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Fyrsti fardinn fra Loreal sem adlagar
sig fullkomlega ad lit og aferd nudar.

v frye
=\ match

Sérstok blanda sem veitir fullkomna fordun

HVAD ER NYTT HVAD ER INN
Fardi sem adlagast aferd og HUdin verdur strax
lit hudarinnar fullkomlega. aferdarfallegri.

Léttur og paegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd
hans. Ferskur og edlilegur,
en pekur vel svo hudin virdist
lytalaus.

HVAD ER SATT

Einstakir 10 litatonar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hadlit.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina lytalausa. Rikt af B5
og E vitaminum.

HVAD ER UT

Kekkir og fardi med

péttri aferd.

Uppgodtvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pu munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hid og nokkur fardi getur verid.

PVi PU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARIiS
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Kaffivélarnar mala og laga alla vinsaelustu kaffi-
drykkina @ augabragdi eins og a bestu kaffihisum

AROMA Fjdlbreytt trval bolla VIA VENEZIA Espresso
og fylgihluta ——

Mikid urval af kaffivélum og kaffivorum

P,

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 * www.ef.is
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6-7 Pora Arndrsdéttir og Svavar
Halldérsson, fréttamenn & NFS,
eignudust son. Sjaid myndirnar.
9 Asgeir Kolbeinsson og
Berglind Olafsdattir saust

oft saman & djamminu yfir

jolin og eru godir vinir.

10-13 Stjérnubridkaup: Runar
Freyr Gislason og Selma Bjorns-
doéttir giftu sig i Frikirkjunni.
14-15 Stérafmeeli: Inga Lind
Karlsdottir hélt upp & 30 ara af-
meelid og fékk malverk eftir Hall-
grim Helgason fra manninum.
16 Agusta Eva Erlendsdoéttir

og Frosti i Minus sjast oft
saman i bié.

18-19 Flottustu og lj6tustu kjol-
arnir & Golden Globe-verdlauna-
hatidinni.

20-21 Innlendir molar: Fréttir af
islensku félki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Frabaerar myndir fra
djamminu um helgina.

25 Ast i Leeds: Helga Lind Bjorg-
vinsdéttir og fotboltakappinn
Gylfi Einarsson eru trulofud og
anaego i Leeds.

LIFSSTILL

26-27 Heilsa: Frabeer rad fyrir
nybakadar maedur. Audur
Bjarnadéttir kennir mémmujoga.
28-29 Tiskuldggan fer a stuf-
ana. Myndir pu ganga i pessu?
Skodadu myndirnar.

30-31 Vinszelir raunveruleika-
peettir. Hverja eetti ad islenska?
32-33 [slensku ténlistarvers-
launin: Bjoértustu vonir sidustu
ara. Hver verdur valinn i ar?
34-35 Kikt i fataskapinn: Hanni
Bachmann i Skitaméral & fullt af
fétum og er ekkert merkjafrik.
36-37 Idolopna: Eitt flottasta
svid islands i pridju Idolseriunni
plus allir keppendurnir.

38 Operan Carmen frumsynd

i Borgarleikhusinu vio

frabaerar mottokur.

40-41 Spurningakeppni fraega
folksins: Sigmar Gudmundsson
maetir fvari Gudmundssyni.
Hvor stendur uppi sem
sigurvegari?

ALVORD FOLK

42-43 Lesio i l6fa Brynju Bjarkar
Gardarsdottur.

44-45 Astarsagan: Bjorn Ingi
Hrafnsson og Holmfridur Rés
Eyjolfsdéttir.

46-47 Frank og fararteekin: Frank
tékkar a snjésledum.

48-51 Frabeer saga! Léa Maja
Stefansdéttir Iéttist um 26 kild
med hjalp islensku vigtarradgjaf-
anna.

52-54 Sigmar Jénsson, sonur
Jons Péls Jénssonar heitins, er
ordinn einkapjalfari.

56 Helena Bergmann sér um
verslun f6dur sins.

58-59 Stefan Karl Ludviksson for
til Las Vegas og hitti par helstu
klammyndastjornur i heimi.

60-61 Sirry segir: Vikulegir pistlar
Sirryar.

62 Erlendir molar: Heitasta sludr-
i6 fra Hollywood-haedum.

64 Taktu profid: Hvad veistu um
Elvis Presley?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir sem
pu vissir ekki um David Smara
Hardarson og krossgata vikunnar.
68: Hér & nu-stulkurnar: Helena
Dégg og Kristin Heida.




etta gekk bara ljom-
andi vel. Hann var
rétt ram fjogur kilo.

Pad eru 16 merkur og svo
var hann 52 sentimetrar
sem er mjég venjulegt,”
segir Poéra Arnorsdottir,
fréttakona & NFS, sem eign-
adist son med Svavari Hall-
dorssyni fréttamanni pann
7. desember sidastlidinn.
»Pad gengur alveg frabaer-
lega, petta er hid fullkomna
barn. Svo & madurinn minn
priar deetur, en pad kom
loksins strakur, pad eru allir
vodalega éanaegdir med
petta,” segir Pora.

Vinna saman

Adspurd hvort pad sé
ekki skrytid ad vinna med
manninum sinum  svarar
péra: ,Pad er bara ljmandi
fint. Vid unnum lika saman &
fréttastofu Utvarps i dalitinn
tima pannig ad vid erum von

6 STJORNUFRETTIR
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pvi. Petta er fint, vid getum
pa talad um vinnuna heima
an pess ad einhver verdi
preyttur, madur meetir fullum
skilningi,“ segir Pdéra og
hleer. Svavar og Péra eru
buin ad vera saman i eitt og
halft ar. ,Pad er naegur timi til
pess ad bua til barn.” Deetur
Svavars eru sex, sjd og atta
ara. ,Peer eru hja okkur pridj-
ung. Sem pydir fimm dagar
hja okkur og niu hja médur
peirra. Pad er mjog gott
samkomulag okkar & milli og
pad gengur mjég vel.”

Barneignarfri til 1.
september

béra etlar ad vera i
barneignarfrii til 1. septem-
ber. ,pPad er samt nég ad
gera. Eg er ad fara ad
kenna kurs uppi i haskéla
naesta haust pannig ad ég
verd eitthvad ad undirbua
pad lika,“ segir Pdéra sem
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aetlar ad kenna kdrs sem
heitir Alpjodastofnanir og
hlutverk peirra i alpjéda-
samskiptum. Hun  er
menntud i alpjédastjorn-
malum og préunarhagfreedi
fréa bandariskum haskéla.

Ekki buid ad skira

En er buid ad skira?
sNei, ekki opinberlega, en
pad kemur i ljés. Vid héfum
sex manudi &dur en vid
faum dagsektir fra Hagstof-
unni,” segir Poéra og hleer.

betta er hennar fyrsta
barn og segist hun ekki
purfa ad vaka allar naetur.
sNei, petta er bara 6skop
venjulegt hja okkur. Vid
erum allavega ekkert a
barmi taugaafalls,” segir
Péra Arndrsdéttir, nybokud
ma&air, ad lokum.

Hér & nu 6skar Péru og
Svavari til hamingju med
nyfeeddan soninn.

111111}

PETTA ER HIB
FULLKOMNA BARN

I}
51

Oofum sex *

i adur en
vio faum dagsekit-
ir fra Hagstofunni
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Péra Arndrsdéttir og litli prinsinn Péra
segir son sinn vera hid fullkomna barn.




Flottur fréttamadur
Pdra vinnur & NFS en er nu
i barneignarfrii. Han eign-
adist son 7. desember sio-
astlidinn dsamt manni sin-
um Svavari Hallddrssyni
sem einnig vinnur & NFS.

Svavar Halldérsson Svavar og
Pdra vinna baedi a8 NFS og likar
bpad vel. Péra verdur pd i barn-
eignarfrii fram til 1. september.

Texti Breki Logason og Jon Myrdal - H&N-mynd Anton Brink 7



BOKHALDSPJONUSTA - RABGJOF

ATO - Bokhaldspjonusta hefur pad ad markmidi ad veita
vidskiptavinum sinum storum og smaum areidanlega, trausta
oa 6rucoa biénustu oa koma til mots vid barfir beirra oa oskir.
ATO - Bokhaldspjonusta hefur pad ad markmidi ad veita
vidskiptavinum sinum stérum og smaum areidanlega, trausta
0g Orugga pjonustu og koma til mots vid parfir peirra og oskir.
A vegum ATO - Bokhaldshjonustu starfar vel menntad og
kraftmikid fagfolk med mikla pekkingu og reynslu.

Tokum ad okkur verkefni vardandi:

Bokhalds- og/eda launavinnslu fyrir fyrirtaeki/
sveitarfélog/ félagasamtdk af Gllum steerdum og gerdum.

Fiarmal
Uppgjor Hamraborg 1-3
Skattframtél 200 K[iﬂﬂl-"'ﬂﬂf

Gsm: 894 8404

www.ato.is - netfang: ato@ato.is - simi: 565 9404




Asgeir Kolbeinsson og Berglind Olafsdattir saust oft saman um jolin

ViP ERUNV BARA
0BIR VIN

,Vid hittumst vissulega parna um jolin
en pad er ekkert & milli okkar. Vid erum
bara g6dir vinir,“ segir Asgeir Kolbeinsson
adspurdur um meint astarsamband vid
Hollywood-drottninguna Berglindi ,lcy”
Olafsdéttur. ,Vid hitt-
umst medal annars

STJORNUFRETTIR

a nyarsfagnadinum hja Grant. Hun var
mikid ati & lifinu um jélin og ég lika,
pannig ad vid hittumst mikid,“ segir
Asgeir sem pakkadi i vorn um leid og talid
barst ad astarsambandi. ,,Eg hef nu ekk-
ert heyrt i henni upp a sidkastid par
sem hdn er nattirulega farin at,“
segir Asgeir sem lengi hefur
verid einn eftirséttasti pipar-
sveinn landsins. Berglindi aettu
flestir ad pekkja en huan hefur
verid ad gera pad gott i
Amerikunni. Hun skildi ny-
lega og blomstradi hér a
landi um jolin.

Berglind Olafs
Hitti Asgeir &

Kolbeins Asgeir
segir ad Berglind
sé god vinkona sin.

Texti: Breki
og Myrdal




Texti: Breki Logason

Runar Freyr Gislason oy Selma
Bjornsdottir giftu sig um helgina

tjornupari® Runar Freyr
SGislason og Selma

Bjornsdottir gifti sig i Fri-
kirkjunni i Reykjavik & sunnu-
daginn. Var margt um manninn
enda hjonin vinamorg. Athdfnin
var vist einkar falleg og mikid
um séng enda brudhjonin baedi
tvd pekkt fyrir mikla heefileika a
pvi svidi. Leikararnir Atli Rafn
og Joéhanna Vigdis sungu i kirkj-
unni auk pess sem Stefan Hilm-
arsson tok lag. Regina Osk, vin-
kona Selmu, sdng einnig fyrir
brashjonin. Hapunktur athafn-
arinnar var pé an efa pegar Tod-
mobile-tvieykid Andrea Gylfa-
dottir og Eypér Arnalds séng
Brudarmarsinn sem hljémsveit-
in gerdi 6daudlegan & arum
adur. Steersta nafnid i islenska
leikhusheiminum, Hilmir Snaer
Gudnason, hélt reedu i kirkjunni
par sem hann taladi mikid um
keerleikann.

Athofnin for fram klukkan
fidgur en um kvoldid var haldin
heljarinnar veisla i sal Rafidnad-
arsambandsins uppi i Ellidaar-
dal. bar var fagnad eitthvad
fram eftir. Pad sem st6d upp ur
par var frammistada nyjustu eft-
irhermu islands, Bjorgvins
Franz Gislasonar. Hann kleeddi
sig upp i buninginn sem Selma
notadi i Eurovision og soéng fyr-
ir gesti. Pad voru vinkonur
Selmu sem fengu Bjorgvin
Franz til verksins.

Leikarar eru yfirleitt ad vinna
um helgar og pvi var kaerkomid
ad halda veisluna & sunnudegi.
Peir eru ju flestir i frii & manu-
dégum og purfa pvi ekkert ad
stressa sig & klukkunni. Hér &
nG éskar Runari og Selmu til
hamingju med giftinguna. Pau
eru flott hjon.

P

o S

F.
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Keyrt a brott Brudhjonin
keyréu saman | burtu eins og
tidkast I islenskum bradkaupum.

Gaman Pad skein mikil gledi
af litlu fjdlskyldunni.




Brudhjoén Runar Freyr og
Selma ganga at dr kirkjunni.

Hrisgrjon og sapukulur pad var '
tekid vel & mati bradhjénunu




Besti vinurinn Gisli Marteinn og
Vala kona hans eru vinafdlk hjionanna.

bjédleikhasstjoérinn Stefan Baldursson
fyrrverandi Pjodleikhusstjori var maettur.

Med pakka Olaf-
‘ ur Teitur Gudna-
i son vinur Runars

L | maetti med pakka

12 STJORNUFRETTIR  kirkjuna.

‘ Margt pad var vel
| meett [ bradkaupid.

Brosti Gisli Bjérn
sonur hjénanna
brosti sinu breidasta.

Flottir J6hann Sigurdar-
son og Hilmir Sneer voru
flottir i brudkaupinu.

Leikstjérinn Oskar Jénasson

u| og Eva Maria Jénsdéttir.
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Brosmlld Andrea Réberts vin-
kona Selmu brosti sinu breidasta.

WE
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Maett Selma Bjérnsddttir .
meetir [ bradkaupid.

Eftirherma Bjérgvin Franz for i
gerfi Selmu og séng fyrir gesti
bradkaupsins. Myndin er samsett.

Frikirkjan Brudkaupid for

fram [ Frikirkjunni i Reykjavik. |

'E"‘I" -
Brudarkjollinn Selma var
stdrgleesileg ad vanda.

i

Pau voru i Bridkaupinu:

Atli Rafn Sigurdsson
Brynhildur Gudjénsdaéttir
Joéhanna Vigdis Arnardéttir
Hilmir Snaer Gudnason
Sigurdur Kari Kristjansson

Gisli Marteinn Baldursson med slaufu

Olafur Teitur Gudnason
Regina Osk
Stefan Baldursson
Eva Maria Jonsdattir
Oskar Jénasson
Karl Pétur Jonsson
Andrea Robertsdéttir
Jéhann Sigurdarson

N-myndir Omar V

T

g
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Inga Lind Karlsdettir helt upp a pritugsafmelid heima hja sep

Inga Lind Karlsdéttir
Fagnadi prjatiu ara afmaeli
sinu um helgina.

14 STJORNUFRETTIR

jonvarpsstjarnan ur islandi i dag, Inga
SLind Karlsdéttir, fagnadi prijatiu ara
afmeeli sinu um sidustu helgi. Var
haldin mikil veisla & heimili hennar og Arna
Haukssonar ad Tjaldanesi & Arnarnesinu.
LPetta var alveg hrikalega vel heppn-
ad og otrilega skemmtilegt. Eg held
ég hafi bara aldrei fengid svona
mikid af gjéfum, pad meetti halda
ad ég hefdi ordid sextug,” segir
Inga Lind greinilega mjog
anaegd med veisluna. Pau
hjénin bua i taeplega 300
fermetra husi sem er heppilegt
pvi margt var um manninn i
teitinu.
,Eg fékk alveg hell-
ing af békum og svo
kom Ragna Gunn-
arsdottir, eeskuvin-
kona min, mér veru-
lega & 6vart. Hun stal
6llum bérnunum min-
um og fér med pau i

myndatoku hja systur "‘\
sinni. Eg fékk sidan album

|

A heimili sinu

sinu & Arnarnesi.

8 Radherrahjén Kristin
Arason og Porgeréur

© FEKI MALVERK EFTIR

fra henni sem er heppilegt pvi ég nennti ekki
ad gera pad sjalf,“ segir Inga Lind og hlaer.

Malverk eftir Hallgrim
Gleesilegt veislubord var i afmeelinu en
bodid var upp a svokalladan puttamat. Tveer
til prjar gerdir af keefu voru & bodstélum auk
dyrindis bodggla. Fjorir pjonar sdu um ad
stjana vid gestina.
En hvad fékk Inga Lind fra
manninum sinum?
,Eg fékk mynd
eftir Hallgrim
Helgason sem ég
hef reyndar bara
sé0 mynd af,
hdn er ennpa &
syningunni,”
| segir Inga Lind
en Hallgrimur

i
var einmitt einn

af gestum veisl-
unnar. Sam-

kveemt upplysing-
um fra Galleri Turpen-
tine sem sér um syn-
ingu Hallgrims kostar
6dyrasta verkid 160 pusund krénur og pau
dyrustu eru & um 700 pusund krénur.
Myndin sem Arni keypti handa konu
sinni kostadi 330 pusund krénur.
»Svo fékk ég lika fullt af flugum
i laxveidina en mér finnst
mjég gaman ad veida.
Tima i golfkennslu,
ekki veitir af, og fullt
af fallegum og hlyj-
um fétum ar 66°
Nordur,“ segir Inga
Lind é&naegd med
veisluna.

Katrin Gunnarsdottir.

- 1‘, Tjaldanes 5 Hér var veislan
haldin um helgina.
Inga Lind & heimili 7 um ne'gr _

Arnar Grant
Heidradi Ingu Lind




HALLGRIN ERASMANNINUM

Malverkid petta er mélverkid
sem Arni gaf Ingu Lind i af-
meelisgjéf. Myndin kostadi
330.000 kronur. betta er eitt af
uppéhalds verkum Hallgrims.

Pau voru i afmaelinu:
Robert Marshall

Brynhildur Olafsdottir
Kristjan Mar Unnarsson
Sindri Sindrason

Arnar hargreidslumadur
Ingvi Hrafn og frd

Logi Bergmann

Svanhildur HoIm

Helgi Seljan

Solveig Bergmann
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
Kristjan Arason

Hallgrimur Helgason

Arnar Grant

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal - H&N-mynd Hari 15



Frosti Logason og Silvia Nott hafa sést mikid saman

Just Friends Hefur hlotid
misjafna déma gagnrynenda.
1
A Little Trip to Heaven

Frosti og Agusta Eva sdu
pessa mynd i bid.

16 STJORNUFRETTIR I

,Eg myndi aldrei tjg mig um
svona mal vid svona daegurtimarit,
pad er alveg af og fra,“ segir Frosti
Logason, gitarleikari i Minus, sem
oft hefur sést med Agustu Evu
Erlendsdoéttur upp & sidkastid.

Pu pekkir hana p6?

~Ja, ja, ég geri pad,” sagdi
Frosti en vildi annars litid reeda
pessi mal. Agusta Eva er pekktust
fyrir ad leika hina kjaftforu Silviu
Nott sem sl6 i gegn a sidasta ari.
Einnig hefur hdn sungi® med
hljomsveitinni Ske.

Frosti og Aglsta hafa sést
nokkrum sinnum saman i bié.

Medal annars foru pau i Regnbog-

Silvia Noétt For 7
bié med Frosta.
Myndin er samsett.

ann og sau kvikmyndina A Little
Trip to Heaven eftir Baltasar Kor-
mak. | peirri mynd kemur &stin
orlitid vid sdgu en ekki er vitad
hvort Frosti og Agusta hafa fellt
hugi saman. Valid & annarri mynd
sem pau foru saman & bendir po
kannski til ad samband peirra sé
nokkud saklaust. Pau foéru nefni-
lega & grinmyndina Just Friends,
sem fengid hefur misjafna déma
gagnrynenda. Ségur um ad Frosti
og Agusta Eva séu saman hafa
gengid lengi enda bezedi eftirsétt
hja kven- og karlpeningi pessa
lands.




Vinpriiga janiiarmdnadar

Australian Murrey River
Reserve (Hvitvin)

Murrey River vinid er blanda tir Sauvignon Blanc, Golombard og
Muscat priigum.

bPad er bragdmikid og getur verid nokkud greent d lit, purrt og
med nokkru sudreenum berjakeim.

Vinid hentar mjog vel med t.d. léttum fiskréttum og lika sem

fordrykkur.

Raologo geymsla er 2-4 manudir.

Fullt verd kr. 9.990.-
Verd nu kr. 7.990.-**

*% 23 litra vinpriga = 30 floskur = kr. 266 flaskan

ainan

Skeifunni 11d - 108 Reykjavik - Simi: 533-1020



R?ese Witherspoon Var
stjarna kvéldsins og ték
ht-?im gylita hnéttinn fyrir
leik sinn i myndinni Walk
the Line. Hin skar sig ar i
frekar 6hefébundnum
kjol.

18 STJORNUFRETTIR

1

Scarlet Jo-
hansson Hin
unga og itur-
vaxna Scarlett
Johansson
maetti i raud-

um og ein-
féldum kjol.
Minna er oft
meira og hun
slé i gegn.
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ornurnar
plden Glohe-v

FLOTTUSTU KJOLARNIR

Heidi Klum Var |

gleesilegasta

konan & verd-
launahatidinni,
Huan er nybuin
ad eiga og pad
sést ekki &
henni. Pessi
silfurgrai kjoll
er omotstaedi-
legur & henni.
Pad m4 segja
ad Seal og Hei-

di hafi verié par

drsins 2005,
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Charlize
Theron Leik-
konan otra-
lega maetti i
svortum
gagnsajum
kjol & Golden
Globe-vero-
launin. Pessi
fallega kona
klikkar aldrei
4 rauda dregl-
inum.

)

Y

Felicity Huffman
Leikur preyttu
hasmédurina i
Adprengdum eig-
inkonum. Hun er
] b6 ekkert preytt i
i alvérunni og er
megakroppur.
Pessi hviti og
silfurliti kjoll fer
henni étrulega
vel. Hin er med
staeltan likama
og fallegan hud-
lit. i alla stadi
fullkomin.

Gwyneth Palt-
row Pad geisladi
af hinni gullfal-
legu Gwyneth

J Paltrow & Golden
Globe-verdlauna-
ha&tidinni. Han er
olétt og valdi sér
pess vegna
pennan vida og fa
rémantiska kjol [
sem minnir helst
a tima
Shakespeare.

I

Eva Longoria »
Var ein af
faum sem
maettu i
raudu. Eva
hefur vit i
kollinum og
veit hvad fer
henni vel.
Gullfalleg og
glaesileg.

B




SHinu SKert
rolaunahatioinni

LJOTUSTU KJOLA

Lo Nl |
Emma Thomp- [
son Er frabzer
leikkona og fal- [}
leg kona. Kjsil-
inn sjalfur er
ekki alslaemur
en pelsinn er
faranlegur.
Alltof sidur og
bara einfald-
lega ljotur.
Hann eydilegg-
ur heildarlikkid
gjorsamlega.

Teri Hatcher
Adprengda eig-

;_ [ ", M B
& Penelope Cruz
| Er ein af falleg-
ustu konunum i
Hollywood og yf-
irleitt med peim
glaesilegustu.
bessi kjoll gerir
ekkert fyrir vaxt-
arlag hennar og
gerir hana 30
arum ellilegri.
Brjoéstaskoran er
alltof stér og har-
id alltof mikid.
Hun er kannski
undir dhrifum fra

hennar Matthew
McConaughey er
einmitt fra Texas.

=
Texas, en kaerasti [

LANG-
FLOTTUSTU
GAURARNIR

=
¥ -,
r"
-

=

s
o

Rosario Dawson Leik-
| konan saeta valdi pennan
ferskijulita kjol i griskum
I stil. Jennifer Lopez var i
Ik svipudum kjol fyrir
nokkrum arum. Kjollinn
gerir ekkert fyrir vaxtarlag

il inkonan er naer
= alltaf svo gleesi-

g

el leg og 6adfinn-

{ anleg & rauda
R dreglinum, en
W ";&
'\,-
e 7
3 hennar og i raun eru allar
%1 med ljétri aferd.
<1 £ s Hann er alltof

ad pessu sinni
valdi han kjol i
F e | konurnar ad klikka @
4 H“ pessu. Hun er med falleg-
| Dynasty-legur.
iy vertu stolt!

@all
- T I
ljétum lit og ] A -+

an likama. Syndu hann og

Pamela Anderson
Er nattarulega ekki
bekkt fyrir flottan
stil og pad er ekkert
fallegt vid pennan
kjol. Hann gerir
brjéstin & henni
alltof stor - paé er
kannski ekkert ad
gera vid pvi, en hin
er bara svo buin &

bvi. Ekki nogu gott.
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. Utgafufélag 365 - prentmidlar.
Utgefandi Bjorgvin Gudmundsson, Pall Baldvin Baldvinsson abm. Ritstjérn

Breki Logason, breki@hognu.is, Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jon Myrdal,

myrdal@hognu.is, Sunna Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & nu Skaftahlio
24, 105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075.
Netfang Ritstjorn: ritstjiorn@hognu.is — Auglysingar: auglysingar@hognu.is.

Setning og umbrot 365 - prentmidlar. Prentvinnsla Isafoldarprentsmidja. Dreif-

ing Pésthusid ehf., dreifing@posthusid.is. Hér & na askilur sér rétt til ad birta

adsendar myndir i timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Halkan er eins og 17. juni

ad er eins med halkuna og 17. juni. Han
pkemur alltaf & hverju ari, & nakveemlega

sama tima. Pad virdist samt alltaf koma
félki jafnmikid & évart pegar géturnar heetta ad
vera gotur og breytast i skautasvell. ,Eg bara
negldi nidur og rann svona tiu metra,“ er setning
sem madur heyrir & hverju ari. ,Er pad kannski af
pvi ad pu ert & sumardekkjum, Einstein?“

A undanférnum dégum hafa okkur borist frétt-
ir af umferdarslysum. Hraedilegt banaslys streeto-
bilstjéra og bilvelta formanns vinstri greenna. Samt
virdast menn ,snooza“ nagladekkin, loka augun-
um og hugsa: ,Pad kemur ekkert fyrir mig. Petta
gengur yfir.“ Pé halkan sé ekki allan arsins hring,
pa kemur han alltaf. Svona eins og 17. juni.

En bilstjérar eru ekki peir einu sem misreikna
sig i halkunni. Um helgina gerdi ég nefnilega géo-
verk. Daudadrukkinn unglingspiltur la i gétunni &
Laugaveginum og reyndi ad standa upp. Mann-
broddana hafdi hann skiljanlega skili eftir heima,
og sléttbotna lakkskornir mattu sin litils gegn gler-
halum gangstéttum borgarinnar. Eg vippadi mér
pvi yfir gétuna og reisti pennan 68lingspilt vid, lét
hann stydja sig vid husvegg og halda sig a purru
blettunum. Pad er nefnilega oft betra ad ganga a
steypu en svelli. Vedrid 4 islandi er nefnilega dut-
reiknanlegt. Pess vegna daist ég ad folki sem gift-
ir sig i jandar. Madur & nefnilega ad taka sénsa.
Runar Freyr og Selma Bjoérns eru pannig folk.
Storstjornur pjédarinnar séfnudust saman  fyrir
utan Frikirkjuna og fégnudu bradhjénunum. Siggi
Stormur hefdi alveg eins getad varad vid stormi,
en pad skiptir engu mali. Pad er nefnilega svo
venjulegt ad gifta sig um sum-
ar. Bara upp med hufurnar
og skella bradarbilnum a
nagla. Ekkert mal.

Holdum &fram ad
salta goturnar, gbngum
haegt um gledinnar dyr,
tékum sénsa og giftum
okkur i januar. Pvi halkan
kemur alltaf aftur. Eins og
17. juni.

Breki
Logason
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BYR MED JENNY
& BARNIN

vera neer Jenny sinni og déttir hennar Thelmu
Marinu sem er priggja ara.

,Eg held ad hann geti or8id mjog gédur
stjupfadir,”“ sagdi Jenny i vidtali vid DV fyrir
skommu. Eflaust verdur gaman fyrir Thelmu

teingrimur Randver Eyjélfsson, eda
S bara Steini bachelor, er fluttur i baeinn
til sinnar heittelskudu Jennyjar.

Eins og allir vita er parid pad fyrsta sem
ma i raun kalla sjonvarpspar pvi Steini valdi
Jenny Ur stérum hopi kvenna sem kepptist
um astir hans { paettinum islenski bachelorinn
sem syndur var & Skja einum. Steini bjé adur
a Akureyri og vann par sem smidur en hefur
akvedid ad flytja til Reykjavikur til pess ad

Jéhanna Vigdis Arnardéttir

vard léttari a manudaginn

Eignadist strak

Leik- og s6ngkonan Johanna Vigdis Arnardoéttir eignadist strak
a4 manudaginn med eiginmanni sinum Porsteini Gudbjérnssyni.
Petta er peirra fyrsta barn. Johanna, sem alltaf er kollué Hansa, gaf
Gt s6l6plotu fyrir jolin. i vidtali vid DV i sumar sagdi Hansa barnid
eiga ad koma a mjég hentugum tima. ,Barnidé a ekki ad koma i
heiminn fyrr en i lok jantar pannig ad pad kemur eftir alla plotu-
toérnina.”“ Strakurinn hefur pvi komid i heiminn & harréttum tima.
Hér & nu éskar J6honnu og Porsteini til hamingju med barnid.

a0 fara med Steina

stjupfédur synum i
F§
i

hdsdyragardinn i
vor til ad sja éll ny-
feeddu dyrin.



FOTBOLTAAST

nattspyrnumadurinn
KGuémundur Arnar Mete

er a skotskonum pessa
dagana. Pilturinn hefur skotid
o6rvum i hjarta Ernu Bjarkar
Sigurdardottur  sem  leikur
knattspyrnu med Breidabliki.
Gudmundur Arnar leikur nu
med Keflavik en hefur verid i
atvinnumennsku i Svipjéd

Erna Bjork hefur einnig spil-
ad A-landsleiki fyrir hond
islands.

V4

Djammhelgin sem
leid einkenndist af
dettandi drykkjurat-
um i halku. A Oliver
var |6gfraedingurinn
Villi Vill og knatt-
spyrnumadurinn
Tryggvi Gudémundsson
var godur a pvi. Gussi dyra-
voérdur djammadi einnig a
Oliver med Dodda litla en
fyrr um kvoldid komu peir

bleiki og o¢létta
keerastan hans
voru einnig &
stadnum med
Halla Fazmo-fé-
laga.

Pad var mikid
ad gerast & opnun

skemmtistadarins Yello i
Keflavik. Pall
Magnusson
Utvarpsstjori

undanfarin ar. Hann hefur
leikid nokkra landsleiki en

Pétur
Matthias-
S 0 n
frétta-
madur a
RUV  var
spraekur & pvi. 4
Hverfisbarinn  var
pétt  setinn
Brynja Bjork med
parti fyrir pattinn
sinn. Sigrin Bend-
er for hamforum &
golfinu og Tinna
Bergsdoéttir brosti
sinu breidasta. Ingvar

| HELGIN SEM LEID A DJAMMIND

2P

) :
( isiodurinn |

(

eikkonan Marianna Klara

= LLL’Jthersdéttir leikur i Full-
= komnu bridkaupi sem synt
er & Akureyri. Fyrrverandi blada-
madurinn og ungskaldid Simon
Birgisson skellti sér i menningar-
reisu nordur i vikunni. Pilturinn
tékkadi a sundlaug begjarins og
skellti sér i leikhis. A blogginu
sinu leetur hann pessi ord falla:
LA0 Ollum 68rum O6léstudum

fram i fyrsta peetti Gillzen- og Arni
eggersins. A Olstofunni var  Pér bzejar-
Kristjan Guy Burgess med  stjéri fogn- §
Birnu keerustu udu opnun
sinni og G. stadarins

enda

FORU SAMAN A DEIT

sem er rekinn
af Atla skemmt-

analéggu. Hanni Bach
lét sja sig asamt Heidari
Austmann. Dansararnir
Sigrin Blomsterberg og
Stella Résenkranz hristu a
sér bossann. Einnig
matti sja Adda
Fannar og Yes-
mine konu
hans. Fast-
eignasalinn
Andrés Pétur
lét sig heldur
ekki vanta.

fannst mér leikkonan Marianna
Luthersdéttir stela senunni. Hun
var med salinn & sinu bandi.
Enda i frabaeru hlutverki... HUn
var rédd samviskunnar i syningu
par sem allir virtust samvisku-
lausir. ibuar Akureyrarbasjar
toku sidar um kvoldid eftir
bladamanninum fyrrverandi &
veitingastad med leikkonunni og
virtist fara vel & med peim.
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Fazmo Sigrun Bender
og Hallgrimur Andri
Ingvarsson ur Fazmo.

—a

Flippari Ingvar bleiki
sl6 a létta strengi.
EE | .

Gullfallegar Tinna Bergs-
ddttir og Sigrun Bender.

E

4 —

6 kalt hefdi verid i vedri foru
pdjammbyrstir borgarbuar i

baeinn. Strakarnir i Skimoé
voru med gott ball & NASA og
Brynja Bjork hélt parti & Hverfis-
barnum. bar fér fyrrverandi ungfru

Reykjavik & kostum og stéd sig
vel & gélfinu...

: ’ :.i. Ein Tinna Bergsdottir ‘_ SR
22 STJORNUFRETTIR e T i gl stendur hér ein vié barinn. -
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Flassari Bjarni Runar af
flass.net og Sigrun Birna
Blomsterberg voru hress.

Bigfoot Kdngurinn Kiddi
Bigfoot er hér & spjalli
vi® harpriadan mann.

S
) o ’
@ san "".'_.{ :

etk < i
Verzléstjarna Sigrin og Jon
f| Ragnar Jonsson fyrrverandi stjarna
Verzlunarskdlans voru hress.

L]

F i
Dansinn Sigrun dill-
adi sér vio tonlistina E . : - I‘,. =7
& Hverfisbarnum. : ea B e Ll

Bleiki Ingvar P6r
Gylfason var hress
a Hverfisbarnum.

Hebbi Plokkadi bass-
ann @ NASA. Ef vel er
ad gad ma sja glitta i

Hanna fyrir aftan.
Saett par Hallddra Rut

Bjarnaddttir og Asgeir
Bjérgvinsson eru flott par.




Blrklaska

Umbods- og suluaﬁili
Birkiaska ehf.
simi: 551 9239
www.birkiaska.is
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Feest i lyfjaverslunum, heilsubiidum
og staerri matvoruversiunum



Helga Lind n} Gylfi Einars trilofa sig

I

I

Eg segi nU bara allt pad besta, er stédd i

[\
5

K_|J

Leeds og hef pad alveg ljdmandi,” segir
Helga Lind Bjorgvinsdéttir sem stodd er

hja keerasta sinum Gylfa Einarssyni knatt-
spyrnumanni. Helga Lind og Gylfi eru nybuin
ad tralofa sig en hun vildi litid reeda trdlofunina
begar Hér & nl nadi af henni tali. ,Eg er ekk-
ert betur sett med ad raeda petta. betta er
bara okkar einkalif og ég vil halda pvi pannig,
an pess ad vera eitthvad leidinleg,” segir
Helga Lind sem var annars frekar hress a pvi.
Gylfi Einarsson hefur stadid sig vel hja 1.
deildarlidi Leeds i vetur og framlengdi nyverid
samninginn vid félagid. Helga Lind & tvd born,
strak og stelpu, med Arnari Gunnlaugssyni
knattspyrnumanni. Pau voru saman i nokkur
ar og raku medal annars Retro-verslanirnar a
sinum tima. Parid felldi hugi saman i lok sum-
ars og er nu buid ad trdlofa sig. Hér & nu 6sk-
ar parinu til hamingju med trdlofunina.

Gylfi Einarsson
Einn besti knatt-
spyrnumadur
landsins.

L

Helga Lind Bjorgvinsdottir
Er trdlofud Gylfa Einarssyni.

Arnar Gunnlaugs-
son A tv6 born
med Helgu Lind.

Hringar Helga og
Gylfi eru buin ad
setja upp hringana.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal




Audur Bjarna-
déttir Kennir
medgéngu- og
mémmujéga.

Bad rdd Audar=a
- Best er fyrir konur ad byrja i joga
sex til atta vikum eftir faedingu

- Drekka mikid vatn

- Borda heilsufaedi

- Drekka te, gott fyrir mjolkurgjof




V4
g byrjadi med medgdngu-
Ejéga arid 2000 og mémmu-
j6ga halfu ari seinna i beinu

framhaldi,” segir Audur Bjarna-
dottir, jogakennari i Létus joga-
setri asamt Astu Arnardoéttur.

Audur segir timana Ootrulega
vinseela en han leerdi medgdngu-
og mémmujéga er hun dvaldi i
Bandarikjunum.

~Medgdngujéga er stérkost-
legur undirbuningur fyrir faeding-
una, manni finnst stundum eins
og joéga sé hannad fyrir meo-
géngu og feedingu,” segir Audur
og hleer. ,Jéga hjalpar konum
med Ondun, slékun og ad na
tengingu vid likamann. Pa kemur
miklu betri vellidan a medgdng-
unni og skilar sér i undirbuningi
fyrir feedinguna, baedi likamlega
og andlega.”

Heilsufeedi er pad besta

Audur segir ad konur sem eru
tiltélulega nybunar ad eignast
barn geti stundad mémmujéga
svo framarlega sem allt sé i lagi.
En konur eettu ad geta byrjad sex
til atta vikum eftir feedingu barns-
ins.

En hvada rad gefur hun konum
sem eru barnshafandi eda ny-
bunar ad eiga og vilja stunda heil-
brigt liferni?

,Eg held ad flestar konur versi
medvitadri um heilsuna & med-
gongunni. betta kemur atémat-
iskt. Pegar pu ert ad neera pig,
ertu ad neera barnid, en ég held
ad almennt heilsufeedi sé pad
besta. Pad hefur einnig komid i
ljés ad konur fa sidur feedingar-
punglyndi ef pzer stunda jéga.”

Audur segir pad aedislega
skemmtilegt ad stunda j6ga med
nybokudum maedrum og bornun-
um beirra. ,Petta er alveg rosa-
lega gaman, ad hjalpa pessum
maedrum ad koma sér mjukt af
stad med boérnin sin beint fyrir
framan sig. Pad er svo 6trilega
miki® sem peer geta gert med
bornunum. Pessi timi er pd fyrst
og fremst fyrir maedurnar en vid
tékum okkar tima og hldum ad
bérnunum lika. Pegar pau eru
blin ad venjast stadnum og
fingunum eru pau hleejandi
kat,“ segir Aud-
ur og hleer.

Nanari upp-
lysingar er haegt
ad finna &
lotusjogasetur.is.

sPessi timi er
po fyrst og
fremst fyrir
maeBurnar en
vid tokum

okkar tima og
hlGum ad

bornunum lika.
Pegar pau eru”

" bdin ad venj-

ast stadnum
og 2fingunum
eru pau hlaj-
andi kat.«

G6d 2efing
Mémmujéga
er tilvalin
hreyfing fyrir
konur til pess
ad koma sér
af stad eftir
medgénguna.

Rad n@ringarradgjafans fyrir nyhakadar madur

e Baetiefnap6rf konu er oft meiri
pegar hin hefur barn & brjdsti en &
medgdngu.

o Ef konan fzer lélegt faedi gengur hin
& varaforda sinn og skortseinkennin
koma nidur & henni.

o Flestar konur safna fituforda & med-
g6ngunni sem aetladur er til ad maeta
aukinni orkupérf vid brjdstagjéfina.

o Mikilvaegt ad borda fjélbreytta faedu
samkvaemt manneldismarkmioum.

Afslappandi Bérnunum
lidur vel i j6gatimunum og
er joga frabeer leid til ag
koma i veg fyrir faedingar-
bunglyndi.

Stud Audur
segir ad bérnin
S6u hlaejandi k&t
f mémmujéga.

o Fa0id parf ad vera trefjarikt.
o Fituneyslu skal stilla i hof.

® Konur med barn a brjosti purfa ad
drekka meira en paer eru vanar.

e Undanrenna og fiérmjolk er zeskileg,
vegna kalksins.

o /skilegt er ad taka lysi vegna D-
vitaminsins.

® Drekka mikid vatn.

o Med modurmjolkinni berst ekki ein-
géngu neering, heldur einnig érvandi
efni eins og til daemis koffein Ur kaffi,
te, og koladrykkjum.

o Orkudrykkir eru ekki aeskilegir eda
tébak, afengi og eiturlyf.

o Mikilvaegt er ad temja sér heilbrigt
liferni & pessum tima med nasegum
svefni, fersku lofti, léttri hreyfingu og
g0dri slékun til ad vidhalda brjésta-
mijolkinni.




sienna
| Miller

ienna sést hér a
labbi i New York {
innpréngum galla-

buxum og tilbrigdi af
UGG-ském sem voru i
tisku fyrir nokkrum arum.
Sienna er ein smartasta
leikkonan

pessa Myndir pu
dagana en ganga

Keys

oéngkonan itur-
vaxna maetti &
frumsyningu

Memoirs of a Geisha
med blém i harinu
sem nadu alveg nidur
a bak. Blémin eru i
svona jap-
Myndir pi = 6nskum stil en
nota pau? eru svolitid

pessi stig- i beim? 0] va furduleg.
vél eru a

ekki alveg []Ja .

ad gera . — [ ] Nei

sig. L] Nei

r hljdmsveitinni
Good Charlotte
og keerasti leik-

og séngkonunnar
Hillary Duff maetti a
verdlaunahatio i jakka-
fétum og hvitum box-
araskoém a la Brynjar
Mar. Tiskuloggunni
finnst petta ekki alveg

imberley er
stundum mjog
flott og stundum

ekki. Hérna er hun

med geggjud hvit sol-
. gleraugu i anda

1 ~ Jackie O. bau fara

henni kannski ekkert
svakalega vel

nogu smart, Myndir bt = en pau eru
Myndir pu = sérstaklega par ganga eiturflott.
ganga sem skornir eru med pau?
i pessu? hair og buxurn- i

ar stuttar. []Ja

] Ja
[] Nei

[ ] Nei



Brad
Pitt

rad Pitt er einn
fallegasti mad-
urinn i Holly-

wood og ordinn sann-
- kalladur fjélskyldur-
madur. Hér sést hann
med stoér svort sol-
gleraugu og risahufu.
Er hdfan ad gera

Drew
Barpy-
more

rew Barrymore er
litla yndio i Holly-
wood og er bara

yfirleitt mjog smekkleg
stulka. Hun fylgir tiskunni

., eitthvad fyrir e e
~ kimsabo Saura o cam
aeda pi 42 TiskU- .
svona?b N ﬁ-n alit? :;Is:;u Myndir pu jakka og bleikum og
:li?an S nota pau? svortum hlebardabol.

Er bolurinn ad gera
[]Ja sig? Tiskuldggan er &

badum attum. Pessi
[ ] Nei bolur fer nefnilega
ekki 6llum vel.

] Ja
[] Nei

adonna er oll i
diskoinu pessa
dagana. Hér er

hun i filublaum palliettu-
buxum. Palliettubuxur eru
kannski ekki & allra
leggjum i Hollywood en
peer eru rosa flottar. beer
fara pé ekki 6llum en
Madonna rokkar i peim.

itla Lindsay
Lohan er mjog
toff stelpa. Hér er

hin med litinn seetan
keip yfir gleesilegum
kjol. Keiparnir eru vist
alveg ad gera sig i
Hollywood. Einnig er

Lindsay oft i
| Myndir pu E:ISTJ;@ gnay:;aiiriba
gz:g;; klzednad. beim?
L] Ja []Ja
[] Nei [ ] Nei

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images



bykist pil geta dansad?
(90 you think u can dance)

Fyrirmyndin ad pessum
peetti hefur verid synd a f
Sirkus i vetur vid miklar
vinsaeldir. Pattunum yrdi
ad sjalfségdu stjornad
af Selmu Bjornsdottur [-i
sem er pekkt fyrir ad "‘:"'
koma vel fyrir. Haldnar yrdu
dansprufur & Hétel Loftleid-
um og démnefndin yrdi ekki af
verri endanum. Jon Pétur ar

Dansskéla Jons
Péturs og Koru,
Nadia Banine,
Yasmine Olson
og Carlos
salsagaur. Ur-
slitapaettirnir
yrou svo i
beinni ar
Smaralind-

il inni.  Orville
' myndi  taka
krakkana i
I'hiphop-tima

L og Geiri a
Goldfinger

s&ei um ad
redda eré-
tisku
"ddnsun-

FYRIRSJAAN-
LEGT ATRIDI:
Pegar Sigran Birna
Blomsterberg
myndi  misstiga
sig i undanurslita-
peettinum i Smara-
lindinni. Astaedan fyr-
ir fallinu veeri st ad
hun myndi reyna listreenan dans
vid einhvern smellinn med Day-
sleeper. bPessar fréttir vaeru reid-
arslag fyrir pj6dina sem geeti
ekki kosid hana afram. | kjolfarid
myndi Stella Résen-
kranz sigra med
linudans ur

smidju  Joa 4 -
dans. Svo
myndi pj6d- - 1

in velta fyr- #
ir sér !
hvortj W
Stella og .r' L b
Sigrun
Birna
myndu
halda afram
ad vera vin-
konur og
flytja i ibuod-
ina sem
Stella fékk

i sigur-
laun.

Selma
Bjornsdéttir

Storstiarna Skitamarals

(Rock slar INXS

A Skja einum hafa medlimir
rokksveitarinnar INXS verid ad
leita ad eftirmanni Michaels
Hutchence sem lést fyrir
nokkrum arum. Strakarnir i
Méralnum myndu i pessum patt-
um leita ad eftirmanni Einars
Agusts sem er haettur i bandinu.
patttakendur myndu purfa ad
ganga i gegnum ymsar rokkaef-
ingar. Helgi Bjoéss myndi kenna
lidinu ad halda salnum gédum a
medan Rassi prump myndi
stilisera IUkkid a patttakendum.
Einar Bardarson seeti svo i dém-
araseaetinu og myndi velja pa

sem kaemust afram
asamt medlimum

Skitamorals.
FYRIR-
SJAANLEGT
ATRIDI:
Pegar Helgi
Pér Arason fyrr-
verandi Idol-
keppandi
fengi syk-

Bjornsson

a halsinn. Fjolnir tattd

myndi fara i baklas og firra sig
allri abyrgd. | Urslitapaettinum
myndi Kristjan Gislason Euro-
visionfari sigra Hreim ur Landi
og sonum

med laginu ,

Bompadu

beibi

sem yroi

fyrsti

singull

sveitar-

innar med

nyja séngv-

aranum.

Helgi bér Arason




Vinszelustu paettir i Ameriku hafa notid mikilla vin-
szlda hér a landi. Hér & na veltir fyrir sér hvernig
islenskar utgafur pessara patta gaetu litid at.

(The Dstiournes) ) o if 4

Ozzy, Sharon, Jack og Kelly
hafa heillad heimsbyggdina med
undarlegu fjdlskyldulifi sinu und-

anfarid. Fraegasta fidlskylda [s-

lands yroi ad sjalfsogdu sett i |

Hueitibraudstagarnir
(Newlyweds)

Jessica Simpson og Nick
Lachey hafa farid a kostum i
pessum pattum i vetur. | islensku
utgafunni yréu Idolstjarnan Ardis
Olsf og Jonatan Grétarsson ljés-
myndari hja Fréda i adalhlut- pattinn. Krummi og Svala pyrftu
verkum. Pau giftu sig einmitt i ad flytja aftur heim il _-
sumar og myndu hleypa ahorf- : til pabba og
endum inn i lif sitt. Fylgst yroi mémmu. Glaesilegt
med Ardisi og Heitu lummunum hus peirra i Hafnar- r

:tg:'*.
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sem eru uppfullar af stjérnum. firdi yrdi sdgusvid
Ardis og Jonatan eiga fallegt pattanna og fylgst
heimili auk pess sem pau yrdi med Bjdgga
eru bradmyndarleg. lesa inn a treilera

FYRIRSJAANLEGT Stodvar 2 og leika

h'.'.

ATRIDI: Pegar krakk-
arnir i Heitu lummunum
halda krisufund vegna
pess ad Jénatan tekur
flottustu myndirnar af
Ardisi en virdist sleppa
pvi ad fotésjoppa hina
krakkana. Ardis feer
einnig kast pegar hdn
kemst ad pvi ad heima-
bi6id sem pau fengu i
bradkaupsgjof er
bara ur

Elko.

Jénatan Grét-
arsson og
Ardis Oléf

sér vid kettina sina.

Einar keerasti Svolu -1
veeri alltaf i is-

skapnum sem feeri

i taugarnar a Bo og

fleira i svipudum

dar.

FYRIRSJA-
ANLEGT ATRIDI:
Krummi kemur
heim fullur eftir tén-
leika med Minus og
reynir ad setja kottinn i
pvottavélina. Bo

stoppar po strakinn og
tekur upp gitarinn.
Saman semja strakarnir
slagara sem verdur a
naestu safnplétu kéngs-
ins.



1993

Orri Hardarson

Orri Hardarson hefur gefid at fimm
plétur og su nyjasta kom Gt & sidasta ari.
Fyrsta plata hans, Drog ad heimkomu,
kom Ut sama &r og hann hlaut verdlaun-
in. Hann var nokkud heitur a pessum
tima og hefur gefid Ut sex adrar plotur
med 6drum listaménnum. Hann hefur
einnig unnid med Minus, Hilmari Erni, KK
og Brain Police. Orri er flott-
ur gaur sem hefur p6
aldrei nad ad
meika pad al-
veg eins og
madur segir.

1994

Emiliana Torrini og Spoon

Pessi hljomsveit var aberandi arid
1994. Jon Olafsson ték upp einu plétu
sveitarinnar sem hét einfaldlega Spoon.
Petta arid voru veitt verdlaun fyrir bjort-
ustu vonina i einstaklingsflokki sem Emili-
ana fékk og svo fyrir hljdmsveit sem
Spoon fékk. Sveitin stéd pd engan veginn
undir veentingum pvi pad
slitnadi upp Ur samstarf-
inu og Emiliana hof
soloferil. Gafu samt
ut fina plétu. Emili-
ana er klarlega ein
af okkar allra
steerstu stjornum
i dag.
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Botniedja

Strakarnir unnu Musiktilraunir petta
ar, téku upp Drullumall og fengu pessi
verdlaun. Samtals hafa peir gefid Ut fimm
plétur sem hafa allar slegid i gegn. Peir
voru bestu vinir Blur & sinum tima og tur-
udu med peim um Bretland. Kélludu sig
Silt og voru alltaf ad fara ad meika paod.
Peir téku patt i undankeppni Eurovision
2003 en hafa ekki spilad saman lengi.
Heidar séngvari hefur samt
vakid athygli fyrir
soléverkefni  sitt,
The Iceland

Viking Show.

Afhending islensku ténlistarverdlaunanna fer fram i Pj6dleikhdsinu
midvikudaginn 25. januar. Par verda veitt ymis skemmtileg verdlaun.
Pau sem vekja alltaf hvad mesta athygli eru verdlaunin Bjartasta

2000

Miim

Elektrébandid Mum er eitt af peim is-
lensku béndum sem hafa vakid mikla at-
hygli erlendis. Til ad byrja med var um
kvartett ad raeda. Gunni, Orvar, og syst-
urnar Kristin og Gyda skipudu bandid en
nu er einungis um tri6 ad raeda pvi Gyda
er haett. Sveitin hefur gefid ut sjo plotur
og vakid mikla athygli erlendis. Krakk-
arnir teljast til hinnar svokoll-
udu kruttkynslédar. Klar-
lega ein af peim sveit-
um sem eitthvad
hefur ordid ur.

XXX Rottweilerhundar

Rapphundarnir sem rifu kjaft og
hneyksludu. Erpur, Bent og hinir strak-
arnir gjérsamlega attu islensku senuna a
pessu ari. Pokkudu svo pent fyrir sig og
hirtu verdlaunin Bjartasta vonin. Hljéom-
sveitin hefur lagt nidur laupana og i kjol-
farid kom laegd i islenskt rapp. Peir gafu
Ut tveer plétur sem seld-
ust téluvert meira
en smokkar i
Vatikaninu. ﬁ
Klarlega ein af
betri  hljom-
sveitum sio-
ustu ara.
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2002

Budrygindi

Strakarnir sem ekki voru komnir i mut-
ur unnu Musiktilraunir petta ar og gafu ut
plétuna Kubakoéla. Peir voru peir yngstu
sem unni h6féu keppnina til pessa og lag-
i0 Spilafikill nadi miklum vin-
seeldum. Peir hafa pé
ekki nad ad fylgja
pessari vel-
gengni eftir en
gafu at fint
myndband
fyrir stuttu.
Flottir ungir
gaurar sem
eiga framtio-
ina fyrir sér.




1997

Anna Halldorsdattir

Hefur verid liti® aberandi sidustu ar.
Var p6 nokkud i samstarfi med Orra
Hardarsyni & sinum fyrstu arum. Pau
voru saman i hljomsveitinni Brédir
Darwins. Hun gaf ut tveer plétur, Villta
morgna og Undravefinn. Hun hitadi svo
upp fyrir Sting pegar hann Iék i Laugar-
dalshéllinni. Undravefurinn
var valinn i hop 100
bestu islensku
platna 20. aldar-
innar. Enginn
veit hvar Anna
er i dag.

og par kemur margt skemmtilegt

1998

Subterranean

Var ein heitasta rappgruppan a pessu
ari og gaf ut plétuna Central Magnetism.
Einnig kom lag med sveitinni a safndiski
sem heitir Music from Iceland. MagzE og
Cell 7 voru heitustu néfnin a hiphop-sen-
unni & pessum tima. Sveitin haetti po
fliotlega og MagzE for i
eitthvert band med

nokkrum bldkku-
A monnum. Cell 7
er eitthvad ad
gruska ennpa
i rappinu og
spiladi meira
ad segja a
Airwaves.

E 7/ m

Hljomsveitin Ensimi var stofnud arid
1996 af peim Jéni Erni Arnarsyni og
Hrafni Thoroddsen. Hugmyndin ad tén-
list Ensimi er blanda framtidar, natidar og
fortidar. Sveitin gaf Ut Kafbatamusik arid
1998 og svo BMX éari sidar og svo gafu
peir lika Ut plétu sem hét einfaldlega
Ensimi. Medlimir sveitarinnar hafa verid
aberandi med 60rum hljom-
sveitum en stefna & ad
gefa ut sina fjéréu
plétu, Pakaboy,
= snemma a
pessu ari.

vonin. Hér & nu skodadi bjortustu vonir sidustu ara bad VOrU l}ll?ill

i j6és. Sumar vonir lﬂ“ﬂslal'\"a‘gjﬂau“

hafa meikad pad en adrar eru gleymdar og grafnar. o 1

Ragnheiour Grondal

Pessi rumlega tvituga stelpa hefur
gefid ut prijar plétur og slegid i gegn. Han
hefur baedi sungid 16g annarra og gefid
ut eigid efni. HUn hefur slegid i gegn sio-
an hun song lagid Ferrari inn a safnplétu.
Han hefur medal annars turad med
hljomsveitinni Ske og soéng titillag kvik-

myndarinnar Dis. Ragn-

heidur er seet stelpa

sem syngur vel.

Han & eftir ad

verda ein af

helstu sdéng-

konum lands-

ins neestu
arin.

2004

Hjalmar
Reggitoffararnir i Hjalmum eru ein
heitasta sveitin i dag. Peir hafa gefid ut
tveer frabeerar plotur og eru elskadir og
dadir af islensku pjodinni. Hjalmar eru
fimm. Sveitin faeddist & géu, og 6x sidan
sem ungbarn yfir sumarid og veturinn.
Kunni litid til ad byrja med, en laerdi ad
tala og ganga, sem og
annad gagnlegt er
timanum leid.
Helmingur
sveitarinnar er
skipadur Svi-
um. Besta
hljomsveit a
[slandi i dag.



,Eqg 4 sex eda sjo gallajakka. Rennda
Jjakkann nota ég miki® & sumrin. Hann er
keyptur [ Sautjan og er mjég paegilegur.
Hneppta jakkann fékk ég i Sautjan fyrir
Eurovision arid 2003. Petta er Diesel-jakki
|| og ég nota hann mjég mikid.*“

,Kringldtta hdlsmenid

- 7 7y Vé
Hanni 1 Skitamoral opnar
fiolbreytian fataskap sinn fyrir e g j0lagf 7
7 7 émmu. Afi minn og
lesendum Her & nu nafn it pad og pao

er grafié & pad ,, Til
Hanna fra Guényju“
og svo afmeelisdagur-
inn hans. Eg hef varla
tekid pad af mér sio-
an amma gaf mér pad
og er rosalega
anaegdur med pad.”

,Eg er mjég hrifinn af svona

peysum med v-halsmali. Petta

er bara brot af peim. Eg & paer {
alls konar litum og geréum.”

ad er ndg ad gera hja okkur . -
Skitamoral pessa dagana,
segir Johann Bachmann, .

betur pekktur sem Hanni trommari i
Skitamoral. ,Vid erum a fullu ad B ) _l
spila & skélabollum og pad ger)g’ur ; o .
Dara . N e itekur o4 +Eg er nylega farinn ad nota gémiu kirekastig-
sia, hefur fengid goédar vidtokur og vélin aftur. Eg notadi pau pegar ég var 16-18
Slel,St vel. ara og pau eru bara fin ennpa. Mér pykir gam-
Hann-i verdur leyndardomsfullur b g by &
! . Petta er svona brot af pvi sem ég &.“
& en segir
pegar spurt er um sumari

a6 buast megi vié spennandi hlut- r‘ Y
1
L)

um fra peim. Skitamorall spiladi &
NASA um sidustu helgi. ,Pad er
gaman ad segja fra pvi ad breedurn-
ir Steini og Snorti spiludu par med X
okkur,“ segir Hanni.

peir spilaa saxo6fon og trompe.t.’
pad bydur upp & meiri fidlbreytni i
lagavali hljémsveitarinnar. petta
heppnadist mjog vel og pad var
mikio fior. A daginn vinnur Hanni
sem solumadur i versluninni Rafljos
i Armulanum. Hanni er greinilega
smekkmadur enda er hann alltaf
snyrtilegur 09 vel til fara.

| ,Eg er mjég hrifinn af pess-
um jakka. Hann gengur vid
hvad sem er og hvort sem
ég er ad fara  vinnuna, bid
eda & djammid. Hann er
mjég hlyr og gddur og ég
nota hann mjég mikid. Peys-
una nota ég lika mikid og er
ba gjarnan i mismunandi lit-
um skyrtum innan undir.“




| »Kurekaskyrtuna keypti €g i Dan-
mdrku. Man ekki hvad budin heitir
en ég er mjég hrifinn af henni og
finnst hun toff. Eg nota hana ekki
mjég mikid en alltaf 6dru hverju.“

,Ledurjakkinn er [ miklu
uppahaldi og ég nota
hann mikid. Hann er vel
fédradur svo hann er
hlyr & veturna. Eg keypti

hann fyrir um tveimur
arum [ Sautjan.”

,Eqg er mikill Grakarl og petta er kannski helming-
urinn af pvi sem ég &. Eg er hrifinn af drum med
ledurdlum en annars vil ég bara eiga sem fjél-
breyttast trval. Urin hef ég keypt hér og par og
sum eru gjafir fra vinum og aettingjum.“

,Eg & mikio af gallabuxum og nota
baer mjég mikid. Eg er ekki

merkjafrik, ég kaupi bara pad sem
meér finnst flott og passar mér vel.”

Meér pykir samt gaman ad
bvi 66ru hverju. Eg & lika
rautt, svart og hvitt ledur-
bindi sem vid i Skita-
mdral notudum oft pegar
vid vorum ad spila.”

»,Svona er alveg haegt ad

breyta lukkinu. Bara ad

fara [ 60ruvisi lita peysu.”
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HX H V4 yd | | [ | vidssmenn Stédvar 2 vinna nd hoérdum
Shéndum ad pvi ad koma upp svidi i Smara-

lindinni. Um er ad raeda svidsmynd sem

kostar tugi milljona og verdur notud i Urslitapzetti

Idol Stjérnuleitarinnar. Pad er Alfred Halldérsson

u | m/
sem hannar svidsmyndina en hann hefur séd um utlit Idolsins fra upp-
hafi. Alfred er menntadur i heimspeki og salfraedi en hefur lengi starf-

ad i pessum geira. Byrjad var ad reisa svidid pann 3. jandar og verdur
pad klarad 26. jandar. Fyrsti patturinn i Smaralindinni fer svo i lofti®

]'i pann 27. jandar. Svidid verdur i anda islenskrar nattdru eins og hun er i
1 sinni fallegustu mynd. Svokallad jokullén med kidkum, jokulrénd, vatni
og fossum verdur umhverfi komandi patta. Yfirmenn Stjérnuleitarinnar

voru tvistigandi fyrst i haust pegar hugmyndin kom upp en sau svo

’ teikningar og sannfaerdust. Pad verdur pvi spennandi ad sja krakkana i

jokulléninu i Vetrargardinum i vetur.

Jokullén Svidid er langt
fra pvi ad vera tilbuidé en
gleesilegt verdur pad.

. L

it sumna |

e

Angela Coppola




APaiA

Pad flottasta Jékullonid verd-
ur eitt dyrasta svid ségunnar.

Eirikur Hafdal Ragnheidur Sara

Texti: Breki og Myrdal - H&N-mynd Vilhelm
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Frambjé6dendurnir peir
Stefan Jon Hafstein, eigin-
F =k kona hans Gudrun Kristin,
- 1 Vilhjaglmur p. Vilhjaimsson
x ’F‘ og Guérdn Kristignsddttir.
~ L
— " .
. ]
; " | i | |
- ot r -
5
L
B

OLL BORGARSTJORAEFNI
A SOMU SYNINGUNNI

V 4

peran  Carmen
eftir Bizet var
frumsynd & laug-

ardaginn i Borgarleikhus-
inu vid mikinn fégnud.
Par voru saman komnir
allir frambjédendurnir il
borgarstjora i Reykjavik
og gaeddu sér a léttvini

Il

Il

og léttum veitingum. Spjolludu saman Alfred Porsteinsson og
eiginkona hans Gudny Kristjansdottir dsamt

Carmen hefur ekki b 45 Stei i Valdisi Osk
. . . , orgarstjoranum elnunni Valaisi Uskars-
verid sett 4 svid fra 1983 garsy & Flott a frum-

og pétti Asgerdur Juni- Y syningu Por-
usdottir séngkona . arinn Sveins-
standa sig med prydi son, Liney
sem Carmen. Sveinsdottir,

. Halldér As-
grimsson for-
seetisradherra

Astfangin Astin leyndi . 3 og kona hans
sér ekki & peim Sigurdi ; Sigurjéna
Kaiser og Steinunni ; Sigurdardottir.
Camillu dr Nylon a

frumsyningu Carmenar.




Nanari upplysingar & somi.is
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Asgeir Kolheins skoradi 4 Loga Bergmann
Eidsson ad taka piatt i pessari keppni en
hann skoradist undan. P skoradi Asgeir a
Ivar Gudmundsson sem stod sig agetiega.

1. Hvad heitir keerasti Demi
Moore? ,Eg hef ekki hug-
mynd.“

2. Hvad eru fastanefndir
Alpingis margar? ,,Eru paer
fleiri en sj6?“

3. Hvad heitir syslumadur-
inn a Keflavikurflugvelli?
sJohann R. Benediktsson.“

4. Hvernig var billinn i Back
to the Future a litinn? ,Var
hann ekki raudur?“

.
5. Hvad heitir {
Mugison réttu
nafni? ,Elias ‘
Orn... Nei, pad '
er Orn Elias.“

6. Hvad hét einn &
mesti vigamadurinn i

Njalu sem var sonur Njals a
Bergporshvoli? ,Pass...“

7. Um hvern fjallar kvik-
myndin La Bamba? ,,Ritchie
Valens.“

8. Hver er varamarkmadur
knattspyrnulidsins Liver-
pool? ,, Er pad ekki

pbessi Kirkland?“

9. Hvada 6veenti
gestur kom i arlegt
nyarsbod Armanns
Porvaldssonar i

L

London? ,,Tom Jones.*

10. Hvada fyrirtaeki fram-
leidir Opal-snafsinn? ,,Eg er
16ngu haettur ad drekka
madur en segi Olgerdin
bara...“

11. Hvad kostar i straet6?
»Eg hef ekki tekid straetd
sidan ég var fimmtan ara!
Segi 200 kall.“

12. Hvad heitir métmeela-
lagid sem Damon Albarn
song a tonleikunum i
Hollinni? ,Heitir pad
. ekki Alumininum?“

|
/ 13. Hvad eru margar
klésettskalar fyrir karl-
./ menn a

> Café Oli-

ver? ,Eg

hef na

bara farid

einu sinni

ad borda

par en er

ekki bara ein?“

14. Vidé hvada gotu stendur
Kaffibarinn? ,Klapparstig.“

15. Hvad hét duettinn
sem Helga Méller og

| J6hann Helgason

% /% skipudu eitt sinn?
#"l’ »Pu og ég.“

1. Ashton Kutcher 2. Tolf 3. Johann R. Benediktsson 4. Silf-
urgrér 5. Orn Elias Gudmundsson 6. Skarphédinn Njalsson
7. Ritchie Valens 8. Scott Carson 9. Tom Jones 10. Olgerd
Egils Skallagrimssonar 11. 250 kronur 12. Aluminium

13. Tveer 14. Bergstadarstrati 15. b og ég

sigmar Guomundsson




| FRAGA FOLKSINS

1. Hvad heitir keerasti \\ i arlegt nyars- F '
Demi Moore? ,Pad er | \ bod Armanns
Ashton Kutcher.” ( ! Porvaldsson-

\ / ar i London?
/ »Tom Jones.*

2. Hvad eru fasta-
nefndir Alpingis marg-
ar? ,,Skyt a niu.“

10. Hvada fyrir-
teeki framleidir
3. Hvad heitir & "a Opal-snafsinn?

syslumadurinn & /= »Eg hef nu
Keflavikurflug- drukkid hann
velli? ,,Ekki hug- en ekki tékk-

mynd.“ y ad a framleid-

. - -~ andanum. Skyt
4. Hvernig var billinn 4 Néa Sirius.*
i Back to the Future a litinn?
,Hann var silfradur.“ 11. Hvad

- kostar i k ,/’
5. Hvad heitir straet6?
Mugison »200 kall.“
réttu
nafni? ,Eg 12. Hvad hét T q
ETER N ED) | métmaelalagid F-
bad ekki.“ % - sem Damon i
Albarn s6ng a 1

6. Hvaa hét einn tonleikunum i
mesti vigamadur- Héllinni? ,,Eg
inn i Njalu sem var = missti af peim.“

sonur Njals a Bergpors-
hvoli? ,,Parna hittiréu /‘4.
mig alveg a ndllinu.“

|

e

. 13. Hvad eru margar klé6-
settskalar fyrir karlmenn a
Café Oliver? ,,Ja, ég held
beer séu bara tveer.“

7. Um hvern fjallar
kvikmyndin La

Bamba? ,,Ritchie 14. Vid hvada g6tu

Valens.“ stendur Kaffibarinn?
»Petta er Vitastigur,

8. Hver er vara- . ég skyt a pad.“

markmadur knatt- . % 4

spyrnulidsins Liver- " 15. Hvad hét duettinn sem

pool? ,.Er pbad ekki Sander- Helga Méller og Jéhann

veld?“ Helgason skipudu eitt sinn?

) . »PU og ég.“
9. Hvada 6vaenti gestur kom

4
?
2
4
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Sigmar Gudmundsson - 7 rétt
Ivar Gudmundsson - 6 rétt

Sigmar sigradi i petta skiptid p6 naumlega hafi verid. ivar raedur
hver verdur naesti andstaedingur Sigmars og skorar hann & sjalfan
Sveppa. Fylgist med pvi i neesta toélubladi.

uS. [var Gudmundsson




Hond Brynju Bjarkar Gardarsdoéttur seg-
ir fra edliseiginleikum hennar, styrkleikum
og veikleikum og ekki sist erfdafraedilegum

pattum.

Venusarkufur (1) tengist hjarta-
o stédvum Brynju og synir ad han er
astrioufull kona. Madur skyldi ekki
spyrja pessa fallegu konu nema madur
vildi i fullri alvéru svar vid spurningunni, pvi
hun er gjorn & ad svara personulegustu
spurningum pannig ad madur fari hja sér,
jafnvel an pess ad hun sé spurd. Ad pegja
er ekki hennar tjaningarmati og hun hefur

Obeit a leyndarmalum.

Hjartalinan (2) synir ad hdn neer taki a
félki med persénutdfrum sinum, styrk, dypt
og prautseigju. Pad er audlesid ad hun er

praktisk og jafnvel dulreenni en marg-
an grunar pvi skynfeeri hennar eru
greinilega mjog hapréud. Hun kann

vel ad timasetja svokalladar arasir sin-
ar pvi skilningarvit hennar vinna mjég vel ur
Ollum upplysingum. Pad fer ekki margt fram
hja pessari fallegu konu sem er rétt ad hefja
sigurgdngu sina og hun leidist sjaldan inn i
einhverja draumoéra sem er kostur i fari
hennar.

Orlagalinan sker hofudlinu (3, 4) i
|6fa Brynju sem segir ad hun er leik-
stjori i edli sinu. Hjartveilir menn
skyldu ekki reyna ad nalgast hana pvi

hun er krofuhord og lostafull kona og

flestum sem han pekkir ber liklega

saman um ad hun eigi lof skilid fyrir

pa émeeldu athygli sem hdn gefur

félkinu sem henni pykir virkilega veent

um og Yfirleitt fyrir hreinskilningslega
tjaningu astridna og tilfinninga sinna.

Brynja er ein af peim sem eltist ekki vid
imyndanir annarra og verkefni hennar er ef-
laust ad sigrast a misbeitingu valds og na
pvi stigi ad nota vald sitt i pagu astarinnar,
hins sanna heilunarafls.

Pessi kona fer ekki trodnar slédir. Hun
brytur hefdina og pad er gaman ad sja ad
hun er traustari vinur en nokkur annar peg-
ar hun finnur ad félagar hennar szetta sig vid
sérlyndi hennar og leggja sig fram vid ad
skilja hana. Segja ma ad Brynja sé tryggasti

bandamadur sem hzegt er ad finna.

H&N-mynd Teitur

Elly Armanns '
hja spamadur.is les i | Margir kunna ad skilgreina l6fa- sem linur og takn sem koma fram i
Idfa frega folksins. . lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum & ad hér er einungisum koma fram hja 68rum. Pegar lesid
daegradvol ad reeda. Lofalestur er ur I6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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Bjorn Ingi og HéIlmfridur
Saet saman & opnun kosn-
ingaskrifstofu Bjérns Inga.

Rl ]

Bjorn Ingi Hrafmsson og Holmfriour Ros Eyjolfsdottir o

Holmfriour var minn

,Eg er mikill fidlskyldumadur
og malefni fjdlskyldunnar i vidu
samhengi eru mér mjog hugleikin.
Beedi hvad vardar adbunad barn-
anna okkar i skélakerfinu og eins
stodu gamla folksins sem hefur
stritad i 6ll pessi ar vid ad koma is-
lensku pjodfélagi inn i natimann
og etti ad eiga naduga og
ahyggjulausa daga a sinu avi-
kvoldi,“ segir pdlitikusinn Bjoérn
Ingi Hrafnsson sem stefnir & fyrsta
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seeti Framsoknarflokksins i prof-
kjori flokksins. Eiginkona Bjoérns er
Holmfridur Rés Eyjolfsdottir hjukr-
unarfreedingur. ,HUn er premur
arum yngri en ég, er réleg og jard-
bundin og virkar sem andsteeda
min en ég er hamhleypa til verka
og get verid havadasamur a kofl-
um.*

Bjorn og HéImfridur eiga tvo
drengi. Hrafn Agust, sem er riflega
sex ara, og Eyjolf Andra, sem er

nyordinn tveggja ara. ,Peir eru
augasteinarnir okkar, skirdir i hof-
udid & 6funum og hafa gefid okk-
ur svo éendanlega mikid. Eg get
eiginlega ekki hugsad mér betri
kosningasigra en pau prjd,“ segir
Bjorn Ingi sem er adstodarmadur
forsaetisradherra.

Kynntust i haskélanum
#Vi0 HoImfridur kynntumst i
haskoélanum og ég segi stundum

ad hun hafi verid minn fyrsti poli-
tiski sigur,” segir Bjorn og hleer.
,Eg var formadur Félags sagn-
freeGinema og a fullu i studenta-
politikinni fyrir Roskvu — samtok
félagshyggjufélks. Eg var framar-
lega & frambodslista par og sat |
stidentaradi og i stjorn Félags-
stofnunar stidenta. | kosninga-
barattunni kynntist ég pessum
gulifallega hjukrunarfreedinema og
ég held ad neistinn hafi kviknad




Fjolskyldu-

madur Bjérn
0g synir hans
skemmtu sér
vel i Flérida.

Fjélskyldan saman
.‘,3j6rn Ingi og fiIskyldan
a godri stund 4 Flérida.

Bjérn Ingi og
§tra’karnir Hrafn
Agust og Eyjélifur
Andri med pabba
sinum.

fyrsti politiski sigur

pegar ég nzeldi & hana barmmerki
eftir fund sem ég hélt i hjukrunar-
deildinni,” rifjar Bjoérn upp og baet-
ir vid ad hann hafi ekki hugmynd
um hvort hdn hafi heillast af pvi
sem hann sagdi eda hvort pad hafi
verid eitthvad vit i peim bodskap
sem hann hafdi fram ad feera. ,En
hitt veit ég ad vid héfum verid
saman & sidan, eda i niu ar, og
giftum okkur & fallegu agustkvoldi
2001.“

Bjo einn i piparsveinsibid

Holmfridur og Bjorn hafa gam-
an af pvi ad fara Ut ad borda eda
halda matarbod og bjoda gestum.
»Pa skiptum vid med okkur verk-
um og hoéfum gaman af pvi ad
undirbla saman, ég fee oft ad elda
og fee mikla dtras i eldhusinu,”
segir Bjorn Ingi.

JPegar vid HéImfridur Ros
kynntumst bjé ég einn i pipar-
sveinsibud & Laufasveginum og

haféi pad mjog gott. Sambandid
vid Holmfridi veitti mér akvedna
jarotengingu sem ég hafdi mjog
gott af. Og svo pegar vid eignud-
umst Hrafn Agust, ba breyttist ein-
hvern veginn allt,” segir Bjorn Ingi
og baetir vid ad fjolskylduhlutverk-
i0 eigi vel vid sig og fidlskyldan
skipti sig miklu mali.

Mikilvaegt ad ferdast
»Svo finnst okkur frabeert ad

fara saman til Gtlanda, baedi med
drengjunum og eins bara tvd ein.
Mér finnst mjog mikilvaegt fyrir por
ad vidhalda astinni og neistanum i
sambandinu med pvi ad vera lika
tvd saman reglulega eins og var
adur en bornin komu til sdgunnar,”
segir Bjérn og beetir vid ad sumir
séu svo fastir i pakkanum. ,Fastir i
tilveru hversdagsins ad peir
gleyma ad hlua ad sambandinu og
pad fjarar ad lokum ut.“
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Flutipve Bkl

eI

SKI-D00 MX2

«Renegade 600 ccHO SDI.
Pessi er 120 hestofl og kostar
nyr 1.039.000 krénur.

s

FARARTIEI(IN

F e or bila r bilasérfreed- LEA o i el T F -
ingur Hér & nu kikti 4 nokkra = - - 3
vélsleda i tilefni af mk:ll

snjékomu sidustu daga.

H&N-mynd Vilhelm
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Jeeja, pa akvad madur baraad skella sér i ad sko8a ™ s - -
sleda i tilefni af snjokomunni. Eg byrjadi fér mina i

.1-:.. : Bilamidst6dinni sem er til hiisa & Hyrjarh6fda. Rakst

e =

par a nokkud gott safn af sledum i 6llum flokkum,
jafnt fyrir byrjendur sem lengra komna.

Skellti mér einnig til Gisla Jonssonar og skodadi tr-
vali® par og matadi nokkra SKI-DOO. Eg mzli einnig
med pvi ad folk kiki i Polaris-umbodid sem er i hisinu
beint fyrir nedan Gisla.

Eg komst ad beirri nidurstédu ad fyrir ca. 500
til 700 pusund krénur gezeti madur verié kom-
inn a nokkud godan sleda. Eg maeli med pvi
ad allir prufi petta sport ad minnsta kosti
einu sinni. Munié bara ad kleeda ykkur
rétt og setja hjalm a hausinn.

Goda skemmtun!

Frank Hoybye

VANIAHA R I

" . Blar
" o Mikid af flottum vél-
“i SI€0um til sélu i Bila-
midstddinni og ég
~ matadi pennan blaa.
~  eYamaha RX/1. Hann
er med fjérgengismotor
1000cc og skilar um
* 155 hestoflum. Beltin
136 tommu og sledinn
er argerd 2003. Asett
== verd & pennan
skemmtilega sleda er
850 pusund krénur.

o Rakst & pennan reffilega SKI-
DOO 4 Bilamidstddinni og var
ekki laust vid ad hann heilladi
mig svolitid.
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Loa Maja Stefanstottir hefur sigrad fitupukann
med hjalp Islensku vigtarradgjatanna

GERBREYTTI LIFI SIN

EFTIR MARGRA ARA
BARATTU VI AUKAK

V4

g hef alltaf verid stor
Estelpa, alveg fra pvi ad ég

man eftir mér,“ segir Loa
Maja Stefansdottir. Léa er
priggja barna modir og starfar
sem sjukrapjalfari & Soltuni. HUn
hefur i langan tima barist vid
aukakiloin og tapad barattunni
aftur og aftur. Fyrir rétt ramu ari
tok hun akvérdun sem breytti lifi
hennar og paé til hins betra.

i dag er htn ramum 26 kilo-
um léttari en fyrir ari og man
ekki eftir sér svo léttri. ,Mag-
kona min dr6 mig med sér a
fund hja islensku vigtarradgjof-
unum i janudar i fyrra og ég hef
sko ekki séd eftir pvi ad hafa
farid,” segir Loa. ,petta er lifs-
still sem hentar mér mjoég vel.
Eg préfad étal marga megrunar-
kura i gegnum arin, nefndu pad,
ég hef profad pad. Petta voru
allt skyndiktrar sem virkudu,
misvel pé, i stuttan tima i einu.
Eftir pa baetti ég 6llum kiléunum
a mig aftur og meira til.”
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Samfélag a blogginu

A vefsidunni ataksblogg-
.com er ad finna samfélag félks
sem reedir um aték sin vid
aukakiléin og breyttan lifsstil.
Par er ad finna bloggsidur fjdlda
félks sem raedir malin og gefur
god rad. ,Inni & pessum sidum
ma finna fullt af folki, med dlikan
bakgrunn og olikar adferdir vid
pad ad lifa heilbrigdara Iifi,"“ seg-
ir Léa. ,pad er ometanlegur
studningur ad geta reett ymis
mal sem koma upp i pessari
prautargdngu. Megnid af pessu
félki er bladkunnugt, en allir eru
sammala um ad stydja hver
annan og hvetja til dada. bar er
haegt ad kalla eftir hjalp pegar
fitupukinn fer ad pikka i mann.
Eg maeti lika einu sinni i viku &
fund hja Islensku vigtarradgjof-
unum og fer pa i vigtun lika. Pad
veitir lika miki® adhald.*

Breytt um lifsstil
LPad var ekki eins erfitt og
ég hélt ad breyta um lifsstil,”

segir Loa hress i bragdi. ,,Fyrstu
prja dagana var ég med haus-
verk, en hann lagadist fljott.
Fyrstu prjar vikurnar var ég ad
atta mig & mataraedinu, en ég
vigta allt sem ég borda. Eftir
pad for ég svo ad finna fyrir mik-
illi vellidan. Eg er orkumeiri en
adur og ég finn ekki fyrir sleni.
Einnig hef ég ekki lengur pessa
Stralegu nartporf.

Odyrara ad kaupa inn

sFiolskylda Léu hefur tekid
patt i breytingunum. ,Eg neydi
pau ekki til ad borda allt pad
sem ég borda,” segir Léa. ,En
ég borda nu reyndar bara venju-
legan mat, bara i akvednum
skammtasteerdum. Eg kaupi
svipadan mat og hef fundid fyrir
pvi ad matarreikningurinn hefur
leekkad verulega. Eg kaupi
reyndar minna af kexi og svo-
leidis og seelgaeti er i algjoru
lagmarki.“

Samkvaemt kerfi Islensku
vigtarradgjafanna, er hzegt ad

rada matnum saman & mismun-
andi hatt og haegt er ad leyfa sér
go6da og girnilega rétti ef passad
er uppa ad innbyrda rétt magn
af réttum faedutegundum & sol-
arhring og viku.

Hugsad til framtidar

,Offita er alvarlegt mal fyrir
alla,“ segir Léa. ,Eg reyndi mitt
besta til ad fela mina vanlidan
med pvi ad hleeja og gera grin
ad sjalfri mér, en audvitad finnur
folkid manns fyrir pvi hvad
manni lidur illa. Eg veit ekki
hvort pad er eigingirni i mér, en
ég vil vera til stadar fyrir bérnin
min og barnabdrnin pegar pau
koma, fylgjast med peim vaxa
og proskast. Mér finnst ég ekki
geta leyft mér ad taka ahaettu
med oheilbrigdu liferni lengur og
geta ekki verid hluti af framtio
beirra. Eg hef purft ad breyta
hugarfari minu og skilja pad ad
ég parf ad stunda akvedinn lifs-
stil. Eg veit ad ég fell i sému
gryfju ef ég heetti, svo petta er
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Profadi alla karana
Skyndimegrunarkurar
virkudu ekki fyrir Lou.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU

Gomlu buxurnar
Tveer Ldur keemust
i/ buxurnar i dag.

Priggja barna médir
Lda beetti & sig & éllum |
medgdngum og gekk
illa ad léttast aftur.




komid til ad vera. Pad gerist
ekkert & einni nottu og petta
tekur tima.“

Aukid sjalfstraust

Andlega hlidin er oft erfid
pegar glimt er vid aukakiléin og
L6a kannast vel vi6 pad. ,Eg hef
ekki enn gert mér grein fyrir pvi
hvernig ég gat leyft mér ad fitna
svona,“ segir Loa. ,,Eg kemst
kannski ad pvi med timanum. i
huganum er ég ennpa feit. Eg
hef svo lengi verid pad og hug-
urinn er ekki enn buinn ad atta
sig & pessum likamlegu breyt-
ingum. Pad er bara eitthvad
sem kemur med timanum.“

Sjalfsalit Loéu er lika smam
saman ad aukast. ,Pad er eins
og ad med hverju kil6i flysjist
med feimnin og falsi® um pad
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Léa Maja Stefansdottir
Breytti um lifsstil og sigr-
adi fitupukann.

Fordadist myndavélar
Pad eru ekki til margar
myndir af Léu fra pvi
adur en hun grenntist.

Anaegd me3 lifid
[ dag eru heil 26
kild fokin og stutt i
ad Lda nai sinni
kjérbyngd.

ad mér lidi vel og ad allt sé i
himnalagi,“ segir Léa. ,Eg for i
sund um daginn med mannin-
um minum og var mjég 66rugg.
Mér fannst allir vera ad horfa &
pad hvad ég er feit. Madurinn
minn var fljotur ad leidrétta
pann misskilning hja mér og
sagdi ad ef einhver veeri ad
horfa & mig veeri pad bara
vegna pess hvad ég er mikil
skvisa,“ segir Loa og hleer.

Byrjud i raektinni

,Eg hef komist ad pvi ad
skyndilausnir virka bara ekki fyr-
ir mig,“ segir Léa. ,Eg purfti
bara ad breyta alveg um liferni.
Eg burfti ad tileinka mér hofsemi
og ad gera mér grein fyrir pvi
hvad ég borda. Mér leid aldrei
vel ad hamast i einhverri likams-

reektarstdd. Afingarnar urdu all-
ar erfidar vegna aukakiléanna
og mér fannst ég ekki passa inn
i pennan hop af grénnu og
steeltu félki. Nuna er ég tilbuin
ad labba inn i hvada likams-
reektarst6d sem er. Nuna pykir
mér gott ad hreyfa mig og er
byrjud a fullu ad styrkja mig og
geri pad & minum forsendum.
Eg er ad komast i kjérbyngd og
par zetla ég ad stoppa. Pad er
pd ekki spurning um ad ég mun
halda pessum lifsstil afram.“

Anaegd med lifid

Léa virdist hamingjusém og
anaegd med lifid og tilveruna.
,Eg 4 ofsalega gédan mann
sem stydur mig 100 présent og
pad er dmetanlegt,” segir Loa.
sHann er lika astfanginn af mér

sem aldrei fyrr,“ beetir hun vid
og gledin leynir sér ekki. ,Mag-
kona min hefur lika stadid eins
og klettur vid hli®d mér i gegnum
petta allt saman.*

Kerfi islensku vigtarradgjaf-
anna hefur sannarlega virkad
fyrir Léu og pessi duglega kona
er hvergi neerri haett, heldur
stefnir 6traud afram. ,Petta er
bara spurning um heilbrigt lif-
erni,“ segir Loéa og hvetur alla til
ad kikja inn & siduna sina blog.-
central.is/bibibeib.

bPess ma geta ad Lda og
magkona hennar tdludu vid hop
félks hja Samskipum i geer og
midludu af reynslu sinni par.
Saga Lou eetti ad vera hvatning
til allra enda er hun gangandi
daemi um ad allt er haeg ef viljinn
er fyrir hendi.



Hefur aldrei verid i betra
formi Lda segist hafa fengid
Otralegan styrk fra manninum
sfinum og magkonu.

Texti: Sunna Finnbogadéttir - H&N-mynd Valli/Einkasafn n



Sigmar Jonsson
er sonur Jons Pals

sigmarssonar heitins

etta er 6rugglega i uppeld-
pinu. Eg 6lst upp & likams-

reektarstédvum og byrjadi
ad lyfta jolapokkunum pegar ég
var ungur,” segir Sigmar Jénsson
sonur Joéns Pals Sigmarssonar
heitins. Sigmar er tuttugu og
tveggja ara og var ad klara einka-
pjalfaraskoéla World Class nuna i
desember. ,Eg hef alltaf haft mik-
inn adhuga & likamsraekt en byrj-
adi ekkert ad stunda petta af
alvoru fyrr en nina i sum-
ar,“ segir Sigmar sem
starfar vid hdsgagna-
framleidslu i dag. ,Eg
tla ad byrja i pessu
med annarri vinnu en i
nanustu framtid er stefn-
an ad fara i fullt starf i
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einkapjalfuninni. Petta er alltaf ad
aukast og folk er farid ad hugsa
meira um heilsu og likamsraekt,“
segir Sigmar sem var niu ara
pegar hann missti f6dur sinn.

Skemmtilegasti pabbinn
»Madur var svolitid ringladur &
pvi timabili en ég hugsa ad ég
hafi verid frekar fljotur ad jafna
mig, madur attar sig ekkert
almennilega a pessu pegar
madur er svona ungur,“
segir Sigmar sem minn-
ist pabba sins med bros
a vor. ,P6 ad hann hafi
verid rolegur ad edlisfari
var alltaf stutt i grinid
hja honum. Pad var oft
mikid um fiflaleeti og ég

Alveg eins og pabbi ,Mér
fannst hinir krakkarnir 6heppnir
ad eiga svona venjulega og mjéa
pabba. Eg nytti mér pad samt
vodalega litid, pad voru adallega
vinir minir sem notudu petta
begar verid var ad metast.“

Jon Pall Sigmarsson Var eitt
sinn sterkasti madur heims og
ddéur af 6llum Islendingum.

PABBI MINN ER IVIKLU

H&N-mynd Aton Brink/Ljésmyndasafn Texti: Breki Logason og Jon Myrdal




, D0 ad hann hafi verid rolegur ad edlisfari var alltaf stutt
| grinid hja honum. bad var oft mikid um fiflal2ti og ég
held ad ég hafi att skemmtilegri pahba en flestir adrir"

JERKARI EN PABBI PINN
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i uppeldinu ,petta er 6rugglega i
uppeldinu. Eg dlst upp & likams-
reektarst6dvum og byrjadi ad lyfta
jolapékkunum pegar ég var ungur.“

J }
. ||
8l GYM 80 ,£g wtla nétturulega ad

vera [ Gym 80. bad er st6din sem
pabbi stofnadi & sinum tima.“

Fl

held ad ég hafi att skemmtilegri
pabba en flestir adrir,“ segir
Sigmar og beetir vid ad pad hafi
verid mjég gaman ad eiga
sterkasta mann i heimi fyrir
pabba.

»,Mér fannst hinir krakkarnir
6heppnir ad eiga svona venju-
lega og mjdéa pabba. Eg nytti
mér pad samt vodalega litid,
pad voru adallega vinir minir
sem notudu petta pegar verid
var ad metast. Pa urdu hinir
krakkarnir forvitnir og féru ad
spyrja,“ segir Sigmar en fadir
hans lagdi alltaf mikla aherslu a

ad hann bordadi hollan mat.
sHann vildi adallega ad ég
klaradi matinn og bordadi eins
og madur. Hann hefur 6rugg-
lega ekkert viljad ad ég feeri Ut i
petta eins og hann en audvitad
hefdi hann viljad ad ég stundadi
likamsreekt og heilbrigt liferni.”

Dreifingaradili Herbalife
Adspurdur hvort hann aetli
ad nyta sér ad vera sonur dad-
asta ipréttamanns pjoédarinnar
segist Sigmar litid vita um ad-
ferdirnar sem pabbi hans beitti.
»Pad sem ég held ad hann hafi

Sigmar Jonsson Var
ad klara einkapjélfara-
skdla World Class.

adallega haft var rosalegur vilja-
styrkur og agi, madur reynir
audvitad ad tileinka sér pad.”

Sigmar segir félk alveg vita
hver hann er og hafi pvi kannski
akvedid traust & honum pess
vegna. ,En ég etla ekkert ad
nyta mér pad sérstaklega.”

Sigmar byr i eigin ibud i mid-
baenum og a keerustu. ,Fyrir
nokkrum arum var ég & hjéla-
bretti & hverjum degi. Nuna er
ég bara ad lyfta og svo er ég
dreifngaradili fyrir Herbalife
lika.*

AEfir i st6dinni hans
pabba

Sigmar zetlar ad beita sér fyrir
solu & Herbalife i framtidinni og
segir sbluna & pvi aukast ar fra
ari. ,betta er eitthvad sem ég er
buinn ad nota i sex ar og 4 eftir ad
gera alla tio.”

En hvar eetlar Sigmar ad pjalfa
islensku pjédina? ,Eg setla natt-
Urulega ad vera i Gym 80. bad er
stodin sem pabbi stofnadi & sin-
um tima. Eg pekki strakinn sem
er ad reka petta og hann er alveg
frabzer. Mér finnst langbest ad
aefa parna,” segir Sigmar Jons-
son einkapjalfari ad lokum.

sMérFaThst MR RKGIIEIOHEP P S DIEIDHISYOnaWenjtlega og mjoa pabba.#




Fadu pinar vigin neglur sterkari
med Trind Noglastyrkinum.

Augnharalitur og
augnabranalitur
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FYRIR SNYRTISTOFUR

- SNYRTIFRADINGA
Snyrtifredingar: Fyrir

anyritstofur, ndnast allar
rekstranddrur & lager, far 4
meda tanoo wilar og lir
Chwivra augnboanalitue | 20
k. Blhpruirm semoer Bl 0T lie-
um, gel festir 69 o vikva-
festir 596, singingu stofu-
wvara. Einnig Tana

"

i o Berrypanell ;

o + augnbranaliti, hj. -
1

HMaglafraedingar: Millenium nails, gel margar
gerdin elnd byrir acnylic neglur, mikid al nagla-
skrauty, nagla vinnubord, ragla ofnar, airbiush
sprawuiur, tGskur og allt sem parl,

Fhtaadgerdafrasdingar: Til & Lager vinnustdbar,
tdaborar margar gerdin, silicon, Sixtus (dtawdr-
ur og prnmlegt annail

Nuddfredingar: Nuddbekkic #1 4 lager, einnig
floesibegin lerdanuddbekkin og nuddieeki
Nuddoliur ind Sixtus § 5 Hitra bodsum dsami Gdrum
olium i 1 litra og 1/2 liters umbddum. Einnig nud-
dierem | 152 kg umbddum. Einnig grenningareir |
% kg umbddum og 1/2 kg,

Vinnuljds med steekkunanglen, lampar, gulur og
imargt 1l

5. Gunnbjérmsson ehf. 13nb0d 8. 210 Garfabas. S: 565 6317
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Helena Bergmann
Stendur vaktina i pess-
ari skemmtilegu bud.

ol 1 Y

' 4 hef i a6 skottast hé r'il-'u"”"l'l E:I':I'ql"'l'u'rl
g hef verid ad skottast hérna - .=
El’ budinni sidan ég var 10 ara = vBasahold I_

gémul,”“ segir Helena Berg-
mann verslunarkona. Hun tok vid
rekstri verslunarinnar Porsteinn
Bergmann pegar fadir hennar féll
fra arid 2002.

,Fadir minn stofnadi verslunina
arid 1945 en 4 peim tima var frek-
ar erfitt ad fa busahdld hér a
landi,“ segir Helena. ,Hann for
sjalfur utan ad skoda vorur til ad
flytja inn. Hann flutti reyndar fleira
inn en busahold. Hann flutti um
tima inn neerfét, skyrtur, skidi og s Verslunin Porsteinn Berg-
sukkuladibuding, svo eitthvad sé mann Onnur badin er & Skéla-
nefnt.« vérdustig en hin i Arbaenum.

Adspurd hvad hafi fengid fédur

hennar til ad hefja verslunarrekstur
af pessu tagi svarar Helena:
,Hann haféi ahuga & verslunar-
stérfum og pessi tegund vard fyrir
valinu vegna eftirspurnar a bus-
aholdum og gjafavéru.”

i versluninni kennir ymissa
grasa. Par er haegt ad fa margs-
konar busahold i miklu arvali. ,,Vid
eigum nokkud til af gamaldags
busahdldum sem eru mjég vinseel
nana,” segir Helena sem stendur
vaktina i versluninni sem heitir eft-

_j ir f6dur hennar.

'-I"'-tﬂ- : " Tok vid af f6dur sinum Helana hefur
56 A LVd RU F6 LK i rekid verslunina um nokkurra éra skeio.
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Opid milli 12 - 16
nema fimmtudaga
milli 12 -18

Eldshofda 16, bakhus
__ Simi: 616 9606




Stefan Karl Ludviksson for a oskarsverdlaun kiammyndanna

| STUBI MED

RON JEREMY

Stefan og Ron
Jeremy Ron er
sennilega freegasti
klammyndaleikari [
heimi og er lika Is-
landsvinur.

»Vid erum nykomin heim fra
Vegas,” segir Stefan Karl Luo-
viksson greinilega uppvedradur
eftir ferd & hjélparteekjasyningu i
Las Vegas. Stefan og eiginkona
hans, Rakel Ran, skelltu sér a
syninguna sem er ein su steersta
sem haldin er i heiminum i dag.
»Pad er syning parna & hverju éri
og vid férum & pessa syningu
lika i fyrra. Hin svokdllada AVN-
verdlaunahatid er haldin parna a
sama tima en pad eru svona
6skarsverdlaunin i klammynda-

{ )

»
;

—

bransanum,” segir Stefan sem
hitti alla freegustu klammynda-
leikara heims.

Hitti Ron Jeremy

LPad var mjog skemmtilegt
ad vera parna og otruleg upplif-
un ad hitta pessar stérstjornur,”
segir Stefan sem medal annars
hitti islandsvininn Ron Jeremy a
syningunni. ,Vegas er alveg
stérkostleg borg. Pad er allt svo
stért parna og gaman ad sja ad
oll hotelin eru med sérstok

Storar stjérnur
Pad var ekki
pverfétad fyrir
kldammyndastjérn-
um [ Las Vegas.

Rakel og klammynda-
stjornurnar pessar toku
sig vel ut og hafa eflaust
leikid I mérgum blaum.

fyrir kkdmmynda-
bransann pad sama
og Tom Hanks er
fyrir Hollywood.

pemu. Til deemis er parna hétel
sem kennir sig vid Feneyjar og
par eru siki og fleira i peim dur,”
segir Stefan sem rekur fjérar
verslanir undir nafninu Amor
asamt eiginkonu sinni. Pau
hjonin sérhaefa sig i hjalparteekj-
um astarlifsins, myndbéndum
og DVD.

Verdur ad fylgjast med
,Vid erum buin ad reka pess-

ar verslanir sidan 2001 og paer

hafa bara gengid mjog vel. Mad-

sNuna er til daem-
is haegt ad kaupa
svona litinn titrara
sem hagt er ad
senda SMS i og ba
titrar hann.“

ur verdur ad kynna sér pad
nyjasta i pessu vegna pess ad
pad er svo mikil préun i pessum
bransa sem og annars stadar.
Nuna er til demis haegt ad
kaupa svona litinn titrara sem
haegt er ad senda SMS i og pa
titrar hann,” segir Stefan og
hlzer.

Pad er pvi greinilega mikid
ad gera i hjalpartaekjaheiminum
og ber ad fagna peim nyjungum
sem Stefan og Rakel kynna okk-
ur fyrir a degi hverjum.

Texti: Jon Myrdal




Med eina i fanginu
Stefan med heita kldm-
myndadrottningu I fanginu.

Med Taylor Wane
Taylor er pekkt fyrir
stor brjdst eins og ma
sja a pessari mynd.

Teanna Kai Eitt af
stéru néfnunum i klam-
myndabransanum.
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SIRRY GEFUR LESENDUM G0 RAB UM FRAMKOMU

Svidsskrekkur stafar af évissu um hvernig
okkur verdur tekid. Folk er oft hreett um ad
koma ekki négu vel Ut i vidtdlum, a fundum
eda i reedupulti. En hvad parf ad ottast i raun?
Flestir vilja manni vel. Og pad er ekki oft sem
ahorfendur ptua eda henda témétum i pa sem
koma fram. En vissulega getur madur ein-
hvern timann lent i pvi ad fa neikveett vidhorf.
Pad er til deemis dpaegilegt ad tala fyrir fram-
an félk sem synist &hugalitid, gjammar
frammi, geispar eda spjallar vid neesta mann.
A namskeidum i framsaskni, sem ég hef hald-
i0 i gegnum arin, efir folk sig i ad bregdast vid
svona adstaedum. Eitt besta radid er ,Ad laga
ilt med géou”.

Ad laga illt med g6du

Gefum okkur ad vid séum ad tala & vinnu-
stadarfundi og vid vitum fyrirfram ad pad verda
ekki allir hrifnir af pvi sem vid aetlum ad segja.
Pa er haegt ad ganga hreint til verks og reeda
vid pa neikvaedu fyrir fundinn. ,Eg veit ad vid
erum ekki sammala um petta, en & fundinum
aetla ég ad... og vona ad pu skodir petta Ut fra
minu sjénarmidi.“ Jafnvel hardir andsteedingar
munu bregdast vel vid pegar leitad er til peirra
a gédum, persénulegum notum.

Og pegar & hélminn er komid (eda i
reedupultid) er mikilvaegt ad lata ekki gera litid
Ur sér heldur bregdast vid neikvaedum
straumum med pvi ad brosa til vidkomandi,

segja eitthvad kumpanlegt vid hinn ahuga-
lausa. Jafnvel bjéda honum ad leggja eitthvad
til malanna ef hann ranghvolfir augunum eda
tautar eitthvad neikveett. Flestir pagna og sja
ad sér pegar kastljésinu er beint ad peim.

Ef vidkomandi vill hins vegar valta yfir
mann er haegt ad benda & ad nu hafir pu ord-
i0 og eetlir ad kynna pitt sjonarmid en pid get-
i0 vel reett pessi mal betur eftir fundinn.

bPad hefur lika gefist vel ad spyrja bara
beint: ,,Hefurdu eitthvad & méti mér?“ Ef mad-
ur brosir og spyr vingjarnlega ad pessu eru
mestar likur a ad vidkomandi heetti steelunum
og komi vel fram.

Hef ég gert pér eitthvad?

Tokum daemi Ur saumaklubbi eda kaffi-
pasu & vinnustad par sem einhver gerir sér
pad til skemmtunar, eda af vana, ad gera litid
ur pvi sem madur segir eda haedist ad manni.
ba er mikilvaegt ad sitja ekki pegjandi undir
pvi heldur bregdast vid. Horfa & vidkomandi
og spyrja: ,Hef ég gert pér eitthvad? Ertu yfir-
leitt svona leidinlegur vid alla eda bara vid
mig?“ Og ef ténninn er vingjarnlegur og bros
fylgir med er petta ageet leid til ad laga illt med
godu.

Og finni madur enn neikvaeda strauma
pegar madur tjair sig til deemis i raedupulti eda
a fundi er gott ad horfa & pa sem standa med
manni. Beina ordunum til peirra: ,Hvad finnst

Sgumakll’abbur Eda saumakiiibb-
urinn sé & lagu plani, par sé bara

abyrgé & umraedunni?
Myndin tengist greininni ekki beint.

VID BERUM OLL ABYRGD
A UMR/ADUNNI

pér? Ertu sammala, viltu baeta einhverju vid?*“
Og sakja sér pannig lidsstyrk.

Stundum parf madur bara ad prauka og
muna ad fulir &horfendur geta verid éanaegdir
med ad pora ekki sjalfir ad tja sig, eda peir eru
med hugann vid eigin vandamal.

Leidinlegur moérall

Eitt sinn fékk ég mikla stdduhaekkun a
vinnustad og einn vinnufélagi minn haetti nan-
ast ad tala vié mig. Eg tok petta nzerri mér og
var viss um ad petta geefi til kynna éanesegju
med mitt géda gengi. Pad kom svo & daginn
manudum sidar ad a pessum tima hafdi
vinnufélaginn skilié vid maka sinn og idid sal-
arkvalir og ekki verid neitt ad spa i min mal,
heldur hafdi bara reynt ad halda haus sjalfur.

Stundum tekur folk ekki patt heldur situr
begjandalegt i bodum eda 4 fundum. Eg heyri
meaetustu manneskjur stundum kvarta yfir pvi
ad pad sé svo leidinlegur morall & vinnustagd,
félk tali bara um eitthvad neikveett og leidin-
legt i pasum. Eda saumaklUbburinn sé & lagu
plani, par sé bara sludrad. En berum vid ekki
oll abyrgd & umraedunni?

Skjo6tid inn ordi

Madur getur svo vel skotid inn ordi, beint
umraedunni annad eda varpad fram spurningu
um eitthvad skemmtilegt. Eg man eftir konu
sem kom a odvart i umreedupeetti i sjonvarpi
vegna pess ad hun sat sem frosin og svaradi
bara med einsatkveedisordum pegar a hana
var yrt. Eftira gaf hin pa skyringu ad hin heféi



Sigridur Arnardéttir, Sirry, er
landsmonnum gé6dkunn fyrir
frabaera paetti i sjonvarpi
undanfarin ar. Na aetlar Sirry
ad gefa lesendum Hér & na
go6d rad til pess ad baeta lif
sitt. l

i

1 S—

Sirry Skrifar vikulega
pistla i Hér & nd.

Snidugur Neminn kunni ad bera abyrgd & um-
raéunni 0g sagéi galvaskur: ,Reetur seinni

heimsstyrjaldarinnar liggja i peirri fyrri, Og svo
taladi hann bara um eftirleetisumraeduefnio sitt — "
fyrri heimsstyrjéidina.

ekki verid spurd ad pvi sem hun vildi.

Petta hefdi verid svo émurleg umraeda.
Pad er heegt ad taka sagnfraedinem- -ﬁ. s
ann sem kunni ad sveigja umraeduna !
inn & hagstaedari brautir sér til fyrir-
myndar.

Hann meetti i munnlegt prof i |
sagnfraedi, vitandi upp a sig skémm- !
ina pvi hann haféi bara lesid sér til ||

el

um fyrri heimsstyrjéldina en var I':I- )

bedi o} ja fra peirri . . 3
e Newi o 5 b gl /) Tikum pétt og skjdtum
abyrgd a umraedunni og sagdi “

galvaskur: ,Reetur seinni ] i”” 0"ﬂi EI ”I{I{”I’ ’i””'

heimsstyrjaldarinnar liggja i

peirri fyrri.“ Og svo taladi as, sa’”’laﬂ”ll”a’l Igiﬂ-

hann bara um eftirlestisum-

o it = b heime- inlegar. Vip berum oll
dlyrgd 4 umrzounni,

Meira sidar. Og par til
naest: Toékum patt og
skjotum inn ordi ef okkur
finnast samraedurnar leid-
inlegar. Vid berum 6ll abyrgd
4 umraedunni.

I reedustol £f madur
brosir og spyr vingjarn-
lega ad pessu eru mest-
ar likur & ad viskomandi [
heetti staelunum og komi - =
vel fram.




Bestu vinkonur Kate
Moss og Lindsay Lohan
eru ordnar bestu vinkonur.
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6ngkonan Madonna hefur
Sbannaé déttur  sinni

Lourdes ad fara i aheyrn-
arprufu fyrir naestu Harry Potter-
mynd.

Ad sbng heimildarmanna vill
Madonna bida pangad til Lour-
des, sem er oftast kdllud Lola,
verdi nogu gémul til ad akveda
pessa hluti sjalf. En Lola er ein-
ungis niu ara.

Lola var svo aest i ad fa ad fara
i aheyrnarprufu ad hun prentadi
ut allar upplysingar og syndi
médur sinni. Madonna lysti pvi

Madonna og Lourdes
Madonna hefur bannad déttur
sinni ad fara i dheyrnarprufu

fyrir naestu Harry Potter-mynd.

Passa vel saman §

furfyrirszetan Kate Moss eda Koékain-

Kate eins og hun hefur verid kollud

hefur eytt miklum tima vestan hafs eft-

ir ad hun for i afvétnun og heetti i ruglinu. Svo

virdist sem Kate sé komin med gleenyja bestu

3 Ii vinkonu og pad er engin énnur en leikkonan
grindhorada Lindsay Lohan.

Lindsay er pekkt fyrir ad skipta jafnoft um

bestu vinkonur og adrir skipta um nariur.

Medal peirra eru Mischa Barton og Nicole

Y25l EIGA VON
3 A BARNI

Samkvaemt dagbladinu Daily Star eiga
Cameron Diaz og Justin Timberlake von &
barni. Médir Justins, Lynne Harless, var ad
spjalla vid nagranna sinn i Memphis i
Tennessee og sagdi honum goédu tidindin.

Ad sogn heimildarmanna & Cameron
von & sér seinni hluta ars. Justin heldur
upp a 25 ara afmeeli sitt i lok pessa man-
adar og mun parid eflaust tilkkynna pessar
frabaeru fréttir pa.

W H....

ﬁ'“

s Rose Byrne L
Nyja Bond-sttilkan.

Justin Timberlake og Camer-
on Diaz Olétt og dstfangin.

-

IIITIIR SINNI AB LEIKA

yfir ad Lourdes veeri alltof ung til
ad leika hlutverk Lunu Lovegood
sem er 13 eda 14 ara i bokinni.
Lola var pa fljét ad svara pvi ad
Luna veeri pannig karakter ad hun
hagadi sér eins og hun veeri miklu
eldri en hun raunverulega veeri.
Petta sannfeerdi pé ekki moédur
hennar.

Madonna hefur p6é sagt ad
baedi Lola og Rocco, sonur henn-
ar, eigi eftir ad sla i gegn seinna
meir i tonlistarbransanum. HI6kk-
um til ad sja.

Nesta
Bond-
sKvisa

ad eru miklar pelingar |
pgangi i Hollywood um hver

verdi naesta Bond-skvisan.
Svo virdist sem hin unga Rose
Byrne verdi fyrir valinu. Rose hefur
leikid i myndum & bord vid Wicker
Park og Troy. Einnig hefur hin gull-
fallega Thandie Newton verid ord-
ud vid hlutverkid.

Ekki er po vitad hvort hlutverk-
i0 muni gera eitthvad fyrir kvik-
myndaferil hennar enda hefur pad
synt sig og sannad i gengum tio-
ina ad leikkonur sem
taka ad sér petta
hlutverk hafa ekki
alltaf slegid i gegn.

Neesta James
Bond-mynd heitir -
Casino Royale og '
verdur gaman ad sja
neistana & milli Rose
Byrne og
Daniel
Craig.

-
'\

Daniel Craig Hinn
nyi James Bond.
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Teekni
CEROPLAS CHLUSE OF BORES STERIS

Namskeid i
Bowen T a=kni

Einfold, mjuk og ahrifarik medferd sem farid hefur sigurfor um
Evropu. Virkar vel a hverskonar vandamal.

Kennt a Akureyri 24.- 27. februar 2006
Kennt i Reykjavik 3.- 6. mars 2006

Islenskt namsefni og islenskur kennari.

Uppl. i sima 421 4569 og 897 7469 - Margeir
www.bowentaekni.com - jmsig@simnet.is
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Ertu Hound doy eda Hunk o' burning love? Hversu frod/ur
ertu un konung rokksins? Taktu profio til ad komast ad |1\ul

1. Heimili Elvis Presley heitir:
A) Kingsville

B) Presley Palace

C) Graceland

2. Uppahaldsbill Elvis var:
A) Cadillac

B) Rolls Royce

C) Jaguar

3. Fyrsta lagid sem hlj6dritad var med Elvis
er:

A) Blue suede shoes

B) My happiness

C) That’s all right (mama)

64 ALVORU FOLK

4. Hvad hét fyrsta kvikmyndin
sem Elvis lék i?

A) Jailhouse Rock

B) Gi Blues

C) Love me Tender

5. Elvis faeddist pann 8. jantar arid 1935. i

hvada fylki faaddist hann?
A) Arkansas

B) Mississippi

C) Tennessee

6. Hvert pessara laga er EKKI Elvis-lag?
A) Teddy Bear

B) Treat me Nice

C) Little Brother

7. Pegar Elvis var i hernum var hann:

A) i sjohernum
B) Landgongulidi
C) [ flughernum

8. Hvert var miénafn Elvis?
A) Jessie
B) Darren
C) Aaron

9. Lifsmott6 kéngsins var:

A) Taking care of business

B) Nothing ventured, nothing gained
C) Carpe diem

OCcmOmMmOmoO<g
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DAVID SMARI HARBARSON

Oryggisfikill

sPegar ég keyri bil, pa hugsa ég
mikid um 6ryggid. Pad ma segja
ad ég sé oOryggisfikill, ber mikla
virdingu fyrir farartaeekjum.“

Elskar hunda

»Mér er ekki mjog vel vid ketti en
ég gersamlega elska hunda.“

» Har -
greidslu-
daman min |
heitir Saev- |
ar og kenn-
ir judo.”

Saevar
judokappi

Filar a0 standa nisur 165um i reektinni til pess

eins ad framkalla havada.“

a svidinu
»Meér lidur vel fyrir framan folk en
ekki jafnvel innan um mikid af
folki.“

Ladies first

,Eg get ekki gengid inn um dyr a
undan kvenmanni, alltaf ,ladies
first“.”

6

- S hlutir sem
vissir ekki um mig..

David talar um 6mmu sina sem er
fangavordur, judé og kaeki.

Leetii Amma Alltaf i
raektinni fangavordur sokkum
,Eg boli ekki pegar folk skellir ,Amma min var fangavérdur til ,Eg get ekki verid i ském inni og
sjétugsaldurs.” ekki heldur berfaettur,

verd ad vera i sokkum.
Ef ég er Uti geeti ég alveg
eins verid berfeettur, i
sokkum eda skom.*

-

Med
kaeki

Alltaf med
hufu

,Eg er med nokkra kaeki sem ég
myndi vilja losna vid.“

.Pegar ég var yngri
gekk ég eiginlega alla
daga med hufu.”

ALVORU FOLK
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LARETT 26 LiDA VEL (3) 52 STORFLIOT (3) 6 TUNNU (3) 35 FLETTA (5)
1 FNAS (4) 27 UPPHAF (3) 54 BOLI (4) 7  SAMBYGGD HUS (6) 36 EINS UME (3)
5 FHOR (3) 29 DAD (5) 56 HAD (2) 8 VONSKA (6) 37 SIABU (3)
9 SKOLI(2) 31 iROD (2) 59 TITTUR (5) 12 STOPPA (6) 39 PYNNU (6)
10 GANGPOFI (2) 32 [ROD (2) 61 MAKABUR (6) 13 PYRMA (4) 42 LK (2)
11 DYR (5) 33 KAUPAUKI (5) 62 FRIALS (4) 14 SKORUR (6) 43 NYTIAR (5)
12 ABSETUR (5) 35 LAUG (6) 17 ANY (5) 45 GORT (4)
15 EINKAR (3) 36 HOFUD (4) 18 ODDUR (4) 46 HINIR OG PESSIR (5)
16 UPPHROPUN (4) 38 DRASL (4) 22 /EXLUNARKORN (3) 48 TiD (4)
18 ERLENDIS (3) 40 EINSUME (3) LOPRETT 24 HEIBUR (3) 51 GAFA (3)
19 SKISSA (5) 41 TUNGUMAL (5) 1 TALA (4) 25 BOTNKRAKI (6) 53 HOPUR (3)
20 OGRYNNI (2) 44 HOPAR (6) 2 FUGL (5) 28 OFN (2) 55 TIKK (3)
21 PUNGI (4) 47 HIMNAR (6) 3 KIND (2) 30 SKRIDDYR (4) 57 DEKA (2)
23 STYKKI (3) 49 SVELGUR (3) 4 BREYA UM STEFNU (6) 33 SKVAMP (4) 58 FYRIRTAKI (2)
24 ESPAST (5) 50 ANGAN (3) 5  PILLA (5) 34 FELAG (3) 60 NUMER (2)
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STIIlI(lIRNAH
Helena Dogy
Valgeirsdottir

o9 Kristin Heida

Ingadottip
B e

elena og Kristin eru bestu vinkonur en
paer eru 20 og 21 ars. Paer kynntust i

gegnum keerastana sina sem eru bestu

vinir. ,,\Vid erum sko ekki lessur, vid erum bad-

ar i sambondum og erum astfangnar af keer-
ustunum okkar,“ segir Helena sem er ur
Breidholtinu en Kristin er ur Képavoginum.
Helena er i faedingarorlofi sem stendur en hin
atvo litla gullmola. ,,Stelpan min er tveggja og
halfs ars og strakurinn er fimm manada. Eg er
bara ad bida pangad til hann kemst til dag-
mommu,”“ segir Helena sem aetlar sér ad klara
studentinn. Kristin er ekki ad gera neitt sem
stendur en eetlar i télvuskola i framtidinni.



Gaetir pU hugsad pér ad
uppeotva kaffi upp a ngtt?

Einstakt braed
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SNCICIovir

Vectavir  frunsuna

Handhaeg vorn, paegileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
e Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
lf’ri‘.i , Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta I iess

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar a frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar  6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedaslattar til blodru. | Vectavir er virka efnid penciklévir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er atlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusveedid a 2 kst fresti i 4 daga. Berid a rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infldensu eda f mikilli sol (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad adur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklévir, famciklévir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki né til né sja
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Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidabrautum. Verkar

einnig hi i. Dragi ekki dr ei & nokkrum dogum, skal leita il ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsér

eda skerta lifrarstarfsemi zttu ad radfeera sig vid laekni 46ur en Iyfid er notad.

beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfi6 ekki & medgéngu nema

i samradi vio leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada leeknis H £4

eda lyfjafraedings um milliverkanir vid Gnnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kI Ofe nak- K 1 2 y 5 mg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na il né sja.




Nicotinell

Gott bragd til ad haatta ad reykja!

ne‘yﬁiEUE

med Nicotinell




