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) 4 9 Ji, hiin var
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Unnur Birna i viotali oy myndatoku fyrir Hello! =@

FORSETAFRUIN |

STILISERADI

MYNDATOKU

V4

g var i myndatokunni um helgina. Pad
var verid ad mynda mig i islenskri natt-

Uru og svo inni & Nordica hoteli,“ segir
Unnur Birna Vilhjalmsdéttir, fegursta kona
heims, sem var i vidtali vid timaritid Hello! um
helgina.

»Peir eru ad stila inn & ad kynna nyju Miss
World og petta var bara mitt fyrsta verkefni.
Pad var tekid fullt af myndum en ég veit samt
ekkert hver nidurstadan verdur,“ segir Unnur
Birna sem var stédd i London pegar Hér & nu
nadi af henni tali.

Forsetafriin Dorrit Moussiaeff var i vidtali
vid Hello! & sidasta ari, sem var frabeer land-
kynning, en kom hun eitthvad naleegt pessu?

»Ja, hun var stilisti og var alveg frabeer,”
segir Unnur Birna. ,Han er algjor snillingur og
var eitthvad i pessu fyrir nokkrum arum en
hefur ekkert komid ad svona hlutum i mérg
ar.”

Unnur Birna veit ekki nakvaemlega hvenaer

Julia Morley Eigandi Miss

World-keppninnar bydur Unni

Birnu ad bua hja sér i London.
g

vidtalid og myndirnar birtast i timaritinu en
segir ad svo verdi flidtlega.

Byr a heimili Morley-fjélskyldunnar

En pad er erfitt ad vera ungfri heimur og i
morg horn ad lita nd a nyju ari. Unnur var a
leidinni & fund med sinu folki pegar Hér & nu
nadi af henni tali. ,,Eg veit vodalega itid nuna
en pad kemur vonandi i ljos a eftir. betta er
audvitad svolitid sérstakt en mikid aevintyri i
leidinni,“ segir Unnur sem verdur mikid er-
lendis & nyju ari. ,Eg get radié hvort ég er &
hételi hérna i London eda & heimili Morley-
fidlskyldunnar, ef pad kemur til.“

En ertu komin med keerasta?

»Nei, engan keerasta, ég hef engan tima
fyrir svoleidis,” segir fegurdardrottningin,
akvedin eins og venjulega.

Leitad til Dorritar

bad er erfitt ad na i forsetafrina en sam-
kveemt skrifstofu forsetans var leitad til Dorritar
og han &kvad ad adstoda timaritid. Einkum til
ad vekja athlygli & islenskum fatahénnudum og
fleiru. Einnig hjalpadi han til vid ad velja stadi
sem syndu vel islenska nattiru i vetrarham og
undirstrikudu hve kjorid er ad heimsaekja island
ad vetri til, segir i svari skrifstofunnar.

Heimsfraegur ljosmyndari
En forsetafrlin rédst ekki a gardinn par
sem hann er laegstur og fékk til lids vid sig

Dorrit Moussiaeff
Stiliseradi mynda-
tékuna med Unni
Birnu i Hello!

& STIGRNU- ¥
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5| Hello! Myndlir af Unni Birnu
verda i naesta télubladi eins virt-
asta deegurmadlatimarits i heimi.

heimsfreegan ljosmyndara, Trevor Leighton,
sem einnig tok myndirnar af Dorrit fyrir Hello!
& sinum tima. Trevor hefur myndad fyrir tima-
rit eins og Vouge, Tatler, Marie Claire og
Arena, svo eitthvad sé nefnt.

Leighton er pekktur fyrir gullfallegar
portrettmyndir og hefur hann myndad heims-
pekkt andlit & bord vid Kate Bush, Tyru
Banks, Denzel Washington. Pad var Margrét
Ragna Jénasdottir férounarmeistari sem sa
um ad farda Unni Birnu fyrir Hello! en Margrét
fér med henni til Kina i bodi EMM School of
Makeup, Galileo og Café Oliver.

Texti: Breki Logason, Hanna Eiriksdéttir og Jon Myrdal
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Fullt verd kr. 9.990.-
Verd nu kr. 7.990.-**
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Elisahet Daviosdottir skilin vid Bigga Bix

er pekktur tonlistar-
madur og hefur
unnid mikié vié
auglysingastef sem
og remix fyrir hina
og pessa tonlistar-
menn. Einnig er
hann prédusent og
vann nylega med
Daniel Aguistssyni.

Elisabet Davidsdottir
Ein af Islands helstu
fyrirsaetum erlendis.

IIFIIRFYRIRSIETA SHILIN

Biggi Bix Biggi Bix

The Cure Elisabet var eitt
sinn med Roger O’Donnell
hljémbordsleikara The Cure.

lisabet Davidsdottir, ein af okkar fraegustu
Efyrlrsaetum er skilin vid keerasta sinn til
= margra ara, Birgi Sigurdsson betur pekktan
sem tonlistarmanninn Bigga Bix.

Elisabet vann Ford-fyrirsaetukeppnina arid
1994 adeins 18 ara og foru tilbodin ad streyma
til hennar strax eftir pad, en hdn byrjadi ekki ad
starfa sem fyrirsaeta fyrir alvoru fyrr en premur
arum seinna. Hun hefur starfad um allan
heim og unnid fyrir freegustu hénnudi i heimi, par & med-
al Christian Lacroix og YSL.

Elisabet og Biggi Bix voru byrjud saman hér heima,
en Biggi flutti ut til Los Angeles par sem hann vann t6lu-
vert vid gerd auglysingastefja og gerdi pad gott. Hann
flutti sidan til New York par sem Elisabet var og bjuggu
skoétuhjuin saman i Brooklyn.

Snemma & sidasta ari foégnudu pau faedingu sonar, Kon-
rads Darra. Elisabet sat mikid fyrir & medan & medgdngunni
stéd en hefur nd snuid sér ad ljdsmyndun medfram fyrirsaetu-
storfunum. Er han medal annars ad leera fagid um pessar
mundir.

Elisabet komst fyrst i fréttirnar pegar hun
8 var & fostu med Roger O’Donnell,
’, hljombordsleikara hinnar heims-
freegu hljomsveitar The Cure.
Pad samband endadi po6 fljot-
lega og Elisabet byrjadi med
Bigga.

Biggi Bix hefur starfad med
ymsum ténlistarménnum og
nd nylega Hair Doctor og
Daniel Agust, en einnig hefur
hann endurhljédblandad ymis
16g, par & medal fyrir Sigur
Ro6s og Madonnu.

Elisabet mun halda afram
ad vinna sem fyrirseeta og
f / 6rugglega verda leidandi ljos-

o myndari i framtidinni, enda
»* pekkir hun bransann vel.

}.
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Ofurfyrirsaeta Elisabet hefur buid i
New York undanfarin ar og starfad
fyrir flesta helstu hénnudi heims.




Soélvallagata 60
Hér bua stelp-
urnar saman.

En ég vil ekki segja of mikid,“ segir Arn-
dis Hreidarsdéttir, kaerasta Gudrunar
Laru Alfredsdéttur sem for & kostum i fyrsta
doémaravalspeetti Idolsins. Gudrun Lara, sem
alltaf er kollud Nana, song Roxette-smellinn It
must have been love, klassiskt lag sem sl6 i

l U, audvitad er ég rosalega stolt af henni.

10 STJORNUFRETTIR

Alfredsddttir og Arndis
Hreidarsddttir bua saman.

KERASTAN STOLT AF NONU

gegn i kvikmyndinni Pretty Woman. HUn sagdi
allar stelpur sem lent hafi i starsorg skilja lag-
id og for hun virkilega vel med textann. Dém-
ararnir voru einnig a einu mali um ad Nana
aetti skilid ad halda afram og sagdist Bubbi
meira ad segja aetla ad haetta ef Nana keem-
ist ekki &fram. Pad voru sex keppendur sem

Gudrun Lara Alfredstottir
og Arndis Hreioarsdottir

fengu teekifeeri til ad komast i Smaralindina.
Peir sem voru valdir voru Daniel Oliver, iris
HoIm, Erla, Melkorka, Gudrun Lara og Inga
Pyri. Pj6din kaus og valdi Gudrunu Laru
sem ellefta keppandann i Smaralindina. Hér
& nu 6skar Nonu til hamingju med arangur-
inn.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal
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Heimspekkt
Selma lenti ( 66ru
saeti [ Eurovision
a sinum tima.

Sjarmor Runar
Freyr er fiall-
myndarlegur.

ad er bara mitt einkamal
psem ég vil hafa fyrir mig,“

segir leikarinn godkunni
Runar Freyr Gislason sem eetlar
ad ganga i pad heilaga med unn-
ustu sinni Selmu Bjérnsdottur
um helgina. Selma og Runar eru
eitt gleesilegasta par 4 islandi og
hafa verid aberandi i listalifi
landsins undanfarin &r. Pau voru

[ T L ! | M‘:‘f [
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baedi i Verzlunarskdlanum og
voru aberandi par enda mjog
haefileikarik. Runar Freyr vard
reedumadur islands og einn af
burdarasum raedulids skolans a
medan Selma Bjoérns séng sig
inn i hugi og hjortu nemenda
skoélans. Hun hélt afram ad
syngja og dansa eftir Utskrift og
hefur tvisvar tekid patt i

”l’ I EVMGISIASONDN S ma‘I!]lII‘ISIlllllll'"
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Eurovision fyrir islands hénd.
Ogleymanlegt er pegar Selma
tok annad saetid i keppninni arid
1999. Runar og Selma féru einn-
ig 6gleymanlega med hlutverk
Danny Sukko og Séndru Dee i
songleiknum Grease & sinum
tima. Runar er utskrifadur ur
Leiklistarskélanum og leikstyrdi
medal annars sdngleiknum vin-

Flott par Selma og
Rdnar eru flott par. Hér
eru pau a Eurovison i
Kaenugardi i fyrra.

Veislustjori Gera
1 ma rad fyrir ad
. Gisli Marteinn sji
] um veislustjorn.

seela Harinu par sem Selma fér
med eitt af adalhlutverkunum.
Runar og Selma eiga fjdldann
allan af vinum og verdur varla
erfitt ad finna veislustjora. Gera
ma fastlega rad fyrir pvi ad Gisli
Marteinn Baldursson, storvinur
Rudnars, sjai um veislustjérnina.
Hér & nu éskar Runari og Selmu
til hamingju med giftinguna.




Armiann borvaldsson hefur sungid
 Delilah  partium undanfarin dr

& WHY, WHY, WHY, DELILAH"

DY iy get the cheap
Icelandic version if you
can get the real act? pa
kom Tom Jones ovent
inn 4 svidia, sem var
o  [rekar kil."

Armann Porvalds-
son Hefur tekid Tom
Jones-lag undanfarin

ar en fékk Jones til
ao gera pad i ar.

10
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Stefan Hilmar Hilmsson

Fjdrmélastjori Baugs var i

veislunni dsamt unnustu sinni
Fribriku Hjordisi Geirsddttur.

Bjorn Joérundur
TSk lagid i veislunni.

V 4

rmann for upp & svid eins og hann veeri ad
Afgara ad syngja Delilah eins og hann hefur alltaf
ert. Ollum fannst hann vera ordinn flottur ad

vera kominn med band & bak vid sig i stadinn fyrir
félsku bakraddirnar eins og venjulega,” segir Pordis
Edwald, eiginkona Armanns Porvaldssonar. Sidan
byrjar hljidmsveitin ad spila og pa segir Armann:
,Why get the cheap Icelandic version if you can get
the real act?* Pa kom Tom Jones évaent inn & svid-
i0, sem var frekar kul,” segir Pordis en pau hjonin

| héldu magnad nyarsparti i London um sidustu helgi.

Hatt i tvé hundrud manns meettu i veisluna og segir

sagan ad sumir hafi flogid med hargreidslufélk Ut til

pess ad lita sem best Ut i veislunni.

: Enginn vissi neitt

kona Armanns segir
opnunaratridi kvéldsins
hafa verid frekar kul.

,Eg kom nu ekkert nalzegt pessu heldur s
Armann um ad Gtvega petta. Pad voru einhveriir
menn sem hann pekkir sem gatu Utvegad petta.
Pad vorum bara vid og bornin okkar sem vissum af
pessu. Hann maetti med hatt i tuttugu manna band
og spiladi i um klukkutima,” segir Pordis og beetir
vid ad Armann hafi tekid Delilah seinna um kvdld-
i0. Pordis segir veisluna hafa heppnast mjog vel og

Jén Olafsson Spiladi i partii
Armanns pridja arié i r66 og fékk
Tom Jones til ad hita upp fyrir
sig. Hér er hann med unnustu
sinni, Hildi Vélu Einarsdattur.

ber Tom Jones sdguna vel. ,Hann var mjog katur
og var til i ad taka patt i grininu med okkur.“

En hvad kostar ad fa Tom Jones i svona parti?

,Eg veit pad ekki, er blin ad gleyma pvi. PU
verdur bara ad hringja i hann og spyrja,” segir
Pérdis og hleer.

Eftir ad sjarmoérinn Tom Jones var buinn med
sitt atridi téku Jon Olafsson og Stefan Hilmarsson
vid og héldu uppi studinu langt fram eftir néttu.

Hitadi upp fyrir pa

JPetta var alveg rosalega gaman og var bara
mjog skemmtilegt &ramétaparti,” segir Jon Olafsson
sem fékk poé ekki ad hitta Tom Jones. ,Hann var
bara ad hita upp fyrir okkur og gerdi pad nokkud vel.
Eg veit ekki hvad kostar ad fa 65 ara gamlan ell-
ismell i svona parti, en pad er érugglega eitthvad
svipad og vid fengum,“ segir Jon Olafsson og hlzer.
Jakob Frimann Magnusson spiladi med strakunum i
einu lagi og Bjorn Joérundur og Eyfi létu einnig sja
sig. Gestir veislunnar voru hver 68rum gleesilegri en
eitt gleesilegasta parid i veislunni var Fridrika Hjordis
Geirsdéttir bladakona og Stefan Hilmar Hilmarsson
fjarmalastjori Baugs.

Texti:- Br.ek'i Logason og Jon Myrdal™
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Megabeib Britney
Spears er megapia
med gedveikan likama
sem stelpur uti um all-
an heim dyrka og da.

1 e
i a4
wE ]

| Nicole Richie og Steve-O g :

Nicole sast uti ad borda med

glaumgosanum og vand- L e

| redagemsanum Steve-O ur ¥ F t'

Jackass. DJ AM fyrrverandi

unnusti Nicole heetti nylega

med henni, en han var ekki
lengi ad na sér ( annan gaur.

Nicole virdist hamingjusém

en han er alveg ad detta i

sundur og parf virkilega ad
fara ad borda eitthvad.

o

[

" o

:

¢ Hollywoot-sliorid

Svaka astfangin

I| Nicole og DJ AM voru
' dstfangin upp fyrir
" 1| haus en pau heettu

! : . !l 3 . saman fyrir stuttu.
Steve-0 Jackass-fraendinn
hefur neelt sér i svakalega s
skvisu en hann og Nicole
Richie eru ad deita.
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- Steve Martin og Kristen Davis Petta er
i bau nyjasta parid i Hollywood. Hér eru pau
i frii | St. Barthelemy [ Frakklandi.

Gott ad borda Britney
Spears sést hér borda
dsamt vinkonu sinni og
er huan Iitid ad peela i
likama sinum.
r r

TT AD SPA | VOXTI

Britney Spears i Las Vegas Hérna er Britney i fullu fjori. Hun
eignadist son sinn 15. september sidastlidinn. Britney hefur Iitid

verid ad cefa en er petta ekki fullmikid af hinu géda ad vera i hlyra-
bol en engum brjéstahaldara? En svo virdist sem Britney sé alveg
sama um likama sinn pessa dagana.

Steve Martin Frabzer
gamanleikari, eda var
pad allavega. Nu leikur
hann i myndum eins
og Cheaper by the
Dozen 1 og 2.

Fjor i sjonum Steve Martin og Kristen
Davis leika sér i sjonum. Pad er svolitill
aldursmunur & peim, eda 20 ar.

P L% GoBE 4+ GLOBE
“ GLOBE GLOBE AR

GOLDEN

GLOB

1

ritney hafdi ekkert tekid sig til og skart- ..'f.'-:.
adi vidum joggingbuxum og hvitum hlyrabol, &n brjdstahaldara. 1 | 5 £ Bedmal i borginni Kristen
b4 er hun er alveg haett ad paela i hdrinu & sér og gengur um med [Th B T \| Davis Iék hina 6borganlegu

45 - &
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eyrst hefur ad Jennifer Aniston hafi hert sig
H upp og hringt i gsm-sima Brads Pitt rétt

fyrir hatidirnar til ad 6ska honum gledilegra
j6la. Pad var p6 ekki Brad sem svaradi i simann,
heldur nyja kaerastan hans, Angelina Jolie. Pad er
ekki mikill vinskapur a milli pessara kvenna enda
stal Angelina kaerastanum fra Jennifer. Mikid hef-
ur verid talad pad um undanfari® ad Brad og Ang-
elina hugi nt ad pvi ad gifta sig og hafa paer sdgur
verid sem salt i sar Jennifer. Sagt er ad simtalid
hafi verid erfitt og ad tar hafi verid felld en isinn
hafi p6 verid brotinn og Angelina hringt skdmmu
sidar i Jennifer og tilkynnt henni ad hdn gengi
med barn Brads. Simtélin gaetu hafa hljgmad eitt-
hvad a pessa leid:

SIMTAL 1:

Aniston: Ring, ring.

Jolie: Hallé?

Aniston: Ummmm... hae, er Brad parna?
Jolie: Hver er petta?

Aniston: Petta er Jennifer Aniston.

16 STJORNUFRETTIR

& JENNIFER SPJALLAR
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ANGELINU

Jolie: Hver er pad?

Jolie: (Hlatur.)

Jolie: Bara ad grinast.

Aniston: Umm, veistu hvar hann er?
Jolie: O. Afsakadu. J4, en hann er...
tekinn. (Hlatur.)

Jolie: Get ég tekid skilabod?
Aniston: Ja, 6skadu honum bara gledilegra jéla fra
meér.

Jolie: Ja, ekkert mal. Eg geri pad.

Aniston: Takk. Bee.

Jolie: Sjaumst.

mmm... upp-

SIMTAL 2:

Jolie: Ring, ring.

Aniston: Hall6?

Jolie: Hae, Jen! Eg gleymdi a8 segja pér ad ég er
Olétt eftir Brad!

Jolie: (Hlatur.)

Jolie: Nei, i alvoru, ég er pad. Ekki segja neinum,
Okei?

Aniston: (Skeelandi.) Allt i lagi.

Jolie: Sjaumst.

éngkonan Mariah Carey
Sték sér verdskuldad fri a

St. Barts i byrjun nyja ars-
ins. Eins og sést & myndunum
hefur han beaett nokkud vel 4 sig,
enda vann hun mikid a arinu
2005 og atti pad sannarlega skil-
i0 ad slappa af & strondinni og
hafa pad gott. Nyja platan henn-
ar hefur fengid® mjog goédar vid-
tékur og hlotid fidlda verdlauna.
Mariah hefur einstakt lag a pvi ad
vera sérlega 6videigandi klaedd.
Hver er i heelaskom & stréndinni?
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#LEIDINLEGT AD HEITA
'BARA PROST
GESTSSON

Kominn aftur Préstur
er kominn aftur &8 FM
eftir nokkra fiarveru.

‘—-.-_-_-_--__ :

a, nuna er ég ordinn markads- og
J skemmtanastjori a Café Viktor,“ segir

Prostur Gestsson, sem gengur oftast
undir nafninu Préstur 3000. Prostur starfadi i
fimm ar & dtvarpsstédinni FM 957 og var med-
al annars dagskrarstjéri par i prju ar. Hann var
sidan rekinn Ur pvi starfi og Asgeir Kolbeins-
son radinn i stadinn. Fra pvi hann heetti i ut-
varpinu hefur hann tekid sér margt fyrir hend-
ur, medal annars starfadi hann sem bilasali og
plétusnudur. Einnig var hann lengi i faedingar-
orlofi. Prostur eignadist soninn Victor Orra
Prastarson 31. oktober 2004 med Gudbjérgu
Jonsdottur. ,,Eg var i loftinu i prjar vikur nina
d og var ad leysa af. Nuna er ég ordinn svona
lausamadur a FM.“

Gaman ad vera kominn aftur i loftid
sPad er rosalega gaman ad vera kominn
aftur i lofti®. Eg var buinn ad gleyma pvi hvad
petta er gaman,” segir Prostur og hleer. Pegar
hann er spurdur hvers vegna hann sé alltaf [ |
kalladur Préstur 3000 verdur hann ad hugsa
sig um. ,Pegar ég byrjadi i Utvarpi var ég med \
patt med Por Beering og pad var svolitid leid-
inlegt ad heita bara Prostur Gestsson, pad
* : bara vantadi eitthvad. Pad var svo hann Einar
klippari vinur minn sem kom med petta nafn
og pad hefur bara fest vid mig,“ segir Prostur
3000 ad lokum.

H&N-mynd
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Bjiirk, Damien Rice og Jansi i Sigur Ros foru 4 kandkitiarinn Diver

LR B FRETTIR

= il s 2 iy L

| Pantaoi lag & Olver en
séng po ekki.

en hun song po aldrei, pétt hun hafi pant-
Jénsi i Sigur Rés ad lag,“ segir Magnus Halldérsson eigandi
Spjalladi vié Bjérk og e karokibarsins Olvers i Alfheimum. ,Hun hefur oft
Damien Rice fram 1 komid hingad og sungid en pad hefur farid
eftir néttu. minnkandi med arunum. Pau komu ekki fyrr en

: L upp Ur halfprji og voru bara ad spjalla. Vid lokum
| ‘ um prju pannig ad pad vard eitthvad litid um séng
grl 2 i petta sinn,” segir Magnus sem hefur reki® stad-

| " - inn lengi. Olver er i raun eini alvéru karokistadur-

Island og fér & Olver inn i Reykjavik og foru margir pangad eftir tonleik- |
4 ' ana Ertu ad verda nattdrulaus? i Hollinni & laugar-

; 7] daginn.

Magnus segist sjalfur vera litill misikmadur og
getur d6mogulega munad hvada l6g Bjork séng
alltaf & sinum tima. ,,HUn gaf einhvern tima Gt disk
med vinseaelum daegurldgum sem hun var oft ad
syngja hér i karoki en ég get omdgulega munad |
hvada 16g petta voru,” segir Magnus frekar léttur |:
4 pvi. ,Eg er na eigandinn en er 16ngu buinn ad fa
upp fyrir haus af pessu, madur er bara adallega
hérna & daginn.”

Gestir stadarins veittu pessari uppakomu
mikla athygli enda ekki & hverjum degi sem svo
freegir tonlistarmenn meeta & kardkibar. Sagan

segir ad islandsvinurinn Damien Rice hafi einnig
verid a svaedinu, eldhress ad vanda.

pau komu hingad seint a laugardagskvoldid

ek P

b i)

" Texti: Breki Logason,
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Utgafufélag 365 - prentmidlar.

l'J!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,

Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jon Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & ni Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-

stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Posthsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Umhverfisverndarsinnar
ekki bara skokk lykla-
bérn med lopahufur

ad var Utsala a lopapeysum i Laugardals-
hollinni um sidustu helgi. Haettu-hépurinn a

fullu blasti og allir rosalega virkir. Lopa-
peysurnar voru duglegar ad strauja visakortid
enda seldist upp a ténleikana a no time. Lineup-id
var lika fullordins. Bjork, Sigur Rés, Damien Rice,
Damon Albarn og meistari Mugison. Sjalfur fér ég
b6 ekki i Hollina petta kvoldid en heyrdi af rifandi
stemningu. Adstandendur ténleikanna létu pau
ord falla eftir konsertinn ad félk veeri loksins farid
ad taka vid sér. Allir vaeru bunir ad fa upp i kok af
virkjanastefnu rikisstjérnarinnar og hefdi maetingin
synt pad og sannad.

NU aetla ég ekkert ad setja mig i neitt domara-
saeti og segja ad ténleikagestum hafi verid drullu-
sama um malefnid. Pad hafi bara allir meett til ad
hlusta & géda musik. Pad er samt skrytid ad peg-
ar atvinnumétmeelendur ar 6llum byggdum heims-
alfum voru kalladir saman ad Karahnjukum [étu
engir islendingar sja sig. Pa var 6llum bara drullu-
sama og atvinnumétmaelendurnir féru Ur landi
med skottid & milli lappanna.

En umhverfisverndarsinnar eru ekki bara skokk
lyklabérn med lopahufur. Pad sannadi leikarinn
Dofri Hermannsson i Kastljésinu um sidustu helgi.
Strakurinn er vist farinn ad mastera einhverja hag-
freedi enda leikarastéttin ekkert ad ferdast a nein-
um einkapotum. Dofri setti mig sem ahorfanda inn
i adsteedur islensku pjédarinnar. Pu att sparibauk
sem amma pin gaf pér og er pér mjog keer. Inni i
pessum sparibauk er fimm hundrud krona sedill
sem pu naerd ekki Ut an pess ad brjdta baukinn.
Svo attu lika fiogur hundrud krénur i klinki & 60r-
um stad. Hann fullyrti svo ad pu sem eigandi
bauksins myndir augljéslega taka fjogur hundrud
kallinn og halda bauknum, pvi hann er pér keer
enda gjof dmmu pinnar. En allir adrir myndu mélva
baukinn af pvi peim er skitsama p6 baukurinn sé
gjof fra dmmu pinni. Pessu likti hann
vid virkjanastefnu rikisstjornarinn-
ar. betta deemi snerti mig adeins
og ég fér ad hugsa. En svo hugs-
adi ég adeins lengur og attadi
mig & pvi ad audvitad myndi ég
taka fjégur hundrud Kkallinn,
molva baukinn og hirda fimm-
hundrud kallinn lika.

Breki Logason

Kerustupario Addi Gisla oy Lara-tribador

eerustuparid Arnar Por Gislason,
Ktrommuleikari irafars, Dr. Spock og

Ensimis, og Léara Runarsdéttir tru-
bador eru greinilega mjoég astfangin. Parid
skemmti sér saman & Prikinu & laugar-
dagskvoldid og pad slitnadi varla slefid a
milli peirra. Addi tok nokkur flott dansspor

FEKK TAPPA VIB

sidasta télubladi Hér & nu var vidtal vid
I pingkonuna Katrinu Juliusdéttur sem
hefur gjérsamlega breytt um lifsstil. Nu
fer hun i reektina fjérum sinnum i viku og
bordar lifraent. | vidtalinu var sagt ad hun
hefdi breytt um lifsstil eftir ad hun fékk

LEIBRETTING

HEILANN

fyrir Laru og pétti bera af 6drum ménnum |
dansfimi. Addi hefur greinilega verid i miklu
studi pvi hann spiladi med hljdmsveit sinni
Dr. Spock & Ert pu ad verda natturulaus?
ténleikunum sem haldnir voru fyrr um
kvoldid og potti Dr. Spock syna snilldar-

tilprif.
o\

heilablédfall. Pad A
er ekki rétt. Katrin

fékk tappa vid

heilann en ekki

heilablédfall. Hér & ni harmar pennan mis-
skilning og leidréttist petta hér med.
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skar Jonasson og Eva
Maria Jénsdéttir eign-
udust déttur & dogun-

um og eru & fullu ad koma sér
i form. Barneignum fylgja oft
nokkur aukakildé sem pé sjast
varla & Evu Mariu. Parid hefur
undanfarid sést nokkud saman

1 ‘
SkarETAania

D HOMASETNF

EFA SAMAN
LAUGUM

orm

i Laugum par sem vel er tekid
a pvi. Hafa pau sigrad hvert
teekid & feetur 60ru og eru bara
ordin svaka flott. Nu hefur
Oskar meiri tima til pess ad
vera med stelpunum sinum
enda haettur ad leikstyra Stelp-
unum.

FEKK LAGASAFNID

FRA LAG

kémmu fyrir jol birtist jola-
ngafalisti fegurstu konu

veraldar i glanstimaritinu
Sjadu. bar sagdist hun ekki eiga
sjalft lagasafnid en hun stundar
|6gfreedinam vid Haskolann i
Reykjavik. Laganemar vid Ha-
skéla Islands sau fréttirnar og
héfu sofnun fyrir lagasafninu
handa stallsystur sinni i HR.
Fredagsbarinn i samvinnu vid
BO-klibbinn & islandi stéd ad
sOfnuninni, sem gekk vist hratt

Lagasafnid Vilhjalmur og Dadi
afhentu Unni Birnu lagasafnié.
og vonum framar. Unni Birnu
var svo afhent gjofin vid hatio-
lega athofn & Porlaksmessu.
Flott hja laganemum!

Pad var margt i
gangi um helgina og
péa sérstaklega ton-
leikahald. A féstu-
deginum voru risa-
ténleikar Toyota
Aygo og var salurinn
stutfullur af villtum
taningum. A laugardag-
inn var hins vegar pakkad a
Ertu ad verda natturulaus?
ténleikunum. Par voru allir -
eda allavega peir sem fengu
mida. Ragnhildur Gisladétt-

seetan Ur Selmu-
myndbandinu,
og Vignir
Svavarsson
handknatt-
leiksmadur i
godu studi.
Auddi, Sveppi
og
Sverrir

Bergmann
voru a
Hverfis-
barnum

ir sat i stukunni asamt
keerastanum
Birki Krist-
inssyni og
naut ton-
listarinnar.
Einnig
sast til
Jons Ar-
seels, Elisa-
betar Daviésdott-
ur, Tomma
Lemarquis leik-
ara og Bigga
og Palla i
Maus.

A Prikinu
voru Valur, fyrir-

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Ingvar bleiki og k@rastan

GA VON

4, pad passar, hun er komin
J 17 vikur & leid,“ segir Ingvar

pPor Gylfason, kenndur vid
Fazmo. Hann er & f6stu med Séru
Huld Orlygsdéttur en pau hafa
verid saman i halft ar. ,Petta er
svona tiltélulega nyheett ad vera
leyndarmadl en ég er alveg i skyj-

asamt fyr- |
irsaetunni
Tinnu
Bergs sem
heilladi alla karl-
mennina upp Ur skénum.
Einnig var & Hvebbanum
Porvaldur David leiklist-
arnemi.

Danspiurnar Stella
Résenkranz og
Sigran Blom-
sterberg dons-
udu trylltan
dans & Vega-
métum og attu
gjérsamlega
stadinn.

Ingvar og Sara Eiga
von & barni & naestunni.

A BARN

unum og hun lika,“ segir Ingvar
greinilega mjég aneegdur med
fréttirnar. Ingvar veit ekki hvort
keerastan gengur med strak eda
stelpu en segir pad heldur ekki
skipta neinu mali. Hér & nu éskar
Ingvari og Séru Huld til hamingju
med oléttuna.




- | Tonleikarnir Ertu ad verda
| nattirulaus? voru eftirminnilegir

Mugison Var bara
flottur & svidinu.

Flottur Ottar
Proppé i Rass, Dr.
Spock og Ham var
rosalegur & svidinu.

og Palli i Maus
spjélludu saman.
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Skemmtu sér vel Hildur Helga
Sigurdar, Vilborg Halldérs og Josie

Demuth, bladamadur hja New York |

Times, skemmtu sér stdrkostlega.

Heitt og sveitt Pad purfti
ad lyfta pessari upp ur
pvégunni enda stappad
fremst [ salnum.

mindtum. Allir helstu og bestu tonlistar-
menn islands voru saman komnir asamt
stérséngvurunum Damien Rice og Damon Al-
barn. Peir fluttu métmeaelalagid Aluminum asamt
Einari Erni og Ghostdigital. Ekki potti 6llum mikid
til lagsins koma.

Mugison for & kostum & svidinu og syndi par
og sannadi ad hann er einn heefileikarikasti ton-
listarmadur islands i dag.

irski séngvarinn Damien Rice gjérsamlega
missti sig & svidinu, for i trans og ahorfendur
fengu gaesahud.

paé seldist upp & ténleikana & adeins 15

Ham kom saman aftur og Ego flutti nokkur
16g. Bjork okkar og Sigur Rés Iéku fyrir ahorfend-
ur vid mikinn fégnud. Ténleikarnir voru i alla stadi
fullkomnir og veeri gaman ad fa pennan frabaera
hop listamanna saman a svid aftur & naesta ari.

Bubbi og Egé komu
fram [ H6llinni.

Daimen Rice
Song af mikilli
innlifun.




heilsudrykk asamt,
naeringarviobotum,
hudumhiréouvorum
og snyrtivorum

Aloe.verslunin.net

Simi: 869 6448

Sjalfstaedur dreifingaradili
a Forever Living Products




AR W
. ﬂ o o 9@

160005 S Foreey  Ead e

FURBUFUGL SEM KEMUR; |
9 SIFELLT A OVART

orfuknattleiksmadurinn
KDennis Rodman var

uppstriladur pegar hann
aritadi bokina sina, | Should

g 4 dégunum. Dennis er vanur
ad hneyksla félk med furdu-
legu utliti og framkomu og pa

.| sérstaklega furdulegri har-

# greidslu. | bokinni sinni talar

‘5. hann medal annars frjalslega

Fe um kynlif sitt og bombunnar

= || Carmen Electra. Einnig talar

-’,p_"'- hann um samband sitt vid
séngkonuna Madonnu en

pau attu i astarsambandi i

upphafi niunda aratugarins

og péttu pa eitt heitasta

i parid. Dennis segir ad

Madonna hafi itrekad reynt

ad eignast med honum barn,

{| en ekkert hafi gengid.

i
Be Dead By Now, i Hollywood [ & e ﬂuuNE I ﬁ “I.EEN

Flott par Ronaldo
Nazario meetti med

nyju kaerustuna,

A fSTFANGIN BRUBHJON -

-

i

s

*’ 7" FYBA FULGUM | ¥
Fil\ FOT A COLEEN g

l |nnusta knattspyrnukappans Waynes Roon-

ey, Coleen McLoughlin, er pekkt fyrir ad hafa

smekk fyrir dyrum fétum og skom. Hun seg-
ir vinkonur sinar pé ekki hafa gaman af pvi ad fara
med henni i budarap. Hin 18 ara gamla Liverpool-
meer segist oft verda mjog stressud pegar hdn
verslar. HUn segist geta eytt mérgum klukkutimum i
budunum og pad likar vinkonunum ekki. Ef hdn
finnur ekki fljétlega pad sem hun leitar ad, stressast
hun upp og fer 20 hringi i hverri bud.

== Cafu i sinu finasta
pussi Bakverdi AC Milan
var bodid i bridkaupid.

- B
£

liginn. Kaka, sem leikur med AC Milan, Carlos, Dida og Clarence Seedorf. Brud-
baud morgum af féldgum sinum i brid-  kaupid, sem var haldid i Sao Paulo i
kaupid. Kaka er adeins 23 ara og eigin-  Brasiliu, var allt hid glaesilegasta og gled-
kona hans enn yngri. Hjénin Iétu p6 ekki  in skein af hinum ungu bradhjénum.

rasiliski kattspyrnumadurinn Kaka ungan aldur halda aftur af sér og efndu til
giftist sinni heittelskudu, Carolina  frabaerrar veislu. Medal veislugesta voru
Celio, pann 23. desember sidast-  knattspyrnumennirnir Ronaldo, Roberto

-




/EINF(")LD HUGLEIDSLUADFERD \
1) Finndu pér peegilegan stad par sem pu
verdur ekki fyrir truflun. Sittu med bakid
beint, a stol eda med krosslagda faetur a
puda eda dynu. Andadu djupt nokkrum
sinnum og lokadu augunum.

2) Beindu athyglinni ad enninu, & milli augn-
anna. Andadu edlilega inn og Ut um nefid.
Finndu hvernig loftid er &rlitid hlyrra og rak-
ara pegar ad pu andar frd pér — og orlitid
kaldara og purrara pegar ad pu andar ad
pér. Slakadu & handleggjum og fétleggjum
en haltu bakinu beinu.

3) Med pvi ad sitja kyrr og fylgjast med
& andardreettinum i 10-20 mindtur & dag eyk-
ur pu likurnar & pvi ad na hugleidsluastandi.
- Auk pess ad fylgjast med andardraettinum

L getur pu sagt ordin ,,ég er” vid inndndun og
yallt er” vid utdndun, pad hjalpar pér ad
halda einbeitingu. Til ad byrja med getur
hugurinn verid mjog ostyrilatur en ekki lata
deigan siga - ef pu heldur afram ad hugleida
dag hvern mun &vinningurinn ekki lata & sér
standa.

Gangi pér vel.
Gudjon Bergmann

A\

Baenastelling Einbeiting og
slékun eru mikilvaeg til ad
komast i hugleidsluastand.

ugleidsla er astand sem
H likja ma vid djupan draum-
lausan svefn,“ segir Gud-
jon Bergmann jégakennari og
eigandi Jogamidstédvarinnar i
Armula 38. ,Eini munurinn er sa
ad astundandi hugleidslu er vak-
andi en ekki s& sem dettur inn i
djupan draumlausan svefn.
Allar hugleidsluadferdir mida
ad pvi ad koma peim er astundar
i petta astand. Til pess ad na

hugleidsluastandi parf ad blanda
saman slékun og einbeitingu.“
Gudjoén segir ad einbeiting, til
deemis vid endurteknar hreyfing-
ar eda einhaefa vinnu, eda géd
slékun sé hvorugt hugleidsla.
Hann segir ad folk geti fundid
mikinn frid i hvoru tveggja, en fil
pess ad komast i hugleidslu-
astand purfi ad blanda saman
slékun og einbeitingu og na
stjorn & huganum.




Jogakennarinn Gudjon
Bergmann segir
lesendun Her & mi
eitt oy annad um
hugleiosiu og Iysir
einfaldri hugleidslu-
~adferd
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Djapur draumlaus svefn

Hvagd felst i pvi ad na djupum
draumlausum svefni en vera samt
vakandi? ,Djlupur draumlaus
svefn er manneskjunni lifsnaud-
synlegur,“ segir Gudjon. ,Hann
endurngerir huga og likama og
gerir okkur betur undir pad buin
ad takast & vid leik og storf. Haegt
er ad meaela hvad gerist i efna-
skiptum likamans i pessu astandi,
en vid vitum i raun ekkert hvad er

HUGA 06 LIKAMA

ad gerast og munum ekki neitt.“

Hugleidsluastand

sMed pvi ad fara inn i hug-
leidsluastand, sem er visindalega
meelanlegt, og vera vakandi, gefst
okkur kostur & ad kynnast okkur
sjalfum betur,“ segir Gudjon og
baetir pvi vid ad réa purfi nidur
huga og tilfinningar, na einbeit-
ingu og likamlegri sl6kun til pess
ad komast i hugleidsluastand.

LPetta hefur allt i fér med sér
mikinn avinning, baedi likamlegan
og andlegan,” segir Gudjon. ,Peir
sem hugleida reglulega hafa yfir-
leitt betri stjorn a huga sinum,
eiga audveldara med ad takast a
vid spennu og preytu og hafa
meiri orku. Margar rannsoknir
hafa synt fram & likamlegan
avinning af pvi ad stunda hug-
leidslu. Ma par nefna leekkadan
blédprysting, orari framleidslu

LRa -

vaxtarhormona, jafnari efnaskipti
og svo meetti lengi telja.“

Gudjon segir ad best sé p6 ad
byrgja brunninn og byrja ad
stunda hugleidslu adur en madur
verdur 6héflega stressadur eda
likamlega veikur. ,Svo er audvitad
gott ad laera hugleidslutaekni
beint fra kennara til ad byrja
med,” segir Gudjon og beetir vid
ad hugleidslunamskeid hefjist |
Joégamidstddinni pann 21. jandar.

DV-mynd GVA




MICHEAL J. FOX

Michael var svo heitur pegar
hann Iék i Back to The Future-
myndunum og i pattunum
Family Ties. Hann var strakur-
inn sem pu forst med heim til
moémmu. Litill og krdttaralegur.

' -
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ADAM BRODY

Litli, seeti Seth i The O.C.-pattunum
er sexi nérd sem elskar teikni-
myndaségur og leikfangahestinn
sinn. Arid 2005 var &ri6 hans. O.C.
slé i gegn og allir elska Adam.

SEAN PENN OG
|| MADONNA

| Giftu sig 1985 med
papparazzi-ljosmyndara
og pyrlur allt i kringum
sig. Madonna var
heitasta séngkona i
heimi og Sean Penn var
% vondi strakurinn i Holly-
wood. Hjénaband peirra
i entist i tvo ar.

argt hefur breyst a 20
arum. 1985 var vio-
burdarikt ar. Madonna

gifti sig, John F. Kennedy Jr.
var heitasti piparsveinninn i
Bandarikjunum og Roger
Moore rédi rikjum sem James
Bond. Hér & nu tok saman
nokkrar bradskemmtilegar
myndir til pess ad syna fram a
hversu mikid heimurinn hefur
breyst a 20 arum - eda ekki.

»- KYNPIII(I(AFII[[IH PRINSAR

JOHN F. KENNEDY JR.
Sonur Johns F. Kennedy, 35.
forseta Bandarikjanna, og
Jackie Kennedy Onassis.
John var einn myndarlegasti
madurinn & pessum tima, ny-
utskrifadur fra Brown-haskol-
anum og stefndi i l6gfraedina.
Hann var valinn kynpokka-
fylisti karlmadur i heimi af
timaritinu People & peim tima.

r
MARADONA
Var flottasti fétboltamadurinn
1985 pétt hann yroi ari
seinna heimsmeistari. Mara-
dona var kongurinn og kon-
urnar voru vitlausar i hann.

_”E KYNPOKKAFULLI

VILHJALMUR PRINS
Fallegasti prins i heiminum i dag,
sonur Karls Bretaprins og Diénu
heitinnar. Hann er nyutskrifadur fra
St. Andrews-haskoélanum i Skotlandi
og er einn eftirsottasti prins i heimi.
Hann er pvi midur genginn ut.

Elkaraie—
DAVID BECKHAM
Beckham er kannski ekki besti fot-
boltamadur i heimi en hann er 6tru-
lega myndarlegur og héfdar til allra.
David Beckham hefur synt fram &
ad fotboltamenn geta verid metro
en samt sem adur karlmannlegir &
vellinum.

COLIN FARRELL

Hinn nyi Sonny Crockett i kvik-
myndinni Miami Vice & moti
Jamie Foxx. Colin hefur tekist vel
til i ad lita Ut eins og Don & sinum
tima og myndu faar konur neita
Colin um eitt eda neitt.

DON JOHNSON

Var svo heitur 1985 ad pad var ekki
fyndid. Sonny Crockett i Miami
Vice. Allar konur voru balskotnar i
honum og karlmenn greiddu harid
eins og hann.



BEN AFFLECK OG JENNIFER GARNER

Giftu sig i Karibahafinu med adeins nanustu aett-

ingja vidstadda. Paparazzi-ljosmyndararnir lata pau | i
i fridi og pau eignudust nylega litla déttur.
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TED DANSON

Sam i Staupasteini elskadi
kvenfélk og var sannkalladur
héstler. Sam var eldheitur &
sinum tima, hjartagédur en
kraefur.

JOSH HOLLOWAY

Leikur Sawyer i pattaseriunni Lost.
Hann er karakter sem allir elska ad
hata. Reynir vid konurnar og getur
verid einstaklega vondur en innst inni
er hann hjartnaemur. Ekki ma gleyma
gullfallegum likama.
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BONO 1985 BONO 2005

Alveg fra upphafi var Bono, séngv-  Hefur alla sina tié unnié ad
ari hljomsveitarinnar U2, géfugur pvi ad leggja nidur skuldir
madur. A pessum tima vann hann préunarlandanna. Bono hefur
miki® med Amnesty International og  fundad med &llum helstu

var hljémsveitin U2 fremst & medal radamonnum helstu idnrikja
jafninga a Live Aid-ténleikunum par  heims og peirri vinnu lykur
sem sofnudust 160 milljénir dollara  aldrei.

til hungradra i Afriku.

ROGER MOORE DANIEL CRAIG

Roger var rosalega flottur Bond Daniel er hinn nyi Bond og

og lék i sinni sjoundu Bond-mynd, mun koma til med ad leika i

A View To A Kill, &ri¢ 1985. Casino Royale. Vid bidum
spennt eftir pvi.
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THE BRAT PACK ENTOURAGE
The Brat Pack eins og peir voru Nyjasta sjénvarpsserian um
kalladir Andrew McCarthy, Emilio ofurtoffara i LA. Pessir strak-
Estevez, Judd Nelson og Rob ar gera ekkert annad en ad
Lowe. Peir attu Los Angeles, voru skemmta sér og reyna vid
alltaf uti ad skemmta sér og léku skvisur og er adalleikarinn
medal annars i myndunum St. rosalega flottur.

Elmo’s Fire og The Breakfast Club.
H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images
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e - — Stilistinn Asa Ottesen a
Gyllti kétturinn ,Eg keypti pennan g = [1
palliettutopp i Gyllta kettinum fyrir = ) mlkln al llnl‘“m 'nt“m ng
dramdtin. Hann var eiginlega keyptur j .
til vara, ef ég skyldi ekki finna mér F \ ‘0 « 1
kjol. Pad endadi reyndar med pvi ad LN svn“' Iesend“m Hep & II“
ég fann mér kjol til ad vera i en Y h l ' I] ) hesla

toppurinn & érugglega eftir ad nytast
vel vid annad teekifaeri.“
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g vel fétin min eftir pvi hvernig skapi  opna fatabud,“ segir Asa. ,Svo var pad |
Eég er i pann daginn og vedrinu,“ seg-  freenka min sem hrinti hugmyndinni i fram- [
ir Asa Ottesen, sem starfar sem  kvaemd. Mér finnst stadsetning buidarinnar
stilisti og innkaupastjoéri i versluninni Gyllta  mjoég skemmtileg. Husnzedid er lika stort
kettinum i Austurstraeti. og bydur upp a marga moéguleika. Pad
»,Modursystir min, Hafdis Porleifsdottir,  virdist vera ad lifna yfir midbaenum aftur og
4 budina en ég og systir min, Jona Elisa-  pad pykir mér mjog jakveett.”
bet Ottesen, sjaum um hana. Vié kaupum Pad er ndg ad gera hja Asu, en dsamt
inn og stiliserum og bara flest annad enad  pvi ad vinna i Gyllta kettinum er han ad
borga reikningana,” segir Asa og hlzer. stilisera fyrir bl6d og sjonvarp. ,Vid syst-
Asa hefur starfad i tiskubransanum lengi.  urnar erum lika ad hanna og sauma fot
,Eg vann i Sautjan um tima, Smash, Deres  sem vid seljum i budinni,“ segir Asa. [
og var verslunarstjori i Centrum i Kringl-  sumar stefnum vid & ad blanda meira sam-
unni,“ segir Asa. ,Eg dvaldi i London itvd &r  an notudu og nyju. Pad veeri lika gaman ad
par sem ég vann i Karen Millen-verslun og  taka inn meira af islenskri hénnun.“
lagdi stund & tiskumarkadsfraedi.“ Pegar Asa er spurd framtidaraform
Asa segir ad hugmyndin ad Gyllta kett-  segist hin ztla ad halda afram ad hlda
inum hafi kviknad fyrir pé nokkru sidan. vel ad budinni og gera fleiri skemmtilega
sVid hoéféum lengi verid ad tala um ad  hiuti.

Notadir , pessir skor eru
allir ,second hand*. Eg hef
keypt pa hér og par, i Gyllta
kettinum, Sputnik og svo

hef ég keypt marga peirra

DV-mynd Heida



Keypt i strakadeild ,bennan
Motérhead-bol fékk ég i straka-
deildinni i H&M i London. Eg passa
[ steerstu steerdina, 11-12 dra, og
bad kemur sér oft vel. Eg finn alltaf
svona peegilega boli par.“

- | Beltasjuk ,,Eg a fullt af beltum. Pau hef Leggingsadi ,bPessa
éqg keypt Uti um allt. Eg vil hafa pau dagana er ég med algjért
skrautleg, i alls konar litum og geréum. leggingsaedi. Eg & peer i
Meér finnst naudsynlegt ad eiga margar 6llum litum og med alls Skrautleg veski ,Eg er mjég hrifin af
tegundir og nota pau mikid.“ konar munstri. Eg geng alls konar skrautlegum veskjum. Mér

aldrei i pilsi, en ég er oft i bykir flott ad hafa myndir og palliettur

kjol eda sidum bol yfir og svoleidis a peim. P6 pau séu
leggings-buxurnar og kannski flest svért vil ég ekki hafa pau
flottum haelaskom. of plein, heldur lifleg og skemmtileg.“




NG pegar arid 2005 hefur runnid sitt
skeid er ekki ar vegi ad lita til baka.
Morgum finnst tiu ar vera langur timi.
Vid lifum hins vegar hratt og erum
sifellt ad tileinka okkur einhverjar
nyjungar. Skemmtanalifid i

Reykjavik hefur ekki
breyst mikid a tiu
arum. Heitasta folk-
i0 pa er vel pekkt i
dag. En pé6 eru ein-
hverjir sem hafa
dregid sig i hlé.

teersti tonlistarvidoburdur arsins 1995
Sveréur ad teljast Uxi. Hljomsveitin

Prodigy lék & Kirkjubaejarklaustri auk
pess sem Bjork song fyrir hatidargesti. Hun
gaf einmitt Gt plétuna Post sama ar. Allar
stelpurnar & hatidinni ségdu utlendingum ad
baer vaeru systur Bjarkar og Pall Oskar tryllti
lydinn. SSsol Iék fyrir dansi auk pess sem
Unun, Funkstrass, Lhooq og GCD komu
fram. Stripishow hélt sina sidustu tonleika a
Tveimur vinum. Nokkrir strakar ar Hafnarfirdi

sigrudu i Musiktilraunum en peir myndudu
hljdmsveitina Botnledju. | kjolfarid kom Gt
ein besta islenska rokkplata sidari ara,
Drullumall. Méeidur Juniusdéttir var i hljom-
sveitinni Bong og Svala Bjoérgvinsdottir gekk
til lids vid Bubbleflies. Par var einn heitasti
karimadur landsins, Pall Banine, i farar-
broddi. Hann var pa ung listaspira sem var
stungid i fangelsi fyrir ad vanvirda islenska
fanann.

Magnus Scheving var sa allra heitasti

enda einn fremsti polfimimadur i heimi. Nu
veit enginn hvada iprétt polfimi er, en
Magnus Scheving hefur ekki gleymst. Helga
Moller og Pétur Ormslev voru ennpa gift. E-
pillueedi gekk yfir Reykjavik og Kaffibarinn
var funheitur. Fleiri godir skemmtistadir voru
Skuggabarinn, Ingolfskaffi, Tunglid, Biébar-
inn og Roésenberg sem var titladur sem
musteri rokksins.

St6d 3 for i loftid og Helgarpdsturinn
kostadi 99 krénur. Margar islenskar kvik-




RIR TIU mau

-

"I"I i'l :
"3._.,|- .

I
AT

/ _..-_. :*1:‘:\ xlur /‘/f;#_r

.":;.:?f‘" ""\f_ :
R “

myndir komu Gt petta ar; A kéldum klaka,
Agnes, Ein stor fjdlskylda og Einkalif voktu
athygli. Auk pess for Ingibjorg Stefans a
kostum i Nei er ekkert svar, sem er ein
versta kvikmynd islandsségunnar. Jéni Leifs
voru einnig gerd géd skil i Tarum ar Steini.
Heitustu gellurnar & landinu voru hin 18
ara Hrafnhildur Hafsteinsdéttir, Filipia
Dogg, Déra Takefusa og Linda Pétursdéttir.
Claudio og Vala i Noi voru sjédandi heitt par
og Magnus Ver var sterkasti madur i heimi.

Helgi Bjornsson for & kostum i Rocky
Horror sem Baltasar Kormakur leikstyrdi i
Loftkastalanum. David Por, Hilmir Sneer,
Bjorn Jorundur og Selma Bjornsdéttir Iéku i
sOngleiknum sem var gridarlega vinseell.
Menn voru ennpa med vasadiskd og
gsm-siminn var ad hasla sér voll. Snj6fl6d
féllu & Sudavik og Flateyri og Benni Hinn
kraftaverkamadur hélt fiolmenna samkomu i
Laugardalshéllinni. Eidur Snorri var heitasti
ljosmyndarinn og Pizza ‘67 var med slag-

ordid ,Hugs not drugs”. Bryndis Einarsdétt-
ir var® fyrsta islenska lesbian til ad gifta sig
en hun giftist norskri konu. Skaga-

menn rdlludu upp Islandsmétinu og

Arnar og Bjarki voru & leid i at-
vinnumennsku fyrir 140 milljénir.

Arnar var pa med mjog sitt har.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU




Ingvars Pnrﬂarsallar I
Reyhjavi-Hins vegar
IrEttist af heim i hrim-
Jvitum jakkafdtum oy

skom a Higpodrome oy
stringrellows | lnmlaﬁ
um Imlyma 5

firatntinnusvartum lakk-

HVERJIR VORU HVAR i BYRJUN
JULI 1995

Stérsveitin Olympia hélt utgafuténleika
i Leikhuskjallaranum & fimmtudagskvold.
Ottarr Proppé og Disa hlyddu paer & vini
sina og pau Jé6i og Heida i Unun, auk
Berglindar pdnkara og Sigga i Texas
Jesus. Mest aberandi a Kaffi List 4 fostu-
dagskvold var Ashildur Haraldsdéttir
flautuleikari sem var ikleedd gullfallegum

bleikum kjol. Adrir sem par skemmtu sér
voru vinirnir og bladamennirnir Pall Pals-
son og Arni Pérarinsson. Sama kvold
saust a veitingahusinu 22 hinn gleesilegi
Gudmundur Karl Fridjonsson, Arni GI6bé
og Hollendingurinn fljugandi, Arnold. A
Astro var polfimidrottningin Glédis Gunn-
arsdottir i godum félagsskap, Jén Erling
Ragnarsson knattspyrnuhetja, Denni
Kragh umbi, Jean Marc og Bryndis og

Ulfhildur Dagsdéttir skald sem reyndar
sast einnig & Skuggabarnum fyrr um kvold-
i6. Félagarnir Svafar Magnusson og Bald-
ur Baldursson maludu Kaffibarinn raudan
a laugardagskvéldid. Par var einnig timid
Joén Tryggvason leikstjéri og Ulfur, gamla
MR-timi® Bédvar og Magniis Arni og tim-
id Ari Alexander og Glumur Baldvinsson.
Hvergi sast til Baltasars Kormaks og
Ingvars Pérdarsonar i Reykjavik. Hins
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vegar fréttist af peim i hrimhvitum jakkaf6t-
um og hrafntinnusvértum lakkském &
Hippodrome og Stringfellows i London um
helgina.

HVERJIR VORU HVAR i BYRJUN
JULI 2005

Sannkéllud kérfuboltastemning var a
Prikinu um helgina. Stérstjarnan og ofur-
sjarmoérinn Jén Arnér Stefansson var

meettur asamt féldgum sinum peim Hlyni
Baerings og Sigurdi Porvaldssyni og attu
peir gjérsamlega nedri haedina. Vinkonurn-
ar Védis Hervor og Rakel Sif sem var i
Buttercup skemmtu sér vel & Vegamotum a
medan Krummi i Minus og annar Vinyl-
brédirinn hristu & sér hausinn i takt vid
AC/DC a Ellefunni. Oli Stefans var a Oliver
og hitti par fyrir Villa WRX sem var flottur &
pvi med Gillzenegger og féldgum. Ofur-

sjarmdérinn og kruttid Porvaldur David var
par einnig i finni stemningu par sem fost-
brédirinn Gunnar Jonsson sa um ad eng-
inn veeri ad rydjast i rodinni. Nina Bjork
lj6smyndari var maett i baeinn og voru pad
Oliver og Kaffibarinn hja henni pessa helg-
ina. Benedikt Erlingsson og Gummi
Steingrims voru & Olstofunni og Bryndis
Jakobsdéttir ét sja sig a Kaffibarnum.
Helgin sem leid var fin djammhelgi.




Blundusokkabuxur
Anna Soffia Arnaddttir
hannadi petta dress.

Sigurvegarinn Sunna D6gg As-

fl geirsddttir fatahénnudur, til vinstri,

¢ e fyrsta seeti i h6nnunarkeppni

-'_-"I|I Hagkaupa. Hénnun og hugmynd
hennar voru mjég véndud.
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Hvitt fra toppi til taar
Fanney Antonsdottir

hannadi petta hvita dress.
Fanney byr i Noregi.

erslunin Hagkaup efndi til heljar-
Vinnar hénnunarkeppni um sidustu
helgi. Niu fatahdnnudir toéku patt i
keppninni par sem peir syndu baedi
hénnunina fullklarada og hugmyndina a
bak vid hana. Sunna Dégg Asgeirsdott-
ir fatahdnnudur bar sigur ur bytum og
fékk 150 pusund krénur i verdlaun auk
pess sem hénnun hennar verdur seld i
verslunum Hagkaupa. Domnefndin hitt-
ist fjorum sinnum og horfdi fyrst og
fremst & hdnnunina me?d tilliti til utlits en
einnig var mikilveegt ad haegt veeri ad
framleida fotin.
islendingar fa nu teekifzeri til ad
kaupa islenska fatahénnun & vidradan-
legu verdi. Flott framtak.

Margt ad skoda
Almenningur gat kynnt
sér hénnun keppenda

og hugmyndir peirra.

H&N-mynd Anton Brink

UN A VID




Flottar hugmyndir
Démnefndin var
virkilega heillud af
6llum peim hénnud-
um sem tdku patt.

[ p 3 Helga Olafsdéttir
% hafnadi i 6dru saeti

Domnefndin Hafdi mikio ad gfff” f’eli\‘lll; Channaa nlvik-
gera enda mikié af flottum 1o 1yr ”Al/ S og versl-
hénnun i keppninni. unina aints.

Toff /ris Auo-
ur Jensdottir

hannadi petta
dress. Bdlero-
Jjakki og galla-
pils.

Ullarskokkur

Vera Osk Steins-

| sen hannadi penn-
* an ullarskokk sem

vakti athygli.

héfnudu i pridja seeti. Paer
héféudu mikid 1 islenskar vis-

Toff Fyrirseetan ris Bjork
var flott / svértum buxum,
svértum bol og hvitum

jakka yfir. Hénnun er eftir
Petru Dis Magnusddttur.




Svart gallvesti
Oasis |
Verd: 4.890 kr.

Svart vesti og hvit-
ur hlyrabolur
Sautjan

Vesti, verd: 4.990 kr.
Hlyrabolur, verd:
1.990 kr.

wood. Hun er ekki von ad lata sja sig tvisvar i sama dress-

inu og fylgist vel med tiskunni. NU getur pu dressad pig upp
eins og Nicole. Til ad gera dressid meira kasjual, er haegt ad skipta
ut svarta vestinu fyrir gallavesti eda svortu buxunum fyrir toff blaar
gallabuxur. Leiktu pér med samsetningarnar og profadu nyja hluti.
Gooda skemmtun!

N icole Richie er pekkt sem ein mesta partistelpan i Holly-

Gylit armband
Ice in a Bucket

Svartar, prongar
gallabuxur
Deres

Verd: 5.990 kr.

S Svart harband
Ice in a Bucket
Verd: 206 kr.

Svartir haelaskér medé band
um heelinn og opna ta

Aldo

Verd: 8.990 kr.
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SPURNINGAKEPPN

Asgeir Kolbeinsson hefur verid ésigr- Y 4
andi i keppninni hingad til en maetir na °®
sjonvarpsmanninum Sigmari Gud-
mundssyni. Hann er nyr spyrill i Gettu Y 4
betur en hvernig atli hann standi sigi °
Spurningakeppni fraega félksins?

1. Hver leikstyrdi Araméta- 8. Hver skrifadi bokina

N

skaupi rikissjonvarpsins Ofvitinn? ,,Tobbi... Pérberg-

ario 2001? ,,Skemmtileg ur Péréar.“

gisk-spurning, segjum )

Oskar Jénasson. 9 Hvad sendu Islendingar
morg sms a aramétunum?

2. Hver vard i 4. seeti i kjori »Petta hefur verid einhver

a ipréttamanni arsins a dog-  hellingur, 800.000 stykki.“ ?
unum? ,,Pad hlytur ad hafa
verid kona. Eg segi pass.” 10. Hvad heitir tébaksbudin ®
i Bankastraetinu? ,,Han heit-

3. Hvad hét trommuleikari ir hérna, Bjork.“ ?
Led Zeppelin? ,Pad er freegt ®
inntak, ekki Scooter... petta  11. Hvad heitir séngvari og
a ég ad vita. John Bonham.“  gitarleikari Hjalma? ,,Hann ?

heitir Hjalmur. Nei, ég er °®
2
()

4. Hver skrifadi ekki med petta.”
boékina Myndin af

pabba? ,petta er 12. Hvad heitir iprétta-
buid ad vera Uti um spurningapatturinn a
allt. Thelma kona i Syn? ,Hann hlytur ad
arsins Asdisardétt- e heltha I%rottarslaalllé eda
ir.* H eitthvad svoleidis.“

5. Hver er adstodarlands- 13. Hvada ar er

lidspjalfari i handbolta? Eidur Smari
,»,Pad er ekki Bogdan... Er feeddur? ,,1978.“
bad ekki bara pessi sami,

Einar Porvardarson?“ 14. Hverijir eru s
andlit orkudrykkj-
6. Hvada par skipar R&B- arins Bombu? ,lvar og °
diettinn Snooze? ,,Brynjar Arnar.”
Mar og Kristin Yr.“ ?
15. Um hvern séng Hall- .

bjorn Hjartarson lagid

Hann er vinszell og veit

af pvi? ,Hann hlytur ad

ég var ad hringja i 7 hafa verid ad syngja ?
hann 4dan... Bjérn B um... Eg veit pad ekki. ®
Leifsson. ~ Lukku-Laka.“

7. Hvad heitir Bjossi
i World Class?
»Hann heitir... Va, |

1. Oskar Jonasson 2. Jon Amoér Stefansson 3. John Bonham
4. Gerdur Kristny Guﬁj()nsd,éttir 5. Bergsveinn Bergsveinsson
6. Brynjar Mar og Kristin Yr 7. Bjorn Leifsson 8. bdrbergur
pordarson 9. 800.000 10. Bjork 11. borsteinn Einarsson 12.
Stump the Schwab 13. 1978 14. Arnar Grant og fvar Gud-
mundsson 15. Steingrim Hermannsson

AS!]BII‘ Kolbeins
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1. Hver leikstyrdi Araméta-

2001? ,,Biddu nu vid,
bad hefur verid
Oskar Jonasson.“

2. Hver vard i 4.
saeti i kjori a
ipréttamanni arsins
a dogunum? ,,Pad veit ég
ekki.“

3. Hvad hét trommuleikari
Led Zeppelin? ,,Hann hét
John Bonham.*

4. Hver skrifadi bokina
Myndin af pabba? ,,pad var
hun Gerdur Kristny.

5. Hver er adstodar-
_ landslidsbjalfari i
» handbolta? ,Eg
man pad ekki, er
pad Bergsveinn
Bergsveinsson?“

\o” nd "V.“ °n) e

6. Hvada par skipar
R&B-duettinn Snooze? ,Eg
man ekki hvad petta folk
heitir. Kristin heitir han,
hann er einhver 8 FM957.“

7. Hvad heitir Bj6éssi i World
Class? ,,Bjorn Leifsson.“

8. Hver skrifadi
boékina Ofvit-
inn? ,Dostoj-
évski... Nei,
Ofvitinn! Por-
bergur Pérdar-
son.“

¥

skaupi rikissjonvarpsins ario

9 Hvad sendu islendingar
morg sms a aramoétunum?
»var pad ekki tveer milljénir

og tvé hundrud pusund?“

r - 10. Hvaod heitir tébaks-

budin i Bankastraetinu?

‘- y
\-'.’ »Eg a ad vita petta. Heitir

han ekki Bjork?“
11. Hvad heitir

//'q-h/”.ﬁ > sbngvari og

®.  gitarleikari
%3, | Hjaima? ,Er

| ! pad Siggi?

i 'rf-"'j Sigurdur.©

12. Hvad heitir
ipréttaspurningapatturinn a
Syn? ,Eg veit pad ekki.“

13. Hvada ar er Eidur Smari
feeddur? ,,Hann er ad verda
28 ara a arinu. Faeddur pa
1978.

14. Hverjir eru andlit orku-
drykkjarins Bombu? ,,EKki
eru pad Arnar Grant og Ivar
Gudmundsson?¢

15. Um hvern
soéng Hall-
bjorn Hjart-
arson lagid
Hann er
vinszll og
veit af pvi?
»Steingrim
Hermannsson.“

Asgeir Kolbeinsson - 9 rétt
Sigmar Gudmundsson - 10 rétt

Petta pydir ad Asgeir tapar i fyrsta skipti i keppninni en hann hefur
stadid sig mjog vel hingad til. Keppnin var jofn en Sigmar hafdi petta
med einu stigi. Asgeir skorar 4 stérvin sinn Loga Bergmann Eidsson,
sem er einmitt fyrrverandi spyrill i Gettur betur. Fylgist med pvi i
naesta télubladi.

TV N T O N N

IS. Sigmar Gudmun




\ | Farid vida Stefan
keyroi straetd 1

Esbjerg i Danmérku
1 bangad til hann fékk |i%
hjartaéfall. II'.

| '..I_u.ll.

V4

g er litblindur og er pvi ekki
Emiki6 fyrir ad mala tré og

svona,” segir Stefan Rafn
Vilhjaimsson sem hefur malad i
ein 15-20 ar. Stefan byr asamt
fidlskyldu sinni & Talknafirdi og
myndir hans hafa vakid nokkra at-
hygli. ,Eg held ad petta sé 66ru-
visi en adrir eru ad gera, er svolit-
i0 svona i poppstilnum,“ segir
Stefan sem notar nokkud sérstak-
ar adferdir vid listmalun sina.

,Eg vinn petta allt fyrst i tlvu
og lita petta par. Sidan steekka ég
petta upp med myndvarpa i mal-
verkasteerd,” segir Stefan sem
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teiknar svo myndirnar & striga. A
vef Morgunbladsins er hzegt ad
sja nokkrar af myndum Stefans
og er ein af Unni Birnu alheims-
fegurdardrottningu. ,Eg safna alls
konar myndum af netinu og er svo
ad leika mér & kvoldin yfir sjon-
varpinu og svona. Unnur Birna
kom skemmtilega ut.”

Keyrdi streeté i Danmorku
Stefan og fjdlskylda eru nyflutt
a Talknafjord en pau bjuggu adur
i Borgarnesi. ,\Vid keyptum 250
fermetra hus & fijérar milljonir, tutt-
ugu ara gamalt og mjog vel med

Stefan Ilaln \fllnalmssnn fekk -
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farid. Hérna er madur med vinnu-
adstédu og okkur likar ofbods-
lega vel hérna,” segir Stefan en
um 250 ibuar eru a Talknafirdi.
JPetta er alls ekkert afskekkt.
Hér er mjog géo bud, &ll dagblod
og internetid. Pad eina sem vant-
ar er Sirkus,” segir Stefan sem er
oryrki eftir ad hafa fengid hjarta-
afall. ,Viid bjuggum & Blondudsi
og etludum ad flytja til Reykja-
vikur. Pa attudum vid okkur a pvi
ad gamurinn kostadi jafn mikid til
Danmerkur. Vid bjuggum par i tiu
ar,“ segir Stefan sem fyrst um
sinn vann i bakarium i Esbjerg

par sem pau bjuggu. ,Svo kom
verkfall hja streetobilstjorum og
peir voru allir reknir. Eg sa mér
leik & bordi og soétti um vinnu.“

Oryrki vegna hjartagalla
Stefan byrjadi ad keyra
streetd arido 1995 en purfti fljot-
lega ad heetta pegar hann fékk
hjartaafall. ,Eg fékk adkenningu
vid aksturinn og var fluttur a
spitala. Pa kom i ljos hjartagalli
og ég bpurfti ad heetta ad vinna.
Ef pu verdur veikur i Danmorku
parftu bara ad fara heim,“ segir
Stefan sem nu er med svokall-




Vinsaell Haegt er
ad senda Stefani
mynd sem hann

malar sidan.
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Sérstakar adferdir ,Eg
vinn petta allt fyrst i télvu og
lita petta par. Sidan steekka
ég petta upp med mynd-
varpa [ malverkastzerd.

adan studara sem setur hann i
gang ef hjartad stoppar. ,Pad
hefur nu aldrei komid til pess
en ég fer bara eftir peim regl-
um sem mér eru settar. Pad er
natturulega afall ad vera kippt
svona Ut af vinnumarkadnum.
En ég hafdi petta sem betur
fer,” segir Stefan og & par vid
listmalunina.

Heegt er ad senda Stefani
mynd sem hann svo klippir Ut
og malar. Einnig eru myndir
eftir hann inni & vef Morgun-
bladsins, mbl.is.

Malar alla daga ,Eg safna
alls konar myndum af netinu
og er svo ad leika mér &
kvéldin yfir sijonvarpinu.“

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-mynd: Ur einkasafni



'_ '_ Féll fyrir auguni
.| Olsf segir Randal
I med yndisleg aug

i® kynntumst i Lamar Univers-
Vity i Texas par sem ég var &
golfskolastyrk og hann i tenn-

is,“ segir Olof Maria Jonsdattir at-
vinnukylfingur. Oléf gekk ad eiga
Randal Aschenbeck 30. desember
sidastlidinn i Frikirkjunni i Hafnarfirdi.
Ol6f hefur att farseelan feril i
golfinu, en arid 2000 hélt hun til
Bandarikjanna i nam og er nu
atvinnukylfingur. | Bandarikjunum
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kynntist hun Randal og pau urdu
strax gédir vinir.

LWVid forum samt ekki ad vera
saman fyrr en i byrjun ars 2001.
ibrottamennirnir halda sig miki®
saman og sérstaklega tennis- og
golffélkid. Eg atti herbergisfélaga
sem var i tennis og petta blandadist
einhvern veginn saman,” Utskyrir
Olsf.

Er hann pessi typiski Amerikani?

»Nei, alls ekki. Hann er af evr-
6pskum eettum og alls ekki pessi
typiski Bandarikjamadur,“ svarar
Ol6f og hleer.

O16f og Randal tralofudu sig fyrir
rimi ari og segir hun tralofunina
hafa verid mjoég rémantiska. Stuttu
seinna akvadu pau dagsetninguna
fyrir bradkaupid til ad gera 6llum
fiolskyldumedlimum Kleift ad meeta.

»,Randal veeri alveg til i ad bua

hér & landi en hja mér er pad svona
upp og ofan. Stundum vil ég vera
uti en helst vil ég vera naleegt fjol-
skyldunni minni,“ segir Ol5f, en hun
og Randal bua i Lubbock i Texas
par sem Randal er a fullu i fram-
haldsnami i laeknisfraedi vid Texas
Tech University. Hann hefur par nég
ad gera og spilar ekki lengur tenn-
is.
Hvad med brudkaupsferdina?



AUG

,Randal er farinn Ut og ég fer
10. januar. Vio stefnum & ad fara i
brudkaupsferd i mars pegar
Randal feer vikufri ar skélanum.*

Hvad var pad sem heilladi pig
vié hann?

+Eiginlega allt og pa personu-
leikinn hans sérstaklega. Hann er
svo rélegur og yfirvegadur madur
og svo er hann med yndisleg
augu,” segir Olf og brosir.

Nygift Pessi mynd er tekin
af skétuhjuunum a brad-
kaupsdaginn. bau giftu sig
30. desember sidastlidinn.

1

155

Falleg Ol6f og Randal bzedi
skyjunum. bad geisladi af
Ol6fu & bradkaupsdaginn.

Atvinnukylfingur O/6f
Maria er eini islenski at-
vinnukylfingur kvenna. Han
byr i Lubbock i Texas.
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Lagermadur Halli vinnur
hjé Asbirni Olafssyni sem
flytur inn Prince Polo.

ST
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SEM PU GETUR FENGID

og kynnast folki en ad fara & einhvern
pdbb, pikka upp gellu sem veit ekki hvad
hin heitir, fara med hana heim og sofa hja
henni?“ spyr Haraldur Sigfis Magnusson sem
tok patt i Astarfleyinu og vitnar par i ord kap-
teins Flygenrings sem stjornadi pattunum. Har-
aldur er nyfluttur upp & land og vinnur & lagern-
um hja Asbirni Olafssyni. Hann hefur bié i
Vestmannaeyjum sidustu fimm arin en er upp-
runalega fra Sandgerdi par sem hann byr na.
sVestmannaeyjar eru besti stadur i heimi,
par er rolegt og bara allt frabaert. Pabbi kom
med goda skyringu & pvi af hverju ég for til
Eyja pegar hann sagdi ad mig hefdi alltaf
dreymt um ad spila fétbolta i Gutlondum,” segir

Er eitthvad verra ad fara & bat vié Tyrkland

Haraldur sem alltaf er kalladur Kanturinn. ,Eg
féor & Pjodhatid arid 2000, hringdi svo i
mommu og sagdi henni ad pakka nidur. Svo
meetti ég 4 mina fyrstu aefingu og strakarnir
spurdu pjalfarann hver ég veeri. Hann sagdi ad
petta veeri hann Halli & kantinum af pvi ad ég
4tti ad spila haegri kant. Eg hef verid kalladur
petta sidan,” segir Halli sem hristi heldur betur
upp i lokapaetti Astarfleysins rétt fyrir jolin.

Fékk kjaftshogg i sidasta paettinum

i lokapzettinum kom Halli upp um eina
stelpuna i pattunum, Kristinu Erlu, sem var ad
sla sér upp med Ulla, sem var lika  pattunum.
Kristin hafdi verid ad kyssa annan strak Ur patt-
unum eftir ad pau komu heim og Halla fannst

rétt ad Ulli vissi af pvi. ,Eg sagdi mina meiningu
og svo er annarra ad meta hvort pad hafi verid
rétt eda rangt. Pad veeri kannski fullgroft ad
segja ad vid Ulli veerum séttir i dag eda ad vid
vaerum bunir ad leysa okkar mal. Eg er allavega
blinn ad ganga hreint fra minu bordi,“ segir
Halli og beetir vid ad hann hafi ekki hugmynd
um hvort Ulli og Kristin séu saman i dag.

LUl sagdi einhvers stadar ad ég veeri ad
reyna ad upphefja sjalfan mig a kostnad ann-
arra. Svo sa ég viotalid vid hann i DV og get
ekki séd hvad hann er ad gera annad en ad
upphefja sjalfan sig & minn kostnad.“

Halla er greinilega mikid nidri fyrir pegar
hann rzedir pessi mal en segir ad yfir heildina
hafi hann komid nokkud vel Gt Gr pattunum. i




Elska Vestmanna-
| eyjar Halli er nyflutt-

Svalur ,Ef pu ert
Lfailure” [ svona peetti,
W pa iitur pas iia ut.

okkur mali ad pattur-
inn myndi ganga.“
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I rassinn Sa sem tap- |
ar faer hann i rassinn.
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hefja sjalfan mig 4 kostnad annarra. Sve sa ey viotalid
vip hann i DV og get ekki s€0 hvad hann er ad gera

Keppni Strakarn-
ir keppa i pvi ad
halda bolta a lofti
4 lagernum.

annad en ad upphelja sjalfan sig 4 minn kostnad."

Ollum pattunum, fyrir utan pann sidasta, var ég
ég sjalfur. Eg fékk svolitid kjaftshogg i sidasta
paettinum vegna pess ad ég gerdi mér kannski
of miklar vonir. Pad voru sumir sem stédu med
mér og vissu ad ég var ad segja sannleikann.
En ef ég pyrfti ad fara i lokapattinn aftur myndi
ég segja allt sem ég sagdi, en ég myndi
kannski gera pad 6druvisi.”

Skipti mali ad peettirnir gengju vel
begar Halli er spuréur hvort krakkarnir ar
Astarfleyinu muni gleymast n( pegar paettirnir
eru bunir segir hann: ,Satt best ad segja, pa
veit ég pad bara ekki. Bladamennska, Utvarps-
og sjonvarpsmennska heillar mig mjég mikid.
En ég er hvorki med menntun né samboénd til

pess ad komast i pa stodu. Ef ég hins vegar
fengi teekifeerid til pess, pa myndi ég gera pad.”
Krakkarnir i Astarfleyinu voru duglegir ad
lata sja sig & djamminu eftir ad heim var kom-
i0 og héldu uti heimasidu par sem birtar voru
myndir Ur partium og ségur sagdar fra lidinni
helgi. ,Sama hvad hver segir, pa auglystum vid
pennan patt miklu meira en Sirkus. Pad eru
komnar yfir 90.000 heimsoknir & siduna okkar
til deemis og petta snérist nattdrulega mikiod
um ordsporid hja okkur. Ef pu ert ,failure“ i
svona peetti, pa litur pad illa ut. Pannig ad pad
skipti okkur mali ad patturinn myndi ganga.”

Getur gengid uppréttur
Halli er & lausu en neitar pvi ekki ad hann

hafi fengid aukna athygli eftir ad peettirnir
héfu géngu sina. ,Vinskapurinn sem kom i
kringum petta er 6metanlegur. Audvitad eru
einhverjir sem eiga eftir ad detta Gt ur hépn-
um en ég held ad kjarninn muni alltaf haldast.
Eg, Elly, Haukur, Kia og Gréta. Vi6 setlum ad
halda pessum hop saman og erum buin ad
plana ,reunion“ ndna strax i febrdar,“ segir
Halli sem var mikid gagnryndur eftir sidasta
pattinn.

,,Eg parf ekki & einum eda neinum ad halda
til ad verja mig, sérstaklega ef ég geri ekkert
rangt og ég get alveg gengid uppréttur eftir
pessa peetti,” segir Haraldur Sigfus Magnus-
son ad lokum, sattur med sig og sina frammi-
stédu.

Texti: Breki Logason - H&N-mynd E.OI




Hond Soélva Tryggvasonar segir fra edliseig-
inleikum hans, styrkleikum og veikleikum og
ekki sist erféafreedilegum pattum.

Hjartalina: | 16fa Sélva er hjartalinan
o (1) langt fra pvi ad liggja naleegt fingr-
unum sem synir ad astarsambénd
hans reynast ljuf og ekki sidur traust.
Einnig er greinilegt ad hann nytur pess ad
blanda gedi vid folk. Solvi er einn af peim
sem getur skemmt sér & I6ngum nefndar-
fundum, eins skringilega og pad kann ad
hlioma, pvi hann er mikil félagsvera, hress
og gladlynd manneskja.
Endi hjartalinan i prihyrningi eda greinist i
prennt er viokomandi lansamur i hjonabandi
og pad a svo sannarlega vid Solva.

Frelsi og sjalfstaedi skipta Solva miklu
mali og pad er eins og hann bui yfir
6llum peim eldi, krafti og hugsjonum
sem hann parf til ad setja mark sitt & heim-
inn. Orlagalinan (2) synir pad greinilega pvi
hun er djup og aberandi i midju l6fans. HUn
segir til um lansemi Sélva. Ef orlagalinan
liggur fra ulnlid, eins og i I6fa hans, tengjast
fijarmunir og veraldleg gzedi vidkomandi og
ekki ma gleyma ad minnast 4 ad orlagalinan
synir lika ad hann hefur attad sig a pvi ad
hann parf ad gera drauma sina viéradan-
legri svo méguleiki sé a ad peir reetist fljott
og Orugglega; einmitt pa verdur kéllun hans
sterkari og sjalfstaedari.

y Hofudlina: Ef lina pessi sker drlaga-
] 6 linuna, eins og l6fi Sélva synir, pa
stendur hun fyrir vidskiptahaefileika,
sjalfsteedi, framsaekni, hvatvisi, innseei,
goda domgreind og 6flugt hugmyndaflug.
Hver svo sem lifsspeki Solva er eda skod-
anir, pa er undirritud 100 présent viss um ad
hann hefur komist & paer af sjalfsdadum.
Enginn segir honum hvad hann eigi ad gera
og enn sidur hvad hann eigi ad hugsa. Solvi
hefur sitt eigid lifsvidhorf og gagnryni bitur
ekki & hann.

Solvi elskar ad reeda eilifdarmalin pvi hann
nytur pess ad snua 6drum a sitt band. Fyrir
honum eru gédar rokraedur a vid fjdrugan
leik, kjorid teekifeeri til ad reyna a hugann og
fa nyjar hugmyndir.

Elly Armanns

hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina l6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. y lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-
krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
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Smartinn
Eftirlaunabillinn
er pinultill.

Me3d biladellu Olafur
hefur alltaf verid med
mikla biladellu.

sem Olafur &
Ml er pinulitill en

V4

Sigurdsson en

_hattur i'fjolmidlum eftir
fiorutiu ara farszlan fenil

G SENDIST FYRIR

etta er pad minnsta sem
ppu feerd. Hann er snidugur
og pad er skemmtilegt
yfirbragd & honum, mig langadi
ad profa petta, segir Olafur Sig-
urdsson fréttamadur um pinulit-
inn Smart-bil sem hann &. Eina
ahugamal Olafs fyrir utan fréttir
hefur alla tid verid bilar.
,Eg & sko tvo bila sem ég er
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alveg med fyrir mig. Pad er ann-
ars vegar Smartinn og svo risa-
stor Econline, pad er svolitid
skringilegt ad sja pa saman,” seg-
ir Olafur og baetir vié ad Smartinn
sé eftirlaunabillinn i dag.

Var alltaf a skjanum
Olafur hefur verid fidrutiu ar i
fréttum og 25 é&r i sjénvarpi. Hann

er feeddur arid 1936 og verdur pvi
sjétugur na i vor. Pegar Olafur
byrjadi i sjénvarpinu voru sex
fréttamenn sem voru pvi augljos-
lega mikid & skjanum.

,Pad voru ekkert fleiri sem
saust 4 skjanum, nema pa bara
vidmaelendur. Petta voru mikid
beinar Utsendingar og vid vorum i
6llu mogulegu,“ segir Olafur par

sem hann situr med eiginkonu
sinni, Albinu Thordarson arkitekt,
vid eldhusbordid & glaesilegu
heimili peirra i Gardabaenum.
Olafur var oft stoppadur uti &
g6tu og spurdur um allt mégu-
legt. ,Fréttamenn eru spurdir um
hluti eins og peir eigi ad vita pa og
félk reiknar med pvi ad vid vitum
allan fiandann. Petta er 6druvisi |




dag. NU getur madur meira ad
segja farid & barinn og verid alveg
i frisi,“ segir Olafur og nefnir ad
allt hafi breyst pegar St6d 2 byrj-
adi med sjonvarpsfréttirnar og
fleira folk for ad birtast a skjanum.

Fraegdin ofmetin
JPessi freegd er délitid of-
metin pvi han er afar fallvolt.

Madur fer kannski i manadar-
sumarfri og pa fara allir ad
spyrja hvenaer madur hafi heett
og svona,*“ segir Olafur sem hef-
ur hitt marga merkilega einstak-
linga & sinum farsaela ferli i sjon-
varpinu.

,Einhver minnisstaedasti mad-
ur sem ég hef hitt er Helmut
Schmidt fyrrverandi kanslari

Né6g ad gera Albina
Thordarson, kona
Olafs, er formadur
Arkitektafélags Islands.

Litli og stori

Smartinn kaemist e
inn i Econlineinn. '}1

pyskalands. Hann kom og hélt
erindi fyrir nokkrum arum og var
alveg feiknalega ahugaverdur.
Madur sem hefur verid leidtogi
stérpjédar og fjallad mikid um
Evrépu,“ segir Olafur sem man
eftir magnadri ségu sem Schmidt
sagdi honum a sinum tima.
»,Hann hittir Mao Tse-Tung
og peir spjalla saman. Pa segir

Tung vid hann ad Kinverjar og
Russar eigi eftir ad fara i kjarn-
orkustrid. Schmidt spyr hann pa
hvor muni vinna. Vid vinnum pvi
vid erum fleiri, svarar Kinverjinn
ba,“ segir Olafur og skellir upp
ar. ,betta er svolitid kaldrana-
legt tilsvar,“ segir Olafur sem
hefur hitt 6teljandi ahugaverda
islendinga i gegnum tidina.
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Haettur ad vinna
Olafur hefur verié
fiélmidlum i 40 ar.

Upptekin kona ,Hun er
formadur Arkitektafé-
lagsins i dag og pad parf
mikid ad snuast i kring-
um pad. Atli ég verdi
ekki ad einhverju leyti
sendill hja henni.”

Konan gerdi ut pyriu

Olafur segir ad fréttir hafi ver-
i0 sitt adaladhugamal alla tid og

hann sé pvi heppinn ad hafa
getad unnid svo lengi i pessum
bransa. ,Eg hef ekki verid i skak,
bridds, golfi eda einhverju svo-
leidis. Eg gaeti alveg hugsad mér
ad ad skrifa eitthvad um fréttir
nudna pegar ég er heettur og er
ad velta pvi svolitid fyrir mér.

Eg hef engar ahyggijur af pvi
ad hafa ekki n6g ad gera,” seg-
ir hann og beetir vid ad mestu
vidbrigdin séu pau ad hann hafi
alltaf verid & stérum, liflegum og
mannmdrgum vinnustédum.

,Eg aetla samt ekkert ad fara
ad leggjast i einhver leidindi
nuna,* segir Olafur en vidur-
kennir p6d ad breytingar séu
alltaf erfidar. Albina, kona Olafs,
gerdi Ut pyrlu & arum adur og
var pekkt fyrir pad. ,Hun er nu
formadur Arkitektafélagsins og
pad parf mikid ad snuast i kring-
um pad. Atli ég verdi ekki ad
einhverju leyti sendill hja henni,“
segir Olafur og hleer.

Velur fétin sjalfur

Olafur hefur alla tid verid
flottur i tauinu a skjanum og
segist sjalfur velja fétin.

Ertu svona mikill smekk-
madur?

»Pad eru pin ord. En ef mad-
ur les sér til um pessa hluti, pa

er alltaf tekid meira mark a peim
sem eru snyrtilega til fara. Ef pu
ert i lopapeysu ad taka vidtal
vio forseetisradherra, pa ertu
strax buinn ad skilja & milli ykk-
ar, pvi pu hefur gert pig 6dru-
visi. En ef pu ert alltaf jakkafata-
madur, pa er bara vitad hvernig
pu ert. PU ert meira a jafnréttis-
grundvelli og fréttamenn purfa
4 pvi ad halda,“ segir Olafur
sem hefur greinilega akvednar
skodanir a fatastil fréttamanna.

i heimsklassa med
pvottaburstann

NU pegar Olafur er haettur ad
vinna hlytur hann ad hafa meiri
tima i heimilisstorfin.

Hvernig ertu i peim? Eldardu
til deemis mat?

sNei, ég elda ekki mat og hef
aldrei gert. Baedi bérnin min og
konan hafa alla tid buid til miklu
betri mat en ég sjalfur. Eg er
hins vegar i heimsklassa pegar
parf ad taka til i eldhusinu og
pvo upp,“ segir hann og er
greinilega ansegdur med sjalfan
sig i eldhusinu.

,Eg geri petta afskaplega vel
eins og pu getur imyndad pér.
Eg er alinn upp & stéru heimili
og leerdi snemma ad pvo upp
og geri pad enn pann dag i
dag,“ segir hinn eldhressi og
spraeki Olafur Sigurdsson ad
lokum.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal - H&N-mynd: E.Ol.



Alltaf a stadnum
Upplifdi bruna
baedi i Danmérku
og Hverageroi.

Kristinn Bjarnason

g var i nami i margmidlunarhonnun i
EKoIding i Danmorku pegar flugeldaverk-

smidja sprakk par i loft upp,“ segir Krist-
inn Bjarnason. Hann vard fyrir sému upplifun
pegar hann eetladi ad kaupa sér flugelda i
Hveragerdi a gamlarsdag, en eins og flestir
vita kom upp eldur i hisnaedi hjalparsveitar-
innar og allur bunadur hennar gjoreydilagdist.

Fékk somu tilfinningu og i Danmérku

,Eg fékk yfir mig sému émurlegu tilfinning-
una pegar kom ad brunanum i Hveragerdi og
ég haféi upplifad pegar ég sé eldtungurnar i
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margmiolunarhonnudup R, |

UPPLIFDI BRUNA B/EDI |
DANMORKU 06 HVERAGERDI

Flugeldasala
Flugeldasala i
Hverageroi.

Kolding,“ segir Kristinn og minnist slyssins i
Danmérku med hryllingi.

»Maodur vissi ekkert hvort pad veeri einhver i
husinu eda ekki,” segir Kristinn en sem betur fer
slasadist enginn i brunanum i Hveragerdi. |
brunanum missti skatafélag baejarins, sem og
hjalparsveitarmedlimir, mikid af persénulegum
munum sinum sem voru i hdsinu og fast ekki
beettir,” segir Kristinn.

Sofnun hafin

Hafin er séfnun til styrktar hjalparsveitinni.
LPad hefur verid stofnadur styrktarreikningur

Allt onytt Mestur
bunadur hjalparsveit-
arinnar eydilagdist.

til ad byggja upp 6fluga starfsemi hennar aft-
ur,” segir Kristinn. Heegt er ad leggja pening
inn & reikning 314-13-146782. Kennitala s6fn-
unarinnar er 580876-0139.

Til stendur ad halda ténleika & Hotel Ork
fimmtudaginn 2. febrtar par sem landspekkt-
ir tonlistarmenn koma saman og skemmta
félki til styrktar hjélparsveitinni. Allur 4gédinn
rennur til hennar, en ekki er buid ad akveda
dagskrana nakveemlega ennpa. Kristinn segir
marga fraega aetla ad koma fram & tonleikun-
um svo pad verdur drugglega vel pess virdi ad
meeta.



REYKINGAR ERU
EKKI GRENNANDI

Reykingar eru alls enginn megrunarkur
0g sigarettan versti einkapjalfari sem
vl er &. Ertu ad misskilja eitthvad?
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Hér & na Blada-
madur fékk Gunnar
til ad skrifa nafn
bladsins i ranum.

Gunnar Jorvi Asgeirs- o ! Kiefer Sutherland
son Med nafn storleikar- | 1 Fékk sér tattu & Islandi
ans i fupak-ranum. k\ med fupak-ranunum.

UISKIEFER SUTH
, T 1 RUN

Teust )
P ann var ad drekka bjor & Dillon pegar ég

p

g H hitti hann. Eg s& ad hann var med svona

keltneskt tatti & upphandleggsvédvanum
pannig ad mér datt i hug ad hann hefdi kannski
gaman af pessu,“ segir Gunnar Jérvi Asgeirsson
sem skrifadi nafn Kiefers Sutherland i fipak-run-
um og gaf leikaranum. ,Pad var fullt af lidi i kring-
um hann sem var ad snikja eiginhandararitanir en
hann var rosalega ansegdur med petta,” segir
Gunnar sem vinnur i versluninni Nexus. Kiefer for
einmitt til FjéInis tattt og lét hudflura fupak-ranir a
likama sinn. ,Hann fékk sér nafnid & plétunni hans
Rocco, | trust you to kill me, nidur handlegginn og
svo nafnid sitt einhvers stadar i hring. Pad var allt
skrifad med svona runum en ég veit ekki hvort
hann notadi minar ranir i nafnid sitt,“ segir Gunn-
ar og baetir vid ad pad séu til prjar gerdir af fupak-
runum. Gunnar segist ekkert vera svakalega mik-
ill rdnamadur, hann kunni stafréfid og hafi skrifad
ymislegt fyrir pa sem vilja.

-
4
|
I
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byrja 11 januaar
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etta var hreedilegt slys,”
psegir Olafur Por Eiriksson

en hann lenti i hérmulegu
bilslysi 20. september 1975 par
sem tveir ungir menn létu lifid og
tveir slosudust lifshaettulega.
Pegar bladamann ber ad gardi
hljémar paegileg og réandi tén-
list Gr ibad Olafs i Breidholtinu.
»Petta er eftir son minn, hann
Svein Sigurd Olafsson. Hann
hefur verid ad semja tonlist i
morg ar og mér finnst petta
rosalega flott tonlist,“ segir Olaf-
ur, greinilega mjog stoltur af syni
sinum.

En hvernig bar slysié ad?

,Vid vorum & leidinni med
gémlum Volvo sem vid félagarnir
héfdum keypt okkur saman. Vid
vorum ad fara fra Laugarvatni a
sveitaball og héfdum verid i partii
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hja steerdfreedikennaranum okk-
ar,“ rifiar Olafur upp en pessi nétt
hefur markad djup spor i lif hans.

»Slysid vard svo skammt
sunnan vid bezinn Svinavatn.
Billinn skall & rafmagnsstaurum
sem stodu rétt veginn,“ segir
Olafur alvarlegur og minnist
slyssins hryggur. ,Eftir slysid var
ég lamadur nedan hals, mallaus,
minnislaus, med gat 4 lunga og
margbrotinn,“ segir Olafur og
pad er greinilega erfitt ad rifja
petta upp.

Missti besta vinn sinn

,Eg og besti vinur minn,
Sveinn, vorum bunir ad rada okk-
ur sem kennara & Hellissand en
vid vorum nyutskrifadir studentar
og eetludum ad taka okkur arsfri
adur en vid feerum i haskolann.

IIYrir aojvals
1o 1979°S

FEKK NABUN FORSETA

Framtidin var bjért og vid vorum
ungir menn sem héfou gaman af
lifinu,“ segir Olafur. Vinur hans,
Sveinn Gunnarsson, Iést i slysinu
og einnig skolabrodir peirra og
félagi, Eirikur.

Olafur 1a i dai i teepar fimm
vikur a gjérgeesludeild Borgar-
spitalans. ,Eg fann hlyja snert-
inguna a vinstri hendi minni og
lauk upp augunum. Eg sa
moémmu sitja vid hlidina & mér
0g spyrja hvad ég veeri ad gera
parna,“ segir Olafur og rifjar
upp andartakid pegar hann
vaknadi ur dainu. ,Mammal

reyndi ég ad kalla upp i undrun
minni, hvad er ég ad gera hér?
Hun virtist ekki heyra i mér par
sem hun sat med tarin i augun-
um. Gudi sé lof ad pu ert kom-
inn aftur, elsku barnid mitt, heyri

Hrzedilegt slys ,Vid vorum
4 leidinni med gémlum Volvo
sem vio félagarnir h6fdum

keypt okkur saman.”

ég hana segja,” rifiar Olafur
upp. Pad ték Olaf langan tima
ad na aftur fullum krafti en hann
for i endurheefingu & endurhaef-
ingardeild Borgarspitalans.
»,Pad var svo pann 9. febrdar
1976 ad ég yfirgaf Grenas i sio-
asta sinn sem sjuklingur.”

Daemdur fyrir slysid

Olafur var deemdur fyrir ad
vera valdur ad dauda Sveins og
Eiriks en hann 6k undir ahrifum
afengis pegar slysid vard. Afeng-
ismagn i blodi Olafs hafdi meelst
0,65 prémill sem er 0,02 promill-
um yfir leyfilegu hamarki.

,Eg var deemdur til priggja
méanada fangelsisvistar, auk
pess sem ég vard ad seeta Oku-
leyfissviptingu aevilangt,” segir
Olafur en hann sétti um nadun




Tolvukarl ,/ dag vinn
ég hérna heima hja
meér vié heimasiduna

— netsaga.is.

forseta Islands vegna nams- og
heimilisastaedna. pPaverandi for-
seti, Kristjan Eldjarn, nadadi
hann vardandi fangelsisvistina
og fékk hann 6kuréttindin prem-
ur arum sioar.

Netsaga.is

i dag vinnur Olafur heima hja
sér en hann hefur brallad ymislegt
i gegnum tidina og er kennari ad

mennt. Hann kenndi til dsemis i
Grunnskéla Hornafjardar & tima-
bili. ,i dag vinn ég hérna heima
hja mér vid heimasiduna net-
saga.is,* segir Olafur en pad
kennir ymissa grasa inn a siéunni.

sHugmyndin ad netségu.is
vard til arid 2003 pegar ég akvad
ad koma a fot vefsidu sem geefi
félki tekjur i hvert sinn sem ein-
hver leesi ségur, 1j6d eda greinar

Vantar félaga Olafur
vill koma pvi & framfaeri
ad hann vantar sam-
starfsfélaga I/ kringum

Netsdgu og folki er bent

4 ad hafa samband vid
hann i gegnum siduna.

pess,“ segir Olafur og tekur pad
fram ad hann hafi fengidé 55 pus-
und heimsoknir a vefinn eftir ad
hann var opnadur.

,Eg vann vi® atvinnuleit fyrir
oryrkja. A peim tima hitti ég
marga 6ryrkja sem dundudu sér
vid skriftir heima vid til pess ad
hafa eitthvad fyrir stafni og mik-
i0 af pessum skrifum eru gull-
molar sem audga mannlifid. Til
pess ad fleiri geetu notid peirra,
stofnadi ég netsdgu,“ segir
Olafur sem & stéra drauma fyrir
siduna. Hann stefnir medal ann-
ars & markad erlendis med hug-
mynd sina.

Olafur vill koma pvi & fram-
feeri ad hann vantar forritara vid
Nets6gu og &hugasOémum er
bent & ad hafa samband vid
hann i gegnum siduna.

Texti: Jon Myrdal - H&N-mynd: Valli

D9 etie siysi var

| Missti vin sinn ,Fram-
tidin var bjért og vio
vorum ungir menn sem
héfdum gaman af lifinu.”

&y lamadur nedan
hals, mallaus,
minnisiaus, meo
yat 4 lunga oy
arghrotinn, "

Hlustar a soninn
Sonur Olafs er ténlistar-
madur og i miklu uppa-
haldi hja pabba sinum.




SIRRY GEFUR LESENDUM GO RAB UM FRAMKOMU

OR HJARTSLATTUR SEST
EKKI | GEGNUM PEYSUNA

rugg framkoma er ad minu mati ad
vera madur sjalfur og syna sinar bestu
hlléar Til pess ad auka 6ryggid pegar
madur parf ad tja sig fyrir framan adra er gott
ad hafa i huga ad stress sést minna en madur
heldur. Or hjartslattur sést ekki i gegnum
peysuna. Og stress minnkar pegar & lidur.
Pess vegna er mikilvaegt ad vita hvernig mad-
ur eetlar ad byrja og hver lokaordin eiga ad -
vera. Petta 4 vid hvort sem madur er ad saekja
um launahaekkun, kynna hugmynd eda voru,
halda reedu eda tja sig a fundi. Alltaf er gott ad 1
hafa punktad nidur hja sér adalatridin og pad
er ekkert ad pvi ad eefa sig i sturtu eda bilnum.
pa skilur madur stamid og hikid eftir heima og
meetir heitur til leiks.

Ad hita upp réddina

Meér hefur gefist vel i gegnum tidina ad hita
upp réddina med séng og 6ndun, pvi réddin
kemur oft upp um svidsskrekk. Jafnvel praut-
pjalfadir reedumenn taka sér gjarnan tima i
einrumi adur en peir koma fram. Pa er gott ad i |
anda djupt nokkrum sinnum, pad heegir a
hjartsleetti og eykur strefnid og réddin verdur alltof marga.
i betra jafnvaegi. 7

Mikilveegt er ad eefa sig vel og muna .
ad brosa. Bros opnar dyr. Og pad er
ekkert ad pvi ad vera dalitio stressad-
ur ef madur bara brosir og passar ad
gera ekki litid ar sér. Afsakanir eru
bannord pegar madur parf ad koma &
fram. e =

Pad er 6mogulegt ad maeta i pontu, ﬂ:ll-
nidurlitur og tudandi um ad madursénd
ekki vanur pessu. Gakktu til leiks
med bros a vor og vittu til,
streitan sést ekki. Og hinir
eru hvort sem er med hug-
ann vid sin eigin vanda-
mal og ekkert endilega
svidsdruggari en pu.
Vidmaelendur minir i
sjonvarpi hafa oft
kvartad yfir pvi ad ¢ #
peir hafi verid

gaman ad vera fundi er pad merki pess ad manni liggur eitt-
til pegar madur  hvad a hjarta og pad er um ad gera ad vera
tekur patt i med og tjd hug sinn. Og ekki lata stress
samfélaginu  stoppa pig. Svidsskrekkur er vinur manns, pvi
og umraed- stressid tryggir ad madur undirbyr sig og er
unni. merki pess ad madur er lifandi manneskja

sem vill gera sitt besta. Fagnadu stressinu pvi
Ekkilata  pag er til ad minna okkur a ad vié purfum ad

Laddi Er mjég
feiminn en laetur
pad ekki stoppa sig.

stressadir en RS stressid eefa okkur ad tja okkur og safna i reynslu-
raunin er st ad e stoppa brunninn. Pvi oftar sem madur kvedur sér
bad sést yfirleitt ekki | M big hlj6ds og talar fyrir framan adra, pvi audveld-
neitt. Og hvad med Pegar araverdur pad.

pad péd ad hjartad = madur faer Notadu hvert teekifeeri til ad efla 6ryggi pitt
hamist? Pad er meira hjartslatt a i framkomu og paegindahringurinn staekkar
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Sigridur Arnardéttir, Sirry, er
landsmonnum gé6dkunn fyrir
frabzera paetti i sjonvarpi
undanfarin ar. Na aetlar Sirry
ad gefa lesendum Hér & na
go6d rad til pess ad baeta lif
sitt.

7

~”

Sirry Skrifar vikulega
pistla i Hér & na.

6dum. Gott er ad nota nyjan vettvang til ad
pjalfa sig. Til deemis ef adrir i fjdlskyldunni
eru vanir ad hafa ordid, eda vinnufé-
lagarnir tala pig i kaf er ageett ad

afa sig 4 nyjum stédum. Fara i

™ nyja hopa, namskeid, félog og

setja sér pad markmid ad

verda opnari og Oruggari.

Og muna ad segja upp

grimma gagnrynandan- —

um sem byr innra med

okkur. Pegar madur ;
verdur var vid hann er

rétt ad reka hann a dyr

og fylla hugann i stad-

unum, rifila upp gott
hrés eda muna eftir
einhverjum sem vill

X

Launahakkun

Margir pora ekki manni vel. I

ad bidja um

heerra kaup. L )
Undirbuning- g L4

ur mikilvaegur
Undirbuningur, jakveedar

sk g Tt (o 3 ) Fagnadu stressimi i
ke oryggl 1 Mamkomu. ) fiao er til a0 minna okkur
e o oo 4 a0 vid purfum a0 @fa
ckr & mesan masur : okiur a0 1ja okiur oy
framan  sionvarpid 0g . safna i reynslubrunninn. " '

horfir lon og don & eitt- ™ 3
hvert afpreyingarefni. Malid

er ad vera virkur, framkvaema og

velja sjalfur. Velja sér sjénvarpsefni,
lesa bék, baka, laga til, fara i sund med
krokkunum, hreyfa sig, maeta fyrr i vinn-
una og klara eitthvert verkefni. Pegar vid
framkvaemum og erum satt vid pad sem
vid gerum erum vid Oruggari i tjaningu
og sjélfstraustid sést.

A nzestunni mun ég fialla um hvad ein-
kennir géda vidmeaelendur og reedumenn.
Hver er abyrgd okkar i umraedunni og
hvernig vid getum brugdist vid pegar vid
finnum neikvaeda strauma fra félki & medan
vid tjdum okkur. En pangad til: Peeldu i pvi
hvad fyllir pig vellidan!

inn af jakveedum hugs- '
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g hef nd spilad i hverjum einasta skola i
E Reykjavik og pegar ég labbadi inni i salinn, pa

fékk ég geesahud,” segir Atli Runar Her-
mannsson um nyjan bar, Yello, sem hann opnar i
Keflavik féstudaginn 13. januar. ,Petta hefur verid
nokkud erfid faeding og ferlid byrjadi i juli 2005. Vid
misstum husnzedi og moétbyrinn hefur verid pad
mikill ad petta getur varla versnad, vid opnum nuna
med bros a vor,“ segir Atli en stadurinn er bar og
kaffihus.

»,Um helgar verdum vid med plétusnida og a
fimmtudégum aetlum vid ad vera med lifandi tonlist.
Pu getur komid og fengid pér alvorukaffibolla eda
einn skitkaldan,” segir Atli sem hefur lagt mikid i
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stadinn. ,Petta var adur saun. stofa en vid erum
bunir ad breyta pessu i hénk og héfum lagt mikinn
metnad i petta svo ekki sé minnst & krénurnar,”
segir Atli sem hannadi stadinn med félégum sinum.

»Vid erum ekkert ad finna upp hjolid en ég hef
skynjad mikla preytu i skemmtanalifinu fyrir sunn-
an. Pad er eins med petta og annad ad ef pu ert
med goda voru i héndunum, pa virkar han.“

Atli pekkir skemmtanabransann vel enda lengi
verid i skemmtistadarekstri og ad peyta skifum.
,Vid verdum med bestu plétusnida landsins
pannig ad Nonni sveitti verdur ekki i burinu, hann
verdur ennpa a porrablétinu i Ludavik,” segir Atli
ad lokum, eldhress og tilbuinn i slaginn.

Texti: Breki Logason

Skemmtanaldggan Atli
Runar Hermannsson opn-
ar nyjan bar i Keflavik.

ol
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HVERSU HAD ERTU HON

1. Fyrsta stefnumatié gekk vel. Hvad segirdu
vinkonunum?

@ Hann er mjog finn og ég veeri alveg til i ad
hitta hann aftur.

Hann er hinn eini rétti! Eg elska hann! Eg vil
fara ad bua med honum og eignast med hon-
um bérn.

@ Eg skemmti mér vel, en ég er ekki & leidinni
i samband svo ég eetla ekki ad hitta hann aft-
ur.

2. Keerastinn hringir og segist zetla ad bj6da
pér i romantiskan kvoldverd. Pu varst pegar
buin ad akveda ad hitta bestu vinkonu pina.
Hvad gerir pu?

Hringir strax i vinkonuna og afbodar.
@ Segir honum ad pu hafir akvedid annad og
bidur hann ad breyta bordapdntuninni.
@ Segir honum ad vinkonan gangi fyrir og ad
pu hatir hvort sem er rémantiska kvoldveroi.

3. Keerastinn akvedur ad ganga i fétboltalid

sem &fir alla sunnudaga. Pu segir:

@ Frabeert! Pu hefur gott af hreyfingunni og

pad er gaman fyrir pig ad kynnast nyju folki.
Hvernig geturdu gert mér petta! Vid eigum

ad gera allt saman!

@ Guoi sé lof, vid erum allt of mikid saman!

4. Hversu miklum tima eydirdu med sjalfri
pér?
@ Mjog miklum. Eg er mjog godur félags-
skapur.

Eins litlum og ég get. Eg vil vera med
manninum minum &llum stundum.
@ Eg 4 nokkur kvold i viku fyrir mig sjalfa. Eg
slaka a og fer i gott bad.
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5. Hversu oft hringirdu i keerastann 4 medan
pu ert i vinnunni?

A Klukkutima fresti. Eg verd ad heyra rédd-
ina i honum reglulega.
@ Kannski einu sinni & dag en pad er yfirleitt
Ut af reikningum og sliku.
@ Aldrei. Eg hitti hann eftir vinnu og get talad
vid hann pa.

6. Kaerastanum er bodid i steggjaparti a
strippstad. Hver eru pin vidbr6go?

Hann feer sko alls ekki ad fara! Pad verdur
fullt af allsberum konum parna!
@ Mér gzeti ekki verid meira sama.
@ P Utskyrir fyrir honum ad pu sért ekkert
mjog hrifin af pvi ad hann fari.

7. Keerastinn haettir med pér. Hversu langt

gengurdu til ad halda i hann?

@ Eg geri ekkert. Ef hann sér ekki hversu sér-

stok ég er, pa er hann ekki pess virdi.

@ Eg reyni ad tala um fyrir honum og Gtskyra

ad vid getum reynt ad laga pad sem er ad.
Pad er adeins um eitt ad raeda. Pykjast vera

olett!

8. Kerastinn fer ad hitta gamla keerustu.
Hvernig lidur pér med pad?

Hreedilega! Hun kemst sko ekki upp med
pad ad stela honum fra pér!
@ P ert pinu afbrydisém, en treystir honum
alveg.
@ Finnst pad frabeert! Pa getur pu kikt & pinn
gamla keerasta lika.

pU ERT VID HETTUMORK!

Roleg! Viltu breytast i Glenn Close i Fatal
Attraction? Sambdnd eiga ad byggjast a jafn-
rétti og trausti. PuU ert sérstok og keerastinn er
heppinn ad hafa kynnst pér. Reyndu ad vera
oruggari med pig og sjalfsteedari. Ef keerast-
inn akvedur ad heetta med pér, er pad hans
missir, ekki pinn.

Flest raud

MILLIVEGURINN ER ALLTAF FiNN

Pu ert sjalfsteed kona og veist hvad pu vilt.
Gott hja pér! Pu veist ad pu hefur gott af pvi
ad eiga tima med sjaflri pér reglulega en ert
samt ekki hreedd vid ad hleypa folki ad pér.
Pu adhyllist jafnrétti i sambandinu og hlytur
ad launum virdingu fra makanum. Glaesilegt!

Flest hia

HLEYPTU HONUM N4AR

Pu ert sterk og sjalfsteed kona sem elskar
frelsid. Pu att samt frekar erfitt med ad bind-
ast annarri manneskju naid. Pu vilt ad allt sé
eftir pinu hoféi, en pad gengur ekki upp i
samboéndum. PuU verdur ad hlidra til og vera
sveigjanleg. Opnadu pig og hleyptu folki ad
pér, pad er pess virdi. Annars endardu bara
alein og yfirgefin.



ALLT 1 VASKINN!

SORPKVARNIR FYRIR HEIMILISVASKA

Minna heimilisg,orp, minni lykt ar ruslafotunni,
meiri paegindi! A vefsitu okkar, www.kvarnir.is
finnur pu baekling um sorpkvarnir fyrir heimili.
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SUSANNA SVAVARSDOTTIR

borf fyrir
einveru

,Eg hef afbrigdilega mikla porf
fyrir einveru.”

Langar ad bua

uti a landi
»Mig langar ad bua uti & landi
med hund og ketti.”

- - = hiutie sem pu
AT Vissir eldki um mig...

. A , Sasanna Svavarsdoéttir talar um einveru,
+EQ er videdsjuklingur og horfi

aftur og aftur & myndir sem mér daudann og kaffi.
finnst gédar.”

Langadi ad Effl;?r

Veraa hJUkka sKaffi er uppahalds-

.Pegar ég var litil ztladi ég ad  drykkurinn minn.*
verda hjukka en verdur oglatt af
lyktinni sem er & sjukrahtisum.“

breytandi ad

hafa skodanir

»Pad preytir mig ad hafa
skodanir.”

Pils
og kjolar

/

falleg pils og kiol- G '
ar” aman L ]
i streetd 9 Feimin Hiliacll(ka'r til
sMér finnst gaman i streetdé en  ,Feimni er pattur sem ég hef purft a eyja

vegna busetu get ég ekki nytt  ad berjast vid alla zevi — oft med  ,Eg hlakka til ad deyja en liggur
mér kerfid eftir breytingarnar.” ykt g6dum arangri.” ekkert &.%
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LARETT 26 GUD (2) 57 SYKRA (4) 9  ANDSKOTANS (6) 37 HLUTI VERKFARIS (3)
1 RODDUN (4) 27 VEFUR (3) 59 iROD (2) 12 HREKJAST (6) 38 BELJAKA (3)
5 PRIONAVARNINGUR (3) 29 STUTT FRASOGN (7) 61 FRUMEFIN (6) 13 PAPPIRSBLAD (3) 40 OBUNDINN (4)
8 MED (5) 33 OSVIKINN (6) 63 URGANGUR (6) 14 ATT (6) 42 MANUBUR (3)
10 BELTI (2) 36 INNIHALD (6) 64 ANA (4) 17 AA(3) 44 SEM (2)
11 GOTTERI (5) 37 MARDARDYR (4) 18 ILAT (3) 45 STORIR MENN (5)
12 RAUSA (5) 39 LABB (4) 22 UTAN (3) 47 ARDA (4)
15 OHREINKA (3) 41 HENDUR (4) LOBRETT 24 GAFA (3) 50 UMROT (4)
16 ATA (4) 43 SKOFLUR (5) 1 OFNEYSLA (4) 25 MATARSODI (6) 52 HIRBING (4)
18 ILAT (3) 46 PEKKIA LEID (4) 2 ELDA (5) 28 SAMANBURDARTENGING (2) 54 ELSKA (4)
19 SMAPENINGAR (5) 48 SEFA (3) 3 KRINGUM (2) 30 iMIBIJU (4) 56 K/ELA (3)
20 FRA (2) 49 OPRUM FREMRI (6) 4 YTARLEGRI (6) 31 SNOGGUR (4) 58 FAEDA (3)
21 El(4) 51 DYRAHLIOD (3) 5 VEIKIR (5) 32 KEYRA (3) 59 EIGNARFORNAFN (3)
23 TAUG (3) 53 SPIL (3) 6 BOKSTAFUR (3) 34 BETAVID (4) 60 OREIPA (2)
24 PRA (5) 55 MANUBUR (3) 7 HOPPA (6) 35 PiPA (3) 62 TVEIR EINS (2)
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g var ad byrja i Fjdlbraut i Gardabae en eg
var adur i Flensborg. Mér fannst pad ekki
négu skemmtilegur skoli,“ segir Lilja Ran
. Kristjansdoéttir og leggst nyi skélinn bara vel i
¥ hana. HUn er & félagsfreedibraut en er ekki buin
“| ad akveda hvad hana langar ad gera i framtid-

inni.

T ﬂ Lilia Run segist hafa strengt nokkur ara-
motaheit. ,Eg aetla ad stunda raektina og
standa mig betur i skdlanum.“



Nyjungar fra Daimler - Chrysler

Nyr 2006 Jeep Grand Cherokee Limited
Turbo Disel.

Syningarbill & stadnum me3d eftirfarandi bonadi:

Bonadur: Vél: 3,0 L Mercedes Benz Turbo Disel, 218 hestofl,
5 prepa sjalfskipting.

Drif:"Quadra Drive I1” = skynvaett sidrif med millikassa og lagu drifi.

Annar bonadur: ABS bremsukerfi, ASR spolvérn, ESP
stddugleikakerfi, fiarstyrdar samlaesingar, gler toppliga, allar
rodur med rafknnum upphslurum, metallic lakk, sjalfvirk midstsd
med loftkaelingu, skynjari fyri loft i dekkjum, pjéfavérn, xenon ljss,
Gtispeglar upphitadir og adfellanlegir med rafmagni, aksturstélva,
attaviti, tvéféld opnun @ afturhlera, regnskynjari, pakbogar,
hradastillir, mikid litad gler i afturgluggum (“Privacy Glass”).

Innrétting: Ledurinnrétting, hiti i saetum, rafknGin szeti med minni,
einnig minni & speglum og styri, ledurstyri og girhnii, gélfmottur
ad framan og aftan, vidarinnrétting i maelabordi og
hurdaspjéldum, hlif yfir farangusrymi, glasabakkar frammi og
afturi.

Hljémgraejur: 276 watta “Boston Acoustic” med 6 diska CD
spilarari i maelabordi og 6 hatalarar, adgerdahnappar i styri.

Eydsla: 10,2 L / 100 km. i bléndudum akstri.
Fiérir litir & lager: Svartur, Silfur, dékkgrar og dékkbléar.

Verd: 5.490 pisund.

www.sparibill.is

Nyr 2006 Mercedes Benz R350 4x4

Verd fra 6.270 pus.

Syningarbill & stadnum me3d eftirfarandi bonadi:

Bonadur: Vél: 3,5 L 24 ventla, sidrif, 6 manna, 7 prepa
sjélfskipting, “18 alfelgur 10 bita, ABS bremsukerfi, ASR
spélvarn, ESP stédugleikakerfi, fiarstyrdar samlzesingar, glerpak
med opnanlegri logu, allar r6dur med rafkntnum vpphdlurum,
Sftustu gluggar opnanlegir, metalic lakk, sjalfvirk midstéd med
loftkaelingu, krém pakki ad utan, kastarar, ADS (“Airmatic”) =
loftp0dafiddrun.

Innrétting: ledurinnrétting (“Full Lether”), hiti i ssetum, valhnotu
vidarinnrétting i maelabordi og hurdum, hiti i fram og aftursaetum,
hlif yfir farangusrymi, glasabakkar frammi og afturi.

Hljémtzeki: Harman/Kardon Logic 7 med 6 diska CD spilara i
maelabordi og adgerdarhnéppum i styri, aukastillingar fyrir
hljémgraejur Or aftursaeti.

Eydsla: 11,6 L /100 km. i bléndudum akstri.

Verd med pessun bonadi: 7.335 posund.

Skolagétu 17 - Simi: 577 3344
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Heilsunudd sem 6rvar blédrasina, dregur Ur spennu
og streitu, styrkir og fegrar faetur.

Med samvirkandi prystings- og titringsnuddi skilar
iSqueez nuddtaekid besta drangri sem vol er a i taekjanuddi.
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Orvar vidbragdspunkta Priggja punkta nudd Samvirkandi prystings- og
orkurasa likamans. samtimis 4 kalfa, okkla titringsnudd sem skilar
og iljar. hamarksarangri.

L
rumco

Langholtsvegi 111 104 Reykjavik Simi 568 7900 WWW.rumco.is
Opid: Virka daga kl. 11-18 og laugardaga kl. 11-14



