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Adur en vid vissum af vorum
vio buin ad spara 36.822 kr.*

Fra pvi i april sl. hafa Valdimar og fidlskylda hans sparad 36.822 kr. med pvi ad vera i Og1, heildarpjénustu
Og Vodafone. Med Og1 leekka pau simakostnad heimilisins umtalsvert og geta leyft sér ad nota sparnadinn
i eitthvad skemmitilegt.

bad er ekkert mal a0 skra sig i 0g1.
Heimili sem eru med allt hja Og Vodafone, GSM &skrift, Heimasima og Internet, geta skrad sig i Og1.

»Svona sporudum vio 36.822 kr.*

Valdimar og fidlskylda hans hringdu heim r GSM simunum sinum i samtals 30 min. & manudi, pau téludu
{ 60 min. & manuoi vio vin sinn  Gtlondum, notudu heimasimann daglega fyrir samtals 500 min., fengu sér
askrift ad Syn & sérstoku tilbodi og sidast en ekki sist eru pau 61l skrad med GSM vin.

Hringdu i 1414 strax i dag, skradu pig i 0g1 og byrjadu ad spara meo hverju simtali.

i dag eru yfir heimili skrad i 0g1 og peim fjolgar hratt. bu getur skrad pitt heimili niina 8 www.ogvodafone.is eda i 1414.

Komdu i verslun Og Vodafone, hringdu i 1414 eda smelltu pér & www.ogvodafone.is fyrir nanari upplysingar og skraningu i Og1.
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Kemur aftur ,Jafnvel

ad madur spleesi [ hus & [
[slandi og verdi hérna i
Noregi lika.”

Vi EIGINKONUNA

V4
g er ad taka saman vid mina
Egt‘)mlu, pannig ad lifié geng-
ur i hringi,“ segir Eirikur
Hauksson en hann skildi vid eigin-
konu sina Helgu Steingrimsdottur
eftir 19 ara hjénaband arid 2001.
»Pad er best ad halda sig vid sitt
og pad er allt i stigandi lukku hja
mér, ég er friskur af minum veik-
indum,“ segir Eirikur sem greindist
med eistnakrabbamein haustid
2001. Hann hefur buid i Noregi i
ein 17 ar, Fredrikstad, par sem var
hvit jord og atta stiga frost i vik-

unni.

Eftir ad hann greindist med
krabbameinid fér hann i prjar hard-
ar lyfamedferdir og segist hafa
verid ansi veikur & medan peim
stod. ,Staersti munurinn var natt-
Urulega sa ad ég missti allt harid
og for i uppskurd. Eins og Pétur
vinur minn hefdi ordad pad, pa
syng ég i moéné i dag, i stadinn fyr-
ir stered,” segir Eirikur og hlzer.

Sprelllifandi eistu

Eirikur hefur verid i reglulegu
tékki fra pvi ad lyfiamedferdunum
lauk en fer i sitt sidasta tékk nuna

um midjan jandar. ,Pa verdur mér
hent 4t dr kerfinu. Peir gefa pessu
fimm ar, pannig ad petta verdur
mjog fint.“

Eirikur segir ad 50 présent
peirra sem fai eistnakrabbamein
verdi 6frjé. ,Eg var nu eiginlega ad
vonast eftir pvi ad verda o&frjor
enda er ég buinn med allt mitt. En
nu er ég buinn ad fara i test og
petta er alveg sprelllifandi, ég er i
alltof godu lagi. beer vilja sprella
afram, blessudu démurnar,” segir
Eirikur frekar 1éttur & pvi.

Setur upp Lennon-sjév

Helga og Eirikur eiga saman
tveer daetur sem badar bua i Nor-
egi; Hildi, 25 éara, og Eyrdnu, 18
ara. ,Peer bjuggu hja mémmu
sinni & medan & 6llu pessu stdd en
vid héfum verid i nagrenni hvert
vid annad allan timann.“

Noregur hefur verid annad
heimili Eiriks en Fredrikstad er
70.000 manna bzer sem honum
likar mjog vel vid. Hann hefur alltaf
haldié afram ad syngja og hans
lifibraud® eru songsjév sem hann
hefur verid duglegur ad taka patt i.

Eirikur var einmitt a eefingu fyrir
eitt slikt pegar i hann nadist en gaf
sér tima til ad reeda vid Hér & nu.
,Vid erum ad setja upp sjov
sem heitir John Lennon - Looking
Through A Class Onion. Petta er
svona eins og hann hefdi sagt fra
sinu lifi ef hann hefdi getad gefid
nokkur ord eftir ad hann var skot-
inn. Petta er hans musik. Baedi fra
Bitlatimunum og eftir ad hann
skildi vid pa,“ segir Eirikur greini-
lega mjog spenntur yfir sjovinu.

Rokkad med Popsurunum

Eirikur segir Lennon-sjovid pé
ekki einungis vera byggt & musik.
sPad er leikari sem frontar petta
med mér. Hann er med ménoléga
um hugsanir Lennons og svo koma
16g inn & milli. Pannig ad petta er
sma leikrit i leidinni,” segir Eirikur
sem kemur alltaf heim til islands
nokkrum sinnum & ari.

,Eg kem alltaf i svona sma
djobb og ymislegt, pannig ad mad-
ur naer ad fylgjast med. Eg 4 alveg
Orugglega eftir ad koma heim, pad
er alveg pottpétt mal. Jafnvel ad
madur splaesi | his & Islandi og

Med Gildrunni Eirikur var einn heit-
asti rokkarinn hér a landi a arum adur
en hefur buid i Noregi i 17 ar.

verdi hérna i Noregi lika.“

Eirikur er a leid hingad til lands
um helgina til ad spila med hljom-
sveitinni Pops. ,Pad leggst bara
mjog vel i mig en ég hef spilad med
peim adur. Petta verdur sama
gamla goda jukkid. Bitlarnir, Stones
og petta sem Pétur heitinn var alltaf
med.”

Eirikur Hauksson og Pops
munu spila & Kringlukranni &
féstudag og laugardag. ,Eg
hlakka mjog mikid til ad koma
heim og rokka adeins med Pops-
urunum. Ad sjalfségdu til heidurs
Pétri Kristjanssyni,“ segir pessi
magnadi rokkari ad lokum.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal
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Viltu betri li3an?}

barftu ad fara rdlega af stad?
Ny namskeid hefjast 9.januar

e (GO0 alhlida leikfimi.

e Bakleikfimi fyrir karlmenn.

e Joga.

e Orka og slokun.

e NYTT! Langtimapyngdarstjornun
meo personulegu adhaldi.

Fagfolk med sérmenntun og langa reynslu sér um alla pjalfun.
baegilegt og rolegt umhverfi.

Upplysin’gar og skraning a skrifstofu Gi,
Armula 5, simi 530 3600
www.gigt.is




Haett saman

Ragnar Ingason og
Sigran Bender eru
heett saman.

egurdardrottningin  Sigrun
FBender og fyrrverandi
herra island, Ragnar Inga-
son, eru haett saman. Sigrdn var
a sinum tima ungfrd Reykjavik
og komst medal annars i tolf
manna urslit i keppninni Ungfrd
Evrépa. Ragnar var herra island
arid 2001 en hann er lerdur
flugmadur. Sigrin og Ragnar
kynntust einmitt i fluginu en hdn
klarar boklega hluta flugnams-
ins i vor. Ragnar flaug einmitt
keerustunni heim fra Paris pegar
hun keppti i Ungfra Evrépu. Pa
o| fékk Sigrun ad sitja fram i og
fylgjast med. Hun er mikil
ahugamanneskja um flug og ad
verda flugmadur hefur verid
hennar adsti draumur lengi.
Ragnar og Sigrun byrjudu sam-
| an sumarid 2004 og eru tiltdlu-
\ lega nyhaett saman.




Anna Lilja Johansen og Vilhjalmur
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Vilhjalmur Hans
Légfraedingurinn er
ao sla sér upp med
Onnu Lilju.

o comment! bPetta er mitt
einkamal,“ segir Vil-

hjalmur Hans Vilhjalms-
son 16gfraedingur adspurdur
hvort hann sé ad hitta Onnu
Lilju Johansen. Ad ségn nainna
vina peirra eru pau ad sla sér
upp og voru medal annars baedi
a nyarsfagnadi a Borginni fyrr i
vikunni. Var Anna Lilja stor-
gleesileg en hun er fyrrverandi

Falleg Anna Lilja
tok patt i Ungfra
Reykjavik fyrir
nokkrum drum.

eiginkona Porsteins i Kok en
pau skildu seint & sidasta ari.
Anna Lilja stundar nam i Ha-
skolanum i Reykjavik en pau
Porsteinn eiga saman eina
déttur. Vilhjalmur hefur lengi
verid einn heitasti geeinn i baen-
um og lék knattspyrnu vid géo-
an ordstir a arum adur. Lék
hann medal annars med Protti,
Fram og Vikingi en heetti til

pess ad einbeita sér ad 16g-
freedinami. Hann var formadur
Studentarads og eitt mesta efni
Samfylkingarinnar pangad til
hid svokallada copy/paste-mal
kom upp. Var Vilhjalmur sakad-
ur um ad stela stérum hluta
efnis i lokaritgerd sina i 16g-
fraedinni. Malid vakti athygli
fiolmidla en Vilhjalmur fékk ad
skila annarri ritgerd sem hann

Skilin Anna Lilja er ny-
skilin vio Porstein { KOk.

Flott Anna Lilja var
storgleesileg & nyars-
fégnudi & Borginni.

gerdi med séma. NU vinnur
hann a Logfreedistofu Reykja-
vikur sem fulltrdi. Hann byr &
Laugaveginum i sama stiga-
gangi og Sigridur Rut Julius-
dottir stjérnuldégfreedingur.
Hann er brédir Finns Vilhjalms-
sonar sem slé i gegn a Skja ein-
um. Vilhjalmur er prjatiu og
fiogurra ara en Anna Lilja er
tuttugu og fjdgurra ara.




Armann Porvaldsson heldur arlegt

g hef haldid veislur undanfarin ar
Eog verd med eina nuna a laugar-
daginn,* segir Armann Porvalds-

son forstjori Singer og
Friedlander-bankans i
London sem KB
banki keypti & sio-
asta ari. ,Petta
voru alltaf nyars-
bod en svona af
ymsum asteed-
um, pa feerdi ég
petta til um viku,“
segir  Armann
sem po er hljod-

ur um hvada
gestir komi i
bodid. ,pPad er
alveg pokkalega
mikid af félki sem

Partihaldari Armann
Porvaldsson heldur arlegt
nyarsteiti & laugardaginn.

KB banki Hreidar Mér
og Sigurdur Einarsson
meeta liklega i bodid.

nyarsparti i Kensington-hverfinu i London

FLOTTASTA PARTI ARSINS

kemur, baedi islendingar og svo Bret-
ar. betta eru vinir okkar fra pvi vié vor-
um sex ara, badmintonfélagar, folk
sem ég hef unnid med og svo vid-
skiptavinir. Alls konar folk,“ segir Ar-
mann sem buid hefur verid i London
sidustu prju arin. betta er fioroa arid
sem veislan er haldin en su fyrsta var
haldin & islandi. ,Eg hélt betta n( bara
fyrst i heimahusi, pad var
svona upphafid.” '.?- .
Sagan segir ad ..r'?ﬁl-”
veislur Armanns og
Pérdisar konu hans
séu peer flottustu og
ekkert sé til sparad.
Folk fjugi sérstak-
lega Ut til pess ad
meeta i herleg-
heitin.  En

Heldur uppi studinu
Stefan Hilmarsson
spilar i partiinu.

; ur Lydur og Agust
__1__ | Guémundssynir eru ad &llum
likindum bodnir i veisluna.

réainn forstjori Ari Edwald er avallt hress i
bessum partium, en hann er mégur Armanns.

verdur einhver hljdmsveit? ,Peir Stef-
an Hilmarsson og Jén Olafsson eru ad
spila pridja arid i réd og svo eru petta
einhverjir menn med peim. Petta er
vodalega svipad og svona hefd-
bundnar nyérsveislur,“ segir Armann
sem ad sjalfségou bydur gestunum i
veisluna. En hvar verdur veislan hald-
in? ,HaGn verdur haldin i sal i Kens-
ington-hverfinu i London, segir Ar-
mann ad lokum en vill ekkert segja til
um hvort hann sé gédur partihaldari.
,Pad verda adrir ad deema um
pad.“

1 Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

FL Group Hannes
Smadrason geaeti Iatid
sja sig hjg Armanni.

O

Baugur Jon Asgeir
Johannesson feer bod.



PETTA BORDUBU
GESTIRNIR A BORGINNI

o Canapé

o Dadyra-carpaccio med kantarellusalati
og karamelludum fikjum

o Humar- og reykals-terrine vafid i parma-
skinku med kryddjurtasalati

o Andabringu med kartéflu-mésaik,
dverggreenmeti og xante-sésu

o Sukkuladiengifer-tart med vanilluis

.i og balsamik-gljadum jardarberjum

]

L
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w Flott par Dagmar Olafsddttir og
Eypor Arnalds voru i sinu finasta
pussi & nyarsgledi Andrésar Péturs.

Golfari Birgir Leifur Haf-
pdrsson golfari og Elisabet

voru meett & Borgina. Gaman Anna Lilja, Ivar

Gudmundsson, Kari Sturlu-
son, Katrin Juliusdottir og
Arnar vinur Katrinar.
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Storfotur Kiddi Bigfoot var anaegdur
med Elfasi vini sinum & Borginni.

Svalur Svali utvarps-
madur & FM 957 Iét
sja sig I nyarsgledinni.

Flott Eva D6gg Sigur-
geirsdattir, dottir Eddu
Bjérgvins, og Pétur Jo-
hann Sigfusson meaettu

saman i veisluna.

asteignasalinn ~ Andrés
FPétur Rdnarsson  hélt

magnad nyarsteiti & Hotel
Borg pann 1. januar. Uppselt
var a Borgina enda Lopahuf-
urnar med Stefani Hilmarssyni
og Gudmundi Jonssyni & fullu
blasti. Bodid var upp & dyrind-
is mat og virtist folk skemmta
sér konunglega. Kampavinid
fleeddi pegar komid var inn,
jardarber med sukkuladi. Mot-
takan var & Skuggabarnum.
Um halfniu var svo hleypt inn i
adalsalinn & Borginni par sem
allt glansadi. Félk fékk sér ad
bordéa og skemmti sér svo

langt fram undir morgun. Margt
var um manninn i veislunni.
Matti medal annars sja Onnu
Lilju Johansen, fyrrverandi eig-
inkonu Porsteins i Kok, Vil-
hjalm Vilhjalmsson 16gfraeding,
fotboltatviburana Arnar og
Bjarka Gunnlaugssyni og Dag
Sigurdsson handboltamann.
Pétur Johann Sigfusson ur
Strakunum og Eva Dogg Sigur-
geirsdottir, dottir Eddu Bjorg-
vins, meettu saman & Borgina
og voru storgleesileg. Pétur er
fyndinn madur og matti aug-
liéslega sja ad Eva Dogg hafdi
gaman af brondurum hans.

f
H&N-mynd Daniel Runarsson

. -I-1

Anna Lilja Johansen Fyrrverandi eigin-
kona Porsteins i Kok var flott & Borginni
asamt vinkonum sinum Péru og Agustu.




| Flottir Gunnar Péréarson og
Hafsteinn Egilsson med Bitla-
bindi brostu sinu breidasta.

Hljémar [ 6llu sinu veldi 1968.
Shady Owens séng eftirminnileg
16g med Hljdmum og Trubroti.

Farid ad pynnast pessi var ad at-
huga hvort harié veeri ekki & sinum
stad, po aldurinn veeri ad faerast yfir.

Fimm a Richter Ingibjérg Hjart- i finu formi Shady
ardottir, Ragnar Stefansson Owens syndi ad hun
(skjélfti) og Gudlaug Teitsdottir. hefur engu gleymt.

TR
g . =

a

Slappadu af!

i Joénas R. sé um
ad halda uppi
studinu i Sulnasal.

] Kéngurinn Maria Baldursdattir
Runar Juliusson og Erna Porolfs-
ddttir fégnudu med ‘68 Kynslodinni.
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nni og syndi aii hiin hefur engu gleymt

E Alltaf i studi Maria Waagfj6rd,
L Helga Magnusdottir og Gudjon
Waagfiérd voru i studi.

Hotel S6gu. Jonas R. og Shady Owens rifjudu upp gamla takta
og rifandi stemning var i husinu. | Perlunni snazeddu menn dyr-
indis kvoldverd og Arnar Grant og félagar voru i |du-husinu.

,Vid komum fram adeins og sungum eitt lag med henni. Pad var
mjog skemmtilegt. Shady var mjég fin og stemningin var mjog fin. Vid
tokum Eg elska alla og for Shady mjog vel med pad,“ segir Runar Jul.

Félagi hans Gunnar bérdarson var & sama mali: ,Petta gekk natt-
Urulega bara vel. Shady kunni lagid.“

RL’mar Jul og félagar fégnudu med foreldrum landsins i Sulnasal

Var hun ekki ordin rydgud? ,Nei, hun var nu aldrei med hreinasta
framburdinn, en hann haféi ekki versnad.“

i sinu finasta Andri
Snaer Magnason meetti
i smoking i Perluna.

Flottir Haukur Gisla-
son og Arnar Grant
voru i 16u-hdsinu a
nydrsfagnadi.

Vindur Brynjdifur Bjarna-
son forstjori Simans og
eiginkona hans létu vind-
lnn hafa litil ahrif & sig er
bpau meettu i Perluna.

Foreldradans Pad var ad-

eins hrist upp i lidinu &
balli ‘68 kynslddarinnar.

Gaman Ingibjérg
og Svanbjérg Iétu
sig ekki vanta.




Michael Bolton og
Nicolette Sheridan Voru
saman i prji ar og eru nu i
byrjud aftur saman.

oéngvarinn med mijuku réddina
SMichaeI Bolton og adprengda

eiginkonan Nicolette Sheridan
eru byrjud aftur saman eftir 10 ara
sambandsslit en Nicolette haetti med
sanska kaerastanum sinum Niklas
Soderblom fyrir tveimur manudum. §
Pari¢ hefur sést mikid saman bzedi i §
Los Angeles og er ekkert nema
brosid.

Michael og Nicolette hafa alltaf
haldid i vinskapinn og kannski er
Boltoninn einmitt sa& sem hun hefur
allt leitad ad.

GWYNETH
_ | FADIR NYJA
| VATNI

Leikkonan Gwyneth Palt-
row er ad undirbua ad feeda i

slandsvinurinn Kiefer Sutherland pykir . 1 . vatni. Gwyneth og eiginmadur
Isopinn gédur. Um sidustu helgi for Kiefer J= RIS hennar, Chris Martin séngvari i

asamt félogum sinum a sjo klukku- land Stjarna Coldplay, eiga von a 68ru
stunda fylleri sem endadi med 6sképum | pattarins 24 og barni sinu i mai. Fyrir eiga pau

- eda pegar Kiefer eydilagdi jolatréd i .. W /slandsvinur. ’ { détturina Apple og var radgert
anddyri hételsins. En Kiefer er kurteis. § | [ B ad faeding hennar feeri fram i
Pad vitum vidé 6ll og hann spurdi um 8l Y vatni en Gwyneth haetti vid a
leyfi. ,Eg hata petta helvitis jolatré. Pad A Pt iy sidustu stundu vegna pess ad
verdur ad fara. Ma ég eydileggja pad og izl | hun var 66rugg. Nu er stdlkan
borga fyrir pad? Starfsfolk hételsins svaradi: i - klar i slaginn enda veit hun nu
»Ja, pad mattu, herra.“ . Vid hverju er ad buast, buin ad

Kiefer tokst ad henda trénu nidur og endadi : . ganga i gegnum petta einu
sjalfur a golfinu eins og sést 8 myndinni. J v iy Pissfullur ,-_ ] sinni 4dur og hefur kynnt sér

Partiid endadi klukkan halfsex um morgun- . efer eydilagdi vel hvernig faeding i vatni fer
inn pegar oryggisverdir hételsins stoppudu fé- j(j/atréya’ /-,gte/,- . fram. Gwyneth vonast til pess
lagana pvi adrir héotelgestir voru farnir a faetur i London. ad petta verdi mjog sérstok og
og a leid i morgunverd. skemmtileg reynsla.

16 STJORNUFRETTIR



GREINING

® Fagleg heilsuraekt
® Frabzer adstada

® Frabaer lifsstilsnamskeid
® Frabeaer stadsetning

T

Arangur og anagja

—er pad sem skiptir mali

Viltu laga linurnar?

Hreyfigreining Hofabakka bydur frabeaera adstodu til likamsreektar og
sjtikrapjalfunar. Oll pjalfun er unnin af fagfélki. | ataksnamskeidum er innifallinn
adgangur ad opnum timum og teekjasal, timi med pjalfara i taekjasal,
fitumeelingar og prekprof, regluleg vigtun, matardagbdk og hreyfingardagbok.

Likamsraekt

Frabaer adstada fyrir pa sem vilja &fa a eigin vegum a paegilegum stad.
Fi6ldi opinna tima. Skodid stundaskra fyrir vorid 2006 & www.hreyfigreining.is

Hvad segir folkid sem notar pjonustuna:

by |

ad

Skynsamlegasta akvérdun
sem ég tok a arinu var ad
byrja & ataksnamskeiéi hja
Hreyfigreiningu. Mzeli heils-
hugar med pessu frabaera
némskeidi fyrir pa sem hafa
att erfitt med ad koma sér af
stad i likamsraekt og temja sér
nyjan lifsstil. Lei6beinendur
eru frabeert fagfdlk.

Aslaug Gudmundardéttir

e

- )
Frabaert namskeid, hja
frabaeru folki, & frabaerum
stad. [ formi til framtidar er
namskeid sem ég get hiklaust
maelt med. betta namskeid er
hnitmi6ad par sem eingéngu
fagfdlk sér um pjélfun og
fraedslu pannig ad drangur-
inn skilar sér.

Su pekking og sa drangur sem
fékkst & néamskeidinu 4
6rugglega eftir ad nytast mér
i framtidinni.

Steinunn Osk Konradsdottir

Ps

begar ég dkvad ad fara i atak
og hreyfa mig reglulega vard
Hreyfigreining fyrir valinu.
Nokkur atridi skiptu mali
begar ég var ad velja. Eg vildi
ekki eefa i storri st6d par sem
er mjég margt félk og mikill
havadi. Eg vildi lika fara &
lokad namskeid par sem sami
hépurinn afir alltaf saman
undir leidségn menntadra
kennara. Eg er mjég dnaegd
med drangurinn og mun
6rugglega halda éfram ad
&efa i Hreyfigreiningu.

Anna Berglind Porsteinsdottir

Hofoabakka 9

Ny namskeid hefjast
9. janaar
| formi til framtidar

Bokanir eru hafnar i pessi vinseelu adhalds-
og lifsstilsnamskeid fyrir konur.
Baedi fyrir byrjendur og framhaldsnamskeio.

Bumban burt

Lokud namskeid fyrir karla sem vilja
na arangri. Ny namskeio hefjast i jandar.

Modir og barn
Golffimi
Fusion Pilates
Joga fl=di

Skodid stundaskra a
www.hreyfigreining.is

Tangarhofoi

Bildshofoi

Hasgagna-
héllin
GREINING

Hofdabakki

Vesturlandsvegur
Vesturlandsvegur

GREINING

Simi: 511-1575  www.hreyfigreining.is




Quenti ’JJ’ "Ir y E|| Roth

FLD

Svangur Vignir
Sneer | Iraféri gaeddi
sér & veitingunum.

Gauiji litli Var
maettur i teitid og
taladi vié marga.
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Flottir Eli Roth og

Quentin Tarantino voru &

heidursgestir I teitinu.

Heitir Kalli Bjarni og
Pall Résinkranz eru
storfinir séngvarar.

Malud Hera Hjartar-
dottir er alltaf med
andlitid skrautmalad.

"Wl 0g Gardar Thor Cortes
seldu vel um jélin.

dottir og Birgitta Hauk-
dal eru gullfallegar.




Utgafufyrirtkid Sena Rl £ -

nelt magnas toitiata o 5 Jn Olafs og Hildur Vala
rimavera a fimmtudag- X

inn i sidustu viku. Til- ﬁ"

efnid var ad fagna peim

listamonnum sem hafa | =
verid ad gera pad gott. “_ ,j‘ i - ;

Heidursgestur var sjalf- — -
ur Quentin Tarantino. ~ ——y 3
Pad var mikid af stjorn- J -

um i veislunni og allir
gladir og anaegdir.

Par arsins Jon Olafs og
Hildur Vala eru greinilega
mjég dstfangin og voru
1-F+ flott [ partunu

Gl6d Jon og Hildur Vala
- lita vel Ut pessa dagana
E—

TVAR ASTFANENAR Flllﬁ\IElAH

i —rlj(ll'Vﬂ“IIII‘ Blal‘lll

s

T

...best ad fa
sér sma

...petta er nu
frekar litill
kjaklingur...

...petta er
rosa fint raud-
vin sem beir
bj6da upp a
hérna...

...bad er engin
salmonella i
pessum...




Utgafufélag 365 - prentmidlar.

Utgefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jon Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & ni Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing Posthsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Enginn
aramotabommer

ad bonkudu engir timburmenn upp a pegar
p Hér & nu vaknadi rétt eftir hadegi a nyars-
dag. bétt jolin virdist vera timi sjalfsmorda

og punglyndis hja mérgum vaknadi Hér & ni med
bros & vor. Jolakvedjurnar og hangikjétio eru
nefnilega ekkert til ad detta i punglyndi yfir. Pad er
p¢ alltaf nokkud skrytid ad vakna & nyju ari og atta
sig & pvi ad timinn lidur bara djofulli hratt. A nzesta
ari eru til deemis tuttugu ar fra pvi Kringlan var
opnud og Olafur Ragnar var kosinn forseti fyrir
teepum aratug. En allavega, nyarsdagsmorgunn
og engin pynnka. Pétt Hjalmar Hjalmarsson hafi
farid i svarta rdllukragapeysu og eitt lunganum ur
skaupinu i ad rifja upp einhver leidindi er Hér & nu
sko ekki med neinn fyllerisbémmer. Eg vaknadi
ekki med sudandi samviskubit i eyrunum enda
held ég ad mér hafi bara gengid ageetlega 4 arinu.

Med arunum hefur madur ordid var vid ad fyrstu
dagar jantarmanadar eru oft notadir til pess ad
endurskoda lifid, lita til baka og leera af pvi sem for
urskeidis. Pad parf nefnilega engan fyllerisbémmer
til pess ad vilja baeta sig. Heyr6| ad Eirikur Jénsson
hefdi hitt Bubba hja gurkunum [ Hagkaupum & milli
jola og nyars. Jénsson heilsadi vist Morthens en sa

sidarnefndi sleppti pvi ad spegla kvedjuna. Mér
finnst ad peir eigi ad vera vinir. Voru pad vist einu
sinni. NU er ég enginn sélfraedingur en ég held pad
sé Ollum hollt ad fyrirgefa. Pad vill enginn eiga i

stodugum illdeilum. )
Gillzeneggerinn notadi meira ad segja sidustu Eg er fluttur til landsins en er ekki buinn  heiftarlegur skilnadur Hrafns vid Agustu

HRAFNINN FLOGINN

daga arsins til ad bidja menn fyrirgefningar. Sagdist ad vera hér lengi,” segir Hrafn Frid- Johnson en eftir hann flutti Hrafn til Flérida.
sja eftir pvi ad hafa sagt einhvern knattspyrnudém- bjérnsson fyrrverandi likamsraektar- | viotali vid DV 4rid 2004 segir Hrafn medal
ara vaxinn nidur eins og hisflugu og lofadi ad kalla frémudur. Hann hefur verid vid nam i sal-  annars: ,Eg er einfari ad edlisfari og kann
formann KSi aldrei aftur Egghaus Magnus- freedi i Fort Lauderdale i Flérida. Hrafn er  pvi vel ad vera hér einn. Eiginlega buinn ad
son. Eg held nefnilega ad rétti timinn til buinn med meistaranam i sdlfreedi og fa nég af konum i bili.“ Hrafn vildi ekki tja
pess ad fyrirgefa sé einmitt nu i Wstarfar sem félagsradgjafi hja Olafsfjardar-  sig um hvort hann vaeri kominn med kaer-
upphafi nys ars. Vid gerum 6ll mistok bze par sem hann byr. Landsfreegur var ustu & Olafsfirdi.

leera af peim. Hér & nu er ekki med
neinn aramoétabdmmer Ut af
sidasta ari og eetlar heldur
ekki ad vakna med eitthvert
samviskubit arid 2007.
Verum vinir og heettum
pessum barnaskap.

Breki Logason

ér & nu er sifellt ad beeta  go6dri hugmynd eda frétt?
H sig og nu viljum vid leita  Sendu okkur endilega linu 4]
til ykkar lesenda. Hvernig  herognu@hognu.is eda sladu &/
vilt pu sja blagid? Lumar pu &  pradinn i sima 550 5749.
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ad var rosa fjor 4 pessu
balli,“ segir Ingibjorg

Palmadéttir en hun og
Jon  Asgeir  Jéhannesson
skelltu sér & nyarsball med ‘68
kynslédinni i Sulanasal & nyars-
dag. Pad var mikid um dyrdir &
ballinu og engin énnur en sjalf
Shady Owens s6ng med sinum
goémiu félégum lagid Eg elska

alla vid mikinn fégnud vid-
staddra. ,Petta var alveg meiri-
hattar og ég filadi mig bara
mjog vel med pessari kynslod,“
segir Ingibjérg og hleer. Ingi-
bjorg og Jon Asgeir eru ekki
beint af pessari kynslod islend-
inga en na greinilega ageetlega
ad finna samleid med hverjum
sem er.

HELGIN SEM LEIB A IIJAMMINII

bzenum, Rakel
Gardarsdottir
og Bjorn Hiyn-
ur leikari. A
Vegamoétum
héldu Gullfoss

Nyja arid gekk i gard
med heljarinnar parti-
um Uti um allan bee.
A Oliver var Ragn-
heidur  Gudfinna
pattarstjérnandi,
Gardar Thor Cortes
og keerastan hans voru
i g6dum gir. Brynja Bjérk
hnakkagella var eiturflott i bla-
um prinsessukjol og Lara
trabador horfdi & keerastann ~ meett a
sinn Addi Gisla tromma sigi stadinn,
hel. lika i brjal-

A Kaffbarnum var n6gad a & r i
gera enda stemningu.
fyrsta  arid i 18u-

og Geysir uppi
brjaladri
Nina

stemn-
ingu.
Bjork var ad
sjalfsogdu

sem Kaffi- hdsinu  var

barinn er mikil stemning og

opinn & heyrst hefur ad par hafi
gamlars- verid besta aramoéta-
kvoldi. Par partiid. Par voru meett
voru meettir systkinin Svala og

Markis Mani
handboltakappi,
Quentin Tarantino,
Eli Roth og Wu

Tang-medlim-
urinn RZA
asamt Baltasar
Kormaki. Einnig
var par heitasta
keerustuparid i

REYNIR

BARNABARN |
JOLAGJOF

Jon Trausti Reynisson, adstodar-
ritstjori timaritsins Mannlifs og son-
ur stjornubladamannsins Reynis
Traustasonar, eignadist sitt fyrsta
barn asamt sambyliskonu sinni
Snaedisi Baldursdéttur a joladag.

Ritstjérinn skeleggi fékk litinn
strak i jolagjof og er med eindeem-

um stoltur enda
ekki slaem sid-
 buin jolagjof.
} Hér & nu 6sk-
| ar nybokud-

| um foreldrum
| og Reyni
* Traustasyni

og fra til
hamingju med
barnid.

Krummi, Gillzenegger, Por-
valdur David leiklistar-
nemi, extra flottur a
pvi enda komid
nytt ar. Einnig
voru par Party-
Hanz, fegurdar-
drottningin Sig-
rin Bender og
Tinna Bergs.




A sulunni Nina Bjérk
ljdsmyndari var hress
4 diskokvéldinu.

um. Enda sidasta diskokvold Margeirs a
fullu blasti og gestirnir hafa sjaldan eda
aldrei verid fleiri. Pessi kvold hafa verid vinseel i
gegnum tidina en Margeir snéri skifunum nu sinn
hinsta hring. Odal var lengi vel annaladur dans-
stadur en hefur ad mestu leyti einbeitt sér ad stulk-

paé var rifandi stemmari 4 Odali annan i jol-
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Dj Margeir Disko-
kvéldin hans Mar-
geirs hafa verio vin-

sael [ gegnum tidina.

Flottur Ragnar Osk-
arsson handboltakappi
var meaettur i diskdid.

X Stemning Pad var rifandi
Al fior & Odali & sidasta
Diskokvoldi Margeirs.

Hressir Andri, Adalsteinn
og Ivar Iétu ad sjalfségéu sja
sig & Odali petta kvéldio.

Klipparapar Bergbdra Pdrs-
déttir og Asgeir Hjartarson &
Supernova voru hress.

Afré Sumir meettu |
diskdgallanum og virt-
ust skemmta sér vel.

um i efnislitlum fétum fra Austur-Evropu sidustu
arin. Pad var vel maett & Diskokvoéldid og pad sem
stéd upp Ur var pegar Svala Bjérgvins hoppadi upp
4 svid og song lagid Was it all it was sem hun gerdi

freegt med Scobe & arum adur. Krummi brédir var
lika maettur og stokk upp & svid eftir séng systur

sinnar.

Vinseelt pPad var
mikil ré06 inn &
| | Diskdkvéldio.
H&N-mynd Daniel Runarsson
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Tekinn halstaki Papar k}
brugdu a leik baksvids.

Lagar sig til Steinunn
| Camilla baetir & sig
varalit fyrir tonleikana.

IIDNJOr Jf‘ JI0SEAISTUIKTAr™

sjukra harna

Go6dir saman
Kynnar kvéldsins
Simmi og Jéi voru
flottir & svidinu.

Kraminn Steinunn Camilla,
Alma og Emilia. Bubbi Morthens
var kraminn & milli peirra.

Flottir /do/-ddmararnir Einar
Bardarson og Bubbi Morthens
spjélluéu saman baksvids.

Salin Lidsmenn hljom-
sveitarinnar Sélarinnar

stigu fyrstir a svid [ Ha-
skdlabidi og voru flottir.

Heitar lummur Alma Rut
lagar harid & Helga Por.
bau eru baedi i hliomsveit-
inni Heitar lummur.

féru fram i Haskolabioi i sidustu viku og var stappad ut
ur dyrum enda allir helstu popparar landsins saman
komnir undir einu paki. Miki® stud var & tonleikunum og ekki
var minna stud baksvids. Allur 4gédi rann til Styrktarfélags
krabbameinssjukra barna og gafu allir listamennirnir vinnu sina.

I Iinir arlegu styrktartonleikar krabbameinssjiukra barna

[l s T8 J
Allt fyrir addaendur
Addaandi Jonsa faer mynd
af sér med kappanum.

Idol-séngvarar David
Smari og Heida voru
hress baksvids.

:r H&N-mynd E.§ % 23



Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

PJerry Hall og deetur hennar Ge-
orge Jagger og Elizabeth Jagger
voru storglaesilegar a frumsyningu

A Fr &3isleg leikkona en mjog spes, sem er alls
ekki slemt. Hin matti & frumsyningu The Chron-
icles of Narnia i siGum, hvitum kjol og furduleg-
um jakka sem minnir helst & daga Elisabetar
drottningar. Falleg kona i faranlegum kjol.
Stjornur: 3 af 10

Uil

IR

AN

)
|
-

scarlett Jolk

King Kong i London. ber hafa pass-
a0 upp 4 pad ad vera i stil en halda
samt sinum personulega stil.

Stjornur: 9 af 10

4 Er med rosa brjést og han elskar ad syna
okkur pau. Hin matir oft i kjélum i anda hds-
madurinnar fra 1960 og pad fer henni vel.
Tiskuléggan er hrifin af Scarlett og hvad hin er
anegd med brjdstin sin. Stjornur: 7 af 10



Endalaus orka!

Yfir 200 bradhollir avaxta- og graenmetissafar

sem baeta,
grenna
og keeta

Yiir

200 bradhollir dvaxta- og graenmﬂssafar '

buclith Ailliche

Loksins ma finna i einni bok ljuffenga drykki par sem
hver og einn hefur sin sérstoku ahrif.

» fyrirbyggjandi og studla ad baettri heilsu

» eiturefna- og vatnslosandi

¢ kjornir fyrir smafolkid

* frabaer vidobot i veisluna

=
Endalaus orka er bok um holla lifnadarheetti, ﬁ
fagurfraedi og lifsgledi. Salka

Armila 20 e s. 552 1122
www.salkaforlag.is




2. DANIEL CRAIG

Neesti James Bond er eldheitur
leikari. Hann Iék medal annars i
kvikmyndinni Layer Cake & méti
Siennu Miller og munum vid ef-
laust sja meira af honum a naestu
manudum.

3. ZIYlI ZHANG

Ziyi kom fyrst fram & sjénarsvidid
i Rush Hour 2 asamt Chris Tuck-
er og Jackie Chan. pratt fyrir
ungan aldur hefur hun leikid i yfir
16 kvikmyndum, flestum kin-
verskum og japdnskum. Ziyi var
einnig i myndinni House of Flying
Daggers sem vakti mikla athygli a
sidasta ari. Nu hefur pessu gull-

fallega leikkona hreppt titilhlut-
verkid i mynd Robs Marshall
Memoirs of a Geisha. Pessi
mynd mun skjéta henni upp a
stjornuhimininn i Hollywood.

'a
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1. BRANDON ROUTH

Brandon verdur an efa sa heitasti &
nyju ari. Hann mun koma til med
ad leika Superman sem Chri-
stopher Reeve gerdi 6daudlegan a
sinum timap Mun honum takast
pad? Svarid er ja. Brandon Routh
er nu pegar ordinn stjarna.

PESSI ERULA
ALERA VO
| HOLLYWOOD




i

5. JOY BRYANT
Fyrirseetan fyrrverandi sem snéri
sér ad leiklist. Joy 1€k nyverid a
méti 50 Cent i kvikmynd hans
Get Rich or Die Tryin’. Pad er
S6heett ad segja ad pessi kona
eigi eftir ad fa fullt af tilbodum a
neesta ari. Hver sagdi ad fyrir-
saetur geetu ekki leikid? Cameron
Diaz var nu einu sinni fyrirsasta.

7. TERRENCE HOWARD
Terrence er & godri leid med ad
verda einn heitasti leikarinn i dag.
Hann hefur latid litid fyrir sér fara
undanfarin ar. En a sidasta ari 1€k
hann i myndinni Hustle & Flow
og vakti verdskuldada athygli.
Terrence hefur nég ad gera i dag
og munum vid sja mikid af pessu
kvennagulli & naestunni.

Lék & méti keerastanum sinum
Ryan Gosling i The Notebook.
Pau voru reyndar ekki saman pa.
Eftir pad hefur hian leikid i kvik-
myndum a bord vid Red Eye, The
Family Stone og gamanmyndinni
The Wedding Crashers. Stelpan &
eftir ad lata mikid ad sér kveda a
pessu ari, enda gullfalleg og
heefileikarik. Rachel er komin til
ad vera.

8. NAOMIE HARRIS

Gullfalleg og eldheit. Ahorfendur
munu sja hana 4 & hvita tjaldinu i
sumar i Miami Vice med Colin
Farrell og Jamie Foxx. Feedd i
Bretlandi og hefur att gédan feril
par. NU hefur hun feert sig yfir Atl-
antshafid og 4 eftir ad gera géda
hluti i Hollywood.

6. ROBERT PATTINSON

Sl6 i gegn sem Cedric Diggory i Harry Potter og eldbikarinn. Bresku
stelpurnar geta ekki haett ad tala um hversu saetur hann er og er lik-
legt ad fann fai nég ad gera i Bretlandi & arinu.

9. VERA FARMIGA

Hreppti adalhlutverkid i nyjustu
mynd Martins Scorcese, The
Departed, par sem hun leikur a
méti Leonardo DiCaprio, Matt
Damon og Jack Nicholson. bessi
mynd verdur an efa stormynd
eins og allt annad sem Scorcese
gerir og mun myndin feera Veru
fraegd og frama.

10. SIENNA MILLER

Hefur verid heit i raimt ar en
ekki endilega fyrir kvikmynda-
leik heldur frekar fyrir nystarleg-
an kleedaburd og pad ad vera
keerasta Jude Law. En Sienna
hefur ndg ad gera & pessu ari
og kemur medal annars Ut
Casanova med Heath Ledger,
Camille og Factory Girl.

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images
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LIFT-MASKI

Maskinn gefur arangursrika og
fliotlega andlitslyftingu an skurd-
adgerdar. Algjérlega unninn uar
nattirulegum hraefnum svo sem
avaxtakrafti, vitaminum, stein-
efnum og ensimum. Sem lyftandi
meodferd er meelt med pvi ad
hann sé hafdur a i 20 til 30 min-
Utur. Sjaanlegur arangur kemur i
lios eftir fyrsta skiptid. Pott
maskinn sé mjog 6flugur er hann
einnig mjég mildur og inniheldur
ekki AHA-syrur. Maskinn er tilval-
inn fyrir félk sem lifir i timaskorti
nutimasamfélagsins. Haegt er ad
nota hann hvar og hvenzer sem
er. Hann er kjorin heimamedferd
a milli stofumedferda par sem
audvelt er ad nota hann.

NG er komid
nytt ar og
kominn timi

til pess ad

. hugsa vel um
g sjalfan sig - ekki
QQ‘ sist hadina.
' Hér & nu kikti a
W— nokkur g6d krem

fyrir konur a
4_"‘:’ nyju ari.

ad nyjasta hja okkur er Eyes-
ental-augngelid,” segir Por-

dis Ingadéttir hja Dekurhorn-

bordis Ingadottir | inu i Faxe}feni 14. ,,Petta_krem er

i A Dekurhorninu leyndarmal HoIIywood-stJarnanpa

Wy Byéur upp 4 alhlica og nu er loks heegt ad f4 pad & Is-

. 1 snyrtibjénustu fyrir landi.“ Med augngelinu er haegt ad

M | jafnt konur sem Karla. fa augnlyftingu an adgerdar 4 ad-
ik eins nokkrum mindtum.

l At st

EYESENTAL-AUGNGEL

Leynivopn Hollywood-stjarnanna er
nu loksins faanlegt 4 islandi. A adeins
tveimur minGtum ma sja otralegan
arangur sem endist i allt ad 10
klukkutima og pér finnst pu hafa
yngst um 15 ar.

LEYNIVOPNID
Eins og sja ma sléttar
augngelid vel Ur hadinni
og gerir hana unglegri.

L e




TTHUAD FYRIR ALL

ad er mikilveegt ad folk fai
paéstoé hja fagadilum pegar
pad velur sér snyrtivorur,“
segir Johanna Kristofersdéttir |
Lyfjum og heilsu i Kringlunni. ,Pad
er sérstaklega mikilvaegt ad vanda
vali® pegar kemur ad hudkrem-
um.“ | Lyfium og heilsu i Kringlunni
er bodid upp a mikid urval af
snyrtivorum i 6llum verdflokkum,
férdunarvérum, skarti, veskjum og
sokkabuxum, auk almennrar
hefédbundinnar smasolu med lyf.
LI versluninni bjédum vié upp
4 baedi hudgreiningu og férdun-
arradgjof sem folk zetti endilega
ad nyta sér til pess ad geta keypt
snyrtivérur sem henta,” segir
Jéhanna.

HELENA RUBINSTEIN

FORCE C-PREMIUM

Hentar vel fyrir preytta hud.
Orkugefandi rakakrem, fullt af C-
vitamini. Gefur grarri og preyttri
hud ljdma og birtu. Kremid veitir
mikinn raka, steinefni og C-vita-
min eftir pérfum allan daginn.

CHANEL
SOLITUON DESTRESSANTE
Hentar fyrir

vidkvaema og

pirrada hud. -
betta er ro-
andi krem-
lausn fyrir
pirrada og
erta huo.
Kremid dregur

saman har- e

aedar, réar

hudina og —
dregur ar ~1H

roda. betta i

krem ma nota

& ofnaemishud CRAREL
og rosroda.

Johanna Kristéfers-

dettir Mzelir med pvi
ad félk vandi valié &

htdkremum og nyti sér

radgjof fagadila.

ESTEE LAUDER
IDEALIST

Hentar best fyrir
purra hud.
Undirkrem sem gef-
ur hudinni fallega
og slétta aferd.
Kremid er mjoég gott
undir farda og pad
gerir hudina silki-
mjuka, lausa vid
purrk og roda og
hudliturinn jafnast
ut. Kremid ma nota
undir 6l krem.

BIOTHERM

BIO PUR

Krem fyrir bland-
ada huo.

Kremid gefur hud-
inni raka allan
daginn. Pad dreg-
ur saman hudhol-
ur, réar hudina og
heldur henni mattri
allan daginn. Fardi
helst lengur &, an
pess ad hudin
glansi.




Sigriin Bender
fegurdardrottning
0 flugmadur

Veik fyrir skom , Petta er nu bara brot af
bvi sem ég 4. Eg & rugglega med éllum
strigaském og svoleidis um 40 pér af
skom. Mér finnst pad alls ekki sleemt en
félkinu i kringum mig finnst pad slaemt.
Sumir safna frimerkjum, adrir safna skom.*

Glingur , Petta er saman-
safn af glingri hédan og
padan. Petta eru helst arm-
bénd og eyrnalokkar, ég &
ekki mikio af halsmenum.“

=

Vakti mikla athygli , Pessa kdpu
keypti ég fyrir Ungfru Evrépu-keppn-
ina. Hun er svo klassisk og gengur
vid allt. Eg notadi hana rosalega mik-

id uti og hun fékk mikla eftirtekt.“

7

g er ad klara béklega namio i
EFIugsk()Ia islands. Verd von-

andi buin i mars og pa tekur
vid verkleg pjalfun,” segir Sigran
Bender fegurdardrottning og flug-
madur. Hun er ad vinna hja Flug-
mélastjérn islands sem mattoku-
ritari og i heildsélu um helgar. Hun
segist po fa fri um helgar ef vedrid
er gott til pess ad fljuga.

sPegar ég var niu ara for ég
med mémmu og pabba til utlanda
og fékk ad fara inn i flugklefann.
Pegar ég kom Ut sagdi ég vid
mémmu og pabba ad ég vildi
verda flugmadur og ég hef ekki
skipt um skodun sidan. Petta er
eitt af pvi skemmtilegasta sem
madur gerir. Og pad er yndislegt
ad fa borgad fyrir pad sem manni
finnst skemmtilegt,”“ segir Sigrun
og brosir.

Sigrun reynir ad eyda Ollum
sinum fritima i haloftunum og
kleedir sig pess vegna peegilega.
sPegar ég flyg er ég mest i galla-
buxum en pegar ég var litil var ég
eingéngu i kjolum og mér finnst
mjég gaman ad klaeda mig upp,”
segir han.

LEg vel mér yfirleitt eitthvad
sem mér lidur vel i og finnst flott
en er ekki beint ad gripa tiskuna.
Eg tek mér minn tima i ad melta
hana og ga hvort ég fila hana. Ad-
alatridid er ad hun sé flott og ad
mér lidi vel i henni,” segir Sigrun.

Sigrun atti vidburdarikt ar
2004. Vann Ungfra Reykjavik og
lenti i pridja seeti i Ungfra islandi.
,Eg a gott safn af kjslum sem eru
mjog flottir og vel gerdir. En mad-
ur notar pa ekki eins mikid og
madur hefdi vonad en ég 4 alla-
vega alltaf eitthvad til pess ad fara
i fyrir fin tilefni. Pad er aldrei ad
vita nema einhver erfi kjélana
seinna meir,“ segir Sigrin og peg-
ar hun er spurd um pennan vid-
burdarika tima segir hun einfald-
lega: ,Petta var mjég skemmtileg-
ur timi og ég sé alls ekki eftir hon-
um en ég er mjog anaegd med pad
sem ég er ad gera i dag.”




Raudu skornir , Pessa hef ég
notad rosalega Iitid en petta eru
einu raudu skdrnir minir. Eg er al-
gjort skofrik og ma segja ad petta
sé minn veikleiki, ad kaupa sko.“

Kasjual-lukkid , betta er svona kasjial
klaeednadur, eins og madur er & virkum
dégum. Meér finnst gallabuxur dtrilega
i baegilegar og eru pser uppahaldsfiikin.
Hundurinn heitir Nala og ég fékk hann i
88 jolagjof fra mémmu og pabba.”

Aramétatoppurinn ,Hann er
ur Karen Millen. Eg keypti hann
fyrir bessi aramot. Langadi i
eitthvad I finni kantinum og var
i honum um aramétin.“

Skér fra Tunis ,Eg keypt pessa i Afriku pegar

ég var ( Ungfru Evrépu. Allar myndatékur foru

fram [ Tunis. Peir eru handgerdir og sérstakir.

Pad eiga ekki allir svona og ég vil vil ekki vera

eins og allir hinir. Held mjég mikidé upp & pa.“
T

§pa,r|ﬁr ,,Pyegta ur fékk ég fvinn- B R , et bl P Paegilegir pinnahaelar ,Pessir skor eru
ing I Ungfrti Islands-keppninni. d -k lika Gr Karen Millen. Ef ég er ad versla
Petta er alveg spari, spari. Pad er / e mér eitthvad til pess ad eiga til lengri

i f/nm,kant/num og eg a anrzaé ur N tima, finni fatnad, pé versla ég i Karen
sem ég nota dagsdaglega. A Millen. Eg held miki® upp & pessa bué.*

RIR SAFNA FRIMERKJUM

|
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Vatnsheri

- SVARTSYNI

- TIL BAKA | SAMSKIPTUM
- MIKIL SNERTIPORF
Satdrnusarfolki, eins og pér, er radlagt ad
leyfa sér ekki ad vera svartsynt i januar, febr-
Uar, mars og april 2006. bu leitast vissulega
vid ad lifa eftir skodunum pinum og vilt geta
gert allt sem pig langar til, med lithum fyrir-
vara og an pess ad purfa ad eyda tima pin-
um i réttlaetingar en att pad til ad vera svart-
syn/n pegar hlutirnir ganga ekki upp eins og
pu kyst. Saturnus a pad til ad valda bérnum
sinum punglyndi, tortryggni og svart-
syni og pér er bent 4 ad visa slikum
tilfinningum alfarid & bug. Sérvitring-
ar eins og pu falla reyndar ekki undir

(20. jan.—18. feh.)

neinar hefébundnar skilgreiningar
og pad a vel vid um stjérnu vatns-
berans. En heefileikar pinir fa svo
sannarlega ad njota sin i byrjun
sumars pegar pu tekst a vid nytt
verkefni. PU gleymir aldrei pvi sem
pu telur naudsynlegt i pagu mal-
stadar eda fyrir almannaheill og
pad styrkir pig i fyrrnefndu verk-
efni par sem kraftur pinn eflist.
Veittu peim hugmyndum sem pu
feerd & arinu, sem i fyrstu virdast
léttveegar, sérstaka athygli. Petta

a enn frekar vid pegar pu ert ad
reeda mal er snerta nain kynni.
Mundu ad sektarkennd, asakanir og
o6tti hverfa oft pegar pu skodar hug pinn af
einleegni. PU leggur aherslu a heidarleika arid
framundan og veitir pvi til deemis eftirtekt
pegar pig langar ad snerta einhvern (att pad
til ad haetta vid & sidustu stundu). Neest hef-

urdu valkost, pu getur snert, eda sleppt
bvi. Attadu pig lika betur & pvi pegar pu
heldur aftur af ordum pinum. Opnadu pig,
eru einkunnarord vatnsberans ari¢ 2006.

Fiskar
(19. feb.—20. mars)

- FULLIR AF TOFRUM OG HREKKJUM

- MOTTZKILEGIR

- AUDS/ZARANLEGIR

Radvilltur birtist fiskurinn i byrjun arsins. Salar-
astand pitt er breytilegt og pu leitast vid ad
stjérna pvi & uppbyggilegan hatt. Pegar lidur ad
byrjun marsmanadar neerdu ad komast yfir edlis-
lzega [6ngun pina til ad férna pér stoédugt fyrir
adra. Pu gerir pér ad sama skapi ljosa pa anaegju
sem folgin er i deigingjérnu starfi en po6 an pess
ad ganga 4 eigin hlut. Pér er likt vid Déréteu i
Galdrakarlinum fra Oz: Full/ur af hrekkjum og
téfrum. Verdld pin er nefnilega full af tilfinninga-
legum stormsveipum. En pi munt hafa fulla
stjérn pegar sumarid hefst og verdur sérstaklega
métteekileg/ur og naerd ad virkja dulraena
krafta pina. Pu ert einstaklega géd/ur i sam-
skiptum an orda allt arié framundan (dulrsenn og
Oflugur kostur i fari pinu sem pu meettir nyta al-
farid til hjalpar 66rum) en par af leidandi reedir pu
allt of sjaldan tilfinningar pinar sem skipta ekki
sidur mali. En par sem pu ert ad slita pig arid
2006 fra éheilnzemum hlutum i fortid pinni, parft
pu ad leggja aherslu a ad tja pig med ordum i
meira maeli. Pu getur komist hja erfidleikatimum
(febraar) 4 tilfinningasvidinu med pvi ad leyfa ast-
vinum ad deila med pér i meira meeli og reeda
malin. Stundum parf madur ad taka & honum
stéra sinum ef madur er med opid hjarta eins




NG er nytt ar gengid i gard og margir velta fyrir sér hvad pad muni bera

i skauti sér. Spamadur.is las i stjornurnar

V 4

fyrir lesendur Hér & ni.

V 4 V4

og pu. ba er mikilveegt ad leyfa sér ekki ad fa
samviskubit pé 6drum lidi illa yfir eigin vandraed-
um. Pu getur ekki bjargad heiminum. Heettu ad
leyfa adstaedum ad draga Ur pér mattinn, baedi i
einkalifi og starfi. PU meettir efla sjalfio fra og
med deginum i dag med pvi ad leggja pig fram
vid ad verjast med pvi ad draga pig svolitid ut dr
hringidunni, taka haefilega patt i lifi annarra, aud-
syna porfum annarra samud og hluttekningu en
an pess ad gleyma pinum eigin pérfum. Ef ein-
hver af stjornunum skilur heildina, pa ert pad pu.
PU veist ad pad er oftar en ekki erfitt ad leera i
jardneskum skola og ad allt hefur tilgang. A
hverri stundu getur hjartad lokist upp og nu, arié
framundan, er komid ad pér ad hlusta a hjarta
pitt og gerast ahrifavaldur i lifi pinu.

Hrdtup

- ASTRIDA

- HLUTTEKNINGARLEYSI

- ON/ERGETNI

Af pvi ad minnst er & ad pu styrir orku pinni
arid framundan er frédlegt fyrir pig ad vita ei-
litid um sal pina og hvadan han kemur ef pu
ert opin/n fyrir pvi & pessum timapunkti i lifi
pinu. Pegar vitund pin svokéllud tjair sig
skiptist hun hvad eftir annad. Pegar hin hef-
ur skipst ad pvi marki ad meiri proska eda
medvitund er ekki ad finna, pa leitar hin
sameiningar og pa faedist ny sal. Pu ert faer
um ad gera pér ljost ad guddomleikinn er
innra med pér og allt i kringum pig. Leerdu
medvitad arid framundan ad upplifa hann. Pu
tilheyrir Marsfélki sem segir ad Mars er
ahrifastjarna pin arié 2006. Umtélud stjarna
synir pér leidast i byrjun ars en sem maki og
félagi ert pu floékin/n, kréfuhdrd/-hardur og

(21. mars—19. april)

astrioufull/ur. Fyrstu prja manudi arsins attar
pu pig a pvi ad pad er naudsynlegt fyrir pig
ad lzera ad nezera sjalfa/n pig og adra a
dypsta svidi tilfinninga pinna en gleymir ad
syna naergaetni ef pu finnur fyrir prystingi ar
umhverfi pinu. PU kyst ad upplifa virdingu,
naemni og jafnrétti og arid framundan heillar
pu nanast hvern sem verdur & vegi pinum
s6kum vellidunar og géds jafnvaegis. Astin
blémstrar og pu ert astfangin/n og elskar
af 6llum maetti. PU virdist taka lifsgildi pin
til algerrar endurskodunar, hlustar betur og
par af leidandi nzerdu aszettanlegum ar-
angri baedi faglega og tilfinningalega. Arid
er pitt. PU vidurkennir og afhjupar meira ad
segja viljug/ur baeldan veikleika pinn en til
ad verda sterk/ur parft pu ad vidurkenna eig-

inleika pina. Med haegdinni parft pu ad horfa
inn & vid og sja pad sem eflir pig og styrir
orku pinni og krafti.

FRAMHALD A N/STU OPNU




- VELMEGUN

- RADSNILLD

- GOD, OFLUG ORKA
Heillarika ahrifastjarnan Venus eflir nautiod
arid framundan svo um munar. Pessi stjarna
eflir radsnilld pina. P nzerd einfaldlega pvi
sem pu prair svo géo orka birtist hérna
samhlida Venus. Undir kuldalegu og falatu
yfirbordi hefur pu nanast heilt vopnabur til ad
heilla folkid sem pu kyst ad elska og hlua ad.
Petta er stérmerkilegt pvi slikt sést ekki i fari
annarra stjérnumerkja arié 2006. Pessi
oskiljanlegi kraftur einkennir pig
arid framundan. PU hefur einnig
aberandi rika porf fyrir ad adrir
parfnist pin.

ihaldssemi einkennir stjérnu pina &
nyju ari. P kyst ad nota audlindir
jardar skynsamlega og pu virdist
leggja pig fram vid ad spara pen-

inga pvi ihaldssemi pin krefst pess

ad til sé sjodur ef i naudir rekur.
Haefileiki pinn til ad greeda peninga

er Oprjétandi arid 2006. Pad er eins
og loksins liti draumar pinir dagsins
ljés. Markmidin verda ad

(20. april—20. mai)

veruleika og pu fagnar i fadmi astvina pegar
laufin falla. P4 kemur auga a grédaleid par
sem adrir sja adeins 6rvaentingu. PU virdist
hafa akvedid ad byrja mjog smatt en ef pu
ert négu akvedin/n getur pu & endanum

stadid uppi med storfyrirtaeki.

Porfin fyrir snertingu er veegast sagt sterk

arid 2006 i nautinu. Pu kyst ad nota

snertiskynid til ad tja tilfinningar pinar i
gard annarra. Sé pér neitad um astud og
pu upplifir h6fnun soélnar pu likt og bléom.
Lifsgledi pin minnkar einfaldlega ef astud-

in minnkar i pinn gard, segdu elskunni

pinni petta a audskilinn mata og pu faerd

notid pin i fadmlégum og umhyggju.

Tvibupi

- SKEMMTILEGUR

- DYNTOTTUR

- ORPHEPPINN

Hér ertu nanast éutreiknanleg/ur, ef marka ma
tviburann &rid 2006. Alltaf ertu einu skrefi a
undan 6llum og hja pér ma alltaf buast vid pvi
6vidbuna og sannleikurinn er reyndar sa ad pu
veist ekki og vilt ekki vita hvad pu gerir nzest.
Fyrri hluta &rsins lifir pu nanast & ordheppni pinni
og heillandi framkomu. P¢ illt sé i efni finnur pa
snjalla og framkvaemanlega lausn a 6llu, i hvada
adsteedum sem er. Bérn Merkurs eiga audvelt
med ad na takmarki sinu og pad a vid pig arid
framundan pvi Merkur synir pig eevintyragjarna/n
og par af leidandi feeran um ad komast pangad
sem pu eetlar pér. Pegar sumarié gengur i gard
byrjar pu ad vidurkenna raunveruleikann sem vid
blasir og pad hjalpar pér vissulega i att ad fyrr-
nefndu takmarki. PU leitast vid ad lesa & milli lin-
anna og ert mjog klar i pvi sem pu tekst & vid.

i junibyrjun 4rid 2006 hugsar pt hradar en adur
og hugur pinn birtist & fleygiferd. Pu ert sneggri
hugsun en flest dnnur merki i dyrahringnum og
hefur ad kjorordi: Hér i dag, farin/n @ morgun —

(21. mai—21. jiini)




svo pu skalt bua pig undir maraponskokk arié
framundan. NG er minnst & hrada i arsspanni
pinni og ad pu nair takmarki pinu medal annars.
NU kannt pu ad velta fyrir pér hvers vegna ars-
spain gefur alltaf loford um hid géda i pinu tilfelli.
Hvers vegna segir Spamadur.is alls ekkert um
myrkrid?

Svar: Einfaldlega vegna pess ad pad er ekki til fra
minum baejardyrum séd. PU ert ad lzera og matt
ekki gleyma ad tra pin er svakalega mattug. Pu
ert ljésid og mikil vitsmunavera. PuU ert ad kom-
ast ad pvi hver pu ert og hvernig pu varst
leidd/ur inn i pennan efnisheim. Trudu & pig
arid 2006 og pa lifna prar pinar vid.

Krabbi o
(22. jiini—22. jili)

- TILFINNINGAGATTIR OPNAST

- UPPTEKIN/N AF UNDIRSTOPUM LIFSINS
- HETTIR ADb VANMETA EIGIN
TILFINNINGAR

Pad er astaeda til ad fjalla orlitid um tunglid
adur en arid framundan er skodad hja stjoérnu
krabbans pvi pad hefur ahrif & tilfinningar
pinar og vidbrégd pin gagnvart umhverfinu.
Tunglid er 6rlagastjarna pin og pad virdist
stundum koma pér Ur jafnvaegi ef pua hugar
ekki vel ad heilsu pinni og innra jafnveegi.
Arid framundan ertu tengd/ur tunglinu. i Bibl-
funni er til deemis tunglinu likt vid tré lifsins.
Krabbinn er i raun lifsins tré og
fordabur annarra a likamlega svio-
inu ef vid notumst vido myndliking-
ar hérna. Pu ert upptekin/n af pvi
sem skiptir mestu mali: Husaskjoli,
mat, eexlun. Tilfinningalif pitt verd-
ur kréftugra en pu att von a aridé
2006 og pa kroftugra en vitsmuna-
legar og roklegar hvatir. Hugadu
vel ad pessu og leyféu pér ad
virkja pig 4 tilfinningasvidinu med
pvi ad opna pig betur og segja
hvad byr i brjoésti pinu i raun og
veru. Leyféu pér fyrir alla muni ad
vera rémantisk/ur og astridufull/ur i
gard elskunnar pinnar. Pu att pad
til ad vanmeta tilfinningar pinar og
pad sem salin segir pér nanast
daglega. Pu, sem ert svo gefandi,
att pad til ad halda aftur af pér
og hefur gert pad sidasta arid
(2005) og nu er komid ad pvi ad pu
heettir ad vernda pig tilfinningalega.
Med timanum getur sjalfsvernd pin
ordid ad skel sem hindrar adgengi
og Utfleedi. Pott 6llum 68rum virdist
pu vera sjalfsérugg/ur ert pu vis til
ao festast i sama hreedilega farinu
sem adeins pu og maki pinn eda
astvinur pekkja. Breyttu pvi medvit-
ad pvi tilfinningagattir pinar opnast
a nyju ari.

FRAMHALD A N/STU OPNU




Ljon

- KROFUHARKA

- UPPSKERA

- ALAG FRAM A VOR

Uppskera er lykilord ljénsins arié 2006. Pad
uppsker hins vegar eingéngu og alfarid i

samraemi vid trd sina. PU leitar sannleikans
midad vid ahrifastjornu pina, sélina.

(23. jili-22. agiist)

Solin eflir mikla hugsudi sem feeddir eru undir

stjornu ljonsins. Hugsudina sem leggja sig
fram vi® ad adgreina sannleikann i pa veru
ad kryfja hann eins og pu.

Krofuharka pin virdist ekki dvina arid
framundan heldur pvert & méti mun

hun magnast. Pu vilt hafa allt eftir

pinu h&fdi og po pu vitir ekki alltaf af

pvi pa vilt pu ad adrir syni bliduhot

sin og vinattu a sama hatt og pu i

sjalf/ur. En pu ert géour stjérnandi
og eettir ad virkja haefileika pina til
ad leida gédan hop af folki sem pu
starfar med eda fyrir en pu polir ekki
smaatridi eda ratinu (matt huga ad
pvi og leggja pig orlitid betur fram
vid ad syna umburdalyndi i peim
efnum framan af vetri).

Leidtogi: Pu kannt vel vié ad
stjorna folki og verkefnum og ert
lagin/n vid pad; en eins og fyrr seg-
ir er pér meinilla vid ad sja um
smaatridin. Pu ert klar ad finna
félkid sem pu getur latié taka ad
sér Oll pau smaatridi sem pu neyd-
ist til ad kljast vid og vinnur yfirleitt
best pegar pu hefur lid til ad sja

um pau.
Manneskjan sem er
pér keer upplifir
rausnarlegan félaga
ad pvi tilskildu ad
hudn komi fram vid
pig eins og pu byst
vi® og 6skar. Arié
2006 parft pu sifellt
aukaathygli og enn
meiri pegar pu ert
undir alagi sem

Meyja

- HREYSTI

- UTSJONARSEMI

- VERDMATASKOPUN

Merkr eflir pig likamlega fram i oktéber. Lifs-
prottur er einkenni stjarnanna sem Merkur
hefur sterk ahrif & og pad virdist lysa pér arid
2006. G609 heilsa, andleg og likamleg. Pu ert i
raun sjalf/ur hugleeknir, ad pvi tilskildu ad pu
beinir orku pinni i réttan farveg — salraenni,
andlegri og likamlegri. PU hefur heefileika til
pess. Einnig er komid inn & vidskiptahlidina
hja Merkdr en Merkurfélk svokallad er slyngt
i rekstri og feert um ad gera mikid Ur nanast
engu med moégnudu hugviti, utsjéonarsemi og
ébilandi dugnadi.

Pegar vorar opnast nyjar dyr fyrir folki sem
faett er undir stjornu meyju og pad kemur
hvorki dugnadi né vitsmunum vid heldur mun
pad lita i eigin barm og huga betur ad pvi
hverju pad bygagir lif sitt & og hvad veitir pvi
raunverulega gledi. Eins og fyrr segir mun
margt skyrast fyrir pér arié framundan ef pu
ert borin/n i heiminn undir stjérnu meyju sem
styrt er af Merkur.

(23. agiist—22. sept.)

virdist einkenna pig
i febrGar og mars & vinnustad pinum.

bu finnur ad gullna kedja kaerleikans er eilif

og veist ad pitt hlutverk er ekki ad breyta
peim sem pu umgengst heldur leidbeina og
styrkja. Pu byrd yfir innra jafnveegi sem er

pinn mesti styrkur og pad kemur sér vel pvi
gildin breytast hratt hja pér arid framundan.
Vertu vidbuin/n velgengni & égnarhrada.




Skoépunargledi meyju er einnig aberandi fram
i oktober. Mesta gledi pin felst i pvi ad skapa
og pu gefur imyndunarafli pinu lausan
tauminn (loksins). Pu leyfir hugmyndaflugi
pinu ad leika lausum hala og einmitt pa ertu
feer um ad njoéta pin ad fullu — ad ekki sé
minnst & pegar pu getur lifad af pvi og skap-
ad verdmeeti sem uppfyllir parfir annarra.
Astridublossar pinir gaetu komid pér & évart
arid framundan. Hér skortir vissulega ekki
neistann pegar tilfinningar meyju eru teknar
fyrir. Bestu sambdndin fyrir pig eru pau par
sem badir adilar vinna vid eitthvad sem peir
elska og hittast eftir samkomulagi. Pu
geetir viljad hafa nakvaeman samning um pad
hvernig, hvenaer og i hvada tilgangi pu og
elskhugi pinn komié saman. Syndu vidleitni
og skilning og pa fer allt eins
0g pu o6skar pér.

"ng (23. sept.—23. okt.)

- FEGRUNARVERKEFNI

- VERK BREYTIR YMSU

- GOTT SKAP OG HATTViSI

Adur en pu lest arsspana pina langar mig
adeins ad koma inn & neikveeda orku. Pott
neikvaed orka virdist ekki renna sému sl6d og
nattarulogmal keerleikans er hun samt til
stadar i efnisheiminum sem vid lifum i. Pu
hefur eflaust leitt hugann ad pessu sidasta ar
ef marka ma vogina hér. An pessarar umtél-
udu orku gaetum vid ekki valid a milli myrkurs
og sélar, er pad?

Pu ert ein/n af peim sem velur avallt 1jésid,
keerleikann og sannleikann og pad er ein-
stakur og fagur eiginleiki i fari pinu. Pu leitar
liéssins og skuggarnir sem verda & vegi pin-
um hafa alls engin ahrif & pig. Pu treystir & pa
leids6gn sem pu fzerd, en skilur hana ekki
endilega alltaf en pu veist hins vegar innra
med pér ad pu verdur ad sannreyna hana og
hlusta af alhug a undirmedvitund pina.
Hlustadu a pad sem sagt er og leyfou hjarta
pinu og pinni innri visku, innsaeinu, alltaf ad
hafa urslitavaldid. Ekki taka vid pvi sem pér
finnst ekki rétt. Su abyrgd verdur aldrei fra
pér tekin. Treystu peim hluta arié framundan.
Snuum okkur nu ad arsspanni pinni:
Orlagastjarna pin Venus hefur ahrif 4 pig sem
og stjérnu nautsins arid 2006 og hun segir
ad pu, sjounda merkid i dyrahringnum, 6dlast
geysilega reynslu i samskiptum pinum fram
ad vetrartid. Verk sem pu tekst a vid arid
2006 leidir til vaxtar hja pér og opnar pér leid

til ad finna tilgang pinn, pinar eigin parfir og
pinn eigin sannleika. Umtaladur verk er gjof
frd umhverfinu til pin. Pu

tengist listum, hugvis-
indum, fegrunar-
verkefnum pvi
ahugi pinn a
asynd hluta er
geysilegur. Skreyt-
ingar og breyt-
ingar eiga vel vid
pig. Hattvisi pin
er tekin fyrir fyrri
hluta arsins. PU
ert fullnuma i hatt-
visi og notar hana
vel arid 2006.
Margar peirra ad-
ferda sem pu

leerdir i bernsku koma pér vel. P hefur skiln-
ing og samud og stillir skapofsa pinn & adda-
unarverdan mata. Vinir pinir meta ad vero-
leikum téfra pina og gott skap og fyrirgefa
pér eflaust skyndilega arasargirni sem a pad
til ad ‘poppa’ upp endrum og eins og pa sér i
lagi pegar alag einkennir pig en pad gerist

ekki oft arid framundan pvi pér lidur vel og

astin umlykur pig. Lif pitt faerist med hverj-
um deginum til betri vegar.




Spordireki

- PRAUTSEIGUR

- DULRANN

- ASTRIBUFULLUR
Mars hefur umtalsverd ahrif & stjornu pina arié
framundan 4 tilfinningasvidinu. Ahrifastjarna
pessi synir athafnasemi pina med eindeemum
ofluga pegar vorar. PU parft hins vegar ad
leera ad pekkja pig sjalfa/n Ut i ystu eesar og
matt ekki veenta of mikils af folkinu sem pu
elskar. Pad er engu likara en ad i pér bui
zevarandi eldur sem heldur pér stodugt vak-
andi fyrir ddsemdum lifsins. Pu prair frelsid
og ad lifa 6heft/ur. Attunda stjérnu-
merkid pitt er stédugt vatn og pad
segir til um astarhita, styrk sem pu
parft reyndar ad styra vandlega og
ekki sidur akvedni pinni. Stédugi hlut-
inn pinn veitir pér prautseigju. Einnig
er pér stjornad af Pluté en eins og pu
veist er hverju merki stjérnad af
planetu og ahrifum hennar og pad er
sérstaklega skodad hja okkur pegar
arid framundan er tekid fyrir. PlGto
reedur mestu i lifi sporddrekans peg-
ar sumarid gengur i gard (mailok).
Sterk afstada Plutos til pin eflir dul-
seei pitt svokallad en dulreena hlidin
pin feer pig til ad sja hulinn tilgang i
hverjum harmleik, ef svo ma ad ordi
komast. i byrjun ars blaest pu & rok.
bu att pad til ad fara ut i 6fgar peg-
ar astin er annars vegar fyrstu prja
manudi arsins. Hér er audlesid ad

pu hefur hlid, sem kemur fram i
febrbar-marslok, sem er aberandi
hungrud og sterk. Su hlid virdist
einnig vera arattugjorn, radrik og
eigingjorn. Marsfolk er akvedio en i
pessu tilfelli birtist drekinn skynug-
ur, flokinn og & i dalitium vandraed-

(24. okt.—21. nov.)

um me3d tilfinningar sinar. Pu hugar arié 2006
ad pvi fyrir hvad pu stendur og hvert hlutverk
pitt er i pessu lifi og pad er gédur kostur pvi
pa ertu ad leera og leitast vid ad proskast i
rétta att. PU upplifir pina edlisleegu pra mjog
sterkt og hun er dasamleg. Pu horfir & allt
med keerleik og hlustar pegar pu ert roleg/ur
og i godu jafnvaegi arid framundan. Sérhvert
andartak i lifi pinu er verkefni pitt. En sa
sem fer 6trodnar slédir eins og sporddrekinn &
ekki endilega audvelda daga. Hvort sem pu
verdur mikill leidtogi petta ar eda ekki pa

birtist pu einmana. Pvi pu att pad til ad vera a
undan pinni samti® og breytist lika svo 6rt ad
adrir eiga stundum erfitt med ad halda i vid
pig. Pegar vetur konungur gengur i garé koma
fram breytingar a lifsstil pinum: einhvers konar
endurfaeding eda aherslubreyting sem hefst
innra med pér og pu tileinkar pér med réttu
hugarfari. Hjarta pitt leidir pig i rétta att. Hér a
sér stad voxtur og géd upplifun.

Bogmaour ,
(22. nov.—21. des.)

- HULUNNI SVIPT AF OG bU OPNAR
HUGANN

- ALLT i LiFI PINU LYTUR LOGMALUM

- PROSKAST | RETTA ATT

Pu skalt ekki tria pvi eitt andartak ad pu hafir
faedst fyrir tilviljun. Allt Iytur reglu og med tim-
anum verdur pér pad liost. Pu tekur stort
skref i proska pinum arié 2006 pvi pad er
eins og einhvers konar hulu verdi svipt af pér
fyrstu prja manudi arsins. Henni (umtélud
hula) verdur svipt fra og vitund pin penst Gt
0g pu sérd lifid i heild sinni, i 6dru ljési. Pu
attar pig a peirri stadreynd pegar vorar ad pu
berd veldissprota takmarkalauss mattar.
Astzedan fyrir pvi ad arsspain pin hefst svona
er su ad undanfarid ar virdist stjarna bog-
manns hafa haft tilhneigingu til ad missa
sjénar a tilgangi lifsins (getur verid litilshattar
en pad hefur komid fyrir oftar en einu sinni).
Jupiter hefur ahrif & pig pannig ad pu idar af
Iifi til likama og salar. Dyrsleg orka pin eflist
og pu leggur i ferdalag af skyndilegri hug-
dettu fyrir vetrarkomu. En pu ert ekki bara
ferdalangur med brennandi dhuga a lifinu
heldur ertu stalminnug/ur a
stadreyndir. PU virdist
atta pig & pvi veturinn
framundan ad ferda-
16g geta vikkad ut
medvitund pina og
pannig hjalpad pér
ad setja pér mark i Iif- “ame W

inu. Of oft verda pessi

ferdalog punn afsok-
.

unarbleeja af pinni

halfu til ad visa abyrgd
og/eda leidindum a
dyr.



sleinge“ (22. es.—19. jan.)

- EFLIST PEGAR LiDA TEKUR A ARID

- LANSEMI ABERANDI

- SETIR SIGRAR

Hér er minnst & Saturnus og salufélaga peg-
ar arid framundan er skodad hja folki faeddu
undir stjornu steingeitar. Hid sidarnefnda er
umraeduefni sem ma raeda endalaust. Pegar
talad er af sannleika er s manneskja hins
vegar ekki til sem er ekki salufélagi pinn. En
ef steingeitin prair maka eda elskhuga arid
2006 er ekki gott ad hun temji sér ahugaleysi
medan hun bidur eftir ad samband komist a
eda félk sem hun kys ad tengjast tilfinninga-
lega verdi & vegi hennar. Ef pu synir 6skum
pinum ahugaleysi raetast pzer aldrei.
Saturnus, ahrifastjarna pin, eflir pig pegar pu
litur i kringum pig arid framundan. Pu hreins-
ar til a tilfinningasvidinu, skodar hvar étti pinn
leynist eda hoéfnunin, afneitunin, gagnrynin og

démharkan sem beinist jafnvel ad pér
sjalfri/sjalfum. Pu stigur dansinn i mars og
pér lidur vel, ahrifastjarna pin, Satdrnus, sér
til pess. Heilsa pin og hamingja eflist 2006.
Pu ert kannski ekki 100 prosent 6rugg/-ur
med framgang verkefnis i upphafi ars en pad
reetist Ur pvi.

Pu ert lansém/lansamur og pig hungrar i

lifid og sigurinn er szetur i pinum huga. Par
sem pu ert faedd/ur & myrkustu dégum vetrar
parfnast pu solarljéssins i rikum meeli og leit-
ar par af leidandi uppi félagsskap folks sem
er jakveett, uppbyggjandi og astrikt. Pu
kemst yfir regnbogann arié 2006.



SPURNINGAKEPP

Spurningakeppni fraega félksins heldur
afram. Asgeir Kolbeinsson virdist
ésigrandi en nana maetir hann
Gudmundi Steingrimssyni.

1. Helgi P6r Arason
eignadist kaerustu

4 arinu. Hver er f
besta vinkona ¥ |
hennar? ,,Er pad ‘

ekki hun Hildur Vala?“

2. Hvad heitir ny plata Sign?
»Biddu nu vid. Eg er senni-
lega med petta hér i bunk-
anum hja mér. Ju, hun heitir
Thank God for Silence.*

3. Hvad kallar Unnur Birna
Vilhjalmsdéttir sig @ ensku?
»Eg segi Juni-boérn.“

4. Hvad heitir nyr stjérnar-
formadur Simans? ,,Nei,
nei, ég er ekki med petta.“
5. Hvad heitir fyrrverandi
kona Porsteins i K6k? ,Lilja
eitthvad. Skrytid eftirnafn,
Anna Lilja -sen eitthvad.“

6. Knattspyrnumadurinn
George Best Iést a arinu.
Numer hvad var treyjan
hans hja Manchester
United? ,,Eigum vid ekki ad
segja 77

7. Hver lenti i pridja saeti i
sidustu Idol-seriu? ,David
Smari Hardarson.*

8. Hvada storhljomsveit
haetti vid tonleika a
islandi i sumar? y
LPettavar parnai |
Héllinni. bPetta 4 ég |
ad vita. Ju, petta var
Velvet Revolver.“

Oﬁ .“

9. Hvada medlimur
. Skitamorals er sa eini
< | sem er a laus? ,,pad
" hlytur ad vera Hanni,
hann er alltaf a lausu.“
10. Hvada fraega songkona
fludi land a arinu og flutti til
London, par sem eiginmad-
ur hennar vinnur vid gull-
smidi? ,pad er Leoncie
madur! Hver 6nnur?*
11. Hvad heitir strakurinn
sem Asdis Ran og Gardar
Gunnlaugs eignudust fyrir
skémmu? ,,Hann er Garé-
arsson.“
12. Hvada songkona syngur
lagid Nine Million Bicycles?
»Pad er Katie Melua.“
13. Hver var elsti medlimur
Spice Girls og hvada krydd
var hun? ,,pad var
hun Geri Halliwell
og var hun ekki
Scary Spice?“
14. Hvao er
Gunnar Larus
Hjalmarsson gam-
all? ,,Hann hlytur ad hafa att
storafmaeli. Segi ad hann sé
fertugur.“
15. Hver er Agusta Eva
E\ Erlendsdéttir? ,,Han er
" Silvia Nott.“
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1. Hildur Vala Einarsdottir 2. Thank God For Silence 3. U.B.
(JU.Bi.) 4. Lydur Gudmundsson 5. Anna Lilja Johansen 6. 7
og 11 7. David Smari Hardarson 8. Velvet Revolver 9. Johann
Bachman 10. Leoncie 11. Hektor Bergmann 12. Katie Melua
13. Geri Halliwell, Ginger Spice 14. 40 15. Silvia Nott.

AS!]BII‘ Kolbeins
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1. Helgi P6r Arason eignad- veeri eitthvad ad mér. Eg

ist keerustu a arinu. Hver er segi Gunnar Olason.”

besta vinkona hennar? ,Ekki 10. Hvada freega s6ngkona
hugmynd. fladi land a arinu og flutti til
2. Hvad heitir ny plata London, par sem eiginmadur
Sign? ,,Heitir hin "~ hennar vinnur vid gull-

ekki bara Sign?“ smidi? ,pad veit ég ekki.*
3. Hvad kallar . 11. Hvad heitir strakurinn
Unnur Birna Vil- sem Asdis Ran og Gardar ===
hjalmsdéttir sig a Gunnlaugs eignud-

ensku? ,,U.B., eins og ~~_ ust fyrir

UB-40.“ E skommu?

4. Hvad heitir nyr stjérnar- | »Heitir hann
formadur Simans? ,,Er pad i4 | ekkibara

ekki hann Lydur Gudmunds- / Sverrir?"

son?¢ -~ 12. Hvada song-
5. Hvad heitir fyrrverandi . kona syngur lagid
kona Porsteins i K6k? ,,pad Nine Million Bicycles? ,pPetta
held ég bara ad ég hafi a ég ad vita. Pad er si sem
aldrei vitad.“ er ad koma hingad. Kalua,

L) nd "V.“ °A) ead

6. Knattspyrnumadurinn nei, Katie Melua.*

George Best lést a 13. Hver var elsti medlimur

arinu. Numer Spice Girls og hvada krydd

hvad var treyjan var hun? ,Var

hans hja pad ekki hin

T Manchester Ginger

.. United? ,Var hann  Spice, Geri
ekki alltaf namer 10?“  Halliwell?“

7. Hver lenti i pridja saeti i 14. Hvad er )/
sidustu Idol-seriu? ,Veit pad Gunnar Larus

ekki, ég sa pad ekki.” Hjalmarsson

8. Hvada storhljomsveit gamall? ,,Er hann

haetti vid ténleika a islandi i ekki bara fer-

sumar? ,,pad var tugur?“

Velvet Revolv- N 15. Hver er
er.” l‘f»‘ g, ! '\ Agusta Eva

9. Hvada med- | | Erlends-

limur Skita- "'é 5 déttir? ,,Pad
morals er sa ¥y erSilvia Nétt.“

eini sem er a
laus? ,,Ef ég vissi petta, pa

Asgeir Kolbeinsson - 11 rétt
Gudmundur Steingrimsson - 7 rétt

Asgeir heldur sigurgéngu sinni afram og kom pad pvi i
hlut Gudmundar ad skora a einhvern. ,Eg skora & hann
Sigmar Gudmundsson i Kastljosinu.“

TV N T Oy N

s. Gummi Steingrim



GUBDJON VALUR SIGURDSSON
Hann er einn af bestu handboltaleik-
moénnum Pyskalands og lykilmadur i
islenska landslidinu. Hann & eftir ad
vera aberandi & Evropumeistaramot-
inu sem verdur haldid a arinu. Keemi
ekki & 6vart ad landslidid naedi langt
og hann yréi lykilmadur i peirri vel-
gengni. Besti handboltamadur is-
lendinga i dag og er sifellt ad baeta

sig.

RAGNHILDUR STEINUNN
JONSDOTTIR

Hun for vel af stad i nyju
frabeeru Kastljosi i lok sid-
asta ars. A nyju 4ri 4 Ragn-
hildur bara eftir ad beeta sig
og festa sig enn betur i
sessi & RUV. Keemi ekki &
évart ad hun fengi sinn eig-
in patt enda frabzer sjon-
varpskona. Hun verdur si-
fellt 6ruggari og 4 eftir & sla
i gegn a arinu.

ANITA BRIEM
Leikkonan sem leikur uti i
heimi. Ef einhver islensk
leikkona & eftir ad gera géda
hluti er pad Anita Briem.
Huan leikur nu i pattum sem
heita The Evidence og eiga
eftir ad vera heitir & arinu.
Kaemi ekki & 6vart ad hun
myndi skjotast hatt upp a
stjérnuhimininn.

BOLLI THORODDSEN
Ungpodlitikusinn sem 1ét heldur betur
heyra i sér & arinu. Hann nadi niunda
seetinu i préfkjori Sjalfsteedisflokksins
0g a pvi géda moguleika & ad komast
i borgarstjérn. Hann & mikid fylgi hja
ungu folki og 4 eftir ad vera aberandi i
borgarmalunum a érinu.

HVERJIR EIGA EFTIR

Ay

MUGISON
Pad parf engan snilling til pess ad
skyggnast inn i framtid Mugisons til
ad sja sigra. Hann er hladinn haefi-
leikum og kemur vel fyrir. Nyjasta
afrek hans er tonlist i kvikmynd
Baltasars Kormaks, A Little Trip to
Heaven. Sama hvada skodun
menn hafa & myndinni, allir virdast
sammala um ad tonlistin sé frabeer.
Hann a eftir ad faera Gt kviarnar og
jafnvel leyfa fleirum ad njéta haefi- |
leika sinna.

! .ﬂ i ‘

AD STA

SILJA MAGNUSDOTTIR
Feimna ljdsmyndastelpan sem hef-
ur tekid allar flottustu myndirnar &
arinu. Silja hefur stimplad sig held-
ur betur inn a arinu og a bara eftir
ad vinna &. Ekki kaemi & 6vart ad
hun fengi ad mynda eitthvad fyrir
erlend timarit. HUn er heefileikarik
og 4 eftir ad na langt.



NG pegar nyja arid er gengid i gard velta menn
fyrir sér hvad muni gerast. Hvad verdur um
stjornur arsins 2005 og hverjir eiga eftir ad sla
i gegn a arinu? Hér & na ték saman lista yfir
ba sem eiga eftir ad vera aberandi og pa sem
eiga eftir ad draga sig i hlé.

OLI GEIR, HERRA iSLAND i
Olafur Geir Jénsson komst adeins i kast- %
lj6sid seint & arinu. Hann vann keppnina
Herra island og er sjédandi heitur & net-
inu. Oli Geir er ein af nyju stjsrnunum &
Sirkus og verdur med pattinn sinn
Splash tv sem hefur slegié i gegn. Pad
ma kannski deila um hvort hann eigi eftir
ad standa sig vel en hann 4 allavega eftir ‘ :
ad vera dberandi 4 arinu.

VINSALDIR
PESSARA
DALA

STRAKARNIR

Peir stodu sig ekki eins vel og
adur & seinni hluta arsins. Eftir
ad peir féru yfir 4 St6d 2 hafa
peir ekki nad sér a strik. Keemi

| ekki & ovart ad pattur peirra yroi
| blasinn af. Sveppi geeti po sleg-
i0 i gegn & arinu i nyrri barna-

i syningu.

EGILL ,,GILLZENEGGER“

Hann a eftlr aé
réa sig mjog
4 arinu. 3
Geeti po
¥ virkad vel i )

sjénvarpinu 4

) en 6mogulegt GHLE

e

Bibliu fallega folksins sem kem-
ur Ut & arinu. Hann & eftir ad
taka medvitada akvordun um
ad draga sig Ur svidsljésinu en
um leid & hann eftir ad einbeita

B s¢r ad einkapjalfuninni.

SILVIA NOTT

HUn 4 algjor- ﬁ"}
lega eftir ad
gleymast a
arinu. Petta
er ekki
konsept sem
gengur lengi.
Engu ad sidur var
arid 2005 frabeert hja henni.

VILLI WRX
Pad a enginn
eftir ad

nefna hann
anafn 4 ar-
inu. Hann a i
mesta lagi
eftir ad koma i
svona ,Manstu eftir mér?* dalk
i DV eftir tiu ar.




LUXUSBILL
AQJ sjalfs6gdu vard madur ad
skoda nyja Lexusinn vid hlidina &
Toyota-umbodinu og er hann hreint
og beint gleesilegur. Alveg gjor-
lexus Is 25“ breyttur fra fyrra Gtliti. Ny vél og
« Nyt Gtit aukinn kraftur. Mzeli ég med ad allir
« Kraftmeiri biladhugamenn skodi/prufi/gramsi
vel i vésunum fyrir pessum gleesibil.
T

7 1

1
¥ _

FALLEGUR AD INNAN 06 UTAN

AQ lokum skellti g mér inn i Kia-
umbodid og rakst & virkilega falleg-

I{H—q___; an bil sem ber nafnid Kia Opirus. =

Skellti mér hring & gripnum og var

S Kia Opirus SE 3500 | “kioa rimoosur Hisaiétsr oo

F 3 e sidast en ekki sist fallegur jafnt ad
e ¢ 3,5 bensin, sjalfskiptur P Mazsli eindreaid med |
« Einn med ailu innan sem utan. Meeli eindregid me
ad allt folk i bilahugleidingum komid
= vid ad Laugavegi 172 og beriji grip-
inn augum.
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Vllll(SWﬂ!lBll Jetta

o Gjorbreyttur bill
 Einnig faanlegur med 140
hestofl (h6) TDI

' (Turbo Diesel Intercooler)

Tnvua Rygo

o Litill, nettur og 6druvisi
o Eydsla 4,6 litrar per 100 km

FRABAR FJOLSKYLDUBILL

J4, pa dkvad madur ad fara a
stufana og skoda hvad er nytt og
spennandi hja bilaumbodunum i til-
efni komandi ars. Byrjadi a pvi ad
koma vid i Heklu og rakst & nyju
Volkswagen Jettuna sem kemur i
stad Volkswagen Bora. Fannst mér
billinn nokkud laglegur og skemmti-
legur, frekar nettur og paegilegur.

FYRIR LITLU FJOLSKYLOUNA

Fér sidan og skodadi nyja bilinn
fra Toyota sem ber nafnid Toyota
Aygo. Hann er ekki stér en ekta bill
fyrir hUsmaedur, skolafélk og minni

| fjIskyldur.

Billinn lagdist vel i mig pétt ég
myndi persénulega kaupa mér bréd-
ur hans Yaris ef ég veeri ad hugsa
um ad fjarfesta i minni bil.




AP0 S
IEXNRENAUTODAI
[UPIPSVBImIr arim

Katrin Jualiusdéttir
,Eg var buin ad vera
kj6tlaus i eitt ar peg-
ar ég profadi lamb |
finu bodi og ég vard
eiginlega bara half-
veik af pvi.“

46 ALVORU FOLK

Jurtir ,Eg fer [ Jurta-
apotekid hja henni Kol-
branu og hin Iét mig
profa ad taka Gt pessar
akvednu faedutegundir.
Pbad er alveg meirihattar.“

=

L




/)

Uti ad labba Katrin
asamt syni sinum
Jliusi Flosasyni.

bad er hazgilegra ad fara a
[2lur 2 morgnana og svo
sofna eq lika betur. "

Dugleg ,Eg er bysna dug-
leg og reyni ad fara fiorum
sinnum i viku allavega.
Stundum kemst ég tvisvar
og stundum sex sinnum.
Petta er engin kvéd hja
mér og ég stekk i petta
begar ég hef lausan tima.“

V4
g veiktist fyrir tveimur arum
Eog pad voru eiginlega af-
leidingarnar af pvi sem
gerdu pad ad verkum ad ég
akvad ad fara Ut i petta,” segir
Katrin Juliusdottir sem hefur
gjorsamlega breytt um lifsstil.

,Eg var btin ad vera lengi
preytt, med slen og hofudverk i
kjolfar veikindanna og var mjog
orkulitil. Eg akvad pvi ad taka
malin i minar hendur og hjéladi i
petta,” segir Katrin sem er & fullu
i reektinni og hefur einnig breytt
matarzedinu. ,Eg er bysna dug-
leg og reyni ad fara fijorum sinn-
um i viku allavega. Stundum
kemst ég tvisvar og stundum
sex sinnum. Petta er engin kvod
hja mér og ég stekk i petta peg-
ar ég hef lausan tima,” segir
Katrin sem finnst best ad hreyfa
sig eldsnemma & morgnana en
hun eefir i Sporthusinu.

»~Svo er ég med svona lykil
sem virkar eins og pjalfari. Peg-
ar ég meeti, pa er ég med pro-
gramm i pessum lykli og pad er

rosalega paegilegt. Lykillinn stillir
hradann og timann og pu parft
eiginlega ekkert ad hugsa. Pu
vilt klara efingarnar pannig ad
pad er erfitt ad svindla,” segir
Katrin og hleer. Pingkonan byr i
Fossvogsdalnum med sex ara
syni sinum og segist mikid
ganga um dalinn.

Svindlar stundum a
mataraedinu

Katrin segist hafa breyst
mjog mikid fra pvi hun breytti um
lifsstil i sumar. Er orkumeiri,
sterkari og o6ll miklu léttari ad
eigin sogn. ,,Pad er paegilegra ad
fara & feetur & morgnana og svo
sofna ég lika betur.

Eg gjorbreytti mataraedinu
lika. Borda ekki lengur kjot,
mjolkurvérur, sykur, hveiti og
ger,” segir hun en vidurkennir p6
ad petta sé ekki algild regla. ,Eg
hefdi til deemis ekki truad pvi
hvad sykur fer illa i mann. En ég
er ekki ad segja ad ég sé heildg
pvi ég svindla alveg. Ef ég fer ut

ad borda eda i matarbod fee ég
mér alveg desert, en pad er frek-
ar spari, hitt er reglan.”

Katrin for einnig og hitti
grasaleekni sem gaf henni g6d
rad. ,Eg fer i Jurtaapotekid hja
henni Kolbranu og hun I1ét mig
préfa ad taka Ut pessar akvednu
faedutegundir. Pad er alveg
meirihattar.”

Hefur enga lyst a kjoti

Katrin segist eetla ad halda
pessu breytta matareedi afram en
hun reynir ad borda mikid lifreent.
,Eg spai mjég mikid i hvada vér-
ur ég kaupi og reyni yfirleitt ad
elda fra grunni. Eg borda fisk og
er mjog hrifin af smaltdu, annars
borda ég mestmegnis green-
meti,“ segir Katrin sem eldar p6
annan mat fyrir son sinn. ,Hann
er ekki mjég hrifinn af pessu en
hann kemur kannski inn i petta
seinna, en verdur pa bara ad rada
pvi sjélfur.”

Adspurd hvort hun sé ekkert
ad stelast i kj6tid sem han eldar

fyrir soninn segir Katrin: ,Nei,
bara alls ekki neitt. Eg hef enga
lyst & kjoti enda hentar pad mér
mjog illa og ég sakna pess ekki
neitt. Eg var buin ad vera kjot-
laus i eitt ar pegar ég profadi
lamb i finu bodi og ég vard eig-
inlega bara halfveik af pvi,” seg-
ir Katrin sem getur ekki hugsad
sér ad sleppa fisknum.

Dyrt ad borda lifreent

En pad er ekki okeypis ad
borda lifreent. ,Eg fér & mat-
reidslunamskeid og i kjolfarid a
pvi hefur petta verid mjog einfalt
en petta matareedi er dyrt. Pad
munar rosalega miklu & lifraenu
feedunni og annarri faedu. Eg hef
tekid eftir pvi og pad er eiginlega
pad erfidasta vid petta. Madur
parf ad vera andskoti sédur,“
segir Katrin sem geeti jafnvel
hugsad sér ad beita sér gegn
pessum verdmun i binginu. ,Eg
versla samt hvar sem er enda
erum vid med mjog flottar budir
hér & landi.”

vTexti: Breki Logason og Jon Myrdal
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Sirry /tlar ad skrifa
vikulega i bladié og gefa
folki god rad i lifinu.

FRAMHALD A NASTU OPNU
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AN PESS

V 4
I* trulega margir sem hafa
komid til min i sjénvarps-
vidtal, eda a namskeid i

oruggri tjaningu, kvarta yfir pvi

ad hafa fengid litla aefingu i

skola i ad koma fram og tja

sig munnlega. Svidsskrekkur

hrjair folk ar 6likustu hépum.

Eg pekki petta hja slokkvi-

- lidsménnum, stjérnmala-

l; freedinemum, snyrtifraed-

! ingum, laeknum o.fl.

) Fj6lmargir hopar kvarta

‘IL yfir pvi ad hafa litla
|

pjalfun i ad tja sig fyr-
ir framan annagd folk.
] Vi homumst i
e skola vid ad skrifa
. ritgerdir og svara
skriflegum préfum
en svo pegar Ut i
|ifid er komid veltur
margt & pvi hvernig
vid komum fram og
hvernig okkur gengur
ad tala.

Ad pykjast vera
eitthvad

»Heilinn er frabeert liffeeri.
Hann byrjar ad starfa um leid
og vid faedumst og stoppar
ekki fyrr en vid stigum i reedu-
pult,“ sagdi fromur madur eitt
sinn. Pad er o6trulegt hvad marg-
ir ottast ad stiga i pontu og tala
fyrir framan adra. Hvad ottumst
vid? Ad friésa, ad vera daemd,
ad muna ekki pad sem vid eetl-
udum ad segja, ad vera ekki
négu klar, ad allir sjai 6tta okkar,
ad vid pykjumst vera eitthvad?
Pad er edlilegt og getur jafnvel
verid gott ad vera haldinn svids-
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skrekk. En vid getum unnid i
pessu og fundid jafnveegi. Innri
gagnrynandi okkar ma ekki
komast upp med ad draga
mattinn Ur okkur og koma i veg
fyrir ad vid njétum okkar. Pessi
hardi innri démari kemur jafnvel
i veg fyrir ad vid kynnum hug-
myndir okkar i vinnunni, tokum
patt i félagslifi, seekjum um
betra starf og kynnumst folki an
pess ad drekka i okkur kjark.

Pungur baggi ad
burdast med
minnimattar-
kennd

pad er til fullt
af ageetis folki
sem er feimid inni
i sér og parf litid a
pvi ad halda ad
koma fram og lidur
bara ageetlega. En

pad er miklu p—

Laeknir Svidsskrekkur
| hrjair folk dr dliklegustu
stéttum, ad ségn Sirryar.

1) m
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ad félk purfi naudsynlega ad
standa fyrir mali sinu fyrir fram-
an hoép af félki af og til. Rithof-
undar vinna i fridi og r6 heima
hja sér vid télvuna en purfa ad
kynna utgefendum verk sin, lesa
upp & samkomum og meeta i
viotol. Slokkvidlidsmenn lenda
stundum i sjonvarpsvidtélum
vegna vinnu sinnar eda purfa ad
halda kennslufyrirlestra fyrir
stéra hoépa. Snyrtifreedingar
geta purft ad halda fyrirlestra og
kynna vorur fyrir vidskipta-
vinum. Bornin okkar

gifta sig eda vinir eiga
storafmeeli og pad er
meelst til pess ad vid
héldum taekifeerisraedur.

Vid erum ad gefa af okk-

ur mynd og koma fram

fyrir adra af og til. Og pad

er pungur baggi ad bera

ad burdast med minni-
mattarkennd eda svids-

skrekk allt lifio.

Ekki sist nu &

timum peg-

i a r

margt

folk parf

a o]

koma

fram og

semja

- um laun-

in sin a

einstak-

lingsfund-

um med

~atvinnurek-

- anda. pa
- getur 6rugg
tjaning komid

L

Sl6kkvilidsmadur
,,SI6kkvidlidsmenn lenda
stundum [ sjénvarpsviotél-
um vegna vinnu sinnar eda
purfa ad halda kennslufyrir-
lestra fyrir stora hdpa.“

manni vel aleidis. Og heaeft folk
getur dregist aftur ur bara vegna
vankunnattu i ad koma hug-
myndum sinum og heefileikum &
framfeeri munnlega.

Leerdu ad virkja kraft
vonar og heppni

i nyrri bok dr. Areliu Eydisar
Gudmundsdottur ,,Moti haekk-
andi sol. Leerdu ad virkja kraft
vonar og heppni i lifi pinu“ kem-
ur fram ad madur geti aukid
heppni sina med pvi ad blanda
gedi vid margt folk. Eg er henni
hjartanlega sammala og veit lika
af eigin raun ad 6rugg tjaning
opnar manni dyr, eykur heppni
og méguleika. Orugg framkoma
er eitthvad sem allir geta tileink-
ad sér og allir geta beett sig.
Madur getur lengi & sig blomum
baett og hér & sannarlega vié ad
afingin skapar meistarann. Eg
hef sjalf verid ad pjalfa mig i ad
koma fram baedi 6medvidtad og
markvisst frd 8 ara aldri, pegar

ég las upp i fyrsta sinn & pdli-
tiskum fundi 4 isafirdi. Eg lagdi
hart ad mér vid undirbuning,
hjartad eetladi ut ur peysunni af
stressi! En parna byrjadi ég ad
leera ymislegt sem hefur t.d.
nyst mér i starfi i beinum sjon-
varpsutsendingum. A nzestunni
verda hér birtar ymsar pzelingar
og rad til ad efla sjalfséryggi og
s&kja fram a nyju ari.

Pangad til, peeldu pa
til deemis i:

Hvar parft pu helst ad tja pig
fyrir framan adra?

Hvernig lidur pér i raedustol
eda talandi & stérum fundum?

Sést svidsskrekkur yfirleitt
utan & folki, pér eda 68rum?

Hvad er ad ottast?

Hvernig geeti hagur pinn
vaenkast ef pu hefdir meira
sjalfstraust?

Hvad geturdu gert (b6 ekki
veeri nema til gamans) til ad efla
oryggi pitt i framkomu?




1

i

etta verdur svona alhlida
ppartipéttur sem heitir

Party 101,“ segir Brynja
Bjork Gardarsdottir nyr pattar-
stjérnandi & sjonvarpsstédinni
Sirkus. Hun zetlar ad kenna is-
lendingum ad djamma enda
med margra ara reynslu i
djamminu.
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DROTTNING

,Eg held géd parti og pekki
101 Reykjavik ut og inn. Vid eetl-
um adallega ad kenna folki ad
skemmta sér. Hvernig eigi til
deemis ad hella sig fullan a half-
tima,“ segir Brynja en patturinn
verdur byggdur upp i kringum
pria skemmtistadi. Hina svokéll-
udu heildégu prenningu. Hverfis-

barinn, Vegamot og Oliver.

,Vid stefnum a ad fa ein-
hverja freega i djammkennslu og
byrjum alltaf &4 ad velja kleednad
fyrir kvoldid. Svo meetum vid
»ghetto fabulous” & limmosinu,
leigubil eda pyrlu og pikkum upp
félkid. Petta verdur bara svaka
parti fra upphafi til enda.”

's )
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Djammdrottning Brynja
Bjérk er ad byrja med
nyjan patt & Sirkus.

Alls stadar VIP

Brynja Bjoérk segir Party 101
vera VIP alls stadar en patturinn
verdur & midvikudagskvoldum i
vetur. ,Fyrsti patturinn verdur 18.
jantar og pad ma lita & paettina
sem svona ,sum up“ fra sidustu
helgi og ,,preparation” fyrir naestu. i
hverjum einasta paetti latum vid lika




vita hvar vid verdum neest,” segir
Brynja sem sér ein um pattinn.
»Svo er pad natturulega bara
pessi partielita sem er & heildgu
prenningunni sem adstodar mig.
Eg myndi segja ad Party-Hanz sé
oflugasti djammarinn i dag,” segir
Brynja sem hefur litlar ahyggjur af
pvi ad enda inni & Vogi. ,Ef pad er

Brynja Bjork .

verour meo

kennslu | djamm-
fr@dum a Sirkus |

Partielitan Hanzi, Brynja, Oli
Geir, Egill, Asgeir Kolbeins og
JOi brédir. bau verda med

peetti a Sirkus i vetur.

ekki buid ad gerast nuna, pa held
ég ad pad gerist ekki.”

Asgeir Kolbeins er pabbinn
Brynja er eitt af nyju andlitunum
4 Sirkus og vill meina ad sjon-
varpsstddin hafi ekki néd ad sanna
sig hingad til. ,Pad mun gerast &
nyju ari. NU fara bombupaettir i loft-

Djammari Brynja
segist vera med dra-
langa reynslu i
djammi og pekkir 101
Reykjavik at og inn.

4 Partipattur ,betta veréur

svona alhliéa partipattur
sem heitir Party 101.“

i® med elitunni i islenskri dagskrar-
gerd. Pu verdur natturulega ad at-
huga ad petta er fallegasta folkid a
islandi i dag sem er ad byrja med
peetti parna,” segir Brynja og telur
upp stréakana sem verda lika med
peetti i vetur. ,Egill og Hanzi verda
parna og svo eru Oli Geir og Joi
brédir hans rosalega heitir. Svo ma

A leid i loftid , Fyrsti patturinn vers-
ur 18. jantar og pad ma lita a peett-
ina sem svona ,,sum up” fra sidustu
helgi og ,preparation” fyrir naestu.“

Fer 4 Hvebbann ,,Eg var a Hverf-
isbarnum a gamlarskvéld. Par

héldu Ingvar og Halli i Fazmo VIP-
parti. Vid synum eitthvad fra pvi.“

ekki gleyma Asgeiri Kolbeins sem
er pabbinn i h6pnum. Hann er med
mestu reynsluna og fer fyrir okkur.”

Brynja Bjork vill litid gefa upp
um efni fyrsta pattarins. ,Eg var
a4 Hverfisbarnum & gamlars-
kvéld. Par héldu Ingvar og Halli
i Fazmo VIP-parti, vid synum
eitthvad fra pvi.“



Elskar télvuleiki Guo-
mundi finnst mjég gam- 8
an aod spila télvuleiki.

Yngstur Gudmundur Armi
Pér Guémundsson vard &

dégunum yngstur til ad fa
svarta beltid i karate.

Gudmundur Arni bor Gudmundsson stundar karate

YNGSTUR TIL AD

FA SUARTA BELTIB

V4
g byrjadi i febraar aridé 2000
Epegar ég var fimm ara, ég
hoppadi strax yfir eitt
belti,“ segir Gudmundur Arni Pér

ellefu  ara
Mosfellsbee.

Gudmundsson,

karatemadur ur
Gudmundur er yngsti Islending-
urinn til ad fa svarta beltid i
karate. ,Eg var ad keppa & kata-

méti nuna i desember og fékk
tvo gull, og audvitad svarta belt-
i0,“ segir Gudmundur. Hann
segir fleiri yngri krakka vera i
karate en peir séu prir sem eru i
efri flokknum, eins og hann kallar
pad. ,Eg keppi & moéti 68rum
strakum & métum og pad er kall-
ad kumete og svo eru natturu-

lega bara kétur sem eru imynd-
adir bardagar,” segir Gudmund-
ur sem eefir ad sjalfsogdu med
Aftureldingu i Mosfellsbaenum.

Elskar télvuleiki

Gudmundur segist vera mikill
ahugamadur um tdlvur og spilar
bardagaleiki af miklum krafti.

sUppahaldsleikurinn minn er
Tekken, myndi ég segja. Eg fékk
fullt af leikjum i jélagjof sem ég
hef verid ad spila.”

Gudmundur er i 6. bekk og
pykir rosalega gaman i skoélan-
um. ,Eg er lika mikill rakettukall
og hef pa adallega gaman af tert-
um og einhverju svona stéru.”

H&N-mynd Valgerdur Osk Gudmundsdéttir.
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Massa Hundurinn

Mussa stillti sér upp
fyrir myndavélina.

VINNAN ER BABI

HBIi]IlBI‘!I formaoup I(allavmalelags Islands

Hugsandi Pessi svarti og fallegi

Sigridur Heidberg Var kjérinn
formadur Kattavinafélagsins
1990 og elskar kettina sina.

kéttur horfdi beint i myndavélina.

Kettir alls stadar Pad eru
um 100 kettir i Kattholti.

Saetur Sigridur
klappar pessum
saeta ketti.

LEDILEG 06 SORGLE

ad er gifurleg vanreeksla a
pkbttunum 4 hofudborgar-

sveedinu. betta er skelfilegt
astand og vid erum med yfir hund-
rad ketti i oskilum,” segir Sigridur
Heidberg, formadur Kattavinafélags
islands, en hun tekur p6 fram ad
pad sé ekki mikil aukning & heimilis-
lausum kéttum yfir hatidarnar. ,, Pad
er talsvert af félki sem gefur krokk-
unum sinum kettling i jolagjof en ég
er ekkert vodalega eest ad koma
peim i jélagjafir og er dalitid & moti
pvi. Madur lzerir ad lesa folk i pess-
ari vinnu og metur adstaedurnar,”
segir Sigriour.

Kettir a islandi rikir

,Vid merkjum alla kettina og
tékum pa Ur sambandi. Margir
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peirra eru veikir pegar peir koma til
okkar. Peir fa pa adhlynningu sem
peir purfa & ad halda og leedurnar
eru drmerktar. Pad er okkar megin-
markmid ad baeta hag katta og
koma paki yfir h6fudio & peim. Katt-
holt hefur verid rekid i 15 ar og vid
erum hérna i 700 fermetra hus-
naedi,” segir Sigridur sem sjalf a
nokkra ketti en vill p6 ekki gefa upp
hversu marga.

LPetta er badi gledilegt og
sorglegt. Hér veikjast dyr og deyja
yfirgefin. Pad er oft mikil sorg i
kringum petta. Pad er eiginlega erf-
idast i kringum jolin. A3 pessi dyr
skuli vera yfirgefin. En petta er hluti
af starfinu minu. Eg sagdi vid son
minn um daginn ad mér lidi svo oft
illa i kringum jolin. Pa sagdi hann ad

kettir & islandi vaeru rikir ad eiga his
eins og Kattholt til pess ad taka vid
peim,“ segir Sigridur.

Dyrin audga lif okkar

Sigridur segir skjolsteedinga
sina ekki njota mikillar virdingar i
samfélaginu. Félk flokkist i tvo
hopa: Dyrafolk og félk sem er alls
ekki hrifid af dyrum. ,Dyr audga lif
okkar svo mikid en sumir bara vilja
ekki dyr og tala nidur til peirra, en
vid megum ekki tala nidur til peirra.
Petta er nattirulega bara min skod-
un,” segir Sigridur hreinskilnislega.

Reykjavikurborg Uthlutadi Katta-
vinafélaginu 160 og segir Sigridur
pad hafa verid mikla vinnu ad koma
Kattholti upp. ,Okkur var veitt ein
million pegar vid opnudum en

annars hofum vid ekki fengid mikinn
styrk og ég veeri til { sja meiri pening
koma fra Reykjavikurborg. Vié erum
i raun i vinnu hja peim og madur
spyr sig: Hvar veeru pessir kettir ef
vid vaerum ekki til?“

Einnig er Kattavinafélagid med
kattahdtel sem er avallt fullt &
sumrin.

Sigridur er vongdd um ad ad-
bunadur katta 4 islandi muni batna.
Hun segir mikid af godu folki hér &
landi og ad upplysingafreedsla
Kattavinafélagsins skili sér. ,Kettir
eru lifandi dyr og okkur ber ad
hugsa vel um pau. Sumir kettirnir
kvedja hérna en vid reynum alltaf ad
koma peim fyrir & heimilum og pa er
starfid mitt pess virdi,“ segir Sigrio-
ur ad lokum.

Texti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd Pjetur
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Haegri hendur hjénanna Gudvardar Gisla-

sonar og Gudlaugar Halldérsdéttur segja
fra edliseiginleikum peirra, styrkleikum og
veikleikum og ekki sist erfdafraedilegum
pattum.

GUFFI

Hofudlina
o Ef lina pessi hefst vid liflinuna eins og
i l6fa Guffa bendir pad til varkarni.
Orka hans sprettur greinilega af vilja
hans til afreka. Madurinn er med eindaem-
um klar i pvi ad gripa hvert teekifeeri og
fylgja eftir hugbodum sinum. Gédur arangur
eykur sjalfséryggi hans til ad takast a vid ny
verkefni en hann er rétt ad hefja sigurgéongu

sina.

Liflina
Pegar liflinan er heil og skyr eins og |
l6fa Guffa er ekki vafamal ad vid-
komandi er fljétur ad lesa nakveemlega
i folk og getur bedid til ad fylgja démgreind
sinni eftir vid hvada adsteedur sem er. Hann
parf konu sem bydur honum birginn en hlu-
ir p6 ad honum um leid og pad gerir konan
hans, Gudlaug, vissulega pegar l6far peirra
eru skodadir. Hann parf konu sem kann pa
list ad vera jakvaed og sem hefur dhuga og
prétt 4 vid hans.

GUDLAUG
Q Hjartalina Ef linan liggur naleegt fingr-

unum er viokomandi afbrydisamur en
pad a ekki vid Gudlaugu pvi hjartalinan i
|6fa hennar sveigist téluvert nidur & vid og
pad segir ad um kraftmikla og heilbrigda
manneskju sé ad raeda. Pessi fallega og
akvedna kona kys allt eda ekkert og pad a
einnig vid um starf hennar pvi hun virdist
leggja sig alla fram og neer pess vegna
aseettanlegum arangri og gott betur en pad
pegar fram i saekir.
Hofudlina Gudlaugar synir ad han er
opin fyrir breytingum og framférum.
Hun hefur hugsjon ad leidarljési pvi hin
trdir & malstad pess gdéda og leitar kannski
ad gaedum fremur en magni i samskiptum
sinum. En audlesid er ad hun er aldrei i eins
godu jafnveaegi og pegar hun er elskud af
manninum sinum og svarar avallt 6llum ast-
arhétum hans vel. HUn laetur manni sinum
Ollum stundum finnast hann velkominn i lifi
hennar og skapar andrimsloft sem ein-
kennist af jafnveegi og stadfestu. Framur-
stefnuleg hugsun hennar, uppfinningasemi
og sterkt imyndunarfl, samkennd med &llu
félki og sjélfstraust, gerir hana ad bestu ast-
konu sem nokkur madur getur 6skad sér.

e
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BESTA ASTKONA
M NOKKUR MABUR
GETUR OSHAD SER

Elly Armanns s
hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina I6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. e lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
0000000000 OCOCGOGOGIOGIOSOSOSTS
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m‘ﬁln‘l}mﬁisherin@aun heiim
Sem minna mega-sin i mat a
adfangadagskvold og mattu

Ingibjorg Jonsdéttir og
Miriam Oskarsdottir
Herkonur af lifi og sdl.

_ im 130 manns

segir Miriam Oskarsdéttir majér, verkefna-

stjori hja Hjalpraedishernum. ,Pad voru i
kringum 130 manns i mat & adfangadagskvdld og
pad gekk allt mjog vel, priggja rétta matsedill og folk
virtist mjég anaegt. Pad voru adallega einstaklingar
0g hjén sem komu. Einu bérnin sem voru parna voru
tengd sjalbodalidunum sem voru ad vinna.“

Miriam segir marga vera einmana i desember og
yfir hatidarnar. ,Vid spyrjum ekki félk ad pvi hvers
vegna pad kemur i mat til okkar, pad eru margar og
misjafnar astaedur og folk hefur pad fyrir sig.”

paé var ofsalega hatidlegt hja okkur um jolin,“

Her um allan heim

Miriam hefur verid vidlodandi Hjalpraedisherinn
med hléum sidan hiun var 14 ara, en pa héf hun
storf sem sjalfbodalidi, eda herkona. Hun hefur

Samkomusalur Hjalp-
raedishersins Margir
leita til Hjalpraedishers-

ins & jolum og piggja par
veglegar veitingar.
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TV/ER KYNSLOBIR AF HERKONUM

unnid fullt starf fyrir herinn sidéan arid 1981, en tek-
i0 sér namsfri inn & milli.

sHerinn starfar i 111 16ndum um allan heim og
er hreyfingin yfir 100 &ra gémul,“ segir Miriam. ,Ad-
laga parf starfsemina ad menningu hvers lands fyr-
ir sig. Einnig eru verkefnin misj6fn i hverju landi.
Hjalpreedisherinn rekur til deemis skola fyrir blinda i
Panama, sjukrahus fyrir alnaemissmitada i Afriku og
i Bangladesh hefur herinn adstodad vaendiskonur
vid ad mennta sig.“

Maedgur i hernum

Moé&ir Miriam, Ingibjorg Jonsdéttir, starfar einn-
ig fyrir Hjalpreedisherinn og hefur gert fra arinu
1941. ,M&6ir min er faedd arid 1921 og er ennpa ad
heimszekja og sinna gamla félkinu,“ segir Miriam
hress i bragdi. Pessar kraftmiklu meedgur virdast
hvergi neerri haettar ad vinna goéd storf i pagu peirra
sem minna mega sin.

Svipad astand

LAstandié er 6skop svipad i ar og undanfarin
ar,“ segir Miriam, adspurd hvort hdn merki mun &
fateekt eda fjdlda einstaklinga sem eiga um sart ad
binda. ,Pad er fullt af folki sem & nog til hnifs og
skeidar arid um kring, en finnur fyrir pvi ad eiga ekki
mikid i desember pegar allir eru ad leyfa sér meira
en venjulega,” segir Miriam.

Hjalpreedisherinn setur i gang séfnunarpott fyrir
jolin sem notadur er i ad styrkja fjdlskyldur og ein-
staklinga til ad geta haldid jolin heima hja sér. ,Sala
timarits okkar, Herépsins, gengur vel og pa sér-
staklega i desember og er sala pess og so6fnunin i
jolapottinn stoér pattur i fiaréflun okkar.”

DV-mynd Hari

Miriam majér Hefur
verid vidlodandi Herinn
fra 14 dra aldri.
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Gengur einungis i
paegilegu Angelina
| og Brad eru ekki tilbu-
in ad opinbera pa frétt
ad pau eigi von & i
barni. Hér er Angelina &
i/ vibum og paegilegum
kjol med sitt og mikid
sjal yfir sér. Pessi
mynd er tekin fyrir
ekki svo Iéngu.

Passar ad enginn nai
mynd af bumbunni
Angelina passar vel upp &
pad ad enginn nai mynd
af vaxandi bumbu hennar
og valdi ad vera i storri
kdpu, med mikinn trefil
og hendurnar undir
brjéstunum. Stelpan kann
ad gera petta.

i vidu Angelina dsamt
syni sinum Maddox &
sidasta skdladegi hans
fyrir jolafri. Hér er hun
i vidu ponsjoi og vio-
um buxum.

Jolie og Brad Huiﬁun
rioja barninu emsermekKi
Jiiin ad opinbera fréttin;

il
)l

furparid Angelina Jolie og Brad Pitt
Oeiga von 4 pridja barninu. Heimildar-

menn segja ad of snemmt sé ad
koma med fréttatilkynningu en liklegt er ad
Angelina sé komin um tvo manudi a leid.
Sagt er ad parid sé i skyjunum og Angelina
geti ekki heett ad brosa.

Hér & nu tok saman nokkrar myndir af
skvisunni Angelinu sem allar voru teknar i
desember og er audvelt ad sja ad Angelina
vill greinilega ekki vera i prongum fétum en
hun er nu pekkt fyrir ad ganga i nidpréngum
kjolum enda med rosalegan kropp.

=) _ : :
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Glaesileg kona bessi
mynd var tekin af Angel-
inu Jolie i byrjun oktdber
og litur hun gleesilega ut.
Huan veréur fallegri og
fallegri med hverju barn-
inu sem hun eignast.

| Fidlskyldan staekkar Angelina

| og Brad hafa verid saman sidan
Brad og Jennifer Aniston skildu {
janaar i fyrra. NG steekkar fj6l-

e

=4 pi=



KATRIN
SIGURDARDOTTIR

ROPE YOGA I BADPHUSINU
BRAUTARHOLTI 20

NY NAMSKEID HEFJAST 9. JAN. 2006
MORGUN, HADEGIS OG KVOLD-
TIMAR. LEIDBEINANDI ER
KATRIN SIGURPARDOTTIR
ROPEYOGA OG

HATHAYOGAKENNARI.

UPPLYSINGAR OG SKRANING I SIMA 821-1399
www.kata.is



TAKTU PROFID

Fraega folkid er stodugt i fréttunum.
Sumir eignast born, adrir gifta sig og
enn adrir rifast. Hversu vel fylgdist
bi med stjornufréttum arsins 2005?
Taktu préfid til ad komast ad pvi!

1., Mﬂl‘!llﬂl‘ fr&gar konur einudust ll,iil‘ll (]
nylidnu ari, en adeins ein peirra skirdi
barnid sitt eftir lagi. Hver var pad?

ins i Hollywood. Hvert pessara para glimdi ekki
vid epfidleika i hjonabandinu & rinu 2005?

Hilary Swank
oy Chad Lowe

Wichele Willams 1.*

Reese Witherspoon

Britney Spears
oy Ryan Phillippe

]

4. Fry systkini rifast eins og dnnur systkini.
Hverjar af hessum systrum attu i deilum a arinu
2005 oy eru ekki eins nanar og adur?

Jennifer Garner Bnlney Spears

og Kevin kederline

2. Hver af stollunum i pattarddinni

Desperate Housewifes vann
Emmy-verdlaun arid 20057

Eva Longoria
L & }'I Felicity Huffman

.‘i

Mary-Kate
og Ashley Olsen

-

1

N
n;llcll"gl'ls Hilton

Teri Hatcher

g

Jessica og
Ashiée Simpson
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3. YIIIIS|I!!]I gengur 4 i hionahindum frega folks-

VA GERDIST HJA
STJORNUNIM ARID

3. Fréttir af opekikum strakum i Hollywood heyrast
reglulega. Hver pessara pilta var tekinn af logreglu
ario 2005 fyrir os@milega hegdun gagnvart konu?

T

Christian Slater
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FELIX BERGSSON

Pabbi

skolastjori
,Eg er Reykvikingur en bj6 &
Blondudsi fra tveggja ara aldri.

Par var fadir minn skoélastjori i
sex ar.”

it

T - F

Ekki fra
Husavik
,Eg hef aldrei bui6 & Husavik.
Pad er misskilningur vegna veru
minnar i Greifunum. Hins vegar

pykir mér vaent um Husavik og
Husvikinga.”

Spiladi
med KR

,Eg er rétthentur en
sparka samt fotbolta
med vinstri. Spiladi
alltaf & vinstri
kantinum i KR. Eg
kenni godunum ‘\
minum Kevin Keeg-
an og Gumma Alberts
freenda minum um pad.“

Brjaladur
addaandi

,Eg var brjaladur as-
daandi Purrks Pillnikks
pegar ég var unglingur
og elti hljomsveitina a
rondum. Par skipti €
miklu mali hrifning

min & einum hljém-
sveitarmedlim sem i dag er
ageetur kunningi minn pétt ung-
lingaéstin hafi nokkud dofnad.“

Med falleg-
um i Verslo

I Verslo var ég i friegum fegurd-
ardrottningabekk. Pad kom

meira ad segja i Mogganum. Vid
vorum bara tveir strakar i bekkn-
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hiutir sem pii

vissir elki um mig...

Felix Bergsson talar um Hasavik, Verslo,
fétbolta og Paris.

um, hinn var Birgir Bieldveldt
sem nu rekur Magasin du Nord i

~ Koében. Medal fegurdardrottninga

voru Sif Sigfusdaéttir, Berglind
Johansen og Sigga Gudlaugs.”

Med freeg-
um i Verslo

»Verslo var mikill sudupottur
heefileikafolks og par kynntist ég
morgum sem ég hef unnid med
sidar a lifsleidinni, ménnum eins
og Joéni Olafssyni, Olafi Haralds-
syni, Stefani Hjorleifssyni, Joni
Karli Helgasyni, Gunnari Gud-
bjérnssyni, Porsteini Backman
og Onnu Melsted, svo einungis
nokkrir séu upp taldir.”

Haldinn frest-

unararattu

,Eg er haldinn frestunararattu og
a pad til ad geyma hluti sem parf
ad klara alltof lengi. En pad
bjargast pvi ég vinn ageetlega
undir pressu.”

Elskar

Paris

»,Uppahaldsstadur-
inn minn i heimin-
um er hin undur
dasamlega Paris.
Reyni ad komast
pangad nokkrum
sinnum a ari.“

1
FAY

Heldur
med KR og

Liverpool

,Eg er brjaladur fétboltadhuga-
madur og er sérstakur addaandi
Liverpool. Rek pad til Keegan og
svo Daglish. Hér heima er pad
bara KR og aftur KR.*

boldi ekki
Hjalma
,Eg poldi ekki Hjalma
til ad byrja med en er
nu farinn ad fila pa i
botn. Batnandi manni
er best ad lifa.”
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AR 2 M JKROSSGATNNM

5 6 7
8 9
1 12 13
16 17 18
20 21 22
23 24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34
35 36 37 38 39
40 ] 42 43
44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60
62 63
65
LARETT 26 SMAPENINGAR (5) 56 HALLMZLA (5) 9 FABJANI (4) 37 1VIBBOT (3)
1 ANA (4) 29 ONEFNDUR (2) 58 BELTI (2) 12 SIGTI (3) 39 GAGN (3)
5 SAMRADI (3) 30 VAFI (3) 60 KARLKYN (2) 14 STOPPA (6) 40 STYKKI (3)
8 FORFADIR (2) 32 DYRKUBU (4) 61 KASSA (4) 15 FROSTSKEMMD (3) 42 HOLD (4)
10 BARDAGI (2) 34 DJALFA (3) 62 KORN (4) 16 PEDALI (6) 45 GUD (2)
11 VITUR (3) 35 ELIA (6) 65 HROP (4) 17 FISKUR (4) 46 HEILAN (5)
13 TVEIREEINS (2) 38 GEYMIR (6) 19 IDNADARMABUR (6) 48 SNOGG SIOPA (4)
14 RABBA (6) 40 RETT (4) LOPRETT 20 BEITA (3) 49 EITTHVAD SEM FLYTUR (3)
17 SIGTI (3) 41 LAMPI (4) 1 SEYTLAR (4) 24 HVERFIHREYFING (6) 51 KER (4)
18 ROS (4) 43 ER UTAR (4) 2 KOLSKI (5) 26 SKEL (3) 53 VEIKIA (4)
20 OHREINKA (3) 44 OTA (5) 3 NUMER (2) 27 TVEIR EINS (2) 55 ADA (4)
21 BLOM (5) 47 TRANTUR (7) 4 VARAVID (6) 28 JARDYRKIA (6) 57 GERAST (3)
22 PREYTA (2) 50 KRYDDTEGUND (6) 5 MANUBUR (3) 31 SKOLI (2) 59 NAR (3)
23 MELTINGARVOKVI (4) 52 LATIN (3) 6 HROD (2) 33 VIl (4) 61 SKOLI (2)
25 MAL (3) 54 TANGI (3) 7 ATA (4) 36 LOFTTEGUND (4) 63 SAMTOK (2)
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STULKAN
_ Birna
Arnadottir

irna er tutt-
ugu og
tveggja ara,

ur Reykjavik og byr i
Breidholti sem stend-
ur. ,Eg er ad vinna i
sjoppu i augnablikinu en
er a leidinni i skola fljétlega
eftir aramot,“ segir Birna sem
zetlar ad lzera leids6gumanninn.
»Eg hef alltaf haft ahuga a lands-
laginu fra pvi ad ég var krakki.
Petta er priggja ara nam og svaka-
lega spennandi.“ Birna a priggja og
halfs ars gamlan son og keerasta.

H&N-mynd: Hanz/modelmyndir.tk Féréun: Sigran Sigurdardottir
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HeldelPt afram ad reykja af pvié
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Lattu pad eiga sig! Nicorette Freshmint getur tvofaldad moguleika pina & ad vera reyklaus.
Synt hefur verid fram & ad notkun nikétintyggigdmmis i radlogdum skémmtum hja konum,
getur hjalpad til vid ad vinna gegn pyngdaraukningu hja peim i kjolfar pess ad

reykingum er haett.

Lestu meira & www.nicorette.is

- ®
Nicorette nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. n l ( o ' e l l e
Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta a reykingum eda draga ur peim. Pvi ber ad kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. [ fylgisedlinum eru upp-
lysingar um: verkun og notkun, varudarreglur, mikilveegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis nlcotin

eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda 68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6sté8uga versnandi hjartaéng,
alvarleg hjartslattarglép eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 ara, pungadar konur og konur med barn 4 brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf
nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: Pfizer ApS.
Umbod & islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, Gardabae



