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'TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

| : SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnharin
v T, bannig ad Gtkoman verdur enn greinilegri.

LOREAL

VOLUME

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk bisndu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

4 ara rannsoknir 4 16 einstaklingum. Visindalega sénnud &hrif. bVi bU ATT bAD SKILID.
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STJORNUFRETTIR

6-7 Tviburar & eins jeppum.
Arnar og Bjarki keyptu eins 7
milljén kréna Lincoln-jeppa.

9 Dissudu nyja vinnustadinn.
Logi Bergmann og Svanhildur
flyja i fadm gamalla félaga. Anna
Mijoll i L.A. um jolin.

10-13 Ferdasaga Unnar Birnu.
Magga Joénasar fra MAC var i
Kina og fylgdist med 6llu.
14-15 Silikonbomburnar sem
Unnur Birna sigradi. Sjédheitar
myndir fra Kina.

16 Unnur Birna og kjolarnir i
Kina. Sjaid flottu kjélana sem hun
kleeddist i keppninni.

18-19 Unnur Birna og keerast-
arnir. Vidtal vid fyrrverandi og ut-
tekt & eldri kaerustum.

20 Vinkonan grét. Emilia i Nylon
fér ad grata pegar hun heyroi
fréttirnar. Fegursta kona heims
bordar Skallahamborgara.

21 Kynntust i Bugsy Malone.
Klara i Nylon og Unnur Birna eru
vinkonur. Unnur Birna fer i sund i
Arbasjarlauginni.

22 Stoltur pabbi. Vilhjalmur
Skulason segir fréttir af fegurstu
doéttur i heimi.

LIFSSTILL

24 |dolsidan. Uttekt 4 keppend-
unum sem komnir eru afram.
Hverjir munu vinna?

26-27 Innlendir molar og pistill.
Eldheitar fréttir af freega folkinu a
islandi.

29 islensku Hollywood-stjérn-
urnar. Hver er hvada Hollywood-
stjarna?

30-31 Snobbveisla forsetahjon-
anna. Kampavinid fleeddi og Sin-
fonian spiladi undir.

32 Raudi dregillinn: Hvernig
kleeda kynpokkafullu stjérnurnar i
Hollywood sig.

34-35 Leikhusporin. Hvada
leikhusfolk er med hvada leikhus-
folki.

36-37 Nyju porin i Hollywood
geisla af ast. Uttekt & heitustu
poérunum.

38-39 Fataskapurinn: Kikt i
fataskapinn hja Ragnheidi
Grondal séngkonu sem kaupir
notud fot.

ALVORU FOLK

42-43 Sungid fyrir Hemma
Gunn & jolagledi 365, Geiri a
Goldfinger kynnir almanak.
44-45 Frank og farartaekin.
Frank Hoybye veit allt um bila.
46 Julius Juliusson & Dalvik
heldur uti Jélavef Julla.

48 Jolakaffi. Ragnheidur Gisla-
déttir hja Kaffitari bydur.

50-51 Lesid i I6fa. Dora
Takefusa gerir kraftaverk.
52-55 Hjalmar Diego. Missti
husid sitt. Erfitt ar ad baki.
56-57 Kristin Le r Astarfleyinu.
Heimsétti fédur sinn i Vietnam.
58-59 Konan 4 bak vid mann-
inn. Jaroslava kynntist Geira i
spilaviti.

60 Theoddra hannar fot &
hunda. Amma kenndi henni ad
sauma.

62 Hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd i Mosfellsbee.
64 Taktu préfid: Stjdrna pening-
arnir sambandinu?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir sem
pu vissir ekki um Eddu Bjorg-
vinsdéttur og krossgata vikunnar.
68: Hér & nu-stulkan: Audur
Ran Kristjansdéttir, 21 ars, hlakk-
ar til jélanna.




BRADURNIR A GL/

i0 vorum badir ad kaupa okkur bil,“
Vsegir Bjarki Gunnlaugsson knatt-

spyrnumadur og tviburabrédir Arnars
Gunnlaugssonar. Breedurnir gengu inn i Brim-
borg & Bildsh&fda i sidustu viku og graejudu
sig upp fyrir jolin. Peir komu ekki labbandi ut
pvi peir keyrdu i burtu hvor & sinum Lincoln
Navigator Luxury-jeppanum, svortum og
svadalega svolum. Svona trylliteeki kostar

teepar sjo milljiénir og kemur med 6llum graej-

um. Peir purfa ekki einu sinni ad opna jepp-

ana med lykli. Peir sem hafa att Lincoln segja |

pad einstaka tilfinningu.

,Lincoln er handverk sem er unnid af
alid og myndar gleesileika sem & sér enga
fyrirmynd. Tilfinningin er einungis peirra sem
reynt hafa. Pu ekur Lincoln og heldur pig &
flugi og mjukum skyjum,“ segir i auglysingu
fra fyrirteekinu. Kaup braedranna & pessum
gleesilegu jeppum pykja benda sterklega til
pess ad peir atli ad spila uppi & Skaga
naesta sumar. Arnar er reyndar buinn ad
stadfesta for sina pangad og nu segja menn
ad Bjarki fylgi i kjolfarid, enda liggur Lincoln-
inn vel i Hvalfjardargdéngunum.

Arnar og Bjarki
Eru gddir i fétbolta
og rikir. Draumur
allra stelpna.

LINCOLN NAVIGATOR LUXURY
5 dyra

7-8 sati

5,4 V8 vél

Bensin

300/495 hestifl

Verd 6.885.000 kr.

© 541 DOHC 32-ventla, V-8 bensin. 300ha.

o Rafeindastyrd eldsneytisinnspyting.

o Tolvustyrt aldrif og stodugleikastyrikerfi m/ veltivorn.

e 6 gira rafstyrd sjalfskipting.

o Aflbremsur med ABS og EBD.

o Loftpadafjodrun med hledslujéfnun og jafnvaegisstongum
ad framan og aftan.

e Gasdemparar.

e 18“ 7 rima alfelgur.

e P255/70R18 heilsarsdekk.

o AM/FM* Audiophile 6 diska hljomtaki med 9 hatdlurum,
bassaboxi og stillingum i styri.

e Tolvustyrd tvivirk loftkeling og sérmidstdd i farpegarymi
med lofttidum i paki og stillingum i annarri satar6d.

e Geymsluholf i golfi farangursrymis.

o Klukka.

o Teppamottur.

® 3 x 12V innstungur.

o Utispeglar rafstyrdir og upphitadir med stefnuljosum og
adkomuljosum.

Risaskott petta
rymi eetti ad duga
fyrir takkaskona.

e Gangbretti.

o bokuljos.

o Halogen-adalljés.

o Loftpdar fyrir kumann og farpega i framseti.

e Loftpiidagardinur med veltiskynjun.

o Barnalesingar.

o Lyklalaus opnun.

o LATCH. Festingar fyrir barnabilstéla.

e 7 manna. Framsati 2 stdlar rafstyrdir, onnur rod 2 stolar,
pridja r6d 3 manna tviskipt s&ti.

o 3 punkta dryggisbelti fyrir 6l seti.

e SecuriLock-pjéfavérn.

o Homelink-bilskarshurdarfjarstyring.

o Minni fyrir stillingar & bilstjoraseti,
pedélum og atispegl  um.

o Aksturstdlva med eydslumali, attavita, utihitamali,
vélareftirlitskerfi fyrir alla vokva, sjalfskiptingu og loft
prysting i dekkjum.

o Stillanlegir pedalar.

o Rafstyrdar samlesingar.

o Bakkskynjari.

o Hradastillir.

o Ledurklett styri med stillingum fyrir hradastilli, hljomteki
0g midstod.

o Ledurakledi & saetum.

e Hradanamar rddupurrkur med timastilli.

o Tviskipt opnun 4 afturhlera med fjarstyrdri
opnun & glerhluta.

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: Vilhelm
6 STJORNUFRETTIR




Arnar oy Bjarki
Gunnlaugssynir
foru saman |
verslunarfero

Opna gluggann
Heegt er ad loka
- gluggunum med
Lyklalaus Brasdurnir einu handtaki
opna jeppana med begar keyrt er [
sérstékum kdda. gegnum Hval-
fiardargdngin.

Allt i styrinu Haegt
ad stjérna nanast

2 . ) Toppluga Ad sjalf-
ségdu er toppluga
& Lincolninum.

=
Sjalfskiptur Sex gira
rafstyrd sjalfskipting.

Lincoln Navigator
Luxury Tilfinningin
er einungis peirra
sem reynt hafa.

Ledur Sztin

| eru kleedd -
edalledri. Vel upplystir Poku-

ljés og halogen-adal-
lids eru & Lincolninum.

Gleaesilegar
18“ 7 rima
alfelgur pryda
trylliteekid.



ngleg htlsgégn og gjalcavéruri

Gifurlega fi6lbreytt urval af fallegri gjafavoru,
m.a. nyjar tegundir af englunum vinsalu og
flottum jélasveinum.

Enn fleiri falleg hus med ljdsum komin, ilmkerti
i 6skjum, klukkur, kertastjakar, fallegir butasaums-
dukar, rimteppi og margt, margt fleira. '

Skodid gjafahugmyndir okkar & www.virka.is
fjjc'm er sdgu rikari! V’Rm Husgégn

Verslunin er opin man-fos fra 10-18 Morkin 3, simi 568 7470
Laugardaginn 17 des. fra 11-18 www.virka.is
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Logi Bergmann
Eidsson oy

Svanhildur Holm
Valsdottir flyja
fadm gamalla felaga

Svanhildur og Logi
Slepptu joélagledi 365
og fludu i fabm gam-
alla félaga & RUV.

sama kvold i sidustu viku. Fjélmidlahjonin Logi Berg-
mann Eidsson og Svanhildur HéIm Valsdéttir, fyrrver-
andi starfsmenn Rikissjonvarpsins og nuverandi starfs-
menn 365 hunsudu jolahladbord 365 en meettu pess i
stad 4 j6laglogg RUV og skemmtu sér med gémiu félog-
unum.

Jc’)laveislur 365 og Rikissjonvarpsins voru haldnar

RUVarar féru i spurningakeppni en eins og vitad er
mun Sigmar Gudmundsson setjast i stolinn i stad Loga i
Gettur betur. Keppnin var i fullum gangi pegar Svanhildur
segir haum rémi: ,,Spyrillinn sékkar!“

En pad er greinilegt ad p6é ad Svanhildur og Logi hafi
skipt um vinnustad hafa pau alls ekki gleymt gémlu vinnu-
félégunum og pykir gaman ad skemmta sér med peim.

‘ i
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Anna

v

ei, Anna Mjéll kemur pvi mid-
Nur ekki heim um jélin petta

arid," segir Svanhildur Jak-
obsdéttir séngkona, maédir Onnu
Miallar Olafsdéttur tonlistarkonu
sem busett er i Los Angeles. Svan-
hildur og eiginmadur hennar, ton-
listarmadurinn Olafur Gaukur, hafa

Mjoll heldur ameris jol

| LA. UM JOLIN

dvali® i Los Angeles hja Onnu Mijsll
tvo sidastlidin jol. ,Pad er allt mjég
hatidlegt i Los Angeles um jélin, ha-
tidlegra en ég bjost vid,”“ segir
Svanhildur. ,Par er mikid skreytt og
mikil jolastemning, en pad vantar
audvitad snjdinn. | Bandarikjunum
er pad 25. desember sem er hatio-

legastur, en pad eru haldin jolabod
fyrr. Vio forum til deemis i jélabod
pann 24. desember.“ Séngkonan
Anna Mijoll er busett i Los Angeles
og mun halda j6lin hatidleg &4 amer-
iska visu. Pad er ndg ad gera hja
stdlkunni, en hdn gaf Ut tvo geisla-
diska fyrr a arinu, sem plétudtgafu-

Anna Mjoll
Olafsdéttir
Eyair jolunum
i Los Angeles.

fyrirteeki i Nashville gaf ut. bau
Svanhildur og Olafur Gaukur eiga
an efa eftir ad sakna Onnu Mjallar
um jélin. ,Vid komumst ekki Gt til
hennar pessi jol, en vid erum alltaf i
gédu sambandi vid hana, baedi i
gegnum sima og tolvupdst,“ segir
Svanhildur.
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Unnur Bj hjalmstottin feld
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Ungfra Nyja-
Sjaland Var villt
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bikinikeppninni.

v

Ungfra italia Sofiu
Bruscoli var spad godu
gengi [ ungfrd heimi.
Huan var valin ungfra
Sudur-Evrdpa.

Knuas fra mémmu Unnur
Birna, nybuin ad vinna titilinn
ungfra heimur, feer knus fra
mddur sinni Unni Steinsson.

+ ! f o |
|
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i gegnsaeju
Lenti i 66ru
saeti [ keppn-
inni. Hér er hin
i varla neinum
fétum. Gegn-
saejum topp og
mjég stuttum
stuttbuxum.

Ui W ; _:_
T Fur L % :
Sex manna urslit Paer voru flottar sex efstu: Ungfri Sudur-Kdrea var pottpétt i ljotasta
* kjélnum, Unnur Birna var i kjél af médur sinni, ungfri ltalia Sofia Bruscoli var i mjég stuttu
pilsi og skrautlegum topp, ungfri Puerto Riko Ingrid Maria Rivera Santos var an efa kyn-
pokkafylista konan i keppninni. Fra Mexikd var pad Dafne Molina Lona i sidu turkisblau

pilsi og topp og ad lokum ungfri Tansania Nancy Abraham i svértum klassiskum kjol.

-

Prjar flottar /rina Dolovova fra Moldaviu, Yulia Ivanova fra
Russlandi og Dafne Molina Lona fra Mexikd voru i bremur
efstu ssetunum i Beachwear-keppninni sem haldin var 10.
desember. Unnur hélt ad hun cetti ekki sjéns i pessar
stelpur eins og hun sagdi sjélf fra a blogginu sinu.

Getnadarleg Leonora Jim-
enez Monge fra Kosta Rika
var rosalega Kynpokkafull
en pad dugdi ekki til.

LS

Sigurvegararnir Unnur
Birna asamt Ingrid Maria Riv-
era Santos fra Puerté Riké
og Dafne Molina Lona fra
Mexikd. Hér sést hversu mikil
kynbomba Ingrid Maria er.




Ferdasaga Margretar R. Jonasdotiur
Inmunal'melslana H(ma 4.

i gylltum kjél
Ungfra Vietnam,
ddttir hjonanna
sem voru svo hrif-
" | in af Unni Birnu.

da.
Ljaffengir eftirréttir
Unnur Birna laumadist
til ad fa sér smavegis
eftirrétt af jolahlad-
bordinu.

g S

-

Generalprufan Margrét nadi
pessari mynd af Unni Birnu peg-
ar generalprufunni lauk. Margrét,
Unnur og Asgeir sétu & pridja
bekk og sau vel & svidio.

LIFID BREY

b - - e AN
JJ [E Bl |
B {ISTHMUITARIEIING?
IVIE ]HJJJJJUJJ
BTHIANISSHTNE s

if

Flottasti kjéllinn Margréti
fannst petta vera flottasti
kjollinn i keppninni en pad
var ungfra Sudur-Afrika
sem skartadi honum.

AN
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Elskudu Unni Birnu Pessi vietnémsku
hjén og amma satu vid hlié Margrétar,
Unnar og Asgeirs i bilnum sem flutti pau
8 hdtelid. Dottir peirra tok einnig patt i
keppninni. Pau voru yfir sig hrifin af Unni
Birnu og vissu einnig ad Unnur Steins
hefdi tekid patt i keppninni & sinum tima.

egar ég kom til Hong
pKong var pad svipad og

ég hafdi imyndad mér.
Rosaleg hahysi. Eg kom ad
kvoldi til og ad fljuga yfir borgina
var alveg meirihattar flott. Eg tok
bil inn i baeinn og petta var eins
og ad keyra inn i Las Vegas sinn-
um tveir og ad auki allar jolaser-
furnar,” segir Margrét R. Jénas-
doéttir férdunarmeistari. Margrét
var send & vegum EMM School
of Makeup, Café Oliver og Gali-
leo til Kina til pess ad farda Unni
Birnu fyrir keppnina.

»Pegar ég kom til Kina var allt
6druvisi en i Hong Kong. Peir
skodudu vegabréfid hja hverjum
og einum i 10 minGtur og gegn-
umlystu allt inn i landid. Svo tok

e g et
Hoételid Var eins og paradis
og loftslagid geggjad. Margrét
segir ad a kvéldin hafi hun get-
ad verid & hlyrarbol Gti vid.

G6d stemning Margrét
og Unnur svaka spennt-
p‘- ar med islenska fanann.

a moti mér fullt af Kinverjum sem
vildu keyra mig & hoételid og eng-
inn taladi ensku. Pad var hvergi
heegt ad fa upplysingar. Leigu-
bilstjorinn sem 6k med mig a
hételi® var ansi grunsamlegur.
Mig grunadi nu lika pegar mér
var bodid far ad ég veeri ad
borga tvofalt gjald,” segir Mar-
grét og hleer. En petta var henn-
ar fyrsta ferd til Kina en pad hef-
ur verid draumur hja henni lengi
ad heimseekja landid.

sPegar ég kom & hoételid var
allt 6druvisi, meira vestreent en
p6 med kinversku yfirbragdi. All-
ir gangarnir vour mjoég langir.
Parna voru prir veitingastadir og
tjorn i kringum allt hételid med
risagullfiskum. Pad var mjoég

Herbergin Svona litu herbergin

ut & Sheraton-hdtelinu i Sanya og
ey ¥ segir Margrét pau mjég hugguleg.

Seetar Pessar stulkur toku
batt i keppninni. [ midid er
Dafne Molona Lona sem
lenti [ 60ru seeti.

hreint og huggulegt og allt
starfsfolkid snérist i kringum
mann.*“

Algjor polraun

,Eg hitti Unni a hverjum
degi. Daginn eftir ad ég kom var
keppendum og adstandendum
peirra bodid til veislu. Unnur leit
mjog vel Ut og mér fannst hdn
bera af. Pad kom mér a ovart
hvad margar stulkurnar voru ha-
vaxnar og margar hverjar létt-
kleeddar. Mér fannst Unnur
geisla. Pad var mesti klassinn
yfir henni. HUn leit voda vel Ut en
ég fann ad petta h6féu verid erf-
idar vikur fyrir hana og hun var
ordin pinu preytt. Peer voru bun-
ar ad vera ad ferdast & milli

| 68ir i keppendur Mar- |

grét segir Kinverjana hafa |&

verid 6da i alla keppend-
urna og tilbedid pa. beir
hlupu eftir stalkunum
med myndavélarnar. Hin
segir Miss World-keppn-
ina vera hapunkt drsins
hja ibdum Sanya. Meira
ad segja hefur verid
byggd sérsték holl fyrir
keppnina.

baeja, borga og porpa, planta
trjam, fara i brudkaup og hitta
mikid af félki. Paer voru & fullu al-
veg fram & sidustu stundu,” seg-
ir Margrét og beetir vid:

sMadur parf greinilega ad
vera mjog sterkur einstaklingur
til ad taka patt i svona keppni.
Unnur virkar pannig a mig ad
hin er mjog einbeitt med allt
sem hudn tekur sér fyrir hendur.
Meér fannst hdn kunna petta upp
a 10. betta er algjor polraun
fyrir paer og ég held ad hdn
hafi stadist petta langbest af
peim &llum.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU




f

| Heidursvordur Heidursvérdur
var medfram rauda dreglinum.

Komin meé lifvord

Unnur kom til hennar i férdun
fyrir generalprufuna og fannst
Margréti gott ad geta horft a
hana par til pess ad sja hvort
han pyrfti ad laga eda breyta
einhverju. ,Mér fannst hun alveg
rosalega réleg, en ég held ad
pad sé vegna pess ad hun var
ordin svo preytt. HUn sagdi sjalf
vid mig ad hudn yrdi rosalega
ansegd ad komast i topp 15.
Hun nefndi ad ef hun yroéi kosin
Nordur-Evropa geeti hdn valid

14 STJORNUFRETTIR

LIFID BREYTTIST A SVIPSTUNDU

sér nam hvar sem er i heiminum
og adstandendur Miss World
myndu greida allan kostnad Eg
held samt ad han hafi alls ekki
gert rad fyrir pessu. Oll hennar
plén purfa ad bida. Lifid hennar
breyttist & svipstundu, til deemis
fylgir henni lifvérdur i heilt ar a
medan hun er ungru heimur.

Gott sjokk

sHun hlytur ad vera i léttu
sjokki eftir petta. Ad vera allt i
einu ordin Miss World. Um

| Unnur og Unnur Unnur, Asgeir

og Margrét foru ad hitta Unni
Birnu i veislu ad kvéldi 8. des-
ember fyrir keppendur og ad-
standendur peirra. Magga segir
pad hafa verid mjég gaman ad
sja félk af mismunandi pjoderni
og hvernig pad klaeddist.

w

.':T.

l

kvoldid var komin 6ryggisgeesla
i kringum hana. Eftir keppnina
var haldid parti henni til heidurs
og strandparti eftir pad. Eg for
heim eldsnemma morguninn
eftir og veit ad hun fékk ad sofa
Ut eftir alla térnina svo ég sendi
til hennar kvedju. Eg var sam-
ferda Unni og Asgeiri til Hong
Kong par sem vid eyddum deg-
inum. Vid forum i risa ,mall”
med 700 verslunum og a
skemmtilegan markad. betta var
alveg eevintyralega gaman,”

segir Margrét sem seint mun
gleyma pessari ferd.

,Pad var lika gaman ad
kynnast Unni Steins. Eg pekkti
hana litillega 48ur en ég for at. A
keppninni sjalfri var hdan mjoég
hreerd pegar Unnur var valin
ungfrd Nordur-Evrépa og pegar
han var kosin ungfrd heimur
fann ég ad hun var edlilega i
pinu sjokki. Framundan er ar af
ferdaldgum og petta gerist bara
einn, tveir og bingd.“

bPegar Margrét kom heim til




Hjénin Unnur Steinsson og Asgeir
Jén Asgeirsson & gédri stundu ad
fylgjast med keppninni.

Rosa saetur Tim Vincent
var kynnir ferdarinnar. Hann
er ad gera goda hluti i Bret-
landi og er nybuinn ad skrifa
undir samning vié banda-
riska sjonvarpsst6d. Margrét
fékk ad sjalfsé6gdu eina
mynd af sér med honum.

Fallegasta kona i heimi Fegurd
pessarar ungu stulku leynir sér ekki.

q Margrét segir hana hafa verid otru-
lega fagmannlega og fannst Unnur
vera su eina sem vissi alveg hvad
hdn var ad gera.

islands var han sté6vud i tollin-
um og spurd hvadan hun
keemi. Pegar hun sagdi toll-
vérdunum ad hun veeri ad
koma fra Kina foru peir ad for-
vitnast og voru ad rifna ur
stolti yfir Unni Birnu sinni sem
vann fyrir pa i sumar. Loggan
sem vard fegursta kona i heimi.
Vid erum lika ol ad rifna ar
stolti.

Haegt er lesa dagbok Mar-
grétar ur ferdinni & vefsiou

hennar: margret.is. Bruscoli fra Italiu sem var

kosin ungfri Sudur-Evrdpa.




Ungfril heimur | flottustu kjolunum

| KJOL FRA MOMMU SINNI

nnur Birna okkar haféi
l ekki mikla trd & pvi adé hun

myndi vinna titlinn ungfra
heimur og sigurinn kom henni
p6 nokkud & évart. Hun tok tveer
toskur med sér ut, trodfullar af
fétum, pvi han atti eftir ad dvelja
i Kina f fimm vikur. A kryningar-
kvoldinu sjalfu var Unnur i sama
kjol og han klzeddist i Ungfru [s-
landi, med o&rlitlum breytingum.
Pad var modir hennar Unnur
Steinsson sem breytti kjélnum.
Kjéllinn var gamall og i
eigu Unnar
Steins. Paer
maedgur
settu breidari
hlyra & kjol-
inn og gerdu
pilsio sjalft
miklu meira
um sig og
gleesilegra.

Unnur Birna bar

svo sannarlega af i keppninni og
utan hennar. En hun var avallt i
gleesilegasta kj6lnum og er pad
augljést ad stjarna Unnar Birnu
skin skeert.
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UNGFRU iSLAND

Grunlaus um ad hun yrdi naesta
ungfru heimur. Hér er kjollinn
sem mamma hennar &atti med
mjéum hlyrum.

GRACE KELLY

Unnur Birna i gullfallegum Ijésbleik-
um siffon-kjol og minnir helst a
leikkonu i Hollywood.

GLASILEG

Kjolnum var breytt érlitid fyrir Ung-
fra heim. Hér eru komnar litlar erm-
ar a kjélinn og pilsié er meira.

SUMARLEGUR

f svértum og hvitum sumarkjol med
hlyrum ad grodursetja tré i Beauty
Crown Centre i midbae Sanya 9.
desember.

SEXi
I briinum tviskiptum kjél med hlé-
bardamunstri ad ofan. A leidinni ut

af hefileikakeppni Miss World i
Kina pann 20. névember.

HVITI KJOLLINN

Stuttur og léttur kjoll, tekinn saman
um mittié og skreyttur med glitr-
andi palliettum a bringunni.



HGadmjolk

Med ilmandi fidlum oy raudsmdara,
Mykjundi oy rakaygefundi. Ncerir
purra hud.

Fotakrem

Med vdllhumli og myntu. Kcelandi
oy friskandi fyrir preyttu oy sveitta
faetur.,

Handkrem
Ncerandi oliur Ur mariustukk oy huf-
pyrni. Graedu sprungur, mykju purr-
ar hendur.

Nuddkrem / sportkrem

Med fjallagrbésum oy eini.
Mykjundi oy slukundi ¢ preytta oy
spennfa védva,

Reykjav: Madur lifandi Borgarttini 24, Hedasmara 6, Yggdrasill Skolavordust. 16. Snyrrtist. Valdis Bauganes 25A
Hafnarfj: Fjardarkaup, Selfoss: Lyfja, Keflavik: Blomaval, isl. markadur Leifsstod, Akureyri: Heilsuhornid Glerartorg,

Apotekarinn Hafnarstr.

Urtasmidjan Svalbardsstrond, simi 462 4769, 861 4769 gigja@urtasmidjan.is




Pétur Oskar Sigurdsson val' &
med Unni Birnu pegar hiln

Unnur Birna og Pétur
Oskar Voru saman pegar
hun var krynd ungfra

Reykjavik og ungfri Island.

AN

Haett saman For-
sida Hér & nu 9. juni
pegar Pétur og Unn-
ur heettu saman.
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ORFDI A KEPPNINA

7

g er bara rosalega sattur
Efyrir hennar hoénd,” segir

Pétur Oskar Sigurdsson,
fyrrverandi kaerasti Unnar Birnu,
um arangur sinnar fyrrverandi.
Pétur Oskar var med Unni Birnu
pegar hun var krynd ungfru
Reykjavik og ungfri island.
Hann byr nu i Bandarikjunum
par sem hann stundar nam i vio-
skipta- og hagfraedi vid Boston-
haskéla. ,Eg horfdi a petta 4
netinu vegna pess ad ég by uti,
petta var ekkert i sjénvarpinu
hérna,“ segir Pétur Oskar sem
kynntist Unni Birnu & pjodhatio i

Vestmannaeyjum arid 2004. Inni
i fogrum Herjolfsdalnum satu
pau i brekkuséngnum og virtust
mjég hamingjusém. Pau urdu
strax mjog hrifin af hvort 6dru i
Vestmannaeyjum ad ségn peirra
sem til pekkja. Pétur er einn af
bestu

FH, Breidabliki og IBV. Hann
hefur einnig farid a kostum med
yngri landslidum pjédarinnar.
Fljétlega eftir ad Unnur Birna var
krynd ungfrd island haettu pau
Pétur saman og féru hvort i sina
attina.

i (H BreTi Logason og Jon MYr‘I
™ g w a

knattspyrnuménnum 8
pj6darinnar og hefur leikid med |

A
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*/ Unnur Birna flutti i Arbaeinn arié

Wy 1998, fjértan ara gémul. Pa kynnt-

ist hun fyrstu astinni en pad var

knattspyrnuhetjan Olafur Ingi Skulason

. sem er arinu eldri en han. Olafur var adal-

toffarinn i Arbaenum, vinszell, fyndinn og
godur i fotbolta. Snemma fér hann Gt til

EI Englands og lIék med einu besta félagslidi
heims, Arsenal. Hann komst p6 aldrei al-

mennilega i adallidid en var mikilvaegur =

hlekkur i unglingalidinu. Unnur Birna for oft :-," i

til London til a8 hitta hann pegar pau voru  fi=ig . - -

saman. Fyrir stuttu gekk Olafur Ingi til lids - 5 :. | K/}STLJOS|

vid 2. deildar li® Brentford. Unnur og Olafur [l & L ' FJOLMIDLANNA

Ingi heettu svo saman pegar hun var i MS [k Eftir ad Unnur var kjérin ungfru

eftir rum|ega priggja ara samband. NU er y heimur hafa fjolmlélar mikid raett

y hann & féstu med Sigurbjorgu Hjorleifs- um astamal hennar. Kjaftaségurnar
déttur vidskiptafraedingi. hafa gengid fjdllunum hzerra en hun

sast medal annars i fangi Frosta Logasonar,
gitarleikara Minuss, & einum af skemmti-
stédum beejarins. Unnur neitadi pvi pé ad
eiga i nokkru sambandi vid Frosta. Einnig
voru miklar umraedur um hana og Holly-
wood-leikarann Ryan Phillippe sem var hér
4 landi i sumar. Unnur Birna neitadi pvi pé

ad hafa yfirgefid skemmtistad med leikaran-
‘ um en sagdist hafa talad vid hann
og ekkert meira. NU er hun
hins vegar & lausu enda lit-
ill timi fyrir kaerasta pegar
pu ert fegursta kona i

| heimi. /

y

segjaiPatiyndn:

uppfuliagariSKxemmup

legtim .iJ‘l:JJJJU.r'. PAD)
ergrenieyLiap)

TOFFARINN UR MS
Eftir ad upp Ur slitnadi hja Unni Birnu og Olafi Inga byrjadi Unnur
med Solmundi H6Im Soélmundarsyni. Hann er arinu eldri, likt og
Olafur Ingi, og var adaltsffarinn i Menntaskélanum vié Sund. Sél-
mundur, eda Sdli eins og hann er alltaf kalladur, var pa nyhaettur med
Hildi V6lu Einarsdéttur Idolstjérnu og naverandi unnustu Jons Olafsson-
ar ténlistarmanns. S6lmundur var vinszell i MS, Iék i leikritum og for a kost-
um i Séngvakeppni framhaldsskolanna. Hnyttnin og émétsteedilegt utlit Sol-
mundar hefur liklega braett hjarta Unnar Birnu og voru pau flott par & sinum
tima. Sélmundur og Unnur Birna voru saman i um halft ar og ber Sélmundur
henni vel sdguna. ,Eg samgledst henni innilega yfir bessum arangri,“ segir
Sélmundur sem nu starfar sem bladamadur & timaritinu Sirkus.

‘];
/B

%
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g fér sko ad hagrata pegar ég
Eheyréi petta,” segir Emilia Bjorg
Oskarsdottir séngkona i Nylon
Bestu vinkonur og besta vinkona Unnar Birnu. ,,Nylon
Emilia og Unnur Bima ! : var ad spila i Kringlunni klukkan prju
kynntust fyrir nokkrum - 1 og kryningin for fram rétt adur en ég
drum [ gegnum sam- 1 . féor & svid. Mamma og pabbi leyféu
mér ad heyra petta i gegnum simann i
beinni Utsendingu. Eg heyrdi petta
sem sagt rétt adur en ég for a svidid
og hagrét, ég praukadi samt sjoévid,“
segir Emilia heestaneegd med arangur
vinkonu sinnar. ,Vid erum bunar ad
pekkjast i nokkur ar og kynntumst i
gegnum sameiginlegan vin,“ segir
Emilia sem hefur farid i marga utreid-
artura med fegurstu konu heims.

Skalli i Arbae Nokkurs
konar félagsmidstéo og

Un kemur oft hingad og ég
H pekki hana persénulega,”

segir Oli i Skalla i Arbsenum
um fegurstu konu heims. Hann er pé
ekki viss hvort hun leigi spolurnar
sinar i Skalla eda hvort hun fari a
Bonusvided sem er lika i Arbaenum.
»Hun er alveg brilljant kiinni og af ut-
litinu ad deema er hun mikid ad fa sér
Topp,“ segir Oli og & par vid séda-
vatnid vinsaela sem allir islendingar
pekkja. Unnur byr ekki langt fra
Skalla i Arbzenum sem er einhvers
konar félagsmidstéd unglinga i pvi
hverfi. ,,Eg man nu ekkert eftir neinni
mynd sem hun hefur leigt hja mér en

hun er nattdrulega mikid i Skalla- Tppur 37 Skl 1
hamborgurunum sem eru alveg rosa- segir Unni gjarnan
= lega géadir,“ segir Oli i Skalla og hleer. 4 sér Topp.
i . : "

Unur Birna Er al-
veg brilljant kunni ad
ségn Ola i Skalla.

e
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Klara i Nylon
Kynntist Unni Birnu
/ Bugsy Malone.

amanborid vid hinar stelpurnar var petta
Sekki spurning pvi hun var langseetust.
Hun er alveg frabeer stelpa og mjog vel

gefin, hlyr og gédur karakter,“ segir Klara Osk
Eliasdottir i Nylon sem er &geetis vinkona Unn-
ar Birnu. ,Vid kynntumst i syningunni Bugsy

i Malone i Loftkastalanum arid 1997, pegar ég
var ellefu ara. Sidan hef ég bara kynnst henni

| aftur ndna i gegnum Emiliu sem er mjog god

| vinkona hennar,” segir Klara en Unnur Birna

B H\llEli STELPA SEM

o TR T—— il I|

Un meetir stundum i sund og er
H bara mjog gédur kunni eins og
allir hinir,“ segir Anna i Arbasjar-
lauginni sem hefur unnid par fra upp-
hafi. ,Madur er nu litid ad spekulera i
gestunum, peir koma flestir hingad bara

til pess ad slappa af. Hin kemur hingad

einstaka sinnum en pad eru natturulega

ORFT ER A | SUNDI|

dansadi i Bugsy Malone-syningunni a sinum
tima.

,Eg atti alveg eins von & pvi ad hun myndi
vinna. Madur hafdi samt ahyggjur vegna pess
ad vid erum svo litil pjéd og hefdum getad ord-
i® undir i simakosningunni. En hun er verdugur
fulltrdi okkar enda klar og falleg stelpa pannig
ad mér fannst petta aedislegt.“ Klara var stédd
i Kringlunni eins og Emilia og segir ad stelpurn-
ar hafi feert Kringlugestum fréttirnar a svidinu.

/\rbajarlaug Hing-
ad fer fegursta kona
i heimi i sund.

fiorar vaktir pannig ad ég veit ekki
alveg,”
heims.
enda falleg stelpa sem pu horfir 4. Eg
hef nu ekkert tekid sérstaklega eftir pvi
ad strakar komi frekar pegar hun er,
enda er mikid af fallegum stelpum sem
kemur hingad til okkar.

segir Anna um fegurstu konu
LAudvitad vekur huan athygli

Ha Ial'a i ylon-fynntist Unni
[ lli‘Bugsv.rMalnne

Dansari Unnur
Birna er mikill
dansari og var
med Kldru i
Bugsy Malone.

Unnur Birna Anna
i Arbagjarlauginni
segir gesti taka eftir
Unni Birnu enda sé
hun falleg stelpa.
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V4
g get fullvissad pig um ad pad er ekki ad fara ad
Egerast ad ég verdi kosin ungfru heimur,“ sagdi
Unnur Birna i viétali vid Hér & nu daginn &dur en
han fér at til Kina fyrir rdmum fimm vikum. Huan var
hégvaer og henni skjatladist. ,Eg er virkilega stoltur af
stelpunni og ég heyrdi i henni i geer. NU er hdn & leid
til London par sem hun verdur i viku vid kynningar, &
bladamannafundum og ad ganga frd& samningum,*”
segir Vilhjalmur Skulason fadir Unnar Birnu og beetir
vid ad Unnur sé mjog anaegd med lifid. ,Petta var natt-
Urulega mikil keyrsla & henni pvi han var mikié & sama
stad, svo endar petta med miklum hvelli. Daginn eftir
keppnina voru svo allar stelpurnar farnar af haedinni &
hételinu pannig ad hun hafdi haedina fyrir sig og gat
ekkert farid. Han ték bara pann pél i haedina ad lera
|6gfreedina sina,“ segir Vilhjalmur greinilega mjog
stoltur af stelpunni.

Oryggisverdir fylgdu Unni Birnu hvert fétspor i Kina
pannig ad pad purfti ad skipuleggja hvert einasta
skref. ,Pad var svo mikid af ahangendum fyrir utan
hételid sem vildu sja henni bregda fyrir ad pad var
ekkert haegt ad hleypa henni neitt einni. Peir téldu pvi
best ad hun veeri bara inni & herberginu,” segir Vil-
hjalmur sem hefur mikid purft ad svara spurningum
um déttur sina undanfarid. ,Madur er nattirulega einn
hérna & landinu,” segir Vilhjalmur og hleer.

Unnur er mikil hestakona og hefur verid ad keppa
a hesti sem heitir Tindur. ,Hann er ndna i pjalfun nord-
ur & Hélum i Hjaltadal og verdur par eitthvad yfir jolin,
hann er alveg brinn og mjég fallegur.” Vilhjalmur seg-
ir ad hestamenn viti aldrei hvad peir eigi morg hross en
skytur a ad hann, Unnur og afi hennar eigi eitthvad um
| tuttugu hross.
| En hvad eetlar fegursta kona i heimi ad borda um
jolin? ,NU by ég nattdrulega ekki lengur med médur
hennar en pad hefur alltaf verid einhvers konar svina-
bogur eda purusteik hja peim, ég geri rad fyrir pvi ad
pad verdi & bodstélum i ar.”
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Pabbi og litli brési
Vilhjalmur Skulason
og Vilhalmur litli
brédir hennar eru
stoltir af stelpunni.

medan aestir adda-
endur bidu fyrir utan.

Tindur Unnur hefur ver-
i0 ad keppa & hestinum
Tindi sem nu er i pjalfun
a Holum i Hjaltadal.
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INGOLFUR PORARINSSON /
Ing6 tok Wild World med Cat Stevens. [ 0

Hann er strakur sem geeti gert géda hluti !
i pessari keppni. For & kostum pegar
hann tok Blur frekar snemma i keppninni
og er svolitill téffari. Saetur og med bros
sem braedir. Keemi ekki & 6vart ef hann
feeri langt i Smaralindinni. Eftir fimm ar
vonar hann ad hann verdi sattur med
sidustu fimm ar. Flottur gaur og eiginlega
vonarstjarna strakanna i keppninni.

EIRIKUR HAFDAL

Komst afram ar fyrsta hépnum eftir

ad hafa sungid lagid, Bed of Roses

med Bon Jovi. Oskdp venjulegur
strakur fra Eskifirdi sem a ekki eftir ad

gera rosir i pessari keppni. Hann er svipud typa
og Kalli Bjarni sem hefdi aldrei att ad vinna
Idolid. Hann ordar petta nu eiginlega best sjalf-
ur & heimasiou Idolsins: ,Eftir fimm ar kem ég
til med ad bua i litlu, saetu husi a Eskifirdi med
konu og barni, ég & eftir ad eignast hund &
Trabant og vera i hljdmsveit med Kalla Stock.”

TINNA BJORK GUDJONSDOTTIR
Hin 16 ara gamla Tinna séng lagid Miss Celie’s
Blues (Sister) med Quincy Jones. Hun hefur komid
nokkud & évart i pessari keppni og fer langt & pvi
hvad hun er mikil dulla. Han er ung og er fra Egils-
stédum en pad hefur gjarnan verid kostur ad vera
utan af landi i pessari keppni. Pad er rosalega mik-
i0 undir henni sjalfri komid, hvort hun stenst pessa
pressu eda ekki. Pad keemi hins vegar ekkert &
Ovart po Tinna dytti snemma Ur keppni.

RAGNHEIDUR SARA
GRIMSDOTTIR
Hun heilladi ahorfendur med laginu
Eg elska pig enn eftir Magnus Eiriks-
son. Hun Ragnheidur er dulla p6 hun sé
alveg 24 ara gémul og geeti nad i topp fimm.
Hun er ur Képavogi og virkar mjog heilsteypt
stelpa. Eftir fimm ar sér hun sig gifta med eitt
barn, eitt & leidinni og & fullu i musikinni. Ragn-
heidur a 6rugglega eftir ad koma a dvart i
Smaralindinni en er samt of venjuleg stelpa.




NG eru atta keppendur komnir afram og
adeins domarapatturinn eftir. Par velja
démararnir pa sem stadid hafa sig best
hingad til og peir keppendur keppa svo um
hylli ahorfenda. Hér & nu hefur fylgst grannt
med Idolinu og spair na | ba keppendur sem
komnir eru afram.

BRIET SUNNA VALDEMARSDOTTIR
Pessi sautjan ara stelpa fékk bestu kosningu
afram ar 35 manna urslitunum fra upphafi. Hin
song lagid When | Think of Angels eftir KK. Briet
hefur allt til pess ad vinna pessa keppni. Falleg,
brosmild, kemur vel fyrir sig ordi og hefur lika
flotta rédd. Hun er kjarnakona sem rekur
skemmtistad i Keflavik med fjdlskyldunni. bad
%' verdur gaman ad sjé hana 4 svidinu i Sméralind
jog han & pottpétt eftir ad enda i topp premur.

Eftir fimm ar sér hun sig einhvers stadar i ténlist-
\ arbransanum, sem er mjog raunhaeft markmid.

ANGELA INGIBJORG COPPOLA

Hin sjéoheita italska prinsessa sem braedir alla fasta vid sjonvarps-

skjainn. Angela er med sérstakt Utlit enda fra italiu. Han hefur

skemmtilega framkomu og fallega rédd. Hun séng lagid Because of 8

You med Kelly Clarkson og flaug i gegn. Pad kaemi ekki & 6vart ef

han ynni keppnina. Hun hefur flottan karakter og er 6druvisi en ﬂest-;
ir keppendurnir. Angela fer pottpétt i topp prja i pessari keppni.

LGy Z

MARGRET GUPRUN
GUBPMUNDSDOTTIR

Magga stéd sig svona lika svaka-
lega vel i sidustu umferd med lagid Gessle & M.P. Persson. Pad kom

Will You Still Love Me Tomorrow med moérgum & évart ad ina kaemist afram i
ML ' Carole King. [ raun var hn st eina i pessum = | Smaralindina. Nordurlandid hefur att sinn patt i

iNA VALGERDUR PETURSDOTTIR
Sveitastelpan fra Husavik sem séng
lagi® Listen to Your Heart med Per

hépi sem eitthvad er varid i. Seet stelpa med "..-'-‘: pvi enda nordanmenn pekktir Idol-unnendur.
ey L+ fallegt bros. Er i hopi med hinum saetu stelpun- .-'I"'Il Kaemi ekki & 6vart ef han dytti frekar fljotlega

'] um sem komnar eru afram. Hun er samt ekki i

-“-A l' I jafn go6d sdngkona og margar af hinum stelp- K
X unum en vinnur pad upp med flottri Gtgeislun. F44

-:\{b ’ " l

ut Ur pessari keppni.
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Utgafufélag 365 - prentmidlar.

U!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jon Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
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ing@posthusid.is. Hér & nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Fegursta kona
heims og lj6tu
stelpurnar rifa kjaft

kkur finnst midur ad forseetisradherra hafi

sent Unni Birnu hamingjudskir i nafni allrar
pjodarinnar vegna sigurs hennar i keppninni um
ungfrd heim. Hann & ad vita pad ad stor hiuti is-
lensku pjédarinnar er & moti fegurdarsamkeppn-
um,“ sagdi talsmadur Feministafélags islands i
bladavidtali i vikunni. A medan islenska bj6din
gledst med fegurstu konu heims, loka nokkrar
stelpur sig inni og tala um hvad fegurdarsam-
keppnir séu nu vidbjodslegar. En af hverju geta
paer ekki bara dottid Ur karakter i nokkrar minutur
og brosad? bad heféu allir viljad senda fegurstu
konu heims heillaéskir i nafni islensku pjédarinnar,
enda held ég ad islenska pjodin gledjist 6ll, meira
ad segja lika stelpurnar sem eru pikkfastar i
karakter. Getur verid ad stelpurnar sem eru & méti
fegurdarsamkeppnum séu pad vegna pess ad
peaer fengu ekki ad vera med? Vegna pess ad peim
var aldrei bodid i pad parti?

En vid hin, sem fengum reyndar ekki heldur ad
vera med, gledjumst yfir pvi ad eiga fegurstu konu
heims. Fint ad vera bara med pad skjalfest og kor-
onu til pess ad sanna pad. Unnur Birna er nefni-
lega sannkalladur ,winner“ sem veit upp a har
hvad huin er ad gera. Eg man eftir pvi ad ég vann
sex kippur af bjor i vinnunni pegar ég setti hana i
fyrsta seeti fyrir keppnina um ungfrd Reykjavik. Og
nu er hian bara fallegust i heimi.

Unnur Birna er nd komin i flokk med Hofi og
Lindu Pé. Su sidarnefnda hefur spllaé
stort hlutverk i fjdlmidlum sidustu
sautjdn arin enda stérgleesileg
drottning.

Eg er i engum vafa um ad
Unnur Birna mun vera & sidum
bladanna nzestu arin, med bros
4 vor, 4 medan stelpurnar
i Feministafélaginu
halda afram ad vera
med fylusvip og
hundleidinlegt
attitjud.

Breki
Logason

Fillr BartardD
yeojar 4 .cperll-
songyan ;

L
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GARDAR THOR TIL BRETLANDS

amkveemt nanum samtarfsménnum Ein-
Sars Bardarsonar eru hafnar samningavid-

reedur um Utgafu & nyjustu ploétu Gardars
Thors Cortes & Bretlandseyjum. Gardar Thor
fékk einmitt afhenta gullpl6tu i geerkvoldi fyrir
yfir 5.000 seld eintdk og stefnir Cortesinn
heerra. Fyrir nokkrum manudum vissi islenska
pjodin varla hver Gardar Thor Cortes veeri en

MYNDAVEL

ina Bjork Gunnars-
déttir liosmyndari
hefur sést um

baeinn med myndavél i
hénd og margir hafa
velt fyrir sér hvad
stulkan er ad gera.
Heyrst hefur ad hin sé
ad semja sjonvarpsefni
asamt vinkonu sinni
fyrir sjonvarpsstoo-
ina  Sirkus. Mikil
leynd  hvilir  yfir
paettinum og verd-
ur gaman ad sja
hvad Nina hefur
fyrir stafni. Vid
bidum spennt.

hann hefur greinilega sungié sig inn i hjértu
pjédarinnar & skdmmum tima. Talad er um ad
storir adilar hafi mikinn ahuga & ad fa ad gefa
pennan gulltendr Ut i Bretlandi og & hann svo
sannarlega fullt erindi pangad. Pad er pvi ljést
ad Einar Bardarson zetlar ad taka Bretland med
trompi pvi plata med Nylonflokknum kemur Gt i
Bretlandi strax & nyju ari.

Emeggja Hjalti og Haukur
eru eineggja tviburar. Petta
L |er Hjalti en ekki Haukur eins
| og sagdi i sidasta bladi.

léﬁrétiin
HJALTI EN
EKI HAUKUR

sidasta télubladi Hér & nu birtist grein
I um tékumanninn Hauk i Astarfleyinu &

sidu 14. Myndir sem birtust med grein-
inni voru ekki af Hauki heldur af Hjalta
brédur hans. Hjalti og Haukur eru eineggja
tviburar og pvi alveg slaandi likir. Hjalti er
greinilega mikill kvennamadur lika, og hef-
ur noti® gods af freegd brodur sins. Pessi
leidindamisskilningur leidréttist hér med.



Ingibjorg Soélran Gisladéttir

i: Silja Magg

fallegar myndir af 10 is-

lenskum konum sem hafa
ordid pess heidurs adnjotandi
ad vera valdar konur arsins.
bar & medal er formadur Sam-
fylkingarinnar, Ingibjoérg Solrun
Gisladottir.

Ingibjérg synir & sér nyja
hli® @ myndinni, full af kyn-
pokka og astridu og minnir

V 4
I nyjasta timariti Nys lifs eru

Kynpokkafullur stiornmalamadur.

KYNPOKKAFULL
INGIBJORG

helst & leikkonu sem hefur
aldrei gert neitt annad en ad
posa fyrir myndavélina. Sumir
segja Jane Fonda koma upp i
huga peirra er peir sja mynd-
ina. Ingibjorg var ljgsmyndud
af Silju Magg en bad var
Agnieszka Baranowska sem
stiliseradi hana. Pad er pess
virdi ad kaupa bladid bara fyrir
pessa einu mynd.

A HAEKJUM MED AFlITAIl HAR

rostur bassaleikari i Min-
pus var a réltinu um mid-

bae Reykjavikur um helg-
ina. Ekkert furdulegt vid pad
svo sem nema hvad ad kallinn
er buinn ad aflita & sér harid og
gekk vid haekju.

Hann 1ét p6é ekki meidslin
halda aftur af sér og labbadi um
baeinn med heekjuna. Annars er
allt gott ad frétta af kappanum.
Hann og Marsha unnusta hans
hafa aldrei verid hamingjusam-
ari og eftir pvi sem Hér & nu
kemst naest er asetlad brudkaup
naesta sumar enn & dagskranni.

|| bréstur og Marsha Ast-
|| fangin. Préstur hefur lent i
" | einhverju 6happi nylega. En i
bad sast til hans a rélti i
midbzenum a haekjum.

Joélahlad-
bordin settu
svip sinn &
midbae
Reykja-
vikur um
helgina.
pad var
famennt.
Gabriela Frid-
riksdottir lét
po sja sig
a Kaffi-
barnum
par sem
Nina
Bjork
ljosmynd-
ari skemmti
sér stérkostlega.

V4

< HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

a FM voru frekar tyndir a

jan porvalds-
son ritstjori
Séd og
heyrt sat
meod fé-
[6gum
sinum.
Asgeir
Kolbeins-
son var 4 Oli-

"% -
W

arl Pétur Jénsson og Tinna
KOIafsdéttir séaust { Agli Arna-

syni fyrir skdmmu ad kaupa
sér parkett. Pad sem er i tisku
nuna er gegnheilt eikarparkett og
er mjog liklegt ad pau hafi fjarfest i
nokkrum fermetrum af pvi. Fer-
metrinn af eikarparketti hja Agli

Gummi Gonzales og Svali

Grand Rokki par sem Krist-

| PARKETT i NYJA HUSID

ver par sem
Magnus Ver
var frekar
péttur.
Binni
stripa var
4 Sélon
med Kristinu
Yr keer-
ustunni

Thorvald-
sen. A
ténleik-
um Ant-
hony &
the
John-
sons var
margt um
manninn.
Bjork Gudmundsdottir
var i Frikirkjunni asamt
Balta og Méggu Stinu.
Einnig voru par Jon Pall
tatta og Birta Bjorns-
dottir.

kostar um niu pusund krénur og
ma pvi gera rad fyrir ad pau hafi
eytt um tveimur milljonum & teepa
200 fermetrana sem husid ad
Bardastrond 5 er. Petta er aesku-
heimili Tinnu og zetla pau greini-
lega ad hafa fint og flott hja sér um
jolin.

¥y \

- L



FULL BUD AF NYJUM VORUM
REPEAT fatnadur / ZENTO skor / skart / toppar / veski / treflar / (r /

LEE GALLABUXUR / INTENSIVE SPA VORUR FRA ISRAEL / LOVE LINE KREMIN FRA
ISRAEL / HEILSUSKORNIR / INDULGE VARAN SEM OPRAH ELSKAR: Body Butter /
Body Scrub / ilmkerti / badbombur og baﬁkokkteﬂar

-’

2o% )

i§;;2£ANDRA

_ P Landra Gardatorgi
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Islensku Hollywood-stjornurnar

Zon

<

R—0
[

Hin fagra Osk Nord-
fjord er klarlega C.J.
Parker Islands. Pad
var Pamela Ander- e
son sem gerdi pess-
um karakter égleyman-

leg skil i pattunum um e

Strandverdina.

==l

L 4
KELLY 0SBOURNE — BETA ROK

Rokkpiur. Pad er
doénakjaftur & peim
badum og peer eru
miklir rokkarar. Beta
hefur po &rlitid réast |
med arunum, allavega

eftir ad hun vaknadi i

Brussel.

i
—

Badar eru paer destur
freegra manna. Pad
ma kannski setja
samasemmerki &
milli Hilton- og Hall-
dors-aettarinnar. Svala
og Paris Hilton eru stor-

gleesilegar stelpur.

Stérgleesilegar og
hardar i horn ad taka.
Ingibjérg og Hillary
eru badar flottir pdli-
tikusar. Pegar madur
horfir a peer sér madur
ad peer eru praelklarar og
hafa fina aru.

Pad er oft hagt ad finna hlidstedur med
islensku stjornunum og peim i Hollywood.

Hér eru nokkrir moguleikar.

Klamkoéngur fslands. ol
pad er eitt sem peir L=
fila mest i heiminum j .
og pad er ad vera b
innan um flottar
kellingar. Peir lifa lika
badir og neerast 4 alls-
berum konum.

4

Barnastjornur. Sol peirra
beggja reis hatt pegar peir
voru mjég ungir. /
Macaulay Culkin hefur
reyndar misst sig
adeins i duftid og
vitleysuna, en Por-
valdur hefur verid
blessunarlega laus vid
pad. Badir hafa leikid i
sjonvarpi og & svidi.



fra i heimi pad er

| engin spurning ad
Dorrit ber af hvar
sem hun fer.

| | k | " ) \ : -
|/ Forsetahjanin o foctin & e
I i | ' : '
I L .. Moussaieff var éadfinnanle
H l UDA ; g
| -

1 ! : a gleesilegum hatidartdnleik-
ffi A e Z4 = 1354 um Sinféniuhljidmsveitar Is-
[ n“ “ all al‘lnn EI a . lands. Hér raedir han vid Ingi-
' 1 7 g i = | bjérgu Sdlranu Gisladottur
m 7111 - I "
" 'hijomsveitar Islands
| | |
1

orsetahjonin Olafur Ragnar
FGrl’msson og fra Dorrit

Moussaieff budu Valerie
Amos baronessu og radherra i
rikisstjérn Tonys Blair, sem heid-
ursgesti a hatidartonleika Sinfén-
iuhljdmsveitar islands.

Nég var af kampavininu fyrir
bodsgestina en ekki var heegt ad
kaupa sér mida a pessa hatidar-
tonleika sem voru i bodi KB
banka.

Gleesileikinn geisladi af Dorrit
Moussaieff ad vanda er hun gekk
4 milli gesta og var med sénnu
hinn fullkomni gestgjafi.

_ s




Heidursgesturinn Olafur Ragnar Grims-
son, brostur Olafsson framkvaemdastjori
' Sinféniuhljémsveitar Islands, heidursgestur-
inn Valerie Amos bardnessa og radherra i
rikisstjorn Tonys Blair og Dorrit Moussaieff.
- -~

Glatt a hjalla Gudni Agustsson og eig-
inkona hans Margrét Hauksdottir dsamt
Joni Baldvini Hannibalssyni sem var
flottur i beige-litudum jakkafétum.

Mikid hlegid Jonas Sen, Stefan Glaesileg hjén Sdlveig Pétursdottir Flottir fedgar Gardar Cortes
¥4 Baldursson fyrrverandi pjédleikhus- forseti Alpingis og eiginmadur hennar og Gardar Thor Cortes voru
stjéri og Bryndis Jonsddttir eiginkona Kristinn Bjdérnsson voru afar glaesileg ao sjalfségdu meettir a ton-

] Hilmis Snzes Gudnasonar leikara. [ veislunni og skemmtu sér vel. leikana. Alltaf flottir.

L

Skemmtu sér
vel Andri Mar
Ingdlfsson eig-
andi Heimsferda o P
Ingibjérg Sdlrin

og kona hans > 7
Valoerdur Frank- Gisladottir voru
rageral medal gesta & Glatt a hjalla peir Bjarni Pér
linsdottir voru . . . A

s tonleikunum. og Stefan Jon Hafstein voru
smart & pvi. P

katir & tonleikunum.

i g68um gir
Hijérleifur Svein-
bjérnsson og

Malin raedd Hildur Hilmarsdattir, Jon 1

pPor I—{annessqn, Valgeréur,Lérgsdélttir Falleg hjén Val- Kampavin og meira kampavin

og Pl Magnusson nutu tonleika Sin- gerdur Sverrisdéttir Aldrei hefur sést jafnmikid kampavin &

foniuhljdmsveitarinnar. og Arvid Kro eigin- einum stad og & hatidartdnleikunum.
madur hennar.

Né6g ad drekka
Kampavinid
flaeddi i veislunni.

Flottur pPor-
arinn Tyrf-
ingsson i
9gaodu fjéri.

Biskupshjoén Karl Sigurbjérnsson biskup
[slands og kona hans Kristin Guéjénsdattir
voru falleg a heidursténleikunum.




Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

' ; P> bad geisladi af ny-

s l bokudu maodurinni og
- : kerustu Heaths Ledg-

er, Michelle Williams,

: a frumsyningu Broke-

L back Mountain. Petta
er svona fiftis hads-
madirin matir 6pekku
stlkunni-kjoll. Mich-
elle hefur breyst eftir
ad han vard maodir og
pad til hins betra. Hin
hefur breyst i fallega
konu. Tiskluléggan er
ad fila pad.

Stjérnur: 9 af 10.

A Vatti & frumsyningu King Kong i New York i

pessum gullfallega rauda kjol med svértum keip i 4 Litla seta Naomi er alltaf glasileg en pad er eitt-
stil vid nyju héargreidsluna. Hin litur bara glimr- ) hvad vid pennan kjol sem er ekki alveg ad virka.
andi vel 0t eins og hin i raun gerir alltaf. Skornir Hann er of sidur og of vidur & hana. Han parf ad
eru lika goair. Stjérnur: 9 af 10. : vera i fotum sem fylgja linum likama hennar pvi hdn
: er svo litil og pen. En petta er alls ekki ljotur kjll.
Tiskuldggan heldur samt ad hann fari astrolsku

vinkonunni hennar, Nicole Kidman, orlitid betur.
Stjornur: 5 af 10.
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Flottustu:leikhispirin™

Petta folk er
haefileikarikt,

fallegt og fra-

baerir leikarar

og kynntist i

gegnum leiklist-

ina. Hér & nu o
valdi 10 heit- L=
ustu leiklistar-

BJORN HLYNUR OG RAKEL GARBARSDOTTIR

Heitasta parid i dag. Bjorn Hlynur nytur mikillar hylli
medal kvenpjédarinnar enda stormyndarlegur madur.
Bjoérn Hlynur er einn af leikurunum i leikhépnum Vest-
urport sem hefur notid mikilla vinsalda undanfarid fyr-
ir frabar verk & bord vid Rémed og Jiliu og
Woyzeck. Rakel er ekki leikari en er fram-
kveemdastjori Vesturports og eigum vid ef-
laust eftir ad sja meira af peim i framtidinni.

EGILL GLAFSSON OG TINNA GUNNLAUGSDOTTIR

Eru gullpar leiklistarinnar og hafa leikid i 7

ymsum verkum og kvikmyndum. Tinna er
ni pjédleikhasstjori og Egill er 6stddvandi
i Studmonnum. Flott hjon med mikla hafi-
leika.

L 3

NINA DOGG FILIPPUSDOTTIR 0G GISLI GRN GARDARSSON

Seatasta leikaraparid i benum. bau kynntust i Leiklistar-

skolanum og hafa verid saman sidan. bau Iéku medal 1

annars Rémeo6 og Juliu i uppsetningu Vesturports sem N“ME" 3
sld i gegn baedi hér & landi og erlendis og leikstyrir Gisli

nyjasta verki peirra, Woyzeck. pau eru b&di falleg og h&fileikarik.

[’ ALFRON GRNGLFSDGTTIR OG FRIDRIK FRIBRIKSSON

Eru fallegt par. bau kynntust & sidasta ari og hafa verid 5 =
Oadskiljanleg sidan en pau léku medal annars badi i

leikritinu Fame. | vidtali vid DV segir Aflr(in pau vera N“ME“ 4
dugleg ad rekta dstina.

—

—



ESTHER THALIA CASEY 0G OLAFUR EGILL EGILSSON

Hafa verid saman i morg ar og eru badi miklum hafi- —

leikum gadd. Olafur vinnur mikid med Vesturporti og

pykir fara & kostum i badi Woyzeck og Romed og Juliu N“ME“ B
en Esther song sig inn i hjértu ungra stdlkna pegar hin

song titillagid i songleiknum Fame.

ATLI RAFN SIGURBSSON OG BRYNHILDUR GUBJGNSDGTTIR

Eru heillandi par. Brynhildur hefur notid gods gengis i >

pattinum Stelpurnar & St6d 2 og pykir fara & kostum i

grinleik en ekki hefur hin siur heillad ahorfendur { N“MER 5
Edith Piaf. Atli fer med adalhlutverkid i leikritinu Halld6r

i Hollywood sem synt er i bj6dleikhdsinu um pessar mundir og er einn af efni-
legustu leikurum landsins.

o

)
P

TINNA HRAFNSDOTTIR OG SVEINN PORIR GEIRSSON

Eru st saman. Sveinn hefur leikid i fjslmdrgum syn-

ingum & vegum Borgarleikhiissins og Tinna, déttir N 'MEB [
Hrafns Gunnlaugssonar, hefur ekki langt ad sa&kja leik- I,I |

UNNUR 0SP STEFANSDOTTIR 0G BJORN THORS

Kynntust i menntaskdla og hafa verid saman po

nokkud lengi. Pau léku b&di i Harinu og sldgu T
par i gegn. bau eru ung og h&fileikarik og eiga N“ME“ 8
framtidina fyrir sér i leiklistinni.

w

- listarhafileikana enda Gr storri leiklistarfjdlskyldu.

|

l

SELMA BJORNSDGTTIR OG RUNAR FREYR GISLASON

Kynntust & svidinu er pau Iéku i songleiknum Grease og S
hafa verid saman sidan. Selma hefur verid fulltrdi Is- N MER
lands i Eurovision og stadid sig med prydi & medan “ i

Ranar hefur farid 0t i pélitikina.
[
- M

STEINUNN GLINA PORSTEINSDOTTIR OG STEFAN KARL STEFANSSON

Hafa ndg fyrir stafni. pau bia i Los Angeles og eru & fullu -
vid skriftir og ad meika pad i Hollywood. En pau trilof-
udu sig ekki fyrir svo [6ngu i beinni Gtsendingu hja Sirry. N“ME“ I“




Sleppa ekki takinu a hvort 63ru
[slandsvinurinn Jamie Bell og leik-
konan Rachel Evan Green eru ast-

bandsins Wake Me Up When Sept-
ember Ends med Green Day og
hafa ekki litid af hvort 66ru sidan.

V 4
slandsvinurinn Jamie Bell hefur

loksins nad sér i keerustu og pad

er engin dnnur en Rachel Evan
Green sem sl6 svo eftirminnilega i
gegn i kvikmyndinni Thirteen. Pau
kynntust vid gerd myndbands vid
lagi® Wake Me Up When Septem-
ber Ends med Green Day.

Grinleikarinn Jack Black heetti
skyndilega med konunni sinni til
margra ara Lauru Kightlinger til
pess ad vera med Toényu Haden.

fangin. Pau kynntust vié gerd mynd-

]
Robin Givens Hefur
einnig verid ordud vid
Eddie Murphy en hun var
eitt sinn gift Mike Tyson.

L
Shaun Robinson Er sludur-
fréttakona i Hollywood og
meetti [ afmeelisveislu nylega
med Eddie upp & arminn.

En parid var mjog innilegt a
frumsyningu King Kong nu & dég-
unum.

Par érsins er an efa Jon Voight
og Diana Ross. pvilik blanda. Pad
verdur gaman ad sja hvort Angel-
ina og pabbi hennar Jon saettast.
P& verdur Diana Ross stjupmaédir
hennar.

Leikarnir Ryan Gosling og
Rachel McAdams ar kvikmynd-
inni The Notebook attu i svaka-

legu astarsambandi i myndinni
og hefur astarblossinn kviknad a
milli peirra eftir ad tokum a
myndinni lauk.

Eddie Murphy skildi nylega
vid eiginkonu sina til margra ara.
Hann hefur sést med hinum og
pessum konum og sidast med
einni 6pekktri. Vi munum fylgj-
ast nanar med Eddie og hvada
heppna kona stelur hjarta hans i
framtidinni.

Par arsins

Er an efa Jon
Voight og Diana
Ross. Hérna eru
pau i galaveisiu i
New York.




Ryan Gosling og Rachel
McAdams Léku saman §
myndinni The Notebook sem

y allar konur aettu ad sja. Par léku
pau elskendur og hafa sidan
fellt hugi saman i alvéru.

Astridufull Ryan og
| Rachel endurtaka koss-
inn fraega ur kvikmynd-
s inni The Notebook.

Svaka koss Rachel og Ryan
kyssast fyrir myndavélarnar.
Pau hafa greinilega kysst svo
mikié ad astarblossinn hefur
kviknad & milli peirra eftir gerd
myndarinnar.

Med ébekktri konu Hérna sést Eddie
Murphy fara Ur eftirpartii med dpekktri
konu. bau virdast vera meira en vinir pvi
eins og sést haldast pau i hendur.

Grinistinn astfanginn Jakc Black er ekkert

ad grinast med astina I Iifi sinu. Jack haetti ny-
lega med kzerustu sinni til niu dra Lauru Kight-
linger til pess ad vera medi med Tényu Haden.

Gott ad kyssa Jack
Black smellir koss &
keerustu sina til tveggja
manada Tanyu Haden.




Tonlistarkonan
Ragnheioun

Grondal Kaupir
oft notuo fot

%
s

G6d fyrir veturinn ,Hin amma
min heitin, Gudfinna Gudlaugsdadtt-
ir, atti pessa hlyju lodhdfu. Hufan er
alveg ekta fyrir veturinn, hly og
mjuk. Hun er dr einhvers konar
skinni, geeti verid refaskinn.“

Dregur fram kvenleikann
,Eqg keypti pennan gylita bol |
Sputnik. Pilsié er lika keypt i
Sputnik og ég nota pad mjég
mikid og pad passar vid allt. Eg
a nokkur fleiri pils med svona
snidi. Mér finnst pad draga fram
kvenlegu linurnar.“

ndanfarid hef ég verid ad halda ténleika uti um allt og
fylgja eftir nyju plétunni minni,“ segir ténlistarkonan

Ragnheidur Grondal. After the rain kom ut i névem- ..

ber og er fyrsta plata Ragnheidar par sem hdn semur sjalf
oll 16g og texta. ,Platan hefur fengid mjég goda doma,”
segir Ragnheidur. ,Hun er tilnefnd til islensku tonlistarverd-
launanna og pad er mikill heidur og ég er ofsalega pakklat.
Pad var mjog skemmtilegt ad bua til plétuna. Eg fékk ad

rada hvernig hun atti ad vera og gerdi hana & minum for- |

sendum,” segir Ragnheidur ansegd med utkomuna.

Mesta tonleikahaldinu fer ad ljuka og pa getur han far-
i0 ad einbeita sér ad jolaundirbdningnum. ,Nu fer ég ad
huga ad pvi ad baka og bua til konfekt,“ segir hun. ,Eg er
mikid jélabarn og eetla ad eyda peim i fadmi fjdlskyldunn-
ar, borda gédan mat og lesa.”“ Spurd um jélaminningu sem
stendur upp Ur, rifiar Ragnheidur upp: ,,Jolin pegar ég var
sex ara eru eftirminnileg. Eg var lasin og voda litil i mér. Eg
fékk ad taka upp einn pakka fyrir matinn, pad var rosalega
spennandi. i pakkanum var upptokutaeki og ég skemmti
mér konunglega 6ll jolin vid ad bua til Utvarpspeetti og taka
vidtol vid fjolskyldumedlimi, vid gridarlega anaegju vio-
staddra.”

-



Amma atti kjélinn , Pessi kjoll er
alveg uppahalds. Amma min heitin,
hun Sigridur Hafstein, atti kjolinn.
Hann hafdi veridé uppi a lofti hja
fédursystur minni i einhvern tima
og nylega gaf hun mér hann. bPad
er svo skemmtilegt ad hann smell-
passar & mig. Mér pykir gaman ad
eiga f6t med ségu og sal.”

Keypt i Kében ,Pennan kjol
keypti ég nylega i Kében. Eg keypti
hann i bud sem selur fét eftir
skandinaviska hénnudi. Hann er ur
einhvers konar silki. Venjulega eydi
€ég ekki stérum upphsedum [ fét og
kaupi frekar notud fét, en ég stodst
ekki freistinguna. Eg veit ad ég &
eftir ad nota hann mjég mikié. Vié
Kkjélinn er ég i svértum préngum

8 gallabuxum.”

Kaupir notud fot ,Eg
keypti kurekastigvélin |
London. Pau eru svolitié
spes, med fullt af falleg-
um steinum &a. Mdtor-
hjdlastigvélin keypti ég i
Bianco og hef varla farid
ar peim sidan ég fékk
pau. Pau passa vio allt
og eru mjég paegileg.
Svértu skdna med hjért-
unum nota ég frekar lit-
id, en pessa gylltu nota
ég mjég mikidé og peir
eru [ miklu uppahaldi.
Peir eru lika ur Bianco.
Graenu skdna notadi ég
mikid & medan tamjoir
skor voru sem mest i
tisku. Eg kaupi mikid af
notudum fétum, en
begar kemur ad skénum
vanda ég valid og kaupi
meér nyja.”

After the rain Nyi diskurinn henn- |/
ar Ragnheidar hefur fengidé mjég
g6da ddéma og er tilnefndur til is-
lensku tonlistarverdlaunanna.




SPURNINGAKEPP

Pad verdur ad segjast ad Pétur J6-
hann kom a évart i pessari keppni. =
Engu ad sidur tapadi hann fyrir As-
geiri sem slatrar hverjum keppandan-
um a faetur 68rum.

1. Hvad heitir ny
plata Skitamérals?
»HUN heitir Ma ég
sja.“

2. Ténlistarmadur-
inn Rocco DelLuca er
a leid hingad til lands,
hvada heimsfraegi madur
kemur med honum?

»Ahhh... nei, ég er ekki med
petta.“

3. Hvad heita ritstjorar Séd
og heyrt?

»Er pad ekki pabbi hans
parna leikara... Kristjan
Porvaldsson og Bjarni
Brynjélfsson.*

4. Hver er ritari forseta
Islands?

»Pass, ég hef ekki hug-
mynd.“

5. Hver leikstyrir Stelpunum
a Stoéo 2?

»Pad er Oskar Jénasson.*
6. Hljomsveitin Irafar

styrkti nyverid al

akvedin samtok
med ténleikahaldi. | |
Hvada samtok eru |
pad? \i
»Einstok born.*
7. Hvad er mikill aldurs-
munur @ Olmu i Nylon og
kaerasta hennar, Oskari Pali
Sveinssyni?

»Pad eru 21 eda 22 ar.“

8. Hvada freegi tonlistar-
madur var skotinn 8. des-
ember arié 1980?

sJohn Lennon.“

k. 9. Hvad heitir félagi Eids

saga Hallgrims

. Smara sem nyverid tal-

- | adi um spilafikn sina i
avisbégu sinni?

7 ,Var pad ekki hann parna
Hasselbaink?“

10. Einar Bardarson vard a

arinu umbodsmadur einnar

fraegustu 6peruséngkonu
heims, hver er pad?

»Eg for a pessa tonleika,
hun heitir Kiri eitthvad.“

11. Hver er eiginmadur
menntamalaradherra?
»Pad er handboltakappinn
Kristjan Arason.“

12. Vid hvad vinnur Hannes

Smarason?

»Ha, a hann ekki kertaverk-

smidju i Hafnarfirdi? Nei,
petta er parna Actavis-
karlinn.“

13. Hvad heitir
nyjasta skald-

Helgasonar9
. ,Eg las inn
pessa aug-
7 lysingu, er
/ pad ekki Rokland?“
14. Hvad heitir dottir Jak-
obs Frimanns og Ragnhild-
ar Gisladottur?

»HUN er allavega Jakobs-
déttir... Bryndis.“ [
15. Hvad er Heidar Aust- |
mann gamall?
»Hann er 28 ara.“
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1. Hvad heitir ny plata
? Skitamorals?
@ »Hun heitir hvad aftur, Ma ég
sja, hun liggur hérna a
bordinu hja mér.“
? 2. Tonlistarmadur-
() inn Rocco DelLuca
er a leid hingad til
? lands, hvada
heimsfraegi madur
® kemur med honum? :
»Hef ekki hugmynd.*
3. Hvad heita ritstjorar Séd
og heyrt?
) ,Ufff, Bjarnolfur eda eitt-
hvad og bPoér, nei, ég veit
? pad ekki.*
® 4. Hver er ritari forseta
Islands?
»,Hvad er ad ykkur? Dorrit!“
? 5. Hver leikstyrir Stelpunum
® a Stoo 2?
»Oskar Jonasson, Ragnar
tekur vid naestu seriu.”
? 6. Hljémsveitin irafar styrkti
nyverid akvedin samtok med
®  i6nleikahaldi. Hvada samtok
voru pad?
»Uhhh... mig minnir
~ ad pad hafi verid
Langveik born.“
| 7. Hvad er mikill
j/ aldursmunur a
¥/ Olmu i Nylon og
====" keerasta hennar,
Oskari Pali
Sveinssyni? .
»,pad eru18 /
ar“
8. Hvada
fraegi ton-
listarmadur
var skotinn 8.
desember arié 1980?

(4

»var pad ekki Lennon?*

9. Hvad heitir félagi Eids
Smara sem nyverid taladi
um spilafikn sina i a&evisogu
sinni?

»,Hasselbaink.

10. Einar Bardarson vard
a arinu umbodsmadur
einnar fraegustu éperu-

.7 sdngkonu heims, hver er

bad?
= »Eg segi bara pass.
Var pad Sissel-
bogh?*
11. Hver er eigin-
¥ madur mennta-
" malaradherra?

»Kristjan Arason.“

12. Vid hvad vinnur Hannes
Smarason?
»Hann er stjérnarformadur
FL-Group.“
13. Hvad heitir nyjasta
skaldsaga Hallgrims Helga-
sonar?
»Ohh... pad er eitt-
hvad svona
Saudarkroks-
born eitthvad,
betta er eitt-
hvadé um pad
allavega.”
14. Hvaod heitir
déttir Jakobs Frimanns og
Ragnhildar _
Gisladottur?
»EKKi hug-
mynd.“
15. Hvad er
Heidar Aust-
mann gamall? —
»,Hann er argerd 1979, ég
segi pad.“

Asgeir Kolbeinsson - 11 rétt
Pétur Johann Sigfusson - 7 rétt

Pétur ték tapinu pé vel og §kora6i a sjalfan Gudmund Steingrims-
son sem mun an efa veita Asgeiri mikla keppni i naesta bladi.

Is. Pétur Johann




Fréttakonan Ol6f Run
Skualadoéttir var glaesi-
leg & j6laJ;iiggi RUV
sem haldid var um
sidustu helgi. Par for
medal annars fram
spurningakeppni par
sem Sigmar Guo-
mundsson for a
kostum sem spyrill.

‘\ o
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ur hér vié hlié Ara
Sigvaldasonar og er
gleesileg I bleiku.

Flottir Sigmar
Gudmundsson og
Kristjan Kristjans-
son voru brosmildir
og seelir.

Pétur Blondal alpingismad-

-

ur var flottur a jolagledi
Kramhuidssins sem haldin
var i Borgarleikhasinu.

Déttirin
Dagny ddttir
Péturs stillti
sér upp med
pabba sinum
sem var
gleesilegur.

Alveg eins Pétur
Bléndal og Carlos
danskennari voru
alveg eins.



Meiri varalit Ingibjérg Solrun
| Gisladdttir beetir & sig varalit &
Til hamingju! jolagledi 365. Eiginmadur
Andrea Rdberts M hennar Hjérleifur Sveinbjérns-
smellir kossi & r 4 son vinnur hja fyrirtaekinu.

Hemma.
Afmaelisbarn Hermann

Gunnarsson atti afmaeli & paé var stappad 4 jola-
féstudaginn og var vel tekid hladbordi 365 um helg-
4 mati honum & jélagledi 365 ina og heljarinnar fjor.
par sem starfsmenn fyrirteek- |8 Helgi Bjorns meetti og song
isins sungu fyrir kappann en fyrir lydinn og matur var ad
hann vard 59 dra. Andrea allra mati frabzer. Svo komu
Réberts sat vid hlidina & af- plétusntdarnir  Gullfoss og
meelisbarninu. Ekki amalegur Geysir og héldu stemningunni
félagsskapur pao. uppi langt fram & kvéld.
Madur kvdldsins var po
sjalfur Hermann Gunnarsson
sem atti afmeaeli og var sungid
hatt fyrir kappann.

A fimmtudaginn i sidustu viku hélt@ri a Goldfinger
parti med stelpunum sinum. Par kynnti hann dagatal
stadarins fyrir arid 2006. Dagatol Geira hafa i gegn-
um tidina verid vinsael i vinnuskirum og kaetum.
Dagatalid fyrir n inkar glzesilegt og

= - i 1 )
h v Kéngurinn Flott Paelr erg | |
Tl Geiri var flottur ;nargar 9[ aesi-
med stelpurnar egalr,ste purn-
- ar hja Geira.
-

i kringum sig.
— — -
H&N-mynd Omar ‘_F



Skemmtileg og 6druvisi bilaumfjéllunum hefur ni géngu
sina i Hér & na. Pad er enginn annar en Frank Hoybye
sem mun syna okkur skrytna, nyja eda flottustu bilana i
baenum i naestu télubl6dum. Frank er med biladellu a
haesta stigi og zsetlar ad pessu sinni ad syna okkur Lincoln
Continental argerd 1969 sem hann keypti sér fyrir einu og
halfu ari. Hann zetlar ad taka kaggann i gegn og lata
draum sinn verda ad veruleika.

etta er Lincoln Continental
pérgeré 1969. Billinn er i

godu lagi en hann er ljétur,”
segir Frank Hoybye og hleer.
»Stefnan er ad mala hann i vetur
og setja 20 tommu krémadar
alfelgur & hann og koma honum i
100 présent astand. Eg er ekki
blinn ad akveda nakveemlega
hvad ég geri en petta er flottasti
billinn ad minu mati.“

44 ALVORU FOLK

»,Pad er hugsanlegt ad petta
sé bara draumur ad gera hann
upp en €ég er buinn ad eiga hann
i eitt og halft ar. Keypti hann
hérna heima en pa var nybuid ad
flytja hann inn.” Frank segist ekki
etla ad gera hann upp til pess
ad selja hann. Og Frank utskyrir
pad best sjalfur: ,Hann hefur
meira tilfinningalegt gildi en pen-
ingalegt.”

Texti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd: Heida

T,

FIM] J' HOVHVE

nasnilinaue

= ~Heép-&il ﬂ}llal‘ﬂ
hia til g_[

asjlen

Lincoln Continental argerd
1'1 1969 sem Frank keypti fyrir
einu og halfu ari.

Biladella Frank hefur

avallt verid med biladellu

og a sjalfur 12 bila.




Draumabillinn Frank

fl verdur flottur & gétunni
naesta sumar er billinn
verdur tilbuinn.

Klassiskur bill
Continental-billinn
er fimm og halfur
metri & lengd.

} —— x
il - = .. |i. e - -

Fyrirmyndin Er pessi Lincoln
Continental. Frank er b6 ekki |
viss hvort hann aetli ad méla FYHIRMYN“IN
hann svartan en pad kemur e Lincoln Continental
alveg til greina. e 462 cc vél -
e 8 silindra vél
« Suicide-hurdar eda kidnapping M

o Fimm og hélfur metri & lengd
o Mikid af kromi
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Ilal‘ll 0y hal‘n
Dlavef .Iulla

Kaupfélagid Julli
kemst i jélaskap pegar
kveikt er & jolastiérnunni
8 kaupfélagshusinu.

Hlakka til O/ fjéi-
skyldan er ordin

spennt fyrir jolunum.

Jolin koma Julli er pessa
dagana & fullu vid ad beeta
vio efni & jolavefinn enda
stutt [ hatidirnar.

Jolaleg fedgin
Julli og Valgerdur

1 4
g er svakalega mikid jola-
Ebarn,“ segir Julius Juliusson
sem heldur uti Jolavef Julla.
Julli byr & Dalvik med fiélskyldu
sinni. ,Petta eru sjéundu jélin sem
ég held uti pessum vef. Pad er mik-

i6 af Islendingum sem eru busettir
erlendis sem skrifa mér og skoda
mikid & sidunni.”

Stodugt ad uppfeera

,Eg uppfaeri siduna mjog reglu-
lega i névember og desember,”
segir Julli, en sidan er mjog yfir-
gripsmikil og par er ad finna bok-
staflega allt sem tengist jolunum.
LPetta byrjadi allt saman pannig ad
ég var ad dunda vid vefsidugerd og
hélt uti nokkrum sidum um hitt og
betta,“ segir Julli. ,Eg purfti ad
safna saman upplysingum um jola-
sidi hér & Dalvik og pa kviknadi hug-

mynd ad jolavef. Eg reyni ad hafa

allt um jolin parna inni.”

Gaédar jélaminningar

Hvad er pad vid jolin sem heillar
Julla mest? ,Pad er bara 6l pessi
fegurd i kringum jolin sem heillar
mig,”“ segir Julli. ,Mér finnst jolin
vera ad koma pegar kveikt er & jola-
stjiornunni & kaupfélagshusinu, en
hana sa ég alltaf ur glugganum i
herberginu minu i H6fn par sem ég
atti heima sem strakur. Eg man eftir
mér ungum dreng i byrjun advent-
unnar, & flakki um baeinn ad telja ad-
ventuljésin.“ Julli notar fritima sinn i
ad nostra vid siduna sina, en han er
ahugamal hans og & henni eru eng-
ar auglysingar og hun er ekki styrkt
af neinum nema Julla sjalfum.

Uppahaldsjélasveinarnir

,Eg er ordinn mjog spenntur fyr-
ir j6lunum nuna, pad er fallegt og
jolalegt um ad litast & Dalvik nuna,*
segir Julli anaegdur. ,Pad er langt
sidan pad hefur verid i nokkra daga
samfleytt svona stillt vedur, nyfallinn
snjor yfir 6llu og allt hvitt og fallegt.”

En hvada jolasveinn etli sé i
mestu uppahaldi hja jélabarninu?
»Peir eru allir flottir pessir sveinkar,”
segir Julli, en baetir pvi vid ad pad
séu kannski tveir i meira uppahaldi
en adrir. ,,Kertasnikir, af pvi ad hann
er einhvern veginn ferskastur i
minningunni og svo er pad Hurda-
skellir. Hann er svo hrekkjéttur, pad
fer svolitid fyrir honum og pannig &
pad ad vera. Bérn stor og sma purfa
ad vera adeins pinu smeik vid
blessada karlana.”

Heegt er ad skoda jélavefinn a
http://julli.is/jolavefur.htm.

Texti: Sunna Finnbogadéttir
DV-mynd: Julius Jualiusson




Kaaru konur!

Mig langar til ad vitna i pau hjén, Allan og Barboru Pease sem segja i formala ad bék sinni, ASTADUR PESS AP KARLAR LJUGA
0G KONUR GRATA:

,Kannski verda karlar og konur eins einhvern daginn. Kannski finnst konum gaman ad horfa & kappaksturshila aka hring eftir hring
og kannski verdur litid & budarferd sem likamsreekt. Kannski verda allar klésettsetur negldar nidur, kannski tala konur einungis a
medan auglysingar eru og karlar lesa Playboy adeins fyrir bokmenntalegt gildi.

Vid efumst um pad — ad minnsta kosti gerist pad ekki a naestu arplisundum. Pangad til skulum vid halda afram ad skilja, hafa stjérn
a og leera ad pykja veent um mismun okkar. Afleidingin verdur st ad vid faum ast og veentumpykju til baka. Njotié bokar okkar!"

Eg segi slikt hid sama og bakka ykkur af 6llu hjarta fyrir frabaerar mottokur boka okkar; bU ERT PAD SEM PU BORDAR, hefur pegar
selst i 2.000 eintokum og ASTADUR PESS AD KARLAR LJUGA 0G KONUR GRATA og SVIK eru nalega & protum hjé forlaginu.

Fyrir hond Bokautgafunnar Hola dska ég ykkur 6llum gledilegra jola.
Me0 keerri lestrarkvedju,
Jon Hjaltason.

BOK TIL SPENNU

Karin Alvtegen er tveggja barna
fraskilin modir. Baekur hennar
hafa verid pyddar 4 yfir 20
tungumal. Han hefur hreppt
Glerlykilinn og SVIK var 2003
tilnefnd sem besta saenska
spennusagan. Karin er ekki
rithfundurinn i fj6lskyld-
unni, sjalf Astrid Lindgren
var nafreenka hennar.

BOK TIL BETRA
SAMLIFS

Bokin sem hjalpar korlum
a0 skilja konur og konum
ad skilja karla.

Innseei og hlyleg kimnigafa,
einkennir pessa léngu
timabaeru bok.

Bokin sem baetir samskipti N
kynjanna og gerir ok o bo,l,( fyrr
hjénabandid betra. shennuiks Dagbladet

,Svik lzetur harin risa”

Expressen

BOK TIL BETRI HEILSU i
Bokin sem breytir lifi pinu og HOLA- BIE KU R

kennir pér ad pekkja likama pinn

BOKAUTGAFAN HOLAR

og leggja af. Fr66|egar
Lestu heillaradin tuttugu. og skemmt“egar
Mets6lubok! - og alltaf svolitid meira
6.
=7, ONNUR PRENTUN >
3 sati : 722
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-ﬁaunllemur Iilsladntm' ja Kamita
Bankastrzeti by til ljdfenga Wi

limandi Appel-
sinubérkur gefur
ljgfan jolailm.

i6 erum komin i mikid jSla- ¥
Vskap,“ segir Ragnheidur

Gisladottir hja Kaffitari i
Bankastraeti, en par leggur jéla-
lykt Ut um geettina. Ragnheidur
bydur lesendum Hér & nu upp a
ilmandi géda jdlakaffiuppskrift
sem allir eettu ad geta préfad |
heima hja sér.

Jolakatfi Roggu

. olalegt Gott
(Fyrir tvo) Jélalegt Go

kaffi & notalegu

vetrarkvoldi.
EFNI:

@ 2 litlir espressobollar (einnig er haegt ad nota sterkt
mokkakonnukaffi)

@ 1 tsk. hrasykur

® 2 dl. G-mjolk

@ 2 tsk. Amaretto-syrép fra Da Vinci gourmet

® Saxadur appelsinubdrkur

ADFERD:

Hreerid hrasykurinn saman vid kaffid. FIoid og freydid mjolkina med
syrépinu ut i. Einnig er haegt ad nota tvo til prja dropa af méndludrop-
um [ stadinn fyrir syropid. Hellid mjokinni ut i kaffid og raspid appel-
sinubdrk yfir. Bérkurinn gefur ofsalega godan jolailm. Njotid vel!

48 ALVORU FOLK H&N-myndir Vilhelm

Ljaffengt Ragga hja
Kaffitari bydur upp a
girnilega kaffiuppskrift.

Ragnheidur Gisladéttir
Bydur lesendum upp &
jolalegan kaffidrykk.




TESTOFA & VERSLUN

Avintyranleg stemming

Mikid arval af fallegri gjafavoru

Ingolfstraeti 8 ¢ Simi 351 3155



| dus 7/

Lesid { loin
Dora Takefusa

Elly Armanns
hja spamadur.is les i
Idfa frega folksins.
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Hond Doru Takefusa segir fra edliseigin-
leikum hennar, styrkleikum og veikleikum
og ekki sist erfdafraedilegum pattum.

Orlagalinan (1) segir til um orkuna
sem Déra byr yfir. Hin hefur viljiann

til afreka (audlesio i I6fa hennar). Til
frédleiks er gaman ad geta pess ad
linan segir til um lansemi hennar en lestur
drlagalinunnar byggist a pvi hvar hin hefst
og hvar han endar i [6fanum.

Jupiterkafur (2) endar i 16fa Déru og
pad synir ad pessi kona getur gert
kraftaverk med hugsuninni einni. Hin

er lika ein af peim sem getur moétad if sitt i
pagu eigin parfa — fyrir sjalfsteedi og vel-
gengni. Svo er sérstakt ad uppgétva ad
hin getur areynslulaust adlagast venjum
og lifi peirra sem henni pykir veent um
(kostur).
Pegar lesinn er prihyrningur (sja mynd) ar
Jupiterkufi er vidkomandi feer um ad lata
drauma sina reetast. Lofinn synir einnig ad
Dora er vidkveemari en margan grunar
(toffari Gt & vid en ad innan yndislega ljuf,
blid og g6d). Hun er sjalfstaed, hugrokk,
metnadargjorn, yfirvegud, prjosk, traust og
viljasterk.

Armbdnd (3) myndast & pessu svaedi
hja 6llum; rendur eda linur, yfirleitt

tveer eda prjar talsins. Hja Déru eru
linurnar (armboéndin) mjoég skyrar og bilid
milli peirra er téluvert (sja mynd) sem segir
til um otta hennar vid ad vera seerd 4 til-
finningasvidinu (fyrrnefnd vidkveemni). Hun
veit ad lifinu fylgja engar tryggingar, ekki
einu sinni til styttri tima en han er akaflega
tr og g6d peim sem hun elskar pvi hun er
mjog abyrgdarfull manneskja, opin og
astridufull 4 jakveedan mata.

. 1,. Liflina (4) Ef liflinan er tvofold, eins
L og i hennar tilfelli, segir hun til um

lifsprott, skipulagshaefni og gott
minni. Déra er stalminnug & smaestu sma-
atridi. Lifsgléd er hun og fyndin.

Pessi fallega kona stefnir akvedin ad settu
marki og pad er eins og hun ,heili“ félk
eingdngu med nzerveru sinni (sjaldséd).
Doéra er téfrakona sem getur laeknad
saerda og sjuka og eins og hendi sé veifad
skapar hun fallegt og notalegt umhverfi
med nzerveru sinni einni saman. Hun eetti
ad fylgja draumum sinum eftir af kappi og
muna ad morgundeginum fylgja 6teljandi
teekifeeri.

Margir kunna ad skilgreina I6fa- sem linur og takn sem koma fram i
lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad

vid minnum a ad hér er einungis

koma fram hja 68rum. Pegar lesid

um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par

lysingarnar sem hendurnar veita.
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pppvottavélin komst
l ekki undir innréttinguna

og pvi purfti ég ad vaska
upp eftir matinn. Eg nennti pvi
ekki og baud henni ut ad borda
a Red Chilli,“ segir blikksmid-
urinn Hjalmar Diego sem fékk
simtal pegar hann beid eftir
bordi fyrir tvo. ,Pad var kona i
simanum sem sagdi husid i
ljdsum logum, ég hélt hun veeri
ad grinast en hoppadi ut i bil og
steig bensinid i botn,” segir
Hjalmar um hinn érlagarika dag
27. februar 2005. Pad kviknadi
i Ut fra ljésasteedi inni i eldhusi
par sem Hjalmar var nybuinn
ad skipta um kupul. Hjalmar og
konan hans Ingiridur Bléndal
voru nyflutt inn og allt innbuid
var i késsum um alla ibud. ,Eg
lagdi bilnum nokkué fra og pad
voru pung spor ad ganga ad
husinu. Eg spurdi sjélfan mig

4

2

Gerir upp Husio
brann [ febriar og
Hjalmar hefur eytt
lunganum ar drinu |
ad koma pvi i stand.

ad pvi hvort petta veeri draum-
ur. Allt dotid okkar vard bara ad
osku a golfinu og pad var ekk-
ert eftir nema einn bangsi sem
dottir min atti,“ segir Hjalmar

en Tryggingamidstodin tok eitt-
hvad dot og for med i hreinsun.
,Vid erum ennpa ad bida eftir
pvi og pad er ekkert ad gerast,”
segir hann.

Rjapnafell 22 , Upppvottavélin
komst ekki undir innréttinguna og
pvi purfti ég ad vaska upp eftir mat-
inn. Eg nennti pvi ekki og baud
henni Gt ad borda & Red Chilli.“

Petla var ansi svart en
maour hefur komist yfir

fetta, - madur 4 sal i
hessu husi mina."

Annad kjaftshégg

Husié hvarf & tuttugu minatum
ad sogn Hjalmars. ,Eg sa petta
ekkert fyrr en daginn eftir i frétta-
timanum og djéfulli logadi i pessu.
bad sést ennpa a girdingunni uti
gardi sem er fiéra metra fra hus-
inu, hitinn var svo gifurlegur.” En
hvad hugsar madur & svona
stundu? ,,Vid hugsudum eiginlega
ekki neitt. Pad eina sem ég man
eftir var ad ég velti fyrir mér hvar
ég eetti ad sofa um néttina. Petta
var ansi svart en madur hefur
komist yfir petta, madur a sal i
pessu husi nina,” segir Hjalmar
sem hefur lent i veseni med trygg-
ingarnar. ,Pad var annad kjafts-
hoggid ad eiga vid tryggingarfé-
16gin, pegar madur heldur ad
madur sé tryggdur, pa er
madur pad ekkert.”

FRAMHALD A N/ESTU OPNU
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Erfitt ar

Eftir brunann og vesenid med
tryggingarnar hefur lifid hja Hjalmari
og Ingiriéi verid ansi erfitt. Pé
Hjalmar sé leerdur blikksmidur hefur
hann verid i télvubransanum i tiu ar
og vann vié pad hja Simanum. ,,Vié
kynntumst par. Eg byrjadi 4rid 2000
en hin 1999. Mér var svo sagt upp
stérfum fyrir um manudi og konunni
i sidustu viku. Petta er nattirulega
erfitt fijarhagslega, sérstaklega peg-
ar madur er buinn ad missa vinn-
una. Pad sem hefur gerst eftir petta
er ad konan min lenti i arekstri og
var i orétti, sa bill er dnytur. Svo lenti
ég i sma akeyrslu a nyja bilnum
hans pabba og var heppinn ad
slasast ekki. Vié misstum svo vinn-

una sem er sart par sem hun er
komin fjéra manudi 4 leid.“ En hvar
atlar Hjalmar ad vinna? ,Pegar
stért er spurt er oft fatt um svor, ég
er télvumadur og var kerfisstjori,
madur reddar sér alveg.”

Oléttri konunni sagt upp
Hjalmar og Ingiridur eiga eina
déttur saman, Soffiu Erlu, og svo
atti Hjalmar soninn Hjalmar Arnar
fyrir. ,Eg hef oft grinast med
déttur okkar og sagt ad Siminn
lati pad gerast, enda kynntumst
vid par,“ segir Hjalmar en baetir
vid ad ekkert fyrirteeki vilji rada
konu, sem er komin fjéra manudi
a leid, i vinnu. ,H4Nn er nattadru-
lega med priggja manada upp-

sagnarfrest, en hvad svo? betta
kemur til med ad skerda feeding-
arorlofid heilmikid. NU er madur
bara ad stussast i ad koma hus-
inu i stand, vid eetlum ad reyna
ad komast inn fyrir 27. febrdar en
pa er idid ar fra brunanum,” seg-
ir Hjalmar. ,betta veeri ekkert mal
ef madur veeri ekki einn i pessu
med tengdapabba, pad eru bara
24 timar i sélarhringnum.*

Bua i idnadarhutsnzedi
Hjalmar hefur einnig att i
smé deilu vid Orkuveituna. ,Eg
fékk myndarlegan reikning fra
peim. PO husid veeri brunnid
héldu meelarnir ennpa ad telja.
Pad er ekkert mal ad sanna

Allt nytt Husid er nanast nytt i
| dag en bruninn hefur haft grio-
arlega fiarhagslegt tjon i fér med
sér fyr/r Hjalmar og ﬂolskyldu

petta pvi husid brann en petta
gengur mjog illa.“ Hjalmar og
Ingiridur fengu 9,2 milljénir fra
tryggingarfélaginu til ad
endurbyggja husid. ,Petta kost-
ar miklu meira. Pad eru svona
3-4 milljénir i minus en madur
vinnur pad upp.“ Hjalmar segir
bad sarasta i pessu 6llu saman
vera ad leikfong barnanna
brunnu 6ll. ,,Strakurinn minn er
kannski ad leita ad einhverju
déti en fattar svo ad pad er
horfid. Madur finnur petta sjalf-
ur stundum. Konan var ad leita
ad sundbolnum sinum um dag-
inn og svona.” Nu bua pau i idn-
adarhusnaedi i Gardabaenum en
vonast til ad komast inn i nyja




Erfitt ,Eg fékk myndarlegan
reikning fra peim. P6 husid veeri
29 brunnid héldu meelarnir ennpé
ao telja. Pad er ekkert mal ad
sanna petta pvi husié brann en
petta gengur mjég illa.“

husio fyrir 27. febraar pegar ar
verdur lidid fra brunanum.

Missti dottur

P6 fjarhagslega tjonid sé
mikid, pa er pad eitt sem
Hjalmar hefur fundid hvad mest
fyrir. ,Eg nattGrulega missti
barn sem ég atti med annarri
konu. HUn do rétt eftir faedingu
og einu myndirnar sem ég atti
af henni féru allar. Manni finnst
pad eiginlega sarast,” segir
Hjalmar sem er bjartsynn pratt
fyrir erfitt ar og vill koma a
framfaeri pakkleeti til allra sem
hafa hjalpad fjolskyldunni i
pessum erfidleikum.

Ekkert grin Fyrst hélt
Hjalmar ad pad veeri verid
ad grinast  honum en att-
adi sig svo & pvi ad hann |
var ekki abd dreyma.

4

Einn Hjalmar og tengda-
pabbi hans hafa verid ad
gera husid upp og er
hénnunin 6ll Hjalmars.

betta veri ekiert mal ef
madur vari ekki einn i
fiessu med tengdapahha,
fiad eru bara 24 timar i
solarhringmym. "




[ Bleika harid Kristin Le
vekur mikla athygli fyrir
petta frabeera har sitt.

£

Laerir spaensku ,,Eg er ad lera
spaensku, islensku og ensku sem
gengur mjég vel. Adur en ég for i
Astarfleyid var ég buin ad vera f
skola i Barcelona og langadi ad
halda afram ad lsera spaenskuna.

A

g flutti hingad pegar ég var
Etélf ara fra Vietnam,“ segir

Kristin Le sem alltaf er koll-
ud Kia og hefur vakid mikla at-
hygli i Astarfleyinu. ,Eg for sidan
til Vietnam fyrir premur arum ad
heimsaekja pabba minn og ferd-
adist um landi®, pa opnadist fyrir
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BLEIKA HARID MITT FER

mér nyr heimur,“ segir Kia sem
datt af Fleyinu i sidasta peetti.
»,Svona er bara leikurinn. Strakur-
inn sem ég var skotin i var ekki
lengur a batnum. Pad var audvit-
ad leidinlegt ad kvedja krakkana
en ég var eiginlega bara fegin ad
fa ad fara,” segir Kia sem er rosa-

Kristin Le (Kia) up
Astarfleyinu opnar
sig fyrir lesendum

A strondinni Hér
er Kia & stréndinni
i Nha Trang.

W var mikid a vesp-
unni sinni [ Viet-

lega hamingjusém i dag og segir
lifid yndislegt. En er hun komin
med keerasta? ,Pid verdid bara
ad horfa & pattinn og deema um
pad sjalf,” segir Kia og hlaer.

Leerir spaensku
Kia, sem er tuttugu og fj6g-

A vespu i Vietnam
Hér er Kia med
mdémmu sinni &
vespu I Vietnam.

Fjolskyldan Hér er
Kia med pabba sin-
um og Elizu systur

sinni arié 2002.

——
L =

urra ara, er a fullu i Fjolbrauta-
skolanum i Breidholti & mala-
braut. ,Eg er ad leera spaensku,
islensku og ensku sem gengur
mjog vel. Adur en ég for i Astar-
fleyid var ég buin ad vera i skéla
i Barcelona og langadi ad halda
afram ad leera spaenskuna.”
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Fraeg ,,Pegar madur fer ut ad
skemmta sér eda Ut [ bud sér
madur folk hvislast & en ekkert '
meira en pad. Petta er lika svo lit-
i0 land ad ég med petta bleika har
a ekki ad fara fram hja neinum.“

Gaman a Fleyinu ,Eg
meeli med pvi ad allir
fari i svona patt einu
sinni & eevinni, bara til
pess ad profa. betta ’
var alveg frabeert.” i

EKKI FRAM HJA I

P6 Kia hafi dottid af Fleyinu i
sidustu viku sér hun ekki eftir ad
hafa farid i pattinn. ,Eg maeli
med pvi ad allir fari i svona patt
einu sinni & aevinni, bara til pess
ad profa. Petta var alveg fra-
baert.”

Eftir ad peettirnir foru i loftid

hefur Kia fundid fyrir sma at-
hygli. ,Pegar madur fer ut ad
skemmta sér eda Ut i bud sér
madur félk hvislast & en ekkert
meira en pad. Petta er lika svo
litid land ad ég med petta bleika
har & ekki ad fara fram hja nein-
um.*

Litill hvolpur

Kia er pogul sem gréfin pegar
kemur ad ségum af Astarfleyinu,
enda ma ekki skemma paettina
med einhverju bladri. HUn segir
sjonvarpid hins vegar ekki alltaf
gefa rétta mynd af félkinu.

»Hann Haukur sem var rekinn

4 sama tima og ég er til deemis
bara litill hvolpur inni i sér. is-
lendingar eru ekkert bunir ad
kynnast peirri hli®d & honum sem
vié hofum kynnst. Eg held ad
pad taki sma tima fyrir hann ad

finna sjalfan sig,”
brosmild ad lokum.

segir Kia

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal
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Fjolskyldan og kettirnir
Jaroslava og Geiri med
kettina tvo, Cappuccino og
Espresso.
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1ST GEIRA | SPILAVITI &

V4

g hitti Geira i Eistlandi. Eg
Evar ad vinna a veitingastad

og spilaviti. Pad eru sj6 og
halft ar sidan. Vidé erum buin ad
vera gift i sjo ar,“ segir Jaroslava
Davidsson eiginkona Asgeirs
Pérs Davidssonar sem betur er
pekktur sem Geiri & Goldfinger.
En Jaroslava hefur ekki mikid
sést i fjolmidlum. Hun segist sjalf
vera privat manneskja og litid fyr-
ir svidsljosio.

,Eg hef aldrei verid i viétolum
eda i blédunum. island er mjog
litid land. Petta er ekki fyrir mig.
Mér finnst pad ekki spennandi.
En Geiri er mjog anaegdur med
pad,“ segir Jaroslava og hleer.

Leerir af déttur sinni
Jaroslava hefur nad mjog
goédum tokum & islenskri tungu
en hun talar einnig rdssnesku og
finnsku fyrir utan médurmal sitt
eistnesku. ,Eg fér nokkrum sinn-
um i skéla hérna en lzerdi ekki
neitt. Pad gaf mér ekkert. Eg var
med barnafataverslun a Lauga-

veginum i tvd og halft ar og leerdi
ad tala islensku par. islenskt folk
er svo yndislegt. Eg er mijog
anaegd ad vera hérna. bPad er svo
mikid 6ryggi hérna fyrir barnid
mitt. Og ég er mjég anaegd med
fidlskyldulifid mitt. Vid eigum eina
stelpu saman sem heitir Alex-
andra Katrin. HUn er sex ara og
er i fyrsta bekk. Hun er lika mjog

anzegd med lifid sitt,“ segir
Jaroslava og beaetir vid:
sAlexandra talar bezedi is-

lensku og russnesku og talar
miklu betri islensku en ég. Mér
finnst gaman ad fylgjast med
henni. Hun er alltaf ad kenna mér
eitthvad.”

Jaroslava segir fjélskylduna
vera pad mikilvaegasta i lifinu og
fer fédgrum ordum um manninn
sinn. ,,Geiri er mjog gédur madur.
Eg er mjog anaegd med karlinn.
Hann er gédur fidlskyldumadur,
fadir og hlustar alltaf. Pad er
mjog rolegt hérna heima hja okk-
ur.“ Jaroslava elskar heimilid sitt
og & tvo persneska ketti,

Espresso og Cappuccino sem
eru godir félagar hennar.

Skrytin gifting

Jaroslava og Geiri giftu sig
fyrir sj6 arum og segir Jaroslava
pad hafa verid furdulega upplif-
un ad gifta sig 4 islandi. ,Gifting-
in var mjog skrytin. Systir min
var su eina Ur minni fjolskyldu {
bradkaupinu. Pad var mjog
gaman en svolitid erfitt. Pad var
svo mikid af folki sem ég pekkti
ekki. Brudkaup i Eistlandi eru allt
O60ruvisi. Par drekkum vid
kampavin og brjétum gldsin til
lukku. En brudkaupid hérna
heima var mjoég skemmtilegt
lika. Risastor limma kom ad
seekja okkur.”

Systir Jaroslévu, Anzela, er
einnig gift islendingi en pau eru
busett i Teelandi. ,Vid hittumst
einu sinni eda tvisvar & ari. Vid
férum til Teelands i april og svo
kemur hudn til Eistlands i juni.
Mamma ferdast einnig mikid.
Hun kemur hingad og til

1. desember er ég i jola-
skapi,“ segir Jaroslava sem
er buin ad skreyta heimili.

Teelands. Pad er alltaf nég ad
gera hja okkur systrunum pegar
vid hittumst og mér finnst aedis-
legt ad ferdast med fjdlskyldunni.
En pad er stundum adeins of
heitt fyrir mig a Teelandi,” Utskyr-
ir Jaroslava en hun getur ekki
hugsad sér ad flytja aftur til Eist-
lands.

»Pad veeri erfitt ad fara til Eist-
lands og byrja upp a nytt eftir ad
hafa buid hér. En ég & eina rosa
go6da vinkonu sem er lika fra Eist-
landi. Pad er gott ad geta talad
vid hana svo ad madur gleymi
ekki tungumalinu sinu. En annars
erum vid med gistiheimili hérna
fyrir stelpur sem koma til lands-
ins. Eg hjalpa peim ad adlagast.
Syni peim hvar bankinn er eda
hvert peaer eiga ad fara, sér-
staklega ef paer eru ekki gédar i
ensku. Eg hjalpa peim med
vandamalin sin. Eg er hérna til
pess ad leidbeina peim. Pad er
erfitt ad koma i fyrsta skipti til
landsins,” segir Jaroslava sem
pekkir pad vel af eigin raun.

Texti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd: Heida
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Oll fjélskyldan Slguraur
Theoddra, Lulli og Nala.
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Paegilegt Lulli
er [ raudri peysu
og gallabuxum.

A LUKKUTROLLIN

doéra Elisabet Smaradéttir en hun & og rekur

asamt keerasta sinum Sigurdi Jonssyni Theo
Dog Fashion en pau sérhaefa sig i fotum & hunda
af éllum steerdum.

LPetta byrjadi allt saman pegar vid eignudumst
hundinn okkar hann Lulla fyrir slysni,“ Lulli er chihu-
ahua-hundur. Mamma Theodoru atti hann en gat ekki
haldid honum og pvi téku Theodéra og Sigurdur hann
ad sér. ,,Vio aetludum ekki ad fa okkur hund en tékum
hann ad okkur,” segir Theoddra og pad leynir sér ekki
ad hun sér ekki eftir pvi.

E g hef alltaf haft ahuga & dyrum,” segir Theo-

Saumadi peysu a hann Lilla

,Eg saumadi & Lulla peysu pvi honum var alltaf
kalt pegar ég for med hann ut ad labba. Félk var
svo farid ad stoppa mig Uti & gbétu og spyrja mig
hvar ég hefdi fengid peysuna og petta endadi
bara svo med pvi ad ég var farin ad taka nidur
pantanir.” Fljétlega upp fra pessu for Theodora a
syningu i Svipjod med pau f6t sem han var buin
ad hanna og sl6 par reekilega i gegn. ,,Vid saum

pad eftir pessa syningu ad vid hefdum ekki undan
ad framleida fotin & islandi pannig ad i dag eru
fétin saumud erlendis,” segir han.

betta hefur heldur betur undid upp a sig og i
dag framleida pau 6t 4 allar staerdir hunda og eru
farin ad selja til flestra landa Evropu og & Banda-
rikiamarkad. Heegt er ad fa fétin i Dyrarikinu og
I6u i Leekjargdtu.

Amma kenndi mér ad sauma

»2Amma kenndi mér ad sauma og pad fyrsta
sem ég saumadi voru pollagallar & lukkutréllin
min. Eg fér upp 4 spitala og fékk par svona blaar
skoéhlifar sem madur feer alltaf pegar madur fer inn
a spitala og tok nokkrar med mér heim og saum-
adi svo pollagallana,” segir Theoddra og hleer.

Theodoéra og fyrirteeki hennar Theo Dog Fash-
ion fékk fyrr & pessu ari Nysképunarverdlaun Ny-
skdpunarsjéds upp a eina milljén kréna og eettu
verdlaunin ad hjalpa peim Theodoru og Sigurdi ad
byggja upp petta frumlega og skemmtilega fyrir-
taeki.

Hiytt Nala /
bleikri peysu

=

Flottur Lalli i
flauelssmekk-
buxum i

med lodkraga.

60 ALVORU FOLK Texti: Jon Myrdal




FINI SULUSTADURINN A LANDINU

roidTinger er oy HUUtanssaM d SOtaboranrmiau
Ank gl v, ermen e roed i orad weelegumd, ot e Dodd oo J e e

A Golalfrenger, gestur I pengid 83 Ind vi 58 oo peiitsgra b il Sdlodes hiddin

i el i Py Bt st o k! hefy ol Spdeyraniegmn hitt

ittt o CroafelEtngrms, o7 AAETE Sl | s pesvsnning OF Rvedd e o Y0

Smildfuvagi 14 + Ndpavogl « Simiy 577 4230 ¢



62 ALVORU FOLK

Birgir Hilmarsson
og Erla, Olafsdottir
hjoda upp a hofud-
heina- og spjald-
hryggjarmedferd
a stofu sinni i
Mostellsha

L
Upledger-stofnunin Yfir
85 pusund manns i heimin-
um hafa lzert héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd hja
Upledger-stofnuninni vids-
vegar um heiminn.

ofudbeina- og spjaldhryggj-

armedferd er fyrir alla, unga

sem aldna,“ segir Birgir
Hilmarsson nuddfraedingur.

Birgir og Erla Olafsdéttir sjlikra-
pjalfari, reka saman Upledger-
stofnunina 4 Islandi, sem er skdli i
hoéfudbeina- og spjaldhryggjarmed-
ferd. Pau eru med stofu saman i
Mosfellsbae.

Spennulosun

. hofudbeina- og spjaldhryggj-
armedferd er unni® med og losad
um spennu og adrar hindranir i
himnukerfi likamans,” segir Erla.

Medferdin byggir & pvi ad greina
hvar orsokin liggur og losa um hana.
+Ef skekkja er & spjaldbeini og pad
liggur ekki rétt i mjadmagrind, eda
hofudid liggur ekki rétt & lioflstum
efsta halslidar, ma buast vid réngu
alagi @ himnum sem umlykja maen-
una,” segir Erla. ,Petta getur valdio
areiti & taugar sem liggja Ut fra henni
og valdid hinum dliklegustu einkenn-
um hvar sem er i likamanum.” Best
er ad gripa inn i sem fyrst svo likam-
inn nai gédum bata.

Tilfinningalosun
»Stundum er notud vefreen til-

finningalosun, VTL, sem er sal-lik-
amleg adferd sem notud er til ad
adstoda likamann vid ad losa um
afleidingar af aféllum og bezeldum
tilfinningum sem peim tengjast,”
segir Birgir. ,,HUn byggir & hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedferd,
en einnig er beitt samtalsteekni.
Pegar vid lendum i &féllum byrgjum
vid oft tilfinningarnar i likama okkar
sem sidan valda spennu og stiflum
i likama okkar.” Erla beetir pvi vid ad
pad sé hluti af ndmi hja Upledger-
stofnuninni ad medferdaradilar Izeri
ad vinna med og stydja vid folk
pegar tilfinningalegar losanir verda.

Birgir Hilmarsson og
Erla Olafsdéttir Reka
saman Upledger-stofn-
unina 4 Islandi.

Medferd i vatni

Asamt pvi a8 vinna med vio-
skiptavini sina & stofunni i Mosfells-
bz vinna pau Erla og Birgir reglu-
lega med folk i vatni, til deemis i
sundlaugum. ,Hoéfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd er mjog
kroftug pegar hun er unnin i vatni,”
segir Erla. LI vatni getur likaminn
hreyfst frjalst og 6hindrad i prividd,
pannig ad audveldara er ad na til
hindrana sem liggja djupt inni i lik-
amanum.” Hun segir ad vatnid yti
baedi undir dypri losanir & hindrun-
um i efnislikama og einnig um los-
anir a tilfinningum.




Gaeoamalning
Gott vero

HarpaSjéin

Polyt 7
Ljéosi‘rlliteirx 4 litrar 1 .990 kl’.

Islensk geedamalning med géda hulu,
endingargod og audveld i notkun.

Flugger litir

Fliigger ehf Skeifan 4 Dalshraun 13 Austurvegur 69
Stérhofda 44 Snorrabraut 56 Hafnargata 90 Hlidarvegur 2-4
110 Reykjavik Baejarlind 6 Austursida 2 Solbakka 8

Simi 567 4400

www.flugger.is




1. Pu rifst enn einu sinni vid maka _#*
pinn um peninga. Petta gerist: s
@ Alltof oft.
® Mjog sjaldan.

Nokkrum sinnum i viku.

2. Vid ykkur blasir bunki af |
ogreiddum reikningum. Hvad gerid
pid6?
@ Neydid ykkur til ad vera skipuldgd.
@ Rifist um hvort ykkar eigi ad borga
hvad og hveneer.

Setjist nidur og raedio a rélegu nétunum
hvad skuli gera naest.

3. Hver sér um utgjold heim-
ilisins?
® Pad er misjafnt. Stund-
um parftu ad bidja maka
pinn um hjalp.
@ PU sérd algjérlega um
pau.

Pid deilid peim jafnt &
milli ykkar og pad er
aldrei neitt mal.

4. Pegar bid raedié peninga-
mal:
@ Talid pid algjorlega opinskatt
og leynid engu.
@ Finnid pid ad hvorugt ykkar veit hve miklu
hitt eydir.

Rifist pid i hvert skipti.

‘.‘j.l‘d-m"ﬂ-l
IBLAMDS
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A

=

. @ Er pad alltaf vel skipulagt og
% einfalt pvi pid haldié ykkur vid

_“; innkaupalistann.
A : L 'IJ;

hvad eigi ad kaupa.
Pad gerist ekki. Pu

pa myndud pid skilja.

pinn sjai hann ekki.

maki pinn eydir

tidinni. PU verdur:

takmarkinu ykkar.

@ Er alltaf haetta a rifrildi um

kaupir

aldrei inn med maka pinum pvi

litlu.

@ Ringlud - pid hafid nu ekki ennpa sett

ykkur neitt takmark.

Stressud — hvada fjarhagslegu stéou i

framtidinni?

8. Pu hefur akvedid ad fara
borda eda allavega panta
heim. Pad er vegna pess ad:

@ Ykkur finnst of erfitt ad
plana fram i timann.
Pid hafid alveg efni a pvi.

@ Allavega annad ykkar filar ad
leyfa sér eitthvad annad slagid.

ut ad
mat

dELy

_".l‘-
sy

® Pu ert glod yfir pvi hvad

PuU hefur smaahyggjur
af utgjoldunum.

s % 5. Pegar bid gerid matarinn-

T )\ kaupin saman:

6. Pu situr vidé eldhisbordid og ert
ad skoda visareikninginn.
@ P felur reikninginn svo maki

7. | sunnudagsbiltirn-
um sérdu fallegt hus,
glada krakka og gomul
brosandi hjon. Svo ferdu
ad hugsa um fjarhagslega
st66u ykkar hjona i fram-

@ GIoo - pid erud a réttri leid ad

D,
ASY
) &

Rautt

Pu hefur reynslu af pvi ad vinna pig ut ur fjar-
hagsvandraedum. En pad er alltaf haegt ad
gera betur, pu parft ef til vill ad vinna i ein-
hverjum tilfinningum tengdum peningum.

Blatt

PU myndir frekar prifa klosettid en tala um
peninga. Geféu pér tima i ad tala um peninga.
Lattu peningamalin skipta mali i sambandinu,

fardu sidan ad tala hreinskilnislega um hvern-
ig eigi ad taka @ malunum.

Pu talar um visareikninginn vid tannlaekninn
pinn. Pu ert opin og gerir pér grein fyrir hvad
pu matt og hvad pu matt ekki eyda i. Vertu
samt varkar og ekki gleyma ad pu ert i adeins
annar adilinn i sambandinu.




Barnaskor 1 miklu urvali

-vandadir, falleqgir oq a frabaru verdi.

p. Gceda barnaskor
PAMPIL

Einnig skor & alla fjélskylduna stcerdir uppi 50
Gabor ‘semve  @reen @ Light Step

e‘s\\“\

"'Xena Xena

GLASIBA S:553 7060 MJODDINNI S:557 1291




EDDA BJORGVINSDOTTIR

Nafnid

,Edda heitir Gudbjorg Edda
Bjorgvinsdottir. Er skird og
fermd i kapolsku kirkjunni.”

Dimmalimm
sFyrsta skipti sem ég
steig 4 leiksvid Pj65- P
leikhUssins var ég a S "

fiorda aldursari. Pad 4_}

var verid ad syna ball- i i
ettinn Dimmalimm og i i

lokin hrépadi ég: Ekki . wd
fara Dimmalimm! og 'l:";?'.:','q,;....
ruddist upp 4 leiksvié. = Ir-'~ ol

Hvar einhver nadi i
skottid & telpunni og dré hana
nidur aftur.”

Heimavistin
,Eg er alin
upp & heima-
vistarskola
fyrir drengi. F
Pad kom nu til &
af pvi ad
Bjorgvin o
Magnusson, |
fadir minn,
var skolastjori
4 heimavistarskélanum Jadri i 20
ar.”

Skola-
gangan
sFyrsti skolinn var isaksskali og
par neest fér ég i Vogaskola og
klaradi landspréf par, med bleik-

an varalit og tuperad har i utvio-
um terlinbuxum og lakkském.*

Bornin

,Eg & fidgur born, tvaer dastur
sem eru komnar & gamalsaldur
og tvo drengi sem enn eru til-
télulega ungir og friskir. Pad eru
23 ar & milli elsta og yngsta
barns.”

66 ALVORU FOLK

Rontgen-
taeknir

LEftir einn vetur i Haskola [slands
leerdi ég rontgenteekni i eitt ar,
heetti svo i Rontgentaeknaskdl-
anum pegar leiklistarnam var i
bodi.“

Syngjandi

,Eg hef sungid inn & plotu (fékk
jobbid i gegn um kliku, pad er
sonurinn Bjérgvin Franz var ad
syngja Guttavisur inn & plétuna
Oli prik og pa var akvedid ad
skella médurinni i ad syngja eitt
lag).”

hiutir sem pii
-~ vissir elki um mig...

Edda Bjorgvinsdéttir segir okkur fra handalausum
Vietnama, aramoétaskaupi og fleiru.

Handalaus
Viethami

»Fyrsta hlutverk mitt & fijdlum
bjédleikhussins var mjog drama-
tiskt hlutverk, pad var litil stulka
fra Vietham sem hafdi misst
badar hendurnar.”

Leynistarfio

,Leynistarf mitt sidastlidin 10 ar
hefur verid ad pjalfa stjornendur
hinna ymsu fyrirtaekja i ad halda
kynningar og flytja raedur og
einnig hef ég haldid ételjandi
namskeid i sjalfsstyrkingu fyrir
konur.“

Skaupio

LI 4r, 2005, er ég i fyrsta skipti ad
leikstyra aramétaskaupi Sjon-
varpsins eftir ad hafa tekid patt i
um pad bil 15 d&ramétaskaupum
sem leikari og hofundur.”
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5
7 8
1 12
17
19 20 21
22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 32
33 34 35 36 37
38 39 40 M 42
———
43 44 45 46 47
P
48 49 50 51 52 53
54 55 56 57 58
59 60 61
62 63
LARETT 25 EINS (5) 54 HED (5) 5 ILAT (4) 35 GLIUFUR (3)
1 SNIOR (4) 27 MALMUR (2) 56 AFETI(2) 6 YNDIS (5) 37 SIPA(3)
4 PERSONUFORNAFN (3) 28 KOPAR (3) 58 LEITA AD (2) 8 HEILL (5) 38 HVERSU (3)
7 KUSK (2) 30 TRAUST (3) 60 HA BYGGING (4) 11 HOPUR (3) 40 SAMPYKKI (4)
9 (ROD (2 32 STOK (3) 62 AFREK (7) 13 FIALLVEGUR (6) 42 INNSOG (4)
10 STORFLIOT (3) 33 EDLI (6) 63 PVOTTAEFNI (4) 14 PiPA (3) 44 TVEIR EINS (2)
12 RYKKORN (2) 36 OSKIPULAG (4) 15 SKORDYR (6) 45 HEILIR (5)
13 SIOPA (6) 38 KALL (4) 18 PRUTNUN (6) 47 SAPA (5)
16 OGN (3) 39 TROLL (4) 19 LTIL (3) 49 STADSETNING (4)
17 OHOF (4) 41 SPAUG (4) 23 KAPP (6) 51 FUGL (4)
19 TALA (3) 43 SKRELNA (5) LOPRETT 25 MZLIEINING (3) 53 TAUGA (4)
20 SKIPAD NIBUR (5) 46 GAFULAUS (7) 1 FALMA (4) 26 SNYRTING (6) 55 UTAN (3)
21 OREIPA (2) 48 KIRTILL (6) 2 NR.TVO (5) 29 AFATI(2) 57 TIMABILS (3)
22 VIDAVANGUR (4) 50 TRAUST (3) 3 ONEFNDUR (2) 31 KYRRDIN (4) 59 DREIFA (2)
24 SUSS (3) 52 GAGN (3) 4 DAFNA (7) 34 STAUR (4) 61 KOMAST (2)
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Audur Ran
Kristjansdottir
21 ars

udur Ran Kristjans-
dottir er 21 ars og
vinnur i Skéverslun

Steinars Waage. ,,Svo er
ég lika i Ferdamalaskola
islands sem er alveg fra-
baert. Petta er 6 manada
nam og ég stefni a petta i
framtidinni,“ segir Audur
Ran sem hefur gaman af
bvi ad ferdast. ,,Eg hef nt
ekkert komid til sérstak-
lega margra landa en hef
ferdast téluvert innan-
lands.“ Audur hefur einnig
mikinn ahuga a ipréttum
og er mikid ad lyfta eins
og er. ,Eg er nu bara farin
ad hlakka ageetlega mikid
til j6lanna og zetla ad
borda hamborgarahrygg
eins og venjulega.”

H&N-mynd: Hanz/modelmyndir.tk
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Listagalleriid

er opio a www.ils.is

Niu ara listamenn af 6llu landinu sgna i listagalleriinu afraksturinn Gr myndasamkeppninni
,Draumahusié“ sem IbGdaldnasjédur stdo fyrir i tilefni afmeelisins Hisnaedislan i 50 &r.

A vefnum www.ils.is m4 einnig finna myndir fr afhendingu verdlauna i myndasamkeppninni
og ljésmyndasgningu sem synir préun hisnaedismala sidastlidin 50 ar.

ibddalanasjédur fyrir alla

fbadaldnasjédur
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Voltare

Vio voova- e
og lioverkjum r

Voltaren e

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg/g

ARNARSON.TK - EMU-001-230305

Voltaren Emulgel® er notad sem stadbundin Gtvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyfid mé ekki bera & skramur, opin sar eda 4 exem, varist snertingu vid augu og slimhadir, notist einungis Gtvortis og mé aldrei taka inn. A medgongu skal avalt leita rada laknis
eoa lyfjafreedings adur en lyfid er notad, po skal pad ekki notad a sidasta pridjungi ] Litil heetta er & ] vegna Utvortis notkunar lyfsins. Lesa skal ga leidbeini a i og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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CONSUMER HEALTH
\

> Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hitaleekkandi. Dragi ekki ur einkennum & nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi aettu ad radfeera sig vio leekni adur en Iyfid er notad.

Peir sem pola ekki acetylsalisyru, ibupréfen eda dnnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki & medgongu nema

i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada leeknis = 4

eda lyfjafreedings um milliverkanir vid dnnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar DI kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Jolatilboo
Signature Queen kr. 119.900.- stgr.

- = J
L ADE
WALLHUG
Jolatilbo0 Hjénardm med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 299.900.- stgr.

K";‘-fu hei\;uklo da
SR 1QCARE

HEILSUKODDAR

léfaiilbob Royalty Queen
kr. 99.900.- stgr.

Ledur Svefnséfar
Hagindastolar

Kr. 54.000.- stgr.

Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursvadinu og Akureyri

Verd fra k. 79.900.- stgr.

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150
Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 15:00

Svefn & heilsa

* % % % &
Www syefn.\°

ATH!
Vaxtalaus greioslukjor
i 12 manuoi.

Joélatilbod

Queen staerd

) kr. 119.900.- stgr.
Gerdu samanburd  iq-care.com

Mest selda stillanlega rimio
Frabar reynsla

IFLEX

Jolatilbo® Hjénardm med
okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.- stgr.

éleep

7
J6latilbod Plinrsce

Euro 120x200 59.900.- stgr.
Queen 153x200 69.900.- stgr.
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Urval af teppasettum
Damask §anguverasett

‘Hagada dinsangur ofl.
‘ A V s

Urval af hl]s.gbg um



