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Milla notar
True Match
lit N5 Sand
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Fyrsti fardinn fra Loréal sem adlagar
sig fullkomlega aod lit og aferd hudar.

vt frye
mMatch

Sérstok blanda sem veitir fullkomna fordun

HVAD ER NYTT
Fardi sem adlagast aferd og
lit hudarinnar fullkomlega.

HVAD ER INN
HUdin verdur strax
aferdarfallegri.

Léttur og peegilegur i notkun,
mjog audvelt ad styra aferd
hans. Ferskur og edlilegur,
en pekur vel svo hudin virdist
lytalaus.

HVAD ER SATT

Einstakir 10 litatonar.
Adlaga sig fullkomlega ad
pinum eigin hudlit.

Orfin &ferd fardans gerir
hudina lytalausa. Rikt af B5
og E vitaminum.

HVAD ER UT

Kekkir og fardi med

péttri aferd.

Uppgotvadu fallega aferd og
fullkominn lit, loksins fardi
sem pu munt elska ad nota.

Eins nalaegt pinni eigin hud og nokkur fardi getur verid.

bVi PU ATT PAD SKILID.

LOREAL

PARiS
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Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
a0 astaedulausu. Pad er einfaldlega eitt kroftugasta feedubotarefni sem val er
a pegar @tlunin er a0 talga af sér aukakildin.

Hydroxycut hakkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir ad likaminn nai ad breyta
kolvetnum i fitu. Pad hentar jafnt konum sem kérlum og hvort sem notandinn
stundar afingar eda ekki.

Hydroxycut feest i stormorkudum og apétekum um land allt.

hausverk / SIA - 5883

Hydroxagen = Plus
HydroxyTea
. Herbal Formula -
0nmule 4 base de plant

LAS/GAR og Faxafeni 8



STJORNUFRETTIR

6-7 Hrafn Gunnlaugsson: Kom
heim fra Kibu med ungan son.
Fjolskyldan anzegd.

9 Hannes Smarason byggir bri a
milli hdsanna sinna & Fjolnis-
veginum.

10-11 Linda Pétursdottir nytur
jolanna med litlu dotturinni. Og er
mikid jélabarn sjalf.

12-13 Friésemi & NFS: Rébert
Marshall og Brynhildur Olafsdéttir
eiga von & 6dru barni saman.

14 Astarfleyid: Kvikmyndatoku-
madurinn Haukur sleer i gegn hja
kvenfolkinu.

15 Herra island: Er heitasti gaur-
inn & djamminu.

16 Erlendir molar: Nyjustu frétt-
irnar af fraega félkinu.

18 Gardar Thor Cortes slé i gegn
a utgafutonleikum sinum i Grafar-
vogskirkju.

19 Vigdis Finnbogadéttir, fyrrver-
andi forseti islands, segir okkur
hvernig jolin verda hja henni.
20-21 Innlendir molar: Fréttir af
islensku félki og pvi sem pad hef-
ur fyrir stafni.

22-23 Myndasida: Allt um parti
helgarinnar.

LIFSSTILL

24-25 Eldri konur og yngri menn
og eldri menn og yngri konur: Heit
por & olikum aldri.

26-27 Spurningakeppni freega
folksins: Asgeir Kolbeinsson
meetir Dodda litla.

29 Likfundarmadurinn Grétar
Sigurdarson: Laus og lidugur a
Kviabryggju.

30-31 America’s Next Top
Model: Hvar eru stalkurnar nana?
Hverri vegnar best?

32 Raudi dregillinn: Hvernig
kleeda kynpokkafullu stjdrnurnar i
Hollywood sig?

34-35 Kynlif: Hvad pykir honum
gott?

86-37 Agusta Johnson gefur
lesendum go6d heilsurad sem
koma sér vel yfir jolahatidina.
38-39 Fataskapurinn: Tonlistar-
konan Kaja Halldérsdéttir synir
lesendum uppahaldsfétin sin.

40 Angela Ingibjorg Coppola
stendur sig vel i Idolinu.

ALVGRU FOLK

42-43 Erla Erlendsdottir rekur
vinseelustu isbudina i baenum.
44-45 Astarsagan: Arni Tryggva-
son og Kristin Nikulasdottir.
46-47 Gudni Agustsson hélt
reedu a Byltingartorginu a Kubu.
48 Soffia Hafporsdottir og Hulda
Bjork Grimsdottir opnudu verslun
med eigin hénnun.

50-51 Lesid i lofa: Sigurlin
Margrét Sigurdarddttir.

52-53 Sigtryggur Baldursson og
bornin skreyta heimilid saman.
54-55 Rebekka Gudleifsdottir er
ahugaljésmyndari.

56-57 Sigurjon Brink nytur pess
ad eyda tima med syninum.
58-59 Helgi Pér Hardarson og
Prostur Karelsson eru badir i faed-
ingarorlofi.

60 Ingibjéorg Gudrdan Magnus-
déttir listakona malar med pakk-
leeti.

62 Jolauppskrift: Sigurdur M.

Magnusson i Bernhoftsbakarii
byodur lesendum upp & piparkéku-
uppskrift.

64 Taktu proéfid: Hvad veistu um
Madonnu?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir sem
pu vissir ekki um Hannes Holm-
stein og krossgatan.

68 Hér & nu-stulkan.




Kuabverska barns-
modirin Bladamadur
hitti kibverska barns-
maodur Hrafns & heimili
hans [ Laugarnesinu.
Hun var indeael og sagdi
Hrafn hafa skroppid eitt-
hvert & bilnum sinum.

Amma Herdis
,Barnio er virkilega
fallegt og yndislegt.”

6 STJORNUFRETTIR

Stora systir Tinna
Hrafnsddttir segir
alltaf ansegjulegt ad
eignast ny systkin.

Opinberun Hann-
esar Edda Kristjans-
déttir og Hrafn
Gunnlaugsson &
frumsyningu Opin-
berunar Hannesar.

L

d Tinna Gunnlaugs-
dettir Systir Hrafns
er ekki buin ad sja

! litla freenda sinn og
segir sambandi® ekki
mikid & milli peirra
systkina.




Hrafn Gunnlaugsson og kihverska barnsmodirin

sn , ,

v

(g "
Laugarnestangi Hér byr Hrafn
Gunnlaugsson med syninum og
kubverskri barnsmoéur.

| arnid er virkilega fallegt og
Byndislegt,“ segir Herdis
Porvaldsdéttir leikkona og
modir Hrafns Gunnlaugssonar.
Kvikmyndaleikstjérinn kom heim
fra Kubu i lok nbvembermanad-
ar asamt moédur sinni, barns-
maodur og litlum syni.
sHrafn skrapp eitthvert a
bilnum sinum,“ sagdi hin glaesi-
lega kubverska barnsmodir
Hrafns & spaensku pegar blada-
mann Hér & nd bar ad gardi i
Laugarnesinu. Hun var glaesileg
og virtist lida vel med syninum &
heimili  kvikmyndaleikstjorans.
Lagveer barnsgratur heyrdist
innan Ur stofunni hja einum

astseelasta listamanni pjédarinn-
ar. Hrafn hefur i gegnum tidina
gert margar frabaerar kvikmyndir
og handrit.

Stéra systir ansegd

,Eg er mjog anaegd. Madur
er alltaf mjog anaegdur pegar
madur eignast ny systkini,“
segir Tinna, déttir Hrafns, um
litla brédur sinn en huan hefur
fetad i fotspor foOursystur sinn-
ar Tinnu Gunnlaugsdéttur og er
efnileg leikkona. Hrafn kemur
Ur storri fjdlskyldu og hefur
sjalfur buid vid mikid barnalan.
Tinna, systir Hrafns og pjéo-
leikhusstjori, er mjég anaegd

fyrir hénd brédur sins:

,Eg er nu ekki buin ad sja
hann enda er ekkert svakalega
miki® samband a milli okkar
systkinanna,“ sagdi Tinna pegar
hun var spurd ut i litla freendann
i Laugarnesinu.

Laerdi spaensku i Havana

i mai 4rié 2004 var Hrafn ny-
kominn til landsins eftir langa
fiarveru erlendis. Hann dvaldi &
Kubu og haféi petta ad segja um
dvdlina i vidtali vid DV:

,Bradalungnabdlgan og
fuglaflensan i Kina setti strik i
reikninginn svo ég hef frestad
Kinaférinni par til i haust. Eg fér

F -\Yﬁﬁ: Breki Logason og Jén Myrdal H&N-mynlIE.OL.
I L S

Hrafn Gunnlaugsson ,Eg stider-
adi parna vid haskdlann ( Havana
og er ntina med pad sem kallast
annars stigs prof [ speensku. Pegar
ég hef nad pridja stigi er ég vist
ordinn ad fullgildum kennara.*

pess vegna i stadinn til Havana
par sem ég lagdi stund a
spaenskunam. Pad er avallt
gaman ad vera a Kubu og
imynda sér ad madur sé ungur.
Eg studeradi parna vié haskdl-
ann i Havana og er nina med
pad sem kallast annars stigs
prof i spsensku. begar ég hef
nad pridja stigi er ég vist ordinn
ad fullgildum kennara,” sagdi
Hrafn Gunnlaugsson pa.

Hrafn, sem er 57 éra, var

adur giftur Eddu Kristjansdottur
og & med henni prju born.

,Eg hef ekkert um pessi mal
ad segja,” sagdi Edda pegar Hér
& nu nadi af henni tali.
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Voltaren ®

Dikléfenak tvietylamin 11,6 mg/g

ARNARSON.TK - EMU-001-230305

Voltaren Emulgel® er notad sem stadbundin Gtvortis medferd vid vodva- og lidverkjum. Lyfid ma ekki bera & skramur, opin sar eda a exem, varist snertingu vid augu og sllmhublr notlst einungis Gtvortis og ma aldrei taka inn. A medgéngu skal 4valt leita rada leeknis
eda lyfiafreedings adur en yfid er notad, po skal pad ekki notad a sidasta pridjungi 6 Litil heetta er & 0] vegna ttvortis notkunar lyfsins. Lesa skal g a i og fylgisedli. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja.




Husin Fj6inisvegur 9 og 11. Petta eru hus-
in tvé sem eru i eigu Hannesar Smarasonar.
Hann cetlar ad setja bru & milli husanna.

annes Smarason stjérnar-
H formadur FL-Group er

enginn venjulegur stjorn-
arformadur. Pad hefur oft verid
sagt ad mott6 hans sé ,Eg 4, ég
ma“ og lifir hann svo sannarlega
eftir pvi. Hann keypti stérgleesi-

legt hus vid Fjdlnisveg 11 og
2etladi pa ad byggja sér bilskyli.
Eitthvad for pad i taugarnar a
grannanum i hdsi numer 9. Ték
Hannes sig pa til og keypti pad
hus lika og flutti pangad a@ med-
an hann er ad gera hitt husid

upp. Reif hann allt at dr hasi
ndmer 11 par til pad var nanast
fokhelt. NU segir sagan ad hann
aetli ad byggja nokkurskonar bru
a milli husanna tveggja og
pannig bla & badum stédum.
Peir sem pekkja til segja einnig

ad hann eetli ad byggja bilakjall-
ara undir husinu. Pad verdur
gaman ad sja hvernig pessi
aform Hannesar muni koma til
med ad heppnast og ma segja
ad petta verdi sannkollud Loft-
bru.

Texti: Breki Logason H&N-mynd Valli




Jélabarn Linda er mikid

jolabarn ad s6gn modur

hennar Asu Hélmgeirs-
" ddttur enda er hun faedd

i j6laskapi Sunna og
Mani eru eflaust kom-
in [ jélaskap enda
eigandi peirra Linda

27. desember.

i erum ekki von ad borda rjupu.
Vbaé eru svinahamborgarar hérna.

Vid erum ekkert fyrir rjpu hérna,”
segir Asa Hoélmgeirsdéttir, médir Lindu
Pé, sem er ad passa isabellu pegar
bladamadur hefur samband. Linda var i
baenum ad sinna erindum og isabella er
dugleg ad lata heyra i sér i bakgrunnin-
um.

Linda hefur dvalid hja foreldrum sin-
um siéan han eignadist isabellu Lindu-
déttur 27. agust sidastlidinn og hefur
han einnig selt husio sitt i Hveragerdi.

sLinda er mikid jo6labarn og hefur

mikil j6lamanneskja.

alltaf verid. Feedd inn i jolin, 27. desem-
ber,“ segir Asa.

Linda hefur sem sagt verid eitt af
pessum bérnum sem fékk oft a tidum
j6la- og afmeelisgjafir saman. ,Hun var
ad minnsta kosti ekki hrifin af pvi ad fa
j6la- og afmeelisgjof saman. En pad
kom fyrir. HUn er buin ad benda a pad
ad fa gjafir sitt i hvoru lagi,“ segir Asa
og hleer.

En pad verdur fisimennt i Asgardi
um jolin. Brédir Lindu Sigurgeir sem byr
a Nyja-Sjalandi mun koma med fjol-
skylduna sina og svo er isabella, déttir

Lindu, ad upplifa sin fyrstu jol. ,Petta
eru allt desemberbdrn. Badir braedur
Lindu og bdrn Sigurgeirs eru feedd i
desmber. Pad verda ekki gefnar neinar
brjalaedislega gjafir og utgjéldin deilast
ekkert nidur.“

En hver var eftirminnilegasta gjof
Lindu sem barn?

,Pad var natturlega dukka med ljost
har og lokka. Stor dukka sem hun fékk
pegar hun var adeins tveggja ara.
Dukkan lokadi augunum pegar madur
halladi henni aftur. En hin & hana ekki
lengur. Pad var mikid uppahald.“

10 STJORNUFRETTIR
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b HEFUR ALLTAF

VERID

" Linda er mikid
| % Jolaharn oy her-
_ el alltaf veri.s,
LS S Fadd inm'T jolin

) . 27. desemher. ‘

Heima um jélin bad
verdur fiélmennt i kot-
inu i Asgardi um jdlin.

Bia Sy W 11

EKSMENN | po Hr KRONPR
M FIKNAR . PORGERDU
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Jélamaedgur Linda og Isabella
munu dveljast heima hja foreldr-
um Lindu um jélin par sem Isa-

| belta mun upplifa sin fyrstu jol
| adeins fiégurra manada gémul.




. ‘g i - Brynhildur
ln m allal‘l ! Olafsdéttir Geis/-
F il ar & skjanum og er
1 X komin um fjéra
‘ 0 e al's a ] manuéi 4 leid.
0y Brynhildur W
,g v

wDlafsdottip

W pay,

m

EIGA VON A 0BRU
ARNI SAMA

réttapari® 4 NFS Robert Marshall og Brynhildur Olafsdéttir eiga von a
Fsinu 60ru barni saman. bau eiga déttur sem verdur tveggja ara nu i
desember en Rébert & fyrir tvd bdrn og Brynhildur eitt.
Peir sem pekkja til segja Brynhildi komna a fjorda manud og er adeins
farid ad sjast & henni. Eins og flestir vita er Robert yfirmadur Nyju frétta- | Robert Marshall
stédvarinnar en Brynhildur hefur lengi verid fréttakona a | Yfirmadur Nyju
St6d 2. Rébert og Brynhildur kynntust i fréttunum fréttastédvarinnar.
og eru pvi sannkallad fréttapar.
| sumar var fallegt i Veidivétn-
um pegar starfsmenn Stodv-
ar 2 fijlmenntu i sina arlegu
~ skemmtiferd. En par settu
. Rébert og Brynhildur upp
' hringana og innsigludu
’ par med hamingjuna sem
pau fundu i fadmi hvors ann-
ars fyrir nokkrum arum. bad rikir pvi sannarlega
mikil hamingja & heimili peirra i Képavoginum,
tiltélulega nytralofud og von er a barni. Hér &
nu éskar Rébert og Brynhildi til hamingju.

12 STJORNUFRETTIR




Fréttalonurnan
a NFS komnar
. med bumbu

Olétt Bryndis
Hdlm er ein af
oléttu fréttakon-
unum a NFS.

Astfangin Péra
Arndrsddttir og
L™ Svavar Halldors-
k| son eru frétta-

menn a NFS og
eiga von & barni
W saman. ]

FRJIISEMI JE
FRE]TASTIII]INNI

Annad barnid Brynhild-
ur Olafsdéttir og Rébert
Marshall eiga nu von a
sinu 68ru barni.

STJORNU-
FRETTIR

rynhildur Olafsdéttir er ekki pvi sannkallad fréttapar likt Og\__-__.
eina fréttakonan a4 NFS sem &

von & barni. Péra Arnérsdott-

ir er einnig 6létt en hun er i sambud
med Svavari Halldérssyni sem vinn-
ur lika & NFS. Poéra er dottir Arnors
Hannibalssonar préfessors i heim-
speki og barnabarn Hannibals
%Idimarssonar. Péra og Svavar eru

Brynhildur og Robert Marshall.
Svavar var lengi a fréttastofu Ut-
varps en hefur verid ad standa sig
vel & NFS. Bryndis H6Im fréttakona
4 einnig von & sér en hun er i sam-
bud med Jan Fredrik Rosenberg
fjarmalastjora islenska jarnblendifé-
lagsins.
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Haukur |

Astarfleyinu
er mikil i
kvennamaour - =

Heppin Haukur hitti
pessa stelpu I utgafu-
partii Skitamorals a

Hverfisbarnum.

manni eftir ad ég lék
i pessum pattum.*

Y 4
ttu keerustu? ,Eg ma ekki segja
At;aé ut af pessum pattum, ég skrif-
di undir samning sem bannar mér
pad,“ segir myndatékumadurinn Haukur
sem hefur slegid i gegn i Astarfleyinu. ,Eg
ma ekkert tja mig um mitt einkalif eftir
pessa peetti.“ Pad vakti mikla athygli i
Astarﬂeyinu pegar einn keppandinn,
Gréta, valdi Hauk myndatékumann frekar
en keppandann Snorra. ,Pad er ekkert
Astarfley an selsins, heyrdist i einum f
ahafnarmedlima vid pessi tidindi.
En pu ert ekki i vandraeedum med ad .
na pér i kvenfolk? ,Ja, paer hanga alla- I > ol s i
vega utan i manni eftir ad ég 1€k i pess- . g Koss Haukur
um pattum,“ segir Haukur og hlzr. . kyssir hér Grétu.
Haukur er svo sannarlega mikill toffari og
verdur gaman ad sja hvad gerist i peett-
inum i kvold en pa verdur enn einn ur
ahofninni rekinn af skatunni.

14 STJORNUFRETTIR
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Med Grétu Haukur og
Gréta nadu mjég vel
saman i Astarfleyinu.

Flottur Haukur er
téffari sem stelpur
eru vitlausar I.

lf.-l]

Heitur Haukurer @8
virkilega heitur gaur.



Br heitur a
djamminy

Heitur Heba, )
L Oli Geir, Magga
: l 1 h f 4 og Soff/a
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i ‘\ sl i o Brosad O/
’ Gaman Oli hefur hws/aa ein- f \ 17 betta kvoldid. _\- 55::0(:7!; ﬁ]’g{f
hverju fyndnu i eyra Lindu. ¥ | :

V4
lafur Geir Jonsson er
nykryndur herra island.
Um helgina var hann

maettur i opnunarparti Utvarps-
stodvarinnar Flass 104,5 &
Hverfisbarnum og var umvafinn
kvenfolki. Paer gjérsamlega
limdu sig utan & strakinn sem
var sjodheitur med hneppt nid-
ur & bringu. Pessa dagana er
Olafur i préfum en hann er ad
Utskrifast fra Fjélbrautaskoéla
Sudurnesja. Pad er brjalad ad
gera hja straknum en hann hef-
ur selt sjénvarpsstédinni Sirkus
atta Splash-paetti sem syndir
verda i januar. i
H&N-mynd: Omar V

Flottur Oli var

\,-;""'. brosmildur & | a0 hneppa alveg
djamminu.
.,l’

upp petta kvoldio.




Hamingjusém
Britney og

Kevin @ medan
allt Iék i lyndii.

SKILIN VIB
MANNINN

hristina Applegate er s6gd
‘ standa i skilnadi vid eigin-

mann sinn  Johnathan
Schaech en hann Iék i myndinni
That Thing You Do med Tom
Hanks. Eflaust eru karlmenn um
heim allan anaegdir med pessar
fréttir enda er Christina hin gleesi-
legasta kona.

'BERBRJOSTA
[ SOLBADI

eikkonan Jennifer Aniston
- Lvar nyverid myndud i bak
o og fyrir par sem hun la
.| Dberbrjosta i soélbadi vid
heimili sitt & Malibu-
strondinni. Logfraed-
ingar Aniston hafa
pegar varad fjéimidla
\ vid ad birta pessar
L i ] r . myndir og hafa h6fo-
| ad mal gegn lj6s-
myndaranum  Peter
Brandt fyrir ad rjufa

Ll
Skilad Britney lét
draga drossiuna
aftur 4 bilaséluna.

.

opppian Britney Spears atti leynilegan fund  en Kevin var ekki med i for, adeins nokkrir Utvaldir -4 fridhelgi einkalifs leik-
med 16gfraedingum sinum til ad reeda skiln-  vinir. Britney er buin ad henda Kevin ut af heimilinu konunnar. Ljos-
adinn vid eiginmann sinn Kevin Federline.  og rak einn af lifvdrdum sinum fyrir ad hleypa hon- |:© myndarinn tok

Spears kalladi I6gfraedingana saman fyrr i vikunni  um aftur inn i hisid. Kevin fékk sér herbergi & [= myndirnar ar mik-
eftir ad hjonabandid hrundi endanlega. Hun lét ekki  Beverly Hills-hételinu. Hann virdist ekki & nokkurn | illi fjarleegd med
par vid sitja heldur lét hin draga i burt og skila @  hatt leidur yfir 6llum latunum, heldur djammar sem |-. &flugri addrattar-
bilaséluna Ferrari 360 Modena sem kostadi ramar  aldrei fyrr. Nyverid sést til Spears og vina hennar &4 |=  linsu. Heyrst hefur
ellefu milljénir islenskra kréna. LAX-klubbnum i Hollywood. bar skellti hun i sig ad stulkan purfi

Britney hefur gengid i gegn um helviti med vodka og Red Bull og dansadi um allt. Hin rakst & ekki ad skammast
Kevin undanfarid. Hann hefur verid i stanslausu  Jackass-lidsmanninn Johnny Knoxville og virtust sin & nokkurn hatt

& 0007

partistandi & medan hun er heima megd litla soninn  pau skemmta sér afar vel saman, hlégu og skriktu. |  fyrir pessar mynd-
Sean Preston. NU hefur Spears fengid sig fullsadda  En eins og vitad er voru sdgusagnir um samband ir, par sem allt
og aetlar ad gera eitthvad i malunum. Stulkan flaug ~ Knoxville og Britney mjog aberandi eftir ad pau sem sést & peim
til Las Vegas & fostudag til ad fagna afmaelinu sinu,  léku i myndinni Dukes of Hazzard. sé natturulegt

og fallegt.
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Mikid urval af einlitum
bomullarhandklaedum
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Pabbi hjalpar til
Gardar Corters hjalpar
syni sinum vid undir-
buning utgafutonleik-
anna i Grafarvogskirkju.

V4
L -
Saet saman Addi Fann- Elska t6r,|ist "
ar ur Skitamoral og Alma og Oskar j — 7
-

Yesmine Olsen njota Pall kiktu & ut-
ténlistar Cortes yngri. gafutdnleikana. i ]
Myndarlegur Strakurinn

bykir afar myndarlegur og
“ N n “ RFAE “ RRI Rn n n B

Fetar i fétspor fodur sins Gardar
yngri og eldri undirbla sig fyrir magn-

i ada tonleika en um tvé pusund manns
meettu & tvenna tonleika Gardars sem
cetlar sér stdra hluti i tonlistinni.

Flott saman Mari-
anna Masdottir og
Gardar. Pau syngja
saman lagid The Pray-
er & plétunni Cortes.

Innlifun Hér er Gardar
ad syngja af mikilli innlif-
un og er greinilegt ad
madurinn er astridufullur.
Mikid ad gera bad
var allt & fullu hja
y Gardari er ljosmynd-
G ardar Thoér Cortes hefur verio & . i ~ | ara bar ad gardi.
allra manna vérum sidan byrjad i X —r
var ad auglysa nyju plétuna | ; -
hans, Cortes. Myndir af honum hafa
verid hengdar 4 6ll streetoskyli og heyr-
ast s6gur um ad konur eigi erfitt med Flottir Gardar Thér Cortes,
ad keyra beint er peer koma auga a Friérik Karlsson og Einar
hann. Ténleikarnir voru glaesilegir i alla Baérdarson voru flottir &
stadi og & tvenna tonleika maettu ram- utgafutonleikum Gardars.
lega tvé pusund manns og hefur
Cortes yngri hlotid gifurlega go6da Hlatur pad var lika
déma. Petta er svo sannarlega gleesi- hlegid inn a milla

leg byrjun hja svo ungum manni. séngva. Hér skiptast
beir Einar Bardarson og
Gardar & bréndurum.
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iy ) 5 W h A o N, Vigdis Flnn-

bogadoéttir
/Etlar ad vera a
[slandi & jélunum.

Forsetarnlr Vigdis
Finnbogaddttir og Ron-
ald Reagan & tuninu fyrir

e S

g eetla ad vera heima hja mér a
Esjélfum j6lunum eins og venjulega

en fer sidan ut eftir pad,“ segir
Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi for-
seti, sem hefur verid med annan fétinn i
Danmorku sidustu arin. Vigdis var
vidstodd pegar Nytt lif valdi konu arsins
a dégunum og var storgleesileg eins og
alltaf. Vigdis hefur mikid verid i Dan-
morku og & medal annars ibud par. En
jolunum aetlar hin ad eyda a Aragétunni
par sem hun hefur buié i moérg ar. Sést
hefur til Vigdisar vida undanfarid og
vekur pad athygli ad hun er med einka-
bilstjéra. Gleesileg svort Bens-bifreid
bidur eftir henni hvert sem hun fer og
opnar einkabilstjorinn yfirleitt fyrir hana
hurdina. Sidustu arin hefur Vigdis hald-
i0 mikid af fyrirlestrum og unnid ad
mannudarmalum.

Aragata Hér byr Vigdis
| | pegar hun er & landinu.

Einkabilstjori
Vigdis er med einka-
bilastjora sem er &
Mercedes Benz,
ekki 6svipudum
bpessum hérna.
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Utgafufélag 365 - prentmidlar.

U!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Ekki pissa a
hurdarhuninn —
nullid er alltaf opid

idad vio fréttir sidustu daga er midbaer

Reykjavikur athvarf sprautufikla med nidur-
gang. ibtar midbasjarins virdast renna & rassinn i
bl6dpollum og fa malningu veggjakrotara i finu
jakkafétin sin. [ Fréttabladinu i vikunni sagdi ibdi
vid Laugaveg fra fétbroti eftir vidskipti vid fornar-
lamb fikniefnadjéfulsins. Eg held ad pessar lysing-
ar & midbae Reykjavikur séu ordum auknar. Sjalfur
by ég i midbanum og hef aldrei séd svo mikid
sem sprautundl eda landasala. Vissulega eru ein-
hverjir sem purfa ad vakna upp vid pvagsyni a
hurdarhdninum hja sér og sparka i téma bjérdds.

Kaupmadurinn i Visi hélt upp 4 90 ara afmeeli
verslunarinnar og er meettur halfsjo a morgnana
med bros & vér. Hann er i bissness i midbanum
og hefdi ekki verid par i oll pessi ar ef petta veeri
bara einhver Eldborg & manudagsmorgni. En pad
er audvitad gjorsamlega épolandi ad ekki sé bor-
in virding fyrir midbaenum. PU pissar ekki bara a
hluti sem einhver hefur eytt vel yfir tuttugu milljén-
um i eda leggur pig i kjallaratréppunum a Sand-
holtsbakarii. Pad er gott ad bua i midbaenum og
husin par eru heimili alveg eins og einbylishusin i
Grafarvogi. En lysingarnar & midbaenum sidustu
daga eru fjarsteedukenndar.

Pad er ekkert ad pvi ad benda félki & sddaskap
og sleema umgengni en sleppum pvi ad graffa
skrattann & veggi Stjérnarradsins. Sjalfur fer ég Gt
a lifid6 um hverja einustu helgi, baedi kvoldin. Ekki
vegna pess ad ég vil lata stinga mig
med sprautunal eda fa landa- =
brusa i hausinn. Heldur vegna
pess ad pad er gaman i mid-
bee Reykjavikur. par
skemmtir félk sér og par er
lika gott ad bua. En i gud-
anna  mid-bsenum,
heettid ad pissa a
hurdarhina -
nullio er alltaf
opid!

Breki
Logason

llar helstu stjérnurnar eru komnar
Ameé geelundfn. Jennifer Lopez kall-

ar sig J-Lo, Brad Pitt og Angelina
Jolie eru saman Brangelina, Jennifer
Lopez og Ben Affleck voru Bennifer og
Puff Daddy er P Diddy. Fraega og fallega
folkid & islandi er engin undantekning i
pessum malum. Yndi okkar allra hin Unn-
ur Birna Vilhjalmsdéttir fegurdardrottning

DJ MINISTRY
OF EDUGATION

-

Porgerdur
Katrin Opnadi
nyja utvarpsstéd
um helgina.

malaradherra opnadi nyja Utvarpsstéd um

sidustu helgi. ,Hun opnadi stédina form-
lega med pvi ad stinga henni i samband asamt
Gunnari Hélmgeiri sem er talsmadur hagsmuna-
rads framhaldsskolanna,“ segir Omar Vilhelms-
son Utvarpsstjori Flass. ,Hun stakk i samband og
pa heyrdist svona hlj6d eins og pegar madur leit-
ar ad stdd. Sidan kom sprenging og petta small &4
104,5,“ segir Omar en stédin er nd komin & netid,
flass.net. ,,Vid héfum fengid finar vidtokur, fullt af
e-mailum og hrési. NU er bara um ad gera ad
stilla sig inn og hlusta.”

porgeréur Katrin Gunnarsdéttir mennta-

Foégur snét Unnur
Birna, eda U.B., er
stédd i Kina par
sem hun keppir |
Miss World.

islands petta arid er nd stédd i Kina par
sem hun keppir fyrir islands hénd i Miss
World-keppninni pann 10. desember. i
stuttu kynningarmyndbandi um Unni Birnu
brosir hin sinu blidasta og segir ahorfend-
um & fallegri ensku: ,,You can call me U.B.*
Pad er svo sem ekki ad furda ad hun stytti
nafn sitt par sem erfitt getur reynst ad bera
fram islensk néfn.

SKYLDU-
FYRIRT K

ad var margt um manninn i utgafu-
ppartii JPV um sidustu helgi. JPV er

sannkallad fidlskyldufyrirtaeki.
Fedgarnir Jéhann Pall Valdimarsson eig-
andi og sonur hans Egill Orn Jéhannsson
framkveemdastjéri vinna par hlid vid hlid.
Sonur Egils, Kristjan Dagur, var lika stadd-
ur i veislunni i sinu finasta pussi. Framtio-
in verdur ad leida pad i ljés hvort hann eigi
eftir ad starfa hja JPV utgafunni lika.



BUINN AD

SEGJA UPP

A

sgeir Kolbeinsson er buinn ad segja upp a Utvarpsstod-
inni FM 957. Hann hefur lengi starfad vid utvarp og var
radinn dagskrarstjéri stédvarinnar pegar bresti 3000 var

sagt upp a sinum tima. Hvad pilturinn eetlar ad gera er 6radid en
pad verdur sjonvarsviptir af honum af stédinni. Hann hefur lengi
stjornad pvi hvad hljomar i eyrum islenskra unglinga og hefur
komi® moérgum & kortid. Ef ekki vaeri fyrir Asgeir Kolbeinsson
hefdu hljomsveitir eins og Trabant ekki nad eins miklum vin-
seeldum og raun ber vitni, pad var ju hann sem setti Nasty Boy
i spilun.

HJA ACTAVIS

6bert Wessmann hja Actavis var
Ransi gjafmildur & jolagledi fyrir-
taekisins. Rébert meetti upp a
svid og tilkynnti hvad fyrirteekid myndi
gefa starfsménnum i jélagjof. Hver ein-
asti starfsmadur feer 65 pusund krénur
ad gjof. Fimm hundrud manns vinna
hja Actavis. Pad gerir 32 milljonir. Ekki
amalegt pad.

Godur jolasveinn Robert Wess-
mann forstjori Actavis tilkynnti jola-
gjafir til starfsmanna & jolagledi fyrir-
tzekisins. Actavis gaf hverjum einasta
starfsmanni 65 pusund kronur.

Pad var mik-
i0 fjor i miod-
banum
um helg-
ina enda

ménaéar
ins. A Post-

fyrsta

helgi

barnum var allt
fljotandi i stjorn-
um. Ingvar E.
Sigurdsson og
Hilmir Sneer
Gudnason
voru maettir
asamt keerustu-
parinu  Birni Hlyni

Brink klarudu Bitla-
sjovio  sitt og
var Siguréur
Kaiser
einnig
meettur &
Péstbar-
inn. Glumur
Baldvinsson
var i gédum gir
4 Olstofunni. Heidar

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

ulia Margrét Alexandersdottir
J ritstjori Husa og hibyla er ad

sla sér upp. Sa heppni er
enginn annar en Freyr Gigja Gunn-
arsson bladamadur & Fréttablad-
inu. Parid hefur verid ad hittast i
einhvern tima og segir sagan ad
pad hafi kynnst & Olstofunni, sem

Haraldssyni og Rakel
Gardarsdottur. Jéi ar
Idolinu og Sigurjon

Austmann, Binni stripa og

hinir strak-
arnir  af
F M
voru
maett-
ir a
Hverfis-
barinn. A
Oliver voru Frosti i Minus,
Asdis Ran og Arnar
Gunnlaugsson.
Einnig voru herra
island Oli Geir og
Tinna Alavis
a Oliver.
Krummi
var &
Sirkus
asamt
Mister
Silla og
Villa Vill
16gfred-
ingi.

er anndladur samkomustadur
bladamanna. Um sidustu helgi
voru pau sidan saman & Prikinu og
virtust mjog astfangin. Freyr er
einn af mattarstélpum innbladsins
a Fréttabladinu og hefur oft & tio-
um verid 6vaeginn i gagnryni sinni
a islenskar kvikmyndir.



Dj-ar Dj Maggi og Dj
Batman & Flass 104,5
voru hressir i Flass-
partiinu.
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Svalur Svali &
FM var hress
um helgina.

Austmadurinn Haf-
steinn Austmann var
meettur i Skimdpartiio.

tréakarnir i Skitamoral héldu
Smagnaéa utgafutonleika i
islensku 6perunni fyrir viku.
Par spiludu peir nyju plétuna sina
i gegn auk pess sem peir toku
nokkra gamla slagara. H&fou peir
a ordi ad peir hefou aldrei verid
jafnstressadir enda er folk yfirleitt
i glasi og dansfiling pegar peir
koma fram. Eftir ténleikana var
heljarinnar parti a Hverfisbarnum
par sem addaendur sveitarinnar
maettu  ferskir. Utvarpsstédin
Flass var opnud og héldu strak-
arnir parti. | Salnum i Képavogi
var Diddu med tonleika og geeddi
sér & supu i tilefni dagsins.
H&N-mynd: Omar V. og Bjarni




Flottastir Gunni Ola,
Hanni, Addi Fannar
og Hebbi voru sattir
eftir tonleikana.

Astfangin Sigridur Péra Asgeirs-
déttir og Gunnar Olason voru ast-
fangin & Hverfisbarnum.

Gaman Gunni og
Pdra bregoda & leik.

#E
I __J-

Hebbi og konan
Skimdgrippia og Herbert Vidarsson og
voru hressar 4 ton- Drifa keerastan hans
leikunum. voru flott  partiinu.

Tibra Diddu var med tdnleika i
Salnum i Képavogi sem nefnd-
ust Tibra-Diddu-Hin hlidin. Hér
gaedir hun sér & supu.

Flott Brynjar Mar utvarpsmad-
ur og Kristin Yr séngkona og
foétboltastelpa voru meett.




NGRI KONUR & E
DRI KONUR & YNV

Pad er mikid trend i Hollywood ad
leikararnir nzeli sér i yngri maka. Gott
daemi um pad eru pau Demi Moore og
Ashton Kutcher sem nylega giftu sig.
Pad sama gerist hér a landi enda spyr
astin ekki um aldur.

ELDRI MENN & YNGRI KONUR
C )

Jakob Frimann Magnusson, Birna Run Gisladéttir,

52 ara. 32 ara. /

Julius Kemp, Harpa Pétursdéttir,

QS ara. 24 ara. / \

Arni Hauksson,
39 ara.

\

Inga Lind Karlsdéttir,
29 ara.

Arngrimur Jéhannsson,

65 ara.

A
el

g RN
Margret Blondal,
44 ara.




ELDRI KONUR & YNGRI MENN
(— S

ernja Nordquist, 52 ara. Pérhallur Gunnarsson, 42 éra./

Bjorgolfur Gudmundsson, 64 ara. bPéra Hallgrimsson, 75 ara. /

Alma Gudmundsdéttir, Oskar Pall Sveinsson,

;o ara. 38 ara. | / Q ‘ﬁi\
' 3

= J

Sigurdur Kaiser Gudmun Steinnun Camilla Sigurdar-

Q1 ars. dottir, 21 ars. /

[ = i x

Arnarr Snaer Davidsson, Bryndis Helgadoéttir,

-
QQ ara. 19 ara. /




SPURNINGAKEPPN

Spurningakeppni fraega félksins er
spurningakeppni fyrir fraega f6lkid um
fraega folkid. Sa sem tapar skorar a
annan sem maetir sigurvegaranum.

Fylgist med i naesta bladi.

1. Hvad kallast
Megas og Sukkat

einu nafni? i
»Megasukk.“ -
2. Hvad heita daetur -
forsetans?

»Tinna og Dalla.*

3. Hver er songvari hljom-
sveitarinnar Sign?
»Pad er Ragnar Sélberg.“

4. Hver er Porsteinn Metu-
salem Jénsson?

»Eg verd ad segja pass a
pad.«

5. Hvad heitir Geiri a
Maxim’s fullu nafni?
»Er pad ekki Asgeir

Kolbeinsson?“

6. Undir hvada vidurnefni
gengur Valdimar Flygenring
i Astarfleyinu?
»Astarkapteinninn... biddu,
nei... i, ég man pad ekki.“

7. Hvad heitir hljomsveitin
sem hitadi upp fyrir Sigur
Rés?

»yAmina.“

8. Hvada fyrrverandi uti-

gangsmadur fékk fotu af
vatni og hveiti yfir sig ny-
lega?

»1ryggvi Hringur.“

9. Hver er afi rapparans

Déra DNA?
»Halldér Laxness.“

/ 10. Hver er keerasta

~ Gylfa Einarssonar knatt-
spyrnumanns"
»Petta veit Asgelr Kolbeins
pottpétt... er pad ekki samt
Tinna AIavez eda eitthvad
svoleidis?“

11. Hvada joélasveinn kemur
sidastur?
»Kertasnikir.“

12. Hvad lyfti Gillzenegger-
inn mérgum kildum i rétt-
stodulyftu a dogunum?
(Skekkjumork 20 kilé.)
»Hann sagdi mér petta a
fostudaginn, andskotinn
hafi pad. Dj6full, hann drep-
ur mig nuna. Eg segi
samt 230 kilo.“

13. Hvad heitir
d(}ttir Lindu Pé?
»Eg vissi ekki
einu sinni ad pad
vaeri buid ad skira hana “

14. Hver er leikstjori kvik-
myndarinnar Hostel?

»Eli eitthvad... Eli... Eli...
Elli... aaahhhh... Nei, ég er
ekki med pad.

15. Hver er pabbi Jons
Gunnlaugs sem var i 66ru
seeti i Herra Islandi?

»Pad er Viggoé Sigurdsson.*
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| FRAGA FOLKSINS

1. Hvad kallast Megas og
Sukkat einu nafni?

»,Petta var eitthvad svona
sambland af pessum
nofnum... Megasukk,
getur pad verié?“

2. Hvad heita daet-
ur forsetans?
»Tinna og Dalla.“

3. Hver er songvari hljom-
sveitarinnar Sign?

»Pad er einhver sem vinnur i
svona gaddavirsbud. Eg segi
Sigurdur.“

4. Hver er bPorsteinn Metu-
salem Jénsson?

»Hver er hver? Metisalem?
Pad er ekki Steini i Kok alla-
vega... eda ju, ég segi Steini
i Kok.“

5. Hvad heitir Geiri 8 Maxim’s
fullu nafni?

»Asgeir eitthvad... eda nei,
hann heitir Sigurgeir.“

on) °N o "‘oﬁ N N

<™ ™ 6. Undir hvada vidur-
\ nefni gengur Valdimar
II‘; Flygenring i Astarfley-

L}

;E_ A i/ inu?

. - " ,,Skipstjérinn...
Kapteinn Flygengring.*

7. Hvad heitir hljomsveitin
sem hitadi upp fyrir Sigur
Ré6s?

»Pad var Amina.“

8. Hvada fyrrverandi Gti-

gangsmadur fékk fotu af
vatni og hveiti yfir sig ny-
lega?

»Pad var hann Tryggvi Uti-
gangsmadur... Hringur.“

9. Hver er afi rapparans Déra
DNA?

»J4, ja, 4 ég ad vita petta...
Eg hef petta ekki.“

10. Hver er kaerasta Gylfa

.~ Einarssonar knattspyrnu-

manns i Leeds?

»Petta @ madur ad vita. i,
bad er pessi dokkhaerdéa sem
var med Bjarka. Helga eitt-
hvad... Man ekki meira.”

11. Hvada jolasveinn kemur
sidastur?

»,Pad er, hérna, Kertasnikir.

Madur gleymir pessu ekki.“

12. Hvad lyfti Gillzeneggerinn
moérgum kiléum i réttst6ou-
lyftu @ dogunum? (Skekkju-
mork 20 kild.)

»Ma ég sja, ég sjalfur er i 180
en segi ad hann sé i 240 kil6-
um.“

13. Hvad heitir déttir Lindu Pé?
yPaod var eitthvad svona ur
Isfélkinu. Isabella.

14. Hver er leikstjori kvik-
myndarinnar Hostel?

»Eg var ad taka vidtal vid
hann um daginn. Eli eitthvad.
Eli, Eli, Eli Roth.“

15. Hver er pabbi Jons Gunn-
laugs sem var i 69ru szeti i
Herra Islandi?

»Eg pakka nu bara fyrir ad
vera ekki vel inni i bessu og
passa pvi bara a petta.“

Doddi litli - 9 rétt
Asgeir Kolbeinsson - 10 rétt

Asgeir sigradi med einu stigi og maetir Pétri Johanni Sigfissyni sem
Doddi litli skoradi &. ,,NU, pannig ad madur verdur i pessu allavega
i fiorar vikur,“ sagdi Asgeir pbegar hann frétti af nzesta andstzedingi.
Fylgist med i neesta bladi.
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Grétar Sigurdar-
son Er & lausu &
Kviabryggju og
kominn i fiérutiu
daga runkbindindi. #

Gretar likmadur, laus og
liougur a Kviabryggju

, , . Nej, sko, eina fra-

iid er draumiunta,
ef i f2rd draum-
Kuntuna, fia slepp-
urdd. Onmur fravik
eru ekii leyfiley oy

lafa komip upp
ymsar hugmyndir
yet ey sagt per."

- =

Kviabryggja Strakarnir

. eru prir sem eru i bind-
¥ e X ' indinu og hinir hafa vedj-

, T ad 4 pa peningum.

A
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VERDUR

A RUNK A PORLAKSMESSU
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LPessi hugmynd spratt Ut fra pvi ad vid
vorum ad horfa @ myndina 40 Days and 40
Nights. Pad var einhver sem hafdi & ordi ad
petta gaeti ekki verid mikid mal svo vid akvad-
um ad lata reyna & petta.“ Hinir fangarnir hafa
sett dkvedna upphaed i pott sem strakarnir
skipta & milli sin ef peir halda petta ut. ,Vid
sem erum ad keppa megum ekki vita hve ha
upphaedin er en vid héfum haft vedur af pvi ad
petta sé dagodur slatti. betta breyttist eigin-

stelpu adur en ég for inn. Pad er allt

saman buid og ndna er ég bara laus og
lidugur,“ segir Grétar Sigurdarson, fangi a
Kviabryggju, sem er kominn i fidrutiu daga
runkbindindi. ,,Vid erum rétt ad verda halfnad-
ir, petta voru fidrutiu dagar og vié munum taka
jolarunk & Porlaksmessu. Pad verdur j6lagjof-
in i ar" segir Grétar um runkbindindid sem
hann er i asamt ivari og Pér félégum sinum.

’
Eg var eitthvad ad dulla mér med einhverri

lega fra pvi ad vera keppni i pad ad standa
saman. NU hittumst vid og hvetjum hver ann-
an i stad pess ad berjast,” segir Grétar og
hleer ad pessu skemmtilega uppateeki.

En meetti lata einhvern annan rdnka sér?

,Nei, sko, eina fravikid er draumkunta, ef
bu feerd draumkuntuna, pa sleppurdu. Onn-
ur fravik eru ekki leyfileg og hafa komid upp
ymsar hugmyndir get ég sagt pér“ segir
Grétar ad lokum og hleer.

Texti: Breki Logason og'Jon Myrdal.
4 b




Stullunum1* J Ne,)
Amerca’s Next 5.
Top Model heﬂwﬁ
vegnao misvel 1

tiskuheiminum

Vegnar vel Yoénnu
hefur gengié mjég vel i
fyrirsaetubransanum.

[

Tralofud Adrianne er
tralofud leikaranum
Christopher Knight sem
Iék Peter Brady i pattun-
um The Brady Bunch.

v oid o

kg

H - Hvit gydja

eettirnir America’s Next
pTop Model hafa aldeilis

slegid i gegn um heim
allan og vinseeldir peirra aetla
engan enda ad taka. Stulkurn-
ar eru fiérar sem hafa hlotid tit-
ilinn. Paer eru: Adrianne Curry,
Yoanna House, Eva Pigford og
nu sidast Naima Mora.

Engin af stulkunum fjérum
hefur virkilega slegid i gegn i
tiskuheiminum  fyrir  utan
Yodnnu House sem er liklegust
til pess ad na langt sem fyrir-
saeta.

bad er enginn vafi ad paett-
irnir eru hin fullkomna skemmt-
un og hefur Tyra Banks komist
i feitt med pessari hugmynd.

Tyra Banks Hefur
buid til frabzert
sjonvarpsefni pott
vinningshafarnir
hafi kannski ekki
slegid i gegn i fyrir-
saetubransanum.

Adrianne Curry
Var st fyrsta til ad
vinna titilinn Amer-
ica’s Next Top Mod-
el. Han er fra
Chicago og talar a
mjég einkennilegan

Yoanna tekur sig
vel ut & syningar-
pallinum [ hvitu.

REINAA

o
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Flottir leggir Eva
Pigford hefur ekki
verid mikid & syn- | -
ingarpdllunum og
er i raun ekki
hatisku-model. En
han er med afar
fallega leggi. Hun ?{_._'
ma eiga pad.

Strogleesileg
bratt fyrir ad vera
lagvaxin er Eva
gullfalleg stelpa.
Hun tekur sig eink-
Hefur ekki gengid vel Ekki hefur |5 ar vel Gt [ bessum
borid mikid & Adrianne ad undan- appelsinugula Kjol. k6llud Eva the Diva, maetir hér i
férnu. Han Iék i demantaauglysingu 21 ars afmeelio sitt dsamt

D og svo hefur hiin komid fram i 11 1 ﬁ 1 i kaerastanum Kerry Rhodes en
! '

Keerastinn Eva Pigford, einnig E‘ bl

péttunum The Surreal Life og feng- = hann spilar ameriskan fotbolta
i® nokkur litil hlutverk i B-myndum. 1 I : med New York Jets.

Y U f

VORU FYRIRS/ETA

R BERE o

Litil og seet Naima
vann fjéréu seriu af
toppmddel-raun-

veruleikaseriunni.

Yoanna House
i | Stulkan med fal-
Gullfalleg Yoanna | ¥ /legla ano{lltllé synir S
hér & tiskusyningu . | L L 4 tiskusyningu. ﬁ
med fallegt hofus-  fu ‘h ¥ 5 .
skraut. HGn er i raun  [esisses Naima Mora Gull-
eina fyrirsaetan sem fal{eg stelpa og
ddémnefndin hefur val- - nyjasta toppmddel
i0 sem hefur heefileika Bandarikjanna.
til ad syna hatiskuna. - ! ]
r |

- !
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Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

Wy PTiskuldggan er ekki
a0 fila petta l0kk.

Kjollinn og stigvélin
passa ekki ndogu vel
saman. Han er svo fal-
| leg og kynbokkafull en
rosalega lavaxin og
parf ad vera i pinna-
helum oftar. Annars
er voda litid haegt ad
setja Ut & hana. Hin
feer aukastig fyrir ad
vera liti0 sem ekki
neitt malud.
Stjérnur: 5 af 10

A Er alltaf svo drusluleg i pattunum Adprengd-
ar eiginkonur en hérna er hin gullfalleg. Tisku-

I6ggan elskar hudina hennar og férdunina. Han
geislar gjérsamlega.

Stjornur: 8 af 10

Linda Evangelista

4 Er alltaf flott pott hun sé ekki lengur & tisku-
syningap6llunum en han verdur alltaf ein af siper-
madelunum. Kledd i svart med hérid aftur og flott-
an keip. Takid eftir skonum, peir eru bldir. bessi
kona er storglasileg.

Stjornur: 9 af 10



KEA-skoyr or frabaor hollustuvarn, ainstakdoga
proitedn- 0g neeringanic of ninost Mulaust.
| pvi aru Fvorkl sestusfnl né Snnur

hailsusamiogan hdtl

NJOTTU LIFSINS
MED HEILBRIGDUM

LIFSSTIL

FEGURD - HREYSTI - HOLLUSTA




HANN ELSKAR AB HORFA

Petta kemur alls ekki a 6vart. Flestir karlmenn aesast upp vid ad

ad sja naktan og kynpokkafullan likama.

Nakin og flott

PU ert kannski 66rugg med leerin a pér eda
likamann en treystu okkur, hann elskar hann.
Karlmenn elska likama konunnar og ad hann sé
alvoru, og pa skipta nokkur aukakilé6 engu mali.
P4 sja peir hvad konur eru kvenlegar og karl-
mennskan eykst.

Gerid pad fyrir framan spegilinn

Spegillinn gefur honum nyja syn inn i kynlifid og
hann mun elska petta. Best er ef pu snyrd ad

i 4

speglinum og hann er fyrir aftan pig. Halladu
héféinu pinu ad honum og legdu adra héndina
utan um halsinn & honum. Saman munu likamar
ykkar likjast listaverki.

Augun maetast

Einfoldustu hreyfingarnar eru oft kynpokkafyllst-
ar. Neest pegar pu ert um pad bil ad fa pad
skaltu horfa i augun & honum. Fyrir karlmenn
sem elska ad horfa er petta mjog aesandi.

LEYNDU KYNLIFSLANG



P HANN ELSKAR LYKTINA

KOMDU HONUM A BRAGDID

Pagd er litill hluti karlmanna, eda um fimm proésent,
sem falla i pennan flokk. Peir sesast upp vid bragd
og lykt.

e L

SEXi LYKT

Kveiktu a ilmkerti naestu prju skipti sem pid stund-
i6 kynlif. Adur en pu veist af mun hann hugsa um
kynlif og pig pegar hann finnur pessa lykt. Og peg-
ar pig vantar athygli og kynlif er nég ad kveikja a
kertinu.

GEFBU HONUM BRAGDMIKINN KOSS

Nadu i Bailey’s eda Créme de Menthe-floskuna
pegar pid erud ein. Fadu pér sopa, halladu pér upp
ad honum og hvisladu: ,Lokadu augunum og
reyndu ad giska a hvad ég er ad drekka.“ Pegar
hann kyssir pig skaltu renna tungunni pinni hring-
inn um varir hans. Reyndu aftur ef hann giskar ekki
rétt og notadu pa tunguna betur.

Sumir karimenn
elska ad horfa,
adrir elska pegar
konur tala til peirra
og margir elska ad
snerta. Uppgodtvadu
hvad hann filar og
laerdu almennilega
a maka binn og
hvad pad er sem
getur gert kynlif
ykkar enn betra.

HANN ELSKAR
AD HLUSTA

TALADU VID HANN

Menn sem elska ad hlusta
verda alveg villtir pegar peir
hlusta & konu tala & medan
samfarir standa yfir. Gott er ad
stynja og henda inn setningum
eins og ,,Riddu merl“, ,Pu ert
svo hardur eda ,Eg er svo
blaut“. En pu verdur ad meina
pad af innlifun og ef pig langar
til ad tja pig skaltu ekki hika vid
ad gera pad.

LEYFDU LIKAMANUM

AD TALA

Pegar tveir likamar koma saman
geta skemmitileg hljéd myndast.
Karimenn sem elska ad hlusta
elska pessi hljod. Profid ad sitja
a moéti hvort 66ru med feeturna
utan um hvort annad og lattu
hann rokka sér fram og til baka.

TONLISTIN SEM £SIR

Rétta tonlistin er algjorlega
6missandi med kynlifinu, til
deemis Sade, Otis Redding,
Massive Attack, Trickie eda
Usher. Allt eftir hrada kynlifsins.

HANN ELSKAR AP SNERTA
Karlmenn pra allt sem peir geta
snert og fundid fyrir.

STRIDDU HONUM MED
AFERBINNI

Beygdu pig fram pannig ad har-
i0 & pér snerti brjostkassa hans.
Dragdu sidan harid nidur ad lim
hans. Ef harid & pér er négu sitt,
skaltu vefja pvi um punginn a
honum. Ef harid er stutt geturdu
notad silkiklut. betta 6rvar hann
og hann feer enn betri fullnaeg-
ingu.

AF FINGRUM FRAM

Pessir gaurar elskar ad snerta
og leera med fingrunum. Peir
munu elska speglaleikinn. Leikid
eftir hreyfingar hvors annars i
rdminu. Ef pu snertir bringu
hans verdur hann ad gera pad
sama Vvid pig. Pessi leikur mun
kenna ykkur badum betur & lik-
ama ykkar.

GOPBIR STRAUMAR

Snertisjuki gaeinn pinn mun an
efa elska vibringinn i titraranum
jafn mikid og pu. Leggdu hann
vid nedri hluta kvidar pins pegar
gerid pad.




( j\' lista Johnson gelul'
Jesendum Her: & ni gnii
140 vaiiil ndi heils gm W
matare |n|amanuii|num

U eru jolin i nand og vafalaust meira ad
N gera hja flestum en venjulega,” segir
Agusta Johnson einn helsti likamsraektar-
frdmudur landsins og framkveemdastjori Hreyf-
ingar. ,Folk eetti samt ekki ad lata reglubundnar Aglsta Johnson
efingar 16nd og leid i desember, heldur ad gefa [ Hvetur folk til ad
sér tima til ad hreyfa sig. Agusta segir ad aud-
vitad purfi margir ad feekka eefingum sdkum
anna, en pad sé betra ad feekka peim en haetta
alveg.

-

Jélakraesingar i hofi

»Pad er alveg heegt ad njéta jolanna an pess
ad purfa ad rada ofan i sig seetindum og fiturikri
faedu,” segir AgUsta. ,Félk zetti ad hafa stjérn &
skammtastaerdunum og smakka pad sem pvi
langar mest i og lata annad eiga sig.“ Agusta
hvetur folk til ad halda afram sefingum og huga
ad mataraedinu a adventunni og Yfir jélahatidina.
Margir falla i pa gryfju ad lata allt eftir sér i matar-
&0dinu um jélin undir pvi yfirskyni ad pad sé
naudsynlegt ad lata sér lida vel. ,Pad er ekki gott
ad upplifa pad eftir hatidirnar ad gallabuxurnar
séu ordnar dpasgilega prongar,“ segir Agusta.
»Folk dettur ur aefingastudi og pad er erfidara ad
hafa sig af stad aftur i likamsreektina pegar
manni finnst madur pungur 4 sér.“ Agusta hvetur
folk til ad lata petta ekki gerast, heldur hreyfa sig
ndg i desember og gaeta hoéfs i neyslu.

Godar stundir a jélum

L~Adventan og jolin eiga ad snuast um pad ad
eiga godar stundir med fjdlskyldu og vinum,*
segir Agusta. ,Pad er allt i lagi pétt pad sé ekki
allt éadfinnanlegt a jolunum. Fullkomnunararatt-
an ma ekki na yfirhondinni. Stérhreingerning,
endurnyjun hibyla og 10 sorta bakstur er ekki
nausynlegt a jélunum. bad skiptir mestu mali ad
njéta jolanna med peim sem manni pykir veent
um og skapa gédar minningar.“ Agusta maelir
med pvi ad geyma stérhreingerninguna fram a
vor pegar birta tekur a ny.
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2SI God jol med astvinum

Agusta minnir folk & mikilveegi

| bess ad eiga gdo jol med vin-

, , Adventan oy jolin
eiga ad smiast um

a0 eiga godar

Stundir med fjol-
skyldu og vimum."




Kaja Halldorsdottir er hrifin s
af skarti fra Afriku

Elskar gallabuxur ,Eg geng mik-
i0 i gallabuxum og slit peim alveg
ut. betta eru Diesel-buxur sem ég
keypti i Retro. Onnur vetrarflik sem
ég held mikié uppa og nota mikid
er lopapeysa sem Kaja fraenka min
priénadi & mig. Hun kemur sér
mjég vel & kéldum vetrardégum.“

Kuldaskraefa ,,Eg er algjor kulda- 3
skraefa og verd ad kleeda mig vel a
veturna. Pessa lodhufu keypti ég i ' i |
Nine West i London og ég nota
hana mjég mikid. Ullarkdpan er
i . | rosalega hly og géd og gengur l Ir
1 [ r | f r
V4
g er ekki mikil kjdlakona,” segir tonlistarkonan
E Kaja Halldérsdoéttir. ,En ég & 6rugglega eftir ad
gifta mig i kjol. Nyja platan min kom at i sio-
Kaja segist ekki vera mikid fyrir ad kaupa sér fot, en
pykir mjég gaman ad kaupa a adra, til deemis syst-
ur sina. Kaja vinnur sem flugfreyja &samt pvi ad bua
til tonlist, svo mikid af fétunum hennar er keypt er-
lendis. Nyja platan hennar Kaju heitir Away from me
0g a henni eru niu frumsamin 16g og eitt koverlag.
hun og keerastinn, Albert Gudmann Jonsson lids-
madur hljémsveitarinnar Kung fu, unnu plétuna
saman. ,Vid gerum petta allt saman; semjum, tok-
um upp og mixum. Tviburabrédir Alla, hann Maggi,
a lika eitt lag & plétunni.”“ Kaja er pessa dagana &
fullu ad laera fyrir prof, en hin er & 6dru ari i salfreedi
planadir,“ segir Kaja. ,Eg zetla ad einbeita mér ad - j ||| [T
pvi ad klara préfin og sja svo til.“ Alli, keerasti Kaju, - — -
. K . A marga toppa »Eg @ marga
er i London pessa dagana ad vinna fyrir Landsbank- : .
. . . ) svona hlyralausa toppa. Pessi er
ann og nga h_efur hugsad ser_aé _helmsaekja ha_nn gylitur og hann keypti ég 4 dti-
eftir aramoét. Vid eigum vonandi eftir ad heyra meira markadi  Bandarikjunum [ sumar.
fra pessari ungu listakonu i framtidinni.

o

eiginlega vid hvad sem er.“

ustu viku og pa var ég i kjol i fyrsta skiptid a arinu.“

~Petta er ahugamal okkar numer eitt,” segir Kaja, en

"1I||'

i Haskéla Islands. ,Pad eru engir utgafuténleikar ' ||| [Tl || 1"
Hrifin af tarkis ,,Eg er voda hrifin af
turkisblau og eiginlega bara 6llum svona
skaerum litum. Pennan hlyrabol keypti
ég i/ Bandarikjunum ( sumar. Hann er
med satindferd og mjég paegilegur.“ Petta er nu frekar mikil sumarflik.“
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Punnar og bzegilegar
,Skyrtan, eda mussan, er
ljés-skeergraen og hana
keypti ég a utimarkadi i New
York. Eg & margar svona
svipadar skyrtur ur svona
bunnu og pzegilegu efni.”

To6skur i stil vid ské ,Mér
| pykir rosalega gaman ad eiga
téskur i stil vid skéna mina.
Pessa keypti ég i agust sio-
astliénum { H&M i London.“

-

Glingur ,,Eg er mikid fyrir glingur
| og pd vel ég helst natturulegt skart |
} og ég er mjég hrifin af skarti fra '
Afriku. Eg er ekki mikid fyrir semel-

iusteina og svoleidis. Pessa eyrna- |'
lokka keypti ég ( London. Peir eru

gerdir ur pafuglsfiédrum, en pad er
uppéhaldsfuglinn minn.“

e |

Lokkar fra Afriku , Petta eru
uppéahaldseyrnalokkarnir minir.
Peir eru keyptir i Afriku, en ég bjoé
par med fjélskyldunni minni i prju »
ar. Lokkarnir eru handunnir og eru
ur purrkuéum laufblééum. “

Skornir ,Petta eru prju uppa-
haldsskopdrin min. Raudu
skornir eru keyptir hér heima
en hina keypti ég i New York.
Svo & ég audvitad svort stigvél
sem ég nota mjég mikid.“




Spennan magnast I Idolinu
Angela Ingibjorg Goppola
4 e enya keppinauta

SONG MED 2
BULLANDI KVEF 4

Francis Ford Coppola Angela
veit ekki hvort hin er skyld leik-
stjéranum Francis Ford Coppola
en langar ad hitta hann.

ngela Ingibjérg Coppola séng sig inn i hjértu is-
Alendinga a fostudaginn i eesispennandi Idol-
keppni, pratt fyrir bullandi kvef.

Pad fér ekki framhja neinum er huin meetti i aheyrnar-
prufurnar og séng lag eftir Noruh Jones. Pad vissu allir
sem & horféu ad han myndi na langt.

Angela er itdlsk og bjo lengi i Svipj6d og démararnir
vildu heyra meira. A féstudaginn t6k Angela lagié Be-
cause of You med Kelly Clarkson sem sigradi i fyrsta
bandariska Idolinu.

En pad er ekki bara réddin sem heillar. Andlit hennar
er undurfagurt. Angela hefur allt sem sonn Idolstjarna parf
ad bera og verda addaendur Idolsins ei hissa ef pessa
unga og fallega stulka sem er einungis 19 éara & eftir ad
kreekja sér i toppseetid og verda Idolstjarna okkar allra.

e N
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Erla ErlendStotiir
er biiin ad vera |
ishransanum sioan 1987

Hinn fullkomni is Erla hefur
miklar reynslu i isgerd og

kannski er petta hinn fullkomni
is sem huan hefur gert fyrir

Med gamlar vélar
Erla notast vié gamlar
isvélar. Hun segir peer
miklu betri en paer nyju
og isinn bragdast betur
ar peim.

V4
Eg er buin ad vera i isbransanum sid-  litla bud, hun var adeins 60 fermetrar og  brjalad,” rifjar Erla upp en a peim tima var

an 1987, segir Erla Erlendsdottir en  vid vorum flj6t ad sprengja hana af okkur ~ mjoég algengt ad radir veeru Gt ur budinni,
hdn og madurinn hennar Hilmir Sig-  og fluttum okkur um nokkra metra i helm-  svo vinsael var hun. ,Pad er kunst ad gera

urdsson reka Isbudina i Fakafeni. Pad  ingi steerra hisnaedi, segir Erla. godan is, yfirleitt eru stelpurnar svona
bekkja margir Erlu Gr isbudinni Alfheimum pria manudi ad na ad gera isinn eins og
en st bud var 4 sinum tima vinszelasta is-  Vinsaelasta isbGdin ég vil hafa hann,“ segir Erla en tekur fram
bud Reykjavikur. Erla stofnadi hana og ,Eg byrjadi & pvi ad laekka verdid & ad eftir halft ar séu peer farnar ad gera

rak i moérg ar. ,Vid byrjudum med mjoég isnum um helming og pa vard bara allt  virkilega flottan is.
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Bragdast vel Hér gerir Hilmir
Ioragakonnun a isnum.

W

Gamlar isvélar

,Eg er enn med gomlu isvélarnar, paer
vinna 6d8ruvisi en pzaer nyju og folk segir ad
pad skili betri is,” segir Erla.

Erla er gift Hilmi Sigurdssyni og hefur
hann veri® med henni i isbransanum lengi.
,Eg geeti til daemis ekki verid med pessar
gomlu vélar ef hann veeri ekki svona hand-

Erla med verkstjérahattinn
Erla Erlendsdéttir og Hilmir Sig-
urdsson dsamt Ester Osk sem
starfad hefur hja peim hjonum
sidan hun var sextan ara.

||'I TE TN

Med hamar a lofti
Hilmir sér um allt vié-
hald i budinni og pykir
nokkud lipur med ham-
arinn.

S T— T — w

laginn. Hann getur gert vid flest enda er
hann skipasmidur,“ segir Erla, greinilega
stolt af bénda sinum. Hjoénin maeta til
vinnu & hverjum degi pvi pau sja um ad
ganga fra og prifa isvélarnar.

s,Pad er mikil kunst ad prifa pessar
vélar svo vel sé og hreinleeti er mjog mik-
ilveegt.”

VERKSTJORAHAT

Med verkstjérahatt

bad hefur vakid athygli ad Erla gengur um
med virdulegan hatt pegar hun afgreidir i bud-
inni: ,Petta er verkstjorahattur fyrir verkstjéra i
frystihisum. Stelpurnar eru alltaf med harband
en pessi hattur fer mér bara betur finnst mér,“
segir Erla og pad ma med sanni segja ad hatt-
urinn gefi henni virdulegan blze.

\\ \\ TeT Myrda.l\%d:&efén ﬂ



GirlagadisiPnar leiddu fiau Airfia Tryggvason
bikara og Kristinu Nikulasdottur saman

LT VAR AST
N BYRSTU SYN

E
o
3
o
I

ekki svona lengi saman
nema ao allt sé i bloma.
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sem var @1lud mér og upp lir

pessu spratt hjonabamd, lia

Kynatumst Lapri-1950, '
—iit olfuEdaman/ i

ad er mjog sérkennilegt
phvernig vid Kristin kynnt-

umst og er pad pinulitil
grinsaga i kringum pad. Eg vann
med manni i Kjétbud Tomasar a
Laugavegi 2 sem nu er Kofi
Témasar freenda. bPar vann med
mér madur sem var nyskilinn vid
konuna sina. Hann vildi endilega
fa mig med sér til spakonu og la i
mér pangad til ad ég lét undan.
Svo segir hann vid mig pegar
hann kemur Ut ad petta hafi verid
rosalega flott og hun hafi sagt ym-
islegt sem hann var alveg undr-
andi yfir, baedi pad sem var buid
ad ske og pad sem eetti eftir ad
koma fyrir hann,* rifiar Arni
Tryggvason einn af okkar astseel-
ustu leikurum upp. Vid petta
akvad Arni ad lata undan og for
sjalfur inn til spakonunnar.

Ast og skautar

LPetta var vodalega sérstdk
kona og mjog pekkt & sinum
tima. Eg for parna inn og pa var
petta klésettid sem hun notadi og
baud manni ad sitja 4. pPad var
reyndar breitt yfir klésettid teppi
sem ég settist sidan 4. Hun sat
parna og var ad lesa yfir mér alls
konar rék. Svo kemur hdn inn a
kafla og segir vid mig: Heyrdu, ég
sé hvernig pu kynnist konunni

| ,fy $4 strax ad petla var I{llﬂ;;ili |

pinni! Hvernig pa? spurdi ég. Pu
kynnist henni a skautum! Eg
hafdi gaman af ad fara & skauta &
peim tima,“ segir Arni.

Stuttu seinna fér Arni dsamt
vini sinum & skauta sem var yfir
sig skotinn i vinkonu Kristinar
Nikulasdoéttur, tilvonandi eigin-
konu Arna. ,i fyrsta skipti sem ég
sa konuna mina var hdn med
skauta & oxlinni,“ segir Arni og
var undrandi yfir tilviljuninni pvi
saga spakonunnar var pa enn
fersk i minni hans.

Gift eftir atta manudi

,Eg sé& strax ad petta var kon-
an sem var atlud mér og upp ur
pessu spratt hjonaband. Vid
kynntumst i april 1950 og giftum
okkur & annan i jolum,“ segir Arni
hlaejandi. ,,Petta var ast vid fyrstu
syn og gud hefur komid eitthvad
inn i petta. Petta er nu astarsag-
an okkar.”

Arni og Kristin halda upp & 55
ara brudkaupsafmeeli n @ annan i
jolum, p6 ad Arni segi pad nti ekki
merkilegt afmeeli. ,,Madur gerir
eitthvad. Bjodum upp a sukkuladi
og finar kékur.“ En hjénabandid
hefur verid farszelt enda segir Arni
ad lokum: ,Hjon eru ekki saman
svona lengi nema allt sé i bloma.
Pad segir sig sjalft.”

Texti: Hanna Eiriksdéttir H&N-mynd: Valli

Ast vid fyrstu syn
begar Arni s Krist-
inu fyrst var pad ast
vio fyrstu syn.

Farszelt hjona-
band Arni og Kristin
halda upp a 55 ara
brudkaupsafmeeli &
annan 1 jolum.




A3 plzegja ,Hér er ég
ad plaegja akurinn og
boéndinn er ad kenna
mér handtékin.*

V4

g var parna med konunni
Eminni og vinkonum hennar
sem eru i littum klubbi sem
heitir Maggnus i hofudid & Maggn-
usi Vikingi, sem var med i ferd-
inni,“ segir Gudni Aglstsson ny-
kominn heim fr4 Havana & Kubu.
Gudni man vel eftir Kibu fra pvi
hann var smapolli og segir Castro
hafa vaki® hja sér athygli fyrir ad

na voldum.
sManni bregdur nattarulega i
brin ad koma parna og sja petta
land. Pessar gleesilegu byggingar i
Havana hrynja nu af sjalfu sér, oll
malning farin og pjédin virdist fa-
taek. Madur fann samt ad mennt-
unin er géd og heilbrigdispjonust-
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an er 6keypis. En pad er kraftur og
frelsi félksins sem hefur verid
lamad undir stjérn Castros og
kommunismans,” segir Gudni og
nefnir ad hann hafi hitt leekna og
professora sem starfi sem leigu-
bilstjérar og pjénar. ,pad er natt-
Urulega skelfilegt ad pessir ha-
menntudu menn skuli ekki fa neitt
ut Ur sinu fagi i dag.”

Jonas fra Hriflu i stad
Castros

Gudni fér i nokkrar skodunar-
ferdir og kikti medal annars a
beendur i sveitum landsins. ,Pa
kemur madur hundrad ar aftur i
timann. Uxar eru notadir til pess

I

el

(ULt

oy

A hestbaki ,Her er
| 69 med Arna Pér og

hans konu & hestbaki.“

ad pleegja jordina og husakynnin
eru eegileg hja pjod sem varla
feedir sig. Parna er eilift sumar,
moldin er frj6 og kallar & dugandi
baendur og vélar. Hafid er fullt af
fiski en pad ma ekki rdéa pvi pa
strjika menn fra landinu. Petta er
pvi pjod i helsi,“ segir Gudni sem
hefur velt framtid Kubu fyrir sér.
sPegar Castro fer fra voldum
hefur madur ahyggjur af pvi ad
mafian komi og haldi pessari
pjéd frosinni afram vid skelfileg
lifskjor og atok.“ En Guoni er
med lausnina & vanda kub-
versku pjédarinnar. ,Eg sa natt-
Urulega fyrir mér ad parna vantar
fyrst og fremst Framsoéknarflokk

o L ‘
Uxar ,,Pa kemur madur hundrad ar aftur i timann.

Uxar eru notadir til ad pleegja jérdina og husa-
kynnin eru aegileg hjd pjéd sem varla faedir sig.”

HELT RABU A BYLTINGAR

og Jonas fra Hriflu til pess ad
feera petta pjédfélag inn i natim-
ann eins og vid gerdum fyrir
70-80 arum. Vid erum ekki leng-
ur fateek pj6d, heldur ein audug-
asta pj6o heims.”

Bilar fra 1950

Gudni segir pad einnig hafa
veri® mikid eevintyri ad sja bilaflot-
ann a gétum Havana. ,Parna sa
madur allar gdmlu bilategundirnar
sem voru manni nanast gleymdar.
Bilar fra 1950 sem madur hefur
ekki séd lengi.”

b6 fateektin sé mikil hefur land-
i0 sjaflt margt til brunns ad bera.
,En svona er bara kerfi kommun-



Med kurekahatt
Gudni & hestbaki
med kurekahattinn.

"..;E--—- ..

.

ORGINU | HAVANA

ismans. Hin audugu 16nd Austur-
Evropu hafa verid 16gd i rust af
monnunum og pdlitikinni. Kuba
byr vid sina fateekt vegna pess ad
politikin er eins og hun er,” segir
Gudni og beetir vid ad skelfilegt sé
ad hugsa til pess ad CIA hafi 36
sinnum reynt ad drepa Castro.
LA pad skuli enn lidast i ver-
oldinni ad menningarpjodir séu ad
reyna ad drepa pjodarleidtoga er
eitthvad sem vid islendingar skilj-
um ekki,“ segir Gudni sem hélt
raedu & Byltingartorginu me?d frels-
ishetjuna José Marti fyrir aftan sig.

Hlyleg pj6d
Gudni segir ad audvitad sé

Texti: Breki Logason - H&N-mynd: Ur einkasafni

A Byltingartorginu
,Hérna avarpar Castro
milljén manns. Eg hélt
raedu parna og taladi um
nyju byltinguna. Petta er
raedustoll Castros, parna
talar hann i sex klukku-
tima i einu. Pessi & bak
vié mig er ekki dsvipadur
Joni Baldvini.“ A bak vio
Gudna er stytta af frelsis-
hetjunni José Marti.

o
' i jeppaferd Guoniog [
i -‘ Margrét kona hans féru i
jeppasafari. ,,Dekkid a
jeppanum var sprungid.“

i siglingu Gudni og
Margrét Hauksdottir
kona hans i siglingu. &

o

haegt ad hjalpa pessari pj6d og
pad sé i raun mjog mikilvaegt
verkefni. ,Olian, akrarnir og | r
pessi yndislega vedratta. Pad er |
allt i pessu landi. Med skipulagi &
naestu 10-15 arum er heegt ad
na lifskjérum eins og vid Islend-
ingar buum vid.“

Radherranum fannst pjédin
hlyleg og félkid gott og almenni-
legt. ,Parna hitti ég islenska
konu i ferdinni sem upplifdi goda
stund pegar hun gaf fétin af sér
og boénda sinum & férnum vegi.
Hun haféi aldrei séd meiri gledi i
augum eins manns og pegar hin
gaf strigaskéona af bénda sinum
manni sem ekki atti ské.“




%1

Samvinna Peim Huldu
og Soffiu gengur vel ad
vinna saman enda verio
vinkonur fra 10 ara aldfri.

Hulda og Soffia Vin-
konurnar gladar & svip
i nyju badinni ZATIN.

JJJ

Soffia vid saumavél-
ina Peer stéllur hanna
allt og sauma sjalfar
margs konar fatnad.

/

Fiskrod Hulda og
Soffia hafa mikid

saumad ur fiskrodi [
ymsum litum.

V

i erum bunar ad vera vin-
Vkonur fra pvi ad vid vorum

10 ara gamlar,” segir Soff-
ia Hafporsdéttir fatahdnnudur,
en hun og aeskuvinkona hennar
Hulda Bjork Grimsdottir opnudu
i névember hoénnunar- og
saumastofuna ZATIN i Grafar-
vVogi.

Godar saman

,Vid pekkjum hvor adra mjog
vel og gengur pess vegna vel ad
vinna saman,” segir Soffia. Paer
vinkonur Soffia og Hulda utskrif-
udust saman af mynd- og hand-

jdabraut Verkmenntaskélans a
Akureyri arid 1993.

,Vid vorum i fyrsta argangn-
um sem Utskrifadist af pessari
braut og vorum pvi halfgerd til-

raunadyr,” segir Soffia og hleer.
4Vid erum badar férdunarfreed-
ingar, en s menntun nytist okk-
ur i fatahénnuninni.”

Vié allra haefi

Soffia utskrifadist ur fata-
hénnun arid 1997 i Oslé i Noregi.
Petta er audvitad draumur ad
reetast ad geta rekid verslun
med eigin hénnun,” segir Soffia.

,Vid Hulda reeddum petta um
tima og akvadum svo bara ad
skella okkur ut i verslunarrekstur
og likar pad bara vel. Vi erum
alveg rosalega anzegdar.”

bzer vinkonur hanna badar
fotin i budinni og er fiskrod |
miklum metum hja peim. Paer
sauma lika Ur 66rum efnum og
medal pess sem ma finna i bud-
inni eru: toppar, kjolar, boler6-
peysur og fleira. Folk getur
einnig komid til peirra med hug-
myndir sem paer svo Utfaera.

sVi0 leggjum &herslu & ad
reyna ad gera eitthvad vid allra

/

i

JJI

heefi,“ segir Soffia. ,Pad eettu
allir ad finna fatnad sem hentar
hja okkur.“

Listakonur

Pad ma finna fleira en fét i
budinni hja peim Soffiu og
Huldu. ,A veggjunum i budinni
eru myndir eftir Huldu,” segir
Soffia. ,Myndirnar eru til sélu
lika og einnig glerlistmunir sem
eru til skrauts hja okkur.“

Peim stéllum er greinilega
ymislegt til lista lagt og pad
verdur forvitnilegt ad fylgjast
med peim i framtidinni.

™ Texti: Sunna Finnbogadéttir DV-mynd: Pjetur
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Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vié vaegum eda
frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar
einnig hitaleekkandi. Dragi ekki Ur einkennum & nokkrum ddgum, skal leita il
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sdgu um maga- eda skeifugarnarsar
eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en lyfid er notad.
beir sem pola ekki ylsalisyru, ib eda onnur bolgueydandi lyf eda eru
med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid Iyfid ekki & medgongu nema
i samrédi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgdngu. Leitid rada laeknis
eda lyfjafreedings um milliverkanir vié 6nnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar
4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem bom hvorki na til né sja.

Dikléfenak-K 12,5 mg

) NOVARTIS

CONSUMER HEALTI

Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tiodaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

Vollaren

®



Hoénd Sigurlinar Margrétar Sigurdardéttur
segir fra edliseiginleikum hennar, styrkleik-
um og veikleikum og ekki sist erfdafraedi-
legum pattum.

Hjartalina

Pegar hjartalinan liggur naleegt fingr-

unum er eigandi l6fans afbrydisamur
en pad a alls ekki vid Margréti. Linan henn-
ar sveigist nidur a vid og pad segir ad hér er
um astridufulla og heillandi manneskju ad
reeda. Pad sem einkennir hana er ad hun a
g6d samskipti vid folkid i kringum sig. Han
leitar adeins ad umbudalausum sannleikan-
um og gerir félk eflaust stundum forvida
med innse&i sinu. Pad sem einkennir Mar-
gréti er ad hun er mjog gefandi i samskipt-
um vid sina nanustu. Hun er ad edlisfari
verndandi og neerandi og pessum eiginleik-
um beitir huin eflaust af kostgaefni i modur-
hlutverkinu.

Pad er ahugavert ad skoda hjartalinu Mar-
grétar (1). HUn synir ad Margrét er nattiru-
: unnandi pvi han er tengd nattdrunni og
7’ elskar hana baedi sem hugtak og afmarkada
reynslu.

/ Héfudlina
/ Hér byrjar hofudlina hennar vid liflin-

una (5) en pad bendir til varkarni sem
| f er godur kostur i fari hennar pvi hin er
YT | trygglynd pratt fyrir 6raunsaei oft a tioum.

/ X J J." I Hun er skynsém, stadfost og heimakeer.

Marssvadi (I, Il og Ill)

6 Marssvaedin eru nokkur (sja utskyr-
ingu & mynd) og pegar pau risa hatt
eins og i hennar tilfelli er um uppfinn-
ingasama, vitsmunalega og fj6lheefa konu
ad raeda. Hun veit og skilur ad audlindir
heimsins eru dyrmeetar og vill nota paer
skynsamlega. Hun hendir til deemis engu
sem hana grunar ad geeti komid ad gagni i
framtidinni. Marssvaedi hennar segja til um
rikideemi, vold, aud og gnaegd. Velgengni

og velmegun i jakveedum skilningi.

Manakufur birtist annadhvort lagur

eda har hja félki. Manakufur er mjog

héar hja henni og segir pad ad hun er
hamingjusémust pegar hun elskar og finn-
ur ad huan er elskud innilega. Margrét er
audmyktin holdi kleedd og eflaust alltaf med
morg jarn i eldinum i einu. Djupstaed skynj-

un hennar & hringras tilverunnar er addaun-

w o~ ;
\l ! 5 f arverd og svo er gaman ad minnast a ad

ol l"' e pessi fallega kona er dasamlegur helmingur
! 1% - ‘ af hvers kyns pari — maki, vinnufélagi, trin-
w adarvinkona eda besta vinkona.
’ 1y
Elly Armanns

hja spamadur.is les i - Margir kunna ad skilgreina I6fa- sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. it lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.

HAMINGJUSOMUST
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PAD ER MIKIL LIST AB

gaman af pvi ad setja upp jolaskraut med

litlu stelpunni minni,“ segir Sigtryggur
Baldursson ténlistarmadur en hann & tveer
deetur, priggja og fimmtan ara. ,Eg nota mikid
af litlum jolaserium og gervigreni,“ segir Sig-
tryggur sem bjé i Bandarikjunum og Hollandi i
tiu ar.

,Eg var nt bara i faedingarorlofi til pess ad
byrja med, var ad flyja Bogomil og Milljnamaer-
ingana. Eftir ad hafa rekid ballband 4 islandi i eitt
og halft ar var ég buinn ad fa ndég,“ segir Sig-
tryggur sem elti konuna sina i doktorsnam til

Eg skreyti nu ekki mikid en ég hef mjog

Bandarikjanna. ,Sidan bjuggum vid i Hollandi i
prju ar. Par var ég aftur i faedingarorlofi og var
mikid ad tira med Emilionu fyrsta arid. Eg var
aldrei ad nd sambandi vid Hollendingana og
petta kjaftaedi um frjdlsreedi er bara fyrir turist-
ana,” segir Sigtryggur en pau hjénin fluttu heim
til islands um jolin 2004.

Hundleidinlegt i Gtlondum um jélin

Eftir ad Sigtryggur kom heim ték hann
nokkur béll med Milljonamaeringunum til pess
ad na yfirdreettinum adeins nidur. ,Konan min
er lifefnafraedingur og vinnur hja Kara. Hun

heldur mér uppi,” segir Sigtryggur og hleer en
um jolin koma ut fjérar plétur sem Sigtryggur
kemur ad.

,Eg hef verid ad vinna sem sessionmadur
daudans og er buinn ad vera mikid i studié-
inu minu nidri i Klink og Bank i alls konar
doti.”

Pegar Sigtryggur bjé erlendis reyndi hann
ad halda i islenskar hefdir um jolin.

,Heima hja mér hefur alltaf verid bordad
heitt hangikjot a jolunum, pad er allt 6druvisi.
En vid forum yfirleitt til islands um jolin, pad er
hundleidinlegt ad vera i utldndum,” segir hann




ﬂ

Sigtryggur |
Baldursson

selup upp\ =
- jolaskraut med "

o Btrum sinum, ¢

yngri déttur sinni.

L] i x
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II

Sprellari Hér bregdur
Sigtryggur & leik med

L

Med deetrunum
Sigtryggur og
daeturnar tvaer
Eyrdn og Una.

og beetir vid ad hann eigi mjog stéra og sam-
heldna fjélskyldu.

Stor stuttmynd

En Sigtryggur er ekki bara heefileikarikur
tonlistarmadur. ,,Eg er nlna ad skrifa handrit ad
stuttmynd sem ég aetla ad leikstyra. Pad er
saga um gamlan mann sem er heltekinn af
girdingum og litur & paer sem listaverk. Eg girti
med brédur minum og fékk pessa hugmynd
par, pad er mikil list ad gera géda girdingu,”
segir Sigtryggur sem hefur fengid styrk a
myndina og er ad vinna med erlendum med-

Undir pak Hér set-
ur hann eina seriuna
undir pakskyggnid a
husinu sinu.

i T

GERA GOBA GIRBINGU

framleidendum. ,Petta verdur stér stuttmynd.”

Adspurdur hvort Sykurmolarnir verdi med
kombakk innan tiu ara segir Sigtryggur: ,Ef
pad er eitthvad sem ég stend ekki i, pa eru
pad kombakk-bdnd. Svona hlutir eru algjor-
lega bdrn sins tima. Folk gerir petta yfirleitt
bara ef pad vantar peninga og pa er bara ver-
i0 ad pissa yfir minningu pessara hluta.”

Tveir karakterar
En hefurdu ekki margoft komid med

kombakk med Milljonamaeringunum?

sNei, sko, Bogomil Font er allt annad mal.

4l Heitt hangi-

kjot ,,Heima

hja mér hefur

A alltaf verid

| bordad heitt

hangikjét & jol-

unum, pad er
. - allt 66ruvisi.”

Handlaginn Sig-

tryggur segist oftast & -I L

nota mikio af litum 5 - » " =

serium og gervigreni. 1 1

J W

-
|

Skrifar handrit ,Eg er nina ad skrifa hand-
rit ad stuttmynd sem ég cetla ad leikstyra.

bad er saga um gamlan mann sem er heltek-
in af girdingum og litur & paer sem listaverk.“

Eg skipti pessu svolitid i tvennt. Annadhvort er
madur ad starfa i masik sem listamadur eda
skemmtikraftur, p6 pad fari stundum saman.
En ég skipti minu lifi i tvennt,” segir Sigtrygg-
ur akvedinn og greinilegt er ad Bogomil Font
er ekki ad meela pessi ord. ,Stundum vinn ég
i hlutum sem ég kalla tonlist med stéru L-i og
svo bjo ég til karakter sem heitir Bogomil Font
og hann er skemmtikrafturinn. Eg fee ad
standa i listabransanum og hann er skemmti-
krafturinn,” segir hinn stérskemmtilegi Sig-
tryggur Baldursson ad lokum, énnum kafinn
vid jolaskreytingarnar.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal H&N-mynd: Vilhelm




Rebekka Gudleifsdottir
Pessi skemmtilega mynd

heitir Colgate time.

V4

g finn fyrir mikilli innri p&rf fyrir ad taka
Eljésmyndir,“ segir Rebekka Gudleifs-
doéttir en han er 27 ara dhugaljésmynd-
ari sem hefur verid ad sla i gegn a netinu med

myndum sinum.
,Eg datt inn { petta fyrir slysni fyrir halfu &ri
sidan pegar ég fékk mér alvoéru stafreena
myndavél,“ segir Rebekka en ljosmyndunin

greip hana strax og hun akvad ad leera allt
sem vid kemur myndatoku.

Fimm pusund heimsoéknir a dag
Rebekka er i dag i Listahaskélanum i
myndlistardeild en hun hefur i nokkur ar feng-
ist vid ad teikna andlitsmyndir. ,Eg hef verid
ad selja andlitsmyndir en ég byrjadi a pvi ad

KOMIN MED YFIR HALF

nota netid til ad auglysa pad,” segir Rebekka
en segist hafa byrjad ad setja inn ljdsmyndir
og paer hafi strax vakid mikla athygli.

LPegar ljosmyndirnar féru ad vekja svona
mikla athygli for ég ad einbeita mér meira ad
peim,” segir Rebekka en baedi ljosmyndir
hennar og teikningar ma sja a vefslodinni
www.flickr.com/photos/rebba/.
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| MILLJON HEIMSOKNA

i dag er Rebekka komin med yfir halfa
milljéon heimsokna sidan i mai og ad medaltali
koma inn a siduna hennar um fimm pusund
heimsoknir a dag.

Notar sjalfa sig
Pad vekur athygli a® margar af myndun-
um a vefnum eru af Rebekku sjalfri. ,,Ja, pad

Notar sjalfa sig sem
myndefni Pzer myndir
sem hafa vaki® mesta

athygli hja Rebekku eru
af henni sjalfri.

eru ekki margir sem taka listreenar myndir af
sjalfum sér en pad hefur vakid mjoég mikla at-
hygli. Petta er min sjalfsskodun og tjaning,“
segir Rebekka akvedin en hun hefur lika ver-
i0 ad taka myndir af sonum sinum, peim
Bjarka og Hauki. ,Peir eru géd model,” segir
Rebekka og hlzer.

Fljagandi epli Rebekka hefur
verid ad aefa sig  mismunandi

ljiésmyndun og pessi mynd er jib| KOld vatnsgusa Pad er
samsett Ur tveimur myndum. — |E— ekki gott ad fa kalda
vatnsgusu & bakio. g

Stefnir heerra

sMadur tekur eftir pvi pegar sidan er
skodud ad margar myndir eru af pér. Hvernig
heldur pu pér i formi?

,Eg hef alltaf hugsad vel likamann og ég
lyfti miki® og hef gert i tiu ar,“ svarar Rebekka
og hleer. HUn segist stefna heerra og vonandi
geta lifad af ljosmyndun i framtidinni.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd: Rebekka Gudleifsdéttir
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Tonlistarmaurinn
Sigurjon'Brink ep
hessa dagana
heimavinnandi
hisfadir

pennan tima,“ segir ténlistarmadurinn
Sigurjon Brink, en hann er pessa dagana
i halfgerdu faedingarorlofi.

Sigurjon og Pérunn Erna Clausen leikkona
eignudust sitt fyrsta barn saman pann 6. mai
sidastlidinn. Litli prinsinn hlaut nafnié Haukur
Orn Brink. ,,Vid dkvadum ad halda i hefdina, svo

paé er alveg yndislegt ad geta verid heima
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Fjér Haukur er greini-
lega haestanaegdur med
ad hafa pabba sinn

heima a0 leika vio sig.

hann fékk mitt aettarnafn,” segir Sigurjon. ,Hann
er skirdur i hofudid & modurafanum pannig ad
petta voru sanngjérn skipti.”

Pérunn fér mjog fljdtlega ad leika aftur eftir
feedinguna, en hun er & fullu pessa dagana ad
leika i syningunni Leitin ad jolunum. Pa kom
sér vel ad vinnutimi Sigurjéns er adallega a
kvoldin og um helgar, svo hann getur verid

PETTA ER PAD BE

heima yfir daginn ad geeta bus og barna. ,Eg
a tvd born ur fyrra sambandi og get sinnt peim
meira vegna sveigjanlegs vinnutima,“ segir
Sigurjén. ,Vid Haukur Orn héfum pad voda
gott yfir daginn,” segir Sigurjon. ,Vid leikum
okkur saman og pegar hann feer sér IUr get ég
unnid ad ymsum verkefnum. Vid erum pessa
dagana a fullu ad undirbuda jélin.”




Haukur og Sigurjon
Brink Haukur litli fékk aett-
arnafnid fra pabba sinum.

Kennslustund pPad er
nu haegt ad leera fullt af
honum pabba sinum.

Hressir fedgar
Sigurjon og Haukur
i miklu fiéri.

JA | HEIM

Sigurjén segir pad ekkert i bigerd ad prins-
inn fari ti dagmémmu. ,Eg held ad hun
tengdamoédir min myndi nt ekki sampykkja
pad,“ segir Sigurjén og hleer.

L,HUn myndi alveg 6rugglega heldur vilja
passa hann sjalf en senda hann til dagmémmu.
Vid erum mjog heppin med pad ad eiga géda
ad. Tengdamddir min og magkona hafa verid

mjog lidlegar vid okkur. Paer eru alltaf tilbunar ad
geeta Hauks, en vid purfum stundum & pvi ad
halda par sem vid vinnum ekki pennan ,venju-
lega“ niu til fimm vinnudag heldur purfum oft ad
vera fjarverandi & kvoldin.“

Sigurién og Gunnar Olafsson Skitamérals-
madur spila saman 6ll fimmtudagskvold a
Hverfisbarnum og pa er gott ad geta leitad til

Fedgar Sigurjén med sonum
sinum Hauki og Aroni Brink.

—il

fiélskyldunnar eftir péssun. Pad er ndg ad gera
hja litlu fjdlskyldunni, en Sigurjén og Pérunn eru
mikid hestafélk og bida nu eftir ad koma hest-
unum sinum i his og hlakka til ad geta ridid ut
yfir jolahatidina. ,Petta er pad besta i heimi, ég
er alveg i skyjunum,” segir Sigurjon, greinilega
haestanaegdur med ad geta notid timans med
bérnunum sinum.

Texti: Sunna Finnbogadéttir DV-mynd: Anton Brink



Prostur og Heidur
Gott ad kura hja
pabba sinum.

prostiur Karelsson epia®
|eioinni‘ I f@oingaroriof

ofjiakkaremidoii

faedingarorlof.

PETTA ATTU ALLIR
PABBAR AD GERA

ad er alveg meirihattar ad fa
paé vera heima med litla
krilid,” segir Prostur Karels-
son, sem er fadir a leidinni i feed-

ingarorlof.
,Eg ték manud i april og for svo

beint i sumarfri i mai.“ Préstur og
kona hans iris Rikhardsdéttir eign-
udust sitt fyrsta barn pann 13.
mars sidastlidinn og hlaut litla
stulkan nafnid Heidur.

»Nuna & ég tvo manudi eftir af
feedingarorlofinu, en ég etla ad
taka einn ndna og eiga hinn inni,”
segir hinn stolti fadir. ,Mér pykir
mjog snidugt ad skipta pessu
nidur og fa ad eyda tima med
henni & mismunandi proska-

stigum.“ iris er heima med litlu
prinsessuna og pad pykir Presti
mjog mikilveegt. ,Ef folk hefur tok
a finnst mér alveg naudsynlegt
ad annad foreldrid sé heima a
medan bornin eru svona litil. Pad
kostar fullt af pening ad setja
bornin til dagmémmu og par
kreekja pau sér i alls kyns flensu-
pestir sem eru ad ganga. Pad
hefur skipt mig miklu mali ad
geta verid heima med Heidi og
ég hefdi alls ekki viljad sleppa
pessu,” segir Prostur.

»Pad er margt sem madur parf
ad leera pegar madur eignast sitt
fyrsta barn.“ Pegar hann tok faed-
ingarorlof i april var litla fjélskyldan

einmitt ad flytja i nyja ibdd. ,Petta
smellpassadi allt saman. Eg gat
dundad vid ad vinna i nyju ibudinni
medan Heidur svaf og svo forum
vid i g6da gdngutura og bara nut-
um lifsins,” segir hann og hvetur
alla karlmenn til ad taka feedingar-
orlof og péa ekki endilega allt i einu.

sMér finnst ad feedingarorlof
2etti ad vera eitt ar og ad folk etti
ad geta skipt pvi & milli sin eins og
hentar hverju sinni.“ Prostur segist
hafa verié mjog lidtaekur i 6llu sem
Vi kom umonnun Heidar litlu. ,,Eg
var strax mjog klar i bleyjuskipting-
um, enda hafdi ég mikid umgeng-
ist born systur minnar.“ Pad er
margt sem ber ad varast fyrir ny-

. Margt ad leera Heléur
er fyrsta barn peirra
Prastar og Irisar.

Faedingarorlof Allir
pabbar aettu ad nyta
sér rétt sinn og taka

er greinilega mikil
pabbastelpa.

A g6dri stund
Préstur segir pad
meirihattar ad fa
ad vera heima
me3 litla krilio.

bakada foreldra, en fyrir skemmstu
hefdi getad farid illa pegar Heidur
litla gleypti harspennu.

,Eg vil bara vara folk vid,“ seg-
ir Prostur. ,Vid litum af henni eitt
augnablik og a medan ték hun finu
spennuna Ur harinu og stakk henni
i munninn.“ Betur fér en & horfdist
0g spennan skiladi sér rétta leid.

Vinnuveitendur eru mislidlegir
vid menn pegar kemur ad feed-
ingarorlofi. ,Ef madur leetur vita
med goédum fyrirvara hvenger
madur hyggst taka sér fri eetti
petta ekki ad vera vandamal,” seg-
ir Prostur sem hlakkar til ad eyda
jolamanudinum med litlu prinsess-
unni sinni.

Texti: Sunna Finnbogadéttir DV-mynd: iris Rikhardsdéttir
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Syngur fyrir hana Helgi raul-
ar fyrir dottur sina og spilar &
gitar. Hann segir hana vera pa
einu sem nenni ad hlusta.

Helgi bor
Hardarson ep
| fedraorlofi
og kiarar
BA-ritgerding

GA
A Rl

g er ad klara BA-ritgerdina mina i febru-
ar og eetla ad vera i priggja manada
feéraorlofl pvi ég er enn i skéla og fee
feedingarstyrk. Pad er alveg brjalad ad gera og
fyrstu dagarnir og vikurnar hafa verid rosalega
mikil vidbrigdi fyrir okkur hjénin. Faedingin og
undirbuningurinn var voda litid mal. Madur
gerir sér ekki grein fyrir pvi hversu mikid lifid
breytist, madur vissi pad, en samt ekki," segir
Helgi Pér sem eignadist litla déttur asamt eig-
inkonu sinni Mariu Ingibjérgu Ragnarsdottur
fyrir adeins premur vikum.

Helgi segir ad hann og Maria aetli ad skipt-
ast 4 ad taka barnseignarfri og ad hann aetli
jafnvel ad taka sér eitthvert fri i sumar. ,,Fyrstu
dagarnir, vikurnar og manudir eru mikilvaegir.
P4 er svo mikid ad gerast. Hun er ad breytast
svo pvilikt miki®, bara pegar hun leggur sig
breytist hun. Pad kemur ekkert annad til greina
en ad vera med henni,“ segir Helgi.

e
SN

[ FEDRA-

T ORLOF

Lifid breytist Helgi P6r
segir lifid hafa breyst télu-
vert eftir ad dottir hans
kom [ heiminn og pad sé
naudsynlegt ad eyda eins
miklum tima med henni
og mégulegt er.

Saet saman Helgi Por
og litla prinsessan
hans sem hefur ekki
fengid nafn ennpa.

= ] e

\

Y

A

,Eg reyni ad vera heima eins mikid og ég
get. Eg hef reyndar ekkert byrjad ad skrifa rit-
gerdina. Madur er svo bjartsynn og heldur ad
petta verdi ekkert mal.“

En aettu karlmenn ad fa lengra fedraorlof?

»Ekki spurning. Pad veeri algjér draumur {
dés. Pad eru komnir svo margir taktar, bros og
hun er farin ad taka eftir hlutunum. Pad er svo
rosalega mikid ad gerast og hun er strax kom-
in med karakter. Vid spilum til deemis alltaf
Sigur Rés fyrir hana og hun vill sidur hlusta a
adra tonlist. Pad eru litlu hlutirnir sem gera
petta skemmtilegt,” segir Helgi.

Eru pid buin ad nefna hana?

,Vid héldum ad hun veeri strakur og vorum
komin med svona 10 strakanéfn, pannig ad
vid erum ekki komin med neitt nafn ennpa.
Um jolin setjumst vid nidur. Faum okkur raud-
vinsglas og férum i sma ,brainstorming*“.”

Var allt eins og pu haféir buist vid?

,Eg veit ad petta er klisja en &g vonadi bara
ad hdn veeri heilbrigd. Fyrstu mindturnar eftir
ad hun kom i heiminn voru erfidastar pegar
pad var verid ad skoda hana. A medan fzed-
ingin stdd yfir bjost ég vid flugeldum og brjal-
20i en petta gekk betur en ég hélt. En vid
erum ad spa i ad fara Ut i haust, annad hvort til
Danmerkur eda Spanar. Maria vill fara til Dan-
merkur en ég til Spanar. Petta eru tvd ar og
madur faer ekki morg taekifeeri til ad dvelja er-
lendis & lifsleidinni. En pad verdur rosalegt
aevintyri,"“ segir Helgi.

Hann segir pessa fyrstu manudi i lifi dottur
hans einstaklega mikilveega. A0 na pessari
tengingu vid hana sem margir karlmenn missa
af. ,Pad skiptir mig mestu mali ad vera i kring-
um hana. Raula fyrir hana og spila & gitarinn
pvi hin er 6rugglega eina manneskjan sem
nennir ad hlusta.”




[ M [ d ,ll
4 >

Alheimshringurinn

betta er pad sem Ingi-
bjorg kallar andleg mynd,
en hun hefur malad i 5 ar
og pd adallega & kvéldin.

ISHH ol AT AT TN
iSi0)j0g keer ETurmSEmA0A WK

Kérinn minn i island er land
pitt Nétur vié lagid Island er

landid. Ingibjérg tekur pad fram
ad hun notar engan svartan lit
neinum af myndunum sinum.

U il

Leyndarmal
séfans A
myndinni eru
tvé vinglds og
eitt til vara ef
manneskjan er
alveg dmégu-
leg.

Keerleikstréd
Nokkrar myndir
Ingibjargar eru
af keerleikstré
sem pessu sem
er afar fallegt.
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V4

g hef alltaf verid listreen i
Emér. Hef alltaf féndrad og

leiki® sér med leir og gler, en
petta hefur alltaf verid hobbi hja
mér. Pad hefur blundad i mér
lengi ad profa ad mala,“ segir
Ingibjorg Gudrdan Magnusdottir
sem opnadi nyverid listasyningu i
gallerii veitingastadarins Galileo.
Ingibjérg hefur unnid ymis storf i
gegnum tidina en pad var hvatn-
ing fra gédum vinum sem ytti
henni & pessa braut.

Eg er svolitil 6fgamanneskija.
Verd ad hafa 10 myndir i gangi i
einu og svo foru peer ad feedast
hver & feetur annarri. Pzer eru
gerdar i svo miklu pakklaeti og vid

purfum ad leyfa okkur ad pykja
veent um,“ segir Ingibjorg en
margar af myndum hennar eru
einmitt af kaerleikstrénu.

Ingibjorg segir pad miklivaegt
ad folk leyfi ekki rikideeminu eda
buddunni ad rada heldur gera
pad sem okkur langi til i stad
pess ad gera ekki pad sem vid
verdum eda eigum ad gera. ,,Pad
er svo mikilvaegt ad kyssa barnid
sitt & morgana og a kvéldin og ég
vona ad pad komi i gegn i mynd-
unum.” Hun hefur malad pessar
myndir i rdm fimm ar.

Ingibjérg er ekki bara mynd-
listarmadur heldur er hun lika sja-
andi og hefur verid sidan hun

man eftir sér. A yngri arum var
han oft 6satt vid pessa gjof en
hefur leert ad vera pakklat fyrir
hana. ,pad er svo adislegt ad
geta fengid ad vita hluti um folkid
i kringum sig. Pa getur madur

sinnt  manneskjunni betur og
madur litur aldrei til baka og seg-
ir: Eg hefdi att ad gera petta eda
hitt,“ segir Ingibjérg og eru mynd-
ir hennar sumar hverjar mjog
andlegar.

Ingibjérg vinnur med endur-
unninn pappir og akrylmalningu.
En pappirinn er fra Pyskalandi og
keypti hun atta arkir sem hin not-
ar enn. Myndirnar eru & ymsa
vegu og pad er greinilegt ad keer-

leikurinn og lj6sid rada rikjum
enda ber syningin heiti® Syning
ljéssins. Pad er mikill keerleikur
sem umvefur Ingibjérgu. Hun a
fidgur born og segist sjalf vera rik
manneskja Pad er aldrei ad vita
nema ad Ingibjorg snui sér alfarid
ad listinni en ef deema ma af
fyrstu syningu hennar slé han al-
deilis i gegn og seldi niu verk af
16. ,,Ad kunna ad pykja veent um
er lika ad nzera salina pvi pad leet-
ur okkur lida vel,“ segir Ingibjorg
vid bladamann og heldur heim &
leid i fadm fjolskyldunnar.

Syning Ingibjargar stendur yfir
til 4. jantar & Galileo i Hafnar-
streeti.

Texti: Hanna Eiriksdoéttir H&N-mynd Valli
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S|gur6ur og
Arnar Erlingsson
Komnir i jolaskapid.

Sigurdur klar i
jolin Jolabakstur-
inn er nd kominn i
fullan gang i Bern-
o héftsbakarii.

Jolin nalgast Hér er
Arnar ad smella i ofninn
gdmsaetum smakdkum

Piparkokur

® 250 gr. hveiti
® 250 gr. sykur

® 90 gr. smjor/smjorliki ¢

® 1egg i )
L B gk ©

@ 3 msk. syrép 4 sl i S Thapiahsiral

@ 1 tsk. natron (matarsédi)
® 1/2 tsk. negull

® 1/2 tsk. engifer

® 1 tsk. kanill

Allt efnid er hnodad vel saman.
Deigid er sidan flatt it og svo
er bara um ad gera ad nota
hugmyndaflugid vié ad skera
pad ut. betta er mjég gott deig
til ad nota i piparkékuhtis pvi
bpad rennur ekki mikid ut. Bakid
kékurnar vié 180°C i ca. 15-20
mindtur, eba par til kbkurnar
eru gullinbrunar.
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PROFID

HVAB VEISTU UM

MAI]IINNII"

1 Arid 1958 faeddist Madonna Louise Veronica
Ciccone. i hvada borg var pad?

[J New York, N

[ Bay City, Michigan

[ Detroit, Michigan

[ Villa Madonna, New Jersey

2 Hvad hét popp/rokkbandid sem Madonna

var i a attunda aratugnum?
[J The Madonnas
[J Breakfast Club..+

[J St. Elmo’s Fire
O nd the Virgins

tember aridé 1983 gaf Madonna ut sina

|
)rst plotu sem vard gridarlega vinseel. Hvert
var fyrsta lagié hennar til ad komast a Top 40?

L1 Holida:

O TWantto R
[ Lucky Star
[ Cherish

e the World

4. i hvada séngleik Iék Madonna a Broadway?

[ Chicago

[0 Madonna: The One Woman Show

[J Speed the Plow
[ Hello Suckers

5. Hvada stjarna kom ekki fram i fyrstu heim-
ildarmynd Madonnu, Truth or Dare?

[ Al Pacino
[ Sean Penn
[ Antonio Banderas

B. Madonna fékk Golden Globe- (48

ver6laun
|:| Ewta
[0 Shanghai Surprise

[0 A League of Their O

rir leik sinni i:
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Pu ert sérfreedingur i
Madonnu. Pad eru fair sem
vita meira um poppdrottning-
una en pu. bu ert med feril
hennar kortlagdan og ert lik-
lega frédari um hana en sjalfur
Guy Ritchie.

4-6

Pu ert pokkaleg/ur i Madonnu-
fraeedum. Hefur 6rugglega
hlustad a helstu slagara henn-
ar og sé0 hana i Evitu. Maettir
samt kynna pér hana adeins
betur.

0-4

Pu veist ekki neitt um
Madonnu. PU heldur 6rugg-
lega ad Like a Virgin sé flutt af §
Helgu Méller eda Johdnnu
Gudrunu. Madonna er drottn-
ing, kynntu pér hana.



Ngending




Nafnio fra
ommu
og afa

,,Eg heiti Hannes Holmsteinn eftir
afa minum og émmu. Hann hét
Hannes, en hun HoImfridur Stein-
unn.”

Jolamaturinn

y,2Jolamaturinn
heima hja mér,
pegar ég var lit-
ill, var alltaf
toOmatsupa
bragdbaett med
rjoma og med
eggjum ut i og
hamborgara-
hryggur.©

b

Raudvin
og Oxford

,Eg vandi mig 4 ad drekka raud-
vin med mat, pegar ég var
i Oxford, en par hlaut

ég verdlaun, sem
félust i pvi, ad ég

matti snaeda okeyp-

is vid habordid med
kennurunum & minum
gardi, College, prisvar i
viku.”

Uppahalds

,Eftirlaetisraudvinid  mitt  er
Chateau Cantenac Brown fra
Frakklandi.”

Var grannur

,Eg var alltaf taggrannur, en hef
pvi midur gildnad med arunum,
pott ég reyni ad kleeda pad af mér
og fair taki eftir pvi.“

Stundum
uppstokkur

,Eg er almennt frekar hress og i
g6du skapi, en pad kemur fyrir, ad
ég sé uppstokkur seinni hluta
dags, adur en ég fee mér kvold-
mat, enda pa stundum ordinn
svangur og preyttur.”
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Hannes talar um tématsuapu, upp-
ahaldsraudvinid og iPodinn sinn.

Flugvellir
heilla ekki

,,Eg hef ekki naerri pvi eins gaman
af ad ferdast og pegar ég var
yngri. Pad leidinlegasta, sem ég
geri, er ad bida & flugvollum.*

Botnlanginn

sPad sprakk i mér botnlanginn
haustid 2004. Hann var skorinn
burt. En ég er sannfaerdur um, ad
hann hefur sprungid® &adur eda
a.m.k. opnast, pvi ad ég fékk na-
kvaemlega sému einkenni nokkrum
arum adur. Leeknirinn, sem skar
mig, segir ad petta geti vel verid, en
pa hafi vefirnir lokad opinu.“

Elskar tonlist

,Eg &iPod, sem ég hef hlagdid inn
eftirlaetistonlistinni minni 4, og
sidan keypti ég Bose-tolvuhatal-
ara, og pad er fullkominn hljémur
Ur pessu i stofunni hja mér. Pad
er skemmtilegast ad geta valid
sér sjalfur tonlist og radad henni
eftir efnum og asteedum, rolega
kvoldverdarténlist & einum lista,
klassiska tonlist & 6drum, tryllita
partitonlist & hinum pridja o.s.frv.”

S hiutir sem
vissir ki um mig

ad lesa
profarkir

»,Mér fannst mjog skemmtilegt ad
lesa profarkir ad bokinni minni
um Halldor Kiljan Laxness, pridja
bindinu, sem kemur Gt ndna fyrir
jolin. Mér er alveg 6hzett ad meela
med henni.”
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LARETT 28 SKOLI (2) 56 ANGAN (3) 5 TELA (5) 35 KORNTEGUND (4)
1 BQKSTAFUR 3) 29 VEL (3) 57 RYKKORN (2) 6 NALAGD (4) 37 ARDA (4)
4 PIOFNABUR (3) 32 PUKL (3) 58 VIDUREIGN (4) 7 BUMBA (5) 38 NET (3)
8 MALMUR (2) 34 MABK (3) 60 KEROLD (4) 9  VORUGEYMSLA (5) 40 SIGTI(3) |
10 GANGPOFI (2) 36 MZLIEINING (6) 62 PRADUR (4) 12 UTILEGUMABUR (6) 42 BARDAGAIPROTT (6)
11 LJOMA (5) 39 GAGIAST (6) 13 UPPHAF (3) 43 HLAUPATIL
12 URPVATTI (6) 40 ETA (4) 14 FORSKEYTI (3) HEILSUBOTAR (6)
15 TIL DAEMIS (2) 41 DRYKKUR (4) 17 ABFALL (5) 45 GOSLA (4)
16 PLAT (4) 43 TVENN (3) 18 HRYGGUR (3) 46 GLAPA (5)
19 ARINN (3) 44 A NEFI (3) L 19 ER(3) 48 KEPPNI (4)
20 GUD (2) 47 SETIA | STADAL (6) LODRETT 22 PRA(3) 49 HETTAVID (5)
21 SEFA (3) 50 UNDIR PAKI (3) 1 SYRATIL 25 BLODORMUR (4) 52 LONG OG LAG HAD (2)
23 LEDA (4) 51 FIFLAST (5) MATARGERDAR (4) 27 SKAMMSTOFUN (3) 54 HARMUR (4)
24 VEITTI EFTIRFOR (4) 52 GEISLAHJUPUR (3) 2 MVYLUR (5) 30 BELTI (2) 58 UTAN (2)
26 BLADUR (3) 53 EKKI VISS (5) 3 IROD (2) 31 A ENDANUM (4) 59 MANNPYRPING (2)
27 ASTEDA (5) 55 OBUNDNA (5) 4 SEGI UPP (3) 33 HAGNAD (5) 61 TVEIR EINS (2)
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ulda Kristinsdottir er 18
H ara og stundar nam i

Borgarholtsskdla. ,Eg
er nu bara 4 listnamsbraut og
verd par eitthvad afram.
Stefni & ad sklara studentinn
0g sé svo bara til hvad ég
geri,“ segir Hulda sem eydir
miklum tima i raektinni.
»,Madur er bara ad eefa a fullu
og ég er vodalega litid fyrir ad
djamma, kiki kannski i mesta
lagi & rantinn med vinum min-
um.“ Um jélin aetlar Hulda ad
slaka & en vidurkennir ad pad
sé sma jélaspenningur i sér.
,Eg er samt ekki mikil
jolastelpa.”

+ L7/
STULKAN
Hulda Lind

Kristinsdottir
18 ars
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SOFPU VEL UM JOLIN

=

Svefn & heilsa

1. 8.8, 8.8 1

ATH!
Vaxtalaus greidslukjor
i 12 manuoi.

o  «
< Il:"lNSTOK PRYSIT]OFNUN
“RETTUR STUDNINGUR

Jélatilbood

Sl/lk besta Queen sterd
Jélatilbod P 4 camtkum Kirdpraktora { heimi kr. 1719.900.- stgr.

Signature Queen kr. 119.900.- stgr. Gerdu samanburd  ig-care.com

PFREE

Nyr fjolstillanlegur Wallhugger

wﬁ.

(SCaRE

Mest selda stillanlega rimio
Fraber reynsla

Jolatilbo® Hjénarim med Jolatilbo®d Hjénardm med
okkar bestu IC)-CARE heilsudynu okkar bestu 1C)-CARE heilsudynu
2x 90 x 200 cm. kr. 299.900.- stgr. 2x 90 x 200 cm. kr. 199.900.- stgr.

.l
e|\suk_0% [da

i IQ-CARE

HEILSUKODDAR

R

1 1a arge kr. 7.490.- stg = ol Jolatilboo '
Medium kr. 6,980 J6latilbod Royalty Queen Euro 120x200 59.900.- stgr.

Small kr. 5.990.-7518 kr. 99.900.- stgr. Queen 153x200 69.900.- stgr.

Ledur
Hagindastolar

Svefnsofar

-

Urval af teppasettum

| § i i ¥ 1 ..
i ] Damask Senguverasett
Kr. 54.000.- stgr.|| BT VAR Urval af hisgoghum Hdgaeda dinsengur ofl.
" b ; »

Fri heimsending a heilsudynum a stor-Reykjavikursvadinu og Akureyri

Listhdsinu Laugardal, 581 2233 e Dalsbraut 1, Akureyri, 461 1150

Opid virka daga 10:00 - 18:00 - laugardaga 11:00 - 15:00



