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Nu er einlitt har ur sdgunni.

Profadu fyrsta
margtona harlitinn.

COULEUR
EXPERTE

margtona haralitur
i 2 einfoldum skrefum

Upplifdu fyrsta margténa haralitinn.
Framleiddur af sérfreedingum L'Oreal.
Einfaldlega tvo létt skref.

Framkalladu pina eigin litatona.
Vertu einstok.

Utkoman gefur nattarulegt utlit
meod edlilegum litbrigdum.

bvi pu att pad skilid.

Nr. 1 i heiminum i harlitum

Einn, tveir...
Skapadu pinn eigin
margtona haralit.

Slevel 1

Litadu allt
harid.

Profadu alveg nyjan lit
eda veldu lit sem er
naleegt pinum eigin.

Slerof2

Ljosari
litbrigadi.

Litunartimi:
UM EIN KLUKKUSTUND.

Littu inn a:
www.couleurexperte.dk
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PAB VIRKAR!

Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
a0 astedulausu. Pad er einfaldlega eitt kroftugasta feedubotarefni sem vél er
& pegar atlunin er a0 talga af sér aukakiléin.

Hydroxycut hakkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir a0 likaminn nai ad breyta
kolvetnum i fitu. Pad hentar jafnt konum sem kdrlum og hvort sem notandinn
stundar afingar eda ekki.

Hydroxycut faest i stormorkudum og ap6tekum um land allt.

verk / SIA - 5883

haus

Hydroxagen: “Plus
HydroxyTea
- Herbal Formula
'Ormule a base de plan®
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Birgitta Haukdal
Missti brédur ur sjald-

geefum sjukddomi.

SYNGUR MED SORG

etta hefur gengid alveg
prosalega vel,“ segir Birg-
itta Haukdal en hun og
hlidmsveit hennar irafar hafa i
samstarfi vid félagssamtokin Ein-
stok born farid hringinn i kringum
landid og haldid ténleika til ad
kynna nyja pl6tu hljémsveitarinn-
ar sem ber einfaldlega nafnid ira-
far.
Allur agédi af tonleikunum
rennur Oskertur til studnings-

6 STJORNUFRETTIR

félags barna med sjaldgeefa, al-
varlega sjukdéma. Félagid var
stofnad 13. mars 1997 af foreldr-
um 13 barna en i dag eru i félag-
inu 125 fj6lskyldur barna med
sjaldgeefa, alvarlega sjukdéma.

»Petta var nu bara hugmynd
sem kom upp hja mér eina nétt-
ina. Mig langadi bara ad gera
petta, stundum gleymast pessi
litlu félagasamtok,” segir Birgitta
akvedin.

Brédir Birgittu var med
sjaldgeefan sjukdém

+Ef brédir minn veeri & lifi i dag
nyti hann géds af pessu styrktar-
félagi,“ segir Birgitta og er ad
vonum hnuggin pegar hun held-
ur afram: ,Hann var veikur alla
sina sevi, med mjdg sjaldgeefan
sjukddm og hann var einn af
tveimur & landinu med pennan
sjukdém sem erfitt var ad med-
héndla. Pbetta var vodvasjuk-

démur sem heitir Thomsen’s
Disease og er mjog sjaldgaefur,”
segir Birgitta og minnist pessa
tima greinilega med sorg i hjarta.
,Vid bjuggum ati & landi
pannig a® mamma min og fj6l-
skylda purftu ad fara manadar-
lega til Reykjavikur til pess ad
hann kaemist til lzeknis til ad fa ny
lyf og svoleidis,“ heldur Birgitta
afram.
Veikindi

brédur  hennar
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irafar pau standa saman
og feréudust um landio allt
med frabzera tonleika til

- ="\ styrktar Einstékum bornum.
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| HJARTA

reyndu mikid & fjolskylduna; koll-
udu & vinnutap og bitnudu ad
sjalfségdu a fjarhag fjélskyldunn-
ar. Styrktarsamtokin Einstok
bérn stydja og styrkja fjdlskyldur
sem lenda i slikum erfidleikum.

,Pad eru rum tiu ar sidan
brédir minn do,“ segir Birgitta
sem hefur samid lag um brédur
sinn, Eldur i mér, sem er vinsaelt
lag med hljomsveitinni.

Tonleikaferdin hefur
gengid mjog vel

Tonleikaferd  hljomsveitar-
innar hefur gengid framar vonum
og hefur irafar spilad i &llum
landshlutum. Ténleikaferdin end-
ar svo i Reykjavik pann 3. des-
ember med stortonleikum i Aust-
urbae.

En hvad er framundan hja
hljdmsveitinni?

,Vid aetlum svo ad fara ad

Samdi lag Birgitta hefur
samid lag um brédur
sinn, Eldur i mér.

einbeita okkur ad pvi ad kynna
plétuna okkar en vid eru ekki
buin ad akveda hvad vid gerum
eftir aramot en pad verdur eitt-
hvad skemmtilegt,” segir Birgitta
Haukdal, med von i hjarta pratt
fyrir brédur-

missi  sem
na  hvetur
hana til vel-
gjorda sem
eftir er tekid.

Hugdetta Vaknadi eina nott-
ina med pa hugmynd ad
styrkja Einstdk bdrn. Birgitta
bekkir af eigin raun hvernig
pad er ad missa astvin.







Fiolnir Porgeirs og Mailinn Solér eignudust strak a laugardaginn
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j6Inir Porgeirs og kona hans
FMaiIinn Solér féognudu feed-

ingu sonar sidastlidinn
laugardag. ,Hann er risastér, 18
merkur. Alveg hellingur. Hann er
heilbrigdur og flottur,“ sagdi
Fjoélnir Porgeirs pegar bladamad-
ur hafdi samband vid hann.

,Eg for med ollum minum
vinum og fjdlskyldu ut & borda a
Apétekid til pess ad halda upp a
petta og svo & smaskrall eftir 4,
en ekkert of mikid,“ segir Fjolnir
sem greinilega er i skyjunum.

Mailinn og nyfaedda prinsin-
um heilsast vel. ,Pad eru allir i
toppmalum. Petta er aedislegt en
pad er ekki haegt ad lysa pvi. Eg
meeli med pvi ad félk sem er ad
reyna ad lysa pessu sleppi pvi,”

RISASTO

bua i Hveragerdi og lidur vel par.
Fj6inir hefur verid ad gera upp husid
peirra og byst vid ad verda buinn ad |

segir Fjolnir og hleer.

Fj6lnir og Mailinn bua i fallegu
husi i Hveragerdi og lidur vel par.
En FjdInir hefur verid a fullu ad
undanférnu ad gera husid upp.
Fjolnir sagdi i samtali vid Hér &
nu fyrir stuttu sidan:

,Eg er bara ad gera upp hus-
id, madur verdur ad vera dugleg-
ur pangad til kroginn kemur.”

Husid sem Fjolnir keypti i
Hveragerdi er 270 fermetrar og
er hann ad taka pad reekilega i
gegn. ,Pad er nég ad gera og ég
rdstadi nanast 6llu hérna, petta
verdur ordid flott fyrir jolin.”

Hér & nu éskar Fjolni og
Mailinn  til  hamingju med
nyfaedda prinsinn.

i
k = —
Hamingjusém

Hveragerdi Godur stad-
ur ad bua a. Borgarbtar
flykkjast til Hveragerdis
enda segir Fj6Inir baeinn
mjég fjélskylduvaenan.

= \lailinn og Fjélnir
e & g60ru stundu.
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i skyjunum Mdoéur og barni
heilsast vel og er prinsinn 18
merkur. Risastdr, eins og

FjélInir ordar pad.
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Valdamiklar konur Hillary
Clinton og Oprah Winfrey a

hatidinni, badar i svértu.

Elva Osk Olafsdottir leikkona
fiﬁ‘ fagnadi signi 2 Emmv -hatioinni
asamt medleilurum ur Erninum

Mirren Var /
storgleesi-

legum kjol
en med
brjéstin uti
um allt.

Bebe Neuwirth
Hver man ekki
eftir henni dar
Staupasteini?
Hér er hun i
mjdg stuttum,
hvitum kjol.

¥4

Gabriela Spanic
Leikkonan fra Vene-

stela var pokkafull
& hatidinni.

MED OPRAH 06 HILLAR

eikkonan Elva Osk Olafsdéttir
Lmaetti a alpjolegu Emmy-verd-
launahéatidina asamt medleikur-
um sinum i danska peettinum Erninum,
sem fékk verdlaun sem besti drama-
patturinn. Fraega og fina folkid maetti &
hatidina og hitti medal annars Oprah
Winfrey og 6ldungadeildarpingmann-
inn Hillary Rodham Clinton. Adrir
freegir & hatidinni voru Danny Glover,
Vivica A. Fox, Helen Mirren og déttir
Tonys Soprano Jamie-Lynn Sigler.
A alpjéslegu Emmy-verdlaunaha-
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tidinni eru veitt verdlaun fyrir sjén-
varpsefni sem framleitt er utan
Bandarikjanna, leikara og handrit.
Danski patturinn Orninn hefur svo
sannarlega hitt beint i mark hja
ahorfendum sem og gagnrynendum
og er pad engin 6nnur en Elva okkar
Osk sem fer par med mikilvaegt hlut-
verk.

Hatidin for fram & Hilton-hételinu i
New York. Pvi midur nadust engar
myndir af Elvu Osk en hin haf6i astlad
sér ad vera i frekar pjodlegum kjol.







Margrét Elisa Glzesi-
leg i Miss Model of the
World-keppninni sem

fer fram 28. ndvember
naestkomandli.

Ungfra island Unnur
Birna er einnig stédd i
Kina og mun keppa
um titilinn Miss World i
desember.




Fegurdardrottn-
ingar Unnur og
Margrét eru badar
staddar i Kina um
pessar mundir.

ad er adislega gaman
phérna og ég skemmti mér

mjog vel,“ segir Margrét
Elisa Hardardottir fegurdardrottn-
ing. Keppnin heitir Miss Model of
the World og er frabaer keppni
fyrir stelpur sem vilja koma sér a
framfeeri i fyrirseetuheiminum en
petta er i 17. sinn sem keppnin er
haldin.

LPetta er keppni fyrir stelpur
sem hafa ahuga & ad vinna i
médelbransanum  og  getur
keppnin komid peim afram i
médelheiminum. Parna kemur
félk alls stadar ad til ad leita ad
stulkum. Forkeppnin var @ manu-
daginn og adalkeppnin er 28.
névember. Pad eru 15 stelpur
sem komast afram en peer fa ekki
ad vita urslitin fyrr en & lokakvdld-
inu. Eg taladi vid Margréti i geer

Glaesileg Hér er

[sland-keppninni.

og hun er nokkud viss um ad hafa
komist afram,“ segir Elin Gests-
doéttir framkveemdastjori Fegurd-
arsamkeppni Islands.

Margrét byr i herbergi med
rissneskri stelpur & Junyi-hotel-
inu i Shenzen. Shenzen er i Sud-
ur-Kina og er landslagi® engu likt.
Margrét Elisa lysir pessu sem aev-
intyri likustu. Elin og fleiri eru von-
g6 um ad Margrét muni komast
afram i 15 manna urslit en hun
hefur fengi® mikla athygli i Kina.
Fyrr i vikunni var birt viétal vid
hana og mynd i kinversku bladi.

Margrét Elisa lenti i pridja sesti
i Ungfra island og vakti mikla at-
hygli. Elinu Gests fannst hun til-
valin til pess ad fara i pessa
keppni. En Margrét er ekki su
eina sem stédd er i Kina um
pessar mundir. Unnur Birna er

«_ = | Margrét i Ungfru _,- :

Flottur kjoll Mar-
gréti potti frekar
erfitt ad ganga 1
kjolnum sinum
sem var gullfalleg-
ur. En pad toku fair
eftir pvi.

par nd 4 fullu ad undirbda sig
undir Miss World-keppnina.
Pad ma vissulega segja ad
Unnur og Margrét Elisa séu
fallegustu konurnar i Kina. Elin
hvetur folk til pess ad kjoésa Unni
Birnu & netinu @ missworld.tv. Par
er baedi net- og simakosning.
Elin tekur pad ennfremur
fram ad Margrét Elisa sé
himingléd i Kina og han
kallar petta sannkallad
aevintyri. Pegar keppn-
inni lykur fara stalkurnar
i ferd um Kina. ,Pad
veeri ekki verra ef
Margrét faeri med
kéronuna a hofo-
inu,“ segir Elin ad
lokum, stolt af
sinni stelpu.

Falleg Margrét pykir
afar fégur og mun
vonandi komast dfram
/15 manna urslit.




hristina Aguilera og unnusti hennar Jason
‘ Bratman gengu i pad heilaga 19. névem-

ber sidastlidinn i fallegri ath6fn i Napa-
dalnum i Kaliforniu. Athéfnin héfst klukkan sex
um kvoldid a Stagling Familiy-vinekrunni. Christ-
ina var med nokkrar brudarmeyjar og kleeddist
gullfallegum Christian Lacroix-kjol.

Daginn eftir féru nygiftu hjénin & stufana i St.
Helena i Napa-dalnum og astin leyndi sér ekki
eins og sést & myndum. Pau saust kyssast,
haldast i hendur og dansa um géturnar.

Christina Aguilera vard freeg & einni néttu
med laginu Genie in a Bottle. Pegar Christina
byrjadi ad syngja kom hun ung og saklaus fyrir

sjonir. Ljosir lokkar og engilfégur rédd. Allar ung-
ar stelpur vildu verda eins og hun. En stuttu eft-
ir ad fyrsta plata hennar kom Ut breyttist hun a
svipstundu og addéendur hennar fengu ad sja
hver Christina raunverulega er. HUn klaeddist
varla fétum, rétt huldi brjést sin. Pvi meira sem
sast, pvi betra.

NU hefur Christina hins vegar réast eftir ad
hun kynntist Jason sem er plétutitgefandi og ma
segja ad Christina sé ordin sannkollud hefdar-
dama og minnir helst & Marylin Monroe.

NU bidum vid spennt eftir ad sja hvort
Christina muni feta i fétspor Britney Spears og
eignast litinn unga.

AT

Stor dagur Christina
Aguilera stigur at ar
limmdsinunni i Christ- F
ian Lacroix-kjol og med
hvitar résir i harinu.

\Illl ingurinn
ristina

| Sexi beib Christina er
rosa beib eins og sést
a pessum myndum.
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Christina og \ P
Jason Fundl dst- || IS L
ina og eru nygift. WM Villt Hérna sjaum
vid Christinu begar
han gekk [ gegnum
mjég furdulegt
& ! timabil. Alltaf mikid
Dansandi gl6d Hér . malud og gekk varla
sjast Christina og i/ neinum fétum.
Jason nyqgift i algjorri
saeluvimu. Takid eftir
hringnum. Hann er
svo stor ad hann sést
| & pessari mynd sem
o er tekin ur mikilli fiar-

Rosalegur hringur
Jason var ekkert ad spara
begar hann keypti gifting-
arhringinn. Sjaid petta!

i r I
o -
Veislan Hérna var veisl-

' | an haldin i gleesilegri villu
i Napa-dalnum.




Svart og hvitt Englaboss-
inn Kirsten Dunst hefur ad
undanférnu verid [ lzeri hja
sukkpiunni Téru Reid.

MED LOGGUNA
A HRABUALI

eikkonan Gwyneth Paltrow
Ler svo hraedd vid umsatur

aestra addaenda ad hun er
med neydarnumer légreglunnar
a hradvali. Paltrow, sem er gift
séngvara Coldplay Chris Martin,
er enn skelkud eftir ad aestur ad-
daandi hrellti hana & sidasta ari.
Addaandinn beid eftir henni fyrir
utan husid peirra i London og
elti hana pegar han for i géngu-
tar med détturina Apple. P6 svo
ad madurinn hafi heett ad elta
hana, lifir Gwyneth i stodugum
6tta. Henni lidur ennpa eins og
einhver sé a halum hennar
hvert sem hdn fer. Henni finnst
hun 6ruggari ad vera med 16g-
regluna & hradvali vegna pess
ad hun er oft ein medan eigin-
madurinn er vid upptokur og a
tonleikaferdaldgum.

eyrst hefur
ad Islands-
vinurinn

Jack White ur
White Stripes eigi
von & barni med
keerustunni sinni

vinum og vandaménnum miklum
ahyggjum pessa dagana. Hin sykur-
seeta og heilsteypta kaerasta koénguldar-
mannsins hefur breyst i mikinn drykkju-
svelg sem rafar a milli klubbanna i
Hollywood. Nyjasti djammfélagi stulkunnar
er engin 6nnur en subbudrottningin Tara
Reid. Stulkurnar meettu hénd i hénd a Pri-
vilege-klubbinn i Los Angeles og hegdudu
sér vist heldur 6smekklega. Nu er litla,
seeta Kirsten komin med nytt nafn: Kirsten
Drunkst.

LOPEZ MED HAMARINN A LOFTI

lennlfer Lopez stendur i stérreedum pessa

I eikkonan fagra Kirsten Dunst veldur

dagana vid ad endurinnrétta 900 fermetra
heimili sitt og hjartakndsarans Marcs Ant-
hony i Brookville i New York. Marc bjé med fyrr-
verandi eiginkonu sinni Dayanara Torres i husinu
adur en hann giftist Jennifer. Dekurréfan Lopez
segist ekki geta hugsad sér ad bua i husinu

nema ad breyta nakveemlega 6llu innandyra. Karen Elsen.
Hun segist ekki vilja hafa neitt & heimili sinu sem pad verdur
minnir & fyrra samband eiginmannsins. Marc er frodlegt ad sja
nu ekki par hrifinn og er ordinn frekar pirradur a hvort litill rokk-
pvi ad bua i pessum latum sem fylgja fram- ari sé a leid-

kveemdunum. inni i heiminn.
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Formosa 3+2+41 til | Hvitu, Svortu, Brunu MNew Farniente 3+1+1 dokk brint og grarr
Verd 247.000 JOLAVERD 199.000. Verd adur 239.000 JOLAVERE 195,000,

Paegindi og gedi @ godu jolaverdi, VAIR Vi 45 B 18
e Galleri Husgdgn
I"a‘iﬂ..'!ll:-[cll.l']I.IE.'II' sammngar Simi 554 5333
tii ﬁrﬂmﬁiﬂ. Dipd alta virka daga Iré 11-18, laugardaga 11-18 og sunnudaga frd 13-16

Heilsuhitapokinn
Ny kynslod heilsubotar

|00% natturwlegt oy virkar vel

| & bakverll, v0dvabalpu,
tidarverkl og Onnur eyms),




4 Bahamaeyjum.

Volli og bPéra Gaetu
att rémantiska stund |

leynilegri vik vid strénd-
ina, bara pau tvé.

jonvarpskokkurinn Volli Sneer og Birta
Sokkar allra, eda Péra Sigurdardéitir,

hafa tralofad sig. Pora sagdi i viotali vid
Helgarblad DV ad pau myndu trilega gifta sig
naesta sumar og pa érugglega i Adaldalnum.
Tekur Pora pad fram i vidtalinu ad pau muni
likalega halda i brudkaupsferd til Bahama-
eyja.

Pekktur fyrir ad vera flottur a pvi

Liklegt ma telja ad Voélundur bjodi sinni
heittelskudu i 6gleymanlega ferd pvi hann er
pekktur fyrir ad fara med pad sem hann gerir
alla lei®. | matreidslupattunum sem Volli var
med a Skja einum, Eldsnéggt med Vélla
Snee, syndi hann okkur ad hann kann svo
sannarlega ad elda og er 6llum hnatum kunn-
ugur a Bahamaeyjum. Pvi eetti hann ekki ad
vera i vandraadum med ad gera brudkaups-
ferdina égleymanlega, hvad pa brudkaups-
néttina.

AEtlar ad halda stéra veislu
»Volla langar ad bjéda 300 til 500 hundrud

| manns. Hann er bara svona grand i 6llu sem

hann gerir,“ sagdi Péra um sinn heittelskada
Vélla i Helgarbladinu. Vélundur & marga vini
og er ordinn nokkud pekktur pannig ad pad
er ljést ad pad stefnir i flottasta bradkaup ars-
ins & neesta ari. Poéra segist lika vera farin ad
mata kjéla enda er ekki seinna veenna en ad
byrja mata ef madur aetlar sér ad vera flottur

Freistad gaefunnar Vdlli og
Pdra geetu reynt ad freista geef-
unnar i spilaviti en pau eru

| nokkur & Bahamaeyjum.

= e

- | Synt med héfrungum pad

Fjor 4 skemmtiferdaskipi
Pbad er aldrei ad vita nema Volli
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Stoltur af blaejubilnum sinum.

alltof margar préfgradur, til daemis keyrdi Kari Stef-
ansson alltaf um & Saab adur en hann vard svona

rosalega rikur, madur sér pad i biomyndum ad penkjandi r
menn aka um a Saab,” segir Glumur Baldvinsson hleej- i ’ J
andi um rauda Saab-inn sem hann ekur um a. . ; i M

Glumur er nyradinn a nyja fréttastéd 365 ljosvaka- f ‘.‘
midla, NFS. Bilinn er fimm ara gamall og er blaejubill fyr- =
ir toffara. ,Eg eignadist pennan bil i Brussel og ég fékk
hann beint Ur kassanum og hef tekid astféstri vid hann.
Pegar ég kom heim, pa bara vard ég ad taka hann med
mér, gat ekki skilid petta yndi eftir.” - p p

Pegar Glumur er spurdur hvad billinn sé kraftmikill er i [ . :ra aag SI:; ,:;?,:;/;ign g;
hann tregur til svars, en bladamanni tekst ad lokum ad ; 4 sér nyrri Saab. Pannig ad
draga upp Ur honum ad billinn sé 140 hestdfl. Pad eru heegt er ad bjéda i pennan
ekki margir blaejubilar & Islandi enda er varla oft vedur til magnada sportbil.
ad hafa blaejuna nidri. Glumur segist ekki vera mikill bila-
madur en akvedur ad segja bladamanni fra fyrsta bilnum
sinum.

sFyrsti billinn sem ég atti var Bens, argerd 1967. Pa
var ég 17 ara og nykominn med bilpréf. Hann hrundi i
héndunum & mér og pad eina sem ég atti eftir hann voru
hjélkopparnir sem ég seldi reyndar & 25 pusund krénur. re 4 &l
Petta var rosaflottur svartur radherrabill. Eg var reyndar 4
platadur svolitid pegar ég keypti hann, pad voru svona ¥ . ¥
lok yfir hatdlurum en pad voru ekki neinir hatalarar und- | § o ‘
ir lokunum,“ segir Glumur hleejandi ad lokum, greinilega / ¥
ekki lengur full yfir pvi ad hafa verid svikinn med fyrsta
bilinn.

Saab-eigendur eru oftast blankir menntamenn med
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Utgafufélag 365 - prentmidlar.

U!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Ulfur i
saudargeeru

ikid hefur verid skrifad um naudgarann

Stefan Hijaltested i blédum undanfarid og
skelfing hefur yfirtekid skemmtistadi bagjarins. Get
engan veginn haldid aftur af mér. Stefan er alls
ekki émyndarlegur strakur, gafadur og virdist
koma vel fyrir. Petta er ekki strakur sem getur ekki
nad sér i stelpur. Pvert & moti.

betta snyst um ad hafa vald yfir kvenfélki &
sjuklegan hatt. Stefan faer enga samud fra mér.
Hann er versta martréd alla kvenna. Andlit illsk-
unnar.

Hann gerir sér ekki grein fyrir hversu eydileggj-
andi eitt ,powertrip“ hja honum er fyrir férnalamb-
i0. Eftir svona atvik verdur konan aldrei som. Hun
mun aldrei gleyma.

Pad er alveg otrilegt hvad naudganir eru al-
gengar. Flestar eru p6 aldrei kaerdar til 16greglu og
pad sem er hryllilegast er hversu veega déma kyn-
ferdisafbrotamenn hér a landi hlj6ta.

Er viss um ad ungir menn myndu hugsa sig
tvisvar um adur en peir brytu a konu, ef peir vissu
ad peirra bidi mjog langur domur.

Pad er gjoérsamlega Oskiljanlegt ad Stefan,

ungi, seeti madurinn, hafi valsad um

gotur besjarins alla sidustu helgi,

inn & skemmtistadi, eftir ad hafa

fengid® tveggja og halfs ars

dém tveimur doégum adur.

Mér rann kalt vatn milli

skinns og hérunds vid ad

heyra petta. Hann er kyn-

ferdisafbrotamadur og & ad

sitja inni. Eg er kona, ung

kona. Eg hef hitt hann &

skemmtistédum.

Langar ekki ad

maeta honum naest

pegar ég fer Ut a
lifid.

Hanna
Eiriksdottir

l |Ili ar Astarfleyinu og Helga ar
bachelornum fundu ekki &astina i
pattunum sem pau toku patt i en

pau fundu hvort annad. Helga og Ulli voru i

miklu studi & Hverfisbarnum um helgina.

Omar Orn Haett-
ur meod keer-
ustunni Mariu.

V 4
mar Orn Hauksson, fyrrverandi meo-
limur hljémsveitarinnar Quarashi, er

hasttur med kaerustunni, Mariu Hall- §

doéru Hauksdéttur.

Omar hefur haft nég fyrir stafni sidastlio-
in ar og slo6 i gegn i auglysingum fyrir Select
sem nordid sem elskadi hamborgarapylsur.
Einnig hefur Omar leikid i heljarinnar aug-
lysingaherferd fyrir Smirnoff Ice-drykkina er-
lendis.

-

OG FUNDU HVORT ANNAD

i

Helga og Ulli Voru / miklu studi

& Hverfisbarnum um helgina.
H&N-mynd: Samsett mynd

Pari6 var ad koma Ur afmzeli Ulla sem hald-
i® var 4 Pravda fyrr um kvoldis. Ulli og
Helga vildu ekki lata mynda sig saman pratt
fyrir ad vera buin ad opinbera ast sina til
hvors annars.

L

ack og Meg Ur hljomsveitinni White
J Stripes kiktu ut a lifid & laugardaginn

og foru medal annars & Sirkus. Par
voru pau i rélega girnum. Drukku bjor og
spjolludu enda ténleikar daginn eftir.



Krummi

Pad sast til kappans
d gangi um bezeinn
med dékkhazerda
skvisu upp a arminn.

ast til Krumma songvara hljémsveitar-
Sinnar Minuss ganga upp Bankastraetid a

laugardaginn i virdulegri vetrarkapu, har- i
i0 greitt aftur og med fallega dému med sitt | . |
dokkt har upp & arminn. Ekki er vitad hvort [f %

Krummi er kominn med nyja kaerustu en parid
tok sig vel at i midbaenum.

Stefan Jon Hafstein
[ g66um gir & Kabu.

L . j‘h 7 7
HROKUR ALLS FAGNABAR A KUBU
tefan Jon Hafstein borgarfulltrdi var hrékur alls fagnadar i
Sislendingafer6 & Kuabu. [ ratunni slé Stefan aerlega i gegn
pegar hann hropadi yfir hopinn ad drykkir handa hopnum
veeru i bodi hans. Félk ték vel i djokid enda voru drykkir innifald-
ir i ferdinni. Stefan hefur greinilega skemmt sér vel a Kubu og
sast til hans ganga um goéturnar med hneppt fra nidur a bringu

og ténn um halsinn eins og stjérnubladamadurinn Reynir
Traustason.

Timaritid Ordlaus hélt
upp a priggja ara af-
meeli & Sélon & fostu-

daginn. Par voru
maettir  til  leiks §
Krummi i Minus,

Erpur, Halldéra Por-
steins, Steini sharkie, \
Gusti Bogason i Jan
Mayen, Jason kérfubolta-
madur og Bjarni i Minus
4samt keerustunni. A laugar-
deginum var allur baerinn
maettur i allsherjar parti hja ut-
gafufyrirtaekinu Senu. Par voru
maettir Krummi
i Minus aftur,
Asgeir Kol-
beins,
sonkonan
Hansa,
olétt og fal-
leg. Einnig
voru & stadnum
Hera soéngkona,
Addi Fannar og
Yesmine, Bardi /il
og Agnieszka /¥
asamt Birni Jor-
undi og fleira
flottu félki. En
kvoldio atti sjalfur N
Arnar Grant | ,r"r

%y

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Bjossi og Iris Ham-
ingjusém og fyrsta
barnié & leidinni.

Tommarinn Bjossi Ur hljom-
sveitinni Minus bidur spenntur
eftir faedingu fyrsta barns sins
med kaerustunni sinni irisi. Han &

von & sér eftir rima viku. Sa mis-
skilningur kom upp & vefsidum ad

7Y

hvitum hérbuxum.
\ Hann var einnig
R, maettur 4 Oliver

seinna um
kvoldid.
Nylon-stulk-

urnar héldu ut-
afuteiti & Pravda
a laugardeginum par
voru meettir allir keppendur i
Herra islandi, og a8 sjalfségdu
Einar Bardarson.

A Olstofunni voru hjénin
Egill Olafsson og Tinna
Gunnlaugs i godur yfirleeti og &
Kaffibarnum voru Benedikt
Béas Hinriksson iprétta-
fréttamadur og Arni Sveins
kvikmyndagerdarmadur.
Einnig sast til Ola Bogga
hargreidslumanns i tryllt-
um dansi & Sélon.

A Akureyri var allt leikara-
leidid ur Fullkomnu bradkaupi,
Alfran leikkona, Jéi Goi,
.. Esther Thalia Casey
og fleiri i gédum gir &
@ Café Aroma og
8 spiolludu um 1ifid

og tilveruna. Svona
var nu helgin sem
leid & djamminu med
Hér & na.

pau veeru buin ad eiga og folk var
farid ad 6ska parinu innilega til ham-
ingiju med nyja barnid. En Bjossi
stadfestir ad ekkert barn sé komid i
heiminn. Ekki fyrr en eftir rima viku
en Iris og Bjossi bida spennt.




Gé6dir saman Asgeir
Kolbeins var meettur med
solgleraugun og Jonsi var i
9go6dum filing. Jonsi ték nokk-
ur dansspor um kvéldid.

Saet saman Svala
Bjérgvins og kaerastinn
Einar voru saet saman i
Senu-partiinu.

Spjallad um ténlist
Gunni Ola i Skitamdral og
Gudbjorg ur Idolinu spjoll-
udu saman & Pravda.

Grantarinn og Gillzarinn Peir
létu mynda sig saman Gillz og
Grantarinn. bad for ekki a milli
mala hver er branni.

Fallegustu strakarnir
Keppendur i Herra [sland
2005 voru meettir [ ut-
gafuteiti Nylons & Pravda.

ad var mikid um ad vera um
phelgina. Timaritid Ordlaus

hélt upp & priggja ara af-
maeli sitt &4 Soélén. Utgafufyrir-
teekid Sena baud sinum helstu
listam&nnum i heljarinnar veislu i
IDU-hlsinu  og stelpnasveitin
Nylon hélt utgéafutdnleika og
veislu a eftir 4 Pravda.




Horkudans P/6tu-
snudurinn Joi B var {
hérkudansi asamt
kaerustunni sinni.

e,
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| Flottir Helgi Por i raudri

o skyrtu og med ljésar strip-

| ur og Bjarni Runarsson ut-
varpsmadur a Flash 104,5.

Bittu mig, elskadur mig
Engillinn bitur i vinkonu
sina & Hvebbanum.

|| Frida og dyrid Hall-
ddra Porsteins, blada-
madur & Bladinu og
Ordlaus, flott asamt
manni med mikid skegg.

Hera? Pessi
unga stelpa er
i | greinilega mikill
Sagt saman Amni E addaandi séng-
E/l/ott, O-C{ Chloe’l 3 i konunnar Heru og
voru { gédum gir | a’/aai andit sitt 1

Senu—pam'inu. svipudum stil.

Yo, yo Erpur asamt félégun-

um og Agusti Bogasyni
Ordlaus-afmeaelinu.

Fyndid Pall
Magnusson ut-
varpsstjori skelli-
hlé i 20 ara af-
maeelisveislu
Spaugstofunnar.

Astfangin og tralofud
Emilia og Palmi, keerastinn
hennar, voru falleg i Gtgafu-
teiti Nylons.

Hamingjusém Oskar Pall,
keerasti Olmu i Nylon, Iét sig
ekki vanta i Nylon-partiid.




Gullkindin athent a fimmtudagskvold

Hugmyndina ad Gullkindinni eiga peir Tvihéfdabraedur Sigurjon

Kjartansson og Jon Gnarr en Gullkindin er afhent peim sem pottu
standa sig verst & arinu. | &r eru pad Gtvarpsmenn af Xfm peir Andri
Freyr Vidarsson og Bui Bendtsen sem sja um keppnina en peir stjérna
paettinum Capone. Hatidin er haldin & Olveri i Glaesibae og eru allir vel-
komnir medan husrum leyfir.

VERSTA AUGLYSINGAHERFERBIN

Herferd Gisla Marteins

v d
Ikvéld verdur hin arlega Gullkind afhent vid hatidlega athofn.

Gou Flérida-bladaauglysing £ "
Félk med Sirry (hin ad keyra, i
Kringlunni og voda gaman) i~ -

VERSTA PLATAN

Simahrekkir Simma og Joa

David Smari - You Do Something To Me
A méti sol - 12 islensk popplég

Svala Bjorgvins — Bird Of Freedom
Garodar Thor Cortes — Caruso

OKKRIR TILNEFND
FIAR EN EINU SIN

VERSTI UTVARPSPATTURINN

Zuudber

Vaknad med Arnprudi Karlsdottur ﬂf
Bokmenntapatturinn a Talstédinni

Pattur llluga Jokulssonar & Talstédinni
Pattur Hrafnhildar Halldérsdoéttur a Ras 2

VERSTA LAGID

Studmenn og Hildur Vala — Segdu ja
Brynjar Mar — Pa ert falleg (Abreida —
James Blunt - You’re Beautiful)

Bubbi — Svartur hundur

Hjalmar — Eg vil eignast keerustu

Svala Bjorgvins — All Grown Up

Heitar lummur — Riddari gétunnar iy

— ————r—
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VERSTI SJONVARPSMABUR

Gudmundur Steingrimsson — Kvéldpatturinn
Heimir Karlsson — island  bitid

Ragnheidur Gudfinna — island i biti®

Jon Ingi Hakonarson - islenski bachelorinn




UERSTA =
TIMARITID e’ "

Sirkus

Séd og heyrt
Veggfodur
Malio

VERSTA MYNDIN

i takt vid timann
Strakarnir okkar
Voksne mennesker ‘

VERSTI

PATTURINNN

islenski bachelorinn
Astarfleyio
Idol-extra
pak yflr hofu6|6

\IEIISTI SJIII\I
\IAHPSPA]TIIRIN

Kalla-kaffi

\Pj(i\r/]oldbatturlnn [ .I- L 1

g Jang E —
Veggfédur - 1
Reykjavikurnaetur o P

N~

RAUNVERULEIKA-

. Gisli Marteinn vinnur ekki

UPPAKOMA ARSINS

Jonina + Styrmir = Sénn ast

Bjorn Bjarnason

Bardi gengur Gt ar Kvéldpaettinum
Logi og Svanhildur gifta sig

Logi fer a St6o 2

Helgi Bjorns dansar vid Ragnheidi
Gudfinnu

Bubbi fallinn

Kristjan Johannsson og raudu brjéstin
Kristjan Jéhannsson 168rungar Gulla Helga
Sirkus

Davié Oddsson haettir
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1. Kolvetnishann  kvéldin

Bordadu kolvetnisrika faedu, eins og kartoflur
og pasta, fyrripart dags, ekki eftir kl. 20. Ef pu
aetlar Ut med stelpunum, hvers vegna ekki ad
| hitta peer eftir matinn i drykk? Pa getur pu
frekar haldi® pig vid kurinn, en lika att géda
kvéldstund med vinkonunum.

MANUDAGUR

e 3 msk. All-Bran

e 1 epli

o Léttmjolk

o 1 |éttjogurt

e 200 ml. ananassafi

PiTA MED KJUKLINGI

i GROFU BRAUDI

e 75 gr. kjuklingur (skinnlaus)
e 1 msk. léttpitusésa

o Kal

e Tomatar

GRILLAPIR FISKISTAUTAR

e 2 fiskistautar

e 1 litil dés af bokudum baunum
e 2 msk. stappadar kartoflur
(ekkert smjér)

Hér & na bydur
lesendum sinum
upp a hressandi
og skemmtilegan
matarkar sem allir
geta fylgt. Hann er
einfaldur og 6dru-
visi og ber arang-
ur 8 skommum
tima. Byrjadu
strax i dag og

—

e 1 Sport lunch

vertu komin i gott
form fyrir jolin.

42‘ ) >

2. Bleikt og bragogott

Glas af bleiku kampavini inniheldur ad-
eins 75 kaloriur! Pad er alveg haegt ad
leyfa sér eitt slikt 60ru hverju og svo er
pad svo smart og fer vel i hendi. bu att
pad skilid!

SJ0 DAGA KURI

PRIDJUDAGUR

e 2 sneidar Fitty-braus ™ °
e 1 msk. Iétt-smurostur
e 200 ml. ananassafi

e 100 gr. kuiskus

e 3 sneidar skinka

e 1 vorlaukur

o 1 selleristilkur

e 1 tébmatur

o Hnefafylli af gurku

e Saxid allt smatt og
blandid saman

TOMATPASTA

e 75 gr. pasta

e 100 gr. tébmat-
pastasésa

e Saxadir sveppir
og laukur

e Rukola-salat

e Ristad braud
med léttum hvit-
lauksosti

e 1 Milky Way-
sukkuladi




4. Hradari brennsla med ananas

Pad virkar vel ad drekka ad minnsta
kosti eitt stort glas af ananassafa &
hverjum degi. Pad virdist auka brennsl-
una i likamanum og svo er hann lika
mjog svalandi og ljuffengur.

3. Avaxtarikir morgnar

Vertu dugleg ad borda avexti a
morgnana. Peir virka hreinsandi
fyrir likamann og innihalda mikinn
vokva. Pad er lika gott ad fa sér
avexti a kvéldin pegar naslporfin
heltekur mann. Pu vaknar ferskari
morguninn eftir og ekki eins upp-
pembd og eftir snakkat.

9. Felagi | r@ktina

Pad er gott ad hafa vinkonu med sér i
reektina. Ef pu ert buin ad meela pér mét
vid hana eru minni likur a pvi ad pu
haettir vid ad maeta. PU vilt nd ekki
bregdast vinkonunni. Pad er lika snidugt
ad fa sér fjallmyndarlegan einkapjalfara
sem er pess virdi ad hitta a hverjum
degi.

SEM BREYTIR LiFl PINU

MIBVIKUDAGUR

e 1 mandarina

e 200 gr. léttjogurt

e 1 tsk. hunang

e 1 tsk. heslihnetur
e 200 ml. ananassafi

e 2 msk. fituskertur
hummus

e Rukola-salat

e 1 raudlaukur

e 1/2 green paprika

o 2 stk. groéft pitubraud
e 1 pera eda pléma

e 200 ml. ananassafi

e 75 gr. kinverskar
eggjanudlur

e 2 vorlaukar

e 2 msk. karrykraftur
e 50 gr. perur

e 50 gr. sndggsteiktar
reekjur

e Ogn af engifer

e Eitt glas af bleiku
kampavini

FIMMTUDAGUR

o Morgunmatur

e 2 stk. Weetabix

o Léttmjolk

e 1 banani

e 200 ml. ananassafi

TUNFISKPASTA

® 75 gr. sodid pasta

o 1 litil dos tunfiskur

e 1/2 dés maisbaunir

e 1/2 saxadur laukur

® 6 kirsuberjatématar

e 1 tsk. [éttmajones

o 1 msk. léttjogurt

e 1 tsk. sterk chilli-sésa
e 1 appelsina eda greip

e 150 gr. grilladur
porskur

o 1 litil, bokud kartafla
e 1 bolli blémkal

e 2 msk. maisbaunir
e 200 ml. ananassafi

o 1 litill poki Maltesers-
kalur

FOSTUDAGUR

AVAXTAHRISTINGUR
® 4 jardarber

N . 1 sk bla-

ber

e 1/2 banani

e 2 msk. létt-
jégurt

e 1 tsk. hunang

KJUKLINGA-TACO
e 2 taco-skeljar

e 100 gr. grilladur
kjuklingur

e 2 tomatar

e 1 laukur

e 1/2 green paprika
e Ogn af raudu chilli
e 4 msk. nyrnabaunir
e 200 ml. ananassafi

GRILLADUR LAX

e 150 gr. lax

o 3 Kartoflur

e 1 bolli gufusodid
graenmeti

o 2 skeidar mjukis
e 1 tsk. sukkuladisosa

LAUGARDAGUR

e 1 croissant
e 200 ml. ananassafi
o 1 |éttjogurt

e 2 bakadar kartoflur
o 1 litil dés bakadar
baunir

o 1 kivi

CHILLI CON CARNE
e 100 gr. kjuklinga-
strimlar

e 100 gr. tdmatmauk
e 2 msk. nyrnabaunir
e 1 laukur

e 125 gr. bran
hrisgrjon

e 1 litid
vinglas

SUNNUDAGUR

EGGJAHRZARA

e 3 eggjahvitur

e 2 sneidar reyktur lax
e 2 sneidar groft braud
e 1 tomatur

e Toématsupa

e 2 sneidar Fitty-braud
e 1 msk. kotasaela

e 1 sneid meléna

= =
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GRILLADUR
KJUKLINGUR
e 150 gr. kjuklingur
(skinnlaus)

e 2 grilladar kartof...
e 4 gulreetur (gufu-
sodnar)

e 1 bolli brokkoli
(gufusodio)

o 2 msk. fitusnaud
sosa

e 1 skal tiramisu
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Soley Astudéttir hja
Emm MAC synir les-
endum Hér & na

s hvernig|hzegt er ao
.. lita Gt eins og kvik-
myndastjarnan

' Cameron Diaz.
‘Petta er einfalt og
nattarulegt lukk

sem fer o6llum vel.

\ 1

Prime FX fra
Esteé Lauder
Grunnur (prim-
er) undir farda.
Gefur hudinni
flottan ljoma og
dregur ur mislit
hadinni. Imynd-
i0 ykkur J-Lo,
Posh og Kylie
Minogue, peer
vilja alltaf svona
ljdma i andlitid.

Fix+ rakaspray fra MAC
Rakaspray fyrir andlitio, kallad
Hollywood-kampavin fyrir and-
litid. Gefur ,instant“ raka og ma
sprauta baedi undir og yfir farda.
Petta er pvilikt most fyrir ykkur
sem viljio frisklega htod.

Raudur vara-
litur fra MAC
Endist lengi og er
med A-, E- og C-
vitamini. Neerir og
verndar varirnar.

Modern Friction-andlitsskrubb = ’
fra Origins Mikilvaegt ad skriubba
andlit og fiarleegja daudar hudfrumur
fyrir frisklegri og glansandi aferd. Select tint
SPF 15 fra

I MAC Dagkrem
med sma lit ( og
s6larvérn. Ein-
staklega léttur
og fallegur fardi.

High Impact-maskari fra
Clinique Gerir augnhdrin
lengri og mun pykkari. Er

W MER

LA MER-andlitskrem Undrakrem sem allar Toucf\ Bl_u§h-kinnalit- Augnskuggar fra meo sérstalfan bur’sta sem
stiérurnar ( Hollywood nota. Pad er gott fyrir || ur fra Clinique Krem- MAC Brons og briin- neer ad greida vel i gegnum
allar hudtegundir og gefur hidinni milljén- adur kinnalitur sem bor- ir sanseradir litir. augnharin svo maskarinn
dollara-1akkio. Sagt er ad Kate Moss og inn er & med fingurgom- Henta 8llum o g. oru klessist ekki.
Jennifer Lopez noti andlitskremid & likamann unum. Audvelt aé dreifa audveldir  notkun.
& hverju kvldi. Mést fyrir allar konur. ur og helst lengi a.
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Flott bak Drew
Barrymore hefur
grennst og er ordin
svaka skvisa.

Hvitir englar Drew

Glaesileg
Drew Pessi
bruni, elegant
kjoll fer Drew
alveg einstak-
lega vel. Hun
er a godri leid
[ tiskunni.

hennar Gr Charlie’s Angels-

myndunum hvitklaeddar.

i flottu formi Hér
er greinilegt hvad
Drew hefur grennst
mikid. Han tok sig
verulega 4 eftir
Charlie’s Angels: Full
Throttle.

Saet Drew er hér i hvitum
hdum buxum og graenni
skyrtu. bPad er svona gamal-
dags still yfir bessum fétum.




Sudraen og saet
Drew & frumsyningu
50 First Dates. Pad
er Hawaii-stemning
yfir henni. Han
blémstrar.

Flippud Drew "

Barrymore
feer stiérnu i
B8 gangstétt |

Hollywood.

Ml Her er han i
gylitu, hnésidu
pilsi og svért-
um bol.

rew Barrymore hefur verid
stjarna i morg ar. Fata-

smekkur hennar hefur po
ekki alltaf verid upp a marga
fiska en undanfarin ar hefur hann
p6 breyst til hins betra og er
Drew & gédri leid med ad verda
ein af frumlegustu og smekkleg-
ustu leikkonunum i Hollywood.
Huan hefur einnig grennst heilan
helling og sjaldan litid jafn vel ut.

H&N-mynd: Nordic
Photos/Getty Images

Eldist vel Drew
Barrymore verdur
glaesilegri med drun-
um. Hér er han i vio-

| tali hja MTV [ svértum

kjol med blau munstri.

80’s gella Her er
Drew | fidlubldaum
bol, gallabuxum
og hvitri peysu.
Hun er alltaf svolit-
id 80’s-barn i sér.

Alltaf i gallabux-
um Drew lidur i
best [ gallabuxum
og paegilegum bol.

Saet og sexi
Drew synir okkur
aod gallabuxur og
bolur geta verid
mjég sexi.

Smart Rautt fer
Drew Barrymore ein-
staklega vel. Pad er
lika gaman ad sja
hvad hun er dhraedd
vid ad breyta harlitn-
um til abd hann passi
ad vid kjdlana. Pad
fer henni allt vel.

i fallegri hvitri
kdpu og hvit-
um buxum

| Svaka saet.

Of venjuleg
Stundum &
Drew pad til
ad vera i alltof
baegilegum
fétum, sem er
allt i lagi ef
madur er ekki
ad fara a
stora vidburdi
par sem
myndavélarn-
ar eru uti um
allt.

Eins og geimvera
Drew er hér i kjol fra
sjéunda dratugnum og
med furdulegustu har-
greidslu sem sést hef-
ur. Ekki négu smart.




Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

P-Hamingjusém og
friskleg med stutt har |
0g i prongum topp

0g buxum. Hin er
svona ekta ,beat-

nick”. Tiskuldggan

filar petta lakk. Flott

hja pér, Sienna.

Miller

4 Joely Richardson dr Nip/Tuck-pattun-
um er gjérsamlega i ruglinu. Hin er ha-
vaxin og tignarleg en petta er ekki fallegur
kjoll. Han minnir einna helst & strit i
pessum kjol. Tok han ekki eftir pvi pegar
han gekk 0t um dyrnar? Ekki ndgu gott.
Stjérnur: 2 af 10

A\ Jennifer brair ekkert heitar en ad likjast Sophiu
Loren og Elizabeth Taylor pegar per voru upp a
sitt besta en petta ltkk er ekki ad virka fyrir hana.
Harid uppsett og hiun stifmalud. betta fer henni
engan veginn. Hin & ad vera litid malud. Kjéllinn
hins vegar er mjog fallegur.

Stjornur: 3 af 10
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Sélésex |
Pu ert ordin paulvon ad nota
litla vininn pinn sem bidur eftir pér &
kvoldin nidri i skuffu. Hann bregst pér
aldrei. Ertu kannski hreedd um ad purfa
aldrei & karlmanni ad halda i framtidinni?
Pu verdur ad vidurkenna fyrir sjalfri pér ad titr-
arinn er naudsynlegur og kynna keerastann fyrir
hinum félaganum i lifi pinu. Ekki vera hraedd vid
ad nota hann & medan pu stundar kynlif med
manninum pinum. Pvert & moéti. Karlmenn
vilja ad pu fair pad lika. Best er ad leyfa
honum ad prysta titraranum a snipinn
a medan pid gerid pad. Pannig
lidur honum eins og alvéru
karlmanni.

pu feikar pad... en

meikar pad ekki
Pid hafid gert pad nokkrum sinnum
en pu hefur ekki ennpa fengid fullnaeg-
ingu, sem er allt i lagi, en nina langar pig
ad fa pad. Oft lidur konum ekki vel fyrstu
skiptin sem pzer hafa samfarir med nyjum
manni og eru 66ruggar. Sumar konur feika full-

naegingu til pess ad hann haldi ad kynlifid sé
fullkomi® en eina leidin til pess ad fa érugglega
fullnzegingu er ad lata vel i pér heyra pegar
hann gerir pad sem pér finnst gott. Pannig
veit hann hveneer pér lidur vel og leerir

fliott & likama pinn. Pa er bara best
ad kenna honum & punktana
pina og hvad kveikir i
pér.

AfessTiLL

iR
FADU HIMINESKA




Pu heldur aftur
af pér
Pu ert hreedd vid ad sleppa pér og fa
pad pvi pu geetir sagt eda gert eitthvad
faranlegt og skammast pin fyrir pad.

Pu ert hreedd um ad hann eigi eftir ad verda fyrir
vonbrigdum med hvernig fullnzegingin pin er. Hann
hefur einungis séd konurnar i Hollywood fa pad eda
i klamyndunum sem eru eins mikid bull og hzegt er
ad imynda sér. Ad fa fullnaegingu a ad vera oplanad
og madur verdur ad leyfa sér ad finna allar peer til-
finningar sem upp koma, hvort sem pad feer pig
til ad Oskra eda gretta pig i framan. Profadu

ad fylgjast med manninum pinum pegar

hann faer pad. Hljomar pad kannski

svona: ,0000000.“ Er pad

eitthvad skarra?

Jordin hreyfist ekki
Pu att vinkonur sem upplifa
nanast jardskjalfta hvert sinn sem
peer fa pad, en ekki pu. Er eitthvad sem
pu getur gert til pess ad breyta snjéboltanum
i snjofl6o?

Jé&, pad er margt sem pu getur gert. Préfadu ad

leggja hofud pitt yfir rtiamstokkinn. Pad er eitthvad
vid pad ad purfa ad herpa og slaka a védvunum
endalaust sem eykur fullnzeginguna. Annad rad er
ad heetta ad hugsa svona mikid og byrja ad njota
pess. Oparfa ahyggjur draga bl66id fra kynfaer-
unum og til heilans sem deyfir fullnaeging-
una. Mundu bara ad njéta pess, sleppa
6llum hugsunum og pu att eftir ad
fa pessa fullneegingu sem pu
prair ad fa.

Ertu ekki viss hvad pad er sem stend-
ur i veginum fyrir pvi ad pua fair betri
og dypri fullnaegingu? Petta snyst alit

um orvun. Hér eru fjogur frabazer rad
til pbess ad fa himneska fullnaegingu.



BrEyHu oy oddINnGmog
Vandamonnumyoorinsibronss

e Kaupid 3 mjuk mangé. Af-
hydid og skerid kj6tid fra stein-
inum i flotta munnbita.

e 1 raud paprika. Skerid i litla
bita dsamt punnum sneidum
af raudlauk og ef pid viljid er
dislega gott ad setja hand-
fylli af kériander. Ollu blandad
vel saman.

Sésan

e Samanstendur af 2 msk mir-
in ( faest i asikum markadi) og

e 2 msk agavesiropi. Vokvinn
er settur yfir salatid og leyft ad
standa i keeli i 15 minGtur &6ur
en bodid er til bords.

V4

bordinu er grafid lamb
Ameé berjasosu, bygg-

ottd, mangosalat, litlar
bokur fylltar med seetum kart-
6flum og gulrétum. Einnig er
heimabakad speltbraué med
hummus og aprikésu-chutney
og sulta fra Allos. | eftirrétt eru
sukkuladi-muffins, jardarber,
fikjur og dodlur dsamt lifreen-
um djus, lifreent reektudu vini
og/eda 68rum 6afengum
drykkjarféngum.

LS

Ljafengt
brons-bord
Tilvalié fyrir jola-
hatidina. Einfalt
og hollt.

.

Bjéddu heim Til-
valid er ad bjoda
folki heim [ jolafri-
inu i einfalt en

ey | 9irnilegt bréns.

Byggotio

e 3 dl. bankabygg fra Médur
jord

e 1 msk. GEO groft salt lifreent
e 150-300 gr. sélpurrkadir
tomatar fra Bode (fer eftir
smekk en pvi meira pvi betra)
e 3-5 msk graskerspesto fra
Manni lifandi (fer eftir smekk
en pvi meira pvi betra)

e 9 dl. vatn

Byggid er sodid med GEO-
salti f um pad bil 15 min. til
deemis ad kvoldi til. Sudunni
er leyft ad koma upp, pa er
sl6kkt undir og Iatid standa a
hellunni yfir ndttina. Solpurrk-
udu tématarnir eru skornir
smatt og blandad i byggid
dsamt tilbuna graskerspesto-
inu. Smart er ad skreyta med
basilblédum og ristudum
graskersfragjum.

Lifraent lamb
Uppskriftin er faan-
leg @ heimasidu
Manns lifandi.




FALLEGT

Spinathdlur
med fetaosti

o Deigid (frosid) feest tilbuid
hja Manni lifandi og hveitid er
lifreent.

e Deigid er tekid ut Ur frysti
og leyft ad pidna, flett adeins
ut fyrir fyllingu.

Fylling:

e 1 pakki frosid spinat lifraent
e 1 laukur, smatt skorinn

e 1 paprika, smatt skorin

e 4 msk. olia

e 1 tsk. salt

e 1 tsk. pipar

e 1 tsk. tirmerik

e 1/2 tsk. cayenne-pipar

e 2 msk. sinnepsfrae

e 1 tsk. fetaostur i hvert horn
Kryddin eru steikt i oliunni og
greenmetid sidan sett saman
vio og leyft ad malla par til ad
greenmetid er ordid mjukt.
Sidan er pad kaelt nidur og
sett 1-2 msk. i hvern ferhyrn-
ing og 1 tsk. fetaostur. Sidan
getur hver og einn leikid sér
med tlitid & békunun en
bakstur er vié 160°C [ 26 min-
atur.

e 250 gr. dokkt sukkuladi, 70
présent

e 250 gr. valhnetur, saxad fint
® 250 gr. dodlur, smatt saxad

e 100 gr. hrasykur

e 50 gr. speltmjdl, finmalad

e 1 tsk. vanilludropar

e 1 tsk. méndludropar

® 4 egg

e 1 dl. volgt vatn

Ollu hreert saman og sett |
muffins-form og bakad vid
160°C i 25 min.

Allt hraefni sem notad er i
kokuna er lifreent

Fleiri uppskriftir eru faanlegar &
heimasidunni madurlifandi.is.

son Kokkur hja
Manni lifandi
hannadi matar-
veisluna asamt
Helgu Mogensen.

L{FSSTILL

Paoler fattiskemmtilegrareniao)bjopa
folkififdasemdarmatarbops Heremnu
pyourlesendumiupplafrabeerarupps
sknftirfynrbronsirasmanmlirandi
semlifgatupprajlifiorog tilverunas

Frabzer hugmynd Ad
bjoda folki heim um
hadegisbil i ljuffenga maltio.

Sukkuladi-
muffins Ur
speltdeigi. Ein-
staklega hollar.




Hvitt belti ,pad er i
gamalt ur kompunni. I
Eg reyni alltaf ad

vera meo belti.
betta er ordinn half-
gerdur vani.*”

Alveg malid ,Sdlgleraugun eru

Fl
ur Topshop i London. Akvad ad
taka pau. Pau eru 60ruvisi og
| stor og mér fannst pau bara svo

dgedslega flott. Pau eru einmitt
pad sem ég var ad leita ad.”

i uppahaldi ,, Appelsinugulur
kjoll med munstri med gylltu f.
Keypti hann i London i ,,second-
hand“-bud. petta er uppahalds-
; kjollinn minn. Eg reyni alltaf ad
# 3 fara I kjol pegar teekifaeri gefst.“

o~

Gollujakki , Petta er
stuttur jakki. Svona gollu-
jakki sem ég keypti i
Topshop i London,“ segir
Svala og hlaer pvi hun
keypti svo mikid i London.

" -
"-;:'-"-.F_ v L
Blémabolur , Petta er
résottur bolur fra Top-
shop. Hann er paegileg-
ur, venjulegur og alls

7 4 Vé ]
svala Jnnsunllll‘ ekki of finn. Bara svona
' n d ll s Ve 0 hversdagslegur.“

VINKONURNAR SEGJA MIG

T
Gullskérnir ,Peir eru tr [ ( . B =
Shelly’s i London. Gulllitadir. Eg \ ]
nota pa dgedslega mikid. Peir i

voru mjég dyrir en peir eru svo

baegilegir. Petta eru ekki svona

skor sem madur getur bara ver-
i6 i i fimm mindtur. Finnst voda
gaman ad vera i peim pegar ég
er ad fara eitthvad fint, ann-
ars er ég I stigvélum.”
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| Klassiskt og

o '1 pzegilegt
£

wPetta eru grdar

1 e
‘I'l'?'- M buxur fré H&M.

o

T eyl
- o

)

Var i London

um daginn og

| keypti mikid par.
Jakkinn er lika

ur H&M. Eg

reyni alltaf ad

WA fara ut 60ru

hverju. Skornir
eru Ur Kolaport-
inu.”

1 Flottar ,betta eru
svartar buxur.
Stuttar og vidar.
Eg keypti peer &
markadi i London.“

af gylltu.

fra London,” segir Svala Jénsdéttir, patt-
takandi i Ungfrt Island og nemandi & fé-
lagsfreedibraut vié Fjélbraut i Armdla.

Svala skrapp til London & dégunum ad
heimsaekja vinkonu sina. Par versladi hun mest-
megnis i Topshop og H&M og eyddi fjérum
dégum a Oxford Street. En Svala leitadi lika
mikid i verslanir med notud fot. ,Pad er mjog
gaman ad fara i paer. P4 er madur ad kaupa eitt-
hvad sem enginn annar &.“

Adspurd hvernig fatastillinn hennar sé & hin
erfitt med ad svara. ,,Eg fer i skélann i nattfot-

=

’
Eg kom med gjérsamlega toma vasa heim

.| Toff ar Topshop ,,Armbandid
er ur Topshop i London. bPad er

Fina lakkid , petta er svona i
finni i kantinum, ekki petta skdla-
lukk. Ef ég fer & kaffihus eda
bara eitthvert annad en i skol-
ann. Buxurnar eru Gr Vero Moda
og peysan er fra London. Svo er
ég med klut og halsmen. Finnst
™ gaman ad vera med svona fylgi-
hluti. Peir gera lukkid.“

VERA MED DBRUVISI STiL

unum, liggur vid. ZAtli ég sé ekki med petta
typiska lukk. Samt finnst mér gaman ad dressa
mig upp en vinkonur minar segja stilinn svolitid
6druvisi.”

Svala segist vera mjog hrifin af skom, peys-
um, gollum og jokkum og vidurkennir ad hun
elski ad kaupa sér fot. ,Eg held ad paer séu faar
stelpurnar sem finnst leidinlegt ad kaupa sér
fot," segir hun hleejandi.

,Eg er ad vinna i Warehouse i Kringlunni yfir
jolin. Pad er mjog fint. En um jdlin aetla ég heim
til mémmu & Akureyri og fa& mémmumat, loks-
ins. Eg zetla ad slappa gjérsamlega af.“

H&N-mynd Heida

e
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| Jennifer og Chris Judd
Saman & Oskarnum. Pau

| haldast i hendur og Jennifer
heldur sig fyrir aftan hann.

Undirgefin Samkvaemt lik-

| amstjaningu Jennifer vill hun
lata karlmennina stjorna, pvi
ad i vidskiptum parf hun ad
haga sér eins og karlmadur.

Glaesilegt par Jennifer Lopez
og Marc Anthony pykja mjég
s ! glaesileg. Oft hefur po heyrst ad
Fraegasta parid Fékk geelu- ki ! Marc sé mjég stjiornsamur i
| nafnid Bennifer. Hér leidir Ben il T sambandinu. Pad er kannski
hana ut af hoteli ( New York. P R eitthvad sem Jennifer filar.

adrir skipta um sokka. Furdulegt munstur hefur nadst & mynd-

ir par sem Jennifer leidir alltaf mennina sina en er pé alltaf fyr-

ir aftan pa. Hun setur sjalfa sig i pa stédu ad vera alltaf fyrir aftan

karlmennina pannig ad pad er eins og pau séu ekki jafningjar i lif-

Stormasamt samband Puff inu. Med pessu er hin ad leyfa peim ad stjérna henni. Oft & tidum

baady var afgr st/ornsgmur/ ver@a sterkar konur undirgefnar i einkalifinu pvi paer purfa ad vera
sambandi peirra Jennifer.

J ennifer Lopez hefur i gegnum arin skipt um eiginmenn eins og

Pridji eiginmadurinn
Og vonandi s& sidasti
fyrir Jennifer Lopez. Hun
heldur alltaf i hénd hans

karl | i bi hiuta Iifs si og hann leidir hana hvert
SVO Karimannlegar | bissnessniuta lits sins. sem pau fara.

H&N-mynd No d




Budu til pitt eigid ljufa vin a einfaldan
& odyrari hatt !

Priiga november mandar er BAROLO:

talskt, dokkt, bragdmikid med péttum eikarkeim.

Venjulegt verd kr. 9.990.-
Verd nu adeins kr. 7.990.-

Sérstakt kynningartilboo:

Bjodum Vinterra 23 litra vinprugur fra Vineco
a tilbodsverdi um 6akvedin tima.

Venjulegt verd kr. 12.990.-

Verd nu adeins kr.  9.990.-



ad er buid ad vera draumur
phjé okkur lengi ad hefja

saman rekstur,” segir Ast-
hildur Sumarlidadéttir en hin og
tviburasystir hennar Ragnhildur
hafa opnad saman hargreidslu-
stofuna Har og heilun. ,Eg held
ad vid séum einu tviburasysturnar

sem eru i rekstri saman,“ segir
Asthildur.

Einar & island

,Eg heyrdi reyndar af systrum i
Keflavik en dnnur peirra er flutt il
Bandarikjanna pannig ad vié erum
greinilega einar 4 Island,“ segir

42 ALVORU FOLK

Asthildur og hleer. ,Madur er alltaf
ad gefa af sér i pessu fagi, ef mad-
ur brosir til ndungans og leggur
hondina & 6xlina, pa er madur ad
gefa af sér,“ segir Asthildur en hin
er harskeri og reikimeistari.

+Pad er pannig ad pegar félk
sest i stélinn, pa byrjar pad oft ad

tala um ymsa hluti og oft lidur folki
miklu betur & eftir,” segir Asthildur
en tekur pad fram ad folk verdi ekki
lagt & bekki eda neitt svoleidis
heldur gerist petta yfirleitt bara af
sjalfu sér.

En hvad med svona heilun? Er
petta medfeeddur eiginleiki eda

\ /')

g



verdur félk ad pjalfa sig upp i ad
verda reikimeistari?

,Pad geta petta flestir sem
hafa hjartalagi® i lagi,” segir hin
akvedin.

En hvernig fer saman ad vera
reikimeistari og harskeri?

»Pad gengur bara vel. Folki

B . N

sem er hja meér i klippingu lidur
alltaf mjog vel & eftir, stundum gef-
ur madur rad og stundum hlustar
madur bara,“ segir Asthildur.

G609 lykt og réandi ténlist
sVi0 gefum alltaf af okkur og
pad verdur mjdg paegilegt ad koma

til okkar. Pad verdur god lykt og ro-
andi ténlist pannig ad folk eetti ad
koma alveg afstressad fra okkur,”
segir Asthildur. LPetta verdur ekki
pannig ad ég atli ad neyda neinn i
heilun en ef félki lidur illa, pa er ég
til stadar fyrir pad. Petta kemur yfir-
leitt af sjalfu sér.”

-
Sjo er heilog tala Ef mad-
ur leggur saman prjd og
fiora, pa faer madur sjé sem
er heilég tala. En har-
greidslustofan er einmitt i
Armuila 34.

Pad er skemmtileg filviljun ad
heimilisfangid & hargreidslustofunni
er Armuli 34 og segir Asthildur ad
34 sé heilagasta talan i andlegum
malum pvi likaminn hefur sj6 orku-
stédvar og prir plus fjorir er einmitt
sj0. ,Petta hlytur ad vera god byrj-
un,* segir Asthildur a8 lokum.

g
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Ingvi bop liuiimumlssnn 0g Tinna Petursdottir "9

il] ASTINA
Il VLA
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T6ludu saman i
sima Ingvi og
Tinna téludu mikid
saman | sima og
stundum i marga
klukkutima.

i0 hittumst i fyrsta sinn &
VKaffibarnum fyrir ari sidan.

Vid vissum af hvort 6dru en
héféum aldrei hist,”“ segir Tinna
Pétursdéttir um keerastann sinn
Ingvar P6r Gudmundsson.

,Eg man bara ad pad for
notaleg tilfinning um mig pegar
ég sa mynd af Ingva i fyrsta sinn,
fannst eins og ég pekkti hann.
Pegar ég sa hann loksins standa
vid barinn eitt laugardagskvoldid
bad ég vinnufélaga minn og vin
hans Ingva ad gjora svo vel og
kynna okkur. Vid nadum rosalega
vel saman enda eigum vid enda-
laust mikid af sému ahugamalun-
um,“ segir Tinna og er greinilega
mjég hamingjusém med pad ad
hafa hitt Ingva.

Heilu dagarnir 8 MSN

4Fyrstu dagarnir eftir ad vid
hittumst voru voda fyndnir. Ingvi
sendi mér e-mail & manudegin-
um og vid férum ad skrifast svo-
litid &, sem endadi svo med pvi
ad vid eyddum heilu vinnudégun-
um a msn ad kjafta og spyrja
hvort annad spjérunum ur, svona
dullulegar spurningar eins og eru
i gdmlu skéladagbokunum,” seg-
ir Tinna og minnist pessara daga
med bros & vor.

»,Sidan akvad Ingvi ad hann
skyldi bara hringja i mig eitt

kvoldid og vid héngum i siman-
um i fjéra tima og skiptumst a
geskuminningum og djammség-
um,“ segir Tinna en daginn eftir
féru han og Ingvi saman a kaffi-
has. ,Vid maettum eins klaedd
sem braut aldeilis isinn og syndi
okkur enn meira hvad vid attum
mikid sameiginlegt.

Eftir petta stefnumaét hafi leio-
inn einungis legid upp a vid. Ingvi
eldadi fyrir hana og pau glaptu
saman & vided. Pau segja baedi
tvé ad pau hafi verid dadskiljan-
leg sidan.

Fluttu saman til Milané

»,Nokkrum vikum seinna fékk
ég ad vita ad ég hefdi verid valin
sem leidbeinandi i masternum i
umbudahdénnun i gamla skolan-
um minum sem pyddi pad ad ég
veeri & leidinni til italiu. Ingvi hafdi
lengi velt pvi fyrir sér ad fara til
Sudur-Evropu med télvuna sina
og leera eitthvert tungumal og
vinna & netinu & medan,“ segir
Tinna og Ingvi hafi bara akvedid
ad skella sér med. Tinna segir ad
pau hafi pegar hér er komid sdégu
adeins verid buin ad vera saman
i teepa tvo manudi.

LVio fluttum sem sagt til
Milané, bjuggum i litilli ibud ekki
of langt fra midbaenum. Vid vor-
um dugleg ad borda & gdédum

veitingahtsum, rélta um beeinn
og ferdast,“ segir Tinna og a
henni ma heyra ad petta var rém-
antiskur timi. ,Eg var buin ad bla
parna i fjogur ar adur en Ingvi
hafdi aldrei komid til ftaliu. Pegar
vid fluttum pangad kunni hann
bara ad segja ,ciao“ og ,bella
donna“,“ segir Tinna og hleer.
Hun beetir snogglega vid:

JPetta var samt svakalega
skemmtilegt eevintyri og vid
gerdum svo margt sem madur
hefur ekki teekifeeri eda efni & ad
gera pegar madur byr heima.

Barn a leidini

I april komumst vié svo ad
pvi ad pad veeri litid barn a leid-
inni og vid vorum svakalega
lukkuleg med peer fréttir. Skolinn
leyfdi mér ad klara seinasta man-
udinn & islandi svo ad barnid
geeti faedst heima,” segir Tinna
og bidur greinilega spennt eftir
ad barnid komi i heiminn. ,,Okkur
langadi ekki ad ganga i gegnum
betta allt saman & ftaliu. P6 a6
maturinn sé yndislegur og lands-
lagid fallegt er heilbrigdiskerfid
ekki upp & marga fiska ef madur
midar vid island og svo langar
mann ad upplifa svona hluti na-
leegt nanustu fjélskyldu.”

Nuna eru Tinna og Ingvi flutt
heim og eru ad koma sér fyrir og

undirbuia komu litla barnsins.

sLitli Ingvi kemur i heiminn i
byrjun januar ef allt gengur sam-
kvaemt aaetlun og tilvonandi for-
eldrarnir eru sveittir ad undirbua
allt saman, setja saman hisgogn
og breyta piparsveinsibudinni i
almennilegt  fjélskylduheimili,”
segir Tinna.

Texti: Jon Myrdal

Gera ibadina
upp ,,Vié erum ad
breyta pipar-

sveinsibudinni i

skylduheimili,“

a almennilegt fj6l-
[ segir Tinna.




Stefan og Sigmundur

Hafa verid vinir i mérg

ar og hafa mikinn ahuga

4 enska boltanum.

segir Stefan Erlendsson en hann er

med Downs heilkenni en laetur fotlun
sina ekki aftra sér fra pvi ad taka af fullum
punga patt i pjodfélaginu.

,Eg er i islensku, ensku, steerdfraedi og
myndmennt. Mér finnst skemmtilegast i
steerdfreedi,” segir Stefan og hleer. Pegar
bladamann ber ad gardi er vinur Stefans,
Sigmundur, i heimsékn og eru peir félagar
mjog uppteknir vid ad horfa & enska bolt-

’
Eg er i Fjolbrautaskélanum i Breidholti,“
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ann en fotbolti er eitt af adaldhugamalum
Stefans.

,Eg held mikié upp 4 Ei® Smara. Hann
er langbestur, finnst mér,“ segir Stefan og
var ad vonum anaegdur sem sina menn i
Chelsea er peir unnu leikinn & moti
Newcastle 3-0.

Stundar margar ipréttir
,Eg stunda margar ipréttir, til deemis golf,
keilu og listdans & skautum,” segir Stefan en

hann keppti einmitt i listdansi 4 skautum i
Japan fyrr & pessu ari.

»Pad var svolitid langt flug, pad tekur 11
klukkutima ad fljuga til Japans en pad var
bara gaman. Pad voru 12 biémyndastddvar
pannig ad mér leiddist ekki,” segir Stefan en
hann er mikill &hugamadur um biémyndir og
4 stért safn dvd-mynda. ,Pad gekk bara
mjog vel, vid vorum i tvaer vikur parna og ég
vard i pridja seeti,“ segir Stefan, greinilega
mjog stoltur af arangri sinum.




Hefur unnid til margra
verdlauna Stefan stundar
margar iprottir og hefur unn-
i0 til margra verdlauna.

Eq held mikid upp
a Eid Smara. Hann

v

i tveimur vinnum

Stefan vinnur i Borgarbokasafninu i
Gerdubergi med skélanum og er lika i starfs-
nami a veitingarstadnum Pizza Hut. ,,Eg vinn
tvo tima & dag i békasafninu i Gerdubergi og
bar geri ég ymislegt skemmtilegt. Eg purrka
af, plasta nyjar baekur og rada upp bokum.
Eg hef lika mjég mikinn ahuga & bokum og er
ad lesa Hringadrottinsségu a ensku pessa
dagana. Eg er svo i starfsnami hja Pizza Hut
og pad er toppurinn,” segir Stefan og pad ma

er lanyhestur,

fimnst mer.""

heyra & honum ad honum finnst ekki leidin-
legt fa ad geeda sér a pitsum sem verda af-
gangs eda eru vitlaust afgreiddar.

Mj6g sjalfsteedur

Stefan er mjog sjalfstaedur og talar um ad
hann langi jafnvel eftir nokkur ar ad flytja ad
heiman og koma sér upp eigin ibud. Stefan
er einungis 19 ara gamall og pad ma med
sanni segja ad pad séu ekki margir krakkar a
hans aldri farnir ad hugsa um ad koma sér

Nain maedgin Stefdn og
Asta Fridjénsdéttir modir
hans. Hun segir samband
beirra mjég gott.

Mikill namshestur ,Eg er [ islensku, ensku,
steerdfraedi og myndmennt. Mér finnst
skemmtilegast i staerdfraedi,” segir Stefan en
hann er i Fjélbrautaskélanum i Breiholti.

Safnar biomyndum
Stefan & mikid safn
biémynda og segist
horfa mikid a peer.

upp eigin husnaedi. Pad er nég ad gera hja
Stefani pvi asamt pvi ad vera i skdla, tveimur
vinnum, ad égleymdum &llum ipréttunum
sem hann stundar, gefur hann sér gédan tima
i ad fara i bié og skoda i budir.

,Eg fer stundum nidur i bae i streeté til
pess ad skoda i budir og svoleidis,” segir
Stefan ad lokum og pad er greinilegt ad
margir maettu taka pennan unga athafna-
sama mann sér til fyrirmyndar.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd Stefan




George Holmes eldar ljiiffengan
indverskan mat a nyja veitinga-

e}
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eorge Holmes kemur
fyrir sem hogveer og ja-
kveedur madur med

stért hjarta. Hann lifir einfoldu
lifi og hefur tri & pvi géda i folki.
Undanfarid hefur George verid i
svidsljésinu vegna veitinga-
stadarins Indian Mango sem
hann opnadi nyverid.

En hvar lerdi George ad
elda? ,Mamma var mikill lista-
kokkur og ég leerdi af henni,”
segir George. ,Mamma gat
t6frad fram dyrindis rétti & or-
skdmmum tima og for étrilega
létt med pad,” segir George, en
hann for einnig i kokkaskoéla a
Indlandi.

Hann hefur buid & islandi {
fidgur og halft ar og likar pad
vel. ,Pad byr gott félk & Is-
landi,” segir hann brosandi. Nyi
veitingastadurinn hefur fengid
mjog godar vidtokur og pad er
alltaf mikid ad gera, enda er
mikill metnadur lagdéur i matar-
gerdina.

Arid 1996 kom George 4 fot,

MER AD

Med stért hjarta
George hjélpar fa-
taekum bérnum a

Indlandi.

MAMMA KE
il

i | = ol

asamt nokkrum vinum, heimili
fyrir fateek gétubodrn & Indlandi.

+Pad gengur vel ad reka
heimilin sem eru nu ordin nokk-
ud morg,“ segir George. ,Folk
er otrulega duglegt vid ad
leggja okkur 1i® og allir sem vid
leitum til vilja hjalpa.”

George vill ad pad komi
fram ad samtoékin sem hann
vinnur fyrir fai mikla hjalp og ad
hann sé ekki ad leita til islend-
inga eftir styrkjum. Hann segist
frekar vilia ad félk hér & landi
haldi afram ad styrkja SOS
barnaporpin. ,Vid faum noég
annars stadar i heiminum,"” seg-
ir Georg og beetir vid: ,,Vid erum
med skrifstofur okkar i Svipjod,
Danmérku, Bretlandi og Banda-
rikjunum. Vid faum mikid af
framlégum og getum sifellt ver-
i0 ad opna ny barnaheimili.”

George litur bjértum augum
a lifid6 og tilveruna og segist
anaegdur med ad geta lagt sitt
af moérkum til ad gera heiminn
betri.

Listakokkurinn
George Likar vel
ad bua 4 Islandi.

Fallegur veitinga-
stadur A Indian
Mango er bodid
upp & ekta ind-

verskan mat.
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Eva Hauksdottir galdranorniog verslunareigandi

NORN A VESTURGGTUNN]
sgn FAVITAFAELY.

-

Eva Hauksdoéttir
Nornabudin & Vest-
urgétu selur til
deemis Favitafselur
og Skuldafeelur.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd: Stefan
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Favitafaelan Atli
flestir geetu ekki
fundié not fyrir
hana pessa?

leg. Eva rekur Nornabudina & Vesturgétu.
Verslunin sérhaefir sig i varningi fyrir nornir
og galdramenn og par kennir ymissa grasa.

Hvers vegna opnadi Eva bid sem sérheefir
sig i varningi sem tengist goldrum?

JPetta er bara mjog ahugavert svid sem
margir islendingar hafa mikinn ahuga a. Pa erum
vid ad tala um galdrajurtir, spadéma og allt sem
tengist nornaskap,“ segir Eva en hin segist alltaf
hafa haft mikinn dhuga a géldrum og sa ahugi
hafi byrjad pegar hun var krakki. ,,pad er best ad
vinna vid pad sem madur hefur dhuga &, er pad
ekki?“ segir Eva hlzejandi.

lé, ég er norn,“ segir Eva Hauksdottir alvar-

Froskaaugu og fuglafjadrir

En hvada hlutir tengjast helst géldrum? Eru
pad ekki froskaaugu og hrafnsfjadrir?

,Vid eru ekki med neitt sem heilbrigdiseftirlitio

Galdrabrada
Anna Helgaddttir
gerir pessar dukk-
ur og pessi er fyr-
ir bitru konuna.

| Forvitnir Eva
segir Islendinga
= hafa mikinn ahuga

geeti sett Ut 4, en vissulega er mjog gott ad nota
ymislegt lifreent i galdra en vié aetlum ad bida ad-
eins med pad,” segir Eva sem greinilega vill ekki
fa heilbrigdiseftirlitid i heimsokn. ,Vid erum med
ymsar jurtir Ur islenskri nattdru sem buin eru til
ymis seydi Ur og hafa laekningaeignleika. En pad
sem vekur mestu athyglina hjéa okkur eru galdra-
uppskriftir og tél til galdurs. Folk kaupir pa pakka
hja okkur sem inniheldur uppskrift og pad sem til
parf,“ segir Eva leyndardémsfull.

Favitafeela og Skuldafzela

»Pad eru tveir galdrar hja okkur sem hafa ver-
i0 vinszelastir, pad eru Favitafeela og Skuldafeel-
an. Favitafeelan er vinsaelasti galdurinn hja okkur
og hann virkar pannig ad hann & ad koma i veg
fyrir ad folk byrji med félki sem fer illa med pad,
pessi galdur er vinsaelastur hja konum p6 ad
menn kaupi hann stundum. Oft kaupa stelpur

Lifraenir Eva er
med lifreena
galdra og Is-
lenskar jurtir sem
haegt er ad bua
til ymis seydi ur.

P

Galdragripir Nornir
af éllum staerdum og
geréum eettu ad

finna eitthvad vid sitt
heefi i Nornabudinni.

L 1]

petta handa vinkonum sinum sem eru i starsorg
til ad koma i veg fyrir fleiri astarsorgir.

En hvad inniheldur svona galdur?

,EQ get nattirlega ekki gefid upp nakvaema
uppskrift en vid erum ad tala um jurtir, rdnir,
akvedinn hnut og takn sem hjalpa pér en adalat-
rigid er athofn sem vidkomandi verdur ad gera a
hverjum degi i svona tveer til prjar minatur i prjar
vikur.

Skuldafeela virkar mjég svipad en hun losar
pig ekki vid skuldir heldur hjalpar pér ad komast
Ur pessu skuldamynstri. Badir pessi galdrar eru
g&air fyrir byrjendur i goldrum.

Pad er greinilegt & pessu stutta spjalli sem
bladamadur atti vid Evu ad hin er rammgoldrott
og pad er vel pess virdi ad kikja i pessa einu al-
vérugaldrabid islands og sennilega & Harry
Potter [slands eftir ad kaupa sér galdrastaf eda
jafnvel fljigandi kust & Vesturgétunni.

!
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)
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Vinstri hond Sigurdar segir fra edliseig-
inleikum hans, styrkleikum og veikleik-
um og ekki sist erféafreedilegum patt-
um. Heegri héndin synir areynslu og
reynslu vidkomandi a lifsleidinni. (Ef
vidkomandi er 6rvhentur eins og i tilfelli
Sigurdar snyst lesturinn vid, pad er su
haegri synir eiginleika vidkomandi og
su vinstri hvernig hann vinnur Ur eigin-
leikum sinum.)

Hofudlina Pad sem vekur at-
hygli vid lesturinn i upphafi er
ad hofudlina og hjartalina i [6fa
Sigurdar eru badar skyrar og

djupar. beer (linurnar) segja ad
eigandi l6fans sé hjalpsamur, sann-
gjarn og mannelskur. Hann er ad sama
skapi vinnusamur. Ordum hans ma
treysta fullkomlega p6é um vedurspar
sé ad raeda og pad er jafnframt gaman
ao sja ad hann virdist aldrei segja neitt
nema hann meini pad. Ef Sigurdur
hefur litid ad segja, pa er pogn hans
prungin merkingu og pad veit félkid
sem feer ad njota navistar hans og
pekkir hann vel.

FORDOMALAU

dus 7

Lesin | i

Hjartalina Ef linan liggur na-
leegt fingrunum er viokomandi
afbrydisamur en pad & ekki vid
um Sigurd og til gamans ma
einnig geta ad oskyr hjartalina segir til
um kaldlyndi i astum, sem & alls ekki
vid Sigurd heldur, pvi hér er mjog
astridufullur einstaklingur a ferdinni.
Honum likar vel vid pa sem rannsaka
moguleika dagsins vel til pess ad
skapa betri morgundag (g6dur kostur i
fari hans). Svo virdist hann gera tilraun-
ir med hugmyndafraedi sina, er forvit-
inn og fordémalaus i alla stadi (gédir
eiginleikar vedurfraedings).

Fingurgomar Sigurdar syna
mana (en fingurgédmar eru idu-
lega kenndir vid mana, sél eda

planetur). Maninn synir ad

Sigurdur ber velferd mannkyns fyrir
brjosti. Hann elskar audvitad fjolskyldu
sina og er vinum sinum tryggur, en
hann virdist hugsa i staerri einingum, ef
svo ma ad ordi komast. Hann virdir til
deemis nattdrulegt edli eins og pad
birtist og telur skipulag heimsins mikil-
vaegara og svo sannarlega varanlegra
en hans eigin 6rsmau deegurmal. Sig-
urdur er ekki upptekinn af sjalfum sér
og leggur sig avallt fram um ad vera
vidsynn og sanngjarn (einmitt pess
vegna gengur honum vel). Svo er
einnig audlesid ad hann reynir aldrei ad
vera ,primadonna“ eda vekja usla i
umhverfi sinu.
Sigurdur er metnadargjarn einstakling-
ur sem truir a algildan sannleika. Einnig
kemur fram ad hann parf, pegar fram-
tid hans er skodud nanar, ad fa Gtras
fyrir mannudarhugsjonir sinar i meiri
meeli og pessa takmarkalausu hugar-
orku sem hann byr yfir.

Elly Armanns

hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina I6fa- sem linur og takn sem koma fram i

ldfa frega folksins.
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lestur sem skilabod 6rlaganna en
vid minnum a ad hér er einungis
um daegradvél ad raeda. Léfalestur
krefst nakveemrar skodunar par

hendi hvers og eins purfa ekki ad
koma fram hja 68rum. Pegar lesid
er ur l6fa tengir madur saman upp-
lysingarnar sem hendurnar veita.
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STELPUR

W

Stelpubrettafélag Linda
er formadur Stelpubretta-
félagsins og er anaegd
med hvad stelpur eru ad
verda synilegri i sportinu.

etta er bara ahugaverdur

og skemmtilegur lifsstill,“

segir Lilja Rut Kristjans-
dottir, 24 ara. HUn hefur stundad
hjolabrettasportid i um fjogur ar.
,,Eg var marin og bla fyrst, en
svo komst ég upp 4 lagid med
betta,“ segir Lilja og hleer. ,Eg
var buin ad vera a skidum fra pvi
ég var tveggja ara og held ad
pad hafi komid sér vel pegar ég

TN

Fongulegur hépur Stelpurnar
reyna ad setja saman vidburdi
&0ru hverju og pa er fin maeting.

for ad stunda brettaiprottirnar.”

Lilja eeféi skidi i morg ar og
langadi ad breyta til. Hun hefur
einnig verid dugleg ad stunda
snjobrettaipréttina, en pad getur
verid erfitt vegna snjéleysis hér
a landi. Linda Bjork Sumarlida-
dottir er 25 ara. Hun er formad-
ur Stelpubrettafélagsins sem
stofnad var & sidasta ari. Hun
segir félagid vera frekar 6form-

legt og ad pvi sé adallega atlad
ad stydja vid og pjappa saman
stelpum sem stunda jadarsport.

,Eg hef mjog gaman af
pessu,“ segir Linda um bretta-
sportid. i félaginu eru stelpur
sem stunda alls kyns jadar-
ipréttir. Hjola-, snjé- og brim-
bretti, isklifur, moétorsport og
margt fleira.”

| JADAR

1
it |
i
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Lilja og Linda
Stunda bretta-
ipréttirnar af
miklum krafti.

Sorfad i borlakshofn

Linda hefur sjalf stundad all-
ar brettaipréttirnar og atti lika
krossara i sumar. Stelpurnar
segja ad pad kosti i kringum 15
pusund kronur ad koma sér upp
hj6labrettabunadi, en urvalid af
graejum fyrir stelpur meetti alveg
vera meira. ,Pad er noég til af
fétum en pad meetti vera meira
til af 6drum bunadi, eins og




Lilja oy Linda eru a fullu i
hretiaiprottum og segja stelpur
sloimgrveriia synilegri i sportinu

H'"
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Lilja a pallinum Goéo
inniadstada er fyrir
hjdlabrettaidkendur i
Loftkastalanum.

Lilja i kroppum dansi
Stelpurnar eru 6hraeddar
vid ad lata vada og gefa
strakunum ekkert eftir.

skom, bindingum, brettum og
bess hattar,“ segir Linda. ,Eg vil
p6 taka pad fram ad budirnar
standa sig misvel i pessum mal-
um. Stelpurnar sem stunda
pessar ipréttir eru fra aldrinum
sex ara og upp ur.“

En hvernig er ad sérfa vid
islandsstrendur?

,Pad er bara fint,“ segir
Linda. ,Pad hafa margir atvinnu-

sérfarar komid til Islands ad
préfa brimid. | rétta vedrinu er
fint ad vera i nagrenni Porlaks-
hafnar og myndast par gott
brim.“

Pora a pallana

Tilgangurinn med brettafé-
lagi fyrir stelpur er ad gera peer
synilegri og ad peer hafi studn-
ing hver af annarri. ,Stelpur eru

ad verda Oohraeddari vid ad
stunda hjolabrettasportid,“ segir
Linda anaegd med préun mala.
»Peer pora frekar ad fara a pall-
ana og finnst peir ekki lengur
vera bara fyrir strakana. Vié hof-
um veri® med nokkrar uppa-
komur fyrir stelpur og pad hefur
verid fin maeting.”

Pessar duglegu og hressu
stelpur eru hvergi naerri haettar

ad renna sér, hvort sem er i snjo
a pollum eda sjénum, og hvetja
kynsystur sinar til skra sig a
postlista félagsins sem er ad
finna a stelpusidu inni & slédinni
bigjump.is og ad vera duglegar
ad eefa sig og meeta i Loftkastal-
ann i vetur par sem fin inni-
adstada er i bodi fyrir hjola-
brettaiokendur.

Texti: Sunna Finnbogadéttir - DV-mynd: Anton Brink/Téti foto
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Nanna Gudhergsdottir'er dugley athafmakona

Utlandastemning 488
vio Leekjartorg \_,.

id hjonin bjuggum i Pyskalandi i sex ar og
i Vforum mest & Segafredo-kaffinis par,“
- segir Nanna Gudbergsdottir, en hun rekur
&samt manni sinum Oliver Palmasyni og Asu Jel-
enu kaffihisid Segafredo vid Leekjartorg. ,Vid
féllum fyrir konseptinu og kaffinu & Segafredo og
akvadum ad leyfa islendingum ad njéta pess
lika.”

,Vid opnudum i april & sidasta ari og vidtok-
urnar sem vid héfum fengid eru étrilega goédar,”
segir Nanna. ,Pad hafa margir sagt vid okkur ad
peim lidi eins og i utlbndum ad koma & kaffihus-
i0. Okkur pykir ofsalega gaman ad heyra pad.”

Nanna og eiginmadur hennar opnudu Cafe
Roma & Raudararstig eftir ad pau komu fra
byskalandi og éri sidar opnudu pau Café Roma i
Kringlunni. ,,Vid akvadum ad selja rekstur Café
Roma eftir ad vid opnudum Segafredo, til pess
ad geta einbeitt okkur ad peim rekstri. Pad var
erfitt ad selja Roma, petta var eins og litla barn-
i0 okkar sem vid hofdum byggt upp og hugsad
vel um,“ segir Nanna og hleer. ,,En vid vitum ad
pad er i godum héndum og ad folkid sem tok vid
af okkur hugsar vel um reksturinn.”

Hvernig gengur ad samreema lif Snnum kaf-
innar athafnakonu og priggja barna moédur? ,Vid
faum goda adstod fra folkinu i kringum okkur,*
segir Nanna. ,Vid eigum tveer litlar stulkur,
priggja ara og eins og hélfs ars og svo eina fjort-
an ara sem er voda dugleg ad hjélpa til. Svo
petta gengur bara agesetlega ad samraema petta
allt. Pad er advitad oft mikid ad gera og pad parf
ad hlua vel ad rekstrinum, en petta gengur allt og
vid héfum rosalega gaman af pessu.”

Segafredo er itdlsk kaffihisakedja og segir
Nanna ad pad hafi gengid vel ad fa ad hefja
reksturinn hér a landi og ad pau séu i gédu sam-
bandi vid hofudstédvarnar uti. ,Kaffihisio er
opid fra klukkan atta til midneettis alla daga,”
segir Nanna. ,bad er tilvalid ad kikja vid hja okk-
ur, til deemis eftir leikhus, en vid erum med vin-
veitingaleyfi svo hzegt er ad fa sér koniak eda
likjor med godda kaffinu okkar.“

Nanna verdur leyndardémsfull pegar hun er
spurd hvort pau séu med fleiri vidskiptahug-
myndir & prjénunum og segir of snemmt ad
ljiéstra neinu upp um pad ennpa.

Dyrindis kaffi
Segafredo er
itélsk kaffihtsa-
kedja med utibu
um allan heim.
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Nanna Hefur tekist vel
ad samraema pad ad
vera i veitingarekstri og

# 4 kaffihusinu Segafredo & ad eiga stéra fidlskyldu
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Bryndis Isfold
Hiodversdottir opnadi
verisunina ONI fyrip

t2pum tveimur arum
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Gott ad vera
sinn eigin
herra Bryndis
segir gott ad
vera sinn eigin
herra pd ad pad
henti ekki éllum.

i6 opnudum i jandar 2004.
VPé var ég med miklu meiri

hénnun, baedi islenska og
unga erlenda hénnudi, svo hef
ég verid ad beeta vid skarti og
fétum fra stérum heildsdlum,”
Utskyrir Bryndis Isfold HIédvers-
déttir, eigandi verslunarinnar
ONI sem nylega flutti i husnaedi
gémlu konfektverslunarinnar a
Laugavegi 12.

ONI hefur vakid heilmikla
athygli undanfarin ar fyrir
skemmtilega hénnun og hluti.
En Bryndis hefur pé gert pod
nokkrar stefnubreytingar.

~Pad er erfitt ad vera einung-
is med islenska hénnun. islensk-
ir hénnudir framleida bara ekki
nog. Pad er litil hagnadur af
peim og erfitt og dyrt fyrir honn-
udi ad senda i framleidslu. Mark-
adurinn er bara ekki négu stor.
Eg reyni p6 ad halda i hénnunina
pratt fyrir akvedna stefnubreyt-
ingu.”

Bryndis akvad ad skella sér i
atvinnurekstur vegna brennandi
ahuga & honnun og segist hin
sjalf vera fatafrik. ,Fyrsta ar
versluninnar var ég sjalf ad vinna
i budinni og borgadi sjalfri mér

litid. Petta var svakaleg vinna. |
dag er ég med verslunarstjora
sem sér um daglegan rekstur.
betta tok tima. Pad er svo al-
gengt ad budir taka stor lan til
pess ad gera petta med blasti
og svo brennur yfir. Eg hef hins
vegar gert petta i haenuskrefum
og bykir petta mjog skemmti-
legt. Eg er med godan og sterk-
an kunnahdép sem er mjog fjol-
breyttur. En ég er ekkert a leid-
inni & Arnarnesid,“ segir Bryndis
og hleer.

P4 segir Bryndis frabeert ad
geta verid sinn eigin ,boss” pott

Bryndis isfold
Hl6dversdéttir
Eigandi verslun-
arinnar ONI.

E,R
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pad hafi baedi kosti og galla.
»Petta er miklu meiri vinna en ad
meeta bara fra atta til fimm. Eg
er aldrei buin i vinnunni en &
méti kemur ad madur feer ad
rada hlutunum sjalfur og heyrir
ekki undir neinn. En pad er alls
ekki fyrir alla ad vinna hja sjalfum
sér.”

Bryndis segist ekki geta sagt
til um framtidina og hvad verdi
um ONI en hun segist eetla ad
halda &fram medan budin geng-
ur. ,BUdin er hluti af mér. Eg er
buin ad leggja mikla vinnu og sal
i hana.”




Unnur Knudsen er ein
af tin listakonum sem
reka Kirsuberjatred

[T . LSy
-

Textillistamadur
Unnur segir gott ad
hafa studning af 60r-
um listamdnnum.

R

inif

Dugleg athafnakona ? "
Unnur segir konurnar {
Kirsuberjatrénu miklar
bjartsyniskonur.

) ) kg er ekii viss um ad 6y
lhefdi gelad haldio mer i fag-
imu hefdi ey verio ein. pad er
lvatning oy adhald i bvi ad

vimna med oorum. "

B ERUM ALLAR MIKLA
BJARTSYNISKONU

i0 erum allar miklar bjart-
Vsyniskonur og pad hefur
borid okkur langt,” segir
Unnur Knudsen, ein af tiu lista-
konum sem reka verslunina
Kirsuberjatréd vid Vesturgotu.
Unnur er textilhdnnudur og
selur handprykkta boli, sjol og
puda i budinni. ,Pad er gaman ad
finna hvad vid eigum ordid stéran
hép vidskiptavina sem fylgjast vel
med pvi sem vid erum ad gera.
Fyrst voru pad adallega ferda-
menn sem hrifust af sérstokum
listmunum i budinni, en na eru is-
lendingar farnir ad kunna betur
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ad meta pad sem vid erum ad
gera.”

Kirsuberjatréd var stofnad arid
1994 og er rekid af tiu listakonum
sem eru ad gera olika hluti. Paer
tvaer sem sem stofnudu Kirsu-
berjatréd eru Margrét Gudnadott-
ir og Sigran Kristjansdéttir. Unnur
hefur starfad i Kirsuberjatrénu i
tiu ar en listakonurnar skiptast a
ad vinna i budinni.

Unnur segir peer feestar purfa
ad vinna adra vinnu med lengur,
en svo eru paer audvitad a fullu
vid ad sinna listinni. ,Eg hef verid
svo heppin ad geta lifad a pessu

i um pad bil sex ar,“ segir Unnur.
LFyrirtaekid hefur verid smam
saman ad steekka, dafna og pro-
ast i rétta att.”

Unnur klaradi textilnam i
Listahaskélanum fyrir tiu arum.
,Eg tel mig mjég heppna ad hafa
fengid ad vera med i Kirsuberja-
trénu strax eftir Utskrift,” segir
Han. ,Eg er ekki viss um ad ég
heféi getad haldid mér i faginu
hefdi ég verid ein. Pad er hvatn-
ing og adhald i pvi ad vinna med
60rum. Pad er audvelt fyrir lista-
menn ad einangrast og flosna
upp Ur listasamfélaginu.”

Auk pess ad vera verslunar-
og listakona sinnir Unnur fimm
manna fjolskyldu, svo pad er
nog ad gera hja henni. ,Madur
er alltaf jafn hissa a hverju ari
yfir pvi hvad jolaverslunin fer
seint af stad,“ segir Unnur. ,,Vid
vorum med a Hus & hibyli-syn-
ingunni um sidustu helgi og par
komu margir ad skoda hja okk-
ur og pad verdur frodlegt ad sja
hvad kemur Gt ar pvi. Eg er
komin i jélaskap upp ur 20. név-
ember og hef ofsalega gaman
af j6lunum,” segir athafna- og
listakonan Unnur.




bad getur enginn
, , gengid inn | mitt
starf. Ey er andlit
fyrirtzkisins oy
vigskiptavinienir
hiafa samband vio
mig. En égler i
r'aun biiin a0 yera
ail sjd um fietta i
barnejgnarfeing, "

Asdis Ran Gunnarsdetti
" Irekur model.is

Vill stjérna Asdis
Ran segist vera pessi
stjérnunartypa og sér
um model.is. Hun veit
b6 ekki hvad framtidin
ber [ skauti sér.

OPIN
FYRIR LI

Vinnur heima
Asdis Rén er
barneignarfrii um
pessar mundir og
vinnur mikié heima
vid télvuna.

aé gengur bara mjog fint.

Eg er reyndar buin ad

vera i frii og er ekki buin
ad vera eins dugleg og vana-
lega,” segir Asdis Ran Gunnars-
doéttir en huan rekur model.is og
hefur gert sidastlidin tvo til prju
ar. Asdis hefur verid i barneign-
arfrii sidastlidna manudi en eetl-
ar ad snua aftur til vinnu eftir
aramot.

,Vid erum ad gera miklar
breytingar. Pad er ny heimasida
a leidinni og vid erum ad gera
samninga vid erlenda adila. Pad
fer allt & milljon eftir aramot,”
segir Asdis sem hefur nég ad
gera.

Ekki audvelt ad vera
athafnakona

Af hverju akvadst pu ad fara
ut i pennan bransa?

: ,Eg var buin ad vera starf-
andi sem fyrirszeta i svo morg
ar. Svo proadist petta bara ein-
hvern veginn. Eg var byrjud ad
redda fyrir morg fyrirteeki fyrir-

seaetum. Pad voru alltaf fyrir-
taeki ad hringja i mig. Eg akvad
4 endanum ad stofna mitt eigid
fyrirtaekio. Eg fékk teekifzeri til
ad kaupa petta lén, model.is,
og fékk goda adila til lids vid
mig,“ Utskyrir Asdis.

Asdis segir pad ekki alltaf
audvelt ad vera athafnakona a
islandi i dag. ,Petta tekur brjal-
adan tima og vinnu ad lata
petta ganga. | dag & ég petta
fyrireeki ekki ein. Erlendir adilar
eiga steersta hlutann en ég a
minn hlut og rek fyrirtaekid. Eg
vinn mikid vid almannatengils-
hlutann og ad setja upp hitt og
betta. Eg er i raun i 6llu,“ segir
Asdis og beetir vid:

»Pad er erfitt ad byggja upp
sambénd. Madur parf ad
kynna sig fyrir bonkunum, fjar-
festum og peim sem koma ad
vidskiptum. Madur parf bara
ad halda &fram endalaust.
Flestir guggna & pvi. Eg geeti
verid buin ad haetta nokkrum
sinnum.

Stjérnunartypa

Asdis segir model.is ganga
ut & ad finna fallegar og flottar
stelpur og straka sem fyrirsaetur
en adallega sé hun i ad finna folk
til pess ad leika i auglysingum.
Einnig er huin med félk sem sinn-
ir kynningum.

Um pessar mundir vinnur
Asdis heiman fra sér i gegnum
télvuna og simann ut af litla
straknum sinum. ,Pad er rosalega
erfitt ad vera bundinn heima vid
sem stjornandi. Pad getur enginn
gengid inn i mitt starf. Eg er andlit
fyrirtaekisins og vidskiptavinirnir
hafa samband vid mig. En ég er i
raun buin ad vera ad sja um petta
i barneignarfriinu.“ 5

En Asdis segir petta ekki
endilega vera endastdd fyrir sig.
,Eg hugsa ad &g fzeri mig adeins
0t i heim naestu &rin. Eg er meira
typan til pess ad stjérna en vinna
vid daglegan rekstur. En ég hef
ekki hugmynd hvar ég enda. Eg
er vodalega opin fyrir lifinu,” segir
Asdis med bros & vor.
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Edda Sverrisdottir
Hefur rekid verslunina
Flex i fiortan ar.

Edda segist fagna unga folkinu
sem er duglegt vié ad opna

skemmtilegar budir i midbaenum.

g er buin ad reka budina
Esiéan 1991, svo petta eru

ordin fjértan ar,“ segir Edda
Sverrisdéttir, eigandi verslunar-
innar Flex i Bankastreeti. Edda
segist ekki hafa dreymt um, eins
og margar litlar stalkur gerir, ad
verda budarkona. ,Pad var nu
bara ein af pessum skemmtilegu
tilviljunum sem Iifid feerir okkur,
sem leiddi til pess ad ég for ut i
verslunarrekstur. Petta hefur ver-
i0 ofsalega skemmtilegur timi og
ég hef haft gaman af pessu.”

Adur en Edda opnadi versl-
unina Flex starfadi hun um tima
sem produser a Stod 2. | budinni
hja Eddu finna konur allt pad
sem peer purfa til ad gera sig fin-
ar og flottar. ,petta er dekurbud
fyrir konur,“ segir Edda. ,Vid
erum med kjola, pils, sk, toskur,
skartgripi og allt pad sem konur
purfa til ad kleeda sig ur hvers-
dagsleikanum.”

Edda segist ekki finna fyrir
pvi ad erfitt sé ad vera kona i
eigin rekstri. HUn segir pad aug-
ljiést ad konur szeki i verslunar-
bransann, en fagnar pvi lika ad
konur eru ad szekja i sig verdrid
a 60rum svidum vidskiptalifsins.

jsddttir rekur versiunina Flex i Bankastrati

AF PESSUM SKEMMTILEGU
LJUNUM 1 lIFINlI N

Dekurbud fyrir
konur Flex er gleesi-
leg verslun i midbae
Reykjavikur.

Edda segist finna fyrir sveifl-
unum sem eru i pjodfélaginu,
hvort sem peer fara upp eda nid-
ur, og segir ad undanfarid hafi
greinilega verid géod tid hja folki.
Edda er anaegd med pad hvad
konur eru duglegar ad kleeda sig
upp og hun segir pad ekki bund-
i6 vid timabil, eins og fyrir j6l og
arshatidir. ,Pad eru alls kyns
uppakomur allan arsins hring og
konur vilja fa sér falleg fot og lita
vel Ut vid pau tilefni,” segir Edda.

Hjarta Eddu sleer greinilega i
midbzenum og henni lidur vel i
budinni sinni i Bankastreetinu. ,A
timabili téku verslunarmidstdov-
arnar fra okkur litlu midbaejar-
budunum, en ekki lengur finnst

ér,“ segir Edda. ,pad er mikil
asokn i husnaedi hér og pad
spretta upp nyjar og skemmti-
legar budir. Mikié af ungu foélki er
ad koma med flottar hugmyndir
og folk kemur i midbeeinn til ad
finna sér fallega hénnun og fatn-
ad sem er 6Sruvisi og smart. Eg
er farin ad hlakka til adventunnar
sem mér pykir skemmtilegur
timi,“ segir verslunarkonan Edda
gl6d i bragdi og vidurkennir ad
han sé jolabarn i sér.

Texti: Sunna Finnbogadéttir - DV-mynd: Stefan
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Steinar Bjorgvinsson
[slandsmeistari i bléma-
skreytingum.

Jolin nalgast Pad er
ordid jolalegt um ad
litast [ Blomalfinum.

V4

g hef haft ahuga a pessu fra
Epvi ég man eftir mér,“ segir
Steinar Bjérgvinsson s-
landsmeistari i bléomaskreyting-
um. ,Eg sadi appelsinukjornum
og fékk afleggjara hja 6mmu peg-

ar ég var smastrakur.”
islandsmeistarakeppnin i
blémaskreytingum er haldin ann-
ad hvert ar og sigradi Steinar med
gleesibrag i fyrra. Hann vonast til
ad keppt verdi & naesta ari og pa
eetlar hann ad reyna ad veria titil-

,Eg fila jolin,“ segir Steinar.

LPetta er skemmtilegur timi og
eftir ad ég for i blémaskreyting-
arnar hafa jolin lengst téluvert. Vid
byrjum ad undirbla jolin i okto-
ber, pannig ad jélin eru lengri hja
mér en pau voru adur.“ Steinar
hefur unnid vid blémaskreytingar i
12-13 ar, en hann er einnig
menntadur gardyrkjufreedingur
og starfar i grédrarstéd & sumrin.

Pegar Steinar er spurdur um
bernskujélin rifiar hann upp minn-
ingu um heimili dmmu  sinnar.
LAmma skreytti heimili sitt mikid
og fallega. Hun hafdi jolatréd

alskreytt fra desemberbyrjun,”
rifiar Steinar upp. ,Eg man sér-
staklega eftir raudri jolaseriu sem
var eins og jolastjarna. Amma var
svo god ad gefa mér hana seinna,
en mér potti hin rosalega flott.“
Steinar segir gyllt vera ad
koma aftur i jélaskrautinu. ,Gyllt
hefur verid i pasu i nokkur ar, en
mun koma sterkt inn & naestunni.
Baedi gotnesk og barrokahrif
verda inni naestu arin. Pad pydir
frekar mikid skraut og kannski
svolitid pungt. Pad eru lika miklar
andstaedur i skreytingunum, baedi

TH
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Tiskustraumar
Steinar segir gyllt vera
komid i tisku aftur.

E ]

i litum og aferd.”

Steinar segir ad alltaf séu ein-
hverjir tiskustraumar i gangi, en
ad folk purfi ad velja sér skreyt-
ingar eftir adstaedum. ,,Mér finnst
ég purfa ad fylgjast med straum-
um og stefnum i bransanum,
bara til pess ad gera petta
skemmtilegra,” segir Steinar.
»Svo feer madur hugmyndir alls

stadar. Madur parf bara ad Utfeera g

peer vel og gera pzer ad sinum.*

i Blémalfinum er undirblning-
ur j6lanna i fullum gangi og andi
jolanna fyllir budina.




A sunnudaginn hefst adventan. Margir halda i pa
hefd ad utbua eda kaupa adventukrans fyrir
heimilid. Hér & na fékk nokkrar blémabudir til
ad syna brot af pvi sem paer hafa 4 bodstélum
og segja fra pvi sem er i tisku fyrir pessi jol.

“

og ,offwhite”,” segir Elva
Bjork blomaskreytir hja Bloma-
stofu Fridfinns. ,Pessi krans er
skreyttur med raudum kulum og
berjum og kertin standa i gylit-
um kramarhdsum. Svo er i hon-
um korilusgrein, eda norna-
hesli,“ Elva segir folk vera farid
ad huga ad jélunum. Margir
koma og kaupa smahluti eins og
kerti og servéttur. ,,Svo hafa jéla-
stjérnurnar audvitad runnid Ut
eins og fyrir oll jél,“ segir Elva.
»Pad eru akvednir tiskustraumar
i gangi & hverju ari. Budirnar
skapa svo sinn eigin stil svo fjol-
breytileikinn er mikill.“ Elva seg-
ist vera farin ad hlakka til jolanna
sem hun segir annasaman en
skemmtilegan tima.

i verdum mikid med gyllt
og natdr saman og gyllt

etta er natturulegur krans
pmeé glamdarivafi,“ segir
Agnes i versluninni Rad-
husblém. ,Pennan krans er
haegt ad nota aftur og aftur og
hann fer aldrei ar tisku. [ versl-
uninni er na allt i fullum gangi
vid gerd adventukransa, enda
stutt i fyrsta sunnudag i ad-
ventu. ,,Eg er ekki endilega ad
eltast vid tiskustrauma,” segir
| Agnes. ,Eg by til kransa sem
eru Odruvisi, fallegir og vel
gerdir.“

™

™

/AI (i

g reyni ad hafa sem mest
Enétturulegt og helst ekkert

ur gerviefnum,” segir Por-
bjorg blémaskreytir i Bléminu &
Grensasvegi. ,Pessi krans er
svona frekar hefébundinn og
nattdrulegur med furuberki.”

| Porbjorg segir ad gyllt, silfur og

rautt sé i tisku i skreytingum fyr-
ir pessi jo6l og ad pad séu alltaf
tiskustraumar i pessu fra ari til
ars, eins og 60ru. ,Ju, ég er
ordin spennt fyrir jolunum,” seg-
ir Porbjorg. ,,Er madur pad ekki
alltaf? Mér finnst jélaverslunin
fara heldur seinna af stad en oft

| adur, folk er mikid ad skoda en

kaupir ekki mikid ennpa.”

skreytir i Blémagallerii & Hagamelnum. ,Vid erum med alls

paé er allt komid i fullan gang fyrir jolin,“ segir Berta bloma-

kyns kransa, svo allir eettu ad finna eitthvad vid sitt haefi hja

okkur. Pessi krans
er frekar hefébund-
inn, skreyttur med
eplum og kénglum,
en pad er kissiskt
og gengur alltaf.
Pad sem er vinseelt

fyrir pessi jol er aud- &

vitad raudi liturinn,
hvitt, groft og allt

sem er natturulegt.” e ———




S

1. Min hugmynd um villt kynlif er:
® Ad gera pad a virkum degi.

Ad gera pad med ljésin kveikt.
@ A binda gaurinn vid ramgaflinn.

2. Eg er ad fara a jélahladbord.
Eg klzedist:
@ Svortum, mikid flegnum
kvoldkjol og pinnahzelum.
® Sidu, svortu pilsi og hreindyrapeysunni
sem ég fékk i jolagjof i fyrra.
Fétunum sem ég var i i vinnunni i dag en
baeti vid litrikum kldt um halsinn,
svona til hatidabrigda.

3. i nzerfataskuffunni minni er ad finna:
©® Ommulegar bémullarnaerbuxur, venjulega
hvita brjéstahaldara, puda- og blindulausa.
@ Megnid af nyjustu Victoria’s Secret-
linunni.

Nokkud urval af samstaedum,
litrikum neerfatasettum ar Hagkaupi.

4. Su sjénvarpspersona sem ég
likist helst er:
Rachel i Friends. Saet, g6d og
get verid sexi.
@ Edie i Desperate Housewifes. Geisla af
kynpokka og reyni vid allt sem hreyfist.
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Hversu mikil bomba
ertu? Allar konur bera
med sér einhvern kyn-
" pokka, mismikinn pé.
"\ Sumar hreinlega geisla
af pokka og sjalfsor-
J yggi & medan adrar
: lzedast med veggjum.
Taktu profid til ad
komast ad bvi hversu
mikil bomba pu ert.

@ Elaine i Seinfeld. Frekar kynlaus og kleedi
af mér kvenlegan voxtinn.

5. Klart béltal finnst mér:
® Obparfa dénaskapur.
@ Naudsynlegt til ad na upp
réttu stemningunni.
Allt i lagi innan skynsamlegra marka.

6. Pegar ég hatta mig fyrir framan karl-
mann:
@ imynda ég mér ad ég sé strippari
i Las Vegas og tek mér tima i pad.
Flyti ég mér ar fétunum og
fer beint undir saeng.
@ Bid ég hann ad snda sér undan
par til ég er komin upp i.

7. Eg bekki likama minn alika vel og:

@ Handarbakid & mér.

@ Draslid sem er inni i videdtaekinu minu.
Nytt leidakerfi straetds.

8. Pegar ég fer Ut ad skemmta mér:
@ Stend ég réleg vid barinn allt kvoldid
med stéran bjor i glasi.
@ Tek ég dansgolfie med trompi og nee fljétt
athygli allra karlmannanna & stadnum!
Rolti ég um og reyni ad kynnast nyju folki.

BOMBAN

Pu ert algjor bomba! Pu ert full sjélfstrausts
og kynpokkinn streymir fra pér. Karlmenn geta
ekki annad en starad a pig pegar pu meetir a
svaedid. Pu ert an efa mikill dadrari og pad er
bara i edli pinu. Passadu pig bara ad fara ekki
yfir strikid, pad getur verid subbulegt.

SU ORUGGA

Pu ferd hinn gullna medalveg. Pu ert imynd
godu stelpunnar sem er voda szet og kann sig
vel. Passar sig ad dadra ekki of mikid og a
aberandi hatt. PU matt alveg sleppa adeins
fram af pér beislinu og leyfa pokkanum ad
streyma. PU hefur bara gaman af pvil

Blatt

SU STIFA

Pu ert buin ad loka kynpokkann pinn inni og
henda lyklinum! NG parftu ad spyta i l6fana,
taka kennslukonusnudinn ur harinu og leyfa
utgeisluninni sem pu byrd yfir ad njéta sin. PU
getur alveg verid kynpokkafull & dannadan og
smekklegan hatt.



AUSTURVELL

Fimmtudagur 24. névember - Uppselt
Pridjudagur 29. november
Midvikudagur 30. névember
Fimmtudagur 1. desember

FORSALA ER HAFIN | VERSLUNUM
SKIFUNNAR 0G A midi.is




VALGEIR GESTSSON

Naestum pvi
rappari

4Eitt sinn voru mér bodnar gull-
kedjur, greenir sedlar, hradskreidir
bilar og samningur vid Sony sem
rappari. Eg veitti einhverjum Kana
umbod til samninga en hann
stakk af. Petta var & peim tima
sem Eminem var ad sla i gegn.“

Tonlist frekar

en iprottir
»Pegar ég var tiu ara kolféll ég fyr-
ir tonlist og akvad ad gerast gitar-
hetja. Eg haetti um leid ad a=fa fot-
bolta og for ad aefa toffarahreyf-
ingar fyrir framan spegil, eftir pad
hef ég verid annaladur téffari.”

Messiasar-

,um baéll(ey%rs‘;lrp élgeu)tgkari!aéist
ur menntaskola dimiteradi ég
sem Kristur og bekkjarfélagar
minir voru leerisvein-
arnir. A pessum
tima hafdi ég
gridarlega
Messiasarkom- ~
plexa sem mo&adir
min ytti stédugt
undir enda eru morg
go0 rok fyrir pvi ad ég
sé frelsari.”

g net HFQArskelda,

Hréarskelduhatidina i Danmérku.
NU hef ég hins vegar akvedid ad
fara ekki aftur fyrr en Jan Mayen
spilar par.”

Vandt:aeﬁa-

,,Andsimigevm §a!nl;!onk sem ég
stofnadi og var ad lokum eini
medlimurinn i. Pegar ég bugadist
og fékk mér GSM breyttist nafnid
yfir i Vandreedagemsann enda
leidast mér simar. Til gamans ma
geta ad pad tok bladamann Hér &
nu fiéra daga ad hafa upp a mér.”
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bilprof
,Eg hef aldrei tekid bilprof og er
ekkert a leidinni ad taka pad. Eg

ferdast mikid med streetd en
finnst nyja kerfio lélegt.”

Bokanord

»Fra pvi ad ég lerdi ad lesa hef
ég alltaf lesid mikid af bokum og
kaupi ad jafnadi mun fleiri baekur
en geisladiska.”

- = Nlutir sem fu
vissir eki um mig...

Valli songvari Jan Mayen talar um 11. september,

= rapp og 16tt6id.

Lidugur eins
og kottur

,Eg get sett badar lappir aftur
fyrir haus i einu og labbad um a
hondunum. Eg hef ekki ennpa
fundi®d hagnyta notkun fyrir penn-
an hzfileika en petta er fint til ad
brjéta isinn i partium.“

Vanni Lotto

JPegar ég var tolf ara vann ég
teepar fiorar milljénir i Lotté og nadi
ad eyda pvi 6llu fyrir fermingu.”

Dreymdi
fyrir 9/11

Adfaranétt 11.
september 2001
dreymdi mig ad ég
se&ei turn Landspit-
alans i ljosum log- L3
um og félk hrynj-
andi nidur. Upp &
sidkastid hef ég
nokkrum sinnum nad medvitund i
draumum og stjornad peim ad
einhverju leyti, pad er eitthvad
sem ég eetla mér ad verda godur
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2R 2 MY KROSSGATAN

4 5
6 7 8
9 10 11
12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23
24 25 26 27
28 29 30 31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
a1 42 43 44 45
46 a7 48 49 50 51 52
53 54 55 56
58 59 60
62 63 64
LARETT 27 KSPERBILL (5) 54 VEITT EFTIRFOR (3) 6 bOKA (5) 37 DPURRKA UT (4)
1 TRE(3) 28 MALMUR (2) 56 GOBSOGN (4) 8  VIDLAG (4) 38 BLUND (3)
4 MEPAL (3) 29 ARR (3) 57 SETIA i STAPAL (6) 11 FIOR (3) 41 HIBYLI (3)
7 MANNPVAGA (2) 32 LK (3) 58 LAND (4) 12 SKORDA FAST (6) 43 KRYDD (4)
9  PREYTA (2) 34 OPAGOT (3) 61 LRYKKORN (2) 13 FROSTSKEMMD (3) 44 HLIODFARI (5)
10 EINS (5) 36 KRYDDTEGUND (6) 62 STRUNS (3) 16 BLIDA (5) 45 FLANA (3)
12 BRESTA (6) 39 VERSLUN (3) 64 AFL (4) 17 FLANA (3) 47 SVARA (4)
14 SAMANBURDAR- 40 KARLFUGL (3) 18 FORSOGN (3) 48 SKIALFA (5)
TENGING (2) 41 VERA MED (4) 19 BOGI (2) 50 KRINGUM (2)
15 MATREIDA (4) 42 iPROTT (4) o 22 HETTA (3) 51 UNG (2)
18 MOBUPYKKNI (3) 44 LOFTTEGUND (3) LOBRETT 25 ANA (4) 54 AGATIS (4)
20 SAMTOK (2) 46 FEDU (3) 1 GOSLA (4) 27 STEINBOGI (3) 55 bOKK (4)
21 SONGHOPUR (3) 49 ASKRIFT (6) 2 PRIFA(5) 30 TVEIREINS (2) 58 HROS (3)
23 bUS (4) 52 KVENMANNS NAFN (3) 3 GRISKUR BOKSTAFUR (2) 31 GLANSA (3) 59 KUGUN (3)
24 RISSA (3) 53 LANGUR OG MJOR 4 FUGL (3) 33 VIDBOT (4) 60 STORT HERBERGI (3)
26 HATTUR (3) MABUR (5) 5  SNJOR (4) 35 BLABRA (4) 63 GUD (2)
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agnheidur Gunnars-
Rd()ttir er nemandi vid

Verkmenntaskélann a
Akureyri a nattarufraedi-
braut og er alveg ad verda
19 ara. Ragnheidur er
hérkudugleg. Hun er i fullu
nami auk pess sem hun
vinnur i verslun um helgar.
Ragnheidur segist ekki
hafa mikinn tima fyrir
skemmtanir eda sport.
Heima byr hin med
mommu sinni og a adeins
niu ketti sem koma alveg i
stadinn fyrir kaerasta.

STULKAN
Ragnheidur

Gunnarstottir
18 ara




Ekki missa af okkar landsfraeega og margromada jélahladbordi.
Pantid timanlega til ad tryggja ykkur bord. Sidast komust faerri ad en vildu.

A féstudags- og laugardagskvéldum er innifalid i verdi; J6lahladbord, dansleikur, hljomsveit
leikur fyrir dansi, ratuferdir fram og til baka.

Sunnudagskvoldin eru fjolskyldukvéldin okkar, pa kemur jélasveinninn i heimsékn med
gladning handa bérnunum, fritt fyrir 12 ara og yngri i fylgd med foreldrum.

Sértilbod fyrir hopa a fimmtudagskvoldum . Tilvalid fyrir vinnustadi, klibba, vinahépa
og félagasamtok. Fimmtudagskvoldin 1. des., 8. des. og 15. des. skemmtir hinn
6vidjafnanlegi Raggi Bjarna dsamt Porgeiri Astvaldssyni matargestum.

4 glaesilegir salir - allt ad 350 manns

Uppl. og békanir i sima

Skidaskdlinn ¢ Hveradolum 567 2020

www. skidaskali.is - Netf. skidaskali@skidaskali.is



1 2 SINNUM MEIRA'UMFANG AUGNHARANNA.
TAKMARKALAUS DJORFUNG!

+ + Aishwarya Rai sést hér med Volume Shockingii.s
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AVOLUNTE
{SHOCKING

TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

| 1% SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnharin
T : pbannig ad utkoman verdur enn greinilegri.
& LOREAL

VOLUME =

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk bigndu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

LOREAL

TR

4 éra rannsoknir & 16 einstaklingum. Visindalega sénnud &hrif. bVl bU ATT bAD SKILID.
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HELT MER LiMDUM VID SIDURNAR"

,Bradskemmtilegur samtimakrimmi ...

Pad sem gefur verkinu slagkraft og skemmtir

lesandanum er hinn paegilegi og afslappadi still.”
Pdll Baldvin Baldvinsson / DV

,Sj6oheitur krimmi."

Jakob Bjarnar Grétarsson / DV

,Bokin righeldur ... asispennandi.”
Gudmundur Steingrimsson / KVOLDPATTURINN

,Preelspennandi
og vel fléttud glaepasaga.”
Jon Yngyi / KASTLIOS

,Fin spennusaga,
bradskemmtilegur samtimaspegill.”
Egill Helgason / SILFUR EGILS

Sigurdur G. Tomasson / NFS

JKsispennandi og leiftrandi fyndin.”
Edda Johannsdéttir / DV

- €ini tithofundurinn sem porir ...”
SIRKUS

,Preelfin spennusaga sem heldur /
athyglinni oskertri allan timann.” BV OTEAFA

WWW.jpv.is

Gudridur Haraldsdottir / VIKAN




