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SHOCKING

'TVOFALDUR MASKARI SEM EYKUR UMFANG AUGNHARANNA

SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnhérin
bannig ad Utkoman verdur enn greinilegri.
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SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk biondu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

LOREAL

4 ra rannsoknir & 16 einstaklingum. Visindalega sonnud ahrif. bVi bU ATT PAD SKILID.
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Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
a0 astaeodulausu. Pao er einfaldlega eitt kroftugasta feedubadtarefni sem vol er
a pegar @tlunin er a0 talga af sér aukakilain.

Hydroxycut haekkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir a0 likaminn nai ad breyta
kolvetnum f fitu. Pad hentar jafnt konum sem kdrlum og hvort sem notandinn
stundar &fingar eda ekki.

Hydroxycut feest i stormorkudum og ap6tekum um land allt.

Hll-{j roxadgen Plus
HydroxyTea==

. Herbal Formula

'ormule 3 hase de plant®

LAYGAR og Faxafeni 8




STJORNUFRETTIR

6 llmur Kristjansdottir og Ari Sig-
valdason astfangin og olétt.

7 Eddan: Hver voru flottustu
porin & hatidinni?

9 Eddan: Eva Maria Jonsdottir.
Flottari eftir prja born.

10-11 Eddan: Flottustu kjolarnir
og heitustu skoérnir.

12-13 Eddan: Leikkonur i
sérhénnudum kjolum. Maedgur i
vintage og Pall Oskar
langsvalasti gaurinn & Eddunni.
14-15 Eddan: Silvia Nétt eins
og flippud Dorrit. Freegir med
deetrum sinum og hvitir skor vid
svort jakkafot.

16 Erlendir molar. Allar heitustu
fréttirnar af freega félkinu i
Hollywood.

18 Quentin Tarantino leikstjérinn
fraegi var heilladur af Porgerdi
Katrinu Gunnarsdéttur
menntamalaradherra.

19 Unnur Birna feer féréunar-
meistara til Kina fyrir keppnina.
20-21 Innlendir molar: Fréttir af
islensku félki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Myndasida: Hjalmar a
utgafutonleikum & Fludum,
toffarar i Gardabae og blusari a
NASA.

LIFSSTILL

24-25 Bestu paparazzi-myndir
islands ad mati Hér & nu
26-27 Heilsa. Migjardarhafs-
matareedi er alveg malié ad mati
Danilo Meyer.

29 islenski dregillinn: islensku
stjérnurnar deemdar a Eddunni.
80-31 Dorrit og Olafur Ragnar:
Standa alltaf hlid vid hlid.

32 Raudi dregillinn:

Hvernig klaeda stjérnurnar

i Hollywood sig?

34-35 Allt um stil leikkonunnar
Monicu Bellucci.

36-37 Kynlifsopna. Pegar allt er
gott nema kynlifid. God rad fra
Hér & na.

38-39 Fataskapurinn: Kikt i
fataskapinn hja Heidu Olafsdéttur
séngkonu.

40 Flottara tiskuvit

med aldrinum.

ALVGRU FOLK

42-43 Agusta Kolbran
Jénsdéttir: Um kynlifstdl og
titrandi jol.

44-45 Astarsagan:
Handboltaast. Bjorgvin Pall Gust-
avsson og Karen Einarsdottir.
46-47 Ketill Larsen litur ut
eins og eskimoi.

48 Kiristinn Kristjansson

og Pub quiz.

50-51 pérhallur Sigurdsson
talar um aramétaskaupio.
52-53 Lesid i I6fa. Johann
Bachmann i Skitaméral er
astrioufullur.

54-55 Drottningar islands:
Ragna Ragnars.

56-57 Drottningar islands:
Sigridur Porvaldsdéttir.

58-59 Drottningar [slands:
Henny Hermansdéttir og Elisabet
Traustasdottir.

60 Eldur er nyja nautid i
Husdyragardinum.

62-63 Jolapema. Sex vikur til
jola. Raggabollur og svort jol
64 Taktu préfid: Ertu kaupsjuk?
66-67 Leikjaopna: 10 hlutir sem
pu vissir ekki um Agust Bent og
krossgata vikunnar.

68: Hér & nu stulkan:

Sigridur Sif flott i bakariinu.




limur Kristjansdottir
og Ari Sigvaldason

Olétt limur tok sig
vel it med Edduna

og Ari keerasti hennar
var stoltur af sinni.

Flott par Fréttamadur-
inn Ari Sigvaldason og
% leikkonan limur Krist-

jansdottir eru flott par.
L
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3 ; f Porsgata 19 Hér bia
Eldheit og eggjandi . ] ] llmur og Ari Sigvalda-
llmur ték patt i tisku- ] £ . .. son i fallegri ibud i mié-
syningu i sumar rétt \ . T h | bae Reykjavikur.
&dur en hun varé 6létt. y , A ¥ i ., 5

og fréttamadurinn Ari Sigvalda-  prja og halfan manud a leid.
son eru gleesilegt par. bPau limur er ein af fremstu leikkonum pjédarinnar
geisludu a Eddunni og leiddust eins  og atti titilinn sannarlega skilinn @ Eddunni. Hun
og astfangid unglingspar nanast allt  hefur einnig farid & kostum fra pvi hun uGtskrifadist
kvoldid. llmur fékk Edduna fyrirad  og lIék medal annars Linu Langsokk i Borgarleik-
A vera besta leikkonan en pad var  husinu. Ari er best pekktur fyrir hnitmidadar og vel
fyrir frammistédu hennar i Stelp-  unnar fréttir sinar a fréttastofu Rikissjonvarpsins
f unum a Stod 2. bad er ekki og pau eru gleesilegt par. Hér & nu 6skar Ara og
langt sidan pau byrjudu ad sla  llmi til hamingju og nu er bara spurning hvort pad
\ sér upp og nu er limur fluttinn  baetist i hdp stelpnanna & Stéd 2, eda hvort pad
1 til Ara & Porsgotuna i Reykja-  komi strakur. Ekki nadist i parid vid vinnslu fréttar- ’ :
! : vik. llmur er einnig o6létt og  innar pratt fyrir itrekadar tilraunir. |1
4 R -}
g .t H&N-mynd Omar V og Heida

6 STJORNUFRETTI | M ._ i .-

I eikkonan Ilimur Kristjansdéttir  segja peir sem pekkja til ad leikkonan sé komin
-



Pau voru astfangin a Eddunni

FLOTTUSTU POR

Glaesileg Kristjan Arason og Porgeréur
Katrin voru flott & hatidinni. Kristjan maetti
adeins seinna en Porgerdur og skimadi
um allt anddyrid eftir sinni heittelskudu.

Sjénvarpsmadurinn

| Pérhallur Gunnarsson og
Brynja Nordquist voru
stérgleesileg baedi tvé.

Lennon og Yoko Ono
Bardi Johannsson og
Agnieszka Monika Bara-
nowska eru gleesilegt par.

V 4
Eddunni fara allir i sitt
finasta puss. Ef pu ert
med maka er ekki vit-

laust ad klaeda sig i svipud-
um dur og hann. Sex por
stédu upp Ur & Eddunni i ar
og & toppnum trénir Bardi i
Bang Gang og keerasta
hans sem allt eins geetu
verid Lennon og Yoko Ono
islands. Pérhallur Gunnars-
son Ur Kastljosinu og Brynja
Nordquist kona hans voru
einnig storgleesileg sem og
Kristjan Arason og Porgerd-
ur Katrin sem var i kjol ur
hreindyraskinni.

Leiddust Ragga
Gisla og Birkir
Kristinsson leiddust
eins og astfangid ung-
lingspar allt kvéldio.

Eins og a4 Oskarn-
um Fridrik Por Frid-
riksson kann ad vera
4 svona verdlaunaha-
tidum enda verid &
sjalfum Oskarnum.
Hann og eiginkona
hans, Anna Maria
Karlsddttir, voru flott.

Flottur fylgihlutur
Elma Lisa og Reynir
Lyngdal voru eld-
hress. Reynir var
flottur fylgihlutur sinn-
ar fégru konu.

KOMIN FIMM
MANUBI A LEID

Kari Sturlu-
son og Hjordis
Unnur Masdéttir |
keerasta hans | =
voru meett & ¢
Edduna og voru [

i godu skapi :
enda er Hjordis L

komin fimm manudi & leid. Pessa
dagana er Kari ad skipuleggja
Typpatal med Audunni Bléndal
sem Siggi Sigurjons leikstyrir.
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eypti ég hann ekki handa
Kbér?“ sagdi Oskar Jénasson

ibygginn a svip pegar pau
hjénin reyndu ad muna hvadan
kjoll Evu Mariu var. Oskar var seinn
fyrir en pau voru med peim sidustu
sem gengu inn i salinn & Edduverd-
laununum & Nordica. Gleesilegt par
sem alltaf er brosandi. ,Hann var
keyptur fyrir télf &rum og petta var
eiginlega pad eina sem ég passadi
i,“ sagdi Eva Maria og hlé en kjoll-
inn er storgleesilegur. ,petta er eitt-
hvert svona gamalt ,vintage®
deemi,” sagdi Eva Maria sem var

Godar vinkonur Anna Marin
Schram og Eva Maria eru
gédar vinkonur. Oskar Jonas-
son brosir sinu breidasta enda
dnaegdur med konu sina.
Anna Marin var i kjdl fré arinu
1944 sem hudn erfdi.
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1 le Oskar Jonasson

I EFTIR

storglaesileg a Eddunni. Pau hjonin
mundu p6 ekki hvadan kjéllinn var
en glaesilegur var hann.

Fyrir rimum méanudi feeddi Eva
Maria pridju stelpu peirra hjéna og
litur hun svo sannarlega vel Ut pratt
fyrir ad svo stutt sé fra feedingunni.
pattur Evu Mariu, Einu sinni var, var
tilnefndur til Edduverdlaunanna en
fékk ekki. Oskar fér hinsvegar &
kostum i gervi Skara Skripd par
sem hann syndi sjonhverfingar
asamt Valgerdi Sverrisdéttur idn-
adar- og vidskiptaradherra.

H&N-mynd Omar V

Flott Marteinn
Pdrsson leik-
stjori, Helga
Rakel Rafns-
déttir og Dag-
ur Kari Péturs-
son voru flott
a Eddunni.
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var svo sannarlega sigurvegari

kvéldsins.  Kvikmynd hans,
Voksne mennesker, fékk fimm verod-
laun og par af fyrir besta handritid,
bestu myndina og Dagur fékk
verdlaun fyrir bestu leikstjorn. Einnig
fékk hann verdlaun fyrir ténlist mynd-
arinnar sem var i hondum Slowblow
par sem Dagur Kari er annar helming-
urinn. ,,HUn brotnadi bara af feetinum
alveg eins og i fyrra,“ sagdi Helga
Rakel, keerasta Dags Kara, par sem
hun hélt a brotinni Eddu med fylusvip.

I eikstjorinn Dagur Kari Pétursson

'

Brotnadi Helga
Rakel Rafns-
dottir, keerasta
Dags Kara,
heldur hér a
brotnu styttunni.




PORGERBDUR KATRIN
GUNNARSDOTTIR

pad skein af menntamalarad-
herra & Eddunni. Hun er i is-
lenskri hdnnun fra Signyju
Ormarsdéttur fyrir austan og
er Ur hreindyraskinni. Pessi
raudi og hviti kjoll er sérhann-
adur & borgerdi. Tiskusérfraeo-
ingar Hér & nu telja ad svona
kjoll kosti fra 100 til 150 pus-
und krénur.
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LILJA PALMA

Var téffari kvoldsins. Hun
meetti i stuttu gallapilsi og
vasar pilsins komu nidur ur
pvi. HUn var i svértum sokka-
buxum og kurekaském. Einnig
var Lilja med belti i stil med
sylgju. Harid villt og Lilja var
ofurtéffari.

Elin Hirst

Var flott i ském ur
Sand. Silki og dem-
antafiorildi. Elin bar af
i pessum gulifallegu
skoém og er med
einstaklega flotta
leggi.

HELGA BRAGA

Helga Braga i saegraenum silki-
kjol sem hun keypti i bud i
London. Hun vildi ekki gefa upp
nafn verslunarinnar sem er
greinilega miki® leyndarmal. Hviti
keipurinn gerdi mikid fyrir Gtlitid
en anaegdust var Helga med
Dolce & Gabbana-tdskuna sina.

Drottningarnar 4 Edduverdlaununum

BJORK JAKOBSDOTTIR
Meetti & Edduna i gleesilegum
kjol fra Spaksmannspjérum.
Allt dressid Ur Spaksmanns-
spjorum, kjollinn, ermarnar og
halsmenid. Bjork glitradi petta
kvoldid og minnti helst a
greifynju i Frakklandi. Petta
lukk hentar alls ekki 6llum en
Bjork er havaxin og tignarleg i

kjolnum.

Brynja Nordquist
Var i silfurlitudum
ském Ur verslunni
Evu. Tamjéir og stor-
gleesilegir. Brynja
passadi upp a pad ad
skornir veeru i stil vid

dressid.




LiN HIRST

éttakona landsins var stor-
zesileg i seeblaum kjol ur
ondo og med fallegan keip.
in var med Fendi-tésku ur

yrri verslun sem heitir Noma.
askan kostar um 40 pusund.

Magga Stina

RAGNHILDUR STEINUNN
JONSDOTTIR

Nyjasta sjonvarpsstjarnan i
Kastljésinu var stérgleesileg
med harid tekid upp og i el-
egant svortum kjol ur Karen
Millen. Taki® eftir steinunum a
kjolnum. Kjolar i Karen Millen
eru fra 20 pusund krénum.

Meetti i gdmlum skom
4 hatidina. Magga
Stina gerdi sér litid
fyrir og setti sjalf
glimmer & skoéna.
Fjolublatt og gyllt.
Flott hja henni.

STEINUNN VALDIS
OSKARSDOTTIR

Glimrandi falleg i svértum kjol
fra Max Mara. Fraegt italskt
merki. Kjollinn er hnésidur og
gegnsaer ad ofan med bréder-
ingum. Samkvaemt tiskusér-
fraedingum Hér & nu kostar
svona kjoll um 40-50 pusund
krénur.

Helga Braga

Var i seegraenu fra
toppi til taar. Skérnir
voru ekki sidur flottir.
Opin ta og gyllt
slaufa. Smekklegir og
seetir.

Flottur Jon
Arszell og
Steinunn Por-
arinsddttir. Jon
Arsaell er [ fét-
um frd Dress-
man en Stein-
unn fékk jakk-
ann [ Kina.

Ordan ,Navegare
Nessesenest”
kallast siglingar-
ordan sem Jon
Arseell maetti med
4 hatidina.

Jon Ars@ll metti
med Siglingar-
ordu a Edduna

| FOTUM UR
DRESSMAN

g er nu bara i fétum fra
EDressman, pad er ddyrast og

best,“ sagdi Jon Arseell P6ro-
arson sem var med glaesilega ordu
a vinstra brjostinu. ,Petta er sigl-
ingarorda sem kallast ,Navegare
Nessesenest”. Vid vorum & ein-
hverju skralli i geer eftir ad ég fékk
orduna afhenda,” sagdi Jon Arszell
sem var hinn hressasti. Steinunn
Pérarinsdéttir myndlistarmadur er
kona Jéns og var hdn einnig stor-
gleesileg. ,Eg fékk pennan jakka i
Kina par sem ég var med syningu
fyrir nokkru,” sagdi Steinunn. Jon
Arszell myndi séma sér vel sem
einn af flottu kdllunum i auglysing-
unum fra Dressman.




PORUNN ERNA CLAUSEN
Poérunn meetti &4 Edduna i sér-
hénnudum kjél fra stelpunum
i Juniform og geisladi af feg-
urd. Svart og glitrandi med
festum. Pérunn bar svo sann-
arlega af a hatidinni.

ELMA LiSA GUNNARSDOTTIR

Elma meetti & Edduna i sérhonn-
udum kjol fra irisi i Pjura. Blundur
einkenndu kjolinn en hekladi
smekkurinn vakti mikla athygli;

bleikur med gullfestum i. Elma var
storgleesileg um kvoldid en flott-
asti aukahluturinn var p6 Reynir
Lyngdal, eiginmadur hennar.

* LEJKKONUR 58
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M dgurnar Ragnheidur Reynisdéttir og Svala Bjérgvins meettu badar i

svintage“ kj6lum & Edduna. Ragnheidur var i einféldum, svértum kjél
sem hun keypti i London en var saumadur i Frakklandi i seinni heims-
styrjoldinni. Pad geisladi af Ragnheidi og tok hun sig sérstaklega vel Ut i pels- 1‘
inum sem hun klzeddist er hin maetti & hatidina. Takid eftir buddunni sem hdn
heldur a. Svala déttir hennar var ekki sidur falleg og valdi ad vera adeins lit-
rikari en mamma hennar. HUn var i sidum 60’s-kjél fra La Travilla sem hin
keypti & adeins 26 dali. Svala er pekkt fyrir ad gera gaedakaup i ,second

hand“-budum og a netinu. Taskan sem Svala var med vakti einnig mikla at-
hygli. Stér og raud.



Pall Oskar i

norskum

ad voru norskir humoristar
psem hénnudu fétin. Merkid

heitir Moods of Norway og ég
er ad reyna ad fa GK til pess ad taka
sagdi Pall Oskar
i pessum
jakkafétum &

fét fra peim inn,”
Hjalmtysson sem var
geggjudu seeblau

Eddunni.

gleesilegt par.
—= i

'i6lskyldan ar Hafnarfirdinum
Fbirtist skyndilega i anddyrinu

a Hétel Nordica. bad var
eins og stormsveipur hefdi rykkt
upp hurdinni pvi allir ljosmyndarar
a svaedinu pustu i att ad fidlskyld-
unni. Bé hélt pé kulinu og brosti
sinu breidasta & medan konurnar

tveer i lifi hans gerdu slikt hid
sama. Um leid og ljdsmyndararn-
ir byrjudu ad smella myndum dré
Einar Egilsson, keerasti Svolu, sig
i hlé. Hann horfdi bara a og fékk
sér kokkteil 8 medan mesta flass-
fl66id gekk yfir. Ragnheidur, kona
Bjorgvins, var i ,,vintage“ kjol sem

var hannadur i Frakklandi en
keyptur i London. Svala var hins-
vegar i 26 dala ,vintage” kjol. At-
hygli vakti a® B6 og kona hans
voru baedi med einhverskonar
raud barmmerki a hatidinni.
Krummi sonur peirra hjéna lét
ekki sja sig petta kvoldid.

Fotin voru nidprong og
svartir tamjoir skornir pdssudu vel vid
fétin og bleika bolinn sem hann var i.
Silvia Nétt var mikid i pvi ad kalla Pal
Oskar kaerastann sinn petta kvoldid
en ef mogulegt veeri yrdu pau

Fjélskyldan Bjérgvin Hall-
ddrsson, Ragnheidur Reynis-
dottir og Svala Bj6érgvinsdottir.




EINS 0G FLIPPUB DORRIT
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SI6 i gegn Silvia # . L i ] -

Nott vakti mikla at- T \ 1 i u

hygli & hatidinni og
kom, sd og sigradi.
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Flott Skjsldur Ey-
fjérd og Silvia Nott
brostu sinu breio-

Til hamingju
Magnus Ragnarsson
kyssir hér Silviu Nott
til hamingju med
kvéldio en hun fékk

§ tvenn verdlaun.

il . =
an Steinunn Valdis Osk-
arsdottir borgarstjori og Silvia Nott

Petta er allt annad Silvia Nott er
hér ad adstoda PAru Témasdattur ar

Kastljésinu vid ad farda sig. Ragnhild- , . i . .
ur Steinunn stendur og horfir 4. voru badar storgleesilegar & Eddunni.

SUIRT JAKKAFUT 0 HVITIR SKOR ¢

T
jonvarpsmadurinn  Aud-
unn Bloéndal var flottur i
tauinu & Edduhatidinni.

Venjulegir Svona
voru flestir skéadir
Hann og rithdfundurinn Jén Atli
Jonasson voru badir i svértum
jakkafétum og hvitum ském
sem var pvert & pad sem flest- . Flottir Hermann
ir adrir voru i. Auddi var i ein- . Gunnarsson og
hverskonar hvitum mokkasium Audunn Bléndal.
en Jon Atli var bara i venjuleg-
um hvitum strigaském. Flottir.

14 STJORNUFRETTIR

Glaesileg Jon
Atli og Laufey
Eliasdoattir.




vera | sinu finasta pussi i lang-
an tima. Hér slakar Porgerdur
Katrin menntamalaradherra

L adeins & med Balta og Lilju.

M n “ s s AI E F F Erfitt Pad getur verid effitt ad
] i

¥ Raett vid leikstjorann Aud-
unn Bléndal og Lilja Bjérk
keerasta hans raeda hér vid
Sigga Sigurjons sem leikstyrir
Audda i Typpatali. Abspurdur
hvar Siggi hefdi fengid fétin
svaradi hann: ,bad var nu bara i
fataskdapnum [ Studlaberginu.“

! ;’ : ,.

Margt ad gerast Stefan Jon, Med kokkteil Sveppi Gédar vinkonur
Heimir Jénasson, Lilja Palmaddtt- og lris kaerasta hans Magga Stina og Mar-
ir, Pall Baldvin og Baltasar Kor- fengu sér svolitinn grét Vilhjalms voru
makur h6fdu um margt ad tala. kokkteilsopa. stdrgleesilegar.

Slegid a létta Baltasar Kormakur -

og Lilja Palmaddttir bregda hér a 1 A

leik med Valgerdi Sverrisdottir vio- |5 B Hognadottir, Arnar Gauti, Elin Maria og
skipta- og idnadarradherra. - Hrafnkell gitarleikari i [ svértum fétum.

ed deeturnar. Pall Magnusson og
M Edda Sif déttir hans voru stérgleesi-

leg @ Eddunni. Edda Sif er sautjan
ara gdémul en hun er eitt af tveimur bérnum
Péls. Bubbi Morthens var lika flottur & Idol-
bordinu med Grétu déttur sina sér vid hlid.
Gréta verdur prettan ara nd i desember og er §g; — ;
elst priggja systkina. Fedginin iris Tanja og [ Flott fedgin Glaesileg Bubbi og .Gre't’a
Valdimar Flygenring voru einnig storglaesileg. | ris Tanja og Lik pabba Edda Sif meetti Morthens voru glzsileg &
Valdimar fer sem kunnugt er med hlutverk i | Valdimar med Péli Magnuissyni foour Eddunni. Gréta verour
Kalla kaffi og stjérnar einnig Astar‘fleyinu. Flygenring. sinum & Edduna. brettén éra i desember.



APALATI A
HOTELIND

yja geeludyrid hennar Parisar

N Hilton, apinn Baby Luv, er svolit-

i0 villtur. Paris tok apakéttinn

sinn med sér ad versla undirfét i Agent

Provocateur um sidustu helgi en litli apinn

frikadi gjorsamlega Ut. Par inni beit apinn

hana og kléradi hana i framan. Paris nadi ad

festa apann vid stdng og eyddi fiogur pusund

dolum i undirfatnad.

Seinna um kvoldid var Paris meett i af-

meelisveislu hja Kelly Osbourne par sem

undirfatalinan Agent Provocateur

var med syningu. Apakétturinn

slapp ur héndum Parisar og

trylltist gjérsamlega og hljop

f Ut um allan sal og tékst ekki

ad kraekja i hann fyrr en 20
mindtum sidar.

Keerasti Hilton var lika
ad flippa & hotelinu.
Stavros Niarchos lll var ad
fiflast med vinum sinum
sem kveiktu i hotelinu.
Brunavarnarkerfio  foér i
gang asamt udurum og
parf griski milljonamaering-
urinn ad borga um 100
pusund dali i skadabaetur.

eikarinn gedpekki Ur myndinni Swinger hefur alltaf
Lverié dalitid pybbinn. Nuna er hann einfaldlega
ordinn feitur. Ekki er vitad hvers vegna hann hefur
fithad svona mikid i gegnum arin en vid pokkum Gudi
fyrir ad hann sé hzettur ad leika og byrjadur ad leikstyra.

SNOOP
DOGGY...
PYLSUR?|

appararnir LilI’ Jon og
Rlce-T hafa framleitt sina

eigin orkudrykki, en
Snoop Dogg eetlar ad gera
enn betur og framleida eigin
pylsur. Peer hafa fengid
nafni® Foot Long Snoop
Doggs. Ef Snoop-pylsurnar verda vin-
seelar er liklegt ad vid munum sja
J.Lo-hamborgarabraud a
naestunni. 9

Halle Berry
| Nyja andlit
il Versace.

alle Berry hefur
verid valin nyja
andlit Versace.

Ljésmyndarinn Mario
Testino tok myndir af
leikkonunni glaesilegu
i LA um daginn og eru
myndirnar einkar kyn-
pokkafullar. Ufid har
og mikill vindur. Halle
Berry fetar na i fot-
spor Madonnu og
Demi Moore.

. JFEOR FATSPOR MADONNL

WEW
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ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hitaleekkandi. Dragi ekki ur einkennum & nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en ny i0 er notad.

beir sem pola ekki ylsalisyru, ibupréfen eda onnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekkl 4 medgdngu nema

i samradi vio leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada laeeknis A F4

eda lyfjafreedings um milliverkanir vid dnnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar DI kIOfenak- K 1 2 y 5 I I lg

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki n4 til né sja.




Glaesileg Eli Roth, leikstjori
Hostel, Porgerdur Katrin og
Quentin Tarantino.

PORGERBUR HEILLABI TARANTIN

28
Skemmtanaglaéi leikstjérinn - :
Quentin  Tarantino  slé ' .
heldur betur i gegn pegar
hann kom hingad til lands um
helgina. Hann var hér med vini
sinum Eli Roth sem var ad frum-
syna kvikmynd sina Hostel en
Tarantino framleidir myndina.
Porgerdur Katrin menntamala-
radherra baud peim félogum i
mat i radherrablstadnum vid Hatar ekki sopann
Tjarnargétu i tilefni heimsoknar- = 3 Porgerdur og Tarantino
innar par sem mikid var hlegio. ; reea hér vio Isleif Por-
Tarantino var gjérsamlega heill- hallsson ofurpléggara.
adur af Porgerdi sem er stor-
gleesileg og var hun hin hress-
asta i bodinu. Porgerdur fér svo
a frumsyningu myndarinnar sem
er virkilega ofbeldisfull hrollvekja.
Tarantino fér & kostum &
skemmtistédum borgarinnar um
helgina og fékk sér medal annars
snuning a skemmtistadnum Oli-
ver. Einnig 1ét hann pau ord falla
ad Olstofan veeri besti bar sem Velkominn Menntamalarad-
hann hefdi drukkid &, og eru peir herra tekur & mti Eli Roth
b6 nokkrir. Leikstjorinn for svo af og bydur hann velkominn.
landi brott i geer en hann var
gjérsamlega heilladur af islenska
kvenfolkinu og er Porgerdur
Katrin par engin undantekning.

Sleer a létta Quentin Tar-
antino er mjég fyndinn og
fékk radherrann til pess ad
hleeja nokkrum sinnum.

18 STJ e — H&N-mynd Anton Brink
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mm School of Makeup,
Eveitingastaéurinn Galileo
og Café Oliver hafa akved-
i6 ad styrkja Unni Birnu um foro-
unarmeistara Ur skélanum sem

mun eyda viku i Kina & medan &

keppninni stendur,” segir Séley
Astudéttir, einn af eigendum
EMM School of Makeup.

,Eg hef unnid vid svona
keppnir erlendis, eins og Ungfru
Svipjéd og Miss Supermodel of
the World, og par eru stulkurnar

L

Unnur Birna Vilhjalmsdettir
verdur flottasta fegurdar-
drottningin a svidinu i Kina

FﬂRBllNAR
MED UNNI I

Hamingjusém og spennt
Unnur Birna var & leid ut a
flugvéll pegar hin fékk
bpennan dveenta styrk. Hin
var hreerd og sagdist hlakka
til ad fa Margréti Gt til sin.

med heilt 1id sér innan handar.
Pessi keppni snyst nattdrulega
um Uutlitid. Pad er pad sem folk
sér og pétt vid séum litil pjod, af
hverju ekki ad standa vid bakid
4 henni svo ad hun vinni? Petta
er einungis g6d landkynning fyr-
ir island,“ Gtskyrir Séley.

Soley segir ad Unnur Birna
hafi leitad til Margrétar R. Jonas-
dottur sem kennir i EMM School
of Makeup um radleggingar um
hvernig eigi a® mala sig fyrir

G6d gjof Unnur Birna fékk afhentan fallegan
blémvénd fra Margréti R. Jonasddttur og
Séleyju Astuddttur hja EMM School of Make-
up, Arnari Por Gislasyni, framkvaemdastjora
Café Oliver, og Gudrunu Vélu Benediktsdott-
ur einum eigenda veitingastadarins Galileo.

Einn koss Unnur Birna feer
koss fra Séleyju Astudéttur,
eiganda EMM School of
Makeup, en pad var hug-
mynd Sdleyjar ad senda ut
féréunarmeistara til ad feg-
urdardrottningin okkar
myndi bera af a svidinu i
Miss World-keppninni.

svona keppni sem milljonir
manna horfa a. ,Pegar ég frétti
af pessu fékk ég pa hugmynd ad
senda kennara Ut til hennar en til
pess ad hjalpa henni purfti ég a
hjalp a0 halda og fékk pess
vegna Galileo og Café Oliver
meér til lids,” segir Soley.

Unnur Birna var ekki sidur
gl60 pegar bladamadur hitti hana
a Café Oliver daginn sem hun fér
ut. En aneegdust var hun p6 med
ad fa atvinnumann til ad gera

hana fallega fyrir adalkvoldio.

Margrét  fordunarmeistari
mun halda ut til Kina 6. desem-
ber og verda par i sex daga. Pa
daga mun hun blogga um fero-
ina & vefsidunni margret.is.

Vid munum fylgjast betur
med peim Margréti og Unni
Birnu i Kina pegar lidur &, en
Margrét mun koma til med festa
ferdalag Unnar Birnu & filmu og
deila med lesendum Hér & nu i
desember.

H&N-mynd Heida
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.

Utgefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu 4 stafreenu formi og i gagnabénkum &n endurgjalds.

Hvar er raudi
dreqillinn?

H o6tel Nordica breyttist i glamurstad sidasta
sunnudag pegar folk ur kvikmynda- og sjon-
varpsbransanum meetti saman til pess ad heidra
hvert annad. Pad var gaman ad fylgjast med pess-
um atburdi. Konurnar i sinu finasta pussi, bunar
ad eyda 6llum deginum i ad gera sig seetar og
sumar eflaust i marga manudi ad plana hid full-
komna dress til ad skara fram ur.

Pad sem virkilega vantar a pessa atburdi er
raudi dregillinn umkringdur ljdsmyndurum og upp-
tékuvélum eins og i Hollywood. Pannig er spenn-
an byggd upp. Hver kemur naest? Med hverjum er
hin? Og i hverju er pessi? | raun vantar okkur
svona Joan Rivers 4 islandi sem tekur vidtol vid
alla sem maeta & hatidina. Hun hzelir 6llum en rifur
svo ljétu kjdlana i sig viku seinna i klukkutima-
programmi. Heidar snyrtir geeti audveldlega tekid
petta ad sér.

Fannst Jon Arszell flottastur. Hann var ekkert
ad vesenast. Fér bara i Dressman & fimmtudegin-
um og keypti jakkafétin par. Hann ordadi pad best
sjalfur:

,Eg er i fétum Gr Dressman. Odyrast og best.*

En pad er 6druvisi med karlmenn en konur.

Peir komast upp med pad ad vera i ein-

féldum fétum. Konur purfa alltaf ad

missa sig yfir eyrnalokkum,

make-up, hargreidslum og aud-

vitad skénum. Eg er ekkert
60ruvisi.

Eva Maria meetti & Edd-

una storglaesileg og nybuin
ad eignast barn. Hun var nu
., ekkert mikid ad spa i kjoIn-
. um sinum. Fann pad
eina sem var hreint
og hun passadi i. Bar
samt af & hatidinni
sjalfri. Pokkinn
skein af henni.
Nybakadar
madur  eru
alltaf lang-
fallegastar.

Fedginin
Bjork og
Gudmundur
Gunnarsson

Bjork Gudmunds-
déttir Varo fertug
og geisladi i veisl-
unni enda med
greena skikkju og
fallegan blémahatt.

Gudmundur
Gunnarsson Fadir
&l Bjarkar vard sextug-
ur og baud til veislu
med daéttur sinni.

0 ARA AFMAL

V 4

laugardaginn var heljarinnar fjor i
A:éksheimilinu enda verid ad

alda upp & hundrad ara afmeeli
freegustu fedgina landsins. Bjork Gud-
mundsdéttir vard fertug og fadir henn-
ar og formadur Rafionadarsambandsins
vard sextugur. Um hundrad manns
voru i veislunni og var helsta
listafélk landsins maett i
bland vid forystumenn
verkalydsins i landinu.
Sigurjon  Kjartans-
son for a kostum
med skemmtiat-
ridi sem hann kall-
adi ,Odur til féln-

andi bléoms“ og grenjudu gestir
ur hlatri yfir atridinu. Magga
Stina og Sélvi Bléndal sungu lag
fyrir afmaelisbérnin asamt Sigur-
joni. Bjork var kleedd i greena
skikkju og var med blémahatt.
Matthew Barney kaerasti hennar er
¥ mikill ahugamadur um bakstur og
bj6 til svokallada DNA-skulpturkdku.
Maturinn sl6 i gegn og var bodid upp a
fullt af dyrindisréttum. Eftir veisluna
var svo haldid & skemmtistadinn
Rex par sem partyid hélt
afram. Hér & nl dskar peim
fedginum til hamingju med
afmeelid.

{_ .

Matthew Barney
Kaerasti Bjarkar bak-
adi DNA-skulptur-

koku [ tilefni dagsins.
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olli Kristinsson, fyrrverandi eiginmadur
Bvavu Johansen, var a rélti um midbae

Reykjavikur um helgina. Karlinn hefur
ekki tapad tiskuvitinu eftir ad hann seldi Svévu
| NTC-tiskuveldid. Hann var i eiturflottri Ulpu
enda kalt ati en pad flottasta voru sélgleraug-
un. Svort umgjoérd og gult gler. Flottur.

810 i GEN A DJAMMINU

uentin Tarantino er pekktur

fyrir ad djamma mjog mik-

i0. Dvél hans hér a landi var
par engin undantekning. Gekk
hann & milli skemmtistada og heill-
adist af midbae Reykjavikur. Hitti
svo nokkrar islenskar hjukkur &
Oliver sem féru vel med leikstjor-
ann. Einnig var hann kampakatur i Gaman Pessi _
frumsyningarpartii Hostel sem haldi@ var & |stelpa hitti Tarantino
Rex. Parti® sameinadist fliotlega afmeeli & Oliver dsamt vin-
Bjarkar Gudmundsdéttur og voru miklir |konum sinum.
fagnadarfundir pegar pau hittust. Undir lok
kvoldsins var Tarantino buinn ad finna sér islenska dému og var
kominn langleidina ofan i kok & henni ad ségn vidstaddra. Tar-
antino alltaf flottur.

Quentin Tarantino
atti Oliver um helgina.
Eypor Gudjonsson,
Eli Roth, Baltasar
Kormakur, Fridrik
P6r, Ragga hans
Eids Smara og Por-
gerdur Katrin voru
einnig 6ll & Oliver asamt
Hilmari Oddssyni. Armann
Kr. Olafsson baejarfulltrui
var hress & dansgolfinu sem
og Jén Gunnar Geirdal.
Einnig sast til Gylfa
Einarssonar
knatt-
spyrnu-
manns og
ofur-
toffara.
Bjork var
a Rex asamt
gestum afmael-
is sins. Djammdrottningin
Addu var & Prikinu, Chloe
og Atli halta hora. Damien
Duff og Eidur Smari
voru d Vega- am £

mannin-
um
Jason.

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

=)

pérolfur Arnason
bessi mynd var tekin
af honum [ agust.
Hann er ordinn mun
branni i dag.

motum asamt || = - !
kérfubolta- i'h 3 g_

BRUNN EINS
| 0G GEORGE HAMILTON

Maggi Lego,
Herra Silla og
Krummi i
Minus voru &
Sirkus. A Ut-
laganum &
FlGdum voru
Gudni Bergs,
Brynj-
ar Hardars-
son Vals-
ari og
Arnar
Gunn-
laugs-
son.
Maggi
ritstjori
Stud-
entabladsins,
Simmi KR-ingur og
Bjartmar Gudlaugsson
skemmtu sér asamt Magn-
usi Hlyni Hreidarssyni fjol-
midlamanni & Selfossi. A
frumsyningu Skuggabarna
» Reynis Traustasonar
« 1 voru Bjérgolfur Thor
og fri, Ragga a
Kiss fm, Allt
Kastljéss-
kruid og
Arni Elliot.

George Hamilton
pordélfur er ordinn

hinn islenski George
Hamilton sem er
alltaf brann.

orélfur Arnason, fyrrverandi
pborgarstjéri og forstjori
Icelandic Group, er avallt vel
Jtannadur® eins og Gillzenegger
myndi kalla pad. Sast til Pordlf i mid-
baenum ad spdka sig um og er hann

ordinn brdnn sem aldrei fyrr og virdist
hann verda brdnni med hverjum deg-

inum. Pad vekur upp spurninguna,
hvernig vidheldur hann litnum? Fer
hann i ljésabekkina eda airbrush?
Eda notar hann kannski brunkukluta?
Pad eitt er vist ad Por-offi lidur vel
pegar hann er brdnn og szllegur og
ma segja ad Pordlfur sé ordinn hinn
islenski George Hamilton.




Feiknafjor a Flioum
y &

|| Siggi i Hjalmum
For & kostum a
Hammondinum &

Fengu gullpl6tu Strak-
arnir fengu afhenta gull-
plétu fyrir fyrstu plétuna
sina, Hljédlega af stad.

Bjartmar Gudlaugsson stilltu
Sér upp fyrir [jdsmyndara.

Eins og risaedla Peter Winne-
] berg bassaleikari er flottur a
Vel maett Pad var margt um mann- svidi. Hann hreyfir sig eins og
inn i félagsheimilinu & Fludum par risaedla i jogginggalla.
sem Hjalmar héldu utgafutonleika.




6 nokkrir reggipyrstir
paédéendur Hjalmanna

létu ekki halkubletti og
snjéskafla stodva sig. Med
rokid i fangid keyrdu peir
austur & FlGoir til ad vera wi .
vidstaddir  utgafuténleika - Kéngurinn Utgefandi
sveitarinnar i félagsheimilinu. i Hjélmanna Rinar Juli-
Astzedan fyrir pvi ad pessi 5 usson afhenti peim
stadsetning vard fyrir valinu gyllp /gtung o9 hneigdi

, .. sig fyrir snillingunum.

mun vera s ad onnur plata
sveitarinnar, Hjalmar, var tek-
in upp i félagsheimilinu.

Pad var vel meett & ton-
leikana sem voru i beinni Gt-
sendingu & Ras 2. Strakarnir
spiludu i rima tvo tima og
téku gamla sem nyja slagara.

Runar Juliusson, utgefandi

Hjalmanna, afhenti peim gull-

plétu & midjum ténleikunum

enda fyrsta plata sveitarinnar

I6ngu komin yfir fimm pusund

eintokin i s6lu. Bjartmar Gud- Addaendur Karl Eiriksson, Hjalti
laugsson var einnig meettur & W Axel. Bjérgvin ivar (barnabarn
tonleikana auk knattspyrnu- Rdnna Jul) og Magnus Berg voru
mannanna Gudna Bergs og hressir & ténleikunum.

Arnars Gunnlaugssonar.

Eftir tonleikana hristu ad-
daendur svo & sér afturend-
ann i finu partii sem haldid
var & hinum landsfreega Ut-
laga en héldu svo ut i snjo-
bylinn sem gekk yfir Fludir
petta kvoldid. Peir voru gull-
hadadir Hjalmarnir petta
kvoldid og hafa sjaldan eda
aIdrgi verid betri.

A NASA var pad svo blus- Pingmadurinn Bjarni [
arinn Honeyboy sem hélt | Benediktsson var
magnada toénleika & medan meettur & Herrakvoldio
helstu spadarnir i Garda- i Garéabaenum.
baenum meettu a Herrakvold

\\Stj('jrnunnar i FG.

Patti Patrekur Johann-
esson, leikmadur Stjérn-
unnar [ handbolta, var
meettur & Herrakvéldio.

Texti: Breki Logason
H&N-myndir: Egill Bjarnason

Vinirnir Sigmundur Kristjansson knatt-
spyrnumadur, Sélmundur & Sirkus, Baldur
Kristjansson ljdsmyndari og Porvaldur

Fétboltamennirnir Gudni Bergsson og

Flottir Kidai / Hjalmunum Arnar Gunnlaugsson létu sig ekki vanta.

mundar hér gitarinn enda

med reggiriffid & hreinu.
Honeyboy Biusarinn
Honeyboy hélt magn-
ada tonleika @ NASA.




Eins og hvitur engill Pessi
mynd birtist { DV af peim Olafi
Ragnari og Dorrit i Blafjéllum.
Dorrit atti i einhverjum vand-
raedum med bindingarnar og
okkar madur kom henni til
hjélpar eins og Dorrit gerdi
bpegar hann datt af hestbaki.
Myndiin er klassisk og tekin af
Sigurdi Boga Saevarssyni.

Idolast Astarsamband Helga Pérs og
Brynju r Idolinu vakti mikla athygli (
annarri seriu pattanna. Pau voru nanast
dadskiljanleg og skelltu sér i Keiluhéllina
eitt kvoldio. Par fyrir var sjalfur Simon
Birgisson sem nddi pessari skemmtilegu
mynd af parinu ad kyssast. Myndin vakti
mikla athygli & sinum tima enda Idolid i
fullum gangi begar hun birtist.

Kaerustupar

Petta er ein af
fyrstu myndunum
sem nadust af
Bjérk okkar Gud-
mundsddttur og
kaerasta hennar
Matthew Barney.
Hdun er tekin &
Laugaveginum
fyrir utan Nike-
budina af HO.
Flott paparazzi-
mynd.

Datt af baki Pess:

| mynd er fyrir Ibngu oro-
in klassisk og er kannski
ekki paparazzi-mynd

f‘ beim skilningi. Olafur

Ragnar dettur af hest-
baki og handleggs-
brotnar. Yfir honum
stendur Dorrit
Moussaieff og hjukrar
sinum heittelskada.

| Myndin var tekin af GVA
sem var med [ fér.

Rokkgaeran Pink Pink
var ekki beint st
skemmtilegasta pegar
hin kom hingad til
lands til ad halda ton-
leika. Stelpan var med
fildann allan af lifvérd-

| um sem geettu hennar

hvert sem hun foér. Pall
Bergmann nédi pé
pessari mynd af henni
fyrir utan Hotel Nordica
par sem hun gisti.

Keerasta Kiefers Kiefer sat ekki
bara & barnum heldur eignadist
hann islenska keerustu. Hun Krist-
in Bédra var ad sla sér upp med
kappanum og for medal annars ut
til Hollywood til pess ad hitta
hann. bessari mynd nadi Simon
Blrg/sson af stelpunni par sem

Cameron a Austurvelli
Hun lét ekki rigningu og leio-
indi stédva sig, hun Cameron
Diaz, heldur gekk um Austur-
véll og skodadi ljdsmynda-
syningu Raxa med vinkonum
sinum. Koma hennar hingad
til lands virtist fara framhja
6llum nema Valla sem nadi
pessari mynd af henni i rign-
ingunni & Austurvelli.

Sveppi feer sér smok
Eftir einn af landsleikjium
[slands i sumar hittust
nokkrir landslidsmenn &
Vegamdtum. Sveppi tr
Strakunum var maettur
med Eidi Smara vini sin-
um og kveikti sér i einni
fyrir utan. Héfundur
pessarar myndar er pvi
midur épekktur.
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Scary Spice Samband
Fjélnis Porgeirssonar vid
kryddpiuna Mel B vakti
heimsathygli & sinum
tima. Pau voru po ekki
mikid ad lata mynda sig.
Pessari mynd nddi hins-
vegar hinn fiértan ara
gamli Atli Mér Gylfason &
Keflavikurflugvelli fyrir
mdrgum arum.

Sexy i sundi Berglind
Olafsdéttir ofurgella,
busett i Hollywood,
spokadi sig i Laugar-
dalslauginni i sumar.
Hun hafdi litad harid a
sér svart en Pall Berg-
mann lét hana ekki
plata sig og smellti
nokkrum glaesilegum
myndum af stelpunni.

T
] Hrukkétti rokkarinn Lou
| Reed kom hingad til lands og
hélt ténleika fyrir landann. Hann
var pé vel varinn af péttvéxnum
karlménnum sem hleyptu eng-
um ndlaegt rokkaranum. En aft-
ur var Atli Mar Gylfason med
linsuna a lofti & Keflavikurflug-
velli, ni nokkrum drum eldri og
nadi honum glédvolgum.

Syviclladar gapnraz2is
ie 204 y2] Daiuine 2r-

Y19 nin 7imsy
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Bubbi i jeppanum Pessi
mynd er ein af umtéludustu
myndum pessa ars og olli
téluveréu uppnami. Hun birtist
i einu af fyrstu télubl6dum Hér
& nu og var tekin af HH.

¥
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Bauer a barnum Kiefer Sutherland lét
gesti Reykjavikurborgar naestum snta
sig ur halslidnum pegar hann meetti

hingad til lands. Var leikarinn duglegur
vid ad hella i sig viskii & helstu bérum
borgarinnar. Hér situr hann & Dillon
med islenskum félégum sinum. Daniel
Tryggvi Danielsson nadi pessari mynd
af kappanum sem birtist i DV.

Eina Clinton takk
Fyrrverandi forseti
Bandarikjanna heilladi
land og pjod pegar
hann gekk um gétur
Reykjavikur og heilsadi | ..
peim sem & vegi hans
urdu. Ad sjalfségdu kom
hann vid a Beejarins
bestu og fékk sér eina
bara med sinnepi. GVA
var aftur med i fér og
nadi pessari skemmti-
legu mynd.

gl arinn og sjénvarpsmadurinn
Sverrir Bergmann for & kost-
um & Hverfisbarnum fyrir
skémmu. Par fékk hann sér
| sniining med dansdrottning-
unni Sigrunu Blomsterberg.
Sverrir og Sigran voru vist
eitthvad ad sla sér upp eftir
bessa uppakomu sem Omar
nadi ad mynda i bak og fyrir.

N
i




italskt og gott Danilo Meyer
fré Genova lidur vel 4 Islandi og
byr til frdbaeran italskan mat.

 DRINDIS ﬁlsnnn
06 SALTFISKUR A
[TALSKA VISU®

Margir velta pvi fyrir sér hvernig ibaar
landanna vid Midjardarhafid halda sér'i
flottu formi pratt fyrir ad borda mikid af
kolvetnarikum mat. Danilo Meyer kemur
fra Genova a Italiu. Hann er mikill lista-
kokkur og zetlar ad segja okkur hvert er
leyndarmalid a bak vid ad matreida
dyrindis mat sem er lika hollur.




Fyrir fiéra

Hraefni:

e 350 gr. risotto-hrisgjon
o 1 stk. laukur

e 80 gr. smjor

e 2 msk. dlifuolia

e 2 stk. raud paprika

o Ferskt timian

e 4 stk. kjuklingabringur
e 1 liter kjuklingasod

il

RISOTTO MED PAPHIkH 06 KJUKLING!

o

(haegt ad kaupa tilbuid eda utbua)

e 2 dl. hvitvin

Adferd:

Setjid oliu og helminginn af smjérinu i stéran pott. Baetid finsdxud-
um lauknum Ut i og léttsteikid. Baetid hrisgrjonunum saman vid og

latid malla vid medalhita i u.p.

b. eina mindtu. Hreerid vel i svo

hrisgrjonin brenni ekki. Baetid nu hvitvininu i pottinn, leekkid hitann
og haldid léttum hita i um 10 minGtur. Beetid kjuklingasodinu smam
saman ut i til ad halda hrisgrionunum mjukum. Steikid paprikuna vié
godan hita & ponnu og blandid sidan saman vid hrisgrionin. Sj6did

vid medalhaan hita i 17-18 min.

Hreerid vel og reglulega i. Smakkid

a. Nu a blandan ad vera riomakennd en frekar pétt. Steikid kjukl-
' ingabringuna & ponnu i um 12-14 min. par til hin er gegnsteikt.
Saltid hana 6rliti®d med goédu sjavarsalti. Setjid ni parmesanost, salt
og pipar Ut i risottoid eftir smekk. Skammtid & fjéra diska og set;jid

nidursneiddan kjuklinginn ofan a. Gott er ad stra ferskum basil yfir.

infaldleikinn er mali®,”
Esegir Danilo Meyer um
italska matargerd. ,Matur
parf ekki ad vera flékinn eda
samsettur Uur mérgum tegund-
um hraefna til ad bragdast vel.”
Danilo segir ad undirstadan i
italskri matargerd sé audvitad
olifuolian. Hann segir lika ad
ferskleikinn sé stort atridi i mat-
argerd. Ferskt greenmeti, fiskur
og oft purfi ekki ad nota annad
en salt og pipar til ad krydda
matinn og na fram rétta bragd-
inu.
LA ltaliu bordar folk ekki mik-
i0 af hardri dyrafitu eins og a

islandi,“ segir Danilo. ,Pad er
audvitad mikill munur & loftslag-
inu hér og a italiu. A islandi parf
félk meira & pessari horou fitu
ad halda vegna pess ad hér get-
ur ordid mjog kalt.”

ftalir eru lika pekktir fyrir ad
sitja lengi vi® matarbordid og
njéta matarins med glas af géou
raudvini i hendi. Danilo neitar
ekki ad pad geti haft sitt ad
segja i sambandi vid pad hvad
italir halda sér i gédu formi.
Danilo sem vinnur & Café Viktor
hefur buid & islandi i fimm ar, er
giftur islenskri konu og eiga pau
saman einn son.

B8 Danilo mzelir med pvi ad folk taki

Bacala /talskur salt-
fiskur er engum likur.
Gomsaetur og hollur.

L2

BACALA AL DANILO

Fyrir fiora

Hraefni:

e 800 gr. saltfiskur

e Polenta (feest i flestum mat-
voruverslunum)

o 1 stk. karbitur

e 150 gr. strengjabaunir

e 200 gr. sveppir

o 1 stk. paprika

e 1 askja kirsuberjatématar
® 6-8 stk. hvitlauksrif

e 1 buant smjor

e 50 gr. smjor

e 1/2 dlifuolia

e 1/2 glas hvitvin

Adferd:
Byrjid & pvi ad utbua polentuna
samkveaemt leidbeiningum og
geymid. Skerid nidur grasnmetio.
Skiptid oliunni & tveer vel heitar
ponnur. Setjid sveppi, papriku og
strengjabaunir @ adra og verid
dugleg ad velta pvi til og fra. Salt-
fiskurinn er steiktur a hinni ponn-
unni med rodid nidur i 3 mindtur.
Pegar honum er snuid skal setja &
midja pénnuna smjor og kirsu-
berjatomata skorna til helminga.
Baetid hvitvininu a pdnnuna.
Skammtid nu polentuna & diska,
setjid greenmetid ofan & hana og
ad lokum saltfiskinn ofan & graen-
metid. Hreerid sosuna & saltfisk-
ponnunni, kryddid med basil og
skammti® & diskana.

Sér godan tima i ad njota matarins
og fai sér svo tvdfaldan espresso
eftir matinn.

Buon appetito!

DV-mynd GVA

-
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P>Elin Maria kemur
a ovart i pessum
svarta kjol med
toffaralegt belti. Hin
var svona roff typan
a Eddunni og pad fer
henni vel. Aukahlut-
irnir, harid og foro-
unin eru 6adfinnaleg.
Til hamingju, Elin,
tiskuldggan er mjog
satt.

Stjornur: 10 af 10.

sdattip

4 Tiskul6ggan triir & persénulegan stil
og stydur hann alla leid en pessi kjoll atti
ad vera bannadur og pa sérstaklega vid
Converse-skd. Skornir stytta lappirnar &
henni. Prom-dress og strigaskor fara ekki
saman. Skamm, Halla, skamm.

Stjérnur: 2 af 10

Brynja Norduuist
= b & i:i':!'f:i;i * ’

A o nétttirlega bara flott. | kdpu Gr Kaltdr,
skyrtu og GK og silfurlitudum ském ar Evu. bad
geislar af henni og er bérhallur mjog heppinn ad
eiga pessa gullfallegu konu.

Stjornur: 9 af 10

Hallg}ﬁ}u
/

H&N-mynd: Omar V.

1 8. ©.0.0.0.0 .8 ¢
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Olafur Ragnar og Dorrit eru
jafningjar 1 lifinu sem astinni
bPad er aberandi
hja forsetahjonun-
um ad i veislum,
opinberum heim-
s6knum og 6drum
uppakomum
standa pau avalit
hlid vid hlid. Petta = =
gefur til kynna J;i.:' .
hversu sterkt sam-_ =
band bpeirra er. Pau’,-’ -
lita a hvort annad =
sem jafningja i lif- ==
inu sem og peim =
storfum sem pau
taka ad sér. bau " Hizejandi Pau vikja sjaldan
bera greinilega ' : N fra hvort 60ru. Hér eru pau
mikla virdingu fyrir 1 .
sambandinu og
hvort 6dru.

4 Tl o -
S Y i_... ¥

Olafur heldur
pétt utan um
sina konu
| Dorrit og Olafur
a Indlandi fyrir
i nokkrum drum.

Astfangin Forseta-

hjonin eru ham-

ingjusém. Astin

leynir sér ekki. Elegant Forsetahjonin
eru avallt gleesileg I veisl-
um erlendis. Pau standa
hlid vié hlid og halda
Jafningjar Inn- utan um hvort annad.
setning forset-
ans. Dorrit og

!
1

Vigdisi Finn-
bogaddttur.

i veislu hja Avion
Forsetahjonin ganga
alltaf hlio vié hlid pegar

pau meeta i opinberar
heimsdknir eda veislur.



Hond i hond aud og gnaegd. Velgengni og velmeg-
Mikil tryggd, hollusta, daleeti, st og  un i jakveedum skilningi i sambandi.

jafnvel traraekni einkennir sambandid ef ~ Ahrifamikla einstaklinga sem nota

einstaklingarnir leidast en snertast ekkia  kosti sina til ad koma hugsunum sin-

annan mata. Ad leidast taknar frid, um i verk. Skyrleiki & einnig vid (skyr

tryggd i sambandinu og sanna vinattu.  markmid).

Einnig segir likamstjaningin til um obil-

andi bjartsyni en litla astridu i samband-  Stada

inu. Ad sama skapi endurspeglar pad Enginn vafi leikur a ad pegar annar

djupar tilfinningar milli peirra. Petta & adilinn stendur fyrir framan elskhuga

ekki vid um Dorrit og Olaf. Pau sjast  sinn segir pad til um gott andlegt astand

sjaldan haldast i hendur pegar ljés- pess sem hylur (almenn vellidan og gott

myndarar eru naleegt. jafnveegi). Fridsemi, kraftur og audlegd a

vel vid. Keerleikur einkennir sambandid

Hlid vid hlié bar sem badir adilar kjésa ad gefa hinum
begar félk stendur hlid vid hlid eru  af sér og fylgja hjartanu 6llum stundum.

badir adilar hlutlaegir i sambandinu, elsk- |

andi, i g6du jafnvaegi og opnir fyrir breyt-  Astrida

ingum. Einnig taknar stadan hlutleysi Pegar folk stendur pétt saman, er Halda & sér hita

eda ovirkni sem er af hinu géda og bad-  nanast avallt i fadmlégum og bragdar Forsetahjonin fyrir

ir adilar eru éruggir og sattir vid félaga  nanast & orku hvors annars, taknar pad utan Bessastadi /
nistingskulda. Olafur |

| [ —

sinn. keerleik, jakveedar breytingar, hreysti,
.. . Y heldur utan um
. voxt, frid, prek og prott i astarsamband- Kkonuna sina
Heldur um mittid inu. Reyndar gaeti reidi, 6fund eda af- i

Ef annar adilinn heldur avallt um  brydisemi einnig att vid (6tti i samband-
hinn midjan taknar pad rikideemi, véld, inu).

| 1
Nytralofud Dorrit og dlaf-
ur tilkynna tralofun sina.
Olafur heldur utan um
konu sina og pau horfa
djupt hvort i augu annars

l{ Hallar sér upp ad manni
sinum Hér er greinilegt ad pau
treysta hvort & annad. Dorrit
hallar sér upp ad manni sinum.
Hun treystir greinilega & hann
og hann sémuleidis & hana.

Giftingin Ein freegasta

myndin af hjonunum.

Heér standa pau pétt
saman, hamingjusém.

Astaraugun
Forsetahjonin
standa sam-
an i blidu og
stridu og dst-
in blémstrar.

i veislunni Olafur og
Dorrit i afmeelisveisiu
Steinunnar Valdisar borg-
arstjora. Dorrit stendur vid
hlid mannsins sins og litur
a hann med astaraugum.

HIid vid hlid Dorrit og
Olafur standa hér hlié vié
hlié i Listasafni Akureyrar.




Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

Ofurfyrirsetan
Naomi Campbell er
pekkt fyrir glesilegan
stil en eitthvad hefur
klikkad i petta skiptid.
Han er hér matt i
hvitum kjél sem er
hreinlega druslulegur.
Efnid virdist frekar
6dyrt og snidid gerir
ekkert fyrir pennan
fallega likama. Pbott
han sé petta freg ma
han ekki kledast
svona ljétum kjélum.
pad er bannad,
Naomi!

Stjérnur: 3 af 10

A Tviburarnir Mary-Kate og Ashley Olsen eru miklar
tiskudrottningar. Hér eru par stollur svaka skvisulegar.
Mary-Kate virdist ekki eins gronn og han hefur verid
undanfarid. Hin er i blagraum kjél sem er svolitid 80’s.
Sumir myndu segja ad hann minnti & gluggatjéld en
hann virkar vel & henni. Systir hennar Ashley dkvad ad
vera i einfoldum, svortum kjol, sem klikkar aldrei. bad
flottasta vid systurnar eru fylgihlutirnir og skornir.
Mary-Kate er med gedveika halsfesti og armband og
systir hennar med geggjada tosku. Flottar systur!
Stjornur: 9 af 10

4 Bara s&t. Hér er Cameron & frumsyningu
nyjustu myndar sinnar, In Her Shoes, i London.
Veturinn er farinn ad segja til sin og hin kledir
sig eftir vedri. Han er hér i hvitri, hiyrri kapu,
dékkblaum gallabuxum og raudum, haelahaum
skom. bad satasta vid hana er raudi varalitur-
inn. Cameron, pu ert algjér stjarna!

Stjérnur; 10 af 10

Gameron Diaz




-VARAHLUTIR

Sérhafd verslun med
hifreidavarahluti.

Anhersla er logd 4 gadavottada voru
og mikid arval.

Sérpantanapjonusta.

Betri vara — hetra verd!

Porsche

AB-varahlutir
Bildshofda 18
Simi: 567 6020
www.abvarahlutir.is

Hofum ymsa mjog fallega og vandada aukahluti fra byskalandi uar rydfriu stali fyrir eftirfarandi biltegundir.
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Renault, Rover, Smart, SsangYong, Subaru, Suzuki, Toyota, Volvo, VW VolksWagen

Hofum einnig gédan lager Boddi ljos og slithluta fyrir flesta Evrépu og Asiubila



Pokiragydjan
Monica Bellucei®
si@p allar

tomurnab-iit

Madurinn i lifi
hennar Monica
Bellucci og eigin-
Svartur og sexi Mon- . madur hennar,
ica Bellucci er i svértum, . 1 Vincent Cassell.
sidum kjol og gullfalleg. Audvitad er Monica
i i svartri kdpu.

ama Hun er mikid 1 |
kjélum i pessu snidi
sem fabma mjadm-
irnar. Petta er
svona svanasnio.

Monica i teiti i Paris

Hun fer ekki leynt med

gersemar sinar. Petta

er rosaleg skora.

&

kroppinn beggja vegna Atlantshafsins. Hin hefur aldeilis skapad || Ométstzedileg
sér nafn i italskri kvikmyndagerd sem og franskri og i Hollywood. Monica & frum-
Hun er gift franska leikaranum Vincent Cassell og saman bla pau i || syningu Irreversi-
Frakklandi. ble & Cannes.

Pad pykir athyglisvert hvad pessi gullfallega kona er mikio i svértu [4 Hin er einfaldlega
omotstaedileg

sumarkjolum og
meetti alveg vera
oftar i peim.

I eikkonan pokkafulla Monica Bellucci er an efa med flottasta

par sem hun er med rosalegan likama. Henni pykir p6 gaman ad syna
fallegu linurnar sinar og audvitad pessi rosalegu brjost. Okkur er pé
alveg sama pott Monica sé alltaf i svortu. Hun er storkostleg.




| Klassiskt Sidar,
svartar buxur og
ermalaus toppur
med elegant belti.
Stdrgleesileg.

Ekta itolsk kona Monica Svartur pels
er eins og allar hinar itélsku Monica i svértum

Eldheit Monica a
konurnar alltaf med svért pels & tiskusyn-

frumsyningu Mat-

rix Reloaded 2003. i e solgleraugu. Lika inni. ingu i Paris.

Heér er hun i svona

S&M-kjol. Reimar

og vinrautt satin.

Hann er kannski

ekki svakalega

gleesilegur en hun

ber hann samt vel.

Hario er gullfallegt.

Gaman ad sja

hana gera eitthvad Elskar korsi-

annad vié pad. lett Monica a
kvikmyndaha-

tidinni |
Feneyjum i ar.
Han er i sibum,
svértum buxum
og korsilettu-
blindutopp.

Heér er hin gleesilega

Monica i pinu ktreka-

leik. Hun er i svartri Pokkafull

skyrtu og sidu, Svartur kjoll

hekludu pilsi. Harid i : Fenyjum. Sidur

tagli og hun geislar. P i og svanslegur.
gli og g [

Satin Monica i f6l-
bleikum satinkjol.
Hann er i sama stil
og vinraudi kjdllinn.
Monica er greinilega
svolitid vanafést og
Iitid fyrir ad breyta
um hénnudi og liti.

Alltaf flott Bleikur
og fallegur kjoll.
Monica tekur sig vel

Elegant Her er ut i hvada kjél sem er.

Monica i d6ékkbla-

| um gallabuxum

og gegnseerri

skyrtu. Mjég

venjulegt en samt

Glitrandi Leik-
konan pokkafulla
[ itélskum sumar-
kjol a Cannes-
hatidinni. Sumar-
kjolarnir fara
henni mjég vel.




PID GERID EKKI
NEITT ANNAD
Pu hefur ekki getad gengid al-
mennilega i prja manuai.

Hann svarar pér adeins pegar pu kall-
ar hann kdrekann Ur villta vestrinu.
Hann pekkir allar freknur og faedingar-
bletti & likama pinum en hefur ekki

PID ERUD
NYBYRJUP SAMAN

P s i) v [pu i et ennpa hitt vini pina... Ekki pad ad pu
med fyrrverandi manni pinum og viljir a8 hann hitti pa

Sl bekkir likama hans Ut og sudur. NG
er kominn nyr madur inn i lif pitt og
pu bregdur & leik med 6l gomlu,
godu trixin sem pvi midur virka
engan veginn & karlinn. Pad

PU uppgétvadir fyrir viku ad
hann er fra Lettlandi. Ha?

tekur ykkur tima ad Heettu
finna taktinn sam- ad peela
an. i teekninni
og leyfdu til-
finningunni ad
rada for. Pad er oft gott ad byrja a
pvi ad kela og grandskoda likama
hvors annars an pess kannski
ad gera pad. begar pid finnid
hvad ykkur likar verdur
kynlifid fullkomid.

PO ERT
OFULLNZAGD

Pad er skiljanlegt, svona til ad

byrja med, ad karlinn veiti pér

ekki fullnaegingu. PU hafdir aetlad
pér ad syna honum trixin pegar pid
veerud ordin adeins nanari. En halft

ar hefur lidid og pu hefur ekki

enn fengid fullnzegingu. Pad er

kannski ordid adeins of .

seint fyrir kynlifs- Sl
t‘ kennsluna. petta halfa ar

aftra pér fra pvi
ad tala ut. Taktu
B hénd hans og leiddu hann i gegnhum
fullnzeginguna. Syndu honum hvernig
pu feerd pad. Gott er ad hrésa honum til
pess ad honum li6i vel. Karlmenn elska
hrés. Spurdu hann Ut i hans langanir
og hvad honum finnst. P4 lidur hon-
um ekki eins og pu sért ad
skamma hann eda ad hann
standi sig ekki.



ALLT OF STOR

OLIKIR STILAR
Pid erud olik i vaxtar-

Pétt & milli ykkar sé petta er ekki

dyrslegur losti pegar pid RAn el [Ene ¥ lagi. Hann er havaxinn eda irf.;:}’ l.

standid nalaegt hvort 6ru og hja lélegum med bumbu. Eda er hann &
eda snertid hvort annad er dénsurum kemur oft : meo risastoran? Ekki or- =3 :
karlinn adeins of fliotur og  fyrir a8 baedi reyna ad leida. Petta veenta. Pag er haegt a0 gera s/
rugladur i rtiminu par sem  yandamal geti® pio lagad med pvi ad fara Wy 2 |p' et Biesil WL fiels j
pu ert meirairdlegu  fyrst 4 pinum hrada og svo & hans. bu get- soaelifdeercen 2
stemningunni. ur lika reynt ad segja honum ad i kvold SIS 59
fylgi hann pér. Hann verdi ad gera allt sem
pu segir. Fyrr en varir hafa likamar ykkar 7 Ekki vera
vanist hvor 68rum. Ef petta virkar ekki / 4 hreedd. Ef keerast-
skaltu préfa ad setja geisladisk f__..f HA inn er med extra
med godum takti i spilarann. 4 / stéran ,vin“, vertu pa
Pad eetti ad virka. dugleg ad stunda forleik &8ur en pid hafid
samfarir. Pvi meira sem pu ert 6rvud kyn-
ferdislega pvi audveldara er ad gera pad med
manninum pinum. Einnig er gott ad préfa
mismunandi stellingar til pess ad sja hvada
= stelling hentar pér best. Gott er ad vera i
P tribodastellingunni med kodda undir
. rassinum. Ef hann er 6riitid feitur er
- betra fyrir pig ad vera ofan & hon-
. um pannig ad pyngd hans sé
= ekki a pér.

o

A milli yikar er
HVERSU OFT I”illiﬂ ”EiSlﬂ””yﬂ.

GERID PID PAD?

Pad skiptir miklu mél.i ad f” I,I' liI”i”” gl'

gera pad oftar. Ef pid naid

S Iskalt. Hér eru
SR nokkur rao tl hess
a hvort annad. aﬂ Iﬂgﬂ ﬂaﬂ".

Sirax.

Nordic Photos/Getty Images




Adalheiour Olafsdottir
\  songkona a mikid af
] LI}
T e
|« | fallegum fotum
bessi kjdll er ar
Park i Kringlunni.

Eg keypti hann { — r Finn bolur med bléma-

sumar og mér pykir skrauti ,Eg keypti bennan
bol [ Karen Millen fyrir
nokkrum arum. Meér finnst

hann svo réman-

tiskur og fallegur.” X
hann ganga vio hvad sem er
og vid hvada taekifeeri sem

er. Pegar madur kaupir sér

flik i dyrari kantinum er gott

ad geta notad hana mikid.“

Romantiskur

% Bundin peysa , Pessa er ég
§ nybuin ad kaupa i versluninni
4 [sis. Hun hentar vel & veturna
yfir bunna boli eda kjdla. Hin
er vodalega fin og pad er

Ballkjoll ,Eg fékk pennan
voda fina kjol ar Sputnik i
jolagjof fra mémmu og

pabba i fyrra. Eg er mjég 2 i gott ad vera i henni.”
hrifin af éllu sem er svolitio . : & - . '
sérstakt og ekki allir eiga.” P # a J
- ¥ '.r * -5 ™ e
:(;a:::’;gl;ji ;zr ad er nog a§ gera hja mér pessa dagana,’“ segir séngkonan
Ki6l  Splitnik. Mig Adalheidur Olafsdéttir eda Heida eins og hun er yfirleitt kollud.

vantadi svidsfét en
hef ekki enn komio
fram i pessum.
Petta er svolltill
»gémlukonukjoll”.“

+Nyja platan kom Ut i vikunni og svo er ég ad syngja i syningunni
Nina og Geiri &4 Broadway.“ segir Heida. ,Petta er algjér powersyning
og Bjorgvin Halldérsson fer & kostum i henni. Eg hef ekki ennpa kom-
ist i ad skipuleggja Utgafutonleika vegna plétunnar, en ég vona ad ég
komist i pad fljétlega.”

Petta er fyrsta séloplata Heidu og heitir hin Hiuti af mér. A plét-
unni er baedi ad finna frumsamin 16g og tokulég. ,Eg var svo heppin
ad fa ad vinna med Porvaldi Bjarna sem er mikill snillingur,“ segir
Heida anaegd. Heida syngur einnig a jolapldtu i ar med peim Nylon-
stllkum, Jénsa, Fridriki Omari, Birgittu Haukdal og Sveppa.

Heida & mikid af fallegum fétum og pad er greinilegt ad hun er
mikil smekkkona. Hun er ofsalega hrifin af kjélum sem eru svolitid
6druvisi og elegant. Hun er mikid fyrir glingur og fallega aukahluti,
eins og veski og belti. ,Eg 4 fullt af aukahlutum og glingri, en er bara
voda gjorn a ad gleyma ad nota pad,” segir Heida.

»Skartid® kaupi ég adallega i versluninni Eik i Kringlunni, en par
leynist alltaf eitthvad smart.

Eg er mikid jolabarn i mér og er pegar ordin mjég spennt fyrir jél-
unum, enda stutt i pau,” segir Heida. ,Svo er lika mikid af skemmti-
legum verkefnum framundan hja mér i vetur svo ég er bara mjog
anaegd med lifie.”

Glamaur ,bPad getur verid ad ég hafi verid
prinsessa I fyrra lifi, ég er svo rosalega hrifin
af finum kjélum. Pennan var ég ad kaupa mér
i Sputnik. Eg er alltaf ad leita ad fallegum fét-
um til ad vera i pegar ég kem fram & svidi og
meér pykir svo gaman ad vera fin.“




Sérhannadur , Stelp-
urnar { Uniform hénn-
udu og saumudu

il bennan kjdl fyrir mig.
Hann er i miklu uppa-
haldi hja mér og hefur
verid notadur mikio.“

Hrifin af pilsum ,Ein

. - af minum uppahalds-
- budum er verslunin Eik

i Kringlunni. Petta pils
keypti ég par. Eg &
g06dan slatta af pilsum
og nota pau baedi
hversdags og finna.”

Vetrarjakki , Petta er rosa-

| lega hlyr og gédur jakki sem : LA
ég keypti [ Sputnik um dag- L ] Pt ‘.'?
inn. Eg var ekkert endilega Pzegileg f6t ,Mamma varad  |{ I gl
ao leita ad svona jakka, en gefa mér pessa finu peysu dr 7=
ég bara kolféll fyrir honum.“ Sputnik og h\lll'tl' bolurinn er ur .
Vero Moda. Eg er mikid fatafrik
og myndi ekki segja ad ég sé
einhver sérsték ,typa“. Mér <
bykja allir litir flottir og hef mjég
fiélbreyttan smekk & fétum.”
I

Klassiskar ,Eg var ad
kaupa mér pessar buxur
[ Isis. baer eru klassiskar
0g mjég paegilegar. Svo
eru peer lika hlyar sem

kemur sér vel i vetur.

Skéfrik ,,Eg & mjég mikid af
skom, petta er bara Iitid brot af
peim. bad ma segja ad ég sé al-
gjor skékona. Mér pykir erfitt ad
standast freistinguna pegar ég
sé flotta sko.“

Vesti , Vestio keypti ég i versl-
uninni Qasis, en han er i miklu

sem er pils eda buxur svo ég
nota pad mikid.“

Texti: Sunna Finnbogadétt



Tignarleg Halle || . Y8 1 ; |
%| Berry litur miklu bet- -
ur ut i dag. Med sitt
hér og alltaf i flott-
ustu kjdlunum.

Tiskuskvisa Renée / - i
dag er avallt storglaesi-
leg og er hun oftast |

sniénum kjolum.

Ml er / dag ein smekkleg-
asta konan | Hollywood.

Lummuleg Reneé Zellweger var
oft i stérum, pykkum peysum og
liotum buxum. Petta dress er al-
veg einstaklega ljott og skornir
passa engan veginn vid fétin.

Debra Messing Nei, B i .

petta ma ekki. betta er

svona ,pleather“-krokodila
dress. Algjér skandall.

MEIRA TISKUVIT MED ALDRINUM
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Skinn og meira
skinn Halle Berry er
kannski med flottan lik-
ama en petta dress er
at i hétt. Hvad er malio
med bikinitoppinn?

I ._ iy LR !
| e ﬁ Girnileg Hun JE
. \ L Catherine er stor- |
essar leikkonur eru all-
par gleesilegar & sinn .':r

gleesileg i dag. Vel
hatt og skipa stéran vaxin 0g girmieg.

sess i Hollywood. En einu

sinni voru peer ekki svona

rosalega gleesilegar. Hér & nu

tok saman nokkrar myndir af

pessum frabaeru leikkonum.

=’

Litli hippinn Litla, saeta
Drew Barrymore i faranlega :
ljdtum bol og venjulegum
gallabuxum og audvitad
med hippamerkid & lofti.

Blunduhérmung
Catherine Zeta Jones var
ekkert alltof smekkleg i
gamla daga. Petta blindu-
dress er hrikalegt.

- e

H&N-mynd Nordic Photos/Getty Images
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Tantrabaunin Er fest &
ulnlidinn og pa breytist
héndin [ titrara.
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ANDI JOL

Samhentar systur
Aguista, Anna Maria
og Dagbjért vinna
allar i Erotica shop.

ad var rosa god stemning i opnunarpartiinu,” segir
pAgL'Jsta Kolbran Jénsdéttir, eigandi verslunarinnar

Erotica shop vid Hverfisgotu. Nyverid breytti Agusta
Erotica shop i tveer budir, strakabud og stelpubud. ,Eg var
buin ad vinna mikid i budinni sjalf og heyrdi pad & stelpunum
ad peer vildu hafa mjika en gleesilega hjalparteekjabld til ad
fara i, segir Agusta. ,Vid skiptum pessu bara svolitid nidur. i
stelpubudinni er mikid drval af titrurum, eggjum, undirfétum
og 6dru sem stelpurnar kaupa sér helst. Strakamegin erum
vid med 0rlitid grofara dot sem stelpurnar kaupa kannski sio-
ur, til deemis spdlur, dvd, gervipikur og margt fleira.”

»Pad ma segja ad petta sé mjog fjdlskylduvaen verslun,”
segir Aguista og hlzer. Yngri systur Agustu, paer Anna Maria
og Dagbjért vinna badar i Erotica shop. Agusta hefur rekid
verslunina i fiogur ar med fyrrverandi sambylismanni sinum,
en tok vid fullum rekstri hennar i mars sidastlidnum. ,,Pabbi

snidugt til ad setja ijélapakkang. sEftirspurnin er mjoég mikil
eftir heimakynningum,“ segir Agusta. ,Pad myndast gédo
stemning pegar vinir eda vinnufélagar koma saman og skoda

Agista Kolbrin Jonsdottir
er unyg athafnakona. Hiin
rekur versiunina Erotica

shop vid Hverfisyotu og
hefur gert bad i fjogur ar

Fjolskyldufyrirteeki
Agusta segir pann studn-
ing sem hin feer fra fj6l-

skyldunni mikils virdi.

in Ny og skemmtileg
greeja & markadinum.

kom med mér & syningu sem haldin var i Berlin fyrir
skemmstu,“ segir Agusta. ,Hann er svo frabzer ad pad var
rosalega gaman ad hafa hann med. Pad ma segja ad ég fai
mikinn studning fa allri fjdlskyldunni vid rekstur budarinnar og
pad pykir mér 6metanlegt.”

Agusta bydur upp & heimakynningar & vérum Gr budinni.
Pad er mjog vinseelt i dag ad fa kynningu & hinum ymsu kyn-
lifsleikfongum beint heim i stofu. Allir aettu ad finna eitthvad

Urvali® sem i bodi er.”

Pad nyjasta i kynlifshjalpartaekjunum segir Agusta vera
ondina, en hun er fyrir baedi kynin saman. Svo er pad
tantrabaunin. Hun er fest & UInlidinn og gerir hdndina ad titr-

ara. Hljomar spennandi!
Texti: Sunna Finnbogadoéttir DV-mynd Bjarni




Astfangin Karen og Bj6éggi
eru buin ad vera saman i rim
tvé og halft ar og pad er alltaf
! jafn gaman hja peim.

Bjorgvin Pall
Gustavsson oy
Karen Einarstottir

Banoids
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A fullu Bjéggi spilar
med IBV og byr i Vest-
mannaeyjum. Hér er

hann a fullu i markinu.

id kynntumst i gegnum
Vbrééur hennar Karenar, en
hann var med mér i ung-
lingalandslidinu i handbolta,” seg-
ir Bjérgvin Pall Gustavsson hand-
knattleiksmarkvordur hja iBV.
»Pad var verslunarmannahelgi.
Karen var ekki i baenum. Vié vor-
um samt i baenum ad aefa. Eg foér
heim til brédur hennar og Karen
kom til tals i spjalli hja okkur pvi
han er lika markvordur hja Fram.
Eg for svo ad senda henni sms og
heyra i henni en svona var petta i
nokkra daga. Fljotlega eftir petta
fér ég ut ad keppa & Evropumoti i
Slévakiu og vid vorum ennpa bara
i simasambandi pott vid hefdum
aldrei hist,“segir Bjorgvin sem byr
nu i eyjum og er bakaranemi.

e td PR

,,Svo komum vid heim tveimur
vikum seinna og me? titilinn med
okkur. Pad var fullt af félki a flug-
vellinum ad taka & moéti okkur og
medal annars hun og fjolskyldan
hennar pvi brédir hennar var med
mér { lidinu. Eg vil meina ad han
hafi veri® ad taka & moti mér,“
segir Bjoggi og hlzer. En petta var
i fyrsta skipti sem pau sau hvort
annad.

»Tveimur dégum seinna baud
ég henni heim til min. Eftir pad var
ekki aftur snuid. Vid eigum svo
margt fleira sameiginlegt en bara
handboltann.”

Bjoggi segist vera mikill mat-
gaedingur og hefur gaman af pvi
ad elda gédan mat. Hann aetladi
upprunalega i kokkinn en

Baedi markverdir Bjéggi
spilar sem markvéréur
med IBV i handbolta og
Karen med Fram.
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handboltinn leyfdi pad ekki.
Solarhringurinn  er ekki négu
langur.

,Eg er busettur i eyjum nuna
pvi ég skipti um lid. Hin kom ekki
med mér pvi hdn er i VVerzl6 og
ég vildi ekki vera ad draga hana
hingad. Petta er erfitt en gengur
samt mjoég vel. Vid erum i sima-
sambandi & hverjum degi og ég
spila um helgar i baenum. Pad
styrkir bara sambandié ad purfa
ad hafa adeins fyrir pvi.”

Bladamadur spyr Bjégga hvad
pad sé vid Karen sem heillar hann.
Hann er fljotur ad svara: ,,Pad sem
heillar mig einna mest er ad ég get
hlegid ad henni og hin ad mér.
Pad er alltaf svo gaman hja okk-
ur.“
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Byr i Vestmannaeyjum
Bjéggi spilar ni med IBV og
byr pess vegna i Vestmanna-
eyjum. Hann segir pau hittast
um helgar en pau eru i dag-
legu simasambandii.




Ketill Larsen
listamadur oy
leikari @tlar ad
setja heimsmet
| myndlist
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Halda ad ég sé Eskiméi
” Eg er svo litid sérstakur (
utliti og pess vegna halda
margir ad ég sé Eskimai.”

g eetla mér ad sla heimsmet
Eé naestu dégum,“ segir

Ketill Larsen, listmélari og
skemmtikraftur, sem eetlar sér ad
mala tvé hundrud myndir & einum
degi. Ketill hefur verid lengi i
bransanum og hefur medal ann-
ars leikid Askasleiki sem hann
kallar foringja jolasveinanna.
Ketill hefur lika brugdid sér i gervi
Téta trids fra arinu 1970. ,Eg er
af sex pjodernum. Er islenskur,
danskur, saenskur, pyskur, irskur
og franskur,“ segir Ketill sem er
greinilega stoltur af hinum ymsu
pj6dernum sem forfedur hans
koma af.

Lék Eskiméa
En hvad gerir Ketill pegar

hann er ekki ad leika jélasveina
eda Téta trud?

,Eg hef verid ad dunda mér
vi® ad mala seinustu arin og held
ad ég sé kominn langt yfir fimm
pusund myndir. Eg hef lika verid
ad leggja fyrir mig sagnalistina og
hef sami® mikid af ségum.*

Ketill vakti fyrst athygli pegar
hann lék Inok i Pjodleikhusinu.
,Eg 16k Eskimoda i pessu leikriti.
Pad voru gerdar krofur um ad
leikaranir gaetu hermt eftir fuglum
og geetu gefid fra sér hljod sem
liktust stormi,“ segir Ketill og gef-
ur bladamanni téndaemi i gegn-
um simann. Pad verdur ad segj-
ast ad hljédin sem hann gefur fra
sér likjast mjog skogarpresti og
stormi. ,Med petta leikrit ferdud-

Finnst gaman ad mala
Stefnir ad heimsmeti med
pvi ad mala 200 myndir &
einum sdlarhring.

Margslungid settartré ,Eg er af sex
bjédernum. Eg er islenskur, danskur,
saenskur, pyskur, irskur og franskur.“

umst vid til 19 landa og petta var
mjog skemmtilegt. Madur leerdi
margt & pessum tima en vid fero-
udumst med leikritid fra arinu
1973 til 1978,“ segir Ketill og
heyra ma & honum ad petta leik-
rit er ljéslifandi i huga hans.

Buinn ad leika Téta trad i
35 ar

,Toti tradur faeddist i kringum
1970 pannig ad hann er ordinn 35
ara og hefur verid 6breyttur sidan
nema hann er ordinn adeins feit-
ari“ segir Ketill og hleer. ,Eg hef
lika leikid jolasveininn Askasleiki
fra pvi 1951 og ég segi hann for-
ingja jélasveinanna enda byr
hann i Skalafelli,“ segir Ketill og
samkvaemt heimildum blada-

manns hefur enginn & islandi leik-
i0 jolasvein lengur en Ketill.

Stefnir @ heimsmet

I fyrra maladi ég yfir pusund
myndir en i ar er ég kominn yfir
tvO pusund. Petta eru allskonar
myndir. Allt fra pvi ad vera i post-
kortasteerd upp i vegleg mal-
verk,“ segir Ketill en hann stefnir
4 ad setja heimsmet a4 naestu
vikum i malun mynda. ,Eg eetla
mér ad mala tvé hundrud mynd-
ir & einum degi. Eg préfadi hund-
rad um daginn og var bara brot
Ur degi ad klara pad. Byrjadi
klukkan half prji og heetti atta
minutur yfir ellefu um kvoldid,*
segir pessi magnadi fjdllista-
madur ad lokum.

Texti: Jon Myrdal

47



\ LAUG ARDaL st sisim 30, v

|(I‘ISlIIlII Kristjansson IS|BIIS|(II|(EIIII&I‘I

Y
v Heineke: |

“im 8|ll!|‘|l||l!|ﬂ|(ﬂ|l|lllll'llﬂl‘ a Grand ﬁﬂklw ';'

SPURT UM ALLT MILLI HIMINS 06

JARDAR 0G STUNDUM UT | GE

Logi Berg-
mann Eidsson
Einn af fjél-
maorgum pekkt-
um spyrlum

Sigurdur Kari Krist-
jansson Var spyrill i
spurningakeppninni &
Grand Rokki um sid-
ustu helgi.

Med 61 Margir koma
eftir vinnu og fa sér
einn bjor yfir keppninni.

sem hafa tekio
patt i keppninni.

V4

g hafdi sjalfur stadid mig vel i
Ekeppninni nokkrum sinnum

og var svo bara fenginn fil
pess ad sja um petta,” segir Krist-
inn Kristjansson, islenskukennari i
Fislbrautarskélanum i Armula.
Kristinn hefur séd um vikulegar
spurningakeppnir @ Grand Rokki
fré pvi i april & pessu éri en paer eru
nu ad renna sitt skeid. ,,Eg mun
stjorna pessu Ut jandar pangad til
stadurinn verdur lagdur nidur. Eftir
fyrsta februar er alveg 6radid hvad
verdur um keppnina,“ segir Kristinn
en vonar p6é ad keppninni verdi
haldid afram & nyjum stad.

At pad sé ekki eftirminnileg-
ast pegar ég spurdi i fyrsta skipti
og pegar ég vann i fyrsta skipti,”
segir Kristinn en spurningakeppnin
a Grand Rokki hefur verid vid lydi
riflega tvé ar og um 130-140
keppnir hafa verid haldnar.
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,Pad er alltaf mjog gaman ad
sja hvad keppendur eru otrilega
frédir og spyrjendurnir lika.”
Spurningakeppnin hefur alltaf verid
haldin stundvislega klukkan half

sex & fostuddgum. ,Petta er fyrir

alla og pad er spurt um allt milli
himins og jardar, og stundum Ut i
geim lika,” segir Kristinn og hleer.
Keppnin hefur verid nanast ébreytt
i allan pennan tima en var p6 faerd
4 efri haedina svo allir keemust fyrir.
,Eg er nli svo 6gléggur ad telja en
aetli pad séu ekki svona hundrad
manns ad medaltali sem saekja
keppnina. Pessi timi hentar vel
enda vinnuvikan buin. Petta tekur
um einn og halfan tima pannig ad
pad er gott fyrir folk ad slappa ad-
eins af adur en pad fer heim ad
borda,“ segir Kristinn ad lokum og
beetir vid ad petta séu oftast mjog
pradmannlegar samkomur.

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

Vel maett Pad er mikid til
sama folkid sem meetir &
keppnirnar. Hér ma sja
vana spurningahauka.
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Laddi i Aramatashaupinu
oy Ronju P&ningjadottur

ATLAR EKKI AD LEINA

g er staddur uppi i Oskju-
Ehll’é. Vid erum ad taka upp
skaupid,“ segir Porhallur
Sigurdsson en sennilega er hann
best pekktur sem Laddi. Laddi
hefur verid einn astseelasti gam-
anleikari pj¢darinar i 30 ar og pad
virdist ekki draga af honum. Hann
kemur alltaf aftur enn ferskari og
skemmtilegri en aour.
Aramoétaskaupid i ar verdur
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Pérhallur Sigurdsson
Fer med nokkur hlutverk
i Aramétaskaupinu sem
er  umsja kvenna.

svokallad kvennaskaup og mun
Edda Bjorgvins leikstyra pvi og
medal handritshofunda er sjalf
Helga Braga.

Fyndid skaup

Hvernig finnst Ladda ad
vinna i svona kvennasakaupi?
LPetta er helviti fyndid. Allavega
pad sem ég er buinn ad leika i
og pad sem ég hef séd. Eg verd
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"| Edda Bjorgvins

Leikstyrir Ara-
motaskaupinu

sem er i umsja v

nokkurra kvenna.
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Sattur
Laddi hefur
leikié { mérg-
um skaupum
i gegnum
tidina.

i svona tiu atrioum, kannski

fleiri vegna pess ad madur
veit aldrei hvernig petta
endar,” segir Laddi og a

% bak vid hann ma heyra i
Eddu Bjérgvins skipu-
leggja neestu toku.

,Eg buinn ad vera i
Borgarleikhusinu og

hef verid ad leika i
Solku Volku og svo i




Kalla & pakinu. Eg verd svolitid
mikid i leikhusinu i vetur og hef al-
veg nég ad gera. Til deemis verd
ég i Ronju raeningjadéttur. Par leik
ég ekki rassalf heldur & ég ad
leika pabba Ronju, hann

Matthias. Verkid verdur samt ekki
frumsynt fyrr en i febriar,“ segir
Laddi en segist lika vinna i sinu
efni pegar laus timi gefst.

Alvarlegur Pad hijdta
ad vera gleditidindi fyrir
pjodina ad sjalfur Laddi
verdi med [ naesta skaupi
og gamlarskvéld pvi
mikid tilhlékkunarefni.

Fyndid skaup , betta er

petta endar.“

Er frekar sjonvarpsmadur
Hvernig finnst pér svo ad
vinna & svidi midad vid ad vera i
sjonvarpi? ,Pad er nattirlega allt
o0ruvisi ad leika & svidi vegna
pess ad madur verdur alltaf ad
spyrja adra hvernig vidkomandi
fannst petta og hitt. betta er allt
O0rvisi i sjonvarpi pvi pa getur
madur bara horft & pegar madur
er buinn ad leika atridid,” segir

helviti fyndid. Allavega pad
sem ég er buinn ad leika 1
og pad sem ég hef séd. Eg
verd [ svona tiu atridum,
kannski fleiri vegna pess ad
madur veit aldrei hvernig

Laddi en tekur pad fram ad hon-
um pyki mjég gaman ad vera a
svidinu.

En hvad gerir Laddi pegar
hann er ekki ad leika? ,A sumrin
stunda ég mikid golf og pad
gengur mjog vel. Eg er med 7,8
i forgjof og eetla mér ad koma
pvi nidur i sex nzesta sumar. Eg
er algjor aumingi ef ég nee pvi
ekki,“ segir Laddi og hleer.

Nég ad gera ,Eg buinn
ad vera I Borgarleikhus-
inu og hef verid ad leika i
Sélku Vélku og svo i

Kalla & pakinu.“

Bladamadur springur sjalfur ur
hlatri pegar pessi freegi gaman-
leikari hleer pvi pa rifjast upp
margar af peim fjélmérgu per-
sénum sem Laddi hefur skapad
i gegnum tidina. Pad hljéta ad
vera gleditidindi fyrir pjédina ad
sjalfur Laddi verdi med i neesta
skaupi og gamlarskvoéld pvi
mikid tilhiokkunarefni.



Hendi J6hanns segir fra edliseiginleik-
um hans, styrkleika og veikleika og
ekki sist erfoafreedilegum pattum
hans.

Hofudlina: Hér er um astridu-

fulla manneskju ad raeda.

Hoéfudlinan stendur lika fyrir
vidskiptahzefileika og hug-
myndaflug eiganda l6fans. Pegar I6f-
inn er skodadur sést ad hofudlinan
tengist ekki hjartalinunni sem segir ad
styrkur Jéhanns er mjog mikill en oft
og tidum dulinn peim sem pekkja
hann ekki. Hann virdist vera skrefi &
undan 66rum og er reyndar oftast
Odruvisi en adrir i skapi, smekk og
venjum. Madurinn klaedir sig til dsemis
til ad gedjast sjélfum sér og engum
6d6rum. Hann skortir aldrei sjalfsteedan
og framurstefnulegan smekk (godur

eiginleiki).

g Orlagalinan segir til um lan-

semi Johanns. Ef drlagalinan
liggur fra Ulnlid tengjast fiarmunir og
veraldleg geedi vidkomandi. Lestur lin-
unnar byggist & pvi hvar hiin hefst og
hvar hun endar i I6fanum. Hér hefst 6r-
lagalinan i midjum I6fanum og endar
rétt vid hjartalinuna en han synir Jo-
hann sem outreiknanlega manneskju
sem er med annan fétinn i framtidinni,
med eevintyralega fjarreen augu sem
sja@ margt en lata ekki neitt uppi. Hann
er eins og hann er og vid pad verdur
hann ad seetta sig (begar hann gerir
pad reetast draumar hans einfaldlega
4 einni nottu). Orlagalinan synir einnig
ad hann laetur ekki heillast af fortidinni,
heldur yfirstigur eigin takmarkanir ef
svo ma ad ordi komast. Hann treystir
4 lidandi stundu og hefur heefileika til
ao sja fyrir og skapa fegurri framtid.

Armbond myndast & pessu

sveedi hja ollum; rendur eda

linur, yfirleitt tveer eda priar. Ef
linurnar eru mjog skyrar, eins og

hja Jéhanni, benda peer til likamlegs
styrks. Ef liflinan greinist ad armbond-
unum, eins og greinilega i léfa hans,
segir pad til um anzegjurika, heilsu-
gbda og langa aevi. Hann er hjalpsam-
ur, sanngjarn og mannelskur. Svo er
anzgjulegt ad sja ad hann leggur
aherslu a heidarleika i 6llu sem hann
tekur sér fyrir hendur pvi hann kys ad
vera skyldureekinn, godur, traustur og
abyrgur. Vinir hzenast ad pessum
heefileikarika manni vegna pess hvad
hann er vidsynn og mikil hugsjéna-
manneskja. Johann hefur leert ad
opna sig og Yfirstigid étta sinn vid
varnarleysi og afhjupun og einmitt
pess vegna er hann vissulega feer um

Johann Bachmann trommari i Skitamera

E = ao upplifa alseelu 4 tilfinningasvidinu.
-
Elly Armanns .
hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina I6fa- sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. ) lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
= vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid

um daegradvél ad raeda. Léfalestur er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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Ragna Hagnhrs var sii fyrsta sem kjorin
var fegursta stilka Islands, arid 1954

i
‘_ "l islensk fegurdardis
j Akureyrarmeaerin Ragna
Ragnars var kjérin fegurst
islenskra fljioda drid 1954.

DROTTNINGAR
{SLANDS

TITILLINN MOTADI
LIF HENNAR
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etta var mikid avintyri,”
psegir Ragna Ragnars sem

sigradi i fyrstu keppninni
um titilinn Ungfra island, sem
haldin var i Tivoli vid Njaréargétu
arid 1954. ,pad var haft samband
vid mig ad sunnan og ég bedin
um ad vera med,“ segir Ragna
adspurd um hvernig vildi til ad
hun ték patt. ,Pad sem mér potti
mest spennandi vid petta allt
saman var ad fa ad fara til
Reykjavikur, en pabbi setti pad
sem skilyrdi ad stéra systir min
kaemi med.“

Fér sudur med systur sinni

Ragna bj6 a Akureyri med fjol-
skyldu sinni og hafdi adur verid
kosin fegursta stulka Mennta-
skolans & Akureyri. Foreldrum
Rognu potti sitt um patttoku
hennar. ,Pabbi sagdi ad sér paetti
petta bdlvud vitleysa,” segir
Ragna. ,Vid systurnar héldum
sudur og dvoldum & gistiheimili
par. Daginn eftir ad keppnin for
fram var bankad hja okkur
snemma morguns. Vid vorum
ekki einu sinni komnar 4 faetur og
preettum um pad hvor okkar eetti
ad svara. Eg stauladist fram dr,
enn a nattfétunum. Fyrir utan
st6d madur med bldmvénd sem
6skadi mér til hamingju med ad
vera ordin Ungfru island.“ P4 um
kvoldid voru veitt verdlaun og
hlaut Ragna ferd til Frakklands og
gjaldeyri.

1

Klaradi studentinn fyrst

»Pabbi radlagdi mér ad bida
med ferdina par til ég hefdi lokid
stidentspréfinu,” segir Ragna, en
han var 19 ara gémul og atti eitt ar
eftir. Ragna hélt svo til Parisar og
for i fronskunam. Pad atti eftir ad
koma sér vel og Ragna gerdi

Ragna Ragnars Hélt
Ohraedd & vit sevintyranna
adeins 19 dra gémul.

fronskukennslu og pydingar ad
sinu aevistarfi. Pad ma pvi segja ad
titillinn hafi métad lif Régnu pvi
ferdin til Frakklands kynnti hana
fyrir fronskunni. | Paris vann
Ragna vid fyrirseetustorf med
naminu og medal annars toék hun
patt i fegurdarsamkeppni sem

Ut er komin békin Brosad
gegnum térin. Par er farid yfir
sOgu islenskra fegurdardrottn-
inga. Eftir ad hafa séd bdkina
fékk Hér & nu pa hugmynd ad
tala vid nokkrar peirra sem
kannski ekki allir muna eftir.
Hér og & naestu sidum ma sja
vidtdl vid nokkrar ahugaverd-
ar fegurdardrottningar feg-
urstu pjédar heims.

haldin var & medal studina par
sem hun lenti i pridja saeti. ,Mao-
urinn minn keypti bokina Brosad i
gegnum tarin og mér list vel a
hana. Pad er gaman ad fletta i
henni og rifia upp fyrri keppnir,“
segir Ragna Ragnars anaegd med
minninguna.

Texti: Sunna Finnbogadéttir DV-mynd Ur einkasafni




Kirk Douglas Baud

Sigridi upp i dans eftir

frumsyningu myndarinn-
| ar The Viking i London.

dottir Var kjérin Ung-
fra Island &rio 1958.

Sigriour Porvaldsdattir leikkona var kjorin Ungfru
Island arid 1958. Hiin var ha adeins 17 ara gomul
og hafdi pegar lokid hargreidsiu- og leiklistarnami.

. ()

DANSABI VID KIRK DOU
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g var of ung til ad geta far-
Eié i keppnina i Banda-

rikjunum, enda bara 17 ara
gOémul,” segir Sigridur Porvalds-
dattir, leikkona og Ungfru island
4rie 1958. [ stad pess ad fara i
keppnina Miss Universe arid
sem hun var kjorin Ungfra is-
land, fékk Sigridur ad fara til
London til ad vera vidstédd
frumsyningu myndarinnar The
Viking.

Kirk var mjog
sjarmerandi

i London vard Sigridur fyrir
| skemmtilegri reynslu pegar leik-
d arinn Kirk Douglas baud henni,
iklaeddri islenskum skautbun-
ingi, upp i dans i bodi sem hald-
i0 var eftir syningu myndarinnar.
~JU, hann var mjég sjarmer-
andi,“ rifjar Sigridur upp og
hlzer. Hin hélt svo til Kaliforniu
ari sidar, pegar hun hafdi aldur
til, og tok patt i Miss Universe.
sPad var eedislega skemmti-
legt,“ segir Sigridur. ,Eg dvaldi
fyrst i New York i nokkra daga,
en heélt svo til Kaliforniu.”

Lék i Hollywood Sigrio-
ur Porvaldsddttir var prji
ar [ Hollywood og lék ad-
alhlutverk i syningunni
Marriage Go Round.

,. i

Fegurdardis Sigridur
dansadi vid Kirk Dou-
glas i London adeins
17 ara gémul.

Prju ar i Hollywood

bPegar Sigridur tok patt i
Ungfra island var han pegar
utskrifud leikkona og hafdi lok-
i0 hargreidslunami pratt fyrir
ungan aldur. ,Eg dvaldi svo i
Bandarikjunum i fimm ar til vio-
botar,“ segir Sigridur. ,Eg var i
prju ar i Hollywood vid Estelle
Harman Actors Workshop og i
tvo ar dvaldi ég i Dallas i Texas.
bar starfadi ég hja Dallas
Theatre Center. Mér var svo
bodid aftur til Dallas til ad leika
adalhlutverki®d i syningunni
Marriage Go Round. Pa var ég
med starfssamning vid Pj6d-
leikhusio en fékk leyfi til ad fara
Ut og taka patt i pessari syn-
ingu. Pad var virkilega
skemmtilegt.”

NU getum vid lesid allt um
eevintyri pessarar gleesilegu og
duglegu konu i nyutkominni
bok um hana, | gylltum ramma,
sagan af Sigridi Porvaldsdéttir
leikkonu, en hun hefur i gegn-
um arin verid ein astseelasta
leikkona okkar islendinga.

! Texti: Sunna anbogadottlr DV-mynd E. OIINordlc Photos/Getty Images.
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IIennﬂ Hermansdottir sigradi | fyrstu Miss Young Inlel'nalinnal keppninni 1970

llMETANlEE LIFSREY

|nn|ng|n er li¢slifandi i huga
minum,” segir Henny Her-
mannsdéttir sem var krynd

Miss Young International arid 1970.
»Pad er 6trilegt ad lidin séu 35 ar sio-
an petta gerdist.“ Henny tok patt i
fyrstu keppninni sem haldin var um
pennan titil. Adur hafdi htn starfad sem
syningarstulka og stundadi dansnam
og kennslu. Henny litur til baka og seg-
ir petta hafa verid skemmtilegan tima i
lifi sinu. ,Pad var virkilega proskandi ad
taka patt i pessari keppni,“ segir
Henny. i kiolfar keppninnar ferdadist
ég um allan heim og pad var teekifeeri
sem faar stulkur fengu & pessum tima.
Oll pessi ferdalég opnudu augu min
fyrir Slikri menningu og truarbrégdum
heims. Eg er ekki i vafa um ad petta
hafi proskad mig og gert mig vidsynni
gard annars folks.“ Henny tok sér fri fra
dansnami og kennslu & medan & ferda-
I6gunum stod, en byrjadi svo aftur peg-
ar heim kom. Hun hefur starfad sem
danskennari i 35 ar vid hlid fédur sins,
Hermanns Ragnars Stefanssonar. Fad-
ir Hennyjar hvatti hana til ad nyta taeki-
faerin sem henni budust i kjélfar keppn-
innar og stappadi i hana stalinu ef hin
var med heimpra. ,Hann minnti mig &
hvad ég var heppin ad fa ad sja heim-
inn og ad ég eetti ad reyna ad njota
pess til hins ytrasta.“ segir Henny. Arid
1970 stédu raudsokkur & islandi i
strongu vid ad berjast fyrir jafnrétti
kynjanna og gerdu athugasemdir vid
fegurdarsamkeppnir og s6gdu peer
leggja aherslu a dtlitsdyrkun kvenna og
gera peer ad séluvoru. Henny fann fyrir
nokkrum fordémum i sinn gard vegna
pessa, en segist ekki hafa tekid pad
mikid inn a sig. ,,Folk hefur rétt & sinum
skodunum og ég virdi pad.“ segir
Henny. ,Eg hafdi bara gott af pessari
reynslu og nytti mér hana vel.“ Eftir
keppnina og allt pad sem kom i kjolfar
hennar, for Henny ad vinna & Loftleid-
um. Hun vann sem flugfreyja um tima,
stundadi eigin rekstur og ymislegt Henny Hermannsdéttir Sigr- §
fleira. Han gifti sig og & tvé bérn og eitt adi { Miss Young International
barnabarn. | heildina er Henny anaegd :;’;5 Zigzq}(ﬂi;e;ui;;;gjilirllgs; tl
med ad hafa tekid patt i Miss Young kyn‘z/ ; aaymgar’m% g
International og segir pad vera reynslu _ ;

sem hefur nyst henni i lifinu.
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Miss Young
International Fadir
Hennyjar hvatti hana
til ad nyta taekifaerin
sem hun fékk.

Texti: Sunna Finnbogadéttir H&N-mynd E.OI



Lifsreynsla Henny
| kynntist dlikri menn-
ingu um allan heim

a feréalégum sinum.

Elisahet
Tl'ausl_adlitli

jlinn 1 tvofar
par sem/engin
keppni var
haldin ario eftir

DROTTNINGAR
{SLANDS

Blomaros Ellsabet var E
e| verougur fulltrdi [slands.

etta var bara virkilega
pskemmtileg reynsla,” seg-

ir Elisabet Traustadoéttir
sem var kjorin Fegurdardrottning
islands ari6 1980. Elisabet
keppti fyrir island hond i Ungfru
Skandinaviu, Miss Europe og
Miss Universe. Engin Ungfru is-
land-keppni var haldin aridé
1981, svo Elisabet hélt titlinum i
tvo ar.

»Pad sem ég graeddi & pessu
6llu saman var aukid sjalfsoryggi
og svo fékk ég mikla hvatningu
fra ollum,” segir Elisabet. ,Pad
var lika rosalega gaman ad fa ad
ferdast svona mikid og skoda
heiminn.”

Elisabet segist hafa ordid fyr-
ir onzedi eftir keppnina fra folki
sem potti fegurdarsamkeppnir
vera litilleekkandi fyrir konur.
»Pad var hringt heim til min & 6ll-
um timum sélarhringsins og ver-
i0 ad skammast i mér.“ segir El-
isabet. ,Petta var audvitad
preytandi, en ég lét pad ekkert &
mig fa.“ Pad parf 6rugglega stal-
taugar til ad pola athyglina sem

beinist ad manni eftir fegurdar-
samkeppni. ,,Eg er audvitad svo-
litid athyglissjuk,” segir Elisabet
og hleer. ,,Atli pad séu pad ekki
flestir sem taka patt i pessu.“

Tveimur arum eftir ad han var
kjorin Ungfra island kynntist EI-
isabet manni sinum, Sigurdi
Mattiassyni, en hann var kosinn
Herra Utsyn 1983. Pau héldu til
nams i Bandarikjunum par sem
Elisabet lzerdi fioimidlafreedi og
grafiska hoénnun. Pegar pau
komu heim ar nami fluttu pau
med sér ramdynur og stofnudu
upp Ur pvi fyrirtaekid Svefn og
heilsu sem pau reka enn i dag.

»Ja, vid erum buin ad vera
uppi i rmi sidan 1986, segir El-
isabet i éttu grini. Pau hjonin El-
isabet og Sigurdur eiga saman
fiogur bérn.

~Mér hefur alltaf p6tt gaman
ad fylgjast med hvers kyns
keppnum, hvort sem pad eru
fegurdar- dans- eda iprétta-
keppnir,“ segir Elisabet, en hadn
fylgist med Ungfri island-
keppninni eins og hun getur.

Texti: Sunna Finnbogadoéttir




Eldur Jon segir ad mikilvaegt
sé aod fara varlega i kringum
nautid enda ekkert grin ef

svona flykki hjolar i folk.

hee NN

Flottur Eldur er ungur og
vegur nu um 500 kil6. Gutt-
ormur var mest 943 kilo.

Skapg6dur ,,Hann virdist
vera mjég rélegur og tekur
nyja heimilinu mjég vel.”

J Gislason, yfirdyrahirdir i Fjélskyldu- og husdyragardin-
um, um nyjasta ibda gardsins, nautid Eld.

Eldur er arftaki hins landsfreega Guttorms sem hefur ver-
i0 adaladdrattarafl gardsins i morg ar. ,,Vido Guttormur vorum
godir vinir en hann haféi einstaklega gott gedslag,” segir Jon
en Guttormur do fyrr & pessu ari.

En hvernig er Eldur i skapinu?

»Hann virdist mjog rélegur og tekur nyja heimilinu mjég g

4, hann er buinn ad vera hja okkur i viku,“ segir Jon I'I|l||
1
'., \ i

1 Etur mikid ,Eldur parf

bara ad éta hey eins og
hann getur i sig 1tié og
fédurbeaeti lika. Hann hef-
ur pad mjég gott.“

vel,“ segir Jén og virdist bara kunna vel vid nyja nautid.

B6rnum likar vid Eld

Jén er menntadur bufreedingur pannig ad hann aetti ekki
ad vera i vandrsedum med ad hafa stjorn & nyja nautinu sem
er um 500 kil6. ,Guttormur var pyngstur 943 kilé en ég veit
ekki hvort Eldur muni na pvi,“ segir Jon og aréttar ad pyngd-
in sé nu ekkert keppikefli. ,,Vid leggjum mesta aherslu & ad
skapid sé i lagi. Vid rennum svolitid blint i sjéinn med hvern-
ig peir taka pessum nyju heimkynnum.*

Jon segir ad mikilvaegt sé ad fara varlega i kringum svona
naut enda ekkert grin ef svona flykki hjolar i folk. ,,Bornunum
list mjog vel & nyja nautid. Pau eru svona buin ad fa ad vita
allt um addragandann ad pessu. Pad er erfitt ad fa annan
Guttorm, sem var alveg sérstakur og 6trilega gedgodur, en
svona er gangur lifsins og hann var ordinn mjég gamall af
nauti ad vera.”

Val

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal
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CONSUMER HEALTH

§ 3 crt

Vecta Ir 19

Penciclovir

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
Vectavir & 2 kist. fresti i 4 daga.
Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta |11 iess

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar 4 frunsu af véldum Herpes Simplex. Vectavir virkar 4 6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedaslattar til blodru. | Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er aetlad fullordnum og bérnum eldri en 12 éra. Berid Vectavir & frunsusveedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infliensu eda i mikilli sdl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota Iyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famcikl6vir eda 66rum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bormn hvorki né til né sja.
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4 B akarameistarinn Ragn-
ar Rognvaldsson i Bak-
aranum & hjélinu i Alf-

heimum deilir med lesendum
Hér og nu uppskrift ad girni-

legum smakékum sem renna
ljuft nidur med heitum kako-

bolla & kéldum degi i desem-
ber.

Raggaholtar

® 1 bolli sykur.

® 1 bolli ptdursykur.

® 1 bolli mjukt smijor.

® 2 stk stér egg.

@ 2 tsk vanilludropar.

@ 2/3 bolli kako.

@ 1/2 tsk. matarsodi.

® 2 bollar riomasukkuladi,
smatt saxad.

@ 1/2 bolli lakkriskurl.

Byrjié a ad peyta saman i skal
sykur, pudursykur og smjorio.
Beetid eggjunum ut i, 66ru [
einu og hraerid & milli. Setjid
vanilludropana ut i og hreerid
par til blandan er ordin ljos
og létt. Loks skal setja kako-
i0, matarsddann, rjoma-
SUkkuladid og lakkriskurlié at i
skalina og hreera allt vel
saman. MGctid litlar kalur ar
deiginu og setjié a ofnplétu
med békunarpappir. Hafid
gott bil & milli kilanna pvi
peaer renna érlitid ut a plét-
unni. Bakié vié 180°C i 8-10
mindtur.

Njétid vel!




Svartar jolaskreytingar eru ekki alveg pad
sem vid eigum ad venjast. | Biémavali er ad
finna mikio urval af skemmtilegu svortu
jolaskrauti i bland vid pad hefdbundna. Omar
Hiertson hlomaskreytir sagoi okkur adeins
frd pvi sem ep ,,inni" | jlilasln'aulinu faa

——-r'f‘ l |L_I. g1
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Omar Ellertsson

. TEEERT o . :'" Blémaskreytir i
-. Blémavali.
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Jolalegt Svart
an hatt Taksvon o s,
an hatt Tiskusveiflur g
eru i jolaskrautinu

eins og 60ru.

plastkristallar gledja augad i vetr-
armyrkrinu.

urkertastjakar og pad nyjasta,

ér pykja jolin voda
skemmtileg,“ segir Omar
Ellertsson, blémaskreytir

i Blémavali. Pad nyjasta i jola-
skrautinu eru svartir skrautmunir.

,Pad er buid ad vera mjog
mikid svart og hvitt i fatatiskunni

undanfarié,“ segir Omar og bastir
vid:

» Tiskusveiflur i gjafavérum og
skreytingum fylgja oft fatatisk-
unni. Nuna er svart, hvitt og silfur
miki® inni. Um sidustu jol var allt

| i hvitu og silfrudu.”

Pad er mjog glaesilegt yfir-
bragd & jélunum i ar. Svartar
fjadrir, svort kerti, storir silf-

jolatré alsett litlum speglaflis-
um. Pad ma segja ad petta sé
mjog hentug tiskusveifla i j6la-
skrautinu, heegt er ad hafa
margt af pessu skrauti uppi vid
allan arsins hring.

,Vid erum audvitad lika med
petta hefdbundna greena og
rauda jOlaskraut, en petta er
skemmtileg vidbot vid pad,” seg-
ir Omar. Pad méa segja ad petta
sé frekar elegant jolastill. Haegt
er ad fa svort og hvit fiadurjélatré
og svartar jolakulur med silfur-
glimmeri i Bléomavali. Risastorir,
silfurlitir kertastjakar og glaerir

sNU fer ég bara ad skoda
hvada vorur vid tokum inn fyrir
jolin 2006,“ segir Omar adspurd-
ur hvad sé framundan. Pad er
nég ad gera hja honum pessa
dagana enda er stutt i jolin. Pad
fer vel um Blémaval i nyja hus-
n&edinu sem er bzedi vatns- og
vindhelt. ,Madur saknar audvitad
Sigtuns, en pad fer svo vel um
okkur hér ad vid erum heest-
anaegd,” segir Omar ad lokum og
heldur afram ad koma skrautinu
a sinn stad.

Texti: Sunna Finnbogadoéttir




ERTU KAUPSJUK?

1. Hversu oft i manudi verslardu pér f6t?
® 0-2 (bara pegar ég parf pess).

3-6 (fer i gegnum svona timabil).
@ 7+ (petta er bara akvedinn lifsstill).

2. Pegar pbu gengur inn i verslun pa:

@ Pekkirdu starfsfélkid med nafni og gengur
aldrei tmhent t.

@ Ertu eins sndégg og pu getur ad klara pad
sem pu parft ad gera og drifur pig svo Ut.

Nyturdu pess ad skoda, jafnvel pott pu
kaupir ekkert.

3. Hefurdu einhvern tima logid
um verslunarferdir pinar?

Ekki kannski logid, kannski bara hagraett
sannleikanum sma.
® O, ja! Vinir minir og fidlskylda myndu lata
leggja mig inn ef pau vissu sannleikann!
® Nei, aldrei. Pad myndi ekki hvarfla ad mér.

4. Pegar pu sérd utsoluskilti

i budarglugga pa:

® Labbardu framhja, pad er 6rugglega eins
og i dyragardi inni i budinni!

Kikirdu adeins inn til ad athuga hvort pad
er eitthvad af ,,6skalistanum” pinum & utsol-
unni.

@ bu svifst enskis! Tredur pér inn og rydst yfir
gamlar konur og litil born til ad komast ad sem
fyrst!

5. Pu nytur pess ad eyda fritima pinum i ad:
Fa pér ad borda med vinkonunum, skoda

i budarglugga, fara 4 listasofn eda i leikhus.

@® Kaupa sko, kaupa veski, kaupa jakka,

kaupa pils, kaupa eitthvad!!

@ Stunda gardreekt, lesa, hlusta a tonlist og

ad heimseekja vini.

64 ALVORU FOLK

6. Draumahusid pitt inniheldur:

Sundlaug, likamsraektarsal,
stéra skapa og svalir.
@ Risa svefnherbergi med 12 fataskapum
med toélvustyrou flokkunarkerfi yfir skéna mina
og veski.
® Mjog stort eldhus, fallegan gard og auka-
herbergi fyrir gesti.

7. Mér pykir skemmtilegast ad
hitta vinkonurnar i hadegismat:
® Heima hja mér.

A Kaffi Nauthol.
@ A Stjornutorgi i Kringlunni.

8. Hefurdu einhvern tima keypt pér fot eda
fylgihluti sem pu hefur ekki efni a?
® Nei, ég kaupi ekki hluti sem ég hef ekki
efni a.

Ja, en ég fee samviskubit yfir pvi.
® J4, daglega.

9. Pu ert stodd a utsolu. Pu varst ad na i
sidasta parid af heitustu skonum i vetur
pegar besta vinkona pin hringir og er i mik-
illi astarsorg. Hvad gerir pu?

PU kaupir skéna samt pvi pu veist ad hun
myndi vilja pad.
@ Sleppir skénum strax og flytir pér til henn-
ar ad reyna ad stappa i hana stalinu.
@ Bidur afgreidsludomuna ad geyma skéna
fyrir pig.

10. bu flokkar pad undir

neydartilfelli pegar:

@ P strandar 4 eydieyju.
Veskinu pinu er stolid.

@ Heellinn brotnar af uppahalds

skénum pinum.

Ertu kaupsjuk? Eydirdu meira i
fot i hverjum manudi heldur en
ba eydir i hisnzedi? Hefurdu
hringt pig inn veika til ad komast
a svakalega utsolu? Er solufélk
fyrir pér eins og fjoiskylda? Ef bu
svarar pbessum spurningum jat-
andi ertu mjog liklega kaupsjuk!
Taktu proéfid til ad komast ad pvi
a hversu hau stigi pu ert.

Blat

GLUGGAGAGIR

Pu ert jardbundin og kaupir pér bara pad sem
pig vantar naudsynlega. Pu ert nytin og hugs-
ar vel um aurana. Pu att ekki i vandraedum og
ert ekki kaupsjuk.

TILBODSFRIK

Pu verdur ad fara varlega til ad missa pig ekki.
Pu verslar greinilega frekar mikid og parft ad-
eins ad passa pig. Pad er audvelt ad fara fram
Ur sér i pessum efnum. PU veerir agaet &4 svona
2 fyrir 1 Gtsélum.

OFURSJOPPARINN

PU ert kaupsjuklingur a hau stigi! Allur pinn
peningur fer i pad ad kaupa alls kyns éparfa
sem pu parft ekkert 4 ad halda. Pu svifst
einskis og vedur yfir hvern sem er pegar pu
ert i mestu vimunni. Petta getur bara endad
med gjaldproti eda innlégn a geddeild!
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HREYST

KEA-skyr Smoothie er skyrdrykkur
sem byggir a hollustu KEA-skyrs
og inniheldur natttrulegar trefjar
0g er nanast fitulaus.

Hann er rikur af hageaeda
mysuproteinum og inniheldur
faar hitaeiningar.

KEA-skyr Smoothie er gerdur fyrir
folk sem stundar heilbrigdan
lifsstil og er annt um hreysti og
gott utlit.

Hagaeda protein
Nanast fitulaus

Nattarulegar trefjar

HOLLUSTA




AGUST BENT

Fondrar

,Eg fondra heima hja
mér. Klippimyndir, teikn-
ingar og malverk.“

- 0

Lidur vel
begar 60rum
lidurilla

,,Eg 2efi brasiliskt jiu-jitsu og lidur
einstaklega vel pegar mér tekst
ad valda andstaedingi minum
sem mestum épaegindum.*

-y

Notar sjaldn-
ast handklaedi

,Eg hristi mig og slze af mér vatn-
i6. Reyndar ekki spurning um
prinsipp heldur gleymi ég bara
alltaf handklaedi.”

Meikar Tor-
timandann

»,Mér finnst Terminator 2 betri en
Star Wars, Godfather og allar
myndir eftir Stanley Kubrick, Al-

fred Hitchcock eda Orson
Welles.“
Laug ad Séo
og heyrt

,Eg var bara 19 ara pegar Sé6 og
heyrt sagdi fra tvitugsafmaelinu
minu, en afengislég landsins
leyféu mér ekki ad segja sann-
leikann.”

Elskar
Nonnabita

»Mér finnst nauta- og ostabatur
med steiktum sveppum audveld-
lega jafnoki Hafs og haga réttsins
a Humarhusinu.“
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hiutir sem pii

vissir eltki um mig...

Rapparinn Agist Bent talar medal annars um
Terminator 2, fondur, tannleysi og sundhzefileika sina.

Med onytar
tennur
,Eg held ad ég eigi
ekki eina heila tonn
eftir, en hef bara

ekki efni & tann-
leekni.”

Safnar DVD-
myndum

,Eg 4 nokkud gott safn DVD-
mynda sem ég rada upp eftir
gaedum.”

Hélt upp Kann
aLadda ekki ad
4Fyrsta platan sem ég keypti mér Synda

,Eg get svosem haldié mér & floti,
en a vaegast sagt mjog erfitt med
ad komast fra bakka til bakka.“

var Of feit fyrir mig med Ladda a
vinil. Sigildi smellurinn ,Eg er afi
minn“ var a b-hlidinni.“



PN

4 5
6 7 8
10 11
14 15
18 19 20 21 22 23
24 25 26 27
28 29 30 31 32 33 34 35
36 37 38 39
40 41 42 43 44
45 46 a7 48 49 50 51 52
53 54 55 56 57 58
59 60
62 63 64 65
LARETT 28 KUSK (2) 59 BYRIANDI (6) 6 DAD (5) 37 UNGDOMUR (4)
1 BATI (3) 29 MALIEINING (3) 60 HROSA (4) 8 HLIOTA ARF (4) 38 EFNI (3)
4 HAR (3) 32 {LAT (3) 61 BARDAGI (2) 11 HIGR (3) 40 ANDLIT (3)
7 TVEREINS (2) 34 POTA (3). 62 HLE (3) 12 TRYNI (6) 42 ORK (4)
9 UNG(2) 36 UNDIRFLIK (6) 64 AKUREYRI (2) 13 OHREINKA (3) 43 SITIA EINN AP (6)
10 TILSOLU (5) 39 MALGLOP (6) 65 GANGPOFI (2) 16 UTFALL (5) 44 HREYFING (2)
12 LARFAR (6) 40 BUNDID (4) 17 ANGRA (3) 46 ARDA (4)
14 PILA (2) 41 BANNHELGI (4) 18 SKAMMSTOFUN (3) 47 HRADAD (5)
15 ROTNA (4) 43 STOK (3) 19 ELDSNEYTI (2) 49 NUMER (2)
18 MABK (3) 45 KOF (3) o 2 AT(3) 50 TIL SAUMA (3)
20 TVEIREINS (2) 48 KLAUFINN (6) LODRETT 25 TEGUND (4) 52 HASTETT (4)
21 BOKSTAFUR (3) 51 SVELGUR (3) 1 ViSAD (4) 27 FRIO (3) 54 OSKAR (4)
23 FRUMEIND (4) 53 ENDURTEKNING (5) 2 BILLEGT (5) 30 HLUTAFELAG (2) 55 HORFBU (4)
24 UTIHUS (4) 54 KOSNING (3) 3 TIL DAMIS (2) 31 FADA (4) 58 MJOLKURVARA (4)
26 KEYRA (3) 56 SLA (2) 4 LiDAVEL (3) 33 FUGL (4) 63 GAT (2)
27 NEGLA (5) 57 HVILD (3) 5 JARDEFNI (4) 35 ELSKAR (3) 64 FLAN (2)



STULKAN
- Sigriour Sif
. 18 ara

igridur Sif er 18 ara
gladleg sveitastulka
sem byr a Dalvik

med keerasta sinum. Hun
vinnur i frystihusinu a Dal-
vik en utan vinnunnar
finnst henni skemmtilegast
ad dansa. Hun hefur aeft
samkveaemisdansa og vek-
ur mikla athygli a

g skemmtistédum fyrir dans-
L

H&N-mynd: RUNAR POR

fimi og léttleika, en hun fer

alltaf reglulega Ut um helg-
ar ad skemmta sér og hafa
pad gaman.
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Urvalié er hja RB

Hjé okkur er fjSlbeeyinin § fyrimami. PO velur pad sem pér hentar:

Sprngdynur, tvitaldar fiadradynur, sérhannadar spukradynur mad

varmakimdningu eda Super deluxe og Grand deluse springdynur
mrad tvifbldum mjdkum yiirmotium,

Sangurfatnadur og fylgihlutir
Romiepp, pldar, plur, amngurvornssat, 16K, cinubifar,
ndtibard, kommotur og mangl B



HYDRA ENERGETIC |l s

VINNUR GEGN PREYTUMERKJUM =
RAKAGEFANDI NARING

OREAL

HYDRA
ENERGETIC

ATHS Lo R



Preytumerki, liflaus had, merki um langan dag? Gerdu eitthvad!
Hydra Energetic, rakagefandi naring med C-vitamini.

Hudin fyllist orku.
Hudin styrkist.
Heilbrigt utlit allan daginn.

Fitulaust innihald, klistrast ekki.
Berid 4 eftir rakstur, hefur réandi dhrif 4 hadina.

LOREAL

www.lorealmen.com
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Fallegt og vinsaelt danskt jolaskraut E

verd adeins kr. 1.250.- i fallegum gjafapakka
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