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SKREF 1: Grunnur sem undirbyr og métar augnhérin
bannig ad utkoman verdur enn greinilegri.

INOREAL

VOLUME =

SKREF 2: Greida sem inniheldur maskara auk biondu
sem eykur umfang augnharanna og lengir pau.

LOREAL
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AUGOAGULT
PAD VIRKAR!

Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
ad astedulausu. Pad er einfaldlega eitt kroftugasta feedubatarefni sem vol er
a pegar etlunin er ao talga af sér aukakildin.

Hydroxycut haekkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir ad likaminn nai ad breyta
kolvetnum i fitu. Pad hentar jafnt konum sem kdrlum og hvort sem notandinn
stundar afingar eda ekki.

Hydroxycut feest i stormdorkudum og apotekum um land allt.

verk / SiA - 5883

haus

Hydroxagen 1
HydroxyTea
o Herbal Eormula
Ofmule 3 hase de plams

SPORT

LAS/GAR og Faxafeni 8
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6-7 Vilhjalmur b. og kaerastan
Atla ad bua i Breidholti.

9 Eldheitt keerustupar Silja
Magnusdottir ljésmyndari og Sig-
urdur Palmi eru byrjud saman.
10-11 Skilnadur skekur Vest-
urport Bjorn Hlynur haettur med
konunni og ad sla sér upp med
systur Gisla.

12-13 Unnur Birna farin til
Kina Mamma aetlar ad koma ut.
Einkavidtal vid fegurdardrottning-
una.

14-15 Salin hans Jéns mins
Eldheit 4 islendingaslédum i
Kaupmannahofn. Sjaié mynd-
irnar.

16 Erlendir molar Allar heitustu
fréttirnar af fraega félkinu i Holly-
wood.

17. Fraega f6lkié i Hollywood
Allt um nofn freega folksins.

18 Krummi i Minus Var bleikur
a ténleikum Brynhildar Gudjéns.
19 Fréttamadurinn G. Pétur
Skilinn vid konuna eftir tuttugu ar.
20-21 Innlendir molar Fréttir
af islensku folki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Myndasida Allt um prof-
kjorid og djammid i mali og
myndum.

LIFSSTILL

24 Landflotti Freegir sem flUid
hafa land.

26-27 Heilsa Sex vikna afeitrun
med Sollu & Greenum kosti.

29 Rika f6lkid med nytt di
Allir eiga Porsche-jeppa.

30-31 Heett med freegum og
byrjad med freegum Pau voru
saman.

32 Raudi dregillinn Hvernig
kleeda kynpokkafullu stjérnurnar i
Hollywood sig.

34-35 Jennifer Lopez Allt um
stilinn hennar.

36-37 Kynlifsopna Hollywood-
stjérnurnar og kynlifio.

38-39 Fataskapurinn Kikt i
fataskapinn hja Brynju Bjork
hnakkamellu og pistlahéfundi.
40 Barneignir Kate Winslet flott
eftir tvo born.

ALVGRU FOLK

42-43 Stella Résenkranz
Britney Spears er mjog litil.
44-45 Astarsagan Ingvar i
Fazmo a erfitt med ad kaupa
blém fyrir keerustuna.

46-47 Draugar Allt um drauga-
ganginn i Alpingishudsinu.

48 Hattabudin Kristin Matthias-
déttir med hatta i 33 ar.

50-51 Jon Vidis Télvumadur-
inn sem vard téframadur.
52-53 Lesid i I6fa Joi Fel og
konan hans saman i Paradis.
54-55 Geimverur Halldor Vig-
fusson er i nanu sambandi vid
geimverur.

56-60 Breytingaskeidid Prjar
konur reeda um breytingaskeidio.
62 Sex vikur til j6la Haflidi
Ragnarsson bakar fyrir jolin.

63 Jolapema Sjadu hvernig pu
att ad hafa neglurnar um jolin.
64 Taktu profid Ertu frabaert
deit?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir
sem pu vissir ekki um Brynju
Porgeirsdottur og krossgata vik-
unnar.

68: Hér & nu-stilkan: Olga
Kuznecova er 26 ara gémul méo-
ir & Dalvik.
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Vilhjaimur P. Vilhjalmsson er hamingjusamur med k&rustunni

TLUM AB BUA

Wi

Sattur Vilhjaimur er
sattur med profkiérid
en segir ad vandi

fylgi vegsemd hverri.

aetla Vilhjalmur og
Gudrin ad bua.

| Gudran Kristjans-
1 déttir Vilhjaimur
b ™ i segir Gudrinu glzesi-
lega og géda konu.

I taeplega éttatiy
fermetra ibué.

6 STJORNUFRETTIR
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ad er nu ekkert vist hvort
pvié flytjum heim til min,

pad hafa engar dkvardan-
ir verid teknar um pad,” segir
Vilhjalmur P. Vilhjalmsson, sig-
urvegari profkjors Sjalfsteedis-
flokksins, um samband sitt vid
Guérdnu Kristjansdéttur kenn-
ara. Vilhjalmur er ad vonum
anaegdur med profkjorid en er
varkar i ordum og segir ad vandi
fylgi vegsemd hverri.

»Vid eetlum allavega ad bua
hérna i Breidholti, pad er alveg &
hreinu. Pad er ofsalega gott ad
bla i pessu fjdlmennasta hverfi
Y Reykjavikur sem er i mikilli na-
| legd vid umhverfisperlu okkar
i Reykvikinga, Ellidaardalinn,”
segir Vilhjalmur sem hefur buid i
Breidholtinu fra arinu 1980.

Glaesileg kona

Vilhjalmur segist hamingju-
samur med Gudrunu sem kenn-
ir vid Rimaskéla i Grafarvogi.
,Petta er gleesileg kona og god
manneskja, pad er pad sem
skiptir mestu mali.“ Hann vidur-
kennir p6 ad pau skétuhjuin séu
blin ad vera ad lita i kringum
sig. ,Petta hefur bara sinn gang
og vid gerum pad sem hentar
okkur best. Vid erum mjoég

T
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Méshélar 17 Her [
byr Vilhjalmur en his- ==
= ~| 0 er teeplega brju-
hundrué fermetrar.

anaegd ad vera saman i dag. Vid
erum hamingjusém og pad er
mikilveegt atridi, ad félk sé ham-
ingjusamt,“ segir Vilhjaimur en
Gudrin & son sem er eldri en
Gisli Marteinn.

LPeir eru & svipudum aldri en
bornin hennar tvé eru mjog
godir vinir minir. Pad er ekkert
kynslodabil & milli okkar og mér
finnst gaman ad umgangast
mér yngra sem eldra folk og lit &
alla sem mina jafningja. Petta er
allt saman heilbrigt og gott folk,
baedi min bérn og hennar, pad
skiptir mestu mali.“

Bua rétt hja hvort 66ru
Vilhjalmur og Gudrin bua

baedi i Breidholtinu, ekki langt |

fra hvort 68ru. HUn byr i teep-
lega 80 fermetra ibud i Alftahol-
unum en Vilhjalmur er i teeplega
300 fermetra einbylishusi i
Mashélum.

Gudrun sagdi i vidtali vid DV
fyrir skdmmu ad pad yréi gam-
an ad standa vid hlid Villa og
stydja hann og styrkja ef hann
yrdi borgarstjéri Reykvikinga.
Vilhjalmur og Gudérun eru
greinilega mjég hamingjusém
og atla ad koma sér fyrir fljot-
lega a godum stad i Breidholti.

Texti Breki Logason og J6n M. Hardarson

Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson Er
hamingjusamur
med kaerustunni,
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Silja Magniisdottir og Sigurdur Palmi

bjoérnsson eru keerustupar. Silja hefur slegid i gegn undanfar-

i0 med fallegum lijdsmyndum og pykir einn efnilegasti ljés-
myndari landsins. Hun er systir Ara Magg sem af mérgum er tal-
inn besti ljésmyndari landsins. Sérstaklega hafa myndir Silju sem
birst hafa i Malinu, fylgiriti Morgunbladsins, vakid mikla athygli.
Sigurdur Palmi er einmitt fyrrverandi ritstjori bladsins en hann
stundar nd nam i 16gfreedi & fyrsta &ri i Haskdla Islands. Sigurdur

I josmyndarinn Silia Magnusdoéttir og Sigurdur Palmi Sigur-

W,
Palmi er sonur Ingibjargar Palmadottur, 3
sambyliskonu Jéns Asgeirs Jéhannes-
sonar, og pvi barnabarn Palma i Hag-
kaupum. Sést hefur til parsins par sem pad
hefur verid mjog innilegt & skemmtist6o-
um borgarinnar. Segja peir sem pekkja

til pari® mjég hamingjusamt. Silja og
Sigurdur Palmi eru flott par.

,—




Bjorn Hlynur Haralds-
son Einn heitasti leikari
pjoédarinnar er haettur med
konunni sinni.

MED SYS

Bjorn Hiynur Haraldsson
hattur med konunni

10 STJORNUFRETTIR



Gisli Orn Gardarsson
Bjérn er ad sla sér upp med
Rakel systur Gisla vinar hans.

Leikhépurinn Petta er hdp-
urinn sem lék [ Rdmeo og
Juliu sem sld i gegn i London.

Rakel Gardarsdottir Systir
Gisla og framkvaemdastjori
Vesturports. Hin og Bjérn
Hlynur eru ni ad sla sér upp.

T ™ Ty . i

A g68ri stund Olafur Darri, Bjérn
Hlynur og Vikingur Kristjansson, sem

yntréll islands Bjérn Hlyn-
Kur Haraldsson er haettur
med konunni sinni Arnyju
Hlin Hilmarsdottur. Bjérn Hlynur

sem er einn heitasti leikari
landsins hefur farid a kostum i
hverri syningu Vesturports-
hépsins & feetur annarri. Hann
lék einnig adalhlutverkid i kvik-
mynd Réberts Douglas, Strak-
arnir Okkar, og fer nu & kostum
i Woyzeck sem Vesturport
frumsyndi i Barbican-leikhusinu

i London fyrir skdmmu. Bjoérn
Hlynur og Arny eiga saman
fidgurra ara déttur og hafa buid
i ibud i midbee Reykjavikur um
tima. Arny er Gtskrifud med BS-
gradu i vidskiptafreedi fra Ha-
skéla Islands.

Med systur Gisla

Krakkarnir i Vesturporti hafa
heldur betur verid ad sla i gegn.
Bjorn Hlynur er einmitt ar hinum
magnada 2001-argangi Ur Leik-

Utskrifadist med Birni drié 2001.

listarskéla islands. Ur pessum
argangi koma lika Bjorgvin
Franz Gislason og Elma Lisa
Gunnarsdéttir. | skélanum
kynntist Bjorn Hlynur einmitt
peim Gisla Erni Gardarssyni og
Ninu Dégg Filippusdottur sem
eru sannkallad leikarapar og
forsprakkar Vesturportshépsins.

Bjorn Hlynur er na ad sla sér
upp med Rakel Gardarsdottur
sem er systir Gisla og fram-
kveemdastjori Woyzeck-syning-

arinnar. Hefur sést til peirra
Rakelar og Bjorns a skemmti-
stédum borgarinnar og sdaust
pau medal annars kyssast a
veitingastadnum 22 fyrir
skédmmu. Rakel hefur buid i
Danmérku um tima en er nu
flutt heim til islands.

i samtali vi& Hér & na stad-
festi Bjorn Hlynur ad hann veeri
haettur med konunni sinni en
vildi ad 60ru leyti ekki tja sig um
malid ad sinni.
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g flyg til London og padan
Efer ég beint i prettan tima
flug til Hong Kong,“ segir
Unnur Birna Vilhjalmsdottir sem
er a leid til Kina ad taka patt i
Miss World. Keppnin fer fram
pann 10. desember og verour
JEg er ekkert flughraedd og
eetla bara ad reyna ad sofa.
Madur tekur nattdrulega tolv-
una og iPodinn med sér en pad
verdur allt batterislaust i svona

16ngu flugi.”
En hvad eetlardu ad hlusta a?
,Kannski bara Sigur Ros
enda er nyja platan mjog god.
Eg mun liklega sofna fljdtlega

vid pad enda er pad takmark-
i6,“ segir Unnur Birna og hleer.

Ferdast i tveer vikur

Unnur segir petta erfitt ferda-
lag en svona aevintyri upplifi mad-
ur adeins einu sinni a aevinni. En
af hverju fimm vikur? ,Yfirleitt eru
petta prjar vikur en niina eru petta
fimm. Fyrstu tveer vikurnar fara
bara i pad ad feréast um Kina, all-
ur hépurinn, og pad er audvitad
alveg frabeert ad fa pad svona
upp i hendurnar. Vid férum til Pek-
ing og Shanghai sem er mjog
spennandi.”

Og petta feerdu allt fyrir ad
vera svona falleg?

i Bira: \I‘Iljalmsnnnw farin i fimm vilur til Rma

Saetar maedgur Unnur Birna
og Unnur Steinsson eru szet-
ar maedgur. Unnur Steinsson
cetlar ad fara ut og stydja

J déttur sina i keppninni.

JPetta fékk ég fyrir ad vinna
titilinn i vor,“ segir Unnur Birna og
hleger. HUn segist ekki hafa verid i
neinu sambandi vid hinar stelp-
urnar og veit pvi vodalega litié um
keppinautana. En han Unnur er i
skoéla og aetlar ad taka baekurnar
med sér Ut. ,Eg reyni ad lesa peg-
ar ég hef tima,“ segir Unnur Birna
sem kemur sidan beint heim i
j6laprofin pann 12. desember.

Kominn timi til

En hvad aetlar hun ad gera ef
hun verdur fegursta kona heims?
,Eg get fullvissad pig um ad pad
er ekki a0 fara ad gerast ad ég
verdi kosin ungfri heimur,“ segir

Al KO

l Klar i Kina Unnur Birna
flaug i geer Gt til Hong
Kong par sem hin mun
vera naestu fimm vikurnar.

Unnur hégveer ad vanda. ,,Audvit-
ad verdur madur ad stefna eins
hatt og mdgulegt er og vid vonum
ad litla island fari ad gera eitthvad
i pessari keppni. Pad eru tuttugu
ar sidan vid unnum sidast og
kominn timi til a® koma okkur
ofar.”

Hugrun Hardardottir, sem
tok patt i keppninni i fyrra,
komst ekki i topp 15 og er von-
andi ad Unnur Birna nai pvi.

Mamma kemur

Unnur Birna flaug ein Ut i geer
og segir ad pad sé eins gott ad
hun sé sjélfsteed. ,Mamma aetlar
samt ad koma Ut a4 keppnina.
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ferdalag fyrir hana en madurinn
hennar kemur med. Pad verdur
rosa gaman ad fa hana en hdn
eetlar ad koma nokkrum dégum
fyrir stéra kvoldid og vera i saln-
um,” segir Unnur Birna en peer
maedgur eru mjég samrymdar.

,Pad er samt ekkert vist ad
ég fai ad hitta hana almennilega
pvi pad er rosaleg geesla. Mér
skilst ad vid faum ekki ad fara ut
ad hlaupa nema med lifverdi,”
segir Unnur Birna ad lokum.

Hér & nu oskar Unni Birnu
godrar ferdar en vid munum
fylgjast med fegurdardrottning-
unni i Asiu naestu fimm vikurnar.

betta verdur nattlrulega langt i

g~

Texti: Breki Logason og Jon Myrdal

Sigurstrangleg ,Eg
get fullvissad pig um
ad pad er ekki ad fara
ad gerast ad ég verdi
kosin ungfrd heimur.“

Satt med sina Unnur
Steinsson klappadi vel fyrir
dottur sinni pegar hun

sigradi i Ungfru Reykjavik.

el 4

Hugrian Hard- . Birna aetlar ad hlusta

ardéttir Komst Wl 4 strakana I Sigur
' ekki i topp 15 1 M Ros [ prettan tima
fyrra. flugi til Hong Kong.

Hong Kong Hingad flygur
Unnur Birna fré London.



S4lin hans Jons mins hélt frdbera tonleika i Kaupmannahom

Flottur Gummi Jéns tekur
eitt af sinum fraequ sélum
0g Jens Hansson mundar
saxofoninn.

Salin Ein allra vin-
selasta hijémsveit [s-
lands pessa dagana,
sem og fyrri daga.

Tveir ar bransanum Helgi Pér ar
Idolinu stillti sér upp med Stefani
Hilmarssyni ad loknum tdnleikunum.

Beaten Bishops, betur lendingar sem busettir eru a
pekkt sem Salin hans Nordurldndunum hristu & sér
Jons mins, hélt magnada ton- rassinn i takt vid helstu slagara
leika i Kaupmannah6éfn um sid-  sveitarinnar.

ustu helgi. Pad var uppselt a Handboltalid Hauka fidlmennti
tonleikana og komust feerri ad & tdnleikana enda annaladir gledi-
en vildu. Salin 1€k a hinum virta  pinnar sem leika med Haukunum.

in rammislenska studsveit  stemmingu og nanast allir Is-
- : H

Skjottu ,,Komdu ni med
gamla Gudstein Ut & kant- |
inn,” gaeti Stefan Hilmars-
son verid ad sepa parna.

16 STJORNUFRETTIR

stad Vega sem er & Vesterbro.
Stefan Hilmarsson og leeri-
sveinar hans nadu upp finni

Ljésmyndari Hér & nu var ad sjalf-
s6gdu & stadnum og nadi pess-
um skemmtilegu myndum.

Texti: Breki Logason




Fullt has pPad var pakkad
& ténleikunum sem haldnir
voru & Vega & Vesterbro.

Bjérk kona Stefédns
var stolt af straknum
sinum enda stéd
hann sig glimrandi

&l vel  tonleikunum.

" | ! . i . Kéngurinn Eyjélfukr };r;sqttjsr;se rogel
- p . hans ske
s o : ; izg 5317177: sinum & Salinni i Kében.
s B Snnum
Jaguar hjélpudu Salarménnu | s
ad blasa I ludrana.

L Y-

Fétboltakonur Eiin
Anna Steinsddttir og
Asthildur Helgad6ttir
fétboltastéllur, létu sig
ekki vanta & Sélina.

Meistarinn Hemmi, Kari Arna og Benni
voru [ miklu studi, Kari vard saenskur
meistari meé Djurgaarden fyrir skémmu.

Vinirnir Sturlaugur og Geir voru

stoltir af sinum manni, Gumma git-

arleikara, og skemmtu sér Otrulega

vel. Peir vinna allir saman pegar

Gummi er ekki ad spila & gitarinn.

Markmadurinn Birkir fyar
Gudmundsson markmao-
ur { Haukum var astfang-
inn & ténleikunum. »Pegar
heimurinn heillar mig, likt
og téfrandi lag, pé vil ég
vera hja pér.“




démurnar. Sveitadrengurinn kom vid &
Rare Bar & Grill i New York um midjan

dag sidastlidinn laugardag par sem hann
fékk sér tvo tvofalda vodka i greipsafa, en

. hafdi po litinn dhuga & peim og byrjadi ad
" dadra vid kynpokkafullu bardémuna.

: Hann taladi vid Mirondu Reeves sem

STJORNU_ ' vinnur & barnum i skamma stund. Pau end-

!I udu sidan & pvi ad labba Ut saman pegar

FRET'“R vaktinni ,hennar lauk klukkan fimm um

daginn. A sunnudeginum var hann meettur

aftur og fékk sér hamborgara dsamt vini
sinum.

I eikarinn Billy Bob Thornton kann &

HRADDUR UM
AD HEILINN

VERBI ETINN |

Ossum okkur & heimilislaus-
Pum i lodkapum. Mariah

Carey var stddd i Evrépu ad
kynna nyju plétuna sina The
Emancipation of Mimi.

A medan 4 dvél hennar i Evr-
6pu stod flaug han til Russlands
ad heimszekja vin sinn sem er
milljardameaeringur og syngja i
veislu fyrir hann. i pakklzetisskyni
gaf hann henni 12 pelsa og auk

16 STJORNUFRETTIR

pess nokkrar milljénir fyrir ad
syngja. Mariah sem klaedist ekki
dyrafeldum akvad ad gefa dyra-
verndarsamtékum kapurnar til ad
gefa heimilislausum. Pad er nu
samt liklegra ad samtokin muni
eydileggja kapurnar en gefa paer
heimilislausum. En madur veit
aldrei. Kannski munum vid sja
gleesilega rona & gangi um New
York-borg i rissneskum pelsum.

ad litur ut fyrir ad
honkid Joaquin
Phoenix sé ad missa

vitid ad sdgn heimildarmanna
Hér & nu. Pad var alveg
greinilegt a frumsyningu |
Walk the Line i Los Angeles.

Joaquin spurdi blada-
mann: ,,Er ég meod frosk i
harinu? Pad er eitthvad ad
skrida Ur hausnum a meér.”
Bladamadurinn vard hissa
en svaradi: ,Nei, pu litur vel
ut.“ Pa svaradi Joaquin:
,Nei, ég finn pad. Eg hef
engar ahyggjur af utlitinu.
Eg hef ahyggjur af hvernig
tilfinning pad er ad lata éta i
sér heilann... Hvad spurdir
pd mig aftur um...?*




HVAB HEITA STJORNURNAR?

Ha? Pad parf allt ad vera fullkomid ef pua astlar
ad meika pad i Hollywood og kvikmyndabrans-
anum Yfirleitt. Engin aukakilé, 6adfinnanlegt
har og audvitad fallegt nafn. Pad kemur kannski
morgum a évart en flestir leikarar i Hollywood
hafa breytt nafni sinu til pess ad sla i gegn.

ELTON JOHN

Ja, hérna. Reginald Kenneth Dwight
gaeti aldrei ordid sdperstjarna. bad er
ekki furda ad Elton hafi breytt nafni
sinu i Elton Hercules John érid 1974.

4

ELLE MACPHERSON

Elle sati drugglega ekki fyrir i nerfatn-
adi ndna ef han breytti nafni sinu aftur
i Eleanor Gow.

i

MARTIN SHEEN

Var skirdur Ramon Estevez. Hann
breytti nafni sinu i Sheen til heidurs
kapélska prestinum sinum Fulton J.
Sheen.

WOODY ALLEN

Leikstjorinn freegi breytti nafninu sinu
(r Allen Stewart Konigsberg i Woody
Allen vid upphaf kvikmyndaferilsins.

GEORGE MICHAEL

Georgios Kyriacos Panayiotou er ad-
eins of mikid fyrir poppstjornu. Haldid
pid ad hann sé griskur?

WINONA RYDER

Var skird Winona Laura Horowitz eftir
banum Winona i Minnesota.

JEAN-CLAUDE VAN DAMME

Van Damme hefdi aldrei nad fregd og
frama i Hollywood ef hann hefdi hald-
id skirnarnafni sinu; Jean-Claude
Frangois van Varenberg.

e
SIR BEN KINGSLEY

Er jafnvel ennpa hentugri i hlutverk
Gandhis pegar pa heyrir alvérunafnio
hans — Krishna Bhanji.

ELVIS COSTELLD

Heitir réttu nafni Declan MacManus.
Langamma hans hét Costello og hann
valdi Elvis vegna pess ad pad er betra
nafn en Jesu.

HELEN MIRREN

bessi gedaleikkona, Helen Mirren, er
af rissneskum @ttum og heitir pvi
skemmtilega nafni llynea Lydia
Mironoff.

MICHAEL CAINE

The Italian Job hefdi ekki verid eins kil
ef Michael Caine héti Maurice Mickle-
white. Pad var rétt hja honum ad
breyta nafninu.

GOLDIE HAWN

Heitir Goldie Jean Studlendgehawn.
Gud, hvad vid erum fegin ad hin stytti
pad i Goldie Hawn!

RITA WILSON

Eiginkona Toms Hanks var ekki eins
stolt af nafninu sinu og kvikmyndun-
um sinum. Han hét einu sinni Marga-
rita Ibrahimoff.

WHOOPI GOLDBERG

Caryn Johnson valdi nafnid Whoopi
Goldberg vegna pess ad likami hennar
var uppfullur af lofti. Whoopi!

RALPH LAUREN

Fotin sem hann hannar eru gullfalleg
en nafnid er ekki alveg nogu kul. Ralph
breytti nafninu sinu ar Lifschitz i
Lauren.

MAGY GRAY

Roddin passar alls ekki vid Natalie
Mclntyre. Macy Gray hljdmar miklu
betur.




THERs

=

1

- .
R

Flottir Krummi og
Atli Rafn, eigin-
madur Brynhildar,
raeda hér saman &
ténleikunum.

Flott Krummi og
Atli virtust sattir
med Brynhildi.
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Fremstir Krummi og _ 4 4 ] : Einbeittur

Atli Rafn satu alve i i

fremst & ténleikungm Maettir Skjold- Krumm) fy/gd/s‘t i
. ur og Hilmir . \{el ’mezlﬁ Brynhildi

Sneer Iétu sig a tonleikunum.

ekki vanta.

Tatta Krummi er
vel tattderadur
eins og sannur
rokkari.

Lakkadur Krummi = Duett Krummi
var med svart E Filingur Krummi syngur ddett

naglalakk sem liikk- | var i finum filing | med Brynhildi &
adi vel vié skyrtuna. |8 a Neesta bar. " 4| plstunni.

ténleika & Naesta bar i sidustu viku. Leikkon-  annars duett med Brynhildi i einu laganna a plétunni
an var ad senda fra sér sina fyrstu plétu med en pau eru gédir vinir. Ténlist Brynhildar & po litid -
hljomsveitinni Brynhildur og BB@’s. Tonlistin hefur  skylt vid pad sem strakarnir i Minus hafa verid ad Glzesileg Brynhildur
vaki® mikla athygli og var vel maett & tonleikana. At-  gera. Rjéminn af leiklistarfloru islands var maettur & Guojénsdcttir var
hygli vakti a8 Krummi i Minus var bleikri skyrtu og  pessa lika finu tonleika. glesileg & Neesta bar.

16 STJORNUFRETTIR

Brynhildur Gudjonsdottir leikkona hélt utgafu-  virtist kunna vel vid tonlistina. Syngur hann medal

H&N-mynd: Anton Brink
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réttamadurinn  G. Pétur
FMatthiasson er ad skilja viod

konuna sina. A heimasiou
fréttamannsins fjallar hann um
pessi erfidu timamét i lifi sinu:
L~Annars er vetur i huga mér lika,
einsog peir vita sem lesa blogg
konunnar (sem ég verd ad fara
ad kalla fyrrverandi) pa erum vid
ad skilja. Pad er akaflega sart og
sorglegt ferli allt saman. En an
pess ad fara frekar ut i pad pa er
petta skref sem vid verdum ad
_ taka a pessum timapunkti i til-

veru okkar,“ skrifar fréttamadur-
inn og heldur afram: ,poétt pad
sé sart og alveg faranlegt fjar-
hagslega séd. bad er samt
mogulegt (fjarhagslega) vegna
pess ad lanamoguleikar eru allt
adrir i dag en nokkru sinni adur,
ekki veit ég hvad félk gerdi adur
[...] | dag er ég frekar sorg-
meaeddur yfir pessu 6llu en pad
lagast reikna ég med - og ég
veit ad pad gerir pad.”

Vinir Péturs stappa i hann
stalinu i kommentadalknum a

nli Petur Matthiassqp a llmamnlum
betta er mznl en fiad

)

sidunni: ,Petta er vont en pad
venst,“ skrifar Logi og fleiri skrifa
a4 sOmu noétum. Kona Péturs
Elisabet Arnardéttir talmeina-
freedingur skrifar einnig um
skilnadinn & heimasidu sina:
»Pad er skritid ad skilja vid mann
sem hefur verid besti vinur minn
i riflega tvo aratugi. Vid erum ad
semsagt ad skilja hjonin,” skrifar
Elisabet sem er buin ad finna sér
ibud & Kirkjuteignum. ,En ég
hlakka til ad verda sjalfstaed
kona i eigin ibud og standa a

o

i'\-n.

l@llsl, " skrifar Logi

L]

Skilin G. Pétur o
Elisabet eru skilin
eftir tuttugu &ra
samband. Pau eiga
saman prji bérn.

minum eigin fétum. Og leera &
dvd spilara og svoleidis,” skrifar
Elisabet & heimasidu sina.
»,Stundum gerast hlutirnir
haegt og stundum gerast peir
hratt. Pannig er pad med skiln-
adinn vid konuna. Hann er hrad-
ur. Giftingin var reyndar lika
hréd, vid vorum gift ramum half-
um manudi eftir boénordid.
Kannski var pad of hratt. Hver
veit,“ skrifar G. Pétur sem vildi
ekki reeda pessi mal vid Hér &
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Utgafufélag 365 — prentmidlar.

U!gefandi Mikael Torfason abm. Ritstjérn Breki Logason, breki@hognu.is,
Hanna Eiriksdéttir, hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is, Sunna
Finnbogadéttir, sunna@hognu.is. Hér & na Skaftahlid 24, 105 Rvik, simi: 550
5000. Fax Auglysingar: 515 7599 - Ritstjorn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: rit-
stjorn@hognu.is - Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 -
prentmidlar. Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsid ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu &skilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum &n endurgjalds.

Deit eru
alveg malid
I' 6llum sjénvarpspattum er félk alltaf ad hittast
og fara a deit. Fyrsta, annad og pridja. betta er
dalitid furdulegt kerfi en pad getur lika verid prael-
skemmtilegt svona pegar madur er einhleypur og
hefur gjérsamlega engu ad tapa vid ad borda
g6da maltid med myndarlegum gaur — hvort hann
er skemmtilegur eda ekki verdur sidan bara ad
koma i ljés. Horfdi & islenska piparsveinapattinn
um daginn sem snyst einungis um stefnumot. Var
pé hissa hvad peer téldu allar ad engin deit-
menning veeri & Islandi. Er ekki sammala peim.
Held bara ad islendingar kunni ekki ad fara 4 deit.
Hef farid & nokkur sjalf. Stundum ganga pau
vel, stundum ekki. Foér eitt sinn & teelenskan stad
med strak sem ég pekkti Ur gagnfreedaskdla.
Hann var dalitid saetur. Eg var stressud og taladi
gjérsamlega allan timann. Hann hringdi nd aldrei
aftur og eetla ég ad kenna minum stéra kjafti um.
Annad sem parf ad huga ad er ad vera prudur.
Passa sig ad drekka ekki of mikid kaffi eda raudvin
og audvitad borda heegt. Hef lent i alls kyns
hremmingum pegar kemur ad stefnumétum. Eitt
skiptid fékk ég mér kaffi med strak og bladradi ut i
eitt. Hann vard po ekki hraeddur og baud mér a
annad deit. | petta sinn var pad pitsa og raudvin.
Mun betri adstaedur. Raudvinid hefur réandi ahrif a
mann. En pa var pad maturinn. Tk eftir pvi ad ég
bordadi mun hradar en hann. Hugsadi
med mér: Okei, verd ad haegja & mér.
Pad er nattdrlega bara halleerislegt
ad klara matinn & undan mannin-
um. Honum fannst pad bara fynd-
i0 og deitid gekk svona helviti vel.
Pad er mjog skemmtilegt ad
fara & deit og Islendingar zettu
., svosannarlega ad gera meira af
- pvi. Vid erum allt of miki®
ad detta i pad og draga
einhverja med okkur
heim. Deitmenningin er
til i okkur islending-
um vid purfum bara
ad virkja hana.
Gdda
skemmtun!
Hanna
Eiriksdottir

atturinn Stelpurnar & St6d
p2 hefur svo sannarlega
slegid i gegn, pokk sé fra-
beerum leikurum, handriti og
audvitad Oskari Jonassyni leik-
stjéra. En heyrst hefur ad Oskar
muni ekki leikstyra naestu syrpu.
Upptokur & henni hefjast i des-
ember.
Oskar mun hafa nég ad gera

sinna

um.

v

patturinn sjénvarpinu.
Stelpurnar eru algjért hitt.

Stelpurnar Einn vinszelasti

vid barnauppeldi. En hann
og kona hans Eva Maria
Jénsdottir eignudust pridju
dotturina fyrir ekki svo I6ngu.
Pad er allavega nog af stulkum
i lifi hans og vill hann eflaust
mikilveegu
stdlkunum i lifi sinu.
Flott hja hon-

|

Oskar Jénasson Heettir sem
leikstjri Stelpnanna i desempber:

JRU FRAM FYR

yr indverskur veitingastadur var opn-
N adur fyrir skemmstu & Frakkastig.
Stadurinn heitir Indian Mango og pyk-
ir nokkud gédur. Pad hefur verid kjaftfullt Gt
Ur dyrum sidan Brynja Porgeirsdottir & Stoo
2 fjalladi um eiganda stadarins en hann lagdi
til hlidar 70 présent af launum sinum til
priggja ara til ad koma stadnum & koppinn.
Rika og freega folkid hefur ekki latid stad-
in fram hja sér fara og sidasta laugardags-
kvold kom Egill Olafsson Studmadur og

sjalfur pjodleikhusstjorinn Tinna Gunnlaugs-
déttir og reyndu ad fa bord. Stadurinn var
pakkfullur, enda finnst islendingum gott a8
fara Ut ad borda & laugardagskvéldum. pjéd-
leikhusstjérinn spurdi pjoninn hvort pau
geetu ekki fengid bord og innan fimm min-
Utna voru pau buin ad koma sér vel fyrir inn-
arlega a stadnum. Egill var frekar pjodlegur i
vali pvi hann fékk sér svartfugl med ind-
versku ivafi. Ekki er vitad hvad pjodleikhus-
stjorinn fékk sér.



ASDIS RAN FLOTT

[ AHORFENDAPGLLUNUM

-

Asdis og Gardar
Asdis & eftir ad taka
sig vel ut a ahorf-

endapdllunum.

N

idan er Gardar minn lika
Sbl]inn ad vera i prufum

hja nokkrum erlendum
' | fotboltalioum pannig ad pad
verdur spennandi ad vita hvad
gerist meira hja okkur i vetur,”
sagdi Asdis Ran i vistali i sidasta tolu-
bladi Hér & ni um sambylismann sinn Gardar
Gunnlaugsson sem hefur verid til skodunar hja
lidum baedi i Svipj6d og Skotlandi. Pad fer ekki
framhja neinum ad Asdis Réan er stérglassileg
] kona og & pvi vaentanlega eftir ad skyggja a
! eignkonur hinna leikmanna pess lids sem

Gardar verdur radinn til & endanum.

Egill og Tinna
Flott & pvi & laug-
ardagskvéldi.,

Kosningar settu svip
sinn & midbae Reykja-
vikur um sidustu
helgi. A NASA fégn-
udu studningsmenn
Vilhjalms P. sigri.
bPar matti sja Ingvar
bleika, Geir Haarde og

pjalfari 1ét einnig
sja sig asamt
Gudna Bergs-
syni. A Hverf-
isbarnum voru
Gillzenegger
og Party-Hanzi
hressir a

pPorvaldur David,
Sigurdéur Kari,
Karl Pétur
Jénsson og
fleiri  mund-
udu maekinn.
Elva Dégg
Melsted og
Olafur  Teitur A
létu einnig sja sig.

Partiid helt afram &
Rex par sem gamli
knattspyrnusnilling-
urinn lan Rush var
asamt Paul Parker
ar Manchester
United. Eyjolfur
Sverrisson landslids-

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

Andrés Pétur kosninga- b v i
stjora. | gémlu Moggahéllinni  eins og
voru menn ekki eins gladir & vanalega.
kosningavoku Gisla Mart- A ndri
eins. P6 voru menn léttir & Olafsson

pvi og téku nokkrir lagid. blada-

madur
sat vid
barinn
a Prikinu likt og fyrri
kvold asamt Krist-
jani Brynjari sem
var sj6dandi heitur.
Hjalmar Blondal &

Markadnum var a
veitingastadnum Indian
Mango asamt

Gudna vini sinum.

zs?eir Kolbfeh?s . lil' Brynja Bjork Fyrir-

e ur'batt ser' a 4 Saeta og pistlahsf-
msn—llsta Brynju |* & undur sem rauési
Bjarkar. turninn filar.

yjasta stjarna islands Brynja
NBjérk Gardarsdéttir er mjog

vinsael pessa dagana. En hin
var a forsidu Sirkuss nyverid og
saglist vera hnakkamella sem er
nyyrdi a islandi og zetla ma af ordum
hennar ad henni liki vel vid svokall-
ada FM-hnakka. Menn hafa lagt
mikid & sig til ad na tali af henni og

jafnvel komast inn & msn-id hennar.
Sé nyjasti sem hefur beett sér a
msn-lista hennar er enginn annar en
Asgeir Kolbeinsson sem er betur
pekktur sem Raudi turninn a ut-
varpsstodinni Fm 957. Asgeiri hefur
sennilega likad pad sem Brynja
sagdi um hnakkana og eetlar ad
koma sér i mjukinn hja henni.

L 1 c
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Eins skoér S6lvi Snaer Magnusson,
adur gjarnan kenndur vid Retro, er hér
med knattspyrnumanninum Tryggva

Beta rokk Elisa-
bet Olafsddttir
var meett & ars-
hatid SIA & Hotel
Soégu. Hér er hin
med honum Ein-
ari sem vinnur a
Morgunbladinu.

i ]
Saetar Pessar tveer brostu
sina breidasta um helgina.

orvaldur David Kristjans-
pson og Runar Freyr Gisla-

son téku lagid & kosninga-
voku Gisla Marteins um helgina.
Badir eru peir miklir vinir Gisla
Marteins og féru a kostum &
kosningavékunni med slagara ur

Harinu. Porvaldur David lék
einmitt i syningunni sem Runar

Guémundssyni & drshétid SIA. Takio
eftir skénum sem peir eru f.

————————— hér einhverju leyndd i

Leyndé Beta hvislar

eyrad a Einari.

Freyr leikstyrdi sidasta sumar.
pad var fin stemming hja Gisla
pratt fyrir Grslit kvoldsins. Geir H.
Haarde maetti og tok lagid en
hann séng einnig & kosninga-
véku Vilhjalms P. sem var a
NASA. Arshatio SIA, Samtaka is-
lenskra auglysingastofa, var
haldin a Hotel Soégu. bar var

|

ingunni & sinum tima.

Numer eitt Vilhjalmur
P. Vilhjalmsson var
miklu studi enda sigur-
vegari helgarinnar. Hér
tekur hann lagid a kosn-
inguvéku sinni & NASA. i""

=

sprelligosinn ~ Tryggvi  Guo-
mundsson meettur og lika Beta
rokk sem vinnur & Hér & n. ls-
lenski dansflokkurinn frumsyndi i
Borgarleikhtsinu og ny verslun,
Gyllti kétturinn, var opnud i Aust-
urstreetinu. Hér & nu var ad sjalf-
s6gou a pessum helstu stédum
um helgina.

Saetir Vinirnir Porvaldur David og
Runar Freyr sungu & kosningavéku
Gisla Marteins. Peir toku numer ur
Harinu enda léku peir saman i syn-

Bleikur Ingvar Pér Gylfason
er haréur sjélfstaedismadur

og fylgdist grannt med kosn-
ingunum & laugardaginn.




Fléskustatur Pessar stelp-
ur voru hressar og ein peirra
)| 9g2eddi sér & bjorfléskunni.

FAbFEdbEan i
PY SRS

hidhe

og Asa Ottesen voru flott
a opnun Gyllta kattarins.

Asa er einn af eigendum

budarinnar.
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kosningavéku Gisla Marteins po [rmm— "?

urslitin hafi kannski ekki verid al- d | =
veg pau sem vonir stédu til.

Siggi euro Hélt uppi studinu a £ 2

Galdurinn Gisli Galdur,

Arni og Jon Atli klippari

voru flottir & Gyllta kettinum. Halldéra Porsteinsdéttir og
Anaegdir Gummi ljés- ] Porfinnur Omarsson raeda hér
myndari, betur pekktur sem : saman & Hverfisbarnum.
Gundi, og Jondi & Grape-
vine Iétu Gyllta kéttinn ekki
framhja sér fara.

Fyrrverandi stjorar

Sveinn Einarsson og Vig-

dis Finnbogadottir, fyrr-

verandi pjodleikhusstjor-

ar, maettu a frumsyningu

Islenska dansflokksins. Falleg bérn Disa /
World Class var
maett med bérnin

M sin 4 frumsyningu
Hausts hjé [slenska
dansflokknum. Pau
voru i eins skom.

Radherrann Steinunn
Kristin Fridjonsdottir og
Arni M. Mathiesen fiar-
malarddherra voru gleesi-
leg i Borgarleikhusinu.




FRAGIR SEM HAFA FLUID LAND

Oft er sagt ad ekki burfi mikid til ad verda fraegur a islandi. Adrir segja landid of litid.
Hér eru tiu fraegir Islendingar sem flutt hafa af landi brott og verid ad gera pad gott.

STIORNU-
FRETTIR

g

AFRIBRIK
WEISHAPPEL
Var pjodpekktur hér
a landi fyrir nokkrum
arum og sl6 medal
annars i gegn i patt-
unum Innlit-atlit. NG
byr hann i Kaup-
mannahofn og rekur
eitt heitasta kaffihls
borgarinnar,
Laundromat, sem er
einnig pvottahus.

A EMILIANA
TORRINI

Vard snemma ein eftir-
sottasta séngkona
landsins. Sl6 i gegn
med hljomsveitinni
Spoon og séng Frank
Mills i Harinu. NG byr
hdn i London og er &
barmi heimsfraegdar.
Gaf ut frdbaeran disk og
hélt nokkra ténleika hér
a landi fyrir skdmmu.

A BERGLIND
OLAFSDOTTIR
Var ein heitasta gellan
hér & landi en for fyrir
nokkru (t til Hollywood.
par giftist hdn aud-
manni og hefur sést af
og til i tsendingum fra
afhendingu dskarsverd-
launanna. bar hefur han
séd til pess ad peir sem
afhendi verdlaun rati inn
a svid.

A HAFDIS HULD
For & kostum med Gus
Gus pegar hljémsveitin
var pad allra heitasta.
Lék gelgjukrustu Tota
i Islenska draumnum
en flutti sidan til

London. bar hefur han |

verid ad gera agatis
hluti med hljomsveit
sem han stofnadi. Var
hér & landi fyrir
skémmu ad spila.

A\SIGHVATUR
JONSSON

Var einn heitasti at-
varpsmadurinn & FM
957 og sidar i fréttum
Stodvar 2. Na byr hann
i Danmorku med fjol-
skyldunni par sem hann #
stundar ndm i marg-
midlunarhénnun. Hann
er af og til med innslog
i fréttunum sem yfirleitt
eru mjog vel unnin.

A RICHARD

SCOBIE

Var sé allra heitasti

pegar hann sdng med
hljomsveitinni Rick-
shaw og vildu flestar &
konur landsins sofa hja |
honum. Hann flutti til

Los Angeles og er gift-

ur Gudlaugu Jonsdott-

ur arkitekt sem slegio
hefur i gegn a E!
Channel.

A EIRIKUR
HAUKSSON

SI6 i gegn med Gaggd
Vest, Gledibankann og
fleiri slagara & niunda
aratugnum. Var einn
mesti toffarinn en so0l-
adi um og flutti til Nor-
egs. NU byr hann i
Bergen og er ad gera
pad fint i tonlistinni.
Hefur sést itrekad i
kringum Eurovision.

A FRIBRIK
KARLSSON
Gitarleikarinn sem sl6
i gegn med Mezzo-
forte. NG byr hann i
London par sem
hann vinnur ad ténlist
og hefur gefid Gt
nokkra slékunardiska.
Hefur unnid med
morgum af fregustu
stjornunum i dag og
er pekkt nafn.

A VARIN MANDA
Var eitthvad ad sitja fyr-
ir hér a landi og er hvad
freegust fyrir ad hafa
byrjad med Fjolni bor-
geirssyni eftir avintyri
hans og Mel B. Nu byr
han i Kaupmannahofn
og starfar sem fata-
honnudur. Han er ny-
blin ad eignast barn og
hafa fot hennar vakid
mikla athygli.

S/ZABJORNSSON
Er madurinn sem
fr6adi sér a Kjarvals-
stédum og gaf Ot
Tonk of the lawn. Na
byr hann i Berlin par
sem hann sinnir
listagydjunni. Egill S
er einhver édhuga-
verdasti listamadur
pjodarinnar i dag.




Eins g'r'r og pad ger'is'r._

Tilbod

Ollum tiu tima |jésakortum fylgja
tveir friir timar.
Oveentur gladningur fylgir tiunda
hverju seldu korti.

Opnunartimar:
Virkir dagar: 9-23
Laugardagur: 9-22
Sunnudagur: 10-22

S: 5717171



Solveiy Eiriksdottir gefur frab@r rad

til ad afeitra likamann a fjorum vikum

Byrjid daginn & ad drekka eitt

glas af vatni & hverjum morgni .
a fastandi maga. Petta er fra-

baer dagleg hreinsun fyrir lik-

amann adur en madur bordar
nokkud annad.

Drekkid tvo til prju glos af vatni
i viobét yfir daginn, til deemis
eitt fyrir hadegismat og eitt til
tvo yfir daginn.

Ef pu drekkur pegar mikid vatn
beetir pu ekki vid en gott er ad
sleppa kokinu og fara yfir i
vatnio.

=

Bordid avexti eda avaxtasjeika

' & morgnana pegar pidé hafié

drukkid vatnid ykkar. Pad er
léttur og hreinsandi morgun-
matur.

Ef pid erud ennpa svéng bord-
i0 pa endilega ykkar vanalega
morgunmat, en med timanum
vill likaminn léttari og léttari
morgunmat.

Uppskrift ad avaxtasjeik
BERJAHRISTINGUR
e 1/4 bolli vatn
@ 1 bolli frosin ber, til deemis
hindber, blaber eda jardarber
® 1/2 banani
o 1 bréf af Original Green
Tea Powder

Setjio allt i blandarann og
blandid par til silkimjikt.
#

Bordadu einn salatskammt
daglega.

Gott er ad byrja hverja maltid a
salatskammti.

Ef pu bordar salat & undan
matnum érvar pu meltinguna
og bordar minna.

Uppskrift
GRANT OG GOTT SALAT

® 1/6 poki spinat
e 1/8 agurka, skorin
i skastrimla
@ 1/4 gulrét skorin
i punna strimla
® 1/4 avokadd —
i punnum sneidum
e 1 tématur i batum
® 2 tsk sitronusafi
® 2 msk lifreen green dlifuolia,
o til deemis fra LaSelva

L ® 1/2 poki klettasalat

Blandié 6llu saman
i skdl og njotio.

Avaxtasjeik |
Er gééur &
morgana.

G HREINSA

DAGLEG SUPA
Faodu pér hraa greenmetisstpu
einu sinni 4 dag.

G609 leid til ad auka magnid af
hrau greenmeti & okkar daglega
matsedli an pess ad sitja og
tyggja allan daginn.

Pegar vié boréum einn skammt
af graenmetishrasupu innbyréum
vid o6tralega mikid magn af hrau
greenmeti.

Vid pad ad setja greenmetid |
blandara byrjum vié ad brjéta
nidur trefiarnar i greenmetinu og
gerum pad audveldara fyrir okk-
ur.

Uppskrift

KURBITSSUPA

e 1/2 bolli vatn

® 1 kurbitur, afhyddur og
skorinn i bita

o 1 selleristdongull, skorinn i bita

e 1 msk sitronusafi

e 1 hvitlauksrif

® 1/4 tsk sjavarsalt

® 1 msk lifreen élifuolia

e 1 tsk purrkad dill eda annad
krydd

e 1/2 avokado

Setjid allt i blandara, vékvann

fyrst og sidan greenmetid, allt

nema avokaddéid og blandid vel.

Beetid avokadoinu Ut i og bland-
id par til silkimjukt og tilbuid.

TOMATSUPA

® 4 tomatar

® 1/4 bolli vatn

e 1 hvitlauksrif

® 1/4 tsk sjavarsalt

e 1/4 tsk laukduft

e 1 msk lifreen dlifuolia
e 1 tsk purrkad basil

e 1/2 avokado

Setjid allt i blandara nema
avokado og blandid vel.

Beetid avokaddinu ut i og klarid
ad blanda stpuna.
Berid fram og njotio.




Tématsupa Frabzer
uppskrift ad témat-
supu fra Sollu.

etta eru fjérar vikur. Mad-
ur byrjar rélega med pvi
ad drekka vatn a morgn-

ana og svo feer madur nytt og
nytt verkefni yfir fiérar vikur. Ef

| folk fylgir pessu er petta edlilegt

,detox“ an pess ad finna mikid
fyrir pvi. Pannig ad félk er ad
hreinsa likamann og um leid ad
baeta inn i hann gédri nzeringu,”
segir Solveig Eiriksdottir sem
alltaf & géd rad til ad baeta and-
lega og likamlega heilsu med
g6édum mat.

Med pvi ad fylgja pessu
fidgurra vikna plani nytum vid
alla orku Ur mataraedinu og um
leid hlium vid ad likamanum i
stadinn fyrir ad borda okkur
s6dd og likaminn taki alla

Sélveig med g6d rad
Sdlveig med frabeert fiég-
urra vikan prégram til

bess ad afeitra likamann.

orkuna i ad melta matinn.

»Pad er svo oft sem folk tek-
ur sig i gegn og hreinsar sig og
verdur voda hatt uppi i kjolfarid
en hefur svo ekki agann til pess
ad halda pvi vid. ,Eftir fiorar vik-
ur er petta matareedi komid til
pess ad vera. Pad er pad sem
vid viljum 6ll. Madur byrjar
rélega og finnur varla fyrir pvi,“
utskyrir Sélveig.

,Med pessu mataraedi er
folk ekki ad d6gra likamanum og
er ad taka abyrgdina alla leid.
Vid erum ad neera likamann og
um leid ad borda.”

Haegt er ad finna meiri upp-
lysingar um Sélveigu og nam-
skeidin hennar & himneskt.is.

' <) H&N-gynd Valli ik
{2 :
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CONSUMER HEALTH

> Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg téflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem héfudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hi i. Dragi ekki Ur eil a nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. Peir sem eru med eda hafa haft ségu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi eettu ad radfeera sig vid leekni adur en Iyfié er notad.

beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda Gnnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki @ medgngu nema

i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgéngu. Leitid rada leeknis A r4

eda lyfjafraedings um milliverkanir vid 6nnur lyf. Lesa skal vandlega leibeiningar D I kI Ofe n ak- K 1 2 y 5 m g

& umbudum og fylgisedli. Geymid par sem barn hvorki na til né sja.




Nytt bila2di hja rilia folkinu

HEYRA UM A

PIIRS PPA

Nyjasta 229id hja rika félkinu er ad fa sér
Porsche-jeppa. Pad pykir flott ad keyra um a

pessari gleesilegu bifreid. Kongurinn er Rébert
Wessmann forstjori Actavis sem keyrir um a
tuttugu milljon kréna tryllitaeki. Hér er listi
yfir nokkra rika sem nylega keyptu sér
Porsche-jeppa.

EIR EIGA LIKA PORSCHE-JEPPA

Karl Wernersson, stdr hluthafi i slandsbanka og Actavis
Brynjolfur Helgason, framkvaemdastjori Alpjodasvids hja Landsbankanum
Gunnar Ingi Gunnarsson, forstjori Rafteikningar

Pormédur Jénsson, framkvaemdastjori hja Fiton

Palmi Sigmarsson, fiarfestir

Werner Rasmusson, apdtekari og fjarfestir

Inga Lind Karlsdéttir
sjénvarpskona

Rébert
Wessman,
forstjori

| Magnus
Scheving,

FP baejarstjori
% i Latabae

1 7

L Jén Asgeir
Hordur Sigurgestsson’ Johannesson,
fyrrverandi forstjori forstjori

Eimskips Baugs Group

Svava Johansen

i Sautjan ,

0 iR /
b

fl -



ATT MED FRAGUM 0

ad getur verid gott ad
pvera fraegur. Madur feer

athygli og oftar en ekki
fer manni ad ganga betur i
kvennamalunum. Hér & nu
hefur tekid saman lista yfir
nokkrar storgleesilegar konur
sem einhvern tima hafa verid
med freegum og byrjad sidan
med 68rum freegum. Flestir
pessir karimenn hafa skarad
fram Ur & einhverju svidi og ar med Sigmari Guo-
pannig ordid freegir, adrir eru l mundssyni r Kastljosinu

bara freegir. en er ni byrjud med Sig-
urdi Kéra Kristjanssyni alpingis- s

manni Sjalfstedisflokksins.
h'ﬁ I

”
Iris Kristinsdéttir Elma Lisa
fyrrverandi songkona Gunnarsdottir

leikkona

F ==

S .
y ar med Stefani Ma Magn- H
i Gssyni gitarleikara Geirfugl-

ar med Vali Heidari Szv- anna en er ni med Reyni
LESEINEEEIUCEl - (yngdal kikmyndaleikstjora.
en byrjad sidan med Agli

Rafnssyni trommuleikara. 4

—

F

Helga Lind
Bjorgvinsdottir
fyrixseeta

Agiista Johnsén
ik arkon

bér bdrdarsyni
alpingismanni
Sjalfstzdis-
flokksins.

ar med Arnari Gunnlaugs-
Vsyni en byrjadi sidan med

borvaldi David Kristjans-
syni leiklistarnema.




YRJAD MED FRAGUM

bora Sigurdardottir

Ragnheidur Gudfinna
Guonadottir
sjonvarpskona

\

ar med Baldri & Mojo
um tima og sidar med

Asgeiri Kolbeinssyni.

dagskrargerdarkona

V

ar med Birni Jorundi Frid-
bjornssyni tonlistarmanni
en er ni med sjonvarps-

! kokknum Vélla Sna.

{

Ilmur

Kristjans-

dotti

leikkona

V

Y

ar med Sverri Bergmann
tonlistarmanni en er nd
med Ara Sigvaldasyni
fréttamanni & RUV.

Linda Pétursdottir
fegurdardrottning

|

i

y

ar med Joni Axeli
Olafssyni fyrrver-
| andi Gtvarps-

manni og sidar FjéIni
borgeirssyni athafna-
manni.

Steinunn Olina
Porsteinsdottir
leikkona

"ﬁl

= ar med Guo-
f “‘] mundi Jonssyni ar um tima med Baltasar |
. Gr Sélinni og sid- Kormdki en er nd med |
"= ar Kristjani Ra. Krist- _ Stefani Karli Stefanssyni
]l janssyni athafnamanni. leikara.

ar med Vilhjalmi

l\gg}ggizgn or ar mqé Ingvari bor Gy!fa-

nd med Adda Fannari Sy ur Faz_molefn ernd
* Skitaméral __meleskarl Pali Sveinssyni |
: ' upptokustjéra. 1
=k ) I el 17|
I!'

j
—
Anna Rakel
Robertsdottir

fyrirsseta

ar med Joni Atla Jonassyni

Vle|kstjr’)ra og sidar Vigni
Svavarssyni handbolta-

| manni.

‘,syni kiirfuboa i
ni med bérhalli Bergmann+*

hljombordsleikara.Vinyls.



Stjornurnar og kjolarnin

RAUDI DREGILLINN

P> bessi kona er
svo gullfalleg og
avallt i kj6lum sem
gera hana ad algjorri
kynbombu. Brjéstin,
mittid og mjadmirnar
samsvara sér vel og
pad stenst engin
kona Beyoncé snin-
ing i Hollywood.
bessi kjoll er afar
glasilegur og er
Beyoncé a g6ari leid
ad verda tiskutdkn i
heiminum.

Stjérnur: 10 af 10

=T

L |

A VY
Beyonce ) .-pg

. .-F!I'F'

A\ Variah hefur aldrei verid pekkt fyrir tiskuvit og ]
kledir hin sig yfirleitt ein sog hélfviti. Han ma eiga - e

pad ad han er med fallega leggi en pessi kjoll er ni - <T|’skult')ggan er stolt af Venus. petta er i
ekki upp & marga fiska. Hann er fallegur & litinn en af- fyrsta skipti sem hiin sést i kjol sem klaedir
skaplega ddyr eitthvad. pad er eins og hin hafi keypt hana og grennir. Han er nattirlega algjort

sér efni og saumad kjolinn sjalf adur en hiin maetti i vodvatréll og verdur ad klaeda pad af sér til
hrekkjavokuparti. Kjolinn matti alveg vera adeins sio- pess ad vera kvenleg. Tiskuldggan getur samt

ari. En eyrnalokkarnir og skornir eru gedveikir. . ekki ad pvi gert ad med petta har minnir Venus
Stjérnur: 3 af 10 - . by hana 6rlitid & kledskipting.

4

Stjornur: 8 af 10
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Elizabeth Taylor
Pad eru ekki til ord
yfir hversu ljétur pessi
kjoll er. Silfurlitadur og
allt of vidur & hana.
Jen leitar oft til Eliza-
beth Taylor um inn-
blastur en pessi kjoll

N er hérmung fra a til 6.

Fraegasti kjoll i heimi
Jennifer Lopez vard
stjarna i pessum graena
Versace-kjol. Pad sast i
allt og vié héfum ekki
fengid ndg af Jennifer
sidan.

Bennifer Jennifer og Ben Affleck &
frumsyningu Maid in Manhattan. Hér er
hun i félbleikum sidum kjol med tjulli ad
nedan. Hun er mj6g settleg og seet hér,
enda breyttist klaedaburdur hennar mjég
mikid pegar hin byrjadi med Ben.

Brunn og saetur
Jennifer er mjég saet i
pessum kjdl. Snidid fer
henni vel og féréunin
er flott. Pad eina sem
er adeins of mikid af er
harid. Er petta hreidur
a héféi hennar?

Hip-hop- par Jennifer og Puff ny- )
byrjud saman. Pau kynntust vid
gerd a Puff Daddy-myndbandi. Hin

topp.Pad er augljést ad Puff hafoi
| mikil &hrif & klaedaburd hennar.

MENNIRNIH llli HITIN

IITREII(NANLEGIIH

eikkonan, séngkonan
Log fatahénnudurinn

Jennifer Lopez hefur fra
pvi hun kom til Hollywood
verid ad mota stil sinn og er
ennpa ad pvi. Jennifer virdist
oft pinulitid tynd pegar kem-
ur ad fatasmekk en hun vird-
ist nu vera & godri leid med
ad vinna titilinn smekkleg-
asta konan i Hollywood.

Gegnsaer Jennifer var storgleesileg &
Oskarnum 2001 | pessum beige-lita og
greena kjol. Pad vakti mikla athygli ad geir-
vértur hennar saust ( gegnum kjolinn.




Velur J-Lo
startadi veldr-
gallagedinu. Oft
sést til hennar i
velurgéllum i
ymsum litum.
Peir eru svona
»~ghetto-
fabulous®.

JENNIFER VERBUR J- lll

Gettogella J-Lo
i hvitum buxum,
hvitum magabol
med hvitan klat
um hérid. betta
Iukk fer henni
ekki vel.

Mini-samfestingur
Faranlega ljotur mini-
Y galli. Gyllt belti, storir
skartgripir, gylltir skor
| og trefill. Pad er eitt-
{s hvad ekki alveg ad
S | virka p6 ad fylgihlutirn-
ir séu toff. Ja, pad er
mini-samfestingurinn.

Hrikalegt Enn og
aftur leitar Jennifer
til Elizabeth Taylor.
bessi turban er fa-
ranlegur. Kapan er
téff en pad passar
nakveemlega ekkert

Hattastelpa J-Lo
elskar stora hatta
og sést oft med

vid pennan tarban.

2V ¥

FLOTTA JENNIFEH

Silfurpaeja Jennifer i
silfurlitu pilsi og grarri
peysu med silfurlitad
belti. Med geggjada
eyrnalokka og toff veski.

| goou formi.

| Hun meetti samt
| brosa. Hun er

Svart beib
Mynd tekin i
september af
Jennifer. Hin er
astfangin og

bessi svarti kjoll |

fer henni vel.

alltaf saetari
pannig.

Rautt og sexi
Pessi raudi kjoll
fer Jennifer zedis-
lega vel og er i
raun synd hvad
hun kleedist sjald-
an ferskum litum.

Sreynd I heimi tisk-
unnar. Hun maetti [
pessu sida svarta
pilsi og efnislitla
topp & MTV-hatid
fyrir sjé drum. ljot-
astir eru p6 kloss-
arnir sem hin er {
og litlu spennurnar
[ hérinu.

Einfaldur
Jennifer elskar
ljiosa og féla
liti. Pessi kjoll
er mjég ein-
faldur og fer
henni afar vel.

Hvitur kjoll
Ari6 er 1999
B og Jen er
ennpd ad
leita fyrir sér.
Hér er hun i
hvitum hra-
silkikjol sem
er ber [ hlio-
unum. Ekki
smart.

einn slikan, sér-
staklega & hatidum
par sem yngri kyn-
sl6din meetir.

Flott Beige-
litur kjoll
sem fellur
vel ad lik-
ama hennar.

Falleg Jennifer &
Oskarnum i bleik-
um og préngum
kjol sem klsedir
hana mjég vel.
bad eina sem er
adeins of mikid er
harid. Pad er allt
of mikid.

Hvaa...?
betta er
nétturulega
bara ljotur
kjoll. See-
greent ledur
og brun
stigvél vio.

UNG 0 OREYND

& H&N-mynd
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Viid vegginn, heibi

£ z Misskilningur milli Ellen Barkin og Als
I a"l“'sm“n“ Pacino i myndinni Sea of Love
i kvikmyndinni No Way Out med eydileggur naestum pvi allt & milli peirra.
Kevin Costner og Sean Young hitt- Pegar hun fer inn a badherbergi til ad
ast pau i flottu partii i Washington. undirbua sig fyrir kynlif heldur hann ad han
Eftir mikid dadur halda pau upp | sé ad na i byssu. Eftir praetu a milli peirra
limmésinu og byrja strax ad ytir Ellen honum upp ad vegg og geelir
vid hann. Pau gera pad a stadnum,

gera pad & medan bilstjérinn
keyrir med pau um standandi.

borgina.
Af hverju er

Af hverju ep petta ®sandi? ¥
Spenna i loftinu getur oft leitt =

I]e"a Esa“di? til dskrandi kynlifs og ad gera
Haettan & ad einhver gripin mann pad standandi i pokkabot
eykur adeins unadinn.

glédvolgan er aesispennandi og
Leyndarmalio

minnir helst & pegar madur var
unglingur. Pad jafnast ekkert a 4H
vid kynlif i préongu plassi levndal‘malln Komdu manninum pinum i rétta stééu
og lyktina af Byrjadu a pvi ad fara i bio, parti og yttu honum upp ad veggnum. PG getur
bensini. eda a skemmtistad. Dadrid vid hvort =i annad hvort komid honum & 6vart eda
annad 4 fullu. Pegar pid polid ekki | komid pér vel fyrir via vegginn og veifad til
hans: ,Komdu hingad. Nuna!“
Pegar kemur ad kynlifinu er gott ad huga ad
haedinni. Ef pid erud naestum jafn ha er gott

lengur vid farid pa Gt i bil og keyrid
pangad sem enginn truflar ykkur. Ytid

framsaetinu eins langt fram og mégu- il
.\ legt er pannig ad pd komist nidur &  ad pu standir upp vié vegginn og hann fyrir
hné i afturseetinu eda ofan & hann. / - framan pig. Lattu hann beygja sig i hnjan-
Mikilveegt er ad vera i pilsi og ( . um og rétta rélega Ur peim. Ef pu ert
helst engum naerfétum. J '\ leegri en hann skaltu lata hann &5 T
; b lyfta pér upp og prysta pér e - =y
upp ad veggnum. .. " E

=
- o

24| PALLE

Ef pu att erfitt med ad finna hug-

VIFkaI' ! myndir ad nyjum stellingum og st6d-
um til ad gera pad a er matur god leid

Freegt at.riéi ar kV|kmynd|n|r? 91/2 .vika er .
PR WAL G (REIT 107 Tan B2t Af IWE"]“ er til ad gera eitthvad 8druvisi. Byrjadu & pvi
ad sitja a eldhusgolfinu med lokud augun. .? ad kaupa mat sem ykkur badum pykir

I]e“a asa“dl L) godur. Leyfdu honum sidan ad smakka

Par matar hann hana med allskyns mat
éins og Glifum og jardarberjum. A3 Meq augun lokus verdur &ll nnur pad sem pu gefur honum og hann pér.
lokum hellir hann hunangi & tunguna i’ skynjun neemari og pad er eitthvad  Mundu aé lata fingurna leika vié munn-
T 6, alfptleggl’ng O UEEE vid djafnvaegid a valdinu pegar inn & honum. PU reedur lika hvort pid f
sl el annar sér og hinn ekki. Hérna leyfio hvort 68ru ad smakka med f\‘:' i
feerdu hvort tveggja, matinn augun opin eda lokud.
og erotisku voldin - ef
hann treystir pér.




ra jarGarberjum til eldhisahalda.
FPréfaéu pessi nyju rad sem eiga

pottpétt eftir ad gera astarlifid enn
skemmtilegra. Hvad er pad vid kynlifs-
senur i kvikmyndum sem gerir paer svo
Strulega sexi? Audvitad erum vid ekki
| Julia Roberts eda Demi Moore. En pad
er ekki malid, heldur handritid. Hér eru
nokkur rad ur eldheitum kvikmynda-
handritum sem eiga eftir ad lifga upp a
kynlifid pitt.

A Ellheit
i eldisinu

Pegar eiginmadur Jessicu Lange i The

Postman Always Rings Twice fer Gt r

% = husi bidur hinn kynzesandi Jack Nicholson

. eftir henni inni i eldhusi med adeins eitt i

huga. Hun reynir ad andmeela i byrjun

en svo lyftir hann henni upp & eldhus-

. bordid par sem hin fleygir 6llum
hnifunum og pottunum a

T golfid og pau byrja ad

L elda.

Af verju er |

Konan raour

hetta @sandi?

madur a ekki ad gera pad.
Jafnvel p6 ad pad sé med
eiginmanninum.

AJ gera pad & stodum sem

Bl

o Pegar rannsoéknarlégreglumadurinn

{ Michael Douglas og rithéfundurinn og

" mordinginn Sharon Stone hafa samfarir i
myndinni Basic Instinct eru pau inni i

oy |

svefnherbergi. Gamanid byrjar med 16gg-
una ofan & en Sharon tekur i taumana.
Hun leetur hann liggja a bakinu og
bindur ulnlidi hans vid ramgaflinn.

Svo skridur hin ofan & hann og

(s N pau fa pad bzedi.

Leyndarmalid

Lattu manninn pinn sitja &
bordendanum med pig i kjoltu sinni
og snudu ad honum. Vefdu fotleggjunum
utan um hann pannig ad hnén a pér maeti
mjédmum hans. Yttu honum sidan aftur. Ef | -
pu heldur ad bordid haldi ykkur ekki uppi
préfadu pa sjalf ad sitja & bordinu, med &
hendurnar fyrir aftan pig. Kreektu fétunum
utan um olnboga hans. Pessi stelling er 4
mjog 6rvandi fyrir g-blettinn. lﬂvndal'mal
Petta er allt saman mjoég
audvelt. Halsbindi, sokka-

buxur eda trefill virka mjog vel.

Ef pad er ekki h6fdagafl a riminu
er gott ad binda bara hendur
hans saman og skipa honum
ad hreyfa sig ekki.

L1

Af hverju ep
betta @sandi?

Pu ert kannski ekki med
l6gguna a haelunum. Allt i
godu. Petta snyst samt

um ad pu takir
voéldin.

= ‘*:.!Hmn.

Skref fyrir %
skref

Pierce Brosnan og rannséknarlég-
reglukonan Rene Russo na ekki einu
sinni alla leid upp i svefnherbergid i

kvikmyndinni The Thomas Crown

Affair. Pau byrja & golfinu og skref

fyrir skref na pau alla leid upp
i stigann.

Af hverju ep
betta @sandi?

Eins og med vegginn er stiginn

svona ,ég verd ad fa pig nuna“

stadur par sem blandast saman

Orvun og aesingur. Pad atti lika

vid um Tom Cruise og

Rebeccu De Mornay i
Risky Business.

Leyndarmal

i myndunum eru leikararnir oftast 4

golfinu. Petta getur oft verid mjog
Opaegilegt. Pad er betra ad standa einu

prepi ofar en maki pinn og leggja fotlegginn

sem er nzer handridinu & pad. Lattu sidan
héndina sem er naer handridinu hvila &

feetinum. Hafdu hina héndina & 6xl maka

pins til ad halda jafnveegi. Maki pinn set-

ur adra hénd sina a handridid og hina

4 mjodm pina. Petta er snilldarrad

og algjort ,stairway to hea-

ven*.




Hlyr jakki Ledurjakkinn
og Diesel-gallabuxur hvort
tveggja Ur Sautjan. Eg

| nota ledurjakkann mjég
.- mikid. Hann er rosa hlyr.“
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Elskar skran ,Gallabuxur tr Vero Moda.
Eg er nybuin ad kaupa peer. betta er svona
gulrdtarsnid og ég er alltaf i stigvélum yfir
bzer. Bolinn keypti ég erlendis en man ekki
hvar. Nota hann a djamminu. Hef pé bara
notad hann einu sinni. Halsmenin eru baedi
ur Kiss. Eg er algjor skartgripamanneskja.
Finnst gaman ad kaupa skran.“

Fra 6mmu ,Pegar amma dé fundum
vid pad i kassa uppi & lofti. Hun atti bud
& sfinum tima og var rosa mikil merkja-
kona. bad var mjég fyndid ad vié
fundum pa. Petta eru Etienne Aigner-
skor. Eg reyni ad spara pa en mér
finnst voda gaman ad fara i pa.“

Faranlega paegilegir ,,Keypti !
pessa uti & Kanari og finnst
peir dtralega flottir. Peir eru lika
alveg faranlega paegilegir.
Madur finnur ekkert fyrir peim.*

Allir verda ad eiga
pels , Pelsinn keypti ég i i H Bl
New York 2003 [ Guess- W L a #
budinni. Eg vard algjor-

lega astfangin af honum. a
Allar stelpur verda ad I
eiga einn lodfeld.“




Algjort bling ,bad er
ur Kiss. bad nzer
alveg nidur a nafla.
Petta er algjort bling.”

Brynja Bjork
Gardarsdottie
L]
Wl‘“‘sala 0g Sokkabuxnabddull ,£g
er algjér sokkabuxnabdédull
= N en pessar hafa ekki rifnad
I]ISI a 0 "II “I‘ ennpa. Gallapilsio er tr

Sautjan. Petta er Levis-
pils. Eg versla voda mikid i
Sautjan. Myndi segja ad
svona 60% af fataskdpnum
minum sé ur Sautjan. Bol-
urinn er einnig padan og
beltid er ur Accessorize.
Aukahlutir skipta mjég
miklu mali.“

Kiss-stigvél , pessi stig-
vél eru ur Kiss. Eg held
meira ad segja ad ég hafi
| keypt pessi tvd pér saman
= bvi ég gat ekki valid.”

tiskutimarit & manudi en & sama tima reyni ég ad

’
Eg reyni ad fylgjast med tiskunni og kaupi 6rugglega 20
skapa mér pinulitla sérstédu pegar kemur ad tiskunni

gl ur, sérstaklega eyrna-
LY /okka. Pessir eru ur

og ekki falla inn i fjdldann,” segir Brynja Bjork Gardarsdott-
t ir nemandi vid Fjolbraut i Gardabee, fyrirseeta og pistlahof-
- undur hja timaritinu Sirkus RVK.

,Um pessar mundir held ég mikid upp & brant en fila mig
engan veginn i raudu. Held ad pad sé eini liturinn sem fer
mér ekki,” segir Brynja.

Dagsdaglega lidur Brynju best i gallabuxum, hlyrabol og

| €9 varla annad en keypt
il p4. Madur 4 aldrei nég af
eyrnalokkum.“

skemmtilegast finnst henni ad vera i pelsinum sinum sem
hun keypti i New York fyrir nokkrum arum. Hun segist pé
einungis nota hann pegar hun kikir ut & lifi®.

Eins og sagt var fra adur elskar Brynja tiskublédin og i
nyjasta tolubladi Vogue er leikkonan Gwyneth Paltrow i
gleesilegum Christian Lacroix-kjél sem Brynja féll fyrir og
vidurkennir ad hun sé algjor prinsessa.

,Eg stefni 4 ad klara félagsfraedina og vonast til ad vinna
vid einhvers konar fjéImidla i framtidinni.“ Pad verdur gam-
an ad fylgjast med Brynju og sja hvad pessi tiskudrottning
tekur sér fyrir hendur.

Enn eyrnalokkar
Pessir eyrnalokkar
eru Ur Accessorize. "

ledurjakkanum sinum sem hun heldur mikid upp &, en -~ e ——
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-~ s Winslgt er falley mamma

eikkonan Kate Winslet sl
Ll’ gegn i myndum a bord

vid Hamlet og Sense and
Sensibility, en pad var kvik-
myndin Titanic sem gerdi hana
ad stjornu.

Kate er iturvaxin. Hver man
ekki eftir atridinu par sem hdn
liggur nakin um bord i Titanic a
medan Leonardo DiCaprio
teiknar hana? Hun hefur pd
aldrei skammast sin fyrir voxt
sinn og gerdi meira ad segja
mikid mal dr pvi er eitt timarit-
i0 fotosjoppadi likama hennar
fullmikio.

En pad hefur ekki farid
framhja neinum ad Kate Wins-
let hefur grennst toluvert. Pa
sérstaklega eftir ad hun eign-
adist sitt annad barn med leik-
stjoranum Sam Mendes.

P4 var hun fyrr a pessu ari
valin kynpokkafyllsta mamm-
an i Bretlandi.

Bomba Kate &
Oskarnum i blaum
kjol sem klaedir hana
vel og gerir hana ad
algjérri kynbombu.

Lummuleg Kate i hvit-
ol um jakka og svértu,
Ml siou pilsi. Hun hefur ad-

eins beett & sig en petta |}

dress gerir ekkert fyrir
likama hennar.

Nyordin stjarna Kate
Winslet dsamt Leonardo
DiCaprio & Golden Globe-
verdlaunahatidinni. Hér er
hun frekar pykk midad vio
Hollywood-standardinn.

Glaesileg pessi
mynd var tekin
Feneyjum ¢ fyrra.
Kate er hér buin ad
eignast tvé bérn.
Han biémstrar og
bad er greinilegt aé
huan hefur grennst
eftir barn nimer tvé.

Sexi A frumsyn-
ingu Finding
Neverland. Hér
hefur Kate
greinilega leert
ad kleeda sig og
veit hvada litir
fara henni vel.

Fyrsta barn bessj
mynd er tekin af Kate
stuttu eftir ad han
eignadist sitt fyrsta
barn, Miu.




, Eg borda All Bran 4 hverjum
degi og mér lidur betur.“

borleifur F. Magnusson.

\/ELLi-D/—\N

Préfadu ad borda eina skal daglega af All Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn 4 heilsunni,
pvi hollara morgunkorni er varla vl 4. All bran Original inniheldur 50% af rddl6gdum dagsskammti

af trefjum sem beeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

All Bran eykur vellidan og beetir atlit




Stella
Rosenkranz
Hilmarsdottir
hefur dansad
med stop-

stjornum

Glaesileg Stella hefur
dansad med fregum
danshéfundum.

Los Angeles og segir
hana pinulitla.

il ==




Djammad i LA
,Petta var aedis-
legur timi og ég y
leerdi heilmikio.
bad var natturu-
lega lika djiammad
heilmikié parna.“

Stella ,,Pegar ég var i
Verzlunarskdlanum var
ég med [ 6llum séng-
leikiunum og pa kvikn-
adi ahuginn a dansin-
um fyrir alvéru.”

/
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g er sjalfleerdur dansari,“ segir Stella
E Rosenkranz Hilmarsdottir dansari sem
hefur veri®d ad gera pad gott hér a
landi og i Bandarikjunum. Hun kennir dans
i iprottamidstodinni Asgardi | Gardabaenum.
,Eg byrjadi mjég snemma i fimleikum og
for svo ad fylgjast med pvi sem var ad ger-
ast i tonlistarmyndbdndum og steeldi pad
sem ég sa par. Pegar ég var i Verzlunarskol-
anum var ég meod i 6llum soéngleikjunum og
pa kviknadi &huginn & dansinum fyrir al-
voru,“ segir Stella gladbeitt og ast hennar a
dansinum skin i gegn.

Laerdi mikid

,Eg for i sma sumarfri til Los Angeles i
prjar vikur og par fér ég dansstudio med
frabserum kennurum. Svo pegar ég kom
heim akvad ég ad skella mér at i petta af
alvoru en flutti sidan Ut og dvaldi i Los Ang-
eles i prja manudi,” segir Stella sem dans-
adi med morgum pekktum hoéfundum ar
dansheiminum. ,,Eg for medal annars i
kennslustund hja freegustu danshéfundum
heims sem hafa unnid fyrir margar af freeg-
ustu poppstjérnunum. Petta var aedislegur
timi og ég leerdi heilmikid. Pad var natturu-
lega lika djammad heilmikid parna,” segir
Stella sem rakst & margar af freegustu
poppstjérnunum.

Hitti stérstjornur
,Eg hitti og s& marga heimsfraega sem
ég held mikid upp a. Til deemis sa ég Usher,

=
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Justin Timberlake og Beyoncé Knowles.
Adalstadurinn til ad djamma a heitir White
Lotus og par hangir allt freega 1idid,“ segir
Stella og hleer en rifjar svo upp pegar hun
hitti poppdivuna Britney Spears.

,Eg hitti Britney i dansstudiéinu sem ég
var ad efa i. Hun var ad koma Ur einkatima
og ég rakst & hana fyrir tilviljun,” segir Stella
sem hefur petta ad segja um storstjérnuna:
»,HUn er mjog indzel en er lika mjog litil sem
kom mér mjég 4 évart. Eg nadi reyndar bara
ad heilsa henni,“ segir Stella og hleer ad
pessu atviki en finnst skiljanlega gaman ad
rifia upp pessi stuttu kynni vid freegustu
poppséngkonu heims.

Atlar aftur til Bandarikjanna

Stella er stérgleesileg og mikil ahuga-
manneskja um dans og fylgist pvi med 6llu
pvi heitasta. En hvad finnst henni um nyju
paettina a Sirkus So you think you can
dance? ,Mér finnst pessir paettir sedislegir
og pad er frabaert ad peir skuli hafa verid
teknir til syninga hér a landi. Pad er gott fyr-
ir almenning & islandi ad sja svona atvinnu-
dansara. Pad hafa allir gaman af pvi ad
horfa & géda dansara og ég held jafnvel ad
petta eigi eftir ad fa fleiri hér & landi til ad
zefa dans,” segir Stella sem stefnir 4 ad fara
aftur til Bandarikjanna i framtidinni.

,Eftir aramot aetla ég med vinkonu minni
Ut par sem vid eetlum ad lata reyna & dans-
heefileika okkar fyrir alvéru,” segir Stella og
hleer.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd E.OI

i LA ,Eg for i sméa sumarfri til Los Ang-
eles i prjar vikur og par for ég i dans-
studié med frabaerum kennurum. Svo
begar ég kom heim &kvad ég ad skella
mér ut i petta af alvéru en flutti sidan ut
og dvaldi i Los Angeles i prja manudi.“

06'LITIL

FEtlar aftur at ,Eftir dra-
mot cetla ég med vinkonu
minni Gt par sem vid aetlum
ad lata reyna & danshaefi-

leika okkar fyrir alvéru.”




Ingvar bor Gyltason'og Sara“HuldOrlygstéttip-=: <=

i® erum buin ad vera sam-
an i fjéra manudi,“ segir
Ingvar Po6r Gylfason, nem-

andi i fjarmalaverkfraedi, um
samband sitt vid fimleikadrottn-

inguna Séru Huld Orlygsdéttur.
,Vid kynntumst i gegnum sam-
eiginlega vini, hun pekkir nokkra
straka sem eru med mér med
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siduna Fazmo.is,”“ segir Ingvar
sem er betur pekktur sem Bleiki
& pessari umtéludu heimasidu.
»Vid hittumst fyrst a Oliver
seint i sumar og upp fra pvi var
ekki aftur snuid,” segir Ingvar og
hleer og af raddblee hans ma
greina ad hann er mjég anasgdur
med ad hafa nad i hana Soéru
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sina. ,,Eg var buinn ad vita af
henni i nokkur ar enda taka allir
eftir svona skvisum.”

Fyrstu stefnumétin i sundi

,Pad ma segja ad okkar
fyrstu stefnumot hafi faridé fram i
sundi, baedi i Laugardalslauginni
og Salalauginni i Képavogi,“
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Hamingjusom

»Vid erum buin

ad vera saman i
8] fiora manuoi,“

ERFITT AD GEFA HENNI

segir Ingvar en hann hefur
varla purft ad leedast ofan i
sundlaugina & undan Soéru pvi
hann er pekktur fyrir ad vera fal-
lega sélbrinn og vel koéttadur
eins og pad er kallad i likams-
reektarbransanum. ,Eg vard al-
veg heilladur af henni strax, hun
er alveg gedveikislega falleg,”
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Flottur a pvi »~Pegar vid
vorum bdin aé vera saman
[ ménud baud ég henni til
Kaupmannahafnar og par
attum vié saman fimm
rémantiska daga.“

Hittust a djamminu ,» Vid
hittumst fyrst & Oliver seint
f'sumar og upp fra pvi var
ekki aftur snuid.

Borda saman , Vi
bordum annars sam-
an i hverju hadegi a
Thai matstofunni og
zetli pad sé ekki bara
nokkud® rémantiskt.”

LN

Erfitt ad gefa blom »Pad er svolitio
erfitt ad gefa henni blom vegna pess ad
hun vinnur aukavinnu meo skdlanum
Blomavali. Ef €g eetla ad gefa henni
blém verd ég ad vanda mig pvi hin tekur
strax eftir bvi ef petta er eitthvert drasl.“

-
L

- Ingvar sem baud Séru medal annars
i Tivoli og & nokkra romantiska veit-
ingastadi. ,,Vid bordum annars sam-
an i hverju hadegi & Thai matstofunni
og etli pad sé ekki bara nokkud
romantiskt?“

En hvar bua pau skétuhju?

,Vi0 buum saman heima hja
henni sem stendur,“ segir Ingvar
sem likar vel vid forelda Soéru. ,Petta
er besta félk sem ég hef kynnst og
ég hef fengid hja peim lambaleeri,
brdnadar kartoflur og gular baunir,”
segir Ingvar og er greinilega mjog
anegdur med matseldina hja
tengdaforeldrunum og aetti pvi ekki
ad hafa ahyggjur af matseldinni hja
Soru par sem hin er greinilega gédu
von.

e
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i sundi ,bas ma segja
ad okkar fyrstu stefnu-
mat hafi farié fram i
sundi, baedi i Laugar-
dalslauginni og Sala-
lauginni i Képavogi. “

y 4

Mikid ad gera
Pegar Ingvar er spurdur hvort
hann sé med eitthvad romantiskt a
priénunum segist hann ekki hafa
mikinn tima i pad pessa dagana.
Ingvar er nefnilega praelduglegur
namsmadur og eru miklar annir i
skélanum. Petta stendur po allt til

segir Ingvar, greinilega mjoég béta um jolin.

stoltur. LPad er svolitid erfitt ad gefa
henni blom vegna pess ad hun

Baud henni til
Kaupmannahafnar

LPegar vid vorum buin ad vera
saman i manud baud ég henni til
Kaupmannahafnar og par attum vid
saman fimm romantiska daga,“ segir

vinnur aukavinnu med skélanum i
Blomavali. Ef ég eetla ad gefa
henni blém verd ég ad vanda mig
pvi hin tekur strax eftir pvi ef petta
er eitthvert drasl,” segir Ingvar
hlzejandi ad lokum.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd Einkasafn




Magniis Skarphédinsson formadur
Salarrannsoknarfélags Reykjavikur
talar um drauga oy afturgongur

Magnus Skarphédins-
son Formadur Sélarrann-
sOknarfélags Reykjavikur
segir mikinn draugagang |
Stadahverfi i Grafarvogi.

FREGUR DRAUGUR

degi morg deemi um reimleika i husum i
Reykjavik,“ segir Magnis Skarphédins-
son, formadur Salarrannséknarfélags Reykjavik-
ur, en i pann félagsskap eru yfir fiogur pusund
medlimir skradir.
sFélagid er 33 ara gamalt p6 pad hafi ekki
komid fyrir almenningssjonir fyrr en fyrir 15 arum
sidan,” segir Magnus en félagid bydur upp a
ymsa pjénustu. Medal annars midlar félagid
bjénustu og rekur Sélarrannséknarskola Islands.
Skolinn byrjar & haustin og stendur yfir i 13 vikur

paé koma inn & bord hja okkur & hverjum
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en par er almenningi bodid upp & kennslu um allt
sem vi® kemur starfi félagsins, til deemis hvad
alfar og huldufélk eru, drauga og hiuti tengda
midlun.

Mikié um draugagang i Stadahverfi i
Grafarvogi

»Pad hafa mérg hundrud manns haft sam-
band vid okkur Ut af draugagangi i Stadahverfi i
Grafarvogi. Eg veit ekki alveg hvad petta er en
pessi stadur er greinilega mjég magnadur og
nemt félk & erfitt med ad bua par. Hverfid er

RASTI

frekar nytt pannig ad draugagangur er ekki endi-
lega bara bundinn vid gémul hverfi og hus. Vid
erum jafnvel ad tala um nybyggingar par sem
folk hefur ordid vart vid draugagang,” segir
Magnus en tekur skyrt fram ad yfirleitt sé
draugagangur bundinn vié gémul hus.

Hvernig bregdast a vidé draugagangi

LEf folk verdur vart vid drauga i hisum sinum
er best ad bidja einfaldlega vidkomandi ad hafa
sig a brott, bidja fyrir honum, og pannig reyna ad
senda hann i ljésid. Ef petta virkar ekki, pa er




Best ad bidja Magnus segir best ad
bléja fyrir draugum sem hrekki folk og
senda ba pann/g inn i ljésié.

Draugabaninn |*
Magnus hefur
lengi stundad
rannsoknir &
draugum og
afturgéngum.

Pad hafa morg hund-
o manns fiaft sam-
land vid othir it af
draugagangi i Stada-
lvertfi i Grafarvoyi.,"

Alpingishusid Magnus
segir freegan draug vera f
Alpingishasinu sem hrekki
vaktmenn.

AKONU | ALPINGISHUSINY

haegt ad hafa samband og tala vié midlana okk-
ar. Midlarnir senda sitt folk til ad reka vidkomandi
4 brott og oftast heppnast pad.“ bPegar Magnus
er spurdur um nylegt daemi segir hann ségu um
ungan dreng i Mosfellsbze.

+Pad er fiogurra ara gamall piltur i Mosfells-
bze sem sér alltaf eitthvad heima hja sér og
stundum hefur annad heimilisfélk séd utlinur
pessa manns. Hann bendir alltaf & sama stadinn
og segir: Ljéti karlinn, ljéti karlinn. Drengurinn er
alltaf hraeddur og petta er ordin mikil krisa a
heimilinu. Drengurinn hefur lyst pessum vonda

manni sem hann sér alltaf & saman stad i hus-
inu,“ segir Magnus sem hefur miklar ahyggjur af
drengnum.

Fullt af draugum

~Pessi vondi madur kemur og fer. Stundum
er hann ekki sjaanlegur i ibudinni en hann kemur
alltaf aftur,”“ segir Magnus.

En hvad er gert i svona malum?

~Petta er svolitid sntid mal og ég held ad pad
veeri best ef médir drengsins keemi hingad og
helst med drenginn med sér. ba gaetum vid feng-

i0 midil til pess ad reyna ad finna Ut hver pessi
draugur er. Pa geetum vid jafnvel sent hann i
burtu en petta er stundum nokkud snuid,” segir
Magnus ad lokum en minnir a ad mjog freeg hus
hafi sina drauga. Til deemis sé mjog fraegur
draugur reestingakonu i Alpingishisinu, sem
vaktmenn eru mjog hraeddir vid. Hun hafi jafnvel
tekid til hendinni um midja nétt og tekid sma til.
A samtalinu vi® Magnts ma sja ad draugar og
afturgdngur hafa langt pvi fra pvi yfirgefid okkur,
po ekki sé mikid reett um hrekki og hreedslu sem
peir valda i dag.

Texti: Jon Myrdal H&N-mynd Vilhelm




Kristin Matthiastottir
hefur rekio Hattabud
Reykjavikur asamt
moour sinni I 33 ar

Alpa- og lodhufur
»Alpahufurnar eru alltaf
sigildar og pad er til
mikid drval af skemmti-
legum lodhdfum. «
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Ve

udin var fyrst opnud arié
B1939 pegar prjar hattadém-

ur  stofnudu  Hattabud
Reykjavikur. Svo var pad ein peirra
sem hélt afram. Verslunin var fyrst
4 Laugavegi 10 par sem anddyrid
a Asiu er i dag. bar var stért og
mikid plass. Svo er han parna ein
par til arid 1973, dtskyrir Kristin
Matthiasdéttir sem rekur Hattabud
Reykjavikur og hefur gert i rim 33
ar asamt modur sinni.

»Parna voru seldir démuhattar
eins og tidkadist pa en svo kemur
upp ad modir min gengur inn i
husnaedid med kvenfatnad og paer
deila saman hdsnaedi i 20 ar. Svo
arid 1980 tekur modir min vid. Sié-
an pa hefur hun rekid budina og ég
verid henni til adstodar.

betta er svolitid sérhaefd bud
og er oft bundin vid hvad er i gangi
hverju sinni. Pad eru vetrarvorurn-
ar og svo léttari hattar & sumrin, til
deemis brudarhattar,” segir Kristin
en hun segist vera farin ad pekkja
marga af sinum vidskiptavinum.

LVid fluttum fyrir tveimur arum
a Laugaveg 8. Vid erum med géda
glugga ut & gétuna og hérna koma
allir inn, karlar og konur a 6llum
aldri. Ungu stelpurnar eru afskap-
lega dhugasamar um finni hattana,
harskrautid® og nyjungarnar. En
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EKKI MIKIL HATTAKONA SJALF

pad vantar oft peningana. Pad er
ahuginn sem er fyrir hendi, sem er
eins og gerist og gengur, en petta
er mjog intressant starf og
skemmtilegt vidfangsefni,“ segir
Kristin.

Ert pu mikil hattakona sjalf?

,Nei, ég er pad nu ekki. Eg held
ad ég sé af pessari kynslod par
sem hattarnir duttu nidur. En mod-
ir min gekk alltaf med hatta. pPegar
ég var yngri for hun aldrei Ut an
pess ad vera med hatt. Pad var sa
timi pegar allar konur voru med
hatta,“ segir Kristin.

Modir Kristinar er ni ekki mikiod
i budinni lengur. Hun er ordin 85
ara gdémul en Kristin segist p6 geta
stélad a hana pegar porf er a.

Kristin segir fjdlda vidskipta-
vina vera misjafnan eftir dogum
enda er folk i vinnu og skdla alla
daga, en hun segir p6 ad laugar-
dagarnir séu liflegir.

sLaugardagarnir hafa verid
mjog liflegir, lika & veturna. Folk
klaedir sig eftir vedri en allir laugar-
dagarnir i ar hafa verid mjog géair.
Pad er alltaf eitthvad nytt ad gera
og sja. En mér lidur vel hérna i nyja
husnzedinu og lidur alls ekki illa
med ad vera ein,” segir Kristin um-
kringd héttum og 6llu tilheyrandi
og lidur vel.

| Skemmtileg vinna Krist-
in hefur unnié i Hattabys-
inni i 33 &@r og finnst vinnan
afskaplega skemmtileg.

Frabeert urval Pad er
mikid urval af héttum og
hafum i badinni. Segir
Kristin baedi karla og konur
koma inn til pess ad kaupa
sér hatta og hafur.
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KEA-skyr Smoothie er skyrdrykkur
sem byggir & hollustu KEA-skyrs
og inniheldur natturulegar trefjar
og er nanast fitulaus.

Hann er rikur af hageeda
mysupréteinum og inniheldur
faar hitaeiningar.

A KEA-skyr Smoothie er gerdur fyrir
folk sem stundar heilbrigdan
lifsstil og er annt um hreysti og
gott utlit.

HREYST

Hageeda protein
Nanast fitulaus

Nattarulegar trefjar

HOLLUSTA




TﬂlVIIMABIIRINN SEM VARB
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i lausu lofti Her
synir Jén Vidis eitt af
mégnudum téfra-
brégéum sinum.

| Kerfisfraedingur Jon
Vidis er menntadur kerfis-
fraedingur og starfadi
télvubransanum lengi vel.
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TOFRAMABUR

g er buinn ad vera toéfra-
Emaéur i neestum tiu ar og
par af atvinnumadur i sex,“
segir Jén Vidis Jakobsson tofra-
madur. ,Eg er buinn ad vera sex
ara i tuttugu og niu &r en mamma
segir ad ég sé 35 ara,” segir Jon
sem vinnur med sex ara bérnum
a fristundaheimili fyrir hadegi.
Jon hefur komid vida vid og er
leerdur kerfisfraedingur. ,,Eg var
télvumadur i sex ar og vann med
bokhaldskerfi. Mig langadi ad
breyta til enda télvugeirinn & mik-
illi nidurleid. Petta eru nd bara
nokkrir stafir, télvumadur og
téframadur svo petta var ekkert
svo erfitt,“ segir Jon sem hefur
haft ageett ad gera i tofrabrans-
anum.

Snillingur Jén Vidjs
er ad gefa Ut bék
bar sem hann kennir
helstu téfrabrégain.

Kongurmn Jon ]
Vidis hefur verio
téframadur i tiu gr.

Med bérn um allan heim

Jon hefur adallega verid ad
skemmta i barnaafmaelum, & Utiha-
tidum og ymsum skemmtunum.
LFOlk litur meira & téframenn sem
einhverja barnaskemmtun en pad
er alls ekki svoleidis. Eg er med sér
prégramm fyrir arshatidir og svona
fyrir eldra folk,“ segir Jon sem hefur
ferdast um allan heim med bérnum.

,Eg hef farid med ellefu éra
krakka um allan heim i alpjédlegar
sumarbudir. Par hittast krakkar fra
10-12 16ndum og vié héfum medal
annars farid til Japans, Bandarikj-
anna, Brasiliu og Astraliu.“

Gefur ut bok

Joén hefur einungis halfa at-
vinnu af pvi ad vera téframadur pvi

Q

Akrabadabra ,Eq er biinn
ao vera sex dra [ tuttugu og
niu dr en mamma segir ad
€9 s€ 35 dra.«

hann vinnur & fristundaheimilinu
eftir hadegi. ,,Fyrir hadegi skrifa ég
baekur,“ segir Jon sem er einmitt
ad fara ad gefa ut Tofrabragdabdk
par sem helstu t6frabrogdin eru
kennd. Par synir hann hvernig a
ad breyta stelpu i strak, bladi i
pening og margt fleira.

»~Svo hef ég verid ad hjalpa
f6dur minum ad bua til hringsja en
hann er buinn ad vera i pvi i 30-40
ar“ segir Jon en fadir hans er
Jakob Halfdanarson minjavordur
hja Vegagerdinni. Jakob hefur
einnig unnid hja Syslumanninum i
Képavogi, verid i Verzl6 og leert
tomstundafraedi vid Kennara-
haskdlann. ,Pad ma segja ad ég
sé svona altmuligmadur,” segir
Jén sem byr einn.

Petta er otralegt Her

hangir békin i lausu lofti

09 Jon notar ekkert annad

en téfra til pess ad halda

henni & lofti.

Komid i galdraskéla!

,Eg var einu sinni staddur &
Englandi par sem ég var ad
skoda kastala og leit ut um
gluggann. bar sa ég fullt af folki
og spurdi 6ryggisvord hvad pad
veeri eiginlega ad gera. Hann
svaradi mér pvi ad pau veeru i
galdraskola og veeru ad taka upp
atridi fyrir Harry Potter, pannig ad
pad ma segja ad ég hafi komid i
galdraskola,” segir Jon Vidis sem
er heldur betur til i ad syna tofra-
brogdin sin.

,,Eg er bara ekki négu freegur,
folk veit ekki af mér.“ Pad er pvi
um ad gera ad hafa samband vid
Jén Vidis sem er sannkalladur
téframadur.

Texti: Breki Logason og
Jon Myrdal H&N-mynd Stefan
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jonieUnnur oy Joi Fel

HEPPNASTI MABUR | IIEIMI

ima I

Elly Armanns
hja spamadur.is les i Margir kunna ad skilgreina I6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-
krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
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Haegri hendur hjonanna Unnar Helgu Gunnarsdéttur og Joa Fel
segja fra edliseiginleikum peirra, styrkleikum og veikleikum og ekki sist
erfdafraedilegum pattum.

Heegri hénd synir areynslu og reynslu vidkomandi & lifsleidinni en til
frodleiks ma geta pess ad ef eigandi I6fans er 6rvhentur (& ekki vid
Unni eda J6a) snyst lesturinn vid, pad er st haegri synir eiginleika vid-
komandi og su vinstri hvernig vidkomandi vinnur Ur eiginleikum sinum.

JOI
Hjartalina - Ef linan liggur nalaegt fingrunum er viokomandi af-
brydisamur (& ekki vid Jéa). Pegar linan er skyr eins og i hans
tilfelli segir hun til um lifsprétt og pvi lengri og 6slitnari sem lin-
an er pvi betur heilsast viokomandi um zvina og pad & svo
sannarlega vid um Joa pegar 16fi hans er skodadur. Pessi sidprudi og
duglegi madur naer harri elli og pad er ad sama skapi audlesid ad hann
er skemmtilega flokinn i samsetningu. Merkilegustu personueinkenni
hans midad vid liflinuna eru haefileikar til ad mota lifid i pagu eigin parfa
og félksins sem hann elskar.
Greinist endi hjartalinunnar i prennt eins og hja Jéa verdur vidkomandi
lansamur i hjénabandi. Hann likist eflaust fallegum engli i navist Unnar
sem eflir hann & tilfinningasvidinu svo sannarlega. Svo er gaman ad sja
ad Joi er feer um ad lata vinnu og skemmtun fara saman, sem og per-

sonulega gledi og velgengni Ut & vid.
liggur fra ulnlid tengjast fijarmunir og veraldleg gaedi eiganda
|6fans. Lestur linunnar byggist & pvi hvar hin hefst og hvar hin

endar i I6fanum. Ef 6rlagalinan sker adrar linur i I6fanum segir
pad til um gott gengi i starfi. Petta er ahugavert ad skoda pvi hér er
haegt ad greina ,X“ a Marssvaedi l6fans. Pad pydir ad Joi er feeddur til
ad klifa pjodfélagsstigann. Honum vegnar vel i lifinu pvi hann hefur leert

Orlagalinan - Segir til um lansemi vidkomandi. Ef rlagalinan

ad rada vio upptok streitu (likamsreekt og heilbrigt liferni). Ef marka ma
fyrrnefnt X verda efri arin med Unni peim til mikillar gledi. Tilvera peirra
er og verdur full af ast og géodum tilfinningum sem einkennast af gédu
jafnveegi.

UNNUR
Fingurgémar - Tengjast ekki heildinni. En kufarnir svokoélludu
skipta mali vid lestur I6fans. Fingurgémar Unnar einkennast af
litlum réakum en pzer segja ekki adeins til um audmjukt hjarta
heldur blidlyndi og addaunarverdan styrk og eldméd. Unnur er
greinilega akaflega rémantisk og vié hvern samfund sinn med Joéa vef-
ur hin honum an areynslu i sinn romantiska vef. Hin er géfuglynd og
kréfuhord kona sem kemur fram af hlédreegni drottningarinnar (er
henni edlislaegt) og vid elskhuga sinn er hun vissulega mjég rausnar-
leg. Joi er heppnasti madur i heimi ef marka ma léfa Unnar, konu

hans.

g skemmtileg og tofrandi i fasi. Liflinan synir ad hudn gerir mjog

margt folk hamingjusamt med pvi ad vera gefandi og dasam-

lega heillandi pvi hun er barnslega kat, érlat med eindeemum og

ad sama skapi barnslega full af trinadartrausti (gédur kostur sem hdn

ma ekki leyfa sér ad gleyma). Unnur veit ad i lifinu felst meira en

anagjan ein — 6endanlega miklu meira — og ad yndi efnisheimsins er

yndi andlega heimsins. Pessi fallega kona umber mannlega szelu og

er pess vegna faer um ad gefa af sér og hlta af alid ad barninu innra
med sér.

Liflina Unnar synir ad hun er sterk, prjésk, barnslega

Jéi og Unnur nzera astina og eru medvitud um hina gifurlegu orku
og pann 6fluga en dlika matt sem byr innra med peim badum til ad
sameinast um ad skapa eigin paradis.
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Halldor Vigtisson fyrruerantdi St
sambandi vio v

Halldér Vigfasson og
Groéa Magnusdoéttir Halldor
og Grda eiga fimm bérn og

tvé barnabdérn.

g er Islendingur og faeddur og
Euppalinn i Reykjavik,” segir
Halldor Vigfusson fyrrverandi
sendibilstjéri og sérlegur ahuga-
madur um geimverur. ,Eg er buinn
ad fara 72 hringi i kringum jordina,”
segir Halldér en pannig telur hann
arin sem hann hefur lifad, Halldér
er pvi 72 ara gamall. Halldor er fj6l-
skyldumadur, & fimm born, tvd
barnabdrn og er hamingjusamlega
giftur Gréu Magnusdottur.

Keyrdi sendibil i 18 ar

,Eg keyrdi sendiferdabil { 18 ar
hja Sendibilastéd Képavogs og
var par formadur i atta ar hvort
sem mér likadi betur eda verr,”
segir Halldor og skellir upp ur.
Halldor segir mikla horku hafa
verid i sendibilaakstrinum & sinum
tima en i dag sé petta ordid miklu
skipulagdara og betra. ,,Svo rak
ég fyrirteekid Helluver i 17 ar. Vid
steyptum hellur sem ég sjalfur

hannadi og pzer ma en sja i moérg-
um goérdum hér i Reykjavik.*

En hvad gerir Halldor i dag eft-
ir ad hann komst & eftirlaun?

,Eg hugsa um mannlifid i land-
inu og peeli mikid i stjornuliffraedi,”
segir Halldér en hann er ordinn
pjodpekktur eftir ad hafa margoft
tjao skodanir sina & stjornmalum
og pjédfélaginu i Utvarpi Sogu.
Sina speki feer Halldér fra eedri
verum.

-

i sérstéku sambandi vid
verur @ 66rum hnéttum

,Eg er i sérstoku sambandi vi®
verur & 66rum hnéttum og peer
eru miklu préadri en vid hérna a
jordinni. bessar verur segja mér
ymislegt sem vid hérna vitum ekki
neitt um. Paer hafa meiri greind og
eru miklu préadri en vid. Paer hafa
einfaldlega bara meira vit a al-
heiminum en vid mannfélkid,“
segir Halldor sem hefur sterkar




Pj6dpekktur i gegnum
Utvarp Ségu ,Eg hugsa
um mannlifid i landinu og
paeli mikid [ stjiérnuliffraedi. “

Trair a lif eftir daudann ,,Vid f6r-
um & adra hnetti pegar vid deyjum
og vid férum & mismunandi hnetti
eftir proska okkar og greind.“

-——

dra hjdnaband.

Halldér og Gréa Eru mjég
hamingjusém eftir margra

sendiferdabil i 18 ar hja Sendibilastéd
Kdpavogs og var par formadur i atta ar
M hvort sem mér likadi betur eda verr.”

Gl | KRINGUM SOLINA

skodanir & pjodfélaginu.

En hvernig vildi pad til ad Hall-
dor komst i samband vid pessar
2e0dri verur & 68rum hnéttum?

,Eg var bara unglingur pegar
ég byrjadi ad hugsa um alla pessa
illsku og grimmd sem er i okkar
heimi. Petta var i seinni heims-
styrjoldinni, heimurinn var i upp-
lausn og ymis vidbjodur var i
gangi. Eg spurdi og spurdi og svo
kom ad pvi ad ég fékk svor. En

pau komu utan Ur geimnum,”
segir Halldér og pad ma skynja &
ordum hans ad hann talar i fullri
alvoru.

Myrkraéflin eru mjog 6flug
En hvernig koma pessar ver-
ur skilabodum til Halldors?

»Hugsanirnar fljiga um geiminn
en vid verdum ad vita hvad eru
okkar hugsanir og hverjar eru fra
68rum komnar. Madur verdur ad

skilja par a milli. Stundum
dreymir mig petta en oftast
koma pessar hugsarnir bara til
min af sjalfu sér. En ég skil a
milli hugsana sem eru illar og
notadar af myrkradflunum og
peim sem eru i lagi.

Myrkradflin eru stadreynd og
hafa verid pad um aldir,“ segir
Halldér og af ordum hans ma
skilja ad myrkradflin séu 6flug
hér a jordinni. Pegar Halldor er

spurdur hvort hann trui & lif eftir
daudann svara hann pessu:

,Vid férum & adra hnetti peg-
ar vid deyjum og vid férum a
mismunandi hnetti eftir proska
okkar og greind.”

Pad verdur pvi spennandi ad
sja hvort pessi speki Halldors
reynist s6nn og hvort Halldér
verdi & sama hnetti og helstu
snillingar mannkynsségunnar.

Texti: Jon Myrdal - H&N-mynd Vilhelm




Fanny Jonmundsdottir

samdi spolur um

hreytingaskeidio a
islensku og notadi

nattirulegar adferdir
til ad halda einkenn-
unum nidri

BREYTINGA-
SKEIDID

Fanny Jénmundsdéttir
Hefur gefio ut fimm spdlur,
sumar hverjar um slékun.
Spdlurnar fast i éllum béka-
budum, Betra Iffi, heilsuvers|-
unum og & bokaséfnum.

KONUR PURFA AB

egar ég var um fertugt byrj-
paéi ég ad svitna meira, eins

og pegar ég var ad purrka &
mér harid. Eg var nybuin ad eign-
ast barn og skrifadi pad a hana.
betta kemur svo leynt ad madur
attar sig ekki & pessu. Eg svitnadi
ekki mikid adur. Var mikid i leikfimi
og ballett og svitnadi aldrei.

Eg var ekkert rosalega anaegd
med petta, en ég fattadi pa ad
breytingaskeidid var ad byrja. Vin-
konur minar héfdu heyrt um horm-
onatoflur og sd6gdu mér endilega
ad taka paer sem ég sidan gerdi,”
riffar Fanny Jénmundsdottir upp,
en hun er héfundur spélanna Um-
breytingartimabilid: A nattdrulegan
hatt fyrir konur & ollum aldri.

Leitadi til Bandarikjanna

,Eg var sidan a pessum tofl-
um i halft ar. Eg tok eftir pvi ad
likaminn byrjadi ad hlyda toflun-
um og fara inn & manadarferlid
sem ég i raun var ad koma ut dr.
Likaminn var ordinn vélraenn. Eg
fann pad strax ad petta var ekki
fyrir mig, pannig ad ég for ad leita
svara.

Eg for ad lesa mér til og frétti
af konu fra Bandarikjunum sem
haféi skrifad bok um breytinga-
skeidid. Bokin hét Menopause
eftir Faridu Scharan. Eg pantadi
mér bodkina og féll fyrir rokum
hennar pvi eins og hun var ég
greenmetisaeta,” Utskyrir Fanny.

Fanny var svo hrifinn af hugs-

um og leidbeiningum Faridu ad
hun hafdi samband vié hana til
Bandarikjanna og fékk hana til ad
koma til islands og halda nam-
skeid fyrir konur.

»Pad var svo margt sem hdn
kenndi, til deemis hvernig haegt
er ad nota liti til heilunar & liffeer-
unum & breytingaskeidinu og hun
lagdi mikla aherslu a fyrirgefning-
una. Madur parf ad klara gamlar
tilfinningar. Ad fyrirgefa sjalfum
sér og folkinu i kringum sig.“

Hormoénagefandi jurtir
Farida lagdi mikla aherslu a
jurtir og mataraedi og Fanny leit-
adi til hennar asamt Suzanne
Weed. Nyr heimur opnadist fyrir

Fanny og hun snéri sér ad 6hefd-
bundum laekningum og jurtum til
ad halda einkennum breytinga-
skeidsins nidri. ,Fiflarnir eru
hérna beint fyrir utan dyrnar hja
okkur. Pad er haegt ad nota
hausana & fiflunum og mylja pa
Ut i salat. BI6din sjalf eru best.
Pad eru ofbodslega miklir hor-
ménar i pessum blédum og eru
pau miklu betri & bragdid en
rakéla,” segir Fanny. Pa segir
hdn arfann vera boélgueydandi
asamt fiflarétinni sem sé mikil-
veegur hormoénagjafi.

Fanny segist litid sem ekki
neitt hafa fundid fyrir einkennum
breytingaskeidsins sidan han ték
lif sitt i gegn. ,Eg fee stundum

i

56 ALVORU FOLK

'  J £ o S F 74




HLUSTA A INNS/EIB

]

i TR e

verki i ligina. Pad bendir oft til
beinpynningar, hreyfingarleysis
og matareedis. Ef ég hef verid ad
sukka i seelgeeti, pa verkjar mig i
lidina. Ef madur drekkur of mikid
kaffi eda raudvin, pa koma svita-
kofin. Konur purfa ad passa ad
labba meira & breytingaskeidinu.
beer purfa meiri hreyfingu. Konur
pyngjast oft a4 pessu timabili,
sérstaklega konur sem fara a
horménatéflur. Malid med natt-
Urulegu efnin er ad pau byrja ad
virka mun hzegar en hormonatofl-
ur og pvi midur hafa konur ekki
polinmaedina til ad bida,“ segir
Fanny.

Hun tekur pad skyrt fram ad
naudsynlegt sé fyrir konur ad réa

Notar jurtir Fanny segir
Jurtirnar mjsg gééan
horménagjafa pé as baer
henti ekki 6llum konum,

e

sig nidur & pessu timabili. ,Pad
er svo mikill hradi & 6llu og marg-
ar konur eiga erfitt med ad sofa.
pa stressast paer upp. Pad vant-
ar myktina i okkur islensku konur.
Vid erum svo ofbodslega hardar
varlkyrjur sem leyfum okkur ekki
ad vera mjukar,“ segir Fanny en
hun segir einnig skdpunarkraft-
inn i konum & breytingaskeidinu
mattugan. Hann bryst fram &
pessu timabili og konur byrja ad
tja sig a listreenan hatt og verda
mun andlegri.

Hugi, likami og sal

Fyrir sex arum ték Fanny sig
til og bjé til spélu um breytinga-
skeidid. Ein af peim fyrstu a

islandi. Fanny fannst vanta lei6-
beiningar fyrir konur & islensku.

,Eg fann rosalegan mun eftir
ad ég breytti um. Pad eru samt
ekki allir svona heppnir. Petta er
mjog einstaklingsbundid en
heegt er ad leera af mémmum og
Odmmum sinum. En audvitad fer
petta eftir mataraedi, duppgerd-
um hlutum og tilfinningum. Kon-
ur geta lika dottid nidur i pung-
lyndi. Pad er svo mikid atridi ad
geta sofid vel & neeturnar i gédu
rumi og hreyfa sig vel & daginn.
petta helst allt i hendur. Hugi, lik-
ami og sal.”

Fanny segir pad gott rad ad
drekka piparmintute med alfa
alfa-freejum i stadinn fyrir kaffi.

,Piparmintute er vatnslosandi.
Oft fara konur ad safna & sig
vokva en hluti af fitunni & likam-
anum er bara vatn. Hormoénarnir i
alfa alfa-fraejunum eru svo gef-
andi fyrir likamann,” uatskyrir
Fanny. Han tekur pad einnig fram
ad petta sé besta te i heimi.
Adrar jurtir sem eru miklir hor-
monagjafar eru: Fifill, arfi, vall-
humall og elfting.

,Pad hentar ekki o6llum ad
vera eingdngu & hormdénatoéflum
eda -plastrum og adrar purfa ad
vera & peim. Konur purfa ad gefa
sér tima og finna hvad hentar
peim. En pzer verda bara ad finna
inni i sér ef paer eru Osattar.
Innszid veit betur.

.

|
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V4

g er bara ennpa svo mikid
Ebeib,“ segir tonlistarkonan
gleesilega Margrét Palma-
dottir. Margrét er 49 ara og enn
ekki farin ad finna mikid fyrir

breytingaskeidinu.
sMadur finnur audvitad ad
madur er ad eldast. En pad er um
ad gera ad kela bara meira vid
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karlinn og lata sér lida vel,” segir
hun og hleer.

,Eg held ad konur purfi ad
hugsa vel um matareedi sitt, hreyfa
sig, vera duglegar ad stunda kyn-
lif og bara vera gladar og jakvaed-
ar.”

Margrét atti sitt fyrsta barn 17
ara gémul og pad sidasta pegar

SKEIDID

han var 41 ars. Hun haféi 6l bérn-
in lengi & brjosti og segir pad hafa
gert baedi sér og bérnunum gott.
,Eg tel bad mjog mikilvaegt ad
konur passi ad fara ekki mikid yfir
kjorpyngd. Med aldrinum hzegist
4 allri starfseminni i likamanum og
pad verdur erfidara ad na auka-
kilbunum af sér,“ segir Margrét.

06 KELA
o AL

il

Tonlistarkonan Margret Paimadottir er
farin ad huga ad hreytingaskeidinu en
er po ekki farin ad finna mikid fyrir pvi

Hun segist frekar aetla ad fara ut i
nattdruleg lyf en taka inn horm-
éna.

+Mér finnst pad purfi ad rann-
saka frekar tengslin & milli horm-
6na og krabbameins,” segir pessi
gladlynda, fallega kona. Pess ma
geta ad buridur Palsdottir kenndi
Margréti séng fyrir um 20 arum.




Hreyfa sig og kela Margrét
segir naudsynlegt ad kela vid
karlinn sinn, hreyfa sig og

borda hollt til ad koma i veg
fyrir ahrif breytingaskeidsins.

V4
g eetladi mér ekki ad fara i
Egegnum breytingaskeidid
eins og kjani, svo ég leit-
adi mér upplysinga um malid i
ameriskum  bokum,“  segir
kjarnakonan Puridur Palsdoéttir,
tonlistar- og séngkennari.

Hun opnadi umreeduna a
islandi um breytingaskeid
kvenna. Puridur, sem er 78 ara,
segir ad ekkert hafi verid til af
efni um pessi mal hérlendis
pegar hun for ad kynna sér
malin upp ur fertugu.

,Eg hafdi mikid verid ad
halda fyrirlestra um ténlist.
Kvennafélagid Malfreyjur hafdi
samband vid mig og bad mig
ad halda fyrirlestur um sjalf-
valid efni og eitthvad annad en
tonlist. Mér potti breytinga-
skeid kvenna ahugavert um-
reeduefni svo ég fjalladi um pad
a fundinum,* rifjar Puridur upp.

»Petta vakti stormandi lukku
og ég held ad ég hafi komid
fram & hverjum einasta kvenna-

Puridur Pals-
doéttir Frum-
kvéoull um-
reedunnar a
[slandi um
breytingaskeid
kvenna.

b

fundi beejarins eftir pad, en ég
tok aldrei neina poknun fyrir.
Mér potti bara gaman ad geta
freett konur um pessi mal.”

Puridur pjadist sjalf af mikl-
um hofudverkjum & breytinga-
skeidinu. ,Eg tok bara pessi
hefébundnu verkjalyf ef ég var
mjog kvalin, en ég fékk lika
mikil svitakost sem fylgja
horménatapinu,“ segir Puridur
og bendir & ad mikilvaegt sé
fyrir konur ad baeta upp horm-
6natapid sem verdur i likaman-
um med inntdku hormonalyfja.

Puridur gaf Gt bokina A
besta aldri arid 1987 asamt Jo-
hénnu Sveinsdottur. bPeer fengu
mikid lof fyrir bokina, par a
medal fra Viglundi Porsteins-
syni kvensjukdémalaskni. Hann
sagdist fagna pvi ad konur
skrifudu bdék um pessi mal i
stad pess ad laeknar skrifudu
um pau a fléknu leeknamali
sem enginn skildi nema peir
sjalfir.
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U, audvitad fann madur
J fyrir pessum gedsveiflum
| og svitakdstum sem
flestallar konur fa,“ segir
alpingiskonan Guéran Og-
mundsdottir sem er 55 ara.
,Eg tek ofan fyrir konum
eins og buridi Palsdoéttur sem
opnadi umreeduna um breyt-
ingaskeid kvenna. Mér pykir
umraedan mjog porf. Petta er
& ekki lengur tabu, pad er haegt
. ad tala um pennan edlilega
hlut i lifi allra kvenna & opin-
skaan hatt i dag.”
Gudrun lét petta timabil
ekki trufla sig mikid, purrkadi

-
—]

- %
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bara af sér mesta svitann og
hélt afram.

,Eg préfadi ad fa mér
svona horménaplastur & rass-
inn, hann virkadi fint,“ segir
Gudrdn. ,Madur heyrir ad
konur nota ymis rad vid ad
draga Ur 6peegilegum ahrifum
breytingaskeidsins. Margar
eru farnar ad nota natturuleg
lyf, grés og vitamin og pess
hattar. Pad hafa konur notad
6ldum saman.

Pad verdur hver ad finna
hvad hentar, pad getur verid
mjég misjafnt,” segir pessi
kraftmikla og duglega kona.

Puntar sig a ping-
inu Guérin Ogmunds
notadi hormdnaplast-
ur til ad minnka ein-
kennin.

Horkutol Perradi af
sér svitann og hélt
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Haflidi Ragnarsson stikkuladimeistari

| Mosfellshaliarii hyour lesendum

Her & il upp a tver uppskriftir sem
yija manni um kroppinn yfir jolahatigina

Matthildur

pessa koku kalla ég Matthildi par sem -
han sigradi i smakoékukeppni a Utvarps- B
stddinni Matthildi fyrir nokkrum arum. -

Falleg og jolaleg. :
® 200 gr. mjukt smjor

@ 100 gr. fIf’)rsyku.r" ’ / \
o sumcegy Grand Marnier-truffla

@ 350 gr. hveiti @ 125 gr. smjor (mjukt)

® 5 gr. vanillusykur @ 350 gr. hvitt sikkuladi

® Grand Marnier ca. 30 gr. (eftir smekk)
Blandié saman mjuku smjérinu og flor-
sykrinum, bzetid pvi naest vid kdkos- Mykid smjérid [ hreerivél og breedid ©
mjélinu, eggjunum og vanillusykrinum Stkkuladid i érbylgju eda yfir vatnsbadi.

og vinnid par til allt er komid saman. Hellié sukkuladinu varlega saman vid

Sigtié hveitid saman vid og vinnid sam- smjérid og geetid pess ad skafa nidur |

an, po ekki of mikid. Geymid deigid i kéntunum svo ekki myndist kekkir. Pegar

keeli i ca. prja tima eda yfir ndtt. Rullio | blandan er ordin j6fn setjid pid Grandio

ut ca. 1,5 sm pykkt og stingid ut heefi- ‘ saman vid og hreerid svo blénduna par til

lega stdra hringi. Stingid svo innan ar || hun er ordin haefilega pykk til ad sprauta.

helmingnum med minni hring. Bakid vid .| Setjid i sprautupoka med sléttri tjullu og -

ca. 180°C i 10-15 min. eda par til falleg- :‘\-\, » sprautid & békunarplétu med smjérpappir. Leyfid aa stifna i ca. 1—2 klukkustund-

um lit er nad. Setjid gdda sultu a heilu Ir og dyfid pvi nzest i d6kkt sukkuladi og veltid upp Gr sukkuladispaeni.

kékuna, sigtid yfir hina med florsykri og

setjid ofan a. Pad getur verid gott ad ” j \ /

geyma kbkurnar 6samsettar og setja A A\ ﬁ

saman eftir hentugleika til ad halda L .‘__,r
| beim sem ferskustum. ® &

Haegt er ad fa fleiri upplysingar um
Haflida og hans gémsaetu uppskriftir &
konfekt.is.
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Inis ivarsdottie byr til jolastemningu 4 neglurnar

AGT AD FA JOLATR

Brjalad ad gera lris
segir ad alltaf sé nég v
ad gera og islenskar
konur séu mjég hrifnar
af ad vera med gel- og
,french“-neglur. Hér er
hun asamt Birnu sem
vinnur med henni. i

Frost i desember
Haegt er ad fa frost-

stemningu & neglurn-
ar yfir jolahatidina.

iris ivarsdéttir Eigandi
Naglafegurdar og nagla-
skdlans Icelandic Beauty.

ad eru ,french® neglurnar
psem eru vinszelastar i
dag. Nokkrar stelpur
baeta pinu glimmeri ofan & hvita
hlutann til ad fa smabreytingu.
En pad sem er algengast i
naglaskrauti eru semaliusteinar,”
segir lris Ivarsdéttir, eigandi
Naglafegurdar og naglaskoélans
Icelandic Beauty.
Pad er kannski ekki a allra
- vérum ad heegt sé ad skreyta
neglurnar fyrir j6lahatidina en Iris
segir pad mjog vinseelt.
»Pad er haegt ad hafa gyllt og
glimmer eda rautt og greent par
sem hviti hlutinn er & ,,frenchinu®

og a ndglinni sjalfri er yfirleitt
gleert eda bleikt. Svo er haegt ad
setja greni med steinum sem lita
ut eins og jolaljés. Einnig er
haegt ad lata peer lita Ut eins og
pad sé snjor eda frosid a nogl-
unum. En vid leyfum folki ad
velja sér eitthvad toff. Folk velur
po yfirleitt gylita litinn og glimm-
erid. Pad er lika heegt ad gera
~extreme” neglur, eins og jolatré
med 6llu,“ segir iris og hlzer.

,Eg fann fyrir pvi um sidustu
jol ad konur vilja hafa neglurnar
jolalegar en alls ekki of jolalegar.
Vid reynum bara ad gera pad
sem er i tisku og svo geta paer

-

Akrylblom petta er
upphleypt akrylblom
bar sem lris blandar
saman tveimur litum en
hidn segir ad haegt sé
aod velja hvada tvo liti
sem er en islenskar
konur eru gjarnari & ad
velja sér natturulegri liti.

//“

Jélakulur ,French“
neglur med bleikraudum
lit og gylltum jolakalum.

Joélablom Hzegt er ad fa
sér jolablom a neglurnar.
Settur er bleikraudur litur
& ndglina sjalfa, jolablom
og gylit glimmer.

farid aftur i petta venjulega eftir
jolin.“

iris lzerdi naglafredi i Hol-
landi i bandariskum skéla. Par
leerdi hun baedi ad gera gelnegl-
ur, sem eru mjog vinseelar hér a
landi, en einnig er iris med akryl-
neglur sem njéta mikilla vin-
selda erlendis.

»Pad er ein og ein sem kem-
ur inn og bidur um akryl en yfir-
leitt eru petta erlendar stelpur.
betta er i tisku i svo mdérgum
I6ndum en ég hef tekid eftir pvi
ad petta er ad koma inn sem
meira trend hérna heima.“

iris segir a8 alltaf sé nég ad

gera hja sér og ad konur séu
mjog hrifnar af pvi ad lata gera
vid neglurnar sina. En fyrir utan
ad reka stofuna er hin med
naglaskola sem er mjog eftir-
sottur.

,2Hann er mjég vinsell og
pad er alveg brjalad ad gera en
pess fyrir utan er ég byrjud ad
mala glés med akrylmalning-
unni,“ segir iris sem hefur
greinilega n6g ad gera sem is-
lensk athafnakona. HUn segist
po alltaf taka sér fri um helgar
til pess ad eyda tima med born-

unum sinum.

H&N-mynd Hari

63



i -
1. Typiskt umraeduefni a stefnuméti hja pér
er:
® Ahugamal og draumar hans.
@ Sogur Ur sumarfrium ykkar.
Hvad er ad gerast i pinu lifi.

2. bu ert zest i ad fara i bié en deitid pitt

segir, iIEigum vid ekki frekar ad horfa a leik-

inn i stadinni Pu segir:

@ Ertu klikkaduri (pér likar ekki vid breytingar

a pléonum)

@ Audvitad, bara pad sem er paegilegasti
Sampykkt, ég fee pa ad rada neesti

3. Hversu langur timi ma lida par til hann
bidur pér ut?

@ Nokkrir dagar

@ Allavega vika

Nokkrir klukkutimar adur en hann birtist

4. Adaltilgangur stefnuméts er ad:
® Virka algjorlega 6métstaedilegur
@ Lata honum lika vid pig

Sja hvort honum liki vid pig.

5. Vinkona pin vill koma pér a stefnumot
med vini sinum sem pér likar ekki vid, pu:
@ Sampykkir padO.hey, petta er stefnumot
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ERTU FRAB/ERT DEIT?

@ Ferd med godu hugarfari en hittir hann
ekki aftur ef pad eru engir neistar

Segir ad pu sér bara spennt fyrir iprotta-
moénnum, havéxnum og i godu starfi.

6. A stefnuméti klzedir pu pig:
@ Alltaf i kjol og ert stifmalud
@ Eins og pu heldur ad hann vilji
i gallabuxur og einhvern flottan bol.

7. Ad loknu frabaeru stefnuméti segist hann
gjarnan vilja hitta pig aftur. Pu segir:
@ Audvitad, Eg skemmti mér frabaerlegai
@ Hérna er vinnusiminn minn pu getur nad i
mig pari

Eg er mjdg upptekin en hrindgu samt
migi

8. Hversu langt gengurdu yfirleitt med karl-
manni eftir annad stefnumét?

@ P skipuleggur pad aldrei en endar oftast
a pvi ad sofa hja honum.

@ Stundum verdur pu spoélandi gréd og
finnst rétt ad sofa hja honum, stundum ekki.

Pu kyssir hann bara. Pu vilt sja hversu
lengi hann er til i ad bida.

Blatt

Pu ert passa pig of mikid & sefnumétinu. Pu
ert of hreedd um ad hegdun pin hafi sleem
ahrif & strakinn. PU segir pad sem pu heldur
ad hann vilji heyra um sig. En malié er ad pu
verdur ad vera pu sjalf og lata hann taka pér
eins og pu ert. Ef hann kann ekki ad meta pig
pa er pad hans mal, ekki pitt.

Pu litur & stefnumaét eins og hvern annan hitt-
ing. PU sérd engan mun & pvi ad fara i party
og fara & stefnumot. Pu tekur pessu ekki of al-
varlega og leetur bara radast hvort eitthvad
verdi Ur pessu. Pu vilt engu ad sidur hafa
stefnumatid eftir pinu hoféi og rada ferdinni.
Ef hann er ekki til i pad, pa lesturdu hann réa.

Pu ert pessi pottpétti deitpakki. Pu ert mjog
opin og ert til i ad proéfa nyja hluti, hvort sem
pad er kynsesandi morgunverdur eda
kelttaklifur. Pad skiptir pig engu mali hvort pu
sitjar & flottum veitingastad eda 4 Hamborgar-
arbdllunni. PU litur & stefnumoét sem leid il
pess ad kynnast ahugaverdum manni. bu ert
audvelt deit pvi pd horfir a lifid med opnum
huga.
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Vectavir a frunsuna

Handhaeg vorn, pagileg i veskio.

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.
Vectavir verkar einnig & blodrur.
- Vectavir & 2 klst. fresti i 4 daga.
lﬁﬂ"__ ; Vectavir krem 2 g an lyfsedils.

Vecta I iess

Vectavir krem er ahrifarikt Iyf til medferdar & frunsu af véldum Herpes Simplex. Vectavir virkar 4 6llum stigum frunsunnar fré sting eda sedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklévir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er etlad fullordnum og bérnum eldri en 12 ara. Berid Vectavir a frunsusvaedid & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infldensu eda i mikilli sl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir penciklovir, fameiklovir eda 6drum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest an lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sja.




Skilar ekki

spolum
.Eg er 6nyt i ad skila
videéspolum
og bokasafns- ¥
bokum. Eg '
borgadi um dag-
inn 20 pusund
kréna sekt vegna '
videdspolu.“

Faer kikk ut
ur vinnunni

,Eg fae kikk Gt Gr vinnunni minni,
er had adrenalinfleedinu sem
hrislast um mig pegar dead-line
nalgast a kvoldin.“

R

A

Lidur
vel i ull

»Mér lidur best i lopapeysu, ullar-
sokkum og vinnu- eda hesta-
galla.”

. Feimin
+Eg er feimin og saekist ekki i ad
vera i fjélmenni.”

Atlar
ad verda
rithofundur

sPegar ég var barn ztladi ég ad
verda rithdfundur. Og dreymir um
pad ennpa.”

Gott ad

sofa ut
»Mér finnst gott - TN
ad sofa Ut og er s vp

oft mjég lengi a ~ =
feetur. A® sama
skapi er ég lengi
ad koma mér i
rimid a kvoldin.“
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BRYNJA PORGEIRSDOTTIR

- = Nlutir sem fu
vissir el um mig...

Brynja Porgeirsdéttir talar um teiknimyndir, sigarettur
og hvad henni lidur vel i hestagalla.

Dreymir
um ad fljuga
»,Mig dreymir yfirleitt ad ég fljugi

um eaegifégur 6kénnud 16nd a
égnarhrada.”

Elskar

teiknimyndir
,Eg elska gddar

Reykt
fra 15

teiknimyndir, eins Hlustar - ara aldri
og Monsters Inc. P , »Eg hef reykt sidan ég var 15 ara
og Shrek, og get a RaS 1 og langar mikid ad heetta. Hef

,Eg hlusta nanast eingéngu a
4 Ras 1 sem er uppahaldsutvarps-
ll stédin min.“

horft & peer aftur
og aftur.”

reynt nokkrum sinnum, en naesta
tilraun verdur gerd i naestu viku.”
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LARETT 27 PiLA (2) 57 HLIOBFARI (6) 5 LOKAORD (4) 34 BARA (3)
1 POGN (3) 28 SVIF (3) 58 MALHELTI (4) 6 PRA(5) 36 /ESINGUR (4)
4 SVELGUR (3) 31 FLANA (3) 59 TVIHLIODI (2) 8 ATLAGA (4) 37 BEITA (3)
7 PURKA UT (2) 33 MALMUR (3) 60 KIAFTUR (3) 11 0T (3) 39 FRIO (3)
9 TVEIREINS (2) 35 VEIKI (6) 62 SAMTOK (2) 12 DRABBA (6) 40 VITUR (3)
10 RAFMAGNSEINING (5) 38 SKARD (5) 63 DYRAHLIOD (2) 13 DYRAHLIOP (3) 42 HIMINN (4)
12 HOFNUN (6) 40 MATTUR (4) 64 RYKKORN (2) 14 SKUNDA (4) 43 SKAMMA (5)
14 PRA (3) 41 BLODORMUR (4) 16 /ETTARSETUR (4) 45 ULFYNJA (4)
15 VIBBOT (4) 43 GEISLAHJUPUR (3) 17 HALD (3) 46 STORT HERBERGI (5)
18 RA(3) 44 HAD (3) 18 TALA(3) 48 ONEFNDUR (2)
20 RYKKORN (2) 47 GALDRAKVENDI (4) o 19 LONG OG LAG HZD (2) 49 RAVAR (5)
21 HOLA (3) 49 FNEES (4) LODRETT 24 MYLSNA (4) 50 OBREYTTUR (5)
22 PRABIDIA (4) 51 FUGL (5) 1 BORGARI (4) 26 MAL (3) 52 [ANDLITI (4)
23 TONLISTARTEGUND (4) 52 KRAFTUR (3) 2 HVETA (5) 29 DRYKKUR (2) 53 RIKI (4)
25 FLAN (3) 54 LK (2) 3 TVEIREINS (2) 30 ORN (3) 56 LAPPA (4)
26 NAUTNAMEPAL (5) 55 KALA (3) 4 ANGAN (3) 32 HRUMUR (4) 61 AFETI(2)




H&N-mynd: RUNAR POR

STULKAN
Olga
Kuznecova
26 ara

lga Kuznecova er
26 ara gémul
mamma & Dalvik en

han er fra Lithaen. Han
vinnur i frystihtsinu dsamt
manninum sinum og hafa
pau buid & Dalvik i taept ar
og likar vel ad lifa og
starfa 4 [slandi. Hin hefur
ekki haft mikinn tima til ad
stunda likamsraekt undan-
farid ar en hun er nylega
buin ad eignast barn en
pegar pad kemst & dag-
heimili zetlar hun ad vera
dugleg i reektinni & Dalvik.
Helstu dhugamal eru lik-
amsraekt og skemmtanir
og ad dansa & heitasta
stad Dalvikur, Bakariinu.




Harpa Sjofn
heitir nu Fluigger litir

Endurbaettar verslanir ¢ Gott véruval ¢ Tilbod ¢ Skemmtileg getraun

Malning og
malarameistari!

Pu getur unnid malningu og
meistara til ad mala fyrir pig
ad upphaed 200.000 krénur.

Reykjavik: Reykjavik: Hafnarfjorour: Akureyri: Selfossi:
Stérhofda 44 Snorrabraut 56 Dalshrauni 13 Austursidu 2 Austurvegi 69
Simi 567 4400 Simi 561 6132 Simi 544 4414 Simi 461 3100 Simi 482 3767
S Reykjavik: Képavogur: Borgarnes: Hvolsvollur: Keflavik:
8 Skeifunni 4 Beejarlind 6 Sdlbakka 8 Hlidarvegi 2-4 Hafnargétu 90
S Simi568 7878 Simi 544 4411 Simi 430 5620 Simi 487 8413 Simi 421 4790

www.flugger.is



HYDRA ENERGETIC |,

VINNUR GEGN PREYTUMERKJUM &
RAKAGEFANDI NARING

'OREAL

HYDRA
ENERGETIC

AT [ |



Preytumerki, liflaus hiad, merki um langan dag? Gerdu eitthvad!
Hydra Energetic, rakagefandi naering med C-vitamini.

Hudin fyllist orku.
Hudin styrkist.
Heilbrigt utlit allan daginn.

Fitulaust innihald, klistrast ekki.
Berid & eftir rakstur, hefur réandi ahrif 4 hadina.

LOREAL

www.lorealmen.com



Fallegt og vinsaelt danskt jolaskraut E

verd adeins kr. 1.250.- i fallegum gjafapakka

b

9 Laufblaa




