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> Fljotvirkt verkjalyf

m.a. vio tidaverkjum

Inniheldur engin avanabindandi efni

ARNARSON.TK - DOL-001-210205

Voltaren Dolo® ( dikléfenak kalium) 12,5 mg toflur. Notadar vid veegum eda

frekar vaegum verkjum, svo sem hofudverk, tannpinu og tidaprautum. Verkar

einnig hi di. Dragi ekki Ur ei 4 nokkrum dogum, skal leita til ®
leeknis. beir sem eru med eda hafa haft sgu um maga- eda skeifugarnarsar

eda skerta lifrarstarfsemi aettu ad radfeera sig vid leekni adur en lyfid er notad.

beir sem pola ekki acetylsalisyru, ibuprofen eda dnnur bolgueydandi lyf eda eru

med astma eiga ekki ad nota Voltaren Dolo®. Notid lyfid ekki 4 medgdngu nema

i samradi vid leekni, en aldrei & sidasta pridjungi medgongu. Leitid rada leeknis H 4

eda lyfjafreedings um milliverkanir vid dnnur lyf. Lesa skal vandlega leidbeiningar D I kl Ofe n ak- K 1 2 y 5 I I 'g

4 umbudum og fylgisedli. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Vecta Ir 19

Penciclovir

Viltu losna vid frunsuna?
Vectavir verkar fra byrjun einkenna.

Vectavir verkar einnig & blodrur.
Vectavir @ 2 klst. fresti i 4 daga.

Vectaviris Vectavir krem 2 g an lyfsedils.
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Vecta Ir e

Vectavir krem er ahrifarikt lyf til medferdar & frunsu af voldum Herpes Simplex. Vectavir virkar & 6llum stigum frunsunnar fra sting eda aedaslattar til blodru. [ Vectavir er virka efnid penciklovir sem stodvar
framgang veirunnar. Vectavir er aetlad fullordnum og bormum eldri en 12 ara. Berid Vectavir & frunsusvaedio & 2 kist fresti i 4 daga. Berid & rétt fyrir svefn og um leid og vaknad er. Deemigert er ad frunsa
komi fram vid ofreynslu, kvef eda infldensu eda f mikilli sdl (t.d. & skidum). Ekki & ad nota lyfid ef ad &dur hefur komid fram ofnaemi fyrir pencikldvir, famciklévir eda 6rum innihaldsefnum. Med Vectavir
greer frunsan hradar, verkir minnka og smittimi styttist. Vectavir kremid 2 g feest &n lyfsedils. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem bérn hvorki nd til né sjé.




UGG UL
PAD VIRKAR!

Hydroxycut er eitt mest selda fitubrennsluefni i heiminum undanfarin ar og ekki
ad astedulausu. Pad er einfaldlega eitt kroftugasta feedubdtarefni sem vol er
a pegar etlunin er ad talga af sér aukakildin.

Hydroxycut haekkar hitastig likamans og eykur pannig grunnbrennsluna margfalt.
Pad minnkar einnig matarlyst og kemur i veg fyrir ad likaminn nai ad breyta
kolvetnum i fitu. Pad hentar jafnt konum sem kdrlum og hvort sem notandinn
stundar afingar eda ekki.

Hydroxycut feest i stormdorkudum og apotekum um land allt.

verk / SiA - 5883

haus

HydroxyTea
f Herbal Eormula
Ormule’ 3 hase de plams

LAYGAR og Faxafeni 8
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6-7 Einkavidtal: Svava Johan-
sen og Bjorn Sveinbjérnsson a
flottum Porsche-jeppa og gengur
vel.

8 Fréttir af folki: Leonice og
Viktor hamingjusém i London par
sem Viktor vinnur vid gullsmidi.
10-11 Forsetadéttir flytur:
Tinna Olafsdéttir og Karl Pétur
Jénsson flytja & Seltjarnarnesid.
Ingibjérg Solrun Gisladottir og
Hjorleifur Sveinbjornsson kunna
ad dansa.

12-13 Fraega folkid filar Gisla
Martein. Asgeir Kolbeins flottur
med Ford-fyrirssetum.

14-15 Erlendar fréttir: Mischa
Barton med nyjan kaerasta.

16 Erlendir molar: Heitasta
sludrid fra Hollywood.

18-19 islensk leiklist og
Astarfleyid: Frumsyning &
Woyzeck og fréttir af krokkunum
4 Astarfleyinu.

20-21 Innlendir molar: Fréttir
af islensku folki og pvi sem pad
hefur fyrir stafni.

22-23 Helgin med Hér & nu:
Skemmtilegar myndir af djamm-
inu.

LIFSSTILL

24 Flottustu og rikustu pipar-
sveinar islands.

25 Fallegar dastur rikra.

26-27 Kynlifsopna: Niu rad
sem rokka i raminu.

29 Heilsa: Algeng megrunar-
mistok.

30-31 Heilsa: Fiskur friskar
upp a minnid og uppskrift.

32 Raudi dregillinn: Hverjir bera
af i Hollywood og hverijir ekki.
34-35 Erlendir honnudir:
Dolce & Gabbana, eitradir og
seetir.

36-37 Innlit: Katrin Atladottir
synir okkur uppahaldshlutina
sina.

38-39 Fataskapurinn: Asdis
Ran Gunnarsdéttir er flott i vetur.
40 Gwyneth Paltrow geislar eftir
barnsburd.

ALVGRU FOLK

42-43 Asa i ataki: Asa Gunn-
steinsdottir komin a fullt og synir
strax arangur.

44-47 Eirikur Vernhardsson:
Stundar haskélanam med MS-
sjukdom.

48 Kristbjorg Gunnarsdottir:
Lidur vel med garnid i kringum
sig.

50-51 Lesid i I6fann: Sigga
Lund & Létt 96,7 er tilfinningarik
kona.

52-53 Madgurnar Gudrin
Margrét og Hulda: Reka saman
pylsuvagn i Skeifunni.

54-55 Astarsagan: Stjani stud
getur ekki lifad an Soffiu sinnar.
56-59 Hanna Andrea Gud-
mundsdéttir: Vill fa Albert Por
son sinn heim.

60 Hornfirska skemmtifélagio:
Setur upp songleik asamt Andreu
Jons.

62-63 Jélaopna: Frabaer upp-
skrift og skemmitilegt jolaskraut.
64 Prof vikunnar: Hvad veistu
um Tom Cruise?

66-67 Leikjaopna: 10 hlutir
sem pu vissir ekki um Emil Hall-
fredsson og krossgata vikunnar.
68: Hér & nu-stulkan: Emilie
Nordenberg: Foxi i frystihUsinu.




1 8| Svava Johansen

| Segir pad mikinn missi
ad Bolli sé farinn en

S8 hiin reyni ad gera vel
e prtt fyrir it

Porsche Bjorn sést 4 dokk- |
bldum Porsche-jeppa ad
saekja pitsu & Domino’s 4
Grensasvegi fyrir skémmu,

Brekkugerdi 8 / pessu glzesi-
lega husi byr Svava og Bjérn

avelur gjarnan hja henni begar
hann er hér & landi,

6 STJORNUFRETTIR



STJORNAR

ELDINU EIN %

Svava i Sautjan seglsl
alltaf vera Ilammg]u
som og Stefnir a
metsolu um jolin

Bjoérn Sveinbjérnsson
Nyi keerasti hennar Svéy,

ransinn gengur fint og ég
Brek afram pessar verslanir.

Eg er nattirulega med allt
sama folkid, nema ad Bolli er far-
inn, pad er nattdrulega mikill
missir en vid gerum pad vel,”
segir Svava Johansen i Sautjan
sem rekur nu ein fjértan verslanir
eftir ad fyrrverandi eiginmadur

hennar Bolli Kristinsson seldi
Svovu hlut sinn.
Steersta  Sautjan-verslunin

hefur lengi verid pad eina sem
ladar folk upp Laugaveginn. En
par hafa verid miklar framkveemd-
ir undanfari® og nanast o6faert upp
ad dyrum verslunarinnar. ,Nei,
pad er ni mesta furda hvad hefur
verid mikid ad gera hérna. Vi
héfum verid med 6peegindaaf-
slatt, 10 présent, og folk hefur
verid ad nyta sér pad,” segir
Svava og beetir vid ad astandio
fyrir utan budina sé farid ad verda
miklu betra. ,pessu & ad ljika 8.
névember og pa verdur gatan
opnud med pompi og prakt.”

Verdur einhver afslattur pa?
+Pad verda einhver spennandi til-
bod,“ segir Svava og hleer.

Alltaf hamingjus6m

Pad er ekkert grin ad reka
nénast allar vinsaelustu tiskuvéru-
verslanir landsins en Svava
stendur sig vel og er sannkdllud
bissnesskona. Henni gengur vel
og stefnir & metsdlu fyrir jélin. ,Eg
er stolt af éllum verslununum og
er mjdg anaegd hérna a Lauga-

veginum. Framkvaemdunum fer
ad ljuka og ég a von & ad jlasal-
an verdi mjog gdd,” segir Svava
en Laugavegurinn er ekki pad
eina sem er Svovu hugleikid.
»Kringlan og Smérinn eru i miklum
bléma og ég a von & metari i jola-
sblu par lika eins peir hafa spad.”

bPegar framkveemdunum a
Laugaveginum lykur verdur kom-
i0 bilasteedahls beint & moti
Sautjan par sem Stjérnubi6 var
aour. ,Pad verda tvé hundrud ny
bilastaedi beint fyrir framan hja
mér, sem er mjog gott,“ segir
Svava, meira en tilbuin i joladsina.

Kaerastinn & Porsche

Skilnadur Svévu og Bolla vakii
mikla athygli & sinum tima. En
Svava spjarar sig vel i einkalifinu
jafnt sem vidskiptunum. Hun er
eins og flestir vita komin med nyj-
an keerasta. Fjallmyndarlega fyrir-
seetu, Bjorn Sveinbjérnsson, sem
margar konur 6funda hana af.
Hun vill |itid reeda um samband
sitt vid Bjorn en er hun ekki bara
hamingjusém? ,Ju, ég er alltaf
hamingjusdm,” segir Svava og
brosir.

Bjorn er sannkalladur toffari
sem keyrir um & glaesilegum
Porsche-jeppa og sast sakja
pitsu & Domino’s & Grensasvegin-
um fyrir skdmmu. Svava er sann-
kollud kjarnakona sem stjornar
tiskuveldi sinu med gleesibrag.
Hun hlakkar til komandi tima og
leetur ekkert stddva sig.

Texti: Breki Logason og J6n Myrdal

i

A Deres

Focus skéverslun
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Leoncie og
Viktor Eru rosa-
lega hamingju-
s6m [ London.
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es, hello!“ er pad fyrsta
Ysem poppdrottningin

Leoncie segir pegar
bladamadur neer loksins sam-
bandi. ,Eg er i Bretlandi og er
ad vinna i tonlist,“ segir
Leoncie en eins og pjodin veit
akvad songkonan gedpekka ad
flytja af landi brott eftir ad hafa

ordid fyrir einelti stjérnvalda og
ibda i Sandgerdi. En séngkon-
an hefur buid hér a landi i moérg
ar og skemmt landanum med
Ibgum & bord vid Ast & pobbn-

-

um og fleiri slégurum en alls
hefur hun gefid ut sex plétur
hér a landi. ,Eg er buin vera
hérna i Bretlandi i manud og
vid erum buin koma okkur vel
fyrir,“ segir séngkonan geo-
pekka greinilega astfangin upp
fyrir haus.

Elskar Viktor

Leoncie hefur tjad Viktori ast
sina i nokkrum l6gum i gegnum
tidina. En hvad eru hjénakornin
nakveemlega ad gera i London?

'"llSMIIlIIH

Fasteignasalinn lofadi 20 lahadhaRg
. 1,5% I solulaun en ok 1,7% ]
swmllaﬂlamer Hann halfdi af mép
v lutlugu og eitt pusund kromur."

,Eg er ad vinna i ténlist og er ad
semja a fullu en hann Viktor
minn er ad vinna sem gullsmidur
med einhverjum Indverjum.
Hann er leerdur gullsmidur og er
ad gera pad gott.”

En hvernig er med nagrann-
ana, eru peir nokkud i stridi vid
sdngkonuna eins og ibuar Sand-
gerdis? ,Nei, nei, hérna eru finir
nagrannar og ég hef ekki lent i
neinum deilum vid l6gregluna,”
segir Leoncie og virdist kunna
vel vid sig i London.

Finir nagrannar
Leoncie segir ndgranna
sina i London ekki vera

med nein leidindi.

Fasteignasalinn svindladi

Leoncie seldi heimili sitt i
Sandgerdi en segir ekki gdda
sbgu af fasteignasalanum sem
annadist séluna. ,Fasteigna-
salinn lofadi ad taka bara 1,5% i
s6lulaun en ték 1,7% og svindl-
adi & mér. Hann haf&i af mér tutt-
ugu og eitt pusund kronur og ég
er buin ad senda honum oft post
en hann bara svarar mér ekki,”
segir Leoncie ad lokum, greini-
lega mjog osatt med vidskipti sin
vid fasteignasalann.



Kal'| Pétur oy Tnna)llalsdntln' selja 4 Vesturgotunni

orsetadéttirin Gudrun Tinna
FOIafsdéttir og eiginmadur

hennar Karl Pétur Joénsson
munu flytja & aeskuheimili Tinnu &
Seltjarnarnesi um aramotin. Hus-
i sem stendur vid Bardastrond 5
hefur verid i Utleigu sidan arid
1996 eftir ad Olafur Ragnar var
kosinn forseti. Pad er rumir 220
fermetrar og er byggt aridé 1970. i
hasinu eru sex herbergi en par
Olust peer systur Dalla og Tinna
upp og hlytur pvi ad eiga stéran
stad i hjarta Tinnu sem nu kaupir
husid af f6dur sinum.

Karl Pétur og Tinna hafa selt
ibudina sem pau hafa buid i a
Vesturgétunni sidan 1999 en hun
er teepir 95 fermetrar. Askuheim-
ili® & Seltjarnarnesi er storgleesi-

10 STJORNUFRETTIR
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Vesturgata 44a
Hérna bua Karl
Pétur og Tinna
l ! Olafsddttir nd.

i [k ir-

legt og margir muna eftir peim
hjonum Olafi Ragnari og Gudrdnu
Katrinu & svélum pess pegar
Olafur var kosinn forseti ario
1996. Pa stédu pau & svolunum
og veifudu til allra peirra pusunda
sem meettu til pess ad hylla pau.

Bardastrond er eftirsétt gata
og bar bua margir nafntogadir
einstaklingar. J6hannes Jonsson i
Bonus hefur medal annars buid
par en Tinna er einmitt verkefnis-
stjori a adalskrifstofu Baugs
Group i Grjétaporpinu. Tinna og
Karl Pétur eiga saman déttur
sem verdur priggja ara nu i jan-
Uar. Nu feer litla stelpan ad alast
upp a aeskuslodum modur
sinnar, & rélegum stad i fal-
legu husi.

Karl Pétur Jonsson
| Framkvaemdastjori Inn-
taks - Almannatengsla og

tengdasonur forsetans.
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Hjonin Ingibjorg Solrun og
jornsson
|

Hjorleifir vainlu’

[TIR FLYTUR

Bardastrond 5 Hér
er aeskuheimili Tinnu
sem han mun flytja a
rétt fyrir dramdatin.

Brosandi Fyrrverandi

: borgarstjérahjonin attu

- dansgolfié i Pjéoleikhis-
Kjallaranum og voru

stdrgleesileg & gdifinu.

yrrverandi  borgarstjérahjonin
Ingibjorg Sélrin Gisladéttir
| og Hijorleifur Sveinbjérnsson

‘ slégu heldur betur i gegn & Haust-

A |

Gudrun Tinna
Olafsdéttir Flytur ni
aftur & seskuslédirnar
ad Bardastrénd 5.

fagnadi 365 um sidustu helgi.
Hljémsveitin Buff Iék fyrir dansi og
attu pau hjon gjérsamlega dans-
golfid. Hjorleifur snéri Sollu i hringi
og voru pau ansi lipur & golfinu.
Hijorleifur er starfsmadur 365, par
sem hann er deildarstjori flutnings-
og pydingadeildar. Ekki virtist
skipta mali hvada 16g hljomsveitin
1€k, pau attu svor vid 6llum ténlist-
arstefnum. Pad er greinilegt ad
astin skin af peim Ingibjérgu og
Hjorleifi. Pau giftu sig pegar Ingi-
bjorg var kosin borgarstjéri en hafa
verid® saman i meira en tuttugu ar.
Ingibjérg og Hjorleifur eiga tvo
syni, pa Hrafnkel og Sveinbjorn.

Saet saman Ingibjérg
Sélrun og eiginmadur
hennar Hjérleifur Svein-
bjérnsson voru gleesileg
4 Haustfagnadi 365.

b
Flott Ingibjérg og Hjér-
leifur &ttu dansgoifio
bjédleikhiskjallaranum,



Vel maett pao
voru yfir busund
manns & fundinum.

U styttist i profkjor

N Sjélfstaedisflokksins og

barattan um fyrsta seet-

i0 verdur sifellt hardari. Gisli

Marteinn Baldursson hélt fjol-

mennan kosningafund i Ha-

skélabioéi um sidustu helgi.

Studmenn téku tvdé 16g og

Gisli sjalfur hélt reedu par sem

hann stappadi stalinu i studn-

ingsmenn sina. Margir pj6d-

pekktir einstaklingar maettu til

ad stydja vid bakid & mannin-

um sem vill verda borgarstjori.

- Pad ma pvi segja ad freega
,f;‘r’,;t:r';r",;’gg’n“gral I - folkio fili Gisla Martein. Prof-
kjor Sjalfsteedisflokksins fer

var ad sjalfségou X
meettur 4 fundinn., fram & morgun og laugardag

dégg og Gisli Marteinn voru
saman i Holabrekkuskdla.

Flottur Gisli Marteinn
hélt magnada raedu fyrir
trodfullum sal af folki.

Flott Heiorun Lind

Marteinsdéttir, kosn-

ingastjéri Gisla, og e NI
Rdnar Freyr, besti Of seinn Stebbi

vinur hans. | Hilmars kom méour
0g mdsandi inn um
dyrnar & Haskdlabidi,

12 STJORNUFRETTIR



Gaman Stelp-
urnar téku Asgeir
og kaffserou
hann i Iéninu.

Fyrirsaetur pad er gaman ad
taka pétt i Ford-keppninni og
stelpurnar verda miklar vinkonur.

telpurnar sem taka patt i
SFord-fyrirsaetukeppninni

skelltu sér i Blaa 16nid i vik-
unni. Keppnin verdur stérgleesi-
leg i ar og ekki sist vegna pattar
sem sjénvarpsstddin Sirkus er ad
gera um keppnina. Stelpurnar
duttu einmitt i lukkupottinn i l6n-
inu pvi sjalfur Asgeir Kolbeinsson
var med peim. Asgeir, sem gjarn-
an er kalladur Raudi turninn, var
ad taka upp fyrir patt sem hann
sér um asamt utvarpskonunni
Mariu Sveinsdottur. Patturinn
heitir Sirkus Reykjavik. Pad var

mikid fjor i Blaa l6ninu og stelp-
urnar spenntar yfir ad koma fram
i sionvarpinu. Asgeir tok vidtal vid
nokkrar stelpur og fyrst valdi
hann eina Ur hépnum. ,,Eg vissi
ad hann myndi velja hana fyrst,“
heyrdist fra hinum stelpunum
sem horfdu 6fundaraugum a pa
sem vard fyrir valinu. Asgeir taladi
vid stelpuna i um tuttugu minatur
en hinar stelpurnar fengu ekki
eins mikinn tima. Paer voru engu
ad sidur sattar med pessa ferd i
Blaa 16ni® med sjalfum Rauda
turninum.

H&N-mynd Atli Mar

Vidtal ,Eg vissi ad hann myndi
velja hana fyrst,“ heyrdist fra hinum
stelpunum sem horféu 6fundar-

augum & pa sem vard fyrir valinu.

Flottar Pessar
tvaer settu kisil
framan i sig sem
fer vist vel med
hudina.




Mischa Barton og

Cisco Adler Ganga
saman ut af veitinga-
stad i/ Malibu.

B ems it in ;- -
-Itln' e fyrikgivera - =

inu Cisco Adlerer |'
ekkert fraegur og
| raun ekki einu sinni

myndarlegur. pPad
sést reyndar varla
framan i hann hér.

- ¥ B
= — —— - e
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= - mynd er- Ptess/Nordic Photos/Getty Images
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eikkonan unga Mischa
LBar‘ton ur unglingapattun-

um O.C. er komin med nyj-
an kaerasta eftir ad slitnadi upp
Ur sambandi hennar vid leikar-
ann Brandon Davis.

Sast til Mischu og Cisco
Adlers koma Ut af veitingastad i
Malibu. Cisco faldi andlitié. Pad
er greinilegt ad karlinn vill ekki

Ekki seetur Gaur-
inn er ekki ssetur
fyrir fimm aur.
Mischa getur gert
mikid betur.

Goédar vinkonur Paris Hilton
og Kimberly Stewart eru bestu
vinkonur og elska ad djamma
saman, sérstaklega eftir ad
Kimberly heetti med Cisco.

lata sjast til sin. Cisco hefur nu
ekki gert margt um avina. Hann
Iék i myndinni A Token For Your
Thoughts. Ja, einmit, hver man
ekki eftir peirri mynd?

Einnig hefur kappinn framleitt
myndina Sweetie Pie sem engin
onnur en Paris Hilton lék i.

Cisco er reyndar pekktastur
fyrir ad vera keerasti Kimberly

Kaerastinn farinn
Kimberly Stewart
og Cisco Adler
voru tralofud pang-
ad til Mischa kom
inn i myndina.

Stewart, déttur eilifdarrokkarans
Rods Stewart.

Mischa hefur noti® mikillar
velgengi ad undanférnu. Hun slé
i gegn sem ofdekrada fyllibyttan
i O.C.-pattunum og leikur i
endurgerd myndarinnar The
Decameron eftir Pier Paolo
Pasolini.

Mischa var lengi vel med leik-

Gamli kaerastinn
Brandon Davis og
Mischa voru saman i
b6 nokkurn tima.
bad slitnadi upp ur
sambandinu pegar
Mischa var stédd i
ROm vid upptdkur &
myndinni
Decameron.

aranum Brandon Davis en sdgu-
sagnir um ad pau veeru heett
saman komu upp er hin var vid
upptokur & The Decameron i
Rom asamt Hayden Christensen.

NU bida sludurblédin spennt
eftir nyjasta stelpuslagnum i
Hollywood. Hvad mun Kimberly
gera? Hvernig mun hun bregd-
ast vid?
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Pete Doherty og Nuha
| Doherty hélt framhja
| | Kate med Nuha. Segist
burfa & konu eins og
henni aé halda i Iifi sinu.

gera pad og lét pad ekki stoppa sig ad
keerastan veeri i medferd. Hann var ad deita
listanema ad nafni Nuha Razik & Englandi & med-
an Kate var i Bandarikjunum. Samband peirra
byrjadi sem leikur pangad til Pete var ordinn hel-
tekinn af Nuha og hann hefur einnig bedid hana
um ad hanna 0tlitid & naestu Babyshambles-pl&tu.
Heimildir herma ad Nuha hafi sagt: ,Allir vinir
Petes hafa sagt vid mig: Hann litur rosalega vel ut
i dag. bPu ert ad gera eitthvad rétt.”
Nuha og Doherty kynntust fyrst i Nottingham

Jé, Pete Doherty pykir greinilega gaman ad

Framtidin Vonandi
mun Kate halda sér |
a réttri braut og losa |
Sig vid Pete.

STIORNU-
FRETTIR

par sem Pete spurdi Nuha hvert uppéhalc@
Babyshambles-lagid hennar veeri. HUn svaradi
Fuck Forever.

Sidan kysstust pau og Nuha var fljét ad segja:
»En pu att keerustu!”

P4 svaradi Pete: ,0, en sztt. Eg parf 4 konu
eins og pér ad halda til pess ad beina mér a rétta
braut.“

Kate er nd komin ar medferd og litur vel ut.

| AD GEFAST
i UPP A KEVIN

Hun er byrjud ad vinna aftur og vinir hennar segja
hana i gédum gir. Pad er vonandi ad hun losi sig
vid ljéta Pete.

A3 9B

ad er eins gott ad freega og
prika folkid geri med sér

kaupmala. Adalsludrid i
Hollywood nu er ad Britney
Spears sé gjérsamlega ad gefast
upp & Kevin sinum Federline.

Hann er ennpa atvinnulaus og
elskar ad djamma — pokk sé Brit-
ney.

Sidasta pridjudag var hann
staddur & & stadnum Element.
Britney er ekki anaegd, skiljanlega
par sem hun er alltaf ein heima
med litla barnid i Malibu & medan
Kevin djammar.

Kallinn skildi vid paverandi
konu sina Shar Jackson pegar
han var 6frisk ad 68ru barni peirra
fyrir rikari keerustu. Hann missti
lika af eins ars afmeeli sonar sins.
Kevin & ennpa eftir ad finna sér
eitthvad ad gera pétt hann sé ad
reyna ad meika pad sem rappari —
pokk sé Britney, aftur.

NU veréum vid bara ad bida og
sja hvort Britney eigi eftir ad gef-
ast upp & Kevin sinum.



» Eg borda All Bran & hverjum
degi og mér lidur betur.”

borleifur F. Magnusson.

-

‘E"E"

ALI BRAN \”

ﬂHl&lNAL

VELLIDAN

Préfadu ad borda eina skal daglega af All Bran Original i 10 daga og pu finnur muninn & heilsunni,

pvi hollara morgunkorni er varla vol 8. All bran Original inniheldur 50% af radlogdum dagsskammti e =l
af trefjum sem baeta meltingu og hlada likamann fullan af orku sem fleytir pér inn i daginn.

All Bran eykur vellidan og bzetir utlit




s', Sattir In,gvar E. Sigurds-
"l son og Olafur Egill Egils-
Son voru sdttir ad syningu

lokinni enda vakti hin

ad var nattdrulega fra-
pbart ad hitta karlinn,

enda er ég mjog mikill
addaandi. Ténleikarnir med
honum & Broadway eru ein-
hverjir bestu tonleikar sem ég
hef fari® & enda er hann ein-
stakur toénlistarmadur,” segir
Baltasar Kormakur sem hitti
Nick Cave & frumsyningu a
Woyzeck i Borgarleikhusinu.
Nick Cave samdi einmitt tén-
listina vid verkid sem leikhépur-
inn Vesturport setur upp. Pad
var kjaftfullt & syningunni en

18 STJORNUFRETTIR ‘

mikla athygli dhorfenda.

verkid var frumsynt i London
fyrir skdmmu. Vesturportsaevin-
tyrid virdist engan enda eetli ad
taka en Woyzeck er annad
verki® sem hépurinn fer med til
London. Rémeo og Julia sl6
eftirminnilega i gegn & sidasta
ari. Peir sem hafa séd Woyzeck
segja ad um einstakt leikverk sé
ad reeda og i uppfeerslunni fari
Vesturport leidir sem ekki hafa
sést adur & leiksvidi. Ad lokinni
syningu var sma teiti i anddyri
Borgarleikhissins par sem allir
skemmtu sér vel.

Flottir Nick Cave og
Baltasar Kormakur vory
flottir [ Borgarleikhdsinu.

Hitti fleiri storlaxa Baltasar
taladi vio fleiri en Nick Cave.
Heér er hann dsamt Lilju
Pélmaddttur konu sinni og
Olafi Ragnari Grimssyni.

Petta lif, petta lif

Porsteinn J og Bjérn
Hlynur fengu sér 6/ 4
frumsyningunni.

Koss Leikarinn Asgeir og
Andrés Pétur, kosninga-
stjori Vilhjélms b., voru
hressir & syningunni.

H&N-mynd Omar Vi



Hoépurinn sem fér at petta er hdp-
urinn sem drakk afengi fyrir taepa
hélfa millién i Tyrklandi. [ hépnum er
medal annars ein lesbia og verdur
spennandi ad komast ad hver pad er.

Krakkarnir 4 Astarfleyinu hofdu pad gott i TVI'I(IaIIlII =
" A 'L-

DRUKKU AFENGI FYRIR 11,2

annad var hins vegar keypt Uti i
Tyrklandi i gegnum eigendur
skutunnar sem patturinn var tek-
inn upp 4. Eftir ad upptokum lauk
fengu adstandendur pattarins
. reikning fyrir afenginu sem i

hljodadi upp a rdmar fjégur | E Yy
hundrud pusund krénur, eléa Kafteinn Flygen-
11,2 milljarda tyrkneskra lira. | ying valdimar Om
Afengi i Tyrklandi er ekki mjdg | Fygenring stjérnar
dyrt og kostar til ad mynda lit- | skatunni i pattun-
an krakkar foru at en er af vodka 4 bilinu 300-400 |um um Astarfleyio.
paettirnir voru teknir upp a krénur par i landi. Pad verdur
gleesilegri skutu undan pvi spennandi ad sja hvada
strondum Tyrklands. ahrif allt petta afengi haféi a
Samningur var gerdur vid , - — keppendur, sem
Olgerdina og  drukku Afengi Krakkarnir i | g vist 4 kost-
krakkarnir nyjan bjér fra ’2;?7?/’;%;“:2‘;”5 um um bord i
fyrirtaekinu sem kallast m/'lljgn /’Tyrklafr di Astarfleyinu.
Lite. Allt sterkt afengi og

U eru hafnar syningar a
N beettinum Astarfleyié a

sjonvarpsstodinni
Sirkus. | kvéld verdur pridji
patturinn syndur en i tveimur
fyrstu var folkid sem for Gt
valid. Krakkarnir eru nu #
komnir heim og verdur
spennandi ad fylgjast
med syningum a pattun-
um naestu vikurnar. Fjort-




e

Utgafufélag 365 - prentmidlar.

Utgefandi Mikael Torfason abm. Ritstjorn Bergljot Davidsdottir,
bergljot@hognu.is. Breki Logason, breki@hognu.is, Hanna Eiriksdottir,
hanna@hognu.is, Jén Myrdal, myrdal@hognu.is, Ragnheiéur M. Kristjonsdottir,
ragga@hognu.is. Hér & nt Skaftahlié 24, 105 Rvik, simi: 550 5000. Fax Auglys-
ingar: 515 7599 - Ritstjérn: 550 5075. Netfang Ritstjorn: ritstiorn@hognu.is -
Auglysingar: auglysingar@hognu.is. Setning og umbrot 365 - prentmidlar.
Prentvinnsla isafoldarprentsmidja. Dreifing PésthUsié ehf., dreif-
ing@posthusid.is. Hér & nu askilur sér rétt til ad birta adsendar myndir i
timaritinu & stafreenu formi og i gagnabénkum an endurgjalds.

Feer verdoskuldada
virdingu

Un er ein fraegasta kona landsins. Pekkt ein-
faldlega sem Svava i Sautjan. Hari¢ éadfinnan-
legt, fallegt bros og fot til pess ad deyja fyrir.

Svava byrjadi ung ad vinna i Sautjan og byggdi
upp veldid sem er NTC i dag asamt fyrrverandi
manni sinum Bolla Kristinssyni.

i dag, 41 ars og aldrei fallegri, rekur hun ein
petta mikla tiskuveldi. Fjértan verslanir sem mikil
gréska er i.

Svava byst vid metsélu um jélin i 6llum utibu-
um; i Smaralind, Kringlunni og ad sjalfségdu a
Laugaveginum. En hun og Bolli eru helstu ahrifa-
kraftar um betri midborg.

Gaman ad sja hana skina i pessu hlutverki og
hversu mikillar virdingar hin nytur. Pad er ekki oft
sem konur i stjérnendastédum haldast par lengi
eda fai pa virdingu sem paer verdskulda eins og
Svava nytur i starfi sinu. Karlmenn i stjérnunar-
stédum eru akvednir en konur avallt tudarar. Er pé
viss um ad Svava sé aldrei kollud tudari. Merki-
legt.

Vonandi heldur fyrirtaekid afram ad blémstra —

einnig Svava. Pad sem ég fila mest
vid Svovu er hvad hun er hrein og
bein med fallega orku. Hun er
kona sem kemur fram vid na-
ungann eins og hun vill ad
hann komi fram vid sig.

Svava er preelmerkileg

kona.

Gdéda skemmtun!
Hanna Eiriksdottir

Nytt par Heidrin Lind og
¥ Gudjon i Oz eru keerustupar.

N/ELDI SER1™

I(IISNINGASTJIIRA
GISLA MARTEINS

udjon Mar Gudjoénsson, sem gjarn-
Gan er kenndur vid Oz, er kominn
med nyja keerustu. Pad mun vera
Heidrun Lind Marteinsdéttir sem er kosn-
ingastjori Gisla Marteins Baldurssonar.

Gudjon rekur nu tolvufyrirteekid Industria

sem er med adsetur 4 irlandi. Heidrin hef-
ur verid ad gera géda hluti innan Sjalfsteed-
isflokksins. Hun hefur stjérnad frambodi
Gisla Marteins med hardri hendi og stefnir
4 ad gera hann ad borgarstjérakandidat
Sjélfsteedisflokksins um helgina.

AD SLA SER UPP

tvarpsmadurinn Oddur Astradsson
l |og kvenskorungurinn Kristin Témas-

déttir eru ad sla sér upp. Hafa pau
sést nokkrum sinnum saman & skemmti-
stédum borgarinnar. Oddur er ad vinna & Tal-
stddinni og er fyrrverandi formadur Ungra
vinstri greenna. Hann er sonur Svandisar
Svavarsdottur sem er i fyrsta seeti a lista
vinstri graenna i Reykjavik og barnabarn
Svavars Gestssonar. Kristin er annaladur
kvenskdrungur eins og systir hennar Péra
Toémasdéttir i Kastljésinu. HUn stundar nam i
salfraedi og er hvad pekktust fyrir ad halda
magnada raedu i kvenréttindabarattunni a
Pingvdllum i byrjun sumars. Hér & nu dskar
peim velfarnadar i tilhugalifinu.

Oddur og Kristin Hafa sést saman
& skemmtistédum borgarinnar og eru
vist eitthvad ad sla sér upp.




Pad var sannkalladur afram ad flippa og nu var pad
stormur i midbaenum & a dansgdlfinu. Porfinnur
fostudagskvéldio. A r Omarsson sat a spjalli
bar 101 var vid Halldéru Por-

Bjork meett i steinsdottur fyrrver-
Ollu §inu veldi qndi ritstjora Vamm.
og Oli Bjorn A laugardagskvoldid

Karason fyrr-
verandi ritstjori
DV lét einnig sja
sig. A Oliver var
sannkalladur
stjérnufans eins
og venjulega.
Tryggvi Gud-
mundsson
knattspyrnu-
madur dilladi
sér a dansgolf- Egill
inu a medan Témas-
Ragnheidur Gudfinna taladi son var
vid einn fjallmyndarleg- ad sjalf-
an. Solvi Tryggva- sdgodu
son var naestum maett-
pvi jafn flottur u r
og Gillzen- asamt

eggerinn sem Kidda uar Vinyl og
var hress a kaj- Sélveigu Karadott-
anum likt og ur. Fridbjorn Orri
venjulega. Pétur frjalshyggjumadur var
Jéhann ar Stréakun- godur & pvi a efri haedinni
um og Ofur-Hugi héldu asamt keerustunni.

var fin stemming &
Prikinu. Utlendingur
kveikti i harinu & sér og
Anna Rakel var aftur
maett 4 klakann. Oddur Ast-
radsson var skzelbrosandi
med Kristinu Toémas-
déttur og Steinunn rit-
stjéri Ordlauss reeddi
malin & efri
heedinni.

o NU er vika i ad Unnur
Birna Vilhjalmsdottir fari

. til Kina til ad taka patt i
Miss World fyrir hénd okkar is-
lendinga. Pad er i négu ad
snuast fyrir fegurdardrottn-
inguna sem er buin ad velja
kjdlana sem eetlar ad fara
med. Atlar Unnur Birna ad
vera i kjolnum dr keppninni um
ungfrt island en breyta honum
p6 nokkud. ,Pilsid verdur allt
saman miklu meira og steerra

¥
3‘ i
og snidid 4 toppnum allt 8ru- Unnur Birna Vil-
visi,“ segir fegurdardrottningin h,‘:'ms“t(;';/\;” er b
& heimasidu sinni. Einnig setlar vika pangad ti feg |
hin med kjélinn sem hun urdardrottningin fer
! til Kina til ad taka )
chisl 1! f

HELGIN SEM LEID A DJAMMINU

notadi i Ungfrd Reykjavik og pétt  Miss World.
tvo sem hun fékk fyrir keppn-
ina. Eggert feldskeri er einnig
ad snida & hana nyjan pjood- i
buning. Pad verdur spennandi
ad sja Unni i Kina en pvi midur
verdur keppnin ekki synd hér &
landi vegna timamismunar. /

o

etta er mitt fyrsta barn,“ segir As-
pgeir Fridgeirsson, haegri hond

Bjorgolfsfedga, sem eignadist
litinn strak fyrir fimm vikum. Asgeir
var alveg i skyjunum pegar Hér & nu
nadi af honum tali enda sérstok tilfinn-

sem upplysingafulltrai fyrir pa Bjorgdlfs-
fedga i nokkurn tima. Hann var einnig vara-
pingmadur fyrir Samfylkinguna en haetti
pvi pegar honum baudst seeti a Alpingi
fyrir skdmmu. Hér & ni 6skar Asgeiri
til hamingju med litla strakinn.

V 4

l |tvarpsma6urinn godkunni  Geirfuglunum. HoéImfridur Anna er

Freyr Eyjélfsson og unnusta  einn stofnenda Brietar og pekkt fyr-

hans til margra ara HéIm- ir barattu sina fyrir kvenfrelsi. Han
fridur Anna Baldursdéttir eru heett  starfar ni ad mannudarmalum hja
saman. Freyr er einn pekkasti ut- UNICEF. Freyr og Holmfridur hafa
varpsmadur landsins, pekktur verid saman nokkud lengi og buid
gledipinni og hefur spilad lengimed  saman i litilli ibud i Pingholtunum.




-

Helginmeo Her' & ni

austfagnadur 365 var haldinn a
H Pjodleikhuskjallaranum & fostu-

dagskvoldid. Helstu stjornur fyrir-
teekisins voru meettar og fégnudu
haustinu. Vel var meett pratt fyrir fimm
hundrud grada frostid og fellibylinn sem
var uti. Pétur Johann og Ofur-Hugi brugdu
a leik i fatahenginu eins og peim einum er
lagi® & medan flestir adrir hristu sig vid
fagra téna Buffsins. Ny hargreidslustofa,
Harhénnun, var opnud & Skélavordustign-
um par sem margir skaludu i Martini. Unn-
ur Birna Vilhjalmsdottir fegurdardrottning
islands brosti i gegnum tarin pegar hin
ték vid fyrsta eintaki bokarinnar ur hénd-
um hofundarins Sazeunnar Olafsdéttur.
Gisli Marteinn var sidan i finum gir & konu-
kvoldi & Hotel Plaza.

Flippadir Pétur Johann
ur Strékunum og Ofur-
Hugi bregéa 4 leik &
haustfagnadinum.

Seett par Kristin Yr
Bjarnaddttir séngkona
Igor og Brynjar Mér &
FM 95,7 eru seett par.

Trommar Hannes
trommari i Buffinu
var hess.

i Ny
Gaman Nina Bjérk
Gunnarsdattir ar Vegg-
fo0ri var hress & Pjod-
leikhuskjallaranum.




Glzesileg Anna Margrét

Bjérnsson fyrrverandi rit-

Stjori Sirkuss var gleesileg.

Med henni & myndinni er
:| Porfinnur Omarsson.

Konukvéld Gisli Marteinn
] ir stuéningskonur
Marshallinn Robert Marshall Y Zogg;:',sr; :’Ote, %Iaza.
og porhildur Olafsddttir Gtvarps- hett bo
kona voru meett. Porhildur er
systir Brynhildar konu Réberts.

Saetar Yesmine Olson var
meett & konukvéld Gisla Mart-
eins dsamt vinkonu sinni.

Brosad i gegnum g | Med békina Unnur Birna
tarin Unnur Birna er i feer afhent eintak ar hond-
storgleesileg og brosti ] B um Seeunnar Olafsddttur
vié Utgafu bokarinnar. sem skrifadi békina.,

Flottir Egill Témasson og
Kristinn Juniusson Gr Vinyl
meettu [ hdrgreidslukokkteilinn.
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FALLEGAR D/ATUR FRA

Kristin Johannesdéttir,
42 ara légfraedingur
Kristin er déttir Johann-
esar Jonssonar [ Bénus
og er forstjori Gaums.

Tinna Hrafnsdéttir,

| 30 ara leikkona
Tinna utskrifadist ar Leik-
listarskdla Islands &rio
2002 og er dottir leik-
stjdrans umdeilda Hrafns
Gunnlaugssonar.

Tanya Pollock,

24 ara plétusnudur
Tanya er dottir rokkarans
Danna Pollock sem gerdi
gardinn freegan med
Bubba & arum adur.

Johanna Vigdis Arnar-
dottir, 37 ara leikkona
Fadir leikkonunnar sem
slegid hefur i gegn a leik-
svidinu er Orn Clausen
16gmadur.

Bryndis Jakobsdéttir,
18 ara songkona
Bryndis er sannkéllud
Studmannadottir. Fadir
hennar er Jakob Frimann
Magnusson og modir
hennar er Ragnhildur
Gisladattir.

Védis Hervor Arnadott-

ir, 23 ara songkona
Védis er déttir Arna Sig-
fussonar begjarstjora i
Reykjanesbee.

71 it
Solveig Karadottir,
21 ars fyrirsaeta
Sdlveig er dottir Kéra Stef-
anssonar forstjora Islenskr-
ar erféagreiningar.

. 4
Gréta Mjoll Samuelsdottir,
18 ara knattspyrnukona
Gréta er pekkt fyrir haefileika
sina a knattspyrnuvellinum og
er dottir iprottafréttamannsins
gedbekka Samuels Arnar
Erlingssonar.

Péra Arnorsdottir,

30 ara fréttakona

Pdra hefur slegid i gegn
fréttunum en hidn er dott-
ir Arndrs Hannibalssonar
professors i heimspeki
og pvi barnabarn Hanni-
bals Valdimarssonar.

Unnur Birna Vilhjalms-
déttir, 21 ars fegurdar-
drottning

Eins og flestir vita parf Unnur
Birna ekki ad leita langt eftir
fegurdargenunum, modir
hennar er nefnilega sjalf
Unnur Steinsson.

legt. Afkveemi pess saekja oft fegurdargenin til for-

Fraega f6lkid & islandi er oftar en ekki fiallmyndar-

eldra sinna. Hér eru tiu fallegar stelpur sem eiga
pad allar sameiginlegt ad vera deetur fraegra.




Bornin gleymast ekki i EPAL

Tripp Trapp® -,,vex“ med barninu
Tripp Trapp® barnastolinn, hdnnun Peter Opsvik og framleidsla
Stokke, hefur pann einstaka eiginleika ad hann ,vex“ med barninu
sem getur farid ad nota hann med 6ryggisslanni strax og pad er
feert um ad sitja 6stutt — venjulega 6-9 manada gamalt.

BOrn njota pess ad taka virkan patt i lifi fjolskyldunnar og pa ekki
sist pegar setid er vid matbordid. Einmitt pess vegna er enginn
bakki & Tripp Trapp st6lnum heldur situr barnid vid matbordid eins
0g adrir i fjélskyldunni.

Tripp Trapp stollinn veitir barninu fullkominn studning 4 hvada
aldri sem pad er, enda ma hakka og lekka badi sa&ti og fotafjol
eftir porfum.

Stollinn kostar 13.980 kr., sldin 2.450 kr. og padi 3.500 kr.

Ll

Puppies
kallar Eero Aarnio pessa skemmtilegu
fjdlskyldu sem hér sést, tvo grena, misstora

- hvolpa & gdbngu med madur sinni.
Hvolparnir, sem fast badi hvitir og greenir, eru
heppilegir reidskjotar fyrir litil bérn og pau hafa
. lika gaman ad veltast med pa, pott peir séu
reyndar ekki sérlega mjukir viekomu. Magnis
#

framleidir PUPPIES sem kosta 8.370 kr.

Margt ma gera vid Trioli-stdlinn
Finnski hénnudurinn Eero Aarnio gleymir ekki bdrnunum
eins og best sést & Trioli-stdInum sem italska fyrirtakio
Magis framleidir. Trioli ma nota sem rugguhest og lika er
haegt ad stilla honum upp a tvennan hatt pannig ad stoélsetan Skeifunni 6,
er mishatt fra golfi svo stéllinn hentar bérnum & ymsum simi 568 7733/fax 5687744,
aldri. Trioli-stéll kostar 12.800 kr. epal@epal.is, www.epal.is




pil ert astargydja
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FROADU HONUM
Pegar pu fréar manninum pin-
um profadu pa taekni sem kallast
einfaldlega 6dur til Tomma. Petta hljom- "i‘
ar flokid en er pad alls ekki um leid og pu

kemst i takt vid hreyfingarnar. Fylgdu pessum

—

-

—

_—

=

=
-
Hl---__

—

— radum med pvi ad skipta um hendi. Myndadu
_',_-u_‘__ hring med pumlinum og visifingri utan um
: “ nedsta hluta limsins. Mundu ad snia léfanum
‘- fra pér. Strjuktu upp liminn, upp ad kénginum.
.“'h. Griptu sidan um konginn og snidu hendinni )
— . e . 7
— pannig ad 16finn pekji sem mest af kong-
-h-"“‘--_ inum vid snuninginn og nidur aftur.
— ADUR EN PU KEM- Mundu bara ad skipta alltaf um -
hendi - svo lengi sem

UR NALZEGT RUMINU

Pad er alvitad ad pad tekur konur
lengri tima ad komast i girinn en karl-
— menn. Pvi er gott rad ad byrja a sjalfri
== —— séradur en haldid er i rimid. Fardu  heitt
bad eda sturtu. Kveiktu & kertum og snertu
sjalfa pig. Karlmdnnum finnst lika sesandi
pegar konur taka af skarid. Sendu honum
sexi télvupost. Vertu mjog opinska og
segdu honum hversu mikid pig langar i
hann og hvad pu munt gera vid

hann um leid og hann kemur
- heim.

hann endist.

LEYFBDU HONUM
AP SJA PIG
Karlmenn vilja horfa. Hafdu
ljésin kveikt eda biddu hann um
ad horfa & pig @ medan pu gefur
honum munnmék eda pegar pid njot-
i0 samfara. Ef pu ert 66rugg me?d lik-
ama pinn er bara flottara ad vera i
kynaeasandi naerbuxum eda skyrt-
unni hans frahnepptri. Karl-
menn elska pegar konur fa
fétin peirra lanud.

udvitad skemmtirdu
pér vel i astarleikjum
med manninum pinum

en hefurdu einhvern timann
upplifad unad sem ord fa ekki
lyst? Hér eru niu otruleg rad
sem eiga eftir ad rokka kynlif-
inu ykkar. Géda skemmtun!

SUPER
MUNNMOK
Settu vinber i plastpoka i
frystinn. Stingdu peim upp i pig
pegar pau eru ordin iskdld. Geféu
honum sidan munnmok. Kuldinn
mun gera hann alveg brjaladan. Pad
getur lika verid snidugt ad nota
kaelandi munnsprey eda pipar-
mintutannkrem. Pagd veitir allt ‘i'!!\
adra upplifun vid munn- :
mok.




KINKi
Allir eiga sér kynferdislegar
fantasiur, jafnvel pott peir segi ekki fra
peim. Hérna eru géo rad til ad deila peim
med maka pinum. Skrifid baedi nidur prjar
fantasiur ykkur og merkid peer fra eitt til sex. Kastio
teningi og lofid hvort 68ru ad profa pa fanatsiu sem
upp kemur. Hringdu i hann — p6tt hann sé i sama husi.
Oryggid vid ad hringja felst kannski i ad purfa ekki ad
horfa framan i hvort annad & medan pid deilid ykkar
== innstu pram. Pad gerir mikid fyrir astarlif ykkar. Karlmenn
fila ad lata konur tala vi sig & medan a kynlifinu stend-
S o gt 0 1o oo bar a4 9 bt lega et 0 e g
gefur pér munnmok. P& faer hann ekki 9 . v

. , : : donalegra ordbragd. Ef pu veist ekki hvernig
halsrig og ef bu feerir koddgnn’ aégms . hann bregst vid spurdu hann pa hvort hann
nedar hefur hann betra Utsyni & 'qll

s ; fili pad. Pannig opnid pid umraeduna og
milli fota pinna. getid leyft ykkur ad vera opin og
segja hvad sem er i rim-

| inu.

LATTU PER LiDA VEL
Kenndu honum nota hendurnar -
rétt. Gefdu honum til kynna hvad

hann er ad gera rétt an pess ad nota ord.

Veféu fingri pinum um hans eda komdu vid

typpid & honum pegar hann gerir eitthvad rétt. Ef
ad hann er ad gefa pér munnmok geturdu bedid
hann um ad toga Iétt i skapaharin & pér. bad eetti
ad eesa pig enn frekar upp. Annad gott rad er ad
nota kodda. Komdu einum vel fyrir undir mjédm-
unum & pér pannig ad pegar pid erud i tribods-
stellingunni séu minni likur & ad typpid renni ut.

FANTASIU-
MUNNMOKIN PiN
Ef madurinn pinn er ekki vanur ad
gefa pér munnmok skaltu tala vid
hann. Pu gefur honum munnmok. Karl-
menn elska ad veita konum fullnaegingu.
Ekki hafa éparfa ahyggijur af lykt eda sliku.
Karlmenn aesast upp vid ad veita konum
pessa anaegju. Eitt gott rad. Karlmenn
stinnast oft upp pegar peir eru a fullu
parna niéri. Hjalpadu honum og haltu
skapabdérmunum opnum fyrir hann
svo ad hann geti veitt pér
enn meiri unad.

STOR, STZRRI,
STARST
Hér eru god rad til ad fa djupa full-
naegingu og hjalpa ykkur badum ad end-
ast lengur. Mundu ad madurinn parf ad vera
medvitadur um hvad hann er ad gera. Adur en
annd hvort ykkar faer pad er snidugt ad stoppa.
Nuddid hvort annad i nokkrar mindtur. Haldid
sidan afram og byggid upp spennuna pannig ad
pegar pid loksins faid pad verdur fullnaegingin
kréftugri en nokkru sinni fyrr. Einnig er snidugt
ad nota husgdgnin @ medan pid gerid pad.
Préfid ad gera pad undir piandinu, i haeg-
indastolnum eda i gluggakistunni.
Pannig byggid pid upp erdétiskar
minningar innan veggja
heimilisins.

PERLUR OG
TANNBURSTAR?
Kaupid ykkur nyjan tannbursta.
Hann getur nyst vel i kynlifinu og veitt
ykkur badum anzegju. Lattu hann strjuka

burstanum yfir stinnar geirvorturnar og
skapabarmana. Notadu sidan burstann & geir-
voérturnar @ honum. Hann & eftir ad flippa. Karl-
moénnum finnst hvitar perluhalfsfestar mjog sexi.
Taktu festina af pér og strjuktu perlunum um
allan likama hans. Geymdu typpi® pangad til /=

sidast. Pegar pu ert loksins komin pangad
skaltu vefja festinni um typpid @ honum
og rulladu perlunum upp og nidur.
Hann & aldrei eftir ad gleyma

perlunum pinum.



Hollustuna
heim!
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Full bud af
gleesilegum jélagjéfum

TILBOD 1 TILBOD 2 TILBOD 3
Djupsteiktar raekjur
Original hot and
sweet svinakjot
Snoggsteikt nauta-
kjot i ostrusdsu
Kinverskar

Djupsteiktar reekjur
Peking kjuklingur
m/kinasveppum

Wok steikt lamba-

kjot m/svartbauna-

Rifjaparty

Konton svinarif

Original hot and

sweet svinakjot

Hrisgrjon sursaet

s0sa, priénar og
soya

0g soya
poki af Maarud

m/kjuklingi og
grenmeti
Hrisgrjon, surseet
s0sa, prjénar og
soya sosa

1.150 a mann
2.300 fyrir tvo

1.245 a mann
2.490 fyrir tvo

1.345 4 mann
2.690 fyrir tvo

® °
o °
° °
° °
o °
o °
° °
o °
o °
° °
[ ] . °
eggjanudlur s Sosu M| Hrisgrion, pri6na

L]
o °
° °
o °
L4 °
° °
14 °
° °
14 °
4 °
° °

2 L COKE OG RAKJUFLOGUR FYLGJA i ,TAKE AWAY*

BARNABOX

e 2 kjuklingaleggir franskar
og kokteilsosa kinderegg

- 600 kr

MIRALE
Grensasvegi 8
108 Reykjavik
simi: 517 1020 ALESSI
FRi HEIMSENDING Mirale er eini
Lagmarkspontun er kr. 1.900.- en kr. 4.000.- | Hafnarfiord. opid: vidurkenndi
Opid: man.-fim. 12-22, f&s. og lau. 12-23, sun. 17-22 man. - fostud. 11-18 soluadili Alessi

= = laugard. 11-15 a Islandi
PONTUNARSIMI 552 2399




ERTU AD KLIKKA

AD BORDA OF
LiTID EDA OF SJALDAN
Pad er harébannad ad

sleppa maltidum svo orkan og

brennslan haldist og hungrid
sverfi ekki ad. Pad er matulegt

ad borda 5-6 sinnum & dag

og alls ekki sleppa
morgunmat!

AD SLEPPA ALVEG
AVOXTUM

OF STIFT
Hreyfing er naudsynleg en
aetti ad sndast um pad sem pér
pykir gaman og anaegjulegt ad
gera og verdur ad skemmtilegri
rdatinu. Pad er mun liklegra ad
pu gefist upp a horku lik-
amspjalfun sem pu
pinir pig i.

AD TELJA
KALORIUR
Brennslan fer eftir
efnaskiptajafnvaegi likamans
en ekki kaloriuinntoku. Bord-

10 atridi
sem varast
her | megrun

M? @&

AP LEGGJAST i
SYKURLAUSAN MAT OG
DRYKKI
Margir peirra sem neyta syk-
urlausrar feedu fa I6ngun i
sykur og adrir blasa ut af pvi
ad likaminn a erfitt med
ad vinna Ur saetu-
efnunum.

AD SVINDLA

AP HEIMAN
Hollt mataraedi 4 ad vera
lifsstill og pvi skaltu reyna
ad halda pig vid mataraed-

i0 & ferdalogum, uti ad
borda og i heimsokn
hja vinum.
AP GUFFA i SIG

SKOLVETNISSNAUD-

UM MAT

adu hollar maltidir svo ad
insulinid sé i jafnveegi og

Morg fyrirteeki framleida
matvorur sem innihalda litil kol-
vetni en eru kaloriurikar og med

Kurar sem byggjast a mjog lagt neeringargildi. Pad hjalpar
ekki vid ad losna vid kil eda
koma matarzedinu i edli-

legan farveg.

brennslan par af leidandi

kolvetnissnaudu faedi og Utiloka
avexti eru ekki godir og bjéda
haettunni heim. Boréadu avexti
eins og jardarber, hindber,
bréomber, kivi, greip eda

ferskjur.

AP SLEPPA
ALLRI FITU
Til ad brenna fitu verdur
ad borda gdda fitu eins og
til deemis eindmettada fitu
og fitu ur fiski.

AD FJARLAGJA
SEM FLEST MATVZLI
UR ELDHUSINU
Nart getur hjalpad vioé ad grenn-
ast. Pad sem passa parf er ad
sleppa slikkerii, bakkelsi, flogum,
gosi og sliku og fylla isskapinn i stad
pess af sellerii, hnetum, protein-
drykkjum, avoxtum, agdrkum,
|éttu jogurti og hardsodnum
eggjum.

AD HAMA i SIG
PROTEIN
Matareedi sem einkennist af of
miklu préteini og nzer engu kolvetni
er haettulegt auk pess sem folk a
erfitt med ad halda sér a sliku matar-
220i til lengri tima. Best er ad borda
vel skipulagdar maltidir med heefi-
legu hlutfalli af préteini og
gaedakolvetni sem er lengur
ad breytast i bl6d-
sykur.



FISKAT FRISKAR
UPP A MINNID

Hvernig stendur a pvi ad sumt attreett folk
fer 1étt med krossgatuna i bladinu & medan
adrir & sama aldri eiga vid minnisleysi ad
strida? Munurinn getur falist i mataraedinu.

Neeringarfraedingar hafa lofad sjavarfang i
morg ar. Fiskat tengist laegri tidni hjartasjuk-
doéma, heilablédfalla og vissra augnsjuk-
déma. Margar rannséknir hafa synt ad fiskat
komi i veg fyrir punglyndi og hressi skap auk
pess ad vernda heilann.

Omega-3 fitusyrur

Visindamenn segja ad fiskat geti haegt &
aldurstengdri, vitsmunalegri hrérnun i eldra
félki. Ef fiskur er boréadur einu sinni i viku
hefur pad strax ahrif & gedheilsu aldradra.
Minninu hrakar einnig sidur, eda um 10 pro-
sentum. Pegar fiskur er snaeddur tvisvar i
viku haekkar su prosenta i 13.

i fiski er ad finna 6mega-3 fitusyrur sem
eru naudsynlegar fyrir taugaproska og edli-
lega heilastarfsemi. Ein peirra sérstaklega,
DHA, er afar naudsynleg vidhaldi heilasella.

Heilinn er ad sextiu présentum fita og
allar taugar purfa ad fara i gegnum fiturika
frumuhimnu. Ef heilinn feer ekki 6l pau efni
sem hann parf til ad halda frumunum i topp-
formi getur hann ekki starfad af fullri getu,
sérstaklega ekki pegar folk eldist.

"0

"** SODINN STEINBITUR MED

. I 8 A AR R e ol

Hraefni fyrir fiskinn

® 300 gr. steinbitur

® 300 gr. kreeklingur

® 1 stk. brokkolihaus

® 60 gr. engifer

® 4 stk. liménulauf

® 2 stk. larvidarlauf

® 1 msk. greenmetiskraftur
® 2 stk. hvit piparkorn

® 2 bollar vatn

Hraefni fyrir medlzetid

® 1 raud paprika

® 2 stk. raudlaukar

® 1 stk. bladlaukur

® 1 askja kirsuberjatématar

® 1 msk. hvitlauksolia
® Salt og pipar

Dressing yfir graenmetid
® 50 ml. tamarin-sésa
® Safi ur 1/4 sitrénu.

Hreinsid steinbitinn og skerid i ca. 100
gr. bita. Hreinsid brokkoliid og skerid
nidur.

Setjid vatnid I frekar vidan pott, beetid
ut i helmingnum af engiferinu i ca.
tveimur bitum og helmingnum af
liménulaufunum.

Piparkornunum, larvidarlaufinu og
graenmetiskraftinum er svo beett i.
begar sudan er komin upp, setjid pa
steinbitinn, brokkolii® og kraeklinginn i

sjodandi vatnid, leekkid hitann og latid
sjoda i 3 minatur.

Skerid graenmetid eftir smekk og
snoggsteikid i heitri hvitlauksoliunni i
ca. 2 minutur. Saltid og piprid.

Setjio sidan a fat eda disk, veidid fisk-
inn og brokkoliid Ur vatninu og setjid
yfir graenmetid.

Saxid restina af engiferinu og liménu-
laufunum mjdég smatt og straid yfir.
Fallegt er ad setja nokkra koériander-
stongla til skrauts hér og par en alls
engin naudsyn.

Blandié saman tamarin-sésunni og
sitronusafanum og hellid yfir graen-
metid.

Verdi ykkur ad gédu!




iskur er hollur og heilsusamlegur.
Pad veit Hér & nu og haféi pvi
samband vid Svein Kjartansson

hja Fylgifiskum og bad hann um ljuf-
fenga fiskuppskrift. Hann maelti med

pessum steinbitsrétti og er uppskriftin

fyrir fjora.
’ '.- -
-




stjornurnar og Kjolarnir

RAUBI DREGILLINN

P> Reese lauk
nylega leik i mynd-
inni Walk the Line
um lif Johnnys Cash.
Reese er greinilega
ekki komin ar
karakter og matti i
sveitakjoInum.
Mynstrid er mjog
fallegt en pad er ad-
eins of margt i gangi
0g bad er eins og
madur sé ad horfa a
blémagardinur hja
einhverri Gmmunni
Nevada. Hin hefdi
lika matt sleppa ad
vera i peysunni vid.
pad er adeins og
mikid.

Stjérnur: 4 af 10

*******

|-- s
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4 Leelee er ni ekki pekkt fyrir figadan fata-
smekk og hefur dvallt farid sinar eigin leidir.
Han meetti i sveitakjol @ Johnny Cash-kvéld i
Hollywood. bad er einna helst eins og Heidi sé
mett aftur i Alpana. Svo er hiin med furduleg-
ustu vaengi i harinu sem sést hafa i p6 nokkud
Stjérnur: 8 af 10 morg ar. Leelee parf ad fa rad hja 60rum adur
en han fer at ar hasi. Tiskuléggan segir:
Skamm, Leelee!

A Var i sumarskapi og meetti f appelsinugulum hjakku-
kjol og flatbotna skom 4 ball til styrktar barattunni gegn
briéstakrabbameini. i raun litur hin alveg glimrandi vel
(t. bad er ferskleiki yfir henni sem l&tur manni lida vel.
Til hamingju Calista! bd blémstrar.

Stjérnur: 2 af 10
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Kinverskt Raud- {‘3

ur bolur med iy
blémamunstri og P
minnir helst & kin-

verskan slopp.
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Rémantiskur
Sidur, hvitur kjoll
med rémantiskum
blindum og bors-
um & syningu &
vor- og sumarlinu

Dolce og Gabbana Virtir /
tiskuheiminum fyrir villtan, kven-
legan og rémantiskan stil.
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Uettinn Domenico Dolce og
DStefano Gabbana eru fra

6likum menningarheimum &
italiu. Domenico er fra Sikiley og
Stefano fra Milané. beir hafa unnid
med stjornum & bord vid Isabellu
Rossellini, Demi More, Nicole Kid-
man og Madonnu. Dolce & Gabb-
ana hoénnudu ténleikakleednad
Madonnu fyrir The Girlie Show
1993 og sexi fét Beyoncé a sio-
asta tUr hennar um heiminn.

Peir urdu samstarfsfélagar og
elskhugar eftir ad peir hittust i Mil-
and 1985. Upp Ur astarsamband-
inu slitnadi nu i februar en pa lystu
peir jafnframt yfir ad peir myndu
vinna &fram saman sem hénnun-
arteymi. Peir elska barokk, roman-
tiskar blundur og draumkenndar
linur og segjast hanna f6t eins og
peer veeru kvikmyndir. ,Vid sem;j-
um ségu og hénnum fétin i kring-
um hana,“ sagdi Domenico Dolce.

j med brunum silkiborda.

emmedin

D&G er pekkt fyrir korselett og
brjésthaldara i hoénnun sinni,
gleesileg jakkafot fyrir kvenfélk og
kapur med aberandi munstri og
audvitad svart. En grundvallar-
reglur D&G er ad gera kvenfolk ad
algjérum kynverum.

sFyrsta flikin min fra D&G var
hvit skyrta. HUn var mjog settleg
og einféld en snidid & henni var
svo prongt ad brjostin a mér
sprungu neerri pvi Ut dr henni,”
sagdi Isabella Rossellini.

Dolce & Gabbana nadu fyrst
freegd og frama i tiskuheiminum
pegar peir sémdu saman lag sem
heitir D&G is love. Eftir pad voru
peim allir vegir faerir og 1997 var
hagnadur tiskuhussins yfir 400
milliénir punda. Pad var pa sem
parid gaf ut pa yfirlysingu ad eetla
ad setjast i helgan stein um fer-
tugt. Peir hafa hins vegar ekki
stadid vid ord sin — sem betur fer.

-

== | Elskar italska hénnun Elisabeth

—-1 Hurley elskar ekki bara Versace
=W heldur lika félaga hans Dolce &
_"_' Gabbana. Hér er hun dsamt unn-
usta sinum Arun Nayar i eldheit-
um D&G-kjél med svértum blind-
um i 20 &ra starfsafmeeli D&G.

i
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S Fylgist med tiskunni Portigalski
fétboltakappinn Luis Figo meetti i
20 &ra starfsafmeeli Dolce &
Gabbana dsamt eiginkonu sinni.

b
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[Evintyralegur
Pessi kjoll er
eitt aevintyri.
Mérg undirlég
og sterkir litir.

Valentinusarkjoll
Uma Thurman
maetti & frumsyn-
ingu Be Cool &
valentinusardag i
pessum rauda og
bleika kjol.

Gullifalleg Leik-
konan Birittany
Murphy meetti &
verdlaunaafhend-
ingu i pessum ljés-
greena og silfurlit-
ada D&G-kjol og
vakti mikla athygli.

Falleg Teri

Hatcher [ klassiskri

hénnun D&G.
Kjollinn er i anda

briéja aratugarins.

Blandur og meiri |§
blindur Hin ftur-

i vaxna snot Halle

Berry er hér i gull-
fallegum D&G-kjol.
Takio eftir blind-

unum a maganum.

Kvenleg Kyn-
bomban Salma
Hayek litur alltaf
vel ut i D&G. Pessi

Flottur Fotbolta-
kappinn Christian
Vieri meetti i 20 dra

| starfsafmaeli Dolce & .' g r kjoll er orlitid

stelpulegur en ytir
samt undir kven-
legar linur S6Imu.

Tiskudrottning
Victoria Beckham
fylgist med tisku-
syningu D&G. Vict-
oria er mikill adda-

mynstur ar
Brjalué dyramynst- Flottur jakki Tenniskonan
ur eru medal ein- Anna Kournikova er hér
kenna D&G. klassiskum D&G-jakka.

Allir konur
elska demanta
Gedveikir dem-
antaskor D&G.

Elskar D&G
Madonna er einn
af helstu vidskipta-
vinum D&G. Kjoll-
inn er einstaklega
M venjulegur en gull-
fallegur. Einkenni
D&G skina i gegn,
L i ] blindur og kven-
Kynpokkafull i legar linur.
Beyoncé i hénnun
D&G. Hun pykir
afar sexi [ pessum ) ina Jolie i p
Klzedlitlu fotum. ] 029rse=/um Cannes i svort- Demantaskvisa
blgnduk/ol sem‘ um jakkafStum | Jessica Alba er hér
skilur ekkert eftir og hvitri skyrtu. i demantadressi fré |
fyrir imyndunarafilid. Einfalt og sexi. . | D&G og litur glitr-
andi vel ut.

Settleg Angel-




Gemsinn og leikja-
télvan , Svartar
greejur. Siminn minn
og PSP er eitthvad
sem €g algjériega
dyrka. PSP er frabeert
begar madur parf as
feréast & milli stada, |
lestum til daemis,

Rottan ,Blejka rottan
Okkar Yifu. Baedi er
han bleik 4 litinn og
litur alltaf at fyrir ad
vera sybbin. Hun er
algjort kratt.«

Myndaveggurinn Hér
safnar Katrin myndum
af vinum sinum fr fs-
landi. Hun skodar oft 4
myndirnar begar hin
saknar [slands.

P

Safnar beltum »Glimmer-
0g palliettur eru i mikiu
uppéhaldi hjg mér. Eg 4
2| 0r6id ddgott safn af palli-
s, | ettubeltum, hef mjég gam-
an af peim.“

Xboxid , Xboxid mitt er
bara faranlega své/ greeja,
kann vel ad meta pad.“

atrin Atladéttir er kannski best pekkt sem  hafnar. Dfié ma s.jé’é. uppahaldshlutum Katrinar ad
Kkatrin.is en hun var einn af fyrstu ofurbloggur-  hdn er mikill greejufikill.

um Islands. Katrin byr i Kaupmannahofn par Katrin er & leidinni hejm ad leita s.erviz \r/]l;\:uL:

i ami i 10 i fa badminton en eins og margir
' ljuka meistaranami i télvunarfraedi. og & . g T 2 hefur
Sen;l-lgﬁns;ra(:lsfamt Ylfu, bestu vinkonu sinni, i  Katrin nokkrum sinnum ordin Islandsmeistari i

. : i nna- eirri iprott.
Norrebro, sem er eitt svalasta hverfi Kaupma b Texti: J6n Myrdal - H&N-mynd: Einkasafn
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| Elskar strlgasko ,Sko- og

| DVD-hillan min. Eg hef mjsg
9aman af ském, sérstaklega
strigaskom. Eg kom skénum
minum fyrir  hillunni dsamt
DVD-diskunum.

\
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Ibrottamanneskja ,Eg
elska badminton og an
spada geeti ég ekki spilad. “

1 Filar Trabant » Trabant og
platan Emotional, heims-
klassatonlist- og glimmer-
smurd ofurmenni. Gerist

;- 1 k ekki betra en ,baé “
Skrifbordid mitt , Vio pad
eydi ég mestum tima min-
um. Eg elska Mac mini, 23
tommu skjginn minn, iSight
09 utanaliggjandi diskinn
minn sem ég spreyjadi
bleikan og med glimmeri.“




Astis Ran
Gunnarstotti
er flot 1 vetur

Boho-belti , Petta er eitt-
hvad sem allar stelpur eiga
akkurat nuna, vinsael vara
og ég fila pad dgaetlega.

i uppahaldi ,Eg er mjég
hrifin af pessari tésku. Hin
er uppéhaldstaskan min
ntina - svo breytist pad
flidtlega. Fékk hana bara i
Sméranum fyrir stuttu og
bad er engin sérstok saga &
bak vid pad.”

litla engilinn minn sem er priggja manada

en ég er ad visu samt sem adur alltaf i
vinnunni lika. Eg vinn bara heima i gegnum
sima og télvu pau verkefni sem ég kemst yfir.
Pad eru alltaf einhver erlend bléd og liésmynd-
arar hérna a landinu sem parf ad hugsa um.
Vid erum ad fara ad skyra nina 5. névember
0g ég er ad byrja ad undirbla pad pessa dag-

7
Eg er adallega heima nuna ad hugsa um

Jakkinn og sélgleraugun ,Pessi
Jjakki er [ uppahaldi hja mér nuna.
Hann er keyptur i Z6ru og er haegt
ad nota hann baedi fint og hvers-
dags. Sdlgleraugun eru natturulega
naudsyn, pegar sdlin er svona lagt
4 lofti og oft effitt ad keyra bjargar
pad manni alveg ad eiga g6d, dékk
solgleraugu - svo vernda pau mann
lika fyrir daeskilegri hrukkumyndun.
Eg keypti pau & Spani.“

']

Gull og glingur ,Skartio er
hédan og padan, adallega -
ad utan samt. Eg nota pessa
skartgripi mest. Annars & ég h-' .
haug af alls konar skarti og
er mikid fyrir glingur. Eg B
geng bara med gullhringi

Omissandi , Ullartrefill. betta er alveg
omissandi greeja. Pykkur, stor ullartref-
ill sem amma sonar mins prjénadi
handa mér og ég held sérstaklega upp
a. begar kuldinn szekir ad er gott ad
breida einn svona yfir sig.“

Elskar hatta , betta er hattur ut dékk-
blau gallaefni og bara einn hattur ur
safninu minu. Eg & mjég mikid af alls
konar héttum og hufum. Ef ég sé eitt-
hvert spes héfudfat, pa kaupi ég pad,
ég er med eitthvad svona ,thing* fyrir
hufum, sem hentar mjég vel & Islandi.”

eda pa blandada hringi, gull
med hvitagulli eda silfri i.“

ana. Sidan er Gardar minn lika buinn ad vera i
prufum hja nokkrum erlendum fétboltalidum
pannig ad pad verdur spennandi ad vita hvad
gerist meira hja okkur i vetur,“ segir Asdis Ran
Gunnarsdoéttir og hefur greinilega nég ad gera.
En er veturinn hennar uppahaldsarstimi?
»Mér lidur yfirhofud bara vel allt arid um
kring. Eg elska samt j6lin og stemminguna
sem skapast i desember. Petta er einn af min-

EG GET VERID HVI

um uppéahaldstimum. Pad er allt svo fallegt og
fjdlskylduvaent eitthvad, og pegar madur er
astfanginn og 4 litid krili er pessi timi ennpa
yndislegri. En svo er pad vorid hja mér. Mér
finnst pad lika voda naes og sérstakur timi. Pa
fyllist ég einhvern veginn af orku upp & nytt og
er tilbuin i 6ll pau spennandi verkefni sem eru
framundan naesta &rid. Sumarid er audvitad
yndislegt en madur getur samt oft ordid
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Paegileg vetrarpeysa ,Svakalega
baegileg ullarpeysa sem ég keypti
mér i Vero Moda. Nota hana mikid
begar ég er ad skreppa & eefingu,
at i bad, i géngutdr og svoleidis.
Hfan er saumud fyrir mig. Eg hef
att hana i nokkur ar og nota hana
mikid & veturna. Buxurnar eru Gsus
og eru ur Retro — mjég flottar.“

T
.

.

svekktur yfir ad fa ekki betra vedur. Vid Gardar
stefnum & ad gifta okkur nzesta sumar pannig
ad sumarid verdur an efa besti timinn minn a
naesta ari,“ segir Asdis spennt og augliéslega
yfir sig astfangin.

Asdis Ran er paulvon ad sitja fyrir en segist
b6 ekki vera med neinn sérstakan fatastil. ,Eg
er engin sérstok typa. Eg get verid allar typur.
Pad fer bara eftir pvi hvad hentar hverju sinni.

Filar hvad sem er ,Eg
get verid vidskiptaleg,
hversdagsleg, sveitaleg,
dénnud, glamur eda bara
hvad sem er sému vikuna
og pad fer mér allt vel.
Petta er allt bara tengt pvi
sem ég er ad gera eda
fast vié pann dag.“

e-.'— ' = ’!"

Algjér snilld , betta er zdislegur lod-
feldur med ledurdlum til ad hafa hann
pétt upp vid halsinn. Feldurinn er fra
Spakmannsspjérum og er eitt af pvi
besta sem ég a yfir veturinn. Algjér
snilldarhénnun. Eg fekk hann | Jjolagjof
i fyrra og held mikid upp & hann.“

Eg eltist ekki vid einhverja sérstaka voru sem
er i tisku, heldur kaupi ég mér bara pad sem
mér finnst flott hverju sinni, hvort sem pad
kostar tvé pusund kronur eda 20 pusund kron-
ur. Eg get verid vidskiptaleg, hversdagsleg,
sveitaleg, donnud, glamur eda bara hvad sem
er sdbmu vikuna og pad fer mér allt vel. Petta er
allt bara tengt pvi sem ég er ad gera eda fast
vid pann dag.”

Hefurdu gaman af pvi ad kaupa pér f6t?

»Ja, mér finnst voda gaman ad fa ny fot
en kaupferlid sjalft er ekkert rosalega spenn-
andi. Eg vil ekki eyda of miklum tima i kaup-
in sjalf. Pad getur verid preytandi. Eg veit yf-
irleitt hvad ég vil eda vantar og veit hvar pad
er ad finna. Svo er Gardar voda duglegur vid
ad gefa mér flikur lika,“ svarar Asdis bros-
andi.

* H&N-mynd: Villi - Texti: Hanna Eiriksdoéttir
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Elskar Coldplay
Hér er Gwyneth a
Glastonbury-tén-
listarhatidinni ad
hlusta & Chris

“| sinn. Fatastill
hennar hefur oréid
fyrir breskum
ahrifum undanfarin
ar. Adur fyrr var
hun alltaf i gallpils-
um og sandélum.
NG sést hun oftar i
préngum gallabux-
um og téff skom.

Glaesileg Gwyn-
eth Paltrow er
gullfalleg stelpa
med mikla leiklist- ||
arhaefileika. Pad
eydileggur svo

fyrir henni ad vera
svona hokin. Pessi
mynd er tekin fyrir
nokkrum arum.

A mynd er tekin arid 1993.
| Gwyneth er hér i ledurbux-

A Oskarnum |
Gwynnie geisladi
& Oskarnum i ar {
pessum félbleika
Kjol. Gullfalleg i
alla stadi.

Pokkafull A
frumsyningu
Proof. Brjostin i
raun horfin en

o hon glitrar af feg-
urd og pokka.

wyneth Paltrow er meé\

eftirsottustu leikkonun-

um i Hollywood. Hun er
venjuleg, saet, ljoshaerd stelpa
fra New York sem getur brugdo-
i0 sér i hvada gerfi og hlutverk
sem er. Ljésmyndararnir i
Hollywood toku eftir pvi ad eft-
ir ad Gwyneth og Chris Martin
eignudust détturina  Apple
byrjadi Gwyneth ad rétta ur
sér. Hun var alltaf svo hokin
adur fyrr en stendur nu bein og
stolt af nyja og fallega likam-

@um sinum. /

Gronn og hokin bPessi

um og svértum bol. Rosa-
lega venjuleg stulka. Hun er
mjég hdvaxin og grénn en
bar pad alls ekki vel.

-

Prystin Gwyneth
Paltrow hefdi 6rugg-
lega aldrei traad pvi
ad geta fengid
svona stor brjost.
Heér er hun nokkrum
manudum eftir ad
hun eignadist dott-
urina Apple, stor-
gleesileg ad vanda.

© —

HM-gella Gwyneth
Paltrow meetti & syningu
vinkonu sinnar Stellu
MacCartney, sem hannar
fét fyrir HM. Glaesileg og
falleg kona. Vérurnar
verda tilbunar 15.
november, fyrir forvitna.

Eplid hennar
Gwyneth med
Apple déttur sinni
a Live 8-tonleikun-
um [ dékkbldum
gallabuxum og
fiélublaum bol
med trukkagler-
augu. Algjér paeja.

Y
A
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ASA | ATAKI!

Gédur arangur Fjdla,
einkapjalfari Asu, segir
hana strax farna ad
syna drangur.

o

KILOUM STRAX FARID AD

AL L (Ve D

06 \IIIII\IAH AIl BY_EEJAST

4 = = =5 s
""’.’.. '. ’ : _“ / HVERNIG ASA N/ER ARANGRI =
i @ Bordar sex sinnum & dag

||' -
' 1!‘ 1 @ ' ® Vel foed iki6 af '
L ¥ = ’ el sammsetta faedu og mikid af vatni

‘o X - *3*'.& ° L

| @ Hreyfir sig daglega
@ Prisvar i viku med pjalfara

- ;
i I-.- v oy *;l.,;':p_h &= Fituprésenta: 45,5 prosent

Pyngd: 110 kilo
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A tvifara Fjoimargir
hafa sagt ad Asa lik-
ist Dorrit Moussaieff
forsetafra.

V 4
sa Gunnsteinsdéttir er nu
komin & fullt i atakinu og
tlar sér ad missa 30 kilo.

En eins og sagt var fra i sidasta
bladi fékk Asa gefins fra lceland
Spa & Fitness sex manada kort og
Fjola Porsteinsdottir einkapjalfari
hefur tekid ad sér ad koma Asu i

Anaegd Gudmundur
skemmtir sér vel med
A Asu er han fékk gjéfina

Fzer g6da gjof Asa faer
afhenta aloe vera saeeng
og kodda fra Gaeedum og
mykt sem hvatningu til ad
halda 6traud afram.

fullkomid form

»,Gae0di og mykt setlar ad gefa
henni aloe vera szeng og kodda
sem innlegg i heilsuatakid. Vid
héfum fengid ofbodslega géd vid-
brogd fra félki og ég hef fengid
helling af tlvuposti fra félki med
hvatningu til Asu. Petta er alveg

prusu gaman og vié erum a goédu
roli. Petta er lika svo mikil hvatning
fyrir adra,” segir Fjola, einkapjalfari
Asu. Asa byrjadi a fullu 27. oktd-
ber par sem hun var maeld i bak
og fyrir og er kilbunum strax farid
ad feekka.

Pad er gaman ad segja fra pvi

A fullu Asa byrjadi i
atakinu 27. oktober sio-
astlidinn og hefur fengid
heilmikla hvatningu fra

konum i Badhusinu.

ad ekki adeins hefur Asa fengid
frabaer vidbrogd vid atakinu heldur
hefur félk einnig haft ord a pvi
hversu mikid Asa likist Dorrit
Moussaieff.

Vid munum halda afram ad
fylgjast med Asu og frabaerum
framférum hennar i raektinni.

H&N-mynd: Einkasafn/E.OL
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Vernhardsson
reindist med
MS$-sjitkdominn
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Eirikur Vernhards-
son ,Eq for ad finna
fyrir mattleysi, 6jafn-
veegi og sjontruflunum
sem ég haféi engar
skyringar &.“

1 4
g for ad finna fyrir mattleysi,
Eéjafnvaagi og sjontruflunum
sem ég hafdi engar skyring-
ar 4, segir Eirikur Vernhardsson
sem greindist med MS-sjukdém-
inn fyrir 11 arum.

,Eg byrjadi ad finna fyrir
pessu arid 1992 en var ekki
greindur med sjukdéminn fyrr en
premur arum sidar. Fyrir mig var
pad mikill léttir, oOvissan var
Opaegileg og fyrir mig var petta i
raun miklu betra. Pad var 6paegi-
legt ad vita ekki hvad amadi ad
mér,“ segir Eirikur sem & ordid
mjég erfitt med ad tala. Hann
byriar & pvi ad afsaka pad vid
bladamann hversu éskyr hann sé
i tali en pad er greinilega stutt i
grinid hja pessum prjatiu og sjo
ara gamla husasmid.

Er i haskélanami

Eirikur byr i dag i pjonustuibid
vid Sléttuveg og eydir steerstum
hluta dagsins i husnaedi MS-
félagsins sem er stadsett ekki
langt fra ibud hans. Hja MS-
félaginu feer Eirikur pa pjonustu
sem hann parf & ad halda og er
mjég anaegdur med hana.

,Hér er frabaer pjénusta og
maturinn er alveg frabaer,“ segir
Eirikur sem undirbyr sig fyrir
kjuklingamaltid sem er & bodstél-
um pennan daginn.

Eirikur situr ekki adgerdalaus
préatt fyrir erfidan sjukdém. Hann
hefur nefnilega verid i haskolan-
um ad leera islensku sidastlidin
fidgur ar og hefur pad gengid vel.
,Eg er blinn med fidrutiu einingar
af niutiu,”“ segir Eirikur og gerir
um leid grin ad pvi hversu haegt
petta gangi hja honum. Dugnad-
urinn og viljinn eru greinilega til
stadar hja Eiriki.

A med fjdlskyldunni i Tivolf
i Kaupmannahdfn.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU




Stutt i grinid pratt fyrir
erfidan sjukdom er stutt
i grinid hja honum Eiriki.

’ STIINIIAR HASI(I]U\N

Eirikur hafdi gaman
af pvi ad fara i

| jeppaferdir og veida
med brédur sinum.

AM I’RATT '

"a_‘, e

A tvo syni Eirikur
a tvo syni sem eru
13 og 16 ara.

Eirikur eignadist tvo straka adur en hann
greindist med sjukdéminn. Pad eru peir Brynj-
ar Kari, 13 ara, og Vernhard Tage, 16 ara.
Strakarnir eru gédir vinir ad ségn Eiriks og
peir fedgarnir reyna ad vera mikid saman,
allavega adra hverja helgi.

,Eg geeti ekki hugsad mér ad vilia 66rum
petta hlutskipti,“ segir Eirikur sem reynir ad tala
vid médur sina i sima annan hvern dag en hdn

46 ALVORU FOLK

byr & Stokkseyri. ,Sonur minn sem er 16 ara er
rosalega duglegur strakur og er & malabraut i
MH en hinn strakurinn er ennpd bara i grunn-
skola.”

Var utivistarmadur

Um svipad leyti og Eirikur fér ad finna fyrir
mattleysinu, jafnvaegisleysinu og sjontruflun-
unum missti hann brédur sinn i hérmulegu

slysi en hann drukknadi vid kéfun vid Keilis-
nes. Systkinin voru fimm og er Eirikur yngstur.

Fyrst eftir ad Eirikur fékk greininguna & sjuk-
démnum reyndi hann ad vinna. ,Eg priéskadist
vid ad reyna ad skipta um gler i ar eftir ad ég
greindist. Undir lokin var ég ordinn svo mattfar-
inn ad ég gat ekkert unnid,” segir hann.

Eirikur var mikill dtivistarmadur adur en
hann vard veikur. ,,Eg haféi alltaf mikinn ahuga



a fjallaferdum og for gjarnan med brédur min-
um & fjoll og stundum skelltum vid okkur i
veidi,"“ segir Eirikur og gledin leynir sér ekki i
augunum pegar hann rifar upp fjallaferdir peirra
braedra.

Stundadi glasalyftingar
bad feerist gledi yfir Eirik pegar hann rifjar

G6d pjonusta Eirikur segir
matinn hja MS-félaginu vera
alveg frabeeran.

= g ;
8 | haskélanami Eirikur

hefur verid i islensku-

sidastlidin fibgur ar og
hefur pad gengid vel.

upp gamla tima og ég spyr hvort hann hafi
verid virkur i samkvaemislifinu & yngri arum.
,Eg stundadi sma glasalyftingar pegar ég var
yngri. Eg bjé nattirulega 4 Stokkseyri og vid
forum pa adallega a skemmtistadi eins og
Inghol & Selfossi. Par sa ég oft hljdmsveitina
Karma sem var virkilega god, pad var oft mik-
i0 fjor & bollunum med peim,* rifjar Eirikur upp

némi vid Héskola islands

Fér a boll Pegar
Eirikur var yngri for
hann oft & béll med
hljémsveitinni Karma
i Inghdli.

en segist vera of gamall til ad hafa getad verid
4 Sélarbdllum & Inghdli.

Pad tekur a fyrir mann med MS-sjukdém ad
spjalla lengi. Eftir halftimaspjall er Eirikur farinn
ad preytast. ,Eg er ordinn rosalega preyttur
nuna en pakka pér fyrir spjallid,” segir Eirikur
og augljost er ad pessi dugnadarforkur laetur
ekki pennan erfida sjukdom stédva sig.

Texti: Jon Myrdal
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LiBUR VEL
' MED GARNID

Alltaf ad prjéona Kristbjérg
segist priéna allar stundir. [

Eh | LSEaN

egar ég heetti i skéla var ég
. alveg hryllleg i handa-

vinnu. En svo byrjudum vid

vinkonurnar ad prjéna og etli ég
hafi ekki verid ad prjona sidan ég

var 17 ara,” segir Kristbjorg
Gunnarsddttir, eigandi hannyrd-
arverslunarinnar Nalarinnar a
Laugaveginum.

,Eg tok vid versluninni fyrir
fimm arum og var buin ad hugsa
miki® um pad ad opna svona
verslun. Eg var buin ad vera kunni
i pessari bud lengi og fyrrverandi
eigandi spurdi mig hvort ég vildi
taka vid af henni. Han var buin ad
eiga verslunina i 44 ar.“

Kristbjorg slo til enda hefur
hannyrdaverslunum & Laugaveg-
inum feekkad snarlega undanfarin
ar.

,BuUdIn gengur ageetlega en
pad fer vodalega mikid eftir
vedri,“ segir Kristbjorg. Hun tekur
pad fram ad tiskustraumarnir i
garninu séu eins fidlbreyttir og
tiskan sjalf.

sPegar ég byrjadi voru treflar
Ur pelsagarni rosa vinseelir. bPa var
onnur hver manneskja ad gera
pa. | fyrra voru pad ponsjdarnir
og i ar eru pad lopapeysurnar,”

segir Kristbjorg og hleer. Budin
hennar Kristbjargar er trodfull af
allskyns hannyrdadoti, eins og
skrauti og leggningum og audvit-
ad jéladoti. HUn segir ferdamenn
einstaklega hrifna enda hann-
yrdabudir ad deyja ut i mérgum
|6ndum.

En prjéna strakarnir lika?

»,Pad koma einstaka sinnum
inn strdkar sem prjéna en ég
myndi segja ad pad vaeru svona
0,01 prosent,” segir Kristbjorg.

Kristbjorg segir ad sér lidi vel
i kringum garnid og er hun alltaf
ad spa og spekulera i einhverju
nyju.

sEn ég hef alltaf verid ad
priéna. Eg priéna i vinnunni og
heima og alltaf pegar ég hef

aukatima. Eg geri pad til pess ad [&

syna i glugganum hvad haegt er
ad gera. Svo prjdna ég fyrir
barnabdrnin.

En prjéna bornin pin?

»Nei, pau hafa ekki gert pad.
Kannski eitthvad adeins en ekkert
til pess ad tala um. /Atli pau hafi
ekki fengid nog af ad sja mig
alltaf med prijdnana,” segir Krist-
bjorg med bros a vor og ansegd i
litlu budinni sinni.

budinni, heima vio og hvenaer

Krlstbjorg Gunnarsdéttir
Hefur rekid verslunina Nélina &
Laugaveginum sidastlidin fimm
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Hond Sigridar Lund segir fra edlis-
eiginleikum hennar, styrkleikum og
veikleikum og ekki sist erfdafreedi-
legum pattum.

Fingurgémar tengjast ekki
heildinni en kdfarnir svokall-
udu skipta mali vid lestur

|6fans. Kufarnir segja til um gott
imyndunarafl hennar og draumlyndi.
Hun er hrifneem kona og bregst
avallt skjott vid pegar astvinir eda
adrir nakomnir eiga i vandrsedum.
Fingurgémarnir syna ad sama skapi
ad hun er sparsom og vill halda i
peningana (gédur kostur).

Jupiterkufur segir til um

vidhorf og skapgerd Sigrio-

ar. Kdfur Jupiters hja Sigridi
| er lagur. Pad synir ad hun er allra
kvenna polinmédust og bidlund
hennar er meiri en annarra. Pessi
ljfa og fallega kona er feer um ad
Odlast trinad og hlyju ef hun keerir
sig um pvi skap hennar er avallt
gott.

Marssvaedi tengist svaedinu

i miori hendi Sigridar. Midja

|6fa hennar ris ekki hatt sem
segir ad hér er um tilfinningarika
konu ad reeda. HUn bregst nanast
vio ollu af tilfinningahita, allt fra for-
sidufréttum gaerdagsins til af-
greidslutima bankanna. Hun dylur
po oft tilfinningar sinar fyrir peim
sem ekki pekkja hana of vel og svo
er audlesio ad hun er alika kyrrlat og
outreiknanleg og hafid (pad er
reyndar styrkur hennar). Hér greinist
lika eins konar prihyrningur i midid
sem segir ad med sanni ma spa fyr-
ir velgengni hja henni i nanustu
framtid.

Hjartalina Sigridar liggur

ekki naleegt fingrum hennar.

Linan synir ad um astridufulla
manneskju er ad raeda. Hun er an
efa feimin vid fyrstu kynni en innszei
hennar er svakalega sterkt. Pessa
blondu standast fair karlmenn pvi
hjartalinan er einnig mjég skyr (en
6skyr lina segir til um kaldlyndi i ast-
um). Hér endar hjartalina Sigridar |
prihyrningi og greinist i prennt sem
segir ad hun verdur lansém i hjona-
bandi.

][

Elly Armanns \'
hja spamadur.is les i ; Margir kunna ad skilgreina I6fa-  sem linur og takn sem koma fram i
ldfa frega folksins. . lestur sem skilabod 6rlaganna en hendi hvers og eins purfa ekki ad
) vid minnum a ad hér er einungis koma fram hja 68rum. Pegar lesid
um daegradvol ad raeda. Lofalestur  er ur l6fa tengir madur saman upp-

krefst nakveemrar skodunar par lysingarnar sem hendurnar veita.
00000000006 OCGOCGOGIOGIOGIOSOSOSTS
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Ma0gurnar
Gudriin Margreét
| og Hulda reka
saman pylsuvagn
| Skeifunni

Vann a heilsu-
& | heeli Hulda bjo |
Noregi i fimm ar |
og vann par &
== heilsuheeli.

Bk

- .', F TikE 'au.l‘

\IIIl ERUM BESTU VIN

Hulda Olafsdéttir

Gudran Margrét segir |,
baegilegt ad vinna
med mdédur sinni.
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Bestu vinkonur Gud-
run Margrét Kjartans-
déttir og mamma hennar
Hulda Olafsddttir eru
bestu vinkonur.

Vinsaell Borgar-
pyslur er einn af
faum pylsuvégn-

um & landinu med
bilalagu.

Ljuffengt Fylitu kartéfl-
urnar eru vinsaelar hja

i
v

/i ‘

id keyptum pennan pulsubar ‘98 og
| seldum hann svo tveimur arum

seinna,” segir Gudrun Margrét
Kjartansdéttir sem rekur Borgarpylsur i
Skeifunni med médur sinni Huldu Olafs-
déttur. Eftir a® meaedgurnar seldu puslu-
barinn féru peer utan til ad njéta lifsins.
,Eg for til Spanar og var par i fimm ar.
Medal annars var ég ad vinna med islend-
ingum og vann & kameldyraleigu sem var
alveg svakaleg upplifun,” segir Gudrun
Margrét en modir hennar for til Noregs.
L,HUNn var ad vinna & svona heilsuhoteli.
Sidan komum vid heim og sami pulsubar-
inn var pa bara akkurat til sélu og vid
skelltum okkur & hann.”

Fylitar kart6flur

Paer maedgur raku lika & arum adur veit-
ingastadinn Jakkar og braud sem var hvad
pekktastur fyrir fylltar kartoflur. ,,Vid erum
ad byrja med peer hérna hja okkur lika.

@tta er vodalega vinsaelt enda mjog ljuf-

Keypti vagninn aftur
Hulda Olafsdéttir keypti
pulsuvagninn fyrir sjé
arum. Seldi hann tveimur
arum seinna og hefur nu
keypt hann & nyjan leik.

fengt. Petta eru svona bakadar kartoflur
med beikoni, syrdum ridma og bara hverju
sem er,“ segir Hulda médir Gudrdnar sem
hefur verid lengi i pulsubransanum. Bakad-
ar kartdflur sem pessar eru pekktar ati um
allan heim en hafa ekki verid vinseelar hér &
landi, allavega hinga® til.

20 ara aldursmunur

Pulsubarinn hefur tekid breytingum fra
pvi ad peer meedgur téku vid honum og er
ordinn storglaesilegur. ,,.Svo erum vid lika
einn af faum pulsubdrum & landinu sem er
med bilalugu. Pad er mjoég hentugt par sem
mikil umferd er hérna i Skeifunni,“ segir
Gudrun Margrét. Vidskiptin hafa lika aukist
eftir ad Atlantsolia setti upp bensindeelur i
nagrenninu.

Paer maedgur eru mjég samrymdar. ,,Vid
erum bestu vinkonur og pad er rosalega
paegilegt ad vinna med henni mémmu,*
segir Gudrun Margrét en pad er tuttugu ara
aldursmunur & peim masdgum.

L

Texti: Breki

53




54 ALVORU FOLK

|

Y

)

Via kynntumst | Oskju-
hlidarskola en ey var
reyndar biinn ad vera
a0 skipta um kzrustur

Stjani og Soffia
Gaetu ekki an

hvors annars verio.

eins og nariuxur."

G/ETI EXKI VERID AN

ad er langt sidan vid byrj-
puéum ad vera saman en vid

erum buin ad bua saman i
sex ar,“ segir Kristjan poérdarson,
betur pekktur sem Stjani stud, um
samband sitt vid Soffiu Runu
Jensdéttur. ,Vid kynntumst i
Oskjuhlidarskola en ég var reynd-

ar buinn ad vera ad skipta um
keerustur eins og neerbuxur,” seg-
ir Stjani og hleer. ,,Vid Soffia tralof-
udumst 16. januar arid 2000 og
erum alveg rosalega hamingju-
sOm og sambandid gengur vel,“
segir Stjani og er greinilega mjog
astfanginn af Soffiu.

Byrjud ad plana
6 ara afmaeli

»Vid erum byrjud ad plana ad
halda upp & sex ara afmeeli tralof-
unarinnar og etlum jafnvel ad
skella okkur & Broadway ad sja
syninguna hans Bjorgvins Hall-
dérssonar, allvegana erum vid

byrjud ad reeda hvort vid notum
peninga Ur varasjéodnum til ad gera
petta eins flott og haegt er,” segir
Stjani en hann og Soffia eru miklir
dhugamenn um tonlist Bjorgvins.
Pau eru baedi Utivinnandi en Stjani
vinnur hja Rumfatalagernum og
Soffia hja Bjarkarasi.




~ Stjani stud
o Soffia s@ta
hafa verid i
hamingjusomu
sambandi i
10ar

A

NN

kvikmyndagagnryni og byrja
sennilega neesta manudag,” segir

Stjani en verdur vodalega leynd-
ardomsfullur pegar bladamadur
spyr hvada mynd hann etli ad
gagnryna fyrst. ,Pad kemur bara i
lj6s,” segir Stjani og hleer.

En hvernig vidhalda Stjani og
Soffia romantikinni i samband-
inu? ,Mér finnst vodalega gaman

Hamingjusém i
Arbzenum Stjanj
og Soffia hafa buié
I nokkur &r  ibué |

| Elskar Soffiu sina
segir ad hann gaeti ekki

verid an Soffiu.

] 1 1
Byrjar i sjénvarpinu a
manudaginn

,Eg er kerrustjéri hja Rimfata-
lagernum en er lika ad fara vinna

med Strakunum & St60 2, segir
Stjani stoltur. ,Eg verd med svona

ad koma henni & évart med pvi
kannski ad panta kinverskan,
Soffiu finnst rosalega gott ad fa
djupsteiktar reekjur og jafnvel
kjukling,“ segir Stjani ad lokum og
beetir vid ad i raun og veru geeti
hann ekki verid an hennar Soffiu
sinnar.

Texti: Jon Myrdal - H&N-mynd: E.Ol.

ovart Stjani kaupir
stundum kinverskan
mat handa Soffiu.

Greinilega rosalega ast- |
’ fangin Stjani og Soffia eru
=l /1//0g hamingjusém saman.




Ekki anaegdur fyrir nordan
Hanna segir son sinn ekki

dnaegdan fyrir nordan. Hann byr
i Bergi i Adaldal og er i 10. bekk
og hlakkar til ad utskrifast.

%

Hanna Andrea Guomundsdottir modir strokudrengsi

>,

ns h’n

eftir ad hann verdi 16 ara og hyst vid ad fa hann heim

anna Andrea Gudmunds-
H dottir upplifdi pa martréd
ad bornin hennar prju voru
tekin af henni af Barnaverndar-
stofu pegar yngstu synirnir voru
einugis priggja og tveggja ara.
Albert Por, sonur hennar, hef-
ur mikid verid i fréttum sidustu
misseri. Par er hann kalladur
strokudrengurinn. ,Honum lidur
ekki vel. Hann var i leyfi hérna
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um daginn i Sandgerdi og
kynntist fullt af krékkum hér. ba
kviknadi i honum ad fa ad vera
hérna hja mér. Svo atti hann ad
taka rutuna i baeinn en birtist hér
um midja nott. Hann er sattur.
Pad var samt gott ad heyra i
honum hlj68id nina. Hann er ré-
legri. Eg hringi i hann einu sinni i
viku og hann hringir i mig tvisvar
i viku. Vid aetlum ad fara med

malid fyrir dom og lata hnekkja
forraedisurskurdinum en adal-
lega Ut af Alberti. Eg vil fa for-
raedi yfir honum aftur,“ segir
Hanna Andrea.

Fékk limmoésniu i afmeelis-
gjof

Hanna hefur aldrei nad sér
eftir ad strakarnir hennar prir
voru rifnir af henni og pa sérstak-

pAD ER EXKI BUID A
STRENGINN A MILLI

lega Albert sem hefur verid ad
strjuka heim til bl6dm&dur sinnar
frd unga aldri. ,Hann vildi bara fa
ad koma til mémmu. Fosturfor-
eldrar hans rassskella hann. Her-
bergid hans er eins og leikbeer.
Pau kaupa barnid. bPegar hann
atti 10 eda 11 ara afmeeli keyptu
pau limmésinu handa honum.
Hvad hefur ungur drengur med
limmésinu ad gera? Eg er ekki ad




[Etlar i skadabétamal
Hanna hlakkar til a0 fa dreng-
inn sinn heim og eetlar ad fara
med malié fyrir dom. Her eru
bau maedgin saman, Hanna og
Albert bér. Hun aetlar sér
einnig ad fara i skababdtamal.

Vill fa séns ,Vio veréum ad fa
ad reyna petta saman. Albert
er vist med athyglisbrest og of-
virkur. Eg myndi eflaust purfa
studning med hann ef Ut i pad
fer. En ég hef fundié pad ad
begar hann er i kringum mig,
bé hlustar hann & mig. Hann er
mjég gééur drengur og pad er
margt gott i honum.*”

Bl
12l s

fatta petta,” segir Hanna. ,Pad
eina sem pau hugsa um er pen-
ingar. Eg veit ad pau fa hatt &
annad hundrud pusund a man-
udi.”

Hanna eignadist yngstu syn-
ina tvo Albert og Andra me? fyrr-
verandi eiginmanni sinum sem i
sex ar beitti henni andlegu- og
likamlegu ofbeldi.

,Vid vorum buin ad vera sam-

) KLIPPA ~
OKHAR

an i halfan manud pegar ofbeldid
byrjadi. Eg festist i vitahring og
missti nokkur féstur og vann
aldrei almennilega ur peim mal-
um. Fyrir honum var pad eins og
ég veeri ad fara a klosettid. Hann
beitti einnig Albert og elsta son
minn ofbeldi. En pegar ég for ad
tala um skilnad hringdi hann
beint & fél6 og snéri 6llum pakk-
anum yfir & mig. Pad trddu hon-

Vid vorum hiin a0 vera saman I halfan manuo
fiegar offeldid hyrjadi. ky festist i vitahring
0y missti nokkur fastur oy vann aldrei
almennilega tir peim malum. Fyrir homum var

[iad eins oy éy vari a0 fara 4 kiosettio. Hann
beitti einnig Albert oy elsta son minn ofbeld,
Fn hegar €y for ad tala um skilnad hrimgdi
liann beint 4 félo og sneri dllum pakkamum
Yiir @ mig. Pad tridu homum allir.,"

um allir. Svo voru bdrnin tekin af
heimilinu og hann missti lika for-
reedid. Hann vildi bara ad pau
yrdu tekin af mér svo ad hann
pyrfti ekki ad borga medlag,”
segir Hanna og skilur ekki hvers
vegna hun hefur purft ad berjast
svona mikid i lifinu.

Flytur i Képavog
+Pad er alveg sama

hvad kom jakvaett fyrir mig. Eg
hef fengid medmeeli fra o6llum
laeeknum strakanna og fra vinum
og eettingjum en pad var ekki
tekid med i reikninginn.

FRAMHALD A N/ESTU OPNU

H&N-mynd Pjetur/Einkasafn
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PAD ER EXHI BUID AD KLIPPA
STRENGINN A MILLI OKKAR

Brodir minn og magkona
hafa verid miki® & minu heimili
og ordid vitni ad ansi mdrgu en
aldrei voru pau yfirheyrd. betta
er algjor hryllingur. Ef ég eetti
ekki stelpuna mina vaeri ég buin
ad stata mér. Eg gat ekki hugs-
ad mér ad lifa an peirra.”

Hanna hefur buid i Sandgerdi
um nokkurt skeid og hefur verid
i sambud med manni. Pad
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Saet systkini Albert Por og litla
systir & géori stundu. Pau hlakka
til ad geta buid saman.

Bjargadi henni Hanna
Andrea segir ad dattir hennar
Asriin Fanny biéi n eftir
htsnaedi i Képavoginum.
Hanna byr ennpa hja fyrrver-
andi manni sinum sem Vvill
koma henni Gt ur husi sem
fyrst. Hanna segir déttur sina
Asranu vera gudsgjof par
sem synir hennar prir voru
teknir af henni fyrir 12 arum.

slitnadi upp Ur sambandinu og
madurinn vill fa hana at ur husi.

»,Hann er ad pressa 4 mig ad
fara hédan ut, vill helst ad ég fari
ut &4 gétu med barnid. Mér lidur
omurlega ad vera i pessari ad-
stédu. Eg taladi vid baejarstjor-
ann i Képavogi, Gunnar Birgis-
son, og hann atlar ad finna
handa mér ibud einn, tveir og
prir. Eg sag8i honum mina ségu

i stuttu mali og hann klékknadi
hreinlega. Eg verd ad fara ad
komast i fallega ibud fyrir stelp-
una mina. Hun er ad byrja i
skola & neesta ari,“ segir Hanna
sem nytti sér glasafrjévgun til ad
eignast détturina Asrinu Fanny.
»Hun er gudsgjof.”

Albert Por verdur 16 ara i
mars 4 neesta ari og eru pau
maedgin ad bida eftir svari um

hvort hann fai ad snua aftur til
médur sinnar eftir 12 ara ad-
skilnad.

LAlbert er ad leggja mal sitt
fyrir nefndina um ad fa ad koma
til min pegar skélanum lykur en
hann er ad utskrifast ar 10.
bekk. Eg er sammala pvi. Vio
viljum bara fa pad a hreint hvort
hann fai ekki oOrugglega ad

koma pegar skolinn er buinn.




Vid verdum ad fa ad reyna petta
saman. Albert er vist med
athyglisbrest og ofvirkur. Eg
myndi eflaust purfa studning
med hann ef Gt i pad fer. En ég
hef fundid pad ad pegar hann er
i kringum mig, pa hlustar hann a
mig. Hann er mjég gédur dreng-
ur og pad er margt gott i hon-
um,* Utskyrir modirin sem pekk-
ir hann best.

Hanna Andrea segir féstur-
foreldra Alberts, pau Gisla og
Gurli, vera mjog erfida.

Undir smasja

JAlbert getur eflaust verid
erfidur fésturforeldrum sinum og
hann parf ad fylgja vissum regl-
um. En pau eru einum of og
med hann undir smasja. Hann
fékk ekki ad fara med vinum sin-

um i Kringluna eda i bi6é. Hann
var alltaf med karlinn i eftirdragi.

Albert er mjog goédur i is-
hokki og spiladi i markinu i efri
flokkum. Gisli var par alltaf
meettur & eefingarnar og sto6d
meira segja yfir peim i sturtunni.
betta er bara perraskapur ad
minu mati. [ kjélfarid & pessu
lenti Albert i einelti og var kall-
adur pabbastrakur. Pad beetir

ekki stéduna.”

Hanna segir ad oll fjdlskyld-
an stydji hann fullkomlega og
hringi i hann oft i viku til ad
peppa hann upp i ad klara nam-
i0 svo hann geti snuid aftur heim
til mémmu sinnar.

,Eg hef alltaf ordad pad
pannig ad pad er eins og pad sé
ekki buid ad klippa strenginn a
milli okkar.”




Innlifun pag er sung-
i6 af innlifun [ rokk-
sfovinu & Hornafirai.

id erum hoépur félks sem
Vfinnst vid vera ad leggja

eitthvad til samfélagsins
hérna,“ segir Sigurdur Mar Hall-
ddérsson medlimur Hornfirska
skemmtifélagsins. Hépurinn setti
nyverid upp syninguna Rokk i
50 ar a hotelinu a Hornafirdi i
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Andrea & Ras 2 Andre Jons-
dottir hjglpadi vié ad velja I6gin

/' syninguna og var ad sjalf-
s6gou meett & frumsyninguna.

samvinnu vid Andreu Jonsdottur
4 Ras 2. ,Hann Sigurdur Kaiser
var lika ad hjalpa okkur med ljos-
in og svona pannig ad petta er
svakalega flott,“ segir Sigurdur
en uppselt hefur verid a allar
syningarnar.

»Pad eru prjar syningar eftir

ROKKAD | ROKKB/ELINU

Hornfirska skemmtifélagio setur upp
songleik i samstarfi-vio:Andreu‘Jons ;

Hljémsveitin pessir tveir
voru flottir meé gitarana [
syningunni Rokk i 50 &r 4

hételinu & Hornafirai,

_

Nina Hagen Fulit af
skemmtilegum karakt-
erum kemur fram |
syningunni.

= i i

ndna og uppselt & peer allar, vid
bara hofum hotelid ekki lengur
pannig ad vid verdum ad heetta.”

Andrea Jonsdéttir hjalpadi til
vid ad velja I6gin i syninguna sem
er vist storgleesileg. ,bPetta er
sannkallad rokksjov i rokkbaelinu
Hornafirdi.“

Hornfirska skemmtifélagid er
félagsskapur sem stendur fyrir
alls konar skemmtunum & Horna-
firdi. ,Vid hofum verid ad bjoda
svona helgarpakka hingad. bar er
gisting, matur og fleira og hefur
petta verid rosalega vinseelt,”
segir Sigurdur Mar a Hornafirdi.




FINI SULUSTADURINN A LANDINU
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Her & nu heldur otrautt afram i jolaskapinu
oy hirtir her smakokuuppskrift i safnio

7 0% 5 Qg e ) ‘ , ,
GOTT ER AD G/EBA SER A PESSU GUMMULADI
MED KALDRI MJOLK | SKAMMBDEGINU
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@ 1 bolli mjukt smjor

® 3/4 bollar sykur

® 3/4 bollar pudursykur

@ 1 tsk. vanilludropar

® 2 egg

® 2 1/4 bollar hveiti

® 1 tsk. matarsodi

® 1/2 tsk. salt

® 2 bollar sukkuladidropar
® 1 bolli saxadar hnetur

Aoferd:

@ Hitid ofninn ( 190°C.

® beytid smjor, sykur og
vanillu ljést og létt. Hraerid
eggjum ut i. Blandié saman
hveiti, matarséda og salti,
hreerid varlega vid smjér-
blénduna. beytid vel.
Hreerid sukkuladi og hnet-
um saman Vvid.

@ Bakid i 8-10 mindtur. /
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YNDISLEGIR EDALENGLAR

GPRuViSI
ADVENTUKRANS
Pegar kveikt er a kerti snyst viftan.

Pennan handunna adventukrans fra Pyska- 1,

landi er haegt ad fa i mérgum utfeerslum,
baedi 6maladan og maladan.
Verd: 10.880 kronur.

» rf 'ﬁ = O

ber nafn med rentu. Par feest jélaskraut ur
Ollum attum og éaberandi eru fallegar og
handunnar trévoérur fra Pyskalandi. Hér & nu kikti
i heimsékn og skodadi hluta af drvalinu.

J 6lahusid er verslun vid Skoélavordustig sem

X /

s e N

.‘4.-*

PYSKT REYKHUS
Reykur kemur ur strompinum & kof-
anum sem er til i ymsum staerdum og
gerdum.
Verd: 4.960 krénur.

SPILADOS SEM KEMUR
OLLUM i JOLASKAP
Pessi forlata spilados er handunnin og
kemur fra Pyskalandi.
Verd: 39.950 kronur.

FUGLAR i TRE
Pessir flottu fuglar koma fra Pyska-

landi og eru handunnir.
Verd: 1.190 krénur.

TONELSKIR ENGLAR
Englarnir og jolatrén eru handunnin
og handmalué.

Verd a englum: 2.895 kronur.
Verd a jolatrjam:
fra 2.545 krénum.

HANDUNNINN
HNETUBRJOTUR
Pessi hnetubrjotur er engin eftirliking.
Hann er fra fyrirteekinu Erzgedirge i
Pyskalandi og fzest i 6llum staerdum
og geréum.
Verd: 8.170 krénur.
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TOM ER MED FAL-
LEGT HOLLYWOOD-
NAFN, EN HVERT ER
SKIRNARNAFN HANS?

[l Matthew Thomas
L [l John Thomas Cruise

MED HVERRI
VAR TOM | ASTAR-
SAMBANDI OG SIDAN

SAMBUD A FYRSTU

ARUNUM i HOLLYWOOD?
H Elisabeth Sue
[l Rebecca De Mornay
Il Diane Lane

ARID 1987
GIFTIST HANN SER
ELDRI LEIKKONU, MIMI
ROGERS. ATHOFNIN VAR
LEYNILEG EN HVER VAR
SVARAMADUR HANS?

M Judd Nelson

LITLU MUNABI f'i'r A
AD TOMFARIAMIS ) Jl1
VID HOLLYWOOD-FRAM-  * |
ANN. HVAD /ETLADI HANN
AD VERDA PEGAR HANN VAR i

H Joel Goodsen
Il Thomas Mapother

FRAMHALDSSKOLA? == [l Lea Thompson B Anthony Michael Hall
[l Prestur i Il Emilio Estevez
v Il Flugmadur Il Rob Lowe

B Sl6kkvilidsmadur
l Glimukongur

i HVERRI AF

HVADA HEITA
EFTIRFARANDI

BORNIN HANS TVO?

Lsig

sovarviout ex 1o T sarah og Gonnor
MARGAR SYSTUR? [l Isabella og Connor
> ] - EIGINKONA HANS NICOLE .
M Eina _ 1UM TUTTUGU | KIDMAN EKKI SAMAN? H Coco og Pilot
B Tver AR HEFUR TOM STUD- g T T
* ERAD ViSINDI SEM HAFA AN ey
~ M Priar HJALPAD HONUM MED OLL M Eyes Wide Shut M Kate og Tom Jr.
M Fin tilraun, hann NEMA EITT AF EFTIRFARANDI [l Cold Mountain “
er einbirni ATRIBUM:

l Days of .
M AJ hjalpa hundrudum félks Thunder

aod sigrast a fikniefnadjoflinum
[l Sigrast a lesblindu
l Lzera ad fljuga flugvélum
- [l Hitta fallegar konur

ARID 2002 VARD
SMA HLE A LEIKFERLI
TOMS CRUISE. HVERS

VEGNA?

[l Hann for i lengingu

[l Fékk sér teina
[l Fér i andlitslyftingu
M Lét laga a sér nefid

<
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HVERSU

H Aldrei

Rétt svir:

l. Thomas Mapother. 3. jali 1962
feeddist Thomas Cruise Mapother

IV i Syracuse, New York.
2. Tom vard nastum kapolskur

prestur. Hann er mjég trdadur og

4. Emilio Estevez. bau giftu sig
ba0i i gallabuxum og Tom fékk
Estevez vin sinn og métleikara tr

Outsiders til ad hjalpa sér. bau
skildu premur arum sidar.

5. Hann & prjar systur; Marian,
Lee Anne og Cass. Lee Anne vard
upplysingafulltrii hans arid 2004.

G. Hitta fallegar konur. Hann pakk-
ar alfarid freegd sinni og frama i

bella og Connor Cruise.

9. Hann fékk sér teina. prétt fyrir
nanast fullkomid bros Iét hann laga

bitid sem var vist eitthvad skakkt.

“l brisvar. Hann var tilnefndur
fyrir Born on Fourth of July, Jerry
Maguire og Magnolia en hefur
aldrei unnid. O...ekki ennpd.

Sjo eda f@rri Pett: rann e

OFT HEFUR var { kristilegum skola pegar hann ~ Hollywood ad hann i ad hitta svo E“_“m,a,”lfloﬁ hemg'eg,g' verid s
HANN VERID var fjortan dra en hetti eftir eitt ar margar fallegar konur. e:utas’u I nollywooa. bu veist e K
TILNEFNDUR TIL og for i leiklistina. 7 o . nogu .mlkla 0g &ttir aalkynnal pér
OSKARSVERDLAUNA? ) » Pau hafa leikid saman i dllum manninn. bad verda allir ad vita
B Einu sinni 3 Rebecca De Morneay Iék mellu myndunum nema Cold Mountain. gitthvad um Tom Cruise.
M Tvisvar d méti honum i Risky Business og 8 gy pigole og Toms heita Isa-
B Prisvar pau voru saman fra 1983-1985.

Atta eda fleiri Stig: v en

alveg med & nétunum. Fylgist med
kvikmyndum og sltdrinu i Holly-
wood.




FEGURD
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KEA-skyr Smoothie er skyrdrykkur
sem byggir & hollustu KEA-skyrs
og inniheldur nattdrulegar trefjar
og er nanast fitulaus.

Hann er rikur af hagaeda
mysupréteinum og inniheldur
faar hitaeiningar.

A KEA-skyr Smoothie er gerdur fyrir
folk sem stundar heilbrigdan
lifsstil og er annt um hreysti og
gott utlit.

HREYST

Hagaeda protein
Nanast fitulaus

Natturulegar trefjar

HOLLUSTA




Sveinn

LFullt nafn mitt er Emil Sveinn
Hallfredsson en pad vita adeins
minir nanustu. Eg nota aldrei
nafnid Sveinn neins stadar par
sem mér finnst pad bara aldrei
passa neitt vid mig, vil bara hafa
pad Emil Hallfredsson.”

Eminem
LA zefingum hérna Ut
er ég kalladur ,M*, en
Edgar Davids kallar
mig alltaf ,Eminem“
en pad er bara
svona sma einka-
hdmor & milli okkar.“

!
Gefur ut
med Kloru

,,Eg er ad fara ad gefa Ut joladisk
pessi jol med Kloru Osk i Nylon
og mun Einar Béardar og hans
kompani gefa pann disk ut.”

Heillast
af augum

sPad sem ég tek fyrst eftir i fari
kvenna eru augun.”

Flottur rass

,Eg var valinn ,Rass Flensborg-
arskoélans® arid 2004. En er pad
ein mesta vidurkenning sem ég
hef fengid & minum ferli.”

Kakar med
gitarinn

,Eg tefli gjarnan vid pafann med
gitar vid hond, a la Jon Ragnar
Joénsson.*

66 ALVORU FOLK

EMIL HALLFREDSSON

hiutir sem il

vissir ekki um mig...

Emil Hallfredsson knattspyrnumadur talar medal annars um
plotudatgafu, klésettferdir og afengis- og tobaksneyslu.

Hjatraar-
fullur

,,Eg vakna alltaf & leikdegi klukk-
an 7.03 um morguninn og fae mér
5 spaeld egg og 3
glos af appelsinu-
safa. Fer sidan
eftir pad med
undergroundinu
ad London Eye
og tek einn léttan
hring med pvi. Sidan tek ég bara
aftur undergroundid heim. Pbetta
er samtals tveggja og halfs tima
programm og nze ég pvilikt ad
métivera mig fyrir leikinn med
pessari adferd. betta virkar.”

% .

Aldrei drukkid
afengi ‘

,,Eg hef aldrei drukkid (afengi sem
sagt) og aldrei notad tébak. Og
finnst mér pad bara kul.“

bPyngdist
um 14 kilé

+Eg bjo i ,

USA | eitt E Séd og
ar pegar

égvari1l = heyrt

ara 0g e ,,Eg vissi ekki ad bladid Hér & nu
k o m veeri til fyrr en na. Sidast pegar ég
heim 14 kiléum pyngri en ég var  vissi hét petta blad Séd og heyrt.“
ari¢ adur.”
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17
21
22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 32
33 34 35 36
37 38 39 40 41
42 43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54
55 56 57 58 59
60 61 62 63
64

LARETT 27 GOLF AHALD (2) 55 ALA (6) 6 OFMAT (5) 37 ARINN (3)
1 HUOBFARI (3) 28 DRAUP (3) 59 KRASS (4) 8  SVELTI (5) 39 HANGSA (5)
4 ARDA (3) 30 KEYRA (3) 60 HLIODFARI (4) 11 FRENDBALKUR (3) 41 SKYLDIR (2)
7 FRA(2) 32 DRULLA (3) 61 MED GDRUM ORDUM (3) 12 PURRKAD VIiNBER (6) 43 [ROD (2)
9 BORDABI (2) 33 NALAEGD (6) 63 LIDA VEL (3) 13 ANGAN (3) 44 BJARGBRUN (3)
10 HVASA (5) 36 GOD LYKT (5) 64 ANDVARP (5) 14 MATIURT (6) 46 DREIFA (2)
12 FLOKKUR (6) 37 KOLSKI (5) 15 YKIA (4) 47 KLAKI (2)
15 POTA (3) 38 AFTURENDI (4) 17 ABUR (3) 48 VEGUR (4)
16  MUNNVATNSRENNSLI (4) 40 NET (3) 18 FALM (3) 50 {PROTT (4)
18 ERFIDI (3) 42 OTA (5) o 23 SLAEMA (4) 54 MZLIEINING (4)
19 GUD (2) 45 ASI (4) LODRETT 25 KOSNING (3) 56 SIONVARPSSTOD (3)
20 MARGSINNIS (3) 47 INNSOG (4) 1 TRUFLUN (4) 26 REALISTISKUR (7) 57 PRI (3)
21 SKYLDIR (2) 49 OHEMIU (5) 2 LAGAR (5) 29 GINNA (4) 58 ANGRA (3)
22 SIUKDOMUR (4) 51 SIDDEIGI (3) 3 BELTI (2) 31 KOTTURINN (5) 59 LITID BYLI (3)
24 PAKBRUN (3) 52 LONG OG LAG HAD (2) 4 UMHYGGIA (3) 34 AREYNSLA (4) 62 MANNPVAGA (2)
25 PURFTI (4) 53 TARA (3) 5  DEFA (4) 35 HEITI (4) 63 TVEIR EINS (2)
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Emilie Nordenberg er
SZO ara szensk stulka
sem vinnur i frysti-
husinu & Dalvik. Henni lika
mjog vel & Dalvik, pad rikir
godur starfsandi i frysti-
husinu enda mjdg fjélpjod-
legt starfslid par og miki®d
af ungu folki. Helstu
ahugamal Emelie eru ad
komast & hestbak, mala
rélegheitum heima eftir
vinnu, fara i gdngutura Ut a
sandinn vid Dalvik og svo
er mesta fjorid um helgar i
Bakariinu og pa skvettir
hun eerlega ur klaufunum.
Pessi fallega stulka & kaer-
asta sem er sjomadur og
kemur i land af og til og
pad finnst henni alveg fra-
bzert enda hlakkar hun
alltaf mikid til ad sja hann.
Hér & nu tekur pad fram
ad Emilie er ekki med

byssuleyfi en tekur sig vel
ut med haglabyssuna.
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med mattri aferg
2galétt og mjuk tilfinning
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adeins ein
loftkennd froda...
gefur fullkomna
matta aferd og

pbeegiega, mit

o

£ BOAN WITH T, sav8E TS MavBELLINES
o 5
t hér med nyja Dream Matte mousse Foundation i lithum Pure
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Holmfridur Karlsdattir
- Miss World 1985

Sigridur Geirsddttir
- Ungfrii Island 1959

Auglysingar tengdar fegurdardisum
- Tris Bjork auglysir gervineglur

Fulltrii ungu kynslédarinnar 1971 og
Fulltrti i keppninni Miss International

Islendingar - fallegasta folk

1 heimi!

Pad hefur lengi verid alpekkt stadreynd ad Islendingar eru
fallegasta folk T heimi og T pessari skemmtilegu bok er saga
fegurdarsamkeppna 4 Islandi rakin 7 liprum og lifandi texta.
Bokin er rikulega skreytt ljosmyndum og drklippum sem veita
innsyn 1 tisku og tidaranda, allt fra peysufatakleeddum
fegurdardisum & Alpingishatidinni a Pingvollum 1930 til
fagurlega skreyttra patttakenda i keppninni um titilinn
Dragdrottning lslands.

Fulltraar i Mrs.World 1989
- Keppnin for fram i Las Vegas

Falleg, frodleg og umfram allt skemmtileg bok.

Helgi P. kynpokkafyllsti madur arsins 1977
- Leetur hér friska upp a atlitio

Almenna békafélagid




Stjornum prydd

og arklippur

Unnur Birna Vilhjalmsdéttir
- Ungfri Island 2005

T Mpahar nkhnbuwnm
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Harpa Sjofn
heitir nu Fluigger litir

Endurbaettar verslanir ¢ Gott voruval ¢ Tilbod ¢ Skemmtileg getraun

Malning og
malarameistari!

PuU getur unnid malningu og
meistara til ad mala fyrir pig
ad upphaed 200.000 kronur.

Reykjavik:
Stérhofda 44
Simi 567 4400

Reykjavik:
Skeifunni 4
Simi 568 7878

™y

Reykjavik:
Snorrabraut 56
Simi 561 6132

Képavogur:
Baejarlind 6
Simi 544 4411

www.flugger.is

Hlugt

Hafnarfjorour:

Dalshrauni 13
Simi 544 4414

Borgarnes:
Sdlbakka 8
Simi 430 5620

Akureyri:
Austursidou 2
Simi 461 3100

Hvolsvollur:

Hlidarvegi 2-4
Simi 487 8413

Selfossi:
Austurvegi 69
Simi 482 3767

Keflavik:
Hafnargétu 90
Simi 421 4790



