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HEIMILISHALD
JULIA MARGRET ALEXANDERSDOTTIR

Merkt og kremud

egar vid systkinin vorum ad alast upp voru tveir hlutir sem
mooir okkur tridi 4. Annar hét Cetaflex. Hinn hét merkipenni.
Fyrir ykkur sem ekki munid eftir Cetaflexi var pad sdrakrem
sem selt var lyfsedilslaust i ap6tekum og potti duga vel vio hvers
kyns skeinum, sélbruna og sliku. Kreminu makadi mamma framan i
okkur hvort sem pad var kuldatid eda okkur heett vid s6lbruna 4 ag-
tstdogum og fyrstu minningar yngri brédur

Seinna um kvéldiy ~ mins eru & bd leid ad hann er staddur iti 4 leik-

pegar kom ad pvi velli, fjpgurra ara sirka, andlitid hvitt eftir Ceta-
691]1a1d heim flex-adfarir modur hans og krakkarnir standa

al a neim a

i hring i kringum hann og spyrja hvad hann sé
med framan i sér — ,Ertu snjokall?*“ Askan litad-
ist sem sem sagt af pvi ad vid systkinin vorum a
hlaupum undan médur okkar med kremtipuna &
lofti ef hiin sa minnsta tilefni til. En nég af tofra-
kreminu Cetaflexi (sem mo6dir min leetur flytja
inn fyrir sig 1 dag eftir ad innflutningi pess var
heett fyrir um meira en tiu 4rum).

Og ad hinu trdartakni heimilisins: Merkipenn-
anum. Audvita0 er pad ekkert nytt a0 maedur
merki sokka, pennaveski og tlpur barna sinna
stérum stéfum og ad sjalfsogou beit madur i pad epli ad allt manns haf-
urtask veeri dtkrotad langt fram i gaggé. Pa nylundu bar hins vegar
viod ad nd um sidustu jol fékk brédir minn, 25 dra gamall, forladta Boss-
frakka i jolagjof fra foreldrum sinum og var audvitad haestanagour
med gripinn. Seinna um kvo6ldid pegar kom ad pvi ad halda heim 4 leid,
og smella sér i frakkann, rekur hann augun i kunnuglega handskrift
innan 4 fé60rinu. Stérum stofum stendur par: Bjartmar Oddur - heimilis-
fang - og simanimer - og nei, nei, ekki hans - heldur foreldra hans.
Eins og pad er erfitt ad stoppa pann sem eitt sinn fer a0 tria & Cetaflex
er jafn erfitt ad flaama mo6duredlid i burtu pétt afkveemin séu farin ad
draga tlpurnar sinar i bankana og & adra havirdulega vinnustadi. Og
eflaust mun hann Bjartmar vera ansegdur med uppateekid pegar hann
gleymir frakkanum sinum neest 4 galeidunni.

lei®, og smella sér 1
frakkann, rekur
hann augun i
kunnuglega
handskrift innan a
fodrinu. Stérum
stofum stendur par:
Bjartmar Oddur.

® Forsidumynd: Anton Brink tok mynd & heimili Lilju
Gunnarsdottur Utgafufélag: 365 midlar ehf., Skaftahlid
24,105 Reykjavik, s. 512 5000 Ritstjorar: Roald Eyvinds-
son roald@frettabladid.is, Emilia Orlygsdottir emilia@
frettabladid.is Auglysingar: Amundi Amundasons. 517
5724 Utlitshénnudur: Kristin Agnarsdottir kristina@
frettabladid.is.
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Opid virka daga kl. 11-18, laugard. 11-16

Linnetstig 2 - 220 Hafnarfirdi
S. 565 0955 - www.gallerithors.net

©® KORFUGERBD UR VIR Spaenski véruhénnudurinn Patricia Urquiola var
undir dhrifum frd tagahlisgdgnum sjotta dratugarins pegar hun hannadi RE-
TROUVE-Utihtsgdgnin. bau eru Ur stalvir sem fléttadur er saman likt og tagar |

korfugerd. Patricia er pekkt fyrir einfalda og jardbundna hénnun og segist sjalf p

baeta orlitlu af glamur og mykt vid hlutina. RE-TROUVE-Iinan samanstendur af stol- ;I"_r'-.é-_-_!:,'.‘
um og bordum sem fast i nokkrum litum en linuna hannadi hun fyrir italska fram- .hl_ AN '.",'I.
leidslufyrirtaekid Emu. Pad leggur dherslu & stalhisgdogn og ma lesa nanar um "L’u _".' 14

honnun Patriciu & vefsidunni www.emu.it.

Bollar ur ollum attum

® Arndis Gisladottir myndlistarkona a fallegt bollasafn. Engir tveir bollar eru eins og peir

koma hver ur sinni attinni.

Arndis Gisladéttir hefur lengi
safnad bollum tr ymsum attum en
ahuginn kemur fra médur hennar
og m6édurommu.

,Eg 6lst { raun upp vid penn-
an ahuga og erfdi svo bollasafn-
id0 hennar 6mmu. Sidan kom petta
koll af kolli og nid 4 ég um tuttugu
bolla sem eru hver dr sinni att-
inni,“ segir Arndis. Petta eru beedi
kaffi-, te- og espressobollar en
sjalf drekkur Arndis b6 ekki kaffi.
,Eg er meira fyrir te en get bodid
gestum 1 skemmtileg kaffibod &
tyllidogum.“

Henni bykir sérstaklega veent
um roéséttan bolla og kénnu sem
pabbi hennar gaf henni en settid
er fra langdmmu hennar. , Foour-
afi minn keypti heilt bollastell
handa mémmu sinni pegar hann
var litill strakur en til pess notadi
hann 61l launin sem hann vann sér
inn eitt sumarid. bPad er litid eftir
af stellinu i dag en pabbi skipti
bvi sem var
heilt & milli
min og systra
minna. Eg erfoi
bolla med undir-
skal, kokudisk og
konnu,“ segir Arn-
dis.

Henni bykir lika
mjog veent um hvitan
bolla med . i
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- . y "% bolla & hverjum
Rosotta stellid X 3

er fra fodurémmu Arn- stad. Pessi er ur

e T % . . P . «
disar en fremri bollinn fra v einni slikri ferd,

médurdmmu hennar. — utskyrir Arndis.

og krossi frda moéour-
ommu sinni. ,Afi og
amma ferdudust mikio
bar sem afi var flug-
madur og hafdi
amma pad fyrir
reglu a0 kaupa einn

Danfoss ofnhitastillar

Haproud og notendavaen hitastyring sem veitir
bagilega hushitun og hamarks orkusparnad

Vio erum leidandi i honnun og
framleidslu ofnhitastilla

Danfoss stjornbunadur fyrir hitakerfi feest i ollum helstu lagnaverslunum landsins

Arndis Gisladéttir hefur erft bolla eftir badar 6mmur sinar og auk
pess fengid pa ad gjof fra vinum og vandamonnum. FRETTABLABIB/ANTON

3

Arndis, sem gerir vide6verk og
teikningar, er med vinnustofu i
Skipholti 33b d4samt 60rum mynd-
listarmonnum, 1jésmyndurum
og ténlistarfélki. A laugardag og
sunnudag milli klukkan tvo og
fimm munu vinnustofurnar peirra
standa opnar og gefst gestum og
gangandi kostur 4 ad skoda hvad
bar er um ad vera. Syningin ber
heitid Utburdur og erfidrykkja. -ve




MIRALE

Mirale tekur vid umbodi fyrir hid pekkta
franska husgagnafyrirtaeki Ligne Roset

Af pvi tilefni hofum vid
akvedid ad ryma til i
versluninni og bjoda

25% afslatt

af ollum vorum

lokadagur

Cassina

ALESSI

MIRALE Opid
Sidumula 33 man—fostud. 11-18
108 Reykjavik laugardag 11-16
simi: 517 1020 www.mirale.is
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Hollenskur
bordobunadur

Hollendingar eru pekktir fyrir
ohefdbundna postulinsgerd

sina og er hollenski hdnnudurinn
Monique Gossens engin undantekn-
ing f peim efnum. Pad er gaman ad
sja hvernig hun leyfir munstrinu
blunduduknum ad endurtaka sig

i hvitu hnifaporunum. HAn hefur
einnig buid til hefdbundnar skélar
0g annan bordbudnad par sem hdn
leikur sér ad pvi ad snua hlutfollum a
hvolf. Nanari upplysingar um hénnun
Gossens ma finna a slédinni: http://
www.flickrcom/photos/87541656@
NOO/sets/292244/

Diplomatiskur skulptur

o Nyjasti stéll hisgagnahénnudarins Péturs B. Lutherssonar heitir Diplo. Hann er hattvis, lipur og radkeenn, eins og diplém-
O6tum seemir, framleiddur af Nordmonnum og fer beint 4 heimsmarkad.

,,Stoll parf vitaskuld ad vera peim
gaedum geeddur ad & honum sé gott
a0 sitja, en svo virdist sem heegt sé
ad lesa persénueinkenni honnuda i
stéla peirra pvi stélar bera sterk-
ari einkenni peirra en 6nnur hds-
gogn. Stélum ma pvi vel likja vid
skulptira,“ segir Pétur B. Lithers-
son, hisgagna- og innanhtsarki-
tekt, sem 4 naestu dogum fylgir
nyjasta stol sinum, Diplo, 4 heims-
markad.

,Diplo er nystarlegur ad morgu
leyti. Skel hans er formbeygod og
ahugaverd i formi, og inn i hana
koma eins og spékoppar par sem
seta og bak koma saman. bPad gerir
skelina sterkari en ella pvi ann-
ars konar kraftur verdur & alag-
inu. P4 er setan bpykkri og pynn-
ist upp i bakid, sem badi fram-
kallar 6venjulegt ttlit og léttir
stélinn, en pad er gert med nyrri
teekni pannig ad spénn er heflao-
ur pynnri i annan endann,“ segir
Pétur, en pess ma geta ad smioi
mota a skel sem pessari er adeins
4 feeri orfarra adila { heiminum ad
vinna.

Norm - X

Séd a bak Diplo, hvernig bak og sessa
mynda spékopp um midjuna, en bak
stolsins er pynnra en setan.  MyND/IMYND

»Skopun Diplo hefur tekid
mig 4 annad ar, en stélinn teikn-
aoi ég fyrir Scan Sorlie A/S i Nor-
egi. Hann er fjolnota og eetladur
fyrir sali og radstefnur, auk pess
ad vera til heimilisbriks. Stélnum
ma stafla upp og tengja saman &
audveldan hatt,“ segir Pétur, sem
hannad hefur fjérar dtgafur af

y

l’\

Pétur B. Luthersson, hliisgagna- og innanhussarkitekt, a fallegu heimili sinu med

tveaer mismunandi tutgafur stélsins Diplo.

Diplo, par 4 medal armstdla, stola
a fjorum f6tum, sledagrind og med
Gtbunadi fyrir skrifplotur. Vidar-
tegundir eru margar og einnig er
haegt ad fa bélstrun 4 setu og bak.

,beir skipta tugum, stélarn-
ir sem ég hef hannad, en i suma
beirra er meira lagt en adra. Diplo
er geysilega vandadur, ur urvals-

FRETTABLADID/VALLI

malmi og falleg vinnan 4 honum.
Nordmenn hugsa hann fyrir
heimsmarkad, enda stéllinn af
beim gaedum ad geta gengid hvar
sem er, og honnunin stendur fyrir
sinu.“

Diplo kemur & markad i mai.
Soluadili 4 {slandi er E.G. Skrif-
stofuhisgogn vid Sidumdla.  -plg

Heimasioan okkar er www.normx.is
Islensk framleidsla

= heitir pottar

Norm - X hefur sérhaft sig i framleidslu heitra potta frd 1982 sem henta islenskum adsteedum einstaklega vel og
&tladir fyrir hitaveituvatn. Vid bjodum einnig allan tengibtinad, nudd, ljésabinad og tveer gerdir af lokum.
Lok, fj6tandi veitingabakka og m.fl. Vid seljum einnig kaminur verd kr. 43.900
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Vegna nyrrar vorulinu fra King Koil Comfort solution
verdur rymingarsala 4 dllum eldri gerdum nastu daga

4 gamla genginu med allt ad 30% afsltti.
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AVERY AVERY AVERY ¥ AVERY AVERY

Spine support Spine support Spine support Spine support Spine support
(Full XL 135x203) (Queen size 153x203) (King size 193x203) (Twin XL 97x203) (Cal King size 183x213)
kr. 84.800 kr. 89.900 kr. 129.800 kr. 68.900 kr. 129.800
Enn eru til svefnsdfar
og stillanleg rim

agamlagenginu,

Rekkjan ehf -- fudurlandsbraut 48 (Bldu hisin { Faxafeni) -- 108 Reykjavik -- 588 1955 -- www.rekkjon.is
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AMERISKAR HEILSUDYNUR
| H/ESTA G/EDAFLOKKI.

King Koil hefur framleitt hdgeda rim § Bandarikjunum
sidan drid 1898 og framleidir i dag einu dynurnar sem
eru hadi med vottun frd FCER (Alpjdda rannsdknar-
samtdk kiropraktora) og Good housekeeping
(starstu neytendasamtdk i Bandarikjunum).

SV/EDASKIPTUR STIFLEIKI

0ll heilsurdm fré King Koil eru med 3 til
5 svaedaskiptum stifleika, badi i gormakerfi
og bdlstrun, til ad veita fullkomna prystijéfnun
og réttan studning vid axlir og mjdbak.

HEILSURLUM
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Frakkastigur i nyrri mynd

® Syning & verkefni fyrsta ars nema i arkitektur hja Listahaskola fslands stendur yfir {
Norreena husinu.

Jpetta er i pridja skipti sem verkefnid er unnio, en
bad 6l i sér ad skoda borgarrymi og préun peirra. Ut-
gangspunkturinn er sa ad lifandi borg er breytingum
héo og borgir breytist eftir veentingum, segir Sigrtin
Birgisdéttir, fagstjori 1 arkitektdr hja Listahaskéla Is-
lands, sem kenndi nemendum ndmskeidid 4samt Max-
imo Santanicchia.

,2Nemendur toku Frakkastiginn fyrir med pad i
huga og var hann rannsakadur fra Hallgrimskirkju
til sjavar. Verkefninu ma skipta { prja hluta.  peim
fyrsta teiknudu nemendur upp grunn- og utlitsmynd-
ir af hverju hisi og gatu pannig dregid upp mynd af
allri gstunni. Ut fra pvi gatu peir farid ad kynna sér

hvad er ad gerast & hverjum reit og pess hattar, skod- Sigrun Birgisdoéttir vid tillogur nemenda. FRETTABLADID/GVA
Frakkastigsrannsékn i teikningum, myndum og likénum verdur til synis i Norraena ao lif og starfsemi, kynntu sér ibtidartolur og fleira. hisinu en heegt er ad fylgjast med peim pridja, Inn-
hasinu fram i mai. Fra byggdarkonnuninni skodudu nemendurnir ségu setning i borg, naestu prjar vikurnar 4 www.innsetn-
og préun gétunnar fra upphafi,“ segir Sigrin. I 66rum ingiborg.blogspot.com. Par sjist hvernig gengur nem-
hluta purftu nemendur ad gera tillogu ad heildraenu endunum vid honnunina og innsetninguna i borgina.
gotuskipulagi, koma med heildsteeda mynd af pvi Syningin stendur yfir til midjan mai.
hvernig meetti baeta Frakkastiginn. I peim pridja purfti Pess méa geta ad nemendasyningin er hluti af staerra
hver og einn ad hanna innsetningu { gétuna,“ segir Sig- verkefni { Norraena hisinu sem kallast Byggingar-
run og baetir vid ad nemendur hafi purft ad hafa i huga list i brennidepli. Pad samanstendur af vinningstillogu
a0 Listahaskolinn verdi fluttur & Frakkastig. ad skipulagi Vatnsmyrarinnar, tillogu ad vidbyggingu
Fyrsti og annar hluti er til synis i Norrsena skala vid Norraena hisid og loks syning & uppbyggingu
i Malmo 1 Svipj60. -mmr

FLOTTUSTU GRILL OG
GARDHUSGOGN | BANUM

FULLT VERD I
134.900

betta er
adelns brot af
Grvalinu
Skodid www.
grillbudin.is

FULLT VERD
FULLT VERD 64.900

42.900

Hlidasmara 13, Kép - S. 554 0400
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Leikgledi,
spuni og frelsi

Born og unglingar geta hitad
upp fyrir heita sumardaga

i Kramhusinu um pessar
mundir, par sem nu eru ad
hefjast vornamskeid og margt
spennandi i bodi.

Kramhisid er bekkt fyrir ad
fara nyjar slédir og verdur par
engin breyting 4 ad pessu sinni.
Krump og hiphop er ein tegund
af nyjum dansi sem kenndur er
i Kramhdisinu, par sem patttak-
endur fa utras fyrir reidi, leida,
gremju og stress. Sandra Er-
lingsdéttir kennari leerdi krump
i New York og segir hann gotu-
dans sem atti upptok sin hja
krokkum 1 fatekari hverfum
Los Angeles. Dansinn notudu
bau til ad fa utras fyrir reidi
sem adur leiddi til slagsmala eda
eiturlyfjanotkunar.

,Krakkarnir i Kramhisinu
skemmta sér vel i krumpinu,*
segir Sandra, sem byrjadi sjalf
a0 dansa pegar hin var adeins
fimma 4ara. ,Eg blanda saman
krumpi og hip hop hja yngstu
krokkunum en eldri héparnir
taka krumpinu 4 annan héatt og
fa meiri dtras. Pad er svo gott
ad hitna og svitna til ad brjétast
Gt 4r amstrinu og stressinu sem
hver og einn dilar vid. Dansinn
er g60 leid til ad na jafnvaegi til
moéts vid annad areiti i lifinu,“
segir hun rélega.

Af 60rum nyjum namskeio-
um ma nefna afrédans fyrir sjo
til tiu &ra born, en hépar geta
einnig bokad fjolskyldudaga og
allir dansad saman, badi born
og fulloronir. LI afré kynnast
bornin afriskri ténlist og rytma,
leera afriska songva, bydingu
beirra og létta dansa. Taktur

er stor pattur i ndmskeidinu og
eins ad leyfa bornunum ad kynn-
ast pessari tegund ténlistar og fa
tilffinningu fyrir menningunni,“
utskyrir Pérunn Oskarsdéttir,
verkefnastyra hja Kramhusinu.
A0 sogn Bryndisar Jonsdott-
ur, hja Kramhsinu, likar born-
um einnig vel ad geta pro6fad
adrar tomstundir en baer sem
krefjast stédugrar &stundunar
og keppni. ,,Hja Kramhisinu er
megindhersla 160gd 4 leikgledi,
spuna og frelsi,“ segir Bryndis
brosandi. ,,A dégunum voru tveir
leiklistarhépar ad klara og settu
upp frabazera syningu par sem
beir fjolludu um Aastina ut fra
Rémeéd og Juliu. Framhaldshép-
ur verdur nd 4 vordégum og par
kenna prar frébeerar leikkonur,
peer Harpa Arnardéttir, Alfheid-
ur Arnadéttir og Magnea Valdi-
marsdottir. Paer sja um ad spinna
med krokkunum og liklega fa
borgarbiar ad sja afraksturinn
begar s6l haekkar 4 lofti.*
Poérunn beetir vid ad 1 juni hefj-
ist sumarskoli Kramhdssins par
sem bornum & aldrinum sjo til
tolf ara gefst kostur & fimm daga
namskeidi i leiklist og spuna, hip
hop og afrdédansi, myndlist og
joga auk pess sem skyggnst er
i sirkusheiminn. ,Hvert nam-
skeid endar med litilli syningu
bar sem foreldrum gefst kost-
ur a4 ad sja afrakstur vikunn-
ar. A namskeidinu verdur logd
ahersla 4 a0 virkja leikgledi og
skopunarkraft og er markmidid
al proska persoénuleika einstakl-
ingsins, samskiptaheafileika
og auka sjalfsoryggi.“ Reynd-
ir kennarar standa ad namskeio-
inu en i Kramhusinu hefur verio
starfraekt listasmidja barna og
unglinga sidastlidin 25 ar. -vaj

geta ymist leert ad tileinka sér rytma, sungid eda fengid utras fyrir reidi og streitu.

Alfheidur Anna Pétursdéttir og Sandra Erlingsdéttir kenna hip hop, krump og afré hja Kramhusinu, par sem bérn og ungmenni

FRETTABLABID/ARNPOR

Hvert barn hefur hundrad® mal

Radstefnan Rodd barnsins verdur
haldin i Borgarleikhusinu 18. april. bar
verdur fjallad um leidir til ad hlusta &
raddir leikskélabarna og gefa sjonar-

midum peirra aukid vaegi.

Rédstefnan Rodd barnsins verdur hald-
in { Borgarleikhisinu 18. april. bPar vero-
ur fjallad um leidir til ad hlusta & raddir
leiksk6labarna og hvernig tryggja megi
ad pau hafi 4dhrif 4 viofangsefni sin og um-
hverfi. Eins og segir i tilkynningu fré Leik-
skolasvidi Reykjavikurborgar, sem dsamt
RannUng stendur ad radstefnunni, er vio-
fangsefnid nystarlegt og mikilveegt, og
fjallad er um hvernig megi tryggja vellio-
an og gefandi ndmsumhverfi fyrir bornin
4 peirra forsendum.

Einn fyrirlesara er Kristin Dyrfjoro,
lektor vio Héaskélann 4 Akureyri. Fyrir-
lestur hennar kallast ,Hvert barn er sinn
eigin kor“ og fjallar um adferdir til ad gefa
roddum barna veegi i leikskélastarfinu.
Heiti fyrirlestrarins er visun Kristinar {
freegan uppeldisfraeding og heimspeking,
Loris Malaguzzi ad nafni, sem 1ét eitt sinn
hafa eftir sér ad hvert barn kynni hundrad
mal en fra pvi veeru tekin niutiu og niu.

,bpad eru 6tal adferdir til ad gefa roddum
barna veegi,” segir Kristin. ,,bad ma ekki
gleyma bvi ad raddir barna eru ekki bara
bessi rodd sem kemur dr kokinu, heldur

Kristin Dyrfjord, lektor vid Haskélann a Akureyri, fjallar um adferdir til ad gefa roddum barna vaegi i leik-

skolastarfi.

eru raddirnar miklu fleiri. Barn sem lyftir
hondum til starfsmanns er ad tja sig med
likamanum. Barn sem leikur sér er deemi
um rodd. S6muleidis pegar pad syngur eda
teiknar. A0 gefa roddum barna vagi og
hlusta er ekki bara ad eiga { samraedum
heldur ad veita peim eftirtekt & miklu fjo6l-
breyttari og naerfeernari hatt.”

FRETTABLADID/STEFAN

Fra pvi a0 fyrsta uppeldisdzetlunin um
leikskéla 4 Islandi kom fram &rid 1985
hefur verid inni i uppeldisdeetluninni
4kvaedi um barnafundi par sem born fa
al taka dkvardanir um akvedin maél, reeda
reglur og annad slikt ad sogn Kristinar.
Huin segir pbad samt sem adur ekki pyoda
a0 bornin fai pa ad rada ollu. ,,Sumir telja

betta byda ad bornin séu bridumeistarar
leikskélakennara og peir strengjabridur
barnanna. En vid fylgjum okkar markmio-
um { gegn, en tokum inn sjénarmid barna
med bvi ad hlusta 4 pau, segir Kristin.

LA einum leikskéla i Reykjavik er biid
a0 hanna spil par sem béatttakendur eiga
4 akvednum timapunkti ad segja hvad sé
skemmtilegt, erfitt, leidinlegt eda dhuga-
vert i skélanum. Pannig er spilid notad
til ad komast ad pvi hverju bornin hafa
ahuga 4. Neesta skref veeri a0 kennararn-
ir spyrdu sjalfa sig hvers vegna eitthvad
er skemmtilegt eda leidinlegt,“ bendir
Kristin 4.

,Vardandi lyorzedislegt val i leiksk6lum
béa er mikilveegt ad pad standi um eitthvad
sem skiptir mali,* heldur hin &fram. , Pad
er til deemis algengt ad leikskdlakennar-
arnir velji hvada myndir eftir bérnin for-
eldrar f4 ad sja en pad 4 ad gera i samstarfi
vio barnid, pvi myndin er stolt pess.

Um bpetta og fleira mun Kristin fjalla
i Borgarleikhisinu 18. april. Adrir fyrir-
lesarar eru Sue Dockett sem fjallar um
patttoku ungra barna i ranns6knum, Anne
Trine Kjorholt sem flytur fyrirlesturinn
Beyond Listening, Jéhanna Einarsdottir
sem raedir 6lika syn 4 born og hvernig su
syn hefur dhrif 4 barnarannséknir og loks
Anna Magnea Hreinsdéttir sem flytur fyr-
irlesturinn , Ut af pvi ad fjogurra ara stelp-
ur eru { leikskéla“. -nrg



Hjoladu

1t i vorio
Pad er hvergi slegid af gaedunum i Jamis barnahjélum
Oll hénnunin midar ad pvi ad éryggi barnanna okkar sé sem mest.

Stellio er t.d. sérstaflega lagt vid seetid til ad audvelda barninu ad
na tékum a hjolinu. Og svo spillir ekki fyrir hvad hjolin eru flott.

Jamis Lady Bug Jamis Hot Rod Jamis Laser 2.0
12", 2-5 ara 12%,2-5 ara 20" 5-9 éra alstell, fétbremsa

Verd 13.990 kr. Verd 13-990 kr. Verd 18.990 kr.

Jamis Laser 1.6 Jamis Miss Daisy Jamis Ranger fjallahjél
16", 3-6 éra 16", 3-6 éra 17"- 21" alstell, 21 girar, ymsir litir
Verd 15.990 kr. Verd 15.990 kr. Verd adur 23.990 - 29.990 kr.

Verd nu 1 6793 - 20993 kr.

NY HJOLADEILD!

Komdu og sjadu glzesilega

Jamis X20 Jamis X24

20", 6-9 ara, alstell, 6 gira 20", 7-12 ara, dlstell, 7 gira hj OIadelk,j Inyju buémgl
Lika til svart okkar - Utilif Holtagéroum
Verd 24.990 kr. 9

Verd 26.990 kr.

y 4 y 4
HOLTAGORDUM o GLASIBZA o KRINGLUNNI © SMARALIND o SiMI 545 1500 u l ’L ‘
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Holdum afmaelisveislur, ndmskeid og fleira
Opid fyrir hopa frd 6 manns (8 manns i barnaafmeeli) til kl. 21.

Timapantanir i sima 5522882 eda keramik@keramik.is
Gera skal rad fyrir amk 2 timum til ad mala.
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Vatnsviku UNICEF lykur um helgina. Markmidid var ad vekja félk til umhugsunar um ymis gaedi hérlendis sem eru ekki eins sjalf-
sogd og adgengileg fyrir alla. Hreint og gott drykkjarvatn er medal pess. Bergsteinn Jonsson segir mikilveegt ad halda afram med

vitundarvakningu og fraedslu.

FRETTABLADID/GVA

Aursl, iprottir og aheit

Bergsteinn Jonsson, verkefnastjori skola og
ungmennastarfs UNICEF & islandi, vinnur ad
pvi ad kynna hjalparstarf fyrir bérnum.

begar umraeda berst ad hjalparstarfi virdist sjald-
an koma til tals hvernig ungmenni og sérstaklega
born geti latio til sin taka. Bergsteinn Jénsson,
verkefnastjori skéla og ungmennastarfs UNICEF
4 Islandi, hefur unnid ad pvi ad kynna hjalparstarf
fyrir bornum til ad syna hvernig pau geta ekki
sidur en fullordnir 14tid gott af sér leida.

Eitt af pvi sem vid hja UNICEF gerum fyrir
born og unglinga er ad koma & f6t UNICEF-hreyf-
ingu, sem er nytt verkefni unnid ut fra finnskri
fyrirmynd. Vido dtvegum pa skélum og leikskol-
um fraedsluefni og adstodum vid skipulagningu
skemmtidags, bar sem blandad er saman fraedslu,
hreyfingu og sofnun. Krakkarnir geta pa safn-
ad dheitum og skélarnir standa fyrir ipréttadegi,*
utskyrir Bergsteinn og beetir vid ad prir skolar i
Reykjavik hafi tekio patt i verkefninu { fyrra med
gbé0um arangri.

,,Vid viljum hvetja sveitarfélog jafnt sem skéla til
ad skipuleggja einhverjar uppakomur og adstodum
ba sem vilja. Mikilveegt er ad allir geti verid meo,
hvort sem krakkarnir safna dheitum eda ekki.*

A0 sogn Bergsteins er meginmarkmidid med
verkefninu vitundarvakning og samtvinnun hreyf-
ingar og freedslu. ,,Med pvi ad taka patt 1 deginum,
eerslast og hlaupa, syna nemendur og patttakendur
samstodu sina med purfandi bérnum,” segir hann
og er dnzegdur med hversu margir eru reidubin-
ir ad syna vilja { verki. Sem demi um pad nefnir
Bergsteinn leikskdla i Reykjanesbae sem var ny-
lega med uppbod 4 listaverkum eftir bornin par
sem nédist ad safna 90.000 kréonum. Eins nemend-
ur i 8. og 9. bekk { Alftamyrarskéla sem sameinudu
arshatioina sina vid s6fnun, med pvi ad vera med
safnbauka 4 stadnum.

Fleiri adferdir eru fyrir hendi. Ma par nefna
ad born hafa oftsinnis brugdid 4 pad réd ad halda
tombdlur og hlutaveltur til ad safna fé til hjalpar-
starfs. Er starfsfélk hjélparstofnana aetid tilbuid
a0 gefa g60 rad og hjalpa til vid skipulagningu a

sofnunum eda fraedslu. -vaj

".iu*i*'{
1!11 I_.‘I.l.‘l.“EP ‘1

Bo6rn sem sakja kapolskan skdla i afriska porpmu Ndim.
UNICEF/MICHAEL KAMBER

Born ad leik med kennara sinum i leikskéla fyrir born flottamanna
fra Palestinu. UNICEF/SHEHZAD NOORANI

Moses Faya, 12 ara, og Patrick Ta-mba, 10 ara, fra Liberiu geta med
studningi fra UNICEF stundad nam. Skdlinn peirra er sambland af

leikskéla og grunnskala. UNICEF/GIACOMO PIROZZI
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OFNAMI... NEI TAKK

PESS VEGNA INNIHALDA NYJU
BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra barna & pad & heettu ad fa ofnsemi. Notkun ilmefna
og 6naudsynlegra vidboétarefna eykur pé haettu. Neutral vill ekki
studla ad ofnaemi. Pess vegna innihalda nyju bamavérumar fra
Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdisvottadar i samstarfi vid
astmasérfraedinga. Pad er framlag Neutral til heilbrigdrar hodar.

ENNEMM / SIA / NM33114.

) O Neutral

R el verndar vidkvaema hid
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Ad sogn Holmfridar Volu eru bornin fljot ad na tokum a skidagongunni. Pau gangi nanast sjalfkrafa pegar pau eru sett a skidin.

MYND/HOLMFRIDUR VALA SVAVARSDOTTIR

Storfiskaleikur og
bodhlaup a skidum

Holmfridur Vala Svavarsdéttir
kennir namskeid i skidagongu
fyrir born a 6llum aldri og beit-
ir skemmtilegum adferdum vid
kennsluna.

Skidagongufélagid Ullur sam-
anstendur af héopi hofudborgarbia
sem hefur dhuga & gonguskioum.
A hverjum laugardegi hittist sidan
ungmennadeild félagsins { Bla-
fjollum til ad leika sér a skidum
ef vedur leyfir. Hélmfriour Vala
Svavarsdottir hefur umsjon med
laugardagsnamskeidum barna.
,,Vid hittumst klukkan eitt i Bla-
fjollum og erum mikio i leikjum.
Svo gongum vid,“ segir Holmfridur

Vala. , betta er svona ein klukku-
stund og vid leggjum aherslu 4 ad
krakkarnir leeri 4 skidin i gegn-
um leik. Leikirnir eru yfirfeerdir
4 gonguskidin en vid forum i bod-
hlaup, eltingaleik og stérfiskaleik.“

Hoélmfriour Vala segir born-
in mjog fljét ad na tokum 4 skida-
gongunni. ,,f raun er haegt ad setja
skidin & pau og pa ganga pau sjalf-
krafa. Vid byrjudum med eefing-
ar i januar en flestir krakkarn-
ir h6fou pa reynt gonguskioi 4dur.
N eru hins vegar ad beetast { hop-
inn krakkar sem hafa ekkert verio
4 skidum og bau st6du i lappirn-
ar alveg um leid. En pau detta
reyndar oftar og fara haegar yfir.“
A0 sogn Holmfridar Volu desetlar

Ullur sidan ad fara med fimmtan
born 4 Andrésarleikana i manuod-
inum, sem verdur ad teljast gott
midad vid ungan aldur félagsins
en pad var stofnad a vordogum i
fyrra.

A0 sogn Hoélmfridar Volu er
ekkert sefingagjald tekid en heegt
er ad nalgast upplysingar um eef-
ingar og f4 fréttir af starfi félags-
ins 4 heimasidu pess, www.skida-
gongufelagid.blog.is. ,Eg set efni
inn 4 siduna 4 midvikudegi eda
fimmtudegi, hvort pad verdi sefing
um helgina og svo framvegis. bar
er einnig haegt ad skré sig { félag-
i0 4 mjog einfaldan hatt. Krokkun-
um finnst mjog gaman ad sidunni
0g eru mjog anaegd.* -nrg

4

Ungmennadeild Ulls reynir ad hittast vikulega til ad skella sér a skidi ef vedur leyfir.

FRETTABLADID/ROSA

Hoélmfridur Vala setlar med fimmtan born a Andrésarleikana i manudinum, sem hlyt-

ur ad teljast gott mid vid ungan aldur deildarinnar.

FRETTABLADID/ROSA

Sigurbjorg FjoInisdottir er einn leidbeinandanna a SOS-uppeldisnamskeidunum en

einungis salfreedingar kenna a peim.

FRETTABLADID/GVA

Jakvaed

A uppeldisnamskeidinu SOS er
foreldrum kennt ad hafa ahrif
4 hegdun barna sinna.

,Grunnhugmynd namskeidsins
er ad gefa foreldrum teeki til ad
hafa ahrif 4 hegdun barna. Pannig
hamoérkum vid vellidan barnanna
sem og foreldranna,“ segir Sig-
urbjorg Fjolnisdéttir salfraeding-
ur sem er einn af leidbeinendum
uppeldisnamskeidsins SOS. Fé-
lagsvisindastofnun stendur fyrir
namskeidinu en pad hefur verid i
gangi hérlendis {i tiu 4r og nytur
mikilla vinszelda.

,2Namskeidid kemur fra Banda-
rikjunum og er préad af sélfraed-
ingnum Lynn Clark. Pad bygg-
ist mestmegnis 4 kenningum at-
ferlissalfreedinnar um 1logmal
hegdunar; hegdun sem er umbun-
ad fyrir styrkist en hegdun sem
refsad er fyrir veikist. Pessi 16g-
mal eru sett i samhengi vid upp-
eldisadferdir foreldra og peim
medal annars bent & ad peir bua
oftar en ekki til hegdunarvanda-
méal fremur en tdtryma beim,“
segir Sigurbjorg og bendir & ad

hegoun styrktm

begar foreldrar lata undan sudi
i bornum og fara ad vilja peirra,
séu bpeir ad umbuna 6ézeskilega
hegdun og auka likurnar a pvi ad
hin endurtaki sig.

Umbun getur verid a4 ymsu
formi og misjafnt hvad virkar &
hvern einstakling ad ségn Sigur-
bjargar. ,Sumum finnst gaman
a0 vera starfsmadur manadar-
ins og f4 mynd af sér hengda
upp & vegg. Adrir eru feimnir og
myndu alls ekki vilja f4 mynd af
sér upp & vegg. bannig eru vero-
launin ordin ad refsingu fyrir
bann einstakling og hegdunin ad
reyna ao standa sig vel ekki leng-
ur styrkt,*“ segir Sigurbjorg en a
namskeidinu er mest ahersla 16go
a félagslega umbun svo sem hros,
athygli, bros og uppoérvandi ord.
,Einnig er notast vid efnislega
umbun eins og vasapeninga, bi6-
ferd, limmida og fleira.“

Nokkrar tegundir refsinga eru
kenndar en allar eru peer vaegar.
,Vi0 forum itarlega i hlé en bar
er barnid til deemis latio sitja a
stél 1ti 1 horni i nokkrar mindtur.
Einnig er haegt ad taka farsimann
af unglingi { einhvern tima eda

setja hann 1 Gtivistarbann,* segir
Sigurbjorg.

Annad sem foreldrar leera
4 namskeidinu er ad gefa skyr
fyrirmeeli til ad hafa stjorn &
hegdun barna. , Einnig forum vid
inn 4 hugraena salfraedi og kenn-
um virka hlustun. Vid kennum
foreldrunum ad hlusta & tilfinn-
ingar barnsins, yta & ad pad tjai
sig og ad foreldrarnir endurspegli
bad sem bornin eru ad segja.“

Um 30 SOS namskeio eru hald-
in drlega og teygja bau anga sina
vida um land. Leerdir salfreed-
ingar kenna & namskeidunum
sem hvert og eitt stendur yfir {
sex vikur. , Petta hefur reynst af-
skaplega vel, foreldrar eru or-
uggari og par af leidandi rélegri.
Reykjanesber ték upp a4 bvi
fyrir svolitlu sidan ad senda alla
uppeldismenntada starfsmenn &
namskeidid og segja starfsmenn
a0 mikid hafi dregid tr hegodun-
arvandamalum,“ segir Sigur-
bjorg ad lokum. Ahugasamir for-
eldrar geta fengid upplysingar
um neestu namskeio 4 vefsiounni
www.felagsvisindastofnun.is eda
i sima 525 4545. ~mpb
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brihjol
Touring Pink.
Vandad, létt og endingarg

Barnahjol

Transporter med skuffu. VIVI Sweety barnahjol. -
Vanda3, létt og endingarg Létt, sterk og medfaerileg 3-4 ara 9.920

barnahjél med hjalpardekkjum 4-5 ara 10.320
og fotbremsu.

GIANT MTX fjallahjol

Vandad fjallahjol med alstelli, 20” 6-8 ara 23.900 Vandad fjallahjol med alstelli, 20” 6-8 ara
dempara og Shimano girum. 24”8-11 ara 27.900 csi:;:‘l.)aanr:rgfl’:zn:.m og aftan og kr. 27.500
q a:at‘i“'!i
:‘f _.j'ﬁ.!ﬂ
o8y -
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Scott Voltage fjallahjol GIANT ROCK fjallahjol

Barnahjol

VIVI Scrambler barnahjél.

Létt, sterk og medfaerileg
barnahjél med hjalpardekkjum
og fotbremsu.

GIANT STP fjallahjol

Vandad fjallahjol med alstelli,
dempara og Shimano girum.

3-4 4ra 9.920
4-5 ara 10.320
5-7 ara 10.800

24" 8-11 ara

kr.35.900

®

PIPAR « SIA + 80766

Hjol fyrir vandlata. 20” 6-8 ara 39.000 Vandad fjallahjol med alstelli,
Alstell, flottur Gtbtinadur. ” L fram dempara og Shimano girum.
24"7-11 ara 43.000 D6ému og herra stell i XS - XL.

Upplysingar um radgreidslur veittar i versluninni. www.markid.is - simi 553 5320 - Armula 40
Hjélin eru afhent tilbtin til notkunar, samsett og stillt & fullkomnu reidhjélaverksteedi. Adeins vondud hjél med abyrgo, 6l barnahjél med CE vidurkenningu.Fri upphersla fylgir innan tveggja méanada.




Nyr Heilsuleikskoli

opnar i Hafnarfiroi
Spennandi storf i bodi

Skélar ehf. hafa gert pjonustusamning vid Hafnarfjardarbae um rekstur heilsuleikskéla vio Hamravelli i
Hafnarfirdi, sem gert er rad fyrir ad muni opna aod hluta til i juni & pessu ari.

Skélar hafa rekio leikskéla i ram sjo ar baedi & héfudborgarsveedinu sem og & Sudurnesjum. Innan
fyrirteekisins er mikil reynsla sem snerta baeoi fag- og rekstrarsvioi leikskola.

Til a0 styra leikskélanum hafa peer Salvor J6hannesdéttir og Kristin Audur Hardardéttir gengio til 1ids vio
Skéla. Salvor sem leikskolastjori og Kristin sem adstodarleikskélastjori. Salvoru hefur lengi starfad sem
leikskélastjori og unnid eftir Heilsustefnunni til langs tima. Salvor er leikskélakennari ad mennt med
framhaldsmenntun f stjérnun.

Spennandi storf i booi
Ef pa ert leikskdlakennari sem hafur ahuga & neeringu,
hreyfingu og listum att pd samleid med okkur. Vio leitum ad
kennurum til ad vinna i nyjum heilsuleikskéla i Hafnarfirdi par
sem neering, hreyfing og listir eru hofdo ao leidarljosi i
leikskolastarfinu.

Spennandi storf i boodi og kjorio taekifeeri fyrir kennara sem vilja
taka patt i ad mota leikskola fra grunni med vidomidum
Heilsustefnunnar ao leidarljoési.

Vio leitum ao:
Deildarstjorum
Sérkennslustjora
Fagstjorum i iprottum og listum
Leikskolakennurum eda 60ru

,heilbrigd sal i hraustum likama” uppeldlsmenntuﬁu folki

Hafou endilega samband og kynntu pér malid ef pa hefur

, ahuga 4 a0 vinna i leikskéla sem er stadsettur & skemmtilegum
Stefna Skola er ad auka ves stad i Hafnarfirdi meo sterk tengsl vio nattdruna og par sem

Heilsustefnunnar og f]olga skyr leikskolastefna er til stadar.
Heilsuskolum & Islandi

www.skolar.is

Unnur Stefansdéttir, framkvaemdastjori skélasvios Skéla, mun
taka vel & méti 6llum fyrirspurnum.

Netfang: skolar@skolar.is
Simi: 420-4213

www.skolar.is

Skélar ehf. — Netfang skolar@skolar.is - Heimasioa www.skolar.is




2 fyrir 1 af 6llum ptdum um helgina
pu greidir fyrir dyrari og

1 faerd annan fritt!

Puodantsala
um helgina!

Snyrtifredingur
verour a stadnum

11. og 12. april og kynnir
okkar nattarulegu

snyrtivorur
0/ j
20'5 O 0 afSI.attur afslattur
um helglna af handklaeoum

Frabar tilbod a snyrtivorum

the

I I l l‘ glxsileg og framandi husgagna- og gjafavoruverslun

Smaratorgi 3 | 201 Kopavogi | simi: 522 7860 | manudagar til fostudagar 11:00 til 19:00 | laugardagar 10:00 til 18:00 | sunnudagar 12:00 til 18:00
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Samtakamattur 1 hjarta Reykjavikur

® Vio borsgotu 19 1 Reykjavik stendur fallegt fjolbylishuis sem mikid hefur verid nostrad vid.

bérsgata 19 var byggd ario 1922
eftir teikningu Gudmundar H.
borldkssonar. ba var husid bri-
lyft, hladid ur grésteini og stein-
steypt.

Arid 1927 var pad steekkad um
50 fermetra ad grunnfleti eftir
nyjum teikningum Dorleifs Eyj-
6lfssonar hisameistara og breytti
pad utliti pess mikid. Ari sidar
var bezett ofan 4 hisid steinsteypt-
um kvistum og geymslum ut fra
stigagangi. Arid 1973 var hisid
sidan ,,augnstungio“ eda skipt um
glugga.

{ hiisinu eru nd 4tta ibadir, tvaer
4 hverri heed. Mikill samtaka-
mattur er 4 medal ibia og fyrir
fimmtan arum var hisido murad.
Nu fyrir sidustu jol var dkvedid
ao feera gluggana aftur { uppruna-
legt horf en fyrirtaekio Baejarhds
s& um verkid.

»,Nu hefur framhlid hissins
verid endurnyjud ad fullu en vid
tokum vonandi bakhlidina fljot-

déttir a mer

lega,“ segir Lilja Gunnarsdottir,
einn ibta hissins. ,,Vid hofum
fengid styrki beedi fr4 Husafrio-
unarnefnd og hisverndarsj6di
Reykjavikur vegna framkvaemd-
anna og kunnum vid peim bestu
pbakkir fyrir,“ beetir hdn vid.

Beverly Ellen Chase, sem byr {
risinu 4samt manni sinum Kristj-
ani Magnisi Hjaltested, hefur buid
i hdsinu { niu &r og kann pvi vel.
»Hér er frabeert ad vera og gott
félk i hisinu. Gardurinn er lika
mjog finn og par samnytum vid
grillid & sumrin,“ segir Beverly.

Halldéra Jonsdottir, sem hefur
biid lengst i hidsinu af ntver-
andi ibtium, er mjog dnsegd med
ba andlitslyftingu sem bad hefur
fengid og telur hisid setja falleg-
an svip 4 midbeeinn.

Flestir ibdarnir hafa einnig

farid hondum um ibddir sinar
ad innan og fékk Fréttabladid ad
skyggnast inn til beirra Lilju,
Halldéru og Beverly. -ve

=

Pennan ruggustoll keypti Halldéra

arum sinum. Hann er fyrsta hliisgagnid sem hun eignadist.

hja Halldéru er nyleg. | glugganum hangir sniira med
seglum sem hun keypti i Paris en a seglana festir hin péstkort.

Eldhusinnréttingin
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Husid var byggt arid 1922. Framhlid pess hefur verid tekin i gegn og gluggarnir feerdir i upprunalegt horf. FRETTABLABID/ANTON

Fyrir ofan s6fann i ibid Halldéru er annars vegar mynd af Orustuhdl eftir Richard Valtingojer og hins
vegar mynd eftir Elias B. Halldorsson.

Hér ma sja forfedrahorn Halldéru en par eru myndir af langafa
hennar, langémmu og tveimur sonum peirra sem létust af slys-
forum ungir ad aldri. | midjunni er mynd af foreldrum Halldéru i
tilhugalifinu.

fiié . w
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Svefnherbergid hja Kristjani og Beverly er undir sud. Hér ma sja fyrstu ské Chase Antons
Hjaltested, sonar Beverly og Kristjans.

—

J -
i hisinu eru atta ibudir. Hér eru fjorir ibianna en peir eru fra vinstri: Beverly Ellen

Chase, sem byr i risinu, Lilja Gunnarsdéttir, Sara Soroya Chelbat og Halldé6ra Jons-
dettir.

. - =
Beverly Ellen Chase byr, asamt eiginmanni sinum Kristjani
Magnusi Hjaltested, i risinu. Pessi mubla, sem er fra 6mmu
Kristjans, er keypt i Kaupmannahaofn og er nanast aldargomul.

[ stofunni hja Beverly og Kristjani trénir malverk eftir Jon
Oskar Hafsteinsson.

Lilja Gunnarsdéttir og madur hennar Eyjolfur Ingi Asgeirsson smidudu békahillu i

lofti& & ganginum og nzer hin allan hringinn. = el svefnherberginu er gamalt fataherbergi sem Lilja og Eyj6lfur smidudu

Burid inni af eldhusi Lilju og Eyjolfs er upprunalegt. hillur inn i og breyttu i fataskap.
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Seellegar kyr utl a tuni

@ Gott er a0 tylla sér nidur uti i gardi og njota vedurblidunnar nu pegar fer ad vora.

Margir eru farnir a0 huga ad gardhtisgognunum, grafa pau tt tr geymslum og bera
oliu & vidinn. Peir sem eru litid fyrir vidhald geta fundio sér falleg plasthiisgogn i
gardinn { hressandi litum til ad lifga enn meira upp 4 sumarid. Svo eru peir sem vilja
hafa hlutina sem nattiirulegasta og hvad er nattirulegra en ad tylla sér a liggjandi ka
ati 4 tani?

1. byski honnudurinn Julia Lohmann hannadi pessar fallegu kyr sem ldra mak-
indalega pétt pad vanti & peer hausinn. Kyrnar eru bélstradar med ledri svo gott er ad
»reka“ peer inn ad kveldi svo paer skemmist ekki. Fram kemur & heimasiou hénnuo-
arins ad hun hafi unnid a islenskum béndabee svo jafnvel kyrnar hennar eiga sér is-
lenska fyrirmynd.

2. Upplysingar um kyrnar ma finna 4 heimasidu hénnudarins www.julialohmann.
co.uk.

3. beir sem eru litid fyrir viohald en vilja hafa bad notalegt titi eettu ad geta fellt sig
vid liflegan s6fa eda bekk dr graenu plasti. Blémapottur er innbyggdur i s6fann svo
heegt er ad sitja innan um blém pé ad s6fanum sé stillt Gt & svalirnar. S6finn er hann-
adur af El Ultimo Grito, sja www.nola.se

4. Gardveislan verdur lifleg og hressandi begar pessum skeerlitu plaststélum hefur
verid dreift um grasflotina. Drop Chair feest i mérgum litum og bolir vel veetu og vind
en upplysingar um hann ma finna a vefsidunni www.zuomod.com

4200500

Plexigler ehf er fyrirtaeki sem sérhaefir
sig i efnissolu og sérsmidi med plastefni.

www.Plexigler.is

plexigler@plexigler.is
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Alux dryggislokanir

Vidarhofdi 3 - Simi 577 5050 - www.gluggasmidjan.is
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