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Hreyvfing
fvrir
framtioina

beir einstaklingar sem stunda
reglulega hreyfingu i barnaesku
eru mun liklegri til ad gera pao
sem unglingar og a fullordins-
arum. Foreldrar eru mikilvaeg

fyrirmynd og @ttu a0 hreyfa sig
med bornum sinum en hreyfing
erfist i raun a milli kynslooa. =>14

Leigan haekki
um 30 prosent

HUSNEPISMAL Starfshépur um
endurbatur a félagslegu leigu-
hasnzoi i Képavogi leggur til ad
hasaleiga félagslegra ibtidoa hakki
um 30 prosent ad jafnadi. A moti
komi studningur vio dkvedna ein-
staklinga.

A0 sOgn starfshopsins er félags-
lega hasnzoiskerfid i Képavogi
me0 6llu 6sjalfbeert. Leigutekjur
standi ekki undir rekstrinum og
lanagreidslum og bao pratt fyrirad
kostnaour vio reksturinn sé vantal-
inn. Berinn greidi niour félagslegar
ibuoir og ad pad feli i sér 6beinan
styrk til peirra sem komast inn i
kerfid. Afleidingin sé a0 mikill hvati
sé til ad halda sig innan kerfisins.

Ef tilldgur starfshépsins na fram
ad ganga verdur 6llum leigusamn-
ingum sagt upp og endursamid vio
leigutaka. - bp / sja sidu 6
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LIVE stekkar
um 118 milljaroa

VIPSKIPTI Fyrstu niu manudi arsins
hefur Lifeyrissjéour verzlunar-
manna staekkad sem nemur 118
milljéroum kréna. bPetta kom fram
a fundi fulltriarads sj6dsins sem
haldinn var i geer. Mesti voxturinn
erierlendu eignasafni sj60sins.

Guomundur Pb. Porhallsson
framkvaemadastjori sagdi ad raun-
avoxtun sjoosins a arinu stefndi
ad obreyttu i um 14%, sem er meo
bestu afkomu sj60sins fra upphafi.
Sua stada kann ad breytast vio ars-
uppgjor, en stadan gefur vonir um
go6da avéxtun arsins.

Heildareignir sj60sins i lok sept-
ember voru um 832 milljardar
kroéna. Alls greida um 50 pasund
sjoofélagar iogjold til sjodsins, um
36 milljarda kréna a arinu. Aztlad
er a0 lifeyrisgreidslur arsins veroi
um 17 milljardar. - ds
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N- eda breytileg att, vida 3-8 m/s,
og yfirleitt [éttskyjad. Frost 0 til 10
stig, kaldastiinnsveitum NA-lands.
Vestlaegari a morgun og bjart A-til,
en pykknar upp um landid V-vert
med stoku éljum. sJASiDU 34

Andrés ar VG

ALPINGI Andrés Ingi Jénsson sagodi
sig i geer ar pingflokki Vinstri
grenna og etlar sér ad starfa sem
6hadur pingmadur at kjértima-
bilid.

Steingrimi J. Sigfassyni, forseta
Alpingis, barst i gaer bréf um efnio
og tilkynnti um drségn Andrésar
a pingfundi.

Astzodu drsagnarinnar segir
Andrés meodal annars vera
adgerodaleysi i loftslagsmalum og
atlendingamal. Einnig talar hann
um aod agreiningur i stjérnarsam-
starfi med Sjalfsteoisflokki og
Framsokn hafi verid askorun.

Andrés Ingi
Jonsson.

[ samtalio vid Fréttabladio segir
Andrés ad hann muni ekki halla
sér ad hinum flokkunum & Alpingi
sem 6hadur pingmadur ogad hann
hafi velt akvérdun sinni fyrir sér i
nokkra daga. ,Eg hef verid ad melta
petta i nokkra daga. Og fara yfir
sidustu tvo ar, hvernig samstarfio
hefur verid innan pingflokksins
og 4 milli samstarfsflokkanna.
Nanar er fjallad um malio a fretta-
bladid.is. - bdj, o=g

Gekk fram a
lifandi hval

NATTURA Jon Halldér, landpéstur og
dhugaljésmyndari, gekk fram 4 lif-
andi hndafubak sem hafdi strandad i
landi Porpa 4 Galmastrénd, skammt
fra Hélmavik a Strondum i geer.

,baod verour aldrei haegt ad na
honum at, pvi midur. betta er svo
mikil skepna,” sagdi Jon i ger. Sja
ma myndband Joéns af hvalnum &
frettabladid.is og par er sagt nanar
fra malinu. - oag
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N er unnio a0 pvi ad bua til bradabirgoafarveg fyrir vestari kvisl Ellidadnna a medan lagt verour fyrir vatnsveitu, rafmagni ogljosleidara undir
ana. A0 sogn Olafar Snazholm, upplysingafulltraa Veitna, er aztlad ad lokid veroi vio pverun beggja kvislanna i lok mars. Naverandi hitaveitu-
stokkur verdi fjarlegour i vetur eda nasta vetur. Reykjavikurborg hafi lyst vilja til ad hafa afram gonguleid a bessum stad. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Samninganefnd Bi a fundi med full-
trium SA nylega. FRETTABLADID/ANTON

Raddu stoouna
hja sattasemjara

KJARAMAL Samninganefndir
Bladamannafélagsins og Samtaka
atvinnulifsins fundudu i eina og
halfa klukkustund i geer, degi eftir
ad bladamenn kolfelldu nyundir-
ritadan kjarasamning.

Samkvamt heimildum var
fundurinn agetur en engin lausn &
kjaradeilunni p6 i sjonmali. Rikis-
sattasemjari hefur bodad samn-
inganefndirnar aftur til fundar
klukkan 11.001 dag.

AQ 6breyttu hefst vinnustéovun
ljosmyndara, tokumanna og peirra
félagsmanna BI sem starfa a vef-
midlum Arvakurs, Synar, Torgs og
RUV klukkan tiu i fyrramalio og
stendur til 22.00 annad kvold. - gar

Sparadu allt

and:
+ 3670 942 9573

www.tannlaeknathjonusta.is

a0 50-70%!

T e

info@fedaszdental.hu

Saga norskra jolatrjaa
a Islandi nalgast endi

Sa sidur ao norsk sveitarfélog gefi islenskum vinabajum sinum jolatré ao gjof
fyrir adOventuna virdist vera a0 leggjast af. Umhverfismal eda endurskooun a
alpjoolegu samstarfi eru astaedan fyrir pvi ad siourinn & undir hogg ao sakja.

SAMFELAG Su var tidin ad hin ymsu
sveitarfélog landsins fengu glaesi-
legt jolatré ad gjof fra norskum
vinabajum sinum og voru ljésin a
pbeim tendrud meo viohoéfn i byrjun
hatidahaldsins. Sa sidur er smatt og
smattao leggjast af.

Segja ma a0 pessi proun hafi byrj-
ad begar Reykjavikurborg og Osl6
dakvaou i sameiningu arid 2016, af
umhverfisastedum, ad leggja af
bann sid ad norska héfudborgin
sendi Reykvikingum tré a0 gjof. I
dag er jolatré borgarinnar hoggio
i Heidmork b6 ad enn verdi tréo
kallao Osloartréo.

I oktober sagoi Fréttabladio fra
pbvi ad sams konar vinagjof milli
Garoabajar og norska bajarins
Asker hefoi af umhverfisastedum
veri0 16gd nidur. Asker hafoi pa gefid
Gardbxingum iburdarmikio tré i
49 ar par til sveitarfélogin akvaou i
sameiningu ad leggja sidinn af.

A laugardaginn veroa ljosin &
vinabajarjodlatré fra Kristiansand
tendrud i 58. sinn i Reykjanesbz.
I tilkynningu um vidburdinn
kemur p6 fram ad petta sé i hinsta
sinn sem gj6fin berst. Astazdan er
st ad Kristiansand sameinadist a
bessu ari tveimur nagrannasveitar-
félogum.

[ kj6lfario var alpjoolegt samstarf
hins nyja sveitarfélags endurskodad
og formlegu vinabajarsamstarfi
vid Reykjanesba og nokkra adra
vinabzi slitio. P6 er tekio fram ad
enn sé hlytt & milli bajaryfirvalda
Reykjanesbejar og Kristiansand.

I Stykkish6lmi er einnig l6ng hefd
fyrir pviao jolatré berist ad gjof fra
vinabenum Drammen i Noregi. St
hugmynd kom fra bejaryfirvéldum
i Stykkishélmi ad fara a0 fordemi
annarra og leggja sioinn af vegna

Osloéartréd eru komid ofan Gr Heidmork a Austurvoll. FRETTABLADID/ANTON

> A laugardaginn veroa
ljosin a vinabaejarjolatré fra
Kristiansand tendrud i 58.
sinn i Reykjanesbze. i
tilkynningu um vioburdinn
kemur po fram ao petta sé i
hinsta sinn sem gjofin berst.
Astadan er si1 a0 Kristians-
and sameinadist a pessu ari
tveimur nagrannasveitar-
félogum.

umhverfisasteedna. begar erindio
barst til yfirvalda i Drammen hafdi
tré fyrir H6lmara pegar verio fellt.
Niourstadan varo bvi st ad siour-
inn verour lagour af a naesta ari.

bad fer pvi a0 veroa sjaldgaefara
ao Islendingar i jolaskapi geti
fundio ljufa angan af norskum barr-
trjam.

Enn virdast b6 jolatré berast
fra 66rum 16ndum. Pannig munu
AKkureyringar bratt tendra 1j6s a
glasilegu jolatré fra vinabanum
Randers i Danmdérku og sama munu
Hafnfirodingar gera fljotlega pegar
jolatré fra Cuxhaven i byskalandi
verour vigt. bjornth@frettabladid.is
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Gildir ekki af , Leegsta laga verdi Husasmidjunnar eda tilbodsvorum. Gildir 29. névember & medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl, trval getur verid mismunandi milli verslana.
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Skilur eftir sig fjogur bérn sem

6ska eftir adstod Jona Julia
lést adeins 45 ara gdmul. Hun var
einstaed fjdgurra barna moadir.

Helgi Seljan segir Bjorgolf eiga

erfitt med ad ,héndla einfald-
ar stadreyndir“ Helgi Seljan leggur
til ad forstjori Samherja lesi sér
betur til um ahrif fyrirtaekisins a
namibiskan sjavarutveg.

Draumur 10 ara barna varo

ad engu: Satu heima gratandi
sEinuférnarlémbinipessu 6llu
saman eru krakkarnir, sonur minn
er gratandi.”

S6fnun fyrir Gardar Smara

sem missti aleigunaibruna
Gardar Smarier 22 daraogera
ororku vegna einhverfuréfs. Hann
missti aleigunaibruna 4 Akureyri.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is

i Kauphallinni. FRETTABLADID/STEFAN

Rekja haekkun
til Kinafréttar

VIDSKIPTI Gengi ner allra félaga &
Adallista Kauphallarinnar haekkadi
ivioskiptum gerdagsins.

Hlutabréf Simans haekkudu mest,
um 5,06 présent. Syn haekkadi um
4,72 présent, Icelandair Group um
4,02 prosent og TM um 3,99 prosent
svo demi um mestu hekkanirnar
séu nefnd.

Vidmelendur Markadarins a fjar-
malamarkaoi réktu i geer haekkan-
irnar meoal annars til aforma kin-
verska flugfélagsins Juneyao Air
um ao hefja flug til Islands, eins
og fram kom i Fréttabladinu i geer
og til aframhaldandi fjarfestinga
erlendra adila i Marel. - hvj, gar
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Kvennaathvarfio byggir atjan ibuoa afangaheimili

FELAGSMAL [ geer var undirritadur
verksamningur vegna atjan ibuoa
afangaheimilis Kvennaathvarfsins
og samningur um fjarmoégnun.
Safnad var fyrir verkefninu sem ber
heitio Byggjum von um betra lif i
pjooarataki A allra vérum arid 2017.

»Pad hefur verido markmid verk-
efnisins alla tid ad vid getum booid
upp 4 leigu med pvibesta sem pekk-

ista h6fudborgarsvadinu fyrir kon-
urnar sem til okkar leita og bérnin
peirra,“ segir Eyglo Haroardottir,
verkefnastyra Vonar um betra lif.
,bessar konur og bérn eru peer fjol-
skyldur sem hafa verid i hvao erf-
ioastri std0u & hisnaeodismarkaoi.”
Hafist verdur handa vio bygging-
una 1. febriar a naesta ari og a fram-
kvaemdum ad ljaka sumarid 2021.

Skrifad undir samninga um nyja
afangaheimilid. FRETTABLADID/STEFAN

,Parna geta konurnar leigt ibao og
attsitt eigio heimili samhlida pviad
fa studningiathvarfinu,” segir Eyglo.

,Vi0 sjaum svo fyrir okkur ad hver
fjolskylda setji sér markmid um pad
hvernig htin nytir timann par. Sumir
purfa kannski ad ganga fra skilnaoi,
finna vinnu eda byggja sig upp til
pess ao fa aftur bad 6ryggi sem hefur
verio tekio fra peim.“ - bdj

Kinverskir sjonvarpspaettir
teknir upp vioa um Island

Nylega yfirgaf um

70 manna teymi kin-
verskra raunveruleika-
pattagerdarmanna Is-
land eftir velheppnaoa
tokudaga. Buast ma vio
pattunum a nzesta ari
og er gert rao fyrir a0
milljonatugir ahorfenda
muni berja pa augum.

vIDSKIPTI { sidustu viku lauk tokum
4 nyjum kinverskum raunveru-
leikapattum 4 Islandi. Sjotiu manna
teymi kom ad gero pattanna og pvi
var umfang verkefnisins stort.

Fjorar kinverskar raunveru-
leikastjornur ferdudust um Island
og var abyrg ferdamennska i for-
grunni. ,battirnir munu heita
The Protectors og eins og nafnio
gefur til kynna munu beir fjalla um
umhverfisvernd og abyrga feroa-
hegdun,” segir Inga Hlin Palsdéttir,
forstdbdumadur hja fslandsstofu.

Til marks um pad héfu kin-
versku stérstjornurnar ferdina a
pvi ad sverja ad halda lofordin atta
um abyrga ferdahegoun, Icelandic
Pledge, vido komuna til landsins.
»Icelandic Pledge er verkefni sem
vid dkvadum ao gefa aukinn kraft
iario 2018 til a0 skora & ferdamenn
ad syna abyrga hegdun hérlendis.
Verkefnid er unniod undir merkjum
Inspired by Iceland. Pad segir ymis-
legt um efni pattanna a0 petta skuli
vera upphafsatrioid,” segir hin.

I lok ferdarinnar var sidan hald-
inn vidburdur i Hérpu par sem
ferdamalaradherra og sendiherra
Kina fluttu erindi og sidan fengu
stjornurnar afhenta sérstaka Ice-
landic Pledge vidurkenningu.

A0 s6gn Ingu Hlinar voru kin-
versku pattagerdarmennirnir afar
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Kinversku raunveruleikastjérnurnar fengu vidurkenningar afhentar vid hatidlega ath6fn i Horpu i lok ferdarinnar.

Inga Hlin
Palsdottir,
forstédumadur
hja islandsstofu.

anagodir med upplifunina hérlendis.
,beim leid afar vel hér a landi og
pad synir sig i pvi ad Island fer
mikio veaegi i pattunum. beir heim-
s@kja einnig 6nnur 16nd, til demis
Noreg. Okkur skilst ad ferdalagio
um Island taki prja paetti 4 medan
Noregur feer einn patt,“ segir han.
Pao sem af er ari hefur kinversk-
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um ferdaménnum fjélgad hérlendis
um 11 présent midao vid arid 2018.
ba greindi Fréttabladid fra pvi
ad kinverska flugfélagid Juneyao
Air hygdist hefja aetlunarflug til
Islands tvisvar i viku nasta vor og
sag0i talsmaodur fyrirtaekisins vio
Fréttablaoio a0 flugfélagio geroi
rad fyrir mikilli aukningu kin-
verskra ferdamanna til Islands a
nastu arum.

Pad ma pvi segja ad hinir kin-
versku pettir komi & fraberum
tima. ,betta er naststaersta sjon-
varpsstdd Kina sem stendur ad
framleidslunni og pvi ma buast vio
pvi ad tugmilljonir manna horfi &

ALVORU JEPPA‘R; ALVORU FJORHJOLADRIF
f ATOLDUNM SYNINGARBILUM
s ERUIW}:,,SAMNINGSSTUDI
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pettina. Petta verdur afar veromaet
landkynning med abyrgd a0 leidar-
lj6si,” segir Inga Hlin.

Huan bendir a ad kinverskir ferda-
menn séu um margt 6likir peim
vestrenu. ,Kinverjar hafa mikinn
dhuga a islenska vetrinum og sér-
staklega nordurljéosunum. Eitt
helsta ferdatimabilid peirra er i
febraar i tengslum vio kinverska
nyario og pvi eru kinverskir ferda-
menn liklegir til a0 koma hér lika
utan hdannatima sem er eitt af peim
markmidum sem vio héfum i feroa-
pjénustunni. beir eru pvi afar verd-
met viobot, segir Inga Hlin.
bjornth@frettabladid.is
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Svartur fostudagur
a morgun og
kolsvartur laugardagur

hinn.

20% afslattur af 6llum vérum
[ heimilistaekjaverslun okkar,
sem eru ekki pegar a tilbodi.

Gildir fostudaginn 29. névember
og laugardaginn 30. névember.

Opid 4 laugardag fra kl.11 - 16.

Opid 4 féstudag fra kl. 8.30 - 18.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINOT.IS




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

28. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Langidalur i Hanavatnshreppi.
FRETTABLADID/STEFAN

Sameining
redd a
ibuafundi

NORDPURLAND Sameining sveitar-
félaga verdur redd a ibuafundi
i Hanavatnsskola i Hanavatns-
hreppi naestkomandi fimmtudag.
Mioao vid bodada 16ggjof Sigurdar
Inga J6éhannssonar, samgéngu- og
sveitarstjornarradherra, verour lag-
marksibuafj6ldi settur & i prepum.
250 fyrir kosningarnar arid 2022 og
1.000 4rid 2026.

»A fundinum verdur piulsinn
tekinn og vilji ibtanna kannadur,”
segir Jon Gislason, oddviti hrepps-
ins, en & fundinum verdur einnig
rett um aherslur sveitarstjornar og

fjarhagsazetlun.
gg bao verour nokkur
Iyorzaeodishalli, ef

16gin ganga i gegn, og eitt
sveitarfélagio verour ad
sameinast fyrr en hin.

Jon Gislason, oddviti Hunavatns-
hrepps

Sameiningarmal voru i deiglunni
a Nordurlandi vestra fyrir tveimur
arum en pa var ekKki vilji fyrir stérri
sameiningu sveitarfélaga i Hana-
vatnssyslu og Skagafirdi. Sidan pa
hefur verid horft til sameiningar
fjogurra sveitarfélaga i Austur-
Huinavatnssyslu. Blonduoéss, Skaga-
strandar, Skagabyggoar og Hana-
vatnshrepps.

»Sameiningarnefnd fyrir Austur-
Huinavatnssyslu er enn pa til en vio
tékum hlé 4 medan pessi mal voru
ad skyrast. Vio stefnum a ad koma
saman aftur 5. desember,” segir Jon.
»Skagabyggo er eina sveitarfélagio
af pessum fjérum sem er undir 250
ibtia markinu og pbad kann ad flekja
stdduna og vioreodurnar. bad verour
nokkur lyoraoishalli, ef16gin ganga
igegn, og eitt sveitarfélagid verour
ad sameinast fyrr en hin.“ - khg
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Leggja til storhakkun a leigu
félagslegra ibuoa i Kopavogi

Starfshopur um endur-
beaetur a félagslegu
leiguhusna0i i Kopa-
vogi segir ad nuverandi
kerfi sé osjalfbzert og
leggur til ad husaleiga
félagslegra ibuoda veroi
hakkud um 30 prosent
ad jafnadi eda alls um
160 milljonir krona. A
moti verda einstakling-
ar sem uppfylla akveo-
in skilyroi studdir
personubundio.

KOPAVOGUR Starfsh6pur um endur-
batur a félagslegu leiguhdasnadi i
Képavogi var skipaour sjo starfs-
moénnum bajarins og bajarfulltra-
um og tok til starfa i byrjun jandaar
2019. Hépurinn skilaodi af sér skyrslu
imai 2019. Starfsmadur hépsins var
verkfredingurinn Audunn Freyr
Ingvarsson i gegnum félag sitt
Gnaris ehf.

Auodunn Freyr starfadi sem fram-
kvaemdastjori Félagsbuistada um
fimm ara skeio en i lok arsins 2018,
nokkrum manudum aodur en hann
hof storf fyrir starfshopinn, sagoi
hann starfi sinu lausu. I fjslmidlum
var pvi haldid fram ad astedan
hefoi verid 330 milljéna kréna
framuarkeyrsla vio framkvaemdir
Félagsbuistada i Irabakka.

Samkvaemt svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins hlaut Audunn Freyr
um 4,1 milljénar kréna péknun
fyrir radgjof sina en hann var eini
launadi starfsmadur hépsins.

I skyrslunni er naverandi stada
félagslega husnaodiskerfisins,
HNK, greind og er hiin s6g0d med
6llu 6sjalfbeer. Leigutekjur standi
ekki undir rekstri kerfisins og
lanagreidslum og bao pratt fyrir ad
kostnadur vid reksturinn sé van-
talinn. Pannig er ekki gert rao fyrir
neinum launakostnadi vio HNK
pratt fyrir ad nokkrir starfsmenn
Képavogsbajar sinni verkefnum
vio rekstur félagsins.

I skyrslunni kemur fram ad sam-
kvaemt bradabirgda rekstrarnidur-
stooum fyrir arid 2018 hafi afkoma
félagsins verio 49 milljénir kréna.
Pad dugdi ekKki til pess ad greida
niour afborganir af skuldum sem
namu um 154 milljénum kréna.

Til a0 standa undir rekstrinum
purfi leigutekjur ad aukast um 160
milljénir kréna a arsgrundvelli.
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Starfshopur leggur til ad leigugjald fyrir félagslegar ibudir i Ki

4,1

milljon krona var greidd

i poknun til starfsmanns
starfshopsins, Auduns Freys
Ingvarssonar, sem aour var
framkvaemdastjori Fé-
lagsbustaoa i Reykjavik.

I skyrslunni kemur fram ao
vandamalio sé ad Kopavogsbar sé
ad greida niour félagslegar ibudir
i beenum sem felur i sér 6beinan
styrk til peirra sem a annad bord
komast inn i kerfid. Afleidingin af
pvi sé a0 mikill hvati sé til ad halda
sig innan kerfisins pvi stokkio tut

4 almennan leigumarkad sé stort.
Med nuverandi kerfi sé studningi
beint vidar en hans sé porf og bvi
verdi ad hekka leiguna en styoja
persénubundid pa sem purfa 4 pvi
a0 halda. Pannig verdi fjarhags-
legum studningi beint til beirra sem
mest burfa 4 honum ad halda.

ba leggur starfsh6purinn einnig
til ad tekid sé upp nytt kerfi par sem
leiguverd veroi akve0id med fastri
leigu a hverja ibto auk akvedins
gjalds fyrir hvern fermetra. [ dag sé
leiguveroid metio t fra fasteigna-
mati ibada.

Nai hid nyja leiguvero fram ad
ganga verdur husaleigan adeins
heerri en hja Félagsbustdoum. bad
skyrist af pvi ad Félagsbustaoir
hafi ekki enn hakkao leigu eins og
naudsyn sé til pess a0 félagio veroi
sjalfbeert.

Pa kemur enn fremur fram ad
margir 6likir leigusamningar séu i
gildi i félagslega kerfinu i K6pavogi
og 6samrami sé i verdlagningu a

opavogi hakki um 30 présent. FRETTABLADID/VILHELM

> Nuaverandi stada félags-
lega hasnzeoiskerfisins I
Kopavogi er sogo meo ollu
osjalfbeer. Leigutekjur
standi ekKi undir rekstri
Kerfisins og lanagreioslum
og pao pratt fyrir a0 kostn-
aour vio reksturinn sé
vantalinn. Meo kerfinu sé
stuoningi beint vidar en
hans sé porf og pvi veroi ad
hzkka leiguna.

leigu milli ibtoa. Ef tillogur starfs-
hopsins na fram ad ganga verdur
6llum leigusamningum sagt upp
og endursamid vid leigutaka.
Stefnt verour aod pvi ad leiguverd
ver0di undir 25 présentum af skatt-
skyldum tekjum leigjenda. bjornth@
frettabladid.is

Booar frumvarp um hlutdeildarlan

HUSNAEDPISMAL ,Markmid beirra
breytinga sem vio vinnum nu ad i
hisnaedismalum er skyrt. Ad tryggja
jafnvaegi a husnedismarkadi og
naegilegt frambood husnzodis fyrir
alla, 6hao efnahag og i 61lum byggo-
um landsins,“ sagdi Asmundur Einar
Daodason, félags- og barnamalarad-
herra, 4 htisnadispingi sem fram fér
iger.

Erpettaipridja sinn sem pingio er
haldio en yfirskrift pess ntivar , bj6o
undir paki —jafnrétti og jafnvaegi a
hasnadismarkadi“. Samhlida ping-
inu kom 1t skyrsla Ibidalanasjoos
um stéou og proun hiisnadismala. I
skyrslunni kemur fram ad i landinu
séu ramlega 140 pusund heimili og
heildarverdmeeti peirra samkvaemt
fasteignamati naesta ars ramir 6.200
milljardar.

Hrein eign heimila i ibadarhts-
naoi er um 3.700 milljardar og hefur
eignarhlutinn aukist um 17 présent

HUSNADI
FYRIR

Asmundur Einar Dadason a his-
na0dispingi i gar. FRETTABLADID/ERNIR

milli ara. bPa bda um 72 présent i
eigin htisnadi og 17 présent 4 leigu-
markadi samkvaemt leigumarkads-
kénnun sem gerd var sidastlioio
sumar.

Asmundur Einar bodadi 4 pinginu
frumvarp um svokoéllud hlutdeild-
arlan. Er par um breska fyrirmynd
ad re0a en a pinginu fér Kenneth
Cameron, fra raiduneyti hasnzaodis-
mala i Bretlandi, yfir framkvemd
ogreynslu par.

,Slik hlutdeildarlan eda eigin-
fjarlan eiga a0 braa bilio fyrir pa
sem eiga pess ekki kost ad safna sér
fyrir atborgun i ibid. Rikid lanar
dkvednum kaupendahépum fé fyrir
hluta afatborguninni og feer bad svo
endurgreitt vio sdlu eignarinnar eda
pegar kaupandinn endurfjarmagnar
14nid,“ sagdi Asmundur Einar.

I skyrslu Ibudalanasj6ds kemur
fram a0 fjoldi slikra lana 4 ari geeti
ordio a bilinu 350 til 1.000. —sar
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Jarofraedingur telur ao ef Torfajokulssvadio, sem Landmannalaugar tilheyra, keemist a Heimsminjaskra UNESCO hefdi pad mikla
pyoingu fyrir ferdapjonustuna, vernd og rannsoknir. Er a yfirlitsskra en var sett fyrir aftan Vatnajokulspjoogaro i forgangsrodinni.

NATTURA Kristjan Jénasson jard-
freedingur heldur erindi i dag hja
Nattarufraeodistofnun um merkar
jarOminjar a Torfajokulssvaedinu,
en sva0io er eitt af beim sem gaetu
endad 4 Heimsminjaskra UNESCO.
Myndi pad na yfir stért svedi sem
kallast Fridland a0 Fjallabaki og
Landmannalaugar tilheyra medal
annars, en pao pyrfti ad atvikka
pad til vesturs, sudurs og austurs.

»A0 komast 4 Heimsminjaskrana
hefur mikla pyodingu, til demis til
aod vekja athygli a stadnum. Folk
kemur fra 61lum heimshornum til
ad heimsakja pessa stadi,” segir
Kristjan. ,Einnig er betta talsvero
vernd fyrir svaedid pvi um betta
gilda stifar reglur.“ ba telur hann
ad fredasamfélagio myndi einnig
njota goos af, enda myndi rann-
soknum & svaedinu fjélga.

Kristjan nefnir fjdgur atrioi sem
litid er til sem asteodur fyrir pvi ad
Torfajokulssvae0id geti komist &
Heimsminjaskrana. Eitt af pvi er
o6vidjafnanleg natturufegurd en
landslagio 4 svaedinu er einstaklega
litrikt og 4 pvi fjolbreytt landform.

P4 eru parna jardminjar, ein-
stakar a heimsvisu. Torfajokuls-
eldstdoin sjalf er ad mestu leyti
lipariteldfjall i basaltskorpu vio
rekbelti, en i 6drum slikum er lipar-
itadeins um 10 présent enda adal-
lega i meginlandsskorpu. Kristjan
segir petta gefa mikla moéguleika til
rannsokna. I pridja lagi er bad sam-

spil eldstédvarinnar vid Bardar-
bungukerfio.

,Fjoroa atrioid er jarohitasvae0io
sem er pao stersta og hugsanlega
o6flugasta a landinu. Fj6lbreyti-
leikinn er lika meiri en nokkurs
stadar a landinu, og moégulega i
heiminum 61lum,” segir Kristjan.
Jarohitasvae0id er i verndarflokki
rammaaatlunar ogadeins notad til
aod hita upp fjallaskala. ,Parna ma
finna fjolbreyttar og fagetar hvera-

JAGUAR I-PACE

BiLL ARSINS 2020 ER RAFBILL
DHIRIMRI TR !

ENNEMM / SiA /| NM96476

jaguarisland.is

JAGUAR

PR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

drverur og 6venjulegar vistgeroir.”
Sidast gaus i Torfajokli arid 1477,
og myndudust pa Laugahraun og
Namshraun, en eldst6din er b6 enn
virk. ,bParna gaus einnig vio land-
nam arid 871 og landnamslagio
svokallada er ad hluta til komio ur
pessari eldst60,“ segir Kristjan.
Sex ar eru sidan Torfajokuls-
svae0id komst 4 svokallada yfirlits-
skra hja UNESCO, pao er a0 pad sé
tekid til greina fyrir hugsanlega inn-

alie - 2

landi ad Fjallabaki. FRETTABLADID/STEFAN

goéngu. Til pess ad svae0io verdi end-
anlega sampykkt parfhins vegarad
skrifa stéra tilnefningarskyrslu, par
sem atridum sem tilnefnter fyrir er
Iyst i paula og einnig verndarst6ou
og hvernig svaedinu er stjérnaod.
»Pessi vinna er enn ekKki farin af
staod af pvi a0 dkvedid var ad setja
Vatnajékulspj6ogaro fram fyrir i
rooinni,” segir Kristjan. Vatnajok-
ulspjoogardur komst inn & Heims-
minjaskrana i jali sidastlionum,

FJORHJOLADRIF, RAFMAGN, 470 KM  DRAGI,
400 HESTOFL, LOFTPUBDAFJODRUN

Bandalag islenskra bilabladamanna (BiBB) hefur tilkynnt nidurstddu i vali & ,,Bil arsins 2020 & islandi“.
Jaguar I-Pace vard hlutskarpastur med 775 stig. Pad voru einkum framurskarandi aksturseiginleikar, mikid
afl og paegindi I-Pace sem heilludu démnefndina og skiludu Jaguar sportjeppanum i toppsaetio.

g Folk kemur fra

Ollum heimshorn-
um til a0 heimsakja pessa
staoi.

Kristjan Jonasson,
jarofraedingur hja
Natturufraedi-
stofnun

pridji stadurinn 4 Islandi. bingvellir
komust inn arid 2004 og Surtsey
ario 2008. Heimsminjanefnd sér
um ad rada stdédunum upp og sekja
um. Adrir stadir sem koma til greina
eru meodal annars Myvatn og Laxa
i Adaldal og Breioafjorour en auk
pess islenski torfbaerinn.

Kristjan segir ad rétt eins og vida
annars staoar sé svae0io a0 breytast
vegna hlynunar. ,Jéklarnir hafa
verid ad minnka parna. Kalda-
klofsjokull er ordinn mjog litill og
fer ad hverfa. Torfajokull fer einnig
minnkandi,“ segir hann.

I kj6lfar ferdamannasprengj-
unnar hefur heimséknum i Land-
mannalaugar fjolgad mjog. Sérstak-
lega dagsheimsoknum. Peir gestir
fara hins vegar 1itid um Torfajokuls-
sveae0io sjalft.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Mal Atla Mas
fyrir Heestarétti

DOMSMAL Mal GudOmundar Sparta-
kusar Omarssonar gegn blada-
manninum Atla Ma Gylfasyni var
flutt i Hestarétti i geermorgun. Atli
Mar var deemdur i Landsrétti i mars
sidastlionum til ad greida GuoOmundi
Spartakusi 1,2 milljénir i miska-
betur og 2,4 milljénir i malskostnaod.

Atli Mar
Gylfason
bladamadur.

Malio snyst um grein sem Atli
Mar, sem starfar nti a DV, skrifadi i
Stundina arid 2016 um hvarf Frio-
riks Kristjanssonar i Paragve ario
2013.1d6mi Landsréttar sagodiad Atli
Mar hefdi sakad Gudmund Sparta-
kus um svivirdilegan glaep. Voru 23
ummeli demd 6merk.

Fram kom i malflutningi Vilhjalms
H. Vilhjalmssonar, l6gmanns Gud-
mundar, a0 Gudmundur hefdi aldrei
hitt Fridrik og hefoi ekkert med hvarf
hans a0 gera. Gunnar Atli Jéhanns-
son, l6gmadur Atla, var a 60ru mali.
,Pad kom svo sem ekkert nytt fram
i pessu mali en minn umbj6dandi
hefur alltaf verio ad glima vid pad
a0 hann skilur ekkert af hverju pessi
madur er ad hofoa petta mal gegn
sér,“ segir Gunnar. -ab

Apple letur
Russum eftir
Krimskagann

RUSSLAND Tzknirisinn Apple
hefur oroio vio kr6fum Rissa og
synir na Krimskaga sem russ-
neskt landsvaoi a kortum i Apple-
tekjum pegar pau eru notud i
Russlandi. Sama gildir um sma-
forrit Apple sem syna vedurspa.
Krimskagi er syndur sem hlutlaust
svaedi pegar kort Apple og vedur-
forrit eru notud a 6drum sté6oum
i heiminum.

Apple hafoi upphaflega i hyggju
ad i tekjum sinum tilheyroi svaedio
hvorki Ukrainu né Russland en 1ét
undan Rassum er Vasili Piskarjov,
formadur varnar- og spillingar-
nefndar svaeoisins, sagdi ad ef Apple
segdi sve0did hlutlaust bryti pao
gegn stjornarskra Rasslands. - bdj

Kosningar i Namibiu i geer i skugga Samherjamalsins

NAMIBIA Gengio var til kosninga
i Namibiu i geer par sem badi var
kosio til pings og um nyjan forseta.

Swapo-flokkurinn hefur verid
vio vold i Namibiu sidan arid 1990
en meint spillingarmal tengd
islenska utgerdarfyrirteekinu Sam-
herja og 6anzgja ibta landsins

setja svip sinn a kosningarnar og
eru talin geta haft ahrif a nidur-
stodurnar.

Kosningarnar gengu ekki snurdu-
laust fyrir sig og myndadist 16ng
r60 vioa a kjérstdoum sem vard til
pess ad margir purftu ad bida lengi
eftir ad fa a0 greioa atkvaedi. Einnig

komu upp teknileg vandamal meod
vélar sem notadar voru vio kosning-
arnar. Beoi voru demi um biladar
vélar og vélar sem gafu fra sér hlj6o
sem gaf til kynna ao verio vari ad
skila atkvaeoi pratt fyrir ad pao vari
ekkiraunin.

betta er i annao skipti sem slikar

vélar eru notadar i kosningum i
Namibiu en par voru einnig not-
adar i kosningum ari® 2014. I peim
kosningum hlaut Swapo-flokkur-
inn 80 présent atkvada og forsetinn
Hage Geingob 87 prosent atkvaoa.
Niourstddur lagu ekki fyrir er
Fréttabladio for i prentun. — bdj

Morohjuum sleppt ar haldi og
pau send til heimalanda sinna

Fyrrverandi elskend-
um, Elizabeth Haysom
og Jens Soring, hefur
verio sleppt ur fangelsi

i Virginiufylki. Saman
myrtu pau foreldra
Haysom ario 1985. Be0i
hafa pau erlent rikis-
fang og verour visao til
heimalanda sinna.

BANDARIKIN Ralph Northam, rikis-
stjori Virginiufylkis, arskuroaodi a
manudag a0 fyrrverandi elskendur,
Elizabeth Haysom og Jens Séring,
yrou latin laus ar fangelsi og visad
til sinna heimalanda. Pau voru hins
vegar ekki naduo fyrir moroin a for-
eldrum Haysom sem bau frémdu
ario 1985.

Malio vakti mikla athygli pegar
pad kom upp & sinum tima, en pau
voru ba nemendur vid Virginiuha-
skola. Haysom var 20 ara og Soering
adeins 18.

Haysom er nu 55 dra gémul. Hin er
kanadiskur rikisborgari, faedd i borg-
inni Salisbury i R6desiu, na Harare
i Simbabve. S6ring, 53 ara, er sonur
pysks rikiserindreka og faeddur i
Bangkok i Tailandi. Pau kynntust i
skélanum og urdu astfangin.

Pann 3. april arid 1985 fundust
foreldrar Haysom, stalmégullinn
Derek og stjuipma0irin og listamad-
urinn Nancy, latin a heimili sinu i
banum Boonsboro i vesturhluta
Virginiu. Pau h6fou verio stungin og
skorin med eggvopni margitrekad.
Likin voru illa atleikin, nanast
afho6foud, og fundust ekki fyrr en

ﬁ @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

e

EIisabet;Haysom jatadi adild sina ad mordunum a fdreldrunum hennar en

nokkrum dégum eftir mordin. Sor-
ing og Haysom voru pa i Washing-
ton oglagu ekki undir grun.

Halfu ari eftir mordin ferduodust
Haysom og Séring til London og
voru par handtekin fyrir avisana-
folsun. Skyndilega for 16gregluna ad
gruna ad ekki veri allt med felldu og
mororannsoknin beindist ad peim.

Haysom jatadi strax aoild ao
mordinu en sagdi ad Soéring hefoi
framio verknaoinn. Hlaut han 90
ara fangelsisdom. S6ring hadi bar-
attu gegn framsali en ad lokum var

») Elizabeth Haysom hlaut
90 ara fangelsi og Jens
Soring lifstioardom.

réttad yfir honum i Virginiu ario
1990. Var bao eftir ao rikisstjori
hafoi heitio pvi ad ekki yroi krafist
dauoarefsingar yfir honum. Var
hann loks fundinn sekur og demdur
ilifstidarfangelsi.

Ymsar astedur hafa verio tiund-
adar fyrir mordunum. Foreldrum
Haysom likaoi aldrei vel vid Séring,

R

S
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ségéi Jens Soring hafa framid 6d=did.

Haysom sjalfri mislikadi framkoma
stjipmoOOur sinnar gagnvart sér og
taldi a0 foreldrar hennar veru of
stjornsamir. Saman espudu Haysom
og Soéring hvort annad upp i reioi.
Haysom og Séring hafa baodi
hagad sér vel i fangavistinni en
engu ao siour gat reynslulausnar-
nefnd ekki fallist 4 nadun og meelti
ekki med henni. Eftir a0 peim hefur
verid visad til heimalanda sinna
munu pau ekKki fa ad stiga a banda-
riska grundu framar.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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A nastu vikum verdur innleidd hér a landi ny Evropuldggjof um samraemt verklag verdbréfauppgjors. FRETTABLADID/ERNIR
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Grai listinn ekKi steinn
1 gotu Kauphallarinnar

Pad ad Island sé a graa lista FATF hefur ekKki ahrif a innleidingu Nasdaq vero-
bréfamidstodvar a nyju uppgjorskerfi sem a a0 klarast naesta vor. Sedlabankinn
segir a0 upp hafi komio tilvik par sem greioslur hafa tafist eda verio stoovaoar.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

Vera Islands 4 graum lista alpjodlega
hoépsins FATF hefur ekki dhrifa azetl-
anir Nasdaq verdbréfamidstoovar,
systurfyrirtaekis Kauphallarinnar,
um ad innleida nytt uppgjorskerfi
sem byggir a alpjodlegum st6dlum
og mun audvelda erlendum fjar-
festum a0 koma inn a islenska vero-
bréfamarkadinn.

,betta hefur engin ahrif a verk-
efnid sjalft. Pad mun klarast 6hao
pessu og vio hofum ekki fundio fyrir
minnkandi dhuga erlendra fjarfesta
a markadinum vegna malsins,” segir
Magns Kristinn Asgeirsson, fram-
kvaemdastjori Nasdaq verobréfamio-
stoovar, i samtali vio Fréttabladio.

Eins og greint var fra i Markao-
inum i geer var erlendum verdbréfa-
reikningum tveggja Islendinga lokad
vegna veru Islands 4 graa lista FATF.
Erlendu fyrirtekin sem lokudu
reikningunum attu pad sameiginlegt
ad veraivioskiptum vio bandariska
uppgjorsfyrirtaekio Apex Clearing
Corporation sem hefur sett Island &
bannlista vegna akvérdunar FATF.

A nzestu vikum verdur innleidd
hér a landi ny Evropuldggjof um
samramt verklag verdbréfaupp-
gjors innan Evrépu (CSDR) en han
skapar grundvoll fyrir sameiningar
verObréfamiostdéova. Evropskar
verobréfamidstéovar Nasdaq voru
sameinadar ario 2017 og Nasdaq
verObréfamidst6d mun a naesta ari
batast i pann h6p med sameiningu
vio Nasdaq CSD SE. ba verour Nas-
daq verobréfamiostdd hluti af sam-
remdri teekni- og pjénustuumgjoro.

,Gralistunin hefur engin ahrif &
sameininguna. Eg held ad vandinn
sndi adallega ad Islendingum sem
vilja eiga i vidskiptum erlendis og fai
ekki pjonustu en sidur ad erlendum
fjarfestum sem vilja koma hingad.
Vio h6fum ekki heyrt um a0 erlendir
adilar séu oronir frahverfir pvi ad
fjarfesta a islenska markadinum
at af pessu. Hins vegar getur verio
ad grai listinn hafi feelandi ahrif til
lengri tima en vio héfum ekki ordio
vor vio bein ahrif enn sem komio
er,“ segir Magndas Kristinn. ba hefur
Nasdaq verdbréfamiost6d ekki

Auknar kannanir
og fyrirspurnir

Fréttabladid sendi fyrirspurnir
a Samtok fjarmalafyrirtekja
(SFF). baer sneru ad pvi hvort
samtokin og stofnunin hefdu
ordid vor vid neikvaed ahrif af
veru islands & graa lista FATF.

wVid hofum ekkiordid vor vid
annad en pad sem vid var buist,
pad erad auknar areidanleika-
kannanir eru framkvamdar
i einhverjum tilfellum og
aukning fyrirspurna,” segir i
svari SFF sem telur lykilatridi
ad stjornvold haldi afram a
peirri braut sem pau hafa verid
a undanfarid og vinni héréum
héndum ad pviad uppfylla uti-
standandi viomid FATF svo ad
landid komist af listanum sem
allra fyrst.

Fjarmalaeftirlitid hefur ekki
upplysingar um ad vidskiptum
vid islensk fjarmalafyrirtaeki
hafi verid sagt upp eda pau
ordid erfid. Eftirlitid mun
afram fylgjast med pvi hvort
peiradilar sem heyra undir
eftirlit stofnunarinnar veroi
fyrir ahrifum af akvérdun FATF
fra pviioktober.

fengio athugasemdir fra uppgjors-
fyrirteekinu Clearstream sem er i
pjonustu hja peim vegna malsins.

Pad er til mikils ad vinna med inn-
leidingu a uppgjorskerfi sem byggir a
alpjoolegum st6dlum ad s6gn Magn-
asar. Adgengi erlendra verdbréfa-
midstddva og fjarmalafyrirtekjaad
Nasdaq CSD mun audvelda erlend-
um fjarfestum aod eiga vioskipti meo
islensk verobréf. Einnig verour 16go
dhersla a a0 styodja vid innlend fjar-
malafyrirtaeki i pjonustu beirra vio
erlenda vioskiptavini.

,Paod hafa verid hémlur i upp-
gjorsumhverfinu, baoi 4 teknilegu
hlidinni og i framkvaemd. Upp-
gjorin hafa verid framkvaemd upp
a sérislenskan og 6stadladan mata
sem hefur felt erlenda fjarfesta fra.
Alpjodlegir stadlar munu audvelda
fjarfestum svo um munar a0 eiga vio-
skipti og ljuka uppgjori med islensk
verObréf,“ segir Magnas Kristinn.

Stefnt er ad pvi ad ljuka innleidingu
a kerfinu naesta vor og standa peer
aztlanir 6breyttar po svo ad fsland
hafiverid sett 4 graan lista FATF.

Einstok tilvik um stédvun
Sedlabanki Islands fylgist med
greidslumidlun milli Islands og ann-
arralanda, medal annars i samvinnu
vio fjarmalafyrirtaeki hér a landi. I
svari fra Seolabankanum vio fyrir-
spurn Fréttabladsins segir a0 enn
sem komio er virdist stada landsins
hja FATF hafa haft mjog takmorkuo
ahrif.

»PO er viobuio ad einhverra ahrifa
geti gett og hafa einstok tilvik komid
upp bar sem greidslur hafa verio
stdovaodar eda tafist hja vioskipta-
vinum bankanna. Ekki hafa komio
upp neinir erfidleikar hja Seola-
bankanum. bratt fyrir ad Seola-
bankinn telji ekki ad nidurstada
FATF hafi ahrif a fjarmalastooug-
leika & Islandi og muni ekki hafa
mikil ahrif & greioslumiolun milli
landa, hefur bankinn metid pad
svo a0 erfidara geti ordid ad koma a
nyjum vidskiptasambdédndum,” segir
isvari Sedlabankans.

Einnig sé haett vio pvi aod erlend
fjarmoégnun innlendra aodila geti
orodid erfidari par sem einhverjir
erlendir adilar telji aukinnar areio-
anleikakénnunar porf, slikt svari
ekki kostnadi og beir sleppi pvi
frekar a0 eiga i vidskiptum vid inn-
lenda aoila.

»,Mat a pessum ahrifum er avallt
nokkrum erfioleikum hao par sem
meta parf ahrif af vidskiptum sem
hefou getad oroio ef ekki veeri fyrir
st6ou Islands hja FATF.“

Island var sett a graan lista alpj6o-
lega hopsins FATF um midjan okt6-
ber vegna 6fullnegjandi adgeroda
gegn peningapvetti. Stjérnvold
vinna na ad pvi ad uppfylla skilyroi
FATF og er vonast til ad Island kom-
istaflistanum i febraar a naesta ari.

Alpj6olega matsfyrirtekio S&P
byst ekki vid pvi ad stada Islands
a lista FATF muni hafa marktaek
ahrif a fjarhag eda ordspor islensku
bankanna. Han geti hins vegar
varpad neikvaodu ljési a islenska
stofnanaumgjord ef ekki er brugdist
rétt vio. betta kom fram i fréttabréfi
S&P sem sent var i kjolfar akvoroun-
arinnar.



Gerdu gaeda- og verdsamanburd

FRAB/R
FOSTUDAGUR

1 07 afsl. af ollu  yersluninni
0

257 +fsl. af allri mjikvoru
30 \ 7 07 af voldum vorum
- 0




FRETTIR - FRETTABLADPIP

TILVERAN

28. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Inga Ran
Sigurodardottir
ingarun@frettabladid.is

reyfing er ein af
grunnpoérfum
barna, rétt eins
og nering, svefn
og gott atlaeti. Vio
erum faedd og
skopuo til ad hreyfa okkur. Strax
pegar bérn komast a ferd eru pau
ad afla sér reynslu og 6rva sjalf sig.
I gegnum hreyfinguna eru pau ad
leera & umhverfi sitt og lifio. bPad
er allt sem melir med hreyfingu,”
segir Sabina Steinunn Halldors-
doéttir, iprotta- og heilsufraedingur.

Hvad er verid ad pjdlfa i gegnum
hreyfingu?

»,Meo hreyfingu erubérn ad hafa
ahrifa allan skynproska sinn. begar
pau eru hvitvodungar og falma og
teygja sig i hluti eru pau ad atvega
sér pekkingu sem hefur ahrif a
heilastarfsemi og allan broska
peirra. Vissulega hefur petta dhrifa
likamlega feerni peirra en i gegnum
leikinn eru pau lika a0 efla tilfinn-
ingaproska, samskiptahafni, félags-
feerni og hluttekningu,“ segir Sabina
og bendir 4 a0 a0ur en tungumalid
komi til sé hreyfing tjaskiptaform
peirra.

Atta skynfaeri

,Vid télum um fimm skynfeeri en i
raun og veru eru pau atta. Hreyfing
hefur ahrif 4 ramskyn, jafnvaegis-
skyn og voova- og lidamétaskyn,”
segir hun en pessi prja skynfeeri
nefnir han til vidboétar vio pessi
heféobundnu fimm; sjonskyn,
lyktarskyn, bragdskyn, snertiskyn
og heyrnarskyn.

Hun segir jafnvaegi skipta miklu
mali i 6llu sem vid tokum okkur
fyrir hendur og pvi purfi ao pjalfa
jafnvaegisskynio. ,Jafnvaegid er i
innra eyranu. Pad ad fara a mismun-
andi undirlag 6grar jafnvaeginu. Ef
barn situr kyrrtléngum stundum er
ekkert sem drvar jafnvaegisskynio.
Hreyfing skiptir 61lu mali fyrir and-
lega, likamlega og félagslega heilsu,
eins og ao vera gjaldgengur i leik
me0 60rum og leera meod pvi aod taka
patt,“ segir hin.

pripatt heilsa

»Heilsan er pripett, andleg, likam-
leg og félagsleg. Og svo hefur neer-
ing, svefn, erfoir og umhverfi ahrif
4 heilsuna okkar. Hreyfing kemur
innialla pessapeatti.”

Sabina segir rannséknar syna
ad virkni a yngri arum auki virkni
a eldri arum. ,betta hefur forspar-
gildi. Eg tel ad bao skipti 61lu mali
ad pér sé askapad i uppeldi pinu ad
geodastundir og fjolskyldustundir
tengist hreyfingu. Ahugamalin séu
ativera, iprottir eda eitthvad sem
felur i sér hreyfingu. Pannig eykur
pad likurnar 4 pvi ad pu veljir pann
lifsmata sidar a @vinni,” segir hun
en bannig getur hreyfingin erfst a
milli kynsl6oa.

,Eg er alin upp vid bad ad
mamma min gekk mikio og gengur
mikio enn. Pad er hluti af ratinunni
ad fara i gongutar, rétt eins ogaod fa
sér hadegismat,” segir hin.

Frjals leikur

Hun segir frjalsan leik og utiveru
geta tengst svo morgu 60ru. , Seigla
tengist a allan mata pvi ad fa frelsi
til a0 vera 1uti i leik og fa frelsi til
ad takast a vid adstaeour. Eda fara
at i vont veodur, pao er seigla. Bérn
mynda seiglu med pvi a0 takast a
vid adstedur sem eru krefjandi,*
segir hun.

»Allar rannséknir sem ég les og
er ad vitna i, nota og tileinka mér i
minni hugmyndafraodi er ad natt-
daran ein og sér og hreyfing i natt-
arunni hefur ahrif a tugi ef ekki
hundrud patta i okkar daglega lifi,*
segir hin og nefnir sem demi lio-
leika, samhafingu, seiglu, sjalfs-
mynd og hafni til ad takast a vid
agreining.

»,Rannsoknir syna ad pvi meira
sem bu ert tuti { nattdrunni og a
hreyfingu, pvi sterkara 6namis-
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Pao eru akveoin lifsgaeoi i
pvi ad bua vio goda hreyfi-
feerni at 2evina. bessa feerni
parf ao pjalfa og er utivera
kjorin til pess. Pad er gott
a0 tengja gedastundir fjol-
skyldunnar vio hreyfingu.

Vio ,,ey0oum* tima i

Smaralind en vio
»verjum“ tima pegar vio
verjum honum i eitthvao
sem okkur pyKir vent um
og vio viljum hlaa ao og
rekta.

Sabina Steinunn
Halldorsdottir

kerfi ertu med og pad eru ferri
tilvik streitu og punglyndis,” segir
han.

Born hreyfa sig mérg markvisst d
ipréttacefingum en hvad med frjdlsa
leikinn?

,Born i dag eru i mun meira
skipulogdu ipréttastarfi en adur. bt
verdur pess ekKi eins vor vio bérn
ati i frjalsum leik eins og a0 fara i
eina krénu eda sambzrilega leiki.
bao parfsvigram, tima og umhverfi.
Timatafla barna er stundum svo
ofsalega skipuldgd ad pad er ekki
svigram. bad er svo mikio i gangi
hja peim,” segir han.

Sum parf ad 6rva meira

Sabina segir nyja norska rannsékn
synaao 33-35% barnaileikskola séu
ovirk a atisvaeodinu. betta séu svip-
adar niourstoédur og eldri rannsékn
fra 1986 hafi synt.

»Pa kennir bérnum kurteisi, ad
nota hnif og gaffal, ad reima ské og
stundum verdum vid ad kenna peim
ad leika sér. Kenna peim hreyfingu,
ad mata adstedum Tti. Vid getum
ekki gert rad fyrir pvi ad 61l bérn
fedist med og 60list akjésanlega
hreyfifeerni med dkvednum aldri.
Sum parfad 6rva meira en 6nnur.
Astzdan getur verio edli, erfoir eda
umbhverfispettir. Pa a ég vid bad ad
dhugamal fjélskyldunnar geta verio
aod vera i snjalltaekjum og télvum,
horfa a biomyndir eda tefla, sem er
g60 afpreying og aget dhugamal en
ekKki pess edlis ad barnid veroi betra
i a0 kasta eda gripa e0a fai betra
jafnveegi,” segir han.

,Pao eru dkvedin lifsgaediipviad
buaa vid goda hreyfifaerni at evina.
Leikskolar 4 Islandi og Noregi vinna
gott starf en stundum eru par pessi
pagu bdrn sem eru ofsalega ljaf og
g60 en maodur verdur ekki var vio
pad ad paussitjal6ngum stundum og
eru ekki ao hreyfa sig,” segir Sabina
en rannsoknirnar sem minnst er a
eru norskar en ekKki er 6liklegt ao
petta sé svipad hér.

Sabina er einstaklega hlynnt
hreyfingu ati vio og pvi er vel vid
hafi ad hun hefur nu sent fra sér
bokina Utivera, sem Salka gefur
at. [ bokinni eru 52 hugmyndir ad
ativeru fyrir alla fjolskylduna um
vetur, sumar, vor og haust.

Sapukulur a veturna
,Pad errosalega gaman a0 fara titad
blasa sapukdlur a veturna. Pad er
fullt af hlutum sem vio getum gert
allt 4rid um kring sem vid héldum
a0 séu bundnir vio eina arstio. bad
kemur snjér og vid gerum snjoengla.
Vio getum fario a strénd og gert
engla a stréndinni pegar enginn er
snjérinn,” segir hun.

Sérhafing Sabinu lytur ad 10 ara
og yngri bérnum. ,Svo fer pad eftir
karakterum hvad pau eru mottaeki-
leg og hvernig pu matreidir petta
ofan i bérnin. Eg er hlynnt pvi meod
krakka a0 sa einhverju freei,” segir
hin en pannig geti hugmyndin
komid fra barninu og ekki sé bara
fario ut a forsendum foreldranna.

»Allar hugmyndirnar snerta a
hreyfiferni barna en ég geng at fra
14 grunnhreyfingum. beer snerta &
skynproskanum a einn eda annan
mata og heilsunni. Eg er ekkert ad
tiunda pad i békinni hvao er verio
ad vinna meod pvi pa veri petta
ordin fredibok sem enginn myndi
lesa.”

Framhald a siou
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Latio @vintyrin gerast

Sabina var fus til ad deila hugmyndum ar nyju bokinni sinni ad utiveru med fjdlskyldunni. i bokinni er ekki tilgreint vid hverja hugmynd hvad verid er ad pjalfa. Hun segir ad pad sé haegt
a0 treysta pviad pad sé verid ad hafa jakvad ahrif a heilsu barnsins til aviloka. Hun utskyrir hins vegar hér fyrir Fréttabladinu hvad verid er ad vinna med hverju sinni.

Naeturbrolt
Ahdld: Vasaljos, eitt eda fleiri, og
jafnvel bok.

Hvenaer: Skemmtilegast pegar
pad er farid ad dimma, hvort sem
er snemma ad morgni eda seint a
daginn.

Hvernig: Mikilvaegast erad

eiga vasaljos og rafhlédur fyrir
gonguna. Vasaljosagéngu parf
ekkiad skipuleggja heldur er best
ad leyfa @vintyrunum ad gerast.
Skemmtilegt ad hafa fleiri en eitt
vasaljos meoferdis.

Tillogur:
W Skiptist a ad hafa vasaljos og
leida gbnguna.

W Feluleikur —felid ykkur a ein-
hverjum stad en blikkid ljésinu
vid ogviod.

B Einnieinuvisarveginn og
Framhald af siou

Haegt ad gera hvar sem er

Bokin er fallega myndskreytt teikn-
ingum eftir Audi Yri Elisabetar-
déttur bannig ad bérnin geta lika
sjalfflett bokinni og valid hvad pbau
vilja gera pann daginn. Allar hug-
myndirnar er hagt ad framkvama
hvort sem fjélskyldan er i Pérsho6fn,
Oslo, Boston eda 4 Vopnafirdi, ad
sdgn Sabinu.

Sabina segir skemmtilegra ao
vera ati meo barni sem gengur illa
aod virkja ef pad eigi hugmyndina
sjalft. Han hefur haldio fjolmarga
fyrirlestra fyrir foreldrafélég og
i leikskélum og hafdi pvi ordio
apreifanlega vor vio ad foreldra
vantadi hugmyndir ad einhverju til
ad gera me0 bérnum sinum ati vio,
til demis i vetrarfriinu. ,Folki dett-
ur oft baraihugao fara i trampélin-
gard, Smaralind eda Kringluna, sem
eru allt tilbanar adstaedur,” segir
han.

Vedriod ekki hindrun
»Pad er ekkert sem heitir vont vedur
heldur er petta spurning um ad vera
kleeddur eftir veOri. Pad a0 fara uti
vont vedur hefur lika jakved ahrif,
segir han og bendir a ad pad zfi
kvid ogbak hja bérnum ad standa af
sérvindinn. ,barnafa boérn tekiferi
til a0 pjalfa sina miodju,” segir han.
»Hreyfing er ekki ad eiga kort i
likamsraktarstdd og leggja sem
nast stédinni svo pa getir hlaupio
inn i finu spandexfé6tunum pinum.
Hreyfing er allt pad sem vid
gerum fra morgni til kvolds.”

stjornar prautakong.

W Leggist a godan stad og segid
ségu.

B Hafid bok medferdis oglesid a
godum stad.

m Utbuid dulmal med vasaljosinu,
eitt blikk taknar til demis hae,
eda tvo blikk takna komdu.

W pykist vera leynilégregla og
ledist um, reynid ad komast
6sé0 fra A til B.

.| naturbrélti getid pid farid i
brautakong og fengid barnié til ad
hoppa, stékkva, kasta, gripa og
fleira. Einn i einu visar pd veginn
me?d vasaljos og stjornar ferdinni.
begar einn i einu leidir génguna
med vasaljos purfa allir ad vinna
me?d sjénina pvi undirlag kann ad
vera mismunandi og pa parf sam-
heefingu augna og féta.

Hun notar oroid ativera oftar en
ekKkiistad utivistar pvi pad sé oroid
gildishladio oro i dag, pegar enginn
er madur med ménnum nema hann
eda hun gerist landvettur eda fari
langar leidir 4 gdnguskidum.

»,Mig langar miklu frekar ad vera
fyrirmynd ad pvi leyti ad fara at
daglega i allt veOur og barnio mitt
fai a0 njota gedastunda med mér
atiinattarunnifrekar en ad ég setji
paod i pdssun af pvi ad ég purfi ad
fara a4 gonguskidazfinguna mina,”
segir Sabina.

,Utivera er ad opna dyrnar heima
hja pér og fara ut. bad mata pér
@vintyri ef bt ert opinn fyrir peim.”

Sjalf hefur han kennt atikennslu
og rifjar upp eitt skipti pegar han
for at med bérn med pad ad mark-
mioi ad kenna peim ad hoppa. ba
hafi fugl flogid hja og skemmtilegar
samraour spunnist at fra pvi hvort
petta hafi verid haférn eda ekki.
yParna gefast morg taekifeeri til a0
vinna meo vitsmunaproskann. ba
faero lika tekifzeri til ad vinna med
frasagnarhefileika, sképun og
imyndunaraflio.”

Framtidin er i nattarunni
Han heldur mikido upp a
bakur eftir Richard Louv, til
ad mynda Vitamin N. ,Hann
vill meina ad vid séum buin
ad mynda med okkur akveoid
nattaruénami. VO séum buin
aod tapa ferninni, bérn pekki
ekki nég ur jurta- og steina-
rikinu eda 6rnefni i kringum
sig,“ segir hun.

,Vio getum 6ll verid sam-

Neeturbréltshugmyndin hefur
ahrif @ allan skynproskann par sem
bid erud ad snerta d alls konar hlut-
um, nytid sjénina, jafnvaegisskynio
feer 6grun, rimskynid umtalsvert
lika og védva- og lidamaotaskynid,
barsem pid purfid ad adlagast
undirlagi og fleira.

Sidast en ekki sist er pad gaeda-
stundin sem hefur ahrif a andlega
og félagslega heilsu. Leggjast a
godan stad, segja sé6gu og/eda lesa
bok vid vasaljés uti i nattarunni.”

Plas plas minus
Ahéld: Vasareiknir, einn eda fleiri.

Hvernig: bid getid farid af stad
med fyrirfram akvedin verkefni
i huga eda latid hugmyndaflugio
rada hvad pid viljid kanna og
hvernig.

Tillogur
B Reiknid ut fjolda glugga, ljosa-
staura, hellna, flaggstanga eda

annars sem ykkur langar ad telja
en pad redst af pvi umhverfi
sem pid erud i hverju sinni.

B Hoppid fra stad A til stadar
B, skraid hoppin hja ykkur og
endurtakid nokkrum sinnum.

M Gerid 100 hreystiefingar og
skraid eftir hverja lotu fjéldann
sem pid gerid og pannig draga
fra 100 eda baeta vid fra 0 og
upp i 100.

B Gerid akvedinn fjolda af
hreystiaefingum saman og
skraid hja ykkur.

M Safnid saman efnividi og skraid
med adstod vasareiknisins. T.d.
10 kénglar, 14 steinar, 23 lauf-
bl6d og fleira spennandi.

B Hafid stilabok og blyant meo-
ferdis til ad skra efnividinn og
reikna.

mala um pad ad vio purfum ad

na meiri tengingu vid nattaruna.

Nuavitund er vinsal ndna en ad

minu viti erum vio buin

ad tapa hlutum sem vid

attum adur eins og ad

staldra vio og a0 vera ekki

alltafi tilbanum adstadum.

baod ad fara ut i nattiruna og

finna lykt og leggja vid hlustir,

pad er navitund fyrir mér. Til ad

kenna barni umhverfislasi og til

demis hvernig vido umgéngumst

rusl, parf ad fara it meo barnio.

Hvad er blaklukka og hvad er

soley? bao parf ad fa ad tengjast

hlutunum til ad bera meiri virdingu
fyrir peim,” segir Sabina.

»Framtidin er i nattarunni. Vio
purfum ad fa fleira ungt f6lk til ad
mennta sig i hlutum sem tengjast
nattdrunni okkar og umhverfis-
vernd. Litil bérn purfa ad fa natt-
arukennslu, kennslu i nattarufraoi
liffredi og umhverfisfraedi. Leknar
eru farnir ad avisa hreyfisedlum,
avisa hreyfingu fyrir punglyndi,
kvida og streitu. Utivera og natt-
aran er alltaflokasvario. bad er full
porfa pviao hvetja til meiri ativeru
og utivistar,” segir han.

,Vio viljum 61l geedatima og vid
viljum 61l verja meiri tima med
fjolskyldunni,“ segir Sabina en
ordavalio ,verja“ er medvitao. ,Vid
»eyoum*“ tima i Smaralind en vid
yverjum“ tima pegar vio verjum
honum i eitthvad sem okkur pykir
vent um og vio viljum hlda ad og
rekta,” segir hun.

,Timi er audlind. Pad vilja allir
meiri tima. I stéra samhenginu

M Byrjid ad vinna med minus,
margféldun og deilingu.

»Parna eru allar grunnhreyfingar
barna érvadar a einn eda annan
mata par sem pid erud d ferd um
umhverfiykkar og meetio alls
konar askorunum par sem barnid
barfad hoppa, stékkva, ganga og
jafnvel kasta.

Sjonskynio er pjalfad par sem
barnid er ad skima eftir til deemis
fidlda glugga, ljésastaura, hellna,
flaggstanga eda annars sem
barnid vill telja i umhverfi sinu.
Me?d pviad hoppa fra A til B er verid
ad vinna med eina af grunnhreyf-
ingunum.

Med pvi ad skra G vasareikninn
erud pid farin ad leggja inn staero-
freedi eda vinna med vitsmuna-
broska. begar safnad er saman
Slikum efnividi er verid ad vinna
med skynproskann eins og snerti-
skyn, sjonskyn og lyktarskyn pegar
bid handfjatlid hlutina.”

verdum vid ad velta fyrir okkur
spurningunni: Hvar gerast geda-
stundirnar?“

Huan segir ao eflaust fyrir ein-
hverja gerist pber i trampoélingardi
en litlu hlutirnir geti verio ekki
sidur eftirminnilegir. Pad sitji
eftir ad fara i ,nestisferd, a0 labba
saman ad sekja mjolk eftir vinnu,
fara i sund a fé6studégum og svo
pitsukvéld. Bérn muna frekar eftir
vasaljésagéngunni med mémmu
og pabba en pegar pau féru i bi6 ado
sja Pokemon. bvi staerri sem gleoi-
stundin verdur og dyrari, pa parftu
alltaf a0 toppa pig, gera meira og
sterra svo petta verdi frabzert og
®0islegt.”

Kyrrsetan hattulegust
Sabina segir ad hreyfifarni barna sé
astrioa hja henni. ,bad er svo groio
i mig ad fa fleiri i mitt 1id, a0 finna
hvad pao er gott ad fara at. Fyrstu
sex arin i lifi barns skipta 6llu
mali. ba ert ad skapa peim grunn.
Viod erum ad byggja hus. bu vilt ad
grunnurinn sé sterkur pvi stoo-
kerfio a ad halda okkur alla &vi.“
bao verour ad gefa bérnum taeki-
feeri fyrir frjalsan leik og hreyfingu.
.1 lok dags er sofinn alltaf hattu-
legri en plastur. Kyrrsetan er alltaf
hattulegust. Vid viljum fa bérn i
meiri hreyfingu gegnumgangandi
yfir allan daginn. EkKi a0 pau afi
einni iprott fleira heldur ad pad sé
minni kyrrseta og pau séu i virkni
allan daginn. Vid purfum a0 auka
hreyfingu i ath6fnum daglegs
lifs. Vid erum sképuo til ad hreyfa
okkur.”

Hlauptu, drengur, hlauptu!

©Joktor.is

ér er minnissta0 pessi bok
sem ég las sem unglingur
eftir h6fundana Nicky Cruz
ogJames Buckingham par sem fjallad
er um sanna sogu af taningsstraknum
Nicky a g6tum New York borgar sem
snyr af glepabraut til betra lifs. Titill-
inn er stilfeerour og visar i flotta
vidkomandi fra atékum, eitur-
lyfjafikn og volaeoi.

Eg hef ekki lesio pessa
bok aftur en mér potti
han atakanleg og
ég man a0 mér
leid vel i kjolfar
lestrarins par

sem adalsogu-

hetjan hafoi nao
tokum 4 lifinu.

Vafalaust hafa

margir lesio
bokina og sitt syn-
isthverjum, en pbad ma ad
vissu leyti heimfeera titilinn
a henni yfir ad barattuna

fyrir betri lifsstil og baettri heilsu.

Pad er naudsynlegt ad nyta hvert
tekiferi sem gefst til ad minna a mikil-
vaegi hreyfingar og pa stadreynd ad pad
er fatt mikilvaegara en a0 koma folki a
6llum aldri ar s6fanum og fa bad til ad
reyna a hjarta, lungu og stookerfi. Pad
skiptir ekki mali hvada hreyfingu pu
velur pér svo lengi sem htin er reglu-
bundin. En gaettu pess ad fylgja leid-
beiningum og fara ekki of geyst af stad.

Visindamenn hafa synt fram a
leekkun a tidni hjarta- og edasjuk-
déma, lekkun blodprystings, jakvaed
dhrif a andlega heilsu, p.m.t. punglyndi
og kvida auk minnisskerdingar. ba
hefur reglubundin hreyfing dregid tar
verkjum og bélgu hja gigtarsjuklingum,
minnkad likur a sykursyki, dregio tur
beinbrotum hja konum eftir tidahvorf
og svona meetti lengi telja. Pad sem er
p6 sennilega besti malikvardinn eru
lifsgeedin, en pao hefur verid synt fram
dad baueruverulega aukin hja peim
sem stunda reglubundna hreyfingu.

En efpetta er svona einfalt af hverju
gengur okkur pa svona illa ad fylgja
pessum einf6ldu leidbeiningum?

Margir kenna timaskorti um, adrir
ad peim passi ekki ad fara i reektina, pa
eru alltaf einhverjir sem segjast ekki
eiga pening, listinn er endalaus hvad
snertir afsakanir fyrir hreyfingarleysi
einstaklingsins og satt best ad segja eru
peer allar 1élegar og viod vitum betur.
Peir sem koma til leeknis eru oftsinnis
ad leita a0 skyndilausnum a vanda
sinum sem eru audvitad ekKki til pegar
rétin er folgin i lifsstil vidkomandi.
bess vegna voru til demis innleiddir
hreyfiseodlar 4 heilsugaslunni, par
sem leknar geta dvisad hreyfingu sem
medferd i stad lyfja, en slikt hefur gefist
agaetlega.

Eg tel a0 rot vandans liggi ad vissu
leytiipeirri einstoku haefni okkar
mannfolksins til ad beita hinni svo-
kolludu afneitun og plata sjalfan sig
upp ur skénum og upp i s6fa. En pao
koma a0 sjalfsogou fleiri peettir til eins

og erfoir, reykingar, matara0di, streita
og sitthvad fleira sem hefur a4hrifa
préun sjukdoma.

Hvaod er pa til rada og er yfirh6fud
hagt ad kenna gomlum hundi a0 sitja?

Askorunin sem felsti pvi ad bata
Iyoheilsu er a0 na meo goori fraedslu a
mannamali til einstaklinganna, vinna
markvissar med bornin okkar og
byggja upp einhvers konar hvatakerfi
itengslum vio hreyfingu. Hreyfingar-
leysi er liklega einn steersti kostnadar-
lidurinn i rekstri heilbrigdiskerfisins
en bao er undirrét peirra lifsstilssjuk-
doma sem vio pekkjum i dag. bvi segi
ég: Ef bu getur hreyft pig a annad bord
pa hefur pu enga afsékun og pao gildir
fyrir alla aldurshopa.

Med visan i titilinn a0 ofan eru skila-
booin einf6ld; hreyfou pig, hreyfou pig,
hreyfdu pig!

Teitur Guomundsson
laknir
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mfangsmikil kénn-

un a vegum WHO

segir ad meirihluti

ungmenna um allan

heim hreyfi sig ekki

nog og baod stofni
naverandi heilsu peirra og heilsu
peirra i framtidinni i haettu. Nidur-
stodurnar koma Erlingi J6hanns-
syni, professor i iprétta- og heilsu-
fredum vio Haskola fslands, ekki
aovart.

,betta hefur komio fram i fjélda
rannsokna, aod hreyfing fra 9-10 ara
aldri til 16-17 ara er a0 minnka um
6-7 prosent 4 arii6llum vestrenum
pjooféléogum,” segir Erlingur. ,Vio
erum alls ekkert 60ruvisi en aorir,”
segir hann en mikio af gognum og
rannséknum liggur fyrir um hreyf-
ingu barna hérlendis.

Hreyfing minnkar

og kyrrseta prefaldast

Hann segir dhugavert ad velta
astedunni fyrir pessari préoun
fyrir sér. ,Hvad gera krakkarnir
i stadinn? Pau sitja miklu meira
kyrr. Fjolmargar ranns6knir hafa
synt pbad ad hreyfingin minnkar
um dkvedinn hluta 4 bessum arum
en kyrrsetan eykst prisvar sinnum
meira,” segir hann.

,Lifsstill pessara ungu krakka
er pbannig ad pau hreyfa sig minna
pegar kemur fram a unglingsarin.
Hvao kemur i stadinn? Siminn,
kyrrsetan, skjatiminn, allt petta
eykst. bar verOum vio a0 taka til
hendinni,“ segir Erlingur en sam-
fara breyttu hreyfi- og hegdunar-
mynstri minnkar likamlegt prek
og kyrrseta eykst.

Eingéngu fimmta hvert ung-
menni i Evropu a aldrinum 10-19
ara hreyfir sig i 60 minutur a dag.
Langtimarannséknir hafa einnig
syntao pyngd, likamsprek, kyrrseta
og hreyfing f6lks & ungaaldri hefur
sterkt forspargildi um st6du pessara
patta seinna 4 lifsleidinni.

Erlingur segir naudsynlegt ad
skoda heildarmyndina en margt
sé 1 g6du lagi. ,Pad er tdluvert sem
ipréttahreyfingin er a0 gera. Skol-
arnir margir hverjir eru ad auka
hreyfingu; vid erum eina vestraena
pj60in sem er med sund til vidbotar
vio ipréttakennslu. Grunnskélarnir
eru ad standa sig vel. Pad er margt
gott gert i skélakerfinu og pbad eru
margir moguleikar til ad stunda
iprottir 4 Islandi. Eg held ad pao
sé ekki vandamalid,” segir hann
og nefnir ad fristundastyrkir sem
flest sveitarfélog séu meo hvetji til
ipréttaidokunar og sémuleidis sé
hagradi ad fristundaratum sem
skutla bérnum a efingar.

»Samt er pessi vandi til stadar og
pa segi ég: Hvar liggur hann? Hann
liggur hja heimilunum, hja for-
eldrum. Vio erum me0 flott kerfi og
samt sem &dur minnkar hreyfingin.
bao er ekkertannad eftir til ad skyra
petta ut en hlutverk og patttaka
foreldra. Foreldrar purfa ad hugsa
sinn gang og stydja vio iprottapatt-
téku barna sinna. Eg vil meina pad
ad hér sé lykillinn ad pvi ad breyta
pessu,“ segir Erlingur sem kallar
eftir breyttu hugarfari foreldra.

Hreyfa sig meira

a skoélatima en heima

Erlendar og islenskar ranns6knir &
bérnum og ungmennum a grunn-
skolaaldri syna skyrar nidurstéour.
bau hreyfa sig mun meira 4 virkum
ddégun en um helgar og pau hreyfa
sig meira i skélanum en eftir skéla &
virkum dégum.

»Stersta vandamalio er a0 for-
eldrar eru ekki a0 lata bérnin sin
hreyfa sig n6gu mikid. Hér veroum
vio foreldrarnir ad stoppa og hugsa
okkar gang,“ segir Erlingur.

Hann segir ekki audvelt ad snda
foreldrunum en pad syni margar
ihlutunarrannséknir. ,Vio héfum
gert ihlutunarrannséknir par sem
vid hlutumst til um hreyfingu og
matara0i i skélum,” segir hann en
pa eru lagodar fram aogerdir til ad
breyta og bzta i gegnum skoélann
og med heimaverkefnum.

,Paod gekk best i a0 vinna med

AKkall til
foreldra

Hreyfing ungmenna dregst
saman um sjo prosent a ari
hja bornum fra tiu ara aldri.
Grunnskolar standa sig vel
og iprottaframboo er gott
en foreldrar purfa a0 stydja
betur vid hreyfingu barna
sinna.

Mér finnst pad vera

gegnumgangandi
hja pessari kynsloo sem er
ao ala upp born i dag ad
margir eru uppteknari af
pvi ad vera i formi sjalfir en
a0 koma bornum sinum i
hreyfingu eoa hreyfa sig
meo peim.

Erlingur
Jéhannsson

hreyfinguna i gegnum skélann.
Foreldrar purfa ad vera miklu med-
vitaori um beirra abyrgod i pessu
samhengi,” segir hann.

»Mér finnst pad vera gegnum-
gangandi hja pessari kynsl60 sem
er a0 ala upp bérn i dag ad margir
eru uppteknari afpviad veraiformi
sjalfir en ad koma bérnum sinum {
hreyfingu eda hreyfa sig meo peim,”
segir Erlingur.

Hreyfing foreldra

hefur ahrif a lifsmunstrid

,Pad er o6tralega mikid af lang-
timarannséknum sem synir pad
ao hreyfing foreldra med bérn-
unum a uppeldisairum barnanna
hefur veruleg ahrif a lifsmunstur
barnannasidar i lifinu. Svona mikil
minnkun 4 hreyfingu a unglingsar-
unum getur haft veruleg ahrif pegar
fram i seekir,“ segir hann.

Nylegar langtimarannséknir
syna a0 peir einstaklingar sem
notudu mikinn tima i barnaesku
og/eda a unglingsarum til a0 horfa
a sjonvarp eoa spila télvuleiki eru
mun liklegri til ad nota mikinn tima
i sambeerilega hluti sidar i lifinu.
Lifnadarhettir og hegdun folks i
@sku hefur pvi pydingu fyrir heilsu
og velferd vidkomandi einstaklinga
seinna i lifinu. Pad er mjég mikil-
vaegt ad einblina a jakvaoda heilsu-
hegdun og heilsuuppeldi strax a
fyrstu arum lifsins og vidhalda
peim pattum allt 1ifid til a0 fyrir-
byggja neikvada proun heilsufars,
ad sogn Erlings.

Stadreyndin er stt ad helmingur
17 ara barna stundar ekKi iprottir.
»+Helmingur hreyfir sig ekki reglu-
lega pegar hann er 17 4ra gamall“
segir Erlingur og finnst petta hatt
hlutfall.

Hefur stytting
framhaldsskoélans ahrif?

,I einu ranns6knarverkefni okkar
hefur hreyfimynstur ungmenna
sem faedd eru 1999 verio skooad
viod 7, 9, 15 og 17 ara aldur,” segir
Erlingur. Petta er fyrsti argangur-
inn sem for i gegnum styttingu
framhaldsskoélans ar fjorum arum
i prja. Hreyfing beirra minnkaoi
um 20 présent a virkum dégum ar
10. bekk og yfir i annad ar i fram-
haldsskola. Athyglisvert er ad hreyf-
ingin drést adeins saman & virkum
doégum en ekkert um helgar.

,Pau hafa ekki tima til a0 hreyfa
sigd virkum dégum. ba getur madur
spurt sig: Hver er astaeda pess? bao
er mikio ad gera hja peim en islensk
ungmenni vinna mikid med skéla.
Kyrrsetupattirnir eru rikjandi og
skjatiminn. Pau hafa ekki tima til
eda orku til ad hreyfa sig,“ segir
Erlingur og atskyrir ad parna getu
framhaldsskoélar brugoist vio.

,Peir geetu aukio vaegi hreyfingar
i sk6lanum en sumir eru ad gera
pad. I nyju plani fyrir priggja ara
skola var lagt upp med ad minnka
ipréttakennsluna. bad hafa ekki
allir skolar fario eftir pvi sem betur
fer, segir hann.

»2Framhaldssk6lanemar hafa ekki
samberilega moéguleika ogigrunn-
skola og ba minnkar hreyfingin enn
meir.”
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TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

2.590.000k. § 1.490.000k. §} 2.890.000k. [} 2.890.000k-.

J— |

A .'

Rnr.110058 Rnr.153792

L
= =t &

HYUNDAI San_ta Fe lll Style NISSAN X-Trail AcentaPlus4wd | | RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN X-Trail Tekna 4wd HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 06/17, ekinn 82 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 57 p.km, Nyskr. 09/17, ekinn 65 p.km, Nyskr. 08/18, ekinn 15 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 84 p.km,
disil, sjalfskiptur disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 5.390.000 kr.

Verd: 4.890.000 kr. Verd: 3.290.000 kr. Verd: 6.090.000 kr. Verd: 3.990.000 kr.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

4.490.000k. } 3.990.000k. § 2.290.000k. § 5.390.000k. } 3.290.000 k.

ENNEMM / SiA / NM97057

Rnr i4524c__;_ T TR R Rpr_._@QZ«Jéé : Rnr. 391633 Rnr. 146471
PEUGEOT 508 Active RENAULT Megane IV GT Bose RENAULT Talisman Zen HYUNDAI i30 Comfort Wagon SSANGYONG Korando DLX
Nyskr.04/16, ekinn 86 p.km, Nyskr.12/17, ekinn 20 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 11 p.km, Nyskr. 07/16, ekinn 32 p.km, Nyskr. 08/14, ekinn 46 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 2290.000 kr. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.690.000 kr. Verd: 3.890.000 kr. Verd: 2.590.000 kr. Verd: 2.490.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.690.000i. §2.990.000k. § 2.990.000k. §1.890.000k. §1.790.000k.

@ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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bumalinn

upp tyrir
Miofellstind

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

inn af stérkostlegustu tindunum i sunnan-

verOum Vatnajokli er hinn 1.420 m hai

Miofellstindur en hann sést vel af pj60-

veginum begar ekio0 er yfir Skeidararsand.

Hann er ad finna inn af Morsardal og upp

af'svokallaori Kjos, skammt fra Skafta-
felli. betta er 16ng og krefjandi ganga en vel pess viroi
pvi atsyni af Miofellstindi er frabaert og gonguleidin
einkar fjolbreytt. EKKi spillir fyrir ad a leidinni upp er
gengiod fram hja Pumli (1.279 m), tilkomumiklum bla-
grytisdranga sem likist pumalputta. Eflaust steersta
og nattarlegasta ,leek“ 4 Islandi og pott vidar veeri
leitad. Pumall var I16ngum talinn 6kleifur par til 1975
a0 prir Vestmannaeyingar klifu hann og p6tti mikio
afrek.

Gangan a Miofellstind hefst i Skaftafelli og er haldio
inn ljésbotna Morsardal sem skartar badi snar-
brottum skridjoklum og einum havaxnasta birki-
skogi a Islandi, Bajarstadaskogi. Til austurs sést vel til
Kristinartinda (1.126 m) sem risa upp af Austurheioi
en mest ber & Morsarjokli sem steypist nidur morg
hundrud metra hatt stal innst i Morsardal austan viod
Miofellstind. Parna er sagdur vera hesti foss a Islandi,
228 m har og hefur fengid nafnid Morsarfoss en
skammt fra er jokullén sem ber nafnid Morsarlon.

Pad er ramlega 30 km 16ng ganga a Miofellstind ar
Skaftafelli og pvi kj6sa margir ad taka me0 gongutjald
og gista 4 leidinni 1 Kjos vio reetur Vestra-Meingils.
Gengio er upp eftir gilinu sem skartar fallegum fossi
ogafram inn hrikalegan Hnutudal. Smam saman er
komiod upp ad bumli en sidasti sp6lurinn ad rétum
hans er brattur og mikilvaegt a0 fara varlega. Fra
bumli er haldid i nordur inn 4 jokulinn og gengid upp
4 Miofellstind a0 austanverou. Til pess ad komast
4 heesta tindinn verour ad feta sig yfir pverhniptan
snjohrygg sem ekKki er fyrir lofthreedda. Aftindinum

er frabaert ttsyni yfir Kjos, Morsardal og
Skaftafellsfjollin i heild sinni, en einnig
| nalegan Ragnarstind og vestanverdan
Orafajokul sem skartar Hritfellstind-
unum fjérum og haesta tindi landsins,
Hvannadalshnjuk. Leidin heim getur
reynst 16ng og pvi valkostur ad gista
itjaldi i Meingili a0ur en haldio er
aftur sudur i Skaftafell.

Fékus
() a hjarta
landsins

r

Midfellstindur er fyrir botni Morsardals sem skartar skridjoklum og hasta fossi landsins.

Af Miofellstindi
er gridarlegt ut-
syni til allra atta
—iaustri sést

i Orafajokul
med Hvanna-
dalshnuk en
fyrir framan
hann eru Hrat-
fellstindarnir
fjorir.
MYNDIR/OMB
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20% afslattur
af ollum vorum
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Skeifunni 6 - www.everest.is
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Vioernin

Hugsunin er
pa sa ad ef

haegt

Kolbrin
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is | 3 . .
i somu sort, hugsa ymsir og andvarpa um leio vegna

sé ao

- 6metanleg.

j6o sem a fogur 6byggd viderni tti ad
gledjast yfir peim mikla audi. Sémuleiodis
@tti hun ad leggja stolt sitt i ad varoveita
pau viderni. I heimi vaxandi mengunar og
hamfara er slik eign ekKki sjalfs6go. Hin er
ekki bara eftirsoknarvero heldur einnig

Svo sannarlega purfa ekki allir a0 lita pessi viderni

i augum, pad a ad naegja ad vita af peim. Pannig hugsun

i 4o ekKki greida leid ad 6llum. Hvada gagn er afnattiru
i oglandslagi sem enginn sér, nema pa kannski Andri

i Sneer Magnason, Lekna-Tomas og draumorafolk af

i bess sem peim finnst vera aberandi slemur skortur &
i raunsai.

Vid lifum i tekniverold par sem stédugur hraoi er

{ vio vold 4samt hugsun um ad naudsynlegt sé ad nyta

i nattaruna til hins ytrasta til a0 audvelda monnum lifid.
i I1andi eins og Islandi sem byr a0 segifagurri nattiru

i er petta hugarfar furdulega aberandi. Hugsunin er

i pasuad efhaegt sé ad nyta og virkja natturu sem fair

i lita augum pa skuli pad vitanlega gert. Virkjanasinn-

{ inn hugsar sem svo: Hvada mali skiptir foss eins og

i Rjukandi pegar hio stéra samhengi hlutanna er hafti

i huga? Hann getur svo sem veri0 augnayndji, allavega

{ kemur hann vel it 4 myndum, en hvada praktiskt gagn
i erad honum? Eiginlega ekki neitt. bao er ekki endalaust
i haegt a0 hafa nattaruna bara upp 4 punt. Allt vitiborid

: folk aetti a0 gera sér grein fyrir pvi. Ef haegt er ad virkja

i morgum til gagns og graeda helling af pening ba er bad

: hid besta mal. bad er alveg n6g af 6drum fossum i bessu
i landi.

beim einstaklingum sem hugsa a pennan hatt hefur

i orugglega ekki brugoio vio nylegar fréttir i sjonvarps-

i fréttum ROV. Par kom fram a erlendir visindamenn

i hafa nt kortlagt stafreent 6byggo viderni Ofeigsfjardar-
i heidar. Nidurstoour peirra syna ad Hvalarvirkjun hefoi
i meiri ahrifa vidernin en aour hefur verio haldio fram.

i Med framkvemdum og mannvirkjum Hvalarvirkj-

{ unar yroi 6snortio viderni Ofeigsfjardarheidar 45-48

i présentum minna en pao er. Hvad meo pad? hugsa

: virkjanasinnarnir og yppta 6xlum. Svo &gilegan skada
i flokka beir einungis sem sjalfsagdan fornarkostnao.

EKkKi verdur beinlinis sagt ad bessar fréttir RUV komi

folki sem ann pessu svaedi & 6vart. betta eru 6rugglega
i sdomu niourstéour og bad hefur allan timann gert sér
i grein fyrir. baod er samt alveg ageett ad geta benta ad til-

finning beirra sem varad hafa vid Hvalarvirkjun hefur
i allan timann verid harrétt. bessi fyrirhugada virkjun er

: feigdarflan. Han er einnig 61lum peim einstaklingum

nyta og virkja

nattaru sem

fair lita
augum pa

skuli

pao

vitanlega

gert.

%

O

5

O

\\

sem berjast fyrir henni til vansa. beir virdast blindadir
afpeirri hugsun ad ef haegt sé ad graeda a nattirunni pa

i beri ad gera bad. bad er einmitt greedgishugsun eins og

i pessi, asamt skelfilegu skeytingarleysi, sem hefur leitt

i til pess a0 mannkynio byr vid mengun og loftslags-

i breytingar sem kalla yfir pad hérmungar meo reglulegu
i millibili.

Osnortin viderni eru fjarsjédur sem er skylda okkar

i a0 vernda.

5

ARA
AFMZELI

1919-2019 LSR

MORGUNVERDARFUNDUR i DAG

i tilefni af 100 &ra afmaeli LSR verdur opinn
morgunverdarfundur afmaelisdaginn

28.

névember a Hilton Reykjavik Nordica.

Morgunverdur byrjar kl. 08:00,

dagskra hefst kl. 08:15 og lykur kl. 10:00.

Skradu pig 8 www.lsr.is
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FYRIR. MEIRA EN I3 MILLIERDUM ARA
VARD ALKRE\MURINW TIL UR, ENGU

TIL PESS AD SLIKT MAGN RYM|S 06

ORKU GETI OROID TIL UR ENGU PURETI
SAMSVARAND| MAGN NEIKVEDRAR, ORKCY
AD MYNDAST DG VIDHALDAST 1 ALHEIMINUM

7] TALIO ER AD PESS| NEIKVDA
4 ORKA SE NIDURKom N ‘A

1 YRIUBAKKA |9, (80D Y(

@ﬂl\@’zﬂ@ﬂz_

Vélvan snemmaii ar

bad purfti ekkiad bida fram

a0 aramotum til ad lesa volvu-
spana, Eirikur Jonsson vard fyrri
til. Hann segir ad um aramotin
veroi Svandis Svavarsdottir
forsztisradherra, Katrin Jak-
obsdottir flytji til New York. I
februaar verdi Lilja Alfredsdottir
formadur Frams6knarflokksins
me0 Orkupakka-Frosta sér til
halds og trausts. Naverandi
formadur verdi sar a kantinum.
ba muni Kristjan bor Jaliusson
stiga til hlidar og Jon Gunnars-
son verda sjavaratvegsraoherra,
gengio verdi fram hja Mikka mis
sem bykir of tengdur Samherja.

Sumarflokkurinn

bao er ekkert ao frétta affjol-
midlafrumvarpi menntamala-
radherraannad en ad pad a

ad koma , a nestunni‘. Malio

er snuio. Po svo pao sé ping-
meirihluti fyrir pvi og peningar
tilbanir a fjarlogum parf marga
spegla og mikinn reyk til ad
lauma pviigegnum pingflokk
Sjalfsteoisflokksins. RUV setti
saman stutta upprifjun a mal-
inuivikunni. Athygli vekur ad
Framsoknarflokkurinn sjalfur
deilir pvi a Facebook i geer med
tilvitnun i radherra um ad hun
»hlakki til ad tala fyrir malinu

a haustpingi“. Haustpingi sem
Iykur eftir atta pingfundardaga.
Annaodhvort er petta innanhiss-
prystingur eda pa ad flokkurinn
heldur ad pad sé enn sumar.
arib@frettabladid.is

[sland tekifeeranna

ér varo hugsad til pess & fjolmennum mio-

stjornarfundi Framsoéknar um helgina hvad

H samfélag er storkostlegt fyrirbeeri. Allur

: fjolbreytileikinn sem birtist okkur i 6likum lifsvid-

i horfum, hagsmunum, skodunum og framtidarsyn. I

y | i stjornmalunum hljoma pessar 6liku raddir. Stjorn-

- M i malaflokkarnir eru mikilvaegur pattur i stjornmalun-

- i um og par med samfélaginu. beir eru lifandi farvegur
"> /' N | beirramismunandi lifsgilda og skodana sem i sam-

: félaginu finnast. Mér potti ekki sist veent um pa miklu

SigurourIngi i fjolgun sem hefur verio i unglidastarfi flokksins.
Johannsson i Samfélag okkar er ekki fullkomid en pad stendur
formadur i framarlega i samanburdi vio adrar pjooir samkvaemt

Framsoknar og i 6llum alpjodlegum maelikvoroum. Su stada hefur
samgdngu-og i nadst med 6flugri patttoku Framsoknar i stjorn
sveitarstjorn- : landsins pa rimu 61d sem flokkurinn hefur starfad.

arradherra { Vio hofum unnid med flokkum til haegri og til vinstri
i ogibettasinn spannar rikisstjérnin sem vio stérfum
! ilitrof stjornmalanna a Islandi fra vinstri til heegri,
i nokkud sem verdur ad teljast einstakt i heimi par sem
i stjornmalin einkennast nd um stundir af miklum
¢ ofgum.
i Framsokn hefur i farseelu samstarfi vid Vinstri-
i hreyfinguna - greent frambo0 og Sjalfstadisflokk
i unnio af heilindum fyrir landsmenn alla ad margvis-
Staersta i legum umbotamalum og ég er stoltur af arangrinum.
einstaka i Steersta einstaka framfaramal rikisstjornarinnar til
framfara- i bessaer gerd lifskjarasamninganna sem er undir-
. i stada jafnveegis og framsoknar i islensku samfélagi.
mal rikis- i Ttengslum vio pa hefur tekist a0 koma barattumali
stjornar- : Framsoknar sidustu arin, afnami verdtryggingar, a
innar til i goodan rekspol.
pessa er gerd Storsékn i sarpgt)pgum, nYr og 6flug.13r Menr}tasj_O(‘)—
e i ur par sem hugsjoénir Framséknar um j6éfn taekifaeri
lifskjara- i 6hao efnahag og busetu koma skyrt fram og sérstok
samning- i ahersla a a0 ungt folk og efnaminna hafi teekifeeri til
anna sem er : a0 koma sér 6ruggu paki yfir h6fuoio. Allt eru petta
undirstada {((?sningamél Framsék/nar sem eru ad verda ad veru-
. N i leika. Allt eru petta mal sem samvinnan hefur gert
jafnvaegis 0g { a3 veruleika. Allt eru petta gridarleg umbotamal sem
framsoknar. : styrkjaIsland sem land teekifzeranna.
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bao er ekki annarra ad akveoa hvar morkin liggja

J SonjaYr
borbergsdottir
formadur BSRB

i0 pekkjum 611 merkin.

Brandararnir sem skilja

eftir sting i maga. Tvireda
hrosid. Gréfa orofzerid. Utilokun
fra verkefnum eda samstarfi. Ovio-
eigandi skilabod i gegnum sam-
félagsmiola, SMS eda t6lvupdst.
Starandi augnarad upp og niodur
likamann. Snertingu sem varir of
lengi. Spurningar um likamann
eda kyn sem gerir vidtakanda oro-
lausa(n). Oparflega mikil nalego.
Daour sem breytist i pressu um ao
14tid sé undan vilja annars.

Allt eru petta demi um kyn-
bundna eda kynferdislega areitni
sé hin i 6pokk pess sem fyrir henni
verOur. Hegdunin einkennist af
vanvirdingu. Hin misbyour, 6gnar,
nidurlegir, audmykir eda moogar.
Hun tengist neer alltaf misbeitingu
valds og valda6jafnveegi, en pekkt
er a0 fordomar gegn kynpeetti,
pjédernisuppruna, tra, foétlun,
skertri starfsgetu, aldri, kyn-
hneigd, kynvitund, kyneinkennum
eda kyntjaningu auka likurnar a ad
misrétti prifist 4 vinnustadnum.

Heettum ao flokka eftir ar-
eltum hugmyndum um hvar
morkin liggja milli areitni
eoa opaginda. Hvers kyns
areitni er alvarleg og hana
verour ao taka alvarlega.

bao er pekkt ad sa sem fyrir
areitni, misrétti eda 60ru ofbeldi
verour stigi ekki fram af pvi pad
sé ad peirra mati ekki nzegilega
alvarlegt, pao sé erfitt, 6p=gilegt
eda viokomandi kenni sér um.
Samt getur areitnin setio lengi i
viokomandi, sem gjarnan leitar
til einhvers; fjélskyldu, vina eda
samstarfsfélaga. Sumum finnst
malio aldrei hafa verid gert upp
og upplifa minni starfsanagju og
606ryggi i vinnunni. Pad getur leitt
af sér verri andlega eda likamlega
heilsu, ad vidkomandi thugi upp-
sogn, segi upp stérfum eda tapi
tekjum af 66rum orsékum. Areitni
er pvi ekki bara malefni pess ein-
staklings sem fyrir henni verdur
heldur hefur hiin dhrif 4 fjélskyldu
ogvini vidkomandi, vinnustadinn
sjalfan og samfélagio allt.

Vid eigum 61l rétt a bviad komid
sé fram vid okkur af virdingu a
vinnustadnum. Vid eigum rétt a
vernd atvinnurekanda gegn kyn-
bundinni og kynferoislegri areitni
og 60ru ofbeldi a vinnustad af
halfu yfirmanna, samstarfsmanna
og einstaklinga sem vio purfum ad
eiga i samskiptum vid vegna vinn-
unnar, til deemis skjolstedinga eda
vidskiptavina.

Birtingarmyndir areitni og
ofbeldis geta verid ymiss konar. I
morgum reynsluségum polenda &
Islandi hefur komid fram ad paod
sé audveldara a0 atta sig a areitni
pegar han fer fram meo ordum, en
erfidara pegar hiin er likamleg eda
taknraen. Samkvaemt peim reglum
sem gilda um areitni 4 vinnustao
skiptir b6 ekki mali hvort areitnin
eda ofbeldio sé meod oroum, likam-
leg eda taknren. Oll kynbundin og
kynferoisleg areitni er bonnuod.

Upplifun okkar getur verid mis-
munandi og vinnustadamenning
sOémuleidis. Login eru po6 skyr:
upplifun pess sem fyrir hegduninni
verdur sker dr um hvort um areitni
eda ofbeldi sé a0 reda. Pao er ekki
annarra ad meta hvernig vio upp-
lifum samskipti eda tiltekna hego-
un heldur okkar sjalfra.

Pad a engin(n) ad purfa ad eiga a
haettuad vera areitt(ur) i vinnunni.
Atvinnurekendur hafa skyldu sam-
kvemt l6gum til a0 gera allt sem i

peirra valdi stendur til ad koma i
veg fyrir ad areitni komi fyrir til ad
byrja meod og bregoast strax vio ef
peir hafa vitneskju um areitni og
stoova hana. Hettum ad flokka
eftir dreltum hugmyndum um
hvar mérkin liggja milli areitni
eda 6pzxginda. Hvers kyns areitni
er alvarleg og hana verdur a0 taka
alvarlega.

Greinin er liduri 16 daga ataki
gegn kynbundnu ofbeldi.
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YFIR 1.000 VORUR A ALLT AD 90% AFSLATTI ALLA VIKUNA

13" FHD IPS

1920x1 080 snertiskjar

4.6GHz Turbo Quad Core

16GB minni .

v DDR4 2400MHz

N512GB SSD

NVMe diskur

Trust hledslubanki med

Quick Charge QC3.0 Micro
& USB-C hradhledslu sem
hledur tvo snjalltaeki i einu

22” FHD IPS skjatélva,
Intel Pentium 6rgjorvi,
falin FHD vefmyndavél og
pradlaust AC net

Luxus Yoga fartolva med 1 49 990

360° Dolby Atmos hljém .
fingrafaraskanna, fislétt
og nett adeins 1,12kg.

99.992

" TILBOD DAGSINS
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Oflugur 16W RMS pradlaus 1 [ | 748

ferdahatalari med bassa!

Otrulegt verd & pessari 29 [ ] 994

ofurvinszelu leikjatolu

Glzesilegt vatnsvarid iprétta- 6 [ | 993

snjallur med snertiskja

Manudag til

TOLVUTE

Laugardags
Opnunartimar
10:00 - 18:00
—  Reykjavik * Morkin 3 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Laugarnestangi — nattara, minjar og feguro a valista

Steinunn
Johannesdottir
rith6fundur

)/ " ‘éra.‘

augarnestangi er 4 nattaru-

minjaskra og nytur hverfis-

verndar i aodalskipulagi“
stendur i bréfi fra P6r6lfi Jonssyni
deildarstjora nattaru og garda dag-
settu 27. november 2018. Bréfio er
til umhverfis- og heilbrigdisrads
Reykjavikur og inniheldur alit
embzttismannsins a fyrirhugadri
landfyllingu i pagu Faxafloahafna
vio tangann. I bréfinu gagnrynir
borélfur umhverfisskyrslu VSO
um sva0id fyrir 6nakvaema lys-
ingu 4 umfangi landfyllingarinnar
og vanmat 4 afleidingum hennar

fyrir landslagio og asynd pess sem
og a Laugarnestanga sem verndar-
og utivistarsvaeoi. Porélfur vitnar
i samkomulag milli Reykjavikur-
borgar og Minjastofnunar rikisins
fra 25. agast 2016 um verndar-
dzetlun fyrir Laugarnestanga sem
byggir 4 greiningu a gildi svaedisins
ipjooarségunni sem og fyrir natt-
druunnendur og ttivistarfélk okkar
tima.

»Minjasvaedio 4 Laugarnestanga
er eitt farra sveeoa innan marka
béttbylis Reykjavikurborgar par
sem hagt er ad upplifa nokkuo
heildstett menningarlandslag sem
segir soguna alla fra pvi stuttu eftir
landnam og til dagsins i dag. Par
er ad finna synilegar leifar bajar-
hols og kirkjugards auk minja um
hjaleigubtiskap og sj6s6kn sem
og o6raskadar bedasléttur. Saman
mynda pessar minjar menningar-
landslag basetu sem reiddi sig baeoi
a fiskveioar oglandbtinao.

Nattarufario 4 Laugarnestanga
gerir sve0io0 einstakt i Reykjavik
par sem hagt er ad horfa yfir nesio
ogutiVidey an truflunar fra mann-
virkjum natimans. Mikilvaegt er ad
haldaipetta merkilega menningar-
landslag, samspil nattdru og minja,
sem er hvergi ad finna annars stadar
iReykjavik.

betta er brot ar samkomulaginu
sem undirritad er af borgarstjéra
Degi B. Eggertssyni og Kristinu
Huld Sigurdardéttur, forstéou-
manni Minjastofnunar. Adeins
tveim og halfu ari fra undirskrift
@0stu embeattismanna um einstaett
gildi svaedisins toku skipulagsyfir-
v6ld i Reykjavik akvérdun um ad
hunsa samkomulagid med breyt-
ingu a adalskipulagi og utgafu a
framkvaemadaleyfi til Faxafléahafna
imarsogapriliar.

Laugarnes og Videy kallast a
Umbhverfisskyrsla VSO var sidast

99

bad er hneyksli ad borgar-
stjorn og skipulagsyfirvold
skuli ekki hafa efnt til opin-
berrar umrzodu um jafn stor-
fellda roskun a svaeoi sem er
anattaruminjaskra, aour en
til framkvaemdanna kom.

uppfaerd 14. februar 2019. i loka-
skyrslunni er augljéslega ekkert
tillit tekid til gagnryni Porolfs
Jénssonar, deildarstjéra nattaru
og garda, og pbar meo ekki heldur til
lykilatrida i samkomulagi borgar-
stjora og forstdoumanns Minja-
stofnunar sem snerta tengslin milli
Laugarnestanga og Videyjar. Land-
fyllingin er adeins talin hafa , 6veru-
leg neikvead ahrif“ vegna fyrirhug-

adrar uppbyggingar 4 henni. Halda
metti ad héfundar skyrslunnar
og skipulagsyfirvold hafi aldrei
horft yfir til Videyjar fra Laugar-
nestanga, svo miklu skilningsleysi
a samhengi natttru, minja og ségu
lysir mat beirra. Videyjarstofa og
Videyjarkirkja eru meo elstu stein-
hdasum a landinu, reist seint a 18.
6ld. Pessar dyrmeatu byggingar
standa a tilkomumesta bzajarstaoi
Videyjar og snda ad Laugarnesi.
Laugarnes og Videy kallast & i
gegnum aldirnar. Um leid og skrif-
stofuhtisnaedi og skemmur risa
4 hinni nyju landfyllingu verdur
orofa samhengi ségunnar slitio og
byrgt fyrir fegursta atsyni sem enn
er vol 4 A nordurstrond Reykjavikur.
bad er hneyksli ad borgarstjérn og
skipulagsyfirvold skuli ekki hafa
efnt til opinberrar umradu um
jafn storfellda roskun a svaedi sem
er a nattdruminjaskra, adur en til
framkvemdanna kom.

Breytingar til batnaoar

Sveinbjoérn
Indridason
forstjori ISAVIA

ra og med nastu aramoétum

verda breytingar a skipulagi

Isavia ohf., sem medal annars
fela i sér a0 tvo af premur kjarna-
svidum félagsins verda gerd aod
détturféldgum. Annars vegar er um
ad reoda flugvallasvio sem fer meod
rekstur innanlandsflugvalla og hins
vegar flugleidsdgusvid sem sinnir
flugleids6gupjoénustu. Eina kjarna-
svioid sem verour eftir i médur-
félagi Isavia, eftir breytinguna, er
alpjodaflugvollurinn Keflavikur-
flugvollur.

Forsendur breytinganna eru
eingdngu rekstrarlegs eolis. Sam-
kvaemt naverandi skipulagi eru
prjar o6likar rekstrareiningar
reknar saman undir einum hatti:
innanlandsflugvellir, flugleid-
sdgupjonusta og alpjodaflugvoll-
ur. Rekstur innanlandsflugvalla
er haour fjarveitingu fra Alpingi
og Isavia rekur pa samkvaemt
dkvaeoum pjonustusamnings vio
samgoéngu- og sveitarstjérnar-
raduneytid. Allar akvardanir
um pjoénustustig og fjarmoégnun
innanlandsflugvalla eru teknar af
raduneytinu, enda er um ao reda
hluta afalmenningssamgéngukerfi
Islands. Flugleidségupjonustan far
sterstan hluta tekna ar sameigin-
legum fjarmégnunarsamningi (e.
Joint Finance Agreement), sem er
millirikjasamningur milli {slands
ogfjoélda annarra rikja um flugleid-
sdgupjonustu yfir Nordur-Atlants-
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hafio. Sa samningur byggist a end-
urheimt kostnadar dsamt pvi ad
vera med innbyggoa sveiflujéfnun
a hagnadi og tapi. bridja einingin er
alpjodaflugvéllurinn Keflavikur-
flugvollur, sem er i hardri sam-
keppni vid adra alpjooaflugvelli
utan Islands.

Hagsmunir pessara 6liku rekstr-
areininga fara illa saman og rekast
gjarnan 4. Sidustu ar hefur vaegi
Keflavikurflugvallar i rekstri og
efnahag Isavia aukist mikid. Vio
baradsteodur er haett vid ad hin tvo
kjarnasvioin fai ekki svigram til ad

bvi er mikilvaegt ad rekstur
innanlandsflugvalla og
flugleiosogupjonustu fai
sitt eigio vaegi og pannig
taekifzeri til a0 innleioa mis-
munandi aherslur og mark-
mio sem gerir peim Kkleift ao
fullnyta sina buroi.

fullnyta pau teekifaeri sem til stadar
eru. bvi er mikilvaegt ad rekstur
innanlandsflugvalla og flugleio-
ségupjonustu fai sitt eigio vaegi
og bannig tekifzeri til ad innleida
mismunandi aherslur og markmio
sem gerir peim kleift ad fullnyta
sina burdi. Hvert og eitt dotturfélag
verdur med sina eigin stjorn.
Staerstu vidskiptatekiferin og
mesti punginn i rekstri Isavia liggur
hja Keflavikurflugvelli. Vioskipta-
vinir flugvallarins eru kvikari en
vidskiptavinir annarra kjarna-
svida og umsvifin margfalt meiri.

Keflavikurflugvéllur er i raun eina
kjarnasvio Isavia sem getur haft
veruleg ahrif a eigid fé félagsins
og bvi er pad lykilatridi a0 praedir
stjérnar Isavia liggi beint inn til
Keflavikurflugvallar. bPad skyrir pa
akvoroun ao Keflavikurflugvoéllur
verdur afram hluti af méourfélagi
Isavia. Mikilvaegt er ad horfa til
bess ad ekki er verid ad skipta Isavia
upp heldur er eingéngu verio ad
adgreina mismunandi kjarnasvio
med bad ad markmioi ad pau fai 611
moguleika a ao fullnyta pau taeki-
faeri sem til stadar eru.

Lestrarsendiherrar

Arndis Pérarinsdottir

Bergriin Iris Seevarsdottir
Gunnar Helgason

Margrét Tryggvadottir

Stjorn SIUNG - samtaka islenskra
barna- ogunglingabokah6funda.

essa dagana eru rith6fundar

a faraldsfati um land allt.

Jolabakurnar eru ad tinast
ar prentsmidjunum og héfundar
eru eftirsottir gestir i allskonar
klibbum, 4 békmenntakvéldum
og upplestrum.

Vio erum svo heppin ad geta
kallad okkur b6kapj60. Nyleg rann-
sokn synir ad landsmenn lesa enn
og hafa dhuga d a0 reda baekur. Pad

er frabaert, en pao er ekkert nattaru-
16gmal a0 svo veroi afram. bessum
dhuga parf ad vidohalda hja naestu
kynslédum pvi ahugi a b6kmennt-
um og lestri kemur ekKki af sjalfu sér.

Aldrei aour hefur bokin verio
i eins harori samkeppni vid adra
afpreyingu og nu. Snjalltaeki meod
otal afpreyingarméguleikum kalla
til sin b6érn sem fyrir nokkrum
arum hefou frekar tekid sér bok i
hénd til ad stytta sér stundir. Efnis-
veitur med erlendum pattum og
kvikmyndum eru adgengilegar a
velflestum heimilum. Youtube er
opiod allan sélarhringinn. Allt kepp-
ir petta ekki bara vid bokina heldur
lika tungumalio okkar sem mun

ekki lifa af nema pau bérn sem ntu
eru ad vaxa upp skilji ad malio geti
or0ao allar hugsanir peirra, tilfinn-
ingar og meiningar.

Sem betur fer skilja margir skola-
stjornendur og kennarar hversu
mikilvaegt pad er ad ungir lesendur
komist i navigi vid islenska h6funda
og fai ad heyra ur verkum peirra.
beir vita a0 ef einhverjir geta vakio
dhuga barna a boklestri og sképun
eru bad einmitt barnabékaho6fund-
arnir. Skolaf6lk hefur séo ahrifin
sem vel heppnud héfundarheim-
sokn hefur 4 nemendur.

Vid héfundar viljum minna 4 ad
b6 pad sé okkur gledi ad hitta les-
endur eru heimséknir af pessum

toga veroOmeti sem ber ad greida
fyrir. Pao tekur tima ad semja kynn-
ingu, pbad kostar pjalfun og faerni
ad geta raett vid stora hépa og pad
ad gefa af sér til fj6lda barna krefst
orku. Skolaheimsoknir héfunda eru
ekki vorukynningar heldur pjénusta
sem verdur ao greioa fyrir. Téluvert
hefurborio a pvi ad skélastjérnend-
um og 6drum sem taka akvardanir
um bessi mal finnist edlilegt ad hof-
undar gefi vinnu sina. Svo er ekKki.

Barnabdkahéfundar vilja gjarna
koma iskoéla, lesa ar verkum sinum
og spjalla vid unga lesendur. Vio
getum hins vegar ekki sinnt slikri
vinnu 6keypis.

bPad er lifsnaudsynlegt fyrir

tungumalid okkar, fyrir islensku-
malandi boérn, fyrir framtid pessa
lands ad skolastjorar setji pessar
heimsoknir i forgang, opni télvu-
postinn eda taki upp simann og
panti upplestur hja einhverjum
af peim fj6ldamoérgu héfundum
sem geta verio sendifulltriaar bok-
menntanna inni i skélunum. Slikar
heimsoknir eru ahrifarikasta leidin
til ad efla 4ahuga barna a lestri sem
aftur mun skila landinu betri mann-
eskjum. Svo einfalt er pad.

Pad er nefnilega svo audvelt ad
vera hluti af vandanum. A0 sinna
bessu ekki. En pad er ekkert mikio
erfidara ad vera hluti af lausninni.
Ad sinna pessu.



Syningardagar

fostudagur 29/11
kl. 17.00 - 18.00

laugardagur 30/11
kl. 12.00 - 14.00

Nyjar og glaesilegar ibidir vid Reynidal 4, 6 og 8 i Reykjanesba

SOLUSYNING

Sérlega vandadar ibidir i sex ibida hosum. ibidirnar skilast fullbonar ad innan
sem utan. Hisin eru stadsteypt og klaedd a® utan med 2mm litudu ali. Alirégluggar
og hurdar eru fra Berki. Sérsmidadar innréttingar fré Grindinni. A gélfum i stofum
og herbergjum er 12mm vanda® hardparket, en flisar & 68rum rymum. isskapur

og upppvottavél frad AEG fylgja med ibGdunum. Buid er ad leggja raflagnir fyrir
hledslustédvar vid hvert bilastaedi.

4ra herbergja 101,1 fm? ibdd - verd: 39,5 mkr.
3ja herbergja 72,2 fm? ibid - verd: 32 mkr.

AATLUD

AFHENDING
REYNIDALUR 8 - STRAX
REYNIDALUR 6 - FEB. 2020

REYNIDALUR 4 - MAi. 2020

Nanari upplysingar hja séluadilum:
Studlaberg fasteignasala, s. 420 4000

Eignamidlun Sudurnesja, s. 420 4050

Eignasalan, s. 420 6070 VE R I<TIA\I<IA\RE1
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Jafnrétti til nams — er pao svo?

Gerdur Aagot
Arnadottir
formadur
stjornar
Fjdlmenntar

Helga
Gisladottir
forst6dumadur
Fjélmenntar

jolmennt, simenntunar- og
pekkingarmiost60 hefur pad
hlutverk a0 sinna simenntun
fulloroins fatlads folks sem parfnast
sérstaks studnings i nami. Er par
einkum litio til f61ks med proska-
hémlun, einhverfuréfsraskanir og

geofotlun. Fjarhagur Fj6lmenntar
hefur verid erfiour mérg undanfarin
ar vegna stdédugrar raunlekkunar
fjarveitinga til midst6ovarinnar af
hendi rikisins. Nu liggur fyrir azetlun
rikisins um aod skerda fjarveitingar
til Fjolmenntar um 15,1 milljén ario
2020 midaod vio fjarveitingar 2019
samkvamt fyrirliggjandi frumvarpi
til fjarlaga.

Islenska rikid hefur undirritad
Samning Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlaos folks og fullgilt hann.
Samningurinn kvedur & um rétt
fatlaos folks til menntunar a 6llum
skolastigum. Pad er a abyrgd stjorn-
valda ad tryggja a0 slik menntun
sé 1 bodi. baod er pvi 6skiljanlegt ad
gert sé rao fyrir lekkun framlaga
til Fjolmenntar sem er nanast eina
menntastofnunin sem sinnir nami
fyrir pennan hép. Ef af bessari fyrir-
huguou lekkun verdur pyodir pad
nidurskurd & namstilbooum sem
eru of fa fyrir.

Verter ad benda 4 ad pessum hopi
bjoodast fa namstaekiferi & vegum

annarra menntastofnana i landinu.
Menntavisindasvid HI tekur inn 15
nemendur annad hvert ar a dipléma-
braut fyrir f6lk med proskahémlun.
Vid Myndlistaskélann i Reykjavik
bjodast na sex plass a heildstaeori
braut fyrir pbennan hép. Annao
namsframbood er nanast eingdngu
a vegum Fjélmenntar sem undan-
farin ar hefur matt draga tr nams-
tilbodum ar fra ari vegna stédugs
raunniourskurodar af halfu rikisins.
A0 auki a pessi hopur oft erfitt meo,
fétlunar sinnar vegna, a0 nyta tom-
stundir sem i bo0i eru i pj6ofélaginu
og atvinnutaKkiferi eru fa. Starfsemi
Fj6lmenntar er pessum hopi pvi afar
mikilvaeg og nidurskurour i starf-
semi Fj6olmenntar hefur mikil ahrif
alifsgedi nemenda.

Nidurskurdur a starfsemi Fjol-
menntar bitnar ekKki sist 4 ungu folki
sem nylokid hefur nami & starfs-
brautum framhaldsskéla. A sidasta
ari var sett a laggirnar nefnd til ad
skoda nams- og atvinnutaekiferi
fyrir ungt f61k med proskahémlun.
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Niourskurdur a starfsemi
Fjolmenntar bitnar ekKi sist
a ungu folki sem nylokio
hefur nami a starfsbrautum
framhaldsskola.

Skipun nefndarinnar kom i kjol-
far mikillar umraedu um skort &
nams- og atvinnutakiferum fyrir
pennan hép sem fram fér badi i
samfélaginu og a Alpingi. Umradd
nefnd lauk stérfum sl. vor en skyrsla
nefndarinnar hefur enn ekki verio
ger0 opinber og engar tillégur liggja
fyrir um hvernig baeta megi st6ou
bessa héps. Nidurskurour a starf-
semi Fj6lmenntar rimar illa vio
umradu um batt namstaekiferi
folks med proskahémlun. bvert a
moti er ljost ad verdi af fyrirhug-
udum nidurskurdi sem bodadur er

i frumvarpi til fjarlaga 2020 verour
afleiding pess enn frekari skerding
namsframbods. Slik stada gengur
pvert gegn peim skuldbindingum
sem stjornvold hafa tekio a sig meo
fullgildingu Samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatlads folks.
bverta ord radamanna er 6llum ljést
ao fatlao f6lk nytur ekki jafnréttis til
nams 4 Islandi og fyrirhuguo aform
um frekari skerdingar fjarmagns
auka enn fremur a pao 6réttleti og
mismunun sem fatlad f6lk byr vio af
hendi rikisins.

Stjérn Fjolmenntar, simenntunar-
og pekkingarmiostéovar skorar &
radherra menntamala og alpingis-
menn ad endurskooda fyrirhugadan
nidurskurd a fjarmagni til starfsemi
Fjélmenntar og tryggja miost6oinni
naegilegt fjarmagn til starfseminnar.
ba skorar stjérnin a sému aodila ao
tryggja ao folk med proskahémlun
njoti fjdlbreyttra teekifera til mennt-
unar i samraemi vio alpjédlega
mannréttindasattmala og ba mogu-
leika sem 6fatlad f6lk nytur.

Stor og samfélagslega
abyrgur lifeyrissjoour

Harpa
Jonsdottir
framkvamda-
stjori LSR

ifeyrissjéour starfsmanna

rikisins, LSR, fagnar nt 100 ara

afmeli. A svona timamé6tum
gefst teekifeeri til ad horfa til baka og
sja per breytingar sem oroio hafa.
Sjéoourinn sem stofnadur var arid
1919 var einfaldur eftirlaunasj6our
og folst starfsemin eingéngu i pvi ad
halda utan um ellilifeyri sj60sfélaga.
Rekstur lifeyrissj6da hefur gerbreyst
4 pessum 100 arum og i dag snyst
umfangsmikill hluti starfseminnar
um fjarfestingar.

Meo stofnun LSR var lagdur grunn-
urinn ao pvi lifeyriskerfi sem vio
héfum i dag. I kjolfar stofnunar LSR
voru smatt og smatt stofnaodir fleiri
lifeyrissjodir. Fyrirkomulagio pro-
adist svo i pa att sem pad er i dag; ad
safnaisjoo, avaxta og greida atlifeyri
isamraemi vio fjarhaed inngreidsina
ogavoxtun. bratt fyrirlanga ségu pa
er pvi bannig fario ad vio héfum ekki
enn sé0 heila kynslod fara i gegnum
lifeyrissj6oakerfio i peirri mynd sem
pad nu er i sem sjodaséfnunarkerfi.

AUSTURSTRATI

SKOLAVORPUSTIG

LAUGAVEGI
AKUREYRI
VESTMANNAEYJUM

Lifeyrissjooakerfio er enn a0 staekka,
par sem meira er greitt inn en fer
at. begar vio ndum peim afanga ao
st kynsl6d sem er a eftirlaunum
hafi greitt i s6fnunarsjéd fra upp-
hafi starfseevinnar mun kerfio hafa
steekkao verulega. Liklegt er a0 staerd
lifeyrissjodakerfisins verdi a4 peim
timamotum vel yfir 200% af vergri
landsframleidslu. Peirri steerd fylgir
mikil 4byrgd ogad morgu er ad huga
pegar syslad er med svo stora sjooi.

LSR hefur sett sér metnadarfull
markmio. Vio leggjum dherslu a ad
fjarfestingar okkar standist viomio
okkar i samfélagsabyrgd en ipvi felst
a0 horfa til umhverfisins, félagslegra
patta og stjérnarhatta. Vio veroum
a0 leitast vid ad fjarfestaibetrifram-
tio. Pao ad leggja okkar 160 a vogar-
skalarnar til pess a0 svo verdi litum
vid & sem mikilvaegan patt i pvi ad
folk geti notio eftirlaunaaranna.

Vio purfum lika a0 huga ad pvi ad
vid getum ekki eingdngu fjarfest a
Islandi. Stzerd sjodanna er ordin slik
ad nauodsynlegterad hugaaod pviao ef
eingdngu er fjarfestinnanlands getur
pad skapad eignabolu. Heimurinn
er enda stor og bad eru miklir kostir
vio ao fjarfesta badi innanlands og
erlendis. Me0 bvi dreifum viod betur
dhattunni og aukum fjolbreytni
fjarfestinganna. En ad sama skapi og
fjarfestingar innanlands geta skapad
bolu, geta fjarfestingar erlendis haft

ahrif a gengi krénunnar & medan
sj6oirnir eru ad stekka.

betta eru allt paettir sem vid
purfum ao huga ad vid fjarfestingar:
A0 fjarfest sé & skynsamlegan og
samfélagslega abyrgan hatt, varast
boélumyndun med of miklum fjar-
festingum innanlands og ad fara ekki
ofhratt at med fjarmagn erlendis svo
ahrifin 4 gengi kronunnar verdi ekki
of mikil 4 hverjum tima.

Pannig er rekstur storra lifeyris-
sjooa i litlu landi eins og Islandi
akvedin jafnvaegislist. En vid munum
lika sja pad ad pegar heil kynsl6o
hefur fario i gegnum naverandi kerfi,
kynsl6o sem hefur alltafgreittinn og
fengio réttindi haod inngreidslum, pa
mun komast a4 meira jafnvaegi. ba
mun haldastbeturihendur pad sem
kemur inn i formi idgjalda og pad
sem fer Gt i greiddum lifeyri.

ber askoranir sem fylgja pvi ad
reka lifeyrissj60 tengjast pjodarhag
sterkum béndum. Vio gerum okkur
grein fyrir peirri abyrgo sem liggur a
herdum okkar og viljum gera okkar
besta i pvi ad reka LSR 4 sem bestan
og abyrgastan hatt. Vi viljum fjar-
festaiumhverfisvenum verkefnum,
starfa 4 gagnsajan hatt, hugsa um
hvernig vio getum best studlad ad
jafnvaegi islensks efnahags og sidast
en ekki sist tryggja pao ao sjoofélagar
geti gengiod a0 6ruggum eftirlauna-
SjoOi.

1.111 dagar til stefnu
—Samherjar gegn
borgarhagsmunum

Orn Sigurdsson
arkitekt

ann 15.12.2019 eru 1.111 dagar

til stefnu par til Vatnsmyrar-

flugvollur skal i sidasta lagi
vikja ar Vatnsmyri. Arid 2001
kusu Reykvikingar pennan flug-
voll i burt fyrir arslok 2016 en i
samkomulagi rikis og borgar 2013
er brottfoér hans frestad til arsloka
2022.

Byggingarland undir flugvell-
inum er a.m.k. 300 milljaroa kr.
virdi og pvi er arlegt samfélags-
tjon af flugstarfseminni a.m.k.
15 milljardoar midad vio 5% vexti
af bundnu fé eda uppsafnad fra
01.01. 2017 a.m.k. 45 milljardar an
vaxta og vaxtavaxta.

Land Reykvikinga undir flug-
vallarmalbikinu er a.m.k. 200
milljarda kr. virdi og pvi er van-
greidd l60arleiga mioao vio 1% af
atvinnulédum 2 milljardar kr. a ari
eda 6 milljardar fra 01.01. 2017.

[jali 1946 tok rikio vid herflug-
velli Breta i Vatnsmyri og gerodi
strax ad borgaralegum flugvelli i
stad pess ao skila landinu til rétt-
matra eigenda. Jénas Jénsson fra
Hriflu hafoi lagt fram a Alpingu
pingsalyktunartillégu um ad her-
flugvéllurinn skyldi rifinn ,,...pvi
oértvaxandi héfudborg Islands parf
a pessudyrmata landi ad halda“.

Hoépur Akureyringa tileinkaodi
sér fluglistina snemma a 20. 61d
annadhvort af @vintyrapra eda
porf til ad rjufa einangrunina
i héfustad Nordurlands. S160
peirra er enn mjog dberandi i ségu
islenskra flugfélaga allt til pessa
dags.

Forkolfar flugsins a Akureyri og
samherjar peirra a landsbyggoinni
hafa dratugum saman misbeittilla
fengnu valdi atkvaedamisvagisins
til ad vidhalda Vatnsmyrarvelli,
sem allt eins matti nefna Akur-
eyrarvoll hinn sydri.

bessi hopur forkoélfa redur einn-
ig stefnum6tun 4 LANDSFUNDUM
Sjalfsteoisflokksins i malefnum
Vatnsmyrarflugvallar og i 60rum
meiri hattar skipulags- og sam-
géngumalum i Reykjavik og a
hoéfudborgarsvedinu. Liklega er

o9

Uppsafnao pjoohagslegt
tjon af pvi a0 festa i sessi og
viohalda aratugum saman
flugvelli par sem ella hefoi
risio pétt og blomleg mio-
borgarbyggo er a0 sonnu
oskaplegt og olysanlegt.

eins hattad um stefnumotun ann-
aralandsmalaframboda.

Forkoélfarnir og samherjar peirra
hafa & sinum sn@rum hoép flug-
dhugamanna og nytsamra sakleys-
ingja, svokallada flugvallarvini,
sem njota verulegs fjarstudnings og
6hefts adgangs ad storum fj6lmiol-
um. bessir hépar lita badir fram hja
pjooarhag en beita rangfaerslum,
halfsannleik og ttdrsniningum
til framdrattar préngum sérhags-
munum.

Af otta vio ahrifavald forkolf-
anna og samherja beirra hafa
kjornir fulltraar Reykvikinga a
Alpingi og i borgarstjorn Reykja-
vikur dratugum saman unnio gegn
mikilsveroum hagsmunum borgar-
bda med beinum og 6beinum haetti
til mikils tjons fyrir borgarsam-
félagid oglandsmenn alla.

Uppsafnad pjoohagslegt tjon af
pvi ad festa i sessi og vidhalda ara-
tugum saman flugvelli par sem ella
hefdi risid pétt og blémleg mio-
borgarbyggo er ad sénnu 6skap-
legt og 61ysanlegt. En tekiferi og
samlegdarahrif sem raungerast
pegar flugvéllurinn vikur ar Vatns-
eru ad sama skapi gridarleg. Virdi
byggingarlands par er eins og adur
sagdi a.m.k. 300 milljardar kr. og
tapid af pvi ad fresta brottfor flugs-
ins er a.m.k. adrir 300 milljardar &
hverju 20 ara timabili auk vaxta,
vaxtavaxta ogtjons vegna glatadra
tekifera.
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Boltastrakurinn var flj6tur ad hugsa og kom boltan-
um til Serge Aurier sem gat par meo tekio snoéggt inn-
kast. Kastadi 4 Lucas Moura sem sendi 4 markavélina
Harry Kane sem sa um afganginn ogjafnadileikinn.
Eftir markid og fagnadarlaetin stokk Mourinho til
boltastraksins og kniisadi kappann. ,Eg elska gafada
boltastraka eins og ég var. bPessi strakur er snillingur,
hann las leikinn, skilur leikinn og gaf okkur mikil-
vaega stodsendingu,” sagdi Mourinho eftir leik.

Einn 6tralegasti leikur i ségu Meistaradeildarinnar
for fram a Anfield i mai pegar Liverpool vann Barce-
lona 4-0. Sidasta markid kom einmitt eftir a0 Oakley
Cannonier, fjortan ara boltastrakur, hafoi latid Trent
Alexander-Arnold fa boltann hratt og drugglega

svo a0 taka matti hornspyrnuna meo hraoi. Fjoroa
markio og bad sem tryggoi Liverpool i arslitaleikinn
kom upp ur pessari hornspyrnu. Liverpool studnings-
menn og knattspyrnuspekingar hrosudu drengnum
og gera trulega enn.

Boltastrakurinn var eitthvad leidur yfir ad hans menn
voru ad tapa fyrir Tottenham og begar Jan Vertong-
hen @tladi ad vera sndggur ad taka innkast til ad sekja
hratt upp véllinn ték guttinn upp boltann og neitadi
ad lata Vertonghen fa hann. Mike Dean stoppadi leik-
inn og sendi voro til ad skamma guttann. Svona maetti
ekki gera. En tralega kom hann i veg fyrir mark.

Stundum parflika a0 flyta leik meo pvi ad reima. bessi
ageeti boltastrakur syndi Rui Patricio hvernig 4 a0 gera
tvofaldan rembihnat & nill einni. Og fékk hrés fyrir.

Tar, bros og
boltastrakar

Jose Mourinho, pjalfari Tottenham, var i skyj-
unum meo boltastrak félagsins i Meistaradeildar-
leiknum gegn Olympiakos. betta er po ekKi i fyrsta
sinn sem boltastrakur hefur stolio fyrirsognunum
eins og deemin sanna.

Byrjadiad
sakja bolta fyrir
Atletico Madrid a medan
hann variunglingalidi
félagsins. Svo sagdi Atletico
bara nei takk, vid viljum
pig ekki og guttinn for til
Real og vard einn mesti
markaskorari allra

: l tima.

Mateo
Kovacic

Til er freg mynd

af Kovacicad gratbidja

Steven Gerrard um handa-
band eda eftirtekt eftir leik
i Meistaradeildinni en Gerr-
ard hunsar litla drenginn.
Sidan hefur Kovacic
alltaf haft hornisidu
Liverpool.
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Gylfi
Sigurdsson
Gylfi bor for til reynslu
hja Everton ungurad arum
og fékkad vera boltastrakur
aeinum leik. ,pad eina sem ég
man eftir leiknum erad ég henti
boltanum til Paolo Di Canio og
sem barn er pad eitthvad sem pu
manst eftir alla &vi,“ sagdi hann
vid bladamenn pegar hann
var kynntur sem leik-
madur Everton.

Philipp Lahm

Audvitad byrjadi
einn magnadasti fyrirlidi
sidari ara sem boltadrengur.
Hann geirnegldi sig fastan
i bakverdi FC Bayern i morg
herrans ar og fyrir utan titla
med félaginu lyfti hann
Heimsmeistarabikarn-
um arid 2010. 3

|

3
Fabio
Cannavaro
italska goo-
ségnin byrjadiaad
sitja a hlidarlinunni hja
Napoli og sotti bolta i
fyrir Diego Mara- /.
dona. ¢
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Undir lok leiksins, sem fram for i deildarbikarnum,
var Tony Mowbray, stjéri Blackburn, rekinn af velli
fyrir a0 hudskamma boltastrak. Honum fannst hann
einfaldlega vera of lengi ad koma boltanum i leik

og hans 1i0 var ju a0 eltast vid jofnunarmarkio. ,Eg
@sti mig ekki, ég var bara ad reyna ad kenna ungum
dreng,” sagdi pjalfarinn half skommustulegur.

bessi boltastrakur hjalpadi reyndar ekKki til vid ad
bua til mark en varamenn Arsenal vantadi mann i reit
og budu guttanum ad vera med. Par syndi hann fina
takta og skemmtu leikmenn sér vel — eitthvad sem
hefur ekki gerst mjog oft a vellinum upp a siokastio.

Eden Hazard lét reka sig uit af eftir a0 hafa sparkao i
boltastrak Swansea. Atvikio varpadi skugga a Belgann
sem var pa ekki ordinn s stérstjarna sem hann sidar
var0. Boltinn hafoi farid at af i markspyrnu og Hazard
fannst boltadrengurinn eitthvad lengi svo hann
sparkadi i siduna a kauda sem la eftir sarpjadur. I fyrra
spiladi svo Shaktar Donetsk vido Roma i Meistaradeild-
inni par sem Facundo Ferreyra henti boltastrak yfir
auglysingaskilti fyrir a0 drolla eitthvad um of. Hann
badst audmjukur afsékunar.
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Otruleg tolfraeoi hja Lewandowski

Robert Lewandowski skoradi fjogur marka Bayern Miinchen pegar lidoio lagdi Raudu stjornuna ao velli i Meistaradeild Evropu i
vikunni. Lewandowski batti pbar med enn eitt metio a ferli sinum og fikraoi sig upp listann yfir markahaestu leikmenn félagsins.

FOTBOLTI bao er 6haett ad segja ad
P6lverjinn Robert Lewandowski sé
markaskorari af guds nad. Lewand-
owski skoradi fjégur marka pyska
lidsins Bayern Miinchen i 6-0 sigri
gegn Raudu stjornunni i ridla-
keppni Meistaradeildar Evropu fyrr
i pessari viku en petta er i annad
skipti sem hann gerir pad i pessari
keppni.

Pad tok Lewandowski einungis 14
minatur ad skora pessi fjdgur mérk
en enginn hefur nao ad skora jafn
morg mork & svo skémmum tima i
leik i Meistaradeildinni. b4 er polski
framherjinn annar leikmadurinn
til pess ad skora fjogur mork oftar
en einu sinni i keppninni en Lionel
Messi hefur sémuleidis tekist ad
gera pao.

Lewandowski hefur na skorad
27 mork i fyrstu 20 leikjum Bayern
Miinchen i 6llum keppnum a yfir-
standandi leiktid en sigurleikurinn
gegn Fortuna Diisseldorf i pysku
efstu deildinni um sidustu helgi
var fyrsti leikurinn par sem hann
var ekki & medal markaskorara hja
lidinu. bar lagdi Lewandowski hins
vegar sitt af mérkum med pvi ad
leggja upp mark Philippe Coutinho
ipeim leik.

Pessi 31 ars gamla markamaskina
afjoldann allan af metum tengdum
markaskorun. Medal peirra er ad
hann er markahasti erlendi leik-
madurinn i ségu pysku efstu deild-
arinnar en Lewandowski hefur
skorad 211 mérk fyrir Borussia
Dortmund og Bayern Miinchen.
ba skoradi hann fimm moérk a niu
mindtum i 9-0 sigri Baejara 4 moti
Wolfsburg en pad er sneggsta fimma
isdgu pysku efstu deildarinnar.

Kominn upp ad hlid godsogn
hja Bayern Miinchen

Morkin hans 61 fyrir pélska
landslioio gera Lewandowski ad
markaheasta leikmanni i ségu
lidsins. Pélverjar hafa kosio hann
besta leikmann arsins sj6é sinnum
sem er met. Pa hefur Lewandowski
einu sinni veriod kjoérinn iprotta-
madur arsins i P6llandi en pad var
ario 2015.

Eins og sakir standa er Lewand-
owski markahesti leikmaour i
riolakeppni Meistaradeildarinnar
med 10 moérk en hann varo pridji
fljotasti leikmaourinn til pess ad
skora 50 moérk i keppninni med pvi
ad gera bad i 77 leikjum. Lewand-
owski hefur skorad 63 mork alls
i keppninni sem gerir hann ao

Fékk gullverolaunin loksins athent 908 dogum sioar

FRJALSAR iPROTTIR Frjalsiprotta-
konan Asdis Hjalmsdéttir fekk i
vikunni gullverdlaunin i kaluvarpi
fyrir Smapjoodaleikana 2017, 908
dégum eftir ad keppni lauk. Asdis,
sem er prefaldur Olympiufari i
spjotkasti, hlaut silfurverolaun
a sinum tima og purfti ad horfa a
eftir gullverdlaununum til Gavriella
Fella fra Kypur en Fella féll a lyfja-
profi og var Asdisi pvi tirskurdadur
sigur. Meo pvi féll met Fella einnig
ar gildi en hiin atti besta kastisogu
kaluvarps kvenna & Smapjooaleik-
unum sem féru fram i San Marino.
bad bydir einnig a0 Thelma Krist-
jansdéttir naoi fjéroda setinu i kilu-
varpinu en hana vantadi tepan
metra til a0 na i verolaunasati.
Fella atti besta kastio i San Mar-
in6 pegar hin kastaoi 15,81 metra
en besta kast Asdisar var 15,39
metrar. Asdis hefur teki® miklum
framfoérum i kaluvarpi & sidustu
arum og beetti fyrr a pessu ari 27
ara gamalt [slandsmet i kaluvarpi
pegar huan atti kast upp a 16,53

LewandowsKi er ordinn
naest markahsesti leikmaour
i sogu Bayern Miinchen.

fimmta markahasta leikmann-
inum i ségu keppninnar.

Af pessum 63 mérkum hafa 46
peirra komid i buaningi Bayern
Miinchen sem gerir hann a0 marka-
hasta leikmanni félagsins i sé6gu
peirrar keppni. Petta var i pridja
skipti sem Lewandowski skorar
prji moérk eda meira a leiktidinni
sem er enn afar ung en hann hefur
skorad 51 mark 4 almanaksarinu
sem fer senn a0 ljuka.

Lewandowski hefur skorad 16
mork i fyrstu 12 leikjum Bayern
Miinchen i deildinni i vetur en pad

gerir ramlega 1,3 mork i leik. Nai
hann ad halda uppteknum haetti
fram a vorid mun hann sla met
Gerds Miiller yfir flest mérk a einni
leiktid i pysku efstu deildinni. Mill-
er skoradi 40 mork timabilid 1971
til 1972 en Lewandowski myndi
skora 45 mork haldi hann afram ad
skora jafn mikid og hann hefur gert
hingad til.

Neasta mark Lewandowskis fyrir
Bayern Miinchen gerir hann ao
nastmarkahasta leikmanni i ségu
félagsins en hann er jafn Karl-Heinz
Rummenigge, naverandi stjérnar-
formanni hja félaginu, meo 218
mork fyrir 1i6i0. Haepid er hins
vegar a0 Lewandowski takist ad
skaka Miiller sem er langt & undan
Lewandowski og Rummenigge &
toppi pess lista, en hann skoradi 564
mork a sinum tima.

Asdis med gullverdlaunin um halsinn i h6fudstédvum iSi i gaer. mynp/isi

metra. ba 4 Asdis einnig Islands-
metio i kaluvarpi innanhtss sem
er 15,96 metrar.

Asdis vann pvi tvéfalt 4 Sma-
pjo6oaleikunum eftir ad hafa unnio

Oéruggan sigur i spjotkastinu en hin
var stddd hér a landi til ad halda
erindi i Afreksbadum ISI par sem
han sagdi fra ferli sinum. ISI nytti
pvi teekifario til ad afhenda Asdisi

Ferillinn var afar nalagt pvi ad
taka adra stefnu en sidar vard

Leikmannaferill Lewandowskis
var harsbreidd fra pvi a0 fara adra
leid en hann hefur fariod en gosid i
Eyjafjallajokli ario 2010 vard til
bess ad hann fér ekKki til Blackburn
Rovers eins og til st6d. Sam Allar-
dyce sem var pa knattspyrnustjori
Blackburn Rovers vantadi tilfinnan-
lega stddugan markaskorara i lid
sitt og var med Lewandowski i huga
til pess ad baeta dr pvi.

Allardyce hafdi farid med njosna-
teymi sinu ad sja Lewandowski i
leik meo Lech Poznan og leist peim
vel 4 framherjinn sem hafdi skorad
21 mark i 34 leikjum fyrir pélska
1i0id. Vioraeour voru komnar langt &
milli forrddamanna lidanna. begar
Lewandowski atti a0 fljaga til Eng-
lands til pess ad ganga fra kaupum

bad er audvitao

grafalvarlegt ad hun
hafi fallio a lyfjaprofi og pad
parf ao taka harkalega a
pessu po ao ég taki gloo vio
pessum verolaunum.

Asdis Hjalmsdottir

gullverdlaunin eftir a0 henni var til-
kynnt fyrr a arinu ad henni hefoi
verio urskurdadur sigur i San Mar-
in6.
,Eg fékk ad vita af pessu fyrr &
arinu og paod stéo til a0 afhenda
mér pessi verdlaun fyrr en petta
hentadi vel enda var ég ad halda
fyrirlestur hja ISI. Pad var i sumar
sem ég sendi silfurverdlaunin aftur
heim til Islands til pess ad pau getu
fario til stelpunnar sem lenti i pridja
seeti,“ sagdi Asdis sem byr og afir i
Svipjod.

Polverjinn Robert Lewandowski fagnar fjorda markinu sem hann gerdi fyrir Bayern Miinchen a méti Raudu stjérnunni i vikunni. NORDICPHOTOS/GI;_.'I-'TY

og kjorum lagu 61l flug nidri til
Bretlands vegna gossins i Eyjafjalla-
jokli. I kjolfarid fékk John Williams,
baverandi stjérnarformadur hja
Blackburn Rovers, bakpanka yfir
kaupverdinu sem var um pad bil
fjorar milljonir punda og ekkert
vard af kaupunum.

Lewandowski hefur reglulega
verid ordadur vid énnur storlio i
Evrépu og hefur Real Madrid pa
helst verio nefnt til ségunnar. Hann
nefndi pad & einum timapunkti
ad hann vildi yfirgefa herbuoir
Bayern Miinchen bar sem hann
veri ekki metinn ad verdleikum.
Forradamenn pyska lidsins toku
paod ekki i mal ad hleypa Lewan-
dowski fra félaginu og hafa liklega
brugdist vid med pvi ad hekka
launatékka hans umtalsvert.
hjorvaro@frettabladid.is

,betta er auovitao langt ferli, ef
bad finnst eitthvert efni parf ad
rannsaka pao betur og ég veit ekki
hvort hiin neitadi s6k en betta er
audvitad ekki i lagi. Pad a ekki ao
komast upp meo betta og pad er
audvitao grafalvarlegt ad han hafi
fallid a lyfjaprofi. bad parfao taka
harkalega 4 pessum malum pé ad ég
taki gl6d vid pessum verdlaunum.”

Gullverdlaunin voru Asdisi keer-
komin enda i fyrsta sinn sem hin
vinnur til gullverdlauna a erlendri
grund i annarri iprétt en spjot-
kasti. Han hefur um arabil verid
ein fremsta frjalsipréttamanneskja
landsins og stefnir 4 fjérou Olymp-
fuleikanair6d i TOkyo naesta sumar.

,Pettaerifyrstasinnsem égvinn
til gullverolauna i alpjédlegu moti
i annarri ipréttagrein en spjot-
Kkasti. Eg hef fengio silfurverdlaun i
kringlukasti 8 Smapjodaleikunum
ogbronsverdlaun i kaluvarpi a NM
unglinga en petta var fyrsti sigur-
inn. Petta er 4&kveodinn afangi a ferl-
inum sem ég er stolt af.“ - kpt
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Huoin getur verid mjog
viokveaem pegar kalter i
veOri. Geta verour pess
ad nota goo rakakrem _
til a0 koma i veg fyrir T_——— _ hin man-e

purrk, klada og pirring i e . merkinu By Petra Ben

haodinni. =>6 i 7
fatahonnun i Parsons

honnun sina ekki innbla
heldur koma fra eigir

‘iﬁ

Petra Bender heillast mest af pagilegum fétum fyrir folk sem er a ferdinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
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etra er bessa dagana 4 Islandi
Pi sma hléi fra naminu i New

York og hefur verid ad ein-
beita sér ad hénnuninni ogad
koma f6tunum sinum a framfeeri.
,Eg @tla aftur at i jandar til ad
halda afram i naminu. Eg vard a0
taka mér sma hlé pvi namio er
dyrt,“ segir hun.

Petra segir a0 pad sem henni
finnist helst ahugavert vio fata-
hénnunina sé hvao fot geta verio
mikid tjaningarform. ,bu getur
tjao hver pu ert meo fotum, hver
pbuertidageda hver pa vilt vera a
morgun. bad er oft mismunandi
eftir dégum hvernig folk vill tja sig
meo fotum, eda hversu mikla porf
bad hefur til bess, einn daginn
viltu kannski vera i miklum litum
en annan ekki.

Einnig finnst Petru ahugavert
a0 hugsa um pau ahrifsem tiska
hefur a umhverfio. Samfélagid er
a0 breytast og tiskan breytist med
pvi. ,Nuna til demis er ég nanast
hett ad kaupa fét og reyni frekar
a0 nyta allt. Pao er frekar 6likt pvi
sem ég var von adur pegar ég var
alltaf ad kaupa ny fot. Nuna pali
ég meira i hvernig fotin voru fram-
leidd og hvort pau séu gedafot svo
ég geti att pau lengur. Eg kaupi lika
svolitio af notudum fé6tum.”

Petra segir a0 hun heillist mest
af sportfatnadi og paegilegum
fétum. , Eg vann 4 auglysingastofu
iLondon og bar vorum vid ad gera
innsetningu fyrir Nike. bad var
péa sem ég for ad heillast meira og
meira af sportfatnadi og fér ad
hugsa um a0 bua til fatnad fyrir
folk sem er mikio 4 hreyfingu.
Fyrir folk sem er kannski ad koma
ar reektinni og ad fara a kaffihus
beint 4 eftir. En ég geroi sjalf mikio
afpvi pegar ég bjo uti.

Fatnadurinn sem Petra hannar
er fyrir einstaklinga sem eru
mikid a ferdinni. ,Fotin eru
hugsuo fyrir beedi kynin og ég

nota peagileg efni. En adalaherslan
min er A mynsturgerd sem er pad
sem ég sérheefi migi,“ segir Petra.

Endurskinsfot
,Pad mynstur sem mér pykir
vaenst um er endurskinsmerki
sem ég bjo til. Pad er med bletta-
tigursmynstri. Eg hugsaoi pbaod
svolitid fyrir Islendinga 4 pessum
arstima pegar pao parfao vera
synilegur i myrkrinu. Fétin eru
ar mjaku, pykku efni og henta
bessari arstid pvi vel.”

Petra segir ad pao sé lika and-
legur pradur i hénnun hennar. ,Eg

SVARTUR

20% afslattur

fimmtudag og
fostudag

AF OLLUM
* Kjdlum

® Tunikum
® Peysum
* Bolum

o Jokkum
* Toppum
o Skyrtum
Str. 36-56

f Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Petra Bender er niina timabundio a islandi par sem hin einbeitir sér ad pvi ad koma hénnun sinni a framfaeri. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aftan a

Love-bolurinn
sem Petra
hannadi
fervel vid
endurskins-
buxurnar.
MYNDIR/BERG-
LAUG PETRA
GARDARS-
DOTTIR

bolnum erlé6gé

By Petra Bender,
tveir sehestar
sem speglast.

bjo til deemis til boli sem heita
Loved. A peim er mynd af tveimur
sehestum sem speglast 4 moti
hvor 60rum, en pad er lika 16g6id
mitt. Eg fékk ba hugmynd ut fra
andlegum palingum sem ég var i
a peim tima,“ segir Petra og baetir
vid ad nyir bolir séu ventanlegir
fra henni a naestunni.

Fyrsta fatalina Petru leit
dagsins ljés arid 2018 svo htin er
alveg ny i bransanum en hiin segir
ad sig hafi p6 dreymt um ad koma
me9 eigin linu fra pvi hin man
eftir sér. ,Eg a ekki neinn uppa-
haldshénnud i augnablikinu en
ég fylgist samt alltaf vel med pvi
sem er ad gerast i tiskuheiminum.

Honnun min er ekki innblasin af
neinum sérstokum, hin kemur
bara fra sjalfri mér og minni p6rf
fyrir a0 tja mig.“

Fotin fra By Petra Bender eru
seld i versluninni Akkarat a
Laugavegi og i Adalstrati en nina
14. desember tekur Petra,
asamt 60rum honn-
udum, pattipop-up
verslun sem verour

haldin i Hafnar- endurskinsfot
htsinu. ,bar verour henta fullkom-
fullt af h6nnudoum legaiskamm-

med sinar vorur og ég
hvet alla tilad koma
og kikja,“ segir Petra ad
lokum.

deginu.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sol Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
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L 30-50%
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Depeche verd-54:980°
verd ni 38.486
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verd ni1 16.990

Nero Giardini -25-980"

verd nu 18.186
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verd nt 16.386
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BLACK FRIDAY - CYBER MONDAY

30-50% AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lloelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

GERRY WEBER 20%-30%

TRAUST i 80 AR
of Fylgio okkur a FB

Fid s W ¢ zrrnvmary
E‘; rﬂLAlDdL

SIGILD KAPUBUD

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is

\L_ D1 i 1'.'\;-4-"--2::,'1 )\ 18

fotlegglr

Taylor Swift er an nokkurs vafa ein
farsaelasta og haefileikarikasta

1
notar ot arahi tonlistarkona samtimans. kit fagkone.
el Pad er p6 ymislegt fleira vid hana
sem pykir skara fram ur og ma par

nefna fotleggina.

Hjérdis Erna L L
Porgeirsdottir ¥ skyldi koma fyrir a ténleika-
hjordiserna@frettabladid.is | ferdaldgum hennar.

Hin er ekki st eina sem s6go
aylor Swift, sem hlaut &
dégunum heidursverod-

er hafa tryggt likamspart(a), en
baoi David Beckham og Cristi-
ano Ronaldo hafa vist tryggt
laun sem listamaodur
| aratugarins hja American Music
Awards 4 dégunum, er 1,78

leggi sina, sa fyrrnefndi fyrir 151
milljon dollara. Ténlistarkonan
4 metrar 4 hd. Fétleggir hennar
hafa vakio svo mikla athygli

Rihanna og ofurfyrirsetan
Heidi Klum eru lika sagoar hafa
tryggt leggi sina, Jennifer Lopez
og addaun ao til eru sérstakar mjadmir sinar og Tom Jones &
~ heimasiour og netsamféléog sem a0 hafa tryggt bringuhar sin. ba
ganga eingéngu Gt a ad lofsama tryggdi hinn godsagnakenndi
leggi hennar og leeri.
Taylor virdist sjalf medvitud
um verOmeeti fotleggja sinna en

Keith Richards hond sinaa 1,6
milljonir dollara, sem er kannski -
sagan segir a0 hun hafi tryggt
pa fyrir 40 milljonir dollara.

ekki furda, enda gitarleikari :
einnar vinsalustu og langlifustu . ;
& Astedan er vist su ad han vill
'_ gaeta bess aé han tapi ekk1

hljomsveitar fyrr og sioar. ! ;

Hvad sem bvilidurpaerbesti . 4
pessu tilfelli ad leyfa myndunum ' & _
a0 tala sinu mali.

Taylor er vafalaust med ferustu
lagah6fundum poppségunnar.

Hugtakid ,leggy blonde“ lysir
sennilega faum jafn vel og Taylor.

Nyjasta og sjounda plata Taylor,
Lover, er na faanleg a vinyl.



SPORT

|pbrottavoruverslun

Opio til
ki 22 00
Fostudaginn
29. november
SPORT24
pMidhrauni 2

i ALLE BUTIKKER

FINOES INKE

15-50% afsiattur

Gildir til 2. desember

Oll helstu merkin 4 einum stad Pad BORGAR sig ao lita vio hja okkur !

o\ Mg O X
adidas hummel PUMA.
SPORT24 Miohrauni 2 Garoabae SPORT24 Sundaborg 1 Reykjavik

Opid virka daga 11-18 S — Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-18 - Laugardaga 11-16
|

Sunnudaga 13-18

Sunnudaga Lokad



6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Ha0in parf raka i vetrarkulda

Frostharkan
bitur og hudin
getur ordid
mjog purr og
vidkveem. Hun
parf sérstaklega
mikla umdénnun
a pessum ars-
tima og til eru
margyvisleg raka-
krem sem geta
hjalpad vid ad
halda hadinni
friskri.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

eir sem fara i gongutira
p eda stunda ativist a vetrum
purfa sérstaklega ad huga ad
huodinni. Gaeta parfad rakanum
i haodinni. Minni dagsbirta og
kuldi hafa ahrif og pad er ekkert
paegilegt ad vera meo purra
had sem mann klejar i og getur
rispad. Kuldinn smygurinn i
hadina meo peim afleidingum ad
hidn getur oroid mjoég viokvam.
Notio hreinsiefni fyrir viokvaema

haod og vondud rakakrem.
Mikilvaegt er ad hreinsa htdina
vel a0 kvoldi med g6dum hreinsi-
efnum. Langbest er ao fa radlegg-
ingar hja fagfolki hvada hreinsi-
efni henta hadinni best. Sum
andlitsvotn geta verio of sterk
fyrir viokvaema huao. Veljio frekar
andlitsvatn fyrir viokvaema huao.
Hreinsiefni eiga a0 brifa farda en
ekki purrka burt mikilvaegar oliur
i huodinni. bao geeti verid ad betra

- pad parfad
| hugsavelum
| hadinaivetrar-
kulda og passa
4 upp a ad nota
i rakagefandi
krem.

)) Ung huo parf ekki
endilega somu efni

og eldri hud. Pess vegna
er naudsynlegt ao fa
raoleggingar.

sé a0 skipta um andlitsvatn og
rakakrem a veturna. Hud er mun
,rélegri“isumarhita og pa parf
han ekKki eins feit krem.

Mikiod arval er til afalls kyns
serum-efnum sem halda vel raka i
huoinni. Ung hao parfekki endi-
lega somu efni og eldri huao. bess
vegna er naudsynlegt ad fa rao-
leggingar. Konur sem eru komnar
yfir fertugt vilja gjarnan fa krem
med kollageni eda einhvers konar
y2hrukkubana“en peer yngri eru
kannski ekki ad velta slikum
hlutum fyrir sér. Einnig eru faan-
legar mjog gooar oliur sem henta
vel fyrir purra had og draga ur
6ldrun.

Pa hafa andlitsmaskar sem
eru eins og grimur verio mjog
vinselir um allan heim. beir eiga
uppruna sinn i Sudur-Kéreu par
sem flestar konur nota peer reglu-
lega til a0 gera hadina fallega.
Snyrtivorumarkadurinn i S-Kéreu
hefur verio a0 steekka gridarlega
d undanférnum arum enda hugsa
konur par sérlega vel um hudina.
Andlitsmaskar fra Sudur-Kéreu
hafa verid mjog vinsalir i Banda-
rikjunum og kallast K-beauty
parilandi. Maskarnir eru sagoir
gefa hadinni fallega dferd og
godan raka. Haegt er ad fa slika
andlitsmaska med gullaferd og
hafa margar pekktar konur synt
myndir af sér 4 Instagram med
slika grimu, par 4 medal eru Stella
MacCartney og Kate Hudson.

4

' JOLA

MARKADUR

Allt ad 30%

AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

og svo er Utsoluhornid okkar trodfullt af hlyjum vérum

- Gefdu hlyjuijo

VARMA

___FACTORY STORE __
Armula 31

Foéstud.

Fimmtud.
Fostud.
Laugard.

Slapakkann

Opnunartimi:

Fimmtud. 28. ndwv...... 15:00-18:00
29. ndv...... 15:00-18:00
Laugard. 30. ndwv...... 13:00-16:00

5. des. .... 15:00-18:00
6. des. .... 15:00-18:00
7. des. ....13:00-16:00




glan  Glerartorg
Fim. 10-21  Fim. 10-18:30
Fés. 10-21 Fés. 10-24
Lau. 10-18  Lau, 10-17
Sun. 13-18 Sun. 13-17

. B

BLACK FRIDAY
ALLIT J—X_) 8970
T’"_A | TUR

TOPPUR il
ADUR6.990 |8
NU 2.990 8

/' BLUSSA
ADUR 9.990

NU 3.990
sl. 42-56

ABUR5.990 §
NU 1.990 <
sl. SXXKL \

KJOLL
ADUR 6.990

NU 990
st. 42 56

KJOLL
| ADUR 9.990
| NU 6.990
at. 47-56

ABUH 6.990
NU 2.990

at. 47-5H6

ABDUH 5.990 ¢
NU 1.990 J

at. §5-XXXI

, , /' PEYSA , KJOLL
ADUR 4.990 ADUR 4.990 ADUR 7.990 ADUR 3.990 ADUR 6.990
NU 2.990 | NU 2.990 NU 3.990 NU 1.990 } NU 3.990 |

A\ st S00L ' ot. S XXAL st. § XL st. S 0L

-40% -42%

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314
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Stelpulegt
og blomlegt pils
iraudu, hvitu og
svortu vid svartan
topp.

Tiskan er
fyriralla

Fegurd i allri sinni mynd var fagnad
a FTM-tiskuvikunnii Jacksonville.

TM-tiskuvikan for fram {
F]acksonville ilidinni viku.

Hun gefur nyjum hénnudum
og fyrirsetum i tiskubransanum
teekiferi 4 ad syna honnun sina
og hefileika frammi fyrir alpj60-
legu fagfélki i tiskuheiminum,
fjolmiolum og verslunarfélki sem
leggur linurnar i tiskustraumum
fyrir almenning.

FTM-tiskuvikan var upphaf-
lega sett a laggirnar at af porftil
ad skapa mikilsverdan tiskuvio-
buro i Onslow-héradi i kringum

borgina Jacksonville i Norour-
Karoélinu. Vioburod sem trekkti
aod ofurfyrirsaetur, fregt folk,
heimsfraega hénnudi, fjélmiola,
tiskubloggara og umbodsskrif-
stofur og er markmioio a0 vekja
athygli a fjolbreytileika 6likra
tiskustila og varpa lj6si & nyjustu
tiskustrauma fyrir alla, bérn,
konur og karl, i 61lum sinum fagra
fjélbreytileika eins og sja ma a
myndunum vid pessa grein par
sem vel vaxnar konur gengu lika
tiskupallana.

Holtasmara 1

201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

. o

Snjohvitt
og dasamlegt
brudarskart med
miklu tjullpilsi og
blundulégdéum
toppi.

Gull er litur glamurs og glaesileika.

Jolaraudur og glasilegur sidkjoll.

Sparilegur skvisukjéll i himinblau.

Svartur sidkjoll er klassiskt skart.

Litagledi og fegurd hér allsradandi.

Glitrandi malmur og pifa til skrauts.



plack
Friday

helgi fimmtudag til manudags
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Fyrirsaetan og songkonan lafoi
Mary Charteris vari fallegum
stuttum kjol pegar hin kom til
veislu i London a dégunum.

Svart fyrir jolin

afyrirjolin eruliklega
N margir ad velta fyrir sér

hverju skuli kleedast i
jolaveislum. Samkvamt nyjustu
tiskufréttum eru svartir siderma
kjolar pao vinsaelasta nana. beir
eru ymist mjog stuttir, hné- eda
alveg golfsioir. Pad ®tti pviad vera
ar negu ad velja pegar konur vilja
faraisin finustu fot. Agaett er ad
hafasidar ermar pegar kalter i
veori.

Svartur, stuttur kjoll er alltaf
klassiskur og haegt ad nota hann
aftur og aftur. Yfirleitt er gott arval
af svértum kjolum i verslunum og
svo er alveg hagt ao veraifallegum
jakka yfir efpad hentar. Efkjéllinn
er latlaus er hagt ad skreyta hann
meo skartgripum eoa belti.

Helena Bonham Carter er engri lik.

Bad prinsinn
ad vera guofodur
dottur sinnar

Carter, sem leikur Margréti

prinsessu ipridju seriu af
The Crown, stadfesti & ddgunum
or0rém i paettinum Watch What
Happens Life. Or0rémurinn var
pess efnis ad hiin hefoi verid afar
6lvud og spurt Vilhjalm Bretaprins
hvort hann veeri til{ ad vera gud-
fadir déttur sinnar en hin a tvo
born meo fyrrverandi eiginmanni
sinum, Tim Burton. Bonham sl6 a
létta strengi vio pattarstjérnand-
ann Andy Cohen og sagoi: ,Eg var
pad drukkin, en négu drukKkin til
pess a0 hatta ad drekka.” ba sagoi
huan prinsinn sjalfan ekki beinlinis
hafa verid allsgddan, en p6 ekki a
sle@man hatt.

Hun sagdi enn fremur ad astaeo-
an fyrir bén sinni hefdi verid sa ad
htin hefoi pegar verio btiin ad bidja
alla vini sina ad vera guoforeldrar
sonar sins sem atti alls ellefu slika.
betta hefdi pvi verid eina leidin til
pess a0 baeta pad upp fyrir dottur
sina. Prinsinn var afdréttarlaus i
svérum. ,bu vilt ekki ad ég verdi
guofadir barnsins pins.*

I eikkonan Helena Bonham

o6ngkonan Rihanna er med
Saeél fyrir Louis Vuitton

toskum sem framleiddar
eruitakmoérkudu upplagiisam-
starfi vi0 listaf6lk. Um daginn
sast poppstjarnan a fotboltaleik
milli Juventus og Atletico Madrid i
T6riné med Lois Vuitton tosku sem
var i laginu eins og f6tbolti. Louis
Vuitton hannadi téskuna, sem er
kala samsett tr sexhyrningum likt
og klassiskur ledurfétbolti, fyrir
heimsmeistaramotio i fétbolta sem

P

FRETTABLADID

)) Rihanna er meo &0i
fyrir Louis Vuitton.

haldio vari Frakklandi arid 1998.
Taskan varo flj6tt safngripur og
FIFA baud Louis Vuitton samstarf
og 6skadi eftir ad tiskurisinn byggi
til vorur samhlioa stormotum.
Sidan pa hefur Louis Vuitton medal
annars buid til ipréttatéskur og
ferdatoskur sem bera pjoofana
patttékulanda & métunum.

T -“1-.11-' - -;:‘

="
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Rihanna flott

med fétbolta-

tosku. NORDIC-
PHOTOS/GETTY




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar til s6lu

Nyr Ford Transit Custom Sport.
Sjalskiptur. Diesel. 170 hé. Alfelgur.
Utbreikknanir. Ledursaeti. 8” skjar
med bakkmyndavél ofl. Til i : Hvitu
og svortu. Verd: 5.150 pus an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

] ]

MAGNUSSON

ATVIMMUBILAR DG -T£KI
Opid: 10 -17 alla virka daga.

=
| CIpentes ||
et
/

Ny Skyjack SJIII 3219 skaeralyfta.
Allt ad 7.79 metra vinnuhae Til
afhendingar samdaegurs i Gilsbud
3 i Gardabae Kr.1.990.000 an vsk.
Kr.2.467.600 m.vsk Radnr.110300

Magnuson ehf
Gilsbud 3, 210 Gardabae
Simi: 517 9500
www.magnusson.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

snjomokstur
VETRART/KI

- Mikid urval a lager -

I~

Fjolplogar fra Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
Fyrir gédan styrk og endingu.
Fjéldi steerda i bodi, Daemi:
3,3m Verd: 950.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

M

AFLVELAR
WVesturhrauni 3, 210 Gardabas,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

yitree odoe @Bamahelll

G&G&f:iiunf Lkt
o diE § ki

Vid gaetum
verio meod naesta
starfsmann

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Istensk framieidsia fyrir slensit vedurfar

| vt AR TR
| SLATTLRAEL A ML T RN
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TRV (VAT
10 (e A1 i
AT

manadarins a skra

Capacent_

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasna0i

Til leigu i Gardabae einstaklingsibud
med sér inngangi,reyklaust og

rolegt. Upplysingar i sima: 892-8825.

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNEADI TIL LEIGU
Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi med
innkeyrsluhurd i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.

Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Radgjafar okkar bla
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persdnulega radgjof.

capacent.is

Bernhard notaoir bilar
eru fluttir a0

\Jatnagoroum 24

KOMDU 06 GERDU GOD K’AUP

i GOPUM NOTUBUM BIL |
KKAR ERU i SAMNINGSSTUB

SOLUMENN O

Honda Civic Comfort -

Nyskradur 5/2018, ekinn 17 bus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd kr.
2.690.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 9/2019, ekinn -1 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr.
2.390.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Civic Tourer Lifestyle

Nyskradur 3/2017, ekinn 26 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Tilbod kr.
1.990.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Civic Elegance

Nyskradur 3/2018, ekinn 11 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr.
2.990.000

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Vatnag6rdum 24 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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:l_\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Allt ad 6 MW virkjun i bvera,
Vopnafjardarhreppi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat a umhverfisahrifum sam-
kvaemt l6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu bPverardals ehf. er einnig
ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

:I‘\ Skipulasstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekié akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Aframhaldandi efnistaka i Engeyjarnamu i
Kollafiroi

* Tenging Hnodraholtsbrautar i Hnodraholti vid
Arnarnesveg, Gardaba

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkveemt légum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 6. januar.

@noréur

Framleidsla vetnis og metans
vid Hellisheidarvirkjun
Drdg ad tillogu ad matsaaetiun

Hafid er mat & umhverfisahrifum fyrir framleioslu vetnis og
metans vid Hellisheidarvirkjun.

Nordur Renewables Iceland ehf. er framkveemdaradili
verksins en mat & umhverfisahrifum er unnio af Mannviti hf.
Drdg ad tillogu ad matsaeetlun framkveemdarinnar eru na
til kynningar & vef Mannvits www.mannvit.is.

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum almennings
og er frestur til 13. desember 2019.

Athugasemdir og abendingar skulu sendar & netfongin:
audur@mannvit.is og gudmundur@nordurpower.is.

Serfraedingar |
raOningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

EYJALIND
[ | | GRAMMER

Seeti og varahlutlr [
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook =

Simi 550 5055

Gluggar og gler
Inni- og Gtihurdir
Rennur og nidurfsll
Klaedningar
Svalalokanir
h B bk og pakkantar
n HAFPU SAMBAND

HUSTHUS 8595900 | husihus@husihus.is | www.husihus.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

.~ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

Tl « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

LED leidiskrossar

1 * Gengur fyrir raf-
_ _ hlddum eda

% 4 tengist rafmagni.
+ Rafhlada endist
um pad bil i einn
- manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allatfimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DAR pU AD KOMA FYRIRTjEKINU piNU A FRAMFZRI?

b
l B PX HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is
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Opnunartimi

Fim. 10-21

BLACK FRIDAY

Fés. 10-21 ®
Lau. 10-18

Sun. 13 18

M. 10-18.30 BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandlex island | www.brandlex.is
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Elskulegur sonur okkar,
brédir og barnabarn,

. Pétur Alexander
.l  Guomundsson Rimstad

Kvelde, Noregi,

léstasjukrahtsinuiToénsberg,
Noregi, laugardaginn 16. névember.
Jardarforin fer fram fra Kvelde kirkju féstudaginn
29.n6vember.

. il 4
Al

Guomundur Herbertsson  Ellen Marie Rimstad
Aurora Osk Gudmundsdoéttir Rimstad

G. Herbert Bjarnason Ingibjorg Sigurdardottir

Alf Richard Rimstad Lise Mangelred

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Helgi Ingvar Gudmundsson
voOrubilstjori,
Gullsmara9,
201 Kopavogi,

Iést ad Hrafnistu i Hafnarfirdi,
24.no6vember sl. Utfér hans fer fram fra Digraneskirkju i
Kopavogi pridjudaginn 3. desember kl. 13.
bpeim sem vilja minnast Helga Ingvars er benta
styrktarsjod Kiwanisklubbsins Eldeyjar, reikningur numer
0536-26-008567, kt. 571178-0449.

NannaS. borleifsdottir
Margrét Helgadottir Guodjon Halldérsson
Guomundur b. Helgason  Linda Lif Margrétardottir
Hildur Helgadéttir
Sindri Gudjonsson, Helgi Avar Gudmundsson,
Trausti Marel Gudmundsson og langafastelpur.

.l.

Elsku pabbi okkar, tengdapabbi og afi,

Haukur Palmason
fyrrverandi aostooarforstjori
Orkuveitu Reykjavikur, aour
Rafmagnsveitu Reykjavikur,

) lést 24. névember.
Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 4. desember kl. 11.

Anna Soffia Hauksdottir

Johannes Hauksson Inga Bjorg Hjaltadottir

Helga Hauksdéttir Hafpor borleifsson
Haukur Oskar Audur Tinna
Margrét Adalheidur Fridgeir Ingi
Hringur Asgeir ivar

Hildur Yifa

Haukur Oddur

Urour

~ T

Vid spegilsléttan fjord og

- stjérnubjartan himin yfirgaf
{ oA okkar yndislegi
i, 4 . . .
)2 Halldor Pals Friobjarnarson
S ‘ pessajardnesku verdld i mikilli kyrrd
A ogro6 a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a

Isafirdi adfaranott 26. nbvember.
Utfor verdur i Isafjardarkirkju laugardaginn 30. november
kl. 10.30. Bldm og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Bjdérgunarsveitina Tinda
i Hnifsdal. Fjélskyldan vill nota petta taekifaeri og senda
bestu kvedjur til alls starfsfolks Heilbrigdisstofnunarinnar
fyrir goda umhyggju fram a sidustu stund.

Sigrun Jona Gudmunda Sigurdardéttir
Herdis, Ragnar Jén, Audur, O16f Mjéll, Halldér Kristinn,
Erla
Sigran Elisabet, Halldora Sigran, Henry Otto
Pall Halldér, Kristin, Sélveig Steinunn, Bjossi, Rebekka
Helga, Birnir Karl, Audur Margrét, Birgir, Rebekka Ros,
isak, Pérunn Eva, Kjartan
Robert H. Hnifsdal, Ran, Lydia Bjérk, Omar, Katrin Osp,
Magdalena, Harpa Lind, Hreinn
Nebojsa, Vesna, Jelena, Jovana, Gauti

og 6ll barnabarnabdérnin.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

& ""'-ll!i

,Fjarstjornurnar eiga ad minna okkur a ad planetan okkar er medal stjarnanna i himinhvolfinu,“ segir Katrin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

[ bliki stjarnanna felst von

Kvikmyndabaklingar urou Katrinu Matthiasdottur listakonu innblastur a0 verkum
sem huan opnar syningu a i dag i Galleri Grottu og nefnist Fjarstjornur og fylgihnettir.

varthvitar myndir af kvik-
myndastjérnum eru geddar lifi
oglita syningu Katrinar Matthi-
asdottur sem opnud verour i dag
klukkan 17 i Gallerii Grottu a
Eidistorgi. Han kallar peer fjar-
stjornur. ,beer eiga a0 minna okkur 4 ad
planetan okkar er medal stjarnanna i
himinhvolfinu og ad henni eigum vid ad
hlta med 6llum radum,” segir Katrin.
Upphafid ad pessu pema rekur hun til
dvalar sinnar i listamannaibuo i Berlin.
bar kveodst han hafa stundad s6fn oglika
farid a fléamarkad par sem hun fann
kvikmyndabaklinga fra 6. og 7. aratug
sioustu aldar. ,Mér fannst baeklingarnir

flottir, atlaoi fyrst bara ad kaupa einn
eda tvo og spurdi hvad peir kostuou.
,Peir kosta eina evru en bt getur fengio
allan bunkann fyrir fimm evrur,” svaraoi
s6lumadurinn. Audvitad gleypti ég agnio.
betta eru 6rugglega 100 baklingar um
kvikmyndir frda mérgum mismunandi
1éndum og allir 4 pysku. Eg kannaoist
ekki vio neerri alla leikarana, enda voru
peir fra Japan, Rameniu, Tékklandi,
Frakklandi, Finnlandi, Italiu og vidar.
Sem sagt allt stjornur i fjarleego, baeoi i
tima og rami og pvi kalla ég syninguna
Fjarstjornur. En ég byrjadi ad mala upp
ar baklingunum qti i Pyskalandi 2018
og hélt afram eftir ad ég kom heim. Bakl-

ingarnir eru allir svarthvitir en ég hef
myndirnar i lit og faeri paer naer okkur i
tima og rimi.”

Katrinu hefur mal malanna, hamfara-
hlynun af manna véldum, lengi verio
hugleikid. Hun tengir myndir og titla
verkanna lauslega vid pessa miklu va sem
var ordin pekkt fyrir 50 &rum begar fyrir-
myndir verkanna skinu hvao skarast.
Halfri 61d sidar er stadan ordin alvarleg og
adgerda er porf. , Eg er ekki ad predika en
pao er kraftur i natimanum vegna meo-
vitundar félks um 6gnina,” segir han. , Of1
breytinga eru i gangi og pau verda ekki
stoovud. I bliki stjarnanna felst von.
gun@frettabladid.is

A

puriour Hallgrimsdéttir
Pormar Ingimarsson

p6kkum af alhugaudsynda samud
oghlyju vid andlat og itfor astkaers
sonar okkar,

Hallgrims Pormarssonar
Finnbogi Kjartansson

bpoérunn Stefansdottir
systkini og fj6lskyldur peirra.

Unnur Anita
Stefan Birgir
Benedikt Arnar
Hrafn Jokull
Regina Gréta
Pall Joékull
Pall Frioriksson

.l.

Elsku madurinn minn og besti vinur,
fadir okkar og sonur,

Pall Heimir Palsson
Jorfagrund 9, Kjalarnesi,

lést ad heimili sinu 24. névember
~ sidastlidinn.
Utforin auglyst sidar.

Bryndis Skaftadottir

midvikudaginn 4. desember kl. 13.00 i Hafnarfjardarkirkju.

Helga Snabjérnsdoéttir
Bjarni Snabjérnsson
Arni Snabjérnsson
Magnus Snabjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma oglangamma,

Aslaug Magnisdottir
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour til heimilis a0 Lakjargotu 34a,
lést manudaginn 25. névember.
Aslaug verdur jardsungin

Ragnheidur Gunnarsdottir
Katrin Gudny Alfredsdéttir
Asran Ingolfsdottir

Eydis S. Astradsdottir
Elin H. Astradsdeéttir
Astradur K. Astradsson

.l.

Astkeer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,
Guoruan Filippia Eyjolfsdottir
/ Kambaseli 47,
Reykjavik,
Iést pridjudaginn 12. névember.
Utforin hefur farid fram.

Kristinn Grimsson
Geir W. Kinchin
Porour Bogason

og fjélskyldur.
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UTILEGUBUNADUR MERINO ULLARFATNADUR BAKPOKAR GONGUSKOR UTIVISTARFATNADUR

sétsvartur
fostudagur

...laugardagur og manudagur

0%

a fs I a t t u r Bellamont Gaia, dému 4 litir

rétt verd 24.990 kr.
sotsvart verd
12.495 kr.

Bellamont Mid3 Plus, herra
rétt verd 29.990 kr.
sotsvart verd

14.995 kr.

nema AKU gonguskom og purrgolium,
bvi peer vorur eru bara a svo frabeeru verdi

GGESHon

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi
* @ simi: 571 1020 » www.ggsport.is

Fylgstu med okkur &
Facebook og 4 Instagram

GGSTIOKL
o

Opnunartimi: 10 - 18 i dag og & morgun fostudag, laugardag 11 - 15
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Nordlzg eda breytileg Fostudagur Laugardagur
att, vida 3-8 m/s, og yfir- . ) - fsafi .
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bor Valtysson og Pall Snaedal

Andrason urdu efst og jofn
4u-2000 moti TR sem lauk

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

. < LU . . oy s A ) . . . ‘1197 ‘e3e pT ‘onje Z1 ‘11e8oy 6 ‘lun
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ifyrradag. Konur endudu i tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i I11QB /T ‘UIns T ‘eje8 ¢T ueSe 7T ‘wiio

fjéorum af sex efstu setum nasta télubladi Fréttabladsins. 11°M 0T ‘eneIs8'sA9 lle s ‘Wwnioy T:1134Y1

motsins. Isey skyr hatidin &

Selfossi hélt afram i geer. Naest-

sidasta umfero fer fram i dag. Pondus Eftir Frode Bverli

CET— - - , 5

www.skak.is: Skakhatio a El-ilgg gl?lggilli'r :; IL'j:ynl Ja,er pad?Eg f]ef tekid oami. Allt gekk bvi midur,

Selfossi. qa fa' sama qa era Flrn.ann og J.ens K aang,ur, og IelktlmI! Vel bangaa Strdksi! pas
b g NGmi hafa spilad sex mindtum il pa skiptir,  var peningur

leiktima eda minna en hinir! Pad pydir ad '

pabbil undir!

bad.

beir eigi ad spila pad sem
eftir er leiks!

'. - i Frikirkjunni i Reykjavik.

. ]_(;)lat(')nleﬁ(ar til styrktar - -
.. 'Lif styrktarfélagi Landspitalans - .
. .- fimmtudaginn 5. desember kl. 12

Biiast peir vid

ad ég kaupi eitthvad
dn pess ag

profa pad? /Kilupennar eru
Gunnid bragd.
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Midasala a tix.is og vid innganginn - Midaverd 2500.-
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GIAFAVARA | SANGURFATNADUR
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Vnr. 1145351 Vnr. 1145347 Vnr. 1145356

LA VIE EST BELLE ILMUR HYDRA ZEN KREM HYPNOSE MASKARI
La Vie est Belle edp 30 ml ilmur dsamt Hydra Zen rakakrem 50 ml, Hypndse maskari og ferdastzerdir
La Vie est Belle 50 ml body lotion naeturkrem 15 ml, augnkrem 5 ml af Hypnése Drama, Doll eyes og
og sturtusapu og Génifique serum 7 ml. Volume & porter moskurum.

7.999 Kkr. 8.499 kr. 4.999 kr.

JOLAGJOFINA

FINNUR pU HJA OKKUR
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Vnr. 1145421 Vnr. 114542 Vnr. 1145372

BLACK OPIUM ILMUR

Black Opium edp 30 ml ilmur og
Black Opium body lotion 50 ml.

9.299 kr.

LIBRE ILMUR
Libre edp 50 ml og

Libre ferdasteerd 7,5 ml.

13.999 Kkr.

WOMAN ILMUR

Woman edp 50 ml ilmur, ferdastaerd 10 ml

og body lotion 75 ml.

11.999 kr.

VIKTOR®&ROLF BIOTHERM BIOTHERM

= g

Vnr. 1145375 Vnr. 1145398 Vnr. 1145384
FLOWERBOMB ILMUR BLUE THERAPY RED ALGAE LAIT CORPOREL BODY LOTION

Flowerbomb edp 30 ml dsamt Blue Therapy Red Algae dagkrem 50 ml, Life Plankton
Elixir 7 ml, Blue Therapy augnkrem 15ml, Blue
Therapy neeturkrem 15 ml og Biotherm taska.

9.999 Kr.

Lait Corporel body lotion 200 ml, Lait de
Gommage likamsskrabbur 75 ml, Biomains
handaburdur 20 ml og Biotherm taska.

3.999 Kr.

Flowerbomb sturtusapu 50 ml
og body lotion 40 ml.

9.499 kr.

WESSAINTAURENT GIORGIO ARMANI BIOTHERM

Vnr. 1145424 Vnr. 1145407 Vnr. 1145399

L'HOMME HERRA ILMUR ARMANI CODE HERRA ILMUR AQUAPOWER HERRA RAKAKREM

L'Homme edt 60 ml dsamt
L'Homme sturtusapu 50 ml
og after shave balm 50 ml.

9.999 Kr.

Armani Code edt 50 ml dsamt
Armani Code sturtusapu 75 ml
og balm 75 ml.

9.999 Kr.

Aquapower normal rakakrem 75 ml,

Sensitive Force rakfroda 50 ml og
Aquapower sturtusapa 75 ml.

5.999 kr.

HAGKAUP

QWam
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Skyldum vid b

bad er mjog hatt
undir bilinn eda
406 mm undir
laegsta punkt.

Njall =t
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

yr Tesla Cybertruck

pallbill hefur hvar-

vetna vakid athygli

og synist sitt hverjum.

A meodan sumir geta
varla leynt vanp6knun sinni a
framurstefnulegu utliti hans meod
hvéssum og beinum linum eru adrir
sem halda varla vatni af hrifningu.
Morgum pyKkir pbad skrytid af Tesla
a0 taka slika dhaettu meo tutlit bilsins
en allt hefur sinar astaedur. Efnio i
yfirbyggingu hans er nefnilega ryd-
fritt stal sem hefur verio kaldpressad
30 sinnum og er pad sterkasta sem
vol er 4. Eins og gefur ad skilja er erf-
itt ad forma slikt stal i mjakar linur
og pvi er utlitid orlitio skiljanlegra
pegar betta er haftihuga.

Birst hafa t6lvumyndir a4 netinu
par sem Tesla Cybertruck hefur verio
breytt i enn meira torferutréll og
kannski er pad ekki svo 6raunhzeft
pegar grannt er skodad. Cybertruck
kemur 4 loftpiodafjéorun sem getur
leekkad bilinn ad aftan pannig ad
hagt er ad keyra fjorhjoél beint upp
ihann a rafdrifnum rampi, eins og
synt var 4 kynningunni. Tesla fjor-
hjolio er p6 adeins endurhannad
Yamaha Raptor sem fengid hefur
hlifar i stil vio pallbilinn og ad sjalf-
so6gou rafmotor. bad er mjoég hatt
undir bilinn eda 406 mm undir
leegsta punkt. Einnig er adfallshorn
hans med besta moéti eda 35° og fra-
fallshornio 28° sem er betra en hja
helstu keppinautum. begar aflio
batist vio fer deemio ao lita vel ut.
Enn eigum vio po eftir ad sja hvao
billinn er pungur og hvort hann
getur yfirh6fuo ekio i vatni ad ein-
hverjuraoi.

En hversu aflmikill er Tesla
Cybertruck? Haegt verour ad fa hann
med einum, tveimur eda premur
rafmétorum. Me0 einum moétor er
billinn 6,5 sekindur i hundraoio

TESLA.COM/CYBERTRUCK

urfa hledslustoovar a halendio?

Elon Musk heldur ahyggjulaus afram kynningu a Cybertruck pallbilnum eftir ad 6brjotanlegar radur brotnudu tvisvar. NORDICPHOTOS/AFP

"‘

Eflaust eru einhverjir sem myndu vilja TesIa paIIblIlnn isvona utgafu

med 400 km draegni. Pannig getur
hann dregid 3.400 kg og haft 1.360
kg 4 pallinum. Hann mun lika kosta
adeins 39.900 dollara sem er vel
undir samkeppninni. Med tveimur
motorum er Cybertruck pallbillinn
4,5 sektindur i hundradio og getur
dregio 4.500 kg. Meo Plaid rafmét-
orum { priggja moétora atfaerslu er
billinn meo 800 km draegni og fer i
hundradio 4 adeins 2,9 sekindum

sem er fordemalaust i pallbil. Sa bill
getur dregid 6.350 kg sem er harla
gott. Billinn er sex manna og eins
ogi060rum Teslum er stér skjar fyrir
midju. Styriod i kynningarbilnum er
svipad og i Roadster sportbilnum
eda ferkantad, en hvort pad verdi
reyndin i framleidslu verdur ad
komailjés.

Fyrstu bilarnir munu koma 4a
gb6tuna arid 2021 og pa bara med

Tesla f]orhjollé er Ilklegast endurhannaé Yamaha Raptor med rafmotor.

einum motor en Plaid atgafan arid
2022. Ao sdgn Elon Musk hafa pegar
um 200.000 manns lagt inn péntun
i trukkinn i Bandarikjunum svo ad
vidtdkurnar par lofa godu. Sam-
kvaemt talnaspekingum innan bil-
greinarinnar verda ad minnsta kosti
niurafdrifnir pallbilar komnir a gét-
urnar i lok arsins 2021 i Bandarikj-
unum. Ario 2024 verdur framleidslu-
getan komin upp i 250.000 dkutaeki

a ari en samkvaemt fyrrgreindum
talnaspekingum er markadur fyrir
aodeins um 70.000 4 ari. Bilarnir sem
eru dleidinni eru margir hverjir ekki
af verri sortinni heldur. Nagir par
a0 nefna bila fra Bollinger, Hercules,
Atlis, Workhorse, Ford, GM, Neuron
og Rivian sem allir koma af fram-
leidslulinum i Bandarikjunum. Ljost
er bvi ad samkeppnin verdur horo i
pessum flokki.

Sjo bilar i urslit bils arins 2020

0io er ad kynna lista yfir pa

sj6 bila sem komnir eru i arslit

fyrirvalio a Bil rsins i Evropu
ari0 2020. Bilarnir voru valdir ar 30
bilum sem tilnefndir voru og eru
ny moédel nyrra kynsl60a sem eru
faanleg i allavega fimm 16ndum
pegar valio fer fram. Démnefnd
samanstendur af 60 bilablada-
moénnum fra 23 16ndum i
Evrépu. Tilkynnt vero-
ur hvada bill hlytur ¢
titilinn & bilasyning-
unni i Genf i byrjun
mars, en i fyrra vann
Jaguaar I-Pace sem og
hér a fslandi i haust.
Bilarnir sem hlutu nad
fyrir augum démnefnd-
ar a0 pessu sinni eru BMW
1-lina, Ford Puma, Peugeot
208, Porsche Taycan, Renault Clio,
Tesla Model 3 og Toyota Corolla.

BMW 1-lina breyttist ar aftur-

hjéladrifnum bil i framdrifinn
milli kynsl60a. Hann fer nyja inn-
réttingu asamt betri teeknibdinadi,
en einnig hefur breyting yfir i fram-
drif mikil ahrifa innanrymi sem er
meira en a0ur. Ford Puma er nyr bill
sem byggir 4 gomlum grunni. Hann

OF THE

YEAR

erlikt og adur byggdur 4 Ford Fiesta
undirvagni en er na litill jepplingur
med framdrifi i stad sportbils a0ur.

A nyju ari kemur Peugeot 208 i
nyrri kynsl6o og verdur einnig
faanlegur rafdrifinn. Hann hefur
vakio athygli fyrir vel hannaoa inn-
réttingu fyrir bil i pessum flokKki.
Porsche Taycan var kynntur

a arinu og er fyrsti hreini

rafbill Porsche. Hann

2 hefur hvarvetna vakio

' athygli fyrir 800 volta
';_ rafteknina sem

] hann byour upp a.

. Renault Clio er nyr

bill & alveg nyjum
undirvagni. Inn-

réttingin er lika alveg
endurhénnud og bydur

medal annars upp 4 stéran

skja fyrir midju. Tesla Model 3
hefur vakio athygli hvar sem hann
hefur komio og verid mest seldi bill-
inn badi i Noregi og Hollandi i ar.
Aodalsmerki hans er hradhleosla og
langdrzegni. Toyota Corolla nafnid
kemur aftur og tekur vio af Auris.
bokk sé tvinntekninni sem Toyota
hefur na préad afram er billinn
einn sa eyoslugrennsti i flokknum.

ID Space Vizzion tilraunabill VW frumsyndur

yjasta tilraunaafurd VW,

ID Space Vizzion var frum-

syndur 4 Bilasyningunni
i Los Angeles i ger. Billinn er sa
sjoundi i r60 ID bila sem notast
vido MEB undirvagninn sem einnig
verOur i ID.3 sem kemur 4 markao a
nasta ari. ID Space Vizzion er hénn-
unarsttdia sem synir hvernig haegt
er ad hanna rafmagnsbila 4 annan
hatt en bila meo brunahreyflum.
Par sem umfang rafmoétors er minna
gatu hénnudir haft haddio leegra og
styttra en adur sem gefur bilnum
sterkari svip.

Space Vizzion er an hurdarhand-
fanga en pess i stad birtist bak-
lystur snertiskjar pegar einhver
nalgast meo lykilinn i vasanum.
Adeins parfad yta létt a skjainn til
ad dyrnar opnist en einnig verdur
haegt ad opna bilinn meo farsima.
Innandyra er stor 15,6 tommu upp-
lysingaskjar fyrir mioju en einn-
ig stor framruoduskjar sem synir
helstu upplysingar i rauntima. bar
sem ledur er a0 verda bannfert i
bilaheiminum préadi Volkswa-
gen gerviledur sem buio er til ar
afurdum fra eplaframleioslu og
kallast einfaldlega Appleskin. Pad

pott hamarkshradi Space Vizzion sé adeins 175 km er hann snéggur i
hundradid sem hann nar a adeins fimm sekiindum.

pekur sati og kemur i stad hluta
af plasti i malabordi. Billinn i Los
Angeles er buinn 275 hestafla raf-
motor fyrir ofan afturdrifid en
einfalt yrdi ad breyta honum i fjér-
hjoéladrifsbil ad ségn hénnuda VW.
Rafhladan er 82 kWh og dugar fyrir
480 km akstur. Pegar hafa prir ID

bilar verid settir inn i framleidslu-
aztlanir Volkswagen. ID.3 kemur
eins og adur sagdi a naesta ari fyrir
Evrépumarkad en ID.4 mun einnig
faraiframleioslu arid 2020.ID Buzz
hefur verid syndur sem tilraunabill
en samkvaemt VW mun framleidsla
hefjastarid 2022.
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Pall Baldvin afhendir Erlu Nénnu eintakid af storvirki sinu.

Sildarstilkan meetti 1 atgafuhofio

torvirki Pals Baldvins Bald-

vinssonar Sildararin kom

nylega tut. Forsidu békarinnar
pryodir mynd af ungri stalku i sildar-
vinnslu. bPegar kapumyndin var
valin h6fou atgefendur békarinnar
ekki hugmynd um
hver pessi stalka veeri,
en eftir t6luveroda eft-
irgrennslan tokst ad
finna hana. Myndin
er tekin af senskum
manni sem var a
Islandi um og upp
ar 1950, en stulkan g
er islensk og heitir #*
Erla Nanna Jéhann-
esdottir. Hin maetti
iatgafuhofio og tok
a moti sinu eintaki
meo bros 4 vor.

Erla Nanna var |/
adeins 13 arapegar &
myndin var tekin. = #
Bladamaour hafoi
samband vio hana
ogadspuro segist hiin muna vel eftir
myndinni. ,Ztli petta hafi ekki
verid um 1957. Eg er Siglfirdingur og
var ad vinna i sild i prji sumur. Eg

islands

pridjudaginn 10. desember 2019

Keeliteeknifélags islands:

2. Onnur mal

Kaeliteeknifélags

og fagleg erindi
Stjorn Kaelitaeknifélags islands bodar til adalfundar
Fundurinn hefst kl. 19:30 og verdur i sal a 4. haed hja VM
(Félag vélstjora og malmtaeknimanna) ad Stérhofoa 25.
Dagskra adalfundar, sem hefst kl. 19:30, er samkvaemt I6gum
1. Hefdbundin adalfundarstdrf. Stjorn félagsins gerir grein fyrir storfum

undangengins starfsars, lagoir fram endurskodadir reikningar
félagsins, kosning stjornar og tveggja skodunarmanna.

var parna a0 borda nestid mitt og pa
kom ljésmyndari og fér ad mynda
igrid og erg. Eg var ekkert a0 stilla
mér upp en einhver bak vid mig
endurtok i sifellu: Brostu! Brostu!
Eg 1ét bao ekkert trufla mig og hélt
afram ad borda nestio.”

Erla Nanna segist
ekki hafa hugsad
um pessa mynd
arum saman. ,bad

var ekki fyrren 2014
sem ég for ad velta
pbessari mynd fyrir
mér og hvort han
hefdi birst einhvers
stadar. Eg vissi a0
ljosmyndarinn vari
s@nskur og foér ao
gugla og fann mynd-
ina pannig. Eg komst
ad pviad myndir pess-
ara ljésmyndara eru
a safni i Svipj60. Ein-
= hvernveginn hefur Pall
Baldvin sidan fengio
myndina og fyrir 6rfa-
um dégum var hringt i mig og mér
bo0io i utgafuhofio. Eg for pangad
og mér var vel tekid.“ - kb

kl.20:00-20:10  Kaffihlé
1) kl. 20:10-20:40

2) kl. 20:45-21:00

hverju erindi.

isak Sigurjén Bragason hja Umhverfisstofnun kynnir
reglugerdir um F-gds og kemur inn & vottanir.
Hlédver Eggertsson kynnir leyfi fyrir vottun
einstaklinga sem Taekniskélinn er ni kominn med
fra Umhverfisraduneytinu.

Umraedur og skodanaskipti um erindin verda i beinu framhaldi af

Stjorn Kaelitaeknifélags islands
ktifelagid@gmail.com

betta starf er alltaf
jafn skemmitilegt

Klarinettuleikar-
inn Dimitri bor
Ashkenazy kemur
fram a tonleikum
Sinfoniuhljom-
sveitar Islands

i kvold. Hann
segir frabart ad
spila i Horpu.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is.

imitri Por Ashken-

azy klarinettuleik-

ari leikur einleik

a tonleikum Sin-

foniuhljomsveitar

Islands i kvéld,
fimmtudagskvold. Dimitri feeddist
arid 1969 i New York en 6lst upp a
Islandi hja foreldrum sinum, bér-
unni Jéhannsdéttur og Vladimir
Ashkenazy.

Hann hoéf pianénam sex ara
gamall. ,Foreldrar minir spiludu a
piané og br6dir minn sémuleidis
og pba 1a beinast vid ad ég leeroi a
piand,“ segir hann. ,bar sem eigin-
lega allir spiludu 4 pian6 langaoi
mig til a0 gera eitthvad nytt, eitt-
hvao annad. Systir min spilaoi
a flautu og mér fannst ad pad
hlyti ad vera frabeer tilfinning
aod spila a hlj6ofaeri sem veri
mitt og valdi klarinett.

Hann hefur oft komid fram med
foour sinum a ténleikum. ,Vid erum
baoir fullkomnunarsinnar. Hann er
otrulega goour listamadur, goour
pianéleikari og sémuleidis goour
madur. Pao er einstaklega paegilegt
a0 vinna med honum sem mann-
eskju.”

Nytt verk en samt ekki nytt
Dimitri talar gé0a islensku. ,Han
er nd ekki svo g6d,“ segir hann
begar bladamaodur hrésar honum.
,Egreyniad vidhalda henni eins og
ég get og tala islensku vio islenskt
tonlistarfolk pegar ég spila meod
pvi.“ Hann byr i Sviss og segist
reyna a0 koma einu sinni a ari til
Islands. Sidast 1ék hann med Sin-
féniuhljéomsveitinni a Islandi fyrir
rimum aratug. A ténleikum i kvéld
leikur hann sjaldheyroan klarin-
ettukonsert eftir franska tonskaldio
Jean Francaix. ,bvi miour pekkja
ekki nagilega margir pennan
konsert. bad er o6triilega gaman ad
hlusta 4 og spila petta verk sem er
fra arinu 1968. betta er tiltolulega
nytt verk en samt ekki nytt. Pao er
mjog adgengilegt fyrir aheyrendur,
eins ogblanda afRavel og Poulenc.”
Onnur verk 4 efnisskra tonleikanna
eru sinfénia eftir Joseph Bologne
og Lemminkaiinen-svitan efir Jean
Sibelius.

PVi MIDUR PEKKJA

gg EKKI NAGILEGA

MARGIR PENNAN KONSERT.
bAD ER OTRULEGA GAMAN AD
HLUSTA A 0G SPILA PETTA
VERK.

Hrifinn af Horpu

Dimitri hefur leikid med sinféniu-
hljémsveitum og i heimsfregum
tonleikas6lum vida um heim, medal
annars a Proms-tonlistarhatioinni i
Royal Albert Hall. Starfs sins vegna
er hann a st60ugum ferdalégum.
,bad er stundum lyjandi. Eg er oro-
inn fimmtugur og nana parf ég ao
@fa mig meir en pegar ég var ungur.
betta er samt alltaf jafn skemmti-
legt.“

Hann segir Eldborgarsal Hérpu
vera frabaran. ,Hann er mjog fal-
legur og hljomburdurinn er afar
g6our. bao er frabzert ad spila i
bessum sal. bad eru ellefu ar sidan
ég kom sidast til Islands sem t6n-
listarmadur en ég hef aldrei komio
inn i Hérpu fyrr en na. Eg er mjog
hrifinn.“

Dimitri Por Ashkenazy klarinettuleikari kemur fram med Sinféniuhljomsveitinni i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Arnaldur er a toppnum eins og venjulega. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Gleepasagnakongurinn Arnaldur
situr sem fastast a toppnum

élag islenskra bokautgefenda
hefur birt s6lulista islenskra
boka fyrir timabilid 1.-24. nov-
ember. Ekki kemur & 6vart ad Arn-
aldur Indridason situr par i fyrsta
seti med Tregastein. Andri Snaer
Magnason ma vel vid una en hann
eriooruszti med hina romudu bok
sina Um timann og vatnid. Glepa-
sagnadrottningin Yrsa Sigurdar-
dottir er i pridja seti med Pogn.
binn eigin télvuleikur eftir Avar
bor Benediktsson er i pvi fjoroa og
Leikskolalégin okkar i pvi fimmta.
Arnaldur er sémuleidis i topp-
saetinu 4 netsdlulista Eymundsson

fjérou vikuna i r60. I 60ru sati er
ny bék um Orra 6stédvandi eftir
Bjarna Fritzson og i pvi bridja er
Innflytjandinn eftir Olaf Johann
Olafsson. Par 4 eftir koma Pdgn
eftir Yrsu Sigurdardéttur og Um
timann og vatnio eftir Andra Snzae
Magnason.

Bokmenntaunnendur bida svo
spenntir eftir tilnefningum til
Islensku b6kmenntaverdlaunanna
sem kynntar verda um helgina.
Eftir helgina verdur sidan tilkynnt
um tilnefningar til Fjéruvero-
launanna, bokmenntaverolauna
kvenna. -kb

Hverftandi hvel

BEKUR

Dimmumaot

10,804

Steinunn Sigurdardoéttir

Fj6ldi sidna: 92
Utgefandi: Mal og menning/ For-
lagid

Joklunum bladir it ,eins og hverju
60ru helserou dyri“segir i bokinni
Dimmumoét sem er nyjasta ljooa-
bok Steinunnar Sigurdardoéttur.
Er bar dregin upp heldur dékk
mynd af pvi sem bidur, vegna pess
ao ,i pvi glera bl66i mun halfur
heimurinn hrekkjast og drekkjast*
(60). Lj60 békarinnar eru sem sagt
helgud hoérfandi j6klum landsins
og hamfarahlynun jaroar.

Huvitagullfjallio ofar éllu
ljés landsins.
bad fer og skuggarnir verda. (26)

Steinunn Sigurdardottir (f. 1950)
a fimmtiu ara skaldaafmeli um
pessar mundir og Dimmumoét er
hennar tiunda lj60abok. Stein-
unn var adeins 19 ara gdmul pegar
hennar fyrsta bok, Sifellur, kom
at en fra peim tima hefur huin
jofnum héndum gefid ut ljoomeaeli
og skaldségur og hlotid margvis-
legar vidurkenningar og verdlaun
fyrir ritstorf sin, svo sem verdlaun
Jonasar Hallgrimssonar og islensku
bokmenntaverdlaunin. Han hefur
lengi latio sig varda nattaru lands-
ins og umhverfismal 4 ymsum
vettvangi. bessilj6dabok er b6 st

afdrattarlausasta sem fra henni
hefur komid um pau efni.

Inn i lysingar 4 hopandi joklum,
saman vid hughrif og tilfinningar
sem st préun vekur, tvinnast upp-
vaxtarsaga telpukorns sem svipar
sterklega til Steinunnar sjalfrar.
Ber par nyrra vid, pvi hingad til
hefur Steinunn haldid
sjalfri sér utan vid
eigin skaldverk. Hér
hins vegar byggir hun
a bernskuupplifunum
pegar hun vardi hluta
@sku sinnar i navist
jokla, einkum i Fljots- &
hlid, eins og fram
hefur komio i nylegu
vidtali. Pannig feer
»Stelpan“iljooabok-
inni ad kynnast sveit-
inni par sem jokull-
inn gnaefir mikill og
bjartur vid himin,
tdknmynd varanleik-
ans sem bo er a hverfanda hveli.
Jokullinn, svo sterkur og mattugur
sem hann virdist, er bara vatn i
fjétrum pegar allt kemur til alls,
ofurseldur umhverfi sinu og lofts-
lagi. Vatn sem leysist og rennur
burt. Pannig verdur Vatnajokull
aod tvireodu takni hugar og heims.
Vonir og draumar hverfa a braut,
varanleg gildi sémuleidis. Allt er
breytingum undirorpid og nafn
jokulsins felur i sér dystopiskan
spadém um um afdrif pidnandi
vatna-jokla.

Myndmal ljédanna er opid og
orofaerid afdrattarlaust. Menn-
irnir eru ,médurmordingjar” (80)
sem hirda ekki um jérdina heldur

| tilefni 25 ara afmaeli Fjardar bjédum vid til veislu!

Frabzer dagskra fostudaginn 29.névember og laugardaginn 30.névember
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LATIBZAR

FYLGSTU MED [ /FJORDUR

drepa hana hagt og 6rugglega med
adgerdum sinum og adgeroaleysi.

Hafid surnar og plastveoist.

Garmurinn fiskur étur plastio og
vi0 étum garminn.

Frysiaedum plastblod andskot-
ans. (77)

Titill bokarinnar

Dimmumo6t geymir
myrkan grun. Nafn-
i0 mun vera skaft-
fellska og merkja
ljosaskipti. Litill vafi
leikur & bvi a0 ljésa-
skiptin boda nétt
en ekki dag. Pann
skilning stadfestir
ré6oun lj6danna i
nokkra balka, sa fyrsti
nefnist ,bPad kemur i
lj6s“ en sa sidasti ,bad
hverfur*.

Eins ogjafnan aduri
ljé6dabokum Steinunnar getur hér
vida ad lita tilvisanir i b6kmennta-
hefdina, jafnt Ritninguna sem verk
islenskra skalda. I anda Jénasar
Hallgrimssonar skartar textinn
nyyroum og nygervingum sem
auoga 1lj60malio og votta éruggt
vald héfundar sins a islensku mali:
Fagurkalt haf, dulareyjan ésnert-
anlega, isfiorildislif, eilifoarfjall,
harmsoél og havadableik kvoldsél
eru adeins nokkur deemi par um,
valin af handahdfi.

Olina Kjeralf Porvardardoéttir

NIDURSTADA: Kraftmikil og
myndran tjaning a heimsins
bradasta samtimavanda.

SIGGA KLING




»YRSU TEKST PAD ENN A NY ...
RIGHELDUR LESANDANUM*

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR, FRETTABLABDINU

bjartur-verold.is
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Stridid 1 streyminu hardnar

fframbo0io a sjonvarpsefni

er oroio svo yfirpyrmandi

og svo viroist sem fréttir af
nyjum efnisveitum berist vikulega.
Netflix naoi akvednum yfirburoéum
i byrjun en akafir nylidar prengja
stddugt ad risanum i harori sam-
keppni um tima okkar og peninga.

Disney+ og Apple TV+ eru medal
peirra nyjustu en framleidsla geda-
patta hja Hulu og Amazon Prime
hefur einnig stéreflst undanfario
og tilnefningar til virtustu verd-
launanna i bransanum hafa ratad
til peirra.

Nokkrar adrar streymisveitur
eru ventanlegar i hasarinn, meoal
annarra Peacock, sem er a vegum
NBC sjonvarpsstéovarinnar og
Universal kvikmyndaversins, og
HBO Max sem mun syna efni kapal-
stodvarinnar asamt efni fra Warner
Bros kvikmyndaverinu.

Streymisveiturnar keppst vid ad
fa skeerustu stjdbrnurnar i skemmt-
anabransanum til lids vid sig og
vissulega ma greina vandlatingar-
ton hja pekktum leikurum og
leikstjorum sem gefa litid fyrir
hugmyndafradi og aherslur stéru
framleidslufyrirtaekjanna i Holly-
wood dagsinsidag.

Aherslan virdist mest 4 ofurhetju-
og hasarmyndir 4 boro vio pad sem
streymir frd myndaségurisanum
Marvel, auk hardhausamynda i
anda The Fast and the Furious.
Markhopurinn er ungt félk sem
er liklegast til pess a0 fara i bi6 a
meodan plassio fyrir myndir sem
keyra a 60ru en sprengingum og
ofurhetjum minnkar jafnt og pétt.

Martin Scorsese er einn peirra
sem hafa gagnrynt stefnu fram-
leioslufyrirtaekja og hefur hann na
gert kvikmyndina The Irishman
fyrir Netflix. The Irishman vard
aogengileg 4 streymis-
veitunni i geer eftir
ad hafa verio synt i
kvikmyndahdasum i
stuttan tima.

Scorsese virdist
kunna vel vio sigi Net-
flix-umhverfinu og
beir eru margir
kvikmynda-
rynarnir sem
spa bessu
nyjasta
storvirki
hans venum
slatta af til-
nefningum
til Osk-
arsvero-
launa.

Net-
flix
viroist
me 0
bessu
vera

ad reyna aod skilja sig fra streymis-
hjéroinni meod aherslu a fram-
leioslu a kvikmyndir eftir leidandi
leikstjéora meo virtum leikurum
og greindi nylega fra eformum um
ad taka yfir gamalt kvikmynda-
his i New York til pess ad syna par
myndir sinar 4 breidtjaldi.

Skemmst er fra pvi a0 segja ad
Oskarsverdlaunaakademian gerir
kréfur um ad kvikmynd verodi
ad hafa verio til syningar i kvik-
myndahasum i dkvedinn tima til
ad eiga moguleika a tilnefningu.
bannig ad pad eru engar tilviljanir
istridi streymisveitanna.

Netflix a svo sannarlega undir
hogg ad sekja vegna bessa fjolda
streymisveita sem virdast hafa
duakkad upp & einni néttu. Fjar-
hagslegt tap Netflix hefur verio
mikio a sidustu misserum. EkKki ein-
gongu vegna fekkunar askrifenda
og gifurlegs fjarmagns sem fer i a0
framleida kvikmyndir i Oskars-
verdlaunaklassa heldur hafa margir
sett it a ad Netflix hafi tilhneigingu
til ad haetta framleidslu efnis eftir
faar og jafnvel eina pattar6o. Verdi
pattar6o ekki vinsel undir eins er
hin sett a hilluna.

Vart parfad minna a ad upphaf-
lega hugmyndin a0 baki streymis-
veitum var medal annars ad sporna
gegn 6l6glegu nidurhali og hafa
vinsalasta sjonvarpsefnid tiltekt
a einum stad og adgengilegt hve-
nar sem okkur péknadist. Einnig
potti bad 6dyrara ad kaupa adgang
ad peim en ao vera askrifandi a0
sjénvarpsstédvum sem verdur svo
sannarlega ekki raunin ef keypt
er askrift ad 6llum peim nyju sem
i bodi eru. Spurningin er hvort
ahorfandinn fari aftur a0 kaupa sér
DVD diska og hala nidur myndum
meo 6l6glegum hzetti i stad pess
ad borga manadargjald fyrir allar
pessar streymis-
veitur sem allar
hafa svo mikio
efni ad maodur
verdur ringl-
aour.
-ekb

Upphaf eda endir? Hasbruni i sveitinni hefur 6lika merkingu fyrir personum sem og ahorfendum. Eins og myndin 6ll.

Spegilbrot sjalfsmynda okkar

KVIKMYNDIR

Bergmal
Fkkk

Leikstjorn: Runar Runarsson
Handrit: Runar Runarsson
Adalhlutverk: Alls konar folk, a
O6llum aldri 4r ymsum attum. Sjalf-
sagtramlega 350 manns.

Bergmal er einstok mynd. An grins.
Algerlega einstok og stormerkileg.
Svo mjdgiraun ad réttasterad hafa
um hana sem fzst ord. Eg upplifoi
hana i pad minnsta pannig, auk
pess sem pad yroi til ad ra jafnvel
stoduga ad reyna ad rekja efni henn-
ar oginnihald. bPad er ekki haegt.

Runar Ranarsson fléttar hér
saman undarlega heilsteypta en
brotakennda mynd uar taeplega
60 misstuttum sagnaleiftrum.
Ors6gum sem tengjast ekkert en
geta samt audveldlega myndad
arhrifarika og agenga heild. S6gur
frekar en s6gu ogiraun er Bergmal
jafn margar kvikmyndir og f61kid
sem sér hana. Htn er upplifun sem
ekkert okkar mun skynja, skilja og
tulka ndkvaemlega eins.

Runar gefur 6llum hefdbundn-
um reglum um séguframvindu og
byggingu langt nefpannigad marg-
breytileg brotin renna i gegnum
vitundina, haganlega samanklippt
og bétt pau kunni ad birtast til-
viljanakennt feer madur sterkt a
tilfinninguna a0 gridarleg hugar-
orka og timi hafi fario i pao svim-
andi polinmadisverk sem klipping

Pegar vonin ein er eftir. Skadaminnkunarbillinn Fra Ragnheidur kemur vid
s6gu sem bodberi vonarinnar sem lifir svo lengi sem fikillinn dregur andann.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki
og tonerar!

| SoRINE

1 OR-EELISS L
e

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaéralind

myndarinnar hlytur bara ad hafa
verio.

Flest erum vio sem kvikmynda-
ahorfendur slefandi og skilyrtir
hundar Hollywood sem hafa g€
vanist pvi ad naga bein upp-
hafs, midju og endaloka
pannig ad Tarantino purfti
ekkiannad en ad kasta heil-
6gu brenningunni fram i
brengladri r60 i Pulp Fiction
til pess ad kvikmynda-
heimsbyggodin
féll andaktug i
stafi.

Ruanar
teflir miklu
djarfar
og fokkar

Ranar
Ranarsson
kemur med
Bergmali
aftan ad
ahorfendum
med djorfu
en anagjulega
ovantu utspili.

Alls konar bodskapur bergmalar um myndina en hver hann nakvaemlega er

1

er undir hverjum og einum komiad.

hressilega i hausnum a manni
med pessari margpversagna-
kenndu kvikmynd. Kannski
meetti tla ad frasagnarmati
hans hér falli paegilega ad
pussudum rdéssum ahrifa-
valda og hirofifla peirra med
sinn dunna athyglisbrest sem
hleypur a sekindum og 160
stafabilum. Allar pess-
ar pinkuponsulitlu
Orsoégur sem verda
saman ad langvar-
andi bergmali verda
6likt snéppunum
dypri og merkingar-
berari eftir pvi sem
dhorfandinn gefur
pbeim meiri gaum,
saman og i sundur.
Atridin eru eins og
brotin sem mynda ba
linulaga og kraekléttu
flekju sem lifid er eru
alls konar; fyndin, sorg-
leg, falleg, atakanleg,

6fugsntiin og stundum jafn banal
og hversdagslegt brolt okkar er i
e0li sinu.

Pad sem einum finnst fyndio
parna finnst 60rum faranlegt eda
eitthvad allt annad. Undir lokin
birtist po fallegasta sena sem sést
hefur i islensku bi6i. Pid fattid pad
pegar pio sjaid pad og hljotio ao
taka undir med mér. I endinum
skyldi upphafio skooa.

Bergmal er 6tralega islensk en um
leid sammannleg og timalaus saga
okkar allra pannig ad maodur parfad
horfastiaugu vid sjalfan sigogadra
4 tjaldinu og getur jafnvel kynnst
sjalfum sér 60ruvisi i leidinni.
Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Runar Runarsson gefur
fullkominn skit i hefdbundinn frasagnar-
hatt og aevafornar reglur Aristotelesar

i peim efnum med djarfri tilraun sem
gerir talsverdar krofur til ahorfenda sem
uppskera rikulega ef peir nenna ad leggja
sitt af mérkum til verksins.
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EIns og spennandl
kappleikur

Arthiir Bjorgvin Bollason er pydandi
bokarinnar Timi toframanna eftir pyska
heimspekinginn Wolfram Eilenberger.
Bok um aratug mikilla heimspekinga.

-~
Kolbran ek
Bergporsdottir A‘G‘
kolbrunb@frettabladid.is

imi t6framanna er bok

eftir pyska heimspek-

inginn Wolfram Eilen-

berger sem Arthuar

Bjorgvin Bollason

hefur pytt a islensku.
I békinni er fjallad um vidhorf og
kenningar fjégurra heimspekinga:
Heideggers, Wittgensteins, Ben-
jamins og Cassirers. Bokin var
mets6lubdk i byskalandi i fyrra og
hefur setid 4 metsélulistum 4 Italiu
og Spani.

,betta er b6k um aratug mikilla
heimspekinga, 1919-1929, aldar-
spegill byskrar hugsunar og pyskrar
heimspeki 4 mjog sérstokum tima.
barna koma fjérir hugsudir vio ségu
sem voru ao reyna aod atta sig a pvi
hvert stefndi i heiminum,” segir
Arthar Bjorgvin. , Hildarleikur fyrri
heimsstyrjaldar var ad baki par sem
manneskjan for yfir 611 villimanns-
leg moérk og buid var ad skekja
undirst6Our vestreennar menning-
ar. ba komu fram pessir fjérir menn:
Wittgenstein, Benjamin, Heidegger
og Cassirers og reyndu ad atta sig &
std0u mannsins { heimi sem var a
hverfanda hveli.

betta er ekki adeins saga hugsun-
ar pessara fjogurra manna heldur
lika saga Weimarlydveldisins og
orlagariks tima i Pyskalandi og
Evrépu allri. Pad sem gerir bokina
spennandi er einkum tvennt. I
fyrsta lagi eru bad peir timar sem
han lysir. Tilraun pessara fjdgurra
hugsuda til ad fota sig i radvilltri
ver6ld sem er a0 moérgu leyti lik
peim timum sem vid lifum i dag.
barna voru ad koma fram 6fga-
fullar pj6dernishreyfingar, pao er
einnig ad gerast ndna. Parna voru
alls konar alradisherrar vio sjon-
deildarhring, og peir eru pad lika &
okkar timum. Pao rikti hugmynda-
leg upplausn og rétleysi, hugsjonir
voru hrundar og menn vissu ekki
hvert stefndi. Andlegt astand og
menningarastand i Evrépu a okkar
dégum er mjoég svipad pvi sem
parnavar.

Hinn patturinn sem er ekKki sidri
er a0 ho6fundurinn dypkar mjoég

gg HOFUNDURINN SYNIR
HVERNIG KONURNAR
KOMU INN i TILVIST PESSARA
HEIMSPEKINGA 0G GJORBYLTU
EKKI EINUNGIS LiFI BEIRRA
HELDUR EINNIG HUGSUNAR-
HETTI 0G OLLU bEIM SANN-
KOLLUDU HUGARVILI - i
HEIMSPEKILEGRI MERKINGU.

myndina af pessum heimspeking-
um med pvi ad fara i sérstaka peetti
ipeirra eigin lifi. Par koma astriour
peirra og astir ekKki sist vid ségu og
pad gerir békina ad mergjaori lesn-
ingu & k6flum.“

Sterkur astarbrimi

Arthur Bjoérgvin nefnir demi um
petta. ,Ho6fundurinn segir fra pvi
pegar Martin Heidegger, kvaentur
madur, vard astfangin af Hénnu
Arendt sem var gydingakona. bad
er kaldhaodni érlaganna aod pessi
postuli nasismans seinna meir
skuli verda astfanginn af gydinga-
konu og bao var engin smaast. bau
urdu gagntekin hvort af 60ru. bessi
astarbrimi varo svo sterkur ad hann
leiddi til pess ad Heidegger lenti i
vandraedum med sina eigin heim-
speki, sina eigin hugsun og kenn-
ingar. bar voru allar mjog sjalfmio-
adar, en allt i einu kom eitthvert
»pu“semrugladi hann gjérsamlega
iriminu og varo 6rlagavaldur i lifi
hans og hugsun.

Walter Benjamin er annad demi,
pekktur sem réttaekur marxiskur
héfundur en var pad alls ekki til
ad byrja meo. begar ég var ad pyoda
pessa b6k, sem var ®0i vanda-
samt verk 4 k6flum, lenti ég i télu-
verdu bjastri meo hans fyrri rit par
sem hann var mjég borgaralegur i
hugsun, gagntekinn af heimspeki
Kants og Hegels og afskaplega tor-
reour. Sidan kynnist hann bols-
éviskri byltingarkonu, Asja Lacis,
sem heilladi hann upp tr skénum.
Hann vard gagntekinn af henni og
han umturnadi allri hugsun hans.
Hennar vegna breyttist hann &
skdbmmum tima i rottaeekan marx-
ista.

« Litil orka
< préttleysi
=« Veik bein
< Horména Gjafnvaegi
< Svefntruflanir
« Vodvakrampar,

kippir og spenna
=< Kolkun liffera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
< Streita
< Pirringur

@ HREIN HEILS4 <&
>+ A

www.mammaveitbest.is
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Madur finnur keppnisandann pegar hann er ad lysa kenningum pessara hofunda. FRETTABLADID/ERNIR

Hoéfundurinn synir hvernig kon-
urnar komu inn i tilvist pessara
heimspekinga og gjorbyltu ekki
einungis lifi peirra heldur einnig
hugsunarhztti og ollu peim sann-
kolludu hugarvili -1 heimspekilegri
merkingu.”

Radgjafi Joachims Low
Wolfram Eilenberger er pekktur
heimspekingur og heldur ati fést-

um heimspekipetti i svissneska
sjonvarpinu. ,Hann er lika mikill
dhugamadur um foétbolta,” segir
Arthar Bjérgvin. ,Hann sagodi vid
mig i simaspjalli sem ég atti vio
hann ati fyrir skémmu: Ef pu ferd ao
kynna békina 4 [slandi ba geeti verid
gaman ad nefna vio Islendinga, sem
ég veit a0 eru margir dhugasamir
um knattspyrnu, ad ég sit i pj6oar-
raodi pyska landsliosins sem einn af

raogjéfum Joachims Léw, pjalfara
pyska landslidsins i fotbolta.
Sumir hafa einmitt sagt ad pessi
bok sé eins og spennandi kappleik-
ur. Eilenberger er ad Iysa atokum
sem minna um sumt a ipréttir, nema
parna er a ferd pad sem maetti kalla
yhugsanafétbolta“. Maour finnur
keppnisandann pegar hann er ad
lysa kenningum bessara héfunda
og dramatiskum at6kum peirra.

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Listialmannarymi - raod-
stefna: Pyding og uppspretta
Hvenar? 10.00-16.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Ol6f Sigurdardottir syningarstjori
opnar raostefnuna og Sigurour
Traustason deildarstjori styrir
henni.

Hvad? Utgafuhof-Laerum saman
Hvenaer? 17.00-18.00

Hvar? Kopavogsskoli

Kristin Arnardéttir sérkennari
kynnir namsefni fyrir born 5 til

8 ara.

Hvad? Fjarstjornur ogfylgihnettir
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Galleri Grotta, Eidistorgi,
Seltjarnarnesi

Katrin Matthiasdottir opnar
syningu.

Hvad? Lifid er leikfimi

Hvenaer? 12.15-13.00

Hvar? Listahaskoli [slands,
Laugarnesvegi 91, Reykjavik
Halld6ra Arnardottir, doktor i
listfraedi og syningarstjori, flytur
opinn fyrirlestur um listamann-
inn Orn Inga Gislason.

Hvad? Utgafufagnadur

Hvenar? 17.00

Hvar? Verdld - hus Vigdisar
Birna Arnbjoérnsdottir, Jon Atli
Benediktsson, Birna Bjarnadaéttir,

Gauti Kristmannsson og Gud-
bergur Bergsson taka til mals i
tilefni atgafu bokanna Heiman

og heim - Skopunarverk Guo-
bergs Bergssonar og Skaldio er eitt
skripatol — Um @vi og skaldskap
Fernando Pessoa. Toémas R. og
Omar Guojonsson spila. Allir vel-
komnir, l1éttar veitingar i bodi.

Hvad? Gengid kringum Mont
Blanc

Hvenaer? 20.00

Hvar? Snorrastofa, Reykholti
Ingibjoérg Inga Gudmundsdéttir
segir fra i Prjona-boka-kaffi

Hvad? Laufabraudsskurdur
Hvenar? 15.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs
Guorun Sigurgeirsdottir mat-
reidslukennari kennir laufa-
braudsskurd.

Hver gestur feer eina koku til ad
efa sig 4. Peir eru hvattir til ad
koma me9 laufabraudsjarn ef
kostur er. Allir eru velkomnir
medan hasram leyfir.
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Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 28. névember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.




DAGSKRAIN
a Hringbraut

°
,Auovitao er
’ °
ég ekki alveg
y 4 .”
i lagi
Kari Stefansson segir alla séguna
i Mannamali, gerir upp ferilinn,
ceskuna, vinskapinn, évildina,
brestina og pad sem hann sér

allra mest eftir.
Mannamal i kvold kl. 20:00

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Frétta- og
umrcedupatturinn
tuttuguogeinn
alla virka daga
klukkan 21.00

Fylgstu meéd!

48 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1987 MS -
Flensborg

13.35 Kiljan

14.20 Popppunktur Agent Fresco
og Amabadama

15.20 Landinn 2010-2011

15.45 Milli himins og jardar
16.50 Salkeraferdir Ricks

Stein - Bologna Ferda- og mat-
reidslupaettir fra BBC par sem
sjonvarpskokkurinn Rick Stein
kynnist matarmenningu nokkurra
evropskra borga. Hann heimsaekir
eina borgihverjum paetti og fer
medal annars til Reykjavikur. e.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lars uppvakningur

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Sod Hafjoll Reykjaness
20.25 Likamstjaning - Atvinnu-
vidtal Norskir paettir um likams-
tjaningu par sem teknar eru fyrir
ymsar adstedur sem folk verdur
gjarnan 06ruggti. Fjallad erum
hvernig hagt erad vinna med
likamstjaningu til ad virka 6rugg-
ari, til deemis a stefnumotum ogi
atvinnuviotolum.

21.05 Berlinarsaga Weissensee
Saga IV Fjorda syrpa bessara
margverdlaunudu pysku patta
um Kupfer-fjolskyldunai Austur-
Berlin og afdrif hennar eftir fall
Berlinarmaursins. Medal leikenda
eru Florian Lukas, Uwe Kockisch,
Jérg Hartmann, Anna Loos, Ruth
Reinecke ogLisa Wagner. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kynlifsfraedingarnir

23.15 Patrick Melrose Ny leikin
pattar6d i fimm hlutum med
Benedict Cumberbatchiadalhlut-
verki. Pettirnir segja fra Bretanum
Patrick Melrose sem er Gr efnadri
fj6lskyldu, en fadir hans var
ofbeldisfullur og médir hans van-
raekti hann. Erfid askan hefur leitt
hann utifikniefnaneyslu en pegar
hann fréttir andlat fédur sins
reynir hann ad na tékum a lifi sinu.
paettirnir hafa hlotid tilnefningu
til fimm Emmy-verdlauna, medal
annars sem besta pattar6din. e.
00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 DP World Tour Champion-
ship Utsending fra DP World Tour
Championship a Eviépumota-
rédinni.

10.30 Alfred Dunhill Champions-
hip Bein utsending fra Alfred
Dunhill Championship a Evropu-
motarddinni.

15.30 Bermuda Championship Ut-
sending fra Bermuda Champions-
hip 8 PGA-moétarédinni.

18.30 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vidkemur golfheiminum.
19.20 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

20.15 Spanish Ladies Open Bein
utsending fra Spanish Ladies
Open a Evropumotardd kvenna.
23.15 Alfred Dunhill Champion-
ship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Man with a Plan

14.15 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Superior Donuts

19.45 Single Parents

20.10 Med Loga

21.109-11

21.55 Emergence

22.40 The Arrangement
23.25 The Late Late Show
00.10 NCIS

00.55 Billions

01.55 The Handmaid’s Tale
02.50 Black Monday

03.25 Black Monday

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvéld. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.05 Fly Away Home
13.55 ADog’s Way Home
15.30 Destined to Ride
17.00 Fly Away Home
18.50 ADog’s Way Home
20.25 Destined to Ride
22.00 On Chesil Beach
23.50 Hacksaw Ridge
02.05 The Foreigner
03.55 On Chesil Beach

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Two and a Half Men
09.50 Besti vinur mannsins
10.15 Grand Designs

11.05 Jamie Cooks Italy

11.50 Deception

12.35 Nagrannar

13.00 The Mistletoe Promise
14.40 My Christmas Dream
16.05 Happening: A Clean Energy
Revolution

17.15 Stelpurnar

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Dagvaktin

19.40 Masterchef USA

20.25 NCIS

21.10 The Blacklist

21.55 Magnum P.L.

22.40 Grantchester 4

23.30 Prodigal Son

00.15 Shameless

01.10 Game of Thrones

02.00 Game of Thrones

02.55 Game of Thrones

03.45 Leave No Trace Ahrifamikil
mynd fra 2018 med Ben Foster
sem leikur Will, fyrrverandi her-
mann sem pjaist af afallaréskun.

STOD 3

19.10 The Middle

19.35 The Last Man on Earth
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Supergirl

21.35 Batwoman

22.20 Outlander

23.15 Shrill

23.45 American Dad

00.10 The Middle

00.35 The Last Man on Earth
01.00 Friends

01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 iR - Haukar

08.30 Lille - Ajax

10.10 Valencia - Chelsea

11.50 Barcelona - Dortmund
13.30 Liverpool - Napoli

15.10 Meistaradeildarmorkin
15.40 Astana - Manchester United
Bein utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

17.45 Braga - Wolves Bein Ut-
sending fra leik i Evropudeildinni.
19.50 Arsenal - Frankfurt Bein ut-
sending fra leik i Evropudeildinni.
22.30 Football League Show
23.00 Bballography. Schayes
Skemmtilegur heimildarpattur fra
NBA.

23.25 Njardvik - Haukar Utsend-
ing fra leiki Domino’s-deild karla.

STOD 2 SPORT 2

17.45 Feyenoord - Rangers Bein
utsending fra leik i Evrépudeild-
inni.

19.50 Celtic- Rennes Bein ut-
sending fra leik i Evropudeildinni.

STOD 2 SPORT 3

19.05 Njardvik - Haukar Bein ut-
sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

STOD 2 SPORT 4

13.30 LET Tour Utsending fra
Spanish Ladies Open a Evropu-
maétardd kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

VERD FRA 259 kr. 90

JOLADAGATOL A 30% AFSLATTI

A MEDAN BIRGBIR ENDAST.
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DONSKU JOLASZLGETI JEEEEE N N 0 eljp vl

TILBOD GILDIR TIL 2.DESEMBER

JOLAKLEMENTINUR
VERD ADEINS 497 kr.
KASSINN

TILBOD GILDIR TIL 2. DESEMBER.

2RO OPID 10:00 TIL 22:00
HALLVEIGARSTIG 1 ALLA DAGA




risA TILBOD A

SVORTUM FOSTUDEGI

FLEIRI TILBOD | VERSLUN!

Nautalundir
Danish Crown

2.999...

ADUR: 4.999 KR/KG

Hangigris ir hnakka . Croissant

Kjotsel . med skinku og osti
_é ]0]75KRIKG 99KRISTK
~ ABUR: 2.798 KR/KG : ADUR: 269 KR/STK

Nautasteik

— § . Rib Eye, T-Bone,

<3 . Kartoflur - Sirloin, Striploin eda
Franskar andabringur . 15kg . Dry Aged Black Angus
] 8 9 8KRIKG 2] 9KR/PK 2 9 9 9KRIKG
ABUR: 3.329 KR/KG : . ADUR: 359 KR/PK ABUR 4.998 KR/KG

: - Grandiosa calzone
. CocaCola : 165 gr - skinka

. 2L -3 tequndir 2]9 %Ié_
]99 KR/STK
: KR/STK

: ABUR: 399 KR/STK

Tilbodin gilda 28. nov - 1. des

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
L Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Laegra verd - lettari innkaup Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.




" BLL LEIKFONG A
| 20% AFSLATTI!

| Tramontina
Tramontma stalpottur § stalskalar
6.6L . Tipakka
9 79 gKRISTK 6 o 29 gKRIPK
ABUR: 13.999 KR/STK . ADUR: 8.999 KR/PK

Perur

| Franskar kartoflur i ofn Nice n’ Easy

Y 1kg - Xtra : 250 r - Mozzarella sticks
2 3 9 KR/PK 3 47KRIPK
ABUR: 399 KR/PK - ADUR: 579 KR/PK

Maku panna . Maku wok panna ' Maku pottur
42 | - casserole : 32cm : 4| - slow cook

4199.. 2. 999... 4436,

ADUR: 6.999 KR/STK © ADUR: 4.999 KR/STK : ADUR: 7.399 KR/STK
&
SALGATIS- 06 SNYRTIVORUDAGATOL 6
' A50% AFSLATTI! = 6 .
LEGO 0G PLAYMO DAGATOL
A 30% AFSLIETI -
i " .
&
6.7 &

FLJOTLEGT - EINFALT - PAGILEGT

'3 bU GETUR NU PANTAD MATVORU | GEGNUM
~Z8 Y VEFVERSLUN NETTO* 06 SOTT UM LAND ALLT

*Haegt er ad fd sent heim ad dyrum d Akureyri, Reykjanesbae og d
héfudborgarsvaedinu. Lagmarkspdntun i heimsendingu er 5.000 kr.




28. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

FRETTABLADID

Tisku-
fromudurinn
Chiara Ferragni
med adra 6xlina
bera en pad trend
er nokkud aberandi
pessa
EF-EL,EN

Palliettur
klikka seint
yfir hatidirnar,
eins og pessi
kjoll fra Zoru
synir.

svart

Konur eru gjarnan
hvattar til pess ad
forGast svarta litinn
pegar kemur ad Fallegur
kleedavali. En klass- ety

iskur svartur kjoll fatahommudarins Kj6il fré Z6ru.
getur verid omiss- Evgloar.

andi i fataskapinn
yfir hatidirnar og
passar vid hvert til-
efni, stort eda smatt.

.

. " 8 5 9 89 8 & a @

A

slenskar konur finna eitt-
hvert 6ryggi og einhver pbaeg-
indi i svarta litnum og flest-
ar eigum vio vinkonu sem
kvartar sifellt yfir pviad fata-
skapurinn sé nanast svartari
en svarthol. Tiskubl6d keppast svo
um aod segja konum ad hraedast ekki
liti, a0 allt svart sé tabu og leidin-
legt. En af hverju ekki leyfa konum
ad dkveoda pao sjalfar, kleodast pvi
sem beim bpykir paegilegt og ef pad
er svart, pa hvad meo pao?
Jolalinurnar eru ad detta inn.
Zara er meo otralega flotta linu
ad vanda og virgist tiskurisinn
sivinszli hafa tekio svarta litnum
opnum 6rmum vid gerd hennar.
H&M er ad sama skapi meo svarta
litinn i forgrunni i jélalinu sinni.
Meofylgjandi eru myndir af 60ru-
Fyrirsetan og leikkonan Rosie Huntington-Whiteley visi, flottum og klassiskum svértum  Hér er svartur sparikjoll notadur vid venjulegan
var einstaklega glasileg i bessum ledurkjol a dogunum.  Kkjolum. steingerdur@frettabladid.is stutterma bomullarbol, en b=di er fra H&M.

’ Hvao

um ad bregoda ut
af vananum og
veraipessum
flotta ledurkjol
fra Zoruum
jolin?



mailto:steingerdur@frettabladid.is

¥110.000
kr. afsl.

mADU 259.900,-
SNU 179910~

| @‘DADUR 519.900~
YNU 415, 920 i

SAMSUNG .
EGO BUBBLE 7KG
DVOTTAVELAR @ ADUR 74.900,-

>NU59920--_ e

W SARB3VRSI00SA/EE®
949597 378

N

PURRKARI
@ ADUR 109.900 - AEG o1 436 376
UPP

> VOTTAVEL
2 ABUR 79.900.-

>NU 6;220,‘7. . R - ; 2 ABUR 119.900 -
. A i . ©@>NU79.900.-

. Ry INNBYEGD '
1‘;%,{235’390 . < . 2APUR99.900,-

”

f SOUNDBAR
‘_m ADUR 199. 900 -
- =NU0 149.925 -

NG/ SOUNDBAQ Q%R A"I'MOS

EKKI MISSA AF STAERSTU’TILB DDSVEISLU ARSINS

Skodadu trvalio okkar a P

| ORMSSON.IS =
Opnunartimar: ':‘3 ‘ O Iyl SSOI q

Virka daga KI. 10-18 f i R “ s o

Laugardaga ki. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

*SENDUM UM LAND ALLT

ORMSSON ORMSSON KS SRBYGG ORMSSON PENNINN ~ ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS
KEFLAVIK  PRISTUR-ISAFIRDI SAUDARKROKI  SIGLUFIRDI AKUREYRI HUSAVIK VIK -EGILSSTOBUM  PAN-NESKAUPSSTAD ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM BORGARNESI ~ AKRANESI
SimI421 1535 SiMI 456 4751 SiMI 4554500  SiMI 467 1559  SIMI 4615000  SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SIMI 480 1160 SiMI 481 3333 SIMI422 2211 SIMI 433 0300




MARGT &/MIKID

EUROPA

LEAGUE

ARSENAL

FRANKFURT
| KVOLD 19:50

4] SPORT

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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FRETTABLADID

28. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

.

b L

bk
. N -

Braedurnir Morthens med dottur Tolla, skéldkonuna Asdisi bulu, a milli sin en 61l leggja pau sin andans 169 a full-
veldisvogarskalarnar a sunnudaginn. Nedarlega til hlidar vid Bubba sést lagid hans gédkunna, bad er gott ad elska,
eins og pad birtist honum sem malverk. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bubbi malar login sin
a medan Tolli slast

Long hefd er fyrir pvi ad Tolli Morthens opni vinnustofu sina al-
menningi a fullveldisdeginum og a sunnudaginn bydur hann upp
a veraldlegar veitingar og andlegar Kraesingar, medal annars mal-
verk sem Bubbi, brodir hans, maladi af [ogum sinum.

yndlistarmao-
urinn Tolli
Morthens hvik-
ar hvergi fra
peirri rétgronu
jolahefd sinni
ad vera med opid hds a vinnustofu
sinni pann 1. desember ar hvert og
fagna pannig fullveldisdegi {slend-
inga um leid og j6lastemningin er
keyro i gang med géora vina hjalp.

Engin breyting verdur a pessu i
ar og Tolli byour gesti og gangandi
velkomna til sin & Hédinsgotu 2 i
Laugarnesi 4 sunnudaginn pegar
hann stillir upp einvalalioi til ad
skemmta gestum sinum.

,betta er araléng hefd hja mér
og mér pyKkir afar vent um petta
verkefni og pakklatur ad vinir
minir vilja koma med mér i petta,”
segir Tolli sem opnar vinnustof-
una klukkan 15 og reiknar med ad
hatidarholdin standii tveer klukku-
stundir, til klukkan 17.

pad fossar ferskt bl6d ...

,Eg nyti lika alltaf petta taekifzeri
til ad taka med mér ungt, upprenn-
andi og kraftmikio listafélk til ad
kynna fyrir gestunum minum.
bad er abyrgodarhluti ad vid sem
eldri erum greidum goétu peirra
sem eru ad byrja a pessari vegfero
sem vio pekkjum svo vel,“ heldur
Tolli afram. ,I pessu tilfelli rennur
mér bl60io til skyldunnar i ordsins
fyllstu merkingu.”

Skéaldkonan Asdis Pula Porlaks-
dottir mun lesa dr nydatkominni
lj6dabok sinni, S61stéfum, en par
yrkir han i anda gédmlu pulnanna
og kallast bannig a vio kvedskap-
inn sem finna ma i ,Visnabokinni

Qg PAD ER ABYRGDAR-
HLUTIAD VID SEM
ELDRI ERUM GREIDUM GOTU
PEIRRA SEM ERU AP BYRJA A

PESSARI VEGFERD SEM VID
PEKKJUM SVO VEL.

Tolli Morthens

okkar“ og pulum Theodéru Thor-
oddsen, sem svo skemmtilega vill
til a0 er langamma Asdisar.

... i eldri h6funda sl6d
bPa @tlar rithéfundurinn Einar
Mar Gudmundsson ad lesa upp
ar verkum sinum og sjalfur Bubbi
Morthens, br6oir Tolla, mun einn-
ig fara meod nokkur 1j60 ar nyrri
lj6dabok sinni. Hann mun einnig
og ad sjalfsogou gripa i gitarinn og
taka nokkur 16g. Einar og Bubbi eru
fyrir 16ngu ordnir fastir gestir hja
Tolla i upphafi adventu enda hafa
drengirnir ar Vogahverfinu haldio
hépinn i gegnum 6faa aratugina.
Myndlistin er edli malsins sam-
kvaemt i 6ndvegi en af pvi sem
verdur til synis ad pessu sinni ma
nefna verk eftir Kristinu Morthens.
Huan hefur numid, starfad og synt
myndlist i Kanada og reyndar ati
um allan heim. Han tlar ad syna

15

TOLLI £TLAR AD OPNA
VINNUSTOFUNA SINA KLUKKAN
15 A SUNNUDAGINN.

kraftmikil oglitrik oliumalverk sem
hafa vakid mikla athygli.

bad er gott ad elska a striga

b4 stigur Bubbi einnig fram sem
myndlistarmadur og synir malverk
sem hann hefur unni¢ ad undan-
féornu og hann lysir sem minnum
vid 16gin sin og 6neitanlega verour
forvitnilegt ad sja hvernig 16gin
hans Bubba birtast honum 4 striga.

,Eghefverid med stora brodur ad
mala og att geggjadar stundir og ég
fer i gymmio mj6g snemma og kem
svo til hans. Nokkrum sinnum i
viku kemur til hans pjalfari i bar-
dagaipréttum, pa mala ég medan
Tolli er frjals i fleedinu,“ sagdi Bubbi
nylega a Fésbokinni um glimu sina
vid Svartan afgan, Oskur tradsins,
Hiroshima og fleiri 16g i oliu a striga
en afraksturinn verdur til synis &
sunnudaginn.

Allir eru velkomnir pegar gledin
hefst klukkan 15 & sunnudaginn en
auk alls pessa andans f60urs verda
veitingar fra J6a i Mulakaffi a bod-
st6lum 4 medan paer endast.
benediktboas@frettabladid.is



Svartur
fostudagur

0-50%

afslattur

Pupillow Velvet

Pudinn sem er einstaklega gott

ad flatmaga a og lata fara vel um sig.

Vero 18.250 kr.
Verd adur 36.500 «r.

Lampie On
Hladanlega ljésid i myrkrinu.
(allt ad 24 tima ending a rafhl6du )

Vero 6.923 kr.

Verd adur 9.890 kr.

Klaid

Teppid sem verdur besti nyji vinur
pinn vid fyrstu snertingu.

Vero 10.430 kr.

Verd adur 14.900 k.

Non-Flying Carpet

Hefur pig dreymt um ad fljuga a teppi?

Vero 11.350 kr.

Verd adur 22.700 kr.

-30%
Doggielounge

Besti vinur heimilishundsins.

Vero 8.190 kr.

Verd adur11.700 k.

Rockcoco

Lysir lifid skemmtilegum ljdma.

Verd 55.320 kr.

Verd adur 95.200 k.

Komdu i verslun Fatboy Armula 44
og Gerdu frabaer kaup

°
2

©

=
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Leikaranemar

halda jolatonleika

Leiklistarnemar a odru ari standa fyrir tonleikum i desember til
ad safna fyrir namsferd til Vilnius i Lithaen. Fannar og Bjork, tvo
af nemunum, segja ad bodid verdi upp a huggulega stemningu.

@sta vor stefna

annars ars nemar

i leiklist vid Lista-

haskola Islands til

Vilnius i Lithaen

pbar sem afingar
fara fram & verkum i samstarfi vio
meistaranema i leikstjoérn par ytra.
Leikstjorarnir eru na a landinu i
nokkrar vikur ad @fa verkin meo
leikurunum, en pau fara svo ut til
peirra og efa enn frekarivor asamt
pviao syna verkio.

Stort verkefni

,Vid erum meo styrktartonleika
fyrir namsferdinni pann 7. desem-
ber. Verkio sem vio erum a0 @fa
er a ensku. Samstarfsverkefnio er
milli okkar, leikaranema i Finn-
landi og leikstjéranema i Lithaen.
betta verkefni er tilt6lulega nytt,
Listahaskolinn er a0 einbeita sér ad
meira samstarfi 4 milli landa,“ segir
leiklistarneminn Bjérk Guémunds-
dottir.

yLeikaranemar fyrri ara hafa oft
fario til Danmerkur, til demis a
kars i Shakespeare med pa dénsk-
um leikaranemum. Petta er adeins
sterra. Yana Ross, sem hefur verio
uppi i Borgarleikhusi og leikstyroi
meodal annars Mavinum, er leid-
beinandi nemanna uti i Lithaen.
betta er ttskriftarverkefnio peirra.
Halldéra Geirharosdottir leiobeinir
svo okkur hérna heima,“ segir Fann-
ar Arnarsson.

Nemunum er skipt i tvo h6pa sem
@fa sitt leikritid hvor undir leik-
stjorn Lithaanna, en pau segja leik-
stjorana med mjog olikar aherslur.

,beir eru mjog olikir, med 60ru-
visi syn og adferoafraedi. Vid erum
saman i hop, en verkid sem vio
erum aod gera pekktum vio ekki
fyrir,“ segir Bjork.

,baod heitir Orange Peel. Hinn
hépurinn er ad fa verk eftir Strind-

9 HELMINGURINN
KEMST INN, EN _
STUNDUM ER EINHVER MJOG

HEFILEIKARIKUR SEM ENDAR
EKKIi LOKAHOPNUM. bAD bARF
AD BUA TIL BEKK SEM VERDUR
AD GERA UNNID ALVEG OTRU-
LEGA NAID SAMAN i bRJU AR.

Fannar

99 EG FANN MIG TIL
DEMI i SPUNANUM, i
IMPROV iSLAND. bAR ER EG
BUIN AD VERA MED FRA
UPPHAFI, EDA i FIMM AR. EG ER
AD NOTA bAU VERKFARI SEM EG
FEKK PADAN ALVEG SJUKLEGA
MIKID I NAMINU.

Bjérk

berg, en betta er allt mjég mikid a
byrjunarstigi enn sem komio er,“
segir Fannar.

»Vi0 erum blafataekir leiklistar-
nemar, pannig ad vid purfum ao
safna fyrir ferdinni,“ segir Bjork.

»Vi0 veroum lika med fleiri vio-
burdi sidar,” segi Fannar.

Heildin skiptir miklu

bad eru niu manns i bekknum.
Fannar og Bjork h6fou badi reynt
aour ad komast inn, en Fannar
komst inn i fjérou tilraun og Bjérk
i peirri pridju. bau sinntu samt fag-
inu afnatni 4 peim tima sem leid par
til bau komust loks inn.

»Maour var alls ekki ad bida bara
eftir pvi adgerdalaus a0 komast inn.
Eg fann mig til deemi i spunanum,
i Improv Island. Par er ég bain ad
vera meo fra upphafi, eda i fimm

ar. Eg er ad nota pau verkfzri sem
ég fékk padan alveg sjiklega mikio
inaminu,” segir Bjork.

,Eg klaradi leiklist i FG 4 sinum
tima. A pessum sex arum sidan pa
kom ég mér inn hér og par. I Ung-
leik til deemis, Studentaleikhusio
og fleira,” segir Fannar, en hann
sl6 einmitt i gegn nyverio i nyjasta
tonlistarmyndbandi séngkonunnar
Elisabetar Ormslev.

Lokahépurinn er tuttugu manns
og parf ekki endilega ad pyoa ad
pbad séu peir bestu sem komast inn,
heldur snaist petta mikid um aod
mynda h6p sem passar vel saman.

y,Helmingurinn kemst inn, en
stundum er einhver mjég haefileika-
rikur sem endar ekkiilokah6pnum.
bad parfad bua til bekk sem verdour
ad geta unniod alveg 6trilega naio
saman i prja ar. bad spilar stértinn
i,“segir Fannar.

,I rauninni eru allir i tuttugu
manna hépnum négu heafir ad
komast inn, en svo er petta bara
hvernig f61k vinnur saman. Eftir pvi
er hépurinn snidinn,” segir Bjork.

Hugguleg stemning

,Pad verour mjog hugguleg stemn-
ing a tonleikunum, pad eru mérg
roleg 16g. Eg er til demis ad syngja
Salina hans Jons mins og Bjork lag
med Abba. Svo eru ju einhver jéla-
16g en vio erum alls ekki ad stimpla
pbetta sem bara jolatonleika,” segir
Fannar.

,Vid erum 61l ad &fa séng i nam-
inu. Par leerum vio vocal-takni sem
snyst um ao allir geti sungio ef peir
beita likamanum rétt,“ segir Bjork.

Ténleikarnir eru pann 7. desem-
ber og fara fram i Lj6sinu a Lang-
holtsvegi 43. bad kostar 2.000 kron-
ur inn en ekki er posi & svaedinu.
Husio er opnad klukkan 19.30 og
gestum booid upp a léttar veitingar.
steingerdur@frettabladid.is
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_f skodid urvalia & facebook

af flestum vorum
nema leikféngum, lopa og
oorum utsoluvorum

TILBOD

28. NOVEMBER TIL 1. DESEMBER

Glaesilegt urval af skofatnaoi
Hummel, Didrikson, Sixmix, Skechers, Ofelia, Endurance,
Vagabond, Tamaris

1 A JOLAGJAFIRNAR FAST HJA OKKUR
\'\E\T ‘\“\“ STUDFULL BUD AF FALLEGUM VORUM FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
\('(')\\\\\\“ SKOR, FATNADUR, LEIKFONG, BAKPOKAR, GONGUSTAFIR, [SBRODDAR,
N-\'A SKIDAGLERAUGU, LOPI, SKIDA OG UTIVISTALUFFUR, TREFLAR, SPIL, SNJOBUXUR,

\_G“\\P\ TOSKUR, ULPUR, VETTLINGAR, HUFUR, HANDKL/DI, YOGA DYNUR, DUKKUR, TOSKUR,
\'\E TOBAKSKLUTAR, SUNDGLERAUGU, HLAUPASOKKAR, GJAFAPOKAR, KORT, o.m.fl.

Opio: Ménua-laugardags fra 10-18, sunnudaga fra 11-17 ALNAVO RU B U'D | N

Pu getur pantad i gegnum Facebook sidu okkar og fengid sent hvert 4 land sem er. HVERAGERDPI




STORIBJORN -3~

/" QUILTS OF \
dunsaeng og -koddi

DENMARK"\
Unadslega god dunsaeng fra Quilts of Denmark.

135205 cm. 700 g. 50% smafidur.
50% hreinn andadunn. BLACK FRIDAY
Lattu drauminn reetast Fullt verd: 19.900 kr. L b 350/
SMARATORG | HOLTAGARPAR QDo o - . (0
AKUREYRI | I[SAFJORPUR 5% andadtnn. 700, . 1310)1 137,

Fullt vero: 6.900 kr.

Tvennutilbod BLACK FRIDAY CHOICE

Fullt verd 26.800 o 4 h , ]C
, = hornsofi
Aéelns 50 /0 2,5H2 hornsofi.
BLACK FRIDAY " . .
(45% 13400kr. NGMT | o
(0

Fullt vero: 249.900 kr.

BOMBA Adeins 162.435 kr.

B!ack
Friday

NIDURTALNING |

Aodeins

P

BOLTZE

930 kr. —
2 TILBOD DAGSINS ¢ s

likama pinum
o Engir rykmaurar
+ Ofnaemisprofud

HEFJAST | DAG OG GILDA UT VIKUNA EPA A MEDPAN BIRGDPIR ENDAST Hvitt 50 x 100 cm
bémullarhandklzedi

BLACK FRIDAY

235cm

Verd: 995 kr.

VEFVERSLUN DORMA .
{A Adeins

LLTAF OPIN 299 k.

www.dorma.is

heilsudyna Charlotte SJulien

C&J STILLANLEGT
HEILSURUM

med Infinity heilsudynu

BLACK FRIDAY

45% N

1310)1%137: )
MISTRAL Adeins
HOME 4.945 kr.

180 x 200 x 24 cm. Fullt verd: 119.990 kr. Rumfot Oxford

Adeins 65.945 kr. il o

SH APE BLACK FRIDAY
vfirdyna

BLACK FRIDAY

310)11/1:7:

BLACK FRIDAY

Motar/lagar sig BOMBA . / 4

ad likama pinum. o Y r C&J stillanlegur botn med Infinity heilsudynu.
Fullkomin ofan & gormadynu o ' F Staerd 100 x 200 cm

180 x 200 x 3,5 cm. Fullt verd: 24.990 kr. =\ BOMBA Fullt verd: 222.900 kr.

Adeins 17430 kr. Adeins 148.425 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 eru birtar me0 fyrirvara um prentvillur.
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, isafirdi

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 5126800 456 4566




A SVORTUM FOSTUDEGI

Black
Friday

25(y afslattur af
O o6llum vérum*

* Gildir ekki ofan a 6nnur tilbod t.d. ef vara er fyrir a jolatilbodi og ekki af Simba vérum.

BARA EINU SINNI A ARI
A MORGUN 29. NOVEMBER OG

PA VERDUR OPID TIL Kl. 22°°




PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
%{A_‘m. mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Saga visindanna
—rafmagn

orid 1994 taldi ég nidur

dagana par til ég utskrifaodist

ar Menntaskdla Képavogs.

Pbessa vor6énn sat ég tima i hug-

myndasoégu par sem rakin var
saga visindanna. Pessir timar voru
kenndir seint a féstudégum pegar
hugurinn var yfirleitt farinn ad
hvarfla eitthvert annad. Pvi settist
égalltafaftast i stofuna oghallaoi
st6lnum, lét hugann reika eda var
meo stela. Einn sélbjartan vor-
daginn halladi ég mér eins og svo
oft aour og horfoi i kringum mig.
barak égaugunioéryggjabox med
tveimur lekalioum sem vakti strax
forvitni mina. Pegar ég opnadi
plastlokio sa égad parna voru tveir
svartir og glansandi tenglar. Peir
sem til pekkja vita ad lekalioar
eru einkar viokvemir pannig ad
vio smavaegileg fravik rjafa peir
straum leiftursnoggt. begar ég
strauk annan lekalidann mjiklega
i hugsunarleysi heyrdist allti einu
har smellur og mér bra vio. Strax a
eftir gullu vio haver hrop og 6skur
ar naestu stofu sem hysti télvuver
skolans. Eglokadi boxinu sam-

stundis og s6kkti mér ofan i bokina.

Skyndilega var hurdinni hrundid
upp og tolvukennarinn st60 par
asamt nokkrum nemendum og
voru peir i talsverdu uppnami.
begar kennarinn sa mig sitjandi
meo sakleysissvip ad rynaifredin
var sokudoélgurinn i hans huga
aoeins einn. ,,Kolbeinn, hvad hefur
pu gert?“ spurdi hann hranalega.
Sessunautur minn og g60 vinkona
sem ekki hafdi veitt bessu nokkra
athygli sagdi pa alltieinu:, Eg
heyroibara einhvern smell," sem ég
var flj6tur ad taka undir. Skyndi-
lega breytist andramsloftid og ég
meO mitt sida har ogledurbuxur
fell strax aflista grunadra og malid
afgreitt sem 6happ. Madur getur
aldrei pakkao négsamlega fyrir
gooa vini.

’?., @ Léttkaup

Dreifdu
greidslunum
4 svortum
fostudegi ¢

Prentun Torg. ehf m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

FOSTUDAGUR

jd fimumiudegi til ménudags!

307

afslattur

o Galudyrafodur « Hardparket « Badinnréttingar
o Skil rafmagnsverkfari « Bla Bosch verkfaerasett

afslattur Allar Catvorur « Bilafylgihlutir « Bilahreinsivorur

Jolaseriur og jolaskraut « Lemax
Matar- og kaffistell « Glos ¢ Luktir
& kosyvara ¢ Busahold ¢ Pottar &
ponnur ¢ Leikfong ¢ Barnabilstolar
Mottur & dreglar ¢ Fondurvorur
Jarnhillur « Haprystidaelur « Allur
Dovre Ullarnarfatnadur

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 2. desember eda @ medan birgdir endast.

By o it
20% %02 FE 0%,

afslattur

OPID i DAG
FIMMTUDAG

TIL 21

Kaffitarskaffi sreiaa s 1s
Smakokubakstur sreida i 1s
Ristadar mondlur sreida s 18
Royal Canin kynning Breidd 18-20
VOfflur mlrjéma Allar verslanir fra 18

Audvelt ad versla a byko.is

afslattur

.09 margt margt fleira
f Rafmagns-
' hlaupahjél
XZ1200

41036746

Almennt verd: 39.995 BYKO

GERUM PETTA SAMAN




