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Hjonin Stefan Palsson og Steinum()
S ' peirra, Noam Oli og Boovar, eru fridal
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_ . Sara Bjork Gunnars-
- | ' dottir gerir upp feril-
A k ' inn, evintyrin og
~ Ja e 0 se grofar slaoursogur.
Oldurhisio Rontgen - 28
Jon Myrdal og félagar opna nyjan
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Nordaustan 3-10 m/s. Dalitil vaeta
sudaustan- ogaustanlands og
dannesjum nordvestan til, en
annars skyjad med koflum. Heldur
kolnandivedur. sJASibU 48

Osanngjorn
og moogandi
ummeeli leyfileg

DOMSMAL Réttur til ad tja 6sann-
gjorn, moogandi og studandi
ummeli nytur verndar stjérnar-
skrarakvadis um tjaningarfrelsi.
Petta er nidurstada Landsréttar sem
syknadi Jon Steinar Gunnlaugs-
son i geer af ddmkréfum Benedikts
Bogasonar hastaréttardémara.
Benedikt stefndi Joni Steinari fyrir
ummeeli sem Jon Steinar lysti i bk
sinni ,Med lognid i fangid — um
afglop Hastaréttar eftir hrun I
kaflanum ,Hugarastand vio Haesta-
rétt” visar Jon Steinar til doms yfir
Baldri Gudlaugssyni, fyrrverandi
raduneytisstjora, i undirkafla meo

Jon Steinar
Gunnlaugsson,
l6gfraedingur.

heitinu démsmord. Fjallar hann par
um meoferd malsins sem hann telur
ekki hafa stadist krofur um sakfell-
ingarirefsimalum og nafngreinir pa
doémara sem deemdu malio.

I forsendum Landsréttar segir ad
poétt meginefni békarinnar sé hvoss
og 6vaegin gagnryni a stérfréttarins,
felistalvarlegar asakanirigaro dom-
arannai tilvitnudu mali p6tt bau séu
virt ein og sér. Landsréttur kemst
engu ao sidur ao peirri nidurst6ou
a0 med stadhafingum Jéns Steinars
um stérf démaranna i umraddu
mali hafi hann i raun og veru verio
ad fella gildisdom meo bvi ad lysa
eigin skodunum og alyktunum sem
hann hefur dregio af pvi sem hann
telur ad hafilegio fyrir i malinu“. Jén
Steinar var pvi syknaour af kr6fum
Benedikts.

Var hvor um sig latinn bera sinn
kostnad af malinu fyrir Landsrétti
med visan til pess ad ummelin
veru til pess fallin ad vekja veru-
legar efasemdir um hvort med peim
veeri fario at fyrir mork tjaningar-
frelsisins. - aa
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Barnaping i Horpu

Alls skja 150 bérn a aldrinum 11 til 15 ara Barnaping i Hérpu sem tlad er a0 efla born til lyoredislegrar patttoku og ad mota eigio lif. A0 loknu
pingi verda nidurstoournar afhentar rikisstjorn Islands en embatti Umbodsmanns barna fylgir tillégunum eftir. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Landsmenn
veroi oronir 434
puasund 2068

SAMFELAG Ny mannfjéldaspa Hag-
stofunnar 2019-2068 gerir rao fyrir
a0 ibuar 4 Islandi veroi ordnir 434
pasund i arslok 2068. Er bar um ad
reda midspa en samkvamt haspa
verda ibdar ordnir 506 pusund.
Lagspain hlj6oar hins vegar upp a
366 pusund ibua i lok spatimans.

Til samanburdar voru ibuar
landsins 357 basund i byrjun
pessa ars. Spa Hagstofunnar er
gerd a grundvelli toélfredilikana
fyrir buferlaflutninga, frjosemi og
danartioni.

Miospain gerir rad fyrir pviao fra
ogmed arinu 2055 verdi danir fleiri
en fddir. PA mun meoalavi halda
afram a0 aukast. Stalkur sem faeo-
ast 2019 geta vaenst pess ad verda 84
ara gamlar en stalkur faeddar 2068
getu ordio 88,7 ara. Drengir feeddir
2019 geta vaenst pess ad verda 79,9
dra en beir sem faedast 2068 getu
oroio 84,4 ara. - sar
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Gagnrynir samkrull
looasolu og byggingar

Eitt hundrad ibudir verda byggoar a landi iprottafélagsins Hauka, nai tillogur
starfshops fram ad ganga. Oddviti Samfylkingarinnar telur gagnrynisvert ad
agooinn af uppbyggingunni veroi eyrnamerktur byggingu knatthuss Hauka.

HAFNARFJORPUR Ef tillégur starfs-
hops na fram ad ganga munu eitt
hundrad ibadir verda byggodar a
landi ipréttafélagsins Hauka og
félagio fa knatthus i stadinn. Hefur
petta samkrull vakid gagnryni i
bajarstjéorn Hafnarfjaroar.

,Vid gerum okkur grein fyrir pvi
ad pad er p6rfa Asvollum. En sam-
kvaemt pessu uppleggi a ao taka fé
sem verdur til af160as6lu og eyrna-
merkja pad uppbyggingu a knatt-
hasi og pad finnst okkur ekki edli-
legt. Pao eru ekki 61l iprottafélog
i peirri st60u aod geta afsalad sér
landi til ad baeta adstdOu. betta er
audvitad allt saman bajarland og
peningarnir ur bajarsjooi,” segir
Adda Maria Jéhannsdéttir, oddviti
Samfylkingarinnar i bajarstjorn.
LEf politikin atlar ad byggja knatt-
has, pa a ad taka akvérdun um pad
6hao 60rum breyum.“

Bajarrao skipaoi starfshépinn i
aguastario 2018 eftir viljayfirlysingu
fyrr & arinu. Var hans hlutverk ad
fjalla um gerd og hénnun knatt-
hussins. Deilur um knatthtsin og
fjarmoégnun peirra voru miklar i
fyrra. Vildi minnihlutinn meina ad
meirihlutinn hefdi keyrt akvoro-
un um tvo knatthads, handa FH og
Haukum, i gegn i midjum sumar-
leyfum og dré 16gmeetid i efa.

Haukar hafa lengi kvartad yfir
pvi ad mun meira fjarmagn hafi
verio sett i uppbyggingu i Kapla-
krika en a Asvollum. Adda segir ad
allir séu meovitadir um ad Hauka
skorti adstoou.

,Vissulega finnst okkur vel i lagt
ad byggja tvo knatthas i beenum a
stuttum tima. bvi miour gefur fjar-
hagsstada bajarins ekki tilefni til
pess ad faraisvona mikla uppbygg-
ingu & stuttum tima, enda ekkert fé

-4

ibaabyggd mun risa vid Haukasvadid a Asvéllum. FRETTABLADID/STEFAN

gg bvi midur gefur
fjarhagsstaoa

bzejarins ekKi tilefni til pess
ao fara i svona mikla upp-
byggingu a stuttum tima.
Adda Maria Johanns-

dottir, oddviti Sam-
fylkingarinnar

aatlad i petta verkefni 4 naesta ari,
heldur i fyrstalagi 2021,“ segir htn.

Samkvamt skyrslu starfshépsins
er lauslega reiknad meo 400 til 600
milljéna kréna tekjum afl60asélu i
nagrenni Asvalla og ad salan hefjist
a fyrri hluta naesta ars. ba er einnig
gertrad fyrir ad 180 milljéna kréna
tekjur verdi af ibidunum a hverju
ari, 1 formi atsvars og fasteigna-
gjalda.

ba gagnrynir Adda einnig ad ekki
sé til neitt mat & ahrifum uppbygg-
ingarinnar a pessum sta0, hversu
morgum bérnum megi reikna med
og svo framvegis. ,Hraunvallaskoli
er einn staersti grunnskoli landsins,
og er mjog pétt setinn, sem og leik-
skolarnir parna i kring. bess vegna
viljum vid sja malingar 4 pvi hvada
ahrif petta hefur 4 skélahverfio og
umfero,” segir hin.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

6-7

tilfellikoma
upp af lyme-
sjukdomnum a
hverju ari. Sjuk-
domurinn berst
med skogar-
mitlum og getur
verid banvann.
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>
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G
48.996

erlendir rikisborgarar voru busettir
alslandiibyrjun manadar. Hafoi
peim fjolgad um 4.840 4 einu ari.

\
450

leidtogar fra 100 I6ndum satu
heimsping kvenleidtoga i Horpu.

999,

flugvirkja eru karlar. Ice-
landair aetlar ad beita sér fyrir
fjélgun kvennaistéttinni.

\¢
1.200

gromm var magnid sem ping-
madurinn Olafur P6r Gunnarsson
ata 5 minttum a afmaelishatio
Hrafnistu.

prjuifréttum
Kjaramal og
karp um WOW

Valmundur Valmundsson
formaour Sjo-
mannasambands
Islands

sagodi ad Sam-
herjamaliod og
vantrausta
milli sjomanna
og utgerdarmanna
myndi lita kjaravio-

reour. Kjarasamningar renna at
um manadamotin.

Skuli Mogensen
fyrrverandi forstjori
WOW air

gerdi krofu til
Héradsdoms
Reykjavikur

um ao Sveini

Andra Sveins-

syni yroi vikio fra
storfum sem
skiptastjori protabiis flugfélags-
ins. Telur hann Svein hafa veitt
rangar og villandi upplysingar um
mikilvaeg malefni busins.

Sonja Yr Porbergsdottir
formaour BSRB
st60 i strongu
pegar BSRB naoi
samkomulagi
vi0 Reykjavik-
urborg og SIS
vegna styttingar
vinnuvikunnar
hja dagvinnufolki.

htin sagoi skyrt ad lengra yroi
gengio i styttingu hja vaktavinnu-
folki en enn etti eftir ad utfaera
hvernig bao yroi gert.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Sattamiolun allt of sjaldan
notuo i sakamalum a Islandi

Mikill sparnadur geeti
hlotist af pvi a0 nyta
sattamiolun i fleiri
sakamalum en gert er
hér a landi. Urraeoio er
einungis notad i 6rfaum
slikum malum arlega.
Varahéradssaksoknari
segir sorglegt a0 satta-
miolun sé ekki notud

i fleiri malum og for-
madur Landssambands
logreglumanna segir a0
mikilvagt sé ad auka
pekkingu um arra0io.

DOMSTOLAR Likt og greint var fra
i Fréttabladinu a fimmtudag segir
stjornarmadur Sattar, félags um
sattamiolun, saittamiolunararraedi
vera a0 ryoja sér til rams a Islandi
en segir engu ad siour a0 haegt vaeri
ad nyta sattamiolun i mun fleiri
malum og nefnir par sérstaklega
sakamal. Varahéradssaksoknari
segir pad sorglegt ad ekki sé notast
meira vio saittameofero i sakamal-
um en gert er hér 4 landi.

yPetta trraedi er mjog litid notad,”
segir Kolbrin Benediktsdottir vara-
héradssaksoknari. ,betta byrjadi
sem tilraunaverkefni & arunum
2006-2008. I kjolfarid var tekin
akvoroun i ddmsmalaraduneytinu
um ao petta yroi varanlegt drraeoi
en afeinhverju dstedum hefur ekki
tekist a0 festa petta i sessi. Satta-
midlun er einungis notud i 6rfaum
sakamalum a ari," baetir hin vio.

,Pao parfad velja malin sem fara
i pennan farveg vel, en alla jafna
hefur petta gengid vel. Pad hefur
lengi verid raett hvad sé til rada og
hvort pad eigi einhvern veginn ao
breyta bessu,” segir Kolbrtin.

»Sattamiolun i sakamalum er
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Sattamidlun er ad rydja sér til rams a islandi. FRETTABLADID/GUNNAR V. ANDRESSON

g bad parf ad velja
malin sem fara i

bennan farveg vel en alla

jafna hefur petta gengio vel.

Kolbrun Bene-
diktsdottir vara-
héradssaksoknari

6lik sattamidlun i einkamalum ad
pvileytiad i sakamalunum eru bad
légreglumenn sem eru sattamenn,”
segir hin og batir vido ad mikill
fjoldi l6greglumanna hafi i upp-
hafiverid ahugasamur um trrae0dio
og fario 4 sérstakt sattanamskeid.

EROKEE = JEEP©

LBODSVERD A SYNINGARBIL
FRA: 7.490.000 kr. =

,bratt fyrir paod er urredid ekki
mikio notad,” baetir Kolbrun vio.
Snorri Magnusson, formadur
Landssambands légreglumanna,
segir skiptar skodanir um satta-
midlunardrraedio innan légregl-
unnar en kostirnir séu fleiri en
o6kostirnir. ,Eg held ad ef ad menn
kynntu sér petta irredi almenni-
lega, pad yroi almennara ogad 16go
veeri meiri ahersla a sattamiolun i
menntun og pjalfun l6greglumanna
ba yrou kostirnir fleiri en 6kostirnir
iframkvaemdinni,” segir Snorri.
Hann segir sattamiolun ekki
hafa nad peirri fotfestu sem vonast
var eftir pegar farid var af stad i til-
raunaverkefnio og segir asteduna
vera upphaflega framkvamd satta-
midlunar i sakamalum. ,I upphafi

R;ALVORU ‘FJORHJOLADRIF

HEROKEE
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Sattamiolun

Akeerandi getur visad malum
vegna eftirtalinna brota til
sattamidlunarad 6drum skil-
yroum uppfylltum:

® bjofnadar

® Gripdeildar

® Husbrots

® Hotunar

® Eignaspjalla

® Minnihattar likamsarasar
® Nytjastuldar

® Brot gegn blygdunarsemi
Heimild: Vefur rikissakséknara

var petta pannig ad fullrannsaka
purfti 611 mal adur en pau foru i
sattamiolun og kom betta i raun-
inni eins og vidbdtarvinna ofan &
vinnu légreglumanna,” segir hann.

Kolbrun segir mikilvaegt ad rétt sé
stadiod ad pvi ferli sem sattamiolun
er. ,Ef vid gerum petta rétt pa parf
ekki ad fullrannsaka 611 mal heldur
er hagt ad setta pau og ljika peim
mun fyrr heldur en ef farin er dém-
stolaleiodin. I pvi felst audvitad badi
timasparnadur og sparnadur a fé *
segir Kolbrun.

,Pad eru goo og gild rok en adal-
rokin eru pau ad allar rannséknir
benda til pess ad sakamenn sem
fara i gegnum sattamidlun eru olik-
legri til ad brjota af sér aftur og fyrir
brotapola er petta leid sem gerir
pbeim fert ad hafa eitthvad ad segja
um sitt eigid mal. En i hefdbundnu
sakamali er brotapoli vitni og hefur
litid um pao ad segja hvernig malio
fer, segir Kolbrun.

Snorri er sammala Kolbrtinu og
segir mikinn sparna0 geta falist i
aukinni notkun sattamiolunar i
sakamalum. ,Petta getur sparad
l6greglunni mikio til langs tima
litio. B20oi 1 tima og peningum og
i peirri stadreynd a0 folk sem fer
bessaleio er 6liklegra en ella til pess
ad brjota af sér aftur.”
birnadrofn@frettabladid.is
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

E[[KAR

Hatidar- og solusyning i dag kl. 12-16 hja vidurkenndum

(X3 ° 4 =t [
soluadilum Toyota a Islandi. vis kynnum gizsilegar ttfarsiur 4 Hilux, Land Cruiser
og RAV4. Rjukandi hatidarkaffi og med-pviibodi.

10 Hilux Invincible med 10% afslaetti. i salarkynnum Toyota i Kauptdni verda

tiu voldugir Hilux Invincible til synis med 10% afsleatti ofan a Invincible aukahlutapakka!

Vetrardekk fra Kletti fyigja 61lum nyjum AYGO, Yaris, Corolla, Camry Hybrid, Toyota C-HR og Prius.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
570-5070 460-4300 420-6610 480-8000

Birt med fyrirvara um villur.
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Samruni
fjolmiola
sampykktur

FJOLMIPLAR Samkeppniseftirlitio
hefur komist ad peirri nidurstéou
ad ekki séu forsendur til a0 ad gripa
til ihlutunar vegna samruna Torgs
og Hringbrautar Fjélmidla ehf.

Tilkynnt var um samrunann meo
fyrirvara um sampykki fjélmiola-
nefndar og Samkeppniseftirlitsins
pann 18. oktéber sidastlidinn. Sidan
pa hefur umsagnar fjélmiolanefnd-
ar um aformin verio aflad og hefur
SamKkeppniseftirlitid sampykkt
samrunann.

Medal miola Torgs ehf. eru Frétta-
bladid og vefmidilinn frettablad-
id.is. Hringbraut Fj6lmiolar ehf.
rekur hringbraut.is og sjéonvarps-
std0ina Hringbraut. - khg

‘ -
A Hakinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hleoslustoovar
a bingvollum

ORKUMAL Stefnt er a0 uppsetningu
hledslustoova a Pingvollum. betta
varo ljost eftir a0 Orka nattarunnar
fékk styrk ur Orkusjoadi til uppbygg-
ingar umhverfisveenna innvida ad
pvi er segir a vef pj60garosins.

Samstarf pj6dgardsins og Orku
nattarunnar um uppsetningu hrad-
hledslustédvar vido pjénustumio-
st6dina a bingvollum var undirritad
adoégunum.

) Samhlioa verour unnio
a0 uppsetningu milli-
hleodslustoova vio nytt
bilastzoi a Hakinu.

»Uppsetning slikrar hradhledslu-
stoovar hefur legid fyrir i sma tima
en framkvaemdin dregist par sem
lagning rafstrengs fra Hakinu ao
pjonustumiostdo for a sinum tima
i umhverfismatsazetlun. begar nt
loks er buid ad tryggja rafmagn
verdur haegt ad setja upp 150 kwh
hraohledslust6d,” segir & thing-
vellir.is. Samhlioa verdi unnio ad
uppsetningu millihledslustéova vio
nytt bilastaedi a Hakinu. - gar

Fra Visindavéku Rannis sidastlidid haust. Stjornvold stefna ad pvi ad auka framlég til rannsékna og prounar a nastu arum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Endalausar 17. juni raeour
en stjornvold pinu ahugalaus

Hlutfall landsframleidslu sem fer til rannsokna og prounarstarfs var rétt ram tvo prosent a sidasta ari en
samkveemt stefnu stjornvalda a pao a0 vera komio i prji prosent ario 2024. Forseti Visindafelagsins segir
stjornvold ahugalaus pratt fyrir fallegt tal. Asokn i rannsOknasjooi fari vaxandi en ekki framlog til peirra.

VisINDI ,bad er alltaf talad rosalega
fallega pegar svona stefnur eru sett-
ar fram og fluttar einhverjar 17. jani
redur endalaust. En svo er eins og
stjéornvold séu pinu ahugalaus um
petta,“ segir Erna Magnusdottir,
forseti Visindafélags Islands og dos-
ent vio Leknadeild Haskola Islands,
um nybirtar télur Hagstofunnar yfir
atgjold til rannsékna og préunar.
Samkvaemt t6lum Hagstofunnar
namu heildarutgjold til rannsékna
og proéunarstarfs 2,02 présentum af
landsframleioslu a sidasta ari. Hefur
petta hlutfall farid minnkandi sid-
ustu ar en pad var 2,11 présent ario
2017 0g 2,13 prosent 2016.
Leidarljos i stefnu Visinda- og
teknirads 2017-2019 er ad pessi
fjarfesting verdi komin i 3 présent af
landsframleidslu arid 2024. Raunar
var i fyrri stefnuradsins stefnt ad pvi
a0 na pessu hlutfalli 4rid 2016.
,Hagtoélurnar syna okkur a0 vio
erum ekki komin & pann stad ad

R e

h T

vera a pari vid 16ndin i kringum
okkur,“ segir Erna. Arid 2017 eyddu
Sviar 3,4 prosentum af landsfram-
leidslu i ranns6knir og bréun, hlut-
fallid hja Dénum var 3,05 présent,
2,76 prosent hja Finnum en 2,09
présent hja NordOménnum.

Erna bendir 4 a0 fjarveitingar i
Rannsoknasjoo hafi til a0 mynda
verid nanast 6breyttar ad krénutoélu
undanfarin &r medan launavisitalan
hafi hakkao.

Arid 2016 hafi verio sett aukid
fjarmagn i sj60inn med peim fyrir-
heitum a0 halda ztti afram a peirri
braut. Pad hafi hins vegar ekKki reest.

Raunviroi fjarframlaga sé pvi
komid a svipadan stad og adur en
viobotin kom inn.

I fjarlagafrumvarpi naesta ars var
gert rao fyrir a0 skorio yroi nidur
um 50 milljénir til sj60sins en Erna
segir ad pao hafi b6 verid dregid til
baka i breytingartillogu meirihlut-
ans vid adra umraedu um malio.

AUSTURSTRATI
SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI
AKUREYRI
VESTMANNAEYJUM

# Utgjéld til rann-
sékna og préunar
sem hlutfall af landsframleidslu

2018 2,02%
2017 2,11%
2016 2,13%
2015 2,20%
2014 1,95%
2013 1,70%

O

landsframleidslu eiga a0 fara
i malaflokkinn fra 2024.

Ernasegir a0 na stefni i ad hlutfall
umsoékna sem fai styrk dar sjoonum
fari 4 naesta ari nidur i ram 15 proé-
sent. bao hafi verid um 17 présent
asidasta ari og hafi lekkao stoougt
a4 undanférnum arum og var til
damis 25 prosent 2016.

,betta eru briggja ara styrkir
bannig a0 pad mun enginn na
ad halda samfellu i rannsoknum
sinum nema bara einhverjir érfair
hépar. b6tt pad virki audvitao ekki
bannig i raunheimum, pa er samt
verid a0 segja ad bt getir att von a
styrk 4 sjo ara fresti,” segir Erna.

Asoknin i Rannséknasjoo hafi
aukist mikid a sidustu a&rum og pad
sama megi segja um Teknipréunar-
sj60.

yPegar innspytingin kom 2016
fengum vio fleira folk heim og dokt-
orsnemum fjélgadi. Vid pao efldist
ranns6knarsamfélagid og ba um
leid jokst as6knin i pessa sj60i.
sighvatur@frettabladid.is

Norodausturland veroi sterkara
sameinad i samtalinu vio rikio

NORPURLAND Atvinnupréunar-
félog i bingeyjarsyslum og Eyjafiroi
og Eyping verda sameinud um ara-
motin. Nytt félag mun hafa h6fuo-
stoovar a Hasavik en starfsstoOvar
a Akureyri, Trollaskaga og i Norour-
bingeyjarsyslu.

Reinhard Reynisson, fram-
kvaemdastjéri Atvinnupréunar-
félags bingeyinga, segir ad sam-
legdarahrif séu meginastaedan fyrir
pvi ao farid var i sameininguna, en
htn hefur staoio til i nokkur ar, ad
nyta betur mannafla og fjarmagn.

Adspurdur um hvort hagsmunir
atvinnulifsins i Eyjafirodi og bing-
eyjarsyslum fari alltaf saman segir
hann svo ekki endilega vera i 61lum
malum, ekki heldur innan Eyja-
fjaroar eda bPingeyjarsyslu. ,Stéru
linurnar eru sameiginlegar. Svo sem
ad byggja innviodi i samgéngum og
raforkumalum og fleiru,” segir Rein-
hard.

,Efling & einum stad i byggodar-

Storu linurnar eru
sameiginlegar.

®

Reinhard
Reynisson,
framkvaemda-
stjori Atvinnu- ‘
|

prounarfélags
bingeyinga

laginu hefur ahrif at fyrir sig og
styrkir svaeoid sem heild.“ Sem
demi nefnir hann uppbyggingu
storioju og ferdapjénustu & Hasa-
vik 4 undanférnum arum og upp-
byggingu Haskolans & Akureyri a
sinum tima.

ba segir Reinhard sameininguna
einnig styrkja félagio utavio. , betta
gerir landshlutann sterkari i sam-
tali vio rikisvaldio. R6ddin verdur
einbeittari i einu sterku félagi en
premur smeerri,“ segir hann. - khg
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A miklu flugi i skooanakonnunum

Mioflokkurinn meelist nanast jafn stor og Sjalfstaeodisflokkurinn i nyrri skodanakonnun. Formaour Mioflokksins segir petta merki
um a0 kjosendur vilji ekki ad hann sveiflist meo tidarandanum hverju sinni. Professor segir erfitt ad segja til um framhaldio.

STJORNMAL Midflokkurinn maelist
nu naststaersti flokkur landsins med
nerri 17 présenta fylgi i nyrri kénn-
un MMR. Sjalfsteoisflokkurinn
melist med rimlega 18 prosent og
tapar pvi fylgi upp 4 prjua présentu-
stig milli kannana MMR.

,Egverd ad halda mig vid bad sem
ég sagoi fyrir ramum tiu &rum ad
ég myndi ekki sveiflast eftir skoo-
anakénnunum, pad verdur ad gilda
hvort sem ber fara nidur eda upp.
betta er mjog anzegjuleg visbending
um ad folk kunni ad meta ad madur
haldi sinu striki og sveiflist ekki med
tidarandanum hverju sinni,” segir
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Mioflokksins.

,Politikin verdur ad vera pannig
ad madur tali fyrir einhverju sem
madur tradi 4, hvort sem pad er vin-
salt pann daginn eda ekki. Annars
fara menn ad elta umraou dagsins,
pa er 1itid varid i stefnu flokkanna.
Kjosendur verda ad vita hvad madur
stendur fyrir og mun standa fyrir i
framtidinni. Pad er bestaleidin til ad
na arangri i kosningum.”

Sigmundur segir a0 Midflokkur-
inn hafi ekki markvisst sott fylgi sitt
til Sjalfstaedisflokksins. ,Hins vegar
hefur sa flokkur, sem og hinir stjérn-
arflokkarnir, yfirgefio sitt fylgi med
pvi ao fylgja ekki pvi gooa i peirra
stefnu,” segir hann. ,Hugmynda-
freedilega er eitt og annad i peirra
stefnu sem ég tel ad peir hafi gleymt.”

Athygli vekur ad nidurstada MMR

y

ENNEMM / STA /| NM95114

adalljésa. Innréttingin hefur

# Ef kosio yroi til Alpingis i dag,
hvada flokk myndir pu kjésa?

Y @ Bl v ® % U

ANNAD

M Kosningar 2017 M 22. név 27.okt M 16. okt
Sjalfstadisflokkurinn 253 18,1 22,7 19,6
Samfylkingin 12,1 13,2 17,3 18,5
Mioflokkurinn 10,9 16,8 11,5 11,6
Vinstri graenir 16,9 10,6 13,4 12,7
Piratar 9,2 10,8 9,0 10,9
Vidreisn 6,7 9,7 10,3 113
Framsdéknarflokkurinn 10,7 9,4 8,2 73
Flokkur félksins 6,9 6,3 4,6 4,0
Adrir 1,5 51 3,0 4,0

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun

fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér

fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

er talsvert 6nnur en kom fram i nyj-
asta pjodarpulsi Gallup i lok oktéber.
Pa meldist Mioflokkurinn med 11,5
prosenta fylgi en Sjalfstaedisflokkur-
inn med 22,7 présent. I pjodarpiilsi
fékk Samfylkingin 17,3 présent en
13,2 {kdnnun MMR.

1 kénnun Fréttabladsins um midj-
an oktober maldist Midflokkurinn
me0 11,6 prosenta fylgi, Sjalfstaedis-
flokkurinn med 19,6 présent og Sam-
fylkingin meo 18,5 présent.

Nokkrumunar a fylgi rikisstjérn-
arflokkanna priggja. { kénnun MMR
maelast peir samanlagt med 38,1
prosents fylgi sem er 4 pari vio fylgi
peirra i kénnun Fréttabladsins, en
hja Gallup mealdust peir samanlagt
me0 44,3 prosenta fylgi.

Grétar bor Eyporsson, préfessor
istjornmalafraeodi vio Haskélann a
Akureyri, vill fara varlega i ad lesa
mikio i einstaka kannanir. ,Pad
purfa ad koma fleiri malingar a svip-
udum sl6dum til ad haegt sé ad draga
alyktanir af pessu,” segir Grétar.
»Vio héfum séd Midflokkinn adur
risa upp og falla i kbnnunum. Vid
héfum lika séo Sjalfstaedisflokkinn
fara undir 20 présentin. bPao er ekk-
ert i kbnnun MMR sem vid héfum
ekki sé0 aour.”

Framsoéknarflokkurinn maelist
undir 10 présentum i 61lum premur
kénnununum, Grétar segir pad ekki
vera sérstakt ahyggjuefni fyrir flokk-
inn. ,beir eruirikisstjorn og eru ekki
langt undir kjorfylgi. Hinir rikis-

9 bao er spurning
hvao sé verio ad
meela, hvort pao sé dags-
formio a kjosendunum eda
hugmyndafrzadilegir til-
flutningar a
fylgi.
Grétar bor

Eypoérsson, pro-
fessorvid HA

stjornarflokkarnir eru badir lengra
fra sinu kjorfylgi.

Hann segir p6 athyglisvertad Mio-
flokkurinn og Sjalfstaedisflokkurinn
séu ad melast nanast jafn storir.
,Pad parfpa ad rynaigdgnin til ad
sja hvort fylgio sé a0 fara 4 milli pess-
ara flokka eins og sumir hafa verid
ao velta fyrir sér. bad parfpo ekkiad
vera,” segir Grétar.

Kjortimabilio er halfnao, Grétar
segir a0 erfitt sé a0 segja til um
hvernig fylgissveiflurnar koma til
med ad hafa ahrif 4 kosningarnar
sem fara fram 2021 a0 61lu 6breyttu.
»Sveiflur & midju kjoértimabilinu
segja ekki of mikid um hvad koma
skal. Pad er spurning hvad sé verid
a0 meela, hvort pad sé dagsformid a
kj6sendunum eda hugmyndafraedi-
legir tilflutningar a fylgi.“
arib@frettabladid.is

Verd fra:

2.390.000 kr.

OPIP i DAG FRA 12-16

@& HYUNDAI

Efl Asvroe

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu
4byrgd sem vol er a. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara
verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur.

Hyundai | Kauptani 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is



mailto:arib@frettabladid.is

Med storfum okkar hja Reykjavikurborg héldum vid borginni gangandi.
An vinnu okkar, t.d. i leikskélum, skélum, vid uménnun og vidhald, myndi allt stodvast. ]

A

Er bad jarnt? Y7
r bad sanngjarnt: EFLING

Vid krefjumst mannsa@mandi launa. STETTARFELAG

En vid faum svo lag laun ad vid naum ekki endum saman.
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LOFTSLAGSMAL

- Eru orkuskipti i samgongum nég?
Umbhverfis- og skipulagssvid stydur vakningu i loftslagsmalum
og stendur fyrir fundar6dinni Liggur okkur lifid a?

Pridjudagurinn 26. névember
2019 kl. 20 a Kjarvalsst6dum.

Fundarefnid er ahugavert fyrir borgarbua, fag- og
stjornmalafolk. Reett er & mannamali ut fra véldum
sjonarhornum um bryn efni:

* Hvernig ma endurmeta ferdavenjur ut fra
umhverfisahrifum?
. « [ mati & losun grodurhusalofttegunda fra folks-
bifreidum & héfudborgarsvaedinu arid 2030
kemur fram ad naudsynlegt er radast i metnadar-
fullar adgerdir en rafbilaveeding og aukin
sparneytni bifreida er ekki naegjanleg.

4 * Hvernig er folk ad standa sig gagnvart losun
REYKJAVIK  co. memiger pao moi?

* Hvad kostar ferdamati og ferdavenjur i tima,
KOLEFNISHLUTLAUS peningum og umhverfisahrifum. Hvada lausnir
2040

standa til boda i peim malum?

Upphafserindi flytja Brynhildur Davidsdéttir,
Hlynur Stefansson og Eyjolfur Ingi Asgeirsson
um mat & losun bifreida a héfudborgarsveedinu
arid 2030. Hopurinn sem sigradi Climathon
Reykjavik 2019: Kristjan Ingi Mikaelsson,
Guolin Fang, Sdllilja Bjarnadéttir og Kristjana
Bjork Bardal, fjalla um umhverfisahrif af ferda-
mata. Silja Yraola, formadur Samtaka um
billausan lifsstil og Lif Magneudéttir, formadur
umhverfis- og heilbrigdisrads flytja stutt erindi.

Byggjum a stadreyndum, hlustum a fagfolk og
grasroétina. Tékum patt i umskiptunum.

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

Oll velkomin og heitt 4 kénnunni.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

HE Bl

Kynningarfundur
Loftslagssjoos

i Norraena husinu

fimmtudaginn 28. nGvember
kl.12:00-13:00
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Mario Cerciello Rega var

stunginn til banai juli. NORDICPHOTOS/GETTY

e

Moromal bandariskra
pilta tekio fyrir i februaar

ITALIA Domari i Rom hefur akvedio
ad flyta malsmedferd & mordmali
tveggja bandariskra ferdamanna
og ad malio veroi tekid fyrir pann
26. febraar naestkomandi.

Finnegan Elder og Gabriel Natale
Hjorth eru sakadir um ad hafa
stungio l6greglupjéninn Mario Cer-
ciello Rega til bana pbann 26. jali sid-
astlidinn meo storum hermanna-
hnif. Elder, sem er 19 ara gamall,
hefur jatad ad hafa stungid Rega
en Hjorth, 18 ara, neitar abyrgo a
verknadinum.

Rega var vio storfen 6einkennis-
kleeddur pegar hann var drepinn.
Hann var kalladur at til ad bregoast
vid stuldi par sem Elder og Hjorth
hofou stolid bakpoka. Reyndist
petta vera vegna fikniefnavidskipta
sem foru arskeidis. Piltarnir eetludu
ad kaupa kékain en fengu aspirin i
stadinn. begar Rega, og félagi hans
Andrea Varriale, reyndu a0 hand-
taka piltana streittust peir 4 méti og
stungu Rega. Voru peir handteknir &

r—

Loftslagssjodur er nyr samkeppnissjodur sem heyrir undir umhverfis- og audlindaradherra og hefur radherra
falid Rannis umsjon med honum. Hlutverk sjédsins er ad stydja vid nyskdpunarverkefni & svidi loftslagsmala
og verkefni sem luta ad kynningu og fraedslu um ahrif loftslagsbreytinga. Umsoknir um styrki eru metnar

Ut fra hlutverki og tilgangi sjédsins og aherslum stjornar.
A fundinum verda aherslur fyrir fyrstu Gthlutun kynntar sem og umsoéknarferli.

DAGSKRA

Avarp: Guémundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og audlindaradherra
Aherslur stjérnar: Hildur Knatsdéttir, formadur stjérnar

Handbék sj6dsins, umsoknarkerfi og faglegt matsferli: Asa Guorun Kristjansdottir, sérfraedingur hja Rannis

Husid opnar kl. 11:30 og bodid verdur upp a léttan hadegisverd fyrir fundinn.

Skraning a vef Rannis (wWww.rannis.is)

reymt verdur fra fundinum (www.rannis.i .. s
Streymt verdur fra fundinum ( annis.s) Stjornarrad Islands

Umhverfis- og
audlindaraduneytid

“e@y)rannis

www.rannis.is

) Elder, sem er 19 ara
gamall, hefur jatao ad hafa
stungio Rega en Hjorth,18
ara, neitar abyrgo a verkn-
adinum.

hoteli skdbmmu eftir arasina og par
fannst hnifurinn, falinn i loftinu.

Légmadur Elder segir a0 piltarnir
hafi ekki vitad ad Rega og Varriale
veru légreglumenn. Légmaodur
Hjorth segir a0 hann hafi ekki
vitao a0 Elder vaeri meo hnif a sér.
Fingrafoér beggja pilta fundust a lofti
hoételherbergisins par sem hnifur-
inn fannst.

Mikil reidi blossadi upp i italiu
i kj6lfar malsins. I Rém foru fram
motmeeli til pess ad reyna a0 fa
stjornvold til ad auka 6ryggi 16g-
reglumanna. - khg

bPrumuraoa
Karrenbauer
a landspingi

PYSKALAND Annegret Kramp-
Karrenbauer, leiotogi Kristilegra
demokrata, skoradi gagnrynendur
sina a h6lm vid setningu landspings
flokksins i Leipzigi geer.

,Ef bio viljio, pa skulum vid opna
pessa umraedu i dag. Utkljaum
betta mal, hérna, nana, i dag,“
sagdi hun i avarpi sinu. ,,En ef pio
erud a peirri skodun ad vio ettum
aod fara saman i petta ferdalag, pa
skulum vio bretta upp ermar og
halda afram.”

Kramp-Karrenbauer, sem hefur
leitt flokkinn i eitt ar, hefur verio
harolega gagnrynd innanflokks
eftir marga kosningadsigra 4 rinu,
bxdi i einstokum fylkjum og
kosningum til Evrépusambands-
bingsins. Buist var viod pvi ad reynt
yroi a0 steypa henni a landspinginu
en i geer virtist han b6 njéta mikils
studnings og fékk sj6 minatna l6fa-
klapp pusund pinggesta eftir avarp
sitt. I &varpinu vidurkenndi hiin ad
flokkurinn hefdi att erfitt ar en ad
gagnryni a flokkssystkini veeri ekki
leidin til a0 rétta fylgio vid.

Friedrich Merz, hinn hardordi
andstedingur Kramp-Karrenbauer,
tok til mals 4 eftir henni. Olikt pvi
sem buist hafoi verid vio var hann
nokkuo blidur og pakkaoi Kramp-
Karrenbauer fyrir hugrekki og
kraftmikla reedu. Hann baud jafn-
framt fram krafta sina til a0 mota
starfflokksins. - khg
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Paegindi, taekni og hénnun

Skoda Kodiaq er sneisafullur af stadalbinadi og hefur slegid reekilega i gegn fyrir aksturseiginleika, taekni og snjalla hénnun.
Njéttu pess ad ferdast um landid a fjérhjéladrifnum Kodiaq sem hzegt er ad fa med sj6 satum og endurnyjadu tengslin vid pad
mikilveegasta i lifinu. Komdu i reynsluakstur og finndu hvad gerir'Kodiaq ad afburdargédum kosti. Hiékkum til ad sja pig.

Skoda Kodiaq 4x4
2.0 / Disil / Sjalfskiptur

Verd fra 6150.000 kr.

Skodadu urvalid!
: www.hekla.is/skodasalur

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstddum

- Stoéuglelkastyrmg
- Hradastiljr

) PNhun & afturh
- Na'gunarvarar lera
-LED lidsabinagyr
- 8 hatalarar og fleira,

www.skoda.is
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Jolapema arsins afhjapad i storversluninni Macy’s. Ber pad yfirskriftina ,,Believe in the Wonder* eda ,,Tridu a undrid“. Jolaopnun Macy’s er menningarvidburdur ut af fyrir sig. Gluggarnir eru sex
og fj6ldi manns kemur til ad fylgjast med opnuninni. i ar er haegt ad fylgjast med avintyrum jolastelpu par sem hun leitar ad anda jélanna. NORDICPHOTOS/GETTY

Boris Johnson, forsatisradherra Bretlands, og Matt Hancock heilbrigdisradherra hein;l- Wani Uruwarige, hofdingi Vedda-attbalksins i frumskogum Sri Lanka, sétti niu héfuékﬂpur sem
sottu spitala i borginni Worksop. Johnson fer nit med himinskautum i skodanakénnunum. geymdar hafa verid i Edinborgarhaskaéla i Skotlandi i heila 61d. bar verda syndar i heimalandinu

Forsetanum Ivan Duque og rlklsstjorn Koélumbiu var métmaelt i h6fudborginni Bogota Mikill stormur olli svartnatti um midjan dag i borginni Sydney i Astraliu.
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ASKIA

ARA ABYRGD
HONDA A iSLANDI

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Honda 4 slandi.

Vid fdgnum komu Honda i Oskju og héldum opnunarhatid a
Fosshalsi 1. Frabzer tilbod i tilefni dagsins. Med hverjum seldum
bil fylgja vetrardekk og hagaeda lakkvorn. Allir nyir Honda bilar
sem keyptir eru hja Oskju eru na med 5 ara abyrg3.

Komdu i heimsékn. Vid hlokkum til ad sja pig.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/hondaisland




Steerstaraf
landsins!

" NISSANLEAF | 100%

NYRRENAULT ZOE | 100 ;
¢ Verdfra:4.590.000 kr. | RAFBILL

Verd fra: 3.990.000 kr. RAFBILL

[ —— = . ot 4. 5:." S
BMW i3 100% & MINICOUNTRYMAN | oo o ' @ BMW2SERIES | cuen
Verd fra: 4.790.000 kr. RAFBILL — 4 Verdfra:5.190.000 kr. HYBRID == o Verd fra:4.990.000kr. | HYBRID

Rafbilaskoli BL Hledslulausnir

Sérfreedingar fra Hlada kynna hledslulausnir rafbila hvort

Rafbilaskdli BL hefur géngu sina en markmid hans er ad sinna fraedslu til almennings
sem um raedir einbyli, fjdlbyli eda fyrirteeki.

um allt pad sem vidkemur rafbilum, hledslukerfum, préun rafbilamarkadarins o.fl.
Komdu og hlustadu a spennandi freedsluerindi i Rafbilaskola BL sem hefst kl. 11.00.

KOMDU, SKODADU OG REYNSLUAKTU
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SJADU LANDSINS MESTA URVAL AF RAFMOGNUDUM
FOLKSBILUM, ATVINNUBILUM OG JEPPUM A EINUM STAD

Allt fré brautrydjandanum Nissan Leaf yfir i Jaguar iPace, bil arsins 2020. Vid héfum verid fyrst og fremst pegar kemur
ad rafbilum og hvergi & landinu finnur pu  einum stad vidlika urval af raf- og tengiltvinnbilum og hja okkur. Komdu
arafbiladag BL og berdu saman litla, stéra, hagkveema og hradskreida rafbila, fadu freedslu og upplysingar um taeknina,
kostina og framtidina i samgdngum & Islandi. Ekki missa af pessari glaesilegu syningu i dag milli 10-16 & Seevarhofda 2.
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Davio
Stefansson
david@frettabladid.is
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bad er pvi til
vitnis um
grunnhyggni
begar stjorn-
malamenn
sjaavinning i
ao fordeema
Island allt af
pviao peim
mislikar
meint athaefi
eins fyrir-
tekKis.

KOLAPORTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

d er mikio talad um spillingu 4 Islandi.
Réttilega eru mutur og spilling s6go
alpjoodleg 6vera sem hindri fram-
préun, yti undir fateekt og stuoli ad
oréttleeti. Paod dragi ar trausti sem
undirst6ou frjalsra vidskipta.

En bvi er haldid fram 4 torgum og pingi a0 Island sé
allt gjorspillt. Skiptir ba engu hvort um sé ad reda vid-
skiptalif eda stjornkerfi. Gifuryrdin eru moérg og stor
og flest vanhugsuo.

bvi er haldid fram af miklum akafa ad atvinnulifio
allt og stjornkerfio séu svo gjorspillt a0 bylta veroi
6llu. Eignaupptoku er jafnvel krafist og sott a0 peim
er styra fyrirteekjum og stofnunum. Menn naera reioi
og hreedslu og blasa til atifunda eda malpinga i sj6n-
varpssal til a0 magna &singinn.

Pad parfad vanda opinbera ordraedu. bratt fyrir ad
hér kunni ad koma upp grafalvarleg mal sem bendi til
mutugreidslna og parfao sjalfsogdu ad rannsaka, er
ekki haegt a6 fullyrda ad Island allt sé spillingarbeeli.
Pad er 6sanngjarnt gagnvart pvi fjdlmarga heidarlega
folki sem laetur gott af sér leida i islensku vioskipta-
lifi fyrir land og pj6o. P6 ad einstaka fyrirtaeki liggi
undir grun um ad beita 6edlilegum vidskiptahattum
eda mutubrotum verdur ekki sagt ad pad eigi vio um
meirihluta atvinnulifsins og ma ekki dema.

bao er pvi til vitnis um grunnhyggni pegar stjérn-
malamenn sja avinning i ad fordeema Island allt af pvi
pbeim mislikar meint athefi eins fyrirtaekis. bao er vio
slikar adstedur sem fylgi ofstekisfullra flokka vex og
dafnar. Pao er ekki einungis erlendis sem 6fgaflokkar
blasa ut eins og pakinn a fjésbitanum pegar jafnadar-
moénnum og annars héfsomum 6flum tekst ad vekja
hraedslu og esing i samfélaginu. Menn skyldu fylgjast
vel me0 nidurstodum kannana um fylgi stjérnmala-
flokkanna.

bvi verdur ekki haldid fram meo neinni sanngirni
a0 atvinnulifid i landinu skorti sidferdileg viomid
og alla samfélagslega abyrgo. Pad er einfaldlega ekki
rétt. Langflest islensk fyrirtaeki starfa heidarlega baeoi
heima og ad heiman.

Morg af 6flugri fyrirteekjum landsins hafa 4 sidustu
arum unnio ad pvi ad axlaiauknum meeli samfélags-
lega abyrgd, broad betri stjérnarhaetti og hugad meira
a0 dhrifum a umhverfi og samfélag. bao er vegna
meiri lagalegra krafna a svidi umhverfisméala og betri
stjornarhétta. En bad kemur lika til vegna pess ad
athafnalifio sjalft skynjar teekifeeriibetri starfshattum.
Samfélagsleg abyrgo og betri stjérnarhaettir a boro vid
gagnsai eruradandi i starfsemi atvinnulifsins 4 Islandi
enda aflgjafi og uppspretta nyrra teekifera.

Audvitad ma margt laga en istad pess ad mala
skrattann a vegginn meo alhafingum atti ad nyta vel
pad tekiferi sem ni er i samfélaginu til ad gera enn

i betur. ba erum vio a réttrileio.
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

begar sagan rimar

mars arid 2006 sendi Danske Bank fra sér skyrslu

par sem dregin var upp svért mynd afislensku

efnahagslifi. bratt fyrir blassandi gédzeri spadi
bankinn kreppu 4 komandi misserum. A Islandi vard
allt brjalad. Upphofst rogsherferd sem beindist ad
skyrslunni, Danske Bank ogjafnvel Dénum sjalfum.
Fyrirsagnir i booi greiningardeilda islensku bank-
anna fylltu sidur bladanna: ,Umhugsunarvert hvad
bankanum gengur til“ -, Uppfyllir ekki kréfur um
fagleg vinnubrogd“ —,Retnar vangaveltur®. Ekki leid
aloéngu uns islenskir stjornmalamenn bléndudu sér
imalio. ,Maour veltir fyrir sér hvort pad séu sam-
keppnissjonarmio sem rada peirri for eda hvort sjalfs-
imynd Dana hafi eitthvao rispast eftir ad Islendingar
féru ao fjarfesta i stérum stil i Danmorku,” sagdi Val-
gerour Sverrisdottir, paverandi vioskiptaraoherra.

»Sagan endurtekur sig kannski ekki en htin rimar,”
er stundum haft eftir Mark Twain. Hér erum vid
stodd, rétt ramum tiu &rum eftir hrun, og stemningin
er 6pzegilega kunnugleg. Sjavarutvegsfyrirtaekio
Sambherji greiddi hattsettum stjérnmala- og emb-
@ttismonnum i Namibiu hundrud milljéna islenskra
krona til ad komast yfir fiskkvéta undan strondum
landsins 4n pess ad nokkur virdisauki yroi eftir i
Namibiu almenningi til handa. Ekki eru b6 allir 4 einu
mali um hvert férnarlambid er i malinu.

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi radherra Sjalfstaeois-
flokksins, kalladi malio , atlogu fréttastofu rikisat-
varpsins ad storfyrirtekinu Samherja“. Sigridur A.
Andersen, pingmaodur Sjalfstaedisflokksins, sagdi
Samherja férnarlamb peirra krafna ,sem namibiskir
radamenn gera til peirra sem vilja stunda fiskveioar
vid landid*“. begar formaour Samfylkingarinnar
bryddadi upp 4 Samherjamalinu i undirbtinum
fyrirspurnum & pingi brast Bjarni Benediktsson fjar-
malarddherra 6kvada vid og sagoi bad ,alvarlegt mal
pegar formaodur stjornmalaflokks stigur hér upp a
Alpingi og telur pad rétta lysingu 4 landi okkar ad pvi

sé likt vio spillingarbeeli“. Brynjar Nielsson, bing-
madur Sjalfstaedisflokksins, fér 4 Facebook og sagdist
yalltafjafn undrandi a ad kjornir fulltraar leggi sér-
staka aherslu a i malflutningi sinum ad sverta Island
um allan heim*.

Traust til storlaxa

I bankag6dzrinu var eins og begjandi samkomulag
rikti med pjodinni: Adgat skal h6fo i nerveru peninga.
Allir attu a0 tipla & tinum kringum peninga likt og
peir veeru viokvaemt blom sem ekki pyldi tramp —eda
sofandi 6freskja sem ekki metti vekja. Vid vorum 61l &
sama bati, godzerisbati, og honum skyldi enginn rugga
me0 6abyrgu tali, 6zeskilegri hegdun eins og ad segja
sannleikann, nota skynsemina eda benda a bad pegar
keisarinn var nakinn. Pessi nalgun reyndist okkur ekki
vel. Samt virdist ni eiga a0 endurtaka leikinn.

Eittaffyrstu verkum Katrinar Jakobsdottur sem
forsetisradherra var a0 skipa starfshop um ,eflingu
trausts a stjornmalum*“ sem hafoi gengio illa ad
byggja upp eftir hrun. Sidastlidinn pridjudag fundaodi
rikisstjorn Islands um ,adgeroir til a0 auka traust
islensku atvinnulifi“ i kjolfar Samherjamalsins.

bao er gott og blessad ao leiotogar okkar hittist
ograedi saman um hvernig efla megi traust 4 peim
sjalfum og 6drum stérloxum landsins. En istad pess
a0 reyna a0 efla traust, veeri ekki naer a0 pessi hopur
myndi dvinna sér traust? [ stad pess ad takmark
stjornvalda sé ad hlutirnir virdist sanngjarnir, stti
takmarkio ekki ad vera ad beir séu sanngjarnir?

[ kjolfar efnahagshrunsins 2008 brutust ut fj6l-
menn motmeli sem gjarnan eru kennd vio Bis-
ahaldabyltinguna. I dag klukkan tv$ hyggst folk
koma saman a Austurvelli og krefjast bess a0 ardur af
nytingu sameiginlegra audlinda landsmanna renni i
sj60i almennings en ekkii vasa farra titvalinna. Sagan
endurtekur sig kannski ekki en ad pessu sinni viroist
hiin sannarlega rima.
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Byrjaoir a0 safna gognum um Rumena

Vinna er pegar hafin
innan veggja KSI vio

a0 safna upplysingum
um Ramena. Einnig er
spaod i Bulgara og Ung-
verja. bPao er ekKki setio
auoum hondum pessa
dagana i Laugardalnum
en Freyr Alexandersson
aostooarlandsliospjalf-
ari segist svekktur ao fa
ekki tvo heimaleiki.

FOTBOLTI ,Riamenarnir voru ad
morgu leyti sterkasta pj6din en
a0 sama skapi eru peir lika med
akvedna veikleika. Petta snerist
adallega um ad fa heimaleik i seinni
leiknum og ég =tla ekki ad fara neitt
i kringum pa hluti. Eg var svekktur
a0 fa ekki heimaleik. En pad er eitt-
hvad sem maour hefur ekki stjorn 4,
pvimiour. bad leid p6 hratt hja og ég
var farinn a0 einbeita mér fljotlega
a0 60rum hlutum,” segir Freyr Alex-
andersson adstoodarlandslidspjalfari.

Freyr fylgdist limdur vio skjainn,
eins og trulega flestir adrir, med pvi
hvada métherjar keemu upp tr hatti
UEFA i geer. Upp komu Rimenar og
par med hofst vinnan. Hann segir ad
margar breytur séu i 61lu deminu
en hvao snerti pjalfarateymio, hann
sjalfan og Eric Hamrén, sé timalinan
fram a0 leik nokkud skyr.,Vid erum
byrjadir a0 safna upplysingum um
motherjana. Lika um Bilgara og
Ungverja. Vi0 setjum okkar njésnara
apaulid sem fylgja peim eftir og gefa
okkur skyrslur.

Vio erum a0 fara svo til Badapest
og So6fiuibyrjun desember ad finna
hoétel og skoda adstedur og adbinad
fyrir arslitaleikinn og klara @finga-
svae0i fyrir Evropumotio.”

Undanurslitaleikurinn 4 moti
Rumeniu verdur leikinn a Laugar-
dalsvelli 26. mars & nasta ari og
arslitaleikurinn verOur sidan spilad-
ur i annadhvort S6fiu eda Budapest
31. mars. Dregio verdur svo i riola-
keppni lokakeppninnar & métinu
laugardaginn 30. n6vember.

Birkir Bjarnason skorar hér gegn Moldévum. Hann parf ad finna sér lid i janaar en samningur hans i Katar rennur it i desember. NORDICPHOTOS/GETTY

Eg xtla ekKki a0 fara

neitt i kringum pa
hluti. Eg var
svekktur ad fa
ekki heima-
leik.

Freyr
Alexandersson

Fari svo a0 Island komist 4 loka-
motid er ordid ljost ad F-ridill bidur
okkar. Par er pegar buio ad rada
byskalandi nidur en spilad verour a
Allianz Arena i Miinchen og Puskas-
leikvangi i Budapest i Ungverja-
landi. Leikirnir fara fram 16., 20. og
24.jani.

SNESS

Adalfundur

Golfklubbs Ness - Nesklubbsins 2019

Adalfundur Golfklubbs Ness - Nesklubbsins verdur
haldinn i golfskala félagsins fimmtudaginn
28. névember nk. kl. 19.30.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Allar nanari upplysingar um fundinn
ma sja 4 heimasiou klubbsins, nkgolf.is

Fallio storveldi

Rumenar hafa matt muna sinn
fifil fegri. Lidid hefur adeins farid
a tvo stormoét sidan um alda-
moétin en eftir ad Gheorghe Hagi
lagdilandslidsskona a hilluna
hefur leidin adeins legid nidur a
vid. i forkeppninni var li3i® med
Spanverjum, Svium, Nordmaonn-
um, Maltverjum og Fereyjumii
ridli. Lidid endadiifjorda saeti
med 14 stig. Claudiu Keserti vard
b6 markahasturiridlinum med
sex mork. George Puscas skoradi
fimm en alls skoradi lidid 17
mork og fékk a sig 15 i ridlinum.

Aﬁm_.ﬁ DE AOTBOL

| 2. Caialank |

Akvoroun um leikstao i umspilinu
parf ao liggja fyrir 20. desember

FOTBOLTI Knattspyrnusamband
Islands, KSI, parf eins og knatt-
spyrnusambénd sem eiga 1id i
umspili um laus seti i lokakeppni
Evropumétsins i knattspyrnu
karla a0 stadfesta heimavéll sinn i
umspilsleikjum til evrépska knatt-
spyrnusambandsins, UEFA, fyrir
20. desember nastkomandi.

Islenskir knattspyrnuahuga-
menn hafa haft af pvi ahyggjur ao
Laugardalsvéllur, sem er ekki upp-
hitadur, verdi ekki leikfer pegar
leikurinn vio Rimena i undandr-
slitum umspilsins fer fram 26. mars
anastaari.

Klara Bjartmarz, framkvaemda-
stjori KSI, segir ad um stadlada
dagsetningu sé ad reda og tengist
pvi ekkert hvort ad um sé ad reda
leikvanga pbar sem mogulegt sé ad
leikvollur verdi leikfer edur ei a
leikdegi.

Omar Smarason, fjélmidlafull-
trai KSI, stadfesti pad i samtali vid
Fréttabladio ao tekin hefoi verio
dkvoéroun um ad Laugardalsvollur
verdi skradur sem heimavéllur
islenska lidsins i pessum leik og ad

Klara Bjartmarz, framkvaemdastjori KSi. FRETTABLADID/EYPOR

peirri akvoérdun verdi ekki haggao.
begar Island spiladi vid Kroatiu
i umspili um laust seti & heims-
meistaramoétinu 2014 um midjan
novembermanud arid 2013 var
fenginn hitadukur til pess ao
vernda Laugardalsvéllinn fyrir
frosti og liklegt er a0 fario veroi i
einhverjar adgeroir i peim dar begar
nar dregur leiknum mikilvaega.

Pad er vonandi ad adstzdur
verdi ekki jafn 6boodlegar og i leik
Islands og Irlands sem leikinn var
i umspili fyrir Evrépumét kvenna
arid 2009 i lok oktober arid 2008. ba
var Laugardalsvollur likari skauta-
svelli en knattspyrnuvelli og leik-
menn runnu til a vellinum eins og
ishokkileikmenn. Island vann pann
leik og komst 4 EM.-hé
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Karrysild, 255 g 359 kr. stk.
Marinerud sild, 255 g 359 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 265 kr. pk.

Grafinn lax sneiddur, 200 g 1099 kr. pk.
Graflaxsésa, 190 ml 329 kr. stk.

Jolapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamb.hryggur sneidar, 500 g 1385 kr. pk. E ; W ) ol {7 PR 3
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk. i PR At bcree g b 2 F bode! kronan.is/
Heimagert raudkal, 250 599 kr. pk. A » 1 PG B " _
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Kalkinabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasdsa m. salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssdsa, 500 ml 1390 kr. stk.

Lifrarkaef . beikoni, 370 1293 kr. stk. \ y ‘ -
A ket AL el /SNl Allt betta undir

*Midad vid eitt stykki/pakka af hverju. 500 g af hamborgar- kr- a man n
hrygg, 400 g af purusteik og 500 g af kalkinabringu.
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Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.




LAgBOY

ATTUVON A

GESTUM?

EMPIRE

La-z-boy heegindastéll. Gratt eda
brant dkleedi. St: 80 x 70 x 102 cm

(67.493 kr. B esass

OSVALD DE LUXE

Nettur og skemmtilegur
svefnsofi. Ljdsgratt, mjukt
aklaedi. Audvelt ad gera
tvibreidan.

Steerd: 200 x 102 x 72 cm.
Svefnsvaedi:

1215.992 kr. Boc gy

LEVI

La-z-boy heegindastoéll. Gratt eda
svart akleedi. St: 85 x 92 x 106 cm

195.992 kr. Bcertaly

VILE

Einbreidur, flottur svefnsofi.
Paprikkurautt eda dokkgratt
aklaedi. Bogadregid bakstykki
sem gefur séanum sértakt atlit.
Tveir samlitir bakpadar.

Steerd: 211 x 87 x 77 cm.

ALEXANDRIA
Vandadir 2ja og 3ja seeta soéfar fra LA-Z-BOY.
Dokkblatt, rautt eda ljést sléttflauel.

LA BOY

ECLIPSE

Steekkanlegt, spor-
6skjulaga bordstofu-
‘ bord ar svértum aski
‘ : fra Danform. Tveer 50
| - cm staekkanir fylgja
‘ ‘ T sem geta steekkad
bordid i 250 eda
300 cm. Ath. staek-
kanir geymast ekki i
bordinu.

Hvitur fétur Krémfotur

IBIZA m m Steerd: 110 x 200/300 x 76.5 cm
Eldhusbord, hvitt med hvitum feeti
eda krém. Steerd: @ 110 cm H: 74 cm 89990k 4090l 175.992 kr. B oerc e ghy

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildshsf3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 priarcumipieptiliucyiiistikach e ygllierchor

Gildir til 24. névember eda & medan birgdir endast.

13 - 17 sunnudaga
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PASSO
Bordstofubord
fra Danform.
Svort grind

og feetur.
Grabruan,
sterk keramik-
plata.

Steekkanlegt i 300 cm
med 2 staeekkunum
sem fylgja.

Steerd: 100 x 200/300 x 75 cm

LR R -199:990

SINGLE ASAMA
Stilhreint staekkan- Bordstofustoll
legt bordstofubora. koniaksbrunt ’

Bordid er i svortum
gegnheilum vidi med
hvita plotu. Tveer
staekkanir fylgja,

48 cm hvor, en peer
renna undir bordid
begar peer eru ekki i
notkun.

PU ledur.

CLOUD

Bordstofustall.
Svartir feetur og
brunt eda svart
PU-ledur,
blatt

eda
algratt
sléttflauel.

123192 kr. B=-eptaiy

PITCH

Bordstofustall.
Svartir faetur.
Ljoésbrunt, gratt
eda svart PU-
ledur.

27.172 kr. B

DUAL

Fallegur og
stodugur
counterstoll.
Svart,
dokkblatt
eda bronslitt
sléttflauel.
Svartir
malmfeetur.

HYPE
baegilegir, bdlstradir og stodugir
counter- og barstélar. Gratt slétt-
fauel, svart og gratt microfiber
akleedi eda svart PU-ledur (barstéll).

Counterstéll Barstoll i PU-ledri

34-090kr  56:996-Kr

| HUSGAGNA

HOLLIN
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Frida Isberg les upp ur ljodabok sinni

Frida isbergles upp ur sinniannarriljodabok, Ledur-
jakkavedur, i sérstokum lid a frettabladid.is. Bokin er
onnur ljodabok Fridu sem fékk lofsamlega doma fyrir
smasagnasafn sitt Klada a sidasta ari.

FRETTABLADID

LGIN

Réttu handtokin Ad setja saman piparkokuhus

hlidum hassins i sykurinn a pénn-
unni og bera par svo ad husinu.
begar pakid er sett 4 parf ad hafa
poénnuna nalaegt husinu ogbera
sykurinn a veggkantana. ,,Ogreyna
ad lata sykurinn lekainnan & hlidar
hussins, ekki utan a,” segir Joi og
gengur rosklega til verks. Pegar
husid er samanlimt er gottad faera
pad a pann disk sem pvi er etlad
ad standa a.Hann bendiraad svo
sé gott ad laga 6ll mistok med flor-
sykri ogad sjalfsogdu saelgaeti og
synir einnig réttu handtékin vid ad
saldra florsykrinum yfir pannigad
utkoman verdifalleg.

lima saman vitlausa hluta hussins.

bakplotuistad hasveggs til deemis.
»Sykurbradin getur ordid mjog

heit svo pad parfad fara var-

lega,” brynir Joi fyrir lesendum.

Margir halda i pa hefd ad setja
saman piparkékuhus fyrir jolin
enda gaman ad skreyta pau og ekki
sidra ad borda pau eftir hatidarnar.
Mérgum vex pbéiaugumad med-
hoéndla heitan, bradinn sykur og »Sykurinn er braaeddur a pénnu en
sumum mistekst aetlunarverkid og  ekkiipotti ogsykurbradin borina
purfa ad hyljaansimérgbyggingar-  oghlidunum haldid samanisma
mistok med skrauti og seelgaeti. stund. Um leid og sykurinn byrjar
Bakarinn landskunni Joi Fel fékk ad bradna laekkum vid hitann svo
pad verkefniivikunniad setja hann brenni ekki.
saman piparkdékuhus tilad syna Ef ad vid erum med pénnuna a
réttu handtokin pvileyndarmalid hellu pa er gott ad draga hanatil,
felstipviad braeda sykurinn med adeins ut fyrir helluna ad hluta,
réttum haetti og ganga skipulega pannigad pad sé audveldaraad
til verks. kaela sykurinn. Ef sykurinn verdur
Til ad byrja med maelir J6i med of heitur pa er hann lika snéggur
pviad hafa smjérpappir undira ad kolna og feri praedi eins og
medan husid er limt saman og margir kannast vid. Verdur eigin-
athuga hvortallar hlidar matist vel lega bara alveg 6vidradanlegur,”
saman. bad sé frekar leidinlegt ad segir Joi og segir bestad dyfa

Yfirtaka
i Iono

X Kennslumyndband med Jéa
e e W Felad syna réttu handtékin vid
Joi Fel synir réttu handtékin vid ad lima saman piparkékuhis og eru 6rugglega  ad braeda sykur er ad finna a
margir landsmenn pakklatir fyrir paer leidbeiningar. FRETTABLADID/ANTON BRINK frettabladid.is

Anna Kolfinna Kuran og um
60 konur eetla ad taka I0n6
yfir annad kvold. Vidburdur-
inn er hluti af dagskra Reykja-
vik Dance Festival 2019.

firtaka“ er 35 minttna
hljoo- og dansverk eftir
Onnu Kolfinnu Kuran

par sem fj6ldi kvenna &

6llum aldri tekur Iono

yfir. betta er i fjoroa KONUR ERU
sinn sem Anna Kolfinnasynirverkid ——
en pad hefur verid i proun fra pvii  TIL SYNIS
janaar. Verkio einkennir a0 6likir ———————
hépar kvenna taka yfirmismunandi ALLS STAD-
rymi hverju sinni. P

,betta er ekki bara verkefnisem AR ISAM-
tengistsvioslistum, pad erlikasam- ——————
félagslegt. Hluti af verkefninu er FELAGINU.
ad byggja brt & milli mismunandi ————
hopa kvenna. Og ad na til kvenna KVENLIK-
sem hafa ekki adgengi ad danslist ———————
edareynsluafpviadstandaasvioi© AMINN ER
segir Anna Kolfinna sem segir t6lu-
verda vinnu liggja i undirbaningi NOTADUR
verka sinna. D ——
,Eg hef viljad reyna ao na til SEM MARK-
kvenna sem hafa ahuga, aldurog ———
bakgrunnur skiptir ekki mali pvi ADSAFL
6llum konum eru velkomid ad taka ——————
patt. bad hefur verid toluverdvinna 0G SOLU-
folgin i pvi a0 safna i h6pinn, mér ———
hefur fundist erfitt ad fa umfjollun VARA EN
um verkefnio i fjplmiolum. Eghef —————
pvi verid ad reyna ad na til kvenna SYNILEIKI
med bvi ad senda pésta, hringja ————
simtol og hafa samband vio samtok I{VENNA ER
kvenna eda stofnanir par sem rikir —————
MINNI.

Yfirtaka Onnu Kolfinnu i 10n6 i kvéld er si fjorda i ar. Verkefnid er samfélagslegt og felur i sér yfirlysingu.

akvedinn kvennaandi.”

Anna Kolfinna segist finna fyrir
porffyrir vioburdinn medal kvenna.
,Meér finnst ég vera a0 svara 6sk par
sem konur koma saman og finna
fyrir samst60u og bvi bara a0 vera
saman. Ekki a0 gera mikid, bara
finna hver fyrir annarri. Verkio er i
raun mjog einfalt.”

Enverkio er lika yfirlysing, er pad

Sextiu konur fra islandi, Afganistan, Péllandi, Grikklandi og fleiri londum
fylla elsta leikhus landsins med likbmum sinum og réddum.

ekki?

,J4, ég er a0 kanna morkin a milli
pess ad vera til synis og vera synileg-
ar. Mér finnst mikill aherslumunur
a bessu tvennu og mikilvaegt ad
vid séum a0 greina muninn. Konur
eru til synis alls stadar i samfélag-
inu. Kvenlikaminn er notadur sem

markaosafl og séluvara en synileiki
kvenna er minni. Island er framar-
lega i jafnréttismalum en pad eru
ekki allar konur sem upplifa pad. Til
demis konur sem eru ekki faeddar a
Islandi eda hafa annao ttlit en hefo-
bundinn Islendingur, segir Anna
Kolfinna.

Yfirtakan verour klukkan 21.30 i
10n6 i kvold og er hluti af Reykjavik
Dance Festival. ,Hatioin i ar hefur
yfirskriftina Ast og virding og flest
verk hatidarinnar fjalla 60rum
praedi um til demis adgengi og syni-
leika,” segir hiin og minnir 4 ad fritt
séinn a vioburoinn i I0no.

betta er fj6rda Yfirtaka Onnu Kolfinnu Kuranii ar.
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Piparkokustorvirki ff =

[ marga aratugi hefur

verid byggt stort og

vandad piparkoku- S -

hU.S é. helmlh forseta Ario 20var Hvit;hl'lsié l':;' hvutu st’lkkulaéi, pipar-
Bandarﬂ(]anna kokudeigi og marsipan. Og hundurinn Bo a hladinu.

a hefd ad byggja stor-

glaesilegt piparkoku-

has 1 Hvita hasinu ma

rekja til Pat Nixon,

eiginkonu Richards

Nixon Bandarikjafor-
seta. Piparkékuhits Pat var hly-
legur en skrautlegur skidaskali.
Uppatakid vakti mikla eftirtekt
og var pvi endurtekio arlega. Meo
arunum hefur iburdur piparkéku-
hasanna aukist og myndast st hefo
ad gera eftirmynd af Hvita hasinu.
Oft hefur piparkékudeigio verio i
minnihluta byggingarefna og hvitt
stukkulaodi og marsipan i adalhlut-
verki og geludyr forsetafjolskyld-
unnar fengio sinn sess i skreyting-
unni.

Kottur Clinton-hjonanna og piparkokuhus fra peirra tio.

Um er ad raeda sidustu fjorar Lodirnar vid gotuna en fyrr i ar var athlutad 15 lodum vid Suluhofda

[ Lddirnar eru allar ztladar " Einungis einstakl- I Alls eru nu til dthlutunar = Tilbodin i I Allar nanari upp-
fyrir einbylishis samkvaeemt ingum er heimilt ad fjérar Lodir og eru paer numer 38, lédirnar fjérar lysingar um Gthlutun
gildandi skipulagi. baer saekja um lédirnar 43, 45 og 47. Hverri 186 verdour skulu berast l66a ad Suluhofda er
L6dir sem eru fyrir nedan gotu og heimilt er ad gera Uthlutad til pess adila sem gerir Mosfellsbae ao finna a slédinni
liggja samkveemt deiliskipu- tilbod i fleiri en eina haest tilbod i viskomandi 169, eigi sidar en www.mos.is/suluhofdi
lagi ad sjo med 6skert Utsyni 160. Hver umsaekjandi enda uppfylli vidkomandi adili oll 20. desember og hja Heidari Erni
yfir voginn og fléann auk pess getur hins vegar fjarhagsleg skilyrdi og geti synt 2019 og verda Stefanssyni, logmanni
aod vera i naesta nagrenni vid einungis fengio einni fram & getu til fjarmognunar méttekin med Mosfellsbaejar i sima

Gtivistarsvaedi og golfvoll. 166 Uthlutad. l6dar og byggingar einbylishuss. rafreenum heaetti. 525 6700.

il |g—- |éf

VIRBING JAKVEDN! /FRAMSEKNI, UMHYGGJA

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is
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Frioarsinnuou
rotteklingarnir
i Eskihlioinni

Hjonin Stefan Palsson og Steinunn bora Arnadéttir og synir peirra,
Noam Oli og Bodvar, eru fridarsinnadir rottaeklingar fram i fingur-
gbma. bau raeda um lifid, barattuna vid MS-sjukdominn, enska bolt-
ann og timamatin pegar pau uppgotvudu ad pau ettu tvo straka.

Bjorn Porfinnson
bjornth@frettabladid.is

ratt fyrir mikio annriki

hja fjolskyldunni pessi

dagrin finna pau tima

til pess aod taka & moti

bladamanni og ljos-

myndara 4 heimili sinu
i Hlidounum. I desember rikir eins
konar vertio hja peim, sérstaklega
hja Stefani, enda fa ansi morg starfs-
mannafélog pa flugu i h6fudio rétt
fyrirj6l ao fa hann til pess ad standa
fyrir jélabjérskynningu 4 vinnu-
stadnum.

A medan Steinunn brasar asamt
kollegum sinum vid ad koma saman
fjarlogum neesta ars pa er eldri
sonurinn, Noam Oli, varla kominn
nidur 4 jéroina ennpa eftir freekinn
sigur hans og skdlafélaganna i hefi-
leikakeppninni Skrekk a ddgunum.
bar séng hépurinn frumsamio lag
um pad ad koma at ar skapnum.

Fullkomio tilgangsleysi

Fyrsta spurning viotalsins hrytur
p6 af vérum yngri sonarins, hins tiu
ara gamla Boovars, pegar vid erum

a0 koma okkur fyrir i stofunni.
Hann horfir fullur réttmaetrar tor-
tryggni a bladamann og spyr:

»Af hverju ertu eiginlega ad
pessu?“

Alls konar tilvistarlegar vanga-
veltur pjéta um huga bladamanns
en ekkert augljost svar kemur b6 i
hugann. Fjélskyldufadirinn stekkur
p6 blessunarlega til varnar.

,Pao parf ad vera eitthvert efni
med auglysingunum,” segir Stefan.
Sjaldan hefur sésialisti vario kapit-
alista meo jafn fimlegum heetti.

A stofubordinu er sma rusl
sem Steinunn tinir upp og segir
afsakandi ad sé eftir framleioslu
4 barmmerkjum. Fyrir malstao
hernadarandstedinga. Pad hafa
6fa barmmerkin verio framleidd &
pessu heimili.

,Sennilega nadi barmmerkja-
gerdin hamarki pegar vid fram-
leiddum merki til studnings
R-listanum i borginni & sinum tima
i pusundatali. Pad er sma handa-
vinna vid hvert og eitt merki og ég
fee enn verk i puttana vio ad hugsa
um pann tima,” segir Steinunn.

Steinunn er faedd i Neskaupstad

og 6lst par upp aod hluta en einnig
iausturba Képavogs. Hun fér ung
ad skipta sér af pélitik og snemma a
menntaskélaaldri héf han afskipti
af poélitik i gegnum unglidahreyf-
ingu Alpyoubandalagsins.

Akvad sig atta ara
Stefan héf einnig snemma afskipti
af stjornmalum. ,M60ir min var for-
maour Samtaka herstdovaandstao-
inga og bvi er ég alinn upp af rét-
teeklingum. Eg var i raun bdinn ad
mynda mér skodun i helstu malum
um atta ara aldur. Pa var ég ordinn
sosialisti, fridarsinni, Framari og
farinn a0 halda meo lidi & Eng-
landi. Eg veit ekki hvort pad pykir
endilega proskamerki ad hafa bara
klarao hugsjénapallettuna svona
snemma,” segir Stefan brosandi.
bessi bradgeri 4hugi a stjornmal-
um og hugsjonastarfi hefur einnig
gripio elsta soninn. Néam Oli segist
ekki pekkja neitt annad en ad mata
i métmalagongur, kertafleytingar
ogaodrar uppakomur pvi tengdar.
Auk pess ad mata a alla mogu-
lega vidburodi meo foreldrum sinum
hefur hann einnig fundio sinn eigin

farvegiloftslagsmétmalum grunn-
skolanemenda. A fyrstu métmeel-
unum hvéttu vinir Néams ar skol-
anum hann til ad halda redu sem
hann og gerdi eftir ad hafa hripad
nidur nokkur ord a simann sinn og
tok sidan til mals.

,bad er ju pad sem madur gerir 4
moétmalum,” segir fadirinn og ekki
laust vio ad vera hreykinn.

Politiskar hugsjonir Boovars
hafa ekki enn brotist it med sama
hatti pé ao eflaust séu peaerigerjun.
Bladamadur hettir ekkia ad spyrja
drenginn at i peer. Af svipnum ad
dama er drengurinn kominn a pa
skodun ad spyrjandinn sé algjor
faskari.

Glimt vid MS i tvo aratugi
Steinunn og Stefan féru ad rugla
saman reytum upp tr aldamétum
enda voru pau badi virk i pélitisku
starfi hja ungum vinstrisinnum
sem og i starfi herstddvaandstaeo-
inga. ,Vid erum svo gémul ad vid
nadum ad starfa i eskulyosfylkingu
Alpyoubandalagsins saluga,” segir
Stefan.

Petta var umrotstimi i lifi Stein-
unnar enda hafoi hun adeins nokkr-
um arum adur greinst med MS-sjak-
déminn og var a0 venjast lifinu vio
pa tilhugsun. Han hefur pviimeira
en helming @vi sinnar glimt vid
sjakdéminn og pao er ljést ad fjol-
skyldan er samstiga i peirri barattu.
Noam Oli segist ekki pekkja neitt
annad en bessa glimu médur sinnar.

,betta hefur pvialdrei verio neitt
afall eda skritio. Sjukdémurinn
hefur bara alltaf verio til stadar,”
segir hann.

Sjukdémseinkenni Steinunnar
Iysa sér fyrst og fremst i jafnvaegis-
og orkuleysi. Hin a pad til a0 reka
feturnaiogdetta pegar sist skyldi.

,Eg held a0 folk haldi mjog oft ad
han sé drukkin,” segir Stefan.

Steinunn jankar pvi brosandi
og betir vid ad pad sé rosalegur
munur 4 pvi vidmoéti sem han fer
efhtin er 4 gangi 6studd eda ba meod
hjalpartzki eins og staf, hakju eda
hjolastél. Ef ég geng vid staf ba er
folk miklu hjalplegra. Pa dakkar oft
upp stoll til ad setjast & og 6nnur slik

o9

EG VAR I RAUN BUIN AD

MYNDA MER SKODUN i
HELSTU MALUM UM ATTA
ARA ALDUR.

Stefan

hugulsemi. Ad sama skapi pa fer
maodur augngotur ef madur stigur
6studdur ut tr merktum bil i staedi
fyrir fatlada,” segir Steinunn.

Skrifadi sig i hjolastélinn
Steinunn lauk mannfradiprofi
fra HI en for teepum aratug sidar i
meistaranam i foétlunarfraeoi. ba
hafoi hin verid virk i starfi Oryrkja-
bandalagsins um nokkurra ara
skeio. Lokaverkefni hennar snerist
um reynslu folks sem notar hjéla-
stol afadgengismalum. ,bad ma eig-
inlega segja a0 Steinunn hafi skrifad
sig a0 bvi ad fara ad nota hjo6lastol,”
segir Stefan brosandi.

baod fer eftir dogum hvort Stein-
unn treystir sér til pess ad ganga
6studd, vio staf eda notar hjolastol.
,Pessi veikindi min snaast fyrst og
fremst um orkustjérnun. Eg parfad
meta hvad ég treysti mér til ad gera
gangandi,“ segir Steinunn. Hin
nefnir sem demi fridargdnguna
a borlaksmessu ar hvert. ,Eg gaeti
kannski labbad nidur Laugaveginn
en ba veri égbudin 4 pvi naestu daga
eftir gébnguna. Vio slik tekifeeri vel
ég bvi a0 nota hjolastélinn,” segir
Steinunn.

Hun settist fyrst & Alpingi sem
varapingmadur ario 2008 og segir
ad margt hafi breyst til batnadar
vardandi adgengi pingmanna sem
glima vid 6rorku ad vinnu sinni.
Vidhorfid hefur breyst. Reodu-
pualtinu var breytt. ,Min upplifun
er ad pad sé reynt a0 koma til mots
vio parfir vardandi adgengi i bygg-
ingum og pegarljost er ad ég parfad
nota hjélastol og adgengi er erfitt &
fundum sem ég parfad sekja vinn-
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unnar vegna hefur Alpingi séo til
pess ad ég fai adstodarmann.”

Adspurd hvort pad sé virkilega
skemmtilegt ad vinna a Alpingi
jatar hin pad i fullri einlaegni.
,betta er mjog gefandi starf sem
ég brenn fyrir. Pad koma auovitad
erfidar stundir inn & milli en parna
er haegt ad méta hvernig samfélag
viod viljum. Pad sem sjaldan birtist i
fréttum er ad oft er breid samstada
milli pingmanna um hin ymsu
framfaramal. Pad eru deilurnar
sem rata i fréttir. Starfsandinn er
ad mestu leyti gé6our po6 ad vissu-
lega komi timar par sem pingmenn
takast 4, segir Steinunn.

Fedgar med ast a fotbolta

A bessum timapunkti er Bédvar
orodinn afar épreyjufullur. Hann
hvislar 6parflega hatt a0 viotalio sé
leidinlegt. Greinilegt er ad pbarna er
komin eindreginn studningsmadur
yfirvofandi verkfalls bladamanna,
sérstaklega efpad varir um 6komna
ti0. Bladamadur kys pa a0 beygja af
leid og reeda bad sem raunverulega
skiptir mali. Fétbolta.

Palifnar yfir B6dvari. beir fedgar
eiga nefnilega fé6tboltaahugann
saman og pekkja 6liklegustu stad-
reyndir um enska boltann. ,Bédvar
safnadi fétboltaspjéldum af mikilli
astridu og las pau spjaldanna a
milli. Kannski ekki vidurkennd
adfero til pess a0 auka lestrarhafni
en huan virkaoi,” segir Stefan.

Sjalfur er hann Framari at i gegn
sem og eldheitur studningsmadur
Luton Town, lids sem kann best
vio sig i nedri deildum enska bolt-
ans. Boovar hefur p6 valid sér lio
sem njota 6llu meiri velgengni, ad
minnsta kosti nd um stundir, Val
og Manchester City. AOspurdur um
hvort ad pad sé ekki erfitt ad sja
soninn i raudu segir Stefan: ,Nei,
nei, vio sitjum bara ekki saman a
leikjum.”

Steinunn og Néam deila ekki
dhuganum a fétboltanum. Néam
profadi kérfubolta og peir feogar
Iysa fyrstu @fingunni hleejandi sem
hagfara lestarslysi. ,Hann dripladi
boltanum beint i tryniod a sér og
fleira i peim duar. Ferillinn i bolta-
ipréttunum varo pvi ekki langur,”
segir Stefan.

Noam hefur sidan fundio sina
fjol i bogfimi sem hann stundar
af kappi sem og i tonlistinni, eins
og aour segir. ,Eg hef verio i gitar-
nami en sidan leri ég lika bara
mikid sjalfur i gegnum YouTube,*
segir Noam. ZAfingarnar hafa borio
rikulegan avoxt pvi atriodi i kringum
frumsamio lag Néams og félaga
i Hlidaskola sigraoi i heefileika-
keppni Skrekks a dégunum.

Noéam segir a0 til greina komi
ad taka lagiod upp og gefa pao ut en
sidan eru einnig steerri landvinn-
ingar moégulega vio sjondeildar-
hringinn. ,Eg er i hljomsveit og vid
@tlum liklega ad taka patt i Musik-
tilraunum i ar. Pad er ad segja ef vio
komumst inn,” segir Néam.

Kom ut ar skapnum i sumar
Sigurlagio tittnefnda fjallar um ad
koma at ar skapnum, tilfinningu
sem Noéam pekKkir af eigin raun.
Hann feddist sem stelpa en i sumar
tilkynnti hann foreldrum sinum ad
hann veeri strakur og tladi ad taka
upp nafnid sem hann ber i dag.

,Eg byrjadi ad atta mig 4 pvi um
tiuaraaldurinn ad ég veri hinsegin.
Vinir minir og bekkjarfélagar féru
lika ad koma med athugasemdir um
a0 pad ad tala vio mig vaeri bara eins
og ad tala vid einn af strakunum.
Folk hélt ao ég veeri lesbia en eftir
ad ég for ad kynna mér malin betur
og hvao pad veri ad vera trans pa
uppgdtvadi ég ad mér leid pannig,”
segir N6am.

,betta kom okkur pinu i opna
skjoldu en var po ekkert mal. Vio
eigum eflaust eftir ad leera ymislegt
4 bessari vegferd sem fram undan
er,“ segir Steinunn. Stefan jankar
pviogbztir vid ad pad sem sér pyki
mest til koma er hversu opnir og
fordémalausir krakkar i dag eru
gagnvart fjélbreytileika mannlifs-
ins. N6éam tekur undir pad. Vinir og
bekkjarsystkin hafa tekid honum

FOLK HELT AD EG VZRI
LESBIA EN EFTIR AD EG
FOR AD KYNNA MER MALIN
BETUR 0G HVAD bAD V/ERI
AD VERA TRANS bA UPP-
GOTVADI EG AD MER LEID
PANNIG.

Noéam

opnum 6rmum. P4 hrésar hann
einnig foreldrum sinum og segir ad
pauséu eiginlega alveg haett a0 kalla
hana gamla nafninu eda nota vit-
laust kyn lysingarorda! ,bau atta sig
stundum & sidustu stundu og breyta
kvenkynsendingum i karlkyns,*
segir hann.

Noéam segir ad hid sjaldgzefa nafn
sem hann ték upp hafi verio fundio

ut meo Gtilokunaraodferdinni. ,Vinur
minn sendi mér lista med moérgum
néfnum og ég renndi vel og vandlega
yfir hann. Eg fékk leida 8 mérgum
néfnum strax en Noam sat eftir sem
eitthvad sem ég gat tengt mig vio.
bess vegna valdi ég petta nafn,“ segir
iltur.

Stefan baetir vio a0 N6am sé fyrir-
hyggjusamur og hafi pegar gengid
ar skugga um ad mannanafnanefnd
leggi blessun sina yfir nafnio. Sjalfur
hafihann verid fljotur a0 tileinka sér
hid nyja nafn, hann hugsar bara til
Noams Chomsky.

A pessari stundu gefst Bé6ovar
endanlega upp enda augljoslega
me0 6llu atilokad ad viotalio verodi
skemmtilegt. Hann yfirgefur pvi
samkunduna til ad fa sér ad boroa.

Ekki launamadur i aratug
Bladamadur snyr sér a0 Stefani og
spyr hvort hann hafi alfarid atvinnu
afpviad vera skemmtilegur.

,Eg hef ekki verid launamadur
i teepan aratug,” segir Stefan bros-
andi. Hann starfaoi pa a freedslusvioi
Orkuveitunnar og pbar ma segja ad
hann hafi leidst Gt i bransann sem
hann starfar helst vio i dag, leio-
sogn. ,,Hja Orkuveitunni var reglu-
lega bo0id upp a gongutdara med

freedsluivafi um Ellidaardalinn og ég
leiddist ut i ad taka patt i pvi,“ segir
Stefan. Hann fann flj6tt ad slikt atti
vel vio hann.

,Eg hef alltaf verid ségumadur og
hefgaman afao finna litla skemmti-
lega frodleiksmola til bess ad upplysa
folk. Sagan er alls stadar,” segir hann.

Hann hefur mikio ad gera i ségu-
gongum um Reykjavik, helst Kvosina
og Orfirisey. ,betta er nd ekki mjog
skipulagt hja mér. Eg hef ekkert
auglyst né stadid i midbaenum meod
skilti. betta hefur bara spurst Gt og
sidan er ég i simaskranni. Eg fer baeodi
me0 Islendinga og ttlendinga en pad
er mun skemmtilegra ad ganga um
med heimafolk. Frooleikurinn fer
bara inn um annad eyrad og Gt um
hitt hja atlendingunum en madur

etur farid mun dypra i hlutina med
Islendingana,” segir Stefan.

Pa hefur Stefan verio einn helsti
bjorspekingur landsins um arabil
og hefur vart undan ad boéka slikar
kynningar i jélabjorsflédinu. ,Eg
held a0 ég hafi fengid ahuga a bjor
at af pvi ad ég var a taningsaldri
pegar banninu var aflétt. Allt sem
er bannad er ji spennandi. Sidan
pegar ég for ad kynna mér séguna
4 bak vio hinar ymsu bruggaoferdir
pa vard ekki aftur snaid fyrir sagn-

freedinginn,” segir hann.

Hann segir a0 petta lif, ad vinna
fyrir sjalfan sig, eigi vel vio sig.
,betta var sérstaklega pagilegt
pbegar strakarnir voru ungir og ég
gat hagad minum tima sjalfur,”
segir Stefan. Steinunn tekur undir
pao.

,Eg fer yfirleitt i vinnuna og
Stefan sér um afganginn,” segir
han og hler. Eini gallinn sem hin
kemur auga a er ad hinar ymsu
uppakomur sem Stefan er békadur
a pyda oft mikla kvéld- og helgar-
vinnu.,Vid purfum alveg ad setjast
nidur meo dagbakurnar af og tilad
skipuleggja nastu vikur. Til pess
ad tryggja ad vid eigum einhverjar
fjélskyldustundir 611 saman,” segir
Steinunn.

Talid berst ad lokum ad jélunum
ogundirbtiningi peirra. Steinunn og
fj6lskylda hennar hafa verio i Asa-
traarfélaginu og pangao la leio tra-
leysingjans Stefans lika. ,Vio hoéld-
um hefdbundin jél en lengjum pau
svo meo pvi ad mata 4 blot til pess
ad fagna vetrarsélstooum. Hatioin
er pvi lengri hja okkur. Eg get ekki
sagt ad vid séum traud en félags-
skapurinn i kringum Asatraar-
félagid er mjog skemmtilegur,” segir
Steinunn. bjornth@frettabladid.is
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/NUM NYJAN BMW X5 PLUG-IN HYBRID.

80 km draegi a rafhlodu.”

Nyr BMW X5 Plug-in Hybrid, med einstéku xDrive fjorhjoladrifi og steerri rafhlédu sem skilar pér af 6ryggi r ” *
allt ad 80 kilémetra a rafmagninu einu saman. Fagud innrétting og évidjafnanlegur glaesileiki, asamt 394

hestoflum veita pér hina einu sénnu BMW upplifun sem gerir hverja ferd ad spennandi aevintyri.

Komdu i reynsluakstur i dag.

BMW X5 PHEV. Verd fra 11.190.000 kr.
o bmuilis FRUMSYNING | DAG FRA 12-16

Nyr BMW X5 xDrive45e PLUG-IN HYBRID - 24 kWh rafhlada BL ehf
6 Cyl. bensin - 8 gira sjélfskipting - Eldsneytisnotkun i blondudum akstri samkveemt WLTP: 1,7-2,0 1/100 km Seevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
Co2: 39-47 - 394 hestdfl - hrodun fra 0-100 km/klst 5,6 sek. 5258000 / www.bl.is
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristiana@frettabladid.is

yrirlioi islenska kvenna-

landsliosins i fotbolta,

Sara Bjork Gunnars-

dottir, byr i idnadar-

borginni Wolfsburg par

sem hin spilar med einu
besta kvennalioi Evropu.

Fyrir pa sem bekkja ekKki til borg-
arinnar er hin ein audugasta borg
byskalands og par eru h6fudstéovar
Volkswagen-bilaframleidandans.

Sara byr i snoturri nylegri ibud
me0 kerastanum sinum Alexand-
er Jura sem er sjukrapjalfari. ,bad er
na ekki mikio ad gerast i borginni,
en paod fer samt mjog vel um okkur
Alexander hér og ég get einbeitt mér
ao fotboltanum,” segir Sara sem
radir vio bladamann stuttu adur
en hun fer a efingu med lidinu.

Sara akvao ad framlengja ekki
samning sinn vid Svipj6darmeistar-
ana Rosengdrd pegar samningur vid
félagid rann at arid 2016 og akvaod
pess istad ao fara & nyjar sl6oir til
pyska storliosins.

,Eg var komin i d4kvedinn bag-
indaramma og ég vissi ao ég pyrfti
a0 takasta vio askorun. Stundum er
naudsynlegt ad yta sjalfum sér ut i
6pagindi vilji madur na arangri. Eg
vissi ao ég vildi proskast meira sem
manneskja, leera nytt tungumal og
lera 4 nyja menningu.

Eg sé ekKki eftir pessari akvéroun
og hef leert mikio a peim premur
arum sem ég hef verio hér. bao var
mjog mikill gedamunur a leik-
moénnum og deildum i Pyskalandi
0giSvipj6o a beim timapunkti sem
ég ferdi mig. I Svipj6o var meira um
ad vera, meira bajarlif. Hér er 60ru-
visi hugarfar oglitill timi til bess ad
gera annao en ao spila. Vid fum
otrulega mikio,“ segir Sara um lifio
ibyskalandi.

Erfitt verkefni

Sara gerir upp uppvoxt sinn og fer-
ilinn i nyrri bok, Ostédvandi. S6gu
hennar skradi Magnis Orn Helga-
son knattspyrnupjalfari og bokin
er gefin ut af Benedikt békautgafu.
,Eg var buin ad hugsa lengi um pad
hvort ég tti ad reda um reynslu
mina. Ef til vill finnst einhverjum
skrytio ad svo ung manneskja vilji
segja sdgu sina. En pratt fyrir ungan
aldur hef ég upplifad og gengid i
gegnum mikid a ferlinum, sumt
skrifadi ég nidur og hugsadi ba meod
mér ad kannski geeti ég hjalpad ein-
hverjum meo fraségn minni,” segir
Sara. ,Moégulega einhverri sem
langar til pess ad verda atvinnu-
kona i fotbolta.

betta var miklu erfidara en ég
bjost vio. Eg var stundum andlega
buiin 4 pvi og attadi mig ekKki & pvi
hversu djapt ég purfti ad kafa i
tilfinningar minar og sjalfa mig.
begar eitthvad slemt gerist pa hef
ég tilhneigingu til a0 setja tilfinn-
ingar minar til hlidar. Eg hugsaoi
stundum um hvort ég tti ekki
bara ad heatta vio. Stundum var
petta svo mikio af tilfinningum
sem komu upp 4 medan ég var ad
tala vid Magnis ad ég grét 4 eftir. Eg
vissi samt a0 til pess ad koma peim
booskap sem ég vildi a framfeeri
pyrfti ég ad vera hundrad présent
heidarleg.

Pao eru kannski adrir sem munu
standa i sému sporum og ég, ég trai
pviad med bvi ad vera opin og segja
nakvaemlega fra geti bad audveldad
60rum ao sja hlutina skyrt og bregd-
astvio peim.”

Hafnfirdingur i had og har
Sara er Hafnfirdingur, foreldrar
hennar eru Gudrun Valdis Arnar-
dottir og Gunnar Svavarsson og
hin 4 einn eldri bréour. Knatt-
spyrnuferillinn hofst hja Haukum,
i Lakjarskéla og a Asvéllum, og
svo spiladi Sara gjarnan meo strak-
unum i frimindtum i skélanum.
Faoir hennar horfoi med henni
a fotbolta og allt til unglingsara foér
han at & véll med honum ad fa
sendingar og skot. Lifid hja S6ru
snerist um fétbolta fra pvi han

Eg atti

erfitt
meoO ao
treysta

»Mér tokst ad breyta reidi i orku a fotboltavellinum og atvikid gerdi mig lika ad betri lidsfélaga,“ segir Sara. MYND/SIGURJON RAGNAR

Sara Bjork Gunnarsdettir, fyrir-
1id1 islenska landslidsins, gerir
upp uppvaxtarar sin 1 heimi
knattspyrnu 1 nyrri bok. Hin
purfti ad takast a vio fleira en
harda andstaedinga a vellinum.
AtOkin voru einnig innra med
henni og vid hennar eigin li0s-
félaga sem dreifdu um hana
grofum sladursogum.

il

o9

STUNDUM VAR PETTA
SVO MIKID AF TILFINN-
INGUM SEM KOMU UPP A
MEDAN EG VAR AP TALA
VID MAGNUS AD EG GRET A
EFTIR.
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PAD SEM HEFUR VERID
HVAD ERFIDAST ER AD
HONDLA FJARVERU FRA
FJOLSKYLDUNNI. EG HEF
BUID FJARRI FJOLSKYLD-
UNNI i NERRI TiU AR.

var sex ara gomul. ,,Baoir foreldrar
minir hafa stutt mig i 61lu pvi sem
éghefgertsidan égvarlitil. Mamma
var i fjaréflun fyrir Haukana og
pabbi &foi oft med mér, for meira
ad segja oft it a0 hlaupa meod mér.

Studningur peirra skipti mig
miklu mali og gerir enn pvi pbau
eru enn jafn spennt begar ég er ad
spila. Pad sem hefur verid hvao
erfidast er ad hondla fjarveru fra
fj6lskyldunni.

Eg hefbio fjarri fjdlskyldunni i
nerri tiu ar. bao er hrikalega erfitt.
Fjolskyldan min er 1lidid mitt og
Hafnarfjérour er baerinn minn.

Eg 4 erfitt med ad sja mig fyrir
mér annars stadar en i Hafnarfirdi
oger bundin @skusl6dunum,” segir

Sara sem segist geta hugsao sér ad
flytja bangad seinna a ferlinum.

»J4, pannig sé ég framtidina fyrir
mér. [ Hafnarfirdi og vonandi meo
fjélskyldu og bérn.“ Sara segir ao i
Hafnarfirdi sé gott starfiiprottum.
,Paod er audvitad mikil samkeppni
4 milli Hauka og FH, pao er groska
iipréttastarfinu sem éger hrifin af.
En svo er lika bara gott a0 vera par,
begar ég er heima pa segi ég stund-
um eins og adrir Hafnfirdingar:
Zi, parf ég nt endilega a0 keyra til
Reykjavikur!“

Grofar sladurségur

Sara slasadist i sk6laferoalagi fimm-
tan ara gémul og for i krossbands-
adgerd ari sidar. Sidar 4 pvi sama ari

Sara nadi sér eftir erfid meidsli sem han vard fyrir fimmtan ara gémul.

=]

fékk hun loks ad spila aftur fétbolta
eftir langt hlé. Hlutirnir gerdust
hratt og hiin var komin i A-lands-
1i0id adeins sextan ara.

[ békinni gerir hin upp mjog erfio-
an tima med landslidinu sem i folst
mikill lerdémur. bvi a0 erfidustu
atokin eru oft ekki a vellinum. bPegar
han var sautjan ara gémul var grof-
um sladurségum dreift um hana
og Sigurd Ragnar Eyjolfsson lands-
liospjalfara. ,Sé6gusagnirnar voru
a baleid a0 vio stedum i framhja-
haldi. betta var mikid afall. Eg atti
keerasta og Siggi Raggi atti konu og
barn. betta var sérlega retin kjafta-
saga og atlaga a0 mannoroi okkar.
Sladurségurnar gafu i skyn ad ég
@tti ekki plassio i landslidinu skilio.

/
\..'Q Eyrarrdsin
/

AUGLYST

EFTIR UMSOKNUM

Eyrarrésin 2020

Eyrarrésin er vidurkenning
veitt framurskarandi
menningarverkefnum sem
pbegar hafa fest sig i sessi
utan hofudborgarsveedisins.

Til pess ad koma til
greina purfa verkefnin
aod vera vel rekin, hafa
skyra framtidarsyn og
varanlegt gildi fyrir lista-
og menningarlif { sinu
byggdarlagi.

Sex verkefni verda valin

a Eyrarrésarlistann og hljota
prju peirra tilnefningu til
sjalfrar Eyrarrésarinnar sem
afhent verdur vié hatidlega
athofn i febrdar 2020.

Fru Eliza Reid forsetafru
og verndari Eyrarrésarinnar
afhendir verdlaunin.

Eyrarrésinni fylgja peninga-
verdlaun ad upphaed
2.000.000 kr. Tvo onnur
tilnefnd verkefni hljéta
einnig peningaverdlaun ad
upphaed 500.000 kr. hvort.

Umsdéknarfrestur er til
midnaettis pridjudaginn
7. januar 2020.

Upplysingar og umsoknar-
eydublad mé finna a vef
Eyrarrésarinnar.
www.listahatid.is/eyrarrosin
Ollum umsoéknum verdur
svarad.
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UTHLUTUN LODA |

Til athlutunar eru prjar atvinnu-
hiasalddir vid Desjamyri i Mos-
fellsbae og fer Gthlutun peirra
fram samkvamt Gthlutunar-
skilmalum a grundvelli haesta
tilbods i hverja L6d fyrir sig.
Lagmarksverd jafngildir gatnageroar-

gjoldum af leyfilegu byggingarmagni
samkvaemt gjaldskra Mosfellsbaejar.

Um er ad raeda [6dir nimer 11, 12 0og 13
og eru helstu steerdir  medfylgjandi toflu:

Einungis logadilum er heimilt ad saekja um Nytingar Leyfilegt
l8dirnar og skulu umsaekjendur uppfylla 2 2 . .
bau skilyrdi sem tilgreind eru 3. gr. | Lod nr. Steerd lodar Steerd bygg.reits Gerd hlutfall byggingarmagn
athlutunarreglum Mosfellsbeejar. 12 4.705,50 20x65=1.300 A 0,5 m? 2.352,75 m?
Tilbodin i l6dirnar prjar skulu berast 1 7.054,60 25x72=1.800 C 0,4 m? 2.821,84 m?
Mosfellsbee eigi si6

o e € 13 7.05550  25x72=1.800 C 0,4m?  2.822,2m?

20. desember 2019 og
verda mottekin med
rafreenum haetti.

MOSFELLSBAR

&

pverholt 2 |

Allar nanari upplysingar um uthlutun l6da i Desjamyri er ad
finna & slédinni www.mos.is/atvinnulodir og hja Heidari Erni
Stefanssyni, légmanni Mosfellsbaejar i sima 525 6700.

VIRBING

%®

Mosfellsbaer 270 | Simi 525 6700 |

1
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Sara Bjork fagnar innilega med lidsfélégum sinum i pyska meistaralidinu Wolfsburg, einu besta lidi Evropu. Samningur hennar vid lidid rennur it a naesta ari.

Eg var sjalf ekki viss um hvernig ég
®tti a0 tekla petta og vard 66rugg
og kvioin. Foreldrar minir studdu
vel vid mig,“ segir hin.

Sara leitadi til Katrinar Jons-
déttur landsliosfyrirlida sem baud
henni adstoo sina. ,Mér var bodid
ad halda fund um malid en mér
fannst ég ekki eiga ad purfa pess.
betta sveiod svo 6gurlega, sérstaklega
vegna pess a0 ég hafoi lagt svo hart
ad mér viod ad yfirstiga meidslin. Eg
lagoi allt i ad komast & pann stad
sem ég var komin & og nu var vegio
ad mannorodi minu og dylgjad um
a0 ég hefdi ekki unnio fyrir peirri
stdOou sem ég var komin i.“

Sara segir reynslu sina gott deemi
um ad moétlaeti geti verid géour
kennari. ,Mér t6kst ad breyta reioi
iorku a fétboltavellinum og atvikio
gerdi mig lika ad betri lidsfélaga.
Mér dettur ekki i hug ad taka patt
iillindum eda aod grafa undan lios-
félogum minum. En pad ték ntisamt
langan tima ad komast yfir petta. Eg
aerfitt meo a0 treysta,” segir Sara en
nokkrir leikmannanna hafi hringt i
hana og bedid hana afsokunar.

,Eg akvao ad snia pessu vid. Eg
skyldi ekki lata brj6ta mig nidur.
Mér finnst merkilegt ad ég hafi nao
ad bregdast pannig vid svo ung pvi
petta hefoi audveldlega getad eyoi-
lagt mig og brotid nidur. Eg hugsa
ad keppnisskapio hafi hjalpad mér
igegnum pessa reynslu.”

Ekki lata stodva pig
Sarasegir eitt besta veganestio sem
han geti gefid ungum konum vera
aod lata ekkert stddva sig. ,,Ekkert.
Ekki meidsli, ekki erfidleika. Pad
skiptir heldur ekki mali hversu
goémul pua ert. Ef pa ert tilbdin ad
leggja mikio a pig pa muntu kom-
ast langt. betta a 6rugglega vio
um margt. En pu sjalf verdur ad
vilja arangur,” segir Sara og heldur
afram: ,Pad eru allir ad glima vio
sjalfa sig og oft parf madur ao takast
avid erfioar tilfinningar sem skila
sér i einmanaleika, kvida og and-
legu nidurbroti. bad sérkennilega er
a0 slikt getur birst nanast fyrirvara-
laust og jafnvel i mikilli velgengni.
Eg heflent i slikum adstzedum og
purfti ad hafa verulega fyrir pvi ad
vinna mig tt ar peim.”

Um framtid kvennaknattspyrnu

a Islandi segir Sara ad bad burfi
ao taka steerri skref. ,bad parf ad
taka steerri skref, nei pao parf ao
taka stokk! Kvennadeildin parfad
verda atvinnumennska. Leikmenn
i kvennadeild purfa ad geta ein-
beitt sér hundrad présent a0 fot-
boltanum og ekki ad vera i vinnu
med. Fotboltinn parf ad verda
peirra atvinna. Pa buum vio til fleiri

afreksiprottamenn og pannig eflum
vio kvennaf6tbolta a Islandi. Auo-
vitad er hré0 préoun i deildinni nana
og ég veit a0 petta er of stort stokk
a0 taka einmitt ntina.

En fyrir peer stelpur sem vilja na
langt pa mzli ég meo bvi ad fara
at ao spila til ad na i reynslu. Han
er dyrmet og proskandi. En erfitt
er pad, petta er pad erfidasta sem

Sara og Alex-
ander med
veglega verod-
launagripi eftir
godan arangur
Wolfsburg.

ég hef gert, a0 fara og vera i aratug
fra fjolskyldunni. En ég er betri
leikmaodur og ég hef proskast sem
manneskja. Eg tala fjdgur tungu-
mal og hef kynnst folki sem ég hefoi
aldrei annars kynnst.“

Hluti af breytingunni
Jafnrétti i kjéorum kvenna og karla i
fotbolta hefur ekki enn verid nad og

o9

VID VERDUM KOMIN A
ANNAN STAD 0G EG SE AD
BILID A MILLI KYNJANNA
MUN MINNKA. VID VILJUM
FYRST OG FREMST VIRD-
INGU, PAR A EFTIR KOMA
LAUNIN.

adstaedur kynjanna eru misjafnar.
b6 hafa oroid breytingar i rétta att.
,Eg er pakklat fyrir a6 vera hluti af
breytingunni. bPegar ég var litil pa
voru engir méguleikar i augsyn. Eg
var bara meo karlkynsfyrirmyndir i
fotbolta. I dag eru endalausir mégu-
leikar og haegt ad velja tr lidum og
deildum. Og 6tal fyrirmyndir ad lita
upp til. Eger stolt afpvi ad fa ad vera
ein af peim og syna ad pad er haegt
ad nalangt.

En ég er lika pakklat eldri kyn-
sl6oinni. Sem lagdi allt pad sama
a sig og vio i dag en hafdi minni
moguleika. bzer 16gou jardveginn
fyrir breytingarnar. En vio pburfum
ad halda afram a0 berjast og ég get
vonandi nytt mina r6dd til ao skila
einhverju til naestu kynslé0ar. Vio
verdum komin a annan stad og ég
sé a0 bilid & milli kynjanna mun
minnka. Vio viljum fyrst og fremst
virdingu, par a eftir koma launin,”
segir hun.

Sara segist eiga erfitt med ao
svara spurningum um framtidina
en samningur hennar vio Wolfs-
burg losnar i vor. ,Eg er ordin vén
bvi ad breytingar umbylti lifinu.
A einu ari getur allt breyst og bad
er ekkert gefio. bPad er erfitt ad spa
fyrir um framtidina en eins lengi og
ég hefastriou fyrir fétbolta pA mun
ég halda afram ad spila og vonandi
meo bestu lidunum.”
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Olafur J6hann Olafsson
INNFLYTJANDINN
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,Litid meistaraverk”

Innflytjandinn

Innflytjandinn eftir Olaf Johann Olafsson er mognud skaldsaga
um vegi astarinnar og oblid orlog, vonir manna og vonbrigdi.
Storbrotin saga sem sleppir ekki lesandanum.

QCC,_D? Austurstraeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Skolavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
pd g g
k j @a/}ze/ Laugavegi 77 Smaralind {safirdi - Hafnarstraeti 2 EYIIlundSSOIl
C\//‘ o Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgétu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 _ o — .
LAueAvé‘e‘iS.TA’.?S’JEﬁ'.'fé'é?h‘)\v.ﬂff&ﬁﬂ'ﬁ Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 24. november eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

eToo-byltingin

for eins og eldur

i sinu um allan

heim haustio

2017. Fram stigu

konur ar 6llum
starfsstéttum og s6gdu fra kyn-
feroislegri areitni, ofbeldi og 6tra-
legum hindrunum sem hafa ordio &
vegi peirra i starfsumhverfi peirra.
Mo6rg mal komu upp og allir voru
sammala um ad lata slikt aldrei ger-
ast aftur. Mikio hefur verio fjallad
um einstaklinga, einsték atvik,
sameiginlega reynslu og stefnur sem
koma eiga i veg fyrir ad ségurnar
sem komu fram endurtaki sig. Ekki
hefur pé verio fjallad um viobrogo
hins frjalsa markadar. bao fyrsta
sem kemur upp i hugann er ad kapit-
alisma sé alveg sama um hvad komi
fyrir einstaklinga. Ny ranns6kn vio
Vidskiptahaskélann i Kaupmanna-
héfn, CBS, og Haskola Islands synir
hvernig eitt tilvik getur haft mikil
ahrif a fyrirtaeki, sem undirstrikar
ad pad er hluthéfum fyrir bestu ad
stjornendur geri allt tilad komaiveg
fyrir kynferoislega areitni og ofbeldi
avinnustadnum.

Ulf Vidar Nielsson, dosent i fjar-
malum vid HI og CBS, rannsakadi
vidskiptahlidina a #MeToo asamt
Mads Borelli-Kjer og Laurids Moehl
Schack.

,Pad er buid aod skoda félagsfraedi-
lega og salfredilega pattinn ofan
i kjolinn. Vio vissum ao fjarfestar
veru margir hverjir ad spyrja um
stefnu fyrirtaekja hvad varoar kyn-
feroislega areitni. bad pyoir ad svona
mal geta verio fyrirtekjunum dyr og
pa vaknaoi pessi hugmynd ad skoda
hversu mikio mal af pessu tagi geta
kostad fyrirtaeki, utskyrir UIf.

,Vio erum ad syna ad kynferdisleg
areitni hefur ahrifa viroi fyrirtaekja.
Fyrirtaekin eru p6 alls engin férnar-
16mb. Pad byoir i mérgum tilvikum
ad pau hafa ekki stadio sig négu vel
ikoma i veg fyrir pao.”

Ulf segir markadinn hafa tekio
vid mérgum bylgjum af sidferois-
krofum sidustu ar. Nefnir hann sér-
staka krofu um umbhverfisvernd,
sem snuist ekki einungis um ao
bjarga umhverfinu heldur sé pad
einnig ordid merki um géda vio-
skiptahatti. ,Fjarfestingarsj6oir eru
einnig margir hverjir med pa stefnu
ao fjarfesta ekki i sidferdislega vafa-
samri starfsemi, tobaks-, afengis- og
vopnaframleidslu. Nu er skyr stefna
gegn kynferdislegri areitni ad verda
eittafpessum viomioum.“

Skooud voru ahrif frétta af kyn-
ferdislegri areitni a verdmeeti fyrir-
tekja & hlutabréfamarkadi i ensku-
melandiléndum, badi fyrir og eftir
ad #MeToo-hreyfingin kom fram.
Med pvi ad leita ad slikum fréttum
voru beir komnir med um 200 fyrir-
teki, flest i Bandarikjunum, par sem
slik mal h6fou komid upp a yfir-
boroio.

»2Heildarniourstadan er st a0 viroi
fyrirteekja lekkar um eitt og halft
présent strax pegar fyrsta frétt eda
tilkynning kemur Gt um ad eitthvad
hafi att sér stad,” segir Ulf. Einnig
var skooad hlutabréfavero lengra
fram i timann eftir ad mal kom upp
a yfirboroio. Notad var par til gert
hagfrzoilikan sem tekur mio af
60rum sveiflum a markadi. , Fyrstu
tvo dagana erum vio ad tala um tap
upp a 450 milljénir Bandarikjadala
a hvert fyrirtaeki.“ Gerir pad meira
en 55 milljarda krénai tap.

,Tilad setja pettaisamhengi hafa
verid gerdar rannsoknir a stérum
skandélum a viroi fyrirtaekja. bad
ma segja a0 pad sé daudasynd i fjar-
malaheiminum pegar fyrirteki
fegra rekstrarniourstédur sinar.
betta er a pari vid pad. Ahrifin af
pviad upp kemst um kynferoislega
areitni eru pau sému og efpad kemst
upp ao fyrirtaeki hafi verio ad fegra
bokhaldio,“ segir UIf.

Hann segir pennan samanburod
dhugaverdan i ljési pess ad pegar
fyrirtaeki eru ad fegra békhaldio
hefur pad 6umdeild ahrif & viroi

Ulf Vidar Nielsson, désent i fjarmalum vid Hi og CBS, rannsakadi vidskiptahlidina a #MeToo asamt Mads Borelli-Kjar og Laurids Moehl Schack.

Kynfteroisleg areitni hefur
ahrit a viroi tyrirtaekja

bad kostar mun minna ad gera allt til ad koma 1 veg fyrir kynferdislega areitni og ofbeldi
a vinnustad en ad lata slikt mal koma upp, segir UIf Vidar Nielsson dosent sem rannsak-
adi vidskiptahlid #MeToo asamt Mads Borelli-Kjaer og Laurids Moehl Schack.

% Ahrif kynferdislegrar areitni a fyrirtaeki
Medalvirdi fyrirtakis fyrir og eftir fréttir um kynferdislega areitni.
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Dagarnir fyrir fréttir

fyrirtakisins. begar upp kemst um
kynferoislega areitni og ofbeldi pa
hafi pad ekki augljésleg ahrif. ,Ef
vid segjum ao forstjori fyrirtaekis
verdi uppvis aod pvi ad hafa areitt
samstarfskonu kynferoislega pa
hefur pad ekkert ad gera meo vérur
fyrirtaekisins eda grunnstodir vid-
skiptakerfisins. Pess vegna er pad
ahugavert ad sja hversu ahrifin eru
iraun mikil.“

Athygli vekur a0 paod skiptir
engu mali i hvada geira fyrirtaekio
starfar. ,Pad sem skiptir meira mali
er edli atburoarins,” segir Ulf. Tvar
breytur hafa par mest ad segja. ,bad
er hvort forstjori fyrirtaekisins sé
gerandi, i peim tilfellum leekkar
markadsvirdid um fimm présent
aukalega. P4 erum vio a0 tala um
mjog slem ahrif a fyrirtaekid.“ Hin
breytan er fjdlmiolaathygli, ef fyrir-
tekio er mun meira en venjulega i
fjolmidlum eftir atburodinn. ,Effjol-
midlaumfjéllunin er mikil pa leekk-
ar markadsviroio lika um fimm

Dagarnir eftir fréttir

prosent aukalega. Stundum hanga
bessir hlutir saman og pa hafa peir
grioarleg ahrifa fyrirtaekio.”

ba skiptir einnig mali hvort pol-
endur eru fleiri en einn. ,ba gerir
pad eitt og halft prosent til vidbot-
ar,” segir Ulf.

Pad sem vegur a moti er ef pad
kemur fram i fyrstu frétt eda til-
kynningu ad malio sé i lagalegum
farvegi. Sama a vio ef fyrirtaekio er
détturfélag. ba skiptir einnig mali
hvort fyrirtaekio sé 4 undan fjo6l-
miolum ad greina fra malinu. ,Ef
fyrirtaekid gerir hreint fyrir sinum
dyrum strax i upphafi pa eru ahrif-
in mun mildari.”

#MeToo-byltingin hafoi ahrif.
LEftir #MeToo-byltinguna féll
hlutabréfaverd meira, en inn i pad
spilar lika a0 i peim tilfellum var
fjolmiolaumfjoéllun meiri og fleiri
en einn bolandi steig fram. Vio
settum bess vegna upp likan til ad
styra fra 6llum slikum breytum,
ba voru ahrifin pau sému fyrir og

Fyrir #MeToo Eftir #MeToo

eftir #MeToo," segir UIf. ,En petta
haféi jafnframt téluverd ahrif a
fjélda mala. Tilfellin fjorféldudust
eftir #MeToo sem pyoir ad fleiri mal
komu upp a yfirboroid og peim mun
meira var adkallandi fyrir fyrirtaeki
ad gripaitaumana.”

Ulf segir bodskapinn til stjorn-
enda einfaldan. ,Svona mal hafa
ahrif a fyrirtaekid, pad kostar mun
minna ad gera allt til ad koma i
veg fyrir kynferodislega areitni og
ofbeldi 4 vinnustad en a0 lata slikt
mal koma upp. Svo ef starfsmadur
fyrirtaekisins er sakadur um slikt
pba parfad taka a slikum malum af
festu, koma peim i lagalegan farveg
og gera strax hreint fyrir sinum
dyrum.”

b6 svo ad demin séu fengin
erlendis segir Ulf ad pad megi
heimfzra pau a Island. ,Nzr 61l
tilvik sem vio skodudum gerast i
vestrenum rikjum og pao er engin
astaeda til ad =tla ad viobrogoin
yrou 60ruvisi hér en annars stadar.”

Mal Orku
natturunnar

Eftirminnilegasta mal af
pessum toga sem komid hefur
upp i seinni tid a islandi vardar
Orku natturunnar, dotturfyrir-
taeki Orkuveitu Reykjavikur.

Malid byrjadi med fraségn

a samfélagsmidlum sem
ratadiifjolmidla parsem
framkvamdastjoéri hja 6nefndu
fyrirtaekivar sakadur um ad
senda klamfengna télvuposta
a konur sem stérfudu med
honum. OR sendi fra sér til-
kynningu um ad framkvamda-
stjora ON hefdi verid sagt upp
storfum vegna pessa. P6 svo
ad OR sé ialmannaeigu og ekki
skrad @ markad er haegt ad bera
petta saman vid nidurstdédur
rannsoéknarinnar.

- Malid kemur upp a yfirbord-
i0.1,5% lekkun a viroi.

- Upplyst er um malid i fjol-
midlum. Fjélmidlaumfjéllun
er mikil. 5% laekkun a virdi.

- Malid vardar framkvaemda-
stjora. 5% lakkun a virdi.

- Malid vardar dotturfyrirtaeki.
1,5 hakkun vegur @ moti
virdislaekkun.

- Alls hefdi malid leekkad virdi
Orkuveitu Reykjavikur um 10
prosent.
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Samfélagsleg nyskopun

Betri pjonusta fyrir konur sem lent hafa i aféllum, kortlagningarkerfi fyrir
plokkara, aukinn studningur vid fyrirtaeki um nyskapandi lausnir fyrir sam-
félagid og vettvangur sem studlar ad kolefnishlutleysi islands er medal
peirra verkefna sem teymin i Snjallradi hafa unnid ad i Setri skapandi greina.

njallraedi er hradall fyrir
Ssamfélagslega nyskdpun og

frumkvoolastarfsemi sem
héf géngu sina sidastlidio haust
ogferntframiannad sinni
umsjon Hofoa fridarseturs Reykja-
vikurborgar og Haskéla Islands og
Nysképunarmidstédvar Islands.

Oflugir bakhjarlar og sam-
starf vid atvinnulifi

A0 baki hradlinum standa afar
framsaekin fyrirteki sem eiga
pad 61l sammerkt ad vilja leggja
sitt af mérkum til samfélagsins
en pad eru Ossur, Marel, Deloitte,
Icelandair og Landsvirkjun. Meo
pviao styoja vio Snjallraedi veita

fyrirtaekin 6flugum einstakl-
ingum tzkifzeri til a0 proa eigin
hugmyndir og finna peim sjalf-
baran farveg. ba eiga fyrirtaekin
pad einnig sameiginlegt ad leggja
aherslu 4 samfélagslega nyskopun i
eigin starfsemi.

Ossur stefnir i stauknum meeli i
attao hringrasarhagkerfi og hefur
um arabil unnid markvisstao pvi
ad draga dar s6un og neikveedum
umbhverfisahrifum sinum.

I samstarfi vid vidskiptavini og
samstarfsadila, umbreytir Marel
matvalaframleioslu & heimsvisu
meo sjalfberni, hagkvemni og
rekjanleika a0 leidarljosi. Arlega
fjarfestir Marel um sex prosent

tekna i 6flugri vorupréunarstarf-
semi vid ad hanna lausnir sem
hamarka nytingu verdmeetra
auolinda og draga ur hvers konar
soun, medal annars vatns-, orku-
og matarsoun.

Deloitte er afar framarlega a
svioi samfélagsabyrgoar en hefur
einnig verio ad feta sig afram a
svioi samfélagslegrar nyskopunar
med préunarverkefni um islenska
maélheild og malteknilausnir med
pad a0 markmioi ad télvur og taeki
framtidarinnar muni skilja og tala
islensku svo vel sé.

Icelandair kynnti nyverio
nyja stefnu i jafnréttismalum
iReykjavik og Berlin, par sem

félagio undirritadi askorun i
jafnréttismalum a vegum IATA,
alpjooasamtaka flugrekenda, i
samstarfi vio 24 6nnur flugfélog.

A0 lokum ma nefna ad Lands-
virkjun skrifadi nyverio undir
fyrsta sjalfbaernitengda lanio hér
dlandi sem hvetur fyrirtaekio
enn frekar til pess ad na eigin
markmidum i jafnréttismalum,
heilsu- og 6ryggismalum og lofts-
lagsmalum.

1 upphafi hradalsins fér fram
hénnunarsprettur a vegum MIT
designX sem 6llum pessum 6flugu
bakhjorlum gafst kostur a a0 taka

Framhald a sidu 2 =
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patt i. Beoi Deloitte og Ossur
nadu ad senda inn teymi til patt-
téku sem unnu ad ahugaverdum
umbétahugmyndum innan fyrir-
tekjanna a svioi samfélagslegrar
nyskopunar.

Teymin i Snjallraedi

Teymin sem taka patt i Snjallraeodi
hafa undanfarnar vikur unnio
hoéréum héndum ad pvi ad finna
lausnir 4 moérgum af helstu askor-
unum samtimans. Hér fyrir nedan
er a0 finna frekari upplysingar um
fjogur af vinningsteymunum atta
sem taka pattiar.

Verkefnio EyCo

EyCo byour upp 4 frumlegar og
sérsnionar lausnir fyrir ein-
staklinga og fyrirtaeki til pess
ad kolefnisjafna eigin starfsemi
og daglegt lif. Markmid EyCo er
ad minnka arlega kolefnislosun
Islands um 100 ptsund tonn. Ad
verkefninu standa fvar Krist-
insson, sem starfar hja Fjarsyslu
rikisins, og Sigurjon Norberg
Kjernested en hann er med meist-
aragraou i vélaverkfraeoi og starfar
ad orkumalum.

Tvar segir ad verkefni peirra
sé fyrst og fremst hugsao til pess
a0 gera f6lki og fyrirteekjum
audveldara ad koma med 6flugt
framlag i barattunni gegn lofts-
lagsbreytingum ,Okkur potti pad
passa vel vid aherslur Snjallraeois
asamfélagslega nyskopun. Einnig
fannst okkur mikill akkuriao leera
afpeim fjolmorgu sérfredingum
sem komu ad snjallraedi, til deemis
Svovu Gronfeldt,“ segir hann.

begar Ivar er bedinn ad Iysa
verkefninu, svarar hann: ,EyCo
er kaupholl fyrir afsetningu a kol-
efnisfotspori folks og fyrirtaekja.
Hugmyndin er a0 gera beim sem
geta bodiod upp a afsetningu upp a
leio til a0 fa greitt fyrir pa voru og
pannig yta undir frekari kolefnis-
afsetningu. beir adilar eru svo
tengdir vio pa sem vilja afsetja sig
og sina starfsemi, i gegnum kaup-
héllina okkar.”

beir félagar eru afar anaegoir
med hvernig verkefnio hefur pré-
ast. ,Forritunarvinna fyrir mvp
(minimum viable product) atgafu
kauphallarinnar er langt komin og
Snjallraedi hefur hjalpad mikid vio
ad préa lausnina og umgjorodina i
kringum hana. Verkefnio verdur
klarlega ad veruleika eftir pessa
vinnu. Vid erum virkilega anaegoir
med Snjallraedi og allt i kringum
hradalinn.”

Verkefnid Rétin
Kristin I. Palsdéttir, Katrin Guony
Alfredsdottir, Gudrin Ebba Olafs-
déttir og Gudran Erna Hreidars-
déttir hafa pad markmio a0 setja
afot stuoningssetur fyrir konur og
koma 4 samstarfi milli stofnana,
samtaka og annarra fagaoila sem
fast vid vimuefnameofero fyrir
konur, ofbeldi og tirvinnslu afalla.
Kristin segir a0 Rotin sé félag um
malefni kvenna med afengis- og
fiknivanda og sinni hagsmuna-
barattu fyrir bann hop. , Félagio
hefur verid mjog virktiao krefja
hid opinbera um aukio gaedaeftirlit
og stefnumotun i malaflokknum,
skrifad umsagnir um frumvorp,
skrifad fjolda greina um vimu-
efnavanda kvenna, stadid fyrir
reglulegum fyrirlestrum og haldio
tveer radstefnur i samstarfi vio
fleiri adila. ba byour Rotin upp a
namskeid, leidsagnarhopa, leiddan
sjalfshjalparhoép og fljétlega einnig
einstaklingsradgjof. Ad auki var
félagio einn adstandenda rann-
soknar a reynslu kvenna af fikni-
meoferd a Islandi,” atskyrir han.
,Vio héfum ahuga 4 pvi ad koma
til mots vio porf kvenna med
afalla- og/eda vimuefnasogu fyrir
pjonustu sem byggir 4 sérpekkingu
dvanda kvenna og er i samreemi

Kristin I. Palsdottir og Gudrun Erna Hreidarsdottir eru med verkefnid Rotin.
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ivar Kristinsson vinnur vid verkefnid EyCo asamt Sigurjoni Norberg.

Arnar og Viktoria vinna med verkefnid Innovation Platform.

’ Uppskeruhatio

Snjallradis fer
fram fimmtudaginn
28.n6vember i borgar-
stjornarsal Radhuss
Reykjavikur klukkan
14.00 og eru allir vel-
komnir.

vio dherslur stofnana Sameinudu
pj6odanna ogleidbeiningar um
bestu meofero fyrir konur og nyj-
ustu gagnreynda pekkingu. Verk-
efni Rotarinnar felst i pvi ao préoa
pjonustumiostoo fyrir konur med
afalla- og/eda vimuefnaségu par
sem bodi0 verdur upp a frahvarfs-
medferd i gongudeildarpjonustu
og einstaklingsmidada pjonustu
til a0 auka lifsgee0i kvenna med
slika sogu. Verkefninu er etlad ad
studla ad nyrrinalgun i pjénustu

4 svioi velferdar- og heilbrigdis

og gera pjonustuna adgengilegri.
Jafnframt pvi ad svara kalli alpj6o-
legrar stefnumétunar og rann-
sokna, eins og heimsmarkmioa Sp,
ogauka jafnréttiiheilbrigdis- og

velferdarpjonustu,” segir Kristin og
beetir vid a0 verkefnio hafi gengio
mjog vel.

,Vid h6fum lagt aherslu 4 a0
hitta fagf6lk i velferdar- og heil-
brigdispjénustu tilad bera saman
bakur og kanna samstarfsmogu-
leika, meodfram dagskranni i Snjall-
reoi, og hofum fengio mjog géoar
undirtektir. Verkefnio er i raun
hafid en par sem pad er ad miklu
leyti hao fjarmoégnun hins opin-
bera er spurning hversu langan
tima tekur ad koma pviifulla
virkni,* segir han.

begar Kristin er spurd hvort
peer séu anegdar med adstdou og
pjalfun undanfarnar vikur stendur
ekki a svari. ,J4, paod hefur verid
o6metanlegt ad fa pann studning
sem Snjallraedi hefur veitt og hefur
fleytt verkefninu hratt afram. Ekki
sist var mikilvaegt ad fa viku meo
sérfredingum fra MIT designX,
peim Svofu Gronfeldt, Kate og
Matthew.”

Verkefnio PLOGG-IN

Hulda Vigdisardéttir, Guolin
Fang og Magdalena Stelf standa
abak vio verkefnio PLOGG-IN
sem er kerfi sem a&tlad er til a0
hjalpa plokkurum, ttivistarfélki
og umhverfissinnum sem reglu-
bundio tina upp sorp samhlida
hreyfingu, ao skipuleggja starfsitt.
Hulda hefur starfad sem fyrir-
s@tairam sjo arauk pess ao vera
texta- og hugmyndasmidur

L
Hulda Vigdisardéttir er med verkefnio PLOGG-IN asamt Guolin og Magdalenu.

asamt pviao sinna ritstérfum og
pyodingum. ,Eg lauk MA-profi i
islenskri malfraedi fyrir premur
arum og byrjadii haust i undir-
buningsnami fyrir talmeinafraedi,”
segir han. ,Vid Guolin, vinur minn
til tiu ara, h6fum verio ad vinna ad
verkefninu saman i eitt og halft ar.
Hann kynnti mig fyrir Snjallraeoi
og mér leist strax mjog vel a petta
allt saman.

Vid erum ad préa snjallforrit
sem kallast PLOGG-IN en okkar
markmio er ad nota upplysinga-
tekni til ad préa kort og audvelda
pannig plokkurum og 60rum
umbhverfissinnum lifid, gefa peim
yfirsyn yfir svaeedi sem nt pegar
hafa verid hreinsud og hvar vantar
upp 4, auk pess sem vid viljum
leikjavaeoda plokk,” segir Hulda og
beetir vio ad verkefniod hafi gengio
vonum framar og eigi Snjallraedi
storan pattipvi.,bad er ad morgu
a0 huga en vid i teyminu vinnum
yfirleitt vel saman. Vio hofum
einsett okkur a0 koma verkefninu
afoten éghefalltaf haft mikla tra
a bvi og hugmyndavinnan i Snjall-
reodi hefur aukid skilning okkar
a 6llu heila ferlinu,“ segir Hulda
ogsegist afar pakklat fyrir pad
einstaka tekiferi sem Snjallraedi
hefur veitt peim.

Verkefnid Innovation
Platform

Arnar Jénsson, Bala Kamall-
akhran, Freyr Ketilsson og
Viktoria Leiva hja Dattaca Labs
hyggjast skapa snjallkerfi par sem
hagt verour ad skra askoranir af
ymsum toga i gagnagrunn i beim
tilgangi aod tengja saman einstakl-
inga, fyrirtaeki, stofnanir o.fl. vio
rétta aodila sem lita 4 4skoranirnar
sem tekifeeri til lausna. Pau eru
6ll starfsmenn Dattaca Labs,
Arnar er verkefnastjori, Freyr
framkvaemdastjori og Viktoria
16gfraedingur.

bau s6ttu um i Snjallraedi par
sem pau vildu fa tekifeeri til a0
utvikka hugmynd sem pau h6fou
haft og byggir a a0 audvelda fyrir-

’ , Teymin sem taka
patt i Snjallraedi

hafa undanfarnar vikur
unnio héroum héndum

ao pvi ao finna lausnir a

morgum af helstu askor-
unum samtimans.

teekjum og opinberri stjornsyslu
adgengi ad nyskoépun og vioskipta-
préun.

+Verkefnio okkar felst i pvi ad
leggja grunninn ad snjallkerfi sem
parar saman vandamal og lausnir
me0d hjalp vélnams og gervi-
greindar. Logadilar myndu bar
lista upp askorun sem beir eru ad
kljast vio og yrou sjalfvirkt paradir
vi0 lausnaveitendur. Grunnurinn
a0 peirri hugmynd verdur lausnar-
mot eda ,hackathon“ sem vid erum
ad vinna a0 me0 nystarlegum
heetti. bar geta l6gadilar tekio
péatt meo askorun og frumkvool-
um/haskoélasamfélagi gefst kostur
a a0 virkja skopunarkraftinn
meo visi ad lausn 4 adeins 6rfaum
dogum. Logadilar og sigurteymin
vinna svo afram saman ad endan-
legrilausn med eftirfylgni af okkar
halfu,“ segir Arnar og beetir vio ad
starfid hafi gengid mjog vel og ad
faraigegnum hradalinn hafi verio
dyrmeet reynsla.

Teymio stefnir a a0 lausnar-
motio verdi tilbaio i mai 2020. , bar
erum vio ad byggja mjog naudsyn-
legan og sterkan grunn sem leidir
ad notendahafu og sjalfvirku
snjallkerfi i framtidinni. bad er
lykilatrioi ad skilja notandann
og bar byrjum vid,” segir Arnar.
,Adstadan i Skapandi setri hefur
verio frabzer og pad hafa verio
forréttindi ad fa ad taka patti
Snjallraedi. Kynnast 61lu pessu
frabzera og haefileikarika folki svo
ekki sé minnst 4 teekin og télin fra
pjalfurum MIT designX, sem var
upp a tiu.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Verra ao lita illa it en meidast

pegar félk dettur og meidir sig fyrir framan adra 6ttast pad oft frekar ad lita asnalega it en ad
meidast. Petta hefurad gera med 6tta vid félagslegan sarsauka og hann stingur ekki bara félk.

Oddur Freyr !-5-
borsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

Flest héfum vio upplifad pad

ad detta og meida okkur en

hafa meiri dhyggjur af pvi
hvernig vid litum tt en hvort vid
héfum meitt okkur. A vefsidunni
Science Nordic var nylega fjallad
um petta fyrirbaeri og nokkrir sér-
freedingar fengnir til ad hjalpa til
vid ad utskyra pad.

Leif Edward Ottesen Kennair er
professor i salfredi vio norskan
haskola. Hann segir ad folk sé
stddugt ad bera sig saman vid og
keppa vid adra.

,Vio veljum vini, maka og félaga
at fra aliti okkar 4 60rum og petta
mat byggir a persénuleika, utliti
og félagslegri stoou einstaklinga,”
segir hann. ,Flestir hafa ahyggjur
afpvi hvernig adrir dema pa
félagslega og pess vegna finnst
okkur vandradalegt a0 syna veik-
leikamerki eda skort 4 stjorn. Vio
viljum ekki virdast klaufaleg eda
osjalfbjarga eda brjota félagslega
sampykkt viomio.

Pao sem folki finnst vandraeda-
legt eru hlutir sem allir gera. Allir
detta, allir prumpa, allir ropa og
allir roona. En betta er pad sem

folki finnst mest vandreoalegt,”
segir Kennair. ,Eg held ad mj6g
morgum finnist bararosalega
vandreodalegt ad vera mennskur.
Folk sem er djupt penkjandi og
hefur of miklar 4hyggjur af pessu
er liklegast til ad pr6a meo sér
félagskvioa,“ segir Kennair.

Félagslegur sarsauki sker
jafnvel dypra en likamlegur
Thomas Haarklau Kleppestg,
doktorsnemi i salfredi vio Oslo-
arhaskola, segir a0 asteodan fyrir
pviad vio h6fum meiri dhyggjur
afpvi hvort einhver hafi séo
okkur detta en hvort vio h6fum
meitt okkur sé ad okkur finnist
oft mikilvaegara a0 foroast félags-
legan sarsauka en likamlegan.

»A0 skammast sin er ein tegund
affélagslegum sarsauka og rann-
soknir hafa synt a0 félagslegur
sarsauki virkjar somu heilastoov-
ar og likamlegur sarsauki,” segir
Kleppesta.

En hvers vegna skammast folk
sin fyrir ad detta? Kleppesto telur
ad pad gaeti verid vegna pess ad
vid viljum virdast heilbrigo.

,Vid viljum lita at fyrir ad vera
vid g6da likamlega og andlega
heilsu og syna pannig ad vio
séum adladandi kostur sem vinur

Lae./ ~xT o~k N

PROBI MAGE'
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Birgir Pérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann flj6tt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki a dag.

(¥ abel heilsuvorur

Sigurdur Hédinn aritar
hok sinaa Iaugarglag
kl.13-16 a bas Drapu.

* % * kK
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,Ein besta bék um sta;m’gvel i

sem hefur komid ut a islandi
fyrr og sidar.”

_ Karl Ladviksson, visir.is

WS—————_-. 1) 1.

www.abelheilsuvorur.is

eda maki,” segir Kleppestg. ,A0
missa stjorn a hreyfingum okkar
getur verio tengt vid ad eldast eda
veikjast.”

,Vio viljum ekKki fa neikvaeda
athygli og a0 f6lk hlzi a0 okkur,”
segir Johanna Katarina Blomster,
annar doktorsnemi vid salfraeodi-
deild Osloarhaskola, sem geroi
meistaraverkefnio sitt um pordar-
gleoi. ,Vio viljum heldur ekki
virOast berskjoldud eda purfandi
gagnvart 6kunnugum og erum
pess vegna fljot a0 segja ad pao
sé alltilagi, jafnvel p6 ad svo sé
ekki.

Sum dyr upplifa pad sama
bessar tilfinningar strida ekki
bara okkur mannfélkinu, heldur
virdast dyr sem hafa floékna
félagshegdun lika finna fyrir
pessu, samkvaemt Petter Back-
man, dyrafradingi og fyrirlesara
vid nattaruségusafn Osléarha-
skola.

,Vio vitum ad nokkud mérg dyr,
sérstaklega primatar, syna merki
um aod finnast sumt vandrada-
legt. Pau lita nidur eda hylja and-
litid med hdndunum begar pau
gerast sek um félagslegt kluour,”
segir Bockman. ,Stundum sjaum
vid pau meira ad segja rodna.”

Hundar og kettir syna lika oft
merki um a0 fara hja sér. En atli
paod sem vio pekkjum sem merki
um ao fara hja sér sé tengt somu
tilfinningum hja pessum dyrum
eins og okkur, eda erum vio ad
eigna peim mennskar tilfinn-
ingar?

»A0 fara hja sér er alltaf tengt
félagslegum adstaeedum og pess
vegna gerum vid rad fyrir ad finna
pessa tilfinningu bara hja dyrum
sem hafa hapréad og stigveldis-
bundid valdakerfi,“ segir Back-
man. ,bad er ekki mjog stér hopur
en ihonum eru apar, dyr sem
veida i h6pum
eins og

Dyr sem
LETER{TI

félagsmynstur
syna lika stundum
merki um ad fara
hja sér.

Okkur finnst
vandradalegt
ad syna veik-
leikamerki eda
skort a stjorn.

Pegar vid dettum er fyrsta hugsun margra ,sa petta einhver?“ en ekki ,,aetli
ég hafi meitt mig?“. Kleppesto telur petta heilbrigt. NORDICPHOTOS/GETTY

Vid viljum ekki fa neikvada athygli og ad folk hlagi ad okkur. Vid viljum
heldur ekki virdast berskjoldud eda purfandi gagnvart 6kunnugum.

ljén og ulfar, sjavarspendyr og
mogulega lika félagslyndir fuglar
eins og krakur.
bad ao fara hja sér er frekar
sterk tilfinning, sem pyoir ad
petta sé hluti af félagslegri
edlisavisun

okkar,“
segir
Back-

man.

,betta er ekki leert vidbrago,
heldur meofaett.”

Bockman segir lika ad pad sé
vel heegt a0 fara hja sér fyrir hond
annarra.

,Pad tengist liklega spegil-
frumum i heilanum, sem eru
hannadar til a0 bera kennsl &
tilfinningar annarra og herma
eftir peim,“ segir hann. ,betta er
eiginleiki sem er forsenda pess ad
getalifad i hop, pu parft ad geta
skilio hvernig 60rum i h6pnum
lidur og pad er audvelt ef manni
lidur eins.”

Pad eru einmitt pessar spegil-
frumur sem bera abyrgd a pvi ad
paod er stundum svona pinlegt ad
horfa a sjonvarpspeetti eins og
Fleabag eda The Office.
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hoéndla vaegar endurteknar

pvagfarasykingar hja konum
og feest an lyfseoils i apotekum.
Jurtalyfid er mikilvaegur valkostur
ibarattunni vid syklalyfjadnemi
enda ekkertannao i booi a fslandi
sem er viourkennt til ad meo-
hoéndla pvagfaerasykingar sem
ekki er syklalyf. Olikt hefobundn-
um lyfjum innihalda jurtalyfeins
og Lyngonia blondu virkra efna
sem eru unnin beint ar pléntum.
betta eru flokin efnasambéndum
sem gerir bakterium erfitt fyrir ad
mynda 6nemi gegn peim.

Alpjodaheilbrigdismalastofn-

unin hefur lyst yfir ad vaxandi
syklalyfjaonemiiheiminum sé

Lyngonia er notad til a0 meod-

l.yng'_:m.iﬂ

fapdrartie

rishlac
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ein staersta 6gn vio heilbrigodi sem
mannkynio stendur frammi fyrir.
Nauodsynlegt er a0 draga ar 6parfa
notkun syklalyfja eins og haegt

er, til deemis meo pvi a0 med-
hoéndla vaegar sykingar adur en
peer komast 4 pad stig a0 syklalyfja
gerist borf.

»Okkur er mjog umhugad um
petta malefni og teljum nauo-
synlegt ad vekja meiri athygli a
pvi. Til ad geta dregio ur notkun
syklalyfja purfa adrar 6ruggar
leidir a0 vera i bodi og Lyngonia er
pvi mikilvaegur valkostur,“ segir
Sandra Mjoll Jénsdottir, doktor
ilif- ogleknavisindum. ,bvag-
feerasykingar eru mjog algengar
hja konum og margar fa slikar

S

Sandra Mjéll Jénsdaéttir, doktor i lif-
og leknavisindum, segir ad pvag-
faerasykingar séu mjog algengar hja
konum og margar fa slikar sykingar
endurtekid.

sykingar endurtekio. betta veldur
pviad hluti kvenna parfitrekad ad
taka syklalyf. bad er ekki gott og

eykur verulega likur & pvi ad sykla-
lyfjadnaemi proist. Pa hetta lyfin
a0 virka," heldur Sandra afram.

Einsték lausn an syklalyfja
Lyngonia er jurtalyfsem unnio er
ar sto0ludum utdraetti ar sortu-
lyngi. ,Lyngonia inniheldur efnio
arbutin sem er skiliod atipvagi i
haum styrk og virkar stadbundio
asykingar i pvagrasinni. Lyngonia
hefur pvi ekki ahrif a bakteriu-
floruna i meltingarvegi eins og er
algengt meo hefobundin syklalyf,”
segir Sandra.

Lyngonia er @tlad konum sem
fa endurteknar pvagferasykingar
begar buid a0 utiloka alvarlega
kvilla afleekni. Lyfid vinnur
gegn sykingunni og einkennum
hennar, t.d. svida vio pvaglat og
itrekadri pvaglatsporf. Lyfio feest
an lyfsedils i 61lum apétekum
ogbest er ad byrja ad taka pad
um leid og einkenna verdur vart.
,Lyngonia er virk meofero vio
pvagferasykingu og a ekki ad
taka sem fyrirbyggjandi meofero.

Lyngonia er einstok
lausn an syklalyfja

November er tileinkadur barattunni gegn syklalyfjadnaemi.
Lyngonia fra Florealis er notad vid vaegum pvagfaerasykingum
hja konum og inniheldur ekki syklalyf.

betta er frabaer kostur fyrir paer
konur sem eru endurtekio med
slikar sykingar og per geta jafn-
vel komist hja notkun syklalyfja
efLyngonia er notad rétt,” segir
Sandra ad lokum.

Gagnlegar upplysingar
Lyngonia faest an lyfseoils i 61lum
apétekum. Lyngonia er skrad sem
jurtalyfsem hefd er fyrir og @tlad
konum eldri en 18 ara. Nota skal

2 toflur 2-4 sinnum a dag og ekki
skal nota lyfio lengur enieina
viku. Ef einkenni eru viovarandi
imeira en fjora daga eda versna
vio notkun skal hafa samband vid
leekni. Ekki 4 a0 nota Lyngonia ef
truflun er a nyrnastarfsemi. Lesio
vandlega upplysingar & umbadum
og fylgiseoli fyrir notkun lyfsins.
Leitio til leeknis eda lyfjafreedings
sé porfa frekari upplysingum um
ahattu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

Lyngonia vid veegum pvagfaerasykingum

Einstok lausn an syklalyfja sem medhondlar veegar endurteknar
pvagfeerasykingar hja konum. Inniheldur sortulyng.

Notkun fyrir konur, 18 ara og eldri: 2 t&flur 2-4 sinnum & dag. Ekki nota Lyngonia ef pu ert med einhverja truflun & nyrnastarfsemi.

o

FLOREALIS

Notid ekkilengur en viku. Lesid vandlega upplysingar 8 umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda

lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils i 6llum apotekum

Lyngonia

60 filmuhdadadar taflur

Vinr 12 74 ©3
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JURTALYF SEM HEFE ER FYRIR til

medferdar & einkennum vaegrar,

endurtekinnar sykingar | nedri hluta
bvaglzera, svo sem brunatilfinningu
vid pvaglat ogfeda auknum
braglatum hja konum, eftir ad

alvarleg veikindi hafa verid
utilokud af leekni. Petta lyfer
jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreinda Abendingin fyrir notkun
pess er eingdngu byggd & langri
sBgu um notkun lyfsins.

www.florealis.is
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Oskad eftir islenskum sjalfbodalidum

Fyrir pa sem hafa
litinn tima en
vilja leggja sitt af
morkum i sjalf-
bodalidastarfi pa
er Brjotum isinn
tilvalid verkefni.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is /

rjétum isinn er verkefni sem
BRauéi krossinn byrjadi meo

fyrir premur arum. Markmio
verkefnisins er a0 rjafa félagslega
einangrun og skapa félagslegt
tengslanet. Verkefnid felst i pvi
a0 islenskar fjolskyldur eda ein-
staklingar bj6oa innflytjendum
imatarboo. ,betta er einfalt og
skemmtilegt verkefni par sem
fjolskyldur 4 Islandi bj6da inn-
flytjendum i mat eina kvéldstund,”
segir Kristina Erna Hallgrimsdottir
verkefnastjori. ,Kosturinn vid
petta verkefni er ad pao skuld-
bindur pig ekKki eins langt fram {
timann eins og flest allt sjalfbooa-
lidastarfhja okkur.”

Oft myndast vinskapur

b6 ao verkefnid krefjist ekki nema
einnar kvoldstundar pa segir
Kristina ad oft myndist vinskapur
milli Islendinganna og innflytj-
endanna, eda einhvers konar
félagslegur stuoningur. ,bad er
irauninni undir patttakendum
komid a0 vidhalda tengslum, en
oft bjooa innflytjendurnir svo til
sin i mat eftir fyrsta matarbodio.

[ kj6lfario myndast stundum ein-
hver vinatta, en i 60rum tilvikum
er f6lk a0 byggja upp akveoid
tengslanet vio folk sem pad getur
leitad til um upplysingar. Pannig
myndast félagslegur studningur
inyjulandi.“ Kristina segir ad
pott Raudi krossinn fylgist ekki
sérstaklega med patttakendum
eftir fyrsta matarbodid, fai hiin oft
skilabod fra peim efpeir etla ad
hittast aftur. , Ef folk naer rosalega
vel saman pa fee ég lika stundum
sendar myndir.”

Erfitt ad na til innflytjenda

Oft hefur pad verid pannig ao fleiri
Islendingar sekja um a0 taka patt i
verkefninu en innflytjendur. Krist-

Jennifer
og Soffia.

inasegir pad hafa verio erfitt ad

na til innflytjenda en ni sé demid
ad snuast vio. ,Eins og stadan er
nana vantar okkur fjélskyldur

til a0 taka a moéti innflytjendum.
Svona verkefni taka oft akvedinn
tima til ad na akvedinni festu. bad
hefur lika verio erfitt ad nalgast
innflytjendur 4 Islandi. Fyrst pegar
verkefnio for af stad fyrir premur
arum pa var pao bara auglysta
islensku, pannigad vio fengum
fullt af ums6knum fra Islendingum
en okkur vantadi umsoknir fra
innflytjendum.”

Til ad bregdast vio bessu for
Kristina aod auglysa hja innflytj-
endahopum 4 Facebook og nytti
sér tengslanet vio innflytjendur
sem hun hefur préao.

»Annars hef ég ekki verid ad
auglysa verkefnio mikio pvi ég fae

oft bara umsoknir fra Islendingum.

En ntina erum vid komin meo ageet

Svein-
bjorn og
Michal.

Maria og
Inga.

purfa ad taka pattiadlégunar-
ferlinu.”

tengsl vio innflytjendur og faum
fleiri umsoknir fra peim, pannig
ad pao vantar Islendinga a moti.
Margir Islendingar hafa dhuga
aao kynnast innflytjend-
um og 6fugt. Hins vegar

Vinahopurinn ték a moti
Hun segir a0 pad vanti fyrst
og fremst ungt f6lk til ad

vantar vettvang til bj60a i mat, bedi unga
pessad bruaa bilio & einstaklinga og fjol-
milli bessara hopa. skyldur. Pad eru ekki
betta er demium bara innflytjendafjol-
einfalt verkefni skyldur sem szekja
sem bydur upp um patttdku heldur
aslikan vett- . lika einstaklingar.
vang. Raudi ,Pannigad pad er
krossinn & o ekkertverraad
Islandi leggur fa einstaklinga
aherslua iheimsokn.
gagnkvaema Til deemis
adlégun 4 Kristina var ung
par sem [ Erna Hallgrims- stelpa
samfélagio dottir, verkefna- sem
sem og stjéri hja Rauda bauo
innflytj- krossinum. imat
endur og

Hlin, Gud-
bjorn og
David.

baud lika vinum sinum pannig ad
vinahépurinn t6k 4 méti inn-
flytjanda. Pad er alveg haegt ad gera
eitthvaod pannig skemmtilegt ar
pessu, pao parfekki alltafad vera
kjarnafjolskyldan.”

Upp a siokastio hafa margir
einstaklingar fra Venesuela
hlotio alpj6dlega vernd a Islandi.
Kristina segir flesta par tala
spansku og 6nnur tungumal en
sjaldnast ensku. Han segir pvi
vera tilvalio fyrir Islendinga sem
kunna spansku eda vilja efa sig
ihenni, ad bjéoda flottamoénnum
fra Venesuela i mat. ,ba fa peir
kannski & moéti ad leera islenskuna.

Fyrir éhugasama um petta verk-
efni er haegt ad seekja um a vefsiou
Rauda krossins, eda hagt ad hafa
samband vio Képavogsdeild Rauda
krossins. Einnig er haegt ad senda
fyrirspurnir 4 netfang Kristinu,
kristina.erna@redcross.is.

“
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Um 500 verslanir, veitingastadir og kaffihus. >>> Velkominibaeinn! >>> midborgin.is
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Midborgin okkar

idborgin i addraganda jola
M er heillandi stadur. J6la-

lj6sin Iysa upp straetin og
buadargluggarnir fallega skreyttir
skarta sinu fegursta. bao er hefd
hja moérgum ao kikja ibainn a
adventunni og sja j6laandann
hellast yfir midborgina, skella sér
askauta a Ingolfstorgi eda spoka
sig d j6lamarkadnum i Hjartagaro-
inum. J6lamatsedlar veitingahus-
anna eru afar girnilegir sem adur
og bao er alltaf huggulegt a0 setjast
inn a fallegt kaffihuas og fa sér heitt
kako og meo pvi. Svo er aldrei ad
vita nema madur rekist & j6la-
sveinana og Grylu og Leppaliida en
paulata alla jafna sja sig i beenum
a pessum tima ars. Leitin a0 jola-
vaettunum verdur a sinum stad og
bérnunum finnst alltaf gaman ad
sja pa sniglast um a otralegustu
stooum. Jolakétturinn stendur svo
audvitad vaktina a Lekjartorgi og
hugsar sér gott til glodarinnar, en
vi0 hofum ekki miklar dhyggjur
afpvi par sem budirnar eru fullar
affallegum j6laf6tum og gjéfum,
allir geta fundio eitthvad fyrir sig
ogsina. Enginn fer i gin kisu petta
arid. Velkomin i bainn.

H 1. desember
Kveikt a Osloartrénu a
Austurvelli.

W 14.-23. desember
Lengdur opnunartimi verslana.

Fallegt og fraedandi

Jélihjarta er j6ladagatal a jolihjarta.is fyrir alla krakka og fj6lskyldur peirra.

Pad erisenn fjorlegt, hatidle

jolapeettir sem eru fjorlegir,
hatidlegir, fallegir, freedandi,

fyndnir, fordemisgefandi og fjol-
breyttir. Peir eru teknir upp vios-
vegar um i Reykjavik. Leikararnir
Hildur Magnusdottir, Halldéra Rut
Baldursdoéttir og Albert Halldors-
son eru f61kid 4 bak vid Jol i hjarta.

»,Mioborgin okkar er jolaleg, lif-
andi og skemmtileg i desember, og
etti engin fj6lskylda ad lata hana
fram hja sér fara a adventunni.
Markmio joladagatals og adventu-
stundar i Tjarnarbi6i er a0 studla
ad anagjulegri ogjakvaedri sam-
veru fjélskyldunnar a adventunni
iReykjavik. J6ladagatalid 6rvar
einnig skapandi hugsun krakka
vid lausn mala og leggur aherslu a
samkennd, umburdarlyndi, keer-
leika, gleoi og pakkleeti, segja pau.

Joladagatalid gefur einnig upp-
lysingar um hvao sé haegt a0 gera
jolalegt i Reykjavik i desember og
krakkarnir geta einnig sentinn
jolalegar sogur, myndir og mynd-
boénd sem munu kannskiratainn
ipettina.

Enum hvad snyst joladagatalio?

»Joladagatal Reykjavikur fjallar
um brja hressa krakka, sem eruad
fiflast vio ad bua til joladagatal og
vilja virkja adra krakka til a0 taka
pattijoladagatalinu med peim.
Ovent skilabod berast 1. desem-
ber fra J6laandanum sem kallar
eftir hjalp. J6laandinn er a0 teerast
upp og tynast ijélaamstrinu og
er hett vid ad pad verodi engin jol

J 6ladagatalid er litlir leiknir
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Hildur Magnusdéttir, Albert Halldorsson og Halldora Rut Baldursdéttir eru
folkid sem stendur ad joladagatalinu Jol i hjarta. FRETTABLADID/ERNIR

iar, engirjolasveinar, engin til-
hlokkun, ekkert gott i skdinn og
ekKki einu sinni snjor. Jélaandinn
sendir joladagatalinu og 6llum
krékkum 4 Islandi visbendingar
um pad hvar sé haegt ad finna hann
og verkefni ar 6llum attum fram
ad 24. desember,” segja pau.
Halldéra, Hildur og Albert
segjast 6ll vera mikil jélaborn.
,Eg elska jolin og byrja yfirleitt
ad hlakka til peirraijani. Pad
er kalt ati og madur karir undir
teppi med sinum karustu, horfir &
jélamyndir og lendir i taslustrioi.
Mér finnst lika svo gaman ad gefa

jolagjafir. Eg elska lika hefdirnar
og égheld ad bao sé vegna pess ad
pa er 611 fj6lskyldan saman. J4, og
mandarinuilmurinn. Heitt kako
med miklu sikkuladi og pipar-
mintu er best 4 jolunum og jola-
sdngvar og ny nattfét og joélakort
og ullarsokkar, ég get ekki heaett,”
segir Halldora.

Hildur segist alltaf hafa verio
mjog upptekin vio ad koma 6llum
ijolaskap. ,Pannigad ég kemst
yfirleitt ekkiijolaskap fyrren
a borlaksmessukvold pegar vid
skreytum jélatréd. En pegar ég
er komin ijolaskapid, pa verdur

gt og fyndid og ytir undir skapandi hugsun.

’ Mioborgin okkar

erjolaleg, lifandi
og skemmtileg i desem-
ber, og ®tti engin fjol-
skylda a0 lata hana fram
hja sér fara a advent-
unni.

ekKki aftur sntid og ég borda a mig
gatafpviad mamma er svo gé6our
kokkur. Eg horfi 4 allar helstu
jélamyndirnar, spila mjog mikio
ogneita ad fara ar nattf6tunum
og ullarsokkunum. bvi pad eruni
bara einu sinni jol,“ segir han.

Albert byrjar ekki ad hlusta a
jolalog fyrr en i desember. ,Mér
finnst frabzert ad hitta fjélskyld-
una mina og bua til laufabrauo.
Meér finnst lika gaman a0 61lum
litlu hefdounum sem hafa skapast
hja fjélskyldunni minni yfir j6lin;
allir a0 6ska 6llum gleoilegra jola
klukkan sex, kveikja & messunni
og hlusta a hana meod 60ru eyranu,
6ll jolabodin og st r6 sem skapast
yfir hatidarnar. Eg reyni ad vera
alltafi frii um jolin og reyni ad
slappa eins mikid af eins og ég get
og hitti fj6lskyldu og vini.“

Joélasmellurinn ,Hvar eru jolin?”
verdur frumfluttur um helgina a
www.visir.is. Fylgist med.

Gull og gersemar i tuttugu ar

Skartgripaverslunin Aurum fagnar 20 ara starfsafmaeli um pessar mundir. Af pvi tilefni verdur
efnt til hatidarhalda i versluninni 5. desember asamt itkomu glaenyrrar afmaelisskartgripalinu.

vencer hofud pio starfsemi?
H Hvad hefur breystigegnum
drin?

»Aurum var stofnad 1999 oger
pvi 20 araiar oghefurallan pann
tima verio med verslun i mid-
banum.

Okkur finnst gott ad vera meo
verslun par og er miobzrinn mun
fjolbreyttari og liflegri nt en hann
var okkar fyrstu ar i rekstri. Pad
hefur margt breyst hja okkur,
fyrirtaekio hefur steekkao og er ni
me0d vidskiptavini vida um heim.“

Hver er ykkar sérstada?

»Skartgripir unnir tr edalmalm-
um og bronsi, vid héfum i gegnum
arin skapad okkur sérst6du meo
vinnuaodferdum og honnun sem
margir pekkja ntiordid. Vid notum
adeins endurunnio hraefniialla
skartgripina sem er pa endurunn-
i0 silfur og gull og okkar sérstoku
umbudir eru unnar ar mérberjatré
sem parf ekki a0 fella heldur er
pappirinn unnin ar berkinum a
trjanum. ba erum vio fjolskyldu-
rekio fyrirtaeki og vinnum meod
vioskiptavinum okkar a persénu-
legum vettvangi.

I tilefni pessa stora afanga hann-
a0i Gudbjorg sérstaka afmeelislinu.
Geturdu sagt ndnar frd afmeelis-
skartgripalinunni?

,Ja, afmaelislinan heitir Erika.
Hun synir vel préunina sem hefur
verid & Aurum skartgripum i
gegnum arin og hvernig dhug-
inn hefur aukist a8 ad vinna med

Karl Jéhann Jéhannsson og Gudbjorg Kr. Ingvarsdéttil:, eigendur Aurum.

aferoir ogliti. Hugmyndin er so6tt
iislenskan gréour eins og fyrir 20
arum og er pvi ahugavert a0 sja
hvernig skartio hefur adra nalgun
nd en ba og synir vel hvernig skart-
i0 hefur préast a pessum arum.

Eg hefgaman af pvi ad skora &
sjalfa mig og er ekki mikid fyrir ad
endurtaka mig. Hver skartgripa-
lina hefur sina s6gu og allar hafa
peer sinar tengingar, flestar i natt-
druna. bad a ao vera lif i skartgrip-
unum eins og i nattarunni,” segir
Gudbijorg.

Hvad felsti steekkuninni?

,Vid erum ao breyta versluninni
okkar i Bankastratinu, steekka
hana tat i millirymio sem er & milli
Aurum skartgripabtodarinnar og
hénnunarverslunarinnar Nielsen
sérverzlun. betta verdur upplif-
unarrymi, greent og fagurt.”

Ztlid bio ekki ad halda upp a
afmelid og nyju skartgripalinuna?

,J, vio verdum me0 afmeelisbod
iversluninni okkar 5. desember
par sem vid fégnum pessum
timamoétum. Og opnum inn {

Afmelislinan, Erika, er medal ann-
ars innblasin af islenskri nattuaru.

nyjarymio med syningu a 20 ara
afmeelislinunni, par verda lika til
synis eldri syningarstykki sem
syna vel hvernig Aurum skartgrip-
ir hafa préast i gegnum arin. Vio
@tlum einnig ad vera med 6vantar
uppakomur fyrir vidskiptavini
okkar og munum auglysa pad a
okkar samfélagsmidlum pegar neer
dregur,” segir Karl, fullur eftir-
vaentingar.

N1 bj60id pio upp d fimm dra
dbyrgo, ekkisatt?

»J&, pao errétt, sa breyting var
nylega gerd ad nina bjodum vio
vidskiptavinum okkar upp a fimm
ara abyrg0 a 6llum okkar Aurum
skartgripum og lifstidarabyrgd
avidgeroum. Vio viljum standa
abakvio skartgripina okkar
meo pessum heetti og syna ad vid
traum a okkar gaeoi. Annars ma sja
nanar um petta 4 heimasiou okkar,
aurum.is.”

bid tlio ad gefa demantshringi
tilefni 20 dra afmeelisins, hvernig
er hegt ad eiga méguleika d ad
vinna hann?

,Vio0 @tlum ao gefa demants-
hring sem vio afhendum milli jola
ognyars. Allir sem versla hja okkur
fra og meo 1. desember og fram til
jola faraipott sem verdur dregio
ar milli jola og nyars. Skiptir
pa ekki mali hvort verslad er i
versluninni okkar i Bankastreeti
eda i vefverslun okkar, aurum.is.
bess ma geta ad vio sendum allar
pantanir fritt heim ad dyrum um
land allt.“

Nii gerdud pid nyverid samning
vid House of Fraser. Hvernig kom
bpad til og hvad pyoir pad fyrir
Aurum?

yInnkaupastjorar fra House of
Fraser komu 4 syningu til okkar i
febraar sidastlionum, kynntu sig
og syndu pvi dhuga ad fa Aurum
skartid i s6lu i peirra verslunum.
Tveimur manudum sidar vorum
vi0 bain ad gera samning vio pau
um a0 selja i fimm verslunum hja
peim. Stefnter 4 ad opna a tveimur
60rum stédum i vor. Svo munum
vio hitta pau i kjolfario til ad
leggtja linurnar fyrir adrar opn-
anir. betta pyoir mikid fyrir Aurum
sem brand, en pad sem gerist
einnig pegar merkinu pinu er stillt
upp ijafn storri verslun og House
of Fraser er a0 vorumerkjavitundin
(e. brand awareness) eykst og
merkio verdur mun synilegra.”

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,,

‘Veffang: frettabladid.is
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Jolin eru ad koma i Kokku og pbar ma finna gédar hugmyndir fyrir veisluna.

Staerri og enn
betri Kokka

Gestir Kokku eiga von a gladningi a
naestu dégum pegar staerra versl-
unarrymi verdur opnad til anaegju
fyrir baedi gesti og gangandi.

udran Jéhannesdottir er
G ein stadfastra kaupmanna

vi0 Laugaveg en par hefur
han rekio verslunina Kokku i teep
nitjan ar asamt fjolskyldu sinni.
Eins og margir vita er Kokka sér-
verslun med vandadar og fallegar
eldhasvérur par sem baedi hénnun
og gagnsemi fara saman til ad
gledja hug og hond.

Guortn hefur staoiod i strongu
undanfarnar vikur vio ad gera
nyjarymio klart. ,Vio erum ad
Kokkuvada hornid a Frakka-
stig og Laugavegi, par er flottasti
jolaglugginn i Reykjavik a0 taka a
sigmynd,” segir huin og baetir vio
ad Kokka muniireynd tvofaldast
a0 stero pegar breytingarnar
verda komnar i gagnid. ,Stersta
breytingin er audvitao su ad pad
verdur meira andrymiibudinni
en verio hefur, einkum ntina
pegarjoladsin gengur i garo. Vio
erum med mikio affjélbreyttum
varningi og margir sem leggja leiod
sina til okkarileit ad jolagjofum
svo steekkunin verour keerkomin
viobét, gefur okkur feeri d pvi ad
lata lofta betur um voérurnar okkar
og vidskiptavinunum meira svig-
ram til ad skoda.”

Huin nefnir sem deemi elda-
vélarnar fra ILVE sem eru til i
otrualegu arvali. ,bao gefur augaleid
a0 pad parfmeira plass pegar verid
er ad kynna svo stor teki. Rauda
eldavélin sem vio settum at i glugga
ijolaatstillingunni okkar hefur
pegar vakio mikla athygli.“ Nyjustu
fréttir fra [LVE eru ad nd er haegtad
panta draumalitinn sinn i Profess-
ional Plus linunni. I RAL litakerfinu
er haegt ad velja um 1.625 liti.

Talandi um gluggann segir
Guorin ad pad muni miklu ad
hafa steerri glugga tilad vinna
fallegar og skemmtilegar utstill-
ingar sem 16ngum hafa verio
adalsmerki Kokku. ,Ntuna erum
vio med glugga alveg it 4 horn
pannigad vio getum betur synt
folki sem gengur fram hja hvad
er ahugavert innandyra, svona til
ad freista peirra sem ganga fram
hja.“ Pegar inn er komid er hagt
ad eyOa drjugum timaiao skoda
arvalio enda faest i Kokku allt sem
parftil ad elda og nj6ta matar. Allt
fra eldavélum eins og adur segir
nidur i agnarsmaar skeioar i saltio.
Afpeim nyjungum sem hafa verio
a0 batastivoruirvalio er Gudrin
hrifnust af Ankarsrum hraerivélun-
um. bar eru 1.500 vatta tryllitaeki
sem raoda vio ad hnooa allt ad 5 kilo
afstrdeigi i einu. ,Eg er alltaf veik
fyrir g6dum grajum. Svo vorum
vio lika ad taka inn nyjar pressu-
kénnur med betri filter en gengur
og gerist. Gott kaffi er gulli betra
pegar daginn fer a0 stytta.”

Gudruan segir ad pegar verslunar-
rymio vio hlio Kokku hafilosnad
hafi fjélskyldan strax séo tekiferi
iao staekka vid verslunina. ,Vio
héfum mikla tra a framtid mio-
bajarins. Pao er beoi gridarlega
mikil aukning i byggingu ibtida
hér i miobaenum og ibaum hérad
fjolga aftur. Svo finnum vid einnig
fyrir pvi ad bao er ad aukast ad folk
geri sér bajarferd, fari kannski i
Mathollina 8 Hlemmi og fai sér
eitthvad ad borda, rélti svo upp
og nidur Laugaveginn. Eg finn
fyrir bessu begar ég er i budinni
um helgar, baoi vinahoépar, fjol-

Kokka er einnig med fallegar uirvalsvorur sem gera jolabaksturinn badi
anagjulegri og bragdbetri. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kokka sérhafir
sigifallegum
gadavorum
fyrir heimili af
ollum staerdum.

Gudrun Johannesdoéttir hefur rekid verslunina Kokku i taep nitjan ar assamt
fjolskyldu sinni en Kokka hefur nylega hafid s6lu a geedaeldavélum fra live.

i Kokku er fjol-
breytt arval

af fallegum
matarstellum
og glosum fra
pekktum og
vidurkenndum
framleid-
endum.

skyldur og por & réltinu ad skoda
ibuoir, syna sig og sja adra. betta
er midborgarstemming sem ég
kannast vio tr 60rum borgum og
finnst htn i miklum vexti hér.“
Huan bendir enn fremur a jakvaeoda
préun i bilastedamalum i mio-
borginni en um 3.000 staodi eru i
bilastedahdsum fra Hlemmi og
nidur ad Hérpu og verda yfir 4.000
pegar framkvaemdum vio bila-
kjallara verour lokio 4 Hafnartorgi.
»Paod er alltaf gaman a0 labba upp
ognidur Laugaveginn, par er haegt
ad samraema utivist og hreyfingu
pvi ad versla og skoda mannlifid
sem er einmitt addrattarafl mio-
baeja hvarvetna. Gangstéttirnar
eru upphitadar svo vedur og faerd
parfekki ad vera hindrun. Svo er
litid mal ad stinga sérinn i bto
eoda a kaffihus eda veitingastao ef
svo ber undir, hér eru fjolbreyttar
verslanir par sem haegt erad fa
fallega islenska og erlenda honnun
og fyrsta flokks afgreidslu og
personulega bjonustu enda eru
flestar verslanirnar a pessu svaeoi
litil fyrirtaeki par sem eigandinn
stendur sjalfur bak vid budar-
boroid og tekur 4 moti vidskipta-
vinunum. Kokka er par engin
undantekning.“

Verslunin Kokka er bokstaf-
lega a besta stad i midbeenum eda
eins og Guorun segir: ,Midja vegu
milli Hlemms og Lakjartorgs og
midja vegu milli sjavar og Hall-
grimskirkju. Kokka er nanast
midpunktur midbaejarins,” segir
Guorun hlejandi.

Hun segist finna a0 folk sé
almennt fyrr & ferd i jolagjafainn-
kaupum iéaren undanfarin ar.
»Haustio hefur verio gott hja okkur
og ég finn fyrir aukningu nt pegar
iverslun, folk er fyrr a ferdinni og
er a0 dreifa innkaupunum meira.
Folk hefur lika heyrt afpessum
stekkunarplénum okkar og
kemur til ad forvitnast. Enda gefur
pessi stekkun okkur teekiferi til
ad auka vorudrval og baeta viod
okkur nyjum merkjum sem hafa
ekKki verio faanleg hérlendis.”

Hun segir dagana lida mjog
hratt a adventunni hja peim sem
eruiverslunarrekstri i mioborg-
inni fyrir j6l. ,betta er rosalega
skemmtilegur timi, timi ljoss og
keerleika. Mér finnst andrams-
loftio ekki stressad heldur finn ég
ao folk leyfir sér a0 njota, skoda
hluti og spjalla vio adra. Vio héfum
lengi bo0id upp a heimsendingu.
Efpiglangar ao kaupa eitthvad en
nennir ekki ad bera pokana, pa sér
posturinn um ad koma vérunni til
skila. Pad munar miklu ad purfa
ekki ao bera stéra innkaupapoka
heldur geta bara keypt j6lagjof,
jafnvel pott han sé i byngra lagi og
haldid svo afram a0 njéta lifsins &
Laugaveginum. Svo er lika vefversl-
unin okkar, kokka.is, fyrir pa sem
komast ekki i baeinn af einhverjum
asteoum. bar getur pa klarad inn-
kaupin i s6fanum heima.*

Og meod peim oroum er Guoran
farin a0 sla sioustu hamarshoggin
inyju og glaesilegu vidobotarversl-
unarrymi Kokku svo ao hun geti
tekio enn betur a moti gestum og
gangandi 4 adventunni.
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A skélavordustignum er aherslan a fjélbreytt arval islenskra boka. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Olikar

aherslur
en sterk og

g060 tengsl

Verslanir Pennans Eymundsson i
midbaenum eru med olikar aherslur
en a milli peirra eru mjég gdd tengsl.
Starfsmenn verslananna i midban-
um settust nidur i notalegt spjall.

yrir mérgum er viokoma i
Fb()kabt’lé adalastada bess

a0 faraibeinn, ad standa og
fletta bokum, skoda myndirnar
og finna békalyktina. I seinni
tio hittist svo skemmtilega a
ad i békabudunum eru einnig
afbragodsgood kaffihus sem gera
bokabudirnar aod vinselum sam-
komustad vina og vandamanna.
Penninn Eymundsson rekur i dag
prjar bokabuadir i mioborginni sem
hver um sig statar af kaffihasi og
ymsu 60ru en bara békum eins og
hénnunarvérum og leikfongum.
ber eru ekki i samkeppni heldur
vinna pvert 4 moti mjog vel saman
ad pviad hver bud veroi einstok
en po hluti af peirri jakveou heild

sem Penninn Eymundsson stendur
fyrir. Verslunarstjérarnir, Ranar
i Austurstreeti 18, Elfar 4 Lauga-
vegi 77 og Erna a Skélavoroustig
11, eru go6dir vinir og hittast oft til
ad spjalla og stilla saman strengi
iaherslum til ad hver einst6k
verslun fai ad nj6ta sin. bau brugdu
sér milli verslananna meo ljos-
myndara og settust svo nidur og
reddu um sérstodu og muninn a
pessum premur 6liku verslunum.
Runar: Békabuo hefur verio
starfreekt i Austurstreeti 18,
nunai99 ar. bad eru ekki margar
verslanir i midbenum sem stata
afhundrad ara s6gu og vid erum
mjog stolt af pvi ad vinna parna.
Nuna hundrad arum sidar er hér

- L
- . A Laugaveg-
“ 3 inum er arval
L. minjagripa
4 : en lika pagi-
legt ad setjast

nidur med bok
eda timarit og
gleyma stund
og stad.
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Stund milli strida hja Elfari, Runari Loga og Ernu Rut, verslunarstjorum midbajarverslana Pennans Eymundsson.
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Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

= HEDINN =

Hedinn hf. er fyrirtazki med naerri 100 ara ségu af pjonustu vid sjavarutveg og idnad. Hja Hedni starfa um 100 manns vid fjélbreitt stoérf fra hénnun
ad fullbdinni voru. A framleidsludeildum Hédins eru verkefnin fiolbreitt ad mestu vid nysmidi ar svortu og rydfriu stali. Hédinn leitast vid ad vera
samkeppnishaefir a 6llum svidum, starfsadstada og adbunadur er med besta moti, framleisludeildir eru vel teekjum blnar og er leitast vid a0 fylgja
frampréun i taskjakosti eins og unnt er til ad audvelda storf, auka gaedi og framleidni.

Malmidnadarmadur

Hefur pu ahuga a adé gera hugmyndir ad veruleika ?

Starfssvio: Haefniskrofur:

« Smidi ur rydiriu og/eda svortu stali. « 18nmenntun og/eda haldbzer reynsla ur faginu.
« Uppsetningar & bunadi. « Islenskukunnatta.

» Samsetningar a velbinadi. = Heaefni til ad vinna sjalfstaett og [ hop.

+ Ha=fni til ad smida sjalfstaett eftir teikningum.
+ Metnadur fyrir faglegum vinnubragdum.

Vid hvetjum folk af 6llum aldri og badum kynjum til ad saekja um.

Umsoknir og fyrirspurnir 6skast sendar a jont@hedinn.is

brsi ]
T S0m
Vi

Hugsar pa i lausnum?

Vidskiptastjori Fyrirtekjaradgjafi
Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfstett og hafa reynslu af sélu a Fyrirtaekjaradgjafi sinnir lykilvidskiptavinum og parf ad geta unnid sjalfsteett,
fyrirteekjamarkadi. Vid leitum eftir 6flugum lausnamidudum einstaklingi hafa gdda pekkingu a upplysingataekni og reynslu af s6lu a fyrirtekjamarkadi.
med mikla pjonustulund til pess ad takast a vid krefjandi verkefni og radgjof Hann veitir krofuhérdum vidskiptavinum radgjof um skrefin 7 att ad
a svidi upplysingataekni og stafrennar umbreytingar. stafrenni framtid og hefur g6da pekkingu & lausnum, pjonustu og vorum
fyrirtaekisins.
Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og hafniskrofur Helstu verkefni og abyrgé Menntunar- og hafniskrofur
— Radgjof vardandi lausnir, hugbinad — Reynsla af samberilegu starfi — Vidskiptastyring — 5ara reynsla af sambaerilegu starfi
og véruframbod — Brennandi ahugi a upplysingataekni — Sala & lausnum, hugbinadi og vérum — Breid pekking a upplysingataekni
— Onnur almenn radgjof til vidskiptavina — Menntun sem nytist i starfi — Radgjof til vidskiptavina — bekking a rekstri fyrirtaekja
— Afgreidsla pantana — Feerni i mannlegum samskiptum — Oflun nyrra vidskiptasambanda — Menntun sem nytist 7 starfi
— Uthringiverkefni — Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd — Feerni i mannlegum samskiptum
— Geta til ad vinna undir alagi — Frumkvaedi og sjalfsted vinnubrogd
— Framdrskarandi pjonustulund — Geta til ad vinna undir alagi

— Framdrskarandi pjénustulund

Opin Kerfi er upplysingateeknifyrirtaeki fyrir ndtimalegt Umséknarfrestur til og med: 8. desember.
atvinnulif. Opin Kerfi er krefjandi og skemmtilegur Skil & umsoknum: opinkerfi.is/atvinna

vinnustadur. Fyrirtaekid er samfélag jafningja, par sem Ao

. ) . o o ¢ Nanari upplysingar: o o
starfsfolk er hvatt til ad syna sjalfstaedi 7 starfi Reynir Stefansson, reynir@ok.is Opln I{El"fl
og a0 mota eigid starfsumhverfi & jakvaedan hatt. Berglind Hardardéttir, berglind@ok.is. R —
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Hefur pu

100% astridu

fyrir mannaudsmalum?

Gallup dskar eftir ad rada vidskiptastjora a svidi mannaudsrannsokna og -radgjafar inn { sterkt og samstillt teymi.
Vid leggjum mikid upp ur starfsproun og er vinnustadurinn frabaer fyrir pau sem vilja starfa { sveigjanlegu og
metnadarfullu umhverfi.

Auk ymiskonar mzelinga a starfsumhverfivinnustada og helgun starfsfolks, hefur véruframbod Gallup vaxid mikid
a svidi mannaudsradgjafar, svo sem endurgjafar og starfsmannasamtala, akvardanatdku, markmidasetningar,
styrkleikamidadrar stjornunar, streitu og alags, helgunar og framfarami®ads hugarfars (growth mindset).

Starfssvid Haefniskrofur Vidkomandiparf einnig ad

* Ad myndaog vidhalda vidskipta- * Haskolamenntun & svidi * Hafagddasamskiptahaefni
tengslum vid fyrirtaeki og stofnanir mannaudsmala, salfraedi, ogjakvaedniad leidarljosi

+ Umsjénmed rannsoknar- og rédgjafarverk- félagsvisinda eda tengdra greina + Eigagottmedadvinna
efnum & svidi stjornunar og mannaudsmala + Reynsla/pekking a mannaudsmalum sjalfstaett ogmed 68rum

e Prounlausna asvidirannsokna og radgjafar * Reynsla/pekking a svidirannsokna * Eigaaudveltmed ad tala

* Honnunrannsokna, tulkun nidurstadna og kynningar fyrir framanhop

* Buayfir frumkvaediog araedni
Umsoknarfrestur er til og med 10. desember 2019
Umsaokn dsamt kynningarbréfi og ferilskra skal senda a Ragnheidi Dagsdottur
hja Capacent radningum, ragnheidur.dagsdottir @capacent.is

o
Gallup er staersta rannsoknarfyrirtaekilandsins og starfar m.a. GA L LU P
a svidi markads-, imyndar-, pjonustu- og mannaudsmala.

TILAD VERAVISS

4 Radgjafar okkar bua

- [ ]

VI 6 fl nn U m rett a yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og

ei n Sta kI i n g i n n persénulega radgjof.

| starfio

Capacent_ capacent.is
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A Sérfraedingur a rekstrar- ‘q;///l e
\ o . ) 4 PJONUSTA
VINLANDSSETRID og inn ka u pa d el Id VEGAGERPIN FAGMENNSKA

BUBARDA

, . .- .z Vegagerdin 6skar eftir ad rada oflugan adila i starf sérfraedings a rekstrar- og innkaupadeild.
Dalabyggd O,Skar eftir aﬁlltf t|I,a6 S|a Leitad er ad adila med menntun & svidi vérustjornunar, vidskipta og/eda 16gfraedi og mikla
um rekstur Vinlandsseturs i Bidardal reynslu af innkaupum. Arangur i fyrri stérfum og brennandi arangurspérf skilyréi.

Um er ad reeda fullt starf a starfsstéd Vegagerdarinnar i Reykjavik.

Ef pu ert med auga fyrir taekifeerum er petta rétta starfid fyrir pig!

Mikilvaegt er a0 viokomandi hafi reynslu af rekstri,
pekkingu & markadsmalum, hafi gaman a0 mannlegum
samskiptum og sé ahugasamur um pjonustu vid ferda-

menn. Baseta i Dalabyggd er kostur. Starfssvi Menntunar- og hafniskrofur
o o ] _ + Styring og yfirumsjén med innkaupum & vorum + Haskélamenntun & svidi vorustjérnunar, vidskipta
| Vinlandssetrinu i Budardal verdur & sumardaginn fyrsta og pjonustu. ogleda 16gfraedi eda sambaerilegt nam sem nytist i starfi.
2020 opnud storgleesileg syning um sdgu landafunda . L. > i
islendinga, af fundi Graenlands og Ameriku. Samhlida + Annast gerd samninga um kaup & vorum + Vidteek reynsla af innkaupaferlum naudsynleg.
syningunni er gert rad fyrir veitingahasi. 0g pjénustu. + Greiningarhaefni, talnagleggni og géd kunnatta
+ Eftirlit med samningum er varda innkaup. i noktun toflureiknis.
Samid veraur_u_m relfsturinn t’il langs tl’,ma, end_a_ er _a?tlunin +  Samraemir innkaup til ad audvelda + Marktzek reynsla af samningagerd.
ad rekstraradili komi a0 lokaitfeerslu & samspili veitinga- kostnadargreiningu og samanburd. « Reynsla af opinberum rekstri er kostur.
rekstrar og syningarhalds. .. . , ., ,
+ Greiningarvinna. ¢+ (G040 heefni i mannlegum samskiptum.
Upplysingar eru a vef Dalabyggdar, dalir.is. + Samskipti vid birgja. ¢ Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
+ Skipulagning & lagerhaldi og flutningsmalum, + Frumkvaedi og faglegur metnadur.
Nénari upplysingar veita Kristjan Sturluson sveitarstjori, i samvinnu vid birgdastjora. + Skipulgd og 6gud vinnubrdgd i starfi.

netfang sveitarstjori@dalir.is og Olafur Sveinsson
atvinnuradgjafi hja Samtokum sveitarfélaga a Vesturlandi,
netfang olisv@ssuv.is.

+ (00 islenskukunnatta og enskukunnétta.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
fEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er il og med 9. desember 2019. Umsoknir berist & netfangid
starf@vegagerdin.is.

i umsdkninni komi fram persénulegar upplysingar asamt upplysingum

um pa menntun og haefni sem sem 6skad er eftir, par med talid menntunar-

og starfsferilsskra.

beir sem ahuga hafa eru bednir ad senda inn umsaéknir
eigi sioar en 10. desember nzestkomandi. Med umsadkninni
purfa ad fylgja drog a0 vioskipta- og rekstraraaetlun.

Dalabyggd

Fjarmala- og efnahagsraduneytid leitar ad oflugum og reynslumiklum leidtoga til ad leida stafreena
umbreytingu i pjonustu rikisins. Um er ad raeda nytt starf og hefur vidkomandi taekifzeri til ad koma ad
motun stafraennar pjonustu hja rikinu.

Efling stafreennar pjonustu er eitt af forgangsmalum stjornvalda og hefur rikisstjornin akvedid ad stafraen
samskipti verdi meginsamskiptaleid almennings vid hid opinbera fyrir lok arsins 2020.

Helstu verkefni Menntunar og haefniskrofur
« Styra starfi verkefnastofu um Stafreent Island. « Haskolamenntun eda Gnnur menntun sem nytist i
e Mota markmid, aherslur og forgangsrodun verkefna. starfi.
* Tryggja samstarf um stafraena pjonustu vid hagadila « Yfirgripsmikil reynsla af stjornun innleidingar
m.a. raduneyti, stofnanir og sveitarfélog. stafraennar pjonustu.
* Annast aztlanagerd, framkveemd og eftirfylgni o Vidtaek yfirsyn yfir hagnytingu upplysingataekni.
verkefna. « Stjornunarreynsla og reynsla af samningagerd.
« Taka patti alpjodlegu samstarfi a svidi stafraeennar * Leidtogahaefileikar og rik adlogunarhaefni.
prounar. * Haefileiki til ad midla upplysingum og afla verkefnum
* Gert er rad fyrir pvi ad stafraenn leidtogi gegni studnings.
hlutverki formanns 7 styrihopi fiarmala- og « Rik pjonustulund, frumkvaedi og drifkraftur.
efnahagsradherra um Stafraent Island. « G0d kunnatta i islensku og ensku.
Umsoknarfrestur er til og med 2. desember. Nanari upplysingar Stjornarrad islands
um starfid ma finna a Starfatorgi og heimasidu Capacent. Fjarmala- og

efnahagsraduneytid
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Réogatr ok ba. Ef pu ert med rétta starfio Capacent_

a atvinnulifinu og

— erum vid med réttu manneskjuna

persénulega radgjof.

capacent.is

Mosfellsprestalmll
FRAMKVZAEMDASTJORI A
RETTINDASVIDS -~ o STRARSTIORA

W \ Daglegur rekstur séknarinnar eftir nanari lysingu, p.m.t.
@ g | Tl bokhald.
l - Kostur er ad viokomandi sé vidurkenndur bokari eda med
= reynslu i feerslu bokhalds og launadtreiknings i DK.
Einnig ad viokomandi pekki til safnadarstarfs.

Vinnutimi er frd manudegi til féstudags kl. 9-13 auk mdgulega

Tryggingastofnun auglysir eftir framkvaemdastjora réttindasvids, ' X
tilfallandi starfa.

sem er sameinad feernisvid og lifeyrissvid i nyju skipulagi.

Meginverkefni pess eru dkvordun lifeyrisréttinda og tengdra greidsina, afgreidsla i bodi er fidlbreytt og skemmtilegt starf.

umsokna og pjonusta vid vidskiptavini. L .. .
P ) . i Nanari upplysingar veita:
A svidinu starfar fjdlbreyttur hépur starfsmanna med breida pbekkingu og reynslu. Ida Hildur Fenger rekstrarstjori Lagafellssoknar

Framkvaemdastjori réttindasvids starfar i 6flugu framkvaemdateymi TR. (ida@lagafellskirkja.is) og Rafn Jonsson

- . . . L L e fn.j @gmail. f dur sok fnd
Leitad er ad ahugasdmum og metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir stjiérnunarreynsiu, (rafnjonsson@gmail.com) formadur séknarnefndar

drifkrafti og gédum samskiptahafileikum. Umséknarfrestur er til 29. november og midad vid ad vio-
komandi hefji storf 1. desember eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og dbyrgd

Séknarnefnd Lagafellsséknar.

- Yfirumsjon med ad akvordun réttinda og afgreidsiu umsodkna séu
samkvamt 16gum, reglugerdum og godri stjornsyslu

- Sér til pess ad pjonustustefnu TR sé framfylgt

- Innleiding nyrra verkefna og verklags
- Daglegur rekstur réttindasvids

- Upplysingagjof og samskipti vid fagrdduneyti, samstarfsstofnanir,
fagadila & svidi malefna svidsins og hagsmunasamtok

Heaefnikrofur

- Meistaraprof af heilbrigdissvidi, félagsvisindasvidi eda sambaerileg
menntun sem nytist i starfi er skilyroi.

- bekking og reynsla af stjéornun og mannaforradum er skilyrdi
- Mjég 960 haefni i mannlegum samskiptum er skilyrdi
- bekking og reynsla a svidi opinberrar stjérnsyslu er kostur

- Innsaei, frumkvaedi, sjdlfstaedi i starfi og metnadur til
ad nd arangri skipta miklu

- GO0 kunnatta i islensku, ensku og norraenu tungumali.
- Skipulagshaefileikar og geta til ad hafa yfirsyn med verkefnum. Stjorna ndi med

a réttum (vinnu)stad

Frekari upplysingar um starfid ma finna a starfatorg.is

Sélvangur hjukrunarheimili 6skar
eftir hjukrunarstjoéra

I TR e Hjdkrunarstjéri ber abyrgd & hjikrunar-

w pjonustu 20 ibda sem og rekstri, mannauds-
og gaedamalum sinnar einingar.

Umsdknarfrestur er til og med 16. desember 2019.

Tryggingastofnun
Hlidasmara 11 | 201 Képavogur

Simi 560 4400 | tr@tr.is | tr.is
@ | Hjukrunarstjori situr i hjikrunarstjérn

heimilisins og kemur par ad stefnumoétum og
gaedaumbdtastarfi heimilisins.

Vid leitum ad reyndum hjukrunarfraedingi
sem lokid hefur meistaraprofi i stjornun
og/eda kliniskri hjukrun.

Ad auki parf vidkomandi ad hafa reynslu af
starfsmannahaldi, geedastarfi og rekstri.

Vio erum alltaf med
bokara a skra

Um er ad raeda framtidarstarf i spennandi
starfsumhverfi og 100% st6du i dagvinnu.

Fyrir nanari upplysingar hafid samband vid
Ingibjorgu Eypdrsdoéttur, framkveemdastjora

?‘: HAG VAN G U R hjukrunar & netfangid ingae@solvangur.is.

www.solvangur.is / 590 6500

hagvangur.is




LOGFRZDINGUR A TJONASVIDI

Oskao er eftir sjalfsteedum og skipuldgdum einstaklingi til starfa  teymi 16gfreedinga
sem sinna logfraedilegri radgjof og Urvinnslu tjénamala. Starfid er i senn fjolbreytt og
krefjandi.

Starfssvio:

+ Logfreedileg raogjof i Urlausnum tjonamala.

» Tjénauppgjor, afgreidsla tjonamala og dkvardanir um bétaskyldu.
» Samskipti og pjénusta vid vidskiptavini og adra hagsmunaadila.

» Studningur og lagalegt alit i tjonamalum.

Menntunar- og heefniskrofur:

» Haskoélamenntun a svidi 16gfreedi.

» Framurskarandi samskiptahaefni og jakveett viomot.

* Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi.

» Skipulogd og vandvirk vinnubrégd dsamt heefni til ad vinna undir alagi.
+ Gott vald a fslensku og ensku { téludu og ritudu mali.

+ Hdl-réttindi og reynsla af storfum vid vatryggingar zeskileg.

Vorour er ort steekkandi tryggingafélag med um 100 starfsmenn og 65 pusund
vidskiptavini um allt land. Félagid bydur upp & natimalegt vinnuumhverfi og byggir
a umbdtamenningu par sem ahersla er 16gd a framsaekna hugsun, sveigjanleika,
arangur, samfélagslega abyrgo, vellidan og starfsanaegju. Vordur er jafnlaunavottad
fyrirtaeki og hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad seekja um.

TJONAMATSADILI | TIONUM ER VARPA LiF OG HEILSU

Vid leitum ad sjalfsteedum og skipuldogdum einstaklingi til starfa i teymi sem sinnir
medferd og Urvinnslu tjéna er varda lif og heilsu. Starfid er i senn fjdlbreytt og
krefjandi.

Starfssvio:

» Almenn vinnsla méla er varda persénutjon.

» Yfirlestur og Urvinnsla gagna er tengjast persénutjonum.

« Akvordun bétaskyldu og uppgjor tjonamala.

« Samskipti og pjénusta vid vidskiptavini og adra hagsmunaadila.

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskoélamenntun sem nytist { starfi, svo sem a svidi félagsvisinda.

» Framurskarandi samskiptahaefni og jakveett viomot.

» Frumkveedi og sjalfsteedi i starfi.

» Skipulogd og vandvirk vinnubrégd asamt heefni til ad vinna undir alagi.
» Gott vald a fslensku og ensku { téludu og ritudu mali.

Vorour er Fyrirteeki arsins 2019 hja VR.

Nanari upplysingar um starfid veitir Heida Oskarsdéttir forstédumadur i netfanginu
heida@vordur.is eda Harpa Vidisdéttir mannaudsstjéri i netfanginu harpa@vordur.is
Tekid er & méti umséknum a heimasidu félagsins www.vordur.is

Umsodknarfrestur er til 2. desember 2019.

vordur

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumiula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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YFIRVERKST]JORI - REYKJAVIK

Yfirverkstjéri 6skast til starfa hji Dekkjahollinni {
Reykjavik. Hann ber 4byrgd 4 daglegum rekstri
pjénustustddva og pjoénustu vid vidskiptavini
Dekkjahallarinnar { Reykjavik.
Starfslysing:

* Ber dbyrgd 4 daglegum rekstri verkstzda

* Tryggir pjénustugadi til vidskiptavina

* Verkstjérn og starfsmannahald

Hzfniskrofur:
* Reynsla og dhugi i bilapjénustu
* Reynsla og pekking 4 dekkjum
* G40 samskiptahafni og pjénustulund
* Heidarleg og 4reidanleg vinnubrégd
* Syna frumkvdi og geta unnid sjélfstett

Upplysingar og umséknir um starfid md finna inn 4
alfred.is. Ndnari upplysingar veitir Benedikt
Armannsson { sima 460-3011.

Umséknarfrestur til 1. desember
Farid verdur med umséknir og fyrirspurnir sem
tranadarmadl.

Frosdrsksnsadi

o ) . DEKKJAHOLLIN

EEYEJAVIE - EGILSSTADIR - AKUREYRI

FRETTABLADID 23. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR
= e g ﬁ_‘:‘=:_.3:-_._:£____—1-_3:
~| KAUPFELAG STEINGRINSFJARDAR |

Kaupfélags- og verslunarstjori

Kaupfélag Steingrimsfjardar leitar ad kaupfélags- og
verslunarstjora til ad annast daglegan rekstur félagsins.

Vid leitum eftir sterkum framsynum leidtoga sem er tilbGinn ad
takast & breytingar til ad tryggja hagsmuni KSH og adildar-
fyrirtaekja med pvi a0 vera framvrdur atvinnulifs & Strondum.

GLwaviE L srANsshesi-|

- -

Haefniskrofur
* Haskolaprof sem nytist i starfi
* A.m.k. 5 ara starfsreynsla af almennum rekstri
og fjarmalastjorn
e Skipulags- og stjornunarheefileikar
* Breytingarstjorn og geta til ad vinna undir alagi
¢ G60 samskiptahaefni og mannaudsstjorn
¢ Almenn bokhaldskunnétta og aeetlanagerd
¢ Framsyni, metnaour, frumkvae0i og sjalfsteed vinnubrégd
e Gott vald & islensku og ensku er skilyrdi

Vid bjodum

* Ahugavert starf vid préun og rekstur sem byggir & 120 ara
gomlum grunni.

* Teekifeeri til ad hafa ahrif & préun atvinnulifs & sveedinu.

¢ G060 tengsl vid morg fidlbreytt fyrirtaeki um land allt.

* Adgengi ad nattiruperlum og 6flugu menningarlifi Stranda.

Umsoknarfrestur er til 30. november n.k. £skilegt er ad
viokomandi geti hafio storf sem fyrst. Umsdkn skal fylgja
starfsferliskra sem ber ad senda til Matthiasar S. Lydssonar,
stjiornarformanns hafis@simnet.is. Hann veitir jafnframt
nanari upplysingar um starfid.

Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. a vef
Personuverndarfulltrdi akeeruvalds Rikislogreglustjori Reykjavik 201911/1938
Framkveemdastjori réttindasvids  Tryggingastofnun Kopavogur 201911/1937
Mannaudsst;jori Félagsmalaraduneytid Reykjavik 201911/1936
Sérfreedingur Fjarmalaeftirlitid Reykjavik 201911/1935
Skrifstofumadur/innheimtufulltrdi  Syslumadurinn & Nordurlandi vestra  Blonduds 201911/1934
Sérfraedingur Vegagerdin, rekstrar/innkaupadeild ~ Reykjavik 201911/1933
Méttokuritari Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201911/1932
Pipulagningamadur/verkstjori Landspitali, vidhaldsdeild Reykjavik 201911/1931
Sjukralidi Landspitali, bléd/krabbameinsleekn.  Reykjavik 201911/1930
Hjukrunarfraedingur Landspitali, bléd/krabbameinsleekn.  Reykjavik 201911/1929
Lektor i edlislyfjafreedi Haskoli islands Reykjavik 201911/1928
Lektor i sjukrapjalfun Haskoli islands Reykjavik 201911/1927
Doktorsnemi i félagsfreedi Haskoli islands Reykjavik 201911/1926
Forritari Haskoli islands Reykjavik 201911/1925
Lektor i sagnfraedi Haskoli islands Reykjavik 201911/1924
Lektor i ritlist Haskoli islands Reykjavik 201911/1923
Sjukralidar i Vioihlio Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201911/1922
Sjukraflutningamadur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201911/1921
Hjukrunarfreedingur heilsugeeslu  Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201911/1920
Ljosmodir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbzer 201911/1919
Ljosmadir-timabundid starf Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbzer 201911/1918
Vardstjori Logreglustjérinn & Nordurlandi eystra Husavik 201911/1917
Starfsmadur i méttoku Landspitali, méttaka Hringbraut Reykjavik 201911/1915
Sjukralidi Landspitali, meltingar- og nyrnadeild  Reykjavik 201911/1914
Hjukrunarfreedingur Landspitali, meltingar- og nyrnadeild  Reykjavik 201911/1913
Ljosmadir Landspitali, faedingarvakt Reykjavik 201911/1912
Sérfraedingur i félagsmalatolfreedi Hagstofa islands Reykjavik 201911/1911
Kennari i harién Verkmenntaskdli Austurlands Neskaupstadur 201911/1910
Kennari i rafidngreinum Verkmenntaskoli Austurlands Neskaupstadur 201911/1909
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201911/1908
Ljosmodir Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201911/1907
Sérfreedingur i hjukrun Landspitali, barna/unglingageddeild  Reykjavik 201911/1906
Yfirlandvordur i Skaftafelli Vatnajokulspjodgardur Skaftafell 201911/1905

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FASTS

Radningar

lir!d@f?cztsrtadningar.i. . .
2 HERTEX

Leitar pii ad vinnustad med spennandi
askorunum og innihald?
Vid leitum ad starfskrafti med brennandi
ahuga a folki og umhverfi.

Hertex er fata- og nytjamarksdskedja Hjélpreadishersins &
Islandi. Vio auglysum 2 stérf laus til umsdknar.

Hertex Gardastraeti er ad leita ad starfskrafti i
100% starfshlutfall

Starfid felst medal annars i:

* Abyrgd a rekstri badarinnar
e Voruflokkun

¢ Umsjon samfélagsmidla

Vid leitum ad starfskrafti sem er:
¢ Skapandi

e Jakvaodur

e Lausnamidadur

e Skipulagdur

Mikilvaegir eiginleikar:

Skilningur & verslunarrekstri

Pjénustulund

Hreysti

Ahugi 4 ad vinna med mjog fislbreyttum hopi einstaklinga

Hertex, Vinlandsleid 6-8 i Reykjavik er ad leita
eftir starfskrafti i 50 - 100% starfshlutfall.

Starfid felst medal annars i:
* Verkstjorn og abyrgd & lager i samvinnu vid Hertexteymid,
e Afgreidslu og ymsum tilfallandi storfum i bad og flokkun.

Vid leitum ad starfskrafti sem er:
e Jakvaeodur

e Lausnamidadur

e Skipulagdur

Mikilvaegir eiginleikar:
» Skilningur & verslunarrekstri

« Ahugi a endurnytingu

* Hreysti

e bjonustulund

« Ahugi 4 ad vinna med mjdg fjdlbreyttum hopi einstaklinga

Nanari upplysingar veitir Dorthea Dam i sima 859-0517
Umsoknum med ferilskra skal skila & netfangio
dorthea@herinn.is eda skila i verslun okkar & Vinlandsleio 6-8,
i Grafaholtinu fyrir 1. des. 2019

(eeskilegt er ad viokomandi geti hafid stérf 1. feb. 2020)




Sunnulaekjarskeéli

Vid Sunnulzekjarskéla a Selfossi er
laus stada umsjonarkennara i 5. bekk

i skdlanum eru um 710 nemendur og par er 1698 ahersla

a sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluheetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og géda
samvinnu allra sem ad skdélastarfinu koma. Laun og starfs-
kjor eru samkvaemt videigandi kjarasamningi. Ahugasamir
einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til a0 saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & vefsiou skdlans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is og i télvuposti:
birgir@sunnulaek.is

Umsoknarfrestur er til 8. desember.

Sétt er um stoduna & vef Sveitarfélagsins Arborgar,
http://www.arborg.is, laus storf.

Skolastjori

Starf l6gfraedings hja Sambandi
islenskra sveitarfélaga

Samband islenskra sveitarfélaga hyggst rada l6gfreeding

a 10gfreedi- og velferdarsvid. Logfraedingar sambandsins
koma fram fyrir pess hond vid undirblning lagafrumvarpa
og stjornvaldsfyrirmala sem varda sveitarféldgin og vinna
a0 upplysingagjof, radgjof og freedslu til sveitarfélaga.
Logfreedingurinn mun starfa &samt 60rum logfreedingum og
sérfreedingum svidsins ad margbaettum og sibreytilegum
verkefnum, sem medal annars varda skipulags-, umhverfis-
og audlindamal, skolamal, malefni félagspjonustu sveitar-
félaga og talkun laga og reglna sem varda starfsemi
sveitarfélaga.

Gerd er krafa um embeettisprof i |6gfraedi eda meistaraprof
ilogum, d&samt godri pekkingu & stjornsyslurétti. Reynsla

af stérfum & peim mélefnasvidum sem ad ofan greinir er
kostur, asamt pekkingu og ahuga & malefnum sveitarfélaga.
Gottvald & islensku maliiraedu og riti og heefniifram-
setningu upplysinga er skilyroi. G6d kunnatta i a.m.k. einu
60ru Norourlandamali og ensku er &skileg, sem og g6d
télvupekking, baedi til 6flunar og drvinnslu upplysinga.

Leitad er a0 heefum einstaklingi sem hefur til ad bera
frumkvaedi, sjalfsteedi, pjonustulund, hafni i mannlegum
samskiptum, nakveemni i vinnubrégdum og forystu- og
skipulagshefileika. Zskilegt er ad umsaekjendur geti hafio
storf sem fyrst.

Fost starfsadstada getur verid utan héfudborgarsvaedisins,
a0 peirri forsendu uppfylltri ad mogulegt verdi ad tryggja
fullneegjandi starfsadstddu neerri heimili umsaekjanda, en
einnig & skrifstofu Sambands islenskra sveitarfélaga

i Reykjavik.

Gert er rad fyrir ad gagnkvaemur reynslutimi sé sex manudir
vid rddningu.

Nénari upplysingar veitir Gudjon Bragason, svidsstjori
|6gfraedi- og velferdarsvios, netfang:
gudjon.bragason@samband.is, eda Valur Rafn Halldérsson
svidsstjori rekstrar- og ttgafusvios, netfang:
valur@samband.is eda i sima 515-4900.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnu-
stadur sem byour upp a opid vinnuumhverfi, samheldinn
starfsmannahdp og skapar starfsménnum gott svigrim

til starfsprounar. Umsakjendum er bent & ad frekari
upplysingar um Samband islenskra sveitarfélaga eru &
heimasidunni, www.samband.is. Par er einnig ad finna
starfslysingu fyrir starfid og mannaudsstefnu sambandsins.

Umsadknir, merktar Umsokn um starf [6gfreedings &
|6gfreedi- og velferdarsvidi, berist eigi sidar en manudag-
inn 9. desember nk. til Sambands islenskra sveitarfélaga,
Borgartani 30, postholf 8100, 128 Reykjavik, eda i télvuposti
til samband@samband.is.

Leitad er ad 6flugum og jakvaedum stjornanda

i krefjandi starf. Forst6dumadur Landgraedslu-
skolans ber abyrgd a stjornun, stefnumétun og
rekstri skélans,sem og geedum og skipulaghingu
nams sem skoélinn stendur fyrir.

Um er ad raeda fullt starf med starfsstdd i Reykjavik.

Laun eru samkveemt kjarasamningi fiarmalaraduneytis

og vidkomandi stéttarfélags. Askilegt ad vidkomandi geti

hafid storf 1. febraar 2020.

Oskad er eftir ad umsokn fylgi ferilskra yfir menntun og fyrri storf,
stadfesting a nami og kynningarbréf par sem umsaekjandi gerir
grein fyrir astaedu umsoknarinnar og syn sinni vardandi hlutverk
og starfsemi skolans.

Sétt er um i gegnum vefsidu Landbunadarhaskoéla islands
www.lbhi.is/storf Umséknafrestur er til og med 9. desember.

FREKARI UPPLYSINGAR

Hafdis Hanna Agisdottir, forstédumadur Landgraedsluskélans,
hafdishanna@Ibhi.is

Ragnheidur |. bérarinsdéttir, rektor Landbunadarhaskéla islands,
ragnheidur@lbhi.is

Arni Bragason, formadur stjérnar Landgraedsluskélans,
arni.bragason@land.is

HELSTU VERKEFNI
+  Stjérmun, stefnumétun og rekstur
+ Samstarf vid samstarfsadila, innanlands og utan.

+ Abyrgd 4 vali nemenda fra préunarléndum til ad taka
patt i arlegri 6-manada pjalfun eda MS/PhD nami hér
a landi og efla samstarf vid videigandi samstarfsadila
i samstarfslondum skoélans i Afriku og Mid-Asiu.

+  Abyrgd & gaedum og skipulagningu nams.

+ Vinna med systurstofnunum & islandi
(Sjavarutvegsskélanum,Jardhitaskélanum og
Jafnréttisskdlanum) og bekkingarmiéstdd préunarlanda,
sem er sameiginlegur tengilidur skolanna 4 islandi vid
UNESCO og utanrikisraduneytid

HZAFNISKROFUR

+ Doktors- eda meistaragrada a fagsvibum sem tengjast
landgraedslu og sjalfbaerri landnytingu.

+ Stjérmunarreynsla

Reynsla af rannséknum, kennslu eda leidbeiningarstérfum
nemenda a haskolastigi.

+ Gott vald & ritudu og t6ludu mali, baedi ensku og islensku.

+ Reynsla af stérfum a alpj6davettvangi svo sem préunar-
samvinnu zeskileg.

+ Mjog godir samskiptahzefileikar og haefni til ad vinna med
folki fr& mismunandi menningarheimum.

+ Frumkveedi og drifkraftur.

Laust er til umsoknar starf i innra eftirliti 8 svidi geedamala. Viokomandi mun
hafa umsjon med gedakerfi Kopavogsbaejar, ISO 9001. Gedakerfid tekur til
allrar starfsemi sveitarfélagsins og leggur grunnlinur i vinnubrégdum. Starfid
heyrir undir svidsstjora stjornsyslusvids.

Helstu verkefni

« Vinnur vid uppbyggingu, rekstur og proun gaedakerfis og geedahandbokar.
« Sér til pess ad gaeodakerfid sé samofid starfsemi sveitarfélagsins.

«Vidheldur vottun geedakerfisins.

« Heldur utan um meelingar gaedakerfisins og gefur skyrslu um nidurstddur peirra.
« Patttaka i freedslu um gaedakerfid og uppbyggingu pess.

« Umsjon med innri Gttektum gaedakerfisins.

Menntunar- og haafniskrofur
« Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

« Pekking 3 gaedastjornun, hdnnun ferla og vidhaldi geedaskjala.

« Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu.

« Framurskarandi samstarfs- og samskiptahafni.
« Frumkvaeoi, sjalfstaedi og metnadur i vinnubrégdum.

Umsoknarfrestur er til og med 9. desember 2019

Nénari upplysingar um starfid veitir Harpa Hallsdottir, mannaudsradgjafi
stjornsyslusvids (harpahalls@kopavogur.is), s. 441 0000.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og

viokomandi stéttarfélags.

Tekid er vid umsoknum i gegnum rédningarvef Képavogsbaejar.

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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FRETTABLADID
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Ertu ad leita ad sérfraedingi?

hagvangur.is

Auglysing fyrir mannaudstjora i
felagsmalaraduneytinu

Félagsmalaraduneytid leitar eftir 6flugum stjornanda i starf
mannaudsstjora. Mannaudsstjori mun leida mannaudsmal
raduneytisins og jafnframt sinna radgjof og adstod fyrir
Barnaverndarstofu og adrar stofnanir raduneytisins eftir atvikum.
Mannaudsstjori vinnur naid med raduneytisstjora, 6drum stjornendum
raduneytisins og forstédumonnum vidkomandi stofnana.
Mannaudsstjori mun heyra undir skrifstofu raduneytisstjora.

Helstu verkefni og abyrgd

« Framkvaemd stefnu félagsmalaraduneytis i mannaudsmalum og
stefnumotun a malasvidinu

« Virkur studningur og radgjof vid starfsfolk og stjornendur

« Kjaramal, launasetning, radningar og vinnsla starfsmannamala skv.
logum og reglum

« Réttindi og skyldur starfsmanna

- broun arangursvisa og aztlanagerd

« Fradsla, innri samskipti og starfsproun

Haefnikrofur

« Haskolaprof sem nytist 1 starfi, framhaldsmenntun i
mannaudsstjornun aeskileg

- Yfirgripsmikil reynsla og pekking @ mannaudsmalum

- Samstarfsfaerni og lipurd i mannlegum samskiptum

- Leidtogahaefni, skipulagshafni og frumkvaedi i starfi

« Heefni til ad tja sig i raedu og riti a islensku og ensku

+ Fagmennska og metnadur til ad mota fyrirmyndar vinnustad

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvamt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Félag haskolamenntadra starfsmanna
stjornarrads hafa gert.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Raduneytid hvetur
karla jafnt sem konur til ad saekja um starfio.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og hvernig vidkomandi uppfyllir
paer hafnikrofur sem gerdar eru. Mat a hafni umsaekjenda byggist

a innsendum gognum og vidtolum vid umsaekjendur. Umsokn getur
gilt 1 sex manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

Starfshlutfall er 100%.
Umsoknarfrestur er til og med
9. desember 2019.

Nanari upplysingar veitir
Elisabet borisdottir
elisabet.thorisdottir@frn.is - 5458100 Stjornarrad Islands

Felagsmalaraduneytid

Parftu ad rada starfsmann?

22 HAGVANGUR

y §ku|u koma fram, 4samt myndum. 1
% Ahugasamir sendi upplysingar til Asu a netfangid [
~ asaclausen@sameyki.is fyrir 15. desember n.k.

SAMEYKI

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTL

Sameyki stéttarfélag i almanna-
bjonustu éskar eftir ibidum og/eda
sumarhasum til leigu

%

J5 2 SR . !
Sameyki Stéttarfélag i almannapjonustu, 6skar eftir
sumarhtsum og/eda ibidum a leigu fyrir félagsmenn

# sina sumarid 2020. Einungs hisnadi i g6ou asigkomu- i
@ lagi og i fragengnu umhverfi kemur til greina.

astand, fjolda gistiryma og adra adst6ou s.s. heita potta

Ollum tilbodum verdur svarar.

o

RUV starfar i almannapdgu og hefur pad
hlutverk ad vekja, virkja og efla. Oflugt og
samhent starfsfélk RUV skodar samfélagid med
gagnrynum heaetti, segir mikilveegar sogur og
préar nyjar leidir til midlunar.

Dagskrargerdarmadur
Ras 1

Vid leitum ad metnadarfullum starfsmannii 100%
stodu til ad sinna dagskrargerd i fréttatengdum
morgunpeetti. Krafist er breidrar og gddrar
pekkingar, afburda islenskukunnattu og
brennandi éhuga & dagskrargerd.

Gerd er krafa til dagskrargerdarmanna um mikid
frumkvaedi, drifkraft og hugmyndaaudgi auk mjog
gods valds & islensku mali.

Umséknarfrestur er til 9. desember.

Nanari upplysingar og skil umsdkna a
umsokn.ruv.is.

Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um, 6had
kyni og uppruna.

WWW.Fruv.is @




Verkefnisstjori oskast

Skipulagsfulltruinn i Reykjavik leitar ad 6flugum skipulagsfreedingi, arkitekt eda
landslagsarkitekt med pekkingu og reynslu af skipulagsvinnu sem hefur tileinkad
sér sjalfsteed vinnubrégd og teymisvinnu. Vinnan krefst skipulagshaefni, frumleika
og nékvaemni. Um er ad raeda starf i skapandi og faglegu starfsumhverfi med ny-
skdpun og framsaekni i skipulagsgerd ad leidarljési sem tengjast m.a. borgarlinu,
hverfisskipulagi, landnotkun, proun byggdar, loftslagsmalum, landslagi og lydheilsu.

Starfssvio Menntunar- og haefniskréfur
* Fjolbreytt verkefni sem varda skipulag + Haskoélamenntun i samraemi
byggdar og borgarumhverfis. vid 5.mgr. 7.gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Verkefnisstjérn, teymisvinna og
umsjon med skipulagsasetiunum.

Reynsla af skipulagsgerd og
malsmedferd skipulagsazsetlana

« Greiningarvinna og undirbuningur
er kostur.

skipulagsgerdar i grénum hverfum.
- Samskipti, radgj6f og samrad vio + Mikil haefni i mannlegum samskiptum.
ibua, hagsmunaadila og skipulags-

Heefni til framsetningar og

radgjafa. greiningar a fléknum gégnum.
+ Undirbuningur og kynning mala « Skipulagsfzerni, nakveemni og

fyrir nefndir og rad borgarinnar. heefileiki til ad vinna sjalfstaett.
« Ymis tilfallandi verkefni tengd + Geta unnid vel undir alagi.

skipulags- og umhverfismalum
borgarinnar & verksvidi embaettis
skipulagsfulltrua.

« God kunnatta i islensku og ensku
i reedu og riti.

Feerni i notkun & algengum
hugbunadi sem tengist skrifstofu-
stérfum og pekking & hénnunar-,
umbrots-, og teikniforritum.

+ Frumkveedi, areedni og réggsemi.

Samstarfsadilar eru verkefnisstjorar hja skipulagsfulltrua og umhverfis- og
skipulagssvidi, fagadilar, fagrad og kjornir fulltruar, 6nnur svid og stofnanir
Reykjavikurborgar, starfsmenn rikisstofnana, vidskiptavinir og 6nnur sveitarfélog.

Um er ad reeda 100% starf og aeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst.

Launakj6r eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.
Nanari upplysingar veitir Bjérn Axelsson, bjorn.axelsson@reykjavik.is. Sott er um starfid
UBBVERFIS- 0G SKIPULAGSSVID & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,laus stérf” og ,verkefnisstjori“.

Borgartiin 12-14 « S. 411 11 11 + usk@reykjavik.is Reykjavikurborg Umséknarfrestur er til 9.12. 2019

Fullt af oflugu solufolkil

hagvangur.is HAG VAN G U R
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SERFR[EDINGUR i » Leitum ad 6flugum

. sérfreedingi i eftirliti
FJARHAGSLEGU EFTIRLITI med lifeyrissj6oum og

vatryggingafélogum

Vacant positions at the Official Residence:

HOUSEKEEPER and HOSPITALITY SERVER

(full time) )
Lifeyris- og vatryggingasvio starfraekir ahaettumiodad eftirlit med starfsemi lifeyrissj6da og vatryggingafélaga. U.S. Ambassador’s Residence is seeking an individual .
Eftirlitid felur m.a. { sér reglubundna voktun 4 starfsemi eftirlitsskyldra adila & grundvelli gagnaskila auk for the full time position of Residence Housekeeper and
framkvaemdar dhaettumats, eftirlits med ahaettustyringu og 6flugrar greiningarvinnu. Hospitality Server.
Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi starf med dherslu 4 fjarhagsstodu og ahaettur i starfsemi lifeyrissjoda og Please submit your CVs to
vatryggingafélaga. Starfio felur i sér virka patttoku i hopi sérfraedinga og samskipti vid eftirlitsskylda adila. ReykjavikOREVacancy@state.gov
latest by November 28, 2019.

Starfssvio
o Fjarhagslegt eftirlit og greining a stodu lifeyrissj6da og - \

vatryggingafélaga, auk abyrgdar a eftirliti med tilteknum Frekari upplysingar veita J6nas Por SB Skilta ge rd i borlakshofn p

fyrirteekjum & peim morkudum Brynjarsson forstddumadur %s
e Mat 4 stokum dhzettupattum { rekstri lifeyrissj6da og lifeyris- og vatryggingasvids !

vatryggingafélaga (onasthor@fme.is) og Arni Ragnar dskar eftir starfsmanni i 100% starf.

. . . . . . Stefansson mannaudsstjori
e DPréun og eftirfylgni vegna dhaettumats, gjaldpols og gagnaskila (arni@fme.is).
o Regluleg samskipti vid eftirlitsskylda adila og adra hagadila Starfid fellst adallega i bilamerkingum, upplimingum og
e Onnur tilfallandi verkefni Umszekjendur eru vinsamlegast uppsetningu skilta 4samt ymsum verkum innan sem utan
bednir ad saekja um starfio 4 verkstaedis.

Menntunar- og haefnikrofur heimasiou Fjarmalaeftirlitsins

e Haskélamenntun { vidskiptafraedi, hagfraedi, fmeisedad starfatorgis. Haefniskrofur:
verkfraedi eda sambzerilegu Umsoknarfrestur er til og med

o Dbekking og starfsreynsla vardandi starfsemi lifeyrissj6da 9. desember nk. Umséknum ¢ Mikla reynslu i bilamerkingum og innp&kkun ¢
og/eda vatryggingafélaga parf ad fylgja itarleg ferilskra og (wrap). .
¢ Dbekking og starfsreynsla & svidi dhaettustyringar eda kynningarbréf par sem gerd er grein e Reglusemi og stundvisi.
eftirlits er kostur fyrir astaedu umsoknar og hzefni R o . .
: 1 e Vo6ndud og sjalfstaed vinnubrogd.
e Greiningarhaefni, frumkvaedi, nikveemni og sjalfstaedi { vidkomandi til ad gegna starfinu N g’ ) g
rokstudd. e  Télvukunnatta kostur.

vinnubrégdum er naudsynleg
¢ Dbekking 4 reikningshaldi er kostur
e Gottvald 4 islensku og ensku og feerni i ad tja sig { reedu og riti
o Jakveett viomot, heefni { samskiptum og geta til ad starfa i teymi

Nanari upplysingar gefur Smari Birnir i simum

483 1955 eda 869 1625. s
Lo

T';'_L FJARMALAEFTIRLITID redairzendst SR SKILTAGERD

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND s bs ki Iti @ s bs ki Iti is
.
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Verkefnastjori vio

FELAGSRADGJAFI/RADGJAFI

nyskopun og
frumkvoolastarf

OSKAST A FJOLSKYLDUSVIP
GARDABZAJAR

Nyskdpunarmidstéd Islands leitar ad sjalfsteedum og

skipulogdum starfmanni  vid nyskdpun og frum-

Fjolskyldusvid Gardabaejar auglysir lausa til umsdknar 100% st6du radgjafa i barnavernd. kvodlastarf med aherslu & markads- og samfélagsmidlun.

Starfstod starfsmannsins verdur & Saudarkroki, Nordur-

Helst kefni: landi vestra. Helstu verkefni eru hvatning og leidségn
= S Ll B . . vid nyskopun i fyrirteekjum, hja stofnunum og medal

¢ Vinnsla barnaverndarmala og eftirfylgd peirra frumkvédla.

e Bakvaktir i barnavernd

e Radgjof vio foreldra og born

e Samstarf vid leik- og grunnskoéla og adrar stofnanir

Haefniskrofur

» Haskolamenntun a svidi verkfraedi, teeknifraedi,
vidskipta, markadsfraedi, stjdrnunar eda

) . sambaerileg menntun

Menntunar- og haefniskrofur: Samstarfshaefni og lipurd i mannlegum

e Starfsréttindanam i félagsradgjof eda onnur haskdlamenntun sem nytist i starfi samskiptum

e Reynsla af barnaverndarstarfi er skilyrdi

A\

X . =Y . > Sjélfstaed og 6gud vinnubrégd
. O,nnur reyns,la og pekking sem_n¥t|st i starfi e.r’kostur s.s. PMTO mgéferéarme.nntu.n > Frumkvaedi, dugnadur og skdpunargledi
e Jakveedni, godir samstarfshaefileikar og faerni i mannlegum samskiptum er skilyrdi L . . -
i . oz i . o > pekking & markadsmalum og midlun upplysinga i
* Frumkvaedi, nakvaemni og sjalfstaedi i starfi er mikilvaegt . -
. AR . » bekking og reynsla af verkefnastjérnun '
e Getatil ad tja sig i raedu og riti ) ) o
> Faerni og geta til ad taka patt i alpjédlegu
. - . . . . . samstarfi
Umsoknarfrestur er til og med 8. desember 2019. Askilegt er ad vidskomandi geti hafid ) )
stérf sem fyrst. Umsoknarfrestur til og med 5. desember 2019
Umsoknir sendist a starf@nmi.is
Nanari uppl)"singar um starfid veitir Hildigunnur‘ Arnadéttir umsjc’)narfélagsréégjafi Hvatt er til umsdkna fra konum jafnt sem korlum.
hildigunnur@gardabaer.is eda i sima 525-8500. Frekari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Steingrims-
son, sigurdurs@nmi.is/ Karl Fridriksson, karlf@nmi.is.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og videigandi Nysképunarmidstéd fslands hvetur til nysképunar og g
stéttarfélags. eflir framgang nyrra hugmynda i islensku atvinnulifi med

= virkri patttoéku i rannséknum og studningi vid frum-

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. = kvdla og fyrirtaeki. Nyskopunarmidstdd lslands heyrir
[ undir atvinnuvega- og nysképunarraduneytio.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um rafrent 4 heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is. Umsdknum skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf.

P8 GarDABER s NyskSpunarmidstss
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0 radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I16ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarpréfid hafa t.d. verid st66lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Kaupfélags- og verslunarstjori

Kaupfélag Steingrimsfjardar leitar ad kaupfélags- og
verslunarstjora til ad annast daglegan rekstur félagsins.

Vio leitum eftir sterkum framsynum leidtoga sem er tilbGinn ad
takast & breytingar til ad tryggja hagsmuni KSH og adildar-
fyrirteekja med pvi ad vera framvardur atvinnulifs & Strondum.

Heefniskrofur
* Héaskolaprof sem nytist i starfi
e A.m.k. 5 ara starfsreynsla af almennum rekstri
og fjarmalastjorn
« Skipulags- og stjornunarhzfileikar
* Breytingarstjorn og geta til ad vinna undir alagi
¢ G0 samskiptahafni og mannaudsstjorn
¢ Almenn bdkhaldskunnatta og datlanagerd
 Framsyni, metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
* Gott vald 4 islensku og ensku er skilyrdi

Vid bjodum

* Ahugavert starf vid proun og rekstur sem byggir 4 120 &ra
goémlum grunni.

* Teekifeeri til a0 hafa ahrif & proun atvinnulifs & sveedinu.

* G0 tengsl vid morg fjolbreytt fyrirteeki um land allt.

* Adgengi ad nattiruperlum og 6flugu menningarlifi Stranda.

Umsaéknarfrestur er til 30. névember n.k. Zskilegt er ad
viokomandi geti hafio storf sem fyrst. Umsokn skal fylgja
starfsferliskra sem ber ad senda til Matthiasar S. Lydssonar,
stjornarformanns hafis@simnet.is. Hann veitir jafnframt
nanari upplysingar um starfid.

GISTIHEIMILITIL SOLU

Til s6lu rekstur gistiheimilis (hostel) 4 héfudborgar-
svaeoinu, med gistileyfi fyrir 60 manns. Vel teekjum
blid og g6o afkoma. Hagstaedur langtimaleigus. um
fasteignina sem reksturinn er i.

Frekari upplysingar i sima 896-3601.

UTBOD

Hakid - salernishus
UTBOD NR. 21090

Framkvaemdasysla rikisins, fyrir hénd Pingvalla-
nefndar o&skar eftir tilbodum i smidi a fimm
salernishusum. pPessum forsmidudu husum verdur
komid nidur a steyptar undirstédur a premur st6dum
a bingvollum, asamt tilheyrandi lagnavinnu.

Heildar byggingarmagn fyrir 6ll hdsin eru um 238

m2 og millipallar um 38 m2.

Tilbodum skal skila inn a TendSign utbodsvef
Rikiskaupa fyrir kl. 13:00, 13. desember 2019.
Verkinu skal vera ad fullu lokid 15. agust 2020.

Utbodsgdgn eru i rafraena Utbodskerfinu TendSign
og skal tilbodum skilad par inn.

Utbodsgdgnin verda adgengileg &

vefnum pridjudaginn 26.névember 2019.

Nanari upplysingar og krofur til  verksins i
utbodskerfi Rikiskaupa www.tendsign.is
Leidbeiningar:

https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/leidbein

ingar-fyrir-tendsign

Baorgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

iy

GARDABA

Sjalandsskoli
e Studningsfulltrui

Leikskolinn Bajarbol
o |eikskolakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

S GArDABER
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4

GARDATORGI 7 « S[MI 5258500 « GARDABAER.IS

Skagafjérour

Skipulags-og byggingarfulltrii.

Rabbising, Skaghriingatraut 21 + 550 Sauddrkrold - 5: 455 G000 -

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Skagafirdi

Heildarendurskodun
Adalskipulag Sveitarfélagsins
Skagafjardar 2020-2035
Auglysing um lysingu
skipulagsverkefnis

Sveitarfélagio Skagafjorour hefur akvedid ad endurskoda adal-
skipulagsaeetlun sina fyrir sveitarfélagio. Forsendur endurskod-
unar eru m.a. stefnumdrkun sveitarfélagsins vardandi ibaaproun,
stefnumdrkun i atvinnustarfsemi, aherslur i landbinadi, yfirbragd
byggdar, samgdngur, loftslagsmal, nattdra og Gtivist 4samt stefnu
um samfélagspjonustu.

A fundi sveitarstjornar pann 13. névember 2019 var sampykkt a8
auglysa Skipulags- og matslysingu vegna endurskodunar &
Adalskipulagi Sveitarfélagsins Skagafjardar. Skipulags- og
matslysingin er dagsett i névember 2019 unnin af VSO0 radgjof.

Skipulags- og matslysing er adgengileg & heimasidu sveitarfélag-
sins, www.skagafjordur.is. Pess er 6skad ad fa abendingar eda
athugasemdir vid skipulags- og matslysingu eigi sidar en

23. desember n.k. Paer skal senda til skipulags- og byggingarfull-
tria & netfangid jobygg@skagafjordur.is.

Einnig er haegt ad senda athugasemdir merktar Adalskipulag
Skagafjardar, endurskodun, 4 postfangid, Sveitarfélagio
Skagafjérour, Skagfirdingabraut 17, 550 Saudarkroki.

Skidasvaedio i Tindastoli
— breyting a stadfestu deiliskipulagi

Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sampykkti pann 13.
november 2019 ad auglysa tillogu & breytingu & deiliskipulagi fyrir
skidasvaedid i Tindastoli i samreaemi vio 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 m.s.br.

Breytingin snyr ad pvi ad afmarkadur er byggingarreitur BR-8
sudvestan vid bilaplan.

Steerd byggingarreits er 1500 fermetrar og veitir heimild fyrir
byggingum allt ad 7 m haed. Heimilt byggingarmagn a byggingar-
reitnum er ad grunnfleti 300 m2 Heildarbyggingarmagn & reitnum
allt ad 600 m2

Tillaga ad breyttu deiliskipulagi er unnin hja VS0 ragjof, dagsett
27. september 2019 og ber heitid deiliskipulag Skidasvaedis i
Tindastali.

Tillagan liggur frammi i Radhasi Sveitarfélagsins Skagafjardar fra
og med midvikudegi 20. névember 2019 til og med 8. jandar 2020.
Pa er deiliskipulagstillagan adgengileg & heimasiou
Sveitarfélagsins Skagafjardar.

Athugasemdir eda abendingar vid deiliskipulagstilloguna skulu
vera skriflegar. Peer skulu berast i sidasta lagi 9. jantdar 2020 til

skipulags- og byggingarfulltria i Radhasio Skagfirdingabraut 17
eda a netfangio: jobygg@skagafjordur.is

Jén Orn Berndsen
skipulags- og byggingarfulltrdi
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UTBOD

i W Rikiskaup
i ) E S Allar atbodsauglysingar eru birtar a
1 R | utbodsvefur.is éi
e 1100 LN o Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
ii II Ei ! " Mﬁ_” opinberra (tboda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda
T - »‘[H o . tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
" ‘,{ " ~ M undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Pjonustumidstodin Sléttan

‘I L

— g = . . AFE :Z‘:‘ 5

Rekstur hargre 0a- og snyrtistofu £

Sjomannadagsrad leitar eftir dhugasémum samstarfsadilum um rekstur hargreidslustofu og Borgartani 7c, 105 Reykjavik

fotaadgerda- og snyrtistofu i nyrri pjonustumidstdd fyrir aldrada vid Sléttuveg. Simi 530 1400’

Starfsemin verdur hluti af pjonustukjarna fyrir aldrada & Sléttuvegi sem m.a. hysir hjikrunarheimili, »* h) www.rikiskaup.is

dagdvdl, matarpjonustu, kaffihas, heilsueflingu og fleira fyrir 450 ibia og starfsmenn, auk nokkur " T s g

hundrud ibia i nesta nagrenni. RIKISKAUP @ -
0,0009000000059¢

Gert er rad fyrir ad rekstur hefjist fyrri hluta arsins 2020.

Ahugasamir rekstraradilar verda bednir ad leggja fram upplysingar um sjalfan sig og reksturinn
sem er fyrirhugadur er.

____ Utbod | .

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkio:

I_-'axaﬂc‘:ahafnir sf

Nanari upplysingar a skrifstofu Sjomannadagsrads i sima 585 9300 sdr@sjomannadagsrad.is

Safnarad auglysir eftir umséknum um
styrki ur adaluthlutun safnasjéds 2020

Dreifist60 & Faxagardi

Verkid felst i byggingu nyrrar 180 m? dreifistodvar a
Faxagardi i Reykjavik auk lagningu innanhuss lagna og
uppsetningu innréttinga. Husid er timburklaett stalgrindar-
hus sem skiptist i 5 rymi. Leggja & fraveitu-, neysluvatns-,
hita- og snjdbraedslulagnir auk uppsetningu a lofraesibunadi
og ristum.

Umsdknarfrestur er til og med 10. desember 2019

=N

[ adaltithlutun safnasjéds eru veittir styrkir til eins ars og til 2-3 4ra. Nokkrar helstu magntslur eru:

Timburklaeddir utveggir 204 m?

n il o3 4 Léttir innveggir 120 m?
Styrkir til eins drs o i 12000 kg
Vidurkennd s6fn geta sétt um styrki til eins drs auk pess sem énnur séfn, h6fudsofn, safnvisar, Timburésar 580 m
.. . . s X s N ) .. Hitalagnir 160 m

setur og syningar geta sétt um styrk { safnasjéd { samstarfi vio vidurkennd séfn, par sem Snjébrgaeéslulagnir 2m
vidurkennda safnio er abyrgdaradili. Sj60num er einnig heimilt a0 styrkja adra starfsemi til Raflagnir 970 m

a0 efla faglegt safnastarf, m.a. rannséknir & starfssvidi sj60sins og midlun upplysinga um peer. Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi med

. vi ad senda dsk um pad & irh@verkis.is.
Styrkir til 2-3 4ra, Ondvegisstyrkir b b @

Ondvegisstyrkir eru nyr flokkur styrkja sem tthlutad er til 2-3 4ra med fyrirvara um
fjarmégnun sj60sins og heegt er ad szekja um allt ad 15 milljénir kréna { heildarstyrk.
Einungis vidurkennd séfn geta sétt um Ondvegisstyrki { safnasjéd.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna .
16. desember n.k. kl. 11:00.

VERKIS

VERKFRABDISTOFA

Nanari upplysingar ma finna a vef safnarads, safnarad.is eda hja framkveemdastjéra
safnardds, Péru Bjork Olafsdéttur, thora@safnarad.is.

ATHUGID:
« Sétt er um alla styrki { gegnum umsdéknavef safnardds, https://safnarad.eydublod.is/Forms. ! ) b !
» Umsé6knir sem berast eftir ad umséknarfresti lykur eru ekki teknar til greina. i
« Safnarag fer yfir allar umséknir i safnasj60 og metur peer med faglegum heetti med hlidsjén
af safnalégum nr. 141/2011, ithlutunarreglum safnasjéds nr. 551/2016 og verklagsreglum safnarads. Fasteignafélag Arborgar
Engjaland 21,

leikskoli I

Fasteignafélag Arborgar dskar eftir tilbodum { ofangreint verk.
Peir sem hyggjast gera tilbod i verkid sendi tolvupdst a .
netfangid utbod-engjaland@mannvit.is par sem fram komi ,
nafn adila, kennitala, heimilisfang, netfang og simantmer.

(thodsgdgn verda adgengileg fré 25. névember 4 rafrnu formi
a samskiptasvdi Gtbodsins sem bjodendur munu fa adgang ad.

« Ekki er sjalfkrafa gerod tillaga um styrk til allra umseakjenda sem eru styrkheefir, heldur munu
uppheedir og fjoldi styrkja rddast af radstdfunarfé sjéosins og fj6lda og gedum umsdkna.

Hlutverk safnasjé0s er a0 styrkja starf peirra safna sem falla undir safnaldg nr. 141/2011. 4
Mennta- og menningarmalarddherra dthlutar styrkjum dr safnasj6oi ad fengnum tillsgum
safnaraos.

SAFNARAD 2

The Museum Council of Iceland

Lysing a verkinu:

Fyrirhugad er ad byggja Leikskdla ad Engjalandi 21, Selfossi.
Verkid felst i ad steypa upp og fullgera ad utan og innan

1.112 m? leikskdlahtsnadi, 4samt premur smahysum um 42 m?
og fullnadar fragangi 4 7.050 m? 16d. p

Safnarad - safnasjodur * Gimli - Lakjargotu 3 - 101 Reykjavik * Simi 534 2234 - safnarad(@safnarad.is - www.safnarad.is

_ Grofri jardvinnu vegna hisbyggingar og l6dar verdur lokid pegar
Radgjafar okkar bua | verktaki hefur vinnu vid verkid. L
yfir vidtaekri pekkingu 7 I
Tilbod verda opnud fimmtudaginn
19. desember 2019 kL. 11:00.

Vio gaetum verio
meod naesta starfsmann

a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof. A

manadarins a skra

Ag MANNVIT @zﬁm

_— - Mannvit hf. | Simi: 422 3000 | mannvit@mannvitis | www.mannvit.is L o
capacent.is T A 5 T

Capacent_
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bérunn

Hannes

Stefan

Kristjan

Sveinn

Hrafn

Bjarni | bporsteinn| Helga |Vernhard Lara Harpa

Gunnar

Arna

Magnus

Halldér

A

Sirry Elsa Albert Didrik Vera
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OPIP HUS ) 24. név 16:00 - 16:30

=— __n__ asamt bilageymslu med 38 bilastaedum.

“ flisalogd.

AIallnd 4-8
201 KOPAVOGUR
STARD: 102-155 fm FJOLBYLI

HERB: 4

LIND fasteignasala kynnir:
Eullbﬂnar og vandadar ibudir i nyju lyftuhusi
Alalind 4-8 er fjolbylishis med 45 ibudum,

Hu5|6 er med premur stlgagongum og er

- 6. haedir, auk jaréhaedar. A jardheed eru
sergeymslur ibuda, svo og hjdla- og vagnagey-
mlum. Innangengt er ur bilageymslu i stigagan-
9ga, geymslur og lyftur. Haegt er ad ganga inn i
hvern stigagang fyrir sig nordanmegin, en ada-
linngangar eru sunnanmegin, fra bilastaedum.

{budirnar afhendast fullbunar ad innan, med
golfefnum og ljésum. Badherbergi eru flisal6gd,
baedi veggir og golf. Golf & pvottahisum eru

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loéggiltur fasteignasali

57,9 - 73,8 Mk

Sunnusmari 16-22
201 KOPAVOGUR
ST/AERD: 64,6-125,9 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

LIND fasteignasala kynnir:

Nyjar og glaesilegar 3-4ja herbergja
ibudir ad Sunnusmara 16-22, 201
Koépavogi i nyju hverfi i ndgrenni
Smaralindar par sem stutt er i alla
bjénustu.. ibudirnar afhendast fullbunar
med golfefnum, innbyggdum isskap og
upppvottavél, auk pess sem peer eru
bunar nyjustu snjalllausnum sem mida ad
hagkveemni og paegindum.
Snjallsimastyrdur mynddyrasimi,
hitastyringar og margt fleira.

Einungis orfaar ibudir eftir.

Heyrumst
Diodrik ) 647 8052

Loggiltur fasteignasali

Verd fra 45 Mg

SYNUM SAMDAGURS

OPID HUS ) 23. név 16:00 - 16:30 og 24. név 15:00

' GuIIsman 1- 60 ara +

201 KOPAVOGUR
ST/RD: 61,5 fm FJOLBYLI

HERB: 2

God tveggja herbergja ibud & 8 haed i 9 haeda husi fyrir
60 ara og eldri. Innangegnt er i félagsmidstdd par sem
ibuar geta keypt hadegismat spilad og margt fleirra. Syni
ibudina samdaegurs.

Heyrumsi
Krlstjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

38.900.000%

-15:30

Bajarlind 5
201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 64-240 fm FJOLBYLI

HERB: 2-4

bodi fra 6.haed. Husid er allt kleett, al-tré gluggar, teiknad
af Hornsteinum og lysing hannud af Lumex. Ollum
ibudum fylgja svalalokanir.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 Verd fra 43.9 Mk

Loéggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 24. név 13:00 - 13:30

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Brattahlid 40-42
270 MOSFELLSB/AE
STARD: 11,4 fm FJORBYLI HERB: 4

FULLBUNAR (BUBIR, TILBUNAR TIL AFHENDINGAR.
Lind fasteignasala ehf kynnir i sélu: Glaesilegar 114,4fm
fullbunar nyjar ibudir i tveggja haeda fjdgurra ibuda husi
vid Brattahlid 40 i Mosfellsbze. Allar ibudir eru med sér
inngangi.

Brattahli® 40-42 er fjorbylishus & tveimur haedum sem
ad allar hafa serinngang Efri haedir eru meé svolum

ibudum fylgja tvo bilastaedi, I6gn er par fyrir tengmgu
rafmagnsbila en ekki idregin. HUsid er eitt af fimm fjor-
bylishisum sem risa eiga & svaedinu en & pvi eru einnig
atta einbylishus.

Husid er steinsteypt ad utan, pakid er med steinsteyptri
loftplétu i vatnshalla, tjorupappa, einangrun og Fierstone
pakduk og malarfargi. Stiga og svalahandrid hussins eru
heitgdlvud, duftlakkad heilstal fra Idex, gluggar eru ar ali
med auk hljédeinangrun.

Heyru
HaIIdor ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

58.900.000%
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NYR AFANGI KOMINN i sOLU!
Valshlid 4 og 6 og Smyrilshlid 3.

Mikid Grval of eignum!

Stadsetning hissins er einstok i hjarta hins nyja pésindmers 102. Heegt
er ad njota alls pess sem midbaerinn hefur upp @ ad bjéda an pess ad
boa mitt i skarkalanum. Hisid er i jadri Gtivistarsvaedanna i Oskjuhlid
og Nauthélsvik, i géngufeeri vid béda haskslana, sem og drstutt fré
Landspitola-héskc’:losiﬂkrahOsi.

Fullbgin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvaedis. bé er einnig stutt

i verslunarkjarna eins og Kringluna. L6gd er megin &hersla & litlar og
medalstérar vandadar ibidir, innréttadar & hagkvaeman og paegilegan
méta. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par undir er tveggja
haeda bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa ré og
naedi fyrir bérn og fullordna til ad njéta Gtiveru i greenum gardinum.

-
| N

Ragnar Porsteinn béra Hrénn
Adst.madur Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
fasteignasala 694 4700 822 2225 692 3344
844 6516

Dérothea
Fasteignasali
898 3326

OPID
HUS

24. NOV.
KL. 15:00 - 16:00

Falkahlid 2, ibos 201
Verd: 39.5 milljénir - 2ja herb. - 49,6 m?
Staedi i bilageymslu fylgir

Glzesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na
upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-
pvottavél fylgja

Tveggja haeda bilakjallari, bilskurar fylgja
storum ibudum.

Afhending fyrstu eignar azetl. Jan/feb 2020

Sja nanar a: www.102reykjavik.is

Joéhanna Kristin Haflioi Lilja Helgi
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali

837 8889 846 4960 663 0464 780 2700
FASTEIGNASALAN

Fasteignasalan TORG | Gardatorgi 5, 210 Gardabaer | 520 9595 | torg@fstorg.is




Komdlu og skodad
Efstaleitio = ~=-

: Sj)n/ngarsalur
Efstaleiti 27

[ Efstaleitinu ris natimalegt ibuda-
hverfi @ einum besta stad i borginni.
Efstaleitid er sannkallad midborgar-
hverfi, i géngufeeri vid helstu
verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg utivistarsvaedi.

ibudirnar eru glaesilega
innréttadar.

Rut Karadottir innanhussarkitekt sa
um efnis- og litaval @ innrettingum
og flisum.

NTORG

Dorothea Haflidi Helgi Hrénn Johanna Lilja porsteinn boéra Ragnar www.fstorg.is

808 3326 846 4960 780 2700 692 3344 837 8889 663 0464 694 4700 822 2225 844 6516 torg@fstorg.is
520 9595
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TRAUSTI i+

fasteign | ' :
aS e g aS a a Kristjan Gudbjorg G. GardarB. Gardar Holm Solveig
hdl. 16gg. fasteignasali ~ Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali | gggiltur fasteignasali

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

1 Nyjar og glzesilegar sérhaedir til |

ASTU-SOLLILJUGATA 2-8 |,
U J U 8 . Um er ad reeda fjorbyli, efri og
-4 nedri sérhaedir, sem geyma 5
| MOSFELLSBA oo bisenver
frabeert atsyni.

Nedri haed er skrdd 129,3 fm,
par af er 17,8 fm geymsla.

Efri haed er skrdd 169,8 fm, par
af er 29,1 fm bilskar.

sew Eignirnar skilast fullbtnar an
parkets og med l60afragangi.

| Nedri haed, verd: 55,8 millj.
s Efri haed, verd: 74,8 millj. Gardar B. Kristjan

- =

H LIDARE N DI OPIP HUS SUNNUDAGINN 24. NOVEMBER KL. 13:00 - 15:00
==y
T e ) et

&

Nyjar og vandadar tveggija til fimm herbergja ibudir vid Smyrilshlid 10 og Falkahlid 6 komnar i s6lu.
Ibudirnar eru allar med steedi i bilahusi.

Allar ibudir afhentar tilbunar med gélfefnum. Falleg sameiginleg 160 i inngardi hussins. Gert er rad fyrir
minni pjénustuadilum a fyrstu haed i sudurhluta hussins par sem t.d. gaeti verid bakari og kaffihus.
Naleegd vio haskola, midbzeinn og nattaru Oskjuhlidar.

Sjadu teikningar, myndir og nanari upplysingar a hlidin.is/trausti
Nanari uppl. veitir Gardar Holm i s: 899-8811 gh @trausti.is

Gardar Holm Gudbjorg G. Kristjan




Skrifstofustjori

Gylfi Gardar Styrmir

fasteignas.

Jona Gunnar Einar Orn

hdl., 16gg. fasteignasali inémitilléggildingar Léggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali. inémitillﬁggildingar

fasteignas.

Gudbjorg Helga
Laggiltur fasteignasali

Kristin Maria Matthias Nanna Drofn
Logfraedingur Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

225 Gardabaer

OPID HUS i DAG LAUGARD. 23. NOV. KL. 15:00 - 15:30
Ramgott og bjart vidhaldsfritt 4ra herbergja 174,8 fm
radhids med innbyggdum bilskir & pessum barnveaena
stad 4 Alftanesinu. Stor afgirtur solpallur i bakgardinum.
Fragengid og hellulagt bilaplan. Rimg60 svefnherbergi.
Golfhiti er i 6llu hasinu.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerdur s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is

Verd: 74,4 millj.

Heidarvegur 2
800 Selfoss

OPID HUS SUNNUD. 24. NOVEMBER KL. 15:00 - 15:30
Hlyleg og snyrtileg 2ja herbergja kjallaraibto i vel stad-
settu barujarnskleeddu timburhdsi & Selfossi. Nyleg eld-
hasinnrétting. Badherbergi med glugga. Eignin er skrad
51,4 fm og eru allir fermetrar innan ibadarinnar.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerour s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is

Verd: 16,9 millj.

Ioufell 6
111 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUD. 26. NOVEMBER KL. 17:30 - 18:00
Bjort og snyrtileg 68,9 fm 2ja-3ja herbergja ibid a 4. haeo.
Yfirbyggodar flisalagoar sudursvalir med atsyni. Sérmerkt
bilastaedi tilheyrir ibdd. Sameign er snyrtileg og 6ryggis-
myndavélar eru & gongum. Tilvalin fyrstu kaup.

Nanari uppl. veitir Styrmir s: 846-6568 styrmir@trausti.is
Verd: 31,5 millj.

- ey

Marteinslaug 7
113 Reykjavik

OPID HUS SUNNUD. 24. NOVEMBER KL. 13:00 - 13:30
Einstaklega rimgo0 og bjort 4ra herbergja 130,1 fm ibid a
3. haed i godu lyftuhtsi med bilastaedi i bilakjallara.

Gott Gtsyni er ar eigninni. Gott adgengi fyrir hjdlastodla.
Husid er kleett ad utan og gluggar Gr al/timbur.

Bilastadi i bilakjallara er ekki inni i fermetratdlu ibadar.
Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerour s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is

Verd: 56,5 millj.

Hringbraut 5
220 Hafnarfjorour

OPID HUS SUNNUD. 24. NOVEMBER KL. 15:30 - 16:00
Flott fyrsta eign. Gleesileg og rimg60 3ja herb. 76,8 fm
ib(i8 & fyrstu heed med sérinngangi. ibadin er laus vid
kaupsamning. Snyrtilegur gardur. Frabaer stadsetning.
Gott adgengi er ad hasinu. Geeludyraveen ibao.

Nanari uppl. veita Einar Orn s: 823-4969 einaro@trausti.is
og Kristjan s: 867-3040 kristjian@trausti.is

Verd: 36,9 millj.

Fellsmuli 14
108 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUD. 27. NOVEMBER KL. 18:00 - 18:30
Virkilega falleg, bjort og vel skipulgd 5-6 herbergja 144,1
fm endaib(i0 & 3. haed i vel stadsettu og snyrtilegu fjol-
bylishasi. Godar sudursvalir. Fint Gtsyni. Fjogur svefnher-
bergi. Stor og bjort stofa/bordstofa.

Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is
Verd: 49,9 millj.

Smyrilshlio 10
102 Reykjavik

OPID HUS SUNNUD. 24. NOVEMBER KL. 13:00 - 15:00
Einstaklega vondud og falleg 5 herbergja 165,4 fm ibad &
4. haed til vesturs og austurs. 3 svefnherbergi og 2 stofur.
Eigninni fylgja 20,7 fm austursvalir sem ekki eru inni i fer-
metrat6lu eignar. Sérstaedi i bilageymslu fylgir med. Eignin
er vel stadsett og stutt er i fallegt umhverfi vid Oskjuhlid
og Nauthélsvik. Nanari uppl. veitir Gardar HéIm

s: 899-8811 gh@trausti.is

Verd: 89 millj.

iﬁengi 1
800 Selfoss

OPID HUS SUNNUD. 24. NOVEMBER KL. 16:00 - 16:30
Ramgott og bjart 132,8 fm einbylishis & einni haed auk 45
fm fristandandi bilskdrs & pessum gréna stad vio Mio-
engi & Selfossi. Bilskdrinn var nylega GtbGinn sem 2ja
herbergja ibad og er i Gtleigu. Fjogur svefnherbergi eru i
hasinu. Mjog ramgdd stofa og bordstofa. Stér og gréin 160
er i kringum hasid. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerdur s:
899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 48,9 millj.

Logafold 154
112 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUD. 27. NOVEMBER KL. 17:00 - 17:30
Bjart og rimgott 222,2 fm einbylishis a tveimur haadum
auk 63,6 fm tvofalds bilskurs i frioseelum botnlanga i
fallegu grénu hverfi. Fimm rimgo6d svefnherbergi. Falleg
adkoma er ad hisinu.

Nanari uppl. veita Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is
0g Gudhbjorg Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is
Oskad er eftir tilbodum i eignina




Einstakt taekifaeri til ad eignast heimili i sunnlenskri nattiruparadis

Ny, fullbuin o9
glaesileg radhus
| Hveragerdi

Glaesileg 4ra ibuda radhus hénnud af ALARK arkitektum.
Husin eru byggd ur forsteyptum og sérstyrktum einingum sem
steyptar eru vid bestu adstaedur. Pau eru afhent fullbuin ad innan
sem utan. Bakgardar hisa snua mot sudri.

Blémabaerinn Hveragerdi er vaxandi baejar- * Tvaer steerdir af ibudum
félag i raumlega halftima akstursfjarleegd fra
héfudborginni. Natturufegurd i Hveragerdi og
nagrenni er einstok, heitar laugar og fallegar

* Endaradhusin eru med bilskyli

* Midjuhusin eru med bilsktir

goénguleidir. Sannkollud natturuparadis. * Endaradhus: 117,2 m2 Verd: 51.500.000 kr.
i Hveragerdi eru innvidir til fyrirmyndar. Géd * Midjuhus: 126 m2 Verd: 53.000.000 kr.
ibréottaadstada fyrir born og fullordna inni og « Tveggja minutna gangur i NLFi

uti, m.a. 9 holu golfvollur. Sifellt fleiri gaeda-
veitingastadir hafa opnad & undanférnum arum
sem njota vinsaelda langt Ut fyrir baejarmorkin.

* 30-40 min. akstursfjarlaegd fra Reykjavik

64 Heidmoérk 68 opia hl'ls

Opid hus verdur sunnudaginn 24. névember
i Heidmork 64 og 68 kl. 14-15. Komid og sjaid
pessar fallegu ibudir med eigin augum.

Opid
leiksvaedi

Gudny Gudmundsddéttir af. Oscar Clausen Igf.
simi 821 6610 simi 861 8466
gudny@domusnova.is oc@domusnova.is

Domusnova fasteignasala - Nybylavegi 8 Képavogi & Austurvegi 4 Selfossi - Simi 527 1717 - www.domusnova.is D OI I l U S I I OVA

Fasteignasala
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Andri Sigurdsson
Légg. fast. og eigandi

Sigurdur Sami Pérarinn Pporey 0 i
Ldgg. fast. og eigandi Légg.fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi

Sveinn Eyland
Légg. fast og eigandi

Nadia Katrin Banine
Loggiltur fast.

Asa bill Ragnarsdottir
Skjalavinnsla/mottaka

Ingibjdrg A. Jonsdattir
Loggiltur fast.

Eggert Mariuson
Loggiltur fast.

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla

www.landmark.is
... leidir pig heim!

AL A

Gudriin D. Lidviksdottir  Asdis Résa Asgeirsdéttir  Siggi Fannar
Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Anna Teitsdottir
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900
-

BREIDAVIK 89, 112 REYKJAVIK

OPID HUS SUNNUDAGINN 24. NOVEMBER
MILLI KL 16:00 0G 16:30

Einkar vandad og vel umgengid 2ja ibida his med aukinni lofthaed &
einstokum atsynisstad, kleett ad utan med Sedrusvid og Zinki.
L6 fullfragengin og vidhaldslitil, veglegir skjélveggir med Sedrusvid,
bilaplan og pallar med mynstursteypu, ad mestu med hitalogn.

Tvaer stofur, stort eldhds, prja svefnherbergi, fataherbergi, sjévarpsherbergi og tvo badherbergi & efri haed.
A nedri haed hassins er 2ja herbergja ibtd med sérinngang, pvottahds, geymsla og bilskir. Samtals um 320 fm.

Verd 129 millj.
béreys. 6632300

HAGAMELUR 16 - 107 RVK

BOKID SKODUN
- Mikid endurnyjud 4ra herb. 100 fm ibdd
- Tvé svefnherb. og tveer stofur
- Gott skipulag og ramgda rymi
- [bud 61l endurnyjud s.. 3 &r
- Haseign i g6du astandi, frabaer stadsettning
GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA
V. 59,5 millj.
Sveinn s. 6900 820

HOLTSGATA 1 - 101 RVK

= - e Lo

OPID HUS SUNNUDAG 24.NOV KL.14.30-15.00
- Rtimg6d og vel skipulgd 3ja herb. haed

- Ibtd er 110.2 fm auk 6skrads rymis i kjallara

- Tvé svefnherbergi og rimgédar stofur og eldhds

- btid og hiseign er téluvert mikid endurnyjud

- Adeins eru tvaer ibadir i pessu stigahsi

GETUR LOSNAD FLJOTLEGA

V. 58 millj.

Sveinn s. 6900 820

OPID HUS SUNNUDAG 24.NOV KL.13.30-14.00
- Rimgd0 4ra herb. & 2.haed

- Ibud er 113.9 fm, aukin lofthaed { ibaid

- Tvé god svefnherb., ramgddar stofur

- Eldhds opid innf stofu

- Geymsla/pvottaherb. Innan ibidar

- Tvennar svalir med ibd

LAUS VID KAUPSAMNING

V. 46,9 millj. Sveinn s. 6900 820

MAVAHLID 41, 105 RVK.

OPID HUS LAUGARDAGINN 23. NOV KL 12:30-13:00
- Mjég falleg 2ja herbergja risibad.
- [ dag standa yfir framkveemdir & hdsinu.
- Endursteining, seljandi greidir fyrir pessar framkvamdir.
- Skélplagnir hafa verid fédradar, pak endurnyjad.
- Sam. pvottahds & haedinni dsamt sérgeymslu.
- Virkileg vel skipul6gd ibad a rélegum stad.
Verd 36,4 millj.
Andri s. 690 3111

LAKJARVAD 4, 110 RVK.

HAMRABORG 34, 200 KOP.

I :
[T )

BOKID SKODUN
- Vel skipulogd 5 herbergja bid & 3. haed.

- Hasid nylega sprunguvidgert og malagd.

- Fjogur svefnherbergi, pvottahts innan ibddar.

- Glerid hefur verid endurnyjad i fbadinni.

- Fallegt dtsyni fra svélum, steedi i sam. bilageymslu.
- Ibtdin getur verid laus strax.

Verd 46 millj.

Andri s. 690 3111

OPID HUS LAUGARDAGINN 23. NOV KL 13:30 — 14:00
- Falleg efri sérhaed f tvibylishisi dsamt bilskdr.
- Flatarmal eignarinnar er 160,5 fm par af 23,3 fm bilskar.
- Fjogur svefnherbergi, gélfhiti, fallegt Gtsyni.
- Hiti f bilaplani, stér verénd / svalir ofan & bilskar.
- Parket og flisar & gélfum, vondud teeki  eldhusi.
- Falleg eign & eftirs6ttum stad par, stutt i fallegar génguleidir.
Verd 69,9 millj.
Andri s. 690 3111

MAVAHLIP 40, 105 RVK.
i

OPID HUS SUNNUDAGINN 24. NOV KL 13:00-13:30
- Um er ad reeda 3ja herb. ibid med sérinngangi.
- Hasid var byggt arid 1948, skrad 89,4 fm.
- bakid hefur verid endurnyjad, ibadin er 61l nylega mélud.
- Innaf fbddinni er geymsla, pvottahds & haedinni.
- Parket og flisar ad mestu & gélfum.
- Vel skipuldgd ibad i gongufeeri vid skéla og alla helstu bjonustu.
Verd 46,9 millj.
Andri s. 690 3111

EFSTALAND 2 - 108 RVK

OPID HUS LAUGARDAG 23. NOV. KL. 15:00 — 15:30
- 2ja herb. 44,3 fm ibad i Fossvoginum

- Stor afgirtur sélpallur i sudur

- Hus nylega vidgert

- Frabeer stadsetning, barnveent og rélegt hverfi

V. 30,9 mill;. )
Asdis Résa s. 895-7784

LISTABRAUT 7 - 108 RVK

HERJOLFSGATA 38 -220 HFJ

OPID HUS LAUGARDAG 23. NOV. KL 14:00-14:30
- Falleg 4ra herb 102,1 fm ibad vid Haaleitisbraut
-Ibadinera 1. haed
- Hisid hefur verid mikid endurnyjad
- 3 svefnherbergi
- Frabeer stadsetning midsvaedis i borginni og stutt i stofnbrautir

og alla pjénustu.
V. 46,9 millj.

Asdis Rosa s. 895-7784

OPID HUS LAUGARDAG 23. NOV. ki 13:30-14:00
-EIGN FYRIR 60 ARA 0G ELDRI.

- 64,3 fm vel skipul6gd 2ja. herb. med fallegu sjavaritsyni.

- Bjort ibid med yfirbyggdum svélum.

- Sér bilastadi i lokudum bilakjallara.

- Ibudin er laus vid kaupsamning.

V. 42,25 mill;.
Inga s. 897-6717




Laugardaginn 23.névember fra 13:00 - 13:30

Sunnudaginn 24.névember fra 13:00 - 13:30

Urdarbrunnur 24-28 radhus

ILILI::

Fallegt tveggja haeda 6 ibuda fiélbyli. G6d stadsetning nedst i

Ulfarsardal, skoli, leikskdli og iprottasvaedi i neesta nagrenni. Vel skipuldgd tveggja heeda radhus. o
Afhending i febriar/mars 2020. Steerd fra 202,1 fm Verd fra 56,9 millj.

— Gert er rad fyrir 4 svefnherbergjum.
'E_E |_[' God stadsetning og fjdlskylduveent hverfi.
: = = 7

Husin eru tilbdin til afhendingar.
Fokheld ad innan.

i J
i

- - Einangrud og klaedd ad utan med alklaedningu.
I Eﬂ Ayy Alkleeddir timburgluggar.
O Il - ol
4ra herb. ibud 102.6 fm. 3ja herb. fbud 92.5 fm. 2ja herb. fbud 61.9 fm.

Verd fra 52,9 mill; Verd fra 48,9 mill; Verd fré 37.9 mill. — of
Sudursvalir Vestursvalir Sudursvalir

Utsyni yfir Ulfarsardal Bilasteedi i bilakjallara Utsyni yfir Ulfarsérdal

Bilasteedi i bilakjallara Frabeert Utsyni

Gudbjorg Gudémundsdottir Thelma Viglundsdéttir, FAST E I G NASALA

|6ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is thelma@fjolhus.is

simi: 899 5533 simi: 860 4700 www.fiolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidbkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Skolavordustigur 1a

(budir i skammtimagistingu

Birt flatarmal: 333.5fm

Fjoldi ibuda: 4

§kréning: Gistiflokkur 11
Astand: Nyuppgerdar
Arkitekt: PKdm arkitektar

Vioskiptatekiferi

| hjarta 101 Reykjavik

Vertu fyrstur til ad tryggja pér 6flugan rekstur i
gistipjonustu sem pegar er starfreektur med 6llum
tilskyldum leyfum. Hisnadid sem um raedir er vid
Skélavordustig 1a og samanstendur af fjérum
fullbdnum nyuppgerdum ibidum med 6llum
hisgdégnum og 68rum bunadi sem parf til atleigu.
Vidskiptadaetlanir liggja fyrir og hesegt ad fad nanari
upplysingar hja RE/MAX.

W

Gunnar Sverrir Hardarson
862 2001

Astpér Reynir Gudmundsson R E M A X.
899 6753




SAOLUSYNING HVERFISGATA 94-96

SUNNUDAGINN 24.NOV KL 14:00-14:30 www.HVERFIS.is

v’ 14 glaesilegar fullbdnar ibadir tilbunar til afhendingar  v" Vandadar innréttingar og taeki

v 2-3 herbergja ib(dir fra 82,6-123 m2 v’ Verd fra 54.900.000 kr.

SOLUSYNING HOLTSVEGUR 2-6

SUNNUDAGINN 24.NOV KL 13:00-13:30 www.HOLTSVEGUR.is
v 6 ibudir eftir af 24 i Urridaholti v’ Frabeer stadsetning i Gardabee
v’ 2-4 herbergja ibGdir fra 87,5-156 m?2 v Verd frd 48.900.000 kr.

) _ Hl
o0 V4
SOLUSYNING KLAPPARSTIGUR 28-30
SUNNUDAGINN 24.NOV KL 16:00-16:30 www.KLAPPARSTIGUR.is
v Adeins 4 ibudir eftir af 15 ibudum v’ Vel stadsettar ibudir vid torg i 101 Reykjavik

v Fullbdnar ibadir an goélfefna tilbanar til afhendingar v’ Verd frd 52.900.000 kr.
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