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Fj6lmenn arleg minningarath6fn um férnarlémb umferoarslysa var haldin vio lendingarpallinn hja bradamoéttoku Landspitalans i Fossvogi i geerdag. FRETTABLADID/VALLI

Nauosynlegt skref til a0 hleypa
fjarfestum ao Keflavikurflugvelli

Stjorn Isavia sampykkti
fyrir helgi ad skipta fyr-
irtekinu i prennt. Sér-
freedingur hja hagfraedi-
deild Landsbankans
segir pao naudsynlegt
skref i einkavaodingu
Keflavikurflugvallar.

SAMGONGUR ,Efpad d ad hleypa fjar-
festum ad Keflavikurflugvelli pa er
pettanaudsynlegt skrefipa att,” segir
Sveinn bérarinsson, sérfredingur
hja hagfraedideild Landsbankans.
Fyrir helgi sampykKkti stjérn Isavia
ad stofna sérstok dotturfélog utan
um olika starfsemi. Verdur pa sam-
keppnisrekstur 4 Keflavikurflugvelli
aoskilinn fra rekstri innanlandsflug-
valla og flugleids6gukerfi a Norour-
Atlantshafi. Frih6fnin verour afram

Vilja kosningu
um skipulagio

REYKJAVIK Minnihlutinn i borgar-
stjorn Reykjavikur vill ad fario veroi
iibaakosningu um deiliskipulag i
atjaodri Ellidaardalsins par sem til
stendur ao reisa grodurhvelfingar
ALDIN Biodome.

,Parna erum vid a0 tala um ad
reisa risastora gréodurhvelfingu
sem hefur mikil ahrif & syn Ell-
idaardalsins og upplifun f6lks af
nattarunni,” segir Sanna Magdal-
ena Moértudottir, oddviti Sosial-
istaflokks Islands.

Déra Bjort Guojonsdottir, oddviti
Pirata, segir petta utspil arédurs-
trikk. ,Eg er ordin preytt a pvi ad
minnihlutinn sé ad draga fram og
misnota hugmyndir um ibtalydraeoi
pegar beir vilja ekki einu sinni hlusta
anidurstdou pjodaratkvaedagreioslu
um nyja stjérnarskra.“ - ab / sja sidu 4

Allir heilir eftir
bruna a Akureyri

AKUREYRI Allir sluppu émeiddir
pegar barujarnsklett timburhis
vid Norourgétu & Akureyri brann i
fyrrinott. [ hasinu eru prjar ibudir
en bad mun vera geronytt eftir elds-
vodann.

I fyrstu var 6ttast ad maour
kynni ad vera i einni ibidanna
pegar slokkvilido kom ad en adrir
hoéfou pa pegar komio sér tt. Sidar
kom i1j6s ad svo var ekki. Allt til-
taekt slokkvilio tokst & vio eldinn
og gekk erfiolega a0 rada nidurldg-
um hans. burfti slékkvilio a0 rjafa
pak pess til ad komast ad eldinum.
Ekki potti 6ruggt ad senda menn
inn i hasio.

Mikinn reyk lagdi fra hdasinu og
voru ibuar i grenndinni varadir vio
og beodnir um ad hafa glugga og dyr
lokaoar. -jp

rekin i sému mynd. ,Pad hefur alltaf
veri0 ljost ad skiptingin innan Isavia,
starfsemin i kringum Keflavikur-
flugvoéll er alveg sér a bati. Innan-
landsflugid er nidurgreitt og enginn
vilji medal einkaadila a0 fara bangad
inn," segir Sveinn. , Lofthelgin verdur
alltafa hendirikisins. bessi skerping
a skiptingu Isavia er alveg gefin og
alvegitakt vio fyrri yfirlysingar.“
Fyrirtaekid Domavia mun sja um
innanlandsflug eftir sramét. Sveinn
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segirad burtséo fra eignarhaldinu pa
sé skiptingin mjog skynsamleg. , bad
er alveg haegt ad gera pessa skipt-
ingu innan fyrirtakisins, en pad er
athyglisvert ad setja petta i dottur-
félog. Meo bvi skapast grundvollur
fyrir pvi ao hleypa einkaadilum ad
boroinu. Ef pad er vilji stjérnvalda a
hverjum tima.”

Adspurdur hvort Isavia purfi ad
stiga fleiri skref a0ur en hagt sé ad
hleypa fjarfestum ad bordinu telur
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Sveinn ekki svo vera. ,betta snyst
pa bara um pdlitiskan vilja, segir
Sveinn. ,Isavia 4 audveldan adgang
ad fjarmagni, adkoma einkaadila
snyst ekki um ad fa pening inn i
reksturinn heldur a0 fa pekkingu
inn i reksturinn. Ao fa fjarfesta sem
pekkja rekstur flugvalla.“

Sveinn segir ao rikio gaeti vissu-
lega losad um fjarmagn, en til pess
veeri veenlegra ad einkavada bank-
ana.-ab

Betolvex

is 914032

A

1 mg (cyanocobalamin) filmuhudadar toflur
Betolvex inniheldurT mg af cyanocobalamin
(B12-vitamini). Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti
0g pegar haetta er 4 slikum skorti. Vidhaldsskammtar/
fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla & dag.
Toflurnar skal helst taka & fastandi maga. Lesid
vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfja-
fraedings sé porf a frekari upplysingum um

ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upp- .
lysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is Actavis
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Fremur hagbreytilegatt og vida
léttskyjad i dagen stoku él vestan
tili fyrstu. Frost 2 til 10 stig, kaldast
iinnsveitum nordanlands. Vaxandi
sudaustanattikvold og nétt,
pykknar upp og hlynar, fyrst sud-
vestan til. SJIAsipU 18

Safnar
sOgum um
hotanir

STJORNMAL Bjorn Levi Gunnars-
son, bingmaour Pirata, hefur sett
upp vefsidu par sem hann auglysir
eftir sogum af hotunum og spill-
ingu 4 Islandi. Hann segir petta
ekki vera a svipudum nétum og
sdgurnar afkerfinu sem Sigmundur
David Gunnlaugsson, formadur
Mioflokksins, hefur 6skao eftir fra
almenningi.

»Nei, hann er frekar a0 leita a0
hradahindrunum i kerfinu eda
eitthvad svoleidis,” segir Bjérn
Levi. betta er frekar &4 peim nétum
a0 folk fai vidvaranir um ad tja ekki
stjornmalaskooanir sinar ellegar
geti pad misst vinnuna.”

S6fnunin hoéfst i geer og var hann
nokkrum Kklukkutimum sidar
kominn med a fjorda tug frasagna.
»Ein peirra er um rikisstarfsmann
sem gerdi athugasemd vio ad
afengi hefdi verio skrad sem matur
areikning. Eftir bad missti hann af
vidburoi 4 vegum vinnunnar.”

Frasagnirnar eruallar nafnlausar,
parf heldur ekki ad taka fram a
hvada vinnustad atvikio geroist.
EKKi er verid ad asaka einstaklinga
heldur na umfanginu. ,Eg liki pessu
vid0 MeToo-s6guséfnunina, pad
var gert svo litid ar pvi
fyrir #MeToo hversu

margir lentu i pannig
atvikum en meo pvi
»varhaegtad synafram
/ & umfangio. betta
er bara til ad fa fram
umfangid,” segir Bjorn
Levi. ,S6fnunin
er aogengileg
4 sites.google.
com/view/sog-
urafspillingu.”
-ab
Bjorn Levi
Gunnarsson,
pingmadur
Pirata.
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Jolakotturinn vaktar hunda og menn i mioborginni

18. NOVEMBER 2019 MANUDAGUR

Reykjavikurborg tekur na 60um a sigjolalegan ble. Fjolmennt var i blidvidrinu i geer i mioborginni par sem menn og malleysingjar spokudu sig.
Engum s6gum fer af pvi hvernig hundar hafa tekio upplysta vigalega j6lakettinum med raudgloandi augun. Kétturinn sa er engin smasmioi, um
5 metrar a h®d og um 6 metrar a breidd og med 6.500 di60uljosum. Hann ku standa vaktina a Lekjartorgi fram yfir aramét. FRETTABLADID/ VALLI

Maour lést af
ofneyslu kokains

HEILBRIGPISMAL Karlmaour a fer-
tugsaldri 1ést i sidustu viku eftir
ad hafa sprautad sig meo kékaini.
Fram kom i kvéldfréttum Stoédvar 2
igaerkvoldi ad madurinn hafi verio
langt leiddur fikill og hafi fundist 4
gangi i hoteli midsvaedis i Reykja-
vik.

Likt og Fréttabladid hefur greint
fra hefur styrkleiki kokains sem er
iumferd hér a landi aukist umtals-
vert sidustu brja ar. Lagt hefur
verio hald a mikio magn af koka-
ini hér 4 landi 4 pessu ari. bratt
fyrir pao hefur gotuvero haldist
lagt.

I pttinum Viglinunni i geer kall-
adi Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
domsmalaraoherra eftir endur-
skoodun a islenskri fikniefnal6g-
gjof. Sagdi han naverandi kerfi
hafa virkad illa til a0 koma i veg
fyrir fikniefnaneyslu. ,Vid veroum
frekar ao horfa a ba sem veika ein-
staklinga heldur en glepamenn,”
sagoi Aslaug Arna. - ab
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Grofu fyrir milljonum
hrogna i tiu stiga gaddi

Einn umfangsmesti groftur hrogna Nordur-Atlantshafslaxins sem um
getur for fram nyverio i Sela. Veidiklubburinn Strengur grof milljonir
hrogna i tiu stiga gaddi undir handleioslu Hafrannsoknastofnunar.

NORPURLAND Einn umfangsmesti
groftur hrogna Nordur-Atlants-
hafslaxins sem um getur & Noro-
austurlandi fér fram nyverio i Sela.
Veidiklubburinn Strengur st60 a0
greftrinum undir handleidslu Haf-
rannsoknastofnunar. Grafio var a
verndarsvaoi laxa 4 Nordaustur-
landii 10 stiga gaddi fra seinni hluta
oktober og fram i névember.

Fram kemur a vef Strengs ad um
sé ad raeda arvissan groft um millj-
6n hrogna fiska dar anum sem vernd-
araztlunin neer til i efri l6gum dnna
pbar sem fiskurinn hefur ekki getad
gengid aour. Verkefnid midar a0 pvi
ao fjolga uppvaxtar- og feduofl-
unarsvaedum til bess ad yta undir
voxt og auka afkomulikur fiskanna
a fyrri hluta lifsferilsins.

Aztlun um dtvikkun hrygn-
ingar- og uppvaxtarsveda meo
byggingu nyrra laxastiga midar
einnig afram og er hluti af lang-
timaaatlun um studning vio villta
laxastofna 4 Islandi. Pau verkefni
eru fjarmoégnud af breska auod-
kyfingnum sir Jim Ratcliffe og
Streng. I Midfjardara var a sidasta
arilokio vio stiga og hann opnadur.
bar hefur laxinn pegar hafio gongu
upp i efri svadi arinnar, sem baeta
vio um 4,5 kilometrum af basvaeodi
fyrir ungfiskinn.

y+Hopar fra Hafrannséknastofnun
og okkur i Sela hafa synt i verki
studning sinn vid vernd laxins,
meo bvi ad vinna ad pvii tiu stiga
gaddi ad koma af stad verkefni sem
vaxa diao grafin verdi um ein millj-
6n hrogna 4 ari hverju. Verkefnio
er mikilvaegur lidur i a0 vikka ut
hrygningarsvadi Atlantshafslax-
ins 4 Nordausturlandi, og um leio
hluti af vidtekara verndarstarfi a

o il

beir Helgi Porsteinsson, Gudni Gudbergsson, Ingi Runar Jonsson og Gisli

[

Asgeirsson vid hrogagréftinni gaddinum. MYND ADSEND/STRENGUR

Gisli Asgeirsson
framkvamda-
stjori Strengs

svedinu,” segir Gisli Asgeirsson,
framkvaemdastjori Strengs.

»,Me0 nanu samstarfi vid bendur
og sveitarfélog svaedisins getum
vido saman komio a sjalfbzeru og
umbhverfisveenu verndarstarfi, sem
eflir badi nattarufar og nersam-
félag, um leid og tryggour er sess
svaeoisins sem heimsklassaafanga-
stadar i tengslum vio stangveidi.”

A0 pessu sinni voru grafin

hrogn a véldum st6dum i Kverka,
Hvammsa, Midfjardara, Vestur-
dalsa og Sela, auk pess sem tekin
voru erfoa- og hreistursyni af for-
eldrafiskum, en peim var sleppt ad
lokinni kreistingu. Nasta sumar
verda svadin svo heimsott aftur
og arangur metinn eftir ad hrognin
klekjast.

Auk beinnar fjarfestingar Ratc-
liffes er 61lum agéda af starfsemi
Strengs beint aftur i Verndarsvaodi
laxa a Nordausturlandi. I verndar-
starfinu verdur haldio afram ad
stydja vid arnar og 6spillt umhverfi
peirra, efla og auka busvadi laxins,
og starfi med beendum og naersam-
félaginu vid vernd svadisins.
arib@frettabladid.is
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Einfalt reikningsdaemi: 3+4 = 7 ara abyrgd
Toyota & islandi bydur sj6 ara abyrgd med 6llum nyjum bilum. Fra stofnun hefur Toyota vandad sig vi® ad raekta sambandid
vid vidskiptavini med 6flugri pjénustu. Med sjo ara abyrgd Toyota leggjum vid grunninn ad enn betra langtimasambandi.

Kynntu pér 7 ara abyrgd Toyota nanar a toyota.is

Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD

Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald.
Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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Mikill eldur i ibadarhusi a
Akureyri Erfidlega gekk ad

radaniduldgum eldsihusivid
Nordurgdtu a Akureyri

Vara vio pjofottum

hoételgestum a Nordurlandi
Ferdapjonustufolk hefur verid
varad vid tveimur ménnum sem
béka gistingu undir nafninu Julia
Hurley.

Systir min a pad besta skilid

1.578 manns hafa [atid lifid i
umferdinnifra pvi fyrsta bana-
slysid var skrad a islandi.

Gul vidvorun a Sudurlandi

nastu daga Vedurstofan
hefur gefid Gt gula vidvorun a
Sudurlandivegna hvassvidris eda
storms a svaedinu @ manudagog
pridjudag.

Hifdur burtu fyrirad leggja i

hledslustadi Sifellt algengara
erad eigendur bila med bruna-
hreyfil leggiihledslustaedi fyrir
rafbila.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Nokkru minni
afli i oktober

SJAVARUTVEGUR [slensk fiskiskip
feerou 4 land um fimmtungi minni
afla i oktober sidastlionum en i
sama manudi i fyrra. betta kemur
fram a vef Hagstofunnar. Samtals
var aflinn taep 92 pasund tonn og
var uppsjavarafli par af riflega 50
ptsund tonn eda 22 présentum
minni en i oktober 2018.

A fostu verolagi i oktober 2019 er
aflinn neerri fjéroungi minni en i
oktéber 2018.-jp

LEIDRETTING

Greintvar frd pviibladinu d
foéstudaginn ad songleikurinn Evita
sem syndur vari Hérpu um helgina
sé fyrsta uppsetning songleiksins
hérd landi. Pao er ekkirétt. Evita
var settupp i Sjallanum d Akureyri
drio 1993.

fiatprofessional.is

FIAT DUCATO

Verd fra 4.024.194 an vsk.
4.990.000 m/vsk.

=3 ISBAND

Minnihlutinn vill kosningu
um groourhvelfingarnar

Minnihlutinn i borgarstjorn Reykjavikur leggur til a0 fario verdi i ibtakosningu um groourhvelfingar
sem reisa a vio Ellidaardalinn. Oddviti Pirata segir tilloguna odyrt aroourstrikk af halfu minnihlutans
og misnotkun a hugmyndum um ibuaalyoraodi. A0 auki standist tillagan ekki formkrofur slikra mala.

REYKJAViIK Minnihlutinn i borgar-
stjorn Reykjavikur vill ad fario
verdi i ibiakosningu um deili-
skipulag i utjadri Ellidaardalsins
par sem til stendur ad reisa gréour-
hvelfingar ALDIN Biodome.

Fram kemur i tillogu Sjalf-
stedisflokksins, Midflokksins,
Sosialistaflokks Islands og Flokks
félksins, sem 16gd verdur fram a
borgarstjéornarfundi & morgun,
ad atkvadagreidslan verodi rafren
fyrir alla ibia Reykjavikur. A sama
fundi verour tekin fyrir umségn
skipulagsfulltraa um deiliskipu-
lagio sem sampykkt var a sidasta
borgarradsfundi.

Um er aod reda 4.500 fermetra
niodurgrafnar gréourhvelfingar
bar sem verdur fj6lbreytt vistkerfi
sem byodur upp & nerandi upp-
lifun, reektunar- og verslunarrymi,
graena vinnuadstddu, adstoou fyrir
joga og fleira. Verkefnid kemur til
med ad kosta um 4,5 milljarda.

,Pad var ekkert um pad i stefnu-
skra flokkanna sem budu sig fram
isidustu kosningum ad farid yroi i
uppbyggingu 4 pessum sta0. betta
er pverpdlitiskt deilumal. Parna
er verid a0 ganga a graenu sveodin
i borginni og vid teljum ad pad
eigi ekki a0 gera pad nema spyrja
ibuana fyrst,“ segir Eypor Arnalds,
oddviti Sjalfstedisflokksins. ,Vio
heyrum ao pad er folk i 6likum
flokkum sem vill passa upp a
grenu svedin i borginni og Ell-
idadrdalurinn er pad svaedi sem
er hvad minnst raskao og er hvao
nattarulegast.”

Sanna Magdalena Mortudottir,
oddviti Sosialista, tekur i sama
streng. ,bad er talad um ao petta
eigi ad vera gren uppbygging.
barna er graent svaeoi fyrir pann-
ig ad ég skil ekki hvers vegna pao
burfi ad heimila uppbyggingu a
atvinnustarfsemi i svona fallegri
nattaruperly,” segir Sanna. ,bad
er talad um a0 petta eigi ad vera i
atjaori Ellidaardalsins, en begar ég
skoda myndir af pessu ba er petta
iEllidaardalnum i minum huga.“

Doéra Bjort Gudjonsdottir, odd-
viti Pirata, er 4 60ru mali. ,Eg
hef byggt mina pdlitik & pvi ao
almenningur geti komid sinum
skodunum & framfzri og er alltaf
til i ad skoda svona moguleika. Mér
er hins vegar annt um a0 fara eftir
kréfum sem raunverulega koma fra

FIAT DOBLO
Verd fra 2.225.806 an vsk.

—

|

Unnid hefur verid ad undirbuningi pess ad reisa grodurhvelfingar vid Stekkjarbakka. FRETTABLADID/VALLI

g Eg nenni ekki ad

eltast vio svona
odyr aroours- ]
trikk.

Dora Bjort Guo-
jonsdottir, odd-
viti Pirata

kjoésendum og ibtium,” segir Déra
Bjort.

,Eg er ordin preytt a pvi ad
minnihlutinn, pa sérstaklega
Sjalfsteoisflokkurinn, sé ad draga
fram og misnota hugmyndir um
ibualyorzeoi pegar beir vilja ekki
einu sinni hlusta & nidurstéou
bjodaratkvaedagreioslu um nyja
stjornarskra. Ao draga fram svona
halfkakstilldgur um ibaakosningu
begar pad hentar peim.“

Borgarfulltraar Sjalfstaedis-
flokksins hafa lagst harolega gegn

2.760.000 m/vsk.

uppbyggingunni. ,Eg er viss um
baod ad kjésendur meirihlutaflokk-
anna, Vinstri greenna, Vidreisnar,
Pirata og Samfylkingarinnar, séu
margir hverjir sammala okkur
um ao lata petta svaeodi i frioi,”
segir Eypor. ,bad er undarlegt ad
farid sé ao uthluta borgarlandi
meod pbessum hzatti an pess ad pad
sé auglyst. bad eru margir gallar i
bessu, barna er verio ad afhenda
ga0i borgarinnar an auglysingar.
Sidan liggur ekki fyrir hvernig a
ao fjarmagna petta eda hvernig
rekstur parna & ad ganga upp,
bannig ad pad getur eitthvao allt
annad endad parna.”

Kolbrun Baldursdottir, oddviti
Flokks félksins, segir miklar til-
finningar tengdar Ellidaardalnum.
,Pao er aldrei farselt ad faraisvona
verkefni nema med sampykki
ibda,“ segir Kolbrun. ,,Eg man eftir
bvi begar ég var i h6pnum Betra
Breidholt, ba kom upp umrada um

FIAT FIORINO
Vero fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.

UMBODSADILI FIAT A iSLANDI + iSLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.FIATPROFESSIONAL.IS « WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 + LAUGARDAGA 12-16

9 Parna er grant
svaeoi fyrir pannig
ao ég skil ekki hvers vegna
bao purfi ad heimila upp-
byggingu a atvinnustarf-
semi i svona
fallegri
nattaruperlu. |

"
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Sanna Magdalena
Mértudottir, odd-
viti Sésialistaflokks
islands

ad hafa slokkvilidid a pessum staod.
ba voru mjog harkaleg viobrogo.”
Dora Bjort segir tilldguna ekki
standast formkroéfur. ,bau eru svo
mikid a0 drifa sig i ad koma inni-
haldinu i einhverjar Facebook-
feerslur. Eg nenni ekki ao eltast vid
svona 6dyr arédurstrikk.”
arib@frettabladid.is

FIAT DOBLO XL

Vero fra 2.895.161 an vsk.

3.590.000 m/vsk.
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CHOICE

sofar

Falleg s6falina fra Scapa. Ur premur ténum af
grau Malbec aklaedi. Nokkrar gerdir faanlegar.

A SMMR min

e E— .
CHOICE \ _—
u-sofi ‘

Gratt edaljésgratt Malbec aklaedi.

Staerd: 304 x 210/159 cm

rinverszissimAOEINS 187.425 kr.

25%

"\ AFSLATTUR

3ja seeta sofi.
Gratt eda ljésgratt
Malbec aklaedi

CHOICE
3ja saeta sofi
Fullt verd: 124.900 kr.

SCAPA

CHOICE

hornsofi

2,5H2 hornsofi.
Dokkgratt eda -gratt
Malbec aklaedi

Fullt verd: 249.900 kr.

3

SB - DUNSZNG
OG -KODDI

Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
0g 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 12.900 kr

Koddi 50 x 70 cm. 70% smafiour
0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 6.900 kr

Seeng 9.900 kr. Koddi4.900 kr.
=

DORMA

VEFVERSLUN

ALLTAF

bu finnur jélabaekling Dorma a www.doma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f6s. kI. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi
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Sporuou 20 prosent eftir
utboo a pvagleggjum

Utgjold Sjukratrygginga vegna nidurgreiddra pvagleggja til nzer fimm hundr-
u0 notenda hafa lekkad um fimmtung eftir atbod. Heilbrigdisraoherra segir
samrao vio notendur leggjanna koma til greina vio atboo i framtioinni.

HEILBRIGPISMAL ,Hjalpartakja-
midstddin mun taka til skodunar
hvort astaeoda sé til a0 kalla sérstak-
lega eftir sjonarmidum notenda
med beinum heetti i framtidinni,”
segir i svari Svandisar Svavars-
doéttur heilbrigodisradherra vio fyrir-
spurn pingmannsins Asmundar
Friorikssonar vardandi pvagleggi.

Malefni pvagleggjanotenda voru
isvidsljosinuikjolfar vidtals Frétta-
bladsins vio Sigurd Halldor Jesson a
Selfossi sem notar pvaglegg en hefur
ekki fengio pa tegund sem honum
hentar best sidan i fyrra eftir atboo
hja Sjukratryggingum Islands.
Sagdist hann na purfa ad nota mun
O6paegilegri pvagleggi og ad pad
skerti lifsgeoi hans. ,Peir koma
bara af fjéllum ad pao sé einhver
ad kvarta,” sagoi Sigurour i Frétta-
bladinu 3. oktéber sidastlidinn.

I yfirlysingu i desember i fyrra
s6gdu Landspitalinn og Sjakra-
tryggingar Islands ad ekki hefoi
borist gilt tilbood i umradda leggi.
bar meo vari ekki heimilt ad kaupa
pa.
Tolf déogum eftir adurnefnda
umfjéllun Fréttabladsins lagdi
Asmundur Fridriksson, alpingis-
madur Sjalfsteodisflokks, fram
fyrirspurn a Alpingi i nokkrum
lidum. Spuroi pingmadurinn meoal

g Aftur er minnt a a0
i nagildandi samn-
ingum standa notendum til
boda nyjustu geroir af
pvagleggjum fra nokkrum
framleioendum.

dottir heilbrigdis-

Svandis Svavars-
radherra q

annars um pao hversu margir hefou
leyfi fyrir notkun pvagleggja og
hversu margir hafi notao leggi af
nyjustu gerd adur en peir voru tekn-
ir aflista Sjakratrygginga Islands.

Heilbrigoisradherra segir i svari
sinu ad Hjalpartaekjamidst6d hafi
sampykKkt ad nidurgreida einnota
pvagleggi fyrir 481 einstakling. , bar
sem ekki kemur fram i seinni hluta
spurningarinnar hvada tegundar og
seljanda visao er til er ekki mogu-
legt ad svara beim hluta spurning-
arinnar,” segir sidan.

Asmundur spurdi lika hvort
notendur hefou verid hafoir meo i
radum er akvedio var hvada urval
af pvagleggjum byrfti ad vera i
bodi. I svari radherrans segir ad

sérhaeft fagfolk 4 gongudeild pvag-
feera a Landspitala hafi veitt raogjof
iatbodinu.

,Telja forsvarsmenn hjalpar-
tekjamidstoovar ad par sem vio-
komandi fagfolk pekkir mjog vel
vanda notenda pvagleggja sé betta
g060 leid til ad velja i samraemi vio
parfir og ventingar peirra,” segir
i svarinu. Sem fyrr segir kvedur
radherrann na til skodunar hvort
kalla eigi beint eftir sjonarmioum
notenda i framtidinni.

bingmadurinn spyr sérstaklega
ad bvi hversu mikio hafi sparast
me0 bvi ad bj6oda ekki lengur upp &
bvagleggi af nyjustu gerd. Radherr-
ann segir atgjold vegna bvagleggja
hafaleekkad um 20 présent fra fyrri
samningum. Samkvaemt upplysing-
um fra hjalpartaekjamiost6o Sjakra-
trygginga raoist lekkunin af breyt-
ingum a vérudrvali, magni, gengi,
innkaupalandi og tilbodsverdum.
,Aftur er minnt a ad i nagildandi
samningum standa notendum til
boda nyjustu gerodir af pvagleggjum
fra nokkrum framleidendum.”

begar raett var viod Sigurd i oktoé-
ber hafoi hann stofnad Facebook-
siou fyrir pvagleggjanotendur. ba
voruniuihépnum enidageru peir
riflega sexfalt fleiri eda 56.
gar@frettabladid.is

Enn fleodir vatn um allt i Feneyjum

LOFTSLAGSMAL I bridja sinn 4 einni
viku fladir i Feneyjum. Slikur er
elgurinn ao buist var vid pvi i ger
ad vatnsbord myndi haekka um
meira en einn og halfan metra og
feera yfirbord hins kunna Mark-
asartorgs i kaf. Borgarstjori Fen-
eyja, Luigi Brugnaro, fyrirskipadi a
fostudag ao toginu skyldilokad fyrir
allri umfero, en par er annars adeins
leyfd umferd gangandi og hjélandi
folks. Torgio var hins vegar opnad
a ny a laugardag, en i geer stefndi i
a0 pvi yroi lokao aftur timabundio,
par til f160i0 sjatnar. Pad eykur enn
a skemmdir af vdldum fl6danna ad
um er a0 reda saltan sjo sem fleodir
upp dr sikjum borgarinnar.

F160in eru s6god vera pau mestu i
borginni fra pvi skipulegar maling-
ar hofust ario 1872. F160in eru ekki
adeins bundin vid Feneyjar pvi vio-
varanir voru gefnar atiitélsku borg-
unum Flérens og Pisa. beim borgum
er b6 ekki eins heatt vid fl6dum og
Feneyjum.

Hundrud sjalfbooalida hafa
verid vio storf i Feneyjum vegna
flédanna vido ad adstoda ibua

Vada parf vatnselg i Feneyjum i flodum undanfarid. NORDICPHOTOS/GETTY

borgarinnar. bPar eru morg af
kunnustu menningarverdmatum
heims og er borgin 4 heimsminja-
skra UNESCO, Menningarmala-
stofnunar Sameinudu pjédanna.
Aztlad er ad tjon af voldum fl16o-
anna undanfarid nemi meira en
einum milljardi Bandarikjadala
eda sem samsvarar yfir hundrad

og tuttugu milljéroum islenskra
krona.

Breska fréttabladid Guardian
greindi fra pvi a féstudag ad hér-
aodsstjornin i Feneyjum hefoi fellt
tilldgu um aod sporna vio loftslags-
breytingum adeins 6rfaum andar-
tokum aour en fleeddi inn a skrif-
stofur hennar. -jp


mailto:gar@frettabladid.is
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Meo hugann hja

aostandendum

Arleg minningarath6fn um fornarlomb umferoar-
slysa var haldin vid bradamottokuna i Fossvogi i
gar. A0 pessu sinni var aherslan 4 erfioar adstaedur
adstandenda i kjolfar umferdarslysa.
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Hnipin pjoo
i vanda

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

bao tti samt
ekkiao
hindra ad
pegar veroi
hafinn
undirban-
ingur ao pvi
ao vernda og
tryggja
traust.

austio 1995 akvao rikisstjorn

Islands, ad feedingardagur Jénasar

Hallgrimssonar, 16. névember, yroi

dagur islenskrar tungu ar hvert.

Sa dagur varifyrradagog arlega

hafa stjérnvoéld a pessum degi
beitt sér fyrir sérstoku ataki i pagu islensks mals
og helgad pennan dag raekt vid pad. Med pvi méti
hefur athygli pjodarinnar verid beint ad st6du
tungunnar, gildi hennar fyrir pjodarvitund og alla
menningu. bao er parft og lofsvert pvi pad er gomul
saga ogny ad tungumal okkar a i vok ad verjast.

Eftir J6nas liggja magnadar perlur, hvort tveggja
a0 innihaldi en ekki sidur orofeeri. Ein peirra er
Gunnarshélmi sem birtist fyrst i ritinu Fj6lni ario
1838.

Viofangsefni skaldsins er samnefndur hélmi
par sem Gunnar sneri aftur. Lj6di0 hefur lifad med
pjo6oinni sidan og er vida i nokkru eftirleti.

I nidurlagi pess segir Jonas:

daufterisveitum, hnipin pj6d i vanda;
en lagum hlifir hulinn verndarkraftur
hélmanum, par sem Gunnar sneri aftur.

Osennilegt er ad Jonas hafi pa attad sig a hversu
fleyg ord hans yrou og vio hversu fjdlbreyttar
adstaeour pau yrou viohofo. ber adstedur eru uppi
na. Enn og aftur erum vio Islendingar hnipin pjoo i
vanda. Viobrogd okkar vid tidindum lidinnar viku
hafa verid med ymsu moéti. Reidi, gremja og heift
hefur liklega verid mest aberandi. En margir hafa
kosid a0 sitja hja i opinberri umradu og hugsao sitt.

Vid stjérnun fyrirtaekja eru vioa til métaodir
ferlar sem gripa ma til begar krisa stedjar ad sem
6gnar ordspori. I fréttamali lidinnar viku er oro-
spor undir. Ekki bara pess fyrirtaekis sem i hlut &,
heldur heillar atvinnugreinar sem veitir basundum
manna atvinnu og aukinheldur ordspor pjéodar
sem lagt hefur storfé og strit i pbréounaradstod a fjar-
leegum sl6oum.

EkKi er a0 sja ad adferdum krisustjérnunar hafi
verio beitt af stjornvoldum vegna beirrar 6gnar
sem stedjar a0 islensku ordspori. En hafa parfi
huga i pvi sambandi ad stutt er um lidid sidan
malid kom upp og mjog margt er 6ljost i peim
efnum.

bad etti samt ekki ad hindra ad pegar veroi
hafinn undirbaningur ad pvi ad vernda og tryggja
traust. Ein peirra spurninga sem svara parfat a vio
ipessu skyni er: getur petta komid fyrir aftur? Von-
andi er svario vid pvi neikvett. Og sé svo getum vio
fundio okkar Gunnarshdlma.

Hélmann par sem Gunnar sneri aftur.

Halldor

Fra degi til dags

PR-slys bikarinn

Bikarinn fyrir PR-slys arsins fer
liklega til Kristjans bors Julius-
sonar sjavarutvegsraoherra,
sem sagoi pj6oinni i vikunni
ao efeinhver alitamal keemu
inn a borod hans sem raoherra
varoandi Samherja, myndi
hann vikja vegna tengsla vio
eigendur félagsins og sem fyrr-
verandi stjornarformadur.
Okei, hugsadi pjooin. Tveimur
dogum sidar var hann mattur
sem radherra norour a Dalvik
iparti hja vinum sinum i Sam-
herja.

Bidinni er lokio

1 gzr kom svo loks pad sem
ahorfendur h6fou beoio eftir:
Skooun Hannesar Holmsteins
a Samherjamalinu. Olikt
morgum 60rum malum vildi
hann segja sem minnst, annad
en ao hatur sé 6gedfellt. Gengio
var a Hannes a samfélags-
midlum en hann var fljotur ad
gripa til sogulegra varna. Benti
hann 4 ad Islendingar hefou
mutad Spanverjum fyrir strid
til ad kaupa saltfisk og Nigeriu-
monnum til ad kaupa skreio.
Pessu nanast 6tengt, i ger for
iloftio ny vefsida samsris-
kenningasmiosins Axels Péturs
Axelssonar, hox.is. Fyrsta
Hfréttin“ er um moguleg ahrif
George Soros a fréttir um Sam-
herja. Magnao hvao hagt er ad
hafa miklar skodanir a malinu
an pess a0 opna Stundina.
arib@frettabladid.is

Byltingin sem enginn lofadi

Bue o
Pawel Bartoszek
borgarfulltrui
Vidreisnar

o9

Vio munum
ekki banna
pessi teki eda
drekKkja peim
oparfa
gjoldum ef
pau reynast
vinszel.
Samkeppnin
a eftir ao gera
goo0a hluti.

kyndilega eru komin brju 6rfledisfyrir-
taeki til Reykjavikur. Eitt sem leigir hjol,
Donkey Republic, og tvé sem leigja at
rafskatur: Hopp og Zolo. Fleiri eru veentanleg.
Auovelt er ad sja a0 tekin eru vinsal og mikio
notud. bao er gott, bad pydir ad peim 4 eftir
ao fjolga. Vid faum vonandi taeki fyrir fjol-
breytta aldurshépa og fyrir f6lk meo 6lika
hreyfigetu.
Litil rafknadin farartaeki eru framtioin.
Sumir munu vilja eiga pau. Sumir munu vilja
taka pau a leigu. Sumir munu nota pau til
daglegra feroa, adrir gripa i pau til ad hafa
gaman. Sumar gerdir munu vonandi geta
gagnast folki sem a erfitt meo ad ganga lengri
vegalengdir og tryggja pannig enn betra
adgengi ad midborginni eftir pvi sem géngu-
svaedum par fjdlgar. y
bao lofadi pessu enginn beinlinis. Enginn
flokkur sem ég man sendi fulltraa i sj6n-
varpssal sem lofadi a0 fylla gangstéttir af raf-
hlaupahjélum og 60ru eins. En petta er samt
ad gerast. A medan bida margir 6preyjufullir
eftir snjallbilunum og vilja meira a0 segja
begar byrja ad adlaga borgina a0 beirri taekni,
pott hiin sé eiginlega ekki komin &4 markad af
neinu viti.
bao er nefnilega oft bannig ad markadur-
inn finnur upp 4 mérgum snidugum hlutum
sem okkur politikusa dreymdi ekki einu
sinni um. Vio i Vidreisn h6fum p6 tekio
pbessari 6rfledistaekni fagnandi. Vid munum
vinna ao bvi ad han fai ad proéast i Reykja-
vik. Vid munum ekKki hindra nyja adilainn
a markadinn. Vid munum reyna ao fordast
mura milli sveitarfélaga begar kemur ad
notkun tekjanna. Vid munum ekki banna
bessi teki eda drekkja peim i 6parfa gjoldum
ef baureynast vinsal. Samkeppnin a eftir ad
gera g6oa hluti. Pad finnst okkur i Vidreisn
spennandi.
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Samherji og vio

GuOomundur
Steingrimsson

landsliosleikjum vikunnar i

fotbolta hafa margsinnis komio

upp per adstedur 4 vellinum ad

leikmadur hafi leitad ad sam-

herja til ad senda boltann til.
Setningin ,hann leitar ad samherja“
hefur itrekad fallid ar munni lysanda.
[1j6si annarra tidinda i sidustu viku
gat ég ekki annao en glott ao peirri
nyju merkingu sem pessi latlausa
knattspyrnulysing hefur fengio. St
heimsmynd hefur opinberast okkur
nokkud skyrt, ad it um allan heim
eru spilltir stjornmalamenn ad leita
sérad samherja.

Ad leita sér ad samherja merkir ad
skima eftir einhverjum négu rikum,
gradugum og siolausum til pess ad
bera & sig fé. Likur sakir likan heim.
Spilltur finnur spilltan. Ztli sé ekki
til einhvers konar Tinder fyrir svona
leit? Sjavarutvegsradherra i Afriku og
utgerdarmadur 4 Islandi. Baoir sveepa
til haegri. Allir graeda.

Léogmalio

Eda einmitt ekki. I raun og veru
gredir enginn nema nokkrir. F61kid
sem er alltafad graeda. Mikio rosa-
lega er baod einhvernveginn alltaf

ad verOa skyrara og skyrara hvers
lags skadraoi slikt folk getur verio.
Sjaioi til. Allflestir lifa og hreerast i
peim veruleika ao fjarhagslegir sigrar
skilgreinast af pvi a0 innistaeoa sé
fyrir hendi um manadamot til ad
borgareikningana. Geti madur pao,
pa er madur nokkuo rélegur. Geti
madur pad ekki er andad i bréfpoka.
A pessum grunni hafa &0i margir nao

- FRETTABLAPIP

a0 lifa giska hamingjuriku lifi. Hegt
er a0 finna gleoi og velfero i svo 6tal
morgu i verdldinni sem kostar ekki
mikid og stundum ekKki neitt. Hegt
er a0 tileinka sér negjusemi og nytni
og samt vera glaour. Hegt er a0 gera
mikio fyrir 1itio.

En svo eru bad semsagt pessar
typur. Svona forstjorar. Me0 eigur
metnar a skrilljon trilljénir. Og mikio
egilega veri veroldin miklu betri ef
pao skyldi i alvoru vera pannig ad
folk sem er komio med slikt rikidemi
i hendurnar myndi a einhverjum
timapunkti hugsa ad komio veri noég
afauoi hvad pad sjalft vardadi. Na
metti orkan, peningurinn, athyglin
faraipao ad beta heiminn. Gera gott.
Bjarga malum.

En nei. bad er nanast 16gmal hvad
vardar manneskjur ao veroi hin rik,
linnir han ekki latum fyrr en hiin
verour rikari. Mikid vill alltaf meira.

Arédurinn

Einkum petta fer i taugarnar 4 mér:
Nua vegur mannkynio salt 8 barmi
tortimingar. A okkur dynur krafan

a hverjum degi um ad ,vido“ veroum
ad gera eitthvad. Venjulegt folk &
dagvinnutaxta rykur til og synir sam-
félagslega abyrgo. Rusl er flokkao.
Skipt yfir i rafmagnsbil. Flugferoir
kolefnisjafnadar. Kjétat minnkad.

A sama tima md lesa, ef grafio er
djapt, 4ztlanir hinna riku. bar viroist
enginn vandi fyrir hendi. Meira skal
framleitt af oliu. Neyslan skal aukin.
Graoa skal fé fram i raudan daudann.
Fraedimenn eru meira ad segja farnir

Subaru Forester

Gerd

tladur tilae

94% okumanna finn

iILad kanna

peir oruggari med EyeSight taekni

bu fyllist hugarré pegar pu veist ad billinn pinn skerst i leik og adstodar pig vid ad koma i veg fyrir arekstur.
Hann gerir pér einnig kleift ad leggja areynslulaust i prongt staedi med adstod myndavélar sem synir nalaego
vi0 gangstéttarbrin. EyeSight er stadalbunadur i 6llum Subaru Forester.

www.subaru.is

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Subaru Forester

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
4312622

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstodum
www.bilak.is www.bva.is
4612533 470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

IB ehf. BL sé6luumbod

Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

A okkur dynur krafan a hverj-
um degi um ad ,,vio“ veroum
ao gera eitthvao. Venjulegt folk
adagvinnutaxta rikur til og
synir samfélagslega abyrgo.
Rusl er flokkao. SKkipt yfir i
rafmagnsbil. Flugferoir kol-
efnisjafnadar. Kjotat minnkad.
A sama tima ma lesa, ef grafio
er djupt, aztlanir hinna riku.
Par viroist enginn vandi fyrir
hendi.

ad benda 4, a0 pessi mikla dherslu &
ad ,vid“, neytendur, eigum ad gera
eitthvao sé litid annao en atsmoginn
arédur runninn undan rifjum peirra
sem eiga allt og 6llu rada. Ef aherslan
er sifellt a baod ad 6skilgreindur massi
breyti hegdun sinni — sem gerist ef
til vill a longum tima — purfa hinir
riku ekki mikio a0 flyta sér vio ad
breyta pvi sem skiptir pa 61lu mali.
Efrikustu fyrirteki heimsins yrou
umbhverfislega 4&byrg 4 morgun og
hattu ad selja vorur sem eru ad
gjoreyoa lifsgrundvelli jardarbaa yroi
malio leyst.

En ba kemur til kasta 16gmalsins.
Graeogin raeour.

9

Vitfirring
Svona er petta a 6llum svidum. Venju-
legu f61Kki er uppdalagt ad vera kurteist
og venjulegum kérlum ad umgangast
kvenfélk af virdingu. Svoleidis medal-
mennska flaeekist ekki fyrir milljaroa-
meringum i valdastéoum, eins og
Trump fyrir vestan. Hann finnur nyja
botna i mannlegum samskiptum i
viku hverri og uppsker fylgi. Venju-
legu f61Kki er uppalagt ad hafa sio-
feroiskennd. A0 muta ekki. Svoleiois
humbukk flakist ekki fyrir milljaroa-
meeringi 4 Islandi. Matad er haegri
vinstri. Allt ber ad sama brunni. Oro-
redan um ad ,vid“ verdum ao gera
eitthvao, pessar fogru og mikilvegu
samfélagslegu byltingar sem manni
virdist vera ad eiga sér stad, par na
ekki uppi toppana. Peir dansa ekki
meo. Hofsemi, sidferdiskennd, rétt-
leetiskennd, skynsemi, fyrirhyggja
og goovild a ekki vid i haestulogum
mannlifsins. Graedgi og eiginhags-
munasemi hinna ofurriku er a géori
leid med a0 kippa lifsgrundvellinum
undan mannkyninu. Vio erum fost
ivitfirringu peirra og skammsyni.
Til er or0 yfir slikt astand & ensku,
sem kannski hentar ekki opinberu
islensku prentmali en ma stadfeera og
pyoaljomandi vel yfir i okkar veru-
leika: Klausturfokk.

bunglyndislegt er pad vissulega.
Eina leiodin til ad bjarga mannkyninu
fra glotun virdist vera st a0 pessir
menn sjai ad peir geti moégulega graett
a pvi. Svo ég ordi bad 6druvisi: Ef peir
greeda ekki a pvi, ma mannkynid
peirra vegna deyja ut.

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / SIA / NM96149

BL ehf

Saevarhéfda 2 /110 Reykjavik

5258000 / www.bl.is



Island er i fararbroddi pegar kemur ad kynjajafnrétti i versldinni. Vid njétum krafta 6flugra kvenna {
fijolbreyttum storfum og leidtogahlutverkum a ollum svidum og hjoél atvinnulifsins snuast i vaxandi maeli
fyrir peirra tilstilli. Stefnan er ad na enn meiri arangri i ad jafna teekifaerin.

A rédstefnunni Reykjavik Global Forum - Women Leaders, sem haldin er i Reykjavik 18.-20. névember
koma saman konur i alpjédlegum abyrgdar- og ahrifastodum um allan heim og reeda hvernig best verdi
unnid ad jafnrétti i samfélogum heimsins.

Vid erum stolt af pvi ad vera i hépi bakhjarla radstefnunnar. Han gefur dmetanlegt taekifeeri til ad midla
af gdédri reynslu Islands sem forystulands i jafnréttismalum.
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Santi Cazorla
kominn aftur
a toppinn

Litli toframadurinn Santi Cazorla skoradi eitt
marka Spanar sem vann storsigur 8 Moltu 7-0
um helgina. Cazorla var alls 636 daga fra vegna
meiosla sem virtust sarasaklaus i upphafi en
snerust svo upp i barattu um ao halda feetinum.

Adur en lengra er fariod skal taka
fram ad landsleik Islands og Mold-
6vu var ekki lokio pegar Frétta-
blaoio for i prentun og pvi verdur
ekKki fjallad um hann & pessari siou.
bess i stad verdur sjonum beint ad
fallegri soégu fra Spani.

Sidasta snerting Santi Cazorla
fyrir Arsenal var rosaleg 30 metra
sending inn fyrir vorn Ludogorets
a Mesut Ozil sem skoradi i aud-
veldum sigri pann 19. oktéber 2016.
Skémmu sidar haltraoi hann ut af,
aumur i hasininni. Hann spiladi
aldrei aftur fyrir félagio. betta virt-
ust ekki alvarleg meidsli i upphafi
en pegar fra leid var 6ttast ao taka
pyrfti fotinn af Cazorla.

Alls var litli téframadurinn fra
i 636 daga vegna meidslanna og
sykingar sem kom { kjolfarid. Sam-
kvaemt frétt BBC at sykingin atta
sentimetra af hasininni og hann for
i ellefu adgerdir vegna meidslanna.
Arsene Wenger sagoi ad betta veru
verstu meidsli sem hann hefoi oroiod
vitni ad.

Laeknar purftu ad taka skinn
af vinstri handlegg Cazorla og
greda a 6kklann. Hann er pess
vegna meo halft huoflario sitt af
handleggnum a ékklanum. Flest-
ir ipréttadhugamenn hafa ein-
hverja vitneskju um meidslaségu
Cazorla ogleid hans aftur a topp-
inn og er klappad i hvert sinn sem
nafn hans er lesid upp pegar hann
leikur a ativelli meo Villarreal &
Spani. , begar ég spila a utivelli og
ahorfendur taka svona a moti mér

—bad eru verdlaun ut af fyrir sig,”
sagoi Cazorla i viotali vio breska
bladid Independent bar sem fario
var yfir ferilinn og meidslin.

bar segist hann ekKki finna neitt
fyrir hasininni en hann liti 60ruvisi
a fétboltann. ,Eg nyt hans meira.
Tek inn stemninguna a vollunum,
ad fa ad vakna og fara a afingu og
svo framvegis. Mér lidur vel og pad
er mikilvaegast. A0 vera i nainu.”

Cazorla atti fyrst ad vera fra i
pbrja manudi, svo komiljés ad tima-
bilid veari b1iid og svo heyroist bara
ekkert. Fyrr en ario 2017 ad hann
for i viotal vid speenska bladio
Marca par sem i lj6s kom alvarleiki
meiodslanna. { mai 2018 var tilkynnt
ad Arsenal myndi ekki endurnyja
samning sinn vid leikmanninn.
Hann skoradi 29 moérk i 180 leikjum
og var gridarlega vinsall medal
studningsmanna.

Hann fékk ad fa meo unglinga-
lioi Alaves og samdi svo vid upp-
eldisfélag sitt, Villarreal, til eins
ars. Flestir voru sammala um ao
petta veri fallega gert hja félaginu
og toku fréttunum ekkert sérstak-
lega alvarlega. Hann atti ad fa greitt
eftir leikjafjolda og spaenskir miolar
giskuou a a0 hann fengi ad koma
inn a i lokaleiknum - til ad kvedja
studningsmennina.

En Cazorlavara 60rumali. Hann
missti adeins af prem leikjum og
lj6st a0 téfrarnir voru ennpa i 16pp-
unum. Villarreal f6r dar fallhzettu og
i Evropubarattu. A pessu ari hefur
hann komid ad niu mérkum i 13

.

Dagskra:
= Stada og starfsemi Gildis
Arni Gudmundsson, framkveemdastjéri Gildis

Stjorn Gildis-lifeyrissjods

EGILDI —

Lifeyrissjodur

Gildi - lifeyrissjodur
Sjodfélaga- og fulltruaradsfundur

Grand Hoétel Reykjavik, midvikudaginn 20. névember kl. 17.00

= Samspil ellilifeyris almannatrygginga og lifeyrissj6da
Henny Hinz, hagfraedingur ASI

= Nytt fyrirkomulag vid val a stjérnarménnum og hlutverk fulltrdarads
Arni Hrafn Gunnarsson, l6gfreedingur Gildis

Fundarstjori: Aslaug Hulda Jénsdéttir, stiornarmadur 7 Gildi

Vakin er athygli & ad efni fundarins verdur pytt jafnddum
a ensku og texta varpad & skja

HETJA HELGARINNAR
Santi Cazorla

Faeddur arid 1984 og er 6trulega fjdlhafur leikmadur sem getur spilad
nanastallar stddur a midjunni. Hann slé i gegn sem unglingur hja Real
Oviedo en 19 ara skipti hann yfir til Villarreal. Hann for til Recreativo
Huelvai eitt timabil par sem hann var valinn besti spanski leikmadur
deildarinnar. Hann sneri aftur til Villarreal ari sidar. Arsenal keypti hann
4 um 10 milljénir punda. Ari® 2014 batt hann enda 4 niu ara bikarapurrd
Arsenal med fallegu marki ur aukaspyrnui urslitaleik FA-bikarsins. Hann
spiladi sinn fyrsta landsleik arid 2008 og var i landslidinu sem vard Evr-
opumeistari 2008 0g 2012. Hann var ekki valinn i HM 2010 hopinn.

9 betta eru verstu meidsli
sem ég hef séd. betta
byrjadi sem litill verkurihasin en

vard svo verra og verra. Eg veit
hversu mikid Santi Cazorla elskar
ad spila fotbolta a hverjum degi
ogégermjogleidur yfir pvisem
kom fyrir hann.

Arsené Wenger

fyrrum knattspyrnustjori Arsenal.

g Cazorlavar einn af minum
uppahaldsleikménnumii

ensku urvalsdeildinni.

Eghafdi unun afad horfaahann

spila og pegar hann var ekki med

Arsenal virkudu peir sem 8druvisi

1id. Hann hefur pad mikla haefi-

leika.

Jamie Redknapp

sparkspekingur a Sky

leikjum og a féstudaginn byrjaoi
hanninn ailandsleik gegn Méltu.
Hann sér ekKki eftir neinu en
langar a0 spila einu sinni enn a
Emirates. ,Hja storu félagi eins og
Arsenal ner madur ekki ad med-
taka sterodina fyrr en maodur er
farinn. Arsenal var staersta félagio
sem ég spiladi med 4 ferlinum og
ég sakna alls sem tengist Arsenal.
Eg naoi aldrei ad segja almennilega

takk og bless en mig langar a0 gera
pad vid studningsmennina. Adur en
skornir fara upp 1 hillu langar mig
a0 spila einu sinni enn 4 Emirates,”
sagdi hann vid Independent.

Hver veit nema ad pad gerist.
Arsenal myndi allavega taka honum
opnum 6rmum eins og flestir adrir
trulega lika — b6 hann sé kominn
med sma gratt i vanga.
benediktboas@frettabladid.is
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e Fredsla
e Radgjof
e Forvarnir

FRETTABLADID

Kéahrs Sture vidarparketid a fallegu islensku heimili. Innanhussarkitekt: Berglind Berndsen. LIOSMYND/GUNNAR SVERRISSON

Oll bestu golfefnin i
bodi a einum stad

Birgisson bydur eitt mesta Grval landsins af gélfefnum og selur pad nyjasta
og besta a markadnum. Par fast margar gerdir af hageeda vidar- og hardpark-
eti, golf- og veggflisar i ymsum steerdum og umhverfisvaent vinylparket. =>2
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Porarinn segir ad pad sé mikil ahersla a géda pjonustu. FRETTABLADID/STEFAN

Framhald af forsidu =

irgisson er fjolskyldufyrir-
B teeki med metnad og hefo

fyrir gleesilegu voruarvali
4 godu verodi,” segir Pérarinn
Gunnar Birgisson, framkvamda-
stjori Birgisson ehf. I syningarsal
okkar i Armdala 8 leggjum viod
mikla dherslu 4 g6da og fallega
voruuppstillingu, frabaera pjon-
ustu og gott verd. Vio sérhaefum
okkur i s6lu & parketi, flisum og
hurdum en bjédum einnig upp a
sérhafdari vorur eins og utan-
husskleoningar og kerfisloft.

Hardparket er 95%
umhverfisvann vidur
Birgisson ehf. byour upp a eitt
mesta urval landsins { hardpark-
eti fra pyska framleidandanum
Kronotex.

,Vio erum pekkt fyrir ad vera
med gridarlega mikio véruirval
og pa sérstaklega i haroparket-
inu.“ segir bPorarinn. ,Hja okkur er
haegt ad fa fallegt 8 mm hardpark-
eta mjog hagsteou verodi ogallt
upp i 14 mm hardparket i stérum
bordum sem polir mikiod alag.”

Pérarinn bendir a a0 margir
haldi ad haroparket sé svokallad
»plastparket” og ad uppistadan i
pvi sé mestmegnis plast. I raun er
hardparket 95% umhverfisvenn
vidur og eingdéngu 5% plast,” segir
hann. ,Yfirbordslagid er ar plasti
og bar afleidandi mjog slitsterkt.”

Samhlioa haroparketi er einnig
p6 nokkurt arval hja Birgisson
ehf. af fallegu vidarparketi og
gegnheilu eikarparketi i mis-
munandi sterdum sem ma leggja
isildarbeinsmunstur.

,Vid hofum nyverio samstarf
vio byska fyrirtekido Osmo.
beir bjooda upp a heildarlausnir
pegar kemur ad medhondlun og
viohaldi & vidarg6lfum,” segir
bérarinn. ,bar erum vid mest ad
notast vid vaxoliu, hiin sameinar
kosti lakks og oliu og myndar
sterka filmu 4 yfirboroi parkets-
ins. bessi vaxolia byour upp a
mikla méguleika vio litun og
aferoarval a vidargélfum og er allt
ferlido mjog einfalt.”

Einstaklega fljotlegt ad
leggja vinylparketio

»,Nyjasta varan hja okkur er
svokallad SPC-vinylparket. SPC
stendur fyrir stone plastic com-
posite og er mun umhverfisvenni
atgafa af hefdbundnu vinylpar-
keti,“ segir P6rarinn. ,SPC-vinyl-
parketio er 100% vatnshelt og

er eitt endingarbesta golfefni

sem vol er 4. Afast undirlag og
laesingarkerfi gerir pad ad verkum
ad l6gnin er einstaklega fljotleg.”

Hvad er spennandi i flisum?

»Flisar fara st60ugt steekkandi og
geoin eru alltaf ad aukast. Adur

fyrr potti 60x60 cm flis mjog stor
enidager pad okkar mest selda
sterd,” segir Pérarinn. ,Nuna
erum vio einnig med margar
gerdir af flisum a lager i staerd
80x80 cm, par a medal einstaklega
vandaoar flisar i marmarantliti
sem hafa notio mikilla vinszlda
undanfario ar.“

Adspurour segir Porarinn ad
nyjasta tiskan i dag séu flisar meod
terrazzo-munstri. ,Terrazzo-
munstur er ad komast sifellt meira
itisku og pao eru tveir litir af
slikum flisum vaentanlegir a lager
hja okkur a hagstedu veroi,” segir
hann. ,betta eru flisar sem setja
mikinn svip 4 rymio og fanga
augad um leid.”

Hja Birgisson ehf. fast eingdngu
fyrsta flokks flisar fra nokkrum
afvirtustu flisaframleidendum
ftaliu, bar a meoal Florim og
Rondine, og hafa starfsmenn
Birgisson mikla og g60a reynslu
pegar kemur a0 vali flisa.

Birgisson eri Armula 8. Simi
516 0600. Netfang: birgisson@
birgisson.is. Sja nanar a birgis-
son.is.

bar eru glasilegar it6lsku flisarnar fra Florim; terrazzo-flisarnar La Veneziane Castello.

N 9

La Venez-
iane San

Polo flisarnar
koma sterkar
inn a nastu
misserum.

Vio erum pekkt fyrir aod vera
meo gridarlega mikio véruirval
og pa sérstaklega i hardparketinu.

Gegnheil eik medh6éndlud med Osmé-efnum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Porarinn
Logg. fast. og eigandi

~

L
v

Nadia Katrin Banine
Laggiltur fast.

Sigurdur
Logg. fast. og eigandi

Asa bill Ragnarsdéttir
Skjalavinnsla/mottaka

Ingibjérg A. Jonsdattir
Laggiltur fast.

Eggert Mariuson
Laggiltur fast.

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla

www.landmark.is

... leidir pig heim!

AERAAR

Gudrin D. Ladviksdotti
Laggiltur fast.

Asdis Résa
Loggiltur fast.

ir  Siggi Fannar
Loggiltur fast.

Siggi Fannar
Loggiltur fast.

Anna Teitsdottir
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi512 4900

MIDBORG

fasteignasala

ERT bU | SOLUHUGLEIBDINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubduin

-6rugg fasteignavidskipti

Elin Vléarsdot’ur
Léggiltur fasteignasali

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

Solveig Frida Gudrunardéttir
Nemi til 16ggildingar i fasteigna-
s6lu og ldgfreedingur.

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SiMI: 533 4800

www.midborg.is

Markaourinn er A
FRETTABLADID.IS

n feerir pér nyjustu vioskiptafréttirnar og
00a umfjollun um vioskiptalifio.

Fylgstu med a frettabladid.is/markadurinn

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

msmammmsriinm =

Magnus Leépoldsson l6gg. fasteignasali

Fasteignamidstodin er med til solu eda leigu atvinnuhisnaedi vid Soltan 24,

Reykjavik.

Hl]snaeﬁié er innréttad sem niu herbergi 2 baoherbergi eldhis 0g méttaka é

a ahugaverdum stad i Reykjavik i upprennandl ibadarhverfi. Samkvaemt
Pjodskra Islands er er birt steerd eignar 344.9 m2. Par af er adalhaed 191,7 fm

og jardhaed 153,2 m2. Einnig er 154 m2 bilageymsla.

Hlidasmara 17, 20.1 Képavogur - simi 550 3000 - fasteignamidstodin.is

| DPFOLD

Sm’u 552 14DD

Gott elnbyllshus V|6 Tungotu a AlftaneS| i Gardabz er til solu

Einbyli & Alftanesi

kynnir einbylishas & 1.064
fm eignarl60 a Alftanesi/
Gardabz. Husio teiknadi Manfred

Vilhjalmsson.

Ibudin er 164,2 fm a tveimur
haodum asamt 34,5 fm bilskdr,
samtals 198,7 fm. Ibiid 4 haeo er
132,9 fm og uppi i opnu rymi eru
31,3 fm, gengio upp hringstiga.

Flisaldgo forstofa og hol, fata-
skapur. Stofa og bordstofa saman i
opnu rymi, parket & golfi. Eldhusio

Fold fasteignasala 552-1400

er meo eldri innréttingu en nyleg
taeki, flisar & milli efri og neori
skapa, borokrékur, rennihurd at i
garo, flisar a gélfi. brju parketlogo
svefnherbergi a herbergjagangi.
Badherbergio er med baodkari,
flisalagt g6lf og hluti veggja, inn-
rétting og tengi fyrir pvottavél.
Hringstigi fra herbergjagangi upp
iopid rymi sem nytistidag sem
vinnuherbergi.

G060 160 i mikilli reekt. G60
adkoma, nag bilastadi. Hellul6go

stétt. Bilskarinn er sérsteedur med
vatni, hita og rafmagni, geymsla
inn af.

I heildina gott einbylishis, vel
stadsett a4 Alftanesinu.

Nanari upplysingar veitir
Gustaf Adolf Igf.,
gustaf@fold.is / 895-7205.
Opiod hias a morgun,

19. névember, kl. 16-17,
verid velkomin.

WALFABORG

- sidan 1986 -

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is
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Pborarinn M. Hilmar bor Brynjarb. Hrafnhildur
Kjartan Gudmundur J Gudlaugur|. Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Bjork

Sverrir Hallgeirsson Sigurjénsson - Gudlaugsson Léggiltur | Sverrisdéttir Léggiltur fastei- BScividskipta- i Baldursdottir

Kristinsson Léggiltur Lagfraedingur, Laggiltur fasteignasali, & MBA, Ioggiltur gnasali, loggiltur fraedi, loggiltur Laggiltur
¥ Loggiltur fasteignasali loggiltur fasteig- fasteignasali solustjori I fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali
" fasteignasali Simi 8249093 nasali Simi 8645464 Simi 8991882 i du Simi 8618511 Simi 8249098 Simi896 1168 SIMI8621110

I 2 Sverrir Kristinsson [0 Magnea S. Sverrisdottir h [ 2 Magnea S. Sverrisdottir r‘ﬂ
STIGAHLID 64’ 350m Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali GRUNDARHUS 3' 126,3m Logg. fasteignasali

105 REYKJAVIK, 159 mkr. S.8618514 S.8618511/magnea@eignamidlun.is 112 REYKJAVIK, 53,5 mkr. S.8618511magnea@eignamidlun.is

Manudaginn 18. név. kl. 17:30-18:00

Midg falleg 126,3 fm ibd & tveimur haedum, auk rislofts, vid Grundarhs { Grafarvogi.
Sérinng. Ibadin skiptistm.a. istora stofu, eldhds, prit herbergi, badherbergi,
gestasnyrtingu, pvottahis/geymslu og risloft. Svalir Gtaf stofu. Orstuttiskola,
sundlaug og ipréttasveedi.

BOLSTADARHLID 62, 138,4m2 Hreider Levy Gudmundssan -

06gg. fasteignasali

105 REYKJAVIK, 53,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

=,

Fimm svefnherbergi, prji badherbergi og gestasnyrting. Stor afgirt 160 og hardvidarverdond med heitum potti til sudurs. Hasid er laust til
afhendingar vid kaupsamning. Frabeer stadsetning midsvaedis i Reykjavik. Orstutt i leikskola, skéla og alla helstu pjonustu.

' Porarinn M. Fridgeirsson ] Porarinn M. Fridgeirsson
KJARRHOLMI 2, 1191 m: Légg. fasteignasali, sgiilustjéri RJUPUFELL 35, 111.0m* Lijgg_fasteignasali,sgijlustiéri

200 KOPAVOGUR, 49,7 mkr. S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is = 111 REYKJAVIK, 38,5 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is
e e

Midvikudaginn 20. név. kl. 16:00 - 16:30

G60 og vel skipulogd 138.4fm 4 herbergja ib(id 4 1 haed med bilskur. fidlbreytta verslun
og pjénustu, Hateigsskali og leiksskolinn Stakkaborg i1 og 2 mintitna géngufjarlaego.
Nylega er biio ad skipta um glugga og svalarhurd a austurhlio, farai mavidgerdir a
hasinu og pad mélad.

' Hreidar Levy Gudmundsson |
NONHED 1' 103.8m? Logg. fasteignasali
210 GARDABAR, 51,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is =~ §"
o

Glaesil. Utsyni, 4 svefnherb. Sérpvottahis,storar sudursv. 119.1 fm 5 herb. ibid & Yfirbyggdar svalir, nyl gluggar og gler, his kleett ad utan. Endurn. Innréttingar, 3 4 o - Ea 0
3h.imjog vel stads. gédu fjdlbyli. Eignin hefur verid mikid endurn. Eldh., badherb. , svefnherb. 111.0fm 4 herb. ibid merkt 03-02 godu ageetl. stadsettu fidlbyli. V. 38,5 millj. t e 5
fataskapar, golfefni og fl. V. 49,7 millj. n _ -

A Pborarinn M. Fridgeirsson. A borarinn M. Fridgeirsson. Lo W -

ALFABREKKA 15’ 142 m? L6gg. fasteignasali, solustjori. GRENSASVEGUR 56' 78m* Logg. fasteignasali, solustjori. - o
200 KOPAVOGlI, 57,8 mkr. S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is 108 REYKJAVIK, 34,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is Fﬂll |'
: —— . F T
ol - B

Glaesileg, opin og mikid uppgerd 103,8fm, 3herbergja ttsynisiblid 4 eftirsdttum stad i
Gar0abae i rotgronu og rolegu hverfi. Stuttifjdlbreytta pjonustu. og verslun.

Manudaginn 18.név kl. 17:15-17:45 Pridjudaginn 19. név. kl.17:00-17:30 Hreidar Levy Gudmundsson |
DRAUMAHZAD 10, 1506 m oot
Ca 96 fm nedri haed og ca 46 fm aukaibid m. sérinngangi. Samtals steerd ca 142 Grensasvegur 58—3ja herbergja ibud 4 3.haed. Verd 34,9 210, GARDABAR, 79,9 mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is
fm. Adalbuid 3ja herb, aukaib(id 2ja. Sidan fylgir dinnréttadur kjallari sem gefur mikla 3jaherb. Ib.43.h.igodufjolb. sem er mjog vel stadsett midsvaedis. 2 svefnherb. =
moguleika. Séreldhts. Upprunal. astand. Snyrtil. sameign. Til afh. fljotl. o
T -
ASHOLT Z' 100.6 m? Pérarinn M. Fridgeirsson. HJ ALTAB AKK' 32' 86.4m? Paérarinn M. Fridgeirsson.

Logg. fasteignasali, solustjori.
S.8991882/thorarinn@eignamidlun.is

'

. Logg. fasteignasali, sdlustjori.
109 REYKJAVIK, 31,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

105, REYKJAVIK, 36,9 mkr.

—
Midvikudaginn 20. név. kl. 17:15-17:45
” Gottog vel skipulagt 150,6 fm, 6 herbergja radhts & tveimur heedum a rélegum og
Asholt2,105, Reykjavik—Atvinnuhdsnaedi. Hjaltabakki 32- 2.haed —vidgert og malad hiis—laus strax. Verd 31,9 millj fidlskylduveenum stad vid Draumahaed 10 Gardabae. God Timburverdnd & bakvid his.
100.6 fm atvinnuhtisnaedi & jardhaed, hornid & Asholti og Laugarvegi, steedi i 86.4fm 3 herb. eign merkt02-18. Hisid er nylega vidgert og mélad ad utan. Tvo god
bilageymslu. svefnherbergi, rimgad stofa. Godar svalir. Til afhendingar vid kaupsamning.

www.eignamidlun.is
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GRENSASVEGUR 11

SiMI 588 9090

Bjamni T.
Jonsson
Vidskiptafreedin-
ugrog l6ggiltur
fasteignasali
SIMI8959120

Armann bor
Gunnarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 8477000

Dadi Hafporsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 8249096

7<)

of

Hreidar Levy . Gudbjorg
Gudmundsson W, Matthiasdottir
Nemitil B v Logfraedingur
loggildingar Jenny Sanfir_a \ ogloggiltur
fasteignasala Gunnarsdéttir fasteignasali
Simi 6616021 Skrifstofustjori Simi 5889090

Herdis Valb.
Hélludottir
Léggiltur
fasteignasali
Simi 694 6166

AsdisH.
Jiliusdéttir
Ritari

Maria
Waltersdottir

Méttokuritari

Hilmar bér Hafsteinsson 7 =
Logg. fasteignasali kR
S.8249098/hilmar@eignamidlun.is

KIRKJUBREKKA 17, 219.7 m?
225 GARDAB/ER, 97,8 mkr.

Einstaklega vandad og gleesilegt 219 fm endaradhtis med innbyggdum bilskr & géoum
(tsynisstad 4 Alftanesi/Gardabae. Engu hefur verid til sparad iinnréttingum og teekjum.
Husid var tekid i gegn ad mestu arid 2015 b.e. innréttingar, taeki og flisar. Fullfragengin
160 med upphitudu 9 bila bilaplani og 200 fm timburverdnd kringum husio.

Dadi Hafporsson
Logg. fasteignasali

GVENDAGEISLI 44, 133.9m?
113 REYKJAVIK, 56,5 mkr.

S.8249096/dadi@eignamidlun.is

Pridjudaginn 19. név. kl. 17.00-17.30.

138.9fm 4- 5 herb. endaibiid 4 efstu haed i godu vel stadsettu hisi. Sérinngangur af
(titréppum. Vandadar eikarinnréttingar. 4 ramgdd herbergi (eitt teiknad sem geymsla)
rimgod stofa og godar sudursvalir med dgeetu Gtsyni. Endasteedi i bilageymslu fylgir
ibadinni. Orstuttigédan grunnskéla og tvo leikskdla

Hrafnhildur Bjork Baldursdéttir
Logg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

SUDURMYRI 60
170 SELTJARN., Tilbod mkr.

Einbyli sem byggtvar arid 1928 og er i afar sleemu astandi. A 16dinni stendur einnig
bilskir og geymsluskar. Ekki er vitad ndkveemlega hvad hisid er stort par sem engar
steerdarskraningar eru skradar hja Pjodskra Islands. Husid stendur & 397,5fm 160 og
samkveemt skipulagi er leyfilegt ad byggja his a tveimur heedum dsamtrisi & 16dinni.

Bjarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

P LESERRN 22

HVERFISGATA 84, 46,7-57,3 m?
101 REYKJAVIK, 44,0 - 46,0 mkr.

Manudaginn 18. név. kl. 17:00-17:30

Hverfisgata 84 er endurbyggt htis med tveimur ibidum og einu atvinnurymi & jardhaed.
Hasid stendur & horni Vitastigs og Hverfisgdtu og hefur allt verid endurnyjad lagnir,
gluggar, kleedning ofl.

Bijarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

HVERFISGATA 86, 57,5-64,2m?
101 REYKJAVIK, 38,0 — 48,0 mkr.

Manudaginn 18. név. kl. 17:00-17:30

Um er ad reeda eign med premur 3ja herbergja ibidum med sérinngang i nyuppgerdu
hisivid Hverfisgdtu 86  Reykjavik. Husid hefur allt verid endurnyjad lagnir, gluggar,
kleedning, innréttingar og golfefni ofl.

Bjarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

LANGHOLTSVEGUR 105, 98,6 m?
104 REYKJAVIK, 44,9 mkr.

Manudaginn 18. név. kl. 17:15-17:45

4raherb. Hed
Langholtsvegur 105, 98.6fm 4 herb. ibid/his merkt02-01. Um er ad reeda efrihaed i
hasi a horni Langholtsvegar og Drekavogs. LAUS vid kaupsamning.

Bjarni T. Jonsson
Logg. fasteignasali
S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

TIL SOLU iBUDIR i NYBYGGINGU
VID HVERFISGOTU 85

Armann Pér Gunnarsson

S.8477000/armann@eignamidlun.is

Hrafnhildur Bjork Baldursdaéttir
Ldgg. fasteignasali
S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is

Logg. fasteignasali

Hasid er hluti af heildaruppbyggingu & Bar6nsreitnum.
IbGdirnar afhendast fullbGinar an gélfefni nema golfefni &

votrymum. Allar ibGdir eru med steaedi i bilageymslu.

www.eignamidlun.is

VESTURGATA 14, 635 Amann o Gunarsson

101 REYKJAVIK, 39,8 mkr. S.8477000/armann@eignamidlun.is

2 herbergja ibad med sérinngangi samtals 63,5 fm. Hisid var endurbyggt ad mestu leyti
ari0 2000.

j Armann bér Gunnarsson
LAXAK‘,IISL 5’ 2393m* Logg. fa:teignasali
110 REYKJAVIK, 91,9 mkr. S.8477000/armann@eignamidlun.is
T"‘-——...
| - = - — N

I Y

Fallegt239,3 fm radhus & tveimur heedum med 5 svefnherbergjum, gédri verdnd og
heitum potti & godum stad i Arbze.




Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn sélupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fastelgnasall

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

th

Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

d Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag fra

kl.17.15-17.45

* Virkilega fallegt 203,5 fm. einbylishis & tveimur
haedum auk kjallara vid Tjarnarbraut i Hafnarfirdi.

+ ® Tveer stofur og er kamina i annarri. Haegt veeri ad
nyta adra stofuna sem svefnherbergi. Rimgott
eldhus. Endurnyjad gestasalerni. Fimm herbergi
og eru svalir til sudvesturs Ut af einu peirra.

® L63in er 589,0 fm. ad steerd. Helluldgd stétt
ad husi. Tyrfd fiét fyrir framan hus og fallegur
grédur. Steyptir veggir & I6darmoérkum og hellu-
lagt steedi. Vel veeri haegt ad koma fyrir bilskur
& 16dinni og liggur fyrir deiluskipulag pess efnis
asamt teikningum.

Frabaer stadsetning.

- Verd 99,0 millj.

Furuvellir 38 — Hafnarfirdi. Glaesilegt einbylishts vid opid sveedi.

Eignin verdur til synis 4 morgun, pridjudag,

fra kl. 17.30 - 18.00

o Virkilega vandad 300,5 fm. einbylishus & fra-
beerum stad innst i gotu vid opin sveedi og neerri
Astjérninni & V8llunum { Hafnarfirdi.

® Stérar og bjartar stofur, mjég vandad eldhus, 2
vondud badherbergi, 5 svefnherbergi og rim-
gddur innbyggdur tvofaldur bilskir med mikilli
loftheed og haum innkeyrsludyrum.

* Husid er allt innréttad & afar vandadan og
smekklegan mata med miklum sérsmiduéum
innréttingum og skapum. Parket, fataskapar og
fastar innréttingar i herbergjum eru dr hiyni.

* \erulega aukin loftheed er i 6llu husinu.

® L6din er med hellulagdri innkeyrslu.

Verd 115,0 millj.

Eignin verdur til synis midvikudag,

frakl. 17.15-17.45

'\Q * Mikid endurnyjad 86,0 fm. einbylishus a tveimur

haedum med sér bilasteedi & 160 og afgirtri
verond vid Grettisgotu.

o Eldhus opid vid stofu. Bjort og rimgdd stofa.
Prju svefnherbergi.

e Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sl. arum,
m.a. eldhusinnrétting og teeki, baedi badherbergi,
ofnar og ofnalagnir ad hluta, raflagnir og toflur og
gler og gluggar.

® L.60in er med afgirtri vidarverénd auk tyrfdrar
flatar. Sér bilasteedi er 4 160 austan vid husio.

Eignin getur verid laus til afhendingar fljétlega.

Verd 54,9 millj.

Bodahlein 1 — Gardabee. Endaradhus vié DAS - 60 dra og eldri.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

Vel skipulagt 84,9 fm. endaradhus a einni haed vid
Bodahlein i Gardabae, sem er & byggdasvaedi DAS
i Gardabae/Hafnarfirdi og er eingdngu aetlad fyrir
60 ara og eldri. Haegt er ad nyta sér pjénustu hja
DAS. Verulega aukin lofthaed er i stofum og holi.
Hi® innra er husid nokkud endurnyjad, m.a. eldhts
og hluti af badherbergi.

Afgirt hellulbgd verond fyrir framan his med
Utgengi fré solstofu. Einnig er hellulégd verdnd

4 baklod til nordurs padan sem sést til Esju og
sjavar. Geymsluskur a 168.

Stadsetning er 4 eftirséttum stad vid pjonustu-
kjarna DAS.

Verd 49,9 millj.

Nyhéfn 5 — Sjalandi Gardabee. 4ra herbergja Utsynisibud asamt bilskur.

o Virkilega glaesileg 132,3 fm. ibud & 2. heed med
miklu Utsyni og 20,0 fm. yfirbyggdum opnan-
legum sudursvolum auk 25,3 fm. bilskurs.
Einungis 3 ibudir eru i stigahusinu, eda ein &
hverri haed hussins.

« {budin er mjdg bjért med gluggum i 3 &ttir og
einstoku Utsyni ad Snaefellsiokli, Alftanesi, yfir
Arnarnesvoginn, Esjunni og vidar. Vandad gegn-
heilt hnotuparket er & golfum.

* Setustofa med mikilli lofhaed. Tvo herbergi. Fata-
herbergi innaf hjénaherbergi. Bjart og rimgott
eldhus.

i Stadsetning eignarinnar er virkilega géé alveg

fremst & hafnarkantinum padan sem nytur

6hindrads utsynis.

Verd 82,9 millj.

Grenimelur 1. Gleesileg efri sérhaed og ris asamt bilskur.

* Virkilega gleesileg og mjog vel skipuldgd 10 her-
bergja 232,2 fm. efri sérhaed og ris auk 27,1 fm.
bilskdr og geymsluriss i nyvidgerdu og steinudu
pribylishusi vid Grenimel.

® Priar mjog stérar samliggjandi skiptanlegar stofur
med sudursvolum og 7 raimgdd svefnherbergi.
Svalir til sudurs Ut af stofum.

* Hid innra hefur ibudin verid mikid endurnyjud &
sl. &rum, m.a. eldhdsinnréttingar og teeki, baedi
badherbergi, raflagnir og rafmagnstafla o.fl. og er
i godu astandi.

 Eignin stendur & 866,4 fm. 16 og er i sameign
alls hussins. Stor tyrfd flét og fallegur triagrodur
4 sudurldd og austur, en helluldgd stétt og inn-
keyrsla nordan vid husid.

Verd 139,0 millj.

Austurbrun 2. 2ja herbergja endurnyjud ibud.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

o Mikid endurnyjud 47,6 fm. ibud & 4. heed i
pessum eftirséttu fidlbylishisum vid Laugar-
dalinn i Reykjavik.

e Ibuidin hefur verid miki® endurnyjud m.a. eldhds,
badherbergi, golfefni og innihurdar. P4 er buid ad
setja glerlokun a svalirnar. Sér geymsla er innan
fbudarinnar.

® Husvordur er i husinu og sameiginlegur salur er &
13. haed, sem tekur allt ad 40 manns i seeti.

Husid er nylega vidgert og malad ad utan auk

pess sem skipt var um staerstan hluta af gleri

og gluggum i hisinu & sama tima.

Verd 29,9 millj.

Storagerdi 24. 2ja herbergja ibud - laus strax.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl.17.15-17.45

® GO 49,7 fm. ibud 4 jardhaed ad medtalinni sér
geymslu i nylega vidgerdu fidlbylishusi vid Stora-
geroi.

* Stofa med gluggum til sudurs. Eldhis med fal-
legum vidarinnréttingum.

* Husid er nylega vidgert og mélad ad utan.
Sameign hussins er 6ll mjog snyrtileg og til fyrir-
myndar.

ibGdin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Verd 30,0 millj.

Barugata 9. 2ja herbergja ibud — laus strax.

® 43,0 fm. 2ja herbergja kjallaraibd & pessum
eftirsétta stad vid Barugotu i Vesturbee Reykja-
vikur. HUsid® er afar fallegt. Stor lokadur gardur til
sudurs med sameiginlegri verdnd og tyrfori flot.

e Stofa er opin ad hluta vid eldhtis med glugga til
vesturs.

® Lodin er 337,5 fm. eignarldd er groin, falleg og
snyr til sudurs. . Stér sameiginleg vidarverdnd i
gardi. Gengid inn um sameiginlegan inngang i
kjallara, sem po er nyttur adallega af kjallaraibld.

Verd 27,9 millj.

ibudin verdur til synis midvikudag
frakl. 17.15-17.45

® Gleesileg og mjog mikid endurnyjud 41,9 fm.
fbud & 1. haed ad medtdldum sér geymslum |
kjallara i gddu lyftuhusi vid Pverbrekku.

* Opid eldhts med haglans innréttingu og ny-
legum taekjum. Badherbergi med tengi fyrir
pvottavél. Utgengi er 4 steypta verdnd Ur svefn-
herbergi.

* Sameign er mjog snyrtileg med sameiginlegu
pvottahusi.

Verd 26,9 millj.
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson

hdl. og loggiltir fasteignasalar

Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jénsson

L8gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Olafur Finnbog Atli S. Sig
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307 simi: 899 1178

Gunnar H. Einarsson
18gg. fasteignasali
simi: 615 6181

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

A

Jason Kr. Olafsson
6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Péroddur S. Skaptason
6gg. fasteignasali
simi: 868 4508

Axel Axelsson
6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Oskar H. Bjarnasen
6gg. fasteignasali

simi: 691 1931 simi: 663-4392

Kjartan I. Gudmunds Pérhallur Biering
Vvir.0g adst. fasteignasala  l6gg. fasteignasali

LY

a A VA

e T

P

Svan G. G

(? o
i -

Pérunn Pa
8gg. fasteignasali
simi: 773 6000

Asgrimur A Prostur Por
hdl og logg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634

s A

Friorik P. Stefansson  Pall Pérélfsson

hdLog adst. fasteignasala 10gg. fasteignasali
simi: 616 1313 simi: 893 9929

18gg. fasteignasali
simi: 697 9300

£
=

Ragnheidur Pétursd.

hdL og l6ggiltur

simi: 896 8232 fasteignasali

Jérunn Skal
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Harpa Run Glad
hdL og l6ggiltur
fasteignasali

KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VIP SJAVARSIDUNA

Studlaborg er vandad fjolbyli meod 77

ibdoum i fimm lyftuhisum.

o Steerdir fra 58-254 fm.

« AKirkjusandi er &rstutt i alla pjénustu,
veitingastadi og Utivist.
Storbrotid utsyni yfir sundin bla, midbaeinn og
borgina.
GOlfsidir utsynisgluggar i stofum skapa einstakt
og 6hindrad sjavarutsyni
Nanari upplysingar um bygginguna a
105midborg.is

Afhending mars 2020

n islandssjodir

PN

vV 1AV

Steinas

210 Gardabeer

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 T — = E

4! Vandad 226,6 fm einbylishus, byggt
§1 4rio 2002, 4 einni had | Gardabae
« Eignin skiptist i anddyri, sjonvarpshol,

108 Reykjavik

4 svefnherbergi, eldhus, pvottahus,
tvo badherbergi.
« Fallegt utsyni er ur stofu. Vondud
taeki i eldhusi. Golfhiti er i hdsinu.
« Fallegur gardur. Tvofaldur bilskar
med gaori lofthaed.

5697000

www.miklaborg.is

Nanari uppLy'singar veitir:
Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

)

Med bér alla leid Aw = 120 i

Studlaborg

Alagrandi 27

107 Reykjavik

Falleg og bjort 107 fm, 4ra herbergja ibuid
o Stér pallur i sudur

o Prju rimgdo svefnherbergi

o Frabaer stadsetning

: g Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

vero: 53,9 millj.




Hraunbeer 105 ~ W \Jandadar nyjar
110 Reykjavik .. ]| e B ibadir f\[l’il’ 60+

 Utsynisibuair

e Vandadir verktakar

e Adgengi ad pjonustu
og félagsmidstoo hja

Reykjavikurborg
i Hraunbae 105

e Afhending okt. arid 2020

Sala ibuda gengur mjog vel
pokkum godar mottokur ers i kr. 42,5 milljénir

1[4

Vi 1{; |

ibud 101 ibud 102,203,303 og 403  ibudir 103, 204, 304 ibuod 106 ibuo 201 ibudir 202,302,402 og 502  ibudir 802 og 902
Priggja herbergja Tveggja herbergja Priggja herbergja Priggja herbergja Priggja herbergja Tveggja herbergja Tveggja herbergja
Steerd 123.0 m? Steero fra 92.4 m? Steerd fra 106.2 m? Steerd 123.0 m? Steerd 108.5 m? Steerd fra 63.2 m? Steerd fra 54.9 m?
Verd 69.500.000 kr  Verd fra 49.000.000 kr Verd fra 60.950.000 kr  Verd 65.680.000 kr  Verd 59.990.000 kr  Verd fra 42.500.000 kr Verd fra 44.500.000 kr
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Ibuodir 208, 408, 508, Ibudir 104, 206, 306, Ibuair 105, 207, 307, £ e a1

605 og 705 506,603,703 og 903 407,507, 604 og 704 A ' g ‘

Tveggja herbergja Prlggja herb. Prlgg]a herbergja J6runn Skuladétti Svan G. Gud on  Fridrik P. Stefa Pérun-n Palsdéttir Axel Axelsson  Porhallur Biering
18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

Staerd fra 62.4 m? Staerd fra 98.8 m? Staerd fra 93.0 m? Simi: 845 8958 simi:697 9300 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000 simi: 778 7272 Simi: 896 8232
jorunn@miklaborg.is  svan@miklaborg.is  fridrik@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is L iklaborg.is thorhallurb i g.is

Verd fra 43.900.000 kr Verd fra 55.990.000 kr Verd fra 49.990.000 kr

Sandavaod 9

110 Reykjavik

Porlaksgeisli 31

112 Reykjavik

e Falleg 3ja herbergja ibud a fyrstu haed 93 fm e Einstaklega gleesileg 2ja herb. ibud

e Sérinngangur. Stor afgirt verond a : ad stzerd 74,7 fm
sérafnotarétti & 160. Staedi i bilageymslu * Vel skipul6go, fermetrar nytast vel
o Glaesilegt eldhus og badherbergi

o [budin einstaklega vel stadsett, skolar i

géngufaeri e Storar svalir
Nanari upplysingar veitir: S . . . i . . Nanari upplysingar veitir: o Bveialhts inmemn (i
Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali o Utivistaparadisin vid Ellidavat rétt vid hornid Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali v o
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 o Afhending strax jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 e Stzedi i bilageymslu

we 43,9 millj. ve: 39,5 millj.

L

110 Reykjavik |Ennishvarf 25 ML” Képavogur
Verd : 73,9 millj. Verd : 94,9 millj.

Fallegt 169 fm radhus
a einni haed. Stoérar bjartar stofur.
Bilskdrinn med gryfju 25,7 fm.

Mjog fallegt og vel skipulagt einbyli
Fjogur stér svefnherbergi auk skrifstofu

Vel skipul6gd og vel umgengin 168,1
fermetra 4ra herbergja endaibud a

vero: 14,5 millj.

e . . Ly 40 fm bilskdr hannadur til ad breyta i studiéibud. Aukin 2. had, innangengt beint dr lyftu i ibudina.
Skjolgddur afgirtur sudur gardur med verond. Snjoébraesla lofthad & badum haedum Stort glasil 1dho 53 Husid er b FIAV h 5 med indi ibda i h £
i stétt og i gardi undir hellum. Frabaer stadsetning, stutt i SIS &) 2K Lfm, el felo EsH st e eleolgeray I Er .yggt.a /Y] WEIAELS) [0S begindi ibua f huga a
skola, verslun og pjénustu. Einstok adstada til Gtivistar og stofur. Fallegt utsyni og stutt ad Ellidavatni Ingimundi Sveinssyni arkitekt.
ipréttaiokunar. Stutt i grunnskéla og ymsa pjénustu i Ogurhvarfi Ibudinni fylgir sérstaedi i bilgeymslu.
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:
5.845 8958 Jorunn Skuladéttir tggiltur fasteignasali s.773 6000 Porunn Palsdéttir i5ggittur fasteignasali 5.893 9929 Pall Pérélfsson isggiltur fasteignasali




Solheimar 12

104 Reykjavik

Barugrandi 7
107 Reykjavik

Glaesileg, rimgéd og bjort haed i S6lheimum

med utsyni til Esju, Snaefellsjokuls og Blafjalla

Fjogur svefnherbergi, storar og bjartar stofur,
rumgodur bilskur

Falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja ibud a
jardhaed vid Barugranda 71 fm

Utgengi & vidarverdnd

G690 stadsetning Skolar, leikskolar, rolo, verslanir, bakari og
Miklar endurbaetur bunar a husinu ad utan afElice ey i
T ! ! Ninari uonlsingar veiir Orstutt i Fjélskyldu- og husdyragardinn og
. s woel T CRENERT VEITE Utivistarperluna Laugardal. Rélegt, barnvaent

Gunnar S. Jonsson, L6gg. fasteignasali F. Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali o val aitaie vars, Vel vitel islkelin eher
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856 " jko@miklaborg.is simi: 775 1515 gVvelg 9

e 39,9millj, B e wo 84,5 millj.

Gullsmari 1
201 Képavogur

Logafold 138

112 Reykjavik

Frabzerlega stadsett einbyli a einni haed Bjort og vel skipulogd 4ja herbergja ibud a

Innst i botnlanga alveg vid graent svaedi, _— jarohz0 skrad 94,6 fm
sundlaug og skidabrekku Um 30 fm sérafnotaréttur med sélpalli og

213 fm par af 40,5 fm bilskur skjolgirdingum Ut fré stofu
- Mikil lofthaed. Fisgur mjsg ramgéd herbergi ™ g;gyfr‘r'\';lik'grtl'jth'efr%fgglf %%aggéﬁfrgg%?mfu’
Na'nan upplys'lngar'velflr: i . . Baé, gestasnyrting 0g gééar stofur Nanari upplysingar veitir: . ) ) Smaral”-;d, Smaraskoli og I'bréttasveéi
Pérunn Palsdoéttir, logg. fasteignasali Arinn og stor gardur Svan G. Guk?lzugsson, Loggé.gfgs;;lggasall Breidabliks i handan gétunnar
th iklaborg.is simi: 773 6000 orre svan@miklaborg.is simi: onne
orunn@miklaborg.is simi o 86,7 mlllj. @ 9 e 49,9 mll.l.j.
-

Képavogsgerdi 1- 3

200 Kopavogur

Pinghélsbraut 38

200 Kopavogur

Falleg 135 fm, 3ja herbergja ibud a jaroh.
2 svefnherbergi. Stér stofa, 2 snyrtingar
Pvottahus innan ibudar. Sér inngangur

Stenikleett einbyli 4 2 haedum
4 svefnherbergi 2 snyrtingar

DO VLR Mdguleiki & aukaibud & nedri haed

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala

Nanari upplysingar veita:
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala

- fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 44 fm sérafnotaréttur med hardvidargolfi e fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 38 fermetra bilskar
’ \ e glerlok,up ¢ \ Gréinn garour
= = Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali Sjavardtsyni i, = = Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
= olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 Glaesileg eign = olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
' e “w, 1:
| Verd: 69,9 mlu.j. i Vero: 74 mlllj.
LX) o
otunsalir 2 Gerplustraeti 153

270 Mosfellsbaer =

Nyjar 4ra herbergja ibudir

Fullbunar ibudir i litlu fjolbyli med Lyftu

Steerdir fra 133-137 fm

. ".'i = -
: T prn | I ol it BE Y = |7 Steedi i lokadri bilgeymslu
— R = i . 1R i }2‘“":* — ﬂ_*“l'e' ~— Golfsioir utsynisgluggar og hiti i golfum.
a oo GO0 - ~ Prju svefnherbergi i 6llum ibudum
i -
Glaesileg 210 fm ibud a efstu haed med fallegu utsyni e e

Nanari upplysingar veita:

‘ L “';[ =
ey ) B
r
I L N

o Storar stofur. Eldhis med vondudum taekjum
« Tvennar svalir
« Tv0 stzedi i bilageymslu fylgja ibudinni

Einstaklega gott utsyni fra
6llum ibudum.
Eitt til tvo staedi i lokadri

» Vondud eign bilgeymslu
o Nanari upplysingar veitir: e - : ‘
X 0 o i i 6n Oskar H. Bj Fridrik P. Stef4 Asgrimur A
‘;ﬂ? !ason K_r' Olafsso.n, l,Og,g' el l6gg. fasteignasali  [5gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignas hd?olg lliligg,fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515 92 miu. simi: 695 5520 Simi: 691 1931 Simi: 616 1313 Simi: 865 4120 P
5 j is ohb i i idri i gi el 0 ..
o~ Vero: J- vors: 59,5 millj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Einstok sjavarl6d med 288 fm husi sem Verd Tilbod
parfnast lagfaeringar vid Haukanes.

Um er ad raeda 1.467 fm eignarldd a glaesilegustu sjavarlod
hofudborgarsvaedisins og einstakt taekifaeri a ad byggja

draumahsio alveg vid sjavarkambinn.
Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

frararey - Isiever s\ I"I BER

Glaesileg 4ra herb endaibud a 6haed
staerd 103,5fm [bidin er mikio
endurnyjud Ny eldhusinnrétting. Ny golfefni og flisar

0. 46,5 millj.

Baoherbergid endurnyjad. Prju géd herbergi.
Tengi fyrir pvottavél i eldhusi. Golfsidir gluggar

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggiltur fasteignasali

Ashvammar 10

Heilsarshus i Asgardslandi

801 Grimsnes
wo: 42,5 millj.
Stutt keyrsla ur Reykjavik
4 svefnherbergi, 2 badherbergi
Husid er a eignarléd
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L8ggiltur fasteignasali

. 2 .""?\,; &izk 3
11
Uglugata 40-46
L60 vio Uglugdtu 40-46
Samkvaemt sampykktu deiliskipulagi

ma byggja 6 radhus a tveimur haedum
an bilgeymslu.

Verd : 60 millj.

Gatnagerdargjold greidd.
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 15ggiltur fasteignasali

46 fm hus a 5000 fm leigulandi Vero 12,5millj.

Alls eru prju svefnherbergi
RUmgado stofa med opnu eldhusi. Heitur pottur a
skjolgédum palli Naeg bilastedi 4 160

Nanari upplysingar:
5.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson i5qgiltur fasteignasali

—

OPIP HUS
manudag 18. névember
kL 17:00-17:30

Falleg og vel skipul6go ibud a 2 haed 84 Verd _41’9 millj.
fm 3ja herbergja

Nylega buid ad endurmura og mala husid

G0d stadsetning par sem stutt er i skdla og alla helstu
pjonustu

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

ppavogur

3ja herbergja - 109 fm Ibuo Vero : 64,9 millj-

Stérar svalir Innréttingar og innihurdir
eru fra Axis Granit bordplotur, eikarparket

Flisar fra Alfaborg - Blondunartzeki fra Tengi
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggiltur fasteignasali

"'Vallargerai

RUmgod 2ja herbergja ibud med Vera:37’2 millj.
sérinngangi

Moguleiki ad baeta vid svefnherbergi

Endurnyjad bad og raflagnir

Pvottahus snyrtilegt i sameign
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

210 Gardabaer

Bodahlein 28

Vel skipulagt og mikid endurnyjad radhus Vem:sg’g millj.
4 einni haed vid Bodahlein 28 60 fm

Godur gardur

Sjavarutsyni

Pjonusta fra Hrafnistu

Husid endurnyjad ad innan

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson loggiltur fasteignasali

Mjog skemmtileg 4ra herbergja a | HIH
tveimur haedum. Sérinngangur og frabaer Ver654’9 mlul'
stadsetning i Laugardalnum og stutt i midborgina

Bjort med pakgluggum og mikilli lofthaed

Tvo svefnherbergi og tvennar stofur

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdéttir sggiltur fasteignasali

RUmgoéd og bjort 4-5 herbergja ibud a

1. had med bilskar. Ibudin skiptist i stofu,

bordstofu, eldhus, prju svefnherbergi,

badherbergi og pvottaadstédu, asamt aukaherbergi

i kjallara. GO stadsetning i vinszelu hverfi par sem stutt er

i skola og adra pjonustu.
Nanari UPPWSi"‘Ja“EI'iéI'ik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

117,4 fm sumarhus a steyptum

wo: 69 millj.

grunni og a tveimur hadum Skiptist
i prju svefnherbergi, badherbergi, stofu, eldhus stéru

témstundarymi, pvottahdsi og geymslum Bokid skodun
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Heyholt 31

Fjolskylduparadis i Borgarfirdi
Gleesilegt hus 4 steyptum sokklum 74,9 fm
Glaesilega innréttad hus med kaminu

i stofu. Prju g6d svefnherbergi i adalhusinu. Badhus m 2
herbergjum m sér badi 34 fm. Stor pallur i kringum husio
Heitur pottur. Klst afstur fra Reykjavik. Geymsla kold 4 fm

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 1sggiltur fasteignasali

Verd : Ti lboa

= == :
Langagerdi 4 e i
Fallegt einbyli & 2 haedum 3-4 Vero 88,9 mlu.j
svefnherbergi. Mikid endurnyjad
einbylishds
Hardvidarkleeddur pallur med potti
Stér bilskur. Gréinn gardur

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

{] A .
Framnesvegur 55

BJort og vel skipulogd 81 fm 3ja herb
Tvo rimgadd svefnherbergi (i dag eru 3
herbergi i Utleigu, gédir tekjumoguleikar)
Nylega standsett bad og eldhus

Husid hefur nylega verid steinad ad utan

Herbergi i kjallara sem haegt er ad nyta til utleigu
Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson Isggiltur fasteignasali

101 Reykjavik
Verd : 40,9 millj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




FASTEIGNASA

O ‘520 9595

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fast

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabser www.fstorg.is Kraftur ® traust ® aran gur

Hafdis ig 6 i J6h: Kristin Arni(’?lafur ) Berglind Jén Gunnar Helgl Sigridur Hronn Holmgelr Fora Porgeir Lilja Hafllal Ragnar

8202222 8986106 8983326 6944700 8378889 8934416 6944000 8487099 7802700 6994610 6923344 5209595 8222225 6966580 6630464 8464960 8446516

Smyrlahraun 56 220 Hafnarfiorour 68.900.000

MARGAR
TILBUNAR TIL
AFHENDINGAR!

EFSTALEITI 15
IBUD 116
R e Staerd: 55,1fm
= ) Herb: 2ja
. Med verdnd til sudurs

. o o Verd: 39.900.000
Hringid beint i s6lumenn og bdkid skodun! |
EFSTALEITI - LAGALEITI - VORDBULEITI : ke . 3 > _
SIBASTI AFANGINN KOMINN I SOLU! \ / g OPIP HUS midikudaginn 20. név kl.17.30 -18.00

Herbergi: 5 Steerd: 170,1 m?
N er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibtidasvaedis kominn i sélu. SYNUM

DAGLEGA HRINGID | SOLUMENN. Glaesilegur syningarsalur par sem pu getur ' : - : . lFaIIeg_t 5hherb. ra@gt’és B tlver-.:mur r;agétﬁmfés?fmé_bﬂskur, & jadri
" skodad nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid osnortins hrauns vié Smyrlahraun 56 i Hafnarfiri.
. fasteignasala og fundid réttu ibudina.

Eignin er samtals skrad 170,1 fm ad medtdldum bilskar sem er

. N - L . e skradur 28,2 fm. Birta fleedir inn i husid fra stérum gluggum i stofu.
| Efstaleitinu ris natimalegt ibudahverfi 4 einum besta stad i borginni. Sannkallad Stér solpallur i fallegum bakgardi.

midbogar hverfi i gdngufaeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna borgarinnar 1
og falleg Gtivistarsvaedi. ibusdirnar eru glaesilega innréttadar. Rut Kara innan- = ; ! Stadsetning er i gdngufeeri vid midbae Hafnarfjardar. Stutt er i skdla,
hussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum. Fasteignasalar veita : Y | f T4 leikskdla, verslun, pjonustu, o.fl.

allar nanari upplysingar, hringid og bokid skodun SYNUM DAGLEGA!

Upplysingar veitir Lilja fasteignasali i gsm: 663 0464

Strikid 1A,B og C 210 Garsabe 53,8-94,6 ml"j RGYKéS 21 110 Reykjavik . . Klapparhll'6 30 270 Mosfelisber 48.900.000

iBUDIR FYRIR 60 ARA OG ELDRI Mty 2T L Taad e
Herbergi: 2-3  Steerd: 84-179,6 m? : e - : : : Herbergi: 4  Staerd: 100m‘

Fallegar ibudir fyrir flk 60 ara og eldri i glaesilegu 3-5 haeda fjIbylishusi vié Strikid - - s 4 herbergja endaibud a 3. haed vié Klapparhlié i Mosfellsbee. Frabeer stadsetning i
1 i Sjalandi i Gardabze. Ibusirnar eru 2-3ja herbergja og 84-174,2 fm. {budirnar eru vinszelu hverfi rétt vio skdla, leikskola, World Class og sundlaug. Svalir i sudvestur
med vondudum innréttingum fra Axis og AEG eldhUstaekjum. ibudirnar eru ymist med og fallegt Gtsyni. Eignin er skrad samtals 99.9 m2, ibudin er 91,5 m2 og geymsla
g68um svélum eda timburveréndum. Steedi i bilageymslu fylgja éllum ibudum. 8.4 m2 og skiptist i stofu, eldhus, badherbergi, pvottahls og prju svefnherbergi.
Upplysingar veitir Sigriur fasteignasali i gsm: 699 4610 = I Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Naustavor 9  kepavogi - . : | Njardargata 39 101 Reykavik 29.900.

OPID HUS pridjudaginn 19. név. kl: 17.30-18.00
Herbergi: 3  Steerd: 123,3 m?

Falleg, bjort og vel skipuldgd, 3ja herbergja ibid med fristandandi
23,2 fm bilskir med geymslulofti. Birt steerd ibudar er 100,1 fm og par
af er geymsla skrad 4,8 fm. Heildarsteerd eignar med bilskdr er 123,3
fm. lbGdin er & annarri haed og gengid er upp hélfa haed. Fallegt atsyni
HRINGID OG BOKID SKOBUN | GSM 699-4610 yfir Raudavatn og nagrenni fra stofu og eldhusi. Tvennar svalir. OPID HUS pridjudaginn 19. név. ki 17.00-17.30
Ibudin skiptist i forstofu, eldhus, bordstofu, stofu, tvd svefnherbergi, —_— . e
Herbergi: 2-4__ Steerd: 80-170 m? badherbergi, pvottahtis og geymslu sameign. Frabzer stadsetning Herbergi: 2 Steerd: 46.8 m?
Ibudirnar skilast, med véndudum og fallegum innréttingum fra Brinas og AEG par sem stutt er i alla helstu pjonustu skola, leikskoéla, sundlaug og Bijort studisibud vid Njardargétu 39 i Reykjavik. Frabeer stadsetning i midbae
eldhuls.ltaekjuml. I?Uéirnar eru mgé goédum §v§5|um eda verondum par sem vid a. fallegar génguleidir. Reyl(javikur. Veréndli sudvestur. Eignin er 5kré§ samtals 46.5_3 m2.og §!<i;?ti§t ists)fu,
Staedi i lokadri bilageymslu fylgja flestum ibudum. Traustur og vandadur eldhus, badherbergi, geymslu og svefnherbergi/stofa. Gengid er inn i ibudina fra
byggingaradili BY hf. Hadarstig. Getur verid laus flidtlega.
U):)E:JEI;)'IS?ngar veitirGS(iagrl'éur fasteignasali i gsm: 699 4610 Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610 Upplysir?gi veitir Porgeir filasteiggnasali i gsm: 696 6580

Silakvisl 10 110 Reyiavic CEELWOIO VM | Gladheimar 14a 104 Reykjavik REXLOOOOE | Krummahdlar 10 33.900.000

) . I : e S T
OPID HUS brlajudaglnn 19. néwv. kl: 17:00-17:30 i OPID HUS b i0j daglnn 19. nov. kl : 17:45-18:30 - OPID Hl:lS midvikudaginn 20. név. ki : 17:00-17:30
Staerd: 73,1 m? LY =] Staeré. 70,2 m? e =] Staerd: 79,1 m?
Mjog falleg og vel skipuldgd 73,1fm priggja herbergja enda ibid & jaréhaed i gédu Mijog vel stadsett 3 herbergja ibud & midhaed i litlu fjélbylishusi. Mjog rimgdd, snyrtileg og falleg 2ja herb ibid & 2 hzed i lyftuhusi i Krummahdlum
fidlbylishusi med sérinngangi. Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhus, stofu, tvd Eignin skiptist i: forstofu, eldhus, stofu, bordstofu (audvelt ad breyta i herbergi), 10. Um er ad raeda eign sem er skrad 79,1fm. svalir eru yfirbyggdar. bvottahus er
o herbergi, badherbergi og geymslu. hjénaherbergi, badherbergi og geymslu. Endurnyjad bad,eldhus, innihurdir og innan ibudar og innaf svefnherbergi er fataherbergi.

Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700 golfefni. Eignin er laus vid kaupsamning. Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700




Studlaborg og Solborg

Glaesilegar ibudir i gronu hverfi.

Studlaborg er vandad fjolbyli med ibadum i

fimm lyftuhidsum. Staerdir fra 58-165 fm.

Ahersla & fidlbreytileika og gaedi i hénnun, efnisvali og fragangi.
Pyskar gylltar alkleedningar dsamt storum swiss pearl steinplotum.
Sérstok hljodgolf i 6llum ibudum, pykkir veggir og full loftreesting
skapa gdda hljodvist. Golfsidir utsynisgluggar i stofum skapa
einstakt og 6hindrad sjavarutsyni yfir Sundin, Esjuna, Akrafjall,
Snaefellsjokul og innsiglinguna i Reykjavikurhofn.

Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa Schmidt
Hammer Lassen (SHL) hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

Sélborg er vandad fjolbyli med ibudum i premur
lyftuhisum. Staerdir ibuda eru 54 fm - 195 fm.

Pakgarodar fylgja fjolda ibuda i hasinu.

Pakgardar fylgja fjélda ibuda i husinu, adrar med svalir eda séraf-
notareiti. Gardar og torg verda vio husid. HIjédvist i hdsinu er i
havegum hofd hvort sem um er ad reeda hljéd ad utan eda a milli
ibuda hussins. Utlit hissins verdur brotid upp likt og um fleiri en
eina byggingu veeri ad raeda.

Honnudir Sélborgar eru THG Arkitektar og
Studio Arnhildur Palmadottir

Byggingaradili er IAV hf. sem er eitt steersta, elsta og 6flugasta
verktakafyrirteeki landsins.
Nanari upplysingar um bygginguna 8 www.105midborg.is

Verid velkomin a skrifstofu Fasteignamarkadarins ehf., 0dinsgotu 4,
til ad fa verdlista, teikningar og nanari sélugégn eda sendid fyrir-

spurnir a fastmark@fastmark.is og faio allar upplysingar i tolvuposti.
FASTEIGNA

MARKADURINN eh. @

Simi 570 4500 - fastmark@fastmark.is | faned

FASTEIGNAMIBSTOBIN %P

Magnus Ledpoldsson l6gg. fasteignasali
-

L
oY

Fasteignamidstodin er med til sdlu eda leigu atvinnuhisnaedi vid Soltin 24,
Reykjavik.

Hasnaedid er innréttad sem niu herbergi 2 badherbergi eldhiis og mottaka a
a dhugaverdum stad i Reykjavik i upprennandi ibddarhverfi. Samkvemt
Pjodskra islands er er birt staerd eignar 344.9 m2. bar af er adalhaed 191,7 fm
og jardhae0 153,2 m2. Einnig er 154 m2 bilageymsla.

Hlidasmara 17, 20.1 Kopavogur - simi 550 3000 - fasteignamidstodin.is

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

” Skutuvogi 6
@ ALFABORG i
Simi: 568 67 55
- sidan 1986 - alfaborg.is

immtellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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FASTEIGNASALA ene _
Simi 562 4250 Oskar pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali
Borgartun 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

NAUSTAVOR

oarresTNG e, o0

&

StorglesileganibuoirimeoohindrioisjaVariitsyniio)
NaliStavorR8=32MIKopavosi?

STRIKIDEGOIAR!
06 ELYH]

Storglesileganiny
1bLDirAVI0IStKic

W -
b L h
) i g }
\ 4
A it -\
Oskar por Gudjon Palmi Smari Edda Hildur Edda Gudmundur H. Pborlakur S.
Oskarsson Hilmarsson Sigurjonsson Almarsson Jonsson Svavarsdottir Gunnarsdottir Valtysson Sigurjonsson
Framkvaemdarstjori Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fastei Loggiltur fasteignasal
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 845-0425 Gsm: 661-0804 Gsm: 865-3022 GSM: 699-4675

Nyjar og storglaesilegar ibtdir vid Naustavor i nyju bryggjuhverfi vid Kérsnes i Kdpavogi. 3ja til 4ra
herb. Staerdir fra 103,7 fm. til 164,6 fm. Verd fra 59,5 millj. Alkleedd his med lyftum. Hiti i golfum.
Vandadar islenskar innréttingar. Stdrgleesilegt 6hindrad sjavarutsyni tr flestum ibadum. Glasileg
honnun. Stadi i bilageymslu fylgir flestum ibadum. Fallegar ibudir byggdar af vondudum og traus-

tum byggingaradila BYGG.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja solumonnum Fjarfestingar, Borgartiini 31

og www.fjarfesting.is

OPIP HUS i DAG MANUDAG MILLI 15.3(56 17.00

Vel skipulagdar og vandadar ibudir i Urridaholtinu, nyju hverfi i Gardabz. 3ja og 4ra herb. Stardir fra 118,5 fm. til 136,9 fm.
Alklaett his med lyftu. Fullbanar ibudir med golfefnum, . Vandadar innréttingar, AEG taeki. Stzedi i bilageymslu fylgir flestum

ibidum. Bjartar og rimgaodar ibudir.

Teikningar og nanari upplysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og www.fjarfesting.is

Nyjar storglaesilegar ibudir ad Strikinu 1 Sjalandi, Glaesilegt og vandad 42ja ibuda fjdlbylishus eingongu
fyrir 60 dra og eldri. Husin eru 3ja til 5 haeda. Fjolmargar steerdir i bodi allt fra 83,9 til 179,8 fm. Van-
dadar islenskar innréttingar. Hiti i glfum. Bjartar og rimgaédar ibudir med storum gluggum. Alklaett
his. ibudirnar eru ymist med gédum svolum, pakgordum eda timburverdndum. Glasileg honnun ad

innan sem utan. Innan hassins verdur salur fyrir ibta hussins. Stedi i bilageymslu fylgir 6llum ibidum.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
Teikningar og nanari upplysingar hja solumdnnum Fjarfestingar,
Borgartiini 31 og www.fjarfesting.is

NAUSTAVORIO

EallesardosivelisKiplilagoar
pLOHKOpayoRIH

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Nyjar og fallegar ibudir vid Naustavor 9 i nyju bryggjuhverfi vid Karsnes i Kdpavogi. 2ja til 4ra herb. Steerdir fra 85,6 fm. til 170
fm. Verd fra 44,5 millj. 4ra haeda hus med lyftu. Hiti i gélfum. Vandadar innréttingar (svart og hvitt). Glaesileg honnun. Stedi i
bilageymslu fylgir staerri ibadum. Fallegar ibudir byggdar af vndudum og traustum byggingaradila BYGG.

Teikningar og nanari upplysingar hja sélumonnum Fjarfestingar, Borgartiini 31 og www.fjarfesting.is

q HALLVEIGARSTIGUR
101 Rvk.

*2ja herb.

57,3 fm.

« Vel skipulogd.

« Jardhaed.

Verd 31,3 millj.

0pid hus pridjudag fra kl.
16:00 til 16:30

EFSTASUND 95
104 Rvk.

« Einbyli.

« 2 sampykktar ibudir.
©220,6 fm.

| * Bilskar.

* GOJ stadsetning.
Verd 90,9 millj.

= « Storglaesilegar innréttingar.

MIKLABRAUT 42
* 105 Rvk

* 154,6 fm.

« 5 svefnherb.

* Aukaibuid i risi

Verd 64,5 millj.

Opid his pridjudag fra kl.
17:00 til 17:30

§| DIGRANESHEIDI 2

¥ . 200 Kop.

il - Einbylishs,

« 470 fm.

« Tver aukaib. & nedri haed.
* Gott Gtsyni.

« Tvofaldur bilskur.

« Storar stofur.

 GOdur gardur.

Verd 149 millj.

LUNDUR 80-84

200 Kop.

« Nytt. Radhds a 2 haedum.
*225,9 fm. til 237,3 fm.

« Afhendist tilbuid ad utan

i en tilbuid til innréttinga
1 adinnan.

Verd fra 90,8 millj
til 94,6 millj.

17. JUNIiTORG 3

« 210 Gbae.

* 3ja herb. 134,0 fm.
« Efsta haed.

« Mikil lotfthaed.

* Falleg ibud.

« Utsyni.

Verd 69,9 millj.

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Nyr Nissan Leaf S 40Kw.

Raundraegni um 270 km. Til
afhendingar strax. 100% lan
mogulegt. Verd: 3.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

. g} L

Vegg

]

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDHALD, GET BETT
VID MIG VERKUM .
bak vidgerdir, gluggar og
hurda isetning,sumarhus.
sokklar,uppslatt. get tekid ad mér
Byggingarstjorn.
samlestur a teikningum.
tilbod timavinna.
upplysingar i sima: 893-5374
eda
nybyggd@gmail.com

keelar
og frystar

Allt hja okkur

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

NUDD - NUDD

Urvals nudd i midbae Kopavogs,
simi 888 6618 og 788 6609 Elisabet.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

e
i = =151 1 P

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

) . |
P

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad islands —

89

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu nzer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a hofuod-

borgarsvadinu.

FBLOG MBL

26%

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

272 VERSLUNARTAKNI T
=.= www.verslun.is % g%rlw!;leiriehf.is si'i%:iﬁli?&;is

“Fréttablaoio og Morgunblaoio

Heimild: Prentmeeling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio a aldrinum18-49 ara.
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Golfflisar ur islenskum leir

A islandi eru milljonir tonna jardleirs sem haegt er ad bua til keramikmuni ar. Sigridur Erla

Gudmundsdottir er ein fa

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

igridur Erla byr til boro-
Sbﬁnaé og aodra nytjahluti

averkstaeodi sinu Leir 7 i
Stykkishélmi. Um aldamétin
for Sigridur ad kynna sér og
rannsaka islenska leirinn i pbeim
tilgangi ad athuga hvort hann
veri nothafur. ,Rannsoknir
sem fyrir lagu syndu ad hann
myndi hugsanlega henta i gréfara
keramik eins og golfflisar,” segir
Sigridur sem dattihugadlataa
bao reyna.

Leirflisagero
opekkt a Islandi
Sigridur segist ekki vita til bess
ad islenskur leir hafi adur verio
notadur i gélfflisar 4 Islandi. ,Eg
fann ekkert um pad en ég profaoi
fyrst ad bua til gélf fyrir has i
Hafnarfirdi par sem ég bjo. bad
t6k mig langan tima a0 bua til
flisarnar en paer urdu ad mjoég
fallegu golfi. Nuna er ég flutt i
Stykkishélm og er biin ad bua til
litio golf hér.”

Sigridur segist p6 ekki stefna
a a0 veroa sérstakur flisafram-
leidandi, adalhugmyndin var ad

Golfid hja Sigridi sem byr i Stykkisholmi litur Gt eins og italskt terracotta-golf. islenski leirinn er p6 dekkri.

staofesta pann grun aod leirinn
veri hentugur i gélfflisar. ,Hann
er pad svo sannarlega. betta er
frabeert golf. Jardleir hefur verio
nyttur i gélf i gegnum arpasund-
in. I mérgum léndum er rik og
goémul hefd fyrir pvi ad nota leir.
A Islandi er p6 engin hefd fyrir
leirflisagero.

Pad hefur litid verio unnid ar
pessum leir hér a landi. Eg held
ad skyringin liggi i pviad vid

ho6foum litio til ad brenna, vio
attum ekki afgangseldivid sem
parftil ao hita leirinn.

baod er sterk hefd fyrir keramik-
gerd i Danmorku og Danir voru
lengi vel ad skipta sér af Islandi,
bannig a0 skyringin getur ekki
verid a0 aoferdin hafi ekki
bekkst,“ segir htin.

Dékkur og ungur leir
bott Sigridur tli sér ekki sjalf

aod hefja flisaframleioslu, segir
han slika framleioslu lengi hafa
verid draum Dalamanna, en

par sé liklega mesta magnio og
besti leirinn 4 Islandi. Sigridur
saKkir sinn leir til Hollu Steinolfs-
doéttur, bondai Ytri-Fagradal a
Skarodsstrénd. ,bad komu upp
hugmyndir 60ru hvoru a sidustu
6ld um ad koma a fot flisaverk-
smidju i Délum en pad varod svo
ekki ad neinu. Islenskur leir hefur

rra sem hafa nytt sérislenskan leir og buid til eigid golf heima.

Sigridur Erla hefur gert eigio golf
med islenskum leir.

reyndar fengid pao oro a sigao
vera ekki négu gédur til ad vinna
meo en hann er pad svo sannar-
lega. Hann stendur algjorlega
fyrir sinu.”

Sigridur segir a0 islenskur
leir hefur pau einkenni ad vera
dokkur a litinn og ungur midad
vio leir annars stadar i heim-
inum. Goélfflisarnar sem Sigridur
bjo til eru raudbrinar og 6litadar
med 60rum litarefnum. ,,Svona
terracotta-golf, eins og pau eru
kollud, hafa verid i gdmlum
kirkjum og musterum fra ardaga
i60rum l6ndum. Pad sem dugar
fyrir presta og pafa fyrrialda
geti dugad a islensk heimili.“

Q@Tarkett BERRYZALLOC

”

ALFABORG

- sidan 1986 -

Skatuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is
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NILFISK
ELITE
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NILFISK
SELECT

ysuinNG®

NILFISK ER
OMISSANDI
A HEIMILID

NILFISK pekkja flestir, donsku geedaryksugurnar sem hafa pjonad
islenskum heimilum dyggilega i dratugi. Veldu NILFISK ryksugu sem
hentar pér og pinu heimili.

Rekstrarland er opid alla virka daga, kl. 8-17. HAUSAR, BARKAR
0OG RYKSUGUPOKAR

REKSTRARLAND

Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is Rekstrarland er hluti af Olis



STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

FASTElGNASALA|1984 Porlakur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR EINARSSON STEFAN HRAFN STEFANSSON SARA MARIA KARLSDOTTIR ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR OLAFUR H. GUDGEIRSSON

Framkvaemdastjéri Sblustiori. Hdl. Figrmalastjéri Légfraedingur Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur

lsggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali

GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508
LITLIKRIKI 2A - 270 MOS | 44.9M | BRIETARTUN 11, 105 RVK ” 55.9M | | HELLUVAD 19, 110 RVK || TIL LEIGU |

AFHENDING VID KAUPSAMNING : e = et

|
' MATTHILDUR SUNNA 690 4966

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

690 4966 MATTHILDUR SUNNA

Falleg og vel skipulégd, priggja herbergja, 97,7 fm. endaibid 4 3. Tveggija herbergja, 78,5 fm. ibid & tveimur haedum, med badherbergi  Til leigu 101,5 fm., 3ja herbergja Gtsynisibid & 5. og efstu haed, med
og efstu haed i lyftuhUsi. Pvottahds innan ibddar. Svalir fil sudurs. og gestasalerni. Inngangur & b&d8um haedum. Lofthaed er um é metrar.  paksvélum og gleesilegu dtsyni. Ibdinni fylgir steedi i bilageymslu og
Glfhiti i ibdd og sudur svalir. Pvottaadstada innan ibidar. geymsla i sameign. Leiguverd 250 bis. Laus strax

BOKID SKOPUN - SYNUM DAGLEGA

TANGABRYGGJA 15, TIORVK || 9.9 | BRIETARTUN 9-11, 105 RVK - MIDBAR | BLONDUHLIP 18, 108 RVK 67.9M |

MATTHILDUR SUNNA 690 4966 MATTHILDUR SUNNA 690 4966 ERLA DROFN 6920149
146,3 fm. 1668 & 6. haed med staedi i upphitudum bilakjallara. Ibodin Fallegar tveggia til fimm herbergja ibudir. Flestar ibidanna eru 4ra herbergja had i einstaklega fallegu og mikid endurnyjudu hisi.
er & tveimur haedum. 1b6din afhendist fullbuin vid kaupsamning, med med tveimur badherbergjum. Hiénasvitur med fataherbergi og sér Eigninni fylgir bilskdr sem hefur verid innréttadur sem stidisibid.

golfefnum @ 8llum rymum, innbyggdum isskép, frystir og upppvottavél.  badherbergi. Verd fréd 39,9M. Méguleiki & ad kaupa bilskor.

| TONAHVARF 3, 203 KOP | 103.4M| | BORGARTUN 28A, 105 RVK || 59.9M | | ARSKOGAR 6, 7ZHAD - 107 RVK | 49.9M

e R e

ERLA DROFN 6920149 b OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508 OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

Nyt atvinnuhsnaedi vid Ténahvarf { Képavogi. Getur nyst sem Frébeerlega stadsett nytt fislbylishis med véndudum ibodum i lyftuhisi.  Opid his pridjudaginn 19.névember klukkan17:00 il 17:30 - Fyrir
skrifstofu-, verslunar og/e8a lagerhisnaedi hvert bil er alls 350,4 fm.  Stérar svalir, geymslu i kjallara og staedi i bilakjallara. lbodimar afh. eldri borgara 60+, misg skemmtileg priggja herbergja 94,8 fermetra
(bar af er millipallur 94,4 fm.). fullbdnar an gélfefna, bad flisalagt samk. skilalysingu. ibid & 7.haed i lyftuhusi vid Arskéga 6.

| MANATUN 5, iB. 209 - 105 RVK | | 76.9M | | BARDASTADIR 11, 112 RVK | | | HOFSVALLAGATA 49, 101 RVK | 79.9M

BOKID SKODUN

T =

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508 OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508 OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

Glaesileg 151,8 fermetra 3ja herbergja endaibid & annarri haed. Einsték 269,2 fermetra ibud & tveimur efstu haedum i lyftuhisi. 166,5 fermetra parhis vid Hofsvallagéty, i hjarta Vesturbaejarins rétt
ibtdin, sem er 140,6 fermetrar, skiptist | hol, ramgott og bjart alrymi  Stérkostlegt disyni. Glaesilegar stofur og opid eldhis med mikilli hja Vesturbaejarlaug, Melabidinni og Kaffi Vest. Stutt & KR-véllinn,
med stérri eldhdsinnréttingu og eyju. lofthaed, hjdnasvita, tvé auka herbergi, prii baBherbergi, tvennar svalir.  Melaskdli og Hagaskdli i géngufeeri.

GRUNNUR AP GODU LIFI



STAKFELL | 535-1000 | (f.

’ i FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK borlaker Omor Einorsson

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

&

PORLAKUR OMAR EINARSSON STEFAN HRAFN STEFANSSON SARA MARIA KARLSDOTTIR

MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR OLAFUR H. GUDGElRSSON
Framkvaemdastjéri Sélustiéri. Hdl. Figrmdélastjéri Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur
l6ggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasa li GSM 697 5524 Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali giltur fasteignasali
GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508

OPID HUS MANUDAGINN 18. NOV PRIDJUDAGINN 19.NOV.
OG MIBVIKUDAGINN 20. NOVEMBER MILLI KL 17:00-19:00

BRIETARTUN 9-11 - NYBYGGING

- AFHENDAST VID KAUPSAMNING
SERSTAKLEGA VANDADAR INNRETTINGAR.
STUTT | ALLA PJONUSTU, VERSLUN,

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

VElTl NGASTA'D' oG SAMGONGU R. Matthildur Sunna Porldksdéttir

Légfraedingur og

l6gg. fasteignasali
Simi 690 4966
matthildur@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LIFI
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1626 Péturskirkjan (eda Basilika heilags Péturs) i Vat-
ikaninu i Rom er vigd af Urbanusi 8. pafa. Bygging hennar
hofstitid Juliusar 2. pafa arid 1506 og lauk i tid Urbanusar
ario 1626.

1709 Biskupsstofan a Holum i Hjaltadal brennur til kaldra
kola. Barn brennur inni og margir dyrgripir tapast.

1863 Kristjan IX., konungur Danmerkur, skrifar undir
noévember-stjornarskrana par sem Slesvik er lyst hluti
af Danmorku. bad leidir sidan til styrjaldar vid bPjodverja
1. februar 1864.

1897 Bladamannafélagislands, stéttarfélag bladamanna
og fréttamanna, er stofnad.

1902 Morris Michton, leikfangasmidur i Brooklyn, nefnir
bangsa Teddy i h6fudid a Teddy Roosevelt Bandarikjafor-
seta.

1905 Karl prins af Danmérku verdur Hakon VII., konungur
Noregs.

1916 Fyrri heimsstyrjold: Orrustunnivid Somme lykur.

1918 Lettland lysir

yfir sjalfstaedi fra Russ-
landi. Landid hafdi verid
undir Russum fra arinu
1710-1918. Karlis Ulmanis
verdur fyrsti forsaetisrad-
herra Lettlands.

1920 Séra Matthias
Jochumsson skald deyr,
85 ara ad aldri. Eftir hann
liggja medal annars pjod-
séngurinn (Lofséngur) og
leikrit

1963 Eftir priggja ara til-
raunir kynnir Bell simafé-
lagid i bandarikjunum
fyrsta takkasimann.

" 1978 Fylgjendur Jim Jones
| ogPeoples Temple fremja

| fj6ldasjalfsmordiJones-
town i Gveaejana.

1981 Attunda hrina Kréflu-
| elda hefst. Mestur kraftur

| erigosinufyrstu tvo

timana en pvi lykur a fimm

dégum.
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1982 Vilmundur Gylfason gengur ur Alpyduflokknum og
stofnar Bandalagjafnadarmanna.

1993 irska drengjahljémsveitin Boyzone er stofnud.
1993 Ny stjornarskra sampykkt i Sudur-Afriku.

1997 Malverk Willems de Kooning, Tvaer standandi kon-
ur, selst a 4.182.500 dali.

2007 101 namuverkamadur tynir lifi i namuslysi i Ukrainu.

2011 Leikurinn Minecraft kemur ut i alfautgafu. Kjarni
leiksins gengur (it ad brjota og stadsetja blokkir. Aztlad
erad yfir 112 milljénir notenda spili leikinn i hverjum
manudi.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringjaisima 550 5055.

Jiirgen Klopp, pjalfari Liverpool, skiladi félaginu sigri i meistaradeildinni sidasta vor. NORDICPHOTOS/GETTY

Hver er pessi Jurgen Klopp?

Ny bok fjallar um hinn litrika pjalfara Liverpool, Jirgen Klopp, uppeldi hans og bak-
grunn. I bokinni er raett vio 60 samferoamenn, liosfélaga, vini og fjolskyldu.

ver er pessi Jiirgen Klopp

sem allir eru ad talaum?

Pao er viofangsefni nyrr-

ar békar um Klopp sem

komin er at i pydingu

Ingunnar Snadal. bar er
dregin upp mynd af pessum litrika pjalf-
ara sem skiladi Liverpool sigri i meist-
aradeildinni sidasta vor og hrifur ekki
adeins studningsmenn sinna lida med
sér, heldur heilu borgirnar og heims-
byggdina, 6had pvi hvort f6lk hefur
gaman af fotbolta eda ekki.  bokinni er
fjallad um uppeldi hans og bakgrunn og
talad vio um 60 samferdamenn, par meo
talid liosfélaga, vini og fj6lskyldu.

Gridarstort taekifaeri
betta atti ad vera goour timi fyrir b6k
um Klopp. Enn er 1i0io 6sigrad og adeins
hafa tapast tvo stig. Hé6fundurinn og
ipréottafréttamadurinn kunni Raphael
Honigstein er spurdur hvort loksins sé
komid ad pviad Liverpool vinni titilinn.
,Pad eru sagoir brandarar um pao a
Englandi a0 Liverpool haldi a hverju
ari ad petta sé arid sem titillinn vinn-
ist og pannig hafi pad verid sidustu 30
ar,“ svarar hann. ,Eg @tla ekki a0 ganga
svo langt. En moéguleikarnir hafa ekki
verid eins miklir sidan arid 2014 pegar
Gerrard skrikaoi fotur 4 6rlagastundu. A
pbessu ari hefur madur 4 tilfinningunni
ad Liverpool leiki ekki alltaf vel, en
takist b6 idulega a0 kreista fram sigur.
Sigurinn 4 City var besta frammistada
timabilsins. Vist er bara névember en
1i0i0 hefur bara tapad tveim stigum.
Studningsmenn Liverpool og pjalfara-
teymi geta vel vid unao, pvi lidid getur
enn bett sinn leik og par sem City er
orlitio slakara en buist var vio, pa er
petta gridarstort tekiferi.”

Ekki bara saga sigra

Ingunn Snadal er bydandi békarinnar
um Klopp, ljédskald ar Jokuldalnum.
Hvernig fannst henni ad kynnast pjalf-
aranum Klopp med pvi ad pyda bék um
hann? ,bad var nattirlega bara gaman,”
segir htn. ,Sko i fullri hreinskilni. Miklu
skemmtilegra en ég bjost vio. Af pvi ad
fyrirfram gefur madur sér um fétbolta-
bjalfara a0 peir hafi ekki mikla atgeislun
fyrir venjulegt folk. bad eina sem madur
heyrir er aod peir séu miklir drumbar,
brjaladir i skapinu og fleira pvi um likt.
Klopp virdist koma tr allt annarri att.

— "

.I.-'l.\.l'.\\‘ L .'-I

pydandinn Ingunn Snadal les upp ur nyju békinni um Klopp i atgafuhéfii Eymundsson.
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Pao er pvi audvitao alveg stor-
kostlega gaman a0 halda meo
Liverpool i dag!

Guodjon Nordfjord

Ofugt vio pad sem margir halda pa er
saga Klopps ekki bara saga sigra. ,bad
er mikid um tép,“ segir Ingunn og hler.
,Oft gengur allt 4 afturf6tunum og pad
er allt i volli. Pad var ekki eins og pao
leegi bein og breid braut pangad sem
hann komst. Stundum skittapar hann.
bad er skemmtilegt ad lesa um sigrana
en ao lesa um motlaetid og hvernig hann
tekst 4 vio pad er miklu meira gefandi.”

parf ekki ad vita neitt um fétbolta

Er petta bok fyrir fleiri en knattspyrnu-
dhugamenn? ,Ja, ég hugsa bad,” svarar
han. ,Karastinn er ad lesa hana nuna.
Hann er ekki Liverpool-madur. Honum
finnst han skemmtileg. Nu er ég ekki
argasti fétboltadhugamaour. Audvitad
er mikill fétbolti i b6kinni, en pvi er
skemmtilega lyst. Maour barf ekki ad
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vita neitt um fotbolta til ad hafa gaman
af henni. Vist eru itarlegar lysingar a
koflum en bad lika hjalpar peim sem
eru ekKki neitt inni i pessu.”

Fotbolti eins og vedrid

Er fotbolti kannski ad verda eins og
veorid i samtali folks — madur parf ad
vita eitthvad um boltann til ad vera
gjaldgengur d kaffistofunni? ,J4, pao er
gaman ao vera med a nétunum alveg
sama um hvad pad er,“ segir Ingunn og
hler. ,bad er gaman ad fa sma innsyn i
pennan heim. Maour er alltafad reyna
ad vikka ut sjondeildarhringinn sinn og
steekka heiminn sinn.”

Einn af beim sem standa ad utgafu
bokarinnar um Klopp er Gudjén Norod-
fjoro. Hann hefur alla tid haldido meo
Liverpool og getur bvi kast bessa dag-
ana. ,bad er na einhvern veginn pannig
ad menn halda sterkt i vonina og Liver-
pool-addaendur hafa verid duglegir ad
styoja vio sitt 1id 1 gegnum baedi stirt og
seett,“ segir hann. ,baod er pvi audvitad
alveg stérkostlega gaman ad halda meo
Liverpool i dag! Mikil eftirventing og
spenna i loftinu en Klopp er duglegur
a0 minna menn a hégvaero og mikilvaegi
pess ao taka einn leik i einu.”
david@frettabladid.is
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Translotie Sy’
VERD 14.800c.

Beedi Edison Petit og Transloetje eruinn-
‘ blasnir af ,vintage”l6mpum hennar Ommu.

. sem hann er. Fyrir 7 til 86 ara

VERD 33.900 k.
Sestu, leggstu eda slappadu af hvernig sem pig
lystir. Original mun adlaga sig ad pér. Sterkt nylon
efnid er nanast ekki haegt ad eydileggja.
Til i yfir 20 litum Fyrir 8 til 89 éra

Gegnseett plastefni og 8 mismunandi
litir leetur Transloetje standa adeins Ut hvar . . Ve
Original puoi

i
Headdemock Edison The Petit The Klaid
Hengirium VERD 11.900 k. VERD 14.900 k.
VERD 64.900 k. Snilldar lampi og f&gué hénnun med premur Tgppié sem allireru ald tala um. l?rjo’naé ur100%
birtustillingum og endist  allt ad 24 tima n hledslu ~ "dgaeda bomull. Yndislegt og pétt fadmlag sem
heldur & pér (dsamt imyndada vini pinum) hita allt

AEdislegt rimlega eins manns
en ekkert mal ad hafa i sambandi. Fyrir 7 til 86 ara KvoIdia. Fyrir 12 til 92 éra. Steerd: 130x200sm

hengirdm til 16 litum. Fyrir 12 til 76 ara

Rekkjan Heilsurdim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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www.skak.is: Nyjustu skak-

fréttir.

Fulleldag

Adeins ag hita

Bénus Plokkfiskur
Fulleldad, 1 kg

ERKERT)
BRUDL

Pondus

Eftir Frode Bverli
Mérsyndist  Veistu hvort pu
standa: hafir verid
Ristist fyrir  ristadur sem

notkun! barn, lvar?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ekki ndna,
mamma.

ER A

FRETTABLADID.IS

Lifi0 & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LIFD

Eg er dnnum kafinn vid ad semja
lag um vonleysi, glatada dst og
loftstein sem stefnir ad jordu.
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bd matt fara a rugguhestinn
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Nuddsar eftir 1
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Markmidid er ad reyna ad na samhljom og jafn

vagi, segir Pall Haukur. FRETTABLAPID/VALLI

Hefur gaman af andstaeOum

Pall Haukur synir malverk, skilptira og teikningar i Berg
Contemporary. Medal verkanna er skemmtilegt skoverk.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

oford um landslag er yfir-

skrift syningar & verkum

listamannsins Pals

Hauks i Berg Contemp-

orary. A syningunni eru

malverk, skualptarar og
teikningar.

Malverkin a syningunni eru stér
og flest unnin meo akryl.  sumum
peirra leynast néfn rith6funda.
Nafn Sylviu Plath er til demis ad
finna i fleiri en einu malverki.
»Sylvia Plath hefur lengi verid i
uppahaldi hja mér og ég var mikio
ad lesa hana a peim tima sem ég
var a0 vinna pessa malverkaseriu.
Malverkaserian ber vinnuheitio
Sylvia Plath? og pbad kom upp sa
hugmynd ad syningin myndi heita
Sylvia Plath? bao varo ekkert ar
pvi vegna pess ad mig langadi ekki
ad purfa a0 reyna aod atskyra pao
heiti fyrir folki,“ segir Pall Haukur.
»Pad erulika ymsar persénur ar lifi
minu sem koma fyrir i malverkun-
um, fj6lskylda og vinir, medlimir i
ponkhljéomsveit og ameriski rit-
héfundurinn og vinur minn, Evan
Burrows.*

Skoverkid med smalanum élansama.

9 EG VIL AD i MALVERK-
- UNUM SE BZEDI HID
LOGBUNDNA 0G LiKA HID
OREIDUKENNDA 0G SOMU-
LEIDIS AD NATTURULEG FORM
0G HREYFINGAR BLANDIST
SAMAN VID EINS KONAR
STARDFREDILEG FORM.

Eins og korverk
Spurdur hvort i malverkunum
leynist saga eda frasdgn segir Pall
Haukur: ,Nei, i rauninni ekki. bPau
eru ekki linulaga eda frasagnar-
kennd. Eg sé pau dalitid eins og
koérverk, par sem markmioio er ad
reyna a0 na samhljom ogjafnvaegi.
bPad liggur talsverd skipu-
lagsvinna a bak vio pessi malverk
pott vid fyrstu syn beri pbau pess

kannski ekki merki. Myndirnar
eru margskissadar upp. Eg hef
gaman af andstaeoum, vil ad i mal-
verkunum sé badi hid 16gbundna
og lika hio 6reidukennda og sému-
leidis a0 nattaruleg form og hreyf-
ingar blandist saman vi0 eins konar
sterofredileg form.”

A syningunni eru einnig skalp-
tarar og mjog nakvaemar teikning-
ar af formum. ,Eg hef lengi unnio
teikningar og paer veroa til sam-
hlida 61lu hinu sem ég geri i listinni.
I peim er ég algjorlega reglusamur.
Skulptararnir & syningunni eru
flestir unnir upp tr féstum og reglu-
bundnum formum en ég leyfi mér
ao vera tilraunakenndur i efnisvali.”

Daudur smali

Verkid Daudi smalans vekur mikla
athygli bladamanns en par er &
ferdinni skoverk. A skonum ma
greina litla figaru sem taknar hinn
latna smala. ,Hér adur fyrr geroi ég
nokkud af skoverkum sem sneru
yfirleitt ad halfgerdum hérmung-
um. Sidustu tvo ar hef ég farid a fjoll
ogsmalad i Skaftartungum og par er
heett vid ad madur detti a hausinn.
bar kviknadi hugmynd ad pessu
verki, pad er leikur og saga i pvi,“
segir Pall Haukur.
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Litrik fjolskyldusaga I morgum logum

BEKUR

Svinshéfud

Fokkk

Bergpora Snabjornsdottir

Utgefandi: Benedikt
Fjoldi sidna: 240

Skaldsagan Svinsh6fud segir atak-
anlega sogu fjolskyldu og teygir
anga sina fra litilli eyju i Breidafiroi
til sudurhluta Kina. Um er ad reeda
fyrstu skaldségu Bergporu Snze-
bjérnsdéttur sem adur hefur gefid
utlj6o og textasofn og var lj6oabok
hennar Florida tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna.

bratt fyrir ad ségusvio Svinshof-
u0s teygi sig vida gerist meginhluti
sogunnar i Stykkish6lmi. Ségu-
hetjur verksins eru prjar og
tengjast fjolskyldu-
béndum. Fyrstur

er kynntur til lelk.s BT
madur sem kallar sig Sranahitel
pvi 6venjulega nafni
Svinshofuo.

Vid upphaf verksins

er Svinsh6fud einn og
einangradur a grafar-
bakkanum, eiginkonan
latin og sonurinn liggur
aspitalaidai. Lesandinn
feer 6ljésar visbendingar
um harmleik sem skok
allan Stykkisholm a0ur en h6fundur
vindur sér i ad lysa asku Svinshof-
uds a agnarsmarri eyju i Breidafiroi.
[ skrautlegum lysingum & upp-
vexti Svinsho6fuds svifur ljafsar for-
tidarhyggja yfir vétnum par sem
lifsbarattan er hord en hamingjan
er einfoéld. Svinsh6fud er yngstur i
fjolskyldunni og ekki einfaldar pad
lif hans a0 fedast gridarstor, med
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snuinn fot og vera par med olnboga-
barnio i stérum systkinahopi.

Fjolskylduharmleikur rekur svo
Svinshéfud 4 meginlandid par sem
hann, nokkrum aratugum sidar,
pantar sér eiginkonu i péstinum.
Pannig fléttast lif maeodgina fra sud-
urhluta Kina inn i iskaldan hvers-
daginn i Stykkishoélmi.

Svinshoéfud er uppbyggd i premur
pattum og lesandi faer ad kynnast
hugarheimi priggja perséna. Svins-
hofud tekur bréourpart verksins
og er kjarni ségunnar. Lesandi feer
einnig a0 kynnast Helenu frenku
hans, kviodasjaklingi i athverfi
Reykjavikur og ad lokum stjupsyni
Svinsh6fuds og nafna. Meo hverri
fras6gn afhjapar Bergboéra ny 16g
i sogu fjolskyldunnar og afsannar
fullyroingar fyrri sgumanna par til

einungis hrar kjarninn er eftir.

Soégupersénurnar prjar eru
allar brotnar, breyskar og
raunverulegar og vekja 6tal
tilfinningar med lesanda an
pess ad vera klisjukenndar.
Bergpora lagar stilbragd
verksins ad hverri séguper-
sonu fyrir sig svo texti verks-
ins er allt i senn gréteskur,
W ljoOraenn, hrar og fallegur.
S6gupradurinn rennur
listilega fram og aftur i
tima og rami og lesandi &
auodvelt med ad gleypa verkid i sig
a einu bretti. bratt fyrir pao er ekki
annad hagt en a0 mala meod pviad
lesandi hagi 4 sér og njoéti pess ad
smjatta & ahugaverdum séguper-
s6num og spennandi framvindu.
Bryndis Silja Palmadaéttir

NIDURSTADA: Afbragdsverk, spenn-
andi framvinda og raunverulegar
personur.

K371 sofi
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Listreenn stjérnandi:
Daniel Bjarnason

Flytjendur:
Strokkvartettinn Siggi
Hildigunnur Einarsdottir
Ingibjorg Frida Helgadottir

Laugardaginn 23. nov. kl. 16

i Nordurljésum Horpu. I beinni ttsendingu 4 Ras 1 og
aruvmenning.is

Midaverd 1.800 kr.

Midasala a harpa.is og tlix.is
Frekari upplysingar @ RUV.is
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Manudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2018-2019 Grindavik

- Fjardabyggo

14.20 Stédvarvik

14.50 Madur er nefndur Kristin

I. Témasdéttir | pessum paetti
raedir Eva Asrun Albertsdottir

vid Kristinu Ingibjorgu Tomas-
dottur, fyrrverandi yfirljosmodur
4 Kvennadeild Landspitalans.
Kristin segir fra lifinu & aeskusl66-
unum i Reykholasveit. Hun segir
fra skélagdngu sinni, m.a. fra ljos-
madranaminu sem hun stundadi
aarunum 1955-1956. Ljosmodur-
starfinu sinnti han alla sina starfs-
®vi ogvar yfirljésmaodiri 25 ar.
Hun segir fra ymsu vardandi ljos-
modurstarfid, m.a. fra nyjungum
sem haninnleiddi, kynnum sinum
af fedingardeildum erlendis,
starfinu vid Ljésmadraskolann og
talar um paer breytingar sem hafa
att sérstad undanfarna aratugi.
Dagskrargerd: Asgrimur Sverris-
son.

15.35 Ut og sudur

16.05 Af fingrum fram

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.15 Refurinn Pablo

18.20 Letibjorn og lemingjarnir
18.27 Flugskélinn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
insafinnlendum og erlendum

vettvangi. Alla daga, arid um kring. :

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Letidyrid Velcro Heim-
ildarpattur um Onu Salceda sem
ferdadist um frumskoga Panama
arid 2000 og hitti par fyrir mun-
adarlausan letidyrsunga sem hin
tok ad sér. Eftir ad hafa annast
letidyrid i tvo ar hjalpar hun pviad
féta sig atiinattarunniany.
21.00 Bakur og stadir Hvalfjérour
Egill Helgason tengir bakur vid
ymsa stadi a landinu.

21.10 Adferd Onnursyrpa
pessara saensku patta um af-
brotafraedinginn Inger Johanne
Vik. Forseti Bandarikjanna, Helen
Tyler, hverfur medan & heimsokn
hennar til Svipjédar stendur og
Inger Johanne Vik er fengin til ad
adstoda bandarisku alrikisldg-
regluna vid rannsokn malsins.
Adalhlutverk: Melinda Kinnaman,
Henrik Norlén og Greg Wise. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Egkalladi hann Morgan
23.55 A vettvangi i Nordur-Kéreu
00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN
08.30 Mayakoba Golf Classic Ut-

sending fra Mayakoba Golf Classic :

a PGA-motarodinni.

11.30 Nedbank Golf Challenge
Utsending fra Nedbank Golf Chall-
enge a Evropumotardédinni.

17.30 The Open Official Film
18.30 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

19.25 Mayakoba Golf Classic Ut-
sending fra Mayakoba Golf Classic
a PGA-motarodinni.

22.25 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fjallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
23.15 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-moétunum.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 The Neighborhood

14.15 Jane the Virgin

15.00 Top Chef

© 16.00 Malcolm in the Middle

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Speechless

i 19.45 Superstore

20.10 Bluff City Law
21.00 Hawaii Five-0
21.50 Seal Team

22.35 MacGyver

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 FBI

01.35 Grand Hotel

02.20 Baskets

i 02.45 White Famous

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur: Verkefnio Playing
for Change

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta: Ungir menn
og gamlir

15.00 Fréttir

15.03 Fra Orkneyjum og
Hjaltlandi: Fornminjar
og fidluspil

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkavikan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Ad breyta
fialli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.05 The Muppets Take Manhattan
13.40 Made of Honor
15.20S08B. It

i 17.00 The Muppets Take Manhattan
i 18.35 Made of Honor

20.20SoB. It

22.00 Enter The Warrior’s Gate
23.50 Sleight

01.20 Baby Driver

03.10 Enter The Warrior’s Gate

STOD 2

: 08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Dyraspitalinn

10.00 Korar Islands

11.20 Margra barna madur

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can Dance

. 15.50 So You Think You Can Dance

17.15 Catastrophe

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn iprottafrétta-

i menn fara yfir pad helsta ur heimi

iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fijélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Um land alit

19.50 Grand Designs

20.40 Temple

21.25 Watchmen

22.20 StartUp

23.05 60 Minutes

i 23.50 AllRise

01.00 His Dark Materials

02.05 Blinded

02.50 Boardwalk Empire b2tt-
irnir gerast i Atlantic City i kringum
1920 vid upphaf bannarannai
Bandarikjunum. Wall Street var
amikilliuppleid en moérg glaepa-
gengi spruttu fram og graedgin og
hémluleysid var allsradandi.

i 03.45 Boardwalk Empire

04.35 Boardwalk Empire

STOD 3

19.10 The Middle

19.35 The Last Man on Earth
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

© 20.50 Who Do You Think You Are?

21.35 It's Always Sunny in Phila-
delphia

22.00 American Horror Story 8:
Apocalypse

22.45 The Third Eye

23.35 Flash

00.20 Veep

00.25 Friends

: 01.05 The Middle

01.30 The Last Man on Earth
01.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 Formaula 1. Brasilia - Keppni
10.20 Serbia - Ukraina

i 12.00 Kosovo - England

13.40 Albania - Frakkland Ut-
sending frd leik i Undankeppni EM.
15.20 Moldéva - island Utsending
fra leikiUndankeppni EM.

17.00 Undankeppni EM - Mérkin
17.20 Selfoss - Fram Utsending fra
leik i Olis deild karla.

18.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

i 19.15 FH - Stjarnan Bein Utsend-

ing fra leik i Olis-deild karla.
21.20 Seinni bylgjan Markapattur
Olis-deildarinnar.

22.50 Ramenia - Svipj6d Utsend-
ing fra leiki Undankeppni EM.

STOD 2 SPORT 2

i 14.55 NFL

17.15 NFL

19.35 irland - Danmérk Bein ut-
sending fra leik i Undankeppni EM.
21.45 Undankeppni EM - Mérkin

22.15 Formala 1. Brasilia - Keppni

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Eva Dogg segist alltaf hafa haft ahuga a eiturefnalausum lifsstil. MYND/THELMA ARNGRIMSDOTTIR

Langar a0 normalisera

sleipiefni

Jogakennarinn og ilmkjarnaoliuradgjafinn Eva Dogg Runarsdottir
er ad feera framleidslu sina ur eldhusinu i Vesturbaenum 1 vottad
framleidslueldhus og hefur nu hannaé heilandi sleipiefni.

va Dogg, sem starfar baoi
sem jogakennari og fata-
hénnuour, er annar eigandi
RvkRitual sem er vettvang-
ur par sem ad folk getur s6tt
sérinnblastur afhvers konar tagi um
likamlega og andlega heilsu. Eva
Dogg og Dagny Berglind Gisladottir
stofnudu pennan vettvang saman,
en par halda uti heimasiou, Insta-
gram-reikningi, vefverslun og halda
ymsa ,pop up“ vidburdi, fyrirlestra
og namskeio tengd til deemis sjalfs-
rekt og heilsu. ,Eg er mikil talskona
eiturefnalauss lifstils, elska krem,
oliur og aldagamla fegurdar-ritiala
af 6llu tagi og hef i gegnum tidina
haldio namskeio, fyrirlestra og skrif-
a0 pistla um pessi ahugamal min. Eg
trai pviad best sé ad nota einfold lif-
reen hraefni. En bad ma alltaf flekja
aodeins hlutina efahugi er fyrir hendi.
Eva Dogg segist alltaf hafa haft
dhuga a sjalfsraekt og vellidan, krem-
um og olium, jurtum og ilmkjarna-
olium, Ayurveda-fredunum og svo
framvegis. ,Eg er svolitill nérd og
sérfraedingur i mér, ég elska a0 lesa
og leera um eitthvad nytt og pegar
ég veit eitthvad hef ég mjog sterka
porf fyrir ad deila pvi med 60rum.
Eg starfa sem ilmkjarnaoliurao-
gjafi hja Young Living og hef lert
ansi margt hja peim, en ég er einn-
ig ad klara ilmmeoferdarvottunina
mina, hja kennara sem heitir Tania
Magdalene, svo bad styttistiad égsé
viourkenndur ilmheilari.

Hugur og likami natengdir
Annars er betta a0 mestu leyti sjalf-
leert. Eftir ad ég kynntist joga og pa
sérstaklega kundalini jéga og svo ut
fra pvi Ayurveda-fredunum fann
égbetur og sa hvad hugmyndafraeoi
pess um fegurd er heilnem og mun
fjolbreyttari en flestir halda eda eru
ad ganga ut fra. Hugur og likami
tengist og er pad sama, pad sem bt
boroar, hugsar og gerir hefur dhrifa
hvernig pu ljdémar sem manneskja,
hvernig hudin pin er, hario vex,
hversu stor aran pin er og pbar fram
eftir gotunum.”

ol ™

{—

Eva framleidir na sleipiefni sem
hun segir hafa badi heilandi og
kynérvandi ahrif.

Faerir sig ar eldhaskukli

Eva Dogg segist hingad til adallega
hafa framleitt vorur sinar i eldhusi
sinu i Vesturbzenum en sé nu loks
komin med vottad framleioslu-
eldhas. ,Eftir a0 eftirspurnin vard
meiri er ég farin a0 faera mig at ar
eldhaskukli og kremsoélu & svarta
markadinum og er haegt ogrélega ad
komast upp a yfirboroio og er meod
stér markmio i framtidinni,” segir
Eva Doggiléttum ton.

Eva Do6gg hefur verio a0 profa sig
afram meo vorur undir merki Rvk
Ritual og hefur m.a. framleitt krem
sem hun kallar Blue Moon en nu
hefur hin hafio framleidslu a sleipi-
efnitilad nota i astarleikjum og segir
pad bua yfir heilandi eiginleikum.
,Eg fékk pessa hugmynd pegar ég for
a0 skoda og skrifa mikid um ,Yoni
Care” og ymsa Yoni-ritaala a rvk-
ritual.com. Yoni er sanskritaroro yfir
@xlunarkerfi kvenna, Yoni er einnig
helg uppspretta skopunarkraftsins
ogaudvitad kynhneigdarinnar. Yoni
er uppspretta lifsins og pess vegna
mikil abyrgo ad vera meo eitt stykki
Yoni. Stundum kemur bl6d tr peim,
stundum bérn og stundum langar
pig kannski a0 bjoda einhverju eda
einhverjum inn. Pess vegna viljum
vio halda peim hreinum, heilbrigd-
um og safarikum.

Kryddar kynlifio

Yoni hefursitt eigio vistkerfi, 6rveru-
hormon og syrustig. Eins og pad sé
ekkinégu fl6kio er hin einnig mjog
nam fyrir streitu, af6llum og alls
kyns verkjum. Hin geymir kven-
lega kraftinn okkar (Shakti) og han
getur lika haldio fast i tilfinningar
og afoll. Pad er mikilvaegt ad vid
sinnum Yoni-svaedinu okkar a meira
natturulegan og heilbrigdan hatt.
Pad getur haft 6tralega kosti, ekki
adeins a likama okkar, heldur einn-
ig sal okkar oglidan. Yoni skapar lif,
hun er heilég og svo miklu meira en
bara likamshluti. Vio skulum syna
henni virdingu og taka fulla 4byrgo
4 okkar Yoni-heilsu, ekki lata plata
okkur til ad kaupa sétthreinsada
tappa, sapur og svo framvegis sem
gera meiri skada en gagn.

Mig langadi a0 gera heilnemt
sleipiefni sem hefoi margfalda virkni
fyrir likama, huga og sal. Fyrst og
fremst er pbad heilandi, pad nerir
slimhuaodina, er sykla- og sveppa-
drepandi og stydur einnig vio and-
lega kynheilsu. Pad er svartur pipar
isleipiefninu sem hitar, piparmynta
sem kelir og muskat sem Kkitlar.
Einnig inniheldur sleipiefniod ylang
ylang-jurtina sem pekkt er fyrir kyn-
orvandi eiginleika sina og er mjog
hjartaopnandi jurt. Svo segja ma ad
sleipiefnio kryddi kynlifid i bokstaf-
legri merkingu en pad nerir likam-
ann og kveikir 4 kynpokkanum. Mig
langar lika bara ad normalisera svo-
litio sleipiefni, taka pau inn i ratin-
una begar kemur a0 pvi ad huga ad
sjalfum sér. Frekar en a0 tengja pau
bara vio fullorodins leiktakjaionao-
inn, eda sem eitthvert praktiskt stoff
sem pu notar ef pig vantar sma hjalp
ikynlifinu, ert ad eldast, eda ert ad
dila vio einhvers konar vandamal.
Sleipiefni er fyrir alla og pad er mjog
gaman og hollt ad nota pad,” segir
Eva D6gg me0 dherslu.

Ahugasamir geta nalgast vérurnar
avefsidunni www.rvkritual.com en
einnig er haegt ad hafa samband vid
EvuDoggigegnum instagram @eva-
doggrunars.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Margra manada rannsdéknarvinna
Kveiks-fréttamannanna birtist hér
i itarlegri og ahrifamikilli bok.
Sldandi lesning!

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdékabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 8001177

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Laru G.
Sigurdardottur

Heilapvottur

a0 masegjaad vio séum a ve ri u I

hverjum degi heilapvegin.

Hugtakio heilapvottur hefur
hingao til verid notad yfir skipu-
lagoar aoferoir til ad mota skoo-
anir félks. Arid 1966 velti Johann
Hannesson fyrir sér i panka-
ranum Morgunbladsins hvort
bad vari méguleiki ad heilapvo — - ¥ Skelltu &
menn svo ad 61l hugsun peirra . med steel!
gjorbreytist fra rotum og visadi e ok : Hee Iris )
til pess a0 blair menn yrou raudir Hee fris.
af voldum pvottamanna - snérust
fra kapitalisma til kommunisma.
Kannski er eitthvad til i pvi sem
hann sagdi, eins og ad s6lumenn
noti salreenar undirskynjunarao-
feroir, svo a0 neytendur hlyoi
peim osjalfratt.

N litur at fyrir ad vio séum
einnig heilapvegin a neturnar b
—bokstaflega. Nyverio birtist ! )
visindagrein i timaritinu Science ¥ o k r net, tal " o k r net, fal o k r net, tal
og magnad myndband par sem vid m OQgsSms 0g sms m OgsSms
sjaum hvernig heilinn viroist skol- :
adur a néttunni. Bylgjur afheila-
og menuvokva gusast yfir heilann Fritt stoH
420 sekindna fresti eins og stor
alda sem hrifur allt meo sér. I 50 L =

Vid vitum ad frumurnar okkar
vinna lidolangan daginn og vio pad
safnast upp argangsefni sem geta
mogulega skadad okkur ef pau eru Samsung Nokia

elki hreinsud burt. N er komin K20 | 16 GB Galaxy A20e | 32 GB 2720 Flip | 4 GB | 4G

fyrsta synilega visbendingin

um ad pegar vid lirum i djapum
fni pa sé i efni skolud tt.
A 16.990 kr. 29.990 kr. 17.990kr.

ara og na er spurning hvort sama
eigi vid um ba sem eldri eru. Getur
verio ad par sem vio sofum ekki
eins djapt og vel i ellinni pa verdi
okkur hattara vid heilabilun og
60rum heilasjuikdomum?

Allavega er komin @rin asteda
til ad lata svefninn ganga fyrir,
ekki adeins til ad vera feeriflestan
sjo nesta dag heldur til ad hafa
heilann hreinan og minnka likur a
ad s6lumoénnum takist ad heilapvo
okkur.
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FYRIR SVANGA
FERDALANGA

LIFIDER ,
GOTTERI

Gamalt og gott
upp i nytt og betra.
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ON THE GO




