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7 ,Vio purfum skyra stefnu, hvort innflytj-
endur eigi aod tala islensku eoa ekKki,“ segir
Aneta Matuszewska sem segir niourskuro
til islenskukennslu innflytjenda studla ad
dauoa islenskrar tungu. Stjornvold hafi Ay
skorio nidur fjarmagn til islenskukennslu ¢
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Vakning i
Namibiu
Namibiumenn a Islandi tja sig
um fréctir af vioskiptahattum
Samherja. > 34

Snyrtivorur
ur lysi
Asta Kristjansdottir pjaoist fra
unga aldri af exemi og ofnaemi
og hefur proad snyrtivorur og
baetiefni ar lysi. > 28
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Alvarlegar
afleioingar
umferoarslysa

Asa Ottesen um tvo alvarleg
umferoarslys i fjolskyldu sinni
og afleidingar peirra. «> 26
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Sudvestan 5-10 sunnan og vestan
til, og stoku skurir eda él. Sunnan
8-15 med rigningu fyrir austan, en
Urkomuminna nordaustan til.
Hiti O til 6 stig. SIASiDU 46

Vardskipio Tyr var smidad 1975.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Heimila ao
ZAgirog Tyr
veroi seldir

FJARLOG Medal breytingartil-
lagna sem sampykktar voru vio
adra umraou fjarlaga er heimild
til handa fjarmalaradherra ao selja
vardskipin Zgi og Ty og kaupa eda
leigja hagkvaemari skip i stadinn.
I skriflegu svari vid fyrirspurn
Fréttablaosins fagnar Landhelgis-
gaeslan umraddri heimild.

bessi skip hafi reynst afar vel {
gegnum tidina en séu komin til ara
sinna. Zgir hafi ekki verio i hefo-
bundnum rekstri i ram fjégur ar
og ekki sé til fjarmagn til ad koma
skipinu i nothaft astand. ZAgir sé
ordinn rimlega halfrar aldar gam-
all og Tyr smidadur 1975.

bvi sé fyrirséod ad a4 naestu arum
purfi ad endurnyja varoskipaflota
Landhelgisgaslunnar.

Verkfraedi- og radgjafarfyrir-
taekido NAVIS hefur verio fengio
til a0 gera parfagreiningu a varo-
skipaflotanum sem sé i raun fyrsta
skrefio i endurnyjun flotans.

yUndanfarin ar hafa oroid breyt-
ingar a skipaumferd og préun a
hafinu umhverfis landio. Fleiri
skemmtiferda- og flutningaskip
koma hingao til lands og til pess
parf ad horfa vid uppbyggingu
flotans. A naestu arum ventum vid
pess ad akvarodanir veroi teknar um
endurnyjun skipanna,” segir i svari
Geslunnar. - sar

KOLVETNASKERT

PETTA GAMLA GGPA

Unnid var ad pvi i morgunmyrkrinu i geer a0 koma fyrir ljésastaurum vio nylagdan hjolastig a Eidsgranda i Reykjavik til a0 lysa leid hjolreioa-
manna par. Nyvirkio liggur vio hlio stigs sem fram til pessa hefur verio nyttur af beoi hjolandi og gangandi vegfarendum. FRETTABLABDID/ANTON BRINK

Dapur vegna
skrifa a mbl.is

KJARAMAL Hjalmar J6énsson, for-
madur Bladbamannafélags Islands,
segir dapurlegt ad fréttir hafi haldio
afram ao birtast 4 mbl.is i geer. { geer
foru bladamenn & vef, lj6smynd-
arar og tokumenn Arvakurs, Synar,
Fréttabladsins og RUV i atta tima
vinnust6dvun. Fréttir héldu p6 afram
a0 birtast 4 mbl.is pratt fyrir vinnu-
stéOvun annan fostudaginn i r60.

»Hinir midlarnir allir viroa rétt
bladamanna til ad fara i vinnust6ov-
un til a0 na fram kréfum sinum. bvi
miodur gerir Morgunbladio pad ekki.
bPad er otrulega dapurlegt,” segir
Hjalmar. Meint verkfallsbrot fra pvi
i sidustu viku hafa verio kero til
félagsdoms.

Haraldur Jéhannessen, fram-
kvaemdastjori Arvakurs, hefur ekki
svarad fyrirspurn Fréttabladsins
vegna malsins. Bladamenn og frétta-
stjorar & mbl.is sendu fra sér yfirlys-
ingu par sem lyst var yfir vonbrigdum
med adgerdir Arvakurs og telja paer
varparyro a fyrirtaekio. - ab
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Gleoiefni a0 samtalio
um baekur lifi goou lifi

Niourstoour lestrarkonnunar syna ad lestur Islendinga er ad aukast. Konur og
barnafjolskyldur lesa mest og ungt folk les mikio a erlendum tungumalum.
Val 4 lesefni viroist byggjast a samtali um bakur og abendingum annarra.

SAMFELAG , Mi0Ost60 islenskra bok-
mennta lét gera kdnnunina dsamt
nokkrum samstarfsadilum a bok-
menntasvidinu,” segir Hrefna Har-
aldsdottir, framkvamadastjéri Mid-
stoovar islenskra bokmennta.

Lestrarkénnun var 16gd fyrir
2.978 Islendinga i oktober og var
svarhlutfall 51 présent. bar var
kannao vidhorf Islendinga til bok-
lestrar og ymissa tengdra patta.
,Nidurstddurnar syna ad lestur
hefur heldur aukist og ad hlj6obok-
in er ad seKkja fram,” segir Hrefna.

Um 80 prosent Islendinga héfou
lesio hefobundnar baekur a sidustu
tolf manudum, 31 présent hafoi
lesid rafbaekur og 41 présent hlust-
ad a hlj6dbaekur sem er sex pro-
sentustigum meira en i kdnnun fra
arinu 2018.

Islendingar lesa eda hlusta a0
meodaltali & 2,3 bekur 4 manuoi
samkvaemt nidurstéoum kénnun-
arinnar. ,betta erujakvadar niour-
stoour og mikil haekkun sidan ar
kénnun fyrir tveimur arum en pa
var meoaltalid tvaer beekur 4 man-
udi,” segir Hrefna.

»Afkastamestu lesendurnir i ar
eru konur og barnafjélskyldur. bvi
fleiri sem bérnin eru a heimilinu,
pvi meira er lesid,” segir Hrefna
en ad jafnaoi lesa konur 3,1 bok &
manudi en karlar 1,5 beekur. Um 76
prosent peirra kvenna sem svérudu
konnuninni h6fou lesio eda hlustad
abok sidastlidna 30 daga a moti 54
présentum karla.

,bad er reyndar ekki nytt ad
konur lesi meira en karlar en pad
var lika pannig i sidustu kénn-
unum,” segir Hrefna.

,1 kénnuninni er lika spurt at
i tungumalalestur og par blikka
akvedin viovorunarljos pviaod hép-
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Konur lesa mun meira en karlar samkvamt kénnuninni. FRETTABLADID/STEFAN

g betta eru jakvaeodar

niourstoour og
mikil heekkun sioan ar
konnun fyrir tveimur arum
en pa var meoaltalio tvzer
bzkur a manudi.

Hrefna Haralds-

dottir, fram- [
kvaemdastjori
Midstodvar

islenskra bok- \L
mennta

urinn a bilinu 18-35 ara les mark-
taekt oftar en adrir aldurshépar a
60rum tungumalum en islensku,”
segir Hrefna.

,betta er eitthvad sem vid purf-
um aod vera medvitud um pratt
fyrir ad margt geti skyrt petta,”

segir hin og nefnir sem demi ad
a pessu aldursbili sé staerstur hluti
namsmanna og ad mikio af nams-
boékum sé 4 60rum tungumalum en
islensku.

,P6 a0 petta sé akveodio hettu-
merKi er audvitad gott ad vid sem
litil pjoo getum lesid & moérgum
tungumalum,” batir Hrefna vio.

,Vio purfum b6 ad halda afram
ad hvetja til lestrar a islensku og
vinna markvisst ad pydingunum,
pannig getum vido aukid arval
og frambod af lesefni a islenskri
tungu,” segir hdan.

Hvad varoar val a lesefni syna
nidurstéour kdnnunarinnar fram
4 ad helmingur svarenda fai hug-
myndir ad lesefni fra vinum og
vandamoénnum. ,Pad er mikid
glediefni ad bokmenntir séu
umraoduefni hja folki og ad sam-
tal um bakur lifi g6ou lifi,” segir
Hrefna. birnadrofn@frettabladid.is
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présent islendinga sinna uménn-

un ovinnufarra fjolskyldumed-

lima og er pad mun harra hlutfall
enio6drum l6ndum Evropu.

100

milljonum kréna
varalokametrum
gerdar fjarlaga-
frumvarps baett
vid til ad halda
megi gamla Herj-
olfi haffaerum.
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milljonir krona er upphad miska-
botakrofu dottur Kanadamanns
sem léstiflugslysiiBarkardal i
Eyjafirdi sumario 2015.
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skorud mork urdu
nidurstadan hja
Tjérva bPorgeirs-
syni, leikmanni
Hauka, er lid hans
lék gegn islands-
meisturum Selfoss.

megavattstundir z rafmagni er
orkunotkun aIslandireiknud a

hvern ibua. islendingar nota mesta
orku af pjodum heimsins.

prjuifréttum
Dapurleiki,
bjargraoi

og bjorgun

Porsteinn Mar
Baldvinsson
forstjori
Sambherja

vék timabundio
ar starfi sinu
vegna uppljostr-
ana um meintar
mutugreidslur i Nami-

biu. ,Eg er dapur yfir bessum
kringumstaoum,” sagoi i yfir-
lysingu fra Bjorgolfi Johannssyni,
sem tok vio forstjérakeflinu.

Dovelyn

Rannveig Mendoza
sérfreoingurd

svidi folksflutninga

flutti til Islands fra Filippseyjum
er han var sextan
ara eftir langan
adskilnad fra
mdémmu sinni.
»Akvéroun
moémmu ad

flytja til Islands
ogfaraadvinnai
verksmidju bjargadi
okkur fra miklum erfidleikum.“

Adalheidur Borg-
borsdottir
bejarstjori i

d Seyoisfiroi .

neitar ad greida

reikning fra }:F -
Matvzalastofnun

sem réo bjorg-

unarsveit tilad na

kindum ur fjalli. , pad potti ekki
forsvaranlegt ad fara eftir fénu &
peim timapunkti,“ sagdi hun.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

JEEP. RENEGADE LIMITED - Verd 4 syningarbil: 4.990.000 kr.
JEEP. RENEGADE TRAILHAWK - Verd 4 syningarbil: 5.490.000 kr.
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Veggjold nytt til framkvamda *

Sex samgonguverkefni eru tilgreind i frumvarpsdrogum um vegaframkvaemdir. Sundabraut og tvo-
foldun Hvalfjaroarganga eru par a meodal en radgert er ao gjaldtakan standi ekki lengur en i 30 ar.

SAMGONGUMAL ,Petta er unnio
a grundvelli gildandi samgoéngu-
aztlunar par sem var sampykkt
ad skooa fjolbreyttar leidir vid
fjarmoégnun stérra framkvaemda,”
segir Sigurour Ingi Jéhannsson,
samgoéngu- og sveitarstjornarrao-
herra, um drég ad frumvarpi um
samvinnuverkefni um vegafram-
kvamdir.

Frumvarpio hefur na verio kynnt
i samradsgatt stjornvalda en sam-
kvaemt pvi feer Vegagerodin heimild
til a0 ganga til samninga vio einka-
adila um samvinnuverkefni vegna
sex tiltekinna vegaframkvaemda.

Pau verkefni sem um radir eru
hringvegur nordaustan Selfoss
og bra a Olfusa, hringvegur um
Hornafjaroarfljé6t, Axarvegur, tvo-
féldun Hvalfjardarganga, hring-
vegur um Myrdal og jardgong i
Reynisfjalli og Sundabraut.

Samkvaemt samgonguazetlun er
gert rao fyrir a0 veggjold standi
undir helmingi fjarmégnunar vegar
um Hornafjardarfljét og Axarveg.
Hinar fjorar framkvaemdirnar yrou
hins vegar fjarmagnaodar aod fullu
med veggjoldum.

Skal gjaldtaka ekki hefjast fyrr
en opnad hefur verio fyrir umferd
um viokomandi umferdarmann-
virki. Pa skal gjaldtakan ekki
standa lengur en 30 ar.

Sigurdur Ingi segir ad pau verk-
efni sem um ra0ir séu valin ut fra
peim skilyroum ao énnur leid sé i
bodi, pbau séu skyr og afmérkud og
pbao sé prystingur um ad peim sé
flytt pott beim hafi ekki verio for-
gangsradaod i samgoénguazetlun.

,Ein af forsendunum fyrir svona
gjaldtoku er a0 pad sé raunveru-
legur avinningur i pviao fara stytt-
inguna eda nyju leidina. bu fair
fjarhagslegan avinning po6 svo ptu
greidir.“ Of snemmt sé hins vegar ad
segja til um fjarhao veggjaldanna.

Sigurdur Ingi segir ad audvitad
hefdi verid haegt ad fara pa leid ad
smida almennt frumvarp um sam-
vinnuverkefni par sem engin verk-

'ALVORU JEPPAR-A

# Veggjold koma vio sogu i fjarmognun sex verkefna

4

1. Axarvegur 2. Hringvegur um

Hornafjardarfljot

Kostnadarmat: Kostnadarmat:
4 milljardar 4,9 milljardar
Nuverandi umferd: Aztlud umferd
220 bilar a dag vid opnun:

1.200 bilar a dag

efni veru tilgreind. ,Pa verum
vid hins vegar komin i pa st6du ad
pbaod veeri verid ad taka mjog stérar
dkvarodanir an adOkomu Alpingis.
bessileid er lydraeodislegri og bingid
getur audvitad beatt vid fram-
kvemdum eda fekkad peim.”

Pa purfi ad huga vel ad tima-
setningu verkefnanna, sérstaklega
i tengslum vid samgoéngusattmala

.VORU'F

5. Tvéfoldun 6. Sundabraut

Hvalfjardarganga

Kostnadarmat: Kostnadarmat:
21,8 milljardar 60-74 milljardar
N di umfero: Aztlud umferd

3. Hringvegur um 4. Hringvegur
Myrdal og jardgéng nordaustan Selfoss,
i Reynisfjalli bru a Olfusa

K darmat: Kostnadarmat:
6,5-7,9 milljardar 6,1 milljarour
Naverandi umferd: Aztlud umferd
2.600 bilar & dag vid opnun:

5.500 bilar a dag

hoéfudborgarsvaedisins. ,En pad
go60a vio bessi sex verkefni er ad
pbau spanna svolitid stéran hluta
aflandinu. Dreifingin geti pannig
orodid agaet og pau eru lika af mis-
munandi steerdargradu.”
Adspurdur segist Sigurour
Ingi bjartsynn & ad ahugasamir
fjarfestar finnist til ad koma ad
umraddum framkvamdum. ,bad

SRIJOLADRIF

JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY - Verd a syningar
JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY - Verd a syningarbil
JEEP. CHEROKEE LIMITED - Verd a syningarbil: 8.790.000 kr.
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vid opnun (2030):
11.400 yfir Kollafjoro,
32.300 yfir Ellidaarvog

7.300 bilar a dag

hafa margir komio nidur i radu-
neyti alveg fra pvi vio férum ad
vidra svona hugmyndir og lyst yfir
dhuga sinum.”

Frumvarpsdrégin verda na i
umsagnarferli til 28. névember.
Sigurdur Ingi segist reikna meo pvi
ad unnio verdi hratt og vel ar beim
og malido komist inn a pingid fyrir
jOl. sighvatur@frettabladid.is

jeep.is

7.490.000 kr.
7.990.000 kr.
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Minjastofnun Islands uthlutar styrkjum ar Fornminjasjodi.
Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og rannsoknum &

fornminjum, sbr. reglur nr. 578/2014. Uthlutad er styrkjum til
eftirfarandi verkefna:

e Rannsokna & fornminjum (fornleifum og forngripum)
e Miodlunar upplysinga um fornminjar

e Vardveislu og vidhalds fornminja

Sjoonum er jafnframt heimilt ad veita styrki til vidhalds annarra
menningarminja sem hafa menningarsdgulegt, visindalegt eda listraent
gildi, t.d. minja sem njota ekki fridunar & grundvelli aldurs en teljast
hafa vardveislugildi, svo sem skipa, bata og annarra samgongutaekja.
Vid nastu thlutun verdur sérstaklega horft til umsodkna er luta ad
fragangi og skilum gagnasafna ur fornleifarannsoknum framkvaemdum
fyrir gildistoku nugildandi laga um menningarminjar.

Umsoknir eru metnar med tilliti til visindalegs og menningarségulegs
gildis og peirrar stefnu sem morkud hefur verid i minjavernd, dsamt
gildi peirra fyrir vardveislu pjodararfleifdarinnar.

Umsoknareyoublad og nanari upplysingar, m.a. Gthlutunarreglur, er ad
finna & heimasiou Minjastofnunar Islands, www.minjastofnun.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 10. januar 2020. Umséknir sem
berast eftir ad umséknarfresti lykur koma ekki til alita vio
uthlutun.

Minjastofiun Islands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu unnin i
samrami vid 16g nr. 80/2012 og reglur stofnunarinnar og i samremi
vid innsend umsoknargdgn.

Gim2any Sudurgdétu 39, 101 Reykjavik
= = = .o
= =y o Simi: 570 1300

2 = www.minjastofnun.is

Miniosfofnun

fornminjasjodur@minjastofnun.is
Islands

AUSTURSTRAETI ¢ SKOLAVORPUSTIG ¢ LAUGAVEGI
AKUREYRI ¢ VESTMANNAEYJUM
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Telur dom Landsréttar
brot a jaftnraodisreglu

Landsréttur breytti domi fyrir kennitolusvindl ar skiloroi i fjdgurra manaoa
fangelsi. Verjandi segir dominn i hroplegu 6samrami vido samberileg mal og
telur markmio meo afryjun ad bera i baetiflaka fyrir 6hoflegt gesluvarohald.

DOMSMAL Landsréttur hefur pyngt
refsingu yfir Nadeem Magbool sem
demdur var i Héradsdémi Reykja-
vikur i lok sidasta ars fyrir a0 afla
sér kennit6lu hja Pj6dskra meo fols-
udu vegabréfi. Nadeem fékk fimm
manada skilorosbundinn dom i hér-
aoi eftir ad hann jatadi pau brot sem
hann var akeardur fyrir. Par sem
doémurinn var skilordsbundinn var
ekki unnt ao draga fra refsingunni
teplega atta vikna gaesluvardhalds-
vist sem hann hafoi verio latinn
sata, meodal annars vegna rann-
soknar annarra sakamala sem hann
reyndist ekki eiga neinn hlut ad.

Me0 domi Landsréttar i geer var
ordid vio krofu akaeruvaldsins og
d6émi yfir Nadeem breytt i fjogurra
manada 6skilordsbundid fangelsi.
Eridoémsordi kvedio 4 um ad dagar
hansigaesluvardhaldi skuli dregnir
fra refsingunni.

,Oréttleti venst illa,“ sagoi Pall
Runar M. Kristjansson verjandi,
inntur eftir viobrégdum vid hinum
nyfallna démi en vid meoferd
malsins 1 Landsrétti sagdi hann
pad i hréplegu 6samrzaemi vio jafn-
redisreglu islensks réttar a0 skjol-
staedingur hans bui vid lakari rétt
en aodrir i samberilegum malum.
Hann sag0i nidurst60u nyjustu
doma Héradsdoms Reykjavikur
i samberilegum malum alltaf pa
sému; 30 daga skilorosbundio
fangelsi. Engum beirra déma hefoi
verid afryjad afhalfu akeaeruvaldsins
en malin sttu pad einnig 61l sam-
merkt ad enginn sakborninganna
hefodi seett gaesluvarohaldi.

,Mal petta hofst & einhverjum
furdulegum misskilningi par sem
akeroi var ranglega bendladur
vid mansalsmal en hinir grunudu
i pvi mali eru pakistanskir rikis-
borgarar. bessi grunur atti ekki vio
rok ao stydjast en einhvern veginn
sogadist akeeroi inn 1 bad mal, lik-
lega fyrir paer sakir a0 vera fra Pak-
istan,“ sagdi Pall Rtinar vido meoferd
malsins i Landsrétti i sidustu viku.
Akvéroéun um afryjun vakti furdu
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Domur i mali Nadeem var kvedinn upp i Landsrétti i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

gg Hann er pad heefi-
leikarikur a0 pegar
hann var settur i geesluvaro-
hald purfti ad taka rétti af
matseoli veitingahuassins
sem hann vann a.

Pall Runar M.

Kristjansson
l6gmadur

Pals Ranars. Ljést veri ad hun
hefdi pann eina tilgang a0 bera i
batiflaka fyrir geesluvarohaldsvist
mannsins og freista pess ad losa
rikidé undan bétaskyldu fyrir 616g-
meta frelsissviptingu.

Nadeem kom hingad til lands
ario 2017 a sinu eigin vegabréfi og
6skadi eftir alpjoolegri vernd. Hann
notadi fyrst folsuo skilriki eftir ad
umsokn hans var hafnad en hann
ottadist pa ad veroa sendur til
heimalands sins par sem hann sé
réttdraepur fyrir peer sakir ad hafa

komid manni til adstodar sem ekKki
er maslimi.

Pall Ranar vék einnig ad tima
Nadeem hér a landi.

,Hann hefur verid upptekinn vio
a0 elda mat og baka braud. Hann er
listakokkur og er menntadur a sinu
svioi i hotel- og veitingaskola. Hann
er pad hafileikarikur ad pegar hann
var settur i gesluvarohald purfti
ad taka rétti af matsedli veitinga-
hassins sem hann vann 4, af pvi ad
enginn annar en hann var feer um
ad elda pa. betta er godur drengur
sem meetir til vinnu alla daga. Hann
hefur eignast vini og er vel lidinn af
peim sem hann pekkja.

Engar akarur hafa verid gefnar
at i tengslum vid mansalsmalio.
Meintur hoéfudpaur pess mals
var urskurdaour i gesluvarohald
9.oktéber i fyrra ogsatigaesluvaro-
haldi i prja manudi en er na frjals
ferda sinna. I gaesluvarohaldsar-
skurdi yfir manninum 9. jandaar
var rannsokn logreglu s6god a loka-
metrunum. bP6tt lidnir séu tiu man-
udir fra peim lokametrum er malio
enn i ranns6kn samkvamt svari
embettisins vid fyrirspurn Frétta-
bladsins. adalheidur@frettabladid.is

Fjarmagnar ahaettumat a Reynisfjoru

STJORNSYSLA Pordis Kolbran R.
Gylfadoéttir, radherra ferdamala,
mun fjarmagna og fylgja eftir verk-
efni um dhattumat fyrir Reynis-
fjoru asamt skilgreiningu verkferla.
Verkefnid verour i héndum 16g-
reglunnar a Sudurlandi sem hyggst
vinna i samstarfi vid Vegagerdina,
Veodurstofuna og almannavarna-
deild Rikislogreglustjora.

Ahzttumatio mun taka til baedi
6ldufalls og berghruns. Nokkur
banaslys hafa att sér stad i Reynis-
fjoru undanfarin ar. I vikunni
lenti ferdamaour i lifshattu eftir
a0 hann sogadist it med einni
6ldunni. Pa lokudust ferdamenn
afinniihelli.

,Pao er ekki dsettanlegt ad pad
liggi vid storslysi a einum vinsel-
asta afangastao landsins an pess ad
gripio sé til videigandi radstafana.
Gerdar hafa verid akveOnar urbaet-
ur, yfirradin eru flékin auk pess
sem gestir eiga pad til ad hundsa
tilmali og haettan getur verid mjog
mikil. Pess vegna er hér lagt til ad
vinna dhattumat oglogreglan geti
a grunni pess lokad svedinu pegar
pess parfen bad eru ad 6llum lik-
indum ekki nema um fimm til sjo
dagar a ari,” segir P6rdis Kolbrun.

Tilgangurinn er ad a grundvelli

dhattumatsins hafi yfirvold laga-
heimildir til a0 loka svaedinu tima-
bundio til ad koma i veg fyrir slys.
A=ztlad er ad su stada geti komiod
upp ium 5 til 7 daga 4 ari a tima-
bilinu névember til mars.

bessu til vidbotar a eftir ao ljuka
vid ad innleida ao fullu 61duspa- og
viovorunarkerfi fyrir Reynisfjoru
sem raoherra ferdamala fol Feroa-
malastofu ad semja um vio Vega-
gerdina arid 2017 og var fjarmagn-
ad meo fé sem sett var til hlidar af
raostéfunarfé Framkvaemadasj6ds
ferdamannastada.

Olduspakerfid hefur pegar verio

99 bao er ekki aseett-
anlegt ao paod liggi
vio storslysi a einum vin-
seelasta afangastad landsins
an pess ao gripio sé til
vioeigandi raostafana.

bordis Kolbrun R. Gylfadottir,
ferdamala-, idnadar-
ognyskdpunarradherra

proad af Vegagerodinni; pao er
adgengilegt a vef Vegagerdarinnar
og upplysingar ar bvi eru einnig
birtar a vef og upplysingaskjaum
SafeTravel-verkefnis Landsbjargar.
Kerfio spair fjora daga fram i tim-
ann og getur bannig nyst vio skipu-
lagningu ferda.

Sidari hluta verkefnisins er hins
vegar 6lokid, en pad er uppsetning
amastri vio fjoruna meo viovérun-
arljosi til marks um heattuastand.
Astz0an er ad ekki hefur fengist
leyfi hja 6llum landeigendum &
svaedinu, sem eru um 250 talsins,
til uppsetningar a pvi. -ab


mailto:adalheidur@frettabladid.is

af pessari solu.

AJ sjalfsogdu feer rikis

RISA

DAGAR

14.-18. november

Taxfree” af 6llum fatnadi,
ollum skom, 6llum leikfongum,

6llum heimilisvérum, 6llum fatnadi
og O6llum snyrtivorum.

*Taxfree jafngildir 19,36% afslzetti.

HAGKAUP
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Hvita-Rassland mognuo upplifun

STJORNMAL ,Okkar hlutverk hér er
ad heimsakja kjorstadi og fylgjast
med kosningunum, a0 allt sé eins
og pad eigi ad vera,” segir Kolbeinn
Ottarsson Proppé, pingmadur
Vinstri greenna, sem er staddur vio
kosningaeftirlit i Hvita-Ruasslandi.
Kolbeinn er par 4 vegum Oryggis-
og samvinnustofnunar Evrépu en
pingkosningar fara fram i landinu
4 morgun. ba verour kosid um 110
satiinedrideild pingsins en sidustu
kosningar foru fram 2016.
»Flokkakerfio hérna er 60ruvisi en

TRYGGHOU bER:

» Enga vexti

+ Engin lantdkugjold

» Hradari eignamyndun

« Leegri manadargreidslur

740429
HONDA CIVIC

Skrddur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / 123.000 km.

VERD: 990.000 KR.

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé.

vid eigum ad venjast heima 4 Islandi
en ég er farinn ad pekkja storu lin-
urnar. betta eru einmenningskjor-
demi og mismargir frambjodendur
ihverju. beir eru prir i pvi kjérdemi
sem ég sinni eftirliti vio.“

Hann segir magnada upplifun ad
koma til Hvita-Russlands. ,Sérstak-
lega til pessara minni baja hvar ég
er vio eftirlit. H6fudborgin Minsk
er risastor borg, blanda af nokkur
hundrud ara byggingum, stérkarla-
legum hdsum fra sovéttimanum og
natimalegum hasum med fjolda
ljosaskilta.“ Sveitin sé yndisleg,
f61kio vinalegt og umhverfio fallegt.
»A0 einhverju leyti er petta eins og
ad fara afturitimann og par sem ég
er gomul sal hentar pad mér vel
segir Kolbeinn ad lokum. - sar

Samgongu- og sveitarstjornarraduneytid i samvinnu vid Samgongustofu,
Vegagerdina og Samband islenskra sveitarfélaga standa fyrir malpinginu
,BOrn og samgongur” i Sveinatungu a Gardatorgi manudaginn 18. november
fra 12:30 til 16:30. Bodid verdur upp a veitingar fra kl. 12:00.

A pinginu munu baedi ungir sem aldnir taka til mals og reeda stodu barna
i samgongum i vidu samhengi. Malpingid er 6llum opid en skraning er a vef
Stjornarradsins. Fundarstjori er Ragnhildur Hjaltadéttir raduneytisstjori.

Dagskra:

12:30 - Malping sett
-« Avorp

Sigurdur Ingi Johannsson, samgongu- og sveitarstjornarradherra
porunn Egilsdéttir, formadur samgongurads

» Umferdaroryggi — okkar mal!

Karin Ola Eiriksdéttir, formadur ungmennarads Grindavikur

« Hvernig vid sjaum umferdaroryggio

Atli bor Jonsson og Fannar Freyr Atlason,

bjorgunarsveitarmenn i Landsbjorgu

« Samstarfvid Samgongustofu um ad efla umferdaroryggi

grunnskolabarna i sveitarfélaginu

Olafur Hilmarsson, deildarstjori vid Grunnskolann i Hveragerdi

 ,Komidi med haetturnar!“ Skipulag, pjédvegir og born.
Erna Bara Hreinsdottir, forstodumadur hja Vegagerdinni

 Pallbord med fyrirlesurum fyrir hlé

14:20 - Kaffihlé

» Hagnyting salfraedilegrar pekkingar til ad breyta ferdavenjum
Sigran Birna Sigurdardéttir, samgongu- og umferdarsalfraedingur

 Mikilvaegi umferdaréryggisazetlunar fyrir minni sveitarfélog
porsteinn Gunnarsson, sveitarstjori Skitustadahrepps

« Oryggi barna i Reykjavik

Berglind Hallgrimsdottir og Hoskuldur Kroyer,
samgonguverkfraedingar hja Eflu og Trafkon

 Pallbord med fyrirlesurum eftir hlé

»  Gamanmal
16:30 - Malpingi lykur

Stjornarrad islands
Samgongu- og
sveitarstjornarraduneytid

NUOLL
VEXTIR

445339
FORD FIESTA TREND

Skradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / 112.000km.

VERD: 799.000 KR.

Samgongustofa 6"'}

@ .

VEGAGERBIN

720064
SSANGYONG KORANDO

Skradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur / 84.000 km.

VERD: 1.190.000 KR.

Keflavikurflugvollur mun verda modurfélag Isavia. FRETTABLADID/ERNIR

Samkeppni skilin
fra 60orum pattum

Stofnud verda dotturfélog um olika starfsemi Isavia
og samkeppni skilin fra 60rum pattum fyrirtekis-
ins. Domavia verour félag um innanlandsflugvelli.

SAMGONGUR Stjorn Isavia hefur
sampykkt verulega breytt skipu-
lag. Stofnud veroa sérstok dottur-
félog utan um olika starfsemi Isavia,
og verdur pa samkeppnisrekstur
adskilinn fra 6drum pattum fyrir-
tekisins. Breytingarnar munu taka
gildi um aramét. Petta var kynnt
innan fyrirtaekisins i ger.

Isavia, sem er opinbert hlutafélag,
rekur net flugvalla a Islandi og flug-
leidsd6gupjonustu 4 einu staersta
flugstjérnarsvaeoi heims. Starfs-
menn telja nttum 1.300 manns.

Flugvallasvio og flugleidsdgusvio
verda ger0 ad sérstdkum dottur-
félogum. Afnaverandi dotturfélog-
um Isavia mun Frihéfnin haldast
obreytt, fyrirtaekid Domavia verour
félag um innanlandsflugvelli lands-
ins. Fyrirtekin Tern, sem préar og
framleidir hugbtinad fyrir flugleid-
sdgupjonustu, og grenlenska flug-
leidségupjonustufyrirtaekid Suluk
veroa feerd undir flugleidosogu.

Sveinbjorn Indridason, forstjori
Isavia, segir a0 med pessu sé verio
aod tengja betur saman parfir vio-
skiptavina og framtidarpréun
Keflavikurflugvallar. Verid sé a0
aoskilja o6likar rekstrareiningar
félagsins. ,I fyrsta lagi starfsemi

340052
CHEVROLET CRUZE

Skrddur: 2012 / Disel
Beinskiptur / 106.000 km.

VERD: 890.000 KR.

Sveinbjorn
Indridason,
forstjori Isavia.

sem rekin er & rikisframlégum,
i 60ru lagi pa peaetti sem byggja a
endurheimt Gitlagds kostnadar og ad
lokum pa starfsemi sem er i hardri
alpjoolegri samkeppni,” segir Svein-
bjorn.

»Hver hluti pessarar 6liku starf-
semi mun fa sitt eigio vaegi, stjérn
og tekiferi til innleidingar mis-
munandi dherslna.”

Keflavikurflugvéllur mun verda
modurfélag Isavia. ,Par liggja
sterstu vioskiptatekiferin og
mesta rekstrarahattan. bPao er
mikilvaegtad praedir stjérnar Isavia
liggi beint inn til Keflavikurflug-
vallar.” Sveinbjoérn segir a0 ekki sé
porfajafn umfangsmikilli umsyslu
stoOpjonustu hja flugvallarsvidinu
og 4 flugleidségusvioinu. Stodsvio
félagsins veroa eftir hja moourfélag-
inu. ba verdur stofnad nytt stodsvio
stafrennar préunar og upplysinga-
tekni. david@frettabladid.is

103641
CHEVROLET TRAX

Skrddur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / 70.000 km.

VERD: 990.000 KR.

Reykjavik
Krékhals 9
Simi: 590 2035

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16

Reykjanesbaer
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Opnunartimar:
Virka daga 9-18

Null présent vextir, allt ad 80% fjarmognun i allt ad 24 manudi af véldum notudum bilum. Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.

Benni.is




NYR DISCOVERY SPORT M-HYBRID

UPPGOTVABU
HRIFANDI NYJUNGAR ABOVE & BEYOND

landrover.is

Bill & mynd er Discovery Spoﬁ HSE R-Dynamic

DISIL HYBRID VELATZAKNI,
NYTT UTLIT OG INNRETTING

Land Rover kynnir nyjan Discovery Sport med blandadri disil hybrid
vélateekni. Nyr Discovery Sport er einn glaesilegasti millistaerdarjeppi
sem vOl er &. Nytt atlit minnir & stéra brédur, sjélfan Discovery,

og innréttingin er 6ll med gleesilegasta méti.

Verid velkomin i reynsluakstur pvi sjén er ségu rikari.

ENNEMM / SiA /| NM9675¢

Land Rover Discovery Sport, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.
Verd fra: 6.890.000 kr.

LAND ROVER OPID i DAG FRA 12-16

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Staersta
efnisveita
med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hatt
[ pusund kvikmyndir.

Métmeelin i Chile héldu afram, mikill fj6ldi safnadist saman i h6fudborginni Santiago i tilefni af pvi ad eitt ar er
1i0i0 fra pvi ad 16gregla skaut hinn 24 ara Camilo Catrillanca til bana. Atvikio, og tilraunir 16greglu til ad hylma
yfir paod, leiddu til mikilla métmaela. Métmelin féru svo 4 annad stigi haust pegar yfirvold hekkudu midaverd i
nedanjardarlestirnar. Motmalendur i vikunni notudu graena leysigeisla til ao trufla 16greglu. NorRDICPHOTOS/GETTY

Verd adeins

3.990 kr/mén. | A% )] ]

LEITIN

AD UPPRUNANUM

]

A= e
W T S T L —~

Alexandria Ocasio-Cortez, bingmadur demoékrata i fulltraadeild Bandarikjapings, tok patt i métmaelum
umbhverfissinna fyrir utan pinghiisio i Washington. Notadi hiin teekifzerio til ad kynna frumvarp um umbztur
i hisnaeodismalum med aherslu & umhverfisvernd. NORDICPHOTOS/GETTY

MARSEDN - INNLENT

, '
_'.lnﬂﬂ};‘iﬂ‘j | 7 Bkl

7 2] MARAPON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817

Sl6kkvilidsmenn 4 italiu métmeltu nalegt pinghasinu i Rom. Krefjast peir breytinga a fjarlagafrumvarpinu
til ad tryggja peim herrilaun og réttindi d&samt betri 6ryggisbinadi. Mikill hiti var i ménnum, st60 a einu
skiltinu ,elskadir af borgurum, nidurlegdir af rikinu“. NorRDICPHOTOS/GETTY




7 ara abyrgd a 6llum www.Kia.is
nygjum Kia bilum*

PAKKADAGAR

ARA'RBYRGD KIA

LOFORD UM GADI

Kiktu strax i pakkann!

Gerdu frabeer kaup a Pakkadogum Kia!

Voldum ngjum Kia bilum a Pakkadégum fuylgir veglegur vetrarpakki og 100.000 kr.
gjafabréf fra 66°Nordur.

pa fa allir sem kaupa nyjan bil fra Kia ad snua Lukkustyrinu og geta par unnid glaesilega
vinninga fra Kia. Allir ngir Kia bilar eru med einstakri 7 ara verksmidjuabyrgd sem er 5 - 7 9 O - 7 7 7 kr.

lengsta verksmidjuabyrgdin & markadnum. 7 ara abyrgé Kia endurspeglar gaedi Kia og

Kia Sportage 4WD, sjalfskiptur a veréi fra:

studlar ad haerra endursoéluvirdi bilsins. Eydir adeins fra 5,1 1/100 km i blondudum akstri m.v. WLTP-maelingar.

Nanar a pakkadagar.kia.is

ASKJA - Krékhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Facebook.

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia & [slandi. facebook.com/kiamotorsisland

ASKIA




Verd fra

4.390.000,-

Jafnvigur a rafmagni & bensini

Volkswagen Golf GTE nytir rafmagn og bensin sem orkugjafa og pu getur farid allar
daglegar ferdir a rafmagni einu saman. bPu getur hitad Golf GTE i gegnum snjalltaekid
pitt & morgnana og stigid um bord i hlyjan og umhverfisvaenan bil.

:
SR8 5

5 ara abyrg® fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum akvaedum abyrgdarskilmala. ba er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

www.hekla.is/volkswagensalur

www.volkswagen.is m HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

12 FRETTIR - FRETTABLADID

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Johnson setti sig i stellingar Winstons Churchill, forvera sins i embaetti,
pegar hann heimsotti selgatisverksmidju i ga®r. NORDICPHOTOS/GETTY

Hafnar ahrifum
Russa a kosningar

Forsatisradherra Bretlands maetti i atvarpio og
svaradi innhringjendum i beinni. Sagoi hann
engar sannanir fyrir ahrifum Ruassa a kosningar.

BRETLAND Boris Johnson, forseetis-
radherra Bretlands, segir engar sann-
anir fyrir pvi ad Rassar hafi haft ein-
hver ahrifa bresk stjiornmal. Johnson
var i beinni utsendingu hja breska
rikisatvarpinu BBC i geer par sem
hann svaradiinnhringjendum. Feng-
ust pa svor vid ymsum spurningum.

Var hann medal annars spurdur
hvers vegna skyrsla leynipjonustu-
nefndar breska pingsins veri ekki
birt fyrir pingkosningarnar 12. des-
ember nastkomandi. { skyrslunni
hefur verid sagt ad greint verdi fra
gbgnum bresku leynipjénustunnar
um aod Ruassar hafi reynt ad hafa
ahrif a pjodaratkvaedagreidsluna
um utgéngu Breta ar Evropusam-
bandinu arid 2016. Einnig ad Rassar
hafireynt ad hafa ahrif 4 pingkosn-
ingarnar 2017. Skyrslan hefur verio
tilbdin sidan i mars og er nu i yfir-
lestri a skrifstofu forsaetisradoherrans.

Dominic Grieve, formadur leyni-
bjonustunefndarinnar, hefur hvatt
til ad skyrslan yrai birt fyrir kosn-
ingar par sem innihaldid skipti kjos-
endur mali. Hillary Clinton, fyrr-
verandi 6ldungadeildarpingmadur
iBandarikjunum, hefur einnig hvatt
til ad skyrslan yroi birt.

Johnson svaradi pessu rélega og
sagoi petta ferli edlilegt. , Pad er engin

astzeoa til ad breyta hefobundnu
verkferli og birta pessa skyrslu bara
af pvi ad pad eru kosningar,” sagoi
Johnson. Hann varadi vid pvi ad
stimpla Ruissa sem einhver illmenni
og visadi pvi a bug ad Russar hefou
haft ahrif & kosningar i Bretlandi.
,Pad eru engar sannanir fyrir pvi og
bua parft ad fara varlega. baod er ekki
hagt ad kasta ryro 4 alla sem koma
fra akvednu landi, bara vegna pj60o-
ernis peirra.“

Johnson hafnadi s6guségnum um
ad hann hefdi bodid Nigel Farage,
leiotoga Brexit-flokksins, adals-
tign i skiptum fyrir a0 afturkalla
frambj6dendur i mikilvegum kjor-
demum.

Hann var ba spurdur hvort kjés-
endur getu samsamad sig med
honum. ,Eg hef ekki hugmynd um
bao,“ sagoi Johnson. ,bad er bara
almenningur sem metur pad. Petta
er 6rugglega erfidasta spurning
sem ég hef fengio.” Talid barst ba ad
bérnunum hans og hvort pau veru i
einkaskola. , Eg radi ekki um bérnin
min opinberlega. Stadhafingar um
a0 bornin min hafi aldrei fario i opin-
bera skéla erurangar,” sagdi Johnson.
,Eg vil a0 allir okkar skolar séu fra-
beerir og ég vil a0 611 bérn hafi somu
tekiferin.” arib@frettabladid.is

Titringur vegna Stadia

TAEKNI T6lvuleikjastreymispjonust-
an Google Stadia fer i loftio vida um
heim & pridjudaginn. EkKki liggur
b6 fyrir hvenzer pjénustan verdur
opnud hér a landi. Markmidio er
haleitt, ad standa vio hlid Sony,
Microsoft og Nintendo i télvuleikja-
heiminum. P6 ad bjénustan sé ekki
farin i loftid eru komnar haverar
efasemdarraddir um a0 Stadia
standi undir ventingum.

Stadia er ekKki eiginleg leikjatdlva,
heldur kaupir notandinn fjarstyr-
ingu og spilar leiki { gegnum netid.
Hugmyndin er ad i gegnum Stadia
verdi haegt ad kaupa leik og spila
hann i nanast hvada télvu, snjall-
sima e0a snjallsjonvarpi sem er.
Og pegar fario er i ferdalag eda
me0 straeto verodi svo hagt ad halda
afram me0d leikinn i snjallsimanum.

Buiod er ad opna fyrir nidurhal &
smaforritinu b6 pad virki ekki fyrr
en 19. névember. b4 verdur opnad
fyrir tolf télvuleiki en peir hafa b6
a0ur komio ata 60rum leikjatélvum.

Helsta ahyggjuefnid er porfin
fyrir 6fluga nettengingu, en i télvu-
leikjaheimi natimans er pad afar
illa séo ef leikir hiksta vegna slikra
vandamala. Gerir bad einnig ad
verkum ad notendur gatu hikad
vid ad greioa fullt gjald fyrir leiki

"Google

Eina sem parf til ad spila Stadia er
fjarstyring. NORDICPHOTOS/GETTY

sem purfa ad nota netio til ad spila.

Timaritid Verge hefur eftir leikja-
framleidendum aod par & bz séu
menn hikandi vio a0 framleioa leiki
aodeins fyrir Stadia. bvi ef Stadia sleer
ekKki i gegn pa sé haetta 4 ad Google
leggi pjonustuna niour. ,bad sem
flestir framleidendur kvarta yfir
er, hvao gerist ef Google akvedur ad
haetta med pad skyndilega,” hefur
vefurinn Games Industry eftir
Gwen Frey hja Kine. Htin telur paer
ahyggjur p6 6timabeerar.

Sidan hafa borist fregnir af
innanhdassvandamalum. Hisashi
Koinuma, forstjori Koei Tecmo,
sem kemur ad préun Stadia, sagoi
vid Wall Street Journal ad hann aetti
von 4 ymsum teknilegum vanda-
malum i byrjun. -ab
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Frumsyning a nyjum Mitsubishi L200

Vid frumsynum grjothardan Mitsubishi L200 milli klukkan 12 og 16 i dag. Sjotta kynsldd
Mitsubishi L200 pallbilsins byggir a 40 ara reynslu pessa hardduglega vinnupjarks og
nu birtist hann glaesilegri, 6flugri og areidanlegri en nokkru sinni fyrr.

Hl6kkum til ad sja pig!

L200 E
MOTORS
Drive your Ambition

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum




NORDAL

- CREATING HOMES WITH ATTITUDE

IBEX

Skemmtilegur og sérstakur
haegindastdll fra Nordal.
Terracotta, bronslitt slétt-
fauel og malmfeetur/-grind.

107.992 kr. Br ot te 0

CLAUD

Sterkur og st68ugur counterstéll.
Svart eda ljésbrunt PU-ledur og
svart eda gratt sléttflauel. Svartir
malmfaetur.

[27.192 kr. Bt aeetaly
I

BOYD

Heegindastoll. Blatt eda gratt
sléttflauel. Svartir faetur.

146.392 kr. Brecnss

I I = — B: 183, p.
h i ’ 43,H900m

DIALMA BROWN BERGEN I'J MOSTRA
Skuaffuskenkur fra italska fram- Stilhreinn hvitur skenkur med " Skenkur med 6 hurdum. Hand-

leidandanum Dialma Brown. 167.994 kr. vidalitum fétum. Tveir skapar m smidadur, engir tveir nakveem- ETT-RCTPRTEE

Endurnyttur vidur og jarnfaetur. lega eins. Svartlakkadur

og tveer skuffur. 59.990
B:134xD:45xH: 70 cm 279996l B:150 x D: 40 x H: 71,5 cm . . malmur med hertu gleri. +59:990r

EMBRACE

baegilegur,
bélstradur
bekkur. ar
svortu, stungnu
PU-ledri.
Sterkir, svartir
malmfaetur.

DINEX

m Stilhreint eldhis-/bordstofubord Gr hvitri, oliu- m
borinni eik. Tveer 38 cm staekkanir fylgja.

F990-er Steerd: 90 x 90/166 x 76 cm 79:000-kt

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Gildir til 24. névember eda d medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga




/ / DEMINA

Bordstofu-

4 stoll. Gratt,
NOTALEGUR NOVEMBER
aklaedi eda

| H

svart PU-
ledur.

14.493 kr. Rere gy

DIA
Bordstofu-
stoll. Gratt,
slitsterkt
akleedi eda
svart PU-
ledur.

EEZELT -6-990-er:

Steekkanlegt
290 cm med steekkunum

NAJA #78 sem fylgja. Vidbdtarsteekkan-

ir upp i 390 cm seldar sér.

Naja bor8stofubord er spordskjulaga, Gr gegnheilli, oliu-

borinni eda hvitoliuborinni eik. Bordid er 109x190 cm en _ MICHELLE

med steekkunum sem fylgja fer pad i 290 cm. Heegt er — Bordstofustadll,

ad kaupa vidbotarsteekkanir allt upp i 390 cm. l | ' koniaksbrint eda svart PU ledur.

Oliuborin eda hvitoliuborin eik.
A medan birgdir endast.

250.649 kr. Eracomreres No

— Naja bordstofubord er faanlegt sem sérpdntun i 10 vidartegundum. Fa8u upplysingar hja
starfsfélki okkar um verd og afhendingartima sem er mismunandi eftir vidartegundum.

L") Ath! Enginn afsléttur er af sérpntunum.

B ™ CARINA ASAMA
Steekkanlegt, hvitt Bordstofustall,
bordstofuborad. svart PU ledur.

Me3d avalar linur og
krémfaetur. Tveer 50
cm staekkanir fylgja.
Steerd:

| : 100 x 170/270 x 74 cm

AKS
Bordstofustéll. Svart slitserkt akleedi,
motadur kossvidur og vidarfaetur.

EEEEEITY -29-996-er:

Steekkanlegt |

270 cm med tveimur m m

50 cm steekkunum

sem fylgja. —+09-090-ek “H:990er

_ HUSGAGNA

S HOLLIN
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bPoOrt a gagnsaei

lestum var brugdio vio frétt vik-

unnar um Samherjamalid. Malio

hverfist um vidamikinn gagna-

leka og uppljostrun fyrrverandi

starfsmanns félagsins um greidslur

hundrada milljéna i mutur til
erlendra radamanna fyrir adgang ad par-
lendum fiskveidikvotum. Starfsmadurinn
sagdi sig og fyrirtaekio hafa stundad skipu-
lagda glepastarfsemi til ad graeeda 4 audlindum
fateeks lands og mergsjuga fjarmuni padan.
bPao erumjog alvarlegar asakanir. Allt fra arinu
1998 hefur verio saknamt ad bera muatur a
erlenda opinbera starfsmenn og légsaga i
slikum malum er vidtek. Viourlég eru horo
vid matubrotum

Flestir hljota ad vera sammala bvi ad Sam-
herjamalio szti itarlegri skodun par til baerra
yfirvalda. Démar eru hvorki kvednir upp i
fjolmidolum né i pingsal. Malid er komio til
ranns6knar héradssaks6knara og naudsynlegt
ad hann fai radram og fjarmuni til itarlegrar
rannsoknar.

Islenskur sjavaratvegur hefur verio i for-
ystuipekkingaruppbyggingu vida um heim.
Utflutningur kraftmikilla fyrirtaekja i atvegi
og teknipjonustu sjavaratvegs hefur ekki
einungis leitt lifskjor hér heldur vidar. bessi
atflutningur hvilir 4 géoum samskiptum. Pau
hvila a traverdugleika og trausti.

bessir atburdir og umfj6éllun um pa a inn-
lendum sem erlendum vettvangi hljota ad vera

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

bao er mikid ahyggjuefni fyrir islenskt athafnalif.
skynsamlegt Heidarleiki, traust og gott ordspor er mikil-
- ogliklegra veeg audlind, ekki sidur en orka landsins eda
til samfélags- fiskimio. Mikilvaegt er a0 Islendingar skynji

i 8 abyrgo sina sem forystupjoo i sjavarutvegi og
sattar og leiti allra leida til ad svona atburdir endurtaki
betri starfs- sig ekKki.
hatta - ad Skraning sjavarutvegsfyrirtaekja a hluta-

. . bréfamarkaoi felur i sér leidarljés gagnseis,
fY‘ irtzekisem aga og rikar kré6fur um vandada starfsheetti. ba
sysla meo getur skraning aukio krofur um fjarhagsupp-
staerstu lysingar, skyrt betur hagsmunatengsl og baett
auolindir pannig eftirlit.

crx . | bao er skynsamlegt — og liklegra til sam-
bjooarinnar félagssattar og betri starfshatta —ao fyrirtaeki
og geta haft sem sysla med steerstu audlindir pjédarinnar
miKkil ahrif a og geta haft mikil ahrif 4 ordspor hennar, skodi
orospor dreif(&)zz> eignaradild og skraningu a hlutabreéfa-

. . markadi.
hen_nal’ skodi I stad krafna um frystingu fyrirtzkjaeigna
dreifoa og upphrépana um spillingu og 6gagnsei ettu
eignaradild menn aod hvetja til pess a0 leid markadarins sé
og skraningu nytt til a0 skapa meira traust og setja fyrirteeki
4 hlutabréfa- sem bessi @ markad. Pao feeri betur a pviad
atvinnulifio taeki pbannig frumkvadi fremur en

markaoi.

ad loggjafinn neydi menn til betri starfshatta.

e
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DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

Gunnar

Gjatmildi, pylyndi

rid 2014 fér sextug bandarisk kona til leeknis

vegna verkja i tllnlid. Leeknirinn skrifadi upp

averkjalyfio OxyContin. Ekki leid 4 16ngu uns
konan var ordin had lyfinu. bPegar leeknirinn vildi
ekKki skrifa upp 4 meira keypti han lyfio 4 svértum
markadi. begar htin hafoi ekki efni 4 OxyContin t6k
han ad kaupa édyrari lyfaf dops6lum gétunnar.

Konan sem um ra0ir heitir Nan Goldin og er
pekktur ljosmyndari. I prjt ar var Goldin i heljar-
greipum neyslu. En arid 2017 fér Goldin i medfero.
A0 meoferd lokinni tok hin ad kynna sér sogu lyfsins
sem umturnad hafoi lifi hennar. Han rakst a nafn:
Sackler. Hin kannaoist vid nafnid tr listaheiminum.
Nafn Sackler-fj6lskyldunnar pryddi syningarsali og
lista yfir styrktaradila safna um heim allan. Goldin
til hryllings var hin 6lmusugoda og listelskandi
fjolskylda, Sackler-fjolskyldan, stofnendur Purdue
Pharma, fyrirtaekisins sem framleidir OxyContin, og
er talid bera mesta abyrgo 4 6pididafaraldrinum sem
nu geisar  Bandarikjunum og breidist um heiminn.
Hvers vegna vissi hiin petta ekki? Goldin vard 6sku-

vond. Hun dkvad a0 taka til sinna rada.

,Fiarstaedukennd tilhugsun“

I vikunni fjalladi fréttaskyringapatturinn Kveikur

og fjélmidillinn Stundin um vidskipti sjavaratvegs-
fyrirtekisins Samherja i Namibiu. Fram kom a0
Sambherji hefdi undanfarinn aratug greitt hattsettum
stjornmala- og embattisménnum i Namibiu hundrud
milljona islenskra kréna til ad komast yfir fiskkvéta
undan stréndum landsins. Pa hafi litill eda enginn
virdisauki oroio eftir i Namibiu vegna hagnytingar
Sambherja a kvétunum. I kjélfar umfjéllunarinnar
spurdu sig margir: Er astaeda til a0 tla a0 vidskipta-
heettir fyrirtekisins séu eitthvad snyrtilegri a Islandi
en i Namibiu? Sigurdur Ingi Johannsson, samgoéngu-
og sveitarstjornarradherra, taldi engar likur & 6s@mi-
legum starfshattum Sambherja 4 Islandi. ,Eg held ad
paod sé na fjarsteedukennd tilhugsun,” sagdi hann i
vidtali.

Min skooun Sif Sigmarsdottir

En er hugmyndin svo fjarsteedukennd? bott sjavar-
atvegurinn a Islandi hafi att fordeemalaust godeeris-
skeio sidastlidinn aratug keppist rikisstjornin vio
a0 lekka veidigjoldin. Porsteinn Mar Baldvinsson i
Samherja hagnadist um 5,4 milljarda i fyrra — meira
en 61l fyrirhuguo veiodileyfagjold naesta ars. bott niu af
hverjum tiu Islendingum finnist mikilvegt ad kvedid
sé a um eignarrétt nattiruaudlinda i stjérnarskra
Islands breytist aldrei neitt. Hvers vegna vidgengst
petta?

Blédpeningar pvegnir

baod sem af er ari hefur fjéldi listasafna afpakkao
frekari styrki fra Sackler-fj6lskyldunni; Metropolitan
safnio i New York, Tate i London, Louvre i Paris. Er
pad i kjolfar métmeela fyrrnefndrar Nan Goldin.
Goldin sakaoi Sackler-fj6lskylduna um ad notailla
fengio fé til a0 fela syndir sinar med géogeroarstarf-
semi. Fj6lskyldan hefur pvegio bl6dpeningana sina i
s6lum safna og haskéla um heim allan.”

Mutur eru ekKki eina leidin til ad nyta fjarhagslega
yfirburadi til ad fa sitt fram. Samherji hefur veitt haa
styrki til stjornmalaflokka. Samherji hefur par a0
auki getio sér gott orod a svidi googerdarmala. Fyrir-
taekio keppist vid ad styrkja ymis samfélagsverkefni,
iprotta- og eskulyosstarf. Fyrirtekio er pekkt fyrir ad
stydja myndarlega vio Fiskidaginn mikla a Dalvik.

Braudmolar af bordi Samherja tryggja peim
bogn og bylyndi. betta er alpekkt adferd. Spyrjid
bara Sackler-fjélskylduna. Med ,gjafmildi“ treystir
fyrirtaekiod eignarhald sitt 4 kvotanum, lagmarkar
greidslur i sameiginlega sj60i og hamarkar hagnad.
Med fiskisupu og flugeldum sannferir Samher;ji
almenning um ao rugga ekki batnum. Hver vill auka
alogur a fyrirtaekio sem er svo huggulegt ad styrkja
fotboltanamskeid barnanna?

Kveikur og Stundin upplystu um ardran Samherja
d audlindum annarrar pjéoar. En hefur Samherji
ekki einmitt komist upp med ardran a audlindum
islenskrar pjodar til aratuga?
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Karrysild, 255 g 359 kr. stk.
Marinerud sild, 255 g 359 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 265 kr. pk.

Grafinn lax sneiddur, 200 g 1099 kr. pk.
Graflaxsésa, 190 ml 329 kr. stk.

Jolapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasdsa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamb.hryggur sneidar, 500 g 1385 kr. pk. il ; B\ i LTEERE S R < - s P\ Slananara
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk. B ' | WA e ; kronan.is/
Heimagert raudkal, 250 599 kr. pk. \ : “ N . i}

? ° ° jolahladbord

Kalkunabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasésa m. salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssdsa, 500 ml 1390 kr. stk.
Lifrarkeefa m. beikoni, 370 g 1293 kr. stk.
Laxus laufabraud, 130 g 1098 kr. pk.

“Midad vio eitt stykki/pakka af hverju. 500 g af hamborgar- kr. a mann
hrygg, 400 g af purusteik og 500 g af kalkinabringu.

) Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.
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Og apagrimur

Tyrkir bauludu a pjodsong Islands
pegar hann var spiladur fyrir lands-
leikinn a fimmtudag. Pa meiddist
Alfred Finnbogason eftir vioskipti
sin vio einn leikmann Tyrkja. bao
verour seint sagt a0 Tyrkir séu i
miklu uppahaldi eftir hegoun peirra
gagnvart landi og pjoo. Fréttabladio
sko0adi nokkra aora sem hafa verio
vondir, leidinlegir og hagao sér eins
og fifl vio litla Island.

Valentin Ivanov
Hver man ekki eftir
frammistddu Russ-
ans Valentins Ivanov i
mikilvaegum leik byska- ' =——
lands og [slands 2003

i undankeppni Evropumotsins.
Med sigri hefdiisland komist i
urslitakeppnistormotsifyrsta
sinn. Hermann Hreidarsson jafnadi

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

| Fotbolti.net. ,Eggerdi
| ekkineitt—kom aldrei
‘ | vid hann. Eg skil ekki
8| hvad domarinn varad
hugsa,” sagdi Hermann
vid Fréttabladid um markid sem
var demtaf honum. i umfjéllun
um leikinn sagdi: ,betta var ekki
eini umdeildi démur Russans og
attu leikmenn ur badum lidum a
koéflum erfitt med ad skilja akvard-
anir hans. Hinn vafasami domur
var vendipunktur leiksins pvi Fredi
Bobic skoradi strax i naestu sékn og
kom bjédverjum tveimur moérkum
yfir.”

Santiago Ponzinibbio
Boélvadur melurinn stakk
fingrinum iaugad a Gunn-
ar Nelson og blindadi
okkar besta UFC bar-
dagakappa. Eftirleikurinn var

audveldur og slé hann Gunnari golfid og vann
bardagann. Domarinn sa ekki atvikid en [slend-
ingar voru alltannad en sattir vid Ponzinibbio.

Sviagrylan

Sviar voru 6polandi gédirihandbolta og pad
verdurad vidurkennast ad strakarnir okkar
attu yfirleitt litinn séns i ofurlid Svia med
Staffan Faxa Olsson, Magnus Wislander og
OlaLindgren, svo nokkrir séu nefndir. Faxi for
yfirleitt hamférum gegn islandi og vard allt
annad en vinsall hér a landi. Reyndar var pad
svo ad Island vann ekki Sviaihandboltai 17
ar en sigur vannst arid 2001 i kvedjulandsleik
Gudmundar Hrafnkelssonar. Grylan var svo
joroud eftirminnilega arid 2006.

Cristiano leikinn i 1-1, eda svo héldu allir.
Ronaldo En lvanov flautadi brot. ,Otruleg
Evrépumotio akvordun hja lvanov en Hermann
2016 er ein andadi varla a varnarmanninn hvad
staersta stund pa meira,” skrifadi Magnus Mar
iislenskri Einarsson i umfjollun um leikinn a
iprottasdgu.

Fyrstileikurinn

var gegn Ronaldo og félogum

i Portugal. Leikurinn endadi

1-1 eins og flestir muna en allir
muna hvad Ronaldo sagdi eftir
leik. ,island reyndi ekkert. Pad
var bara vérn, vérn, vérn og
skyndisoknir.” betta forillai
land og pjod sem potti Ronaldo
syna litla lidinu vanvirdingu.
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Mickey Thomas
Talandi um vanvirdingu.
pad hleyptiillu blodii
landslid islands pegar
peir flettu bl6dunum i
Wales fyrir landsleik 1981. #&
par voru tveir af leik- 2
moénnum Wales, Mickey
Thomas og Carl Harris,
med apagrimur og raeddu
peirum ad gera leikmenn
Islands a® 6pum i komandi
leik. Thomas, sem pa spil-
adi med Manchester United, var pakkad saman i landsleikn
um og skein stjarna Asgeirs Sigurvinssonar skart i leiknum
sem endadi 1-1. ,pad hefdi verid gaman ad vera med banana
eftir leikinn — til ad rétta Mickey Thomas. Hann hefur ekki
purft ad vera med grimu a myndinni, bar sem hann er pad
ljotur fyrir,“ sagdi Atli Edvaldsson vid Visi eftir leik. ,Vid
vorum akvedniriad syna peim hverjir vaeru aparnir héri
Swansea og pad gerdi Asgeir a eftirminnilegan hatt, pegar
hann veifadi til ahorfenda eftirad hann var buinn ad jafna -
2:2," sagdi Gudmundur Baldursson markvérdur.

NAESTU LEIKIR [

OLIS-DE".DINNI

Timasetningar geta breystivegna vedurs. Sja nanaré@olis.is/deildin
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Réttu handtokin

AQ flokka rusl

Birgitta Stefansdottir, sem starfar
hja Graenu teymi Umhverfisstofn-
unar, kennir réttu handtokiniad
flokka rusl. Flestir kunna undir-
stdduatridin en Birgitta raedirum
flokkun @ umbudum sem folk er i
vafa um hvernigdad endurvinna.

»A heimilum er mikid af um-
bidum sem parf ad flokka rétt.
Pad eru nokkur atridi sem parfad
hafaihuga,” segir Birgitta og tekur
til tvo tepoka fra mismunandi
framleidendum.,Til ad akveda
hvort tepokinn er plast eda pappir
ma profa ad reyna ad rifa pa. Ef
tepokinnrifnaraudveldlega pa er
pad pappir, annars flokka ég hann
i plast.”

Annad daemium umbudir sem
folk erivafa um hvad pad eigiad
geravid eru lyfjabynnur par sem
erfitt er ad fletta alpappir utan af
plasti.

sLyfjabynnur eru umbudir sem
folkaierfidleikum med ad atta sig
ahvaddadgeravid.Pad erbestad
setja lyfjapynnuri 6flokkanlegt
nema pad séu enn lyfipeim, pa
parfad skila peimiapotek.”

Margar umbudir eru sam-
settar ur pappa og plasti. Til deemis
mjolkurfernur. Birgitta segirad
pott pad standia umbudunum ad
pad megi flokka med pappir pasé
betra ad taka tappann af og flokka
med plasti.,Pad erréttastad gera.”

Birgitta Stefansdoéttir hja Umhverfisstofnun. FRETTABLADID/ERNIR

Med pviad flokka urganginn
okkar dréogum vid araudlinda-
notkun ogsoéun.

Markmidid fyrir arid 2020 er ad
na ad endurvinna 50% af urgangi
fra heimilum enrauninidagerad
einungis um 30% eru endurunnin.

Ekki er haegt ad endurvinna
tyggigummi, svamp og einnota
bleyjur.

Spilliefni er naudsynlegtad
flokka og skila til endurvinnslu
enda bannad ad urda pau eda
brenna. Damium spilliefni eru raf-
hl6dur, terpentina, lyf og fleira.

Kennslumyndband og frekari
leidbeiningar a fréttabladid.is.

Spennandi
timar eru
fram undan

Teymid Genki Instruments fékk i vikunni
adalverdlaun Honnunarverdlaunanna i ar.
Veronica Filippin tok 8 moti verdlaunum
fyrir hond Omnom sukkuladigerdar sem
fekk vidurkenningu fyrir bestu fjarfestingu

arsins 1 honnun.

énnunarverodlaun-

in 2019 voru af-

hent vid hatiolega

athofn i I0no6 sio-

astlioio fimmtu-

dagskvold. Genki
Instruments hlaut adalverdlaunin
fyrir Wave-hringinn sem er hann-
adur til ad auka upplifun og tilkun
itonlist.

Hringurinn pykir framsakin
teeknilausn sem eykur moéguleika
tonlistarmanna til sképunar a
pagilegan og notendavanan hatt.
Hringurinn er hannadur fyrir tén-
listarfélk og byggir a Bluetooth-
tekni.

Teymid a bak vid Genki er skipad
peim Olafi Bogasyni, Haraldi bori
Hugossyni, Joni Helga Holmgeirs-
syni og Daniel Grétarssyni.

,betta er rosalega mikil vidur-
kenning fyrir okkur og okkar starf
sidustu ar,“ segir Olafur og segir
Hoénnunarmiost60 hafa stutt dyggi-
lega vio teymio sidustu ar. ,betta er
hvatning til ad halda afram ad beita
hénnunardrifinni nalgun i pvi sem
vi0 erum ad gera. Varan er komin a
markad og vid erum ao breyta um
takt nana. H6fum verio i prounar-
ferli sidustu fjégur ar. Nd erum vio
hins vegar ad koma tt markaosefni
ogna til kinnans. Finna ut hvernig
vid matum beirra pérfum best med
pessari voru, fa endurgjof og halda
afram a0 betrumbzata hugbinad-
inn. Pad eru spennandi timar fram
undan,” segir Olafur.
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PETTA ER HVATNING TIL
AD HALDA AFRAM AD
BEITA HONNUNARDRIF-
INNI NALGUN I bVi SEM
VID ERUM AD GERA.

Olafur

,Eg fze a0 starfa vid pad sem ég
elska,“ segir Veronica Filippin,
grafiskur hénnuodur, sem tok a moti
verdlaunum fyrir h6nd Omnom
sukkulaodigerdar sem hlaut viour-
kenningu fyrir bestu fjarfestingu
i hénnun 2019. Omnom framleidir
handgert sakkuladi og var stofnad
af peim Kjartani Gislasyni og Osk-
ari bordarsyni ario 2013.

I umségn domnefndar segir
meoal annars: ,Ferlio 4 bak vio
vorupréun er spennandi en
Omnom hefur fra byrjun unnid
me0 honnudum i 61lu framleidslu-
ferlinu ad heildrenni véruupp-
lifun, hvort sem bao er sikkuladio
sjalft eda meod vandadri hénnun &
umbuddum og framsetningu i versl-

Teymid a bak vid Genki Instruments hlaut adalverdlaunin.

Veronica,
hénnudur
Omnom sukku-
ladigerdarinnar
eritolsk og
flutti til islands
fyrir fjorum
arum. Han er
afar anego
med vinalegt
andramsloft

i fyrirtaekinu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR

unum. Slik samvinna i 61lu ferlinu
er skyrt demi um hvernig h6nnun
getur haft afgerandi ahrif & vaxtar-
sdgu og velgengni fyrirtaekis.

Veronica flutti hingad til lands
fra Italiu fyrir fjorum arum meo
keerasta sinum, Fedorico Remondi
ljosmyndara. ,Eg hef starfad fyrir
Omnom i prju ar og lagdi hart ad
mér til ad fa starfio. Eg er eini starf-
andi hénnuodur fyrirtekisins og
hanna allt markadsefni, til deemis
umbudir og standa i verslanir. Fyrir-
taekio erlitid og vinalegt og hér rikir
fjolskylduandi,” segir Veronica sem
segist anagd med lifid 4 [slandi po6
vissulega sakni hin stundum so6l-
rikra daga heimalandsins og fj6l-
skyldu sinnar.

,Eghefb6 eignast vini hér a landi
og starfid gefur mér mikio. Adur en
ég kom til starfa hja Omnon hafoi
ég ekki att kost & aod starfa sem
hénnudur i heilt ar. Pad var mjog
erfitt, mér fannst ég half manneskja,
viourkenningin er pvi mikils virdi.“
kristjana@frettabladid.is
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Aneta Matuszewska stofnadi fyrir ellefu arum Retor Fraedslu sem sérhzfir sig i ad kenna folki af erlendu bergi brotnu islensku. FRETTABLAPID/ARI

Mallausir

innflytjendur
odyrt vinnuafl

Vid purfum skyra stefnu, hvort innflytjendur eigi ad
tala islensku eda ekki, segir Aneta Matuszewska. Hin
segir nidurskurd til islenskukennslu innflytjenda studla
ad dauda islenskrar tungu. Stjornvold hafi skorid nidur
fjarmagn til islenskukennslu um helming & aratug.

Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

f islenska tungumalio

deyr, pa verour pad

ykkur ad kenna,” segir

Aneta Matuszewska.

Sidasta aratug hefur

han verio skolastjori
Retor Fraeoslu, islenskuskola fyrir
innflytjendur. ,Eg er btin ad bda a
Islandi i 4tjan ar. Eg dkvao a0 gefa
Islandi tzekifzri og sé ekki eftir pvi.
Eg veit hvernig islenskan mun deyja
og hvernig hagt er a0 koma i veg
fyrir pad.”

Vio hittum Anetu a skrifstofu
skolastjorans i Hlidasmara i K6pa-
vogi. bar eru fimm skélastofur sem
taka allt ad fimmtan nemendur
hver. Aneta er mjog akvedin en
hefur ekki mikinn tima til ad sitja
og spjalla. Skilabodin sem hiin vill
koma a framferi eru einféld en
beitt. ,Vid purfum skyra stefnu,
hvort innflytjendur eigi ad tala
islensku eda ekki. Eg vil ad hver og

einn sem flytur til Islands fai pau
skilabod a0 hér sé téluod islenska og
ad Islendingar tali vid innflytjendur
aislensku,” segir Aneta.

Samkvaemt t6lum Hagstofunnar
eru meira en 43 pusund innflytj-
endur busettir 4 Islandi i dag. Meira
en tolf présent landsmanna. bPegar
Aneta kom til Islands var hlutfalli®
um brja présent. ,imyndadu pér
efallir ibaar Akureyrar, Selfoss og
Reykjanesbajar veru innflytjend-
ur. I mérgum tilfellum er petta folk
ekki meo kosningarétt, borgar sina
skatta en er alveg mallaust i sam-
félaginu. betta er f61k sem margir
hugsa um a0 komi 4 feeribandi til
ad vera odyrt vinnuafl. betta er
pvi midur hugsunarhatturinn hja
morgum, jafnvel peim sem stjérna
landinu.”

Fundadi med Lilju

Fyrir ari fundadi htin um malid
meo Lilju Alfredsdottur, mennta-
og menningarmalaradherra. ,Ra0-
herra t6k mjog vel i allt sem ég sagoi
og ég bind enn miklar vonir viod ad

pad muni eitthvad gerast. Stadan er
st ao fyrir dratug voru lagoar arlega
um 240 milljén krénur i ad kenna
innflytjendum islensku, sidustu ar
hefur talan verid i 120 milljonum.
Helmingi minna, pratt fyrir gifur-
lega fj6lgun innflytjenda, petta parf
ao leidrétta sem fyrst. A0 6breyttu
storfum vio i ovissu, vitum ekki
hvad er fram undan. { dag lidur mér
eins og égsé ein 4 Arabatad réa gegn
straumnum, i barattu fyrir ykkar
tungumali,” segir Aneta.

»Menntamalaraduneytio hefur,
meo bvi ad skera niour styrki til
islenskukennslu til innflytjenda,
naod ad spara sér einn og halfan
milljard 4 tiu &rum. bad er audvelt
ad spara a skattgreidendum sem
geta hvorki kosio né tjad sig. betta
finnst mér ekki i takt vid natima-
samfélag.”

bao parf ad tala vido Anetu i
dagooan tima til ad skynja ad
islenska er ekki hennar m6ourmal.
Hun er faedd og uppalin i vestur-
hluta Péllands, ekki langt fra landa-
merunum vio byskaland. Aneta er
matveaelafredingur ad mennt. begar
han var biin med ndmid um tvitugt
akvao han, likt og svo margir adrir,
a0 profaad faraatiheimieinhvern
tima. Svo fér ad i janaar 2001 varod
hdn au pair 4 Karsnesinu.

Lara ensku i stad islensku

,Eg man alltaf eftir tilfinningunni
a leidinni fra Keflavik og til h6fuo-
borgarinnar. Hvert var ég komin?
Engin tré. Sjorinn til vinstri og
fj6llin til haegri. Hraeodilegt vedur,”
segir Aneta og hler. Han fékk
hlyjar mottékur hja fjolskyldunni
og vandist Islandi tiltdlulega fljott.
I stad pess ad snda aftur heim til
P6llands for han ad vinna a leik-
skola, fyrst i Vesturbenum, svo
sem deildarstjéri i Arbe. ,Eg vissi
ad ég yroi hérna i ar eda tvo. bad
a0 lera islensku var bara eitthvad
til ad gera & medan. Vio kennar-
arnir i pessum skoéla segjum alltaf
i fyrsta tima: Ef b verdur 4 Islandi
einslengi og namskeidio stendur, pa
attuad reynaao lera. Meira a0 segja
efpdert kominn med farmida heim,
ekkert mal, ef ba kemur aftur, pa
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PAD ER EKKI LANGT SIDAN
EG FOR AD RiFAST VID
iSLENSKAN SIMASOLU-
MANN SEM VILDI BARA
TALA VID MIG ENSKU.
HANN SKELLTI A MIG
PEGAR EG VAR BUIN AD
BIDJA HANN BPRISVAR UM
AD SKIPTA YFIRI
ISLENSKU

ertu kominn eitthvad aleidis,” segir
Aneta. ,Eg taladi ensku pegar ég
flutti til Islands, pad gera ekki allir.
Nuana lifum vio i pannig pjédfélagi
ad innflytjendur leera ensku pegar
peir sja fram 4 a0 baa hérieinhvern
tima, ekki islensku.”

Hvernigleerdir pu islensku?

,Eg for a tvo islenskunamskeio,
svo kom petta med ahuganum,”
segir huan og brosir. ,Eg lerdi af
virdingu. Eg er gestur i pessu landi
og gat ekki hugsad mérannad en ad
leera tungumalio.”

Hvers vegna forstu ekki heim?

,begar ég var buin ad vera a
Islandi i fjogur ar fékk ég tekiferi
til ad kenna Pélverjum islensku. Eg
sd strax ad bao vantadi betri lausnir
og betri pjénustu fyrir pennan hoép,
eftir bad var ég stadradiniao stofna
minn eigin skola.

Svo for ad hiun stofnadi Retor
Fraedslu arid 2008. ,begar ég stofna
skoélann, pa var hjartad mitt oroiod
halftislenskt. Mér var farid ad pykja
vaent um Islendinga, nattiruna og
menninguna.”

Framhald a siou 24
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Framhald af siou 22

Mun aldrei breyta eftirnafninu
Hverniger ad kynnast Islendingum?

,Pao tekst um leid og madur gerir
sér grein fyrir pvi ad Islendingar eru
ekki P6lverjar. Pad hefur verio rosa-
lega skemmtilegt ®vintyriad kynn-
ast Islendingum. bao barf ad gefa
fra sér alla domhoérku og syna aud-
mykt, pa er haegt a0 eignast alvoru
vini ar 6drum menningarheimi.”

Aneta mun aldrei sleppa sumum
hlutum sem eru sérstaklega polskir.
,Eg elska ad setja tomatsosu ofan &
pitsu,” segir hun og hler. ,bad er
alltaf 4kvedin sapa 4 adfangadag.
Svo fze ég tvo konudaga 4 ari.”

Han mun heldur aldrei breyta eft-
irnafni sinu. ,Eg heiti Matuszewska
og mun alltafheita pad. Eg hef tekio
eftir pvi ad margir innflytjendur
gera bad, pao er allt i lagi, en ekki
ég.“ Nafnio verour b6 til pess ad oft
gerir folk rao fyrir pvi ad hun tali
ekki islensku. ,bad er ekki langt
sidan ég for ad rifast vid islenskan
simas6lumann sem vildi bara tala
vid mig ensku. Hann skellti & mig
pegar ég var buin ad bidja hann
prisvar um a0 skipta yfir i islensku.”

Starfsemin byrjadi smatt, i
atvinnuhdsna0i { Audbrekku adur
en pau fluttu i naverandi hasnadi.
Huan vissi a0 han geaeti gert betur
en namskeidin sem hun fér a. ,bad
veroda ao vera litir i kennsluefninu,
pao var pad fyrsta sem ég akvad.
bad er drepleidinlegt ad leera pegar
allt er svarthvitt,” segir Aneta og
hler. ,betta er allt 60ruvisi kennsla,
vid férum haegar og pdssum okkur
ad svara 6llum spurningum sem
vakna.”

Gagnrynir raduneytisstjora
Nyverio var greint fra pvi a0 Gissur
Pétursson, raduneytisstjori félags-
malaraduneytisins og fyrrverandi
forstjori Vinnumalastofnunar, hefoi
sagt 4 malpingi ad f6lk af erlendum
uppruna sem starfar a islenskum
vinnumarkadi ,nenni ekki a0 leera
tungumalio®, pratt fyrir ad vera
bo0i0 a islenskunamskeio.

,Slik viohorf eru algeng hja
stjornendum. Stefnuleysid hefur
gert bad a0 verkum ao pessir ein-
staklingar vinna a késsum, keyra
straetd, vinna 4 veitingastddum og
ymis verkamannastorf. Mallausir
innflytjendur. Pad er ekki okkur
innflytjendunum ad kenna a0 petta
er stadan. bao er ykkur ad kenna.
Mallausi einstaklingurinn 4 badar-
kassanum er afleiding stefnuleysis
stjéornvalda,” segir Aneta.

»A0 minu mati geta allir lert
grunninn i islensku og lart ad
bjarga sér. Eg get fullyrt ad meiri-
hlutinn vill leera, hindranirnar
eru hins vegar of margar. En inn-
flytjendur purfa hvata, reglur og
stefnu. Stundum litur petta Gt eins
og stjérnvold vilji ekki ad vio lerum
islensku. Kannski er malleysio
okkar kostur og heldur okkur sem
6dyru vinnuafli. Eg hvet embattis-
menn eins og Gissur til ad lita sér
nar. betta er vandamal sem bid
purfid ad leysa i stad pess ad varpa
abyrgodinni 4 okkur innflytjendur.
betta er ykkar land og ykkar tungu-
mal.“

Aneta segir a0 ef stjéornvold
myndudraga linuisandinn og gera
pad ad opinberri stefnu ad allir sem
hér baa skuli leera islensku, pa purfi
pvi lika ad fylgja fjarmagn. ,Opin-
ber stefna og aukio fjarmagn er
fyrsta skrefio i a0 vidohalda islensku
a Islandi. Pannig getum vid aod
framtio islenskunnar.”

Viljio pid ad vid téolum islensku?
Stefna myndi einnig eyda 6vissu.
,Vio innflytjendur krefjumst pess
a0 fa ao vita hvad bid viljio. Viljio
pid ad vio t6lum islensku eda ekki?“
Retor Fraodsla tekur & moti
stérum hépi nemenda. Hluti peirra
kemur & eigin forsendum. Adrir
komaigegnum Vinnumalastofnun
eoda fyrirteki. ,Vid héfum varla
undan. Vio vinnum oft fram a kvéld
til ad reyna ad hjalpa eins mérgum
og vio getum,” segir Aneta. bratt
fyrir pao er reksturinn bungur.
»,Namskeioin fyrir einstaklinga

HELGIN - FRETTABLADIP

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Aneta segir of margar hindranir i vegi peirra sem vilji lera islensku. Vill hiin ad pad verdi opinber stefna ad allir a islandi tali islensku. FRETTABLADID/ARI
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PAD ER EKKI OKKUR

INNFLYTJENDUNUM AD

KENNA AD PETTA ER

STADAN. PAD ER YKKUR

AD KENNA.

eru of dyr. Pad ad f6lk sem hefur
ekki mikio 4 milli handanna sé til-
buiio aod leggja a sig mikla fjarfest-
ingu er vitnisburdur um hvao f61k
er tilbtid ad leggja 4 sig til ad leera
islensku,“ segir Aneta. ,Stéttarfélog
og stofnanir verda sidan ao bjéda
folki sem tlar ad leera tungumalio
betri endurgreioslur. Pad ma ekki
vera enn ein hindrunin.”

bPegar bladamadur var a stadnum
var hopur fra stéru fyrirteki a
islenskunamskeioi. ,Pao hefur farid
mikil vinna i ad adlaga namskeidin
porfum fyrirtaekja. bPa er 4herslan
16g0 & ad nota islensku i pvi til-
tekna starfi, fagheiti og ord sem eiga
adeins vid einhverja tiltekna vinnu.
Fyrirtaekin sem leita til okkar eiga
mikio hros skilid fyrir ad atta sig &
pvihversu mikilvaeg islenskan er.

Borgad fyrir ad pegja
b6 svo ad islenskukennsla sé adal-
atrioio pa adstoda pau einnig inn-
flytjendur vid a0 geta ad réttindum
sinum. | mérgum tilfellum veit f6lk
ekki hvad pad ma gera. Islenskan er
lykillinn ad samfélaginu og peir sem
eru lyklalausir eru latnir pola é6tra-
legustu hluti,” segir Aneta. Hefur
han oft og mérgum sinnum heyrt
sogur um hvernig komid er fram
vio starfsfolk af erlendum uppruna.
,Pad eru morg deemi um ad brotid
sé a réttindum peirra. Stundum er
peim borgad fyrir ad leita ekki rétt-
ar sins. Borgad aukalega fyrir a0
pegja yfir alvarlegum vinnuslysum.
Alls konar hlutir sem ég veitao yroi
aldrei gert ef vidkomandi taladi
islensku.”

Aneta hefur fengid vidurkenn-
ingu a starfi sinu, st steersta var

pegar Gudni Th. J6hannesson,
forseti Islands, notadi hennar oro
ireodu a Islensku bokmenntavero-
laununum snemma a bessu ari.
,Eg sprakk ur stolti,“ segir hin og
roonar.

Adspurd hvort han stefni a poli-
tik i framtidinni segir Aneta pbao
ekki vera a dagskra. ,Eg er of upp-
tekin vio pbad sem ég er a0 gera i
dag,“ segir Aneta.

,Arid 2007 hélt Vigdis Finn-
bogadoéttir, fyrrverandi forseti
Islands, erindi 4 degi islenskrar
tungu. bid hafio ekki hlustao a
hana. Hun sagoi ad vid attum
ao efla virdinguna fyrir islensk-
unni, vegna pess a0 ef vio glétum
henni pa eigum vid ekkert lengur.
Stjornvold verda ad hlusta adur en
pad verdur of seint, annars deyr
islenskan.”
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Hun a pao
besta skilio

Asa Ottesen missti ungan brodur sinni i slysi fyrir
ramum tuttugu arum og i sumar slasadist systir

hennar alvarlega i slysi i Langadal. Slysin hafa haft
margvisleg ahrif a lif Asu og fjolskyldunnar allrar.

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

ra pvi a0 fyrsta bana-

slysio i umferdinni var

skrad a Islandi hafa

1.578 manns latio lifio i

umferdinni og margfalt

fleiri slasast. A morgun
er haldinn hatidlegur minningar-
dagur um férnarlémb umferdar-
slysa og af pvi tilefni verda minn-
ingarathafnir haldnar um land allt,
medal annars vio Landspitalann i
Fossvogi.

Asa Ottesen flytur avarp 4 minn-
ingarathéfninni en han hefur
tvisvar a lifsleidinni upplifad pbad ad
nanir adstandendur hennar lendi i
umferdarslysi. Pegar Asa var atjan
ara lenti fjélskylda hennar i alvar-
legu slysi rétt utan vio Mosfellsbe.
I slysinu slasadist m6dir hennar
alvarlega og br6dir hennar, Marino,
1ét 1ifio adeins tveggja ara gamall.
bann fyrsta juni a pessu ari lenti
systir Asu, Jona, i alvarlegu slysi og
er i hj6lastol.

,Eg held ad pegar einhver svona
nakominn bér er ad berjast fyrir
lifi sinu pa fari madur annadhvort
til baka og alveg inn i sig eda keyri
betta afram og ég er buin ad gera
pao,“segir Asa.

Mikilvaeg skilabod

,begar ég var bedin um ao flytja
avarp 4 minningarathéfninni a
sunnudaginn var ég ekKki viss hvort
ég tti ad gera pad eda ekki pvi ad
mig langar ekki beint til ad standa

fyrir framan f6lk og tala um pao
hvao allt sé erfitt svo ég sagoist
myndu hugsa malid,” segir Asa.
,Pvi meira sem ég hugsad pa att-
adi ég mig a pvi ad ég geeti kannski
komid einhverjum mikilvegum
skilabodum a framfzeri meo pvi ad
gera pad. A0 petta geeti verio teki-
feeri fyrir mig til ad lata i mér heyra
vardandi vegina hér, haetturnar i
umferdinni og svo audvitao til ad
bakka 6llum vidbragdsadilunum
sem komu ad slysinu,“ segir Asa.
,Mér finnst pad vera mitt hlutverk
ad tala um petta systur minnar
vegna,” beetir han vio.
begar Jona lenti i slysinu var
Ugla fimm ara déttir hennar meod
henni i bilnum. Ugla slapp 6meidd
en Jona slasaoist alvarlega og hlaut
manuskada. , Slysio vard um mitt
sumar svo pad voru margir bilar &
ferd. Bara allir i halaréfu og pegar
betta gerist ba er erlendur leeknir i
einum bilnum og hjukrunarfraeo-
inguri 60rum, segir Asa.
yHjakrunarfredingurinn var
kona sem kannadist vid Jénu og
begar htin kemur ao slysinu hleypur
han strax ad Uglu og sér ad hun er
alveg i lagi. Han tekur Uglu i sinn
bil svo htin purfti ekki ad veraiallri
hringidunni og upplifa hraedsluna
sem bvi fylgir. Han fer bara strax
meo hana i bilinn og tekur hana
alveg a0 sér. Hun veitir Uglu strax
svo goda adhlynningu,“ segir Asa.
,Jona segir lekninum ad hin geti
ekKki hreyft sig. Hann fattar strax ad
bao megi ekkert hreyfa vio henni
og hlair ad henni alveg pangad til
byrlan kemur,” segir han og baetir
vid ad mikilvaegt sé ad f61k kunni

a0 bregodast rétt vid i adsteedum sem
bessum.

,,Ba0i i pessu slysi og i slysum
almennt er mjog mikilvaegt ad f6lk
kunni a0 bregoast vio, ao folk sé til
damis ekki hreyft til bvi a0 madur
veit aldrei hvao er brotid og pad
getur skipt svo miklu mali fyrir
batann,” segir han.

Endurhafingin ekki sem skyldi
Arid 1997, eftir a0 mooir Asu lenti i
slysinu eyddi htn tima 4 gjoérgaeslu
og padan fér hin 4 beklunardeild.
,Mamma var mjog fljot ad koma sér
i stand eftir slysio. Hun lifir goou
lifi i dag, alltaf a fj6llum, syndir og
hleypur,“ segir Asa.

,Batinn hja Jénu er allt 60ruvisi.
Hun var 4 gjoérgeslu lengur en hin
hefdi purft ad vera pvi pad var ekki
plass a heila- og taugadeildinni.
begar hiin kom pangad vard hin
svo lika ad vera par lengur en hin
hefdi purft pviao pad var ekki plass
a Grensasi,“ segir hin.

Pad var mikil tilhlékkun i allri
fjélskyldunni eftir ad Jona keemist
ad a Grensasi, endurhafingardeild
Landspitalans. Pau stédu i peirri tra
a0 par myndi bataferlid hefjast fyrir
alvoru. ,Vio vorum buin ad bida
eftir pvi ad htin kemist 4 Grensas
bvi ad pa attu hlutirnir ad fara a0
gerast en baod errosa litid prégramm
i gangi par. baod er sjakrapjalfun
i klukkutima svo hlé og svo aftur
sjukrapjalfun i klukkutima. Svo
bara eiginlega ekkert meir. Han er
mestmegnis ad horfa bara at{loftio
og mikill timi sem fer i ad gera ekki
neitt, sem okkur finnst ekki négu
gott,“ segir Asa.

Huan segir ad endurhafingar-
deildin & Grensasi sé 16ngu sprung-
in. bar sé bidlisti og hiisna0did hafi
ekki burdi til ad sinna peirri starf-
semi sem naudsynleg sé i endur-
hafingu.

»,Pad eru allir sammala um aod
bad purfi sterra husnaoi undir
deildina, pad er meira a0 segja
buid ad teikna hana en eitthvad er
pvi til fyrirst6ou ad han sé byggd,”
utskyrir Asa.

Urraedin ekki til a islandi

,Edda Heidrin Backman leikkona
asamt Hollvinum Grensasdeildar,
hrinti af stad s6fnun sem var kollud
A ras fyrir Grensas fyrir tiu arum.
bar s6fnudust yfir 100 milljonir svo
bao er til peningur fyrir til demis

PAD ER OMURLEGT AD
VITA AF SYSTUR MINNI
PARNA INNI i UMHVERFI
SEM HEFUR EKKI BREYST
SIDAN 1973 0G AD HON
FAI EKKI bAU URREDI
SEM HON £TTI AD GETA
FENGID.

nyjum tekjum en pad er ekki plass
fyrir pauihdsnaodinu. bad var dalit-
i0 afall ad heyra pad,” segir Asa og
vonbrigodin leyna sér ekKi.

»Grensas var byggt arid 1973 og
bao hefur bara verid eins sidan pa,
ekKki einu herbergi hefur verio baett
vio. Pad er bidlisti pangad inn og
bao er rosa sleemt fyrir f61k sem er
til demis med manuskada pvi ad
heilinn og taugarnar eru fljot ad
gleyma sinu hlutverki og bidin getur
hagt a batanum,” segir hdan.

Fljotlega eftir a0 Jona lenti i slys-
inu hof Asa a0 kanna hvao veri i
bodi fyrir f6lk i hennar st6du. ba sa
hiin ad ymis drraedi voru i booi fyrir
folk med maenuskada en faest peirra
veeru b6 i bodi hér a landi. , Svo fér
égao heyra pao fra folki sem pekkti
til ad pessi trraedi veeru ekki i boodi
a Grensasi,“ atskyrir Asa.

,Paod er dmurlegt ad vita af systur
minni parna inni i umhverfi sem
hefur ekKki breyst sidan 1973 og ad
han fai ekki pau drraodi sem hin
®ttiad geta fengiod,” segir Asa.

Asa attadi siga pvi snemma i ferl-
inu a0 Jona fengi ekki pa pjonustu
sem han pyrfti & Grensasi. ,bad er
ekKki vio starfsfolkid ad sakast, pau
eru 6ll ad vinna sina vinnu, petta
eru einhverjir med meiri vold sem
stjérna pessu og heilbrigdisrao-
herra @tti kannski a0 fara ad skoda
pbetta og gera eitthvad i astandinu,”
segir hun.

Asa segir mikid
vantauppai
endurhafingu
alislandi. Han
segir Grensas-
deild ekki i
stakk buna

til ad veita pa
pjonustu sem
Jona systir
hennar parfa
ad halda.
FRETTABLAPID/
ERNIR

Halda i vonina

Asa, asamt vinkonum hennar og
Jonu, setti af stad s6fnun fyrir
Jonu. Hépurinn hljép i Reykja-
vikurmaraponinu og par safnadist
dag6d upphao. ,Systir min & skilio
ad fara i bestu meoferdina til ad
eiga sem bestan moguleika 4 bata
og bess vegna dkvaoum vio safna
peningum,” segir Asa og baetir vid
ad meoferdirnar sem Jéna parfnast
séu ekki einu peettirnir sem pyoi
aukinn kostnao fyrir fjélskylduna
eftir slysid.

,Ibldin peirra hentar peim ekki
lengur og ekki billinn svo peningur-
inn sem safnadist mun fara i petta
og endurhafinguna sama hvort hin
verdur hér eda ef vio burfum a0 fara
ut,“ segir Asa.

Adspuro hvort fjolskyldan hafi
ihugao ad fara til atlanda til ao
leita ad pjonustu fyrir Jonu segir
han ekkert ttilokad i peim efnum.
,begar Mariné brooir doé fylgdi pvi
mikil sorg sem vio purftum ad lera
ad lifa med. Vid minnumst hans
i dag med hlyju, h6ldum upp &
afmelid hans og h6fum vanist pvi
ad lifa med sorginni,” segir Asa.

»En Jona lifoi af og par er von.
Maour veit aldrei hvad gerist og vio
munum reyna ao gera allt til pess
a0 hjalpa henni,“ segir Asa. ,Htun
fékk simtal um daginn fra sérfraeo-
ingum i handaadgerdum i Svipj60.
Jéna getur hreyft hendurnar og
er farin a0 gera hluti sem han gat
ekki gert fyrst og pessi adgero geeti
mogulega hjalpad henni ad baeta
enn meira pad sem komio er,“ baetir
Asavio.

Ahrif a alla fjolskylduna

Slysid hefur breytt lifi allrar fjol-
skyldunnar en Asa litur 4 verkefniod
bannig ad na purfi pau aftur ad leera
ad lifa lifinu 6druvisi likt og pegar
pbau misstu Mariné.

,betta breytir hennar lifi 6tra-
lega mikio og audvitad lifi déttur
hennar sem parfad leera ad lifa meo
bessu oglaeraad lifamed pviad eiga
moémmu sem er i pessari adstoou.
En hun er svo mégnuod, alveg grjot-
héro vid mémmu sina,” segir Asa.

»Audvitad hefur petta breytt lifi
okkar allra en ég sé fyrir mér ad vio
Jéna getum haldio afram ao gera
allt saman sem vid vorum vanar
aod gera, vio purfum bara ad lera
ad gera pad 6druvisi,” segir hiin ad
lokum.
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Asta i ibu sinni i Hlidahverfinu par sem hin hefur komid sér vel fyrir. Myndir sem hﬁn tok pryda stofuna og eru af f6dur hennar og 6mmusystur, Gudmundu Eliasdéttur. MYND/KARI SVERRISS
[ J [ V 4 [ J

Asta Kristjansdottir ljosmyndari proadi nyjar snyrtivorur og beetiefni ar lysi. Sjalf glimdi hin vid erfitt exem og
ofnaemi fra unga aldri. Asta segir fra uppvextinum, ferdalogunum og jafnvaeginu sem hin fann eftir skilnad.

Kristjana Bjorg ;
Guobrandsdoéttir
kristiana@frettabladid.is

érfinnstnalego-

in vio Oskjuhlio

og miobainn

dasamlegur

kostur,“ segir

Asta Kristjans-
dottir lj6smyndari sem hefur
komio sér vel fyrir i Hlidahverfinu
i Reykjavik meo atta ara gomlum
syni sinum. Han skildi fyrir ramu
ari og peim madginum gengur vel
ad finna nyjan takt.

Sonur hennar gengur i skola
Hjallastefnunnar i Oskjuhlio. , bPetta
hverfi er fallegt og gréid og hefur
upp & svo margt ad bjéda. Sonur
minn getur hjélad i skélann og parf
ekki ao fara yfir storar goétur og ég
fer reglulega i g60a gdngutdra sem
ég geeti ekKki verio an,“ segir Asta.

Ibudin er bjért en hlyleg. I stof-
unni hanga uppi tvaer stérar mynd-
ir, af f6dur hennar Kristjani Guo-
laugssyni og 6mmusystur hennar
Guomundu Eliasdéttur. ,Han hafoi
mikil ahrif 4 mig og var mikilvaeg
fyrirmynd. A pessari mynd er hiin
92 ara gdmul. Han var svo hlatur-
mild og lifsgléd, pad er varla haegt
ad fa betra veganesti i lifinu,“ segir
Asta en margir pekkja s6gu Guo-
mundu dr merkilegri ®viségu
hennar, Lifsjatningu, sem Ingélfur
Margeirsson skraoi.

»Mamma trukkur
»,Pabbi og mamma skildu pegar ég
var tiu ara gémul og hann flutti til

Asta fimm ara gémui.

Noregs. bar vard hann bladamadur
og seinna ritstjéornarfulltrai hja
Aftenposten. Hann pvaldist it um
allan heim, medal annars til Kroatiu
og [raks 4 medan & stridinu st6d. Eg
a halfbroour ati i Noregi sem hefur
verio i sama bransa en lika i péli-
tik. Eg og systir min uréum eftir 4
Islandi med mémmu,“ segir Asta og
segist hafa alist upp med sterkum
konum.

»,Mamma var algjoér trukkur, han
starfadi sem hjukrunarfraedingur
ogvann myrkranna a milli. bad var
ekkert einfalt mal ad vera einsta0,
tveggja barna moodir a pessum tima.
Eg tok snemma 4 mig mikla abyrgo,
bara tiu dra passaoi ég systur mina
og hugsadi um heimilid 4 medan
mamma var ad vinna. Stundum
var hun a tv6féldum véktum fra
morgni til midnattis. Pannig var

PAD ER SKRYTID AD

MORGU LEYTI AP SKILJA.

PAD ER AUDVITAD ALAG

0G PAD ER ALLTAF SVAKA-

LEGA ERFITT.

paod bara en amma bjé nalaegt og
ég s6tti mikio til hennar. Eg full-
ordnadist flj6tt,“ segir Asta.

Hun var sautjan ara gomul pegar
htn hof fyrirsetuferil sinn. ,Eg
hatti i MR eftir tvo ar og flutti alla
leio til TOky6 i Japan. Mér fannst ég
svo fulloroin, ég var bara tilbain i
petta verkefni. En audvitad hringdi
ég stundum kollekt til mémmu
heima 4 [slandi pegar ég var blénk
og bad hana a0 hjalpa mér,” segir
han og brosir.

,Pad var i Tokyo sem ljosmynda-
ahuginn kviknaoi af alvéru. ,Eg hef
engar skelfilegar ségur ao segja ar
bransanum. bvert a méti pa naeroi
hann dhuga minn a ferdalégum,
listum og ljosmyndum. Eg trai pvi
aod peir hlutir sem bt veitir mikla
athygli vaxi og dafni. Eg byrjadi a0
taka svarthvitar myndir i T6kyo6
pegar ég prammadi um borgina og
for i prufur, par var allt svo fram-
andi fyrir sautjan ara stelpu fra
Islandi. Eg fér svo smam saman ad
préfa mig meira afram a ferdalé6gum
minum um heiminn og ahuginn
vatt upp 4 sig. Eg ferdadist og bjo &
pessum arum & Taivan, i London,
New York, Japan og Kéreu, og mér
fannst ég svo 6skaplega fullordin,*
segir hun.

Lardi af ferdalogunum

Ferdalégin sem Asta upplifdi 4 ungl-
ingsaldri héldu afram og htin hefur
a evisinni baid a 6trulegustu stdo-
um um allan heim. I 6likum stor-
borgum i mismunandi heimsalfum
og a afskekktum svaedum i miklu
famenni. Indlandi, Kanada og

Siberiu, svo faein deemi séu nefnd.

,Eg heflaert mikiod af ferdalogum
minum. Fyrst og fremst ad bera
virdingu fyrir mismunandi f6lki,
sama afhvaoda stétt paod er eda hvada
traarbrégo pad adhyllist. bad allra
mikilvaegasta sem ég leerodi er ad vio
erum 6ll eins i grunninn. Vid h6fum
somu tilfinningar og parfir, og vio
erum flest i grunninn g60 og vel-
viljud. Eg er pakklat fyrir ad hafa
fengiod ad skoda heiminn og held ad
paod sé hollt a0 fara reglulega at ar
Oryggisboxinu og sja hvernig adrir
hafa pao.

Asta eignadist frumburd sinn
25 ara gomul 4 [slandi. ,ba breytt-
ist lif mitt. Tilgangur lifs mins
var fundinn og mér fannst pegar
ég fékk hana i fangio ad ég hefoi
fundiod hana aftur. Eins og ad adur
hefoi eitthvad vantad. Einu sinni
sagoi mér indverskur midill ad vio
hefdum farid saman i gegnum fyrri
lif og fundio hvor adra aftur i pessu
lifi. Eg fann slika tilfinningu. Eg t6k
déttur mina meo i flest ferdalogin,
htin var alltaf mér vid hlio. Vio erum
mjog samryndar, ég tala vio hana &
hverjum degi. Stundum oft 4 dag.
Ognt hefur han gert migad 6mmu,*
segir Asta og ljomar.

Ommubhlutverkid merkilegt

»Mig langadi alltaf til a0 eiga ad
minnsta kosti fimm bérn. En ég
og fadir hennar skildum pegar han
var atta ara gomul. Eg eignadist
svo strakinn minn mérgum arum
seinna med 6drum manni. Draum-
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urinn um aod eignast 611 bessi bérn
raettist a0 nokkru leyti pvi ég a tvo
boérn, einn stjipson sem kemur
mikid til min og nu a ég eina litla
émmustelpu. Ommubhlutverkid er
stormerkilegt og alveg frabzert. Pad
kom mér 4 vart en éger svo tilbain
i petta nyja hlutverk. Eg f ad syna
henni hlyju &n pess a0 hafa stjérn
edabera a henni alla abyrgo.”

Asta upplifir ekki eirdarleysi eins
og margir gera i kjolfar skilnaoar.
,Paod er skrytid ad morgu leyti ad
skilja. Pad er audvitad alag og pao
er alltaf svakalega erfitt, p6 madur
skilji i godu eins og ég gerdi. bad eru
lika alltaf teekifeeri i erfidum verk-
efnum og aféllum, par vex madur
og ba reynir virkilega a védva sem
maour er ekki vanur ad nota. Ef
maour nar ao styrkja pbann voova
pa er madur sterkari og getur miol-
ad afreynslu sinni.

bPad er nytt fyrir mér ad hafa
allan pennan tima fyrir sjalfa
mig, pegar strakurinn minn er hja
pabba sinum. I raun og veru gaeti
ég allt eins hagao lifi minu eins og
unglingur ef ég hefoi ekki margt &
minni kénnu,“ segir Asta. ,bessi
timi nytist vel til a0 rakta sjalfa
mig. Eg held a0 konur geri alltof
miklar kréfur til sin. Eg gerdi paod
ad minnsta kosti eftir skilnadinn og
vard ofsalega preytt og svolitid nei-
kvad lika. Vinkona min leiddi mig
hins vegar a réttan stad og benti mér
a a0 koma a a ondunarnamskeio til
Nicolai Engelbrecht. Eg béttist fyrst
ekki hafa tima en 1ét mig svo hafa
pao ad fara til hans. betta var algjort
fyrir og eftir!“ lysir Asta.

Ondunarfingar og joga

Nicolai var staddur hér a Islandi 4
sidasta ari og kenndi Islendingum
ad nyta 6ndun til ad leita inn &
vid, losa um streituvalda og erfioa
lifsreynslu. ,betta breytti mér, ég
losadi um svakalega mikla spennu
en hloost lika af mikilli orku. Eg hef
aldrei fundio eins 6flugt verkfeeri
til ad komast i gott jafnvaegi og lida
betur. Eg er mj6g hrifin af pessum
6ndunaraefingum bvi parna naer
madur sambandi vid kjarnann sinn
og svo eru efingarnar sjalfbaerar.
Allir geta gert pessar 6éndunar-
fingar heima hja sér. Eg get kennt
pér og svo kennir bt 66rum, efallir
gera petta pa trai ég ad samfélagio
ver0i betra. Vid verdum polin-
modari gagnvart okkur sjalfum og
60ru folki. Mér finnst med pessum
einf6ldu adferdum eins og pad sé
verndarhjapur i kringum mig sem
fyllir mig veerd, og ég er fyrir vikio
miklu tillitssamari vid sjalfa mig og
adra.”

Snyrtivorur ar lysi

Huan nytir nd reynslu sina og bak-
grunn og hefur pr6ad nyjar snyrti-
vOrur og betiefni ur lysi sem eru
framleiddar 4 Islandi. Asta stofnadi
fyrirtaekio Oil of Iceland og fyrsta
vorulinan er komin a markao.
Linan samanstendur af tveimur
vérum, serum-dropum og baetiefni.
»Serum-olian er nattaruleg afurd
sem er buin til ur lifreenni sandal-
vidaroliu og porskalysi. Betiefnio
samanstendur af 6mega-3, kollageni
og hyaluronic-syru.”

Asta var med mikid og pralatt
exem og ofnami fra unga aldri.
Hun f6r a0 profa sig afram med 1ysi
ogbar a blettina og arangurinn var
godur.

,Eg vil leggja aherslu & hadheilsu
og hvetja konur til ad styrkja hiidina,
steersta liffeerio okkar. Vio vitum ad
krem eda serum eitt og sér getur haft
ahrif en pad skiptir lika miklu mali
ad sofa vel, boroda hollan mat, draga
ar streitu, drekka nég vatn og stunda
einhvers konar hreyfingu. Ad nj6ta
lifsins og gefa sér tima skiptir lika
miklu mali,“ leggur Asta dherslu 4 og
segir ad konur @ttu ad vera vakandi
fyrir pviao lata ekki selja sér skyndi-
lausnir.

,Pad var alltaf til lysi heima og ég
eins og flestir islendingar tok eina
skeio 4 dag og tek enn. Eg vildi proa
voru sem myndi bata einhverju
goouvio lif kvenna oglegg dherslua

PARNA FANNST MER AD EF
EINHVER MYNDI RADAST
AP MER I FJOLMENNI PA
MYNDI ENGINN KOMA MER
TIL HJALPAR.

heildraena nalgun til ad byggja upp
haoina. “

Exem og ofnemi Astu var mjog
erfitt vioureignar fyrir nokkrum
arum og han synir bladamanni
mynd af sér par sem einkennin eru
slem. En na bélar ekki a neinum
einkennum.

ybetta var fyrir fjérum arum,
ég purfti oft ad nota sterakrem,
taka ofnamislyf og fara i ljos til ad
halda exeminu niori. Eg reyni ad
vera jakva0 og hugsa meod mér a0
likami minn sé einfaldlega svo klar
ad lata migvita pegar égparfao fara
betur med mig. Ef ég er i 6jafnvaegi,
a0 boroda ohollt eda nota 6vandadar
vérur pa finn ég strax fyrir pvi. I
dag boroa ég litinn sykur og hveiti
og engar mjolkurvérur. Svo nota ég
audvitad oliuna mina 4 naeturnar.

Eg er samt ekki hrifin af 6fgum og
pad er mjog persénubundio hvao

er gott fyrir f61k. Sumir pola meira
kaffi & medan adrir purfa minni
svefn. En vio getum 6ll gert betur
vid okkur. Ad geta hudarinnar er
spurning um ad fjarfesta i heilsu
sinni, til pess parf tima og alid en
alls ekki dyrustu kremin,“ segir
Asta og segir mikilvagt fyrir konur
ad standast prystinginn a a0 kaupa
eitthvad sem ber purfa ekki 4 ad
halda.

Litil atridi geta breytt miklu

,Vid erum 611 i sama stridinu, purf-
um ao klara vinnudaginn, sinna
fj6lskyldu og vinum, gefa af okkur
og reyna lika ad raekta likama og
sal. bvi miour gefa flestir paod eftir
ad rekta likama og sal, pad endar
oftast nedst a ,to do“-listanum,”
segir Asta og segir einmitt pess
vegna marga fasta i skyndilausnum.
,Egheflart svo margt sjalfafpvi ad

Viod erum 6lli
sama stridinu,
segir Asta. ,bvi
midur pa gefa
flestir pad eftir
aod raekta likama
ogsal. pad
endar oftast
nedst a ,to-do“
listanum.”
MYND/KARI
SVERRISS

Asta bjé um
timai Siberiu.
Hun segist hafa
lert margt af
pviad bua vida
um heim.

vera undir alagi og vinna mig at ar
erfioleikum. begar vio forum at um
dyrnar a morgnana pa dugir ekki ad
fa sér bara sterkan kaffibolla til ad
koma meér af stad.

Vid vitum baod vel ad vio purfum
ad hlada batteriin og nera salina
en erum svolitid radalaus. Hvaod er
hagt ad gera? Eg hef verid ad =fa
mig i pvi ad finna lausnir & pessum
vanda i morg ar og er pakklat fyrir
alla veggina sem ég hef rekist 4,
peir gerdu mig ad pvi sem ég er. Eg
byrjaoi fyrir tvitugt ad lesa Dale
Carnegie og Brian Tracy, for ung i
Al-Anon. Sidar for ég ad leita i joga
og hugleidslu. Eg naoi hins vegar
aldrei almennilega a0 hugleida fyrr
en ég leerodi rétta teekni vio ad anda.

Vid erum 611 ad leita a0 bvi rétta.
En stadreyndin er sd ad pad eru
nokkur litil atridi sem geta breytt
mjdg miklu i lifi hvers og eins. bad

er til demis dypri 6ndun, gédur
svefn, minna kaffi og meira vatn!
Einfalt og kostar ekki mikio,“ segir
Asta og tekur pad fram ad petta sé
@viverkefni.

»Auovitad 4 ég slema daga, ad
finna jafnvagi er @viverkefni. En
ondunarafingarnar hafa reynst
svo vel a0 ég hef kennt vinum og
fjolskyldu peer efingar sem ég laeroi
af Nicolai og per skipta skopum
i minu lifi. Eg geri pessar afingar
4 hverjum morgni adur en sonur
minn vaknar og allt fer a fullt, peer
taka stuttan tima en breyta miklu.
Lysio er lika mikilvegt okkur
Islendingum og pad er merkilegt
hvaod pao virkar vel 4 hidina. bad
getur i raun hver sem er préfao ado
kaupa sér lysisflosku og borid a sig.
Min vara er betrumbaett a0 pvileyti
a0 han er mildari, er i betri umbo-
um og ilmar betur. Svo er betiefnio
mikilvaeg viobot.

Manstu pegar pu varst atta ara?
Hvernig pér leid?“ spyr Asta.

,Pao er pessi tilfinning um ad allt
sé haegt en a sama tima er madur
éruggur og rolegur. A pbessum aldri
erum vio svo beintengd kjarnanum
okkar. Pegar madur verour fullord-
inn szkir ad manni l6éngun til ad
finna petta aftur. Eg er nast pvi ad
vera barilifinunana.”

Upplifdi 66ryggi i Kairé
Asta er nykomin tr ferdalagi til
Kair6. bangao foér hiin &4 vegum Re-
Cover-samtakanna i ljosmynda-
verkefni tengt flottafolki.

,betta var var magnad og ler-
domsrikt ferdalag. Eg fékk skila-
boo fra vinkonu minni sem er
busett par i landi um ad ég skyldi
koma med tartappa med mér. bao
er nefnilega varla hagt ad kaupa pa
par. bad er skelfilegt, konur upplifa
skémm vegna kynfaera sinna. Mikil
skomm fylgir bvi a0 kona sé & bled-
ingum og ennpa eru ungar stialkur
ad ganga i hjonaband med eldri
karlménnum. Eg fékk veegt menn-
ingarsjokk i borginni, fedraveldio
var svo yfirbyrmandi. Eg hefhvergi
i heiminum fundid eins mikid fyrir
pvi og parna. Veruleiki kvenna i
borginni er sa a0 paer eru algjorlega
upp 4 eiginmenn sina komnar. Ef bt
ert ekKki gift, pa getur pu ekKki leigt
pér ibud. Eg hef aldrei a40ur fundio
fyrir jafn miklu virdingarleysi og
jafnvel fyrirlitningu sem kona og i
pessari borg. bad var stundum ekki
hlustad & mig, pad var eins og ég
veeri ekKi til. Eg upplifoi lika mikio
606ryggi, barna fannst mér ad ef
einhver myndi radast ad mér i fjol-
menni ba myndi enginn koma mér
til hjalpar.“

Sagdi takk vid mommu sina
Asta segist hafa sntid heim til
Islands full pakkletis. ,Eg sagoi
takk vid mémmu og i huganum
pakkadi ég 61lum peim konum sem
boéroust og berjast enn fyrir rétt-
indum okKkar. Petta eru ekKki sjalf-
sdgo réttindi og pad er haegt ad taka
pau af okkur. Vid purfum ao halda
okkur vio efnio.

baod er sorglegt ad arid 2019 halli
svo mikid a konur i heiminum. Eg
er pakklat fyrir a0 geta fengid mér
hreint vatn ar krananum heima,
andad ad mér hreinu lofti og ad
hafa réttindi. Ad vera ekki alitin
darhrak pott ég sé einsted mooir.
betta var pvi g60 ferd pott han hafi
verio erfio.

Eg er enn stadradnari i en ég var
adur ad lata gott af mér leida. Ein-
hver geeti spurt: En hvad get ég gert
til ad breyta heiminum? Lidan
kvenna i Kair6? Oréttleti heimsins?
Eglaeroi pad begar égbjo a Indlandi
par sem margt f61k byr vid mikla
fatekt og erfidleika ad viohorfio
skiptir miklu mali.

Efvelvildin reedur for, efallir gera
eitthvaod eitt. Ef allir myndu hjalpa
einni manneskju & hverjum degi, pa
yroi lifid og heimurinn betri stadur.
Vio getum hreinlega byrjaod a litlu
hlutunum, &da ekki at um dyrnar
a morgnana eftir ad hafa svolgrad i
okkur kaffibollann. Heldur staldra
vid og gefa sér og 60rum paod eina
sem er raunverulega dyrmeett.
Tima.“



Til hamingju
Mosfellingar!

Vid 6skum ibuum Mosfellsbaejar til hamingju med nytt
fiolnota ipréttahus ad Varma og pokkum gott samstarf.
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fyrir allt!

Fra arinu 2012 hefur vidskiptahradallinn Startup Reykjavik
stutt vid islenska sprotasamfélagid med kraftmiklum og

ometanlegum haetti. Fyrir tilstilli Icelandic Startups og
Arion Banka, med émaldum studningi 150 leidbeinenda,
velunnara og fjarfesta, hefur hradallinn verid haldinn 8
sinnum og hafa 78 fyrirteeki og rumlega 200 frumkvodlar
utskrifast padan, reynslunni rikari.
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Annar hopurinn af tveimur sem eru patttakendur i Snjallredi petta arid. Uppskeruhatid verdur haldin fimmtudaginn 28. névember i borgarstjornarsal
Reykjavikur og eru allir velkomnir. Hoparnir hafa unnid hordum héndum vid verkefni sin og fengid pjalfun og gott hiisnadi til pess. FRETTABLADID/ERNIR

parfir folks og

umbhverfis i forgrunni

Hvernig getum vid dregid ur matarséun med hjalp nyjustu taekni, alid upp
heila kynslo® med graena fingur, dregid Gr barnadauda i Malavi og gefid folki
aukna valkosti vid lifslok? Snjallreedi er ahugavert nyskdpunarverkefni. =>?

njallraedi fér af stad med
Skrafti iar. Alls barust 46

umsoOknir um patttoku en
pettaeriannad sinn sem hradall-
inn er haldinn. Ad honum standa
Nysképunarmidstdo Islands
og Hof0i - fridarsetur Reykja-
vikurborgar og Haskoéla Islands.
Markmidio er ad veita f6lki sem
hefur astriou fyrir baettu samfélagi
vettvang til pbess ad préa hug-
myndir sinar afram og finna peim
sjalfbeeran farveg svo paer geti
blomstrad og dafnao.

Hradallinn hé6fst 4 hénnunar-

spretti undir handleidslu Svéfu
Gronfeldt og samstarfsfélaga
hennar fra MIT designX, beim
Kate Mytty og Matthew Claudel.
A viku timabili gafst Snjallradis-
teymunum kostur a ad nyta hénn-
unarhugsun til pess ad komast ao
kjarnanum i eigin hugmyndum
og finna peim skapandi lausnir
ogsjalfbaran farveg. ,betta snyst
um ad beita hénnunarhugsun i
nyskopun og hanna sprotafyrir-
teki sem huga betur ad pérfum
folks og umhverfisins alls,“ segir
Svafa Gronfeldt.

’ Atta teymi voru
valin til verkefnis-
ins og fengu pau vinnu-
adstoou i Setri skapandi
greina vio Hlemm.

Hoénnunarspretturinn veitti
jafnframt mikilveegan innblastur
og setti téninn fyrir vinnuna
nastu sex vikurnar par sem
Nyskopunarmiostod, Listaha-

skoli Islands, Haskoli Islands og
Haskoélinn i Reykjavik sja um
ad kafa dypraiefnio og fylgja
pvi eftir. Pa nutu teymin einnig
mikilvegs fjarstudnings fra afar
oflugum fyrirteekjum & svidi sam-
félagsabyrgdar, Ossuri, Deloitte,
Marel, Icelandair og Landsvirkjun.
Teymin sem taka patt i Snjall-
rediiarraodast ekkia gardinn par
sem hann er legstur. bau hafa und-
anfarnar sex vikur unnio héréoum
héndum ad pvi ad finna lausnir
a morgum af helstu dskorunum
samtimans.

Vinningsteymin atta sem valin voru til
patttdku i hradlinum i ar kynna hugmyndir

sinar og afrakstur af vinnunni a
storglaesilegri uppskeruhatio
fimmtudaginn 28. november nk.
i borgarstjornarsal Reykjavikur.

SNJALLURZD]

Vigburdurinn er 6llum opinn en takmodrkud
seeti i bodi og naudsynlegt ad skra sig a
www.snjallraedi.is




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Atta teymi valin

Alls voru atta teymi valin til verk-
efnisins og fengu pau vinnuad-
stoou i Setri skapandi greina vio
Hlemm, studning vio ad préa
hugmyndina 4fram og koma henni
iframkvamd. Pau nutu pjalfunar
fra fremstu sérfraedingum a svioi
samfélagslegrar nysképunar og
fengu adgang ad neti mentora sem
styoja vio einstok verkefni. Hér
fyrir nedan eru fjégur pessara
verkefna kynnt.

Verkefnid Tré lifsins

Eitt teymio i Snjallraeoi heitir Tré
lifsins. Ad pvi standa per Sigriour
Bylgja Sigurjonsdoéttir mannvist-
freedingur, sem er nana i fullu
starfi vio a0 gera verkefni peirra
ao veruleika, Oktavia Hrund,

sem starfad hefur vio kennslu og
radgjof, og Olga Margrét 16g-
freedingur.

Tré lifsins hyggst bj6oa upp
anyjavalmoguleika vio andlat
pannig a0 folk geti skrasett sogu
sina og hinstu 6skir fyrir andlat.
Eftir andlatid lifir minning astvina
afram 4 minningasiou. Aska hins
latna verdur jafnframt gréour-
sett asamt tré i minningagardi par
sem tréd vex upp til minningar
um hinn latna. ,Verkefnid okkar
fjallar i grunninn um ad veita val-
kost og frelsi til vals. bPao skiptir
okkur mali ad einstaklingar geti
haft ahrif 4 hvernig lifslok veroa,
ad pao sé moguleiki til stadar sem
gerir okkur kleift ad lata lifsgildin
endurspeglast vid lifslok, sem sagt
6hadan umhverfisvenan val-
kost,“ segir Oktavia og beetir vid ad
peim hafi verid bent a Snjallraeoi.
»Okkur fannst pad smellpassa
vid baedi grunngildi og tilgang
verkefnisins. Pad er mikilvaegt ad
Island hafi vettvang eins og Snjall-
ra0io sem fer Gt fyrir hid hefo-
bundna frumkvoéolaform og beinir
sjonum aod frumkvoolum sem hafa
sjalfbaerni og samfélagslegt hugvit
ad leidarljosi,“ segir hun.

Hugmynd peirra kviknadi fyrir
fimm arum. ,Verkefnio hefur tekio
verulegan préounarkipp 4 pessu ari
og bao ad taka pattiSnjallreedinu
hefur sérstaklega ytt peirri préun
afram. bao hefur gengio afar vel ad
nyta pau tekiferi sem vio héfum
motad og sost eftir 4 pessu ari,”
segir Oktavia og segir a0 pad sé
ekki spurning ao verkefnio eigi
eftir a0 verda ao veruleika. ,Vio
héfum unnio okkur i gegnum
per meginhindranir sem voru til
stadar i upphafi en ntina erum vio
ad klara pa vinnu sem mun nytast
okkur vid a0 gera petta ad veru-
leika fyrr en sidar,” segir han.

,Vid erum mjog dnaegdar med
baedi formid sem Snjallradiod
byour upp 4 og pbann studning
sem vio hofum fengid. Sérstaklega
sjdum vio sterka og fjolbreytta
mentora sem gédan kjarna peirrar
pjalfunar sem okkur hefur verio
bodiod i gegnum Snjallraedio.

Verkefnid
Samfélagsgrodurhis

Ranar Por bérarinsson og Friorik
Atli Sigftisson vinna ad verkefni
sem nefnist Samfélagsgréodurhis
en pao hofst sem vinkill at fra
60ru verkefni sem peir segja ad

sé dalitio sérstakt. ,Verkefnio
Samfélagsgréodurhis snyst um

ad hanna og reisa groourhus a
leikskélum landsins, par sem
born leika sér a0 plontum og
pviao planta. Pad spannst at fra
verkefninu ABC Lights sem snyst
um ad hanna birtu- og hitastyroa
lysingu fyrir grodurhds sem mun
spara framleidendum, neytendum
og bjodarbtiinu hundrud milljéna
kréna a ari, styrkja matvzla-
framleidslu og vernda umhverfio.
Vid vinnum ad pvi med tveimur
félogum okkar, borgeiri og Sturlu
Jonssonum. Pad er spennandi

Kristin Linda Ragnarsdéttir og Sveinbjérn Gizurarson vinna ad verkefni
sem nefnist Rephaiah en pau vilja setja lyf a markad fyrir born i Malavi.

verkefni en mjog teeknilegs eolis
og mun taka tima i bréun en hins
vegar er haegt ad radast i Sam-
félagsgroourhtsin undir eins. Vio
vinnum i pessu af elju og erum
sem stendur med dalitinn styrk i
gegnum Frumkvaoi, eigin sj60i og
stoku tilfallandi tekjur,” segja peir.

Pegar Ranar er spurdur hvers
vegna beir hefou tekid patt i Snjall-
ra0i, svarar hann:,Vid vorum med
vinnuaodstddu hja Nysképunar-
midstdo & Setri skapandi greina
vid Hlemm en pao var trrvalsfolk
par sem benti okkur & ad verkefnid
okkar etti liklega mj6g vel heima
iSnjallraedi. Vid saum ad betta
veri vettvangurinn fyrir okkur,
par sem vio veerum meo fram-
kvamanlega, varanlega lausn a
samfélagslegu vandamali sem
mikill &vinningur veeri afad leysa.
Porgeir vinur okkar teiknadi sidan
fyrir okkur fyrsta grodurhusid.”

Ranar segir ad verkefnio felist
annars vegar i hugsjon og hins
vegar i framkvaemd lausnarinnar.
Hugsjonin — hugmyndafraedilega
verkefnio — er ad bata heilsufar
barna og bar med pjédarinnar a
skommum tima med menningar-
aolégun.

»Verkefnio —veraldlega fram-
kvemdin - er ad hanna snotur,
pegileg og upphitud grédurhis,
fjarmagna byggingu peirra og
reisa vid alla leikskola landsins.
bauverda afhent fullbtin; hitud
me9 affallsvatni af leikskdlunum
sjalfum, endingargédum og spar-
neytnum LED-ljésum til a0 geta
raektad allt arid og peim plontum

, Vio hofum notio
g60s a undan-
fornum vikum af

adstoou, pjalfun, tengsla-
myndun, andrams-
loftinu, stemningu og
drifkrafti.

sem bornin og kennarar peirra
vilja reekta d&samt peim bokkum og
verkfeerum sem til parf,“ atskyrir
Runar.

»Verkefnio hefur gengid mjog
vel. Vio héfum vinnuna vio Sam-
félagsgréoourhs ehf. i raun um
viku eftir ad vio hofoum skilad
umso6kn i Teknipréunarsjod fyrir
lj6salausn ABC Lights en svar vid
henni berst i desember. Snjall-
raeoi for i gang i oktoberbyrjun
og vid préum modelid utan um
Samfélagsgrodurhis ehf. algerlega
samhlida pvi og njé6tum gods af pvi
prégrammi sem sett hefur verid
upp.”

Ranar segir engan vafa 4 ad verk-
efnid veroi a0 veruleika. , Mikil-
vaegt er ad almenningur vilji taka
pattipessu med okkur. Pad kemur
ilj6s a naestu vikum og manudum
hvort svo er en vio h6fum fundio
fyrir miklum ahuga. Vio héfum
notio g60s a undanférnum vikum
afadstéou, pjalfun, tengslamynd-
un, andramsloftinu, stemningu
og drifkrafti. Allt hefur petta fario
talsvert fram ar ventingum. Hér
er programmio svo stift ad vio

Runar Por bPorarinsson og Fridrik Atli Sigfusson vinna
ad verkefni sem nefnist Samfélagsgré6durhis.

Sigriour Bylgja Sigurjonsdaéttir, Olga Margrét Kristinardéttir Cilia og
Oktavia Hrund Jonsdoéttir eru med verkefnid Tré lifsins. FRETTABLADID/ERNIR

héfum i raun ekki nad ao fullnyta
okkur paod sem til boda stendur,
pannigad ar naegu verdur ad vinna
a komandi vikum.“

Verkefnid The GreenBytes

Renata Stefanie Bade Barajas
ogJillian Verbeurgt vinna ad
verkefninu GreenBytes sem er
lausn par sem s6lugdgn, reiknirit
ogvélanam er nytt til ad draga ar
matarséun a veitingastooum og
auka um leio hagnad beirra.

Renata ogJillian atskrifudust
fyrir stuttu tr meistaranami {
sjalfbaerri orku fra Haskélanum i
Reykjavik. baer eru nu i fullu starfi
vio verkefni sitt i Snjallraedi og
telja ad peer geti gert planetunni
gagn meo vidskiptahugmynd
sinni. bar segjast einnig hafa ein-
beitt sérao pviao horfa til sjonar-
horns visindanna.

,Vid erum ad préa pjonustu sem
gengur Ut a hversu mikinn mat
veitingahus attu ad panta fyrir
naestu daga til ad koma i veg fyrir
soun. Vio erum mjog anaegoar
med préun verkefnisins, hofum
buio til gott markadsefni auk pess
sem vid hofum gert Facebook- og
Instagram-sidur auk heimasiou. ba
hofum vio préad markadsaeetlanir
og tekjuskipulag. begar verkefninu
Iykur verdum vid komnar med
aetlun sem mun nytast okkur til
ad halda afram med pjonustuna,”
segir Renata.

beer stollur eru mjog dnaegdar
med adstoduna sem paer hafa
fengid i Setri skapandi greina vio
Hlemm og hafa dhuga a a0 leigja

par rymi afram til ad klara verk-
efnio. ,bjalfunin sem vio h6fum
fengiod er mjog dyrmaet og ad vinna
meo leiobeinendum hefur oroid
til pess ad vio fengum nyjasyn a
suma paettina,” segir han.

Verkefnid Rephaiah

Sveinbj6rn Gizurarson, profess-
or vid lyfjafreedideild Haskola
Islands, og Kristin Linda Ragn-
arsdottir, framkvaemdastjori
Hananja ehf., vinna med verkefnio
Rephaiah en markmio pess er ad
setja a f6t 6hagnaodardrifin samtok
sem hafa pad a0 markmioi ad
framleioa lifsnaudsynleg lyf fyrir
ung bdérn i Malavi. Med bvi matir
teymio peirri gridarlegu p6rfsem
er til stadar medal pessa vio-
kvema héps.

Pau segjast hafa s6tt um patt-
toku eftir umfjollun & Facebook
um Snjallraedi og hradalinn.
»Markmio pessa hraodals var mjog
ahugavert og vio saum ao pad
geti nyst verkefni okkar mjog vel
og so6ttum pvi um,” segja pau og
beeta vid ad verkefnio hafi gengio
vonum framar. Vid erum budin ad
vera a0 vinna a0 pessu verkefni
sidastlidin prjua ar og pad verda
liklega um tvo til prji ariao verk-
efnio veroi ad veruleika,“ segja pau
og segjast vera dkaflega anaego og
pakklat fyrir pa adstoou og pjalfun
sem bau hafa fengio i ferlinu.

Frekari upplysingar um hradal-
inn erad finna a sidu Snjallradis,
snjallraedi.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Byggjum upp og vioholdum
- sterkum beinum

Fyrstu 30 ar
evinnar byggj-
um vid upp
beinin og pvi
afar mikilvaegt
ad vid faum allt-
af pau naeringar-
og baetiefni sem
parf til ad gera
beinin sterk.

-vitamin, eda s6larvitamin-
Dié eins og bao er oft kallao,

gegnir gridarlega vioteku
hlutverki i likamsstarfsemi okkar
og hafa fj6lmargar rannséknir
gefio okkur visbendingar um
hversu alvarlegar afleidingar
D-vitaminskortur hefur i for
me0 sér. Skortur D-vitamins
pegar kemur a fullordinsar getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.

D-vitaminskortur

a nordlaegum sl6dum
Sérfraedingar vio Friedman
School of Nutrition Science and
Policy hafa birt rannséknir sem
gerodar voru a skélabérnum i
Boston og syndu ad alltad 90%
peirra skorti D-vitamin. Einnig
kom bar fram ao peir sem eru i
ofpyngd, med dokka hud og/eda
lifa @ nordleegum sl6dum skorti
pbao oftar en adrir. bessar nidur-
stédur ttum viod a fslandi ekki ad
hundsa par sem hér vantar veru-
lega upp a a0 s6lin skini negilega
mikid a okkur og einnig eru allt
of mérg bérn i ofpyngd. Vio petta
ma svo baeta ad landskénnun a
matara0i 6 ara barna 4 Islandi fra
2011-2012 syndi a0 einungis um
25% barnanna fengu radlagdan
dagskammt eda meira af D-vita-
mini og var neysla fjéroungs
barna undir lagmarksporf (2,5
pg/dag). Vonandi eru bessar tolur
oronar betriidag en bad er full
porfa stoougri umfjollun par sem
petta vitamin er okkur svo lifs-
naudsynlegt.

BetterYoud

Drux*t
Vitamin D+K2

Daily Oral Spray

3000 1U 75pg

Vital components in
supporting healthy
bones and normal
blood clotting

Allt ad prefaldur
dagskammtur

[ september voru svo birtar nidur-

, ’ D-vitamin purfum

vio alltafao taka

inn i baetiefnaformi, alla stoour kliniskra rannsékna (viod

2vi, en bao sér um ad sama skola) par sem sko0ad var
. l) . hvao pad pyrfti a0 taka inn mikio

likaminn taki upp magn daglega af D-vitamini til ad

haekka gildin hja peim bérnum
sem maldust meo skort. 11j6s kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
a0 taka 2000 a.e. (alpjoolegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
til a0 na asettanlegum gildum en

kalkio ar neringunni.
K2-vitamin er ekki siour
mikilvaegt par sem pao
sér um ad binda kalkio i

beinunum. hamarksskammtur fyrir 9 ara og
. B eldrier4000 a.e. a dag.

Hrénn Hjalm- betta segir okkur ad ef um

arsdottir, D-vitaminskort er ad reoa, dugir

heilsumark- ekki ad taka bara radlagdan dag-

bjalfi hja skammt, enda er hann hugsadur

Artasan

til a0 viohalda peim gildum sem
fyrir eru, ekki til ad hekka pau.
bessar nidurstoour eiga ekki siour
vio um fullordona einstaklinga

og paistaerri skommtum en hja
boérnum.

ey

>

Nytt
munn-
sprey er
komio a
markao fra
Better
You,
sérstak-
lega hann-
adipeim
tilgangi ad
styoOja vio
beinheilsu.

b

Hvar faum vid D-vitamin?
betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ar fjolbreyttri faadu en
adeins um 10% af D-vitamini
koma ar matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins en
pad verour til i likama okkar vegna
ahrifa UVB-geisla s6larinnar a
haoina. betta gerist eingdngu
begar htin er mjog hatt 4 lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvi er erfitt fyrir folk 4 norolagum
sl60um ao tryggja sér naegilegt
magn nema kannski rétt yfir
hasumarid. Landleknisembattiod
hvetur f6lk til ad taka D-vitamin
sérstaklega i formi baetiefna pvi
eins og adur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt ad fa pad
ar feedunni eda fra s6linni nema i
takmoérkuoum meeli.

K-vitamin gegn
beinpynningu

Beinpynning er sjikdémur sem
ber ad taka alvarlega en til 30
araaldurs erum vio ad byggja
upp beinin og pad skiptir miklu

mali ad beinpéttni sé g60 pegar
komid er & pennan aldur. bad
eru nokkur efni sem vio purfum
naudsynlega ad fanégaftil ad
fyrirbyggja beinpynningu en
par eru einna mikilvaegust kalk,
magnesium og D- og K-vitamin. D-
vitamin purfum vid alltafad taka
inn i baetiefnaformi,
alla eevien pad sér
um ad likaminn
taki upp kalkid
ar neringunni.
K2-vitamin er
ekKki siour mikil-
vagt par sem pao
sérum ad binda
kalkio i beinunum. Nu er talid a0
imataraedi okkar Vesturlandabuaa
sé sjaldnast naegilega mikid magn
af pessu vitamini til ad pad nai ad
sinna sinu hlutverki og bvi beim
mun mikilvegara fyrir marga ad
fa pao i beetiefnaformi.

p

D og K2 fyrir beinin

Better You Dlux D+K2 munn-
spreyio inniheldur 3000 a.e. af
D-vitamini asamt K2 og er ba0 sér-
staklega hannad i beim tilgangi ad
stydja vio beinheilsu. Munnsprey
er g6our kostur par sem melt-
ingin getur verio undir alagi vegna
ymiss konar veikinda og meo pvi
ad uda munnspreyjum fra Better
You atikinn férum vio fram hja
meltingarkerfinu og tryggjum
hraoda og mikla upptéku.

D+ K2 festiapotekum, heilsu-
hisum og heilsuhillum verslana.
bad hentar grenmetisetum og
sykursjakum, sem og peim sem
eru a glutenlausu faoi.

» Meltingarvandamalum
» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum

> Sveppasykingum

» HUdvandamalum

» Andlegri vanlidan

Oflugur asidofilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru gédir gegn:

1 hylki & dag - 2 manada skammtur
An: mjolkurafurda, gliteins, gers, soya og rotvarnarefna

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Aukin orka og einbeiting i leik og starfi

Adapt beaetiefnin
eru hénnud til
ad auka orku og
hjalpa folki ad
hondla streitu.
Pau hafa hjalpad
Kolbrunu Fjélu
Arnarsdottur,
menntaskola-
kennara og lik-
amsraktarpjalf-
ara,ad na orku og
einbeitingu eftir
vaega kulnun.

dapt Life og Adapt Sporteru
Abaetiefni sem eiga ad hjalpa

folki ad hondla andlegt alag,
na upp orku og vinna gegn streitu
a hraovirkan hatt. Adapt hentar
ba0i til ad baeta drangur i daglegu
lifi og iprottum.

Adapt Life hentar vel fyrir dag-
legtlif og er sérstaklega hannao til
ad auka orku, bzeta einbeitingu,
draga tr preytu og auka pol gegn
streitu. Adapt Sport er hentugt
fyrir iprottafolk, en bad er hannao
til a0 hjalpa f6lki ad na hamarks
arangri a nattarulegan hatt, gefur
hamarks orku og aukio uthald,
asamt pvi ad flyta fyrir endur-
heimt. Félk finnur muninn fljét-
lega eftir inntoku og Adapt Sport
virkar sifellt betur ef pao er tekio
yfir lengri tima.

Adapt Life og Sport byggt a
kliniskum rannséknum

Adapt Life og Adapt Sport byggja

a sérhaefoum bldondum sem inni-
halda adaptogen jurtirnar: burni-
rét, schisandra, siberiuginseng og
B-vitamin. Kliniskar ranns6knir
benda sterklega til ad pessar
einstéku bléndur geti hjalpad
likamanum vid ad auka orku, bata
arangur og auka afkost i starfi, leik
ogipréttum.

Adaptogen jurtir hafa ymsa
eiginleika, eins og ad auka likam-
lega og andlega orku og prek,
vinna til demis gegn dhrifum
svefnleysis, vernda heila og tauga-

Kolbrun Fjola Arnarsdottir segir ad eftir ad hun byrjadi ad nota Adapt Life hafi

minnid batnad til muna og ad hun hafi meiri orku en adur. MYND/REGINA SIF

, Eftir nokkra daga
var ég orkumeiri
og orkan ordin jafnari.

Kolbrun Fjola Arnarsdottir

kerfi (sem medal annars baetir
minni og skynjun), draga ar kvioa
og streitu og vernda gegn til-
teknum tegundum sindurefna.

A meodan orkudrykkir og kaffi
gefa timabundna orku eru ahrifin
afadaptogenum jafnari og pau
auka arangur og vara lengur.

Jafnvaegi a streituhormonio

bad er mikilvaegt ad stresshorm-
6nio kortisol sé i jafnvaegi. Rann-
soknir benda til ad Adapt hjalpi

til vio ad vidhalda pessu jafnvaegi,
minnKi streitu og studli par meod
ad betri svefni og minni preytu.
Langtima 6jafnvaegi eda of mikio
magn af kortis6li 1 bl6oi er ekki
gott fyrir likamann og getur valdio

pbreytu, dregio ar védvamassa,
aukid matarlyst og dregid ur kyn-
I6ngun.

S6mu rannsoknir skjota stoOum
undir ad Adapt stilli af rétt hlutfoll
afkortisdli og testdsteroni sem er
mikilvaegt i 6llum ipréttum. Med
pviad hafa jafnveagi a kortisoli
og testosteroni nast betri hvild,
endurheimt verdur betri og
®fingar skila meiri arangri. Adapt
Sport er profad og notao af afreks-
folkiiiprottum.

Hjalpadi Kolbrinu ad na upp
orku og einbeitingu a ny
Kolbrun Fjo6la Arnarsdottir er 38
araiprotta- og heilsufreedingur og
tveggja barna modir. Hin kennir
Iyodheilsutengdar greinar vio
Menntaskolann a Isafirodi og
vaknar klukkan halfsex a morgn-
ana til ad kenna likamsrakt, en
han hefur pjalfad sidan ario 2002.
bar fyrir utan starfar hiin sem
leids6gumadur a sumrin, kennir
skyndihjalp af og til og & fimm
vikna fresti er hin med vaktsima
fyrir 6ryggishnapp aldraora allan
solarhringinn, viku i senn.
Kolbrun fékk vaega kulnun
vegna vinnu i fyrravor en hefur
nad g60um bata. Hun sa auglys-

Adapt ez,
Life s

# Fysisk prestation
o Hotwedicar tritthet

5 e o bt 8 s prs
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1) Siceska Ormedicingks Insituer

Adapt Life er
hannad til ad
bata einbeit-
ingu, gefa orku,
draga ur preytu
og auka pol
gegn streitu.

60 Eintes - Eanthilitt
Covrrit vt pastot e |
shipamu e A S

ingu fyrir Adapt Life par sem kom
fram ad pao geeti hjalpao folki ad
hondla streitu og alag og segir pad
hafa kallad a hana.

L,Eftir a0 hafa unnio alltof mikid
alltoflengi var ég ordin likamlega
og andlega orkulaus. Eg atti i raun
ekkert eftir til a0 gefa af mér pegar
heim var komio,” segir han. ,Eitt af
pvi sem dré mig ad Adapt Life var
ao petta a ad auka einbeitinguna
oglosa mann vid minnislekann,
sem hentar mér mjog vel vegna
pess ad ég er med ADHD en vil
ekki vera a lyfjum vegna pess.

Egvar alltaf preytt og hausinn
ekki alveg a0 virka. Mér fannst ég
purfa ao taka til i h6fdinu a mér,”
segir Kolbrun. ,Eg er btiin ad taka
pessa voru i nokkrar vikur nina og
strax farin a0 finna mun, fyrst og
fremst bao ad ég er med betri yfir-
syn yfir hlutina ntina og minnis-
lekinn gerir ekki eins oft vart vid
sig. Iraun er ég ad nyta sjalfa mig
betur.

Kolbrun segist ekki hafa fundid
mun strax en ad hann komi heaegt
og rolega. Eftir nokkra daga tok
hin eftir ad htin hefoi verio orku-
meiri og orkan hefdi verid jafnari.

4Fyrstudagana var égalltafa
i0i, eins og alltaf, og reyndi eins
og svo oft 4dur ad stytta mér leiod
pegar kom ad kvoldmatnum, en
ndna nenni ég ad hafa meira fyrir
honum,“ segir Kolbrun. ,Eg veit
ekki hvort pao er it afaukinni
orku eda betra jafnveegiihug-

Adapt Sporter
hentugt fyrir
iprottafolk og
er hannaa til
ad hjalpa folki
ad na hamarks
arangri a natt-
arulegan hatt,
gefa hamarks
orku og aukid
uathald, asamt
pvi ad flyta fyrir
endurheimt.

anum. Almennt sé0 finnst mér ég
vera meo jafnari orku, jafnvel b6
ad égsé oft ad gera hluti sem reyna
aaolikan hatt 4 milli daga.

Eftir ad hafa keyrtsigikafeins
og ég gerodi tekur langan tima ad
na sér. Stundum koma godir dagar
ogba er haetta d a0 madur klari
orkuna pvi madur fer of geyst af
stad, en Adapt Life hjalpar mér
ad verarolegri og stoougri,” segir
Kolbrtn. ,,En paod besta vid petta er
klarlega yfirsynin sem mér finnst
ég hafa fengio. bao er lika frabeert
ad nenna nu ad nota heilann og
orkunaialla pessa litlu hluti i
lifinu sem madur 4 ad gera en gerir
oft ekki. Audvitad er petta engin
tofralausn og virkar mismunandi
afolk,” segir Kolbrun. ,Fyrstu
dagana fannst mér ég lika veroda
rosalega preytt begar minnislek-
inn var ad stoppa. bad var eins og
heilinn veeri ad vinna ar hlutunum
og skipuleggja ba betur og um leid
nota meiri orku. En petta naoi
fljotlega jafnveegi.

bad er frabeert ad fa jafnvaegi
a kortis6lio og Adapt Life hefur
hjalpad mér ad leera ad slaka a,”
segir Kolbruan. ,Allan daginn er
maodur ao gefa af sér og reyna sitt
besta, en bad er betra a0 eiga eitt-
hvao eftir pegar heim er komio.”

Adapt Life og Adapt Sport faest
i lyfjaverslunum um land allt.
Nanari upplysingar a raritet.is

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

JOLAHREINGERNINGAR

Veglegt sérblad Frettabladsins
um jolahreingerningar kemur ut 27. névember nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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RUV starfar i almannapdgu

og hefur pad hlutverk ad

vekja, virkja og efla. Oflugt og
samhent starfsfélk RUV skodar
samfélagid med gagnrynum
heetti, segir mikilvaegar sogur
og proar nyjar leidir til midlunar.

P

Utvarpsstjori

Umsdknum eiga ad fylgja
itarlegar starfsferilskrar og
kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir astaeedu umsoknar
og rokstuaningur fyrir haefni
viogkomandi i starfid.

Umsjon med radningunni
hafa Hilmar Gardar Hjaltason
(hilmar.hjaltason@capacent.
is) og Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@
capacent.is) hja Capacent
Radningum.

Stjorn RUV auglysir laust starf Utvarpsstjéra. Utvarpsstjéri hefur pad hlutverk ad framfylgja
stefnu Rikisutvarpsins og gaeta hagsmuna pess i hvivetna. Leitad er ad 6flugum og reyndum
leidtoga til ad styra RUV inn { nyja tima midlunar.

Utvarpsstjori starfar i umbodi stjérnar. R43id verdur  stdduna til fimm &ra og skal
vidkomandi uppfylla heefnisskilyrdi skv. 5. mgr. 9.gr. laga um Rikisttvarpid nr. 23/2013.

Haefniskrofur Starfssvid
- Héaskdélamenntun sem nytist i starfi. - Dagleg stjérnun og abyrgd a rekstri
félagsins.

+ Reynsla af stjornun og rekstri. . )

. o ] » - Yfirumsjon og abyrgd allrar
+ Leidtogaheaefileikar og gdd haefni i dagskréargerdar

mannlegum samskiptum.

o ) ‘ ) - Stefnumdtun og markmidasetning.

+ Skilningur og dhugi @ nyjum midlum.
) « Samskipti vid hagadila.

+ Reynsla af stefnumaotunarvinnu,

nyskopun og innleidingu stefnu. - Alpjodlegt samstarf.

- bekking og reynsla af fjolmidlun, } X

) 2. desember nk.
+ G634 tungumalakunnatta og géd haefni

tiltjaningar i reedu og riti. Sétt er um starfid & vef Capacent
www.capacent.is
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Stoodvarstjori birgdastodvar

EAK oskar eftir ad rada stodvarstjora med teeknilega pekkingu og getu i verkstjorn. Stodvarstjori & i miklum samskiptum
vid annad starfsfolk EAK i sinu starfi og fer med mannaforrad yfir 4-5 stédugildum. Leitad er ad reglufylgnum og
skipulégdum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og a gott med ad adlagast breytingum. Vidkomandi parf ad bua
yfir 6ryggis- og geedavitund, sveigjanleika og vidsyni. Gott veeri ef viokomandi gaeti hafid storf fljotlega.

Umsoéknarfrestur

25. november

Starfssvio:

Dagleg verkstjorn og umsjon med rekstri stédvarinnar.
Méttaka, vardveisla, afhending og birgdauppgjér
eldsneytis.

Umsjon med reglubundnum préfunum.

Umsjoén med eldsneytisafgreidslukerfi i flughladi og
videigandi taekjabunadi stédvarinnar.

Umsjon med mannvirkjum og 68rum eignum
stédvarinnar asamt minnihattar vidhaldi.

Samskipti vid innri og ytri Uttektaradila.

Eftirfylgni med lokun fravika.

Capacent — leidir til arangurs

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/15006

Menntunar- og heefniskrofur:

Nam i vélfreedi, verkfraedi, teeknifraedi eda sambaerilegt er
kostur.

Reynsla af rekstri vélbunadar aeskileg.

Reynsla af verkstjorn.

G606 télvukunnatta.

G609 feerni i ensku i tdludu og ritudu mali.
Framurskarandi samskipta- og samstarfshaefni.
Skipulagshaefni.

Oryggis- og gaedavitund mikilvaeg.

Geta til ad vinna undir alagi.

=q0D=

EAK er fyrirtaeki sem

tekur & moéti, geymir og
afgreidir flugvélaeldsneyti &
Keflavikurflugvelli.

Starfsstéd er &
Keflavikurflugvelli en par
starfa & vegum fyrirteekisins
40-50 starfsmenn. Fyrirtaekid
er { 6rt vaxandi umhverfi
par sem mikill hradi rikir.
Verklagsreglur & sveedinu
eru alpjodlegar og fylgja

pvi alpjédlegum vidmidum
fyrir eldsneytisafgreidslu &
flugvélar.

Capacent_

Svidsstjori prent- og midlunarsvios

IDAN

freedslusetur

IDAN freedslusetur 6skar eftir svidsstjora prent- og midlunarsvids i sinn 6fluga hop starfsmanna. Svidsstjori vinnur naid
med framkveemdastjéra IDUNNAR, svidsstjorn prent- og midlunarsvids sem og svidsstjorum matveela-, veitinga- og

bilgreinasvids IDUNNAR. Radid verdur i starfid sem fyrst.

Umsoéknarfrestur

24. november

Helstu verkefni:

Stefnumdétun fyrir svidid auk rekstrar- og
fijarhagsasetlunargerdar.

Skipulagning a fraedslustarfi fyrir prent- og
midlunargreinar.

Samstarf vid lykilfélk i prent- og midlunargreinum,
innlendar og erlendar menntastofnanir og systurfélég
vegna si- og endurmenntunarazetlana.

Heldur utan um og stjérnar framleidslu a nyjum
namsleidum eda namsefni og 66rum pjonustupattum.
Vinnur ad préun rafraennar fraedslu - eftirfylgni med gerd
vefnamskeida, adstod vid framleidslu vefnams.
Vinnur ad almennum namskeidum IDUNNAR.

Capacent — leidir til arangurs

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/15151

Menntunar- og haefniskréfur:

Framurskarandi samskiptafeerni, frumkvaedi og
arangursdrifni.

Menntun sem nytist i starfid.

Pekking a prent- og midlunargreinum kostur.
Framurskarandi vald a islensku og ensku i reedu og riti.
Pekking/reynsla af verkefnastjérnun.

Skipul6gd, sjalfstaed og 6gud vinnubrégd.

Menntun i kennslufraedi og/eda vefnami er kostur.

IDAN sinnir simenntun
starfsmanna i

bilgreinum, bygginga- og
mannvirkjagreinum, malm- og
vélteeknigreinum, prent- og
midlunargreinum og matveela-
og veitingagreinum.

Hlutverk IDUNNAR er ad sja
fyrirtaekjum og einstaklingum
fyrir nyrri pekkingu og faerni
eftir pvi sem porf krefur.

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

Ef pu ert med rétta starfio
— erum vio med réttu manneskjuna

Capacent_

capacent.is
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Viltu koma ad motun
haskola framtidarinnar?

Stjorn Haskoélans a Bifrost auglysir starf
rektors laust til umsodknar

Haskdlinn a Bifrost hefur starfad i raim 100 ar og hafa & peim tima ordid miklar breytingar i starfi
hans. Skalinn leidir préun og kennslu i fiarnami a haskodlastigi og hefur nemendum vid skélann
fidlgad stodugt sidustu ar. Haskolinn a Bifrést stendur a spennandi timamotum, enda hefur stédug
préun i kennsluhattum og namslinum pytt ad skdélinn er i mikilli s6kn og fylgja pvi 6tal taekifaeri.

Nyr rektor hefur pad hlutverk ad leida skélastarfid til méts vid teekifeeri framtidarinnar med
starfsfolki, nemendum, hollvinum og stjorn. Rektor ber abyrgd a daglegum rekstri og
stjornun  skélans auk pess ad vera leidandi i markadsstarfi, samskiptum Vvid
hagsmunaadila, stjornvéld og atvinnulifid.

(,

HASKOLINN A BIFROST
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Menntunar- og hasfniskrofur: ¢ Starf rektors felur medal annars i sér:
+ Meistaraprof skilyrdi, doktorsprof aeskilegt. : « Stefnumétun og innleiding stefnu i samradi vid haskdlastjorn, starfsfélk, nemendur
: og hollvini.

* Reynsla & svidi stjérnunar og rekstrar.
* Reynsla af breytingastjérnun og haefni til ad méta og midla stefnu.
+ Go60 tengsl vid islenskt atvinnulif og pekking & haskélaumhverfi er kostur.

+ Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefni.

+ Studla ad fidlbreyttum kennsluadferdum og nyjungum i kennslu.
+ Samskipti vid hagsmunaadila, stjérnvéld og atvinnulifid.
+ Studla ad samstarfi skélans vid innlendar og erlendar menntastofnanir.

Umsoknarfrestur er til 2. desember nk. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason, hilmar.hjaltason@

Umsoéknir berist til Capacent, capacent.com/s/15113

Capacent - leidir til arangurs

capacent.is og Jakobina H. Arnadéttir, jakobina.arnadottir@capacent.is.

Capacent_




MALEBIKUNARSTODIN

HOFPI

*Malbikun « Grijotndm

Malbikunarstédin H6fdi hf. er
bjonustufyrirteki sem framleidir og
leggur Gt malbik.

Hja fyrirtaekinu starfar fjoldi sérhaefdra
starfsmanna sem veitir vidskiptavinum
faglega radgjof vardandi verkefni og
urbeetur. Til ad tryggja 6rugga og
varanlega vegi leggur fyrirtekid mikinn
metnad i rannsoéknir og proun.

Fyrirtaekid er framarlega i teeknipréun
sem midar ad pvi ad lagmarka mengun
og vinnur ad umhverfisveenum lausnum.

Nanari upplysingar um fyrirteekio
ma finna 8 www.malbik.is

Nénari upplysingar veita Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima
511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 2. desember 2019. Umsdkn dskast fyllt at & wwwi.intellecta.is og parf henni ad
fylgja itarleg starfsferilskré og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Intellecta - Si6umduli 5, 108 Reykjavik, simi: 511

Framkvaemdastjori

Stjorn Malbikunarstédvarinnar Hofda hf. éskar eftir ad rada 6flugan og framsynan framkvaemdastjora
i krefjandi stjornunar- og rekstrarstarf.

Helstu vidfangsefni: Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist f starfi.
Menntun & svidi verk-, teekni- eda
raungreina er kostur

e bekking og reynsla af stjornun og

e Stjérnun og abyrgd & daglegum rekstri

e Eftirfylgni med stefnumotun, azetlanagerd
og akvordunum stjérnar

e Stjornun mannauds

« Oflun og greining nyrra vidskiptataekifaera fyrirtaekjarekstri
o Abyrgd 4 tilbodsgerd og mat & e bekking eda reynsla af breytingastjornun
markadsadstaedum orbesiur
* Abyrgd a greenu bokhaldi stédvarinnar og ° Reimlf‘ af stjérnun framkveemda
er kostur

yfirumsjon med fjarmalum
* Markmidasetning og eftirfylgni i rekstri
e Samfélags-, umhverfis- og geedamal

e Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi
* Metnadur til ad na arangri

e G6J télvukunnatta

e GOA islensku- og enskukunnatta

Ahugasamir einstaklingar, baedi konur og karlar, eru hvattir til ad saekja um starfi®

intellecta

Raagjof ° Raaningar ° Rannsoknir

1225.
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[ Dalabyggd bua teplega 700 manns, par af um
40% i Budardal. Sveitarfélagi® naer fra Alftafirdi
a Snaefellsnesi til Gilsfjardar & mérkum Vestfjarda
og byr yfir mikilli fridsaeld og nattarufegurd.

Vel er buid ad ibuum Dalabyggdar,

6flugt tomstundastarf fyrir born, leik- og
grunnskdli. Medal annarrar pjonustu ma
nefna matvéruverslun, heilsugaeslu, banka,
posthus, bifreidaverkstaedi, snyrtistofu, vinbud,
veitingastadi og fjélbreytta ferdapjonustu.

Nénari upplysingar um pjénustu sveitarfélagsins
er ad finna 8 www.dalir.is. Nanari upplysingar
um ferdapjonustu i Dalabyggd ma finna a
www.visitdalir.is

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 2. desember 2019. Umsokn dskast fyllt ut 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra

og kynningarbréf.

Intellecta, Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Verkefnastjori hja Dalabyggo

Dalabyggd 6skar ad rada drifandi einstakling i nytt og fjolbreytt starf verkefnastjéra atvinnu-,
markads- og menningarmala. Leitad er eftir einstaklingi med reynslu af imyndarmalum og
upplysingamidlun sem hefur ahuga a malefnum Dalabyggdar i pvi skyni ad efla samfélagid.
Starfid er 100% stodugildi.

Helstu viofangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af storfum vid midlun upplysinga er
skilyrdi

¢ Reynsla af kynningar — og markadsmalum

¢ Gott vald & islensku og ensku og faerni til
ad tja sig i reedu og riti

e pekking og reynsla af atvinnumalum,
fer@apjonustu og menningarstarfi er kostur

e Skipulagshafileikar og nakvaem vinnubrégd

® GOd samskiptahaefni og sjalfstaedi |
vinnubrégdum

¢ pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu,
einkum sveitarfélaga, er aeskileg

¢ Verkefni tengd upplysingamidlun og ibualydraedi

¢ Gerd kynningarefnis og markadssetning Dalabyggdar
asamt yfirumsjon med vef og samfélagsmidlum

¢ Vinnur ad eflingu atvinnulifs i Dalabyggd med
sérstaka aherslu & ferdapjonustu

¢ Fagleg radgjof, adstod vid framkvaemd verkefna og
verkefnastjérnun

e broun menningartengdrar starfsemi og samstarfs
innan sveitarfélagsins dsamt umsjon med
menningarhatidum

o Starfar med atvinnumalanefnd og
menningarmalanefnd og tekur patt {
stefnumaétunarvinnu og dzetlanagerd

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid
hvetjum ahugasama til ad saekja um, 6had kyni og uppruna. Starfsstdd er i Budardal og gengid er Ut fra pvi
ad starfsmadurinn verdi busettur i Dalabyggd.

intellecta

Radgjof o Radningar ° Rannsoknir

RADNINGAR

Hver einstok radning er mikilveeg fjarfesti

baedi fyrirtaekis og viokomandi einstaklings ad vel takist til.

ng og er hagur

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is




Sérfraedingur i proun a maeliaocferoum

Préounardeild maeliadferda er hluti af Prounarsvidi Coripharma ehf. og sér um
ao proéa og gilda meeliadoferdir bzedi fyrir hraefni og framleidsluvoru.

Adalstarf sérfraedings er ad proa og gilda maeliadferdir, auk pess ad sinna
margvislegum og fjolbreyttum stérfum tengdum gaedakerfi, taekjamalum og

skyrsluskrifum.

Helstu verkefni:

* pbréa og gilda HPLC meeliadferdir fyrir hraefni og

framleiosluvoru

e Sja um utreikninga, frdgang a
rannsoknarniourstodum og skrifa skyrslur

e Taka patt i verkefnafundum innan Préunarsvios

e Taka patt i arbotum a geedakerfi og eftirliti med
teekjabunaoi

CORIPHARMA

Coripharma er nytt islenskt lyfjafyrirteeki
sem nylega keypti verksmidju Actavis i
Hafnarfirdi par sem framleidd eru lyf fyrir
alpjé0amarkadi.

Vid leitum ad einstaklingi med:

e B.Sc. i raunvisindum, framhaldsgrada er zskileg
Reynslu af HPLC (kostur)

Reynslu af geedakerfum (kostur)

Haefni i mannlegum samskiptum og tileinkar sér
nakveem, 6gud og sjalfsteed vinnubrogd

God0a tolvukunnattu, géda islensku- og enskukunnattu

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Anna Lilja Pétursdattir, deildarstjori
bréunardeildar maeliadferda,
annap@coripharma.is S: 420 6752

Umsdknafrestur er til 25.n6vember 2019
Umsoknir sendast til Ingag@coripharma.is
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Verkfraedingafélag islands

Verkfraedingafélag Islands — félag
verkfraedinga og teeknifreedinga var
stofnad 1912. Félagsmenn eru um
4.600. Jafnframt eru Stéttarfélag
byggingarfreedinga og Stéttarfélag
télvunarfraedinga med pjonustusamning
vid VFI.

STARFSMADPUR A SKRIFSTOFU

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Leitad er ad 6flugum einstaklingi med géda heefni til ad sinna almennum skrifstofustérfum.

Haefniskréfur

* Nakveemni og talnagleggni

* G6d almenn télvukunnatta

¢ Kostur ad hafa pekkingu a DK bokhaldskerfinu
* Jakvaedni og rik pjonustulund

Starfslysing

¢ Alagning og innheimta félagsgjalda
¢ Einfaldar bokhaldsfeerslur
Greidsla reikninga

Umsjén med békunum i orlofskerfi
Umsjon med félagaskra

Adstod vid simsvdrun og onnur tilfallandi
verkefni

0000000 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

$% HAGVANGUR

Umsoknir 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is Umsdknarfrestur til og med 24. névember nk.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst.

HEIMILI - BPJONUSTUMIBSTOD
PEKKINGARMIDSTOP - SUNDLAUG

Sjélfsbjargarheimilid veitir hjikrunar-,
studnings- og endurhaefingarpjonustu
fyrir hreyfihamlad félk. Beedi er veitt
soélarhringspjénusta og dagpjoénusta og
fer starfsemin fram i Hatuni 12 i Reykjavik.

Sjalfsbjargarheimilid & pvi lani ad fagna ad
hafa & ad skipa gédum starfsmannahdpi
sem er fidloreyttur. Starfsmenn eru um
70 talsins i rimlega 50 stédugildum.

SKRIFSTOFUSTJORI

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sjalfsbjargarheimilid dskar eftir ad rada skrifstofustjora til starfa. Naesti yfirmadur er
framkvaemdast;joéri. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi til ad sinna krefjandi og
fidlbreyttum verkefnum & gédum vinnustad. Um er ad raeda 100% starf.

Starfssvid

* Umsjon med daglegum rekstri skrifstofu
Gerd rekstraraaetlunar og eftirfylgni
patttaka i markmidssetningu

Launavinnsla og greidslur henni tengdar
Umsjon med réttindum starfsfélks

Umsjon med teekni- og télvubunadi
patttaka i pverfaglegri starfsemi
Samskipti vid lanardrottna og opinbera adila

Innheimta & seldri pjénustu og greidsla
reikninga

Haefniskréfur
* Haskolaprof i vidskiptafreedi eda sambeerileg
menntun sem nytist i starfi

Reynsla af rekstri og stjornun
Reynsla af asetlanagerd

Pekking & bokhaldi og uppgjérum
Reynsla af kjarasamningum
Frumkveedi og faglegur metnadur
Feerni i mannlegum samskiptum
pjonustulund og jakvaett viomot

Mjog god feerni i islensku og ensku, i tdludu og
ritudu mali

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Umsoknir éskast fylltar Gt 4 hagvangur.is
asamt ferilskra og kynningarbréfi.

Umsoéknarfrestur til og med 27. névember nk.

$$ HAGVANGUR
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Skipulagsfulltrai

Sveitarfélagid Skagafjordur 6skar eftir ad rada skipulagsfulltraa til starfa.

Leitad er eftir 6flugum og metnadarfullum einstaklingi sem er reidubuinn ad préa nytt starf & traustum grunni.
Helstu verkefni eru samkvaemt skipulagslogum og sampykktum sveitarfélagsins hverju sinni a svidi skipulagsmala,
samgongu- og umhverfismala.

Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur

- Yfirumsjon med skipulagsmalum i sveitarfélaginu - Menntun og sérhaefing skv. 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010

- Abyrgd & ad framfylgja stefnu sveitarfélagsins i malaflokkum sem - bekking og reynsla 4 peim malaflokkum sem falla undir svidid skilyrdi
undir hann heyra - bekking og reynsla af stjornun og dzetlanagerd aeskileg

« Framkvaemd skipulagsmala og rddgjof vid m.a. ibua, kjorna fulltria, - bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er aeskileg
hénnudi og verktaka um skipulagsmal + Metnadur, hugmyndaaudgi, skipulagshzefni og leidtogahaefileikar

- Azetlanagerd og eftirfylgni, maelingar, Gttektir og Gtreikningar - Haefni i mannlegum samskiptum, godir samstarfs og samskiptahaefileikar

- Undirbuningur og eftirfylgni funda nefnda sveitarfélagsins « Heefni til ad setja fram mal i reedu oqg riti

vardandi skipulagsmal

- Samstarf vid adila utan og innan stjérnsyslunnar sem sinna verkefnum
3 svidi skipulagsmala

« Onnur verkefni

Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um.

Umsoéknarfrestur er til og med 2. desember nk. Umsaekjendur eru bednir um ad ssekja um starfid &8 heimasiou Capacent, capacent.is

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og stutt kynningarbréf par sem fram kemur hvers vegna sétt er um starfid og hvernig
viokomandi uppfyllir paer kréfur sem gerdar eru til pess. Umsjon med starfinu hefur béra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is).

www.skagafjordur.is -Ha Skagafjordur

RADGJAF]

a svidl starfsendurhafingar

Food

VR i samvinnu vid VIRK Starfsendurhaefingarsjod leitar ad radgjafa Réadgjafar VIRK hja VR eru tiu i dag og starfa peir samkveemt samningi vid
{ 100% starf. Um er ad reeda mjog krefiandi og fidlbreytt starf og VIRK. Ad VIRK standa 6ll helstu samtok launamanna og atvinnurekanda
einstakt teekifeeri til patttdku i proun og pjonustu a svidi starfsendur- a vinnumarkadi. Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar
hafingar & vinnumarkadi. veikinda eda slysa med arangursrikri starfsendurhaefingarpjénustu.

. VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélags-
HeIStu Verkefnl legum avinningi med aukinni patttoku einstaklinga @ vinnumarkadi og er
e RAdgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu leidandi  rannséknum og préun & svidi starfsendurhaefingar.

e Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aaetlunum sem gerdar
eru f samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i
starfsendurheefingu og vinnustadi Upplysingar veita:

e Samskipti vid stéttarféldg og atvinnurekendur

Nanari upplysingar um VR er ad finna & vr.is og um VIRK & virk.is.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um storf.

Audur Bjarnadéttir audur.bjarnadottir@capacent.is
Asdis Hannesdéttir asdis.hannesdottir@capacent.is.

Menntunar- og hafnikrofur

o Haskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. 4 svidi Umsoknir 6skast fylltar at a capacent.is
félagsradgjafar, hjtikrunar, idjubjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar Umséknarfrestur er til 24. névember 2019.
e Vidteek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar og/eda

Umsoékn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu kynningarbréf

starfsendurhaeﬂlngar . o ) ) par sem & kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig viskomandi
* Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomot og pjonustulund uppfyllir heefniskrofur starfsins.

e Sveigjanleiki og sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Skipulagsheaefni og kostnadarvitund
e (G6d pekking a vinnumarkadi
STARFSENDURHAFINGARSJODUR

e (ott vald & islensku og ensku, baedi i raedu og riti
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@ Akraneskaupstadur

ERUM VID AP LEITA AP PER?

Akraneskaupstadur auglysir lausa til umséknar 100% framtidarstodu slokkviliostjora Akraness og Hvalfjardarsveitar.
SIokkvilidsstjori er yfirmadur slokkvilidsins og er faglegur stjornandi pess. Hann hefur yfirumsjon med og ber abyrgd a daglegum
rekstri brunavarnarmala fyrir baedi sveitarfélogin. Mikil ahersla er 16gd a gdéda pjonustu vid baejarbua og fagleg vinnubrdgd. Leitad
er ad metnadarfullum einstaklingi i starfid sem er tilbdinn ad taka patt i ad stjorna og leida faglegt starf.

Helstu verkefni og abyrgé:
* Yfirumsjon og abyrgd a rekstri og stjérnun
slokkvilidsins

* Abyrgd 4 faglegri starfsemi sldkkvilidsins

* Uttektir, eldvarnareftirlit og stjérnun adgerda
¢ Stefnumotun og aaetlanagerd

* Samskipti vi® hagsmunaadila

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurdur Pall Hardarson
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids.

Starfid hentar 6llum kynjum.

Laun og starfskjor eru samkveemt gildandi kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga vid vidkomandi stéttarfélag.

Menntunar- og hafnikréfur:

* Umsaekjandi skal hafa 16ggildingu sem slékkvilidsmadur sbr. 17. gr. laga nr. nr. 75/2000
og starfad ad lagmarki i eitt ar i slokkvilidi sem 16ggiltur sldkkvilidsmadur eda hafa
haskélamenntun med sérmenntun i brunamalum

* Umsaekjandi parf ad hafa stjérnunarreynslu og pekkingu & rekstri
* Reynsla og/eda haldgdd pekking a stjérnun slokkvilids seskileg

* Pbekking a yfirferd og eftirliti teekja og bunadar seskileg

¢ Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrdgd asamt frumkvaedi i starfi

* pjoénustulund, jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum

* Leidtogafaerni og vilji til pess ad tileinka sér nyjungar i starfi

* G606 almenn télvukunnatta og faerni til ad tja sig i raedu og riti

Umsoéknir 6skast fylltar ut & www.hagvangur.is

Umsokn skulu fylgja itarlegar og greinargédar upplysingar um nams- og starfsferil [ 3
par sem tilgreind eru verkefni og abyrgd ur fyrri storfum. :1 HAGVANGUR

Umsoknarfrestur er til og med 9. desember nk.

Fraedsluserfradingur
med reynslu

Vid leitum ad drifandi einstaklingi sem hefur ahuga og reynslu

af freedslumalum. Vidkomandi verdur hluti af 6flugu solu- og
bjénustu teymi Simans og vinnur ad fjolbreyttum verkefnum
sem snua ad fraedslu og pjalfun starfsmanna.

Freedslusérfreedingur tryggir ad fraedslan stydji vid stefnu
Simans par sem l6gd er rik ahersla @ ad beeta pekkingu og

haefni starfsfolks.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir: Helstu verkefni:

o Haskélamenntun sem nytist i starfi
» Reynslu af sambeerilegu starfi
o Frumkveedi og drifkrafti

e Framurskarandi samskiptahaefni

 Skipulagsheefileikum og sjélfsteedum vinnubrégdum

» Pparfagreining og stefnumadtun
« Skipulagning og utanumhald fraedslu
e Honnun og gerd freedsluefnis

e Meelingar a arangri freedslu

Umsoknarfrestur er til og med 26. november nk.

Fyrirspurnum skal beint & netfangid mannaudur@siminn.is

Adeins er tekid vid umsknum | gegnum siminn.is/storf. | anda jafnréttisstefnu Simans hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad saekja um.
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Teekni/verkfraedingur dskast

Grafa og Grjot ehf. oskar eftir ad

Bé ka ri rada taekni/verkfraeding til starfa

Helstu verkefni eru:

* Urvinnsla & ggnum

s . . . . * Malingar
Slysavarnafélagid Landsbjorg leitar ad reynslumiklum einstaklingi « Tilbodsgerd

til ad sja um bokhald félagsins. Um 100% starf er ad reeda. « Eftirlit og Gttektir

e Gerd og eftirlit verkferla
« Onnur tilfallandi verkefni
Helstu verkefni * Verkefnastjornun

« Onnur tilfallandi verkefni

e Mottaka og bokun reikninga
e Fzersla bokhalds Menntunar og haefniskréfur:

e Teekni eda verkfraedi menntun

» Kunnétta & helstu forrit

¢ Afstemming e Gott skynbragd & uppsetningu og framsetningu gagna
* G60 samstarfs- og samskiptahafni

¢ Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Virdisaukaskattsskyrslur * Reynsla 4 vélstyringu er kostur

e Onnur tilfallandi storf

* AQstod vid uppgjor og uppsetningu arsreiknings

¢ Innheimta

Umséknafrestur er til 6. des
Umsoknir dsamt ferilskra sendist & netfangio: grafa@grafa.is.
H&frﬂskrofur ........................................................................................................

U . . . Um fyrirtaekio:
* Vidskiptafraedingur eda vidurkenndur bokari Grafa og grj6t er jardvinnu fyrirteeki sem starfar baedi & opin-
* GO0 pekking & Navision berum og einkamarkadi. Fyrirteekid kappkostar ad bjéda uppéa

framrskarandi pjonustu og adstodu, jafnt fyrir vidskiptavini

* G6d feerni i Excel sem og starfsmenn og er framirskarandi fyrirtaeki 2019. Grafa

* G69 almenn télvukunnatta Slysavarnafélagid Landsbjorg 0g grj6t er med einn yngsta teekja- og bilaflotann & markadnum
« Haldbaer reynsla i feerslu bokhalds eru landssamtak bisrgunarsveita og hof nyl_ega byggmgu a nyjum hofudstodvum. Hja fyrirtaekinu
Kibuldad. sialfstaed 5qUd Vi bréad starfa ad jafnadi 50-60 manns.
* Skipulogd, sjalfstaed og 6gud vinnubrog og slysavarnadeilda & islandi. Nu\_/erandi Verkefni_er m.a: ‘
e Lidshugsun og pekking a félagsstorfum Urridaholt, Greenakinn, Frakkastigur og Dalskdli
Félagid in staerst tok i i i i
* G6d samskiptahaefni, jakvaett vidmaot og pjonustulund £1a910 €T ein Steerstl samie Vid hvetjum konur jafn sem karla ad szekja um.
e Hreint sakavottord sjalfbodalida & islandi.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar um starfid veitir Margrét Gunnarsdottir,

fjarmalastjori Slysavarnafélagsins Landsbjargar, i sima 570 5900 ‘*’

eda margret@landsbjorg.is /L .
SLYSAVARNAFELAGID

Umsoknir asamt ferilskra 6skast sendar & netfangid LANDSBJORG

margret@landsbjorg.is fyrir 25. névember.

Erum vio
ad leita ad pér?

HAFDU AHRIF
A HEILAN LANDSHLUTA

Verkefnisstjéri idnadar

Samtok sveitarfélaga @ Nordurlandi vestra (SSNV) 6ska eftir ad rada verkefnisstjora idnadar.
Um nytt og spennandi verkefni er ad reeda sem hefur pad ad markmidi ad lada fjarfestingar i landshlutann

til ad fjdlga par storfum. Radid er i starfid til tveggja &ra med moguleika a framlengingu.

Medal verkefna Haefniskrofur

= Mat a fyrirliggjandi hugmyndum um idnadar- m Haskélamenntun sem nytist i starfi.

uppbyggingu & Nordurlandi vestra.
ppbygaing m Haldbeer pekking/reynsla af rekstri. Reynsla af

= Markadssetning landshlutans sem fysilegs fiarfestingum og atvinnuuppbyggingu er kostur.
fiarfestingarkosts, p.mt. gerd kynningarefnis,

bein markadssetning, samskipti vid fiarfesta ofl, ™ Pekking & greiningu idnadarkosta mA..

alpjédlegrar teekni- og vidskiptapréunar er kostur.

= Aframhaldandi greining & innvidum. ) ,
= Ppekking/reynsla af markadsmalum.

® Gerd vidskiptadaetlana og markadsgreininga. .
= Reynsla af verkefnisstjérnun.

= Samskipti vid hagsmunaadila. . G63 almenn Wlvufaerni

= Koma auga 4 teekifeeri til atvinnuskapandi

fiarfestinga i landshlutanum. m Samskiptahaefni, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

® Heaefni til ad tj& sig i reedu og riti & islensku og ensku.

Um er a0 reeda ahugavert teekifeeri fyrir réttan adila. Allar nanari upplysingar veitir framkveemdastjori SSNV,
Unnur Valborg Hilmarsdottir, unnur@ssnv.is. Umséknum skal skilad i sidasta lagi 2.12.2019 & netfangid ssnv@ssnv.is.

Starfssvaedi SSNV neer yfir 7 sveitarfélog fra Hratafirdi i vestri yfir i Skagafjordi i austri. Starfsmenn samtakanna eru 6.
Samtokin vinna ad framkveemd Soéknardeaetlunar Nordurlands vestra, atvinnupréun og 6drum sameiginlegum

’n verkefnum sveitarfélaganna. A Nordurlandi vestra bda um 7000 manns i fjdlskylduvaenum samfélégum i nalaegd vid
storbrotna natturu. Tomstundastarf er fjolbreytt og menningarlif gréskumikid.
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STZLT7 GRINDAVIKUR

VIRBING — VELLIBAN — VIRKNI

Vid Grunnskodla Grindavikur
er laus stada namsradgjafa
og grunnskodlakennara a
yngsta stig.

Umsoknarfrestur er til 29. november 2019 en radid er i storfin
fra aramotum.

Vid leitum annarsvegar ad einstaklingi med réttindi til ad starfa
sem nams-og starfsradgjafi og hins vegar ad einstaklingi med
réttindi til kennslu i grunnskéla. Umsekjendur purfa ad vera
metnadarfullir og g6dir i mannlegum samskiptum, med skipu-
lagshefileika, vera sveigjanlegir og tilblnir ad leita nyrra leida i
skolastarfi. Skolinn vinnur i anda Uppeldi til abyrgdar.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad seekja um storfin.
Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Umsoknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2, 240
Grindavik eda sendist & netfangid gudbjorgms@grindavik.is

Nanari upplysingar veitir Gudbjorg M. Sveinsdottir skolastjori
i sima 420-1200.

LlOSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

w UMHVERFIS
STOFNUN

Vilt pa vinna vio

loftslagsmal?

Hja Umhverfisstofnun eru laus tvo storf sérfraedinga i teymi

loftslags og loftgaeda.

Sérfraedingur a svidi loftslagsmala

Vid leitum ad talnagloggum einstaklingi til starfa vid losunarbékhald Tslands,
einkum 1 sambandi vid losun fra landbinadi og landgraedslu.

Sérfreedingur i vioskiptakerfi ESB

Vid leitum ad skipulogdum einstaklingi til ad sja um vidskiptakerfi ESB med

losunarheimildir grédurhusalofttegunda fré ionadi og flugi.

Teymi loftslags og loftgaeda er pverfaglegt teymi sérfreedinga 1 loftslagsmalum.
Beedi storfin fela 1 sér mikil samskipti og samstarf vid evrépskar og alpjédlegar

stofnanir.

Upplysingar um storfin og heefniskrofur sem gerdar eru er ad finna a starfatorg.is

og 4 umhverfisstofnun.is

Financial Analyst

Fjarmalasvid Ossurar leitar a3 metnadarfullum greiningaradila innan Corporate Development, Investor Relations

og Treasury. Corporate Development styrir verkefnum tengdum yfirtékum 4 63rum félogum (M&A) og adstodar

vid stefnumdtandi verkefni. Investor Relations ber abyrgd 4 efni tengdu markadstilkynningum félagsins og sérum

samskipti vid hluthafa, fjarfesta og greiningaradila. Treasury ber abyrgd 4 lausafjarstyringu og fjarmégnun félagsins

auk aheettustyringar & peim svidum. Starfinu geta fylgt ferdalog vegna samskipta vid fjarfesta & meginlandi Evrépu

og i Bandarikjunum.

STARFSSVID

« Greina fjarhagsgogn, utbua fjarhagsaeetlanir, adstoda
vid verdmatsutreikninga 4 veentanlegum yfirtékum og
utbua kynningarefni

« Undirbua markadstilkynningar og kynningarefni um
arshlutauppgjor og drsskyrslu félagsins med tilheyrandi
greiningum 4 rekstrarnidurstdum Ossurar

+ Undirbua hluthafafundi og skipuleggja fjarfestavidburai

«  A3stod vid ardgreidslur, eigin vidskipti Ossurar,
stefnumétandi verkefni og énnur tilfallandi verkefni 4
svidi fjarstyringar

- Tilfallandi greiningarvinna innan fjarmaélasvids og

tengslum vid stefnumdtandi verkefni

HAFNISKROFUR

Haskoélamenntun sem nytist i starfi, svo sem &
svidi vidskipta-, hag- eda verkfraedi

2-3 ara reynsla af stérfum vid fjarhagsgreiningu,
fjarmal fyrirteekja og gerd kynningarefnis
Reynsla af verdmatsgerd er kostur

Mjog g3 enskukunnatta, dénskukunnétta er
kostur

Mjog g63d tok & Excel og PowerPoint
Framurskarandi samskipta- og tjaningarhaefni
beaedi redu og riti

G63 skipulagsferni, frumkveedi, sjalfstedi og

nakvaemni i vinnubrégdum

Dynamics NAV/Business Central

Ossur leitar ad sérfreedingi til pess ad taka patt { hénnun og préun ERP lausna fyrirteekisins. Framundan er

metnadarfull innleiding & nyjum og nuverandi kerfum, sem hefur pad ad markmidi ad auka skilvirkni og voxt

fyrirteekisins & alpjédavisu. Teekni og kerfi spila par stért hlutverk, ekki sidur en félk og ferlar.

STARFSSVID

« batttaka i kréfugreiningu og hénnun lausna

-« Radgjof vid hina ymsu verkefnahdpa

HAFNISKROFUR

Haskélamenntun og/eda gdd reynsla sem nytist
i starfi

pekking 4 Dynamics NAV/Business Central
Mjog g63 enskukunnatta

G63 skipulagsfeerni, frumkvaeai, sjélfstedi og

nakvemni i vinnubrégdum

Umsdoknarfrestur er til og med 25. névember 2019.

Sétt er um starfig 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.

For English version please see the above webpage.

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild { sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstzkja.

Hj4 félaginu starfa um 3.500 manns i 26 l[6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

WWW.OSSUR.COM




Forstooumaour rannsokna %ffy/' ORYGGI

Hefur pu gaman af ranns6knum sem tengjast ) FRAMSYNI
verkefnum Vegagerdarinnar? /4 PJONUSTA
Leitad er eftir forstddumanni rannsokna Vegagerdar-  VEGAGERBIN FAGMENNSKA
innar. Starfid er haegt ad vinna a flestum steerri

starfsstodvum Vegagerdarinnar um allt land. Um er

ad raeeda ahugavert starf fyrir dugmikinn einstakling.

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur

Medal helstu markmida med rannsdknasjodi Vegagerdarinnar + Haskdlamenntun sem nytist i starfi,

er ad unnid sé ad rannsoknaverkefnum sem studla ad pvi framhaldsmenntun askileg

ad Vegagerdin geti sinnt hlutverki sinu og uppfyllt markmid + bekking a starfsemi Vegagerdarinnar

sem sett eru fram & hverjum tima. Auglyst er eftir umséknum + Reynsla af vinnu vid rannséknaverkefni

til rannsoknasjods i upphafi hvers ars. Forstddumadur + Framurskarandi samskiptafeerni og rik pjonustulund
rannsokna hefur medal annars umsjon med mati & umsoknum * Frumkvaedi, metnadur og arangursdrifni

og Uthlutun a rannsoknafé, fylgist med framgangi verkefna + Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd

og hefur samskipti vid stofnanir i rannséknum innanlands og + G0d kunnatta i taladri og ritadri islensku, ensku
utan. Hann gerir tilldgur um skipulagningu rannséknastarfs og og nordurlandatungumali

tekur patt i stefnumaétun a pvi svidi. P4 gerir hann tilldgur um
kynningu og nytingu nidurstadna rannsoknaverkefna i starfsemi
Vegagerdarinnar.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viokomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 2. desember 2019.

Nanari upplysingar um starfid veitir Jonas Snaebjornsson framkvaemdastjéri prounarsvids,
netfang: jonas.snaebjornsson@vegagerdin.is, simi: 522 1000

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur
um haefi til ad gegna umraeddu starfi. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangid:
starf@vegagerdin.is

Tekid skal fram ad umsdknir geta gilt i sex manudi fré pvi ad umsdknarfrestur rennur ut.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

FYRIRMYNDAR
STOFHUN

REYKJALUNDUR

Hit’lkrunarfraeﬁlingur a
hjartasvidi

Laus er til umsoknar 60% stada hjukrunarfreedings a hjarta-
svidi. Um er ad reeda timabundna radningu til eins ars og
veitist stadan fra 1. desember 2019 eda eftir nanara sam-
komulagi.

Gerd er krafa um islenskt hjikrunarleyfi og parf vidkomandi
ad bua yfir pekkingu 4 hjartasjikdémum og medferd peirra

asamt rikri heefni i mannlegum samskiptum og sjalfsteedis
starfi.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu par sem
ahersla er 10g0 & skjolsteedingsmidada nalgun og heildrena

syn.

Laun byggja & kjarasamningi Félags islenskra hjikrunar-
freedinga og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings Félags
islenskra hjikrunarfraedinga og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid veita Pérunn Gudmundsdéttir
hjdkrunarstjori i sima 585-2000, netfang;
thorunng@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdoéttir
mannaudsstjori i sima 585-2143, netfang;
gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 1. desember 2019.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhafingarmidstod SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

Framkvamdastjori fjarmalasvids

FESTI hf. leitar ad traustum og metnadarfullum einstaklingi i starf framkveemdastjora fjarmalasvids.
Framkveaemdastjori er 6flugur og framsaekinn leidtogi sem er baedi fyrirmynd og abyrgur i hépi jafningja
vid stjornun félagsins.

Vid leitum ad einstaklingi sem er tilbuin(n) i krefjandi verkefni, med afburda haefileika i mannlegum
samskiptum, greiningum og samningum.

Abyrgdarsvid: Menntunar og haefniskrofur:

+ Reikningshald + Haskélamenntun 4 svidi fjdrmala eda vidskipta

« Gagnavinnsla og greiningar sem nytist i starfi

« Ahasttu- og fjarstyring - bekking og reynsla af stjornun fjarmala er skilyrdi

. Aztlanagerd og eftirfylgni « Sjalfsteedii starfi og 6gud vinnubrégd

- Fjarhagsleg greining og eftirlit « God islensku- og enskukunnatta

- Samskipti vid lanastofnanir « Frumkvaedi, drifkraftur og lausnamidud hugsun
og fjarfesta asamt forstjora « Ldggiltur endurskodandi er kostur

Nanari upplysingar um starfid veita Eggert Por Kristéfersson, eggert@festi.is
og Kolbeinn Finnsson, kolbeinn@festi.is.

Umsoknir 6skast fylltar Ut & https://festi.is/atvinna dsamt starfsferilskra og kynningarbréfi
par sem gerd er grein fyrir astaedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 3. desember.
Ollum umsaéknum verdur svarad og fullum trinadi heitid.
Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um starfid.

Festi hf. er eignarhaldsfélag sem i dag rekur fimm rekstrarfélog,
@ N1, Krénuna, Elko, Bakkann véruhétel og Festi fasteignir. F E S I I
> @ Dagleg starfsemi félagsins skiptist annars vegar i rekstur stod-

o200 SIDFERDISGATTIN pjonustu fyrir rekstrarféldgin og hins vegar i fjarfestingarstarfsemi.

HJA HAFNARFJARDARBA

Fjolskyldu- og barnamalasvid

« Verkefnastjori studningspjénustu

Grunnskoélar

* Faggreinakennari & yngsta stigi - Vidistadaskoli

« Fristundaleidbeinendur - Olduttinsskoli

« Fristundaleidbeinendur - Aslandsskdli

* Fristundaleidbeinendur i 50% starf -
Skardshlidarskoli

« Skolalidi { 50% starf - Skardshlidarskoli

« Textilkennari { 50-70% starf - Olduttnsskdli

+ Umsjonarkennari - fjdlgreinadeild {
Menntasetrinu vid Laekinn

Leikskolar

* Adstod i eldhusi - Nordurberg

« Deildarstjori - Alfasteinn

« Deildarstjéri - Hlidarberg

* Deildarstjéri - Hraunvallaleikskoli

« Deildarstjéri - Skardshlidarleikskdli

* Leikskolakennari - Hraunvallaleikskoli

« Leikskélakennari - Stekkjaras

« broskapijalfi - Hraunvallaleikskoli

« broskapijalfi - Stekkjaras

Malefni fatlads folks
« Hlutastorf a heimili

Mennta- og lydheilsusvid
« Fagstjori fristundastarfs

bjonustu- og préunarsvid
« Verkefnastjori vioburda og kynningarmala &
Bdkasafni Hafnarfjardar

Vakin er athygli a stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
beejarins endurspegli fjdlbreytileika samfélagins.

Nanar & hafnarfjordur.is

T ¥y

== HAFNARFJORPUR hafnarfjordur.is
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Starfsmadur i bokhald

Bokvis ehf - bokhaldspjonusta, dskar eftir ad rada starfs- Sa f N stj 6 ri
Listasafns Reykjanesbaejar

mann til bokhaldsstarfa fra og med naestu aramatum.

fskilegt er ad umsaekjandi hafi reynslu af feerslu bokhalds,
uppgjorsvinnslum og skattauppgjorum.

Maguleiki er & hlutastarfi.
Reykjanesbaer leitar ad 6flugum safnstjéra fyrir Listasafn Reykjanesbaejar.

Bokvis ehf er bokhaldsstofa i eigu Bunadarsambands Eyja- Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem er sjélfstaedur i vinnubrégdum, skipulagdur og byr yfir

fiardar og er stadsett @ Oseyri 2 & Akureyri og annast bok- gagnrynni hugsun. Vidkomandi parf ad vera skapandi og hafa framarskarandi heefni i mannlegum

hald, launavinnslur og skatta- og arsuppgjor fyrir baendur, samskiptum.

einkahlutaféldg og félagasamtok.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

Fyrirspurnir og umsoknir skal senda & Bokvis ehf, Oseyri, 603 Métar stefnu um starfsemi safnsins e Haskdélamenntun sem nytist i starfi

Akureyri eda netféngin Skipuleggur og sinnir daglegum rekstri e Vidteek pekking a innlendri og alpjodlegri

jhs@bugardur.is eda sigurgeir@bugardur.is fyrir 1. des. n.k. Styﬁr undirbﬁningi og uppsetningu a myndlist
syningum o  (G69d pekking a stjérnun og rekstri
Sér um umsyslu og Gtlan safngripa e Sannfeerandi stjornenda- og leidtogahefileikar,
battaka i stefnumotun malaflokksins frumkveedi og skipulagshaefni
Markadssetning og samvinna vid adrar bekking og reynsla 4 markadsstorfum er mikill
stofnanir kostur

A t = .- ’ G68 tungumalakunnéatta og haefni til ad setja
_/ VInnu‘ | -fi'? J fram mal i reedu og riti 4 islensku og ensku

FASTEIGNAMIDLUN o  GAd télvufeerni

Oskum eftir loggiltum fasteignasala Listasafn Reykjanesbaejar starfar eftir safnaldgum og telst vidurkennt safn i samraemi vid skilyrdi safnarads.
eda adstodarmanni fasteignasala Safnid er stadsett i Duus safnahlisum og skipar mikilveegan sess i menningarlifi baejarins.

Gildi Reykjanesbeejar eru framsaekni, virding og eldmaédur og viljum vid ad nyr safnstjéri endurspegli pa

Atvinnueign auglysir eftir sjalfsteedum og arangursdrifnum o
eiginleika.

16ggiltum fasteignasala og eda adstodarmanni fasteigna-

Frekari upplysingar um starfid veitir bérdis Osk Helgadéttir, thordis.o.helgadottir@reykjanesbaer.is
sala til starfa, til ad annast s6lu og leigu a fasteignum. Mikil Umséknarfrestur er til 3. desember 2019.

eftirspurn og naeg verkefni fyrir duglega einstaklinga. Reykjanesbeer er fjorda staersta sveitarfélags landsins med rimlega 19 pusund ibla. Hja Reykjanesbae

starfar samhentur hépur starfsmanna sem hefur pad ad leidarljosi ad pjonusta vid ibua baejarfélagsins sé

Fagmennska, g6d pjonustulund og araedni eru afar mikilvaegir kostir. . , . e ., , . .. ,
9 968bj g g eins og best verdur a kosid hverju sinni. Vid bjodum gdda starfsadstodu og jakveett andrimsloft.

Farig verdur med allar umsSknir sem trinadarmal. Framtidarsyn Reykjanesbeejar: Fjélskylduveenn baer sem proskar og neerir haefileika allra i gegnum éflugt
Umsoknir berist 4 netfangid atvinnueign@atvinnueign.is skola-, iprétta-, og menningarstarf. [bdar sinna fiélbreyttum stérfum i vistvaenu fislmenningarsamfélagi.

o

Nanari upplysingar veitir Halldér Mar i sima 898 5599

Atvinnueign ehf - Sidumula 13 - s: 577 5500 - www.atvinnueign.is

RADGJAF]

a svidi starfsendurhafingar

VIRK Starfsendurhafingarsjééur i samvinnu vié BHM, Kl og SSF Radgjafar VIRK starfa hja BHM samkvaemt samningi vid VIRK. Ad VIRK
leitar ad radgjafa i 100% o6timabundna stodu i starfsstéd BHM sem standa o6ll helstu samttk launamanna og atvinnurekanda a vinnumarkadi.
sinnir éllum haskélamenntudum & hoéfudborgarsvaedinu. Um er ad Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
reeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og einstakt teekifeeri til patttoku med arangursrikri starfsendurheefingarpjonustu.

{ bréun og pjénustu a svidi starfsendurhaefingar a vinnumarkadi.
VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélags-
= legum avinningi med aukinni patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er
HE'StU VerkEfnl Ie;géandi i rannféknum og bréut?w a svidi starfsendﬁrhaeﬂngar. ;
e Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu
e Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum Nanari UDD'B'/?insar um BHM er ad finna a https://www.bhm.is/
e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum daetlunum sem CRIUMMIRIS RIS
gerdar eru [ samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK
e Vinnur i nanu samstarfi vid sérfredinga VIRK, fagadila |
starfsendurheaefingu og vinnustadi Upplysingar veitir:

e Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad sakja um storf.

Geirlaug Johannsdoéttir
geirlaug@hagvangur.is

Menntunar- og hafnikrofur

e Haskdélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. a svidi
félagsradgjafar, hjukrunar, séalfraedi, idju- proska eda sjukrapjalfunar
* Vidteek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar og/eda Umsdkn parf ad fylgja starfsferilskré og einnar bladsidu kynningarbréf

starfsendurheefingar bar sem & kerfisbundinn héatt er gerd grein fyrir pvi hvernig viskomandi
e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomaot og pjonustulund uppfyllir haefniskrofur starfsins.

e Sveigjanleiki og sjalfstaedi § vinnubrogdum

e Skipulagshaefni og kostnadarvitund

e (G060 pekking a vinnumarkadi

e Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

Bandalag
haskolamanna

Umsoknir 6skast fylltar it & hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til 24. névember 2019.

SAMTOK
KENNARASAMBAND 55 F STARFSMANNA l;‘ VI RI(

ISLANDS FJARMALAFYRIRTZEKJA

N

STARFSENDURHAFINGARSJODUR




Vio gaetum verio
meod nasta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

Logfreedingur a skrifstofu vinnu-
markadar og starfsendurhaefingar

Félagsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar starf logfraedings
a skrifstofu vinnumarkadar og starfsendurhaefingar. Meginhlutverk
skrifstofunnar er ad undirbyggja stefnumarkandi akvardanir
radherra og ad hafa heildarsyn yfir pa malaflokka sem falla undir
malefnasvid skrifstofunnar sem og 6nnur vidfangsefni sem undir
raduneytid heyra, eftir pvi sem vid a. Enn fremur er pad hlutverk
skrifstofunnar ad hafa yfirsyn yfir framkveemd stefnu stjornvalda a
malefnasvidi skrifstofunnar og fylgja henni eftir, medal annars med
gerd lagafrumvarpa, pingsalyktunartillagna og reglugerda sem og med
patttoku i nefndarstorfum innanlands og erlendis. Logd er ahersla a
gott samrad og samstarf vid onnur raduneyti og stofnanir, svo sem
Vinnumalastofnun og Vinnueftirlit rikisins, sem og Alpingi og ymsa
hagsmunaadila.

Leitad er eftir einstaklingi sem er reidubiinn ad takast a vid
krefjandi, ahugaverd og fjolbreytt verkefni a svidi vinnumarkadar og
starfsendurhaefingar par sem reynir a 6gud vinnubrogd, abyrgd og
sjalfstaedi i starfi. Um er ad raeda fullt starf.

Helstu verkefni og abyrgd

Helstu verkefni tengjast loggjof @ malefnasvidi skrifstofunnar,

svo sem um adbinad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustodum,
atvinnuleysistryggingar, vinnumarkadsadgerdir, atvinnuréttindi
atlendinga, Abyrgdasjod launa og feedingar- og foreldraorlof.

Krofur um menntun og haefni

+ Fullnadarprof i logfraedi med embaettis- eda meistaraprofi.

+ Mjog g6 haefni i mannlegum samskiptum.

 Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

- Sveigjanleiki og samstarfshaefni.

« Skipulagshafni.

+ Mjog gott vald a islensku og feerni til ad tja sig i raedu og riti.

+ GO0 kunnatta i ensku og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

+ bekking og starfsreynsla a svidi opinberrar stjornsyslu seskileg.
+ Kunnatta i einu Nordurlandamali aeskileg.

Frekari upplysingar um starfid

Um launakjor fer samkvamt kjarasamningi fjarmala- og
efnahagsradherra og Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjornarradsins.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir astedu umsoknar og hvernig viokomandi
uppfyllir paer krofur um menntun og haefni sem gerdar eru. Tekid skal
fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur at, sbr. reglur nr. 464/1996, um auglysingar a lausum storfum,
med sidari breytingum. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvordun
um radningu liggur fyrir.

Raduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad sakja um starfid.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Upplysingar um starfid veitir Bjarnheidur Gautadottir, skrifstofustjori, i
sima 545-8100, bjarnheidur.gautadottir@frn.is.

Umsoknarfrestur er til 2. desember 2019. Umsoknir skulu fylltar Gt a
Starfatorgi, www.starfatorg.is.

Félagsmalaraduneytid, 15. november 2019.

Stjornarrad Islands
Félagsmalaraduneytid

a atvinnulifinu og
veita trausta og

capacent.is

Radgjafar okkar bua
yfir vioteekri pekkingu

persénulega radgjof.

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

|\
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Rafeindavirki
eda vélvirki

Sindri leitar ad rafeindavirkja og/eda vélvirkja.
Starfid felur i sér i pjonustu a rafmagnsverkfaerum.

Haefniskroéfur:

e Rik bjénustulund og ndkvaemni

e Ogud vinnubrogd

o Frumkvaedi og metnadur i starfi

e GOd enskukunnatta

e GO télvukunnatta

e Reynsla af sambaerilegum
storfum kostur

| Verslanir |Vé|adei|d | bjonustudeild |
Simi 575 0000 « www.sindri.is

Menntun:
Rafeindavirki og/eda vélvirki
med pekkingu 4 rafmagni og vélum.

Upplysingar um starfid veitir Kristjan
Pall Hrafnkelsson i sima 575 0000
eda kristjan@sindri.is.

Umsoéknum skal skilad fyrir 1. desember.

SINDRI

Sindri er verslunar- og pjonustufyrirtaeki
a svidi byggingalausna, festinga, véla,
verkfaera og vinnufatnadar. Fyrirtakid
var stofnad arid 1933 og er hluti af

Johan Rénning hf.

Hja félaginu starfa rimlega 120
starfsmenn i Reykjavik, Képavogi,
Fjardarbyggd, Reykjanesbae, Hafnarfirdi,
Selfossi, Grundartanga og a Akureyri.

Johan Ronning hefur i 8 ar i r6d verid
valid fyrirmyndarfyrirtaeki VR og hlotid
nafnbétina fyrirtaeki arsins.

F TAK
ARSINS

Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Vantar blg starfsfolk? Stofnun Stadur Nr. & vef

Deildarstjéri bokhaldsdeildar Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201911/1904
Logfreedingur Félagsmalaraduneytid Reykjavik 201911/1903
Kennari i islensku Flensborgarskélinn Hafnarfjorour  201911/1902
Sérfraedingur vidskiptakerfi ESB  Umhverfisstofnun Ymiss 201911/1901
HAG VAN G U R Sérfraedingur a svidi loftslagsmala Umhverfisstofnun Ymiss 201911/1900
Lektor, fiskeldis-/fiskaliffreedideild Haskolinn & Hélum Saudarkrokur  201911/1899
hagvangur.is Rannsoknarlégr.madur teeknideild Logreglustjérinn & héfudborgarsv. Reykjavik 201911/1898
Logreglufulltrai kynferdisbrotadeild Logreglustjérinn & héfudborgarsv. Reykjavik 201911/1897
Lifeindafreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201911/1896
Verkefnastjori Nyskoépunarmidstod islands Saudarkrokur  201911/1895
Logfraedingur Urskurdarnefnd umhv./audlindamala  Reykjavik 201911/1894
Radgjafi i radgjafadeild Lanasjodur islenskra ndamsmanna Reykjavik 201911/1893
Lektor i félagsradgjof Haskali islands, Félagsvisindasvié Reykjavik 201911/1892
Verkefnastjori & launadeild Haskali islands Reykjavik 201911/1891
Adstodarverslunarstjori ATVR, Vinbuain Husavik 201911/1890
Starfsmadur ATVR, Vinbudin Grindavik 201911/1889
Styrkir til menni ngar- Pjonustustjori S6gu Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201911/1888
samstarfs milli Hj:lflkrunarfraeé?ngur L?’ndspl”fal.i, s’kilunarde.ild Reykjav.ik 201911/1887
NoO regs og Tsla nds HJukrur?a.rfreeélngur Sj.l.’,lkrahL’JS!a a’\ Akureyr! Akureyr! 201911/1886
Geeslulidi Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201911/1885
Verkefnisstjori Haskali islands, Proskabjalfabraut Reykjavik 201911/1884
Norsk stjornvold leggja arlega Forst6dumadur rannsdknarsjods Vegagerdin Reykjavik 201911/1883
til framlag til norsks-islensks Sérfraeedingur Byggdastofnun Saudarkrokur 201911/1882
lrgggi?]isngf;S(??titggség\ggﬁ)nr?ygim_ Sérfrsieéingur i upplysingatae'kni Utlendi’ngastofr?un » K(’)pa.vog?ur 201911/1881
menningarsamstarfi milli Noregs og Forstodum. Landgraedsluskdlans Landbunadarhaskdli Islands Reykjavik 201911/1880
Islands. Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201911/1879
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201911/1878
Unnszslgendur veree gt il Ui Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201911/1877

umsoknareydublad a vef norska X . ) i . _
menningarradsins (Norsk kultur- Sjukralidi Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201911/1876
rad) : https://www.kulturradet.no/ Taknmalstulkur Samskiptamidstod heyrnarlausra Reykjavik 201911/1875
stotteordning/-/vis/norsk-islandsk- Hjukrunarfraedingur Landspitali, bradageddeild Reykjavik 201911/1874
kultursamarbeid Hjukrunarnemi/hlutastarf Landspitali, bradageddeild Reykjavik 201911/1873
[skilegt er ad umsoknir séu skrif- Sjukralidi Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201911/1872
adar a norsku, donsku, seensku eda Hjukrunarfreedingur Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201911/1871
Erﬁggknarfrestur S p— Hjukrunarfreedingur Landspitali, barnadeild Reykjavik 201911/1870
bann 3. desember nk. Sjukralidi Landspitali, brédaméttaka barna Reykjavik 201911/1869
Umsjon endurhaefingaradstodu  Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201911/1868
Nanari upplysingar er ad finna a Hjukrunarfreedingur Sjukrahusié & Akureyri Akureyri 201911/1867
:;gi?gy?se.nma_ O MeimEEmE e Kennari i jardfreedi Menntaskolinn a isafirdi isafjorour 201911/1866
menntamslaréauneyti.is Verkefnastjori i gedheilsuteymi  Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjérour 201911/1865
Fjarmalastjori Sinféniuhljomsveit islands Reykjavik 201911/1864
Stjornarrédistands Rekstrarstjori Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjoréur 201911/1863

Mennta- og menningarmalaraduneytid

Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjoréur 201911/1862
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LOGLZARDUR FULLTRUI

Réttur - Adalsteinsson & Partners leitar ad skapandi og sjélfsteedum |&gleerdum fulltrda til starfa. A
Rétti starfa 9 [ogmenn & flestum svidum logfreedinnar, bar 4 medal fiarmunaréttar, hugverkaréttar og
mannréttinda. Vid leitum ad einstaklingi sem deilir metnadi okkar til bess ad veita framurskarandi
l6gfreedilega rddgjof og pjénustu.

Umsaekjandi barf ad hafa lokid meistaranami i l6gfreedi og seskilegt er ad vidkomandi hafi hdl-réttindi
og starfsreynslu, en pad er ekki skilyroi.

Vid tokum & maéti umsdknum & netfangid info@rettur.is til 25. névember 2019.
Fullum trdnadi heitid.

JOLAMARKADUR

— GOD SOLUADSTADA i BODI!

Ny verkefni i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Erum ao leitast eftir pattokuadilum a jolamarkad sem
verdur inni hdsnae0i & Strandgdtu, besta stad i Hafnarfirdi
opnar a sama tima og jolamarkadur Hafnarfjardar.

Buio er ad fylla 60% rymisins, nokkur laus plass eftir opid
verour alla daga og helgar fram ad jolum.

Adili getur valid hvort hann komi med starfsmann eda

¢ Bryggjuhverfi vestur. Gatnagerd og lagnir
— Honnun. EES Forval nr. 14622.

Nanari upplysingar er ad finna &

| . ar www.reykjavik.is/uthod
|4tid okkur um stluna. Markadurinn verdur mikid aug-
lystur m.a. 4 RUV og 60rum midlum Reykjavikurborg
. Innkaupaskrifstof
Ahugasamir sendid inn fyrir kl.16:00 midvikudaginn gzra:z;r;j:: 105 Reviiavik
20. névember. Merkt ,,Jolamarkadur” a Sinfi mam v

atvinna@frettabladid.is Netfang: utbod@reykjavik.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil
ni pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. névember 2019,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. névember 2019 og 6nnur gjaldfallin 416gd gjold og dgreiddar haekkanir

er fallid hafa i eindaga til og med 15. névember 2019, a stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti 4 skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi
af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjoéldum, skilagjaldi & umbudir, fasteigna-
gj6ldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot 4 eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og al6gdum ping- og sveitarsj6dsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Utsvar asamt alagi & agreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbatar audlegdarskattur, fiarmagnstekjuskattur 4samt alagi a
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, bnadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur a fijarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstéovum gjaldanna dsamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, 4 kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissj6o er
allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fijarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk atlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til a0 fordast 6paegindi og kostnad.

P4 mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, virugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, baast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vio ad send verdi Gt sérstdk greidsluaskorun
fyrir gjaldfélinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. november 2019

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn 4 Vestfjordum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

UTBOD

Utbod nr. 21065 — Sérheefd
aksturspjonusta i Hafnarfirdi

Rikiskaup, fyrir hdnd Innkaupadeildar Hafnarfjardarbaejar
o6ska eftir tilbodum i sérhaefda aksturshjonustu i Hafnarfirdi.
Verk pad sem hér um raedir er akstur med fatlada einstak-
linga sem bla i Hafnarfirdi, jafnframt aldrada einstaklinga
sem sannanlega parfnast sértaekrar aksturspjonustu skv.
reglum um sérhaefda aksturspjonustu i Hafnarfiroi. Einnig er
um a0 reeda akstur med fatlada leik- og grunnskolanemendur.
Aksturinn neer til alls hofudborgarsvaedisins, p.e. fra Hafnar-
firdi i sudri ad Grundahverfi & Kjalarnesi i nordri.

Utbodsgogn verda adgengileg & Gtbodsvefnum TendSign
midvikudaginn 20. név. n.k.

Allar nanari upplysingar um (1thodid er ad finna i Gtbooskerfi
Rikiskaupa & www.tendsign.is

Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/leidbeining-
ar-fyrir-tendsign

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

A@JI

UTBOD

HSN - Sjakrahisio a Hasavik
Nytt stigahis
UTBOD NR. 21084

Framkvemdasysla rikisins, fyrir hond heilbrigdisraduneytis-
ins dskar eftir tilbodum i byggingu Nys stigahlss vid
Sjukrahasio & Hasavik, Audbrekku 4, Hasavik. Stigah(sio er
fiogurra haeda, alls um 120 m2. Um er rada fullbtid hds ad
innan og utan, p.m.t. jarovinna, uppsteypa og allur fullnadar-
fragangur.

Helstu magntélur:

Mdarbrot og forgun —um 80 m?2

Groftur og fylling —um 440 m®
Veggjamdt —um 360 m2
Pl6tumot og stigar-um 100 m?
Marfragangur, um 280 m2
Malun veggja, um 450 m?

Utbodsgdgn verda adgengileg 4 Gtbodsvefnum TendSign
midvikudaginn 20. név. n.k.

Tilbodum skal skila inn & TendSign fyrir 3. des. 2019.
Verkinu skal vera ad fullu lokid 31.jali 2020.

Utbodsgdgn eruirafreena athodskerfinu TendSign og skal
tilbodum skilad par inn.

Nanari upplysingar og krofur til verksins i ithodskerfi
Rikiskaupa www.tendsign.is

Leiobeiningar: https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjon-

usta/leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Erum vio
ad leita ad pér?



Staerd: 140 fm

Grenimelur 8
107 Reykjavik
Efri haed i tvibylishusi

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1946
Fasteignamat: 64.250
Bilskur: Ja

e I LA

Opid hus a sunnudag 17. névember kl. 13:30-14:00

Gleesileg 115 fm, efri sérhaed i reisulegu og fallegu tvibylishusi i hjarta Vesturbae vid Grenimel 8, 107
Reykjavik. Ibusin er 115,5 fm, asamt 24,5 fm bilskdr eda samtals 140 fm. Tvo svefnherbergi, hol, ramgott
eldhus, badherbergi, tvaer samliggjandi stofur (i annarri stofunni var adur pridja herbergid). Bilskur er med
rafmagni og hita 4samt heitu og kéldu vatni. Bzaedi bilskirshurd og génguhurd eru a bilskar asamt gluggum a
einni hlio.

[ kjallara er sér svo geymsla sem fylgir ibudinni og sameiginlegt pvottahts og purrkherbergi i kjallara. Stor
gréinn gardur er allt i kringum allt hasid.

Eignin hefur verid endurnyjud toluvert af niverandi eiganda. bad liggja fyrir sampykktar teikningar & steekkun
& eigninni, p.e leyfi til ad lyfta paki hussins og setja upp svalir & sudurhli® hussins.

Steerd: 111,4 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2019
Fasteignamat: 36.100.000

Brattahlio 40
270 Mosfellsbaer
Sérhaedir i fiorbyli

RE/MAX Senter og Kristin Osk Igf.simi 822-6800 kynna; Virkilega gédar og vandadar sérhzedir & vinsaelum
stad i Mosfellsb. Fjorar einstaklega skemmtilegar ibudir med sérinngangi i fidgurra ibida husi i lokadari gotu
vid Brattahlié i Mosfellsbze. Nedri haedum fylgja sérafnotaréttir 23m2 og efri haedum svalir. Tvé bilastaedi
fylgja hverri ibud. Eignin telur andyri med flisum og fataskap. Eldhis med fallegri vidarinnréttingu med gédu
skapa og bordplassi fra Brinas. Heimilisteeki fra Simens og ofn i vinnuhaed. Stofa og bordstofa i alrymi asamt
eldhusi med utgengi & svalir eda hellulagda verdnd. brju svefnherbergi, 6l med fataskapum sem na upp i loft.
Badherbergi med innréttingu, sturtu og vegghengdu salerni asamt innréttingu fyrir pvottavél og burrkara.
Hreinleetisteeki fra Grohe. Allir gluggar og hurdir eru ur ali. Sameiginleg vagna/hjélageymsla & fyrstu haed.
Graslagdur gardur, nema framan vid hus er upphitud hellulégn. Buid er ad leggja fyrir rafmagni vid bilastaedi
en ekki idregin. Oll pjonusta er i naesta nagrenni asamt skélum og leikskolum, sundlaug og golfvéllur i
gongufeeri.

Verd: 76.900.000

Gudlaugur Jénas

L&gg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

Kristin Osk

L&gg. fasteignasali
8226800

kor@remax.is

REMBEX

Senter

B

I RE/VINX

Simi 695-3502

Sigran Matthea Sigvaldadottir
Loggiltur fasteignasali

Simi: 695 3502

sms@remax.is

Ertu i soluhugleidingum ?

Vertu i sambandi og ég sel fyrir pig.

Senter

Steaerd: 109,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1961
Fasteignamat: 48.500.000

Asgardur 141
Stadur..
Fyrirsogn..

Gott og vel skipulagt fiogurra herbergja 109,3 fm tveggja haeda radhus med sérinngang, kjallara og gard med
verénd sem snyr i sudur.

Sérinngangur med forstofu. Eldhis er med parket a golfi, hvitri eldhisinnréttingu, upppvottavél fylgir. Stofa og
bordstofa i opnu rymi med eldhusi, parket a golfi. Gluggar og svaladyr med Gtgengi Gt i gard med verénd sem
snyr i sudur. Steyptur stigi upp & 2. haed med Sisal teppi. Tvo barnaherbergi med duk a golfi. Rumgott
hjénaherbergi med fataskapum og gluggum med fallegu dtsyni i sudur, dukur & golfi. Badherbergi med flisum
& golfi og upp medfram badkari, pakgluggi og upphengt salerni. Hvit badinnrétting med handlaug og spegill
par fyrir ofan. Steyptur stigi er svo fra 1. haed nidur i kjallara, i dag notad sem geymsla med glugga,
plastparket & golfi ( var adur notad sem sjonvarpsherbergi/vinnuadstada og svefnadstada)

Inn af pvi rymi er svo pvottahis med maludu golfi og glugga.

Gudlaugur Jénas

Logg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

REMIX

Senter

Steerd: 179,6 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 67.800.000
Bilskuar: Ja

Hrafnshofoi 2
270 Mosfellsbaer
Radhus asamt bilskar

=
Bokid skodun i sima 822 6800 Verd: 77.900.000

Fallegt endaradhus asamt bilskur & vinseelum stad i Mosfellsbee. Eldhis er med ageetri vidarinnréttingu
(hlynur) asamt eyju med gaseldavél. Stofa og bordstofa med utgengi ut & stéran sélrikan sélpall.
Hjoénaherbergi er rimgott med fataherbergi (walk in closet). Herbergi Il er i godri steerd med fataskap.
Herbergi Il voru tvé en hafa verid sameinud i eitt stort bjart herbergi. Badherbergid var endurnyjad ad
mestu 2014. Sjonvarpsstofa er a efri haed. bvottahus. Innangengt i bilskur sem er 29,6m2.

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
8226800

kor@remax.is

Staerd: 900 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 2019

Fasteignamat: 0

Alfhella 8
221 Hafnarfjordur
Stoért atvinnuhusnaedi til leigu!

RE/MAX SENTER KYNNIR: Nytt atvinnuhtsnaedi til sélu eda leigu vid Alfhellu i Hafnarfirsi, husié er uppbyggt
med stalgrind og kleett ad utan med yleiningum.

Um er ad reeda ca. 900fm (750 fm grunnflétur og 150 fm milliloft)

Eignin skiptist i stéran sal og skrifstofu rymi & jaréhaed.

Lofthaedin i salnum er ca.10m par sem hzest er og innkeyslu hurdarnar eru 4,5m a haed.
Gott utplass fylgir eigninni.

Afhending er dzetlud i mai 2019

Tilbod oskast i leigu eda solu.

Astpor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Allar upplysingar veitir Astbor Reynir i sima 899-6753 eda & arg@remax.is




16 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Sunnudaginn 17. nov.
fra kl. 13:00-14:00

4 Vel skipulogo og vel umgengin
§ 168,1 fermetra 4ra herbergja
endaibud a 2. had, innangengt

beint ur lyftu i ibudina.

OPID HUS

Sunnudaginn 17. nov.
fra kl. 15:00-16: 00

Fallegt 169 fm radhus
a einni had i Hraunbae

* Husio er byggt af IAV og hannad * Bilskarinn med gryfju 25,7 fm. * Stérar bjartar stofur.

med paegindi ibua i huga af
Ingimundi Sveinssyni arkitekt.
i bilgeymslu.
Vers: 74,5 millj.
Nanari upplysingar veitir:

:/* Pall Pérélfsson l'c{ggl fa.steignasali
‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iiggiti fasteignasalar

sm_usvaG

idjudaginn 19. nov-
br I17.00 18:00

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson Logg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Reykjabol,

Hrunamannahreppi

* Skjolgodur afgirtur sudur Frabaer stadsetning, stutt

gardur med verdnd. i skola, verslun og pjonustu.

* {budinni fylgir sérstaedi * Snjobraesla i stétt og Einstok adstada til Gtivistar
i gardi undir hellum. og ipréttaiokunar.

-

Vers: 73,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladéttir, 6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I8ggiltr fasteignasalar

Efri haed Jarohaed
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ibuaadir i nyju fjérbylishusi

* Rumgdaar og vel skipulagdar
3ja - 4ra herbergja ibudir

Eftirsottur stadur vid Alfhélsveg
med godu utsyni

ibudirnar skilast fullbunar
an adal golfefna

Sér inngangur i allar ibudir
Verd fré:67,9 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

FASTEIGNAMIBSTiiBIN ¢

Magnus Leopoldsson logg. fasteignasali

Um er a6 raeéa jorélna Reykjabol Iandnumer 166814 upphaflega r Iandl Reykjadals i Hrunamannahreppl

Landstaerd er um 92 hektarar, skv. fasteignaskra Pjodskrar ad mestu gréid heidarland en skv. pjodskra eru
9,8 ha. rektad land. A j6rdinni er 2 ha. 168 undir sumarhds og er leigusamningur um hana til 2024. Borhola
er & joroinni og téluverdur jardhiti er & svaedinu sem gefur margvislega moguleika.

Tilbod 6skast.

Nanari upplysingar veitir Magnis Ledpoldsson logg. fast. i s: 892-6000 og magnus@fasteignamidstodin.is

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

M GARDHUS 12, 122 —
REYKJAVIK, 46,7 mkr. Hilmar bér Hafsteinsson -

Loggiltur fasteignasali

m Sunnudaginn 17.név.fra Simi 8249098
kl. 13:00-13:30 hilmar@eignamidlun.is

ﬂy‘;r‘) : S T
G6o fimm herbergja 122 fm ibo & tveimur haedum, (efstu) vid Gardhls 12
i Grafarvogi. Fjogur svefnherbergi, badherbergi, snyrting, eldh(s, stofa,
pvottahds og geymslur. Storar sudur svalir eru Gt fra stofu nedri heedar.
Efri haedin er téluvert undir stid pannig ad golfflétur er mun steerri en
gefid er upp hjé fasteignaskra.

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

B GERPLUSTR 17 - iBuip 402, 1576 m? | —
270 MOSFELLSB/ER, 74.900.000 kr. Hilmar bor Hatsteinsson s
Loggiltur fasteignasali
m Sunnudaginn 17.név.fra Simi 8249098
kl. 12.00-12.30. hilmar@eignamidlun.is k

| = — _—

1BUD MED UTSYNI!

Storglaesileg fullbtin fimm herbergja ibao & efstu heed med steerdi i
bilgeymslu i ny alkleeddu hasi. Tvo badherbergi, vandadar innréttingar,
golfhiti, innfelld ljos , aukin lofthaed og 19 fm svalir b6 med Gtsyni!

[Ea'
HELGAFELL

FASTEIGNASALA Gunnar Sv. Fridriksson
16ggiltur fasteignasali

s: 566-0000 e helgafellfasteignasala.is 58422217

79 fm ibdd vid Kleppsveg 62 i Reykjavik

Samkomusalur & 2. haed hdssins.

Stutt & Hrafnistu par sem saekja mé ymsa pjénustu svo sem
hadegis — og kvéldmat.

B6kid skodun hja Gunnari i sima 842 2217.

Finmum draumastarfio saman

;

p



TRAUSTI

fasteignasala

Gardar Holm Gylfi Matthias

Kristjan Gudbjirg G. Gardar B. Sélveig
i li jori Loggiltur fasteignasali  hdl., lagg. f i Légg. f.

hdl., l6gg. i li, 16gg. li Logg. fastei Logg. fasteignasali

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

VID ERUM TRAUSTI

Kristin Maria
Logfraedingur.

Nanna Dréfn
Loggiltur fasteignasali

Gudbjorg Helga

GardarK. Styrmir Jona Gunnar Einar
i Logg. fasteignasali

inémiti\lﬁgg. Loggiltur f i i. Loggiltur fastei i. Ldggiltur fasteil inémitillﬁgg.
fasteignas. fasteignas.

Sudurgata 81

220 Hafnarfjorour

OPID HUS SUNNUDAGINN 17. NOV. KL. 15:00 - 15:30
Vel skipul6gd 3ja herbergja 84,4 fm ibd & 2. haed,
geymsla i Igjallara. Aukaherbergi i kjallara sem er tilvalio
til Gtleigu. Ibadinni fylgir 41,25 fm 6skradur bilskir sem
er ekki inni i fermetrafjolda eignar. Nanari uppl. veita

Einar s: 823-4969 einaro@trausti.is og Kristjan s: 867-3040
kristian@trausti.is Verd: 43,5 millj.

A

Efstaland 4
108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 18. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Ramgadd og bjort 3ja-4ra herbergja 80 fm ib(id 4 2. hao.
Husid hefur fengid gott vidhald i gegnum arin og verid er
ad ljuka framkveemdum & ytra byrdi hassins sem seljandi
greidir fyrir. Sérmerkt bilastaedi fylgir ibad. Ramgddar
sudursvalir med fallegu Gtsyni. Nanari uppl. veitir Styrmir
s: 846-6568 styrmir@trausti.is Verd: 43,9 millj.

Jotunsalir 2
201 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 19. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Einstaklega rimg60 og bjort 4ra herb. ib(i0 i lyftuhdsi

auk bilastaedi i bilakjallara. Gott adgengi er ad hsinu,
rafmagnshurdir i sameign og gott hjélastélaadgengi. Eign-
in er skrad alls 124,5 fm par af er 6,7 fm geymsla. Nanari
uppl. veita Gudbjorg Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.

is og Styrmir s: 846-6568 styrmir@trausti.is Verd: 51,9 millj.

f i
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Bodaping 3
203 Kopavogur

OPID HUS SUNNUDAGINN 17. NOV. KL. 15:00 - 15:30
Einstaklega bjort og rimgod 2ja herberga ibd a 2. haed
og bilastaedi i bilakjallara i godu lyftuhdsi. Sudursvalir.
Mijog falleg ib10 med véndudum innréttingum og glaesileg
i alla staoi. Eignin er skrad alls 91,1 fm. Nanari uppl. veita
Gardar s: 853-9779 gardar@trausti.is og Garoar Holm s:
899-8811 gh@trausti.is Verd: 45,9 millj.

L L1 T FE Rl

Marteinslaug 7
113 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 18. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Einstaklega rimgdo og bjort 4ra herbergja ibid 4 3. hao
i g6ou lyftuhtsi med bilastadi i bilakjallara. Sudursvalir.
Fallegt Gtsyni. Gott adgengi fyrir hjolastéla. Hasid er kleett
ad utan og gluggar ar al/timbur. Eignin er skrad alls 130,1
fm og er geymsla skrad 7,5 fm. Nanari uppl. veitir
Gudbjorg Gerdur s: 899-5949

gudbjorg@trausti.is Verd: 56,5 millj.

Birkiberg 38
221 Hafnarfjorour

OPID HUS PRIDJUDAGINN 19. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Fallegt einbylishis & tveimur haedum innarlega i botn-
langa i fallegu og grénu hverfi. Eignin er skrad 234,3 fm en
par af er bilskdr skradur 55,7 fm. Stér gardur med sudvestur
sdlpalli og heitum potti. Um er ad reeda fallegt og reisulegt
his & pessum vinszela stad. Nanari uppl. veitir Gardar B.
s: 898-0255 gardarbs@trausti.is Verd: 89,5 millj.

270 Mosfellshaer

OPID HUS MANUDAGINN 18. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Einkar glaesileg 5 herbergja efri heed med sérinngangi
nyju fjorbyli. Um er a0 raeda 140,7 fm ib(i0 asamt 29,1 fm
bilskdr. Eignin skiptist i anddyri, hjonaherbergi, 3 dnnur
mjog ramgoo svefnherbergi, badherbergi, gestasnyrtingu,
stora stofu, raimgott eldh(s. Nanari uppl. veitir Gardar B.
s: 898-0255 gardarbs@trausti.is Verd: 74,8 millj.

e H—— R
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Naustabryggja 33
110 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 18. NOV. KL. 18:30 - 19:00
Falleg og rimgdd 122,2 fm 4ra herbergja pakibad 4 4.
(efstu) haed i godu lyftuhsi i Bryggjuhverfi Grafarvogs.
ibadin er a tveimur heedum med tvennum svélum. Fallegt
Gtsyni er til nordurs m.a. yfir Esjuna. Sérmerkt staedi i
bilageymslu fylgir ibadinni. Nanari uppl. veitir Gudbjorg
Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is Verd: 58,9 millj

R e
Laekjasmari 15
201 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 19. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Ramgad og bjort 4ra herbergja ib10 & 3. haed meo
ramgo6du bilastaeoi i bilakjallara i géou fjolbyli. Godar
sudursvalir. Sumarid 2019 var hdsid marvidgert og malad
a0 utan. Eignin er skrad alls 101,7 fm par af er 8,4 fm
geymsla. Nanari uppl. veitir Gudbjoérg Gerdur s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is Verd: 48,5 millj.
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FASTEIGNASALA SiDUMULA 23+ 108 REYKJAVIK « FASTBORG.IS
[ lau. 16. ngvember kI 15:00 - 15:30 bri. 19. ngvember ki 17:30 - 18:00 J(j
=S , 17

© GERPLUSTRATI 17-19 270 MOSFELLSBAR
FJOLBYLISHUS 5 HERBERGI 110 m?
VERD FRA GLASILEGAR MED STADI i BILAGEYMSLU
51.9M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882

Opid has | Sun. 17. névember ki 14:00 — 15:00

© HRAUNBAR 106, iBUD 0303 110 REYKJAVIK
FJOLBYLISHOS 3HERBERGI |  917m* |
m FALLEG iBUD A3JU HAD i ARB/E

PORA BIRGISDOTTIR 777 2882
BOKID SKOBUN

© KIRKJUTEIGUR 9 105 REYKJAVIK

EINBYLISHUS 9 HERBERGI 3471 m?

TILBOD FALLEGT EINBYLISHUS MED AUKA iBUD

OSKAST PORA BIRGISDOTTIR 7772882

108 REYKJAVIK
3.4 HERBERGI 166,7 m?
NYJAR 0G STORGLASILEGAR EIGNIR
7772882

S

T
[

[ 0pio hus [ Lau. 16. november ki 14:00 - 14:30
- Y q T %, .

B

Opid has | pri. 19. névember kI 18:15—18:45

© HORDALAND 16 108 REYKJAVIK | © LAKJARMELUR 12 116 REYKJAVIK | © NAUSTAVOR 6, 0104 200 KOPAVOGI
FJOLBYLI 2HErBERGI [ sam W@ | ATviNnuHOsNERl | 219m* [l FJOLBYLISHUS 3HERBERGI [  1amr |
VERD: FALLEG iBUD A JARDHAD VERD: GOD LOFTHAD VERD: GLASILEG iBUD, UTSYNIYFIR FOSSVOG
35.8M 42.9M

BRANDUR GUNNARSSON  S.8971401 BRANDUR GUNNARSSON  S.8971401 65.9M GUNNLAUGUR S. 8446447 0G ULFAR S. 7889030

Opid hs | Mén. 18. névember kl. 17.30-18.00 Opid hts | Mis. 20. névember ki 18:00 - 18:30 [ Opio hiss | Man. 18. november 17:30 - 18:00 R
¥ ~ Y o
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© SOGAVEGUR 156 108 REYKJAV © HOLTSVEGUR 29 210 GARDABA LAUGARNESVE KJAVIK
VERD: GLASILEGT FJOLSKYLDUHUS MED BiLSKUR VERD:  |GLASILEG iBUD, 3 SVEFNHERB, BILAGEYMSL VERD:
92.9M [ : 79.9M

GUNNLAUGUR S. 8446447 0G ULFAR S. 7889030 GUNNLAUGUR S. 8446447 0G ULFAR S. 7889030 44.9M BODVAR SIGURBJORNSSON S.6604777
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Valshlid - Falkahlid - Smyrilshli

rnar verda tilbunar til l
ndingar vor/sumar 2020 .
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allar fbudirnar a

102reykjavik.is
~  og miklaborg.is

Inngangur vid
Falkahlid 2

E-"~ =

—
.-
= %

e
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:
:

OPID HUS | fipsistomrr ey

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja @® L6g0 er megin dhersla a litlar og
ibuadir 1102 Reykjavik. medalstorar vandadar ibadir, innréttadar

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar 4 hagkvaeman og paegilegan mata.

na allir upp i loft, innbyggdur isskapur og @ Skoda ma ibudirnar a vefsidunni
upppvottavél fylgir 6llum ibadum. www.102reykjavik.is

Husin liggja umhverfis gard i midjunni og
par undir er tveggja hada bilakjallari.

MIKLABORG

Lagmula 4, 108 Reykjavik
Simi 569 7000 | miklaborg.is

Litid vid og faid nanari upplysingar.
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Reykjabél, = _ 27

Hrunamannahreppi HELGAFELL

FASTEIGNASALA Gunnar Sv. Fridriksson
16ggiltur fasteignasali

s: 566-0000 @ helgafellfasteignasala.is 5 8422017

Um er ad reeda jordina Reykjabol landnimer 166814, upphaflega ar landi Reykjadals i Hrunamannahreppi. - R . —
Landstaerd er um 92 hektarar, skv. fasteignaskra Pjodskrar ad mestu groid heidarland en skv. pjodskra eru 79 fm ibud vid Kleppsveg 62 i Reykjavik

S , ) . . : . komusalur & 2. haed hussins.
9,8 ha. reektad land. A jordinni er 2 ha. 166 undir sumarhs og er leigusamningur um hana til 2024. Borhola Samkomusalur § 2. haed hossins.
Stutt & Hrafnistu par sem saekja ma ymsa pjénustu svo sem

er & jordinni og téluverdur jardhiti er & sveedinu sem gefur margvislega méguleika. Tilbod 6skast. hédegis — og kvéldmat.
B6kid skodun hja Gunnari i sima 842 2217.

Nanari upplysingar veita ‘&
Hallgrimur Oskarsson , loggiltur fasteignasali i sima 845-9900, halli@log.is LOGMENN
Sigurdur Sigurdsson, loggiltur fasteignasali i sima 690-6166, sigurdur@log.is SUPURLANDI

FASTEICNASALA

Fimum croumostti somor

Sigurour!iSigurdsson|loggiltur:fasteignasali|:Simi690-61661|| Netfang sigurdur@logtis

BERGLIND HOLM
Léggiltur fasteignasali
GSM: 694 4000
berglind@fstorg.is

) 4 FASTEIGNASALAN
PORSTEINN GISLASON
Légagiltur fasteignasali D R G
GSM: 6944700 u I

steini@fstorg.is Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

, — Sunnud. 17. név. kl.14:00-15:00
e Manud. 18. név. kl.17:00-18:00

43.9-139

milljoinir

W GLASILEGT OG VANDAD 11 HADA HUS!
~ UTSYNIS IBUBIR

e Glaesilegar og einstaklega vandadar 2ja -4ra herb. ibudir
e Allar svalir med svalalokum

3 e . =N g e Vandadar italskar innréttingar fra Parka
- ' - ¢ Innbyggdur isskapur, upppvottavél og spanhellubord.
e ' e Staeoi i bilageymsilu fylgir 6llum ibudum nema 2ja herbergja
e - ..~ & & * Huisid hlaut Honnunarverdlaun Képavogsbaejar 2019

--_;43 = = . =)
NYJAR OG GLASILEGAR IBUBIR TIL SOLU A FRABARUM P i
UTSYNISSTAD VID SUONARVEG 5 EFST | URRIDAHOLTI | , -
TT) !
innréttingar, eldhdstaeki fra Ormsson, bléndunarteeki fra Tengi. b= g ‘ Ll i L 7]
Traustur byggingaradili. —_ . 3
n

Try—— M|

GARDABZ.

Um er ad raeda 14 ibuda hus sem skiptist i 3 fjogurra herbergja ibudir og 11

priggja herbergja ibudir. Staedi i bilageymslu fylgir 7 ibidum. Sér inngangur

er i tvaer ibudir og sérinngangur af svélum i adrar. Vandad efnisval s.s. Parka




Komdu og skoda
Efstaleitio =

Syningarsalur
Efstaleiti 27

[ Efstaleitinu ris nutimalegt ibuda-
hverfi & einum besta stad i borginni.
Efstaleitid er sannkallad midborgar-
hverfi, i gdngufaeri vid helstu
verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg utivistarsvaedi.

ibudirnar eru gleesilega
innréttadar.

Rut Karadottir innanhussarRitekt sa
um efnis- og litaval @ innrettingum
og flisum.

o = LN . ¥ EIGNAMIDLUN

Gudlaugur porarinn Armann Bjarni Herdis Hrafnhildur Hreidar

864 5464 8991882 847 7000 895 9120 694 6166 862 1110 6616021 www.eignamidlun.is

gudlaugur thorarinn armann bjarni herdis hrafnhildur hreidar eignamidlun@eignamidlun.is
@eignamidlun.is @eignamidlun.is @eignhamidlun.is @eignamidlun.is @eignamidlun.is @eignhamidlun.is @eignamidlun.is 588 9090
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VID BJOPUM VELKOMNA

Vera Sigurdardottir I6ggiltur fasteignasali
hefur hafid storf hja LIND fasteignasoélu.

HuUn hefur unnid vid sdlu a fasteignum
um arabil med frabaerum arangri.

Framurskarandi pjonusta,
heidarleiki og vondud vinnubrogd.

~
IND

FASTEIGNASALA

Verd: 55.000.000
Staerd: 792,5 m?

ADALGATA 14
Olafsfirdi

Adalgata 14 er virdulegt steinsteypt hiis med hau
rispaki i midbze Olafsfjardar - 792,5 m?

Husid skiptist i kjallara, tvaer haedir og ris ogfq i hdsinu er lyfta.
Hdsid var bygigt ari® 1982 fyrir Sparisjod Olafsfiardar sem sidar vard
ad Arion banka hf.

Husid er fallegt og nokkud &berandi i midbaejarkjarna Olafsfjardar
og geeti pvi hentao fyrir margvislega starfsemi.

NANARI UPPLYSINGAR GEFA:

yY
a2l

HVAMMUR

FASTEIGNASALA
466 1600 F- www.kaupa.is

A
1 EIGNAMIDLUN

Gudlaugur I. Gudlaugsson
|6ggiltur fasteignasali

simi: 864 5464
gudlaugur@eignamidlun.is

Bjérn Davidsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 862 0440
bubbi@kaupa.is

Nybylavegur 8, 2. haed

200 Képavogur
domusnova@domusnova.is
Simi 527 1717

DOMUSIMNOVA

Fasteignasala

Domusnova fasteignasala kynnir i

LEIGU Nybylaveg 8 i Képavogi um er

% | a0 reeda upb 400-500fm 4 2. hed 4
- g6dum stad i Kopavogi - Hentar vel

Um er ad reeda 400 - 500 fm sem haegt
er a0 skipta uppi 2 hluta eda nyta sem
eina heild eins og gert er ad niver-
andi leigutaka. Sérinngangur er inni
bada hlutanna sem eru & sému haeo.

| Allar upplysingar gefur Oskar Mar Igf
" isima 6158200 eda &
oskar@domusnova.is

Verd: 29.000.000
Stzerd: 446,7 m?

GRUNDARGATA 30
GRUNDARFIRDI

EIGNAMIDPLUN OG FASTEIGNASALA SNAFELLSNESS KYNNA:

Grundargata 30, 446.7 fm atvinnuhlsnaedi i midbae Grundarfjardar.
Husnaedid hysti adur Gtibu Arionbanka. G69 bilastaedi og dgeett
astand.

Husnaedid skiptist i afgreidslusal, prjd skrifstofuherbergi, kaffistofu
og salerni. [ kjallara er eldtraust geymsla og geymsluherbergi.

NANARI UPPLYSINGAR GEFA:

A
- EIGNAMIDLUN

Kjartan Hallgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 824 9093

kjartan@eignamidlun.is

Pétur Kristinsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 438 1199
pk@simnet.is



HLIPIN oc MIPBOR

33 nyjar ibudir vio Falkahlio 6 og Smyrilshlid 10 komnar i s6

- Frabaer stadsetning milli Oskjuhlidar og lystisemda midborgarinnar.

- Staedi i glaesilegu bilahusi undir byggingunni fylgja 6llum ibGaéum.

- Fullbunar ibudir meod parketi og flisum a goélfum allra ibuda. IEJTH
f’ e B - e

- Nyju ibudirnar eru 2ja - 4ra herbergja, 52,4-165,4 m>. :
- Fyrstu ibuGdir pessa afanga verda = ‘ ‘

afhentar i mars 2020. W

OPID HUS

Sunnudaginn 17. név. kl. 13:00-15:00

Steinar S. Jonsson, Gardatorgi eignamidlun, simi: 898 5254, steinar@gardatorg.is
Haraldur Bjérnsson, Gardatorgi eignamidlun, simi: 787 8727, haraldur@gardatorg.is

Ur nyju vel atbunu Hlidaribudunum a Hlidarendareitnum er innan
vid 5 minutna gangur i fallega natturuna og adeins litid eitt lengra
ad stréndinni i Nauthdlsvikinni. [ hinni attinni bida svo lystisemdir
midborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin, kaffihusin og
idandi mannlifid. | géngufaeri eru svo einnig einhverjir staerstu
vinnustadir landsins s.s. Landsspitalinn og haskélarnir

- -

Arkitektur: Arkbping T RAU STI

Byggingaradili: Reir verk ehf. fasteignasala

. ) Gardar Holm
Skodadu ibudirnar a: Fasteignasali

= - = Simi: 899 8811
hlldln ] |S g;hl@trausti.is

GIN

lu a hlidin.is

r

EIGNAMIDLUN

& GARDATORG

Steinar S. Jénsson
Loggiltur fasteignasali
Simi: 898 5254
steinar@gardatorg.is




ALLT SEM bU PARFT A VITA UM

FASTEIGNAKAUP A SPANI

OPNIR KYNNINGARFUNDIR

Kynntu pér nyjan lifsstil 3 Spani a opnum kynningarfundum
um helgina Grand Haétel, Galleri sal
Laugardagur fra 13 til 18 | Sunnudagur fra 11til 16

ALLIR VELKOMNIR n
Bokid skodunarferd til Spanar eda einkavidtal e U rO ma ri na

i sima 690 2665 eda kristjan@euromarina.es i
SIDAN 1972
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" Miki lvaegt ad
meohodndla kvida
og svefntruflanir

Sefitude fra Florealis er eina vidurkennda lyfid vid svefn-
truflunum og vaegum kvida sem faest an lyfsedils a Islandi.

ingum pjaist af svefnleysi og

einn af hverjum sj6 pjaist af
langvarandi svefnleysi. Margar
astaeour geta legio par ad baki eins
og til deemis alag, ahyggjur, verkir,
barnauppeldi, vaktavinna eda
sjukdomar. Skammadegio getur
einnig haft ahrif. ,Margir eiga
erfitt med svefn i skammdeginu,
ba0i vegna mikils alags i atvinnu-
lifi og skolum a pessum arstima
ogvegna breytinga a birtustigi
sem geta ruglad svefninn,” segir
Sandra Mj6ll Jénsdottir, doktor
lif- og le&eknavisindum og voru-
stjori hja Florealis, en samkvamt
nylegri rannsékn eru svefntrufl-
anir algengar meodal peirra sem
upplifa skammdegispunglyndi*.
»Svefntruflanir hafa strax ahrifa
lidan okkar og frammist6ou. F6lk
finnur fyrir preytu yfir daginn,
verri einbeitingu, eirdarleysi og
er ekKki eins vel i stakk buio til

Einn afhverjum premur Islend-

- e
Sandra Mjoll Jénsdaéttir, doktor i
lif- og leknavisindum og vorustjori
hja Florealis.

a0 takast a vio dagleg verkefni.
Langvarandi svefnskortur hefur
sérstaklega sleem ahrif 4 heilsuna
ogeykur likur a depuro, pung-
lyndi og kvioa. Pad kemur alltafad
skuldadégum fyrr eda sidar og pvi
mikilvaegt ad huga vel ad svefn-
inum og gripa fljottinn i efhann
fer tr skordum,” segir Sandra.

Eina lyfid an lyfsedils vio
svefntruflunum og kvida
Sefitude fra Florealis er eina lyfio
a Islandi vid svefntruflunum og
vegum kvida sem faest an lyfsedils
iapotekum. Sefitude er notad

til ad draga ur veegum kvioa,
auodvelda svefn og bata svefn-
gadi. Lyfio inniheldur utdratt

ar gardabraodurot (Valeriana)
enréandi dhrifjurtarinnar hafa
lengi verio viourkennd og stadfest
i kliniskum samanburdarrann-
soknum. ,Sefitude er tekid inn ad
kvoldi til ad hjalpa vidkomandi ad

réast og sofna. bad getur dregio

ar pvi ad folk vakni oft 4 néttunni
og stuolad a0 samfelldum svefni.
Ahrif Sefitude aukast med notkun
inokkrar vikur og pad er hvorki
sljovgandi né avanabindandi.
Sefitude er mikilveegur valmogu-
leiki, ma nota allt fra 12 ara aldri
og er mjog aogengilegt i apotekum
landsins,“ baetir Sandra vio.

Gagnlegar upplysingar
Sefitude faest an lyfseoils i 61lum
ap6tekum. Notkun vid svefn-
truflunum: 1 tafla 14-1 klst. fyrir
svefn fyrir fullordna og ungmenni
eldri en 12 ara. Notkun vid vegum
kvida: 1 tafla 1-3 sinnum a dag

fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 4 dag
fyrir ungmenni 12-18 ara. Ekki
radlagt bérnum yngrien 12 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesid vandlega
upplysingar 4 umbuodum og i fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitio leeknis
eda lyfjafredings sé porfa frekari
upplysingum um dhaettu og auka-
verkun.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is

*Sandman, N. (2016). J. Sleep.
Res.,25,612-619. DOI: 10.1111/
jsr.12416

T
%{ %

iz
%ﬁ: 3

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

=,
N

FLOREALIS

Er erfitt a0 sofna?

Sefitude er notad til ad draga ur kvida,
beeta svefngaedi og audvelda svefn

Notkun vid svefntruflunum: 1 tafla %2-1 kist fyrir svefn fyrir fullordna og ungmenni eldri en 12
ara. Notkun vid veegum kvida: 1 tafla 1-3 sinnum & dag fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 & dag fyrir

ungmenni 12-18 ara. Ekki radlagt bérnum yngri en 12 ara, pbungudum konum eda konum med

barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkun.

Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

www.florealis.is
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Heimagerodar sukkladibitakékur
eru uppskrift ad hamingju.

Saluvaldandi
smakokur meo
sukkuladibitum

étt ramar fimm vikur til jola
Rog timi til ad gera sér gladan

dag yfir eins og einni sort
af smakokum um helgina. bad
standast fair mjakar sakkulaodi-
bitakékur sem bradna i munni og
bokunarilmurinn um husio gerir
alla szla. Hér er ljuffeng uppskrift:

125 g halfbraett smjér

150 g pudursykur

60 g sykur

2 msk. sirép

2 tsk. vanilludropar

legg

200 g hveiti

1, tsk. matarsodi

1 tsk. salt

150 g saxad sukkuladi eda sukku-
ladidropar

Hitio smjor i potti og latid bradna
til halfs. Hraerid vel saman smjori,
puodursykri og sykri par til liturinn
er rjomakenndur. Hreerio pa vel
saman vio sirépi, eggi og vanillu-
dropum. Baeti0 pvi nest vio hveiti,
matarsoda og salti og hreerio.
Stukkuladio fer sidast saman vio
deigio. Buid til litlar kalur og setjio
abokunarpappir a plotu. Bakio
vid 175°C1 10 til 12 mindtur og
latio kokurnar kélna i um half-
tima.

Sambudin, samstarfsverkefni
nokkurra verslana, er stadsett i
Sundaborg1.

Sambudin opnud
i Sundaborg

m helgina verdur Sam-
U buadin, ny verslun, opnud

iSundaborg 1. Sambudin
er sameiginlegt verkefni fjogurra
netverslana, Menu, Lauuf, Hrislu
og Modibody en per verslanir,
asamt fleirum, hafa attifarszlu
samstarfi undanfarin misseri.
Verslanirnar eiga pao allar sam-
eiginlegt ad bj6da upp a umhverf-
isvaenar vorur og bvi ekki ar vegi
fyrir ahugasama a0 gera sér fero og
kynna sér arvalio en meodal pess
sem hagt er ad festa kaup a eru lif-
ranar snyrtivérur, umhverfisvaen
leikféng, tarnaerbuxur og ymsar
hénnunarvérur.

Leiksyning og umradur

synir um helgina verkio SUSS!

SUSS! Verkid er unnio upp tr
viotélum vid féornarlémb og ger-
endur i heimildisofbeldismalum a
Islandi. RaTaTam og SUSS eru hluti
af Evropuverkefninu Shaking The
Walls og munu ario 2020 halda i
viking til Péllands og Tékklands.

Syningarnar i névember eru

hluti af Shaking The Walls. Ad
lokinni hverri syningu veroa

I eikh6épurinn RaTaTam frum-

umraour med fagadilum sem hafa
me0 malaflokkinn a0 gera.

[ dag, 16. névember, og manu-
daginn 18. névember verda syn-
ingarnar 4 islensku. A morgun, 17.
névember, og manudaginn 25. n6v-
ember verda syningarnar a ensku.
Med bvi vonast leikhépurinn til ad
na til innflytjenda, og allra peirra
sem hafa ekki pau tok 4 islensku ad
pau treysti sér i leikhis. Okeypis er
inn a allar syningarnar.

Syningarnar verda i Borgarleikhusinu. FRETTABLADID/ERNIR

OPID HUS

SJON ER SOGU RiKARI!

sunnudaginn 17/11
milli klukkan 13 og 14

1
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Nytt i solu! Bjarkardalur 4-6 Reykjanesbae

Fullbunar 3ja herbergja ibudir med bilskur. Frabaer hénnun!

Lind fasteignasala kynnir i einkasélu nyjar og
glaesilegar, fullbunar priggja herbergja ibudir i
fjorbylishisi ad Bjarkardal 4-6 i Reykjanesbae.
ibusirnar eru einstaklega vandadar og skilast med
gdlfefnum a dllum rymum, fallegum innréttingum,
isskap m. frysti, upppvottavél og smekklegri lysingu
fra Lumex. Ibadirnar eru med bilskdr, sérinngangi
og pvottahusi. Verd fra 44,9 milljonir.

3 herbergja nedri h=d 108,4 m?

Innangengt er ur bilskar i gegnum pvottahus,
pa fylgir eigninni 113 m? sér afnotareitur
a bakléd hussins med timburverond.

3 herbergja efri ha2d 130,3 m?
Aukin lofthaed, auka badherbergiinn

af svefnherbergimed 40m? svélum til sudurs.
Allar upplysingar veita

Helga Palsdéttir 16gg. fasteignasali
Simi 822 2123 helga@fastlind.is

Porsteinn Yngvason l6gg. fasteignasali
Simi 696 0226 thorsteinn@fastlind.is

FASTEIGNASALA




- Smaauglysingar

5

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar til s6lu

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Mercedes Benz Sprinter flokkabill,

7 manna med sturtupalli og
verkfaerageymslu Argerd 2014 Ekinn
190.000 kr. Kr 3.700.000,- an/vsk
Uppl. i sima 892-1882

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Scania G400 krokheysisbill m/palli
Argerd 2011 Ekinn 297.000 km Kr
9.500.000,- an/vsk Upplysingar i
sima 892-1882

Hitachi hjolaskofla Argerd
2017 Verd kr 5.500.000,- an/vsk
Upplysingar i sima 892-1882

Nyr 18 manna BUS. Til afhendingar
strax. 4.970 pus. an vsk. Um 1,8
milljon undir listaverdi !

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi

EVIR UL T LA
-':Jﬁr bl (vt~ Liloleriy
hofa dhif § borh,

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. fortjaldi, hjolagrind, ttdraganleg
geymsluskuffa i lest, ma breyta seetum i rim, 220 V tengi,
blindgluggatjold i framrymi, 2 kapteinstolar ofl. ofl.

Otralegt verd: 2.890.000.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Véndud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

bjonusta

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar

PiPULAGNINGARPJONUSTA fagmennsku og gzzoum.

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994
Hreingerningar
. HUSAVIDHALD, GET BETT
VY"PRIF EHF. VID MIG VERKUM .

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

pak vidgerdir, gluggar og
hurda isetning,sumarhus.
sokklar,uppslatt. get tekid ad mér

Byggingarstjorn.

samlestur a teikningum.
tilbod timavinna.

upplysingar i sima:
893-5374 eda
nybyggd@gmail.com

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Dethleffs Trend A 6977

Argerb 2015. Truma Combi 6, bakkmyndavél, samlit akleedi & fram-
seetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor sjalfvirkur isskapur med
sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind, flugnanet i hurd ofl. ofl.

Otralegt verd: 4.990.000.

Sunlight T 58

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, snaningsstolar, samlit akleedi & framsaet-
um, gott geymsluplass ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.830.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama,
fellirdm { toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snaningsstolar, loftkaeling, 16 alfelgur, bakkmyndavél o fl. o.fl.

Otralegt verd: 9.590.000.

Fyrirtaeki til solu

Heildsolufyrirteeki sem selur sportvorur og fleira er til solu.
Fyrirtaekio er i eigin hisnaedi og er tilbtid ad leiga veentanlegum
kaupanda hasnedio & hagsteedu veroi.

Fyrirteekid bydur upp & mikla mdguleika, er med umbod fyrir
heimspekkt vérumerki og godan adgang ad framleidendum i Asiu og
vidar.

Pessi rekstur myndi henta mjog vel fyrir samstaed hjon.

Peir sem ahuga hafa vinsamlegast sendid upplysingar & netfangio
smaar@frettabladid.is fyrir 30.n6vember merkt ., Spennandi fyrirtaeki”

Leitum ad 6flugum solumanni

Oska eftir flugum sélumanni til starfa hja heildsclufyrirtaeki,

sem selur allskonar sportvérur og vérur fyrir ferdamenn.
Veentanlegur sélumadur parf ad geta unnid sjalfstaett.
Maguleikar eru ad réttur adili geti fengid reksturinn keyptan

og tekid vid rekstrinum a neesta ari.

Vid erum tilbtin ad leigja hisnaedi fyrirtaekisins & hagstaedu verdi.

Peir sem ahuga hafa tilgreini aldur og fyrri stérf i umsokn sinni sem
peir senda & netfangid smaar@frettabladid.is fyrir 26. névember,
merkt ,,Oflugur s6lumadur”

Gamli glugginn ur,
ny1 glllggllm 1 3
..svo einfalt er pad
Nvsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi

Hafdu samband og vid metum astandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Sunlight T 60

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, sndningsstolar, samlit akleedi & framsaet-
um, stor geymsla adgengileg beggja vegna ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.670.000.

Sunlight T 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, alfelgur, silfurgraar hlidar,
lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama, felliram i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sntningsstoélar, loft-

keeling o.fl. o.fl. Otralegt verd: 8.890.000.

Dethleffs Trend T 6757 DBM Argerd 2019. Sjalfskiptur.
Markisa, hjélagrind, lestarliga badum megin, breid inngangshurd
med samlesingu, rafmagnsdrifid felliram i toppi, stor isskapur, LED
lysing, 6 gira, cruise control, sndningsstdlar, loftkeeling, 16" alfelgur

o.fl. ofl. Otriilegt verd: 12.990.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

Sunlight T69 L

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin, felliram
i toppi, hjonarim med adgengi badum megin, stor isskapur, LED lys-
ing, 6 girar, cruise control, sntningsstolar, loftkeeling, 16 alfelgur

ofl. ofl. Otriilegt verd: 8.990.000.

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

P. KARLSSON:.-

www.pkarisson.is
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

+ VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang provent P tus.is

HUSAVIDGERPIR.
Smidavinna-murvinna-
malningarvinna dsamt 6llu
almennu vidhaldi fasteigna.
Reynsla og fagleg vinnubrogd.
Upplysingar i sima: 767-7230
eda netfang xaxols22@inbox.lv

HUSAVIDGERDIR
ENDURB/ATUR OG NYSMiBI1

- Smidavinna
« Murvinna

- Malningarvinna

4 788 8870
eind@eind.is

NUDD - NUDD
Urvals nudd i midbae Kopavogs,
simi 888 6618 og 788 6609 Elisabet.

Vidgeradir

VERI(TAI(AI!JONUSTA
ISLANDS
Glerjun og gluggavidgerdir. Allt
vidhald & einum stad S: 766-0656
eda verktakais@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

mll’ﬂ.‘.\‘i
| B AT UL Al SN T AN
Skemrmunsegi 34 - 200 Kdp., Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Vélar og verkfaeri

VERKFZERI TIL SOLU

Esab argon rafsuduvél 180.
Girkassatjakkur, Hjolatjakkur.

Litil loftpressa. Naglabyssa fyrir
timbur 75 mm. Ymis loftverkfeeri.
Oliuprystimaelasett, giroliudzela o.fl.
Uppl.is: 893-3475

Heimilio

Barnavorur
2 o
).rn_n ¢ '( { }J‘r
2

)l{
L

(heleery

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Atvinna

Atvinna oskast

PORLAKSHOFN

64 ara reynslumikill smidur og
byggingafr. 6skar eftir starfi. Starf

a hofudb.svaedinu kemur vel til
greina. Simi: 661-7955 eda postfang:
gudnil955@gmail.com

Husn0i

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Til leigu 3ja herb. ibud, 95 fm. i
Hafnarfirdi. Ekkert dyrahald leyft.
Laus nu pegar. Uppl. i s: 893-9777

 Spilarn fyrin danee
FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Til leigu 3ja herb. ibud, 78 fm. i 230
Reykjanesbae. Laus nu pegar. Ekkert
dyrahald leyft. Uppl. is: 893-9777

Gamahus med 2 herbergjum. 3
stk Kr 1.100.000.- an/vsk pr.stk
Upplysingar i sima 892-1882

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

feraye F A @Barnaheill
ISSHE Bas o E o

ave the Children 4 sandi

Ua el 9 roct d
Verno gegy Cinepe

@ il o
Sumarhus/Gestahus 25 fm Kr
4.900.000.- an/vsk Upplysingar i
sima 892-1882

CATALINA
CAFE  RESTAURANT « SPORTBAR

4. 7t s,
72

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskirar

& * Pappi og barustal & paki.

/gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Gongubraut: 69.500,-

Hémarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

s

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjésledasatum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

5

)

X |

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir::?-:i -

iIshusid

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

® Gluggaroggler
® |nni- og Gtihurdir
B Rennur og nidurfdll

Erum byrjud
HAFDU SAMBAND

VIDHALD FYRIR HUSFELOG

ER KOMINN TiMI A VIDHALD?

Veldu skipulag og fadu betri pjénustu.

85959 00 | husihus@husihus.is | www.husihus.is

u Klzedningar
® Svalalokanir
B P&k og pakkantar

A

HUS i HUS

ad boka 42020.

Siygrtl & Neeld

= Tilbod 9.500.-
~ Medferd tekur 60 min 13‘

Verid hjartanlega velkomin. *

Eirkjidendi i = 230 Gordoboe

= Andlitsbad, litun og plokkun
—

-l ¥

- F -
Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

=

fﬁ
- - —

4

Allatfimmtudaga oglaugardaga

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARFétiU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZ£RI?
ARl
oy 5 .
o -‘-

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is




Frumkvodlasamfélagid stendur i pakkarskuld vid alla sem
hafa gert Startup Reykjavik ad einni helstu lifaed sprota-
starfs hérlendis og ad veigamikilli uppsprettu nyskopunar.

Sa otrulegi arangur sem hefur nadst ma ekki tapast.

Vid viljum pvi pakka heilshugar fyrir allt petta géda starf og
hvetja alla adstandendur Startup Reykjavik og adra vel-
unnara nyskopunar til dada.

Saman latum vid gott af okkur leida fyrir
islenskt samfélag!

bessi auglysing er kostud af grasrot og é.,tulaau!tup

Aricn banki

studningsneti islensks sprotasamfélags. Ieelandic Startups
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Vakning
fyrir ibtua
Namibiu

1990

Namibia 60last sjalfstaedi. Namibisk
stjornvold leita til islenskra stjornvalda
eftir hjalp vid ad byggja upp sjalfbart
sjavarutvegskerfi.
Préunarsamvinnustofnun islands hefur
starfsemii Namibiu. Utvegar mannskap
til hafrannsokna og attia naestu arum
eftirad adstoda Namibiumenn vid ad
byggja upp fiskionad sem var litill eda
enginn fyrir, pa atti bSSi pattiad komaa
fét sjomannaskolailandinu. préunarad-
stodin stdd yfir til arsins 2010. Nidur-
stada préunarvinnunnar var ad tekist
hefdiad byggja upp fiskveidistjornunar-
kerfisem atti ad skila landinu stérfum
og skatttekjum.

18. mai 2007

Greint fra kaupum Samherja a Sjélaskip-
um sem gerd voru Ut fra Kanarieyjum.
Utgerdin er nefnd Katla Seafood. Sam-
herji hefur starfsemii Namibiu og tryggir
sérrétttilad veida.

eilanie Lurina Farao

er fedd og uppalin i

Namibiu en flutti til

Islands ario 2004. Astin

dreif hana halfa leio yfir

hnéttinn en i Nami-
biu kynntist han sjémanni sem
vann hja atgerdinni Sea Flower.
Huan er na gift i annaod sinn, Reg-
inald Scott Farao, sem er lika fra
Namibiu. ,Eg lit 4 [sland sem mitt
heimaland. Mér finnst gott ad baa
hér en audvitad fylgist ég svolitio
meo fréttum fra Namibiu,” segir
han.

Leilanie vinnur i métuneyti
fyrir eldri borgara a Hjallabraut i
Képavogi. ,bau vilja vita hvad mér
finnst,” segir hun. Fair Namibiu-

Sjélfstaedi Namibiu, Island og Samherjamalio

2010

island haettir prounarsamvinnu i Nami-
biu vegna sleemrar rikisfjarstodu eftir
hrun.

Febraar 2012

islenska Gtgerdarfélagid Sambherji

festir kaup a 30.000 tonna fiskikvota af
tveimur kvotahéfum i Namibiu og hefur
veidar a brynstirtlu (hrossamakril).

12. névember 2019

Kveikur og Stundin opinbera vidskipta-
hatti Samherja i Namibiu a sidustu arum
og hvernig fyrirtaekid s6lsadi undir sig
verdmatan brynstirtlukvotailandinu
med mutugreidslum til radamanna sem
namu yfir einum milljardi krona. Wiki-
leaks birtir 30 pusund skjol i tengslum
vid malid. i skjelunum er ad finna
télvuposta, skyrslurinnan fyrirtaekisins,
t6flur, kynningar og ljosmyndir. Wiki-
leaks hefur bodad frekari birtingu eftir
tveer til prjar vikur.

13. névember 2019

Bernhard Esau, sjavarutvegsradherra
Namibiu, og Sacky Shanghala, doms-
malaradherra landsins, segja af sér
embaetti vegna uppljéstrana um ad peir
og fleiri adilar peim tengdir hafi pegid
greidslur fra dotturfélégum Samherja til
aod greida fyrir pviad féldégin fengju eftir-
sottan kvota.

14. né6vember 2019

Porsteinn Mar Baldvinsson, forstjori
Sambherja, segirad honum hafi bléskr-
ad umradan undanfarna daga og pess
vegna hafi hann akvedid ad stiga til hlid-
ar timabundid. Bjorgélfur J6hannsson,
fyrrverandi forstjori lcelandair Group,
tekur timabundid vid stédu forstjora.

Hjonin Leilanie og Reginald eru
Islendingar en faedd og uppalin
1 Namibiu. bau lysa syn sinni a
fréttir vikunnar af vidskipta-
hattum Samherja 1 Namibiu.
bau eru sammala um pad ad
uppljostrunin muni leida gott
af sér og ad liklega muni fleira
koma 11j0s & naestu vikum.

menn bua hér a landi. , Eg veit ekki
um nema nokkra og peir tengjast
flestir fj6lskyldu minni,“ segir hin.

Fréttir af matugreidslum og
spillingu komu henni ekKki a 6vart.
,Pao er mikil og vidvarandi spilling
ilandinu sem hefur reynst erfitt ad
upprata,” segir Leilanie sem segir
pbao po6 jakvaett merki ad radherr-
arnir hafi sagt af sér. Henni finnst
b6 6sanngjarnt ad einblina & spill-
ingu i feodingarlandinu. ,Vid a
Islandi purfum lika aé taka 4 spill-
ingu,” segir Leilanie.

Leilanie segir Namibiu eiga
moguleika 4 betri framtio. ,Margir
tala um fatekt Namibiu en pad er
hins vegar audugt af nattaruauo-
lindum. Ef spillingin veri ekki
svona mikil veru moéguleikarnir
meiri,”“ segir hin en uti fyrir 1.500
kilémetra strandlengju landsins
eru einhver audugustu fiskimid
jardar. Auodlindirnar hafa hins

vegar ekki skilad miklum ardi til
ibualandsins vegna ranyrkjuveioa.

Eiginmadur Leilanie, Reginald
Scott Farao tekur undir meo henni
og segir fréttir af spillingu ekki
hafa komio a é6vart. ,Nei, pvert
4 moti. Ibaar Namibiu eru vanir
umraeou um spillingu raidamanna
en pj60in er hins vegar ad opna
augun. Eg held pad sé gott ad petta
mal hafi komio upp, eflaust a fleira
eftir a0 koma i 1jés sem tengist
60rum fyrirteekjum a svaeodinu,”
segir Reginald. ,Eins og konan min
sagodi lika pa er Namibia sérlega
audug af audlindum og pess vegna
aszlast dnnur riki peer. bad reynist

peim liklega audveldara vegna pess
hve stjéornkerfio er veikburda og
spilling vida. En svo er petta lika
flokid pvi nana sekir lika Kina
ad rikjum Afriku og aselist einnig
audlindir okkar,” segir hann.

Reginald segir flesta Nami-
biubua standa i pakkarskuld vio
Islendinga vegna peirrar uppbygg-
ingar sem beir hafa stadio fyrir fra
arinu 1990. ,Islendingar gerou 6tal
margt gott fyrir Namibiu og stér-
fyrirtekio hefur ekkiahrifa pad ao
Namibiumenn eru pakklatir fyrir
pad. Morg storf og uppbygging i
idnaoi eru Islendingum ao pakka.
-kbg

Reginald og
Leilanie eru
bzdifaedd og
uppalin i Nami-
biu en hafa buid
i meira en ara-
tug a islandi.

Bad um punkta um starfsemi Samherja i Afriku

unnpo6r Ingvason, fram-

kvemdastjori Sildar-

vinnslunnar, segir a0 pbao
hafi aldrei verid @tlunin med
télvupostsamskiptum sinum vio
stjornendur Samherja ad blekkja
neinn. Likt og greint var fra i blad-
inu i geer sendi Gunnpér télvupost
i lok april arid 2014 a Adalstein
Helgason, Johannes Stefansson og
mann hja Samherja sem hefur net-
fangid siggi@sambherji.is. bar 6skar
hann eftir tilbinum punktum par
sem ,einhverjir heimamenn* séu
ad pykjast fara i uppbyggingu a
Austur-Granlandi til ad komast yfir
veidiheimildir og velvild.

»Salir félagar. Pannig er mal med
vexti a0 vinur okkar i Granlandi,
Henrik Leth, var ad bidja mig ao
setja niour fyrir sig hvad pyrfti til
i fjarfestingum, veidum, vinnslu

og hafnarmannvirkjum ef menn
myndu vera setja upp fiskimjols og
uppsjavarverksmidju i Ammasalik
austurstrond Graenlands,” atskyrir
Gunnp6r. ,Hann er ekki ad hugsa
um ao setja neitt upp, heldur eru
einhverjir heimamenn i Green-
landi med einhverja med sér i pvi
ad reyna na kvotum og goodwill af
stjornvoldum meo pvi ad pykjast
vera fara byggja upp 4 Austur Gren-
landi,” undirstrikar Gunnpor. , Eigio
bio ekki tilbina einhverja svona
punkta b6 svo ad peir eigi vido um
Afriku?“

Jéhannes svarar. ,bPad er kannski
spurning um ad taka fra Mar-
okko, hvad segirdu um pad?“ spyr
J6hannes i svarskeyti og beinir pa
spurningunni til Sigga.

,Gunnpor, ertu ad leitast eftir ein-
hverju ytarlegu eda bara i kynning-

BT
Gunnpor Ingvason, framkvamda-

stjori Sildarvinnslunnar.
FRETTABLAPID/GVA

arformi?“ spyr hann sidan stjorn-
anda Sildarvinnslunnar.

Gunnpoér svarar pa: ,Nei, bara
punktum hvad parf“

Fréttablaoid hafdi samband vio
Gunnpo6r a fimmtudag og tjaoi
honum ad daginn eftir yroi birt frétt
um télvupostsamskipti hans sem
veru ad finna i skjolum Wikileaks
tengdum Sambherja. Vildi hann ekki
tja sig eda svara spurningum a peim
timapunkti. Bad hann um a0 hringt
yroi i sig daginn eftir.

Eftir a0 fréttin birtist visadi
Gunnbor bvi alfario &4 bug ad pad
hafi verid @tlunin ad blekkja
Graenlendinga, ekki hafi verid
alvara a0 baki péstinum. Hann
segist vera sleginn yfir umfjoéllun
Kveiks og ekki hafa hugmynd um
hvad Samherji hafi verid a0 gera i
Afriku, p6 hann hafi verid ad bidja

um punkta sem eigi vid starfsemi
SamherjaiAfriku.
Sildarvinnslan sendi fra sér
yfirlysingu i geer par sem segir ad
Henrik Leth hafi haft samband
vid Gunnpor og tjad honum ad a
Grenlandi veri i umradunni ad
einhverjir Aformudu ad koma upp
fiskimjols- og uppsjavarvinnslu i
Ammassalik a austurstréond lands-
ins. Segir einnig a0 Henrik hafi talio
aformin mjoég 6raunhaef og talid pau
lid i ad na kvota hja grenlenskum
stjornvéldum. Hann hafi pa leitad
til Gunnp6rs til ad fa nanari upp-
lysingar um taeknileg malefni og
kostnad vid uppbyggingu eins og
pbessa. ba hafi Gunnpoér leitad til
Samherja pvi hann vissi ad Sam-
herji hefoi nylega latio gera a=tlanir
um slika uppbyggingu i Marokkeé.

—gar, ab, oxg
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Opid a laugardogum fra kl. 10-14

Sunnusmari
16 -18

201 Kopavogur

Tryggou pér fullbuna ibud
a besta stad i Smaranum

« Ollum ibudum fylgir staedi i
bilgeymslu m. hledslustaedi.

« ibudir eru bunar nyjustu snjalllausnum
sem mida ad hagkvaemni og paegindum.
Snjallsimastyréur mynddyrasimi,
hitastyringar og margt fleira.

ibud 501 ibud 506 ibud 601 ibud 604 * Vandadar italskar innréttingar.

4ra herb endaibld & 5.haed  4ra herb endaibud a 5.haed 4ra herb endaibud a efstu haed 4ra herb endaibud a efstu haed o Til afhendingar strax !

Tvennar svalir Tvennar svalir 17 fm svalir, sélar allan daginn 29 fm paksvalir

Sér pvottahus innan ibudar,  Sér pvottahds innan ibudar, Mjog vel skipulogd, 95,5 fm Mjog vel skipuldgo, 101,4 fm Einnig i bodi nokkrar 3-4ra herb @ 60rum hadum.
Alls 125,9 fm ad steerd Alls 125,5 fm ad stzerd Hjénaherbergi med fataherb. Hjonaherbergi med fataherb Ollum ibudum fylgir bilastaedi.

vero 69,9 millj. vero 69,9 millj. vero 62,9 millj. vero 62,9 millj. vero fra 45,9 millj.

Sunnuﬁmar
20 - “

201 Kopavo it

" 55‘5“““ fb"“z"o’";zf Komdu i heimsdkn i dag
Vi unnusmara = o 7 .o .
WIRIEEE [, 15 - 15.45, kaffi @ konnuni

0g solumenn a stadnum.

Frabaerar ibudir klarar fyrir jolin.

Ibuo 04 Ibuo 03 Ibuo 04

Faanleg fra 1-4 h=eo Faanleg 4 2. og 4. h®d Faanleg 4 2. 0g 4. haed
100-112 fm ibud sem nazer i gegn fra RGMgdd 112 fm ibud
4ra herb ibud vestur til sudurs Sér pvottaherbergi ﬁ

Sér pvottaherbergi 3ja herb m. sér pvottaherb 2 5 svefnherbergi

R .c % P )
Opid eldhus m. miklu RUmgod svefnherbergi Svalir ‘ s : ‘b‘“{\

. Lot . erpe
Skapa pl.aSSI Ram leQa 97 fm Verd fra 5 7’ 5 m 1 I_lj o Jon Rafn Valdimarsson  pérunn Palsdéttir Jason Kr. Olafsson Ath S. ‘, Fridrik P. a Poérhallur Biering
o . . . . . 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. 6g i hdL og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali
Kvéldsolarsvalir Kvéldsolarsvalir Simi: 695 5520 simi 773 6000 sim. 775 1515 Simi: 399 1178 Simi: 616 1313 Simi: 896 8232
idril i i thorhallur i

Verd fra 53,9 millj Verd fra 52,9 millj. onemieest o - “ o

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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Neistinn
hefur aldrei
verio staerri

450 kvenleidtogar fra yfir 80 1ondum eru
veentanlegir til landsins vegna heimspings
sem er haldi0 1 naestu viku. Hanna Birna
Kristjansdottir segir fra verkefninu og storf-
um sinum fyrir UN Women i New York.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

audi pradurinn i hug-

myndinni um Heims-

ping kvenleiotoga er ad

pegar vio gerum hlut-

ina saman, pa erum

vid sterkari,“ segir
Hanna Birna Kristjansdoéttir sem er
formadur stjornar Women Political
Leaders (WPL). Samtokin halda, i
samstarfi vio rikisstjorn Islands og
Alpingi, Heimsping kvenleidtoga i
Hoérpuinastu viku.

Auk pingkvenna og radherra vios
vegar a0 ur heiminum, er mikill
fjoldi radakvenna og stjornenda i
storfyrirteekjum a leid til landsins,
meodal annars Julia Gillard, fyrr-
verandi forsatisradherra Astraliu,
Dalia Grybauskaité, fyrrverandi
forseti Lithaen, Christy Tanner,
adstoodarforstjori CBS News Digi-
tal, Victoria Budson, fra Harvard,
og Anita Bhatia, adstodarfram-
kvaemdastjori UN Women.

Leggja a radin um adgeroir

Hanna Birna, sem eins og lands-
menn bekkja er fyrrverandi borgar-
stjori, innanrikisradherra og vara-
formadur Sjalfstaeodisflokksins,
starfar ni sem sérstakur raogjafi a
adalskrifstofu UN Women i New

York dsamt pvi ad sinna formennsku
i alpjoodlegu pingkvennasamtok-
unum WPL.

Heimsping kvenleidtoga var einn-
ig haldio hér i névember a sidasta
ari og pa mettu lika 450 leidtogar
til pingsins. Sérstakt bema pess ars
var stafreen bylting samtimans og
pau tekiferi sem bpad gefur til ad
fjolga konum i leidtogahlutverkum
og tryggja jofn tekiferi kvenna og
karla til akvardanatoku.

,A sidasta ari t6ludum vio mikid
um pé stadreynd ad pad vantar fleiri
konur i teeknigeirann. Nt erum vio
meira ad horfa a almenna umhverf-
10 og ba std6du og stadreynd aod vio
btum i ver6ld par sem adeins 7,5
prosent bjodarleiotoga eru konur
ogadeins 5 prosent forstjora staerstu
fyrirteekja heims skradra 4 markaoi.
Vio sjaum svipaoda stédu a 6llum
svidum samfélagsins og adeins 25
prosent bingmanna i heiminum eru
konur. Vio etlum ad horfa a pessa
stadreynd og hvad konur sem eru
stjornendur og leiotogar geta lagt
tilmalanna.“

Hanna Birna nefnir ad a ping-
inu fari ekki einungis fram samtal,
heldur séu 16gd 4 radin um adgeroir.
,Vi0 erum aod taka verkefnio lengra
og i fyrsta skipti munu margir af
peim leidtogum sem parna mata
gefa fyrirheit um adgeroir meo pvi
a0 stiga fram oglysa hvad til stendur

.Eger53araen
lidur stundum
naeins og ég
sé aftur ordin
25 pegar ég
hradgeng
borgina a enda
milli funda,
hleyp a milli
lesta eda geri
misheppnadar
tilraunir til ad
venja migaad
taka morgun-
hlaup medfram
Hudson,“ segir
Hanna Birna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Julia Gillard Christy Tanner Victoria Anita Bhatia Dalia
fyrrverandi adstodar- Budson adstodarfram- Grybauskaité
forsaetisrao- forstjori CBS fra Harvard kvaemdastjori fyrrverandi

herra Astraliu News Digital UN Women forsetiLithaen

a0 gera fyrir naesta ping ao ari. Fyrir-
teki og einstaklingar gefa fyrirheit.
Til demis um a0 minnka launamun
kynjanna, breyta stjérnendastrakt-
arnum, fj6lga teekifeerum kvenna og
svo framvegis. betta verour pvi ekki
bara samtal, heldur lika raunveru-
legar a0geroir,” segir han fra.

,Vio0 viljum ad Heimspingio sé
ekki bara einstakur vidburdur held-
ur vidvarandi verkefni um hvernig
vio fjélgum konum i dkvardanatéku
og sem leidtogum.“

Forréttindi ad halda heimsping
Hun segir pad hafa reynst vel ad
halda heimspingio 4 Islandi. ,baod
erueinstok forréttindi ad faad halda
pingio hér. Islendingar eru einfald-
lega heimsins bestu gestgjafar og
peir kvenleiotogar sem hingad koma
finna allir hversu stolt vio erum 611
af goori stodu Islands pegar kemur
ad jafnrétti.

Ad auki kallar Island fram i leid-
togunum tilfinningu fyrir pvi ad
petta sé haegt. baer koma sumar ar
umbhverfi par sem par hafa verid
einu konurnar vid boroio. b6 ad
vio fslendingar séum langt fra pvi
ad buaa i fullkomnu jafnréttissam-
félagi, pa er hvatningin hédan mikil
og bear sem hingad koma fa jakvaeod
skilaboo fra 6llu samfélaginu um ad
pad sé haegt ad breyta hlutum.”

Hanna Birna heettiistjornmalum
eftir kosningar haustid 2016. Hin
heetti sem innanrikisradherra i lok
ars 2014 i kjolfar lekamalsins. Arid
2015 akvao han ad hatta sem vara-
formadur Sjalfsteodisflokksins.

,Eg elskaoi aod starfa i stjorn-
malum, var afar pakklat og stolt af
pvi trausti sem ég naut en fannst
ég hafa upplifa allt litr6fio a peim
vettvangi og kominn timi 4 breyt-
ingar. begar ég akvao ao haetta pa

skar ég i raun alveg a 61l flokks-
politisk afskipti, enda vildi ég aldr-
ei verda stjornmalamadurinn sem
heetti en teldi mig enn vita best og
purfa a0 skipta mér af peim sem a
eftir komu. Eg reyni hins vegar a0
styoja allar konur i stjornmalum, i
6llum flokkum og hvar sem er. Eg by
ad reynslu sem vil ég gjarnan deila
og finnst pad skylda min ad gefa til
baka.

Pad voru jafnréttismalin sem
leiddu mig inn i stjéornmalin og alla
tid eru pad pau sem hafa kveikt &
minum vilja til afskipta. Pau pokast
svo haegt i rétta att. Sorglega haegt.
Eftir pvi sem madur eldist og upp-
gotvar hversu o6liklegt pad er ad
madur sjalfur eda boérnin okkar
munu nokkurn tima lifa i heimi
fulls jafnréttis pa ferist i mann
meiri kraftur. Madur verdur ao
nyta timann vel. Og pessi neisti sem
ég hef alltaf verid meo, hann hefur
aldrei verid steerri og 6fugt vio pad
sem ég taldi pegar ég var yngri verd
ég meiri og meiri feministi eftir pvi
sem ég eldist.

FAvintyri ad buaa i New York
Hanna Birna segir lifid i New York
hrista upp i tilverunni. Han segist
samt ekKi alflutt til borgarinnar b6
ad hun hafi par adsetur. ,Radning
min hja UN Women er til tveggja
ara og verkefni min hja WPL fara vel
saman viod pad starf. A3 vinna meod
og finna leidir til ad hakka hlutfall
kvennaileiotogastorfum.

Ao buaiNew York er ny upplifun.
Eg hefalltafsott kraft og naringu til
pessarar stéru borgar. Eg get ekki
talio hversu oft ég hafoi farid pangad
adur en ég flutti pangad. Eg sotti i
kraftinn i borginni en pad er 60ru-
visi ad baa par. Madur verdur fljott
hluti afhradanum og sudupottinum

sem borgin er. Eg er 53 ara en lidur
stundum nt eins og ég sé aftur ordin
25 begar ég hradgeng borgina a enda
milli funda, hleyp a milli lesta eda
geri misheppnadar tilraunir til ad
venja mig a ad taka morgunhlaup
medfram Hudson,” segir Hanna
Birna. ,betta er bara @vintyri!“

Hanna Birna byr nedarlega a
Manbhattan en feroast lika mikid um
heiminn vegna starfa sinna. ,Fj6l-
skyldan min reynir ad vera med mér
eins mikid og hagt er. Og ég reyni
ad vera hér 4 Islandi eins mikio og
mogulegt er, enda kallar pao lika
a mikla innlenda vinnu ad tryggja
ad Heimsping kvenleidtoga standi
undir nafni ar hvert. betta lif kallar
a ansi morg feroalog,” segir Hanna
Birna og segir pad vel pess virdi.

»Meér finnst baod svo mikil forrétt-
indi ad fa ad vinna vio pa askorun
sem ég held a0 geti haft svo mikil
ahriftil gods fyrir alla—sem er jafn-
rétti kynjanna. Heimspingio er hluti
afpvi, pad tekur allt arid ad undir-
buaa pad en vid erum meo starfsfolk
hér heima og erlendis sem sér um
undirbaining og framkvaemd.

Eg finn fyrir raunverulegum og
einlegum dhuga hja 6llum patt-
takendum a ad na arangri og vinna
ad pvi ad na fram breytingum og
tryggja adkomu bz0i kvenna og
karla ad forystu. Og bad sem mestu
skiptir er ad ég trui pvi ad Island geti
gegnt algjoru lykilhlutverki i peim
breytingum, tekid forystu og haft
mikil ahrif til g6os pegur kemur ad
pvi ao gera lif f61ks um allan heim
betra med tilkomu aukins jafn-
réttis. Og pao er frabeert ad fa ad
taka orlitinn pattipvi,“ segir hiin en
eins og adur segir er pingid haldio i
samstarfi vio rikisstjorn Islands og
Alpingi og hefst i Horpunni naesta
pridjudag.
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Sunnusmari 26, ib 602
201 KOPAVOGUR
ST/RD: 121,3 fm FJOLBYLI

Bajarlind 5
201 KOPAVOGUR
STARD: 64-240 fm FJOLBYLI

HERB: 3 HERB: 2-4

Ny og glaesileg pakibud med mikilli lofthaed Husid er 12 haedir auk bilageymslu og eru

og einstdku utsyni til sjdvar. Sér bilastaedi |
bilakjallara. HUsid er alkleett og al-tré gluggar
og vidhaldslitid. Allir innveggir hladnir.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

73.500.000%

utsynisibudir i bodi fra 6.haed. HUsid er allt
kleett, al-tré gluggar, teiknad af Hornsteinum og
lysing hénnud af Lumex.

Heyrumst "
Stefan) 892 9966 Verd fra 43.9 Mx

Loéggiltur fasteignasali

OPIP HUS ) 16. név 13:30 - 14:00

———

N
Alalind 4-8

201 KOPAVOGUR

STARD: 102-251 fm FJOLBYLI

HERB: 3-5

Fullbunar og vandadar ibudir i nyju lyftuhusi ad Alalind
4-8. [budirnar afhendast fullbunar med golfefnum,
innbyggdum keeliskdp og upppvottavél, innfelld lysing og
énnur ljos fylgja. Upphitad bilastaedahus.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loéggiltur fasteignasali

55.9 - 109.9 Mk

~ Hlidarhjalli 72

200 KOPAVOGUR
STARD: 253 fm TVIBYLI

HERB: 8

Voéndud eign & utsynisstad i sudurhlidum Képavogs.
Husid var byggt arid 1987. Fjdlskylduvaen eign med
tvoféldum bilskar. HUsid stendur innst i botnlanga med
gréinn Koépavogdalinn i naesta nagrenni.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

89.900.000%

iBUPAVERKEFNI TIL SOLU »
Grensasvegur 10

108 REYKJAVIK

STARBD: 1558,9 fm

LIND Fasteignasala kynnir til sélu ibudarverkef-
ni vid Grensasveg 10 - Skrifstofuhtsnaedi par
sem fyrir liggur sampykki & skraningu “ibuda” &
sér fastanimerum.

Skv tillégum af teikningum nytast 1.428,1m2 i
birta ibudarfermetra sem skiptist i 39 ibudir.
Lyfta er i stigagangi og parf ekki ad gera
sérstakar breytingar & sameignarrymi. Gégn og
teikningar liggja fyrir & skrifstofu.

Laust til afhendingar vid kaupsamning og

heaegt ad hefja framkvaemdir strax en buid er ad
hreinsa Ut ad mestu innan Ur hisnaedinu en eftir
standa einungis salerniskjarnar hverrar haedar
asamt burdarveggjum um stigana.

Heilar haedir & 2-4 haed, hér kynntar til soélu.

G068 bilasteedi aftan vid husid en par er einnig
adalinngangur hussins.

Nanari upplysingar & skrifstofu LIND
S:510-7900 eda stefan@fastlind.is

460.000.000%

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari

) 892 9966
AR ) stefan@fastlind.is
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Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Sumarroés (Rosa)
Garoarsdottir,
prestsfra fra Akureyri,

_ léstmanudaginn 11. névember.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 18. névember kl. 13.30.

Johanna Erla, Birgir Snabjorn og fjéiskyldur.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og tengdasonur,
Gunnar Tryggvi Reynisson

Andrésbrunni 2,
113 Reykjavik,

Iést a Landspitala vid Hringbraut
pann 6. névember. Utférin verdur gerd fra
Gudridarkirkju manudaginn 25. névember kl. 13.00.

IngibjorgS. Frostadottir
Bjorg Valdis Gunnarsdottir
isak Logi Gunnarsson
Tristan Freyr Gunnarsson
Bjorg R. Thomassen Reynir Asgeirsson
Bjorg V. Hansdottir Frosti Gunnarsson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD « VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 sg.,,w

W ym’m, /l 0y virh }y @72? andliit dstvinar

&““Ans’o
S e

=7 0 |
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islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

R,

"I"JAV\*

Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.is
isleifurQusr.is

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
. okkur ad halda

I Sliuréur Efjarm Joénsson
Utfararhjonusta

UGARD”

& logfreedipjonusta

Vid dnnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad

Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Pjonusta allan solarhringinn

Viktor er barnabarnabarn pianéleikarans Fritz Weisshappel sem hingad fluttist 1927. Listraenn eins og langafinn. FRETTABLADID/ERNIR

Viktor bjartasta vonin

Viktor Weisshappel Vilhjalmsson var valinn bjartasta von Evropu a honnunarhatio-
inni Art Directors Club of Europe, fyrir verkefnio Utmed’0a sem hann vann fyrir RKI.

etta er skemmtilegur titill

og mikill heidur ad vera

valinn,” segir Viktor Weiss-

happel Vilhjalmsson, graf-

iskur hénnudur, sem kosinn

var bjartasta von Evrépu

a evropskri hénnunarhatio, ADC*E, {

Barcelona um fyrri helgi. Hann hlaut pa

upphefd fyrir verkefnio Utmed'da sem
var unnio fyrir Rauda krossinn.

Utmed'da snerist um ad velja ord yfir

astand eda erfidar tilfinningar sem f6lk

er gjarnt a ad fela, setja pau 4 peysur og

bera meo stolti. Alls voru ellefu utgafur af

bétum, meo hugtékum & bord vio kvioa,

reidi og punglyndi, btinar til og hegt var

ad rada peim a flikur eftir vild. ,bPessar

batur véktu athygli. Gedhjalp var ad

selja paer a sinum tima og Hurra Reykja-

vik tok peaer inn i bidina sina. bzer seldust
upp,” segir Viktor. Hann telur vinszldir
boétanna og jafnvel vidurkenninguna a
hénnunarhatidinni mega ad einhverju
leyti rekja til taktsins i samfélaginu.
,FOlk er fario ad opna meira a tilfinn-
ingar sinar en 4dur og baeturnar attu ad
ytaundir pad.“ Pess ma geta ad verkefnio
Utmed'da fékk lika silfur & hatidinni i
Barcelona i flokknum Graphic Design
undir Graphic Communication.

Viktor utskrifadist tr grafiskri hénn-
un vio Listahaskoélann ario 2015. ,bad
var mjog g6d undirstada,” segir hann
og heldur afram: ,Eftir pad vann ég hja
Do6lum i ar og flutti svo til Stokkhoélms
og vann hja Essen International. Eg hef
starfad hja Jénsson & Lemacks fra 2017
en er nui ad opna nyja hénnunarstofu

med Albert Mufoz. Hun heitir Ulysses.
Vid @tlum ao sérhaefa okkur i mérkun
og skapa gripandi asynd fyrir okkar
vioskiptavini. Vio deilum paki med
Aton.JL a Laugavegi 26, en med okkar
eigin stofu og mérkunarverkefni.“ Hvao
varoar nastu skref kveost hann atla ad
hlaa ao fyrirtekinu. ,bad er pad sem er
i hausnum a mér pessa dagana,” segir
hann. ,Eg er mjog spenntur fyrir fram-
haldinu.”

Hann er ekki 6vanur pvi ad fa vidur-
kenningar. Hefur hlotid verdlaun hja
ADC*E a0ur og lika fra Félagi islenskra
teiknara. Spurdur hvort hann ztli ekki
ad bua til b6t med dletruninni Bjartasta
vonin og festa a4 peysuna sina svarar
Viktor i spaugi: ,bad er dgetis hugmynd.“
gun@frettabladid.is

.|.

Fadir okkar,
Gunnar Gunnarsson
Hofoa, Akranesi,

léstsunnudaginn 3. névember.
Utforin fer fram i kyrrpey ad 6sk

.l.

Listamadurinn
Nonni Ragnarsson

verdur jardsunginn
fra Frikirkjunni i Reykjavik

hins latna.

Gunnar H. Gunnarsson
Ragnar Gunnarsson

pridjudaginn 19. névember kl. 16.00.
Adstandendur og vinir NONNA.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Gréta Jonsdottir
Reynimel 50, Reykjavik,
lést sunnudaginn 3. nébvember

) a Hjukrunarheimilinu Séltuni.
Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
manudaginn 18. nébvember kl. 13.00.

Sigurdur Erling Baldursson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og systir,

Margrét Guomundsdottir

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogi 6. november.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Adstandendur pakka 6llum
peim sem komid hafaad uménnun ogadhlynningu
iveikindum hennar.

leidarljési og af faglegum metnadi. J6hann'S. Erlendsson

buridur Ellisif Baldursdottir
Ingi Por Véggsson
Baldur og Freyr Jonssynir
Baldur Erling, Margeir Jon, Maria Sif og Hulda Hrénn
Sigurdarbérn,
Arnar Pall og J6hann Baldur Jéhannssynir

og langdmmuborn.

Ingibjorg White Duncan Wills
Gudmundur Omar brainsson Bergbpéra Haraldsdottir
Hulda byri Prainsdottir Helgi Kristinn Hannesson
Margrét brainsdottir Hédinn Kjartansson
Ladvik Prainsson Berglind Hafporsdéttir Byrd
Jon Gudmundsson

barnabérn og langdémmuborn.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is
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afslattur

af ollu fra SADOLIN

Midad vio almennt vero

NORDIC BEACH
D4 04,71

ROSY MI5T FREMCH PINK PEACH PASSIOM
CH.01.83 AB.O7.78 D&.24.75

Métt innimalning 10, 10 | Innimalning halfmaétt 20, 10
M6étt, svansmerkt gaedainnimalning. Gljastig 20. Hentar vel par sem porf er &
Audveld i notkun, slitsterk og polir sterku, slitsterku og audprifanlegu svaedi.
hnjask og endurtekin prif vel. Hvit og haegt ad blanda i fleiri litum.

“Tilbodid gildir ffé_ ‘fi'mrﬁtudég‘inu'rﬁ _14.n6verhber til og med sunnudeginum 1§

Jolaljésin og malninguna faerdu i BAUHAUS!

g,
295- 4 | 495:
Iy
Ljosaseria 20 Motiv LED-ljosaseria

Meé 20 hlylega hvitum LED-perum. Lengd 150 cm. Gleer. Faest med mérgum mism. myndum. Med 10 LED-
3 x AA-rafhl6dur fylgja ekki. Til notkunar innanhuss. perum. Rafhl. fylgja ekki. Til notkunar innanhuss.

Saturnus pappastjarna
Pv. 45 cm. Ljésapera fylgir ekki.
Hvit. Til notkunar innandyra.

1.995-

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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.l.

Okkar innilegustu pakkir faerum
vid 6llum peim er syndu okkur
samud, hlyju og vinarhugvid andlat
og utfor eiginmanns mins,
brédur okkar og mags,

Snorra Porsteins Palssonar
fra Dagverdartungu,
Fjolugotu 13.

Sérstakar pakkir til Heimahlynningar a Akureyri fyrir
kaerleiksrika umoénnun.

Nittaya Nonghee
Gylfi Palsson Résa Maria Bjornsdottir
Ragna Palsdottir FAvar Ragnarsson

Stefania borsteinsdottir
Porsteinn Sigurdsson

Gisli Palsson
Snjélaug Palsdottir

.l.

pokkum audsynda samud og studning
vid andlat og utfor okkar elskulega
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afaoglangafa,

Reynis Guobjartssonar
Kjarlaksvollum.

Helga Bjorg Sigurdardottir
Ulfar Reynisson Svanborg Einarsdottir
Sigurdur Reynisson
Préstur Reynisson
Hugrian Reynisdottir Gudmundur Gunnarsson
Bjarki Reynisson P6runn bordardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elsku hjartans mamma okkar,
amma, tengdamamma,
langamma oglangalangamma,

Solveig GuoOmundsdottir
fra Eyrarhasum i Talknafiroi,
lést 11. november sl. & Hrafnistu
i Hafnarfirdi.

Utfér mun fara fram féstudaginn 22. névember kl. 13.00
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi.

Sigriour Einarsdottir borir Ulfarsson

Gunnar Einarsson Sigriour Erla Gudmundsdaéttir
Sigurveig Sjofn Einarsdottir Kristjan Sigurdsson

por Jakob Einarsson Margie Sarcilla Rociento
Halldéra Einarsdoéttir Guomundur Sveinbjornsson
Malfridur Hrund Einarsdeéttir

6mmubérnin, langdémmubérnin og langalangémmubarn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju vegna
andlats og utfarar astkaers eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafodur, afa,

langafa og langalangafa,

Pboérarins Brynjars
Poroarsonar
Posthusstraeti 3, Keflavik,

Johanna Valtysdottir
Péranna Poérarinsdottir Kristmann Klemensson
Valdis borarinsdottir
Kristjan bérarinsson
Brynjar borarinsson

Erla Solbjorg Kjartansdottir
Hulda Gudlaug
Sigurdardottir

Asta borarinsdottir Arni bor Arnason,

Sigurpor Pérarinsson Inga Sif Gisladottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Katrin Edvaldsdottir
aour til heimilis
a0 Heioargeroi 94 i Reykjavik,

lést a Hrafnistu sunnudaginn
10. névember sidastlidinn. Utfér hennar
fer fram fra Bustadakirkju pridjudaginn 19. névember
kl. 11. Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a ad lata Hrafnistu njota
pess. Hjartans pakkir feerum vid starfsfolki Hrafnistu,
Sélteigi-Manateigi, fyrir einstaklega hlyjaumdnnun.

Kristin Oktavia Arnadéttir  Hafsteinn Vidar Asgeirsson
Ingibjorg Sigridur Arnadéttir Jon Baldursson
Kristin Oktavia Hafsteinsd.  Kristjon Daniel Bergmundss.
Katrin Asta Hafsteinsdé6ttir Bjorg Haraldsdottir
ArniJénsson Kolbran Yr Gudmundsdéttir
Guodny Jonsdottir Simon Gudmundsson
S6fus Arni Hafsteinsson Ella Navarro

og langdmmubérn.

Gardalfarnir kampakatir a svidinu er urslitin voru radin. Tinna er 6nnur fra vinstri. MYND/KRISTINN INGVARSSON

Garoalfar Legomeistarar

Garoalfarnir ar Gardaskola, Gardabea sigrudu i arlegri teekni- og honnunarkeppni First
Lego League um liona helgi og tryggou sér rétt til patttoku i Norourlandakeppni.

fpad veeri i pinum héndum

a0 byggjabetri heim, hvernig

yroi hann?“ var pbema stéru

Legokeppninnar i r og sner-

ist um borgarhénnun. batt-

takendur voru um 140 a aldr-

inum 10 til 16 4ra og fj6ldi leidbeinenda

hefur unnid med peim fra pviiagust vio
undirbining.

Pao varlid Gardaskola i Gardabee, sem

afholmi. I pvilioi var Tinna Maren boris-
dottir. Han segir keppnina hafa verio val-

grein sem htin hafi merkt vid meo halfum
huga. ,Eg atti ekki von 4 ad verkefnid yroi
skemmtilegt en reyndin vard énnur og
ég kynntist fullt af krokkum sem ég hafoi
aldrei talao vio. Svo vissi ég a0 ég veri
dalitio g6o i forritun og hénnun.*

Tinna segir mest unnio i télvum. ,Vio
byggdum réboét ar Legokubbum og
purftum ad forrita hverja einustu hreyf-
ingu hans. ,bemad var borgin og hvao
kalladi sig Garoalfana sem for med sigur ~ vid vildum bzeta. Unglingum er mikio
skutlad til og fra og pvi fylgir umferd,
bensineydsla og mengun svo vid hénn-

udum geymslur fyrir rafmagnshlaupa-
hjo6l sem veeru settar fyrir framan skola,
ipréttahits, sundlaugar og bié. Vio 6fl-
udum okkur upplysinga fra fullt af f61ki
um efni og rafhld0ur sem vio ettum ad
nota og hver kostnadurinn geeti oroio
og véldum efni sem vaeri ekki bara gott
heldur fallegt lika, bannig ad um nokkurs
konar listaverk yroi ad reeda.”

Nu hyggst 1i0i0 skella sér til Hroars-
keldu i lok névember til ad keppa fyrir
Islands hénd i Nordurlandakeppni i
Lego. gun@frettabladid.is

.I.

Astkaer modir okkar,

Unnur G. Proppé
sjakralioi,
Hadargaroi 33, Reykjavik,
lést a Landspitalanum 6. névember sl.
Balfor for fram i kyrrpey ad osk hinnar
latnu. Peim sem vilja minnast hennarer
vinsamlegast bent a liknarstofnanir.

Savar G. Proppé
Frida Proppé
Ragna Bjork Proppé
Audur B. Proppé Bailey

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Ragna H. Hjartar

lést a liknardeild Landspitalans pann
11.névembersl.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 22. névember kl. 15.00.
Blém og kransar afpokkud en peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 liknarfélog.

Hjortur J. Hjartar

Friorik J. Hjartar Anna Nilsdoéttir

Runar J. Hjartar Aslaug Arndal
barnabérn og langdmmubdrn.

Jakobina Sigtryggsdottir

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guorun Kristinsdéttir
aour til heimilis

a0 Mavabraut 10b, Keflavik,

Iést a Hrafnistu Nesvollum, pridjudaginn

12.névember. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju, immtudaginn 21. névember kl. 13.00.

Hilmar Pétursson
Kristinn Hilmarsson Sara Bertha borsteinsdottir
Adalheidur Hédinsdottir
Hordur Hilmarsson Gudrun Finnsdottir
ommu- og langdmmubdrn.

.|.

Okkar astkaera

Erla Bjornsdoéttir
netageroarkona fra Akureyri,

Iést & dvalarheimilinu HIid pann

7. oktéber sl. Utfér for frami kyrrpey ad

»  hennar 6sk. Hjartans pakkir fyrir hlyju og
samhug. Sérstakar pakkir til starfsfolksins

4 HIid fyriralid og gdda umonnun.

Olafur Pér Kristjansson  Gunnar Bjorn Olafsson
Anna Lind Traustadéttir  Guomundur bér Vilhjalmsson
og fj6iskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min, mamma okkar,
dottir, systir, magkona og fraenka,

Jénanna Bjarnadottir

sem léstiBarcelona, Spani,
midvikudaginn 30. oktober, verdur
7 jardsungin fra Vidalinskirkju, Gardabae,
midvikudaginn 20. november klukkan 11.
Blom og kransar vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent a styrktarreikning
318-26-5005, kt: 090874-4899.

Arnar Oskar bor Stefansson
Hugran Greta Arnarsdottir  Hjérdis Emma Arnarsdottir
Hugran H. Sigurbjornsdéttir Ragnar Hauksson
Bjarni L. Thorarensen Sigridur Magnusdottir
Stefan Thorarensen
Elvar Thorarensen Hrafnhildur Haraldsdéttir
Ragnar Hélm Ragnarsson Karen Johannsdottir
Alexandra Yr, Julius Fannar, Elvar H6lm, Hrannar Ingi,
Felix, Hekla, Katla og Lilla.

.l.

Astkeer sonur okkar, unnusti,
brodir, magur og frendi,
Birgir Orn Bjérnsson
Kleppsvegi,
Reykjavik,

lést a Landspitalanum Fossvogi
pridjudaginn 12. névember.
Utforin fer fram fra Gudridarkirkju i Grafarholti,
fostudaginn 22. névember kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent & As styrktarfélag.

Lilja Gudmundsdéttir Bjorn Johannesson
Ingibjorg Semundsdottir
Johannes Bjornsson
Gyoda Bjornsdottir
Bragi Bjornsson
Bjorn bor Bjérnsson
og freendsystkin.

Sigurdur Gunnarsson
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+BESTA BOK
AGNARS!

HVITI DAUDI EFTIR RAGNAR JONASSON

Pad standa fair Ragnari Jonassyni a spordi vid ad
skapa spennandi og gripandi ségu sem righeldur
lesandanum allt fram ad ovaeentum endalokunum.

wRagnar Jénasson hefur vaxid jafnt og bétt sem
hoéfundur glaepasagna, hefur fest sig i sessi i fremstu
r6d og sennilega er Hvitidaudi besta bék hans til
bessa. Hann er a fleygiferd i annars rélegri og
yfirvegadri s6gu og lesandinn er med fra upphafi til
loka. Ekki er haegt ad bidja um mikid meira.”

Steinpdr Gudbjartsson, Morgunbladinu

L87
2 BJARTUR

Drungi
Tilnefnd sem glaepasaga arsins i Bretlandi 2019.

Dimma
Sunday Times valdi hana eina af hundrad bestu
glaepasdgum fra stridslokum.
Snjéblinda
Blackwell’s békabudakedjan valdi hana eina af
100 bestu glaepasdégum sem komid hafa ut.

VEROLD

bjartur-verold.is
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Lausnarord sidustu viku var

NAGLAKLIPPUR

LAUSNARORD Efbokstofunum i skyggdu reitunum er radad
rétt saman birtist framandi sjavarfang. Sendid lausnarordid

i sidasta lagi 22. november naestkomandi @ krossgata@
frettabladid.is merkt ,16. névember*.

qu—ma.

Maria
\dulfwm

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Feil-
spor eftir Mariu Adolfsson
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Jon Armann
Gislason, Képaskeri.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Leitum ad 6sénnum ordum
med pessum grajum (9)

11 Stertimennio renndi sinni
yfirhéfn upp 4 vanga (12)

12 Komast @ oftar yfir sjald-
sédar baekur (7)

13 Knattkritina gerir maour
upp i heilu lagi fyrir rest (9)

14 Byo skipti & brimfaxa og
beinfiski (7)

15 Fedur maora heyja orrustu
vid risavaxin born (6)

16 [ uppsprettu sipubléma mé

vard fullordinn (6)

21 bvengur og matur hrépar sa
o6breytti og haveri (9)

23 Ryri timbur milli géngutdra
med hundinn (8)

24 Nem bt gagnryni mina &
frédskap (6)

26 bad er handleggurao tryggja
hafilega fjarlegd (9)

27 Barmar sér ef hann slysast
ekki a rétta lausn a pessu
rugli (6)

31 Grimm geta alltaf lesido um
bau sem eiga erfidara meo

36 Hol sal meo storu (7)

37 Indjanar hirda hofudledur
innflytjenda vio gresjurnar
@)

40 Hér segir fra fornri - ja eva-
fornri-hefd (9)

41 Hett er vid ad pau snuist i
landnordur vid rannsékn-
ina (7)

44 Rx0a um annmarka 4 pviad
égferifarm (7)

45 Hér ma sja vidvaning hjéla
stjornlaust { leilkmennina (9)

49 Kvilli hrjair mig fra legstu

52 bessi rannsakar salarstrio (7)
53 Finnst ad typur toppi fram-
kvemdir (8)

LOPRETT

2 Oft tek ég sl6da fram yfir stor {
grannateitum (11)

3 Sotti maduna allaipessa pest
(1)

4 Heetter vid ad ég merji merkur
(10)

5 Orkubuio vestra fer nyt ar

8 Sendum déna 4 almu hinna
deyjandi (13)

9 Timaritio Glanni: Akstursmal
ogannad gott (9)

10 Fann kuldalegt mannvirki er
htin var til sj6s (7)

17 Sa spanir spadann (13)

20 Horfa ekki i ad afhenda
augnablik milli eyktamarka
)

22 Strida fyrir stressaoa (7)

25 Féll par Islendingur fyrir
haegfara utlending? (7)

28 Skutla pu sprekum kjaf-

32 Sami hundur hefur oft sést
meo Kara litla (5)

34 burrar & manninn en b6
giska villtar (9)

38 Songur um saudamergi og
likamsvoxt (7)

39 Sjonvarpspattur rak sogu sj6-
reningja (7)

42 Sjaum eftir seinum (6)

43 Sjarugladan rodann ad utan
©)

45 Setti mig vid 1élega limi (4)

46 Mo6ta pad minnsta aftanfra
“

kaupa 20i margt (9) bad (6) limum ad hastu hlust (7) sinni rollu (6) takindum til sins heima (7) | 47 Affjérlegum flugskeytum (4)
18 Leita pekktraeiningadalnet- | 33 Fann snemma topp fyrir | 50 Kalli ar Hvammssveit er & | 6 Bolli Bostonbtia geymir béf- | 29 Typisk sturturddd ad syngja | 48 Bati Arnari frenda i vina-
inuvegna visna um um pad kjuklingana ogsniglana (11) niourleid madur (8) ana (8) um snyrtivoru (7) hépinn (4)
(®) 35 Astandio minnir & pveran | 51 Eiga visin vedhlaupaskepnu? | 7 Hér ma sja vin medal manna | 30 Unnur er niskuptki og glaep-
19 Sottist eftir allskonar er ég burs (6) (7) og himanista (8) samlegt vinnudyr (7)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
8|3 413171519 6 5 6 Hvitur a Iek
5143|7112 9 3 4 4 1
5 9 3 6|2 9 7 4 9
5/813|7 8 6 13 8|5 7
98 6 715 3 2 7 2
2 719 116 5 6 92 3
1 6| 4 5 4 7 3 1159
2 518 2 9 3 9 7 613 2 Leln atti Ielk gegn Daives i New York
arid 1986.
6 7 4 8 8 5
1. Rxg5+! Dxg5 2. Bc2+ Kh8
ol1|4a|6|2|5]|8[3|7||1]|5|7]|3]2|8|4a]|6]|9||1|7|3]5]|9]6]|8]|2]|4 3. He8+ Hxe8 4. Dxe8+ Bf8
62783 |4|1|9|5||2]|6|3]|9|7|4|5|8|1||4]|6|8|[7|1|2]|5]|9]|3 5. Dxf8+ Dg8 6. Dh6+ 1-0.
3|5(8(9]7|1]6|4]|2 4181916 (512|173 215|913 (4(8|7|6]1 EM taﬂfelaga lykurl dagl Svart-
T s 1ele 2 62 a5l 101551 Hlalelz s 71151 | fallalandi. I dag fer fram Islandsmot
814191362571 9171235648 318/7]16(5]1[9]4]2 Pngmenn? i Brelbablll(sstglcunnl
. g . . . P 716]114]5[9]2|8]|3 8(3|5(4|]6|9|7|1]|2 5/1(4(8|2|9]6|3]|7 lKOpaVOgl. Teﬂt erum 10 ISlandS-
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist L LS e R e L e Lo meistaratitla.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i 2173 yspalt el s a2y il a8 916 16 a2l 7151318191 www.skak.is: EM landslioa.
naesta tolubladi Fréttabladsins. dlofejzjrys|7]s 8|7 ]6]8]9f2]3]5[4)|7]9|5|2]8]3]4]1]6
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
, L 104
ERFID HALFSLEMMA I SOGNUM 3 K742
D8
islendingar hafa verid duglegir undan- Runar Eiriksson og Magnus Eidur Magnus- & 98643
farin arad fara til portugélsku eyjarinnar son gerdi sér litid fyrir ogendadii 6dru betta spil vakti verdskuldada athygli,
Madeira 4 pessum tima ars (undan strond satiitvimenningnum. Sveinn Rinar og Vestur Austur enda erfittad na spadaslemmuii
nordvesturhluta Afrikualfu) og hafa jafnan Magnus Eidur hafa adur nad godum arangri ® K8632 ® AG95 s6gnum. Eftir liklegt sagngengi, hvad
skipt tugum, ar hvert. A bessu ari voru 4 pessu moéti og unnu til deemis sigur i tvi- ¥ 1098654 A gerir vestur? Austur opnar 1 ¢, sudur
Islendingar 35 talsins. A medal peirra voru menningskeppninni 2017 (auk pess sem ¢ AK ¥ G10743 segir 2 %, vestur dobl, nordur3 # og 2
hjonin Hjordis Eyborsdottir og Magnus Sveinn Runar vann sigur i sveitakeppninni & - & D52 poss til vesturs. Hvad naest? Ef vestur
Olafsson, sem eru busetti Bandarikjunum. 2013). Sveinn Runar er einnig adaltengi- velur 3 ® ogaustur segir fra spadalit
Motid er mjog fjiolmennt og voru 188 por lidur Islendinga og skipuleggur for peirraa Sudur sinum, hvad gerir vestur ba? Einnig
i tvimenningnum og 86 i sveitakeppninni. hverju ari. Spil dagsins er fra sveitakeppn- &® D7 ef vestur velur gerviségnina 4 % og
Motshaldarar hreykja sér af pviad motid sé  inni (ur 6. umferd). bratt fyrir ad punktarnir ¥ G3 austur segir 4 #? Vandamalid snyr
sterkt ogsottaf mérgum pjodum. Allsvoru  séu ekki margiri AV er mdgulegt ad standa ¢ 9652 helstad pviad na 6 #isdégnum sem
18 heimsmeistarar medal patttakenda alslemmuispada. Austur var gjafari og NS & AKG107 eraudvitad godur samningur. Margir

(Hjordis var ein peirra). Sterka parid Sveinn

a haettu.

endudui4 eipessuspili.




BOKAJOLIN BYRJA | NETTO!

Ragnar
Jonasson

Adferdir til ad lifa af Fridbergur forseti Hvitidaudi
4.549 . 3.249 «. 4.549 .
£ f, VR HLAUPABOKIN 7.,;5
B iy IS ——— T T L . b

VONARINNAR

B S |

Innflytjandinn Hlaupabokin Vangjapytur vonarinnar

4.5‘!9 kr. 4.549 kr. 4.87‘! kr.

Urdarkottur bdgn Stongin ut Skuggasol

4.549 . 4.549 . 4.874 i 4.549 .

Tilbodsverd gilda 16. - 17. névember
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

,Of sein, of sein,” sagdi
Kata pirrud og hermdi eftir
ahyggjurédd Konrads. ,Eg
er buin ad heyra petta vl
alveg nogu oft og nenni
ekki ad heyra pad einu
sinni i vioboét,"” baetti han
vid. ,.En okkur liggur 4,
sagdi Konrad bidjandi

og bar sigaumlega. ,pad
gerir ekkert til ad vera of

sein,” sagdi Kata. ,En pad
er gaman ad reyna ad
komastigegnum
vélundarhus,” baetti
han vid og bretti upp
ermarnar. ,Koma svo,
inn med ykkur og
reynid nu ad tynast
ekki. Eg finn réttu
leidina, sannid
pid til,” sagdi
Kata roggin
um leid og han
arkadiinnidimm
goéng volundarhussins.

Spurningar og svor

Af hverju for kjukl-
ingurinn yfir gdtuna?
Til ad komast yfir
gbtuna.

Af hverju for
bondinn yfir gétuna?
Tilad leitaad
kjuklingnum sinum.

Af hverju for
risaedlan yfir
gbtuna? bad

‘ var fyrir tima
w ® ’ kjuklingsins.
8 S

Af hverju for
tyggjoio yfir
gbtuna? bad var
fastvid fotinna
kjuklingnum.

Af hverju for apinn yfir gdtuna?
Pad var banani hinum megin.

Af hverju for froskurinn yfir got-
una? Einhver hrekkjalomur hafoi
limt hann fastan vid kjuklinginn.

)
()
+4
Lk

) ©

+4

Leikurinn

Skolli teiknar

Flestum pykir nogu erfitt ad
teikna med augun opin. Hvernig
skyldi pa ganga pegar bundid er
fyriraugun?

bessi leikur getur verid
skemmtilegur fyrir marga sem
skiptast a ad teikna og hinir fylgj-
ast med. Handbrogdin geta ordid
ansi forvitnileg hja listamanninum
pegar skyndilega vantar sjonina.

Naudsynlegt er ad hafa stort

blad ad teikna a pvi ekkert ma fara
ut fyrir.

Albest er kritartafla a vegg.

Einn er stjérnandi. Hann bindur
fyriraugun a einum patttakanda
i einu ogleggur fyrir hann hvad
hann hann eigi ad teikna. Pad
getur verid hus med dyrum og
gluggum, reidhjol, kisa, bokahilla,
storhyrnt naut, rola, dvaxtaskal -
hvad semer.

Elin i baningi Elsu hafmeyju leikur sér i flaedarmalinu. FRETTABLADID/ERNIR

Hafmeyjarnar
hjalpa til vid
bjorgunarstarfio

Songleikurinn og ndmsefnid ZAvin-
tyri Seedisar skjaldboku er nylega
kominn Gt hja Menntamalastofnun.
Zvintyrid gerist i undirdjupum
sjavar. A vefnum mms.is hafa allir
adgang aod pvi endurgjaldslaust.
Hzgt er ad velja ,utgefio efni“ ogsla
nafn séngleiksins par inn.

Barnakor Fossvogsskdla og ellefu
einsongvarar ur Fossvogs- og Snae-
landsskola syngja 16gin en h6fund-
ur texta og tonlistar er Elin Hall-
dorsdottir tonlistarkennari. Han
Iysir hér efninu i nokkrum ordum.

Sagan byrjar a pvi ad Nonni trao-
fiskur og Szdis skjaldbaka eru ad
leika sér i feluleik niori i fjéru og
Sadis smygur inn i gréour. bar
festist plasthringur um halsinn a
henni ogannar um f6tinn. ba haetta
pau i feluleiknum og mikil baratta
hefst vid ad losna vid hringina. bar
koma margir vio ségu, flestir g6oir
en aorir ekKki.

Hvert er haettulegasta dyrio i
sjonum? bad er hakarlinn. Allir 6tt-
ast Harald hakarl.

En hvert er hjalpfasast? Nonni
truofiskur sem er vinur Sadisar
skjaldbéku. Hann er alger hjalpar-
hella og leggur mikid a sig vio ad
ad reyna ao bjarga henni. Hann fer
iferdalag meo henni um djupin til
aod leita ad einhverjum sem getur
losad hana ur plastinu. bPau hitta
marga sem reyna ao leggja peim lio,
bar eru skrautfiskar og hafmeyjar,

g HAFMEYJAR MEGA
EKKI FARA UPP i
FJORU bVi bA GETA AR LENT i

SVO0 MIKLUM VANDRADUM.
FOLK VILL NEFNILEGA VEIDA
bAER 0G RANNSAKA bER 0G
SUMIR VILJA SETJA bER I BUR.

per eru niu talsins og eru kalladar
sirenurnar.

Hvort eru hafmeyjarnar vondar
edagooar? ber erugoéoar og hjalpa
til vio bjérgunarstarfio. Elsa haf-
meyja fer med Nonna og Sadisi
uppifjoéruad finna Krabba kl6 sem
getur bitio sundur plasthringina.
Svo kemur pabbi hennar og sakir
hana.

Af hverju kemur pabbi hennar?
Hafmeyjar mega ekki fara upp i
fjoru pvi pa geta peer lent i svo mikl-
um vandraeodum. Félk vill nefnilega
veida par og rannsaka paer og sumir
vilja setja paeribur.

Hver er bodskapurinn i verkinu?
Hann er sd a0 vernda hafio og hetta
ad henda plastiipad svo lifverurnar
par séu ekki i haettu staddar.
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fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
"Hann hefur eitt mesta dreegi bila i pessum staerdarflokki eda 449 km samkveemt
nyjum WLTP maelingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai KONA er skynveeddur
hradastillir, sjalfvirk neydarhemlun, sjonlinuskjar sem varpar upplysingum um
hrada og leidsogn i framrudu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
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Opid idag fra 12-16

Hyundai KONA 100% rafbill, 2WD. @ HYU n D H I

Verid velkomin i reynsluakstur. Hyundai | Kauptdni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

" < = Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu abyrgd sem vol er a. Ollum Hyundai

5 5 ABY RGD 8 = RAF H LOD U bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A B A B 4 200. km & : I rafhl6 ilsins.
OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 ara eda 200.000 km abyrgd a adal rafhlddu bilsins
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Pad eina leidinlega vid ad borda

< Liti orka lasanja er ad ég missi lyst pad
« bréttleysi sem eftir er kvolds. ;
« Veik bein L

« Hormona djafnveegi
« Svefntruflanir
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kippir og spenna X g

< Kolkun liffera C)%MM%@@ 3
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hin elskar hann SVU"{J SVOHCI!'Af
jafnvel of mikid. Y. bakil Af bakil
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Lifio & frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Koddu, elskan.
Timi fyrir nyja
bleiu.

£g meina virkilega
elskar.
/

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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BREIDD: 112,5cm

KYNNINGARVERD: 28.000,-

BREIDD: 75cm

KYNNINGARVERD: 19.900,-

BREIDD: 37 5em

KYNNINGARVERD: 12.900,-

VEGGEINING

Oxide og hvitt haglans

Breidd: 138cm

KYNNINGARVERD: 24.900,-

CIRO STOLL
TILBODSVERD: 19.600,-

ORLANDO HORNSOFI
Steerd: 314X210cm
Verd: 268.000,-

DELTA STOLL
TILBODSVERD: 17.910,-

INFINITY VEGGHENGDAR EININGAR FRA LC ITALIA
i MORGUM LITUM OG STARDUM

VEGGEINING - hvitt haglans
Breidd: 210cm
KYNNINGARVERD: 45.000,-

VEGGEINING - cement OPIN BOX 2.stk sett - hnota PLATA OFAN A EININGU - Hnota
Steerd: 55X50cm KYNNINGARVERD: 17.800,- KYNNINGARVERD: 12.900,-
KYNNINGARVERD: 18.900,-

STAKKANLEGT BORD - hnota

Steerd: 160(248)X100cm Steerd: 200(288)X110cm
BENITO STOLL TILBODSVERD: 188.100 TILBODSVERD: 206.100,

TILBODSVERD: 22.050,-

Ego Dekor - Bajarlind 12 - www.egodekor.is - S: 544 4420
Opid mén - fos: 10.00 - 18.00. Lau: 10.00 - 16.00
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

istakonan Ragnheidur
Jonsdottir stendur rétt
innan vid dyrnar a gamla
Borgarbokasafninu i
bPingholtunum. Han er
meod vasaljos sem han
beinir ad sonum sinum tveimur sem
eru a0 koma fyrir storri og glaesi-
legri mynd vinstra megin vio inn-
ganginn. ,Eg var med bessa mynd
a fyrstu syningunni med kola-
teikningum ario 1990 og hef ekki
synt hana sidan. Han heitir Sidasta
blomio,” segir listakonan og baetir
vid a0 verkin & pessari syningu séu
sambland fra 6llum timaskeioum,
baoi grafik og kolateikningar.
bott arkitektur Einars Erlends-
sonar arkitekts sé samur vio sig i
hasinu er pao allt steypugratt aod
innan. Enn er eftir a0 tengja lj6sin
4 nedri hadinni pegar mig ber
ad gardi en Ragnheidur segir pau
verda komin fyrir syningaropnun
og kvedst ekki hafa hikad pegar
henni baudst ad syna i pessu flotta
hasnadi, po6 ad pad sé a byggingar-
stigi. Vio h6ldum upp gamla sndna
stigann me0 virdulegum handrio-
unum. b6 ad Ragnheidur sé 86 ara
er hun létt i spori. Stadnemumst
viod tver myndir sem hin kvedst
hafa verid med a samsyningu ati i
Danmoérku 1969, i fyrsta skipti sem
han syndi erlendis. ,Onnur minna
mynda birtist i bladi med kritik um
syninguna, ég etladi ekki ad traa
minum eigin augum.”“ Nasta stopp
ervio svarthvita grafikmynd. ,bessi
er fra 1970, pa var ég i Paris a0 leera
ad setja lit i grafik. Han heitir Sum-
ario 70 og parna er ég strax farin ad
vekja athygli 4 menguninni.”

Margt sem konur upplifa

Stada kvenna hefur verid Ragnheioi
hugleikin. Konan meo tertuna er
deemi um pad. b6 ad hun sé reist,
ba sér han ekkert, tertan, sem er
hennar kéréna, veldur pvi. ,bessi

g

Ragnheidur segir algeran draum ad fa ad syna i gamla Borgarbokasafninu. , Eg a svo gledilegar minningar fra pessum sl6dum.“ FRETTABLADID/ERNIR

£ Hafoi ekki séd

A \ Wk

adra eins ho

Ragnheidur Jonsdottir myndlistarmadur
opnar syningu i dag a verkum sinum i
Villa Frida — sem er upprunalega nafnid a
gamla Borgarbokasafnshiisinu vid bing-
holtsstrati 29a. Syninguna kallar hiin
bii vaknar ad morgni.

g VOLUSPA HEFUR

ALLTAF HEILLAD MIG
FRA bVi EG KYNNTIST HENNI |
SOGUTIMUM i VERSLO. EG
GERDI SERIU UT FRA HENNI
91-92, bAR ER MIKILL DOMUR
UPP KVEDINN.

mynd heitir Deluxe and delightful,
upplysir Ragnheiour. Fleiri myndir
eruisamaanda. ,bad er margt sem
konur upplifa og kringum pessar
myndir voru heilmiklar vanga-
veltur. beer eru fra 1979, segir han
og naest snaum vid okkur ad seriu
me0d békamyndum sem gerd er med
grafik. ,bessar eru fra 80 og 81. Eg
spyr karlmann: Hvad er likt meo
konu og b6k? — Pér finnst hun alit-
leg, bt festir pér hana, pu strykur
hana, pt sekkur pér ofan i hana,
pér finnst hun frabeer, pu setur hana
i efstu hillu svo allir fai ad sja hana.
Svo einn godan vedurdag finnst pér
han algerlega innantém, andlaus
skrudda og bt losar pig vio hana og
lanar hana 60rum.”

Ertu fraskilin? Er pao fyrsta sem
mér dettur i hug eftir pessar ttskyr-
ingar.

»Nei, nei. Pbvi miour dé madurinn
minn fyrir neestum sex arum, hann
hét Hafsteinn Ingvarsson og var
tannlaeknir en hafdi sénginn sem
dhugamal. Hann vard 81 ars og

Konan med tertuna
er medal pekktustu
mynda Ragnheidar.

hetti bara a0 vinna
premur manudum

adur en hann dé.

Varo aldrei skjalf-
hentur, hugsadu pér

hvad hann var lan-
samur. Eg hitti hann
iVerslo, bar sat hann

a aftasta bekk, ari
seinna vorum vio

ordin par og vorum
saman pad sem

eftir var. Giftum
okkur tveimur
dégum eftir aod vio
atskrifudumst sem
stidentar, forum i
skolaferoalag, meo
bekknum til allra

hinna Norodur-
landanna, sem var

lika okkar bruo-
kaupsfero. Fjorum
manudum seinna faeddist
fyrsti sonurinn. Pannig ad madur
skipulagdi timann vel!“ segir Ragn-
heidur brosandi.

Mikill domur upp kvedinn
Vio erum komnar a0 glugga a efri
hzodinni og litum ut. ,Grundar-
stigurinn hér vio hlidina er ddsam-
legur partur af minu lifi, par voru
baoi Verslunarskolinn og Hand-
idaskoélinn sem ég byrjaoi a kvold-
namskeidum i begar ég var 17 ara.
Eg bjé hja médurbrédur minum
og fjolskyldu i Pingholtsstreeti 21
svo pad var stutt a0 fara. ba gekk ég
alltaf fram hja pessu hiisi sem vio
eruminana. Egvar alin upp austur
i bykkvabz og p6 ad pad veri heil-
mikill baer 4 peim tima hafoi ég ekki
séo aodra eins holl. Pad er pvi alger
draumur ad fa ad syna hér. Ega svo
gledilegar minningar fra pessum
arum.”

I sal 4 nedri haoinni er risastor
kolamynd Ragnheidar 4 einum vegg
og nytur sin vel. ,Eg dvaldi i Nor-

renu listamidst6oinni ati i Finn-
landi 1993, bao var yndislegt og ég
fékk par flotta vinnustofu, pa geroi
ég svo stérar myndir an bess eigin-
lega a0 atta mig a pvi. Eg hefaldrei
getad synt pessa,” segir han.

Humtjéld heita tver haar
myndir i einni stofunni og i ann-
arri er medal annars sex mynda
seria ar Vo6luspa. ,Voluspa hefur
alltaf heillad mig fra pvi ég kynnt-
ist henni i ségutimum i Verslo. Eg
gerOi seriu ut fra henni 91-92, par
er mikill démur upp kveodinn,” segir
Ragnheidur.

Nu pokumst vid neer atidyrum
og aour en ég kveod tekur Ragn-
heidur fram ad syningin verodi
opnuo i dag, laugardag, klukkan
16 og standi i halfan manuo. , bad
eru allir velkomnir, ég &tla ad vera
hér sem mest, allan timann, og hafa
gaman af ao spjalla vio pa sem lita
inn. Viltu koma peim skilabodum
afram ao folk er bedio ad taka med
sér gesti!“
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\ Frabeert drval af VOLUSPA
Blémapottar kr.8.700/10.600 lImkertum og hibjlailmum
HK Living bekkur
kr. 75.800 ,
' Rattan Egg stoll
[ kr. 106.900
Keramik vasi RE:“;%E/)%SI Abstract head
kr.4.400 kr. 6.400
/EVINTYRALEGT URVAL AF
FLOTTUM PUBUM

Dimond Borstofubord
200x100 cm
kr.248.800
Rugged motta Sky séfabord @ 89 cm
170x240 kr. 52.700 / 200x300 kr. 75.200 kr.52.400

Lesley gélflampi kr. 32.400

&
BAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOG|
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid méanudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16




Staersta
efnisveita

med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,

barnaefni med islensku tali og hatt

[ pusund kvikmyndir.

Verd adeins

3.990 kr./man.

LEITIN

AD UPPRUNANUM

]
[

7 2 MARAPON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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Eva Maria, Résa og Oskar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Barattan vi0 skammdegio

Eva Maria Jonsdettir, Rosa borsteinsdottir og Oskar Jonasson
akvadu ad gera skuggahlid jolanna skil i fjolskyldubok.

-~
Kolbriin oy
Bergporsdottir :
kolbrunb@frettabladid.i

kuggahlidin joélanna er
safn kvaeoda og sagna en
efnid er hljéodritad eftir
nafngreindu f61ki 4 lidinni
6ld og varoveitt i pj6o-
freedasafni Stofnunar Arna
Magnussonar i islenskum fraedum.
Eva Maria Jonsdottir, starfsmadur
Arnastofnunar, og Résa borsteins-
dottir pjoofredingur toku efnio
saman og Oskar Jénasson geroi
teikningar sem pryoa békina.
yHugmyndin kviknadi pegar
vio Oskar vorum ad vinna ad Dans
vil ég heyra, litilli kvaedabok fyrir
bérn med sagnadénsum, pulum
og visum. ba var ég i samstarfi vio
Résu vegna texta sem er ad finna
a upptékum i pjédfredasafninu.
Hun hafdi pa pegar opnad augun
fyrir gamla jélaefninu og sérst6ou
pess og bad kom upp dr dirnum
ad okkur langadi baoar til ad syna
folki a0 jolin hafa ekki alltaf verid
skinandi allsnaegtir sem kaupa ma
fyrir fé. Vio forum sidan ad vinna
a0 bokinni nokkrum arum seinna,”
segir Eva Maria. ,Efnio i pessari
bok er allt til i pjodfraedasafni Arna
Magnussonar i islenskum fraedum.
Vid hlustudum & upptdékur og
v6ldum efni sem fjallar um j6lin og
barattuna vid skammdegio.
yFaestafpvisem eribokinni hefur
verid til 4 prenti. Ymsar ségur i bok-
inni eru pé til i 60rum tilbrigdum i

pj60sagnaséfnum, en vid prentum
sdégurnar eins og par eru sagoar
4 hlj6oupptékum, og setjum oro-
skyringar vio pao sem er illskiljan-
legt flestum bérnum,” segir Rosa.

»Med bessari bok viljum vid
minnast fyrri tima pegar jélin voru
storhaettulegur timi. Gridarlega
orlagarikur og allt moégulegt gat
gerst,” segir Eva Maria. R6sa beetir
vio: ,Petta er arstiminn pegar sélin
fer og til verour timabil évissu og
vattir fara a kreik.“

i ermabattum kjol

Eva Maria segir bokina ekki endi-
lega vera einungis fyrir bérn. ,Vio
saum fyrir okkur ad bokin skapaodi
teekifeeri til samveru.“ Oskar tekur i
sama streng: ,betta er g60 bok fyrir
fullorona ao lesa fyrir bérn og meod
bérnum. Parna er margt sem ma
atskyra og pott ordskyringar fylgi
b4 ma 6rugglega fara dypra ofan i
margt og reda jolin i gamla daga.”
Rosa baetir vio: ,bPad ma til deemis
benda 4 fatektina og hvad pad var
mikils virdi fyrir fatekt folk ad geta
gert sér einhvern dagamun.”

,J6lin eru ad verda halfgerdur
hryllingur med gjafafl6oi og
sukki. Pao er hollt ad lita til baka
og sja hvernig jolin voru og reyna
ad finna einhvern milliveg,“ segir
Oskar. ,Og vera i ermabattum kjol,
sem er otrilega fallegt. Eg vona ad
sem flestir fai ermabattan kjol um
jolin,“ segir Eva Maria.

Hin Ijéta hlid jélanna
Um myndskreytingar sinar segir
Oskar: ,Eg hafdi mjog gaman af

9 VID HLUSTUDUM A

UPPTOKUR 0G
VOLDUM EFNI SEM FJALLAR UM
JOLIN 0G BARATTUNA VID
SKAMMDEGID.

ad myndskreyta efnid. bad var
skemmtilegt ad ryna i pessa texta
og sja fyrir sér kringumstadurnar
og uppgotva hina ljotu hlid jélanna.
Annars er ég ekki mikill addaandi
jolanna. Mér finnst alltaf vera jol,
vio h6fum alltafallt til alls.”

,Eg hef einu sinni akveoid aod
sleppa j6lunum og bad var pegar ég
var 24 ara. ba fér ég aflandi brott og
reyndi a0 komast hja tilstandinu.
Pao leknaoi mig afj6laflotta,” segir
Eva Maria. ,Eg hef tekio jolin i satt
en er alltafao leita a0 pessum djtp-
steda kjarna peirra.“ Eva Maria
reynist vera mesta jélabarnid af
peim premur pvi Résa segist aldrei
hafa verid sérstaktj6labarn.

Spurd um uppahaldsefni sitt i
bokinni nefnir Eva Maria Barna-
gelu sem hefst svo: Heitan bl60-
mor ha, hangikjot ég fz... ,Eg elska
pa visu og myndin sem Oskar gerdi
vid hana finnst mér na kjarngodri
stemningu ur fortidinni.”

»Mér finnst mjog skemmtileg
pulan um drenginn Drjélann og allt
sem hann getur b1io til ar premur
alnum af vadmali, meira ad segja
kjalkaskjol handa kettinum og
mottul handa masinni,” segir Résa.

,Eghefgaman afpessu 6llu saman
envil nefna kyrnar sem gerdu mann-
inn vitlausan. Smavisur eru svo
margar ansi skondnar,” segir Oskar.

Arnaldur a toppnum

kkikemur & 6vart ad sja Trega-

stein eftir Arnald Indridason

i fyrsta sati metsélulista
Eymundsson. Pad er heldur ekk-
ert furdulegt a0 P6gn, ny bok Yrsu
Sigurdardottur, skuli hlamma sér i
annao sa&tid. Konungur og drottn-
ing glepasagnanna hér a landi
eiga 6rugglega eftir a0 halda sér a
toppnum i pessari jélabékavertiod
likt og beim fyrri.

I pridja sti er binn eigin télvu-
leikur eftir £var Por Benediktsson.
Tilfinningabyltingin eftir Auoi
Jénsdottur erifjéroa ogpvi fimmta
er Hnifur, gleeny glaepasaga eftir Jo
Nesbg par sem l6greglumadurinn
Harry Hole glimir vid erfidasta

malio a sinum skraut-

) KONUNGUR \ L8 7 1 lega ferli
0GDROTTNING [BARI nd““” B el mann og
GLAPASAGN- T vatnid eftir Andra Snae
ANNA HERA CASTEIN N Magnason sem lengi
LANDI EIGA ’ 7Y e Ny vermdi fyrsta szti list-
ORUGGLEGA ’i [ ,-Ji);i s’ !] ,] anns er nai l)Vi Siétta.
EFTIR AD ‘ et I sjdbunda seti er Systa
i i bernskunnar vegna
HALDASER A rnskunnar veg
TOPPNUM. eftir Vigdisi Grimsdott-

ur og i pvi attunda er
Vigdis, barnab6kin um
"""""" fyrsta kvenforsetann.
. s Skaldsagan Innflytj-
andinn eftir OlafJéhann
Olafsson er i niunda seti
og Hvitidaudi Ragnars
Jénassonar i pvi tiunda.



LESUM SAMAN UM JOLIN!

Kristin Helga Gunnarsddttir

Um timann og vatnid

3.849 kr.

Fjallaverksmidja islands

3.#99 kr.

Tilfinningabyltingin

4.899 kr.

b

GUNNAR HELGASON .
(T R 1 T T

) \
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Draumapjofurinn binn eigin tolvuleikur

499 0 " Hogatom 3499 ¢
i 4.549 1. L

BALDDR SYEINSSON

‘i:-]_'_'l "il - *

po——
FLUGVELAR ! [SLANDI

GAMLAR OE NYJAR

Theidies M o ‘ g
Flugvélar 4 islandi, gamlar og nyjar — Ur undilrltlljt'alalal til islands
60999 kr. Harbokin ° kr.
3 ° 9 89 kr.

Tilbodsverd gilda 16. - 17. november
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Hvad? Kvaedastundipottinum
Hvenar? 10.00-11.00

Hvar? Vesturbajarlaug
Kvaodamannafélagid [ounn
og Vesturbajarlaug fagna degi
islenskrar tungu.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
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Laugardagur

hvar@frettabladid.is

16. NOVEMBER 2019
Myndlist

Hvad? Tilvist og Thoreau

Hvenar? 15.00

Hvar? Listasafn Arnesinga
Héfundar listaverkanna eru
Hildur Hakonardéttir, Elin Gunn-
laugsdottir og Eva Bjarnadottir.

Hvad? Malverkasyning
Hvenar? 15.00

Hvar? Laugavegur 74
Myndlistarmennirnir Sigurdur
borir Sigurdsson og Sigurdur
Magnuisson opna syningu.

Hvad? Umpottun

Hvenar? 15.00-18.00

Hvar? Gallery Stokkur, Stokkseyri
Viktor Pétur Hannesson synir
myndir sem byggja 4 grafik og
jurtalitun.

Hvad? Verndarvattirislands
Hvenaer? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Sigran Ulfarsdottir opnar syningu.

Ordsins list

Hvad? Skaldaskapur

Hvenaer? 15.00

Hvar? Bokasafn Reykjanesbajar
Eygl6 Jonsdottir rithéfundur og
lj60skald ar Vogunum stigur fram.

Hvad? Pastel - ritr60 fagnad
Hvenar? 16.00-17.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Hoéfundar eru Aki Sebastian
Frostason, Brynhildur bPérarins-
déttir, Haraldur Jonsson, Jénina
Bjorg Helgadottir og P6rour Sevar
Jonsson.

Tonlist

Hvad? Or-16g- Or-tonleikar
Hvenar? 11.30,13.30 og 15.30
Hvar? Fjoshellir vid Agisidu,
Bokakaffia Selfossi og Listasafn
Arnesinga.

Kammerkoér Sudurlands syngur.
Stjornandi Hilmar Orn Agnarsson.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Fra endurreisn til romantikur
Hvenar? 14.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Kor tonlistardeildar LHI, Camer-
ata, asamt fleirum flytur fjolradda
tonlist. Adgangur er 6keypis og
allir hjartanlega velkomnir!

Hvad? Fronsk kaffihusatonlist
Hvenar? 16.00-18.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Unnur Sara Eldjarn syngur, vio
pianoid er P6rour Sigurdarson.

Adrir vioburdir

Hvad? Basar MS Setursins
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Sléttuvegur5,R.

Keramik, prjénavérur, glermunir,
kerti, skart, vidarvoérur og grjéna-
hitapokar, svo eitthvao sé nefnt.
Heitt sikkuladi og rjomavofflur &
vagu veroi.

Hvad? Jolabasar Kvennadeildar
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Raudi krossinn, Efstaleiti 9
Til s6lu er islenskt handverk,
heimabakadar tertur og annad
godgeeti.

i
1l
X

Radstefna

flest fyrirteeki og stjérnendur.

8:00-8:30

Moéttaka og skraning gesta

8:30

Setning radstefnu og opnunaravarp:

8:40
Sambhristingur i bodi Hagvangs
8:45

AEgir Mar bdrisson forstjéri Advania
9:05

Vinnumarkadurinn og kynslédirnar
Ragnar Por Ingdlfsson, formadur VR
9:30

og anaegju

Deloitte
9:55 Kaffihle

21.névember, 2019 a

Dagskra radstefnu:

Réadstefnustjori Hulda Bjarnadattir, Marel

Fjorda idnbyltingin. Hradar teekniframfari i heimi
upplysingataekninnar og proun starfa

Laerum af eldri kynsl6dunum og skiljum og nytum
okkur hugmyndir nyrra kynsléda, til aukins arangurs

Herdis Péla Palsdottir, framkvaemdastjori rekstrarsvids

Kynslodastjornun
i takt vio 4. ionbyltinguna

Askoranir a timum margbreytileika

Grand Hoétel

Radstefna sem a erindi til mannaudsstjora, stjornenda skipulagsheilda og peirra sem
vilja auka arangur og eigin hzaefni sem stjornandi.

Edli vinnumarkadarins er ad taka miklum breytingum sem rekja ma til fjorou idn-

byltingarinnar og kynslédanna sem starfa & vinnumarkadinum i dag. St stadreynd, a0
aldrei fyrr hafa eins margar kynsl6oir verid starfandi 8 sama tima a vinnumarkadinum,
orar teeknibreytingar og sjalfvirknivaeding, hefur i for med sér krefjandi askoranir fyrir

10:15

Orkupasa i bodi Hagvangs

10:20

Heilsa mannauds, askoranir og samanburdur milli

kynsl6da

Teitur Gudmundsson, leeknir og framkveemdastjori,

Heilsuvernd
10:40

Si- og endurmenntun, fraedsla og pjalfun starfs-
manna i takt vid mismunandi aherslur og parfa

mannauds

11:00

Hvernig nytist pjonandi forysta hja arangursrikum
fyrirteekjum og hvers vegna hentar pessi hugmynda-
fraedi yngri kynslodum?

Sigurbjérg R. Hjalmarsdottir, MIS, Haskolinn & Bifrést

11:20

Hagvangur
11:40

Samantekt og radstefnuslit
Réadstefnustjori Hulda Bjarnadottir, Marel

Andrés Gudmundsson, mannaudsstjori KPMG

Skiptir aldur mali i radningum?
Geirlaug Johannsdéttir og Gyda Kristjansdottir,

®9 HEILSUVERND

22 HAGVANGUR

Nanari upplysingar um dagskra og skraningu a hv@hv.is og a vefsiou Heilsuverndar:

https://hv.is/radstefnur/kynslodastjornun-i-takt-vid-fjordu-idnbyltinguna/

Eyglo Jonsdottir skald kemur fram a Bokasafni Reykjanesbajar.

Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

17. NOVEMBER 2019
Myndlist

Hvad? Leidsogn

Hvenar? 14.00

Hvar? bjédminjasafnid

Ivar Brynjolfsson ljosmyndari
leidir gesti um syninguna: Med
Island i farteskinu.

Hvad? Leikur med samhverfur
Hvenar? 14.00

Hvar? Safnahusid vid Hverfisgotu
Listasmidja fyrir bérn sem Unnur
Mjoll S. Leifsd6ttir myndlistar-
kona leioir.

Hvad? Leidsdgn a polsku

Hvenar? 15.00

Hvar? bjédminjasafnid

I tilefni pjoohatidardags Pollands
byour safnio leidsdgn a polsku
um grunnsyningu safnsins bj60
verour til, Menning og samfélag i
1200 ar.

Hvad? Leidsogn

Hvenar? 15.00

Hvar? Listasafn Arnesinga, Hvera-
gerdi

Hvert sekir Gustav Geir Bolla-

son innblastur i verk sin? Hann
gengur me0 gestum um syninguna
Heimurinn sem brot ur heild.

Hvad? Leidsogn

Hvenar? 15.00

Hvar? Asmundarsalur

Kristinn G. Har0arson raedir
vinnslu verka sinna i salnum og

syninguna { heild.

Hvad? Listamannaspjall

Hvenar? 14.00

Hvar? Sverrissalur Hafnarborgar
Olga Bergmann og Anna Hallin
ganga med gestum um syninguna
Fangelsi.

Tonlist

Hvad? Tonleikar Kammermusik-
klubbsins

Hvenar? 16.00

Hvar? Nordurljosasalur
Camerarctica kemur fram a tén-
leikum Kammermusikklibbsins
og leikur verk eftir Schubert, Farr-
enc og Brahms.

Hvad? Gangandi bassi

Hvenar? 17.00

Hvar? Kaldalén Hérpu
Utgafutonleikar Témasar R. sem
flytur ténlist asamt Oskari og
Omari Gudjénssonum og Sigtryggi
Baldurssyni.

Hvad? Gusturum goluengi
Hvenar? 20.30

Hvar? Hof, Akureyri

Visna- og pj6olagatonlist i 1ag-
stemmdum stil i medférum
hjénanna Elvyjar G. Hreinsdottur
og Eypors Inga Jonssonar og
hljémsveitar. Midavero 3.500 kr.

Adrir vioburdir

Hvad? Afmalishatidar-gudspjon-
usta

Hvenar? 11.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Forseti Islands avarpar kirkjugesti.

Hvad? Tru og tilvistiverkum Bubba
Hvenar? 11.00-13.00

Hvar? Grafarvogskirkja

Bubbi Morthens flytur ténlist i
guospjonustu dsamt kér og heldur
pvi afram eftir messu. Gudomundur
Andri Thorsson og Silja Adal-
steinsdottir fjalla um traarstef og
tilvistarspurningar i verkum hans,
milli laga.
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 He Samur

07.55 Nelly og Nora

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bubbi byggir

08.20 Djapio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Friopjofur forvitni

09.33 Hvolpasveitin

09.55 AEvar visindamadur Likam-
inn | pessum peetti rannsakar /Evar
likamann. Vid skodum mamiur og
hvernig hlutir eru aldursgreindir,
visindamadur pattarins er Louis
Pasteur, vid veltum pvi fyrir okkur
hvers vegna vid purfum ad sofa og
svo synir Adam ur Sprengjugengi
Hi hvernig madur notar visindin til
ad rannsaka glaepi.

10.25 Skrekkur 2019

12.15 Kappsmal

13.05 Vikan med Gisla Marteini
13.45 Svikabr6go

14.15 Kiljan

15.00 Saga stuttpilsins

15.55 Jethro Tull: Thick as a Brick
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Lilo og Stitch

18.45 Landakort brainn Arthurs-
son & isafirdi smidar leikfanga-
vorubila i bilskirnum heima hja
sér.Hann synir okkur hvernig hann
smidar og hannar bilana og segir
okkur fra fyrirmyndum peirra.
Born leika sér med bilana.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Rabbabari Briet | pessum
fyrsta paetti kynnumst viod Brieti
sem kom fram a sjénvarsvidio
med hvelli fyrir ramlega ari sidan.
Vid r@dum uppeldid, snéggan
frama og reynum ad finna kottinn
sem tyndi 6linni sinni.

20.00 Folkid mitt og fleiri dyr
20.50 Bioast. Nutiminn

22.25 Saklaus a flotta

00.00 Margin Call Vedkall Banda-
risk spennumynd sem fylgir
lykilfolki stors flarfestingabanka a
Wall Street vido upphaf efnahags-
hrunsins arid 2008. begar deildar-
stjora dhattustyringarsvids er
sagt upp rekst undirmadur hans
fyrir tilviljun a gégn, sem benda
til pess ad fjarhagur bankans sé
ad hruni kominn og uppi verdur
fotur og fit. Myndin var tilnefnd
til Oskarsverdlauna arid 2012
fyrir besta handrit. Leikstjori: J. C.
Chandor. Adalhlutverk: Zachary
Quinto, Stanley Tucci og Kevin
Spacey.e.

01.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Nedbank Golf Challenge
Bein utsending fra Nedbank Golf
Challenge a Evropumaotarodinni.
13.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
14.35 Mayakoba Golf Classic Ut-
sending fra Mayakoba Golf Classic
a PGA-maotarddinni.

18.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjéldin i PGA
motarddinnii golfi.

19.00 Mayakoba Golf Classic Bein
utsending fra Mayakoba Golf
Classic 8 PGA-motarddinni.
22.00 Nedbank Golf Challenge

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.55 Everybody Loves Raymond
12.15 The King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 The Voice US

14.30 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 Glee

19.30 The Voice US

20.15 The Time Traveler’s Wife
22.05 G.l. Joe: The Rise of Cobra
00.05 Safe House

02.00 The Last Stand Eftir ad hafa
haettieiturlyfjadeild 16greglunnar
i Los Angeles, eftir ad misheppnud
logregluadgerd skildi hann eftir
med efitrsja og kvida, pa er 16g-
reglustjorinn Ray Owens fluttur
fra borginni, ogirélegan litinn bae
03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta: Ungir menn
og gamlir

08.00 Morgunfréttir

08.05 Fra Orkneyjum og Hjalt-
landi: Fornminjar og
fidluspil

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Vé6luspa

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Verdandi: Stuttverk

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar: islensk
djasstonlist

20.45 Folk og fraedi: Hlutabréfa-
markadurinn

21.15 Bok vikunnar: Végguvisa

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.15 Victoria and Adbul

12.05 The Big Sick

14.05 Crazy, Stupid, Love

16.05 Victoria and Adbul

18.00 The Big Sick

20.00 Crazy, Stupid, Love

22.00 Adrift Myndin byggd a
sannrisdgu peirra Tamiar Ashcraft
ogRichards Sharp sem hittust
arid 1983 og féllu hvort fyrir 60ru.
Nokkrum manudum sidar, edai
oktéber sama ar, toéku pau ad sér
ad sigla 44 feta skutu, Hazana, fra
Tahiti-eyju i Polynesiu til viotak-
endaiSan Diego, um 6.500 kil6-
metra leid yfir opid Kyrrahafid.
23.40 Hell or High Water

01.20 Kidnap

02.55 Adrift

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Blaer

08.50 Stori og Litli

09.00 Tappi mus

09.05 Heida

09.30 Mja byfluga

09.40 Miaog ég

10.05 Zigby

10.20 Latibaer

10.45 Lina Langsokkur
11.10 Ninja-skjaldb6kurnar
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Drowning in Plastic
14.25 X-Factor Celebrity
15.40 Hvar er best ad bua?
16.30 Um land allt

17.10 Fostudagskvold med
Gumma Ben

18.00 Sjadu

18.28 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest
19.55 There’s Something About
Mary

21.50 Hunter Killer

23.30 The Equalizer 2
01.30 Death Wish

03.15 Gotti

STOD 3

15.00 Friends

16.45 Friends

17.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

17.35 The Great British Bake Off
18.35 Um land allt

19.10 Blokk 925

19.35 Born Different

20.00 Masterchef USA

20.45 Grand Desings: House of
the Year

21.35 Arrested Developement
22.10 Ballers

22.40 Bancroft

23.30 Gotham

00.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Ramenia - Svipjoo

08.50 iR - FjoInir

10.30 Keflavik - KR

12.10 Domino’s Kérfuboltakvold
karla

13.50 iBV - HK Bein utsending fra
leik i Olis-deild karla.

15.40 PGA Special. Gary Player.
Picture This

16.50 Rassland - Belgia

19.35 Nordur irland - Holland
Bein utsendingfra leiki Undan-
keppni EM 2020.

21.45 Undankeppni EM - Mérkin
22.10 Formula 1 2019: Brasilia -
Timataka

23.40iBV - Fram Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

STOD 2 SPORT 2

10.10 Finnland - Liechtenstein
11.50 Ramenia - Svipj6o

13.30 Undankeppni EM - Mérkin
13.55 Formaula 1. Brasilia - Z£fing
Bein utsending

15.00 Tyrkland - island

16.50 Formula 1 2019_Brasilia -
Timataka Bein Utsending.

18.30 Kypur - Skotland

20.10 iBV - HK Utsending fra leik i
Olis-deild karla.

STOD 2 SPORT 3

13.50 Kypur - Skotland Bein Gt-
sending fra leiki Undankeppni EM
2020.

16.20 iBV - Fram Bein utsending

fraleik i Olis-deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



TILBOD A VOLDUM SYNINGARBILUM

ERUM I
SAMNINGSSTUDI Jeep@

ALVORU JEPPAR - ALVORU FJORHJOLADRIF

JEEP: WRANGLER JEEP- GRAND CHEROKEE JEEP- RENEGADE

RUBICON TRAILHAWK LIMITED
TILBODSVERD A SYNINGARBIL TILBODSVERP A SYNINGARBIL TILBODSVERD A SYNINGARBIL
11.590.000 kr. 9.990.000 KRr. 4.990.000 kr.

35", 37" OG 40" BREYTINGAR OVERLAND TRAILHAWK
VERD FRA 400.000 kr. TILBODSVERD A SYNINGARBIL TILBODSVERDP A SYNINGARBIL
10.990.000 kr. 5.490.000 kr.

JEEP. CHEROKEE

TOKUM
GAMLA BILINN
UPP I NYJAN

NI, =

]
—
2§ -

33” OG 35” BREYTINGAR LONGITUDE OG LIMITED
VERD FRA 690.000 kr. TILBODSVERD A SYNINGARBIL
7.490.000 kRr. 06 7.990.000 KkRr.

UMBOPSAPILI RAM OG JEEP. A ISLANDI

RAM CREW CAB RAM MEGA CAB 35”, 37" OG 40" BREYTINGAR
VERD FRA AN VSK.: 6.967.745 kr. VERD FRA AN VSK.: 7.911.290 kr. VERD FRA AN VSK.: 322.581 kr.
VERD FRA M/VSK: 8.640.000 kr. VERD FRA M/VSK: 9.810.000 kr. VERD FRA M/VSK: 400.000 kr.

UMBODSADILI JEEP. OG RAM TRUCKS A iSLANDI - iSLENSK-BANDARISKA
ﬁ I s BAN D PVERHOLTI 6 - 270 MOSFELLSBAR S. 534 4433 - WWW.ISBAND.IS
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Laugardag kl. 19.45

Onnur pattaréd dr smidju RUV null i umsjén Atla

Mas Steinarssonar par sem vid kynnumst ferskasta
folkinu i rappsenunni og sjaum a peim oveentar hlidar
en alltaf sannar.

$Z RUV okkar allra

SUNNUDAGS
SOGUR

Sunnudag kl. 12.40

Hrafnhildur Hallddrsdottir faer til sin gdda gesti sem
segja sogur dr lifi sinu, sdgur sem a einhvern hatt
hafa haft ahrif a lif peirra og vidhorf.

2 RAS 2

fyrst og fremst

56 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop Sveppasvekkelsi
07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 Soguhusio

08.01 Letibjorn og l@mingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pumba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Sogur ur Andaba - Hin
hirsla Jéakims Adalandar

09.45 Krakkavikan

10.05 Njosnarar i nattarunni
11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samantekt
13.35 Lamandi 6tti Danskur
pattur par sem raett er vid ungt
folk sem pjaist af faelni og flallad
um hvada ahrif faelnin hefur a dag-
legt lif peirra. e.

13.55 Matur og visindi

14.50 Grikkland - island Bein
utsending fra leik Grikklands og
islands i undankeppni EM kvennaii
kérfubolta.

16.50 Matarmenning
17.20 A gétunni

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar Ny utgafa af
Stundinni okkar par sem krakkar
eru pattastjornendur. batturinn
samanstendur af fj6lbreyttum
smaserium ogvid férum medal
annars a verkstadi par sem
imyndunaraflid raedur rikjum,
sjaum krakkautgafu af spurninga-
paettinum Kappsmali, kynnumst
visindunum a bak vid ymis hvers-
dagsleg fyrirbzeri og komumstad
pvi hvad er fyndio.

18.25 Manndémsar Mikkos -
bridja prautin - skidaganga

19.00 Fréttir og vedur

19.20 Moldéva - island Bein t-
sending fra leik i undankeppni EM
karlaifotbolta.

22.00 Poldark Fimmta syrpa
pessara vinsalu bresku patta. Ad
Elizabeth latinni dkvedur Ross
Poldark ad fara fra Westminster
ogverja tima sinum med beim
sem standa honum naest.

23.00 Hann og hun Frénsk roman-
tisk gamanmynd um kvikmynda-
ténskald sem ferdast til Indlands
pegar honum bydst ad semja
tonlist fyririndverska utgafu af
Romeo og Juliu. Par hittir hann
eiginkonu sendiherra Frakka i
Indlandi og verdur pad upphafid
ad fléknu sambandi. Leikstjori:
Claude Lelouch. Adalhlutverk:
Jean Dujardin, Elsa Zylberstein og
Christopher Lambert.

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTOPIN

07.00 Nedbank Golf Challenge
Bein utsending fra Nedbank Golf
Challenge 4 Evropumatarddinni.
13.00 Volunteers of America
Classic Utsending fra Volunteers
of America Classic a LPGA-mota-
rédinni.

15.05 Mayakoba Golf Classic Ut-
sending fra Mayakoba Golf Classic
a PGA-motarddinni.

18.05 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

19.00 Mayakoba Golf Classic Bein
utsending fra Mayakoba Golf
Classica PGA-motarddinni.

22.00 Nedbank Golf Challenge

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Voice US

13.50 Superstore

14.15 Bluff City Law

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together

17.55 The Kids Are Alright

18.20 Solsidan

18.45 Me0 Loga

19.45 A.P.BIO

20.10 Four Weddings and a
Funeral

21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale

22.55 Black Monday

23.25 SMILF

23.55 The Walking Dead

00.45 Hawaii Five-0

03.00 MacGyver MacGyver er ung-
ur madur sem er pekktur fyrirad
leysa vandamal med otrulegum
adferdum. Byggt a samnefndum
pattum sem slogu raekilegaigegn
4 niunda aratugnum.

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6 Faereyjar og Graen-
hofoaeyjar

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal: Veturlidi Oskars-
son, professor iislensku

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar: Bokasafn
fodur mins

11.00 Gudspjonusta i Frikirkj-
unni i Reykjavik

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Rass-
nesk séngskemmtun

17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Voluspa

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur

20.35 Gestaboo

21.30 Folk og fraedi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.20 Trumbo

12.20 Stepmom

14.25 Sleepless in Seattle
16.10 Trumbo

18.10 Stepmom

20.15 Sleepless in Seattle
22.00 Land Ho!

23.35 The Neon Demon
01.30 Sicario 2: Day of the
Soldado

03.30 Land Ho!

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Bler

08.50 Stori og Litli

09.00 Dagur Didrik

09.25 Maja byfluga

09.35 Déra og vinir

10.00 Latibaer

10.25 Lukku-Laki

10.50 Avintyri Tinna

11.15 Ninja-skjaldbékurnar
11.40 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 War on Plastic with Hugh
and Anita

14.45 Masterchef USA

15.30 The Good Doctor

16.15 isskapastriod

16.55 60 Minutes

17.43 Viglinan

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Hvar er best ad bua?
19.45 The Great British Bake Off
20.50 Grantchester 4

21.40 Prodigal Son

22.30 Shameless

23.25 Temple

00.10 StartUp

00.55 Watchmen

01.50 The Sandhamn Murders
02.35 The Sandhamn Murders
03.20 The Sandhamn Murders

STOD 3

16.10 Seinfeld

17.50 Seinfeld

18.15 Léa Pind: Bara gedveik
18.45 The Mindy Project

19.10 The Secret Life of a 4 Year
Olds

20.00 Who Do You Think You Are?
20.45 Major Crimes

21.30 American Horror Story 8:
Apocalypse

22.15 Cardinal

23.00 The Mentalist

23.45 Room 104

00.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 Kypur - Skotland

10.10 Rassland - Belgia

11.50 Nordur irland - Holland
13.30 Undankeppni EM - Méorkin
13.50 Serbia - Ukraina Bein ut-
sending fra leik i Undankeppni EM.
16.05 PGA Special: In the Spotlight
16.50 K6sové - England Bein ut-
sending fra leik i Undankeppni EM.
19.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.35 Albania - Frakkland Bein ut-
sending fra leik i Undankeppni EM.
21.45 Undankeppni EM - Mérkin
22.10 UFCNow 2019

23.00 Moldéva - island Utsending
fra leiki Undankeppni EM 2020.

STOD 2 SPORT 2

13.50 iBV - Fram Utsending fra leik i
Olis-deild kvenna.

15.20 Formaula 1 2019. Brasilia -
Timataka

16.50 Formula 1. Brasilia - Keppni
Bein utsending fra kappakstrinum
i Brasiliu.

19.30 iBV - HK Utsending fra leik i
Olis-deild karla.

21.00 NFL Extra

21.20 NFL Bein Utsending fra NFL.

STOD 2 SPORT 3

19.20 Selfoss - Fram Bein utsend-
ing fra leik i Olis deild karla.

STOD 2 SPORT 4
17.55 NFL Bein utsending fra NFL.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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/@ DIDRIKSONS

20% AFSLATTUR

AF OLLUM ULPUM 0G YFIRHOFNUM

MARCEL PARKA MEA PARKA
VERD 27.996 « VERD 27.996 «

VERD ADUR 34.995«- VERD ADUR 34.995:

REIDAR VALENTINA

VERD 29.596 «- VERD 23.196 -
VERD ADUR 36.995«. VERD ADUR 28.995«.

KENNY MEJA .
VERD 26.396 kr. VERD 27.996 kr. - Ty,
VERD ADUR 32.995k. VERD ADUR 34.995«-

ALLILES

FISKISLOD 1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS
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Minnkudu
manaodarlegt
sorp til muna

bora Margrét borgeirsdoéttir bjo asamt eig-
Inmanni sinum og premur bornum 1 Sviss 1
sex ar en arid 2016 breyttu pau lifsstilnum
SVO um munar og minnkudu almennt sorp
heimilisins ur 60 Kiloum 1 140 gromm.

dag, laugardaginn 16. n6v-

ember, hefst Evropsk nytni-

vika en markmio ataksins

er a0 hvetja folk til ad draga

ar 6parfa neyslu, nyta hluti

betur og draga bannig ar
myndun argangs. béra Margrét bor-
geirsdéttir er ein peirra sem leggja
atakinu 1id meo pviad deila reynslu
fjolskyldu sinnar a Kaffi Laugalaek &
laugardag.

béra Margrét heldur ati vefsio-
unni minnasorp.com par sem hin
deilir radum fyrir pa sem vilja lata
til sin taka med pvi ad minnka sorp
en hun segir ad upphafio megi rekja
til haustsins 2016 pegar pau sem
fimm manna fjélskylda hafi fario ad
atta sig a pvi ad pau veru vissulega
hluti af loftslagsvandanum, eins og
aodrir. ,Vid hugsudum meo okkur
ad vio getum par af leidandi gert
eitthvad meira en ad flokka sorpio
til a0 leggja okkar af mérkum til ad
takmarka neikva0 umhverfisahrif
okkar. Vandamalio var bara a0 vid
vissum ekki hvao vio getum gert,”
atskyrir P6ra Margrét.

,Um svipad leyti foér ég a fyrir-
lestur Beu Johnson par sem hin
taladi um hugmyndafraoi sina um
»Zero waste“ eda sorplausan lifs-
stil. Eg s ad petta veeri lausnin sem
vid vorum ao leita ad. Hun felst i
rauninni i pvi ad breyta neyslu-
mynstrinu og gera pad vistvaenna,
sem endurspeglast svo i minni séun
og minna sorpi.”

Breytingarnar einféldudu lifio

bo6ra Margrét segir ad breytingarnar
hafi ekki adeins leitt til minni nei-
kveaedra umhverfisahrifa heldur
hafi paerjafnframt einfaldao lifio og
gert pad heilbrigdara.,Buddan vard
lika pyngri sem getur svo lika leitt
til pess ad vid purfum kannski ekki
ad vinna eins mikid. bar fyrir utan

E-in fimm

Ekki piggja Endurvinna

pad semvid pad semvid

purfum ekki. getum ekki
sleppt pviad

Einfalda piggja, ein-

pad semvid faldad eda

purfum og endurnytt.

getum ekki

sleppt pviad Endurnaera

piggja. jordina med
lifreenum

Endurnyta urgangi.

pa hluti sem

vid purfumad

nota.

er petta skemmtilegur fjolskyldu-
leikur og 4hugamal og bad er auo-
velt og hvetjandi ad sja arangurinn.”

Fjolskyldan flutti fra Sviss til
Islands na i sumar og segir bora
Margrét vel hafa gengio a0 vidhalda
breyttum lifsstil hér a landi. ,Vio
héfum ekki att i neinum vandraeo-
um; pad er alveg hagt ad einfalda
parfir sinar, sleppa pvi ad kaupa
6parfa dot og einnota hluti hér eins
og annars stadar. A Islandi er heldur
ekkert mal a0 kaupa notada muni,
gera vio, afpakka 6keypis markads-
varning, kaupa matvérur i fjdlnota
ilatad heiman ogsvo framvegis. Eini
munurinn er sa ad meiri ruslpéstur
berst 6umbedid inn um laguna hér
a Islandi midad vio pad sem viod
fengum i Sviss. Pad er audvelt ad
leysa bad me0 pviad pantalimmioa
til ad setja a pdstliiguna og afpakka
fjolpost.”

Framleidendur maettu
huga betur ad umbidum
yFramleidendur mettu p6 huga

Evropsk nytnivika hefst a morgun

Dagana 16.-24. névember
stendur Evropsk nytnivika yfir
en markmid ataksins er ad hvetja
folk til ad draga ur 6parfa neyslu,
nyta hluti betur og draga pannig
Uur myndun urgangs.

bema pessa ars er fredsla og
midlun um Grgangsmal undir
slagordinu Minni séun —minna
sorp. Fyrirtaeki, stofnanir og
almenningur eru hvott til ad
freedast um Grgangsmal og koma
peirri pekkingu i framkvamd
med pviad breyta daglegum
neysluvenjum sinum og draga
pannig ur myndun trgangs.

i tilefni nytnivikunnar stendur
Umbhverfisstofnun fyrir vid-
burdum a Akureyri og i Reykjavik

par sem islenskar fjélskyldur
deila sinni reynslu af pviad draga
ur séun i daglegu lifi.

A Kaffi Laugalaek i dag, laugar-
dag, mun bo6ra Margrét deila
reynslu sinnar fj6lskyldu og pann
21.n6vember xtla pau Dagfridur
Osk og Oli Steinar, sem halda Gti
Instagram-sidunni Hvad getur
ein fjélskylda gert?, ad segja fra
sinni vegferd i att ad minna vist-
sporia Blau kénnunni a Akureyri.
Einnig fer arsfundur umhverfis-
merkisins Svansins fram a Grand
Hotel Reykjavik a pridjudag par
sem hringrasarhagkerfid verdur
i brennidepli. Frittinn a alla vid-
burdi ogallir velkomnir!

mun betur ad peim umbidum sem
peir setja utan um vorur, i fyrsta lagi
med pvi takmarka umbuadirnar. Ef
pad verda ad vera umbudir ad velja
pa umhverfisvenar umbudir sem
auovelt er ad endurvinna og merkja
vel hvernig eigi ad flokka per. Af
hverju eru til deemis svona miklar
umbuddir utan um eina skyrdés?
Afhverju parfad vera skruftappi a
6llum drykkjarfernum? Af hverju
purfa ad vera sérstakar ,poka-
klemmur“ utan um Kkleinur, snada
og pess hattar? Er ekki haegt ad
finna adra lausn og sleppa peim? Af
hverju er ekki allt islenskt greenmeti
an umbuda?“ Péra Margrét bendir
jafnframt 4 ad pegar kemur ad vist-
venum innkaupum er mikilvaegt
ad skyrar merkingar séu & vorum
um hvar peer séu framleiddar. ,bad

island yfir medaltali ESB-rikja
Ari® 2017 var magn heimilistr-
gangs a hvern ibuia 4 islandi 666
kilé6. NG er svo komid ad magn
heimilisirgangs a hvern ibua
landsins er meira en arid 2008,
sem hefur verid metar fram til
pessa. bott fleiri en ein breyta
hafi vafalitid ahrif a myndun
heimilistirgangs, svo sem fjoldi
ferdamanna sem heimsakja
landid, pa synir pessi préoun
glogglega hversu sterk tengsl
eru a milli hagsaeldar og neyslu-
mynsturs pjédarinnar annars
vegar og hins vegar magns pess
heimilisirgangs sem fellur til.
Hagstofa islands hefur tekid
saman tolur yfir magn einstakl-

Bornin taka fullan patt i llerdomsferlinu og vita hvers vegna vorur i miklum plastumbiadum eru ekki keyptar.

skiptir lika mali pegar ég met pad
hvort ég kaupi voru eda ekki. K6k i
dés er til demis framleitt i Svipj6o
og flutt inn en pad kemur hvergi
fram 4 d6sinni.”

Fjolskyldan ma farai jélakéttinn

Bornin prja sem eru ellefu, sex og
fimm ara hafa tekid fullan patt {
atakinu og segir béra Margrét ad
petta sé einfaldlega leerdomsferli
sem fj6lskyldan hafi farid i gegnum.
yPau vita til demis alveg af hverju
vid kaupum ekki hluti eda selgeeti
sem er { miklum plastumbtdum
og tala oft um pao ad fyrra bragoi
pegar pau sja slika hluti i bidum.”
bao er ekki ur vegi ad heyra hvernig
fjolskyldan heldur i umhverfis-
vitundina i gegnum pa miklu hatio
neyslunnar sem joélin eru en Péra

ingsbundinnar neyslu a mann
aislandien paersynaad neysla
islendinga var 14 prosentum
yfir medaltali ESB-rikja arid 2016
sem settiislandi8.satiir6d
landanna 37.

Einstaklingar, skolar, fyrirtaeki
og ymsir opinberiradilar um allt
land hafa undanfarin ar nytt sér
nytnivikuna til ad vekja athygli a
neyslu, nytni og irgangsmalum.
Umhverfisstofnun leggur til
eftirfarandi hugmyndir fyrir
vinnustadi og skola sem vilja
taka patt.

Margrét segir tekiferin fjolmorg.
,Eg nefni sem demi ekki kaupa
ny jolafét a alla fjolskylduna, hin
ma 6ll fara alszl i jolakéttinn,”
segir han i léttum tén. ,Fekka
jolagjofum og gefa til demis bara
boérnum, gefa vistvenar gjafir, eitt-
hvad sem tengist upplifunum og
samveru, eins ma koma i veg fyrir
matarséun og velja ad minnsta kosti
eina maltio yfir hatidarnar sem er
graenmetisréttur og svo framvegis.
Adalatrioio er ad hafa hlutina ein-
falda og foroast alla ofgnott. bad
hefur bara jakvaed ahrif i for meo
sér; mun minna stress vid jélaundir-
buninginn, pyngri budda, madur
feer taekiferi til ad njéta hverrar
stundar yfir hatidarnar um leio og
umbhverfio fer ad njéta goods af.”
bjork@frettabladid.is

Hvao er hegt ad
gera i nytnivikunni?

B Setjid af stad flokkunarkeppni
milli hada, bekkja eda deilda.

M Setjid ykkur markmid um haerra
endurvinnsluhlutfall.

B Hadegisfyrirlestur um flokkun.

M Fa starfsmenn eda nemendur
sem huga ad minnisoun til ad
deila reynslu sinni.

m Senda ut frédleiksmolai télvu-
posti.

M Setja upp skiptimarkad.

B Mzla matarsoéun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar
ma finna alls kyns upplysingar og
frodleik um urgangsmal.
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sparadu 5.780 kr.

GLERVASAR. 2 steerdir,
19 cm. 8996+ Nu 7.992 kr.
23 cm. 32956+« Nu 10.392 kr.

50%
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ILMKERTUM
OG ILMUM

BORDLAMPI keramik med velur skerm.
H74 cm. 28:966-+= NU 23.120 kr.

sparadu 2.998 kr.

BORDLAMPI ananas
med svortum skerm.
H xxx cm. $4=990-¢=
Nu 11.992 kr.

a Y OLL JOLA- OG

AROMA ilmkerti og hybilailmir.
Verd fra 790 kr.

NU 4792

SKAL A FOTUM brons. 20x15x21 cm.
5:000-kr= NU 4.792 kr.

ANANAS kertastjaki. 10x14x20 cm.
2990~ NU 2.392 kr.

POSTULINS krukka. 23x23x15,5 cm. -
Krukka. 10x10x23 cm. 4=990-= NU 3.992 kr

+2:59590-++= Nu 10.392 kr.

LUKTIR. Gylltar, 2 steerdir.
; H xxx cm. 6=9968-t= NU 5.592 kr.
BUDDASTYTTA 22x16x33 cm. H xxx cm. 9996 N 7.992 kr.

3950+ Nu 3.192 kr.

GJAFAVARA

0%
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GLERKASSAR
30x17x9 cm. wxex=tet= NU xxx kr.
10x20x10 cm. 5998 Nu 4.792 kr.

NU 3992

sparadu 998 kr.

FLAUELSPUDI gulur med apa. 40x60 cm.
4990+ NU 3.992 kr.

www.pier.is

petta tilbod

KORPUTORG

LAU OG SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30

ildir 14- 21. november. Gildir ekki med 6drum tilbodoum.

SELFOSS

nu 10.395

sparadu 2.595 kr.
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-
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GLERVASI silfradur. H36 cm.
+2-5990-e= NU 10.395 kr.

NU 5592

sparadu 2.595 kr.

NULATO: hreindyrahorn. 44x18x47 cm.
6996+ "Nu 1.398 kr.

POSTULINS krukkur.
22x22x24 cm. 8996k Nu 7.192kr.
20x20x35 cm. 99964 NU 7.992kr.

no 15.992

sparadu 3.998 kr.

39090+ Nu 15.992 kr.

£

L
BORDLAMPI speglad gler med veltr skerm.
H63 cm. 24=990-= Nu 19.992 kr.

VEFVERSLUN
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LAU 10-18 SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30



60

Lifio i
vikunni
10.11.19-
16.11.19

# pyrirpinar
bestu stundir

FRAAFFARI

BOKMENNTATIMARITID
SKANDALI

Sidasta pridjudag
kom ut bok-
menntatima-
ritid Skandali en

i pvi geta ungir
héfundar komid
verkum sinum a
framfaeri. A£gir Por

er ritstjori bladsins en hann segir
hugmyndina hafa kviknad yfir
bjorifebruar. Nokkrum manudum
sidar var fyrsta tolubladido komio
Ut en pad varannad télublad sem
kom ut ntina a pridjudaginn.

W Fyrir pinar

bestu stundir |

POLO

haegindastoll

40%

AFSLATTUR

Klassiskur haegindastall.
Brunt eda svart PU-ledur.

Fullt verd: 39.900 kr.

Adeins 23.940 kr.

AUSTIN
haegindastoll

AFSLATTUR

Mj6g baegilegur haeginda-
stoll. Svart ledur a slitflotum.

Fullt verd: 89.900 kr.

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

. bufinnur jolabaekling Dorma a www.doma.is

LIFID - FRETTABLADID

- e

SOLBRENNDUR LAXNESS

A dégunum kom ut 6ndvegis-
ritid Gjofin til islenzkrar alpydu.

i pvi eru 120 listaverk ur islenskri
myndlistarségu. Verkin voru 6l
gjof fra Ragnari i Smara til Lista-
safns Alpydusambands islands.
beir Arnar Vidar og Arnar Fells sau
um hénnun og utlit bokarinnar.

TiSKA ER TISKA

Gullsmidaneminn Ros er nybokud
maodir og hefur valid pagindi fram
yfirallt i klaedavali eftir ad Kristjan
Mani sonur hennar faeddist. Hana
langar mikid i teppi
ur Geysiijolagjof
en uppahalds-
flikin hennar er

peysa fra
islenska &
fata-
merkinu
BAHNS.
4
" A

16. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

EVITA A iISLANDI

Jéhanna Guo-

ran fer med
titilhlutverk
songleiksins
EvituiHo6rpu

nt um helgina.
Verkio verdur
synt prisvar yfir
helgina en uppselt
erasyningunaikvold. Séngleikur-
inn var settur upp a sinum tima

a Akureyri med Ruth Reginalds i
adalhlutverki og Palma Gunnars-
syniihlutverki Ché. Mida er haegt
ad nalgast a tix.is.

Syngur inn jolin
bar sem mamma
og pabbi kynntus

bau Pall Oskar og
Monika hafa haldi®
jOlatonleika arlega

1 teepa tvo aratugi.

I ar fara peir fram i
Hateigskirkju en par
kynntust einmitt for-
eldrar Pals Oskars.

ad var ario 2002 sem
einn astszlasti songvari
pjoodarinnar, Pall Oskar,
og hoérpuleikarinn
Monika héldu jolatén-
leikaifyrsta sinn saman.
Fyrst um sinn spiludu pau arlega i
Frikirkjunni en sidustu ar hafa jola-
tonleikarnir verid haldnir i Hateigs-
kirkju, sem skipar sérstakan sess i
hjarta Pals og bad af g60ri astaeou.

,Eg ber mjog sterkar taugar til
Hateigskirkju. Pabbi minn og
mamma kynntustihenni. baukynn-
astarid 1953, begar mamma er sautj-
an ara og pabbi tvitugur. Pau voru
ba0i i sdbngnami hja Siguroi Birkis.
Hateigskirkja var enn i byggingu a
pessum tima, bannig a0 kirkjulegu
athafnirnar féru fram i Sjémanna-
skélanum. Pabbi og mamma kynn-
ast sem sagt i Hateigskirkjukérnum
og skdmmu sidar fara pau a0 hraga
nidur bérnum,” segir Pall Oskar.

Margrét og Hjalmtyr, foreldrar
Pals, voru pvi badi songelsk, en Pall
er yngstur af'sjo systkinum.

,Pau sungu mikid bzdi ein og sér
en voru lika mj6g dugleg i kérstarfi.
A timabili leid mér eins og pau veeru
i premur kérum i einu, pvi pegar
éger fjogurra eda fimm ara gamall
draga bau mig a allar kéreaefingar
med Skagfirsku séngsveitinni og
Polyfonkornum. Svo alltaf a sunnu-
dégum i Frikirkjukérnum. En af pvi
pau drégu mig alltaf med, pa varo
pad svo edlilegt fyrir mér ad syngja
ogpad fyrir framan annao folk.“

Hann segist bvi heppinn ao hafa
aldrei upplifad pad sem hallrislegt
eoda skrytid a0 koma fram og syngja
fyrir framan adra.

,Olikt pvi sem gerist hja 66rum
krokkum, sem jafnvel hreinlega
ottast pad ad koma fram. En allur
pessi 6tti, sem svo margir finna

Pall Oskar Hjalmtysson og Monika Abendroth spila i Hateigskirkju um
manadamétin og i Hljomahdollinni viku sidar. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

fyrir, er tekinn fra mér med mo6odur-
mjolkinni. bad ad halda jolatonleika
i Hateigskirkju er pvi mjog takn-
rent, ég er i raun ad pakka fyrir
mig og pad hvadan ég kem. bad eru
akvednar retur sem liggja parna.
Sidan fyrir utan pad ad Hateigs-
kirkja hljémar svo gridarlega fal-
lega, hljomburdurinn er svo mikio
®0i," segir Pall.

Hann segir pad mikinn kost ad
setavalid sé frjalst og pao skipti
engu mali hvar madur situr.

,Eg get labbad 4 milli gestanna.
Eg er nanast ofan i ahorfendum, ég
n& nanastaugnsambandi vio hvern
einn og einasta. Pannig a0 bessi
nalaego er svo otrilega skemmtileg,
en mér finnst pad algjorlega galdur-
inn vio pessa tonleika.”

Pall segir ad 61l hans helstu 16g
verdi a0 sjalfsdégou spilud, par a
meoal Sjaumst aftur og A Spaceman

9 bAD AD HALDA

JOLATONLEIKA i
HATEIGSKIRKJU ER bVI MJOG
TAKNRENT, EG ER I RAUN AD
bPAKKA FYRIR MIG 0G bAD
HVADAN EG KEM.

Came Travelling. Svo verda hans
helstu popplog lika settijélabtuning
og i utsetningu fyrir strengi og kor.
Pall og Monika 16gdu svo sérstak-
lega upp ar pvi ad stilla midaverdinu
ihof.

Ténleikarnir eru pann 30. névem-
ber og 1. desember, en svo viku sidar
eru einnig ténleikar i Hljomaholl-
inni i Reykjanesba. Mida er haegtad
nalgast a midi.is.
steingerdur@frettabladid.is

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fés. kl. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagoréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjolda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
finna 8 www.bl.is/kjarabilar

BJOPUM VALDA NYJA BILA A KJARABILAVERDI.
VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG.

NISSAN QASHQAI

Tekna BOSE, sjélfskiptur, disil, 2WD

LISTAVERD: 5.890.000 kr.

= KJARAVERD
4.990.000 kr.

RENAULT CLIO

Zen, beinskiptur, bensin

LISTAVERD: 2.550.000 kr.

KJARAVERD

RENAULT KOLEOS

Zen, sjalfskiptur, disil, AWD FJORHJOLA
LISTAVERD: 6.350.000 kr. DRIFINN

KJARAVERD
“

Bilasalan Bilas Bilaverkstzaedi Austurlands

Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri Egilsstédum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
4312622 4612533 470 5070

NISSAN JUKE

Acenta, sjélfskiptur, bensin, 2WD

LISTAVERD:3.790.000kr.

KJARAVERD

RENAULT CAPTUR

Intens, sjélfskiptur, bensin

LISTAVERD: 3,690,000 kr.
_ = KJARAVERD
)y 13.350.000kr.

NISSAN NAVARA 4X4
Visia, beinskiptur, disil, 4WD FIORHIOLA
LISTAVERD: 5790 000}kr DRIFINN

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NISSAN X-TRAIL | 4x4
Tekna, sja'lfskiptur, disil, AWD FJIORHJOLA
LISTAVERD:7.390.000 kr. DRIFINN

NISSAN MICRA

Acenta, beinskiptur, disil

LISTAVERD: 2.790.000 kr.

KJARAVERD ===

NISSAN NV200

sendibill, beinskiptur, disil

LISTAVERD: 3.490.000 kr.

&

KJARAVERD
2.940.000 k.

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM96696



BYKO

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 20. névember eda & medan birgdir endast.

0 e Inni- & utiseriur
0 - inni- & dtiljos

AFSLATTUR <~ °Jolalios

Tilbodsverod

Framlengingar-
snura
Svort, 10m.

o
i - o
e} FE i .
d x - .
iy 'S o
N
A : 1 5
o A’
|

- tengjanlegar- Tilboa 3 54306214
Endinga" 1tboosver Almennt verd: 1.995

T LELS  Framlengingar-
20.000 kist .5« Ry

Rakapétt, 5m.

54305322
Almennt verd: 2.495

Utiseria Utiseria . _
LED micro-light. : LED micro-light.  § E, Tilbodsverd

50 perur med : 100 perur med Kapalkefli
spennubreyti. : spennubreyti. e

2,846 4.496C7) B

88167934 88167932 EF Ty Almennt verd: 2.995

Almennt verd: 3.795 : Almennt verd: 5.995

3x1mm? 10m med fjérum
tenglum svart/rautt.

afslattur

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land




BRAUDRISTAR

20%

AFSLATTUR

Tilbodsverd

Stjarna

37cm sparkling,
svort med timastilli.
Rafhlada fylgir ekki.

1.721

51880933
Almennt verd: 2.295

\ “:"' S T ;ﬂ,— et
T g 2 A £
PR ) i
:% -2 p# Tilbodsvers . |
At Ti e
B Ljosahringurgaees
Snowflake
hringur 45cm

5.471

el 51880356

e ) = ey .,'-"i
"~ Almenntverd: 7.295 = s

A
Rl P
"Fm o
._':.ﬁ__'-‘

¥ Tt
\ Jy
bty A

Tilbodsverd

Ryksuguvélmenni

9 skynjarar 14,4V. 0,51. sofnunarpoki.
Fullhladinn & 4 klst. Gédur 4 allar tegundir
golfefnis. Skynjar skituga bletti. Haegt ad
forrita allt ad 7 daga fram i timan. Fallvorn.
LED skjar med snertitokkum. Hljoédlatur.
Fjarstyring fylgir.

27.746 zsty

65740141 Z
afslattur
Almennt verd: 36.995

HNIFAR 0G MATAR- 0G *
HNIFAPARASETT KAFFISTELL

29% 29%

AFSLATTUR AFSLATTUR

Reykskynjari

Joniskur reykskynjari

- - med prufuhnappi og
Tilbodsverd Tilbodsverd gaumljési. Rafhlada,

9V, fylgir med. Staerd
Ljésahringur Ljésahringur 14x12 cm

Curly 30cm svartur Curly 48cm svartur 995
2996  4.721
[ ] n

51880824 51880825
Almennt verd: 3.995 Almennt verd: 6.295

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID .

FRETTABLADI
| m

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Piratalexian

fasakanirnar a hendur Sam-

herjareynastréttar pa er pad

grafalvarlegt mal. Matu-
greioslur og ardran eru 6mur-
legur glepir og ef Samherji verdur
fundinn sekur tti fyrirtekio ad
sja soma sinn i ad skila namibisku
pjo6o6inni peim hagnadi sem fyrir-
tekiod hefur haft upp tr veiounum.

Enfyrst parfad fa ar pviskorido
fyrir domst6lum hvao geroist.
Do6mst6ll gétunnar dugar hér
skammt, vid baum i réttarriki og
allir eru saklausir par til sekt peirra
er sonnud. En pettaliturilla at og
krefst skyringa.

Stjornmalamenn ®ttu aod geta
sin vio svona adstaeodur. Démstélar
sjaum ad kveda upp sekt eda sak-
leysi og bad er t.d. ekkii verkahring
alpingismanna a0 krefjast kyrr-
setningar eigna eins og Samfylking-
in gerdi nokkrum klukkustundum
eftir ad malio kom fram.

Sa malflutningur Samfylkingar-
innar ad malio kalli 4 a0 fiskveioi-
stjornunarkerfinu verdi kollvarpad
alslandi er fraleitur. bad er sjalfsagt
ad rokreoa pad kerfi en ad meint
16gbrot erlendis kalli a uppstokk-
un, lysir veikri malefnast6du. Enn
sidur leida pessir mégulegu glepir
til pess ad stjornarskra landsins sé
hent a haugana.

En bessi popilisku upphlaup
Samfylkingarinnar eru skiljanleg,
flokkurinn er adallega ad berjast
vio Pirata um hugmyndafraoi-
lega forystu medal vinstri mannai
djafnvaegi.

Agust Olafur Agustsson fullyrti
um daginn ad rikisstjornin hefdi
leekkad audlindaskattinn a sjavar-
atveginn. [1jos kom ad petta var
o6satt hja Agusti og an efa vissi hann
betur, en pad hljomadi bara vel.

En svo bloskradi Pir6tunum.

Bjorn Levi tok Agist 4 hné sér,
flengdi hann opinberlega fyrir
o6sannindin og ttskyroi fyrir
honum ad svona geréu menn ekKi.
Vonandi lzerou Agust Olafur og
Samfylkingin Piratalexiuna sina.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

DAG HVERN LESA

96.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

FRETTABL/

© Inter IKEA Systems B.V. 2019

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf
GIVANDE
y merkimidar
y C @ 295-/90ipk. -
Nytt Eg i
VINTER 2019 ™= !
gjafapokar

395,-/2 i setti

Gefdu pér tima

Nytt VINTER 2019
gjafapappir 595,-/3 i setti

° ° f.
2 fyrir gjafirnar
@
Nytt LY ";,J-,.. pvi fylgir oft mikill Iéttir ad hafa lokid vid ad finna allar réttu jélagjafirnar.
VlNTkFR§°19 2 Pa er tilvalid ad kveikja a kertaljésum, hita j6laglogg og gefa sér tima til ad nostra
merkKimioar

195,-/12 i setti

Gefdu pér tima og kiktu a urvalid!

A "

\

A
.'!‘ \'\
&

| / «CHETE ey
VINTER 20190 T ! ETY LN
gjafapappir RN ! \
) ! i \[
e S o sl -m{-- V|
JEIR 1 i sl o 1 ik \

I UL LN | [ |
||:l||||‘|ll,|\|'li|l|i\|1 \
|l l"",i|_ﬁ“{\|1|'|lhl|[ :
R IR IO AT, = TR R I
VINTER 2019 i‘H‘lnlln‘.l1||||,l“|| AL
bordar 295,-/stk. T Y 7 O VAR (W e

VINTER 2019
gjafapappir 195,-

=0 |

205 oicett

VINTER 2019 gjafadskjur

Nytt
VINTER 2019
gjafapappir 395,-

Nytt VINTER 2019

VINTER 2019 gjafapokar bordar 395,-/3 i setti

fyrir flosku 295,-/2 i setti

Post dreifing

vid pakkana undir ljufum jolaténum. Hvort sem pu vilt ad pakkarnir séu litrikir og
skemmtilegir eda latlausir og hatidlegir pa erum vid med urval af gjafapappir,
gjafapokum, merkimidum og bordum sem gera hverja gjof einstaka.

FRETTABLADID
¥  mestlesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

@ =5
695,-

VINTER 2019

borai

N

GIVANDE
merkimidar
95,-/12 i setti

VINTER 2019 gjafapokar
395,-/2 i setti

Nytt
VINTER 2019
gjafapappir 395,-

1 95,/12 i pk.

VINTER 2019
merkimiéa_r

Nytt VINTER 2019
gjafapappir 595,-/3 i setti

Pad er jolastemning alla helgina fra 13-17

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is

., Komdu og ok Lss < IKEA
tosorhlg P smakkasu ) DIOSum b 4 jolaglbggid
i8 skreveum ' 6métstadilegar 6keypis myndatéku er enqu ikt
Vi skreytu ! nybakadar me3d jélasveininum 19 .
piparkokuhus emakokur Préfadu!

IKEA




