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Blautur koss i votvidri. Tvar turtildifur stungu saman nefjum vio listaverkid bufu, atilistaverk Olafar Nordal vié Nordéurgard 4 Granda. bafan var reist arid 2013, er atta metra ha og 26
metrar i bvermal. Hefur han verio vinszll stadur hja ferdaménnum sem leggja leio sina um hafnarsva0io i Reykjavik enda nytur hin sin vel fra 61lum bokkum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

borsteinn segir
RUV hafa nalgast
a falskan hatt

VIDSKIPTI Porsteinn Mar Baldvins-
son, forstjori Samherja, segir fyrir-
taekid ekki hafa reynt a0 koma i veg
fyrir syningu fréttaskyringarpattar-
ins Kveiks sem syndur verdur i kvold
en harmar framgéngu RUV. ,beir
reyndu a0 nalgast okkur a félskum
forsendum,” segir hann. ,Vio teljum
jafnframt ad RUV sé ekki ad sinna
hlutleysisskyldu sinni.“

Sambherji gaf at yfirlysingu i ger
um fyrrverandi starfsmann i Nami-
biu sem myndi koma fram i paett-
inum og bera alvarlegar asakanir
a stjornendur Sambherja. Jafnframt
var greint fra pvi ad fyrirtaekio hefdi
sent fyrrverandi rannséknarlog-
reglumann til Namibiu arid 2016, ad
umraddum starfsmanni var sagt upp
storfum og malio veriirannsokn.

Porsteinn segist hafa hugmyndir
um hvad verdi fjallad um en tjair
sig ekki um pad a0 svo stéddu. Ekki
heldur um méguleg vidbroga. - khg
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Tvaer stefnur i Barkardalsmali

Arngrimur Johannsson er sakadur um ad hafa synt af sér storfellt galeysi og ad hafa med saknemum
heetti valdio dauoda farpega sins i flugslysi i Barkardal. betta segir i stefnu dottur Kanadamanns sem forst.

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur hefur nua til medferdar
tver stefnur & hendur Arngrimi
Johannssyni og Sj6va vegna andlats
Kanadamannsins Grants Wagstaff
sem forst er Arngrimur brotlenti
sjoflugvél sinni i Barkardal 9. agust
2015.

,Eg er mjog vongoo um ad viod
faum jakvaeoda nidurstéodu fyrir
vorid eda ad minnsta kosti adur en
ariod er ati,” segir Sarah Wagstaff,
dottir Grants. Adur hefur komio
fram ad ekkja Grants, Roslyn Wag-
staff, hefur einnig stefnt Arngrimi
og Sjova til greidslu béta.

Jon Pall Hilmarsson, 1l6gmadur
Soruh, segir i stefnunni ad Arn-
grimur hafi gert alvarleg misték
sem meoal annars hafi falist i
ofhledslu vélarinnar og i akvordun
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Eldur kom upp i vélinni sem brotlenti i Barkardal. MYND/UR LOGREGLUSKYRSLU

flugleidar i slemum vedurskilyro-
um. Frafall f{é0ur stefnanda er pvi
bein afleiding af pessari saknamu
og 6logmetu hattsemi stefnda,
Arngrims,” segir i stefnunni.

Vitnao er til bess ad samkvamt
vedurspa fyrir slysdaginn hafi verid
ofert til sjonflugs nordanlands.
Samt hafi Arngrimur dkveoio ad
fara i sjonflug yfir Tr6llaskaga.

»Abyrgur flugmadur hefdi i pessu
adstedum att a0 akveoda strax flug
at fyrir skagann istad pess ad reyna
vid flug yfir skagann.”

Segir 16gmadurinn ad pott pad
hafi verio storfellt galeysi eitt og
sér ao fljuga inn Barkardalinn hafi
baod einnig verio storfellt galeysi ad
reyna ad snua vélinni vid svo innar-
legaidalnum.

»,Godur og gegn flugmaour hefoi
alltaf att ad snaa vido mun fyrr i
stao pess aod tefla 6ryggi vélarinn-
ar og farpega i storkostlega haettu
med pviad halda dfram inn dalinn
i veikri von um ao gat i skyjunum
geeti myndast.”

Fridrik Smarason, l6gmadur
Arngrims Jéhannssonar, vill ekk-
ert segja um malid ao svo stéddu.
- gar, sja siou 6.

Tilbodsverd

9.950.000,-
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Minnkandi A-att, 10-18 m/s upp ur
hadegi, haegari SV-lands. Hvessir
med sudurstréndinni seinni-
partinn, 15-20 m/s um tima, en
legir aftur i kvold. Hiti 0 til 6 stigad
deginum.sJASibU 14

Olafur Stephensen, framkvamda-
stjori Félags atvinnurekenda.

Ekkert bolar
a viobrogoum
vegna tulipana

STJORNSYSLA Ekkert bélar a vio-
brégdum atvinnuvegaraduneytis-
ins vegna erindis Félags atvinnu-
rekenda um nidurfellingu tolla &
talipénum. Enga tulipana er ad fa
ilandinu par sem innlendir fram-
leidendur geta einungis bodid upp
a pa fra desember til paska.

FA sendi radgjafarnefnd um inn-
og atflutning landbtnadarvara
erindi i byrjun oktébermanadar
um nidurfellingu tolla, en kveoid er
dum hanaibavérulégum ef skortur
er a voru innanlands. Atvinnu-
vegaraduneytio sagoi fyrir tveimur
vikum ad pad myndi svara erind-
inu, en ekkert svar hefur borist.

,Ntna er stadan sa ad rimlega
manuoi eftir ad raduneytid fékk
erindi vegna skorts hefur pad enn
ekki svarad. [ svona malum, par sem
pad er skortur & vérum a markadi,
pa parf edli malsins samkvaemt ad
bregdast hratt vio,“ segir Olafur
Stephensen, framkvamadastjori FA.

,Vid vonum nattarlega a0 hér
sé ekki um pao a0 reda sem radu-
neytid hefur stundum adur gert,
ad draga opaegileg mal 4 langinn
og vona ad pa komi innlend fram-
leiosla & markad pannig ad pao
purfi ekki ao leyfa innflutning. bad
er hins vegar nokkuo ljost ad 16g-
gjafinn @tladi pessu kerfi ekki ad
virka pannig.“ -ab

31.0kt-14. név
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Vaskir starfsmenn Reykjavikurborgar gera vio hringtorgio i Borgartini. Mikio arhelli var i geer 8 h6fudborgarsvaedinu eftir 6veour daginn par
adur. Starfsmennirnir purfa hins vegar ekki ad 6rvaenta par sem betri vedurspa er i kortunum fram ad helginni. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Haetti eftir tvaer
vikur 1 starfi

HEILBRIGPISMAL Olafur Por ZEvars-
son, framkvamadastjéri lekninga a
Reykjalundi, sendi fra sér yfirlysingu
i ger par sem hann greindi fra pvi
a0 hann hafi latio af stdrfum. Hann
var radinn inn fyrir ramum halfum

manudi.

g Vonir minar um ad
geta vio pessar

adstaeour tekio pattiao

leioa starfsemina inn i

framtidoina hafa dvinao.

Olafur Por Avarsson

Olafur segist ekki hafa verid patt-
takandi i peim deilum sem hafa
risid 4 stadnum en per hafi engu
aod siour valdid honum ahyggjum
og gert honum erfitt ad sinna starfi
sinu. ,Vonir minar um ad geta vid
pessar adstaedur tekio pattiao leida
starfsemina inn i framtioina hafa
dvinad,” sagoi i tilkynningunni. - 6kp

hverfidmitt.is

Island kemur illa at

Hlutfall peirra sem sinna umoénnun adstandenda sinna er haerra hér a landi
en i 60rum londum Evropu. Félagsfredingur segir astaeduna margpeetta.

VELFERPARMAL ,Island kom ekKi vel
atiskyrslunni og vid erum sem sagt
med hasta hlutfall adstandenda i
umoénnun i Evrépu,“ segir Kolbeinn
H. Stefansson félagsfreedingur.

Hann er einn peirra sem flytja
erindi & malpingi sem haldio er
af Félagsraogjafafélagi Islands
og Félagsradgjafardeild Haskola
Islands a Grand Hoteli 4 morgun
fra 3.30-10.30. Malpingid ber heitid
Umoénnunarabyrgo adstandenda:
Hlutverk an handrits og er dsteedan
nyatkomin skyrsla Eurostat, t6l-
freedistofnunar Evrépusambands-
ins, um uménnun.

Fréttabladio greindi fra nidur-
stooum skyrslunnar i sidasta man-
udi en nidurstdédur hennar syna ad
hlutfall peirra sem sinna uménnun
o6vinnufeerra fjolskyldumedlima sé
mun harra hér a landi en i 60rum
lI6ndum Evrépu. ,Ef vid horfum
bara a uménnun veikra, aldradra
og fatladra skyldmenna pa er hlut-
fallio af folki & vinnualdri sem er
me0 slika byrdi mun heerra 4 [slandi
en i 60rum Evréopuléndum,” segir
Kolbeinn.

»Ef vio litum & Nordurléndin
ba erum vid med prisvar sinnum
harra hlutfall en Finnland sem er
nast a eftir okkur. Vido erum med
tep tiu préosent og Finnar med um
3,3 prosent,” baetir hann vid.

A malpinginu mun Kolbeinn
flytja erindi par sem hann fer yfir
umoénnunarbyrdi Islendinga sam-
anborid vio 6nnur 16nd Evropu og
samspil vinnu og einkalifs pegar
kemur ad uménnun. Hann segir
uménnun 4 fslandi ekki hafa verio
mikio rannsakaoa en pratt fyrir pad
séu dkvednar hugmyndir um pad
hvers vegna Island skorar eins hatt
iskyrslunni og raun ber vitni.

»Island er 1itid og tiltolulega pétt-
ridiod samfélag. Tengsl kynsl6da eru
mikil og mikill meirihluti landsins
byr a sudvesturhorninu svo fjar-
laegoir eru ekki stort vandamal. En

Kolbeinn flytur erindi a malpinginu a morgun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g Er hlutfallio af folki

avinnualdri sem er
meo slika byroi mun haerra
aIslandi en i 60rum Evropu-
lIondum

Kolbeinn H. Stefansson
félagsfraedingur

moérgum Evrépuldndum getur verid
ad folk bui fjarri ettingjum og geti
bara litio gert,“ segir Kolbeinn.
»Svo er pad hitt sem skiptir mali
og bad er st umdénnunarpjénusta
sem veitt er. Pessi nidurstada gaeti

bent til pess ad 6négt framboo sé
af negilega g6dum umoénnunar-
darredum a vidradanlegum kjor-
um,” segir hann.

Kolbeinn bendir einnig d a0 sterk
fjdlskyldutengsl Islendinga og st
menning sem hér rikir geti haft
ahrif. ,Eg get ekki atilokad bad ad
betta sé sterkt i menningunni hja
okkur lika, ég held a0 betta spili
svolitid saman og pad getur verid
erfitt ad atta sig & pvi hvort kemur
a undan. Hvort pad sé sterk menn-
ing fyrir pessu og pess vegna hdfum
vid ekki pbréad pessi arraedi negi-
lega vel eda hvort menningin hafi
motast svona af pvi ad trredin voru
ofullnzegjandi,” segir Kolbeinn ad
lokum. birnadrofn@frettabladid.is
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Honda
elgnast nytt

IS

Vid bj63um vidskiptavini Honda hjartanlega velkomna i Oskju

Anaegja og tryggd vidskiptavina er okkur mikilvaeg og leggjum vid
aherslu & ad Honda eigendur fai gé3a pjonustu.

Honda hefur na eignast nytt heimili hja Oskju par sem reyndir starfsmenn
taka @ méti pér. Syningarsalur er & Fosshalsi 1 en pjénusta a8 Krékhalsi 11
par sem Askja er til hisa. Honda by3st ni med 5 ara abyrga.

Komdu i Oskju. Vid hlékkum til ad sja pig.

Honda syningarsalur
Fosshalsi 1

€ Reykjavik

Honda pjénusta
Askja - Krokhalsi 1

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asioa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Honda a Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/hondaisland
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Framkvamdi legnam og 6frjo-
semisadgerdir a konum an
peirra sampykkis. begar kvensjuk-

doémalaknirinn Javaid Perwaiz
var handtekinn var hann tengdur
tveimur heilsugaeslustédvum i
Virginiu.

Katrin Bjork: ,Eg hef ébilandi

tra a ad petta lyf geti hjalpad
maorgum®, Katrin Bjork Gudjons-
dottir fékk tvo heilablodfoll og
blodtappa med stuttu millibili.

Var med kokain i dos a
skemmtistad. Logreglan a
Sudurnesjum handték karlmann a

skemmtistad i fyrrinott.

prettan ara Broadway stjarna

lést eftir astmakast. Laurel
Griggs 00ladist freegd fyrir patt-
toku sinaisdngleiknum ONCE a
Broadway.

Helfararfornarlamb faer 200
hétanir a dag og nytur 16g-
regluverndar. Hin 89 ara gamla Lili-
ana Segre var prettan ara gémul
send til Auschwitz itrymingar-

budanna.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Utflutningur
eykstfraifyrra

VIDSKIPTI Aztlad er ad voéru- og
pjonustujéfnudur verodi jakvaedur
um 91,5 milljarda kréna fyrstu atta
manudi yfirstandandi ars. Er pad
nokkru jakvaeodari nidurstada en a
sama timabili i fyrra, en pa reynd-
ist hann nema taplega 61 milljaroi
kréna. Petta kemur fram i tilkynn-
ingu fra Hagstofunni

bPannig er gengio ut fra pvi ao
verOmeti utflutnings voéru- og
pjonustuvidskipta hafi numio um
895 milljéroum kroéna fyrstu atta
manudi arsins en su stero var tep-
lega 864 milljardar kréna a sama
timabili i fyrra.

Verometi innflutnings fyrstu
attamanudi pessa ars er talid nema
teplega 804 milljéoroum kréona sem
er nar sama fjarh®0 og verdmaeti
innflutnings 4 sama timabili i fyrra.
-ib

Booao til motmeaela i Grafarvogi vegna lokunar skola

REYKJAVIK Foreldrar barna i Keldu-
skola Korpu efna til métmeela i dag.
Siodegis fer fram atkvaedagreidsla i
skéla- og fristundaradi um tillégu
meirihlutans um ao loka skélanum.
Me0 henni munu bérn i Vikurhverfi
faraiaoraskélainalegu hverfi. Milli
k1. 7.45 0g 8.30 hyggjast foreldrarnir
tefja umferd ar Vikurhverfi yfir i
Grafarvog. Snyst gagnryni foreldr-
anna ad hluta um samgéngur, sem
borgaryfirvold hafa heitid ad beeta.
,Meod bessu erum vid ad syna

9 bao var litio talad
vio nemendur pratt

fyrir stefnu borgarinnar ao

hlusta a okkar raddir.

Soéfus Mani Bender,

fyrrverandifor-

madur Nemenda-
félags Kelduskola

hvernig umferdin verdur pegar vio
purfum vid keyra bérnin i skélann
ar hverfinu,” segir Seevar Reykjalin,
formadur foreldrafélagsins. Nem-
endur eru heldur ekki sattir vio
lokunina. I bréfi til borgarstjéra
fra nemendum i 7. bekk skolans,
sem dagsett er i geer, segir a0 ekki sé
sanngjarnt ad loka skélanum vegna
pess hve fa boérnin eru.

So6fus Mani Bender sat fundi skola-
raos fyrir hond nemenda & sidasta
skolaari par sem raeddar voru hug-

myndir um lokunina. Ekkert samrad
hafi verio haft vid nemendur.

»Pao var litid talad vid nemendur
pratt fyrir stefnu borgarinnar ad
hlusta a okkar raddir.“ segir S6fus
Mani. Hann hefur ahyggjur af st60-
unni og hvetur borgaryfirvold til ad
endurskooda afstdouna. ,Krakkarnir
iStadahverfi eru btinir a0 skapa sér
stoou, 6ryggi og paegindi i hverfis-
skélanum. Med bvi ao flytja pau
i adra skola er verio a0 kalla fram
kvida ogskapa peim 66ryggi.”“-ab

Aukinn agi
meo aukn-
um fyrir-
sjaanleika

Willum Po6r borsson,
formadur fjarlaganefndar, er
upptekinn af stéru myndinni og
samhengi fjarmalastefnu og fjar-
lagafrumvarps.

»,Mér finnst mikilvaegastad
sjaad fjarmalastefnan eriraun
hoénnud til pess ad veita vid-
spyrnuihagkerfinu og pad
reyndist farsaelt ad breyta
stefnunni og teikna inn évissu-
svigrim. Pannig er haegt ad maeta
hjadnandi hagvexti og gefa eftir
afkomu rikissjods og pad er pad
sem vid erum ad sja raungerast
nuna,” segir Willum.

Hann er lika med hugann vid
ferlid sem |6g um opinber fjarmal
maela fyrir um par sem stora
myndin er dregin upp i rikisfjar-
malaaaetlun ad vori ogleggur
linurnar. ,Pannigad fravikin eru
ekki mikil ogumfang breytinga
milliumraedna ordid minna en
adurvar. bad eru helst breytingar
sem tengjast hagspanni.”

Willum segir aukinn aga fylgja
auknum fyrirsjaanleika. ,Jakvaed
birtingarmynd pessa, vil ég
meina, er ad peningamalastefna
og fjarmalastefna vinna nu i takt
ogisamhengivid kjarasamninga
ogvinnumarkad.”

g Pannig ao fravikin

eru ekki mikil og
umfang breytinga milli
umraona oroio minna en
aour var. bao eru helst
breytingar sem tengjast
hagspanni.

Herjolfur fai
100 milljonir

Fallio er fra aformum um 2,5 milljaroa skattlagn-
ingu a ferdapjonustuna og urounarskattur ekki a
dagskra fyrr en innheimta hans hefur verio utfzro.

STJORNMAL Fj6lmargar breytingar-
tillégur viod frumvarp til fjarlaga
voru lagdar fram i ger. Onnur
umrazoda um fjarloég er a dagskra
Alpingis i dag. Fyrsta umraoda for
fram tolfta og prettanda september
sidastlidinn og gekk frumvarpio til
fjarlaganefndar i framhaldinu.

I tilldgum meirihluta fjarlaga-
nefndar er meoal annars fallio fra
aformum um 2,5 milljarda skatt-
lagningu a ferdapjonustu. ba er
ekKki gertrad fyrir urdunarskatti ad
sinni medan unnio er ad atfaerslu
innheimtunnar.

Aodrar tekjur lekka um fjora
milljarda og vegur par pyngst 2,1
milljards lekkun veidigjalda, en

pau midast vio rekstrarafkomu
atgerdarinnar arid 2018.

Til lekkunar vegur mest endur-
mat a framkvaemdadatlun nys
Landspitala og lagt til a0 framlag
leekki um 3,5 milljarda.

Meodal einstakra lida er lagt til
100 milljéna framlag til ad halda
gamla Herjolfi haffeerum. ba er lagt
tilad lagdar verdi fram 350 milljon-
ir til viobotar til eflingar stafreenni
bjonustu. bjéokirkjunni er etlud
vidbo6t sem nemur 246 milljonum
krona a naesta ari.

ba er framlag til umhverfismala
hakkad um 137 milljénir. Framlag
til 16ggaeslu er i tilldgunni haekkad
um 81,4 milljénir 4 naesta ari. -jp

Skammsyni
og brostin
loforo

»Fjarlagafrum-
varpiod einkennist
af skammsyniog
brostnum lofordum,” segir Aglst
Olafur Agustsson, fulltrii Sam-
fylkingarinnarifjarlaganefnd,
ogtelurumradunaipinginu a
morgun hljota ad litast af pvi.

~Framhaldsskolar fa nidurskurd,
haskolarnir standa i stad, dryrkjar
ogaldradir eru enn eitt arid skildir
eftir, kvikmyndagerdin og rann-
soknarsjodir fa hogg, umhverfis-
malin fa eingdngu tvo prosent af
fjarlégum, Landspitalinn er latinn
gangaigegnum adhaldsadgerdir
asama tima ogveidileyfagjoldin
leekka," segir Agist Olafur og letur
pess getid ad Samfylkingin muni
kynna sinar breytingartillégur og
hugmyndir a bladamannafundi
fyrir hadegii dag.

Agiskun enn
eitt ario

+Afgreidsla fjar-
laga erenn eitt
arid agiskun um
fjarheimildir. Vinna
fjarlaganefndar pangad til rikis-
stjornin kemur med breytinga-
tillégur er tiltdlulega gagnslaus
og umsagnaradilar geta ekki gert
athugasemdir vid paer breytingar,”
segir Bjorn Levi Gunnarsson, full-
trui Pirata i fjarlaganefnd.

Bjorn telur oparft fyrir fjarlaga-
nefnd ad hittast fyrr en eftirad
breytingartillégur rikisstjornar-
innar vid eigid frumvarp koma
framinévember hvertar.

Sjalfur segist Bjorn munu dvelja
vid ,gridarlega vandradalegt”
viobétarsamkomulag rikis-
stjornarinnar vegna kirkjujarda-
samkomulagsins i umraedunum i
dag. ,Morgatridi i peim samningi
ganga beinlinis gegn 16gum um
opinber fjarmal og spyrja verdur
storra spurninga um hvernig pad
getur gerst.”

. Atakanleg syning um

uppgjor vid lifid og daudann”

S.J. Fréttabladid

borgarleikhus.is



NYR DISCOVERY SPORT M-HYBRID

UPPGOTVABU
HRIFANDI NYJUNGAR ABOVE & BEYOND

landrover.is

Bill & mynd er Discovery Spoﬁ HSE R-Dynamic

. DISIL HYBRID VELATZAKNI,
NYTT UTLIT OG INNRETTING

Land Rover kynnir nyjan Discovery Sport med blandadri disil hybrid
vélateekni. Nyr Discovery Sport er einn glaesilegasti millistaerdarjeppi
sem vOl er &. Nytt atlit minnir & stéra brédur, sjélfan Discovery,

og innréttingin er 6ll med gleesilegasta méti.

Verid velkomin i reynsluakstur pvi sjén er ségu rikari.

Land Rover Discovery Sport, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.
Verd fra: 6.890.000 kr.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Flugmannsdottir stefnir lika Arngrimi

Logmaour dottur Grants Wagstaff sem forst i flugslysi i Barkardal sumario 2015 segir andlat hans mega rekja til storfellds galeysis
flugmannsins Arngrims Johannssonar. Krefst dottirin 12 milljona krona miskabota fra Arngrimi og tryggingafélagi hans, Sjova.

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur na til meoferdar
tveer stefnur & & hendur Arngrimi
Johannssyni og Sj6va vegna andlats
Kanadamannsins Grants Wagstaff
sem forst er Arngrimur brotlenti sjé-
flugvél sinni i Barkardalinn af Eyja-
firoi 9. agast 2015.

Arngrimur flaug flugvélinni og
var feroinni heitio til Keflavikur.
badan atti ad fljaga vélinni til Nord-
ur-Ameriku og selja hana. Grant var
radinn sem ferjuflugmadur.

Déttir Grants, Sarah Wag-
staff, kvedst anaegd med ao stefna
hennar hafi verid pingfest og sé
pvi komin fyrir démstéla. Adur
hefur komio fram a0 ekkja Grants,
Roslyn Wagstaff, hefur einnig stefnt
Arngrimi og Sjova til greidslu béta
vegna slyssins. Pad mal er somuleidis
til meoferdar i Héradsdomi Reykja-
vikur en flutt af 50rum l6gmanni.

»Eftir ad hafa lesid stefnuna fann
ég fyrir miklum létti og finnst atridin
sem par eru dregin fram vardandi
hvernig slysdagurinn préadist vera
nakvaem og ég treysti l6gmanni
minum til ad lysa slysinu a réttan
hatt fra sjonarholi minum og f6our
mins. Eg er mjég vong6d um ad vid
faum jakvaeda nidurstéou fyrir vorid
eda a0 minnsta kosti adur en ario er
ati,“ segir Sarah.

Fréttabladio hefur aour sagt fra
pvi a0 héfnun tryggingafélagsins
Sjovar a pvi ad borga fjolskyldu
Grants batur byggir a peirri skil-
greiningu Rannsé6knarnefndar flug-
slysa ad Grant hafi i umraeddu flugi
verid svokalladur Pilot Not Flying
(flugmaour sem ekKi er aod fljuga).
bvi hafi hann ekki verio farpegi og
ekki hafi verid gert rad fyrir nema
einum flugmanni i tryggingarskir-
teininu. Einnig veri vafi a pvi ad
slysid meetti rekja til saknaemrar
hattsemi.

Jon Pall Hilmarsson, 16gmadur
Soruh, segir hins vegar 6umdeilt
ad Arngrimur hafi séd um skipulag
flugsins og flogio vélinni og ad Grant
hafi verio farpegi. , Breytir par engu
um bott fadir stefnanda [Séruh] hafi

Fra slysstad i Barkardal par sem Grant Wagstaff lét lifid eftir brotlendingu 9. agust 2015.

Roslyn
Wagstaff.

sjalfur verio reyndur flugmadur og
raett vio Arngrim um flugio, en pad
gerir hann ekKi sjalfkrafa hluta af
ahofn vélarinnar,” segir i stefnunni.

Kvedst 16gmadurinn i stefnunni
i fyrsta lagi byggja a pvi ad Arn-
grimur hafi gert alvarleg mistok vio
undirbaning flugsins. Pad hafi leitt
til brotlendingarinnar. Mistokin
hafi falist i ofhledslu vélarinnar og
i pyngdar- og jafnvaegistutreikning-
um auk mistaka i dkvéroun flugleid-
ar i slemum vedurskilyroum. Segir
hann ad Arngrim hefoi 4tt ad gruna
ad ekki veeri allt med felldu i lj6si
pess ad sa timi sem tok vélina ad
komast i flughao hafi verid 6venju
langur.

Sarah
Wagstaff.

,Parna hefdi Arngrimur att ad
bregoast strax vio me0 bvi a0 fljuga
til baka inn yfir Eyjafjoro i stad pess
ad halda afram fér inn pbrénga ogill-
feera dali a Trollaskaga,” segir i stefn-
unni. bannig hafi matt afstyra slys-
inu. Frafall f60ur stefnanda er pvi
bein afleiding af pessari saknemu
og 6logmeatu hattsemistefnda, Arn-
grims.”

Pa er vitnao til veOurspar Vedur-
stofu Islands sem Arngrimur hafi
kynnt sér fyrir flugio. bar hefoi
komio fram a0 a0 6fzert veeri til sjon-
flugs nordan ogaustan til 4 landinu.
Samt hafi Arngrimur dkve0i0 a0 fara
isjénflug yfir Tréllaskaga. ,Abyrgur
flugmaour hefdi i pessum adsteedum

attao akveoa strax flug at fyrir skag-
ann {stao pess ad reyna vio flug yfir
skagann.”

Segir Jon Pall ad Arngrimur hafi
syntstorfellt galeysi meo pviad taka
skyndilega akvéroun um ad fljaga
inn préngan og brattan Barkardal
me0 ofhladna flugvél i peim vedur-
skilyrdum sem pa voru. ,Arngrimur
pekkir vel til adstedna parna og
hefoi pvi att ad blasa vid honum,
badi eftir a0 hafa skodad veodur-
spana og eftir ad hafa reynt vio flug
yfir Oxnadalsheidina og svo Horgar-
dalinn, ad ekKki var haegt ao fljuga
yfir Barkardalinn pennan dag.

Visad er i stefnunni til skyrslu
ranns6knarnefndarinnar um ad
hugsanlega hafi of mikid sjalfstraust
ogtraa eigin getuleikid stéran patt.
Arngrimur hafi verio fastur i peirri
hugsun a0 fljuga yfir Tréllaskaga en
ekki at fyrir skagann eins og flug-
aatlun gerdi rao fyrir.

Segir 16gmadurinn ad poétt pad

gg GoOOur og gegn
flugmaour hefoi
alltaf att a0 snia vio mun
fyrristao pess a0 tefla
oryggi vélarinnar og farpega
i storkostlega haettu meo pvi
a0 halda afram inn dalinn i
veikri von um gat i skyj-
unum gaeti myndast.

Ur stefnu l6gmanns Séruh Wagstaff

hafi verio storfellt galeysi eitt og sér
ao fljaga inn Barkardalinn hafi bad
einnig verio storfellt gileysi ad reyna
ad snua vélinni vid svo innarlega i
dalnum. ,G6dur og gegn flugmadur
hefdi alltaf att ad sntia vid mun fyrr
istad pess a0 tefla 6ryggi vélarinn-
ar og farpega i storkostlega haettu
meo pviad halda afram inn dalinn i
veikri von um ad gat i skyjunum geeti
myndast.”

Ofan 4 petta segir ldgmadurinn ad
gerd hafi verid alvarlega mistok vio
framkvaemd 4 sjalfri beygjunni meod
pviad Arngrimur hafileekkao hrad-
ann undir 60 milur pvi pa hafiiraun
verid0 6moégulegt ad framkvama
beygjuna. ,Skal sa sem af asetningi
eda storfelldu galeysi veldur dauda
annars manns greida bérnum bess
latna miskabatur,“ vitnar l6gmad-
urinn til skadabdtalaga.

Hin tvo bérn peirra Roslyn og
Grants munu einnig vera med mal-
sokn i undirbtiningi en vera mis-
langt komin 4 veg med pau mal. Ros-
lyn hefur fengid gjafsokn fra islenska
rikinu vegna malarekstursins og
kveost Sarah einnig hafa sétt um
slika adstod og bidi ni nidurstéou
hvad pad vardar.

Fridrik Smarason, l6gmadur Arn-
grims Jéhannssonar, segist ekkert
vilja segja um pessi mal a pessu stigi.
gar@frettabladid.is

Fru Vigdis Finnbogadoéttir med fridu foruneyti vio athéfnina a Akureyri.

Vigdis heioursdoktor vio
Haskolann a Akureyri

MENNTAMAL Vigdis Finnbogadéttir,
fyrrverandi forseti Islands, var
semd heidursdoktorsnafnbot vio
Haskoélann a Akureyri a fostudag.

I avarpi sinu 4 malpingi haskél-
ans sem haldio var af pessu tilefni,
sagoi Katrin Jakobsdoéttir forseetis-
radherra ad Vigdis hafi oroid fyrir-
mynd heillar kynslédar, karla og
kvenna. Jafnframt kom fram i mali
Katrinar a0 hun hafi haft viotaek
ahrif a svioi umhverfis- og jafn-
réttismala, og 4 menningarlega fjol-
breytni hér a landi. ,Og ég veit bad
sjalfad Vigdis hefur verid min fyrir-
mynd pvi ég veitad po ferill hennar
hafi verio farsell, matti hun oft
mata moétvindi og gerodi pad alltaf

gg Eg veit a0 po ferill
hennar hafi verio

farszell, matti han oft maeta
motvindi og geroi pao alltaf
af reisn.

Katrin Jakobsdottir

afreisn,” sagodi Katrin enn fremur.
betta kom fram a frettabladid.is.
,Eg hef nefnt petta stutta erindi
»Fyrirmynd heillar kynslédar*. ba
er ansi mikio sagt en b6 ekki ofsagt.
Ahrif Vigdisar Finnbogadéttur &
islenskt samfélag og sérstaklega Is-
lendinga sem 6lust upp a Arunum
1980-1996 verda varla ofmetin.“ - jp

Storauknar byggingarheimildir veroa
veittar meo nyju hverfaskipulagi

REYKJAVIK Fyrsta hverfaskipulag
Reykjavikurborgar, eda hverfasja, er
tilbaid til notkunar, fyrir prja hverfi
Arbajar: Arbz, Selas og Artansholt.
I pessum hverfum verda veittar
heimildir fyrir stekkun htsa, baoi
fjélbylishusa og sérbyla, eda sem
nemur 1.500 nyjum ibadum.

I mérgum blokkum fa hasfélog
heimild til pess ad byggja haed ofan
a gegn pvi ad koma fyrir lyftum til
ad bata adgengid. Eigendur ein-
bylishusa fa heimild til pess ad
bata 40 fermetrum vio husio, en
auk pess hafa margir eigendur ekki
fullnytt heimildir samkvamt eldra
deiliskipulagi. ba verdur leitast vio
ad eigendur ibtida sem hafa 6sam-
pykktar breytingar fai paer sam-
pykktar. Allar upplysingar verda
faanlegar a nyrri vefsidu, hverfis-
skipulag.is, en bar er einnig haegt
ad sekja um byggingarleyfi.

yPegar heimildirnar eru til stadar
pa er buiio a0 einfalda ferlid mikio,
eitthvad sem tok marga manudi
aour. betta léttir einnig mikio a
stjornsyslunni,” segir Sigurborg Osk
Haraldsdéttir, formadur skipulags-
og samgoénguraos.

Sigurborg segir spennandi ad sja
hvernig nytingin verdur. ,betta eru
adeins fyrstu hverfin. Eg hef tra &
pvi ao petta gerist yfir langan tima
og a0 ibuar nyti petta begar peim
hentar.

Sigurborg Osk Haraldsdoéttir, formadur skipulags- og samgéngurads, segir
nytt hverfaskipulag einfalda leyfisveitingaferlid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

3Y Sum hasfélog fa heimild
til a0 byggja aukahzo og
eigendur sérbylishusa fa 40
fermetra viobotarheimild.

Auk péttingar er takmarkio ad
gera hverfin sjalfbaerari og sterkari
samkvamt Sigurborgu, en parfir
ibtanna eru mismunandi eftir
hverfum. ,Sums stadar parfad bata
argangslausnir, grenndarstéovar,
gera staedi fyrir deilibila og fleira,”
segir han. Hverfasjain verdur opnud
med formlegum hetti i pjonustu-
veri Reykjavikurborgar a féstudag-
inn klukkan 11.30. Hverfaskipulag
fyrir Breioholtid og Hlidarnar koma
anastaari.- kh
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EkKi sjaltgetio

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Born sem
alast upp vio
pao ao lesio
sé fyrir pau
reglulega
o0last betri
skilning og
tilfinningu
fyrir tungu-
malinu en
pau sem ekKi
er lesio fyrir.

inn helsti fyrirbooi j6lanna birtist i

sidustu viku pegar rafreen utgafa Boka-

tidinda leit dagsins 1j6s. Par er ad finna

jakveaoar visbendingar um ao islenskir

bokautgefendur séu hvergi af baki

dottnir pratt fyrir minnkandi boka-
sOlu & sidustu arum. Pao er sérstakt fagnadarefni
a0 skaldverkum fyrir born fjolgar um 47 prosent
milli ara og i flokki ungmennabokmennta er
fjélgunin 39 présent milli ara.

Stjornvold rédust 4 sidasta ari i adgerdir til ad
styrkja st6ou islenskrar tungu. Medal annars voru
afgreidd 16g fra Alpingi um endurgreidslu hluta
kostnadar vio utgafu boka 4 islensku. Er par gert
rao fyrir um 400 milljona kréna studningi arlega.
Samkvaemt upplysingum fra mennta- og menn-
ingarmalaraduneytinu h6fou 150 umsoknir um
endurgreidslu borist vegna bokauatgafu a fyrri
hluta arsins.

Lestur er lykilpattur i varoveislu tungumals-
ins en pvi midur hafa rannsoéknir stadfest ad
lestrarkunnatta og lesskilningur islenskra barna
er minni en gerist i nagrannaléndunum. OECD
gerdi petta til a0 mynda ad umraeduefni i nylegri
skyrslu um islensk efnahagsmal. bar var lagt til a0
lestur yroi lengur kjarnafag i grunnskoélum.

Besta leidin til a0 baeta og auka lestur islenskra
barna er a0 tryggja adgengi peirra ad bokum.

Vid erum heppin a0 eiga marga frabzra hofunda
barnabdka pannig ad 61l born @ttu ad geta fundio
eitthvad sem hefir beirra dhugasvioi. Foreldrar
gegna audvitao gridarlega mikilveegu uppeldis-
hlutverki pegar kemur a0 lestri. Born sem alast
upp vid pad ad lesio sé fyrir pau reglulega 6dlast
betri skilning og tilfinningu fyrir tungumalinu en
pau sem ekKi er lesio fyrir.

Degi islenskrar tungu verdur fagnad nestkom-
andi laugardag. I fyrra var Eirikur R6gnvaldsson,
professor emeritus i islenskri malfraedi, heidoradur
a pessum degi. Eirikur hefur verid 6preytandi
vid a0 benda 4 peer haettur sem islenskan stendur
frammi fyrir. I fullveldisavarpi sem hann hélt
fyrir teepum tveimur &rum benti hann a ad pad
veeri hreint ekki sjalfgefio ad svo famenn pjoo
eigi sér sjalfstaett tungumal sem sé notad a 6llum
svidum pjodlifsins. bad er audvitad ekki sjalfgefio
og heldur ekki ad hér sé blomleg tatgafa béka a
islensku.

Eirikur sagoi einnig a0 ef islenskan breytt-
ist mikio eda hetti ad vera lifandi tungumal
»missum vid ekki bara bein tengsl vid V6lu-
spa og Njalu, heldur lika vid Islenskan adal og
Islandsklukkuna, Engla alheimsins og Kaldaljés,
og meira a0 segja Arnald og Yrsu“. Pad er undir
okkur 6llum komid ad tryggja ad svo veroi ekKki.
Adgerdir stjornvalda munu aldrei duga einar sér
til ad tryggja framtio islenskunnar heldur parfallt
samfélagio a0 leggja sitt af mérkum. G606 byrjun
veeri a0 lesa meira fyrir bérn og halda ad peim
g6oum bokum.

K371 sofi
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Duglegur strakur

I Silfrinu 4 sunnudag var

ratt um nyja auglysingaher-
ferd Mioflokksins par sem
flokkurinn leitar eftir sogum
afbakninu. Flestir sja ad petta
er bragd til pess ad @sa upp folk
gegn stjornkerfinu og elitunni
ogbeint a0 6anegdum Sjalf-
stedismonnum. Foringinn
sjalfur var maettur til bess ad
svara fyrir petta. Athyglisvert
var hins vegar a0 sja hvernig
peir sem satu vid bordio med
honum, folk baoi af hagri og
vinstri vengnum, brast vio
pessu. bao er a0 segja vel. Sig-
mundi var klappad a kollinn
og honum hrésad. ,Duglegur
strakur,“, Flott hja pér.“ Likt
og hann varibarn ad syna
foreldrum mynd sem hann
malaoi i skélanum. Sjalfsagt er
f6lk buiid ad atta siga pviad pao
gagnast ekkert a0 asa sig yfir
atspilum Mioflokksins.

3.000 yfirvinnutimar

Talandi um ségur ur bakninu,
tilgangslausan pvaling i kerfinu,
pakemur 4 daginn ad Islandsmet
téos Mioflokks i malpofi hafi
kostao pjooarbiio 40 milljonir
krona. Var pao vegna mikillar
vioveru starfsfolks pingsins i
vor, alls 3.000 yfirvinnutima.

Er ba 6talinn 6beinn kostnadur
Alpingis, svo sem afalla- og sal-
freedipjonusta sem starfsfolk
gati purftad leita sér. Afalla-
streituréskun vegna storslysa
getur gert vart vio sig aratugum
sioar. kristinnhaukur@frettabladid.is

Tap ar eftir ar

Freyr Frostason
stjornarfor-
madur islenska
nattaruverndar-
sjodsins IWF

bannig hafa
peir ekki
nefnt einu
oroi petta
hrikalega tap
sem er af pess-
um rekstri.
Hvernig getur
petta gengio?

rnarlax heldur 4 pessu ari upp a tiu ara
afmeeli sitt. Eitt pad athyglisverdasta i
sdgu pessa stersta sjokviaeldisfyrirtaekis

i landsins er ad pad hefur aldrei fra stofnun greitt
i tekjuskatt a Islandi. EkKi i eitt einasta skipti.

¢ Areftir ar er félagio rekio med tapi. I fyrra nam

i tapid 2,2 milljoroum krona, arid 2017 var tapio

i 405 milljénir og 2016 var pad 1,9 milljaroar

¢ krona.

Samtals hefur félagid pvi tapad hattifimm

milljéroum kréna undanfarin prju rekstrarar.

Talsmenn sjokviaeldisfyrirtakjanna hér a

i landi hafa veriod duglegir vid a0 reda tutflutn-

i ingsverdmeeti afurdanna. beir hafa hins vegar

¢ ekkiviljad reoa hina hlidina, hvad kostar ad

i buatil pessar utflutningstekjur og hversu mikio
: verdur eftir 4 Islandi pegar upp er stadio.

Pannig hafa peir ekki nefnt einu oroi petta

hrikalega tap sem er af bessum rekstri. Hvernig
i getur petta gengio?

I pvi samhengi er forvitnilegt ad skoda

i eignarhald sjokviaeldisfyrirteekjanna sem

i erumed starfsemi hér. Eigendur peirra eru ad

i langsteerstum hluta norsk félog og onnur félog

i utanislenskrar skattalogsogu. bessi félog hafa i

i hendi sér a0 selja détturféldgum sinum 4 Islandi
i foour, binad og ymsa sérfraedipjonustu dyrum

i démum, auk bess sem pau veita félogunum ymsa
i lanafyrirgreidslu. bessir fjarmunir fara allir ar

i landi.

Annad forvitnilegt sem ma lesa ut tr arsreikn-

ingi Arnarlax er ad launagreioslur og launatengd

gjold lekkuou um 200 milljonir kréna fra 2017

. til 2018. Samt fjolgadi storfum hja félaginu. Af
i bessuererfittad draga adra alyktun en ad heest-
i launuou storfin séu ad feerast fra Islandi.

Hvao verOur pa eftir hér a landi? Ekki haar

i fjarheedir, pad er vist. bad eina sem pessi félog
i skilja eftir i miklu magni er mengunin og

i urgangurinn sem bau lata streyma beint tar

i sjokviunum i firdina okkar.
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Fagrao eineltismala

1 grunn- og

framhaldsskolum

Sigriour Lara
Haraldsdottir
formadur
fagrads

M eineltismala

agraod eineltismala i grunn- og

framhaldsskélum var skipad

af Lilju D. Alfredsdéttur
mennta- og menningarmalarao-
herra 13. febraar 2018. Adur hafdi
verid starfandi fagrao eineltismala
i grunnskélum fra arinu 2012,
en naverandi fagrad tekur einn-
ig til mala sem varda nemendur i
framhaldsskélum. Verklagsreglur
fyrir fagraoid voru endurskoo-
aodar i kjolfario og toku peer gildi
22.januar 2019.

Fagradio starfar a abyrgo
mennta- og menningarmalaradu-
neytis, en umsysla pess er hja
Menntamalastofnun. Fagraoio
starfar { samraemi vio akvaoi i
reglugerd um abyrgo og skyldur
aodila skolasamfélagsins i grunn-
skolum nr. 1040/2011 og akvaedi
ireglugerd um abyrgod og skyldur
aoila skélasamfélagsins i fram-
haldsskola nr. 326/2016.

Hlutverk fagradsins er tvipett.
Annars vegar er hlutverk pess ad
ad veita sk6lasamfélaginu studning
vegna eineltismala meo almennri
raogjof, leidbeiningum og upplys-
ingagjof og hins vegar ad gefa ut
raogefandi alit.

Almenna radgjof, leidbeiningar
og upplysingar er haegt ad nalgast
med pviad senda fyrirspurn 4 net-
fangio fagrad@mms.is. Metio er
hverju sinni hvort fyrirspurnum sé
svarad af starfsmanni fagraos eda
af fagraoinu sjalfu, en ba eru peer
teknar fyrir a reglulegum fundum
fagrads. Athygli er vakin 4 ad hér
er um almenna radgjof ad reda en
ekki nakvaemar leidbeiningari ein-
staka malum.

Adilar skélasamfélagsins (t.d.

GLZANYR

o9

Almenna raogjof, leio-
beiningar og upplysingar er
haegt a0 nalgast meo pvi ao
senda fyrirspurn a netfangio
fagrad@mms.is.

foreldrar/forradamenn, nemendur,
starfsmenn skéla) geta visad ein-
eltismalum til fagradsins ef ekki
tekst ao finna fullnagjandilausn &
peim innan skéla eda sveitarfélags,
eda vegna meints adgerodaleysis
sému adila. Oll mal sem visao er til
fagraosins eru tekin til athugunar
og ef fagrad metur sem svo ad malio
uppfylli skilyroi um malsmedfero
er pao tekio til vinnslu fagradsins.
Skal ba fagradio veita raogefandi
alit a grundvelli peirra gagna sem
fylgja malinu og annarra upp-
lysinga sem fagraoio aflar, til ad
mynda meod viotélum vid mals-
adila.

Eftirfylgni meo alitinu er sidan
viohofo til a0 kanna hver sé stada
mala og hvort peim radleggingum
sem fagraoio leggur til i aliti sinu
hafi verio fylgt eda ekki. Nidur-
stoour eftirfylgni fagradsins eru
sendar mennta- og menningar-
malaraduneyti sem metur hvort
astaeoa sé til a0 adhafast frekar i
malinu, enda hefur fagraoid ekki
arskurdarvald i mali né tekur
akvardanir um réttindi og skyldur.

Fagradio nalgast hvert mal &
hlutlausan mata og dregur ekki
taum neins, hvorki skoélans,
sveitarfélags né foreldra. Fagraoio
leggur dherslu 4 ad finna farselar
leidir til a0 takast a vio vandann
og gefa 6llum aodilum tekifzeri til
ad axla abyrgd, fremur en a0 skil-
greina meint einelti eda alvarleika
pess. Fagradid vinnur avallt at fra
hagsmunum peirra barna sem um
raeoir.

FOCUS ACTIVE

KROFTUGUR OG FJOLHZAFUR

[ JEPPASTIL!

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjol
« Loftkeeling
+ Aksturstoélva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada ofl.)
- ECO mode eldsneytissparnadarkerfi
« SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

- Apple CarPlay og Android Auto
- 8” snertiskjar

« Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)

+ Easy fuel eldsneytisfylling &n loks
- ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

+ TVC (Torque Vectoring Control)

- LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Ford tekur pig lengra

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera &

Franco for en varo samt eftir

Jon Sigurour
’ Eyjolfsson
G ] rith6fundur
e @ busettur
L/ | L Spani

i } f‘

idastlioinn fimmtudag luku

spansk yfirvold vid pad bjoo-

prifaverk ad grafa likamsleifar
einraodisherrans Franciscos Franco
upp eftir ad pau h6fou legio i fjéru-
tiu og fjégur ar undir einu tignar-
legasta grafhysi veraldar i Dal
hinna f6llnu. Beinin voru ferd en
meira aod segja dagsbirtan dugar
ekki & drauginn sem fer hvergi.
En hver vill draga yfir sig skugga
manns sem tok fjélda landa sinna
aflifi, pyntaoi politiska 6vini, rak
aodra i atlegd, kagadi landid sem i
stjérnartid hans gat aldrei kosid,
haldio uti alvéru bladamennsku
eda menningarlifi?

K, leyfid karlinum ad vera
Einhverjir kynnu ad haldaad ilyo-
redisrikinu Spani vari almenn satt
um ad flytja einraedisherra ar svo
veglegu grafhysi sem falangistar
létu reisa og notudu til bess medal
annarra politiska fanga sem sumir
hverjir tyndu lifi og limum vio
vinnuna. bar a0 auki 1a hann par
innan um morg pasund férnar-
16mb sin i mikilli 6p6kk ttingj-
anna.

En pad er ekki svo. Adeins hef ég
séd eina kénnun sem greinir teepan
meirihlutastudning vio pessa
akvoroun. Hvernig i 6sk6punum
stendur & pvi? bPao veri kannski
haegt ad spyrja pau prja hundruo
sem st60u med upprétta hond
a0 fasista sio vio kirkjugardinn i
Mingorrubio pegar farid var med
kistuna pangad. Peir myndu eflaust
fara med méntruna sem eignar
honum almannatryggingakerfid,
vinnumaladémstolinn, eftirlauna-
kerfid en allt varo betta til fyrir
hans valdatio. Eda hampa honum
fyrir ad hafa opnad spaenska hag-
kerfid medan edlilegra veri ad
nda honum pvi um nasir ad hans

Ford Focus Active

vegna var bao alltof lengi lokad.
Svo a hann ao hafa komio efna-
hagnum i lag eftir erfio ar en mest
afhans valdatid voru eymdarar og
pbegar hann lést arid 1975 var Spann
ennpa neodar 4 lista hagsaldarpj6oa
en hann hafoi verio fyrir borgara-
stridio sem hofst 1936. Einhverjir
telja meira ad segja a0 atvinnu-
leysi hafi ekki verio til i hans tid.
Audvitad var pad til en hann hafoi
hins vegar ekKki fyrir pvi ad mala
pad fyrr en sin sidustu ar.

Oll hvilir pessi afrekasaga pvi &
misskilningi sem bladamenn viro-
ast ekki hafa haft tok 4 ad leidrétta.

Uppskaldum afrekaskra

betta eru ekki einu studnings-
mennirnir. Oliklegustu menn
eru farnir ad hvisla ad mér: ,Ef pu
varst ekkert ad vesenast i politik pa
lifdir pa fint & timum Francos. ba
var enginn meo neitt vesen, annad
en pessi upplausn sem nana rikir.”
betta kemur heim og saman vio
hugmyndaheim hins nyja haegri-
ofgaflokks Vox sem sakar til demis
spensku stjérnina um vanhelgun
fyrir ao flytjalikio af Franco. Fram-
lag flokksins er fyrst og fremst ad
vilja leysa flest vandamal landsins
me0 harori hendi ad hatti pessi
gamla.

En paod parfekkiao leita uti 6fgar
tilao finna vanpoknun 4 flutningn-
um. Lyoflokkurinn, ihaldsflokkur
sem gamall rddherra Francos
stofnadi, er heldur ekkert hrifinn
afpessu.

Franco ehf.

Fj6lskylda Francos er sidan kapit-
uli ataf fyrir sig. Tileetlunarsemin,
frekjan og kokhreystin er med pvi
svasnasta sem ég hef séo. b6 16g-
gjafarvaldio, démsvaldio og fram-
kvemdarvaldid hefou sammaelst
um flutninginn atti ,réttur fj6l-
skyldunnar ad vera yfir allt petta
hafinn. Loks pegar latid var til
skarar skrida léku pau férnarlémb
og s6gou harmi slegin ad ,rétt-
leetiod veriadeins fyrir sumaipessu
landi“. Pau mattu pakka fyrir aod
bua ekki i Chile par sem afkom-
endur Pinochets hafa purft ad lata
af hendi 16nd og fjarmuni sem sa

Verd frd 3.690.000 kr.

Nyir og notadir bilar:

Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16
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Fjolskylda Francos er sidan
kapituli utaf fyrir sig. Til-
atlunarsemin, frekjan og
kokhreystin er meo pvi
svaesnasta sem ¢€g hef s¢o.
bo loggjafarvaldio, doms-
valdio og framkvaemda-
valdio hefou sammazelst um
flutninginn atti , réttur
fjolskyldunnar ad vera yfir
allt petta hafinn.

einvaldur hafoéi uppur krafsinu.
Enginn minnist 4 pad hér ad audfi
Francos skyldu skipta um hendur.
Med 60rum ordum, ein arfleifd
hans er pessi adall sem enn telur sig
yfirrétt og riki hafinn. Og vio erum
ekki a0 tala um neina sparisjoos-
reikninga heldur audvaldskliku
sem latur til sin taka i samfélag-
iny, einsog h6fundurinn Antonio
Maestre greinir fra i nyrri bok en
titil hennar meetti pyda Franco
ehf. betta er p6 eydimerkurhrép
hja honum, enginn annar talar um
petta.

Bokmenntir, bladamennska,
lydraedi

Nu, hvao atskyrir pa pessa 6drep-
andi lyohylli? Persénutéfrarnir?
Lesendur geta sjalfir fario a You-
Tube til a0 mala pokka pessa litla
og skraekroma naggs.

Mér er svarafatt en mann-
vonskuhugmyndir hafa alltaf verio
til og pegar paer komast til fram-
kvaemda mioda beer alltaf fyrst ad
pvi ad koma békmenntum, blada-
mennsku og 1ydraeodi fyrir kattar-
nef. bj6o sem ekki vill baa vio
draugagang, sem hér ridur hasum,
®tti a0 hlda vel ad pessu prieyki.

ford.is
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Frank Lampard, knattspyrnustjori Chelsea, er med meira en 150 i greindarvisitolu. Lampard og sveinar hans hafa vart stigid feilspor fra 4-0 tapi gegn Manchester United. NORDICPHOTOS/GETTY

Gafnafario gerir geefumuninn

Frank Lampard hefur yfir 150 i greindarvisitolu. Hann tilheyrir pvi adeins 0,1 prosenti jardarbta sem hefur svo haa greindarvisi-
tolu. Paod hefur synt sig ad Lampard veit svo sannarlega hvao hann er a0 gera a hlidarlinu Chelsea sem hefur unnio sex leiki i r60.

FOTBOLTI Frank Lampard svaraoi
nokkrum spurningum fyrir helgi
par sem kom ilj6s ad hann er med
yfir 150 i greindarvisitdlu. Eftir ad
hafa tapad fyrsta deildarleiknum
gegn Manchester United nokkuo
sannfaerandi 4-0 hefur hann varla
slegid feiln6tu og hitt & margar
harréttar akvardanir. Hvort bao
er vegna bessa zgilega gafnafars
skal 6sagt 1atio en hann tilheyrir
engu aod siour adeins 0,1 présenti
mannkyns sem hefur pessa hau
télu. Lampard er sjéundi enski
stjérinn sem vinnur sex leiki i
rod en sa sidasti sem gerdi pad var
Alan Pardew arid 2012. Hér koma
nokkrir punktar sem Lampard
hefur gert harrétt a timabilinu.

Ungu strakarnir

Eidur Smari benti réttilega a1 Vellin-
um ad Lampard pyrfti ekkert endi-
lega ad nota ungu strakana. Hann
kysi ad gera pad. Enda hafa peir
gaedin til ad standa sigi deild peirra
bestu. Nyjasta vidbétin vido Mason
Mount, Christian Pulisic, Callum
Hudson-Odoi, Tammy Abraham
og Fikayo Tomori var frammistada
Reece James sem nillaoi at Wilfried
Zaha. James er adeins 19 ara, hann
hirti st60una af César Azpilicueta,
fyrirlida Chelsea, og hefur fengio
mikio hros.

Tammy Abraham hefur radad inn mérkunum. NORDICPHOTOS/GETTY

Willian

begar Azpilicueta var tekinn at ar
lidinu vantadi Chelsea fyrirlida.
Lampard lét Brasiliumanninn Willi-
an fa fyrirlidabandid og Brassinn var
storkostlegurileiknum gegn Palace.
Adstodadi ungu leikmennina eftir
fremsta megni og virtist vera leio-
togi sem enginn vissi ad hann veri
—nema audvitad Lampard.

Rétt farid med g6da menn
Hudson-Odoi var ndnast genginn at
um dyrnar til FC Bayern i sumar en

heetti vio eftir ad hafa spjallad vio
Lampard.

Guttinn hefur svakalegan hrada
og hefur lagt upp prji moérk pad
sem af er timabilinu. Jorginho hefur
einnig lyst pvi hvernig samband
peirra Lampards hefur gert hann
ad betri leikmanni. Pa voru margir
hugsi yfir hvernig Lampard notaoi
Pulisic i upphafi en pad er enginn
ad velta pvi fyrir sér lengur. bad er
nanast haegt ad halda pvi fram ao
lid6id sakni Edens Hazard ekkert
sérstaklega mikio.

Hinn ungi Reece James er upprennandi stjarna. NORDICPHOTOS/GETTY

Agi og gledi

Chelsea hefur ekki fengid eitt
einasta rautt spjald i deildinni
og brotid af sér adeins 61 sinni.
Af beim brotum hafa 23 haft gul
spjold i fér med sér.

Ungir drengir gera oft barnaleg
mistok en Lampard hefur nao ao
halda einbeitingu drengjanna i
allar 90 mintaturnar. Pannig hefur
1i0i0 ekki heldur gert nein mistok
sem hafa leitt til marks. I bland vio
mikla einbeitingu spilar 1idid meod
bros a vor og hefur fengio hros fyrir

skemmtilegan leik — enda hefur pad
skorad 27 mork sem er pao fjérda
mesta i ensku drvalsdeildinni.

Gafud og greind

Adrir med yfir 150 i greindarvisi-
tolu eru: Jessica Alba 151, Mark
Zuckerberg 152, Colin Firth 153,
Sharon Stone 154, Michael Jordan
154, Cindy Crawford 154, Donald
Trump 156, Lisa Simpson 159, Silv-
ester Stallone 160, Steve Jobs 160,
Matt Damon 160.
benediktboas@frettabladid.is
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Stokkhirtirnir
sameina
Suour-Afriku

Rudningslio Sudur-Afriku sto0 uppi sem sigur-
vegari a HM i rudningi sem lauk um sioustu helgi.
Stokkhirtirnir, eins og peir hafa verio kallaodir, hafa
aour verio sameiningartakn pjodarinnar og sagoi
fyrirlioinn ao pessi sigur veeri fyrir alla pjodina.

RUDNINGUR I bridja sinn i ségunni
tokst Stokkhjértunum (e. Spring-
boks) fra Suour-Afriku a0 fera
pj6odinni sinni heimsmeistara-
titil um sidustu helgi begar sudur-
afriska landslidid i rudningi vann
32-12 sigur 4 Englandi i trslitunum
sem foru fram i Japan i fyrsta sinn.
Nu eru 24 ar lidin sidan Sudur-Afr-
ika vann heimsmeistaratitilinn i
fyrsta sinn & heimavelli og purfti
sudurafriska pj6din aftur a0 bida i
tolf ar eftir titlinum par til um sio-
ustu helgi. Med pvi er Suour-Afrika
asamt Nyja-Sjalandi sigursalasta
1id keppninnar me0 prija titla meod
naumt forskot a Astraliu (2) og Eng-
land (1).

Ruodningur markar djap spor i
sdgu iprotta ogstjérnvalda i Sudur-
Afriku en fyrsti leikur Sudur-Afriku
i rudningi for fram arid 1891. Tolf
arum sidar vann Sudur-Afrika
fyrsta leik sinn og tapadi ekKki leik
i 53 ar pegar rudningslio skipu-
16gdu eigin keppnisferdalég og
engin keppni var komin a laggirnar.
RuoOningur var iprétt hvitra i Sudur-
Afriku en begar adskilnadarstefnan

ur vegur fram undan poétt petta
hafi verio skrefi rétta att. bad voru
flottir fulltraar i landslidinu i ar
og mikilvaegt a0 hafa fyrsta svarta
fyrirlidann, Siya Kolisi, sem margir
gatu tengt vid.”

Tshwaku sagodist ekki hafa uti-
lokad moéguleika Sudur-Afriku fyrir
mot en var hefilega bjartsynn.

,betta kom ad einhverju leyti
a ovart. Stokkhirtirnir voru ekki
taldir sigurstranglegastir fyrir mét
og eftir tap fyrir Nyja-Sjalandi i
ridlakeppninni minnkudu venting-
arnar. Meo hverjum leik urdu peir
sterkari og sterkari og hefur leidin i
raun bara legio upp a vid eftir tapio
i Albany ario 2017 [innsk. blada-
manns: stersta tap Sudur-Afriku
fra upphafi, 0-57 tap gegn Nyja-
Sjalandi]. Peir fengu greida leio i
arslitaleikinn og 1éku frabzerlega
bar,“ sagdi Tshwaku,spurdur um
arangur Sudur-Afriku a HM.
benediktboas@frettabladid.is

rudningssamfélagio a ny og voru getgjafar a Heimsmeistaramotinu 1995.

ar eru lidin sidan 6nnur
pj6d en Nysjalendingar
eda Sudur-Afrikumenn
unnu HM i rudningi.

dagar lidu a milli
staersta taps Suo-
ur-Afriku fra upp-

hafi, 0-57 taps fyrir Nyja-Sjalandi,
og dagsins pegar peir urdu heims-
meistarar a ny.

sinn sem Sudur-Afrika
3 verdur heimsmeistari sem
m er met og deilir Sudur-Afrika

pvi med Nyja-Sjalandi.

seti nadi Sudur-Afrika a
styrkleikalista Alpjodarudn-

mingssambandsins fyrir HM.

var sett a var 1id Sudur-Afriku gagn- f.j K

rynt og for svo ad lid neitudu ad ‘fj gj} L DAGSKRA

mata Sudur-Afriku tilad métmeela P —— iollos

adskilnadarstefnu sudurafriskra [rp AR 13.30-13.40  Setning malpings

stjornvalda. bvi kom sex ara tima- @ ’ ’ ) ]

bil par sem engin pjod var tilbain Pétur Magnusson, formadur Samtaka

$ SAMTOK m Tannleknafélag
tilad meta Stokkhjértunum a sama FELAG SJUKRABJALFARA HEILBRIGBISFYRIRTEKIA Islands fyrirtaekia i velferdarpjonustu

tima og Heimsmeistaramaétio var
sett a laggirnar ario 1987, en pegar

og forstjori Hrafnistuheimilanna

adskilnadarstefnan var 16gd nidur 13.40-14.10  Starfsumhverfi pjonustuveitenda i
fékk Suour-Afrika inngéngu inn i heilbrigdispjonustu — ny skyrsla KPMG
rudningssamfelagio a ny. Sudur- Svanbjérmn Thoroddsen, stjérnarformadur
Afrika var gestgjafi 8 HM 1995 par KPMG 4 Islandi
sem fyrsti titillinn vannst og var e -
bad soguleg stund pegar Nelson 14.10-14.25  Ldgin um opinber innkaup og bjénusta
If\Aandgla,fﬁem .Vlfr ba pyl;!orlnn i almannapagu sem ekki er af

orseti, afhenti Francois Pienaar
titilinn i lok moéts eftir ad hafa sam- 2 efnahagslegum toga
cinad andio HEILBRIGDISPJONUSTU D Pl hstaetasgmaciro

I meistaralidinu 1995 var Chester l[6gmadur Laeknafélags Islands

Williams prioji svarti leikmadurinn . . .
i sogu liosins pegar Sudur-Afrika 14.25-14.40 §amn|ngagerd vid Sjukratryggingar
vard meistari i fyrsta sinn en i ar Lo , . L, ., Islands
var um bridjungur lidsins svartur Malping 4 vegum Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjénustu, Eybitirg Hauksdottir framkvaemdastior
g&:‘;‘;}f‘sl I;;?g‘l’zgli;’ll(g;g{fﬁ?;r? Laeknafélags Reykjavikur, Félags sjikrapjalfara, Samtaka Samtaka fyrirtaekja i velferdarbjonustu
um i leikslok um helgina en hann heilbrigdisfyrirtaekja og Tannlaeknafélags Islands. 146.40-1455 Hvadérikidadkaupa? Parfagrelning og
NSl t S stbteateisics Hiooins Pridjudaginn 12. névember kl. 13.30 forgangsradun

lidinn i ségu sudurafriska lidsins.
»FOlkio heima i Sudur-Afriku hefur
hvatt okkur og vio erum mjog pakk-
latir fyrir pennan studning. Eg hef
aldrei kynnst 60ru eins & minni
@vi. Vid komum dr mismunandi
adstedum en vio stefnum allir &
sama markmid. bjalfarinn hafdi
ord a bviao vid verum ekki ao spila
fyrir okkur heldur f61kid heima. Vio
elskum land okkar og petta synir
ad okkur eru allir vegir feerir ef vid
stondum saman.”

Khanyiso Tshwaku, bladamadur
Sunday Times i Sudur-Afriku, sem
fylgist med rudningi, t6k undir ord
Kolisi.

,Poélitiska landslagid i Sudur-
Afriku er annad i dag en ario 1995
en pad eru enn vandamal, sérstak-
lega pegar kemur ad misrétti. I ar
eru fleiri leikmenn i lidinu sem eru
svartir 4 hérund og i fremstu r60 i
heiminum sem pyddi ad 1lidid end-
urspegladi betur samfélag Sudur-
Afriku. Hlutfall svartra i Sudur-Afr-
iku hefur ekki verid endurspeglad
i rudningslandslioi pjédarinnar i
gegnum tidina og pao er enn lang-

Kristjan Gudmundsson, formadur
samninganefndar Laeknafélags Reykjavikur

a hotel Reykjavik Natura

14.55-15.10  Félag sjikrabjalfara og Si - saga, reynsla
og stada
Haraldur Seemundsson, formadur samninga-
nefndar sjalfstaett starfandi sjikrapjélfara

15.10-15.25  Tannlaknafélag islands — samstada og
samvinna

Elin Sigurgeirsdc’nttjr, fv. formadur
Tannlaeknafélags Islands

Pétur Magnusson Dogg Palsdottir

Svanbjorn
Thoroddsen

Ad framso6gum loknum verda pallbordsumradur.

Fundarstjéri: Andrés Magnuisson, framkveemdastjori
Samtaka verslunar og pjénustu.

Malpingid verdur haldid a hotel Reykjavik
Natura, pridjudaginn 12. névember nk.

Kristjan Haraldur Elin Sigurgeirsdottir ~ Andrés Magnudsson kl.13.30-16.00.
Gudmundsson Seemundsson

Allir velkomnir, adgangur 6keypis.
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Astkaer eiginkona min, modir okkar, tengdamooir,
amma, langamma og langalangamma,

Anna Larusdéttir Hjaltested

lést a heimili sinua Homrum, Mosfellsbae,
fostudaginn 8. nébvember.

bo6rour B. Sigurdsson

Helga borvardardottir
Sigurveig Sigurdardottir
Anna Lisa Sigurjonsdottir

Bjorn brainn Pérdarson
Sigurdur bengill bérdarson

Anna Sigridur bordardottir Gunnar borsteinsson

Ingveldur Lara Pordardottir Jan Murtomaa

Olafur Pérdur bérdarson Margrét Sigriour
Saevarsdottir

Katrin borey bordardottir Hjorth Peter Hjorth

barnabérn, barnabarnaborn,
barnabarnabarnabarn og adrir astvinir.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Elin Svafa Bjarnadottir
Booagranda 4, Reykjavik,

lésta Landspitalanum 1. névember.
Utférin fer fram fra Frikirkjunnii
Reykjavik féstudaginn 15. november
kl. 13.00. Bldm og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a liknarstofnanir.

Bjarni Thoroddsen AstaH.b.
Olafur Orn Thoroddsen Sigridur Jonsdottir
Johann Thoroddsen Katla Kristvinsdottir

Olina Elin Thoroddsen
barnabérn og langdmmubdrn.

Vid erum til stadar
pegar pii parft d

okkur ad halda
Elin Sigran Jonsdéttir,
L!_Lizgfraeéingur 6
“ -, Z 5
Uttararpjonusta “..

& logfraedipyonusta

Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til samtals um
pad sem er pér mikilveegast vio lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilvaegt leidarljés. Samtalio
og varoveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

bPar kunnu sdguna utan ao

I Gvendarhusi i Vestmannaeyjum afhenti hasradandinn, Sigurgeir Jonsson kennari,
premur afastelpum hverri sitt eintakio af nyrri, myndskreyttri bok fyrir skemmstu.

pphafid ma rekja nokkra

aratugi aftur i timann. ba

var ég a0 hlusta a atvarpio

og bar var verid a0 lesa

ségu. Eg man ekkert lengur
hver las en ég varo hrifinn af ségunni,”
segir Sigurgeir Jonsson, kennari i Vest-
mannaeyjum, er ég bid hann ad segja
fra tilurd nyrrar békar sem hann a
vissan heidour af. ,betta var gamalt
islenskt @vintyri, ég hef hvergi séo
pbaod a prenti en lagoi pad 4 minnid. Svo
kom ad pviad ég for ad segja afadetrum
minum pad 4 kvéldin, nennti ekki ad
lesa fyrir peer og vildi heldur segja
fra. Sagan komst strax i uppahald og
ytti Raudhettu, Bukollu og Mjallhviti
at af bordinu. Alltaf vildu paer heyra af
henni Helgu en kunnu séguna utan ad.”

Sigurgeir segir Guojon Inga i boka-
atgafunni Hoélum hafa viljad gefa ut
soéguna. ,Eg fékk fimmtan ara frenku
mina, sem heitir Sunna Einarsdoéttir,
til a0 myndskreyta hana. Hun er flink.
betta er samt i fyrsta skipti sem htn
teiknar svona myndir, yfirleitt er hin
meira i figarum.“

I nyju atgafunni heitir sagan Munao-
arlausa stalkan og fjallar um litlu mun-
adarlausu stalkuna Helgu sem er alin
upp hja vandalausum sem koma ekKki
vel fram vio hana. ,En Helga er g6d vio
pba sem eru fatakir og eiga bagt og nytur

-\

bess i sdgulok,” segir Sigurgeir. ,betta
er eitt af bessum go60u, sigildu @vin-

Sigurgeir ad afhenda afastelpunum, S6gu Bjorgvinsdéttur, Lovisu Jarlsdéttur og
Birtu Bjérgvinsdoéttur, bokina. Sunna myndskreytir fylgist med. MYND/OSKAR PETUR

tyrum. Peim sem eru gooir vid adra er
umbunad.” gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur og afi,

Palmar Guomundsson
Vogatungu 46,
Mosfellsbze,

’ lést 6. névember.
Utférin fer fram fra Kbpavogskirkju
fostudaginn 15. november kl. 15.

Steinunn Ferdinandsdottir
Gudmundur Fridrik Palmarsson
Ranar Palmarsson
Arnar S6ebech Palmarsson
Lara Palmarsdottir
Lara Palmarsdottir
og barnabdrn.

Sigran Lilja Traustadottir
Brynjar Traustason

.l.

Astkar modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kristin Haraldsdottir
borolfsgotu 15,
Borgarnesi,

andadistifadmifjélskyldunnar

fostudaginn 8. nébvember.
Utforin fer fram fra Borgarneskirkju fimmtudaginn
14.n6vember kl. 14.

Haraldur Bjarnason  Katrin Frimannsdottir

Sigridur Bjarnadéttir  Jon Olafur Danielsson

Ari Bjarnason Fanney Berit Sveinbjornsdoéttir
6mmu- og langdmmubdrn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Margrét Sigran

Ragnarsdottir
Laugarasvegi 43, Reykjavik,
lést sunnudaginn 3. november.
Utfoérin fer fram fra Askirkju i dag,
pridjudag 12. névember klukkan 13.

Asta R. Johannesdéttir Einar Orn Stefansson
Guoran Johannesdaottir

Ragnar Jéhannesson

Bjarni Johannesson Audur borarinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi, brodir og magur,
Guomundur Jéonsson,
Holabraut 12, Hafnarfiroi,
|ést a Landspitalanum vid Hringbraut

fostudaginn 18. oktober.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 14. névember kl. 13.00.

Asdis Jonsdottir
Soffia G. Gudmundsdottir Birgir S. Ellertsson
Jéna Guémundsdottir Kristinn Arnason
Jona Jonsdottir Porsteinn Svavarsson
og barnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og studning
vid andlat og utfor
Juliusar Péturs Bergssonar
Storholti 9, Akureyri.

Sérstakar pakkir fa séra Svavar A.Jonsson,

starfsfolkio a Gjorgaesludeild og Liknardeild
SAK. Svo og starfsfolk Utfararpjonustu KGA fyrir hiyhug
ogstudning.

Anna Jonina Porsteinsdoéttir
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma
Bryngerdur Bryngeirsdottir
fra Buastooum,
Vestmannaeyjum,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

laugardaginn 2. névember.

Huan verdur jardsungin fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 15. november kl. 13.

Gudémundur Haraldsson

Bara Asbjérnsdottir
Valgerdur bérdardoéttir

Bryngeir Asbjérnsson

Bergsteinn Asbjornsson

Lovisa Asbjornsdottir
og fjolskyldur.
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Kina hefur sampykkt
nyttlyfvio Alzheimer-
sjakdomnum. Sam-
pykkio er po had vissum
skilyroum en pettaeri
fyrsta sinn i nestum tvo
aratugi sem slikt sam-
pykKki hefur verio veitt.
>4

FRETTABLADID

Arni Kristjansson segir kynni sin vid CrossFit fyrir aratug hafa gjorbreytt lifi sinu en i dag er hann pjalfari i CrossFit. FRETTABLADID/VALLI

| toppstandi og lidur
vel @ vegan matarae0i

Arni Bjérn Kristjansson kynntist CrossFit arid 2009 og vo ba 130 kilo. | dag
starfar Arni sem stddva- og yfirpjalfari hja CrossFit XY asamt pvi ad leggja
stund a mastersnam i l6gfraedi. Pa neytir hann engra dyraafurda. =2
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Arni Kristjansson kynntist CrossFit 2009. MYND/SVAVAR SIGURSTEINSSON

Framhald af forsidu =

Hjordis Erna
borgeirsdottir

7

hjordiserna@frettabladid.is &
~

Eg var duglegur i ipréttum &

yngri arum, &fdi og keppti i

tennis i morg ar. begar ég vard
tvitugur byrjadi dhuginn ad dvina
eins og gerist oft 4 peim aldri. Eg
pyngdist mjog mikio eftir ao ég
heettiiiprottum ogarid 2009,
begar ég var 22 ara, var ég ordinn
130 kilo og féekk pa nog af sjalfum
meér. Eg skradi mig pa a grunn-
namskeid i CrossFit,“ segir Arni.
,Eg féll strax alveg kylliflatur fyrir
CrossFit og hef stundad pao sidan
enda pad skemmtilegasta sem ég
geri. Upphaflega var &tlunin bara
ad léttast um nokkur kilé en petta
hefur heldur betur undid upp a sig
ogidag er CrossFit stor hluti aflifi
minu.”

Arni segir kynni sin af CrossFit
hafa umbreytt lifi sinu til hins
betra. ,Um leid og ég byrjadi ad
sja arangur pa leid mér svo miklu
betur, bedi likamlega og andlega.
Pad st60 til ad setja mig a bl6o-
prystingslyfvegna of has bl6o-
prystings en pad kom aldrei til pess
pviblédprystingurinn lekkaoi
mjog fljotlega eftir ad ég byrjaoi
a0 léttast. Til lengri tima pa hefur
petta gjorbreytt lifi minu.“

Pao hafi haft vidtaek ahrifa lif
hans. ,Eg 60ladist sjalfstraust sem
ég hafoi ekki fundio fyrir sidan ég
var unglingur og a fullu i ipréttum.
Fullur af sjalfstrausti skradi ég mig
ihaskolanam ilogfraedi og fékk
mér kennsluréttindi i CrossFit a
svipudum tima.”

Minna sig a ,,af hverju*
Arniradleggur peim sem vilja
hreyfa sig meira en eiga erfitt meo
a0 koma sér af'stad a0 litainn a vid
og skoda tilganginn. ,Ef folk hefur
ahuga 4 aukinni hreyfingu pa
finnst mér mjog mikilvaegt ao folk
liti adeins i eigin barm og spyrji
sig ,af hverju“ bao vill hreyfa sig
meira. bPegar folk hefur skyrar
astedur pa verdur petta aud-
veldara, alveg sama hver astadan
er. Sumir vilja bara lita betur tt,
adrir vilja setja sér markmid um
ad hlaupa kannski marapon einn
daginn og einhverjir vilja baeta
lifsgaedi sin til bess a0 eiga aud-
veldara meo daglegt lif eins og
vinnu eda ileik vid bérnin sin.”
bratt fyrir ad fa mikla anagju
ut ar CrossFit segir Arni ad hann
purfi lika stundum ad minna sig

’ I dager min

asteoa st ad égvil
vera i besta mégulega
formi sem ég get svo ég
geti avallt verio til stadar
fyrir fjolskylduna mina
pegar areynir.

aasteournar fyrir iokun sinni.

»PO0 svo ég elski CrossFit og pao er
me0 bvi skemmtilegasta sem ég
geri ba er pad mjog erfitt og ég parf
reglulega ad minna mig a af hverju
i 6skopunum ég er a0 leggja petta
amig.“

Pa hafi markmiodin meo
hreyfingunni breyst med arunum.
»2Hér aour fyrr &foi ég af horku til
pess ad na sem lengst i ipbrottinni
ogvar ad keppa a fulluen i dag er
min dsteeda st ad égvil veraibesta
mogulega formi sem ég get svo
ég geti avallt verio til stadar fyrir
fjolskylduna mina pegar a reynir,”
segir Arni, sem er kventur Gud-
ranu Osk Mariasdottur matvela-
freedingi og eiga pau sex ara stelpu.
Halldéru Mariu. ,,Déttir okkar er
langveik en hiin er me0 sjaldgefan
genagalla sem lysir sér bannig
ad hun er badi flogaveik og med
hreyfi- og pbroskahamlanir.”

Hugljomun i kjdlfar vett-
vangsferdar i slaturhuas

Arni og Guortn Osk eru badi
vegan og neyta pvi engra dyra-
afurda., Konan min vard vegan
fyrir premur arum en ég hef verio
vegan i tvo og halft ar,“ segir Arni.
St vegferd hofst eftir ad Guorun
heims6tti slaturhds. , Fyrir ram-
lega premur arum var Gudran i
meistaranami i matvaelafradi og
for i vettvangsferd i slaturhus og

i kjolfario missti htin alla l6ngun
til a0 neyta dyraafurda. bessi eina
vettvangsferd opnadi augu okkar
og syndi okkur hversu 6geodfelld
fjoldaframleiosla a dyrum er. Vio
ho6foum alltaf verio dyravinir en
t6ldum kjotneyslu bara edlilegan
partaflifinu.”

Freeinu var sad og eftir sma
ranns6knarvinnu urdu pau hjén
fyrir akvedinni hugljomun og vard
pa ekki aftur snaio. ,bao var ekki
fyrr en vid forum ad skooda hlutina
betur og saum hvernig komio
er fram vid dyr i matvaelaionao-
inum ad viod forum ad adohyllast
veganisma. Vio gatum ekki hugsad
okkur a0 vera asteda pess a0 lif-

andi veru veeri slatrad bara svo vio
getum fengio okkur kjotstykki
ikvoldmat pegar maour getur

allt eins tbuid dyrindis maltio
einungis tr hravérum sem koma
ar plonturikinu.”

Arni segist finna fyrir mikilli
vellidan a vegan mataraedi. ,Mér
hefur 1i06id mjog vel beoi likam-
lega og andlega. Bl6dprystingur,
hjartslattur og allar bléoprufur
eruitoppstandi. Eina sem ég hef
purftad passa upp a er ad taka B12
vitamin pvi peir sem eru vegan fa
ekkiB12 ur fedunni i sama magni
og peir sem neyta dyraafurda.

Vidbrogoin vid akvorduninni

hafi verio blendin. framan af. , Til
ad byrja med voru viobrogdin ekk-
ert sérstaklega jakvad. Folk skildi
ekki alveg pennan snogga vio-
snaning i lifi okkar en sem betur
fer verdur petta alltaf audveldara
ogauodveldara og sifellt fleiri sem
horfa 4 veganisma med opnum
huga og eru tilbtnir til bess ad
skoda um hvao petta snyst.“

Margpattur avinningur

Arni segir slema medferd dyra
vera helstu asteduna fyrir
veganisma beirra hjéna. ,Vegan-
ismi skiptir gridarlega miklu mali
pvibetta snertir svo morg svid.

Arni og Gudrin
Osk asamt
dottur sinni,
Halldéru Mariu
Arnadoéttur.

betta studlar ad dyravernd sem
var einmitt asteedan fyrir pviao ég
og konan min urdum vegan. Svo
hefur petta 6trulega jakvaeo ahrif
dumbhverfid en pad hefur verio
margsannad nd ad undanférnu
hversu sleem dhrif fjoldafram-
leiosla a dyrum hefur a umhverfio.
Par fyrir utan getur petta haft
gifurlega jakvaeo ahrif a heilsuna
svo lengi sem rétt er stadio ad
mataraedinu.”

Adspurdur hvort hann lumi &
radum fyrir bau sem eru forvitin
um veganisma, segir Arni a0 likt
og med hreyfinguna, pa skipti
mali ad minna sig a hvada asteour
liggi ad baki akvorduninni. ,S6mu
rad og begar kemur ad hreyfingu.
Folk parfad vita hvers vegna pad
hefur ahuga a a0 profa veganisma.
Astzedan skiptir i raun ekki mali,
hvort sem pad er vegna dyra-
verndunarsjonarmida, umhverfis-
sjonarmioa eda fyrir heilsuna pa er
mikilvegt a0 folk viti sina astedu.”

bao sé einfalt a0 adlaga sig ad
nyju mataraedi meo pvi ad skipta
at dyraafurdum fyrir fjélda stao-
gengla sem i booi séu. ,Sidan i
kjolfario er audveldast ad byrja a
pviao taka sina uppahaldsrétti og
yveganvaoda“pd en pad er haegt ad
skipta 6llum dyraafurdum at fyrir
eitthvad sem kemur dr plonturik-
inu. Vid boroum bara venjulegan
og hefdbundinn mat en sleppum
6llum dyraafuroum.”

Pa sé hann avallt reidubtiinn ad
freeda folk um kosti pess ad sneida
hja dyraafuroum og bjédi enn
fremur upp 4 namskeio fyrir bau
sem eru ahugasém. ,Eg er alltaf
tilbtinn til pess ad raeda vio hvern
sem er efhann vill freedast meira
um veganisma eda pléntumioad
mataradi. Vio konan min h6fum
meira ad segja haldio plontumioud
naringarndmskeid og holdum uti
sidunni GO Heilsa a Instagram og
ég hvet folk til pess ad hafa sam-
band efpad vantar hjalp vio ad
byrja.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérurogpjonustui
formividtala og umfjallana.lbladinu er einnighefdbundid ritstjérnarefni. Bladid

fylgir Fréttabladinu daglega.

thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr
Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir,

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
JohannaHelga
Vidarsdottir
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gnu ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johann-
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Sandra Gudridn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

o

Lyfi(’) kallast Oligomannate og

er buio til tr akvedinni tegund

brunpérunga. bad var préad
affyrirtaekinu Shanghai Green
Valley Pharmaceuticals. Lyfio er
hugsao til meoferoar a fyrri stigum
Alzheimersjikd6émsins sam-
kvamt upplysingum fra heilsu-
fréttasiounni healthline.com.

Erfiolega hefur gengio a0 fany
Alzheimerslyfsampykkt undan-
farin ar en hatti 150 lyfhafa verio
proud vio sjtkdémnum sem
ekki hafa fengio sampykki. Pad
veitir pvi vissa von a0 lyfio Oligo-
mannate hafi fengio sampykki
en ymsum spurningum er po
osvarad. Sérfraedingar segja ad
ekki liggi fyrir nidurstédur ar
stérum rannséknum um virkni
lyfsins. Paod purfiad rannsaka
pad betur. Alzheimersamtok i
Bandarikjunum mela ekki meo ad
lyfio sé tekid inn fyrr en pad hefur
stadist allar krofur bandariska
heilbrigoiseftirlitsins.

[ Kina ma reikna med a0 lyfio
standi sjuklingum til boda i lok
pessa ars en par fékk pao forsam-
pykkiindévember a sidasta ari.
Rannsakendur par segja nidur-
stoodur ur nylegri rannsékn, par
sem 818 sjuklingar toku batt
ognotadur var samanburoar-
hépur sem tok inn lyfleysu, vera
jakveedar.

Jakvaedar nidurstoour a
sjuklingum sem t6ku inn Oligo-
mannate i kinversku rann-
sokninni komu strax i ljos eftir
fjérar vikur. Sjuklingarnir sem
toku lyfid syndu aframhaldandi
vitsmunalega baetingu Gt pessar
36 vikur sem rannsoknin st6d
yfir. Einnig leiddi rannséknin i
lj6s a0 sjuklingarnir fundu ekki
fyrir miklum aukaverkunum. beer
aukaverkarnir sem sjaklingarnir
sdgdust finna fyrir voru svipadar
peim aukaverkunum sem peir sem
toku lyfleysu fundu fyrir.

Skiptar skodanir um lyfid

Dr. Gayatri Devi, gedleknir og
taugasérfraedingur vid Lenox Hill
sjakrahusio i New York, segir ad
sérstada pessa lyfs sé ad pao hefur
ekkibein ahrif a heilann sjalfan
eins og 6nnur lyfviod Alzheimer.
Hun segir ad einkenni Alzheimer
séu afleiding ymiss konar vanda-
mala sem geta att uppték sin a
fleiri st60um en i heilanum. Bélgur
og meltingarfaeri hafi margvisleg
ahrif a einkenni sjakdémsins og
lyfsem hafi ahrif a meltingarfaerin
geti minnkao bélgur i likamanum
og pbannig mogulega haft ahrifa
heilastarfsemi. En lyfio hefur ahrif
a bakteriur i pérmunum sem 4 ad

Sérfredingar segja ad nyja lyfio parfnist frekari rannsokna. NORDICPHOTOS/GETTY

Nytt Alzheimerlyf

wd

sem virkar a parmana

Kina hefur sampykkt nytt lyf vid Alzheimersjakdomnum. Sampykkid er pé
had vissum skilyrdum en petta er i fyrsta sinn i naestum tvo aratugi sem slikt
sampykki hefur verid veitt. Ymsir sérfraedingar efast um virkni lyfsins.

)) Lyfio hefur ahrifa
bakteriur i p6rm-
unum sem a ad gera pao
ad verkum ao bolgur i
heila minnka. Sérfrao-
ingar segja frekari rann-
sokna porf.

gera pao a0 verkum ao bélgur i
heila minnka.

Ymsir sérfreedingar efast b6 um
ga0i lyfsins og segja ad pratt fyrir
a0 lyfio hafi verid rannsakao a
folki hafi rannséknin ekki verio
birtileknabladi par sem utanad-
komandi sérfraeodingar rannsaka
og gagnryna hana 4dur en nidur-
stodurnar eru birtar almenningi.

Dr. Aaron Ritter, l&knir og
stjornandi kliniskra rannsékna
vi0 leknamiostod i Las Vegas sem
sérheefir sig i heilasjukdémum,

bendir a ad nidurstdéour rann-
soknarinnar syniad avinningur
afnotkun lyfsins sé svipadur og af
60rum lyfjum sem nd begar eru i
notkun samkvamt upplysingum
fra leknasidounni webmd.com.
Hann segir ad p6 pad sé vissulega
dhugaverd hugmynd a0 haegt sé
ad leekna heilasjukdéma med pvi
ad breyta parmabakterium purfi
mun fleiri rannso6knir til ad sanna
ad lyfio hafi raunveruleg dhrif a
Alzheimer

Margir leeknar hafa latio i

lj6s efasemdir um raunverulega
virkni lyfsins par sem rann-
s6knin sem framkvaemd var i
Kina synir drangur & 6trilega
skdommum tima. Derek Lowe
hefur rannsakad ny lyfog heldur
ati bloggi um efnid. Hann bendir
4 a0 Alzheimersjukdémurinn

sé pess eolis ad folk buist ekki
vid svona snéggum framférum.
Hann minnir a ad adur hafi verio
reynt ad bua til lyf sem hafi dhrif &
bolgur i taugum sem meodferd vio
Alzheimer dn arangurs.

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur at pridjudaginn 26. néovember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is

F




FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

VATNSHITABLASARAR

g Eabjc

bvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir idnadarmenn thvegillinn.is
- Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Huasna0i

Geymsluhiasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Oflugir blasarar med pykkar kopar pipum

og léttari honnun.
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VERD FRA 89.990 KR

s |
ISHUSID - LOFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRAE

iIShUsi® Sviftur:s

SOMMIGER

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

~

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

| gerdum.

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

l-féau hitann nidur

Loftviftur

lat

— — — _’_ _——
bakblasarar,

| Mikid arval af staardum og

ind@fastradningar.i
j fast

IDreifdu varmanum' Hljga_létar
- ' badviftur

G

=

- \

Serfraedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

FAST::

s+ burrktaeki

100mm | Er rakastigid of hatt?

N GATA

Radningar

Verd

fra kr

39-990

Hitavir

| | pbakrennur eda vatnslagnir




STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR EINARSSON
Framkvaemdastjéri

lsggiltur fasteignasali

GSM 820 2399

STEFAN HRAFN STEFANSSON
Sélustiori. Hdl.

Léggiltur fasteignasali

GSM 895 2049

SARA MARIA KARLSDOTTIR ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR

Figrmalastri Légfraedingur
GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali
GSM 692 0149

OLAFUR H. GUDGEIRSSON
MBA Rekstrarhagfraedingur
Léggiltur fasteignasali

GSM 663 2508

MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR
Légfraedingur

Léggiltur fasteignasali

GSM 690 4966

BRIETARTUN 9-11, 105 RVK - MIDBAR
BOKIP SKODUN - SYNUM DAGLEGA

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Fallegar tveggja til fimm herbergja ibidir. Flestar ibudanna eru
med tveimur badherbergjum. Hiénasvitur med fataherbergi og sér
badherbergi. Golfhiti og svalalokanir eru i &llum bidum.

44.9M

LITLIKRIKI 2A - 270 MOS |

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Falleg og vel skipulégd, priggja herbergja, 97,7 fm. endaibuid & 3.
og efstu haed i lyftuhisi. Pvottahds innan ibddar. Svalir fil sudurs.

| BRIETARTUN 11, 105 RVK || 55.9M |

AFHENDING VID KAUPSAMNING

{ MATTHILDUR SUNNA

6904966

Tveggija herbergja, 78,5 fm. ibid & tveimur haedum, med badherbergi
°g gesquclerni Inngcngur & bédum haeBum LloaeB er um 6 metrar.

P

| HELLUVAD 19, 110 RVK ” TIL LEIGU |

MATTHILDUR SUNNA 6904966
Til leigu 101,5 fm., 3ja herbergja Utsynisibid & 5. og efstu haed, med
baksvélum og glaesilegu Gtsyni. ibudinni fylgir steedi i bilageymslu og
geymsla i sameign. Leiguverd 250 pds. Laus strax

TANGABRYGGJA 15, TI0 RVK 69.9M

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

146,3 fm. 168 & 6. haed med staedi i upphitudum bilakjallara. (bodin
er & tveimur haeBum. [b6din afhendist fullbuin vid kaupsamning, med
golfefnum & 8llum rymum, innbygg®um isskép, frystir og upppvottavél.

29.9M

STEFAN HRAFN 895 2049

Til afhendingar strax, 36 fm fullbiin bid & jardhaed med svélum.
Allt ilbuid m.a. lysing og gluggatjsld og &l taeki. Ny ibod.

BRAVALLAGATA 46 101 RVK

badherbergi.

| SKEIFAN |

ATVINNUHUSNADI

STEFAN HRAFN

8952049

Skeifan-atvinnuhdsnaedi-efsta haed. Til sélu eda leigu ca 250 fm haed
sem nytt er sem veislusalur. Hentar vel undir skrifstofur eda pjénustu.
Ny sameign. Lyfta. Frébaer stadsetning og naeg bilasteedi.

BLONDUHLID 18, 108 RVK

ERLA DROFN

6920149

4ra herbergja haed i einstaklega fallegu og mikid endurnyjudu hsi.
Eigninni fylgir bilskir sem hefur verid innréttadur sem stodiéibid.

ARSKOGAR 6, ZHAD - 107 RVK

OLAFUR H. GUDGEIRSSON

663 2508

Opid hs pridjudaginn 12.névember klukkan17:00 fil 17:30 - Fyrir
eldri borgara mjsg skemmtileg priggja herbergja 94,8 fermetra b3
& 7.haed i lyftuhsi vid Arskéga 6.

| MANATUN 5, iB. 209 - 105 RVK || 76.9M |

BOKID SKODUN

ik

OLAFUR H. GUDGEIRSSON

663 2508

Glaesileg 151,8 fermetra 3ja herbergja endaibid & annarri haed.
fbudin, sem er 140,6 fermetrar, skiptist i hol, rimgott og bjart alrymi
med stérri eldhisinnréttingu og eyju. BOKID SKODUN.

| BARDASTADIR 11, 112 RVK || |

OLAFUR H. GUPGEIRSSON

663 2508

Einstok 269,2 fermetra ibid & tveimur efstu haedum i lyftuhsi.
Stérkostlegt Gtsyni. Glaesilegar stofur og opid eldhis med mikilli
lofthaed, hjénasvita, tvé auka herbergi, prit badherbergi, tvennar svalir.

GRUNNUR AP GODU LIFI



Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja ménada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

® Fjoldi haefra umsaekjenda

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjslbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hjé HH Réddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rdidningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

\if

ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um s . . .
ol i Urvinnslu innsendra umsékna.
Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

bijénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-

og stjornunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsré8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
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Komdu i askrift!

Pad er hagkvaemt og paegilegt ad vera i
| askrift!

' e 15% afslattur

. e Fri heimsending

® Enginn binditimi

pad er lika umhverfisvaenna!

® Fyrsta sending inniheldur fjélnota aldds LR
med 60 toflum

® Nzestu sendingar innihalda afyllingar inn
um bréfaliiguna

I KEYM ..
#E [ = Jofc E:: .Qp —

ura

SAGA

PRO

BaFro’ hvanmariaatn svtrast T

SAGA

FEMME

Pry® hrannariauta sxlrakt 100
hmacrs® 1t niburia oolrakt 120y

Ialenski Astaxanite & ng

flsnski Astaxanih
s i Lules 10 mg & Zeacanthin 2y

Wz ami T g,

Iutenski Astaanitin & ma

& Mg
T i Ddupeniin S50 w1y 25 g

Vorur fra KeyNatura fast i flestum apotekum, stormorkudum og vefverslun keynatura.is - Gefdu likamanum gjof!
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Minnkandi austlzeg Miovikudagur Fimmtudagur
att, 10-18 m/s upp ur
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  hadegi, en hagari sud- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
vestanlands. Hvessir
med sudurstrondinni
seinnipartinn, 15-20 m/s K % 4
um tima, en laegir aftur
3 4 0|3 0 2 ikvc")ld.Rigninggsué— 23 -3 2 -1 2 -4 |2 -7 2 -12 2
°C R °C R °cr austan til, purrtad kalla °C R °C R °C v °C ® °c t °c +
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir e\gr;rsrll\?(;?jirélei:g;r(ﬁr:;r Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
(Q (Q landshlutum. Hiti 0 til 6 @ (Q
stigad deginum.
ok S
-1 3 2 4 3|7 03 0 4 -7 6 22 -5 4 -9 1
°C v °C ¢ °C + °C °C °C v °C °C | v °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgz’lta
2 | 4 1 6 6 4 |7 8 4 9 LARETT LOPRETT
1 brennividd 1 gredgi
5 tera 2 fjoldi
7 3181915 1 9 31415 6 8 6 tveir eins 3 frostsar
8 kukla 4 askja
5 7 8 1|2 3 6|7 2 10 rémv. tala 7 slengjast
11 haekkar 9stra
9 5 4| 8 3 5 5 3 12 peningur 12 syking
13 mottaekileiki : 14 trylla
819 6 211 21 4 6 213 4 15 hjbruas 16 haed
17 fiflast
413 7 319 2 817 911 8 2
1 2 4
6 4 5 8 1 8 6 8 1 3 .
7
7 1 6| 4 507 6 6|1 E .6
38 6 213 8 3 7 8 °
10 11
71113]19(2|5]|8|6]|4 612|478 1]3]9]5 619|327 4|8|1]5
Sl(él( GunnarBj('irnsson 216|574 (8[3]9]1 5(71813(9|2|1|4|6 8|7 (15139 |1]6|2|4 12
81914 |3|6|1]|5|7|2 3191546728 1(2(4|5]6|8|3|7]|9
Tscheckover atti leik gegn Kan Hvitur a leik 946|573 1]2]8]|7|3]|6]4|1]|9f5]8]2]|5]|8]6]7]|2]3]9]4]1 13 114
i Leningrad arid 1935. s|2)8|1|9|6|lal3|7]|8]1|9]2]3|5[4|6]|7||9|3|1|6|4a|5|7]|8]2
1(3(712(8]4]9|5]|6 214(5]16(7(8]9|3]1 2141718119563 15 16
1.Dd5+! Hxd5 2. Bxd5+ Kh8 6|s5|ofs|1]7]2l4]3||4]s5|7|8]6|3]|2|1|o]|7|6]9o]4a|l3]2]1]|5]8
3:Hxa2 1-0.:[aﬂfélagReyl(ja— sl71fals|2]els|ol|ole|s|1]2]7]|s|s5|a||[3]5]2|[1]s|7[a]0]6 17
vikur vann sigur i fyrstu um- 48263971 |5]|1]8]|2|9|5|4|6|7|3||4a]1|8]|9|5]|6]2|3|7 .
fero EM taflfélaga en Vikinga-

klabburinn tapadi. Benedikt
borsson varo unglingameistari
TRistrakaflokki og Batel
Goitom Haile i stalknaflokki.

www.skak.is: Pridjudagsmot
hja TRikvold.

,?.\ ALUPROF

A JAYAYALY | ] )

Jarn & Gler ehf. » Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér nyjustu

fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lioandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Bjodum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbunad,
hurdir og gluggakerfi

adsamt uppsetningu
og vidhaldi 4 bunadi.

Aratuga reynsla.

Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.

*SB 9T ‘ela® P “UWS ZT ‘B4194P 6 ISeIse)|

L'uis b1 € 11830 Z punSRy 1111301
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Pondus Eftir Frode Bverli
Pabbi ... Gleyma? b gleymdir ad |7 Efplheldur
ertuad | Hva?Eigumvid | |lysingarnar | Ekki segjamér fara Gt med ad ég muni Eg skal
gleyma bridkaups... munu kUStIU ad hin eigi ruslid! muna eftir m[nnaglg
einhverju?  bridkaups- big 2.000! afmeelil afmaelinu dpad!

afmaeli?!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hin var
Svooo
sorgleg!

Huin faer pig békad
til ad grdtal

Algjor pina
ao horfad
hana!

e s A S IR GG

Horfum aftur
@ hana!

Barnalan

Viiggal Viggal
Wigga! Braaaaup!

Klang! Braaaaang!
Vipp! Vipp! Vadaaadbb!

Petta er dstaedan
fyrir mérgum
syningarsolum.

Flabb! wiggal Viiggal
Budila dudila da!
sem elskar
ekki tolvu-

'uuu-'h.xh'hncl L




NUS REONUS BONU

. Wi3Hoyye x"-‘"—)

Fulleldud [

Bolognese kjotsdsa

[ R e S ) ) ==

S o

: wa
.. BOLOGNESE - °
= KJOTSOSA *F

al

HVITLGKS-
BAGU ET'I_;ER zezer

¥l
2

SPAGHETT| p 5

NATURLIGE
RAVARER

£ vl

a . o
= J

Bonus Bolognese Kjotsosa, 1 kg, 998 kr.
Hatting Hvitlauksbraud, 3 stk., 298 kr. () kr_

Barilla Spaghetti, 1 kg, 259 kr.

para

tima og fyrirhbfn

SAMA VERD
UM LAND ALLT |

Fulleldad

Adeins ad hita

Bonus Buffalo Leggir
Fulleldadir, 800 g, 2 teg. - Verd adur 879 kr.

e | ettt e J et e e e e — == e T A aE S
ﬁTiaﬂu:lT IGELANDIC E't%c'ckg I e sm.lu&vrm B
2 m MEAT SOUP soUP | W EHICKEN *E:E_’
. -~

BAUNASUPA ISLENSK | B UNGVERSK NUBLUSUPA
KJOTSUPA GULLASSUPA

1L2KG.

B /NUS B< NUS B</NUS | B4 NUS BSNUS
— 1KG.

AT g
Fullelda

Adeins ad hita 1-1,2 kg, 5 tegundir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
VTR Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 17. november eda medan birgdir endast.
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»Sveinn var alla tid ahugasamur um islenskan listidnad og vildi kynna hann sem best. Hann kom 6drum i félaginu Listidn a syningar erlendis,” segir Arndis. FRETTABLADID/ERNIR

Sveinn skapadi stemningu med honnun sinmni

bad skal vanda sem lengi a ad standa — er undirtitill syningar & innanhiisshénnun og hiisgognum Sveins
Kjarvals (1919-1981) sem uppsett er i Honnunarsafni Islands a Gardatorgi. bau ord eiga vel vid verk hans.

Gunnpora .
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is
veinn Kjarval er madur
sem yngri kynsl6oir
bekkja varla en hann
hafdi mjog mikio a0 segja
sem hénnudur eftir ad
modernismi i byggingar-
list og htisgdgnum verdur allsrao-
andi. Hann kom med pbennan nyja,
létta stil sem enn hofdar til sam-
timans,” segir syningarstjérinn
Arndis S. Arnadéttir, par sem vio
hittumst { Hénnunarsafni Islands.
Vio fylgjumst fyrst um stund meo
gémlu vidtali sem Eidur Gudnason,
paverandi fréttamadur Sjonvarps-
ins, tok vid Svein & hundasyningu
i Laugardalnum. ,Pad er svolitio
gaman ao heyra Svein lysa hund-
unum néanast eins og hénnunar-
gripum,“ bendir htin a brosandi.

Verslunarinnréttingar horfnar

Arndis segir Svein hafa fyrst og
fremst hannad innréttingar og
hisgdgn, enda hafi hann verid his-
gagnasmiour i grunninn. ,Hann
notadi islensk efni eftir pvi sem
hann gat, til demis kalfsskinn og
steina en viourinn var innfluttur,
enda Island trjalaust pa. En islensk
akleeoi voru mikid ad koma fram
a pessum tima, fra Gefjun, Ala-

P

. >
A syningu i Paris 1958 voru einu
hiasgégnin fra islandi pessi stoll og
stalgrindastoll Sindra sem for i tolu-
verda framleidslu i kjolIfarid, hvort
tveggja eftir Svein.

fossi og fleiri vefstofum. Islensk
golfteppi voru ofin hér lika og
eins gluggatjéld. Svo var hann
alltaf med vandada lysingu i 61lum
sinum innréttingum, falin ljés eda
1ét bau hanga stutt fra afgreidslu-
bordum i verslunum og a bérum.
Verslunarinnréttingarnar hans eru

™ |

Nettur radsofi sem hagt er ad setja
saman a ymsa vegu. Sveinn hugadi
vel ad 16gun likamans vid hénnun
sa®ta og sofabokin bera vott um pad.

allar horfnar, pao finnst ekki eitt
stakt afgreiosluboro en paod hafa
varoOveist go0ar myndir og teikn-
ingar af beim,” segir han og vekur

1

Ruggustollinn med kalfsskinninu
vard vinsall a islenskum heimilum.

athygli 4 svidsetningu af Austurbar
i Austurbajarbiéi. ,,Sveinn skapaoi
stemningu med hénnun sinni.
Fraegasta innréttingarverk hans
var Naustio sem minnti 4 skip, bad
fékk ao lifai50 ar.”

Stolar i veidikofastil

Sveinn hélt erindi um hasgégn og
skrifadi um pau, ad s6gn Arndisar.
,I timaritinu Melkorku bendir

HANN NOTADI

QQ ISLENSK EFNI EFTIR

bVi SEM HANN GAT, TIL DEMIS
KALFSSKINN OG STEINA EN
VIDURINN VAR INNFLUTTUR,
ENDA ISLAND TRJALAUST PA.

hann f61ki 4 pad um 1950 ad boro-
stofubord purfi ekki endilega a0
vera i miori bordstofu, heldur
geti verio hluti af dagstofu eda
setustofu eins og nu er tiska. Svo
kenndi hann smidakennurum og
beir fengu ad nota teikningar hans
svo ahrif hans voru mikil.“

Sveinn teiknadi eftir p6ntunum
fyrir & annad hundrad heim-
ili. ,Sum hafa fengio ad standa
Obreytt, eitt slikt fannst a pessu
ari, par voru tveir gripir sem ekki
ho6fou sést a0ur,” segir Arndis og
bendir a tvo stola. ,bessir eru ur
stofunni, hdn atti ad vera i veidi-
kofastil. Vid vonum ad syningin
opni augu f6lks fyrir hénnun
Sveins ef htin er i kringum pad.“
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Freyja Hlidkvist heldur hadegiserindi i Pjodminjasafninu. FRETTABLADID/STEFAN

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

12. NOVEMBER 2019

Hvad? Innflytjendakonur og ofbeldi
Hvenaer? 8.20-10.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar,
Brynjolfsgotu 1

Opinn fundur ofbeldisvarna-
nefndar og fjolmenningar-

rads Reykjavikurborgar, ASI,
W.O.M.E.N., Kvenréttindafélags-
ins og Kvennaathvarfsins.

Hvad? Hvad gekk manninum til?
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? pjodminjasafn islands
Freyja Hlidkvist Omars- og
Sesseljudottir, sérfraedingur i
munasafni, flytur erindi um gripa-
séfnun Pikes Ward 4 Islandi. Allir
velkomnir.

Hvad? Erlendar fréttir a islandi-
naudsyn eda munadur

Hvenar? 16.30.

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Pallborosumradur: Gudrin
Halfdanardottir, O16f Ragnars-
déttir og Porir Gudmundsson
taka patt. Valgerdur Jéhanns-
dottir stjornar.

Hvad? Utiregnid graetur

Hvenar? 20.00

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi 8
Kynning & nyrri bék Sveins Einars-
sonar um Jéhann Sigurjénsson
skald sem 1ést fyrir 100 arum,
adeins 39 ara.

Hvad? Jazz, jazz

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn

Gitarleikarinn Milez Okazaki er
risandi stjarna i djassheiminum,
hann letur djassinn hljéma.

Hvad? Kvartett Olafs Jonssonar
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Auk Olafs skipa hljomsveit-

ina: Agnar Mar Magnusson,
Porgrimur Jénsson og Erik
Qvick. beir leika sigraena djass-
standarda, asamt einstaka frum-
s6émdu lagi.

Joklastelpan Stelnunn
Sigurdar heimsakir Hofm

Malping verdur
haldid a Hofn i
Hornafirédi nesta
fostudag um hina
nyju bok Steinunn-
ar Sigurdardottur,
Dimmumét

teinunn Sigurodardottir,
rith6fundur og skald,
@tlar i heimsokn til
Hafnar nesta fostudag,
15. névember. Hin hefur
i farteskinu joklabalkinn
Dimmumét sem han gaf it nylega,
um leid og hun fagnadi fimmtiu ara
rith6fundarafmeeli. I békinni er
jokullinn hennar, Vatnajékull, i for-
grunni og hun fjallar par um hann i
fortid, nitid og framtio.
Rannséknarsetur Haskola
Islands mun halda malping um
békina Dimmumét pennan dag,
milli klukkan 16 og 18. Pad verdur
i Nyheimum og samkvamt frétta-
tilkynningu eru allir velkomnir
medan hdsram leyfir. Par mun
Soffia Audur Birgisdéttir bok-
menntafradingur fjalla um jokla-
skaldskap Steinunnar undir
yfirskriftinni: Forni ljéminn — bla-
ljosahvelid. Eiginmadur hennar,

Subaru Forester

Gerd
2tlad

peir oruggari med EyeSight tekni

' aé kanna

- e

bu fyllist hugarro pegar pu veist ad billinn pinn skerst i leik og adstodar pig vid ad koma i veg fyrir arekstur.
Hann gerir pér einnig kleift ad leggja areynslulaust i préngt staedi med adstod myndavélar sem synir nalaegd
vid gangstéttarbrin. EyeSight er stadalbdnadur i 6llum Subaru Forester.

www.subaru.is

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Subaru Forester

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Steinunn hefur buid i Stokkholmi, Dublin, Frakklandi, Berlin og nu i Strass-
borg, en Vatnajokull stendur hjarta hennar narri. FRETTABLADID/ANTON BRINK

borvardur Arnason, umhverfis- og
nattarufraedingur, talar um listina
ad mynda jokla og verdur med
myndasyningu og Steinunn sjalf
mun flytja erindi sem hdn nefnir
Vatna-Jokull 4 dimmumoétum - og
lesa upp dr nyju bokinni.

Eftir erindin verdur bodid upp a
kaffi og Steinunn &ritar baekur.

Natttra [slands hefur lengi verio

veigamikill pattur i ritmennsku
Steinunnar og han hefur 14tid natt-
uruvernd og loftslagsmal til sin taka
4 ymsum vettvangi. Dimmumot, er
balkur um hérfandi Vatnajékul,
ver6ld sem var og verour. Pess ma
geta ad Steinunn a heidurinn af
nyyrdinu hamfarahlynun, sem na
hefur fest sig i sessi.
gun@frettabladid.is

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / STA /| NM96149

BL ehf

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is




Staersta
efnisveita
med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hatt
[ pusund kvikmyndir.

Verd adeins

3.990 kr./man.
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RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2018-2019 Reykja-
nesbar - Halendi islands

14.20 Tonstofan Franz Mixa
14.40 Gémsata island Mat-
reidslupattardd i umsjon Volund-
ar Snaes Vélundarsonar. | patt-
unum er farid landshorna a milli
og heilsad upp a félk sem sinnir
rektun, bustérfum eda hverju pvi
sem vidkemur mat. Dagskrargero:
Gunnar Konradsson. e.

15.10 Stiklur

15.55 Vidtalio Dr. Jon b. bér Bogi
Agustsson raedirvid dr. Jon p.
P6rum samband Danmerkur og
islands pegar Kaupmannah&fn
var héfudborg islands. Fyrir jolin
kom ut tveggja binda rit, sem Jon
og Gudjon Fridriksson ritudu:
L,Kaupmannah6fn sem héfudborg
islands*.

16.20 Menningin - samantekt
16.50 islendingar Sigurdur
Sigurdsson Sigurdur Sigurdsson
var fyrsti iprottafréttamadur
Sjonvarpsins en hann starfadivid
Rikisutvarpid i 37 ar. Fyrir daga
Sjonvarpsins var hann pjédkunnur
fyrir lysingar sinar fra iprottavio-
burdum i Utvarpinu. i pattinum
sem er byggdur a dagskrarefni

ur safni Sjonvarpsins er medal
annars lysing hans a leik Vals og
Benfica a Laugardalsvelli 1968
ogvidtal vid Asgeir Asgeirsson,
forseta islands, i gdmlu Sund-
laugunum i Reykjavik. Umsjon og
dagskrargerd: Andrés Indridason.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad er 4
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Kveikur

21.05 Ungar

21.30 Donna blinda

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 A halum mordingja Breskir
spennupaettirisex hlutum fra BBC
um rannsoknarlégreglumenn-
ina Gabriel Markham og Elaine
Shepard sem eltast vid radmord-
ingja. Sagan er s6g0 aftur a bak.
Adalhlutverk: Richard Dormer,
Jodi Balfour og Paterson Joseph.
Atridi i pattunum eru ekki vid hzfi
ungra barna.

23.20 Rivieran

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 BMW Ladies Championship

Utsending fra BMW Ladies Cham-
pionship a LPGA métarddinni.
13.20 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
14.10 Houston Open Utsending
fra Houston Open 4 PGA moéta-
rédinni.

17.15 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

18.10 Golfing World

19.00 Turkish Airlines Open Ut-
sending fra Turkish Airlines Open
a Evropumétardodinni.

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Survivor

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

i 19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood
20.10 Jane the Virgin
21.00FBI

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous
23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.05 New Amsterdam
01.50 Stumptown

02.35 Beyond

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Ad breyta
fialli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Apple of My Eye

13.25 Gold

15.25 Middle School. The Worst
Years of My Life

17.00 Apple of My Eye

18.25 Gold

20.25 Middle School. The Worst
Years of My Life

22.00 The Face of an Angel
23.45 Miss Sloane

01.55 White Boy Rick

03.45 The Face of an Angel

STOD 2

: 08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 First Dates

10.10 Masterchef USA

10.50 NCIS

11.35 Sendirad islands

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can Dance
16.00 Nettir Kettir

16.50 Hversdagsreglur

17.15 Seinfeld

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri

¢ opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Goldbergs

19.35 Modern Family

20.00 His Dark Materials
21.05 Blinded

21.50 All Rise

22.35 Last Week Tonight with
John Oliver

23.05 Grey’s Anatomy

23.50 Mrs. Fletcher

00.25 Orange is the New Black
01.20 Gaismamman

02.05 Gasmamman

02.50 Gasmamman

03.35 NCIS

04.20 NCIS

- STOD 3

19.10 The Middle

19.35 The Last Man on Earth
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Making Child Prodigies
21.20 Flash

22.05 Veep

22.35 Pretty Little Liars: The Per-
fectionists

23.20 Roswell, New Mexico
00.05 The Middle

00.30 The Last Man on Earth
00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

i 07.35 KR-Haukar Utsending fra

leiki Domino’s-deild kvenna.
09.15 Nottingham Forest - Derby
Utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

10.55 Football League Show
11.25 Spansku morkin Leikirnir

i spaensku urvalsdeildinni gerdir
upp. )
11.55 Inter - Hellas Verona Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

13.35 itdlsku mérkin Leikirnir i
itélsku arvalsdeildinni gerdir upp.
14.05 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

14.30 Grindavik - Stjarnan Ut-
sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

16.10 Domino’s kérfuboltakvéld

i karla

18.00 Haukar - Selfoss Utsending
fra leik i Olis-deild karla.

19.30 Seinni bylgjan Markapattur
Olis-deildarinnar.

21.00 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

21.25 UFCFight Night. Zabit vs
Kattar Utsending fra UFC Fight
Night par sem Zabit Magomed-
sharipov og Calvin Kattar maetasti
adalbardaga kvoldsins.

00.05 UFCNow 2019 Flottir
pattir par sem farid eritarlegai
allt sem vid kemur UFC og blénd-
udum bardagalistum.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Snjallari og glaesilegri
Hyundai Tucson.
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Aukahlutapakki ad verdmeeti

000 .

fylgir nyjum Tucson / Takmarkad magn.

Littu vel ut hvert sem pu ferd.

Nyr og endurhannadur Tucson uppfyllir krofur ndtimafolks med glaesilegu atliti, nyjustu
aksturséryggistaekni og uppfaerdum aflrdsum. [ honum sameinast sveigjanleiki jeppans
og einkennandi Utlit Tucson sem feer enn sterkari svip i nyju honnuninni.

Nyr Tucson er hannadur til ad lata pig lita vel Ut hvert sem pu ferd.

Hyundai Tucson - 4wd, disil, sjalfskiptur. Verd fra 5.090.000 kr.

@& HYUNDAI

ABYRGD T el oS KRR ) ST U &) Al Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

vidtaekustu abyrgd sem vél er &. Ollum Hyundai bilum
OTAKMARKABUR AKSTUR fylgir 5 dra verksmidjudbyrgd og 6takmarkadur akstur.




FRETTABLADID

12. NOVEMBER 2019 PRIPJUDAGUR

.

Bjarney og José bua eins og er i 70 fermetra ibud a Krit og taka staekkandi hundarnir sifellt meira plass.

\G7

Vill flytja
hina frabaru
fimm heim

Listamannaleyfid sem Bjarney Hinriks-
dottir tok sér 1 vor & Krit hefur heldur betur
undid upp a sig en fimm yfirgefnir Labra-
dor/Collie hvolpar fongudu hjarta hennar
og hun eetlar ekki heim an peirra.

jarney Hinriksdottir

er grafiskur hénn-

udur auk pess a0 reka

jogastudié i mioba

Reykjavikur. Han er ad

eigin sdgn mikill dyra-
vinur meo rika @vintyrapra. betta
tvennt leiddi hana til dvalar a Krit
sidastlidid vor. ,Mig langadi ad ein-
beita mér ad hénnuninni og baeta
vio mig bekkingu. Svo ég bjé mér til
mitt eigio listamannaleyfi, fann his
4 Krit og dreif mig at. begar ég kom
at for ég strax i pao a0 lera grisku,
sem ég meli med ef folk er ao leita
ad meirihattar heilaérvun,” segir
Baddy og hler.

Bjarney attleiddi kott fra Katt-
holti i fyrra og segist i framhaldi
hafa farid pangad stéku sinnum
sem sjalfbooalidi. ,Mig langadi ad
halda afram ad vinna med dyrum a
Krit og ég vissi ad porfin var mikil.
Eg kom mér pvi i samband vid litil
sjalfbodalidasamték sem vinna
sleitulaust vio ad hjalpa dyrum sem
oft eru mjog illa leikin af manna-
voéldum, yfirgefin af eigendum eda
lifa 4 gétunni og eru skilin eftir
afskiptalaus.”

Hugsadi sig ekki tvisvar um

Bjarney hafoi adeins verid a Krit
i viku pegar simtal barst samtok-
unum fra pari sem hafoi fundio
fimm litla hvolpa yfirgefna vid
hraobraut. ,bau h6fou tekid pa inn
4 hotelio en purftu nti aod fara heim
ogvoru ad leita rada. bad eru engin

DYRAVELFERD HER ER

gg KOMIN AFAR STUTT,

bAD ER VEL PEKKT AD EITRAD
SE FYRIR HUNDUM 0G KOTTUM
TIL AD FEKKA PEIM, b0 ERU
BEIR ALMENNT A MOTI bVi AD
GELDA DYRIN.

opinber dyraathvorf 4 Krit og pad
hefur komid i hlut sjalfbooalioda og
oft ferdamanna ad hjalpa pessum
dyrum. Pegar simtalio kom hugsaoi
ég mig ekKki tvisvar um, enda var ég
med aukaherbergi og stérar svalir,
og hversu erfitt geeti pad verid ad sja
um fimm litla hvolpa?

Bjarney komst fljétt ad pviad pad
veari allt annad ad annast hunda en
ketti eins og hin var ordin vén. bad
purfti a0 ormahreinsa hvolpana,
kaupa rétt faedi og vitamin og koma
peim a réttan kjol med pvi ad veita
peim é6ryggi og hlyju. ,Eg la yfir
hundamyndbéndum & YouTube og
las greinar til ad leera hratt hvernig
best veri ad ala upp hunda.“ Lista-
mannaleyfi Bjarneyjar hafdi breyst

iad vera hundamamma i fullu starfi
og vann hdn a medan hvolparnir
svafu. ,Eg hafdi negan tima til ad
einbeita mér ad hénnuninni fyrstu
tvo manudina par sem litlir hvolpar
sofa mikid. Eg gerdi po6 litid annad
og hélt mig heima vio pvi ég vildi
ekKki skilja pa eftir eina heima lengi
isenn.”

Dyravelferd abétavant a Krit
Sambylismadur Bjarneyjar, José
Vasquez, kom 1t til Bjarneyjar i
agust og segir han pad hafa breytt
miklu ad vera tvoé i uménnuninni.
,Vi0 skiptum med okkur hunda-
véktum og unnum ad okkar verk-
efnum. Vid akvadum pa a0 gera
okkar allra besta vido ad koma
hinum frabzru fimm, en hépurinn
hefur gengio undir pvi nafni, heim
til islands 4 g60 heimili. bPad var
aldreiibodi i minum huga ad finna
heimili fyrir pau a Krit. Dyravel-
ferd hér er komin afar stutt, pao er
vel pekkt ad eitrad sé fyrir hundum
og kottum til ad feekka peim, p6 eru
peir almennt & méti pvi ad gelda
dyrin. Pad er erfitt ad finna f6lk
sem vill taka ad sér dyr og vida sjast
hundar hlekkjadir i stuttri kedju
allan lidlangan daginn i steikjandi
hita,“ segir Bjarney.

»A0 veramed fimm hunda a heim-
ili er sannarlega fimmfdld skilyrois-
laus ast. Mér hefur oft verid hugsad
til maora, vinkvenna minna, sem
eiga morg born, pegar ég hef verio
ad telja hundana til a0 passa upp a
a0 peir séu na allir a stadnum og svo
finna netta panikktilfinningu pegar
einn vantar — hefur falid sig undir
sofa eda er sofandi einhvers stadar.
beir hafa alveg séd um ad halda
okkur & tinum meo pvi ao flekja
sig i rafmagnssnurum, nela i heilt
sukkulaoistykki eda togna a faeti.
Pad hefur verid krefjandi verk ad
halda aga pegar peir eru allir fimm
saman, par sem hundar herma eftir
60rum hundum. Einir sér eru peir
bo algerir englar og fara eftir fyrir-
melum og lera hratt.”

Safna fyrir flutningnum

a Karolina Fund

bPau Bjarney og José reka saman
hénnunarfyrirtaekid Brightsite
sem sérhefir sig i vef- og stafraenni
hénnun en pessa stundina eru hugir
peirra og hjortu upptekin af pvi
markmidi a0 flytja hina frabaeru
fimm heim til Islands i desember.
,Eins og margir vita er ferlid vio
ad ferdast med dyr til Islands mjog
kostnadarsamt og fl6kid en samtals
er allur kostnadurinn vio ao flytja
einn hund til Islands rétt teep half
milljéon.“

Pad er svo sannarlega lif og fjor med fimm hressa hvolpa a heimilinu.
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Bjarney og José eru badi honnudir og vinna ni ad myndskreyttri bok um
hvolpana fimm og ferlid i kringum bjorgun peirra.

bau Kala, Kissi, Funi, Chania og Balos voru nefnd eftir fallegum st60um a
Krit par sem Nuki og Eyad, parid sem fann pau, hafdi ferdast.

Pau brugou & pad rad ao safna
fyrir flutningnum & Karolina
Fund. ,Par sem vio storfum baeodi
vio skapandi greinar hefur pessi
reynsla verio mikill kreatifur inn-
blastur og vid vinnum nt ad mynd-
skreyttri bok sem byggo er a ségum
hundanna. Petta verour b6k um
lifio, keerleika, hugrekki og vinattu
par sem vid gromsum i verkfeera-
kassa okkar beggja og stydjumst vid
okKkar eigin pekkingu tr navitund,
joga, heimspeki og skéla lifsins.”

A Karolina Fund getur f6lk lagt til
fjarhaeo ao eigin vali og fengio eitt
ogannad istadinn. bar er m.a. ann-
ars i bodi myndskreytta bokin, kort
ijoga, grafisk hénnun og vefsidu-
gerd og svo gefa frabarir listamenn
vinnuna sina. S6fnunin gengur vel
og vid erum gifurlega pakklat 61lu
pvi g6dhjartada félki sem hefur
stutt okkur meo fjarframlégum og
er 61l hjalp innilega vel pegin par
sem margt smatt gerir eitt stort.”
bjork@frettabladid.is
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Annad tolublad bok-
menntatimaritsing
Skandala kemur ut

i dag. Hegt er ad
festa kaup a pvi og
heyra nokkra af hof-
undunum lesa verk
sin 4 Borgabokar-
safninu i dag.

dag klukkan fimm verdur
haldid atgafuhof i tilefni
pess ad annad télublad bok-
menntatimaritsins Skandala
kemur tut.

Hugmyndin kviknadi yfir bjor
»Eins og svo margt pa byrjaoi petta
sem einhver faranleg hugmynd
yfir bjor. Okkur datt i hug ad gefa
at okkar eigid b6kmenntatima-
rit. Eitt leiddi af 60ru og ég for ad
setja saman einhverjar télur. Eg var
sjalfur nybdinn ad gefa ut bok. Vio
Aldis Dagmar h6fum unnid 60ru
hvoru saman sidan vio kynntumst
i Friyrkjunni ario 2014. Eg vissi ad
han hafoi reynslu i ad halda alls
konar vidburodi en lika i pvi ad
brj6ta um bakur. Pannig ad ég hef
samband vid hana og vio komumst
ad pvi ad med gédum vilja, heppni
og sma fornfysi, pa sé petta haegt,”
segir ZAgir bor Jahnke.

Zgir og Aldis pekkja mérg islensk
ungskald og listaf6lk, en ZAgir segir
paod algengt a0 folk sem er ad stiga
sin fyrstu skref i listinni upplifi
akveoid hark. Petta hafi pvi verio
peirraleio til ad leida folk saman i
listinni.

,Pad eru allir svolitio ad gera sitt
i sinu horni b6 a pvi séu undan-
tekningar, audvitad. Okkur fannst
vanta mioil til ad sameina pessa ein-
staklinga. Vio vildum skapa 60ru-
visi menningartimarit, eitthvad
sem er adeins minna formlegt en til
damis timarit Mals og menningar.
Okkur langadi ad gera eitthvad
adeins opnara og tilraunakennd-
ara. Bladinu er samt ad sjalfsogou
ritstyrt og vio veljum i bad en erum
tilbanari ad fara adrar leidir og birta
60ruvisi efni.”

Vildu birta tilraunakennd

verk fra virtum héfundum

I bladinu er birt efni eftir unga
6pekkta héfunda i bland vid efni
fra pekktari h6fundum.

»Vio vildum verk sem kaemust
kannski ekki ad hja 66rum miolum.
Hugmyndin var annars vegar ad
skapa vettvang fyrir ungskald til
a0 fa efni sitt birt, en ungskald pyoir
ekki endilega ad einstaklingarnir
séu ungir, heldur bara a0 stiga sin

bau /gir Por Jahnke og Aldis Dagmar Erlingsdottir Svarkur standa ad utgafu bokmenntatimaritsins Skandala. FRETTABLADID/VALLI

Hjalpa ungu folki
a0 koma skopun a framfaeri

fyrstu skref a ritvellinum. Svo vild-
um vio lika birta tilraunakenndari
verk fra virtum héfundum, eitthvad
sem beir eru kannski ekki ad gefa at
ipessum venjulegu miolum.”

A medal peirra sem eiga 1j60 i
nyjasta toélubladinu eru skald a boro
vid Anton Helga J6nsson, Asdisi Ing-
6lfsdottur og Hérpu Rin Kristjans-
dottur.

4Fyrir sidasta blad setti ég mig
i samband vid Adalstein Asberg,
hann var a0 kenna mér uppi i
haskéla. Eg bad hann um ad skrifa
sma pistil i bladid, sem hann gerdi.
I nyjasta bladinu er Steinunn Sig-
urdardottir med pistil. Petta er sma
hugsad sem svona hvatningaroro
til ungra h6funda en ekki sidur les-
enda.”

Sidasta blad kom ut i juli en upp-
haflega st60 til ad gefa pad atimai.

»Sidan er petta adeins fl6knara

en maour gerir sér grein fyrir.
baod er samt ekki lengra

lidiod sidan en i febraar a

pessu ari sem hugmyndin
kviknadi. Svo forum vid a

fullt meo betta og vorum
irauninni farin ao safna

efni strax i mars.”

Vilja hjalpa ungu félki
Zgir segir a0 pau langi
til ad halda afram utgaf-
unni 4 medan pau hafa
fjarhagslegt bolmagn til.

,bad er alltaf stora
spurningin. Vio s6fnuo-
um fyrir fyrsta bladinu
meo hopfjarmégnun, na
erum vid me0 einhverj-
ar auglysingar. bad voru einhverjar
solutekjur af fyrstu atgafunni en
vid reynum ao stilla verdinu i hof,
pvi vid viljum ad ungt félk sem a

kannski ekki mikinn pening geti
keypt bladid. Niuna fengum
vid lika styrk fra
Reykjavikurborg.
En svo er bad
spurning hversu
mikid selst, upp
a pao ao sja hvort
vid getum haldio
afram aod fjar-
magna petta.”
Zgir bor segir
langtimahug-
myndina vera a0
skapa lista-kollekt-
ivikringum blaoid.
,Draumurinn
er svo ad innan
bess geti h6fundar
leitad hver til annars og unnio jafn-
vel saman a0 60rum verkefnum.
Vid Aldis erum buin ad pekkjast og
vinna saman svolitio lengi. betta

er okkar dahugamal, a0 hjalpa ungu
folki ad koma sinni sképun a fram-
feeri. Vio erum a0 draga f61k sem vio
pekkjum inn i verkefnio en lika a0
kynnast nyjum i gegnum pao. Eg
gaf at nyja ljooabok a dégunum og
pa fékk ég til demis einn, sem hafoi
sent inn myndir i fyrsta télublaoio,
til ad myndskreyta pa bok. Bara
sem demi tekid um pad hvernig er
hagt ad mynda einhver samboénd i
gegnum petta.”

Utgafuhofio hefst klukkan 17.00
a Borgarbokarsafninu vio Tryggva-
gotu, par sem folki gefst feeri a a0
styrkja petta groskulega framtak
asamt pvi ad heyra nokkra af hof-
undunum lesa verk sin. Vilji félk
senda inn efni i nasta timarit er
paod bedid um ad hafa samband a
télvupostfangid skandali.tima-
rit@gmail.com.
steingerdur@frettabladid.is
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Booster horgari med tomatsosu, Booster borgari, franskar, gos,
sinnepi, osti og stirum gurkum. 3 Hot Wings og Conga Xtra.
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Stressvaldar

il eru starfstéttir héra

landi sem valda stressi.

Hér er vitaskuld att vio
tannlekna, tollveroi a Kefla-
vikurflugvelli og pa sem vinna
vio bifreidaskooun. Petta er
temandi listi. Liklegast er petta
besta f6lk en ég er skitstressadur
pegar ég hitti pad i vinnunni.

Eg fer til tannleknis einu sinni
a ari. Onotin byrja um leiod og
timinn er b6kadur. Skemmda-
laus &rum saman hef ég engu ad
kvida en geri pad samt. A leid-
inni at ar hasi prif ég tennurnar
einstaklega vel med pradum og
kropptélum sem finnast djapt
i skaffunni. Eins og pbad breyti
einhverju ar pessu. Eg vil samt
ekki valda tannlekninum von-
brigdum og ég ber 6tta minn
ihlj60i a meodan han leitar ad
Kariusi.

Ad fara meo bilinn i skodun
er eins og a0 fara i prof. Meo
ondina i halsinum fylgist ég, i
gegnum glerid, med manninum
skoda bilinn. Eg veit alveg hvao
amar a0 bilnum en ég vonast
til a0 hann komi ekkiauga a
bao. Pegar hann teygir sig eftir
nameraplotulimmidanum fz ég
hland fyrir hjartad afkvioa yfir
litnum. Spennufallid hellist yfir
mig pegar midinn er kominn a
og starfsmaodurinn ferir sig loks
fra.

Eg hefaldrei smyglao fikni-
efnum til landsins og pao
stendur ekKi til. Mér lidur samt
alltaf eins og glepamanni pegar
églabba fram hja steindaudu
speglagleri tollvardanna. Er ein-
hver parna a bak vid og tli peir
stoppi mig ad pessu sinni? Eg
reyni ad ganga, hversdagslegur
ifari, fram hja radunni og hugsa
um bao eitt hvert ég a ad horfa.
Meo ekkert ao fela, stressast
ég upp og fagna innra med mér
begar égslepp i gegn.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Pswinnublaaif?.
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Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.
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Y Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki til
W Tvihert stalgrind

W Einfold og paegileg fjarstyring
W Hljodlatir og kraftmiklir motorar
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Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,-
Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325,900,-
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