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Lagir um morguninn. Sud-
austan 8-13 eftir hadegi. Rigning
sudaustan til, en purrt 4 Norour-
landji, en annars drkomulitio.
Hiti yfirleitt 0 til 6 stig, mildast
syOst. SIASIDU 40

Draumurinn ao
stekka Grensas

SAMFELAG ,Vid erum eiginlega
hattar ad prjéna vettlinga ogreyna
ad byggja spitala fyrir prj6nada
vettlinga,” segir Guoran Péturs-
dottir, formadur stjérnar Hollvina
Grensasdeildar.

Jolakaffi og basar Hollvina
Grensasdeildar verdur haldinn {
Bustaodakirkju i dag fra klukkan
13-17. Par verda til s6lu ymsar
kraesingar og happdreattismidar
til styrktar deildinni &samt pvi a0
hljémsveitin Stra-kurr tekur lagio.

,Jolakaffio er okkar leid til a0
safna fé fyrir deildina og med bvi
fjarmagni getum viod keypt btinad
sem vantar,” segir Guoran.

Qg bao verour baoi a0

bzeta adstoouna og
steekka deildina pvi a0 han
getur ekKi tekio vio 6llum.
Guorun Péturs-
dottir, formadur

stjornar Hollvina
Grensasdeildar

y,Draumur okkar er ad safna
nagum peningum til bess ad geta
fengid rikio til lids vio okkur i pvi
ad byggja vid Grensasdeildina,”
segir Guorun.

»Hasna0i0 sem deildin er i er
gjorsamlega glatad. bPad verdur
ba0i ad beta adstd0una og stekka
deildina pviad htin getur ekki tekid
vio 6llum sem purfa ad komast inn.
ba liggur folk 4 legudeildum i stad
pess a0 byrja i endurhafingu og a
meodan minnka batahorfurnar,”
segir han.

,betta er skemmtilegur dagur
par sem allir geta fundio eitthvad
vid sitt haefi og styrkt petta mikil-
vaega malefni. Vid vitum ja aldrei
hvenzr slysin verda eda hver er
nastur,” segir Guoran. Nanar ma
lesa um st60u Grensasdeildar a
frettabladid.is. - bdj
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Motmeltu brottflutningi albanskrar fjolskyldu

if

Hopur folks motmelti brottvisun albanskrar fjolskyldu, sem visad var ar landi a pridjudag, i domsmalaraduneytinu i geer. Um er a0 r20a par og
tveggja ara son peirra. Konan var gengin 36 vikur a leid pegar henni var visad fra Islandi pratt fyrir ad hafa fengio vottord fra heilbrigdisstarfsfolki
um ao han veri ekKi i standi til ad fljuga. Maour og 6léttar konur voru sérstaklega hvattar til a0 mata 4 métmalin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Samskipti
manns og tekni

HLAPVARPIP Hladvarpspatturinn
Skjaskot, nefndur eftir samnefndri
bok Bergs Ebba, er kominn i loftid.
Bokin Skjaskot fjallar um samskipti
manns og teekni og mun hver pattur
taka a nyjum kaflaibékinni. Hlao-
varpid verdur i fjorum pattum sem
verda byggdir 4 mismunandi koéfl-
um békarinnar. Eftir upplestur fra
hoéfundi maetast gestir til ad reda
kaflann, en i fyrsta paettinum eru
pad Saga Garoarsdottir og Jéhann
Kristofer Stefansson sem taka fyrir
afstodur gegn afsté0um, innras
tekninnar i einkalifid og abyrgoar-
tilffinninguna sem fylgir pvi ad
taka simtal. Fyrsti patturinn er na
adgengilegur a Hlaovarpi Frétta-
bladsins, Spotify ogiTunes. - atv

Bergur Ebbi
Benediktsson.

i

HVERFID

hverfidmitt.is

beir bestu ekki alveg
meoO reglurnar a taeru

Forseti Skaksambandsins var yfirdomari 4 heimsmeistaramotinu i Fischer-
slembiskak sem fram for 4 dogunum. Hann segir mikio hafa reynt a domar-
ann par sem bestu skakmenn heims hafi ekki verid meo reglurnar a hreinu.

SAMFELAG Um sidustu helgi lauk
heimsmeistaramotinu i Fischer-
slembiskak i Beerum i Noregi. M6tio
vakti mikla athygli ytra enda 6ttu
pbar kappi fremstu skakmenn heims
i pessu 6venjulega afbrigdi af skak-
listinni. bPar 4 medal Magnus Carl-
sen, heimsmeistari i skak, sem er
pjoohetja hja freendpj6oinni.

Islendingar attu fulltria a vett-
vangi en yfirdémari métsins var
Gunnar Bjoérnsson, forseti Skak-
sambands Islands. Hann segir ad
motio hafi verio fraber upplifun
en o6venju mikio hafi b6 reynt a
domara moétsins pvi pessir bestu
skakmenn heims voru ekki alltaf
me0 leikreglurnar 4 hreinu.

Fischer-slembiskak er, eins og
nafniod gefur tilkynna, hugarfostur
Bobbys Fischer heitins, skaksnill-
ingsins sem hvilir na i islenskri
mold. Fischer hafoi ahyggjur af
pvi ad buid veari ad rannsaka hina
hefdobundnu skak um of og bjé pvi
til nytt afbrigoi. bao virkar pann-
ig ad pungu ménnunum er radad a
tilviljanakenndan hatt fyrir aftan
peodin en pegar leikar hefjast gilda
almennar skakreglur. Afleidingin er
st a0 skakmenn geta ekki undirba-
10 sig eins og vanalega heldur purfa
alfario ad treysta a hyggjuvitio yfir
borodinu.

,Pad sem vefst fyrir flestum eru
reglurnar sem gilda um hrékanir.
bad kom einmitt upp eitt atvik par
sem einn besti skakmadur heims,
Russinn Nepomi klidradi hrékun
og upphofst heilmikil rekistefna.
Eg arskurdadi leikinn 6léglegan en
malinu var sidan afryjad og nidur-
stadan varo st a0 skakin var endur-
tekin. Eg er enn a pvi ad pad hafi
verio kolréng akvoérdun en petta
synir kannski aod petta afbrigoi er ad

Wesley So, sem er hér til hagri, vard heimsmeistari. M\YND/MARIA EMELIANOVA

gg bao sem vefst fyrir
flestum eru regl-
urnar sem gilda um hrok-
anir.

Gunnar Bjérnsson, forseti skaksam-
bands Islands

feta 6trodnar sl6oir,” segir Gunnar.
A0 hans mati var um frabzran
vidburd ad reda sem mun eflaust
stuola a0 framgangi Fischer-slembi-
skakarinnar. ,betta er frabert
afbrigoi af skaklistinni samhlida
hinni hefobundnu skak sem ég tel
ad eigi nog eftir,“ segir Gunnar.
Hann segir mikinn heiour hafa

verio félginn i pvi ad honum baudst
ad vera adaldomari motsins. ,Sam-
starf milli islensku og norsku
skaksambandanna er afar gott og
petta er angi af pvi. Samhlida moéts-
haldinu fundaoi ég einnig me0 full-
traum norsku skakhreyfingarinnar
um bpa hugmynd ad Noregur og
Island standi saman ad skipulagn-
ingu heimsmeistaraeinvigisins i
skak ario 2022,“ segir Gunnar.

bzr hugmyndir hafa verio vior-
adar a0ur ao Island taeki ad sér ein-
vigio i tilefni af 50 4ra afmeeli Ein-
vigis aldarinnar sem fér fram ario
1972. Meodal annars fundadi Lilja
Alfredsdottir, mennta- og menning-
armalaradherra, i byrjun ars meo
forseta Alpjodaskaksambandsins
um malefnio pegar sa sidastnefndi
kom i heimsokn til landsins.
bjornth@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

5,8

milljénir er
kostnadurinn vid
Fridarsulu Yoko
Ono pad sem

af er ari. Kostn-
adur fra vigslu
arid 2007 til
arsins 2018 nam
ramum 40 millj-
6num krona.

1.243

einstaklingum f
kirkjunni 1. nov
1.desember 2018.Rum
pusund eru skradipjo
sem er langsteaersta tru
landsins.

12,9

milljarda krona afgangur verdur
af rekstri samstaedu Reykjavikur-
borgar a naesta ari samkvamt fjar-
hagsaatlun. Borgarsjodur verdur
rekinn med 2,5

milljarda af-

gangi.

362.86(0

er heildarfjéldiislendinga midad
vid nyjustu télur Hagstofunnar. A
hofudborgarsvaedinu bua 232.070

R VALY

64

prosent fyla vid strendur islands
eru med plastimeltingarvegi
midad vid voktun Umhverfis-
stofnunar arid 2019.

brja

i fréttum
Menning,
menntun og
samningar

Vena Naskrecka
listakona

hefur safnad
saman personu-
legum s6gum
ibua af polsk-
um uppruna i
Reykjanesbz. A
ségunum byggir
Vena verk sin sem

synd verda a Polskri menningar-
hatio i Reykjanesba i dag.

Davio Porlaksson
forst6oumadur hja SA
kynnti i vikunni e
nyja skyrslu um ; =
aherslur SA { |
menntamalum. ‘ v
I skyrslunni
erusettar fram
tilldgur sem
®tlad erad bata
6ll skolastigin. Meoal tillagna er
stytting grunnskélanams og sam-
eining haskola landsins.

Gunnar Hrafnsson
formadur FIH

sagoi kjarasamn-
inga hafa verio
brotnaisamn-
ingum Islensku
6perunnar vid
songvara.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Borgarfulltrai vill breyttar
reglur um fristundakortin

A sidasta ari nyttu foreldrar teeplega fjoroungs barna i borginni fristundakort til ad greida fyrir dvol a
fristundaheimili. Borgarfulltrai Flokks folksins vill ad einungis verdi haegt a0 nyta kortio til a0 borga
fyrir iprotta- og tomstundanam. Oddviti Vinstri graenna segir petta gera litio ar starfi fristundaheimila.

REYKJAViK Foreldrar teplega fjoro-
ungs barna i 1.-4. bekk i Reykjavik
notudu fristundastyrk afkvema
sinna til ad greida fyrir vist a fri-
stundaheimili eftir skéla haustio
2018. betta kemur fram i svari vel-
feroarrads Reykjavikurborgar vio
fyrirspurn Kolbranar Baldurs-
dottur, oddvita Flokks folksins. Um
var ad reda 1.503 born af alls 6.298
4 pessum aldri i h6fudborginni.

»,A0 minu mati er 6trulegt ad
verio sé ad nyta fristundastyrkinn
til ad greida fyrir naudsynlega dvol
a fristundaheimili. Alls eru petta
um 75 milljénir kréna sem er fjar-
magn sem er &tlad ad stydja bérn
til a0 idka tomstundir. Pad fer vissu-
lega fram metnadarfullt starf a fri-
stundaheimilum borgarinnar en
starfio par er p6 ekki pad sama og
iprotta- og tomstundanam. Dvél &
fristundaheimili er naudsyn til pess
ad foreldrar geti unnio fyrir fjol-
skyldunni,” segir Kolbrin.

Huan bendir 4 ad markmid og
tilgangur fristundakortsins hafi
fra upphafi verido ad auka teeki-
feeri barna til ad stunda ipréttir og
tomstundir 6had efnahag foreldra.
Mioad vid bessar télur séu visbend-
ingar um ao nu sé fristundakortio
einnig nytt sem bjargir frekar en
tekifaeri til ad ioka tomstundir.

Kolbrin lagdi fram tillégu fyrir
borgarstjérn 8 dégunum um a0 fri-
stundakortio verdi einungis notad
isamraemi vio skilgreint markmio
pess og ad afnumid verodi skilyroi
um ao nyta verdi rétt til fristunda-
korts a4dur en sétt sé um fjarhagsad-
stod.

,baod parf ad hjalpa foreldrum
sem geta ekki greitt fyrir vist a fri-
stundaheimili med 60rum haetti en

'JEEP. RENEGADE LIMITED - Verd 4 syningarbil: 4.990.000 kr.

JEEP. RENEGADE TRAILHAWK - Verd a syningarbil: 5.490.000 kr.
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Margir foreldrar kjosa ad nyta fristundakort til ad greida fyrir dvol a fristundaheimili. FRETTABLADID/ERNIR

ad svipta bérn méguleikanum a ad
stunda iproéttir og témstundir.”

Sa breyting ad heimila foreldrum
ao greioa fyrir vist a fristundaheim-
ilum meo fristundakortinu kom
fra Vinstri greenum a sinum tima.
Lif Magneudottir, oddviti flokks-
ins, segir ad Kolbrun sé ad oftulka
télurnar og gefa sér eitthvad sem
eigi sér ekki endilega stod i raun-
veruleikanum. Sum bérn finni sig
einfaldlega ekkiihinu hefdbundna
iprétta- og témstundastarfi og

kjosi pvi frekar a0 vera a fristunda-
heimilum borgarinnar par sem, ad
hennar s6gn, er unnio fjélbreytt og
faglegt starf.

,Sidan pessi breyting gekk i
gegn, a0 hagt var ad greioa fyrir
fristundaheimilin meo fristunda-
kortinu, pa hefur starfio par eflst
mikio. bar er mjog 6flugt fagfolk ad
vinna frabert starf og mér finnst
pessar nidurst6our sem Kolbrin
gefur sér gera litid ur pvi géda
starfi,“ segir Lif.

0T =

Ad hennar ségn er i gangi vinna
sem snyr a0 pvi ad utvikka mogu-
lega notkun fristundakortsins en
nidurstédur peirrar vinnu liggja
ekKki enn fyrir.

»Ein af askorununum sem vid
stondum frammi fyrir er ad auka
patttéoku barna af erlendum upp-
runa i iprétta- og témstundastarfi.
bessi hopur notar fristundakortio
minna en aodrir og vid purfum ad
finna lausnir a pvi,“ segir Lif.
bjornth@frettabladid.is
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Meirihluti hefur ekki 60last jafnlaunavottun a tilsettum tima

JAFNRETTISMAL Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra kynnti stodu jafn-
launavottunar a rikisstjérnarfundi
ivikunni. A fundinum kom fram ad
kallao hefdi verid eftir upplysingum
um stdou jafnlaunavottunar hja rik-
isstofnunum fra 6llum raduneytum
og h6fou upplysingar borist fra 122
sem 60last eiga vottun fyrir aramot.

Alls hafa 35 opinberir adilar af
pessum 122 fengio jafnlaunavottun,
43 stefna 4 ad 60last hana fyrir ara-
motog42 eruiinnleidingarferli sem
ekKki er gert rao fyrir ao klarist fyrir
aramot. Tver stofnanir hafa ekki

hafid innleidingarferli, Linasj6our
islenskra ndAmsmanna og Sam-
keppniseftirlitio.

Ollum opinberum stofnunum,
sjédum og fyrirteekjum sem eru ad
halfu eda ad meirihluta rekin afrik-
inu og par sem starfa 25 starfsmenn
eda fleiri ber samkvamtlégum ad
hafa 6olastjafnlaunavottun fyrir 31.
desember 2019. Sému 16g gilda um
oll fyrirtaeki par sem starfa fleiri en
250 manns. Heimilt er ad beita dag-
sektum verdi skilyroi laganna ekki
uppfyllt.

Katrin Jakobsdéttir telur 6liklegt

ad bao takist ad klara innleidingar-
ferli peirra 85 adila sem samkvamt
16gum skuli 60last vottun fyrir ara-
mot en hafa enn ekki gert pao. ,Eg
er bjartsyn a ad petta veroi allavega
komid af stad hja peim sem heyra
undir 16gin en ég a ekki von a pvi
ad paod veroi klappad og klart fyrir
aramot,” segir hun.

,betta er verkefni sem for haegt af
stad en hefur tekid vio sér og ferlio
er pannigad gerter rao fyrir a0 sjalf-
staed vottunarstofa veiti vottunina.
beim hefur fjélgad og pad hradar a
ferlinu,“ segir Katrin. - bdj
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Katrin segir ad fjélgun vottunarstofa muni hrada ferlinu. FRETTABLADID/ERNIR

Starfsstjorn
vfir Reykjalund

HEILBRIGDISMAL Stjérn SIBS hefur
fario pess a leit vid Svandisi Svav-
arsdottur heilbrigdisradherra ad
starfsstjorn veroi tilnefnd til ad
fara meo malefni Reykjalundar. A
medan verdi unnid ad pvi ad koma
4 varanlegri stjorn og adgreina
rekstur og endurhafingu fra ann-
arri starfsemi.

Pa hefur Herdis Gunnarsdottir,
settur forstjori Reykjalundar,
akve0id ao lata af storfum fyrir
stofnunina. Han segist lita svo 4 ad
pau verkefni sem henni voru falin
timabundio séu nu i h6fn. Nanar a
fréttabladio.is. - sar

Blaoamenn
mbl.is osattir

KJARAMAL Verkfall ljosmyndara,
myndatékumanna og bladamanna
a fjorum vefmidlum st6o yfir i
fjorar klukkustundir i geer. Grunur
kom upp um verkfallsbrot hja ROV
og Morgunbladinu.

Pannig hafi verktaki sem ekKki er i
Bladamannafélaginu verio fenginn
til ad ganga i storf tokumanna a
RUV & medan a verkfalli st6d. ba
birtust fréttir 4 mbl.is & peim tima
sem verkfallid naoi yfir.

Atjan bladamenn 4 mbl.is sendu
igeer fra sér yfirlysingu par sem lyst
er yfir miklum vonbrigdum meo
stjornendur Morgunbladsins. Par
kemur fram ad bladamenn sem 61lu
jofnu skrifi ekki fyrir vefinn hafi
gert pbad A medan a verkfalli st60.

,Vid teljum a0 petta framferdi sé
til pess fallid ad varparyrd a mbl.is,
ekki sist pa blabamenn sem par
starfa ogleitast eftir fremsta megni
vio a0 sinna starfi sinu afheilindum
og fagmennsku,” segir i yfirlysing-
unni. Nanar a fréttabladio.is. - sar

Bladamenn og ljésmyndarar d
ritstjérn Fréttabladsins eru félagar
i Blabamannafélaginu.

porsteinn ferour a Litla-Hraun
vegna brota a reglum a Sogni

Porsteinn Halldorsson
var i ger fluttur ar opna
fangelsinu Sogni a Litla-
Hraun. Hann afplanar
margra ara dom fyrir
kynferoisbrot gegn ungl-
ingspilti. Flutningurinn
tengist brotum a reglum
sem gilda a Sogni.

FANGELSISMAL Porsteinn Halldors-
son sem demdur var til fimm og
halfs ars fangelsisvistar i vor fyrir
itrekud kynferdisbrot gegn ungl-
ingspilti, var i ger fluttur ar opna
fangelsinu Sogni til afplanunar a
Litla-Hrauni.

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins tengist flutningurinn
brotum Porsteins 4 reglum fang-
elsisins um notkun fjarskiptataekja.

,Eg get ekki tjad mig um mal ein-
stakra fanga, en pad er ekki 6al-
gengt ad fangar séu fluttir milli
fangelsa,” segir Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar.
Hann segir a0 po6tt meira frjalsraeoi
sé iopnum fangelsum sé einnig haft
eftirlit meo pvi aod fangar viroi per
reglur sem bar gilda, meodal annars
um notkun t6lvu og farsima.

Foreldrar brotapolans i mali Por-
steins hafa gagnrynt ad Porsteinn
fai ad afplanaiopnufangelsi en bau
voru i itarlegu vidtali i helgarblaoi
Fréttabladsins um sidustu helgi.
bar kom fram ad pau hefou att
fund meo Fangelsismalastofnun og
fengio loford um ad peim yroi gert
vidvart um breytingar sem yrou a
afplanun hans, til deemis um dags-
leyfi, afplanun & 6kklabandi og

Wk

EKKI MISSA AF SYNINGU ARSINS
Alira sidustu syningar komnar i s6fu

Eg get ekKi tjad mig
um mal einstakra
fanga, en pao er ekKi oal-
gengt a0 fangar séu fluttir

milli fangelsa.
Pall Winkel, for- 4
stjori Fangelsis- il
malastofnunar
N %
 J

reynslulausn. ba fengu pau stad-
fest a0 borsteinn hefdi adgang ad
t6lvu og geeti til deemis sent télvu-
post. Meo flutningi hans fra Sogni

porsteinn var fluttur af Sogni a Litla-Hraun sem er 6ryggisfangelsi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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til Litla-Hrauns hefur Porsteinn
glatad pbeim adgangi en Litla-Hraun
er skilgreint sem 6ryggisfangelsi og
réttindi fanga par mun prengri en i
opnu fangelsunum.

,Vid spurdum hvort pbad hefoi
ekkertad segja a0 gefin hefur verio
at dkeera 4 hendur honum fyrir brot
gegn 60ru barni. Og hvort ekki sé
Gedlilegt ad maour sem er demdur
fyrir alvarleg kynferdisbrot fari i
opiod drraedi medan malsmeoferd
erigangii 6skyldu mali gegn 60ru
barni,“ sagodi fadir drengsins i vid-
talinu.

borsteinn var demdur fyrir ad
hafa itrekao teelt drenginn til sin

me0d fikniefnum, lyfjum og 60rum
gjofum a boro vio farsima, peninga
og tébak, og nytt sér yfirburoi sina
til ad hafa vid hann samra0i og
oénnur kynferdismok. Adur en bor-
steinn var demdur braut hann
itrekad gegn nalgunarbanni gagn-
vart drengnum.

Hann var demdur i sjo ara fang-
elsi i héradiifyrra en Landsréttur
stytti dominn i fimm og halfs ars
fangelsi i vor. Porsteinn hefur na
aftur verid akaerour fyrir ad hafa
framid svipud brot gegn barni,
bz0di aour en og eftir ad pad var
fimmtan ara gamalt.
adalheidur@frettabladid.is

borgarleikhus.is
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjolda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
finna 8 www.bl.is/kjarabilar

BJOPUM VALDA NYJA BILA A KJARABILAVERDI.
VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG.

NISSAN QASHQAI

Tekna BOSE, sjélfskiptur, disil, 2WD

LISTAVERD: 5.890.000 kr.

= KJARAVERD
4.990.000 kr.

RENAULT CLIO

Zen, beinskiptur, bensin

LISTAVERD: 2.550.000 kr.

KJARAVERD

RENAULT KOLEOS

Zen, sjalfskiptur, disil, AWD FJORHJOLA
LISTAVERD: 6.350.000 kr. DRIFINN

KJARAVERD
“

Bilasalan Bilas Bilaverkstzaedi Austurlands

Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri Egilsstédum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
4312622 4612533 470 5070

NISSAN JUKE

Acenta, sjélfskiptur, bensin, 2WD

LISTAVERD:3.790.000kr.

KJARAVERD

RENAULT CAPTUR

Intens, sjélfskiptur, bensin

LISTAVERD: 3,690,000 kr.
_ = KJARAVERD
)y 13.350.000kr.

NISSAN NAVARA 4X4
Visia, beinskiptur, disil, 4WD FIORHIOLA
LISTAVERD: 5790 000}kr DRIFINN

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NISSAN X-TRAIL | 4x4
Tekna, sja'lfskiptur, disil, AWD FJIORHJOLA
LISTAVERD:7.390.000 kr. DRIFINN

NISSAN MICRA

Acenta, beinskiptur, disil

LISTAVERD: 2.790.000 kr.

KJARAVERD ===

NISSAN NV200

sendibill, beinskiptur, disil

LISTAVERD: 3.490.000 kr.

&

KJARAVERD
2.940.000 k.

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM96696



Mat & ahrifum
storframkvaemda & samfélog

Verkefnisstjorn 4. afanga rammadaetlunar um vernd og orkunytingu
landsvaeda bydur til opins fundar um mat & &hrifum stérframkvaemda
& samfélog pridjudaginn 12.névember 2019 ki 13:15-16:30

i fyrirlestrasal LBH, Pjédarbokhlédu

Frummaelendur:

Frank Vanclay, préfessor vid haskélann i Groningen

Ana Maria Esteves, fv forseti International Association for Impact
Assessment

Birna Bjork Arnadéttir, Skipulagsstofnun

Hjalti Johannesson, Haskélanum & Akureyri
Olafur Arnason, Eflu

Fundarstjéri: Gudrin Pétursdéttir, formadur verkefnisstjérnar RA4

Erindi verda flutt 4 ensku. Beint streymi verdur fra fundinum.
Nanari upplysingar 4 www.ramma.is

AUSTURSTRATI
SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI
AKUREYRI
VESTMANNAEYJUM

]
ara afmeaelishatio Spitalans okkar

Pridjudaginn 12. nébvember 2019 kl. 15-17
a lcelandair H6tel Natura

UPPBYGGING LANDSPITALA:
Menntun, visindi og nyskopun i heilbrigdispjonustu

Dagskra:

KI. 15.00
Setning - porkell Sigurlaugsson, varaformadur Spitalans okkar

Kl. 15.10 - 15.25 )

B borfin kallar haerra med hverju arinu” Ahrif kvenna a stofnun Landspitala
- Anna Stefdnsdottir, formadur Spitalans okkar

15.25-15.45

B Nytt pjédarsjukrahis - frampréun heilbrigdispjénustu
- Alma Moéller, landleeknir

Tonlist - Bldsarakvintett Skélahljémsveitar Grafarvogs

16.00- 16.20
B Visindi og menntun til framtidar
- Sigridur Gunnarsddttir, framkveemdastjori hjukrunar d Landspitala
16.20- 16.50
B Learnings and warnings from the boom of ,digital health” in Sweden
- Charlotta Ténsgaard, framkvemdastjori og stofnandi heilbrigdisteeknisprotans

.Kind App”
16.50-17.00
B Lokaord

- Svandis Svavarsddttir, heilbrigdisradherra

A8 madlpinginu loknu er gestum bodnar léttar veitingar

Verid 6ll hjartanlega velkomin

8 FRETTIR - FRETTABLAPID
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Tillégur Byggingérve.t-tvangsins verda kynntar eftir helgi. FRETTABLADID/ERNIR

Rafraen

skrefi

stjornsyslunni
lackka kostnao

Innleiding rafreenna undirskrifta er 4 medal at-
feerslna Byggingavettvangsins sem kynntar verda
eftir helgi. Eiga a0 skila sér i laegri kostnaoi vio
uppbyggingu og par meo legra husnadisveroi.

HUSNEPISMAL ,Heilt yfir snda
atferslurnar ad pvi ad einfalda
regluverk og verkferla til pess ad
byggingarferlio verdi skilvirkara og
framleidni aukin. Pannig ndum vio
ad stytta byggingartima og lekka
byggingarkostnad sem skilar sér i
lzegra hasnadisveroi,” segir Sandra
HIif Ocares, verkefnastjori Bygg-
ingavettvangsins.

Islenski Byggingavettvangurinn
hefur bodao til fundar a Grand
Hoétel nesta manudag. bar verda
kynntar fyrstu ttferslur a tillogum
atakshops rikisstjéornarinnar um
arbeetur { hasnaodismalum er snia
ad byggingarmalum med auknum
beetti rafreennar stjérnsyslu og ein-
foéldun regluverks.

,Vid hofum verid ad byggja of
einsleitt hisna0i par sem reglu-
verkid hefur m.a. ekki heimilad
dkvedna nyskdpun né veitt svigraim
til ad byggja hagkvaemar ibuoir. Eg
er sannfzerd um ad pessar metnad-
arfullu tillogur sem verda kynntar &
manudaginn munu audvelda bygg-
ingu hisnadis af pvi tagi sem hefur
verio vontun a,“ segir Sandra. bar
leikur rafraen stjornsysla lykilhlut-
verk.

Fra arinu 2011 hefur att sér stad
uppbygging a rafraenni byggingar-
gatt med pad a0 markmioi ad hagt
sé a0 gefa ut byggingarleyfi raf-
rent, med pvi aod efla pa vinnu og
vikka hlutverk peirrar gattar munu
ferlar verda einfaldari, skilvirkni og
gagnsai aukast.

,Vid viljum ganga inn i fjéorou
ionbyltinguna med rafraenni stjorn-
syslu, meo einféldum hlut eins og
ad skylda sveitarfélogin til ad nota
Byggingargattina og ad innleida
rafrenar undirskriftir inn { gattina
ma stytta byggingartima og leekka
byggingarkostnad sem sidan skilar
sér i leegra byggingarveroi,” segir
Sandra. Hin beetir vio ad pad muni
hafa meiri dhrif en marga grunar og
tekur deemi.

,Eins og stadan er i dag parf ad
prenta allar teikningar at, og keyra
med afritin til stofnana til a0 fa
stimpla. Eins og gefur ao skilja er
pbad timafrekt og dyrt. Annad demi

gg Eins og stadan er i
dag parfao prenta
allar teikningar 1at, og keyra
meo afritin til stofnana til
ao fa stimpla.
Sandra Hlif Ocares,
verkefnastjori
Byggingavett-
vangsins.

er a0 svo haegt sé ad fa nakvaemar
télur um pad hversu mikio af his-
na0i er i byggingu, parfstarfsmad-
ur Samtaka idnadarins ad keyra i
prijar vikur um landio og handtelja
ibadir i byggingu. Med 6flugri inn-
leidingu a rafrenum lausnum eins
og Byggingargattin er munu pessir
hlutir heyra ségunni til.“

Spurd hvort mikil samstada sé
um breytingarnar sem utfaerslur
Byggingarvettvangsins fela i sér
segir Sandra ad svo sé. ,bad er mikill
einhugur um aod nt sé kominn timi
til ad leysa pessi mal enda er his-
na0i ein steersta fjarfesting folks a
@viskeidi pess. Stjornvold hafa lagt
aukna aherslu 4 ad 1étta a reglu-
verkinu ibyggingaridnaodi og skerpa
a regluverkinu og tillégurnar sem
komu fram i skyrslu atakshépsins
gefa skyr skilabod um ad pad eigi
ad taka petta fostum tokum,” segir
Sandra.

Islenski byggingavettvangurinn
var settur a stofn ario 2016 sem
samstarfsvettvangur fyrirtaekja og
stofnana sem koma ad byggingar-
malum. Hlutverk Byggingavett-
vangsins var sidan aukio a pann
hatt a0 auk pess myndi hann fjalla
um skipulagsmal i tengslum vio
byggingu ibudarhisnadis. Sandra
segir ad atferslurnar sem kynntar
verdi 4 manudaginn snii eingdngu
ad byggingarmalum. Skipulags-
malin verdi tekin fyrir eftir aramot.
thorsteinn@frettabladid.is


mailto:thorsteinn@frettabladid.is
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Tveir fimmtan
ara drengir
meoal latinna

ENGLAND Breska légreglan hefur
gefid upp nofn peirra 39 einstaklinga
sem fundust latnir i véruflutningabil
iEssex 4 Englandi pann 23. oktéber.
Medal latinna eru tiu ungmenni, par
af tveir fimmtan ara gamlir drengir.
BBC greinir fra.

Ramar tvaer vikur hefur tekio ad
bera kennsl a hin latnu. Adstooar-
l6greglustjorinn i Essex, Tim Smith,
sagoilogregluna hafa unnio héroum
héndum ad pviad bera 4 pbau kennsl.
,Vid teljum pad mikilvaegan patt i
ranns6kn malsins ad veita ahyggju-
fullum fjélskyldum férnarlambanna

> Meoal latinna eru tiu
ungmenni, par af tveir
fimmtan ara gamlir drengir.

svor. Paod hefur verid i forgangi hja
okkur ad bera kennsl & hin latnu,”
segir Tim.

Fingrafér, DNA-syni, tannlekna-
skyrslur og sérkenni likt og hadflar
og 6r vorunotud til ad bera kennsl &
férnarlémbin.

Folkio var allt fra Vietnam og i leit
ad betra lifi 4 Englandi. Hin 26 ara
gamla Pham Thi Tra My sendi fédur
sinum smaskilabod néttina adur
en f6lkio fannst par sem hun sagoi
honum ao hin na0i ekki andanum
ogad ,ferdin hefdi mistekist*.

Fj6ldamargir hafa verid hand-
teknir i tengslum vio malio. Einn &
Englandi, annar 4 frlandi og ellefu i
Vietnam. Tveggja irskra manna er
enn leitad. -bdj

Raoherrar a2tluou ao ganga ut

Hopur 20stu rada-
manna i Bandarikj-
unum tladi ad segja
af sér til a0 motmeaela
framgongu Trumps
Bandarikjaforseta. Itar-
legar lysingar a hegoun
forsetans er a0 finna i
nyrri bok. Hvita husio
segir bokina lygar.

BANDARIKIN Z0stu radamenn i
rikisstjérn Bandarikjanna hugoust
segja af sér til a0 motmaela hegdun
og framgéngu Donalds Trump
Bandarikjaforseta. betta kemur
fram i nyrri bok sem skrifud er af
nafnlausum héfundi sem ku vera
naverandi eda fyrrverandi innan-
buodarmadur i Hvita hadsinu.

Hoéfundurinn er sa sami og skrif-
adi nafnlausa grein i The New York
Times i fyrra sem olli nokkru fjadra-
foki vestanhafs. Var par fario yfir
hvernig hépur radamanna i innsta
hring hefoi tekid sig saman meo pad
ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
tilfinningar forsetans sk6duodu hags-
muni Bandarikjanna.

Bokin heitir Viovorun, eda A
Warning, og kemur Gt bann 19. n6v-
ember. Dagbladio The Washington
Post er komid meo0 eintak og voru
nokkrar bladsidur tr bokinni opin-
beradar i petti Rachel Maddow a
sjénvarpsstédinni MSNBC.

Stephanie Grisham, upplysinga-

Demdkratar a bandariska pinginu og innanbuidarmenn i Hvita hasinu
sakja na hart ad Donald Trump Bandarikjaforseta. NORDICPHOTOS/GETTY

fulltrai Hvita hassins, segir bokina
lygar. ,Alvéru héfundar hafa sam-
band vid pa sem beir skrifa um til
a0 fa stadreyndir 4 hreint. bessi ein-
staklingur er i felum, sem gerir bad
omogulegt,” segir i bréfi Grisham til
fjélmiola. ,bessi heigull setti ekki
nafn sitt 4 békina pvi hann veit ad
bokin er ekkert nema lygar.”

I bokinni segir ad hopurinn, sem
kennir sig vio stoougleika, hafi

alvarlega ihugad ao segja af sér &
sama tima til a0 métmeela hegdun
Trumps sem forseta og ,koma i veg
fyrir ad hjélin ralli undan bilnum*
eins pad er ordad i békinni. H6p-
urinn hafi svo haett vid par sem
adgeroin geeti grafido undan st6oug-
leika i landinu. Vidurkennir hof-
undurinn ad hépurinn hafi aldrei
nao ad hafa nein ahrif a forsetann.
Meodal pess sem kemur fram er ad

FELAG SJUKRADJALFARA

SAMTOK
HEILBRIGBISFYRIRTEKIA

Islands

ANNMARKAR VID
KAUP RIKISINS A
HEILBRIGDISPJONUSTU

m Tannleeknafélag

DAGSKRA

13.30-13.40

Dogg Palsdattir, haestaréttarlogmadur

Svanbjorn
Thoroddsen

Malping & vegum Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu,
Laeknafélags Reykjavikur, Félags sjﬂkrabiélfarg, Samtaka
heilbrigdisfyrirtaekja og Tannlaknafélags Islands.

bridjudaginn 12. névember kl.13.30
a hotel Reykjavik Natura

Dogg Palsdottir

Eybjorg Hauksdottir

Haraldur

Kristjan
Gudmundsson

Seemundsson

Elin Sigurgeirsdottir

Andrés Magnusson

Kristjan Gudmundsson, formadur
samninganefndar Laeknafélags Reykjavikur

13.40-14.10

KPMG 4 fslandi
14.10 -14.25

efnahagslegum toga
14.25-14.40

Islands
14.40-14.55

forgangsrodun
14.55-15.10

og stada
15.10-15.25

kl.13.30-16.00.

Allir velkomnir, adgangur 6keypis.

Setning malpings

Pétur Magnusson, formadur Samtaka
fyrirtaekja i velferdarpjonustu
og forstjori Hrafnistuheimilanna

Starfsumhverfi pjonustuveitenda i
heilbrigdispjonustu — ny skyrsla KPMG

Svanbjorn Thoroddsen, stjérnarformadur

L6gin um opinber innkaup og bjénusta
i almannapagu sem ekki er af

Samningagerd vid Sjukratryggingar

Eybjorg Hauksdattir, framkvaemdastjori
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjonustu

Hvad arikid ad kaupa? barfagreining og

Félag sjukrabjalfara og Si — saga, reynsla

Haraldur Seemundsson, formadur samninga-
nefndar sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara

Tannlaknafélag islands — samstada og
samvinna

Elin Sigurgeirsdattir, fv. formadur
Tannlaeknafélags Islands

Ad framsogum loknum verda pallbordsumradur.

Fundarstjori: Andrés Magnusson, framkveemdast;jori
Samtaka verslunar og pjénustu.

Malpingid verdur haldid a hétel Reykjavik
Natura, pridjudaginn 12. névember nk.

begar verid var a0 reda mikilvaeg
mal, jafnvel upp a lif og dauda, veeri
forsetinn aldrei bainn ad undirbaa
sig. Adstodarmenn forsetans hefou
bent radherrunum & ad fa Trump
aldrei l16ng minnisbl6d i hendur pvi
,hann mun aldrei lesa pau“. Pad hafi
leitt til bess ad 611 mal eru sett upp i
gleerusyningar.

,Paod var helst PowerPoint pvi
hann vill leera med myndum,” segir
héfundurinn um Trump. Sidar hafi
komio beidnir um ao stytta glaeru-
syningarnar og bata vid myndum
pbvi forsetinn atti erfitt meod ad
halda athygli. Allir sem gaefu skyrslu
varu svo bednir um ao koma aldrei
med meira en prja meginpunkta,
hvort sem pad veri um yfirlit fjar-
mala eda std0u hernadarmala.

I raun snerist upplysingagjof
til forsetans um a0 mata a fund
og endurtaka sama hlutinn aftur
og aftur pangad til hann nadi pvi
sem pyrfti ad gera. I eitt skipti hafi
Trump svo fengio itarlegt minnis-
blao dpekkt peim sem forverar hans
fengu i hendur. ,Hvao i andskot-
anum er petta?“ mun Trump hafa
spurt. ,betta eru bara oro. Fullt af
orOum. bau segja mér ekki neitt.“ Er
forsetanum lyst sem ,t6lf dra barni
iflugturni sem yti handahofskennt
atakka“.

Doémsmalaraduneyti Bandarikj-
anna sendi bréftil titgefanda bokar-
innar 4 manudaginn med beidni um
upplysingar um nafn héfundarins
bar sem moéguleiki veeri 4 ad verio
veri ad brjota samningsbundinn
tranad. arib@frettabladid.is

Gervihnattarmynd af eldum vid
Yuraygir-pjodgardinn i Nyja Sudur-
Wales. NORDICPHOTOS/GETTY

Fordzemalaus
fjoldi skogarelda

ASTRALIA Yfirvold i Astraliu segja
engin fordemi fyrir peim fjolda
skogarelda sem geisa nu i Nyja
Sudur-Wales. I geer logudu meira
en 90 skogareldar i fylkinu. Par af
eru 17 eldar metnir mjog alvarlegir.

Margir eldanna geisa a purrka-
svaedum bar sem hitinn fer upp i
35 graour. Kroftugar vindhviour
sja svo um ao dreifa eldinum.

Fregnir hafa borist af folki sem
fast er & heimilum sinum a eld-
svaedum. Hafa yfirvéld hvatt folk
sem er lokad inni & svedum vegna
eldanna til ad byrgja sig af i stad
bess ad reyna ao flyja, pad sé of
seint.

»,Vid hofum aldrei séd svona
mikla elda 4 mérgum st6dum
4 sama tima,“ sagoi Shane Fitz-
simmons, slokkvilidsstjori a svaeo-
inu, vio fj6lmidla i ger. ,Vid erum
a0 feta 6troodnar slooir.”

I geermorgun geisudu 96 eldar
i fylkinu. Pa var ekki buid ad na
tékum & 57 eldum og 17 voru metn-
ir mjog alvarlegir. Fra pviao byrjaoi
ad vora i september hefur slokkvi-
lid tekist & vid moérg hundrud
skogarelda i Astraliu, flesta i Nyja
Sudur-Wales. Tveir létust & heimili
sinu i eldunum i oktober. I sidustu
viku brann tvdé pasund hektara
gridasvaeoi fyrir kéalabirni, er ott-
ast ad morg hundrud beirra hafi
oroid eldinum ad brao. - ab


mailto:arib@frettabladid.is
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Raudi pradurinn

Audi e-tron 50 quattro er drifinn aflgjafa islenskrar
nattiru. 100% rafdrifinn sportjeppi med 328 km
draegni sem kemur pér i rafmagnad samband vid
landid allt. Med 600 litra farangursrymi ad aftan ad
vidbattum 60 Llitrum ad framan tekurdu med pér
pad sem pig langar.

Fjorhjéladrifinn rifur hann sig i hundradid a sjo
sekindum og nytur fulltingis allra nyjustu taekni

og adstodarkerfa sem halda pér a joréinni.

Raudi pradurinn er 50 ara samleikur HEKLU + AUDI
sem farir pér e-tron 50 & fadema afmaelisversi.

- Skodadu urvalid og tryggdu pér eintak 4
afmalisverdinu i syningarsalnum & netinu:

hekla.is/audisalur

E2-tronmn so

+ Afmaelispakki
Basic

+ Afmaelispakki
Advanced

+ Afmaelispakki

7.390.000kr.

|

Advanced S-line

v
e

990.000 ki
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Gildi - lifeyrissjodur
Sjodfélaga- og fulltriiaradsfundur

Grand Hotel Reykjavik, midvikudaginn 20. november kl. 17.00

Dagskra:
= Stada og starfsemi Gildis

Arni Gudmundsson, framkveemdastjori Gildis

= Samspil ellilifeyris almannatrygginga og lifeyrissjoda

Henny Hinz, hagfreedingur ASI

= Nytt fyrirkomulag vid val & stjérnarménnum og hlutverk fulltrdaréds
Arni Hrafn Gunnarsson, logfreedingur Gildis

Fundarstjéri: Aslaug Hulda Jénsdéttir, stjornarmadur i Gildi

Vakin er athygli a ad efni fundarins verdur pytt jafnddum

a ensku og texta varpad & skja

Stjorn Gildis-lifeyrissjods

[=] GILDI

Lifeyrissjédur

www.gildi.is

Fyrstu skref ao
byggingamarkaoi

Byggingavettvangurinn bodar til

betri

fundar & Grand Hétel,

manudaginn 11. névember kl. 8.30-10.00 nk. Kynntar verda
fyrstu utfeerslur a tilldgum atakshops rikisstjornarinnar um

drbaetur i husnaedismalum er snua ad byggingarmalum med
auknum peetti rafraennar stjornsyslu og einféldun regluverks.

Vid hldokkum til ad sja pig.

Dagskra

y

Asmundur Einar Dadason,
félagsmalaradherra.

Sigurdur Hannesson,
framkvaamdastjori
Samtaka idnadarins.

'y
‘ L l'

#_. [bodalana

sjodur
@ Nyskbpunarmidstdd
BB (slands
<®> SAMBAND [SLENSKRA SVEITARFELAGA

1Y P
E Samték
idnadarins
;‘\
D

FRAMKVZAMDASYSLA RIKISINS

Skipufagsstofoun

R
< h

poérdis Kolbrun
Reykfjord Gylfadottir,
ferdamala-, idnadar- og
nyskoépunarradherra.

Hermann Jénasson,

forstjori Ibudalanasjéds.
-lﬁn

LA

Fundarstjori er Sandra Hlif Ocares,
verkefnastjoéri Byggingavettvangsins.

Bodid verdur upp a léttan morgunverd

fra kl. 8.00.

Skraning a si.is.

i)

BvV

Byggingavettvangurinn
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Kinverjar hafa ahyggjur af tolvuleikjanotkun barna. NORDICPHOTOS/GETTY

Tolvuleikjanotkun barna
i Kina verour takmorkuo

TOLVULEIKIR Stjérnvold i Kina hafa
akveo0id ad setja timamork a tolvu-
leikjanotkun barna. Munu allir
undir 18 ara aldri ekki getad spilad
netleiki fra klukkan 22.00 4 kvoldin
til 8.00 A morgnana. ba verdur net-
leikjanotkun takmoérkud vid 90
minatur & hverjum virkum degi
og i 180 mindtur & helgardégum og
opinberum fridégum.

P4 verdur einnig sett pak a
hversu miklum peningum bérn
og ungmenni mega verja til télvu-
leikjanotkunar. Brn ad 16 ara aldri
mega adeins eyda 200 juénum a
manudi, eda um 3.500 kréonum, en
16 og 17 ara bérn mega eyda tvo-
faldri peirri upphao.

Aztlanir Kinverja voru kynntar
a pridjudaginn var en yfirvold hafa
miklar ahyggjur af télvuleikjafikn
barna og telja a0 of mikil leikja-
notkun hafi slem ahrifa likamlega
og andlega heilsu barna. Hafa yfir-
vo6ld meodal annars gagnrynt leikja-
framleidendur fyrir a0 hanna of
avanabindandi og timafreka leiki.
A 9 manada timabili arid 2018 voru
yfirvold treg til ad gefa leyfi fyrir
nyjum télvuleikjum.

Netleikjaréskun (Internet Gam-
ing Disorder) var skilgreind sem

22 Ario 2018 voru tekjur

kinverskra tolvuleikjafyrir-
tekja 38 milljaroar dollara,
eoa tepar 5 billjonir krona.

sjukdomur af Alpj60a heilbrigois-
malastofnuninni fyrir ramu ari.
Arid 2015 1ést karlmadur i borginni
Sjanghe eftir ad hafa spilad World
of Warcraft samfleytt i 19 klukku-
tima.

Kina er einn af sterstu télvu-
leikjam6rkudum heims og staersta
télvuleikjafyrirtaeki heims, Ten-
cent, hefur par héfudstodvar. Ario
2018 voru tekjur kinverskra télvu-
leikjafyrirtaekja 38 milljardar doll-
ara, e0a taepar 5 billjonir kréna.

I kjolfarid 4 pessari reglubreyt-
ingu munu Kinverjar koma sér upp
eftirlitsstofnun til ad fylgjast meo
hvort leikjafyrirtekin fara eftir
reglunum. Einnig ad sérstéku aud-
kennisfyrirkomulagi verdi komio &,
pad er ad innskraningarkerfi fyrir-
tekjanna veroi samkeyrt vid pj60-
skra landsins. - khg

LS
v,
\ %

Rafmynt ESB gaeti keppt vid Bitcoin og Libra. NORDICPHOTOS/GETTY

ESB skooar Kkosti pess a0
taka upp eigin rafmynt

VIDSKIPTI Evrépusambandio
skodar na kosti pess ad taka upp
eigin rafmynt sem veeri gefin ut af
Evropska sedlabankanum (ECB).
Malio hefur komist & skrio eftir ad
Facebook kynnti i juni sidastlion-
um aatlanir um rafmyntina Libra.

Bruno Le Maire, fjarmalarao-
herra Frakklands, sagdi a fundi
meo fréttaménnum i Brussel ad um
langtimaverkefni veeri ad reoda. Pad
kaemi b6 ekki i veg fyrir ad einhver
nidurstada geeti legio fyrir 4 naesta
ari.

Reuters-fréttastofan hefur eftir
hattsettum embattismanni ECB
ad vinna vio teknilega utferslu sé
pegar hafin. Stjérnvéld ESB-rikja
myndu fljétlega fa frekari upp-
lysingar um malio. Med upptéku
rafmyntar vonast stjéornendur ESB
til ad geta minnkad kostnad vio

fjarmagnsflutninga sem peir telja
of mikinn.

Fjarmalaraoherrar ESB-rikjanna
reddu malid meoal annars a fundi
i Brussel i ger. Buaist er vio pvi ad
peir sendi fra sér sameiginlega yfir-
lysingu a neasta fundi sinum, sem
haldinn verdur i desember, par sem
framtaki ECB er fagnad.

Nokkrar mismunandi svios-
myndir eru til skodunar en su
rottekasta gerir rao fyrir ad vio-
skiptavinir geti opnaod eigin banka-
reikning hja ECB. Onnur leid sem
er i skodun er a0 bankar hafi milli-
goéngu um aod veita vidskiptavinum
sinum rafmynt sem ECB gefi ut.

Heimildarmadur Reuters lagoi
dherslu a ad a pessu stigi snerist
umradan fyrst og fremst um pad
hvort upptaka rafmyntar veeri fysi-
leg fyrir ESB eda ekKi. -sar
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Taknmynd
illskunnar

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Prjatiu ara
sOgu hins
illreemda
muars lauk
pegar
harostjorn-
in lyppadist
niour,
protin ao
Kkroftum, en
folkio reif
niour,
nanast meo
berum
hondunum,
pessa
taknmynd
illskunnar.

pbessum degi, 9. né6vember, fyrir prjatiu
arum, féll Berlinarmdarinn.
LVarnarveggur gegn fasisma“ sem
reistur var ario 1961, fangelsadi pegna
hinnar sésialisku paradisar sem annars
hefou lagt 4 flotta undan kiguninni.

i Isama tilgangi hafoi selurikid komid upp meira en

i milljon jardsprengjum a landamarunum i vestri dsamt
i 60rum vigvélum. Pusundir grimmra arasarhunda attu
! einnigad varna ménnum frelsis.

Margir reyndu, svo slemt var astandio. Sumum t6kst

pad, en a annad hundrad féllu vio fléttatilraunir.

Berlinarmurinn var takngervingur kalda stridsins,

i stjornkerfis mannvonsku oglygi. Hann var imynd pj60-
i skipulags par sem tjaningar-, funda- og ferdafrelsi var

i fotum trooid. Hann var teikn hagkerfis stdonunar og

i heimskulegrar oftruar a getu rikisskipulags alls mann-

i ifs.

Fjolskyldur, vinir og nagrannar i Austur- og Vestur-

i Berlin voru adskildir i 28 ar. I Pyska alpyoulyoveldinu

i voru pegnarnir undir stodugu eftirliti leynilogreglunnar
i Stasi. Folk var neytt til uppljéstrana og eftirlits hvert

i me0 60ru. Born voru jafnvel hvott til ad segja til foreldra
i sinna.

Stjérn- og valdakerfi kommunista i Mi0- og Austur-

Evropu var b6 komio ad fotum fram og pad splundrao-
i ist. Ofrelsio og stoonunin varo ljés. EkKki yroi aftur snaio.

bessi riki voru efnahagslega komin i prot. Hagvoxtur

: peirra fjaradi at. Efnahagskerfio, sem batt atvinnu-

i greinar a klafa rikisreksturs og ofskipulags, virkadi ekki
i tillengdar. Afleidingin var stodnun a flestum svidum.

i Samanburdur & midstyringu austursins og vioskipta-

i frelsi vestursins fyrir lifskjor almennings varo  skyrari.
i Frjalsir menn skapa og framleida meira.

Rikisstjornir hinna sésialisku rikja, sem satu i skjoli

Raodstjornarrikjanna, téku ad hrynja hver a fetur ann-
i arri. Hrun Berlinarmursins vard sogulegur punktur i
i peirri proun.

Vio t6k sameining bPyskalands sem var og verour

fl6kid vidofangsefni naestu dratuga. Enn er austurhlutinn
i talsvert frabrugodinn. Sameinao byskaland telst vart full-
i komid en faum dylst a0 lifskjoér almennings eru betri.

beir eru til sem telja sameiningu rikjanna mistok. Likt

i ogiSovétrikjunum sakna sumir 6ryggis og stodugleika
i einreedisins. bratt fyrir njosnir um eigin pegna voru leik-
i skolaplass. Pratt fyrir miklar ferdatakmarkanir og véru-
i skortvaratvinna flestra tryggd, a0 minnsta kosti i oroi.

brjatiu ara ségu hins illreemda murs lauk pegar haro-

stjornin lyppadist nidur, protin ad kréftum, en folkio
i reif nidur, nanast med berum héndum, pessa taknmynd
¢ illskunnar.

bessa skal minnst. Frelsi og borgaraleg réttindi eru

ekki sjalfgefin. bau kalla a pjé0skipulag sem parf'sifellt
i ad verja.

f ' SAENID

‘ M A frettabladid.is
finnur pu Fréttablaoio i
dag og safn eldri blada.

Lestu Fréttablaodio
pegar pér hentar a
frettabladid.is

FRETTABLADIDIS

Gunnar

L1

(o
Sif Sigmarsdottir

Barattan um fiskimioin

em barn boldi ég ekki sodinn fisk stappadan i

kartéflur. | minningunni var rétturinn a bordum

ad minnsta Kosti prisvar i viku 4 uppeldisarum
minum. En fjarleegoin gerir fjollin bla. I dag gripur mig
reglulega fortidarpra og djapstaed 16ngun i stappadan
fisk. Eg kaupi stundum islenskan porsk hér i London
par sem ég by. Mér dytti p6 aldrei i hug ad stappa hann
atiobreyttar kartoflur. Hvers vegna ekki? Kiloveroio
aislenskum porski i stormarkadnum sem ég versla i
errim 23 pund, eda 3.700 krénur. Til samanburdar
er kiloveroid a kjaklingnum sem ég kaupi undir sama
vorumerki 800 krénur. I Bretlandi er vero 4 islenskum
porski svipad og a goori nautasteik. Slikan munadar-
varning stappar madur einfaldlega ekki tt i kartoflur.

[vikunni var kynnt til sdgunnar vid mikinn
fognuo nyttislenskt laggjaldaflugfélag, Play.
Atvinnugreinar koma og fara. Bankaboélan sprakk.
Turistavertidin stendur na sem heest. Einn er p6 sa
atvinnuvegur sem er eins og raudur pradur gegnum
atvinnusdgu Islendinga.

Um aldamétin 1900 birtust viod strendur Islands
risastor erlend skip ur stali sem voru kndin afram af
gufuafli. betta voru mikil ferliki i samanburdi vio litlu
arabatana sem Islendingar notudust vid. Um var ad
raeda breska togara. beir ruddust inn 4 fiskimidin meo
botnvorpur sem hreinsudu upp fisk eins og ryksugur
eftir ad hafa gert ut af vio pborskstofninn vio eigin
strendur. Agangur bessara erlendu togskipa var svo
mikill a0 menn h6fou 4 ordi ad astandio veeri  vid ad
togararnir togudu upp i kialgéroum beenda. Margir
ottudust ad pessi storvirku veidarferi myndu gera at
afvio fiskistofna vid landio.

Arid 1905 eignudust Islendingar sinn fyrsta togara.
Togaraflotinn 6x hratt og 4 fyrstu premur aratugum
20. aldar fimmfaldaoist fiskafli Islendinga. Fiskveidar
voru kraftaverkid sem kippti Islandi loks at ar hinum
myrku midoldum inn i natimann. baer voru undir-
stadan ad efnahag landsins og nyfengnum audzefum
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WELkouE 70 ICELAND
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pess. Islendingar voru stadradnir i ad leyfa engum ad
ogna helsta lifsviourveeri sinu.

Arid 1901 gerdu Danmérk og Bretland samning um
priggja milna landhelgi umhverfis Island og Fereyjar.
Bresku togararnir urdu ad halda sig fyrir utan pad
svaedi. En pegar leid a 61dina téku Islendingar sjalfir
upp 4 pvi ad steekka landhelgi sina. Bretar urdu brjal-
aoir. Upphofst hin ségufraega baratta um fiskimidin
kringum Island sem hlaut heitid porskastridin.

Fordeemalaust gédarisskeid

Enn er sjavaratvegurinn ein mikilvagasta atvinnu-
grein Islendinga. Eins og undirritud er 6pyrmilega
minnt 4 i hvert sinn sem hin kaupir i matinn fer
heimsmarkadsvero a porski stodugt hekkandi og
eftirspurnin eykst. bad hljota ad teljast g60 tidindi
fyrir islenskan almenning. Eda hvao?

I nylegri attekt 4 Kjarnanum fjallar ritstjérinn
Po6rour Sneer Juliusson um ardsemi sjavaratvegsins
sem hefur att ,fordeemalaust gédzerisskeid sidastlidinn
aratug*. 1 greininni kemur fram a0 fra arinu 2010 hafi
islensk sjavaratvegsfyrirtaeki greitt eigendum sinum
92,5 milljarda kréna i ard og hagur fyrirteekjanna hafi
vaenkast um 447,5 milljaroa kréna fra arinu 2008 til
loka sidasta ars. Almenningur hefur p6 ekki notio g6os
afvelgengni greinarinnar a0 sama marki.

Fraarinu 2011 og ut sidasta ar greiddi sjavarut-
vegurinn 63,3 milljarda kréna i veidigjold. P6roi Snae
reiknast til a0 hagur sjavaratvegsfyrirtaekja landsins &
umraddu timabili hafi aukist um sjé sinnum pa upp-
haed sem greidd hefur verid i veiodigjold fyrir afnot af
auolindinni, sameign islensku pjodarinnar.

Fiskveidar eru undirstada efnahags landsins —
arOurinn geeti verio styrk undirstada velferoar pjodar-
innar. Islendingar @ttu ad berjast af jafnmikilli stad-
festu fyrir edlilegri hlutdeild 1 hagnaoi sjavaruatvegsins
og beir bérdust gegn Bretum fyrir ttvikkun landhelg-
innar. M4 vera a0 kominn sé timi a nytt porskastrid?
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STORBOTIN SAGA

OLAFS JOHANNS!

- Goodreads

INNFLYTJANDINN EFTIR OLAF JOHANN OLAFSSON

Moégnud skaldsaga um matt og arekstur
menningarheima, um vegi astarinnar og oblid
orlég, um lystisemdir lifsins, vonir manna og
vonbrigdi. Hér synir Olafur Jéhann Olafsson
allar sinar bestu hlidar i heillandi ségu.

.........

Metsolulisti
Eymundsson

islensk
skaldverk

Pall Baldvin Baldvinsson,

FrsisEETmEnyi (U [z M) »Madur daiist ad pvi hvad Olafur

Jéhann er kraftmikill og heillandi

wFrabaerlega haefileikarikur héfundur.« sagnamaour.-
Boston Globe. Kirkus Reviews.

bjartur-verold.is
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Liklegt byrjunarlio
Man.City

Claudio Bravo
Walker Stones Otamendi
Mendy
Giindogan Fernandinho De
Bruyne
Sterling Agiiero Bernardo

Liverpool getur
aftur stungio af

Liverpool feer Manchester City i heimsokn i toppslag i ensku urvalsdeildinni i
knattspyrnu karla & Anfield a morgun. Leikmenn Liverpool fa par taekifzri til
pess ad komast niu stigum fram tr andstaedingi sinum i barattunni um enska
meistaratitilinn en peim mistokst pad i svipadri sto0u sioasta vetur.

ENSKI BOLTINN Manchester City
og Liverpool voru i algjérum sér-
flokki & sidasta keppnistimabili
i ensku arvalsdeildinni i knatt-
spyrnu karla. Barattu lidanna um
enska meistaratitilinn lauk i sidustu
umfero deildarinnar sidasta vor par
sem Manchester City st60 uppi sem
meistari. Liverpool var med forystu
framan af timabili i fyrra en sigur
Manchester City i toppslag lidanna
i jantarbyrjun reyndist vendi-
punktur & timabilinu.

Svipud svidosmynd er uppi nana
bar sem Liverpool hefur sex stiga
forskot 4 Manchester City fyrir leik
lidanna i 12. umferd deildarinnar
sem fram fer & Anfield & morgun.
Liverpool hafdi hins vegar sjo
stiga forystu pegar leikurinn a Eti-
had-leikvanginum hoéfst a sidasta
keppmstlmablll Leicester
~ City og Chelsea erusvo i

' seilingarfjarlaego fra
toppbarattunni
eins og sakir

10

Markahrokurinn Sergio
Aguero hefur aldrei skorao a
Anfield i tiu tilraunum.

16

Ar eru lioin sidan Man. City
vann sioast a Anfield.

standa en ekKi var baist vio slikum
storredum af peim lioum pegar
yfirstandandi leiktio hofst.
Skotin hafa gengio a milli knatt-
spyrnustjora Manchester City og
Liverpool en Pep Guardiola héf
vikuna a ad saka Sadio Mané
um leikaraskap og Jiirgen
Klopp svaradi peim ummalum
meo pvi ad veena Manchester
City um a0 stunda taktisk brot
med skipulégdoum heetti. Peir
sdgdu b6 baodir ad gagnkvaem vird-
ing veeri 4 milli peirra og peir hlokk-
uou til pess a0 matast um helgina.
Manchester City er i venlegri
stoou i rioli sinum i Meistaradeild
Evrépu og gat fario nokkuo afslapp-
ad inn i leikinn gegn Atalanta i
miori viku. Palsinn hefur samt lik-
lega haekkad téluvert hja Guardiola
begar hann sa adalmarkvéro sinn,
Ederson, rolta meiddan af velli i
peim leik. Ederson verdur ekki klar
i teka tid fyrir leik morgundagsins

en liklega mun Claudio Bravo af

peim s6kum standa & milli stang-
anna i pessum mikilvaega leik.

Klopp gat aftur & méti leyft sér
a0 hvila Mohamed Salah sem hefur
verid ad glima vid 6kklameidsli

undanfarnar vikur en hann foér af

velli i upphafi sidari halfleiks i sigr-

»y

inum & moéti Genk. ba hefur Jordan
Henderson hrist af sér veikindin
sem urou til pess ad hann missti
afleiknum vio belgiska 1idid. Ein-
hverjar ahyggjuraddir s6gou Virgil
van Dijk hafa meidst en studnings-
menn Liverpool geta sofid rélegir
par sem hann er klarislaginn.
To6lfraedin er & bandi Liverpool i
pbessum leik en 1idid hefur einungis
bedid 6sigur einu sinni i sidustu 28
deildarleikjum lidanna 4 Anfield og
Liverpool hefur ekki tapadii 16 siod-
ustu vioureignum lidanna i deild-
inni. begar litid er a sidustu fimm
leikilidannaideildinni er jafnraeoi
me0 peim en ef 5-0 sigur Manchest-
er City i leik peirra i september
ario 2017 er tekinn ut fyrir sviga pa
hefur hvort 1id um sig haft betur i
einum leik og tveimur leikjanna
hefur lyktad med jafntefli.
hjorvaro@frettabladid.is =

NAESTU LEIKIR [

Liklegt byrjunarlio
Liverpool

Alisson
Trent Alexander Van Dijk
Lovren Robertson
Henderson Fabinho Wijn-
aldum
Salah Firmino Mané

OLIS-DEILDINNI

Timasetningar geta breystivegna vedurs. Sja nanaré@olis.is/deildin
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Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
"Hann hefur eitt mesta dreegi bila i pessum staerdarflokki eda 449 km samkveemt
nyjum WLTP maelingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai KONA er skynveeddur
hradastillir, sjalfvirk neydarhemlun, sjonlinuskjar sem varpar upplysingum um
hrada og leidsogn i framrudu, Krell hljodkerfi og margt fleira.

ENNEMM / STA /| NM96694

Opid idag fra 12-16

Hyundai KONA 100% rafbill, 2WD. @ HYU n D H I

Verid velkomin i reynsluakstur. Hyundai | Kauptdni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

" < = Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu abyrgd sem vol er a. Ollum Hyundai

5 5 ABY RGD 8 = RAF H LOD U bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A B A B 4 200. km & : I rafhl6 ilsins.
OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 ara eda 200.000 km abyrgd a adal rafhlddu bilsins
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Réttu handtokin

A0 gefa start

Hjortur Gunnar J6hannesson hja
Félagiislenskra bifreidaeigenda
kennir réttu handtokin vid ad gefa
bilum start.

+Nyir ognylegir bilar eru
med ymsum fléknum télvu-
ografeindabunadi sem getur
verid viokvaemur fyrir snéggum
breytingum a spennuirafkerfinu.
bess vegna er pad mikilvaegt, begar
gefa a bil med toman rafgeymi
startstraum med startkdplum milli
bila, ad tengja kaplana milli peirra
iréttrir6d," segir Hjortur og gefur
leidbeiningar um hvernig pad megi
gefa start pannigad ekki verdi
haetta a skemmdum sem kostad
getur storfé ad lagfaera.

. FE3

Hjortur Gunnar Jéhannesson hja FiB. FRETTABLADID/ANTON BRINK

P

. begar startkaplar eru tengdir

milli bila og annar billinn er med
fullhladinn rafgeymien hinn
med toman, neistar a milli pegar
4.ogsidasta kapalklemman
ertengd. A pvi augnabliki sem
neistinn myndast getur ordid
alltad 3.000 volta yfirspenna.

.Adur en startkaplarnir eru

tengdir eri 6ryggisskyni skyn-
samlegt ad fjarlaegja lyklana ur
kveikilasum beggja bilanna.

. begar startkaplarnir eru tengdir

skal sidasta kapalklemman
latin bita sig fasta vio dmaladan
malm.

. Pegar startkaplarnir eru

tengdir vio bada bilana skal setja

hjalparbilinn (pann sem gefur
strauminn) i gang og sidan skal
starta straumlausa bilnum.

5. begar billinn med téma geym-
inum er kominnigangskulu
startkaplarnir vera tengdir
saman um stund. betta skal
gera til ad fordast ad neisti og
yfirspenna hlaupi Gt i,galopido”
rafkerfid eftirad buid er ad gefa
straum og skemmi eda eydileggi
rafeindabunad bilanna.

FiB maelir med: Notid einvérd-
ungu vandada startkapla.

Kennslumyndband og frekari
leidbeiningar a fréttabladid.is.

Helga Arnardoéttir hefur lengi
unnid vid fjolmidla og heimild-
arpattagerd. Nu hefur hin skipt
um gir og skrifad barnabodk, par
sem sogusvioid er byggt a per-
sonulegri reynslu fra seskuarum.

Gamall
draumur
raettist

Kristinn Haukur
Guodnason
kristinnhaukur@frettabladid.is

jéolmidlakonan Helga

Arnardoéttir gaf nyverid

at sina fyrstu barna-

b6k, Nina 6skastjarna

og @vintyrid a Alfholi.

Helga hefur starfad baoi
hja RUV og St60 2 og er bekkt fyrir
vandada heimildarpztti um saka-
mal.

Helga segir a0 akvérdunin um
a0 gerast barnabokahoéfundur hafi
ekKki verio tekin 4 einum degi. ,Um
leid og ég for ad hafa pad ad atvinnu
a0 skrifa sem fréttamaour pa vakn-
adi meo mér porf til ad skrifa skap-
andi texta ar minum hugarheimi
og bao eru allnokkur ar sidan pad
gerdist. Mig hefur samt dreymt um
paod i morg ar ao gefa at barnabdk
og loksins hefur sa draumur raest,”
segir Helga.

Bokin er komin 1t hja Sélku og
fékk Helga freenku sina YIfu Ran
Joérundsdoéttur til ad myndskreyta.
,Huan teiknadi svo 6lysanlega fal-
legar myndir vio s6guna,” segir han.
En um hvad fjallar sagan?

,Bokin fjallar um Ninu 6ska-

stjornu sem er skemmtileg stelpa
med bein i nefinu. Han er borgar-
barn en dvelur oft hja émmu sinni
a sveitaba sem stendur vid borgar-
morkin. Einn daginn lendir amma
i vanda og til stendur ad eydi-
leggja binn hennar pvi pad a ad
nota l6dina undir lixushotel sem
sveitarfélagio etlar ad byggja. Nina
vill hjalpa 6mmu og fyrir utan ad
treysta 4 matt 6skarinnar sem getur

oft verid svo sterkur kallar han eftir

studningi alfanna sem bda i stérum

steini i gardinum hja 6mmu,” segir

Helga.

Sagan sjalfer hreinn skaldskapur
en s6gusvidio byggir ad einhverju
leyti & pers6nulegri reynslu Helgu,
fra peim arum pegar hin bjé vio
Ellidavatn, sem hin kallar sannkall-
adan tofrastad. ,Eg gekk oft fram
hja litlum hvitum bz par sem eldri
kona var oft ad huga ad blomunum
igardinum og geymdi medal annars
blém i barnavagni sem vakti athygli
mina,” segir htin. ,Byggingarstefnan
hefur verid svo mikil sidustu ar vid
vatnio og ég hugsadi svolitid um
pessi gdbmlu gildi, eins og 6rlog litla
hvita bzjarins sem nu hefur verio
rifinn, pbvi midur.”

Helga er hvergi nerri haett ad
skrifa. Pegar er 6nnur saga um

Toiknin
£A Biln 1
I8 )

Ninu 6skastjérnu tilbdain og st
pridja mallar i kollinum & henni.
Pa er hun einnig ad skrifa handrit
ad barnamynd sem hiin vonast til
a0 liti dagsins lj6s i ndinni framtio.
Rétt eins og margir rith6fundar
hefur han ahyggjur af minnkandi
bokalestri barna og telur mikil-
vaegt ad vio haettum ekki ad lesa
fyrir bérnin, jafnvel p6 ad pau séu
ordin las. ,bPau elska ba samveru-
stund engu a0 sidur og pad 6rvar
malproska peirra og hugsun.” Mikil-
vaegt sé einnig ad halda b6kum ad
bérnum, reyna ad hafa stjorn a
snjallsimanotkun og styodja vid
islenska barnabdkautgafu.

& FEVINTYRID A ALFHALI

Helga Arnar-
dottir, fjél-
midlakona og
barnaboékahof-
undur. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

HELGA ARNARDOTTIR

Fyrsta bokin
um Ninu 6sk-
astjornu er
komin at.
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Sighvatur -
Arnmundsson -
sighvatur@frettabladid.is

ifid hefur feert Dovelyn

Rannveigu Mendoza

fra fatekrahverfum

Manila til Amsterdam

med vidkomu a Islandi

og i Bandarikjunum.
Hun starfar sem sérfredingur a
svidi folksflutninga og hefur pvi i
rauninni atvinnu af pvi ad rann-
saka eigid lif. Dovelyn var st6dd
hérlendis & dé6gunum par sem hin
tok patt i pallbordsumradum um
erlent vinnuafl 4 Islandi 4 bjodar-
speglinum.

bPegar bladamadur hitti Dovelyn
var htin i 60aénn ad lesa um nyj-
ustu rannsoéknir og fréttir af st6ou
erlends vinnuafls 4 fslandi, hops
sem hun tilheyrdi einu sinni sjalf.
Nua starfar han vio raogjof a svioi
stefnumotunar um félksflutninga.
Dovelyn var spennt fyrir pvi ad
eyda nokkrum dégum asamt eigin-
manni sinum i gamla heimalandinu
adur en hun héldi i nastu fundar-
ferd sem ad pessu sinni er til Viet-
nams.

Tengsl Dovelyn viod Island ma
rekja til pess ad frenka hennar
fluttist til Islands seint & attunda
aratugnum. ,Han giftist {slendingi
en 4 bessum tima bjuggu mjog fair
Filippseyingar hér. Med hennar
hjalp fluttu margir ettingjar okkar
lika til Islands.”

Svo fér ad médir Dovelyn dkvad
aod slastipennan steekkandi hop Fil-
ippseyinga sem freistadi geefunnar
a Islandi, i teeplega ellefu pasund
kilémetra fjarlegd. ,Mamma kom
til min og sagoist @tla ad flytja til
Islands. Eg hafdi aldrei heyrt um
landio adur. Han vildi bua okkur
betra lif og 4 Islandi gat hiin aflad
meiri peninga.“ Dovelyn og pabbi
hennar urdu eftir i Manila par sem
pau bjuggu i einu af fatekrahverf-
um borgarinnar. Pegar mamma
hennar for til Islands voru tveer
vikur i nfu ara afmeeli Dovelyn.

Saknadi mémmu
En hvernigvar pao fyrir unga stilku
advera svona fjarri mémmu sinni?

,Paod var mjog erfitt. Pabbi 61 mig
irauninni upp og vid urdOum mjog
nain. Vid mamma fjarlegdumst
hins vegar pétt vid héldum sam-
bandi i gegnum bréfaskriftir. Eg
man ad han breyttist mikio eftir
ad hun flutti til Islands. Audvitad
saknaoi ég hennar mj6g mikio en
ég veit pad nina ad 4n peninganna
sem huan sendi okkur hefoi lif okkar
i Manila or0io mjog erfitt.

Dovelyn fann einnig til 6fundar
i gard mémmu sinnar, til demis
pegar hin sa myndir af henni &
ferdalogum um Evrépu og i hopi
®ttingja a Islandi. ,Mér leid eins
han 1iféi lifi sem ég veeri ekki hluti
af.“

Peningarnir sem mamma Dove-
lyn sendi heim til Filippseyja gerou
fedginunum kleift a0 lifa dgeetu lifi i
Manila. A pessum arum vorubérn 4
Filippseyjum sex ar i grunnskola og
svo t6k vio fjégurra ara framhalds-
skélanam. begar Dovelyn var sex-
tan ara og hafoi lokio pessu nami
hvatti mamma hennar hana til ad
koma lika til Islands. Ef han kemi
hingad adur en htn yroi atjan ara
geeti hiin fengid islenskan rikisborg-
ararétt. Ur vard ad Dovelyn flutti til
Islands en han hafdi pa adeins hitt
moémmu sina tvisvar sinnum allan
pann tima sem pzer bjuggu hvor i
sinni heimsalfunni. bPetta var ario
1995 en Dovelyn fékk svo islenskan
rikisborgararétt ari sidar og tok upp
millinafnid Rannveig.

,Vio gengum i gegnum erfidan
tima parna strax eftir ad vio sam-
einudumst 4 ny. Eg purfti i rauninni
ad kynnast mémmu upp a nytt. Pad
tok sinn tima en ég get i dag verio
pakklat fyrir a0 vio eigum mjog fal-
legt samband.”

Dovelyn hafoi hug 4 pvi ad halda
nami sinu afram 4 Islandi og hélt
hin geeti farid i haskola. Hin komst
hins vegar ad pviao fyrst pyrfti han
ad klara islenskan menntaskoéla og i

i

Dovelyn Rannveig Mendoza segir ad bakgrunnur sinn nytist vel i starfi bar sem mjog fair sem rannsaki folksflutninga hafi personulega reynslu af pvi. FRETTABLADID/ERNIR

Vinnur vio ao
rannsaka eigio lit

Dovelyn Rannveig Mendoza starfar sem sérfraedingur a svioi

folksflutninga. Sjalf fluttist hun til Islands fra Filippseyjum pegar
hin var sextan ara eftir langan adskilnad fra mommu sinni. Hin
pekkir pvi af eigin raun pann heim sem bidur erlends vinnuafls.

stadinn fékk hin vinnu i nidursudu-
verksmioju Ora.

Goédar minningar fra Ora
Hvernig minnist hiin timans i verk-
smidjunni?

,Eg vann barna i eitt og halft ar.
Um helgar hjalpadi ég svo mémmu
viod ao prifa heima hja f6lki til ad
drygja tekjurnar. Mér leio vel hja
Ora. Eg atti gooa vinnufélaga og
mér fannst mér alls ekki mismunad
ad neinu leyti. Sérstaklega minnist
ég Kristjans, yfirmanns mins, sem
skutlaodi okkur heim ef pad var vont
vedur. Einu sinni man ég eftir pvi
ad hafa naestum pvi eyoilagt eina
vélina i verksmidjunni. Eg var bara
sextan ara unglingur og unglingar
gera oft heimskulega hluti. Krist-
jan leit 4 mig og spurdi hvad ég veri
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eiginlega ad gera. Mér leid hérmu-
lega og var viss um ad hann myndi
reka mig. Hann horfoi hins vegar a
mig med foourlegum vonbrigdasvip
ogsagoiad égyrdiad passaad petta
geroist ekki aftur. Ad vissu leyti er
hann taknmynd fyrir allt pad géda
folk sem ég vann med. Svo man ég
eftir henni Gudbjérgu sem kenndi
mér svo margt um lifid og hvernig
ég etti ad vera sterk.”

Dovelyn fékk svo inngéngu i
einn af bestu haskoélum Filippseyja
og htin nytti timann 4 {slandi til ad
safna sér peningum fyrir nAminu og
uppihaldinu. Eftir ad han lauk pvi
nami kom hiin aftur til Islands til ad
safna sér peningum. Hiin fékk vinnu
i pvottahusinu Fénn. ,bar var ég i
halft ar ad pressa jakkafot. Eg var
bestipvi,“segir hiin hlejandi.

Dovelyn leiod vel i vinnunni hja
Fénn og minnist sérstaklega sam-
starfskonu sinnar Rosu. ,Hun
var yndisleg eldri kona en okkur
kom mjég vel saman. Vido unnum
vinnuna okkar hratt og vel og h6fo-
um ba tima til ad spjalla. Eg man
ekki alveg hvernig vio gerdum paod
pvihan taladi enga ensku og églitla
sem enga islensku. En petta virkaoi
einhvern veginn.”

Diplomatadraumur

Eftir halft ar i pvottahusinu fér
Dovelyn aftur til Filippseyja. bar
kynntist han fyrri eiginmanni
sinum sem er Bandarikjamadur af
filippseyskum uppruna. bau flutt-
ust arid 1999 saman til Bandarikj-
anna par sem Dovelyn bjé a0 mestu
leyti til 2017. Hun fékk inngdngu i
Georgetown-haskola i Washington
DCpadan sem hun atskrifadist meo
meistaragradu i utanrikispjénustu.
Asteda namsvalsins var engin til-
viljun og a sér skemmtilega sogu.

»,Miglangaoi alltafao veroa dipl6-
mati og Georgetown er besti haskdl-
inn til ad undirbua sig fyrir slikt. Vio
mamma unnum meodal annars vio
prif a heimili Doris Briem. Hin var
94 ara og hafdi att mjog merkilega
@vi en han var gift Helga P. Briem
sem vann lengi hja islensku utan-
rikispjonustunni. Hin sagdi mér
sogur af lifshlaupi sinu og syndi
mér myndir. Svo sagoi hiin mér ad
ég ettiannaodhvort ad giftast diplo-
mata eins og hin hefoi gert eda
gerast sjalf diplémati. Pannig ad
vegna pess a0 ég vann vio a0 prifa
hja pessari konu 4 Islandi akvao ég
ad gerast diplomati.”

Sa draumur atti b6 ekki eftir ad
retast pvi eftir ad Dovelyn lauk
naminu i Georgetown fér hiin ad
vinna fyrir hugveitu a svioi folks-
flutninga. Hugmyndin var ad vinna
par medan hun bidi eftir banda-
riskum rikisborgararétti.

,Eg vard hins vegar alveg heillud
af pessari vinnu og pessum mal-
efnum. Petta var eitthvad sem
snerti mig og mina lifsreynslu meo
apreifanlegum hetti. Eg fe borgad
fyrir a0 rannsaka eigin @vi sem er
mjog ahugavert. Sjénarhorn mitt er
svolitio 60ruvisi vegna bakgrunns
mins. bao eru fair ad rannsaka pessa
hluti sem hafa unnio i verksmiojum
og sem hushjalp. Mér finnst bessi
reynsla min fra Islandi gefa mér
mikla dypt og innsai sem ég ann-
ars hefdi ekki. Eg er enn ad vinna ad
pessum malum 6llum pessum arum
seinna.”

Joga og utivist

Dovelyn kynntist niverandi eigin-
manni sinum, Hein de Haas, a rao-
stefnu i Genf. Hann er proéfessor i
félagsfraedi vio Haskolann i Amster-
dam og hefur stundad rannséknir
a svidi félksflutninga. Hann flutti
meodal annars adalfyrirlesturinn
a bjooarspeglinum par sem hann
reddi um erlent starfsfolk a fslandi
i alpjédlegu samhengi. Dovelyn
flutti til Amsterdam ario 2017 par
sem pau Hein bua nd. Me0 peim
bua tveir synir Dovelyn af fyrra
hjonabandi. Edgar, sem er 19 ara,
stundar hagfraedinam vid Haskol-
anniAmsterdam og Stefano, sem er
16 ara, er i menntaskola. Hein a tvaer
deatur af fyrra hjonabandi, hina 17
dra gdbmlu Selmu og 12 ara gémlu
Dalilu.
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Dovelyn og Hein giftu sig i Hollandi sidasta sumar. Mamma Dovelyn, til vinstri, og Nora, freenka hennar sem byr a islandi, eru hér med briadhjénunum.

Hér er fjolskyldan, fra vinstri Selma, Edgar, Hein, Dovelyn, Stefano, Dalila og tveir frendur, peir Kaspar og Sacha.
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EN EF EG HUGSA UM TiM-
ANN HJA ORA 0G FONN

0G SAMSTARFSFOLKID 0G
VININA SEM EG EIGNADIST
PAR bA NADUM VID EIN-
HVERRI TENGINGU SEM EG
HEF EKKI FUNDID ANNARS
STADAR.

,Vio storfum baoi a svioi folks-
flutninga, hann i akademiunni en
ég vio stefnumétun. Vid deilum
astridu ogirauninni gremju yfir pvi
hvernig vid getum breytt umrao-
unni um félksflutninga og innflytj-
endur. Hann er lika djasspianisti og
mikill ahugamadur um jéga og uti-
vist. Hann dré mig i jéga og géngu-

feroir. Eg hefdi aldrei triad pviad ég
yroi farin ad stunda jéga og komin
i gbngusko. Snemma i okkar sam-
bandi gengum vio til demis sio-
ustu 300 kilémetra Jakobsvegarins
saman.”

Reynsla Dovelyn af vinnu i verk-
smidjum 4 Islandi nytist henni i
starfi sinu i dag. Han starfar badi
med alpjoolegri stofnun 4 svioi
félagssdgu auk pess ao veita rikis-
stjéornum og alpjédastofnunum
raogjof um stefnumotun a svidi
félksflutninga. ,Eg nytti til deemis
reynslu mina af stérfum i verk-
smidju 4 [slandi pegar ég var i vett-
vangsskooun i verksmioju i Jérd-
aniu. Eg gat strax fundid 4 mér ad
pbaod var eitthvad a0 parna i pessari
verksmioju.”

Vel tekid a islandi
Ad mati Dovelyn var bad islenska
samfélag sem tok & moti henni um
midjan tiunda aratuginn ad mestu
leyti fordémalaust. Henni hafi ad
jafnadi verid vel tekid p6 ad pad
teeki langan tima ad kynnast {slend-
ingum pao vel ad peir bydu henni
heim til sin.

»En pegar peir h6fdu bodiod pér
heim til sin varstu ordinn vinur

peirra. betta er pad Island sem ég
pekki. Reynslan var samt ekKki 611
£60. Eg man ad begar ég kom hingad
profadi ég aod vinna a veitingastad.
Eg entist i fjora daga og vann stans-
laust allan timann. Eini timinn sem
ég gat adeins slakad 4 var pegar ég
pottist burfa ad fara a klésettid. En
ef ég hugsa um timann hja Ora og
Fonn og samstarfsfolkio og vinina
sem ég eignadist bar pa nadum vio
einhverri tengingu sem ég hef ekki
fundid annars stadar. Eg hef unnio
i Washington DC og & mérgum fra-
barum st6oum en aldrei fundid
svona tengingu.”

Dovelyn segir ad flutningur
vinnuafls milli landa og heims-
hluta geti skilad miklum avinningi.
,Egtala afeigin reynslu. Ef mamma
hefdi ekki komid hingad veit ég
ekki hvar ég veri stédd i dag. Vid
pabbi bjuggum i fatekrahverfi i
Manila og hann var illa haldinn af
berklum. Akvéréun mémmu ad
flytja til Islands og fara ad vinna
i verksmidju bjargadi okkur fra
miklum erfioleikum. Hun starfadi
adur sem kennari 4 Filippseyjum en
for ad vinna hja Alafossi a Islandi og
seinna i frystihusi. Eg fékk taekiferi
sem ég hefoi ekki annars fengid i lif-

= TSRERE

EG PURFTI i RAUNINNI AD
KYNNAST MOMMU UPP A
NYTT. PAD TOK SINN TIMA
EN EG GET i DAG VERID
PAKKLAT FYRIR AD VID
EIGUM MJOG FALLEGT
SAMBAND

inu. En ég veit bao vel, baoi af eigin
reynslu og sem fredimaodur a pbessu
svidi, ao petta er ekki alltaf svona.”

Stolt af mommu

Fjolskylda Dovelyn a Islandi
hefur nad ad adlagast islensku
samfélagi vel sem ad mati henn-
ar er lykilatridi pegar kemur ad
erlendu vinnuafli. ,Eg horfi 4 adra
kynsl60 Filippseyinga 4 Islandi og
peir eru oronir Islendingar ad 6llu
leyti. Peir tala fullkomna islensku,
stunda haskélanam og gengur vel i
samfélaginu.”

Pabbi Dovelyn jafnadi sig af
berklunum og flutti til Islands
ari a eftir dottur sinni. Hann fékk
vinnu sem klaedskeri 4 saumastofu
66°Norour en hann hafoi starfad
sem slikur a Filippseyjum. Eftir ad
hann for a eftirlaun fluttist hann
aftur til Filippseyja pbar sem hann
1ést ario 2015.

Mo60ir Dovelyn byr enn pa hluta
arsins a Islandi.

,Huan er nd hatt ad vinna og byr
a Islandi fra mai til desember en
hinn hlutann 4 Filippseyjum. Henni
leiddist islenski veturinn. Eg 4 enn
pa mikio af eettingjum sem bua a
Islandi og raunar bua flestir att-
ingjar mémmu hérna enn. Mamma
hélt a0 hun geeti flutt aftur heim til
Filippseyja. Pegar htin var komin
pangad attaoi hun sig a pvi ao =tt-
ingjarnir og vinirnir voru a Islandi.
Fyrir hana er {sland ordid annad
heimili. Eg er stolt afhenni og 61lum
peim férnum sem hun faeroi fyrir
okkur og ég veit ad han er lika stolt
af mér.”
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Vigdis
i myndum
og mali

Ran Flygenring skrifar og myndskreytir
barnabok um Vigdisi Finnbogadéttur,
konuna sem var fyrst kvenna til ad vera
kosin forseti. Ran segir petta eitt skemmiti-
legasta verkefni sem hun hafi unnid.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

igdis — Bokin um

fyrsta konuforsetann

eftir Ran Flygenring

fjallar vitanlega um

Vigdisi Finnboga-

déttur. Ung stalka,
sem atlar sér a0 verda rithofundur,
bankar upp a hja Vigdisi a Ara-
gotunni pvi hian vill skrifa b6k um
hana. beer taka tal saman og stalkan
freedist um avi og hugmyndir Vig-
disar. Gridarlega skemmtilegar
teikningar Ranar eru stoér hluti af
bokinni.

»+Hugmyndin ad bokinni kom fra
Eddu Hafsteinsdottur. Hun a prjar
daetur og bjo i1 Kaliforniu par sem
er mikio frambo0 af barnabékum
um hetjur og pa sérstaklega kven-
hetjur. Henni fannst 6tralegt ad
svona bok hefdi ekki komid at um
Vigdisi og kom med hugmyndina
ao sliku verki til atgefenda minna
i Angustaru. Mér var falio verk-
efnio fyrir tveimur arum, pannig
ad addragandinn er biinn ad vera
nokkuo langur,” segir Ran. ,Adur en
égbyrjaodi ad vinna békina hittumst
vid Vigdis heima hja henni. Auk
samtala vid hana studdist ég mikio
vid bok Pals Valssonar um Vigdisi.
baod er hagt ad segja pessa s6gu a
svo margan hatt en pegar ég var

buiin ad akveda mina adferd pa skot-
gekKk petta. betta er eitt skemmti-
legasta verkefni sem ég hefunnid.”

,begar Ran kom fyrst hingad a
Aragotuna tok ég eftir pvi hversu
gridarlega mikla athyglisgafu han
hefur, eins og sést i bokinni. bad er
ekKi til sa hlutur sem han hefur ekki
tekio eftir hér inni. Han naoi 6llum
smaatrioum a frabaeran hatt. Meira
ad segja mynd af okkur pabba fra
pvi ég var eins ars ratadi inn i bok-
ina. Han er btiin ad s6kkva sér ofan
ipessi 89 ar sem ég heflifad oglysir
mér & mjog skemmtilegan hatt og
gerir mig svolitid sniduga, sem er
ekKki verra,” segir Vigdis.

,begar bokin var komin nokkuo
vel a veg pa var 6skaplega gaman ad
sitja & Aragétunni meo Vigdisi sem
sokkti sér ofan i textann meo mér.
Stundum sagdi htn: Svona myndi
ég ekki segja petta, og breytti ba
ordalagi sem mér fannst alveg fra-
bert. bad batti bokina mikio," segir
Ran.

Sampykki Jons forseta

Vigdis segist hafa sérstakt dalaeti
a4 mynd i békinni sem synir hana
a sv6lum Alpingishassins eftir ad
hafa tekio vid forsetaembettinu
vid formlega athéfn. Mannfjoéldi
sést fagna henni og styttan af J6ni
Sigurdssyni brosir i att til hennar.
,betta er alveg storkostleg mynd
par sem ég stend a svoélunum {
tarkisblaa kjélnum og Jén Siguros-
son stendur 4 moti mér og segir: Vér

bAD SEM MER FINNST EG

HAFA GERT EINNA MIKIL-

VEGAST I LIFINU ER AD

GEFA UNGUM STULKUM

TRU A SJALFAR SIG.

moétmalum ekki pessu. betta er svo
brilljant,” segir Vigdis.

betta er ekKki eina bokin 1 jéla-
bokafl6oi pessa ars par sem lesa
ma um Vigdisi. Henni bregour fyrir
i Ungfra fétbolti eftir Brynhildi
bérarinsdéttur par sem han hefur
mikil ahrif & ungar stalkur sem
stunda knattspyrnu ario 1980, sama
ar og Vigdis er i forsetaframbodi.
»,Pad sem mér finnst ég hafa gert
einna mikilvaegastilifinu er ad gefa
ungum stalkum tra a sjalfar sig. baer
hugsa: Ef hin gat pad pa get ég pad.
Eg finn pao svo oft og heyri pad svo
oft. Mér finnst petta tvimalalaust
adalinntakid i pvi sem ég hef gert a
@vinni.”

Gjof til folksins
Fyrir hvert selt eintak af bokinni

i
[ festu Tuis hef &g buisd meira.
t}l_, mland L fu’\'\m{-«, ar Eg -!'.ij'.a.
stundum wm hwad M verl gaman,
ef woquerir gl falad Svo ki ¢
rrannat 4 allar -r:gnd.wn:: £q muninn,

o

En nd 4kl &
kaffi handa okur.

Ran og Vigdis
segjaad pad
hafi verio sér-
lega skemmti-
legt ad sitja
saman a
Aragétunni og
sokkva sér ofan
i textann.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

verdur grodursett tré i samstarfi vio
Yrkjusj6o Vigdisar og Skégraektar-
félag Islands. ,Folkio i landinu var
alltaf ad gefa mér eitthvad og ég
vissi ekki hvad ég atti ad gefa pvi
en svo datt mér i hug pao snilldar-
bragd a0 grodursetja. ba var ég ekki
ad hugsa um loftslagsmalin sem
vid télum svo mikid um ntna, ég
var a0 hugsa um ad binda landid
sem i pa daga var ad fjuka burt.
Auovitad potti 6llum petta mjog
gaman,” segir Vigdis. ,Krakkarnir
komu og grodursettu prju tré, eitt
fyrir straka og stelpurnar grédur-
settu pad og annad fyrir stelpur og
strakarnir grédursettu pad og svo
eitt fyrir 6faeddu boérnin. ba sagdi
einn litill strakur einu sinni: Z,
en hin mamma ztlar ekki ad eiga
fleiri bérn!“
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Hjonin Sélveig Grétarsdottir og Hérdur Por Hardarson keyptu Verslun Gudsteins Eyjolfssonar i sumar. Pau leggja aherslu a ad halda gamla sjarmanum en
hafa batt viod fatnadi fyrir yngri herra og létt adeins upp a umhverfid i budinni. Verslunin er glaesileg og bydur g6da pjonustu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vonast til a0 geta verio
afram a Laugavegi

Ein elsta verslun landsins, Verslun Gudsteins, sem fagnadi aldarafmaeli a sid-
asta ari, hefur fengid andlitslyftingu med nyjum eigendum. Vidskiptavinirnir
pburfa pé engu ad kvida pvi vandadur herrafatnadur er enn a sinum stad. =>2
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Pessir satu fyrir i fyrstu myndasyrpu Verslunar
Gudsteins. Hér eru The6dor Juliusson, Gud-

L 5]

| mgE [IngE

mundur Ingi Porvaldsson og Samuel Aron.

Framhald af forsidu =

jonin Solveig Grétarsdottir
H og Hérdur P6r Hardarson

keyptu verslunina i sumar.
Solveig hefur starfad par fra
arinu 2016. ,bad er nég af nytisku
verslunum i Reykjavik en bessi
verslun er gimsteinn sem parfad
hlda a0. Vio @tlum okkur ad vera
afram a4 Laugaveginum bratt fyrir
ad Reykjavikurborg geri okkur
pao erfitt,“ segir S6lveig sem fann
vel fyrir samdratti i s6lu i sumar
pegar badi Laugavegur og hlidar-
gotur voru lokaoar. ,Rotgronir
vidskiptavinir s6goust ekKki treysta
sér niour i mioba vegna lokunar
gatna,” segir hiin og baetir vio ad
nuna sé a0 hefjast skemmtilegur
timi med j6lainnkaupum.

Soélveig bendir a a0 til pess ad

hafa blomlegan mioba burfi
a0 vera gooar verslanir og goo
adkoma. ,Islendingar purfa ad
vera duglegri a0 koma i miObeinn,
ekki bara a kvéldin. bad veeri svo
sorglegt ef gamlar og fallegar versl-
anir pyrftu ao leggja upp laupana,”
segir han.

Fraegir i glugganum

Sélveig hefur bryddad upp a beirri
nyjung i budinni ad lata ljosmynda
pekkta I[slendinga i herrafatnadi
fra Guosteini og myndirnar hafa
verio settar upp i glugga verslunar-
innar.

,Ppetta hefur vakio 6malda
anagju hja vegfarendum sem
staldra vio og taka myndir,“ segir
han. ,Eg fékk pessa hugmynd
haustio 2016 og vid fengum Astu
Kristjansdottur ljosmyndara i
1id meo okkur. I fyrstu mynda-
syrpunni voru Guomundur Ingi
borvaldsson, The6dor Julius-
son, Kristinn Jonsson og Samuel
Aron. I peirri naestu leitudum
vio til sbngvara og pad lukkaoist
frabaerlega. I peirri myndasyrpu
voru Megas, Ragnar Bjarnason og
Emmsjé Gauti.

Beeoi Islendingar og erlendir
feroamenn hafa stadio fyrir utan
gluggann og virt fyrir sér mynd-
irnar. Ferdamennirnir hafa komid
ibudina og spurst fyrir um pessa
menn & myndunum sem er mjog
skemmtilegt.

Inaestu viku er komid ad pridju
myndasyrpunni sem verour ekki
siour flott. ba koma i gluggann rit-
hoéfundarnir Hallgrimur Helgason,
Sigurjon Birgir Sigurdsson, Sjon,
og Ragnar Helgi Olafsson. Pad
verour spennandi ad sja hvada vio-
brogd beir fa,“ segir Solveig.

Virding og g6d pjonusta
begar Solveig er spurd hvers vegna

han vildi eignast pessa gdbmlu
verslun, svarar han: ,Mér pykir
vant um bessa verslun og pykir
starfid mjog skemmtilegt. Eg hef
alltaf verid miobajarkona og
fannst teekiferiiad farairekstur
hér a Laugaveginum. Eg ber mikla
virdingu fyrir Verslun Gudsteins
sem hefur alltaflagt aherslu a
gaoafatnad fyrir karlmenn og
selur hagaeda vorur.

Eg @tla ad haldaigamla stilinn,
halda fallegu innréttingunum
pott smavaegilegar breytingar hafi
verio gerdar. Eg opnaoi glugga
baka til sem gefur meiri birtu inn
ibuodina og léttir andramsloftio.
Einnig maludum vio budina og
ég hefkomid inn med persénu-
lega muni. Vi viljum taka budina
skrefinu lengra en p6 hagt og
rolega. Eg horfi til fallegu, gémlu
edalherrafataverslananna i
London sem eiga mikla ségu og
leggja rika aherslu a personulega
pjénustu. Eg vil ad vidskiptavinum
pyki beir vera ad koma inn i stofu
par sem er paegilegt og rolegt and-
ramsloft.

Kynslod eftir kynslod

Sélveig hefur fra pvi han hof storf
hja Gudsteini lagt aherslu a ad
hoéfda til yngri herra jafnt sem
peirra eldri meo breidari fatalinu.

,Vio holdum tryggd vid okkar
fastakiinna og h6ldum i pau merki
sem hér hafa verio lengi en erum
ad bzta vio nyjum merkjum sem
hofoa til yngri karlmanna. Hér
verda afram hinar gridarlegu
vinsalu Meyer buxur en margir
koma ibuadina og kaupa peer aftur
og aftur. beir purfa ekki lengur
ad mata heldur bidja bara um
akveona staerd. Markmio okkar er
ad pjonusta kynslod eftir kynslao.
Eldri karlmenn i dag eru med-
vitadir um tisku og vilja vera vel
kleddir og smart.”

Jolabudin

Solveig segir ad Verslun Guosteins
sé j6labudin pvi bangad leita
margar konur ad jélagjofum.

»Peysur, nattfot, skyrtur, bindi
eda sokkar, allt eru petta vinsalar
gjafir fyrir herra. Vid erum meo
mikid darval af fallegum og g6oum
sokkum jafnt fyrir toffara sem
lana fetur. Einnig dyrari gjafir
eins og vandada frakka. Ekki ma
gleyma sixpensurum og héttum
en slikar vorur hafa alltaf verid
vinsalar hja okkur.

Sidan hafa konur komid hingad
til a0 kaupa sér trefla eda peysur
fyrir sjalfar sig. baer eru lika hrifn-
ar af pessari voru. Mikil ahersla er
16go a vandadan fatnao a hag-
steedu verdi fra gooum pyskum,
dénskum, itélskum og enskum

Hallgrimur Helgason situr fyrir i nyjustu
myndaseriu Verslunar Gudsteins.

Sjon er glasilegur i jakkafétum fra Verslun
Guodsteins. MYNDIR/ASTA KRISTJANSDOTTIR

Ragnar Helgi Olafsson rithéfundur er i nyju
seriunni fyrir Verslun Gudsteins.

borir Svan Arnason er hér til vinstri med peim Herdi og Sélveigu. Périr hefur lengi unnid i versluninni og pekkir
fostu kinnana vel og veit hvad peir vilja. Porir mun standa vaktina afram med nyjum eigendum i versluninni.

framleidendum,” segir hin.

,Verslun Guosteins hefur alltaf
verid jolaverslun med frabeerar
jolagjafir fyrir soninn, eiginmann-
inn, keerastann eda afann. Vio
hofum lagt aherslu & a0 hafa
vandadan herrafatnad fyrir allan
aldur

Verslunin hefur lengi booid
arval jakkafata, stakra jakka og
annan fatnao fra byska merkinu
Digel en fyrir ramum tveimur
arum féru peir a0 framleida mjog
flotta linu af skom sem ntina er
haegt a0 fa hja okkur,” segir Solveig
og beetir vio ad veitt sé persénuleg
pjonusta og afgreidslufolk adstodi
herrana vio val a jakkafotum eda
60ru pvi sem pa vanhagar um.

Setur svip a Laugaveginn
Verslun Gudsteins Eyjolfs-

sonar hefur verio i sama husinu
ad Laugavegi 34 fra arinu 1929

en huan var fyrst opnud ario 1918.
Guosteinn lét sjalfur byggja hisio
a Laugavegi en pao hefur vakio
athygli fyrir gleesileika. Utan a
hisinu er mynd sem margir kann-
astvio en par er synt hvernig binda
abindishnut. Myndin er ordin
eitt afeinkennum verslunarinnar
og ferdamenn stoppa gjarnan vio
hana og taka myndir.

I vinnslu er endurgerd 4 heima-
sidu GuOsteins og netverslun sem
Sélveig vonast til ad geta opnad
eftir aramotin. Pa getur han
pjonustad allt landio a einfaldan
hatt og einnig pa sem eiga erfitt
med gang og leggja ekkiiad faraa
Laugaveginn.
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Hvernig a ad binda Bindishm’lt. Pessi mynd a veggnum hja Gudsteini vekur
mikla athygli vegfarenda og er mikid myndud. FRETTABLADID/ANTON BRINK

i annarri myndasyrpunni sem Asta Kristjansdoéttir tok fyrir Verslun
Gudsteins sitja peir fyrir Emmsjé Gauti, Ragnar Bjarnason og Megas.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Sol 1: Arnar M ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Pizza og bjor meo bestu lyst

Enzymedica eru gridarlega 6flug meltingarensim sem hafa slegid raekilega i gegn a islandi. Pau
audvelda meltingu a flestum mat og losa folk vid fjolm&rg vandamal tengd erfidri meltingu.

og loft pegar pu boroar steik ?

Hvad meo pizzu og bjor ? bad
vandamal er 6trulega vel bekkt
og fjolmargir hreinlega heettir ad
leyfa sér slikan munad. Sumir fa
lika 6peegindi og upppembu eftir
maltidar en vita ekki af hverju
en afar liklegt er ad petta tengist
skorti 4 meltingarensimum pvi
pau sja um nidurbrot feedunnar.

Faerbu imagann, upppembu

Ensim brjéta nidur faeduna
Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 61l mis-
munandi hlutverk en hja 6llum
hefst meltingin i munninum. bar
eru fyrstu meltingarensimin sem
feedan kemst i snertingu vio og
hefja pau nidurbrot 4 kolvetnum. I
maganum taka svo fleiri tegundir
afensimum viod og brj6ta m.a.
nidur prétein, fitu og laktosa.
Sumir pola ekki akvednar feedu-
tegundir og stundum gerist pad
pegar vid bordum of mikio og/
eda ad samsetning matarins er
slem a0 likaminn neer ekki ad
slesa skilabodin rétt“ eda getur
ekki framleitt negilega mikio
afensimum. betta getur valdid
vandamalum hja fjélmoérgum.
Ekki bara magaénotum, preytu,
feeduopoli eda 60rum kvillum,
heldur getur pad gerst ad vid faum
ekki pa neringu sem maturinn a
a0 skila okkur.

Pizza og bjér med goori lyst
Haraldur Egilsson er 46 ara sj6-
madur og mikill @vintyramadur
sem hefur ba0di gaman af pviad
elda godan mat og borda hann.
Hann hefur oft fundid fyrir upp-
pembu eftir matinn og eitt af pvi
sem hann hefur nanast purft ad
sleppa alvegieinhver arer ad fa
sér pizzu og pa einn iskaldann bjor
med. begar hann proéfadi svo eitt
hylki af Digest Gold med uppa-
halds féstudagsmatnum, vard
alger vidsnuningur og pad vottaodi
ekKki fyrir peim 6paegindum sem
ho6fdu hrjad hann adur.

"Mér finnst rosalega gott a0 fa
mér bjér med pizzu en bvi midur
pa verd ég alltaf svo upppemdur
eftir pao. Eg er ekki mikio fyrir ad
boroa einhver batiefni, en eftir
ad konan var biin yta pessa ad
mér nogu oft, akvao ég ad profa ad
taka eitt hylki af Digest Gold fyrir
maltidina og viti menn, petta bara
svinvirkaoi!“

Haraldi leid illa i maganum eftir ad hafa bordad pizzu en segir ad eftir ad

hann profadi ad taka hylki af Digest Gold fyrir maltidina breyttist lidanin.

1 hylki synir arangur
Meltingarensim eru eitt af faum
batiefnum par sem ekki parfad
bida eftir arangri. Einungis eitt
hylki parftil ad finna muninn en
pad er tekid vio upphaf maltidar
og ensimin veroda virk strax. Taka
parfhylki meo 61lum maltidum
sem geta valdid 6paegindum og
hafa ensimin ekki nein ahrif a
adra likamsstarfsemi nema pa til
g60s par sem meltingin verour
betri. Vid fium meltingarensim
ad stérum hluta ar avéxtum,
graenmeti og flestu hrafeoi

en bau ,deyja“ flest vid eldun.
Enzymedica eru nattdaruleg melt-
ingarensim og ma likja hverju
hylki vio fulla skal af salati pegar
horft er til magns meltingar-
ensima.

Hver parf meltingarensim?
Afleidingar vegna skorts a melt-
ingarensimum geta verid viotaek
og hugsanlega finnum vio fyrir

60rum einkennum en meltingar-
6notum. Einkenni skorts & ens-
imum geta verio:

I Brjostsvidi
IVindverkir
IlUpppemba
I Kvidverkir & 6gledi
IBélur

INefrennsli
IKramparipérmum
I Ofullnegt hungur
I Exem
IH6fudverkur
ISkapsveiflur
ILidverkir
IHudklaodi
IHUdrodi
ISvefnleysi

Go60 meltingar-
ensim vinna
einnig vel med
mjolkursyru-
gerlum par sem
ensimin brjota

Non
GM0 ENZYMEDICA

Digest Gold

with ATPro”
Ommumwmwwm
+ hmerica’s &1 sefing digestive

I

Afleidingar
vegna skorts
a meltingar-
ensimum geta
verio viotaek
og hugsanlega
finnur folk
fyrir 50rum
einkennum
en meltingar-
6notum.

, , »Meér finnst rosa-
lega gott ad fa mér
bjor meo pizzu en pvi
miour pa vero ég alltaf
rosalega upppemdur
eftir pao. Eg akvad ad
profa ad taka "Digest
Gold" fyrir maltidina og
viti menn, petta bara
svinvirkadi!

Haraldur Egilsson, sjomadur og
avintyragjarn matgadingur

niour faduna og auovelda

p.a.l. upptoku neringarefna og
gerlarnir byggja upp 6fluga par-
mafloru.

Solustadir eru apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni  aldaradir,
baedi sem forvérn sem og vegna laeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider atipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d ghrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir blédsykursjafnvaegio og sleer pannig 4 sykurlongun.

Adeins ein tafla 4 dag og ekkert bragd!

¢ Hreinsandi

e Vatnslosandi

® Gott fyrir meltinguna

e Getur laekkad blodsykur

e Getur dregid ur slimmyndun
e Gott fyrir pvagblodru, lifur og nyru

NEW NORDIC
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Lixus ad bua a sikjunum

Husbatar a sikjum Amsterdam hafa lengi verid tiltdlulega 6dyr stadur tilad bua ai borg med hatt

fasteignaverd. En a sidustu

Oddur Freyr - -

Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is“

bad hafa ordid hradar breytingar
afasteignamarkadnum a sikjum
Amsterdam i Hollandi. Arum
saman hafa husbatarnir verio 6dyr
huasakostur i borg meo hatt fast-
eignaverd en bara a sidustu fimm
arum hefur verdid hekkad um 30
til 40 prosent og i dag er pao efnad
folk meo ahuga a nyrri hénnun,
baegindum og sjalfbaerni sem er ad
taka sér bolfestu a sikjum borgar-
innar. Christopher F. Schuetze
fjalladi um pessar breytingar vio
New York Times a dégunum.

Ari0 1999, pegar Karen Bosma
flutti batinn sinn fyrst til Borneo-
kade, rétt nordaustan vid mioborg
Amsterdam, samanst60 hverfio
adallega afbryggjum og van-
nyttum voruhdsum.

»Pavar betta fyrir fateka,” segir
hun. ,Margir listamenn bjuggu i
batum.”

A sidustu tuttugu arum hafa
Karen og eiginmadur hennar svo
alio upp tvo syni i batnum sinum,
sem er 25 metra langt voruflutn-
ingaskip fra 1912 sem buio er ad
taka vélina, eldsneytistankana og
lestina ur.

Rétt hja skipi Karenar liggur

&,

i Amsterdam eru 165 siki og samanl6gd lengd peirra er yfir 100 kilometrar. A peim eru um
2.500 husbatar. Hluti sikjanna i midborginni hafa verid a heimsminjaskra UNESCO sidan 2010.

skipio B18, 40 metra langt glasi-
hysi a tveimur og halfri haed sem
inniheldur yfir 280 fermetra ibaod.
»betta parfad vera skip ad utan
og hds ad innan,“ segir Gijs Haver-
kate, sem bj6 skipid til og byr a
pvi meo fjolskyldu sinni. Hann er
hénnudur og vonast til ad batur-
inn hans verdi 6drum innblastur

arum hefur petta breyst og nt seekir efnad félki sikin.

.

til a0 byggja 4 vatninu. Hann rekur
fyrirtaekio UrbanShips, sem byggir
sérhannada huasbata sem lita at
eins og skip.

bao eru p6 ekki bara finni skip
sem dtskyra pa miklu heekkun
sem hefur oroid a fasteignaveroi i
sikjunum, heldur hefur bryggju-
plass lika haeekkad mjog mikio

SUPA 0G F)ORIR RETTIR

Kiaklingur i karrysosu
NGOlur med graenmeti

Digpsteiktar rekiur med sdrsaftri sosu

Lambakjot i piparsosu

Tekid med heim
1.890 kr. (3 mann)
Bordad 3 stadhum
2.200 kr. (3 mann)

ot
frur
TR

Frabzer hortilbod
Sjddu oll tilbodin okkar 34
www.kinahofid.is

Opid alla daga
vikunnar fra

e

RINAROF 1)

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

“y

e

bad getur verid dyrt og erfitt ad koma sér fyrir a sikj-
unum en pad hefur samt lika ymsa spennandi kosti.

Sidustu fimm ar hefur fasteignaverd a sikjum Amsterdam hakkad um allt

Adur fyrr voru sikin full af vinnubatum sem hafdi verid
breytt, en nu er sifellt meira um fljotandi hus.

= AR

ad 40 prosent. Adur fyrr bjuggu fatakir a sikjunum. NORDICPHOTOS/GETTY

iverdi. Typiskt bryggjuplass a
sikjum Amsterdam getur kostad
ramlega 62 milljonir kréna, en bad
er breytilegt eftir stadsetningu

og steerd. [ sumum tilvikum sitja
hins vegar eldri og 6uppgero skip i
pessum plassum sem eru kannski
minna en priggja milljéna kréna
Virodi.

Fljotandi has, ekki batar

bad sem virodist pé skipta folk
meira mali en vero a bryggju-
plassum er arkitektar hisbatanna.
Adur fyrr voru bryggjuplassin

fyllt vinnubatum sem hafoi verio
breytt, en nu eru sifellt fleiri plass
skipuo fljétandi hasum sem eru
hénnuo til ad lita at eins og skip,
en hafa ekkert af binadinum sem
parf'til siglinga. Pessi his eru betur
einangrud en batar og bjéda upp a
betri nytingu a plassi og orku.

Skip Bobs van Wely, AM 58, er
gottdeemi um moguleikana sem
eru folgnir i ad endurhanna bat
sem heimili fyrir fj6lskyldu. Skipio
er 35 metra langt og var adur tog-
ari. Tilad nyta bryggjuplassio sem
best var akvedio a0 lengja skipid
um ramlega niu metra og svo var
allt tekio ar skipinu sem hafoi
ekki notagildi a natima heimili.
Bob van Wely er arkitekt og hann
breytti styrishasinu i skrifstofu og
lestinni i ramgoda stofu sem hefur
ad geyma piand. Stefnid er svo yfir-
byggt og par er gestaherbergi.

Baturinn er kyntur meo hita-
deelu og s6larsellum og pad er stor
hitari i eldhdsinu sem heldur her-
bergjum heitum a veturna og hitar
vatn sem vermir golfio.

»Pao er hlytt og notalegt hér, lika
aveturna,” segir Bob, sem flutti um
bord med maka sinum og fjérum

boérnum peirra a sidasta ari.
»Maour getur haldiod dfram ad
baaiborginni, en madur er ekki
lengur i prengslum.”
Eftir ad hann lauk breytingun-
um a bat sinum hefur Bob sérheft
sig i husbatum sem arkitekt.

Erfitt ad komast ad

Husbaturinn var 6dyrari kostur en
has fyrir Bob, en pbad er ad mérgu
leyti erfidara og floknara ad koma
sér upp heimili 4 sikjunum en {
hefdbundnari hasakynnum.

Batar sem eru a sikjunum hafa
varanlegt leyfi til ad leggjast
ad bryggju og pad er selt med
batunum. Eina leidin til a0 flytja
nyjan batisikin er ef einhver sem &
bat akvedur a0 selja bryggjuplassio
og flytja pbann gamla ar borginni
eda selja hannibrotajarn. Borgar-
yfirvéld hafa lika floknar reglur
um staero, stil og hdnnun batanna
og baer breytast med arunum og
eru 6likar milli sikja. Eini hol-
lenski bankinn sem hjalpar f6lki
ao fjarmagna husbatakaup lanar
lika bara fyrir batum, en ekki
bryggjuplassum.

Pbad er lika svo gridarlegur fjoldi
bata a sikjum Amsterdam ad pad
getur tekid morg ar ad bida eftir
ao plass losni, ef madur vill ekki
kaupa bat til a0 fa plass.

Af ymsum asteedum eru margir
sem nota eigio fjarmagn og pad
studlar aod pviad i auknum meeli er
pao efnad f6lk sem byr a sikjunum.

En pratt fyrir ad betta sé erfitt
og dyrt sja fair eftir pviaod taka sér
bélfestu a sikjunum i pessari fal-
legu og skemmtilegu borg, sem er
umkringd idandi mannlifi og laus
vi0 prengslin sem einkenna ibudir
imidborg Amsterdam.
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Singles’ Day er s6luhaesti
dagur netverslanai dllum
heiminum. bPa gefast lygi-
legir afslaettiraf 6llua
milli himins ogjardar.
Brynja Dan Gunnars-
dottir er konan sem

kom islendingum &
Singles* Day-bragdid.

—

Brynja Dan kom landsménnum upp a lag med storafslatti netverslana a heimsvisu arid 2014. i kjolfarid battust vid islenskar netverslanir med sin frabaeru tilbod a Singles’ Day. MYND/ALDIS PALS
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ingles’ Day er hatid peirra
Ssem vilja hafa pao késia
adventunni, vera snemma

ij6lainnkaupunum og spara sér
storfé,“ segir Brynja Dan Gunn-
arsdottir, forsprakki netitsélu-
dagsins Singles’ Day a slandi.

,Eghratt Singles’ Day afstad hér
dlandiario 2014 pvi mér fannst
astaeoa til ad kynna pennan
frabzera dag fyrir Islendingum.
Hann hefur sidan vaxio og dafnad
med hverju arinu sem lidur og
sifellt fleiri netverslanir stokkva
avagninn. bad er svo 6neitanlega
gaman pegar kaupmenn tr 6llum
attum og i 6likum verslunarrekstri
geta verio vinir i einn dag og gert
dasemdum netverslana hatt undir
hofoi,” segir Brynja kat og full til-
hlékkunar fyrir komandi Singles’
Day.

Storutséludagur heimsins
Nafngiftin Singles’ Day er upp-
runnin i Kina. barilandi er
11. névember i havegum hafour
sem Dagur einhleypra pvi dag-
setningin 11.11. samanstendur af
télustafnum einum (1), sem visar
til pess ad standa einn 4 eigin
fétum og vera stoltur af pvi.
»Dagur einhleypra fékk nyja
merkingu arid 2013 pegar kin-
verska storfyrirtaekio Alibaba, sem
er an efa staersti netverslunarrisi
heims, akvao ad gera daginn ad
storuts6ludegi netverslana par {
landi. Pad var gert til ad koma jo6la-

’ ’ Singles’ Day er
hatio peirra sem

vilja hafa pao kosi a

adventunni, vera

snemma i jolainnkaup-
unum og spara sér storfe.

versluninni af stad og sem motsvar
vio storutséludégunum Black
Friday og Cyber Monday,” utskyrir
Brynja um tilurd Singles’ Day sem
na teygir anga sina um allan heim.

»Fyrir netverslanir a Islandi var
annadhvort ad hoppa a banda-
riska Cyber Monday-vagninn eda
kinversku Singles’ Day-kerruna,
sem vard ur, enda vidfraeg ordin
um vida ver6ld. Pannig seldi Ali-
baba fyrir 17,8 milljarda Banda-
rikjadala a Singles’ Day i fyrra en
adeins 3,34 milljonir dala a Black
Friday. Pa0 segir sitt um petta risa-
stora og vioskiptavena fyrirbeeri
sem Islendingar geta nu tekid patt i
ognytt sér hér heima.”

Afslaettir sem um munar

[ ardaga netverslunar voru lands-
menn hikandi vio ad gefa upp
kreditkortaupplysingar & netinu.
,Nuadoégum er pad 6parfa
hraedsla ogléngu buid ad sann-
reyna ad kortaviOskipti a netinu
eru orugg. Flest kort eru tryggo ef
eitthvad 6edlilegt kemur upp 4,
segir Brynja sem i upphafi vildi sja

JTNNRAUP S

Fyrir hana
Fyrir hann
Fyrir pau
Barn 1
Barn 2
Barn 3
Barn 4
Afi

Amma
Til min
Oskalisti 1
Oskalisti 2

Oskalisti 3

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

A
e

Brynja Dan segir sérlega huggulegt ad geta klarad hagst=0 jolainnkaup a netinu heiman ur stofu. MmyND/ALDIs PALS

hvort Singles’ Day keemi islenskum
netverslunum 4 flug eins og annars
stadar i heiminum.

,Egakvad pvi ad vekja athygli
a pessum degi hér heima til a0 sja
hvort netverslun Islendinga feri
ekki & skrid. St vard raunin enda
er betta storskemmtilegur dagur
fyrir baeodi verslanir og vioskipta-
vini peirra og léttir mikid undir
ijolastressinu,” segir Brynja og
vist er a0 baeoi islenskar netversl-
anir og islenskir neytendur toku
Singles’ Day fagnandi.

»Viotokurnar urdu fljott 6tra-
lega godar og ég hef ekki heyrt
neitt nema gott fra peim net-
verslunum sem tekio hafa patt.
Oftar en ekki hefur Singles’ Day
reynst peirra staersti sludagur a
arinu. betta er lika afslattur sem
um munar og telur vel pegar f61k
parfad kaupa margt og mikio fyrir
jolin,” upplysir Brynja.

Hagstad jolainnkaup heima
Singles’ Day er hvalreki fyrir pa
sem vilja sleppa vio langar bio-
radir i j6laversluninni, timafrekan
umferdarpunga ogys og bys i
addraganda jola.

,Pao er paegilegt ad geta slakao
a heima i stofu, tyllt sér upp i s6fa
med malt, appelsin og smakokur,
komast ijolaskap og skoda sig um
iglesilegum netverslunum sem
bjoda fadema flottan varning a
miklum afsletti a Singles’ Day.

’ A midnattia
morgun, pegar
dagsetningin breytist i
11. névember, fer maour
a 1111.is til ad gera bestu
kaup arsins og undirbuaa
jolin heiman ar stofu.

Langflestir nota bennan dag til
ad minnka jolastressio, klara ad
kaupa flestar ef ekki allar j6la-
gjafirnar og fa paer sendar heim,
jafnvel innpakkadar med slaufu,”
segir Brynja sem hefur nytt sér pad
Ospartigegnum arin ad versla a
netinu.

,Vid erum ja 61l medvitud um
astandio i heiminum og allir
reyna a0 minnka vio sig og kaupa
minna. Vid gefum pé6 enn jola-
gjafir og pa er frabaert a0 geta gert
pad 4 sem hagkvaemastan hatt
fyrir budduna, draga tr mengun
i umferdinni, fordast heilsuspill-
andi streituvalda, velja vorur sem
meta kréfum okkar um vistvaenni
lifsstil og kaupa eitthvad vandad
og sem okkur vantar i raun og
veru. Mig bradvantar til demis
ryksugu og ba er upplagt ad nyta
sér tilbodin a Singles’ Day,” segir
Brynja sem keypti sér sidast sjon-

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

varp i vefverslun.

,Pa fann égsjonvarp a 6mot-
steodilegu tilbodi og dkvad um
leid ad kaupa i matinn 4 netinu, en
pad fagetasta sem ég hefkeypt a
netinu er sennilega Vince Camuto-
ferdataska sem ég datt nidur afi
Florida begar ég var par a0 vafra
um a vefnum eitt kvoldid. Uppa-
halds netverslanir minar i heim-
inum erusvo liklega ferdaskrif-
stofur, Dohop eda annad i beim
darnum,” segir Brynja hress.

Htin hvetur sem flesta til ad not-
feera sér storafslaettina sem bjédast
a Singles’ Day hér heima enda
sparar pad umtalsver0 fjaratlat a
dyrum arstima.

»Besteradrighaldai Singles’
Day-bladio, nyta sér tékklistann
og skipuleggja sig sem best. A
midnetti a sunnudaginn, pegar
klukkan sler t6lf og dagsetningin
breytisti 11.11. fer madurinn &
1111.is og skoodar hvada fyrir-
teki erumed, hvad paubjéda og
a hvaoa afslaetti. ba er audvelt ad
smella & hvert fyrirtaeki fyrir sig
og vefsidan flytur big sjalfkrafa a
viokomandi sidu par sem haegt er
a0 gera bestu kaup arsins og undir-
baajélin heiman tr stofu,” segir
Brynja.

Munid vefgattina, 1111.is, sem gal-
opnar fyrir Singles’ Day-tilbodin a
midnaetti 11. nbvember.

‘Veffang: frettabladid.is
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Einhleypir
dekra vio sig

Dagur einhleypra a reetur ad rekja

til Kina. Hann er haldinn hatidlegur
11. névember ar hvert og er ordinn
einn staersti netséludagur arsins. Ein-

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

a0 er ekki at i loftio ad
pdagurinn sé haldinn bennan
dag. Talan ntmer eitt taknar

einn einstakling 4 11. degi og 11.
manudi arsins. bad eru fjogur
stok prik pegar t6lurnar eru settar
saman. A0 vera einhleypur og
anagdur med pad er lykillinn ad
pbessum degi. Leikkonan Emma
Watson sagdi nylega ad htin veeri
afar gl60 med ad vera einhleyp,
sagoist vera ,self-partnered“. Arid
2011 var dagurinn kalladur Dagur
einhleypra aldarinnar par sem
artalio var lika med prik. Sex prik
voru sem sagt a degi einhleypra
pad ario.

Singles’ Day var fyrst haldinn
ario 1993 i Kina sem motveagi
vio Valentinusardaginn. Hann
var upphaflega stofnadur af hopi

hleypir fagna og gera vel vid sig.

nemenda vio Nanjing-haskolann
sem vildu fagna pvi ad vera ein-
hleypingar. Fyrst var dagurinn
lika kalladur Bachelor’s Day bar
sem pad voru adallega karlmenn
sem fognuou tilefninu. Na eru
konur alveg jafn miklir patt-
takendur. Dagurinn er s6luhaesti
netverslunardagur i Kina og vidar
enda 4 folk a0 kaupa eitthvao fal-
legt handa sér pennan dag. bessi
dagur er nina soluheerri en Black
Friday i Kina.

Islenskar vefverslanir hafa tekid
upp Dageinhleypra ekkert sidur
en pbar erlendu. Um ad gera ad
fylgjast med tilboOum 4 manudag
til a0 kaupa sér eitthvad fallegt.

Kinverskar netverslanir gera
einstaklega mikio ar pessum degi
og eru med prumutilbod. bar &
medal Alibaba sem er i eigu eins
rikasta manns i Kina, Jack Ma.
Hann var sé fyrsti til ad auglysa
vidburdinn sérstaklega arid 2009.

11.11.2019
ERDAGUR
VEFVERSLUNAR

- AFOLL

KODPI i VEFVERSLUN
ll1 1 1 1"

DESIGN

SMARATORGI KRINGLAN GLERARTORGI LINDESIGN.IS

i

Utsalan pennan dag stendur
yfirisolarhring. bess ma geta ad
Alibaba hefur um 730 milljonir
vidskiptavina i Kina. A Singles’
Day hafa peir komio upp risaskja
likt og a verobréfamorkudum par
sem synt er hvernig s6lutélur eru a
fleygiferd upp pennan dag.

Sumar ameriskar og breskar net-
solur hafa einnig tekio upp pennan
dagen eru p6 ekki jafn 6flugar
og ber kinversku enda halda pzr
Black Friday daginn frekar i heiori
sem so6ludag.

Pad er alveg 6ruggt ad haegt
verdur a0 gera goo kaup handa
sjalfum sér bennan dagen svo er
lika haegt ad gera eitthvad fleira
skemmtilegt ef madur a fri.

Hér eru nokkurrad til a0 halda
pennan dag hatidlegan ef pu ert
einhleyp/ur.

M Fara utad borda med vini eda
vinkonu.

M Lesagodabokiafsloppun.

B Sofa ut ef pu att frifra vinnu eda
skola.

M Farairaektina ogtakaa pvieda
profa nyja likamsraekt.

B Gera eitthvad sem pu hefur
aldrei gert adur. Skora a sjalfa/n
big.

B Setjast a kaffihus og skrifa
skemmtileg postkort til fimm
vina.

M Faraitveggja haeda tdristavagn-
inn i ferd um Reykjavik.

H Kikja i 6veenta heimsokn til
@skuvinar eda -vinkonu.

M Fara a blint stefnumot.

Alpjodleg verslunarhatio

A Ali Express sem Islendingar
bekkja vel er byrjad ad undirbua

Eftir uts6luna a Singles’ Day hefur kinverski posturinn ekki undan ad senda

Bridget Jones
var ekkert sér-
lega anegd med
ad vera ein-
hleyp. Margir
Kinverjar fagna
pvi hins vegar
pann 11. n6v-
ember ar hvert.

pakka um allan heim. Pessi mynd var tekin a posthusi i Ganyu i Kina eftir
11. névember og starfsfolkio var ad drukkna i sendingum fra Alibaba.

manudaginn og er buist vio mikilli
sprengingu i s6lu til f61ks um allan
heim. beir kalla petta Alpjodlega
verslunarhatio. I fyrra seldi Ali
Express svo marga varaliti a0 peir
myndu mealast 4 hao a vio prja
Eiffel-turna a pessum eina sélar-
hring. Handtoskur sem seldust
pennan dag geta fyllt 50 farpega-
potur. bao parf2.717 trukka til ad

Netsalan

stendur yfir

i sélarhring

og pad eru
prumuafslaettir
i kinverskum
netverslunum.

flytja alla sportskona sem seldust
hja Ali Express a Singles’ Day i
fyrra. Snjallsimarnir sem seldust
bennan dag geta fyllt 92 semilega
go0a fotboltavelli. A pessu ma sja
hversu grioarleg salan er a pessum
degi. Vart verour hin minni a
manudag. AliExpress hefur verid
a0 proast & heimsvisu jafnt fyrir
kaupendur sem seljendur.




Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

job

Fasteignasali oskast!

Heimili fasteignasala dskar eftir ad
rada fasteignasala til starfa.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir g6ori séluteekni, & audvelt
med a0 vinna sjalfsteett og byr yfir ggdum hafileikum i mannlegum
samskiptum. Vidkomandi parf a0 geta starfad skipulega med 60rum
og veitt abyrga pjonustu i starfi sinu.

Umsaekjendur purfa ad vera loggiltir fasteignasalar, eda vera i nami
til I6ggiltingar. Zskilegt er ad umsaekjendur geti hafio storf fljotlega.

Umsoknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala, a
finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

heimili

Iastelgnasald
=]

Frazrverk

Rt fin ¥ i

Vélvirki -
Blikksmiour

Fullt starf |dnadarmenn

Frostverk éskar eftir vonum
vélvirkjum eda blikksmid
i fullt starf i smidavinnu.
Reynsla af suduvinnu aeskileg.

Eingongu tekid vid umséknum i gegnum Job

job ,

'9.

2,
% D

Taumasta™

Starfatorg.is

Stofnun

Rekstrarstjori Félagsmalaraduneytid
Embaetti skrifstofustjéra Heilbrigdisraduneytid
I6jupjalfi/sjukrapjalfari Sjukratryggingar islands

Deildarstjori Sjukratryggingar islands
Umsjénarmadur namsbdkasafns Landsboékasafn Islands

Seérfraedingur i vidskiptagreind Sedlabanki islands

Sérfreedingur Hagstofa slands

Sjukralidar i heimahjukrun Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
Pjénustustjori Ségu Heilsugeesla héfudborgarsveaedisins
Verkefnastjori a pjonustubordi Haskali Islands, Haskdlatorg
Hjukrunarfraedingur/teymisstjéri  Landspitali, dagdeild gedendurhaefing

[6jupjalfi Landspitali, bradageddeild
Logfreedingur Doémsmalaraduneytid

Légreglumenn Logreglustjorinn & Nordurlandi eystra
Adstodarfélk i uménnun Heilbrigdisstofnun Austurlands
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands
Verkefnastj. salfraedipjon. barna Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins
Sjukralidi Landspitali, heila/tauga/baekl.skurdd.

Hjukrunarfraedingur
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur
Hjdkrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur

Matradur
Radgjafi-leidsdguhundapjalfari

Landspitali, heila/tauga/beekl.skurdd.
Landspitali, medgongu/seengurlegud.
Landspitali, dagdeild barna
Landspitali, hjarta/lungna/augnskurd.
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
pjonustu- og pekkingarmidstod

Légreglumadur Ldégreglustjorinn & Vesturlandi
Sjukralidi Sjukrahusid & Akureyri

Ritari Heilbrigdisraduneytid
Hjdkrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands
Skoégraektarradgjafi Skoégreektin

Styrimenn Hafrannsoknastofnun

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Egilsstadir
Eqilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Siglufjéréur
Reykjavik
Borgarnes
Akureyri
Reykjavik
Fjardabyggd
Egilsstadir
Hafnarfjordur

Nr. a vef

201911/1861
201911/1860
201911/1859
201911/1858
201911/1857
201911/1856
201911/1855
201911/1854
201911/1853
201911/1852
201911/1851
201911/1850
201911/1849
201911/1848
201911/1847
201911/1846
201911/1845
201911/1844
201911/1843
201911/1842
201911/1841
201911/1840
201911/1839
201911/1838
201911/1837
201911/1836
201911/1835
201911/1834
201911/1833
201911/1832

Fjarmalastjori
Sinféniuhljomsveit islands éskar eftir ad rada fjarmalastjora til starfa i 6flugu framkvaemda- og skrifstofuteymi
hljomsveitarinnar. Leitad er ad ahugasémum og metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir drifkrafti og gédum

samskiptaeiginleikum.

Umsoéknarfrestur

25. november

Starfs- og abyrgdarsvio:
* Dagleg stjornun fjarmala.
* Reikningshald og uppgjér.
* Asztlanagerd og kostnadareftirlit.

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/15044

Menntunar- og haefniskréfur:
* Haskolamenntun a svidi fjarmala eda vidskipta.
* Pbekking, reynsla og feerni i stjornun fijarmala.
* Reynsla og pekking 4 fjarhags- og mannaudskerfum.

* Umsjén med launkeyrslu, afgreidslu reikninga og vorsiu ¢ G609 feerni i mannlegum samskiptum.

sérsjéoa. * Frumkvaedi, driftkraftur og lausnamidud hugsun.
* Adstod vid samningagerd og énnur fijarmalatengd ¢ Sjalfstaedi i starfi og 6gud vinnubrogad.

verkefni. * GO0 islensku- og enskukunnatta.

Capacent — leidir til arangurs

P

0

SINFONIUHLJOMSVEILL
ISLANDS

Sinféniuhljémsveit islands er
ein steersta menningarstofnun
landsins med um 100 manna

starfslio.

Hljémsveitin heldur uti
fidlbreytilegri tonleikadagskra,
hljédritar til innlendrar

og erlendrar Utgafu, fer i
ténleikaferdir innanlands

og utan, auk pess sem hun
stendur fyrir metnadarfullu
fraedslustarfi fyrir born

og fulloréna. Adsetur
Sinféniuhljomsveitarinnar er i
ténlistarhsinu Horpu.

www.sinfonia.is

Capacent_
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A FJARMALASVID STREATO

Streeto leitar ad areidanlegum og 6flugum bokara & fjarmalasvid fyrirteekisins.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

o Bodkun reikninga o Studentsprof eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi
e Afstemmingar o Vidurkenndur békari kostur
e Reikningagerd e Reynsla af bokhaldi
o Adstod vid uppgjor o G6d almenn tolvukunnatta og pekking & bokhaldskerfum
«  Onnur verkefni sem tengjast starfssvidi o Faerniimannlegum samskiptum og sjalfstaedi i

bokara vinnubrégdum

e Hreint sakavottord

Vinsamlegast saekid um & www.straeté.is. Umsoknarfrestur er til og med 25. névember 2019.

Starfskjor skv. kjarasamningi Streetd bs. og Sameykis stéttarfélags. Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad saekja um.

-, -
Cq:,‘

V|Itu taka batt 1 uppbygglngu geahellsuteyma'?

Metnadarfullt og faglegt umhverfi par sem ahersla er 16gd a 6fluga
teymis- og medferdarvinnu.

Gedheilsuteymi HH vestur auglysir eftir:

Hjakrunarfraedingi og Félagsradgjafa

Helstu verkefni eru:
e Malastjorn
» Radgjof og fraedsla
» Namskeidshald
e Samvinna vid adra fagadila

Um er ad reeda 6timabundin 80-100% storf. Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara sam-
komulagi. Umsoknarfrestur er til 18. névember 2019.

Vid gedheilsuteymid starfa gedhjlukrunarfraedingar, gedlaeknir, salfreedingar, félagsradgjafar, fjdlskyldufreedingur, idjupjalfi,
ipréttafreedingur, notendafulltriar og pjonustufulltrdar.

Ef pu hefur ahuga a ad taka patt i uppbyggingu gedheilsuteymis sem sinnir samfélagsgedpjonustu, pa er petta spennandi
teekifaeri.

Frekari upplysingar veitir:
Hronn Hardardottir teymisstjori Gedheilsuteymi HH vestur
hronn.hardardottir@heilsugaeslan.is - 513-6360

Sja nanar a www.heilsugaeslan.is og www.starfatorg.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pbekkingu
4 atvinnulifinu og

Vid finnum réetta

e einstaklinginn i starfio

{

E
]
i
f

o =

Starfsmadur
[ télvupjonustu

Fullt starf Upplysingataekni

islenskar orkurannséknir, iSOR,
leita ad drifandi einstaklingi til ad sinna
télvupjénustu vid starfsfélk [SOR.
Sja nanar a Job.

Umsoéknir 6skast sendar a
valgerdur.gunnarsdottir@isor.is

]Ob

%Umasta‘s‘@

\
00)’

L] L ] L ]
bPingeyjarsveit
SO0602- 2640
Kjarna - 650 Laugar
Simi: 464 3522 — Bréfsimi: 464 3422

thingeyjarss I:.llIG'lhlll;..L yiarsveil.is
www Lhingeyjamsveil.is

Pingeyjarskoli i Pingeyjarsveit
auglysir eftir leikskélakennara
vid leikskoladeildina Barnaborg

Vid leitum ad kennara sem:

¢ Hefur kennaramenntun og leyfisbréf &
vidkomandi skdlastigi

 Treystir sér i faglega og metnadarfulla vinnu

e Er lausnamidadur

* Er sveigjanlegur og med goda samskiptahafni

e Er sjalfstaedur i vinnubrdogdum og synir/byr
yfir frumkvai

e Hefur metnad til ad takast 4 vid ny og
spennandi verkefni

« Vill taka patt i samstarfi og teymisvinnu

e Ber virdingu fyrir bornum og hefur d4huga 4 a0 starfa
med peim

Pingeyjarskoli er samrekinn leik-, grunn- og tonlis-
tarskéli med rétt um 100 nemendur. Par af teeplega 30
leikskélanemendur & tveimur starfsstodvum. Ahersla
er |6gd & teymisvinnu og fjolbreytta kennsluheetti innan
skolans sem og ad skapa leik- og namsumhverfi sem
audgar bernsku barna og drvar proska peirra. Pingey-
jarskéli hefur hafid innleidingu & agastefnunni Jakveaedur
agi. Rik tonlistarhefd er vid skolann.

Logo er ahersla & samvinnu og sameiginlega abyrgd
starfsmanna 4 verkefnum skélans.

Gerdar eru krofur um mikla heefni i mannlegum samskip-
tum, stundvisi og hreint sakavottord.

Nylega flutti leikskoladeildin i nytt og glaesilegt hisnaedi
og starfsadstada er til fyrirmyndar.

Maguleiki er & hasnadi i sveitarfélaginu.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til
a0 sekja um.

Stadan er laus fra og med 1. jandar 2020.
Umséknarfrestur er til 22.névember 2019.

Umsoknir skulu sendast & netfangid
johannrunar@thingeyjarskoli.is

Néanari upplysingar veitir Johann Rinar Palsson
skolastjoriivs 4643580/8990702 eda i gegnum
netfangid johannrunar@thingeyjarskoli.is

Capacent_

capacent.is
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Hjukrunarfraedingur og
sjukralidi
Oskum eftir ad rada hjikrunarfreeding og sjiikralida til

starfa vio Meltingarsetrid sem fyrst.
Starfid felst i adstod vid meltingarfeeraspeglanir.

Tolvukunnatta aeskileg. Starfshlutfallio er 50% fyrir
hjikrunarfraeding og 40% fyrir sjakralida.
Godur starfsandi og skemmtilegur vinnustadur.

Umsokn asamt ferilskra skal senda til Meltingar-
setursins, Ponglabakka 1-6 109 Reykjavik eda a
netfangio: setrid@setrid.is

heilsuborg.is

BAKARANEMI Heil‘brigé Sél i
- ONLY BAKER STUDENT hraustum likama

Bakarameistarinn Sudurveri leitar ad 6flugum
nemum.

Um er ad reeda 100% starf, umsaekjandi parf ad geta

Viltu starfa a einstokum vinnustad?

hafid storf sem allra fyrst.

Sa lfr&al n g a r Heilsuborg er sa stadur sem folk leitar til pegar pad vill

koma i veg fyrir heilsubrest, 6dlast aukna vellidan eda

Haefniskrofur:

* Stundvisi Vegna aukinna umsvifa vill Heilsuborg baeta vid sig . bl i . S

* GO0 samskipta og samstarfsheefni m?tnaéarfullum sé'\lfraeéingum, Méguleikli erl a 1.oo% ;2:2;22@?;2?&;;'s;g& rukf)t%stcgéaé p}/g'nitd. <l

e Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum stédu sem verktaki en hlutastarf kemur einnig til

« Jakvaedni og vilji til ad takast & vid greina. Vid leitum ad jakvaedum, lausnamidum og Hja Heilsuborg starfar samhentur hépur starfsmanna

fislbreytt verkefni samvinnufisum salfreedingum, pvi um er ad reeda ad pvi markmidi ad basta heilsu og lifsgaedi vidskipta-

pverfaglegt og fidlbreytt starf. Reynsla af vinnu med vinanna. Fagmennska og virding eru héfd ad leidarljosi
hugraena atferlismedferd vid svefnvanda vaeri kostur. i starfseminni. Starfsumhverfid er frjott og stédugt
Skilyrdi er ad viokomandi hafi ahuga & samstarfi vid er leitad nyrra leida til ad pjona vidskiptavinum
Virk starfsendurhaefingarsjod. sem best. Allir sérfraedingar Heilsuborgar eru med

haskolamenntun i sinu fagi. Hja Heilsuborg starfa
m.a. hjukrunarfraedingar, laeknar, naeringarfreedingar,
félagsfraedingur, iprottafreedingar, sjukrapjalfarar,
salfraedingar, og astridukokkur.

Nanari upplysingar veitir Sigrun Asa bordardottir,
fagstjori hugarhreysti og gedraektar hja Heilsuborg,
sigrun@heilsuborg.is.

Heilsuborg er i nyju sérinnrettudu husnaedi a

Umsoknir sendist a sigrun@heilsuborg.is Bildshoféa 9. Starfsmenn eru um 100 talsins.
fyrir 24. névember.

[ ]
Bildshoféig / Hofdinn / 110 Reykjavik / Simi 560 1010 / heilsuborg@heilsuborg.is @ H el ISU borq

-allt annad lif

g 0o SKRIFSTOFUSTJORI

UTU bydur starfsmonnum: Skrifstofustjori ber abyrgd a rekstri og stjornun skrifstofu embaettisins sem stadsett
: :l':t':’l:z: ;ut?gfam g er 4 Laugarvatni. Skrifstofustjori starfar sjalfsteett ad pvi ad leysa storf sin farsaellega
skrifstofuna og af nakveemni. Skrifstofustjori er andlit embaettisins gagnvart peim sem leita eftir
o Teekifeeri til ad saekja namskeio upplysingum eda pjonustu og ber abyrgd gagnvart stjorn UTU i 6llum stérfum sinum

og akvordunum.
Umhverfis og teeknisvid Uppsveitanna

(UTU) er skrifstofa skipulags- og

byggingarfulltria fimm hreppa Starfsl_ysmg ’ . . o Haafnlskrofyr - o
. . ; , ; ® Umsjon med utsendingu og moéttoku reikninga ® Menntun a svidi vidskipta eda fjarméla og/eda
fuppsveitum Amessyslu og Asahrepps e Gerd uppgjdrs i samvinnu vid mikil reynsla af sambaerilegum stérfum
i Rangarvallasyslu. Um nokkurra ara ., . P o
umsjénarsveitarfélagid e Stjérnunarreynsla

bil var teeknisvid hja stofnuninni en
nu er starfsemin eingdngu bundin

bekking a skjalavorslu

Sterk kostnadarvitund

Rik samskiptafaerni og pjonustulund

e Nakveem og skipul6gd vinnubrégd

e Sveigjanleiki og geta til ad vinna undir alagi

e Samskipti og uppgjér vegna sameiginlegs
reksturs sveitarfélaga

e Undirbuningur ad gerd fjarhagsaeetlunar i
samstarfi vid sveitarstjora

e Undirbuningur arsreiknings

Laugarvatni. Morg sumarhuis eru a e Samskipti vid pjonustuadila s.s. vegna s , ) .,
sveedinu og einkennir pad starfsemi upplysingataeknimala G693 islenskukunnatta sem og géd feerni i ensku

UTU umfram énnur skipulags- o Umsjén med efni & heimasidu og Facebooksidu G68 almenn télvukunnatta, pekking 8
og byggingarembaetti & landinu. embaettisins OneSystems kostur

® |nnkaup & rekstrar- og vidhaldsvérum
Onnur tilfallandi verkefni

vid skipulags- og byggingarfulltrda.

Hja embeettinu starfa tiu manns og
fer starfsemin ad mestu leyti fram &

o ©®
Umsoknir éskast fylltar Gt 4 hagvangur.is Umsdknarfrestur til og med 25. névember nk. .". HAGVANGUR
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Skoélastjori Artinsskoéla

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stédu skolastjora vid Artiinsskola lausa til umsoknar.

Artansskali er leik- og grunnskali asamt fristundaheimili  Artansholti, i géngufeeri vid Ellidaardalinn og Arbaejarsafnid. | sklan-
um eru teeplega 200 grunnskélanemendur i 1.-7. bekk og rimlega 60 leikskélabdrn. Auk pessa taka teeplega 90 born 4 aldrinum
6-9 ara patt i fristundastarfinu. Starfsmenn skdlans eru um 70. Einkunnarord skélans eru arangur — virding — vellidan.

i Artiinsskola er 1698 sérstok ahersla 4 ad allir fai ad njéta sin i leik og starfi. Artunsskoli er Graenfanaskali og pvi er umhverfis-
mennt daglegur pattur i skélastarfinu. Skolinn er leidandi i Gtindmi med sérstaka aherslu & sampattingu ndmsgreina, heild-
steeda modurmalskennslu, skdpun og lifsleikni. Artansskoli er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi skéli par sem markmidid er
a0 efla og studla ad velferd og goori heilsu nemenda og starfsfalks.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem hefur kunnattu og faerni til ad leida faglegt starf vid sameinadan skala, byr yfir
leidtogahaefileikum og hefur goda og vidteeka pekkingu a skéla- og fristundastarfi.

Helstu verkefni og abyrgo:

* Veita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vio
adalnamskra leikskola, grunnskola, starfsskra fristunda-
midstéova og stefnu Reykjavikurborgar.

* Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi leik-
skola, grunnskéla og fristundaheimilis.

¢ Bera 4byrgd & starfsmannamalum, s.s. rddningum, vinnu-
tilhdgun og starfspréun.

 Bera abyrgo 4 samstarfi adila skdlasamfélagsins.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Leyfisbréf til kennslu & leik- og/eda grunnskélastigi.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla & leikskdla-
og/eda grunnskolastigi.

* Reynsla af faglegri forystu a svioi kennslu og préunar
i skélastarfi.

e Stjornunarhafileikar.

 Feerni i datlanagerd og fjarmalastjérnun.

e Faerni til ad leita nyrra leida og leida framsaekio sampaett
skola- og fristundastarf.

e Lipurd og hafni i samskiptum.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitio grunnskélakennari og/eda leikskdlakennari, greinar-
gerd um framtidarsyn umsakjanda & skélastarfio, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsaekjandi hefur leitt og annad er

malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. janaar 2020. Umsoknarfrestur er til og med 25. november 2019.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki.

Umsaekjendur eru bednir ad sakja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Ragnheidur E. Stefansdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is / ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skéla- ag fristundasvio

Verkefnastjori a fagskrifstofu fristundamala

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu verkefnastjora a fagskrifstofu fristundamala lausa til umséknar.
Fagskrifstofa fristundamala leidir stefnumétun og hefur yfirumsjon mead fristundastarfi fyrir born og unglinga 4 vegum Reykja-

vikurborgar. Hlutverk skrifstofunnar er a0 efla og préa fagumhverfi fristundastarfs med aherslu & born og unglinga. Fagskrifstofa

fristundamala er hluti af fagskrifstofu sviosins, en par eru einnig skrifstofur leik- og grunnskélamala. SFS rekur fimm fristunda-
midstodvar i hverfum borgarinnar og er starfsvettvangur peirra fritimi barna og unglinga. FristundamidstGovar sja um rekstur
fristundaheimila og félagsmidstodva auk pess ad taka patt i margvislegu hverfasamstarfi. Ahersla er [5g8 a ad allt fristunda-
starf fristundamidstddva hafi forvarnar-, menntunar- og afpreyingargildi i samraemi vid Starfsskra fristundamidstédva.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur, Latum draumana reetast, par sem leidar-
ljosin eru virkni og péatttaka barna, aukid samstarf og fagmennska. Nanari upplysingar: www.menntastefna.is

Verkefnastjori ber abyrgd & pverfaglegri samvinnu, raogjof og handleidslu vegna starfsemi i félagsmidstddvum og fristunda-
heimilum fyrir 6-16 ara bérn og unglinga. Verkefnastjori er hluti af stjornendateymi fristundahluta og tekur patt i heildar-
stefnumaétun. Neesti yfirmadur er skrifstofustjori fagskrifstofu fristundamala.

Helstu verkefni :

e pverfagleg samvinna, radgjof og studningur vegna barna-
og unglingastarfs & vegum fagskrifstofu fristundamala.

e Midlun upplysinga og gagna vegna fristundastarfs barna
og unglinga.

e patttaka i stefnumatun og innleidingu a peim stefnum sem
liggja fyrir.

¢ Midleegt utanumhald um starfsemi fristundaheimila og
félagsmidstddva; fundir, skipulagning, upplysingagjof,
innritun og skraning.

e patttaka i ytra mati & geeoum fristundastarfs.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Haskalaprof a svidi uppeldismenntunar, s.s. tdmstunda- og
félagsmalafreedi eda sambaerileg menntun.

¢ Meistaraprof a svioi uppeldismenntunar eda stjornunar
e0a mikil starfs- og stjornunarreynsla a viokomandi
sérfraedisvidi.

« Vidtaek reynsla af starfi med bérnum og unglingum.

« Vidtaek pekking og reynsla af fritimastarfi.

e Feerni i framsetningu og midlun upplysinga asamt
greiningu gagna.

* Reynsla af opinberri stjérnsyslu eskileg.

¢ Frumkvaedi, sjalfsteedi og fagleg vinnubrdgo.

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.

* G60 tolvukunnatta.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 24. névember 2019.

Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og Sameykis. Umsaekjendur eru bednir ad saekja um

starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veitir Soffia Palsdattir, skrifstofustjori fristundamala, netfang: soffia.palsdottir@reykjavik.is. Simi:411-1111.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

SUZUKI

Starfsmaodur oskast i
varahlutadeild Suzuki!

Leitum ad vinnusomum, jakvaedum og metnadarfullum
einstakling i varahlutadeild Suzuki.

Heefniskrofur:
Almennur ahugi og pekking & bilum eda reynsla sem nytist
i starfi og viokomandi parf a0 vera islenskumaelandi.

Um er a0 reeda fullt starf og 6skad er eftir pvi ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra fyrir
28. november a netfangid varahlutir@suzuki.is

[ =y ] -‘-_n}

Suzuki bilar ® Skeifunni 17 » 108 Reykjavik * 568 5100

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli
e Grunnskdlakennari i afleysingar

Urridaholtsskoli
e |eikskdlakennarar eda leidbeinendur
med adra haskolamenntun

Leikskolinn Baejarbol
e |eikskdlakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

GARDPABAR

GARDATORGI 7 * SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

«
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TOLLMIDLARI

OSKAST

{SAM ehf. dskar eftir ad rada tollmidlara.

STARFSSVID:

o Gerd tollskyrslna og bdkun reikninga
e Samskipti vid tollayfirvold

e Samskipti vid innri og ytri vidskiptavini
e Skjalavinnsla

 Onnur tilfallandi storf

H/ZEFNISKROFUR:

o Hafa lokid ndmskeidi i tollskyrslugerd vegna innflutnings
Reynsla af tollun

Gooir samskiptahafileikar og rik pjénustulund
Jakvaedni, heidarleiki og stundvisi

Kunnatta &4 Ax og Excel, sem og almenn

tolvukunnatta aeskileg

o islensku- og enskukunnatta skilyrsi

e G60 skipulagshaefni

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

Um er ad raeda fullt starf og seskilegt er ad viskomandi
geti hafid storf sem fyrst.

Umsdknarfrestur er til og med 21. névember 2019 og
skulu umsdknir berast rafraent 8 heimasiou www.isam.is

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvéroun hefur
verid tekin.

Nanari upplysingar um starfid veitir mannaudsdeild
mannaudur@isam.is

@ €

ISAM ehf. « BLIKASTADAVEGUR 2-8 « 112 REYKJAVIK « isam.is
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HS Orka Ieitér ad stjornendum til ad leida

fyrirtaekid inn i nyja og spennandi tima

HS Orka er steersta orkufyrirtaeki landsins i einkaeigu og hefur verid leidandi a svidi endurnyjanlegrar orku i 45 ar.
Hja fyrirtzekinu starfar 6flugur hépur sérfraedinga med einstaka reynslu & sinu svidi. HS Orka a og rekur tvaer
jardvarmavirkjanir & Reykjanesi. Framundan hja fyrirtaekinu eru stor fjarfestinga- og nysképunarverkefni.

Framsyni og metnadur hafa aetid verid kjarni i starfsemi fyrirtaekisins og hafa lagt grunninn ad verkefnum eins
og Audlindagardinum, sem byggir a pvi ad nyta alla audlindastrauma sem leida af starfsemi HS Orku.
[ Audlindagardinum hafa hin ymsu nysképunarfyrirtaeki vaxid Ur grasi og eru einkennisord hans ,Samfélag an séunar*.

Framkvaemdastjori taeknisvids

Vid leitum ad 6flugum lidsmanni til ad leida hop sérfreedinga
okkar a taeknisvidi vid Urlausn og framkvaemd spennandi

og umfangsmikilla verkefna. Framundan hja fyrirteekinu er fjoldi
flarfestingaverkefna sem framkvaemdastjori taeknisvids mun leida,
b.m.t. staekkun Reykjanesvirkjunar og stor framkvaemdaverkefni
f orkuverinu Svartsengi.

Framkveemdastjori taeknisvids ber abyrgd a deetlanagerd,
skipulagningu og eftirliti med verkefnum svidsins, gerd samninga
vid verktaka og rekstur samninga a framkveemdatima, auk
almennra stjérnunarstarfa.

Haefniskrofur og eiginleikar:
« Leidtogaheefileikar og marktaek stjérnunarreynsla

« Reynsla af stjornun stérra fjarfestinga-
og framkvaemdaverkefna

«  Verkfreedi eda teeknimenntun

*  Framsyni, frumkvaedi og sjalfsteedi  vinnubrogdum
« Framurskarandi samskiptafeerni

« GO0 enskukunnatta f toludu og ritudu mali

Fjarmalastjori

Vid leitum ad fjarmalastjora med vidskiptavit, greiningarhzefni
og gagnryna hugsun, sem mun leida stefnumaétun félagsins

og vinna naid med forstjéra og 6drum stjornendum vid ad rydja
fyrirtzekinu nyjar brautir.

Fiarmalastjori ber abyrgd a greiningu fjarfestingateekifeera,
daglegrifjarstyringu, deetlanagerd og uppgjorum i alpjodlegu
vidskiptaumhverfi. Hann sér um fjarmognun og samskipti

vid innlendar og erlendar fjarmalastofnanir asamt skyrslugjof
og midlun stjérnendaupplysinga. A dbyrgdarsvidi fjarmalastjéra
eru einnig upplysingateeknimal.

Haefniskréfur og eiginleikar:

«  Yfirgripsmikil reynsla af fjarmalum fyrirteekja

+ Reynslaogarangur vid greiningu vidskiptataekifaera og fjarfestinga
+ Almenn greiningarhaefni og framsyni

«  Marktaek stjornunarreynsla og reynsla af stefnumatun

« Framurskarandi samskiptafeerni og heefileiki til ad koma
fra sér upplysingum

«  Mjobg gdd enskukunnatta i toéludu og ritudu mali

Sott er um starfid hja Hagvangi — www.hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Oll kyn eru hvott til ad saekja um storfin.

Umsoknarfrestur er til og med 25. névember 2019.

2l HS ORKA



Olgerdin dskar ad rada oflugan vélstjora a teknisvid

HLUTVERK 0OG ABYRGD:

 Vidhald & framleidslulinum.

Vid leitum ad ahugasomum duglegum
einstaklingi med brennandi ahuga 4
vélbinadi og sjalfvirkni framleidslu-
lina. Einstaklingi sem synir frumkvadi
0g getur tekid sjalfstedar akvardanir.

« Vidgerdir og eftirlit 4 tzkjum.

 Uppsetning & nyjum framleidslu-

tekjum. . )
Vidkomandi parf ad getad talad og

« Ymis tilfallandi verk tengd véla- skrifad 4 islensku.

og tzkjabinadi Olgerdarinnar.

had

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Velstjori a taeknisvidi

OLGERDIN var stofnud arid 1913
og er eitt stersta fyrirtekid 4
islandi i framleidslu, innflutningi og
silu & matvaelum og drykkjarvirum
af ymsum toga.

Hja Olgerdinni og détturfyrirtzkinu
Danél starfa um 400 manns.

Stodugt er leitad nyrra leida til ad

.
L |em

REYKJALUNDUR

endurhafing

Yfirleeknir a hjartasvioi

Stada yfirleeknis & hjartasvioi Reykjalundar er laus til um-
soknar fra og med 1. desember 2019 eda samkveemt nénara
samkomulagi.

Gerd er krafa um islenskt leekningaleyfi og sérfreediréttindii
hjartalekningum eda endurhafingarleekningum.

Laun byggja & kjarasamningi Laknafélags islands og fjar-
malaradherra auk samkomulags milli Reykjalundar og starf-
andileekna & Reykjalundi.

Upplysingar um starfid veita Olafur bor Zvarsson,
framkveemdastjori leekninga i sima 585-2000
olafur@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdattir,
mannaudsstjori i sima 585-2143 gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 17. névember 2019.
Umsdknarform og upplysingar um Reykjalund mé finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem
ahersla er 16g0 a skjolsteedingsmidada nalgun og heildrena
syn. )
Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SIBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

efla starfsemina og na fram meiri
framleidni med pvi ad gera hlutina
betur og fyrr en adrir. Mikil ahersla
er logd & samfélagsabyrgd og hag-
kveman rekstur. betta er gert til
hagshota fyrir vidskiptavini okkar,
neytendur, starfsfolk og eigendur.

Vinnutimi er 7:30-15:30 en fjérdu/fimmtu hverja viku er kvdldvaktavika.
Einnig mé gera rad fyrir bakvoktum en eftir samkomulagi.

Vié finnum rétta
einstaklinginn

veita trausta og
personulega radgjof.

Umsdknum er svarad jafn 6dum og pvi gott ad sekja um sem
fyrst. Umsoknarfrestur er til og med 20. ndvember nk. - -
i starfio

Sott er um & heimasidu Olgerdarinnar: umsokn.olgerdin.is

Capacent_ capacent.s

Gardyrkjufreedingar
oskast til starfa

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir gardyrkju-
freedingum til starfa. Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingum til ad vinna

ad umhirdu og fegrun greenna svaeda i borginni. Gardyrkjufreedingar hafa
yfirumsjon med gardyrkju og umhirdu & skilgreindum sveedum i borgarlandinu.
A nazestu vikum mun ny hverfapjonustustéd opna & Fisksléd. Henni er zetlad
ad verda 6flugur vinnustadur par sem unnid er pvert & fagsvid peirra sem
starfa ad umhirdu og fegrun borgarlandsins. Par skapast ny og spennandi
teekifeeri til samvinnu vid ad gera borgina fallega, vistveena og 6rugga.

Um svidid Menntunar- og haefniskréfur

Umhverfis- og skipulagssvid (USK) - Gardyrkjufraedingur ar Land-
gegnir fidlpeettu hlutverki i umhverfis-, bunadarhaskola islands eda
skipulags- og samgdngumalum i sambzerileg menntun
Reykjavik. Par er framkveemdum og
vidhaldi styrt og almennum rekstri

i borgarlandinu sinnt, eins og
grassleetti og snjomokstri. Undir Nakveem og sjalfsteed vinnubrégd

svidid tilheyra I6gbundin verkefni - Lipurd i samskiptum og hzefni

byggingarfulltria, skipulagsfulltria, til a8 vinna i teymi
Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur og

Bilasteedasjods. Svidid er stér og
framsaekinn vinnustadur par sem
framurskarandi fagfélk starfar ad
fislbreyttum verkefnum. Starfsfolk
hefur teekifeeri til simenntunar og
virkrar patttoku i stefnumétun
malaflokksins. Vinnugildi svidsins
eru vinsemd, kraftur, samvinna
og hofsemd.

* Reynsla af stérfum i gardyrkju
er aeskileg

Almenn Gkuréttindi

Reglusemi og stundvisi

Likamleg hreysti

Um er ad reeda fullt starf og aeskilegt
er ad starfsmadur geti hafid storf
sem fyrst. Launakj6r eru samkvaemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og
hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 25. névember og szekja skal um starfid 4 heimasidu
Reykjavikurborgar, reykjavik.is, undir Laus st6rf — Gardyrkjufraedingar.

Nanari upplysingar veitir Hafsteinn Viktorsson i sima 411 1111 eda &
Hafsteinn.Viktorsson@reykjavik.is.
UMHVERFIS- OG SKIPULAGSSVID

Borgartin 12-14 « S. 411 11 11 ¢ usk@reykjavik.is Ollum umszekjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Reykjavikurborg




LAUGARDAGUR 9. NOVEMBER 2019

FYRIRMYNDAR
STOFHUN

REYKJALUN

endur

Yfirlaeknir a geﬁheilsusviai

Stada yfirleeknis & gedheilsusvidi Reykjalundar er laus til
umsoknar fra og med 1. febriar 2020 eda samkvaemt nanara
samkomulagi. Um fullt starf er ad reeda.

Gerd er krafa um islenskt leekningaleyfi og sérfraediréttindii
gedlaekningum eda endurhafingarlaekningum.

Laun byggija & kjarasamningi Leeknafélags islands og fjar-
méalaradherra auk samkomulags milli Reykjalundar og starf-
andi lekna a Reykjalundi.

Upplysingar um starfid veita Olafur Por Zvarsson,
framkveemdastjori leekninga i sima 585-2000
olafur@reykjalundur.is og Guobjérg Gunnarsdottir,
mannaudsstjori i sima 585-2143 gudbjorg@reykjalundur.is

Umsaoknarfrestur er til 17. névember 2019.
Umséknarform og upplysingar um Reykjalund mé finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem
ahersla er 16go a skjolsteedingsmidada nalgun og heildrena
syn.
Reykjalundur, endurhafingarmidstsd SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

EMBASSY CHAUFFEUR

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu bilstjéra lausa til
umsaéknar.

Umsdknarfrestur er til og med 14. névember 2019.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsadknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual

for the position of Chauffeur. The closing date for this
postion is November 14, 2019. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home

PIPAR\TBWA - SiA - 190093

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 7/

Lyfsoluleyfishafi

Lyf & heilsa dskar eftir lyfsoluleyfishafa til fjolbreyttra
starfa i apotekum okkar a héfudborgarsvaedinu.

Upplysingar um starfio

veitir Gudbjorg Stefansdottir,
rekstrar- og mannaudsstjori,
gudbjorgs@lyfogheilsa.is

|
Umsoknir berist til
starf@lyfogheilsa.is
merkt ,,Lyfséluleyfis-
hafi fyrir 18. nov.

www.lyfogheilsa.is

Starfssvio

Hzefniskrofur

i starfinu felst, auk daglegrar
stjérnunar apéteksins, fagleg
abyrgd a afgreidslu lyfja samkvaemt

lIogum og reglugerdum um lyfsolu.

Ef pu hefur haskolaprof i lyfjafreedi
og gilt starfsleyfi, brennandi ahuga
a pjonustu, ert jakvaedur og opinn
einstaklingur, pa geetum vid verid

a0 leita ad pér.

Lyf & heilsa er framsaekid pjonustufyrirtaeki med starfsemi vidsvegar
um landid. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum
sinum framurskarandi pjonustu & svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgzeda.

page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through
Electronic Recruitment Application (ERA)

Q Lyfsheilsa

Vio hiustum!

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vio gaetum verio
meod naesta starfsmann
manaodarins a skra

Capacent_

capacent.is
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Vio-pitt ha

hja Képavogsbae?

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf hja Kopavogsbee a vefsidu okkar, kopavogur.is.
Hlokkum til ad starfa med pér.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Embaetti skrifstofustjora
a skrifstofu lydheilsu og forvarna
1 heilbrigdisraduneytinu

Heilbrigdisraduneytid auglysir laust til umsoknar embeaetti skrifstofustjora
a skrifstofu lydheilsu og forvarna. Heilbrigdisradherra skipar i stoduna til
fimm ara fra 1. jandar 2020.

Helstu verkefni og abyrgd

- Undirbyggja stefnumarkandi akvardanir radherra og moéta stefnu
stjornvalda a svidi lydheilsu og forvarna.

- Styra daglegum verkefnum og starfsfolki skrifstofunnar.

- Yfirumsjon med verkefnum er varda lydheilsu og forvarnir.

- Framkvaema stefnu stjornvalda og fylgja henni eftir med gerd
lagafrumvarpa og reglugerda.

- batttaka i nefndarstorfum og innlendu og erlendu samstarfi.

- Samstarf vid stofnanir og hagsmunaadila sem starfa vid forvarnir og
Lydheilsu.

Menntunar- og haefniskrofur:

- Haskolamenntun sem nytist 1 starfi, framhaldsmenntun askilin.

- bekking og reynsla a svidi rekstrar og stjornunar.

- bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu.

- Mjog g68 hafni i mannlegum samskiptum.

- GO tolvukunnatta.

- Metnadur og vilji til ad na arangri.

- Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum asamt haefni i verkefnastjornun.

- Gott vald a islensku og faerni til ad tja sig i redu og riti.

- G6d kunnatta i ensku naudsynleg og kunnatta i a.m.k. einu
Nordurlandamali &skileg.

Serstok haefnisnefnd, skipud premur einstaklingum, mun meta haefni
umsaekjenda og skila greinargerd til heilbrigdisradherra, sem skipar i
starfid. Nefndin starfar skv. reglum nr. 393/2012 um radgefandi nefndir
er meta heaefni umsaekjenda um embaetti vid Stjornarrad islands. Um
embeettid gilda 1&g nr. 115/2011 um Stjornarrad islands og log nr. 70/1996
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsradherra og Félag haskolamenntadra starfsmanna stjornarrads
hafa gert. Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst. Ahugasamir
einstaklingar eru hvattir til ad saekja um starfid 6had kyni.

Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra, og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astedum umsoknar og hvernig umsakjandi uppfyllir
haefniskrofur.

Umsoknir skulu berast heilbrigdisraduneytinu, Skogarhlid 6, 105 Reykjavik
eda i tolvuposti a postfangid hrn@hrn.is

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur

fyrir. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur Gt, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar a
lausum storfum med sidari breytingum.

Upplysingar um starfid veitir Asta
Valdimarsdottir, raduneytisstjori,
simi 545 8700.

Starfshlutfall er 100%
Umsoknafrestur er til og med

29. november 2019.

Stjornarrad islands
Heilbrigdisraduneytid

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri ndlgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R4dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Yfirverkstjori
a Hofn i Hornafiroi

Starf yfirverkstjora vid pjonustustddina & Hofn

i Hornafirdi er laust til umsdknar. Um 100% starf
er ad raeda. Yfirverkstjori ber abyrgd & rekstri og
verkefnum pjonustustddvarinnar & H6fn. Hann sér
til pess ad verkefni séu leyst samkveemt verklags-
reglum, skipuriti og markmidum Vegagerdarinnar.

2777/, ORYGGI
%//' FRAMSYNI
' PJONUSTA
VEGAGERPIN FAGMENNSKA

, . , Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur
S e rf r & 6 I n a r I Almenn pjonusta og viéhald vega sem og vegblnadar + Almennt grunnnam.
, . g a sveedi pjonustustodvar & Hofn. Vidhald og pjénusta + Markteek reynsla af stjornun.

r a 6 n I n g u m & malarvegum og og bundnu slitlagi, umsjon med lager- + Verkstjornarnamskeid er aeskilegt.
haldi og ahaldahusi. Eftirlit og stjornun verkefna i sumar- ¢+ (G060 islenskukunnatta.
bjénustu sem og samskipti vid verktaka. Eftirlit i vetrar- + G060 tolvukunnétta.

An 2adir vidski ptavi nir bjénustu med feerd a vegum, upplysingagjof og stjérnun « Starfsreynsla sem nytist i starfi.

eru okkar besta au g |)'/S in g snjomoksturs i samvinnu vid vakistod Vegagerdarinnar. + Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
Samskipti og eftirlit med verktokum i vetrarpjonustu. * Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i hop.

starf@vegagerdin.is.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og Sambands stjornendafélaga.
Umsoknarfrestur er til og med 18. ndvember 2019. Umsdknir berist & netfangid:

i umsékninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um pa menntun

og haefni sem sem dskad er eftir, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut.
Nanari upplysingar um starfid veitir Sveinn Sveinsson svaedisstjori Austursveedis,

netfang: sveinn.sveinsson@vegagerdin.is, eda David Pér Sigfusson yfirmadur pjonustustédva,
netfang: david.th.sigfusson@vegagerdin.is, simi 522 1000

Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Laus storf hja
Coripharma

&3

CORIPHARMA

Starfsmadur i pokkun

Pokkunardeild er hluti af framleidslueiningu Coripharma ehf. og sér um pokkun & lyfjum i pynnur og gl6s i verksmidju
fyrirtaekisins. Um vaktavinnu er a0 rzeda.

Pokkun fer fram & sérstoku pokkunarsveedi par sem sérhaefdur vélbunadur pakkar toflum/hylkjum i videigandi umbudir

Helstu verkefni: i Vio leitum ad einstaklingi med:
e Starfsmenn i pdokkun sja um ad framkveema naudsynleg : ® Reynsla og/eda pekking 4 framleidslu eda
prof & vorunni 8 medan pokkun stendur, lotuskipti og {  sambaerilegum idnadi er kostur
fylgjast auk pess me0d ad vélarnar gangi edlilega Reynsla af vinnu vio flékinn vélbunad er kostur
Heefni til a0 tileinka sér virkni flékins vélbunadar
Vandvirkni og ndkveemni
islenskukunnatta og god enskukunnatta
: o Samstarfsheefileikar og jakveeoni
i e Stundvisi og areidanleiki

Vélamadur i pokkun

Pékkunardeild er hluti af framleidslueiningu Coripharma ehf. og sér um pokkun & lyfjum i pynnur og glés i verksmidju
fyrirtaekisins. Um vaktavinnu er a0 raeda.

Pokkun fer fram & sérstoku pokkunarsveedi par sem sérhaefdur vélbunadur pakkar téflum/hylkjum i videigandi umbudir

Helstu verkefni: i Vio leitum ad einstaklingi med:

e Vélamaour i pokkun ber dbyrgd a stillingum og i o Studentsprof, idnmenntun eda sambeerileg
uppsetningu véla milli pékkunarlota menntun askileg en ekki naudsyn

e Tekur virkan patt i préun ferla, medferd ihluta og i o Reynsla og/eda pekking & framleidslu eda
varoveislu peirra i sambaerilegum idnadi er kostur

Reynsla af vinnu vid flékinn vélbunad er kostur

Heefni til a0 tileinka sér virkni flékins vélbunadar

Vandyvirkni og ndkveemni

islenskukunnatta og god enskukunnatta

Samstarfsheefileikar og jakvaeoni

Stundvisi og areidanleiki

Sérfraedingur i proun a maeliadferoum

Préunardeild meeliadferda er hluti af Préunarsvidi Coripharma ehf. og sér um ad proa og gilda meeliadferdir baedi fyrir
hraefni og framleidsluvoru.

Adalstarf sérfreedings er ad proa og gilda meeliadferdir, auk pess ad sinna margvislegum og fjolbreyttum storfum

tanadiirm AncnAalbarfi taalbiamAliim Aan elireliielbrifiim

Coripharma er nytt islenskt lyfjafyrirtaeki
sem nylega keypti verksmioju Actavis i
Hafnarfirdi par sem framleidd eru lyf fyrir
alpjé0amarkadi.

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Vignir Sigurdsson, Verksmidjustjori,
vignirs@coripharma.is S: 420 6719

Umsoknafrestur er til 25.n6vember
2019

Umsoknir sendast til
Ingag@coripharma.is

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Vignir Sigurdsson, Verksmidjustjori,
vignirs@coripharma.is S: 420 6719

Umsoknafrestur er til 25.n6vember
2019

Umsoknir sendast til
Ingag@coripharma.is

Nanari upplysingar um starfid veitir:

Anna Lilja Pétursdottir, deildarstjori
Prounardeildar maeliadferda,
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Nytt folk

Lilja til Eignaumsjoénar

ilja Bjorg Eiriksdottir hefur
Lhafié storf sem bokhaldsfull-

trai hja Eignaumsjon. bar
mun han sinna faerslu békhalds
fyrir sivaxandi vioskiptavinah6p
Eignaumsjonar asamt 60rum
tilfallandi verkefnum hja fjarmala-
svioi félagsins. Lilja Bjorg kemur
til Eignaumsjonar fra Landslognum
par sem hun hafdi umsjén meod bok-
haldi fyrirteekisins og launadtreikningum. Adur starfadi
hin m.a. fyrir JL Hasio og S9, sem a og rekur JL Hostel,
Oddsson Hostel og Hotel Hildu og fleiri félog. Han hefur
einnig starfad vio bokhald fyrir ZO-ON utivistarvoérur og
Nova. Lilja Bjork er meo B.Sc.-gradu i vioskiptafraedi med
aherslu @ markaossamskipti fra Haskélanum a Bifrost.

Valdimar Karl nyr
fjarmalastjori Heimkaup.is

aldimar Karl Sigurdsson
VViéskiptafraeéingur hefur
verio raodinn fjarmalastjori
hja Wedo ehf. sem rekur vef-
verslunina Heimkaup.is, Hopkaup
ogBland. Radning Valdimars er
liduriad styrkja innvidi Wedo
til a0 takast & vio pann mikla voxt
sem verio hefur hja félaginu a sidustu
arum og sem stefnt er ad 4 naestu arum.
Valdimar hefur sidustu ram niu ar starfad hja endurskoo-
unar- og radgjafarfyrirteekinu KPMG, & endurskoounar-
svioi a arunum 2010-2016 og fra arinu 2016 a radgjafar-
svidi. Valdimar er vidskiptafraoingur fra Hask6lanum
i Reykjavik med M.Sc.-gradu i fjarmalum fyrirtaekja og
M.Sc.-graou i reikningshaldi og endurskodun.

Birna iris radin til Haga

irna Iris Jénsdottir hefur verid
Brﬁéin rekstrarstjori upplys-
ingatakni og stafreennar
préunar hja H6gum og dottur-
félégum. Um er a0 reda nyja stoou
sem varo til i kjolfar skipulags-
breytinga innan Haga sem tilkynnt
var um i agast sidastlionum. Birna
Iris hefur storf pann 15. névember
nastkomandi. Birna Iris hefur aralanga
reynslu af upplysingatekni og stafrenni vegfero fyrir-
tekja. Hin kemur til Haga fra Sjéva par sem hun hefur
starfad sem forstdoumaour upplysingataekni sidastlidin
tvo og halft ar. Fyrir pao starfadi Birna Iris hja Landsbank-
anum i sex ar sem deildarstjori a upplysingataknisvioi.
Birna Iris er me® MBA-gradu fra Haskolanum i Reykjavik
0gB.Sc.-gradu i tolvunarfreeoi fra Haskola Islands.

Saerin raoin
samskiptastjori Haga
Szerﬁn Osk Palmadottir hefur veriod

radin samskiptastjori Haga.

Um er ad reda nyja stoou
sem varo til i kj6lfar skipulags-
breytinga innan Haga sem til-
kynnt var um i aguast sidastlionum
og er markmio stédunnar meoal
annars ad gera booleidir skyrari og
markvissari innan Haga og dottur-
fyrirtaekja. Seertin er med M.Sc.-gradu
ialmannatengslum meo aherslu a krisusam-
skipti fra Haskélanum i Lundi i Svipj6d og Haskélanum i
Stirling i Skotlandi, sem og B.Sc.-graou i vidskiptafraedi fra
Haskolanum i Reykjavik.

FRETTABLADID

Tillkynningar um nytt follkc Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjonarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af viokomandi a netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Rekstrarstjori a skrifstofu

flarlaga og rekstrar

Félagsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar starf rekstrarstjora a
skrifstofu flarlaga og rekstrar. | bodi er ahugavert og fidlbreytt starf i
krefjandi starfsumhverfi og opnu vinnurymi. Um er ad raeda fullt starf.

Helstu verkefni og abyrgd

+ Umsjon med flarmalum, rekstri og innri pjonustu raduneytisins.

« Eftirlit og umsjon med fjarhags- og launabokhaldi.

+ Gerd rekstrar- og framkveemdaaaetlana, asamt eftirliti.

+ Greining og Urvinnsla fljarhagsupplysinga, svorun fyrirspurna o.fl.

+ Radgjof og adstod vegna ymiss konar fjarmalaumsyslu asamt
annarri stodpjonustu.

+ Umsjon med greidslum til nefnda og annarra hopa, gerd
verksamninga o.p.h.

+ Umsjon med hisnaedismalum og dryggismalum asamt innkaupum
og birgdahaldi.

Menntunar- og haefnikrofur

+ Haskolamenntun 1 vidskiptafraedi eda onnur sambaerileg menntun.
Framhaldsmenntun er kostur.

+ bekking og reynsla af bokhaldi, aetlanagerd og eftirliti.

+ Haefni i mannlegum samskiptum og jakveett viomot.

+ Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

+ Feerni i midlun upplysinga i meeltu og ritudu mali.

+ bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur.

+ bekking a fjarhags- og mannaudskerfi rikisins er kostur.

Frekari upplysingar um starfid

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi flarmala- og
efnahagsradherra og Félags haskolamenntadra starfsmanna
Stjornarradsins. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Raduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid.
Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og hvernig viokomandi uppfyllir
beer hafnikrofur sem gerdar eru. Mat a haefni umsaekjenda byggist

a innsendum gégnum og vidtolum vid umsakjendur. Umsokn getur
gilt 16 manudi. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir.

Umsoknarfrestur er til og med 25. november 2019.

Saekja skal um starfid a starfatorgi, starfatorg.is

Nanari upplysingar veitir
Svanhvit Jakobsdottir, skrifstofustjori, i sima 545-8100,
svanhvit.jakobsdottir@frn.is

Stjornarrad islands
Félagsmalaraduneytid

Parftu ad rada starfsmann?
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Fasteignasala -
medeigendur

Oflug fasteignasala, sem hefur starfad i
langan tima og sér trausta sogu, leitar ad
medeigendum i eigandahop sélunnar.

Eingdngu koma til greina loggiltir fasteigna-
salar sem hafa reynslu af s6lu fasteigna.

Ef pu vilt verda medeigandi i traustum
rekstri, sendu pa inn upplysingar a netfangio
atvinna@frettabladid.is
fyrir 15. névember nk. Fullum tranadi heitid.

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

*Vogabyggd 2. Sudarvogur — Kuggavogur,
gatnagerd og lagnir, (itboo nr. 14684.

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

21047: Bradabirgdahisnaedi fyrir
medferdarstodina Studla.

Rikiskaup, fyrir hond Barnaverndarstofu, 6ska eftir tilbodum
ileigu & bradabirgdahasnaoi fyrir starfsemi Medferdar-
stodvarinnar Studla & nyrri 160 nordan ndverandi hlisnaedis
vid Fossaleyni 17.

Verkefnid felstiad Gtvega, koma fyrir og leigja hlisnaedid
ia.m.k.4 ar. Ad loknum leigutima skal fjarlaegja hisid og
ganga fra l6dinni.

Allar nanari upplysingar eru ad finna & TendSign, rafraena
(tbodskerfi Rikiskaupa & slédinni:
https://tendsign.is/doc.aspx?Uniqueld=afeimdgeiv&GoTo=Docs

A heimasidu Rikiskaupa eru ad finna leidbeiningar vid inn-
skraningu og tilbodsgerd & TendSign & sl6dinni:
https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

'éjij
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Gardabeer auglysir til s6lu byggingarrétt fyrir atvinnuhdsnaedi

RIKISKAUP 4
r

0,

Erum vid ad
leita ad pér?

Fristundabyggd Sunnuhlid,
Grytubakkahreppi — auglysing
deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Grytubakkahrepps sampykkti & fundi sinum
pann 28. oktober 2019 a0 auglysa tillégu ad endur-
skodudu deiliskipulagi fyrir fristundabyggdina Sunnuhlid
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Um er ad
reeda endurskodun gildandi deiliskipulags sem 6dladist
gildi arid 2006. Helstu breytingar i endurskodudu deili-
skipulagi eru ad heimilt byggingarmagn hefur verid
aukid, byggingarreitir staekkadir, einni 160 batt vid innan
skipulagssvaedis, auk pess sem reglum um adstéduhas
og viomidum um framkvaemdatima beett vid skipulags-
skilmala.

Skipulagstillagan liggur frammi & sveitarskrifstofu
Grytubakkahrepps milli 6. névember 2019 og 18. desem-
ber 2019 og & heimasidu sveitarfélagsins, grenivik.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med
gefinn kostur & ad koma abendingum & framfaeri til
midvikudagsins 18. desember 2019. Athugasemdir skulu
vera skriflegar og skulu berast & sveitarskrifstofu
Grytubakkahrepps, Tingdtu 3, 610 Grenivik, eda i
tolvuposti & netfangio vigfus@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

GARDABA

Tilbod i byggingarrétt a l6dinni skulu berast Gardabae eigi sidar

a lodinni Gardahraun 1 & athafnasvaedinu i Molduhrauni.
Steerd lédarinnar er um 15.000 m? og liggur vestast i
Molduhrauni vid mork Gardabajar og Hafnarfjardar.

Heildar byggingarmagn er um 12.000 m?, i samraemi
vid nytingarhlutfall l6darinnar sem er 0,8 og skilgreint

i ny endurskodudu deiliskipulagi Molduhrauns.

en 5. desember 2019. Skulu pau berast rafrant i gegnum pjonustugattina
Minn Gardabeer. Haegt er ad fa adstod vegna rafraennar umsoknar
i pjonustuveri Gardabaejar.

Nanari upplysingar eru adgengilegar a vef Gardabaejar, gardabaer.is.

g GARDABAR

NG’ GARDATORGI7 « SIMI 5258500 « GARDABAER.IS




Logfraedingur a skrifstofu

almanna- og rettaroryggis

Vid leitum ad metnadarfullum og drifandi logfraedingi sem hefur ahuga a ad starfa
med oflugum hopi starfsmanna ad malum a svidi almanna- og réttaroryggis. Skrif-
stofa almanna- og réttaroryggis hefur umsjon med peim malaflokkum i islenskri
stjornsyslu er varda med einum og 6drum haetti dryggi almennings og réttaroryggi i
landinu. Pannig sinnir skrifstofan stefnumotun og Grlausn mala i eftirtéldum mala-
flokkum: l6ggaesla, akaeruvald, fullnusta refsinga, landhelgisgaesla, almannavarnir
og alpjodleg réttaradstod, asamt adgerdoum gegn ymis konar brotastarfsemi, s.s.
peningapveetti, skipulagdri brotastarfsemi, mansali, tolvuglaeepum og hrydjuverkum.

Menntunar- og haefniskrofur

- Fullnadarnam i l0gfraedi med embaettis- eda meistaraprofi

- Ad minnsta kosti priggja ara starfsreynsla sem logfraedingur
- bekking og reynsla af storfum innan stjornsyslunnar aeskileg
- bekking og reynsla af malefnasvidi raduneytisins kostur

- bekking eda reynsla af stefnumotun og verkefnastjornun kostur
- Mjog gott vald a islensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti
- Mjog g6d enskukunnatta og faerni til ad tja sigiraedu og riti
- GO0 kunnatta a einu Nordurlandamali er kostur

- Frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

- Mjog g6d forystu- og samskiptahaefni

Nanari upplysingar veitir Ragna Bjarnadottir, skrifstofustjori i sima 545 9000

Vantar pig starfsfolk?
Umsoknir skulu fylltar Gt a Starfatorgi og er umsoknarfrestur til 25. november nk. b g
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Athygli er vakin a pvi ad umsoknir munu gilda i
6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.
Um fullt starf er ad raeda. Laun greidast samkvaemt

. N L o ®
kjarasamningi Félags haskolamenntadra starfsmanna .'4' HAGVAN G U R

Stjornarradsins og flarmalaradherra. Stjornarrad islands |
Domsmalaraduneytid hagvangur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
ety [vakisn oy [Ekene] Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins um PR . ,
. i Urvinnslu innsendra umsékna.

Til hvers a0 auglysa ?

Rik hersla er 168 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
CECERED TR LR 6 biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsakjendum, sem og o A )

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.

Anazegdir vidskiptavinir til

margra d4ra hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

WWWw.stra.is




919 5500

FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

einstakt taekifaeri i Skeifunni

5.829 fermetra verslunar og pjénustuhisnaedi & pessu vinszela

stad i Reykjavik. Leigusali er tilbdinn ad innrétta ad 6skum
kaupanda. Stutt adkoma Gt & stofnbrautir.
Miklir méguleikar vardandi ad hanna huisid undir ymsan rekstur.

Naeg bilastaedi.

Brandur 897 1401
Gunnarsson brandur@fastborg.is
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Radningar

BORG 519 5500

FASTEIGNASALA

| OPID HUS | SUNNUDAGINN 10. NOV. FRA KL. 15:00-15:30

Sérlega glaesilega 3ja herbe
tveimur veréndum bzedi i sudur og nordur,

ulfar@fastborg.is bilakjallari og sjévaritsyni.
GUNNLAUGUR Steerd 114 fm

gunnlaugur@fastborg.is

ULFAR POR

Erum vid
ad leita ad pér?

RADPGJOF

Ad gera beturidag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

RAPDNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill Rannsoknir auka pekkingu
ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta




e Trausti fasteignasala kynnir til s6lu Voluteig 31 og 31a, Mosfellsbze:
7 4.701 m? fasteign
15.048 m? |60

Faar eignir & hofudborgarsvaedinu eru med
jafn stért upphitad Gtisveedi — Miklir moguleikar.

Véluteigur 31a - 2.736 m?

HUsi® er ad staerstum hluta verksmidjusalur. | framenda hussins er stér og bjartur
syningarsalur/verslun a fyrstu haed, skifstofurymi og matsalur & annari haed.

| idnadarsal er ramlega 7 metra lofthaed, 6flug loftraesing, brunavarnir, brunahdlf
og vatnsudakerfi. Innkeyrsluhurdar & badum langhlidum.

Véluteigur 31 - 1.965 m?

1.492 m? adalbygging er verksmidjusalur med innkeyrsluhurdum & annari
langhlidinni, lofthaed er rimlega 7 metrar. | vidbyggingu er 378 m? skrifstofu-
og starfsmannahuisnaedi og 95 m? ketilhis er par med inntaki & haspennulinu,
1.200 Amper. Brunavarnir og vatnstdakerfi.

Utisvaedi _ .
L6din er 15.048 m? og er nytingarhlutfallid & henni i dag pvi adeins 0,31. T ot
L&3in er afgirt og stendur pannig ad lagmarks sjonmengun er af sveedinu. HHEIgUT g, veTromo Usaith

Svaedid bydur pvi upp & mikla moguleika fyrir fyrirtaeki sem purfa Gtiplass til
geymslu og/eda ef vinnsla krefst pess ad hluti af starfsemi fari fram utandyra.

Framtidarméguleikar miklir

Svaedid er skilgreint i dag sem athafnasvaedi. L6din er innan ibuida- og Utivistar-
svaedis | Mosfellsbae. Til framtidar felast pvi taekifeeri til a0 endurskipuleggja
svaedid sem ibudarbyggd, mogulega med miklum virdisauka fyrir [60areiganda.

Nanari upplysingar:

TRAUSTI

fasteignasala

Gardar Hélm, fasteignasali, simi: 899 8811, netfang: gh@trausti.is
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Kristjan Baldursson  Gudbjorg G. Gardar Gardar Holm Solveig
hdl., I6gg. fasteignasali, ~Sveinbjornsdottir B. Sigurjonsson Loggiltur fasteignasali Regina Biard

18ggiltur leigumidlari.  Frkv.stj.Vidskiptafr.,  Sdlustjori. $:899-8811 Léggiltur fasteignasali

TRAUSTI

fasteignasala

Veg m l:lla 4 I 1 08 R eykjaVI’k | S. 546_5050 S:867-3040 16gg. fasteignasali, Loggiltur fasteigna- og Skjalavinnsla.
. . . leigumidlari. skipasali. S:869-4879
trausti.is | trausti@trausti.is 5:899-5949 S. 898-0255
“

Nyjar og glasilegar sérhaedir
I Mosfellsbee

. = Stadsetning eins og best verdur a kosio par sem
Nedri hzed, verd: 55,8 millj. stutt er i alla helstu pjéonustu.
Efri haed, vero: 74,8 millj. « Sérhaedir
e Steerd 129,3 og 169,8 fm.

e Sérinngangur

e Sérsmidadar innréttingar

¢ Fullbunar med l6dafragangi

¢ 5 herbergja ibudir

¢ Bilskir med 4.70 m. lofthaed sem veitir mikla moguleika

Nénari upplysingar veita:

Gardar B. Kristjan




Bara Danielsdottir  Gylfi Jens Gylfason  Gardar
Skrifstofustjori
S:693-1837 S:822-5124 Solufulltrai

Styrmir bor
hdl., 18gg. fasteignasali Kjartansson Saevarsson
inamitill6ggildingar ~ S:846-6568
fasteignasala

$:853-9779

Loggiltur fasteignasali.

Jona Benny Gunnar Einar Orn Gudbjorg Helga
Kristjansdottir Périsson Gudmundsson Léggiltur fasteignasali.
Légmadur. Léggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur Vidskiptafraedingur.
Loggiltur fasteignasali. Vidskiptafradingur. Sélufulltrai. MSc nam i nyskopun
S:869-8650 S:692-6226 i namitil I6ggildingar $:897-7712

fasteignasala
S:823-4969

Kristin Maria Matthias Eyjolfsson  Nanna Drofn
Stefansdottir Hefur lokid nami til Hardardattir
Légfraedingur. logg fasteignasala. Légagiltur fasteignasali
i namitil l6gg.fast- $:899-7770 s.6942494

eignasala

S:837-1177

Skaftahlio 14
105 Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. NOV. KL. 14:00 - 14:30
Virkilega falleg og mikio endurnyjud 5 herbergja 113,3 fm
ibad & 2. haed i Hlidunum i Reykjavik. Opin og bjort eign

i fallegu fjdlbylishtsi teiknudu af Sigvalda Thordarsyni.
Fyrirhugad er ad setja upp hledslustdd fyrir rafmagnsbila
vio hasid & naestu misserum.Tvennar svalir. Eignin getur
verid laus vio kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Sélveig s: 869-4879 solveig@trausti.is
Verd: 56,9 millj.

Klukkuholt 19
225 Gardabhaer

OPID HUS MANUDAGINN 11. NOV. KL. 17:30 - 18:00
Ramgott og bjart vidhaldsfritt 4ra herbergja 174,8 fm
radhds med innbyggdum bilskar. Stor afgirtur sélpallur i
bakgardinum. Fragengid og hellulagt bilaplan. Rimg60
svefnherbergi. Golfhiti er i 6llu hisinu. Vel stadsett eign &
pessum barnvena stad 4 Alftanesinu. Nanari uppl. veitir
Guobjorg Gerour s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 75,9 mill;j.

Raudararstigur 41

101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 12. NOV. KL. 17:30 - 18:00

Bjért og snyrtileg 2ja herbergja 64,6 fm ib(i10 4 2. haed i fjdl-
bylishisi. Adgangur ad bilageymslu fylgir. Sérinngangur
af svalagangi. Stutt i alla pjonustu. Sameiginlegur gardur
med leiksveedi fyrir born. [bGdin er laus vid kaupsamning.
Nanari uppl. veita Kristin Maria s: 837-1177

kristin@trausti.is og Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is
Vero: 37,9 millj.

Birkiberg 38
221 Hafnarfjorour

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. NOV. KL. 16:00 - 16:45
Fallegt 5 herbergja einbylishis ad Birkibergi 38. Um er ad
ree0a gooa eign & pessum vinsala stad i Setberginu en
hsid er innarlega i botnlanga i fallegu og gronu hverfi.
Eignin er skrad 234,3 fm en par af er bilskir skradur 55,7
fm. Nanari uppl. veitir Gardar B. s: 898-0255
gardarbs@trausti.is

Verd: 92,9 millj.

Fifusel 13
109 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 11. NOV. KL. 18:00 - 18:30
Rimg60 og bjort 4ra herbergja 95,7 fm ibd & 2. heed i
g6du fidlbylishasi auk 10,4 fm geymslu og bilastaedis i
bilakjallara sem ekki er inni i fermetrat6lu eignarinnar.
Husio var allt tekid i gegn ad utan og sameign malud og
teppladgd sumarid 2018. Gott leiksvaedi vid hisio sem og i
nagrenninu. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerdur

s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 39,9 mill;j.

Sadarvogur 54
104 Reykjavik

BOKID SKODUN

Vel stadsett 148,3 fm atvinnuhtsneedi a fyrstu heed til sdlu.
Hentar vel fyrir ymis konar verkstaedisrekstur, vinnu-
stofu, st(dié eda annad. Um 13 fm 6skrad geymsla er til
vidbotar vid skrada fermetra. Tveer innkeyrsluhurdir. Gott
rymi er fyrir farartaeki. Nanari uppl. veitir Einar s: 823-4969
einaro@trausti.is

Verd: 49,9 millj.

Alftamyri 10
108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 11. NOV. KL. 17:00 - 17:30
Falleg 3ja herbergja ibud 4 fjordu (efstu) haed ad Alftamyri
10. Eignin skiptist i tvd ramgoo svefnherbergi, rimgoda
stofu, badherbergi, eldhis og svalir 4samt tveimur
geymslum i kjallara. Eignin er skrad 83,7 fm par af eru
tveer geymslur skradar 4 fm og 4,3 fm. Eignin er laus vid
kaupsamning. Nanari uppl. veitir Gardar B. s: 898-0255
gardarbs@trausti.is

Verd: 39,5 millj.

Reykiavikur\)égur 2]
102 Reykjavik

OPID HUS i DAG LAUGARD. 9. NOV. KL. 15:00 - 15:30
Reisulegt og bjart 270,6 fm einbylishis med aukaibiid

og tveimur bilsk(rum & stérri 900 fm eignarl6d med ymis
teekifzeri. Eignin hefur tvd fastanamer. | dag er husid nytt
sem einbyli & fjorum haedum. Til er sampykkt teikning med
steekkun i 347 fm. Nénari uppl. veitir Gudbjérg Helga

s: 897-7712 gudbjorghelga@trausti.is

Verd: 139,9 millj.

Heidarvegur 2
800 Selfoss

BOKID SKODUN

Hlyleg og snyrtileg 2ja herbergja kjallaraibtid i vel stad-
settu barujarnskleeddu timburhdsi & Selfossi. Nyleg eld-
hasinnrétting. Badherbergi med glugga. Eignin er skrad
skv. Pjodskra islands alls 51,4 fm og eru allir fermetrar
innan ibGdarinnar. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerour
s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 16,9 millj.
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B LAXAKVISLS5, 239,3m
110 REYKJAViK, 91,9 mkr. Armann bér Gunnarsson

Loggiltur fasteignasali

m Sunnudaginn 10. név. fra Simi 8477000
kl. 15:00-15:30 armann@eignamidlun.is

Mjog snyrtilegt og bjart 111 fm

| skrifstofurymi a besta stad.

Skrifstofan er & 4. had i pessu reisulega

husi vid Austurstraeti | hisinu er Llyfta.

[ dag skiptist rymid i prjar rimgoédar

skrifstofur med glerveggjum og eitt

opid rymi sem meetti breyta i skrifstofu.

Eldhusadstada med innréttingu

og snyrting.

Tolvu- og simalagnir i 6llum rymum

og einnig til stadar oryggiskerfi.

Rymid er laust n.k. aramét eda fyrr.

VSK baetist ofan & leiguupphaed.

Leitad er ad tryggum leigutaka
sem hefur hug a langtimaleigu.

Smiojuvellir 17, Akranesi

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali

Fasteignamidlun Grafarvogs kynnir til s6lu Smidjuvelli 17

Fallegt 239,3 fm radhds & tveimur heedum med 5 svefnherbergjum, :
bilskar, godri verdnd og heitum potti 4 g6dum stad i Arbaenum 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is Akranesi. Hiseignin er stalgrindahas kleaett med yl-einingum.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltrfasteignasalar

Fiogur fyrirteeki eru starfreekt i hiisnaedinu og eru leigu-
samningar i gildi vid pau 6ll.

Eignin er 6ll hin snyrtilegasta og vel vidhaldid. Golfefni eru
flisar, parket og malud golf. Vandadur fragangur er a 6llu
hisinu. Eignin er stadsett i verslunar og pjonustugétu, stutt
fré nyju innkeyrslunni i baeinn.

Einnig er til sdlu i sama hasi Bilasala Akraness ehf. (Bilas),
fyrirteekid er i fullum rekstri og nanari upplysingar fast hja
Arna pPorteinssyni 4 Fasteignamidlun Grafarvogs

simi 898 3459 og netfangid arni@fmg.is.

Radningar

simi 575 8585 AR D T A1 www.fmg.is

HUSALOD

270 Mosfellsbaer

Einbylishus
MOSAGATA 5-7 -210 Garabze oskast.

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. NOV KL. 13:30 TIL 14:00

Adeins orfaar 4ra herbergja ibadir eftir
: Ibadir med og an bilskdra — atsyni Gr flestum Erum meod akvedinn kaupanda af

] . . Fylll?unar_lbualrmt_aa golfefpum— HIH |r1nrett|ngar ] einbylishusi i Grafarvogi, Képavogi
Loa Vla Uglugotu 40_46 Tilbanar til afhendingar - géngufeerii skdla og leikskola eda Gardabze a verdbilinu 80-100
milljénir.

» Samkvaemt sampykktu deiliskipulagi Verd fra 56,9 millj
ma byggja 6 radhus a tveimur haedum
an bilgeymslu. Upplysingar veitir: SIGURDUR SAMUELSSON

Laggiltur fast. og eigandi

sigurdur@landmark.is gt
simi 896 2312

Kaupandi er med 116 fm 4ra
herbergja ibud i godri lyftublokk
i Kérahverfi i Képavogi.

+ Gatnagerdargjold greidd.
Verd: 60 millj.

Nanari upplysingar veitir:

Afhending eftir  Steinar S. Jonsson

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali L N Afhending eft tein,
Hlidasmara 2 ulag Logglltur

201 Képavogi fasteignasali
569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is FASTEIGNAMIDLUN Simi 512 4900 g
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggilti fasteignasalar s: 898-5254

steinar@gardatorg.is

Nonnu Drofn Hardardéttur - S“?:;';':",f('l’:::“
I6bggiltan fasteignasala “ nl Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

FYRIRTAKI TIL SOLU
Nanna er frdbeer vidbot i Trausta teymid

og beetist i hop flottra solufulltrua Af sérstokum astaedum er til s6lu rétgroid
Trausta fasteignasélu. fyrirtaeki sem sérheefir sig i vegkleedning-
um. Félagio er vel teekjum buid med

vidskiptasamboénd, verksamninga og gédan
bodrétt hja Vegagerdinni.
.ﬁ_ G060 afkoma er af rekstrinum og mogulegt ad
gera ut hvar sem er a landinu.

T RAU STI Verd 110 milljénir.

f&StEigﬂﬁSB'ﬁ _ Allar nanari upplysingar veitir
Asmundur Skeggjason fasteignasali,
Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050 asmundur@hofdi.is Gsm 895 3000.-

trausti.is | trausti@trausti.is
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Sigurdur i Porarinn Porey
Logg.fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi

-

Andri Sigurdsson
Ldgg. fast. og eigandi

Logg. fast. og eigandi

}‘* 3 g
D =

Asa Pill Ragnarsdéttir Nadia Katrin Banine Ingibjorg A. Jonsdattir Eggert Mariuson

Skjalavinnsla/méttaka Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast.

54

Sveinn Eyland
Légg. fast og eigandi

RALAN

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur fast. Loggiltur fast.

www.landmark.is
... leidir pig heim!

Anna Teitsdottir
Loggiltur fast.

Gudriin D. Lidviksdottir  Asdis Résa Asgeirsdéttir  Siggi Fannar
Léggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900
-

HAALEITISBRAUT 145 108 RVK

HOLTSGATA 1 - 101 RVK

ALFTAMYRI 34, 108 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 10.NOV KL.14.00-14.30
- FjéIskylduveent endaradhts midsvaedis  héfudborginni

- Eignin er 213.2 fm med bilskar, sudur-gardur

- 4 svefnherbergi, 2 badherb., gédar stofur

- Um 28 fm herbergi i kjallara med glugga

- Eign sem bydur uppd mikla méguleika

- Hisid er { g6du standi ad utan en barn sins tima ad innan
GETUR LOSNAD FLJOTLEGA

V. 89 millj. Sveinns. 6900 820

OPID HUS SUNNUDAG 11.NOV KL.17.00-17.30
- Riimgdd og vel skipulogd 3ja herb. heed
- [bad er 110.2 fm auk 6skrads rymis i kjallara
- Tvo svefnherbergi og ramgddar stofur og eldhds
- Ibad og hdseign er toluvert mikid endurnyjud
- Adeins eru tveer ibGdir f pessu stigahsi
GETUR LOSNAD FLJOTLEGA
V. 58 millj.
Sveinn s. 6900 820

BOKID SKODUN
- Vel skipulogd 4ra herbergja ibid & 2 haed dsamt bilskdr.
- Hisid er nylega sprunguvidgert og malad ad utan, pak endurnyjad.
- Badherbergi endurnyjad & smekklegan hatt.
- brjd svefnherbergi, stofa med Gtgangi Gt 4 svalir.
- Snyrtileg og vel umgengin sameign.
- Parket og flisar ad mestu & gélfum, frabeer stadsetning.
V. 44,5 m kr.
Andri s. 690 3111

VOGATUNGA 20, 270 MOSFELLS A

SKAFTAHLiD 8 - 105 RVK

PORDARSVEIGUR 13 - 113 RVK

BOKID SKODUN
- Mjog fallegt nytt radhds & tveimur haedum dsamt innbyggdum bilskar.
- Birt flatarmal eignarinnar er 236,7 fm.
- Eignin skilast fullbdin ad utan med gréfjafnadri 169, tilb. til innr. ad innan.
- Fimm svefnherbergi, tvé badherbergi.
- Gengid Gt i gard Ur pvottahdsi, ramgaddar svalir dtfra stofu.
- Mjog vel stadsett eign  nylegu, fjélskylduvaenu hverfi  Mosé.
V62,9 mkr.
Andri s. 690 3111

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. NOV. KL. 13:00 — 13:30

- Falleg og bjort 123,8 fm, 5 herbergja fbdd 4 3. haed & vinseelum stad.

- 2 stérar og bjartar stofur, 3 svefnherb, rimgott eldhus, badherbergi,
forstofu, godar svalir til sudvesturs og sérgeymslu f kjallara.

- Mjog g6 og vinseel stadsetning i HIidunum i Reykjavik i néleegd vid
fi6lbreytta pjénustu s.s. skdla, leikskdla, tivistar og menningarsveedid
vid Klambratun.

V. 55,9 millj.

Pérarinns. 770 0309

BOKID SKODUN - NYTT A SKRA

- Rimg6d 99,8 fm 3ja herb. ibud

- Steedi  bilageymslu

- Sérverdnd.

- bvottahts innan fbddar

- Frabeer stadsetning, barnveent og rélegt hverfi
V. 42,9 millj.

Asdis Rosa s. 895 7784

ASBRAUT 1 -200 KOP

FISKISL()D 79A - 101 REYKJAVIK

FJARDARGATA 17 - 220 HFJ

BOKID SKODUN

- Einstaklega falleg pribylishis

- Nyjar 3ja herb. ibdair fullbdnar m/dllu
- budir eru 96 - 164 fm ad steerd

- Tvé bilasteedi fylgja ollum tbGdum

- Vandadar innréttingar frd HTH

- Glaesilegt atsyni, sér inngangur/lyfta
LAUSAR TIL AFHENDINGAR

V. fra 69,5 millj. Nadia s. 692 5002

BOKID SKODUN

- Mikli maguleikar- mikil lofthaed

- Tveer rimgddar skrifstofur/herbergi

- Eldhds f opnu rymi — salerni & bddum haedum
- Efri haed 128.7.fm - nedri h a0 135.fm

V. 79,9 millj.

Nadia s. 6925002

OPID HUS SUNNUDAG 10.NOV KL.13.00 - 13.30
-Riimg60d og bjort 4ra herb. ib(d & 4.heed
-ibud er 117.6 fm og er fallegt Gtsyni r ibad
- dag eru 2 svefnherb.  ibid, audvelt ad beeta vid 3ja herb.
-Lyfta er f hdsi og er hts vidhaldslitid
-Stadsett i midbee Hafnarfjardar, stutt i pjonustu
LAUS TIL AFHENDINGAR
V. 59 millj.
Sigurdurs. 896 2312

BAUGAKOR 2 - 203 KOP

LISTABRAUT 7 - 103 RVK

BREIPAVIK 23 - 112 RVK

OPID HUS LAUGARDAG 9.NOV 16:00 - 16:30

- Virkilega falleg og vel skipul6gd 4ra herbergja nedri haed

- Sérinngangur & nordurgafli, hitalogn i stétt ad inngang

- Sérafnotaréttur med timburpalli, greent sveedi aftan vid pallinn

- Geymsla og pvottahs innan fbadar

- Tvo bilasteedi framan vid hisid

- Hasid er alkleett og vidhaldslitid, gluggakarmar nylega méaladir ad utan
- Falleg eign bar sem er stutt er f alla helstu pjonustu

V. 64,9 millj. pérey 663 2300

OPID HUS SUNNUDAG 10. NOV FRA KL.12.30 - 13.00
- Bjort og falleg 102,1 fm 4ra herb ibid.

- [budin er & annarri haed og svalalokun.

- Hdsid hefur hlotid mikid vidhald undanfarid.

- Stutt { alla pjénustu.

V.47,9 millj.

Eggerts. 690 1472

OPID HUS SUNNUDAG 10. NOV FRA KL.13.30 — 14.00
- Bjort og falleg 153,1 fm 4ra herb ibtd.

- Ibudin er & annarri haed rimgott eldhds.

- Bilskar fylgir eigninni.

- Stutt  alla pjénustu.

V.55,9 millj.

Eggert s. 690-1472




MIKLABORG

Opid a laugardogum fra kl. 10-14

Wl

Nanari upplysingar veitir:
Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladoéttir, Logg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

B o

Gerplustr

270 Mosfellsbaer

Nytt 8 ibuda fjolbyli
« Fullbunar ibudir i litlu fjolbyli med lyftu (adeins
8 ibudir a fjérum haedum)

= * Sjo 4ra herbergja ibudir, staerdir um 135 fm
L)

e Steedi i lokadri bilgeymslu

« Allar ibudir med gluggum a prja vegu.

» GOlfsidir utsynisgluggar og hiti i golfum.
 Prju svefnherbergi i 6llum ibudum

» Stofa og sjonvarpsherbergi.

 Pvottaherbergi innan ibudar

 Einstaklega gott utsyni fra 6llum ibudum
 Stérar sudursvalir og séranotaréttir a jardhaed.

« [badum & efstu haed fylgja tvd staedi i
bilgeymslu.

Nanari upplysingar veita:

~

Y
3
ta -

» Adeins 100 metrar i Helgafellsskola

Y i « [ bodi er ad kaupa til vidbotar vid ibud rumlega

: ‘ 30 fm séreignarrymi sem nyta ma sem aukaibtd

v
B
T4

N ol (adeins eitt i bodi)
Jon Rafn Valdimarsson ~ Gskar H. Bjarasen Fridrik P. Asgrimur A
l6gg. fasteignasali  |ggg. fasteignasali hdL og adst. fasteignas hdl og l6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 simi: 691 1931 Simi: 616 1313 Simi: 865 4120
9.l of i g.is fridri i g.is i@mil gis

Verd fra : 59,5 miu-j-

Hraunbeer 75
110 Reykjavik

Grandavegur 42b

107 Reykjavik

Fallegt radhus a einni haeo staerd 169 fm
p Bilskurinn med gryfju 25,7 fm

Ibid 502 & 5 haed, 85,8 fm med svolum
Stérar bjartar stofur. Skjélgédur afgirtur

sudur gardur med verdnd. Snjobraesla i stétt
og i gardi undir hellum. Frabaer stadsetning,
stutt i skéla, verslun og pjonustu. Einstok
aodstada til utivistar og ipréttaidkunar

Yfirbyggdar svalir
Fallegar innréttingar
Nanari upplysingar veitir:

Jorunn Skuladéttir, logg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd: 51,9 miu.j. Vero: 73,9 millj.

Staedi i bilageymslu

Lundur 3

200 Kopavogi

Drapuhlio 35

105 Reykjavik

Glzesileg ibud a 6. haed
144,2 fm ad steerd

Var-1da6ar Ir)nr.et:tlngtar _09 efnisval Friorik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
Heildraent utlit innréttinga "3' fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Yfirbyggdar svalir pe \

L C == Olafur Finnbogason, 6gg. fasteignasali
Stzdi i lokadari bilageymslu " == olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
Mikid sjavarutsyni

Vero: 84,9 miu-j- ’;

Rumgaéd og bjort 116 m2 4ra herb. ibud

Nanari upplysingar veita: 3 Svefnherbergi
Bjartar stofur
Gott vidhald a husinu

Vinsall stadur i Hlidunum e
Verd: 55 mllll.




I £ .::\.[ Nanari upplysingar veitir::

" OskarH. Bjarnasen, l6gg.fasteignasali
‘ (‘- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

I = aﬂv[ Nanari upplysingar veitir::

©~ " Oskar H.Bjarnasen, ldgg. fasteignasali
‘ ;‘- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

\

Nanari upplysingar veitir:

\ F_:'_ " Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
,i olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

(3

Uglugata 40-46

L6d vid Uglugotu 40-46

Samkvaemt sampykktu deiliskipulagi
ma byggja 6 radhus a tveimur haedum
an bilgeymslu.

Verd :

Gatnagerdargjold greidd.
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 1sggiltur fasteignasali

| Nesbali 44 ’

Uglugata 36

270 Mosfellsbaer

Frabaera utsynisibuo a efstu had i nyju
lyftuhusi. Vel skipulogd 4ra herbergja
endaibud. Ibud er skilad fullbdinni med
golfefnum. Sudvestur svalir. RUmgott staedi i

Nanari upplysingar veitir:

bilageymslu fylgir. Afhending vid undirritun
Verd: 52,9 miu;j.

kaupsamnings

Laxatunga 181

270 Mosfellsbaer

Fallegt, nylegt 203,4 fm radhus & einni haed
med innbyggdum bilskur. Frabaert skipulag
Prju ramgd0 svefnherbergi, tvo badherbergi
Upphitad bilaplan. Mikil lofthad og golhiti i ﬁ

6llu htsinu. Eignin er laus til afhendingar vio SRRy nari upplysingar veitir:

Verd: 72,9 miu.j.

kaupsamning

Fjorugrandi 14

107 Reykjavik

Sérlega vel skipulagt 187,5 fm endaradhus

Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali
thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

©~ " Oskar H.Bjarnasen, l3gg. fasteignasali
‘ f- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Kréokabyggd 34

270 Mosfellsbaer

Glaesilegt og mikid endurnyjad 108 fm

endaradhus,
Nytt eldhus, golfhiti, nytt badherbergi, nytt
parket ofl

Laust fljotlega

Vero: 59,8 milljo

Dyrhamrar 18

112 Reykjavik

Vel skipulogo 4ra herbergja 115 fm ibud
4 2 haed. Sérinngangur af svolum

Litio fjolbylishus, adeins 7 ibudir

Frabaer stadsetning og fallegt utsyni!

Vero: 48,9 millj-

Hverfisgata 96

101 Reykjavik

Hverfisgata 94 -96 og Barénsstigur 6

Frabzer stadsetning, stutt i skdla og tdmstundir
Moguleiki a 5 svefnherbergjum
Stér og falleg 60

Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

16gq. fasteignasali
Simi: 845 8958

Verd: 99 miu-j-

i
Jérunn Skaladéttir

jorunn@miklaborg.is

Glzesilegar ibudir med svartbaesudum
innréttingum honnudum af Berglindi

Berndsen og Helgu Sigurbjarnardottur.

Vero fra: 5 2,9 millj-

'.';:- b ' f?
¥ Hraunbaer 103b

Glzesileg endaibiid 903 a efstu haed

A
Mosfeffsbar

60 millj.

Verd: Tilboo
Forstofa opin inn i hol. Eldhus og stofa

er eitt rymi sem er mjog bjart og stérar stofur, padan er
utgengt Ut a rimgddar svalir. Gert er rad fyrir eyju i eldhusi.

Gott aukaherbergi med fataskapum.
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladéttir 1sggiltur fasteignasali

Bodahlein 28 210 Gardabazer

Glaesilegt taeplega 300 m? einbylishus
vio Nesbala. Eftirsott stadsetning
Stoérar stofur, 4 svefnherbergi
Tvofaldur bilskar

Nanari upplysingar:
s.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggiltur fasteignasali

Verd : 1 50 miu-j.

Vel skipulagt og mikid endurnyjad radhus vers. 39’9 millj
4 einni haed vid Bodahlein 28 60 fm

G6Our gardur

Sjavaruatsyni

Pjénusta fra Hrafnistu

Husid endurnyjad ad innan

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson 1sggiltur fasteignasali
1

.

~ Mikluborgar.

Sogavegur 73 -77

08 Reykjavik

Synum
teikningar
a skrifstofu

Nyjar og vandadar ibudir i 3ja haeda lyftuhusi
Stzdi i bilageymslu

Bilskdrar fylgja staerri ibGdum

Margar ibudir med sérinngangi

Afhent april/mai 2020 Vers s 38,5 mlllj

Nanari upplysingar veita:

o
4 Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali

L Simi: 899 5856
" gunnar@miklaborg.is

Jason Kr. Olafsson
L6gg. fasteignasali

N
Simi: 775 1515
"\‘ jko@miklaborg.is 4

569 7000 - Lagmiila 4 - miklabhorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




SOLUSYNING BOGABRAUT 963

SUNNUDAGINN 10.NOV KL 16:30-17:00 262 REYKJANESBZR
v’ 14 ibudir eftir og steerdir fra 94-98 fm

v" 3 herbergja fullblinar og glaesilegar ibGdir

v Vandadar innréttingar og teeki

BOGABRAUT.IS

Verd fra 26.9 mkr.

SOLUSYNING

MANUDAGINN 11.NOV KL 18:30-19:00

KLAPPARSTIGUR 28-30

v/ Adeins 4 ibudir eftir & pessum frabeera stad

W™
_

v Fullbldnar ibudir an gélfefna tilbdnar til afhendingar

v Verd fra 52.900.000 kr.

=Tt |
: [ -|-||'I|I
| | - ;

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Léggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

REAMBX

I /
) -

KLAPPARSTIGURL.IS




HVERFISGATA 40-44
BRYNJUREITUR | | \(GaveGur 27 Ags
OPID HUS MANUDAGINN 11.NOV KL 17:00-18:00

L

1-3 HERBERGJA iBUPIR :
VERP FRA 28.9 mkr.

ind | : I & B N s ==

o |

s... x

g

v 30 ibudir fra 28,9 til 33,9 mkr.

v 6 endaibudir med stérum svolum og
golfsidum gluggum i stofu.

Ul — LU0 — | v’ 9 pakibudir med storum sudursvolum
ettty 4 | g T Tl og staedi i bilageymslu fra 44,9 mkr.

|| W Sl

NJUREITUR.IS REMBX

Gunnar Sverrir Hardarson Astpér Reynir Gudmundsson

Loggiltur fasteignasali | Simi 862 2001 | gunnar@remax.is Loggiltur fasteignasali | Simi 899 6753 | arg@remax.is



v 6 ibudir eftir af 24 i Urridaholti
v’ 2-4 herbergja ibudir fra 87,5-156 m?

v Frabeer stadsetning i Gardabae

v’ Verd frd 48.900.000 kr.

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 10.NOV KL 13:00-13:30

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 10.NOV KL 13:00-14:00

HVERFISGATA 94-96

GENGID INN UM HVERFISGOTU 96

v’ 16 glaesilegar fullbdnar ibadir tilbGnar til afhendingar
v 2-3 herbergja ibudir steerdir fra 82,6-122 m?
v’ Verd frd 52.900.000 kr.

s
ﬂ
V

H

ERFIS IS




SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 10.NOV KL 13:30-14:00

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 10.NOV KL 12:00-12:30

VEFARASTRATI 40-44

v’ Skemmtilegar 3-4 herb. ibudir fra 69,8-125 fm
v Fullbunar ibdsir til afhendingar

v/ Fallegur Gtsynisstadur i Mosfellsbae

=
Sl 4

VEFARASTRAETI.IS

BJARKARHOLT 25-29

v 36 gleesilegar ib0dir a bilinu 67-185 fm
v Eignirnar afhendast fullbinar an gélfefna
v Teeki og innréttingar af vandadri gerd

v A besta stad i nyjum midbae Mosfellsbaejar

NMM.IS

Verd fra 39.9 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson ¥
Loggiltur fasteignasali _
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBX



Komdu og skodaou
Efstaleitio = ==

i
' Syningarsalur
Efstaleiti 27 T

| Efstaleitinu ris natimalegt ibuda-
hverfi a einum besta stad i borginni.
Efstaleitid er sannkallad midborgar-
hverfi, i gdngufeeri vid helstu
verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg utivistarsvaedi.

ibudirnar eru glaesilega
innréttadar.

Rut Karadottir innanhussarkitekt sa
um efnis- og litaval a innréttingum
og flisum.

by \ A - " 7 ' ﬁ FASTEIGNASALAN
Doérothea Hafdis Helgi Johanna Lilja Sigurdur porsteinn www.fstorg.is

898 3326 820 2222 780 2700 837 8889 663 0464 8908 6106 694 4700 torg@fstorg.is
520 9595




102 REYKJAVIK.IS  opip HUS

LAU. 9. NOV.

SUN. 10 NOV.
Seelureitur par sem borgarlifid KL.15:00-16:00

cig natturan maetast Syningaribi

Falkahlid 2

- gy e
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-
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NYR AFANGI KOMINN i SOLU!
Valshlid 4 og 6 og Smyrilshlid 3.

Mikid Grval of eignum!

Falkahlid 2, ibos 201
Verd: 39.5 milljénir - 2ja herb. - 49,6 m?
Staedi i bilageymslu fylgir

Stadsetning hissins er einstdk i hjarta hins nyja pésinomers 102. Haegt
er ad njéta alls pess sem midbaerinn hefur upp & ad bjéda én pess ad
boa mitt i skarkalanum. Hosid er i jadri Gtivistarsvaedanna i Oskjuhlid Glzesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

Nauthélsvik, i gdngufeeri vid b&da hasksl Srstutt fré
g FAUIEIsVIX, | gongulesr Vio baca haskoldna, sem og orstult fra Vandadar italskar innréttingar, fataskapar néa

Landspitala-haskélasjokrahsi. upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-
bvottavél fylgja

Fullbgin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvaedis. bé er einnig stutt

i verslunarkjarna eins og Kringluna. Légd er megin dhersla & litlar og

medalstérar vandadar ibidir, innrétiadar & hagkvaeman og paegilegan

méta. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par undir er tveggja Afhending fyrstu eignar azetl. Jan/feb 2020

haeda bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa ré og

naedi fyrir bérn og fullordna til ad njéta dtiveru i graenum gardinum. Sia nanar a: www.102reykjavik.is

Tveggja haeda bilakjallari, bilskorar fylgja
stérum ibGdum.

VWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Gardatorgi 5, 210 Gardabaer | 520 9595 | torg@fstorg.is

Hafdis Sigurdur Lilja Dérothea Helgi Joéhanna Kristin  Porsteinn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 663 0464 898 3326 780 2700 837 8889 694 4700




A

VID BJODUM VELKOMNA 4 EIGNAMIDLUN

LYNGAS Laugardaginn 9. névember
210 GARDABAR, fra 48.9 mkr. kl. 13:00-14:00

Vera Sigurdardottir 16ggiltur fasteignasali
hefur hafid stérf hja LIND fasteignasélu.

HUN hefur unnid vid sélu & fasteignum
um arabil med frdboerum darangri.

Framurskarandi pjonusta,
heidarleiki og vondud vinnubrogo.
Sdlumenn a opna hisinu:

r' = ]
Hrafnhildur Bjork Baldursdottir Herdis Valb. Holludottir
B ldggiltur fasteignasali l6gfreedingur og loggiltur fasteignasali
y simi 862 1110 - hrafnhildur@eignamidlun.is simi 694 6166, tolvupostur herdis@eignamidlun.is

FA S T E I G N A S A L A % Hilmar bér Hafsteinsson E Bjarni T. Jonsson

i alla helstu pjonustu. Sérinngangur og bilastaedi i bilakjallara.

l6ggiltur fasteignasali
simi 895 9120 - bjarni@eignamidlun.is

simi 824 9098 - hilmar@eignamidlun.is

OPID
, HUS

i

Strikio 1A, Bog C
210 Gardabee

FASTEIGNASALAN

TORG

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

OPID Hl.’l iBUBIR FYRIR

Sunnudaginn 10. név. kl. 16.30-17.00 60 ARA OG ELDRI

SALA ER HAFIN A iBUBDUM FYRIR FOLK 60 ARA OG ELDRI i GLESILEGU OG VONDUDU 42JA iBQPA
FJOLBYL’ISHUSI VID STRIKID 1 ABC i SJALANDSHVERFI i GARPAB/ZA. AHERSLA HEFUR VERID LOGP A AP
HUSID SE EINS VIDHALDSLITID OG KOSTUR ER, EN PAP ER EINANGRAD AP UTAN OG ALKLAZETT.

ibudirnar eru ymist med gédum svélum, pakgdrdum eda timburverdndum med skjélgirdingum & jardhaed. Staedi i
upphitadri bilgeymsilu fylgir 6llum ibudum par sem gert er rad fyrir ad heegt sé ad hlada rafmagnsbila.

ibudirnar skilast fullbanar an goélfefna, p6 verda flisar & badherbergjum og pvottahtisum fra Birgisson. Innréttingar
eru fra Axis, heimilisteeki fra Ormsson, innihurdar fra Parka og hreinlaetistaeki fra Tengi.
Pjonustusel Gardabeejar er stadsett handan gétunnar i Jonshusi fyrir eldri borgara Gardabeejar.

Einnig er hjukrunarheimili® isafold & Strikinu 3, sem maetti hugsa sem akvedid 6ryggi i framtidinni, vardandi
ymsilega pjonustu.

SIGRIBPI RUT, LGFS.

Allar nanari upplysingar, teikningar og skilalysingu er haegt ad fa hja Sigridi Rut, Igfs. i gsm. 699-4610 eda G‘_SM: 699 4610 .
siggarut@fstorg.is siggarut@fstorg.is
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SOI.USYNING9 10 NOVEMBER

Solusyning 9.-10. november kl. 13:00 - 14:00

Glasilegar nyjar ibudir vio Baejarlind 5 Kopavogi

Stoerdir fra 64,2 m? til 230,6 m?
vero fra 43.900.000 til 139.000.000

Ollum ibudum fylgja innbyggd taeki i eldhisi: isskapur,
upppvottavél, spanhellubord og ofn.

Svalalokanir a ollum ibidum undanskildum ibidum a 1. haed
en par eru med hellulagdan sérafnotareit.

[ kjallara hussins er sameiginleg upphitud bilageymsla
og rafmagnstengill vid hvert staedi.

Bajarlind 5 fékk verdlaun fra Kdpavogshae fyrir honnun en vid honnun a hisinu var
haft ad leidarljdsi ad vidhald utanhiss yrdi eins litid og mogulegt er.
Eingongu er notast vid fyrsta flokks efni badi innan- sem og utandyra.

Byggingaradili: Byggingarfélagio Bestla




TIL SOLU HEILDAREIGNIN
AD LYNGHALSI 1, 110 REYKJAVIK.
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Um er ad rzeda steinsteypt atvinnuhusna0di, sem er i dag
notad sem prentsmidja, byggt arid 1981 og 2001. Heildarflatarmal
eignarinnar er 38179 fm. og skiptist hun i tvo eignarhluta, 01-0201
(ionadur) 3523,1 fm og 02-0101 (skrifstofa) 294,8 fm. Viobyggt vid
adalhusio er stalgrindarhus, sem var byggt ario 2001. L6din er
skrdd sem iOnadar- og athafnaléd og er steerd hennar 8539 fm.
Toluverdur onyttur byggingarréttur er a 160inni, en hamarks
nytingarhlutfall I60arinnar er 1,1. . .. . .
Sklptmg eignarinnar.

Huseignin stendur & hornléd vid Lynghdls ad ofanverdur og 1. haeo.

Krokhals ad nedanverdur, ut vid Halsabraut. AOkoma ad husinu er 1.246,5 fm. Prentsalir, lager vorumottaka, o.fl.
fra Lynghalsi, sem og Krokhalsi. L6din er vel fragengin og grain. SUT
Gamaadstada er 4 160inni og 6ll bilasteedi eru malbikud. Lyfta er 2. heed. .
i husinu, sem og stigi @ milli haeda. Mikid Gtsyni er af haedunum. 1.230,2 fm. M.a. prentsalur, vinnusalur, matsalur.

Innkeyrsludyr er inn i husnaedid Krokhalsmegin og er mogulegt g72f?m Skrifstofur
ad fjolga peim. Oflugt loftraestikerfi er i hisinu og rafmagninntak, . : =
ba er vararafstdd i eigninni. Husid er a steyptum burdarstlum, 72,0 fm.  Lyfturymi.
sem audveldar allar breytingar a innraskipulagi pess. Eignin er vel 294,8 fm. Viobygging
stadsett, m.t.t. til stofnbrauta og med gott auglysingagildi. Husid Samtals 3.817.9 fm
var a sinum tima notad af Islenskri erfdagreiningu. - :

Lofthaed.
1. haed: 380 cm.

2. haed: 320 cm.
Eignin getur verid laus til afhendingar fljotlega. 3. haed: 280 cm

Um er ad raeda spennandi eign sem gaeti hentad undir ymiskonar
starfsemi og mogulegt er ad skipta henni upp.

Frekari upplysingar veita loggiltir fasteignsalar:

Dan Wiium, logmadur / Kjoreign - dan@kjoreign.is s: 896-4013 )
Sverrir Palmason, logmadur / JAS Fasteignir - sverrir@jas.is s: 867-1001 Oskao er eftir tilbooum i eignina.
Porhallur Biering / Miklaborg - thorhallur@miklaborg.is s: 896-8232

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA

SiMI 533 4040 FASTEIGNASALAN
kjoreign@kjoreign.is

Nowin 32577 J8 MIKLABORG

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik  www.kjoreign.is FASTEIGNIR
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Bokid skodun hja Laru i s: 899-3335

| &L
Lindargata 50
101 REYKJAVIK

BOKIP SKODUN

Hafnarbraut 2
200 KOPAVOGUR

ST/ARD: 289,1 fm EINBYLI HERB: 14

ST/ARD: 386 fm ATVINNUHUSNZDI

Fallegt, mikid endurnyjad hus. Haed, ris og kjallari, hvert
med sérinngang. Eldhus og stofa & 6llum haedum. | dag
eru 12 utleiguherbergi med adgangi ad eldhusi, badher-
bergi og pvottaadstédu. MIKLIR TEKJUMOGULEIKAR.

Heyrumst
Lara) 899 3335

Loéggiltur fasteignasali

133.900.000%

Moguleiki er & ad skipta eigninni upp i prjar ibudir og
liggja teikningar fyrir. Nedri haed er 122 fm, gluggalaust
rymi. Efri haed er 246 fm og skiptist i wc, 2 herb., kaffisto-
fu og anddyri. Eignin bydur upp & mikla méguleika.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

Tilbod/leiga &

OPIP HUS ) 12. név 17:30 - 18:00

Porrasalir 13
201 KOPAVOGUR
STARD: 102,7 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Gullfalleg 4ra herbergja utsynisibud a 6. haed
(ibud 602). BUid er ad loka svélunum og nytast
paer pvi allan arsins hring. Stérkostlegt utsyni
yfir golfvéll GKG og vidar.

Heyrumst

Venni) 699 7372

55.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

—

,. - -

Bakkavor 12

170 SELTJARNARNES

STARD: 500,3 fm EINBYLI HERB: 1

Eitt af steerstu og vondudustu hisum & Seltjarnarnesi
teiknad af Kjartani Sveinssyni. HUsid stendur innst i botn-
langa og er med fallegu utsyni til sudurs, austurs og ves-
turs. Eignin er sérlega vondud og stendur & 1006 fm 168

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

TILBOD &

= STARD: 132,9 fm

Seljavegur 13
101 REYKJAVIK

FJOLBYLI HERB: 6

barnvaenu hverfi i gongufaeri vid midbaeinn -
Godar leigutekjur.

Heyrumst
Diodrik ) 647 8052

Loéggiltur fasteignasali

62.900.000%

. sjavar, sér bilastaedi i

Sunnusmari 26
201 KOPAVOGUR

STARBD: 121,3 fm

FJOLBYLI HERB: 3

ATH: Tilbuin til afhendingar
Ny glaesileg og fullbuin
penthouse ibud med mikilli
lofthaed og einstdku uUtsyni.
16,3 fm paksvalir med utsyni til

bilakjallara.

Husid er alkleett og al-tré
gluggar og pvi vidhaldslitid og
allir innveggir hladnir.

Quarts steinn fra italska
framleidandanum
“santamargherita“

a badherbergi og eldhusi.

73.500.000%

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is
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Samkvamt kénnuninni etla 78% af kinverskum neytendum ad snidganga
allar bandariskar vorur pegar peir versla a Singles’ Day.NORDICPHOTOS/GETTY

o ik

R L e A

*786.079 443

110 T N — S R R —

- AT T

L

R ]

W116, 855, 43557

KODPINN ER

#11.11

' 20%

AF OLLU

£

ot i o

Vidskiptastrid Bandarikjanna og Kina veldur pvi ad verslunarhegdun kinverskra neytenda er sifell-t meira moétud af

X
il

pjoderniskennd. Kinverskir neytendur kjosa yfirleitt vorur ur sinu nagrenni og pad eykst med hverjum deginum.

Kina snidgengur
andariskar vorur

Svo virdist sem
mjog margir Kin-
verjar &tli sér

ad snidganga
bandariskar
vorur a Singles’
Day. Peir segja
ad astedan sé
pjoderniskennd,
en Bandarikin
ogKina hafahad
vidskiptastrid ad

undanfoérnu.
Oddur Freyr !-_-:
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

I 4
I nylegri kénnun sem var fram-

kvamd i Kina kom fram a0

nastum 78% af kinverskum
neytendum atli sér ad snidganga
allar bandariskar vorur a Singles’
Day, steersta netverslunardegi
arsins. Yfirstandandi deilur
Bandarikjanna og Kina um vio-
skiptatolla og teknileg yfirrao
aalpjooamarkadi virdast vera
skyringin.

Ko6énnunin var unnin af alpj60-
lega radgjafarfyrirtaekinu Alix-
Partners og fyrst var sagt fra henni
iSouth China Morning Post. Af
2.000 svarendum sagoi meira en
helmingur ad pjéderniskennd
veaeri dstedan fyrir pvi ad peir kysu
ad kaupa ekki bandariskar vorur. I
samtali vid South China Morning
Post sagoi yfirmaodur AlixPart-
ners, Jason Ong, a0 kinverskir
neytendur kjosi yfirleitt vorur ar
sinu nagrenni og ad pao hafibara
aukist me0 vaxandi pjodernis-
kennd.

PP Vi < T N

Singles’ Day er starsti netverslunardagur arsins, staerri en utséludagur

Amazon, svartur féstudagur og ,,Cyber Monday*“ samanlagdir.

, Af2.000 svar-
endum sagoi meira
en helmingur ad pjo0-

erniskennd vaeri astaeo-
an fyrir pvi ao peir kysu
a0 kaupa ekki banda-
riskar vorur.

Otralega mikil netverslun a
einum degi i Kina
Singles’ day, eda 11-11, er sélar-
hringsléng verslunarhatio a vef-
verslunum Alibaba; Taobao, Tmall
og AliExpress og petta er steersti
netverslunardagur arsins, sterri
en ats6ludagur Amazon, svartur
fostudagur og,Cyber Monday*
samanlagoir. Arid 2018 seldust
vorur fyrir 6,2 milljarda Banda-
rikjadollara a svortum féstudegi,
a,Cyber Monday* var salan 7,9
milljaroar dollara og 4 atséludegi
Amazon seldust vorur fyrir 4,2
milljarda dollara. Til samanburdur
var salan a Singles’ Day 30,8
milljardar dollara.

Koénnunin gerir rao fyrir pvi
a0 pratt fyrir ahrif vidskiptadeil-
unnar eigi kinverskir neytendur
sem bua i storborgum eftir ad eyda
54% meira a Singles’ Day i ar en
fyrir ari.

bjoderniskennd métar
neysluhegdun

I skyrslu sem fylgdi kénnuninni
kemur fram ad bandarisk merki
geti buist vid truflunum & sélu i
Kina, en talid er a0 snidgangan
muni helst hafa dhrif 4 vorumerki
eins og Nike, Tapestry Inc., Ralph
Lauren, Capri Holdings og Tiffany
& Co.

Svarendur s6gou ad p6 ad bjoo-
erniskennd veri ad méta neyslu-
hegdun peirra myndu beir samt
ekki hika vio a0 versla vio evropsk,
japoénsk og sudur-kéresk merki.

Kinverskir neytendur eru farnir
ad versla at fra pjooernisaherslum
iauknum meeli og kunna sifellt
verr vio allt sem beir telja médgun
vio menningu sina eda fullveldi. A
sama tima eru fyrirtaeki a Vestur-
I6ndum ao leita inn a kinverskan
markao par sem ekkert efnahags-
svae0iiheimibyodur upp a jafn
mikla méguleika a vexti.

betta hefur valdid nokkrum
nuningi ad undanfornu, til deemis
pegar einstaklingar sem eru vio-
ridnir vestraen storfyrirtaeki hafa
lyst yfir studningi vid moétmaelin
i Hong Kong. Pad er ekki vel séd i
Peking og hafa NBA-leikmenn sem
ogatvinnumenn i tolvuleikjum
lent i vandraedum fyrir ad tja sig
um métmeelin. Kinverskir neyt-
endur hafa lika gagnrynt fyrirteki
sem hafa brotid strangar reglur
kinverskra stjérnvalda.
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Sturladar stadreyndir um Singles’ Day

M Singles’ Day er & hverju ari s6lu-
hasti dagur verslana a heims-
visu.

m A fyrsta klukkutima Singles’ Day
arid 2015 seldust 1,6 milljonir
brjostahaldara a netinu. Saman-
stafladir naedu peir prefaldri
had Everest-fjalls, hasta fjalls
iheimi.

m Singles’ Day var upphaflega
hugsadur sem moétsvar vid Val-
entinusardeginum arid 1993.

B Upphafsmenn Singles’ Day

pad er tilvalid ad klara jolainn- voru studentar vid Nanjing-
kaupin snemma. NORDICPHOTOS/GETTY

Jolamarkadur

G um helgina er Jéla pop-up
N i Vikingsheimilinu, Foss-

vogi. Markadurinn er opinn
idagoga morgun fra klukkan
11-17. Pad er um ao gera ao kikja a
markadinn og klara jolagjafirnar
snemma i ar. A markadnum eru
yfir 70 fjolbreyttar netverslanir
ad selja varning sinn og fj6lmorg
tilboo eruigangi. bad ttiad
vera nog arval afjolagjofum fyrir
alla d markadnum. Par verour
sannkollud jolastemning, jola-
sveinarnir ztla a0 taka forskot &
s@luna og kikja i baeinn ba0i i dag
og amorgun og gledja bérnin med
mandarinum. Méndluvagninn
verdur einnig 4 stabnum meo
rjakandi heitar mondlur fyrir gesti
ogjolaténlist mun hljéma.

pvi fylgja ymsir kostir ad vera ein-
hleyp/ur. NORDICPHOTOS/GETTY

Kostir pess ad
vera einhleyp/ur

a0 er sifellt ad koma betur
pi lj6s ad pad ad vera ein-
hleyp/ur hefur i fé6r meo sér
ymsa kosti. Félagsfraedingurinn
og h6fundur békarinnar ,Happy
Singlehood: The Rising Acceptance
and Celebration of Solo Living“
Elyakim Kislev segir margt gefa
til kynna ad pad sé alls ekki svo
slemt ad vera ein/n.

Kislev segir rannsoknir syna
fram & minni likur a hjartaaféllum
medal fraskilinna sem jafnframt
léttist oft i kjolfar skilnadar. ba
hafirannséknir hans leitt i1j6s
a0 folk sem sé einhleypt borodi
hollari mat og hreyfi sig meira,
enda hafi pad meiri timi til a0 ein-
blina & sjalft sig. Annad sem hann
nefnir er ad pad bendi ymislegt
til bess ad f6lk sem sofi eitt hvilist
betur en pau sem deili rimi me0d
60rum. bar 4 eftir bendir Kislev &
rannsokn sem gerd var a giftum
einstaklingum par sem kom i1jos
a0 giftir virtust umtalsvert félags-
lega einangradri en folk sem var
einhleypt.

haskélann.

B Soluhaestu fyrirtakin a Singles’
Day eru Xiaomi, Hair, Huawei og
Uniglo.

m ASingles’ Day er meiraseltena
Black Friday, Cyber Monday og
Thanksgiving Day til samans.

B Dagsetningin 11.11. atti upp-
runalega ad standa fyrir fjdgur
einmana prik.

B Vinsaelasti séluvarningurinn a
Singles’ Day eru fot, snyrtivorur,
heimilisvérur, raftaeki og télvur, et
matur og drykkjarfong.

%
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Brjostahaldarasala Singles’ Day jafnadist a vid prefalda h=d Everest-fjalls.
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VOLUSPA
Frabaert drval af VOLUSPA

ilmkertum og hibylailmum

Blémapottar kr.8.700/10.600
Sierra borostofustélar

kr.19.900

Carmen stoll 4 snuningsfeti
kr. 96.800

Glervasar kr. 2.900 Amber kr.4.900

Sy

/EVINTYRALEGT URVAL AF
FLOTTUM PUBUM

Dimond Borstofubord
200x100 cm
kr.248.800

Rugged motta
170x240 kr. 52.700 / 200x300 kr. 75.200 Sky séfabord @ 89 cm
kr.52.400

Tripod gélflampi kr. 37.900

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Erfioara ad faa0a barn en bok

Friosemin umlykur rith6éfundana Bergpo6ru Snaebjérnsdoéttur og Braga Pal Sigurdarson sem

eignudust nyverid sitt annad barn, asamt pvi ad vera ni badi ad

~n—
Hjordis Erna 5‘ =L
Porgeirsdottir

.
hjordiserna@frettabladid.is &

ustur fjallar i raun um
Aéheppnasta mann i heimi.

Halfgerd Mr. Magoo eda
Mr. Bean typa, en samtiraun-
verulegum, tragiskum og hlagi-
legum heimi. Samt er allt sem
hann gengur i gegnum byggt a
sannségulegum atburdum, sem
annaohvort ég eda f6lk sem ég
pekki hefur lent i, segir Bragi Pall
um efnistokin i Austur. ,Eg hef
alltafhaft gaman af hrollvekjum,
Stephen King, Steinari Braga og
svo framvegis, en mesti hryllingur
sem ég veit um eru émurlegir
hlutir sem koma fyrir venjulegt
folk a hverjum einasta degi. Eg
vildi segja svoleidis ségu, hvers-
dagslega hryllingssogu.”

Saga Bergb6ru er margpatt.
,»Svinsho6fud er i raun fjélskyldu-
saga sem gerist i tveimur l6ndum
og fléttast fra upphafi seinni
heimsstyrjaldarinnar ad natim-
anum. Han er s6go ut fra premur
sjonarhornum; eldri manns fra
Breidafirdi sem er kalladur Svins-
hofud, konu i Képavogi sem er ad
kljast vid mjog 6paegilegar hugs-
anir og ungs straks sem kemur fra
Kina til Islands 4 tiunda ara-
tugnum dsamt modur sinni. betta
er bok um tengsl og pa sérstaklega
foreldra og barna, viofangsefni
sem er mér mjog hugleikid. Folk
sem er allt a0 gera sitt besta en
tekst samt a0 valda sinum nanustu
skaoa.”

Ekkert svigram

fyrir medvirkni

Bragi Pall segir pad mikla geefu ad
vera i sambandi og sambid meo
konu sem starfi 4 sama vettvangi.
»Sambud tveggja rith6funda er ad
minu mati frabaer paling. Pad tti
ad vera eitthvert app sem parar
einungis saman f6lk i sému starfs-
greinum. Vid t6lum mikid um boék-
menntir, lesum hvort fyrirannad
ogritstyrumst. bad er rosalegur
styrkur a0 vera med annan penna
inni a heimilinu, fyrir okkur baedi

= =T
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Bergbora og Bragi Pall asamt déttur sinni, Ursulu, og nyfaeddum syni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

, Maour er oft
svoliti0o meovirkur
pegar maour er a0 lesa

yfir verk annarra en pad
fer minna fyrir pvi pegar
madur er i sambid med
viokomandi og er nybu-
inn a0 vera ad argast yfir
uppvaskinu.

Bergpora Snabjornsdottir

held ég. Svo var ég nattarulega
mikill addaandi Bergporu, 16ngu
adur en vid urdum par, pegar vio
vorum saman i ritlist { haskélan-
um. Fyrsta bokin hennar, Daloon
Dagar, er ein af minum uppahalds
ljooabokum. Pannig ad ég er, pegar
allt kemur til alls, bara addaandi
sem datt i lukkupottinn.”
Bergpora ber Braga ekki siour
vel s6guna. ,Bragi er g60 mann-
eskja sem gerir sambudina 6neit-
anlega audveldari. Vid redum
skriftir mjog mikio, kostum a milli
okkar hugmyndum og lesum yfir
hvort hja 6dru.“ Amstur hvers-
dagsins geri peim kleift a0 vera
hreinskilin hvort vid annad.
»2Maour er oft svolitid meodvirkur
pegar madur er ad lesa yfir verk
annarra en pad fer minna fyrir
pvipegar madur er i samb0 med
viokomandi og er nybdinn ad vera
ad argast yfir uppvaskinu.“ bao sé
po viss fornarkostnadur sem fylgi
sambud rith6funda. ,Gallinn viod
petta fyrirkomulag er helst fjar-

hagslegur — stundum veeri gott ef
annad okkar veeriiedlilegri vinnu
og vid pyrftum ekki ad harka alveg
svona mikio.”

Sami gjérningurinn?

Bragi Pall segir barneignir
oneitanlega hafa ahrifa skrifin.
»,BOrn og bekur 4 sama tima

er skritin blanda, en pessi bok
min verdur i rauninni til & milli
barnanna okkar. Hlutir eins og
brjostagjof, medganga og fading
koma til demis fyrir i bokinni hja
mér, en bannig hlutir hafa almennt
igegnum tidina ekki verio fyrir-
ferdarmiklir i minum skrifum.
Uppistadan hja mér hefur verio
kyn- og gedsjukdomar fram ad
pessu.”

»En svo eru petta hvort tveggja
svo vonlausar og sjalfselskar
adger0ir, a0 eignast barn a timum
loftslagsbreytinga, begar pad
versta sem pu getur gert fyrir
umbhverfio er ad fjolga pér. Og ad
skrifa bok a4 timum pegar flest

gefa utn

yjar baekur.

forlog berjast i bokkum, bokasala
dregst saman, ungir drengir eru
meira og minna 6leasir, fyrir hvern
er petta ba gert? Ao bua til lista-
verk i deyjandi listformi? A0 feeda
born inn i deyjandi heim? Er petta
ekki sami gjorningurinn?“ spyr
Bragi Pall.

Bergbora skrifadi Svinshofud
samhlida medgongunni. ,Olikt
Braga var ég enn ad skrifa skald-
soguna pegar ég varo ofrisk. Mér
leid hreaeodilega fyrstu prja manuoi
medgoéngunnar, var haldin mikilli
preytu og 6gledi. bPa var mjog erfitt
ad neyoa sig til ad setjast nidur og
skrifa i marga klukkutima & dag.
Egséidagad pessi vanlidan gaeti
hafa smeygt sér adeins inn i skald-
sdguna, sérstaklega seinni hluta
hennar. Mér finnst samt mikil-
vegt ad koma a framfzeri ad pad er
miklu erfidara aod faeda barn en ad
Lfeda“bok," dréttar Bergpbora.

Bokaskrif eda glaepir

Bragi Pall segir litinn glaesibrag
vera yfir starfi rith6fundarins.
»Fram undan hja mér er svo bara
ad halda afram ao harka og vona ad
athlutunarnefnd listamannalauna
fari ad sja aumur 4 mér. beir sem
adhyllast atranaod a jakkafét viro-
ast ekki atta sig a pvi hversu 6sjar-
merandi og magurt ferli pao er ad
skrifa baekur. Jafnvel h6fundar
sem komast 4 spenann, verolauna-
héfundar, lepja margir daudann
ar skel. Pannig ad pad redst begar
Rannis birtir listann sinn i byrjun
nesta ars, hvort ég held afram a0
skrifa baekur eoa leidist ut i gleepi,”
segir hann, vongoour.

Bergpora hyggst vekja athygli
abokinni og fagnar pvi ao vita af
henniigodum héndum. A dag-
skra hja mér er ad halda afram a0
fylgja skaldségunni eftir. bad gefur
mér svakalega mikid ad vita ad
hin sé ndana komin i hendurnar
araunverulegu folki sem er ad
handleika hana oglesa. Svo vero ég
heima a s6fanum meo nyburann
a0 berjast vid ad reyna ad gefa
brjost og fagna hverju grammi sem
beetist vid i vigtun 4 milli pess sem
égleet hugann reika og hugsa um
nastu bok.”

Sabjugnahylkin eru

Magnus Fridbergsson maelir med sabjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann for ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsub6tarfadi og notud til

béta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla saebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sabjagna par fyrir
meira en pisund arum.

Arctic Star sebjagnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifedlisfreedilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pad er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

I Kina eru s@bjugu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu drum hefur Arctic Star
sérhaft sig i proun a fedubotar-
efnum, svo sem framleioslu, mark-
adssetningu og s6lu a hageoda
sabjiugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, haga0a,
villtum sebjigum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnts Fridbergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekid
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylk;j-
unum og par sem ég hafoi lengi
verio slemur i hnjam,
meo lioverki og litid
getad beitt mér,
akvad égao profa.
Tveimur til premur
vikum seinna
fann ég mikinn
mun. Nu hefég
tekio sebjugna-
hylkinitvo ar og
fer allra minna
ferda an 6peeg-
inda. bad er algjor
bylting fra pvi sem
aour var. Nu get
ég gert hluti eins
ogaodfarailangar [kt
gonguferdir, sem
ég gatvarla gert

0
| Wild Sea ¢ ucun

80 Capsules

bylting

4 . Magnus er

betrii hnjam og
k4 finnur minna

: fyrir lidverkjum
eftirad hann
for ad taka sae-
bjagna hylkin.
MYND/GVA

adur. A0 minnsta kosti geroi ég
pad ekki med bros a vér og pad ték
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” atskyrir hann.

Magnts, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki vaeri von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagoi mér ad
kikja a fedingardaginn minn og
ad ég gaeti ekki baist vid ad fara
aftur i tima. Mér fannst vont ad
heyra petta og var pvi tilbdinn aod
profa ymislegt sem gaeti mogulega
lagad petta. Sebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mj6g vel 4 mig og
ég mali meo ao folk profi pau.”

Framleidandi sebjugna er Arctic
Star ehf. Allar nanari upplysingar
fastaarcticstar.is. Arctic Star
sebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubtdum ogi
Hagkaupum.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar 6skast

Bilar &

VANTAR bIG SMIDI,
Farartaeki MALNINGARPJONUSTA AL L H?,A
REYKJAVIKUR ADRA STARFSMENN
" i . . H6fum a skrd menn sem geta
I 2 D LT Aribog eda timagjald. Uppl.i: 778 hafio storf med sksmmum
: - fyrirvara.
Kaupi bila 25-350pus REGNBOGALITIR EHF. Proventus starfsmannapjénusta

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi

©) KROKUR

PARFTU AD K:illf;A EDA SELJA 8919890 eda malarar@simnet.is

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIPGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

bjonusta

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

T =

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Structor byggingapjonusta ehf.

+ Smidavinna

S. 893 6994

POLO A NAGLADEKKJUM.

« Murvinna

Fallegur Polo 2007 ek. adeins 113p.

km. 1,4 vél. 5 g. verd adeins 390p.
uppl. 820-5181

+ Méalningarvinna

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

‘8 7888870
eind@eind.is

é}-‘ E}‘Zd ehf

Byggingavidhald
Pantadu okeypis dstandsmat
byggingavidhald@gmail.com

eda hringdu i 690 9013

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
« FIOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Nissan Xtrail 2008 til s6lu.
Sjalfskiptur. Ekinn 171 p.km.
Snyrtilegur og fallegur bill.
Nagladekk geta fylgt med. Verd
880.000 kr. Er til synis & bilas6lu
Gudfinns.

Carado T 334

Argerd 2010. Markisa, hjolagrind, solarsella, geymslultigur ad-
gengilegar beggja vegna, gott geymsluplass, rafdrifin trappa, stor
isskapur, kapteinstolar (sniningsstolar) ofl. ofl.

Otralegt verd: 3.690.000.

Dethleffs Trend A 6977

/\rgera 2015. Truma Combi 6, bakkmyndavél, samlit akleedi & fram-
seetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor sjalfvirkur isskapur med
sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind, flugnanet i hurd ofl. ofl.
Otralegt verd: 4.990.000.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Smidur/meistari, 6ll almenn
smidavinna Reynsla og véndud
vinnubroégd Uppl. Sveinn s. 6912218

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Sunlight T 67

Istensk framieidsla fyrir ishemsict vedurfar

= |ﬂ.~'rrw:mo-usrm
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bruin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

@ Barnaheill

Save the Children & lslandi

AN P B

L‘rﬂ& e wrid e Knico Sy
a hl”\'i\‘,t-hnu\l\‘-

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin, rafdrifin
trappa, Gtdrag & milli rma, fellirm i toppi, stor sjalfvirkur isskapur,

6 gira, cruise control, snlningsstéla

Otralegt verd: 7.490.000.

Sunlight T 60

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, sntningsstolar, samlit akleedi & fram-
saetum, stor geymsla adgengileg beggja vegna, ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.670.000.

Sunlight T 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, alfelgur, silfurgraar hlidar,
lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama, felliram i toppi, stor is-
skapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstolar, loftkeeling

ofl. ofl. Otralegt verd: 8.890.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, Gtdrag & milli rama,
fellirdm i toppi, stér isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
slnuningsstélar, loftkaeling, 16" alfelgur, bakkmyndavél o.fl. o.fl.
Otrialegt verd: 9.590.000.

Dethleffs Trend T 6757 DBM

Argerd 2019. Sjalfskiptur. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum
megin, breid inngangshurd med samlasingu, rafmagnsdrifid
fellirdm i toppi, stér isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snuningsstdlar, loftkeeling, 16” alfelgur o.fl. o.fl.

Otraleqt verd: 12.990.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

Sunlight T69 L
Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, lestarliiga badum megin, felliram

i toppi, hjonarim med adgengi badu

1, loftkeeling ofl. ofl.

m megin, stor isskapur, LED

lysing, 6 girar, cruise control, sniningsstélar, loftkeeling, 16”

alfelgur o fl. ofl. Otrillegt verd: 8.

990.000.

OPID LAUGARDAGINN
9.11.2019 FRA 12-16

P. KARLSSON::.

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

www.pkarisson.is
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Skolar ¢&& Heimilio Huasnaoi Atvinna
Namskeio

Gamli glugginn r,
nyi glugginni
...svo einfalt er pad

Herb. til leigu a svadi 201. Med Bilstjori 0skast & sendibil,meiraprof Nesmidi 4 gluggum og hurdum,
adgangi ad eldh., badherb. og ekki naudsynlegt, islenskukunnatta, dsamt isetnineum og vidhaldi
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475 hreint sakavottord. Uppl.s:8999288 o R 5 e :
ibid til leigu { Holahverfi. 4 herb, - Hafou samband og vid metum dstandid
rimgod, stutt i pjonustu og % 4 Yy Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

skola,storar svalir og gott utsyni. * & 5

UppS:s_Ss usnaeoi FYR‘I R
RAVEUATE

GEYMSLUR.IS INNANLANDS
SiMI 555-3464 ; .
gjofsemgefur.is

barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www. 907 2002
ICELANDIC, ENGLISH,

NORWEGIAN, DANISH & SYSTKINA VAGN/KERRA geymsluris < Hjalparstarf
SWEDISH F. FOREIGNERS - ENSKA, | Vero fra 165.900 kr. Barnid Okkar - \dJ kirkjunnar

’
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
NORSKA, DANSKA, SENSKA barnidokkaris WH 5

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 11/11, Bed & Breakfast

9/12.2020:13/1, 10/2, 8/3, 6/4. 4/5.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4

Ravens bed
- Fjosio i Koti -

students/nem. AM & PM/fh & eh. Price/
Verd: 49.500.- Most labour unions
Rétt vid Keflavik International Airport
finnur pu eina bestu gistingu sem vol er a.

pay back 75-90 % of course price/

Flest stéttafélog endurgreida 75-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool, Armuli 5.
1085.8981175/5571155

Finnum draumastarfidé saman

Vid bjédum herbergi med morgunverai.
Heitur pottur og wifi innifalid.

Fyrir fjogurra manna herb Kr.14.500.-

: S '__- - Y/ \ ' Husid allt i gamla stilnum. Sjon er s6gu rikari.
4 7Y ' Sérstok tilbod i névember and desember.
a " Fyrir tveggja manna herb. Kr. 9.500.-

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Beot geymda leyndarnmail KW Gullnérr:;‘r;

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

12:30 Chelsea - C.Palace
17:30 Leicester - Arsenal

SUNNUDAGUR

14:00 Man.Utd. - Brighton
16:30 Liverpool - Man.City

171 ] ey
TONLIST'® |

FOS & LAU FRA KL. 00.00 - 03.00

bjonustuauglysingar

e ] 1. ¥ e

Bjodum skutl & flugvoll og geymslu & bil medan
ferdast er.

HEITUR MAT“R Nanari upplysingar veitir;
- Reynir s. 680 8868 eda 4 hei io
ALLA DAGA 11-21] www.ravensbnbis
e-mail.. ravensbnb@ravensbnb.com eda
reynjon@gmail.com

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

s L)
= e
LAUGARDAG KL. 23.45

Gdngubraut: 69.500,- LED leidiskrossar

[ 4 | 4
Fel'aal)jﬂn UStUhus . Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
Vondud hiis sem henta ﬁ?tmlgmm' P fur )
vel i ferdapjonustuna, e yri gsm sima.

p Hémarks hradi 14 km/klst.
afhendast fullklarud. Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

]r,..!- * Gengur fyrir raf-
; _‘,J L hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist

. . . . um pad bil i einn
Nanari uppl. reisum@simnet.is manusd.
eda i sima 899 0913 Frida

WWw.reisum.is Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm. Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
* Veggjagrind (it 45x95 timbri. = ] métorhjola og snjosledasaetum. Framleidum einangrunarlok
= * Pappi og barustal 4 paki. t Hsbilaklzedningar og 61l almenn og yfirbreidslur a allar

S8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. : | bélstrun. Vié erum pekkir fyrir

« Skurar sem pola vedur og vinda. fljota og g66a bjonustu tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

| www.fjardarbolstrun.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

LF_iardarbéIstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conﬂ

Allaﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is




SYSTA - BERNSKUNNAR VEGNA

Hinn ometanlegi
fjarsjoour

A0d hugleida bernskuna er ferdalag sem hverjum manni verdur
eftirminnilegt um leid og pad skyrir lifssyn hans. Litum til
bernskunnar i hvert skipti sem vid stigum mikilveeg spor;

allt er bernskunnar vegna.

Hér er 4 ferdinni bernskubdék Sigriinar Sveinbjornsdéttur, Systu.

© Marfa Guémundsdéttir

DYNAMO REYKJAVIK
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Fangar eru einir inni i klefum sinum fra 22.00 4 kvéldin til 8.00 8 morgnana. A peim timum geta peir 6hindradir reykt spice jonur a

Spice olikt Ollum

OOrum fiknietnum g

Spice er eitt erfidasta efni sem fangelsisyfirvold og logregla fast
vi0. Notendurnir tala um ad fara i froskinn, pegar peir fa krampa-
kost af ofneyslu og margitrekad hefur purft ad kalla til sjakrabil.

Kristinn Haukur !
Guonason

kristinnhaukur@frettabladid.isﬂ

lok sumars lést fangi 4 Litla-

Hrauni og vid krufningu kom

ilj6s ad hann haféi innbyrt

mikid magn af fikniefninu

spice. Ari® 2017 var talad um

spice-faraldur a Litla-Hrauni
en ljost er ad stadan er mun verri i
dag. Spice er an efa eitt erfidasta efni
sem fangelsisyfirvold hafa purft ad
fastvio.

Fréttabladio reeddi vio meoferoar-
fulltraa a Litla-Hrauni, légreglu-
menn, lyfjafreding og formann
félags fanga um petta nyja eiturlyf.
Allir eru peir sammala um ad hattan
er mikil enda er pad 6likt flestu sem
til er a markadinum. Framleidend-
urnir eru sifellt ad breyta efnunum
til pess ad vera 4 undan léggjafanum
sem byoir jafnframt ad notendurnir
geta ekki vitad hvao peir setja ofan i
sig. Auk bess parfadeins eitt gramm
af hreinu efni til ad baa til hundrud
neysluskammta. betta pydir a0 i
auknum meli koma upp ofneyslutil-
felli par sem notendur fara i krampa-
kast og andnaud. Langtimadhrifin
eru litlu skarri.

Litio ma ut af bregda
»Spice er stort vandamal hérna

og pad er mjog erfitt a0 fast vio
petta. betta er pad vimuefni sem
vid hofum verid mest ad kljast vio
i marga manuoi. spice byrjadi ad
vera vandamal begar pad kom inn
i fangelsid fyrst arid 2017. [ dag er
neyslan meira vidvarandi. Han
hefur nad fotfestu og viroist ekki
vera 4 féorum,” segir Jon Pér Kvaran,
meoferoarfulltrai a Litla-Hrauni.
,Paod eru allir ad reyna a0 gera sitt
besta en pad hefur ekki gengid vel.
Nanast daglega erum vio a0 taka
efni og neyslutol en pad virdist engu
breyta.”

Jon segir ad fangarnir virdist
alltaf einu skrefi 4 undan begar
kemur ad pvi ad smygla efnunum
inn i fangelsid. Mest grunar hann
a0 efnin komi inn med heimsoknar-
gestum. En fangarnir fa ad vera i
naodi med peim i sérstokum her-
bergjum ef beir haga sér vel. Annars
fara heimséknir fram a bak vio gler
0og gegn um sima.

,Efnio virdist vera ad koma hing-
ad inn i hreinu formi. bPetta er mjog
sterkt og pad parflitio til. Ur adeins
einu grammi af hreinu spice er hagt
ad bua til einhver hundrud neyslu-
skammta,” segir Jon Por.

ALitla-Hrauni er miki® samneyti
amilli fanga a 6likum deildum. beir
hittast, til deemis i ativeru og vio
vinnu. Fra klukkan 22.00 til 8.00
eru peir lokadir einir inni i klefa og
par er 6umdeilt ad neyslan fer fram.

99

NANAST DAGLEGA ERUM

VID AD TAKA EFNI 0G

NEYSLUTOL EN bAD VIRD-

IST ENGU BREYTA

Jon Pér Kvaran medfedarfulltrui

-

[ e

n pess ad nokkur verdi pess var. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

|

Jon bor hefur starfad a Litla Hrauni sidan 2011. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fangarnir mega reykja tébak inni i
klefum sinum og engir skynjarar
fara af'stad ef kveikt er i spice-jonu.

Adspurdur um vimudhrifn segir
Jon bor ad betta lysi sérad einhverju
leyti eins og kannabisvima. ,Menn
verda mjog vimadir mjog hratt en
pad varir ekki lengi. Eftir bad veroa
peir flatir og ,mellow* sem minnir
kannski frekar a kannabisvimuna,”
segir hann.

bar sem litid parf af efninu ma
litid at af bregda. ,Efnafraedin a
bak vid petta er mjog misjéfn. Ef
peir klikka a bléndunni, blanda of
sterkt eda alpast til a0 nota petta
hreint, pa fa menn krampakédst og
verda osjalfbjarga,” segir Jon bor.
betta er pad sem notendur spice
kalla a0 froska eda fara i froskinn.
,Vio héfum purft a0 kalla til sjikra-
bil oftar en einu sinni og oftar en
tvisvar.“ Fangaverdirnir sjalfir eru
idulega spurdir af heilbrigdisstarfs-
folki um astand fanganna enda eru
peir farnir a0 pekkja ahrif spice vel.

[ samtélum sinum vid notendur
segir Jon P6r ad hann veroi var vio
mjog mikla fikn og ad notendur
anetjist afar hratt. En hann veit

ekKi til pess ad frahvorfin séu mikil
sé neyslunni hatt. Ahrifin 4 not-
endurna koma hins vegar fljott i
lj6s, beedi likamleg og andleg.

,betta er alveg agalegt fikniefni,*
segir Jon bor. ,Eftir langvarandi
neyslu af pessu verda menn alveg
eins og draugar. betta tekur ekki
sidur toll andlega en likamlega.”

Jon Por telur rétt ad taka hart a
notkun spice innan veggja Litla-
Hrauns. ,betta er 6ryggisfangelsi
og petta er ein helsta 6ryggiségn
sem vi0 stondum frammi fyrir.
Med betta efni getum vid aldrei
vitad hvenzr sé um ofskdbmmtun
ad raeda.”

Hann telur a0 fyrirkomulagio a
Holmsheioi sé mun betra en a Litla-
Hrauni. Par eru menn stukaodir
betur af og samneyti 4 milli ganga
minna. Jén Por telur ad mikill meiri-
hluti fanga a Islandi eigi vio fikni-
vanda ad strida, kannski um 90 pré-
sent. Blondun fanga 4 Litla-Hrauni
gerir allar vimuvarnir erfidari.
,betta er eins og ad reyna ad vera
meo edrubord a bar,” segir hann.
bar ad auki eru fikniefni i fangelsi
dyr, mun dyrari en a gétunni. Menn



.

BARATTUSAGAN SEM

ALDREI VAR SOGD

»SAGA SEM SNART HJARTA MITT

Med obilandi kjarki, jakvaedni og prautseigju tokst Margrét Dagmar
Ericsdottir & vid hid dmogulega - par sem engin forn var of mikil. | pessari
ahrifamiklu bok segir hun fra glimu fjolskyldu vid erfidleika sem virtust
oyfirstiganlegir, hun lysir beint fra hjartanu sarsauka og sorg en lika gledi
og sigrum - og pvi hvernig vaengjapytur vonarinnar hvarf henni aldrei.

S

L

Metsolulisti
Eymundsson
Handbaekur /

Fraedibaekur /
AEviségur

,bU BREYTTIR
LiF1 MINU*

KATE WINSLET UM
SOGU MARGRETAR

=
.
o

»PU breyttir lifi minu. Saga pin eflir mig sem
médur og manneskju. bakka pér fyrir ad hjilpa
mér ad proskast. bad ert bi sem hefur téfrana.
b kennir mér svo margt & hverjum degi.

- Kate Winslet um ségu Margrétar

wHetjusagan um Margréti; konuna sem
bardist fyrir son sinn; opnadi dyr sem allir
toldu lokadar; saga sem snart hjarta mitt;
mognud og hrifandi. Lestur békarinnar
gerir okkur ad betri manneskjum.
Dorrit Moussaieff um ségu Margrétar

bjartur-verold.is
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lenda i skuld hver gagnvart 60rum
og burfa ad greida med einhverjum
heetti. bad er pressao stift & skuld-
ara, til deemis a0 lata adstandendur
peirra smygla efnum inn i gegnum
gestaheimsoknir.

Vonlaust ad vita hvada efnis er
verid ad neyta

Ad soégn Valpors Asgrimssonar,
verkefnastjéra hja Rannséknar-
stofu i lyfja- og eiturefnafraedi hja
Haskola Islands, er ekki einfalt ad
nalgast vidfangsefnid spice pvi ad
um er a0 reda morg efni og faest
peirra hafa verio rannsékud.

,Or0i0 spice er tilkomid af pvi ad
begar pessi efni foru fyrst ad sjast
af einhverri alvéru arid 2008 voru
pau seld i pakkningum sem merkt-
ar voru bessu heiti. Eftir pao vard
or0io ad einhvers konar regnhlifar-
heiti yfir ymiss konar efni sem hafa
margs konar verkun,” segir hann.
,Eg held a0 flestir reyni ad komast
hja pvi ad nota oroid spice enda er
afar 6lj6st um hvao er raett pegar
pad er notad. I seinni tid er ordiod
helst notad yfir efni sem vid h6fum
kallad nymyndada kannabin60a.”

A vegum EMCDDA, evrépskrar
stofnunar sem fylgist med lyfjum
og fikn, er nu fylgst med um 200
nymyndudum kannabin6dum.
beir eru mjog breytilegir i byggingu
en eiga pad sameiginlegt ad bindast
s6ému viotokum og tetrahydro-
kannabinél (THC), virka efnio i
kannabis.

»Ad einhverju leyti svipar ahrif-
unum til ahrifa kannabis en oft eru
pbau meiri og dkafari og ekki alveg
fyrirsjaanleg,“ segir Valpor. ,Efnin
eru virk i mjég smaum skémmtum
og pvi getur litill munur i skémmt-
un ordio a0 miklum mun i ahrifum.”

Efnunum er yfirleitt blandad
vid annad plontuefni og pau sidan
reykt.

»Enn fremur er talid ad sum
efnanna séu mun lengur a0 brotna
nidur en tetrahydrékannabindl
pbannig ad viman getur varao lengi.
ba er ekki fullrannsakad hvort pau
hafiahrif gegnum fleiri booleidir en
kannabisviotakann, segir Valpér.

A0 sogn Valpors hafa eitranir
og daudsfoll verid rakin til notk-
unar nymyndadra kannabinéda.
»Almennt ma segja a0 efnin séu oft
mjog stutt a markaoi, hverfa oftjafn
hratt og pau birtust og bvi mjog erf-
itt ao eltast vio hvert einstakt efni.
Pa er einnig nanast vonlaust fyrir
neytandann ad vita hvaoda efnis
hann er ad neyta.”

Nymyndadir kannabinédar
ganga undir mérgum 60rum noéfn-
um en spice erlendis. Til demis K2,
Black Mamba, Blaze, Zohai, Spike,
Genie, Yucatan og svo metti lengi
telja.

A undan loggjafanum

Jon Gunnar Sigurgeirsson, fulltrai
hja légreglunni a héfudborgar-
svadinu, segir ad litid hafi borid
a notkun spice 4 g6tunum. Hann
telur a0 an efa séu einhverjir hépar
ad nota en haldlagningar hafa verio
faar.

Oddur Arnason, yfirlégreglu-
pjonn rannséknardeildar hja 16g-
reglunni & Sudurlandi, segir ao a
sioustu fimm manudum hafi fimm
mal komid inn & peirra bord par sem
stadfest er a0 um 6loglegt efni sé ad
reoa. En eitt helsta vandamalid vio
ad takast & vi0 spice er a0 framleid-
endur eiturlyfjanna eru einu skrefi
dundan léggjafanum.

»Til pess ad paod sé 6loglegt ad
hafa efnin i sinni vérslu purfa pau
ad vera a lista yfir 616gleg fikniefni.
bao er sifellt verio ad breyta sam-
setningunni til pess ad petta sé
ekkia peim lista. betta bydir lika ad
dhattan verour peim mun meiri pvi
menn vita ekkert hvad peir eruad fa
ihendurnar.”

Oddur segir a0 verkferlio sé eins
og med dnnur fikniefni. ,Efnin eru
haldl6go ef bau finnast og oftast eru
pad fangaverdirnir sem finna petta
vio klefaleit eda leit & féngunum
sjalfum. Sidan fer fram ranns6kn
a efnunum, hvort pau flokkist sem
6logleg efni. Ef svo er fer petta somu
leid i réttarkerfinu og fikniefnamal

g

Gestaheimsoknarherbergi a Litla Hrauni. Grunur leikur a ad fikniefnum sé komid til fanga pegar peir eru i einrimi med gestum.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Guomundur Ingi hefur ahyggur af astandinu a Hrauninu FRETTABLADID/ERNIR
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A MEDAN EFTIRSPURNIN

ER FYRIR HENDI SKIPTIR
ENGU MALI HVORT b0 ER
VISTADUR i ORYGGISFANG-
ELSI EDA EINANGRUN, b0
FARD ALLTAF EFNIN

Gudmundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstédu

almennt,” segir hann. ,Vandamalio
erad pao er eiginlega 6mogulegt ad
atta sig 4 pvi a0 petta séu fikniefni.
Pao er mjog audvelt ad fela petta og
erfitt ad pekkja petta fra kaffikorgi
eda einhverju pvi um liku.”

pu faerd alltaf efnin

Guomundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstodu, félags fanga og ann-
arra dhugamanna um fangelsismal
og betrun, segir ad notkun harora
efna a boro vio spice eigi sér astedu
sem rekja megilangt afturitimann.
Kuavending hafi oroid 4 Litla-Hrauni
arin 2006 og 2007 pegar fangelsisyf-

irvold akvaodu ao fara i barattu gegn
vaegum efnum, sem 4 peim tima var
hass. H6ro efni voru einnig notud en
pao var ekki sama vandamal og er
idag.

Fangaveroir fengu fikniefnaleitar-
hund, foru ad leita & heimséknar-
gestum, nota gegnumlysingar-
bunad, nota pvagprufur itrekad
og leita i klefum hja féongum, jafn-
vel um midjar natur. ,betta tokst
hja peim. Peir atrymdu hassinu a
stuttum tima med peim adferoum
sem yfirvold t6ldu vera paer réttu,”
segir Guomundur.

GuOomundur bendir a ad 4 hinum
Norourldndunum horfi fangaveroir
i gegnum fingur sér med hassio og
pessum harkalegu adgerdum sé
ekki beitt. ,Peir vita hvao gerist,*
segir hann. Séu fangar teknir med
skammt af hassi i donskum fangels-
um, fa peir 50 danskra kréna sekt.
En hér a Islandi missa menn sjén-
varps- og télvuréttindi, eru feeroir a
milli ganga og svo framvegis.

»Eftirspurnin er gridarlega mikil.
Idjuleysid er mikid, atvinnuleysiod
og skortur & utiveru lika. Menn
eru i geymslu barna inni og reyna
aod finna eitthvad til ad lyfta sér
upp,” segir Gudmundur. Pess vegna
hafa menn liti0 til efna sem er aud-
veldara ad smygla inn i fangelsio,
greinist sidur i pvagi og i skemmri
tima og hefur minni lykt. ,begar
eitthvad nytt kemur 4 markadinn,
pvihzttulegra er pad. bad eru enda-
lausar leidir til a0 koma efnum inn
i fangelsid. A medan eftirspurnin er

K2 er eitt af vorumerkjunum sem efnin ganga undir. NORDICPHOTOS/GETTY

Hvad er Spice

B Hvao er spice?
Nymyndadir kannabinédar
sem gerdir eru a tilraunastof-
um og spreyjad yfir purrkadar
pléntur eda krydd.

M Hvar er spice framleitt?
Stor hluti er framleiddur i Kina,
en hagt erad framleida spice
hvarsem er.

H Hvernig er spice pakkad?
Erlendis er spice oft pakkad
i litlar lokanlegar og lit-
rikar plastpakkningar, alltad 3
gromm i hverjum poka. Pakkn-
ingarnar eru gjarnan ranglega
merktar sem l6glegt efni.

H Hvar er spice selt?
Spice hefur verid seltisér-
bidum med kannabistengdar
vorur, a netsidum ogjafnvel a
bensinst6dvum.

B Hvernig er spice neytt?
Algengasta adferdin erad
blanda pvi utijurtir og reykja.

fyrir hendi skiptir engu mali hvort
pu er vistadur i 6ryggisfangelsi eda
einangrun, pu feerd alltaf efnin.*
Notkun spice hefur hingad til
verid bundin ad mestu leyti vio
fangelsio a0 Litla-Hrauni. Haegt er
p6 ad verda sér titi um pad a H6lms-
heidi ogiopnu fangelsunum einnig.
Gudmundur segir ad hann og
félagio Afstada hafi miklar ahyggjur
af astandinu a Litla-Hrauni. Jafn-
framt ad hertari reglur og strangara
eftirlit sé ekki lausnin. ,Likt og ati
i samfélaginu pa hafa fangelsis-
yfirvold ekki skilning 4 ad petta eru

Einniger haegt ad blanda utite
ogsetjairafrettuvokva.

H Hver er utbreidslan?
Alislandi er spice fyrst og
fremst bundid vid fangelsio ad
Litla-Hrauni. Erlendis hefur ut-
breidslan farid hratt upp a vid
sidan 2009 en er po litil midad
vid notkun venjulegs kanna-
bis. [ bandariskum kénnunum
hefur komid fram ad alltad
10 prosent 10. bekkinga hafa
profad spice.

B Andleg ahrif: SI6kun, skap-
breyting, breytt vitund,
ranghugmyndir, ofskynjanir,
ruglingur, kvidi, ofsoknarbrjal-
®0i, arasargirni, depurd, pirr-
ingur, sjalfsvigshugsanir.

® Likamleg ahrif: Or hjartslattur,
har bl6dprystingur, uppkost,
hoéfudverkir, nyrnaskadi,
vOodvakrampar.

veikir einstaklingar og vimuvarn-
irnar sem beitt er parna virka ekki.

A Litla-Hrauni er medferdargang-
ur par sem féongum er umbunad. En
nalegdin vio ba sem eru i neyslu
gerir paod a0 verkum ad gangurinn
pjonar ekki markmidum sinum.
,P6 bad sé mjog haeft starfsfolk
pbarna, pa gengur petta ekki upp pvi
ad menn eru parna a réngum for-
sendum. Stundum er meiri neysla
a medferdarganginum en annars
stadar i fangelsinu pviao efad einn
fellur hefur pad oft kedjuverkandi
ahrif“ segir Gudmundur.



“AUSTURRIK[ MARQK,KO KOSTA RiKA SVibJOD
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HEFST SUNNUDAG

Hvar er best ad bua?

Dreymir pig um ad rifa pig upp ur rdtinunni og flytja til dtlanda?
Léa Pind fer um hnéttinn ad heimsaekja islenskar fjélskyldur sem létu drauminn
reetast i nyrri pdattardd til ad komast ad pvi: Hvar er best ad bua?

stod2.is 1817
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Merkisatburdir

1799 Napoleon neer véldum i Frakklandi og utnefnir sjalfan sig
fyrsta konsul.

1932 Guttoslagurinn a sér stad i Reykjavik er aheyrendur hleypa
upp baejarstjérnarfundi i Godtemplarahusinu vegna akvordunar
baejarstjornar um ad lekka laun i atvinnubétavinnu.

1970 Sovétmenn skjota geimfarinu Luna 17 a loft med tunglbilinn
Lunokod 1 innanbords.

1981 bralahald er afnumid i Maritaniu.

1985 Minnisvardi er afhjupadur a Skogum i borskafirdi um
Matthias Jochumsson skald, sem faddist par 150 arum adur.

1985 Garri Kasparov sigrar Anatoli
Karpov, 22 ara gamall og verdur yngsti
heimsmeistarinn i skak.

1986 Tveimur hvalbatum er sokkt i
Reykjavikurh6fn. samtdkin Sea Shep-
herd lysa abyrgd af pvi a hendur sér.

1989 Fall Berlinarmaursins: Giinter
Schabowski lysir pvi i sjonvarpi af mis-
ganingi ad for til Vestur-Berlinar verdi
heimil strax.

1990 Ny stjornarskra tekur gildi i Nepal sem bindur enda a ein-
veldi konungs.

1993 Bosniukroatar eydileggja gdmlu bruna i Mostar, Stari Most,
med skothrid ur skriddrekum..

2015 Katalonska pingid sampykkir ad stefna ad sjalfstadi hérads-
ins. Rikisstjorn Spanar kaerir sampykktina til haestaréttar.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD « VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Simar allan s6larhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242  "** “«

V1d erum t1l stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Katla Porsteinsdottir,

L!_i?gfraeéingur £

Utfararpjonusta “...
& logfraedipyonusta

Veist pu hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid & heimasidu okkar, www.dtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Unnio ur urhraksflikum

Valbjorg Runa Bjorgvins-
dottir er meoal fatahonn-
unarnema vio Listaha-
skola Islands sem saumao
hafa fatnao ar 6soluhaefum
flikum er verda syndar i
LHI i Laugarnesinu i dag.

i0 erum ad vinna ur
fatnadi sem verour
afgangs pegar Raudi
krossinn er buinn ad
velja pad sem hann atlar
a0 selja og senda ut,“
segir Valbjorg Rana Bjoérgvinsdottir,
nemi i fatahénnunardeild LHf um verk-
efnid Misbrigoi. Afrakstur pess verdur
syndur a tiskusyningum i leikhasrymi

LHI, Laugarnesvegi 91,1 kvold, sem byrja ,Litid hefur verid um svefn sidustu natur,” segir Valbjorg Runa. FRETTABLADID/ERNIR

klukkan 18.00 og 19.00. Gengiod er inn
um listkennsluinngang en naudsynlegt
ad na sériokeypis mida fyrst a tix.is
begar pad sem Valbjorg Rana er a0
gera er grandsko0dad sést gloggt ad allt
er haegt ef hugvitio er fyrir hendi. Auk
kjols ur gamalli golftreyju og jakka ar
svortum gallabuxum hefur htin saum-
ad buxur ar alhitateppi, fé6dradar med
malningargalla ar Byké og nokkurs
konar peysu ar svértum gallabuxum.
Onnur ermin er med gréfum vasa af
smida-vinnubuxum en finlegur, hvitur
saumur vegur bar 4 moéti. F6orio er filt ar
Primaloft-tlpu. ,Eg hef sma ahyggjur af
a0 modelid veroi ad kafna dr hita,“ segir
hénnudurinn brosandi og kvedst buin
a0 brjota nokkrar nalar vio petta verk. l
Saumatimarnir i grunnskélanum

voru i uppdahaldi hja Valbjérgu Ranu, Jakkinn er ur gallabuxum, skreyttur
asamt myndmennt, ad hennar s6gn. hvitum, tv6féldum saumi og silikoni.
N er hin medal niu nema a 60ru ari  Kjéllinn er ur sidri golftreyju.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
samud og hlyhugvid andlat elsku
modur okkar,

Dorotheu Jonsdottur

Fyrir hénd allrar fjéIskyldunnar,

Guodlaug, Gunnar og Gudrun
Kjartansborn

o9

Pbao er miklu skemmtilegra ao
eiga eitthvao einstakt heldur en
fjoldaframleitt.

i LHI en a6ur en hin sétti um par fér
han a fataidnbraut Teekniskélans til ad
leera grunnatridin. ,Bekkurinn er allur
ad versla i Raudakrossbidunum og
60rum verslunum meod notuod fot. bad
er miklu skemmtilegra ao eiga eitthvad
einstakt heldur en fj6ldaframleitt,” segir
hin og baetir viod: ,Sem unglingur var ég
oft i fétum sem mamma hafdi saumaod
pbegar htin var yngri.“

gun@frettabladid.is

porlakur R. Sveinsson og fj6iskylda.

.I.

Astkeer fadir og afi,
Sveinn Porliksson
lést a hjukrunarheimilinu Grund.

Jardarfor fer fram fimmtudaginn
14.névember.

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Solran Helgadottir
Hrismoum 1, Garoabze,

. erlatin.

Utforin hefur fario framikyrrpey ad

6sk hinnar [atnu. POkkum audsynda
samud og hlyhug.

Fyrir h6nd annarra adstandenda,
Sigurdur Helgason

.l.

Elskulegur sonur,
eiginmadur, fadir og brédir,
Halldér Gisli Briem
Grikklandi,

lést a heimilisinu
fimmtudaginn 7. névember.

Jardarfor fer fram laugardaginn
9.névemberiApenu, Grikklandi.

Zophania G. Briem
Lida Briem
Magnaus Dimitri Briem
SvanborgR. Briem
Einar Jon Briem

.l.

Elskulegi sonur minn broJdir,
magur og frandi,
Rafn Gunnarsson
fv. verkstjori hja Eimskip,
Asufelli 6,

111 Reykjavik,
lést 30. oktober 2019.

Utforin fer fram fra Seljakirkju 12. november 2019.

Elsebeth Finnsson
Kristinn Gunnarsson
Asta Maria Gunnarsdottir
Anna Gunnarsdottir
Susanna Gunnarsdoéttir Jon Vilhjalmsson
Bylgja Gunnarsdottir

Lilja K. Hallgrimsdottir

og frendsystkini.

.l.

Astkeer eiginmadur, faoir,
tengdafadir, afi og brodir,

Jon Emil Arnason
fyrrverandi adalvarostjori
slokkviliosins a Keflavikurflugvelli

lést 4 Landspitalanum 6. nbvember.

Jardarfor verdur auglyst sidar.

Fjolskylda og adstandendur.
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Gestagangur er blanda af gleoi

estagangur er nyr séngleikur
sem Leikfélagio Hugleikur frum-
synir i kvéld klukkan 20 i gamla
nemendaleikhtsinu & S6lvhélsgdtu
13. Héfundur er Porunn Gudmunds-
dottir, songkennari og tonskald. ,Gesta-
gangur gerist & hernamsarunum og
er ad vissu leyti framhald af leikritinu
Stund milli strida sem var sett a svio
fyrir fimm arum og fjalladi um kreppu-
arin. Prjar perséonur ur pvi bénkuou
upp a og mér fannst ahugavert ad sja
hvaoa ahrif seinni heimsstyrjoldin hafoi
a per, borgarlifio oglandio allt. Annars
er mannlifio fjolskradugt i Gestagangi,
sumar personur eru byggodar a raunveru-
legum fyrirmyndum en mjog frjalslega
skapadieyour.”
borgeir Tryggvason leikstyrir fjol-
mennum hépi. ,Pad eru 30 manns sem
koma fram & svidi, ba0i leikarar og
hljémsveit ad 6té6ldum beim sem eru
bak vid tjoldin, lj6saménnum, smink-
um, peim sem sja um buninga, leik-
mynd og midasélu,” lysir Pérunn. ,Efnid
sveiflast fra pvi ad vera nastum farsa-
kennt yfir i alvarlega atburoi svo pad
spannar vioan skala, eins oglifio. Strids-
arin voru 6lgutimar og margt geroist,

Porunn segir fara vel um verkid og hépinn a S6lvholsgétunni. FRETTABLADID/VILHELM

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Auour Bjornsdottir
fra Fagraskogi,
lést a hjukrunarheimilinu
Légmannshlid a Akureyri pridjudaginn
- 5.no6vember 2019. Utférin fer fram fra
Modruvallaklausturskirkju laugardaginn 23. névember
kl. 14.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent a
styrktar- ogliknarsjod Oddfellowa.

béra Bjorg Magnusdottir  Sigurdur Heiddal

Stefan Magnisson Sigran Jonsdottir

Bjorn Vilhelm Magnisson Sigran Ingveldur Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

ba0i gledilegt og alvarlegt.“ —gun

Astkaer dottir okkar, systir,
magkona og fraenka,

Guorun Maria
Gunnarsdottir

lést pann 29. oktéber sl.
i Prandheimi, Noregi.
Utfér fer fram pann 13. névember
kl. 13.00 fra Digraneskirkju.

borbjorg Olafsdéttir Gunnar Vidar Jénsson
Ragna K. Magnusdéttir Jon Baldur Gislason
Kristinn Mar Vidarsson Ingibjorg Jonasdottir

Jon Gunnar Gunnarsson  Karen Sif Sigurdardottir
og systkinabérn.

.l.

. Astkeer moair okkar, tengdamodir,
\ amma og langamma,

Erna Stefansdottir
Booagranda 2, Reykjavik,

lést sunnudaginn 3. névember.
Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 13. névember klukkan 15.

Fyrir hond adstandenda,
Arnar Steinporsson og Résa Hlin Oskarsdoéttir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir minn, afi og langafi,

Finnbogi Arnason
rafvirkjameistari,
lést fostudaginn 1. névember
a Landspitalanum.

Utfér fer fram fra Frikirkjunni
i Hafnarfirdi pridjudaginn 12. névember kl. 13.

Gudbjorg bora Steinsdottir
Arni Finnbogason
Finnbogi Por Arnason
Daniel Orn Arnason
boéra Arnadéttir

Brynja Maria Ranarsdoéttir
Brynja Birgisdoéttir

Emil Orn Sigurdarson

og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir sam0 og hlyhug
| vegna andlats elsku eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Jaliusar Jénssonar
~ Sérstakar pakkir til starfsfolks
~ Isafoldar, Landakots og Vifilsstada.
Bjork Gardarsdottir
Bylgja Juliusdottir Sveinbjorn Régnvaldsson

Linda Pehrsson
og barnaborn.

Skali Juliusson

.|.

Pékkum hlyhug og samud vegna
andlats og utfarar astkaerrar modur,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Huldu Kristjansdottur
Hrafnistu, Hafnarfiroi,
aour til heimilis ad Arnarhrauni 23,
Hafnarfiroi.
Sérstakar pakkir faarum vio starfsfélki Olduhrauns

a Hrafnistu i Hafnarfirdi fyrir hlytt viomot og
einstaka umonnun.

Gudrun Jona Knutsdottir  Ranar Sigursteinsson

Aguast Knatsson

Kristjan Knatsson Gréta Benediktsdottir

Sigran Edda Knatsdottir  Janus Fridrik Gudlaugsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Vid pokkum 6llum peim sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
astkaerrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu, langdmmu
oglangalangdmmu,

Matthildar Soffiu
Mariasdottur
fra Hjorsey.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Brakarhlidar i
Borgarnesi fyrir goéda uménnun ogalud.

Born, tengdabérn, barnabérn, langdmmu- og
langalangémmubdrn.

7 T
s | Okkar astkaera
Laufey Osk Guémundsdottir

Sudurgotu 8, Keflavik,

lést a Hrafnistu, Nesvollum,

midvikudaginn 30. oktéber.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad osk
hinnar latnu. Sérstakar pakkir til starfsfolks
Nesvalla fyrir frabaera uménnun og hlytt viomot.

Johann Davidsson
bérn, tengdabdrn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Herdis Gudrian
Johannesdottir
hjakrunarheimilinu Grund,
aour Kleppsvegi 118,
Reykjavik,

lést 3. november. Utforin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 14. november kl. 11.

Gisli Sveinsson Kristin Torfadéttir
Sandra Gisladottir

Arnar Gislason

Astkeer fadir okkar, broair,
tengdafadir, afi og langafi
Valur Kristinsson
sjomaour,

Iést bann 2. névember sidastlidinn.
Utfor fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 18. névember kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a Krabbameinsfélagio.
Fyrirhond adstandenda
Kristin Sigridur Valsdoéttir

»- t

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Kolfinna Arnadeéttir
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,

|ést a Hrafnistu, Nesvollum,
pridjudaginn. 29. oktober.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
fostudaginn 15. névember kl. 11.

Astfridur Svala Njalsdoéttir
Arny Dalrés Njalsdottir
Johanna Njalsdoéttir
pordis Anna Njalsdottir Erlendur Salémonsson
Kolfinna Njalsdottir Oskar Birgisson
barnabérn, barnabarnab6rn og barnabarnabarnabdrn.

Gisli Sigurdsson
Kari borgrimsson

™\ T

e % Elskulegmodir okkar, tengdamodir,
. amma oglangamma,
Kristin Jonsdottir
fra Brekku i Aoaldal,
lést a Hrafnistu, Nesvollum,
manudaginn 4. névember.

Utférin fer fram fra Innri-Njardvikurkirkju
manudaginn 11. november kl. 13

Gudbjorg Nanna Einarsdoéttir

Kristjana Einarsdottir Herzog Brian M. Herzog

Jona Gréta Einarsdottir Larus Milan Bulat
barnabérn og langdmmubdrn.

.l.

Mo6dir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Margreét Sigran

Ragnarsdottir
Laugarasvegi 43, Reykjavik,
lést sunnudaginn 3.november.

Utforin fer fram fra Askirkju

pridjudaginn 12. november klukkan 13.

Asta R. Johannesdoéttir Einar Orn Stefansson
Gudrun Jéhannesdottir

Ragnar Jéhannesson

Bjarni Johannesson Audur borarinsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

7 &

- I

\ Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
e amma oglangamma,

# Guorun Vibeka Bjarnadottir

fra Neskaupstao,
aour til heimilis a0 Baroastooum 79,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir 31. oktober.
Utforin fer fram fra Filadelfiukirkju
manudaginn 11. november klukkan 13.00.

Vidar Norofjoro Gudbjartsson  Kulrapas Kaewin

porleifur Gudbjartsson

Bjarni Geir Gudbjartsson

Elin Gudbjartsdottir

Guodbjartur Gudbjartsson Kazi Kona

Signy Gudbjartsdottir Sigurdur Reynisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Osk Gestsdéttir
Marten Ingi Lovdahl
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Lausnarord sidustu viku var

TOMMUSTOKKUR

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
birtist parfaping sem finnst a flestum heimilum. Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 15. november nastkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt ,9. november*“.

S I

URBARMANI

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Urdarmani
eftir Ara Jéhannesson fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Gudrin D. Agasts-
déttir, 105 Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf

krefur.
LARETT 19 Oftar kemur agareglan i veg um 21 (7) LOPRETT faest p6 adeins imyndadur pessar prautir (8)
1 Blekbzndur fa heila sidu undir fyrir svona rugl (9) 40 Pau kasta pessu til min af | 1 Hleypur hratt sem dyréour fengur (9) 26 Stor strakur feer annan bl
vaengjad hrossio (11) 22 Klara pennan sélarhring pallinum (7) asni (11) 9 Hér er hann kominn, hinn meo henna (6)
11 Sinna konum Armanns heit- me0 pviad latast (7) 42 Telmidvers ort um pa hittnu | 2 Flj6tad veida pennan vinning, ®gisvali vindur (8) 28 Sa kind fanga frjalsa eftir
ins og pérfum karlaisému | 27 Vansl, ves®l og verulega (8) enmikiod er 6unnid enn (11) | 10 SS tjdir sig ekki um innri fridsamlega fundi (10)
stoou (10) sjak (8) 43 Ert pa kannski grenmetis- | 3 Egboda degurlégmalainnan naning vegna umskipta (8) | 29 Sekkur bleydunnar fer huldu

12 bj6dvegur 1 hefur 16ngum
nagao lata rugludalla (9)

30 Naoum tveimur misserum
fjarri 6llum dellum (7)

gums? (8)
45 Hér er Kalli prins a0 tjilla og

akveoins timaramma (11)
4 Stefna i sarid me0 betta

18 Roflum enn vegna ferdar tt
a Skaga pott vid birgdum

hofoi (10)
33 Linustrikio fylgir pyngdar-

13 Diana & skéinn og mokk- | 31 Millirédd er hin almenna bulla (6) akveona tonbil (9) okkur vel af kakoéi og kexi aflinu (8)
asfurnar lika (12) regla, einsogeodlilegter (7) | 46 Kjaftur sa klaradi pad sem | 5 Spyr Sporty Spice um branku, ®) 38 bau hiroda litt um kvakio i
14 Reisum gard ar grjoti og | 32 Hvernig myndadist féour ar hinn haldlausi megnadi bvi 16ng fjésdvolin tekurd | 20 Bruna um pessa vegi sem Trump (6)

steypu (9)

15 Rif fyrir Gvend og félaga {
I6nduninni (12)

16 Tonlistargagnrynandi polir
ekkert raul, enda bodberi
hins fagaoda tons (7)

17 Skynja hljém hrunsins {
sveiflum raddblasins (11)

brennandi bali? (8)

34 Allt um dauda og buna (7)

35 Ummerki um pappirsbét og
lauf{lagisets (7)

36 Sem berserkur i budarferd -
Séngur um verslun og vio-
skipti (8)

37 betta grimukjaftaedi byrjar

ekki (8)

47 Held ég dansi ekki meo
hundi (6)

48 Sé skollaskott i knjalidagrasi

®)

(10)

6 Dbessi trjonufen minna & has
hinna verpandi spendyra
(10)

7 Listabraut leitar lykilatrida
fyrir dag hinna opnu dyra
(10)

8 Me0 mikilli hugmyndaaudgi

veru beir leiktaeki (12)

21 Eitt svona hljéofeeri er 4 vid
heilan dansleik (7)

23 Er nautaat var aflagt voru
bolarnir sendir hingad (11)

24 Flott i tauinu einsog Gogo
Starr (7)

25Kanna hvort hahysin henta

39 A prik ad hrakja 4 vatn sem
kemur upp um is? (6)

41 Skipta fengnum svo litid ber
a medan hinir rifast (5)

44 Atta ara stelpuskott (4)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
Hvitur a leik
3 417 1 9 1 2 1 6 vare e
9 5112 6 |7 4 618 9 4 91513
7 5 2 3.7 6 8 4 7 9
2 8 411173 8 116 5 3
3 9 5 3 9 4 7 8 2
1 98 72 6 5 6 |1
4 3 8 2 4 6 2 31517
9 7 917 4 8 4
Schuc atti leik gegn Beda i Gron-
81 2 9 3 319 8 ingen arid 1991.
8|7 (5194|6213 9131786542 94 (2|7 (8|3|1]|6]5
olali]|7]3|2]s]e|s||2]|s|s|al1|3|7]o]e]| |3]6]7]s5]0o]1]4]2]s 1. Hxg7! Kxg7 2-"Dh6"' Kf7 3.
2[5 6|1 s]s]o]7]a|[a]s]7[o]2]5]8]3]1] [1]s]s]2]ale|o]s]7]| Dxh7#1-O0. EMOldun‘gahefs.t
1]s5]7]alz2]s]3|ole||3]2]8]|s5]6]|1]al7]o] |7]9]6]s|1]2]5]4l3s Z}morg}.mlDFammen'lNoregl.
slels|s|7]o|1]al2||5]ole|s|7]al1|2]3]|5]1]s]6|3]a]|2]7]0 As.kel! ‘Ofrn‘Ka'rason‘,}Sllgurlaug R
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 4/2/9/3/ 6/ 1815/ 7|7/ 1]4]2/3/°9]6/8/5/ |2/ 3/4[9]5/7]6/8]1 Iljfilg\lr)i]l?ssgr?tetrlfl(:r%ggali?:ese]?}g;n
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig S|8]4)2)9]7[6]3]1)|6]7|3[1]|4]2]9]5|8) |4]5|3|1]6]8]7]9]2 PP ’
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 61938 v 4f7]2]5]|8)5]2[6]9]|7[3]L1]4)|6]7]L1]3]2]9[8]5]4 N LAl
naesta télubladi Fréttabladsins. 711 2lsls]3lals|o||1[alo]3]s]s]2]6]7]| |s]2]o]al7]5]3]1]6 www.skak.is: Nyir skakpistlar.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
& AD10976543
. . . A5
Sjaldgeef skipting : -
, & 63
Sveit Hotels Hamars vann bar- Sigurdur Sverrisson og Sverrir Ar-
attusigur i Deildakeppni BSI sem mannsson. Sveit Hotels Hamars Vestur Austur
fram for helgina 26.-27. oktober. landadi sigrinum i sidustu umferd ® K ® 32
Hun fékk 111,35 stig eftir mikla pegar peir unnu 14:93-5,07 en ¥ D10972 L &
barattuilokin vid sveit SFG sem sveit SFG vann 13:18-6:82. Spil 3 i ¢ D10983 4 KKG7652 Spilid var spilad 4 10 bordum og helmingur peirra sagdi
hafnadii 60ru setimed 111,16 fimmtu umferd moétsins skartadi & 75 & ADG4 sigispadaslemmu. Slemman var ekkert of g6d, med
stiginiu umferdum (fengu taep- sjaldgaefri skiptingu hja nordri gatilaufinu og spadakonginn vantadi. En laufasinn var
lega 12,4 stig i hverjum leik). sem var med 9 spil i spada. Margir Sudur Jréttur” og spadakongurinn einnig ,réttur” og blankur
Spilararisveit Hotels Hamars eru spilararnirinordur gerdu sér ® G par ad auki. Pannigad slemman var audveld til vinnings
vanirad hampa fyrsta saetinu grein fyrir styrk handarinnar eftir ¥ KG843 fyrir sagnhafa. Fjégur bord voru i 4 9, en eitt par var svo
ogvoru: Adalsteinn Jorgensen, hjartaopnun fra sudri og s6gdu ¢ A4 “Oheppid” ad spila 4 ®iNS. Sa samningur var vonlaus
Bjarni H. Einarsson, Jén Baldurs- sigallaleid upp i slemmu. Sudur & K10982 pegar vestur var med godan fimmlit i hjartanu og for

son, Sigurbjérn Haraldsson, var gjafari og AV a haettu: niour.
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THE HALLGRIMSKIRKJA CHRISTMAS MUSIC FESTIVAL 2019
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Hrifandi og hatidleg jolastemmning
i fagurlega skreyttri kirkjunni!

‘)
% ' Métettukorinn, Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju og drvalslio
> einsongvara flytja Messias eftir Georg Friedrich Handel undir stjérn
h Hardar Askelssonar & adventu i &r. Messias er eitt haleitasta og fegursta
verk tonlistarsdgunnar. Flutningur & Messiasi er hatidarvidburdur sem

Hordur Askelsson Tuomo Suni ) ~>a DR At
enginn ténlistarunnandi mé lata fram hja sér fara.

Flytjendur:

Métettukor Hallgrimskirkju
Alpjédlega barokksveitin

i Hallgrimskirkju

Stjérnandi :

Hérdur Askelsson
Herdl’s‘Anna Konsertmeistari:
Jénasdéttir Tuomo Suni

L Alpjodlega barokksveitin i Hallgrimskirkju
Einsongvarar:

Herdis Anna Jénasdoéttir sépran
David Erler kontratendr
Martin Vanberg tenér & ans l
Jéhann Kristinsson bassi W )
MIALIS  wondiiiomm  Reykavkuborg  HALLGRIMSKIRKJA
\

Martin Vanberg Jéhann Kristinsson

www.listvinafelag.is - www.motettukor.is
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Konrad @ 3|6

% felagar
aferd og flugi

»J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
»NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa
paer, baetti hun vid. ,Allti
lagi,” sagdi Konrad. ,Til er ég.
Lisaloppa var lika god i ad
leysa sudoku gatur svo han
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 6ll vid paer badar
og pa kemur i ljés hversu
klar pu ert ordin,” sagdi hun.
»En égvara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. “Vid getum byrjad
a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,Peirri [éttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
»EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. ,Eg yroi fljotari en pid
baedi til samans pott paer
vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skildi hun
vera svona klar?
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Gatur

1. Hvada ord er alltaf stafad vit-
laust?

2.Hvad er med fimm-
tiu feetur og syngur.

3. bu getur ekki tekid
mynd af manni med hakju. Hvers
vegna ekki?

4. Hvenar kemur arangur a undan
erfidi?

5. Rafvirki og
smidur eru
adverslai
bygginga-
voruverslun.
Rafvirkinn
erfadirsonar
smidsins.
Hvernig er pad
haegt?
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Ur békinni Brandarar og gatur 4.

Staersti pafagaukur heims

Kakapui (Strigops habroptila)
er staersti og byngsti pafagaukur
heims. Hann er lika afar fagetur
sem skyrist eflaust af pvi a0 hann
er 6fleygur og pvi audveld brao
badi manna ograndyra.

Heimkynni kakapuaa eru i pétt-
um skégum Nyja-Sjalands og til
ad vernda tegundina hafa visinda-
menn flutt fugla 4 nokkrar sma-
eyjar par sem randyrin na ekKi til
pbeirra. Samt sem adur er kakapu-
inn ein peirra tegunda sem breski
leikarinn Stehphen Fry hefur talio i
atrymingarhattu i sjéonvarpspeetti
sinum, Last Chance to See.

Kakapuinn hreyfir sig bara a
noéttunni en pa getur hann kjagao
langar leidir. Nafnid hans er ar
tungumali Maéra, frumbyggja
Nyja-Sjalands, par sem kaka pyoir
pafagaukur og po byoir nétt. En
hann hefur lika verio kalladur
uglugaukur, kannski vegna natur-
broltsins.

Frumbyggjunum fannst kjotio
afkakapdum gott og haminn, med
fjéorunum, notudu beir i fot sem
pottu baoi falleg og hly.

Kakapui er skrautlegur eins og
margir fleiri pafagaukar.

Heimildir: Visindavefurinn og Fréttabladio

Fotboltinn er eitt af pvi sem Baldur Bjérn elskar. FRETTABLADID/VALGARDUR

aour

"0f hress

fyrir syningar

Hinn t6lf ara gamli Baldur Bjérn
Arnarsson er i stéru hlutverki i
songleiknum Matthildi. Hann hof
@fingar 1 byrjun arsins og hefur
begar leikid i um 40 syningum fra
15. mars, en fékk p6 sumarfri.

Hvernig mundir pa lysa strakn-
um Lars sem pu leikur? Hann er
skemmtilegur, traustur og mjog
hlédraegur nema pegar vel er lidio &
syninguna.

Hvernig lidur pér pegar pii ert ad
faraasyningu? Eg er mjog peppad-
ur og hress. bad er alltaf svaka stud
ad vera med krokkunum og leikur-
unum, pad er bara frabert.

Hefur pu tekio patt i fleiri song-
verkefnum? Ja, ég séng inn 4 safn-
plétu Bjarna Hafpors, Fuglar hug-
ans, lag sem heitir Skélaséngurinn,
bao er lika haegt ad hlusta a bad a
YouTube og Spotify. Sidan séng ég
einséng i Séngvaborg 7 pegar ég var
sjo ara og fékk ad koma fram med
Siggu Beinteins og Mariu Bjork a
nokkrum hatidum. Svo vann ég,
asamt tveimur 60rum, Eurovision
séngvakeppni Krakkartv 2017.Eg
l1éklika hlutverk i f6tboltamyndinni
Viti i Vestmannaeyjum og einnig hef
égleikio i nokkrum stuttmyndum.

Zfir pufotbolta? Ja, ég fifétbolta
med 4. flokki Fylkis og svo fi ég
lika a pian6.

Hvert er pitt eftirletisfag i skol-
anum? Uppahaldsfégin min eru
heimilisfraeodi - af pvi ég elska ad
elda - ogiprottir.

MIG LANGAR AD

99 VERDA SVO MARGT EN

PAD SEM STENDUR UPP URER
LEIKARI, SONGVARI EDA
FOTBOLTAMADUR.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Uppahaldsmaturinn minn er sushi
og nautasteik meo Fabrikku bern-
aisso6su og grilludum aspas.

Hvao er mest spennandi afpvisem
bu hefur upplifad? begar ég séng
einséng a Arnarholi 4 17.jani og svo
auovitad Matthildur.

Manstu eftir einhverju skritnu
sem pu hefur lent i? begar ég var
ad syna eitt sinn { Matthildi pa séng
ég vitlaust erindi pegar ég var ad
syngja einséng. Eg held reyndar ad
enginn ahorfandi hafi tekiod eftir pvi
en ég skammadist min mjég mikio
eftir 4. Ntna er pad eiginlega bara
fyndio.

Hvad langar pig ad verda pegar pu
verour stor? Mig langar a0 verda
svo margt en pad sem stendur upp
ar er leikari, songvari eda fétbolta-
maour.
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M18 FLAG

Alvoéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn

af einni rafhl68u sem skilar afli I : Eglxg Z%m
til pess aod slipa, er léttari en i mamma sidi
snururokkur i sinni staerd. VE R K FE RA ‘ ad ég !
Sveigjanlegt rafhlodukerfi i kaupi dyrari
sem virkar med 6llum S AL AN i snyrtivorur
Milwaukee ® M18™ rafhlédum. E
Verd 136.900 Kr. (me3 rafhiou) . ;
f
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
x| L Egmeinti
LIFID prsinsy | et aoings naSlows ) oo
g f o bragn sl hluti gerdirdu? mikid og ég er audveldara
R d : ad fylgjast med meidslum
LIFID heldur en athtfnum.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

9. NOVEMBER 2019
Kvikmyndir

Hvad? Kyrrlatsela

Hvenzr? 18.00

Hvar? Ver6ld —Hus Vigdisar

Mynd Edorado Wonspeare synd
6keypis i bodi Salento kvikmynda-
hatidarinnar. Enskur texti. Won-
speare og adalleikonan Celeste
Casciaro svara spurningum.

Hvad? OrkiniDisperata

Hvenar? 20.30

Hvar? Ver6ld - Hus Vigdisar

Mynd Edorado Wonspeare synd
6keypis i bodi Salento kvikmynda-
hatidarinnar. Enskur texti. Won-
speare og adalleikonan Celeste
Casciaro svara spurningum 4 eftir

Leiklist

Hvad? Stund milli strida

Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla nemendaleikhusinu,
S6lvholsgdtu 13

Hugleikur frumsynir nyjan séng-
leik.

Myndlist

Hvad? Innsziimyndlist

Hvenzr? 10.00-17.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi
Okeypis namskeio fyrir fulloréna
me0 Edward de Boer og Ruth Bell-
inkx. Skraning 4 gerdarsafn@kopa-
vogur.is.

Hvad? Malverkasyning Kristbergs O.
Péturssonar

Hvenar? 15.00

Hvar? Lyngas 7, Gar0abae
Oliumalverk, akrylmyndir og
vatnslitamyndir til synis og sélu.

Hvad? Huvilist mjuklega

Hvenar? 15.00

Hvar? Alpyduhusid, Siglufirdi
Ragnhildur J6hanns synir i Komp-
unni.

Hvad? Opnun Skynlistasafns
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Bergstadastraeti 25b
Samsyning um framtidarverund-
ina og ny tilraunavinnustofa.

Tonlist

Hvad? Vetrarhylur

Hvenar? 15.15.

Hvar? Breidholtskirkja
Strengjasveitin Spiccato leikur verk
fra barokktimanum.

Hvad? Nordic Affect leikur
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Midavero er 2.500.

Adrir vioburoir

Hvad? Polsk menningarhatid
Hvenar? 13.00-16.00

JAGUAR I-PACE

BiLL ARSINS 2020 ER RAFBILL

semdum meelingurmWTPLIsE

mr

al

NM96476

ENNEMM [/ SIA /

jaguarisland.is

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

Hvar? Nesvellir, Njardarvollum 2
Listsyning, ,street food“ stemning,
dans og tonlist. Afpreying fyrir
boérn. Okeypis adgangur.

Hvad? Basar

Hvenar? 13.00-17.00

Hvar? Frumskaégar 6b, Hveragerdi
Munir eftir heimilismenn Dvalar-
heimilisins Ass. Kaffi og meoleti
til s6lu.

Hvad? Misbrigdi-tiskusyning
Hvenar? 18.00 og 19.00

Hvar? Listahaskoliislands, Laugar-
nesi

Nauosynlegt er ad nzla sér i 6keyp-
is mida gegnum tix.is par sem saeta-
fjoldi er takmarkaour.

Hvad? Uppistand, songur, dans
Hvenar? 20.00

Hvar? Hétel Kriunes

Anna Claessen skemmtir asamt
wonderwoman.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

10. NOVEMBER 2019
Myndlist

Hvad? Leidsdgn syningarstjoéra
Hvenar? 13.00

Bandalag islenskra bilablaBamanna (BiBB) hefur tilkynnt nidurstddu i vali & ,,Bil arsins 2020 & islandi“.
Jaguar I-Pace vard hlutskarpastur med 775 stig. Pad voru einkum framurskarandi aksturseiginleikar, mikid
afl og paegindi I-Pace sem heilludu démnefndina og skiludu Jaguar sportjeppanum i toppsaetio.

Solveig Thoroddsen leikur a hérpui
Hoérpuhorni a 2. had i dag.

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi

Dr. Arndis S. Arnadottir fraedir
f6lk um syninguna Sveinn Kjarval,
asamt boru Sigurbjérnsdottur.

Hvad? Leidsdgn syningarstjoéra
Hvenar? 15.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Olof Kristin Sigurdardottir fraedir
gesti um syningu Olafar Nordal.

Ordsins list

Hvad? Sérfraedileidsdgn

Hvenzr? 14.00-14.45

Hvar? Safnahusid vid Hverfisgotu
Eva Maria Jénsdéttir gefur innsyn
iverk tengd handritaarfinum a
syningunni Sjonarhorn og syningin
Oraviddir - ordafordinn i nyju ljosi
verOour skodud undir leidségn Jéns
Hilmars Jénssonar.

Tonlist

Hvad? HarpaiHorpu
Hvenar? 16.00

FJORHJOLADRIF, RAFMAGN, 470 KM  DRAGI,
400 HESTOFL, LOFTPUBDAFJODRUN

Hvar? Hérpuhorn, 2. hed
Sélveig Thoroddsen leikur nystarleg
og gullfalleg einleiksverk a hérpu.

Hvad? In Paradisum

Hvenzr? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Toénleikar med Schola cantorum.

Adrir vidburodir

Hvad? Bikarmot IFBB

Hvenzer? 11.00

Hvar? Hof, Akureyri

Lidin eru 25 ar fra fyrsta fitness-
moétinu. Nd munu 40 keppendur
stiga & svio.

Hvad? Haustbasar Kvenfélags
Langholtssoknar.

Hvenar? 12.00 til 15.00

Hvar? Langholtskirkja, safnadar-
heimili

Hvad? Upplestur ogtonlist
Hvenar? 16.00

Hvar? Stofan, Gljufrasteini
Ragnar Kjartansson, Davio bér
Jonsson og Kristin Anna Valtys-
dottir sja um dagskra.

Hvad? Madurinn ogtonlistin
Hvenaer? 17.15

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Dagskra um Gudjon Samuelsson
hisameistara sem Gudni Tomasson
atvarpsmaour styrir.

Hvad? Séngur og sagnira Sudur-
landi

Hvenar? 16.00

Hvar? Skalholtskirkja
Aogangur er 6keypis.

Hvad? Ordlist/tonlist - Drop the mic

Hvenzar? 20.00
Hvar? Mengi, Odinsgotu 2

i e

TR T

Verid velkomin ad reynsluaka bil arsins 2020!
VERD FRA: 9.790.000 KR.

OPID i DAG FRA 12-16
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AfvegaleiOing
samfelagsins

LEIKHUS

Atomstodin - endurlit

2.0.0.8.8
bjédleikhusid

Leikstjori: Una bPorleifsdottir
Leikgerd: Halldor Laxness Hall-
dérssonisamvinnu vid Unu Por-
leifsdottur

Hoéfundur skaldségu: Halldora
Laxness

Leikarar: Ebba Katrin Finnsdottir,
Bjorn Thors, Birgitta Birgisdottir,
Arnmundur Ernst Backman, Snae-
fridur Ingvarsdottir, Hallgrimur
Olafsson, Stefan Jonsson, Oddur
Jaliusson, Snorri Engilbertsson,
Hildur Vala Baldursdottir, Edda
Arnljotsdottir og Eggert Por-
leifsson

Leikmynd og buningar: Mirek
Kaczmarek

Lysing: Olafur Agust Stefansson
Tonlist: Gisli Galdur Porgeirsson
Hljédmynd: Aron Pér Arnarsson,
Kristinn Gauti Einarsson og Gisli
Galdur Porgeirsson

Dramatuarg: Gréta Kristin Omars-
dottir

Atémstooin fjallar um barattu
ungu verkakonunnar Uglu vio ad
vera sin eigin manneskja, sin eigin
kona, i samfélagi sem vill litid meod
hennar stétt og kyn hafa. Ugla
stendur fyrir utan barattu poélit-
isku aflanna en er b6 midpunktur
hennar. Nu hefur bjéoleikhusio
tekio Atomstooina eftir Halldor
Laxness til syningar og var hiun
frumsynd sidastlidinn fostudag i
leikstjorn Unu Porleifsdoéttur.

Atomsto0din er fyrsta adlégun
Halldors Laxness Halldorssonar
fyrir svio, gerd i samvinnu vid Unu,
og lofar ansi g6ou. Handbragdio
er med agetum, hann leyfir texta
békarinnar ad njoéta sin en er
6hraeddur vid ad setja sinn stimpil
4 séguna. Me0 reglulegu millibili
kippir Halldér ahorfendum ut ar
framvindunni pegar persénur
verksins stiga Gt ar sgunni og gera
athugasemdir. betta aftengingar-
astand, beint tr smidju Bertolts
Brecht, hafir syningunni vel og
arvinnslan er g6o.

Olgusjoér a svidinu

Einhver frumsyningarspenna var i
leikh6pnum i fyrstu en um leid og
leikararnir hristu taugatitringinn
af sér myndadist tilfinningalegur
Olgusjor a svidinu. bar a Ebba
Katrin Finnsdoéttir storan hlut ad
mali og leidir syninguna af miklu
oryggi. bratt fyrir ad vera tilt6lu-
lega nyr medlimur i leikarastétt-
inni syndi htn badi yfirvegadan
leik og g6dan textaflutning. Slikt
er mikid afrek, pa sérstaklega
pegar kemur a0 texta Halldoérs
Laxness.

Bjorn Thors leikur Baa Arland
eins og mann sem hefur aldr-
ei purft ad taka akvardanir um
sitt eigio lif, hann veit til hvers
er etlast af honum og berst meod
straumnum. Hann er meodal-
maodurinn sem virdist i fyrstu vera
dhugaverour en er tomur ad innan,
allt sem hann segir heldur hann
ad sé satt en hann meinar hlutina
sjaldan. betta allt leysir Bjorn grio-
arlega vel af hendi. Birgitta Birgis-
dottir hefur sjaldan verid betri
i hlutverki sinu sem yfirstéttar-
frain fra Arland. Han litar tauga-
veiklun hismoédurinnar med baedi
oérventingu og humor, yfirstéttar-
konurnar hafa pad ekkert endilega
betra en pzer legra settu.

Arnmundur Ernst Backman,
Snzefridur Ingvarsdottir og Hall-
grimur Olafsson leika yfirstéttar-
systkinin sem eru of borgaraleg
til a0 bera eigin islensku noéfn.
Oll eiga pau sin g60u augnablik,
Arnmundur og Hallgrimur pa sér-
staklega i kémisku atridunum,
en Snafridur kemur a 6vart med
nalgun sinni 4 hina tyndu Guo-
nyju og vex asmegin eftir pvi sem
lida tekur 4. Stefan Jonsson snyr
aftur a leiksvioio eftir allt of langa
fjarveru og tulkar organistann eins
og sen lerifadir. I fyrstu er pad fra-
hrindandi en verdur sidan ahuga-
vert métvagi vio politisku ringul-
reidina.

Mikid sjonarspil

Snorri Engilbertsson er i sndnu
hlutverki kommunistapiltsins
og gegnir pvi flokna hlutverki ad
vera malpipa undirmalsfélksins,
maodurinn sem stéougt stoppar

Hér er a ferdinni mikiod sjonarspil en a annan mata heldur en islenskir

ahorfendur eru vanir, segir gagnrynandi.

syninguna. Flokkssystir hans er
leikin af Hildi V6lu Baldursdoéttur
sem hlotnast hid krefjandi verk-
efni ad opna syninguna og bj6da
ahorfendur aftur velkomna eftir
hlé. B=di leysa pau sin hlutverk
med dgetum en purfa adeins ad
losa um badi likama og r6dd.

Oddur Jaliusson leikur heit-
mann Uglu sem hefur pann staersta
kost ad segja sem minnst, annad en
aorir karlmenn i kringum hana.
Oddur er peim kostum gaeddur ad
vera jafnvigur & kdémik og drama
sem hann nytir i tdlkun sinni.
Edda Arnljétsdoéttir og Eggert
borleifsson sinna mérgum smaum
hlutverkum i Atomstd0inni af
natni. Edda a bradéfyndna raedu
pegar matseljan lysir hvernig hin
var dregin inn i natimann og pakk-
ar kaldhaonislega fyrir sig.

Una Porleifsdottir hefur verio ad
proa stilbragd sitt & sidustu arum
med misjofnum arangri en i Atém-
st60inni gengur nanast allt upp.
Huan tekur ahzttur meo talkun
sinni a textanum og afstddu leik-
aranna. Hér er a feroinni mikio
sjonarspil en 4 annan mata heldur
en islenskir ahorfendur eru vanir.
Hérerleitad inn a vio; inn i salarlif
persénanna oginn i salarlif ahorf-
enda. Hi0 persénulega er nefnilega
politiskt. Atdmstd0in er hennar
besta syning hingad til.

Mikill hvalreki

Alltof1itio hefur verio um erlenda
listamenn a leiksvidoum lands-
ins sidastlioin ar bannig ad koma
Mirek Kaczmarek er mikill hval-
reki. Leikmyndahénnun hans er
stilhrein og stérbrotin. Hair hvitir
veggir einangra svidio og perséonur
hafa ekkert til a0 sitja 4 nema
O6paegilega kirkjubekki, landio er
ihaldssamt eyland.

Buningarnir klaeoa sitt hvora
fylkinguna; yfirstéttin i yfir-
drifnum yfirh6fnum en lagstéttin
i samfestingum. Hinar 6spilltu
ungu konur eru i hvitum kjélum
en pao er lika bara yfirskin.

Lysing Olafs Agtists Stefanssonar
passar ad mestu inn i pessa verdld
en vatnskennda vegglysingin virk-
adi ekki sem skyldi.

Gisli Galdur fyllir petta hvita
rymi af ténlist sem tengir saman
fortid, natid og framtid a eftir-
minnilegan hatt.

Atomstéoin hvarf aldrei, is-
lenska pj6din gleymdi henni i
daglegu amstri. Mannf6lkio er
bara adreynaad burdastigegnum
lifio. Atomstd0din, leidd af Unu og
texta Halldors, teflir saman nyjum
og reyndari kynsl6dum leikara
i minnisstadri syningu en hin
unga Ebba Katrin ber af meo yfir-
vegudum leik.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Besta syning
haustsins.

Oblid orlog

Tregasteinn
2.0.0.8. ¢

Arnaldur Indridason

Utgefandi: Vaka-Helgafell
306 bls

Arnaldur Indridason hefur nyja
gleepasodgu sina, Tregastein, meod
atrioi sem minnir mjég 4 hina
klassisku kvikmynd Alfreds Hitch-
cock, Rear Window. bao er eins og
horft sé ar glugga yfir i 6nnur has
og fylgst med ibttum sem sysla vio
eitt og annad. Einhverjir horfa a
sjonvarp, krakkar eru a0 leik, hjon
rifast ogi einni ibtdinni er framio
mord. betta er einstaklega vel gert

upphafsatrioi og svipada senu
ogjafn vel heppnada erad finna
seinna i bokinni.
Fornarlambio er eldri kona,
Valborg, sem nokkru a4dur hafoi
haft samband vid Konrao, fyrr-
verandi légreglumann, og bedid
hann ad finna barnio sem han
feeddi fyrir um halfri 61d og
gaf fra sér. Hann neitadi bon
hennar en idrast pess ntt mjog.
Oleyst mal f60ur hans, skurks,
sem myrtur var arid 1963, sekir
einnig 4 hann. Fadir hans hafoi
verid i slagtogi vid mioil, Engil-

bert, og saman stundudu peir |

svikastarfsemi. Konrad a i sam-
skiptum vio déttur Engilberts,
Eyglé, sem byr yfir dulrenum
heafileikum, en pad er reyndar

Arnaldur

TREGASTEINN

Indgd

i

dSOll

nokkud sem hinn jardbundni Kon-
rao trair ekki a.

Bokin er afar lesileg og eins og
venjulega hefur Arnaldur fullkomid
vald a stilnum. Reykjavik fyrr og
nd er parna lj6slifandi, Par 4 medal
Kjorgardur i gamla daga um jol og
svo ljétustu blokkir landsins (svo
vitnad sé i hinn athugula Konrao) i
nyja Skuggahverfinu.

begar lioa fer a s6gu sakir su
hugsun 4 lesandann a0 bott allt sé
hér mjog vel gert pa virdist nidur-
stadan i moromalinu um leio alltof
fyrirsjaanleg. Sem er ekki meo 6llu
gott i glepasdgu, sama hversu vel
annao er gert. En hér er ekki allt
sem synist og Arnaldur kemur les-
andanum a 6vart. Lokauppgjorid er
sidan magnao.

Pao er stigvaxandi pungi i pessari
sdgu. Lesandinn kynnist Valborgu i
koflum sem lysa lifi hennar a peim
tima sem hiin var ung kona. Arnald-
ur dregur upp einkar eftirminnilega
og samuoarfulla mynd af henni og
déprum 6rlégum hennar. St saga
verOur & atakanlegri eftir pvi sem
lida fer 4. Lokakaflarnir eru alveg
sérlega eftirminnilegir. bad er ekki
oft sem lesandi leggur fra sér gleepa-
sogu og parf ad taka sér tima til ad
jafna sig eftir lesturinn. baod gerist
hér, svo harmraen er saga Valborgar
ogbarns hennar.

Kolbrun Bergpoérsdottir

NIDURSTADA: Einstaklega vel
gerd og minnisstxe0 glepasaga
um 6blid 6rlog.
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Slokkwtaekl Reykskynjarar

Léttvatnsslokkvitaeki. 6 L, m/meaeli og veggfestingu ........ccccceevevererereenenes 8.895.- 1. L-Team. Rafhlada fylgir.........cceerererririeeseire e 2.345.-
Duftslékkvitaeki.2 kg, m/maeli og veggfestingu.......ccccceeeeverceeceseeeenncne. 4.895.- 2. EnsoNordic. Rafhlada fylgir. 4,5 X 4,5 CM ..c..eceveeieeeeecieceeseese s 2.445.-
Duftslokkviteeki. 1 kg, hentugt & litlum sveedum og til ad taka med........ 1.795.- 3. EnsoNoridc. 9V m. festingum. Lagt hljéd pegar rafhl. teemast

Ert pu ekki 6rugglega eldklar um jolin?

@VELI LINE

UL

995.- *‘ -1 1.995.-

Hzed 10 cm 1.995.-
Hazed 15 cm 2.995.-

LED- kertastjakaljos, sett LED-adventuljos LED-vaxkerti
2 stk. Haed 25 cm. Rafhl. fylgja ekki. 2 x AA rafhlédur. Sett med 4stk. Haed 11cm. Pv.8 cm. Med mynstri og floktandi loga.  Pv.8 cm. Med liésaseriu { kringum kertid. 2xAA rafhlodur fylgja ekki.

LED-vaxkerti Vaxkerti med ljésaseriu Vaxkerti med borda
Sett med 3 stk. Haed 10, 12 og 15 cm. Pv. 7,6 cm. 6 x AA- rafhlodur 2 stk. Pv. 7,5 cm. Haed 10 + 12,5 cm. Med fléktandi logum. 2 stk. Pv.7,5 cm. Haed 10+12,5 cm. Med floktandi loga. Rafhl.
fylgja ekki. Med fiarstyringu (1 x CR2025-rafhlada fylgir). Hvitt. Lijosaseria i kringum kertid. Rafhl. fylgja ekki. fylgja ekki.

MIKID URVAL, G/EDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Audur Ava feer Médicis-verdlaunin

omnefnd Médicis-bok- Verdlaunin
menntaverdlaunanna til- munu stérauka
kynnti a blabamannafundi i veg hennar.

FRETTABLADID/
STEFAN

Paris i geer ad Audur Ava Olafsdottir
hlyti Médicis étranger fyrir skald-
s6gu sina Ungfra Island sem kom
at i franskri pydingu Eric Boury i
september. Skaldsagan kom ut hja
Benedikt békatutgafu a sidasta ari.

Guordn Vilmundardoéttir atgafu-
stjori Benedikts segir: ,betta er
sérlegur heidur og anaegja. Eftir pvi
sem ég veit best eru petta virou-
legustu og virtustu verdlaun fyrir

www.reykjavik.is/styrkir

iy Styrkir
=~ Reykjavikurborgar

Reykjavik City grants
Granty MiastaReykjavik

www.reykjavik.is/styrkir
Umsoknarfrestur um styrki fra Reykjavikurborg fyrir starfsemi a arinu 2020 hefur verid framlengdur.

Medal markmida styrkveitinga er ad styrkja og efna til samstarfs vid félagasamtok, fyrirtaeki og
einstaklinga um uppbyggilega starfsemi og pjonustu i samraemi vid stefnumérkun, aherslur og
forgangsrddun borgaryfirvalda.

Styrkir eru m.a. veittir til verkefna & svidi eftirtalinna malaflokka:
* félags- og velferdarmala

* skéla- og fristundamala

* iprotta- og eeskulydsmala

* mannréttindamala

* menningarmala

A www.reykjavik.is/styrkir er haegt ad saekja um og finna leidbeiningar um umsoknarferii.
Einnig er par ad finna reglur um styrkveitingar og nanari upplysingar um aherslur borgarinnar i einstékum malaflokkum.
Lengdur umsoknarfrestur er fra 11. november til 12:00 a hadegi 22. névember nk.

The city of Reykjavik has extended the application window for grant applications for the 2020 fiscal year.

The goal of the grants is to strengthen and create cooperation with NGO’s, businesses and individuals
in constructive activities and services in accordance with the city's policies and priorities.

Grants will be awarded for projects in the following fields:
* social and welfare affairs

* education and leisure

* sports and youth

* human rights

* culture

To apply go to: www.reykjavik.is/styrkir

Also available on the website is information on grant rules and regulations and information about the city's priorities in
the various areas of interest.

The extended application window is from Névember 11th until 12:00 pm on November 22nd.

Fyrirspurnir og 6skir um nanari upplysingar ma
senda & netfangid styrkir@reykjavik.is
More information: styrkir@reykjavik.is
Wiecej informacji: styrkir@reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

bydda boék i Frakklandi. Vanst
bykir manni um vidurkenninguna,
en pvi er ekki a0 neita ad naest
hugsar madur um bau gifurlegu
ahrif sem petta a eftir ad hafa a
sOlu. Audur Ava er nt pegar pekktur
og dadur hofundur i Frakklandi.
bessi verdlaun munu stérauka veg
hennar.”

Ungfra Island hefur hlotio
afburda déoma i Frakklandi, meodal
annars heilsidugrein i stérbladinu
Le Monde littéraire sem endar a
ordunum: ,Heimurinn pakkar fyrir

ba tonlist, pvi han er fogur.” Segul-
mognuo skaldsaga, 6dur til frelsis,
sképunar og pess a0 elska er meoal
pbess sem tiundad er i fronskum rit-
démum.

Stofnad var til hinna virtu Méd-
icis-bokmenntaverdlauna fyrir
ramum 60 arum. Meodal héfunda
sem hlotio hafa Médicis étranger
eru Milan Kundera, Julio Cortazar,
Doris Lessing, Umberto Eco, Elsa
Morante, Paul Auster og Philip
Roth.

Audur Ava er nt stédd i Paris.

»,Pad koma kannski fram stadreyndir sem folk veit ekki,“ segir Maria
ibyggin. Hér er hun stédd utan vid Davidshus. FRETTABLADID/AUDUNN

Davi0 var0 stjarna
fyrir hundrad arum

Gestabod verdur i Menningarhiisinu Hofi
a morgun pvi old er lidin sidan Svartar
fjadrir Davids Stefanssonar komu ut.

ad varo allt vitlaust
pbegar fyrsta
lj60abokin
hans Dav-
i0s kom
at  ario
1919. Hann varo bara
rokkstjarna a einni
nottu,” segir Maria
Palsdottir, leikari og
frumkvoéoull, og a ad
sjalfségou vid Daviod Stef-
ansson skald fra Fagraskogi.
Maria verour gestgjafi i Menningar-
hasinu Hofi klukkan 15 4 morgun,
sunnudag. bar taka Amtsboka-
safnid, Davioshus, Hof og Minja-
safnid h6ndum saman og bjéda
gestum til stofu a0 minnast skalds-
ins oglj6dannaitilefni hundrad ara
atgafuafmeelis Svartra fjadra.

,Viod byrjum a innslagi fra Vand-
reodaskialdunum sem eru Sesselja
Olafsdottir og Vilhjalmur B. Braga-
folk, leikhasfolk sem er svo lagvisst,
hagyrt og fjolhaft ad pbad halfa veri
fallegt. Pau eru ad synaileikhasinu
4 sama tima svo pau féru i Davids-
his og hentu i upptdku sem vid
@tlum ao syna. Gestir i s6faspjalli
verda Guomundur Andri Thors-
son sem allir pekkja, Valgerour H.

Bjarnadoéttir sem hefur unnio i
Davidshusi og kafad ofan
i skaldid og manninn,
1j6din hans og lidan
og Pétur Halld6rsson
sem hefur staderad
David," segir Maria er
han lysir dagskranni i
hnotskurn.
»Sofaspjallio verdur
brotid upp med tén-
list. Kammerko6r Norour-
lands @tlar a0 flytja fjogur 16g
samin vio 1j60 Davios og Pérhildur
Orvars og Helga Kvam eru meo
prja frumsamin 16g. Svo er einn i
viobot, Olafur Sveinn Traustason,
ungur tonlistarmadur i skapandi
deild Ténlistarskélans & Akureyri.
Hann frumflytur nytt lag vid eitt
aflj6dunum ar Svértum fjédrum,
med adstod Eddu Borg séngkonu.
betta verour veisla,“ lofar Maria.
Hun segir @tlunina ad hafa and-
ramsloftid 1étt og skemmtilegt,
ekki of hatiolegt og uppskruafad.
»En pad koma parna kannski fram
stadreyndir sem félk veit ekki,”
segir han og tekur fram a0 allir séu
velkomnir medan husram leyfir og
ekkert kosti inn.
gun@frettabladid.is



mailto:gun@frettabladid.is
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 Hae Samur

07.55 Nelly og Néra

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bubbi byggir

08.20 Djupio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Fridopjofur forvitni

09.33 Hvolpasveitin

09.55 AEvar visindamadur

10.25 Dyradans

11.20 Kappsmal

12.10 Vikan med Gisla Marteini
12.55 Kehinde Wiley: beldékkur
pokki

13.50 Matur med Kiru

14.20 Kiljan

15.05 Hotellif

15.50 Hofundur 6pekktur

17.05 Litir ljéssins

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Lil6 og Stitch

18.45 Satt og gott

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sporid islensk pattardo i
sex hlutum um dans. Par er leitad
svara vid spurningum um hvers
vegna félk dansar, hvernig dans-
gledin kviknar og hvers vegna
sumir faedast flinkir dansarar en
adrir taktlausir flaekjufaetur. Farid
verdur yfir sdgu dansins a Islandi,
mismunandi danstegundir kann-
adar ogvio kynnumst pvi hvernig
dansinn bryst fram a éliklegustu
st6dum. Umsjon: Gudran Soley
Gestsdottir. Framleidsla: Skot.
20.20 Dansast: Chicago Ad pessu
sinni segir Chantelle Carey, dans-
kennari og danshéfundur, fra
myndinni Chicago fra arinu 2002.
20.25 Chicago Oskarsverdlauna-
mynd fra 2002 med Catherine
Zeta-Jones, Renée Zellweger og
Richard Gere iadalhlutverkum.
Sagan gerist i Chicago 4 pridja
aratugnum og segir fra Velmu og
Roxie sem eru badarifangelsi
fyrirmord og bida daudarefsingar.
Rigur myndast & milli peirra pegar
samilégfradingurinn tekurad sér
mal peirra og paer purfa ad kepp-
astum athygli fj6Imidla, en paer
vonast badar til ad freegdin bjargi
peim fra galganum. Leikstjori: Rob
Marshall.

22.15 Life Sannsoguleg kvik-
mynd um ljosmyndarann Dennis
Stock sem fékk pad verkefniad
ljo6smynda kvikmyndastjérnuna
James Dean fyrir timaritid LIFE
Magazine arid 1955. Dennis og
James urdu gédir vinir og tok
Dennis nokkrar af pekktustu ljés-
myndum sem til eru af leikar-
anum. Atridi i myndinni eru ekki
vid hafiungrabarna.

00.05 Poirot

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Golfing World 2019

09.00 Turkish Airlines Open
14.20 TOTO Japan Classic

18.20 PGA Highlights 2019

19.15 Champions Tour Highlights
2019

20.10 Golfing World 2019

21.00 Turkish Airlines Open
02.00 TOTO Japan Classic

SJONVARP SIMANS

06.01 Siminn + Spotify

11.55 Everybody Loves Raymond
12.17 The King of Queens

12.38 How | Met Your Mother
12.59 The Voice US

14.37 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 Glee

19.30 The Voice US

20.15 French Kiss Myndin fjallar
um Kate og Charlie, ungt og ast-
fangio pariKanada, sem lifid vird-
ist leika vid. Pegar Charlie hringir

i Kate fra Paris par sem hann eri
vidskiptaferd ogsegir henniad
hann sé astfanginn af annarri
konu ogad samband peirra sé
buid, akvedur hiin ad fara pangad
sjalf og endurheimta elskhuga
sinn. [ Paris kynnist han af tilviljun
Luc, dularfullum en sjarmerandi
Frakka ogisameiningu leggja pau
upp i ferdalag um Frakkland til ad
reyna ad endurheimta Charlie.
Kate og Luc eru afar 6lik og eiga i
sifelldum arekstrum.

22.10 The Road

00.05 State of Play

02.10 The Family

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir
08.05 Par sem kreppunni lauk
1934

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Voluspa

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
13.00 Gestabod

14.00 Utvarpsleikhsid: Suss!
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sveifludansar
20.45 Folk og fraeoi
21.15 Boék vikunnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Heimskvidur
23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.50 A Quiet Passion
11.55 The Fits

13.10 The Curious Case of
Benjamin Button

15.55 A Quiet Passion
18.00 The Fits

19.15 The Curious Case of
Benjamin Button

22.00 The Other Woman
23.50 James White

01.15 Only the Brave
03.25 The Other Woman

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Bler

08.50 Stori og Litli

09.00 Lina Langsokkur

09.25 Mja byfluga

09.35 Tappi mus

09.40 Heida

10.05 Mia og ég

10.30 Zigby

10.40 Stori og Litli

10.50 Latibaer

11.15 Ninja-skjaldbékurnar

11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful g
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.50 Seinfeld

14.15 X-Factor Celebrity

15.30 Um land allt

16.10 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.05 Leitin ad upprunanum
18.00 Sjadu

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Epic

21.35 God’s Own Country Drama-
tisk mynd fra 2017. Hinn ungi
flarbondi Johnny Saxby brytur
upp hversdagsleikann med pviad
hella sig fullan og stunda frjals-
legt kynlif, par til ramanskiinn-
flytjandinn Gheorghe kemur til ad
starfa vid saudburdinn. beir fella
hugi saman, sem beinirJohnny
inn a nyjar brautir.

23.20 You Were Never Really Here
00.50 Bad Times at the El Royale
03.10 My Friend Dahmer

STOD 3

15.00 Friends

15.25 Friends

15.50 Friends

16.15 Friends

16.40 Friends

17.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

17.35 The Great British Bake Off
18.35 Um land allt

19.10 Sxelkeraheimsreisa um
Reykjavik

19.35 Blokk 925

20.00 Masterchef USA

20.45 Grand Desings: House of
the Year

21.35 Arrested Developement
22.05 Ballers

22.35 Bancroft

23.25 Gotham

00.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.35 Valur - Njardvik

10.15 KR - Tindastoll

11.55 La Liga Report 2019/2020 y
12.25 Nottingham Forest - Derby -
14.35 Dominos Korfuboltakvold

karla

16.25 Evropudeildarmorkin

2019/2020

17.25 Eibar - Real Madrid

19.55 Barcelona - Celta Vigo

22.00 KR - Haukar

23.40 UFCNow 2019

STOD 2 SPORT 2

08.40 Vitoria - Arsenal

10.20 Chelsea - Ajax

12.00 Dortmund - Inter
13.40 Barcelona - Slavia Prag
15.20 Liverpool - Genk

17.00 Meistaradeildarmorkin
17.50 Stjarnan - Haukar
20.05 Stjarnan - Fram

21.45 Inter - Hellas Verona

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



BUGL tonleikar

| Grafarvogskirkju
14. november 2019, kl. 20:00

Lionsklubburinn Fjorgyn stendur fyrir tonleikum til styrktar
Barna- og unglingageddeild LSH og Liknarsjoédi Fjorgynjar

7',”"{‘“’*‘% Eftirtaldir listamenn koma fram og styrkja verkefnid:
i i Gudrdn Gunnarsdottir, Margrét Eir og Regina Osk
Stefan Hilmarsson og Birgir Steinn Stefansson
Karlakor Reykjavikur, Friorik S. Kristinsson
buridur Sigurdardottir og Sigurdur Palmason
Rebekka Blondal og Asgeir Asgeirsson
Saetabraudsdrengirnir
bora Einarsdottir Undirleikarar:

Helgi Bjornsson Hilmar Orn Agnarsson

Greta Salome Matthias Stefansson
Jon Jonsson

Kynnir: Gisli Einarsson

Midaverd: 6.500 kr. & Midasala: tIX:IS

m HLIODX ST LITROF Skemmtileg kvéldstund @ ~/

mea fra’barum Iistamannum [slandsbanki
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Laugardaga kl. 10.15

Gisli Sigurdsson, sérfraedingur | pjodfreedi vid
Arnastofnun, fjallar um norreena kvaedid Voluspa.
Brynhildur Gudjonsdottir flytur kveedid i heild sinni
undir ténlist og ahrifahljodum eftir Pétur Grétarsson.

2 RAS 1

Lokapattur

fyrir forvitna

Sunnudagskvold kl. 21.00

Islenskt gamandrama um Karen, hjénabands-
radgjafa og priggja barna médur sem parf ad taka
erfidar akvardanir pegar hun kemst ad pvi ad
eiginmadur hennar hefur verid henni étruar.

peaettirnir eru ekki vid heefi barna.

2 RUV

okkar allra
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 Séguhusid

08.01 Letibjoérn og lemingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadéttir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Piumba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Sogur ar Andaba - Himna-
raningjarnir... i skyjunum

09.45 Krakkavikan

10.05 Bornin i bekknum - tiu ar i
grunnskoéla

10.35 Price og Blomsterberg
11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samantekt
13.35 Michelinstjérnur - Ségur ar
eldhasinu

14.35 Satt og gott

14.40 Sporid

15.10 Edda 1 - Sképun heimsins
16.30 Stofnfruman og leyndar-
domar hennar

17.20 Verold Ginu

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Manndomsar Mikkos -
Onnur prautin - hlaup

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi

20.00 Landinn Pattur um lifid
ilandinu. Landinn ferdast um

og hittir folk sem faest vid

margt dhugavert og skemmti-
legt. Ritstjori er Gisli Einarsson.
Adrir umsjénarmenn: Pérgunnur
Oddsdoéttir, Edda Sif Palsdottir og
Halla Olafsdottir. Dagskrargerd:
Karl Sigtryggsson, Magnus Atli
Magnusson, Gunnlaugur Starri
Gylfason og Jéhannes Jonsson.
20.30 Fyrir alla muni bPattar60o
parsem heimurislenskrar sdgu
ogsagna er kannadur med pviad
skoda muni sem tengjast sérstok-
um atburdum i ségu pjédarinnar.
Umsjon: Viktoria Hermannsdottir
og Sigurdur Helgi Palmason. Fram-
leidsla: Republik.

21.00 Pabbahelgar islensk sex
pattar6d um Karen, 38 ara hjona-
bandsradgjafa og priggja barna
moédur, sem stendur frammi fyrir
erfidum akvérdunum pegar hiin
kemstad pviad eiginmadur henn-
ar hefur verid henni o6trar. Han
aerfitt med ad fyrirgefa eigin-
manninum en pad versta sem hun
getur hugsad sér eru svokalladar
pabbahelgar. Leikstjorn: Nanna
Kristin Magnusdottir og Marteinn
bporsson. Adalhlutverk: Nanna
Kristin Magnusdottir og Sveinn
Olafur Gunnarsson. Framleidsla:
Zik Zak kvikmyndir og Ungar kvik-
myndafélag. Atridii pattunum eru
ekki vid haefi barna.

21.45 Poldark

22.45 Hlauptu, drengur Sann-
soguleg kvikmynd fra 2013 um
atta ara gydingadreng sem flyr
undan nasistum ur gydingahverfi
iVarsjaarid 1942 oger prjuara
flotta i sveitum Pollands..

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Turkish Airlines Open
13.30 TOTO Japan Classic
17.30 Turkish Airlines Open
22.30 TOTO Japan Classic

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Voice US

13.50 Superstore

14.15 Bluff City Law

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together

17.55 Med Loga Logi Bergmann
styrir skemmtilegum vidtalspaetti
par sem spennandi og ahrifamiklir
einstaklingar eru teknir talimeod
einstokum heetti.

18.55 Top Gear

19.45 Top Gear: Extra Gear

20.10 Four Weddings and a Fune-
ral Rbmantiskir og bradskemmti-
legir baettir sem byggdir eru a
samnefndri kvikmynd. Paettirnir
flallaum fjéra vini sem hittast a
nyiLondon parsem einn ur vina-
hopnum er ad fara ad gifta sig. En
eftir ovaenta uppakomuibrud-
kaupinu breytist allti lifi vinanna
og fram undan eru fleiri bradkaup
—ogjardafor.

21.00 Billions

22.00 The Handmaid'’s Tale
22.55 Black Monday

23.25 SMILF

23.55 Heathers

00.40 The Walking Dead

01.30 Hawaii Five-0

02.15 Seal Team

03.00 MacGyver

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir
08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunnar
11.00 Gudspjonusta i Frikirkj-
unni i Hafnarfirdi

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
13.00 Sogur af landi
14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siddegisfréttir
16.05 Ur tonlistarlifinu: Klarin-
ettsonétur Brahms

17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Voluspa

18.50 Veourfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur
20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 A reki med KK
23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Manglehorn
12.15 Snowden
14.25 Leave No Trace
16.15 Manglehorn
17.55 Snowden
20.10 Leave No Trace
22.00 Breakable You
00.00 London Road
01.30 Fist Fight
03.05 Breakable You

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Bler

08.50 Dagur Didrik

09.10 M=ja byfluga

09.20 Déra og vinir

09.45 Latibaer

10.05 Avintyri Tinna

10.30 Lukku laki

10.55 Ninja-skjaldbékurnar
11.20 bad er leikur ad elda
11.40 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 War on Plastic with Hugh
and Anita

14.45 Seinfeld

15.30 Masterchef USA

16.15 isskapastrio

16.55 60 Minutes

17.43 Viglinan

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Hvar er best ad bua?
19.55 The Great British Bake Off
20.55 Grantchester 4

21.45 Prodigal Son

22.30 Liberty: Mother of Exiles
Heimildarmynd fra HBO sem
flallar um Frelsisstyttuna, huner
mest myndud af 6llum styttum
ogum fjérar milljonir manna
heimsakja hana arlega. Hér er
varpad ljosi a sogu pessarar styttu
sem stendur hatta Liberty-eyjui
New York sem eitt pekktasta takn
Bandarikjanna og taknar frelsi og
jofn taekifaeri fyrir alla.

23.55 StartUp

00.40 Temple

01.25 Watchmen

02.20 The Victim

03.20 The Victim

04.20 American Woman

STOD 3

15.40 Seinfeld

16.05 Seinfeld

16.30 Seinfeld

16.55 Seinfeld

17.20 Seinfeld

17.45 Léa Pind: Bara gedveik
18.20 Madur er manns gaman
18.45 The Mindy Project

19.10 The Secret Life of a 4 Year Olds
20.00 Who Do You Think You Are?
20.45 Major Crimes

21.30 American Horror Story 8:
Apocalypse

22.15 Cardinal

23.00 The Mentalist

23.45 Room 104

00.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.55 Napoli - Genoa

08.35 Barcelona - Celta Vigo
10.15 Nottingham Forest - Derby
11.55 Cardiff City - Bristol City
14.00 Stjarnan - Haukar

15.25 Stjarnan - Fram

16.50 KA-FH

18.40 The Open Official Film 2019
19.40 Juventus - AC Milan

21.45 Atletico Madrid - Espanyol
23.25 Parma-Roma

STOD 2 SPORT 2

08.05 Bayern - Olympiacos
09.45 Atalanta - Manchester City
11.25 Meistaradeildarmoérkin
11.55 Dover - Southend

14.00 Evropudeildarmorkin 19/20
14.55 Atletico Madrid - Espanyol
17.35 NFL Extra 19/20

17.55 Tennessee Titans - Kansas
City Chiefs

21.20 Green Bay Packers - Carol-
ina Panthers

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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va Einarsdoéttir, fyrr-
verandi borgarfulltrai
og fyrrverandi stjérnar-
madur Bjartrar fram-
tioar, heetti afskiptum af
stjiornmalum pegar hin
fann ad pau gafu henni minna en pau
toku. Nt starfar hin sem kynningar-
stjori fyrir Nordplus og Erasmus+ hja
Rannis og gaf nyverid ut sina adra
barnabok, Saga um pakkleaeti.

Fyrri bokin, Saga um nétt, kom
at arid 2013 og er frumburdur Evu,
dottirin Saga, fyrirmynd s6gu-
hetjunnar rétt eins og i békinni sem
nd er komin at. ,,B6kin kom pann-
ig til a0 Saga min, pa um priggja
ara, var svolitid myrkfelin, svo ég
sagdi henni s6gu um pad fallega vio
myrkrid og néttina. begar ég hafoi
sagt henni s6guna hugsaoi ég meod
meér ad petta veeri nu bara ageatis
saga, eda allavega hafoi déttirin
hlustad meo mikilli athygli og akvad
ég bvi ad skrifa hana nidur pegar ég
stuttu seinnasatilest erlendis.”

Skapandi fa2ding ma taka tima

Eg elska a0 vera i flugvél en sérstak-
lega lest, pad er svo réandi og ég verd
oftar en ekki kreatif. Eg gekk hrein-
lega svo langt ad teikna litlar myndir
med ségunni en pzer voru meira til
ad atskyra hvernig ég sai sdguna
fyrir mér. Sidan axladist pad pann-
ig a0 ég fékk Lou Hjalmtysdottur
teiknara til lios vio mig. Vio pekkt-
umst pa liklega meira i gegnum tén-
listarbransann en ég vissi a0 hin
vaeri mjog flink ad teikna. Bekurnar
veru ekkert an myndanna hennar
L6u, hin vatnslitar hverja og eina
og 4 bak vio er mikil vinna. S6kum
annrikis leid svo sma timi fra pviao
boékin var tilbtin par til hiin kom at.
En ég trai pvi sterkt ad sumt eigi sinn
tima og pvi fannst mér hiin koma at
dharréttum tima. Og sama meo nyju
bokina, feding einhvers skapandi
ma taka sma tima, pa eykst jafnvel
virdio,” atskyrir Eva.

Eva segir Sogu sjalfa hafa verio
hastanegda med heidurinn. ,I
atgafuhéfinu fyrir S6gu um nétt
tok hin mikrafoninn ar héndum
okkar Lou, hélt t6lu og las upp ar
bokinni, ba sj6 ara. Han gladdist
mjog pegar vio fengum Ibby-barna-
békaverolaunin og eins fannst henni
merkilegt a0 pad veeri fjallad um
bokina i Kiljunni man ég. Ntina er
han i 8. bekk en finnst petta bara
skemmtilegt og etlar til deemis ad
lesa upp ur nyju békinni & béka-
messunni i Hérpu.

Var ordin grom i politikinni

Eins og fyrr segir heetti Eva afskipt-
um af politik arid 2018. ,Eg akvad ad
ég myndi ekki bj6da mig aftur fram
begar ég fann ao starfio var ekki
ad gefa mér eins mikid og paod t6k
af mér. Eg var ordin grém og petta
atti dalitido hug minn allan. Ztli
baod megi sidan ekki segja ad 6rlog
og stadreyndir hafi ytt undir ad ég
heetti. Eg vard 6veent olétt og azetl-
adur feedingardagur var i kringum
kosningar og svo bara ma segja ad
eftirspurn eftir flokknum minum
baverandi hafi ekki veriod mikil. Mér
fannst samt hunderfitt ad haetta, en
finn ad pad er hollt. Pessi heimur
getur verio eins konar hellir og bad
er gott ad stiga adeins tt. Eg er mjog
satt i minu nyja starfi par sem eru
nyjar og spennandi dskoranir,” segir
Eva sem b6 utilokar ekki frekari
afskipti af stjérnmalum.

pakklat fyrir sampo og heilsu

Umfjollunarefni barnabékarinnar
sem nd kemur ut er pakklaeti en
Eva segist lengi hafa traad 4 matt
bess. ,Til deemis finn ég pegar ég er
dopur eda jafnvel i sjalfsvorkunn ad
b4 hjalpar mikio ad pakka fyrir pad
sem ég 4. A fjolskyldufundum héfum
vio til demis farid hring par sem a ad
nefna eitthvad sem maodur er pakk-
latur fyrir. Eg hef fario at ad hlaupa
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Eva segist vera med nokkrar ségur i bigerd, par a medal eina fyrir fullordna lesendur. FRETTABLADID/ERNIR

Skrifar sogur
um Sogu

Eva Einarsdottir skrifadi bok fyrir dottur sina, Sogu,

gg EG HEF FARID UT AD
HLAUPA 0G AKVEDID
AD ALLAN TIMANN £TLI EG AD
NEFNA ALLT SEM MER DETTUR
HUG TIL AD bAKKA FYRIR, ALLT
FRA SJAMPOI TIL GODRAR
HEILSU. EG M/ELI MED BESSU.

pegar hun var priggja ara og myrkfaelin og ni hefur onn-
ur bok um Sogu litid dagsins ljos p6 svo ad Saga sjalf sé
komin i attunda bekk og myrkrid hraedi ekki likt og adur.

gg EG VARD OVENT OLETT
0G AETLADUR FED-
INGARDAGUR VAR I KRINGUM
KOSNINGAR 0G SVO BARA MA
SEGJA AD EFTIRSPURN EFTIR
FLOKKNUM MINUM bAVERANDI
HAFI EKKI VERID MIKIL.

og dkve0io a0 allan timann etli ég
ad nefna allt sem mér dettur i hug
til a0 pakka fyrir, allt fra sjampéi til
goorar heilsu. Eg mali med pessu,*
segir Evailéttum ton.

Barnshafandi ramlega fertug

Eins og Eva sagdi pa varo htin 6vent
barnshafandi sem hafoi ahrif 4 a0
han akvao ad hetta afskiptum af
stjornmalum. Eva og eiginmadur
hennar attu tvé bérn, pa 11 og sjo
ara og voru sjalf komin yfir fertugt
og frekari barneignir alls ekki a
dagskranni. ,Ja, hun Vaka okkar,
16 manaoda, betti sér i hépinn.
Viod vorum bara ansi satt, fjégurra
manna fjélskyldan og héfdum allt-

Bokin er myndskreytt af Lou Hjalmtysdottur
rétt eins og fyrri bokin um Soégu.

afsagt vid bornin pegar pau sududu
um systkini ad vid yroum ekKki fleiri,
betta veri bara fint og vio veerum
gott teymi.

En svo gerist lifid og pegar vid
s6goum fra pvi ad von veeri 4 litlu
viobotinni triodi sonur minn okkur
ekki og sagoist fara ad heiman ef
vi0 verum ao ljaga,” rifjar Eva upp.
Adspurd hver munurinn sé a ad
eignast barn a milli tvitugs og pri-
tugs og svo eftir fertugt segist Eva
vera rélegri nana. ,Eg treysti pvi ad
égviti hvad er rétt ograngt og er litid
a0 lesa mér til og svona.”

Klistrad golf og bleyjuskipti

,En adallega myndi ég segja a0 stori
munurinn sé ao ég veit betur hvad
timinn lidur hratt og reyni pvi ad
njota hvers timabils, lika klistrads
golfs og bleyjuskipta,” segir Eva og
brosir. ,Svo vinnur aldurinn liklega
med manni ad manni finnst bara
huggulegt a0 fara snemma fram tr
med henni, drekka kaffi og nj6ta
samverunnar. Og pao fallegasta er
sja alla astina milli systkinanna og
liklega erum vio fjégur ad ala hana
upp. En ég vidurkenni ad mér féllust
sma hendur pegar ég hugsaoi, enn
eitt leiksk6labarnio; med blautum
fétum og sandi lekandi ar stigvél-
unum,” segir Eva og hler.

Margar hugmyndir i farvatninu
Adspurd um framhaldio segist Eva
eigalitlar baekur um allt par sem hiin
rissar niour hugmyndir en han hafi
b6 ekki haft tima til a0 sinna pbeim
o6llum. ,Eg hef hagt og rélega verid
a0 skrifa bok fyrir fullordna, er med
eina litla s6gu tilbana i skuffunni
fyrir yngri lesendur og er lika btin
ad gera beinagrind og persénu-
sképun ad bok fyrir eldri bérn. Var
lika btiin a0 skila efnisyfirliti ad mat-
reioslubok til békaforlags en fannst
svo ekki vera rétti timinn, og bok
kannski ekki endilega rétta formio.
Kannski kemur eitthvao ut af bessu
og ba a harréttum timapunkti. bad
er alltaf a to-do listanum minum
ad fara eitthvert ein yfir helgi eda i
viku og skrifa,” segir Eva ad lokum
augljoslega uppfull af hugmyndum.
Utgafu bokarinnar verdur fagnad
idag, laugardag, fra klukkan 15 til 16
iMali og menningu, Laugavegi 18.
bjork@frettabladid.is
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Fedginin Arni og Helena med forsetana Fridberg og Gudna a milli sin.

Bonus ad komast
a Bessastadi

rni Arnason skrifadi békina

um barnaboékaskarkinn

Frioberg forseta meod radum
og dao dottur sinnar Helenu, en
fedginin paou nylega ,finasta kaffi
og g6da koku“ hja hinum raun-
verulega forseta Islands, Guéna Th.
Johannessyni.

,betta var bara frabzert og hann
tok okkur sem sa sanni h6fdingi
sem hann er og badum fannst okkur
petta mikid &vintyri,“ segir Arni.
,Paod var ofsalega gaman ad koma
parnaiheimsékn.”

Arni segist adspurdur p6 ekki
hafa skrifad bokina gagngert til
bess ad komast i kaffi a Bessa-
std0um. ,G6A spurning en pad var
na eiginlega bara bénus sem kom
at ar pessu hugsjonastarfi ad koma
blessadri bokinni at.”

Fedginin reeddu medal annars

mikilveaegilesturs ogbékmennta vio
forsetann.,Og hann spjalladi dalit-
i0 vid Helenu um hvaod hun veri
ad gera utan vio skélann.” Og ekki
pbarf ad fjélyroa um hversu mikil
upplifun spjallio vid forsetann var
fyrir Helenu.

,bu getur rétt imyndad pér“
segir pabbinn, greinilega ekki alveg
ésnortinn sjalfur. ,Han var nattar-
lega bara i skyjunum meo betta.
Gudni er bara frabar forseti og vid
erum heppin a0 eiga hann,” segir
Arni og baetir vid ad peir Fridbergur
og Guodni séu eins 6likir og hugsast
getur.

,beir eru dalitio eins og svart
og hvitt,” segir rith6fundurinn og
an pess a0 nefna nokkur néfn eda
benda vestur um haf segir hann
Frioberg eiga sér fleiri en eina fyrir-
mynd. toti@frettabladid.is

Almannatryggingar
I brennidepli

- Hver er stadan i lifeyrismalum?
= Hvernig stondum vio okkur?
- Hvernig viljum vid haga lifeyrismalum til framtidar?

Opin radstefna Tryggingastofnunar rikisins
a Grand Hoétel Reykjavik
pbridjudaginn 12. névember kl. 9.00-16.00

Dagskra

Avgrp

- Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamdlarddherra

Samanburdur & norraenum lifeyriskerfum

- Tom Nilstierna, hagfraedingur i seenska heilbrigdis- og félagsmdlaraduneytinu

Abyrgé stjérnvalda gagnvart 6ldrudum: Vidhorf islendinga i evrépskum samanburdi

- Dr. Sigrun Olafsddttir, préfessor i félagsfraedi Hf

Hver var stefnan - eftir 4 ad hyggja?

- Sigridur Lilly Baldursdattir, forstjori TR

Mismunun kynja i ellilifeyris- og 6rorkugreidslum - ahrifavaldar og lausnir
- Shea McClanahan, sérfraedingur d svidi félagslegrar stefnumadtunar
Malstofur

Ellilifeyrir - island og Nordurléndin

- SAlveig Hjaltaddttir, framkvaemdastjori lifeyrissvids TR

br(?un nygengis 6rorku ungs folks. Er dstaeda til ad bregdast vié?
- Olafur Guémundsson, tryggingayfirleeknir

TR IS

Radstefnugjald: 3000 kr. w
1500 kr. fyrir ndmsmenn, 6ryrkja og aldrada.

Skraning a tr.is
Ol velkomin

_Hio arlega

OLAKAFFI

Hollvina Grensass er i dag laugardag kl. 13-17

Ath. ny stadsetning safnadarheimili

Bustaodakirkju

= JSolabasar
Nollvina
Grensass

Nybakadar vofflur m/rjoma,
kaffi eda heitt sukkuladi.
Komdu med stor-fjolskylduna i heimsokn.

Fritt fyrir bornin

Allur a960i rennur til Grensdsdeildar, fyrst og fremst til kaupa a
bunadi til medferdar og til battrar adstéou

fyrir sjiklinga a Grensasdeild.

Kokusala, smakdkur og ymsir
basarhlutir til sélu.

Risa happdreatti - alvoru vinningar.
Lifandi tonlist - Bluegrass.

Bluegrass hljomsveitin Stra-kurr er eingéngu
skipud heilbrigdisstarfsfolki

HOLLVINIR
GRENSASS




Lifio i
vikunni
03.11.19-
09.11.19

CHOICE
u-sofi

Gratt eda ljésgratt Malbec aklaedi.

CHOICE

3ja seeta sofi

BYGGDI MH I i MINECRAFT

Bjorn Ingi Baldvinsson er 19 ara
MH-ingur sem stundar skélann
badiiraunheimum og syndar-
veruleika par sem hann hefur reist
nakvaema eftirmynd Menntaskol-
ansiHamrahlid i télvuleiknum
vinsala Minecraft. Nemendafélag
skélans hefur bedid Bjérn um
eintak af heiminum til vardveislu i
skjalasafni Nemendafélagsins.

oy

'3% Fyrir pinar
bestu stundir

CHOICE

soOfar

Falleg sofalina fra Scapa. Ur premur ténum af
grau Malbec aklaedi. Nokkrar gerdir faanlegar.

—— !
1 —
.‘ N

3ja saeta sofi.
Gratt eda ljésgratt
Malbec aklzedi

iR

@
25%) 1

Adeins 187425 kr.

AFSLATTUR

Fullt verd: 124.900 kr.

AFSLATTUR

CHOICE

hornsofi

2,5H2 hornsofi.
Dokkgratt eda -gratt
Malbec dklaedi

~€65 cm>>

Fullt verd: 249.900 kr.

FRA AFFARD

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f6s. kI. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6éréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

VEFVERSLUN

ALLTAF

bu finnur jélabaekling Dorma a www.doma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFID -

HELGAR-
NAMSKEID
1 HEILSU

FRETTABLADID
W

A Heilsu- \ -
stofnuninni -
Hveragerdi '
erbodid uppa
helgarnamskeid i
heilsu med Geir Gunnari Markus-
syni naringarfraedingi. Hann
adstoodar félk vid ad halda séra
sporinu i manudi allsnagta. Geir
Gunnar hefur bodid upp a lengri
namskeid hingad til en segir pau
ekki henta i desembermanudi,
einmitt pegar félk parf hvad mest
dadstood ad halda.

GRINAST I KINA

Bjarni téframadur, Helgi Steinar og
borhallur Pérhallsson eru komnir
yfir vidkvaema grinviglinu Kina til
pess ad skemmta ialpyduveldinu,
en beir 2tla sér po ekkiad ganga
svo langt ad peir eigi ekki aftur-
kvaemt til landsins.
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MED LOGA
HEFST A
NYJAN
LEIK

bridja serian

af Meo Loga
hofst a fimmtu-
daginn i Sjonvarpi Simans. Fyrsti
vidmalandi hans var Asdis Halla
Bragadottir. Logi segir marga af
vidmalendum seriunnar hafa
deilt med honum og ahorfendum
hlutum sem adur hafa ekki komid
fram fyrir alpj6d. Naesta fimmtu-
dager Eidur Smari Gudjohnsen
gestur Loga.

Ollu verdur til tjaldad a stortonleikum Skitamorals sem fram fara i mai a naesta ari. MYND/GOLLI

Nostalgian verodur i

havegum hofo

bann 22. névember hefst sala 4 stortonleika hljomsveitarinnar
sivinseelu, Skitamarals, i Horpu. Tonleikarnir fara fram imaia
naesta ari en 30 ar eru fra pvi ad hljomsveitin var stofnuo.

ann 22. névember fara

i s6lu midar a sérstaka

stortonleika hljom-

sveitarinnar Skita-

morals i Hoérpu. Sveitin

var stofnud af fjéorum
prettan ara drengjum & Selfossi
fyrir heilum prjatiu &rum, en annar
séngvaranna, Gunnar Olason, segir
pa ekkert hafa gefio eftir 4 61lum
pessum arum og ad peir stefni 4 ad
bjoda upp a stérkostlega tonleika i
mai a nasta ari.

»Tonleikarnir eru haldniri tilefni
pessad pad eru 30 arlidin sidan vio
komum fyrst fram. Hljémsveitin
var stofnuo ario 1989 af mér, Adda,
Hanna og Hebba. Svo koma sidar
inn miklir leikmenn, Einar Agast
ario 1997 og svo baetist Gunnar P6r
vio arid 2009, segir Gunnar.

Hann segir petta nt vera ordinn
pann endanlega sex manna hép
sem mun svo stiga a svid i Hérpu
pann 9. maiivor.

Farin var vendipunktur
Hljémsveitin kom fyrst virkilega
fram a sjonarsvido landsmanna
pegar huan gaf it lagio Seelan.

9 VID ERUM ALDREI

EINGONGU AD FLYTJA
NYTT EFNI, FOLK KEMUR TIL AD
HORFA A HLJOMSVEITINA
FLYTJA SIN BESTU LOG SVO bAD
ER NAKVAMLEGA bAD SEM VID
GERUM.

,Par @ undan vorum vio samt
alveg bunir ao taka upp 16g i studi6i
en 16gdum mesta aherslu & bad ad
vera ad spila tti um allt. St6ri smell-
urinn og okkar ,break er arid 1998
pegar vio gefum at lagio Farin. bao
var svona vendipunkturinn.”

Gunnar segir sveitina aldrei hafa
lagt sina helstu smelli & hilluna
timabundid eftir ad hafa ofspilad
pa, enda sé peirra helsta dhersla
ad skemmta ahorfendum og halda
goda tonleika.

,Vid viljum gefa dhorfendum
bao sem beir vilja sja, pad er bara
nakvaemlega pbannig. Vio komumst
ekkert upp me0 pad ao sleppa pvi
ad spila pessi 16g sem komu okkur

a kortio. betta er nostalgia fyrir
folkid. Vid erum aldrei eingéngu
aod flytja nytt efni, f6lk kemur til
ad horfa a hljémsveitina flytja sin
bestu 16g svo bad er nakvemlega
pbad sem vid gerum. Pad er pad sem
er a0 fara a0 eiga sér stad i Hérpu.
Vi0 spilum eitthvad nytt efni i bland
en nostalgian verdur i havegum
hofo.

Pad ma pvi eiginlega komast svo
ad orodi ad paod verdi strangheidar-
legur Skitamoérall sem mun koma
fram i Hérpu og spila 61l sin vin-
selustu log.

Gott rokk og rol
Uppahaldslag Gunnars meo sveit-
inni er lagio Enn pa.

»Mér finnst badi skemmtilegt
ad flytja pad og syngja pad. Mynd-
bandio vio lagid fékk mjog mikla
athygli 4 sinum tima, enda mikio
lagtipad. bao er er bara uppahalds-
lagid mitt med okkur, svo er lika
mjog gott rokk og rél i pvi,“ segir
Gunnar.

Midar a storténleikana fara i sélu
a harpa.is bann 22. névember.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
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Verdlaunahofundurinn Audur Jonsdottir
saekir i eigin reynslu og segir ahrifarika
ségu af konu a krossgoétum.
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~Frabaer bok. Einlaeg, 6vaegin
og mjog skemmtileg.”

LOGI BERGMANN

,Eg gat ekki lagt bokina fra mér og
tilfinningarnar fleeddu vid lesturinn.
Hun er einfaldlega frabeer.”

ASTHILDUR STURLUDOTTIR

,Besta bokin hennar Audar.”

FREYR EYJOLFSSON

¥
= - . .Ofsalega fallega skrifadur og fyndinn,
& 2 \ en lika erfidur og 6paegilega raun-

. - - verulegur tilfinningarussibani.”
.‘;f-{(f[db‘ﬂgﬂ. PORDUR SNAR JUL{USSON

»Ad vanda fangar Audur lifid eins
og pad er; fyndid, fagurt og sorglegt
i senn.”

iSOLD UGGADOTTIR

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16




Jolabladid

er komiod ut
Qeodadu bladid & bys.is

Statfullt af tilbodum! *

Her vemberks,
y & By
IO, oktgtuyr 19, g '"'

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 14. névember eda & medan birgdir endast

Ljosahringur
Snowflake
hringur 33cm

- 5.695

51880534

hringur 45cm

7.295

51880356

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
—— . .

Ljosahjarta

Snowflake hjarta 44cm

51880533

tengjanlegar-
Endingar- ?‘ .
timialltad

®secesccscccccccccee Joyl

Utiseria
LED micro-light.

?‘ Utiseria
LED micro-light.

eeccccccce

*
|

©0000000000000000000000000000000000

Leidiskross —i ¥4, 50 perur med : 100 perur med
med timarofa. Rafhlada ;/ r-‘"_‘ spennubreyti. ; spennubreyti.
fylgir ekki. % '
88167934 : 88167932 i
§

t L

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land



;? | Russell Hobbs

Tilbodsverd Tilbodsverd
0
Straujarn 1800W v Roasterbakki Esgtté}
.1 9 , > | og ahold 7stk. =
653103637 6 ‘ 5-246

Almennt verd: 3.995 41114816

Almennt verd: 6.995

= 20%

B afslattur 7stk.
Tilbodsverd
Potta og @
ponnusett Ber|irg_erHaus
5 stk.

|

= (1) @ 18.745
o ] o 41114681
"_- ey Almennt verd: 24.995

= afslattur . = afslittur

, af ollum grillum & : af 6llum -
SRETA grlllfylglhlutum kuldagollum

25%

afslattur

af 6llum graenum

afslattur

af geisla- og gas-

INNIMALM

e taam B0 tam Y=t «~ = afslattur
- e " ; af allri
4 3 Ve MO ¥ TN mmmaﬂlngu
Tilbodsverd  IaAASL:." BOSCH 20Y @
3 rett 0 ///// =

i gt o Tilbodsverd afslattur Sy

Judari , T = 0
PSl; Zg)rAI/AE. 2 o /o

11.756 " afslattur

74861026 af allri

GJOCO

innimalningu*

Almennt verd: 14.695

afslattur
*veggir og loft

OSRAM | *
raogjof

Sty ey, o, 3 BYKO Granda =
- - - o ! o Gudny frd OSRAM verdur i verslun %

okkar & Granda laugardag milli 11
og 15 par sem hdn midlar af pekkingu

sinni vardandi perur og lysingu - GERUM PETTA SAMAN
Ko, og it 53 nid




FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Bjorn og Sveinn

Okautgafan Semundur a

Selfossi endurutgefur pessa

dagana merkilegt skaldverk,
Bjorn og Sveinn, eftir Megas. Bokin
fjallar um feroalag peirra feoga
Axlar-Bjorns og Sveins skotta
um undirheima Reykjavikur.
Pessir Snzfellingar voru pekktir
misindismenn a 16du og 17du 61d
en fa nyttlifireykviskum sam-
tima. Peir veroa kongar i heimi
smakrimma, undirmalsmanna og
vafasamra kvenna. Fedgarnir bera
fulla abyrgo a helstu hremmingum
hins ungalyoveldis. Peir standa
fyririllvirkjum eins og gosinu i
Vestmannaeyjum og raudsokka-
hreyfingunni auk pess sem peir
gerOu Austurstrati ad gongugotu.

Bokin kom ut fyrir 25 arum og
fékk misjafna umsogn. Dagar ein-
tomra fimm-stjérnu déma voru
ekKi runnir upp svo ad ritdomarar
leyfou sér hreinskiptniibadar
attir. Bokin var k61lud vitundar-
litio ordafylleri og Helgarpostur-
inn sagoi hana langdregnustu
skaldsogu arsins. Adrir kolluou
bokina meistaraverk.

Polinmodum lesanda er rikulega
launad. Bokin er hafsjor af orda-
leikjum, stadreyndum og halfsann-
leika par sem folk er leitt um undir-
heima borgarinnar. Lesandinn
kikirinn 4 gamla Zarinn (Keisar-
ann), leerir a0 baa til amfetamin og
kynnist margs konar kynlifsfra-
vikum og furdufuglum.

Bokin reyndist of flokin lesning
innan um léttmeti afpreyingar-
ionadarins. Han kom ti400 ein-
tokum sem seldust upp a nokkrum
arum og var eftir paod 6faanleg.

bad er glediefni ad bokin skuli
aftur vera adgengileg. Bjorn og
Sveinn deila sess meo Sturlungu
og fleiri 6ndvegisritum sem talin
voru of 16ng og 6lesandi. Sennilega
verour domur framtidarinnar um
Bjorn og Svein ad peir fedgar séu
vidokvaem islensk menningarblom
bediisogu- ogbokmenntalegu
tilliti.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

DAG HVERN LESA

96.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

FRETTABLADID

- ML NA DAGBLAL LANDSINS

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

»*®

pao er jolastemning
alla helgina fra 1317

Komdu og drekKtu i pig jélastemninguna i IKEA um
helgina! bad eru skemmtlleglr vidburdir um alla verslun.
Vid hlokkum til §6 sja plg'

J

7\

VINTERSAGA
piparkékuhus

395,

Veitingastadurinn:
Tiramisu

645,-

Veitingastadurinn:
Allir j6laréttir

95,-

Veitingastaéurinn Kafflhu5|6
Hwtsukkulaalmus ~Jolasara

595,-

l.""

?

1 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is i

Post gdreifing

jolagloggid
er engu likt.
Préfadu!

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Komdu i 6keypis
myndatéku med
joélasveininum!

Sjadu hvernig vid
skreytum piparkékuhus.

Komdu og smakkadu
gémsaetar og
nybakadar smakokur.

Jolaglogg

495 -

IKEA



