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Googeroadagurinn, Gott mal, var haldinn i Hagaskola i geer. Dagurinn hefur verio haldinn arlega sidastlioin ellefu ar og er markmioio meo deginum a0 safna fé til googeroar-
mala. I ar styrkja nemendur skélans Landvernd og Bjarta syn.Fra pvi ad dagurinn var haldinn i fyrsta sinn hafa Hagskalingar safnad yfir tuttugu milljonum FRrRETTABLADID/VALLI
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ZEfir i Mekka
langhlaupanna

FRJALSAR iPROTTIR Elin Edda Siguro-
ardottir er a leio til Kenya i finga-
buodir par sem hin mun undirbua
sig fyrir HM en han nalgast 6dfluga
tuttugu ara gamalt [slandsmet pjalf-
ara sins, Morthu Ernstsdéttur.

Elin Edda
Sigurdardottir.

Lagmarkskréfur Olympiusam-
bandsins voru nylega hertar og
Elin sér pvi ekki fram a ad komast
til T6kyo en hana dreymir um ad
komast a Olympiuleika einn daginn.
,Eg er a leidinni til Kenya i jandar i
Mekka langhlaupanna i hafjalla-
buoir. Eg hlakka mikid til pess ad
@fa vid paer adstedur sem fremstu
langhlauparar ségunnar alast upp
vio og &fai“-he

Huldufélag beetir vio sig jor

Oro

meo veioirétti i Laxa i Aoaldal

Félagid Adaldalur, sem er i eigu eignarhaldsfélagsins Dylan Holding SA, keypti a dogunum joro meo
veidirétti i Laxa i Adaldal, okryndri drottningu islenskra laxveidiaa. Sidarnefnda félagio hefur sterk
tengsl vio breska auokyfinginn Jim Ratcliffe en talsmaour hans segir félagio ekKi i eigu Bretans.

VIDSKIPTI Félagid Adaldalur ehf.
keypti ilok ars 2009 hluti i premur
joroum meo veioiréttindi i Laxa
i Adaldal. Um er ad reda jaro-
irnar Knutsstadi og Straumsnes {
Adaldzlahreppi og jordina Héla
i Laxardal. Ao auki keypti félag-
10 ibtidarhts a jordinni Lyngh6li
Aoaldzlahreppi.

I ratug syslaoi félagio ekki meira
me0d fasteignir allt par til nd i sept-
ember pegar félagio keypti hluta
jardarinnar Austurhaga i Adaldzla-
hreppi. Erfitt er ad henda reidur a
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Holding SA.

Gisli Asgeirsson,

talsmadur Jims
Ratcliffe
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Jim Ratcliffe er ekKi
eigandi Dylan
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hve stora hlutdeild i veidiréttindum
Laxar i Adaldal félagio Adaldalur &
na. Samkvamt 6visindalegu mati
sérfraedings sem Fréttabladio reeddi
vio er hlutdeildin liklega um 3-5
prosent.

Adaldalur er i eigu félagsins
Dylan Holding SA sem skrao er i
Laxemborg. Sa sem hefur verio
i forsvari fyrir Dylan Holding
SA um veidiréttindi félagsins er
stjornarformadur pess, fjarfestirinn
Jéhannes Kristinsson, sem er pekkt-
ur fyrir adild sina ad Fons og Iceland

EXECUTIVE

Express 4 arum aour. Hann hefur
verio sagour eigandi félagsins en
einnig hefur pvi verid haldio fram,
meoal annars i fréttum Morgun-
bladsins og Kjarnans, ad raunveru-
legur eigandi Dylan Holding SA sé
Jim Ratcliffe.

Gisli Asgeirsson, talsmaour Jims
Ratcliffe hérlendis, visar pvi p6
alfario a bug a0 breski audkyfingur-
inn atli a0 seilast til ahrifa i Laxa i
Adaldal. ,Jim Ratcliffe er ekki eig-
andi Dylan Holding SA,“ segir Gisli.
—-bth/sjasidou6
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Sudlegeda breytilegatt, 3-8 m/s
og dalitil. Frostlaust ad deginum
vid sudur- og vesturstrondina, ann-
ars frost 0 til 10 stig. Hiti 0 til 5 stig
sunnan-ogvestan til. SIAsipuU 18

Fyrsta
verkfallio
sigoan 1978

KJARAMAL ,betta eru audvitad
blendnar tilfinningar og eitthvao
sem madur hefur engan sérstakan
dhuga a ad fara i en bladamenn
verda audvitad ad standa med
sjalfum sér. bao liggur alveg fyrir
ad laun peirra eru 6murleg,” segir
Hjalmar Jénsson, formadur Blada-
mannafélags Islands (BI).

I dag hefst fyrsta verkfall blada-
manna sidan 1978 en pad neer til
Fréttabladsins, Morgunbladsins,
Synar og RUV. Klukkan 10 leggja
ljosmyndarar, myndatékumenn
og fréttamenn a vefmiolum pess-
ara miola sem eru i BI nidur storfi
fjérar klukkustundir.

) i dag hefst fyrsta
verkfall bladamanna
sidoan ario 1978.

Naist ekki samningar munu
s6mu hoépar leggja nidur storf
nastu tvo fostudaga, fyrst i atta
tima og svo i t6lf tima. Hafi enn
ekki verio samid munu bladamenn
a prentmiolum leggja niour storf
fimmtudaginn 28. n6vember.

Engir formlegir samninga-
fundir hafa verid bodadir milli
Bladamannafélagsins og Sam-
taka atvinnulifsins (SA) sem fer
med samningsumbod midlanna
fjogurra. Hjalmar segist hafa att i
6formlegum samraedum vio SA en
ekkert hafi komid at tr beim.

Samningur naodist i ger milli
Bladamannafélagsins og Utgafu-
félags Stundarinnar sem er i adal-
atridum samhljéma peim samn-
ingum sem hafa verid gerdir vio
Birting og Kjarnann. - sar

Bladamenn og ljosmyndarar d rit-

stjorn Fréttabladsins eru félagar i
Bladamannafélaginu.
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bessi drengur virtist njota dagsins ahyggjulaus a leio sinni um Hafnarfjoro i ger. Fallegt vedur var i h6fudborginni og biiast ma vio svipudu veori i
dag, hita a bilinu 0-5 stig. Solsetur i Reykjavik verdur klukkan ellefu minatum fyrir fimm og tunglio ris sautjan minttum sidar. FRETTABLADID/VALLI

Kari Stefansson
verolaunadur

VisINDI Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, fékk
i geer afhent hin alpjédlegu KFJ-
verdlaun sem veitt eru af Rikis-
spitalanum i Kaupmannahéfn. I til-
kynningu fra Rikisspitalanum segir
ad Kari og teymi hans hja deCODE
hafi gegnt lykilhlutverki i vinnu
spitalans vio préun einstaklings-
bundinna lyfja.

Henrik Ullum, préfessor i 6nem-
isfredum vio spitalann, var einn
peirra sem tilnefndu Kara til vero-
launanna. ,bad parfbaraao horfa a
yfirlit yfir paer visindagreinar sem
Kari hefur skrifad til a0 atta pig a
hversu mikill brautrydjandi hann
hefur verid a svidi erfdavisinda, er
haft eftir Ullum.

Samstarf deCODE og spitalans
hefur leitt til fjdlmargra rannsékn-
arverkefna. Fyrirtaekio hefur meoal
annars greint syni 200 pasund
sjaklinga ar lifsynabanka spitalans
auk 110 pusund syna ar Dénsku
bléodgjafarannsékninni. - sar
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Frioarsulan ekki skokk

Kostnadur vid Fridarsulu Yoko Ono nemur 5,8 milljonum i ar. Fimm manna
teymi stillir saluna af a hverju ari og er vandasamt a0 stilla ljosgeislan beinan.

REYKJAVIK Kostnadur vio Fridar-
stilu Yoko Ono i ar nemur um 5,8
milljonum kréna. Pao pykir frekar
mikio enda hefur heildarkostnadur
vid verkio, sidan pad var vigt ario
2007 til arsins 2018, numio ramlega
40 milljénum kréna.

Hinn hai kostnadur orsakast af
pvi ao setja purfti upp nyja spegla i
verkinu sem mun gera siluna enn
bjartari og fallegri en fyrr ad ségn
Sigurdar Trausta Traustasonar,
deildarstjora safneigna og rann-
s6kna hja Listasafni Reykjavikur.

Fridarsualan er langfléknasta tti-
listaverk héfudborgarinnar og pvi
fer fjarri a0 bara sé kveikt & 1j6s-
rofa pann 9. oktéber ar hvert pegar
kveikt er a salunni med vidohofn.
,A hverju ari fer hépur at i Videy til
ao stilla ljéssuluna af. bad eru niu
kastarar sem mynda stiluna og peir
purfa ad vera beinir," segir Sigurour
Trausti. betta er framkvaemt pannig
ad fimm manna teymi fer ati eyju.

Einn starfsmaour fer pad hlut-
verk ad kveikja & fyrsta kastaranum
og hinir fjorir leggja sidan mat a
hvort lj6sgeislinn sé beinn eda ekKki.
,betta er haegara sagt en gert par sem
verkid stendur & berangri og ekkert
til a0 mioa vio. Pad er sambaerilegt
steerra verk i New York, par sem
Tviburaturnarnir sté0u a0ur, og par
hafa peir 611 pessu beinu hahysi til ad
mioa sig vio," segir Sigurdur Trausti.
Hann beetir pvi vid ad idulega sé ein-
hver kunningi til taks 4 h6fudborgar-
svaeOdinu sem hagt er a0 hringja i og
fa alit a pvi hvort geislinn sé beinn.

A0 hans mati hefur nokkuo vel
tekist til i gegnum arin vid ad hafa
stluna beina. ,bad purfti ekkert ad
stilla hana af'i ar pegar vio kveikt-
um 4 stlunni. Pad hefur einu sinni
komid fyrir ad vid téldum okkur
hafa klarad verkefnid en pegar vio
vorum komnir i sma fjarleegd saum
vio ao geislinn var ansi skakkur. ba
var klukkan bara ordin of margt
pannig ad vid purftum ad fara aftur
atieyjudaginn eftir og laga verkid,”

Fra tendrun Fridarsulunnar i sidasta manudi. FRETTABLADID/ERNIR

g betta er haegara sagt
en gert par sem
verkio stendur a berangri og

ekkert til ad mioa vio.

Sigurdur Trausti
Traustason,
deildastjori
safneigna og
rannsokna hja
Listasafniislands

segir SigurOour Trausti kiminn.
Hr6dur Fridarsdlunnar eykst
ar fra ari og ma med sanni segja ao
listaverkio sé a0 veroa eitt af ein-
kennistaknum héfudborgarinnar.
Sigurour Trausti segir starfsfélk
Listasafns Reykjavikur tvimela-
laust verda vart vid pbennan dhuga.
,I ar voru tzeplega 1.800 manns sem
nyttu sér bod Yoko Ono um 6keypis
siglingu at i Videy til pess ad verda
vitni ad tendrun sdlunnar. bao er
mesti fjoldi sem hefur maett & penn-
an vidburo,” segir Sigurdur Trausti.
gar@frettabladid.is
bjornth@frettabladid.is


mailto:gar@frettabladid.is
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GEYSIR

HAUST / VETUR 2019

GEYSIR: Skolavordustigur 7 & 16 og Kringlan, Reykjavik. Hafnarstreeti 98, Akureyri og Haukadalur. HEIMA: Skélavérdustigur 12, Reykjavik. Geysir.com
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Af vefnum

Kolbrun
Baldursdottir
salfredingur
ogborgar-
fulltrui Flokks
folksins

Lattu mig vera

dag 8. névember er hinn arlegi

Dagur gegn einelti og kynferois-

ofbeldi i 61lum aldurshépum.
I tilefni dagsins er vert a0 staldra
vid og skooa hvar vid erum st6dd
me0d pessi erfiou, viokvemu mal.
bessi grein fjallar um aodgeroir
gegn einelti meodal barna. Enda
pott margt hafi aunnist i eineltis-
malum, forvérnum og vidbrégdum
vid beim er enn einelti i sk6lum,
ipréttum og témstundum barna.

g Einelti meodal barna
ma ekKki na fotfestu,
hvao pa prifast.

Lestu greininai heild a
frettabladid.is/skodun

ROKraoa um
stjornarskra

SAMFELAG Um 300 manns af 6llu
landinu munu um helgina taka patt
irokraedukénnun um endurskodun
stjérnarskrarinnar. Er petta lidur i
samradi vid almenning um endur-
skodunina.

) batttakendum verour
skipt i hopa og veroa vio-
fangsefnin raedd at fra
rokum meo og a moti.

Roékraedukénnunin sem fram
fer i Laugardalsholl mun taka fyrir
nokkur afmérkud atrioi stjérnar-
skrarinnar. Ratt verour um forseta-
embzettio, pjooaratkvaedagreidslur,
breytingar a stjéornarskra, skipan
kjoérdema, atkvaedavaegi og fleira.

Framkvaemdin verdur pannig ad
patttakendum verodur skipt i hopa
og veroa viofangsefnin reedd ut fra
rékum meo og & méti tilldégum. Svo
mun patttakendum gefast taekifaeri
til ad eiga samtal vio sérfraedinga.

[ upphafi og vid lok fundar verdur
gerd vidhorfskéonnun og athugad
hvort breytingar hafi ordid a vio-
horfum f6lks. Félagsvisindastofnun
Haskola Islands annast framkvemd
kénnunarinnar. - sar

Engin aform um a0 hakka Seolabanka um tver haoir

STJORNSYSLA Sedlabankastjori
telur ekki timabart ad radast i
byggingu tveggja haoda ofan a
nuaverandi hofudstéovar Seodla-
bankans.

Morgunblaoio greindi fra pvi i
byrjun vikunnar ad framkvaemd-
irnar veru aformadar en sedla-
bankastjori visar pvi a bug. Adeins
hafi verid kannad hvort méguleik-
inn veeri fyrir hendi.

»Adur en ég settist i stol sedla-

bankastjora hafdéi Sedlabankinn
1atid kanna afstéou borgaryfir-
valda til mégulegrar hakkunar
4 husnzoi bankans ef a pyrfti ad
halda. Eg tel mjoég gott ad vita hvort
pessi mdguleiki stendur raunveru-
lega til booa en tel sjalfur ad pad
sé ekki timabaert ad radast i slika
framkvaemd,“ segir Asgeir Jonsson
sedlabankastjori.

Hann bendir a ad h6fudstoov-
arnar séu komnar til ara sinna og

Asgeir Jonsson
. sedlabankastjori

venlegra sé a0 setja endurbaetur a
hasinu i forgang frekar en nybygg-
ingu. Pa sé mikilvaegtad nyta betur
pbad rymi sem er til stadar.
Hugmyndirnar um nyju haodirn-

ar tveer komu ekKi sist til vegna pess
ad um naestu aramot munu Seodla-
bankinn og Fjarmalaeftirlitid sam-
einast. Ad sogn se0labankastjora
gengur undirbtiningurinn vel. Fyrst
um sinn veroi starfsemi Fjarmala-
eftirlitsins i Borgartani en radgert
er a0 starfsemin muni 61l veroa i
hisna0oi Sedlabankans.

»Husnadi Sedlabankans tti vel
ad geta ramad starfsfélk beggja
stofnana,” segir Asgeir. - bp

Fa ritalin eoa Contalgin i
skiptum fyrir a0 taka lyfin sin

Hopur langt leiddra
fikla meo alvarlega smit-
sjakdoma fer ad gera
samning um ad fa toflu
af Ritalin Uno eda Con-
talgin i skiptum fyrir

a0 taka veirulyfin sin.
Borgarfulltrui og sott-
varnaleknir 6sammala
um fyrirkomulagio.

HEILBRIGPISMAL H6pur langt leiddra
vimuefnaneytenda med alvarlega
smitsjakdéma faer athlutad Ritalin
Uno eda Contalgin i skiptum fyrir ad
takalyfin sin. Markmioio er a0 draga
ar atbreioslu HIV og lifrarboélgu C
meodal vimuefnaneytenda. Starfs-
menn velferdarsvios Reykjavikur-
borgar sja um ad koma lyfjunum til
einstaklinganna.

Mar Kristjansson, yfirleknir
smitsjakdémalekninga a Land-
spitalanum, segir ad um sé a0 reda
fimm til sex einstaklinga. ,Til pbess
ad na arangri pa gerum vio samning
vio bessa einstaklinga. Vio skooum
sjukrasogu peirra og ef pad er
leeknisfraeodileg astaeoda til ad avisa
avanabindandi lyfjum ba gerum
vid samning vid pa. Pa avisum vio
ymist sterku verkjalyfi eda 6rvandi
lyfiieinni téflu gegn pviad peir taki
HIV-lyf eda lyf vio lifrarbélgu C*
segir Mar. Oftast er pad heimilis-
leeknir sem avisar lyfinu.

Verkefnid hefur staoid yfir i ramt
ar og gefid g6oa raun. ,Okkur hefur
tekist ad halda pessum einstakling-
um, sem hafa engin 6nnur trraedi,
veirufrium,” segir Mar. Vill hann a0
verkefnio veroi eflt. ,Oftast naer parf
ekki ad gripa til pessa. Pao er fullt af
fiklum sem pratt fyrir sina neyslu

-
E

Dami eru um ad sjuklingar fai lyfin afhent i gistiskylinu vid Lindargétu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Eg skil lzzknana
mjog vel, peir eru i
erfiori stoou meo pau
arrz0i sem eru i booi. bad
sem vio purfum er meo-
feroarfangelsi.

Baldur Borg-
porsson, vara-
borgarfulltrui
Midflokksins

geta sinnt sinni meofero, en pad er
sma kjarni sem er svo langt leiddur
aod peir geta ekki komio og er ekki
treystandi fyrir lyfjunum.”

Baldur Borgpdrsson, varaborgar-
fulltrai Mioflokksins, hefur vakio
athygli & malinu ad undanférnu.
,Urredaleysid hefur ordio til pess ad
okkar verst stoddu fiklar kaga at ar
kerfinu kolologleg lyf,“ segir Baldur

,beir fa sterk lyfseoilsskyld lyf, sem
beir mylja. beir fa svo afhentan
buanad, sprautur, nalar, teygjur tilad
binda um handlegginn, bolla til a0
malla efnin i og svo fa peir badao-
stdduna a Lindargotu til ad nota sem
neyslurymi.”

Hrafnhildur Olafsdottir, deildar-
stjori hja bjonustumiostdo Vestur-
bajar, Midborgar og Hlida, tekur
undir med M4 a0 pad purfi ad efla
starfio. Tekur hdn fram ad pao sé
aldrei starfsmaodur gistiskylisins
sem utdeili lyfjunum, heldur starfs-
maour vettvangs- og raogjafateymis
borgarinnar. ,bad er alltaf hjakrun-
arfraedingur sem sér um lyfjagjof,
segir Hrafnhildur.

Baldur segir einstaklingana hafa
hétad aod smita adra ef peir fa ekki
steerri skammta. ,Pad eru demi um
ad peir hafi h6tao ao dreifa bl6o-
ugum nalum 4 leikskélal6dum.”

Mar segir a0 ekki sé um ad reda
stéra skammta og pad sé ekki haegt

ad semja um pa. ,Neysla pessa f6lks
er miklu meiri en sem nemur pessu,
bao vitum vid. betta er naegilega
goour dill fyrir pessa einstaklinga
til ad peir lati sig hafa petta og taki
veirulyfin, pao er pad sem skiptir
mali.”

Porolfur Guonason séttvarna-
leeknir segir sitt embzetti ekki eiga
adkomu ad pessu, en hann viti af
ymsum brégdum sem laeknar beiti
til a0 meohondla sjaklinga. ,beir
sem eru ad meodhondla einstaklinga
sem erumeo mjog alvarlega og smit-
andi sjukdoma eru meo alls konar
tilfeeringar til ad na fram samvinnu
og veita f6lki medfero vid smitsjiak-
démum,” segir hann. ,bad eru mjog
erfidir einstaklingar parna ati sem er
erfitt ad eiga vid, pa purfa menn ad
beita alls konar radum.” Hann fagnar
pviao leknar geti synt sveigjanleika.
»Pessi skadaminnkandi trraeoi eru
einmitt til pess ad audvelda samstarf
vi0 pennan hép.” arib@frettabladid.is

* & &k X

. Atakanleg syning um

uppgjor vid lifid og daudann”

S.J. Fréttabladid

borgarleikhus.is


mailto:arib@frettabladid.is
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SUZUKI

SUZUKI IGNIS 4X4
EYRIR ALLAR

ALLGRIP

VERD FRA KR.

2.790.000

e Allgrip auto fjorhjoladrifskerfi

e 18 cm undir legsta punkt

e Sparneytin og 6flug 1,2L Dualjet vél

e Einnig faanlegur med Mild Hybrid tvinnaflrasarvél
e 4,7m beygjuradius

Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja
sparneytinn smabil med 6ryggi og notagildi
jepplings. Ignis hefur fengid frabara doma fyrir
aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt ad utan sem innan.

bad er alltaf Suzuki vedur!

n @ Suzuki & islandi

® Fadu nanari upplysingar @ suzuki.is SUZUKI

FLUTT MED

EEIMSKIP

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100



6

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

8. NOVEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Sjo prosent eru utan trufélaga

SAMFELAG A timabilinu 1. des-
ember 2018 til 1. november 2019
feekkadi um 1.243 einstaklinga i
bjo6okirkjunni. bPetta kemur fram
i tilkynningu fra Pj6dskra. Nast-
mesta fekkunin vard hja zaistum
en beim feekkadi um 248 4 tima-
bilinu.

bPeim sem standa utan tra- og
lifsskodunarfélaga fjélgadi um
1.022. Pa fj6lgadi um 602 i kapdlsku
kirkjunni og 526 i Sidmennt. Einnig
vard fjélgun i Asatraarfélaginu en
par fjélgadi um 255 og um 214 i Fri-
kirkjunni i Hafnarfiroi.

Pann 1. névember sidastlidinn
voru 231.429 skraoir i pjéokirkjuna
sem er langstersta trafélag lands-
ins. Alls voru taeplega 26 pusund
manns utan tra- og lifsskodunar-

)
”

A

Nu eru ramlega 231 pusund manns
i pjookirkjunni. FRETTABLADID/ERNIR

félaga eda um sj6 prosent lands-
manna.

Nytt tra- og lifsskodunarfélag,
Demantsleido buddismans, var
skrao i oktéobermanudi og er pao
fimmtugasta skrada félagio. - sar

Undirbua adskilnao rikis og Kirkju

ALPINGI Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir domsmalaradherra hyggst
4 naesta ari setja af stad undirban-
ingsvinnu vegna adskilnadar rikis
og kirkju. ROV greinir fra.

I september var undirritadur
samningur um fjarhagsleg
malefni rikisins og bj60- A
kirkjunnar sem felurisér \:
aukid fjarhagslegt sjalf- t!"'
staeoi kirkjunnar. Aslaug
Arna segir samninginn
hafa verio stort skref
i aoskilnadi rikis og
kirkju og ad sa vinna
sem fram undan er
hafi adskilnad ad
markmioi.

Meirihluti
pbingflokkanna /

}af‘r #,

g Arna Sigurbjérnsdéttir.

er hlynntur adskilnadi og segir rao-
herra aukna krofu i islensku sam-
félagi um sjalfstaeoi tri- og lifsskoo-
unarfélaga.
bPingsalyktunartillaga er nu til
meoferdar & Alpingi um fullan
adskilnao rikis og kirkju en déms-
malaradherra hefur ekki viljad tja
sigum afstd0u sina til malsins.
Likt og greint var fra a fretta-
bladid.is i vikunni kemur fram
i umségn biskups Islands vio
tillégunni ad biskup telji pj60-
. kirkjuna ekki hafa fjarhagslegt
bolmagn til ad sinna hlutverki
sinu vegna bess hve stor
hluti af eignasafni
kirkjunnar hafi
verio afhentur
L rikinu. - bdj

ﬂ @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Segir Ratclitfe ekKi
asaelast Laxa i Aoaldal

Talsmaour breska audkyfingsins Jims Ratcliffe segir ekkert til i pvi ad hann
etli sér a0 eignast veidiréttindi i Laxa i Adaldal. Hann sé ekki eigandi félags-
ins Dylan Holding sem hafi eignast félag sem eigi jardir meo veioirétt i anni.

VIDSKIPTI Gisli Asgeirsson, tals-
maodur Jims Ratcliffe hérlendis,
visar pvialfario a bugad breski auo-
kyfingurinn ztli a0 seilast til ahrifa
iLaxaiAdaldal. ,Jim Ratcliffe er ekki
eigandi Dylan Holding SA,“ segir
Gisli og leggur punga aherslu 4 ad
Ratcliffe 2tli a0 einbeita sér ad peim
svaedum sem hann hefur pegar fjar-
festi. Engin aform séu um a0 eignast
veidiréttindi i Laxa i Adaldal.

Jim Ratcliffe hefur i islenskum
fjéolmiolum verio tengdur vio félag-
10 Dylan Holding SA. Fjarfestirinn
Jéhannes Kristinsson er stjérnar-
formadur félagsins og hefur verio
i forsvari fyrir veidiréttindi pess.
Johannes var & arum adur tengdur
félogum eins og Fons og Iceland
Express. Hann hefur verio sagdur
eigandi félagsins en einnig hefur pvi
verio haldio fram, medal annars i
fréttum Morgunbladsins og Kjarn-
ans, ad raunverulegur eigandi Dylan
Holding SA sé Jim Ratcliffe.

Vidskipti Jéhannesar me0d jaroir
hafa verid natengd vioskiptum
auokyfingsins Jims Ratcliffe. Pann-
ig fjarfestu peir baoir i grio og erg i
hlunnindajéroum a Nordaustur-
landi, sérstaklega i Vopnafirdi og
bistilfirdi. Jardakaup Jéhannesar
foru fram i gegnum nokkur eignar-
haldsfélég og var greint fra pvi a
dégunum ad hann hefoi selt fimm
bessara félaga til félaga i eigu Jims
Ratcliffe.

Adspurour hvers vegna fréttir
um eign hans i Dylan Holding SA
hafi ekki verio bornar til baka segir
Gisli: ,Vio h6fum ekki séd astaedu til
a0 eltast vid pad en vid svérum pegar
vi0 erum spurdir.”

I agtst sidastlionum var kynnt
samkomulag Ratcliffes og Haf-
ranns6knastofnunar um rann-
soknaraztlun til verndar islenska
laxastofninum. Rannsoknin sem
er fjarmoégnud af Ratcliffe verdur
unnin i samstarfi vid Imperial Coll-
egeiLondon.

Er aztlunin hluti af sjalfbeerri
langtimaverndaraaetlun sem midiad
pviad laxveidar 4 Islandi veroi dfram
ber bestu og sjalfbaerustu i heimi.

Jardakaup Ratcliffes hafa verio
toluvert til umraedu ad undanférnu
en talio er a0 hann eda félég i hans
eigu hafi a sidstu arum eignast ad
6llu eda verulegu leyti um 40 jarodir
a Islandi. bjornth@frettabladid.is

Gisli segir Ratcliffe ekki seilast til ahrifa i Laxa i Adaldal. NORDICPHOTOS/GETTY

Ibuar hafa fundao um framkvaemdir

REYKJAVIK Grenndarkynning
vegna framkvamada vid frarein a
Bustadavegi par sem ekid er inn
4 Kringlumyrarbraut til sudurs
er nu hafin. Ibaar hafa frest til 2.
desember naestkomandi til ad gera
athugasemdir vio framkvaemdirnar
sem voru pegar hafnar pegar fram-
kvaemdaleyfio var afturkallao.

baod geroist i kjolfar keru ibua
i Birkihlido en darskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala taldi
ad grenndarkynning hefoi att ad
fara fram adur en leyfio var gefio
at. Harri Ormarsson, 16gfraedingur
a umhverfis- og skipulagssvioi, byst
vid ad reynt verdi ad hrada malinu
eins og kostur er.

Umbhverfis- og skipulagsrad mun
fjalla um peer athugasemdir sem
berast og geti pao ferli moégulega
tekio tveer til prjar vikur til vio-
boétar. A fundi radsins i fyrradag
16gou fulltraar Sjalfstaeodisflokksins
fram fyrirspurn par sem 6skad er
upplysinga um hvers vegna fram-

kvaemdaleyfi hafi verio veitt an pess
ad grenndarkynning faeri fram. Enn
fremur 6ska peir eftir upplysingum
um bad hvernig borgin muni bregd-
ast vio stdounni sem upp er komin.

Vioar Frioriksson, ibai i Birkihlio,
var einn peirra sem kaerdu borgina
til arskurdarnefndarinnar. Hann
segir a0 ibaar hafi pegar hist 4 fundi
til ad fara yfir malid. ,Vio reiknum

meo ad pad verodi hlustad a okkar
sjénarmio. bad er nd verid ad vinna
ar pbeim athugasemdum sem fram
komu a fundinum,” segir Vidar.

Samkvaemt upplysingum fra
VegageroOinni veroda gatskildir, eda
varudarmerki, sem sett hafa verio
upp meodfram nyrri frarein par
afram pangao til nytt framkvaemda-
leyfi liggur fyrir. - sar
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Anaegdustu
vioskiptavinirnir

Komdu i hépinn. Vidskiptavinir Islandsbanka eru peir
anaegoustu i bankapjonustu, sjotta arid i réd, samkveemt
Islensku dnaegjuvoginni 2018.

Skradu pig i vidskipti strax i dag a islandsbanki.is
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445895 \512%3?63ur: 1.190.000 kr.

NISSAN QASHQAI TEKNA OPEL CORSA ENjOY
Skradur: 2018/ Disel Skrddur: 2015 / Bensin
Beinskiptur / 52.000 km. Sjalfskiptur /115.000km.

VERBD: 3.390.000 KR. TILBODSVERD: 890.000 KR.

TRYGGBU PER:
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 Engin lantdkugjoéld

» Hradari eignamyndun

« Leegri manadargreidslur

NOTADIR BILAR

Vid forum alla leid og bjodum null prasent vexti vid
fjarmdgnun a viéldum notudum hilum, i takmarkadan tima.

NULL
VEXTIR

o

720138 445948
OPEL INSIGNIA ST SW TOYOTA AYGO

Skradur: 2017 / Disel Skradur: 2019/ Bensin
Sjalfskiptur / 60.000 km. Beinskiptur / 26.000km.

VERD: 3.290.000 KR. VERD: 1.990.000 KR.

cérsagaaur 2.100.000 kr. 590424

TOYOTA YARIS ACTIVE OPEL KARL ENJOY
Skradur: 2018 / Bensin Skradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / 61.000 km. Beinskiptur / 25.000km.

VERD: 1.930.000 KR. VERD: 1.490.000 KR.

445801
SSANGYONG KORANDO DLX

Skradur: 2018 / Disel
Beinskiptur / 42.000 km.

VERD: 3.390.000 KR.

445807
TOYOTA C-HR HYBRID

Skradur: 2018/Bensin/Rafmagn
Sjalfskiptur / 54.000 km.

VERD: 3.690.000 KR.

445949 680056

VOLVO XC60 SSANGYONG REXTON HLX
Skrddur: 2012 / Disel Skrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / 140.000 km. Sjalfskiptur / 25.000 km.

VERD: 3.290.000 KR. VERD: 5.390.000 KR.

Reykjavik Opnunartimar:
Krokhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
Reykjanesbaer Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330

Null présent vextir, allt ad 80% fjarmognun i allt ad 24 manudi af voldum notudum bilum.

Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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250 manns hafa latid lifid i atokum métmalenda og 6ryggissveita i irak. Motmalin hafa stadid yfir i raman manud
eda fra 1. oktober sidastlionum. Fjorir voru skotnir til bana i vikunni og 35 manns eru s®rdir. NORDICPHOTOS/GETTY

Motmeeli hafa staoio
vfir i raman manuo

Fjorir létust og 35 slosudust i atokum motmeelenda og Oryggissveita i Irak.
Motmeeli hafa stadio yfir i manuo og yfir 250 hafa manns latio lifio. Stjorn-
vold hafa reynt ymsar leidir, meoal annars ad loka a adgang ad interneti.

iRAK Iraskar éryggissveitir skutu i
pad minnsta fjora motmalendur
tilbana og 35 s@roust i atdkum sem
brutust titi nagrenni Shuhada-brua-
arinnar i Bagdad, h6fudborg Iraks,
ivikunni. ba kveiktu tugir métmeel-
enda i hj6lbéroum umhverfis Umm
Qasr-hafnarsva0id og hindrudu
pannig ad flutningabilar keemust
inn a hafnarsva0id med lifsnaud-
synleg gogn fyrir ibaa landsins, svo
sem matveli. Reuters greinir fra.

Bl6dug métmeli sem beinast
gegn stjornvéldum i Bagdad og
fleiri borgum i sudurhluta fraks
hafa stadid yfir i landinu i raman
manud og ad ségn irésku 16g-
reglunnar virdist ekkert lat vera a
moétmalunum. Rimlega 250 mot-
malendur hafa latio 1ifid sidan 1.
oktober.

Motmeelin héfust eftir ad gras-
rotarhreyfingar ungra Iraka settu
fram kréfur um ad raoist yroi i

adgeroir til ad skapa peim atvinnu-
teekiferi og ad spilling i landinu
yroi uppreett.

Stjornvold i Irak hafa reynt
ymsar leidir til ad réa métmaelend-
ur en ekkert virdist ganga. Rikjandi
stjorn landsins hefur aldrei 40ur i
valdatio sinni stadid frammi fyrir
slikri askorun en ré hefur verio
yfir landinu eftir osigur Islamska
rikisins arid 2017. Oryggisgaesla er
betri en verid hefur um arabil, en &
sama tima rikir hémlulaus spilling
ilandinu, innviodir hafa ekki verio
endurbyggoir og atvinnuleysi er
mikid.

Ein leid sem stjoérnvold hafa
beitt til ad reyna ad st6dva mot-
melin var ad slokkva a internetinu
ilandinu en pad hefur ekki skilad
tilsettum arangri. Lokun internets-
ins hefur hins vegar teygt anga sina
inn i baeodi einkarekin fyrirtaeki
og bankakerfi landsins sem hafa

pannig tapao stérum fjarhedum.

A=tla ma ad samanlagt tap
banka, fjarskiptafyrirtaekja, ferda-
pjonustu og békunarskrifstofa ira-
skra flugfélaga sé um 40 milljonir
Bandarikjadala & hverjum degi,
sem pyoir tap upp 4 einn og halfan
milljard Bandarikjadala & peim
rama manuodi sem motmeelin hafa
stadio yfir.

Stjornvold hafa gefio pao ut ad
umraour um ad ganga ad kréfum
moétmelenda standi yfir en ekki
hafa enn komid fram tillogur sem
meta kréfum beirra.

Gagnrynisraddir hafa heyrst ar
hoépi métmelenda um ad na sé of
seint ad mata kréfum peirra um
aukinn jofnuo, fleiri stérf og upp-
retingu spillingar. S6mu raddir
hafa sett fram auknar kréfur um
breytt vinnulag rikisstofnana
asamt breyttu kosninga- og stjérn-
kerfi. birnadrofn@frettabladid.is

Endurmeta purfi tilgang NATO

FRAKKLAND Emmanuel Macron
Frakklandsforseti segir ad fram-
ganga Bandarikjanna ad undan-
férnu hafi gert pad ad verkum ao
Atlantshafsbandalagid sé i raun
yheiladautt“. Bandarikin hafi avallt
veri0 burdarstélpinn i varnarsam-
starfinu en peir séu heettir a0 lita &
veruiNATO sem skuldbindingu.
»Pad sem vid erum ao horfa upp a
er heiladaudi NATO,“ sagdi Macron
viO timaritid The Economist. Vis-
adi hann meoal annars til einhlida
akvorounar Bandarikjanna um ad
yfirgefa Syrland. NATO fagnar 70
ara afmeeli sinu & fundi i Lunddanum
idesember. Hefur NATO gefio uti til-
efni af ummalum Macron ad sam-
band NATO-rikjanna sé sterkt.
Fimmta grein stofnsattmala
NATO kveour a um a0 aras a eitt riki
jafngildi aras & pau 611. Macron sago-
ist ekKki vita hvort fimmta greinin
veeri i gildi. ,Eg veit pao ekki,“ sagdi
Macron. Bandalagid myndi adeins
virka ef Bandarikin veru i pvi af
heilum hug. ,Eg segi a6 vid purfum
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ARGENTINA 2018

Macron, Frakklandsforseti sagdi NATO , heiiadautt“. NORDICPHOTOS/GETTY

) Fimmta grein stofnsatt-

mala NATO kveour a um ad
aras a eitt riki jafngildi aras
a pau oll.

ad endurmeta tilgang NATO i lj6si
skuldbindingar Bandarikjanna.

Hvetur hann Evrépu til ad standa
saman og lita a sig sem storveldi,
adeins pannig geti Evropa haftstjorn
a 6rlégum sinum. - ab
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Gott mal i
Hagaskola

Googeroadagur Hagaskola, Gott mal, for fram i
hasnaeoi skolans i geer. Nemendur skolans 16goust
a eitt og budu upp a ymsar uppakomur til styrktar
Bjartri syn og Landvernd. Fjoldi folks lagoi leio
sina i skolann og var stuod og stemning i hasinu.
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Klaour

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Olikt pvi
sem vio
erum von
verour
samkeppnis-
haefni
atvinnulifs-
insipetta
sinn ekki
endurreist
meo gengis-
veikingu.

31.o0kt-14. név

etta hefur gengid vonum framar. I fyrsta

sinn ilyoveldissdgunni erum vio ad upplifa

nioursveiflu, sem var viobtin 6hao falli

WOW, an bess a0 Sedlabankinn skeroi kjor

heimila med vaxtahakkunum til ad brego-

ast vio gengisfalli og i kj6lfario aukinni vero-
bolgu. Margt kemur til. Engin astaoa er til ad gera litio
ar baettum arangri vid framkvaemd peningastefnunnar
en vel atfeerd aetlun vid afnam hafta, par sem krofu-
hafar framseldu innlendar eignir ad jafnvirdi meira en
500 milljaroa endurgjaldslaust til rikisins, og uppgangur
ferdapjonustunnar, steerstu gjaldeyrisskapandi atvinnu-
greinar landsins, hafa hins vegar ra0io meiru umad
Island er ordio ad lanveitanda vid ttlond og med yfir 800
milljarda gjaldeyrisforda. A peim sterka grunni, eftir ad
tokst ad semja um skaplega kjarasamninga 4 almennum
vinnumarkadi, hefur verid haegt ad leekka vexti, saman-
lagt um 1,5 présentur fra pvi i vor, og 4 sama tima ad
viohalda gengi kréonunnar stéougu.

Pao er samtlitid mal ad klaora bessu. Sterkt raungengi
og har launakostnadur pyoir a0 rekstrarumhverfi fyrir-
teekja er erfitt. Olikt bvi sem vid erum vén verdur sam-
keppnishafnin i petta sinn ekki endurreist med gengis-
veikingu heldur verour ad horfa til leida sem mida ad pvi
ad auka framleioni. Eigi pad a0 takast purfa Islendingar
a0 horfast i augu vio bann veruleika, sem hefur sogu-
lega séo reynst erfitt, a0 vinnumarkaodurinn taki mio af
launapréuninni i Evropu, eins og Asgeir Jonsson sedla-
bankastjori nefndi a Peningamalafundi Vidskiptarads
igeer. ,Ef okkur dettur i hug ad hakka laun hér meira
—leiorétt fyrir framleidni — en i byskalandi,“ atskyroi
Asgeir, ,pa mun pad koma nidur a okkur.“ bad skytur
pvi skokku vio ad nu etli opinberir starfsmenn ad lata a
pao reyna ad sekja meiri kjarabaetur en um var samio &
almennum vinnumarkadi. Vid vitum hvernig pad mun
enda og ba mun peningastefnan koma ad litlu gagni.

Island er i 6fundsverori stéou. Olikt mérgum Evropu-
rikjum sem eru me0 neikvada raunvexti vegna veik-
leika i hagkerfinu eru vaxtalekkanir Sedlabankans til
marks um adlégunarheefni og sterka stodu pjodarbusins
sem birtist okkur i vidskiptaafgangi, hau sparnadar-
stigi oglagum skuldum rikisins. bad er fitt sem meelir
med pvi, nt pegar Island er i nidursveiflu og fjarfesting
fer minnkandi, ad raunvextir hér séu heerri en i 60rum
OECD-rikjum. Sedlabankinn er 4 60ru mali en pratt
fyrir lekkun vaxta um 0,25 présentur i vikunni kom
fram i méli sedlabankastjora og adalhagfraedings ad ekki
veeri a0 vaenta frekari vaxtaleekkana gangi spar bankans
eftir. Raunvextir munu pvi litio leekka, sem er 4 skjon viod
skilabod adstodarsedlabankastjora 6rfaum manudum
aour, enda pott efnahagshorfurnar hafi versnad. baod er
ekki vaentingastjornun sem telst til eftirbreytni.

Vidbroga fjarfesta a skuldabréfamarkadi hafa verio
fyrirsjaanleg. Avoxtunarkrafan hefur heekkad umtals-
vert, baoi a rikisskuldabréf og sértryggd skuldabréf
bankanna, meo peim afleidingum ad nd ma baast vid
pviad fastir vextir ibidalana bankanna taki ad haekka a
ny og hid sama a vid um pau vaxtakjor sem fyrirteekjum
bj6oast sem hafa nti dform um ad leita sér fjarmégnunar
a skuldabréfamarkadi. Pao er taeplega nidurstada sem
sedlabankastjori vonaoist eftir.

HVERFID
MITT

Voguinngy

hverfidmitt.is

Halldm

e
=

VERP AP BIOTA bAD VAR
AD BERAST PONT UBE

'_ %% FRA bIODINNI
—— ]

Fra degi til dags

Rokraedur

Liour i samradi vio almenning
um endurskodun stjérnar-
skrarinnar er rokreoukénnun
sem fram fer um helgina. Petta
er g6fug hugmynd sem gengur
utaao folk rokraeoi um einstaka
b=tti stjérnarskrarinnar. Kanna
asérstaklega hvort viohorffolks
breytist vid pad ad reda hlutina
og hlusta a rok og motrok.

bao verdur eiginlega ad teljast
aodaunarvero bjartsyni a0 ®tla
ad koma 300 [slendingum 4 sama
stao til ad hlusta a rok ann-

arra. Pao er ekKki beint islenski
hatturinn ad rokraeoa vio pa sem
kunna ad vera a annarri skodun
en maour sjalfur og segjasvoi
lokin:, Ja, petta er rétt hja pér. bu
hefur med rokum pinum fengio
mig til ad skipta um skodun.“ En
einhvern timann er allt fyrst.

20. oktober

Pann 20. oktober 2012 f6r fram
bjodaratkvaedagreidsla um
endurskooun stjornarskrar-
innar. Mikill meirihluti vildi
leggja tillgur stjornlagaraos
tilgrundvallar nyrri stjornar-
skra. Afgerandi meirihluti vildi
ao nattaruauodlindir sem ekKki
varu i einkaeigu yrou lystar
bjooareign. bjooin vildi lika
personukjor til Alpingis i meiri
meli, jafnt vaegi atkveda og ad
tiltekio hlutfall kjosenda gaeti
krafist bjooaratkvaodagreioslu.
bao hljota allir ad bida spenntir
eftir nidurstodum helgarinnar.
sighvatur@frettabladid.is

Hjalmar
Sveinsson

formadur menn- :
i nyjun lifdaganna. Borgir 8 Nordurléndum hafa tekio

ingar-, iprotta-
ogtomstunda-
raods
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Afhverju
purfa Reyk-
vikingar a0
fara til
syslumanns i
Kopavogi til
ao fa sjalf-
sagoa pjon-
ustu? Er
einhver
knyjandi
astzeoa til ad
hafa fyrir-
komulagio
eins og paod
er?

vernig veri pad ad geta endurnyjad 6kuskir-
teini eda vegabréf um leid og madur faer bok i
bokasafninu, fer a upplestur eda fer sér kaffi

¢ ogleyfir krokkunum ad leika lausum hala i fallegum
i leikrymum 4 medan? bao er hagt i Ar6sum sem er
: alika stor borg og hofudborgarsva0id hér heima.

Slik borgarapjonusta er lika veitt i nokkrum hverfa-
bokaséfnum. Afhverju burfa Reykvikingar ao fara til
syslumanns i K6pavogi til a0 fa sjalfsagda pjonustu.
Er einhver knyjandi asta0a til ad hafa fyrirkomulagio
eins og pao er? F16kio, timafrekt, ovistvaent.

A okkar miklu nettimum ganga békaséfn i endur-

forystuipeim efnum. Talad er um ,nyja norrena
bokasafnid“. Gott deemi um pad er DOKK1, békasafn,
pjénustu- og menningarmidstdo i Arésum, byggd
nidur vio héfn a vannyttu idnadarsvaedi. Innanbzjar-
lest keyririnn i htisio 4 jardhao. Dokkin dregur til

i sin mikinn fj6lda borgarbuia & hverju ari — og gesti fra
i 60rum borgum i Evropu, medal annars Reykjavik,

sem kynna sér starfsemina.

I Helsinki var opnad nytt héfudbokasafn og menn-
ingarmiosto0 fyrir skemmstu sem kallast Oodi og
hefur vaki® heimsathygli. Nidur vid hofn i Oslé verour
anastunni opnad glaesilegt adalbékasafn med fyrir-

i lestras6lum, vinnustofum, veitingum og audvitad
i fulltafbokum. Nokkrum hverfabokas6fnum hefur
i verio breyttivintyraheim, samkomustad og aud-

vitad lestrar- og vinnustad. Ads6kn hefur tvofaldast.
Nokkur ar eru sidan farid var ad vinna i svipudum
anda i Reykjavik. A nasta ari verdur opnad bokasafn
i Ulfarsardal sem tengist menningarmidst0, skola og
sundlaug. bad geeti ordid aevintyralegur stadur. Eigum

. vid a0 taka skrefio alla leid og flétta borgarapjon-
i ustunniinn i bokasofnin eins og gert er i Arésum?

Hvernig getum vio baett pjénustu og adstoou fyrir
fjolskyldur og born, fyrir folk ad hittast ogleera saman
ibokaséfnunum? Hvernig getum vio gert Grofarhusio
ad spennandi stad sem dregur til sin fullt af folki? Ny
stefna sem nu er unnio ad fyrir Borgarbékasafnio

i visar okkur vonandi veginn.
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borlindur
Kjartansson

afio pio heyrt yfir-

manninn i opin-

beru stofnuninni

sem fékKk fyrir-

spurn um hversu

margir stérfudu hja
honum?,,Um pa0d bil helmingur-
inn,” var svario sem flestum botti
fyndio i fyrsta skiptid sem peir
heyrdu brandarann.

Pao er liklega eitt verst geymda
leyndarmalid i natimavinnu ad
mjog storan hluta pess tima sem
folk situr vid vinnu er afskap-
lega litio a0 gerast. Sumt af peirri
timas6un er sakleysislegt. Pao er
til demis ekki mjog skaodlegt ad
starfsmadur sitji og leggi kapal i
tolvunni sinni nokkra klukkutima
a dag, uppferi fantasiulioid fyrir
nastu helgi, lesi tilgangslausar
fréttir af astalifi ahrifavalda a sam-
félagsmiolum eda stari einfald-
lega at i loftid. Mun skaolegri eru
starfsmenn sem reyna ad fylla upp
itémaram tilgangsleysisins meo
pviao bua til timafrek verkefni fyrir
aora starfsmenn, til demis med
stodugu fl60i fyrirspurna i télvu-
postum, adrepum a Slack-rasum
eoa sifelldum fundah6ldum um
hvernig tryggja megi a0 fundar-
menning fyrirtakisins studli ad

adag

hamarksnytingu & mannaudinum.

Timinn lidur og heilu dagarnir
ogvikurnar hverfa i timanna skaut
ogaldrei peir koma til baka. Listar
6lesinna toélvupdsta og 6leystra
verkefna lengjast og peim mun
meira eftir bvi sem 4 pa er gengio—
pvipad erjaeoli tdlvuposta ad
eftir pvi sem peim er svarao fyrr og
betur peim mun fleiri feer madur
iandlitid. Svona ganga margir
dagar hja storum hluta peirra sem
starfaialls konar umsyslustérfum
i hefobundinni skrifstofuvinnu. En
petta a sér allt edlilegar skyringar
pvi par sem nanast er 6mogulegt
ao leggja mat araunverulegan
arangur starfsmanna i flestri venju-
legri skrifstofuvinnu, pa er mjog
atbreitt sjdnarmio ad skarra sé ad
meta starfsmenn ut fra vioveru og
almennri athafnasemi, 6hao til-
gangi, arangri eda hugsanlegu tjoni
sem dugnadurinn kann ad valda.
Stjérnunarspekingar tala um ad
paod eigi ad ,maela pad sem skiptir
mestumali“ en enda oftast meo pvi
a0 mela einfaldlega pad sem auod-
veldast er ad mela.

Vitleysisvinna

Fyrir nokkrum arum kom at
fré0leg bok eftir mannfraedinginn
David Graeber. Bokin heitir ,Bull-
shit Jobs“- sem maetti a islensku
utleggjast sem ,vitleysisvinna“ og
fjallar um pad sem Greaber segir
vera ttbreidda préun i atvinnu-
lifinu, ad vinna f6lks hafi saralitinn
tilgang. Og bad sem meira er pa
virdist nanast eins og veromeeti
vinnu sé metid i nanast 6fugu hlut-
falli vid gagnsemina. Hann telur sig
hafa komist ad peim sému blakéldu
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sannindum og Steinn Steinarr:
Nefnilega ad allt ,sem innt er af
hendi, i 6fugu hlutfalli borgast vid
gildi pessi“. Greaber gengur meira
ad segja svo langtaod lata sér detta i
hug ad na til dags sé til stadar eins
konar skattlagning 4 pau st6rf sem
eruraunverulega ogbersynilega
mikilvaeg; svo sem eins og sorp-
hirda, 16ggeesla, adhlynning sjakra
ogbarnauppeldi. bessar stéttir fa
miklu legrilaun heldur en baer
sem erfitt eda 6mogulegt er ad sja
tilganginn i. Svo er audvitad pekkt
a0 bestu launin fast ad jafnadi fyrir
storf'sem eru ekki einungis gagns-
laus heldur beinlinis skadleg.

Gooiri putti

Talandi um skadleg storf: [ 16gfraeoi-
deild eins bankans fyrir hrun h6fou
starfsmennirnir komist ad einfaldri
leio til pess a0 uppfylla allar kréfur
bankans um afkést, og vekja jafn-
vel addaun fyrir mikilvaegi sitt og
vinnusemi. betta hafoi pa anaegju-
legu afleidingu ad peir urdu bratt
mjog gboir ad pritta, enda hofou
peir komid upp pryoilegri adstdou
til sliks a skrifstofunni.

Regla ntimer eitt var a0 vera
alltaf sidastur til pess a0 svara
6llum tolvuposti, en aldrei a0 ljuka
neinum malum eda svara erindum
afdrattarlaust. Ef peim barust
langar og floknar spurningar meo
hinum og pessum fylgiskjélum
pba hofdu peir pann hattinn a ad
svara einfaldlega med beidni um
nanari upplysingar an frekari
atskyringa. Ef bedio var um utlistun
afyrirspurn l6gfreedideildarinnar
pa hofou peir pann sid ao setja
yfirmann fyrirspyrjandansi,cc*i

Holdum afram meo samtalio

Porbjorg
Porvaldsdottir
formadur Sam-
takanna’'78

ann 6. névember sl. birtist grein
i Fréttabladinu eftir Solveigu
Laru Gudmundsdottur, vigslu-
biskup 4 Hélum, og Skiila Olafsson,
s6knarprest i Neskirkju. bar fara pau
yfir framlag sitt og annarra presta i
barattunni fyrir pvi ad pjéokirkjan
sampykKkti hjénavigslu samkynja
para. Vio pékkum fyrir pann studn-

ERA
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Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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ing sem pau syndu og syna enn.

I grein Solveigar og Skila er vidruod
st hugmynd ad Samtdkin '78 og bj60-
kirkjan haldi sameiginlegt malping &
naesta ari. A pvi bingi eigi ad fara yfir
sdguna, par 4 meodal pann agreining
sem var uppi innan kirkjunnar. Vid i
Samtékunum '78 f6gnum peirri hug-
mynd og pykir bad rokrétt framhald
af afs6kunarbeioni biskups i Kast-
lj6si i sidustu viku. Einnig gerum vio
okkur grein fyrir pvi ad mikil vinna
er fram undan, enda hafa kynsl6oir
samkynhneigora og fleiri hopa hin-
segin f6lks fundid fyrir mikilli
héfnun afhalfu pjéokirkjunnar pratt
fyrir velvild margra presta innan
hennarraoda.

Aftexta greinarinnar metti raoa
a0 pjéokirkjan og Samtékin '78 hafi
unnio pétt saman ad undanférnu.
Vid h6fum pé ekki verio i eiginlegu
samstarfi, en vissulega fundid fyrir
miKkilli velvild fra pjéokirkjunni &
undanférnum arum og m.a. hefur
verio leitad til okkar um fraedslu
til handa félki innan kirkjunnar. I
greininni er einnig nefnt ad formadur
Samtakanna’78 hafisagtao ,full satt
veeri gagnvart Kirkjunni eftir pessa
afsokunarbeioni [biskups]“. Rétt er
a0 ég sagoist fagna afsékunarbeioni
biskups, enda veri pad timabert
og gott skref i rétta att. bad hefur
p6 enn ekki naost full satt gagnvart
kirkjunni innan rada Samtakanna

nasta télvuposti og bera bvi vio ad
peir baeru abyrgod a lagalegri ahaettu
bankans og peir yrou ao fa fyllri og
betri skyringar til pess a0 geta tekid
afstoou til alitaefnisins. Svona matti
lata mal dingla afram i kerfinu
vikum og jafnvel manudum saman.
Oftar en ekki urdu spurningarnar
oparfar i millitidinni pannig ad
enginn skadi var i raun skedur pott
logfraedingarnir hafi ekki 6makad
sig med ad reyna a0 svara fyrir-
spurninni.

Regla namer tvo var ad lata alltaf
eins og peir veeru mjég uppteknir
og pad meetti alls ekKki trufla pa.

Ef 6skad var eftir fundi pa variou-
lega gefinn kostur 4 mjog 6paegi-
legri timasetningu eftir langan
tima (,geeti verid laus i kortér kl.
8.30 pann 24. desember nk. Lattu
mig vita efpad hentar”). Best af
Olluvar efhagt var a0 lataritara
edalaganema bera pau skilabod
a0 logfraeodingurinn vaeri 4 kafi i
mikilvaegu og haleynilegu verk-
efni fyrir bankastjornina og pad
vaeri mjog erfitt ad na i hann. betta
dugodi yfirleitt storvel og aldrei lét
nokkur madur sér dettaihugao
truflalogfraedingana med pviao
fara 6bodinn inn a vinnusvaoi
peirra. Pannig fengu peir ad hafa i
fullkomnum fridi sitt hugvitsam-
lega fyrirkomulag og engan grunadi
neitt. [ 1josi pess sem gerdist ba ma
jafnvel segja a0 hin mikla pjalfun
l6gfreedinganna i golfinu hafi verio
med bvigagnlegra sem beir gerou i
vinnunni.

Fyrrifri
Hinir ageetu l6gfraedingar i bank-
anum hoéfdu kannski komist ad

'78 edainnan hinsegin samfélagsins.

A0 pvi sogou, ba viljum vio gjarn-
an halda afram a0 vinna a0 sattum
ogerum anaegd meo vidleitnina sem
kirkjan hefur synt ad undanférnu.
Rétt er a0 nefna ad baratta Samtak-
anna 78 a sinum tima snerist fyrst
og fremst um réttinn til borgara-
legs hjénabands, en pvi st60 kirkjan
gegn. Sa hluti ségunnar situr hvad
fastast i okkar folki og hann viljum
vid gjarnan raeda og gera upp.

bad er gott ad pjookirkjan vilji
hlusta a raddir okkar, studla a0 fjol-
breytileika og syna samst60u meo
hinsegin folki. En traust til stofnana
samfélagsins er &unnid og bad mun
taka tima og vinnu ad byggja aftur
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meiri sannleika en virdist vid fyrstu
syn. Mjog morg storf nu til dags

eru pess edlis a0 vinnan sjalf teeki
ekki mjog langan tima ef f61k hefoi
tima til ad sinna henni éareitt og
ifridi. betta er tilgata sem Lasse
Rheingans, framkvaemdastjori

litils hugbtunadarhuss i Pyskalandi,
letur reyna 4 um pessar mundir.
Starfsmennirnir hans purfa allir

a0 mata klukkan atta ogfa a0 fara
heim klukkan eitt en fa greidd laun
isamraemi vio atta stunda vinnu-
dag. Hin hlidin 4 pessum peningi er
ao starfsmennirnir skilja snjall-
simana eftir i leestum skap og koma
ekki nalaegt samfélagsmiolum,
fjolskyldureddingum, vefrapi eda
6orum truflunum 4 medan a hinum
stutta vinnudegi stendur.

Atta tima vinnudagurinn er sigur
vinnandi f6lks sem purfti 4 vernd
a0 halda til ad komast hja likam-
legu tjoni sem stafadi af 6h6flegum
vinnukréfum. Afar 6liklegt er a0
nakvaemlega sdému vidmio passi vid
vinnu sem krefst meiri andlegrar
eda vitsmunalegrar areynslu. bar
gaetu fimm timar ad jafnadi skilad
peim arangri sem til er tlast.

Rhengans hefur liklega komist ad
pviao gamli brandarinn um vinnu-
sioferdi opinberu starfsmannanna
er fyndinn af pvi hann er sannur.
Nema hvad pad er ekki pannig ad
einungis helmingur starfsmann-
anna sé i vinnunni, heldur ad
margir peirra séuiraun baraad
vinna helminginn af vinnutim-
anum. Me0 pvi a0 stytta vinnutim-
ann ma vera a0 hagt sé ad na betri
arangri, og starfsmennirnir fario
heim eda tt 4 golfvoll miklu fyrr og
meo goori samvisku.

Samtokin’78 eru tilbain i
pa vinnu og vio hlokkum til
samtalsins sem fram undan
er.

upp pad traust sem hefur glatast i
pessumali. Samt6kin 78 eru tilbdin
ipa vinnu og vio hlékkum til sam-
talsins sem fram undan er.

Fyrir hénd stjornar Samtakanna '78.

Félagsradgjafafélag islands og Félagsradgjafardeild Haskéla islands standa fyrir malpingi i tilefni skyrslu
Eurostat sem synir ad hlutur islenskra adstandenda i uménnun er mun meiri en gerist i 6drum Evrépuldndum.

Fundarstjéri: Steinunn Bergmann formadur Fi
8:30-9:00 Morgunverdur og skraning
9:00-9:30 Dr. Kolbeinn H. Stefansson: Samanburdur vid énnur Evrépulénd
9:30-9:40 Dr. Sigurveig H. Sigurdardéttir: Pjédin eldist: Askoranir naestu aratuga
9:40-9:50 Dr. Gudbjorg Ottésdéttir: Bérn sem annast um fullordna: Omaeld uménnun
9:50-10:00 Sigridur Kr. Hrafnkelsdottir, MPH: Lifid i hvirfilbyl

10:00-10:30 Pallbord og umraedur

Verd kr. 3.200, - skraning & www.felagsradgjof.is

*Tilvitnun i bladavidtal vié adstandanda

' HASKOLI ISLANDS

) %
., A
Félagsradgjafafélag
slands
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A leio i Mekka langhlaupsins i Kenyu

Elin Edda Sigurdardottir hljop nyverid sitt annad heila marapon i Frankfurt en par baetti hun tima sinn um tepar fimm minatur
meo pvi a0 koma i mark a 2:44,48 sekandum. Han a naestbesta tima islenskra kvenna a eftir pjalfara sinum Morthu Ernstsdottur.

HLAUP ,Lykillinn ad pvi ad ég naoi
a0 bata mig svona mikiod er a0 ég
nadi upp stéogugleika i efinga-
ratinu minni fyrir hlaupio. Eg var
reyndar adeins meidd i upphafi
@fingatimabilsins og nzeldi mér svo
isma pest iaddraganda hlaupsins
en pess utan var ég ekki ao detta
at ar efingaplaninu i langan tima.
Meér tékst aod efa stoougt i nokkra
manudi fyrir hlaupid og pad skilaoi
sér i pessari baetingu. Mogulega
hefdi baetingin getad ordid meiri
og ég finn pad alveg ad ég a inni
og get baett tima minn enn frekar i
nasta hlaupi,” segir Elin Edda um
addraganda hlaupsins.

,Pao reyndar hefur adeins ahrif
4 efingaplanio ad pad er 4kvedinn
o6stdougleiki sem tengist starfinu
minu en ég hef aftur 4 méti naod ad
bua mér til géda ratinu i samstarfi
vio Moérthu. ba skipti lika mali
a0 ég naodi upp gooum svefni og
matarae0io var gott fyrir hlaupid.
Martha er svo mjog g6 i a0 setja
upp plan sem miodar ut fra vakta-
planinu i vinnunni og alagsstyr-
ingin er mjog g6, segir Elin Edda
sem starfar sem laknir.

,bessi mikla baeting kom mér
klarlega a 6vart en petta kom i
kjolfar a baetingu i 10 kilémetra
hlaupi og halfu maraponi fra pvi i
sumar. Eftir ad hafa nad jafn g6oum
tima og raun bar vitni i fyrsta heila
maraponinu minu pa fér ég bara
med raunhafar ventingar inn i
hlaupid i Frankfurt og petta var
umfram bad sem ég stefndi ad. Eg
byrjaoi hlaupio adeins haegar en ég
®tladi ad gera en vann mig svo vel
inn i hlaupid og nadi upp g6oum
hraoa og tilfinningu par sem ég
hl66 a halferori sjalfsstyringu,”
segir htin um hlaupio sjalft.

Tilfinningin i hlaupinu var g6d

,Eg for i hafjallabudir i addragada
hlaupsins sem hjalpadi mér mikio.
Svo atti ég einnig g60a viku fyrir
hlaupio par sem ég meetti timan-
lega til Frankfurt og naodi ao vera
ein i nokkra daga fdi, for i gufu,
rulladi og bjé likamann vel undir
komandi aték. Eg naoi lika betri

g begar ég var buin

meo 37 kilometra
og ég var a gooum tima vissi
ég a0 ég geeti klarao hlaupio.
Pao var bara spurning um
pao a hversu gooum tima ég
myndi hlaupa.

tokum a stressinu og ég hafoi paod &
ordi vid Morthu degi fyrir hlaupio
og 4 keppnisdegi ad ég hefoi sma
ahyggjur af pvi ad stressid eda
spennan veari ekki négu mikil.
Fidringurinn kom hins vegar i teeka
tid og ég var enn meo paod bak vio
eyrad a0 ég geti lent a4 vegg sem
getur bara alltaf gerst,“ segir pessi
6flugi hlaupari.

,begar ég var btiin med um pad
bil 37 kilémetra og ég var 4 go6Oum
tima vissi ég ad ég geti klarao
hlaupid. Pad var bara spurning um
pad a hversu g6oum tima ég myndi
hlaupa. P4 leid mér mjog vel og
klaradi hlaupid meo godri tilfinn-
ingu. ba skipti lika miklumali ad ég
naoi ad boroda rétt og ég féll ekki i
bléosykri pannig ad pad hefdi ahrif
amig,“ segir Elin Edda enn fremur.

,Eins og ég sagodi adan pa finn ég
alveg ad pao er ram fyrir baetingu
en ég ®tla ad lera af pvi hvernig
ég =foi og keppti i kjolfar sidasta
heila marapons. Na tla égad hvila
mig hvao keppnir vardar i nokkra
manudi, na gédri endurheimt, efa
vel og byggja mig upp fyrir naestu
verkefni. Eg er a leidinni til Kenyu
ijanuar i Mekka langhlaupanna i
hafjallabaoir Eg hlakka mikio til
pess a0 xfa vid peer adstedur sem
fremstu langhlauparar ségunnar
alast upp vid og fai.

Neasta mogulega verkefni er HM
ilok mars par sem ég vonast til pess

Elin Edda er
hér gladbeitt

i hlaupi sinu

i Frankfurt
parsem huan
baetti tima sinn
umtalsvert.
Huan var parna
ad hlaupa sitt
annad heila
marapon a
hlaupaferli
sinum en hun
stefniraad
baeta timasinn
enn frekar a
nasta ari.
MYND/ADSEND

Elin Edda er hér
asamt pjalfara
sinum Moérthu
Ernstsdottur

i Frankfurt.
MYND/ADSEND

9 Hvao Olympiuleika

varoar pa fjarlaego-
ist sa draumur svolitio pegar
lagmarkio var hert i sumar.
Pao er hapio ad ég nai a0
bzeta mig nog til a0 komast
inn a leikana i TOkyo nzaesta
sumar en ég xtla alls ekki a0
gefa upp vonina.

ao fa ao keppa i halfu maraponi.
Svo stefni ég a ad taka naesta heila
marabpon i april. Pad er raunhaft
fyrir mig aod taka patt i tveimur
heilum maraponum 4 ari.

Hvad Olympiuleika vardar ba
fjarlaegoist sd draumur svolitio
begar lagmarkid var hert i 2:29,00
sekdndur i sumar. bad er hapio
ad ég nai a0 bata mig svo mikio i
taeka tio fyrir leikana i ToOkyo naesta
sumar, en ég tla alls ekki ad gefa
upp vonina. Markmidid er ao
fara einhvern timann a Olympiu-
leika en ég einblini meira a pbao
bessa stundina ad halda afram a0
bzta timann minn med hverju
hlaupi sem ég hleyp og vio sjaum
svo til hverju pad skilar mér,*
segir Elin Edda um framhaldio.
hjorvaro@frettabladid.is
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Vita a0 peir geta sott prjua stig

Tilkynnt var i geer hvada 23 leikmenn veaeru i hop landsliosins fyrir leiki gegn Tyrklandi og Moldovu. Erik
Hamrén segir a0 reynslan innan hopsins audveldi undirbuning lidsins fyrir erfioan atileik i Tyrklandi.

FOTBOLTI Erik Hamrén tilkynnti
i ger hvada 23 leikmenn bjalfara-
teymio hefdi valio fyrir naesta verk-
efni karlalandsliosins. Fram undan
eru lokaleikir Islands i H-rioli
undankeppni Evrépum6tsins 2020
gegn Tyrklandi og Moldévu ytra og
kemur 1i0id saman til eefinga i Ant-
alya 4 manudaginn par sem pad
hefur dvalid i addraganda sidustu
leikja Islands gegn Tyrklandi.

,Vid vitum pad audvitad ad
moguleikinn er ad seinni leikurinn
muni ekKki skipta 6llu mali en fyrst
og fremst purfum vid ad vinna
Tyrkina til ad halda méguleikum
okkar opnum fyrir lokaumferoin.
A0 miodi a Evréopumotio sé enn i bodi
fyrir lokaumferoina. Ef okkur tekst
ekki ad vinna Tyrki, pa forum vid ad
skooda nastu skref en vid erum alls
ekki afbaki dottnir. Fyrst og fremst
erum vio ad einblina a Tyrkland,“
sagdi Hamrén, adspurdur ut i sér-
kennilegan undirbtuining par sem
allt verdur undir i fyrri leiknum og
ao orlog Islands séu ekKki i peirra
héndum.

»Tyrkir eru meo frabert 1id og
petta verour erfitt, peir hafa adeins
fengio prja mork a sigiallri undan-
keppninni. beir hafa nao frabaeerum
arslitum eftir ad hafa kosio ad
treysta a styrkleikalidsheildarinnar
og tekist ad skapa g6oa blondu i
tyrkneska lidinu sem hefur oft vant-
a0. A sama tima vita strakarnir sem
hafa matt Tyrkjum adur ad pad er
haegtad vinna Tyrkina 4 ativelli sem
auodveldar undirbaninginn.”

Likt og einkennt hefur flest
landslidsverkefni undir stjérn
Eriks Hamrén eru lykilleikmenn
fjarverandi vegna meidsla. Aron
Einar Gunnarsson og Jéhann Berg
Gudmundsson gatu ekki gefid kost
a sér vegna meiosla frekar en Albert
GuOmundsson en aorir eru Klarir i
slaginn. Ut ar hépnum detta tveir
reynsluboltar med 161 leik 4 bakinu
iBirki Ma Szvarssyni og Emil Hall-
fredssyni. Inn { peirra stad koma
Hoérour Bjorgvin Magnudsson og
Mikael Neville Anderson fra sidasta
landslidshép. ba kemur Rinar Alex
Runarsson aftur inn i hépinn fyrir
Ingvar Jonsson.

,baod er mjog jakvatt ad Birkir

!\Sl:

Erik Hamrén segist fylgjast med yngri landslidum islands i von um ad staekka hépinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mikael Neville ferir

okkur 60ruvisi
hzefileika og geeti reynst
islenska lidinu mjog dyr-
meetur i framtidoinni.

Erik Hamrén

Bjarnason sé kominn meo félagslio
og farinn ad spila, fjarveru Emils
ma rekja til pess ad hann er enn
an félags. Pad kemur sa timi sem
leikmenn verda a0 finna sér félag
til a0 =fa med og leika. Eg gledst
fyrir h6nd Birkis og okkar en auo-
vitad eru vonbrigdi ad Emil sé ekki
kominn med félag. Emil er frabzer

leikmadur og hefur synt pbad adur,
hann byrjadi gegn Tyrkjum i sumar
og atti frabzeran leik par,“ sagdi
Hamrén, adspurdur hvort hann
veeri feginn pviao Birkir veeri farinn
aod leika med félagslidi og ut i fjar-
veru Emils.

Er petta i fyrsta sinn sem Mikael
er valinn i landslioshépinn hja
Hamrén en bessi 21 ars gamli leik-
maodur Midtjylland 1ék fyrsta leik
sinn fyrir Island i @fingaleik gegn
Indénesiuiarsbyrjun 2018.

,Vio h6fum fylgst vandlega med
Mikael, badi hja U21 og i dénsku
arvalsdeildinni par sem hann
hefur leikio vel. Hann ferir lidinu
60ruvisi hefileika og geti reynst
islenska lidinu mjoég mikilvaegur i
framtioinni. Hann feer tekiferi til
ad syna sig og sanna i pessu verk-
efni. Eg hef rett vid hann en fz
betra tekifzeri til pess nina,” sagdi

QS5 TFSI e med kynningérpak &
verd 9.990.000 kr. '

Hamrén sem segist fylgjast vand-
lega med yngri landslidum Islands.

,Vid vitum af spennandi leik-
moénnum i yngri landslidunum
sem geetu att bjarta framtio en vio
purfum fyrst og fremst ad hugsa
um ad vinna nastu leiki og komast
4 Evropumotio.”

Iundankeppninni hefur Hamrén
idulega burft ad breyta leikmanna-
hépnum & sidustu stundu vegna
meioslailokaleikjum félagslidanna
fyrir landsleiki. Hann sagdi litio
vera haegt ad gera i bvi, adspurdur
hvort hann myndi krossleggja fing-
ur begar hann fylgdist meo leikjum
helgarinnar.

yPannig er liflandsliospjalfarans,
vio fylgjumst vandlega med um
helgina. Eg vona ad vid séum buanir
aod taka at okkar skammt,” sagdi
Hamrén léttur ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is

Vertu velkomin/nn i reynsluakstur:

Skodadu syningarsalinn okkar & netinu &8 www.hekla:is/audisalur
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Arnar a islandsmétinu i keilu fyrir
tveimur arum. FRETTABLADID/STEFAN

Arnar Davio
aftur i 60ru saeti

KEILA Islenski keiluspilarinn Arnar
Davio Jonsson lenti i 60ru seti i
lokakeppni Heimstuarsins i keilu
2019, degi eftir ad hann lenti i 60ru
sati d Kuwait Open moétinu. Aftur
var pad Englendingurinn Dominic
Barrett sem st60 i vegi fyrir Arnari
og hrésaoi sigri en i geer var sigurinn
heldur 6ruggari eftir ad adeins einu
stigi munadi & Arnari og Dominic &
midvikudaginn.

Arnar metti Barrett i arslitaein-
viginu i geer en naoi sér ekki a strik
og lauk arslitaeinviginu med 276-
232 sigri Barrett. Fyrir anna0 setid
a4 métinu fékk Arnar Davio tepa
milljén islenskra kréna og fékk
hann samtals teepar fjérar milljonir
fyrir métin i Kaveit.

Arnar David flygur til Alaborgar
i Danmoérku i dag par sem sidasta
motio & Evroputirnum petta tima-
bilid fer fram. Par freistar hann
pbess ad halda efsta setinu a Evr-
o6pulistanum og verda par med
fyrsti islenski keilarinn til a0 vinna
Evropumétardo i keilu. - kpt

Einn nylioi i
hop Islands

HANDBOLTI Arnar Pétursson til-
kynnti i geer hvada 22 leikmenn
hann hefdi valio fyrir tvo afinga-
leiki kvennalandslidsins i hand-
bolta gegn Fareyjum sidar i
manudinum. Petta veroda fyrstu
@fingaleikir lidsins sidan Arnar
tok vio lidinu en 1idio 1€k tvo leiki i
undankeppni Evrépum6tsins gegn
Kroéatiu og Frakklandid dégunum.

Mariam Eradse, leikmadur
franska lidsins Toulon, er eini nylio-
inn i hépnum og tekur seti Hildi-
gunnar Einarsdéttur sem dettur ar
ar hépnum. - hé

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is'/ 590 5000 E
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JOLAKLEMENTINURNAR
ERU KOMNAR

NY UPPSKERA

Raud USA epli

479

Reyktur- og grafinn lax

2.9909...,

Verd adur 3.999 kr/kg

mandarinu white ale 1étt6l

1 19 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabze og Skeifunni

NY UPPSKERA

Pessar einu sonnu
Robin klementinur 2,3 kg

849.:

Surdeigsbraudin okkar eru
gaeOdavara og innihalda ekkert ger

79 9 kr/stk

KR

REEHECaLATy

lt-.llUNCHii \

LAEERIS o« BEAS2LY | |

e o e s v
- \

Krunch med lakKkris, sjavarsalti
og mjélkursikkuladi

549

Seelkera braudsalot frabzer med
surdeigsbraudinu

5 9 9 kr/stk

omllom

Vetrarlina Omnom
er komin i Hagkaup

8 7 9 kr/stk



Nautalundir

Frosnar fra Danish Crown

ROASTED

HRARLIC PARMESAN

Nauta ribeye Roasted garlic- og itblsk
Frosid frd Danish Crown parmesansdsa

2. 9 9 9 kr/kg 49 9 kr/stk

Barberie andabringa 250 g

649....

- [

[SLANDS

Kjuklingaleggir Kjuklingabringur
699.... 2,167 .,
Verd a8ur 999 kr/kg Verd 4dur 2.549 kr/kg

Islenskt nautafile

4. 424 kr/kg

Verd 4dur 5.890 kr/kg

HAGKAUP ==
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Merkisatburdir
1879 Hid islenska fornleifafélag er stofnad.

1895 Wilhelm Conrad Réntgen uppgétvar rontgengeislana.

1949 Fyrstu umferdarljosin eru tekin i notkun a fjorum gatna-
motum i midbae Reykjavikur.

1960 John F. Kennedy er kosinn forseti Bandarikjanna.

1978 Fridrik Olafsson er kjérinn forseti Alpjédaskaksambandsins
FIDE.

1979 Hjordis Bjérk Hakonardottir er fyrst kvenna skipud syslu-
madur a islandi. bad er i Strandasyslu.

1983 pyrla Landhelgisgaeslunnar, TF-Ran, ferst i Jokulfjérédum og
med henni fjorir menn.

2013 Fellibylurinn Haiyan ridur yfir Filippseyjar. Tugir pusunda
farast og hundrud pusunda lenda a vergangi.

2016 Donald Trump er kosinn forseti Bandarikjanna.

.l.

Listamadurinn
Nonni Ragnarsson

er latinn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

F.h.fjéIskyldu og vina,
Guoran Einarsdottir
Erlingur Einarsson

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Evy Britta Kristinsdottir

lést midvikudaginn 30. oktober
4 Landspitalanum i Fossvogi.
Utfér hennar fer fram i Frikirkjunnii
Reykjavik pridjudaginn 12. névember klukkan 13.00.

Ragnar Orn Ottésson Patricia Bustamante Colon
Arnar Mar Ottésson
Christel Lif Ottosdottir
Thelma Karen Ottosdottir

og barnaborn.

Dalmar Ymir Aronsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

- Al Bera Porsteinsdottir
- fra Laufasi i Vestmannaeyjum,
“;”, |ést & hjukrunarheimilinu
% Droplaugarstédum pridjudaginn
~ 5.november. Utfor hennar fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 14. névember kl. 13.00.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Alzheimersamtokin.

porsteinn Ingolfsson Kristran Gisladottir
GylfiIngolfsson Anna Jenny Rafnsdottir
Ingolfur Ingolfsson Jalianna Theodorsdottir

barnabérn, makar peirra og langdémmubérn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
astvinur og brodir,
Omar Asgeirsson
bufraoingur og trésmidameistari,
lést a hjukrunarheimilinu Eir

pann3.névember.

Utforin fer fram fra Neskirkju
manudaginn 11. névember klukkan 13.00.

Ol6f Huld Omarsdottir
Arnar Hlynur Omarsson
Omar Sigurbjorn Omarsson
Einar Audélfur Omarsson
Elisabet Maria Haraldsdottir
Johanna Lind Asgeirsdéttir
Sigurbjorn Asgeirsson
Malfridur Asgeirsdéttir
Valgerdur Asgeirsdoéttir
Asgerdur Osk Jakobsdottir
tengdaborn og barnabérn.

Brynjolfur Bjérnsson i riki sinu innan um hin adskiljanlegustu ahéld og allt sem peim tilheyrir. FRETTABLADID/ERNIR

o

Fyrsta verkfaraverslunin

Verslunin Brynja fagnar aldarafmeeli i dag. Han plumar sig 4 Laugaveginum innan um
lundabuoir og kaffihus. Budargluggar hennar voru i byrjun peir steerstu i borginni.

rynjavar stofnud 1919, leyfis-

bréfid sem hangir hér uppi

er fra 8. névember paod ar.

Kannski hefur budin ekki

verid opnud pann dag, en vid

akvadum ad mioa afmaelio
vid hann,” segir Brynjoélfur Bjérnsson,
eigandi Brynju a Laugavegi 29. Hann
@tlarad bj6da gestum og gangandi i kaffi
ogtertuidag milli klukkan 14 og 18.,Pad
er full astaeda til ad gera sér dagamun,”
segir hann réttilega.

Verkfaeri og jarnvorur eru adal Brynju
eins og alpjoo veit, pvi verslunin hefur
verio fastur punktur { lifi landans i
hundra0 ar. bar starfa nad sj6 manns. Vio
Brynjolfur sitjum a skrifstofu a efri haed-
inni sem merkt er Forstjorinn. Adur hafoi
ég gengid fram hja 60rum dyrum meo
skilti sem & stendur: Hér er alltaf borgad
at milli klukkan 14 og 17 & féstudégum.
Hinum megin gangsins er litio eldhis
med lagum bekk pvi p6 ad versluninni
hafi verio breytt i timans ras, til hag-
reedingar fyrir vidskiptavini, er ymsum
hlutum leyft a0 halda sér a loftinu.

Fyrstu tiu arin sin var Brynja a Lauga-
vegi 24, ad sdgn Brynjolfs, en stofnand-
inn, Guomundur Jénsson, akvao pa ad
festa kaup a hasi hinum megin gétunnar.
,betta hus er byggt 1906. ba var sagt:
,Hvad ertu a0 byggja buo langt fyrir
utan bainn?“ pvi byggdin var 611 i Kvos-

Borgadi meo visu

i lokin er hér litil saga Gr kreppunni
upp ur 1930, sem Brynjélfur midlar.
»,Gudmundur, eigandi Brynju, hafdi
selt heila rullu af golfduk gegn
lofordi um greidslu akvedinn dag,
kaupandinn maetti a tilsettum tima
og borgadi med pessari visu:

Margir stynja min er trii.
Meér er synjad braskio.
bétt ad hrynji pjooarbu
polir Brynja hnjaskio.

inni og nadi adeins upp i Bakarabrekk-
una (Bankastratio) bannig ad petta var
adeins ar leid. Hér uppi var ibtid en pad
var strax einhver verslun 4 nedri haoinni
og gluggarnir voru staerstu budargluggar
ibanum.

Guomundur, stofnandi Brynju, var
halfbr6oir 6mmu minnar,” lysir Brynj-
olfur. ,Hann kom fra Akranesi a0 leera
smidar hja V6lundi. Svo slasadist hann &
hendi og gat ekki smidad lengur, fér pa
til Noregs og Svipjooar og sa par mikio
af godum verkfeerum sem hann lang-
adi ao flytja inn svo hann kom heim og
opnadi Brynju og hun var fyrsta sér-
voruverslunin meo verkfeeri. Hann seldi

verslunina arid 1937 og beindi kréftum
sinum ad umboos- og heildsélu vid hluta-
félagid Vélar og verkfzeri og pad er enn
fjolskyldufyrirtaeki.”

Brynja hefur verid innan sému fjol-
skyldu fra 1954 og Brynjolfur kvedst
hafa verio parisendiferdum sem strakur
a sumrin, ef hann hafi ekki verio sendur
isveit. ,Eg var i Englandi og byskalandi
i nokkur ar en hef unnio hér sleitulaust
fra 1965 og t6k vio rekstrinum pegar fadir
minn dé 1993.“

Brynjolfur segir mikil vioskipti hafa
verio vid landsbyggdina alla tid og synir
auglysingu fra Brynju sem birtist { Vest-
firska fréttabladinu a 4. aratugnum. bar
stendur: ,Saumur, skrafur, lamir, skrar,
gluggar, gler. Eina sérverslunin sem er
med allar vérur tengdar veggf6Orara-
idninni.“ Hann kveodst ekKki vita um
adra verslun af pessari steerdargradu a
landinu nd. . En hér 4 Laugavegi, Hverfis-
gotu, Lindargdtu og Skulagotu var fjoldi
svipadra verslana 4 timabili. Kanarnir
sem koma hingad sem ferdamenn eru
storhrifnir, peir segja pessar budir ekki
sjastlengur vestra, heldur bararisastérar
byggingarvérubudir, peim finnst gaman
ad koma hingao og lika Bretum. bPessar
buaoir eru horfnar hja peim og peir sakna
peirra. En na veit madur ekkert hvernig
bessar breytingar i midbanum fara med
okkur.“ gun@frettabladid.is

Karil. Gudmann

Jon i. Gudmann

Anna Maria Gudmann
og fjolskyldur.

Innilega pakkir til allra peirra er
syndu okkur samud, vinattu og hlyju
vegna andlats og utfarar eiginmanns

mins og fé6dur okkar,

IsaksJ. Guémann
Holtateigi 16, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolksa
skurdlaekningadeild SAk og starfsfélks Beykihlidar
4 Dvalarheimilinu Hlid.

Audur bérhallsdottir
Gudlaug Halla isaksdéttir Gunnlaugur Frimannsson
i Hrafnhildur Stefansdéttir
Arna boll Arnfinnsdéttir
Adam Traustason

Utférin fer fram fra Fossvogskapellu
manudaginn 18. névember kl. 13.00.

Sigurdur Erling Baldursson

buridur Ellisif Baldursdottir

Ingi bor Voggsson

Baldur og Freyr Jonssynir
Baldur Erling, Margeir J6n, Maria Sif og Hulda Hrénn

Arnar Pall og Johann Baldur Jéhannssynir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Gréta Jonsdottir
Reynimel 50, ReyKkjavik,

Iést sunnudaginn 3. nébvember a
Hjakrunarheimilinu Soltuni.

Johann S. Erlendsson

Sigurdarbérn

og langdmmubérn.
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Hair Volume

- fyrir liflegra
har!

= Folk brey,tlst ekki

Hair Voliahe® Pegar tonlista rmaéurlnn Svafnlr Slguréa rson syngur angur-
ok growth and volume vaert ad hann sjai pad, sjai pad niing; ad hann ,hefdi getad

Apple, millet, horsetail

s i . o o e verid svo miklu betri vid pig“ er hann ekki ad syngja til

Food supplement

e e B konunnar sem hann vard astfanginn af a Képavogshzeli.

Helps prevent peemature giey hatis
st 1 Labded po

- Hann reynir p6 sifellt ad verda henni betri og betri. =>2
. e :

Svafnir Sigurdarson vard fimmtugur a arinu en sendir nu fra sér hvern gedasmellinn a faetur 5drum og segist bara rétt byrjadur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

tora lygin er sa aod folk
Sbreytist. Vio erum alltaf

sama f61kio. Pao er oft mikill
slagur hja folki, pegar gengid hefur
aymsu, ad telja sér trium ad pad
sé breytt og 60ruvisi en pvi miour
er hljémurinn i pvi oftast holur,”
segir tonlistarmadurinn Svafnir
Sigurdarson sem i sumar song sig
inn ad innstu hjartarétum lands-
manna i lagi sinu Folk breytist.

,Eglagdi svo sem ekki upp meod
ad lagid segdi akvedna sd6gu sem
®tti sér upphafog endi og hef mest
gaman afaod bua til 16g med svip-
myndum sem hlustendur geta fyllt
atisjalfir. Folk virdist hins vegar
vera sérstaklega duglegt ad fylla at
iskilning sinn a Folk breytist. Eg
heffengio kveojur og pakkir fyrir
lagid ar ymsum attum og sumir
segjast hafa fario a0 grata vio
hlustun 4 pvi. Mér pykir audvitad
anagjulegt ao fa slik viobrogo og
pad er gefandi pegar 16g manns
halda afram ad staekka, proskast
og proast eftir a0 maour gefur
16gin fra sér,“ segir Svafnir.

1 Folk breytist segir: , Eg sé bao,
ég sé pad ntina; ég hefdi getad verio
svo miklu betri vio pig.“

,Lagio er alls ekki speglun &
eigin salarlifi en audvitad hefoi
ég sjalfur getad verio svo miklu
betri. Madur nytir alltaf eda ykir
sina eigin reynslu eda annarra i
lagasmidarnar en ég lit ekki & paer
sem salfraeditima 4 milli min og
pjoodarinnar. betta er eins og ad
fara til mioils sem segir: , b parft
a0 hatta ad vera svona stressadur.”
bad eru sannindi sem eiga vio alla;
allir stressadir ad einhverju marki
og geetu lika oroio betri. betta er
pvi ekki djapvitur speki heldur
timalausar stadreyndir sem f61k
tengir vio og vekja pad til umhugs-
unar. bad velta svo margir fyrir
sér hvernig peir hefou getad gert
hlutina 60ruvisi pegar peir lita um
6xl og pad er sammannlegt ad vera
hvad vitrust pegar vio litum i bak-
synisspegilinn.”

Hamingjurikt lif i halfa 6ld

Svéfnir er feddur og uppalinn a
gangstéttarhellu i Képavogi, eins
og hann segir sjalfur fra. I sumar
hafoi hann lifad i halfa 61d. Bedinn
um ao lita i eigin baksynisspegil
segir hann:

,Eg sé frekar gott og hamingju-
riktlif en lika nokkur glétud
tekifaeri til ad hafa ekki gert meiri
musik. Eg held ad tonlistarskop-
unin hafilatid bida eftir sér pvi ég
er meira skapandi ntien adur og
hefpurft ad taka at meiri proska

og kjark til ad komast 4 bann
stad sem €g er a nu,“ segir Svafnir
sem er rétt ad byrja og &tlar svo
sannarlega a0 lata meira a0 sér
kveda i framtioinni.

,Eg hefsyslad vid musik og
pjonad ténlistargydjunni sidvan
ég man eftir mér. Eg er hadur ton-
list eins og fikill p6tt i seinni tid
hafi ég tekid enn fastar utan um
skopunarpradinn, segir Svafnir
sem adur var i hljomsveitunum
Kol og Ménnum arsins, en baoar
sveitirnar gafu at plotur.

Svéfnir er ni langt kominn meo
s6l6plotu niimer tvo en su fyrsta,
Loford um nyjan dag, kom ut ario
2016.

»Soloploturnar eiga sér 6likan
addraganda. Um aramétin 2016
setti ég af'stad loftstein meo pvi
ad tilkynna f6lki a0 ég etladi ad
gefa tt plotu og sannfeerodi sjalfan
mig um ad a einu ari veri hegt
ad semja tonlist, 2fa hana meo
hljémsveit, taka upp plétu og

9 ALFABORG
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gefa hana ut, og pad tokst. Eg sem
ageetlega undir pressu, set hlutina
afstad og pegar timinn nalgast
bretti ég upp ermar og klara,” segir
Svéfnir en nyju plétuna segir hann
vera sjalfstaeda skepnu sem lati
hafa fyrir sér.

»Sum l6gin fedast bradproska
og leka halftilbtin ar hlj6ofeer-
unum 4 medan énnur kosta meira
nostur,” segir Svafnir sem spilar a
gitar og pian6 og semur 61116g og
texta sjalfur.

,Eghefaldrei farid i ténlistar-
skola en leert af g6ou folki a langri
leio. Sidustu ar hef ég sungio meira
pvi tilad byrja meo fékk ég midur
g60a doma sem séngvari. Eg
prjoskadist samt vid, hélt 6traudur
afram og syng ordid beturidag.”

Sat fyrir kvonfanginu sinu

Svéfnir er priggja barna fadir og
priggja barna afi.

,Pao er tilgangur lifsins ad eign-
astborn og enn &0ri tilgangur lifs-
ins ad eignast barnabdrn; pau eru
fullkomnar verur og hamingju-
boltar. betta er mosaik-fjolskylda
eins og gengur og gerist, vid hjonin
komum faerandi hendi hvort med
sina stelpuna og eignudust svo
strak saman,” segir Svafnir sem
varo astfanginn af eiginkonunni
Erlu Vilhjalmsdottur a Képavogs-
hzli par sem pau unnu saman fyrir
23 arum.

,Eg tok strax eftir fallegu
stalkunni Erlu og fann ad ég varo
ad kynnast henni betur. bvi sat ég
fyrir henni og gerdi mér upp ferdir
til a0 verda a vegi hennar 4 halinu.
A pessum tima reykti ég og vissi ad
htn burfti ad fara dkvedna leid par
sem ég gat stillt mér upp og reyndi
ad standa vorpulegur og teinréttur
ibaki pegar hiin gekk fram hja.
Mér tokst greinilega vel upp og
poétt han hafi na ekki beint stokkio
ifangid a mér ba vann ég hjarta
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Eg hef
fengio
kveojur
og pakkir
fyrir lagio
og sumir
segjast
hafa fario
ao grata.
Eglitpo
ekki a laga-
smidarnar
sem sal-
freeoitima
a milli min
og pjooar-
innar.

Svafnir segir
alltaf eins, rétt
eins og fjollin,
og konuna sina
kveikja i sér
melédiur og
1j60. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

e —]

hennar heegt en 6rugglega,” segir
Svafnir og er pa inntur eftir pvi
hvada mann hann hafiad geyma.

,Eg er svolitill sveimhugi og &
pao til a0 missa athyglina it um
allt. Eg er lika goOur vinur vina
minna og traustur og tryggur
minum. Mér er sagt ad ég sé
hamoristi og finnst 6trilega
gaman ad vera i géora vina hopi og
vinna meo goou folki ad gooum og
fallegum malum,” segir Svafnir og
heldur afram: , Eg tek lika straeto i
vinnuna eda hjéla og bid spenntur
eftir borgarlinunni.”

Spurdur hvort Erla sé honum
innblastur i ténlistar- og textagerd
svarar Svafnir:

,Ja, han kveikir i mér melédiur
0gljood, hvort sem hiin veit pad eda
ekki. bad pyoir samt ekki ad 611
16gin séu um hana eda mig; madur
parflika ad vera ségumadur um
adra pvi folk er svo skemmtilegt,”
segir Svafnir, alltaf'sa sami.

,Eg hefaudvitad ekkert breyst
og dapurlega nidurstadan er st
ad folk breytist ekki mikio. bad
proskast og leerir. Sjalfur er ég svo
alltafad reyna ad vera enn betri
vi0 konuna mina en pad gengur
svona og svona. Eg er p6 ekki ad
semja l6g um okkur hjénin heldur
er pbad stadreynd a0 vid purfum 611
ad veroa betri,” segir hann og hler.

Uppalinn i Képavogsleikhusi
[ dagvinnunni er Svafnir markads-
fulltrai i bjooleikhudsinu.
»Eghefyndiafpviao starfaad
markads- og kynningarmalum
fyrir listastofnanir og var adur hja
Sinféniunni og i Borgarleikhusinu.
Me0 fullri virdingu fyrir skemmti-
legri vinnu 4 auglysingastofu
hefur pao ekki slegid sama t6n hja
mér ad vinna fyrir framleidoendur
stkkuladis og bilaumbodin. Efni-
viourinn er ekkijafn lifandi og i
listum,“ segir Svafnir sem kann vel

vio sig i leikhasinu.

,,Eg er skilgetio afkvemi Leik-
félags Kopavogs og var alinn upp
a5.til 8. bekk Gamla Képavogs-
leikhudssins pvi mamma min og
pabbi voru bungavigtarkraftar
ileikfélaginu og einn braedra
minna lengi vel formadur og
skipuleggjandi pess. Par var ég
fenginn til ad semja ténlist vid
tvo leikverk og bad finnst mér
otralega heillandi vinna sem mér
verdur vonandi aftur falin sidar,”
segir Svafnir en foreldrar hans eru
Helga Haroardottir og Sigurdur
Grétar Gudmundsson heitinn sem
einnig skrifadi dalkinn Lagna-
fréttir i Morgunbladio i arafjold.
Umraeddur brédir hans er Hérour
Sigurodarson, framkvaemdastjori
Bandalags islenskra leikfélaga.

,Pao er pvi engin furda ao ég
finni mig vel i bj6dleikhisinu,
peim frabeera vinnustad. Hér hefur
starfsianeegja aldrei meelst heerri
og hér starfar samstilltur hépur
g60s folks, segir markaosstjorinn
Svéafnir sem kvedst 6mogulegur i
ad markadssetja sjilfan sig.

,Pao hefur tekid mig tima ad
standa med eigin verkum pott ég
sé alltaf stoltur af peim. bao fer
mér ekki vel ad tala um eigio ageeti,
en 6skastadan veri vitaskuld ad
spila meira opinberlega,” segir
Svéafnir sem er pekktur fyrir stor-
kostlega tonleika med hljomsveit
sinni Svafnisménnum.

»Ef tonlistarhatid eda vioburoa-
stjorar ramba 4 petta viotal er ég
isimaskranni og heldur betur til.
bad toppar ekkert ad spila eigio
efni fyrir ba sem hlusta. Eg er
bainn meod kraarspilamennskuna
og get ekki hugsad mér lengur ad
syngja gamla slagara fyrir mis-
drukkio folk um nzetur. bad var
vissulega g60 reynsla og fing
en pad kemur ad pvi ad pao gefur
manni ekkert lengur og heettir
ad vera spennandi. bad er lika
einmanalegt a0 spila einn en
6hjakvamilega verdur til keer-
leikur & milli manna sem spila
saman musik. Peir opna hjértu
sin og treysta hver 6drum i mikilli
sképun og pad er ekkert sem
jafnasta vid pad,” segir Svafnir
um tonlistina sem er hans stora
astrida ilifinu.

yTonlistin er lika mikill 6rlaga-
valdur pvi ég hef kynnst svo
morgu goou f6lki i gegnum musik.
Toénlistin er stétt goOra manna og
kvenna. I islensku ténlistarlifi er
svo mikio af godu og jakvaeodu folki
sem er tilbtiio a0 leggja mikio a sig
til a0 adrir geti komio sinu skop-
unarverki aleidis.

Svafnir er hissa a viotokunum
sem nyju ténsmioarnar hans hafa
fengi® a0 undanfornu. A dégunum
kom utlagio Fer sem fer og rauk
beint a vinsaldalista.

,Pad kom ekki a 6vart ad Fer
sem fer na0i vinseeldum pvi pad
er meiri smellur i sjalfu sér. Folk
breytist er hins vegar ekki demi-
gerour smellur en folk er kannski
miklu minna deemigert en madur
heldur. bao er 6trilega magnad
ad upplifa viotokurnar og miklu
meiri verdlaun en stefgjold pott
pau séu o6trulega fin lika,“ segir
Svafnir sell.

[ Fer sem fer fékk hann leikar-
ann Theddor Juliusson til a0 leika
mann af allt 60ru kaliberi i mynd-
bandi vid lagio.

y,Hugmyndin a0 laginu kviknaoi
at fra peirri stadreynd ad pad
eiga allir einn vin eda kunn-
ingja sem peir mata sig vid. bessi
vinur er alltaf adeins meira toff
og einu kaliberi ofar. bad sprettur
af einhverju 66ryggi. Eg er med
dkveodinn mann i huga en get pvi
midur ekki sagt fra pvi hver hann
er og tek pad leyndarmal med mér
igrofina,” segir Svafnir og hleer.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Taekifaeri til ad lIata drauminn raetast

Jéhanna Kristin var flugfreyja hja WOW pegar 6skdépin dundu yfir. Eftir ad hafa kynnst

godum vinum i frii 8 Mallorca sidasta sumar akvad hun ad flytjast baferlum til eyjarinnar.

r= )
Hjordis Erna 5“- L
*-

Porgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is £

y 4
Eg akvao ad flytja til Mallorca

eftir a0 hafa verid pari 15

daga ijuniifjolskyldufero,
en vio forum 13 saman a ®0islega
skemmtilegt fj6lskylduhotel i
Santa Ponsa, Pirates Village, og par
eignadist ég g60a vini sem vinna
ahoételinu,” segir Johanna Kristin,
en hun a tvo boérn, pau Katrinu
Ros6énnu sem er atta ara og Daniel
Antonio, fjégurra ara.

Vill ad boérnin lzeri spaensku

»Pao hefur lengi verid draumur ad
flytja til speenskumaelandi lands
ieinhvern tima svo krakkarnir
minir leeri spensku almennilega,
en pabbi peirra er fra Dominiska
lyoveldinu. Eg kynntist honum
pegar ég var skiptinemi par fra
2009 til 2010.

Jéhanna, sem talar reiprennandi
spansku, segist leggja rika aherslu
4ad bornin leeri spensku. ,Eg hef
talad spaensku dagsdaglega sidan
pa ogvio téludum alltaf speensku
heima pegar vid bjuggum saman,
en krakkarnir hafa ekki alveg nao
négu gédum tokum a tungumal-
inu, pa adallega sa yngri. Planid
var alltafao fara til Dominiska
lyoveldisins einhvern tima i pessa
vegferd en eftir utanlandsferodina i
jani leist mér svo vel a Mallorca.”

bvier gjarnan fleygt fram ad
pegar einar dyr lokist, opnist adrar
ogapad sannarlega vio i tilfelli
Johonnu. ,bar sem ég var flugfreyja
hja WOW air i teeplega tvo ar og
missti vinnuna i lok mars vio fall
flugfélagsins pa fannst mér petta
tilvalio tekifeeri til ad lata draum-
inn reetast. Svo er svo audvelt fyrir
krakkana ad leera tungumal medan
pau eru svona ung pannig ao ég
akvao bara a0 skella mér.”

Brésug byrjun en pess virdi
,Eg for ein 1t tvisvar sinnum i jali
til a0 saekja um NIE-niimer, sem
gefur pér leyfi til ad vinna a Spani
ogredda alls konar 66rum papp-
irum, skoda skéla, faraiatvinnu-
viotol og alls konar sem purfti ad
vera tilbdid adur en vid dkvaedum
ad flytja at,“ atskyrir Jéhanna. ,Eg
fékk viotal hja TUI, sem er ferda-
skrifstofa, og bau vildu rada mig i
vinnuijali en par sem ég var ekki
komin med NIE-namerid pa gat ég
ekKki byrjad strax. bao tok teeplega
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Johanna Kristin er 6hradd vid ad takast a vid nyjar og krefjandi askoranir.

prja manudi ad fa petta blessada
namer par sem 61l pappirsvinna
tekur mjog langan tima a Spani.“

Pao gekk a ymsu. ,betta hefur
gengio upp og niour hja okkur.
begar vio komum til landsins
ho6foum vio fundid ibad sem vid
@tludoum ad flytjainn i sem reynd-
ist svo vera svindl. Vio gistum svo
nokkrar neatur hja vini okkar fra
hételinu en fundum svo litla ibad
sem var hugsud til bradabirgoa
par til vid myndum finna adra sem
hentadi okkur.”

Bornin hafi blémstrad i skol-
anum. Krakkarnir byrjudu i skol-
anum i september og peim gengur
mjog vel og eru buin a0 eignast fullt
afvinum. Katrin talar miklu betri
sp@nsku nana eftir prja manuoi
oger einnig ad leera katalénsku
og ensku, Daniel segir nytt ord
d hverjum degi og skilur meira
og meira.“ Bidin eftir tilskildum
pappirum og leitin ad htisneedi hafi
po tekio a taugarnar. ,Fyrir mig er
petta buid ao vera svolitio stress-
andi, pessir fyrstu manuodir par

sem ég burfti a0 bida svo lengi eftir
NIE-ntimerinu og pao gekk ekkert
ad finna nyja ibto.

Fjoltyngd og nain fjolskylda
En 611 él birtir upp um sidir og
framtidin er bjort.,,Nana loksins,
pbrem manudum sioar, er ég komin
me0 numerio, er ad byrja ad vinna
hja TUI, krakkarnir i skélanum,
vio kynntumst yndislegri konu
fra Brasiliu sem neer i krakkana

ar skélanum, eefum capoeira 611
saman tvisvar i viku og erum ndna
loksins, eftir alls konar vesen, ad
faraao flytjaigooa ibad.”

,Vid komum heim talandi fimm
tungumal reiprennandi meo pessu
aframhaldi. Islenskuna télum vid
okkar a milli, speenskuna télum
vio vid alla adra, i sk6lunum er
kennt a katalénsku, enskan er svo
kennd i sk6lanum og svo leerum
vi0 portagdlsku i capoeira, en ,,sj6-
reningja“-vinir okkar eru allir fra
Brasiliu.”

Jéhanna segir fj6lskyldu og vini
hafa verio skilningsrik. ,Eg held
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Fjolskyldan nytur sin a Mallorca og hefur i négu ad snuast.

a0 fjélskyldunni og vinum finnist
ég vera ansi mikil draumérakona
me0 adeins of mikla evintyrapra.
En pau hafa verid ekkert annad en
hjalpsom og bau eru alltaftil stadar
fyrir mig. Eg held ad pau skilji samt
afhverju miglangaoi til ad gera
petta og pau styoja dkvardanir
minar.”

b6 sé mikill soknuour eftir
astvinum, beedi mennskum og
ar dyrarikinu. , Eg sakna fjol-
skyldunnar og vina minna mikid.
Ogkattanna minna, en ég a prjar
kisur. bPao hjalpar p6 mikio ad
hugsa ad petta sé bara timabundio.
Svo langar mig afskaplega mikio i
hriskalur fra Freyju.“

Johanna segir a0 framtidin sé
6radin og pad sé viss huggun folgin

Johanna Kristin
er hér asamt
bornunum sin-
um, Daniel Ant-
onio og Katrinu
Rosanna.

ipeirri hugsun ad petta purfi ekki
ad vera varanlegt. ,Eg er ekki buiin
ad akveoa hvenzr ég kem heim.
betta var upphaflega hugsad sem
timabundin lifsreynsla. Pao er
samt vooa gott ad vita bad ad vid
getum alltaffario aftur heim. Sa
hugsun er btiin ad hjalpa mér
mikio i gegnum ba erfioleika sem
vio hofum purft ad glima vio. Eg
hef oft verio vio pad a0 fara heim
en égveitao ef ég geri bad adur en
petta er fullreynt mun ég sja eftir
pvi. Nana fyrst er allt loksins ad
smella saman og litur at fyrir ad
petta muni ganga vel, ég er samt
ekKki viss um hversu lengi vid
munum vera hér par sem ég sé alls
konar 6nnur tekifeeri. betta kemur
alltiljos.”

Vilt pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur it pridjudaginn 26. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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Dularfull graen ljos a himni

Nordurljésin hafa lengi vakid ahuga folks og erlendir ferdamenn flykkjast til islands yfir vetrar-
manudina i von um ad geta barid pau augum. Adur fyrr voru uppi olikar tilgatur um orsék peirra.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

orourljosin myndast vegna

pess ad hladnar agnir fra

solinni komast inn i loft-
hjap jardarinnar. Ljosin sjast vid
segulskautjardarinnar vid norour-
polinn. Sams konar ljés sjast vid
sudurpolinn og kallast sudurljés.
Sambheiti yfir norour- og sudur-
ljosin er segulljos.

Pegar agnirnar fra sélinni
farainnisegulsvio jar0arinnar
streyma periattaod pélunum og
rekast par i lofthjupinn. Vio pad
myndast orka sem framkallar
lj6sin.

Lj6sin geta verid i ymsum litum
po oftast séu bau graen eda bleik.
Einnig geta ljosin tekid a sig ymis
form. Fjolbreytileiki litanna stafar
af 6likum tegundum efnasam-
banda i lofthjipi jardarinnar.
Grani og gulgraeni litur norour-
ljésanna stafar af sturefni, bleiki
liturinn stafar aftur 4 moti af nitri.

Grunurinn um tengingu milli
norour- og sudurljésanna og
solarinnar kviknaoi i kringum
1880. bPokk sé rannsoknum sem
framkvaemdar hafa verio sidan
asjotta aratug sioustu aldar er na
vitad aod sélarvindur blees raf-
eindum og réteindum ad jordinni

A 6ldum adur hafdi folk ymsar skyringar a tilvist nordur- og sudurljésanna. NORDICPHOTOS/GETTY

og adurnefndar agnir komastinn
fyrir lofthjap jardar. Adur en pessi
pekking var til stadar voru uppi
hinar ymsu pjédsogur um tilvist
pessara heillandi ljosa.
Norourljosin eru einnig pekkt
undir nafninu aurora borealis og

sudurljésin kallast aurora aust-
ralis. Aréra var gyoja dégunar i
romverskri godafreaedi, en aurora
borealis pyoir dogun i nordri og
aurora australis pyoir dogun i
suori.

Rémverjar til forna tengdu

norourljosin vid upphafnys dags
og toldu ad ljésin veeru gydjan
Arora ad birtast peim 4 himninum.
bao er mjog sjaldgeeft ad nordur-
lj6sin sjdist sunnarlega i Evropu, ef
pau birtast a peim sl60um eru pau
oft raud ad lit. Ef svo 6liklega vildi

til a0 nordurljés sejust svo sunnar-
lega 4 nordurhvelinu 4 61dum aour
ollu pau talsveroum usla og 6tta
medal almennings.

A Italiu og Frakklandi taldi félk
ad ljosin veeru fyrirbodi um yfir-
vofandi strid eda hungursneyo.
Sogur segja ad raud nordurljés hafi
litad himininn yfir Skotlandi og
Englandi nokkrum vikum fyrir
fronsku byltinguna og sidar var
talid a0 pao hefdi verio fyrirbooi
um atokin hja nagrénnunum i
Frakklandi.

Hér a Islandi var talid ad ef olétt
kona horfoi 4 nordurljésin geeti
pad minnkad verki vio fedinguna.
b6 vard hin ad passa sigad horfa
ekki alj6sin 4 meodan a fedingunni
sjalfri st60 pvi ba myndi barnio
verdarangeygt.

A Granlandi voru nordurljésin
lika tengd barnsfaedingum en par
var talid a0 pau vaeru sdlirandvana
feeddra barna.

ANpyja-Sjalandi og einnig vida
anorourhveli hélt f6lk lengi vel ad
segulljosin stofudu af endurspegl-
un fra kyndlum eda brennum.

Indjanar i Wisconsin i Banda-
rikjunum traodu pvi ad ljésin
syndu stadsetningu risa sem beir
tradu ao veru andar merkra
veidimanna. Inditar { Alaska héldu
aftur 4 moti ad nordurljésin vaeru
andar dyranna sem peir veiddu,
sela, laxa, dadyra og hvala.

Nt sg St |
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boka fyrir staffagledi? Saumaklubb?
Gesun? Bokadu tima inna
www.malumogskalum.is

llmefni geta verid varasom fyrir vidkvama hud og orsakad vont ofnami.

Daniri herfero
gegn ilmefnum

Samkvaemt nyrri rannsékn pjast
180 pusund Danir af ofneemi
sem stafar afilmvatni eda 60rum
ilmvérum. Umhverfisstofnun
Danmerkur hefur ni hrundid af
stao herferd a samfélagsmiolum til
ad fa ungt f6lk til a0 fordast vorur
med ilmefnum en veljaistadinn
snyrtivorur an peirra. Sérstaklega
er benta vorur eins og svitalyktar-
eyOi sem tti ad vera an ilmefna.
Herferdinni er beint ad ungling-
um a aldrinum 13-16 4ra en a beim
aldri byrja pau ad nota snyrtivorur
ymiss konar. [lmefnaofnemi
1ysir sér sem exem, rauoir flekKkir,
blodrur eda jafnvel sar. Ofnaemid
bryst fram 1 hidinni vio notkun
dilmefnum. [lmvotn eru parna
engin undantekning. bad geta

)) Unglingunum er
bent a a0 nota

ilmefnalausan svita-
lyktareyoi.

1i0id nokkur ar adur en ofnaemio
bryst fram 1 htdinni svo best er ad
sleppa pvi alveg a0 nota ilmefni, ad
pvier segirifrétta Jyllands Posten.
Unglingunum er bent & ad nota
ilmefnalausan svitalyktareyoi og
efnotad er ilmvatn ad sprauta pvi
beint & fatnao 1 stad hadarinnar.

Sagter a0 alls kyns ofnemi hja
folki vegna efna iidnadarvorum
kosti Dani yfir niu milljarda kréona
aari hverju.
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550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

x gﬂfm“fe’af’jd
s“byegillinn
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

by i

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0.

o
pauct
(=3

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Mdrvinna

« Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Litid notud rafmagns runna
slattuvél til s6lu. Verd 19.000 kr.
Einnig hradsudupottur verd 8.000
kr. Uppl. s: 865-9890.

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD.
Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Husna0i

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Sy rti & Nuelol

= Medferd tekur 60 min .J‘

Eirkfielomai 14 = 230 Gardaboe

= Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- ™

-

Verid hjartanlega velkomin. “——

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

-

Atvinnuauglysingar jOb

Forstjori

Laus er til umsoknar stada forstjora a
Reykjalundi endurhaefingarmidstod SIBS.
Leitad er ad 6flugum einstaklingi i
krefjandi stjérnunar- og leidtogastarf par
sem reynir &

samskiptahaefni, frumkveaedi og skipuldgd
vinnubrégd. Um er ad raeda 100% stdédu
sem veitist

fra 1. jandar 2020 eda eftir nanara sam-
komulagi.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@
intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.

illl_['ll[:1'|:1

Umsoknarfrestur er til og med 25. nov.
Umsokn oskast fyllt it a www.intellecta.is

Verkefnastjori framkvaamda

Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefna-
stjora sem kemur fram fyrir hond Rikis-
eigna sem upplystur og

kréfuhardur kaupandi ad hénnun, eftirliti
og framkvaemdum.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og bordur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 18. nov.
Umsokn oskast fyllt ut a www.intellecta.is

intellecta

Verkefnastjori eignaumsyslu lands
og jarda

Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefna-
stjora til ad annast hagsmunagaeslu og
studla ad verdmaetaskdpun

vid nytingu lands, jarda og audlinda i eigu
rikisins.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og bordur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225.

intellecta

Umsoknarfrestur er til og med 18. nov.
Umsokn oskast fyllt ut a www.intellecta.is

Mannaudsstjori

Eignarhaldsfélagi® Hornsteinn ehtf. leitar
ad 6flugum adila til pess ad bera abyrgd a
mannaudsmalum félagsins og dotturfélaga.

Umsoknir 6skast fyllitar ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. név.

Forstodumadur soélu

Iceland Travel leitar ad framsaeknum

og kraftmiklum forstédumanni, sem er
tilbdinn ad leida &flugt séluteymi og leita
vaxtataekifeera & alpjodamarkadi.
Forst6dumadur solu fer fyrir dllu sélustarfi
4 afpreyingarmérkudum Iceland Travel og
ber abyrgd 4 ad pjonustuframbod sé ard-
baert og i takt vid stefnu félagsins..

Umsoknir 6skast fylltar ut &:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. név.

Mottokufulltrai

Efling stéttarfélag leitar ad mottdkufulltraa
i fullt starf a skrifstofum félagsins sem
getur hafid storf sem fyrst. Vid hvetjum
dhugasama til ad seekja um 6had kyni og
uppruna.

Umsoknir 6skast fylltar ut &:
www.hagvangur.is.
Umsadknarfrestur er til og med 12. néw.

Svidsstjori Pjonustu- og
Upplysingasvids - Félagsbustadir

Svidsstjori heyrir undir framkveemdastjéra
og ber abyrgd a starfsemi pjonustu-og
upplysingasvids, stjornun og samhaefingu
verkefna, daetlanagerd og eftirfylgni.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 11. néw.

Sja nanar a jOb

Solufulltrar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

LAUGARDAG
9. nov. KL. 23.45

NA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR
SIMI 554 2166 « HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR




Kjarvalsstollinn

HONNUN: SVEINN KJARVAL
Hannadur 1962

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is
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8. NOVEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur Sudlaeg eda breytileg Laugardagur Sunnudagur
) att, 3-8 m/s og dalitil él , )
Reykjavik Isafjorour Akureyri avid og dreif, einkum Reykjavik Isafjoréur Akureyri Reykjavik Isafjéréur Akureyri
a Vesturlandi og sidar
nordvestan til, en létt-
skyjad nordaustan og iyt
austanlands. Baetir i
3 12 -2 4 0 2 vind vestast i kvéld. 4 4 03 3 2 510 0 4 -2 1
°C | °C R °c+ Frostlaust ad deginum °C & °C ¢ °Cc 2 °C & °C R °C &
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir \Sl,l?os#(:?ll:]: Zi r\:gj;u;rr;)st Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
DY D e N D D 2 |
nordan. Hiti 0 til 5 stig
sunnan-ogvestan til, en 4484 bqdy
02 38 -4 9  @nnarsvagtfrost. 411 46 07 35 5 8 112
°C ¢ °C & °c * °C & °C ¢ °c * °C & °C & °c ¢
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgzita
LARETT LODRETT
1 3 9 8 3 1Rifa 1 Misfarast
5 Léreft 2 Stefnu
4|1 3 5 218 1 7 6|7 9 2| 8 || 6skima 3 bangad til
8 Arans 4 Kknafn
2 815 4 6 9 311 5 9 101160 7 Akafi
11 Megnaoi 9 Taminn
1|5 4 319 312 4 8 4 12 Brak 12 Mylja
13 Stifa 14 Malmur
6 8 719 2 5 7 2 5 3 15 Ti‘lor(‘)ning 16 Tveir eins
17 Véla
4| 2 711 2131419 1
1 2 3 4
518 2197 311 518 4 1 9
5 6 7
913 417 5 9.7 4 6 1 5 .
8 9
6 4 3 8 6 |7 2 4 5 6
10 11
7191613521 ]4]8 7181412(3]6]5[1]9 8|7 13592614
Skak Gunnar Bjdrnsson 8|3|5]|al9|1|2]7]6||9]2|6f1|5]8]|7|3|a||a|5]|9[3|6]1]8]2]|7 12
1(2(4]6|78]3[9|5 53179 (4]|6]|8]|2 1162|7485 |9|3
Kretschmar atti leik gegn Laue Hvitur a leik 2lalolslsle|s|1|7]alo]3]s5|e|1|s]2]7]|o]3]1]6|5]al7]s8]2 13 |14
i Eisenach arid 1951. slsis|i)al7|ale]o]| |1]5]s|al7|2]o]6|3]]|5]|2]aflo]s|7|1]3]s
6|7 |1|5|4(9]|8|2|3 2161719183 1]4|5 6|8 |7|1]|2|3|4|5]|9 15 16
1.ng8+!Kng2.H!18+Kxh8 ol1]3|7|slale|s]|2]| 6]|1]o|al2|7]al5]|s]|3]9]s5]s]7]6|2]a]1
3~.Bf7# I-Q.PorYaltysson: . als|2|ole|s|7]|3|1||3]a|s|s|i|o]2|7]|6||7]|a|s|2]1]9|3]|6]|5 17
Tlnr_laKr{Stln‘Flnr}bo.g‘adOttlr 5(6|7[2]1]|3]|9|8]|4 8|7 |12]16[4|5]3|9]1 211161413 |5]19|7]|8
og Sigurjon bor Fridpjofsson
eru efst og jofn 4 U-2000 moti Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 41T “Un T “elow 71 ‘IneSe 6 ‘eQuse
med 32 vinning ad loknum télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig /4euSep sun ¢ nuy z 45e1e18 1 :1139G01
fjorum umferdum. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “BIIBU /T ‘QINII GT ‘Q01S T “iBw T ‘188
www.skak.is: U-2000 mo6tio. nasta tolubladi Fréttabladsins. T1°N10T ‘suesue g 'e8 9 ull G ‘eyni8 T:L1IUYT

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Vinnur vid ad
rannsaka eigid lif

Dovelyn Rannveig
Mendoza olst upp i fa-
tekrahverfum Manila a
Filippseyjum en starfar nu
sem sérfraedingur a svidi
folksflutninga. Fjolskylda
hennar kom fétunum undir
siga Islandi par sem pau
fengu taekifaeri til betra lifs.

Eftir Frode Bverli

bad parf ad
taka pennan
stad reekilega

bad var
mikid!

- 1
Okei ...

Petta
var ...
snyrtibuddan

Strakar, munid ad halda ykkur vid vel
lystar g6tur og fordast vafasdm hverfi.

Olikt 6llu 6dru

Fikniefnid Spice hefur lagt
undir sig fangelsid 4 Litla-
Hrauni og erfitt er ad fast
vid pad.

samioe Bux A 900U SLIZ EICZD)

zitscomics.com

Vigdis og Ran
Barnabok um
fyrsta kven-

Barnalan

Mamma pin steindrepur
dnaegjuna af Google

Street View.
Velkominn

i Iif mitt.

forsetann.
»Ef hun gat
pad pa get ég
pad.”

Hvar eru
bornin?

Sem pydir ad i augnablikinu

Ibakgardinum erum vid algjérlega...

AQ gefa start Hvernig a ad gefa bil start? Fagmadur
kennir réttu handtoékin fyrir veturinn pegar margir lenda i
vandradum med rafgeyminn.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

wiww, babyblue 5, coar (©) Baby Blues Partnership/Distr.KFS/Bulls

@ 7009, Bady Buvs PALTNERSH WP DKT, By K MG FEATYASS SYNDICATE 48

Augnablik eru ekki
Jjafn long og pau voru.




NESBO

SNYR AFTUR
> %k -

m Harry Hole flaekist inn
i martradarkennda
et atburdaras sem hann
~J0 Neshg hefur skrifad hina fullkomny IETERITTN  hefdi ekki getad dskad
Suspense Magazine sinum versta ovini.

+Hnifur er an efa besta bokin
i seriunni um Harry Hole ...
Obeerilega spennandi.”

The Wall Street Journal

,Baekurnar hans eru einfald-
lega avanabindandi.”
Vanity Fair

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16




B&NUS B&NUS BED

B&NUS BONUS
¥ -

Fulleldud

Bolognese kj6tsdsa

P ¥
[ — 7 W — "

S mrame e = =
e L &

~ HATTING |/ ¥
BOLOGNESE BAGU'-E?"TSER
KJOTSOSA

#d ﬂt‘lljh thaksy il for
Stra saftig smak
AM BOLOGNESE MEAT SALCE s

c'u |LL3HDVAS

framleidsla

'95 kr./2 |
' 555'([‘ —— 7 :ﬁrar _

Bénus Bolognese Kj6tsésa, 1 kg, 998 kr.
Hatting Hvitlauksbraud, 3 stk., 298 kr.
Barilla Spaghetti, 1 kg, 259 kr.

Egils Appelsin
venjulegt og sykurlaust, 330 ml

HP Flatkokur
4 stk. i pakka, 180 g

B Lagkolvetna
4 Proteinbraud

* Inniheldur 25% prétein
! Adeins 12 g kolv. pr. 100 g

= /* S 3
3 | ' :pﬁuﬁ(}ﬂ“ l‘\
|| =g
Sﬂ\W\’AH |

359 kr/770 g 3 98 kr./420 g 845 .

Myllu Heimilisbraud Bodnus Préteinbraud QS Samlokuostur
770 g 420 g | sneidum, 500 g

Verd gildir til og med 10. névember eda medan birgdir endast



@ N 4
slenskar sosur

Unnar Ur islensku hraefni
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kr./500 ml

I’§ Piparostarjomasésa, 500 ml
IS Rjomasveppasésa, 500 ml
Ll.:lXUS Brun Saelkerasésa, 500 ml

Porusteik
T 3 T AN S
=g o
g 9
¥ y \f ,PI '. 5 8 kr-/kg
P F f'q. Py IL Veislu Lambaleeri
W Ferskt, med reyktum pipar og kryddjurtum
' 3 5 = 7 — e i ;’)E}}n Sind
( kr-/kg € . . e %Km
SG Grisahryggur - . i
Fersk porusteik ' : T)amfm i

T (=
=l

Boénus Bondabeikon
Pressad, 250 g

i(lementinur |

795 kr./ks. J.

008 sl

Robin Klementinur limkerti 3ja prada
368 g, 5 teg.

2,3 kg

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Boénus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00



FRETTABLADID

8. NOVEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Hvad?

Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

8. NOVEMBER 2019

Dans

Hvad? Tango praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhsid, Skolavordustig
Dj er Svanhildur og gestgjafar
Jéhanna&Hallur.

Ordsins list

Hvad? Eftirafplanun

Hvenar? 8.15

Hvar? Haholti Gerdubergi
Velferdarrao Reykjavikur byour
i morgunkaffi og umradur um
malefni fanga.

Hvad? Argentinaiefnahagskreppu
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Oddi, Haskéla islands
Javier Diaz Bay lektor flytur
erindi 4 ensku.

Hvad? Andri Snar Magnason med
opinn fyrirlestur- POLMORK 2
Hvenar? 12.15-13.00

Hvar? Listahaskéliislands, bver-
holti

Hvad? 100 ara afmali Zonta
Hvenar? 15.30

Hvar? Borgir—HA

Malping um verkefni Zonta,

innanlands og & alpj6davettvangi.

Ténlist og veitingar.

Hvad? Innsaiimyndlist

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogsi
Edward de Boer, rith6fundur

og pjalfari fjallar um innseei i
tengslum vio verk Rudolfs Steiner
og Joseph Beuys.

Tonlist

Hvad? Nordic Sound Waves
Hvenar? 15.00-18.45

Hvar? Norrana husid

Ungt norrant ténlistarf6lk tekur
gesti med i afslappad feroalag.

Hvad? Bjarni Sveinbjérnsson og
hljomsveit

Hvener? 21.00

Hvar? Mulinn Bjértuloftum, Hérpu
Braohressandi fonk-skotinn
bradingur. Midavero 2.500, en
1.500 kr. f. nema og eldri borgara.

Adrir vioburdir

Hvad? Opid hus

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Listahaskéliislands, bver-
holti 11, Laugarnesvegi 91 og Skip-
holti 31

Hvad? Verslunin Brynja 100 ara
Hvenar? 14.00-18.00

Hvar? Brynja, Laugavegi 29

Allir velkomnir i kaffi og kékur.

Hvad? it6lsk gamanmynd
Hvenar? 19.00

Hvar? Verdld - Huas Vigdisar
Raoherrann eftir Giorgio Amato
synd 6keypis i bodi Salento kvik-
myndahatidarinnar. Leikstjérinn
svarar spurningum a eftir. Mynd-
in er synd med enskum texta.

Sumt stendur bara i [jodum og hvergi annars stadar, segir Einar Mar. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Brennandl spurningar og stemningar

Einar Mar Guomundsson sendir fra sér nyja ljodabok. Fegurdin, astin, efinn og ott-
inn koma par medal annars vid sogu. Segist alltaf vera ad yrkja sig inn i heiminn.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

il peirra sem malid

varoar er ny ljé6dabok

eftir Einar Ma Guo-

mundsson. ,A neasta

ari, 2020, vero égbuinn

ad skrifa og gefa ut i
fjérutiu ar. begar ég horfi til baka
pba eru akvednir timar sem eru
lj6datimar. I byrjun sendi ég fra mér
prjar ljodabakur, 1980 og 1981. Tiu
arum seinna komu tvaer ljd0abakur
med fimm ara millibili, arin 1991
og 1995, og aratug sidar, ario 2006,
rann upp annao lj6oatimabil med
einni lj6dabodk, og svo niina godum
aratug sidar kemur pessi lj6dabok,
Til peirra sem malio vardar. betta
er svona stutta utgafan,“ segir Einar
Mar. ,Lj60in eru audvitao sjalfsteo
og heimur at af fyrir sig en tengjast
oft leit ad nyjum efnivid og nyrri
stemmingu. Maour er alltafao yrkja
sig inn 1 heiminn. Og petta hefur
eitthvad med tungumalio a0 gera,
stilinn, hinn innri heim ordanna.
Eg hofljodagerdina meod mikilli yfir-
lysingagledi og sannfaringarkrafti.
Madur byrjar a Nei-inu. Sidan koma
spurningarmerkin og stemming-
arnar.”

Hallur undir einfaldleikann
Til pbeirra sem malid vardar er lj6da-
balkur sem skiptist i sj6 hluta og
inniheldur 32 erindi. Um yrkisefnin
segir Einar Mar: ,Einhvers stadar i
bokinni er talad um stéouna, til-
veruna sem er fléknari en lifid og
flekir pad stédugt. Samt er ég nu
frekar hallur undir einfaldleikann
i pessari bok. Eg vil na ekki segja
margt pvi ég vil ad 1j6oin komi til
lesandans 4n leidObeininga fra mér.
Eg get p6 sagt ad parna er margt
a sveimi, ekki bara fuglar heldur
margt annad i alheiminum, fegurd-
in, astin, efinn og 6ttinn. Svo er aud-
vitad haegt a0 lesa sdgu, 6likir timar
skjota upp kollinum, en ég pori ekki
ad farananar atipa salma.”
Spurodur hvort hann hafi unnio
ad bokinni i langan tima segir Einar
Mar: ,Pbetta verdur til & 16ngum
tima en gerist stundum allt i einu.
Setningar og brot lenda i hausnum.
Svo kemur einhver r6dd og segir:
Nu ert pa ad skrifa 1j6d, na ert bu
ad ao yrkja, og pa er ekkert annad
istodunni.”

Lifsspeki lj6dsins

Einhver sérsték ahrif? ,Adallega
brennandi spurningar. Og stemm-
ingar. Stada okkar i heiminum.
Leit. bao rekur alltaf eitthvad nytt

99 KREPPA NUTIMANS ER
SKORTUR A POESiU 0G
POESIiAN ER BARATTA GEGN
TOMLEIKANUM OG bAR MED

EITT R@TTEKASTA AFLID SEM
NU ER A SVEIMI.

a fjorurnar en sum 1j60 og sum
skald les maour aftur og aftur. Sig-
fas Dadason hefur alltaf fylgt mér
og Tomas Transtromer er géour
félagsskapur. beir baa badir yfir
einfaldleika og dypt. Bara svo demi
sé tekid. bPegar ég var unglingur
var mikil lj60list i loftinu. B6kin
Erlend nutimalj6o skipti miklu
mali, pyoingar islenskra skalda a
lj6oum fra ymsum léndum. Skald-

skapurinn kom til manns ar 61lum
attum. Svo hélt maour bara afram
ad pla. bad er oft talad um pad ad
4 pessum tima hafi ekkert verio ad
gerast og [sland hafi verid 6skaplega
einangrad en pao var alveg pverof-
ugt. Ahrifin komu tr 61lum attum
og Island var kraumandi pottur eins
og alltaf. ,There was music in the
cafés at night and revolution in the
air,“ eins og Bob Dylan ordadi pad.
Nokkuo svipad ogndna b6 ad allt sé
meira inni i hausnum og stafrenna
og skrytnara og meira feik og mikil
yfirbordsmennska.”

Er 1j60id pa politik? ,J4, andleg
politik. Lj60io er hvorki tilfinning
né viska heldur eitthvad par a milli.
bess vegna getur 1j63id oroad pad
sem ekKki verour ordad. Sumt stend-
ur bara i lj6oum og hvergi annars
stadar. betta hefur verid ljost alveg
sidan i fornoéld. Lj6oid er lifsspeki at
affyrir sig eda eins og skaldio sagoi:
,Pao er fatt ad frétta i ljo6Oum, en
engu ad sidur deyja margir 8 6mur-
legan hatt vegna skorts a pvi sem
par er ad finna.“ Kreppa natimans
er skortur & péesiu og pdesian er
baratta gegn tomleikanum og par
meo eitt rottaekasta aflio sem nu er
asveimi. Krafa hennar um innihald,
raunverulegt innihald, pydir miklar
breytingar, mikinn séngleik.
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Syningin er pridja myndlistarsyning bordisar hér a landi sidan 2006. FRETTABLADID/ERNIR

[nnra lif og umhvertl

bordis Adalsteinsdottir synir i Tveimur hrofnum. Fléttar
saman efnivid ar samtimanum, listasogunni og eigin upplifun.

MENNING -

Simaveski,

heyrnartol, snarur

og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind
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Simaveski.is
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Kolbrin g
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is A

ordis Aodalsteinsdottir

synir sjé nyleg verk a

syningunni Oareidan-

leg vitni i Tveimur

hréfnum listhusi a Bald-

ursgotu. betta er pridja
myndlistarsyning bérdisar hér a
landi sidan 2006.

Malverkio fyrir midju salarins
visar til Voltairine de Cleyre.
,Voltairine, ameriskur anarkisti sem
baroist fyrir frelsi kvenna, sagoi: Sa
sem er ekKki faer um ao elska natt-
druna alla, er ekki faer um ad elska
yfirh6fud. Ast og anarkia var pvi
undiraldan i pessu verki,” segir bor-
dis. ,Eglas grein um Voltairine i NY
Times og medfylgjandi var mynd
sem virtist vera tekin af henni sitj-
andi i gluggakistunni minni i New
York, haldandi a sama kettlingi
og kom inn 4 heimili mitt ar skog-
inum teepum hundrad arum eftir ad
Voltairine lést.”

Einblinir a pad fallega

A annarri mynd, titlud Hundur {
vinnustofu i Berlin, sést svartur
hundur liggja & trégo6lfi med gulan
kaffibolla sér vio hlio. Hond kledd
iso6ttvarnarhanska teygir sig inn a
myndflétinn og klappar hundinum,
ar spenum hundsins fledir mjélk. I
texta bPordisar i syningarskra segir:
»Svartur hundur drekkur med mér
morgunkaffi par sem ég attiao vera
orugg i fjarlegdinni. Vio drekkum

ar bollum émmu minnar vegna
viokvemra minninga og einnig
heillumst vid af litum og mynstri
sjdunda aratugarins.”

bordis segir malverkin 4 syning-
unni flétta saman efnivio ar sam-
timanum, dr mannkyns- og lista-
sdgunni, og persoénulegri upplifun.
,Pad er alltaf kottur eda kettir i
kringum mig, suma pekki ég ekkert
og einhverjir peirra ganga jafnvel i
sokkabuxum. begar ég vann syn-
inguna reyndi ég a0 einblina 4 bad
fallega ogiverkunum eru 6lj6s moérk
milli innra lifs og umhverfisins.

Pdgul vitni
Um titilinn Oareidanleg vitni segir
han: ,Titillinn kom upp ar text-

Mynd bérdisar
af Voltairine de

Cleyre « Litil orka

=< préttleysi
=« Veik bein
« Hormona Gjafnvaegi
=< Svefntruflanir
« Vodvakrampar,
kippir og spenna
=< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
< Streita
«< Pirringur

3 EIN HEIL >
? HR sS4 SQ

www.mammaveitbest.is

STJORNANDI/CONDUCTOR:
HORDUR ASKELSSON

SCHOLA
C'NTORUM

'\ )
‘ )

anum sem €g
skrifadi meo syn-
ingunni. Textinn

visar til katta sem 6areidanlegra
vitna; dyrin eru pogul vitni ad til-
vist okkar og mismannudlegum
gjoroum. Mér finnst titillinn lika
eiga vel vio verkin i syningunni,
paueru grunsamlega 6areidanleg.”

bordis, sem er 1 hopi virtustu
myndlistarmanna pjédarinnar,
skiptir tima sinum ad mestu &
milli New York og Reykjavikur
en siodasta vetur dvaldi hun i
Mexiké. ,Pad er 6flugt myndlist-
arlif i Mexiko, mikio af frabaerum
s6fnum og gallerium og par sa ég
margar sterkar og spennandi syn-
ingar. beer myndir sem ég malaoi
i Mexikoé syni ég & nastu einka-
syningu minni sem verdur opnud
i Taipei ntinaivor.”

More information at listuinafelag.is / scholacantorum.is

10TH OF_ NOVEMBER
“AT\17.00

A121905 s34y 3Y) JO spualig bhjunswiib)oH /10s)uD3s £¢ ‘Nbjaniswiib)oH Bojajouinysi

[talskar myndir & 6keypis syningum

brjar italskar kvikmyndir veroda a
hvita tjaldinu i Veréld — hasi Vig-
disar 1 kvéld og @ morgun 1 bodi
Salento kvikmyndahatidarinnar.

betta eru gamanmyndin Rao-
herrann eftir Giorgo Amato sem
verour synd i kvold klukkan 19.00.
Hun er fra 2016 og fjallar um vio-
skiptamann sem reynir ad na
samningum um verkefni fyrir hio
opinbera med pvi a0 halda kvéld-
verdarboo fyrir radherra. bar fer allt
averstaveg.

A morgun, 9. névember, klukkan
18.00, verour Kyrrlat sela, eftir
Edorado Winspeare synd. Pad er
hugljaf mynd fra 2014 um bprjar

kynslodir kvenna sem purfa ad
aolagast fabrotnum lifsstil eftir
gjaldprot fyrirtaekis peirra. Klukk-
an 20.30 er komid ad myndinni
Orkin i Disperata sem er einnig
eftir Winspeare. Hun er fra 2017 og
fjallar um bejarstjéra sem sakir
sér lifsfyllingu meod pvi ad kynna
fongum 1j60 og adrar bokmenntir.
Ur bvi skapast 6venjuleg vinatta.

Myndirnar eru syndar med ensk-
um texta og adgangur er okeypis &
perallar. Leikstjorarnir og adalleik-
kona beggja mynda Winspeares,
Celeste Casciaro, kynna myndirnar
og svara spurningum eftir syning-
arnar.-gun

ENTRANCE FEE:

4.500 KR
GET TICKETS
IN THE CHURCH
OR AT TIX.IS

ADGANGSEYRIR:

4.500 KR

KEYPTU MIDA
A STADNUM
EDA A TIX.IS

Atvinnublaoi

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Giorgio Amato og kona hans Giulia
a frumsyningu Radherrans i Rom
2016. MYND/GETTYIMAGE
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Islenskt alla helgina

Kappsmal
Vikan
Sporid
Silfrio
Stundin okkar
Landinn

Fyrir alla muni
Pabbahelgar

2 RUV

fos. kl. 19.45
fos. kl. 20.40
lau. kl. 19.45

sun
sun
sun
sun
sun

. KL
- KL
. KL
. KL
- KL

11.00
18.00
20.00
20.30
21.00

okkar allra

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

8. NOVEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2018-2019

14.15 Enn ein st6din

14.40 Séra Brown

15.25 Hundalif

15.30 Songvaskald

16.20 iprottagreinin min -
Taekwondo

16.50 Fyrir alla muni

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Tryllitaeki

18.36 Krakkastigur

18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Skemmti-
pattur um islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og Braga
Valdimars Skulasonar. patttak-
endur etja kappi i taugatrekkjandi
stofunarkeppni og sérhannadri
utgafu af hengimanni og ymsum
6drum prautum. Framleidsla: Skot
i samstarfivio RUV.

20.40 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur @ moti godum
gestum a féstudagskvoéldum i
vetur og fer med peim yfir helstu
atburdi vikunnar i stjornmalum,
menningu og mannlifi. Persénur
og leikendur komaiispjall og
brakandi fersk tonlistaratridi
koma landsménnum i helgar-
stemninguna. Dagskrargerd: Guo-
mundur Einar. Stjorn Utsendingar:
Salome borkelsdottir.

21.25 Avitdraumanna Breskir
gamanpattir um hjénin Mal
ogJen sem akveda ad flyja
rigninguna i Bretlandi og flytjast
til Flérida par sem pau taka vid
rekstri a hjolhysasvadi. En lifid

i Ameriku reynist ekki alveg jafn
ljuft og pau h6fou gert sérihugar-
lund. Adalhlutverk: John Crosby,
Rosie Day og Philip Glenister.
22.10 Barnaby redur gatuna -
Réttur til frelsis Bresk sakamala-
mynd byggd a sdgu eftir Caroline
Graham um Barnaby l6greglufull-
trua sem glimir vid mordgaturi
ensku porpi. Pegar rikur landeig-
andi deyr og lik hans hverfur parf
Barnaby ad vinnasigigegnum
vefleyndarmala oglygaibanum
Little Malton. Medal leikenda eru
Neil Dudgeon og Gwilym Lee.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.40 Right at Your Door Spennu-
tryllir fra 2006. Myndin segir fra
hjonunum Lexi og Brad sem buai
Los Angeles. Dag einn pegar Lexi
erimidborginni er gerd hrydju-
verkaaras a borgina par sem
efnavopnum er beitt. Eiginmadur
hennar neydist til ad loka heimili
peirra af til ad verja sig gegn eitur-
efnunum sem dreifast um borgina
og pegar Lexi snyr aftur kemst han
ekkiinn a heimili sitt. Leikstjori:
Chris Gorak. Adalhlutverk: Mary
McCormack, Rory Cochrane og
Tony Perez. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi ungra barna.

01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.05 HSBC Champions

13.40 TOTO Japan Classic
17.40 Golfing World 2019
18.30 Bermuda Championship
21.30 The Zozo Championship
00.15 Golfing World 2019
01.05 PGA Highlights 2019
02.00 TOTO Japan Classic

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.41 The Late Late Show
09.21 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.24 The King of Queens
12.48 How | Met Your Mother
13.09 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.12 The Voice US

14.55 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

20.10 The Voice US

21.40 The Ledge

23.25 Rocky 2

01.20 The Late Late Show
02.05 TheFirst

02.55 Mayans M.C.

03.55 Kidding

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6si sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Marinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan: Ad breyta
fjalli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.30 Office Space

14.00 Swan Princess: A Royal
Family Tale

15.25 Overboard

17.15 Office Space

18.45 Swan Princess: A Royal
Family Tale

20.10 Overboard

22.00 The Game

00.05 Like.Share.Follow
01.35 We Don’t Belong Here
03.05 The Game

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Brother vs. Brother

10.10 Famous In Love

10.55 The New Girl

11.20 Hand i hand

12.05 Lose Weight for Good
12.35 Nagrannar

12.55 Road Less Travelled

14.20 ADog’s Way Home

15.55 Scooby-Doo & Batman: The
Brave and the Bold

17.10 Margra barna maour

17.38 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Fostudagskvold med
Gumma Ben Fj6lbreyttur
skemmtipattur fyrir alla fjolskyld-
unaibeinni utsendingu.

20.00 X-Factor Celebrity.

21.25 Share Raunsa og atakanleg
mynd fra HBO sem fjallar um
unglingsstulkuna Mandy sem faer
skilabod fra vinum sinum um ad
pad sé myndband 4 Netinu sem
synir unga konu sem likist henni
verda fyrir kynferdisaras. Kvik-
myndin er byggd a samnefndri
og margverdlaunadri stuttmynd
eftir Pippu Bianco sem lysir peim
adstedum sem vio buum vid i
dag vegna tilkomu snjalltaekja.
Nutimasamskipti geta skyndilega
snuist upp iandhverfu sina og
valdid einangrun og vanlidan.
22.55 Rocky Horror Picture Show:
Let’s Do the The Warp Again
00.20 The Meg Hrollvekja af bestu
gerd fra 2018. Visindaménnum
og aho6fn nedansjavarrann-
soknarstédvarinnar Mana One
bregduribrun pegar forségulegur
risahakarl birtist skyndilega ur
undirdjupunum og laskar st6dina
pad mikid ad peim er bradur bani
buinn komist pau ekki fljotlega
upp ayfirbordid.

02.10 Native Son

03.50 ADog’s Way Home

STOD 3

19.15 The Middle

19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Barry

22.15 Castle Rock

23.10 Euphoria

00.05 The Middle

00.30 The Big Bang Theory
00.50 Friends

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Stoke - West Brom

08.45 Astana - AZ Alkmaar
10.25 Lazio - Celtic

12.35 Seinni bylgjan - Fjoroungs-
uppgjor

13.40 Grindavik - Stjarnan

15.20 Manchester United -
Partizan

17.00 La Liga Report 2019/2020
17.30 Evropudeildarmorkin
2019/2020

18.20 Valur - Njarovik

20.10 KR - Tindastoll

22.10 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

23.50 UFCFight Night: Maia vs.
Askren

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sidar peysur eru frabarar pegar
madur nennir ekki ad p=la of mikid

i fatavalinu, pad er n6g ad skella sér i
pykkar leggings vio. Pessi faest i H&M.

Peysur purfa ekki

ao vera einlitar, _

ekki hika vid ad ' Pao er toff ao

klzdast lit- kledastviori
rikum og6druvisi | AN
peysum til ad stigvél pottveorio

hleypa sma birtu bjooi kannski ekki
inniskammdegid. | GllIETRI e L)

Aldrei of
mikiod af
peysum(

[ vetrarvindum
og frosti er fatt
betra en ad
skella sér 1 hlyja
peysu. bad ein-
faldar brasid
vid kleedavalid
a morgnana og
svo er lika fatt
meira kosi en
pykk og paegileg
peysa.

bykkt og hlytt pesyuvesti, sem i )
eflaust gengur ekki alveg jafn vel Zara er alltaf
uppiislensku vedri og vindum. med puttann

MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY apualsinum

og gefur pessi

klassiska hvita

kadlapeysa f
ekkert eftiri
smartheitum.

Skemmtileg graangul
peysa sem fasti
verslunum H&M.

4 pegar haustio
metir vetri er
kominn timi til a0
draga fram hlyjustu
peysurnar og klaeo-
ast peim til skiptis,
helst bara par til fer ad vora a ny. bad
er ekkert betra en pagileg og falleg
peysa sem madur getur nanast tynst
i, svona i vetrarkuldanum. bao er
ekki bara afslappad heldur einfald-
ar gott safn affallegum kési peysum
fatavalid A ndprum vetrarmorgnum
begar mann langar helst bara til ad
skrida undir seng. ba er um ao gera
leita i pad nastbesta; hlyja og g6oa
peysu. steingerdur@frettabladid.is

Falleg ljosbla
peysa fra Zara.

Lillabla

peysa Otrulega flott og kosi peysa

fra Zara. sem gengur jafn vel med
blundupilsi og vid gallabuxur.


mailto:steingerdur@frettabladid.is

TYGGBU EXTRA

TIL GODRA VERKA
/1 .

| SAMSTARFIVID

WFIIGLE\"S SOS
us? BARNAPORPIN
E,- tlu Oll bérn vilja gott heimili

| OKTOBER OG NOVEMBER 2019
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ins og vandlega hefur
verio fert til bokar i
islenskri ténlistarsogu
var StuOmaodurinn
Jakob Frimann Magn-
usson a ondverdum
niunda aratugnum Jack Magnet og
sinnti kéllun sinni i Los Angeles.

I peirri haborg afpreyingar-
menningarinnar kitladi brasiliska
tonlistargodsdgnin Sérgio Mendes
hann meo bossanova-ténum sem
urou honum slikur innblastur ad
hann hélt sudur a béginn i bossa-
nova-leidangur. betta reyndist ferd
med 6rze0 fyrirheit par sem Jakob
sneri aftur meo raftonlistarveislu
og heimildarmyndina Brasiliufar-
arnir i farangrinum.

Uppnuminn af hinum elektr-
6niska frumténi gerdi hann tima-
motaplétuna A Historical Glimpse
of the Future 4samt ténlistarmann-
inum teknivaedda Alan Howarth
og bar sem Jakob dansar i takt
vio o6rlaganornirnar @tlar hann
af @rnu tilefni ad dusta rykio af
plétunni & Airwaves i Gamla bioi
ikvold.

Leitin ad nyja toninum

,Ztli pbad megi ekki segja ad
Brasiliuférin hafi kveikt rafrena
neistann, a0 Brasiliufararnir hafi
markao upphaf télvutonlistar Fri-
mannsins eda eitthvao svoleiois,”
segir Jakob sem verdur Magnet
aftur i kvold.

Bossanova-kéngurinn Sérgio
Mendes er ekKki sist pekktur fyrir
ad blanda djassi og fonki saman
vio suduramerisku ténlistina og
hermt er a0 hann hafiséo eitthvert
gulliJakobi pegar leidir peirra lagu
saman i borg englanna.

,Sérgio Mendes var buinn ad
boka fyrir mig badi hljé6dver og
hljéoferaleikara til pess ad gera
bossanova-plétu en sidan eigin-
lega breyttist st Brasiliufor i pessa
kvikmyndagerd,“ rifjar Jakob upp.
,Pannig ad i stadinn fyrir bossa-
nova-plétu varo til kvikmynd og
istadinn fyrir ad bossanova-mis-
ikin yrdi notud i kvikmyndina
hofst parna pessi télvuleidangur
vegna pess ad bossanova var ekki
komid til ségunnar a tima Brasil-
fufaranna.”

Fyrstu landfléttamennirnir
,petta er heimildarmynd um fyrstu
landfléttamenn Islands sem ég
gerdi 1981 og var synd i Sjonvarp-
inu nokkrum sinnum,” segir Jakob
um myndina sem enn er mérgum
sem pa voru komnir til ara og ein-
hvers vits enn i fersku minni.
Brasiliufararnir eru 39 Islending-
ar sem fluttust buferlum til Brasiliu
4 arunum 1863 og 1873 og settust
ad ipvisem sidar vard vagga bossa-

/ e,

Jack Magnet og Hermigervill eru bunir ad greida ur snaruflaekj

unni og tilbunir tf pess ad taka flugid a svuntupeys-

s oy

F

unum og soérfa hinar margromudu islensku loftbylgjur i kvéld. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jakob Segulmagnadi
i rafmognudu ryki

begar Jakob Frimann var Jack Magnet 1 upphafi niunda ara-
tugarins leitadi hann ad hinum tsera bossanova-toni i Brasiliu
en fann hinn elektroniska frumton sem sidar 6madi a tima-
motaplotu sem faer uppreist seru a Airvawes 1 kvold.

g ETLI bAD MEGI EKKI

= SEGJA AD BRASILiU-
FORIN HAFI KVEIKT RAFRENAN
NEISTANN, AD BRASILIUFAR-
ARNIR HAFI MARKAD UPPHAF
TOLVUTONLISTAR FRIMANNS-
INS EDA EITTHVAD SVOLEIDIS.

nova-ténlistarinnar og enn sidar
rafmoégnud toénlistaruppspretta
Jakobs.

begar kom ad pvi ad finna tén-
list vio hefi fyrir heimildarmynd-
ina st60 Jakob frammi fyrir pvi
ad bossanova var timaskekkja og
islensk bjoolég hefou eiginlega
ekki heldur. ,Pannigad pabra éga
pad rad ao farainn i pennan eigin-
lega nybakaoa elektréniska heim

og télvutonlistin er pvi ,innblasin®
af Brasiliuférunum innan geaesa-
lappa.

Spamadur fjarri fodurlandinu
Hljédgervlarnir, svuntupeysarnir,
hljémbordin sem Jakob lysir sem
halfgeroum forngripum i dag voru
parna mikil nymé0ins furduverk
og ténarnir sem fra peim fleeddu
svifu sidan yfir og mérkuodu var-
anlega tonlist aratugarins sem
kenndur er vid ,sitt a0 aftan” og
nyrémantik.

betta var sem sagt dalitio
skemmtilegt verkefni og pegar
buaiod var ad klara kvikmyndina og
ténlistina vio hana pa var pessu
skellt saman a hljomplétu sem
fékk petta agata heiti A Histor-
ical Glimpse of the Future, Séguleg

Taknitroll Jakobs gekk i bjérg pann-
ig ad sjalfur Hermigervill var kall-
adur ut. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

DOMINO S
DEILDIN

Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817

g PAD ER ANSI LIKLEGT
_ AD PETTA VERDI
ADEINS I BODI PETTA EINA

SINN. HIMINTUNGLIN Rf)_DUDU
SER BARA UPP PANNIG NUNA 0G
EITT LEIDDI AF ODRU.

innsyn i framtidina, sem segja ma
ad a vissan hatt hafi dalitio gengio
eftir. Svona eftir 4 a0 hyggja meira
en mig grunadi.”

Aftur til fortioar

A Historical Glimpse of the Future
braust nylega undan blaum skugga
fortidar og reyndist standast tim-
ans ténn jafnvel betur en popplag
i G-dar pbannig aod Jakob mat st60-
una svo ad réttast veri ad dusta
rykid almennilega af plétunni a
svidi. Og bad i gamla bidinu.

,Bandariska utgafufyrirtekio
Strange Disc Records hafdi sam-
band vio mig i sumar og vildi fa ad
gefa petta at a vinyl, segir Jakob
og ljost ad fyrirtekid er meo allt
a hreinu par sem ,fyrsta upplagio
seldist upp an tafar og pad kom
annad upplag”, segir Jakob.

,Og bannig kom petta Iceland
Airvawes-gigg til og par sem Alan
Howard er genginn fyrir allléngu
i bjorg Stevens Spielberg, sem
hans umhverfishlj6dameistari
og svona, ba fékk ég einn af peim
sem fremstur geeti talist medal
jafningja 4 Islandi, sjalfan Hermi-
gervil, Sveinbjérn Thorarensen
Bjornsson, Mezzoforte-stofnanda,
til pess ad ganga i petta med mér,”
segir Jakob, sem fer yfir malin i
mun lengra mali 4 Fréttabladio.is
idag.

Engin leid ad hatta

,Paod verdur sem sagt kortér yfir
niu i kvold i Gamla bi6éi sem petta
verOur keyrt af stad,” heldur Jakob
afram.,Og tryggo haldio, skulum
segja, vio gobmlu hljédgervlana og
pau t6l sem notud voru og flokk-
ast flest undir pad sem kallad er
,retr6“idag.

betta er skemmtilega gamall og
fallegur gir sem verio er ad dusta
rykio af. En pad er ansi liklegt ad
petta verodi adeins i bodi petta eina
sinn. Himintunglin r60udu sér
bara upp pannig nina og eitt leiddi
af 60ru,” segir Studmadurinn sem
sér p6 enga leid til ad hattaibrans-
anum.

,Sa tilhugsun hefur eiginlega
aldrei ratao til min og ef pao skyldi
gerast pa mun ég taka upp seemdar-
heitid Helgisteinn og lata par vio
sitja.“ Haepio, par sem ténlistin
er skubrunnur Jakobs og hann
heldur sér ekKki sist ungum med pvi
ad stiga a svio. toti@frettabladid.is
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TONLIST
LIDINNA
ALDA

ISLENSK HANDRIT

1100-1800

Islensk tonlist fyrr & 61dum var blomleg og fjolbreytt.

A midoldum voru jafnan til i landinu 4 annad pisund hand-
skrifadar sénghakur sem notadar voru vid kirkjur og klaustur

landsins. Med tilkomu nis sidar, pappirs
var fjoldi boka ritadur par sem safnad va

og safnadarsongs
T saman logum til

:;} eigaog geyma eda syngja i heimilum. bratt fyrir ad mikis
bessum handritaarfi hafi tapast er pad sem pé hefur

vardveist fjolbreytt
alpjodlegt og prottmikia tonlistarlif. Her
og vid blasir nyr kafl; i islenskri me

g efnismikid. Handritin bera vitni um

er beim lokid upp
nningarsogu,

i

Tonlist lidinna alda

TONLIST ALDANNA!
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/ Tonlist lidinna alda segir sogu 70 laga fra 700 arum.
Oll bestu login fra 1100-1800 saman i einni bok. Hlustadu a medan pu lest!
Safn med logum ur bokinni er i albuminu Tonlist lidinna alda a Spotify.
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Fjotrar
TILBODSVERD: 5.599.-
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Abatsteinn Fybarssan
Gubjdn Ragnar Joraeson

Kindasogur
TILBODSVERD: 3.999.-
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Af flugum, loxum og monnum
TILBODSVERD: 8.299.-
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TILBODSVERD: 4.399.-
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Hopp og glopp
TILBODSVERD: 5.599.-
Vero aour: 6.999.-

Gulldld reviunnar
TILBODSVERD: 7.399.-
Verd adur: 8.999.-

Gusti

albpuhetjan, fiskimadurinn og kristnibodinn

Sigurdur Egiesan

Gusti
TILBODSVERD: 6.799.-
Verd adur: 8.399.-

Bjorn og Sveinn
TILBODSVERD: 4.699.-
Verd aour: 5.999.-

6lyfjan
TILBODSVERD: 2.799.-
Verd aour: 3.499.-

Austurstreeti 18 Kringlunni nordur

Skolavoroustig 11 Kringlunni sudur
Smaralind
Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Keflavik - Krossmoéa 4

Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mjédd

Hvisl hrafnanna (3. bok)
TILBODSVERD: 4.199.-
Verd aour: 5.299.-

Sapokan
TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 4.499.-

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1
isafirsi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Hisavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er til og med 11. névember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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25 ARA AFMAELISDYNA BETRA BAKS

Porfekto

HOFUM LAGT GRUNN AD G

vert araoleggingar Njals !
heitins 4 Bergporshvoli etla o . ‘
égad hoggvaisamaloftslags- | : > f

knérunn. Let samt ESB liggja milli 7 :

hluta par sem 61lu ma na ofgera. Ky w '

Betur ma ef duga skal en ad
flokka pappir og plast og natt-
drunni verdur tepast bjargad nema
tannhjol tiskunnar, knain hégoma
ogbarnapralkun, verdi stoovuo.

Osonlagid var ekki gotott begar
Oscar Wilde benti a a0 tiskan er svo
ogeosleg ad vid burfum ad breyta
henni a sex manada fresti. Hin
getur pvi aldrei oroio sjalfbzer.

Skytur samt svolitid skokku vid
ao peir sem helst vilja halda afram
ad kynda undir hnettinum eru
blebrigoalausir jakkafatakarlar
sem kunna jafnvel ekkiad hnytaa
sigbindi an pess ad pad verodi peim
fjotur um fot.

Samviska min er ekki hvitbvegin
i pessum efnum en ég hugga mig po
vid ad ég kaupi mér ekkifét nema i
algerri ney0. barftil deemis a0 fara :
ad kaupa mér nyja gallabuxur par e
sem pao er farid a0 sjastiadrarass- | : —
kinnina eftir sjo ar. :

Stoltastur er ég samt af svarta
Perfecto-ledurjakkanum minum
sem hefur haldid 4 mér hita og vario
sjalfsmynd minai30 ar! Einhver
kolefnisjafnadasta flik sem s6gur
fara af og hann gafsko ekKki lif sitt til
einskis tuddinn sem lag@i tili hann
ledrio.

SERTA SINFONIA
VONDUD A JOLAVERDI

0. i ) JOLAVERD
S_111616 errum!ega 100a}'asem FULLT VERD MED COMFORT
gerirhann audvitad klassiskan. STARD STOKDYNA  BOTNI OG FOTUM
Endaeinkennisbininguruppreisn- | : = TWGQEEERRRIEEEEE I e

arfolks og toffarairim 50 ar. Allt 120x200 cm 89.900 kr. 127.900 kr.
fraMarlonBrando tilKateMoss. | i GO R L.l
Folk sem passar i somu flikurnar 140x200 cm 99.900 kr. 139.900 kr.
Arum saman neyaist tilao hreyfa ..................................................................
sig og geeta hofs i mat og drykk 160x200 cm 109.000 kr. 159.900 kr.
bannig 36 l)aa er hOllt, umhverfis_ ..................................................................
vant og gofugt ad hafna tiskunni. 180x200 cm 119.000 kr. 179.900 kr.
ogi tilfelli Pel‘fecto fyl‘st og ..................................................................
fremst t6ff enda hentugt ad hafa 180x210 cm 129.900 kr 199.900 kr.
uppreisnarandannsaumadani | @ WL L 0 sverstiovnu (@Y DDL 0D L g T,
192x203 cm 134.900 kr 203.900 kr.

fo0rio pegar alvoru lifsstilsbylting
er urslitakosturinn.

I tilefni 25 ARA AFMZELIS BETRA BAKS héfum vid i ndinni samvinnu vid sérfraedinga SERTA, steersta dynuframleidanda
FYRIR SVANGA veraldar, sérhannad og framleitt Sinfoniu, einstaka heilsudynu fyrir vioskiptavini sem kjosa gaedi og gott verd.
FERDALANGA f

SINFONIA er einstaklega paegileg dyna 5 svaedaskiptu pokagormakerfi og styrist réttri sveigju a likamanum alla néttina.
me0 7 haegindalogum. L6gin eru samsett hreyfing gormanna af mismunandi bunga Steyptar kantstyrkingar gefa pér um 25%

KV ikk : tir hdgae0a svampi og lagi tr natttirulegu likamssvaeda. Pannig veitir dynan alltaf meira svefn)r;'lmi og eykur pad endingu
Talalay-latexi sem saman gefa mykt og harréttan stuoning. Gormakerfio er mykra dynunnar. Aklee6io utan um dynuna er ur

B E studning & réttum sveedum. Sinfonia er med 4 axlasveedum og vio mjobak til ad halda 100% bémull og andar einstaklega vel.

RAUDIR |/BLAIR | BLEIKIR | LIGSIR | GRAIR

BYLTING FYRIR
PREYTTA FETUR ~ 5

UNDRI HEILSUINNISKOR AT H

i

BYLTINGAKENNT
5 SVEPDA NUDD-

Me0 fimm svaeda nuddinnleggi UNDRA naerdu
slokun og vellidan sem dregur Ur spennu og

Orvar bléoflaedi. Heilsuinniskérnir eru fallegir, INNLEGG UR LEDRI
hlyir og einstaklega beegilegir. Faanlegiri . ... ] - VINS£EL
dokkgrarri, ljésri, blarri, bleikri eda raudri 7.900 kr. g §

JOLAGJOF

merinéull. Komdu og préfadu! 0 e

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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