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Islensk tonlist
i byskalandi

MENNING Sinfoniuhljomsveit {sland
erdleioitonleikafero til byskalands
og Austurrikis meo hljémsveitar-
stjéra sinum, Daniel Bjarnasyni, og
Vikingi Heidari Olafssyni piano-
leikara. A efnisskra verda medal
annars verk eftir Onnu borvalds-
dottur og pianékonsert eftir Daniel.
,betta er i fyrsta sinn sem hljéom-
sveitin fer i ferdalag med islenskan
hljémsveitarstjéra og heims-
fregan islenskan einleikara og
hefur islenska tonlist a efnisskra.
bad segir nokkud mikio um st6ou
islenskrar samtimatoénlistar, sem
hefur fengio mikla athygli undan-
fario,“ segir Daniel. - kb / sja sidu 34

Stefnaaao
endurvekja
skattaafslattinn

VIDSKIPTI Pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins stefna ad pvi ad leggja
fram frumvarp i naestu viku til
innleidingar skattalegra hvata til
hlutabréfakaupa fyrir almenning.
betta stadfestir Oli Bjérn Karason,
pingmadur og formaodur efnahags-
og vidskiptanefndar.

,Islenski hlutabréfamarkadurinn
er ekki naegileg 6flugur. Pad hefur
verio bent & hversu stort hlutverk
lifeyrissjoodirnir leika a islenskum
hlutabréfamarkadi en ég tel ao
verkefnio snaist ekki um ad draga
ar patttéku lifeyrissj6danna a
markaodinum heldur efla og auka
patttoku annarra fjarfesta, og ekki
siour almennings. bad er haegt ad
gera med bvi ad innleida hér ad
nyju skattalega hvata til hluta-
bréfakaupa fyrir almenning,” segir
Oli Bj6rn.

Skattaafslattur vegna hlutabréfa-
kaupa var lagour til i Hvitbékinni
um fjarmalakerfio sem lei0 til bess
a0 efla virkni hlutabréfamarkaoar-
ins. - pfh/sjasiou 10

Kostnaour of
mikill fyrir GSI

GOLF Pratt fyrir a0 fulltraar Evrépu-
motaradar kvenna i golfi hafi synt
dhuga a a0 halda moét hér a landi er
oliklegt ad af bvi geti ordid i lj6si
kostnaoarins sem pvi myndi fylgja.
Golfsamband Islands hefur verio
i 6formlegum vidraeodum vio full-
tria motaradarinnar en kostnadar-
aztlun upp a tugi milljéona kemur i
veg fyrir ad hugmyndin komist a
teikniboroio.

,Pvi midur munu bessar vio-
redur liklega alltaf stranda & pen-
ingamalunum,” segir Haukur Orn
Birgisson, forseti GSI, spurour it i
vioraeodurnar. -kpt/ sjasidou 26
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Einmanaleiki hefur ahrif a4 baoi
andlega og likamlega heilsu en
félagsleg tengsl hafa mikil ahrif a
hamingju og vellidan. Samfélagio
parf a0 vera vakandi fyrir pvi ad
skapa taekifeeri fyrir folk til a0 hitt-
ast og mynda tengsl.

12

9% fullordinna
finna oft eda
mjog oft fyrir
einmanaleika.

21% ur hopnum
18-34 ara finnur
oft eda mjog oft
fyrir einmana-
leika.

4% ur hépnum
65 ara og eldri
finna oft eda
mjog oft fyrir
einmanaleika.

69% fullordinna
finna sjaldan
eda aldrei fyrir
einmanaleika.
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Haeg A- att, irkomulaust ad kalla
ogvida bjart. Austan 8-13 m/s og él
syOdst a landinu. Baetir i vind vestast
annad kvold. Frost 0 til 10 stig,
kaldast fyrir nordan. sJASipu 30

Sindri bor Stefansson fékk fji_igurra
og halfs ars dom. FRETTABLADID/ERNIR

Bida enn eftir
Landsrétti

DOMSMAL Bitcoin-malio svokall-
aoda er ekki enn komio a dagskra
Landsréttar en domur i malinu var
kvedinn upp i jandar. Sjé6 menn
voru ba demdir fyrir adild ad inn-
brotum og pjéfnadi dr tveimur
gagnaverum. beir fimm sem hlutu
byngstu refsingu afryjudu malinu
til Landsréttar og var malid skrao
pbar 8. mars sidastlidinn. bott atta
manudir séu lidnir hefur malid ekki
enn verio tekio 4 dagskra réttarins.

Isvari Landsréttar viod fyrirspurn
Fréttabladsins segir ad astedan
sé su a0 rikissaksoknari hafi enn
ekki pingfest malid og afhent gégn
pess til Landsréttar. [ svari rikis-
sakséknara segir a0 Héradsdomur
Reykjaness hafi enn ekki afhent
gbgn malsins pott 6skad hafi verio
eftir bvi og st beidni verio itrekuod.

Bjorn Bergsson, skrifstofustjori
Landsréttar, segir ad pegar malio
hafi verid pingfest veroi verjendum
og akaruvaldi veittir frestir til ad
skila greinargerdum en bao sé fyrst
ad lokinni pessari gagna6flun sem
malio sé tilbaio til malflutnings
og unnt ad afkveoda dagsetningu
hans. Adspurdur segir Bjérn ad
ekki sé unnt ad fullyroa ad malio
hafi bedid lengur en 6nnur mal
sem verid hafa til meoferdar hja
réttinum.

Sindri Por Stefansson hlaut
byngsta dominn i héradi en hann
var demdur til fjégurra og halfs ars
fangelsisvistar fyrir skipulagningu
og framkvamd brotanna. -aa

Prjatiu ar eru lioin fra pvi a0 Barnasattmalinn, samningur Sameinudu pjé6danna um réttindi barnsins, var sampykktur. bvi verour fagnad meo
ymsu moéti. Hipunkturinn verdur an efa barnaping, sem umbodsmadur barna stendur fyrir i fyrsta skipti i ar. Barnapingid verour haldid i
Horpu 21. til 22. né6vember. Radherrar fengu afhent boosbréf a pingid i skemmtilegri athofn i Alpinghiisinu i geer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

borlakshofn. FRETTABLADID/GVA

Sameining er
ekKi a dagskra

OLFUs Bzjarrad Olfuss hefur hafnad
pviad ganga til vidradna vid Arborg
um sameiningu sveitarfélaganna ad
svo stoddu.

Kvedst bajarstjérnin pé fagna pvi
a0 baejarrad Arborgar stigi fram og
1ysi vilja til a0 nalgast ndgranna sina
ogsamstarfsadila a jafningjagrunni“
eins og segir i bokun. , A sama tima
hefur framganga bejarfulltraa
Arborgar hins vegar ekki verid meo
peim sama heetti likt og kom fram a
haustfundi Héradsnefndar Arnes-
inga naioktober.”

ba benda Olfusingar 4 ad sveitar-
félogin hafi reett um sameiningu a
arunum 2016 til 2017 en a0 peim vid-
reedum hafilokio dn nidurstodu. - gar
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Byggir a personulegum
sOgum 1 verkum sinum

Polsk menningarhatio verdur haldin i Reykjanesba a laugardaginn i tilefni af
pjoohatioardegi Pollands, 11. november. Vena Naskrecka heldur par syningu
sem byggir a personulegum frasognum einstaklinga af polskum uppruna.

SAMFELAG ,Verkin a syningunni
eru ljosmyndir og hljédupptékur
af f6lki hér i beenum. Po6lsku folki
i samfélaginu hér sem ég pekkti
ekkert en hef nt ordio svo heppin
a0 kynnast. Hér byr nefnilega 6tra-
lega mikid af ahugaverou og hlyju
polsku félki sem er ad gera 4huga-
ver0a hluti,” segir listakonan Vena
Naskrecka.

Hun heldur listsyningu & Pélskri
menningarhatid sem fram fer a
Nesvollum i Reykjanesbe 4 laug-
ardag. A hatidinni er ahersla 16go
a persénulegar sdégur bajarbua af
p6lskum uppruna. Bodid verdur
upp a ténlistaratrioi, pélskan gotu-
matarmarkad og Polonez-dans, svo
fatt eitt sé nefnt.

,Eg hitti f61kid, pad sagdi mér
sinar s6gur og ég ték af bvi myndir.
Allir toku mér 6trulega vel og pad
var frabart ad heyra ségur peirra,”
segir Vena. ,Adur en pau s6gdu mér
sogurnar spjolludum vid saman
pbannig ad pau kynntust mér og
ég beim, pao varo til pess ad sam-
skiptin urdu opnari,“ baetir hin
vio.

»Syningargestir setja 4 sig heyrn-
art6l og hlusta 4 vidomalendur
mina segja ségur sinar og mynd-
irnar sem ég tok af peim veroa til
synis. Med pvi ad gera petta svona
en ekki sem hefdbundio videoverk
feest meiri nand a milli syningar-
gesta og sdguhetjunnar,” segir hin.

»Sumar ségurnar eru a pélsku og
adrar a islensku. bzr eru svo allar
pbyddar yfir 4 polsku eda islensku
eftir pvisem vio a svo allir geti lesio
per. En sama hvort tungumalio
syningargestir skilja hvet ég alla
til pess a0 setja a sig heyrnartélin
og hlusta. bad er svo margt sem
leynist i fras6gnum okkar. Hljom-
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Vera Naskrecka vid nokkur verka sinna a syningunni. FRETTABLADID/VALLI

9 Sumar ségurnar eru
a polsku og aorar a

islensku. bzer eru svo allar

byddar yfir a polsku eda

islensku eftir pvi sem vid a

svo allir geti lesio pzer.

Vena Naskrecka,

listakona

fallio i r6ddinni og tilfinningin
getur aukid upplifunina,” atskyrir
Vena.

Hun segir ségurnar jafn margar
og olikar og s6guhetjurnar en ad
ymislegt hafi beer p6 att sameigin-

legt. ,Vio t6ludum um alls konar
hluti, til deemis upplifun Pélverja
af pvi a0 bua a Islandi. Oll voru
pau sammala um mikilvaegi pess
ad lzera islensku og ad Islendingar
hefou tekio peim vel,“ segir htin.

Hatidin var haldin i fyrsta sinn i
fyrra vio mikinn f6gnud bajarbaa
en um 16 présent ibua i Reykja-
nesbz eru af pélskum uppruna.
Vena telur mikilvaegt ad slikir vid-
burdir séu haldnir i 6llum sam-
féléogum og séu kjorin leid til ad
bjappa saman og auka tengsl folks
af 6likum uppruna.

»Sama hvort vio erum fra Pol-
landi eda Islandi pa btium vid 611
nalaegt hvert 60ru, bérnin okkar
ganga i sému skoélana og vid erum
med svipadar upplifanir, og ef
vido erum medvitud um folkio i
kringum okkur og ségur pess lidur
okkur betur,” segir han.
birnadrofn@frettabladid.is
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(Vﬁfﬂur, piparkokur og Jolakaffi - N6akonfekt og Joladl - Philips Hue ljésakynning - Lifandi Jélaténlist, Kaleb)

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur ve

( AKUREYRI
[ Kynningar fra Kalda, Néa sirius, Olgerdinni og Kaffibrennslunni - Philips Hue ljésakynning

Heimir Ingimarsson spilar ljufa téna
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Forstjori Hrafnistu tjair sig

um andlat Pétur Magnusson
sagdi upplifun barnabarns sem
missti afa sinn ekki eiga vid rokad
stydjast.

Reglubreytingar til skodunar

vegna albanskrar fjélskyldu
Landlaknir hefur bodad skodun
anugildandiverklagi ogreglum
vegna umdeildrar brottvisunar.

Nysjalenskar Instagram-

stjornur i utanvegaakstri Tvaer
samfélagsmidlastjornur birtu
myndbond af sériutanvegaakstri.

Aleid ar landi med fulla tésku

af pyfi Erlendur verkamadur
varaleid urlandi med géss sem
hann stal af samstarfsménnum.

Pusund sétt um vinnu hja Play

Mikill ahugi er a stérfum hja
flugfélaginu. Rumlega 30 pusund
manns hafa skrad sig a postlista.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Auour parf
ekKi skraningu

FJOLMIPLAR Audur, blao sjalf-
steodiskvenna, parf ekki ad vera
skrad hja fjolmiolanefnd par sem
pad er ekki gefid at med reglu-
bundnum hetti til almennings.
Samkvamt l16gum um fjélmiola
purfa allir fj6lmiolar a0 skra sig, ef
bao er ekki gert a vidkomandi yfir
hofoi sér fjarsektir og allt ad halfs
ars fangelsi.

Samkvaemt 16gum er fj6lmioill
hvers konar midill sem meo reglu-
bundnum hatti midlar til almenn-
ings efni er lytur ritstjérn. Fram
kemur i svari fjolmidlanefndar
ad nefndin hafi p6 ekki skilgreint
hversu reglubundin atgafa parfao
vera til ad purfa ad vera skrao.

Skylda til a0 tilkynna starfsemi
fjolmiodla hvilir & fjélmidlinum
sjalfum, en fjélmidlanefnd hefur
sent 6skradum fjélmidlum erindi.
Engar sektir hafa verid lagoar 4 fjol-
miola sem ekki hafa tilkynnt fj6l-
midlanefnd um starfsemi sina. -ab

Segir forsendu meirihlutasamstarfsins i hofuoborginni brostna

REYKJAVIK I fimm dra dztlun sem
fylgdi frumvarpi ad fjarhagsaztlun
Reykjavikurborgar og16go var fram
4 fundi borgarstjéornar nylega, er
raogert ad skuldir og skuldbind-
ingar samstae0u Reykjavikurborgar
verdi 64 milljéordum haerri arid 2022
en par voru vid sidustu kosningar.
betta segir Eypor Arnalds, oddviti
Sjalfstaedisflokksins i borgarstjérn
Reykjavikur.

,Pad sem sleer mann er hve petta
er stjarnfraedilega langt fra aatlun-
inni sem var 16go fram fyrir sidustu
kosningar. begar madur horfir 4
lokaar kjortimabilsins, sem er 2022,
stefnir i ad borgin skuldi 368 millj-
ardaistad 304 milljarda samkvamt
a@tluninni,“ segir Eypor.

,betta er svo gridarlega ha talaad
ég held ad peim hafi brugdio pegar
ég benti 4 petta,” segir Eypor jafn-

framt. Hann segir sittmalann sem
liggur til grundvallar meirihluta-
samstarfinu mela fyrir um ad
greida eigi nidur skuldir. Stefna Vio-
reisnar hafi verio sjalfbaer rekstur
ogao greida nidur skuldir. ,betta er
eins langt fra pvi sem verda ma.”
Hann segir petta setja samstarf
i meirihlutanum i nytt ljés. ,Eg
get ekki séo ad Vidreisn sé stett a
a0 vera i meirihlutasamstarfi sem

gengur svo pvert a stefnu flokksins
og sémuleiodis pvert gegn lykilatrio-
um i fjarmalakafla meirihlutasatt-
malans sem Vidreisn sampykkti.
bad voru ekki bara borgarfulltria-
arnir heldur lika flokkurinn sjalfur
sem sampykKkti saittmalann og fjar-
malakaflann par med.”

Fyrri umraeoda um frumvarpio
og a@tlunina foér fram a pridjudag i
borgarstjorn. - jp

Lysa vfir pungum ahyggjum
af pjonustusamningi vio RUV

Sjalfstedir kvikmynda-
framleidendur hafa
ahyggjur af pvi a0 ekki
verdi skerpt a skilgrein-
ingu RUV a sjalfstaeoum
framleioanda vio gero
nys pjonustusamnings.
Raduneytio svarar ekki
itrekudum erindum SI.

STJORNSYSLA Sjalfstaeodir kvik-
myndaframleidendur hafa miklar
ahyggjurafpviad gagnryni fra peim
ver0i ekki tekin med i reikninginn
vio gerd nys pjonustusamnings
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins vio Rikistutvarpid. Nyr
samningur til arsins 2024 mun lita
dagsins ljos fyrir aramét. Raduneyt-
10 hefur ekki svarad fyrirspurnum
um stoduna a samningagerdinni en
samkvamt heimildum Fréttablads-
ins er han a lokametrunum.

Helstu ahyggjurnar snta ad pvi
a0 ekki veroi skerpt a skilgreiningu
a hvao sé sjalfstaedur framleidandi.
RUV skilgreinir sjalfstaedan fram-
leidanda sem ,seljanda tilbuins
efnis eda umsjénarmann eda
framleidanda efnis“. Samkvamt
reglugerd um Kvikmyndasjod ma
hins vegar finna skilgreininguna
»sjalfsteedur framleidandi er fyrir-
teki sem hefur kvikmyndagero ao
meginstarfi“.

Samtok idnadarins (SI) 6skudu
eftir svorum fra raduneytinu fyrir
meira en ari og fundudu med Lilju
Alfredsdottur, mennta- og menn-
ingarmalaradherra, i mars. Sidan
hafa engin svér borist.

,Utfersla pjonustusamningsins
skiptir sképum fyrir hagsmuni
okkar félagsmanna,” segir Sigridur
Mogensen, sviosstjori hugverka-
svids SI. ,Eg trai ekki 6dru en ad
raduneytio eigi vid okkur samtal

GLIESlLEGT UTLlT, YJAR UTFIE
06 FJOLMARGAR TEKNINYJUNGA'
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bjonustusamningur raduneytisins vid RUV rennur Gt um dramoét. FRETTABLADID/PJETUR

gg RUV teygir sig mjog
langt i skilgreiningu
a pvi hvao telst sjalfstaeour
kvikmyndaframleioandi.

N
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Sigridur Mogen-
sen, svidsstjori
hugverkasvids
Samtaka idnadar-
ins

um bessi mal 4dur en gengid verour
fra pjénustusamningnum. ROV
teygir sig mjog langt i skilgreiningu
a pvi hvao telst sjalfstedur kvik-
myndaframleidandi. Vid teljum ad
meo bvi sé vegid ad hagsmunum
greinarinnar.”

Samkvaemt ndgildandi pjénustu-
samningi er RUV skylda® til ad lata
einn tiunda af atgjéldum renna til
sjalfsteedra framleidenda. Yfirlit yfir
vidskipti RUV vid sjalfstada fram-

leidendur & arunum 2016 og 2017
eru aogengileg a vef Alpingis. Par
séstad i moérgum tilfellum er um ad
reda battastjornendur og jafnvel
adrar opinberar stofnanir.

,Yfirlitin benda til pess a0 verid sé
ad fella almenn vidskiptasamboénd
og adkeypta pjonustu fra hinum
ymsu adilum undir kaup a efni fra
sjalfsteedum framleidendum,” segir
Sigriour. A0 okkar mati parfad fara
ofanisaumana a pessu og tryggja ad
upprunalegur tilgangur pessa hlut-
verks ROV um aé efla kvikmynda-
framleidslu a Islandi nai fram ad
ganga.”

RUV neitar ad afhenda Frétta-
bladinu yfirlit yfir vidskipti vio
sjalfsteeda framleidendur ario
2018, er pad nu til umfjéllunar hja
arskurdarnefnd um upplysingamal.

Fleiri atrioi tengjast gerd pjon-
ustusamningsins, pa helst vera
RUV a auglysingamarkadi. Fram
kemur i svari RUV vio fyrirspurn

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI  [ISLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 «+ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Fréttablaodsins a0 tekjur af sélu aug-
Iysinga namu tveimur milljéréoum
ifyrra, er pad um einn prioji tekna
stofnunarinnar. Rekstur auglys-
ingadeildar var ramur einn tiundi
af peirri upph9, eda 255 millj-
onir krona. Alls var hlutdeild sam-
keppnisrekstrar i kostnadi um 525
milljénir kréna i fyrra, en um 270
milljénir kréna af pvi myndi afram
fallaa RUV ef stofnunin hyrfi af aug-
lysingamarkaoi. bad pydir ad ROV
byrfti um 1,8 milljarda kroéna til
viobotar til ad halda afram rekstri
inaverandi mynd.

Rikisendurskodun er nd ad vinna
stjornsyslutittekt 8 ROV. Neer tttekt-
in til fjarmoégnunar og reiknings-
skila og samkeppnisreksturs RUV.
I byrjun hausts var gert rao fyrir ad
skyrslan yrdi tilbain i sidari hluta
oktober. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins er dregin upp d6kk
mynd af stjérnsyslu RUV i skyrsl-
unni. arib@frettabladid.is

ramisland.is
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+DROTTNING ISLENSKRA

GLZEPASAGNAHOFUNDA*

THE GUARDIAN

sverk Yrsu standast samanburd vid
bad sem best gerist i glaepaségum
samtimans, hvar sem er i heiminum.“

Times Literary Supplement

NPT RYUGOS g %

POGN EFTIR YRSU SIGURDARDOTTIR

A koldum degi hverfur litil stulka ur
barnavagni i Reykjavik, faedd af islenskri
stadgdngumaodur. Ellefu arum sidar deyr
telpa ur mislingum og fadirinn vill jafna sakir
vid pann sem smitadi dotturina. Kona finnst
[atin i yfirgefinni bifreid og yfir og allt um
kring er pdgn sem enginn vill rjufa.
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Alls standa 81 pusund ljésastaurar um land allt. Nokkrir LED-staurar lysa upp Hringbraut. FRETTABLADID/VALLI

Sveitarfélog LED-vaoa
ljbsastaura naestu arin

Sveitarfélogin vinna na ad pvi a0 LED-va0a ljosastaura. Reykjavik aztlar ao
verkefninu ljuki a 5 arum og Akureyringar @tla pvi 5 til 8 ar. LED-lamparnir
pyoa mun betri styring og viohald. Hver lampi borgar sig upp 4 6 til 7 arum.

SAMGONGUR Sigurdur Frioleifs-
son, framkvaemdastjori Orkuset-
urs, segir a0 RARIK sem hafi haft
umsja med ljésastaurum i mérgum
sveitarfélogum sé ao feera peim pa
aftur. Alls eru um 81 pasund staurar
ilandinu. ,Sveitarféldgin hafa purft
ad taka akvéroun um ao skipta yfir
i LED og mér, sem ahugamanni um
orkusparnad, finnst mikilvaegt ad
bau nyti teekiferid ni pegar pau eru
ad fa paifangio,” segir hann.

A0 sdgn Sigurdar hefur LED aug-
lj6sa kosti. Ekki adeins orkusparnad
upp 4 um 70 présent, heldur einn-
ig langtum minni viohaldsporf,
vinnusparnad og betri endingu. I
flestum naverandi staurum parfad
skipta um perur a 3 til 5 ara fresti,
en LED-perur duga i dratugi. Annar
kostur er betri styring stauranna,
bzoi a styrk og hvert ljésinu er
beint. ,Haegt er ad deyfa lj6sid pbegar
fair eru a ferd eoa lysa eftir skynj-
urum,” segir Sigurdur.

LED-vading Reykjavikurborgar
er komin af stad ad ségn Arszls
Johannssonar, verkefnastjora.
Hoépur skipadur af borgarstjorn er
nu ad fara yfir tillogur pverfaglegrar
nefndar um ljésvist. Byst Arszll
vid pvi ad petta verdi tilkynnt sem
stefna borgarinnar eftir aramot.

gg Sveitarfélogin hafa
purftao taka
akvoroun um ao skipta yfir
i LED og mér, sem ahuga-
manni um orkusparnad,
finnst mikilvaegt ad pau nyti
tekifzerio na pegar pau eru
ao fa paifangio.
Sigurdur Fridleifs-

son, framkvamda-
stjori Orkuseturs

,Vi0 erum buin ad setja upp 2.200
LED-lampa i Fossvoginum og i
Vesturbznum eru komnir um 600
lampar med gamaldags utliti. ba
erum vid einnig i lokadatboodsferli
varOdandilampa i Efra-Breioholti og
Seljahverfisem a ad skipta at i heild
sinni,“ segir Arszll. Alls eru teplega
30 pasund lj6sastaurar i Reykjavik.
Borgin sjalf hefur umsjon meo 24
pasund staurum en Vegagerdin sex
pasund.,Viod gerdum nylega saman-
tekt & pessu og detlum a0 LED-vaod-
ingin klarist a fimm arum. I atbodi

gerum vid kréfu um 100 pasund
logtima, sem er um 25 ar.“

Reykjavikurborg kaupiralla LED-
lampa med dkvednum tengli sem
gerir kleift ad eiga samtal vio staur-
inn. Hegt er ad fylgjast meo astandi
lampans i rauntima og hann letur
vita af bilunum. ,Vid purfum ekki
lengur ad vera ad kveikja & heilu
hverfunum og keyra um til ad finna
onytar perur. betta breytir 6llu
verkferlinu,” segir Arszll.

Helsti 6kosturinn vio LED er ad
startkostnadurinn er nokkuo har,
en skipta parf um allan kdapulinn
a staurnum. Gert er p6 rad fyrir
ad petta borgi sig upp a sex til sjo
arum. [ Hafnarfirdi par sem LED-
vaeoing hofst i mars arid 2018 fyrir
5.900 staura, var gert rao fyrir ad
hver lampi kostadi a bilinu 30-50
pasund krénur.

Andri Teitsson, formadur
umhverfis- og mannvirkjasvios
Akureyrar, segir a0 buiio sé a0 setja
upp lampa i nokkrum hverfum og
stefnt ad pvi ad klara LED-vae0ding-
unaa fimm til atta arum.,Vio faum
markvissari og sumir segja betri
Iysingu. Til deemis getum vio beint
ljoésinu beint nidur og pa verdur
minniljosmengun,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Fjolgao hefur i starfslioi Rikislogreglustjora

STJORNSYSLA Std0ugildum hja Rik-
islogreglustjora hefur fjélgad um
atta a sioustu tiu arum. Pau foru ar
126 arid 2008 i 134 arid 2018. Mest
er fjdlgunin i hépi adalvardstjora
og logreglufulltria. A sama tima
hefur stdougildum hja l6greglunni a
hofudborgarsvaedinu fekkad um 42
stodugildi. Pau voru 411 arid 2008 en
369 a sioasta ari. bPetta kemur fram i
svari ddmsmalaradherra vio fyrir-
spurn Unnar Brar Konradsdottur,
varapingmanns Sjalfstedisflokksins.

Greioslur til beggja embetta
haekkuou umtalsvert & timabilinu.
Rikislogreglustjori fékk 1.200 millj-
onir ar rikissjooi ario 2008. I fyrra
fékk embeettio 1.901 milljon ar rikis-
sj60i. Greioslur tur rikissjooi til 16g-
reglunnar a4 h6fudborgarsvaedinu
voru 2.930 millj6énir ario 2008 en
haekkuodu jafnt og pétt og voru 4.847
milljénir i fyrra. -aa

Haraldur Johannessen er rikislogreglustjori. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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/ Associated
. Icelandic
Ciy Ports
i Malping med notendum
i

Faxafloahafna

| Fimmtudaginn 7. névember 2019,
kl. 16:00 i Horpu

Til pess a0 kynna pad sem efst er 4 baugi hja Faxafléahofnum sf.
og freedast um starfsemina & hafnarsveedum fyrirteekisins boda
Faxafl6ahafnir sf. til malpings fimmtudaginn 7. névember kl. 16:00,
Bjértuloft, 5. haed, Horpu.

Dagskra malpingsins & ad snerta malefni sem flestra & hafnar-
svaeoum Faxafléahafna sf. og verdur sem hér segir:

16:00 Avarp formanns
Skali Pér Helgason, stiérnarformadur
16.10 Yfirlit hafnarstjora um verkefni og
framkveemdir arsins 2020
Gisli Gislason, hafnarstjori
16:30 Uppbygging a Austurbakka
- skipulag i Orfirisey
Hildur Gunnlaugsdéttir, skipulagsfulltrai
16:45 Rafmagn til skipa - framhald mala
Gunnar Tryggvason, adstodarhafnarstjori
17:00 Hataekni voruhus Innnes
Johanna . Jonsddttir, framkvaemdastjori
adfangakedju Innness
17:15 Atakid #kvennastarf
Jén Hjalti Asmundsson, skdlastjori
Skipstjérnar- og Véltaekniskéla Taekniskdlans
17:30 Umraedur og fyrirspurnir
18:00 Fundarslit

Fundarstjori:
Erna Kristjansdottir, markads- og gadastjori

Fundurinn er opinn 6llum, en peir sem eru med starfsemi a
hafnarsveedum Faxafl6ahafna sf. eru sérstaklega hvattir til
ad maeta. A fundinum gefst teekifeeri til pess ad koma med
fyrirspurnir og abendingar um pad sem vardar hafnarrekstur,
pjénustu og adstddu fyrir vidskiptavini.

Gisli Gislason,
hafnarstjori
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John Bercow, frafarandi forseti nedri deildar breska pingsins, sagdi i geer ad tirs6gn Breta ar
Evréopusambandinu séu mestu mist6k Breta fra lokum seinni heimsstyrjaldar. bPessi ord 1ét
hann falla a fundi 4 vegum Samtaka erlendra fréttamanna i Lunddnum. FRETTABLABID/ EPA
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Karou leikstjora sem
vildi ekki dadyraveioi

Veidimenn i Orne-héradi segja a0 Luc Besson banni veioar a dyrunum og hafi
leyft peim a0 fjolga sér afskiptalaust a landareign sinni. Dadyrin eru s6go
valda skemmdum 4 joroum baenda. Réttarhold i malinu eru hafin ytra.

FRAKKLAND Veidimannasambandio
i Orne-héradi i Frakklandi hefur
kert kvikmyndaleikstjérann Luc
Besson vegna pess ad hann neitaoi
pvium ad veida 4 landi sinu. Veidi-
mennirnir segja ad Besson lati fjolg-
un dadyra afskiptalausa a jéroinni
og pau valdi skemmdum & jéréum
baznda i kring. Talid er ad um 300
dadyr hafist vid a landi Besson.

Réttarhoéld standa na yfir en
veidimennirnir krefjast 130 pusund
evra, eda um 18 milljéna kréna, sem
peir aztla ad séu skemmdirnar sem
dadyrin hafa valdio. Samkvaemt
fronskum 16gum ber peim skylda
gagnvart bendum ao halda stofn-
inum nidri en pad hafa peir ekki
getad gert sidan arid 2014.

Arid 2016 gerdu starfsmenn
sveitarfélagsins tilraunir til ao
hraeoda dadyrin af landi Besson en
an arangurs. Sidan pa hefur sveitar-
félagio gefio pad utao fjoldi dadyra
alandinu sé ekki of mikill en baend-
ur halda 60ru fram.

,A medan umrzdan um
umhverfismal og liffraedilegan fjol-
breytileika stendur sem hzst, og

Besson hefur leikstyrt myndum eins og Nikita og Leon. NORDICPHOTOS/GETTY

hefur ahrif 4 alla heimsbyggdina,
bidja veidimennirnir i Orne mig ad
drepa dadyr viod heimili mitt! Ztti
ég ad bidja bérnin min ad horfa &
af sv6lunum?“ sagodi Besson sem
pekktur er fyrir kvikmyndir 4 bord
vio Nikita, Leon og The Fifth Elem-
ent.

Besson, sem er sextugur a0 aldri,

hefur buaio a sveitasetrinu sidan
1998. Hann hefur komid par upp
litlu kvikmyndaveri.

Légmenn Veidimannasambands-
ins segja pao ekki skipta mali hvort
Besson skytur dadyrin sjalfur eda
ekki. Honum beri lagaleg skylda
til ad leyfa veidiménnum ao grisja
stofninn. - khg
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Frjalslyndir Demdkratar i Bretlandi settu kosningabarattu sina formlega i dag.

Jo Swinson, leidtogi Frjalslyndra demdkrata i Bretlandi, hefur i mérgu ad snuast i kosningabar-
attunni. betta eru hennar fyrstu kosningar sem leidtogi Frjalslyndra demokrata. Kosid verdur
til pings 12. desember 2019. Flokkurinn lofar aframhaldandi veru i Evrépusambandinu.
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Skipt er um
solarrafhlédur
geimstodvar-
innar. Geim-
farinn Christina
Hammock Koch
lauk vid fyrstu
geimgdnguna
af tiusem eru
fyrirhugadar

til ad uppfaera
Alpjodlegu
geimstodina a
narbrautum
jorou. Stédin er
samstarfsverk-
efni sex geim-
ferdastofnana:
Bandarikjanna
(NASA),
Brasiliu, Evropu
(ESA), Japans
og Russlands.
Texasbuinn

og geim-

farinn Christina
Hammock Koch
er rafmagns-
verkfraedingur.
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Ulfaldakaupmenn a hinum arlega Pushkar-markadi i geer. Markadurinn er i benum Pushkar,
i Rajasthan-fylki i Nordvestur-Indlandi. bad nzer yfir staerstan hluta Thar-eydimerkurinnar.
Markadurinn er einn sa starsti sinnar tegundar i heiminum med um 50.000 ulfalda.

Austurrisk-bandariski leikarinn Arnold Schwarzenegger tekur myndir med
snjallsima af bandarisku leikkonunni Lindu Hamilton og kélumbisku leik-
konunni Nataliu Reyes a frumsyningu kvikmyndarinnar Terminator: Dark
Fate i Tokyo i Japan i gaer. | sogupraedi myndarinnar hefur Sarah Connor
snuid aftur, tveimur aratugum eftir atburdina i Judgement Day.

nir verda a ny filatarar a Pobitora-verndarsvadinu fyrir villt dyra

békkum Brahmaputra-arinnar i nordausturhluta Indlands. Verndarsvadid var opnad aftur fyrir ferdamenn i gaer
eftir ad hafa verid lokad yfir monsantimann. bar eru finnast lika flestir einhyrndra nashyrninga i heiminum.
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tinn, Gudbjorg, Asta, Hildur, Erla, Gisli, Ragnar, Ragnheidur, Daniel, borsteinn, Gudny, Lilja, Gudjén, Pall, Oléf, E
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i, Sigurbjorg, Rakel, Hilmar, Eirikur, Baldur, Runar, Kristjana, Sandra, Karen, Brynjar, Benedikt, Hafdis, Lara, Birta
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5.883.506 pakkir!
Pio vitio hver pid erud.

Vidskiptavinir Orkunnar hafa nd afhent Votlendissjédnum 5.883.506 kr. sem

Pfisd
L e
safnast hafa sl. 4 manudi. Med pvi ad fylla aftur upp i skurdi sem hafa lokid J”’Q ’MW
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leid sem skilar strax drangri. Takk fyrir ad velja ahrifarikustu leidina.

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is
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Fjarmunir hafa verid ad faerast ur virkri styringu i 6virka styringu a sidustu arum. FRETTABLADID/ERNIR

Skattaafslattur vegna
hlutabréfa a dagskra

bingmenn Sjalfstedisflokksins stefna ad pvi ad leggja fram frumvarp i nastu
viku sem midar a0 innleidingu skattaafslattar vegna hlutabréfakaupa. ZAtlad
a0 hvetja til patttoku almennings a hlutabréfamarkadi og auka pannig virkni.

Stor hluti pingflokks Sjalfstaedis-
flokksins stendur ad baki frum-
varpi par sem skattalegir hvatar til
hlutabréfakaupa fyrir almenning
eru innleiddir. Stefnt er a0 pvi ad
leggja frumvarpio fram i naestu
viku, ad s6gn Ola Bjérns Karasonar,
pingmanns Sjalfsteodisflokksins og
formanns efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis.

,Islenski hlutabréfamarkadurinn
er ekki negilega 6flugur. Pad hefur
verio bent & hversu stort hlutverk
lifeyrissjoodirnir leika a islenskum
hlutabréfamarkadi en ég tel ao
verkefnio snaist ekki um ad draga
ar patttéku lifeyrissjodanna a
markaodinum heldur efla og auka
patttoku annarra fjarfesta, og ekki
siour almennings. bad er haegt ad
gera med bvi ad innleida hér ad
nyju skattalega hvata til hluta-
bréfakaupa fyrir almenning,” segir
Oli Bjorn i samtali vid Fréttablaoio.

I umfjéllun Markadarins i ger
Iystu storir einkafjarfestar og for-
stooumenn hja hlutabréfasjédum
dhyggjum yfir pvi ad virkum patt-
takendum a hlutabréfamarkad-
inum hefoi feekkao. Bent var a ad
lifeyrissjooir hefou dregid ur eign

gg Pao kaemi mér a
ovart ef menn varu

andvigir pvi a0 stydja vio
bakio a almenningi i pvi a0
kaupa hlutabréf.

OliBjérn Karason, formadur efna-
hags- og vidskiptanefndar Alpingis

sinni i hlutabréfasjéoum og aod
hluth6fum i skradum félégum feeri
faekkandi.

Skattaafslattur vegna hlutabréfa-
kaupa var lagour til i Hvitbékinni
um fjarmalakerfio sem lei0 til bess
a0 efla virkni hlutabréfamarkaoar-
ins. bar var bent 4 ad pegar hluta-
bréfamarkadurinn var byggour upp
a tiunda aratug tuttugustu aldar
hefdi almenningur verid hvattur
til hlutabréfakaupa med skatta-
hvétum. Afslatturinn var sidan
lekkaour i skrefum og afnuminn
upp ur aldamétum.

Adspurdur segir Oli Bjoérn ad
hann buist ekki vio pvi ad frum-
varpio mati mikilli métstdéou a
Alpingi. ,Pad keemi mér a 6vart ef

menn veru andvigir pvi ad stydja
vio bakid a almenningi i pvi a0
kaupa hlutabréfiskradum félégum
med pvi a0 veita skattalegar iviln-
anir. Eg trii ekki ad menn leggist
gegn pvi,“ segir Oli Bjorn.

MSCI, eitt steersta visitdlufyrir-
taeki heims, mun i dag greina fra pvi
hvort hlutabréf félaga, sem skrao
eruaislenska hlutabréfamarkadin-
um, verdi gjaldgeng i visitélur fyrir-
tekisins. Ef nidurstadan er jakvaeod
verour Island fyrst um sinn i flokki
vaxtarmarkaoda.

[ umfjéllun Markadarins var haft
eftir Johanni Moller, forstodumanni
hlutabréfa hja Stefni, ad allar likur
veru a pvi ad markadurinn myndi
fa aukna athygli fra erlendum fjar-
festum pegar og ef hann verdur
gjaldgengur i visitdluna i vor. Hann
tok demi um visitélusj6o i styringu
sj6ostyringarrisans Blackrock. Fjar-
festingar sj60dsins fylgja Frontier-
visitélu MSCI og ef hann akvedur
ad fjarfesta a islenska markadinum
i samrami vio steerd markadarins
i visitélunni muni hann purfa ad
kaupa islensk hlutabréf fyrir 5,6
milljarda kréna.
thorsteinn@frettabladid.is

Utlit fyrir a0 fastir vextir ibudalana haekki

Utlit er fyrir ad fastir vextir ibuda-
lana muni haekka pratt fyrir vaxta-
lekkunina sem Sedlabanki Islands
greindi fra i geer, a0 s6gn Agnars
Témasar Moller, sj60sstjora hja Jap-
iter.

Peningastefnunefnd Sedlabanka
Islands dkvao i geer ad lekka vexti
bankans um 0,25 présent og verda
meginvextirnir pvi prja présent.
Vextir bankans hafa laekkad um
1,5 présent fra pvi i mai 4 pessu ari.
Skyrt kom fram i tali sedlabanka-
stjora og adalhagfraedings aod ekki
veeri utlit fyrir frekari vaxtalaekk-
anir, gangi spar bankans eftir. bott
vextir Se0labankans hafa leekkad
likt og buist var vio, foru skilabodin
6fugt ofan i skuldabréfamarkadinn.

,Viobrogd markaodarins hafa
verid a pa leid ad raunvextir hafa
hekkad nokkud skarpt, ekki sist
a sértryggdum skuldabréfum og
60rum vel tryggum skuldabréfum,
og pvi mareikna meo a0 fastir vextir
ibuodalana geti tekid ad haekka any a

Agnar Tomas
Moller,
A sjodsstjori

‘_;J hja Juapiter.
< b

nastunni sem og vextir fyrirtaekja
sem hyggjast fjarmagna sig a skulda-
bréfamarkaoi,” segir Agnar i sam-
tali vid Fréttabladio. Hann segir ad
4 sama tima og Sedlabankinn sé ad
lekka vexti sé hann einnig ad senda
skyr skilabod um ad raunvaxta-
adhald muni ekki leekka horft fram
aveginn.

Aohaldsstig Sedlabankans hverju
sinni er malt meo svokdlludum virk-
um voéxtum Sedlabankans ao fra-
dreginni verobélgu, pad er svokallad
raunvaxtastig peningastefnunnar.
Agnar segir a0 a0steour i hagkerfinu
hér heima og erlendis styri ad mestu
hvert hafilegt adhaldsstig sé hverju
sinni 4samt verdbdlguvantingum.
Hann bendir 4 ad bankinn spai 2,2

prosenta verobolgu eftir eitt ar sem
er adeins haerra en verdbolgualag &
skuldabréfamarkadi til sama tima.

»Haldist vextir bankans 6breyttir
og verdbolguspa bankans og mark-
adarins reetist, mun pvi raunvaxta-
adhald bankans veraum 0,8 prosent,
ogreyndar nokkuo harra pvi virkir
vextir eru i dag herri en priggja
préosenta viomio Seolabankans.
Sidastlidin tvo ar hefur raunvaxta-
stig bankans verid um 1,05 présent
ad meoaltali, og pvi er ekki haegt
ad segja a0 aodhald bankans sé ad
minnka mikio. Auk pess eru vaxta-
leekkanir bankans einungis a0 hluta
a0 miolast i lanskjor heimila og fyrir-
tekja," segir Agnar.

»Eg held a0 bankinn sé ekki ad
lesa rétt i stdOuna, sérstaklega pa
6rvun sem naverandi vaxtastig er
ad gefa hagkerfinu. bad er ofségum
sagt ad vaxtalekkanir bankans
séu ao stydja mikid vio hagkerfio
enda munu raunvextir bankans ad
obreyttulitio leekka.“ - pfh
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Hlutfall fullordinna sem finnur oft eda mjog oft fyrir einmanaleika
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Ungt folk vida einmana

samkvamt nyrri kdnnun YouGov, sem
segiraldamotakynslodina vera mest ein-
mana. Alls s6gdust 30% aldurshopsins 23-
28 ara vera alltaf eda oft einmana. Einn

af hverjum fimm i pessum aldurshopi

sagodist ekki eiga neina vini en 27% enga
nanavini og 30% engan besta vin. bessar
télur voru mun haerri hja pessum hopien
i 60rum aldurshopum.

Einmanaleiki er ekki bara aberandi hja
ungu folki a islandi heldur vidar um
heiminn. A sidasta ari leiddi landskénnun
i Bandarikjunum i ljés ad flestir fullordnir
Bandarikjamenn eru einmana. Patt-

takendurikénnun Cigna voru ramlega
20.000 Bandarikjamenn eldri en 18 ara.
Koénnunin leiddiiljos ad yngstialdurs-
hépurinn er mest einmana.

Svipad er uppi a teningnum i Bretlandi

SKiljum
engan eftir

Ungt folk i aldurshopnum 18-24 ara
er sa hopur sem finnur mest fyrir
einmanaleika a islandi. Ungir karl-
menn eru mest einmana. Einmana-
leiki hefur heilmikil ahrif a baodi
andlega og likamlega heilsu folks.

Inga Ran
Sigurdardottir
ingarun@frettabladid.is

ad er frekar nytt innan

Iyoheilsunnar ao fario

sé ao lita 4 einmana-

leika sem sérstakan

ahaettupatt,“ segir Déra

Guorian Guomunds-
déttir, salfredingur og svidsstjori
Lyoheilsusvios hja Embeetti land-
leknis.

,Pegar vio skodum hvada paettir
hafa ahrif 4 hamingju og vellidan
kemur skyrtiljés ad pad eru félags-
leg tengsl sem skipta mestu mali,”
segir Dora.

Verri ahrif en reykingar

Bretar hafa spurt um einmanaleika
i sinum kénnunum um arabil. Pad
pétti 6flugast ad spyrja um félagsleg
tengsl meo pviad spyrja um skort a
peim og pa sérstaklega um pennan
patt.

»Pao eru komnar rannsoknir sem
syna fram a pad ad einmanaleiki,
skortur 4 félagslegum tengslum og
félagsleg einangrun hefur ekki bara
slem ahrif a andlega heilsu heldur
verri ahrif a likamlega heilsu en

tobaksreykingar,” segir Dora.

,Pad ma lita & petta sem 1yo-
heilsuvandamal og verdur til pess
ad Bretar tilnefna radherra ein-
manaleikans. Eg veit ekki hvort pad
er besta nidurstadan en pao parf
allavega ad leggja aherslu 4 petta og
finna leioir til ad rjafa pessa félags-
legu einangrun og hjalpa félki ad
tengjast,” segir han.

Félagsleg tengsl mikilvaeg
Islendingar hafa komid vel at i
hamingjukénnunum og Déra er
stundum spurd hvort pad geti verio
satt ad landinn sé i alvoru svona
hamingjusamur. ,Vid vitum aod
pessi félagslegu tengsl eru mikilvaeg
fyrir hamingjuna. Um 80% Islend-
inga bua i innan vid klukkutima
fjarleego fra hofuoborgarsvaedinu.
Pao er liklegt a0 langflestir eigi aud-
velt me0 ad hitta pa sem peim eru
keerir,“ segir htin en petta er oft ekki
raunin vioa erlendis.

»Pad er i flestum tilfellum ekKki
vegalengdir sem koma i veg fyrir ad
vi0 getum verio i nAnum samskipt-
um,” segir hiin en enn fremur er t.d.
oflugt foreldrastarfi kringum tém-
stundir barna og i sk6lum 4 Islandi.

Kom & évart

begar Embetti landlaeknis fér ad
mela einmanaleika, kom einna
mest & 6vart ad yngsti hopur full-
ordinna veri mest einmana. ,,Okkar
tilgata var a0 elsta f6lkio vaeri mest
einmana. F6lkio sem veri dottid
at af vinnumarkadi, jafnvel buid

Fimm venjur gegn einsemd

Bandariski rith6fundurinn Gretchen
Rubin hefur skrifad vinsalar baekur
um hamingjuna og leitina ad henni
eins og The Happiness Project og
Happier at Home og er vel medvitud
um tengingu g6dra félagslegra tengsla
vid hamingjuna. Han hefur enn fremur
skrifad bok um vana, Better Than
Before, og hefur velt fyrir sér hvada
vana vari haegt ad temja sér til ad
studla ad gooum félagslegum tengsl-
um. Hvad hentar hverjum fer til demis
eftir aldri og ahugamalum.

Gerdu ad vana ad tengjast 60ru folki
betta er kannski augljost en mikilvaegt.
Fardu med vinnufélégunum i mat,
taktu pattileshring, gakktu i kor, fardu
djoéganamskeid edaigdnguklubb.

Gerdu ad vana ad

endurskoda lif pitt

Ef pu ert einmana, skodadu virkilega
hvad veldur. Er pad ut af pviad pu
saknar pess ad eiga besta vin, edaad
vera hluti af hop? Eda saknar pu pess ad
eiga maka, eda hafa pagilega naerveru
hins kunna i kringum pig 4 heimilinu?
Pad eru til margar gerdir af einmana-
leika. Pad er ef til vill ekki skemmtilegt
ad hugsa um petta en um leid ogpu
skilur hvers bt saknar eraudveldara ad
takast a vid vandamalid.

Gerdu ad vana ad hlaa ad 60rum
bu getur bodist til ad passa born na-
granna einu sinniiviku, farid utad
ganga med hund nagranna, haldid
matarbod, midlad af pekkingu pinni
a namskeidi, fengid pér geludyr eda
hjalpad meira til vid heimilisstorfin.
Pad ad gefa 68rum studning hjalpar til
vid ad skapa tengsl. Fyrir hamingju er
mikilvaegt ad veita studning, rétt eins
ogad fa hann.

Gerdu ad vana ad

vera med opinn huga
bpvimidur getur einmanaleiki gert pad
ad verkum aod foélk verdur neikvaedara,
gagnrynna og démhardara. Folk sem
finnur fyrir einsemd virdist ekki vera
eins opid fyrir nyjum vinskap og adrir.
Ef pu telurad einmanaleikinn sem pu
finnur fyrir hafi ahrif a pig a pessa vegu,
skaltu berjast markvisst a moti pvi.

Gerdu ad vana ad fa gédan svefn
Einmanaleiki og sleemur svefn geta
tengst og pad getur verid merki um ein-
semd ad vera lengi ad sofna, vakna oft
anottunni ogvera preyttur a daginn.
Pad ad vera svefnvana er slemt fyrir
andlega heilsu, hefur ahrif a orkuna og
getur valdid veikindum. betta hefur
ahrif a alltannad svo pad er mikilvaegt
ad hafa svefninnilagi.

ad missa maka, ad pad vari ao ein-
angrast, pao var baid ad vera mikil
umrada um pad,” segir Dora.

,Kannski er eldra folk a Islandi
duglegra ad halda félagslegum
tengslum. b6 bad sé einmanaleiki
par var hann ekki mestur par, hann
var meiri hja yngra folki og mestur
hja ungum karlménnum,” segir
Dora.

Onnur einkenni hja kérlum
Huan segir a0 oft sé talad um ad
konur séu me0 meiri kvida og dep-

urdareinkenni og pa sé stundum
gert rao fyrir ad paer séu med verri
gedheilsu en karlmenn.

»En égheld ad pad séu bara 6nnur
einkenni ad hrja karlmenn en konur.
bad er mikilvaegt ad vid hugum ad
pviao spyrjafjélbreytt i kbnnunum.
Vio getum ekki bara horft a einhvern
einn patt og gert rad fyrir pvi ao ef
kvidi sé meiri hja stelpum, pa sé ged-
heilsan verri hja peim.”

Hun segir ad pad veri dhugavert
ad skoda betur af hverju strakar
upplifi meiri einmanaleika en stelp-

ur en uppi séu alls konar getgatur.
,Paod er talad um ao stelpur eigi
audveldara med ad mynda nain
tengsl. Pad er buid ao ala pzer upp
pbannig ad paer megi vera meiri til-
finningaverur og per eiga kannski
dypri tilfinningasambénd en
strakar. Vonandi erum vio ad vinna
ar pessu bvi pad bendir allt til pess
a0 strakar séu alveg jafn miklar til-
finningaverur og stelpur. Vio h6fum
bara ekki leyft pbeim ad vera eins
miklar tilfinningaverur og ba ein-
angrast peir frekar tilfinningalega.
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Toélvuleikir til gagns

Hun segir lika a0 vitad sé a0 strakar
séu meira i tdlvuleikjum en stelpur
sem geti leitt til félagslegrar ein-
angrunar en pad er lika mikilvaegt
ad lita til pess ad télvuleikirnir geti
ytt undir samskipti hja strakum.
beir sem spila saman tali einn-
ig saman a meodan télvuleikir séu
spiladir og 4kvedi jafnvel i gegnum
spjalli télvuleik hvenzer eigi ad hitt-
ast og fara i sund eda fotbolta. bvi
sé einnig i sumum tilvikum haegtad
einangrast efleikjatélva og nyjustu
leikirnir eru ekKki til stadar.

,Pad ao segja ad skjar sé slemur
og tolvur sleemar, petta er alls ekki
svona einfalt. Pad er hagt ad proa
me0 sér tilfinningagreind og allt
mogulegt i gegnum télvuleiki.”

baod er pvi ekki vitaod af hverju
pessi kynsl60 er svona einmana og
frekari ranns6kna er porf.

,Vio vitum ekKki hvort betta er
tengt aldrinum; hvort f61kio sem er
oroio fulloroid i dag hafi verio meira
einmana pegar pad var 4 pessum
aldri. Pad purfum vio ad skooa. Eg
myndi alveg halda ad pad gzeti verio
pannig ad pad tengist aldrinum,*
segir hin en einmanaleikinn og
hamingja haldast i hendur.

»Vi0 erum med mesta einmana-
leikann og minnstu hamingjuna hja
ungum karlménnum. bad er ekki
sami munur & elstu hépunum hja
konum og kérlum.“

Velsald eda farsald

Dora segir ad pbad sé munur a vel-
seldar- og farseldarhamingju.
»Velseld tengist stundargledi og
anagju, farseldarhamingja tengist
meira proska og tilgangi i lifinu og
verOur til eftir a0 f61k hefur gengio
i gegnum eitthvert ferli. Sa pattur
hamingjunnar er sterkari hja
eldra folki. bPad er pakklatara. bad
er komiod med einhverja reynslu
og sxkist ekki eins eftir stundar-
selu og hefur meiri prautseigju.
Mat félks a hamingju og hvad pao
er sem gerir pad hamingjusamt er
olikt a milli pessara aldurshoépa.
bad kemur dkve0io &druleysi med
proska og aldri. Hvad 66rum finnst
skiptir minna mali,” segir Déra.

Sérstakir spjallkassar

Hun segir mikilvaegt ad skapa natt-
aruleg tekifaeri fyrir folk ad hittast
og er ekkert sérstaklega hrifin af
sjalfsafgreioslukossum i verslunum.
,Egheld bad sé ekki snidugt. bad eru
komnir sérstakir kassar { Hollandi,
par sem er hagt ad gefa sér tima til
aod spjalla. betta er ekki hradkassi,
heldur 6fugt, svona spjallkassi,”
segir hun.

,Vio purfum ad vera meira vak-
andi fyrir pvi hvernig vid sem sam-
félag buum til tekifeeri fyrir folk
til a0 hittast. Lifi0 snyst ekki um
ad hlaupa i gegnum pao, heldur ad
stoppa og njota. Hradkassinn er

Krakkar i menntaskéla eru
oftar en ekki farin ur sinu
uppeldishverfiog pad verdur
stundum rof i vinahépum a
pessum timapunkti, pegar vinir
tvistrast hverisina attina. Pess
vegna parf ad fylgjast vel med
unglingum a pessum aldri.

Eins og fram kom i Til-
veruumfjollun Fréttabladsins
sidasta fimmtudag er markviss
kennsla i félags- og tilfinn-
ingafaerni aberandi minnsti
framhaldsskélum. Petta kom
framilandskénnun a ged-

Bregoumst vio i framhaldsskola

yfir 90% grunnskola.

raektiskolum, sem Embaetti
landlaeknis gerdi. Par kemur
enn fremur fram ad framhalds-
skolar standi badi leik- og
grunnskolum ad baki pegar
kemurad gagnaséfnun um
lidan og hagi nemenda. 70%
framhaldsskola leggja fyrir
arlegar nemendakannanir til ad
meta lidan og skélabrag a moti

Kannanirnar virdast vera
vannyttariframhaldsskélum
enréttum einn af hverjum tiu
gerir slikar kannanir og bregst

vid med studningi ef merki eru
um félagslega einangrun eda
utilokun medal nemenda.

i ljosi pess ad margir fram-
haldsskolar eru med fjolbrauta-
kerfi par sem nemendur eru
med 6likum hopum i hverju fagi
ogaudvelterad ,tynast"ifjol-
mennum skélum veeri gagnlegt
ad nyta tengslakannanir betura
pessu skoélastigi. bPaer veita taeki-
faeri til ad fa yfirsyn yfir pann
hluta nemenda sem hefur veik
tengsl vid samnemendur eda
starfsfolkiskolanum.

g Vid purfum ad vera
meira vakandi fyrir
pvi hvernig vio sem sam-
félag buum til tzekifzeri fyrir
folk til ao hittast. Lifio snyst
ekki um ad hlaupa i gegnum
pao, heldur a0 stoppa og
njota.
Dora Gudrun
Gudmundsdottir

ekki endilega malid, heldur ad gefa
sér tima til a0 staldra vid og spjalla.
Sérstaklega fyrir f6lk sem enginn
bidur eftir heima.”

Sifellt fleiri btia einir en pad ad
vera einn er alls ekki pad sama og
ad vera einmana. bad er vel hagt
aod lida vel meo sjalfum sér og pao
er lika haegt a0 vera einmana meo
60rum, pegar pessi djipu félagslegu
tengsl skortir.

,Vid eigum miserfitt med aod
mynda tengsl. Sumir eiga mjég aud-
velt meo pad en adrir ekki. Sumir
hafa porf fyrir ad eiga bara einn
godan vin a medan pad hentar ekki
60rum. barfirnar eru 6likar.

Margir eiga g60a fjolskyldu sem
er mikilvegur pattur i félagslegum
tengslum peirra.

Bros i gdngutar

»En pad eiga ekki allir fjolskyldu
sem beir tengja vio. Vid purfum
ad hugsa um hvernig vid sképum
samfélag par sem vio gefum 6llum
taekiferi til pess ad vera i gefandi
samskiptum vio annad folk,“ segir
Doéra sem er efins um pao ad taka
manneskjur at ar 6llum pjénustu-
stérfum, ,og vélvaeoda allt saman svo
vio komumst sem hradast i gegnum
petta allt og missum kannski af
pvi sem skiptir mali. Lifio er petta
feroalag og vid purfum ad lera ad
njota pess. Vio burfum ad vera med-
vitadri um fo6lkio i kringum okkur
og heilsa félkinu i kringum okkur.
Bara pad a0 fa bros i gdnguttr letur
mann upplifa tengsl vid annaod folk,
a0 madur skipti mali. bad er einhver
sem tekur eftir manni,” segir htin en
audvitad parf meira til en bros en
pad er samt eitthvad sem allir geta
gefio.

Doéra vill baa i samfélagi sem
hluir ao félki. ,Vio purfum lika ad
hugsa titialla nyju Islendingana, ad
bjo6da peim med, og lika f6lki sem er
ad glima vid eitthvao. Pao er mikil-
vaegt ao folk eigi sér sinn samastad
par sem pao getur komid og mynd-
a0 tengsl. Skiljum engan eftir, latum
okkur alla varda og tokum pa meo.”

a? kunna sumir ad segja, a
medan adrir eru mér hjartan-
lega sammala. Pad eru meira
a0 segja til ranns6knir sem syna
fram 4 a0 jakveett og hamingjusamt
folk er liklegra til a0 hafa sterkara
o6namiskerfi, jafna sig hradar a af61lum
og veikindum auk pess a0 sja
taekiferiipvisem adrir getu
. upplifad sem vandamal sem
er 6tvireour kostur og
gifurlega mikilvaegt.
Hlatur er liklega eitt
besta medalid sem
vid bekkjum og
pvinaudsynlegt
fyrir okkur ad
hlaja nokkrum
sinnum a dag.
Pao leekkar
bloobrysting og
vikkar @0arnar
me0d hjalp nituroxios,
laekkar streituhormén
eins og kortisol og leysir ar

Jakvaeoni margra meina bot

leedingi endorfin sem er nattarulegt
verkjalyflikamans. Pa er einnig buid
ad syna fram a aukna T-frumu virkni
o6namiskerfisins og par afleidandi
bettar varnir vid smitsjaikdémum,
fyrir utan pa gledi sem fylgir bviad
hlaeja og vera i kringum félk sem brosir
og geislar af vellidan. Hlaturjoga er til
deemis eitt form sem er mjog dhrifarikt
og heilsubaetandj, fyrir utan hvao pad
er skemmtilegt.

betta getur vissulega reynst erfitt og
ymislegt sem hefur ahrifhér &, paod er
margt sem getur byrgt syn, vio getum
kennt 6drum um o6farir og adstaedur,
gengio gegn eigin sannferingu og
samvisku, p6knast 60rum og gleymt
sjalfum okkur. En 4 endanum er pad
liklega takmark okkar allra a0 lata
okkur lida vel og bad erum fyrst og
fremst vid sjalf sem styrum pvi. A
sama tima megum vid ekki gleyma
naunganum, adstedum hans og pvi ad
lata gott af okkur leida, svo petta getur
reynst bysna fl6kio.

Eitt afgrundvallaratridunum vio
hamingju er umgengni vid annad f61k
4 6llum aldri og samskipti vio pa sem
standa manni nast. Rannséknir hafa
stadfest a0 sterk félagsleg tengsl eru
einn sterkasti patturinn sem stuodlar ad
godri likamlegri og andlegri heilsu. bad
avio um eiginlega alla og bvi mikilveegt
ad raekta pau sem mest og best. Gerou
pér far um ao hitta vini og kunningja,
fjolskyldu og vini, taktu patt i félags-
starfi eda skipuldgdum athéfnum hvers
kyns. Einmanaleiki er eitur og ber ad
fordast eins og heitan eldinn. bad er
mikill munur 4 pvi a0 vilja vera einn
ognjota kyrroar og fridar eda vera ein-
mana og upplifa sig afskiptan.

Eg hefhaldio fyrirlestra undanfario
um pad ad njota lifsins, fléttad saman
vio heilsufar og dhattupzetti pess, par
sem hafa spunnist liflegar umraour um
samhengi hlutanna. Ner undantekn-
ingarlaust hafa komid upp nyir fletir,
sjénarmio og hugmyndir fra aheyr-
endum sem synir hversu mikilvaeg

Oloktor.is

andleg oglikamleglidan okkar er. bad
er hagt ad fylla margar greinar um ein-
staka sjakdéma og tengingu peirra vio
lidan einstaklingsins baoi sem orsék
og afleidingu. Mattur hugans er mikill
og hefur pad synt sig itrekad i gegnum
tidina ao sjalfstraust og viljastyrkur
parfekkiao vera i neinu samhengi vio
likamlegt atgervi, en fari slikt saman
verour pad verulega ahugavert.

bao er vitaskuld ekKi til nein ein leid
a0 settu marki, enda oraunsatt, hitt er
po61j6st ad pbad eru akvedin lykilatrioi
sem allir veroa ad hafa i huga. Hugsadu
um sjalfan pig pvi einungis pannig
getur pu hugsad um adra, gerou alltaf
pitt besta og vertu stolt/ur af pvi, syndu
polinmadi og prautseigju. Hugsadu
jakveett og gefou bros og hlyju, pu feero
pbao margfalt til baka!

Teitur Guomundsson
laknir
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Oldungur i
rondottum
nattfotum

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

vitserkur er eitt sérkennilegasta fjall

aIslandi, stadsett a Viknaslodum

milli Borgarfjardar eystri og Husa-

vikur. Pad er 771 m hatt og sker sig

arumhverfinu, enda ljést 4syndum

me0 dokkum bergedum sem liggja
pvers og kruss i gegnum fjallio. Berggangarnir stefna
margir ao toppi fjallsins og minna a lakkrisreimar
edarondott nattfot, enda merkir serkur ermalaus eda
ermastuttur kyrtill.

Annao nafn a pessu skemmtilega fjalli er einmitt
Rondolfur en tveir adrir Hvitserkir eru a Islandi, annar
er drithvitur klettur i sj6 vid botn Hanafjardar og hin
er foss 1 Fitjaa i Skorradal i Borgarfirdi. bPad er sérstak-
lega sudurhlio Hvitserks sem er mikio fyrir augao en
efst ber meira a dekkra bergi. Fjallio er myndao ur
ljésu og suru lipariti en i bvi er einnig flikruberg, lika
kallao ignimbrite. Er talid ad pad hafi myndast i miklu
eldskyi vio sprengigos og gjoskuhlaup tr Breiou-
vikureldstéoinni skammt fra. I Hvitserk er gamalt
berg sem geeti verio allt ad 125-250 milljona ara og pvi
mun eldra en elstu hlutar Islands sem hingad til hafa
veri0 taldir 16 milljona ara. Réndoélfur gaeti pvi veriod
o6kryndur 6ldungur i islenskri jardsogu.

Pao er audvelt a0 komast ad rotum Hvitserks en
fra Bakkageroi i Borgarfirdi eystra liggur jeppavegur
meodfram fjallinu inn ad Husavik og dfram i Loo-
mundarfjoro. Audveldast er ad ganga a fjallio efst af
hryggnum milli Borgarfjardar og Hasvikur og tekur
uppgangan ekki nema rima klukkustund. Adrar
og lengri gonguleidir eru einnig i bodi, t.d. upp ur
Breiouvik og er pa gengid fram hja fjalli sem heitir pvi
skemmtilega nafni Hakarlshaus. Er pa komist upp &
Hvitserk bakdyramegin sem er ekki sidur spennandi
en sudurhlidarnar sem sidan er haegt ad ganga niour
a0 adurnefndum jeppavegi. Undirlagio i Hvitserk er
laust i sér, sérstaklega sunnan megin, og pvi mikilvaegt
ad fara varlega og notast vid gongustafi. Efst er frabeert

atsyni yfir Vikur par sem mest ber &4 Huisa-
vik, Breiduvik en lika Dyrfjollum og fjallinu
|, Skumbhetti. Loks getur verid gaman ad
y ganga kringum Hvitserk enda étrilega
fjolbreytt og litrik nattara i bodi hvert
sem litio er.

a hjarta
landsins

Gengid upp ur poku bakdyramegin a Hvitserk. mynb/TG

Horft til
norodurs i att
ad Breiduvik af
tindi Hvitserks.
MYND/TG

Sudurhlidar
Hvitserks eru
tilkomumestar
og bjéda upp

a alls konar
litbrigoi.
MYND/OMB
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Skilvirkt ferli

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

En Kerfio og
reglugero-
irnar gera
sannarlega
ekKi sjalf-
krafarao
fyrir mann-
geesku og
gestrisni.

Gott
belkon

kKki er einkennilegt ad bao skuli vefjast

fyrir f61ki ad sja mannuodinaipviad

barnshafandi albanskri konu sem komin

er riima atta manudi a leio skuli vera

visad urlandi, asamt tveggja ara barni

sinu og eiginmanni. bao er einfaldlega
ekkert mannuaolegt vio slika gjoro. bad breytir engu
pott forsvarsmenn Utlendingastofnunar ténglist &
pviad engar reglur hafi verid brotnar og bendi um
leid 4 ad parna hafi verid um ad raeda einkar skil-
virkt ferli.

Pao fer ekki fram hja neinni réttsynni manneskju
ad parna var harkalega a0 verki stadio - eins og svo
oft a0ur pegar i hlut a f6lk sem hingad kemur fra
fjarlegum l6ndum { leit ad betra lifi. Ekkert prair
pad heitar en ad bua bérnum sinum 6ruggt sk;jol
og geta séo fyrir sér. Nokkud sem Islendingar sttu
virkilega ad gleodjast yfir a0 geta veitt peim. En kerfio
ogreglugerdirnar gera sannarlega ekki sjalfkrafa rao
fyrir manngaesku og gestrisni. bar er einstaklingur
sem prair betra lif bara hluti af t6lfra0i, enn einn i
storum hoépi peirra sem hingao leita, og helst parf
a0 losna vid sem allra fyrst. Best pykir bvi a0 senda
hann sem snarast burt meo flugvél eitthvert annao.
betta heitir vist skilvirk afgreidsla. Vissulega bykir
fremur 6peegilegt ef vidkomandi er barnshafandi
kona. bad astand hennar byour upp & a0 folk sem er
ekkiinagum takti vid raunveruleikann og skilur
ekkireglur komist i mikio tilfinningauppnam meo
tilheyrandi fjolmidlaumfj6llun i upphrépunarstil
sem kallar 6parfa vesen yfir hinar ymsu stofnanir,
ekki sist Utlendingastofnun.

Hvaod eftir annao bléskrar storum hopi Islendinga
hin 6manntolega medferd sem folk sem hingad
leitar i neyd parfad pola. Jafnvel pott einstaklingar
ipeirri stoou hafi adlagast samfélaginu, verio svo
heppnir ad fa vinnu og séu med ung born sin i skéla
par sem pau blémstra pa er peim einn daginn til-
kynnt ao peir burfi ad yfirgefa landio. Skyringin
sem er venjulega gefin er eitthvad i pa att ad pvi
midur hafi kerfid ekki verid neegilega skilvirkt og
fjélskyldan hafi pvi fengid a0 dvelja alltoflengi i
landinu. Loks sé hins vegar baid a0 taka mal hennar
fyrir og na purfi hiin ad hypja sig burt. Han verdi ad
hefja nyttlif einhvers stadar annars stadar en hér.
bad sé afar 6paegilegt hversu lengi hin hafi fengio
ad dveljailandinu en naesta skrefsé ao laga kerfio
og best sé pad gert med pvi ad koma flestum sem
hingad leita i neyd upp i naestu flugvél. bannig a
ad bua til skilvirkt kerfi sem kemur i veg fyrir ad
Utlendingastofnun og adrar stofnanir purfi ad pola
ymiss konar 6paegindi og vesen.

Viljum vio virkilega baa i landi par sem hugsunin
er 4 bessa leid? Islendingar geta audveldlega lagt sitt
160 4 vogarskalar til ad rétta folki i neyo hjalpar-
hénd. Vissulega er ekki haegt ad hjalpa 61lum, en
samt svo miklu fleirum en na er gert. begar 6mann-
eskjulegar reglugerdir standa i vegi fyrir pvi pba er

i réttastao losa sigvio peer.

¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG
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Fra degi til dags

Seinagangur stoddeildar

Mal albonsku fjélskyldunnar
sem visao var ur landi vakti
mikla athygli. Pad kemur ekKki
aovartendaframkvaemdin
omanneskjuleg. Samkvaemt
Utlendingastofnun sétti fjol-
skyldan um alpjédlega vernd
iupphafi oktober og um tvaer
vikur tok ad synja peirri beioni.
ba tok stoodeild 16greglunnar,
sem sér um ad flytja folkio ar
landi, vid. Fyrst ekki kom til
greina ad leyfa fjolskyldunni

a0 dvelja hér fram yfir fedingu
hlytur ad vera amalisvertad
framkvamd brottvisunarinnar
hafi ekki verio sett i forgang.
Varla tekur prjar vikur ao skipu-
leggja slika aogero.

Versta starf landsins

Starfsfolk Utlendingastofnunar
barfad framfylgja afar haro-
neskjulegum 16gum landsins. Til
beirra er gero sa krafa ad pau lati
hjartad raoa for. Pao er audvitad
fraleitt. Reioin a ad beinast gegn
l6ggjafanum en ekki peim sem
eruibeirristoou ad framfylgja
beim. Forstjorinn st60 sig agaet-
legaiad svara fyrir erfitt mal i
Kastljosi i vikunni, vitandiad
hann yroi athrépad 6menni
eftir pattinn. Helst hefdi hann
kannski att ad sleppa pvi ad segja
ad hann geeti ekki sett sigi spor
fjolskyldunnar, pad var kannski
fullmikio. A0 60ruleyti var hann
agetlega rokfastur vio a0 verja
versta starflandsins sem hann
sinnir. bjornth@frettabladid.is

Arour og innvioir

Reykjalundi hefur um arabil verid rekin

stersta endurhafingarst60 landsins, afar

mikilvaeg starfsemi til almannaheilla og
I6ngum talin til fyrirmyndar. A0 undanférnu
hafalandsmenn fylgst i forundran meo pvi
hvernig pessi mikilvaega og rétgréna stofnun er
i fullkomnu uppnami eftir ad stjérnin hleypti
par 6lluibal og brand. Eftir pvi sem nast verour
komist af fréttum eru tildroég vandraedanna
pessi: niiverandi stjérnendur SIBS, sem rekur
stofnunina, vildu ad greidd yroi leiga af hus-
naoinu, en yfirleknir lagdist gegn pvi, og var
rekinn, meo afleidingum sem enn sér ekki
fyrir endann a. Starfsemin er fjarmoégnud meo
almannafé. Hér virdist hafa verid um ad reo0a
afar vanhugsao frumkveaoi af halfu stjornar
Reykjalundar.

Einkaadilar i heilbrigdispjonustu geta svo
sannarlega verio afar parfir, og eiga ad vera
mikilvaeg viobo6t vid grunnkerfid. En peir koma
ekkiistao pess. Sjalfsagt er ad nyta til almanna-
heilla pad hugsjonaafl og bann eldm60 sem
fylgir idulega ahugasamtokum & bord vid SAA
eda Krabbameinsfélagid en gré0asjonarmio
eiga ekki heima i slikri pjonustustarfsemi.

Guomundur
Andri Thorsson
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

99

Einkaaoilar i Einkaframtakio getur verid parft en vid getum
heilbrigois- ekki byggt Iéeilbrigbiskerfi? ug)p a llnvi, hge;su
. gott sem pao er. Nyjar kynslooir taka vid a
bjonustu geta frumherjunum, eldmoédurinn dvinar; til dhrifa i
Svo sannar- félogum geta brotist 6fl sem lita 4 alla starfsemi
lega verio sem taekiferi til ad fa ardgreioslur. Baa parfsvo
afar parfir, og um hnutana i slikum félégum ad pao geti ekki
. X gerst.
elga ‘a(’) vera Vid purfum a0 draga leerdoma af pessu mali,
mikilvaeg til deemis pennan: Gr6dasjonarmio mega aldrei
viobot vio raoa for vio uppbyggingu velferdarkerfisins,
grunnkerfio. hvort sem um er ad rada heilbrigdispjonustu,

tryggingarstarfsemi, sk6la eda adra innvioi sem
vid byggjum lif okkar og samfélag i kringum, og
faum 61l ardinn af, pott ekki verdi hann meeldur
ikronum og aurum.

En peir koma
ekKiistao
pess.
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Er raoherrunum bara sama?

Hanna Katrin
Frioriksson
pingflokks-
formadur
Vidreisnar

rlega utskrifast hépur ung-
menna meo skerta starfsgetu
af starfsbrautum framhalds-
skéla. bau koma full tilhlékkunar
og vel undirbuin 1t i lifid en par

100 ara
afmeaeli
Zonta

Ingibjorg
Auounsdottir

onta International eru alpj6o-

leg samtok sem vinna ad battri

stdou kvenna ogjafnrétti. Sam-
tokin telja yfir 29.000 meolimi i 63
16ndum. Zontameolimir bjoda fram
heafni sina og tima til ad styodja vio
stadbundin verkefni & landsvisu
og alpjédleg bjonustuverkefni, auk
pess ad veita namsstyrki. A Islandi
eru sex Zontaklabbar starfandi og
félagar eru um 160.

Markmid Zonta er a0 bata st6ou
stalkna og kvenna um allan heim.
Zontahreyfingin er aoili ad heims-
markmioum Sameinudu pj6danna
um jafnrétti og valdeflingu stalkna
og kvenna, auk Pekingsattmala
Sameinudu pjédanna. bar er medal
annars kvedid a um ad utryma
skuli ofbeldi gagnvart konum, par
sem ofbeldi standi i veginum fyrir
jafnrétti, proun og fridi — og geri oft
mannréttindi og grundvallarfrelsi
kvenna ad engu. Enn er langt i land
a0 markmidum hafi verio nao.

Verkefni klibbanna taka mio af
grunnhugsun Zonta um ad stydja
konur til betra lifs og efla per i
vioum skilningi.

Af verkefnum & heimaslod ma
nefna ymiss konar studning vio
stofnanir og pjonustu sem sinna
polendum ofbeldis og barattu gegn
kynbundnu ofbeldi, auk verkefna
sem stydja vid adldégun erlendra
kvenna, verkefni sem stydja vio
menntun kvenna og efnalitlar ein-
staedar maour.

Meginverkefni islensku klubb-
anna a afmelisarinu eru tvo.
Alpjoolega verkefnid er ad hindra
hjénaboénd stilkubarna en islenska
verkefnid er a0 feera Hasbygginga-
sj60i Kvennaathvarfsins peninga-
gjof.

Er porfa studningi og barattu gegn
ofbeldi 4 Islandi og i heiminum?
Samkvaemt télum fra UN Women
eru konur og stalkur 71% allra pol-
enda mansals i heiminum auk pess
sem prioja hver kona er beitt kyn-
bundu ofbeldi.

A Islandi baa um 80.000 bérn og
verda um 13.000 peirra fyrir likam-
legu eda kynferdislegu ofbeldi fyrir
18 ara aldur, samkvaemt nyjum
t6lum fra Rannsékn og greiningu.

Hérlendis hefur ein af hverjum
premur konum oroio fyrir kyn-
feroislegri areitni eda ofbeldi i starfi
eda nami, samkvamt fyrstu nidur-
stddum rannsoknarinnar Afalla-
sdgur kvenna. Pessi stada er algjor-
lega 6aszttanleg.

Afmelisfundur verdur haldinn a
morgun pann 8. névember i Ver6ld —
huasi Vigdisar Finnbogadéttur og &
Borgum vio Haskélann a Akureyri
Kkl. 15.30. Allir velkomnir.

meetir peim blakaldur veruleikinn.
Sinnuleysi stjérnvalda.

Fyrir réttu ari attu sér stao
umradur i pingsal um hvad stjérn-
vold geetu gert til ad standa undir
ventingum bessa héps og sam-
félagsins um ad tryggja urredi og
atvinnutzkiferi . Pingmenn, par
4 medal félagsmalaraodherra, voru
sammala um tvennt, pad pyrfti
hvata og aogeroir frekar en oro.

Stofnadur var verkefnahépur a
vegum menntamalaraduneytisins.
bad atti ad bregdast hratt vid. Fjar-
16g fyrir arid 2019 voru fragengin en

SENDUM FRiTT

Um land alit allar
vorur allt ad 10 kg.

tekiferio var sagt koma ad ari.

Verkefnahépurinn skilaoi til-
l6gum sinum snemma i vor. Til
peirra tillagna hefur sidan ekkert
spurst. Fjarlog fyrir arid 2020 hafa
hins vegar verio 16go fram og par
sjast bess engin merki ad til standi
aod setja fjarmagn i a0 baeta st6ou
pessa unga félks. bar er reyndar
frekar bakslag meo lekkun & fjar-
veitingum til Fjdlmenntar sem m.a.
sér um rekstur simenntunarstoovar
fyrir fatlao folk.

Landsping Proskahjalpar alykt-
adi nu i lok oktober sl. um skort a

QTUL\IUTEK

menntunar- og atvinnutaekiferum
fyrir ungt fatlad f61k sem atskrifast
af starfsbrautum framhaldsskola.
bar kemur fram a0 i ljési pess ad
nefnd 4 vegum menntamalarao-
herra hefoi fario yfir st6du bess
hoéps og skilgreint fyrsta skrefio i ad
breyta bessum adstedum, vekti pad
undrun og vonbrigodi ad i fjarldégum
fyrir arid 2020 veri ekki a0 finna
bess merki ad auka atti moguleika
pbessara ungmenna til ad féta sig.
Stjornvold hafa gefid undir f6tinn
med ad adgerdir veru fyrirhugadar
til ad fjolga tekifeerum i atvinnu-

og menntamalum fyrir fétlud ung-
menni og styrkja tengsl skola vio
atvinnulifio til ad auka atvinnu-
tekifaeri fatlads folks.

bessi hépurarétta pviad fa upp-
lysingar um afdrif tillagna verk-
efnahopsins sem hafa legio fyrir
lengi. Pessi hopur parfad fa a0 vita
hvernig fyrirhugadri fjarmégnun
verdur hattad, fjarmoégnun sem er
ekKki tryggo i fjarldgum naesta ars.

bessi h6pur a heimtingu a stad-
festingu fra radherrum mennta-
mala og félagsmala 4 pviad pau tli
ad lata aogeroir fylgja oroum.
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Kannski pao sé i lagi pegar maourinn sem
hefur forsaetisraoherra ao fifli er siofradingur

Kari Stefinsson
forstjori
islenskrar
erfdagreiningar

yrir um pad bil attatiu arum

lagdi Jonas fra Hriflu fram

frumvarp til laga um sam-
remda stafsetningu. Sagan segir ad
kveikjan ad pvi hafi verio pirringur
Jénasar at i pad hvernig Halldor
Laxness radadi stéfum i ord. Faran-
leiki frumvarpsins fér ekki fram hja
haukfranum augum Steins Steinars
og hann orti um bad 1j66i0 Sam-
remt gdngulag fornt.

»Alitir skulu menn ganga! og
hoknir i hnjanum!

Og horfa me0 stillingu og festu a
islenska joro!“

Pao er ekkert ad pviad vilja halda
ialla anga, kroka og kima islensk-
unnar og er bar meotalin stafsetn-
ingin. Petta er allt saman spurning
um bad hvernig er a0 verki stadid.
bao er o6liklegt ad nokkrum hafi
dottid i hug ao klaufaskapur i laga-
smid hafilioio undir lok meo Jon-
asi fra Hriflu en ég veeri hins vegar
hissa ef pvi hefdi verio spad a0 vio
getum slegid met Jénasar i faran-
leika & pessu svidi. Stadreyndin er
hins vegar st ad vid erum bain ad
pvi. Frumvarp til laga um vénduo
vinnubroégo i visindum voru sam-

pykkt af Alpingi pbann 24. jani i ar
an bess ao fyrir liggi skilgreining 4
pvi hvad séu vondud vinnubrogo
i visindum. Sidan ég frétti af laga-
setningunni hef ég spurt um pao
bil 50 visindamenn og konur hvad
att sé vio med vondudum vinnu-
brégdum i visindum og enginn
atti svar. Eg var ekki ad spyrja um
smaatrioi heldur um grundvallar-
hugmyndina: Véndud vinnubrogo
i visindum. L6gunum er sem sagt
®tlad ad sja til pess ad vid gerum
eitthvad sem enginn veit hvad er.
bad ma ao visu leida ad pvi rok ad
hoéfundar laganna hafi gert sér grein
fyrir pbessum galla af pvi ad bad eru
engin viourlég vio pvi ad brjota pau.

Petta byrjadi 4 pvi a0 forsaetisrad-
herra skipadi priggja manna nefnd
til pess ad undirbtia lagasmidina.
I henni var einn 16gfraedingur tr
raduneyti hennar, siofredingur
ofan tr Haskola Islands og fulltrai
menntamalaraduneytisins. [ henni
var engin(n) sem hefur unnid vio
visindi eda hefur pann feril ad
pad sé asteoa til pess ad tla ad
hafi minnstu hugmynd um vinnu-
brogo i visindum, hvaod pad er sem
gerir pau vonduo eda vond. Eg hef
pao fyrir satt ad hugmyndin ao
16gunum eigi retur sinar hja sio-
fredingnum i nefndinni sem er
Vilhjalmur Arnason sem Katrin
Jakobsdéttir skipadi & sinum tima
sem sérstakan radgjafa sinn. Vil-
hjalmur er stjérnarformadur Sio-
freedistofnunar Haskola Islands
sem hefur um arabil reynt a0 fylla
upp i pbad ginnungagap sem varo til i

islenskri menningu vio pad ad kap-
6lska lagoist afilandinu og baod var
enginn eftir til pess ad segja okkur
hvad veri somasamleg hegdun a
6llum svidum mannlifs. Vilhjalmur
hefur um arabil tjao pa skodun sina
aod visindin eigi ad hreyfa sig haegt
vegna bess ad pad sé svo erfitt fyrir
folk ao takast a vid nyja pekkingu
ef hana beri hratt a0. Pa0 er hins
vegar pannig ad uppgotvanir sem
slikar eru aldrei gerdar haegt held-
ur eru per einfaldlega allt i einu
komnar og pekkingin nyja gerir
aldrei annad en ad auka skilning &
peim heimi sem vid btium i eda byr
i okkur. Pao er lika einkenni raun-
verulegra uppgo6tvana ao pao er oft-
ast me0 6llu 6mogulegt ad spa fyrir
um hverjar paer verdi og pess vegna
ekki hagt ad adlagast peim fyrr en
per eru ordnar. St hugmynd ad pbad
sé skynsamlegt ad hemja uppgotv-
un nyrrar pekkingar er ekki bara
slem heldur hattuleg og mjog 6ao-
ladandi. Pad er hins vegar alvegljést
ad uppspretta laganna a raetur sinar
ipeirri tilfinningu ad pad verodi ein-
hvern veginn a0 halda visindum a
Islandi innan marka sem Siofraedi-
stofnun Haskola fslands setji peim.

Samkvaemt l6gunum a ad setja &
laggirnar sj6 manna nefnd af 16g-
freedingum og sidfredingum ogein-
hverjum fulltraum visinda og sidan
sj6 varamonnum. Nefndin 4 ad vera
med einstakling i fullu starfi. Han
4 a0 gera tvennt. Hin a ao leita ad
alpjéolegum vidmidunum um
véndud vinnubrogod i visindum sem
eru ekKki til pannig ad ekki verdur

o9

Su hugmynd a0 pad sé skyn-
samlegt a0 hemja uppgotv-
un nyrrar pekkingar er ekKki
bara sleem heldur haettuleg
0og mjog 6aoladandi. bPao

er hins vegar alveg ljost a0
uppspretta laganna a raetur
sinar i peirri tilfinningu ad
bad veroi einhvern veginn
a0 halda visindum a Islandi
innan marka sem Siofraeoi-
stofnun Haskola Islands setji
peim.

vid nefndina ad sakast pegar hin
finnur pau ekki. Sidan er nefnd-
inni &tlad ao fjalla um pau tilvik
pegar alitio er a0 eitthvad 6semi-
legt hafi att sér stad i visindum a
Islandi, menn hafi platad, stolid,
svikio, prettad. bad er tvennt vio

petta verkefni nefndarinnar sem
er furdulegt. I fyrsta lagi parf pekk-
ingu 4 smaatridum beirra visinda
sem um raodir hverju sinni til pess
ad geta akvaroaod hvort eitthvad
misjafnt hafi att sér stad pannig ad
4 bestu bajum setja menn saman
sérstaka nefnd um hvert mal sem
upp kemur istad pess a0 @tla sama
hopi lo6gfredinga og sidfredinga
ad leysa 61 slik mal. f annan stad
eru mal af pessari gerd brotin til
mergjar til pess a0 gera eitthvao i
peim, sja til bess ad visindamadur
sem hefur gerst uppvis a0 6heidar-
leika sé rekinn fra haskoéla, fai ekki
styrki eda glati réttinum til pess ad
leidbeina nemendum. Samkvaemt
16gunum hefur nefndin fyrirhugada
engin slik arraedi.

EkKi er allt sem synist. Arni Ein-
arsson gafut stérkostlega bok a dog-
unum, hreinan fjarsj6d, um garo-
hledslur sem finnast um alltland og
b6 sérstaklega a Nordausturlandi
en felast oftast bannig i landslaginu
a0 peer sjast ekki nema ur lofti. bad
virdist ekkert vera barna en er pad
svo sannarlega, fullt af goroum sem
umlykja 6sagdar s6gur og spenn-
andi. L6gin hennar Katrinar Jak-
obsdéttur um véndud vinnubrogo
i visindum eru deemi um hio and-
ste0a, ur fjarleegd virdast pau vera
til pess fallin a0 hysja visindin upp
4 @0ra plan en begar betur er ad
g40 gera pau ekkert nema kannski
ad solunda tima og fé og lata haest-
virtan forsatisraoherra lita tut eins
og henni sé sama um allt annad en
innihaldslaust pvadur.

Islenzku rjupunni til varnar

Ole Anton
Bieltvedt

stofnandi
Jar@arvina

ylega fékk undirritadur i

hendur itarleg rannséknar-

skjél um préun og sté6du
rjupnastofnsins fra Nattarufraedi-
stofnun Islands (NI). Bar adal-
skjalio heiti® ,Astand rjtipnastofns-
ins 2019“ dagsett 6. september.
Undirskjal synir stofnbreytingar
rjupu 2018-2019 4 61lum talningar-
svedum landsins, 32 ad t6lu. Segir
petta skjal meira en margvislegar
vangaveltur og moérg oro.

Af pessum 32 svedum dregst
stofnsterd saman, allt ad 70%, a
26 svedum, & sama tima og stofn-
inn styrkist adeins a 6 sveedum.
A Sudausturlandi og Sudurlandi
er stofninn a 6llum fjérum svaeo-
unum i stérfelldum minus. A Suo-
austurlandi (Kviskerjum) fundust
ekki nema

Tveir karrar a ferkilometra. Fyrir
nokkrum aratugum naoi pessi
fjoldi 40 kérrum.

bad getur vart talizt sidsemi
edasanngirni og heidarleiki gagn-
vart fuglinum og lifrikinu, a0 lata
veidimenn berja petta svaeoi, med
arasum a pa fau fugla, sem par eru
eftir, i allt a0 22 daga, na i névem-
ber, og murka pannig kannske lif-
téruna ar sioustu fuglunum!?

Arin 2011-2012 voru leyfdir
veididagar 9, 2017 voru peir 12. I
fyrra var heekkad i 15 daga, og nt
var veidiménnum synd st rausn
ad hekkai?22 daga, pratt fyrir pad,
aod stofninn sé i frjalsu falli. Skilur
petta einhver?

A Vesturlandi, Vestfjéroum og
Norovesturlandi er samdrattur
stofns lika verulegur a 13 af 14
veidisveoum. Adeins a einu svaedi

4 Vesturlandi styrkist stofninn
litillega. Hér gilda sému athuga-
semdir. Hvernig i 6sk6punum geta
stjérnvold leyft vaxandi veidar a
pessum svedum!??

A Nordausturlandi og Austur-
landi eru 14 veidisvaoi, par af 9
minus og adeins 5 i plas.

Mat undirritads er, ad vio heaefi
hefdi verio og full porfa, ad frida
rjapuna um alltland i ljési peirrar
neikvaeou stofnpréunar, sem ad
ofan greinir.

Ef menn vilja lata eftir veioi-
moénnum, Gt af gdmlum matar-
venjum, sem pé eru ekki nema vilj-
inn til ad gledja sig og sinn munn,
i eitt eda tvo skipti, & kostnao fal-
legra lifvera, sem pryoda og audga
lifrikid langt umfram pao, sem ein
eda tveer maltidir geta glatt brago-
lauka veidimanna, pa atti a0 tak-
marka veidar i ar vio Nordaustur-
land og Austurland;

Sudausturland, Sudurland,
Vesturland, Vestfirdi og Noro-
vesturland etti skilyroislaust ad
fridaiar!

Talaod er um, ad veidimenn séu
6.000, og, ad peir fari a0 jafnadi
3-4 daga til veioa. Er hér reiknad
med alls 12 fuglum & veidimann.
A pennan hatt stefna stjornvéld &
veidar ad hamarki 72.000 fugla. A
pao er vera kvéti arsins, undarlegt
nokk meiri fj6ldi en til margra ara,
po6 ad stofn fuglsins sé & alvarlegri
niourleid.

Getur petta reikningsdemi verio
alvara manna!? Hanga veidimenn
yfir veidum daglangt til ad na 3-4
rjapum? 5-10 rjupur a dag er vent-
anlega keppikefli veidimanna, ef
peir pa yfirh6fud finna fuglinn, en
slik veioi, myndi byoa drap 20 til 30
fugla 4 veidimann yfir veiditima. Sé
pettarétt, yroi heildarveioi 120.000
til 180.000 fuglar, istad 72.000 fugla

kvétans, sem stjornvold stefna a og
treysta.

Stjérnvold virdast tria mikio
4 heioarleika og 16ghlyoni veioi-
manna, og virdast pau vera reidu-
buin til ad leggja héndina i eldinn
fyrir pa.

Byggja sina veidistefnu 6traud a
pvi, ad veidimenn haldi sig innan
12 fugla marksins, p6 a0 eftirlit sé
ekkert.

,Stofnunin leggur bé mikla
dherslu 4 a0 hvergi veroi slakao a i
peirri vidleitni a0 draga sem mest
ar heildarafféllum rjupunnar og i
lj6si rymkads veiditima er abyrgo
veidimanna mikil,“ skrifar forstjori
Natttrufraoistofunnar til umhverf-
isradherra 11. september sl.

Er forstjorinn ad boda, ad baio
sé a0 faera veidistjorn fra Nattaru-
freedistofnun til veidimanna, enda
treysti hann peim fyllilega!? bao er
engin 6nnur stjérnun, og ,vidleitni

til ad draga sem mest tir“ eru adeins
innantom ord.

Eins meetti gefa bjordrykkju eda
notkun farsima vio akstur, eda pa
6kuhrada, frjalsa og bidla svo til
manna um bad, ad peir nyti frelsio
vel, hoflega, af sanngirni og heidar-
lega. Og, svo bara treysta peim.
Stundum er talad um, ad menn
séublaeygir. E0a, kannske er petta
meira undirlegjuhattur og eftir-
latssemi vid 6fluga veidimenn.

Margir kunna ad vera heidarlegir
imannlegum samskiptum, en litio
verour oft ir pbessum heidarleika
veidimanna gagnvart bradinni. Ef
veidimenn beru tilfinningar eda
viroingu fyrir dyrunum, veeru peir
alls ekki ad limlesta pau og drepa,
ad gamni sinu og sér til gledi. N1 til
dags er porfin engin. Gott demium
6heilindi Skotviss kom fram & dég-
unum, en ba var fréttatilkynning i
Morgunbladinu um pad, ad Skotvis
hefoi gengio i Evropska skotveida-
sambandid, p6 meo fyrirvara vio
banni gegn lunda- og dlkuveidum,
sem budid er ad atryma a Bretlands-
eyjum og & Norourléndum, ,,... pvi
nog sé af pessum tegundum hér*,
eftir pvi, sem Skotvis fullyrti.

Sannleikurinn er p6 annar, pvi
skv. ,Valista fugla“ NI fra 2018, er
lundinn talinn ,Tegund i braori
atrymingarheaettu“, naest a eftir
geirfugli og 60rum tutdaudum teg-
undum a fslandi.

Eg sé ekki, ad petta veidikerfi
stjérnvalda verdi lagad eda stokkad
upp, bannig, ad pad virki eins og
stefnt er ad; rjupunni til velferdar
ogverndar. Enda er buiio ad ofsekja
og hrella pessa blessudu veru i
slikum meeli, i gegnum ar og aldir,
ad engu tali tekur.

Pad er pvildngu kominn timi til,
ad frida islenzku rjapuna alfarid og
til frambudar, p6 ad algjor fridun
naist seint vegna 6heidarleika
veidimanna. Myndi fridun audga
og fegra fateklegt islenzkt lifriki,
almenningi og ferdaménnum til
yndis og gledi.



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

(o))
—
o
~
o
w
o
=
[
>
O
z
~
-3
=]
o
<
a
=]
=
=
2
5

Litadyro og frumleg
hoénnun sést na a fotum
leikmanna NBA-deildar-
innar sem skemmta sér
hio besta vio a0 vera
skrautlegir til fotanna a
vinsalasta korfubolta-
svioi heims. =4

pad bergar ..
sig ad lita inn
i | hja SPORT24

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og

itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.

| SPORT24 er eitt mesta urval landsins af
| voéndudum ipréttavérum a hagstaedu

' verdi. Fyrsta verslunin var opnud i fyrra
og eru paer nu prjar talsins. Fanney
Bjarkadottir verslunarstjori, segir mot-
tokurnar hafa verid vonum framay.

bzer Sara isabella Gudmundsdéttir og Fanney Bjarkadéttir verslunarstjori taka vel 8 méti gestum SPORT24. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu =

voruverslunin SPORT24 opn-

adi sina fyrstu verslun héra
landi vid Sundaborg 1 i Reykjavik.
Fyrir manuoi var pridja verslun
fyrirtaekisins opnud i Gardabae
en fyrirtaekio opnadi verslun a
Akureyri i febraar. Fanney segir
SPORT24 vera umsvifamesta
soluadila ipréttavara i Danmoérku,
med mikinn fj6lda verslana undir
sinum hatti. ,bratt fyrir a0 voru-
merkio sé ekki mjog bekkt héra
landi er SPORT24 steersti seljandi
ipréttavara i Danmérku en par
rekur fyrirtaekio 186 verslanir vitt
og breitt um landio.

Forstjori fyrirtaekisins heitir
Henrik Bruun og starfadi 40ur hja
Intersport. Fyrirtaekio var stofnad
arid 2012 & grunni fjolda iprotta-
voruverslana ao pvi er fram kemur
iBerlingske en hofudstéovar fyrir-
taekisins erui Silkeborg,” utskyrir
Fanney. ba sé fyrirtaekio baid ad
vera a0 feera at kviarnar jafnt og
pétt.,Arid 2016 keypti SPORT24
verslanir Sportigan og sensku
ipréttavoruverslunina Stadium og
er bvi 6hatt ad segja ao fyrirtaekio
hafi verio i mikilli s6kn & undan-
fornum arum en i fyrra storfudu
yfir 1.000 manns hja fyrirtaekinu.”

Eitt arerlidio fra pviao iprétta-

Afar hord samkeppni

Fanney segir vissar askoranir
oneitanlega fylgja rekstri verslana
afpessu tagi, ekki sist hvad varodar
samkeppni vio netverslanir.
»Rekstrarumhverfi ipréttavoru-
verslana hefur aftur 4 méti verid
afar krefjandi undanfarin ar, einna
helst begar kemur ad samkeppni
vio storar netverslanir.”

Stadsetning verslana sé einnig
brynt viofangsefni. ,ba er einnig
hart barist um bestu verslunar-
stadsetningarnar og samkeppnin
er mikil en SPORT24 er i dag til
a0 mynda or0ido umfangsmeira a
doénskum markadi heldur en helsti
keppinauturinn, Sportmaster,“
segir Fanney. Han segir viotok-
urnar vio versluninni hér a landi
hafa verid framar 6l1lum vonum
og a0 sala hafi verio vel fram yfir
azetlanir & pessu ari.

Opnun fyrstu verslunarinnar
hafi pviisjalfu sér verid akveoid
tilraunaverkefni fyrst um sinn.
,Vio opnudum fyrst niori i Sunda-
borg til a0 profa konseptio. Hvern-
ig flutningaleidirnar myndu virka
og hvernig tolvukerfin myndu
tala saman. bao er heepid ad fara i
einhverja risafjarfestingu ef bak-
landio er ekki 100%. Pad var hug-
myndin med pessari bud,” segir
Fanney en verslunin hér a landi er
beintengd vid pantanakerfio hja
SPORT24 uti i Danmoérku.

betta fyrirkomulag hefur hag-
steed dhrif 4 starfsemi fyrirtaekis-
ins og gerir pvi kleift a0 bjéda upp
4 01l helstu merkin, meod minni
fyrirh6fn en ella. ,bad hefur
grioarlega hagraedingu i for med
sér fyrir okkar rekstur. bad feekkar
utanlandsferdum hja okkur og vio
faum 61l merkin i gegnum einn
adila,“ segir Fanney en fyrirtaekio
selur fjolda pekktra vérumerkja a
boro vid Nike, Hummel, Adidas,
Puma, Speedo og Champion dsamt
morgum fleirum.

Frabaert fyrir fijdlskylduna

Asamt pvi ad selja ttivistarfatnad
fyrir unga sem aldna, alpur, snj6-
buxur og kuldagalla, leggur fyrir-
tekio einnig mikla aherslu a s6lu
almennra iproéttavara fyrir bérn.
»Paod var pad sem vantadi hingad
til lands eftir ad Intersport lokadi,”
segir Fanney, en Intersport var
lokad sumarid 2017. Pao sé ario-
andi ao fjolskyldur hér 4 landi hafi
valmoéguleika a boro vio pennan,
par sem hagt sé a0 festa kaup a

Nyjasta verslun SPORT24 er til huisa i Midhrauni 2. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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iprottaskornir fasti SPORT24. FRETTABLADID/ANTON BRINK

iprétta- og utivistarfatnadi fyrir
ort vaxandi bérn a sanngjérnu
veroi. ,Vio leggjum mikla dherslu
aao ollfjolskyldan geti komid og
fundio eitthvad fyrir alla.

Fanney segir SPORT24 taka sér-
staklega vel a moti fj6lskyldum og
a0 61l umgjorod i kringum verslan-
irnar badi einfaldi innkaupin og
dragi ar 6parfa kostnaoi. ,bad er
ekkert hlaupid a0 pvi ad fara med
3-4borniverslunarmidstéovar,”
segir hun. ,Eitt afpvi sem vio-
skiptavinir hafa verid anaegoir
med, fyrir utan gott adgengi og
annad slikt, er ad pad er ekkert
annad i umhverfinu sem truflar og
pvilitio mal ad taka bérnin meo.”

SPORT24 byour einnig upp a
merkingar a fatnadi, til demis
fyrir iprottafélog og pa er fyrir-
tekio einnig med ,outlet“-verslun
innan nyrrar verslunar fyrir-
tekisins i Gardabee, i Midhrauni
2.1 outlet-versluninni er ad finna
iprottavorur a4 30-80% afslaetti allt
arid um kring. ,bad er pvi tilvalid
ao gera sér ferd og skooa turvalio,”
segir hun. ,Vid erum alltaf med
einhver sértilboo i gangi a iprotta-
vorum.

Eg meli lika meo ad fylgja
okkur a Facebook undir SPORT24
Reykjavik, SPORT24O0utlet og
SPORT24 Akureyri. ba séro pu
hvao er i gangi hja SPORT24.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogbpjonustu i formividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Torg ehf Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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NYJAR VORUR | HVERRI VIKU

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lloelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

ROBE LL BUXUR

aba

kr. 7.900.- kr. 9.800.-

kr. 12.900.-

Str. 36-52/54

Fleiri litir

Vid erum a Facebook
Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

89

Med bviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hoéfudborgarsvaedinu.

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Skotiskunni halda engin bénd a leikvollum NBA par sem ahorfendur fylgjast grannt med jafnt kérfubolta og skom.

Tro0io meo steel

Litadyrd og frumleg hénnun sést nu a fotum leikmanna
NBA-deildarinnar sem skemmta sér hid besta vid ad vera
skrautlegir til fétanna a vinsaelasta kérfuboltasvidi heims.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

BA-deildin i kérfubolta leyf-
N irntannad leikario i r60 ad

leikmenn klaedist iprotta-
ském i hvaoda lit og munstri sem er.
bad hefur sett skemmtilegan ble a
bandarisku kérfuboltasenuna og
margir reka upp stér augu pegar
peir sja skrautlegt skotau NBA-
lida i upphafileiktidarinnar. bad
a0 skaerustu stjornur NBA geti nt
kledst @pandi litum og skraepottu
munstri eftir eigin h6foi a vafa-
laust eftir a0 hafa ahrifa gjorv-
allan tiskuheiminn og addaendur
sportsins um heim allan.

Galopnar skéskapinn

bad var framherjinn PJ Tucker
hja Houston Rockets sem
hleypti bessari nyjung 6form-
lega af stad pvi hann hefura
undanférnum arum glatt
baoi ahorfendur og leik-
menn med pvi ad mata
til leiks i fagaetum og
litrikum Nike-skom.
Tucker hefur verid
samningsbundinn
Nike allan sinn leik-
feril en losnadi undan
samningnum 1. oktober
sidastlidinn. Onnur
ipréttavérumerki slast
nd um ao fa PJ Tucker til
1ids vid sig en hann hefur
tekio akvoéroun um ad
njota pess a0 vera samnings-
laus nastu manuoi til ad geta
kleett sig i hvada sko sem er.
»,Miglangar a0 vera frjals. Nu get
ég loksins galopnad skoskapinn og
kleost hvada skom sem hugurinn
girnist og bad mun ég gera a

)) I stad pess ad mega
bara kleodast Nike

get ég na klett mig i
hvaoa sko sem er og ég
ver0 pottpétt ekki
uppiskroppa
me0 sko.

hverjum degi par til ég skrifa
undir nasta samning. Eg vil pvi
skooa hvert einasta merki til ad sja
hvad héfdar mest til min,” sagdi
Tucker i samtali vio fjolmidilinn
ESPN.

Ekki alltaf i sému skonum

b, Skosafn Tuckers geymir pasundir

skopara i sterdinni 47.
,Eghefaldrei viljao spilai
| einni merkjavoru og vil pad
ekki enn. Eg vil ekki vera alltaf
isdmu skonum og hef porffyrir
fjolbreytileika. Pad er alveg
moguleiki ad spila alla leiktidina
an samnings og mér paetti pad sko
alls ekki leidinlegt. Eg verd heldur
pottpétt ekki uppiskroppa med
sko!“ sagoi Tucker hinn katasti.
[ fyrstuleikviku NBA a dog-
unum metti Tucker i bleikum
og grenum Vans-strigaskom
en meod gamla, rauda Kobe
Bryant-sko fra Adidas til
vara. A heimavelli gegn New
Orleans steig hann inn a voll-
inn i nyjum 6lifugreenum og
svortum Jordan 6 Retro Travis
Scott-skom me0 Cactus Jack-
pema. ,Egbara vard ad meeta
iTravis 6 a0ur en einhver
annar geroi pad,” sagoi
Tucker fyrir leikinn.

Hann leitar logandi
lj6si a0 nyjum og gobmlum
korfuboltaském hvert
sem hann fer.

,Istad pess ad mega
bara kledast Nike get
ég nu kleett mig i hvada

sko sem er. Eg gat
loksins fario at i Pharr-
ell N.E.R.D. fra Adidas
' um daginn og beir
eru svakalegir. Einir af
minum uppéhalds.”



Vid fognum

Verslunin er 7 ara og bjodum vid

2D% afslatt

afl6llumiverum!!
fimmtudag} og] laugardag.

*

bLQCK peppEr

F A S H I O N
Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

n Vio erum & Facebook




Nu 17.592,-
Steerdir 36-52

Rilukragapeysa
Adur 6.990,-
N 5.592,-

Steordir 36-52

- 10% -

alslattur af velurgslium

-20%-

afslattur af OLLUM
Aarum vorum!

Velirgallamir koma [ fallegum gjafadskjum og
henta pvi sérstaklega vel [ j6lapakkann!

Adeins i dag a Mién&turspren%u
Kringlunnar - Opid til 24

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | | Brandtex island | www.brandtex.is

C1S O SIGNATURE B JENSEN

BRANDTEX



Midnastursprengja
| Kringlunni i dag!

Opnunartimar i dag 7.nov
Kringlan 10 - 24
Gleréartorg 10 - 18.30

KAUPAUKI!
Fyrstu 20 \Aéskigtavinir
dagsins fa hlyra-
bol i kaupaeti!

20-60%
afslattur

af OLLUM vOorum!

\Ietrars renc ja - ?

»

Daganal7-10,noy,

4 —ny
it
- , i
-
- . N
- P
= : -

APUR 12.990

- NU 0.990 |
iy

S

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314 Glerartorg 559-1314
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SMART BUXUR FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW. TISKUHUS ]

oStyl

E E |‘_f‘\
Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Liskuhus Simi 571 5464

Styrkleiki felst i valinu

_f Fylgiod okkur a FB

r BERNHARD

‘4] LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b * Simi 551 4422 » www.laxdal.is

SAFNID

Blaoid i dag og safn eldri blada a frettabladid.is

Olivia pykir mjég lik Elisabetu drottningu i pattunum. bPad verdur gaman ad sja hvernig tiska pessara ara birtist
sjonvarpsahorfandanum en Elisabet hefur alltaf lagt mikid upp ur kledaburdi sinum og einnig litum. MYND/NETFLIX

Olivia Colmani
gervi drottningar

Netflix mun hefja syningar a pridju pattarédinni af The
Crown pann 17. névember. Pzttirnir hafa notid mikilla
vinsaelda. Oskarsverdlaunaleikkonan Olivia Colman tekur
vid hlutverki Elisabetar drottningar af Claire Foy.

Elin !— =)
Albertsdottir
elin@frettabladid.is ﬂ’ L

yju peettirnir, sem eru tiu
N talsins, hefjast arid 1964

ogsyna brettan ar i lifi
drottningar. Pad gengur ymis-
legt 4 i Bretlandi 4 bessum arum
pegar breska hagkerfio stadnadi og
unglingahreyfingar h6fu métmeeli
me0 tilheyrandi hippatisku og
bitlamaisik. [ framhaldinu kom upp
umrada um opinberan kostnad
af konungsfjolskyldunni. Elisabet
drottning gaf ekki kost a sérividtol
vio pess konar spurningum og hélt
sigmikio i Windsor.

Pao pykir sterkt atspil hja Net-
flix ad skipta utleikkonum fyrir
pridju pattar6dina ogradajafn
oflugan karakter og Oliviu Colman
sem er margverdlaunud. I fyrri
pattar6dum var pao leikkonan
Claire Foy sem for meo hluaverk
drottningar sem pa var ung og
brothztt. I pessum pattum hefur
htin komio sér upp sterkari skel og
Olivia Colman pykir minna mikid
a Elisabetu i atliti.

Olivia fékk Oskarsverolaun
fyrirleik sinn i kvikmyndinni The
Favourite 4 arinu en i kvikmynd-
inni leikur han Onnu drottningu
Englands. Fyrir nokkrum dégum
var Olivia heidrud meod CBE-
ordu i Buckingham-héll af Onnu
prinsessu fyrir gleestan leikferil.
Sumum pykir merkilegt ad hin
skuli heidruo stuttu fyrir frum-
syningu The Crown og sémuleidis
a0 drottningin sjalf hafi ekki verio
viostddd pegar hiin var heidrud.

Olivia hefur leikid i miklum
fjolda sjonvarpspatta og kvik-
mynda & undanférnum arum.
Eftir a0 han vann Oskarsverdlaun

Ur pattunum The Crown. Leikkonan kladist likt og drottningin i pattunum.

hefur umboodsmadur hennar
ekkivio ad taka a moti
tilbodum til hennar um
leik i hinum og pessum
kvikmyndum. Olivia
er 45 ara en sagterad

konur eru aminning til kom-
andi kynsloda kvenna
um ao pad er haegtad na
langt meo pviad vera
madur sjalfur. Olivia
er algjor snillingur i

ferill hennar hafi fario 6llu sem hun tekur
aflug eftir fertugt sem sér fyrir hendur. Han
er anaegjulegt par sem bykir 6skdp venjuleg
oft er talad um asku- kona sem hefur buid
dyrkun i heimi kvik- sér og fjolskyldu sinni
myndanna. OliviaColman  notalegt heimili med
Isamtalivid timaritid  pykirvenjulegkona fallegum gardiisudur-
Vogue segir Olivia, sem og hefurekkilatid hluta Lundina. Hin nytur
er gift og priggjabarna fregdinabreyta fjolskyldulifsins og varao
moair, ad pad henti henni lifisinu.Haner  undirbua grillveislu pegar
betur ntina a0 hafa svona fidlskyldukona  bladamadur Vogue hitti
mikio ao gera heldur sembyrioskép  hana. Eiginmadur hennar
en pegar han var yngri. venjulegrigétui  er Ed Sinclair en bau giftu
»Pad er skritid ao eldri London. sig 2001.
leikkonur sem hafa 60last pott Olivia sé oftast
styrk og proska eru ekki nunaidramatiskum

jafn vinselar og baer yngri, reyndar
faranlegt,“ segir hun i viotali vid
blaoio. Olivia var forsidustalka
Vogue i oktéber. Venjan er samt st
a0 blaoio velji frekar ungar, nyjar
stjornur a forsiduna. Olivia er sonn-
un pess ad konur a midjum aldri
eru geeddar miklum hefileikum og
broska til ad arangri i starfi. bessar

hlutverkum byrjadi han ferilinn &
gamanleikritum og-pattum. Ma
parfnefna Peep Show, Green Wing,
That Mitchell and Webb Look og
fleiri. Han fékk bresku sjonvarps-
verOlaunin sem besta kvengaman-
leikkonan. Sidan hefur hiin hlotid
margvisleg verdlaun, medal annars
Golden Globe, Emmy og Oskar.
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Hofudljos 185Lum
11.490 kr.

Osprey Tempest 30L
21.990 kr.

Nalgene vatnsbrusi

2.990 kr.

e -
GSI brusi heldur heitu eda koldu l

. " Vatnsheldir hanskar Lambhushetta m/vindvorn
6.190 kr. Vatnsheldar ltffur/skeljar
12.990 kr. 5.990 kr. 7.990 kr.
Ferdasessa

1.590 kr.

Bolli m/karabinu

2.490 kr.

Halkubroddar
6.990 kr.

Fylgstu med okkur &

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi ® simi: 571 1020 * www.ggsport.is
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Hrein, falleg hud kérénar utlitio.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Skartadu
fégru skinni

1la dreymir um heilbrigoa,
Afallega asjonu en bad

atheimtir heilbrigdan lifsstil
og umhirodu. Hér gefast fimm heil-
raeoi fyrir fallega ho:

o Atta tima svefn er naudsynlegur
til a0 vera uthvildur og lita vel
ut. { svefni slakar likaminn 4 og
vinnur ad endurheimt a 61lum
svioum. G6our naetursvefn
heldur okkur unglegum, kemur
iveg fyrir 6timabaera 61drun
huoar og dokka bauga.

e Hreyfing og ttivist hefur g6o
ahrifa haoina. Heilsurakt af
6llu tagi eykur bl6oflaedi um
likamann oglosar hann vid
eiturefni.

e Ertu med feita, normal, purra
eda blandada hid? Gattu bess
ad nota dagkrem sem hentar
haogero pinni og veldu hidvérur
sem eru lausar vio skaoleg efni.
Pao sama a vio harsapur og har-
naringu.

e Matara0i hefur bein ahrif a atlit
hadar. Avextir og greenmeti eru
feda sem fegrar a meodan sykur,
salt og feitur matur setur mark
sitt 4 hadina. Reyndu ad velja
hollar fedutegundir, fa pér avoxt
istad snakks og slgaetis og
arangurinn leynir sér ekki.

e Vatnsdrykkja gefur htidinni
ferskan og heilbrigdan ble. Vatn
vioheldur raka hennar, skolar
at eiturefnum og er gott fyrir
meltinguna. Drekktu sex til atta
glos a dag.

Bella Hadid med lodhufuna fra Fendi.

Hlytt fra Fendi

endi kynnti pessa fallega
Flobhﬁfu sem vetrartisku fyrir

2019-2020. Hafurnar eru til
inokkrum litum og kosta tepar
137 pasund krénur. beim sem vilja
eyoda svo miklu i hiafu verdur ekki
kalta eyrunum i vetur. Hafan er
fallega h6nnuo og kledileg. Einnig
byour Fendi upp 4 lodeyrna-
boénd sem kosta rimar 35 ptisund
krénur. Vérurnar eru framleiddar
a Italiu og mikio er lagt i geeoi.
Huafan er meo ledurbandi meo
fallegri spennuianda Fendi. Ton-
listarkonan Nicki Minaj hefur
verio dugleg a0 kynna Fendi-vérur
og ma sja myndband meo henni
a siou fyrirtaekisins. bao var ofur-
fyrirsetan Bella Hadid sem syndi
hufuna g6ou begar vetrartiskan
Fendi var kynnt fyrir arid 2019-
2020 i Milané.

Star Wars fot fra Levi’s

ann 19. desember nastkom-
p andi kemur tt ny viobot vio
Star Wars-kvikmyndabalk-
inn, Star Wars: The Rise of Sky-
walker. I tilefni af atgafu hennar
foru utgafufyrirtaekio Disney
og kvikmyndageroarfyrirtaekio
Lucasfilm i samstarfvio fatafram-
leidandann Levi’s og afraksturinn
er fatalina med Star Wars-pema,
sem er nd iso6luavefLevi’s.
[ fatalinunni er ymsar sigildar
Levi’s-flikur i bland vid nytisku-

legri goétufatnad i 6likum litum
skreytt meo alls kyns Star Wars-
myndum og visunum i freegar
linur ar kvikmyndunum.

Pao er hagt ao fa hettupeysur,
stuttermaboli, gallajakka, galla-
buxur og aukahluti meo alls kyns
skreytingum til ad syna sinn innri
Star Wars-addaanda. beir sem vilja
fjarfesta i Star Wars-flik fra Levi’s
@ttusamt ad hafa hradar hendur,
pvivérurnar eru a0 seljast upp
hratt, pratt fyrir fremur hatt vero.

Nu er haegtad fa
Star Wars fota
vef Levi’s.

Bushnell
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kr. 28.900 Pt c il
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Rjupnavesti
Game Vest X
ny hénnun a vesti
fyrir veidar a rjupu
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gl (Vesturrost)

Sérverslun veidimannsins - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is
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Bilar & Husavidhald
Farartaeki
VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Netfang proventus@proventus.is

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

bjonusta
NUDD NUDD NUDD

Simi 694 7881, Janna.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

REGNBOGALITIR EHF. L i
Alhlida malningarpjonusta. Getum VALDIS ARNADOTTIR
baett vid okkur verkefnum. Vondud DALEIDSLUTEKNIR
vinna léggilltra fagmanna. Simi (CLINICAL
8919890 eda malarar@simnet.is HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.

Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

hagvangur.is

Keypt
& Selt

myr. anaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

| VELALERE ST
SLATTUVEL e O8N T BN

emmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Huasna0i

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Bilstjori 6skast a sendibil,meiraprof
ekki naudsynlegt,
islenskukunnatta,hreint
sakavottord. Uppl.s:8999288

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

‘V"".SSEF bia audens

Forsidrar ben -"‘h’,tj“'ﬂ
.{_.b)frqd"é'rl aud Steadln
._\!,ljﬂr.\rﬂ:ceurﬂ,I.!..nefl'g',auni

g felagicgun?
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$2 HAGVANGUR

Auglysing um Skipulags-
mal i Skaftarhreppi

Samkveemt 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

Breyting a adalskipulagi — pétting byggdar a
Kirkjubaejarklaustri

Um er ad reeda verulega breytingu & adalskipulaginu par
sem l6g0 er til breyting a texta i greinargerd i kafla 3.1
ibudasveedi en ekki er gerd breyting a adalskipulagsupp-
dreetti.

Um er ad reeda fjolgun ibada ar 19138 a pegar skilgreindu
ibudarsveedi iB-2, Skerjavellir, Skriduvellir og Klaustur-
vegur.

Samkveaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsaatiunum:

Deiliskipulag — pétting byggdar — Preststin.

Um er ad reeda deiliskipulag & Kirkjubaejarklaustri & sveedi
sem skilgreint er sem ibtdabyggd (iB-2) i Adalskipulagi
Skaftarhrepps 2010-2022. Sveedid er 4 um 0,4 ha landsveedi
ofan Klausturvegar gengt Kirkjubaejarskaéla. Um er ad reeda
4 einbylishtsalddir og 2 parhtsaléoir.

Deiliskipulag — pétting byggdar — Laeknisreitur.

Um er ad reeda deiliskipulag & Kirkjubaejarklaustri & sveedi
sem skilgreint er sem ibtdabyggd (iB-2) og opinber pjonusta
(S-4) i Adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022. Svaedid er
aum 1,23 ha landsvadi ofan Skriduvalla og er ad mestum
hluta dbyggt en innan sveedisins er Heilbrigdisstofnun
Sudurlands og eitt ibadarhts/leeknishstadur. Um er ad
reeda |60ir fyrir;

6 einbyli 8 1-2 heedum, 1 parhus, og 3ja ibida radhds.

Deiliskipulag — Flaga I, land i Skaftarhreppi.
Deiliskipulagio tekur til l6dar med landnimer 176602, Flaga

Il land i Skaftarhreppi. Heildarsteerd deiliskipulagssvedisins
er 1,4 ha. Deiliskipulagid tekur til ibadarhiss, geymslu,
ferdapjonustuhiisa og bilasteeda. | adalskipulagi Skaftar-
hrepps 2010-2022 er sveaedio skilgreint sem verslunar- og
pjonustusveedii deifbyli, V4 par sem ibGdarh(s er nytt fyrir
ferdapjonustu.

Samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsbreytingu:

Deiliskipulagsbreyting — Haedargardur, minnkun
fristundabyggdar.

Deiliskipulagio er minnkad og tekid er Gt opid og 6byggt
svaedi og sjo fristundalddir, M1,M2,M3,M4,M5,M6 og M7.
Sveedio sem tekid er Gt er um 8 ha.

Tillégurnar liggja frammi & skrifstofu Skaftarhrepps, fra og
med fimmtudeginum 7.nov. til og med 19.des. 2019.
Tillégurnar eru til synis 4 heimasidu Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri Athugasemdir og

abendingar skulu vera skriflegar.

Skipulagsfulltriii Skaftarhrepps

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,

métorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

bjonustuauglysingar
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Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is
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afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is
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Framfarir i geislameofero a Islandi

Garoar Myrdal
forstédumadur
geislaedlis-
fredideildar
Landspitala

Hanna Bjorg
Henrysdottir
leknisfraedi-
legur edlis-
fraedingura
geislaedlis-
fraedideild
Landspitala

arie Curie faddist i P6l-

landi 7. n6vember 1867.

Han, asamt eiginmanni
sinum og Henri Bequerel, hlaut
Nobelsverolaun i edlisfraeoi ario
1903 fyrir brautrydjendastarf i
ranns6knum a geislavirkni. Ario
1911 fékk Marie Curie Nobels-
verOlaun i efnafraeoi fyrir ad finna
frumefnin radin og p6lon. Fyrstu
Nobelsverolaun i edlisfraeoi hlaut
pyski eolisfraediprofessorinn Wil-

helm Conrad Réntgen arid 1901 sem
uppgodtvadi rontgengeislun 8. név-
ember 1895. Brautrydjendavinna i
raunvisindum um aldamétin 1900
hefur pvi haft mikil ahrif a leeknis-
freedi og bréun og beitingu heil-
brigoisvisinda.

Til heiours hinni merku visinda-
konu Marie Curie hefur 7. név-
ember verio nefndur alpjédlegur
dagur leknisfraeoilegrar edlisfraeodi
(Medical Physics). Leknisfraedilegir
eOlisfreedingar hafa hlotid menntun
og sérhaefda pjalfuniao beita edlis-
fredi og tekni vid greiningu og
medferd. A spitélum eru skilgreind
svid sem aodilar eins og Alpj6da
geislavarnarraoio (ICRP) og Alpjoda
kjarnorkumalastofnunin (IAEA)
gerarao fyrir i reglum sinum og rao-
gjofao heilbrigdisyfirvold tryggi ad
til stadar sé sérhafo pekking i leekn-
isfraedilegri eolisfraedi. Petta gildir &
svidum eins og geislameoferd (Radi-
ation Therapy) og kjarnlekningum
(Nuclear Medicine). Til a0 mega
sinna fj6lbreytilegum verkefnum
i tengslum vid heilbrigoiskerfi og
geislavarnir krefjast 16g, reglugerdir
ogtilskipanir flestra pjooa 16ggildr-
ar haskoélagraou i leknisfraeoilegri
eOlisfraeoi. Fagstétt peirra leeknis-
fredilegu edlisfredinga sem sinna
kliniskum verkefnum er hja flestum

Tonlistarmisnotkun
Rikisutvarpsins

Ingimundur
Gislason
augnlaknir

ér bykir veent um Rikisut-
varpio og ég ann tonlist.
Ras 1 hefur veitt mér mikla
anagju um langt arabil og a stéran
pattiténlistaruppeldi minu.
bad sem truflar mig hins vegar
talsvert er notkun toénlistar vio
kynningu 4 ymsum pattum, adal-
lega i atvarpi og einnig ad hluta til
i sjonvarpi. I annars agatu morg-
undtvarpi Rasar 1 eru stjérnendur
pattarins einkum duglegir ad skjota
tonlistarstefjum inn i flutninginn og
jafnvel 4 medan viotol eda upplestur
fara fram. bPessi kynningartonlist er
oft mjog langdregin og alltafer spilud

sama tonlist viku eftir viku, jafnvel
misseri eftir misseri. bad er eins og
a0 ténlistarbrotin séu notuo til pess
ao fylla upp i tima og pa rae0st lengd
peirra af fj6lda og fyrirferd auglys-
inga hverju sinni. I 61lu pessu krad-
aki er svo hio talada ord latio vikja til
hlidar. barna er verio aod prengja ad
pvi og verour paod til bess ad tofrar
tungumalsins i pessum mioli na
ekki ad njéta sin til fulls. Og svo ma
spyrja hvers vegna ekki megi notast
vio pognina af og til. Pégnin getur
stundum verio heillandi og réandi.

Svo ma nefna hallerislega kynn-
ingu & sjonvarpsfréttum. Han er allt-
of16ng, illa hénnuo og oft er skondiod
a0 sja pulinn 6rventingarfullan fikta
vio lyklaboroid fyrir framan sig rétt
aour en lestur frétta hefst.

Pj60 sem telur sig vera bok-
menntapjo6o og sem vill vardveita
tungumalid og bkmenntaarfinn
hlytur ad sja til pess ad flutningur
ordsins faiad njéta sin i itvarpi allra
landsmanna.

pj6oum skilgreind sem heilbrigdis-
stétt, p6 ekki enn a Islandi.

Mikil préun a sér stad i heilbrigo-
isteekni og beirri faglegu heilbrigois-
pjonustu sem nytt hefur verid vio
sjakdomsgreiningar og medferdir.
A Landspitala hafa oroio storstigar
framfarir & pessum svidum undan-
farin ar. A nylionum arum hafa oroio
pyodingarmiklar framfarir i leeknis-
fraedilegri myndgreiningu og ber bar
haest tilkomu jaeindaskanna (PET)
ognys 3T segulomtaekis (MRI) sem
komio hefur a4 Landspitalann meod
studningi fyrirtakisins Islenskrar
erfdagreiningar. Tveir nyir linuhrad-
lar t6ku vid af eldri hr66lum og voru
settir upp 1 htisna0i geislameoferoar
iK-byggingu Landspitala, annar ario
2013 og hinn ario 2017. beir gefa kost
dmun nakvaemari geislameoferd en
eldri meoferdartekin. I desember
2018 var tekio i notkun sneidmynda-
taeki (CT) sérstaklega etlad til undir-
bunings geislameoferdar.

bessar battu adstaedur i tekja-
bunadi Landspitalans hafa pegar
leitt til mikilvegra framfara og
aukinnar nakvemni i sjukdéms-
greiningu og a svidi geislamed-
ferda krabbameinssjukra. Endur-
nyjun bunadar i geislamedferdinni
hefur leitt til pess ad nt er unnt ad
bj60a upp a sniningsgeislamedferod

(Rapid Arc), myndstyroa geislameo-
ferd (Image Guided Radiotherapy)
og dndunarstyrda geislameofero
(Respiratory Gating). Snunings-
geislamedfero gefur kost 4 a0 adlaga
jafngeislaferla i likama sjaklings ad
peirri meinsemd sem medhéndla
4 og um leid hlifa betur en adur
var unnt lifferum sem mikilvaegt
er ao fai ekki haa geislaskammta.
Myndstyro geislameodferod tryggir
nakvaemni i legu sjaklingsins og
o6ndunarstyring gefur kost a a0 stilla
geislamedferoina af med tilliti til
6ndunarhreyfinga sjaklinga.

A pessum svidum héfum vio &
Landspitala verio a0 elta uppi eftir
pvi sem adstzeodur leyfa framfarir
sem hafa ordio hja 66rum pjédum
sem vid viljum bera okkur saman
vid i heilbrigdispjonustu. Undir-
baningur er pegar hafinn ad nasta
framfaraskrefi i geislameodferd a
Landspitala. Hnitmidaori geisla-
meoferd (Stereotactic Radiation
Therapy) er vida beitt gegn stao-
bundnum illkynja meinsemdum.
bessi teekni er framkvaemanleg meo
peim linuhrédlum sem vid na pegar
héfum a Landspitala. Til ad taka
pessa taekni upp hér pyrfti a0 fjar-
festa i festibtinadi @tludum slikri
medferd. Svo vel sé pyrfti einnig ad
efla hugbtunaod geislameodferdarkerfa.

Islenskir sjiklingar eruieinhverjum
meeli sendir { hnitmidada geislamed-
ferd erlendis, en fyrir flesta peirra
@tti ad vera unnt bjoda upp a slika
meofero hér alandi. Einnig veriinn-
leiding a bessari teekni framfor fyrir
pau sem ekKki geta med audveldum
heetti feroast milli landa.

100 ar eru nu lidin sidan geisla-
medferd krabbameinssjaklinga
héfst a Islandi. Fyrir tilstudlan frum-
kvoolastarfs Gunnlaugs Claessen og
fleiri manna var keypt til landsins
radin og hofst geislameoferd med pvi
ario 1919. Fjarséfnun fyrir forgéngu
Oddfellowreglunnar a Islandi réd
arslitum i pvi. Radin-geislahledsl-
urnar gafu kost a meoferd sem oft
er kollud innri geislameoferd eda
nandarmedferd (Brachytherapy).
Miklar breytingar hafa oroio a pess-
ari 6ld sem lidin er. Enn beitum vid
4 Landspitala innri geislamedfero,
med iridium-geislahledslum einkum
gegn leghalskrabbameinum og meod
joo-geislahledslum gegn krabba-
meinum i bl6druhalskirtli. Nutima
taekni er beitt vid undirbtning og
framkvamd slikra medferda.

Iarerhaldio er upp 4 pad ad 100 ar
eru lidin sidan geislameodfero hofst
a Islandi og er af pvi tilefni malping
i Hringsal Landspitala vio Hring-
braut, 7. névember 2019 kI. 13-16.

Ef vel er leitad mun sjalfsagt veroa

Haraldur
Olafsson
formadur
Heimssynar

Bakpoénkum Fréttabladsins
pann 25. oktéber fer Pérarinn
boérarinsson mikinn og fjallar
um f6lk sem truir ad Satan bui
i Brussel og ad helstu og elstu
,banda- og nagrannapj6oir okkar
sitji 4 svikradum vio Islendinga“.
Afsamhenginu ma rada a0 petta
folk sé vitgrannt og heimskt og i
pann veginn ad drukkna i ,Noéa-
flooi ranghugmynda“. Ljost er ad
visad er i bann hop f61ks sem litur
svo a ad best fari a ad Islandi sé
stjornad af félki sem saekir umbod
sitt til Islendinga, en ekki ein-
hverra annarra, jafnvel p6tt peir
séu vinapjo6oir og ekki Satan.
Allur porri peirra sem adhyllast

bao heitir endurhlynun, ekki hlynun

Vilhjalmur
Eyborsson

ao erskrytio, ad paod purfimann
eins og mig, mann utan ar bae
til ad benda & hlut sem hefur
verid fullsannadur og 6umdeildur
imeira en hundrad ar, nefnilega, ad
jordin hefur verid ad kélna og borna i
um atta pasund ar. Raunar var leegsta
punktinum i pessari kélnun nad um
aldamétin 1900, pegar joklar voru
peir mestu fra ,isdld“ (jokulskeioi) en
sidan hefur dalitil uppsveifla verio,
um 0,8 gradur fra 1880.
betta ttu allir, sem titla sig ,vis-
indamenn* og gefa yfirlysingar um
loftslagsmal ad vita. Viti peir petta
ekKki eru peir einfaldlega ekki mark-
teekir.
Oghvar i 6sk6punum er petta litla
oro ,aftur“? Af hverju tala allir, ekki

sist peir sem titla sig ,visindamenn“
um ,hlynun“ pegar rétt er ao segja
yendurhlynun“?

Malio er alls ekki umdeilt. En af
hverju talar enginn lengur um pad?

Pao er ekki eins og pad séu nein ny
tidindi ad loftslag a jordinni hefur
verid ad kolna og pborna i um 7-8
pasund ar. bad var nefnilega fyrir
langaléngu, um aldamétin 1900,
sem Noromaodurinn Axel Blyth og
Sviinn Rutger Sernander gerdu grein
fyrir rannséknum sinum 4 grédri i
myrum Skandinaviu me9 tilliti til
loftslags fyrri alda og arptisunda.
Nyrri rannséknir, m.a. d borkjéornum
i Grenlandsjokli og Sudurskauts-
landinu, hafa sidan fyllt it imyndina
en iraun litlu baett vio nidurstéour
Blyth-Sernanders. Ma t.d. benda &
ageeta bok Helga Bjornssonar jokla-
freedings, en par kemur m.a. fram,
ad Vatnajokull for fyrst ad myndast
um sama leyti og Forn-Egyptar reistu
pyramida sina, p.e. fyrir um 4.500
arum.

bao var fyrir ramlega tiu pasund
arum, aod jokulskildirnir miklu
bradnudu og yfirboro sjavar haekkadi

um marga tugi metra. betta flokkast
undir mannkynsségu, ekkijardsogu,
eins og flestir halda, arpasundir, ekki
armilljénir.

Loftslag & joroinni hefur nefni-
lega verid a0 kélna og borna sidan
fyrrnefnd ,hamfarahlynun“ naoi
hamarki fyrr 7-8 pusund arum, en
pad timabil nefndu Blyth og Sern-
ander ,atlantiska skeid borealska
timans“ sem einnig er nefnt ,holo-
cen-hamarkio*.

bessi kélnun og pbornun verdur i
sveiflum og rykkjum, en pratt fyrir
allar sveiflur og sveiflur innan i
60rum sveiflum kélnar og pornar
jordin haegt og sigandi og stefnir
6hjakvaemilega i nytt jokulskeid
(,is6ld“), en baer eru pegar ordnar um
20 ais6ldinni miklu eda kvartertim-
anum, sem stadio hefur i 2,5-3 millj-
onir ara. Ekkert bendir til annars en
ad okkar hlyskeidi muni ljika eins
og 6llum hinum og pad er ni begar
oroio semilega langt. bvi veeri vit-
legra ad bua sig undir hnattkélnun,
ekki hnatthlynun. Med haekkandi
hitastigi eykst rakadraegni loftsins
mikio vio tiltélulega litla haekkun.

fullveldi Islands hefur litla skodun
4 pvi hvort Satan bui i Brussel og
liklega lita flestir beirra svo a ad
margar af helstu vinapjéoum
Islendinga séu i Evropusamband-
inu (sem auglj6slega er visao til) og
sitji ekki a svikradum. Sitt synist
hverjum um hver stjérni Evrépu-
sambandinu. Fera ma rok fyrir
pvi ad par sé 1yoraeodi og eins ma
feera fyrir pvirék ad par radi hags-
munir gémlu nylenduveldanna og
storfyrirtaekja sem peim eru hand-
gengin og samofin. I lyoraois-
legu fyrirmyndarriki ,banda- og
nagrannapj60a“ munu hagsmunir
heildarinnar avallt ganga fyrir
hagsmunum smapjédar, annad
veri 6lyoraeoislegt. I riki par sem
fyrrum nylenduveldi og stérfyrir-
taeki eru vio styrid munu beirra
hagsmunir einnig ganga framar
hagsmunum smapjéoar. Pao er
sama & hvorn veginn er, Island
mun avallt verda utangards og
fyrr eda sidar munu menn velta
pvi fyrir sér hvort ekki sé 6parfi
og of dyrt ad halda uppi samfélagi

Ef loftslag skyldi hlyna mundi pad
pvi pbyoa stéraukna darkomu, svipad
og var fyrir 7-8 pusund arum pegar
Island var j6klalaust og Sahara gréin
eins og adrar eydimerkur. Hlynun
pyoir pvi storaukid vatn, ekki sist
purrlendum svaedum, 6fugt vid pad
sem fafr6oir kjanar imynda sér.
Nylegar ranns6knir & Nordur-
Granlandi og Svalbarda syna, ad a
atlantiska skeidinu uxu par jurtir
sem purfa um sjo stiga heerri medal-
hita en nu er par. betta pyoir, ad
ishafio hefur verid a0 mestu islaust
a.m.k. a sumrin. b6 lifou isbirnir af
oglifa enn pott sum hinna ymsu hly-
skeida hafi verid mun hlyrri en pad
nuverandi. Jérdin var sem aldingaro-
ur bvi hlynun er 61lum fyrir bestu,
moénnum dyrum fuglum, fiskum,
jurtum og 6llu sem prifst & jéroinni.
Granland var lika a sinum stad
eins og Sudurskautslandio, pott eitt-
hvao kvarnadist ar badum, einkum
Grenlandi og meodal sjavarstada
var adeins einhverjum faum tugum
sentimetra herri en nad. Fyrir pvi
eru nokkrar astaeour: Miklu meira
vatn var bundid i gufuhvolfinu, sem

Pao er sama a hvorn veginn
er, Island mun avallt veroa
utangaros og fyrr eda sioar
munu menn velta pvi fyrir
sér hvort ekKi sé oparfi og
of dyrt ao halda uppi sam-
féelagi a Islandi.

a Islandi. Ekkert vantar upp 4 ad
um vinapjodir sé ad reda og vin-
skapurinn eflaust ekki minni en
pegar reett var, af godum hug, ad
flytja Islendinga til J6tlands a 18.
old.

stuolar ad lekkun sjavarmals og ekki
siour hitt, ad pratt fyrir haerri meoal-
hita var enn frost mestallt eda allt
ario 4 habungu meginjoékla, en pad
er dkoma, p.e. snjokoma umfram
sumarbradnun sem mesturadur um
voxt og viogang jokla. Miklu meiri
snjor olli pvi hekkun jéklanna, pott
kvarnadist ar neer sjadvarmali.

Um koldioxio vil ég b6 segja petta:
Jurtirnar purfa gifurlegt magn kol-
dioxi0s & hverjum degi til a0 vaxa og
dafna, mynda nyjar frumur og vefi
og nytt sarefni. bessi hringras tekur
aoeins faein ar.

Raunar byggir C14 aldursgreining
fornleifafreedinga einmitt a peirri
stadreynd, ad betta er hringras sem
sifellt endurnyjast, koldioxid eydist
og nytt tekur vid 4 innan vio tiu ara
fresti. Pannig hefur petta verio i
milljaroda ara, sidan jordin var ung.
Pattur mannanna hefur verio talinn
um 3,2% af koldioxioi gufuhvolfsins.
Koldioxi0, nattirulegt og manngert,
er ni um 400 gromm i hverju tonni
gufuhvolfsins og bar af er hlutur
Islendinga eitthvert brotabrota-
brotabrot tr nanégrammi.
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Langsott a0 fjarmagna mot af
pessari steeroargraou a Islandi

Forseti Golfsambands Islands segir pad oroid oliklegt ad mot a Evropumotarod kvenna i golfi fari
fram a Islandi pratt fyrir ad baoir adilar hafi synt pvi ahuga. Kostnadurinn vio a0 halda slikt mot
hleypur a tugum milljona og fellur & pann sem heldur motio sem gerir frekari vioraour erfioari.

GOLF Haukur Orn Birgisson, forseti
Golfsambands Islands, segir lik-
urnar fara dvinandi & pvi ad mét a
Evropumotar6o kvenna i golfi fari
fram a Islandi i 1j6si pess hversu har
kostnadur pvi fylgir ad halda slikt
mot a Islandi. Golfsambandid hefur
ekki slegio hugmyndina at af boro-
inu en Haukur segist ekki eiga von &
pviad ar pviraetist a nestunni.

Fréttabladiod greindi fra pvi sio-
asta sumar ad Evropumoétardoin
hefoi synt pvi ahuga a ad bzta vio
moti & Islandi og stadfestu baeoi
Haukur og fj6lmiolafulltrai méta-
radarinnar ad dhugi veeri til stadar
sem metti rekja til arsins 2017. Um
er a0 re0a nast sterkustu moétard0
heims 4 eftir peirri bandarisku og a
Island einn fulltria 4 motarédinni,
Skagameyna Valdisi Péru Jons-
dottur.

Valdis bPoéra nadi besta arangri
sem islenskur kylfingur hefur nao a
Evrépumoétardoinni pegar hin lenti
ipridja setiifyrra. ba hafa Guoran
Bra Bjorgvinsdottir og Olafia bor-
unn Kristinsdoéttir einnig leikio stok
mot & motarédinni undanfarin ar
en Oléf Maria Jonsdottir vard fyrsti
kylfingurinn sem komst inn 4 méta-
réoina arid 2003.

,Vid héfum ekki setio formlegan
fund um petta mal i nokkurn tima,
ég hef nokkrum sinnum hitt a fram-
kvaemdastjora métaradarinnar a
raostefnum erlendis og vido h6fum
raett petta par an pess a0 sitja form-
legan fund. Pad sem tefur malio og
kemur i veg fyrir ad petta sé komio
a teiknibordio hja Golfsambandinu
er sa mikli kostnadur sem fylgir pvi
a0 halda slikt mot,”“ sagdoi Haukur i
samtali vid Fréttabladio, spurdur at
itidindi af vioredunum.

,Kostnadur vid mot af pessari
steroargraou er mikill og lendir
a motshaldara. Sa kostnadur er
yfirleitt yfirstiginn med adkomu
styrktaradila i tengslum vio motid.
Steersti kostnaoarliourinn er verd-
launaféd i moétinu og svo audvitad
framkvaemdakostnadurinn. betta
eru umtalsverdar upphadir sem

bvi miour munu

pessar vioraour
alltaf standa a peningamal-
unum sem fylgja sliku moti.

Haukur Orn Birgis-
son, forseti GSI

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaru verdi!

ViAir 12V loftdaelur
i miklu uvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Biikkar
605mm Par

Hledslutaeki
12V 6A

005 i’
Verkfaeralagermn

Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

hlaupa 4 tugum milljéna kréna sem
vio pyrftum ao finna.

Haukur segir a0 fyrir vikio séu
ekki morg islensk fyrirtaeki sem
koma til greina sem leidi til pess ad
vioraodur purfi helst a0 fara fram vid
fyrirtaeki erlendis.

,Pad yrou ekki morg fyrirtaeki til-
buin ao standa i slikum kostnadi, pa
helst fyrirtaeki sem starfa a alpj60-
legum markadi en a fslandi eru pau
bara ekki mjég mérg. bvi midur
munu pessar vioreodur liklegast
alltaf stranda 4 peningamalunum,”
segir Haukur og heldur afram:

,Pad yroi frekar ao leita erlendra
samstarfsadila i pessum malum en
pad er erfiour markadur ad komast

Telecom ¥

Valdis b6ra sem sler hér af teig hefur nad bestum arangri islendinga a Evropumétarddinni. MYND/LET/TRISTAN JONES

4. Pad er ekki a stefnuskra GSI a0
fara i slika fjarsjoosleit & nestunni
pegar likurnar eru litlar 4 a0 arang-
ur naist.”

GSI er ekki baid ad sla hugmynd-
ina ut af bordinu en Haukur segir
likurnar fara minnkandi.

»Vid munum ekKi atiloka neitt
og veroum alltaf tilbain ad skoda
moguleikana sem koma upp. Vio
verum audvitao til i ad halda golf-
mot fyrir bestu kylfinga Evrépu en
fjarhagsleg hlid malsins stendur
i vegi fyrir pvi a litlum markadi,”
segir Haukur spurdur hvort mégu-
leikinn sé til stadar ad halda mot af
slikri staerdargradu a Islandi.
kristinnpall@frettabladid.is

7. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Runar Pall og Olafur a bladamanna-
fundi i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Olafur til lids
vio Stjornuna

FOTBOLTI Tilkynnt var i ger a0
Olafur Jéhannesson myndi koma i
bjalfarateymi Stjébrnunnar og styra
lidi Gardbzinga 4samt Runari Pali
Sigmundssyni. Olafur skrifadi undir
tveggja dra samning vio Stjérnuna i
geer, rimum manudi eftir ad Valur
akvao a0 framlengja ekki samning
Olafs. ,bad voru nokkur lid sem
reddu vid mig i haust en a4 peim
timapunkti vildi ég bara kuapla
mig adeins fra fétboltanum og ég
var biinn ao stilla mig inn a pad
ad taka mér bara arsfri fra bolt-
anum,” segir Olafur David Johann-
esson i samtali vio Fréttablaoio.
,Eftir a0 ég kom heim tur frii par
sem ég nadi ad hlada batteriin
hafdi Ranar Pall samband vio mig
og mér leist vel & paer hugmyndir
sem hann hafdi um samstarf okkar
um pjalfun lidins. Eg fann pad aod
I6ngunin til pess ad halda afram a0
pjalfa kom aftur og ég dkvad ad sla
til,“ segir Olafur enn fremur en hann
og Ranar Pall munu styra lidinu i
sameiningu.-heé

Einum pinna
fra sigri i Kaveit

KEILA Arnar David Jénsson var

ratlega neerri pvi ad verda fyrsti
Islendingurinn til pess ad tryggja
sér sigur a moti sem er hluti af
heimsmoétar6dinni sem og banda-
risku moétar6dinni i keilu i geer
pegar hann var einum pinna fra
sigri 4 Kuwait International mot-
inu. Arnar David matti einum
fremsta keiluspilara heims, Dom-
inic Barrett, { arslitunum par sem
Englendingurinn hafdi nauman
278-277 sigur.

Arnar for p6 ekki tomhentur
heim pvi hann fékk um brjar millj-
onir islenskra kréona fyrir afrek sitt.
-ho

Hamrén kynnir landslioshopinn i dag

FOTBOLTI Erik Hamrén og Freyr
Alexandersson tilkynna i dag hvada
23 leikmenn urdu fyrir valinu fyrir
lokaleiki Islands i H-rioli undan-
keppni EM 2020. Fram undan eru
tveir leikir gegn Tyrklandi og Mol-
dévu a ativelli par sem Island verdur
a0 taka fullt hus stiga til a0 halda lifi
i veikri von Strakanna okkar um ad
komast beint inn 4 lokakeppni Evr-
6pumotsins naesta sumar. Islenska
1lioid kemur saman til efinga a
manudaginn i Tyrklandi pbar sem
lid6id mun zfa i addraganda leikj-
anna adur en haldio verour til Istan-
bl par sem Island matir Tyrklandi
a0 vikulidinni a heimavelli Galatas-
aray sem tekur 52.000 manns i sati.

Island parfad vinna bada leikina i
pessulandsleikjahléi og treysta a ad
Andorra takist ad nzla i 6vent stig
gegn Tyrklandi 4 heimavelli sinum.
Pannig lifir veik von Islands um a0
komast beintinn i lokakeppnina en

[ fjorum leikjum i
undankeppninni hefur engu
lidi tekist a0 skora hja
Tyrkjum i Tyrklandi.

liklegra er ad Strakarnir okkar
purfi ad fara i umspil i gegnum
bjooadeildina sem fer framivor.
Oliklegt er ad Johann Berg
Guomundsson og Aron Einar
Gunnarsson geti gefid kost
a sér enda badir a0 glima
vid meiosli. Aron Einar
birti myndband & Insta- '}
gram-reikningi sinum [ ¥}
i vikunni a0 hann veeri
farinn ad taka nastu
skref i endurhafingu ||
sinni en hapid er ad ¥
hann hafi heilsu til ad

-

=

taka patt i leikjum Islands og Tyrk-
lands. Pa sagdi knattspyrnustjori
Burnley & dégunum ad pad vaeru
enn nokkrar vikur i a0 Jéhann Berg
kaemist aftur ata voll.
ba er 6vist me0 patttdku Runars
Mas Sigurjonssonar, leikmanns
AstanaiKasakstan, sem fér meiddur
af velli i leik [slands og Frakk-
lands. Rtinar sat 4 bekknum i
sidasta leik Astana en hefur
, ekki komist inn a vollinn
b fra Frakkaleiknum. bad eru
hins vegar engar likur
apviao Albert Guo-
mundsson veroi i
 hopnum a medan
hann ner sér af
meidslum a 6kkla.
. Adrir leikmenn
W ®ttu ad vera heilir
heilsu og geta gefid
kost a sér fyrir
verkefnio. - kpt
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Héggborvél : Verkstaedisvagn :

FMCK625M2G-QW 18 V SFM héggborvél med 168 hlutir. | vagninum eru bitasett, topplyklasett, skruf- : EMS216L. 1.500 W. 4.500 snudn./min. Utdraganleg

2 hradastillingar fyrir 6ll verkefni + 2 x 4.0 Ah . jarnasett, skralllyklasett, gaffallyklasett og margs konar : med sleda. Pv. sagarblads 216 mm, med 48 ténnum.
rafhlédur i verkfeerakassa. . handverkfzeri. Med hjol og handfangi. . Laser fyrir nakveeman skurd. LED-ljos.

v
&
/.

3 u
Héggborvél 564957 : ‘
BSB18C2BL LI-402C handhaeg 18 V héggborvél med kola- . FSSeidey
lausum métor og 13 mm borpatrénu. Lengd er adeins 173 : Gluggafaegir :
mm. Hamarkssnuningsveaegi er 65 Nm. 24 snuningsprep. . KV4 gluggafeegirinn kemur i stad gémlu adferdarinnar vié . z .
Tveggja prepa gir: 0-550 sndn./min. og 0-1.900 sndn./min.  : ad pvo og plssa glugga. Rafhladan endist 35 min. aeinni  : Hitablasari
LED-lj6s og straumvisir. Pyngd 1,7 kg. 2 stk. 4,0 Ah Pro . hledslu sem naegir til a8 medhondla um 100 m2 eda 33 : Kroftugur 230 V hitablasari.
litium-ion rafhl6dur, hledslutzeki og taska fylgja. : glugga a einni hledslu. © 2.000 W. 3.000 W 8.495.-

Sadolin

HAD: 180CM
BREIDD: 90 CM
DYPT: 40 CM

 31.905.-
}1,.395-‘

STYKKJAVERD

-9935.-

Veggmalning, 8 |
Métt malning. Hentar
vel & veggi og loft.

PERGO p— - - Gljastig 5, 10 eda 20.
Sensation Living hardparket Hillueining
Pykkt 8 mm. 190 x 1.380 mm. Slitpolsstig 32. Fast i Steedileg hillueining med 5 spoénahillum. Hamarks

ymsum mynstrum. Verd a mz. burdarpol i hillu er u.p.b. 175 kg. med jofnu alagi.

MIKID URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Merkisatburoir

1550 Jon Arason, biskup a H6lum, og synir hans, Bjérn
Jonsson, prestur a Melstad og Ari Jonsson, I6gmadur,
eru teknir af lifi i Skalholti eftir hardvitugar deilur a milli
lutherskra manna og kapélskra um véld i landinu.

1659 Frakkar og Spanverjar gera med sér Pyreneasatt-
malann og binda pannig enda a 24 ara strid milli rikjanna.

1718 Danska herskipid Giétheborg strandar vid Olfusar-
6sa. Ahéfnin bjargast.

1931 Héradsskolinn i Reykholti er vigdur, en hann var
einn af niu skolum, sem stofnadir voru ad frumkvadi
Jonasar Jonssonar fra Hriflu.

1972 Richard Nixon vinnur yfirburdasigur a George
McGovern i forsetakosningum i Bandarikjunum.

1976 Fyrsti hluti Hitaveitu Sudurnesja er tekinn i notkun.

1987 Olafur Ragnar Grimsson verdur
formadur Alpydubandalagsins og tekur
vid af Svavari Gestssyni.

1989 Kommunistastjoérnin i Austur-
byskalandi segir af sér en Egon Krenz
er afram pjodhofdingi.

1991 Bandariski kérfuknattleiksmadur-
inn Magic Johnson tilkynnirad hann sé med HIV sem batt
enda a feril hans.

1995 Fellibylurinn Angela gengur yfir Filippseyjar og
Vietnam med peim afleidingum ad 882 farast. Vindhrad-
inn naer 58 m/s med hvidum upp i 80 m/s.

1996 Fellibylur gengur yfir Andhra Pradesh a Indlandi
med peim afleidingum ad 2.000 farast.

2000 Hopur raeningja redst a Pusaldarhvelfinguna i
London til ad stela busaldardemantinum en eru gripnir
af logreglu.

2000 Hillary Clinton tekur sati i 6ldungadeild Banda-
rikjapings.

.l.

Kaer brodir og freendi,
Benedikt Alfredsson
Silfurbraut 6, Hofn i Hornafiroi,

andadist a Hjukrunarheimilinu a H6fn
pann 4.névember.

Fyrir hond adstandenda,
Ljosbjorg Alfredsdottir

.l.

Astkaer freenka okkar,

Aoalheiour Lovisa
Rognvaldsdottir

verdur jardsungin
fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 9. nébvember kl. 14.00.

Fyrirhénd adstandenda,
Gudbjorg Johannsdottir Bjarni Arnason

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

Az

GARDHEIMAR

540 3320 « gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Atgangsull nytt i seengur

islepska ullin hefur haldid yl 4 pjodinni um aldir. Na er komin ny seng a markadinn
hja Istex. Seengin er baoi 1étt og hly og i henni leikur ullin okkar adalhlutverkio.

@ngin er bain ad vera i véru-
proun hja okkur i taept ar. I
henni er islensk ull sem buio
er ad finkemba i nokkur 16g.
Svo er fjolskyldufyrirtaeki
i byskalandi sem saumar
hana fyrir okkur,” segir Sigridur Jéna
Hannesdottir, verkefnastjori hja Istex
i Mosfellsbz, og hampar nyjustu afurd
fyrirtaekisins, léttri og dinmjtkri seng.

[ seengunum er mislit ull sem ekki er
gjaldgeng i lopa og band, ad ségn Sig-
ridar Jénu. Hun bendir a ad jakvaett sé
ad geta nytt afgangsull med pessum
haetti. ,Vid notum bzadi togid og belid,
pvoum pad mjog vel og finkembum.
Ullin er svo lagskipt i hélfum i seenginni
og vegna medhoéndlunarinnar fer hin
ekkiihndkra eda hnata b6 ad sengin sé
pbvegin. Eins ma setja s®ngina 4 vegan
hitaipurrkara,” Iysir han.

Fyrir pa sem leggja aherslu 4 a0
kaupa vorur ur islensku hraefni er
parna greinilega kominn annar val-
kostur en danninn. En tauio er eflaust
i badum tilfellum erlent. { ullarseng-
unum er pad ar 100% bémull. Sigridur
Jona segir pyska fyrirtaekio sem sér um
saumaskapinn atvega pad. ,Huan er
okkur dyrmeet, pessi pyska fjolskylda,
og hefur verio einstaklega hjalpleg og
polinm60 viod ad bua til réttu seengina
sem vi0 erum anzego med,” segir hin
og batir vid ad reyndar sé um tvear
bykKktir a0 re0a, heilsarssaeng og vetr-
arseng. Heilsarssengin heiti Embla
og vetrarsengin Idunn. ,Idunn er med
tveimur 16gum, meira af ull en Embla,*
atskyrir hin og baetir vid: ,Kosturinn
vid islensku ullina er hvad hun andar
vel og han er lika 1étt. Pad er rimlega
eitt kil6 i heilsarssenginni og 6rlitiod
meira i vetrarsenginni.”

Koddar ar sama hraefni eru i véru-
préun hja Istex, upplysir Sigridur Jona.
Hun segir ullarseengurnar ekki komnar
iverslanir en hins vegar haegt ad panta
per 4 heimasidunni lopidraumur.is og
heimsending sé 6keypis innanlands.
gun@frettabladid.is

L

Vid sem hofum pré6fad sengurnar erum hastanaegd meod par. FRETTABLADID/VALLI

a T

Astkar modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elin Palmadéttir
fra Snoksdal,

léstifadmifjélskyldunnara
‘1}\ hjukrunarheimilinu Eir i Grafarvogi
2.névember. Jardarforin fer fram fra
Gudridarkirkju i Grafarholti pridjudaginn 12. névember
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er benta
Alzheimersamtokin.

Elvira Viktorsdottir Gudmundur St. Sigmundsson

Kristin Viktorsdottir Sveinbjorn Gudjonsson

Lyour Palmi Viktorsson  Sigridur Jona Eggertsdottir

Elin Berglind Viktorsdéttir Unnar Smari Ingimundarson
ommu- og langdmmubdrn.

.|.

Okkar astkaera

Sigriour Stefansdottir
fra Norour-Reykjum,
aour til heimilis a0 Ljosheimum 8,
lést a hjukrunarheimilinu Eir
_midvikudaginn 25. september.
Utforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hinnar latnu.
F.h.adstandenda,

Sigurdur Halfdan Leifsson

.|.

Vid pokkum audsynda samud og
hlyhug vegna andlats astkaerrar
modur okkar, tengdamodur, 6mmu
oglangdmmu,
Sigrioar Jonsdottur
Bolstadarhlio 41,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir til félagsmidstodvar Bolstadarhlidar,
heimapjénustunnar og starfsfolks Vifilsstada auk annarra
sem sinntu henniaf alud.

Agust Sigurjonsson Sesselja Hronn Jensdottir

Helga Jonina Sigurjonsdéttir Hafsteinn Mar Arszlsson

Guony Sigurjonsdottir Svavar M. Sigurjonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn og besti vinur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Alfreo Eyjolfsson
kennari og skolastjori,
Marteinslaug 1, Reykjavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
31. oktober.Hann verdur jardsunginn fra

Hallgrimskirkju pridjudaginn 19. névember kl. 15.00.

Gudjonia Bjarnadottir

Kristin Alfredsdottir
Eyjolfur Bjarni Alfredsson  bora B. Valdimarsdottir
Alfred Johannes Alfredsson

barnabérn og barnabarnabarn.



mailto:gun@frettabladid.is

ISLENDINGAR

GRAENMETI EDA AVEXTI

'ﬁ OFTAR EN FJORUM
g & SINNUM YFIR DAGINN

0G DAG HVERN LESA

96.000

ISLENDINGAR

FRETTABLAPIP
AD MEDALTALI

IMILD: PREN G GALLUP APR-JUN 2019, 12-80 ARA,
ALLT LANDI& HAGSTOFA ISLANDS, MANNFJOLDATOLUR, 2019

FRETTABLAPID - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS



30 FRETTABLADID 7. NOVEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sudlegedabreytilegatt  FOstudagur Laugardagur
3-8 m/s og dalitil élavid
Reykjavik isafjérour Akureyri og dreif, einkum nord- Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri

Baetirivind vestast um

vestan til, en léttskyjad
nordaustanlands.
b ¥ ity %%
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Egils Appelsin iL Veislu Lambalaeri
venjulegt og sykurlaust, 330 ml Ferskt, med reyktum pipar og kryddjurtum

Fullelduo

Bolognese kjotsdsa

HVITLOKS-
BAGUETTAER

SPAGHETTI n.5

)

NATURLIGE
RAVARER

Bénus Bolognese Kjotsosa, 1 kg, 998 kr.
Hatting Hvitlauksbraud, 3 stk., 298 kr.
Barilla Spaghetti, 1 kg, 259 kr.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 10. névember eda medan birgdir endast
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Mikid um frumsyningar a EICMA

EICMA motorhjola-
syningin i Milano er
staersti vidburdur

1 métorhjolaheim-
inum ar hvert og par
velja framleidendur
helst ad frumsyna
nyjustu afurdir sinar.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

tersta motorhjélasyning
arsins er EICMA-syningin
iMilané en hdan var opnud
a pridjudaginn og stendur
til 11. november. Flestir
framleidendur métorhjola
nota pessa syningu til ad frumsyna
nyjar gerdir hjola og syninginiarer
engin undantekning.
Honda CBR 1000RR-R er komid
a sterana sem bad vantadi med
nyrri vél sem skilar 214 hest6flum
og 113 newtonmetra togi, um leid
og hun uppfyllir Euro5-mengunar-
stadalinn. Auk pess feer pad upp-
feeroa aksturstdlvu og hljookut ar
titanium svo eitthvad sé nefnt. Utlit
CB1000R er endurhannad og vélin
hefur fengio adeins meira afl auk
pbess sem hjolio er 12 kg léttara en
adur. Loks er CB4X-tilraunahjolio
sem hannad er af Valerio Aiello
eins og framtidarutgafa af Katana-
hjélinu, med puastkerfi sem breidir
ar sér eins og vengur med hlio
hjélsins.

Mikid ad gerast hja KTM

Meodal frumsyninga hja KTM-
merkinu voru hjél eins og KTM 390
og 1290 Super Duke R. KTM 390
Adventure er eins og nafnio gefur til
kynna, ferdahjol fyrir @vintyrin og
hériminni og vidradanlegri atgafu

Nyja R18/2 tilraunahjolid fra BMW vak

kel &
ti verdskuldada athygli enda sakir

pad i honnun af gamla skélanum sem einmitt er svo vinszl i dag.

en flest pau hjol sem tilheyra pess-
um flokki. KTM 1290 Super Duke R
er hins vegar aflmikid sporthjol sem
keppir vid pau kraftmestu & mark-
ao0iidag, hjol eins og Kawasaki Z H2
og Ducati Streetfighter V4. KTM 890
Duke R er svo bridja nyja hjo6lio fra
austurriska framleidandanum oger
minni atgafa 1290 hjélsins. Hliodar-
sjalf KTM er Husqvarna en Norden
901 er tilraunahjol eins og er. Med
pessum nyja métor er liklegt ad
paod fari i framleidslu asamt nyjum
gerdum Svartpilen og Vitpilen.

Ny ferdahjol fra Japan

Eitt af pbeim hjélum sem bedid
hefur verid eftir er nytt Yamaha
Tracer 700. bad er fer0ahjol med
framurstefnulegu utliti og er buio
698 rsm-vélinni tr MT-07-hjolinu,
sem fengio hefur adeins meira afl

®) KTM 1290 SUPER DUKE R ER
HINS VEGAR AFLMIKID SPORT-
HJOL SEM KEPPA A VID bAU
KRAFTMESTU A MARKADI i
DAG, HJOL EINS 0G KAWASAKI Z
H2 0G DUCATI STREETFIGHTER
V4

med endurhannadri innspytingu.
Yamaha frumsynir einnig TMAX
560, MT-125, MT-03 og FJR 1300AS.
Hja Kawasaki kemur ny utgafa
2650 meo vél, sem uppfyllir Euro5-
mengunarstadalinn, og 1éttri and-
litslyftingu. Kawasaki Z900 fer yfir-
halningu og fullt sett af teekni eins
og spolvorn, akstursstillingar, bla-
tannarbunad og di6duljosapakka.
Loks feer Ninja 1000SX-sportferoa-
hj6lid nokkra andlitslyftingu asamt
nyju seti og maelaboroi.

Suzuki V-Strom 1050XT er ny
atgafa V-Strom-hjolsins sem sakir
atlit sitt til DR Big-hjolsins fra
niunda aratugnum. Vélin hefur
verid endurhénnud og er aflmeiri
en aour og uppfyllir Euro5.

Tilraunahjol fara i framleidslu
BMW Z 1000 XR-sportferdahjolio
hefur fengid alveg nyja h6nnun og
ernu 10 kgléttara en 4dur og einnig
aflmeira, en pad skilar nt 165 hest-
o6flum. Paod feer nytt mealaboro i lit,
nytt pustkerfi og endurhannada
fjéorun.

BMW R 18/2 tilraunahj6lid er
komid i sinni annarri atgafu sem
pydir vonandi ad pad sé stuttifram-
leidslu pess. Boxer-vél pess er 1.800
rsm og utlit hjélsins er af gamla
skélanum med ryodfriu pustkerfi
og steyptum felgum. Aprilia RS 660
er nytt millisteerdarhjol meo nyju
tveggja strokka vélinni, en pad var
synt sem tilraunahjol i fyrra. Hj6lio
eradeins 169 kg en nyja vélin skilar
100 hesto6flum sem gerir petta ad
spennandi hjoéli. Auk pess verdur
hj6lio buio fimm akstursstillingum
auk nys upplysingaskjas med bla-
tannarbudnadi.

Fiat ihugar ad leggja
smabila a hilluna

iat Chrysler Automobiles eda

FCA hefur verio i fréttum ad

undanférnu vegna a=tlads
samruna samsteypunnar vid PSA.
FCA tilkynnti vio uppgjor pridja
arsfjérdungs ad samsteypan hyggist
leggja framleidslu smabila & hilluna
og pao geeti gerst mjog fljotlega. bess
istad 4 a0 leggja aherslu a B-flokk
bila sem eru i sterdarflokki eins og
Fiat Punto eoda Ford Fiesta.

Fleiri framleidendur a sémulinu
Aodrir bilaframleidendur hafa gert
pad sama ad undanférnu og naegir
ad nefna merki eins og Ford og
Opel. Volkswagen Group er einn-
ig a0 ithuga a0 hatta framleidslu a
VW Up, Seat Mii og Skoda Citigo.
Asteoan er herri

préunarkostn-
adur vegna
strangari
mengun- 4§
arreglna,
en pad

Rafatgafa
Fiat 500
er likleg til
ad haldast i fram-
leidslu afram pott adrir
smabilar Fiat getu verid a
leid ut af teiknibordinu.

pyoir aftur 4 moti ad hagnadurinn
vegna framleidslu smabila er ekki
nagur til ad standa undir fram-
leidslu peirra. Reglur, sem eiga a0
tryggja minni mengun, eru pvi ad
hafa pau dhrif ad minnstu bilarnir
sem skilja eftir sig minna kolefnis-
spor eru a leio ut af markadinum.
Ofugsnuid, ekki satt?
bratt fyrir ad vera leidandi a
markaodi smabila er ahersla Fiat
ao ferast af A-flokki bila yfir a B-
flokk. bPess vegna er ekki 6liklegt ad
nyr Fiat Punto sé 4 teikniborodinu,
sérstaklega pegar samruni FCA og
PSA er genginn i gegn. ba fer Fiat
adgang ao undirvagni Peugeot 208
og Opel Corsa sem gefur Fiat mogu-
leika 4 a0 koma med raf- og tvinnut-
gafur. Fiat mun p6 atla ad halda i
Fiat 500 enn um sinn, en
rafatgafa hans er aztlud
_ anasta ari. Fiat 500 er
B, O6hemju vinsall en
. 105.000 eintok
voru seld i
. Evropu a
, fyrsta ars-
b fjoroungi
1 2019.

niverandi
kynsléo
or0in sjo ara.

Fyrsti Volvo likbillinn i fimmtiu ar og
fyrsta pontunin er pegar komin

ad er ekki & hverjum degi

sem nyr atfararbill kemur til

landsins en 4 d6gunum kom
nyr Volvo V90 bill fyrir Utfararstofu
kirkjugardanna. Hingad til h6fum
vio verid von ao sja ameriska atfar-
arbila og pvilék okkur forvitni a ad
vita hvers vegna Volvo hefoi ordio
fyrir valinu.

Mun umhverfisvanni bill

,Hann varo fyrir valinu vegna geeda-
og umhverfissjonarmioa fyrst og
fremst,“ sagdi Elin Sigrin Jons-
dottir hja Utfararstofunni. ,Hann
er mun umhverfisvaenni en hinir
hefdobundnu amerisku likbilar, par
er 6liku saman ao jafna. Vid erum
i miklu norraenu samstarfi og koll-
egar okkar hafa mjég géda reynslu
af pessum bilum. Bilarnir eru sem
takn um ga0i, metnad og hina nor-
renu aherslu okkar,“ sagoi Elin.
bad var ekki sist fyrir fallega
hénnun og glesilegan glugga sem
stjornendur Utfararstofunnar
hrifust af bessum bil. ,Vio gerdum
okkur grein fyrir mikilvaegi pess
ad ad kistan og blémin nytu sin
a leio fra kirkju i kirkjugaro. bao
er hluti af pvi a0 vinna me0 pad
tabu sem daudinn er i okkar sam-
félagi,“ segir Elin enn fremur.
betta er b6 ekki fyrsti Volvo-likbill-

Elin Sigran Jonsdottir hja Utfararstofu Kirkjugardanna vid nyja likbilinn.

) VOLVO V90 VARD FYRIR
VALINU VEGNA UMHVERFIS-
SJONARMIDA EN HANN ER MUN
BETRI FYRIR UMHVERFID EN
HINIR HEFDBUNDNU AMERISKU
LiKBILAR.

inn pvi likbill fra merkinu kom til
landsins fyrir um 50 &rum. Billinn
er rikulega bainn 4 allan hatt og er
plass fyrir tveer likkistur i honum.
A0 sogn Elinar koma einstéku
sinnum 6skir um tiltekinn likbil. I
sidustu viku sagdi kona mér ad han
hefdi pbrao Volvo allt sitt lif, og ad
htn vildi fa a0 fara sina sioustu ferd
iVolvo, pannigad segja ma ad fyrsta
pontunin sé komin,“ segir Elin.
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Planistinn sem
sogumadur

A tonleikum Sinfoniuhljomsveitar is-
lands leikur Vikingur Heidar piano-
konsert eftir Daniel Bjarnason. Badir
eru a leid til byskalands og Austurrikis.

Kolbriin @
Bergporsdottir o
kolbrunb@frettabladid.is

inféniuhljomsveit Islands

er 4 leid i tonleikafero til

byskalands og Austurrik-

is med hljémsveitarstjora

sinum, Daniel Bjarnasyni,

og Vikingi Heidari Olafs-
syni piandleikara. A ténleikum
hljémsveitarinnar i Hérpu i kvéld,
fimmtudagskvdld, og féstudags-
kvold veroa leikin verk sem verda
a efnisskranni erlendis, eftir Grieg,
Mozart, Sibelius og Daniel Bjarna-
son.

Sterk viobrogo
Verk Daniels er pianékonsertinn
Processions sem hann samdi fyrir
tiu &rum fyrir Viking Heidar sem
flutti hann fyrst 4 Myrkum masik-
doégum. Spurdur af hverju hann hafi
valid ad skrifa konsert fyrir Viking
Heidar segir hann: ,bad eru ekki
margir adrir sem hefdu komio til
greina. Eglaeroi a piané hja mémmu
hans og pbannig kynntist ég Vikingi
fyrst. Eftir ad hafa leert tonsmidar
hér heima leroi ég hljomsveitar-
stjornun i byskalandi og var meo
annan fotinn i New York. Um pad
leyti varo efnahagshrun hér a landi
og pa var pessi konsert skrifadur, i
busahaldabyltingu sem ég fylgdist
me0 ad hluta til fra New York en
sidan nanast ur stofuglugganum
hér 4 Islandi. Konsertinn var frum-
fluttur & Myrkum musikdégum i
miori busahaldabyltingu i febraar
2009 og vidbrogdin voru mjog sterk.
Eg fann a0 pessi konsert taladi til
Islendinga.

bad var svo mikil porf fyrir betri
fréttir,” segir Vikingur. ,A pessum
tima voru Myrkir musikdagar ekki
st hatid sem htin er i dag hvad vin-
saldir vardar. Han var mikil jadar-
hatio en a pessum ténleikum var
nar fullur salur og vidotokurnar
voru storkostlegar. Sidan hefur
verid mikil eftirspurn eftir pessu
verki ati um allan heim. Slikt gerist

ALLT FRA FYRSTA

gg SLAGIERUM VID

STODD i MIDPUNKTI FRA-
SAGNAR, PETTA ER EINS 0G AD
VERA KOMINN INN i MIDJA
BYLTINGU EDA MITT ELDGOS,
MADUR KEMUR INN i EITTHVAD
KRAUMANDI.

ekKki alltaf pegar ny tonlist & i hlut,
jafnvel p6tt hiin sé frabeer.”

Rikulegur heimur

Vikingur Heidar hefur leikio verkid
nokkuo oft, vida um heim. ,Vid
Daniel flytjum petta verk oft saman
sem tvieyki, ég vid pian6io og hann
sem hljémsveitarstjori. En svo hafa
aodrir frabeerir hljomsveitarstjorar
lika so6st eftir ad flytja verkid og bad
er lika spennandi. Mér er sérstak-
lega minnisstaedur flutningur sem
Daniel stjérnadi fyrir einu og halfu
ari i Toronto meod peirri frabaeru
hljémsveit Toronto Symphony
og svo flutningur med Gustavo
Gimeno fyrir teepu ari i Stokkholmi
me0 Sensku ttvarpshljémsveitinni
sem er ein skemmtilegasta hljom-
sveit sem hagt er ad spila me0. betta
er verk sem madur finnur ao virkar
atonleikum.”

Spurdur hvad pad sé vio verkio
sem gerir a0 verkum a0 f6lk tengir
svo vel vid bao segir Vikingur Heid-
ar: ,bad er svo mikil fraségn i pvi.
Allt fra fyrsta slagi erum vio stodd
i miopunkti frasagnar, petta er
eins og ad vera kominn inn i midja
byltingu eda mitt eldgos, madur
kemur inn i eitthvad kraumandi.
Pianistinn er mjoég mikill s6gu-
maodur i verkinu og hljémsveitin
skapar rikulegan heim. Pian6io
leidir fraségnina afram en 4 sama
tima er hljomsveitin mjog virk.
Hljodfzraleikurum i hljomsveitum
hefur pétt virkilega skemmtilegt ad
spila verkiod. betta er ekki eins og
stundum er meo einleikskonserta
a0 hljooferaleikararnir hlakki
minna til peirra en sinfénianna
vegna pess ad par eru peir i undir-

Vikingur Heidar og Daniel eru @skuvinir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

leikshlutverki. Pad a ekki vio hér,
petta er pianésinfonia.”

Nt mun konsertinn hljéma i
byskalandi og Austurriki og annao
islenskt verk eftir Onnu bPorvalds-
déttur verdur einnig a efnisskra
Sinfoniuhljémsveitarinnar. ,Eg hef
einu sinni 4dur spilad pianokonsert
Daniels i byskalandi meo ttvarps-
hljémsveitinni i Leipzig ario 2017,
segir Vikingur Heidar. ,Ndna verda
tonleikar i Berlin og Miinchen,
tveimur leidandi tonlistarborgum.”

Hluti af islandshatid

I Berlin eru tonleikarnir hluti af
mikilli Islandshati® par sem fram
koma fj6lmargir islenskir flytj-
endur og ténskald. Hatidin er
hugarféstur Vikings Heidars sem
er stadarlistamadur Konzerthaus i
Berlin. I byskalandi er mikill ahugi
a islenskri menningu og 6llu pvi
sem islenskt er. bad er alltaf gaman
a0 koma fram par og pao verdur ein-
stakt ad vera me0 hljémsveitinni i
byskalandi.

,betta er i fyrsta sinn sem hljom-
sveitin fer i ferdalag med islenskan
hljémsveitarstjéra og heims-
fregan islenskan einleikara og
hefur islenska tonlist & efnisskra.
bad segir nokkud mikid um sté6ou
islenskrar samtimatoénlistar, sem
hefur fengio mikla athygli undan-
farid,” segir Daniel. ,bPad verdur
gaman ad fara i pessa ferd meo
Sinféniuhljomsveit Islands, flagga
okkar bestu listaménnum og hafa
islenska tonlist meo { for.“

Hvernig hugmyndir finna foIkio sitt

BEKUR

Korngult har gra augu
2,008

Sjon

Utgefandi: JPV
Bladsidur: 117

Hvad moétar mann og gerir hann ad
sjalfum sér og hvernig hattulegar
hugmyndir finna f61kid sitt er vid-
fangsefni Sjons i pessari bok.

Huin spannar stutt og snarpt lifs-
hlaup hins norsk- islenska Gunn-
ars Palssonar Kampen sem nzr 24
araaldri adur en hann finnstlatinn
um bord ilest i Bretlandi ario 1962.
Bokin byrjar 4 pessu en svo er lif
hans rakio i premur békarhlutum,
sa fyrsti er samsettur tir @skuminn-
ingum Gunnars og leiddar a0 pvi

likur ad pad séu pzer minningar og
upplifanir sem helst méta hann og
pa stefnu sem hann tekur i lifinu,
miodhlutinn er bréf fra Gunnari til
nokkurra lykilpersoéna i lifi hans
og lokin segja fra sidustu evidégum
hans og addraganda pess a0 hann
finnst i lestinni. Titill bokarinnar,
Korngult har gra augu, er svo lysing
l6greglumannanna a liki hans.

Vio kynnumst Gunnari pannig
a prennan hatt, i minningum hans
sem vio sjaum likt og kvikmynd,
bréfum par sem vid kynnumst pvi
sem hann hugsar og hvernig hann
vill ad adrir sjai hann og svo sjaum
vio hann eins fullnustadan og hann
verdur sidustu evidagana.

Hinn raudi praodur er astrida
Gunnars fyrir nasisma, astrida sem
verour honum allt. { henni finnur

hann tilgang og sama-
stad, hann finnur fyrir-
myndir i norskum att-
mennum sem voru
handgengin Pj60o-
verjum 4 hernams-
drunum og hann
leggur sidustu andar-
tokin i sélurnar fyrir
malstadinn.

Sjon hefur marg-
synt sina finpuss-
udu stilgafu og
hennar getir einnig
hér. Bokin er stutt
i oroum talid en
hvert ord er valid
af nakvemni,
setningar meitl-
adar gaumgeefilega
og malsgreinum radao

. cices Saman pannig
%‘%}f? ad séguheim-
3 Y§ urinn er dypri

%: en sést, baod eru

%ﬁ visbendingar
at um allt og
ekkert af til-
viljun. Aherslan
er b6 mest a fra-
s6gnina, kannski
“ a kostnad sog-
unnar, ekki eru
felldir domar
sem veldur pvi ad
Gunnar sem per-
s6na er i forgrunni
en sidur pad sem
hann stendur fyrir.
Gunnar Kamp-

: en er byggdur a
manni sem var til

og ymsar persénur sem voru til
raunveruleikanum koma vio ségu
hans, s6gu sem virkar svo 6trileg
iljosi pess hve stutt er fra lokum
sidari heimsstyrjaldar pegar sagan
gerist og sem kallast & vid pann
6hugnanlega raunveruleika ad nas-
ismi er i dag a uppleid i heiminum.
beer aodferdir sem Gunnar nytir til ad
afla hugmyndum sinum fylgis eru
vio 1ydi enn i dag og Sjon bendir a
a0 @rin astaeda er til ad vera a varo-
bergi og gefa pbessum samtékum
gaum. Pannig ma segja ad i bokinni
sé advorunarbjalla en sem slik
kannski ekki négu hvell.

Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Eftirminnileg bok um
pad sem métar einstakling og hvernig
hugmyndir finna folkio sitt.
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¥ VEGAN

¥ AN VIDBATTS SYKURS
OG SATUEFNA

¥ AN GERVI BRAGP-
OG LITAREFNA

¥ AN PALMAOLIU
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baegileg afpreying

BEKUR

Innflytjandinn
Olafur Johann Olafsson

kK

Utgefandi: Verdld
Fjoldi siona: 398

Olafur Jéhann Olafsson (f. 1962)
er héfundur sem arlega er aug-
Iystur med sterkum lysingarordum,
6sjaldan i efsta stigi. Pers6nur hans
eru sagdar ,frabaerlega vel teikn-
adar“, sogupradirnir ,mergjadir”
ogritverk hans ,virkilega heillandi“
svo teknar séu nokKkrar tilvitnanir
ar domum um hans fyrri verk sem
birtar eru a bakhlid hans nyjustu
bokar. Innflytjandinn nefnist hin
og er fimmtanda bok Olafs Johanns
ariflega premur aratugum.

Ad pessu sinni er b6 ekki
asteoa til hafleygra lys-
inga. Innflytjandinn er
fremur latlaus sakamala-
saga. A bestu sprettunum
er bokin ekki 6svipud
sumum sidari verkum
Arnaldar Indridasonar en
stendur peim p6é nokkuo
ad baki ba0i hvao varoar
persénusképun og sogu-
fléttu. Adalpersénan Hildur
erriflega midaldra, vel sted
ekkja, busett i New York.
Han kemur til landsins
med duftker vinar sins til
ad uppfylla hans hinstu 6sk
en dregst pa inn i 16greglu-
ranns6kn & hvarfi ungrar
konu. Inn i pad blandast lat
ungs karlmanns af erlendum
uppruna og pegar fram i sekir
litur Gt fyrir ad malin tvo teng-
ist & einhvern hatt. Athyglin
sem konuhvarfio feer saman-
borid vio pad hversu litill
gaumur er gefinn ad daudsfalli
innflytjandans a sér audsaja
samsvorun i fremur nylidnum

atburoum hér a landi. Framvinda
malanna tveggja og lyktir verda b6
me0 nokkud 6drum haetti i ségunni
heldur en raunverunni. Engu ad
sidur hnykkir islenskum lesendum
sjalfsagt moérgum vid samliking-
una s6kum pess hve skammt er um
1i6id fra pvi ad pj6din sat agndofa
yfir fréttum af hvarfi ungrar konu
iReykjavik.

I kynningarvidtélum hefur nokk-
uo verio latio med pad a0 bokin fjalli
um st6ou innflytjenda a Islandi.
Vissulega koma malefni peirra
hér vid ségu en su arvinnsla ristir
ekKki djapt. Er p6 ljést ad héfundur
hefur sett sig inn i menningar- og
traarumhverfi muslima a Islandi
og a0 nokkru leyti einnig adbanad

woodr W H Y

helisleitenda oginnflytjenda. Hins
vegar hnitast sagan ekKki sidur um
personulegt lif Hildar &n pess p6 ad
sd pradur nai raunverulegri festu
i heildarvefnadinum. Hildur er
kona sem lifad hefur areynslulitlu
lifi vestur i Ameriku vid efnahags-
lega velsald (likt og héfundurinn
sjalfur), en a pad a haettu eftir lat
eiginmanns sins a0 fj6élskylda hans
—audugir arabar - sélsi til sin hluta
af arfleifd hans. Han stendur lika
i brasi vegna matargagnryni sem
han hefur skrifad undir dulnefni
fyrir erlent tidindarit 4n pess ad st
hlidarsaga gangi almennilega upp i
heildarsamhenginu heldur.
Persénugalleri sogunnar er fjol-
mennt og a kéflum erfitt ad halda
preedi. Stillinn einkennist af samt61-
um og svidsmyndum par sem borg-
arlandio er aberandi. Inn & milli
eru skaldlegir sprettir. Vetrarveo-
ur, 6ferd og samgoénguerfioleikar
endurspegla hindranir i framvindu
ségunnar, hvort sem um er ad reda
o6bjalt regluverk hins opinbera eda
teppur i salarlifi adalpersénunnar. I
gegnum gestsauga Hildar er brugoid
upp mynd af islensku samfélagi
a fyrri hluta 21. aldar, eins og pad
kemur henni (eda héfundi sjalfum?)
fyrir sjonir i samskiptum vio f6lk en
einnig eins og pad birtist i umradu
samfélagsmidlanna sem seint verda
taldir til gullaldarbékmennta. Er
pad bysna néturleg lysing a kéflum
en kunnugleg engu ad siour.
Athygli lesanda er med 60rum
ordum beint ad nokkrum audsajum
samfélagsmeinum en ekki verdur
sagt ad stungio sé 4 peim. Panniger
pessi bok i ett vid paegilega lyftu-
tonlist— htn lidur 4fram an mikilla
tilprifa eda afhjipana og veldur litlu
6noi.
Olina Kjerulf borvardardottir

NIDURSTADA: bxgileg afpreying.
Afhjupar fatt og 6gnar engu frekar
en lyftutonlistin.

Aftur til fortidar i fimm pattum

BEKUR

Vetrargulraetur - sogur

Yok k
Ragna Sigurdardaéttir

Utgefandi: Mal og Menning
Fjoldi sidna: 254

I sagnasafninu Vetrargulratur -
sogur reidir rith6fundurinn Ragna
Siguroardéttir fram fimm ségur par
sem oftast er horft til fortioar. bPott
personurnar séu skapadar i 6likum
tima og rami eiga peer ymislegt
sameiginlegt og er listin, eda 6llu
heldur listsképunin, pradur i flest-
um ségunum.

Vetrargulraetur hefst i islenskum
samtima og Iykur 4 18. 61d. I fyrstu
sogunni fer lesandi ad kynnast
Hildi, myndlistarkonu sem hefur
storf a fristundaheimili um
midjan vetur og
glimir vio afleio-
ingar afalls. Ragna
eyoir ekki meira
puoriisamtimann og
inaestu sdégu stekkur
hiun med lesanda
nar prjatiu ar aftur i
timann, til Hollands
par sem ungur lista-
madur fylgist 6rvaent-
ingarfullur med unn-
ustu sinni sékkva i
punglyndi yfir vetrar-
manuodina.

I pridju ségunni fer
lesandi ad kynnast
Astu, listakonu og hts-
modur { h6fudborginni
4 sjotta aratug sioustu aldar. Eigin-
madur Astu er fyrirferdarmikill
i listaheiminum en hennar list-
sképun lidur fyrir hans.

L

Ragna Sigurdardaéttir rith6fundur horfir til fortidar. FRETTABLADID/VALLI

Ségusvid fjérou ségunnar er
millistridsarin og hefst sagan i
Kaupmannahéfn. Tveer vinkonur
fra pvi a haskéladrunum reyna ad

feta sig i nyju heimsum-
hverfi par sem énnur
er 4 flétta undan nas-
istum en hin er 6rugg
yfirstéttarkona. I
fimmtu og sidustu
s6gunni er blindur
unglingspiltur a atj-
andu 6ld i aoalhlut-
verki par sem hann
leitar a0 feguro i lifi
sinu.
Pao

- \2 b

kemur

_ “: “= kannski ekki a 6vart
- % hve mikio rymi
listin, pa helst mal-

aralistin, feer i sog-
unum sem birtast
i Vetrargulrétum,

enda er Ragna sjalf listakona.
Persénur verksins leita ad rymi til
pess aod skapa, proskast og lifa. Sio-
asta sagan sker sig kannski einna
helst ar par, enda hafoi sveitar-

Gyt R

6magi a atjandu 61d eflaust hvorki
tima né rymi fyrir annad en list-
sképun hugans.

Sumar ségurnar eru sterkari en
aodrar, likt og gerist gjarnan pegar
sdgur koma saman. b4 eru paod helst
fyrstu tvaer sdgurnar sem eru heldur
likar i stil og bragdi par sem badar
adalpersénurnar eru helteknar af
annarri manneskju ar eigin lifi.

Vetrargulraetur inniheldur i
heildina vel smurodar soégur. Text-
inn er lj6oraenn a koflum sem gefur
honum fallegan brag a sama tima
og hofundur hefur greinilega unnio
heimavinnuna og skapad sann-
feerandi sagnasvio. Textinn vekur
med lesanda 4huga, samuad og sorg
enda vinnur h6fundur med minni
ar fortid og natid sem eru kunn
lesendum, & boro vio adprengdar
eiginkonur & 19. 61d, gydinga a
flétta, undirokada sveitarémaga og
konur sem pjast af kulnun i starfi.
Bryndis Silja Palmadottir

NIDURSTADA: Ljomandi gott sagnasafn
ofid afturitimann.




FIMMTUDAGUR 7. NOVEMBER 2019

Ragnar Axelsson — RAX - synir myndir a vegum Skaftfellingafélagsins i
kvold i Breidfirdingabud, Faxafeni 17. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

7. NOVEMBER 2019

Tonlist

Kristin Larusdéttir selldleikari
verdur a ljufum nétum i Frikirkjunni.

Hvad? Sello og gitar —italskt,
franskt og spanskt

Hvenaer? 12.00-12.30

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Flytjendur eru Kristin Larusdottir
selloleikari og Svanur Vilbergsson
gitarleikari. AdOgangseyrir er 1.500
kr. (ekKki er tekio vid greioslu-
kortum).

Hvad? Nordic Piano Waves
Hvenar? 16.00-19.00

Hvar? Norrana hasid
Heefileikarikur hépur ténskalda
flytur verk sin & Steinway-flygil
hassins.

Hvad? Bjartmar Gudlaugs asamt
hljémsveit

Hvenar? 20.30

Hvar? Bajarbié i Hafnarfirdi

Ordsins list

Hvad? Betri heimur byrjar heima:
Brim

Hvenaer? 8.30-9.00

Hvar? Salurinn Hylur, 1. haed i Husi
atvinnulifsins, Borgartuni 35

Torfi b. Porsteinsson, forstdoumaod-
ur samfélagstengsla Brims, segir fra
hverfisstarfi fyrirtaekisins.

sokkar? Hugmyndasaga 6ldrunar
alslandi

Hvenaer? 12.00-13.00

Hvar? bjédminjasafnio

Liney Ulfarsdéttir flytur fyrirlestur
avegum Rikk. Hann er 6llum opinn
ogadgangur 6keypis.

Karl Sigurbjornsson biskup fjallar
um konur og kristnitékuna i safn-
adarheimili Domkirkjunnar.

Hvad? Opid hus

Hvenar? 13.00-14.30

Hvar? SafnadarheimiliDom-
kirkjunnar

Karl Sigurbjérnsson biskup fjallar
um konur og kristnitékuna. Einnig
les Arni Heimir Ingolfsson ton-
listarfraeedingur ar nyrri bok, Tén-
list lidinna alda. Veislukaffi og g6d
samvera. Verid velkomin og takio
meo ykkur gesti.

Hvad? Café Lingua—stefnumot
tungumala

Hvenaer? 18.00-19.30

Hvar? Verdld - hus Vigdisar, Brynj-
olfsgdtu 1

Allir eru velkomnir og patttaka er
Okeypis.

Hvad? Leiklestur a verkum Guod-
mundar Steinssonar

Hvenar? 16.00

Hvar? bjodleikhuskjallarinn
Leikritid Kattholt flutt.

AOdrir vioburdir

Hvad? Taknikaffi/Innkaup a
netinu

Hvenar? 16.00-18.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Grofinni
Hronn Traustadottir kynnir
mismunandi leidir til ad versla i
matinn, kaupa f6t, panta mioa a
vioburdi og margt fleira a netinu.

Hvad? Myndasyningavegum
Skaftfellingafélagsins

Hvenar? 20.00

Hvar? Breidfirdingabd, Faxafeni 17
Ragnar Axelsson (RAX) og Odd-
steinn Bjorn Bjornsson syna
gamlar og nyjar myndir tr Skafta-

HIN Markadssamskipt / SIA

VINNINGASKRA

I1. flokkur 2019
Utdrattur 5. névember 2019

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

300

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

6942

14369

49011

53786

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

194
2501
2883
4534
4770
5236
5991

7842
8578
8740
10021
10806
11945
12084

12105
13543
14219
14396
14976
15923
15992

18893
19237
19545
19650
20236
20661
21275

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

257

423

654
1048
1659
1693
2743
2827
2886
2890
3053
3229

3797
4588
4630
4930
4940
6646
6868
6877
7599
7608
7828
8121

9213

9238

9688
10456
11242
11816
12395
12503
12700
12761
12809
12818

13299
13534
13560
13595
13700
13820
14823
15204
16147
16369
16650
16833

16837
16982
17321
17769
18236
18485
18638
18745
19411
19700
20491
21439

54666

22611
24625
24679
25601
26375
29415
31970

22059
22470
23056
23274
23719
23764
23770
23840
25007
25429
25566
26598

61352

32249
32936
36136
37003
37033
37237
37633

27649
27651
28723
28770
28948
29144
29694
30638
31010
31821
32476
32506

VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM  kr. 30.000

93
241
366
479
586
722
822
890
933

1005
1151
1382
1483
1490
1584
1703
1829
2097
2198
2439
2443
2558
2580
2586
2695
3518
3619
3656
3666
3759
3859
3968
4016
4090
4118
4210
4327
4349
4391
4633
4696
4856
4935

4948
5455
5644
5707
5726
5796
5879
6004
6110
6114
6236
6250
6501
6636
6647
6740
6986
7053
7230
7531
7579
7874
8087
8089
8257
8388
8425
8536
8606
8654
8831
8923
9062
9118
9467
9522
9526
9550
9553
9666
9749
9961
10111

10278
10352
10372
10388
10528
10566
10619
10623
10899
11373
11402
11451
11676
11687
11774
11783
11966
11997
12172
12329
12430
12653
12718
12792
12854
12886
12935
12952
13703
13776
13882
14045
14243
14464
14502
14925
15029
15095
15256
15295
15383
15512
15684

PENINGAVINNINGAR

40
125
198
293
438
481
508
604
676
680
710
734
856
934
973

1155
1254
1258
1344
1441
1446
1520
1647
1700
1935
2059
2092
2110
2216
2226
2240
2307
2336
2337
2397
2431
2500
2805
2830
3012
3095
3132
3209
3307
3311
3449
3497
3512
4069

4081
4183
4301
4312
4411
4420
4442
4472
4485
4531
4648
4662
4678
4760
4810
5049
5095
5215
5343
5464
5486
5797
5925
6233
6248
6271
6356
6447
6448
6531
6603
6620
6642
6651
7059
7064
7065
7085
7140
7445
7498
7564
7709
7775
7859
7917
7920
7921
7957

8027
8052
8302
8345
8427
8562
8659
8696
8753
8770
8812
8931
9090
9251
9278
9362
9592
9632
9649
9667
9742
10138
10255
10277
10406
10460
10502
10527
10563
10637
10701
10865
10877
10887
10928
10977
11296
11320
11321
11380
11494
11641
11682
1714
11751
11856
11866
12021
12073

15749
16172
16211
16355
16429
16544
16634
16699
16885
16895
17163
17287
17310
17333
17454
17559
17661
17695
17726
18107
18135
18154
18178
18241
18349
18363
18409
18613
18872
18908
19059
19201
19226
19290
19635
19642
19733
19777
20021
20112
20778
20893
20930

20974
21234
21358
21608
21792
21997
22232
22287
22299
22390
22485
22548
23304
23434
23857
24578
24751
24913
24957
25002
25039
25178
25331
25366
25721
25914
25928
25959
26114
26335
26926
26928
26950
27193
27265
27313
27378
27415
27598
27733
27848
27850
27861

kr. 25.000

12144
12279
12454
12465
12506
12572
12623
12638
12794
12844
12864
12868
13072
13101
13351
13522
13764
13778
13944
14020
14420
14552
14605
14628
14833
14936
14984
15379
15662
15762
15873
15926
15974
16075
16410
16446
16667
16753
16775
16806
16917
16987
17263
17398
17494
17556
17642
17645
17647

17696
17724
17873
17911
18028
18134
18150
18206
18211
18264
18313
18315
18400
18437
18621
18991
19006
19141
19223
19333
19441
19549
19613
19727
19780
19882
19925
20001
20110
20421
20436
20481
20533
20596
20780
20818
21110
21374
21392
21420
21450
21518
21592
21767
21773
21881
22179
22266
22295

27941
27969
28126
28191
28267
28310
28366
28439
28605
28631
28793
28794
28801
28817
29001
29328
29593
29615
29791
29838
29839
29988
30032
30150
30380
30434
30470
30603
30725
30764
30870
30967
31173
31313
31859
31953
31979
32010
32165
32277
32298
32338
32722

22429
22484
22794
22841
22952
22975
23019
23290
23306
23316
23317
23487
23624
23650
23745
23796
23875
23877
23880
23947
24032
24056
24549
25064
25221
25426
25467
25644
25773
26067
26117
26353
26361
26396
26501
26833
26849
26937
26978
27067
27159
27249
27306
27432
27630
27759
27808
27928
28046

32768
32809
32871
32910
33129
33147
33304
33470
33475
33770
33826
33945
34454
34505
34526
34565
34580
34745
34760
34910
35075
35189
35206
35210
35360
35443
35519
35549
35624
35696
35856
35974
36144
36633
36709
37182
37258
37321
37355
37370
37394
37404
37477

28158
28262
28317
28359
28442
28634
28768
28841
28873
28950
28985
29022
29058
29104
29182
29253
29327
29422
29744
29766
29919
30059
30168
30496
30530
30702
30836
31167
31372
31397
31410
31481
31594
31601
31684
32027
32190
32227
32237
32354
32415
32460
32793
32868
32890
32911
33041
33062
33316

HAPPDRATTI

X
“'j

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

299

62923

38392
38944
39096
40449
41412
41787
42167

32662
33151
33329
33722
34714
35081
35366
35660
35955
36443
37387
37523

37636
37638
37715
37924
38192
38260
38309
38554
38914
38930
39010
39249
39287
39345
39371
39383
39432
39534
39551
39657
39766
39789
39926
40152
40328
40408
40535
40703
40711
40753
40817
40818
41021
41050
41158
41252
41253
41306
41441
41520
41659
41884
42076

33375
33400
33698
33797
33935
34173
34205
34221
34380
34407
34640
34684
34896
34940
34944
35030
35079
35187
35198
35502
35523
35686
35704
35711
35781
35837
36190
36251
36367
36694
36718
36762
36808
37014
37116
37315
37473
37508
37524
37565
37647
37670
37700
37816
38300
38320
38375
38393
38530

301

64576

42573
44521
45912
45943
46555
47606
48023

37726
38582
38727
40034
40103
40554
40650
41689
41885
42130
42428
43275

42095
42169
42420
42528
42686
42908
42909
43208
43436
43454
43541
43689
43690
43747
43893
44171
44466
44539
44583
44718
44917
44944
45303
45375
45398
45516
45657
45681
45809
45885
46037
46060
46438
46545
46755
46764
46766
46844
46863
47243
47304
47411
47499

38697
38783
38800
38846
38863
38947
39033
39382
39536
39552
39765
39866
40002
40065
40091
40232
40306
40516
40643
40665
40680
40723
40814
40820
40931
41077
41196
41314
41335
41429
41460
41487
41558
41569
41578
41662
41795
41799
41874
41939
41943
41947
41965
41978
41996
42024
42050
42750
42980

77258

48373
48785
48980
50815
50966
50997
52200

43277
43329
44567
44962
45209
45473
46845
47128
47148
47338
47370
47824

47578
47581
47588
47605
47679
47821
47938
48062
48086
48157
48197
48238
48471
48537
48539
48543
48604
48806
48828
48867
49053
49193
49225
49244
49251
49316
49336
49432
49495
49585
49589
49633
49802
49832
49956
50169
50240
50287
50420
50480
50496
50630
50671

43007
43278
43291
43337
43552
43661
43713
43726
43896
44038
44055
44094
44129
44297
44308
44325
44366
44552
44616
44726
44818
45080
45176
45241
45392
45411
45422
45580
45623
45903
46048
46113
46229
46458
46514
46527
46650
46660
46848
46873
47108
47153
47307
47548
47654
47897
47945
48120
48122

78128

52960
54786
54956
55311
57567
58453
58571

47928
48255
48391
48667
49286
49904
50622
50733
51185
51951
52378
52381

50700
50960
51027
51113
51166
51261
51266
51426
51471
51688
51692
51711
51780
51810
51954
52131
52156
52472
52502
52571
52759
52937
52941
52961
53055
53090
53162
53262
53266
53447
53644
53676
53693
53802
54078
54142
54299
54936
55033
55190
55210
55228
55291

48181
48285
48291
48319
48479
48491
48651
48718
48761
48825
48854
48958
49803
49872
49902
49985
50030
50066
50221
50336
50422
50442
50477
50657
50930
50935
51048
51111
51171
51201
51250
51483
51518
51525
51553
51607
51635
51664
51818
51874
51957
51993
52005
52054
52260
52338
52632
52635
52649

52948
53169
53899
53960
53983
54013
55265
55456
56303
57599
57965
58312

55695
55773
55785
55830
55925
56134
56178
56185
56205
56390
56697
56728
57025
57113
57118
57133
57193
57229
57259
57740
57906
58048
58111
58131
58135
58160
58188
58205
58366
58388
58439
58528
58598
58604
58883
58942
58994
59628
59754
60018
60349
60634
60807

52698
52752
52772
52808
52853
53168
53427
53549
53646
53742
53756
53827
53896
53950
53996
54127
54216
54220
54232
54434
54568
54632
54695
54720
54732
54864
54905
54971
55047
55074
55107
55109
55118
55297
55374
55425
55457
55782
55791
55869
55921
55977
55986
56028
56279
56317
56427
56471
56507

60503
60950
62859
63057
64596
64745
65629

58376
58506
58682
59192
59532
59665
59946
60836
60901
61063
61129
61635

60858
60897
60906
60966
61014
61209
61244
61302
61397
61452
61477
61519
61583
61675
61709
61966
62057
62100
62112
62122
62519
62551
62697
62708
62995
63086
63148
63352
63390
63425
63485
63610
63785
63848
64041
64254
64426
64450
64560
64639
64684
64700
64709

56542
56739
56751
56957
56961
57023
57083
57210
57340
57349
57456
57526
57556
57666
57764
57822
58121
58139
58201
58214
58266
58681
58819
59016
59019
59134
59507
59539
59658
59710
59751
59966
59967
60036
60120
60359
60453
60585
60618
60651
60698
60820
60832
60914
60958
60993
61360
61375
61422

66150
67185
68961
69430
69568
69623
69757

61656
61703
61859
63038
64303
64609
64685
65136
66000
66424
67137
67152

64744
64809
64950
65009
65035
65057
65113
65154
65272
65311
65491
65667
65765
65779
65889
65923
66032
66053
66428
66517
66535
66671
66693
66788
66934
67009
67073
67219
67287
67623
67822
67840
67851
68003
68170
68173
68206
68482
68569
68810
68817
68938
69064

61479
61589
61593
61617
61625
61719
61811
62138
62224
62522
62643
62750
62762
62843
62854
63053
63078
63361
63462
63478
63492
63497
63514
63519
63659
63678
63699
63787
63940
63942
64070
64155
64193
64238
64391
64480
64755
64845
64888
64993
65190
65234
65240
65430
65437
65446
65676
65871
66094

70021
70226
70922
71082
71297
71633
72643

67222
67512
68367
69339
70196
70667
71182
71611
72158
73027
73319
73336

69353
69516
69522
69629
69885
70042
70043
70262
70347
70381
70514
70586
70619
70629
70950
70956
70992
71142
71230
71796
71798
71822
71823
71913
71958
72125
72322
72335
72374
72436
72750
72846
72887
72952
72997
73493
73544
73558
73669
73735
73795
73840
73929

66111
66178
66203
66311
66319
66467
66672
66759
66855
66861
66984
67207
67367
67392
67498
67540
67715
67719
67730
67873
67922
67954
67966
68171
68310
68529
68541
68682
68831
68989
69236
69351
69372
69465
69521
69661
69778
69886
70005
70074
70144
70296
70543
70572
70642
70643
70689
70719
70720

72731
73389
76528
76531
77046
77451
78699

73552
74442
74577
74935
75101
75716
75945
76666
77356
77413
77561
77603

74006
74610
74706
74830
74872
75035
75199
75270
75345
75371
75451
75709
75773
75836
75865
76067
76172
76254
76418
76540
76603
76656
76807
76812
76844
76915
76983
76985
77263
77284
77345
77371
77588
77673
77739
77767
77784
77790
77905
77937
77977
78344
78587

70764
70834
70883
71025
71323
71371
71488
71503
71618
71655
71734
71801
71802
71840
71842
71853
71931
72062
72236
72358
72382
72509
72533
72535
72685
72786
72820
72874
72912
72941
72943
72959
73066
73103
73235
73567
73572
73666
73764
73784
73833
74429
74431
74462
74573
74584
74592
74603
74808

A
{

79347
79957

77676
77779
77821
77907
78057
78340
78601
79009

78816
78893
78946
79049
79060
79165
79607
79636
79708
79790
79821
79963

74912
75036
75046
75061
75066
75123
75231
75276
75636
75655
75712
75736
75754
75852
75903
76158
76256
76269
76286
76506
76575
76599
76706
76956
76982
77053
77233
77299
77318
77350
77439
77456
77524
77567
77571
77606
77827
77934
77940
78165
78624
78662
79042
79224
79312
79493
79770
79999

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800 Afgreidsla vinninga hefst pann 20. névember 2019

fellssyslum og vidar. 1.000 kréna
adgangseyrir.

Birt an abyrgdar um prentvillur

Hvad? Krosssaumur eda raudir



DAGSKRAIN
a Hringbraut

Skemmtilegasti
sjonvarpsmadur
landsins er gestur
Sigmundar Ernis

I Mannamali kvoldsins

— og pad verdur allt
latié flakka!

Mannamal a Hringbraut kl. 20.00
oll fimmtudagskvold

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Frétta- og
umrcedupatturinn
tuttuguogeinn
alla virka daga
klukkan 21.00

Fylgstu meéd!

38 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2018-2019

14.15 Popppunktur

15.20 Landinn 2010-2011

15.50 Milli himins og jardar
16.50 Salkeraferdir Ricks Stein -
Bordeaux

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lars uppvakningur

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Handboltaaskorunin

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad era
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er & baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum ogumradu.
Umsjon: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 S00d Ferda- og matreidslu-
pattur par sem Kristinn Gud-
mundsson ferdast med vini
sinum, Janusi Braga, um heima-
sl6dir sinar a Reykjanesi og eldar
fyrir hann. Dagskrargerd og fram-
leidsla: Kristinn Gudmundsson.
20.25 Uppahaldsréttir Nadiyu
Matreidslupaettir fra BBC par sem
matreidslukonan Nadiya Hussain
tofrar fram girnilega rétti sem eru
i uppahaldi hja fj6lskyldu hennar.
21.05 Berlinarsaga Fjorda patta-
r60 pessara margverdlaunudu
pysku patta um Kupfer-fj6l-
skylduna i Austur-Berlin og afdrif
hennar eftir fall Berlinarmursins.
Medal leikenda eru Florian Lukas,
Uwe Kockisch, Jérg Hartmann,
Anna Loos, Ruth Reinecke og Lisa
Wagner. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kynlifsfredingarnir Fjorda
pattar6din um William Masters og
Virginiu Johnson sem voru frum-
kvodlar a svidi kynlifsrannsokna.
Adalhlutverk leika Michael Sheen,
Lizzy Caplan og Caitlin FitzGerald.
Atridi i pattunum eru ekki vid hzefi
barna.

23.20 Pabbahelgar islensk sex
patta r6d um Karen, 38 ara hjona-
bandsradgjafa og priggja barna
moour, sem stendur frammi fyrir
erfioum akvérdunum pegar hun
kemstad pviad eiginmadur henn-
ar hefur verid henni étrur. Hun
aerfitt med ad fyrirgefa eigin-
manninum en pad versta sem hun
getur hugsad sér eru svokalladar
pabbahelgar. Leikstjorn: Nanna
Kristin Magnusdottir og Marteinn
porsson. Adalhlutverk: Nanna
Kristin Magnusdottir og Sveinn
Olafur Gunnarsson. Framleidsla:
Zik Zak kvikmyndir og Ungar kvik-
myndafélag. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefibarna. e.

00.05 Atlanta

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.15 Swinging Skirts LPGA
Taiwan

12.15 Golfing World 2019

13.05 Champions Tour Highlights
2019

14.00 Swinging Skirts LPGA
Taiwan

18.40 Golfing World 2019

19.30 Champions Tour Highlights
2019

20.25 Turkish Airlines Open
02.00 TOTO Japan Classic

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.42 The Late Late Show
09.22 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 The King of Queens
12.48 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.52 Man withaPlan

14.13 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Superior Donuts

19.45 Single Parents

20.10 Med Loga

21.10 9-11

21.55 Emergence

22.40 In the Dark

23.25 The Code

00.10 The Late Late Show
00.55 NCIS

01.40 Billions

02.40 The Handmaid'’s Tale
03.35 Black Monday

04.05 SMILF

04.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir
10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio
14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu
15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvold: A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar
20.15 Umfjolluni hléi
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 Dare To Be Wild
13.35 Paterno

15.20 Love and Friendship
16.55 Dare To Be Wild
18.40 Paterno

20.25 Love and Friendship
22.00 Stronger

00.00 The History of Love
02.15 The Fallen

04.10 Stronger

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Two and a Half Men

09.45 Besti vinur mannsins
10.10 Grand Designs

11.00 Jamie Cooks Italy

11.45 Puppy School

12.35 Nagrannar

13.00 Robo-Dog

14.30 Lego DC Comics Super
Heroes: The Flash Frabzer teikni-
mynd um Justice League sem
purfa enn ogaftur ad kljast vid
vandraediJokersins en skyndi-
lega fer eitthvad Urskeidis med
ofurkrafta The Flash og ba eru g6d
rad dyr.

15.50 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

17.15 Stelpurnar

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Fresh Off The Boat Gaman-
paettir um taevanska fj6lskyldu
sem flytur til Ameriku a tiunda
aratugnum og freista pess ad fa ad
upplifa ameriska drauminn.
19.30 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
asamt peim Aaron Sanchez og
hinum eina sanna Joe Bastianich.
Af gaumgaefni velja na démararnir
20 manna hép sem mun keppa
innbyrdis i ymsum prautum sem
eru lagdar fram i eldamennskunni.
Eins ogadur reynir 4 hugmynda-
flug, urraedi og faerni patttakenda.
Ad lokum er pad svo einn sem
stendur uppi sem Meistara-
kokkurinn.

20.15 The Blacklist

21.00 Mr. Mercedes

21.55 Real Time With Bill Maher
22.55 Grantchester 4

23.40 Prodigal Son

00.25 Manifest

01.10 Manifest

01.50 Game of Thrones

02.50 Game of Thrones

03.45 Game of Thrones

STOD 3

19.10 The Middle

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Supergirl

21.40 Batwoman

22.25 Underground

23.15 Barry

23.45 American Dad
00.05 The Middle

00.30 The Big Bang Theory
00.50 Friends

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.50 Rauda stjarnan - Tottenham
08.30 Real Madrid - Galatasaray
10.10 Bayern - Olympiacos
11.50 Atalanta - Manchester City
13.30 Meistaradeildarmorkin
14.00 Vitoria - Arsenal

15.40 Astana - AZ Alkmaar

17.45 Lazio - Celtic

19.50 Manchester United - Par-
tizan

22.30 Skallagrimur - Breidablik
00.10 Grindavik - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2
19.05 Grindavik - Stjarnan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Sudusukkuladi er ni faanlegt med
karamellukurli og sjavarsalti.

Petta dasemdarsukkuladi er omotstaedilegt med o
kaffinu, i baksturinn, isgerdina, eftirréttina eda bara CN

eitt og sér.

NOI SIRIUS
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bad besta a
varirnar

Hvad nota pessar
glaesilegu konur &
varirnar til ad lita
Oadfinnanlega ut?
Svorin eru misjofn
en varasalvar, gloss-
ar, blyantar, vara-
litir og fardagrunnur
koma vid sogu.

nyrtivoruheimurinn er
audvitad akveoinn frum-
skégur fyrir leikmann
enda nanast allt i boodi en
oft faum vio bestu radin
fra kynsystrum okkar sem
erubunar ad proéfa sig afram og hafa
dottid nidur a eitthvao geggjao. bvi
spurdum vid nokkrar glasilegar
konur sem sannarlega vita sinu viti
pegar ao utlitinu kemur, hvad pzer
nota a varirnar. Vid hinar getum
svo skodad svorin og profad okkur
afram hvao hentar okkur, nest
pegar fjarfesta a i varalit eda glossi.
bjork@frettabladid.is

oy

e

ANOF

I

Varalita- i
blyantar
+Pvinast set
égvaralita-
blyantipeim |
litsem égkys
hverju sinni,
éger svaka-
lega hrifin af
blyéntunum
m.a. fra MAC,
Lancéme og
Charlotte Til- ]
bury. !
Varalitir
»Svo pegar
égeristudi
pafinnst mér
*0islegtad
setjaa mig
‘ varaliti, ymist
I fra nude litum
] ] ll ogalveguppi
doékka berjaliti.
Hér eru peir
sem ég elska
mest.”

A alltaf goda farda-
grunna og blyanta

Hafdis Helgudottir Hinriksdottir,
félagsfraedingur, afallaperapisti
og fordunarfraedingur, kann svo
sannarlega 6ll skrefin ad fallegum
vérum.

.Egermjoéggjérn aad favara-
purrk, sérstaklega pegar pad fer
ad kolna uti svo pad skiptir mig
miklu mali ad eiga gdéda varasalva
sem nara varirnar og mykja.“

Fardagrunnur og blyantar
LYfirleitt fara varalitir og glossar
med sterkum litum ad ,bleda” hja
mér og pvi er 6trulega mikilvaegt
ad égnotivorur sem halda vara-
litnum a peim stad sem égvil hafa
hann. Ega alltaf goda ,primera”
ogblyantasemvinnagaldrai
peim efnum. Egnota Urban Decay
Ultimate Ozone gridarlega mikid,
set hann yfirallar varirnar og laet
hann porna. bvinaest set ég penn-
anikringum varirnar, pad skiptir
otrulega miklu maliad teygjaa
hadinni til ad slétta ur 6llu, pannig
fer formulaninniallar finar linur
og sléttir (r. Passa ad setja ut fyrir
varirnar til ad loka vel.”

o
w
-
]
n
B
-

-

Glossar

.Egaalltaf nogaf glossum sem ég
nota badi dagsdaglega og pegar
égerad fara eitthvad finna ogeru
nokkririuppahaldi.”

A

Vill friskar og
fallegar varir

Steinunn Edda Steingrimsdottir,
fordunarfraedingur og flugfreyja,
segist alltaf hafa verid hrifnari af
glossum en varalitum og er alltaf
med tvo i veskinu.

,Eghef alltaf verid hrifnari af
glossum heldur en varalitum. Eg
fila glansinn og naeringuna sem
peir gefaileidinni og finnst égein-
hvern veginn frisklegri med gloss
ogvarirnar fallegri. Pad eru tveir
glossar sem éga alltafiveskinu og
nota nanast daglega saman eda
sitta hvad.

Pad erannars vegar Instant Light
Natural Lip Perfector glossinnilit
numer 2 fra Clarins. Hann kaupi ég
oftastum bordivélum Icelandairi
Saga Shop eda i Hagkaup.

Hinn glossinn sem égelska
ofbodslega mikid er Lip injection
Extreme fra Too Faced. Hann er
alveg glaer svo ég nota hann 6spart
einan og sér eda undir adra liti.
bennan kaupi égisnyrtivéru-
versluninni Sephora.”

Instant Light Natural Lip Perfector
varaglossar fra Clarins

pessir glossar eru 6heyrilega
mijukir i tapu sem fer vel i veski
ogvasa. Glossinn kreistist fram i
litinn svamp sem gerir asetningu
otrulega paegilega. Eg er hrifin af lit
numer 2 pvi hann er svona hlutlaus
ljos litur sem ég heillast alltaf af.

Too Faced Lip
injection Ext-
reme
Glossinn er
svokalladur
~plumper*
sem ertirvar-
irnar orlitido
svo paer virka
adeins steerri
og prystnari.

Frcecd”
e rrre

e

LIP INJECTION

Alveg ljosar og vel
nardar varir

Andrea Magnusdottir fatahdnn-
udur vill hafa varirnar alveg ljosar
og hefur fundid prja glossa sem
henta henni.

,Eg er oftast med varirnar alveg
ljésar ogvil ad varaliturinn sé
nerandi, pinu eins og varasalvi. Eg
notadi sama glossinn fra LOréal i
morg ar eda pangad til hann haetti
iframleidslu og hef verid i godan
tima ad finna nyjan uppahalds.
pessir prir eru alliri téskunni minni
nuna og hafa allir pessa eiginleika
sem ég vil og eru ekki klistradir.

ROsLE
LRL BOSLM
nEsTak

i ‘ | l
] |
A
Fhis - |
Guerlain varalitur Rouge G Refill | ":'_"""' i 4
nr520 e
bessi varalitur litur ut fyrirad -
vera skar appelsinugulur en er
eiginlega alveg glaer pegar hann NYX #this is Maybelline 50
erkominn a. Egfeéll alveg fyrir everything Baddest Beige
umbudunum eda hulstrinu en varaolia Glossinn er
pegar madur opnar pad, opnast Olian veitir med fallegan
litill spegill. Puvelur pérumbudir ®0islega aferd, beigetonog
i lit sem piglangariogsvo kaupir er nerandi veitir hinn full-
madur afyllingar @ sama hulstur, og fullkomin komna ,nude*
getur skipt um lit en att alltaf pegar pad fer ton.
sama hulstur. ad kolna.
Karl Lagerfeld
x L'Oréal
Egtryllist sma
yfir samstarfi
Loréal vid
Karl Lagerfeld
heitinn. betta
ervodrulina sem
hannvann med
snyrtivéruris-
anum réttadur
en hannléstog
han var ad fara
is6lundnaum
| iy !’ manadamaétin.
|
Oft omalud med " 5
. MAC varalitir
varalit eda gloss Ega alltaf
matta vara-
Elisabet Gunnarsdottir, eigandi liti fra MAC
Trendnets, a pad til ad setja i toskunni,

adeins a sig varalit eda gloss og
bidur spennt eftir jolatrendi hvers
ars, raudu vérunum.

,Eg er ein peirra sem nota oft
atidum eingdngu varalit eda
gloss pegar ég fer ut ur husi. Pad
erapeim dégum pegar ég hendi
harinu uppisnud ogfer 6malud
i notalegum gir fra heimilinu en
nota samtsmalitavarirnar. Finnst
pad gera svo mikid. Nu er sa timi
arsad égeralltaf med varasalva a
mér pvi kuldinn veldur varapurrki,
o6rugglega margir sem tengja vio
pad. pad erlika sa timiarsad ég
ferad faera mig yfiriraudari varir
og hlakka a sama tima til jolanna,
raudar variri desember er allavega
trend sem fellur aldrei ur tisku.
Vid erum alveg ad koma pangad,
mikid finnst mér timinn lida hratt!

Egfestist ekki beint vid merki
pegar kemur ad varalitum oger
alltaf ad profa eitthvad nytt. En ef
mér likar vel vid eitthvad, kaupi ég
pad aftur. Varasalvar aftur a8 méti
eru eitthvad sem ég kaupi alltaf
fra sému merkjum og ég sé, pegar
égferad skodamalid,ad égerad
veljaislenskt, sem er ekki verra.

pbennansem pu
gripurihvers-
dags allt ario
um kring. Eg
get malt med
litunum Velvet
teddy eda
Brave, sem ég
asjalf til pessa
stundina.

JOKLAMUS

VARAGRAEBIR

Joklamas

Ef éger virkilega slaem af vara-
purrki pa nota ég petta téfrakrem
fra Joklamus sem eralgjor naud-
syn aveturnar a mitt heimili. Vio
notum pad oll i fjdlskyldunni.
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e Kyndir hisid a veturna
og keelir @ sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir
i e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C

Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ti og
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Bjédum upp & sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
huréir og gluggakerfi

adsamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

A JAYAYA LY | | 1))

Jarn & Gler ehf. « Skituvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &

Einnig ma finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum
Bonus um land allt.

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

Grvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhtsa.

>
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battirnir eru syndir vikulega i Sjonvarpi Simans klukkan 20.10. MYND/AXEL SIGURDARSON

betta folk a sitt Iif
og sinar tilfinningar

Fyrsti pattur pridju seriu af Med Loga verdur frumsyndur i Sjon-
varpi Simans 1 kvold. I pattunum raedir Logi af dypt vid pjodpekkta
einstaklinga sem deila oft sogum sem ekKki hafa heyrst opinberlega.

kvold hefur pridja serian af

pattunum Med Loga géngu

sina i Sjénvarpi simans, en

peir eru i opinni dagskra.

Nastu fimm fimmtudaga

feer Logi til sin g6oa gesti en
gestur hans i kvold er Asdis Halla
Bragadattir.

,bad eru sex pettir i heildina
i seriunni og beir eru skemmti-
lega olikir. Vid byrjum a Asdisi,
pad er alveg meiri hattar pattur og
a abyggilega eftir ad vekja mikla
athygli. Hennar lif er bara svo ahuga-
vert. Pegar madur sér hana fyrst pa
ber hin ekki meo sér ad hafa upp-
lifad pennan ruassibana sem lif
hennar hefur verio. Svo er hin lika
svo einlaeg,“ segir Logi.

Gamall draumur Loga rzettist svo
pegar hann fékk loks a0 taka fot-
boltakappann Eid Smara Gudjohn-
sen i itarlegt vidtal.

»~Hann er fétboltahetjan min, mér
fannst adislegt ad fa ad gera pad. I
pvi viotali koma ymsir hlutir fram
sem maour geroi sér ekki grein fyrir
um atvinnumannalifio.

Logi segir marga af viomalendum
seriunnar hafa deilt med honum og
ahorfendum hlutum sem adur hafa
ekki komio fram fyrir alpj6o.

,Eiginlega deildu pau 611 med
mér sogum sem pau hafa ekki sagt
aour opinberlega. Mér fannst mjog
merkilegt ad heyra peer og ég held
ad ahorfendum muni finnast pad
lika. Petta er allt folk sem hefur sinnt
sinum stérfum fyrir framan alpjoo
og madur hefur sett bau i dkvedinn
kassa, en svo a petta folk sitt lif og
sinar tilfinningar. Pau hugsa um

og upplifa bara alls konar hluti sem
maodur gerir sér ekki grein fyrir,*
segir Logi.

bao stendur ekki & svorum pegar
Logi er inntur eftir ahugaverdu
atviki vio gerd pattanna.

,bad var fyrsti patturinn sem
vid tokum upp par sem ég talaoi
vid Olaf Ragnar Grimsson. bad var
alveg magnad. barna opnar hann
sig i fyrsta skipti um forsetatidina
sina. Pa vissum vio ekki bannig séo
hvad vid vorum a0 fara it i. Svo sat
hann bara med okkur parna, forseti
til tuttugu ara, og sagoi okkur allt
mogulegt sem aldrei hafoi komio
adur fram. Sem er i sjalfu sér alveg
otrulegt.”

Hann segir moérg af vidtélunum
engu siour eftirminnileg.

,Pad myndast akvedin nand
pegar pu situr med einhverjum
i klukkutima. Pad er eins og pao
sé enginn parna nema ég og vio-
malandinn poétt pad sé audvitad
fullt af tokulioi & stadnum. Petta er
svo skemmtilegt. Svo er betta allt
60ruvisi en pad sem ég hef verio ad
gera aour. Pegar madur er ad stjérna
spjallpeetti, pa hefur madur gestinn
i stolnum i kannski 8-10 minatur.
Madur er alltaf ad reyna ao halda
praedi, viotalinu gangandi og fara
meo viomalandann 4 einhvern stad
sem pu vilt ad hann fari 4. Svo aud-
vitad lika ao fiflast og halda pessu
skemmtilegu. Parna eru allt adrar
reglur, lengri timi og pad myndast
miklu meiri dypt og nand. Folk
opnar sig meo hluti sem pad gerir
alls ekki dagsdaglega.”
steingerdur@frettabladid.is

VIDMALENDUR LOGA

7.névember
Asdis Halla Bragadottir

14. névember
Eidur Smari Gudjohnsen

21. névember
Jon Gnarr

28. névember
pordis Kolbriin Reykfjord
Gylfadottir

5.desember
Helgi Seljan

9 PETTA ER ALLT FOLK

SEM HEFUR SINNT
SINUM STORFUM FYRIR FRAM-
AN ALPJOD 0G MADUR HEFUR
SETT bAU I AKVEDINN KASSA,
EN SVO A PETTA FOLK SITT LiF
0G SINAR TILFINNINGAR.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



= » !
Jolaljos
Paint snow, 5 LED.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

borbjargar
Gunnlaugsdéttur

Litlu lygalinar

inu sinni heyroi égum mann

ad hann léti ekki goda fylu

fram hja sér fara. bad var
hundur i honum og madurinn
skemmtilegur eftir pvi. Eftir
margra ara vangaveltur er niour-
stada min a0 ekkert geti skyrt
fyluna betur en ad madurinn var
svangur.

Vio lifum i samfélagi par sem
svengdin telst dyggo. I samfélagi
par sem folk letur hafa eftir sér
opinberlega ad uppahaldsdrykkur
bess sé vatn og ad pad besta sem
bao fer a morgnana sé spinat.
Vitleysan faer ad vada uppi. Fyrir
vikio felur folk ekki lengur afengi
i skapum heldur mat. Skaff-
urnar i skrifbordinu i vinnunni
geyma ekkilengur vinnupappira
heldur nammio sem heldur gedinu
gangandi.

Egergl6o ef ég er sodd og lika
mun minna gloo ef ég er svong. Pess
vegnalet égpad helst ekki henda.
Egveitao ég er ekki ein hér. Er
bo0i0 upp a mat i bradkaupsveisl-
um vegna pess a0 folk getur ekki
bordad heima hja sér? Eru heitir
réttir med skinku og aspas i 6llum
betri barnaafmalum afpvi ad
afmzlisbarnio heimtar pad? Nei,
pao er veentumpykja til gestanna
sem mata til afmaelisbarns, sem
einhver annara.

Iaddraganda adventu ogjola
fer malstadur lifsglada folksins a
dagskra, folksins sem elskar kjot,
er sjuktisykradar kart6flur og
sosur og fer a taugum yfirinn-
liti a bradamottoku i kjolfario.
bad er ekki eins og vid séum med
hjartaflokt alla daga. Vandadur
undirbaningur jélahalds felstiad
teikna upp péttjolabod, akveoda
hvada hugmyndafraedi d ad vinna
med iréoum a hlabbordunum og
ad muna a0 gefa af sér, til demis
kenna 60rum ad fara alltafmed
nyjan diskirddina, aldrei ad flagga
fyrriferoum.

Pannig kvedjum vio fyluna
saman sem samfélag.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

DAG HVERN LESA

96.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID
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