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Miklar framkvaemdir med stérvirkum vinnuvélum standa yfir a Hringbraut vegna nvﬁyggingar pjodarsjikrahiss. I gaer var i gangi sprengivinna og jardvegsframkvaemdir i grunni nys
meoferdarkjarna spitalans. Framkvaemdasvaodi meoferdarkjarnans er nit komid i fulla staerd og unnio er ad uppgreftri og bergstyrkingum a norourvegg kjarnans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vilja reekta papaja og mango i Olfusi

Fjarfestar stefna a0 pvi a0 reisa allt a0 fimm hundruo pusund fermetra groourhus her a landi. Formaour Félags garoyrkjubanda og
einn adstandenda félagsins segir hugmyndina a0 Island verdi matvaelaland heimsins. Had orkuveroi hvort verkefnio sé raunhzeft.

YLRAEKT Félagid Paradise Farms og
sveitarfélagio Olfus hafa akvediod
ad ganga fra viljayfirlysingu um ad
félagio fai leigda allt ad 50 hektara
sem @tladir verdi undir vistvena
matvaelaframleioslu og pa sérstak-
lega stor groourhds.

,Félagido hyggst fyrst um sinn
framleida témata, kal, paprikur
og annad hefobundid grenmeti
og bzta sidan vid framleidslu a
mangg, avocado, bénunum, papaya
og fleira,” segir um aformin i fund-
argerd sveitarstjornar Olfuss.

,Vid erum ad velta fyrir okkur
hvort vid getum gert Island ad mat-

velalandi heimsins,” segir Gunnar
borgeirsson, formadur Félags garo-
yrkjubznda og einn adstandenda
Paradise Farms sem sagt er stefna
ad fimm ptisund tonna framleioslu
fyrsta ario og horfa sérstaklega til
atflutnings. Erlendir fjarfestar
standa ad félaginu.

Gunnar segir ao gert sé rad fyrir
eitt hundrad pusund fermetrum
undir gleri — med stekkunar-
moguleika upp i fimm hundrud
pusund fermetra sem samsvarar
adurnefndum 50 hekturum. ,bad
parfriflegt olnbogaplass ef petta &
ad veroda ao veruleika,“ segir hann.

g betta snyst um paod
a0 vio faum orku,

bzoi rafmagn og heitt vatn a

skynsamlegu veroi.

Gunnar bPorgeirsson, formadur
Félags gardyrkjubaenda ogeinn
adstandenda Paradise Farms

Adspurour hvort raunheft sé ad
rekta hér hinar sudrenu avaxta-
tegundir sem fyrr eru nefndar
kvedur Gunnar pad hao orkuverdi.
Oformlegar vidradur hafi att sér

stad um pad atrioi. ,betta snyst
um pad aod vid faum orku, badi raf-
magn og heitt vatn, a skynsamlegu
ver0i,” segir hann.

Ellidi Vignisson, bajarstjori Olf-
uss, bendir 4 ad mannkynio purfia
nastu fjérutiu arum ao framleida
jafn mikio af matvaelum og naestu
atta pusund arin par a undan.
Olfus hafi mikla sérst6du og hafi
pa stefnu ad marka sér sérstoou i
framleidslu & umhverfisvenum
matvalum.

»Hér erum vio meo 730 ferkilo-
metra af landi og stéoran hluta &
lagsléttu. Vid erum med senni-

lega steerstu vatnsgeyma i jorou a
Islandi og p6tt vidar veeri leitad.
Og vid erum meo eitt orkurikasta
svaeoi landsins og svo erum vid
me0 inn- og utflutningshéfn.
Sveitarstjorn Olfuss hefur einnig
sampykkt ao skrifa undir viljayfir-
lysingu um ad skoda moguleika a
a0 félagid Iceland Circular fai
tthlutad allt ad 50 hektara 160. ,A
160inni stefnir Iceland Circular ad
pvi ad byggja upp umhverfisvaena
idngaroda til matvaelaframleioslu
par sem ahersla veroi 16go a sjalf-
barni og hringrasarhagkerfi,“ segir
um aetlanir Iceland Circular. - gar
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Sudlaegedabreytilegatt 3-8 m/s i
kvold. Slydda eda snjokoma med
kéflum SA-lands, en él a N-og A-
landi.Nordaustan 8-13 & Vestfjoro-
um og vid SA-stréndina a morgun,
annars hagari. SJASibU 16

Meira veegi
verknams

MENNTAMAL Samtok atvinnulifsins
(SA) kynntu i geer nyja skyrslu um
aherslur i menntamalum. I skyrsl-
unni Menntun og feerni er fario yfir
helstu askoranir i menntakerfinu
og komid me0 tillégur til arbota a
6llum skolastigum.

Helstu askoranir eru slakur
namsarangur grunnskélanema,
hatt brottfall ar framhalds- og
haskélum, lagt hlutfall nema i sjalf-
stett starfandi skolum, breyttar
hafnikréfur vegna aukinnar taekni,
kennaraskortur og lagt hlutfall
nemenda i i0n-, verk- og listnami.

gg Pbao er allt of lagt

hlutfall nemenda
sem s@Kir iOn- og verknam.

.

David porlaksson,
forstodumadur
samkeppnis-
hafnisvids SA

Davido Porlaksson, forst6ou-
madur samkeppnishaefnisvios SA,
sem kynnti skyrsluna a fundi i geer,
kallaoi eftir hugarfarsbreytingu til
verknams. ,bad er allt of lagt hlut-
fall nemenda sem s&Kir idn- og
verknam og par skiptir h6fudmali
hugarfarsbreyting sem parfad eiga
sér stad. Vid teljum ekki ad pad
purfi ekki ad setja meiri peninga
i pao kerfi heldur snyst petta um
hugarfar, sérstaklega foreldra og
ungmennanna sjalfra, ad paod sé
ekki litid 4 petta sem einhvers
konar annars flokks nam sem pad
er a0 sjalfsé6gou ekki,“ sagdi Davio.

SAleggja einnig til styttra grunn-
skélandam, sameiningu haskéla
landsins og fj6ldatakmarkanir i
haskéla. Ad auki purfi a0 tryggja
leikskolaplass fyrir 611 born vid lok
feedingarorlofs og ad sveitarfélog
greidi fullan kostnao fyrir boérn i
sjalfstett starfandi sk6lum. - bdj
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Siodegisumfero um Kringlumyrarbraut

bad var pétt siodegisumferd um Kringlumyrarbraut til sudurs yfir i Képavog i ger. Hett er vio pvi ad nagladekk sliti malbikio og dragi ar loft-
gedum med mengun. Neikvad ahrif svifryks i andriamslofti a heilsu manna hafa komio sifellt betur i1lj6s a sidustu arum. FRETTABLADIB/ERNIR

Attentus lagoi
til a0 raogjafi
stigi til hlioar

STJORNSYSLA Stjéornendur Attent-
us hofdu sjalfir frumkvaedi ad pviad
nyr radgjafi teki yfir verkefni sem
fyrirtaekio var fengio til ad vinna i
samstarfi vid stjéornendur Vinnu-
eftirlitsins. I framhaldi var pad sam-
eiginleg &kvoroun beirra og stjérn-
enda Vinnueftirlits ad svo yroi.

Fréttabladio greindi fra pviigeer
adradgjafi fyrirtaekisins hefdi verio
latinn vikja ut af meintum déna-
skapigard starfsmanna Vinnueftir-
litsins.

,Paod var gert til ad tryggja ad
agreiningur, medal annars um
meint ummeeli, bitnaoi ekki a fag-
legri vinnu sem komin var af stad
innan Vinnueftirlitsins. Samhlioa
var malio sett i faglegt ferli hja
stofnuninni og fengnir utanadkom-
andi aoilar til ad annast malio svo
tryggja meetti hlutlausa malsmeo-
fero,” segir Inga Bjorg Hjaltadottir,
einn eigenda Attentus. - bp

HVERFID |

Klona hunda og ketti
1 hundraoatali 1 Texas

Morg hundrud manns
hafa tekio a pad rad ao
lata klona geeludyrin sin
likt og Dorrit Moussai-
eff, fyrrverandi forseta-
fra. Lauren Aston, hja
ViaGEn Pets, segir eftir-
spurn eftir klonun gzelu-
dyra vera a0 aukast.

SAMFELAG ,Eftirspurnin er slik ad
folk parfad skra sig a biolista,” segir
Lauren Ashton, skrifstofu- og mark-
adsstjori ViaGen Pets i Texas. Fyrir-
taekid sérheefir sig i klonun hesta
og geeludyra og hefur fra stofnun
kl6énao fjolda hunda, katta og hesta
asamt bviad varoveita DNA-syni ar
dyrum sem folk hyggst lata kléna i
framtioinni. Nylega klonaoi fyrir-
tekio hundinn Sam en hann var
geludyr Dorrit Moussaieff, fyrr-
verandi forsetafruar Islands. Hinn
klonadi hundur Samson feeddist 25.
oktoéber sidastlioinn.

,Vid hofum framleitt bisundir af
ba0i hestum og btifénadi sidan arid
2001 og fra pviarid 2015 hofum vid
klénad hundrud hvolpa og kett-
linga,” segir Lauren og betir vio ad
fjoldi peirra sem leiti til fyrirtaekis-
ins hafi aukist jafnt og pétt fra pvi
ad hafist var handa vio ao klona
geeludyr.

begar dyr eru klénud eru frumur
myndadar tr erfdaefni dyrsins sem
skal kléna og fésturvisi sem mynd-
adur er ur frumunum komio fyrir
istadgéngumaodur. K16nio ber pvi
sama erfdamengi og fyrirmyndin
og verour bvi likt og eineggja tvi-
buri pess i utliti. Adspurd ad pvi
hvort persénuleiki klonsins veroi
likur persénuleika fyrirmyndar-
innar segir Lauren ad par spili fleiri
peettirinni.

,Vid eigum margt 6lert pegar

3

Dorrit Moussaieff Iét kiona hundinn Sam og i oktéber faddist Samson,

eini islenski hundurinn sem hefur verid klénadur. FRETTABLADID/STEFAN

g Vio eigum mikio
olert pegar kemur
ao personuleika og skapgero
klona og pvi hvaoa ahrif
erfoir og umhverfio hefur
par a.
Lauren Aston, skrifstofu- og
markadsstjori ViaGen Pets

kemur ad persénuleika og skap-
gerd kléna og pvi hvaoda ahrif erfoir
og umhverfio hefur par a. En vio-
skiptavinir okkar hafa sagt okkur
sogur af bvi ad klé6nudu geludyrin
beirra syni mikid af persénuleika-
einkennum erfoagjafans,” segir
han.

Gagnrynisraddir hafa heyrst ar
ymsum attum um klénun dyra og
spyrjamargir sig a0 pvi hvort pad sé

sidferdislega rétt ad kléna dyr.

,Pad eru margir andvigir pvi ad
stundud sé hvers konar endurskép-
un 4 geludyrum iljoési pess ao til er
fjoldi af dyrum sem vantar heimili.
Vio gerum okkur fulla grein fyrir
peirri st60u og stydjum vid dyraat-
hvorf og ettleidingu dyra eftir
fremsta megni. Hins vegar hittum
vid marga sem pra a0 njoéta lifsins
med eineggja tvibura geludyrsins
sem skipti pa svo miklu mali og
teeknin gerir peim pad mégulegt,”
segir Lauren.

,Pao er erfitt ad koma ordum yfir
gledina sem vidskiptavinir okkar
syna pegar peir fa nyju kettlingana
sina og hvolpana i fangio. Vid faum
svo ao fylgjast afram meo storum
hluta beirra og pad er yndislegt ad
sja hamingjuna sem dyrin faera eig-
endum sinum,” segir Lauren.
birnadrofn@frettabladid.is
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Einstakur stéll ur ID Chair Concept-linu Vitra,
hannadur af Antonio Citterio.

Tilbodsverd

99.900 kr.

Verd adur 136.849 kr.

pU SPARAR
36.949 KR.

e Heedarstilling e Mijuk eda hord hjol

e Dyptarstilling setu e Bolstrud seta og netbak

e  Stillanlegur mjohryggsstudningur e polir 150 kg

e Samhafd stilling setu og baks e Motstddustilling fyrir mismunandi pyngd

e Framhallanleg seta

. . . . .
t Hénnun: Antonio Citterio
VI ra o Vorunamer: VI431001011425316603

Opié virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
5 Hafnarstreeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is “
ARA ABYRGD R L
Hafnarstreeti 2, Isafirdi www.penninn.is

Hasgogn

islenska #A\ siaisicT 93018 10/19
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Sindri strokufangi opnar sig
Ho6fudpaur hins alramda
Bitcoin-mals raeddi malid vid hid

bandariska Vanity Fair.

Kristin anaegd med nyjan

pjoodleikhusstjora Borgarleik-
hlsstjori sottium stéoduna en er
anaegd med radningu Magnusar
Geirs.

Flugeldur hafnadi a bil nginn
slasadist pegar kveikt vari
tertui Vogahverfi.

pusund tonna bergfylla féll i
sjo Bergfyllan i Ketubjérgum
hrundi um helgina.

Heimsfraegur sjonvarpslaknir

aislandi Leikkonan Kate
Walsh ar Grey’s Anatomy er stédd
4 landinu.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Erna Gisladéttir, forstjori BL

Erna kaupir
hlut i Hogum

VIPsKIPTI Erna Gisladottir, stjorn-
arformadur Haga, keypti sex millj-
onir hluta i félaginu a genginu 42,3
krénur a hlut i geer. Samtals greiddi
han pvi ramar 250 milljénir kréna
fyrir hlutinn. Um er ad reeda nerri
halfs présents hlut i félaginu.

bao er félagid Egg ehf., sem er i
eigu Ernu og eiginmanns hennar,
sem stendur ad baki kaupunum.
Hun atti engin bréf i smasoluris-
anum fyrir vioskiptin.

Erna, sem er forstjori og eigandi
BL, hefur setio i stjorn Haga fra
arinu 2010 en félagio rekur medal
annars verslanir undir merkjum
Boénuss og Hagkaups. Hlutabréf i
Hoégum hekkudu um 3,33% i ger
en veltan nam 700 milljénum. - hae

Tiu puasund fleiri karlar en konur a landinu

SAMFELAG Samkvamt nyjustu
télum Hagstofunnar fj6élgadi
Islendingum um 2.470 4 pridja ars-
fjéroungi 2019. Alls bjuggu 362.860
einstaklingar a landinu i lok sept-
ember, 186.220 karlar og 176.640
konur. A héfudborgar svaedinu bia
na 232.070 en 130.790 utan bess.
Alls faddust 1.250 bérn a ars-
fjoroungnum en 540 Islendingar
yfirgafu pessa jarovist. A sama
tima fluttust 1.560 til landsins

umfram brottflutta. Brottfluttir
einstaklingar meo islenskt rikis-
fang voru 210 umfram aoflutta, en
aofluttir erlendir rikisborgarar voru
1.770 fleiri en peir sem fluttust fra
landinu.

Danmork var helsti afangastadur
brottfluttra islenskra rikisborgara
en pangad fluttust 500 manns a
pridja arsfjéoroungi. Til Danmerk-
ur, Noregs og Svipj6oar fluttu 880
islenskir rikisborgarar af samtals

) Flestir aofluttir islenskir
borgarar komu fra Dan-
morku eda 310, 140 fra
Noregi og 270 fra Svipjoo.

1.150. Af peim 1.280 erlendu rikis-

borgurum sem fluttu fra landinu

foru flestir til P6llands, eda 370.
Flestir aofluttir islenskir rikis-

borgarar komu fra Danmérku eda
310, 140 fra Noregi og 210 fra Svi-
bjoo, samtals 670 af 950. Poélland
var upprunaland flestra erlendra
rikisborgara, en padan fluttust 790
til landsins af alls 3.050 erlendum
innflytjendum. Lithden kom nzest,
en padan fluttu 250 erlendir rikis-
borgarar til landsins. I lok annars
arsfjéroungs bjuggu 48.640 erlendir
rikisborgarar 4 Islandi, eda 13,4% af
heildarmannfjoélda.-bp

Frumvarp um faeoingarorlof
afleitt a0 mati veroandi moour

Frumvarp félagsmalaraoherra um lengingu faedingarorlofs felur i sér ad bata vio rétt hvors foreldris um
sig. Kona sem 4 von a barni i byrjun naesta ars gagnrynir osveigjanleika i reglunum. betta fer gegn leio-
beiningum landlaeknis um a0 hafa barn a brjosti ut fyrsta ario og lengur ef pad hentar moour og barni.

STJORNMAL ,bad er frabart ad verio
sé a0 lengja feodingarorlofio, en med
pessum fyrirhugudu breytingum
er verio a0 taka fra foreldrum valio
um hvad hentar hverri fjélskyldu
best med bvi ad skipta manud-
unum nidur med pessum heetti,”
segir buridur Osk Sveinsdottir, en
han 4 ad eiga barn i janaar. Ef fyrir-
hugao frumvarp Asmundar Einars
Dadasonar, félags- og barnamala-
radherra, verour ordid ao l16gum
lengist feedingarorlofid um ara-
moétin ar niu manudum i tiu. Ari
sidar baetist svo vid einn manudur
til vidbétar. Er petta i samraemi vid
yfirlysingu stjérnvalda i tengslum
vio gero lifskjarasamninganna um
a0 lengja samanlagodan rétt foreldra
til feedingarorlofs.

Um aramotin baetist einn man-
uour vid sjalfstedan rétt hvors
foreldris um sig, en sameiginlegur
réttur fer ar premur nidur i tvo. I
dag fa foreldrar prja manudi hvort
um sig og prja manudi i sameigin-
legan rétt.

,Feour geta pvi midur ekki gefio
brjoést. Sumar konur vilja hafa
boérnin lengi a brjosti, svo eru adrar
sem geta ekki verid med barnid
sitt 4 brjosti og pa gefur peli mjoég
gooda neringu,” segir buridur. Med
breytingunum hafa madur i mesta
lagi halft ar til ad vera heima meo
barnid a brjésti. Var hiin meo eldra
barnio sitt & brjosti i meira en ar.
,Eg var ekki reidubtiin ad minnka
brjostagjofina mikio eftir adeins
sex manuoi.”

Breytingarnar eru ekki i sam-
remi vio upplysingar sem foreldr-
um eru veittar { beeklingnum Neer-

buridur Osk Sveinsdottir a ad eiga i janaar 2020, eftir ad nyjar reglurum
faedingarorlof félagsradherra eiga ad taka gildi. FRETTABLADID/VALLI

ing ungbarna sem gefinn er ut af
Embeetti landleeknis. ,Mzalt er med
ad hafa barnio afram a brjoésti ut
fyrsta ariod og lengur ef pad hentar
modur og barni,” segir i baeklingn-
um. Er pa einnig tekid demi um
maltidir barna eftir sex manada
aldur og talad um mo6ourmjoélk a

morgnana, i hadeginu, siddegis og
a kvoldin. ,bad gengur ekki upp ef
ég 4 a0 vera farin ad vinna pegar
barnid er halfs ars,” segir buriour.
Samkvaemt Embetti landlaeknis
synir rannsoékn a 16 til 30 manada
bérnum ad bérn sem eru lengi a
brjosti eru sjaldnar veik og i styttri

») Emb:etti landlzeknis
mzlir meo ad hafa barn a
brjosti ut fyrsta ario og
lengur ef bad hentar moodur
og barni.

tima en bérn sem hafa ekki verid
4 brjosti. Adrar rannséknir syna
einnig heilsufarslega jakvaeo ahrif
moourmjolkur fyrir heilsu ung-
barna og méour, einnig eftir fjog-
urra manada aldur.

Nyverid kom fram i svari rao-
herra vid fyrirspurn Andrésar Inga
Jonssonar, bingmanns VG, ad arlega
fra arinu 2015 feeru ramlega 700
feour ekki i feedingarorlof. Fjoldi
maora er talsvert minni, um 100
konur & hverju ari.

buriour kallar eftir meiri sveigj-
anleika vid lengingu faedingaror-
lofsins. ,Eg tel ad pao atti frekar ad
fjolga peim manudum sem foreldrar
hafa i sameiginlegan rétt.“ Lausnin
fyrir naesta ar veeri frekar a0 veita
hvoru foreldri fyrir sig priggja
manada rétt og fjéra manudi i sam-
eiginlegan rétt.

Um aramotin 2021 er svo stefnt
ad pvi ad hvort foreldri fai fimm
manaoda rétt med tvo manudi i
sameiginlegan rétt. Telur han pao
afleita hugmynd. ,bad er vissu-
lega gott ad hvetja fedur til ad taka
feodingarorlof en pad er miklu betra
og sanngjarnara a0 fjolskyldur fai
ad akveoda pad sjalfar hvernig fyrir-
komulag 4 ad vera fyrsta ario.”
arib@frettabladid.is

Kristin Eiriksdottir segir ahrifamiklar

sogur i [jdoum sinum og dregur upp

baedi beinskeyttar og blidar myndir
sem lifa lengi med lesendum.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Lau. 11-16

| www.forlagid.is
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Renault Trafic L3H1

disel, beinskiptur.

Verd kr. 3.990.000

Afborgun krénur 49.795 3 manudi*

_
Peugeot 108 Active

Nyskradur 6/2016, ekinn 60 pus.km
bensin, beinskiptur.

Tilbod kr. 790.000

Allt ad 100% fjarmognun i bodi

SOLUMENN OKKA

Nyskradur 6/2018, ekinn 69 pus.km.,

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 2/2017, ekinn 81 ps.
km.,bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Tilbod kr. 3.490.000

Afborgun kronur 43.574 3 manudi*

LiTID EXNIRO
MED FARNIR B

PEUGEOT 208 Active Navi

Nyskradur 8/2016, ekinn 82 pUs.
km.,bensin, 5 girar.

Tilbod kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmognun i bodi

Honda Jazz Trend
Nyskradur 10/2017, ekinn 28 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr. 1.790.000

Afborgun kronur 22.426 & manudi*

- Opel Movano 9 manna
Nyskradur 6/2016, ekinn 142 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Afborgun krénur 24.914 4 manudi*

G VlRKlLEGD: VEL
{LALEIGUBILAR
RERUI SAMNINGSSTUB!

Honda Civic Comfort
Nyskradur 5/2018, ekinn 12 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr. 2.690.000

Afborgun kronur 33.622 4 manudi*

Peugeot Partner Tepee Outdoor
Nyskradur 8/2016, ekinn 44 pUs.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Afborgun krénur 24.914 3 manudi*

Honda CR-V Elegance Navi
Nyskradur 6/2017, ekinn 84 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Tilbod 3.690.000

Afborgun kronur 46.063 4 manudi*

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga
milli k1. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00

Opid allan solarhringinn
3 notadir.bernhard.is

Honda Civic Elegance
Nyskradur 3/2018, ekinn 20 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr. 2.890.000

Afborgun krénur 36.110 3 manudi*

Peugeot 5008 Style 7 manna
Nyskradur 2/2016, ekinn 79 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Afborgun kronur 29.890 4 manudi*

Honda HR-V Comfort
Nyskradur 11/2016, ekinn 94 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

Afborgun kronur 27.402 & manudi*

R

BERNHARD
NOTAPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%
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Kari Stefansson. FRETTABLADID/STEFAN

Kari styrkti
Sosialista

STJORNMAL Kari Stefansson
styrkti Sésialistaflokk Islands um
250 pusund krénur a sidasta ari.
betta kemur fram i atdraetti ar ars-
reikningi flokksins sem birtur var
a vef Rikisendurskoodunar. Ad auki
lagodi vidskiptamadurinn Sigurdur
Palmason fram sému upphad til
flokksins.

Sésialistar budu fram lista i borg-
arstjérnarkosningum a sidasta ari
og naou einum kjérnum fulltraa,
Sénnu Magdalenu Mértudéttur.
Flokkurinn er sa fyrsti af pbeim
flokkum sem buodu fram i borgar-
stjéornarkosningunum sem leggur
fram arsreikning sinn hja Rikis-
endurskooun.

Alls fékk Sosialistaflokkurinn 6,2
milljonir kréna i rekstrartekjur &
sidasta ari. Framlog einstaklinga og
fyrirtaekja voru 4,7 milljonir kréna,
901 busund fra Reykjavikurborg,
250 ptusund fra fyrirtaekinu For-
vornum og eftirliti ehf. og 3,6 millj-
Onir krona fra einstaklingum. bar
af eru tilgreindir tveir 250 ptsund
krona styrkir fra Kara og Siguroi.
Reikna ma meo ad énnur framlog
séu a0 mestu leyti félagsgjold. Ao
auki fekk Sosialistaflokkurinn 1,4
milljénir kréna i adrar rekstrar-
tekjur samkvaemt dtdraettinum. -bp

Kanni kynbundinn launamun
songvara Islensku operunnar

Formaour Félags islenskra hljomlistarmanna segir kjarasamninga hafa verio brotna i samningum
Islensku Operunnar vio songvara sem toku patt i syningunni Braokaup Figaros. Zfingalaun kvenkyns
songvara hafi verio afar lag. Verio sé a0 snaa niour kjor peirra sem i raun beri uppi arangur Operunnar.

KJARAMAL Atta séngvarar Islensku
operunnar standa i deilum vio
stofnunina vegna launakjara vio
syninguna Bradkaup Figar6s sem
synd var i september og oktéber
sidastlidonum. A fostudaginn birti
Fréttabladid viotal vid Steinunni
Birnu Ragnarsdéttur éperustjora
par sem hun fullyroir efnislega
a0 kjarasamningur milli Félags
islenskra hljémlistarmanna (FIH)
og Islensku 6perunnar eigi ekki vid
um séngvarana par sem beir séu
lausraonir.

Gunnar Hrafnsson, formadur
FIH, er 4 60ru mali og segir full-
yroingu Steinunnar Birnu ekki
standast. I gildi sé samningur milli
FIH og Operunnar fra 4. desember
2000 sem aldrei hafi verid sagt upp
og fyrri 6perustjorar virt.

Fyrir syninguna sem deilan
stendur um hafi veriod geroir verk-
takasamningar vid hvern séngvara
um tilteknar upphadir og segir
Gunnar a0 ein klausa veki sérstaka
eftirtekt i samningunum: ,Undir-
ritun pessa samnings bindur bada
aodila meo tilvisan i fyrrnefndan
kjarasamning milli Islensku 6per-
unnar og Félags islenskra leikara/
Félags islenskra hljomlistarmanna
um kaup og kjor lausradinna
séngvara, med peim fravikum
og fyrirvérum sem felast kunna i
ofant6ldum atridum.“ Verktaka-
samningarnir hafi allir verid geroir
ivor og tilvist kjarasamningsins par
meo verid vidurkennd.

Gunnars segir Operuna pvi hafa
brotid gegn kjarasamningum meo
margvislegum hetti. ,,Medal ann-
ars var virt ao vettugi su skylda ad
Islenska 6peran tilkynni til FIH

Gunnar Hrafnsson segir kjarasamninga brotna. FRETTABLADID/ERNIR

hvada sdéngvarar séu raonir og
sendi einnig yfirlysingu um ad ekki
skuli greidd laegri laun en kjara-
samningurinn segir til um. ba for
hamarksafingatimi fram yfir 24
klukkustundir 4 viku auk pess sem
ekki var greitt samningsbundio upp
417,42% alaun,” segir Gunnar.

Hann segir rétt ad greidd hafi
veri0 harri syningalaun en akvaedi
kjarasamnings segja til um. En pbad
skyrist afpvi ad einungis sé kve0id a
um hver lagmarkslaun skuli vera en
ekkert sé pvi til fyrirstd0u aod verk-
kaupi bjodi haerra verd.

ba segir Gunnar ad kanna purfi
hvort kynbundinn launamunur
tiokist hja séngvurum Islensku
o6perunnar. ,Tveimur kvenséngv-
urum i storum hlutverkum eru
boodnar 300.000 krénur i heildar-
laun sem verktakar fyrir manadar-
vinnu a &fingatima og 61lum hépn-
um er greitt langt undir 4kvaeedum
samningsins fyrir @fingar. Mér
finnst ad bad purfi ad fara dypra i
paumal“segir hann.

Gunnar segir enn fremur ad til-
bod Operunnar um kjaraleiorétt-
ingu hafi bara stadio premur af atta

Tveimur kven-
songvurum i
storum hlutverkum eru
boonar 300.000 kronur i
heildarlaun sem verktakar
fyrir manadarvinnu a
xfingatima.

®

Gunnar Hrafnsson,
formadur FiH

songvurum til boda og lykti af pvi
aod verio sé ad reyna a0 splundra
samstoou innan hépsins.

»Kjarni malsins er ad meo 6gegn-
s@jum verktakasamningum og
launaleynd er verio ad snia nidur
kjor peirra sem i raun bera uppi
arangur [slensku o6perunnar.
Soéngvararnir eiga ad vinna &fingar
dlaunum sem standast engan sam-
anburo og dhattan er peirra hvort
syningar nai naegilegum fjolda til
ao rétta eitthvao af kjorin. I ségu-
legu samhengi hafa laun séngvara
vid Islensku 6peruna lekkad ao
kaupmeetti. Hefur pao gerstlika hja
stjornendum Islensku 6perunnar?*
spyr Gunnar.

Steinunn Birna 6perust;jori visar
pvi alfarid a bug ad kynbundinn
launamunur brifist innan Islensku
é6perunnar. ,Eg sem kvenkyns
Operustjori passa sérstaklega upp &
a0 slikt tiokist ekki. Laun akvaroast
af steerd hlutverka og einnig hvort
vidkomandi séngvari sé meo ariur
i verkinu. Oft eru kvenhlutverkin
sterst en i Braokaupi Figards var
vaegi hlutverkanna mjég jafnt,“
segir htin. bjornth@frettabladid.is

4.885 domar a
aldarfjoroungi

DOMSTOLAR Markds Sigurbjoérns-
son lét af storfum sem haestaréttar-
domari 1. oktéber sidastlioinn eftir
a0 hafa setid vio réttinn fra arinu
1994.

Markds var pvi haestaréttardom-
ari i aldarfjéroung en adeins tveir
adrir domarar hafa setio lengur i
Heestarétti Islands. betta kemur
fram a vefréttarins.

Markuas
Sigurbjornsson.

Adspurdur um feril sinn segir
Markus a0 annatimar i framhaldi
bankahrunsins standi upp ur.
»Gleoilega hlidin a pvi var ad missa
ekkinidur skilvirknina, jafnévenju-
leg, morg og umfangsmikil og pau
mal voru. Fra minum bajardyrum
séd var par unnio prekvirki,” er haft
eftir Markusi og hann baetir vio ad
skemmri afgreioslutimi mala hafi
einnig verid mikils virdi fyrir sam-
félagio.

Markaus segist hafa setid i domi i
4.885 malum pennan tima. Heesti-
réttur hafi téluvert breyst baodi
hvad varodar starfsemi og vinnu-
brogd. Pa hafi malafjoldi aukist
téluvert og i seinni tid hafi mal
oroin floknari og umfangsmeiri.

Markaus var forseti Haestaréttar
isjo ar, arin 2004 og 2005 og sidan
2012 til 2016. A0 auki var hann
varaforseti 2002 0g 2003. -ds

Samherji segir uppbyggin

SAMGONGUR Utgerdarfélagio Sam-
herji gagnrynirad i drégum ad sam-
gonguazetlun sé hvorki gert rad fyrir
ad pvi ad ljuka vid flughlad Akur-
eyrarflugvallar né pvi a0 stekka
flugst6oina vio vollinn.

[ umségn Sambherja til Alpingis
segir ao flughladio sé forsenda pess
ad byggja upp atvinnul6oir 4 Akur-
eyrarflugvelli. Fyrirtaeki a svedinu
hafi viljad byggja allt fra pvi ario
2013. ,betta hamlar frekari upp-
byggingu fyrirtaekja sem starfa i
tengslum vid véllinn, bar meo talio
Norlandair ehf, sem Sambherji hf.

gg A pessum tima
hofou baedi rao-

herrar og adrir pingmenn
fullyrti okkar eyru ao pao
yroi gengio fra pessari
uppfyllingu.

Ur umsdgn Norlandair vegna
samgonguaatlunar

er hluthafi i. Medan flughlaoio er
ekKki tilbtiio getur Norlandair ekki
byggt upp framtidaradstoou eins
og nauosynleg er til uppbyggingar
afyrirtekinu.”

Norlandair sendir einnig inn
umsodgn og tekur par i sama streng.
Minnt er a ad félagio hafi sinnt
leiguflugi og a=tlunarflugi fra
Akureyri til Nerlerit Inaat 4 austur-
strond Granlands, asamt pvi ad

u hamlao og Norlandair
horfir til Greenlands meo framtidaradstoou i huga

Samgonguaatiun gérir hvorki rad fyrir ad pvi ad ljuka vid flughlad Akureyrarflugvallar né pvi ad stekka flugst60-

ina. Fyrirtaekin Norlandair og Samheriji segja pad standa atvinnuuppbyggingu fyrir prifum. FRETTABLADID/PJETUR

sinna aztlunarflugi til Vopna-
fjaroar, Pérshafnar og Grimseyjar.
Sétt hafi verid um nyja 160 a vent-
anlegri uppfyllingu vio flugvéllinn
arid 2012 en Isavia hafi synjao peirri
beiodni.

»A bessum tima héfou badi rao-
herrar og adrir pingmenn fullyrt
i okkar eyru ad pad yroi gengio
fra pessari uppfyllingu pannig a0

hagt veeri ad koma upp adstédu par
innan tilt6lulega skamms tima. N4,
arid 2019, heilum sj6 arum fra pviao
fario var i umséknarferli fyrir bygg-
ingarl6d, er stadan su a0 pad vantar
toéluvert af efni i uppfyllinguna,”
segir i umsogn Norlandair. Nu geti
onnur fimm ar baest vio bidtimann
sem veri pa ordinn t6lf ar i heild.

I krefjandi rekstrarumhverfi

sem flugrekstur er, pa gefur auga-
leid ad tolf ara biotimi er 6raun-
hefur. bvi hefur verid horft til ann-
arra sva0a, til demis Graenlands, til
framtidaruppbyggingar 4 félaginu
ogefsamgdénguaatlun verour sam-
bykkt eins og hun liggur fyrir pa
er ljost ad pao parfad setja aukinn
kraftipa vinnu,“ bodar Norlandair
iumségn sinni. - gar


mailto:bjornth@frettabladid.is

TUTTUGU AR

AF TOFRUM!

HARRY POTTER 0G VISKUSTEINNINN EFTIR J.K. ROWLING

| dag eru tuttugu ar fra pvi ad Harry Potter og viskusteinninn kom Ut & islensku.
Af pvi tilefni endurutgefum vid pessa storkostlegu bok i glaesilegri
myndskreyttri dtgafu, i storu broti og i takmdrkudu upplagi.
Glaesilegar myndir Jims Kay auka enn a téfrana i ségu J.K. Rowling!

HCROWLIN G

HARRY POTT R

g, **‘h
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N
AR

TAKMARKAD IH‘[
UPPLAG!

BZAKURNAR UM GALDRASTRAKINN HARRY POTTER
HAFA SELST | MEIRA EN 500 MILLJONUM EINTAKA!

bjartur-verold.is
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Asmundur Einar Dadason.

Raoherra styour
Honnu Sigrioi

STJORNSYSLA Félagsmalaraoherra
lysir yfir fullum studningi vio
Hoénnu Sigridi Gunnsteinsdottur,
forstjora Vinnueftirlitsins, og segir
hana hafa fullt umboo til a0 stokka
upp hja stofnuninni. Hanna Sigridur
var skipuo forstjori an auglysingar
afradherranum og t6k vid sem for-
stjori um sidustu aramot. Sidan pa
hefur mikil élga kraumad medal
starfsmanna.

Y Asmundur Einar segir ad
Hanna Sigriour hafi verio
sérstaklega fengin til pess a0
radast i akveonar breytingar
innan Vinnueftirlitsins.

Stofnunin kom afarilla at i kénn-
un Sameykis um starfsanagju og
pa greindi Fréttabladio fra pviilok
sidustu viku ad fjéoroungur starfs-
manna teldi sig hafa upplifad einelti
a vinnustaonum. Ellefu starfsmenn
hafa 1atio af stérfum a arinu en alls
starfa um 70 manns ad jafnaoi hja
stofnuninni.

I viotali vio Rikisttvarpio sagdi
Asmundur Einar Dadason, radherra
yfir stofnuninni, a0 Hanna Sigridur
hefoi verio sérstaklega fengin til pbess
ad radast i dkvednar breytingar og
uppstokkun innan Vinnueftirlitsins.

Ad mati raoherrans er hollt fyrir
rikisstofnanir ad ganga i gegnum
breytingar p6 ao per geti skapad
6lgu til skamms tima. Hann beri pvi
fullt traust til nyja forstjérans og ad
erfitt sé ad meta stdouna 4 meodan
breytingarnar séu ad ganga yfir.
Marktakara vari ad skoda stédu
mala eftir ar.—bp

Afskekkt hotelmaeogin vilja
vegabatur a Strondum strax

Madginin Eva Sigurbjornsdottir oddviti og Hédinn Birnir Asbjornsson, hotelhaldari a Hotel Djapavik,
krefjast bess a0 Alpingi fordi ,merkilegustu sveit landsins* fra pvi a0 leggjast i eyoi. Annao yroi rikis-
stjorn undir forystu VG til eevarandi skammar. Setja @tti Arneshrepp i forgang sem utvoro Stranda.

SAMGONGUR ,bad yrdi pessari rikis-
stjorn undir forystu VG til @varandi
skammar ef pessi gamla heima-
sveit min legdi upp laupana a pessu
kjortimabili sem er raunverulegur
moguleiki 4,“ segir Hédinn Birnir
Asbjérnsson, hételhaldari a Hotel
Djtpavik, { umsoégn sinni um droég
ad samgonguaatlun sem nu liggur
fyrir Alpingi.

Héodinn er sonur Evu Sigurbj6rns-
déttur, oddvita i Arneshreppi, sem
setti Hotel Djapavik a laggirnar
asamt eiginmanni sinum fyrir yfir
premur aratugum. Eins og Hédinn
gerir Eva alvarlegar athugasemdir
vid hversu skardan hlut Arnes-
hreppur eigi ad bera fra boroi pegar
komi ad framkvamdafé i sam-
gonguazetluninni.

»Par hefur enn einu sinni verio
slegio at af bordinu ao leggja fjar-
magn i Veidileysuhals i Arnes-
hreppi,” segir Eva i sinni umségn
sem oddviti um samgdénguazaetl-
unina. Veidileysuhdls er sunnan
Reykjarfjardar par sem Hoétel
Djupavik er. ,Samkvaemt fyrri
samgdnguaatlun var fyrirhugad ad
setja i Veidileysuhalsinn 400 millj-
onir krona ario 2022, en fyrir okkar
famenna sveitarfélag kemur ekKki til
greina ad bida svo lengi og geti pa
jafnvel verid oroid of seint.“

Héoinn segir hotelhaldara a
Djuapavik métmeela pvi hardlega
ad enn einu sinni eigi a0 draga
lappirnar vardandi uppbyggingu
heilsarsvegar yfir Veioileysuhals.
Fjolskyldan hafi haldid ati heils-
arspjénustu a sveedinu i 35 ar og pvi
Kkallad 4 betri samgéngur allt ario. I
aldarfjéroung hafi engar stérar vega-
batur verid gerdar i Arneshreppi
sem sé eina sveitarfélag landsins sem
purfi ad baa vid ad vera lokad land-
leidina prja manuoi a ari.

FORD FIESTA ST-LINE

RYMINGARSALA!

RYMINGARSALA
i VEFSYNINGARSALNUM
A BRIMBORG.IS!

Pu faerd allar upplysingar um rymingarsolu-
bilana s.s. bunag, lit og verd i vefsyningarsal
Brimborgar & brimborg.is

Par getur pu lika skodad alla nyja bila sem
eru til & lager og eru i pdntun fra Ford.

Einfaldadu bilakaupin.
Komdu i vefsyningarsalinn okkar.
Hann er opinn allan sélarhringinn!

Fardu a vefinn nuna!

OBruggur stadur til ad vera &

Sama fjdlskyldan hefur rekid hétel i meira en prjatiu ar a Djapavik i Reykjarfirdi a Strondum. FRETTABLADID/STEFAN

»A sama tima gerum vio ekkert
annad en ad hafna bokunum feroa-
manna sem vilja upplifa Strandir
i 6llu sinu vetrarveldi,” segir i
ums6gn Héodins. Ef enn verdi dratt-
ur a vegauppbygginu verdi engin
byggo vid bennan enda vegarins.

,bessi fyriraetlan er til skammar,”
segir Hédinn og bendir 4 ad Arnes-
hreppur sé na flokkadur i hépi
brothattra byggda og pvi sé sam-
gonguaatlunin ekki i takti vio
svokalladar byggoaadgeroir. ,Ad
lokum biola ég til pingmanna allra
ad koma i veg fyrir pessa hneisu og

FORD FIESTA ST-LINE

g Ef okKkar sveit fer i
eyoi pa raknar
byggoin upp og fyrr en varir

yroi Bjarnarfjorourinn,
Kaldrananeshreppur og
jafnvel Strandabyggo oroin
jaoarbyggoir.

Eva Sigurbjérns-
dottir, oddviti
Arneshrepps

1,0i bensin, 100 hestofl, 5 dyra og sjalfskiptur

Verdlistaverd 3.150.000 kr.
RYMINGARVERBD:

2.850.000.-.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 Opid laugardaga kl. 12-16

sameinast um ad hlaa ad pessari
merkilegustu sveit landsins.”

Eva itrekar ao timabeert sé fyrir
radamenn ao gera pad upp vio sig
hvort peir vilja lata heilsarsbasetu
i Arneshreppi lida undir lok 4 sinni
vakt eda ekki. Setja =tti Arnes-
hrepp iforgang sem ttvoéro Stranda.
»Ef okkar sveit fer i eyoi ba raknar
byggoin upp og fyrr en varir yroi
Bjarnarfjorourinn, Kaldrananes-
hreppur og jafnvel Strandabyggo
ordin jadarbyggoir. Slikt veeri ekki
til séma fyrir yfirvéld pessa lands.”
gar@frettabladid.is

ford.is


mailto:gar@frettabladid.is

Wizar

. Tyrir lifsins [jufu stundir

Heegindastollinn sem slegid hefur i gegn.

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill

Verd fra
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

199.900 «r.

Faanlegir Wizarlitr 0 000 ® © @

Voeue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Stjornur

fyrir

betri heim

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Heimsmark-
mio Sam-
einuou
pjodanna um
sjalfbeera
proun er
fram-
kvaemda-
azetlun fram
til arsins
2030 i pagu
mannkyns-
ins, jaroar-
innar og
hagszldar.

teinn Logi Bjérnsson, forstjéri Bluebird
Nordic, var i ageetu bladaviotali fyrir
skommu. bar nefndi hann mikilvaegi
stjornunnar, eins og hann kalladi pao, pad
er aod allir séu medvitadir um ad hverju sé
stefnt. Pa purfi ekki a hverjum degi ad setja

stefnuna. bao eflir fél6g ad hafa skyr markmio.

En bad er ekki baraiatvinnulifinu sem pess konar

stjornur eru mikilvaegar. baer eru samfélégum, rikjum
i ogrikjasamstarfilika pyodingarmiklar. Viljum vid baa
i til betri heim parfad audkenna ao hverju skuli stefnt.

Heimsmarkmid Sameinudu pj6danna um sjalf-
bara préoun er framkvaemdaaztlun fram til arsins
20301 pagu mannkynsins, jardarinnar og hagsaldar.
bar eru stjornur eda vegferd um ao studla ad fridi um
gjorvallan heim, auknu frelsi og betri lifskjorum.

Ario 2015 sampykktu 6l adildarrikin 17 metn-
aoarfull Heimsmarkmid sem krefjast skipulagdrar
vinnu alpjodastofnana, rikisstjorna, sveitarfélaga og
atvinnulifs.

bessi Heimsmarkmid mynda jafnveegi milli priggja
stoda sjalfbeerrar préounar; hinnar efnahagslegu,

félagslegu og umhverfislegu.

Dami um betta er itryming fatektar i allri sinni

mynd; jafnrétti kynjanna, adgangur allra ad 6éruggri

ogsjalfbeerri orku a vidoradanlegu veroi; viovarandi
sjalfbeer hagvoxtur og arObaer og mannsemandi
atvinnutakifaeri; adgeroir gegn loftslagsbreytingum
og ahrifum peirra.

betta eru hdleit markmio fyrir heiminn allan,
mikio rétt. bad er margt sem parfad feera til betri
vegar en peim mun mikilvaegara er ad vita ad hverju
sé stefnt.

Island hefur skuldbundi® sig til ad innleida pessi
markmiod. Islenska riki® og morg sveitarfélog hafa
stadid sig med séma, badi vio kynningu & heims-

i markmidunum og ad tengja stefnumotun og fram-
i kveemdir vio pau. Fyrir pa0 eiga pau hros skilio.

bad erjafnframt anaegjulegt ad sja hve islenskt

athafnalif hefur tekio hér skyra forystu. Mérg af

framsynni fyrirtaekjum 4 Islandi eru farin ad skil-
greina starfsemi sina at fra Heimsmarkmidunum.
bessi félog hafa tekiod upp viomid um samfélagslega
abyrga starfsemi sem tlad er ad tengja vio Heims-
markmid Sameinudu pj6danna.

1 pjoofélagsumradu gleymist oft pessi sterka
ahersla fyrirtaekja a samfélagsabyrgd. Pannig geta
fyrirtekin haft jakveed samfélagsahrif um leid og vio-
skiptalegum arangri er ndd. bau skapa ny verdmeeti
til hagsbéta fyrir baedi sig og samfélagio. bau koma
sér upp gildum, ferlum og skipulagi fyrir betra sam-

i félag og koma jafnframtiveg fyrir ad starfsemi peirra
¢ valdi skaoa. Samfélagsleg abyrgo er bannig aflgjafi

i oguppspretta nyrra tekifzera sem veitir fyrirteekjum
i innblastur og kraft til betri verka. bad eru stjérnur

¢ betri heims.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89~

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.
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Fra degi til dags

Pess vegha

bad skopuoust fjérugar umraeo-
ur a samfélagsmidlum i kj6lfar
galinna ummela Gudlaugs Pors
Poroarsonar utanrikisraoherra
afundi med hépi haskélanema.
For hann ut i kynferoislegar
samlikingar i umraedum um
reynslu af stjornmalum saman-
borio vio reynslu ar akademiu.
Lif Magneudottir, oddviti VG
iborginni, spurdi a Twitter i
tengslum vio atvikio: , Afhverju
er hann raoherra?“ Svario er tvi-
ptt.1fyrstalagifékk hann 8.100
atkvadiiodru Reykjavikurkjor-
deminu a sama tima og Lif fékk
2.700 atkvediiallri borginni. Og
svo er pao VG sem er med honum
irikisstjorn. Pess vegna.

Stofnaniri eina s&ng
Fréttabladio hefur greint fra 6lgu
medal starfsfolks Vinnumalaeft-
irlitsins. Ar er sidan Hanna Sig-
ridur Gunnsteinsdottir tok vio
sem forstjori en adur hafdi han
gegnt embzetti skrifstofustjora
ivelferdarraduneytinu. St saga
gengur vist fjollum harrainnan
Eftirlitsins a0 verkefni Honnu
Sigridar sé a0 draga ur starfsemi
stofnunarinnar og undirbaa
sameiningu vid aora stofnun. Er
bent a ad enn hefur ekki verio
endanlega skipad i forstjorastol
Vinnumalastofnunar en Unnur
Sverrisdottir adstooarforstjori
varradin timabundio i verkefnio
ibyrjunars.

arib@frettabladid.is
bjornth@frettabladid.is

Afrekaskra Vinstri greenna

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

o9

Upptalning
VG a arangri
er i besta falli
almennar
vfirlysingar
um nattaru-
vernd og
loftslagsmal
og eingdongu i
malaflokk-
um sem nzr
allir eru
sammala um.

| B Rikisstjornin hyggst veikja Samkeppniseftirlitid

a pannveg ad eftirleidis geti fyrirtaeki metio sjalf
hvort samkeppni milli peirra sé naeg...

B Samkeppniseftirlitid mun ekki fa ad skjota
malum til ddmstola heldur munu fyrirtaekin eiga
sidasta ordid... (eins og pegar utgerdir lata eigin
vigtun a afla gilda um pad magn sem paer koma
med ad landi, ekki pad sem hafnarvogin vigtadi.
Nu vilja fleiri fyrirtaeki fa ad njota sama sjalf-
damis.)

i mRikisstjornin hyggst leekka erfdafjarskatt...

m Rikisstjornin hyggst koma a fot pjodarsjodi fyrir
ardinn af audlindum pjodarinnar, en ardurinn af
sjavarutvegsaudlindinni er ekki hafdur med...
(eins og rikisstjornin telji fiskimidin ekki medal
eigna pjodarinnar, sem henni beri ad hafa neinn
ard af.)

! M pjodarsjodinn asidan ad fela einkafyrirtaekjum (a

bord vid Gamma) ad avaxta i stad Sedlabankans
sem hefur bodist til ad taka pad ad séra svipadan
hatt og gert eriNoregi.

betta eru nokkur peirra mala sem rikisstjérn
undir forystu Vinstri greenna hyggst berjast fyrir a
Alpingi. Orkupakkanum hafa pau pegar nad i gegn,
pakka sem pau hefou verio algjorlega motfallin ef

¢ pauhefou ekki veriod i rikisstjorn.

A hatidarstundum i flokksstarfi Vinstri greenna
eru hins vegar talin upp afrek peirra i rikisstjérnar-
samstarfinu. Upptalning VG 4 arangri er i besta
falli almennar yfirlysingar um nattaruvernd og
loftslagsmal og eingdongu i méalaflokkum sem naer
allir eru sammala um. Atla ma ad malefnin sem
talin eru upp héribyrjun striddu gegn peim grund-

: vallarsjonarmidum sem VG segist standa fyrir i ordi
i kveonua.m.k.

Vid myndun rikisstjérnarinnar greindi naverandi
forseti ASI, sem er fyrrverandi framamaduri VG,
fra pvi hvert hun teldi ad yroi hlutskipti VG i rikis-
stjérninni. Svo virdist sem forspa hennar sé nt pegar

¢ ordin ad ahrinsoroum.
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Breytt hlutverk bokasatnins

Barbara
Guonadottir
safnstjori
Borgarboka-
safnsinsi
Grofinni

o6rn i dag munu eiga adrar
minningar um békasafn
bernsku sinnar en vid sem
komin erum yfir midjan aldur. A
meodan vid munum eftir sussandi
boékavoroum, péttum békarekkum
oglyktaf gémlum békum er béka-
safn dagsins i dag ekki mjog hlj60-
latt. Born og fullordnir koma enn
a safnid til a0 lesa og fa 1anao efni,
en einnig til ad hitta annad folk, fa
sér kaffibolla, skoda bl60oin, hugsa,
skapa, sekja fyrirlestra og menn-
ingu eda einfaldlega til ad finna
fyrir samfélagslegri nand.
Bokasafnio er oroio samfélags-
miodja og athvarf og hefur hlutverk
pess aldrei verid mikilvaegara en
nd a timum hradra breytinga, fals-
frétta, teknipréounar og aukinnar
einangrunar og einmanaleika.

Rymi fyrir folk

til ad vera og gera

Undanfario hafa vida um heim
verio opnud ny og glaesileg boka-
s6fn. Nyju s6fnin bjéda upp 4 enn
fjdlbreyttari pjonustu og er pré-
unin spennandi og 60rum s6fnum
hvatning. Dokk1l boékasafnio i
Arésum var opnad arid 2015.
Vio hénnun safnsins var unnio

Beltone Trust

Reynslan hefur leitt i ljos
a0 notendur safnanna eru
haestanzegoir meo petta
fyrirkomulag og gestatolur
hzkka jafnt og pétt sam-
hlioa lengri opnunartima.

at fra ,Design Thinking”, sem er
notendamidud hénnun, en sama
adferoafraeoi er notud vid préun a
pjonustu Borgarbékasafnsins.
I,Design Thinking“ gegna not-
endur lykilhlutverki, hvort sem
pao er i préun pjénustu eda inn-
vida. Hlustaod er 4 rodd notenda,
skodao hvad virkar og hvao ekki.
barfir og 6skir notenda eru marg-
vislegar pegar kemur ad békasafn-
inu. Rymio parfad vera notalegt,
par parf ad vera haegt ad komast
i margvisleg gégn, par purfa ad
vera télvur og tekni, adstada til

M

ad vinna saman, freodast, miola,
taka frumkvedi, skapa, lesa og
leera. Rymid parfad vera hvetjandi
4 sama tima og par parf ad vera
moguleiki 4 ad lata sér leidast.

Sjalfspjonusta i skapandi rymi
Hvernig nytast s6fnin almenningi
best? [ ndgrannaléndum okkar eru
morg bokasofn farin ad bjéda upp
4 umframopnun, p.e. opnun sem
er umfram pann tima sem starfs-
folk er a stadnum. Reynslan hefur
leitt i ljos ad notendur safnanna
eru haestanaegodir meo petta fyrir-
komulag og gestatolur hakka jafnt
og bétt samhlida lengri opnunar-
tima.

Borgarb6kasafnid mun a nasta
ari byrja ad bj6da upp a umfram-
opnun i einu safna sinna, en
nu pegar er Borgarbdékasafnid i
Grofinni fario af stad med minni-
hattar atferslu & umframopnun.
Safnio er opnad nu klukkan ellefu
um helgar, en fyrstu tvo klukku-
timana verour faerra starfsfolk en
vant er. Notendur geta farido um
allt safnid, fundio efni og fengio
lanad, notiod sin i barnadeildinni
ogisogustundaherberginu, spilad,
kiktiblédin og att notalega stund.
Hins vegar verdur lagt upp meo ad
folk bjargi sér a0 mestu sjalft par til
fullmannad verour a safninu eftir
klukkan 13.00.

Vio hlékkum til a0 bjéda upp
a rymri opnun og h6ldum afram
ad hlusta a 6skir notenda og préa
boékasafnio med pao ad leidarljosi
ad bztaliff6lks og gera samfélagio
betra.

Hlustao
a hjartad pitt™

Beltone Trust™ heyrnartaekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minnstu smaatridi
- sem stundum reynast pau mikilveegustu. Vid hja Heyrnarstédinni leggjum allan
okkar metnad i ad veita géda pjénustu og bjoda upp a hagseda heyrnarteeki.
Komdu i ékeypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is
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Nororio i brennidepli

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri graenna

-

sinn 4 heimskautasvedunum

er stersti og einn n@masti hita-

melir veraldar. Vid mennirnir
kunnum ao lesa 4 hann en brego-
umst ekKki vid naegilega skjott og
o6rugglega. Engu ad sidur er timi
til stefnu, nt pegar heimsmedal-
hiti a ari hefur haekkad um eitt
stig 4 nokkrum aratugum. Eg tek
undir dkall peirra sem vilja heroa a
adgerdum, minnka losun kolefnis-
gasa og auka bindingu kolefnis. Ef
okkur tekst ekki rétt og vel upp,
stefnir i gridarleg vandraeoi.

Hér og nd héfum vid b6 ekki naod
neyodarastandi i peirri merkingu
sem bad hugtak hefur i rekstri og
vidbrégdum sveitarfélaga og rikis.
Fylgjumst med upplysingum helstu
alpj6oavisindastofnana og feerum
meginmarkmio samfélaga i lofts-
lagsmalum framar i tima.

Pao er sérstakt umhugsunarefni,
og mikil hvatning til aukins vio-
nams, ao hitafar a nordurslooum
hakkar tvofalt hradar en heims-
medaltalio. Pad endurspeglast i
dahuga og umtali sem noroursloodir
vekja. Hefobundio tal um taekifzeri
og 6gnanir er aberandi. Rett er um
sjalfbzera atvinnuvegi a pessum
sl6dum. Pad samrymist ekki 61lum
nattarunytjum en getur gert pad i

- Aid
L -

sumum greinum. Dyra- og skogar-
nytjar geta verio sjalfbaerar. Ferda-
pjonusta getur nalgast pad. Flutn-
ingsleidir kunna ad opnast og geta
prifist vegna orkuskipta i skipa-
flutningum. En jaroefnagroftur
og gas- eda oliuvinnsla geta aldrei
talist sjalfbeer idja.

Liklegt er ad samfélég i norori
nyti 6endurnyjanlegar audlindir
i einhverjum mzli en pad verdur
a0 koma i veg fyrir, meo alpj60-
legu ataki, a0 malmnamur, oliu- og
gaslindir og jardefnautflutningur
veroi alfa og 6mega noroursins.
Slikt feerist { voxt. Kinversk, rass-
nesk, bandarisk, kanadisk, norsk
og astrolsk fyrirtaeki eru par fremst
i flokki. Endurémur af stefnunni
heyrist a fjélpjédafundum, hja
stjornvéldum storvelda og heima-
stjornum landsvaoda sem sja sér
auoveldari leid en ella til sjalf-
staeois.

Abyrgd 4 nytingu og vernd noro-
ursléda er hvilir svo & rikjunum
Norourskautsradsins en einnig a
alpjédasamfélaginu og bar meo &
baoda boga. Sérréttindi landa sam-
kvaemt alpj6dalégum, t.d. nytja-
réttur innan efnahagslégsogu,
mega ekKki vera skilyroislaus vérn
fyrir 6sjalfbaerum nytjum.

Oleysanleg motsogn felst i pvi
ao ®tla ad nyta helstu audlindir
nordursins med gridarlegu kol-
efnisspori en vilja vinna um leid
gegn umhverfisbreytingum sem
somu nytjar valda. Enda alkunna
ad ekki ma nyta nema um pridjung
pekktra birgda i jorou af kolum,
oliu og gasi, ef seemilega vel a ad
fara.

HEYRNARSTODIN (¢
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Stefnir haerra i klifrinu i framtioinni

Islenskir keppendur sem toku patt a Norourlandamotinu i Klifri i lok oktober sto0u sig med stakri pryoi. Kjartan Jonsson keppti a
motinu eftir langa fjarveru. Hann segir arangur sinn sem og annarra Islendinga a pessu moti hafa komio skemmtilega a ovart.

KLIFUR Kjartan Jéonsson hafnadi a
dégunum i attunda seti 4 Nordur-
landamétinu i klifri sem fram fér
vid glaesilegar adsteour i Helsinki
i Finnlandi. betta er besti arangur
islensks klifurkarls i fullordins-
flokki @ Norourlandamoti en
Kjartan segir ipréttina 6rt vaxandi
ba0i hér heima og erlendis.

,betta er i fyrsta skipti i sjo ar
sem ég tek patt i Nordurlandamoti
og ég var ekKki buinn ad undirbaa
mig eins og best verour a kosio
fyrir keppnina. bPa eru adstedur
parna ati allt 60ruvisi en vid @fum
vid hér heima. Af peim s6kum er
ég mjog sattur vio arangurinn og
enn fremur var gaman a0 sja hvao
islensku keppendurnir st6du sig
vel 4 métinu. Vid bjuggumst vio pvi
ad vid veerum lengra fra kollegum
okkar 4 Nordurlondunum en pad er
mjog anaegjulegt ad sja ad munur-
inn er ekki mikill,“ segir Kjartan i
samtali vio Fréttabladio.

»,Sem demi um gréskuna hér
heima pa eru komin prju félég, bad
er Klifurfélag Reykjavikur, Hafnar-
fjardar og Akraness. ba fer fjéldinn
4 peim moétum sem stadio er fyrir
hér heima ért vaxandi. Svo er klifur
ordid vidurkennd grein a Olympiu-
leikum og keppt verdur i klifri i
T6kyo naesta sumar. Islenskir klifr-
arar geta ekki tekio patt par sem
darangur 4 heimsmeistaramé6tum
skila pér pangad og bar erum vio
ekki enn gjaldgeng,“ segir hann enn
fremur.

Komumst vonandiinn a

storu motin fljotlega

»S6kum bess ad pad eru ekki négu
morg klifurfélog starfandi hér
heima hoéfum vio ekki hlotid patt-
tokurétt 4 Evropumotum og heims-
meistaramotum. bao stendur hins
vegar til b6ta og vonandi verdur
pad komid i réttan farveg pegar
Olympiuleikarnir verda haldnir
ario 2025. bad ma allavega alveg
lata sig dreyma um a0 vera meo par.
Fyrst er hins vegar a0 sja til pess ad
vid getum verid med a Evrépu- og
heimsmeistaramo6tum,” segir pessi
oflugi klifurkappi.
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Kjartan Olafsson er hér ad klifra a Nordurlandamétinu i Helsinki en hann hafnadi i attunda sati a métinu. MYND/SIGURDUR OLAFUR SIGURDSSON

L% G i
Klifur er oroin
viourkennd grein a

Olympiuleikum og keppt
verour i klifri i TOkyo nzesta
sumar. Pad ma lata sig
dreyma um ao keppa a
leikunum ario 2025.

»A0stadan hér heima er ekki eins
g60 og gengur og gerist & Nordur-
I6ndunum og petta er enn svolitio
mikil jadariprétt hér heima. Mér
finnst hins vegar vera jakvaodari
stemming fyrir 6skum okkar um
betri a0st60u og ég er bjartsynn a
a0 vid munum fara ar peim husa-
kynnum sem vid @fum i ntna i
staerri og veglegri adst6Ou i ndinni
framtio,” segir hann um framtio
ipréttarinnar.

,Hvao mig sjalfan varodar pa eru
nastu skref bara stifar @fingar og
svo ad skoda mig um hvad opin
mot & Nordurléndunum varoar til
pess ad fara tit og keppa. Eg hef ekki
naod aod leggja mikla stund a klifrio
sidustu arin en ég sé fram 4 ad geta
vario meira tima i Klifurhtasinu a
naestu manudum en ég hef gert sid-
ustu arin. bad var na reyndar svo a0
pegar ég byrjadiao efa eitthvad um
12 ara gamall og 4 unglingsarunum

Nalgast pao 00fluga a0 setja félagsmet hja Velje

FOTBOLTI Framherjinn Kjartan
Henry Finnbogason er markahzesti
leikmadur i ddnsku B-deildarinnar
i knattspyrnu karla en mark hans
i 4-0 sigri gegn Fremad Amager i
15. umferd deildarinnar var pao 11.
ideildinni a yfirstandandi leiktio.

Vejle sem féll ur efstu deild i
vor trénir 4 toppi deildarinnar meo
31 stig en 1i0i0 hefur eins stigs for-
skot 4 Viborg sem er sati nedar.
Kjartan Henry kom i herbudir Vejle
ibyrjun arsins fra ungverska lidinu
Ferencvaros en pegar hann kom var
1i0i0 i nedsta seeti efstu deildarinnar
og féll um vorio.

Kjartan sem er markaheasti
Islendingurinn i ségu drvalsdeild-
arinnar { Danmoérku hefur skorao 16
mork fyrir Vejle 4 pessu ari en hann
parf ad skora tvé mork til pess ad
bata met félagsins yfir markafjélda
aeinualmanaksari. Pablo Pifiones-
Arce sem a metid eins og sakir
standa skoradi 18 mérk arid 2007.

»Mér hefur 1i0i0 mjog vel hja
Vejle og okkur fjélskyldunni lidur
mjog vel a danskri grundu. begar
ég var fenginn til félagsins & sinum

Kjartan Henry Finnbogason hefur stadid sig vel med Vejle. myND/VEILE

(L) 1

tima var 1i0io i vondri stoou. Mér
hafoi adur tekist ad bjarga lidi fra
falli pegar ég tryggdi Horsens veru
i efstu deild. bPao tékst hins vegar
pvi midur ekki ad pessu sinni en
pratt fyrir pad var aldrei spurning
pegar beir budu mér ad framlengja
samning minn vio félagid um tvo
ar,“ segir Kjartan Henry i samtali
vio Fréttablaoio.

»Adsteour og umgjoro hja félag-
inu er i drvalsdeildarklassa og pad
meeta til deemis tvofalt fleiri a leiki
hja okkur en hja Horsens medan
ég var par. bao var litid sem ekk-
ert skorid nidur pratt fyrir ad vio
feerum nidur um deild og mark-
midio ao fara beint upp aftur.

Mér leist vel 4 bad og pa kunni ég
vel vid pjalfarann sem er Rimeninn
Constantin Galca sem hefur meoal
annars gert g60a hluti hja Espan-
yol,“ segir hann enn fremur.

»Vejle er med 1id i pessari deild
sem allir vilja vinna og bad er
umhverfisem ég pekki vel og prifst
vel i. bPad fer bara eitt 1id upp ar B-
deildinni ad pessu sinni par sem pad
erverio a0 feekka lioum i efstu deild.

pba voruforeldrar minir ad hugsa um
ao flytja I6gheimilio mitt i Klifur-
hasid. Pad verdur kannski ekki
alveg bannig ntina en pessi arangur
a Nordurlandamétinu hvatti mig til
bess ao leggja hart ad mér i efing-
um og halda afram a0 reyna mig a
erlendum vettvangi. Draumurinn
er ad keppa meira a erlendum vett-
vangi a n@stu arum,” segir Kjartan
um framhaldio hja sér.

hjorvaro@frettabladid.is

Vejle er meo lio i

pessari deild sem
allir vilja vinna og pao er
umhverfi sem ég pekKi vel
og prifst vel i.

bess vegna parfad vinna deildina til
bess ad fara upp sem verdur erfitt
en er klarlega markmioio,“ segir
Kjartan um framhaldid hja lidinu.
Kjartan Henry hefur tvo leiki til
bess ad jafna fyrrgreint félagsmet
en brir leikir eru eftir 4 arinu. Hann
mun ekki leika meo lidinu i naesta
leik lidsins & fimmtudagskvoldio
par sem hann er staddur hér a landi
til a0 vera viostaddur jardarfor
broéour sins sem féll fra med svip-
legum hatti a dégunum. - heé
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Kolbrun Fjéla Arnarsdottir segir ad eftir ad hun byrjadi ad nota Adapt Life hafi minnid batnad til muna og ad hun hafi meiri orku en adur. MYND/REGINA SIF

Aukin einbeiting og
orka i leik og starfi

Adapt fedubotarefnin eru hénnud til ad auka orku og hjalpa félkiad héndla
streitu. Pau hafa hjalpad Kolbranu Fjolu Arnarsdottur, menntaskolakennara
og likamsraektarpjalfara, ad na orku og einbeitingu eftir vaega kulnun. =>2
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dapt Life og Adapt Sport
Aeru fedubotarefni sem eiga

ad hjalpa f61ki ado héndla
andlegt dlag, na upp orku og vinna
gegn streitu & hraovirkan hatt.
Adapt hentar bzdi til a0 baeta
arangur i daglegu lifi og ipréttum.

Adapt Life hentar vel fyrir dag-

legtlif og er sérstaklega hannao til
ad auka orku, bzta einbeitingu,
draga tr preytu og auka pol gegn
streitu. Adapt Sport er hentugt
fyrir iprottafolk, en bad er hannao
til a0 hjalpa f6lki ad na hamarks
arangri a nattarulega hatt, gefur
hamarks orku og aukio uthald,
asamt pvi ad flyta fyrir endur-
heimt. Folk finnur muninn fljét-
lega eftir inntoku og Adapt Sport
virkar sifellt betur ef pao er tekio
yfir lengri tima.

Sérhafdar blondur

Adapt Life og Adapt Sport byggja
a sérhaefoum blondum sem inni-
halda adaptogen jurtirnar; burni-
rét, schisandra, siberiuginseng og
B-vitamin. Kliniskar ranns6knir
benda sterklega til ad pessar
einstéku bléndur geti hjalpad
likamanum vid ad auka orku, bata
arangur og auka afkost i starfi, leik
ogipréttum.

Adaptogen jurtir hafa ymsa
eiginleika, eins og ad auka likam-
lega og andlega orku og prek,
vinna til demis gegn dhrifum
svefnleysis, vernda heila og tauga-
kerfi (sem medal annars baetir
minni og skynjun), draga ar kvioa
ogstreitu og vernda gegn til-
teknum tegundum sindurefna.

A medan orkudrykkir og kaffi
gefa timabundna orku eru ahrifin
afadaptogenum jafnari og pau
auka arangur og vara lengur.

Rétt hormonajafnvaegi

bad er mikilvaegt ad stresshorm-
6nio kortisol sé i jafnvaegi. Rann-
soknir benda til ad Adapt hjalpi
til vio ad vidhalda pessu jafnvaegi,
minnKki streitu og studli par meod
ad betri svefni og minni preytu.
Langtima 6jafnvaegi eda of mikio
magn af kortis6li 1 bl6oi er ekki
gott fyrir likamann og getur valdio
preytu, dregio ar védvamassa,
aukid matarlyst og dregid ur kyn-
I6ngun.

S6ému ranns6knir skjéta stodum
undir ad Adapt stilli af rétt hlutfoll
afkortisdli og testdsteroni sem er
mikilvaegt i 61lum ipréttum. Med
pviad hafa jafnveaegi a kortisoli
og testosteroni nast betri hvild,
endurheimt verour betri og
®fingar skila meiri arangri. Adapt
Sport er profad og notao af afreks-
folkiiiprottum.

Hjalpadi mér ad na upp orku
og einbeitingu a ny

Kolbrun Fjo6la Arnarsdéttir er 38
ara iprotta- og heilsufraedingur og
tveggja barna modir. Hin kennir
Iyoheilsutengdar greinar vio
Menntaskolann a Isafirdi og
vaknar klukkan halfsex a morgn-
ana til ad kenna likamsrakt, en
han hefur pjalfad sidan ario 2002.
bar fyrir utan starfar hiin sem
leids6gumadur a sumrin, kennir
skyndihjalp af og til og & fimm
vikna fresti er hin med vaktsima
fyrir 6ryggishnapp aldraora allan
solarhringinn, viku i senn.

Kolbrun fékk vaega kulnun
vegna vinnu i fyrravor, en hefur
nad gooum bata. Kolbran sa aug-
lysingu fyrir Adapt Life par sem
kom fram a0 pad geeti hjalpad folki
a0 hondla streitu og alag og segir
ad pao hafikallao a hana.

,Eftir a0 hafa verio a0 vinna
alltof mikio alltoflengi ba var ég
ordin likamlega og andlega orku-
laus. Eg atti i raun ekkert eftir til ad
gefa af mér pegar heim var komio,"
segir hun. ,Eitt af pvi sem dré mig
a0 Adapt Life var ad petta a ad
auka einbeitinguna oglosa mann
vio minnislekann, sem hentar mér

Kosttillskott med adaptogenkomplexet Adapt 232 S - 60 Kapslar
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Adapt Life erer
hannad til ad
bata einbeit-
ingu, gefa orku,
draga ur preytu
og auka pol
gegn streitu.

60 Kapslar + Kosttillskott
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mjog vel vegna pess ad ég er med
ADHD en vil ekKki vera a lyfjum
vegna bess.

Egvar alltaf preytt og hausinn
var ekki alveg a0 virka. Mér fannst
ég burfa ad takatil i h6fdinu a
mér,” segir Kolbrtn. , Eg er biin ad
taka pessa voru i nokkrar vikur
nana og ég er strax farin aod finna
mun, fyrst og fremst pad ad ég
er meo betri yfirsyn yfir hlutina
ndna og minnislekinn gerir ekki
eins oft vart vid sig. I raun er égao
nyta sjalfa mig betur.“

Kolbrun segist ekki hafa fundid
mun strax en ad han finni hann
koma haegt og rélega. Eftir nokkra
daga tok hun eftir bvi ad hin hefoi
verid orkumeiri og orkan hefoi
verid jafnari.

»Fyrstudagana var ég alltafa

, ’ Eg er buiin a0 taka
pessa voru i

nokkrar vikur nina og
ég er strax farin a0 finna
mun, fyrst og fremst pad
ad ég er meo betri yfir-
syn yfir hlutina nina og
minnislekinn gerir ekki
eins oft vart vio sig.

i0i, eins og alltaf, og reyndi eins
og svo oft 4dur ad stytta mér leid
pegar kom ad kvoldmatnum, en
ntina nenni ég ad hafa meira fyrir

ICTT100 ¢ Yrrnres

honum,” segir Kolbrun. ,Eg veit
ekki hvort pad er it afaukinni
orku eda betra jafnveegi i hug-
anum. Almennt sé0 finnst mér ég
vera meo jafnari orku, jafnvel b6
a0 ég sé oft a0 gera hluti sem reyna
aaolikan hatt a milli daga.

Eftir ad hafa keyrt sigikafeins
og ég gerdi tekur langan tima ad
na sér. Stundum koma godir dagar
og ba er heetta a a0 maour klari
orkuna pvi madur fer of geyst af
stad, en Adapt Life hjalpar mér
ad verarolegri og stodugri,” segir
Kolbrun. ,En bad besta vid petta er
klarlega yfirsynin sem mér finnst
ég hafa fengio. bao er lika frabzert
ad nenna ndna ad nota heilann
ogorkunaialla pessa litlu hluti i
lifinu sem madur a ad gera en gerir
oft ekki.

Adapt Sporter
hentugt fyrir
iprottafolk og
er hannaa til
ad hjalpa folki
ad na hamarks
arangri a natt-
arulegan hatt,
gefa hamarks
orku og aukid
uthald, asamt
pvi ad flyta fyrir
endurheimt.

Auovitad er petta engin tofra-
lausn og petta virkar mismunandi
afolk," segir Kolbrun. , Fyrstu
dagana fannst mér ég lika verda
rosalega preytt pegar minnislek-
inn var ad stoppa. bad var eins og
heilinn veri ad vinna ar hlutunum
og skipuleggja pa betur og um leid
nota meiri orku. En petta naoi
fljotlega jafnvaegi.

Pao er frabeert ad fa jafnvaegi
a kortis6lio og Adapt Life hefur
hjalpad mér ad leera ad slaka a,”
segir Kolbrun. ,Allan daginn er
maodur ad gefa af sér og reyna sitt
besta, en bad er betra ad eiga eitt-
hvao eftir pegar heim er komio.”

Adapt Life og Adapt Sport faesti
lyfjaverslunum um land allt.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Porsche Taycan er fyrsti rafmagnsbill Porsche og hefur verid i prouni
fimm ar. Taycan er i senn fjégurra saeta fjdlskyldubill og sportbill sem

kemsti 100 km hrada a svo litlu sem 2,8 sekiindum. *>6

G TR

MED EXIDE R
RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda véru

fra gedaframleidanda.

£XIE "

Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1100

TECHNOLOGIES
eda pontun@olis.is og fdid nanari upplysingar.
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Opna nytt Honda umbod a Fosshalsi

Honda umbodid
hefur flutt sig
um set og verdur
opnad med
pompiogprakta
Fosshalsi 1 pann
8.ndvember

onda umbooid hefur flutt
H sig um set og verour opnad

med pompi og prakt 4 Foss-
halsi 1 pann 8. né6vember. Merkio
er nd komio i hendur nyrra adila
en Askja bilaumboo hefur na
tryggt sér s6lu a vorum fra Honda
aIslandi, eftir samninga vio
Honda i Evrépu. ,betta er buinn
ad vera langur addragandi og vio
gengum fra samningi vid Bern-
hard i mars,” segir Jon Trausti
Olafsson, framkvaemdastjori
Oskju, i samtali vid Bilablad
Fréttablaosins.

,Vio hofoum verid i samraeo-
um i meira en tvo ar um ad Askja
teeki vid Honda umbodinu. {
juni fengum vio sampykki Sam-
keppniseftirlitsins, og samhlioa
pvivorum vid ad semja vid Honda
erlendis sem lauk meo pvi ad peir
sampykktu okkur formlega sem
s6luadila sina 4 Islandi i septem-
ber.”

Horfa langt fram a veginn

Jon Trausti segist horfa langt fram
dveginn med Honda-merkio a
Islandi. ,Vid erum ad horfa til ara-
tuga sambands en Bernhard hafoi
verio s6luaoili Honda a Islandi i
meira en fimm aratugi. Vio viljum
vanda umgjoérdina og erum lika
a0 taka vio mikilli reynslu fra
Bernhard. Padan koma 15 starfs-

Forseti Honda, Takahiro Hachigo, kynnir Honda E a bilasyningu i Tokyo.

’ Vio viljum vanda
umgjoroina og
erum lika ad taka vio
mikilli reynslu fra Bern-
hard. Padan koma 15
starfsmenn, fra solu- og
pjonustudeild Bernhard.

Fyrsti billinn var Honda CRV sem
kynntur var sidastlioid haust en
hann hefur fengio frabzra déma.
Hann er fjoroi heesti solubill
landsins. Svo kemur nyr Jazz sem
var kynntur a bilasyningunni i
T6kyo. Hann verdur bara faan-
legur sem tvinnbill i Evrépu

og kemur i tveimur atferslum,

menn, fra s6lu- og pjénustudeild
Bernhard,” segir J6n Trausti.
Honda er sjoundi steersti bila-
framleidandi heims og selur fimm
milljénir bila 4 ari. , beir eru annar
staersti bilaframleidandi Japans,
oflugt og vel rekio fyrirtaeki sem
hefur alltaf skilad hagnaoi. beir
leggja mikio i verkfraeodilega
hénnun og smida goda voru. beir
hafa nu tekio pa stefnu fyrir Evr-
o6pumarka0 ad vera eitt af beim
fyrirteekjum sem eru i fararbroddi
vardandi rafbilavaedingu,” segir

annars vegar sem smabill og svo
framdrifinn borgarjepplingur
sem er me0 3 sm meiri vegha0.

Ad sogn Jons Trausta koma
bilarnir hingad nasta vor, en
nasta haust kemur svo Honda E
sem er hreinn rafbill. ,Askja hefur
tryggt sér eintok i s6lu og verour
medal peirra fyrstu til ad selja
hann i Evrépu. Forsala a honum
hefst strax ijandar.”

Loks segir Jon Trausti ad Askja
sé einnig i samningum vid Honda
vardandi s6lu & métorhjélum en

Honda er steersti framleidandi
motorhjoéla i heiminum. Métor-
hjélin munu baetast vid s6luna
seinna a arinu.

Jon Trausti enn fremur.

! »A nastu 36 manudum koma
— sex nyir bilar sem eru ymist
100% rafvaeddir eda tvinnbilar.

Maximus er 1000
hestafla orkubint

essay @tlar ad frumsyna

nyja utgafu Jeep Gladiator a
SEMA-bilasyningunni i Las Vegas
ivikunni. Pad dugir ekkert minna
nafn en Maximus fyrir jeppann
pviaod ofanivélarsalinn er kominn
6,2 litra Hellcat-vél sem skilar
1.000 hestoflum. Ekki nog med
pao heldur er togio hrikalegt lika
eda 1.265 newtonmetrar. Med
atta prepa sjalfskiptingu 4 petta

BILAR

www.frettabladid.is

B ilabreytingafyrirtaekio Henn-

godumlika farartaeki ad na 100

km hrada 4 adeins 3,9 sekindum
sem gerir hann ad 6flugasta pallbil
sem vio héfum séo. Undir bilinn
fer svo fjdorunarkerfi fra King sem
hakkar bilinn um sex tommur.

Til ad tryggja ad ekkert snuist i
sundur eru Dana 60 hasingar ad
framan og aftan. Billinn verour
adeins framleiddur i 24 eintokum
og mun kosta 28.000.000 kr. i
Bandarikjunum.

Umsjon bladsins
NjallGunnlaugsson
njall@frettabladid.is

Auglysingar: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Simi 550 5657
Utgafufélag: Torg ehf. Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Ny bilabok um kraftabila

ter komin hja Forlaginu
U bilabokin Kraftabilar eftir

Orn Sigurésson. Eins og
nafnid ber meo sér er umfjéllunar-
efnid kraftmiklir bilar fra arinu
1964-1974, svokalladir ,muscle
cars“ en a pessum arum st60 ein-
mitt stridid um hest6flin milli
amerisku framleidendanna. Tima-
bilinu lauk meo bensinkreppunni
tiu arum sidar sem hafdi mikil
ahrif a ameriska bilaframleioslu.

Fario er yfir timabilio og helstu

kraftabilar merkja eins
og General Motors, Ford,
Chrysler og American
Motors skodadir. Hver
kannast ekki vid n6fn
eins og Mustang, Trans
Am, Camaro, Firebird
eoda Challanger? Yfir
500 ljosmyndir eru i
békinni ogloks er sér-
stakur kafli helgadur
islenskum kéggum.

il hilal Hulngy ot

Askorandinn fra Chrysler, Dodge Challenger, kom ekki a
markad fyrr en arid 1970, en hann var svar Chrysler-fyrir-
takisins vid Mustanginum, Camaréinum og Firebirdinum.

Iy

Pontiac Firebird leit dagsins ljés i arsbyrjun 1967, en
hann er med 400 kubika (6,6 litra) V8-vél sem afkastar
340 hestéflum, en pau skila bilnum upp i hundradid a
5,5 sekindum og kvartmiluna a 14,2 sekiandum.

bpegar Mach 1-billinn rann af feribandinu hja Ford arid
1969 hafdi Mustanginn 60last sitt vigalegasta utlit.
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Nyjasta teekni skapar ékumanni og farbegum
umhverfi sem er i senn opid, frjalst og einstaklega
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an takmarkana.

Pradlaus japonsk taekni.
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Ivilnanir tengiltvinnbila falla nidur

Lagt er til i nyju
frumvarpiad
virdisaukaskatts-
ivilnun fyrir
tengiltvinnbila
falli nidur eftir 31.
desember 2020.

nyju frumvarpi um breytingar
I a16gum um virdisaukaskatt er

verulega aukio vio fjarfestingu
oginnviodi vegna rafvaedingar i
samgongum, en baoi er verid ad
horfa til pess a0 vidohalda iviln-
unum sem hafa verio fyrir rafbila
ogadra vistvaena bila en einnig ad
koma nyjum ivilnunum a vegna
almenningsvagna, fyrir pyngri
Okutzki og vegna kaupa og ttleigu
a okutaekjum i atvinnuskyni. Med
pessum drégum er verid ad leggja
linurnar til loka arsins 2023 sem er
mjog jakvaett pvi sidastlidin ar hafa
breytingar verid gerdar a hverju ari.

Mikil aukning hefur oroio i
nyskraningu nyorkubifreida og
sérilagia 6kutzekjum tr hépi
tengiltvinnbifreida sem njota
skattaivilnana sékum pess hve vel
per henta fyrir dreifbylt land eins
og Island. Fyrir hvern flokk, rafbila,
tengiltvinnbila og vetnisbila, var
hamark 10.000 6kutaki, en sala

Likt og & islandi eru skattaivilnanir a rafbila i Noregi. bar er rafbillinn Audi
e-tron mest seldi billinn i oktober med 8,3% markadshlutdeild. Samtals
voru hreinir rafbilar 35,7% seldra bila i Noregi i sidastlionum manud..

tengiltvinnbila er komin vel yfir
8.000 6kutaekii dag. Bilgreinasam-
bandid hefur bent 4 ad bregdast
purfi vio fjoldatakmoérkunum sem
settar voru fyrir hvern 6kutakja-
flokk fyrir sig.

Ahyggiur bilgreinarinnar
vegna tengiltvinnbila

[ drégunum er lagt til ad takmork-
un a fj6lda rafbila og vetnisbila
verdi 15.000 dkutzaeki og virdis-
aukaivilnun framlengist til 31.
desember 2023. A sama tima er lagt
til a0 takmork a fjolda tengiltvinn-
bila veroi adeins 12.500 6kutaeki og
ao virdisaukaskattsivilnun fyrir pa

falli niour eftir 31. desember 2020.
LI tilldgunni segir a0 slikar bif-
reidar eigi a0 vera oronar sam-
keppnishafari veroi a bessum tima
og burfi pvi ekki ivilnanir til lengri
tima en til loka arsins 2020. betta
er ekki rétt bvi pessar bifreidar eru
enn dyrari i innkaupum og liklegt
a0 svo verdi afram pvi mikil bréun
er enn a teekni tengiltvinnbila par
sem m.a. draegni 4 hreinu rafmagni
er ao aukast. Bilgreinasambandid
telur pviradlegra a0 ivilnanir
tengiltvinnbila verdi afram til
stadar. I pessu samhengi er rétt ad
nefna ad ibaar landsbyggoarinnar
eiga oft erfidara me0 a0 kaupa sér

Maria Jona Magnusdottir,
framkvamdastjori BGS.

hreinarafbila par sem draegni er
enn ekki negjanleg,” segir Maria
Jona Magnasdoéttir, framkvaemda-
stjori Bilgreinasambandsins.

Stefnir i meiri samdratt i

s6lu tengiltvinnbila

[ oktober 2018 dkvad breska rikis-
stjornin aod fella nidur ivilnanir &
tengiltvinnbila i Bretlandi. Ef vio
berum saman sélu tengiltvinnbila i
Bretlandi fyrstu sex manuoi arsins
2018 vio fyrstu sex manudi arsins
iarma sja samdrattisélu tengil-
tvinnbila upp 4 31% 4 medan sam-
drattur i medalsdlu i londum innan
Evrépusambandsins var einungis
upp 4 6,9%. Nordmenn hofu ad
draga dr ivilnunum tengiltvinnbila
ari aour en Bretar. A milli aranna
2016-2017 jokst sala tengiltvinnbila
um 62,2% i Noregi en eftir breyt-
ingar 4 ivilnunum drost sala a milli
aranna 2017 0g 2018 um 9,2%.

Laegra lantokugjald vio
kaup a vistvaenum bilum

Landsbankinn

greifa ekkert lantokugjald
vid fjarmoégnun rafbila og fa 50% afslatt af lantokugjaldi
vid fjarmoégnun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

landsbankinn.is

410 4000

,pratt fyrir ad sala njorkubila
gangi vel fyrir sig hér a Islandi pa
eru einungis 5,5% skraora f6lksbila
nyorkubilar samanborio vio 15,4%
skradra folksbila i Noregi. bvi purfa
stjornvold ad stiga varlega til jardar
iad afnema ivilnanir sem pessar til
ao tryggja aframhaldandi jakveeda
s6lu tengiltvinnbila og verja ad vid
lendum i sambaerilegum samdraetti
isolu og Noregur og Bretland,” segir
Maria.

Fleiri geta nytt sér ivilnanir
Adrar jakvaodar tillogur er ao finna
idrégunum. Fleiri adilar munu
geta nytt sérivilnanir 4 kutekjum
t.d. me0 nidurfellingu a virdis-
aukaskatti. Utleiga 4 rafmagns- og
tengiltvinnbifreidum hefur veriod
afar takmorkuo og eru i dréogunum
tillégur til ad hvetja 6kutaekjaleigur
og fjarmégnunarleigur til ao fjolga
nyorkubilum i flotum sinum til
atleigu. , Ferdapjonusta hér a landi
hefur mikil ahrif 8 préun mark-
aodar fyrir bifreidar og er pattur
hennar pvi mikill begar kemur ad
orkuskiptum i samgéngum. Sem
dami er sala til bilaleiga um 40%
afheildarsdlu hvers ars. bvier

afar mikilvaegt ad lidka fyrir s6lu
anyorkubilum til peirra. A sama
tima er fyrirsjaanleiki i rekstri paod
sem skiptir fyrirteekiilandinu
einna mestu mali og med pessum
drégum er verio a0 leggja linurnar
til loka arsins 2023 sem er afar
jakveett,“ segir Maria ad lokum.
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EQC er 100% rafmagnadur sportjeppi fra Mercedes-Benz. Hann er kraftmikill,
med allt ad 417 km draegi og buinn hinu einstaka 4MATIC fj6rhjéladrifi sem
hentar vel fyrir islenskar adstaedur. Hann hefur einnig hid margrémada MBUX
margmidlunarkerfi, stort stafreent maelabord og byr yfir allra nyjustu oryggis-
og aksturskerfum fra Mercedes-Benz.

Vero frd 9.290.000 kr.

Komdu og reynsluaktu nyjum EQC. Vid tokum vel & moti pér.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur Mercedes-Benz 4 islandi
Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Mercedes-Benz & Islandi 4 Facebook og Instagram
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Eydsla fra: 0,0 1./100 km i bl. akstri
Mengun: 0 g/km CO2

Hrédun: 2,8 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 260 km/klst.
Verd fra: Ekki vitad

Umbod: Bilabtid Benna

KOSTIR OG GALLAR

PORSCHE
TAYCAN

RAFMOTORAR:
762 HESTOFL

DRAEGNI: 430 KM Utlit
Fadaema aksturs-
geta og afl

Bunadur

Litio skottrymi

Framtioin

er maett

Med Porsche Taycan er kominn haef-
asti og skemmtilegasti rafmagnsbill
sem greinarritari hefur préfad.

Reynsluakstur
Finnur
Thorlacius

orsche Taycan er fyrstiraf-
Pmagnsbill Porsche og hefur
verio i préunis ar. Med

honum er kominn hzfasti og
skemmtilegasti rafmagnsbill sem
greinarritari hefur profao. Taycan
erisenn fjogurra seta fjolskyldu-
bill og sportbill sem kemsti 100 km
hrada a svo litlu sem 2,8 sekiindum.

Liklega er umtaladasti bill arsins
ameoal biladhugamanna Porsche
Taycan enda er hér um ad rada
fyrsta hreinrsektada rafmagns-
bilinn dr smidju bessa magnada
sportbilaframleidanda. Hans hefur
veri0 be0iod lengi og mikio um hann
fjallad a undanférnum misserum.
bao var pvi alls ekkert leidinlegt ad
njota peirra forréttinda ad préfa
gripinn svo til a undan 6llum i
heiminum og fyrir vikid spennan
nastum obrileg.

Bilnum var ekid i byskalandi
og Austurriki og bad sem hluta
af gridarmiklum niu landa akstri
bilabladamanna fra Osl6 i Noregi
til ho6fudstodva Porsche i Stuttgart.
Hver bladamaodur 6ki tvo daga.
Islenska ,sendinefndin“ taldi fjéra
6kumenn og hofst akstur okkar &
sveitahételi i nagrenni Innsbruck.

Fegurdin sem vio okkur blasti
par sem bilunum var radad upp
rennur liklega seint ar minni. Ekki

skemmdi fyrir hve flotta liti Porsc-
he hafdi valio 4 pessa reynsluakst-
ursbila og augun voru ekki lengi a0
finna uppahaldslitinn, ,Mamba-
greenan“. Porsche hefur sjaldnast
teiknad 6frida bila en hugsanlega
er bessi sa allra fallegasti ar peirra
smidju, sportlegur eins og peir allir,
en meo eitthvad svo 6motstedilega
flott hlutfoll og linur. Ekki var mikil
asteeoda til ad tefja brottfor okkar
pennan daginn, enda mikill akstur
fram undan, en 4 pessum tveimur
doégum voru alls eknir um 600 kil6-
metrar.

Verkfradileg fullkomnun

Fyrstu kynnin af Porsche Taycan
pennan eftirminnilega dager i
senn lyst med ordunum feguro,
mykt, virduleika, fimi, iburdur og
ef til vill verkfraeodileg fullkomnun.
Allter svo areynslulaust vio akstur
bilsins og hann verdur strax sem
framlenging af puttum og heilabti
6kumanns.

Snilldin felsti endalausri aksturs-
hefni bilsins, frabaru umhverfi
sem 6kumanni er snidiod, teekni og
upplysingagjof sem nytist, lagum
pyngdarpunkti bilsins og fleiri
verkfrediundrum sem peir hja
Porsche virdast feerastir um allra
bilaframleidenda.

Fyrst fer p6 ao feerast fjor i
leikinn pegar inngjafarféturinn for
ad byngjast og aostada var til pess
adreyna bilinn til hins itrasta. Pad
eriraunvarthagtad lysa bvimed

TIL SOLU!

i REYKJANESBA

(3ja minatna akstur)
413,7 m? eining
276,3 m? eining

Flugvellir 20

Nytt pjonustu- / idnadarhusnaedi nalaegt Leifsstod.

Eda selt saman sem eitt hiisnadi samtals
690m?. Stér 168! Tilbuid til afhendingar,
fullbuiid ad utan og tilbuid til innréttingar
ad innan med rafmagns- og hitalégnum.

Malabordid er framurstefnulegt med fjorum skjaum.

ordum hvernig pao er ad gefa bessu
orkutrolliibotn. begar 762 hesto6fl
eru til taks fra fyrstu nanésekindu
er eins gott ad vera buinn a4dur ad
leggja h6fudid ad h6fudpidanum
pviengin leid er ad ,halda haus“ vid
atokin a0 60rum kosti.

Hrikalega snoggur

Porsche hefur baid Taycan med
»<Jaunch control“-btiinadi par sem

6kumaour stendur 4 bremsunni
me0 vinstri og inngjéfinni med
haegri. Sidan er inngjéfin setti botn
iskamma stund og bremsunni
sleppt. ba er fjandinn og br6odir
hans lika laus og eins gott a0 halda
vel i styrid. Pad tekur Porche
Taycan Turbo S nefnilega ekki
nema 2,8 sekindur ad na 100 km
hrada og slikan bil h6fdum vid til
afnota annan prufudaginn.

)) begar inngjofin er
settibotniskamma
stund og bremsunni
sleppt, pa er fjandinn
laus og brodir hans lika
og eins gott ao halda vel i
styrio.

Hinn daginn var pad Turbo, an S,
og er hann sko enginn letingi held-
ur. Porsche statar sig edlilega af pvi
a0 engu mali skiptir hve oft bilnum
er spyrnt, snerpa hans minnkar
ekkert, dndvert vid margan annan
rafmagnsbilinn, svo sem fra Tesla.
Vid tékum til deemis a.m.k. 10
sprettiir6o a miojum akstursdegi
og aldrei minnkadi aflid og pad sem
meira er, kilometrunum sem vio
attum eftir a hledslunni feekkadi
ovenju litid.

begar kemur ad hamarkshrada
Taycan kemur ekki 4 6vart med

IRk

/T

S B WHEELS

The BOSS is here!

BAJA BOSS - nytt grofmynstrad
jeppadekk fra Mickey Thompson
Til ad byrja med faanlegt i:
37X12.50R17
40X13.50R17

Icetrack ehf 773-4334 midekk@midekk.is www.mtdekk.is n

P Ty

Fasteignasalan

GARDUR
562-1200

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnabheill.is

Halldor Freyr Sveinbjérnsson
léggiltur fasteignasali

Simi: 693-2916
halldor@fastgardur.is

s A FRY

Upplysingar:
Baldurs. 660 6470
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Aksturinn hofst a sveitahételi i nagrenni Innsbruck.

bil fra Porsche ad hann sé i haerri
kantinum. Svo 6flugur er pessi
bill meo sinar 93,4 kWh rafhlédur
og gridarofluga rafmagnsmotora
ad hamarkshradinn er rafrent
takmarkaour vid 260 km/Klst.
Engu ao siour nadum vio a pyskri
hradbraut, meo 6takmarkadan
hamarkshrada, ad koma bilnum
1267 km hrada. bPa var gaman en
sumir farpegar i bilnum p6 ansi
hraeddir. Engin astaeda var po til
pess, billinn virtist feer um miklu
meiri hrada og var afar std0ugur a
vegi.

Fjolskyldubill og sportari
Innanrymi Taycan er Porsche, sem
vio matti baast, til mikils hross.
Mjog framurstefnulegt malaboro
ogalls fjorir skjair og svo til allt
stafraent og fair takkar. Seetin fram
ifrabeer og plassio aftur i mjog gott
ogvel fer um farpega par. betta er

pvi fjolskyldubill auk pess ad vera
sportbill meo hasta skemmtana-
gildi sem hugsast getur.

Hoénnun, efnisval og smidi er &
pann veg ao erfitt er ad hugsa sérad
gera megi betur. Billinn er p6 ekki
160randi af iburdi heldur liklega
naumhyggja h6fo 1 huga og hénn-
udir fremur haft sportleg skilabod i
huga en bullandi iburo.

Efsetja etti eitthvaod it d bennan
bil veeri pad helst vegna skottrymis,
en bo er pokkalegt skott afturiog
lika geymslurymi undir huddinu.
Taycan er med uppgefna 430 km
draegni innanbajar svo vart telst
pad hamlandi pattur.

Porsche Taycan ferisolu i
desember og buiast ma vid fyrstu
bilunum hingad til lands fljotlega
eftir pad. Veenar forpantanir a
bilnum hérlendis eru til stadar svo
buiast ma vid ad Taycan verdi tid
sjon a gétunum hér a nyju ari.

Konur i meiri haettu vegna
karllaegra arekstrarprofana

ad er stadreynd a0 likamar
p karla og kvenna bregdast
mismunandi vid pvi ad

lenda i arekstri i bilum. Flestar
arekstrarbradur eru miodaoar vid
karllikama og kvenbrudur adeins
sem farpegar i morgum arekstrar-
profunum segir i nyrri skyrslu fra
ConsumerReports. Samkvemt
rannsokn haskélans i Virginiu eru
konur 73% liklegri til ad slasast i
framanakeyrslum en karlmenn.
Onnur kénnun fra NHTSA-
arekstrarprofunarstofnuninni i
Bandarikjunum syndi ad konur i
beltum i framsatum bila séu 17%
liklegri til a0 latast en karlmenn.

Algengasta arekstrarbrudan i
notkun i dag er 175 sentimetrar og
midast vio 78 kiléa punga. Svokall-
adar kvenkyns bradur eru adeins
minnkuo atgafa karlkyns briadanna
og passa adeins vid um 5% kvenna.
Steerd bradanna var akveoin a att-
unda aratug sidustu aldar og hefur
ekki verio breytt sidan pa. ,Konur
eru ekki minni atgafur karla heldur
eru likamar peirra 60ruvisi i sam-
setningu og uppbygging beirra
60ruvisi,“ segir Kristy Arbogast
sérfreodingur hja slysaranns6knar-
midstdoinni i Filadelfiu.

A0 s6gn Russ Rader hja ITHS
tryggingadryggisstofnuninni {
Bandarikjunum eru kvenbradur

"
2

Sérfredingur hja koreskum bilaframleidanda kemur demigerori

karlkyns arekstrarbradu fyrir i bilsaeti. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Konur i beltum i
framsatum bila séu
17% liklegri til ad latast
en karlmenn.

aldrei notadar i préfunum beirra i
framanaarekstrum en alltaf i prof-
unum a hlidararekstrum. ,H6fud
kvenna er oftast vid midja hlidar-
raduna i stad pess a0 vera vario af
B-bita bilsins,” sagdi Rader en prof-
inu var breytt fyrir kvenbradur til
ad auka vaegi pess ad bilaframleio-
endur faru ad nota staerri hlidar-
arekstrarpada.

reykjafell.is

Reykijafell - Reykjavik og Akureyri

Hledslustéovar
fyrir ratbilinn pinn

ABL hledslustédvarnar eru margverdlaunadar
og medal peirra vinsaelustu i Evrépu

Nénari upplysingar é reykjafell.is/hledslustodvar

— Leita skal til I6ggildra rafvertaka med uppsetningu og val & binadi

&) 588 6000

eMH1 er hin fullkomna lausn fyrir heimilid. Hefur innbyggdann lekalida og
6mA DC vorn. Afl fra einum fasa 3,6kW til priggja fasa 22 kW. Fagad utlit
sem prydir hvert heimili, mé nota innan sem og utandyra & vegg eda staur.

€©) REYKIAFELL
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KOSTIR OG GALLAR

MERCEDES-
BENZ EQC

i —

FJORHJOLAFDRIF
FIMM SETA
402 HESTOFL

d—

Mercedes-Benz EQC er fyrst rafbill Benz sem er hannadur sem slikur fra grunni.

Rafhlada: 80 kWh

Draegni skv. WLTP: 417 km
Hamarksafl: 402 hestofl
Hledslutimi 7kW: 11 kist.
Hréoun: 0-100 km: 5, 1 sek.
Hamarkshradi: 180 km
Verd fra: 9.290.000 kr.

Kraftur og fagun

i einum pakka

Pott nyr Mercedes-Benz EQC sé ekki fyrsti rafmagnsbill
Benz er hann sa fyrsti sem er hannadur fra grunni sem
rafbill, 6likt B-linunni sem einnig er bensin- eda disilbill.

Reynsluakstur
Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

Billinn er byggour a botnplétu

GLC og er mjog svipadur

honum i steerd fyrir utan ad
vera Orliti0 lengri. Hann er sidasta
vidbotin vid samkeppni 4 laxus-
markaodi rafjeppa eins og Jagaar
I-Pace og Audi e-tron. Likt og i
badum pessum bilum er upplifunin
afad profa pessa bila sér a parti og
pvi ekki skrytid ad peir hafi verio
iefstusaetumivaliaBil arsins a
pessu ari.

Hataeknivaeddur ad innan

Ohztt er ad segja ad EQC-billinn
sé flottur ad innan med tvéféldum
di6ouskja og di6oulysingu auk
nytiskulegs efnisvals. P6 var sumt
sem trufladi upplifunina eins og
hatalarinn og lofttidan undir
framradunni sem er meo pannig
lit og aferd a0 pad speglast talsvert
upp i framraduna.

Gotterad setjast upp i bilinn
fyrir utan stigbretti sem vill flaekj-
ast fyrir vio atstig og virdist hafa
engan tilgang nema fyrir atlitio.
Utsyni er annars nokkuo gott fyrir
utan A-bita sem eru storir og sam-
vaxnir vi0 hlidarspegla og hindra
pviaoeins utsynifram a vio asamt
storri umgjoro um baksynisspegil.

Plassid fram i er gott og setin bar
erusérstaklega baegileg. Afturseetin
erunodgu breid til ad vel fari um prja
fullordna en golfio er haerra og bad
er stor midjustokkur i fotarymi.
Eins meetti hofuorymi vera adeins
meira.

Farangursrymi er 500 litrar og
pott paod sé i heerralagi er hluti pess
undir go6lfi sem eykur 4 notkunar-

)) EQC er einstaklega
hljodlatur og nanast
alveglaus vid vindhljoo
sem er afrek i bil sem er
hljoolatur fyrir.

moguleika. Einnig er paegilegt ad
setja staerri hluti upp i rymio

par sem bad er engin sylla til ad
flekjast fyrir. Loks er audvelt ad
fella nidur priskipt afturseetin til ad
baa til meira rymi med flotu golfi
fram eftir bilnum.

Tekur tima ad lzera a hann

Pao tekur nokkra stund ad leera
4 EQC ogvenjast 4 a0 nota hann
rétt. Fyrir pad fyrsta er uppsetning
ikaetu i demigerdum Benz-stil
meo girskiptinguna i sténg haegra
megin vio styrid og satisstillingar i
hurodinni, ekkert sem kemur a 6vart
par. Vid petta beaetist stjornkerfi
fyrir upplysingaskja sem hagt er
ad styra a marga vegu, til demis
gegnum styri eda meo snertiplatta
imiodjustokki. Hann er reyndar
stadsettur akkarat par sem madur
vill helst hvila hagri hdndina svo
a0 stundum var maour a0 reka sig
ihann.

Best er a0 nota raddstyringuna
sem kveikt er a me0 pvi einu ad

segja Mercedes, og htin er nokkuo
dugleg ad skilja matulega bjagada
ensku deemigero Islendings sem
hlytur ad vera kostur meo slikum
bunadi.

Loks eru akstursstillingar hans
sérkapituli, en peer eru fimm
talsins, paeginda-, sport-, sparn-
adar-, hamarksdragni og bin
eigin stilling. Vid pao beetast fimm
hleoslustillingar sem styrt er med
blodkum er likjast blookum fyrir
sjalfskiptingu i styri, og nota ma
eins og nidurgirun til ad hamarka

Gott tog og hljédlatur

En hvernig er ad keyra og nota
pennan bil? Kostir hans eru
pagindi og hversu hlj6olatur hann
er asamt miklu togi sem skilar sér
vel i g6du upptaki 4 nanast hvada
hrada sem er. Til deemis virkar
millihr6dun hans meiri en hja
60rum bilum i hans flokki.

Fjoorunin er einnig meod aherslu
a paegindi sem pyoir ad hun er
ekkert sérlega satt vio a0 tekio sé a
bilnum. Hann virkar undirstyrour
effarid er sndggt i krappa beygju
ogbetra er ad fara ekki of hratta
verstu hradahindranirnar svo pad
komi ekki bakslag i fjoorunina.

Styrio er 1étt og paegilegt innan-
bajar en hann virkar 6rlitid laus
istyriiakstriapjoovegi. Billinn
er buinn fjérhjéladrifi en keyrir
nanast eingdngu a framdrifinu i
hefdobundnum akstri.

Motorarnir eru tveir og er sa
aftari med meira tog en sa fremri.
Efgefi0 er snoggt inn feerist atakio
a0 miklu leyti 4 afturéxulinn og pa
hefur billinn ar 402 hest6flum ad
spila og pad sem er meira um vert,
765 Newtonmetra togi. bao er tals-
vert meira en i helstu keppinautum

mogulega hledslu inn & rafhléouna.

Framsaeti
Tog
Hljédlatur

Endurspeglun
Utsyni fram
Fotarymi i aftursaeti

Billinn er adeins
undirstyrour ef
lagt er snoggt

a hann enda
taep 2,5 tonn ad

pbyngd.

Undir huddinu er 6nnur hlif fyrir framdrifsmotorinn og adeins er hagt ad sja
stuta fyrir ridupiss og midst60, auk plustengis. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

[ ~— ey ’Jﬁﬂ.;

hans hérlendis, Jaguar I-Pace og
Audi e-tron.

EQC er einstaklega hljoolatur og
nénast alveg laus vid vindhlj60 sem
er afrekibil sem er hljéolatur fyrir.
bao er ekkert verid a0 bua til hlj6o
eins ogiJaguar I-Pace heldur er
hugsad um a0 gera aksturinn eins
hlj6olatan ogvoler a.

Stendur sig vel i samanburdi

Hagt er ad hlada bilinn vid venju-
lega heimainnstungu en pannig
tekur um 11 klukkustundir ad
fullhlada bilinn sem er styttra en i
Jaguar I-Pace. Billinn var hladinn
tvisvar yfir n6tt 4 medan hann
var i pr6fun og pétt hann syndi
fulla hledslu eftir fyrra skiptio
var aztlud dregni samkvamt

Golfid i farang-
ursryminu er

i harra lagien
golfid er slétt og
adgengilegt.

&

1

upplysingaskja adeins 264 km en
tekid skal fram a0 pao var kalt i
veori. Uppgefin draegni samkvaemt
WLTP-staoli er b6 nokkuo betri,
eda 417 km sem er a pari vid sam-
keppnina.

Billinn sem vid préfudum
var svokolluo 1886 utfzersla
sem kom adeins i 20 eintokum
hingad til lands og er ekki lengur
faanleg. Nuna er hann ibooi i
premur tutfaerslum, Pure sem kostar
9.290.000 Kkr., Progressive sem er &
10.450.000 kr. og loks Power sem
kostar 11.690.000 kr. Efhorfter a
grunnveroiod kemur EQC vel at ar
samanburdinum pvi ad keppinaut-
arnir eru um halfri milljén dyrari.
Audi e-tron 55 kostar fra 9.790.000
kr. og Jaguar I-Pace einnig.
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Keyrdu
a orygginu
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Pantadu tima fyrir dekkjaskiptin
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COOPERTIRES

Cooper Weather-Master WSC

Oflugt og gott grip vid erfidar adsteedur

Mikid skorid og stefnuvirkt mynstur
fyrir jeppa og jepplinga
Flott dekk fyrir islenskt vedurfar

Cooper Discoverer M+S Cooper WM SA2+
Frabeer neglanleg vetrardekk Mikréskorin éneglanleg
fyrir jeppa vetrardekk

Einstaklega endingargéd med Afburda veggrip og stutt

mikid skorid snjéomynstur hemlunarvegalengd

Nakveem r6dun nagla eykur
grip & isildgdum vegum

Mijuk i akstri med géda
vatnslosun

Notaau{ J;ﬁ% ]

N1 kortid . ¥. .~ -

Hjoélbardapjénusta N1

Bildshéfda 440 1318 Langatanga Mosfellsbze 440 1378 Opid .

Fellsmula 440 1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440 1374 man —fos kl. 08-18 AI Itaf tl I Staaa r
Réttarhalsi 440 1326 Greenasbraut Reykjanesbae 440 1372 laugardaga kl. 09-13

Agisidu 440 1320 Dalbraut Akranesi 440 1394

Réttarhvammi Akureyri 440 1433




FRETTABLADID 5. NOVEMBER 2019 PRIPJUDAGUR

10 BiLAR -

BILAR

Eydsla fra: bl.ak. 5,1 litrar
Mengun CO2: 116 g/km
Hré6dun: 0-100 km 10,6 sek
Hamarkshradi: 187 km/klst.
Verd fra: 4.050.000 kr
Umbod: Brimborg

KOSTIR OG GALLAR

MAZDA CX-30

122 HESTOFL
213NMTOG Ut
2.655 MM HJOLHAF

Holf
Framsaeti

Sjalfskipting
Ekkert varadekk
Utsyni aftur

Sportlegir eiginleikar og utlit

Mazda CX-30 er nyr jepplingur fra japanska framleidandanum sem kemur sem hrein vidbot vid
jepplingafléru peirra. Pad eru 6venju ramgoéd hoélf i 6llum bilnum og gott ad leggja fra sér hluti.

Reynsluakstur
Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

azda CX-30 er nyr jepp-
lingur fra japanska fram-
leidandanum sem kemur

sem hrein viobot vio jepplingafloru
peirra. Billinn byggir a sama undir-
vagni og nyr Mazda 3, 6likt Mazda
CX-3 sem er byggour a undirvagni
Mazda 2. En af hverju heitir pessi
bill pa ekki einfaldlega Mazda
CX-4?]4, pad mun vist vera til bill
me0 pvinafni i Kina og eflaust
hefur tekniménnum Mazda
pottbao geta valdio einhverjum
ruglingi, par sem kinverski billinn
eralltannar bill en CX-30. Kannski
synir betta hversu mikid Kina-
markadur er farinn ad skipta mali
fyrir bilaframleidendur, en pao er
reyndar utardar.

Buainn mildri tvinntaekni

Billinn er settur 4 markad med ungt
folkihuga, og pbad sést velisport-
legum linum hans. CX-30 er fyrsti
CX-billinn me0 nyja Kodo-utlitinu
sem 6hztt er ad segja ad fer honum
vel. bao fer ekkert 4 milli mala ad
billinn er pristur i grunninn pvi ad
innréttingin er a0 mestu leyti eins
og baoir bilarnir og med sému vélar
og girkassa.

Brimborg gengur svo langt ad
kalla bilinn jeppa a heimasiou sinni
sem er auovitao fjarri lagi. Hegt
verdur ad fa CX-30 me0 fjorhjola-
drifi i dyrustu atfaerslum sinum svo
a0 pannig smeygir hann sérinn i
jepplingaflokk med herkjum.

Mazda CX-30 er i booi erlendis
med premur vélum, 2 litra bensin-
vél og 1,8 litra disilvél. Einnig er
hann faanlegur med nyju Sky-
activ-X vélinni sem skilar honum
180 hestoflum. Hérlendis er hann
p6 adeins i bodi med bensinvél-
unum enn sem komio er.

Vi0 préfudum einmitt bilinn
me0 aflmeiri bensinvélinni sem er

180 hestafla Skyactive-vélin skilar sinu en lidur fyrir sjalfskiptinguna.

ageet pott hiin sé ekkert orkubunt.
Huan er bin mildri tvinntekni sem
pyair einfaldlega ad i bilnum er
48V rafhlada tengd beltadrifnum
startara sem hjalpar bilnum adeins
af'stad meo rafmagni. Sjalfskipt-
ingin er hins vegar hefdbundin

sex prepa skipting sem virkar ekki

alltaffullkomlega i sambandi vid
vélina, sérstaklega undir alagi. Ma
madur pé frekar bidja um bein-
skiptinguna sem Mazda kann mun
betur ad smida. Ad 60ru leyti er
billinn skemmtilegur akstursbill
sem liggur mjog vel 4 vegi oger
skemmtilegur i styri.

Plass fyrir flesta hluti

Eins og 40ur sagdi er billinn vel
heppnaodur utlitslega ad mati
undirritads og eflaust eru margir
sammala peirri fullyroingu.
Linurnar eru sportlegar og
Kodo-utlitio enn yktara en aour,
sérstaklega a0 framan. Sportleg
axlarlinan hekkar aftur og pad
hefur pann galla i fé6r med sér ad
atsyni aftur versnar og einnig
verour atsyni fyrir ungvioio af
skornum skammti. Fleira heftir
atsyni aftur eins og breidur B-biti
og litlir gluggar. Reynt er ad baeta
fyrir pad meo storum hlidarspegl-
um en par sem beir eru frekar
nalegt 6kumanni parfao feera
fokus a pba begar litio er i pa.
Billinn er vel heppnadur ad
innan og innrétting flott med
pykku og goou styrishjoli ur leori
ogledur a mérgum slitflétum.
Likt ogi Mazda 3 er sama uatfeersla
a upplysingaskja ogi Mazda 3
en skjarinn er ofan a malaboro-

inu eins framarlega og haegt er.
Kosturinn vid pa uppsetningu er
ad pad parfekkiao taka augun
mikid af veginum, en gallinn er
sa a0 notast parfvio gamaldags
skruntakka vid a0 velja adgeroir
par sem skjarinn er ekki snerti-
skjar.

Pad eru 6venju ramgo60 holf i
6llum bilnum og gott a0 leggja fra
sér hluti, sérstaklega er hanska-
holfio 6venjustort af bil i pessum
sterdarflokki. Setin i bilnum
erupaegileg pott pau séu ekki
stor og krakkahdpurinn kvartaoi
ekki yfir plassleysi i afturseeti.
Farangursrymio er pokkalegt og
go6lfid nokkud djupt en varadekk
er ekKi til staoar.

Stendur sig vel i samanburoi

SamKkeppisadilar Mazda CX-30
eru p6 nokkrir hér a landi og
nagir par ad nefna bila eins og
Jeep Renegade, Mitsubishi ASX,
Nissan Qashqai og Subaru VX.
Allir pessi bilar eru nokkuo
nalaegt honum i steerd. Grunnverd
Mazda CX-30 er 4.050.000 kr. og
svo baetast 300.000 kr. vid veroio
fyrir sjalfskiptinguna. Grunn-
ver0 hans med fjorhjoladrifi er
5.090.000 kr.

Billinn er vel buinn i grunnut-
gafu og naegir par ad nefna hrada-
stilli med fjarlegdarstillingu, leio-
sogukerfi, umferdarmerkjalesara,
lyklalaust adgengi, framraoduskja,
diodu adalljos, nalegdarskynjara
og regnskynjara.

Grunnvero Nissan Qashqai er
pad sama, 4.050.000 kr., en grunn-
verd me0 fjorhjoladrifi er 100.000
kr. harra, eda 5.190.000 kr. Annar
sterkur keppinautur veeri Mit-
subishi ASX sem kostar 4.090.000
kr.igrunninn en adeins 4.790.000
kr. meo fjérhjoladrifi og sjalf-
skiptingu. Grunnvero Jeep Rene-
gade er gott eda 4.390.000 kr. og
likt og Subaru VX eru peir adeins
faanlegir meo fjorhjoladrifi, en
grunnverd VXer 5.490.000 kr.

FRELLs

TOYO TIRES

BFGpodrich

INTERSTATE

TIRES

L NIORDENK >
‘ — great tires

Veturinn er kominn

Réttu dekkin draga fre;m bestu eiginleika bilsins og veita hdmarks 6ryggi.
: *
Fadu radleggingar fagmanna vid val.a réttum dekkjum.

Breidhofoi 13 Fiskisléd 30 Grjéthalsi 10 Lyngasi 8 Njardarbraut 9 Njardarnesi 1
110 Reykjavik 101 Reykjavik 110 Reykjavik 210 Gardabae 260 Reykjanesbae 603 Akureyri
5902080 5614110 5614210 565 8600 4203333 460 4350

590 2000 /| www.nesdekk.is
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FJORHJOLADRIF, RAFMAGN, 470 KM’ DRAEGI,
400 HESTOFL, LOFTPUDAFJODRUN

Bandalag islenskra bilabla®damanna (BIBB) hefur tilkynnt nidurstddu i vali & ,,Bil &rsins 2020

& Islandi“. brir efstu bilarnir sem kepptu um toppsaetid eru allir i flokki sportjeppa.

Jaguar |-Pace vard hlutskarpastur med 775 stig. | 6dru saeti var Audi e-Tron med 754 stig og
pbridja saetid® kom i hlut Mercedes-Benz EQC sem hlaut 714 stig. bad voru einkum framurskarandi
aksturseiginleikar, mikid afl og paegindi I-Pace sem heilludu démnefndina og skiludu Jaguar
sportjeppanum i toppsaetid.

Verid velkomin ad reynsluaka bil arsins 2020! MGfSLE/\;
Verd fra 9.790.000 kr. §9 &%

SBILL<
ARSINS

JAGUAR
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK GQ » 2020+ o\

SiMI: 525 6500 4BLADAN‘P’$
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Inngangur Mirafiori-verksmidjunnar
i Torino er skryddur merkjum FCA.

Samruni PSA og
FSA skodadur

teersta frétt vikunnar sem
Sleié ibilaheiminum var an

efa samruni tveggja bilasam-
steypa, PSA og FSA. Annars vegar
héfum vio PSA Peugeot Société
Anonyme med Peugeot, Citroén,
DS, Opel og Vauxhall, og hins vegar
FCA eda Fiat Chrysler Automobiles
sem einnig inniheldur Jeep, Chrys-
ler, Dodge, Lancia og Alfa Romeo.

Automotive News hefur fylgst
vel meo fréttum af pessu og pessi
fréttaskyring byggir ad miklu leyti
afréttum fra peim.

FCA og PSA aztla ad na bindandi
samkomulagi 4 naestu vikum sem
felur i sér sameinao fyrirtaeki sem
er 45 milljarda evra virdi. Samtals
munu merki samsteypunnar selja
8,7 milljénir 6kuteekja 4 arsgrund-
velli og midao vio ario 2018 skila
11 milljarda evra hagnaoi. Steersti
einstaki hluthafinn verdur Exor,
sem er eignarhaldsfélag Agnelli-
fjolskyldunnar sem atti 29,2% i
FCA. Exor mun eignast 14,5% i nyja
fyrirtaekinu, sem verdur i Hollandi
en skrad i kauphollum Parisar,
Milané og New York.

Framkvaemdastjori PSA, Carlos
Tavares verdur forstjori nyju
samsteypunnar en stjérnarfor-
madur FCA, John Elkann, verdur
stjornarformadur. Samtals verda
ellefuistjorn, sex fra PSA og fimm
fra FCA.

Adur en gengid verdur fra sam-
runanum mun FCA greida hlut-
héfum sinum 5,5 milljarda evra
ard. PSA mun aftur a méti dreifa
46% eignarhlut sinum i varahluta-
framleidandanum Faurecia a milli
hluthafa sinna. Virdi Faurecia er b6
adeins 2,6 milljardar evra sem er
innan vid helmingur pess ards sem
hluthafar FCA greida sér.

begar buiiod er a0 taka saman
eignir fyrirteekjanna og draga
fra atborgadan ard og skiptingu
eignahlutar faer FCA groft aatlad
50% hlut i nyja fyrirtaekinu fyrir
um pad bil 40% af heildareignum
pess. bess vegna hafa fréttaskyr-
endur sagt ad samruninn sé i raun
ogveru yfirtaka PSAaFCA. A0
visu opnar samruninn dyr fyrir
merki PSA i Norour-Ameriku
en bao er fleira sem kemur til.
Samruninn mun hrada préun &
rafbilum merkjanna bAdum megin
Atlantshafsins. Aztlanir gerarad
fyrir 3,7 milljarda evra sparnadi a
arsgrundvelli. EKKi stendur til ad
loka neinum verksmidjum af halfu
samningsadila.

A teknisvidinu hefur PSA
préad nyja gerd undirvagna sem
vio h6fum pegar séo i bilum fra
Peugeot, Citroén og Opel. Til a0
mynda eru Peugeot 3008 og Opel
Grandland byggoir a sama undir-
vagni og nota sému vélar. EMP-und-
irvagninn var kynntur til ségunnar
arid 2013 og mun verda undir flest-
um bilum PSA. Smerri undirvagn
heitir CMP og var kynntur nylega
en hann er til demis undir nyjum
Peugeot 208 og Opel Mokka. Merki
FCA munu njéta g60s af pessu i
lekkudum kostnadi i framleidslu. A
mo6ti munu sterri undirvagnar FCA
fyrir pallbila og jepplinga nytast ad
einhverju leyti en p6 ekki miklu.
bess vegna er ekki liklegt ad vio
sjaum nyjan pallbil med Peugeot-
merkinu til ad mynda.

Liklegra er a0 vio sjaum meiri
samvinnu meo atvinnubila, en Fiat
Chrysler var pegar med samvinnu
vio PSA i Evréopu um sendibila.

Evrépusambandid métar stefnu um gomul 6kutaeki

vrépusambandio hefur
Ekomié afétnefndsemsjaa

um ad mota stefnu vardandi
gomul 6kutzeki, eda fornbila og
fornhjél. Fyrsti fundur nefndar-
innar var haldinn i oktéber og eiga
fulltraar hagsmunahépa adgang
ad honum. Meoal pess sem reaett
var um a fundinum var naudsyn
bess ad stydja vio framleioslu a
varahlutum fyrir gomul 6kutzeki,
ogaod haegt veroi ad kaupa pad
eldsneyti sem 6kutzekio notar
svo pao haldisti goou lagi. Mérg

eldri 6kutaki nota til deemis bly-
blandad bensin sem nyrri 6kutaeki
purfa ekki. Einnig var raett um
rétt eigenda pessara 6kutakja til
ad nota pau, en vida hafa borgir i
Evropu sett reglur um svadi med
minni mengun innan borgar-
marka. Loks var raett um naudsyn
bess ad heerri gjold lentu ekki a
eigendum slikra 6kutaekja pegar
pau hafa nad vissum aldri, en vida
eruigildi reglur um bifreidagjold
at fra pvi hversu mikio okutaekio
mengar.

Reglur ESB
myndu na til
allra gamalla
okutakja, ekki
adeins bila og
motorhjéla.
NORDICPHOTOS/
GETTY

£y

GREEN
DIAMOND

HARDKORNADEKK

Borgpdr Vignisson, formadur

Aukin sjalfbcerni og betri loftgeedi eru steerstu madl
samtimans og varda okkur 6ll! bar purfum vid 6ll a8
leggja okkar af mérkum. begar pu velur Green Diamond
hardkornadekk studlar pd a& beettum loffgeedum,
endurvinnslu og sjalfbcerni — Islenskt hugvit og proun.

Vig héfum na notad Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreid okkar i sjo dr. Dekkin standast allar okkar
krofur s.s. um 6ryggi, mykt og endingu. bau eru hljéslat
og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa eiginleika séu @
svo hagstedu verdi. Auk pess eru pau umhverfisveen.

Bjorgunarfélagsins Eyvindur, FIGdum.

Veldu umhverfisvceen
og oruggari

T

Green Diamond
harokornadekk

eru einu umhverfisvoenu
dekkin @ markadnum!

Oruggasti valkosturinn

I stad nagladekkja*

Bjorgunarfélagid Eyvindur & FlGdum notar
Green Diamond undir forgangsbifreid sina

i Green Diamond
heilsarsdekkjum eru

Ath. idnadardemanta
er ekki ad finna i
neinum édrum ,korna“
dekkjum & slandi.

idnadardemantar sem:




FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TIL SOLU PORSCHE CAYEEN
S.

Skradur 11/2016, ek. 56 pus. km.
Tengiltvinnbill, 416 hestofl (95
fra rafmagnsmotor). Hladinn
aukabunadi, m.a. loftpudafjodrun,
panorama solluga, vetrar- og
sumardekk a felgum, umbodsbill,
einn eigandi. Til synis hja Oskju,
notadir Kletthalsi 2.
Nanari upplysingar a www.
bilasélur.is, radniamer: 292391.
Asett vera: 9.890.000,

Tilbod 9.190.000.

LOFTVIFTUR g

Dreifdu varmanum betur;

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

gﬂf“‘“gabjd,,
3% pyegillinn
& 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

An viftu

lzr‘ D
22°
18°

Ojafn hiti og
heitast efst.

2"

Jafnari hiti og
batt loftflaedi

MALNINGARD_JONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Ty

Loftviftur spara orku. Peim mun meiri h2d, peim mun meiri sparnaaur

—

Staerri viftur dreifa varmanum betur i staerri rymum. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristalkiila
med leidston a0 handan

w562 8211

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ary kjlrk‘:unnar

Hjo

bdlatir

100 mm

|blasarar

'bakblasarar

| Mikia Grval af stardum og

Keypt
& Selt

myr. anaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Til s6lu piano, selst 6dyrt. Uppl. s:
567-4894

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Erum vio
ad leita ad pér?

Vatnshltablasarar| Hl]galatar

viftur

g g,

~ burrktaeki

Er rakastigid of hat

-
Hitavir

| I pakrennur eda vatnsla

Seltilausu eda i kittum

IShUSI® <viftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




Til solu Fiat Carado dies-
el 2015 ekinn 145 b km 6
gira. 2 manna gleesilegur
bill i alla stadi med ollu
pvi helsta sem hashill
parf ad hafa.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbill arg 2015
ekinn 181 p km 6 gira,
me0 6llu pvi helsta sem
hushbill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 4

Fiat Hobby hasbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
103p km 6 gira, med Gllu
pvi helsta sem hashill

g barf ad hafa, svefnplass
e fyrir 2 Verd 8.900.000

diesel ekinn 55 p km
argero 2018 6 gira. 4
manna glaesilegur bill i
alla stadi med ollu pvi
| helsta sem husbill parf
£48 a0 hafa. verd 11.490.000
verd na 8.990.000
Stadgreitt

hashill 464 diesel arg
2016 ekinn 103 p km 6
gira 6 manna med hjéna-
rami afturi gleesilegur bill

" ialla stadi med ollu pvi

helsta sem hishill parf

g 20 hafa verd 7.990.000
verd nu 6.490.000

Stadgreitt

Verd 4.990.000 verd 5.490.000 ni adeins 6.990.000.
verd nii 3.490.000 @ Vverd nu 4.290.000 Stadgr. Glasilegur bill
Stadgreitt Stadgreitt sem bolir islenskt vedur.
(sma tjon er & bilnum)
~
Hobby Optima T65HFL Til solu Fiat Carado Til solu Fiat Hobby

hisbill A70GM diesel
arg 2018 ekinn 46 p km 6
gira 6 manna med hjéna-
rami afturi gleesilegur bill
i alla stadi med ollu pvi
helsta sem hishill parf
a0 hafa verd 9.990.000
verd ni 8.990.000
Stadgreitt

Til solu Fiat Hobby
hasbill A65GM diesel
arg 2018 ekinn 46 b km 6
gira 6 manna med kauju
afturi gleesilegur bill i
alla stadi med 6llu pvi
helsta sem hisbill parf
a0 hafa verd 9.990.000
verd na 8.990.000
Stadgreitt

Til sdlu Fiat Carado
hisbill 461 diesel arg
2016 ekinn 83 p km 6 gira
6 manna med hjonarimi
afturi gleesilegur bill i
alla stadi med 6llu pvi
helsta sem hishill parf
a0 hafa verd 7.990.000
verd ni 6.790.000
Stadgreitt

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Husbill 4rg 2011,
ekinn ca 160 p. km, 6

| gira, me0 6llu pvi helsta
sem husbill parf ad hafa,
svefnpléss fyrir 6 tvofalt
ram aftast.

Verd 3.990.000.-

verd na 2.990.000.
Stadgreitt

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)
Moguleiki a allt ad® 100% lani.
Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun.

n Vid erum & facebook, par mé sja fleiri myndir
= https://www.facebook.com/tcithjonusta/

&5

TOURINGCARS

gummi@tci.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um

arabil.

Rik ahersla er 16g0d a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra d4ra hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b0 verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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PETTA GERDIST: 5. NOVEMBER 1996

Hamfarahlaup varo i Skeidara

FRETTABLADID

Gifurlegt vatnshlaup braust fram tveimur dégum sidar og stéd i halfan
med bodaféllum undan Skeidarar- manud. Hlaupsins hafdi pvi verid bedid
jokliogupp ur honum, ad morgni i ofvaeniinokkrar vikur. Var visinda-
5.névember arid 1996. bad fleddi folk farid ad klora sérikollinum og
fram Skeidararsand med miklum fréttafolk tekid ad okyrrast a svaedinu
jakaburdi. par braut pad stor skord en vatnid hafdi safnast fyriri Grims-
i pjodveg 1 og tveer mikilvaegar bryr votnum par til pad braut sér leid t.
asandinum, lengstu bru landsins, Hlaupid stod i tvo daga. Flaumurinn
yfir sjalfa Skeidara, og Gigjukvisl. virtist na hamarki um og upp ur
Vatnselgurinn var afleiding storseld-  klukkan 22.30 fyrri daginn, svo ték
goss sem hofst undir Vatnajokli, milli hann ad réna en jakarnir, sem sumir
Bardarbungu og Grimsvatna, 30. sept- hverjir voru risastorir, baru vitni um e ;
ember petta ar, kom upp a yfirbordid tréllaukinn kraft hans. bessi mynd er tekin 6. n6vember 1996, pegar hlaupid var i rénun og syna kraft flodsins. FRETTABLADID/POK

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,

Kristrin Kjartansdottir

t T

Innilegar pakkir fyrir samud Elsku mamma, tengdamamma,
og hlyhug vegna andlats og utfarar amma og langamma,

elskulegs eiginmanns mins, fodur, Sigrl‘ln Sturludéttir
tengdafédur og afa,

. . fra Sagandafiroi,
BjarnajJonssonar fra Haga, Grimsnesi,
Lundi 5. lést a Hrafnistu pann 1. névember. Fossheidi 58, Selfossi,
Utférin fer fram fra Bustadakirkju lést a Solvollum Eyrarbakka midvikudaginn
Asa Bjérgvinsdottir féstudaginn 8. november kl. 11.00. 30. oktober sl. Utférin fer fram fra Selfosskirkju
Bjorgvin Jon Bjarnason Guodlaug Sigurdardottir 3 3 L. . fostudaginn 8. nov. kl. 13.00.
Arny Erla Bjarnadéttir Alfred Arnason Inga Lara borhallsdéttir Elvar Bzringsson . . faic
og barnabérn. Soley Halla borhallsdottir Kristjan Palsson Ragnhildur Helgadottir Haflidi Sveinsson
Audur borhallsdéttir Siggeir Siggeirsson Kjartan Helgason
Steinunn bérhallsdéttir Aslaug Hardardoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn. og fjolskyldur.

% 7 //g -
e ergeetur, My og ?/z}”(}t[igy @)f 7 andlit dstvinar

RARS
i %%

Vid pokkum audsynda samud og Modir,amma, systir,

- hlyhugvid andlat og utfor astkaerrar magkona og tengdamoadir,

eiginkonu minnar, médur okkar, Poérarna V., ](‘)nasd()ttir

dmmu oglangdmmu, :

. . glang . sérkennari og leios6gumaour,

Kristrinar Guomundsdottur Skaftahlio 7,
Kambsvegi 57, Reykjavik. lést a hjukrunarheimilinu Skjoli pann

20. oktéber. Hun verdur jardsungin

» <
& )
Yieg vt

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
1 Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

Landspitalans Fossvogi, deild B4, 5.névember fra Fossvogskirkju kl. 13.00.
fyrir goda umonnun og hlyju. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem vilja
., minnast hennar er bent a Alzheimersamtokin.
Agnar Bjarnason
Sigriour Helga Agnarsdottir Jon Sigfasson Freyja Valsdottir
Bjarni Jon Agnarsson Hanna Déra Haraldsdéttir Bjarni Sigfisson
VzJ erum l‘l[ sz‘aéar Sigran Agnarsdottir Helgi Jonsson Ragnhildur, Olafur og Kristélina
barnabérn og fjélskyldur peirra. Jenny, Anna og Halldédra

Vilbergur, bérarna og Valur

.|.

pegar pii parft i
L okkur ad halda

Emilia Jonsdéttir,
k’ IE' sradgjafi

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

S % . B . L. i . .

= b ?; Guorin Vibeka B]arnadottlr Astkaer sontjr okkar, brédir og magur,
[ T arar; . 0/ nusta % g fra Neskaupstao, Hallgrimur Pormarsson
/ UeAR® aour til heimilis a0 Bardoastooum 79, veitingastjori a Hotel Baoum,

& lb;gfraeéz;bjo’ﬂmm _ léstaf slysforum 27. oktober.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni

fimmtudaginn 7. névember kl. 13.00.

Iésta hjukrunarheimilinu Eir 31. oktober.
Utforin fer fram fra Filadelfiukirkju
manudaginn 11. november klukkan 13.00.

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-

k d utf p - i3 danarbusskioti Vidar Norofjoro Gudbjartsson  Kulrapas Kaewin buridur Hallgrimsdottir Finnbogi Kjartansson
Vaem uttarar asar‘n 'vmnu VIO Ganar .uss pun. porleifur Gudbjartsson i Pormar Ingimarsson Poérunn Stefansdottir
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad Bjarni Geir Gudbjartsson Kristin Osk Gestsdottir Kjartan Henry Finnbogason  Helga Bj6érnsdottir
: P : Elin Gudbjartsdottir Marten Ingi Lovdahl Fjola Finnbogadottir Daviod Sigurbergsson
leléarUOSI °9 at faglegum metnadi. Gudbjartur Gudbjartsson Kazi Kona AsaLind Finnbogadéttir . .
. e Signy Gudbjartsdottir Sigurdur Reynisson Thelma bPormarsdoéttir Oskar Orn Hauksson
Med keerleik og virdingu barnabérn og barnabarnabérn. Rakel Pormarsdéttir Audunn Blondal
c . Bryndis Begga Pormarsdottir
Utfararstofa Kirkjugardanna Einar Olafsson Kahina Olafsson

Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Unnur Stefansdéttir
Zgisgotu 16b,

.l.

Astkaer madur minn,
- fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot AKkureyri, Jens Pétur Hégnason
lést fimmtudaginn 24. oktober fra Grundarfiroi

sidastlidinn a Sjukrahusinu a Akureyri.

hestamaour og sauofjarbondi,
Jardarforin fer fram pridjudaginn 5. november nk. estamaour og sauofjarbondi

lést 26. oktober.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli kl. 13.30i Akureyrarkirkju. Utforin fer fram fra Graf Kirk
i P . . tforin fer fram fra Grafarvogskirkju
O_g atfarir ma senda a.ne‘tfanglé Bjorn Snabjoérnsson Magga Kristin Bjornsdottir fimmtudaginn 7. névember, kl. 13.00.
timamot@frettabladid.is. Sigurbjérg Snabjérnsdottir Blessud sé minning hans.
Stefan Sigurdur Snaebjornsson Randi Aarseth . o
Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is Kristinn Snabjérnsson Kristin Sigurbjérg _ Fridbjérg Egilsdottir
Johannsdottir born, tengdaborn, barnaborn

eda hringja i sima 550 5055. barnabérn og barnabarnabérn. langafabérn og systkini.




JAFNRETTI
ER AKVORDUN

Jafnvaegisvogin 2019

RADSTEFNA & VIDURKENNINGARATHOFN

Grand Hoétel i dag fra kl. 15-17.30. Adgangseyrir 4.900 kr. Skraning a fka.is

Dagskra radstefnu

Opnunaravarp Katrin Jakobsdottir,
forsaetisradherra

Kynjabékhald i pattagerd '
Gisli Einarsson, dagskrargerdarmadur RUV

Jafnrétti fyrir alla? Tatjana Latinovic,
formadur Kvenréttindafélags Islands

»EN getur bu tekid akvordun?s
Gudbjérg Heida Guémundsgéttil;
framkveemdastjori Marel a Islandi

Avinningur allra!
Jafnréttii syeitarféliigum
Sigbrudur Armann, framkvaemdastjori Exedra

begar tolur vekja tilfinningar

JARNVCEVO0 Rakel Seevarsdottir, radgjafi hja Deloitte

FIKA 2019

w Eliza Reid flytur avarp og veitir
vidurkenningar Jafnvaegisvogarinnar

arid 2019

Fundarstjori
Viaurkenningar Jafnv&gisvogarinnar Helga Arnado'ttir’ framkvamdastjo’ri
verda veittar i fyrsta sinn véruprounar-, sélu- og markadssvids
Blaa Lonsins

Jafnvaegisvog FKA synir svart a hvitu hver stadan er a jafnrétti medal stjérnenda i islensku atvinnulifi. Markmid Jafnvaegisvogarinnar
TAFNvEGSvoe er ad kynjahlutfall i framkveemdastjérnum fyrirtaekja verdi 40/60 arid 2027. Til bess ad pbad gerist parf ad gripa tafarlaust til adgerda.
[ IKA 2019 Er fyrirtaekid pitt a réttri leid? Breytum pessu strax!

1999 - 2019

rasnes Deloitte.  Pipar\
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PRIDJUDAGUR 5. NOVEMBER 2019

MENNING -

FRETTABLAPID 17

Daudinn 1 hverju horni

Ny glepasaga Ragnars Jonassonar, Hvitidaudi, gerist medal
annars a berklahzli. Nesta bok kemur ut a fronsku og islensku.

i —_—
Kolbrin @
Bergbporsdottir =

kolbrunb@frettabladid.is il

vitidaudi er nyjasta
glepasaga Ragnars
Jénassonar. Um efni
boékarinnar segir
Ragnar: ,Hun gerist
fyrir nordan arid
1983 4 a berklahzli sem ba er notad
fyrir skrifstofur par sem eru nokKkrir
starfsmenn. Sagan hefsta pviad einn
starfsmaourinn er myrtur, kona sem
er nalaegt pvi ad heetta stérfum og
hafdi unnio parna i aratugi. Sidan
verOour annad daudsfall. Sagan
gerist lika 30 arum sidar par sem
Helgi Reykdal, nemi i afbrotafraedi,
er a0 skrifa lokaritgerd um moroio
4 halinu sem aldrei var leyst. Hann
er einnig a0 taka vio starfi hja 16g-
reglunni og hittir f61k sem tengdist
hzlinu a sinum tima. Pessi bok fer
lika aftur til &ranna 1951-52 pegar
berklarnir voru enn pa raunveru-
legur vagestur. betta var audvitad
skelfilegur sjukdémur og a stofnun
eins og bessari var daudinn i hverju
horni. Eg fér og skodaoi frabeert safn
aKristnesiisumar ogpar faer madur
gangana, herbergin, dramatiskar
sdgur og 6hugnadinn beintized.”

Seld til Bandarikjanna
Logreglufulltrainn Hulda, sem les-
endur Ragnars pekkja vel, er per-
séna i pessari bék. ,I Dimmu var
hun latin heetta hja 16greglunni rétt
adur en hun atti a0 fara a eftirlaun
vegna pess ad ungur og efnilegur 16g-
reglumadur, sem var 6nafngreindur,
purfti ad fa starfid hennar. Eg fékk
ba hugmynd fyrir tveimur arum ad
lata Helga vera bann mann og skrifa
um hann boék. Vio fylgjumst med
fyrstu dégum hans i l6greglunni og
rannsokn 4 pessu gamla mordmali
aberklahalinu og par kemur Hulda
adeins vid s6gu. Mér fannst petta
geta verio skemmtilegur vinkill a
bessa fyrstu s6gu um hana,” segir
Ragnar.

Bakur Ragnars hafa notid mikillar
velgengni erlendis og koma at 4 um
tuttugu tungumalum i prjatiu l6nd-
um. N begar er buiio ad selja Hvita-
dauda til Bandarikjanna. I bessum
manudi koma sidan at i fyrsta sinn
bakur eftir hann 4 spaeensku og kata-
l6nsku og & naesta ari baetast Holland
og Noregur vid bau 16nd sem gefa

Lykillinn er ad skrifa o6rlitid a hverju kvéldi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

) i FRAKKLANDINYTUR
RAGNAR ABERANDI VELGENGNI
0G bAR KOMA NU UT TVAR
BEKUR EFTIR HANN A ARI.

at bekur hans. I Frakklandi nytur
Ragnar aberandi velgengni og par
koma nu 1t tvaer baekur eftir hann a
ari, en par hafa selst fimm hundruo
pasund einték af bokum eftir hann
a premur arum.

Naesta bok a fronsku og islensku

Spurdur hvort hann sé mikio 4 ferda-
16gum vegna atgafu boka sinna segir
hann: ,Eg reyni ad vera eins litid &
ferdalégum og ég kemst upp meo

bvi pau trufla mig fra vinnu. bad er
samt alltaf nokkuo um ferdalog. Eg
fer til Frakklands tvisvar a ari og til
Bretlands sémuleiois.”

Ragnar er i fullu starfi hja Arion
banka og segist skrifa a kvoéldin.
,Eg byrija a0 skrifa nyja bok i sept-
ember a hverju ari og skrifa fram i
desember, tek mér pa fri og skrifa
eftir aramét og fram a vor. Lykillinn
er a0 skrifa orlitio a hverju kvoldi.
bad er skemmtilegt ad geta sest nidur
eftir daginn og hugsad um eitthvad
alltannad en dagvinnuna.“ Hann er
kominn vel 4 veg med nyja bok og
segir ad hugmynd sé um a0 gefa hana
samtimis ut a fronsku og islensku
nasta haust.

Spurdur hvort hann telji sig vera
betri h6fund nt en pegar hann var
a0 hefja ferilinn segir hann: ,Von-
andi. Eg held ad madur proskist og
leeri med hverri bok.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

5. NOVEMBER 2019
Tonlist

Hvad? Kunstpasa

Hvenar? 12.15

Hvar? Nordurljés, Horpu

Eyjolfur Eyj6lfsson tendr og Bjarni
Frimann Bjarnason flytja sérvalin
16g eftir tonskaldid Reynaldo Hahn
(1874-1947), ma bar nefna sex song-
16g fra Feneyjum.

Hvad? Sjodheitur, seidandi tango
Hvenar? 19.30

Hvar? Salurinn, Kbpavogi
Septettinn Le Grand Tango flytur

fjolbreytta tang6tonlist, allt fra
danstonlist til kammerverka.
So6faspjall vid Olivier Manoury,
bandoneonleikara og tonskald,
hefst klukkustund fyrr i fordyrinu,
iumsjén Arndisar Bjarkar Asgeirs-
dottur.

Ordsins list

Hvad? Fyrirlestur um stutt skipti-
nam fyrir tungumalanema

Hvenaer? 16.30

Hvar? Verdld - husi Vigdisar

Oddny G. Sverrisdottir, professor i
bysku, fjallar um uppbyggingu og
markmi0 tveggja vikna namskeios
sem haldio er vio Karl Eberhard
haskélann i Tiibingen i Pyskalandi,
fyrir pyskunemendur Haskéla
Islands.

Hvad? Fyrirlesturinn Rediscovering
Night

Hvenar? 17.00-17.40

Hvar? Listasafninu a Akureyri

Matt Armstrong myndlistarmadur
raeoir hvernig eolislegur ahugi
hans 4 synilegu rymi og alheim-
inum hefur métad hann og hvernig
enduruppgétvun hans a naetur-
helmingi lifsins hefur haft ahrif a

list hans og sk6punarmatt.

Hvad? Bokmenntakvéld

Hvenar? 19.30.-20.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Solveig Palsdottir, baejarlistamadur
Seltjarnarness, mun fjalla um nyat-
komna spennub6k sina Fjétrar og
les upp. Allir velkomnir - kaffi og
kruoderi i bodi.

Dans

Hvad? Tangé - milonga og dans-
syning

Hvenar? 19.30-22.30

Hvar? Dansverkstadid
Argentinskur tangé dunar. Dj er
borvardur. Diego og Tinna syna
tang6. Opinn timi.

Annad

Hvad? Skrekkur—undanurslit
Hvenaer? 18.00

Hvar? Borgarleikhusid

Eitt af premur undandarslita-
kvoldum Skrekks, heefileikahatidar
skola- og fristundasvids Reykja-
vikur. Fulltraiar atta grunnskéla i
Reykjavik keppa i kvéld.

C"‘OCOLATES

VALO

#valoriceland

1881

SYKURLAUST
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DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2018-2019 Fjarda-
byggd - Fljotsdalshérad

14.10 Tonstofan Elisabet F. Eiriks-
dottir

14.35 Gomsata island i pessum
paetti er farid til Vestmanna-

eyja par sem heimamadurinn og
meistarakokkurinn Sigurdur Gisla-
son slaestifor. Farid er a sjostong,
ferdast um eyjarnar og eldad eftir
kanstarinnar reglum undir berum
himni.

15.05 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

15.20 Stiklur

15.55 Vidtalio Robert Z. Aliber
Bogi Aglistsson raedir vid Robert
Z.Aliber, professor Emeritus i
alpjoédahagfraedi og flarmalum vid
Haskolann i Chicago.

16.20 Menningin - samantekt
16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrir bérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon. isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Saevar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pad sem er efst a baugi i
fréttum og mannlifi. Farid er ofan
i kjolinn a sterstu fréttamalum
dagsins med vidmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson ogJohanna Vigdis
Hjaltadottir.

19.50 Menningin Fjallad era
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innsléogum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Kveikur

20.45 Hotellif

21.30 Donna blinda Finnsk
gamanpattar6d um Donnu, 27
ara blinda konu sem er stadradin
iad finna hinn eina rétta eftir ad
kaerastinn hennar til margra ara
yfirgefur hana skyndilega. Adal-
hlutverk: Alina Tomnikov, Essi
Hellén, Miina Penttinen. Atridi i
pattunum eru ekki vid hafi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um
rannsoknarlégreglumanninn
Julien Baptiste ur pattar6dunum
Horfinn, eda The Missing. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.20 Kronikan

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Bermuda Championship Ut-
sending fra Bermuda Champions-
hip 8 PGA-moétarédinni.

12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

12.55 Bermuda Championship
16.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
17.45 HSBC Champions Utsending
fra HSBC Champions i Heimsmota-
rédinni.

23.45 Golfing World

SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

i 14.15 Survivor
: 15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

i 19.20 The Mick
i 19.45 The Neighborhood

20.10 Jane the Virgin
21.00 FBI

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous
23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.05 New Amsterdam

i 01.50 Stumptown
{ 02.35 Beyond

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Ad breyta
fjalli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Tumbledown
12.55 Experimenter
14.35 Dressmaker

i 16.35 Tumbledown
: 18.20 Experimenter

20.00 Dressmaker
22.00 Twister

23.50 Mesteren

01.25 Phantom Thread
03.35 Twister

STOD 2

© 08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 First Dates

10.10 Masterchef USA
10.50 NCIS

11.35 Sendirad islands
12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

: 13.00 The Village
i 13.45 So You Think You Can Dance

14.30 So You Think You Can
Dance

15.15 So You Think You Can Dance
16.40 Nettir Kettir

17.20 The Goldbergs

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Goldbergs

19.35 Modern Family

20.00 All Rise

20.45 His Dark Materials
21.50 Blinded

22.35 Last Week Tonight with
John Oliver

¢ 23.05 Grey’s Anatomy
i 23.50 Orange is the New Black

00.45 Gasmamman
03.00 Gasmamman
03.45 NCIS
04.30 NCIS

STOD 3
19.15 The Middle

© 19.40 The Big Bang Theory

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Claws

23.15 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.00 Roswell, New Mexico

i 00.45 The Middle
! 01.10 The Big Bang Theory

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Formula 1. Bandarikin -
Keppni

09.25 Stoke - West Brom
11.05 Football League Show

¢ Syndar svipmyndir ur leikjunum i
i ensku 1. deildinni.

11.35 itélsku morkin Leikirnir i
itélsku arvalsdeildinni gerdir upp.
12.05 Selfoss - Stjarnan Utsending
fra leik i Olis deild karla.

13.35 Seinni bylgjan

15.05 Chelsea - Manchester
United

16.45 Liverpool - Arsenal

i 18.25 Ensku deildabikarmérkin
i 18.50 Meistaradeild Evropu -

fréttapattur

19.15 Meistaradeildarmessan
22.00 Meistaradeildarmorkin
22.30 Bologna - Inter

STOD 2 SPORT 2

17.45 Barcelona - Slavia Prag Bein

i Utsending fra leik i Meistaradeild

Evropu.
19.50 Liverpool - Genk Bein ut-
sending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 3
19.50 Dortmund - Inter Bein Gt-

i sendingfra leiki Meistaradeild
i Evropu.

STOD 2 SPORT 4

19.50 Chelsea - Ajax Bein utsend-
ing fra leik i Meistaradeild Evrépu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



MATERIALS -

PRIDJUDAGA

Mognud pdttardd sem bedid hefur verid eftir. BBC og HBO leida saman hesta
sina og gleeda margrémadan sevintyrasagnbdlk lifi i pessari einstoku pdttaréd
sem byggd er d margverdlaunudum fantasiubdkaprileik eftir Philip Pullman.

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817




FRETTABLADID

Sigurjona Sverrisdottir, Anna Rina Valdimarsdéttir, Hulda Palsdéttir og Kristjan J6hannsson skemmtu sér vel.

Ny og fersk
Atomstoo

A fostudaginn

var nytt leikverk
eftir hinni klassisku
skaldsogu Atdm-
stodinni frumsynt
a fjolum bjodleik-
hussins og maettu
frumsyningargestir
prudbunir.

kaldsagan er ni sett upp i
nyju leikverki skrifuou af
déttursyni Nobelsskalds-
ins, Halldé6ri Laxness Hall-
dorssyni eda Déra DNA,
sem hefur getio sér gott
ord sem uppistandari, handrits-
héfundur og lj6oskald, i samvinnu
vid leikstjora syningarinnar, Unu
borleifsdéttur. Saman nalgast pau
s6guna sem olli téluverdum deilum
asinum tima, a ferskan og 6vantan
hatt sem ny kynsl60 leikhuslista-
folks. Una hefur leikstyrt nokkrum
verkum i Pj6oleikhtisinu en betta er
fyrsta leikverk Halldérs fyrir leik-
hasio og er ekki annad ao sja en ad
prudbunir frumsyningargestir hafi

5. NOVEMBER 2019 PRIPJUDAGUR

So6ley Gudmundsdattir, Niels Thibaud Girerd og Helga Bryndis Jonsdaottir.

skemmt sér vel. bjork@frettabladid.is  Egill Olafsson og Tinna Gunnlaugsdéttir létu sig ekki
vanta en pess ma geta ad Tinna for med hlutverk Uglu i
kvikmyndadri utfaerslu Atomstédvarinnar arid 1984.

Listahjonin borsteinn Bachmann og Gagga Jonsdaéttir
geisludu af gledi a frumsyningunni. FRETTABLADID/ERNIR

Helga Elinborg Jonsdaéttir, Kristbjorg Kjeld og Katrin Fjeldsted voru storglasilegar. Hakon Johannesson asamt hjonunum Vélu Agustu Karadéttur og Gisla Marteini Baldurssyni.
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Fulleldud

Bolognese kj6tsosa
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' BOLOGNESE | ,
KJOTSOSA -

i'-,

ITALIAN BOLOGMESE MEAT SAUCE

\)“ B /NUS

ed de eilig hvitiokstyll FOr
Wstra saftig smak

] 555 o

Bonus Bolognese Kjotsésa, 1 kg, 998 kr.
Hatting Hvitlauksbraud, 3 stk., 298 kr.
Barilla Spaghetti, 1 kg, 259 kr.

200 a Fulleldao

afslattur [ R D A Adeins ad hita

SPAGH:ETTI‘. s

Nmun\.mz
RAVARER

@0t | \2 IS

BTk

LEGGIR

679 kr./800 g

Bonus Buffalé Leggir
Fulleldadir, 800 g, 2 teg. - Verd adur 879 kr.

)} Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
VTR Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 10. november eda medan birgdir endast.
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A MORGUN
| HOLLINNI!

JOLAKVOLD

HUSGAGNAHALLARINNAR
Bildshofda 20, Reykjavik

6. november
kl. 1990-2200

UPPLIFBU YNDISLEG!
JOLASTEMNINGU
MED OKKUR

Léttar veitingar

og ljafir jélaténar i
bland vid skemmti-
legar uppakomur

Allar

smavorur
med 25%

afslaetti!’

il ke s 50 jélg;;?
l E B HUSGAGNA
— HOLLIN

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Simi: 558 1100

HVER VANN? _

. iy . SPORI
Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar tr heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

LIFID - FRETTABLADID

5. NOVEMBER 2019 PRIPJUDAGUR

Njotum jolanna an
bess ad kala okkur

A Heilsustofnuninni Hveragerdi er 1 desember bodid upp & helgar-
namskeid 1 heilsu me0 Geir Gunnari Markissyni neeringarfraedingi
sem adstodar folk vid ad halda sér & sporinu i manudi allsnaegta.

ram undan er desember,

jélamanudurinn, man-

udur matar og vins,

slokunar og notalegrar

samveru med ofgnoétt

veitinga i fostu og fljot-
andi formi. Geir Gunnar Markis-
son naringarfredingur heldur
namskeid a Heilsustofnuninni
Hveragerdi fyrstu tveer helgarnar
i desember sem er ®tlad ad vera i
senn hressandi og afslappandi og
hjalpa folki ad koma sér af stad i
heilbrigoara liferni. Geir Gunnar
hefur bodid upp a lengri namskeio
hingad til en segir pau ekki henta
i desembermanudi, einmitt pegar
folk parf hvad mest & adstod ad
halda.

Ad bera abyrgd a eigin heilsu
yNutimaliferni okkar byour upp
a alltof mikio stress, svefnleysi,
hreyfingarleysi og skyndibita.
Petta er namskeio fyrir pa sem eru
komnir i vitahring 6heilbrigos lif-
ernis og vantar sma ,kick start“ i
attad hollari lifshattum.

Ef pbad naerd ekki ad forgangs-
rada heilsunni i hversdeginum er
petta namskeio fyrir pig. Folk parf
samt ekkert ad vera 4 slemum stad
heilsulega séo til pess ad szkja
petta namskeid pvilengi getur gott
batnad. Eg myndi segja ad petta
veri namskeid hugsao fyrir alla
pa sem vilja leera ad bera abyrgo
a eigin heilsu,” segir Geir Gunnar.

Skynsamleg skref en ekki atak
En hversu miklu etli sé dorkad d
einni helgi d medan folk er oft ad
berjast hdlfa cevina vio a0 breyta
lifsstil sinum til betrivegar?

,Pad verda svo sem engin krafta-
verk unnin a einni helgi en pad er
von min a0 hver og einn geti tekio
med sér punkta tengda beettri
heilsu sinni, svo sem um betra
matara0i, betri svefn, markviss-
ari hreyfingu og sterkari andlega
heilsu.”

Lata ekki storhatidir skemma
Eins og fyrr segir hefur Geir Gunn-
ar adur staoio fyrir slikum nam-
skeidum en pa alltaf vikuléngum.
»Vikunamskeid er ekki praktiskt i
6llum peim jolahladbordum, jéla-
tonleikum og jélaundirbiningi
sem heltekur desember. bvi lang-
aoi okkur & Heilsustofnun ad proéfa
a0 vera meo stift helgarnamskeid i
desember ogleggja grunn ad goori
heilsu um jélin og a nyju ari.

Min reynsla tar likamsraktar-
bransanum og nzringarfraedinni
hefur kennt mér pbad ad pad eru allt
of margir sem koma meo offorsi a
namskeio og skra sig i raektina i
fyrstu vikunni i jandar en eru allt
of oft dottnir aftur i sama gamla
6holla lifsstilinn adur en februar
hefst.

bvi er petta namskeid mikil-
vaegt til a0 kenna folki a0 lata ekki
storhatioir eins og jolin skemma
heilsusamlegan lifsstil, enda alveg
100 présent 6ruggt ad pad koma
jol, paskar, afmeeli, sumarfri og
veislur & hverju einasta ari en pad
er ekkert vist a0 pa haldir heils-
unni pessi ar ef pu fero ekki ao setja
hanaiforgang.”

Geir Gunnar Markusson naringarfredingur heldur namskeid fyrir pa sem
hafa ekki nad ad forgangsrada heilsunni i hversdeginum.

Einfaldar reglur Geirs Gunnars

+Einfaldar og ekki einfaldar en pessar reglur eru ad minnsta kosti
eitthvad sem ég hef verid ad tileinka mérigegnum aratugina og hefur

reynst mér nokkud vel.”

M Borda hollan morgunmat alla
daga.

M Bordad alvéru mat Ur natt-
arunni.

m Ekki borda neitt eftir kl. 19.00 a
kvéldin, sex sinnum i viku.

M Ekki drekka sykrada eda saetu-
efnis gosdrykki.

B Finna hreyfingu sem er
skemmtileg og stunda hana
reglulega.

m Njota hreyfingar i natturunni.

M Stefna ad pviad na 7-8 tima
orofnum natursvefni.

bAD ERU ALLT OF
99 MARGIR SEM KOMA
MED OFFORSI A NAMSKEID 0G
SKRA SIG I REKTINA i FYRSTU
VIKUNNI i JANUAR EN ERU ALLT
OF OFT DOTTNIR AFTUR I SAMA
GAMLA OHOLLA LiFSSTILINN
ADUR EN FEBRUAR HEFST.

B Ekkert koffin eftir klukkan 16 a
daginn.

B Neara salina—muna ad brosa
alla daga.

B Vertu besti vinur pinn.

B Verum fyrirmyndir annarra og
sérstaklega barnanna okkar
i heilsueflingu. Pad er besta
forvérnin og pu ert frekar
til stadar fyrir bornin pin ef
pu hugsar um heilsu pina og
bérnum okkar veitir ekkert af
godum fyrirmyndum i Insta-
gram-heiminum sem pau lifai.

Jolin adeins ein vika arsins
Geir Gunnar raoleggur folki ad
ganga haegt um gledinnar dyrides-
ember. ,Njétum joélanna og undir-
buningsins an pess ad kala okkur
i 6hollustunni. Njétum goéorar
samveru meo vinum og @ttingjum.
Notum fritimann sem vid faum um
jolin til a0 hreyfa okkar meira. Ef
pu vilt gefa g6oa jolagjof gefou pa
sjalfum pér og binum go6oa heilsu.
Svo ma lika benda 4 pad ad jélin
sjalf, bad er a0 segja adfangadagur
til nyarsdags, eru rétt ram vika og
pott pu farir at af sporinu i mat-
ara0i og hreyfingu pessa viku pa
skiptir pad litlu mali i stora heilsu-
samhenginu pvi pad eru 52 vikur i
einu ari.“ bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



pU FINNUR GADIN
MED BROS AVOR

TILHAMINGJU
MED PAD!
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: - i HAMINGIU

HNETUR OG AVEXTIR
med sukkuladi og joguirthaa

Til hamingju pokarnir bida pin Til hamingju med petta ‘ .
gladir i bragdi i ncestu verslun. Baunir og linsur
Hnetur og froe
Pad er alltaf stutt i brosid ef pig Hamingjusnakk
vantar bragdgéda hollustu, nasl eda Kdkos og rusinur
nesti fyrir heilbrigdan lifsstil og gledi. Musli og morgunkorn i HAMINGJU



bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FREITABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
miﬁm FRETTABLABID
F mest lesna dagblad Iandsli‘

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Post: drelfmg EDf':'If'gga(I”re'f'tngﬁpogégrfllf;f;gIS
adid berst ekki

BAKPANKAR
Jons Sigurdar

Eyjolfssonar %‘ » Esac

Vesalings
gerandinn

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

sidasta manudi las ég afar

donalegan og eftir pvi

o6skemmtilegan brandara a
DV um umdeildan feminista. I
stad pess ad hleja fann ég skelfi-
lega til, ekki meo henni heldur
honum sem lét hafa eftir sér
opverrann. Til pess ad utskyra
bao vitna ég i griska ritho6f-
undinn Nikos Kazantzakis sem
sagoi fra pviibok sinni Sidasta
freistingin a0 mikill fjoldi folks
hefoi komid saman til ad horfa
a krossfestingu totraklaedds
manns. Petta var ekki Kristur i
pad skiptid. I fyrstu vildi fjold-
inn hrépa og syngja einhverja
60a til ad heroa kjark pess sem
krossinn bar. En allti einu att-
adi ahorfendaskarinn sig a pvi
ad hann purfti enga upporvun,
fornarlambio lagoist a krossinn
og breiddi at arma sina viss um
ad alvaldid veri sér naer en peim
sem komnir varu til ad svala
sinum aumustu pram. Nikos
lysir afar vel pegar hopurinn
skynjar a0 sa sem nota atti sem
atyllu var, eftir allt saman, hatt
fyrir ofan h6fud pessa folks. ¥ Reverie'
bessi mynd birtist avallti huga
mér pegar ég sé folk reyna ad
niourlegja ndungann.

Nu kann einhver a0 segja ad
feministakonan hafdi sjalfreynt
aod negla menn a krossinn en ef
svo er kemur pad malinu ekki
vio. Pessi pistill er ekki um hana

Stillanleg hjonardm med pradlausum fjarstyringum

Y Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki til

heldur pad ad nast pegar ein- * Tvihert Stalg rind
hver &tlar a0 feera okkur frétt af
60rum skulum vié spyrja eins * Einfold 0g hag“eq fjarstyrmg
og Sokrates: Er huin sonn, er v Hljodlatir og kraftmiklir motorar
an af gooum rétum eda kemur ° H
hdan mér ad gagni? N1, ef ekki, * LYﬂlgEta 2X61 1 kg hVOf bOtn BODYPRINT 3¢ Reverie

paer til pyoing Sigurdar A.

Magniissonar a Freistingunni. Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,-

Gookynja bok sem kemur sér

alltafvel, Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325,900,-

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk
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Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Baldursnesi 6 - Akure ri Listhusid - Reykjavik
Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgogn - Egilsstodum
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