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Austanattidag, vida 5-10 en 10-15
a Sudausturlandi. Dalitil rigning og
sidar snjokoma austan til 4 landinu
en purrt siddegis. Lengst af bjart-
vidri um vestanvert landid.
SJASIbU 40

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Thomas Horn
aostooar rikio i
Landsréttarmali

DOMSMAL [slenska rikid nytur rao-
gjafar norska l6gmannsins Thomas
Horn vegna Landsréttarmalsins
sem er nu til meodferdar hja yfirdeild
Mannréttindadoémstéls Evrépu.

betta stadfestir Aslaug Arna
Sigurbjérnsdottir ddmsmalaraod-
herra. Greinargerd rikisins i mal-
inu verour send domstolnum sidar
ipessum manuoi.

Aslaug segir ekki hafa verio
dkve0did hvort Horn muni flytja
malio fyrir Island, en munnlegur
malflutningur er fyrirhugaour
vid dominn i febraar a naesta ari,
en hann veiti raogjof baodi vegna
greinargerOar rikisins og vegna
malflutningsins. Hun aréttar b6 ad
rikisldgmadur hafi forraedi i malinu
afhalfurikisins.

Thomas Horn veitti rikinu einn-
ig raogjofeftir a0 démur Mannrétt-
indadémstélsins var kvedinn upp
12. mars sidastlidinn i addraganda
pess ad akvoéroun var tekin um ad
visa malinu til yfirdeildar.

Adeins eitt mal fra Islandi hefur
verid flutt munnlega vio yfirdeild
domsins en pad er mal 1l6gmann-
anna Gests Jonssonar og Ragnars
Hall. Pad var flutt fyrir manuoi i
Strassborg og etla ma ad nokkrir
manudir 1idi 40ur en démur i pvi
verdur kvedinn upp. -aa

Stytturnar ellefu ilistaverkinu Takni eftir Steinunni Pérarinsdottur fengu i germorgun graent ljos til vetrardvalar a paki Arnarhvols, byggingu
fjarmalaraduneytisins. Var fario yfir festingarnar pvi dkvedid hefur verid a0 paer standi afram a pakinu i vetur og allt til 1. oktober a naesta ari.
Téakn var hluti verkefnis Listasafns Reykjavikur um list i almenningsrymi og atti i upphafi ad vera a Arnarhvoli sumarlangt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Matur getur
borio norosmit

HEILSA Mikilvaegt er ad peir sem
starfa i veitingahtsum, moétu-
neytum, verslunum og matvala-
vinnslum fordist ad medhéndla
matveli i tvo sélarhringa eftir ad
einkenni nidurgangspestar hverfa.
betta kemur fram i leidbeiningum
sem Matvalastofnun hefur sent fra
S€r.

Tilefni pessa er ad noéroéveiru-
sykingar hafa verio dberandi ad
undanférnu. Bent er 4 ad smitleidir
séu margar og veiran geti smitast
beint milli manna vid snertingu.
Algeng smitleid sé mengun mat-
veela fra syktum einstaklingum.

ba segir a0 helstu einkenni syk-
ingarinnar séu nidurgangur, upp-
kost, kvioverkir, beinverkir, hofuo-
verkur og vaegur hiti. Lidio geti
einn til tveir s6larhringar fra smiti
par til einkenna verdur vart. Sjak-
domurinn gengur i langflestum
tilfellum yfir & einum til pbremur
sélarhringum. - jp
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Aksturspjalfun

hja Mercedes-Benz i byskalandi

e Taeknisafnid i Speyer

gudni@okuland.is
Verd: 185.000.kr.

fyrir 6kumenn og eigendur
hopbifreida sem og adra ahugasama

e Metin til endurmenntunar bilstjora
* Heimsokn i hopbifreidaverksmidju

Fararstjori: Gudni Sveinn 899 1779

Haegt er ad saekja um styrki til ferdarinnar.

Nanari upplysingar um ferdatilhogun: www.okuland.is
Skraningu fer ad ljuka.

MeoO hofuoverki 28 ar

Steingrimur Szevarr Olafsson lenti i bilslysi arid 1991 og hefur pjadst af héfuo-
verkjum sidan. Hann leyfir ,samferdamanninum* ekki a0 stjorna lifi sinu.

SAMFELAG Steingrimur Szvarr
Olafsson, fjslmiolaradgjafi og fyrr-
verandi ritstjori, hefur lifad meod
héfuoverk i 28 ar. Pann 31. oktober
ario 1991, pegar Steingrimur var 25
ara, lenti hann i héroum arekstri
4 gatnamotum Grensasvegar og
Miklubrautar og lifid vard ekki
samt 4 eftir.

,Eg lenti i priggja bila arekstri
par sem tveir bilar sameinudust
um ao keyra & mig. Oryggisbeltio
t6k hoggid af fyrri arekstrinum en
ekki peim sidari. Pa kom hnykkur
sem leiddi til héfudverks petta sama
kvold,” segir Steingrimur.

Samkvamt dagbokum logregl-
unnar taldist petta litill arekstur,
en billinn gjéreyoilagodist og Stein-
grimur purfti adhlynningu 4 sjikra-
husi. Sidar fékk hann metna érorku
upp a fjogur prosent vegna hofuo-
verksins sem fylgt hefur allar gétur
sidan. ,bad erlifio fyrir areksturinn
og hausverkurinn eftir hann,” segir
Steingrimur.

P6 ad verkurinn sé vidvarandi er
hann ekki alltaf jafn sterkur. Stein-
grimur lysir pessu eins og svengd,
sem sveiflast yfir daginn. Hann
segir ad verstu verkirnir séu eins og
migreni. Hann verdi lj6sfaelinn og
purfiad leggjast it af a medan petta
gengur yfir.

»Stundum atta ég mig ekKki a pvi
ad verkurinn sé barna, en hann er
alltaf barna. Eg held ad allt venjist
og pao er haegt ad lifa meo 6llum
sarsauka, hvort sem hann er likam-
legur eda andlegur,” segir hann.
,Eg er buinn aod sxtta mig vid ad
verkurinn sé samferdamadur minn
i gegnum lifid og par af leidandi
buinn ad venjast honum. Eg let
petta ekki stjorna mér. Verkurinn
eralltafmed mér en égleyfi honum
ekki ad rada neinu.”

b6 ad Steingrimur hafi sast vid
pessi 6rlog hefur hann ekki gefist
upp 4 ad reyna ad minnka eda
jafnvel eyda verknum og leyfir

Steingrimur lenti i afdrifarikum priggja bila arekstri 1991. FRETTABLADID/ERNIR

g Verkurinn er alltaf
meo mér en ég leyfi
honum ekKki a0 raoa neinu.

Steingrimur Saevarr Olafsson,
fiolmidlaradgjafi

sér ad vera bjartsynn um ao paod
takist einhvern timann. Varla er
til st remedia sem hann hefur ekki
reynt. Otal tegundir nuddmedferda,
sjukrapjalfun, hnykkingar, joga,
hugleidsla, nalastungur, heilun,
koddar, bakstrar, krem og 611 leyfi-
leg lyf, baoi nattarulyf og énnur.
Meira a0 segja aruhreinsun.

Steingrimur segir ao leitinni ad
tofralausninni ljaki aldrei en val-
kostunum, sem honum hefur verid
bent &, fekki med hverju arinu.
»Sumt hefur dugad til skamms
tima, sumt virkar alls ekki og ekk-
ert hefur virkao til langs tima,”
segir hann. Adspurdur um hvao
hafivirkad best segir hann pad vera
blénduna af reglulegri hreyfingu
og minnkun sykurs i matara0i, en
petta hafi hann uppgé6tvad fyrir
ekKki svo l6ngu.

Tilfelli Steingrims er ekki eins-
demi og er hann i sambandi vio
fleira f6lk sem bjaist aflangvarandi
hoéfudverkjum. ,Eg segi ekki ad vid
héfum stofnad samtok en vid raeo-
umst vio, deilum radum og berum
saman bakur okkar um hvao hafi
virkao.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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starfsmenn KPMG
fengu uppsoélu-
ognidurgangs-
pest daginn
fyrir arshatid
endurskood-
endafyrir-
taekisins.

1,7

prosenta hagvexti
erspad a naesta
ari samkvaemt
nyrri pjodhagsspa
Hagstofunnar.

i vor spadi Hag-
stofan 2,6 pro-
senta hagvexti.

48,4

er skattahlutfall
Frakka i pro-
sentum, en peir
greida hastu
skattaiEvropu.
island situri 17.
seeti Evropu-
sambandsins.

33,2

prosent blada-
manna greiddu
atkvaedi med
vinnustédvun.
BlaBamenn
hafa ekki farid i
verkfalli40 ar.

183.107

farpegar komu til islands med
skemmtiferdaskipum a pessu ari.
Sidasta skip sumarsins sigldi ar
Sundahéfnivikunni.

prjuifréttum
Forseti,
fyrirsaeta og
Héraosdomur

Silja D6gg Gunnarsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins
var formlega
kjorin i emb-
tti forseta
Norourlanda-
rads a naesta ari
pegar Island fer
med formennsku
iradinu. Silja kynnti for-
mennskuatlun Islands & bingi
Nordurlandarads sem for fram i
Stokkh6lmi i vikunni en naesta
ping mun fara fram i Reykjavik.

Atli Rafn Sigurdsson
leikari

sat fyrir héraos-
démi par sem
kve0iod var upp

ad Borgarleik-
hisi og Kristinu
Eysteinsdottur
leikhusstjora

beri ad greida Atla
5,5 milljonir i baetur vegna
uppsagnar hans i desember
2017. Stjorn Leikfélags Reykja-
vikur hefur tekid akvéroun um
ad afryja domnum til Lands-
réttar.

Julia Kuczynska
ofurfyrirsceeta
hefur verio
harolega gagn-
rynd i pélskum
lifsstilsmiolum
fyrirad traoka a
islenskum mosa.
Julia var st6dd hér a
landi til ad taka upp auglysingu
fyrir fataframleidanda, en a
myndunum sem birtast a lifs-
stilsmiolunum sést hin dsamt
t6kulioi sinu fara inn & mosa-
groin svaodi sem afmorkud eru
med bandi.

Fjoroi hver oroio fyrir einelti i
starfi sinu hja Vinnueftirlitinu

Niodurstada konnunar starfsmanna Vinnueftirlitsins bendir til pess ad par sér ekki allt meo felldu. Nyr
forstjori, Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir, gengst vido vandamali me0 lidan starfsmanna en segir slikt
ekki vera nytt af nalinni i stofnuninni. Gripio hafi verio til vidamikilla adgeroa til ad laga astandio.

VINNUMARKAPUR Starfsmanna-
velta hja Vinnueftirlitinu hefur verio
mikil og stofnunin vard i pridja
neosta seti starfsmannakénnunar
meoal stofnana.

Asmundur Einar Dadason félags-
malaradherra skipadi Hénnu Sigrioi
Gunnsteinsdéttur forstjora Vinnu-
eftirlitsins i lok desember 2018.

Fyrsta starfsar Honnu hefur
gengid brosulega pvi mikill 6ré6i
hefur verid meoal starfsf6lks. Segja
heimildir Fréttabladsins stjéornunar-
heetti hennar hluta vandans

Hanna visar pvi 4 bug. Ymsar
naudsynlega breytingar hafi verio
gerdar a skipulagi.

Sameyki, adur SFR og Starfs-
mannafélag Reykjavikurborgar,
gerir ar hvert umfangsmikla starfs-
mannakénnun par sem lidan starfs-
folks er mald. Vinnueftirlitio var i
62. sti ario 2018 en i nidurstd0-
unum { ar var stofnunin dottin nidur
180. og pridja nedsta szeti.

LVinnueftirlitid hefur lengi komio
illa at ar kdnnun Sameykis. Okkur
botti pvi mikilvegt ad bregdast
vid peim nidurst6dum med mark-
vissum hetti,“ segir Hanna. Dypri
koénnun hafi synt ad starfsanda veeri
aboétavant.

Voru niourstéournar slaandi.
Um 25 proésent starfsfolks kvaoust
hafa upplifad einelti 4 vinnustad og
20 présent s6gdust hafa upplifad
ofbeldi par.

,Eg legg aherslu a ad vid tokum
bessum abendingum sem fram
koma i kdnnununum mj6g alvarlega
og héfum begar hafio vinnu vio ad
betrumbata pa peaetti sem paer toku
til og fengu slaka utkomu,” segir
Hanna Sigriour. Medal annars hafi

Fyrsta starfsar nys forstjora Vinnueftirlitsins gengur br

®

bao er fullkomlega
eolilegt a0 vio slikar
aosteour skapist akveodin
oanzgja. Vio hofum fullan
skilning a pvi og viljum
bregoast vio pvi.

Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir,
forstjori Vinnueftirlitsins

verid sampykkt ny vidbragdsazetlun
sem tekur a tilkynningum vegna
slikra mala.

Pa hafi einnig verio gerour samn-
ingur viod salfredistofuna Lif og
sal sem er sérhaefo a pessu svioi og
starfsf6lki bent a ad pao geti leitad

g

i

0
K

pangad. Farid hafi fram samskipta-
vinnustofa og ny mannaudsaatlun
kynnt fyrir starfsménnum.

Alls hafa ellefu starfsmenn latio af
stérfum eda sagt upp pad sem afer
ari hja Vinnueftirlitinu en heildar-
fjoldi starfsmanna hefur verid um
sjotiu manns. A0 s6gn Hénnu var
gripio til uppsagna vegna halla sem
veri0 hefur a rekstrinum sidustu ar.

,bao er fullkomlega edlilegt ad
vio slikar adstedur skapist dkvedin
6anzgja. Vio hofum fullan skilning
4 bvi og viljum bregdast vid pvi.
Verkefni okkar ntina er ad bata
samskiptin og innri upplysingagjof
og skapa 6fluga lidsheild sem vinnur
vel saman,” segir forstjérinn.
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osulega pvi 6roi er medal starfsfolks. FRETTABLADID/ERNIR

Kristinn Témasson, fyrrverandi
leknir Vinnueftirlitsins og stao-
gengill forstjora, haetti um mitt ar.
Sidan pa hefur enginn leeknir starfad
vio stofnunina. Logum samkvaemta
ao starfa par leeknir.

Hanna segir a0 i nyju skipulagi
sé gert rao fyrir sérstakri atvinnu-
sjukdéma- og heilbrigdisdeild i sam-
remi vio 16g. ,bad er ekki gert rado
fyrir 60ru en ad leeknir veiti pess-
ari deild forst6du. Adur en starfio
verOur auglyst potti astaeda til ad
greina nanar hvers konar sérpekk-
ingu byrfti 4 ad halda innan eftir-
litsins me0 tilliti til peirra verkefna
sem gert er rad fyrir a0 leeknir sinni,”
segir Hanna. bjorn@frettabladid.is
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RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI. BETTER
ALHLIDA HYBRID.

50% RAFDRIFINN* :
RAV4 - verd fra: 5.090.000 kr. =

Bill arsins 2020 i flokki jepplinga**

Fimmta kynsldd pessa alhlida sportjeppa er stokkbreytt i Gtliti; glaesilegri med skarpari linur, voldugri a vegi. RAV4 er alhlida

Hybrid, hlj6dlatur i akstri og auk pess kolefnisjafnadur ad fullu i samstarfi vid Kolvid. Kynntu pér RAV4 med sjo ara abyrgd 2018
hja naesta vidurkennda s6luadila og njottu pess ad aka sporlaust til framtidar. Orkuskiptin eru hafin.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum RAV4, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Allir nyir Toyota Hybrid bilar eru nina sporlausir i samstarfi vid Kolvid. . .
UMHVERFISVERELALN ATVINNULIFSING

Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRTEKI ARSINS

Q% , e . o .
I I Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi A
‘s ‘ [i @ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

*Samkvaemt opinberum maelingum DRIVECO, CARe og ENEA a aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar 8 www.toyota.is.
**Samkvaemt vali Bandalags islenskra bilabladamanna i oktober 2019. .
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum

framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eruinn
af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Tiu a slysadeild

a :J.meﬂ.

Alls voru tiu fluttir a slysadeild eftir arekstur tveggja bila a Reykjanesbraut nzerri gatnamétum vio Krysu-
vikurveg a fimmta timanum i geer. Samkvamt upplysingum fra slokkvilioi h6fudborgarsvaedisins i geer var
einn alvarlega slasadur. Prir voru meo t6luverda averka og sex med minni hattar meidsli. FRETTABLADIB/ERNIR

Lakka styrkinn vegna
leioréttingar orvrkja

Félagsbustaoir leekka sérstakan husnzedisstuoning hja 6ryrkjum sem fengu
leidréttingu bota med 16gum. Formaour Oryrkjabandalagsins segir hio opin-
bera taka ur einum vasa og setja i annan. Leioréttingar skili sér ekKi til ibaa.

VELFERDARMAL Félagsbustadir
laekka sérstakan hasnaeodisstudn-
ing hja peim 6ryrkjum sem fengu
baetur sinar leioréttar samkvaemt
lagasetningu i sumar. I borgarstjérn
Reykjavikur hefur ekKki verio rett
um ad haekka vidmioin til pess ad
leioréttingin skilaodi sér til ibaanna.

I jali var gerod breyting a I6gum
um félagslega adstod og 16gum um
almannatryggingar par sem upp-
ha0ir 6rorkubota voru hakkaodar
og skeroingar leekkadar. 65 présent
aftekjum 6rorkupega hafa na ahrif
4 utreikninga i stad 100 présenta.
Giltu pessar breytingar fra aramot-
um og bvi fengu éryrkjar leiorétt-
inguna greidda afturvirkt i agust.

Pann 28. oktéber tilkynntu
Félagsbustaoir ad sérstakur has-
naeodisstyrkur myndi lekka eda
falla nidur hja hluta leigjenda vegna
lagabreytinganna par sem peir
veru komnir yfir tekjuviomioin.
Pa munu almennar hasnaoisbaetur
fra ibadalanasj6oi einnig leekka i
sumum tilfellum. Oryrkjar fundu
fyrir pessari skerdingu i fyrsta
skipti nt um manadamaétin.

bPuriour Harpa Sigurdardottir,
formadur Oryrkjabandalagsins,
segir bagalegt a0 leioréttingar skili
sér ekKki til folksins. Hid opinbera
taki ar 60rum vasa sinum og setji
ihinn.

,Pessi kedjuverkun sem 4 sér stad
synir hvao kerfid okkar er rosa-
lega gotott,” segir bPuriour. ,bad er
hérmulegt ad horfa upp 4 a0 pegar
oryrkjar na fram einhverri réttar-
boét, ad peir fa einhverja peninga
i vasann, pa sé pao tekid til baka
i einhverju 60ru formi. Eins og i
pessu tilviki i lekkun hisnadis-
studnings.” Segir han petta pyda ad
folk veroi afram i framfarsluvanda
ogjafnveliverri stoou.

Ad mati buridar er naudsyn-
legt a0 haekka vidomio, baoi tekju-
vidmio og eignavidomio, 4 ymsum
stooum i kerfinu. bau hafi ekki fylgt
almennum markadi, til deemis mik-
illi haekkun & leiguverdi hisna0is.

Heida Bjorg Hilmisdottir, for-
maodur Velferodarrads Reykjavikur-

buridur Harpa Sigurdardottir segir naudsynlegt ad badi tekju- og eignavio-
mio fylgi markadi, til deemis hakkun husaleigu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g bessi kedjuverkun

sem a sér stad synir
hvao kerfio okkar er rosa-
lega gotott.

buridur Harpa Sigurdardottir,
formadur Orykjabandalagsins

borgar, segir ad ef vidmioum his-
naoisstudnings yroi breytt yroi pad
ad hanga saman vio vidomid rikisins
um husnaodisbatur. Pessi mal séu
endurskoouo um hver aramot. , Mér
synist rikio vera ad hakka lifeyris-
greioslur en lekka hisnadisbaetur
a moti. Vio erum adeins med vio-
bot fyrir allra tekjulaegsta hépinn,”
segir hun.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Magnaus Geir verour

bjooleikhusstjori i januar

MENNING Magnts Geir Pérdarson
atvarpsstjori hefur verio skipadur
naesti Pjooleikhusstjori og tekur
hann vid leikhtsinu 1. janaar 2020.
Sj6 umsakjendur voru um starf-
i0. Fram kemur i tilkynningu ad
Pj6oleikhasrad hafi veitt umsogn,
og sérstok haefisnefnd mat heefi
umsakjenda. Nefndin taldi fjéra
umsakjendur hefasta. I kjélfario
bodadiradherra paiviotal.
Magnuas Geir stundaodi leik-
stjornarnam vio Bristol Old Vic
Theater School og lauk MA-gradu
i leikhasfraedum fra Haskolanum

Magnus Geir
Pérdarson,
verdandi bj6o-
leikhusstjori.

i Wales. Pa hlaut hann MBA-gradu
fra Haskolanum i Reykjavik. Adur
en hann ték vio starfi atvarpsstjéra
var hann leikhusstjori Borgarleik-
hassins og par 4dur var hann leik-

huasstjori Leikfélags Akureyrar. - jp

Stjorn Russnesk-islenska vidskiptaradsins med peim Guo-
laugi bor bérdarsyni utanrikisradherra og Anton V. Vasiliev,
sendiherra Rasslands a islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

FRETTABLADID

+PLUS

Nytt vioskiptarao eflir

tengsl Russa og Islendinga

VIPsKIPTI Efnt var til stofnfundar
Russnesk-islensks vidskiptarads i
sendiradi Rasslands i ger. Mark-
midio eraod styrkja god tengslland-
anna a svidum viodskipta, stjérn-
mala, menntunar og menningar.

Utanrikisraoherra Islands, Guo-
laugur bér bPoérodarson, og sendi-
herra Riisslands a Islandi, Anton V.
Vasiliev, toku patt i stofnfundinum
i geer dsamt stjorn og stofnendum
radsins.

Um fjorutiu fyrirtaeki i sjavar-
atvegi og sjavarutvegstaekni, mat-
vaelaframleidslu, nysképun og
ferdapjonustu, standa ad stofnun
raosins. Beoi er um ad raeoda fyrir-
teki med langa vidskiptasdégu i
Ruasslandi sem og fyrirteki sem eru
nu aod hasla sér voll i landinu.

I stjorn vidskiptaradsins eru
Ari Edwald, forstjéri MS, Gunn-
por Ingvason, framkvaemadastjori
Sildarvinnslunnar, Tanya Zharov
16gfraedingur, Baldvin Johnsen, 3X
Skaginn, Bergur Gudmundsson,
Marel, Porvardur Guolaugsson, Ice-

landair, og Natalia Yukhnovskaya,

Icelandic Smoked Cod Liver.

Sigran Lilja Guobjartsdottir er
framkvamadastjori radsins en han
leidir alpjoolegu vidskiptaradin hja

Vidskiptaraoi Islands.

Ari Edwald, nykj6rinn formadur
raosins, segist finna mikinn ahuga
fyrirtekja til samvinnu i mark-
adss6kn a russneska markaoi.
»,Umsvifin eru pad mikil ad pad er
full p6rf a ad stydja vio aukin vio-
skipti rikjanna. Vido vonumst eftir
pvi ad ad endingu verdi vidskiptin
enn liprari en pau eruidag. Vinatta
pj60anna hefur eflst undanfarin ar
og dhugi 4 samstarfstaekifeerum er

meiri en fyrr,“ segir hann.

A0 ségn Ara verdur fyrsti vid-
burour radsins haldinn i Moskvu
26.n6vember par sem islensk fyrir-
teki verda kynnt. Vidburdurinn
er hluti af dagskra vidskiptasendi-
nefndar sem utanrikisradherra
leidir i tengslum vid opinbera
heimso6kn til Moskvu i lok pessa

manadar. david@frettabladid.is

ROALD DAHL

EKKi nog ao upplysa
folk um réttindi sin

Islendingar purfa ad hugsa til langs tima pegar kemur a0 erlendu vinnuaflj,
segir sérfredingur a svioi folksflutninga. Adlogun sé lykilatridi. Stadan a Is-
landi sé hins vegar ad morgu leyti goo hvao snertir alpjoolegan samanburo.

VINNUMARKAPUR ,Pad er mikil-
veegt fyrir Island ad hugsa til langs
tima pegar kemur a0 innflytjendum
og erlendu vinnuafli. Pad verdur
alltaf porf fyrir vinnuafl. bao veri
kannski g60 hugmynd ad rifja upp
hvernig stadan var hérna snemma
4 tiunda aratugnum begar félk
fluttist hingad og adlagadist sam-
félaginu,”“ segir Dovelyn Rannveig
Mendoza, sem er sérfredingur a
svioi folksflutninga.

Dovelyn er fra Filippseyjum en
bjo og starfadi um tima a Islandi.
Hun sinnir nt rannsé6knum og rad-
gjof til alpj6dastofnana og stjérn-
valda vida um heim. I gzer tok hin
pattipallborosumradum um mal-
efni erlends starfsf6lks a Islandi &
bjodarspegli Haskola Islands.

Dovelyn byr nt og starfar i Hol-
landi en hefur undanfarin ar ad
mestu verid busett i Bandarikj-
unum. Han fylgist p6 med malum
a Islandi og pekkir umraduna um
erlent vinnuafl. Lykilatrioi sé g6o
adlogun innflytjenda ad samfélag-
inu.

yHlutirnir eru allt 6druvisi pegar
pa adlagast samfélaginu og ert ad
vinna vio hlidina 8 heimamoénnum.
Auovitao er alltaf hatta a mismun-
un i sambandi vio laun og ymislegt
fleira en samskipti vid heimamenn
breyta myndinni téluvert. begar
folk einangrast i samfélaginu er
pad i mjoég viokvaemri stéou,” segir
Dovelyn.

Vandamalin, badi 4 Islandi og
viodar, stafi oft af pvi a0 porf hag-
kerfisins fyrir vinnuafl sé oft ars-
tida- eda timabundin. Pa sé oft um
ad rzeoda starfsmenn sem flytjist
timabundid milli landa og eigi pvi
erfidara meo a0 adlagast samfélag-
inu.

Dovelyn segist oft heyra ao
vandamalio snaist fyrst og fremst
um ao erlent starfsfélk pekki ekki
réttindi sin. Reynsla hennar bendi
hins vegar til pess a0 oft sé folk vel
meodvitad en szetti sig einfaldlega
vid vissa mismunun par sem pvi
bjodist ekkert betra.

,Pad er mjog mikilvaegt ad upp-
Iysa f6lk um réttindi sin en i sumum
geirum er pad ekki nég. Pad parf
ad vera miklu virkara eftirlit til
aod tryggja ad vinnuveitendur fari
eftir reglunum. bao er eitthvad sem
stjornvold verda 4 endanum ad bera
abyrgoa.“

acthildur

SONGLEIKURINN

2.000 KR. AFSLATTUR A MATTHILDI
EF KEYPT ER A NETINU.

i tilefni 30 4ara afmaelis Borgarleikhussins gefum

Tryggdu pér mida med pvi
ad mynda petta takn.

vid afmaelisgjof!
Syningar eru um helgar kl. 13.

Tilbodid gildir til 15. névember.

Dovelyn Rﬁnnveig Mendoza segir st6du erlend§ verkafolks a islandi géda i
alpjodlegum samanburdi samkvamt athugunum. FRETTABLADID/ERNIR

9 bao parfao vera
miklu virkara

eftirlit til ao tryggja ao
vinnuveitendur fari eftir
reglunum.

Dovelyn Rannveig Mendoza

Dovelyn undirbyr nd nytt rann-
soknarverkefni sem tengist st60-
unni i Péllandi en padan hefur
mikid vinnuafl flust til Islands og
fleiri rikja i Vestur-Evrépu.

»Nu er farid ad bera a raunveru-
legum skorti & vinnuafli i P6llandi.
betta hefur leitt til pess ad Pélverjar
purfa ao sakja sér vinnuafl, adal-
lega i Sudur-Asiu.”

Hun segir haegt ad reda folks-
flutninga fra 6tal hlidum en til-
hneigingin sé ad einblina a pao
sem midur fari. ,bad er lika fullt af
jakveedum soégum. Eg hef verio a0
skoda tolfraedi fra OECD og fleiri
adilum vardandi Island. Stadan hér
er nokkuo g6o i samanburoi vio
énnur Evrépulénd.”

Pannig sé atvinnupatttaka inn-
flytjenda mest & Islandi innan
OECD og langtimaatvinnuleysi
sama hoéps pad fimmta minnsta.

,Vid getum lika sko0ao hluti eins
oghvort innflytjendur telji a0 verio
sé ad brjota a sér 4 vinnumarkaodi.
A Islandi telja ram atta prosent
erlends vinnuafls ad svo sé. bad
er leegsta hlutfallid 4 Norourlénd-
unum.” sighvatur@frettabladid.is

borgarleikhus.is



FRETTABLADID
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Russneskt
vioskiptarao

Pao var mikill hugur i stofnfélogum Russnesk-is-
lensks vioskiptarads i sendiradi Rasslands i geer.
Markmidio er a0 styrkja goo tengsl landanna

a svioum vioskipta, stjornmala, menntunar og
menningar. Guolaugur Por boroarson utanrikis-
raoherra og Anton V. Vasiliev, sendiherra Russ-
lands, voru gestir fundarins.

FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Deilt um 1 fyri
(% 4l | Faxafléahafnir sf el um (aup yl.ll.
N o ol gl
N w e Bruokaup Figaros
b ’ -
..‘ “4 Ma Ibmg med notendum Islenska operan og songvarar i Braokaupi Figaros deila um kaup og kjor pott

Faxafloahafna

syningum a verkinu sé lokio. Steinunn Birna Ragnarsdottir Operustjori segist

kl. 16:00 i Horpu

Bjortuloft, 5. haed, Horpu.

16:00 Avarp formanns

framkveemdir arsins 2020
Gisli Gislason, hafnarstjori

16:30 Uppbygging a Austurbakka
- skipulag i Orfirisey

17:00 Hatzekni voruhus Innnes
adfangakedju Innness

17:15 Atakid #kvennastarf
Jon Hjalti Asmundsson, skdlastjori

17:30 Umrazedur og fyrirspurnir
18:00 Fundarslit

Fundarstjori:

bjonustu og adstodu fyrir vidskiptavini.

Gisli Gislason,
hafnarstjori

Fimmtudaginn 7. névember 2019,

Til pess ad kynna pad sem efst er & baugi hja Faxafloahdfnum sf.
og freedast um starfsemina & hafnarsveedum fyrirtaekisins boda
Faxafloahafnir sf. til malpings fimmtudaginn 7. névember kl. 16:00,

Dagskra malpingsins & a0 snerta malefni sem flestra & hafnar-
sveedum Faxafléahafna sf. og verdur sem hér segir:

Skuli Pér Helgason, stjérnarformadur
16.10 Yfirlit hafnarstjora um verkefni og

Hildur Gunnlaugsdéttir, skipulagsfulltrii
16:45 Rafmagn til skipa — framhald mala
Gunnar Tryggvason, adstodarhafnarstjori

Jéhanna p. Jénsdéttir, framkveemdastjori

Skipstjérnar- og Véltaekniskdla Taekniskdlans

Erna Kristjansdéttir, markads- og gadastjori

Fundurinn er opinn 6llum, en peir sem eru med starfsemi &
hafnarsveedum Faxafléahafna sf. eru sérstaklega hvattir til
ad mata. A fundinum gefst teekifeeri til pess ad koma med
fyrirspurnir og dbendingar um pad sem vardar hafnarrekstur,

KJARAMAL Bruokaup Figaros eftir
Mozart var sett upp i Islensku 6per-
unni i samvinnu vid Pj6oleikhusio.
Verkid var frumsynt i byrjun sept-
ember og var gert rao fyrir sex syn-
ingum auk nokkurra aukasyninga
efundirtektir yrou godar.

Ef marka ma viotékur ahorf-
enda og gagnrynenda var um vel-
heppnada syningu ad reda. Svo for
ad operan var synd atta sinnum.
Sidasta syningin var 25. oktéber
sidastlioinn.

Bruokaup Figards er farsakennt
verk meo alvarlegum undirtén og
bvi ma segja ad pad sé ad einhverju
leyti kaldhadnislegt ad eftir ad
hlatraskéllin og gledin eru hlj6onud
i sal bj6dleikhuassins standi eftir
baratta séngvara syningarinnar
fyrir betri kjérum.

Laun listamanna sem koma ad
syningum sem pessari skiptast
i kjor fyrir efingatima verksins
og greidslur fyrir hverja syningu.
Telja songvararnir ad mikio alag
hafi verio 4 @fingatima verksins og
pvi hafi verid brotid a rétti peirra.
Félag islenskra hljomlistarmanna
hafi fyrir peirra hénd gert kr6fu um
leioréttingu a launum fyrir efinga-
timann en Islenska 6peran hafi ekki
fallist a hana.

,Vio teljum ad pessi krafa FIH sé
a misskilningi byggé. I einféldudu
mali byggir hun a eldri kjarasamn-
ingum pegar séngvarar voru fast-
raonir vio Islensku 6peruna sem
hefur ekKi verio raunin i tvo ara-
tugi. Par er kvedid a um kjor fyrir
@fingatima og sidan syningar. Krafa
FIH er st ad haekka adeins launin
fyrir @fingatimabilio i takt vio
bessa samninga en halda syningar-
laununum ébreyttum. Stadreyndin

SKIPULAG ~
UM FRAMTIDINA

samspil skipulags vid adra daetlanagerd
um byggd, samgongur og nytingu lands

8. ndovember kl. 9-16

Husié opnar kl 8.15

Dagskra hefst kil 9.00
Avarp Gudmundar Inga Gudbrandssonar, umhverfis-
og audlindaradherra

Andri Snaer Magnason, rith6fundur slzer téninn fyrir
daginn med hugvekju - Um endurhénnun alls

Aldis Hafsteinsdéttir, formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga

Asdis HIokk Theodérsdottir, forstjori
Skipulagsstofnunar

Landsskipulagsstefna um loftslag, landslag og
lydheilsu

Hrafnhildur Bragadéttir, svidsstjori &
Skipulagsstofnun

Kaffihlé

Skipulag i samspili vid azetlanagerd um
hlsnaedis- og samgongumal

Sverrir Bollason, umhverfisverkfraedingur, VSO radgjof
Kristjan Por Magnusson, sveitarstjori Nordurpings
Hrafnkell Proppé, svaedisskipulagsstjori a
hoéfudborgarsvaedinu

Arni Freyr Stefansson, sérfraedingur | samgéngu- og
sveitarstjornarraduneytinu

Hadegishlé kl 12.00

Nordurljésasal Horpu

SKIPULAGSDAGURINN 2019

haldinn af Skipulagsstofnun i samvinnu
vid Samband islenskra sveitarfélaga

Stafraent skipulag

Helena Bjork Valtysdottir, teymisstjéri landupplysinga &
Skipulagsstofnun

Gréta Hlin Sveinsdottir, fagstjori hja Eflu

Pétur Ingi Haraldsson, skipulagsstjori Akureyrarbaejar

Skipulag i samspili vié stefnumaétun um heimsmarkmid Sb
Eva Bjork Hardardéttir, oddviti Skaftarhrepps

Bergljét S. Einarsdéttir, verkefnisstjori adalskipulags hja
Koépavogsbae

Skipulag i samspili vid aaetlanagerd um ferdamal
Gudmundur Gunnarsson, baejarstjéri [safjardarbeejar
Bjorg Agustsdéttir, baejarstjéri Grundarfiardarbeejar

Skipulag um framtidina
umraedur med spurningum Ur sal

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og
audlindaradherra

Asdis HIokk Theoddrsdéttir, forstjori Skipulagsstofnunar

Gudjén Bragason, svidsstjori hja Sambandi islenskra
sveitarfélaga

Johannes boérdarson, arkitekt Glamu-Kimi
Jokull Sélberg Audunsson, radgjafi

Sigurborg Osk Haraldsdéttir, formadur skipulags- og
samgongurads Reykjavikurborgar

Radstefnuslit, Iéttar veitingar  16.00

Skraning og nanari dagskra er a skipulag.is

vongo0 um lausn a deilunni. Han sé ad einhverju leyti byggo a misskilningi.

Fra syningu a Bradkaupi Figaros hja islensku 6perunni i Pjédleikhusinu.

g Stadreyndin er su1
ao ef syningarlaun-
unum yroi breytt i takt vio
sama samning pa myndu
heildarlaun allra leekka.

Steinunn Birna Ragnarsdottir,
operustjori

er st ad ef syningarlaununum yroi
breytt i takt vid sama samning pa
myndu heildarlaun allra lekka,”
segir Steinunn Birna Ragnarsdottir
operustjori.

Steinunn Birna tekur undir ad
dlagi a efingartima verksins hafi
verid mjog misskipt. ,bad vildi
bannig til ad Sinfoniuhljomsveit
Islands var i viku ténleikaferda-
lagi & medan a ®fingatimanum
sto60 og pvi skapadist mikio alag

vissar vikur. bPad var audvitad mjog
6heppilegt,” segir Steinunn Birna.

Fullur vilji sé til pess ad koma til
mots vio listamennina med auka-
poknun en pad verodi ad vera innan
skynsamlegra marka.

,Vio héfum lagt fram tilbod um
aukap6knun vegna @fingatima-
bilsins og hekkun syningarlauna
en pvi verido hafnad. bad er fullur
vilji hja okkur til ad setjast nidur
og komast ad samkomulagi. Vio
teljum hins vegar ad forsendur fyrir
rekstrinum séu brostnar ef gengio
verour ad kréfunum ad fullu og
beer verdi viomioid vardandi naestu
verkefni,” segir Steinunn Birna.

A0 s6gn Steinunnar Birnu er hin
b6 bjartsyn 4 ad lausn a deilunni
muni nast innan tidar. Ekki naoist
i Gunnar Hrafnsson, formann FIH,
vio vinnslu fréttarinnar.
bjornth@frettabladid.is

Spair hoflegri hagvexti

FJARMAL I nyrri pj6ohagsspa Hag-
stofunnar er gert rao fyrir 1,7 pré-
senta hagvexti 4 naesta ari.

Vi gerd fjarlagafrumvarps, sem
nda er til meoferoar i fjarlaganefnd,
var mio tekio af vorspa Hagstof-
unnar par sem gert var rao fyrir ad
hagvéxtur naesta ars yroi 2,6 pro-
sent. Biiast ma pvi vio ad laga purfi
frumvarpid a0 leegri hagvaxtarspa.

Fulltraar Hagstofunnar kynntu
nyju spana a fundi fjarlaganefndar
i geer. Steinunn bora Arnadottir,
pbingmaodur VG og nefndarmadur
ifjarlaganefnd, segir ad gera megi
rao fyrir ad nefndarmenn meti ni
hvada ahriflekkud spa hefur a fjar-
lagafrumvarpid.

,Vio0 eigum eftir ad leggjast yfir
betta og ég reikna med ad helgin
fari i pad hja hverjum og einum
nefndarmanni. Svo mun nefndin
skooa hvaoda ahrif petta hefur i
framhaldinu,” segir Steinunn.

Pa kemur fram i spa Hagstofunn-

Y |

Steinunn béra Arnadottir.

ar ao utlit sé fyrir ad landsfram-
leidsla dragist saman um 0,2 pré6-
sent 4 yfirstandandi ari. Astedur
bess samdrattar megi einkum rekja
til minni innlendrar eftirspurnar
4 arinu og minni utflutnings en a
sidasta ari. -jp

Bakari
kaffihus

a hofudborgarsvaedinu til solu.

Upplysingar gefur Helgi i sima 615 2426.
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- Fjorhjéladrifinn og tilbuinn i horkuna.
Paegindin eru meiri en pu hefur adur kynnst c;g aksturseiginleikarnir engu likir. Fjolmorg adstodarkerfi eru

stadalbuinadur og i maelabordinu finnur pu 12" adgerdaskja med raddstyringu. Ny og framurskarandi taekni
i Touareg gera aksturinn enn betri, paegilegri og 6ruggari. Komdu og skodadu Touareg Offroad i navigi.

Veldu pinn uppahalds Touareg a >
www.hekla.is/volkswagensalur

Bunadur i Offroad

- Hlifdarpanna undir vél og girkassa - Fjarleegdatengdur hradastillir med ,Stop and-Go” - Vél 3.0 TDI V6

- Loftpudafjédrun med akstursstillingakerfi - Bakkmyndavél med bilastaedaadstod ,Park Assist” - 230 hest6fl 500 Nm
- Snertiskjar med islensku leidsdgukerfi - Rafdrifin ergoComfort saeti med ,Vienna" leduraklaedi - Sjalfskipting 8 gira

« LED adalljos, dagljos og afturljos « Rafdrifinn mjébaksstudningur og minni i bilstjoraseeti + 4Motion fjorhjoladrif
« Ledurkleett adgerdarstyri med hita - Arekstrarvérn, akreinavari og voktun umferdaskilta - Drattargeta 3.500 kg
- Lyklalaust adgengi og raesing - Drattabeisli med rafdrifinni innfellingu og bakkadstod , Trailer Assist"

- Rafdrifin og snertilaus opnun/lokun a skotthlera - 18" Cascade alfelgur

m HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volkswagen.is
www.volkswagen.l Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstdum
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afslattur af
bilavérum fyrir
Vinahép Olis*

Pu faerd rudupurrkurnar og
allar hinar vetrarvérurnar o
fyrir bilinn hja Olis.

*Lykil- og korthafar Olis og OB eru sjalfkrafa
medlimir i Vinahdpnum og njota afslattarkjara
begar greitt er med lykli eda korti.

Vinur vid veginn

Alpjodlegt samstarf,
aherslur og teekifaeri i rannsé6knum

Pridjudaginn 5. névember
kl.14.00-16.30 & Grand Hétel Reykjavik

DAGSKRA

Forst6dumadur Rannis, Hallgrimur Jonasson, byour gesti velkomna

Setning Rannséknapings
Lilja Alfredsdottir, mennta- og menningarmalaradherra

Hvad er framundan i alpjodasamstarfi? Naestu samstarfsazetlanir
ESB og norraent samstarf
Adalheidur Jonsdaéttir, sviosstjori alpjodasvios Rannis

Anerslur og tzekifzeri i rannséknum
Askoranir og tzekifzeri fyrir ungt visindafélk 4 islandi i alpjédasamstarfi
Margrét Helga Ogmundsdattir, dosent & heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands
Soknarfeeri sérhaefingar og samstarfs
Erla Bjork Ornolfsdottir, rektor Haskélans & Hélum
Arangur og teekifzeri i orkurannséknum
Sigurdur H. MarkUsson, verkefnastjori hja Landsvirkjun

Anerslur i alpjédaazetiunum — Pallbordsumraedur:
Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir, deildarforseti salfraedideildar Haskolans i Reykjavik
Bryndis H. Snaebjérnsdéttir, préfessor i myndlist vid Listahaskola islands
Eirikur Smari Sigurdarson, rannséknastjori hugvisindasvids Haskoéla islands
Eirikur Steingrimsson, professor vid leeknadeild Haskoéla islands
Hannes Hogni Vilhjalmsson, dosent i télvunarfreedi vio Haskolann i Reykjavik

Afhending Hvatningarverdlauna Visinda- og taeknirads
Kristjan Ledsson, formadur déomnefndar, gerir grein fyrir valinu
Katrin Jakobsdottir, forseetisradherra og formadur Visinda- og teeknirads
afhendir verdlaunin

Fundarstjori er Ragnhildur Helgadottir, formadur visindanefndar Visinda- og teeknirads

Skraning fer fram a rannis.is

rannis

www.rannis.is

VIiSINDA- 0G TEKNIRAD
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Logreglan i Madrid ber folk ut af heimilum sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Lagoi spaenska
rikio meo sex
born a gotunni

Nefnd Sameinudu pjodanna segir a0 spenska rik-
i0 hafi ekki fylgt alpjodasattmala i mali sex barna
moour sem var fornarlamb husnaodissvikara.

SPANN Sameinudu pjéoirnar hafa
skipad spaenskum yfirvéldum ao
greida einstaedri sex barna méour
batur fyrir 616gmeta brottvisun
af heimili peirra i héfudborginni
Madrid. Tugbdsundum Spanverja
hefur verid visad af heimilum
sinum sidan i bankakreppunni sem
hofst ario 2008.

Mariel Viviana Lopez Alban
keeroi spenska rikiod til nefndar
Sameinudu pjédanna um efnahags-
leg, félagsleg og menningarleg rétt-
meina henni ad leita réttar sins.

Alban hafoi borgad épriattnum
aodila leigu i ar af umraddri ibag,
en sa hinn sami reyndist ekki vera
eigandinn. Raunverulegur eigandi
ibadarinnar krafdist brottvisunar
en nefnd Sameinudu pjédanna
hafoi 6skao eftir frestun a pvi &
medan mal konunnar leystist.

begar Alban so6tti um félagslega
ibuod var henni neitad a grundvelli
pess ad hun hefdi stundad hastoku.
I kjolfario ruddust 16greglumenn i

»» begar Alban sotti um
félagslega ibud var henni
neitad a grundvelli pess a0
han hefoi stundad hustoku.

6eirdabtiningi inn 4 heimili hennar
og baru fjolskylduna ut.

Sidan pa hefur fjolskyldan pveelst
amilli neyodarskyla. [ keerunni sagdi
Alban ad bérnin hennar hefou
reglulega fengio kvidakost vegna
astandsins.

Nefndin, sem hefur engar beinar
valdheimildir, arskurdadi ad neitun
spenskra yfirvalda um félagslegt
hisna0i steoist ekki sattmala Sam-
einudu pj6odanna. Auk pess ad baeta
Alban tjonid beeri peim ad uppfera
l6ggjofina innan halfs ars.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Hettusottarfaraldur i einu
staersta fangelsi heims

BANDARIKIN Um fjégur hundruo
fangar i karlafangelsi syslumanns-
ins i Los Angeles eru i einangrun
vegna hettuséttarfaraldurs.

Fangi a pridoju h=o fangelsisins
var skodaour afleekni vegna flensu-
einkenna og boélginna kirtla i halsi
og pba kom i 1j6s ad hann var meo
hettusott. Sidan pa hafa 18 fangar
smitast og var dkveoid ad einangra
baodi adra og pridju haedina. Grunur
leikur einnig & a0 prir starfsmenn
fangelsisins séu smitadir.

,Vi0 tokum einn dagieinu,” sagoi
Jason Wolak sem hefur umsjén meo
einangruninni sem standa mun
yfir til 21. n6vember. Alls hafa 350
fangar og 200 starfsmenn begar
verio bolusettir.

Karlafangelsio er staersta fang-
elsi borgarinnar og eitt af peim
steerri i heiminum. Pad var opnad
ario 1963 og hysir a0 jafnadi 4.300
fanga. Margar stjérnur hafa setid i
fangelsinu um hrio, til deemis O.].

g Vio tokum einn dag
ieinu.

Jason Wolak, adgerdastjornandi

Simpson, Sean Penn, Richard Pryor
og Tommy Lee.

Hettusott, sem er veirusyking,
er mun alvarlegri i fullordnum
en bérnum. Han getur leitt af sér
heilahimnubélgu, bélgur i brisi,
hjarta og eistum og valdio varan-
legu heyrnarleysi. Hettusott smit-
ast baedi med beinni snertingu og
6beinni, svo sem meo pvi ad taka
upp hlut sem syktur einstaklingur
hefur haldio a.

Béluefni var fundiod upp arid 1948
og hefur tilfellum faekkad a sidan.
Reglulega koma upp hettusoéttarfar-
aldrar i préunarléndunum par sem
minna er til af béluefninu. - khg



Takk Fyrir

styrktarumsoknirnanrt

Arlega Gthlutar Krénan samfélagsstyrkjum sem hvetja
til hollustu og hreyfingar barna og/eda hafa jakvasd ahrif
a uppbyggingu i neersamfélogum Kronunnar

Kronan styrkir pessi verkefni styrktararid 2019-2020:

* FRAM i Reykjavik fyrir knattspyrnudeild barna

* Stjarnan i Gardabee fyrir handknattleiksdeild barna

* HK i Képavogi fyrir Kronumot yngri flokka i knattspyrnu
* Sundfélag Hafnarfjardar fyrir Kronumot barna i sundi

* Haukar i Hafnarfirdi fyrir Special Olympics aefingum
Korfuknattleiksdeildar Hauka

* Karatedeild Aftureldingar i Mosfellsbae fyrir barnastarfid

* Blakdeild Aftureldingar i Mosfellsbze fyrir gefins
endurskinsmerkjum til grunnskélabarna i basenum

* Vikingur i Reykjavik fyrir barna- og unglingastarf
« iBV i Vestmannaeyjum fyrir barnastarfid

* Crossfit Eyjar fyrir Skélacrossfit

* Fimleikadeild Heklu a Hellu fyrir nyjum ahdldum

* Fimleikadeild Hamars Hverager®di fyrir fraeedsludegi
um svefn og neeringu barna og unglinga

* Hjalparstarf Kirkjunnar fyrir styrktarsj6d vegna
témstundaidkunar barna og unglinga

* Ungmennafélagid Pjotandi a Selfossi fyrir Frisbi
golfvelli

* Skatafélag Akranes fyrir zevintyragardi sem verdur
notadur i skemmtun og frédleik, Utivist og hreyfingu

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

* Heilsuleikskolinn Skdgaras i Keflavik fyrir klifurvegg
fyrir krakkana

« Sudurnesjadeild Gardyrkjufélags islands i Keflavik
fyrir Aldingard aeskunnar til pléntukaupa

* Kjotsupuhatidin a Hvolsvelli fyrir adfangakostnad
a hatidinni

* Namsadstod Raudakrossins upp i adstod barna
vid lestur og nam a skolabdkasofnum

* Skidaskoli Jennyar i Reydafirdi fyrir Stubbaskolanum,
skidaskdla fyrir born.

* Bjérgunarsveitin Kyndill a Klaustri fyrir breytingu 4 bil

* Bjorgunarsveitin Dagrenning a Hvolsvelli fyrir
unglingastarfid

* Sted i St66 a Stodvafirdi fyrir aGfangakostnadi a
bagjarhatiéinni

* Regnboginn lista- og menningarhatid i Vik fyrir mat
i menningarveislu hatidarinnar

* Vegan Heilsa i Reykjavik fyrir radstefnukostnadi

* Landvernd fyrir fraedslumyndbandi

* Hjolreidafélagid Tindur fyrir krittlegasta
hjélamaot landsins

i

o |

-

Opiod verdur fyrir
umsoknir fyrir styrktar-
arid 2020-2021
i april 2020.

www.kronan.is/

styrkir



RIA
Tungusofi i retro-utliti i sléttflaueli i bleikum FRIDAY

t6ni eda dokkgrau aklaedi. Mjuk bélstrun i baki og m Fjolskylduséfinn, u-séfi med heegri eda vinstri 295 798 kr

hlidum eykur peegindi og gefur sérstakt atlit. Séfarnir tungu. Dokkgratt akleedi.

hafa svarta vidarfaetur. 459990k 2708000k

VENICE

Gleeilegur sofi, péttur med baki sem
stydur vel vid. Feest i bldu eda grau, slit-
sterku sléttflaueli og i svortu savoy/split
ledri (bykkt en mjukt ekta ledur & 6llum
slitfldtum). Fananlegur 2ja og 3ja seeta.
Einnig faanlegur stéll & taxfree afsleetti.

2ja saeta ledur:

145.153 kr. Beeeetany

WINDSOR

Fallegur bolstr-
adur sofi i ekta
ledri. Med ledur-
kleeddum hndpp-
um i baki, hlidum

- -

v og & sokkli.
Fananlegur 2ja og
ANDROS 3ja saeta. Einnig
3ja seeta sofi. Gratt eda blatt sléttflauel. m faanlegur stéll 4 m 241.927 kr.
Steerd: 216 x 85 x 77 x cm 479990kt taxfree afsleetti. 249990 ler 299990 |l

ARON

Vandadur italskur
svefnsoéfi. Aron séfan-
um fylgir véndud 20
cm pykk svampdyna.
Dynan er heil (laus),
hdn maelist 194x140 cm
og leggst a fjadrandi
stalgrind sem opnast

a einfaldan hatt med
sofanum pegar bak
hans er dregid fram.

CASPERIA

baegilegur svefnsofi. Dokkgratt

Holly aklzedi eda bleikt (Dusty Rose) 88.702 kr.
sléttflauel. 189990+ 233.790 kr. B 2o te 50
med fallegum

saumi. Svartir, I

breidir vidar-
ot [153.218 kr. ELEN-r--a 0 177.411 kr. [EXT-N-Y-1- 200 112,895 kr. [ELrN-r-1-3 0

MANZANO

Fallegir og vand-
adir 2ja og 3ja
saeta sofar og
soll. Sterkt og
vandad italskt
ledur (botn, bak-
og armhlid med
bonded ledri/
ledurbldndu).
Mjuk seeti og bak

Reykjavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar me§

Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 AIAEIRE Wi Il V1 ORI Gl Gl ) veli

Gildir til 10. névember eda G medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga
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TAXFEREE 22

Allir séfar a taxfree tilbodi*

FVERSL

1 1 ‘-‘
Horhsofi med tungu. Heegri eda vinstri
& tunga. Dokk- eda ljosgratt slitsterkt aklaedi. s
B Steor3: 308 x 140/203 x 81cm P L

o

FRIDAY EASY

béttur, paegilegur og rimgddur sofi med hau baki og m RUmgddur og péttur tungusoéfi i dokkgrau slitgédu m
g6dum bakstudningi. Tungan er faeranleg fré vinstri til akleedi. Ljosir vidarfaetur. Tungan er feeranleg og getur

haegri. Gratt Danny aklaedi. 79090l verid beggja vegna. 790090 e

ATLANTA

Virkilega peegilegur 3ja seeta
rafdrifinn sjonvarpssoéfi. Gratt,
ekta ledur allan hringinn. pétt,
mjuk seeti en tvo seeti hafa

. _—

HUSG- .
UscAGNA

HOLLIN

VERg
(A4 ¢
R Yy

www.husgagnahollin.is

SO

, ]
A\

»
A

skammel sem ma lyfta med
hnappi (skammel rennur fram
og bak hallast aftur). Midszetid

ma leggja nidur bak midsaetis
og verdur pad pa ad bordi.

~ Allir séfar 3 taxfree tilbogj* = g

1201.605 kr. Easectaly

Hornséfi. Dokkgritt s

EE B HUSGAGNA
| HOLLIN

af 6llum s6fum og jafn- A3 sjalfsdgdu feer rikissj6dur virdisaukaskatt af séluversi.
Pa finnur nyja gildir 19,35% afslaetti. Afslatturinn er alfari® & kostnad Husgagnahallarinnar.

Srhsnao * Taxfree tilbodid gildir  Gildir ekki ofan a 6nnur tilbod eda af sérpéontunum.
baeklinginn okkar 4 husgagnahollin.is l
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Sameinaour
Eyjatjorour

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is
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Sameinaour
Eyjafjorour
auoveldar
monnum aod
standa saman
a0 uppbygg-
ingu atvinnu
og pjonustu
endaer
svaeoio eitt i
peim skiln-
ingi.
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NEYSLUBREYTINGAR 0G AHRIF

buaar fjégurra sveitarfélaga a Austurlandi kusu
nyverid ad sameina sveitarfélégin. Nidurstadan
var afgerandi og patttaka g60. Petta er anzegju-
legt fyrir margra hluta sakir.

Ibdarnir geta nii sameinast um betri pjénustu
ogroédd beirra verdur sterkari.

beir fagna sem vilja sja landsbyggdina blomstra med
sterkari sjalfbeerari sveitarfélogum. bau gegna lykil-
hlutverki meo pviad bjoda annan buisetuvalkost en
Reykjavik eda jafnvel h6fudborgarsvaedio fra Hvita i
Borgarfirdi til Hvitar i Arnessyslu.

bao parflika a0 efla sveitarstjornarstigio sem mikil-
vaegan hluta islensks 1ydraedis og samfélagspatttoku.

Meo 6flugum sveitarfélogum getum vio fert fleiri
verkefni fra rikinu pannig ad pjonusta vio folk sé naleg.

St hugmyndafraedi sem liggur ad baki sameining-
unni a Austfjoroum lytur ad sameiningu stjornsyslu en
ekkibyggoa. bratt fyrir aukna samvinnu byggdanna
purfa séreinkennin ekki ad tapast pott breytt sé um
nafn sveitarfélagsins. Afram halda Seydisfjérour og
Egilsstadir sinum sérkennum og sjalfsmynd. ,Heima-
stjornum*“ verour komio & sem munu auka ahrif heima-
manna 4 pjonustu i neerumhverfi sinu.

Meo petta i huga er sérstakt ad ekkert heyrist afhug-
myndum um sameiningu sveitarfélaganna vio Eyja-
fjoro. Byggd sem parfnaudsynlega ad efla samkennd og
samstoou ibua til ad geeta hagsmuna sinna betur.

IS6knaraztlun Nordurlands eystra til arsins 2024 er
sagtad ibuar @ttu ad haetta ,ad beita gbmlum medulum
iheimi sem breytist hratt“. Jafnframt verdi ad sporna
vio bvi,ad gera somu hlutina & tveimur stooum*. Samt
er sameining sveitarfélaganna ekki nefnd 4 nafn.

Sameinaodur Eyjafjérdour audveldar ménnum ad
standa saman ad uppbyggingu atvinnu og pjonustu
enda er sva0i0 eitt i peim skilningi.

Sameinad getur sveedio stadid voro um eigin hags-
muni og sidur verdur gengio fram hja pvi.

Sameinao er Eyjafjaroarsva0io og Akureyri sterkari
busetuvalkostur fyrir landsmenn.

Ein Eyjafjardarbyggo pyoir ad haegt er a0 taka rok-
réttari dkvardanir i skipulagsmalum sérstaklega pegar
steersta sveitarfélagio, Akureyri, skortir meira land.

Aukin hagkvemniistjérnsyslu leidir til sparnadar
sem ma nyta til betri pjénustu og uppbyggingar inn-
vida likt og reyndin hefur verid i 60rum sameiningum.

Og bott pad sé i raun aukaatrioi, lidkar Jéfnunar-
sjoour sveitarfélaga til fyrir sameiningum sveitarfélaga.
bao pydir ad a naestu sjo arum rynnu alls 1.649 milljonir
kréna til Eyjafjaroar til uppbyggingar, 4&samt studningi
vio undirbiining sameiningar, kynningarmal og fram-
kvaemd sameiningar. A0 auki bydur sjé6durinn sérstdk
framlog komi til skerdingar & jé6fnunarframlégum i
fjogur ar eftir sameiningu.

Koma svo, Eyfirdingar!

ZSLAND.

A MATVELAFRAMLEIDSLU

Matvzelalandid [sland og Landbunadarklasinn standa
fyrir opinni radstefnu & Hotel S6gu um neyslubreytingar
og ahrif peirra & matveelaframleidslu pridjudaginn

NANARI UPPLVSINGAR OG SKRANING A BONDLIS

5. névember kl. 13.00-16.00.
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Evelyn Beatrice Hall. Ha, hver?

rid 2016 tilkynnti morgunkornsframleidand-

inn Kellogg’s a0 fyrirtaekio hygoist hetta ad

auglysa a vefmiolinum Breitbart. Breitbart er
vinsall fréttamioill meodal 6fgahsegrimanna i Banda-
rikjunum. Vefsidan sem tengdist Donald Trump
nanum béndum hafdi lengi verid s6kud um kynpatta-
hatur, kvenfyrirlitningu og andao 4 maslimum. A
midlinum matti lesa fyrirsagnir a boro vio: , Politisk
rétthugsun verndar naudgunarmenningu muaslima.”
Vidskiptavinum Kellogg’s misbaud a0 morgunkorns-
framleidandinn auglysti a Breitbart. Peir kvortudu og
Kellogg’s brast vido meo fyrrgreindum haetti.

Konur, Kina, kolefnisfétspor

Nyverio for [slandsbanki i naflaskodun. I kjélfarid
akvad bankinn ad tileinka sér samfélagsabyrgo. I dag
purfa umhverfismal likt og jafnréttismal ad vera mal-
efni sem eru raedd eins og hver 6nnur vidskipti inni a
bordi framkvamdastjérnar,” sagdi Edda Hermanns-
dottir, markads- og samskiptastjéri Islandsbanka,
ibladagrein. Fyrirtaekid hugoist haetta ad flytjainn
plastsparibauka fra Kina, hatta ad prenta skyrslur

a pappir og kvedja ,auglysingar hja fjélmidlum sem
bjoda upp 4 afgerandi kynjahalla“.

[ kjolfar greinarinnar stladi allt um koll ad keyra.
bad var p6 ekki kolefnisf6tsporid og plastbaukarnir
fra Kina sem foru fyrir brjostio a f61ki. Heldur kon-
urnar. Sigmundur David Gunnlaugsson, formadur
Midflokksins, spurdi hvort pad veeri ekki ,6hugnan-
legt“ pegar ,banki @®tlar a0 fara ad hlutast til um pad
hvernig fj6lmiolar eru reknir?“. Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra sagodi a0 uppataekio keemi sér
»spanskt fyrir sjonir“. Hjalmar Jonsson, formadur
Bladamannafélagsins, sagoi i viotali ad Islandsbanki
@tti,ad sja soma sinn i pvi a0 bidjast afsokunar*.

Freaeg er tilvitnun um tjaningarfrelsio sem gjarnan
er eignud heimspekingnum Voltaire: ,Eg fyrirlit pad
sem bu hefur a0 segja en ég1éti 1ifio til a0 verja rétt
pinn til ad segja pad.”

Tilvitnunin hér ad framan endurspeglar vidhorf
undirritadrar til tjaningarfrelsisins. Eg hef vario rétt
ovinsalla einstaklinga til ad segja 6vinsela hluti, rétt
Jyllands-Posten til ad birta Mihameds-teikningarnar,
rétt breska ihaldsmannsins Douglas Murray til ad tala
aIslandi. Eg skrifadi einu sinni heilan pistil til varnar
Sigmundi Davio eftir ad hann sagdi lélegan brandara
a Snapchat. Eg A mér faar sannfaringar i lifinu - en tra
min a mikilvaegi tjaningar- og prentfrelsis er ein st
sterkasta.

bad er pvi huggulegt ad fa lidsauka i barattunni,
heilan karlakér sem syngur af nyfundinni astridou um
tjaningarfrelsio. Adeins einn galli er a gjof Njaroar:
Islandsbankamalid hefur ekkert med kiigun &
tjaningarfrelsinu a0 gera.

Voltaire sagdi ekki: ,Eg léti 1ifid til ad verja rétt pinn
til auglysingatekna.” Fyrirtaekjum er frjalst ad velja
hvar pau auglysa. Fjolmiolum er 4 sama tima frjalst
ad segja pad sem peim synist innan ramma laganna.
FolKki er frjalst ad gagnryna pad. Folki er frjalst ad
gagnryna fyrirtaeki sem auglysa hja fjolmioli sem pvi
mislikar: bad kallast tjaningarfrelsi. bvi tjaningar-
frelsi er ekki bara fj6lmidla; pad er allra.

Efislenskur fjolmioill birti grein um ,naudgunar-
menningu muslima“ og slandsbanki hztti ad auglysa
hja vidkomandi midli i kjolfarid, steedi samfélagio
a 6ndinni? Eg leyfi mér ad efast um pad. En ef malio
snyst um konur horfir pad 60ruvisi vid. bvi eins og
John Lennon orti: ,Woman is the nigger of the world.”

bad var reyndar Yoko Ono sem & heidurinn af
umraeddri ljédlinu sem annar tveggja h6funda
textans. Og pao var heldur ekki Voltaire sem ritadi
hin fleygu ord: ,Eg fyrirlit pad sem pu hefur ad segja
en ég 1éti lifio til a0 verja rétt pinn til ad segja pao.”
bad var kona a0 nafni Evelyn Beatrice Hall. En vid
erum 61l biiin ad gleyma pvi. bvi karlar eiga veréld-
ina, ordid og audinn og peir syngja nu af fullri raust
pvi peir vilja halda afram ad eiga veroldina, oroiod og
audinn.
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Jolalimmidar

Jolafilt til ad lita Jolkaskrassmyndir (2 stk.)
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Jolaseglar til ad mala
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Gull- eda silfur pipuhreinsar
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Tvilita glimmerpenni
TILBODSVERD: 293.-
Vero aour: 419.- Pensilpenni

TILBODSVERD: 559.-

Vero aour: 799.-
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Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
k ; y) Skolavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1 EymundSSOIl

Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstreeti 2
o Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandg6tu 31| Vestmannaeyjum - Bérustig 2
AUSTURSTR/TI « SKOLAVORDUSTIG

LAUCAVEISTURSTRAET « SKOLAVORDUSTIG Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossmoa & Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er til og med 4. névember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Leikmenn Manchester United fagna marki Scott McTominay gegn Norwich um sidustu helgi. Ekkért annad lid hefur skorad tvo pusund mérk i ensku urvalsdeildinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Tolurnar a bak vio

leiki tok pad
1idid ad skora pessi

1.04

2.000 mork.

11 leikmenn af 33 pj6o-
ernum hafa skorad fyrir

félagid i enska boltanum.

183 mork skoradi Wayne
Rooney. Nastur er

Ryan Giggs med 109 og svo Paul
Scholes. Peir eru einu leikmenn

United sem hafa skorad yfir 100
mork i Urvalsdeildinni.

66 sjalfsmork hafa

andstaedingarnir skorad.

10 mork hefur félagio
skorad gegn Everton,

97 gegn Newcastle og 94 gegn
West Ham.

4 mork hafa komid a Goodi-
son Park og St. James’s
Park en félagid hefur skorad a 60

mismunandi véllum.

1,112 Siatattoraensss

komid a utivollum.

1 2 sinnum hefur Manchester
United skorad flest mork

a timabilinu. Timabilid 99-00

skoradilidid 97 mork.

morkin tvo pusund

Skotinn Scott McTominay skoradi tvo pusundasta mark Manchester United
i ensku urvalsdeildinni meo prumufleyg. Lidio er pad eina sem hefur skorad
svo morg mork og tok pvi félagio saman tolfraeodi a bak vio morkin.

% Merkismork Manchester United fra stofnun arvalsdeildarinnar aridé 1992

Mark
Hughes
gegn
Sheffield
United

100

Andrei
Kanchelskis
gegn
Wimbledon

500

Andy
Cole
gegn
Nottingham
Forest

vy

1.000

Cristiano
Ronaldo
gegn
Middlesbrough

NAESTU LEIKIR |

1.500

Dimitar
Berbatov
gegn
Blackburn

2.000

Scott
McTominay
gegn
Norwich

mork hafa komid
1.11 4 laugardégum en
447 a sunnudégum. Lidid hefur
adeins skorad 16 mork a fimmtu-
dégum enda adeins spilad niu
leiki a peim agaeta degiideildinni.

22 arum munar a elsta marka-
skoraranum, Ryan Giggs,
og beim yngsta, Federico Mach-
eda. Giggs var 39 ara og 87 daga
gamall pegar hann skoradi gegn
QPR arid 2013 en Macheda var 17
ara og 227 daga gamall pegar hann
skoradi sigurmarkio gegn Aston
Villa eins og margir muna.

1 05 af mérkunum hafa
komid af vitapunkt-

inum. Wayne Rooney leidir par

tolfredina med 20 mork en Ruud

van Nistelrooy skoradi 18 sinnum
af vitapunktinum.

160 sinnum hefur lidinu
ekki tekist ad skora.
292 sinnum hefur lidid skorad eitt
mark, 282 sinnum tvdé mork og
179 sinnum prisvar sinnum. Atta
sinnum hefur lidid skorad sex

mork og einu sinni niu.

9 mork hafa verid skorud i

svokdlludum Fergie-tima
eda uppbotartima, eda fimm pro-
sent allra marka félagsins.
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NYR DISCOVERY SPORT M-HYBRID

UPPGOTVABU
HRIFANDI NYJUNGAR

landrover.is

DISIL HYBRID VELATZAKNI,
NYTT UTLIT OG INNRETTING

Land Rover kynnir nyjan Discovery Sport med blandadri disil hybrid
vélateekni. Nyr Discovery Sport er einn glaesilegasti millistaerdarjeppi
sem vOl er &. Nytt atlit minnir & stéra brédur, sjélfan Discovery,

og innréttingin er 6ll med gleesilegasta méti.

Verid velkomin i reynsluakstur pvi sjén er ségu rikari.

Land Rover Discovery Sport, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.
Verd fra: 6.890.000 kr.

VELKOMIN A FRUMSYNINGU | DAG FRA 12-16

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

ABOVE & BEYOND

Bill & mynd er Discovery Spoﬁ HSE R-Dynamic
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Einar Mar les 1[j0d

Einar Mar Gudmundsson les upp ur
nyrriljodabok sinni, Til peirra sem
malid vardar, ilionum Upplestur sem
er ad finna a frettabladid.is.

Réttu handtokin

A0 stoppa 1 sokka

Kristin Gunnlaugsdéttir, prjona-
kona hja Handprjonasambandinu,
kann réttu og 6ruggu handtokin
vid ad stoppaisokka. ,pad parf
ad eiga stoppunal. St nal er med
agetlega stoéru gati og ekki med
oddi. Og svo parf bara ad eiga garn
eda spotta ogpolinmadi,” segir
Kristin.

Hun segirad ungt folk pyrfti
naudsynlegaad kunnaad gera
vid gaedafatnad og ullarflikur. Of-
neysla a fatnadii heiminum geri
slika kunnattu parfa. Pad sé algjor
synd ad henda gétottum gaeda-
flikum og kaupa nytt. bad auki a
neyslu.,Pad attialls ekkiad henda
godum og fallegum sokkum af pvi

pad er komid a pa gat pvipad er
mjog létt verk ad gera vid pa. Meira
ad segja krakkar geta stoppad i
sokka og peim finnst pad meira

ad segja flestum mjog skemmti-
legt. Sérstaklega ef peir fa ad nota
marglitt garn og gera sokkana
svolitio litrika og sérstaka,” segir
Kristin og segir fyrirtaks hugmynd
fyrir foreldra ad finna til gétottan
sokk og setjast nidur med bérnum
sinum og kenna peim listinaad
stoppaisokka. -kbg

Myndband med leidbeiningum
um hvernig a ad stoppa i sokka er
ad finna a frettabladid.is.

o o — v
Grlma Katrin, Ingibjorg Loreley og Anna Lovisa eru medal fjolmargra sjalfbodalida Jol i skokassa. bar foru til Ukrainu 2017- 18 og hjalpudu til vid ad dreifa gjofunum. FRETTABLADID/ERNIR

Olysanlegt pakklaeti barna

Verkefnid JOI 1 skokassa felst 1 pvi ad Islendmgar senda bornum i Ukrainu sem lifa vid fateekt, sjutkdoma og erfio-
leika litlar gjafir. Gjafirnar eru settar i skdkassa og pakkad inn. I peim eru til deemis leikfong, seelgeeti og fot.

Ukrainu bda um 46 millj-

6nir manna en par er mikio

atvinnuleysi og fatakt.

Islensku skékéssunum

er medal annars dreift a

munadarleysingjaheimili,
barnaspitala og til barna einstaora
foreldra sem bua vio sara fatekt.
Megintilgangur verkefnisins Jol i
skokassa er ad gledja born sem sum
fengju annars ekki j6lagjof. Sioustu
ar hafa safnast um 5.000 kassar.

Grima Katrin, Ingibjoérg Loreley
og Anna Lovisa eru meodal sjalf-
booalioa verkefnisins. bar, eins
og margir, geta ekki beoid, enda sé
verkefnio besti timi arsins.

,Ballid er byrjao! Skékassarnir
eru nu pegar farnir ad streyma til
okkar en skiladagar uti a landi eru
flestir lidnir og pvi slatti kominn i
hds. Ntna a sunnudaginn breytum

vid Holtaveginum i verkstaoi jola-
sveinsins. Svo hefjumst vid handa
vi0 ad gera kassana klara fyrir gaim-
inn sem fer it um midjan névember.
Skipiod endar i Hollandi en flutning-
ur padan til Ukrainu getur tekid p6
nokkurn tima. Staersti kostnadar-
lidur verkefnisins er einmitt pessi
flutningur. Vio fylgdum verkefninu
at Aaramoétin 2017-18 en jolin par
ilandi eru 7. januar og vorum vio
dagana fyrir a0 dreifa gjé6funum
til barna. Pad geislar 6lysanlegt
pbakklzeti og gledi tr augum peirra.
bau hafa sum aldrei fengio gjafir
og skilja hreinlega ekki af hverju
folk einhvers stadar 4 Islandi sé
ad gefa peim gjafir. AdOstandendur
barnanna eru lika mjég pakklatir,
eiga ekKi til ord og traa pessu varla.
Vio lifum lengi 4 bessum brosum,”
segir Grima Katrin.

Hvernig a ad bua til kassa?

1 Pakkid tomum skokassa inn
ijolapappir. Athugid ad pakka
lokinu sérstaklegainn pannigad
haegt sé ad opna kassann an pess
ad skemma pappirinn.

2 Akvedid fyrir hvada aldur og kyn
pakkinn sé. Aldurshoparnir eru
eftirfarandi; (3-6), (7-10), (11-14) og
(15-18). Skrifid kyn og aldur @ mida
og limid ofan a kassana.

3 Setjid 500-1.000 kronur i
umslag ogleggid efstikassann.
Peningurinn er fyrir kostnadi sem
fylgir verkefninu.

4 Lokid kassanum med pviad
setja teygju utan um hann.

betta ma fara i kassana

Til pess ad allir kassarnir séu svip-
adir skal setja a.m.k. einn hlut tr
hverjum eftirtalinna flokka:

Fot: T.d. hufu, vettlinga, sokka,
trefil, bol, peysu.

Leikfong: T.d. litla bila, bolta,
dukku, pusl, bangsa, jo-jo. Athugid
aod lata auka rafhlédur fylgja raf-
knanum leikféngum.

Skoladot: T.d. penna, blyanta,
yddara, strokledur, skrifbakur,
liti, litabaekur, pennaveski, skeeri,
vasareikni.

Hreinlatisvorur: Oskad er eftir
pviad allir setji i kassann tann-
bursta, tannkrem, sapustykki.
Svo ma setja greidu, snyrtitosku,
pvottapoka, harskraut og fleira.

Salgaeti: T.d. sleikjo, brjostsykur,
pez, tyggjo, karamellur.

Pad sem ma ekki fara i kassana

Mikid notadir edailla farnir hlutir. Matvara og drykkir, t.d. kex, svala-
drykkir. Stridsdoét, t.d. leikfangabyssur, leikfangahermenn eda hnifar.
Vokvar, t.d. sjampo, krem eda sapukulur. Lyf, t.d. vitamin, halsbrjostsyk-
ur eda smyrsl. Brothaettir hlutir, t.d. speglar eda postulinsdukkur. Spila-
stokkar. bar sem spilastokkar eru tengdir fjarhattuspilum i Ukrainu,
oskum vid eftir ad peir séu ekki gefnir i skokassana.


http://www.frettabladid.is
http://www.frettabladid.is

Arborg auglysir til ithlutunar
nyjar lddir i landi Bjarkar a Selfossi

Ibudarlodir

Um er ad raeda 16dir fyrir radhus, fjorbyli og
fidlbylishus vid Heidarstekk, i nand vid nyjan skoéla
sem & ad hefja framkvaemdir vid a naesta ari. Til ad
kynna sér fjolskylduvaena framtid pessa byggingar-
lands er bent & vef Arborgar par sem allar helstu
upplysingar liggja fyrir.

Umsoknareydubldd, 160arbldd, gjaldskrar, skipulags-
09 byggingarskilmala sem og adrar upplysingar sem
mali skipta, ma ndlgast 3 www.arborg.is

_ASELFOSSh-

PAR SEM LIFID A SER STAD

Verslunar- og pjénustuldd

Jafnframt er laus til uthlutunar 4577,9 m? verslunar-
0g pjonustuldd vid Nordurhodla. Upplagt taekifaeri
fyrir blomlegan rekstur i grennd vid vaxandi
ibudarbyggd. beim sem dhuga hafa @ ad kynna sér
bennan kost er bent & vef Arborgar par sem allar
helstu upplysingar liggja fyrir.

Umsodknarfrestur er til og med 15. névember 2019

Verslunar-
@ og pjonustulod

Sveitarfélagio

ARBORG
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

otturinn Guobrandur
liggur makindalega i
st6lianddyri heimil-
is Gudrtunar Evu Min-
ervudottur rithof-
undar i Hverageroi.

,Eg d hann eiginlega ekki. Hann
vinnur bara hér,“ segir Gudran
Eva og byour bladamann og 1j6s-
myndara velkomin. Hér hefur hin
baid isjo ar meo eiginmanni sinum
Marteini Thorssyni og déttur peirra
Minervu.

,Pad voru mys a milli lofts og
baks, pad er alltilagi ad hafa nokkr-
ar. En of margar, manni fer a0 lida
eins og booflennu a eigin heimili.
En peer pégnudu mjog fljott eftir
ad Gudbrandur flutti inn,“ segir
Gudruan Eva sposk og lagar kaffi a
medan Guobrandur misaskelfir
fer haegt um stofuna 6gn forvitinn
um gestaganginn. b6 ekki meira
forvitinn en svo a0 hann ratar fljot-
lega upp i gluggakistu sem snyr ad
garodi pryddum moérgum fallegum
og haum trjam. I midjum garo-
inum er einstaklega fallegur almur
med moérgum greinum sem fléttast
at fra trjabolnum. Omoétsteaedilegt
boérnum. Og kannski kéttum.

Litio porp i gardinum

Hér og bar i gardinum eru forvitni-
legir munir og styttur sem Gudrdn
Eva hefur fundio & nytjamérkudum.
Hiun segist seinna, spasserandi um
gardinn, hljéta a0 vera meo snilli-
gafu i pvi a0 finna forvitnilega
muni.

I gardinum eru einnig tvé afar
snotur smahysi sem pau hjon leigja
til ferdbamanna. A milli hisanna er
tunnulaga saunaklefi og pottur. ba
er eitt smahysi til vidbotar stadsett
ystigardinum, pad er pvottahuasio
ogbad vill svo til a0 par finnst Gud-
ranu Evu best ad skrifa og hefur
komid par fyrir skrifboroi og stél.
bao er ekki skrytid ad smahysin
sem bau leigja ut kalli pau Backyard
village bvi pad er raunverulega litid
porp istérum gardinum.

Gudran Eva gaf nyverio ut skald-
sdguna Aoferoir til a0 lifa af. Sagan
gerist i sumarbustadalandi, ef til
vill ekki 6liku og & Laugarvatni eda
4 Fladum. Sagan hverfist um fjérar
adalpersonur, Borghildi sem rekur
gistiadstoou, Honnu sem glimir
vid atroskun, Aron Snz ellefu ara
umkomulausan dreng i sdlarhaska
og oryrkjann astlausa Arna. I b6k-
inni er alltumlykjandi haski en lika
st hlyja og 6ryggi sem felst i gooum
vilja folks til pess ad koma 60rum
til hjalpar.

,Eg byrjadi mjog fljotlega aod
skrifa pessa skaldsogu eftir ad ég
lauk vid Astin, Texas. Oft hef ég
purftad hvila hausinn oglesa a milli
boéka og pad kom a évart hversu
flj6tlega ég byrjaoi ad skrifa pvipott
Astin, Texas sé ekKki stor bok ba er
hiin samt fimm ségur, fimm heimar.

Haett ad reyna ad styra

bessi saga kom til min & audveldan
ognattturulegan hatt, ég purfti litio
a0 endurskrifa. Han skrifaoi sig
eiginlega svolitio sjalf. Eg held paod
hafi verio sidla ars a sidasta ari sem
ég gat ekkisofnao pvi égsa fyrir mér

Py Bestu hug-
bessaungu stalkuisumarbustad. Eg myndirnar
vissi ekkert hvert pad ®tladi en ég gg koma pegar
hélt afram ad fa fleiri hugmyndir hugurinn er

um hana. Svo fer ég at a0 ganga i kyrrlatur.
skoginum hér i hnauspykkri poku ALDURSFORSETINN FRETTABLADID/

og mati manni med hund. Oghann ANTON BRINK

V4 -
o6fst samstundis inn i séguna, pann- le n d a 1 1<u1 nun I PESSUM ANDLEGA
ig leiddi eitt af 60ru. Bokin varo - . .
hins vegar ekki ad skaldségu fyrr en HASKOLA A INDLANDI

sdguhetjan Aron Snar kom til s6g-

unnar. Hann er midja bokarinnar.“ ER 104 ARA GOMUL,

Guorun Eva segist 16ngu haett ad -
reyna ad styra ferlinu vio skriftir. HUN VAR EIGINLEGA
ALVEG HETT AP

JEger farin ao treysta pviao hug.  MAOUT getur ordid veikur ef madur skrifar meira en

o Cgeebat  madur les, segir Gudriin Eva Minervudaéttir sem er ALTRCHEITAD
a0 bioa lengl paveit eead bader  mikilveegi hvildar afar hugleikio. Han segist heppin =~ MEANAADTALAOE
getur ordid velkur efmadurskrifar 4y hafs fyrir nokkrum misserum komist i kulnunar- ~ NOTAPIHANDABEND-
hljoraad getalentibessulikasegit  Astand. Hin kunni betur ad sleppa takinu. INGAR.

han.
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“HAUSTVERD!

A NYJUM OG NOTUDUM BILUM

ARR) CITROEN

ABYRGD

*forsendur 5 éra
abyrgBar er a finna
a citroen.is

br;mborg

VOLVO XC40 D4 MOMENTUM AWD
190 hé disil, 5 dyra og sjalfskiptur

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbinad:

Mdlmlitur, Edition pakki sem innifelur: [slenskt leidségukerfi, Harman Kardon
hljomkerfi, ndleegdarskynjarar ad framan og aftan, bakkmyndavél, rafdrifin
framsaeti, framlenging & setu framseeta, prddlaus hledsla fyrir GSM, rafdrifin
adfelling utispegla, varadekk & stdlfelgu og CarPlay fyrir Android og Apple.

Verdlistaverd med aukabunadi: 7.631.000 kr.
HAUSTVER®D: 7.090.000 kr.

AFSLATTUR

-541.000 kr

MAZDA CX-3 OPTIMUM
2.0 bensin, 121 hé, sjdlfskiptur, framdrifinn

SkyActiv spartaekni, blindpunktsadvérun, bakkmyndavél, ndleegdarskynjarar
ad framan og aftan, brekkuadstod, veglinuskynjari, 18" dlfelgur og Bose
hljomkerfi er hluti af rikulegum stadalbdnadi i Mazda CX-3 Optimum.
Fdaanlegur framhjdladrifinn og fjérhjéladrifinn en b&dar Gtfeerslur stata af
fddeema gédu veggripi og aksturseiginleikum.

Verdlistaverd med mdimlit: 4.070.000 kr.
HAUSTVER®: 3.570.000 kr.

AFSLATTUR

-500.000 kr.

CITROEN C5 AIRCROSS FEEL SUV
1.5 disil, 130 hg, sjdlfskiptur 8 prepa

Citroén C5 Aircross SUV er med kraftmikilli vél, 8 gira sjdlfskiptingu og
Grip Control spdlvérn, 23cm veghaed, Progressive Hydraulic Cushions
fjédrunarkerfi og fallegt innra rymi.

Verdlistaverd med aukabdnadi: AFSLATTUR
4.940.000 kr.

HAUSTVER®D: 4.540.000 kr.

Brimborg Reykjavik
Bildshéfda 6 og 8
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Oruggur stadur til ad vera 6

-400.000 kr.

Opid virka daga kl. 9-17
Laugardaga 12-16

BiLAKAUPIN

Fin’nd:l nyja bila ¢ lager
99 I pontun og notagq 4
lager d brimborg.is

FORD KUGA VIGNALE AWD
2.0 disil, 180 hd, 5 dyra og sjalfskiptur

Helsti binadur: Bakkmyndavél, 6ryggispakki sem inniheldur: Arekstrarvérn, veglinuskynjara,
dkumannsvaka, umferdaskiltalesara, sjdlfvirk adalljés og regnskynjara i framrddu. Hadlfsjdlf-
virk bilastaeedaadstod og ndleegdarskynjarar ad framan og aftan, Bi-Xenon adalljés, LED
afturljés, Apple CarPlay og Android Auto, SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi, bldtannar-
bunadur fyrir GSM, neydarhringing i 112, leidségukerfi med [slandskorti, 4,2” TFT litaskjdr,
DAB, 9 Sony hdtalarar, 8” snerti/litaskjdr i midjustokk, veltivérn, brekkuadstod, upphitanleg
framriada, heilsdrsdekk, Easy Fuel, én skridfads bensinloks, lyklalaust adgengi, rafdrifin
afturhleri med skynjara, ledurkleett maelabord og hurdarspjold.

Aukabunadur i tilbodsbil umfram rikulegan stadalbinad: Mdlmlitur og varadekk & stdlfelgu.

Verdlistaverd med aukabunadi: 6.570.000 kr.
HAUSTVER®: 5.890.000 kr. o

AFSLATTUR

%
PEUGEOT 3008 ALLURE SUV %

1.2 bensin, 130 hg, sjalfskiptur 8 prepa PEUGEOT

Hd seetisstada, fyrsta flokks paegindi og hugvitssém taekni
einkenna Peugeot 3008. Okumannsvaki, veglinuskynjun, @ PEUGEOT
ndleegdarskynjarar ad framan og aftan, stafreent meelabord, .
hradastillir, prédlaus simahledsla, Apple Carplay og Android Auto

og 18" difelgur er hluti af rikulegum stadalbinadi i Peugeot 3008 Allure.

*forsendur 5 ara
abyrgBar er ad finna
& peugeotisland.is

Verdlistaverd med aukabuinadi (bakkmyndavél og mdimlitur): 4.930.000 kr.
HAUSTVERD: 4.530.000 kr.

AFSLATTUR

-400.000 kr.

Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér

ngjan bil @ geggjudu Haustverdi!
brimborg.is
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Pao eru ekki endilega génguferd-
irnar sem kveikja & hugmyndum.
beer eiga pao til ad kvikna pegar hun
ervio pao ad festa svefn. ,begar éger
ad fara a0 sofa og heilinn fer ad sna-
ast haegar og hagar. Eda pegar mér
tekst ad teema hugann. Bestu hug-
myndirnar koma pegar hugurinn er
kyrrlatur. ba kviknar oft eitthvad.
Og ba finnst mér ég stundum verda
ad fara 4 fetur og skrifa pad nidur.”

Heppin ad lendai kulnun
Gudranu Evu er mikilvaegi hvildar
afar hugleikid. Pad er rik asteda
fyrir pvi. Hin komst sjalf i prot
fyrir nokkrum misserum. Eda i
kulnunarastand. Han hélt marga
fyrirlestra og pistla um mikil-
vagi hvildar og deildi syn sinni
og reynslu. Henni finnst han hafa
verio gefusém ad hafalentikulnun
vegna pess a0 nda skilji han ad pad
sé ekki annad i booi en a0 hafa
hvildina i forgangi. Annars komi
afleidingarnar fram med ymsum
einkennum. I hennar tilviki var pad
stam, malhelti, 5rmégnun og kvidi.
,Egvar heppin ad lenda i kulnun
og pad var nu eiginlega fyrir tilvilj-
un ad um nokkurra manada skeid
ho6fou 6trilega margir samband vio
mig og badu um pistla og fyrirlestra.
Eg vard vio bvi og fannst heidar-
legast ad tala um pad sem st60 mér
nast. Deila nyjustu upplysingum.
Eg bjost ekki vid pvi ad pad yroi
svona mikil vakning um pessi mal-
efni og ég fékk yfir mig holskeflu af
skilabooum,” segir hiin og segir folk
hafa samsamad sig reynslu hennar.
Svo margir verdi 6vinnufarir vegna
of mikils alags og of litillar hvildar.
,bad er neydarlegt fyrir Islendinga
ad viourkenna a0 peir hafi verio i
margra manada letikasti eins og
madur myndi orda pad ef madur
veeri rosalega domhardur a sig.”
Guorun Eva segir ad audvitad sé
best a0 folk geti vaknao til med-
vitundar um mikilvaegi pess a0
hvila sig an pess ad fara i kulnunar-
astand.,bad er bestad f6lk fai pessa
vakningu an bess ad keyra a vegg-
inn a fullu. begar f61k segir mér ad
pad sé med malstol, ad pao sé allt i
einu farid ad stama, eda segist varla
kunna lengur ad tala almennilega
ensku. Pa veit ég a0 petta sama f6lk
parfnaudsynlega hvild. Lika pegar
folk nefnir ad paod upplifi pad nan-
ast sem ofbeldi bara pegar annad
folk er ad tala vio pad. bvi ba purfi
pbad baoi ad hlusta og svo ad svara!
ba segi ég stundum viod folk ad pad
geetiverio a0 siglaiakvedna att sem
pbad purfi ekki endilega a0 farai.“

Ahugasém um hid fallega
Er hiin einhverju neer um tilvistina
eftir erfidleikana?

,Eghefalltaf verid meo korsong i
hjartanu, mér finnst hversdagsleik-
inn aldrei vera allur par sem hann
er sédur. Eda eitthvad hversdags-
legur yfirh6fud. Sidustu arin hef
ég fario @ meira bangad. Mér hefur

Prir bankar
| Arion appinu
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AD FA RAD FRA FULLORD-
INNI MANNESKJU UM AP
GERAST DROPPAT ER MJOG
AHRIFARIK HVATNING.

fundist pad vera akveodid motvaegi.
Skaldsagnahoéfundar hafa dhuga
a folki og pvi sem gerir okkur ao
manneskjum, pvi sem vio eigum
sameiginlegt. Meira og meira meo
arunum hef ég ordid 4dhugasamari
um bao fallegasta og heilagasta i
6llum og sé pad i 6llum sem ég hitti
svo vel. b6 heimurinn sé oft aga-
legur stadur ba i stadinn fyrir ad
verda kaldhaonari eda bitrari med
aldrinum pa einhvern veginn finnst
mér ég verda meiralamb.”

Huan segir sumum bykja pessi
milda og rémantiska afstada barna-
leg og jafnvel heimskuleg. En hin
bidur folk ao velta bvi adeins betur
fyrir sér.

yPetta pykir svolitio heimskulegt,
en ég held ad pad sé pad skynsam-

Hversdagsleikinn er ekki hversdagslegur, segir Gudrin Eva.

legasta i st6dunni. Eg held ad meo
bessari afstoou pa dragir pu frekar
fram pad gooda frekar en ef pa byst
viod hinu versta. Ef pa ert meod pa
skooun a folki ad pad sé svo fyrirlit-
legt, pa dregur pua pad fram. Eg finn
ad églada frekar fram fegurdina og
pao bestai folki.“

i klaustri i midjum frumskaogi
Guoran Eva er nykomin ur vist i
nokkurs konar klaustri 4 Indlandi
imidjum frumskogi.

»Mér var bodio til Indlands. Eg
er bain ad vera i sma kunnings-
skap vio dasamlegt f61k i Lotushasi
i Gardabz. Eg hef stundum verio
pbeim innan handar og ég heflika
fario a dagsnamskeid hja peim,
jégahugleidslu sem pau bj6da upp
afolki a0 kostnadarlausu.

Eg fékk einn daginn 6moétstzdi-
legan télvupost fra peim. bau vaeru
ao fara til Indlands, hvort ég vildi
ekki fara meo? Pad er svo miklu
skemmtilegra ad segja ja pegar pad
kemur svona uppastunga. Feroa-
lagio reyndist magnad. Aldursfor-
setinn i pessum andlega haskola &
Indlandi er 104 ara gébmul, han var
eiginlega alveg hztt ad nenna ad
tala og notadi handabendingar.

Eg heflengi hugleitt og finnst pad
rosalega 6flugt teeki til a0 komast i
tengsl vid sig og umheiminn. Eg
hef stundao joga alveg sidan fyrir
tvitugt og hugleidslan er mér mjog

Vi® opnum Arion appid og bjédum Landsbankann og islandsbanka velkomna.
NU getur pu skodad alla reikninga og kort i islenskum bonkum i appinu.

Opin og paegileg bankapjonusta fyrir alla.

arionbanki.is

FRETTABLADID/ANTON BRINK

mikilvaeg. Pegar ég for i kulnun pa
var hugleiosla pad eina sem sl6 a
einkennin.

Eg kalla petta klaustur pvi parna
voru svokalladir brahmar sem til-
einka lif sitt bvi ad idka joga og hug-
leidslu. beir eru skirlifir og borda
bara vissar tegundir af mat. Pegar
ég kom i porpiod upplifdi ég ad petta
veri helgur stadur, par gengu allir
hagt um hvitkleddir.“

Flutti oft i esku

Henni finnst gott a0 bua i Hvera-
gerdi og vill hvergi annars stadar
vera. b6rf Guordanar Evu fyrir ad
vera umKkringd natttru er sprottin
ar barnasku.

Han er fadd i Reykjavik og
bjo6 fyrstu arin i Vesturbanum i
Reykjavik. ,Eg bj6 a Asvallagétu og
Braeoraborgarstig en svo fluttum
vid i Mosfellssveit pegar ég var sex
dra og mér fannst pad eftirminni-
lega g60 skipti. Mamma er tonlistar-
kennari og pad var ekki stoougleiki
i pvi starfi pannig ad vio fluttum
mikio a milli ad eltast vio tonlistar-
skolastoour uti a landi.

,Eg 6lst pvi upp 4 hinum ymsu
krummaskuoum tti a landi. Best
leid mér & Kirkjubajarklaustri,
mogulega af pvi ég var a pvi sem
bérarinn Eldjarn kallar hamingju-
sama aldrinum. Tiu til tolf ara
gbébmul, pegar maour getur allt,
kann allt og hefur 60last sjalfstaeoi

en hormonarnir ekki komnir til ad
brjéta mann nidur. Pad getur vel
verio a0 ég sé hér i Hverageroi af
bvi pad er margt i umhverfinu sem
minnir mig 4 Kirkjubajarklaustur.”

Hvoétt til ad gerast droppat
begar Guorun Eva vard atjan ara
flutti hun til Reykjavikur, par héfst
rith6fundarferillinn. Han bjé i
Reykjavik allt par til 6rlégin toku i
taumana a fullordinsarum.

,Eg flutti & slaginu 4atjan. Eg for
ad vinna a Kaffi Paris og pykir enn
rosalega vent um bessi hjon sem
raku stadinn og reka nua Spaenska
barinn. Petta er gott folk og 6tra-
lega mikill leerdéomur fyrir mig ad
vera parna og sja hvernig fullord-
insheimurinn virkadi, an filters og
sma héomlulaus. Parna kynntist ég
profarkalesaranum minum sem var
bao svo alla tid, Hildi Finnsdéttur.
Hun las fyrstu skalds6guna mina
an pess ad fa borgad fyrir pad. bao
draup af henni rauda blekio, og
huan sagdi, petta er ekKki eins slemt
og betta litur tut fyrir ad vera. Svo
kom mesta hvatning sem ég hef
fengio, viltu ekki bara taka pér fri
fra menntaskéla og klara petta? Ad
farad fra fullordinni manneskju um
ad gerast droppat er mjog ahrifarik
hvatning. En mér datt bad reyndar
ekki i hug, ég hatti hins vegar i
haskélanami og 4kvad bara ad sofa
minna & naturnar. Eg sa nefnilega
haskoélann i hillingum. Eg imyndadi
mér a0 pad veri samfélag bar sem
folk keemi saman til ad mennta sig,
veroda frétt og viturt. En svo var bad
ekki alveg bannig, matingarskylda
og svona,” segir hun og glottir og
leidir hugann aftur ad pvi hvernig
bad erad veraiborg oghvernig bad
er a0 buaidreifbyli.

Horménarnir rédu

,Vio Matti tokum eftir pvi a0 vio
vorum ao hatt ad tolla i ibudinni
okkar i Reykjavik. Vorum alltaf ad
fa lanada bustaoi til ad dvelja i. ba
vorum vid barnlaus og h6foum ekk-
ert betra a0 gera en ad lata okkur
dreyma um ad eignast bustao.
Svo geroist pad a0 fasteignasalinn
vildi endilega syna okkur petta
hus. Eg var barnshafandi pegar vio
keyptum hisid, horménarnir rédu.
Eg horfoi bara a betta klifurtré og
audvitad 6skadi ég barninu minu
bess ad alast upp vid sama frelsi og
égutialandi”

Hveragerdi er mikil lista-
mannanylenda, fyrr og na. bao er
samofio ségu bajarins. ,betta er
svo skemmtilegt og gott samfélag.
Bzjarfélagio er vel rekio og mikil
mannaoarstefna i gangi. Hér er
fullkomid umburdarlyndi fyrir
sérvisku og mjog hlylega tekio a
moti listaménnum. Sem er ekki
alls stadar. bao er gott ao finna ad
madur tilheyrir og ad vera velkom-
inn. Eg sé nakvaemlega ekkert ad pvi
ad baa hér og margt gott sem ég sa
ekKki fyrir.




OLLUM JOLAVORUM A 20"

HIBYLAILMUNM

GJAFAPOKAR '

" FYRIR FYRSTU.

| 50 SEM VERSLA
FYRIR 10.000 2
_ OG MEIRA RN

A www.pier.is
& *Gildir ekki med 60rum tilbooum
# KORPUTORG SELFOSS

LAU OG SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30  LAU 10-18 SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30




26

HELGIN - FRETTABLADIP

2. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Magnus fékk ekki mikinn tima aflogu med Halldori pvi hann vinnur mikid. Peir hittust klukkan eitt a sunnudégum um nokkurra manada skeid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg kemst i
dauoafeeri,
svo klikkar
eitthvao

Halldor Einarsson, oft kenndur vid Hen-
son, gerir upp litrikt og sevintyralegt lif
sitt 1 eevisogunni Stongin ut. Magniis Guo-
mundsson bladamadur skrifadi sogu hans
og segir ferlid hafa veri0 leerdomsrikt.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristiana@frettabladid.is

alldér Einarsson

athafnamaour

og Magnus Guo-

mundsson blada-

maodur eru komnir

til fundar vio
bladamann i midbanum. A Kaffi-
barnum nanar tiltekio. Kannski
6vanalegur stadour fyrir heldri
menn. En Halldér er na ekkert
venjulegur.

,Géeti nokkur maour, sem hefur
hitt Halldoér, gleymt honum?“ spyr
enda Tony Stephens, gédur vinur
hans allt fra pvi fordum daga ao

Henson var med buiningana fyrir
Aston Villa, i adfararordum aod
boékinni. Tony fékk seinna st6ou
rekstrarstjora Wembley og varo
sidar umboodsmaour fyrir fétbolta-
menn 4 bord vid David Beckham og
naut mikillar velgengni.

,Eg myndi lysa honum sem
manni sem malar eins og Picasso
ogsyngur eins og Meatloaf (a slemu
kvoldi),“ segir Tony um vin sinn og
segir hann bua yfir 6vanalega miklu
hugrekki og a0 hann sé duglegur vio
ad freista pess a0 lata drauma sina
retast.

En pad reetast audvitad ekki allir
draumar. Sérstaklega ekki pegar
peir eru nanast 6teljandi. bao er
liklega pess vegna sem @visaga

Fyrir daga tolvupéstanna veitti ekki af tveimur simum a skrifstofunni.

Halldérs kallast Stongin ut. bvi
sum @vintyri hans hafa mistekist &
@vintyralegan hatt!

For til midils
Hvernig hefur petta samstarfykkar
Magnusar gengio?

,Eg var na bara ad segja vio ein-
hvern i morgun ad petta ferdalag
okkar er bara buio a0 vera skemmti-
legt. Vid h6fum vitad hvor af 66rum
igegnum félagid okkar Val og petta
hefur verid fint samstarf,“ segir
Halldor sem er mikill Valsari pratt
fyrir ad hafa a0 mestu alist upp i
Vesturbanum i Reykjavik.

Pbannig ao petta eigio pio alla
vega sameiginlegt, ad pio erud bdaoir
Valsarar? Hvernig kom pao til ad pui
tokst petta ad pér, Magniis?

yPegar vid hittumst 4 fyrsta fund-
inum hja Bjarna atgefanda pa var
hann svona ad velta pvi fyrir sér
hvad veri i pessu eins og madur
segir. ba sagdi Halldo6r séguna af pvi
pegar hann varo eiginlega byska-
landsmeistari med Asgeiri Sigur-
vins, mér fannst st saga 6borgan-
leg og akvao a0 ég vildi ekki missa
af pvi a0 heyra fleiri ségur,” segir
Magnaus.

I bokinni segir Halldor fra

ymsum vidoskiptum par sem allt
virtist @tla ad ganga upp par til a
sioustu stundu a0 eitthvad klikkar.

»Minn vandi i vidskiptum og
ymsum @vintyrum lifsins er ad ég
kemst i daudafeeri en svo klikkar
eitthvao. Benedikt Bachmann,
vinur minn, sagdi mér um aldamot-
in ad petta veeri bara ekki normalt.
bad byrfti svor fra handanheimum
oghann vildi ad ég feeri til miodils.

Pa var bPorhallur mioill adalmao-
urinn i bessum bransa svo ég dreif
mig til hans. Hann fann engin svér
ogsendi mig til annars midils,” segir
Halldér og hler. Og segist meira ad
segja hafa fario til annars mioils
daginn eftir sem hafi heldur ekki
séd neitt og p6 hafi sa beitt ymsum
radum og einnig dregid fram tarot-
spilin.

»En nei, Hemmi vinur minn var
hins vegar med svarid. Hann heim-
sotti ni handanheima um stund
aour en hann lést. Hann fékk nefni-
lega hjartaafall og d6 i nokkrar
minutur. Og eftir pa reynslu sagoi
hann vio migi halfkeeringi ad folkio
parna hinum megin hefdi sitthvad
vid mig og adra ad athuga. Hann
hlustadi oft 4 s6bgurnar minar og
sagdist myndu skrifa @viségu mina.

ER EG BARA SVONA OHEPP-
INN? VANTAR BLADSIDUR
i MIG? ER EG EKKI NOGU
GREINDUR? HVAR ER
PETTA AD KOXA?

Og bokin, pad kemi ekki annad
til greina en a0 hun ztti ad heita:
Stongin ut.

Pao skeour ekkert ef madur
reynir ekkert. Vid erum svo mis-
jofn. Eg hef audvitad i gegnum 611
pessi tekifaeri — pa er ég ad tala um
pessi storu taekiferi sem bléstu vio
mér — hugsad: Hvad er petta? Leitin
aod svari endaoi a pvi ad ég for til
mioils. Benedikt sagoi, Dori, petta
er ekkert edlilegt. Eg pekki borhall.
ba ferd til hans. Pérhallur greyio
komst ekkert afram. Hvers vegna
er petta? Er ég bara svona 6hepp-
inn? Vantar bladsiour i mig? Er ég
ekki négu greindur? Hvar er petta
a0 koxa?“

Halldér visarivin sinn, Hermann
Gunnarsson heitinn. Peir voru
nanir og Halldér st66 med honum
igegnum surt og sett.

Hrakfallas6gur bindi 1-5

»Halldor metur vinattuna mikils.
Hann er einn vinaraknasti madur
sem ég hef nokkru sinni hitt. En
pessi midilsfundur sem hann dkvad
ao freista pess ao fa svor a kom i
kjolfarid 4 pviad hann var biiinn ad
verda mjog stor i bissness 4 Islandi
en bad minnkadi svo snarlega.
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Hann var lika med gridarleg taeki-
feeriiBretlandi sem 4 endanum foru
at um gluggann og hefoi getad ordio
megamega stor i Bandarikjunum,
en paod vard ekki. ba var hann med
eigin verksmidju i Ukrainu meo
6llu pvi brolti sem pvi tilheyroi,
og svona eftir 4 ad hyggja hlytur
hann bara ao hafa att sinn pattipvi
ad Sovétrikin leystust upp,” segir
Magnis glettinn.

,Johannes i Bénus kom einu sinni
i pessa umraedu med Hemma og
vildi gefa it um mig hrakfallaségur,
bindi eitt til fimm," skytur Halldér
inni.

»En petta eru lika sigrar, Hall-
dor, pad ma ekKki gleyma pvi,” segir
Magnaus.

Halldoér segir sina mestu gefu
hafa verio ad kynnast eiginkonu
sinni, Esther Magnasdoéttur. Hin
styoji vio hann og raunar vinni pau
mikid saman.

bPau eiga tvo boérn, Bergboru
feedda 1975 og Einar Bjarna feddan
1979. Pau Esther eru andstaour.
A medan Halldor er 4 fleygiferd i
félagslifinu er hiin heimakeer.

,Pegar madur litur svona um 6x1
pa sér maodur lika hvad maodur hefur
haft pad gott. Eg er ennpa med sému
konunni sem ég kynntist 1965. Og
pao parf alveg spes manneskju til
ad siglaigegnum petta med manni.
betta er ekkert venjuleg gella, petta
er bara mjog flott kona. bPad hefou
sko margir viljao taka vid keflinu!

En petta hefur audvitad reynt &
hana og a einhverjum timapunkti i
lifinu hef ég stadio frammi fyrir pvi
ad ég gaeti ekki haldio afram svona
ef fjolskyldan atti ad pola petta. En
pratt fyrir ad ég veeri stundum ao
fara pvert & pad sem hun vildi og
jafnvel seinna krakkarnir, pa komst
ég upp meo petta. Kannski vegna
pess ad ég var eini strakurinn i fjol-
skyldunni i minum uppvextien éga
fjorar frabeerar systur,” segir Halldor.

Foreldrar Halldo6rs voru Einar
Halldérsson sem er @ttadur dr Vest-
mannaeyjum og Sigran Bjarnadott-
ir. Halldor eyddi mérgum sumrum i
Eyjum hja 6mmu sinni og afa en 6lst
ad mestu upp i Vesturbeenum og er
einn fimm systkina. Hann segist lik-
lega myndu vera greindur ofvirkur i
dag. Hann var stoougt ad og fann sér
misskynsamleg verkefni.

Genetiskur hagrimadur

,Eg er gallhardur Sjalfstadismadur
og hefaldrei komist upp med annad.
Eg myndi telja pad algjor helgispjoll
og vanvirdingu vio mina forfedur
ef ég feeri ad kjosa eitthvad annad.
betta er genetiskt,” segir Halldor og
hler og segir sogu af pvi pegar hann
®tladi sérao fara a0 dreifa Pjoovilj-
anum i Vestmannaeyjum. ba hafoi
hann kynnst goori fjélskyldu i
banum, Hermanni og Kristinu.

»Hermann vann i Vinnslust60-
inni, bardist fyrir verkafélk og
dreifoi Pjédviljanum. Mér fannst
petta somafélk og eitt kvoldio segi
ég afa ad ég =tli ad bera ut bj6o-
viljann. Paod sé finasta vinna. Afi
brastilla vio. Leit fast A mig og sagdi
ad pa gaeti ég allt eins farid heim til
Reykjavikur. Eg skyldi ekki ganga
um Eyjar meod bjodviljann. Petta
var audvitad aldrei reett aftur,” segir
Halldér og hler.

Magniis, hvernig hefur petta ferli
verio fyrir pig? Ad kynnast svona
ndid einni manneskju d tiltolulega
stuttumtima?

,Vio D6ri erum mjog 6likir ein-
staklingar og petta hefur lika verio
dkveoid leerdémsferli fyrir mig ad
hlusta a hann lysa sinulifi. Hann er
ad lysa pessum glotudu tekiferum
sem hann bjé til og pad sem mér
hefur fundist addaunarvert er ad
fylgjast meod pessari araedni, hverri
fjallgébngunni 4 eftir annarri. Mér
hefur ekki fundist petta sniast um
a0 standa a tindinum heldur ferda-
lagio sjalft. betta hugrekki og pessi
araeoni finnst mér merkileg. bPetta
hefur verid svona fra pvi hann var
litill gutti. Hann hefur haft rika
porf til ad bua til verdmeeti, hvort
sem pad var a0 tina anamadka uti
i kirkjugaradi til a0 eiga fyrir is eda
verda stor i bissness i Bandarikj-
unum.”

o9

Russibanareid

Halldoér var adeins 22 ara gamall
pbegar hann stofnadi Henson. Hann
for a syningu i London og sa par
i fyrsta sinn nzlonefni i treyjur.

EG MYNDI TELJA PAD Hann fann fyrirtzekid RW Lowe
- . sem framleiddi nzlon, rétt utan
ALGJOR HELGISPJOLL 0G vid Manchester, og fékk ad kaupa
- af peim. Pannig varo Henson fljétt

VANVIRDINGU VIP MINA mjog leidandi fyrirteki 4 Islandi.
- Halldor segir margt hafa breyst i

FORFEDUR EF EG FERI AD fataidonaoi. Gulléldin sé 16ngu lidin.

KJOSA EITTHVAD ANNAD.

I byskalandi vilja 73 présent
bjodverja frekar kaupa pyska voru

PETTA ER GENETISKT.

en innflutta. Eg kalla okkur g60 ef
vid naum 7,3 prosenta hlutfalli a

Islandi.
Pad er buiid a0 vera rassibanareid

ad reka framleidslufyrirtaeki,“ segir
hann og rifjar pad upp ad um tima
hafi pusundir Islendinga starfad ad
framleidslu fatnadar hér 4 landi. I
dag séupad liklega um tvé hundrud
manns.

,Pad hefur margt breyst en pegar
égbyrjadi pa var framboo a iprétta-
fatnaoi litid sem ekkert. Eg s taeki-
feeri i pessu. Eg fann fyrirtaeki 4 Eng-
landi og pantadi hja peim fatnao
en bad kom allt vitlaust til baka.
betta var mikio vesen og fyrir daga
internetsins. bPad kostaoi formuau
ad hringja til atlanda og ég skrifaoi
bess vegna bréf. Pannig kviknaoi na
hugmyndin a0 pviao framleida hér
heima frekar en a0 flytja inn.

Jafnrettismal

a vinnustooum

Og hverniger pad fyrir pig, Hall-
dor, ad lita svona um 6x1?

,Eg hef na laert eitthvad, segir
Halldoér. Eg hefaudvitad gert mistok
og sum vioskiptazvintyrin endudu
illa. Eg leeroi ad stokkva ekki svo
glattatieinhverja vitleysu! En pott
ég vilji velgengni og ad lata drauma
mina retast, finna hugmyndunum
farveg, pa er ég ekKki drifinn afram
af peningagraedgi. Pad hefur aldrei
verio bannig. Eg vil hins vegar ad af
seOlunum verdi eitthvert lif, einhver
frampréun. En reyndar, ba vil égad
pessi bok seljist. Eg vil sko ekki sja
ad vera einhvers stadar i kjallaran-
um!“ segir Halld6r og hleer smitandi
hrossahlatri.

Radstefna um jafnréttismal { Valaskjalf a Egilsstodum a fostudaginn :

Hvers vegna eru jafnréttismal mikilvaeg

a vinnustodum? Prjd storfyrirtaeki sem

6ll hafa sett jafnréttismal a oddinn um arabil
munu raeda jafnréttismal a radstefnu

a Egilsstodum pann 8. névember nk.

Einnig verda innlegg um jafnlaunavottun

og Jafnréttisvisi Capacent. Vid hvetjum alla,
sem hafa ahuga a ad auka veg jafnréttismala

{atvinnulifiny, til ad meeta.

Skraningarform er ad finna 4 Facebook-sidu
Fjardaals undir vidburdinum ,Jafnréttismal

a vinnustddum"“og 4 alcoa.is.

Dagskra

12:45 Léttur hadegisverdur 14:35 borsteinn Viglundsson

13:30 Setningradstefnu, fundarstjori Elngmaéudr.\./l?relliarogf,l
Dagmar Yr Stefansdéttir, yfirmadur y:ve,rgg e :e 57 (I)<gl clag="
samskipta og samfélagsmala hja ma aracherra: Fiverju sktar
Alcoa Fjardaali jafnlaunavottun okkur?

13:35  Lilja Bjérk Einarsdéttir bankastjori 1455  bérey VllhjalmS(':Iottlr raégjaﬁ hJ?
Landsbankans: Hvar eru paer? Capacent: Laerdémur af vinnunni

. ' med Jafnréttisvisi

13:55 Hordur Arnarson forstjori Kaffihla
Landsvirkjunar: Jafnréttismal 1515 arnnie
eru ad hrada préun vinnustadarins 15:35 Pallbord med frummaelendum

1415 Gudny Bjorg Hauksdéttir dagsins, spurningar (r sal og
framkvaemdastjori mannauds vanandi fjérugar umraedur

16:00 Radstefnulok

hja Alcoa Fjardaali: Hofumkjark til
ad 6gra vinnustadamenningunni

A

Dagmar Yr
Stefansdottir

Hordur
Arnarson

LiljaBjork
Einarsdottir

“Alcoa

Gudny Bjorg
Hauksdottir

.-_l Landsvirkjun

Porsteinn
Viglundsson

porey
Vilhjalmsdottir
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Kynferoisofbeldi
tjia petta ¢
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Foreldrar polanda brota borsteins Hall-
dorssonar lysa nokkurra ara barattu fyrir
velferd sonar sins og adgerdaleysi logreglu
og barnaverndar um langt skeid. bau gagn-
ryna ad nu sé hann i opnu arraedi  Sogni.
Kristjana Bjorg myndavélum a heimilinu. ba kom i
Guodbrandsdéttir lj6s ad borsteinn meelti sér oft mét
kristjana@frettabladid.is vio son peirra i Kjallara hassins.
= Fadir hans synir bladamanni eitt
i0 teljum ao Por- slikt myndskeid ar 6ryggismynda-
steinn Halldérsson  vél og par sést borsteinn rafa um i VID MISSTUM SON OKKAR
barnanidingur hafi myrkrinu i kjallaranum kominn P
byrjadad teladreng-  pangad til ad hitta son peirra. EKKI I FIKNIEFNIL. VID
inn okkar med gjof- Z
um, fikniefnum og Debetkortid hja syninum MISSTUM HANN I HENDUR
peningum pegar hannvarfimmtan Pau fara nidur 4 16greglust60 og -
ara gamall. Hann niddist 4 honum leita til barnaverndar par sem pau BARNANIDINGS SEM TZALDI
ogsatfyrirhonum stanslaust nestu  lysa pvi sem pau telja ad eigi sér - ~
prja arin ogistéran hlutapesstima  stad. Ekkert er adhafst annad en HANN I LANGAN TIMA 0G
sagOist logreglalitid sem ekkert geta  ad logregla synir pvi dhuga ad um - ~
gert. borsteinn gat nanast 6areittur  fikniefnasolu geti verid ad reda og BRAUT SVO ITREKAD A
nidst a barninu okkar.” leitar a0 ummerkjum i kjallaranum.
betta segja foreldrar polandasem ,bratt fyrir myndefnid pa sagdist HONUM, MISNOTKUNIN
Iysa nokkurra ara barattu fyrirvel- 16gregla ekki geta gert neitt. begar
ferd og 6ryggi sonar sins. vid nefndum hins vegar ad hann VARD TIL PESS AD HANN
geeti verid a0 selja syni okkar fikni- ~
Var i tiunda bekk efni pa brugdust peir strax vid og FOR AD DEYFA SIG.

Porsteinn var deemdur i mai 2018
fyrir ad hafa itrekao teelt til sin son
peirra meo fikniefnum, lyfjum og
gjofum. ba h6fou brotin staoid yfir
itvo ar. Hann var demdur fyrir ad
hafa gefid honum peninga, tébak og
farsima og nytt sér yfirburdi sina til
ad hafa vio hann samra0i og 6nnur
kynferdismok. Hann var demdur i
sjo ara fangelsi en Landsréttur stytti
dominn i vor i fimm og halfs ars
fangelsi. Nu i haust var Porsteinn
akerour af héradssaksoknara i
60ru mali par sem honum er gefin
svipuo hattsemi ad s6k gegn 60ru
barni. Meint brot voru framin baoi
fyrir og eftir ad paod vard fimmtan
ara gamalt. Malio hefur verid ping-
fest fyrir Héradsdomi Reykjaness.

Pau vita nina a0 bPorsteinn setti
sig fyrst i samband vid son peirra &
vefsidunni einkamal.is snemma ars
2015, pavar hann enn i tiunda bekk.
Hann hafi hitt hann fyrst nokkrum
manudum sioar.

Pau lysa syni sinum sem ljafum
ungum manni meod goda namsheefi-
leika. ,Hann er godur vio systkini
sin, bong6our, mikill dyravinur,
atti kerustu og var dgaetur nams-
maour. bratt fyrir mikla erfidleika
pa nadi hann samt ao klara fyrstu
tvoé ar framhaldsskélans,” segir
mooir hans.

[ februar ariod 2016 for foreldrana
aod gruna ad ekki veri allt meod
felldu. Pau urdu vor viod grunsam-
legar mannaferdirinn og it af heim-
ili sinu. Pau komu pvi upp 6ryggis-

mettu med fikniefnahunda. Sonur
okkar nefndi pao sjalfur pegar vio
gengum a hann. Vid vissum samt
ad bad er enginn sextugur karl ad
koma um midjar naetur inn 4 heim-
ili fimmtan ara drengs til ad selja
honum fikniefni. Fikniefnasala var
hins vegar eitthvad sem var haegt,
samkvamt verklagi l6greglu, ao
bregdast vid en ekki ad pad veri
verid ad nidast a barninu okkar,”
segir fadir hans.

Paod voru ekki eingéngu upp-
tokur dar 6ryggismyndavélum sem
foreldrar 16gdu fyrir 16greglu. bau
finna & honum nyjan sima, sja ao
einhver borgadi inneign a simann
og ba finna pau loks debetkort bor-
steins.

Foreldrar mattu ekki kaera
bratt fyrir pennan réokstudda grun
sagoist 16gregla ekki geta adhafst.
,Logregla sagoist ekkert geta
gert pvi sonur okkar veri ordinn
fimmtan ara gamall. Hann yroi ad
keera sjalfur. Pad er algjor skelfing
aod fyrirkomulagiod sé meod pessum
hatti. Vio vissum a0 sonur okkar
hefdi enga burdi til pess a0 kara
borstein. betta er ekki haegt ad leggja
a heroar barns,” segir médir hans.

Vending i malinu

Nastu manudi taka foreldrarnir
eftir vaxandi vanlidan hja syni
sinum. ,Hann heattir meod karust-
unni sinni og er punglyndur,” lysa
pau.

Nokkrum vikum seinna hverfur
sonur peirra heila helgi. Foreldr-
arnir hringja i Gudmund Fylkisson
l6greglumann sem hefur synt mikla
lagniiao skoda malefni ungmenna
ivanda. Hann fer undirritad leyfi
foreldranna til pess ad grennslast
fyrir um sima sonar peirra. Hann
sér mikil samskipti & milli Por-
steins og sonar peirra og gerir peim
viovart.

,Pa 6skudum vid eftir pvi ad pad
feeri almennileg rannsékn fram a
malinu,” segir fadir hans.

I desember petta sama ar hefur
logregla afskipti af Porsteini i Heid-
mork. Par er hann a fero i bil meo
polanda. Logregla keyrir polanda
heim en sleppir Porsteini. Skdbmmu
eftir pad atvik eiga foreldrarnir
alvarlegt samtal vio son sinn og
taka afhonum simann. Og pa vero-
ur vending i lidan hans og malinu
ollu.

Hann truflast og reedst a moédur
sina. Logregla er k6lluo til 4 heimili
peirra og polandi er handtekinn.

,begar ég hafoi nao af honum
simanum vissi hann ad hann gzeti
ekki leynt neinu lengur. Hann varo
ogurlega reidur og rédst 4 mig. Hann
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,»V10 spurdum hvort ekki sé 6edlilegt ad madur sem er demdur fyrir alvarleg kynferdisbrot fari i opid urreedi medan malsmedferd er i gangii 6skyldu mali gegn 60ru barni.“ FRETTABLADID/HEIDA
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sem hefur alltafverio svo ljufur. Vio
purftum ao kalla til 16greglu og bad
purfti ad handtaka hann, petta var
skelfilega erfitt og mér pbungbzert.
Logregla spurdi mig hvort ég vildi
kaera son minn fyrir heimilisof-
beldi. Eg spurdi hann hvort hann
veeri ad grinast, ég myndi vilja keera
annan mann fyrir pad sem hefoi
gerst.”

Einblint a fikniefnaneyslu

Hann er i kjélfarid vistadur a
Studlum par sem barnaverndar-
starfsmaour raedir vio hann. bad er
pbar sem sonur peirra dkvao a0 keera
borstein.

Mo6dir hans segjr ad syni
sinum hafi augljéslega verio
mjog létt. ,Vid fundum pad 6ll.
Eg hugsa ad margir hafi skakka
mynd af adsteedum. Vid misstum
son okkar ekki i fikniefni. Vido
misstum hann i hendur barna-
nidings sem taldi hann i langan
tima og braut svo itrekad 4 honum,
misnotkunin vard til pess ad hann
for a0 deyfa sig,“ segir m60ir hans.
I gegnum allt petta ferli til dagsins
i dag hefur alltaf verio einblint &
fikniefnaneyslu hans frekar en
skadann sem hann varo fyrir eftir
kynferodisofbeldi Porsteins gagn-
vart honum,” segir m6dir hans.
,Vid ithugudum ad taka malin i
okkar hendur. Vid skildum ekki
adgerdaleysi logreglu, bad for ekki
a milli mala a0 Porsteinn braut a
barninu okkar og myndi halda pvi
afram,” segir fadir hans.

Reyndi ad slita samskiptum
[jandar 4rid 2017 kom sonur peirra
heim fra Studlum. ,Hann opnar sig
fyrir okkur. Vio leyfum honum ad
tja sig an bess ad spyrja spurninga
og ba heyrum vio allar paer ahyggj-
ur sem hann hefur af pvi hvernig
Porsteinn hefur setid um hann.
Porsteinn beitti drenginn okkar
miklum prystingi og yfirgangi til
aod fa a0 hitta hann. Hann hringdi
stdougt i hann, sendi 6tal skilabood
isima ogigegnum samskiptaforrit.
Hann meatti 6vent a stadi par sem
sonur okkar var ad vinna til pess ad

o9

HANN ER GODUR VID
SYSTKINI SIN, BONGODUR,
MIKILL DYRAVINUR, ATTI
KERUSTU 0G VAR
AGETUR NAMSMADUR.

krefjast kynferdismaka vio hann.
Sonur okkar reyndi oft a0 slita vid
hann samskiptum en hann krafoi
hann pa um aod greioa sér til baka
peninga og gjafir,“ segir moédir hans.

bolandi sekkur i punglyndi og
foreldrar komast ad pvi ad Por-
steinn hefur aftur sett sigi samband
vio hann.

»Karlinn ltur hann ekKi i frioi.
Sonur okkar situr med okkur vio
eldhiisbordid og siminn raudglé-
andi. I eitt skiptid tok ég simann og
svaradi Porsteini og 6skradi a hann
ad latahannifridi,“ segir fadir hans.

Nalgunarbann sett a

bann 22. januar hleypur fadir pol-
anda ut a eftir honum eitt kvoldio.
Hann sér hann setjast upp i bil hja
borsteini og stekkur fram fyrir bif-
reidina. ,Hann keyrir naestum pvi
yfir mig en skiladi syni minum
nokkur hundrud metrum seinna.
barna hafoi hann lofad syni okkar
ao greioa fyrir hann dépskuld.
Mo0oir hans greidir skuldina.”

Nokkrum dégum sidar er sett
nalgunarbann a Porstein. bao er
gert eftir ad fadir polanda missir
stjorn a skapi sinu a 16greglust60-
inni ad eigin ségn eftir itrekadar
beidnir um hjalp.

Pann 26. jantar 2017 er sonur
beirra fyrst kalladur til skyrslutoku
til l16greglu.

Nastu manudir reynast pilt-

Fongum eetlad ad stunda vinnu eda nam

Saga Sogns sem opins fangelsis
hofst vorid 2012. Fram til pess
hafdi verid starfraekt par réttar-
geddeild en akvedid varad su
starfsemi skyldi flutt a Klepps-
spitala. Nokkrar breytingar purfti
ad gera a husnadinu svo pad
hentadi fyrir starfsemi opins
fangelsis. Minnka purfti herbergi
og fjolga peim pannigad vista
maetti fleiri par en adur var. Opid
fangelsivaraduriBirtu i Floa-
hreppi ogvar starfsemi par haett
samhlida breyttu hlutverki Sogns.
Nokkur styr st6d um pessar
breytingar pegar par voru
gerdar og voru paer medal annars

inum erfidir. Um vorio skrif-
ar hann kvedjubréf til foreldra
sinna og m60ir hans kemur ad
honum medvitundarlausum. Eftir
atskrift af gjorgaeslu er hann lagour
beint inn 4 barna- og unglingageo-
deild.

Foreldrarnir geyma a medan sima
og télvu sonar sins. ,Og karlinn
heldur afram a0 hringja og senda
skilaboo,” segir fadir hans. Sonur
beirra var i framhaldinu vistadur
4 Studlum og um sumario féru for-
eldrarnir meo hann i sumarfri til
atlanda. En um leid og sonur peirra
var kominn aftur heim hafi bor-
steinn farid a0 sitja um hann aftur.

Addragandi gasluvardhaldsins
bann 9.janaar 2018 stédvar logregla
borstein i bifreid meo polanda undir
miklum ahrifum fikniefna og meo
nyjan sima. Hann telur sig i fullum
rétti par sem polandi sé nt1 ordinn
atjan ara gamall og nalgunarbann
atrunnid. ,begar légregla hefur
afskipti af peim sagodi Porsteinn
beim ad peir hefou bara hist fyrir
tilviljun. Sonur okkar var i annar-
legu astandi med nyjan simaihénd-
unum sem Porsteinn hafoi gefio
honum. Légregla leyfir Porsteini ad
fara. b6tt hann sé kaerdur fyrir kyn-
ferdisofbeldid gegn syni okkar. Eg
bara skil petta ekki. bad hefdi verid
haegt a0 koma i veg fyrir svo morg
skelfileg brot,” segir m60oir hans.

reeddarisélum Alpingis. Baedi
deildu menn par um hversu skyn-
samlegt pad veeri ad faera rétt-
argeddeildina og eins ad fangar
yrdu hafdiriopnu urraedi par eins
ogvard.

Sogn er i Olfusi, skammt austan
Hveragerdis, og er par rum fyrir
22 fanga. Engar girdingar eda
murar afmarka fangelsid en
fangar purfa ad fara ad skyrum
reglum. Peim er atlad ad stunda
vinnu eda nam og vera tilbunir ad
taka patti peirri starfsemi sem
fram ferifangelsinu & hverjum
tima, ad pvi er fram kemur a vef
Fangelsismalastofnunar.

,0g tveimur dégum sidar ba
sendi sonur okkar neyodarkall &
moour sina a Snapchat eftir ad bor-
steinn naudgar honum 4 gistiheim-
ili. Pao er fyrst pa sem borsteinn er
arskurdadur i geesluvarohald.”

Syni peirra tékst einnig ad opna
fyrir stillingu 4 simanum sinum
i Google Maps pannig ad pad var
haegt a0 stadsetja simann. begar
l6gregla kom a vettvang hafi hann
komid gratandi at af gistiheimilinu
og hafi sidan verio ferour til rann-
soknar 4 neydarmottoku kynferdis-
brota, segja pau.

Degi sidar eda pann 12.jandar er
borsteinn handtekinn og 15. jandar
er hann dkarour fyrir naudgun. Um
pbremur manudum sidar eru mal
gegn Porsteini sem varoda brot gegn
syni peirra sameinud i eitt og dom-
tekin. Og pann 18. mai petta sama
ar er borsteinn demdur i sj6 ara
fangelsi. Rimu ari seinna er démur-
inn styttur i fimm ar i Landsrétti.

parf ad sakja batur

Sonur beirra a rétt & um pad bil
bremur og halfri milljén kréna i
miskabatur fra Porsteini. Rikio
sekir betur ad hamarki premur
milljonum. Fadir hans segir bao
skjota skokku vio ad hann purfi
sjalfur a0 szxkja til hans par baetur
sem eru umfram prjar milljonir.
»Porsteinn sem hefur talt son minn
med peningagjoéfum faer parna

adgang ad honum aftur. A sonur
minn ad sekja batur til nidingsins.
Eg mun audvitad ganga eftir bessu
en ekki hann en hvad med polendur
sem hafa ekki bakland? Hvernig &
kerfio eiginlega a0 virka?“ spyr fadir
hans.

bPau gagnryna hversu svifaseint
kerfio er og segja rika astaeou til ad
endurskooa viobrogo ldgreglu og
barnaverndar pegar rékstuddur
grunur er um kynferdisofbeldi
gegn barni. [ langan tima hafi pbau
talid ao légregla veeri ad gera eitt-
hvad i malinu. Svo hafi ekki verio.
Sa timi sem hafilioiod i adgeroaleysi
hafiverid peim dyrkeyptur. ba hafi
i6llu viomoti verio einblint a fikni-
vanda sonar peirra en ekki kyn-
feroisofbeldio og afleidingar pess.
,bao parfad taka petta allti gegn.
bao skortir allan skilning a eoli
kynferoisofbeldis i gegnum allt
betta kerfi og ferli. Fra upphafi til
enda.”

Afplanar i opnu fangelsi
Foreldrarnir hafa fengio staofest
ad borsteinn afplani refsingu sina
i opnu fangelsi, Sogni, og Fang-
elsismalastofnun hefur boodid
beim ad pau veroi latin vita um
frekari tilhégun afplanunar hans,
til deemis pegar hann fer i dags-
leyfi, feer 6kklaband og reynslu-
lausn. ba fengu pau stadfest ad
hann hafi adgang ad télvu og
geti til demis sent télvupdst.
,Vid spuroum hvort pad hefoi ekk-
ert ad segja ad gefin hefur verio
dkera a hendur honum fyrir brot
gegn 60ru barni. Og hvort ekki sé
6eolilegt a0 maodur sem er demdur
fyrir alvarleg kynferdisbrot fari
i opid urraedi medan malsmeod-
fero er i gangi i 6skyldu mali gegn
60rubarni. Porsteinn braut itrekad
gegn nalgunarbanni og stér hluti
brotanna sem hann var demdur
fyrir voru framin eftir a0 hann var
keerour. Eg spyr mig hvort bau hafi
yfirh6fuo lesid dominn yfir honum
begar pad var akve6id ad hann feeri i
opiod trraeodi,” segir fadirinn og mod-
irin baetir vio: ,Mér finnst réttmaet
spurning vera, i lj6si reynslu okkar:
Er kerfid meovirkt meo gerendum
fra upphafi til enda?“
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ENZYMEDICA.

Er pizzai
kvold?

EINSTAKT
KOLLAGEN

RAKAKREM

Feest i flestum apdtekum, Heilsuver
og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

Eg hreinlega elska
kollagenio fra COLWAY

Eg er ekkert ad ykja pegar ég segi ad ég hreinlega elska KOLLAGEN
hadvoérurnar fra COLWAY. baer eru i mestu uppahaldi hja mér og pad
sem ég hef notad a hidina mina samfelltilengstan tima. =>2
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Framhald af forsidu =

era Bjork bérhallsdottir
H séngkona, 16ggiltur fast-

eignasali hja Fasteignasélu
Reykjavikur og einn eigenda ,HAS
Sképunarseturs“ melir heilshugar
med nyju KOLLAGEN hadvor-
unum fra Colway og segir par hafa
gert kraftaverk fyrir huo sina.

Hera Bjork hefur alltaf mérg jarn
ieldinum og er ad fast vio 6tralega
spennandi og skemmtilega hluti
pessa dagana. ,Eg er pad sem flokk-
ast vist undir ad vera nett ofvirk en
égvill sjalf meina ad pao sé bara svo
margt gaman sem parfad gera og
petta gerir sig vist ekKki sjalft. Pessa
dagana stend ég i flutningum med
fjolskyldunni og er ad sttssa i bvi
samfara pvi sem ég adstoda f6lk vid
ad selja og velja sér nytt hisnzoi. Eg
finn mikinn mun a hidinni minni
pegar bao er sma streita i stelpunni
og ba ma eiginlega segja a0 ég sofi
me0 COLWAY meira en manninum
minum,” segir Hera Bjork og skelli-
hler.

Vakna endurnzerd

,Pao er fatt eins gott ogad koma
heim eftir langan vinnudag og
mogulega eitt gigg og maka a sig
pessu téframeoali og vera bess
fullviss a0 vakna endurnaerd
nasta morgun. Sidan er ég svolitio
gjorn a ao fa varapurrk pegar ég
stend i svona framkvamdum og
pa dugar augnkremio fra COLWAY
besta minn munn. Einnig a ég pad
til a0 maka pessu a eiginmanninn,
honum til mismikillar angju en
ég sannfaeri hann i hvert skipti

um ad petta sé honum fyrir bestu
®tli hann sér ad haldaivio migog
halda hrukkuptikanum i skefjum {
lengstu l6g,“ segir Hera kankvis.

KOLLAGENID
gerir geefumuninn

Hera Bjork kynntist hreina
KOLLAGENINU fra Colway fyrir
ramum 10 arum og hefur notad
pad sidan pa. ,begar nyja huod-
vorulinan kom a markadinn hér a
landi fyrir ramum tveimur arum
stokk ég haed mina af gleodi og
byrjaoi strax ad nota hana og ég
elska hanairamur. Petta eru bestu
haovérur sem ég hefnotad og pad
er KOLLAGENID sem gerir gaefu-
muninn,” segir Hera Bjork.

»Elin Reynisdottir, férounar-
meistari Islands, sem fardar mig
alltaf pegar mikid stendur til hefur
oft haft ord a pvi hversu goo hadin
min sé og ég bakka KOLLAGEN
hudvérunum fyrir pad allan
daginn, kannski islenska hreina
fjallavindinum lika.

Go0 heilsa og heilbrigt utlit
skiptir mig miklu mali. I nokkur
arvar ég ekki alveg a0 standa
me0 sjalfri méri peim efnum en
hefalveg attad miga pvi ad pao
kemur ekki ad sjalfu sér og kostar
heilmikla sjalfsvinnu, baoi ad
innan og utan. St vinna marg-
borgar sig enda eigum vio bara
eittlif, eina sal og einn likama.
Eglegg pvi mikla aherslu 4 ad
nota hreinar, higeda vorur sem
virka vel a hudina mina. bao gera
KOLLAGEN huovérurnar fra
Colway svo sannarlega og ekKki sist
pegar hudin er ad skreppa saman

KOLLAGEN -
pad besta fyrir hudina

Eitt pad besta sem vid getum
gert fyrir hud okkar erad bera
a hana KOLLAGEN. Astadan
fyrir pvi er st ad KOLLAGEN er
pad efni sem likaminn fram-
leidir sjalfur en minnkar fram-
leidslu & pviupp ur 25 ara
aldri og pvifara pessar finu
linur og hrukkur ad myndast
asamt pviad hudin fer einnig
ad missa stinnleika sinn. Einn-
ig gerir KOLLAGENID hudina
mjuka og fallega.

, KOLLAGEN hiio-

vorurnar fra
COLWAY eru bestu
haovorur sem ég hef
notad og pao er KOLLA-
GENID sem eripeim
6llum sem gerir gefu-
muninn.

pegar madur fer svona hratt aftur
ifermingarsteaerdina,” segir song-
konan gladhlakkalega.

Hagaeda vatnsbundid
kollagen tryggir virknina
Allar haovorurnar fra COLWAY
eruunnar ur hageoda hraefni,
einkaleyfisvardar og hannadar
aflifefnafredingum eftir margra
ararannsoknir og tilraunir.
bzrinnihalda VATNSBUNDID
kollagen sem er nattdrulegt pro-
tein og unnid ur rooi ferskfisks.
Allt kollagenid i vorum peirra er
VATNSBUNDID pvi adeins pann-
iger haegt ad tryggja virkni pess
nidur i 611 prji 16g htidarinnar. Sé
pad vatnsrofio ner kollagenio ein-
gongu niodur i efsta lag hadarinnar
sem gerir litid sem ekkert gagn.

Frabaerar vorur i jolapakkann

baod er fatt skemmtilegra en ad fa
jolagjof sem madur getur notad
fyrir sjalfan sig og leetur manni lida
vel og lita betur ut. KOLLAGEN
haovoérurnar eru allar tilvaldar
ijo6lapakkann ba0i einar og sér,
tvaer eda brjar saman eda glaesilega
hvita snyrtitaskan full af KOLLA-
GEN huovorum. Haegt er ad velja
hvada voérur sem er i téskuna.

Harpykkingarvorur og
hagaeda batiefni

COLWAY framleidir sérstaka
harpykkingarlinu fyrir pa sem
eru ad glima vio 1élegan harvoxt,

BERDU KOLLAGENID
BEINT A HUDINA

begar KOLLAGENID er borid-
beint a hudina a pa stadi sem
okkur finnast vera farnir ad lata
asja,naum vid ad vinna gegn
pessari nattarulegu éldrun
hudarinnar sem fylgiraldrinum
og minnkandi framleidslu
kollagensins i likamanum.
Kollagenid hagir a 6ldrun
hudarinnar, gerir hudina stinn-
ari, fallegri og teygjalegri, gefur
hennigéda naeringu ograka
ogvinnur gegn finum linum

og hrukkum. Rannséknir syna
a0 hagt erad baeta sérupp
minnkandi kollagenframleidslu
likamans med pviad bera kolla-
genid beinta hudina. Einnig
meeli égmed inntdku a KOLLA-
GENI, pad hjalpar heilmikid til
asamt pviad pad vinnur gegn
stirdleika og lidverkjum.

Sigrun Kjartansdottir,
heilsuradgjafi

kD lacen
naturalng

- E
k11 3
@ COLWAY
Flai EOONTOUR COLLAGERELE

—= &,

Colway byour upp a heila hudvérulinu og innhalda allar vorurnar KOLLAGEN.

™
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Hera leggur mikla aherslu a ad nota hreinar, hagada vorur sem virka vel a hud hennar. MYND/GAsSI

’ ’ Eftir langan vinnu-
dag og mogulega
eitt gigg er fatt betra en
maka a sig pessu tofra-
medali sem KOLLAGEN

haodvorurnar fra
COLWAY eru.

harlos, 1élegt og slitio har og einnig
hagaeda bztiefni sem stydja viod
hao, har og neglur.

Beetiefnin sem seld eru hér a
landi fra COLWAY eru kollagen-
hylki sem heita COLVITA og
Astaxanthin sem heitir AXANTA.
Pao inniheldur einnig 611 B-vita-
minin og peperin sem unnio er ar
svOortum pipar.

Solustadir: Apotek Gardabaejar,
Apotek MOS, Apotekarinn i Mjodd,
Apotekid, Heilsuhusid, Heilsuver,
Lyf og heilsa, Lyfja, Lyfjaver,
Lyfsalinn i Glaesibae, Urdarapotek,
lyfja.is og heilsanheim.is.

CELLLTLA ATTLEWWATER

A ELLWL LA LA L WA

Blue Diamond linan fra

Colway er tilvalin jolagjof.

ATELOMASKA Na NOC

KOLLAGEN
hadvérurnar
eru allar til-
valdarijola-
pakkann badi
einar sér, tvar
eda prja saman
eda glasilega
hvita snyrti-
taskan full af
KOLLAGEN
hadvérum.

BLUE DIAMOND
PEELING
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»Med Nutrilenk Gold er lifid svo miklu audveldara,“ segir Eyglo Jonsdottir. FRETTABLADID/ERNIR

Stunda fjallgongur
og hjéla an verkja

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum Islendinga sem

Med Nutrilenk Gold er lifid
svo miklu audveldara

Eygl6 Jonsdottir hefur nao
g6éoum bata med inntdku a Nutri-
lenk Gold:

,Eg sleit krossbénd fyrir
morgum arum og er stadan ni
bein i bein, pvi fylgja verkir og

bolgur. Einnig er ég meo slit i

pumalfingri. Eg var alltafao leita

meér ad einhverri lausn an pess

a0 purfa a0 taka inn verkja-

lyf. Fann Nutrilenk Gold og

med pvi ad taka pad daglega
held ég verkjum i skefjum,
sidustu fimm ar hef ég getad

pbjadst hafa af stirdleika, eymslum i hnjam og 6drum lidverkj- stundao fiallgongur og hiolad
a a ’ . y y oy an verkja. Eg hef profad ao
um og pad fj6lgar stédugt i pessum hoépi. Eyglo Jonsdottir vz 180 tonue N1t 20 taka pad inn en alltaf

byrjad ad finna fyrir verkjum

hefur med inntdéku Nutrilenk haldid sinum verkjum i skefjum. NUTRILENK aftur. Eg byrja pvi alla daga

med Nutrilenk Gold, pad gerir

utrilenk Gold er unnié ar 2 ] 4 lidi og hjalpar f61ki sem pjaist af lifio bara svo miklu auo-

N sérvoldum fiskbeinum ,’ SlaqStu fimm ar minnkandi liovokva. Sumir taka MARINE -EII veldara.”
(adallega tir hakorlum) sem hef ég geta stundad | paoinn eitt og sér eda med Nutri- . L

erurik af virku, nytanlegu og upp- f] allgﬁngur h] 6lad og lenk Gold. Nutrilenk Gel inniheld- Byggingarefni brjoskvefs
byggilegu kondr6tini, kollageni og > I < ur kondroétin dsamt eucalyptus Helstu innihaldsefnin i
kalki og reynslan hefur synt ad paod haldid mér gangandi og engifer og er pvi baedi keelandi Nutrilenk Gold er kondro6tin,
erao hjalpafjolmorgumsemfinna | med Nutrilenk. og getur dregio tr bolgum en pad kollagen og kalk en til bess
fyrir eymslum i lidum, pa sérstak- hentar ba0i 4 auma lidi og voova. ad gera bessi innihaldsefni
lega hnjam og mjoOmum. Einnig Eyglé Jonsdottir Nutrilenk Gold er mest selda eins virk og kostur er, ba er
er hegt ad fa Nutrilenk Active og liobeetiefnio 4 Islandi en bad getur pbad medhoéndlad med ensimi
Nutrilenk Gel en 61l eiga pessi efni hjalpad gegn brjoskvefsryrnun (hvata) sem smakkar stéru
pad sameiginlegt ad geta hjalpad sem virdist hrja 6trilega marga, molekalin og gerir pao frasog-
til vio ad draga ar stirdleika og hvort sem er vegna aldurs, alags unarhaft og virkt sem frabeert
verkjum i lidum og véovum. reglulegri inntéku er haegt ad vio- eOa slyss. bao hefur synt sig ad byggingarefni fyrir brjoskvef.

A o halda arangrinum. Grundvallar- petta beetiefni getur breytt allri A0 auki inniheldur Nutrilenk
Byggir upp, smyr og mykir atrioi er p6 ad brjoskeyoding sé ekki | lidan og lifi folks og pad betist Gold C-vitamin, D-vitamin
Nutrilenk Gold hentar vel ef brjésk | alger. Nutrilenk Active inniheldur stodugt 1 hop peirra sem hafa og mangan til ad auka virkni
hefur oroid fyrir hnjaski og med hyaltronsyrusem ,smyr*“ stirda oolast nytt lif. efnisins sem mest.

Betri svefn

Melissa Dream er visindalega samsett
nattarulyf, hannad til ad studla ad djupri
slokun og vaerum svefni

NEW NCRDIC

Melissa Dream

Rolig sevn og afslapning
Citronmelisse tablet, som hjziper med at opretholde
en rolig nattesovn. Med vitamin B kompleks, som
bidrager/bidrar til normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager /bidrar

til normale muskelfunktioner.

Pessi blanda inniheldur ekki efni sem hafa sljégvandi ahrif.

,Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki \t\ s e N L/ - Vali besta
andvaka a koddanum og vakna endurnzrd og = bztiefnj vig streity

Gthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt ad — — P
& & f hja Nationa) Nutrition S e 2 5 o S bt uﬂ;‘b

Kosttilskud - 60 tabletter

vakna upp eins og 48ur. Eg maeli hiklaust med =

Melissa Dream fyrir alla“ ' T “' W i Kanada igedents S
Elsa M. Vidis EM A\ T e

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna. Nanari 3 www.artasan.is
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Hryllingur a Akranesi

Skagaleikflokkurinn frumsynir Litlu hryllingsbudina i Biohéllinni a Akranesi naesta féstudag.
Hopur haefileikafélks hefur unnid hérdum héndum ad pviad gera syninguna sem glaesilegasta.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

kagaleikflokkurinn raedst
Sekki a gardinn par sem hann
er legstur en séngleikurinn
Litla hryllingsbuodin eftir pba
Howard Ashman og Alan Menken
for fyrsta fjalirnar i Ameriku
ario 1982. Arid 1986 kom sidan at
songvamynd byggo a songleikn-
um sem sl6 heldur betur i gegn
og tryggoi honum heimsfraegd og
hylli beggja megin Atlantshafsins.

Porsteinn Gislason, sem leikur
blomabuodareigandann Markus
Musnik, er a0 taka patt i upp-
faerslu hja Skagaleikflokknum i
fyrsta skipti. ,Petta er min frum-
raun i pessum fredum. begar ég
var yngri var ég i fétbolta sem gaf
mér ekki tima til ad taka patti
uppsetningum a leikritum pratt
fyrir ahuga a sliku,” segir bor-
steinn.

,Eg hefverio ad spila 4 gitar og
syngja, og fannst alltaf halfopaegi-
legt a0 koma fram. bvi dkvao ég
a0 stiga ut fyrir beegindaram-
mann ogreyna ad vinna a svios-
skrekknum, og hvao er betra en
a0 taka batt i svona uppsetn-
ingu?“segir borsteinn. ,Einnig
voru méouramma min og mooir i
Leikfélagi Akraness. MoOursystir
min er Steinunn Jéhannesdottir
leikkona. bvi ma segja ad petta
sé adeins i bl6dinu. Mamma min
hvatti mig til ad lata vada og sagoi
ad ég pyrfti ad profa petta alla-
vega einu sinni.“

borsteinn segir ad pad hafi
verid krefjandi a koflum ao
finna persénuna Musnik i
sér en honum finnst samt
mjég gaman aod bregoda sér
ihlutverk budareigandans.
bad skemmtilegasta vid pad
ad taka pattisyningunniad
hans sogn er p6 ad vinna med 6llu
heafileikaf6lkinu sem nég er af i
pessari uppsetningu.

»Pad hefur komid mér a 6vart
hversu miklar @fingar eru a bak
vid eitt svona verk, hversu marga
parftil ad lata svona verk verda
ad veruleika og hversu margir eru
tilbanir til ad férna tima sinum
isvona uppferslu,” segir hann
og betir vid a0 hann meli svo
sannarlega meo pvi ad taka patt i
starfi leikfélags. ,En ef fjdlskylda
er til stadar, meli ég med ad reyna

"\

ad gera petta i satt vio hana par
sem petta getur verid mjog tima-
frekt.

Porsteinn segist vera baeoi
spenntur og stressaour fyrir
frumsyningunni. ,betta verdur
mjog flott og vid erum btiin ad
leggja mikid 4 okkur. Eg hvet folk
til ad kikja a Skagann og koma a
syninguna.”

Gaman ad sja
syninguna taka
a sigmynd
Kristjan Gauti
Karlsson er lika
ad taka patt
iuppfeerslu

hja Skagaleik-
flokknum i
fyrstasinn. ,Eg
leik tannlaekn-
inn, sadistann,
kvalarann og
kripio Brodda
Sado,” segir Krist-
jan. ,Eg skal vidur-
kenna pad a0 égvar
nokkud lengi ad

t -

, baod hefur komio
mér a ovart hversu
miklar &fingar eru a bak
vio eitt svona verk og
hversu margir eru til-
bunir a0 forna tima
sinum i svona uppfzerslu.

Porsteinn Gislason

Kristjan Gauti
Karlsson i hlut-
verki tannlaknisins
og sadistans
Brodda Sadés.

R ad meeta i prufur fyrir

na tengslum vid karakterinn, en
nuna pegar ég er oroinn érugg-
ari meo mig i hlutverkinu pa
finnst mér mjog gaman ao leika
hann. Broddi gefur syningunni
akvedio ,power”. Hann er kaosio
iverkinu, 6utreiknanleg figara
sem madur veit aldrei hvao gerir
nast.”

Kristjan segir ad sér hafi alltaf
pott 6trilega gaman ad koma
fram p6 hann hafi ekki mikid
leikid i gegnum tidina. ,Eg tok
pattieinni nemendasyningu i
FVA og bar var naverandi for-
madur Skagaleikflokksins
einmitt leikstjori. Hann

Hryllingsbudina. Eg skellti mér
og komst inn, sem mér po6tti mjog
aneegjulegt.”

Kristjan segir a0 pad hafi verio
gaman ad sja syninguna taka a
sig mynd smam saman og tekur
undir med Porsteini ad allir
sem komi ad uppsetningunni
séu mikid hefileikafolk. ,baod er
gaman ao sja hvernig 6llum fer
fram meo hverri efingunni og
pad er lika anaegjulegt ad finna
sjalfan sig vaxa og verda 6ruggari
ieigin hlutverki eftir bvi sem
lidur neer frumsyningu,“ segir
Kristjan og beetir vid ad pad sé
pegar uppselt & frumsyning-

hoéadiimigihaustog { ~——~——_ % una,Ogpader kominn sma
hvatti mig til a0 skra mig ¥ it d _T\‘:;;!: fidringur, ég neita pvi ekki.
dleiklistarnamskeio sem =* ) Litlahryllingsbadin er
leikflokkurinn st60 fyrir. . skopsteling 4 sci-fi kvik-

Hann hvatti mig sidan til

borsteinn

Gislason leikur
blomabudareig-
andann Markus

Masnik.

—

myndum fra sjotta dratug
sidustu aldar enda byggd a
einni slikri fra arinu 1960.
Sagan segir af mun-
. adarleysingjanum
Baldri sem lifir
frekar 6spenn-
andi lifi i
skuggahverf-
inu Skitpré.
Hann vinnur
i litilli
blémabuo
hja fostra
sinum
Misnik
og letur
sigdreyma
~ um framtio
med Audi sem
vinnur med
honum i bidinni
og hann elskar i
laumi afar heitt.
Bloémabudin er vid
pbao ad leggja upp
laupana pegar Baldri
askotnast framandi
planta sem hann nefnir
Audi tvo. Eftir pvi sem
plantan vex og dafnar,
aukast vioskiptin og
Baldur verour sifellt vin-
salli. En ekKi er allt gull
sem gloir.
Ljo0d og leiktexti er eftir
Howard Ashman en tén-
listin er eftir Alan Menken
sem hefur samio 6faar perl-
urnar fyrir Disney-myndir
igegnum tidina. bydandi
6bundins mals er Gisli Ranar
Jonsson en Magnus Por Jons-
son pyddi bundio mal.

/
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KOLAPORTID

OPID ALLAR HELGAR
FRAKL. 11.00-17.00

-
KOLAPORTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

Einféld tailensk kjuklingasupa

jog bragdgoo stpa sem
audvelt er ad matbia og
hentar vel 4 pessum ars-

tima. Uppskriftin midast vio fjéra
til fimm.

4 kjuklingabringur

1 raudur chili-pipar

3 hvitlauksrif

14 dl olia til steikingar

1dlvatn

4 msk. rautt currypaste

3 désir kokosmjolk

2 msk. tailensk fiskisésa

3 stilkar sitronugras

Smavegis liménusafi

12 luka tailenskt basil, ef pad
faest

1 luka ferskar, grenar baunir

14 raud paprika

1 luka sveppir

2 eggaldin

Skerid kjaklinginn i punnar
sneidar. Skerio chili og hvitlauk
fint og paprikuna i sneidar. Gott
er ad berja adeins a sitréonugrasio
me0 buffhamri adur en pad er
skoriod nidur. Skerio eggaldin i
fjéra hluta og sveppinai tvo.

Steikio fyrst chili-pipar og

Y iy

=

hvitlauk i stérum potti, setjiod
sidan kjaklingabitana. bvi naest er
vatnid sett Gt i og currypaste. ba
er kokosmjolk, fiskisosa, liménu-
safi og sitrénugras sett saman vid
ogalltlatid sj60a i 20 minutur.
Beetid pa sveppum, papriku,
eggaldini og baunum saman vid.
$j60id i tiu minutur og brago-
~. beetio meo salti og pipar

s eftir smekk. Pao er gott
ao setja dalitid af
nadlum saman vio.
betta er nokkuo

stor uppskrift

en dgaetter ad

hita stpuna upp
daginn eftir, hin
| erjafnvel betri pba.

Frabaer siipa sem
einfalt er ad utbua.



TIMEQUT

HEGINDASTOLL + SKEMILL
LEDUR / VIDARHLIDAR

TILBOD

Tilbodsverd fra kr. 268.560
fullt vero fra kr. 335.700

NY SENDING FRA VOLUSPA

Blémapottar kr.8.700/10.600 ALDREI MEIRA URVAL

Sierra bor0stofustélar

Rugged motta
170x240 kr. 52.700

LINAN

kr. 19.900
e -

Velvet snagar kr. 3.200 - 3.800

Vera s6fi 226 cm
kr. 246.800

Carmen stoll & sniningsfeti
kr.96.800

/EVINTYRALEGT URVAL AF
FLOTTUM PUBUM

Sky sofabord @ 89 cm
kr.52.400

Tripod gdlflampi kr. 37.900

BAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOGI
S{MI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid manudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Veita meofero i 6byggoum

Medferd undir berum himni gefur ungmennum hlé fra 6reidukenndum hversdagsleikanum
og sifelldum prystingi a ad afreka og syna sig. Jakvaeé ahrif hennar varaiad minnsta kosti ar.

Oddur Freyr !a-g-
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.ism

amkvaemt nydatkominni
Sdoktorsritgeré Nordmanns-

ins Carina Ribe Fernee, sem
var unnin vio haskélann i Agder
iSudur-Noregi, getur ny nalgun i
geoheilbrigdismeoferd, svokolluo
6byggdameodferd, komid ung-
mennum ad miklu gagni. betta
kemur fram i grein sem var unnin
isamstarfi vio Agder-haskola og
birtist & vef Science Norway.

I Astraliu, Kanada og Banda-
rikjunum eru nattira og 6byggoir
notuo til ad veita meodfero vio sal-
renum og félagslegum vandamal-
um. bessi 6byggdamedferod hefur
na verid profud og ranns6kuo i
6byggdum Noregs i samstarfi vio
Serlandet-spitala. Carina fylgdist
med tveimur fjértdn manna
hépum unglinga a aldrinum 16 til
18 ara sem fengu 6byggdamedfero
hja barna- og unglingageddeild
spitalans.

Ungmennin foru i tver dags-
feroir og eina priggja daga
helgarferd og svo i dagsferoir i
fjérar vikur 4dur en haldid var i
sex daga ferdalag. Ad lokum var
svo haldin kvedjuath6fn med
fjolskyldumeolimum og adstand-
endum.

Enginn prystingur i 6byggdum
Carina segir pbao hafa hjalpaod ung-
mennunum ad vera Gti i nattarunni.

»,Morg ungmenni sem glima vio
erfioleika eiga erfitt med ad farainn
a skrifstofu og tala vio salfraeding i
klukkutima,” segir Carina.,,En meo
pviao eyoa timaihopi ati i natt-
arunni fa pau ad kynnast sjalfum
sérog 60rum 4 annan hatten i
hefdbundinni meofero og sja olikar
hlidar 4 sér, hvort sem peim likar
betur eda verr.”

Morg ungmennanna sem Carina
fylgdist meo t6ludu um oreidu i
hversdagslifinu og miklar krofur
fra baedi skola og samfélagsmiolum
um hvernig pau &ttu ad haga sér
og lita ut. Ef gedrzen eda félagsleg
vandamal batast ofan a petta getur
prystingurinn audveldlega oroio
peim ofvida.

»2Nattaran getur fangad athyglina
ajakvaodan hatt. I stad pess ad
stressa sig yfir 6llu sem er erfitt i lif-
inu einbeittu bau sér frekar ad pvi
sem var a0 gerast i h6pnum,* segir
hin. ,Ungmennin nadu lika betra
sambandi vio sjalf sig og pau h6fou
tima til a0 staldra vio og velta lifinu
fyrir sér.

bessi meofero getur lika gagnast
peim sem glima vio félagskvioa,”
segir Carina.,,Ungmennin sogdust
ekki finna fyrir neinum prystingi
atiinattarunni. begar pau satu
saman vio vardeldinn var ekki

Norsk rannsokn bendir til ad medferd i 6byggdum geti hjalpad ungmenn-
um med salran eda félagsleg vandamal a ymsan hatt. NORDICPHOTOS/GETTY

naudsynlegt ad segja mikio. bau
gatu bara verio pausjalf og pau
porou miklu frekar ad umgangast
hvert annad pannig.

Vio tékum lika eftir pvi ad ung-
mennin byrjudu fyrst ad finna til
oryggis innan hopsins og svo med
timanum nadu pbau meiri tengslum
vi0 medferdaradila,” segir Carina.
»2Meoferoaradilarnir téku lika
fullan patt i ativistinni og fyrir
vikio kynnast peir ungmennunum
og traust byggist upp a milli peirra.

Hoépmeoferdinni var svo fylgt

“

eftir meo einstaklingsmeoferd meod
sérfredingum.

Varanlegur avinningur

Ari sidar voru mérg ungmennanna
enn ao fara at i 6byggoirnar og flest
s6gou bau ad adstedur peirra hefou
batnad, a0 pad veeri ordio audveld-
ara fyrir pau a0 stjorna tilfinningum
sinum og ad pau pekktu sig betur.
Fimm af ungmennunum sem Carina
hafoi fylgst meo heaettu i meodferdinni
en pau h6fou samt sem adur avinn-
ing afhenni.

, , Meofero undir
berum himni er

ekki fyrir alla, en vio

purfum ad beita 6likum

nalgunum i gedheil-
brigoismeofero.

yFlest attu pau enn erfitt meod
ad fota sig ari sidar, en bau héfou
60last ymsa nyja ogjakvaeda inn-
syn sem kemur a0 gagni sidar a
lifsleidinni,” segir Carina.

Obyggdameoferdin var upphafio
a0 bataferli flestra ungmennanna
og bau téku vio stjérntaumunum i
eigin lifi. Pau leerou ad saettast vio
sjalf sig og adstaedur sinar, tokst ad
lida betur og lerdu smam saman
a0 hondla hversdagslifio.

Ekkert eitt virkar fyrir alla

»Meoferd undir berum himni er ekki
fyrir alla, en vio purfum ao beita
6likum nalgunum i gedheilbrigois-
medferd. Sumir njéta nattdrunnar,
ameoan til demis tonlistarmeoferd
edareglulegir viotalstimar henta
60rum betur,” segir Carina. ,bad er
mikilvaegt ad patttakendum bj60dist
val, pvi pad er einn mikilvaegasti
patturinn i ad folk finni 16ngun til
a0 taka virkan patt i meoferoinni og
par hefst batinn.”

Enterosgel er gel til inntoku og er mest notad vid meltingarkvillum
ymiss konar en er lika notad til ad hjalpa likamanum ad hreinsa
afengi hradar 0t sem og Utvortis & bdélur og exem.

Helsta virkni Enterosgel i likamanum:

Enterosgel hentar baedi bornum og fullordnum

Hjdlpar likamanum ad stédva nidurgang
Dregur Ur meltingartruflunum
Hradar hreinsun afengis Ur likamanum
Hjdlpar likamanum ad vidhalda og byggja upp heilbrigda parmafléru
Verndar slimhid meltingarvegar

)

r’/

Aratuga reynsla og fidldi rannsékna hafa synt fram & einstaka eiginleika Enterosgel

FAST | MAMMA VEIT BEST, MAMMAVEITBEST.IS, HEILSUHUSUNUM OG HEILSUTORGI BLOMAVALS



Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Trausti fasteignasala oskar eftir ad
rada loggiltan fasteignasala til starfa

Vaxandi fasteignasala i |éttu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Godir tekjumdguleikar.

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf hja Képavogsbee & vefsidu okkar, kopavogur.is.

Reynsla af silu fasteigna er krafa. HI6kkum til ad starfa med pér.

Faid frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni

i sima 867-3040 eda kristjan@trausti.is I(é p avo g S b ar

kopavogur.is

Forstjori

& Laus er til umsoknar stada forstjora a Reykjalundi endurhaefingarmidstsd SiBS.
- Leitad er ad 6flugum einstaklingi i krefjandi stjornunar- og leidtogastarf par sem reynir &
samskiptahaefni, frumkvaedi og skipul6gd vinnubrégd. Um er ad reeda 100% stodu sem veitist
fréd 1. jantar 2020 eda eftir ndnara samkomulagi.
Forstjori ber abyrgd & ad stofnunin starfi i samraemi vid [6g og pjonustusamning vid SI. Hann ber
REYKJALUNDUR jafnframt abyrgd a peirri pjonustu sem stofnunin veitir og ad rekstrarutgjold og rekstrarafkoma
endurhzfing sé { samraemi vid fjarveitingu. Forstjori fer med radningarvald & Reykjalundi.
A Reykjalundi fer fram alhlida endur- Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:
haefing sem midar ad pvi ad beeta e Stjornun og abyrgd a daglegum e Haskélamenntun & svidi stjiérnunar og rekstrar
lifsgaedi, feerni og sjalfsbjargargetu rekstri stofnunarinnar e /Zskileg er menntun og islenskt starfsleyfi
beirra sem pangad leita. Reykjalundur ¢ Stefnumétun og daetlanagerd a svidi heilbrigdisvisinda
er heilbrigdisstofnun i eigu Sambands o Eftirfylgni med stefnu og akvérdunum stjérnar e pekking og farsael reynsla & rekstri heilbrigdisstofnana
islenskra berkla- og brjostholssjuklinga o9 sampykktum adalfundar * bekking og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu
(SIBS) og vinnur samkvaemt I6gum * Abyrgd a starfsemi Reykjalundar gagnvart stjorn e | eigtogahaefileikar og stjornunarreynsla
um heilbrigdisbjonustu & islandi. Um e Samskipti vid stjérnvold og hagsmunaadila e bekking og reynsla af mannaudsmalum
bjonustuna gildir pjénustusamningur milli * Stjérnun mannauds e Jakveett vidmot og géd haefni i mannlegum samskiptum
Sjukratrygginga Islands og Reykjalundar. * Samningagerd e Frumkvaedi og metnadur i starfi
Nanari upplysingar um Reykjalund ma
finna 8 www.reykjalundur.is.
Naénari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma®@intellecta.is) i sima 511 1225. L
Umsékn:arfre’stur er til og meé 25. n_évember 2019. Umsokn _éskast f)./l/t ata vaw.i[)te//ecta.ils og parf flenni ao fylgja itarleg 1 n t e l l e C t a
starfsterilskra og kynningarbréf. Farié verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem tranadarmal.
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225. Raogjof e Radningar e Rannsoknir




@hRikiseignir Verkefnastjori framkvaemda

yggingar. land og audlindir

Rikiseignir hafa umsjon med Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefnastjora sem kemur fram fyrir hdnd Rikiseigna sem upplystur og
fasteignum, jéréum og audlindum kréfuhardur kaupandi ad héonnun, eftirliti og framkvaemdum.

i eigu rikisins i umbodi fiarméla-

og efnahagsraduneytis. Hlutverk

Rikiseigna er ad tryggja 6rugga og Helstu vidfangsefni: Menntunar- og haefniskrofur:
hagkvaema umsyslu pessara eigna. e Undirbuningur verklegra framkvaemda e \erk-, taekni- eda byggingafraedi par sem
Umsysla fasteigna felst einkum i e Honnunarradgjof og ryni utbodsgagna meistaraprof er kostur
“gi@/‘(’jhusnaea’s t’/;tobf”a”a ”k’s’”s'/ * Stjornun verkefna og eftirlit med framvindu * Reynsla af gerd verk- og kostnadarazetlana
vidhaldi pess og endurbotum. Umsysla o . .. ha
e bess og o 4 e Kostnadareftirlit, uppgjor og skilamaot e Reynsla af verkefnastjérnun verklegra
jardeigna felst adallega i ttleigu og ) ) ) . framkvaemda
4bUd & rikisjordum og samskiptum vid e batttaka i umbdtarverkefnum innan e

. " . Rikiseigna e pekking & hdnnunarferlum og notkun
leigutaka og abuendur. A auki annast .. ;

hénnunarhugbunadar

Rikiseignir umsyslu audlinda i eigu _ o 3 o .
e Frumkvaedi, vandvirkni og 6égun i vinnubréogdum

e Jakveett vidmot og faerni i mannlegum
samskiptum

e Gott vald a islensku f reedu og riti

rikisins.

Nanari upplysingar ma finna &:
www.rikiseignir.is

Umsoknir gilda i 6 méanudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur Gt.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaraduneytis.

Nénari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima

511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 18. névember 2019. Umsokn dskast fyllt it & wwwi.intellecta.is og parf henni ad 1 [ ] t e 1 1 e C t : l
fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Intellecta - Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi: 511 1225. Radgicr e Rédningar & Rannsoknir

@hRikiseignir Verkefnastjori eignaumsyslu lands og jarda

yggingar. land og audlindir

Rikiseignir hafa umsjon med Rikiseignir 6ska eftir ad rada verkefnastjéra til ad annast hagsmunagaeslu og studla ad verdmaetaskdpun
fasteignum, j6réum og audlindum vid nytingu lands, jar@a og audlinda f eigu rikisins.
i eigu rikisins i umbodi fiarméla-
og efnahagsraduneytis. Hlutverk . . . .

o o Helstu vidfangsefni: Menntunar- og haefniskrofur:
Rikiseigna er ad tryggja 6rugga og
hagkvaema umsyslu pessara eigna. e Studla ad betri nytingu lands og audlinda e Haskoélaprof eda 6nnur framhaldsmenntun
Umsysla fasteigna felst einkum i e Gerd samninga um leigu og radstéfun lands sem nytist { starfi
utleigu husnaedis til stofnana rikisins, e Adstod vid gerd samninga um radstofun e Haldgod reynsla af verkefnastjornun
vidhaldi pess og endurbotum. Umsysla audlinda og akvordun audlindagjalds ® Reynsla af eignaumsyslu og verkefnum
Jardeigna felst adallega i dtleigu og o Eftirfylgni med efndum og ltukningu tengdum landbunadi er kostur
abao a rikisjoroum og samskiptum vio samninga e Frumkvaedi, vandvirkni og 6gud vinnubrogd
leigutaka og abuendur. A0 auki annast e Adstod vid gerd gagnagrunns um land og e Jakvaett vidmaot og faerni i mannlegum
Rikiseignir umsyslu audlinda i eigu T :

s audlindir samskiptum
! e Stofnun 16da, landskipti og adstod vid adra e Gott vald & islensku i raedu og riti
Nanari upplysingar mé finna &: afmorkun lands og jarda
www.rikiseignir.is

e Almenn upplysingagjof
Umsoknir gilda i 6 manudi fra pvi ad

umsoknarfrestur rennur ut Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima

511 1225. Umsdknarfrestur er til og med 18. november 2019. Umsokn dskast fyllt Gt & wwwi.intellecta.is og parf henni ad 1 [ ] t e 1 1 e C t ; l
fylgja starfsterilskré og kynningarbréf.

Intellecta - Sidumali 5, 108 Reykjavik, simi: 511 1225, Radgiof Radningar & Rannsoknir

RANNSOKNIR - -~ antellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is




SERFRADINGUR SYNINGAKERFA

Abyrgdarsvid og hlutverk sérfraedings syningakerfa er rekstur og vidhald peirra
kerfa sem Flyover upplifunin byggir a, AV (Audio Visual) og iRide. Viskomandi
sér einnig um vidhald, tryggir 6ryggi og pjalfar adra i hlutverk syningarstjora.
Naesti yfirmadur er taeknistjori.

HELSTU VERKEFNI:

*Vidhald syningakerfa FlyOver Icelan

* Framfylgir og hefur eftirlit med ad 6ryggi sé tryggt

* Tekur patt i ad méta stefnur og ferla sem tryggja 6ruggt
umhverfi gesta og starfsmanna

*Vidgerdir og vidhald a syningakerfum

* Undanumhald og parfagreining a varahlutum i samvinnu vid
taeknistjora

* bréar med sér djupa pekkingu a kerfunum og midlar afram til
annarra

UM FLYOVER ICELAND

FlyOver Iceland er i eigu Esja Attraction og Pursuit Collection og er
eitt fjdlséttasta afpreyingarfyrirtaeki landsins. Fyrirtaekid sérhaefir
sig i einstakri upplifun fyrir pa sem vilja fljaga yfir island og njéta
nattdrunnar a 6gleymanlegan og raunverulegan hatt.

Med umsoékn skal fylgja kynningarbréf og starfsferilskra.
Umsdéknarfrestur er til og med 14. névember 2019.

Umsdknir sendist 4 jobs@flyovericeland.is

Fyrir ndnari upplysingar veitir

bérdur Eiriksson taeknistjori FlyOver Iceland doddi@flyovericeland.is

HZAEFNISKROFUR

* Bakgrunnur i taekni, vélbanadi og raf- og télvukerfum

* Reynsla af AV/syningakerfum

* Enskukunnatta g6é

* Mjog g68 samskiptahaefni og rik pjénustulund

* Geta til ad leysa vandamal med skipulégdum heaetti
* Haefni til ad halda ré og hafa yfirsyn ef fravik verda
* Hafa auga fyrir smaatridum

* GOAur ligsfélagi og geta til ad vinna an eftirlits

* Mikil skipulagshaefni og metnadur til ad na arangri

Vidkomandi parf aéd vera tilbdinn til ad vinna vaktir par

med talid adra hverja helgi auk pess ad geta brugdist

vid utan reglulegs vinnutima verdi fravik eda upp kemur

porf fyrir studning vido pa sem eru a vakt.

-

RAFMAGNAD MOTUNEYTI

Vid leitum ad hugmyndarikum og orkumiklum einstaklingi til ad taka ad sér matreidslu i einu af bestu
motuneytum landsins, hadegisveitingastadnum Torginu. Um er ad raeda fullt starf sem unnid er i dagvinnu.

HUGMYNDARIKUR MATREIDSLUMADUR OSKAST

Starfid heyrir undir yfirmatreidslumann

Helstu verkefni

- Matreidsla og framsetning @ hddegisverdi
- Frdgangur i motuneyti

« Gerd matsedla

- Adstoda vid pantanir og mottoku peirra

- Afgreidsla veitinga fyrir fundi og mottokur

Haefnikrofur

- Sveinsprof i matreidslu

- Geta til ad vinna sjalfsteett

- Reynsla af matreidslu i motuneyti

« Skipulagsheefni og pjénustulund

- Fagmennska og metnadur fyrir matreidslu
- G060 kostnadarvitund

Vid vinnum fyrir pig

Vid erum pjonustufyrirtaeki — vid vinnum fyrir pig i takt vid samfélagid og héfum sett okkur pad
markmi® ad tryggja 6rugga afhendingu & raforku til framtidar. Vid viljum vera eftirséknarverdur
vinnustadur par sem umhyggja og 6ryggi er haft i hdvegum. Pannig skdpum vid gédan vinnustad
med spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarljési.

Umsdknarfrestur er til og med 17. névember 2019.
Na&nari upplysingar veita Olafur Kari Juliusson, sérfraedingur { mannaudsmalum,

olafurk@landsnet.is og Kjartan Mariné Kjartansson, yfirmatreidslumadur, kjartanmk@landsnet.is.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.
Umsdknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

LANDONET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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EFLING

STETTARFELAG

Ertu hress og pjénustulundadur
og langar ad vinna hja einu af
oflugustu stéttarféldgum landsins?

Efling er annad steersta stéttarfélag
landsins med hatt i 30.000 félags-
menn & hofudborgarsvaedinu og
Sudurlandi. Félagid stendur vord
um réttindi og berst fyrir baettum
kjérum félagsmanna sinna.

MOTTOKUFULLTRUI

Efling stéttarfélag leitar ad maottdkufulltraa i fullt starf & skrifstofum félagsins sem getur
hafid storf sem fyrst. Vid hvetjum ahugasama til ad saekja um 6had kyni og uppruna.

Helstu verkefni Haefniskrofur

* Mottaka og afgreidsla félagsmanna e Godir samskiptaheefileikar og rik pjénustulund
e Simsvérun ® G063 télvukunnatta (office 365)
e Almenn skrifstofustorf e Lausnamidud hugsun

G648 tok a islensku og ensku
Polskukunnatta mikill kostur

Umsoknir éskast fylltar ut 4 hagvangur.is Umsoknarfrestur til og med 12. névembernk. o ¢
dsamt ferilskrd og kynningarbréfi. .'4. HAGVANGUR

o
~

ICELAND
TRAVEL

Iceland Travel er steersta ferdaskrifstofa
landsins, tekur arlega & mati yfir
100.000 ferdamdnnum og bydur

Urval styttri og lengri ferda a islandi,
Feereyjum og Greenlandi. Hja félaginu
starfa um 130 manns med sérpekkingu
4 islenskri ferdapjonustu.

FORSTOPUMADUR SOLU

Iceland Travel leitar ad framsasknum og kraftmiklum forstédumanni, sem er tilbdinn ad leida
oflugt séluteymi og leita vaxtataekifeera a alpjodamarkadi.

Forst6édumadur soélu fer fyrir 6llu sélustarfi a afpreyingarmoérkudum Iceland Travel og ber
abyrgd a ad pjonustuframbod sé ardbeert og i takt vid stefnu félagsins.

Markmid og abyrgd Haefniskréfur
® Solu- og markadsstyring a afpreyingarmérkudum e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Ilceland Travel ® Reynsla af stjérnun stérrar sélu-/tekjueiningar
® Aztlanagerd og framfylging deetlana er skilyrdi
® pbréun og efling vidskiptatengsla ® Framurskarandi samskipta- og leidtogaheefni
e préun og eftirfylgni pjonustustefnu e Haldbaer reynsla af sélu og samningagerd a
e Dagleg stjérnun sdludeilda og n4id samstarf vid alpjédavisu

vidskiptastjéra ° Mjog god teeknikunnatta og pekking 8 CRM,

t.d. Salesforce
° Mjog god enskukunnatta

e Samningagerd vid vidskiptavini
e patttaka i stefnumétun fyrirteekisins og
studningur vid heildarstefnu og markmid

o ©®
Umsoknir 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is Umsoéknarfrestur til og med 10. névember nk. .". HAG VANG UR
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f(E Felagsbustadir

Félagsbustadir eru steersta
pjonustufyrirteeki landsins a
leigumarkadi, & og leigir ut yfir 2.600
ibudir i Reykjavik. A skrifstofunni sem
stadsett er midsvaedis i Reykjavik
starfa um 25 manns i anda gilda um
samvinnu, virdingu og géda pjonustu.
Félagsbustadir er vottad i hop
framurskarandi fyrirtaekja & Islandi 2019
af Creditinfo. Félagsbustadir eru i eigu
Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar um félagid og
starfsemi pess ma finna & heimsidunni
www.felagsbustadir.is.

SVIDSSTJORI PJONUSTU-
OG UPPLYSINGASVIDS

Svidsstjori heyrir undir framkveemdastjéra og ber abyrgd a starfsemi pjénustu-
0g upplysingasvids, stjornun og samhaefingu verkefna, asetlanagerd og eftirfylgni.

Helstu verkefni

e Abyrgd 4 pjénustu, samskiptum og
upplysingamidlun til leigjenda Félagsbustada
og tengdra adila

Menntunar- og haefniskréfur
e Haskolamenntun sem nytist i starfi,
meistaraprof skilyrdi
' e Haldbaer pekking og reynsla af stjérnsyslu og
® Abyrgd & pjonustuveri sem sinnir moéttoku pjénustu hja hinu opinbera
erinda fra leigjendum og 68rum tengdum * Haldgéd reynsla af stjérnun og
adilum leidtogahaefileikar, frumkvaedi og metnadur til
e Samskipti vid leigjendur og hisfélég dsamt ad leida fram arangur lidsheilda
gerd leigusamninga og tengdum verkefnum e Framurskarandi samskiptafeerni, jakveett og
e Samskipti vid velferdarsvid og lausnamidad vidmot
pbjonustumidstédvar Reykjavikurborgar e Skipulagsheefni og ndkveem vinnubrégd
® Abyrgd & vefsidu fyrirteekisins og umsjén med o G63 tolvufeerni og pekking
uppbyggingu og rekstri skjalakerfis
e AJ starfa i samraemi vid pjénustustefnu
Félagsbustada

o @
Umsoknir 6skast fylltar Ut & hagvangur.is Umsoknarfrestur til og med 11. névember nk. .". HAGVANGUR
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HORNSTEINN

Eignarhaldsfélagid Hornsteinn ehf.

a og rekur prju dotturféldég sem starfa
vid 6flun hraefna, framleidslu, sélu og
pjonustu & byggingamarkadi og vid
mannvirkjagerd & [slandi.

Fyrirteekin eru Bjorgun ehf., BM Valla
ehf. og Sementsverksmidjan ehf. og
hafa pessi féldg rétgréna ségu & islandi
sem rekja ma allt aftur til fyrri hluta
sidustu aldar.

Hornsteinn sér um fiarmal, békhald,
par med talid reikningagerd, innheimtu,
greidslur reikninga, télvuumsjon,
starfsmannamal og innkaup fyrir
daétturféldgin.

MANNAUPSSTJORI

Eignarhaldsfélagid Hornsteinn ehf. leitar ad 6flugum adila til pess ad bera abyrgd
a4 mannaudsmalum félagsins og détturfélaga.

Helstu verkefni Haefniskréfur
e Abyrgd 4 stefnumétun i mannaudsmalum ® Vidtaek reynsla i tengslum vid idnad eda

e Abyrgd 4 radningum og mdnnun sambeerilegan starfsvettvang

® R&dgj6f vid starfsmenn og 6flugur studningur vid * Vidteek reynsla af mannaudsmalum
stjéornendur ® Reynsla af breytingastjérnun
e patttaka i breytingastjérnun ® Menntun & svidi mannauds eda 6nnur menntun

sem nytist i starfi kostur
® G068 enskukunnatta skilyrdi
e Sjalfstaed vinnubrogd

Abyrgd 4 pjéalfun og fraedslu starfsmanna
® Yfirumsjon starfskjara- og launamala

Onnur tilfallandi verkefni
e Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaett
vidhorf

® Metnadur og framsyni
e pekking 4 H3 mannaudskerfi kostur

® BM-VALLA -
SEMENTSVERKSMIDJAN

,.:-""L__-
B_I{:‘RGUN

o ©®
Ferilskrar 6skast & islensku og ensku. Umsoknarfrestur til og med 10. névember nk. .". HAG VANG U R

Umsoknir éskast fylltar ut 4 hagvangur.is




ﬁ
= DISTICA

e HJA HAFNARFJARPARBZA

Fywir bl

6 FLUGUR STJ 6 RNANDI (-;r’Fl:"s"::ﬁgLaI:aiébeinendur - Aslandsskdli
| N N KAU PAD El I_ DAR « [préttakennari - Hraunvallaskéli

Leikskdlar
Distica leitar ad metnadarfullum leidtoga til ad sinna starfi deildarstjora i ellefu manna innkaupadeild. » Deildarstjori - Alfasteinn
Vid Ie'i.tum ad dygmiklum einstgklingi sem hefur t.il’aé bera frumkvaeéi, drifkraft, yf.irsyn ogéhuga aad « Deildarstjéri - Hraunvallaleikskoli
re|§a ofluga dfa|ld sem a'rlnqs'c_ blrgaqstyrlngu og pjonustu fyrir marga_alif.staerstu ny_Jafr_z?\mIeléendum - Deildarstjori - Skarashlidarleikskol
heims auk stoérra adila a svidi heilbrigdis- og neytendavara. Deildarstjérinn er hluti af 6flugum . . . .
stjornendahopi félagsins og heyrir beint undir framkveemdastjéra Distica. * Leikskolakennari - Hraunvallaleikskoli
* Leikskolakennari - Stekkjaras
~ = * Matradur - Vesturkot
HELSTU VERKEFNI OG ABYRGD HZAFNISKROFUR « Proskapjalfi - Hraunvallaleikskli
Abyrgd & stjornun, skipulagi og rekstri + Haskélamenntun sem nytist i starfi og « broskapjalfi - Stekkjaras
|,nnkaup:31d?|ldar’ - framhaldsmenntun er kgstur Malefni fatlads félks
Abyrgd & vorustjérnunarferli Distica pekking F)g reynslé af stjérnun og « Hiutastorf 4 heimili
Samskipti og samningar vid innri og ytri sambeaerilegum storfum er naudsynleg
vidskiptavini Afburdahaefni i samskiptum og stjérnun
Verkefnastyring og framkveemd starfsmanna
umbétaverkefna Geta til ad vinna undir alagi Pjonustu- og préunarsvid
Fagleg 4byrgd & sérhaefdum upplysingakerfum Pekking og reynsla i notkun Navision og AGR « Verkefnastjori vidburda og kynningarmaéla a
Faglegur leidtogi innkaupadeildar og 4byrgd & er mikill kostur Bokasafni Hafnarfjardar
stefnumétun Greiningarhaefni og geta til ad vinna med
Virk patttaka f yfirstjorn Distica gogn Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
Reynsla af verkefnastjérnun hlutfall kynjanna i stérfum hjg baenum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Mennta- og lydheilsusvid
* Fagstjori fristundastarfs

Gerd og abyrgd a rekstrardaetlunum

Nanar a hafnarfjordur.is

Umséknarfrestur er til og med 10. névember n.k. — T o
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid i gegnum - = r| r|
radningarvef Distica, www.distica.is. 7 A x : r] r]
Umsoéknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu il
umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. .

ZS2C HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar um starfid veita Gylfi P6r Ratsson, framkvaemdastjori, gylfi@distica.is
S: 665-7514 og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjéri, petur@veritas.is s: 897-1626.

L ) o P I . GILDI DISTICA ERU
Distica sérhaefir sig f dreifingu a lyfjum, heilsuvérum, neytendavorum

og vorum fyrir heilbrigdispjonustu og rannséknarstofur. ) IE [:] >
Fyrirtaekid er med um 65% markadshlutdeild { lyfjadreifingu & Islandi.
Nénar & www.distica.is AREIDAMLEIKI HREINSKIFTNI  FRAMS.EKN|

d ;
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

e i e Ty S S e A B T s

el g B

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I l e 1 1 e C l ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad sérfraedingum

Landsvirkjun er rétgroid fyrirtaeki i orri préun. Vid vinnum med
virkum hzetti ad uppbyggingu f orkumalum og vidskiptalifi og
viljum vera ( fararbroddi vid ad maéta ny tekifaeri & pessum
svidum. Hjd okkur starfar hépur metnadarfulls starfsfélks
med 6lika menntun og fjolbreytta starfsreynslu.

Sérfraedingur gagnatenginga

Vid leitum ad sérfraedingi sem er tilbiinn ad byggja upp og méta med 6flugu
félki allt sem snertir gagnatengingar.Vidkomandi mun leida sampattingu
upplysingakerfa og gagnasafna dsamt pvi ad préa gagnaferla med pad ad
markmidi ad audvelda fledi upplysinga. Auk pess felst i starfinu eftirlit med
urvinnslu og geedum gagnasafna dsamt pvi ad hafa umsjon med birtingu gagna til
ytri adila.

- Hiskélamenntun sem nytist { starfi, t.d. tolvunarfraedi eda tengdar greinar
- Reynsla af forritun 4 moéti gagnagrunnum eeskileg

- Skilningur 4 uppbyggingu gagnakerfa, medhondlun og urvinnslu gagna

- Reynsla af sampattingartélum kostur

- Skipulagshzaefni, frumkvedi og mikil pjonustulund

- GOdir samskiptahzfileikar og metnadur til ad vera hluti af sterkri lidsheild

- GOJ islensku- og enskukunnatta

Sérfraedingur a svidi raunvisinda

Landsvirkjun rekur umfangsmikid maelakerfi til a0 vakta margskonar natturufars-
patti i umhverfi aflstodva. Vid leitum ad sérfredingi 4 svidi raunvisinda til ad vera
hluti af 6flugu vatnafarsteymi fyrirtaekisins med dherslu 4 irvinnslu og greiningu
gagna ur mzlakerfinu og vinnu vio rennslisspar.

- Hiskélamenntun 4 svidi raunvisinda

- Heefni til ad vinna vid greiningu, urvinnslu og framsetningu gagna

- Sjdlfstaed vinnubrogd og frumkvaedi { starfi

- GOdir samskiptahzfileikar og metnadur til ad vera hluti af sterkri lidsheild

- GOJ islensku- og enskukunndtta

Sétt er um storfin hja Hagvangi, www.hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med 13. névember 2079.

i e\l'ﬂ Tis, Landsvirkjun hvetur konur
=y L o0 % jafnt sem karla il a8 saeki
- < : jafnt sem karla til a8 saekja
. . l . um starfid.
S

Jafalanadtteln SAFRLALRSROTIUN C
PwC 201 - e pace™

T g \_ N

www.landsvirkjun.is
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B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Safnvordur
vid Byggdasafn

Arnesinga

Starf safnvardar vid Byggdasafn Arnesinga er laust til umséknar.

Umsoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

Um er ad raeda fullt starf. Unnid er undir stjorn safnstjéra ad
faglegum storfum vid safnid. Starfid er fjdloreytt og fellst |
mottoku gestahdpa og leidsdgn, gaeslu, safnmunaskraningu
Sarp, umsyslu vardveislu safnkosts, vidburdastjornun, syningagerd,
markadssetningu, safnfraedslu fyrir nemendur skéla og ymsu fleiru.
Leitad er ad drifandi og dhugasémum einstaklingi sem er sjalfstaedur

og vandadur i vinnubrégdum og lipur i mannlegum samskiptum. r
/skilegt er ad umsaekjandi hafi menntun sem nytist i starfi og
pbekkingu a safnastarfi. G6d almenn télvukunnatta er naudsynleg og
960 islenskukunnatta og ritfaerni. Askilegt er ad vidkomandi geti " ; ) )
unnid utan hefdbundins dagvinnutima pegar svo ber undir. __ Upplysingar um Byggdasafn Arnesinga ma

finna & heimasidu safnsins www.byggdasafn.is.

2 . . z - 4 ’ ]

Byggdasafn Arnesinga er i eigu Héradsnefndar Arnesinga bs., starfssvaedid Umljgfk':w;rrsrg l;f;;g égg‘:ggﬁfj aef(;: : ;:?;23% I brotta ke n n a rl

er Arnessysla 61l en héfudstddvar safnsins eru & Eyrarbakka. Safnid er med lydurp@byggdasafn.is.

. , 2 s . u ’
.f;krl’fsfofu 'og geymslur ad I:Iafnflrbru 3a Eyra!rbakka og g’runpsy_mngu Sllum umsaknum verdur svarad. ‘”6 Patre kSSkOIa

i Hasinu & Eyrarbakka, Eggjaskiurnum og Kirkjubze. bad sér einnig um o L A .,
Umsoknir skulu innihalda starfsferilsskra

starfsemi Sjominjasafnsins a Eyrarbakka og Rjomabilisins & Baugsstooum 0a kvnninaarbréf sem areinir fra revnslu s = ]
skv. pjonustusamningum. Framundan er spennandi og krefjandi verkefni - mgenntun 0g fygm storrim gsamt’ a Patre kaI I'al
vio flutning innri adstdou safnsins i nytt hiisnadi. rékstudningi fyrir haefni i starfid.

Umsodknarfrestur er til 1. desember 2019. Gert er rad fyrir ad rada . o . ,
til eins drs med moguleika & framtidarradningu. Laun samkvaemt Leitad er ad 'bmttakennara vid Patreksskola.
kiarasamningi Fraedagards vi® Samband islenskra sveitarfélaga Patreksskoli er heilstaedur 10 bekkja grunnskali

/E'skile.gt era'é.viékomandi g’eti haf'iéstérfekki s.l'(?a.r’erﬂ.mars 2020: BYGGDASAFN med 100 nemendum 0g nyrri leikskoladaild.
Nanari upplysingar gefur Lydur Palsson safnstjori i sima 8917766. AR N ES I N GA S éflugur 00 o etnadarfullur hépur ik
sem vinnur ad vellidan nemenda og ad hver fai ad
stunda nam & eigin forsendum. {prottalif er mikid
og fjolbreytt og margir moguleikar fyrir oflugan
ibréttakennara. fpréttaadstada er mjog god,

i stéru ipréttahdsi med sundlaug.

Umsdknarfrestur er til og med
11. névember 2019.

Umsaoknir og nanar um starfid a vefnum
storf.vesturbyggd.is

ViD LEITUM AD
FRAMENDAFORRITARA

Vid erum ad leita ad framendaforritara med brennandi ahuga & vefhénnun
og notendavidmoti til ad vinna ad préun einnar steerstu vefverslunar landsins.

Haefni og reynsla:

« Minnst 3 ara reynsla af vefforritun / hugbunadarpréun
o Mjog gott vald a CSS, HTML og JavaScript

o Gottauga fyrir honnun og notendaviomoti

o Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

»  Skapandi hugsun og jakvaedni

o Heefniimannlegum samskiptum

Nanari upplysingar um starfid veita:

Linda Kristmannsdéttir, Deildarstjéri UT préunnar Festi: linda@festi.is
Bragi Por Antoniusson, Markadsstjori ELKO: bragi@elko.is

Umsoéknarfrestur er til og med 17. névember.
Umsdkn ma finna a: jobs.50skills.com/festi

& FESTI ELKO> Vesturbyggs
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AHUGAVERD STORF HJA ORKUBUI VESTFJARPA

Orkubu Vestfjarda oskar eftir ad rada metnadarfulla og dbyrga starfsmenn i spennandi framtidarstorf & veitusvioi.
| bodi er ahugavert starfsumhverfi med krefjandi og fjélbreyttum verkefnum. Orkubuid sinnir alhlida orkuvinnslu &
Vestfjoroum dsamt dreifingu orkunnar til kaupenda hennar. Starfsmenn eru um 70 talsins og er hopurinn samheldinn og
metnadur mikill. Ef pu vilt starfa hja traustu og framsynu fyrirtaeki og bua i navigi vid segifagra natturu er petta taekifeerio pitt!

Rafvirki eda rafveituvirki Vélfreedingur eda vélvirki 4
Sunnanverdir Vestfirdir Nordanverdir Vestfirdir v
Starfsmadurinn verdur hluti af vinnuflokki Starfsmadurinn verdur hluti af vinnuflokki
veitusvids Orkubus Vestfjarda med starfsstod veitusvids Orkubus Vestfjarda med starfsstod
a Patreksfirdi. Starfsumhverfid er sunnanverdir a I[safirdi. Starfsumhverfid er nordanverdir Y
Vestitdir Vestici. ORKUBU VESTFJARDA
Starfssvio: Starfssvid:
e Daglegur rekstur flutnings- og dreifikerfis e Daglegur rekstur hitaveitu og kyndistodva Orkubuid vill fjiolga konum i storfum
e Nyframkvaemdir e Vidhald og nyframkvaemdir i veitukerfi hja fyrirteekinu. Konur sem og karlar
e Vidhald a ha- og ldagspennubunadi e Rekstur og viohald diselvéla eru pvi hvétt til ad seekja um pessi storf.
e Reglubundid eftirlit i veitukerfi e Bakvaktir Ekki hika vid ad hafa samband og vid
e Bakvaktir o Onnur tilfallandi verkefni & veitusvidi tokum alltaf vel & moti pér.
e Onnur tilfallandi verkefni & veitusvidi
Haefniskrofur:
Heefniskrofur: e Sveinsprof i vélfraedi eda vélvirkjun
e Sveinsprof i rafvirkjun eda rafveituvirkjun e Sjalfstaedii vinnubrogdum
e Sjalfstaedii vinnubrogdum e Reynsla af sambezerilegu starfi kostur ‘
* Reynsla af sambeaerilegu starfi kostur e Almenn tolvufeerni FASTU
e Almenn toélvufaerni

Lind Einarsdéttir Rabningar

Allar nanari upplysingar veitir Lind hja FAST Radningum Umsakjendur eru vinsamlega bednir um Umsdéknarfrestur er til og
i sima 552-1606 eda lind@fastradningar.is a0 sekja um storfin 8 www.fastradningar.is med 17. névember nk.

i
“ 7‘-— i FASTS

Ilnd@fastradnlngar,is Radningar

mjoll@fastradningar.is www.fastradningar.is
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Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki
4 svidi krofustjornunar (Credit

Management Services).

Hja Motus starfa rimlega 130
starfsmenn & 11 starfsstédvum
um land allt. Medal vidskipta-
vina Motus eru m.a. fjélmorg af
staerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.

intrrum

Motus er samstarfsadili Intrum
Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evrépu a svidi
kréfustjornunar.

Rekstrarstjori og
gagnasérfraedingur

Vid hja Motus leitum ad 6flugum einstaklingi i starf rekstrarstjora. Rekstrarstjéra er,
samhlida rekstrarstjornun félagsins, aetlad ad gegna lykilhlutverki i préun og rekstri
matslikana og vidskiptagreindar, baedi fyrir Motus og Greidslumidlun ehf. sem er

systurfyrirtaeki Motus.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur reynslu og brennandi dhuga & ad gegna mikilvaegu

hlutverki hja vaxandi fyrirtaeki & svidi fjartaekni.

Helstu verkefni eru a eftirfarandi svidum:

e Rekstur og préun matslikana.

e Métun og framkvaemd stefnu vardandi
gagnavorslu og vidskiptagreind.

 Yfirumsjén gagnagreininga og
gagnaumhverfis.
e Fravika- og ardsemisgreiningar.

e bréun og framreidsla stjérnendaupplysinga.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskdélamenntun sem nytist f starfi, t.d.
4 svidi verkfraedi, tolvunarfraedi eda i
fiarmalafraedum.

¢ Reynsla af og brennandi dhugi &
greiningu flékinna gagnasafna.

» bekking & uppbyggingu gagnagrunna
er kostur.

e Grunnpekking i forritun er kostur.

Azetlanagerd.

Akvardanataka og eftirlit tengt
krofukaupum.

Stefnumodrkun og greining Gtldnadhaettu.
patttaka i voru- og vidskiptapréun.
Innkaup og samningagerd.
Verkefnastjérnun.

Sjélfstaedi, metnadur og ndkvaem
vinnubrogd.

G6d samskiptahaefni.
Ahugi og hafileikar til greiningar
tolulegra gagna.

Vera , EKKI GERA EKKI NEITT” typa.

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.
{ bodi er frabaer vinnuadstada, skemmtilegt starfsumhverfi, metnadarfullir
samstarfsmenn, afburda upplysingakerfi og 6flugt fyrirtaeki.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadéttir starfsmannastjori

Motus i sima 440-7122 og sibba@motus.is.

Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar www.motus.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. névember.

Ra&di0d verdur i starfid sem fyrst.

Vio gaetum
verio meo naesta

starfsmann
manaodarins a skra

Capacent_

B
MOLUS

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is

Skolastjori Ténlistar-
skdla Vesturbyggdar

Sveitarfélagid Vesturbyggd auglysir starf skélastjéra
Tonlistarskola Vesturbyggdar laust til umsoéknar.
Leitad er ad oflugum ténlistamanni til ad halda
afram uppbyggingu ténlistarlifs i Vesturbyggd.

Tonlistarskolinn leggur aherslu & hlutverk sitt sem
ein af grunnstodum ténlistarlifs { Vesturbyggd og
sinnir pvi hlutverki med bvi ad taka patti i vioburdum
og ténlistarhaldi. [ ténlistarskélanum eru 80 nem-
endur og tveir kennarar starfa vid skélann, bar af
annar med fjarkennslu med miklum maguleikum.

Umsdknarfrestur er til og med
11. névember 2019.

Umsoknir og nanar um starfid a vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

« Ad veita Ténlistarskdlanum faglega forystu
a svidi tonlistarkennslu.

« Virk patttaka i préun og skipulagi skélastarfsins
0g samvinna vid sambaerilegar stofnanir.

« Ad styra og bera abyrd rekstri og daglegri
starfssemi skolans.

« Sinna kennslu & sinu svidi

Haefniskrofur

« Reynsla og haefnitil hljédfaera og ténlistarkennslu.
« Menntun sem nytist { starfi.

« Reynsla af stjérnunarstorfum kostur.

« Leidtogahaefni, metnadur og frumkvaedi.

» G608 samskiptahaefini og jakvaett vidmot.

+ Ad geta sinnt smavaegilegu vidhaldi er kostur.

+ G40 tolvufaerni.

Vesturbyggd

E
a

:
¢

N

=N
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‘”/ UMHVERFIS
STOFNUN

Landverdir a Suour-
og Austurlandi

Umbhverfisstofnun leitar ad premur starfsménnum til ad sinna
heilsarslandvorslu & Sudurlandi og Austurlandi.

»  Starflandvardar 4 starfssveedinu Dyrhdlaey og Skdgafoss
»  Starflandvardar & starfssveedinu Gullfoss og Geysir
»  Starflandvardar & Austurlandi

Helstu verkefni

Storf landvarda felast 1 ad gaeta pess ad dkvaedi natturuverndarlaga,
sérlaga, fridlysingarskilmédla og stjornunar- og verndarasetlana sveeda
séu virt. Landverdir koma a framfeeri upplysingum og freeda gesti um
nattdru og sogu sveedanna, vidhald innvida og halda vid merktum
gonguleidum.

Landverdir taka virkan patt 1 teymi sérfreedinga og landvaroa.
Itarlegri upplysingar

Itarlegri upplysingar um storfin og heefniskrofur til peirra er ad finna 4
starfatorg.is og & umhverfisstofnun.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 18. névember 2019.

Starfatorg.is

Stofnun

Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Vidskiptafraedingur Landspitali, reikningsskil
Yfirverkstjori Vegagerdin

Yfirverkstjori Vegagerdin

Deildarstjori umsjoénardeildar Vegagerdin

Reestitaeknir Verkmenntaskali Austurlands

Verkmenntaskoli Austurlands
Rikiseignir

Rikiseignir

Haskali islands

Heilbrigdisstofnun Vesturlands
islenskar orkurannsoéknir
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins
Heilsugaeslan Mj6dd
Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Kennari - rafidngreinar
Verkefnastjori eignaumsyslu
Verkefnastjori framkvaemda
Nydoktorastyrkir
Hjukrunarfraedingur
Starfsmadur i télvupjénustu
Hjukrunarfraedi, gedheilsuteymi
Félagsradgjafi, gedheilsuteymi
Hjukrunarfraedingur
Mottokuritari

Heilsarslandvordur Umbhverfisstofnun
Heilsarslandvordur Umbhverfisstofnun
Heilsarslandvordur Umbhverfisstofnun

Adstodardeildarstjori
Sérfraedilaeknir
Forst6dumadur rannsoknadeildar Sjukrahusid a Akureyri
Framhaldsskdlakennari Fjélbrautaskoli Vesturlands
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Sjukrapjélfari Landspitali, Landakot/Vifilsstadir
Légreglumadur Logreglan a Vestfjordum
Deildarleeknir Landspitali, kvennadeild

Ritari Greiningar- og radgjafarstod rikisins
Fulltrai pjébnustubord Héaskadlinn & Akureyri

Starfsmadur ATVR, Vinbugin

Sérhaefd adstod Landspitali, rontgendeild

Sérhaefd adstod Landspitali, rontgendeild

Sjukralidar Landspitali, medgdngu/saengurlegud.

Landspitali, medgoéngu/saengurlegud.
Landspitali, sveefinga/gjorgeeslulaekn.

Stadur

Akranes
Reykjavik
Hélmavik
Hofn
isafjorour

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201910/1831
201910/1830
201910/1829
201910/1828
201910/1827

Neskaupstadur 201910/1826
Neskaupstadur 201910/1825

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akranes
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Olafsvik
Sudurland
Sudurland
Austurland
Koépavogur
Akureyri

Neskaupstadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Akranes
Bolungarvik

Hoéfudborgarsv.

isafjorour
Reykjavik

201910/1824
201910/1823
201910/1822
201910/1821
201910/1820
201910/1819
201910/1818
201910/1817
201910/1816
201910/1815
201910/1814
201910/1813
201910/1812
201910/1811
201910/1810
201910/1809
201910/1808
201910/1807
201910/1806
201910/1805
201910/1804
201910/1803
201910/1802
201910/1801
201910/1800
201910/1799

Nytt folk

Nyr safnstjori
Flugsafns Islands

teinunn Maria Sveinsdottir
Ssagnfraeéingur hefur tekio

til starfa sem safnstjori Flug-
safns Islands. Steinunn tekur vio
af Gesti Einari Jonassyni sem hefur
gegnt starfi safnstjora sidastlidin
10 ar. Steinunn er med BA-gradu
sagnfrae0i og safnafraedi fra Aarhus Uni-
versitet auk pess sem hin hefurlagt stund a
meistarandm i safnafreedi vid Haskola Islands. Undanfarin
fimm ar hefur han starfad sem fagstjori Sildarminjasafns
Islands.

e

{7

Laufey Ran i pingflokk
Sjalfstaedisflokksins

aufey Ran Ketilsdottir 16gfredingur
Lhefur verid radin starfsmadur -
pingflokks Sjalfstaeodisflokksins
og hefur pegar hafio storf. Han er
l6gfraedingur a0 mennt fra Haskdla
Islands (BA) og Haskélanum i
Reykjavik (MA). ba lauk htn stad-
entsprofi af hagfraedibraut Verzl-
unarskoéla fslands. Laufey Rin starfadi
sem aostoOarmaour domsmalaradherra
fra 2017 til 2019. bar a0ur starfadi hin hja Morgunbladinu,
Juris logmannsstofu, Gjaldskilum innheimtupjonustu og
regluvorslu Arion banka.

Arnar bor til Isavia

rnar P6r Masson hefur verio

A:Séinn sem framkvamdastjori
annauos og stefnumot-

unar hjaIsavia. Arnar bor starfadi a
arunum 2016-2019 i stjorn Europ-
ean Bank for Reconstruction and
Development iLondon og a arunum
2010-2016 var hann skrifstofustjori
hja forszetisraduneytinu. Hann situr
einnigistjorn Marels og er varafor-
maour stjornar. Hann er med meistaragradu
istjornmalafraedi fra London School of Economics and Polit-
ical Science.

Nyr sélustjori hja Origo

Bj(’irn Markis bPorsson hefur verio

radinn solustjori hja Pjonustu-

lausnum upplysingataeknifyrir-
taekisins Origo. Hann var aour sér-
freedingur i midleegum lausnum hja
Origo. Hann var aour deildarstjori
tolvudeildar Mannvits, annaoist
hénnun oginnleidingu a télvukerfi
Manvits i Ungverjalandi og Bretlandi
og steekkun a tolvukerfi Norourals. ba
starfadi hann sem sérfreedingur i skyja-,
afritunar- og rekstrarlausnum hja Advania. Bjorn er meo
Microsoft Certified IT Professional vottun fra Promennt auk
vottunar i Veeam.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

l"bﬁ

Erum vid ad
leita ad pér?




12 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADPID 2. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Eliza Reid til islandsstofu o | OLGERBIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

liza Reid forsetafra hefur gengio - .

Eil lids vid Islandsstofu sem v o ! W
alsmadur a véldum vio- =3 o Q

buroum erlendis og mun vinna med
Islandsstofu ad kynningu 4 islensku |
atvinnulifi gagnvart fj6lmidlum og ’ =
samstarfsadilum islenskra fyrir- ,
tekja. Eliza byr ado mikilli reynslu n I m r
afsamskiptum vio fj6lmiola og hefur

komio fram vida, m.a. sem velgjoroasendi-
herra feroamennsku og sjalfbaerrar prounar

y vy
hja Ferdamalastofnun Sameinudu pjodanna (UNWTO), auk - -
pess ao vera verndari islenska kokkalandsliosins. Eliza hefur
einnig starfao otullega ad pvi ad koma islenskum rithof-

undum & framfeeri og kynna islenskar bokmenntir erlendis.
Hun er annar stofnenda Iceland Writers Retreat, drlegs mots
rith6funda sem koma til Islands ad vinna ad skriftum.

Olgerdin leitar ad duglegum og jakvadum starfs- HAFNISKROFUR:
. .- . ey = F manni i pjonustudeild til ad sinna fyrirbyggjandi Rhuni 4 .
Nyr pjalfari Vikings O. vidhaldi og vidgerdum 4 kaffivélum asamt 6rum Ahugi 4 kaffi

- Sjalfsted vinnubrigd
« bjonustulund, laghenti og stundvisi
 God islensku- og ensku kunnatta

vidhalds og vidgerdartengdum verkefnum.

Olgerdin er einn af stzerstu adilum 4 markadnum

naesti pjalfari Vikings O. i knatt- ; . , y ) Radt
i kaffi med virumerki eins og illy, Gevalia, Piazza

J 6n Pall PaAlmason hefur verid radinn
spyrnu. Jén Pall hefur undanfar-

in 6 ar pjalfad i Noregi. Fyrst pjalfaoi Doro, Café Noir o.fl. - Tdlvupekking

hann Klepp i norsku turvalsdeild ) . } . Biloréf

kvenna 4dur en hann t6k vid karla- Umsdknarfrestur er til og med 12. ndvember nk. 1ipro

lioi Stord. Adur hafoi hann einnig Sott er um 4 vefsidu Olgerdarinnar: umsokn.olgerdin.is * Reynsla af sambzrilegum stdrfum kostur

pjalfad karlalio Hattari2.deildinni %,
og Fylki i Pepsideild kvenna. ba hefur
hann einnig mikla reynslu ar pjalfun
yngri flokka. Jon Pall gerir 3 4ra samning vio Viking O. og
mun samhlioa starfi meistaraflokkspjalfara gegna stoou
yfirpjalfara yngri flokka hja UMF Vikingi/Reyni.

Birna Osk til 101
Productions

Birna Osk Hansdoéttir hefur verid ;

Reykjavikurborg |

Velferdarsvid

radin nyr framkvamdastjori
101 Productions og mun hefja
storfhja fyrirteekinu pann 1. névem- v
ber. Birna starfadi sem framleioslu-
stjéri RUV fra arinu 2012 en einnig
hefur han starfad sem sjalfstaett starf-
andi dagskrargerdarmadur og framleidandi,
sem fréttamadur og vio almannatengsl.
Birna hefur MPA-proffra Haskola [slands asamt BA-gradu
istjornmala- og fjolmidlafraeoi. Maki Birnu er Einar Orn
Jonsson iprottafréttamadur og eiga bau tvo born.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-

O O R QY Hjukrunarfraedingar vid heimahjukrun barna

Sérhaefd heimahjikrun barna er nyr pjénustupéttur i heimapjénstu Reykjavikurborgar sem byggir 4
sérpekkingu, reynslu og hefni starfsfélks til ad sinna bérnum
og vinna med adstandendum peirra til ad gera peim kleift ad bda heima f fadmi fjolskyldunnar.

’
Stérfin heyra undir nytt teymi sem verdur stadsett { Arbae og mun sinna heimahjikrun barna fyrir
allt héfudborgarsvaedid.
e - ‘i

intellecta.is

Teymisstjori
Gedhjdkrunarfredingur
Hjdkrunarfredingar

Haegt er ad sekja um storfin og sja allar ndnari upplysingar um verkefni
og menntunar- og haefniskrofur 4 reykjavik.is/storf

Umsodknarfrestur er til 17. névember 2019.
Ndnari upplysingar veitir: Sigridur Palsddttir ( sima 41 1-904 1 eda sigridurpalsdottir | @reykjavik.is

intellecta

VIRDING ¢ VIRKNI « VELFERD




Reykjavikurborg

Skéla- ag fristundasvio

B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. dska eftir ad . :
rada smidi i vinnu Logfraedingur

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir 50% st60u l6gfreedings lausa til umsdknar. Leitad er eftir metnadarfullum og
vandvirkum ldgfreedingi sem hefur dhuga 4 ad takast 4 vid fjdlbreytt verkefni.
Neesti yfirmadur er yfirlogfreedingur skola- og fristundasvids.

Umsoknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

Skéla- og fristundasvid annast rekstur leikskéla, grunnskéla og fristundamidstédva Reykjavikurborgar og hefur umsjon med

daggaeslu i heimahasum. Jafnframt heyrir rekstur Namsflokka Reykjavikur og skdlahljomsveita undir svidid. Logfreedipjonusta
skola- og fristundasvios hefur umsjon og yfirsyn yfir lagaleg stjornsyslumalefni svidsins. Logfraedipjonustan er starfsménnum a
skrifstofu skola- og fristundasvios og stjornendum starfsstddva svidsins til I6gfreedilegrar rddgjafar um malefni & abyrgoarsvioi

£ eirra, p.m.t. er lagaleg radgjof i tengslum vid vinnurétt. Auk pess fer 16gfraedipjonustan med umsyslu fyrir skola- og fristundarad.
HAFRANNSOKNASTOFNUN beirra, pm erlagaleg ra0gjof teng P gfree0ib fsluty ’
el il Helstu verkefni: Heefniskrofur:
stvri menn o Lﬁgfraeléileg réégjﬁf,’uppl\'/sin,gagjﬁf og 'bjénusta! yié starfs- J Em,bae'ftifpr()f e§a meistaragrada i 6gfraedi ad lokinni BA

) o i ) } menn & skrifstofu skola- og fristundasvids og stjornendur gradu i logfraeoi.
Hafrannsoknastofnun auglysir lausar til umsokna tveer stodur leikskdla, grunnskola og fristundamidstodva vardandi « bekking og reynsla af stjornsyslurétti.
styrimanna & rannsoknaskipin Bjarna Smundsson og Arna stjornsyslu og lagaumhverfi starfseminnar. * G6d islenskukunnatta og heefni til ad tj4 sig i reedu og riti.
Fridriksson. Starfsmenn munu vinna & badum rannsoknaskip- * Freedsla fyrir stjornendur og starfsmenn um I6g og « Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstad vinnubrégd.
unum eftir pvi sem porf krefur. reglugerdir er varda starfsemi svidsins. e Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum.
Menntunar- og haefniskrofur:
* Skipstjornarréttindi & fiskiskipum (skipstjornarnam C) Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri stérf auk afrits af préfskirteini frd haskola.
¢ Oryggisfraedslunamskeid hja Slysavarnaskadla sjomanna Umsoknarfrestur er til og med 18. november 2019.
¢ Reynsla af sjomannsstorfum & fiskiskipum Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vid Stéttarfélag 16gfreedinga.
 Heefni til g6dra samskipta og samvinnu Umszekjendur eru bednir um ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Gudrdn Sigtryggsdottir, yfirldgfreedingur, i sima 411-1111. Netfang: gudrun.sigtryggsdottir@reykjavik.is

Leitad er eftir einstaklingum sem eru vinnusamir, reglusamir og
heilsuhraustir. Starfsmenn skulu hefja storf i byrjun jandar n.k.
eda sidar skv. samkomulagi. Heimahofn skipanna verdur i
Hafnarfirdi. Laun eru samkveemt kjarasamningi
fijarmalaraduneytis og Félags skipstjornarmanna.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umséknarfrestur er til og med 22. névember. Umsoknir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og néfnum tveggja
medmaelenda sendist 4 postfangio umsokn@hafogvatn.is eda i

a skrifstofu Hafrannséknastofnunar, Skalagdtu 4, 101 Reykjavik, 5
merktar Styrimenn.

) Nanari upplysingar um storfin veitir Solmundur Mar Jonsson i
. mannauds- og rekstrarstjori

(solmundur.mar.jonsson@hafogvatn..is, simi; 575 2000). . Ert bl:l klér? I:)é erum V|6 \/lS

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um storfin.

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu m 66 a 6 ré 6a b I g ! .

liggur fyrir.

=

Hafrannséknastofnun, rannsékna- og rédgjafarstofnun hafs og vatna er steersta B . | i i N ] .
ranns6knastofnun landsins & svidi haf- og vatnarannsokna og gegnir auk pess VIS leitar ad arangursdrifnum og lausnamidudum einstaklingum til starfa.

rédgjafarhlutverki varBandi sjalfbeera njtingu og verndun audlinda hafs og Frumkveedi, drifkraftur og metnadur til ad gera sifellt betur eru eiginleikar sem vi®
vatna. Mikill hluti starfseminnar tengist alpjédlegu samstarfi vid erlendar . .

hafrannséknastofnanir og haskéla. Stofnunin rekur auk adalstddva i Reykjavik saekjumst eftir.

starfsstodvar vitt og breytt um landid, tilraunaeldisstdd, tvd rannséknaskip og
hefur ad jafnadi um 190 starfsmenn { pjénustu sinni.

» Samskiptastjori

B Vid leitum ad framsaeknum adila til ad midla upplysingum um félagid til hagadila & faglegan hatt. Vidkomandi ber
o einnig abyrgd & framfylgd samfélagsstefnu VIS. Samskiptastjori heyrir undir framkveemdastjéra stafreennar préunar.
— Helstu verkefni Haefniskrofur
@ » Abyrgd og umsjéon med fiarfestatengslum VIS » G6d pekking og reynsla af upplysinga- og samskiptamalum

» Gott vald a islensku og ensku

H E I LS U E F LAN DI A TS » Framurskarandi haefni f textaskrifum

Vl nnu Sta a ur e > Textaskrifog ryni » Skapandi og stefnumidud hugsun
- + » Préun og eftirlit med samfélagslegri byrgd og > AreiGanleiki og nakveemni {vinnubrogdum
- s g= - . gl Sfjarhagslegri upplysingagjof » Framurskarandi haefni i samskiptum
batttaka i tilraunaverkefni um % 4 sk N et s st
Heilsueflandi vinnustad ¥
Embeetti Igndlmlfnls, Vinnueftirlit rikisins og VIBK St_arfs- > Serfrae6| ngur i elg nastyﬂ ngu
endurheefingarsjodur hafa undanfarna manudi unnio ad e
vidmidum til ad tryggja ad vinnustadir hafi god verkfeeri til Vid leitum ad metnadarfullum og &flugum einstaklingi med brennandi dhuga og reynslu af fiarfestingum og
ad skapa heilsueflandi umhverfi. R i eignastyringu. Sérfreedingur i eignastyringu heyrir undir forstédumann fiarfestinga.
Verkefnid um Heilsueflandi vinnustadi byggir & sému - z Helstu verkefni Haefniskrofur
hugmyndafrméi 0g verkefni embeettis landlaknis um . ¢ » Greining & fjdrfestingaverkefnum og mérkudum » Reynsla og pekking af flarmalamarkudum og eignastyringu
Heilsueflandi samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn-, og S > Eftirlit med fiarfestingum félagsins F SN pAIE0S vinn iReg]
framhaldsskéla ; » Haskélamenntun sem nytist i starfi & bord vid vidskipta-, hag-,
: ; > patttaka f métun fiarfestingastefnu eda verkfraedi
R ol S hei > Samskipti vid adila & fiarmalamarkadi A IO T
Markmid verkefnisins er ad studla ad petrl h_ellsu og ) ek e
vellidan starfsfolks & vinnustooum, fyrirbyggja kulnun og s > Skyrslugjoftil stirnenda og stjomar » Gott vald 4 islensku og ensku

minnka brottfall af vinnumarkadi.

NG leitum vid eftir vinnustédum af 6llum steerdum og { samreemi vid jafnréttisstefnu VIS hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad saekja um storfin.

gerdum til ad taka patt i tilraunaverkefni par sem vidmidin .

verda prufukeyrd. Um er ad reeda spennandi verkefni sem Umsoknarfrestur er til og med 10. névember. Umsaskjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
allir starfsmenn vinnustadar geta sameinast um. Fradsla storfin & heimasidu R&Sum, www.radum.is.

og studningur verour i bodi a tilraunatimabilinu. Patttaka i
verkefninu krefst skuldbindingar af halfu vinnustadarins a
- ) 4 Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er
arinu 2020. ra UI' l‘ |

grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi i starfid. Nanari

, . ) . . radningarstofa upplysingar veitir Agla Sigridur Bjornsdottir hja Radum rédningarstofu agla@radum.is
Ahugasamir sendi upplysingar um staerd og gerd vinnu-

stadar & netfangid ingibjorgl@virk.is = —— = —

VIS | ARMULA 3 | 108 REYKJAVIK | SIMI5605000 | VIS.IS
L; Embamtti Yﬁ'

landleknis
VINNUEFTIRLITID
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Yfirverkstjori a Holmavik | o, g OrvcG
Starf yfirverkstjéra vid pjonustustédina a Holmavik FRAMSYNI
er laust til umsoknar. Um 100% starf er ad reeda. / 4 PJONUSTA
Yfirverkstjori ber abyrgd a rekstri og verkefnum VEGAGERPIN FAGMENNSKA Vid 6skum eftir starfsfélki i afgreidslu
pjonustustodvarinnar & Holmavik. Hann ser til Vinnutimi er fra 12:00 til 18:30 og adra hverja helgi
pess ad verkefni séu leyst samkvaemt verklags-
reglum, skipuriti og markmidum Vegagerdarinnar. Framtidarstarf.

Umsoknir sendist &

Starfssvio Menntunar- og hafniskrofur bjornshakari@bjornshakari.is
Almenn pjénusta og vidhald vega sem og vegbunadar + Almennt grunnnam.
4 sveedi pjonustustovar & Holmavik. Vidhald og pjonusta + Markteek reynsla af stiornun. Merkt ATVINNA
a malarvegum og og bundnu slitlagi, umsjén med lagerhaldi + Verkstjérnarnamskeid er askilegt.
og ahaldahusi. Eftirlit og stjornun verkefna i sumarpjénustu + G690 islenskukunnatta.
sem og samskipti vid verktaka. Eftirlit i vetrarpjonustu med +  G60 tolvukunnatta. L
feerd a vegum, upplysingagjof og stjérnun snjémoksturs + Starfsreynsla sem nytist i starfi. reimrnnes
i samvinnu vi6 vaktstdd Vegagerdarinnar. Samskipti og + FramUrskarandi haefni i mannlegum samskiptum. L ‘
eftirlit med verktokum i vetrarpjonustu. *  Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett REYKJALUNDUR

endurhafing

Yfirlaeknir a hjartasvioi

Stada yfirleeknis & hjartasvidi Reykjalundar er laus til um-
soknar fra og med 1. desember 2019 eda samkvaemt nanara

sem og i hop.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og Sambands stjérnendafélaga.

Umsoknarfrestur er til og med 18. ndvember 2019. Umsoknir berist & netfangid:
starf@vegagerdin.is.

i umsdkninni komi fram persénulegar upplysingar asamt upplysingum um pa menntun
og haefni sem sem dskad er eftir, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsdéknarfrestur rennur Ut.
Nanari upplysingar um starfid veitir Palmi bér Saevarsson svaedisstjori Vestursveedis,
netfang: palmi.th.saevarsson@vegagerdin.is, simi: 522 1000.

samkomulagi.

Gerd er krafa um islenskt leekningaleyfi og sérfraediréttindii
hjartaleekningum eda endurhafingarleekningum.

Laun byggja a kjarasamningi Laeknafélags islands og fjar-
méalarédherra auk samkomulags milli Reykjalundar og starf-
andileekna a Reykjalundi.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
Upplysingar um starfid veita Olafur Por Zvarsson,
framkvaemdastjori leekninga i sima 585-2000
olafur@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdattir,
mannaudsstjori i sima 585-2143 gudbjorg@reykjalundur.is

Yfirverkstjori

L7/ ’fy/’ ORYGGI, Umsoknarfrestur er til 17. november 2019.
s oo s ° ° FRAMSYNI Umsadknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna a
a HOfn I H Ornafl ral - PJONUSTA heimasidunni www.reykjalundur.is
Starf yfirverkstj()ra vio bjc')nustustbéina a Hofn VEGAGERPIN FAGMENNSKA A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem

i Hornafirdi er laust til umsoknar. Um 100% starf ahersla er 16g0 a skjolsteedingsmidada nalgun og heildrena
er ad raeda. Yfirverkstjori ber abyrgd a rekstri og syn.
verkefnum pjonustustdédvarinnar a Hofn. Hann sér
til pess ad verkefni séu leyst samkvaemt verklags-
reglum, skipuriti og markmidum Vegagerdarinnar.

Reykjalundur, endurhafingarmidstod SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur

Almenn pjonusta og vidhald vega sem og vegbunadar *  Almennt grunnnam.

a svaedi pjonustustodvar a Hofn. Vidhald og pjonusta + Markteek reynsla af stjérnun.

a malarvegum og og bundnu slitlagi, umsjon med lager- * Verkstjornarnamskeid er aeskilegt.

haldi og ahaldahusi. Eftirlit og stjornun verkefna i sumar- + (G009 islenskukunnatta.

pjénustu sem og samskipti vid verktaka. Eftirlit i vetrar- +  (G0d tolvukunnatta.

pjénustu med feerd a vegum, upplysingagjof og stjérnun + Starfsreynsla sem nytist i starfi.

snjomoksturs i samvinnu vid vaktstod Vegagerdarinnar. + Framuirskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
Samskipti og eftirlit med verktokum i vetrarpjonustu. + Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjalfsteett sem og i hop.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og Sambands stjérnendafélaga.
Umsoknarfrestur er til og med 18. névember 2019. Umsoknir berist & netfangid:
starf@vegagerdin.is.

i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um ba menntun
og heefni sem sem 6skad er eftir, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut.
Nanari upplysingar um starfid veitir Sveinn Sveinsson svaedisstjori Austursveedis,
netfang: sveinn.sveinsson@vegagerdin.is, eda David Por Sigfisson yfirmadur pjonustustddva,
netfang: david.th.sigfusson@vegagerdin.is, simi 522 1000

Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Erum vid
ao leita ao pér?

Launafulltruar,
gjaldkerar,
bjonustufulltruar

HAGVANGUR

hagvangur.is
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REYKJALUNDUR

endurhafing

Yfirleeknir a gedheilsusvioi

Stada yfirleeknis & gedheilsusvidi Reykjalundar er laus til
umsoknar fra og med 1. febriar 2020 eda samkvaemt nanara
samkomulagi. Um fullt starf er ad reeda.

Gerd er krafa um islenskt leekningaleyfi og sérfraediréttindii
gedlekningum eda endurhafingarleekningum.

Laun byggja & kjarasamningi Leeknafélags islands og fjar-
mélaradherra auk samkomulags milli Reykjalundar og starf-
andi leekna & Reykjalundi.

Upplysingar um starfid veita Olafur P6r Zvarsson,
framkveemdastjori leekninga i sima 585-2000
olafur@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdottir,
mannaudsstjori i sima 585-2143 gudbjorg@reykjalundur.is

Umsdknarfrestur er til 17. névember 2019.
Umsaéknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegum teymum par sem
ahersla er16go0 a skjolsteedingsmidada nalgun og heildreena
syn.
Reykjalundur, endurhafingarmidstsd SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

KRONAN LEITAR AD

I STODU SERFRAEDINGS
1 VORUSTYRINGU

Vérustyring ber abyrgd & birgdum
Krénunnar, allt fra innkaupum til solu.
Verkefni deildarinnar eru fjélbreytt og

krefjandi i hrédu og skemmtilegu umhverfi.
Leitad er ad sjalfsteedum og lausna-
midudum einstakling.

Umsoknarfrestur er til 10. n6vember
Nanari upplysingar a:

Kronan.is/atvinna

LES

KR:=NAN

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Fjarmalaraogjafi

Skola- og fristundasvio Reykjavikurborgar auglysir starf fijarmalaradgjafa laust til umsoknar. Leitad er ad 6flugum og metnadar-
fullum einstaklingi i starf fjaArmalaradgjafa leikskdla og grunnskéla.

Undir skola- og fristundasvid heyrir rekstur leikskola, grunnskoéla og fristundamidstddva Reykjavikurborgar, starfsemi
Namsflokka Reykjavikur og skélahljomsveita. Jafnframt greidir svidid framldg til sjalfsteett starfandi dagforeldra, leikskdla,
grunnskoéla og tonlistarskola og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skola- og fristundasvid pjonustar yfir 20 pasund bérn og
fiolskyldur peirra. Heildarumfang rekstrar svidsins er riflega 50 milljardar & ari.

Helstu verkefni:

e Fjarmalaradgjof og midlun fjarhagsupplysinga til stjornenda
grunnskoéla og leikskéla.

* batttaka i gerd fjarhagsaeetlunar fyrir grunnskala
og leikskdla.

e Greining a rekstri starfsstddva skola- og fristundasvids.

» Samskipti vid adrar pjonustudeildir vegna reksturs
grunnskoéla og leikskéla.

60rum starfsstodvum skola- og fristundasvids.

¢ Almennt fjarhagslegt eftirlit med grunnskolum, leikskalum og

e broun og samantekt a lykiltélum fyrir skola- og fristundasvio.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Haskadlagrada i vidskiptafreedi med aherslu &
fijarmal eda reikningshald.
* Meistaragrada er kostur.
* bekking & vinnu vio uppgjor og daetlanagerd.
* Reynsla af greiningu lykiltalna aeskileg.
* Skipulagsheefni og 6gud vinnubroga.
* Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi.
* G60 samskiptahaefni.
* G00 islenskukunnatta, 4samt faerni til ad kynna nidurstoour.
* G60 almenn télvukunnatta, pekking & Unit4 og SAP er kostur.

Umsoknarfrestur er til og med 17. névember 2019.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar vid videigandi stéttarfélag.
Umszekjendur eru bednir um ad szekja um starfid a heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf
Nanari upplysingar veitir Kristjan Gunnarsson, fijarmalastjori, i sima 411-1111. Netfang:kristjan.gunnarsson@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Markmio starfsins er ad tryggja skilvirka stjornun
upplysinga, vinnslu peirra, midlun og vorslu

til hagraedingar fyrir starfsemi skélans og efla
hagnytingu upplysinga- og midlunarkerfa.

MEDAL HELSTU VERKEFNA ERU

+ Ad byggja upp samraemt stjérnkerfi gagna
fyrir starfsemi skolans

+ Innleida stefnu og verklag vid medhondlun gagna

+ Uppfylla m.a. krofur til opinberra skjalasafna og
parfir skélans til hagkveemni og skilvirkni i rekstri
vid medhondlun upplysinga

+ Innleida rafraena skjalavorslu

+  Sja um rekstur upplysingastjérnkerfis svo
og skjalasafn skélans

+ Radgjof og freedsla til starfsmanna
Adstoda vid 6flun upplysinga og midlun

+ A& vinna med og hagnyta ymis téluleg gdgn er
varda starfsemi skélans

+ Ppatttaka i proun og innleidingu nyjunga vardandi
hagnytingu upplysingataekni vid kennslu

+ Sinna ymsum ftilfallandi verkefnum og umbétum
er stydja vid umgjérd kennslu og rannsokna

HZAFNISKROFUR

+ Haskdlamenntun sem nytist i starfi

+ Godir stiérnunar- og samskiptahzefileikar mikilvaegir

+ Reynsla af innleidingu upplysinga- og skjalastjornunar
og rekstri mikilvaeg

Haldgdd reynsla i 6flun upplysinga og midlun

Gott vald & upplysingataekni

Frumkvaedi og skipulagshaefni

Haefni til ad tileinka sér nyja faerni og pekkingu

+ o+ o+ 4+ o+

Gott vald a ritudu og t6ludu mali, beedi islensku og ensku

Markmid starfsins er ad studla ad skilvirkri stjérnun,
velferd og arangri mannauds, sem og stédugu umbéta-
starfi og skilvirku gadakerfi.

MEDAL HELSTU VERKEFNA ERU

+ Utanumhald um mannaudsmal, par med talid radningar,
framgangsmat, frammistédumat, starfsmannasamtol
og freedslumal

Studningur og radgjof vid stidrnendur og starfsfélk
Gaeda- og umbotastarf og umsjon med gaedauttektum
Utanumhald um reglur og verkferla

+ + + o+

pétttaka i stjorun, stefnumétun og innleidingu breytinga
og eftirfylgni med framkvaemd stefnu skélans

HZAFNISKROFUR

+ Haskoélamenntun sem nytist i starfi

+ Reynsla af stjornun og mannaudsmalum

Reynsla af gaedamalum, verklagi, ferlum og umbdtastarfi
Reynsla af verkefnastjérnun

Gott vald a ritudu og téludu mali, beedi islensku og ensku
Skipulagsheefileikar og araedni

Frumkvaedi og drifkraftur

+ + + + + o+

Framurskarandi midlunar- og samskiptahaefileikar
|
Starfsstodvar skolans eru a Hvanneyr!_i Borgarfirdi,
Keldnaholti i Reykjavik og Reykjum i Olfusi.

Frekari upplysingar

www.Ibhi.is/storf og hja Pérénnu Jonsdottur,

simi 617-9590 vefpostur: thoranna@]bhi.is

Umsoknarfrestur er til 12. névember 2019.

Saekja ma um a www.lbhi.is/storf
Umsokn skal fylgja kynningarbréf og ferilskra.

Er verid ad leita ad péer?
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Deildarstjori umsjonardeildar

a Vestursvaeoi

Vegagerdin auglysir eftir verkfraeedingi eda
taeknifraedingi til ad sinna starfi deildarstjéra
umsjonardeildar a Vestursvaedi. Um er ad raeda
fullt starf & starfsstéd Vegagerdarinnar & isafirdi.

Starfssvid

Vid erum ad leita eftir verk- eda teeknifreedingi sem hefur ahuga
a a0 takast a vio krefjandi verkefni a sinu fagsvidi. Sja til pess ad
astand vega, vegsvaeda og vegamannvirkja sé pannig ad ekki
stafi heetta af fyrir vegfarendur og umferd gangi sem greidast

og 6ruggast fyrir sig. Starfid er fidlbreytt og krefjandi, medal
verkefna deildarstjéra er yfirumsjén med rekstri pjonustustddva.
Abyrgd a verkefnum i sumar- og vetrarpjénustu & svaedinu dsamt
vidhaldi malarvega. Yfirumsjon malaflokka tengdum landsvegum,
styrkvegum, pjédvegum i péttbyli, reidvegum og girdingum.

starf@vegagerdin.is.

traustum adilum. Hasb(nadur getur fylgt. Leiga kr. 300 pus + raf.
og hiti. Uppl. H20arbaer@gmail.com

Svalbardsstrandarhreppur - athod

Svalbardsstrandarhreppur dskar eftir tilbodum i verkio
Sorphirdai Svalbardsstrandarhreppi 2020-2022.
Verkio fellst i teeming & sorp- og endurvinnsluilatum
vid ibudarhisna0i og & gamastddvum, leigu & ilatum
asamt flutningi til mottékustodvar.

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssveedinu.

Utbodsgdgn fast send fra og med manudeginum 4.
noévember 2019. Sendid beidni a sveitarstjori@sval-
bardsstrond.is og gefio upp nafn samskiptaadila i itbodi,
simanlimer og netfang.

Tilbooum skal skilad til EFLU verkfreedistofu,
Glerargogu 32, 600 Akureyri fyrir kl 11.00 midvikudaginn
5.

-

S EFLA

desember 2019 og verda pau opnud par.

FUALBARGISTRANDARNETIFUE | S bk 530 | pomnsramdimond it

e T

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

277/ ORYGGI
q)’//' FRAMSYNI
Y 4 bJONUSTA
VEGAGERPIN FAGMENNSKA

Menntunar- og hafniskrofur

+ Haskolamenntun sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun askileg.

* Reynsla af amota storfum er kostur.

+ Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

+ G060 heefni i mannlegum samskiptum.

+ Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.

¢ Frumkveedi og faglegur metnadur.

+ Skipul6gd og dgud vinnubrdgad i starfi.

+ (00 islenskukunnatta.

+ Kunnétta i ensku og einhverju nordurlandamali.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 18. ndvember 2019. Umsoknir berist & netfangid:

| umsaékninni komi fram persénulegar upplysingar &samt upplysingum um pa menntun
og haefni sem sem 6skad er eftir, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsdéknarfrestur rennur Ut.
Nanari upplysingar um starfid veitir Palmi Por Seevarsson sveedisstjori Vestursveedis,
netfang: palmi.th.saevarsson@vegagerdin.is, simi: 522 1000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

HVALFJARDAR
SVEIT

UTBOD - Sala ljosleidarakerfis

Sveitarfélagid Hvalfjardarsveit aformar ad selja ljés-
leidarakerfi sem sveitarfélagio a og rekur og neer til um
240 notenda i Hvalfjardarsveit.

Um er ad reeda ljosleidarastrengiijordu, tilheyrandi
binad i dreifistédvum, tengiskapa, jardvegshrunna o fl.,
sem nanar er lyst i Gthodsgdgnum vegna sélunnar.

Sveitarfélagid oskar eftir verdtilbodum fra hugasdmum
adilum, i samraemi viod Utboésgdgn 2019-SL1, ,Sala ljos-
leidarakerfis”. Vaentanlegir bjodendur geta dskad eftir
a0 fa (thodsgognin afhent sér ad kostnadarlausu fra og
med 4. ndvember nk. med pvi ad senda tdlvupost til Gud-
mundar Gunnarssonar & netfangid gg@raftel.is og dska
bess ad fa gdgnin send.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hvalfjardarsveitar,
Innrimel 3, Hvalfjardarsveit fyrir kl. 11:00, manudaginn
18. névember nk. og verda pau opnud par i vidurvist
beirra bjédenda sem par meta.

F.h. Hvalfiardarsveitar,
Linda Bjdrk Pélsddttir, sveitarstjori

Serfraedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

"' - - z n ar
ind@fastradningar.i
j as

Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda
haldin i janaar, febridar og mars ef naeg

patttaka naest:
i matreidslu, framreidslu, bakaraidn og kjtion i 6.-10. janiiar
2020
Umsdknarfrestur er til 15. névember 2019

i byggingagreinum i jandar 2020.
Umsdknarfrestur er til 15. névember 2019

i vélvirkjun i febraar — mars 2020.
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2019

i snyrtifreedi i febraar — mars 2020.
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2019

i bifvélavirkjun i jantar — febraar 2020.
Umsoknarfrestur er til 1. desember 2019

i harsnyrtiidn i febraar — mars 2020.
Umsoknarfrestur er til 15. desember 2019.

Nanari dagsetningar verda birtar 4 heimasiou IDUNNAR
freedsluseturs um leid og peer liggja fyrir

Med umsadkn skal leggja fram afrit af ndmssamningi, lifeyris-
sjo0syfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda stad-
festingu skdla & pvi ad nemi muni itskrifast i desember 2019.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
iongreinum.

Umsadknareydubl6d ma nalgast & heimasiou okkar, veffang:
www.idan.is og 4 skrifstofunni.

b

Vatnagéroum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

IDAN

froedslusetur

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is




Utbod

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

Flutningur fyllingarefnis
fra Sundabakka ad Klettagéréum
Verkid felst i ad flytja fyllingarefni sem stadsett er vid

sudurenda Sundabakka yfir i landfyllingu utan
Klettagarda til méts vié hds nimer 25.

Verklok eru 27. mars 2020.

Umfang verks:
o . Amokstur og flutningur fyllingarefnis 63.000 m3

Utbodsgdégnin  verda afhent & rafreenu  formi
endurgjaldslaust hja Hnit verkfraedistofu hf. Hafa skal
samband vid skiptibord i s:5700500 eda i postfang
jonsvan@hnit.is fr& og med manudeginum 4.
névember n.k. kI 10:00.

Tilbodum skal skila til Skrifstofu Faxafléahafna sf. ,
Tryggvagétu 17, 101 Reykjavik fyrir klukkan 11:00,
midvikudaginn 13. névember 2019. Tibod verda
opnud a sama stad og tima.

E VERKFRAEB®ISTOFA

KAUPENDUR
AD JORD

Oska eftir joro
sem byodur upp a
virkjunarkosti eda
hefur nu pegar til
stadar virkjun.

Nanari upplysingar veitir:
Jén Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
‘ "W'am jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

| .Flr [

Skiljum
Qer eneti

Samskipta- og
Mannaudsstjori

Terra dskar eftir ad rdda oflugan einstakling i starf samskipta- og mannauds-
stjora sem ber m.a. 4byrgd 34 ad setja upp og innleida samskipta- og mannauds-
stefnu fyrirtaekisins. Starfid heyrir undir forstjéra og mun vidkomandi sitja i
framkvamdastjérn félagsins. Markads- og launadeildir Terra heyra undir
samskipta- og mannaudsstjora.

Helstu verkefni
- Samskipti vid hagsmunaadila og fjolmidla.

- Abyrgd & markadsmalum i samvinnu vi® markadsstjora.

_ Ve
+ Abyrgd 3 upplysingaflaedi til starfsmanna.
| + Ferlaskraningar, m.a. vardandi samskipti innan fyrirtekisins.

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA « Armiili 21, Revkiavik » www.kjoreign.is

Prastargata 1

Glasilegt og nylega endurbyggt eldra einbylishas ar timbri sem
er kjallari haed og rishaed. Steerd 106,3 fm. + 8.0 fm. geymsla
samt. 114,3 fm. Hasid stendur & hornl6d sem er um 125 fm

a0 steerd. LAdin er ad mestu afgirt med storri timburverénd

og helluldgn vid inngang. Frabar stadsetning. Afhending vio
kaupsamning. Uppl gefur Dan Wiium légg.fasteignasali og
logm. s: 896-4013 eda dan@kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl. I6gg. fast. s: 896 4013

Z + Umsjon med mannaudsmalum i samvinnu vid yfirstjorn
og rekstrarstjora.

+ Innleiding og vidhald jafnlaunavottunar.

Menntunar- og hafniskréfur

+ Haskdélamenntun sem nytist i starfi.

- Reynsla af almannatengslum er a&skileg.

+ Feerni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.
- Reynsla af starfsmannastjérnun er naudsynleg.

« God islensku- og enskukunnatta.

+ Haefni til ad tja sig i raedu og riti.

Umsoknarfrestur er til og med 12. névember nk.
| Umsoknir éskast fylltar it 8 www.hagvangur.is.

Terra sinnir fjolbreyttri umhverfispjonustu fyrir nokkur pasund

fyrirtaeki og nokkra tugi pusunda heimila. Hja okkur starfa um 250

\ manns um landid allt. Vid viljum ad flokkun sé einfold og sjalfsdgd

og hjalpum fyrirtaekjum ad baeta umgengni sina vid jordina. Vid
komum 6llum efnum sem falla til innan fyrirtaekja i videigandi
farveg og veitum pd radgjof sem parf til. Terra hefur metnad fyrir
bvi ad skilja ekkert eftir og vid viljum hvetja og audvelda islending-
um ad takast a vid pa askorun. Ad skilja ekkert eftir er okkar pgding
4 hugtakinu ,Zero Waste” og lysir vel markmidum okkar i endur-
vinnslu og medhdndlun Urgangs.

terra

Simi 535 2500 | Netfang terra@terra.is | www.terra.is
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-./RHFMENNT

freedslusetur rafionadarins

Sveinsprof i rafiongreinum VERSLUNARHUSNZEDI
TIL LEIGU

Sveinsprof i raf- og rafveituvirkjun fara fram i febraar 2020. o _ B _
Til leigu er 105m2 hdsna=di | Austurveri,

Umsoknartimabil er fra 1. november til 1. desember 2019. Haaleitisbraut 65, 103, Reykiavii

Hentar vel til margs konar starfsemi.

Med umsoékn skal fylgja:

Hargeidslustofa hefur verid starfraskt
i hisnaedinu um ara bil.

&
.
i

.
i

* Utskriftarskirteini eda stadfesting a utskrift

Ahugasamir sendi télvupést a4 armar@astund.is

* Namsamningur

* Greidsluyfirlil fra lifeyrissj6o Llil sladfeslingar & slarfstima. A
i

UmsdéknareyOubloo skal nalgast & vy .4.

heimasidu RAFMENNTAR bl bl TOOPRP

i Lo Liggiltur fasteignasali.
FF Sunnudaginn 3. nov. fra Simi 8621110
Pl 415001530

hwaf b dur@eignamidin is

Umsoknum skal skilad & netfangio sveinsprof@rafmennt.is

RAFMENNT
Storhafoa 27, 110 Reykjavik
Simi 5400160

www.rafmennt.is

God 91,2 fm 3ja herbergja ihid & 3ju og efstu had i lyftulausu hosi.
Einstakt atsym! Prir grunnskolar i gongufjarlegd og prir leikskolar i
nagrenninu. Stutti fallegar gonguleidir | Kdpavogsdal og alla
helstu verslun og pjanustu,

A
. i EMIBLUN

WG | DL LALIS,

% GERPLUSTRATI 19, 0120 o
270 MOSFELLSBR, 39.900.000 kr. L ﬂ“h' :"ﬂﬂ""sa"l'

oggilter fasteignasali.
"F————F?F%‘i Sunnudaginn 3. nov. fra Sirmi 824 9096
[:EM% kL 12.00-12.30- ibod 102 dadi@eignamidsn is

Sala tveggja veitna
| Blaskogabyggd

Veitur ohf. 6ska eftir tilbodum i hitaveitu og vatnsveitu fyrirtaskisins
i Blaskogabyggd sem pjénar sumarhtsum a svaedinu milli Braarar Ny fullbilin 81.2 fm 2ja herbergja ibid med stadi | bilgeymsiu.

og Uthlidar i Biskupstungum. Hagraedi er ad samrekstri veitnanna. 1oudin er parkatidgd og med innhyggdum izskap og upppvottaval.
Hvorug veitan er med sérleyfi og peim fylgir nytingaréttur. LAUS VID KAUPSAMNING - 7. A HERBERGJA - VERD: 39,900,000

Hitaveitan feer vatn Gr borholu i landi Efri Reykja en holan og binadur
hennar er i sameign Veitna og landeiganda. Fra holunni er veitt

95-100°C heitu vatni. Hitaveitu fylgir hvort tveggja hlutdeild i gufu
og vatni sem holan gefur. Vatnsveitan er tengd vatnsbéli i eigu I RAU I I

sveitarfélagsins. fasteignasala

Fra og med manudeginum 4. névember kl. 13:00 geta ahugasamir
kaupendur fengid solugogn afhent i mottoku OR ad Bagjarhalsi 1, Trausti fasteignasala oskar eftir ad

gegn undirritun trt’inaéaryﬂrlg;singar. Tilbodsfrestur er til kl. 13:00 rada loggiltan fasteignasala til starfa
fostudaginn 22. névember n.k. Vid soluna askilja Veitur sér rétt

til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna éllum. Vaxandi fasteignasala | léttu og skemmtilegu
starfsumhverfi. Godir tekjumdguleikar.

Reynsla af stlu fasteigna er krafa.

Faid frekari upplysingar hja Kristjani Baldurssyni .
Veitur sja um rekstur hitaveitu, rafveitu, vatnasveitu og fraveitu. —_— i sima 867-3040 eda kristjan@trausti.is
Nanari upplysingar um pjonustu okkar ma finna a veitur.is VEITUR




102 REYKJAVIK.IS

Seelureitur par sem borgarlifid SYNUM ALLA
og néiiliran mastast e HELGINA

GLASILEG SYNINGARIBUP

HRINGDU BEINT |
SOLUMENN
ERUM VID SIMANN

SJA HER AP NEPAN

e i

NYR AFANGI KOMINN i sOLU!
Valshlid 4 og 6 og Smyrilshlid 3.

Mikid Grval of eignum!

Falkahlid 2, ibss 201
Verd: 39.5 milliénir - 2ja herb. - 49,6 m?
Staedi i bilageymslu fylgir

Stadsetning hissins er einstdk i hjarta hins nyja postnumers 102. Haegt
er ad njéta alls pess sem midbaerinn hefur upp @ ad bjéda an pess ad
ba mitt i skarkalanum. Hosid er i jadri Gtivistarsveedanna i Oskjuhlid Glasilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

og Nauthélsvik, i géngufeeri vid béda haskslana, sem og drstutt fré
Landspitola-héskélqsiﬂquhosi, Vandadar italskar innréttingar, fataskapar né
upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-

Fullbgin ibréttaadstada er innan Hlidarendasvaedis. bé er einnig stutt pvottavél fylgja

i verslunarkjarna eins og Kringluna. Lgd er megin éhersla 4 litlar og Tveggja hxda bilakjallari, bilskérar fylgja
medalstérar vandadar ibGdir, innrétiadar & hagkvaeman og paegilegan stérum ibGdum.

méta. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par undir er tveggja
haeda bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa ré og
naedi fyrir bérn og fullordna til ad njéta Gtiveru i greenum gardinum.

Afhending fyrstu eignar azetl. Jan/feb 2020

Sja nanar a: www.102reykjavik.is

Porgeir Porsteinn Berglind Hrénn Hafdis Sigurdur Lilja Dérothea Joéhanna Kristin Haflioi Helgi
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
696 6580 694 4700 694 4000 692 3344 820 2222 898 6106 663 0464 898 3326 837 8889 846 4960 780 2700

ﬁ FASTEIGNASALAN

Fasteignasalan TORG | Gardatorgi 5, 210 Gardabaer | 520 9595 | torg@fstorg.is
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TRAUSTI

fasteignasala

ERUM

Kristjan Baldursson  Gudbjorg G. Gardar Bara Danielsdéttir  Sglveig
hdl.,, I6gg. fasteignasali, Sveinbjérnsdéttir B. Sigurjonsson Skrifstofustjoéri Regina Biard

; ) . 18ggiltur leigumidlari.  Fr.kv.stj.Vidskiptafr,  Sdlustjéri. S:693-1837 Léggiltur fasteignasali
Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050 §:867-3040 logg. fasteignasali,  Loggitur fasteigna- og Skjalavinnsla.
. . . eigumidlari. skipasali. S:869-4879
trausti.is | trausti@trausti.is $:899-5949 S. 898-0255

Trilluvogur 2

Bodaping 14
104 RVK 203 KOP 270 MOS.
OPID HUS SUNNUDAGINN 3. NOVEMBER Ein ibd eftir i pessu vinszela hisi. BOKID SKODUN
KL. 15:00 - 15:30 SOLUSYNING MANUDAGINN 4. NOVEMBER Nyjar og glaesilegar sérhaedir til sélu a frabserum stad vid
Radhds vid Trilluvog sem skilast tilbdin med golf- KL. 17:00 - 17:30 Astu-Solliljugstu 2-4 i Mosfellsbes.
efnum. Maguleiki er a aukaibad & 1. haed. Tvé staedi Bjort og raimgad 90,9 fm 2ja herbergja ibid med sérgaroi Um er ad rae0a fjorbyli, efri og nedri sérhaedir, sem geyma
fylgja i bilageymslu. Einstaklega spennandi stadsetning til sudurs. Tilbaid med gélfefnum, gardinum og eldhus- 5 herbergja ibtdir sem veita frabaert Gtsyni. Nedri haed
midsvaedis i Reykjavik. Haegt er ad stilla eigninni upp med teekjum. Pjonustumidst6d Hrafnistu i géngufeeri. Frabaerar er skrad 129,3 fm. og par af er 17,8 fm. geymsla. Efri haed
5-6 svefnherbergjum. génguleidir i dsnertri nattaru. Nanari uppl. veitir Gardar er skrad 169,8 fm. og par af er 29,1 fm. bilskur. Eignirnar
Hoélm s: 899-8811 gh@trausti.is skilast fullbtinar, an parkets og med lodafragangi.
Verd: 42,9 millj. Verd: 55,8 millj. og 74,8 millj.

H Li‘DAR E N DI OPIP HUS SUNNUDAGINN 3. NOVEMBER KL. 13:00 - 15:00
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Nyjar og vandadar tveggija til fimm herbergja ibudir vid Smyrilshlid 2 og Haukahlid 5 komnar i sélu.
Ibudirnar eru allar med staedi i bilahusi, vestursvolum og frabaeru utsyni.

Allar ibudir afhentar tilbunar med gélfefnum. Falleg sameiginleg 160 i inngardi hdssins. Gert er rad fyrir
minni pjénustuadilum a fyrstu haed i sudurhluta hissins par sem t.d. geeti verid bakari og kaffihus.
Nalzego vio haskola, midbzeinn og nattiru Oskjuhlidar.

Sjaou teikningar, myndir og nanari upplysingar a hlidin.is/trausti
Nanari uppl. veitir Gardar Holm i s: 899-8811 gh @trausti.is

1

Gardar Holm Gudbjorg G. Kristjan




Gardar Holm Gylfi Jens Gylfason  Gardar Styrmir bor
Loggiltur fasteignasali  hdl., 18gg. fasteignasali Kjartansson Saevarsson
S:899-8811 S:822-5124 Sélufulltrai Léggiltur fasteignasali.

inamitill6ggildingar ~ S:846-6568
fasteignasala
S:853-9779

S:869-8650 S:692-6226

Jona Benny Gunnar Einar Orn Gudbjorg Helga
Kristjansdaéttir périsson Gudmundsson Loggiltur fasteignasali.
Légmadur. Léggiltur fasteignasali. Vidskiptafraedingur Vidskiptafreedingur.
Loggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur. Sélufulltrai. MSc ndm i nysképun

I namitil lggildingar S:897-7712
fasteignasala
S:823-4969

Kristin Maria Ste- Matthias Eyjélfsson  Nanna Drofn
fansdaéttir Hefur lokid nami til Hardardattir

Lagfraedingur. logg fasteignasala. Léggiltur fasteignasali
i namitil logg.fast- S:899-7770 s.6942494
eignasala

S:837-1177

Engjasel 41
109 Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN 3. NOVEMBER

KL. 13:00 - 13:30

Fallegt 8 herbergja radhls a premur hadum. Eignin er
skrad 174,0 fm en raunsteerd pess er steerri. Afgirtur

og gréinn gardur til sudurs med storum solpalli. Godar
sudursvalir 4 efstu haed. Sérmerkt steedi i bilasteedahusi.
Maoguleiki er & ad gera aukaibud i kjallara. Nanari uppl.
veitir Styrmir s: 846-6568 styrmir@trausti.is

Tilbod dskast

Logéfold 154
112 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 5. NOVEMBER

KL. 18:00 - 18:30

Bjart og rimgott 222,2 fm einbylish(s & tveimur haedum
asamt tvofoldum 63,6 fm bilskar i fridseelum botnlanga vid
Logafold i Reykjavik. Fimm rimg6d svefnherbergi. Falleg
adkoma er ad hasinu. Vondud eign sem hefur verid vel
vid haldio og bydur upp & mikla mdguleika. Nanari uppl.
veita Kristjan s: 8678-3040 kristjan@trausti.is og Gudbjorg
Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is Verd: Tilbod

Jotunsalir 2
201 Kopavogur

OPID HUS FIMMTUDAGINN 7. NOVEMBER KL. 17:30 -
18:00

Einstaklega rimgo0 og bjort 4ra herbergja 124,5 fm ib(i0
i lyftuhtsi auk bilasteedi i bilakjallara. Gott adgengi er ad
huasinu, rafmagnshurdir i sameign og gott hjélastélaad-
gengi. Oll rymi ibadar eru einstaklega rimg6d. Pvottahs
innan ibadar. Nanari uppl. veita Gudbjérg Gerdur

s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is og Styrmir s: 846-6568
styrmir@trausti.is Verd: 53,9 millj.

Brinastadir 52
112 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 5. NOVEMBER

KL. 17:00 - 17:30

Einstaklega rimgott og bjart 198,3 fm einbylishs & einni
haed med innbyggdum bilskir & hornldd med frabaeru
(tsyni & pessum grona stad. Tvennir solpallar og heitur
pottur. Auka lofthaed er i hisinu. Hisio var allt tekid i gegn
ario 2013 og hefur fengid gott vidhald ad utan.Nanari uppl.
veita Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is og Gudbjorg
Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is  Verd: 98,9 millj.

Alfheimar 21
104 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 6. NOVEMBER

KL. 17:00 - 17:30

Ramgad og bjort 103,3 fm sérhaed & 2. haeo auk 26 fm
bilskars sem hefur verio Gthdinn sem ibd og er i Gtleigu.
Ramgaooar svalir. Snyrtilegur stigagangur. Verid er ad
(thla nyjan eignaskiptasamning fyrir eignina. ibadin
hefur verid mikid endurnyjud. Vel stadsett eign, stutt i alla
pjonustu. Nanari uppl. veitir Gudbjoérg Gerdur s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is  Verd: 72,9 millj.

Borgartin 28
105 Reykjavik

BOKID SKOBUN

Borgart(in 28, pridja heaed. Fallegt skrifstofuhlisnadi 4
einum vinselasta stad borgarinnar. Eignin er alls 236,6 fm
og geymir 7 rimgodar skrifstofur, stort fundarherbergi, tvo
badherbergi og mottokubord dsamt godu alrymi. Eignin
getur verio laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veitir
Gardar Benedikt s: 898-0255 gardarbs@trausti.is

Verd: 79,9 millj.

220 Hafnarfjorour

OPID HUS PRIDJUDAGINN 5. NOVEMBER

KL. 17:30 - 18:00

Vel skipul6go 3ja herbergja 84,4 fm ib(i0 4 annarri haed
med sérgeymslu { kjallara. ibadinni fylgir aukaherbergi i
kjallara sem er tilvalid til Gtleigu 4samt 41,25 fm 6sam-
pykktum bilskir sem er ekki inni i fermetrafjolda eignar-
innar (leyfi til stadar fyrir bilskirnum). Nanari uppl. veita
Einar s: 823-4969 einaro@trausti.is og Kristjan s: 867-3040
kristian@trausti.is Verd: 43,5 millj.

Snorrabraut 34
105 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 6. NOVEMBER

KL. 17:30 - 18:00

Vel stadsett og g0 2ja herbergja 57,4 fm ib(i0 4 2. haeo

i godu fjolbyli. Verid er ad klara framkveemdir & framhlid
hissins sem seljendur greida fyrir. Godur sameiginlegur
gardur til vesturs. Sérgeymsla og sameiginlegt pvottahls i
kjallara. Nanari uppl. veitir Styrmir s: 846-6568
styrmir@trausti.is

Verd: 34,9 millj.

Laugarasvegur 43
104 Reykjavik

BOKID SKODUN

Glaesilegt og virdulegt 321,3 fm einbylishis a tveimur haeo-
um med fjorum inngéngum asamt fristandandi bilskars &
einstaklega godum og eftirsdttum stad vio Laugardalinn

i Reykjavik. Skjolgadur og gréinn garour. Aukaibad var
Gthdin & nedri haed hlssins med sérinngangi. Nanari uppl.
veita Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is og Gudbjorg
Gerdur s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 145 millj.



MIKLABORG

Opid a laugardogum fra kl. 10-14

Pérunn Palsdéttir Jérunn Skiladéttir
18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000 Simi: 845 8958
thorur i i jorur

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

Studlaborg er vandad fjolbyli med 77
ibudum i fimm lyftuhGisum.

Steerdir fra 58-254 fm.

AKirkjusandi er érstutt i alla pjonustu,
veitingastadi og utivist.

Storbrotid Utsyni yfir sundin bla, midbainn

og borgina.

105midborg.is

Verd :59,9 millj.

138,3 fermetra 4 herbergja ibud
(haed og ris) a pridju og efstu haed
Stérar sudur svalir meo fallegu atsyni

Sérstaedi i lokadri bilageymslu fylgir ibudinni
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggittur fasteignasali

OPID HUS

sunnudaginn
3. névember
kl 14:00 til 14:30

3ja herbergja ibud a 2 haed i pribyli
vio Pdrsgotu 57,7 fm .Sérgeymsla og
sameiginlegt pvottaherbergi i kjallara.
Frabaer stadsetning i midbaenum.

Nanari upplysingar:
s.865 4120 Asgrimur Asmundsson hdl og léggiltur fasteignasali

210 Gardabzer
Vero : Ti lboa

'Haukanes 24 g
Einstok sjavarl6d med 288 fm husi sem
parfnast lagfeeringar vid Haukanes.

Um er ad raeda 1.467 fm eignarléd a glaesilegustu sjavarl6d
hofudborgarsvaedisins og einstakt teekifaeri a ad byggja

draumahusid alveg vid sjavarkambinn.

Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson Isggiltur fasteignasali
]

Golfsidir utsynisgluggar i stofum skapa
einstakt og 6hindrad sjavarutsyni
Nanari upplysingar um bygginguna a

Nanari upplysingar veita:

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Afhending januar 2020

OPID HUS
manudaginn
4. névember
kL 18:00 -18:30

Mikid endurnyjad einbylishus
Fallegt einbyli & 2 h&dum 3-4
svefnherbergi

Hardvidarkleeddur pallur med potti
Stér bilskur. Gréinn gardur

Nanari uuplvsingarrﬁriarik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

Snyrtileg og vel skipulogd 3ja herbergja
70,1 ferm ibud med sérinngangi i kjallara
vid Sélvallagotu 66 i Reykjavik

s 34,9 millj.

Nylega var lokid vid ad steina husid ad utan og buid er ad
endurnyja gler og glugga ad hluta

Nanari upplysingar:

s.893 9929 Pall Porélfsson (sggiltur fasteignasali

if s

wiliif]

OPID HUS

sunnudaginn
3. névember
kL 15:00 til 15:45

u> 103-I;(eykjn:gilf-
Verd 46,9 millj-

Hvassaleiti 36

3ja herbergja ibud med sérinngangi a
fyrstu haed. Eignin er 87,6 fm. Sérgeymsla
og sérpvottaherbergi fylgja eigninni. Mikid endurnyjud ad
innan med nyjum innréttingum, gélfefnum og lysingu
Nanari upplysingar:

5.865 4120 Asgrimur Asmundsson hdl og lggiltur fasteignasali
I

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Engjateigur 17-19

105 Reykjavik

Mjog skemmtileg 4ra herbergja a
tveimur haedum. Sérinngangur og frabaer
stadsetning i Laugardalnum og stutt i
midborgina

Bjort med pakgluggum og mikilli lofthaed
Tvo svefnherbergi og tvennar stofur

Vers: 54,9 millj.

Képavogsgerdi 1- 3

Képavogur

-4

£
8 Falleg 135 fm, 3ja herbergja ibud a
. jardhaeo
2 svefnherbergi. Stor stofa, 2 snyrtingar

Pvottahus innan ibudar. Sér inngangur

44 fm sérafnotaréttur med hardvidargolfi
og glerlokun

Sjavarutsyni. Glaesileg eign

ves: 69,9 millj.

OPID HUS

sunnudaginn
3.névember
kL 16:15 -16:45

e

"Eia

- s '

Glosalir 7 ib.703
Falleg 3 herbergja ibud a 7 haed
Gott opid stofu og eldhdsrymi.
Tvo fin svefnherbergi, bad og sér pvottahus

G6d sameign . Solrikar yfirbyggdar svalir. Einstakt Gtsyni

203 Képavogur .
Verd : 51,4 millj.

Stadi i bilageymslu
Nanari upplysingar:

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson (sggiltur fasteignasali

Falleg, mikid endurnyjud og vel _ HIR
skipuldgo 62,4 fermetra 2ja herbergja =’ 38’4 millj.
ibud & jarohaed a pessum eftirsotta stad i

108 Reykjavik.

Sérinngangur og timburverond til sudurs.

Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Porélfsson (5ggiltur fasteignasali

e -
S B OPID HUS
sunnudaginn
3. névember
1 kL16:30-16:50

101 Reykjavik
51,2 millj.

Gardastraeti 16
Falleg 102 fm nedri haed
Fallegt og reisulegt fjorbylishus
Mikil lofthaed i ibudinni.
Inngangur fra Oldugétu. Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




Valshlid - Falkahlid - Smyrilshlid
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Skoda Ma
allar ibudirnar a
102rey|anIk is
= og miklaborg. is

Inngangur vid
Falkahlid 2

OPID HUS | i KI14:00£115:00

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja @® L6gd er megin dhersla 4 litlar og
ibuadir 1102 Reykjavik. medalstorar vandadar ibudir, innréttadar
a hagkvaman og paegilegan mata.

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar
na allir upp i loft, innbyggdur isskapur og @ Skoda ma ibudirnar 4 vefsidunni
upppvottavél fylgir 6llum ibadum. www.102reykjavik.is

Husin liggja umhverfis gard i midjunni og
par undir er tveggja haeda bilakjallari.

MIKLABORG

Lagmula 4, 108 Reykjavik
Simi 569 7000 | miklaborg.is

Litid vid og faid nanari upplysingar.
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SOLUSYNING LAUGARDAGINN 2. NOV OG SUNNUDAGINN 3. NOV FRA KL 15:30 - 16:00

VID KYNNUM

Baejarlind 5

Tveggja til fjogurra herbergja glaesilegar
og vel skipulagdar ibudir midsvaedis i
Kopavogi.

ibudum verdur skilad fulloinum an gélfefna

en golf verda punnflotud ad undanskildum
votrymum sem verda flisalégd. ibudum fylgja
innbyggd taeki i eldhusi: isskapur, upppvottavél,
spanhellubord, ofn og érbylgjuofn.

Husid er 12 haedir med bilageymslu og eru
Utsynisibudir i bodi fra 6.haed. Husid er allt
kleett, al-tré gluggar, teiknad af Hornsteinum og
lysing hénnud af Lumex.

Husid fékk honnunarverdlaun Képavogs 2019.
y Verd fra 43.9 m.kr. ) Bilastaedi i
Stefan Jarl Martin b Kristjan b. Hauksson

y St&ralr fra, 64 fm _ 230 fm b”akja”a,ra' fy|g|l’ : L&gg. fasteignasali [ '. Logg. fasteignasali
flestum ibudum. 892 9966 696 1122

) Tveggja til fj('jgurl’a S lalok < 8l . ) stefan@fastlind.is r ) kristjan@fastlind.is
herbergja ibudir. » ovaialokun a ofitim

svolum. ' _ ) Jén sandholt Hannes Steindérsson
» Afhending vid . WP |

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
kaupsamning.

777 2288 £ 699 5008

) jon@fastlind.is ) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
S = .

]




HAFNARBRAUT 13-15
200 KOPAVOGUR

OPID HUS SUNNUDAGINN 3 NOVEMBER MILLI KL 14:00 - 15:00

FASTEIGNASALA

lbudirnar afhendast fullbunar (an gdlfefna), med innbyggdum isskdp og upppvottavél.
Bilastaedi i upphitudum bilakjallara fylgir 6llum ibudum nema tveimur.

Lyfta fer alla leid nidur i bilakjallara. HUsid er klaett ad utan og med al-tré gluggum og pvi
vidohaldslitid. Um er ad raeda 54 ibuda fjdlbyli med 5 stigagdngum a 4 haedum asamt kjallara,
i fallegu lyftuhusi. Staerdir: 46 fm - 175 fm, herbergjafdldi 1-5, verd fra: 33.9m

Magnus Mar Hannes borsteinn

Loggiltur fasteignasali e — Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

S: 699 2010 , S: 699 5008 S: 696 0226

magnus@fastlind.is . hannes@fastlind.is thorsteinn@fastlind.is




HVERFISGATA 94-96 SOLUSYNING

www.HVERFIS.is SUNNUDAGINN 3.NOV KL 12:00-13:00

v’ 16 glaesilegar fullbdnar ibasir tilbunar til afhendingar v" Vandadar innréttingar og teeki
v 2-3 herbergja ib(dir fra 82,6-123 m2 v Verd fra 52.900.000 kr.
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HOLTSVEGUR 2-6 SOLUSYNING

www.HOLTSVEGUR.is SUNNUDAGINN 3.NOV KL 14:30-15:00
v 6 ibudir eftir af 24 i Urridaholti v’ Frabeer stadsetning i Gardabee
v’ 2-4 herbergja ib0dir fra 87,5-156 m?2 v’ Verd frd 48.900.000 kr.

manl
ell F]u
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BOGABRAUT 963 SOLUSYNING

www.BOGABRAUT.is SUNNUDAGINN 3.NOV KL 14:00-14:30

v 14 ibUdir eftir af 22 4 Reykjanesi v Hagkvaem verd fyrir vandadar og rimgodar eignir
v’ 3 herbergja ibudir fra 94-98 m2 v Verd fra 26.900.000 kr.




BRYNJUREITUR | [\ cavecur 27 Ase

OPID HUS SUNNUDAGINN 3.NOV KL 15:00-16:00

1-3 HERBERGJA IiBUPIR
VERP FRA 28.9 mkr.
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v' 30 ibadir fra 28,9 til 33,9 mkr.

v 6 endaibudir med storum svélum og
gblfsidum gluggum i stofu.

v’ 9 pakibUdir med storum sudursvolum
og stadi i bilageymslu fra 44,9 mkr. =

i
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REMBX | BRYNJUREITUR.IS

Gunnar Sverrir Hardarson Astpér Reynir Gudmundsson

Loéggiltur fasteignasali | Simi 862 2001 | gunnar@remax.is Loggiltur fasteignasali | Simi 899 6753 | arg@remax.is



HELGAFELL HELGAFELL

FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Flugumyri 14 Brimdalur 2-16

Idnadar-, pjonustu- og atvinnuhtsnaedi 185 fm tvib}'llishus i 260 Reykjanesbeze.
vid Flugumyri 14 i Mosfellsbee. Atta hus til s6lu.
Oskad er eftir tilbodi i eignina. Verd 64.900.000 kr

OPIP HUS ma T %:30nis T8:30

Knutur 7755 800 Ranar 7755 805

Eitt husio er tilbuid til afhendingar
fullbuid ad innan og utan.

Birt steerd er 544,6 fm HUsnaedid er med premur stérum

en ad auki er um 100 fm milliloft. AR, innkeyrsluhurdum.
G60 adstada fyrir skrifstofur.

2473 fm malbikud og afgirt 166 med hlidi. Sampykktar teikningar fylgja med fyrir Fjogur svefnherbergi, gardur og pallur. Hugsad til minnstu smaatrida { honnun.
um 500 fm staekkun & hidsnaedinu.

e Fof

4 H 152,8 fm bjért og falleg 5 herbergja ibud & pridju haed H H - Tvé parhis med samtals premur eignum, alls 236 fm.
Basabryg g’a 3 med innbyggdum bilskur. Endaibud med glugga 4 prja KI rkj uveg ur 1 o 1 2 Annad parhusid er med bilskur og er 166 fm.
110 Reykjavik vegu. Eignin getur verid laus fljétlega. Selfoss Hitt parhdsid er alls 70 fm og skiptist i tvé rymi.
Linda 868 7048 59.900.000 Linda 868 7048 47.500.000 Annars vegar 40 fm 2ja herbergja ibud med sér inngangi

og hins vegar 30 fm stidio6 ibid med sér inngangi.

pri. 5. nov.
kl. 17:30 - 18:00

OPIP HUS méri:%on?\{h:oo

5 s ] : 3 " P Ly L
H Falleg 3-4. herbergja ibud med sér inngang fra Bragagotu. ~ ~ 134,6 fm efsta haed, g6d lofthaed, prju svefnherbergi, yfirbyggdar
Berg Staaaslt ratl 133,3 fm med sérsteedum bilskur. Horau kor 1 svalir og staedi i bilageymslu. Ovidjafnanlegt utsyni.
101 Reykjavik Upplifun: Eins og ad bua i einbyli. 203 Kopavogur

KntGtur 7755 800 65.500.000 Knutur 7755 800 69.900.000

Mid. 6. n6v. I Nylegt hus

kl. 17:30 - 18:00

e

=

_— Y - . t 3 -_" o - -
-4 Fjogurra herbergja ibud & pridju haed i nylegu lyftuhdsi ' H 22x leiguibudir + 3x 50 fm sumarbustadir + stort
N’alsgata 1 9 med staedi i bilageymsluhusi og geymslu inn af staedinu. GeSthusselfOSSI tjaldsvaedi + pjonustumidstdd og moéttdkuhtisnaedi.
101 Reykjavik Eignin er skrad 119,4 fm. Rétgroéid fyrirtaeki i hjarta Selfoss til solu. Teekifaeri fyrir ficlskyldu eda vini ad taka sig saman

Runar 7755 805 72.900.000 Runar 7755 805 Tilbod 0g profa nytt, gefandi starf.
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Knutur Runar Gunnar
Loggiltur Loggiltur Hdl. Loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
7755 800 7755 805 842 2217
| .
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Hélmar Linda Ingimar
Loggiltur Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
893 3276 868 7048 6122277

() o
\ ‘ﬁ (! .‘ -
Gunnar Andri Rury
Solurddgjof Innanhuss-
og eftirfylgni rédgjaf
6151771 7755 808

PAD SKIPTIR MALI

Helgafell fasteignasala - Storhofda 33 - 110 Reykjavik - S. 566 0000 - www.helgafellfasteignasala.is




STRANDGATA 9 - HAFNARFIRDI
W STAKFELL | 5351000 | (. ||

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
FASTElGNASALA|1984 / borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

w

Valholl fasteignasala og Heidar
Fridjonsson logg. fast.kynna til sélu
eitt ad kennileitum Hafnarfjardar,
Strandgdtu 9. Par hefurndium 25
arverid rekid kaffihasid Safistinn. . £
Med breytingum a deiliskipulagi i

GOTT TAKIFARI FYRIR DUGLEGAN hefur ni veri veit il a0 byog-| SN
0Q ja 396 fm vid hisid ad Strandgotu 9 ™ o
EINSTAKLING EDA FJOLSKYLDU og verdur pa he|m|Itbygg|ngarmagnaIoélnn|632fm
Verio ad selja hisid og 396 fm vidbyggingarrétt, par sem gert rad
fyrir steekkun a veitinga/kaffihisinu og premur nyjum ibadum &

tveimur haoum skv. uppdrattum og teikningum.
Hisid hefur mikid vardveislugildi sem eitt fyrsta steinsteypta

Til leigu er fullinnréttadur veitingastadur vid Gnodarvog i Reykjavik

HUsid er ny endurnyjad med &llum nyjum taekjum, innréttingum hasid i Hafnarfirdi. Pad var byggt 1912 og hefur pvi stadid i rimlega
og nyrri loftraestingu. Tilbdid til ad hefja rekstur nd pegar. hundrad ar. Med nyrri vidbyggingu vio kaffihiisid og opna torgid
vid hasid, opnast ymslir moguleikar & pessum stad beint 4 moti

Hisnaedid er stadsett vid Menntaskdlann vid Sund. Bzzjarbioi
Kjorid teekifaeri fyrir framtakssaman a8ila eda fislskyldu. Allar frekari uppl. um eignina veitir Heidar Fridjonsson logg. Fast i

s.693-3356 eda a heidar@valholl.is
NANARI UPPLYSINGAR: ~ F
PORLAKUR OMAR KJARTAN VALH O LL

FASTEIGNASALA] @:

820 2399 663 4392
thorlakur@stakfell.is kiartan@stakfell.is Sidumala 21, S: 588-4477 Heidar Fridjonsson
, l6gg. fast.sali
SIDAN 1995 Eé?.?:rs(«;\?;hou.is

& e

,.‘
Hilmar Oskar por Gudjon Palmi Smari Edda Hildur Edda Gudmundur H. Pborlakur S.
Oskarsson . Hllmarsson ) Slgurlénsson i Almarsson ) lénssnn ] Svavarsdéttlr ) Gunnarsdémr i Valtysson ) ) Slgurjdnsson )

HARFESTING  F Be

FASTEIGNASALA EHF _
Simi 562 4250 [k Himarson

F giltus giltur fasteignasali ~ Loggiltur fasteignasali ~ Loggiltur fasteignasali ~ Loggiltur
Gsm: 896-8750 Gsm 822 8750 Gsm 846 1511 Gsm 896-3344 Gsm 864-1362 Gsm 845-0425 Gsm 66] 0804 Gsm 865 3022 GSM 699 4675

SOLUSYNING
LAUGARDAGINN
2. NOVEMBER
13.00 OG 14.00

URRIDAHOLTSSTRI-ETI 32-NYTT
Fallegar ibadir vid Urridaholtsstraeti 32 i Urridaholti i Gardabae.
SOLUSYNING LAUGARDAGINN 2. NOVEMBER MILLI 13.00 OG 14.00

Vel skipulagdar og vandadar ibudir i Urridaholtinu, nyju hverfi i Gardabee. 3ja og 4ra herb.
Steerdir fra 85,7 fm. til 140,3 fm. Alklaett hds med lyftu. Fullbdnar ibudir med golfefnum.
Vandadar innréttingar, AEG taeki. Steedi i bilageymslu fylgir flestum ibudum. Bjartar og ramgadar ibaoir.

Teikningar og nanari upplysingar hja sélumoénnum Fjarfestingar, Borgartani 31 og www.fjarfesting.is

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.

N



Komdu og skqéaéu
Efstaleitio "= ==

rJ eh =

3 "y
I Syningarsalur
Efstaleiti 27 7

[ Efstaleitinu ris natimalegt ibuda-
hverfi @ einum besta stad i borginni.
Efstaleitid er sannkallad midborgar-
hverfi, i géngufeeri vid helstu
verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg utivistarsvaedi.

ibudirnar eru glaesilega
innréttadar.

Rut Karadottir innanhussarRitekt sa
um efnis- og litaval @ innrettingum
og flisum.

_. o] ® | ¥ P # EIGNAMIPLUN
Gudlaugur porarinn Armann Bjarni Brynjar Herdis Hrafnhildur Hreidar
864 5464 8991882 847 7000 895 9120 896 1168 694 6166 862 1110 6616021 www.eighamidlun.is

gudlaugur thorarinn armann bjarni brynjar herdis hrafnhildur hreidar eignamidlun@eignamidlun.is
@eignamidlun.is @eignamidlun.is @eignhamidlun.is @eignamidlun.is @eignhamidlun.is @eignamidlun.is @eignhamidlun.is @eignamidlun.is 588 9090




BORG 919 5500

FASTEIGNASALA

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Opid his | Sun. 3. név. fra kl. 14:00-14:30

Opid his | Sun. 3. név. fré kl. 14:00-14:30

- b, % S
© HAMRABYGGH 3 220 HAFNARFJORDUR © LAUTARVEGUR 38-44 108 REYKJAVIK © SOGAVEGUR 156 105 REYKJAVIK

VERD VEL SKIPULAGT PARHUS VERD NYJAR GLZSILEGAR OG VANDADBAR iBUBIR VERD: FJOLSKYLDUHUS | BUSTADAHVERFINU
TILBOD BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777 77.5M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 92.9M ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447
BOKID SKOPUN Opid hds | Sun. 3. név. fra kl. 13:00-13:30

Opid has | Sun. 3. név. fré kl. 16:00-16:30

A

e
e e

min i b.::l___ 7 T
BIRKILUNDUR 6 341 STYKKISHOLMUR © ALFKONUHVARF 7 203 KOPAVOGUR
| HEILSARSHUS |  4HeRBeRGl |  1133m2 N B0 | 4-5HERBERGI |  138.9m2 |
VERD: VERD: SERINNGANGUR OG PVOTTAHUS i iBUD VERD:
56.5M GUBRUN 6212020 og PORA 777 2882 83.9M

I Opid his | Mén. 4. név. fra kl. 17:30-18:00 T . BOKID SKOBUN Opid his | Sun. 3.

© BRADRATUNGA 16 200 KOPAVOGUR | © HOLTSVEGUR 47 210 GARPABAR [l © KLEPPSVEGUR 62
—wonts | wwmme | wow | ouiusaGs | swewme | tosew |

VERD: VERD: FALLEG {BUD MED ST/DI | BILAGEYMSLU VERD: GOP IBUD A 4.H/AD MED FRABARU UTSYNI
59.9M 54.9M Son st

PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 50M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882

VERD:
63.5M
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Hvitari tennur og ferskur andardrattur med GUM

GUM tannvérurnar eru vidurkenndar af tannleeknum og eettu allir ad geta fundid sér vérur sem henta.
paer eru fyrir alla aldurshépa og einnig fyrir pa sem kljast vid ymiss konar vandamal tengd ténnum, tannholdi og gémum.

Paroex - gegn tannholdsvandamalum og bélgum

Paroex 0.12% munnskol og gel innihalda Klérhexidin

og CPC sem er notad sem skammtimamedferd vid
tannholdsvandamalum og eftir adgerdir. betta er &flug
bakteriuvorn sem er baedi sétthreinsandi og bdlguhamlandi.
Einnig er til Paroex 0.06% tannkrem og munnskol sem eru
fyrirbyggjandi gegn tannholdsvandaméalum. Paroex inniheldur
hvorki alkéhdl né SLS.

|
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Hydral vid munnpurrk

Hydral er rakagefandi og eykur munnvatnsframleidslu.
Baedi gel og sprey likja eftir eiginleikum munnvatns, styrkja
nattarulegar varnir og koma jafnveegi & bakteriufléruna

i munninum. Hydral tannkrem, sem hjélpar einnig gegn
munnpurrki, inniheldur flior og er med gdédu mintubragoi.

Vital

ST CLE

ActiVital - kraftar nattarunnar

ActiVital tannkrem og munnskol eru sérlega friskandi og
bragdgddar vérur sem innihalda néattdruleg efni. Engifer og
kamilla &samt andoxunarefnunum Q-10 og granateplum eru
baedi styrkjandi og veita langtimavérn fyrir tennur og tannhold.
Gé3 vorn gegn tannskemmdum, an allra aukaefna.

HaliControl — gegn andremmu

Andremma getur verid ansi hvimleid og oft erfitt ad losna vid.
HaliControl vinnur gegn andremmu og ébragdi i munni, einnig
gegn bakteriunum sem valda andremmu og koma i veg fyrir ad
paer myndist aftur. Halicontrol tunguskafan hreinsar éhreinindi
og bakteriur af tungunni, 6ru megin er bursti og & hinni
hlidinni er skafa. Pad er baedi til tannkrem og munnskol.

S MSTAR\

Soft-Picks tannstonglar

Tannsténglar eru parfaping & hverju heimili en Soft-Picks eru
sveigir til ad na vel milli aftari tannanna og geta hreinsad
tannstein. Peir fast i premur mismunandi steerdum; small,
medium og large.

SUMLTAR

Trav-Ler millitannburstar

Pad purfa allir ad passa vel upp & ad prifa vel sveedin

milli tannanna. Burstarnir eru til i mérgum steerdum, eru

med sveigjanlegu handfangi og er burstinn sjalfur einnig
sveigjanlegur. Pad mé nota hvern bursta i allt ad tveer vikur og
jafnvel lengur par sem hann er med klérhexidini til ad tryggja
hreinleeti.

&m @!EI'
KIDS JUNIOR
ey f Mdeyorvwne
Ay &

Lﬁlril‘)l'!rblllﬁn"

M
| Asits s pessvened 5o

Ayctan
| rains - ot o
i « Gl caredifrics

| Msiras v o i

—

GUM Kids - fyrir bornin

Tannburstarnir geta stadid & bordi par sem litil sogskal er
nedan a peim. Liturinn i midjunni & burstanum sjalfum synir
hversu mikid magn af tannkremi & ad nota. Tannkremin eru &n
SLS og er fliormagn i samraemi vid aldur barnanna.
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AftaClear — gegn sarum og blédrum

AftaClear myndar verndarfilmu yfir sar, munnangur og blédrur
sem geta myndast i munninum. Pad inniheldur hyaltronsyru
sem ma likja vid gott smurefni i munninn sem og kamillu og
engifer sem réar og dregur Ur bélgum. Er til baedi sem gel,
sprey og munnskol.

SLINSTAR

Wm :

e |
Driginal 97t

158 FLYRIY 00 HY LNETH

Original White - hvitari tennur

GUM Original White hreinsar bletti af tdnnum asamt pvi ad
vernda baedi tennur og tannhold og tryggja ad tennurnar haldi
styrk sinum. Pad styrkir einnig glerunginn og fyrirbyggir ad nyir
blettir myndist. Inniheldur ekki bleikiefni.
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Sensivital fyrir vidkvaemar tennur

Ny tvéfold virkni sem veitir langvarandi vorn gegn tannkuli.
Sérstaklega préad fyrir vidkveemar tennur og tannhold.
Hjalpar til vid ad koma i veg fyrir skemmdir og rétarskemmdir.
Inniheldur engin aukaefni og er milt fyrir tennur og tannhold.
Sensivital tannburstinn er extra mjukur fyrir vidkvaemar tennur.

oy,

Activital batteristannbursti

Ny og einstdk hreinsunartaekni med peegilegum titring. Harin
& burstanum fjarleegja allt ad 50% meira af dhreinindum milli
tannanna og hreinsa 47% dypra undir tannholdid. Pad fylgja
med rathl6dur. Heegt er ad skipta um hausinn & tannburstanum
og rafhlédur eftir borfum.

PowerCARE

P pET

e

)

PowerCare rafmagnstannbursti

Skref i 4tt ad betri munnheilsu. Pad eru tveer stillingar & hrada,
dagleg burstun og burstun fyrir f6lk med vidkveemar tennur

og tannhold. Ofur finu og mjdku héarin hreinsa dypra milli
tannholds og tanna, fyrir ofan og undir tannholdslinuna par
sem tannsykla myndast og ertir tannholdsvefinn. Prystingsnemi
kemur i veg fyrir harkalega tannburstun, pad kviknar
viovorunarljos ef burstad er of fast. Timastillir sem gefur til
kynna hversu lengi 4 ad bursta. Hledsluteeki fylgir med.

Feest i apotekum og stérmérkudum.
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Broderud bylting i Norraena husinu

| dag geta ahugasamir kynnst hannyrdapénki a Kynjapingi i Norraena hasinu, a milli 16 og 17. Sig-
rin Bragadottir, skipuleggjandi, hvetur folk til ad maeta og freedast um petta frédlega fyrirbaeri.

Hjordis Erna e ,i-;
&

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is 4

annyrdaponk er min laus-
H lega pyoding a enska ordinu

ycraftivism®, sem er samsett
ar ordunum ,craft” og,activism“.
Oroio lysir pvi pegar folk notar
handverk eda hannyrdir i sinum
aktivisma,” atskyrir Sigran. ,pann-
iglaetur folk gott af sér leida, vekur
samborgara til umhugsunar eda
vekur athygli a einhverju tilteknu
malefni og notar til pess hvers
konar hannyroir, handavinnu eda
handverk. Pess vegna pyddi ég
petta sem hannyroapénk.“

Sigrun segir ,ponk*“-lidinn i hug-
takinu visaibarattuandann sem sé
orjufanlegur patturi,craftivism*.
»POnkid tengist bessu pannig ad nu
til dags er sagnoroiod ,ad ponkast* i
einhverju eda einhverjum, gjarnan
notad um akveoio hreyfiafl pegar
folk vill knyja fram breytingar.”

Hannyroaponk sé einstaklings-
bundid en markmidio sé sameigin-
legt; a0 berjast fyrir betri heimi.
,2Hannyrdaponk er alls konar og
pitt hannyrdaponk parfekkiad
vera bad sama og mitt, bara svo
framarlega sem vid erum a0 lata
gott af okkur leida.

»Ekki nytt af nalinni“
Hannyroaponk a sér lengri sogu,

Sigrun Bragadottir segir alla geta tekid patti hannyrdapoénki, 6had fyrri kunnattu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

en f6lk hefur tjad sig um hin ymsu
malefni i gegnum handverk 61dum
saman. Oroio ,craft, sem pyoir
meoal annars ,feerni“ og ,handion®,
a sérlika ymsar adrar neikvaedar
merkingar 4 bord vio ,svik“ eda
»blekkingar“, og ba hefur pad einn-
ig verio tengt g6ldrum.

»Betsy Greer hefur verio titlud

lj6smodir ordsins ,craftivism*,

en han ytti pvi tr vor 2003. En
hvorki oroid né verknadurinn ad
nota handavinnu til g6ds er nytt af
nalinni. I gegnum aldirnar hefur
folk notao hvers kyns handverk til
ao lata gott af sérleida, segja sina
sdgu eoda ao taka sér plass i heimi
sem var kannski dalitio einsleitur,”

segir Sigrun. ,Eg bendi & stefnuyfir-
Iysingu hannyroéaponksins, sem
Betsy samdi i slagtogi vid aora
hannyrdaponkara, a http://craf-
tivism.com/manifesto.”

Sigran segir ad fyrir fram kunn-
atta sé ekki skilyrai fyrir patttoku
ivioburdinum. ,Vidburdurinn &
laugardaginn er opinn fyrir allt

, ’ I gegnum aldirnar
hefur folk notad
handverk til a0 lata gott
af'sérleioa, segja sina
sogu eda ad taka sér plass

i heimi sem var kannski
dalitio einsleitur.

folk, engrar kunnattu er krafist.
Allt efni verdur & stadnum.“

Pa munu gestir einnig eigavon a
pviad leera meira um pessa ahuga-
verdu hugmyndafraeoi en ljost er
a0 afmorgu er ad taka. ,Hugmynd
min 4 bak vid pennan vidburo er
st ao folk geti komid saman, fraedst
6rlitid um hannyrdaponkio og
hvernig f61k hefur notad hannyroir
ihvers kyns jafnréttisbarattu i
gegnum tidina dsamt pvi ad leera
grunnatridin i bréderingu. bannig
getur folk tekio pattiad brodera
byltinguna.“

Ianda pénksins, leggur Sigran
svo aherslu d a0 hannyrdaponk
snuist ekki um ad skapa 6aofinnan-
legt handverk. ,Eg bendi 4 heima-
siduna mina ef folk vill freedast
meira um hannyrdaponk og ad félk
parfekki sérkunnattu til ad vera
hannyroaponkarar. Engin krafa
er um fullkomnun i hannyrda-
ponkinu, hér gildir ad framkvema
til g6ds.”

Ny tvofold virkni sem

veitir hrada og langvarandi-
vorn gegn tannkuli

FYLLIR

LOKAR
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SensiVital+

VERNDAR

-

SUNSTAR

-
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SensiVital +
VIO DE LARGA DURACION

LA SENSIRILIDAD DENTAL
VIO DURADOURD DA
M BILIDADE DENTARA
HGTIDSVERLANDT LIMDRING FOR

NGAR / ISNINGER | TANDERNA

KAKESTOIMEM LIEYITYS
MPAIOEN VIHLON

TAAN

-

SUNSTAR

Sensivitar'+;

LINDRAR KANSLIGA
J F@LSOMME
TANDHALSAR

LIEVITTAA
HAMPAIDEN
VIHLONTAA




OBERETTA FRUAN

Bettinsoli

Eushne"
nme
kr. 28.900 "‘ﬁ" S,
R]upnavestl
Game Vest X :

ny hénnun a vesti
Ij;rir veidar a rjupu

-
Bmddar .'.. n“-:—

, kr. 7. 900 kr. 24.900

™ Skot vettlingar

k. 7890

Legghlifar

Sokkar

kr. 5.690

| ULTRAMAX

HOLL

kr.

Sérverslun veidimannsins - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is
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S Bestu borgirnar ario 2020

paod gefur heimagerdum karamell-
um nyja vidd ad hjupa paer sukku-
ladi og stra a pzer svolitlu salti.

Heimagerdar
karamellur

egar kolnar uti er fatt nota-
plegra en ad dunda i eldhus-

inu. A laugardegi ma idulega
hama isigsatindi og pvier tilvalio
ad gledja bornin med pvi ad gera
med beim heimagerdar kara-
mellur. [ par fara:

1 msk. smjor

2 dlrjomi

1 dl sykur
1dlpadursykur
idisiréep == 000000
1tsk.vanillusykur

Braedid smjor i potti. Setjid rjéma,
sykur og sir6p saman vio. Sj60id
vio vaegan hita par til karamellan
fer ad pykkna. Hreerio pa vanillu-
sykri saman vio, en einnig ma nota
vanilludropa. Latid nokkra dropa
afkaramellu drjapa i kalt vatn til
ad athuga hvort hin sé tilbuin.
Kl=did ilangt form med smjor-
pappir og hellio karamellunni
iformio. Fario geetilega pvi heit
karamella getur valdio slemum
bruna. Skerio eda klippio kara-
mellunaibita pegar htin er ordin
kold og njotio, eda dyfio bitunum
ibraoio sukkuladi og straio yfir
orlitlu sjavarsalti.

A tonleikunum verda medal annars
flutt 16g Skunk Anansie.

Konur i Rokki

éngkonan Katrin Yr og
Sbassaleikarinn Erla Stefans-
dottir, i samvinnu vio VOX

Collective, standa fyrir ténleikum
a Hard Rock Café i kvold bar sem
par munu flytja marga stérg6oa
slagara sem koma allir tir vopna-
barum kvenna i rokKki vids vegar
ar heiminum i gegnum tidina.
Pzer munu heiora konur og hljom-
sveitir 4 boro vid Cranberries,
Janis Joplin, 4 Non Blondes, Evan-
escence, Skunk Anansie, Alanis
Morrisette, No Doubt og fleiri.

Katrin er Reykvikingur en hefur
buid i London og starfad vio tén-
list sidastlidin 13 ar. Han hefur
starfad meo fjolda tonlistarmanna
aboro vid Jamie Cullum, Ray BLK,
Tim Rice, Aggro Santos, Senser,
Liam Howe (Sneaker Pimps) o.fl.
Erla hefur starfad vid tonlist fra
unglingsdrum, og ba nylega meo
hljémsveit sinni Dali, og einn-
ig med hljéomsveitinni Grasku
Babitska. Husid opnad klukkan 21
og tonleikarnir hefjast klukkan 22.

onely Planet hefur valio
Ltiu bestuborgirnar til ad

heimsakja a naesta ari. Efst
alistanum er Salzburg i Austur-
riki. A naesta ari verour hin frega
Salzburg Festival 100 ara og
verour mikio um alls kyns tén-
listarvioburoi a arinu. Par fyrir
utan er borgin akaflega falleg og
geymir margar minningar. Frabar
sofn, leikhts og tonleikasalir.

Washington DC er namer tvo a

listanum ekKi sist vegna pess ad

FRETTABLADID

anesta ari verour 100 ara afmeeli
kosningaréttar kvenna fagnao par
iborg med ymsum hatti. Merki-
legar syningar verda af pvi tilefni
iNational Museum of Women in
the Arts og National Museum of
American History. P4 mun 1ifio i
Washington ad miklu leyti snaast
um forsetakosningar sem fram
fara i né6vember 2020.

[ pridja s=ti er Kair6 en a
nasta ari verour opnad bar nytt
nitima egypskt safn. I fjéroa sati

SUPA 0G F)ORIR RETTIR

Salzburg er akaflega falleg borg.

Kigklingur i karrysosu
Nadlur med graenmeti
Didpsteiktar rekiur med sdrsaftri sosu

Lambakijot i piparsosu

Tekid med heim
1.890 kr. (4 mann)

Bordad a stadnum
2.200 Kr. (@ mann)

Frabar hértilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

2. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

er Galway a Irlandi par sem eru
spennandi pobbar, lifandi tonlist
og skemmtileg kaffihas. Galway
verOur menningarborg Evrépu
ario 2020.

Fimmta borgin er Bonn i byska-
landi. Bonn var einu sinni h6fud-
borg V-Dyskalands

A nzesta ari verdur haldid upp
4250 ara feoingarafmeli Beet-
hovens og heimsfraegar hljom-
sveitir munu koma fram um alla
borg.

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Kopavosgi

www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Hyundai I-10, arg. 2017, ek: 7

pus km. sjalfskiptur. Vetrardekk
fylgja. Vel med farinn, eins og nyr.
Verd:1750 pus. Tilbod 1.500 pus
Uppl s: 892-5120.

RENAULT CLIO SPORT ‘17
Ekinn 23,776km Disel, beinskiptur
Ekki bilaleigubill Asett verd
2,390,000kr Stadgreitt 1,900,000kr
Uppl. i sima 8972010

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
o
54

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timagjald. Uppl.is: 778
0100.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD -NUDD
Urvals nudd i midbze Kopavogs simi
888 6618 Elisabet.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

-
Byggingavidhald
Pantadu dkeypis dstandsmat
byggingavidhald@gmail.com
eda hringdui 650 9018

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna
« Mdrvinna

- Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Bingodleiga hja

bingospil.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Islensk frambeidsla fyrir sherskt vedurfar

| VARSI
| BLATTUMEL AR MU TAN

Skemmuvegi 34 - 200 Kbp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Gefins notad skandinaviskt
skrifbord, 80 cm 150 cm. Uppl sima:
776-3667 eda 554-6286. TOmas.

Vélar og verkfaeri

VERKFZERI TIL SOLU

Dekkjavél. Balanseringarvél. Esab

argon rafsuduvél 180. Jarnsog 3ja
fasa. Girkassatjakkur. Hjolatjakkur.
Suluborvél 3ja fasa. Logsudutaeki

o.fl. Uppl.is: 893-3475

Skolar ¢&&
Namskeio

i

L

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 11/11,
9/12.2020: 13/1,10/2, 8/3, 6/4. 4/5.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 49.500.- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélog endurgreida

75-90% namsgjalds. www.iceschool.

is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s.
8981175/5571155

Huasn20i

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Herbergi til leigu, 107 RVK. S: 860-
0360

Atvinnuhusnadi

TIL LEIGU - SKRIFSTOFU
HUSNEADI.

BLAU HUSIN i FAXAFENLI.
Bjart og ramgott skrifstofu/
atvinnuhusnaedi 4 2.had i priggja
haeda husi. Staerd 92,0 fm +
sameign. Husna0id skiptist
i gott anddyri/mottoku, prju
ramgoéd herbergi, kaffistofu og
skjalageymslu, sameiginlegar
snyrtingar & haedinni. Mjog vel
stadsett og stutt i flesta pjonustu.
LAUST TIL AFHENDINGR. Allar
nanari uppl gefur Olafur simi
896-4090.

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

\iSSIF ki onFers

@ Barnaheill
Save the Children i fslandi

O bbb rs eige FEEE A s Ly seiirs
ot oA foreldro. Sima

Létt og shemmtileg speenskuncmskeld

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla er [6gd 4 tal og minni & malfreedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Framhaldsnamskeid spanska II:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spanska lli:

Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spanska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Framhaldsnamskeid spanska V:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00

Namskeidin hefjast

Spaenskuskalinn

HABLAME

11. og
Verd & mann er 32.000 kr.

12. november

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spanskuskdlinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame




12 sMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 2. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

=N

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

N

Parftu ;i . ]
ad rada? Séerfraeedingar |
radOningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

Er

d
i
i

Syt & MNuwddstofan S LED leidiskrossar y

Elrkfiidanadl 1.9 = 210 Gavrdatoe

Gongubraut: 69.500,-
Hémarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.

* Gengur fyrir raf-

= Andlitsbad, litun og plokkun hl6dum eda

» Tilbod 9.500.- P Hémarks hradi 14 km/klst. tengist rafmagni.
- s I Steerd brautar: 42x115 sm. .
* Medferd tekur 60 i .
edferd tekur 60 min & ¥ ~"3 Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902. Rafhlada endist

"-"‘? -+ um pad bil i einn

Bildshofda 16, Rvk. X
manud.

"

PREKTAEKI

Verid hjartanlega velkomin. *
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

B . pappi og barustal 4 paki. Viftur e Blikkror @ Aukahluti
208  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skuirar sem pola vedur og vinda. ' ' ®
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda 's u s '
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allaﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET U AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF £RI?

e

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

-
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FYRIR BORN FRA S ARA G UPPUR!

SYNINGIN SEM HEFUR FARTA STGURFOR
ok okkk UM HETMINN SNYR AFTUR T TTARNARBLO!

-S.). FRETTABLADID SUN 03 NOV Kl. 1300 é)
FAh kY I '

i SUN. | 10.NOV | KL. 13
,PAD ER ALLT FALLEG«SUN' 7. NQV KL. 137
ALLAR STJORNURNAR [ HUSINU!“ . SUN. [ 24.NOV | KL. 13"

- 6.S.E. DJOFLAEY)AN

LIFIDERYNDISLEG SYNINGY
-S.B.H. MORGUNBLABID

BARNASYNING [\RSINS_ZUJ.?! =
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Py ¥ . |
Y 1\
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Kolbrin
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is A

nnflytjandinn er nyjasta

skaldsaga Olafs Johanns

Olafssonar. Par fer nokkrum

s6gum fram. Matargagn-

rynandi, sem byr i New York,

kemur til landsins med jaro-
neskar leifar vinar sins. A sama tima
veldur hvarfungrar stalku uppnami
medal pj6odarinnar og innflytjandi,
muslimi fra Pakistan, deyr voveif-
lega. Allt petta kemur saman {
skaldsogu sem er vel fléttud og afar
lesileg.

,Egvar ad lesa profarkir af Sakra-
mentinu pegar pessi skaldsaga byrj-
adi ad leita & mig og praedir hennar
komu nokkurn veginn samtimis.
bag er yfirleitt bannigao ég verd ad
vera kominn meo adalkarakterinn
ihausinn 4dur en ég byrja a0 skrifa.
Eg ®tladi upphaflega ad hafa sogu-
perséonuna karlmann en pad bara
gekk ekKki. Svo bankadi pessi kona
upp &, karlinn fauk samstundis
og hun tok véldin,“ segir Olafur
Jéhann.

I ségunni verda landsmenn hel-
teknir af hvarfi ungrar stalku sem
viroist hafa gufad upp. ,Stundum
gerast atburdir sem veroa til pess
ad samkennd gripur um sig medal
pj6oarinnar. bad er einn af kostum
okkar Islendinga ad pegar 4 bjatar
getum vid sntid békum saman.
Mig langaoi a0 fjalla um paod pegar
hjortu sla i takt. Svo fér ég ad velta
fyrir mér hvernig veri ad standa
utan heildarinnar, upplifa sig sem
innflytjanda og i 6kunnu landi og
vera jafnvel tortryggdur vegna upp-
runans.

I New York spjalla ég mikiod vio
leigubilstjora. Eg var i leigubil pegar
Anna konan min hringdi i mig og ég
taladi vid hana a islensku. begar vio
vorum biin ad tala saman spuroi
leigubilstjérinn hvadan ég veari og
ég sagdi honum pad. Hann sagodi
meér ad frendi sinn fra Pakistan
veeri a Islandi og veeri ad reyna ad
komast til Bandarikjanna. Honum
petti dimmt 4 veturna a Islandi. b4
féru hinir ymsu praedir ségunnar ad
radast saman i huga mér.“

Birtist ljoslifandi

Adalperséona bokarinnar Hildur
Haraldsdottir er ein af hinum
eftirminnilegu kvenpersénum
sem Olafi Jéhanni ltur svo vel ad
skapa. Fyrsta konan sem vard adal-
perséna i bok hans er Asdis i S160
fiorildanna. ,begar ég fékk pa hug-
mynd var ég ekki viss um ad pad
veri snidugt og ytti henni fra mér.
Svo varo ég hreinlega ad lata slag
standa pvi sagan og konan héldust
ihendur,” segir Olafur Jéhann.

,begar maodur skrifar bok er
madur ad setja sigiad btia meod per-
sonum hennar i langan tima og pa
verdur ad sja fram 4 ad st sambo
verdi semileg og ad madur hafi ein-
hverja danagju af henni. Hildur birt-
ist mér lj6slifandi mjog snemma og
moétadist mjog fljott. Eg hafoi mjog
gaman afao skrifa hana. Bekurnar
renna ekki alltafjafn vel i skriftum
en bessi rann mjog vel. Audvitad
var petta fyrirh6fn en ég var ekki
ad rekast 4 neina veggi.“

Hildur er matargagnrynandi sem
skrifar undir karlmannsdulnefni.
Matur feer téluvert plass i bokinni
ogpar er oft vitnad i matargagnryni
Hildar. ,Eg hafoi mjog gaman af ad
skrifa matargagnrynina. Tilgerd fer
mjog i taugarnar a Hildi og sému-
leidis pad sem henni finnst vera
uppskafningshattur,“ segir Olafur
Jéhann.

Dekrad vid utlendingahatur
Innflytjandinn fjallar ekki sist um
atlendingahatur og fordéma gagn-
vart maslimum. Bokin ber meo sér
ad hofundur lagdist i mikla heim-
ildavinnu. ,Eg taladi viod folk ar
félogum og samfélagi maslima hér a
landi og las allt sem ég komst yfir. Eg
reyndi ad vida ad mér eins miklum
upplysingum og ég gat.”
Matarmenning kemur einnig
vid s6gu i peim kéflum békarinnar

IR

<

Kona bankaoi upp
a 0og tok voldin

[ nyrri skaldsogu fjallar Olafur Johann Olafsson medal annars um
fordoma gagnvart muaslimum og samstodu pjodar. Hann segist

ottast ad Donald Trump verdi endurkjorinn forseti Bandarikjanna.

sem tengjast maslimum. ,Eg fér a
skyndibitastadina a Ingélfstorgi,
skooadi pa og fékk tilfinningu fyrir
peim og spjalladi viod starfsmenn. I
New York fér égilitid hverfi par sem
muslimar koma saman i hadeginu
og gripa med sér mat. Eg notaoi sér-
hvert taekiferi i leigubilum til ad
spjalla vid leigubilstjéra sem eru
muslimar.”

I bokinni er minnst 4 islenskan
stjornmalaflokk, Heimaflokkinn,
en kjorord hans er: Heima er best.
Olafur Jéhann er spurdur hvort
hann skynji hneigo hér a landi til
ad stimpla maslima sem 6zskilega.
»,Heimaflokkurinn er ekki algjér
hugarsmid min. Hér vottar fyrir
dekri vio utlendingahatur. bad er
po6 ekkert i likingu vio pad dadur
vid rasisma sem ég by vio dagsdag-
lega fyrir vestan,” segir hann.

Ottast endurkjor Trumps
Spurdur um afst6du sina til Donalds
Trump sem forseta segir hann: ,Eg
er frjals og 6haour i poélitik. Mér
hefur ekki 1idid svona undir neinum
forseta. Eg hef aldrei séd pessa bj6o
jafn klofna. Hver einasti dagur hja
Trump er baninn. Ofgarnar, fram-
feroio, talsmatinn, ekkert af pessu
er edlilegt en verid er ad normal-
isera pad. Trump passar ad ekkert
annad komist ad. bekktur blada-
madur sem er btiinn ad skrifa baekur
um sidustu tvo forseta og peirra
tid sagoi vido mig ad Trump vildi
eiga allt ahorf. Pannig metur hann
hvernig dagurinn hefur verio, ef
ekkert annad en hann sjalfur hefur
komist ad, pa er hann sattur.”
Hann segist 6ttast ad Trump nai
endurkjéri. ,Eg er hreeddur um aod
Demokratar fari of langt til vinstri

o9

HER VOTTAR FYRIR DEKRI

VID UTLENDINGAHATUR.

bAD ER PO EKKERT i

LIKINGU VID bAD DADUR

VID RASISMA SEM EG BY

VID DAGSDAGLEGA FYRIR

VESTAN.

Eger an=gdur
atvinnuleysingi,
segir Olafur
Johann. FRETTA-
BLADID/ERNIR

og tapi pess vegna naestu forseta-
kosningum. Pad eru prir hépar
sem Demokratar verda ad naitilad
vinna. Pad er miojufylgio sem peir
naodu i pingkosningunum fyrir ari.
Sidan eru pad blékkumennirnir
sem meattu ekki & kjorstad fyrir
Hillary Clinton, eins og beir gerou
fyrir Obama. Sidan er pad hvita
verkaf6lkio.

Eg held ad Elizabeth Warren
muni ekki na til pessara briggja
hopa. Hun hefur mjog litio fylgi
meoal blokkuf6lks og verkaf6lks
og millistéttin telur hana of vinstri-
sinnada. Ef han verdur frambj60-
andi Demo6krata pa held ég ad peir
muni tapa. Joe Biden neer til allra
briggja hépa, en hefur rekid ansi
slappa kosningabarattu. Pad er
samt enn mikio eftir.

Anzgdur atvinnuleysingi

Ramt ar er sidan Olafur Jéhann lét
af stérfum sem aodstoodarforstjori
Time Warner. ,Eg er ekki med nein
frahvarfseinkenni. Mér likadi vel i
minu starfi og hafdi gaman af pvi
en ef ég hefdi veriod par afram hefoi
bad verio endurtekid efni. begar
ég heaetti skrifadi ég undir samning
bess efnis a0 ég maetti ekKki fara i
samkeppni vio fyrirtaekio og nyja
eigendur. S& samningur rann ut
nylega.

Na hef ég meiri tima til ad skrifa
og vera med fjoélskyldunni og get
verid meira 4 Islandi. Eitt og annao
hefur verid nefnt vid mig en ég er
ekkert ad flyta mér, ég =tla bara
aod sja til. Eg er anaegdur atvinnu-
leysingi.
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Hofum val a hverjum degi

[dag geta einstaklingar i fyrsta skipti reiknad kolefnisspor sitt midad vid islenskar adstaedur. Reiknivélin er ad-
gengileg & netinu og er opin 6llum. Losun medal Islendings er & ari tolf tonn, en pyrfti ad vera i fjorum tonnum.

Lovisa
Arnardottir
lovisa@frettabladid.is

olefnisreiknirinn er
samstarfsverkefni
OR og Eflu verkfraeoi-
stofu og eru pad pau
Holmfridur Sigurdar-
dottir, umhverfis-
stjori Orkuveitu Reykjavikur,
og Sigurour Loftur Thorlacius,
umbhverfisverkfraedingur a Eflu,
sem hafa unnio i sameiningu dsamt
samstarfsfolki ad opnun reiknisins.

»Verkefnio a sér sogu tilviljana,”
segir Holmfridur um pad hvernig
kom til a0 fyrirtekin tvé féoru ad
vinna saman en pao hoéfst pegar Efla
var ad kynna fyrir starfsménnum
OR ,Matarsporio“ sem kynnt var
fyrraarinu.

Hun segir a0 fyrir kynningu hafi
verio bdid ad reda innanhiss hja
ORhvortedlilegt framhald annarra
verkefna sem mida ad pvi ad draga
ar losun, eins og CarbFix-verkefni
upp a Hellisheidi, veeri ekki ad gera
eitthvad fyrir vidskiptavini peirra,
sem eru allt ad 60 til 70 présent
pj6odarinnar.

Huan segir loftslagsmalin pess
edlis ad aldrei hafi komio til greina
ao rukka fyrir adgang ad reikn-
inum.

»Pad var strax tekin akvoroun um
ad petta yroi opid. Loftslagsmalin
eru pess edlis a0 okkur finnst ad
folk eigi ad geta, an pess ad borga
fyrir pao, fengio upplysingar um
sina st6ou vardandi kolefnissporio
upp a bad hvernig pao geti brugoist
vid," segir Holmfridur.

Han segir ad Islendingar séu
miklir neytendur en pad sé kannski
ekki 61lum ljést hvad pad nakvaem-
lega sé vid okkar neyslu sem geri
kolefnissporio svo stort.

Erum i télf tonnum en purfum
ad veraifjorum

,Hinn almenni ibai 4 Islandi er
ad losa um t6lf tonn a ari og vio
vitum ao ef vid @tlum ad na mark-
midum Parisarsamkomulagsins pa
pyrftum vid ad vera ndna i fjérum
tonnum,” segir Holmfriour.

Sigurdur segir ad pad sé margt
sem purfi ad gera og malio sé ef'til
vill fl6kio fyrir venjulegt f61k. Marg-
ir hafi heyrt um kolefnisbékhald og
-losun en geri sérilla grein fyrir pvi
ihverju pad felst.

,betta snyst ekki bara um pad
sem er ad gerast innan landfraedi-
legrar einingar Islands, heldur
einnig paod sem vid erum ad kaupa
fra atldéndum og rannséknir hafa
synt fram a ad mjég mikio af lofts-
lagsahrifum a sér stad erlendis, i
tengslum vid voru sem vid erum svo
ad neyta hér 4 Islandi. bad er einn
afhvétunum aod pvi ad fara i petta
verkefni, ad na utan um hvao til-
heyrir einstaklingi og hans neyslu,”
segir Sigurour.

Hann segir ad til demis i bok-
haldi Islands sem skilad er alpj6o-
lega sé o6ll storidja en pad sé ekki
endilega vandamal okkar sem ein-
staklinga hér.

,Alid sem er framleitt hér tilheyrir
ekki endilega einstaklingnum, held-
ur frekar alid i simanum sem Islend-
ingurinn kaupir,” segir Sigurour.

Hoélmfridur segir ad hugsunin
ad baki reikninum sé pannig ao
feera paod neer okkur sem er ad baki
kolefnissporinu. Han hafi reynt ad
nyta erlenda kolefnisreikna, en peir
nytist Islendingum illa vegna pess
ad kynding og lysing hefur miklu
steerra kolefnisspor annars stadar
en hér.

»Vi0 erum svo lansém ad vera
hér med graena orku, en pa veltir

Holmfridur Sigurdardattir, umhverfisstjori Orkuveitu Reykjavikur, og Sigurdur Loftur Thorlacius, umhverfisverkfraedingur a Eflu. FRETTABLADID/ERNIR

Losun medal Islendings er 12 tonn & &ri.

Til ad na markmidum Parisarsamkomulagsins parf einstaklingur ad

vera undir 4 tonnum a pessu ari. A nasta parf ad vera undir 3,9 tonnum.

B Mannesja sem

gengur eda hjolar,

flygur ekki, er
vegan, byr ein,
eydir undir 75
pusund @ manudi

B Manneskjasema
rafmagnsbil, flygur
til Bretlands og
Evropu einusinnia
ari, bordar kjot, byr
ein, eydir undir 75

B Manneskja a
bensinbil, flygur
til Bretlands og
Evropu einusinni a
ari, bordar kjot, byr
ein, eydir undir 75

i pjonustu og 65
pusundivérur

Kolefnisspor

5,73 7,38

tonnaari tonnaari
Jafngildir Jafngildir
arslosun arslosun
2,8 3,6
bila bilum

pusund @ manudi
i pjonustu og 65
pusundivérur

Kolefnisspor

pusund a manudi
i pjonustu og 65
pusundivérur

Kolefnisspor

9,89

tonnaari

Jafngildir
arslosun

4,8

bilum

maour pvi fyrir sér hvad pad er i
sporinu okkar sem veldur pvi ad
pad er svona stort. begar vid skoo-
um gégnin tr reikninum sjaum vio
ad kynding og lysing er adeins tvo
prosent kolefnissporsins en petta
er pattur sem pjéoirnar i kringum
okkur eru ad berjast vio. Pad sem
eftir er eru pa ferdir, matur og vorur
og bjonusta og par er tekifaeri til ad
gera betur,” segir Holmfriour.

Fyrir kolefnisreikninn hafa pvi
baedi verid framkvamdar vistferlis-
greiningar 4 neyslu innan- og utan-
lands og pannig greind umhverfis-
ahrifin af pvi sem vid kaupum og
notum ,fra voggu til grafar”.

,Pad er svo mikilvaegt ad taka til
greina hver ahrifin eru til demis af
pvi ad kaupa kjo6l sem er saumadur
i atldéndum, eda sima eda bil eda
jafnvel eitt avokado6 sem raektad er
erlendis. Vid purfum ad hugsa hvad
st akvoérdun pyair, pvi a hverjum
degi héfum vid val um hvad vio
@tlum ao hafa i matinn, hvort vio
ferOumst innan- eda utanlands,

99

VID ERUM SVO LANSOM

AD VERA HER MED GRENA

ORKU, EN bA VELTIR

MADUR bV FYRIR SER

HVAD PAD ER I SPORINU

OKKAR SEM VELDUR bVi

AD bAD ER SVONA STORT.

hvernig bil vid kaupum, hvort vio
erum a bil eda hversu marga kjola
vid eigum,” segir Holmfriour.

Abyrgain liggi ekki einungis hja
einstaklingum

Sigurdur segir ad pott pad sé mikil-
vagt fyrir einstaklinga ad huga a0
sinni neyslu pa sé naudsynlegt ad
muna aod abyrgoin liggi ekki ein-
gongu hja einstaklingum, heldur
einnig hja fyrirtekjum, riki og
sveitarfélogum.

,Vid erum ekki a0 skipa neinum
fyrir, heldur erum vid einfaldlega
ad veita folki upplysingar sem hafa
ekki almennilega verio fyrir hendi
adur pvi pott abyrgoin sé ekki ein-
gbéngu peirra pa hljéta einstaklingar
a0 spyrja sig hverju pau séuad valda
ipessu oghvert peirra kolefnisspor
sé i pessu 6llu saman. Kolefnis-
reiknirinn er leio til ad komast ad
pvi,“ segir Sigurdur.

Hoélmfridur tekur undir pad
og segir a0 pad geti hjalpad ein-
staklingnum a0 akveoda ad breyta
hegdun sinni og neyslu ad fera
nidurstdéournar til hans.

Hun segir ad hér a landi hafi verio
stigio stort skref arid 2015 pegar
hatt i 100 fyrirtaeki skrifudu undir
loftslagsyfirlysingu Festu og Reykja-
vikurborgar og pau fengu adstoo
viod a0 setja sér markmio en ao a
sama tima sé litid um leidObeiningar
sem segi einstaklingum til um hvao
peir geti gert.

Meo kolefnisreikninum geti
folk tekio upplysta akvoéroun. bar
sé haegt ad finna upplysingar um
losun medal Islendings samanboriod
vid hverniglosun parfad veratil ad
na markmioum Parisarsamkomu-
lagsins. Pegar buio er ad reikna
sporid faer hver einstaklingur svo
rad um hvernig hann geti minnkad
sinalosun.

,Vio viljum ekKki skilja f6lk eftir
ilausu lofti pegar pao sér kolefnis-
sporio sitt, en midaod viod til demis
medal [slending parfkolefnissporid
ad vera einn pridji af bvi sem pad er
idag til a0 na peim markmioum,*
segir Sigurour.

Reiknirinn sjalfur byggir a fyrr-
nefndum vistferlisgreiningum par
sem umhverfisahrifin erurakin alla
leid upp og nidur virdiskedjuna.

,Paod segir okkur hvert kolefnis-
spor einnar voru er og pad notum
vio i kolefnisreikninum,“ segir
Sigurdur.

Taekifaeri fyrir framleidendur
Til a0 reikna kolefnissporio parf
ad setja inn ymsar breytur eins
og i hversu stérri ibd maour byr,
hvad madur eyodir miklu i fjar-
skipti, hversu mikid madur greidir
fyrir hisnaoislanid, hversu margir
eru a heimilinu, hversu oft madur
flygur a ari, per samgdénguleidir
sem maour nytir a4 hverjum degi,
hvort madur neytir kjots eda ekki
og hversu miklu madur eyoir i vérur
eda bjonustu & manudi.

,betta er fyrsta utgafan og vio
verdum audvitad ad sja hvernig vio-
brégdin veroa. Folk verour kannski
ekKki glatt ad sja nidurstdournar og
vio litum a petta sem taekifeeri tilad
skilja at & hvao petta gengur,” segir
Holmfridur.

Pau segja tekiferin sem fylgja
reikninum stér fyrir framleio-
endur til deemis, pvi ad miklu leyti
er pad peim hao hversu litid hver
einstaklingur nar ad gera kolefnis-
spor sitt. bad séu bvi morg tekifaeri
félgin i pviad framleidendur merki
vorur sinar og kolefnissporid ad
baki peim.

,Bara pao a0 vita meira hjalpar
okkur til adgeroa,“ segir H6lm-
friour.

Sigurdur tekur undir pad og segir
ad hann hafi oroid var vid pad vida
ao folk kalli ekki einungis eftir
adgerdum til ad bregdast vio lofts-
lagsvanni, heldur kalli pad einnig
eftir upplysingum og telur ad kol-
efnisreiknirinn geti adstodao vio
pao.

,Hvernig 4 maodur ad taka
akvordun um sina neyslu ef madur
veit ekki hvao er ad valda kolefnis-
sporinu?“

Hagt er a0 reikna kolefnissporio
a kolefnisreiknir.is.


http://www.kolefnisreiknir.is
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Astkaera modir, tengdamaédir,amma,
langamma og langalangamma okkar,

Johanna Laufey Oskarsdoéttir
aour til heimilis a0 Gullsmara 7,

lést a Hrafnistu, Hraunvangii

Hafnarfirdi, pann 20. oktober
sidastlidinn. Jardarforin hefur fario
framikyrrpey ad osk hinnar latnu. Sérstakar pakkir til

starfsfolks a Baruhrauni Hrafnistu i Hafnarfirdi.

Guorun Bjork Tomasdottir

Birgir Mar Tomasson

Sigriour Gudlaug Tomasdeéttir Jon Christensen

Oskar Pétur Témasson

Témas Toémasson Laufey Benediktsdoéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.
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isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magniisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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Sverrir Einarsson Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan s6larhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag utfarar ef skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPDAR ‘T“L

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 = "

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Magnus Seevar Magnusson,
| umsjén Utfara

Utfararpjonusta
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Olafur B. Schram hefur ni gefid ut bok med ymsum sé6gum sem hann hefur sagt ferdaménnum a leid peirra um landid.

Ef pao er leioindaveour pa
getur maour ekki bara pagao

Hopp og glopp nefnist bok
eftir Olaf B. Schram, sem
aratugum saman hefur
starfad vio leiosogn er-
lendra fer0amanna.

ndirtitill békarinnar,

Sjalfshol og svaoilfarir, er

eftil vill lysandi fyrir efn-

istok Olafs i bokinni, en i

henni eru yfir hundrad

sogur af ferdum hans sem
leids6gumanns. Par eru sagoar ségur af
folki, svadilforum og spaugilegum atvik-
um. P4 eru i bokinni einnig frasagnir ar
@sku Olafs, af veru hans i Orafasveit og
félkinu sem par bj6.

»Svona attatiu prosent af peim eiga
ad kitla hlaturtaugarnar,” segir Olafur.
»En svo eru parna ymsar upplysingar og
frasagnir um breytingar 4 nattarunni
og bess hattar.“ Olafur segist ekki hafa

o0

Eg purfti reyndar ao
keyra um landio til
a0 muna pzer allar.

haldiod s6égunum til haga
um leid og atburdirnir
sem hann lysir geroust.

,Eg er buinn ad vera
ad segja ferdaménnum
pessar sogur,” segir Olafur. Hann beetir
vio ad hver saga eigi sinn stad a landinu.
,Egpurfti reyndar ad keyra um landid til
ad muna peer allar.”

Hann segir ad hugmyndin um a0 gefa
pessar ségur at & bok sé fremur ny. ,bad
er baid ad vera ad r6a i mér med petta.
Upphaflega féllst ég a ad taka petta

saman fyrir barnabdrnin.
Svo for ég birta eitthvao af
pessu & Facebook i styttri
atgafu og petta likaoi vel.
bannig ad pad ma segja ad
ég hafi verid ad byggja upp
eftirveentingu.“ Hann telur
bokina hofoa til allra. ,Pad
er slegist um bokina par sem
eitt eintak er a heimili,” segir
hanniléttum duar.

Olafur segir ad starf leid-
s6gumannsins sé ad vera eins
konar skemmtikraftur 60rum

praoi. ,Ef pao til demis er
leidindavedur pa getur madur
ekki bara pagad. ba er gott ad
geta sagt sdgur. ba fer madur a0 segja fra
einhverjum @vintyrum og smam saman
slipast betta til og verour til heilleg saga.“
Hann segir sdgurnar vera i frasagnarstil.
»,Maour finnur hvernig sagan parfao vera
til ad f6lkio haldi athyglinni.“
jon@frettabladid.is

Gerdur Einarsdottir
Kristran Einarsdottir
Ogbarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Einar Palsson
Furugeroi 1,
Reykjavik,
léstifadmideaetrasinnaa
Landspitalanum pridjudaginn 29. oktober.

Utférin fer fram fra Arbaejarkirkju féstudaginn
8.novemberkl. 13.00.

Gudmundur Pall Oskarsson
Gunnar Valur Steindérsson

Gudjon Marteinsson
Halla Bjérk Marteinsdottir Pétur Heidar Baldursson
Hannes J6n Marteinsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir og afi,
Marteinn Gudjonsson

teknifreoingur,
erlatinn.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 8. november kl. 13.00.

Gerdur Hannesdottir
Hafdis Huld Steingrimsdottir

Harpa Hrénn Grétarsdottir
og barnaborn.
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.I.

Astkaer dottir okkar, systir og freenka,

Guoruan Maria
Gunnarsdottir

lést pann 29. oktéber 2019
_ iprandheimiiNoregi.
Utfor verdur auglyst sidar.

porbjorg Olafsdoéttir
Ragna Klara Magnusdoéttir Jon Baldur Gislason
Kristinn Mar Vidarsson Ingibjorg Jonasdottir
Jon Gunnar Gunnarsson og Karen Sif

Gunnar Jonsson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

Halla Kristjana
Hallgrimsdottir

lést manudaginn 28. oktober a dvalar-
og hjukrunarheimilinu Grund.
Utférin fer fram fra Gudridarkirkju
fostudaginn 8. november kl. 13.

Sigridur Oladéttir

boéra Karé Maork Oladottir

Ragnheidur Oladéttir

Gudran Edda Oladéttir

Solveig Lilja S6ebech Oladéttir  Victor G. Cilia

Ol6f Halla Oladottir Palmi B. Linn
barnabérn og barnabarnabérn.

Calum Campbell

i 5} Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

tengdafadir, afi og brodir,
Sigurour M. Sigurdsson

veitingamaour, Kviholti 12,
Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum
fostudaginn 25. oktober.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
7.névemberKkl. 15.

Birna Barkardottir
Gilbert Grétar Sigurdsson
Fannar Mar Sigurdsson Guoran Guomundsdaéttir
Kristin Osp Sigurdardoéttir Daniel Baldursson
barnabérn og systkini hins latna.

Elsku eiginmadur minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,
Pétur Bjornsson
bifvélavirki,

Booapingi 12 i Kopavogi,
lést 21. oktober sl. Utforin fer fram

manudaginn 4.november i Lindakirkju
kl. 15. Blom vinsamlegast afpkkud.

Margrét Bjarnadottir og fjélskylda.

.I.

Modir,amma, systir, magkona og
tengdamodir,

Poérarna V. Jonasdottir

sérkennari og leidosogumadur,
Skaftahlio 7,

lést a hjukrunarheimilinu Skjéli pann
20. oktober. Hin verdur jardsungin
5.november fra Fossvogskirkju kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem vilja
minnast hennar er bent a Alzheimersamtdékin.

Jon Sigfasson
Bjarni Sigfisson
Ragnhildur, Olafur og Kristélina
Jenny, Anna og Halldéra
Vilbergur, bérarna og Valur

Freyja Valsdottir

.l.

Mo6adir okkar,

Svala Guomundsdottir

fra Akureyri,
Iést & hjukrunarheimilinu Eir
27.oktober.
Utforin hefur farid fram.

Vlé pokkum innilega audsynda samud
ogvinarpel. Bestu pakkir til starfsfolks

hjukrunarheimilisins fyriruménnun hennar i

raman aratug.

Fyrir hond tengdabarna, barnabarna og
barnabarnabarna,
Margrét Gunnarsdottir
Gudmundur Gunnarsson
Arna Maria Gunnarsdoéttir
Edda Hronn Gunnarsdoéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Erlingur Loftsson
bondi, Sandlxk, Gnupverjahreppi,
lésta LSH i Fossvogi 26. okt. sl.

Utfér fer fram laugardaginn
9.nov. kl. 13 fra Skalholtskirkju.

Elin Erlingsdottir Bjarni Jon Matthiasson
Valgerdur Erlingsdottir Brian R. Haroldsson
Loftur Erlingsson Helga Kolbeinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

pékkum vinattu og hlyhug vegna
andlats heittelskads eiginmanns
mins, f6dur okkar og tengdaf6dur,
Jons Olafs Péroarsonar
logfraoings.

Bjarnveig Bjarnadoéttir
Pordur Jonsson
Frida Metz
Saad Metz

.l.

Okkar astkaera

Ardis Sigurdardottir
Byggoavegi 149, Akureyri,

lést laugardaginn 19. oktobera
Dvalarheimilinu Hlid.
Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad
osk hinnar latnu. Sendum starfsfolki
Hlidar innilegar pakkir fyrir frabara uménnun.

Leondra Méller
Hulda Steingrimsdéottir

Ingunn Klemenzdéttir

Gudmunda H. Jénsdeéttir

Evlalia Kristjansdottir Solveig Kristjansdottir

Résa Kristjansdottir Gudran Kristjansdottir
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min,

Stefania Pétursdottir
Furugeroi 11,
Reykjavik,

 lésta Vifilsst6dum 24.10. 2019.
Utforin verdur gerd fra Bustadakirkju
fostudaginn 8.11. 2019 kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,

Halldér Gislason

.I.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Hjortur Arnfinnsson
Bakkabakka 6b, 740 Neskaupstao,

R
w ’ lésta Fjordungssjukrahasinu i
0 & Neskaupstad pridjudaginn 29. oktober.
Utfér hans fer fram fra Nordfjardarkirkju
manudaginn 4. november klukkan 14.
Adstandendur pakka starfsfolki Fjordungssjukrahussins
fyriraludlega og géda umoénnun.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a Krabbameinsfélag Austfjarda
Kennitala: 551001-3340. Bankanr.: 1166-26-201

Guobjorg borisdottir
Kristinn Hjartarson Klara Jonasdéttir
Arndis Hjartardottir Vilhjalmur Skalason
Sigbor Hjartarson Heidloa Asvaldsdoéttir
afaborn og langafaborn.

.l.

Astkar modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

Kristin Fjola Porbergsdéttir
Gullsmara 9, Kopavogi,

Iést a hjakrunarheimilinu Sunnuhlid
fostudaginn 18. oktéber. Utfér hefur

Katrin Hermannsdoéttir
Unnur Hermannsdoéttir
Stella Hermannsdottir
Sigurrés Hermannsdottir  Olgeir Skuli Sverrisson
Ardis Erlendsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Aspar

.l.

Okkar innilegustu pakkir
fyrir dmetanlegan vinarhug,
samudarkvedjur og hlyju vegna
frafalls astkaers foOur okkar,
tengdafédur ogafa.

Olafs Jons Einarssonar
laeknis.

Vid pékkum einnig faglega uménnun og natni starfsfélks
Landspitala og heimahlynningar.

Lisa Olafsdottir
. Porunn Olafsdottir
Arna Olafsdéttir, tengdasynir og barnabérn.

fario framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

.l.

Okkar astkaeri
Jon Ernst Ingolfsson
Hraunholum 18, Gardabze,
lést ad heimili sinu
fostudaginn 25. oktober.

Utfér hans fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 8. névember kl. 15.00.

Dagny Guomundsdottir
Rosa Dogg Jonsdottir
Helgi HrannarrJonsson  Harpa Ros Gisladottir
Dagur Geir Jonsson Elisa Rut Hallgrimsdoéttir
Adalheidur Jonsdottir Juan Carlos Melgar Rada
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Adalheiour Helga
Juliusdottir

Iést bann 26. september & heimili sinu.
Utfoérin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Hallmann Sigurdsson
Brynjar Hallmannsson Helga Valgeirsdottir
Bjarney M. Hallmannsdéttir  Gestur Pétursson
Ragnheidur J. Ragnarsdéttir  Kjartan b. Kjartansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda
d auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Svava Guojonsdottir
fra Hesti i Onundarfiroi,
sioast Dalbraut 18,
Reykjavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
20. oktober. Utfarin fer fram fra Laugarneskirkju
midvikudaginn 6. névember kl. 13.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim er
vildu minnast hennar er bent 4 Hjartaheill.

Gunnar Pétur Hédinsson Ingibjorg Valgeirsdottir
Hallgrimur Ingimar Jénsson Marta Sélveig Bjérnsdottir
og 6mmuborn.
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Lausnarord sidustu viku var
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VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshaf-

36 |3 inn i petta skipti eintak af bokinni
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LAUSNARORD: Ef bokstofunum i skyggou reitunum er
radad rétt saman birtist meelikvaroi. Sendid lausnarordid

i sidasta lagi 8. november & krossgata@frettabladid.is
merkt,2.névember”.

Déttir Myrarkéngsins eftir Karen
Dionne fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Arni Stefansson,
Saudarkréki.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna abendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT 21 Leita einnar sem er engu er med tvaer haskola-| LOPRETT Epiopia hin forna (9) pessa hlio (6)

1 Hljémar eins og adstoodar- verri en guo, og annarra i gradur og fyrstu einkunn | 1 Of stér fyrir herra og haka? | 18 betta er kojan til ad lara | 38 Erindi um gljaa og grunn
madur ad bidja um adstod sama klassa (9) ibadum! (5) (7) i fram yfir b6ndadag og ad goédu hjonabandi (6)
(11) 24 Skynjudu drauma hinna | 39 Set 4 mig hanska ogber a | 2 Keypti mykju og mattar- ekkertrugl (9) 39 Berja skal bjorg & medan

10 Fljot ad gripa plass 4 Kvia- l1éttu og 6raunsaeju sala (9) mig joo ef pau meida mig stélpa (11) 19 Fe greitt fyrir skar sem paueru heit? (5)

bryggju, bar sem viod
gistum (10)
11 Kylfustallur kostar helti

26 Bugda mins bols leitar
frelsis (8)
30 Nirfill reynir ad fanga

ogrugla (7)
43 Kys i dag kagga i stad
kapla, og parfnast pvi

3 Tileinkar foour sinum pessa
daga og peetti (11)
4 Meo bvi aod setja stal i rafio

enginn feer ad vita um (8)
20 Tel golu ekki kal heldur
pvert a moti pako (8)

40 Batti i pegar bessi tradur
birtist (5)
41 Hvao parf'til ad petta riki

(11) draug (5) kennimerkja (7) verda pynnurnar til (9) 22 Blémahaf gledur spakar hrokkviigang? (5)
12 borsteinn er fraber, enda | 31 Tradk burdardyrs er hefnd | 45 Eignast sidu fyrir farar-| 5 Heettir par sem botnar birt- (7) 42 Leroi af pvi sem hann
med gelunafn dregio af hins hreedda kjana (9) skjétann (6) ast, enn einu sinni (10) 23 Legg verulega mjuka duka uppretti (5)

demanti (10)

32 Hann var vadandi i ban-

46 Hvort er na betra, télvan

6 Lagvaxinn stekkar pegar

avangana (7)

44 Keyri smabil med sma-

13 Skef af meiri krafti ef beer vaenum blémum (8) eda faxid? (7) dalalaeoa sigur ad (8) 25 Fratekin og fallin ar gildi kjokri (4)
hafarydgad saman (9) 33 Foli A: Atli pau gefi | 47 Set smurefniistamp fyrir | 7 Beitarbarn felur heimaln- (7)
14 Fz beetur til ad kosta dvol honum heettulega mikio? vel feitar (9) ing (8) 27 befa uppi refsinguna fyrir

ekkjufraaiHelsinger (12)
15 Forarfiskurinn og gilja-
draldan (9)
16 Kvikindio geetir gatta og
gjammar vid gestakomur
11

(5)

34 Er pessi tilvera okkar pa
bara timarit? (7)

35 Svona lindyr passa vel i
skyndibita (8)

36 betta slimuga kvikindi

48 Snaran bidur ekki min, en
flaekist a0 60rum kosti (6)
49 Voélsum fra drenlégnum

@)

8 Seslanga er ekki gata i Rvik
heldur & Hellu og Greni-
vik (8)

9 Urelt karlredid og vinnu-
timinn sem fér i pao (8)

17 A: Bjorn + har hundur =

rokrassgatio (10)

28 Kastadi Islendingum i
Sviariki sunnanverou (10)

29 Fjarlegjum klukkur ar
synum (7)

37 H6ndin mun purrka at

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
7 3 2 9 6|5 2 30117 2 5 4 Svartur leik
1 2 412 4 8 7
56 3 8 1 4 8 615
4 9151 5 9 1 9 8 5
711412 6 8 7 4 7 8 6
3 7 91612 8| 4 2 5
8 2 6 51713 2 3 Bl
5|7 3|14 6 8 3 8 5 1 6 7 Neshmetdinov atti leik gegn Koss-
olapov i Kasan arid 1936.
4 2 3 819 |56 3 9
1...Dxh2+! 2. Kxh2 Rg3+! 3. Kxg3
2181573964 318|417 (2(5]9|1]6 3176|1482 |5]9 fa#. Idaglylmrbaeé{EMlﬁlndslléa
916 |5|4|1]2]|8|3]7 91513 |8|6|4|7]2 9154|2673 |8]1 Olghelms{neISt?r:amOUHUIFlscher_
713141689512 61217191 (4]5|8]3 81112193 |5]|7|4]|6 Sem,bl,_Sk.ak Mlkllspennaerfynr
lokaatokin.
611(2]19|5(8]|7|4]|3 8|7 |5(1]6[9]2]3]|4 4168137 |9]5|1]|2
Sl a7 2 SO SO Lo 28 73161518 152 9 4181161317 ) \www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |21 °{71*|041 2 8/ 1413 912 5 817 9 1) 7 5 115 2019 9 8
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | 1| 7| 8f3 1641295 |7|1/8]5/4]|2]}3]6]9)|1}9|3}6]5]2[8]7 4
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i ré0inni. Lausnin verdurbirti [ 4|2 6}81 253|712/ 6]38]|9| 7|1 /4)5) |2/8]5[7 /1/4])9/6]3
neesta t6lubladi Fréttabladsins. Sl23) o7 [4]8]6][5]4][9]6 3] |8]2][7][6]4]7]8]9|3[1][2]5
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
4
¥ AD105432 par sem Gudlaugur og Orn satu AV hof Polverjinn Cesari
¢ 874 Balicki sagnirinordurd hindrunarségninni 3®.0rn_
& 94 dobladiiaustur, Pélverjinn Zmudzinski passadi og Orn
stokk 4 &. Utspilid var as i hjarta og skipt yfiri tigul-
. Vestur Austur sjou. Orn setti skynsamlega tiguldrottningu sem drepin
TVIRZEDAR HINDRUNARSAGNIR &® K1082 ® G9653 var d kong og skipti yfirilauf. Orn drap aasiblindum
¥ 87 L 4 K9 og svinadi nast spadaniunni og vann sitt spil. Par sem
Morgum islenskum bridgespilur- Porlakur Jonsson og Gudlaugur ¢ G52 ¢ AD93 Adalsteinn og Jon satu NS opnadiJéninordura tviredu
um er ennpa i fersku minni pegar R.Johannsson-Orn Arnporsson. & KDG5 & i7 opnuninni 3 ¢ sem taknadi hindrun i 6drum hvorum
landslidid i opnum flokki vard Andstedingar Islendinga i trslita- halitanna. Pélverjinn Piotr Gawrys dobladiiaustur
heimsmeistarii keppnium Bermu-  leiknum voru Polverjar. | pessu Sudur og Adalsteinn sagdi 3 ®. Kristof Lasocki dobladi sem
daskalina. Spilastadurinn var Yoko-  spiliileiknum graddiislenska ® AD7 atti einungis ad syna punktastyrk en Gawrys tok pad
hamaiJapan arid 1991. P6rin sem 1idid vel a pviad veramed 6raeda ¥ G6 sem refsingu. Hann passadi og Adalsteinn spiladi3 @
skipudu islenska landslidid voru hindrunarségn sem Polverjum & K106 doblud. Hann fékk sina upplégdu 8 slagi ogvar 1 nidur.
Adalsteinn Jérgensen-Jon Baldurs-  gekkillaad rada vid. Nordur var & 108632 Adalsteinn ogJon voru med margar tviredar hindrunar-

son, Gudmundur Pall Arnarson-

gjafari ogallir utan haettu:

sagnir sem moérgum reyndist erfitt ad verjast
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Konrad @

% felagar
a ferd og flugi

»Er pad ekki enn ein
stafastpan,” daesti
Rébert. ,Eg skil bara
ekki hvad er svona
merkilegt vid pad ad
rugla stéfum fram og til
baka.“,Ju, pad eru svo
skemmtilegar prautir,”
sagdi Konrad gladur.
.Pvi pegar madur er ad
lesa er 6llum ordunum

radad upp i beinar linur
er svo gaman ad brjota
ordin upp ograda peim
einhvern veginn 6druvisi,
gera ur peim praut.”
.Stafapraut, jaha,” rumdii
Kétu. ,,Og hvernig er pessi
stafastpu praut?”

,Pad er spurt,” sagdi
Konrad spenntur,
,hvada prir stafir eigi

ad vera par sem strikin
eru.” ,En stafirnir eru
bara bulll“ hrépadi Kata.
Huan var ordin verulega
st yfir pessari gatu.

JEMAMIJJA

.Petta er ekki einu sinni
ord.“,Ja, pad er einmitt
malid,” sagdi Konrad.
.Pad erregla a pviihvada
r6d stafirnir eru og ef

vid finnum pa reglu, pa
finnum vid pessa prja
sidustu stafi sem vantar.”

Leikurinn
Inn og it um
gluggann

Ilir leidast i hring og standa

kyrrir nema einn sem er

utan vio hringinn og stillir
sér upp 4 bak vio einn (hér Siggu).
begar komio er ad ,Inn og Gt um
gluggann“ i visunni leggur Sigga
af stad inn i hringinn, gengur
til vinstri og fer undir armana a
kréokkunum i hringnum sem nt
halda héndunum uppi, en leidast
afram og fara undir hendurnar
4 peim sem standa i hringnum.
begar komiod er ad peim sidasta
tekur sa neesti vio:

Lagid sem sungio er med:

Nem ég stadar bak vid hana Siggu,
nem ég stadar bak vid hana Siggu.
Nem ég stadar bak vid hana Siggu
svo fer hiin sina leid:

Inn og utum gluggann,

inn og utum gluggann,

inn og utum gluggann

ogalltaf somu leid.

(Fengid af leikjavefurinn.is)

Skiuffukaka

Eins og margir vita sem pad hafa
profad eransi gaman ad baka. Hér
er einfold uppskrift ad skaffu-
koku. En krakkar, pid verdid ad fa
leyfi hja einhverjum fullordnum
adur en pid hefjist handa.

2 bollar hveiti
1%2 bolli sykur
1Yz tsk. lyftiduft
Y2 tsk. sédaduft
5 msk. kako

80 g smjor braett

Y4 bolli olia (60 ml)
1 bolli mjolk

2egg

Setjid allt hraefnii hraerivélarskal
og hraerid saman. Setjio deigid i
vel smurda ofnskuffu og bakid
pad vid 175 gradur i um pad bil
halftima.

Straid svo kokosmijoli yfir.

Emily Dis langar ad verda listakona eda bakari.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skemmtilegast ad
heimsakja ommu og
afa a Snafellsnesi

Hvad heitir pa og hvad ertu
gomul? Eg heiti Emily Dis Hlyns-
déttir og ég er sjo ara.

I hvada skéla ertu og hvad er
skemmtilegast? Eg er i Isaksskola
og mér finnst mest gaman i frimin-
atum ao klifra i leiktekjum.

En hvao finnst bér skemmtilegast
a0 leika meod heima? Mér finnst
gaman aod leika mér meo Lol-dakk-
ur i dakkuhdsinu minu.

Attu pér einhverja uppahalds-
bok? Eg a4 uppahaldsbok sem er
jolabok og heitir Lara og Jolin.

Zfir pa iprottir eda spilar pa a
hljoofzri? Eg er i mérgu skemmti-
legu eins og ballett, kor i skélanum
og er lika i Nyja ténlistarskolanum
og var i blokkflautu en er bain ad
skipta yfir i pian6nam.

Hefur puafarioiferdalagitiheim?
Ja, ég hef komid til Rasslands og
Grikklands oglika Danmerkur.

Hvaoa ferdalog eru eftirminnileg?
Mér finnst skemmtilegast ad koma
til 6mmu Disu og afa i sumar-
bustadinn a Snafellsnesi og ad kafa i
sjonum med pabba og skooa fiskana
begar vid erum & Krit.

Ertu hradd vid eitthvad? Eg er
mjog hraedd vid kdnguleaer og vard
mest hradd i Rasslandi i sumar-
bustad hja 6mmu pvi pad voru svo
margar moskitoéflugur ad reyna ad
stinga mig.

EG HLAKKA MJOG

gg MIKID TIL PEGAR

SNJORINN KEMUR OG AD FARA
A SKID1 0G bA ER LIKA STUTT i
JOLIN, bAD ER UPPAHALDS-
TIMINN MINN.

Talar pu einhver tungumal? Eg tala
prja tungumal, islensku, ensku og
rasslensku.

Finnst pér gaman ad syngja?
Meér finnst mjog gaman a0 syngja
og kann morg 16g, svona kannski
20 16g, og uppahaldslagio mitt er
Senjorita meo Camillu.

Finnst pér veturinn skemmtileg
arstio? Ja, ég hlakka mjog mikio til
pegar snjoérinn kemur og ad fara a
skidi og pa er lika stutt i j6lin, pad
er uppahaldstiminn minn, og ad
hjalpa mémmu a0 skreyta jolatréo.

Hvad langar pigad verda pegar pu
verour stor? Mig langar ad verda
listakona eda bakari.

Lausn a gatunni
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HOTEL
REYKJAVIK
CENTRUM
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FLYOVER ~ Einstakt
ICELAND tilboo

fyrir tvo
21.900 kr.
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FlyOver Iceland notar nyjustu taekni til dte 3
aod veita pér raunverulega flugupplifun ART 5 5

og fara med pig i esispennandi ferdalag
um [sland. Taeknibrellur, pbar 4 medal DVE 21aNC 0 00
vindur, poka og lykt, 4samt hreyfingum
gera pessa upplifun 6gleymanlega.
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Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri B (Q @ @ @
_ d iy * g Xy
°C & °c + °C R °C & °C &
2 3 0 2 15
cis e e BN AN NN NANNA'
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
-2 |3 -21 -3 3 -3 |3 -3 3
O DD
2|8 |6 2|5 DD D | D | D
°C y °C | ¢ °C 2 et
Austanattidag, vida 5-10 en 10-15 a Sudausturlandi. Dalitil rigning og sidar 13 61 -10 11 -14 |1 71
snjokoma austan til 4 landinu en purrt siddegis. Lengst af bjartvidri um °Cc 4 °c + °C 4 °c 4+ °c 1+
vestanvert landio. Hiti 0 til 4 stig ad deginum, en vagt frost nordaustan- og
austanlands.
5. november — fraedsla kl. 20 32 61 8|1 20
°C ¥+ °C K °C K °C ©
(11 - )
A0 missa makann
K. Hulda Gudmundsdottir fjallar (Q @ @
um makamissi og kynnir hopastarf. e
s . S e 01 11 0 2 3|2
Heegt er ad skra sig i hdp a stadnum °c 3 oc y oc ¢ oc y
eda 4 www@sorgarmidstod.is
Allir velkomnir Hveravellir
Pl ) O | DD e
SORGAR ! L
MIDSTOD Krabbameinsfélagio |
-6 5 -5 |4 -6 1 -5 1 -7 4
: : \ °C v “C °C A “C °C &
FE- BB B ] L ] Ex
ERRE B RER E OO N DEEE
FHEH L
Sorgarmidstto er i Lifsgeedasetri St. J6. Sudurgbtu 41 Pondus Eftir Frode Bverli
Hafnarfirdi. Gengid er inn ad fra Hringbraut, s: 551-4141 R .
Netfang: sorgarmidstod@sorgarmidstod.is . llla! Pessi barn Tiutdp i 010l ol ’
Hvernig ©ery allt  einu Reyndirdu o8 beint o
gtlekk'; ordin allt of apigz fandlitid, vonlaus
. Fifa? 968 ipessu! takk fyrir
Mynd listarmenn Uthlutun dvalartimabila og bless!

Rithofundar mun fara fram &rid 2020

frd jandar n.k. til og med

Tonlistarmenn desember.

Menningar- iprotta- og fristundanefnd Hveragerdisbeejar auglysir eftir
umsoknum um dvol 1 listamannahdsinu Varmahlid { Hveragerdi.
[budarhusio er vel buid hiisgdgnum og eldunartaekjum.
Gestalistamenn fa endurgjaldslaus afnot af hidsinu en gert er rad fyrir )

a0 peir kynni sina listgrein f samfélaginu. Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Oskad er eftir skriflegum umséknum, sem sendist til menningar- og

Mamma, - . .
fristundafulltria Hveragerdisbaejar, Breidumork 20, 810 Hveragerdi eda geturdu prifid Eghengdi hana i Pessir svitakirtlar asttu ad
rafreent til jmh@hveragerdi.is. [ umsokn parf ad koma fram zeskilegt pessa skyrtu? skdpinn pinn fyrir vera skradir sem mordvapn.

dvalartimabil og ad hverju listamadurinn hyggst vinna medan & Kluklastimal

dvélinni stendur.

Umsdknareydublod eru & heimasidu Hveragerdisbaejar.
Umsdéknarfrestur er til 30. névember n.k. Nanari upplysingar
hja menningar- og fristundafulltria i sima 483 4000.
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A i ! ;‘ ‘_ S Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad ertu Forrita fjarstyringuna I

ad gera? til a8 segja honum ad |
~— taka skitugu sokkana
upp eftir sig.

)

Egkemeftirsmd! | Gerirdu alltaf
.. Fjarstyringin segist pad sem
www.hveragerdi.is purfa nyjar rafhlodur! | fjarstyringin

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —
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DRAUMASIGLING

GERUM TILBOD FYRIR
HOPA OG EINSTAKLINGA

n inl E" s )

FARARSTJORAR OKKAR
ERU A STADNUM TIL VIDTALS

"R e
VELKOMIN i SPJALL OG KAFFI

NANAR A NORRfENA IS :

Verd fra kr.

305.000
a manni 2ja
manna kaetu

SIGLUM EFTIR ANNI ROHNE MED GLIESISKIPINU ROHNE PRINCESS e SKODUM BORGIR MED
RIKULEGA SOGU OG MENNINGU ° SMOKKUM A FRAMLEIDSLU HEIMAMANNA o ADEINS 30 SATI i BODI

NCL DRAUMASIGLINGAR

6 sl \aus
PANAMASKURDURINN
11. februar - 5. mars 2020
Great Stirrup Cay, Cartagena

Puntarenas, Puerto Quetzal, Puerto
Vallarta, Puerto San Lucas, Los Angeles

Verd fra kr. 575.000 3 mann

ATLANTSHAFID
20. april - 10. mai 2020
Azoreyjar, Lissabon, Cadiz (Sevilla)

Malaga, Mallorka, Barcelona, Cannes
Livorno, Civitavecchia, Rdm

EYSTRASALTID
16. - 25. juni 2020
Warnemunde i byskalandi, Tallin

St. Pétursborg i Russlandi, Helsinki
Nynashamn og Kaupmannahéfn

Verd fra kr. 380.000 a mann

ITALIA OG EYJAHAFID
7. - 21. sept. 2020

Kotor, Svartfj.landi, Dubrovnik
Kréatiu, Corfu, Santorini, Myko’nos,
Grikklandi, Napoli, Livorno, Italiu

Verd fra kr. 470.000 4 mann

ANORWEGIAN

=~ CRUISE LINE®

PASKAR i KARIBAHAFINU
11. - 21. april 2020

Great Stirrup Cay, Ocho Rios
a Jamaiku, Georg Town
og Cozumel i Mexiko

FREE AT SEA

.

ALLT INNIFALID
i OLLUM SIGLINGUM

EKKI BORGA MEIRA EN bU PARFT

FLJOTASIGLINGAR
15. - 22. juli 2020
Siglt eftir anni Rohne med

gleesiskipinu Rhone Princess
og Lyon. Génguferd i hverri hofn

KARIBAHAFID
19. n6v. - 1. des. 2020

Puerto Plata i Dominiska
lydveldinu, St. Thomas, Tortola
og Great Stirrup Cay

Verd fra kr. 345.000 3 mann

SINGAPORE TIL TOKYO
11. april - 5. mai 2020
Ho Chi Minh i Vietham, Hong Kong

og Shanghai i Kina, Hiroshima, Kochi
Shimizu, Yokohama og Tokyo i Japan

Verd fra kr. 840.000 8 mann

MIDJARDARHAFID
28. mai - 8. juni 2020
Napoli, Civitavecchi, Livorno

Florens, Pisa, Cannes, Palma
a Mallorka, Barcelona

Verd fra kr. 395.000 a mann

MIDJARDARHAFID
4. - 15. sept. 2020

Napoli, Cvitavecchi, Livorno
Florens, Pisa, Cannes, Palma
a Mallorka, Barcelona

Verd fra kr. 385.000 a mann

JOL | KARIBAHAFINU
18. - 30. des. 2020

Cozumel og Costa Maya i Mexikd
Roatan i Honduras
Harvest Caye

Simi 570 8600

WORLD
TRAVEL
\\ AWARDS

Besta skipafélagid i Evropu 11 ar i r6d og 6 ar i Karibahafi

J NORR/ENA

FERDASKRIFSTOFAN

WWW.Nnorraena.is
Stangarhyl 1, 110 Rvk.
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ikid var um
dyroir i hinu
fornfrega
Burgtheater
i Vinarborg
sidastlidinn
laugardag pegar Die Edda eftir
borleif Orn Arnarsson og Mikael
Torfason var frumsynd a stora svioi
hussins. Forseti fslands, hr. Guoni
Th. J6hannesson, var i salnum og
sat i stiku tladri fyrirfélki. Hann
meettisidan 4 frumsyningarfagnad
baksvios eftir syningu asamt vel-
unnurum leikhépsins.
Burgtheater 4 sér langa sdgu sem
hefst ario 1741 pegar leikhusio var
byggt ad frumkvaeodi Habsborgar-
keisaraynjunnar Mariu Theresu.
Stofnunin flutti sidan i naverandi
hasnadi ario 1888 sem var endur-
byggt ad miklu leyti a fimmta ara-
tug sidustu aldar eftir h6rmungar
seinni heimsstyrjaldarinnar. A
pessu ari tok austurriski leikstjor-
inn Martin Kusej vid sem listreenn
stjérnandi hissins, sem hefur um
sjotiu fastraona leikara 4 sinum
snarum. Sidastlidin misseri hefur
hann styrt Residenz-leikhusinu
i pbysku borginni Miinchen. Med
nyjum leikhusstjéora koma nyjar
aherslur og med fyrstu frum-
syningum arsins ma nefna pyska
uppferslu af Hver er hreeddur vio
Virginu Woolf? eftir Edward Albee,
ileikstjorn Kusej, og Die Edda.

Slegid i gegn

Die Edda sl6 i gegn i byskalandi
fyrr a arinu eins og fraegt er ordid.
Pborleifur Orn hlaut hin virtu Faust-
verdlaun fyrir bestu leikstjérn
arsins par i landi fyrir upphaflegu
uppsetninguna sem var frumsynd i
Hannover. Sa uppsetning var sidan
flutt til Volksbiihne i Berlin seinna
um vorid. borleifur Orn og Mikael
fengu taepar fjorar vikur til ad efa
syninguna innan veggja Burgthea-
ter, og skopudu utgafu sem er byggo
a grunni hinnar gémlu. Upphaflega
var syningin taepir fjorir klukku-
timar en med styttingum og adhaldi
er syningartimi na um prir klukku-
timar. Elma Stefania Agastsdottir
leeroi sitt hlutverk samtimis og Die
Edda markar frumraun hennar a
austurrisku leiksvioi en hin hlaut
nylega priggja ara radningu vio
hisid.

Hin endalausa hringras upphafs,
riss, hnignunar og endaloka byrjar i
poku. Oljést er hvar ahorfendur, god
ogjotnar eru stédd i ferlinu. Byrjun-
in er endirinn og endirinn byrjunin.
Vo6luspa er flutt i heild sinni i byrjun
syningar, badi a islensku og pysku,
en Elma Stefania hefur fengio mikio
lof austurriskra gagnrynenda fyrir
islenska flutninginn.

=

Vidtékur ahorfenda a fi’ums?ningarkvéldinu voru mjog jakvaedar og ubpkléppin ansi morg, segir gagnrynandinn sem var a frumsyningu.

A landamarum
go0a 0g manna

Leikhasgagnrynandi Fréttabladsins,
Sigridur Jonsdottir, for a frumsyningu
Die Edda i Vinarborg og skrifar um hana.

Oskyrlandameeri

borleifur Orn hefur fagao listreenar
adferdir sinar en er alls 6hraddur
vid aod gera tilraunir. Sumar peirra
heppnast misvel likt og Odys-
seifskvida Homers sem hlaut ansi
misjafna déma i Berlin nt i vor en
adrar margborga sig likt og Die
Edda. I fyrri hluta syningarinnar
eru adalséguhetjurnar kynntar til

sdgunnar og grunnurinn lagdur ad
barattu godanna meo hadrama og
hdmor ad vopni. Fyrir midju svids-
ins hangir Askur Yggdrasils sem
elur af sér Odin 4 eftirminnilegan
hatt. Seinni hlutinn byrjar meo
latum og séng, heimurinn er i bann
veginn ad farast og atdkin magnast
ihringidu tortimingarinnar. Landa-
merin & milli goOheima og mann-

heima veroa 6skyr. Episkar ségur
af godoum blandast fras6gnum
af mannlegri barattu Torfa Geir-
mundssonar rakara og f60ur Mika-
els vid afengisneyslu, en hann haoi
sitt eigid daudastrio nylega. Hér eru
hetjurnar hversdagslegar og hvers-
dagsleg baratta hetjuleg. A0 lokum
tekur ekkert nema tomio vio.

Jakvaedar viotokur

Vidtékur dhorfenda & frumsyn-
ingarkvoldinu voru mjog jakvaeodar
og uppkléppin ansi mérg. Gagnryn-
endur i Vinarborg hafa sémuleidis
tekio Die Edda vel, Elma Stefania
hefur fengio sérstakt hol fyrir
frammistddu sina, pa sérstaklega i
opnunaratrioinu. Einnig hefur texti
Mikaels um daudastrio f6our sins
fengio mikio lof.

Islendingar hafa verid ad hasla
sér voll a erlendri leikhisgrundu
sidastlidin ar. I vikunni sem leid
var tilkynnt ad leikstjérinn Egill
Heidar Anton Palsson hefdi hreppt
stoou leikhusstjora vio Halogaland-
leikhusio i Tromse i Noregi. S6lveig

GAGNRYNENDURI

gg VINARBORG HAFA

SOMULEIDIS TEKID DIE EDDA
VEL.

Arnarsdoéttir hlaut fastradningu
vi0 Volksbiithne fyrr 4 arinu og Por-
leifur Orn mun snda pangad aftur
sem listreenn stjérnandi. Elma
Stefania mun nast stiga inn i hlut-
verk Honey i Hver er hraddur vio
Virginu Woolf? vid Burgtheater og
Mikael hefur verio 6nnum kafinn
vio skriftir 4 meginlandinu.

Meo pessum ordum eru islenskir
dhorfendur hvattir til ad fylgjast
naio meo islensku listafolki i erlend-
um leikhtsum. EkKi lata framandi
tungumal eda 6kunnug form stoppa
midakaup. G60 svioslist er sitt eigio
tungumal.

Utpeeld framtidarsyn i spennandi sogu

BEKUR

Nornin

2.0.0.0.¢
Hildur Knuatsdéttir

Utgefandi: JPV
Fjoldi sidna: 330

Nornin er énnur békin i prileik
Hildar Knutsdottur sem hofst i
fyrra med bokinni Lj6nid. Su saga
gerist i okkar samtima og fjallar
um unglingsstilkuna Kriu sem
flytur inn i has vio Skélastreeti i
mioba Reykjavikur og lif hennar
og ymsa atburoi sem veroda par og
tengjast dmmu hennar a 6ventan
hatt. I Norninni er Kria sjalf ordin
amma og sagan segir fra barnabarni
hennar, Olmu, sem byr i Reykjavik
framtidar sem er vaegast sagt breytt.
Loftslagsbreytingar hafa feert allt fra
Bernhéftstorfunni undir sjé og félk

byr i nyjum hahysum. Mjoéddin er
hinn nyi midbeer, lestir eru helsti
samgoéngumatinn, allur matur er
rektadur i groourhisum og til-
hugsunin um aod borda dyr eda
dyraafurdir er mjog framandi.
Veodrakerfin kringum landio eru
smam saman ad na jafnvagi eftir
ad bradnun jokla breytti Golf-
straumnum med tilheyrandi kulda,
milljardar manneskja hafa farist um
heim allan vegna nattaruhamfara
og strida i kjolfar loftslagsbreytinga,
landameri hafa verid afnumin og
fjolmenningarsamfélag blomstrar.

[ upphafi békar vinnur Alma viod
ao raekta kjuklingabaunir 1 risa-
groourhuasi & Hellisheidi en gréour-
has eru helsta fordabur fslendinga
ibokinni. Hun feer svo 6vaent nytt
starf i einkagrédurhusi virtrar
visindakonu og 4 sama tima kynn-
ist hin spennandi f6lki en hvort
tveggja hefur afdrifarikar afleiding-

ar. Kria amma hennar
kemur téluvert vid
sogu en lif hennar er
nokkud 6likt pvi sem
atlit var fyrir pegar
vi0 skildum vio hana i
fyrstu bokinni. Konur
eru i 6llum adalhlut-
verkum og hver peirra
um sig geeti fallio
undir skilgreiningu
einhvers tima a norn
svo titillinn a vel vio.
Frasagnargafa
Hildar Knutsdottur
vex meod hverri bok.
Hér heldur htin afram
med persénur og
soéguprad ur Lj6ninu
sem vindur upp 4 sig med 6vaent-
um hztti. I forgrunni er b6 breytt
heimsmynd i kjo6lfar loftslagsbreyt-
inga en Hildur hefur verid 6tull tals-
maour pess ad peer séu teknar alvar-

lega og brugoist
vio i teka tio.
Hér leggur hin
sig fram viod
ad sneida hja
heimsendaspam
en byggjasamta
stadreyndum.
Framtidarsyn-
in i bokinni er
heillandi a marg-
an hatten htuner
lika dapurleg,
kaffi, saikkuladi
og bruguvin eru
ekKki a faeri nema
farra atvalinna,
margar lifverur
hafa horfio ar
heiminum og
koma ekki aftur og hinn landa-
maralausi heimur sem i bokinni
kallast hin Sameinaoa bj6o er ekki
eins frabaer og hugmyndafraeoi-

lega hann ztti ad geta verid. bann-
ig veltir hé6fundur upp ymsum
samfélagslegum spurningum sem
vi0 @ttum i raun a0 vera a0 takast
avio i ndtimanum og synir hvernig
heimurinn gaeti hvad skastur ordio
efvid reynum ekki a0 finna svor vio
ad minnsta kosti sumum peirra.

Fyrst og fremst er Nornin p6
ahugaverd, vel skrifud og spennandi
saga um unga konu sem tekst a vio
fjolskyldu sina, umhverfi og astir
eins og best hdn getur, i heimi sem
er okkur lesendum badi kunnug-
legur og framandi. Pad gefur nan-
ast augaleio ad prileikurinn veroi
til lykta leiddur med b6k sem mun
heita Skapurinn og ég vero a0 viour-
kenna ao éger strax farin ad hlakka
til. Brynhildur Bjérnsdoéttir

NIDURSTADA: Skemmtileg og spenn-
andi bok sem veltir upp ahugaverdri en
oft a tidum opaegilegri framtidarsyn.
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betta er okkar

eyOarkall

- til pin!

NU senda bjérgunarsveitirnar fra sér arlegt Neydarkall til studnings starfi
bjérgunarsveitanna i landinu en pannig studlar pu ad eigin 6ryggi og annarra.

2,
o
o

Taktu vel & méti sjalfbodalidum bjérgunarsveitanna naestu daga
og leggdu okkur 1id.

betta er Neydarkall til pin.

V)

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

2. NOVEMBER 2019
Malping

Hvad? Malping

Hvener? 10.30

Hvar? bjédminjasafnid

Malping um galdra og leekningar.
Innlendir og erlendir fyrirlesarar
fjalla um efnid.

Hvad? Kynjaping

Hvenar? 13.00

Hvar? Norrana husid
Samradsvettvangur samtaka sem
starfa ad jafnrétti og mannrétt-
indum.

Syningar

Hvad? Myndlistarsyning
Hvenar? 14.00

Hvar? Gallery Grasteinn a Skoéla-
voroustig.

Ulfar Orn opnar myndlistarsyn-
inguna Ratur.

Hvad? Yfirlitssyning

Hvenar? 17.00

Hvar? Hafnarborg

Opnun yfirlitsyningarinnar Gud-
jon Samuaelsson hiisameistari.

Hvad? Myndlistarsyning
Hvenar? 16.00

Hvar? Menningarhtsid Hof
Halldér Ragnarsson opnar syn-
ingu sina.

Hvad? Syning

Hvenar? 16.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
GarOaba

Syning a verkum Sveins Kjarvals
(1919-1981).

Gott urval Kia bila a frabeeru veradi

@ NOTADIR BILAR

ASKIA Www.notadir.is

Kia cee’d SW LX
Argerd 2017, ekinn 76 pus. km,

disil, 1.582 cc, 136 ho, sjalfskiptur,

frambhjoladrifinn.
Radnamer: 993867

2.290.000 kr.

Verd adur 2.550.000 kr.

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndarugli

Tonleikar helgadir Pali fra Hasafelli.

Hvad? Bokhlada Pals

Hvenar? 13.00

Hvar? Safnahus Borgarfjardar
bess verour minnst ad 110 ar eru
lidin fra fedingu Pals Jénssonar
boékavaroar.

Tonleikar

Hvad? Hadegistonleikar

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja
Hadegistonleikar med Birni Stein-
ari S6lbergssyni organista dsamt
sr. Sigurdi Arna béroarsyni.

Hvad? Passia

Hvener? 16.00

Hvar? Langholtskirkja
Sénghépurinn Cantoque
Ensemble og Barokkbandio Brak
flytja Johannesarpassiu eftir

J.S. Bach.

Hvad? Guitarama 2019

Hvenar? 20.30

Hvar? Bazjarbid

Bjorn Thoroddsen, Unnur Birna,
Krummi Bjoérgvins og fleiri.

Hvad? Ball

Hvenar? 20.00

Hvar? Breidfirdingabud
Harmoénikufreenkurnar Elisa-

bet og Gyda asamt Hannesi hefja
leikinn, en sidan taka pzer Hildur
Petra og Gudny Kristin vio. Hljom-
sveit undir stjorn Hilmars Hjartar-
sonar lykur svo ballinu.

Hvad? Hjartadifjallinu

Hvenar? 20.30

Hvar? Reykholtskirkja
Hatioartonleikar tileinkadir Pali &
Husafelli. Flytjendur eru Kammer-
kér Sudurlands asamt Reykholts-
kérnum.

[ ' f.é ﬂrﬂ_ljﬂ!

Johannesarpassian eftir Johannes Sebastian Bach verdur flutt i Langholtskirkju a laugardaginn.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

3. NOVEMBER 2019
Tonleikar

Hvad? Hadegistonleikar
Hvenar? 12.15

Hvar? Hannesarholt

,Omur nattarunnar, Pian6tén-
leikar Onnu Malfridar Siguroar-
dottur.

Allt ad 6 ara

abyrgd

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Kia Picanto GT-Line

Argerd 2018, ekinn 6 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,

framhjéladrifinn.

Radnamer: 994007

1.990.000 kr.

Verd adur 2.490.000 kr.

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

Kia Rio LX

Argerd 2017, ekinn 80 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 hé, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radnamer: 390522

1.550.000 kr.

Verd aéur 1.790.000 kr.

Kia Sorento EX

Argerd 2018, ekinn 45 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, 7 manna.

Radnamer: 994263

5.850.000 kr.

Verd aéur 6.190.000 kr.

Hvad? Tonleikar

Hvenar? 20.00

Hvar? Silfurberg, Horpu

Storsveit Reykjavikur flytur tén-
list meistara Dukes Ellington.
Sérstakur gestur er Kristjana Stef-
ansdeéttir. Stjornandi og kynnir er
Sigurour Flosason.

Hvad? islenskar dagurperlur med
Ragnheidi Grondal og Trio Nordica
Hvener 16.00

Hvar? Nordurljoés, Horpu

Hvad? Tonleikar

Hvenar? 15.00

Hvar? Hateigskirkja

Asbjorg Jénsdottir og Birgit
Djupedal flytja verk asamt s6pr-
ansdngkonunni Heiddisi Honnu
Sigurdardéttur.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 17.00

Hvar? Gunnarshus Dyngjuvegi
Hljémsveitin Mogils leikur 16g af

AR
EFTRAF
ABYRGD

@D Notadic

nyjum diski sinum, Adventu.

Hvad? Minningarstund

Hvenar? 20.00

Hvar? Langholtskirkja
Minningarstund fyrir latna ast-
vini i Langholtskirkju. Kér Lang-
holtskirkju flytur Salumessu
Faurés.

Fraedsla

Hvad? Fraedsla umislenska heil-
brigdiskerfid

Hvenar? 13.30

Hvar? Borgarbokasafnid Grofinni

Hvad? Soguhringur kvenna
Hvener? 15.00
Hvar? Borgarbokasafnid i Grofinni.

Hvad? Ljodadagar
Hvenar? 20.00

Hvar? Kaldalon Hérpu
Lokatonleikar Lj60adaga.

Kia cee’d LX

Argerd 2015, ekinn 57 pus. km,
disil, 1.352 cc, 90 ho, beinskiptur,

framhjoéladrifinn.

Radnumer: 993631

1.650.000 kr.

Verd adur 1.870.000 kr.

Kia Optima PHEV Luxury

Argerd 2018, ekinn 11 pus. km,
bensin/rafmagn, 1.999 cc, 205 ho,
sjalfskiptur, framhjoladrifinn.

Radnamer: 994380

Abyrgé er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar. Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af.

3.990.000 kr.

Verd adur 4.390.000 kr.




SPENNA &

VERDLAUNAHOFUNDUR

BODORDIN EFTIR OSKAR GUDMUNDSSON
Ungur piltur hverfur sporlaust arid 1995 a Akureyri.

Tveimur aratugum sidar finnst prestur myrtur & Grenivik
og litlu sidar djakni inni @ Akureyri. Mordinginn skilur
eftir sig torraed skilabod en pd ma lesa Ut ur peim ad
hann er i hefndarhug og fleiri mannslif kunna ad vera i
haettu. Mdégnud glaepasaga par sem ldgreglukonan
Salka kemur fram & sjonarsvidid - heillandi sdgupersdna
sem lesendur munu fylgjast grannt med & naestu arum!

'T ;;

“ ¥

Metsolulisti
Eymundsson

Skaldverk

KOKKALL EFTIR

DORA DNA
,FYNDIN - , SKEMMTILEG - , FLOTT*

~ ,TARAST UR HLATRI“

»Fyndin og skemmtileg*
Gudrun Baldvinsdottir, Kiljunni

»Mjog flott.«

Porgeir Tryggvason, Kiljunni

wljiomandi skemmtilegt ad lesa
bessa bék.
Egill Helgason, Kiljunni

»[D6ri DNA] faer lesandann til ad

taka andkof, tarast ur hlatri, g\
grata af vanlidan og yggla sig. P
1. 0.0.0.¢

Ragnhildur prastardéttir, Morgunbladinu

»Ofraleggjanleg.” Metsolulisti
Pdrarinn Eldjarn Eymundsson
Skaldverk

bjartur-verold.is
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JALLAS:

Hefst i kvold kl. 20.30

Ny, islensk pattarod par sem heimur islenskrar s6gu og
sagna er kannadur med pvi ad skoda muni sem tengjast
sérstokum atburdum i sogu pjddarinnar. Umsjon:
Viktoria Hermannsdottir og Sigurdur Helgi Palmason.

rl ¥
$% ROV

okkar allra
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 Ran og Saevar

07.59 Hae Samur

08.06 Nelly og Nora

08.13 Hraturinn Hreinn

08.20 Djupio

08.41 Bangsimon og vinir
09.03 Milly spyr

09.10 Friopjofur forvitni
09.33 Konrad og Baldur

09.45 Hvolpasveitin

10.10 AEvar visindamadur
10.30 Dyradans

11.25 Lif fyrir listina eina
13.05 Stulka ekki bradur Lands-
s6fnun UN Women
15.05 Med salina ad vedi -
16.05 Kiljan

16.50 Danskur skyjakljafur i New
York

17.20 Innlit til arkitekta

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Lilo og Stitch

18.45 Sa=tt og gott

18.55 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Sporid

20.20 Dansast. Grease A laugar-
dégum a eftir Sporinu synir RUV
vel valdar dansmyndir sem hafa
hlotid lof gagnrynenda ogal-
mennings. AJ bessu sinni segir
Sigyn Bléndal, dansari og dag-
skrargerdarkona, fra myndinni
Grease fra arinu 1978.

20.25 Grease Sigild sbngvamynd
fra 1978 sem segir fra godu stelp-
unni Sandy og téffaranum Danny
sem falla fyrir hvort 6drui sumar-
friinu. Pegar pau byrja i mennta-
skéla um haustid og uppgdtva ad
pau eruisama skélanum. e.
22.15 Carrie Hrollvekja fra 1976
byggd a samnefndri skaldségu
Stephens King. Carrie er feimin
unglingsstulka sem eralin upp

af strangtruadrimodur oglégd i
eineltiiskolanum. Pegar undar-
legir atburdir verda i kringum hana
fer hanaad grunaad hun bui yfir
yfirnatturulegum kréftum. pegar
skolasystkini hennar akveda ad
hrekkja hana a lokaballi skélans
taka kraftar hennar véldin med
voveiflegum afleidingum. Leik-
stjori: Brian De Palma. Adalhlut-
verk: Sissy Spacek, Piper Laurie og
Amy Irving. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

23.55 Karl pridji

01.25 Dagskrarlok

Berlin

GOLFSTODIN

08.45 Bermuda Championship Ut-
sending fra Bermuda Champions-
hip 8 PGA motarédinni.

11.45 PGA Highlights Hapunkt-
arnir 8 PGA métunum.

12.40 Bermuda Championship
16.40 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
17.30 Bermuda Championship
Bein utsending fra Bermuda
Championship 8 PGA méta-
rédinni.

20.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinnii golfi.

21.00 HSBC Champions Utsending
fra HSBC Champions a Heims-
motarddinni.

02.30 HSBC Champions Bein
utsending fra HSBC Champions a
Heimsmotarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.15 The King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 The Voice US

14.30 Aston Villa - Liverpool
BEINT

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 Glee

19.30 The Voice US

20.15 She’s Funny That Way
21.50 The Sum of All Fears

23.55 A Million Ways to Die in the
West

02.05 Haywire Mallory Kane
starfaralaun,ad ymsum verk-
efnum sem stjornvold i hinum
ymsu léndum purfa ad lata vinna
en vilja ekkert vita af.

03.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta £pandi
konur

08.00 Morgunfréttir

08.05 par sem kreppunni lauk
1934

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Loftslagsperapian

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Utvarpsleikhusid. Suss!

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Randy
Weston, Benny Golson,
Benjamin Koppel

20.45 Folk og fredi Utlendingur
i eigin landi

21.15 Bok vikunnar Ljonio

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Cry Baby

13.25 The Greatest Showman
15.10 Ocean’s 8

17.00 Cry Baby

18.25 The Greatest Showman
20.10 Ocean’s 8

22.00 American Animals Glapa-
mynd fra 2018 sem byggd er a
sénnum atburdum ogsegir fra
fjérum vinum sem lifa 6skép
venjulegu lifi i Kentucky i Banda-
rikjunum. Eftir heimsokn i
Transylvaniu-haskélann faer
einn peirra pba hugmynd ad stela
sjaldgaefustu og verdmaetustu
békunum a békasafni skélans.
Eftir pvi sem pessu biraefna rani
vindur fram velta mennirnir fyrir
sér hvort petta verkefni sé adeins
misradin leid til ad uppfylla
ameriska drauminn.

23.55 Life of the Party

01.40 Woodshock

03.20 American Animals

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Skoppa og Skritla
08.35 Maja byfluga

08.45 Stori og Litli

08.55 Blida og Blaer

09.20 Heida

09.45 Tappi mus

09.50 Mia og ég

10.15 Latibaer

10.40 Zigby

10.50 Lina langsokkur
11.15 Ninja-skjaldbékurnar
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 X-Factor Celebrity
15.00 Um land allt

15.40 Gulli byggir

16.25 Fostudagskvold med
Gumma Ben

17.15 Leitin ad upprunanum
18.00 Sjadu

18.28 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Goosebumps 2. Hunted
Halloween

21.30 Halloween

23.20 Tag

01.00 Sicario 2. Day of the Sol-
dado

STOD 3

15.10 Friends

16.50 Friends

17.15 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

17.40 The Great British Bake Off
18.40 Um land allt

19.10 Sxlkeraheimsreisa um
Reykjavik

19.35 Blokk 925

20.00 Masterchef USA

20.45 Grand Desings. House of
the Year

21.35 Arrested Developement
22.05 Ballers

22.35 Bancroft

23.25 Gotham

STOD 2 SPORT

07.25 Fjolnir - Grindavik

09.05 Stjarnan - Keflavik

10.45 Dominos Kérfuboltakvéld
12.25 Wigan - Swansea Beint.
14.50 LaLiga Report 2

14.55 Levante - Barcelona Beint.
17.05 Evrépudeildin - fréttapattur
17.55 Formula 1. Bandarikin -
FAfing Bein Utsending

19.00 Roma - Napoli

20.50 Formala 1 2019. Bandarikin
-Timataka Bein Utsending.

22.30 Bologna - Inter

00.10 UFC Now

01.00 Burid

01.35 UFC Connected

02.00 UFC 244. Masvidal vs Diaz
Bein utsending.

STOD 2 SPORT 2

14.10 Barnsley - Bristol City
15.50 Fram - KA Bein utsending
fra leik i Olis deild karla.

17.50 Fram - Haukar Bein utsend-
ing fra leik i Olis deild kvenna.
19.40 Torino - Juventus Beint.

STOD 2 SPORT 3

13.55 Roma - Napoli Beint.

17.25 Sevilla - Atletico Madrid
Bein utsending.

19.55 Real Madrid - Real Betis Bein
utsending.

STOD 2 SPORT 4

16.55 Bologna - Inter Beit.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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LIFANDI LAUGARDAGUR

MIPBAR HAFNARFJARDAR 2.NOV

20-40% afslattur af voldum vorum

Verslanir i midbae Hafnarfjardar verda med ymsar
uppdkomur, vorukynningar, tilbod og fleira skemmtilegt!

Dagskra fyrir bornin i Firdi

® 13:00-15:00 Andlitsmalning

® 14:00-16:00 Smastund leiksvaedi
e 15:30 Latibcer kemur 1 heimsdkn

FYLGSTU MED [} /FJORDUR




PROTIS

KOLLAGEN

LEITIN

AD UPPRUNANUM

LOKAPATTUR
SUNNUDAG

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 Soguhusio

08.01 Letibjorn og lmingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Ségur ar Andabae - Tranad-
arskyrsla utsendara

09.45 Krakkavikan

10.05 Bornin i bekknum - tiu arii
grunnskoéla

10.35 Price og BlomsterbergPrice
og Blomsterberg

11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samantekt
13.35 Verdlaunahatid Nordur-
landarads 2019

14.50 Sporid

15.20 Svona folk Jafnrétti - 1999-
2016

16.10 Landslidio

17.10 Hvad hrjair pig?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar Splunkuny
utgafa af Stundinni okkar par
sem krakkar eru pattarstjorn-
endur. batturinn samanstendur
af fjélbreyttum smaserium ogvid
férum medal annars a verkstaedi
par sem imyndunaraflid r&edur
rikjum, sjaum krakkautgafu af
spurningapattinum Kappsmali,
kynnumst visindunum a bak vio
ymis hversdagsleg fyrirbaeri og
komumst ad pvi hvad er fyndio.
18.25 Manndoémsar Finnskir paett-
ir um Mikko Peltola sem setur
sér pad markmid ad klara sex
likamlega krefjandi prautir & einu
ari. Hann spreytir sig medal annars
a kajakrodri, hlaupi, skidagéngu,
hjolreidum og klettaklifri.

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi

20.00 Landinn

20.30 Fyrir alla muni i pessum
patti er skodad glas sem sagt
erad hafiverid gertitilefni af
heimsokn Fridriks Danakonungs
til islands arid 1907 og rifjud upp
sagan af heimsokn konungsins
sem erad morgu leyti merkileg.
Arid adur foru islenskir alpingis-
menn ifyrstu opinberu heimsokn-
ina til Danmerkur sem markadi
ad einhverju leyti upphafid ad
fullveldisbarattu islendinga.
21.05 Pabbahelgar

21.50 Poldark

22.50 Geislavirk ast Fronsk kvik-
mynd um Gary, ungan mann sem
faer vinnuikjarnorkuveri og fellur
par fyrir eiginkonu vinnufélaga
sins. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefiungra barna.

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 Bermuda Championship Ut-
sending fra Bermuda Champions-
hip a PGA motarédinni.

12.00 HSBC Champions Utsending
fra HSBC Champions a Heims-
motarddinni.

17.30 Bermuda Championship
Bein Utsending fra Bermuda
Championship 8 PGA méta-
rédinni.

20.30 Solheim Cup Utsending fra
lokadegi Solheim Cup.

SJONVARP SIMANS

¢ 06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The Voice US

13.50 Superstore

14.15 Bluff City Law

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond

. 16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together (2018)
17.55 The Kids Are Alright
18.20 Ast

18.55 Top Gear

19.45 Top Gear. Extra Gear
20.10 Four Weddings and a
Funeral

: 21.00 Billions
i 22.00 The Handmaid’s Tale

22.55 Black Monday
23.25 SMILF

23.55 Heathers

01.30 Hawaii Five-0
02.15 Seal Team

03.00 Det som gémsisnd
03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Formadur
husfélagsins

11.00 Gudspjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Strok-
kvartettinn Siggi i Tibra
17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Loftslagsperapian
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi Rynti song-
texta,,Moses Hightower“
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK
23.10Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 Robot and Frank
13.20 Fly Away Home

i 15.05 Shallow Hal

16.55 Robot and Frank

18.25 Fly Away Home

20.10 Shallow Hal

22.00 Blockers

23.45 The Boy Downstairs

01.15 Chappaquiddick

03.00 Blockers Gamanmynd

fra 2018 med frabarum hopi
leikara. Pegar pau Lisa, Mitchell og

¢ Hunter uppg6tva ad daetur peirra,

Julie, Kayla og Sam, hafa bundist
samkomulagi um ad missa mey-
déminn eftir utskriftarball akveda
pauad geraallt semipeirra valdi
stendur til a0 koma i veg fyrir pad.

STOD 2

: 08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Blaer
08.45 Dagur Didrik
09.10 Stori og Litli
09.20 Mja byfluga
09.30 Déra og vinir
09.55 Latibaer

10.20 Lukku laki
10.45 Avintyri Tinna

: 11.05 Ninja-skjaldbékurnar
¢ 11.30 bad er leikur ad elda

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 War on Plastic with Hugh
and Anita

14.45 Masterchef USA

15.30 The Good Doctor

16.15 isskapastriod

16.55 60 Minutes

i 17.43 Viglinan
{ 18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Leitin ad upprunanum
19.50 The Great British Bake Off
20.55 Grantchester 4

21.45 Prodigal Son

22.35 Children Who Kill

23.25 StartUp

i 00.10 Temple

00.55 Watchmen
01.50 American Woman
02.15 The Victim
03.15 The Victim

STOD 3
15.35 Seinfeld

¢ 17.15 Seinfeld

17.40 Léa Pind. Bara gedveik
18.20 Madur er manns gaman
18.45 The Mindy Project

19.10 The Secret Life of a 4 Year
Olds

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 Major Crimes

21.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

: 22.30 Homeland

23.35 The Mentalist
00.20 Room 104
00.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.45 Sevilla - Atletico Madrid
09.25 Real Madrid - Real Betis

¢ 11.05 Fram - Haukar Utsending fra
i leikiOlis deild kvenna.

12.35 Fram - KA Utsending fra leik
i Olis deild karla.

14.05 Torino - Juventus

15.45 Levante - Barcelona

17.25 Formula 1 2019. Bandarikin
-Timataka

18.50 Formula 1. Bandarikin -
Keppni Bein utsending.

i 21.30 UFC 244. Masvidal vs Diaz

00.00 AC Milan - Lazio

STOD 2 SPORT 2

13.45 bor b. - Haukar Utsending fra
leik Pors Porlaksh6fn og Hauka i
Dominos deild karla.

15.25 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

i 17.35 NFLExtra

17.55 NFL Bein utsending fra NFL.
21.20 NFL Bein utsending fra NFL.

STOD 2 SPORT 3

17.50 Afturelding - KA/Por Bein ut-
sending fra leik i Olis deild kvenna.
20.05 Afturelding - Haukar Bein

¢ utsendingfra leiki Olis deild karla.

STOD 2 SPORT 4

19.40 AC Milan - Lazio Bein ut-
sending fra leikiitélsku trvals-

deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kona er myrt & heimili sinu og & skrifbordi i ibadinni finnst midi med simanameri Konrads, fyrrverandi
ldgreglumanns. Pegar malid er kannad kemur i ljos ad nokkru adur hafdi konan sett sig i samband vié hann og
bedid hann ad finna fyrir sig barnid sem hin faeddi fyrir naestum halfri 6ld og lét strax fra sér. Na er Konrad
midur sin yfir ad hafa neitad bon hennar og einsetur sér ad baeta fyrir pad.

Tregasteinn er ahrifamikil og dvaegin saga um skomm og drvaentingu, akafa eftirsja og langvarandi bergmal

illra verka. Arnaldur Indridason hefur lengi verid helsti glaepasagnahéfundur landsins og skaldségur hans eru

ordnar tuttugu og prjar talsins. baer hafa verid pyddar a um fjérutiu tungumal og selst i yfir fjortan milljonum

eintaka. Arnaldur hefur hlotid fjoldamérg verdlaun og vidurkenningar fyrir baekur sinar sem njéta gridarlegra
vinszlda heima og heiman.

Tilbodid gildir 2. - 3. névember i 6llum verslunum Netto
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Kynlaus honnun an landamsra

Fatahonnudurinn Yr brastardéttir hefur sidastlidin niu ar hannad undir sinu eigin merki, Another Creation, en
nyverio stofnadi hun nytt merki, Warrior, i samstarfi vid vini sina, pa Alexander Kirchner og Hunter Simms.

r atskrifadist meo BA-
graduifatahénnun fra
Listahaskola Islands
vorid 2010 og hefur
fra atskrift hannao
undir sinu eigin merki,
Another Creation. Yr hefur haldid
einkasyningar og unnid sem btin-
ingahénnudur i kvikmyndum, leik-
husi, fyrir Islenska dansflokkinn,
Islensku 6peruna, Séngkeppnina
a RUV og vid tonlistarmyndbénd.
Nu nyverio stofnadi hiun nytt fata-
merki, Warrior, i samstarfi vio vin
sinn Alexander Kirchner og Hunter
Simms sem busettur er i New York.

Kynntust i grunnskéla
Alexander og Yr hafa pekkst fra pvi
i grunnskéla en pau voru saman i
unglingadeildinni i Hlidaskola og
kynntust svo aftur 4 sidari arum i
gegnum tiskubransann 4 Islandi.
Alexander var lerlingur hja Yri
pegar hun hélt sina fyrstu einka-
syningu og i framhaldi deildu pau
vinnurymi um tima 4 medan Alex-
ander hof'sinn eigin hénnunarferil.

Pau hafa baoi verio undir mikl-
um ahrifum fra hénnun hvort
annars i gegnum tidina og oft velt
pvi fyrir sér ad vinna saman. bad
var pvi kjorio tekiferi pegar sam-
eiginlegur vinur peirra fra New
York kom med pa hugmynd aod
sameina pau tvo undir einum hatti
tilad nyta sem best hfileika peirra
beggja.

Olikir stilar i samstarfinu

,Eg er mestisnidagerod og hefmikla
unun af pvi ad préa og vinna ny
snid. baod hefur pvi verid mitt helsta
hlutverk i samstarfinu,“ atskyrir Yr
adspuro hvernig svona hénnunar-
samstarf gangi fyrir sig. ,Eftir alla
pessa reynslu er ég jafnframt meod
g60 sambond vid framleidendur
vids vegar um heiminn. Alexander
hefur géda innsyn i gdtutiskumenn-
inguna og veit hvad er nytt og titt
peim malum, pad er pvi 6metanlegt
ad hafa hann sem sérlegan raogjafa
pegar kemur ad hénnun og einnig er
hann med mjog gott tengslanet sem
nytist félaginu mjog vel.

Vio komum i raun ar mjég 61ik-
um vinahépum p6 ad vio pekkjum
mikid af sama f6lkinu. betta gerir
pad ad verkum ao 6likir stilar maet-
astsem er alltaf ahugavert.”

Vinur fra NY leiddi pau saman
Meo peim Yri og Alexander i 1idi er
Hunter Simms, paulreyndur auglys-
ingahénnuodur busettur i New York
sem hefur unnio til fjolda verdlauna
og vidurkenninga fyrir sin storf.
»+Hann hefur unnio fyrir stér merki
abord vid Nike, Spotify, Apple, Ree-
bok, Mercedes og fleiri.

Hunter hefur mikinn dhuga &
islenskum listum og hefur heim-
sott Island undanfarin 20 ar starfs
sins vegna en einnig af pviad hann
a hér storan vinah6p og tengslanet.
Hunter heillaoist af islenskri fata-
hénnun og hefur lengi haft ahuga &
ad tengjast henni betur, sérilagiad
flytja hana ut 4 Bandarikjamarkad.

Pad var svo i vor ad hann hafoi
samband vi® Alexander og Yri
varoandi moégulegt samstarf. ,Vio
héfum svo verio a0 flakka mikio
fram og til baka undanfario, ég er
buin ad vera samanlagt i meira en
manuo uti fra i haust, en Hunter
er a0 koma hingao i tiunda sinn i
dag. Stefnan er a0 vera meod pop-

Warriér-linan einskordast vid akvedinn grunn; fjol-
nota iprottagalla. Sérstakir aukahlutir eru svo fram-
leiddir eftir péntun. MYND/STEFAN JOHN TURNER

[ P e o =

up i New York & naestu tiskuviku i
februar og kynna svo nyja linu hér
heima & H6nnunarMars. Fyrstu
markadssvadin eru pvi Island og
Bandarikin par sem tengingarnar
liggja fyrir.“

Aukio notagildi og lengri liftimi
Hugmyndafraeoin 4 bak vido hénnun
Warrior er ad auka notagildi fatn-
adar og lengja liftima hans. Fram-
leioslan einskordast vio akved-
inn grunn; fj6lnota iproéttagalla.
Sérstakir aukahlutir, svo sem auka
ermar, hettur og fleira eru svo fram-
leiddir sérstaklega eftir poéntun.
Hugmyndin er ad studla ad betri

Flikurnar eru
unnar ur endur-
nyttum gervi-
efnum til ad
studla ad betri
nytingu.
MYND/STEFAN
JOHN TURNER

gg STEFNA WARRIOR ER
AD FJOLBREYTTIR
MENNINGARKIMAR MATIST.
HONNUNIN HEFUR ENGIN
LANDAMZRI 0G VILL SAMEINA
FOLK MED OLIKAN UPPRUNA,
UR OLIKUM MENNINGARKIMUM
0G OLiKUM STETTUM.

Fotin fra Warriér henta badum
kynjum og breidum aldurshop.

nytingu og pa um leid minni séun
par sem notagildi og liftimi einnar
ogsomu flikurinnar eykst margfalt.

,Vido fengum ad vinna frum-
gerdirnar med Henson sem hefur
aratuga reynslu i gero iprottafatn-
adar og var pbad samstarfalgjorlega
ometanlegt,” ttskyrir Yr. Meginein-
kenni hénnunar Warriér er ad hiin
er pbad sem kallaod er ,unisex*, pao
er honnunin er hvorki bundin vid

Yr og Alexander
héfou pekkst
lengi pegar
sameiginlegur
vinur fra New
York kom med
hugmynd ad
samstarfi peirra
tveggja. MYND/
EINAR SNORRI

akveoid kyn né kynskilgreiningu.

,Huan & a0 hofoa til allra og geta
einstaklingar skilgreint sig med pvi
ad velja sér akvedna aukahluti eda
med mismunandi samsetningu &
vorunni. Petta er i fyrsta sinn sem
ég er ekki ad vinna med nattdaruleg
efni, en vio fundum framleidanda
sem endurvinnur gerviefni og par af
leidandi erum vio ad studla ad betri
nytingu,” segir Yr.

Flikur sem undirstrika per-
sonueinkenni hvers og eins
Fotin henta badum kynjum og
segir Yr aldurshépinn mjég vidan.
»Meginaherslan er samt & ungt
folk og er utgangspunkturinn flott
breytanleg hénnun og géo efni.
Gallarnir eru bzoi flottir sem
hversdags kleodnadur en henta
einnig vel i reektina eda i utivist.
Vid héfum baodi verid ad vinna
mikid meo breytanlegar flikur sem
hagt er ad renna sundur og saman
ogeinnig er fokusinn mikid a flikur
sem undirstrika persénueinkenni
hvers og eins, skera sig ar fjold-
anum.

Stefna Warridr er a0 fjolbreyttir
menningarkimar matist. Honn-
unin hefur engin landamszri og
vill sameina f61k med 6likan upp-
runa, ar 6likum menningarkimum
og 6likum stéttum. Kannahépur
okkar beggja samanstendur mikio
af listam6énnum og f6lki sem fer
sinar eigin leidir i lifinu, svo okkur
fannst tilvalid ad kalla okkur
Warrior.”

I dag er opid hds a vinnustofu
Yrar ad Miodstreti 12 i tilefni pess
a0 vefverslunin fer i loftio klukkan
14. Par getur ao lita nyja stila fra
fatamerkinu sem eru til i takmork-
udu upplagi en einnig eldri stila fra
Yri og Alexander i sitthvoru lagi.
bjork@frettabladid.is
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Skilningsrikt skilnadardrama

SJONVARP

Pabbahelgar
Fkkk

Leikstjorn: Nanna Kristin Magnus-
dottir

Handrit: Nanna Kristin Magnus-
dottir

Adalhlutverk: Nanna Kristin
Magnusdéttir, Sveinn Olafur
Gunnarsson, Johanna Fridrika
Semundsdottir

Varla parf ad rekja ségupradinn
hingao til i 16ngu mali par sem
bjoodin hefur ekki enn glatad peim
kruttlega eiginleika og arfi gamalla
haftatima og logfestra leidinda
ad geta sameinast vio sjonvarps-
skjainn i takt vid linulega dagskra.
Nokkuo gott a pessum allra sidustu
oglangverstu timum efnisveitna og
einstaklingsmidaorar sjénvarps-
neyslu.

Skaupio, Ofzrd og na sidast
Pabbahelgar na enn pessum t6kum
a pjooarsalinni pannig ad sa sem
treystir a plusa og timaflakk & ekki
séns i degurprasinu & Twitter, &
kaffistofum og ofan i heitum pott-
um.

Graglettni hversdagsleikans
Fyrir pa prja sem tla sér ad ham-
glapa a alla pzttina sex i einum
rykk er b6 rétt ad halda pvi hér til
haga ad Pabbahelgar hverfast um
briggja barna foreldrana Karen og
Matta sem geta litid annao gert en
ao skilja eftir a0 htin kemst ad fram-
hjahaldi hans.

Upp kemst um kauda pegar Karen
sér skilaboo fra viohaldinu i sim-
anum hans. Alveg atakanlega hall-
@rislegt en samt merkilega algengt
og hermt er ad karlménnum sé
einmitt einkar hatt vid ad afhjupa
heimsku sina og 6heidarleika meod
sinum eigin snjallteekjum.

betta upphaf &4 6sképunum gaf
iraun toninn fyrir framhaldio og
strax parna virtist lj6st ad Nanna
hefdi fundio rétta taktinn fyrir
tragikémiska skilnadarséguna.
Hversdagslegt og 6murlega niour-
drepandi vesen ogleidindi og brest-
ir sem vio pekkjum 611 eda kénn-
umst ad minnsta kosti vid veroa
parna furdulega fyndin i grama til-
verunnar pannig ad madur stendur
sig ad pvi ad hleja med hjénum,
frekar en ad peim, par sem pau eru
eiginlega bara vio.

Hvad ef...?

Hver hefur ekki klaufast vio a0
markadssetja sig & Facebook, reyna
ao sparsla i sjalfsmyndina meo
roéandi tei, maraponati & kanil-
snadum, heaetta 4 ikveikju med pus-
und kertum og s6kkva sér i frasa-
banka og nidursududésaheimspeki?
Ad maour tali ekki um pa sarsauka-
fullu uppgdétvun ad djammid er
glatad og aod liklegra er ad verda
namer eitt { r60inni i pjéonustuveri
banka en a0 upplifa skyndikynni
sem skilja eitthvad eftir sig.

Hvao ef? En ef? Hvad pa? bessar
spurningar og fleiri eru ofnar fim-
lega saman vi0 skilnadinn og upp-
gjor hjonanna enda sakja peer

Ndnari upplysingar er ad finna & sorpa.is

Skilnadur Karenar og Matta i Pabbahelgum er syndur i skemmtilega komisku ljosi pannig ad ekki sist pau sem
brennd eru af skilnadartragedium geta hlegio ad peim, med peim og um leid ad sjalfum sér. Mannbatandi pattir.

6hjakvemilega a félk sem stendur
frammi fyrir peirri saru stadreynd
ad pad purfti miklu minna en daud-
ann til pess a0 adskilja pau.

Kronisku mistékin sem eru svo
gott sem sammannleg andspenis
pessari lifsgatu eru ad pao er and-
skotanum erfidara ad bora, vilja og
geta sagt hug sinn, pora ad vera vio-
kvaemur og grata. Graturinn kemur
po alltaf, fyrr eda sidar, bara ekki
alltaf i 6rmum vinar i bunings-
klefa.

begar stadid er i skilnadi er gratur 6hjakvaemilegur og pa er skarra ad hafa
vinveitta 6xI ad grata vio heldur en bera harm sinn i einrimu og hlj6di.

Straumhvorf

Pabbahelgar og kvikmyndin
Agnes Joy eru tvo nyleg demi par
sem konur draga fram akvedna
stadalimynd kvenna og varpa a
hana l6ngu timabaru lj6si. Karen i
Pabbahelgum og Rannveig i Agnes
Joy eru mémmur. bid vitid, pessar
moémmur sem &tlast er til ad séu
alltaf til stadar, viti allt og geti
bjargao 6llu. Natimakonur en ekki
muminmémmur sem eru meo allar
heimsins lausnir i handtéskunni
sinni.

Meovirkar, a koflum jafn-
vel ofvirkar, taka per a sig allar
pyngstu byrdar fjolskyldulifsins og
festast oftar en ekki i pvi ungar ad
purfa ad passa upp 4 a0 lifid gangi
sinn vanagang en fari ekki fjandans
til. Pakkirnar eru hins vegar litlar
en meira um ad peer séu stimpladar
leidinlegar, afskiptasamar og stjorn-
samar.

Nanna Kristin er meirihattar {
hlutverki Karenar i pessari st6ou
ogspilar a allan tilfinningaskalann
um leid og han kippir ahorfendum
fyrirhafnarlitid med sér i pa rassi-
banareio par sem svo stutt er milli
hlaturs og grats a0 petta rennur allt
saman. Svona eins og i alvérunni.

Stora bomban

Heldur halladi pvi 4 Karen i fyrstu
lotum skilnadarbarattunnar par
sem hun horfdi a 6rugga veroéld sina
hrynja og upplifdi sig smanada og

nidurlegoa. [ sidasta paetti, beim
fjoroa, snerist taflid p6 vid enda
sjalfsagt normio ad konurnar eru
flj6tari ad na vopnum sinum en
karlarnir a0 fatta hvao beir eru vit-
lausir.

Matti er edlilega kunnuglegri
sterioétypa par sem vio karlarnir
erum svona gegnumsneitt, einum
y-litningi undir, alltaf 6skép keim-
likir og alika aumkunarveroir vit-
leysingar.

Sidasti pattur var pvi akaflega
mikilvaegur fyrir karlmenn og karl-
mennskuna, 6had eiturmagni, pegar
sa storgodi leikari Sveinn Olafur
Gunnarsson sprakk at og Matti
bara sprakk. Griman féll og eftir
st60 Matti sem karlinn sem hann
er, fullkomlega 6les a eigin tilfinn-
ingar sem fengu loks 6hjakvemilega
og,karlmannlega“ utras.

Eftir stendur Matti veentanlega
jafn ringladur og pott adeins tveir
peettir séu eftir bendir allt til pess
a0 hrakférum hans sé ekki lokid og
pau Karen eigi eftir ad greioda ar all-
nokkrum flekjum sem bjoda sem
fyrr upp a4 hlaturgrat.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Pabbahelgar eru med
pvi allra besta sem sést hefur i islensku
sjonvarpi undanfarin misseri, eda bara
sidan slikt brolt hofst. Vel skrifud og
leikin tragikomedia sem allir sem tekid
hafa patt i hjonaskilnadi, semsagt allir,
geta tengt vio.
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Maxilight
LED-ljésaseria
Med 120 LED-perum.
hﬂf" Lengd 8 m. Faest
= " -1 : - AL o . 1 med hvitum, hlylega
Kronutrg ’ Ly * Lo » . ik hvitum, marglitum og
# Med 100 hlylega hvitum . o’ P \ i il i Arizona-hvitum ljosum.
LED-perum. Haed 120 cm. ; , - b il - |P44-vottu6
IP 44 yottun. v £ : (I, ¥ oY s ol i . —

4, 995-

" %80 LED- -perul ety § R IN . g N, 8 : Med 300
Hzed 180 cm .995- . iy P "N 3 e A = 4 LED-perum. Lengd
¢ = . 4 ; 120 M.......cce.t 4.995-

Glergrenikongull

med skrauti

Med 12 hlylega hvitum LED-perum.
Haed 14 cm. Pv. 9,5 cm. Gengur
fyrir rafhl6dum (rafhl. fylgja ekki).

2 x AAA-rafhl6dur. Tanotkunar

innanhuss. %
D
LED-vaxkerti, jolatré
Sett med 5 stk. Haed 7 cm. bv. 6 cm. Gengur

fyrir rafhlodum. 5 x CR2032-rafhl6dur fylgja
med. Hvit. Til notkunar innanhuss.

kl-dutstytta vna‘mngangmn-n

Lengd 46 cm. -4

7. 995'

Jolamus Joélab6rn med utdraganlega feetur Jolafigura med utdraganlega faetur
Raud/gra. Haed 50 cm. Veldu dreng eda stelpu. Haed 78 cm. Raudur. Margar gerdir i bodi. Hed 145 cm.

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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KLAMSTRAKUR HATARA

Sidasta manudag kom Ut mynd-
band vid lagid Klamst-
rakur med Hatara.
Klemens, annar
séngvari sveitarinn-
ar, segir lagio fjalla
um stédu natimakarl-
mannsins i 21. aldar
samfélagi. i mynd-
bandinu synir
Klemens glaesilega
) taktaisuludans.
Haegt erad berja
Klamstrak augum
amyndbandaveit-
unni YouTube.

Lifio i
vikunni
27.10.19-
02.11.19

NATURE’S REST

heilsurum meod
Classic botni

Fulltverd Afmeelistilbod
55.900 kr. 41930 kr.
59.900 kr.
69900 kr.

Steerdoicm

80x200

90x200 44.930 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

120x200 52.530 kr.

140x200 79.900Kr. 59.930 kr.

160x200 89900 kr.

99.900kr.

67430Kkr.

180x200 74.930 k.

Nature's Bedding

« Svaedaskipt
pokagormakerfi

« Burstadir stalfsetur
« Sterkur botn

DORMA LUX

heit dunsaeng

Dasamleg, heit diinsaeng fra Quilts of Denmark.
Staerd: 140x200 cm. 800 g. 90% hreinn andadtinn.
10% smafidur. Ma pvo a 60°c en pad er hitastig
sem rykmaurar pola ekki -

pvi er gott ad nota saeng

sem polir bennan

pvottahita ef um

rykofnaemi er

ad raeda.

ﬂgums OF
DENMARK

10

Afmeaelis

30%

AFSLATTUR
Fullt verd: 27.900 kr.

Adeins19.530 kr.
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BOKIN I HEITA POTTINUM

Bokin Fridbergur forseti eftir Arna
Arnason er komin Gt. Han vermir
efsta saeti lista yfir mest seldu
barnabaekurnar a islandi. Bokina
skrifadi hann
med adstod
Helenu déttur
sinnar, en pau
farareglulega
i sund saman
ograddu
framvindu
ségupradarins
i heita pott-
inum.

ridbergur
F l1‘~.:1r5'-%i:|

BERSKJOLDUD DYRFINNA

Rapparinn Dyr-
finna Benita
kemur fram
undir nafn-

inu Countess
Malaise. [
vikunni gaf htn
ut plétuna Hyst-
eria. A henni fjallar htin um allt
fra losta yfir i reidi, punglyndi og
sjalfsvigshugsanir. Hana langadi
ad vera fyrirmynd peirra sem
upplifa sig utanveltu. Hysteriu er
haegtad nalgasta 6llum helstu
streymisveitum.

2. NOVEMBER 2019 LAUGARDAGUR

VEISLA FYRIR VITIN

i gaer var kynntur pridji ilmurinn
fra Fischer, en hann var gerdur af
Jonsa, forsprakka Sigur Rosar, i
samvinnu vid systur hans Rosu.

i ilminum eru heilar 60 mis-
munandi islenskar oliur. Fischer
errekid af Jonsa, Rosu og systrum
peirra Lilju og Ingibjoérgu.

»Okkur langadi ad skapa stad sem er kil og vid hugsum um 81l smaatridi,” segir Manuela Osk. FRETTABLADID/ERNIR

Langar til ad verda
hundrad ara gomul

A ménudaginn verdur ny heilsumidstod opnuo 1 Faxafeni. Hin
er rekin af peim Manuelu Osk, Arnari og Snorra, sem &tla sér 6ll
ad na hundrad og eitthvad ara aldri og lita Otrulega vel t.

i0 erum btin a0 vera
ad vinna i pessu
saman i heilt ar. betta
hefur i raun verid
frekar langt leyndar-
mal. Eg heflitio talad
beint at um petta, pvi ég er pannig
typa ao ég vil ekki tala um eitthvad
fyrren pad er helst btiid ad opna. bad
er sameiginlegur vinur sem leiddi
okkur prji saman, mig, Arnar Arin-
bjarnarson og Snorra Marteinsson.
Hann sa ao vio h6foum 611 pad sam-
eiginlega dhugamal a0 okkur langar
611 a0 verda hundrad og eitthvad ara
oglita 6tralega vel at,“ segir athafna-
konan Manuela Osk Harodardottir.

Pau hafa nua stofnad i Faxafeninu
nokkurs konar heilsumidst60 sem
hlotio hefur nafnid Even labs.

,Vio vorum alveg 6tralega lengi
ad finna nafnio. Svo kom betta til
okkar, vid erum meo sjo mismun-
andi meoferodir og pvi tengdum viod
pao vid ,seven“. Svo snyst petta
mikid um ao na jafnvaegi i likam-
anum og pa kom til okkar ad nefna
hana ,even, sem pyoir jafnvaegi
og jafnt fledi og er audvitad inni i
ordinu ,seven“.”

EG ER ALVEG VID bAD
99 AD DEYJA UR STRESSI,
bPANNIG AD bAD SE ALVEG A
HREINU. VID FAUM EKKI AD
VITA HVER FYRSTI DANSINN
OKKAR ER FYRREN NUNA A
SUNNUDAGINN.

Hun segir ad pau hafi 61l verio
me0 mismunandi medferdir i huga
sem pau langadi a0 bjéda upp a.

,petta er ekkert likt snyrtistofum,
pad er allt annar andi. Pessar med-
ferdir eru flestar til demis mjog
go6oar fyrir iprottaf6lk sem er ad
reyna ao na sér, en lika fyrir f6lk
sem stundar mikla likamsrakt. Vio
erum buin a0 stidera mikid hvad
pad er sem vid getum nytt til ad lifa
lengur, sofa betur og a0 bl60id flaeoi
betur,” segir Manuela. Hin segist
hafa kynnst mérgum af medfero-
unum pegar htin bjé i Los Angeles.

,Eg er alveg forfallinn addaandi
margra peirra. bad er lika algjor
upplifun a0 koma & svona stofu,
heildarupplifunin & a0 vera geggj-
ud. Okkur langadi ad skapa stad
sem er kal og vido hugsum um 611
smaatrioi.

Even labs var opnad i geer en dag-
setningin a storan pattipvi.

,Vid budum vinum og vanda-
moénnum ad skoda fyrst. Eger talna-
spekiperri og fannst mikilvaegt ad
opna 01.11. Svo er féstudagur til fjar
auovitad. En formleg opnun verdur
a manudaginn.”

Seinna i november mun Manu-
ela taka patt i Allir geta dansad, en
pettirnir eru syndir & St60 2.

,Eg er alveg vid pad a0 deyja tr
stressi, bannig pad sé alveg 4 hreinu.
Vio faum ekki ad vita hver fyrsti
dansinn okkar er fyrr en ntina a
sunnudaginn. Pannig ad Jén Eypor
hefur bara verid ad kenna mér
grunninn i 6llum dénsunum. betta
hefur verid prusugott samstarf,”
segir Manuela.

Hegt er a0 nalgast frekari upp-
Iysingar um Even labs 4 evenlabs.is.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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MED BROS AVOR

TILHAMINGJU
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HNETUR OG AVEXTIR
med sukkuladi og joguirthaa

Til hamingju pokarnir bida pin Til hamingju med petta ‘ .
gladir i bragdi i ncestu verslun. Baunir og linsur
Hnetur og froe
Pad er alltaf stutt i brosid ef pig Hamingjusnakk
vantar bragdgéda hollustu, nasl eda Kdkos og rusinur
nesti fyrir heilbrigdan lifsstil og gledi. Musli og morgunkorn i HAMINGJU
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 14. névember eda 4 medan birgdir endast
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Ljéosahringur Jélaljos

Snowflake 3 Lucia kor.

hringur 33cm :

5495 | 9995
[ 3 51880930

51880534 b

hringur 45cm

7.295

51880356

S PO e 0000000000000 000000000000000000000000000 -

192 LED hly hvit
birta eda kold blaleit
birta, 8 stillingar.

4£.995

51880923

Ljosahjarta

Snowflake hjarta 44cm

............ X _14 b 4 X o, ‘ Jélaljés
51880533 g I Paint snow, 5 LED.

6.995

51880796

Skraut

Fauna, 10 LED

......... 4L.695

51880798
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et 242x2000mm, 12m
Horkustudull 33/AC 5

-~ 35%

afslattur £

* Tilbodsverd
Baotaeki

Grotherm 800.

24.995 AL

afslattur

15334568
Almennt verd: 34.495

¥

Tilbodsverd

Hnifaparasett
Classic 12 stk.

1 2 .7‘5 afslattur

42101240

afslattur

af ollum grillum &
grillfylgihlutum .

Almennt verd: 16.995

VICTORINOX

"mélning P

.
'30% N 20%

afslattur o= afglittur )
N tha - af Sllum . % afslattur

iturum asamt kuldagollum -
eldstedum af allri

R

20%

afsléttur

af allri

GJOCO o
innimalningu* INTEngR

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

EASY1200,
2 x 1,5Ah rafhlodur.

15.116

74864070

afslattur

af ollum graenum
BOSCH haprysti-
daelum

afslattur

Almennt verd: 18.995
*veggir og loft

DOMO %

BY KO

GERUM PETTA SAMAN

Tilbodsverd

Ryksuguvélmenni

9 skynjarar 14,4V. 0,51. s6fnunarpoki. Fullhladinn
4 4 klst. Heegt ao forrita allt ad 7 daga fram i
timan. Fallvorn. LED skjar med snertitokkum.
Hljédlatur. Fjarstyring fylgir.

29.596

65740141

Almennt verd: 36.995
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdéttur

Svikin?

versu oft h6fum vio ekki
heyrt pa fullyrdingu ad
pjodin hafi sampykkt
nyja stjornarskra stjornlagaraods
i kosningu? Oft. Svo oft ad fullt
affolki er fariod ad traa pessu. En
bessi fullyrding er rong og sérstakt
rannsoknarefni er hvers vegna
folk sem a ad vita betur, heldur
bessustatt og stoougt fram.

Spurningin sem Johénnu-
stjornin lagoi fyrir kjésendur var
nefnilega svona: ,Vilt pua a0 til-
16gur stjérnlagarads veroilagdar
til grundvallar frumvarpi ad nyrri
stjornarskra?“ Allir sem eru binir
meo tiu ara bekk atta siga pviao
hér er ekki verid a0 kjosa med eda
amoti tillogu stjornlagaraos. Ef
bad veeri tilgangurinn pa hefoi
spurningin a atkvaedasedlinum til
demis hlj66ad svona: ,Vilt ba ad
Alpingi sampykKi tillégu stjorn-
lagarads ad nyrri stjornarskra sem
nyja stjornarskra fyrir Island?“
edaeitthvertslikt ordalag sem
hefdi med afgerandi haettilagt
tillégu stjornlagaradsins fram til
sampykKkis eda synjunar.

En pad var ekki gert. I stadinn
kom hid veiklulega og hjarenu-
lega ordalag ,lagdar til grund-
vallar“. Opioialla enda og ekki
med nokkru méti haegt ad talka
sem svo ad pjodin hafi par med
endanlega sampykkt pessar 115
tillogur stjérnlagaradsins.

Samt er prastagast a bvi ad pj60-
in hafi sampykkt pessar tillogur
ad nyrri stjornarskra og sidan hafi
andstyggilegt folk a Alpingi (adal-
lega i Sjalfstaedis- og Framsoknar-
flokki) komio i veg fyrir ad vilji
pjoodarinnar gengi eftir.

Veri ekKki snjallt hja einhverjum
bladamanni ad senda Johonnu
Sigurdardottur spurningu um
hvers vegna hin lagoi ekKki tillégur
stjornlagaradsins fram sem nyja
stjornarskra til sampykktar eda
synjunar? Pad veri fréolegt ad
heyra svario.
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

| FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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VINTERFEST sukkuladimot

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun Torg. ehf
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Post dreifing

VARDAG EN p

melikanna 1I 795,-

Jolinpin

Nytt HEMMABAK
braudform 695,-
Nytt VINTERFEST

malmdos 145,-

p=r "N
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[ ] y 4 MAGASIN
Nytt VINTERFEST kokukefli 595,-
smakokumot
295,-/2 i setti

Margar hefdir skapast i kringum hatidirnar og sama uppskriftin gengur oft
kynsléda a milli - og pad ma engu breyta. Hvort sem pig vantar skal til ad hraera deigid i,
sleikju svo ekkert af kreminu fari til spillis eda fallega svuntu til ad skapa réttu stemninguna,

- eigum vid Urval af vdrum sem hjalpa pér ad fullkomna gémlu g6du jélakdkuna Nytt
O hennar 6mmu. Komdu og undirbudu pig fyrir jélabaksturinn. VINTERFEST
staukur med
O varoacen Sigti 495,-
® maeliskeidar

795,-/5 i setti

Nytt VINTERFEST
stenslar 495,-/7 i setti

9@@

PORTIONERA

skommtunartrekt

Nytt
VINTERFEST
barnasvunta

695,- VINTERFEST
yis kokkahtfa
(g“ — fyir born :
: A |
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Z~ VARDAGEN skil ~ ~

@26cm 745,-

Nytt VARMER
smakokumét
395,-/6 i setti

I
¢
=/2 1 setti

595,

VINTERFEST sleikjur

Nytt HEMMABAK
smelluform 1.290,-

- it Nytt
&g = \b/n::ERFEST
- L 43 i
VINTERFEST malmdésir VARDAGEN Bl ¥ 935_'@ cm *f
995,-/3 i setti moffinsform 1.590,- > J

B Komdu og IKEA jolagloggid
Sjaatf smakkadu er engu likt. Préfadu!
viéhs\ll(er:;llgum 6métstaedilegar,
St h h . nybakadar
Tt piparkokuhus smakokur

Verslun opin 11-21 a1a daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is



