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Mannréttindaskrifstofan raer lifroour

Domsmalaraoherra er bjartsyn a ad unnt veroi ad atvega fé til reksturs Mannréttindaskrifstofu Islands a naesta ari. Allt stefndi i
a0 starfsfolki og husnzdi yroi sagt upp i ger og skrifstofunni lokao vegna fjarskorts. Framtio skrifstofunnar hefur verio i ovissu.

MANNRETTINDI Mannréttindaskrif-
stofa Islands, MRSI, reer na lifr6dur
en i geer stefndi i ad starfsménnum
hennar yrdi sagt upp stérfum, leigu-
samningi fyrir htsnadid sagt upp
og skrifstofunni lokao.
Mannréttindaskrifstofan safnar
meodal annars og vardveitir upp-
lysingar um st6ou mannréttinda
a Islandi og upplysir og fraedir um
mannréttindamal. Han vinnur
einnig svokalladar skuggaskyrslur

um mannréttindamal 4 Islandi og
sendir til alpj60legra eftirlitsadila
4 bord vid mannréttindanefndir
Sameinudu bjédanna.

Ovissa hefur verid um framtio
MRSI 4 undanférnum arum. Skrif-
stofan hefur sinnt hlutverki sam-
berilegu peim sem sjalfstedum
mannréttindastofnunum rikja eru
falin. Um nokkurra ara skeid hefur
staoio til a0 koma slikri stofnun &
laggirnar hér a landi ekki sist vegna

bjoohagsspa
kynntidag

STJORNMAL Fulltraar Hagstof-
unnar kynna nyja pjéohagsspa
fyrir fjarlaganefnd Alpingis a fundi
nefndarinnari dag. [ vor spaoi Hag-
stofan 2,6 prosenta hagvexti en med
visan til nylegrar spar Alpyousam-
bands Islands sem gerdi raé fyrir
ad hagvoxtur yroi adeins 0,6 pro-
sent 4 naesta ari ma baast vio ad
pjodhagsspain fyrir naesta ar veroi
svartsynni en gert var rad fyrir i
vor. Mun pao kalla & breytingar a
fjarlagafrumvarpi en atlad er ad
2. umrzoda um fjarlég fari fram 12.
névember.

Sidastlioio haust purfti ad gera
umtalsverdar breytingar a fjarlog-
um vegna samdrattarspar Hagstof-
unnar. Hafoi fjarmalaradherra sett
t6éluverori gagnryni fyrir bjartsyni
ifjarlagafrumvarpi sidasta ars. - aa

Jonsi hannar
nyjan ilm

LiFID J6n Birgisson, songvari sveit-
arinnar Sigur Rosar atti ad vera
flestum Islendingum kunnur, en
feerri vita p6 ad hann hefur mik-
inn ahuga 4 ilmgero. I dag verdur
kynntur nyr ilmur blandadur af
Jénsa og Résu systur hans, en Birgis-
boérn reka verslunina, galleriid, ilm-
og skynjunarhusid Fischer i Fischer-
sundi. - ssp / sja sidu 26

itrekadra tilmela fj6lda alpj60legra
eftirlitsnefnda.

Hefur MRSI hvatt til pess &
undanférnum arum ad slik stofnun
verdi sett 4 f6t og hafa bpingmal pess
efnis verid booud a pingmalaskram
domsmalaradherra en ekki enn
oroid ad veruleika.

,Til min var leitad af stjérninni
ekki fyrir 16ngu og ég er von-
g60 um ad pad finnist fjarmagn
til ad tryggja reksturinn nu fyrir
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2. umraou fjarlaga,” segir Aslaug
Arna Sigurbjérnsdoéttir démsmala-
radherra.

Heimildir Fréttabladsins herma
aod stjorn skrifstofunnar hafi att
fundi meo radherra oglagt aherslua
aorikio tryggi grunnrekstur hennar
par til bodud mannréttindastofnun
verOur ao veruleika. Mun stofnunin
purfa fé fyrir minnst premur st6ou-
gildum og rekstri hasnadis.

Fjarhagsstada MRSI hefur versn-

ad mjog a undanférnum misserum
en 6vissa um framtidina hefur gert
skrifstofunni erfitt a0 afla tekna til
demis med patttdku i langtima-
verkefnum. ber tekjur sem skrif-
stofan hefur haft fra raiduneytum
hafa heldur ekki préast med vero-
lags- og launapréun.

MRSI sinnir sérverkefnum fyrir
nokkur raduneyti, til deemis raogjof
til innflytjenda fyrir félagsmala-
raduneytio. - aa

Nautalund Wellington

7.998.. .

ABUR: 9.998 KR/KG

FRAB/ER HELGARTILBOD
| VERSLUNUM NETTO!

. Laufabraué

979,

© ABUR: 1.398 KR/PK

Tilbodin gilda 1. - 3. névember



Veour
°Clg= -1|z
ik oin
o
-zls &
“Cle- xls
cle

Austan 3-8idag, en 8-13 sydsta
landinu. Vida purrt vedur, en sma-
skarir eda él med sudaustur- og
austurstrondinni. Hiti rétt yfir
frostmarki ad deginum, en frost i
innsveitum nordanlands.
SJAsipu 18

Kerry King gitarleikari Slayer sem
lék a Islandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Mal Slayer gegn
Secret Solstice
tekio fyrir i dag

DOMSMAL Mal Slayer gegn adstand-
endum tonlistarhatiodarinnar Secret
Solstice verour tekio fyrir i dag. Um
er ad re0da tvdo mal sem umbods-
skrifstofan K2 Agency hoéfoar,
annars vegar gegn Solstice Produc-
tions sem hélt hatidina pegar Slayer
spiladi par sumario 2018. Hins vegar
gegn Live Events sem t6k vio rekstr-
inum.

Greint var fra pvi i april a pessu
ari ao Slayer hefdi stefnt hatidinni
vegna skulda upp a tepar 16 millj-
onir krona.

Vikingur Heidar Arnérsson,
framkvamdastjori hatidarinnar,
sagoi i kjolfarid ad framkomulaun
Slayer hefou verio gerd upp en Live
Events var stefnt vegna pess ao haft
var eftir Vikingi ad gert yrdi upp
vio alla listamenn af hatidinni ario
2018. - khg

Vilja fimm gong

VEGAGERD Haustbping Fjoroungs-
sambands Vestfirdinga segir a0 rad-
ast purfi i fimm jardgdng par vestra.

»Horft veroi sérstaklega til baettra
samgangna med jardgdéngum svo
sem undir Halfdan, Mikladal,
Kleifaheioi, Klettshals og milli
Alftafjardar og Skutulsfjaroar.
Einnig verodi 16go ahersla a tvo-
foldun Breidadals- og Botnsheidar-
ganga,” segir i alyktun. - gar
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Keppni um eftirrétt arsins og konfektmola arsins for fram i geer 4 4 vegum heilds6lunnar Garra a syningunni Storeldhiisid 2019 i Laugar-
dalsholl. Pema keppninnar a0 pessi sinni var Framtioin. Keppnisrétt h6fou peir sem lokio hafa sveinsproéfi i konditori, bakaraion og
matreioslu eda eru a nemasamningi. Logou keppendur sig alla fram og r60udu saman listilegum réttum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK
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Borgin fer i mal
vegna ogreiddra
skolamaltioa

SAMFELAG Reykjavikurborg hefur
stefnt foour 4 fimmtugsaldri til
greioslu skuldar vegna é6greiddra
skélamaltioa a teplega priggja ara
timabili, fra febraar 2016 til lok ars
2018.

Heildarupphaodin sem borgin
fer fram a endurgreidslu a er 208
pusund krénur auk drattarvaxta.

Maourinn var sioast skraour til
heimilis i Noregi og pratt fyrir eftir-
grennslan borgaryfirvalda tokst
ekkiad birta manninum stefnuna a
sidasta heimilisfangi hans par ytra.
bvivar umradd stefna borgarinnar
birtiLoégbirtingabladinu.

I stefnunni fer Reykjavikurborg
sérstaklega fram 4 a0 tekio veroi til-
lit til pess kostnadar sem hlaust af
leitinni ad manninum i Noregi vio
akvoroun domara um malskostnaod.

Mal borgarinnar gegn f6durnum
mun veroa tekio fyrir { Héradsdémi
Reykjavikur. -bp
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Palmi fékk aovorun a
staeoi Pjooleikhussins

Leikarinn Palmi Gestsson fékk advorun fyrir ao leggja a gangstétt a lokuou
bilastzedi a 100 Pjooleikhussins. Pjooleikhusstjori vill fa skilning a adstaedum.
Bilastadasjoour segir reglur skyrar. Batist vio onagju vegna framkvaemda.

REYKJAViK Odnzagja er innan bj6o-
leikhtissins me0 Bilastaedasjoo eftir
ad einn starfsmadur var sektadur og
annar fékk advérun inni 4 lokudu
bilastzoi starfsmanna. Kemur pbad
beint i kjoélfar 6anzegjunnar meod
tafir 4 framkvemdum a Hverfisgotu.

,Inni 160 Pjodleikhissins er bila-
stzedi sem er lokad meo sla. Ut af pvi
hvernig framkvemdum er hattad,
og menn komast ekki ad hdsinu, pa
leyfoi Palmi Gestsson leikari sér ad
leggja upp a gangstétt inni a pessu
lokaoa bilastzoi. Og fékk advérun
um sekt fra Bilastaedasj6di,” segir
Ari Matthiasson pj6oleikhusstjori.

,Eg hringdi i pa og spuroi hvort
peir veeruialvérunni ad komainn &
lokuod bilastae0i til ad sekta folk. ba
er pad vist bannig ad umferoarlégin
gilda lika um lokud bilastadi.”

Myndi hann kjésa a0 1itid veroi a
malio at fra adstedum. ,bad er ekki
hagt ad komast ad hasinu nema fra
Lindargétu, sem er ekki haegt ad
komast & nema fra Skulagotu, sem
er a0 hluta til lokud. Pangad er ekki
haegt ad komast nema fra Sebraut,
sem er lika ad hluta til lokud. bar ad
auki er Lekjargata lokud.”

Palmi segir ad starfsfolk leggi
reglulega a gangstéttinni og enginn
hafiattad siga ad parna veri hegtad
sekta fyrren i pessari viku.

,betta er okkar svaedi, petta er
lokud einkal6d Pjédleikhussins,”
segir Palmi.

ba eru fjogur staedi fratekin fyrir
hreyfihamlada, en enginn hreyfi-
hamlaour starfar i leikhdasinu. Einn
starfsmaour lagoi i slikt staedi og fékk
20 pusund krona sekt.

I svari Bilastaedasjo0s vio fyrir-
spurn Fréttabladsins segir ad ef um
16ggilt skilti sé a0 reda og ekki sé
sjaanlegt P-kort A melabordinu pa sé

Bilastadi starfsmanna leikhissins er lokad mead sla. i gaer var sendiferdabil
lagt a gangstéttina sem um radir vio leikhusid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg hringdi i pa og
spuroi hvort peir

®

varu i alvorunni ao koma
inn a lokuo bilastaedi til ad
sekta folk.

Ari Matthias-
son, bjoo-
leikhus-
stjori

reglan a0 sekta. Reglurnar séu ekki
nyjar og mjog skyrar.

Pirringurinn vegna bilasteedanna
beetist ofan 4 seinkun framkvamda
vio endurnyjun 4 Hverfisgotu. Atti
peim ad vera lokio fyrir menningar-
nott, en frestast fram i névember.

,Vio h6fum fengid misvisandi eda
rangar upplysingar um verklok. Eg
hefalla tio lagt 4 pad dherslu ad bj60o-
leikhusid fai eins sannar og goédar
upplysingar og hagt er til bess ad
vid getum brugoist vid oglagad starf-
semi okkar a0 pessari framkvamd.
Framan af var talsverdur misbrestur
apvi,“ segir Ari.

Hann segir lokanirnar hafa komio
niodur a starfinu. ,Adgengi ad bj6d-
leikhasinu er stérlega skert. Mikid af
okkar gestum er eldra f6lk og bérn,
sumir eru hreyfihamladir. Pad er
mjog bagalegt hversu langt inn i
leikario pessar framkvaemdir hafa
dregist.” arib@frettabladid.is


mailto:arib@frettabladid.is
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Girnileg keppni

Keppnin Eftirréttur arsins for fram a syningunni Stor-
eldhusinu i Laugardalsholl i geer. Patttakendur voru
eingongu fagfolk og pemao var Framtidin. Meoal
skylduhraefna var sukkuladi, avaxtapurrur og margvis-

leg ber. I fyrstu verdlaun var eftirréttanamskeio erlendis.

Sindri Guo-
brandur
Sigurdsson atti
eftirrétt arsins
og Garodar Kari
Gardarsson
konfektmola
arsins.
FRETTABLADID/
ERNIR
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Skattaleg ahrif af samningi vio starfsmann Sedlabankans oviss

STJORNSYSLA Liklegt er ad Sedla-
banki Islands hafi dregio fra stao-
greioslu skatts 4 atta milljéna kréna
greidslum til Ingibjargar Guobjarts-
dottur, fyrrverandi framkvaemda-
stjora gjaldeyriseftirlits bankans.

Fréttablaoio fékk samninginn
afhentan i sidustu viku og sendi i
kjolfario fyrirspurn um skattaleg
ahrif samningsins. Hvort bankinn
hafihaldid eftir stadgreidslu a skatti
eoa ekki. Ekkert svar hefur borist fra
bankanum.

Seolabankinn neitadi ad afhenda
bladamanni samninginn pegar
eftir pvi var 6skad fyrir rimu ari.
Urskurdarnefnd um upplysinga-
mal komst ad beirri nidurstédu ad
bankanum beri a0 afhenda hann.
I kjolfario stefndi bankinn blada-
manninum til ad fella trskurd pess
efnis ar gildi en hafoi ekki erindi sem
erfioi fyrir héradsdomi.

I samningnum sem afhentur var
i sidustu viku segir ad Ingibjorg
hafi haldio 60 présentum aflauna-

gg Gera verour rao
fyrir a0 styrkpegi
hafi haldio skattalegri
heimilisfesti sinni hér a landi
meodan a nams-
dvolinni stoo.

Asmundur G.

Vilhjalmsson,
sérfredinguri
skattarétti

greidslum i t6lf manuoi og fengio
tveer fjogurra milljon kréna greidsl-
ur fra bankanum i tengslum vid ndm
iBandarikjunum.

Asmundur G. Vilhjalmsson, sér-
fredingur i skattarétti, segir a0
almennt sé ekki venja a0 gera grein
fyrir skattalegum ahrifum vioskipta
isamningi af pessari gerd, ekki frek-
areniuppgjori vegna slyss eda tjons.

»Annars er petta tilt6lulega ein-
faldur samningur. | honum er pann-
ig adeins fjallad um laun og styrk.

Gera verdur rad fyrir ad styrkpegi
hafi haldid skattalegri heimilisfesti
sinni hér a landi medan a nams-
dvoélinni st60 bannigad greidslurnar
hafa sett islenskum skatti,“ segir
Asmundur.

»Aflaununum hefur pvi sennilega
verio greiddur venjulegur tekju-
skattur ad teknu tilliti til idgjalda i
lifeyrissjod. Fra styrknum er hins
vegar unnt ao draga skélagjald og
annan namskostnad,”segir Asmund-
ur G. Vilhjalmsson enn fremur. -ab
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Flugvél i adflugi. FRETTABLAPID/PJETUR

Bjooa oleyfilega
flugpjonustu

FLUG Borio hefur a pvi a0 adilar
auglysi a vefsidum farpegaflug, til
damis atsynisflug, an pess ad hafa
flugrekstrarleyfi. Samgoéngustofa,
sem gefur at leyfin, brynir fyrir
folki ad kanna hvort vidkomandi
félag hafi gilt leyfi 40ur en pjon-
ustan er keypt.

yPetta eru litlar flugvélar sem um
radir en ekki storir flugrekendur,”
segir Porhildur Elinardéttir, sam-
skiptastjori Samgoéngustofu. En
einkaflugmenn eiga ad pekkja
pessar reglur og flestir fara eftir
peim. Flug an leyfis hefur komio
til tals i tengslum vio Pjoohatio a
undanférnum arum. Vegna fjolg-
unar ferdamanna hefur utsynis-
flug aukist, bedi meod flugvélum
og pyrlum.

Isavia hefur eftirlit & stéru flug-
v6llunum en um allt land eru flug-
vellir og lendingarstadir sem ekki
eru undir eftirliti peirra.

,Vidurlog vid brotum a loftferda-
16gum og reglum settum a grund-
velli peirra geta verio sektir eda
fangelsi,” segir Porhildur. ,Einnig
er hugsanlegt ad peir sem brjéta
ibaga vid starfsleyfi eda skirteini
geti misst réttindi sin edaréttindin
veroi takmorkud.”

boérhildur bendir jafnframt a ad
po6 aod flugrekstrarleyfi sé ekki til
stadar pyoi pao ekki endilega ad
starfsemin sé 6l6gleg. I akveon-
um tilvikum er vikid fra pessari
skyldu, til deemis vardandi 6hagn-
adardrifin kynningarflug flug-
skoéla. - khg

Hafa lokao timabundio fyrir
innskraningar meo Islykli

Greioslumiolun hf.
hefur brugoist vio fjar-
svikamali i gegnum
greioslulausnina Pei
meoO pvi ad loka tima-
bundio fyrir innskran-
ingar meo Islykli inn

i smaforritio. Gott a0
fyrirtaekio syni abyrgo,
segir fornarlambio.

SAMFELAG Greioslumiolun, sem a
ogrekur greioslulausnina Pei, hefur
akvedid a0 loka timabundid fyrir
notkun Islykils sem audkenning-
araoferdar inn i forritio. Akvoro-
unin er tekin i 1j6si fréttar sem
birtist i Fréttablaoi geerdagsins um
fjarsvikamal par sem langt leiddur
fikill komst yfir Islykils-lykilore
moour sinnar.

Med pvi tokst vidkomandi ad
stofna reikning & smaforritinu
Pei og kaupa vorur i Elko, sima og
spjaldtolvur, fyrir rama eina milljon
kréna. M6oirin, Jéna Gudran Olafs-
dottir, fékk sidan fjéra greidsluseola
fra Greioslumidlun senda i net-
bankann sinn og hrékk pa upp vid
vondan draum.

,bao er gott a0 fyrirtaekid syni
einhverja abyrgd og modgulega
verdur betta til pess ad enginn
annar verodi féornarlamb slikra fjar-
svika. bad er pa til einhvers unnio,”
segir Jéna Guorun. Han gagnryndi
harolega ad haegt veeri med svo aud-
veldum haetti ad stofna til reiknings-
vioskipta i greidslulausninni.

Hamarksheimild sem haegt er ad
fa i Pei er tveer milljonir krona og
segist Jéna Guorun setja spurning-
armerki vid ad haegt sé a0 fa svo haa

svaedis Fitjaar i Skorradal.

jaskrar skuli kynnt sérstaklega.

) Aform um
- friolysingu

Umhverfisstofnun, 4samt landeigendum og sveitarfélaginu
Skorradalshreppi, kynnir hér med aform um fridlysingu votlendis-

Aform um fridlysingu eru kynnt i samraemi vid malsmedferd 2. og 3.
mgr. 36. gr. nattdruverndarlaga, sbr. 2. mgr. 38. gr. laganna en gert
er rad fyrir ad svaedi sem ekki er a framkveemdaéaetlun nattirumin-

Frestur til ad skila athugasemdum er til og med 3. janiar 2020.

Athugasemdum vid aformin méa skila & heimasidou Umhverfisstof-
nunar, med télvupdsti & netfangio ust@ust.is eda med posti til
Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Frekari upplysingar er ad finna 4 heimsidu Umhverfisstofnunar,
www.ust.is.

Pei-reikningur i nafni Jonu Gudranar Olafsdéttur var notadur til kaupa a simum og télvum. NORDICPHOTOS/GETTY

Q Meér skilst a0 meira
ao segja smalana-
fyrirtzekin hafi verio byggo
pannig upp ao fyrst fengu
nyskradir adilar laga heim-
ild sem hafi sidan haekkao
smatt og smatt ef
stadio var i
skilum

Jona Gudrun
Olafsdottir

heimild an pess ad hafa haft nokkur
fyrri vioskipti i gegnum greioslu-
lausnina.

»Mér skilst ad meira ad segja
smalanafyrirtaekin hafi verid
byggo pannig upp aod fyrst fengu
nyskraoir aoilar laga heimild sem
hafi sidan haekkad smatt og smatt
ef stadid var i skilum. Pad hefdi
munad miklu fyrir mig ef ég hefoi
fengio einn greidsluseoil upp a 50
eda 100 pusund kronur. ba hefoi ég
getad brugoist vid og lokad a petta.
barna fa ég bara milljon i hausinn
og fyrirtaekin yppa 6xlum og segjast
ekkibera abyrgo a pessu,” segir Jéna

Guoruan. Han kvadst hafa leita til
16gfraedings til pess ad kanna rétt-
arstdouna sina gagnvart Greioslu-
miolun og Elko enda hafi fyrirtaekin
verio mjog 6bilgjorn i afstoou sinni
um ad hun sati uppi meo allt tjonio.
Légmaodur Greidslumiodlunar,
Bjarni bor Oskarsson, staodfesti
i fyrri frétt ad slik svik i gegnum
greioslulausnina hefdu att sér stad
b6 ad pau veru sjaldgeef. Fréttablad-
i0 6skaoi eftir frekari upplysingum
um fjolda slikra tilvika sem og heild-
arupph0 svikanna en fyrirtaekiod
neitadi a0 veita paer upplysingar.
bjornth@frettabladid.is

Haestiréttur demdi sveitarfélogunum i
vil i deilu vio Starfsgreinasambandio

KJARAMAL Hestiréttur tekur meo
domi sem féll sidastlidinn mio-
vikudag undir med Sambandi
islenskra sveitarfélaga i deilu pess
vid Starfsgreinasambandio (SGS)
um jéfnun lifeyrisréttinda.

Starfsgreinasambandid telur
sveitarfélogin ekki hafa efnt sam-
komulag fra arinu 2009 um vio-
redur um jéfnun lifeyrisréttinda.
Hefur SGS i yfirstandandi vioraeo-
um vio SIS krafist slikra vidreedna
a grundvelli fyrrnefnds samkomu-
lags.

Sveitarfélogin hafa ekki viljad
reoda pessi mal na og leitadi SGS
pvi til Félagsdéms. SIS krafdist hins
vegar fravisunar 4 beim r6kum ad
malio heyri ekki undir Félagsdom.

Adal- og varakréfu SGS, sem
sneru ad pvi ad tryggja starfs-
moénnum sveitarfélaga greioslu a
sérstoku vidbotaridgjaldi til jofn-
unar lifeyrisréttinda, var visad fra

gg Starfsgreinasam-
bandio mun ao
sjalfsogou hlita arskuroi
Hzestaréttar i pessu mali en
vio munum Krefjast pess a0
launafolki veroi batt pao
1,5 prosent sem vantar upp
ajofnun lifeyrisréttinda
med 60rum hzetti.

Bjoérn Snaebjoérnsson, formadur SGS

Félagsdomi. Hins vegar var ekki
fallist 4 fravisun prautavarakréfu
SGS um fyrrnefndar vioreodur. ba
nidurstédu kaeroi hins vegar SIS og
hefur Haestiréttur na stadfest krofu
sveitarfélaganna.

[ d6mi Heestaréttar segir ad yfir-
Iysingin fra 2009 feli i sér sameigin-

legan skilning til a0 taka upp vio-
redur um akveodnar breytingar a
lifeyriskerfinu. Hun feli hins vegar
ekki i sér skuldbindingu pess efnis
ad geta talist hluti kjarasamnings.
Par me0 falli malid ekki undir verk-
efni Félagsdoms.

I yfirlysingu a vef SGS er Iyst
miklum vonbrigdum meod nidur-
stoOu Haestaréttar sem muni flekja
stdduna enn frekar. Sveitarfélégin
visudu kjaradeilu sinni vio SGS og
Eflingu til rikissattasemjara fyrir
helgi en samningar hafa verid laus-
ir fra 31. mars sidastlionum.

yStarfsgreinasambandio mun ad
sjalfs6gou hlita arskurdi Heaesta-
réttar i pessu mali en vid munum
krefjast pess a0 launaf6lki verdi
bztt pad 1,5 présent sem vantar
upp 4 jofnun lifeyrisréttinda meod
60rum hetti,” er haft eftir Birni
Snabjdérnssyni, formanni SGS, a
vefsambandsins. -sar
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80 starfsmenn KPMG fengu

nidurgang daginn fyrir ars-
hatidina Starfsmenn endurskoo-

unarfyrirtaekisins fengu uppsélu-
ognidurgangspest.

Auglysa eftir eiginmanni fyrir

fjortan ara stalku ar Hlidun-
um UN Women ataki er tlad ad
vekja athygli a pvingudum barna-
hjonabédndum i Malavi.

Hafi kagad 22 konur til ad
ljuga: ,,Eg er sum sé hiniill-
reemda Aldis“ Aldis Baldvinsdottir
amalpingi um fjélmidlaumfjollun.

Icelandair rukkar sarefnis-
pega 55 pusund krénur ofan
a flugmidaverd Surefnispegum er
6heimiltad fljuga med eigin tanka
til Bandarikjanna.

Oumbedin fjéImidlaathygli:

»Algerlega varnarlaus inni a
geddeild“ Kristinn Runar Kristins-
son rithéfundur fjalladi um
o6umbedna athygli fjdlmidla pegar
hann var i maniu.

Allar nyjustu fréttir ogblad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is
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I mars a pessu ari voru 46 prosent 6kutzkja 4 negldum dekkjum og fer notkunin vaxandi. Loglegt er ad aka um 4 negldum dekkjum fra og meo
idag. ,Rannsoknir almennt benda til pbess ad pad sé bein tenging a milli aukinnar notkunar nagladekkja og aukinnar svifryksmengunar,”“ segir
Hrund Andradéttir, professor i umhverfisverkfraoi. Malio er til umradu a radstefnu a vegum Vegagerdarinnar i Horpu i dag. FRETTABLABID/ERNIR

Tonlistarmenn frekar
en kynning a landinu

bjooarspegill Félagsvisindasvios Haskolans fer fram i dag. bar raedir bPorbjorg
Daphne Hall doktorsritgerd sina um islenska degurtonlist. borbjorg greindi
umfjollun um islenska tonlist og bar saman vio upplifun tonlistarmannanna.

FELAGSVisINDI,,Utgangsspurningin
hja mér var kannski hver veru sér-
kenni islenskrar tonlistar. betta
spratt upp dar sma pirringi hja
mér yfir a0 vera a0 lesa endalaust
umfjallanir um islenska ténlist
par sem islensk ténlist er s6go inn-
blasin af nattaru og landslagi. Pad
rimadi ekKki alveg vid mina upp-
lifun,“ segir Porbjérg Daphne Hall,
désentitonlistarfredum vio Lista-
haskola Islands.

bPorbjorg er medal ramlega 250
fredimanna sem halda erindi a
bjooarspeglinum aod pessu sinni.
bessi radstefna i félagsvisindum
er nu haldin i tuttugasta sinn i
Haskola Islands.

Erindi Porbjargar er hluti af mal-
stofu um islenska degurtonlist en
pad byggir 4 doktorsritgerd hennar
sem huan varoi vid Haskolann i
Liverpool i sumar.

I ritgerdinni greindi Porbjorg
umfjéllun um islenska ténlist og
hvernig han er sett fram i heim-
ildarmyndum.

,Eg talaoi lika vid tonlistar-
menn um hvernig peir sjalfir Iysa
einkennum ténlistarsenunnar og
greindi hvernig beir setja sina ton-
list fram i myndbéndum og kynn-
ingarefni,” segir Porbj6érg. Mynd-
irnar sem hun dré fram hafi togast
a og ekki verio samrymanlegar.

,Pao er lika innri togstreita hja
ténlistarménnum. Peir vilja ekki
endilega setja sig i petta islenska
box en gera pad kannski af pvi bad
virkar svo vel. Sumir peirra sem ég
talaoi vio vilja bara vera tonlistar-
menn en ekki landkynning fyrir
Island,” atskyrir borbjérg.

Afyrsta aratug aldarinnar, pegar
hlj6oheimur krattanna hafi verio
rikjandi, hafi petta jafnvel haft
ahrif 4 ténlistarsképunina.

,Eg held ad petta sé adeins 6dru-
visi nina. A pessum tima var verio
ao leita eftir akvednu hlj6oi fra
Islandi. Pad var eitthvad akveoiod
sem passaoiiboxio islensk tonlist.”

Porbjorg segir ad listamenn eins
og Bjork og Sigur Rés hafi audvitad
haft gridarleg ahrif a pad hvernig
folk ati i heimi hugsar um islenska
tonlist.

»petta er tonlistin sem er i koll-
inum a folki begar pad er ad skoda
islenska t6énlist. Um leid og bad
opnar dyr fyrir suma getur pad
veri0 utilokandi fyrir pa sem passa
ekki i petta box. Pad er akkurat
pessi togstreita sem ég er a0 skoda.”

k¥
borbjérg vardi doktorsritgerd sina sidasta sumar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A0 sogn borbjargar eru rann-
s6knir & daegurténlist vaxandi
freedigrein i heiminum. Ténlistar-
fraeoi séu hins vegar almennt ekki
mjog sterk a Islandi, par sem ekki
sé haegt ad lera pau hérlendis. b6
hafi han og Arnar Eggert Thorodd-
sen skilad doktorsritgerdoum um
dagurtoénlist 4 pessu ari.

,Vid erum med gridarlega mikio
afflottum listaménnum og vio vilj-
um ekki sidur hafa f6lk til ad fjalla
um listina og listamennina og segja
okkur hvada pydingu petta hefur.
baod er mjog mikilvaegt ad minu
mati,” segir Porbjorg.

Malstofan sem ber heitid , Islensk
dagurtonlist — vaxandi rannrékn-
arvettvangur” hefst klukkan 15 i
dag og fer fram i stofu 101 i Odda.
sighvatur@frettabladid.is


mailto:sighvatur@frettabladid.is
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PAR SEM LiFID A SER STAD

Draumastadur

Selfyssingar stydja sitt folk i gegnum surt og saett, innan vallar
sem utan. Pannig reetast draumarnir.
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Skoda Karoq /Evmtyrln gerast Ilka a wrkum dogum

Skoda Karoq 4x4

Ambition /1.5 TSI / Sjalfskiptur

Tilbodsverd 4.990.000 kr.

Aukahlutapakki fylgir

- Dréttarbeisli

- Hiti i styri

- Fjarlaeg&atengdur hradastillir

- Hiti i framradu
- Bakkmyndavél
- Rafmagnsopnun & afturhlera og fleira.

Skodadu urvalid! S {—B
www.hekla.is/skodasalur -/, .=

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum

SKODA

www.skoda.is
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Sampykktu rannsokn a
Trump Bandarikjaforseta

BANDARIKIN Fulltraadeild Banda-
rikjapings sampykkti i ger ao
rannsaka Donald Trump Banda-
rikjaforseta fyrir embaettisbrot.

Alls greiddu 232 pingmenn
atkvaedi med tillégunni en 196
gegn henni. Atkvaedagreidslan for
ad mestu leyti eftir flokkslinum.
Adeins tveir Demokratar kusu gegn
tillégunni en enginn Republikani
meo.

Mikil 6lga og frammikéll héfust
begar nidurstéournar lagu fyrir og
var Nancy Pelosi, leidtogi Demoé-
krata, s6kud um ao brjota gegn
stjornarskra landsins.

Munu nu opinberar yfirheyrslur
hefjast i malinu sem hoéfst pbegar
uppljéstrari tilkynnti um sim-
tal 4 milli Trumps og Volodimirs
Zelenskij, forseta Ukrainu, fra pvi

Nancy Pelosi, leidtogi Demokrata i
pinginu. NORDICPHOTOS/GETTY

isumar. bar matti heyra Trump fal-
ast eftir pviao Joe Biden, andstaed-
ingur hans, yrdi rannsakaour. - khg

Liberal - -
Democrats

STOP BREXIT

Frjalslyndir demoékratar vilja stodva itgonguna. NORDICPHOTOS/GETTY

Bretar hvattir til a0 kjosa
taktiskt i pingkosningum

BRETLAND Pingkosningar fara fram
i Bretlandi fimmtudaginn 12. des-
ember og vonast er til ad afgerandi
bingmeirihluti naist fyrir einhverri
tillégu en ekki sundrad ping eins og
naer.

Ny rikisstjéorn mun pa purfa ad
hafa hradar hendur pvi ad Evropu-
sambandio hefur gefid atgdngufrest
til 31. jandar og 6vist hvort hann
verdi mikio lengri.

Badi peir sem styodja utgdnguna
og eru moétfallnir henni hvetja
kjosendur til pess ad kjésa takt-
iskt i kosningunni, en liklegt er ad
atgangan verdi adalmal kosninga-
barattunnar. I Bretlandi eru ein-
menningskjérdemi og flokkur
getur haglega nad hreinum meiri-
hluta 4 pingi med adeins 35 pro-
senta fylgi.

Samtokin Best for Britain, sem
eru métfallin atgdngunni, hafa til
ad mynda hvatt kjoésendur i 370
kjordemum til ad stydja Verka-
mannaflokkinn en Frjalslynda
demokrata i 180 kjérdemum.

Samtokin hafa reiknad pao ut fra
télulegum upplysingum um hvor
flokkurinn eigi meiri méguleika
4 a0 sigra Thaldsflokkinn 1 hverju
kjordeemi fyrir sig. Neer petta ein-
ungis til Englands og Wales par sem
buist er vid pvi ad Skoski pjéoar-
flokkurinn vinniinerri 61lum kjo6r-
demum Skotlands.

»Ef 30 présent af evrépusinn-
udum kjésendum kjésa flokk sem
peir myndu annars ekki gera, getum
vio komio i veg fyrir sigur Boris
Johnson og komid 4 annarri pj60-
aratkvaedagreidslu um atgénguna,”
sagoi Naomi Smith, framkvaemda-
stjori Best for Britain.

ba ®tla samtdkin Leave UK, sem
stydja utgoéngu, ad setja upp sams
konar sidu en fyrir peim fer Arron
Banks, sem fjarmagnad hefur
UKIP og Brexit flokk Nigels Farage.
Brexit-flokkurinn mun bjéda fram
i 6llum kjérdemum en sidan a ad
syna hvort sa flokkur eda Ihalds-
flokkurinn 4 meiri moéguleika a a0
vinna. - khg

Frakkar greioa mestu skattana

EFNAHAGSMAL Frakkar greida
haestu skatta i Evropu samkvaemt
Eurostat, télfreedistofnun Evrépu,
begar melt er hlutfall aflandsfram-
leidslu. Frakkar hafa haldio efsta
seeti 4 listanum sidan ario 2015 og
er hlutfallio nu 48,4 présent. EkKi
langt 4 eftir koma Belgar og Sviar.

Island er adeins i 17. seti Evropu-
sambandsins og EES-landa med
36,9 présent af landsframleidslu og
Noregur, sem hefur ord a sér fyrir
ad vera mikio skattaland, er i 11.
sati. Be0dilondin eru undir Evrépu-
medaltalinu, 40,3 présentum.

Irar eru med aberandi legsta
hlutfallio 4 listanum, 23 présent.
Prja 6nnur 16nd eru undir 30 pré6-
sentunum, Rimenia, Bulgaria og
Sviss. - khg

Frakkar eru skattakéngar a undan
Belgum. NORDICPHOTOS/GETTY
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Horour

Zgisson

Enginn efast
um vilja
Bjarna til ao
baeta ur
peirri stoou
en hann
parfpa ad
standa vio
storu oroin.

fmark er takandi 4 peim sem allt vita pa eru
bankarnir peningavél sem skila stérkost-
legum hagnaoi neer fyrirhafnarlaust. Uppgjor
bankanna fyrir pridja arsfjéroung syna adra
sdgu. Ardsemin, sem hefur ekki verid merkileg

¢ um langt skeid, fer enn minnkandi og er um fjégur pro-

i sentad medaltali. Fyrir skattgreidendur, sem eiga tvo

i banka, hlytur pbad ad vera dhyggjuefni og aminning um

i pann fornarkostnad sem felstipviad vera meo yfir 400

i milljarda bundna sem eigid fé i bankarekstri. Stjornvold
i hafalagtsittaf morkum i ad gera rekstrarumhverfid sem
hordurafrettabladids i erfioast. Utlit er fyrir ad sértaekir skattar, par sem svo-
~ | nefndurbankaskattur vegur pyngst, muni nema neerri
i helmingi af samanlégdum hagnadi peirra a pessu ari.

i Enginnrekstur ber slika skattlagningu til lengri tima.

bar dskoranir sem bankakerfio stendur frammi fyrir

i eruvel pekktar - nema kannski sumum pingménnum.

¢ Tumraeou a Alpingi um bankakerfid og mégulega

¢ s6lua hlut hlut rikisins virtust margir pingmenn, med

i nokkrum undantekningum, staddir i einhvers konar

: hlidarveruleika. Latid er ad pvi liggja, i beim tilgangi ad

i pviervirdist ad koma i veg fyrir ad stigin veroi timabzr
i skrefiad draga ar aheettu rikissjo0s gagnvart banka-

i rekstri, a0 ekkert hafi breyst fra fjarmalahruninu 2008

i pegar stadreyndin er su ad nanast allt regluverkid hefur
i tekid stakkaskiptum. I stad pess ad beina sjonum sinum
i ad haum opinberum alégum og strongustu eiginfjar-

i krofum i Evrépu, sem skerdir samkeppnishafni banka-
i kerfisins og pa um leid getu pess til a0 pjonusta fyrirtaeki
i ogheimili, hverfist ororedan um merkingarlausa frasa

i um aoskilnad vidskipta- og fjarfestingabankastarfsemi

: ogfraleitar hugmyndir um samfélagsbanka. Er til of

i mikils melstad lyftaumradunni 4 haerra plan?

Med bankaskattinum eru stjornvold a0 forna meiri

i hagsmunum fyrir minni. Samkvamt greiningu Banka-

i syslunnar myndi afnam skattsins haekka virdi Lands-

i bankans ogIslandsbanka um ramlega 70 milljarda.

i Leekkun skatthlutfallsins i prepum 2021 til 2024, eins og
i frumvarp fjarmalaradherra kvedur & um, mun haekka

i virdid um 44 milljarda. Ahrifin aflekkun skattsins,

¢ sem skilaoi rikinu um 9 milljoroum i tekjur i fyrra, eru

i viotaekari og ®ttu einnig ad birtast i lekkun ttlana-

i vaxta og ttlanaaukningu sem myndi vega upp 4 moti

i tekjutapirikisins. Hagkerfio, sem skortir sarlega sarefni
i naum stundir, parfa slikri innspytingu ad halda til ad

i sporna gegn pviad nidursveiflan verdi dyprien ella.

Frekara adgeroOaleysi er ekkiibodi. Peningastefnu-

! nefnd Sedlabankans hljtur ad laekka vexti enn frekar i

i nastuviku. St lekkun mun hins vegar hafa takmérkud
i ahrifein ogsér. AOrar adgeroir, sem meira mali skipta,

i burfaad fylgja i kjolfario. Bjarni Benediktsson sagoi

i ivikunni pad vera ,grundvallaratridi“ ad bankarnir

i buaivio ,edlileg, samkeppnishaf skilyroi“ og pvi purfi

i bankaskatturinn ,a0 fara“. Enginn efast um vilja Bjarna
i tilaod beeta Gr peirri stédu en hann parfpa ad standa vio
i storuordin. I krafti setu sinnar i fjarmalastoougleika-

i raoi, asamt forstjéora FME og sedlabankastjora, hlytur

i hann ad leggja pao til ad fallid veroi fra haekkun sveiflu-
i jofnunaraukans ofan a eiginfjarkréfur bankanna i

i byrjun nasta ars og hann verdi pess i stad leekkadur. bad
i veeri ageetis fyrsta skreftil a0 syna vilja sinn i verki.

VELDU-GADI!

3 TEGUNDIR AF SURDEIGSBRAUDUM

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00 -16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is
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Naglar eda ekki

Buast ma vio pvi ao fra og
med deginum i dag pyngist
straumurinn i att a0 dekkja-
verkstedoum pvi nit ma l16gum
samkvamt setja neglda
hjolbaroa undir bilana.
Pessu mun fylgja hin arvissa
umreda um slem ahrif
naglanna a vegakerfio og
ekki siour a loftgadi. Pratt
fyrir mikinn aréour sioustu
ara gegn nagladekkjum
hefur notkun peirra aukist
alionum arum eftir dalitla
nidursveiflu um skeid. Oljost
er hvort st proun er ad verda
vegna slemrar reynslu 6ku-
manna af 60rum tegundum
dekkja ad vetrarlagi.

Gratt gaman

Frasogn Fréttabladsins i ger
afraunum modur sem vard
fyrir bvi ad dottir hennar
stofnadi og misnotadi svo-
kalladan Pei-snjallforrits-
reikning vakti veroskuldada
athygli. b6tt moourinni hafi
tekist ad vinda ofan af sumum
innkaupum détturinnar a
han ad sitja uppi meo riflega
einnar milljonar kréna skuld
sem dottirin stofnadi til med
kaupum a snjallsimum og
spjaldtolvum hja Elko. Er
betta mal ef til vill dyrasta
simaat sidari ara. Logmaour
Greioslumidlunar sem rekur
Pei-forritio segir ad folk veroi
einfaldlega a0 geeta lykiloroa
sinna. gar@frettabladid.is

NEI bAD YINNUR L

USHEGT 06 Er ALGIOR
KLAUFL, EN PAD HELDUR EKKI MED FOTBILTALKD|,
HEFUR EKKI AHUGA A STIORMMALUN

0GERLEGT AD SERn AILFINNINGAR. bESS
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Sigurour Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjérn-
arradherra

Selfyss-
ingurinn
er afram

Selfyssingur

pott stjorn-
sysluein-
ingin heiti
Sveitar-
félagio
Arborg.

@‘b‘m

yrir skemmstu melti ég fyrir & Alpingi pingsalykt-
unartillégu um stefnumétun fyrir sveitarstjérnar-
stigio. Ellefu adgerdir pingsalyktunarinnar eru

innbyrdis tengdar og saman mynda par heildsteda
: stefnu um sjalfbzer og 6flug sveitarfélog.

Sjalfur er ég gamall sveitarstjérnarmadur og ber

i mikla virdingu fyrir pvi mikilvaega stjornsyslustigi sem
i sveitarstjornir eru. Eg er p6 ekki viss um ao folk geri sér
i almennt grein fyrir pvi 6tralega 6fluga starfi sem unniod
i erasvioi sveitarstjérna pviialmennri umfjéllun er bad
i Alpingi og rikisstjérn sem faer mesta athygli. Sveitar-

i stjornarstigio er mikilvaegur hluti afislensku Iyoraedi.

i Vaegi bess hefur aukist eftir pvi sem arin lida pvi stor

¢ verkefni hafa verio flutt fra rikinu til sveitarfélaganna

i med pad ad markmidi ad pjénusta sem skiptir folk

i miklu fra degi til dags sé naleeg. Ma par nefna skipulags-
! vald, grunnskola og malefni fatlaora. Oll pessi verkefni

i krefjast pess ad sveitarstjornarstigio sé sterkt og geti

; tekid mal féstum tokum med hagsmuni ibtia ad leidar-

i ]josi.

Morg smeerri sveitarféldog og ibuar peirra reida sig

i ad miklu leyti a samninga vid 6nnur sveitarfélog, til

i deemis a svidi skolamala. bao felur i sér framsal a valdi

i ogakvorounum og gerir stjornsyslumork oljosari. betta
i veldur augljoslega akvednum Iyoreeodishalla.

Pingsalyktuninni er &tlad a0 styrkja sveitar-

i stjornarstigio sem heild og efla sveitarfélog til ad pau

: geti haldio vel a malum fyrir ibtia sina og einnig verid

¢ 6flugur motleikari vio rikid. Han snyr ad stjérnsyslu—
i ekKki er verio a0 sameina samfélég heldur stjornsysluna
: meo bad a0 markmioi ad efla hana. Selfyssingurinn

i er afram Selfyssingur pott stjornsyslueiningin heiti

i Sveitarfélagio Arborg.

Iraduneyti minu héfum vid unniod ad pvi ad setja

i fram stefnu i malaflokkum raduneytisins til fimmtan
i arame0 fimm ara verkaetlunum. Samgonguaztlun,

i byggoaaatlun, fjarskiptaaztlun og stefna rikisins i

i sveitarstjornarmalum vinna allar saman i attad pviad
i stydja vio byggd um allt land - bua til sterkara Island.

Egbendi ahugasémum & ad kynna sér malio frekar a

i vef Samgongu- og sveitarstjornarraduneytisins, srn.is.
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Engir venjulegir menn

i DAG
= Porlindur
Kjartansson

ftir a0 natimalegar adferoir

vio barnauppeldi ruddu sér

til rams upplifir venjulegt
folk sjaldan pa gledi sem felst i
pviad gefa fyrirmeeli sem einhver
tekur mark a. Pess vegna hlytur
pbad ad vera mjog eftirséknarvert
ad gerast stjornandi eda jafnvel
forstjori i stondugu fyrirtaeki.
Pao hlytur ad vera notalegt kitl
fyrir eg6io a0 geta sagt folki fyrir
verkum og fylgjast meo pvi hlyoa.
En—eins gott og pad hlytur ad
vera—pa hefur mér synst sem
ymislegt annad og 6apreifanlegra
kunni ad vega pyngrailifsgeoum
fyrirtaekjastjornenda. Mesta
kikkio held ég hljoti ad felast i pvi
a0 fa orlitla nasasjon af pvi hvernig
pao er ad vera 6skoradur einvaldur
i harostjornarriki sem byggist
alfario 4 taumlausri dyrkun a
personu @osta valdhafans. bad
pbarfnefnilega frekar litio til bess
a0 nanasta umhverfio i kringum
stjornendur og valdafolk i vio-
skiptum fari ad bera keim af pess
hattar gagnrynislausri dyrkun.

Klarastur i heimi
beir sem hafa starfad i fyrirtaekj-
um me0 6fluga stjérnendur vita
ad ekki er 6algengt ad heyra folk
sem starfar a sporbaug i kringum
storstjornur atvinnulifsins 1ysi
yfirbodurum sinum oft sem miklu
yfirburdafélki ad vitsmunalegu og
andlegu atgervi. ,Huan er klarasta
manneskja sem ég hefhitt,“ ,Hann
er ekki venjulegur maour og getur
fankerad pott hann sofi ekki nema
fjéra klukkutima,” ,bad er alveg
sama hvao er a0 gerast i kringum
hana, hun er alltaf yfirvegadasta
manneskjan a svaedinu,” eru demi
um stadhafingar sem mjog algengt
er ad f6lk vidhafi um stjérnendur i
fyrirteekjunum sinum.

betta er svosem ekki mjog dular-
fullt. I fyrsta lagi ma gera rao fyrir
pviad folk sem er valid i miklar
abyrgdarstoour sé sannarlega
bysna hafileikarikt. I 6oru lagi
pé skyldi maour vona ad i dag-
legum stérfum sinum séu slikir
stjornendur ad jafnadi ad fast vio
viofangsefni sem beir eru sér-
fr6oir um. Ogiprioja lagier pad
sem kannski reedur mestu um pa
addaun sem margir hafa a heefi-
leikum yfirmanna sinna; pad er st
stadreynd ad vid mennirnir—sem
dyrategund—erum forritadir til
pess ad syna yfirvaldi dkvedna
lotningu. Alls konar rannséknir
hafa staofest ad pegar vido umgong-

umst f61k sem hefur vold og nytur
virdingar pa skekkist domgreind-
in. Slikt folk virkar myndarlegra,
grennra og havaxnaraiaugum
okkar en pad er i raun og vera.

Valinkunnir andans menn
bad er semsagt ekki n6g med a0
valdafolk i vidskiptalifi og stjorn-
malum sé ad jafnadi greindara,
fridara og havaxnara en medal-
madurinn—pessi munur er yktur
upp ur 6llu valdi vegna stdOunnar
sem folkio gegnir. Pannig ganga
margir semilega myndarlegir
karlkyns forstjorar i fyrirtekjum
me0d beer grillur ad peir séu sann-
kollud Gudsgjoftil kvenna og upp-
lifa sig eins og peir séu i sému deild
og Brad Pitt pott peir séu miklu
likari Paul Giamatti. Og greindur
forstjori faer stadfestingar daglega
um hvad hann eda han er ofsalega
klar. Smam saman er hann liklegur
til ao fa a tilfinninguna ad varla sé
til sa vettvangur eda vandamal par
sem hann gaeti ekKki lagt eitthvad
stormerkilegt af mérkunum.

Vid alla pessa dyrkun beetist
svo sa veruleiki ad vidast hvari
atvinnulifinu, einkum pé i skrif-
stofuvinnu par sem erfitt er ad
meta afrakstur og arangur, rikir
néanast hernadarlegur agi vardandi
gagnryniigaro yfirmanna. beir
sem &tla ad na arangriimet-
orOastigaklifri atvinnulifsins leera
fljott pa list ad lata ekki yfirmenn
sina efast um hollustu sina og
addaun. I venjulegum fyrir-
teekjum kemba peir nefnilega ekki
herurnar i starfi sem stoougt eru
med mogl og vesen pannig ad ef
forstjorarnir geeta ekki ad sér pa
kvarnast smam saman tr hopi
peirra sem nenna ad halda uppi
viteenni gagnryni a snilldina.

Heilbrigd atok
En til eru ymis svid mannlifsins
par sem blind hollusta vio yfir-
vald er algjorlega 6videigandi.
Demi um pad er bladamennska.
[ henni er edlilegt ad bladamenn,
fréttastjorar ogritstjorar eigi i
stoougum atdkum og harosvirud
rifrildi geta verio ofuredlilegur
hluti af daglegum samskiptum.
A g6oriritstjorn eru blabamenn
sjalfstedir og vinna samkvamt
eigin sannfaringu. bott peir lati
a endanum ritstjérnarvaldi pa er
bad ekki gefuleg ritstjorn par sem
bladamennirnir gona aflotningu
og minnimattarkennd upp i rit-
stjorann eda ritstjorinn reynir ad
halda a lofti peirri hugmynd ad
hann viti alla hluti betur en blada-
mennirnir. I stjornmalum er lika
naudsynlegt ad pola hardsvirada
gagnryni og geta stadid fyrir mali
sinu gagnvart baoi métherjum og
samherjum an pess a0 &tlast til
pess ao folk beygi sig i duftio. Frio-
s@lumraoda an ataka er pvi ekki
til marks um heilbrigd stjérnmal
heldur einmitt hio gagnsteoda.
Svipad a vio baoi i lista- og
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Vio alla pessa dyrkun bzetist
svo sa veruleiki a0 vidast
hvar i atvinnulifinu, eink-
um po i skrifstofuvinnu par
sem erfitt er a0 meta afrakst-
ur og arangur, rikir nanast
hernadarlegur agi varoandi
gagnryni i garo yfirmanna.
Pbeir sem tla ad na arangri i
metorodastigaklifri atvinnu-
lifsins leera fljott pa list ao
lata ekki yfirmenn sina efast
um hollustu sina og adodaun.

freedaheiminum par sem haver
rifrildi burfa a0 fa a0 eiga sér stad
ogallir patttakendur purfa ad
beita sinni eigin domgreind til
pess ad pekking pokist fram og ny
skopun fai a0 lita dagsins ljos. bott
stjornandi sinfoniuhljémsveitar
purfi ad kunna mikio fyrir séra
ymsum svidum pa er 6liklegt ad
hann geti gripio framfyrir hend-
urnar a 6llum hljooferaleikur-
unum og bost vita betur en peir.

Dyrkadur og dadur
En i vioskiptalifinu pykjast for-
stjorarnir stundum kunna best
sjalfir & 611 hlj6ofeerin. Pad er
bvi ekki 6algengt ad sja folk ar
atvinnulifinu eiga erfitt med ao
fota sig begar pad skiptir yfir a
vettvang stjornmala, fj6lmiola,
freeda og menningar. Utanaofra
viroist forkélfum vidskiptalifsins
oft eins og beir ttu audvelt med
ad na arangri a pessum svioum,
en veruleikinn er floknari og oft
lenda peir i vandraeodum ao féta sig.
Dami um petta er forseti Banda-
rikjanna. P6tt Donald Trump
sé a0 miklu leyti sérkapituli og
verulega ykt utgafa af pvi sem
gengur og gerist i vidskiptalifinu,
pa eruitrekadar yfirlysingar hans
um eigin yfirburoi, snilligafu og
visku liklega mjog i takt vio pbad
sem folk er buiid ad vera ad segja
viod hann i marga aratugi. Sem
betur fer bium vio i samfélagi par
sem gagnrynislaus hollusta og
persénudyrkun, eins og stundum
getur or0io til i fyrirteekjum, a ekki
upp a pallboroio i stjiéornmalum,
fjolmidlum eda menningu. Virding
fyrir fj6lbreytni, heilbrigdum
skodanaskiptum og hatrémmum
atokum—jafnvel uppreisnargirni
og 6hlyoni—er nefnilega brao-
naudsynleg forsenda fyrir frjalsu
samfélagi pott peir séu sjaldgeefir
fyrirtaekjastjornendurnir sem
hafa raunverulega polinmeedi fyrir
slikum hamagangi.

Gx=da Lederhosen, kjolar g

tylgihlutir beint fra Pyskalandi!
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Varmadeelur &
loftkaeling

Kalitaekni

e Kyndir hisid a veturna
" og keelir a sumrin

@idea

It's your ldea

e Fyrir nordlaegar slé6dir
. e Fjarstyring fylgir
e Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibGd ca 40m2.

Wifi banadur
fylgir med
o6llum
varmadaelum
medan birgdir
endast

Umbhverfisvaenn
kaelimidill

M18 FLAG

Aludru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn kntinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

VERKFARA

SALAN
P~

Sveigjanlegt rafthl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kkr. (med rafhlédu)

¥4 Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG

Islenskt kjot
. Islensk

Pylsumeistarinn
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Kari 1 jotunmoo i byrjun timabils

Kari Kristjan Kristjansson, linumaodur IBV, skoradi jofnunarmark gegn Haukum pegar tveer sekundur voru eftir i storskemmiti-
legum handboltaleik 4 miovikudag. Kari var tekinn inn i landslidio gegn Svium og segir pao alltaf gaman a0 mioa vio pa bestu.

HANDBOLTI ,Petta var, a0 ég hélt,
skip sem hafdi siglt. En mig langaoi
a0 sja hvort ég vaeri ennpa med petta
og pao er alltaf gaman a0 mela sig
vid pa bestu. Eg er alveg keppnis-
madur og pad er gaman ao sja hvar
maodur stendur gegn pessum stéru
joxlum. Svo er ekkert leyndarmal
ad pao er ekkert leidinlegt ao spila
med Aroni Palmarssyni,” segir Kari
Kristjan Kristjansson, linumadur
BV, sem spiladi nyverio tvo &finga-
landsleiki meo islenska landslidinu
gegn Svium - svo eftir var tekio.

Kari for ut til Svipjooar 34 ara
gamall en kom heim 35 ara pvi ad
hann atti afmeli pegar flogio var
heim aleio.

,Paod var 6gleymanlegur afmeael-
isdagur. Vaknad snemma, fario i
rutu i prja tima til ad bioda a flug-
vellinum og fljaga svo i prja tima
heim til Islands. Bida i Keflavik til
ad keyra ad Landeyjahofn i tvo og
halfan klukkutima og fara i dallinn
i klukkutima. Ekkert veel. bad pyoir
ekkert,” segir hann léttur sem fyrr.
Hann betir pvi vid ad hann muni
blasa til veislu fyrr en sidar enda
ekki & hverjum degi sem stérafmeeli
bankar upp a.

»Maour verdur a0 fagna tima-
moétum pvi maodur veit aldrei hve-
neer kallid kemur.”

Hann segist vera anzegdur meod
frammist6du sina i pessum tveimur
leikjum. ,Eg segi fyrir mina parta ad
ég er mjog anaegour meod utkomuna
ar pessum tveimur leikjum i Svi-
pjoo. Er helviti sattur. Ef petta er
eitthvad sem menn vilja treysta &
pa er ég feeriflestan sjo.

Engin tengiskrift

baod eru kunnugleg stef pegar t6l-
free0i Kara i deildinni er skoouo.
Teep fjogur moérk i leik, um 80 pro-
senta nyting og rétt tvo viti fiskuo
ileik.

,Pad er ekkert nytt undir s6linni
par og ég er ekki ad fara ad rifa ein-
hverjar kaninur upp tr téfrahattin-
um. betta er engin tengiskrift — parf
ekkertad vera fl6kio, en ég neita pvi
ekki ad pad er adeins meiri kraftur
i manni en aour. Eg tok drullugott
sumar. Aherslan a0 undanférnu
hefur verid pannig hja mér a0 leggja
meiri aherslu a aflraunir en hinar
hefobundnu lyftingar. Eg labbaoi
ati med drasl & bakinu og var ao

Eg hefoi alveg verio

til i a0 vera alltaf
svona pungur, mioad vio
hvernig ferillinn er buinn a0
broast. begar er komio at i
bennan alpjodabolta pa telja
kiloin mikio.

Kari Kristjan Kristjansson

—

halda a katum og pannig i bland
vid betta hefobundna.”

Hann segir ad skrokkurinn sé i
finu lagi b6 hann sjai adeins eftir
pviad hafa ekki alltaf verio pungur.
,Eghefdi alveg verio til i ad vera allt-
af svona pungur, mioaod vio hvernig
ferillinn er bainn a0 proéast. begar
er komid at i pennan alpjédabolta
pa telja kil6in mikio,“ segir Kari sem
1ék i Sviss, byskalandi og Danmoérku
a atvinnumannsferlinum adur en
hann sneri aftur heim til Islands
ario 2015.

Kari skoradi jéfnunarmarkio
fyrir IBV gegn Haukum & pridju-
dag pegar tver sekindur voru
eftir. Hann segir ad leikirnir gegn

S

Kari Kristjan Kristjansson i kunnuglegri stellingu, inni a linu, buinn ad hrista af sér varnarmann og vid pad ad setja boltann i netid. FRETTABLADID/ERNIR

% Tolfredi Kara i vetur

Leikir 7
Mork 3,6
Skot % 78,1
Viti 14

Haukum séu alltaf skemmtilegir.
,Pao er ekkert leyndarmal ad pessi
lio leggja af stad inn i hvert tima-
bil til ad taka dollur. IBV er komid
a pann stad ad pad er reiknad meod
titli sem er geggjad. Alveg hrikalega
gaman ao taka patt i pvi. betta eru
storir leikir. Pao er bl6o sviti og tar
ogallt petta helsta.

Pao voru fullt af hlutum sem féll
ekki med okkur. Petta leit ekkert

—

sérstaklega vel ut a timabili og ef
meér hefoi verio bodid stigid pegar
fimm mindtur voru eftir hefdi ég
pegid pad. En mér fannst, pegar vio
stilltum upp, vid vera meod sterk
tok s6knarlega en vid erum svolitio
6heppnir.”

Um Olis-deildina segir hann ad
margt eigi eftir ad gerast enda hin
nyfarin af stad og adeins sjo6 leikir
banir hja hverju lioi.

,bad er viobuio ad pad gerist
alltaf eitthvad 6vaent. Pao eru bara
sjo leikir banir og vid erum ekKki
komnir heila umferd. T6kum spjall
pegar heil umfero er buiin - pa skal
ég segja pér eitthvad.”
benediktboas@frettabladid.is

Kynnir rannsokn a viobrégoum leikmanna vio motlaeti i leikjum

FOTBOLTI Félagsfredingurinn
Vioar Halldorsson tekur til mals
a bj6oarspeglinum, radstefnu Hi,
idagpar sem hann fjallar um ahrif
liosheildar og lidsanda og hversu
langt pad getur komio lidum i
ipréttum. Erindi Vidars er byggt
4 rannsékn sem Vidar geroi tut
fra jafntefli islands og Argentinu
i fyrsta leik fslands 4 HM sidasta
sumar bar sem Island nadi 6vaentu
jafntefli.

,Pad er merkilegt, i knattspyrnu
er til alls konar t6lfreedi um leik-
inn, frammist6oumelingar,
hlaupatélur og i raun hvad sem er
en paod er ekki til nein maling &
lidsanda. baod er svolitid pad sem
ég hefverid ad benda a og rannsaka
og byrja a0 mela. betta er hluti af
peirri vinnu. Eg geroi petta fyrst
me0 silfurlid Islands & Olympiu-
leikunum 2008. Pad var fatt sem
benti til pess ad peir feru alla leid i

Peking og beir voru ekki efstir i tol-
freedipattum um vérn, s6kn, mark-
vorslu a métinu en eins og fraegt er
var andinn innan hépsins frabzer
og fleytti lidinu ansi langt,“ sagdi
Vioar i samtali vid Fréttabladio
um hugmyndina ad bak vid rann-
sokninni.

,Pbao er erfitt fyrir leikmenn ao
tala mikid saman inn a vellinum og
petta byggir a latbragoi og hvernig
vid sendum skilabod meo likama
okkar. I pvi samhengi skodadi ég
hvadalid eru med mikid afjakvaed-
um skilabodum a milli manna og
hvaoalid eru med neikvad. betta
er ekkert sem hagt er ad dkveda
er fyrir fram heldur eitthvad sem
birtist pegar 4 méti blaes inni 4 vell-
inum. bPad hefur synt sig og sannad
ad petta skiptir miklu mali, pegar
illa gengur eru margir sem lata
ho6foi og fara hver i sitt horn og vio
paé fjarar vonin tt. [ 66rum lidum

helst stemmingin og truin & pvi
ad paod sé hagt ad gera betur og na
arslitunum.”

Vidar skodadi leik islands og
Argentinu a HM itarlega.
,begar ég skodaoi leikinn sast
hvaod pad skorti stemmingu 1 1id
Argentinu og beir virtust half
slappir, Island var mun jakvadara
inni & vellinum. Paod var allt nei-
kvett i fasi leikmanna Argentinu
pegar peir voru a0 eltast viod sigur-
markio. Ef andinn innan hépsins
hefoi verio betri hefou peir eflaust
nad sigurmarkinu. Sem fyrirlidi
var Messi med neikvatt latbrago
sterstan hluta leiksins pbegar Arg-
entinu vantaoi leiotoga i peim leik.“

Vioar segir nasta skref ad feera
petta yfir til Englands.

»Neasta verkefni mitt er a0 skoda
leiki i ensku urvalsdeildinni og
profa pessa kenningu afram. “ - kpt

[ S e C 8 A

Lionel Messi eltist vid Alfred i Moskvu sidasta sumar. FRETTABLADID/EYPOR
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Saman gefum vid

5 kronur

af litranum 1. november
og styrkjum
Barnaheill

ad auki fyrir Vinahép Olis og OB
(lykil- og korthafar Olis & OB)

Einnig er haagt ad baeta 100 krénum vid oll

almenn kaup a st6dinni og styrkja Barnaheill.
Kynntu pér Vinahdpinn & olis.is Vinur vid veginn m




Tilbod gilda Gt 3. névember

Lambalundir me0d smjorsteiktum
sveppum og karamelludum raudlauk

Fyrir fiéra

700-900 gr af lambalundum
250 gr af sveppum

2 hvitlauksrif

2 medalstérir raudlaukar
700 gr af békunarkartéflum
200 ml mjoélk

U.p.b. 100 gr af smjéri

Olia til steikingar
Lambaveisla fra Kryddhusinu
Briin seelkerasésa fra [slandssésur

Heppilegast er ad byrja & karamellada lauknum
og gera kartoflumusina par sem lambalundir eru
mjog fliét eldadar. Skraelid 700 gr af boku-
narkart6flum og skerid i fjérdunga. Sj6did par til
paer mykjast. Hellid 200 ml af mjélk i pott og hitid
ad sudu. Baetid pa 2 msk af smjéri uti og 14tid
bradna. Stappid kartoflunar, hellid mjélkinni Gti og
hreerid. Saltid eftir smekk. Skerid laukinn. Hellid
oliu & pénnu og steikid laukinn & midlungshita i
15 minGtur eda par til hann er farinn ad branast
og ordinn vel saetur. Saltid og piprid eftir smekk.
pad er fljtlegt ad elda lambalundir, tveer til prjar
mindtur & hvorri hlid a vel heitri pénnu, eda par til
lundirnar eru fallega brunadar. L4tid paer svo hvila
i nokkrar minGtur adur en peer eru bornar fram.
Vid maelum med ad krydda lundirnar med
Lambaveislu fra Kryddhuisinu. Medan kjétid hvilir,
steikid skorna sveppina i smjéri & pénnu & haum
medalhita dsamt séxudum hvitlauk. Berid fram
med branni seelkerasésu og fersku salati.
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Italia jémfriar

_@— litnis

Frosnar lambalundir 9 2 9 kr/stk
4 079 9 kr/kg
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Grzenmetis- og avaxta vefjur Ardo blémkalsgrjén Taverna ekta griskur fetaostur

799w 339 i 300 .

NY UPPSKERA

Ficacci ferskar 6lifur Hershey’s békunarsiikkuladi Raud USA epli

Verd frd 449 kr/pk 8 9 9 kr/pk 479 kr/kg

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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5ti ROASTED
Pykkar lambakétilettur e

3-599 —
Roasted garlic- og it6lsk

Verd adur 3.999 kr/kg
parmesansésa

4909 ...

PARMESAN

HAFID
FISKVERSLUN
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Langa i kryddsmjori

Speenskur saltfiskréttur

1.609 kr/kg

Verd adur 2.290 kr/kg

1.460 v

Verd adur 2.090 kr/kg

ISLANDS

Smash Style hamborgarar
Barberie andabringa 250 g

2X100g 2X1408

424... 594 649....

Verd 4dur 499 Verd 43ur 699
HAGKAUP ==
svona
alle daga
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Merkisatburoir

1197 Jon Loftsson, godordsmadur i Odda a Rangar-
vollum og voldugasti h6fdingi a Islandi um sina daga,
deyr 73 ara.

1710 Klukkan i démkirkjunni a Holum rifnar ,pa hringt
var til messu, af engri ors6k, svo menn vissu“.

1845 Vedurathuganir hefjasti Stykkisholmi.

1896 Mynd af berbrjosta konu birtist i fyrsta sinn i tima-
ritinu National Geographic.

1947 Sildar verdur vart i Hvalfirdi og veidar hefjast. A
ramum fjéorum manudum veiddust 1.100 pusund mal
sem a sér ekki hlidstaedu.

“"! \1
D

1961 Vilhjalmur Einarsson stekkur 175 sentimetra i
hastékki an atrennu innanhuss.

1967 Almannagja lokad fyrir bilaumferd, vegna slysa-
haettu og med tilliti til ségulegra minja.

1980 Skuli Oskarsson setur heimsmet i réttstédulyftu i
72 kg pyngdarflokki. Hann lyfti 315,5 kiloum.

y T

Astkaer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurour Axelsson
fv. forstjori
Loggildingarstofu rikisins,
Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 29. oktober.
Utforauglyst sidar.

Hrafnhildur Kristinsdéttir
Stefania Kristin Sigurdardéttir Reynir bérdarson
Laufey Margrét Johannesdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer dottir okkar, systir og fraenka,

Guorun Maria
Gunnarsdottir

lést pann 29. oktéber 2019
_ iprandheimiiNoregi.
Utfor verdur auglyst sidar.

borbjorg Olafsdéttir
Ragna Klara Magnusdottir Jon Baldur Gislason
Kristinn Mar Vidarsson Ingibjoérg Jonasdottir
Jon Gunnar Gunnarsson og Karen Sif

Gunnar Jonsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Hulda Kristjansdottir
Arnarhrauni 23,
Hafnarfiroi,
sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

7.oktober, verdur jardsungin fra
Frikirkjunnii Hafnarfirdi manudaginn 4. névember kl. 13.

Gudran Jona Knutsdottir

Agust Knatsson

Kristjan Knatsson Gréta Benediktsdottir

Sigrun Edda Knuatsdottir  Janus Fridrik Gudlaugsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Ranar Sigursteinsson

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda & timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot
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Hljémsveitina Bakkabradur skipa Bjérgvin Ploder, Ingvar Grétarsson, Jon Olafsson og Ottar Felix Hauksson. myND/ADSEND

&

Samanlogo 190 ara
reynsla i nyrri hljomsveit

Ny hljomsveit, Bakkabradur, leikur fyrir dansi a Kringlukranni um helgina. Sveitin
er skipud miklum reynsluboltum, eru peir samanlagt med 190 ara reynslu. Hinir nyju
Bakkabrzadur eru einum fleiri en Gisli, Eirikur og Helgi og segjast leika fjorug 16g.

ljomsveitin Bakkabraeo-

ur @tlar a0 bera vetrar-

s6lina inn i Kringlu-

krana, meo feiknastuoi,

um helgina. Leika peir

Bakkabrazdur fyrir
dansi i kvold og annad kvold. Bakka-
bradur er ny hljomsveit, um er ad reda
fjora kunna ténlistarmenn sem leika
pekkt dansvaen daegurldg, islensk og
erlend. Hljoémsveitina skipa Bjoérgvin
Ploder trommari, Ingvar Grétarsson
gitarleikari, Jon Olafsson bassaleikari og
Ottar Felix Hauksson gitarleikari. beir
Bakkabradur munu skipta séngnum
brédurlega a milli sin.

»Hinir nyju Bakkabradur eru einum
fleiri en peir sem vio pekkjum dr pjoo-
ségunum,” segir Ottar Felix og hler. Um
erad reda miklareynslubolta ar tonlist.
,Ztli samanlogo reynsla sé ekki svona
um 190 ar. Eg sjalfur hef verio a0 spila
sidan 1966.

Toénleikarnir hefjast klukkan 23 baoi
kvoéldin og Iykur pegar klukkan fer ad
ganga prju. ,Vio etlum ao spila fjérug
16g, badi islensk og erlend. Af bessum
islensku @tlum vid ad taka 16g eftir
ymsa af bekktustu islensku degurton-
listarménnunum,“ segir Ottar Felix.

Bakkabraour hafa einungis skipulagt
pessa ténleika um helgina. Ottar Felix

o9

Eg reikna fastlega meo pvi ad
vio tokum fleiri gigg. Pao hafa
allir gaman af pessu.

atilokar ekki ad peir endurtaki leikinn
vio teekifeeri. ,Eg reikna fastlega med pvi
ad vio tokum fleiri gigg. Pad hafa allir
gaman afpessu.” arib@frettabladid.is

Baldur Oli Sigurdsson
Ketill Sigurdsson
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurour Steinar Ketilsson
fyrrv. skipherra
Iést a Landspitalanum 27. oktober.
Utfor fer fram fra Vidistadakirkju
pridjudaginn 5. november klukkan 15.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem viljaminnast hans er bent 4 styrktarsjod til
bunadarkaupa fyrir Landhelgisgaeslu Islands.
Reikningur 0301-22-2507 Kt. 710169-5869.

Sélveig Baldursdéttir
Hildur A. Armannsdoéttir

Hallgerdur Gunnarsdottir
Gudmundur Hannesson
Gunnar Hannesson
Linda Hannesdottir
Kristin Hannesdottir
Sigurdur Hannesson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Hannes Arnar Guomundsson
Efri-Sandvik, Grimsey,
lést a 6ldrunarheimilinu HIid
a Akureyri 21. oktober.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 4. névember kl. 13.30.

Marta Palsdottir
Ragna Gunnarsdottir
Gisli Ingolfsson

Gudbjorg Henningsdottir
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Tonlistarkonan
Hrafnhildur Magnea
Ingolfsdottir er roddin
Raven sem syngur svo
fagurt um sambands-
slit og brostnar astir.
Hun er neturhrafn sem
elskar Bugles og Harry
Potter. =>4
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FRETTABLADID

Fjolskyldu-og
umhverfisvaenna
arfsumhverfi

n hefur undanfarna manudi unnid ad pviad
yoingarmiklar umbaetur fyrir starfsfolk sitt med
ISSHistyttingu vinnutima. Omar Palmason fram-
kvaemdastjorl segir arangurinn 6metanlegan. Pa eru einn-
gauknaraherslur a umhverfisvanan rekstur.

Omar Palmason, framkvamdastjori Adalskodunar, segir styttingu vinnutimans i takt vid nyjar aherslur i samfélaginu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidou =

i0 erum buin ad vera ad
VVinna ad pvi ad stytta

vinnutimann hja starfsfélki.
Markmioid me0 pvisem vio erum
ad gera er iraun og veru fyrst og
fremst ad gera petta fjélskyldu- og
vinnuvenna fyrir starfsfolkio
okkar.“ Hann segir einn miKkil-
vaegasta pattinn felastipvi ad
breytingarnar skili sér ekKki i leegri
launum. ,bad sem er lika stor hluti
ipessu er a0 folk verdur ekKki fyrir
neinni launaskerdingu vio pad
sem er audvitad mjog stér punktur
ipessu.”

Skilningsrikir vidskiptavinir
Omar segir ad radgert hafi veriod ad
atfera breytingarnar i Af6ngum.
,Vi0 tokum fyrsta skrefid a0 pessu
imaisidastlionum. ba styttum vio
opnunartimann a fostudégum
og breyttum pessu pannig ad pbad
var bara opio til 16 a f6studégum.
bad var alltaf hugsad pannig, ad
sja hvernig petta faeri med okkur
isambandi vid markadinn og
annad slikt. Stefnan hja okkur var
sidan sa ad klara petta meo pviad
byrjaaao takaalla dagaibetta,
nana a vetrarmanudum.”
Hugmyndin hafi fallid i kramio
medal vioskiptavina. ,Folk hafoi
fullan skilning & pvi sem vio
vorum ao gera og brast vel vio
pessum breytta opnunartima a
fostudogum. bad hvatti okkur til
pess a0 klara aod taka petta skref
og gera pbad bara niina. betta var
iraun og veru akvoroun sem vio

¥

Omar Palmason, framkvamdastjori Adalskodunar, telur ad stytting vinnutimans skili sér medal annars i aukinni framleidni medal starfsfolks. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tokum aodur en pessir lifskjara-
samningar og annad slikt kom til
tals bannig ad vio vorum svona
dalitid a undan pessu, ad reyna ad
gera betta enn fjolskylduvenna
fyrir starfsfélk okkar.”

Markmidio hafi fyrst og fremst
verio ad auka lifs- og starfsgeedi
starfsfolks og gera bvi kleift ad
ey0a meiri tima med fjolskyld-
unni, enda sé pessi hefobundni
vinnudagur ba0i langur og
krefjandi. ,bessi 8-17 vinnudagur
er audvitao langur og aherslurnar
isamfélaginu eru bara farnar ad
faraipessa att, ad stytta vinnutim-
ann pannig ad f61k hafi meiri tima
fyrir tomstundir og fjélskyldu.”

Omar segir ad pratt fyrir ad
breytingarnar 4 opnunartima hafi
ifor meo sér hugsanlegan tekju-
missi hafi pau verio reidubiiin til
pess ad takast & vio paer askoranir
fyrir pennan verdouga malstad.
,Pad var svona adallega pad sem ég
hafoi i huga og vildi gera bara fyrir
okkur, burtséd fra pvi hvort pad
hefdi ahrif a reksturinn, sem pad
gerir vissulega, en pad er bara pad
sem vi0 tokum a okkur til ad skapa
betra umhverfi fyrir starfsfolkid.”

Otviradur arangur

Breytingarnar hafa borid godan
arangur. ,betta hefur gengio mjog
vel og ég held ad pau sem purfia
okkar pjénustu ad halda séu lika
farin a0 horfa til peirra fyrir-
tekja sem eruad breyta pessum
kaltar. Pao eru nattdarulega fleiri
fyrirtaeki sem eru farin ad hugsa
med pessum heetti. betta er stefna
sem onnur fyrirtaki eiga 6rugg-

, ’ Markmioio hafi

fyrst og fremst
hafa verio a0 auka lifs-
og starfsgeoi starfsfolks
og gera pvi kleift ad eyoa
meiri tima meo fjol-
skyldunni, enda sé pessi
hefobundni vinnudagur
badi langur og krefj-
andi.

lega eftir a0 fylgja i kjolfario og
taka upp, i beim tilgangi ad baeta
starfsumhverfi folks.

Omar segir a0 starfsanagja hafi
aukist markvert i kj6lfar breyting-
anna. ,Hun gerdi bad med pessari
vinnutimastyttingu sem vio forum
afstad med i mai, pa maldum vid
pad alveg ad starfsanagjan jokst
og bad er buinn ao vera mikill
hugur i folki ad takast a vid pessa
tilraun nina og klara hana med
pessu. Eg er ekki i nokkrum vafa
um bad a0 petta eigi eftir a0 skila
sériaukinni starfsanagju og
minni fjarvistum sem hafa na ekki
verid miklar. Folk brennur sidur at
me0d pessu. Vio merkjum klarlega
starfsanaegjuna og meiri gleoi.”

Markmidio sé skyrt og dvinn-
ingurinn margpettur. ,Fékusinn
er bara 4 starfsfolkio og lidan pess
og fjolskylduna og annad slikt, svo
ekki sé minnst a ao f6lk sé ekki
a0 tapa neinum launum & pessu,
pad er lika natttrulega stér partur

af pessu. Mér skilst, midao vid
pad sem vid erum btin ad reikna
at, a0 petta sé um paod bil 20%
launahakkun.” ba sé stefnt a ad
yfirfeera styttinguna a alla daga
innan skamms. ,Fra og med niina,
nasta fostudegi, pa verdur petta
alla daga, 8-16. bad er min tri ad
framleidnin aukist vio pad ad
stytta timann sem folk parfad vera
ivinnunni.“

Auknar aherslur

a umhverfismal

Pao er ekki bara starfsfolkio sem
nytur g60s af breyttum aherslum.
»~Umbhverfispatturinn er ekki sidur
mikilvaegur og leitast er eftir ad
gerareksturinn eins umhverfis-
vanan og frekast er unnt. Vio
@tlum ao fara i kolefnisjéfnun a
okkar starfsemi og itryma pappir
eins og hagt er ogreyna ao gera
petta allt saman rafraent hja okkur.”

Omar segir verkefnio hafa att
sér toluverdan addraganda og ad
anesta ari sé fyrirhugad ao fagna
afanganum. ,Vid erum budin ad
vera me0 pennan pakka allan i
um ar i undirbainingi og vid erum
ad klara petta sidasta ntina um
aramotin pannig ad 4 nyju ari pa
getum vio skreytt okkur alveg
fullum fetum meo 61lum pessum
umhverfisvena peetti.”

Auknar dherslur a umhverfis-
pattinn hafi einnig skilao sér i
endurbettri pjénustu. ,Svo erum
vid a0 reikna tit meodaleydslu a
bilum & medan peir eru hja okkur
og a okkar athafnasveedi, pad er a0
segja i gegnum skodun og annad
slikt, og pad er pad sem vid @tlum

ao kolefnisjafna iraun ogveru,
pennan akstur sem er 4 okkur,”
atskyrir Omar.

Faeranleg skodunarst6d

»Svo erum vid a0 taka skrefipa att
ad vio @tlum ao fara til f61ks med
feeranlegu skodunarstddina okkar
bannig ad steerri fyrirtaeki geta
nytt sér pjonustu okkar. I sam-
bandi vid pad pa erum vio ekki ad
missa folk ar vinnu og minnka i
raun og veru kolefnissporio a storu
vinnustédunum vio ad purfa ekki
a0 fara eitthvertiburtu til a0 lata
skoda bilana.”

Pessi nalgun sé i anda vio stor
ogleidandi fyrirteeki. ,Vid erum
ad faraisamstarfvid nokkur stor
fyrirtaekii pessum geira, ad fara i
raun og veru svona Google-leidina
ad pessu, a0 koma meo pjénustuna
til folksins frekar en ad f61kid purfi
ad sekja hana.”

Pa skilar petta sér einnig i auk-
inni hagraedingu. ,Staerri fyrirtaeki
geta 6skao eftir pviad fa okkur a
stadinn, pa eru pau kannski bain
aod gera konnun innan sinnarada
um hvort petta sé pjonusta sem
pau vilja fa og pa getum vio komio
d hvada tima sem hentar pannig ad
folk lendi ekki i bvi ad borga van-
rekslugjold eda annad slikt. Viod
getum bodid upp a petta prisvar
aari til ad komaiveg fyrir a0 folk
lendi iao purfa greida pessi gjold.
bao ytir svolitio a f6lk a0 tapa ekki
pening par, a0 gleyma sér ad koma
me0 bilinn i skodun. ba er petta
ad sama skapi baoi gott fyrir folk
og fyrir fyrirtaekio og minnkar kol-
efnissporin ekKki sist.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jéhanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1:Arnar M

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Jhann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Hjartao
téok kipp

Tonlistarkonan Hrafnhildur Magnea
Ingolfsdottir er réddin Raven sem
syngur svo fagurt um sambandsslit
og brostnar astir. Hiin er naeturhrafn
sem elskar Bugles og Harry Potter.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar ég var krakki var alltaf
ppéntu(’) pitsa heim & fostu-

dagskvoldum og horft a eitt-
hvad skemmtilegt i sjonvarpinu.
Eg hlakkadi til alla vikuna!“ segir
tonlistarkonan Raven um helgar-
minningu i daleeti fra seskuar-
unum.

Raven er listamannsnafn sem
vard til vegna pess hve nafn Hrafn-
hildar Magneu Ing6lfsdottur er
langt og 6pjalt fyrir ba sem mela
ekKki a islenskri tungu.

,Pegar ég for a0 semja og gefa at
mina eigin tonlist langadi mig ad
finna listamannsnafn sem héldi
tengingu vio skirnarnafnio mitt.
bess vegna varo Raven fyrir valinu;
at fra hrafninum i nafni minu,*
atskyrir Hrafnhildur sem er 22 ara
snot ur Laugardalnum.

yTonlistin hefur alltaflegio fyrir
mér. Eg hefsungio fra pvi ég man
eftir mér og verio i ymsu tonlistar-
starfi sidan & unglingsarum,” segir
Hrafnhildur sem na er 1 haskoéla-
nami i djasssong vio Conserva-
torium van Amsterdam.

,Eg by hér i Amsterdam meo
kaerastanum minum sem er i sama
nami. Um helgar férum vio idulega
asamfundi vid adra Islendinga
sem vi0 pekkjum hér ati, i bi6 eda
faum okkur bjér a huggulegri kra.
Stundum hoéfum vio pao lika kosi
heima, eefum okkur og glapum &
sjonvarpio,” svarar Hrafnhildur
adspurd um demigeroda helgi i
Hollandi.

100 présent naeturhrafn

Hrafnhildur segist vera mikill
»s0kker“ fyrir notalegheitum

pegar loks gefast helgarfriur
naminu.

,Eger 100 prosent neturhrafn
og hefalltafverio. Mér finnst pvi
gott ad sofa at, fara i gobngutdra og
fa mér godan mat; til deemis feita,
ljuffenga pitsu,” segir Hrafnhildur
og kvedst meira en hrifin af snakki
og poppi 4 késikvéldum, eins og
peir viti sem pekkja hana.

»~Uppahaldssnakki0 mitt er
Bugles og ég tek snakk alltaf fram
yfir selgaeti,” segir hun kat.

Til a0 koma sér i fostudagsgirinn
hlustar Hrafnhildur a lagid Hvao
efmed GDRN og Audi.

»begar ég skelli mér 4 djammid
heima a Islandi fer ég oftast
a Petersen-svituna, Islenska
barinn eda Sélon, en hér ati er ég
enn a0 kanna adalstadina,” segir
Hrafnhildur og heldur afram: ,A
koésikvoldi heima geeti ég hins
vegar horft a Harry Potter-seri-
una aftur og aftur og svo finnst
meér alltaf gaman ao fa gesti,
sama hverjir peir eru, ekKi sist
pegar madur byr svo langt i burtu
fra sinum nanustu. bvi finnst
mér naudsynlegt eftir langa og
stranga viku a0 hitta vini og eiga
meo beim gédar stundir,” segir
Hrafnhildur sem hallast jafn
mikio ao pvi ad nota helgarnar til
hvildar og utstaelsis.

»Sumar helgar parf ég virkilega
a frii a0 halda og vil pa hafa pbao
nadugt heima en stundum finnst
mér gaman ao nyta helgarnarialls
konar sttiss og fjor.

Ad saxettast vio sambandsslit

Hrafnhildur er nybuin a0 gefa ut
undurfallegt lag sem heitir Hjartad
tok kipp.

,Lagio 4 mjog sérstakan staod i
hjarta minu. Pao fjallar um mann-
eskjusem parfad satta sig vid

-

Hrafnhildur Magnea er Raven. Hin leggur ni stund @ nam i djassséng vid haskéla i Amsterdam. myND/BERGLAUG PETRA

, Meér er naudsyn ao

vera einleg og gefa
hluta af sjalfri mér i
tonlistina.

sambandsslit. Eda i pbad minnsta
reyna a0 skilja hinn adilann,“
atskyrir Hrafnhildur um lagio
sem er pao fyrsta sem hin semur a
islensku.

,Eg samdi pao fyrir um tveimur
arum en lagio hefur haldio sér eins
par til na. Hefileikarikir vinir
minir atsettu pad med mér og ég
er himinlifandi yfir viotékunum
sem bad hefur fengio,” segir Hrafn-
hildur sem leggur lika lokahénd a
sina fyrstu EP-plotu.

,I augnablikinu er ténlist i
brennidepli lifs mins, hvort sem

pbad erinaminu eda eigin laga-
smidum og ég er mjog spennt fyrir
plotunni. Mér finnst lika 6tra-

lega gaman a0 fylgjast meo fléru
ténlistarfélks heima 4 Islandi par
sem svo margt og mismunandi er {
gangi og vel gerd musik alls staoar,”
segir Hrafnhildur og liggur sjalfri
svo margt a hjarta.

»Mér er naudsyn ad vera einlaeg
og gefa hluta af sjalfri méri ton-
listina. bvilegg ég aherslu d ad
hafa textana einfalda og einlaega;
og syngja um pad sem flestir geta
tengt vid.

9 ALFABORG

-sidan 1986 -

Skdtuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

Eg er & blaedingum

Bladingar kvenna hafa fengid sitt eigid emoji eda lyndis-
takn. Pad er raudur bloddropi sem konur geta deilt.

étt begar pa hélstao lyndis-
Rtéknin gaetu ekki oroio fleiri
birtist nytt sem kallast
~period emoji“. betta er ekki
brandari heldur raunveruleg vid-
botvio lyndistaknafjolskylduna.
Nyjataknid a ad gera pad létt-
ara fyrir ungar stalkur ad reeda
bledingarnar. Mérgum stalkum a
unglingsaldri finnst mjég 6pegi-
legt, jafnvel vandraedalegt, a0 segja
aod pbaer séu a bledingum. Par sem
pessi folk a unglingsaldri lifir lifi
sinuad mikluleyti 4 netinu og a
samfélagsmiolum er algjorlega edli-
legt ad stalkurnar komi peim skila-
booum ad paer séu 4 bledingum
aleidis med lyndistakni. Taknid

getur audveldad stalkunum ad
satta sig vio ad betta manadarlega
timabil sé edlilegt.

Pao tok nokkurn tima ad hanna
petta takn. I fyrstu voru teiknadar
n@rbuxur med bl6ddropa en pvi
var hafnad og einungis bl6o-
dropinn st60 eftir. Segja ma ao
lyndistaknin hafi gridarlegt vald

yfir ungu kynsl6dinni og séu ordin
hennar annad tungumal i sam-
skiptum & netinu. Takn a bord vio
reioi, hjarta eda hlatur eru notud
milljon sinnum i umraedu & netinu
a hverri klukkustund um allan
heim.

Bleedingataknio 4 a0 draga
ar skdmm ungu stalknanna og
stuola a0 pvi ad peer finni med pvi
dkvedinn studning.

Til gamans mé geta pess ad vin-
selasta lyndistaknio er karlinn
sem greetur ar hlatri, namer tvo
er s sem hagraetur en i pridja seeti
er karlinn sem hefur tvo hjértu
istaodinn fyrir augu, rautt hjarta
kemur par a eftir.
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Saunn Ingibjérg Marinésdottir og R6sa Maria Hansen, eigendur Veganbudarinnar, vio stafla af eftirsottri veganmjolk. Veganbudin er eins ars og vins®ldirnar aukast stodugt. FRETTABLADID/ERNIR

Folk flykkist i vegan lifsstil

Veganbudin a afmaeli, i tilefni dagsins er verslunin opin milli 11 og 18 i dag. Allar vérur eru a 20%
afsleettii dag oga morgun. Eigandinn Seeunn Ingibjérg Marindsdottir segir vegan lifsstil vinsaelan.
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eganbudin er fyrst og fremst
Vnetverslun med vegan-

vorur af ymsu tagi. bad er
medal annars hagt ad fa matvorur,
snyrtivorur, fatnao og heimilis-
vorur. ,Vid erum me0 opio hiis
allalaugardaga milli 12 og 16 i
Strandgdtu 32 i Hafnarfirdi en svo
er budin opin allan s6larhringinn
anetinu,” segir Seeunn.

Vefsidan veganbudin.is for i
loftio 1. n6vember 2018, en 1.
névember er alpjodlegi vegan-
dagurinn. [ upphafi var einungis
bo0iod upp 4 faar vérutegundir en
ad sogn Seunnar var budinni mjog
vel tekio fra upphafi og nd eru um
pad bil 500 vérutegundir faan-
legar i versluninni, ba0di matur og
sérvara.

,Vid byrjudum ad taka inn
keelivorur i kringum paskana og
peer hafa verid mjog vinsalar hja
okkur. Vio h6fum verid meo alls
konar kryddao t6fu og tofavorur.
Vio erum lika med mikio darval af
ostum, gourmet ostum sem f6lk
eralvegbrjalad i. betta er alveg
einstakt a Islandi, pbad hefur engin
onnur biod hér a landi booid upp a
svona vorur aour,” segir Seunn.

Laxus-ostarnir eru banir til ar
kasjuhnetum og gddgerlar eru not-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Veganbudin er fyrst og fremst netverslun en a laugardégum er opid huas i badinni a Strandgétu i Hafnarfiroi.

’ Okkur fannst
vanta vettvang
fyrir sérhaefoari vegan-
vorur. bad er ymislegt til
hja okkur sem a ekki
ennpa erindi i storu
verslanakeojurnar.

adir til a0 syra pa og gera pa eldri.
Seunn segir marga kaupa pessa
osta og gefa aleetum og ostaadda-
endum ad smakka til a0 syna peim
ad veganvorur geti veriod godar. ,Eg
hefaldrei heyrt annad en ad f61k
sé otrilega anaegt med pessa osta,
enda eru peir rosalega gooir og viod
héfum ekki undan ad panta,” segir
Saunn.

Oatly Barista er ein vinselasta
veganmjolkin i heiminum ad ségn
Seunnar, en hana er einmitt ad
finna i Veganbudinni. , bad hefur
verio mikill skortur & pessari
mjo6lk og framleidandinn hefur
ekkiundan a0 framleida hana, en

vid h6fum verid heppin ad geta
keypt hana afheildsala 4 Eng-
landi og héfum verid med einna
stoougasta frambooid af henni af
6llum verslunum a Islandi.”

Vegannammio vinsalt

[ Veganbudinni er gott arval af
vitaminum og steinefnum. ,B12 er
mjog vinseelt en veganfolk pbarfad
passa vel upp 4 ad fanég af pvi. Vio
erum lika med margar tegundir
afvegan D-vitamini sem er oft
erfitt ad finna annars stadar og
vegan 0mega-3 sem er sennilega
vinsalasta beetiefnio hja okkur,”
segir Seeunn. ,Svo erum vid lika
meo0 vegannammi, folk fer langar
leidir til a0 na sér i pad hja okkur a
laugardégum.”

Szunn segir ad eftir opnun
Veganbudarinnar hafi bau nad
ad mynda goo tengsl vid vio-
skiptavinina og vegangrasrotina
aIslandi. bau hafa fengio gédar
abendingar fra peim um pad sem
vantar a markaoinn og pannig
hafa pau getaod beett vid urvalid.
Meodal pess sem fast i budinni
eru bambusundirfot, -leggings og
-bolir. , bad getur verio erfitt ad
finna f6t ir 60ru en ull til ad nota
sem innsta lag, en pa er bambus-

inn goour. bad getur verid erfitt
ad finna hann a Islandi 4n pess ad
hann sé ullarblandadur en folk
getur treyst pvi a0 allt sem vio
bjéoum upp a er 100% vegan. Folk
kann ad meta pad ad geta komid
hingad og verslaod dhyggjulaust an
pess ad purfa ad lesa allar inni-
haldslysingarnar.”

Forounarvorur innihalda oft
dyraafurdir og hreinlaetisvorur
lika, sérstaklega sapur. Seeunn er
pvianeaego med ad geta bodid upp
dvegan valkosti i pessum voru-
flokkum. ,Vio seljum lika ymislegt
sem kemur f6lki & 6vart ad sé yfir-
leitt ekki vegan, eins og smokka.
Venjulegir smokkar eru yfirleitt
meohdndladir meod einhvers konar
mjoélkurafurd sem mykir latexio,
en vio seljum vegansmokka sem
eru myktir med jurtum. beir eru
mjog vinseelir,“ segir Seeunn.

Haegt ad sekja a Jomm

Veganbudin er i eigu Veganmatar
ehf. sem er i grunninn heildsala.
begar budin var opnuo fyrir

einu ari hafdi fyrirtaekid flutt

inn Oumph! i nokkur ar og fleiri
veganvorur sem eigendunum potti
vanta a markadinn i heild sinni.
»Okkur fannst vanta lika vettvang

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

DALY TREK sy (it ﬁ

Ostarnir i Veganbudinni eru \)insaelir badi hja veganfolki og ala-tum.

fyrir sérheefoari veganvorur. Pad
er ymislegt til hja okkur sem a
ekki enn pa erindiistéru verslana-
kedjurnar, eins og til demis
hveitigliten sem folk notar til

pess ad bua til seitan sem moérgum
finnst goour stadgengill kjots. Vio
bjédum upp a ymsar fleiri sér-
haefoar veganvorur, pad er gaman
ad getaboodid upp a peer til a0 haegt
sé a0 nalgast fjolbreyttara arval
aIslandi til vidbotar vid bad sem
faestistoru kedjunum.

Fyrirtaekio rekur lika skyndi-
bitastadinn Jémm i Kringlunni
sem framleidir einnig matvéru
fyrir verslanir. begar f61k verslar
avefsiou Veganbuoarinnar getur
pao valio a0 sekja vorurnar i
Jomm i Kringlunni. ,Félk hefur
verid mjog anaegt med pann
valkost. Pad getur sott vorurnar
daginn eftir a0 paer eru pantadar
og sott sér mat a Jomm ileidinni,”
segir Seeunn en baetir vid ad einnig
sé haegtao fa vorurnar heimsendar
med posti eda keyroar heim ad
dyrum.

Seunn segist hafa fundid pad
baeoi i gegnum Jo6mm og Vegan-
badina ad asékn i veganvorur
hefur margfaldast. ,F6lk er bara ad
hépast yfir i pennan lifsstil.“

‘Veffang: frettabladid.is




Beyond pylsur safarikar
og bragdgédar pylsur
ur pléntu préteini

Beyond borgari
fyrsti sinnar
tegundar sem |
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nautakjot.
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Tofurky alegg pegar bragoid
skiptir mali

Vegetarian plus graenmetisréttir
sem allir nj6ta
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verd fra 29 9 kr/stk

verd fra 549 kr/pk
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Morming 4 Moming .o

Nature & Moi Nature bragdg6dir ostar

Cedars hummus er bradhollur
hagaeda hummus

verd fra 39 9 kr/pk

Morning Star eru einstakir
ofnréttir sem sla i gegn

verd fra 8 9 9 kr/pk

4 braudid eda pizzuna

verd fra 329 kr/pk
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Tom Kha-Gai nudlusiupa gefur margslungio, kryddad og unadslegt brago.

Best a0 elda nég
af sipunni goou

Sjonvarpskonan Gudrun Soley Gestsdottir er graenkeri
af Guds nad. | bokinni Graenkerakrasir Gudrunar Séleyjar
gefur han lesendum uppskrift ad dyrindis Tom Kha-Gai
nudlustpu sem gledur munn og maga a vetrardégum.

om Kha-Gai nadlusapa Guo-
I runar Séleyjar er klassisk.

Upprunalega atgafan er
vegan nema stundum er notud
ihana fiskisésa. Innihaldsefnin
eru svolitid mérg en Gudran Séley
segir vesenio vel bess virdi. Han
meelir eindregio meo ad utbua
stéran skammt pvi stipan sé svo
g00 ao flestir vilji afyllingu og htin
er engu siori daginn eftir.

Tom Kha-Gai nudlusiapa

1 pakki hrisgrjonanadlur, um
450¢g

1 msk. é6lifuolia

12 pakki sveppir,um 100 g
sneiddir

1> d6s kékosmijolk (600 ml)

600 ml vatn

1 teningur greenmetiskraftur

1-2 chilialdin, smatt soxud

50 grifin engiferroét

svartholid.is

GRANN ORKUBOOZT MED ANANAS

Stutfullur af C og K vitamini, trefjum, jarni og géadri fitu.
Innihald:

G690 handfylli Hollt og Gott spinat

2 bolli ferskur ananas

1 pera

1 tsk. Acai eda Goji ber

3 msk. kasjihnetur

1bolli vatn (eda t.d. mondlumjoélk)

Klakar

Allt sett i blandara.

-
;

fs.!

2 tsk. hrasykur eda hlynsirép

2 hvitlauksrif

8 limonulauf (fasti asiskum
budum), ma nota sitréonusafai
stadinn

2 stilkar sitronugras (fest i
asiskum badum og véldum mat-
véruverslunum)

3 liménur

Til ad skreyta med:

Handfylli spirur, til demis brok-
koli-, kjuklingabauna- og radisu-
spirur.

1/2 bunt kériander

1 stk. raudur chili, smatt sneiddur

1 stongull vorlaukur

Saxio hvitlauk og engiferrot smatt.
Hitio oliu i sipupotti og svissio
hvitlauk og chilipipar. Batio
sneiddum sveppum vid og steikid
vio midlungshita. Hellio kokos-
mjo6lkinni at i asamt hlynsirépi og
skvettu afliménusafa og blandio
hagt og 6rugglega saman. Baetio
vatni (um 1%2 ké6kosmjolkurdos
afvatni) atiogleyfid sudunniao
koma upp.

1] =

Gudrun Sdley
kann svo sannar-
lega til verka pegar
kemur ad pvi ad mat-
bua gomsaetan vegan-
mat sem bragd er
af og kallara
meira.

Flettio ysta laginu af sitrénu-
grasinu og saxio restina i 4-5 bita
og baetio utiasamtliménulauf-
unum. Leyfid sipunni ad sj60a i
15-20 minatur. A medan er gott
a0 utbua hrisgrjonanddlurnar.
Best er a0 leyfa peim a0 liggja
ikoldu vatni i isskap yfir nott,
péa parfadeins ad dyfa peim i
sj6dandi vatn i um eina mindtu.
Annars eru par sodnar sam-
kvaemt leiobeiningum a pakka,
en til ad koma i veg fyrir a0 peer
verdi mauksoodnar er gott a0 ferja
peer yfiri kalt vatn um leid og baer
hafa mykst matulega vid sudu.
Sigtio sidan nuodlurnar og setjid
istora skal, batio vio nokkrum
dropum af hnetuoliu eda 6lifuoliu
ogblandid saman til ad tryggja ad
peer festist ekki saman. Skammtid
naodlur i minni skalar.

Saxid smatt kériander og vor-
lauk, skerid chili i punnar sneidar
oglimoénu i bata. Hellid métulegu
magni af sapu yfir nadlur i skalum
og skreytid med baunaspirum,
kériander, vorlauk, chili og lim-
6nusneio.
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Solustadir: Hagkaup Sméralind, Hagkaup Kringlunni og Skeifunni,
valdar Kréngverslanir, heimkaup.is og allar heilsuverslanir.
Urval er mismunandi milli verslana.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér

allar nyjustu fréttirnar ur heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

SPOR

I __

Ekki lifsstill - heldur
sioferdileg afstada

meod dyrunum

Krummi Bjérgvinsson, ténlistarmadur og annar eigandi
veitingastadarins Veganaes, segist lengi hafa haft ahuga
a veganisma. Pad var p6 ekki fyrr en hann kynntist kon-
unni sinni, Linneu Hellstrém, sem hann tok skrefid til

fyrir svona tuttugu arum,

par sem folk neytir engra
dyraafurda vegna sioferdilegrar
afst6ou fremur en Gt fra heilsu-
sjonarmioum,” segir Krummi.
»,Mikio af hardkjarnahljém-
sveitum sem ég hlustadi ai gamla
daga voru graenkerar og fj6lludu
um petta i textunum sinum, eins
og til demis Earth Crisis. ba attadi
ég mig a pviad pao veri félk parna
ati sem er i pessari barattu til pess
ad berjast fyrir réttindum dyra og
umhverfio.“

Eg heyroi fyrst af veganisma

Tvofalt siogeoi

Krummi segir vegferd sinaiatt

ad veganisma hafa att sér umtals-
verdan addraganda. ,Eg var alltaf
mjog ahugasamur um betta og
pad voru vissir hlutir sem ég leyfoi
mér ekKki, eins og ad nota dyr til
skemmtunar, ég hef aldrei fario

a hestbak, hefatt geeludyr en

pad hafa pa verid umkomulaus
dyrsem ég hefbjargao, eins og
heimilislausir kettir. Eg hefaldrei
stutt vio rektun a dyrum eda s6lu
adyrum.

Eg sleppti pvi ad borda sumt
kjot en samt fér ég at i bud og
keypti forpakkao kjot. bPetta var
allt frekar furdulegt pegar madur
for a0 velta pessu nanar fyrir sér.
Pad var akvedio tvofalt sidgaeoi,
eoda hraesni sem maour 1ifoi i, ad
pykja veent um dyrin og vilja ekki
ao neitt sleemt komi fyrir pau, en
asama tima fara utibuao og styoja
vio kjotidnadinn.”

Pa hafi umhverfismalin lengi
verio honum hugleikin. , Eg hef
alla tio verid mjog umhverfissinn-
adur og pao er lika stér partur af
minum veganisma, en pad er til
deemis gridarlega mikio landsvaeoi
notad undir raektun a f60ri fyrir
eldisdyr.”

Ahrifarikt augnablik

»Allt betta byrjadiiraun snemma
a0 taka sér bolfestu i mér en

pad var ekki fyrr en ég kynntist
konunni minni, Linneu, sem ég tok
skrefio ad fara alveg ,cold-turkey”
yfirivegan,” segir Krummi og a
par vio ad hann hafi tekid at allar
dyraafurdir a einu bretti. ,Han

er vegan og mikill aktivisti og pa
hugsadi ég med mér ad nu veeri
kannski kominn timi 4 ad ég taeki
skrefid i pessa att, eins og mig
hafoiiraun lengilanga0 til bess ad
gera.”

bad lidu p6 tvo ar fra pvi ad pau
toku saman og panga0 til Krummi
1ét til skarar skrida. ,Vio vorum
pa buin ad verasaman i tvo ar. Eg
var oft a0 réttleta kjotat, var mjog
prjoskur og beitti sému rokum og
folk er med i kommentakerfum
DvV.*

Krummi rifjar upp augnablikio
sem varo til pess a0 hann fékk hug-
ljomun og pa vard ekki aftur snuio.
»Einn daginn kveiki ég a sjon-
varpinu og bad er verid ad syna
upptdku ar slaturhdsi 4 Islandi.
ba kemur nermynd af svini sem
horfir beintinn i linsuna, eins og

Krummi Bjoérgvinsson neytir engra dyraafurda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ bao var akveoio
tvofalt siogaedi,
eda hraesni sem madur
1ifoi 1, ad pykja vent um
dyrin og vilja ekki ad
neitt slemt komi fyrir
pau, en a sama tima fara
atibaod og stydja vio
kjotionaoinn.

pad sé ad horfa 4 mig. Eg sé augun
eins og petta séu mannsaugu, ég
sé sarsaukann, eins og pad sé ad
kalla a hjalp,“ atskyrir Krummi.
yParna vard mér algjorlega ljost
ad petta veeri ekki eitthvad sem ég
vildi taka patti. Eg t6k i kjolfario
akvoéroun um ao haetta samstundis
ad neyta allra dyraafurda og hef
ekki litio til baka. betta var fyrir
fimm arum.”

Betri lidan an dyraafurda

Krummi segir heilsu sina hafa
or0io margfalt betri. ,,Mér leio ekki
sist vel a0 styoOja ekki vio slatrun a
dyrum og setja ofan i mig mat sem
er framleiddur vid pessar adsteo-
ur, me0 slemu orkunni sem pvi
fylgir. bt ert pad sem pu bordar.
Sidan fér mér ad lida betur
likamlega og ymsir kvillar 16guo-
ust. Eg var til deemis med bélginn
bléoruhalskirtil, pad algjorlega

leknadist. Eg var med kroniskt
brjosklos, og hef ekki fundio fyrir
pvisidan ég varod vegan. Eg sef
betur, er meo betra bl6oflaoi,
haoin er betri og ég er med aukna
snerpu, svo a0 ég nefni eitthvao.
Maour varo halfpartinn ofur-
mennskur,” segir Krummi og hlar.
»Pad eru pessir prir hlutir sem eru
svo frabeerir vid veganisma, dyrin,
umhverfio og heilsan.”

Krummi radleggur peim sem
hafi ahuga 4 a0 kynna sér vegan-
isma ad hika ekki vio ad profa
sigafram. ,EkKki vera hraedd vio
taka skrefio. bu barft ekki a0 vera
fullkomin/n eda gera petta allt i
einu. bu getur byrjao a ad taka at
kjot eda dyraafurdir a einhverjum
doégum i vikunni og sé0 hvernig
pad fer i pig. Skodadu heimildar-
myndir og @fdu pig ad elda. Eg hef
alltafhaft gaman afbvi ao elda og
hef nina enn meira gaman af pvi,
pad er skemmtilegt ad takast a vid
askoranir i eldhasinu.”

ba sé mikilvaegt a0 taka vid-
brogd annarra ekki personulega.
»EkKi vera hraedd/ur vio hvad
vinum og fjolskyldumedlimum
finnst, hafou tra a pvi sem pa ert
ad gera. Astedan fyrir pvi a0 folk
tekur svonaillaipetta er yfir-
leitt sa ad pao fer i vorn og pad er
alveg edlilegt. Sumir halda ad pao
sé verid ad radast a peirra per-
sonulega lifsstil en pao er ekki
pannig. Vegan er ekKki lifsstill,
pad er sioferoileg akvoroun um
ad taka afst60u med dyrunum og
umbhverfinu.
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i ar tekur Maria
Nila patti pvi
ad ad bjarga
nashyrningum
semeruiut-
rymingarhattu.

FOSTUDAGUR 1. NOVEMBER 2019 VEGAN KYNNINGARBLAD 7/

LuUHINGUE

COLOUR

LUHINOUS

COLOUR

nashyrningum Vo |

Sanska harvérufyrirtaekid Maria Nila vinnur af fag-

mennsku og medvitund um dyra- og umhverfisvernd.
Nafnid er sott til Mariu Nila, langdmmu stofnendanna,
sem var sanskur frumbyggi af Samaaett sem bjo i fjOHUM  vorurmaria Nita eru 100% vottasar sem vegan og framieiddar an grimmdar.
Nordur-Svipjodar i nanu samneyti vid natturuna.

Vottanir Maria Nila

H Leaping Bunny: Watson sem stofnadi hugtakid

aria Nila bar mikla _ Sameiginlega proad af dyra- vegan og bau tryggja ad voru-
Mvir(’)ingu fyrir nattarunni réttarsamtdokum fra 24 [l6ndum merki og birgjar noti eingéngu
ognytti afurdir hennar & : Markmiéd i Evropu og Nordur-Ameriku. vegan hraefni.
ymsan hatt eins og a0 bua til sinar sanska har- Saman telja pbau upp vérumerki ™ Plan Vivo

eigin snyrtivérur og sapur. badan vorufyrir- sem profa ekki snyrtivorur, Maria Nila vinnur med Plan

er arfurinn og ahuginn fyrir dyra- taekisins Maria hreinlaetis- eda hreinsiefnia Vivo vid ad tryggja ad allar

og umhverfisvernd sprottinn. Nila er ad vinna dyrum. vorurnar séu kolefnisjafnadar.
The Perfect World Foundation af fagmennsku N PETA Samtokin reka umhverfis- og

eru s@nsk, sjalfstaed godgerdar- og medvitund PETA eru staerstu dyraréttar- sjalfbarniverkefni um allan

samtok rekin i peim tilgangi ad um dyra-og um- samtok i heimi. PETA hefur heim. petta samstarf med

vekja folk til umhugsunar og hverfisvernd. umsjon med og tryggirad Plan Vivo tryggirad baendur

stydja verndun umhverfisins

og dyrastofna. Maria Nila hefur
skuldbundi®d sig til a0 styodja sam-
tokin og verkefni peirra. Fyrir-
taekio hefur anafnaod fé tilad forda
filum fra atrymingu, til ad vernda
villtdyri Afriku og ad radast gegn
plastmengun. I ar tekur fyrir-
taekio pattipviad ad bjarga nas-
hyrningum sem erui atrymingar-
hattu. Maria Nila er meodvitad um
hattuna a pvi ad nashyrningar
deyi tuten til pess a0 forda peim
fra pvi parft samfellt og markvisst
atak. Fra pviiardaga hafa nas-
hyrningar gengio villtir i Afriku
og Asiu en vegna veidipjofnadar
og bess ad nattarulegt umhverfi
peirra hefur verio skemmt eda

vOrur okkar séu sannarlega i Nikaragva fa fjarhagslegan
vegan og ekki profadar a studningtil ad endurraekta
dyrum. skoga a jéoréoum sinum; svo

H Vegan Society og einstaklingar, sémuleidis
Vegan Society eru fyrstu bandur a heimasvadinu, og
og staerstu vegan samtok i nattiran og umhverfio fa taeki-
heiminum. Pessi samték voru feeri til ad jafna sig.
stofnud arid 1944 af Donald

eydilagt er ni svo komio ao fair Frida Rut Heimisdaéttir, eigandi Regalo.
peirra lifa utan pj6ogaroa og dyra-

garda og hefur sumum tegundum me0d hjartanu,

alveg verid utrymt. Arangur hefur | veldu 100%

p6 naodst vida eins og bjorgun ein- vegan. beim er

hyrndra nashyrninga sem voru mjogannt um

um tima i mikilli heettu. bad ber umbhverfid, dyrin

arangur ad leggja sitt afl a vogar- ogadinnihald

skalarnar. Med sérhénnudum varanna sé ur bestu

keyptum pappapoka med Maria
Nila harvérum renna 13 krénur i
godgeroarverkefnio. Maria Nila
vill pakka 6llum sinum vidskipta-
vinum studninginn i pessu g60-
gerdarverkefni.

Umbhverfisstadlar

og vegan vottun

»Maria Nila eru 100% vegan
harvérur sem framleiddar eru af
freendum okkar Svium. Maria Nila
er meo yfir 40 arareynslu i har-
faginu og fyrirtaekio er einstaklega
stolt af verksmidju pess sem stao-
setter { Helsinborg i Svipj60. bar er
61l lina Maria Nila varanna fram-
leidd. ,Slagoro peirra er: Veldu

gedum sem haegter
ad finna,” segir Frida
Rut Heimisdoéttir, eigandi
Regalo, sem er umbods-
adili Maria Nila a fslandi.

Frida segir a0 allar Maria
Nila vérurnar séu 100%
vottadar sem vegan og fram-
leiddar 4n grimmdar. , A hverri
flosku ma sja prja o6lik vottunar-
merki, fra Leaping Bunny, Peta
og The Vegan Society. Vérur sem
merktar eru me0 yfirlysingum svo
sem ,vOorurnar eru ekki profadar
adyrum* eda ,vio stydjum ekki
dyraprufur” eru ekki trygging
fyrir bvi ad varan sé framleidd an
misnotkunar dyra og pess vegna er

mikilvaegt ad

horfa eftir pessum
merkjum begar velja a
merki sem eru vegan eda
laus vio grimmd,” segir Frida enn

Allar Maria Nila hargreidslustofur
ma finna inna www.regalo.is og
a samskiptamidlunum undir:
regalofagmenn.
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Iskéld og g60 agurkusipa

gurkustipa sem er einstak- 4 msk. élifuolia Til skreytingar ofan a ey Kold og hress-
Alega ljuffeng og borin fram Safi ar hélfri sitrénu supuna er gott ad blanda ' andi agurku-
koéld. Best er ad geyma hana % tsk. gott hafsalt o6rsmaum bitum af garku, sapa sem ein-
i kaeliskap pangad til hun verour Ya tsk. pipar raudlauk, dilli og sma- falter ad gera.
boroud. Uppskriftin midast vio vegis 6lifuoliu. Setjio
fjora. Skerio topp og botn af giirkunni iskal ogblandid

" ] ﬁiiil Py = og skrazlio hana ad mestu. Skerio saman. Setjio um

i e 2 agirkur igrofa bita. Takio kryddbl6din af pad bil matskeid
Vegan lifsstill stydur medal annars 1'% dl grisk jégart stilkunum. Setjio gurku, krydd, ofan a supuna. bPad
vid dyra- og umhverfisvernd. 1 hvitlauksbatur jogurt og hvitlauk i matvinnsluvél.  ma setjaismola

6 ” 4 stilkar ferskt dill Paod ma sigta supuna tilad fa isupuna til
2 stilkar fersk steinselja gljaandi aferd en parf ekki. Setjio a0 gera hana
Hva er Vega n: 2 stilkar fersk minta iisskap. iskalda.

eganismi er st skodun ad
V(")ll hagnyting dyra sé rong,

hvort sem pad 4 vid um mat-
valaframleidslu, fataframleioslu
eda skemmtanir. A0 vera vegan
erad dkveda ao fordast ad neyta
dyraafurda eftir bestu getu og eftir
pvi sem praktiskt getur talist. Til-
gangurinn er ad minnka skada a
dyrum, heilsu og umhverfi eins og
haegter.

Ef bt telur sioferoislega rangt
ad valda dyri pjaningu ao 6porfu
ttirou a0 taka upp vegan lifsstil.
Hann hafnar innilokun og drapi
dyra. ba @ttir ad taka upp vegan
lifsstil vegna pess a0 framleiosla
dyraafurda veldur meiri groour-
husaahrifum en allur samgongu-
flotinn til samans, en einnig
vegna pess a0 vegan heilfaoi
getur minnkad likur 4 hjartaafalli,
sykursyki og krabbameini.

Vegan fa0i er fjdlbreytt og getur
verid af hvada matarhefd sem er.
Kunnulegur matur eins og lasagna,
pylsur, pitsur, vefjur, hamborgarar,
sushi, jogurt, is 6g kokur getur
auoveldlega verid vegan og feest
nuavioa.

Undanfarin ar hefur frambod
afvegan mjolkurvorum, kjoti og
tilbinum réttum aukist til muna.
Innihaldsefni vegan faedis eru
baunir, korn, greenmeti, avextir,
baunir, hnetur, free og sjavarpang.

bao tekur vissulega tima ad
tileinka sér lifsstilinn en pegar
pvier nad er fyrirh6fnin sama og
engin. Hopurinn Vegan Island a
Facebook er frabzaer byrjunarreitur,
par fast godar radleggingar og
studningur samdegurs.

Heimild: vegansamtokin.is
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Pad er litid mal ad gera g6da vegan-
kéku. NORDICPHOTOS/GETTY

Syndlaus satindi

argt folk miklar fyrir SYKU RLAU ST
M sér ad skipta alveg yfir

veganfaedi vegna pess ad
pad telur ad erfitt sé ad finna g6oa
eftirrétti og setindi sem innihalda
hvorki egg né mjolk. En trvalio
af veganvorum hefur aukist mjog
mikio hér a landi og nu er 1itio mal
ao finna ymiss konar setindi sem
eru 100% vegan. Einnig er hegt
ad utbua sér vegang6ogaeti heima
og skipta einfaldlega tt eggjunum
og mjolkinni fyrir 6nnur inni-
haldsefni. I bakstur er haegt ad
nota sérstakt vegansmjor, eda
koékosoliu i stadinn fyrir smjor, en
svo er smjorliki yfirleitt vegan lika.
[ stadinn fyrir egg ma svo nota
stappadan banana eda eplamauk
svo demi séu nefnd. I marengs-
tertur er svo tilvalio a0 nota
safann ur kjuklingabaunadés.
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" Ert pit med vo6dva- eda lidverki?

o
]
-

Diklofenak Apoffri
hlaup hefur
bolgueydandi
verkun og dregur
ur stadbundnum
verkjum.

argir sem bjast af stad-
bundnum verkjum geta
ekKki tekid inn bélgueyo-

andi verkjalyfvegna aukaverkana
sem geta fylgt notkun peirra.

»Bolgueydandi verkjalyftil
inntoku geta valdio ertingu i
meltingarvegi. bvi getur verid
gott ad hafa valméguleika um
stadbundna meofero, eins og
med Diklofenak Apofri hlaupi,*
segir Sigrun Sif, lyfjafredingur
hja LYFIS. ,Lyftil stadbundinnar
notkunar hafa feerri aukaverkanir
en lyftil inntoku par sem pau
frasogast adeins ao litlu leytiinn i
bloodrasina.”

Diklofenak Apofri hlaup inni-
heldur diclofenac tvietylamin,
11,6 mg/g, og er bolgueyodandi lyf
og dregur ur verkjum og er notad
til meoferdar a stadbundnum verk
i tengslum vio meidsliivoova eda
1id. Hlaupio er @tlad fullordonum
ogboérnum, 14 ara og eldri.

Sigrun Sif, lyfjafradingur hja LYFIS.

»Diklofenak Apofri hlaup er
borid a huo, a aumt og bolgid
svaoi, 3 til 4 sinnum 4 dag og er
nuddad varlega inn i htidina,”
upplysir Sigran Sif. ,Hlaupid faest
i tveimur pakkningastaerdum,

60 g tipu og 100 g tapu. Lyfio er til
iflestum apétekum og er & goou
veroi.”

Lesid vandlega upplysingar
4 umbuodum og i fylgiseoli fyrir
notkun lyfsins. Leitio til l&eknis
eda lyfjafreedings sé porfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkanir.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is.
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Diklofenak Apofri hlaup er bolgueydandi lyf sem faest a godu veroi.

l ';

oh ieckey, wid Des D07 | Ssdor

Diklofenak Apofri 11,6 mg/g

Diklofenak Apofri 11,6 mg/g

v

 BOLGUEYBANDI
~ 0GDREGUR
. URVERK
DIKLOFENAK APOFRI HLAUP

DIKLOFENAK APOFRI hlaup inniheldur diclofenac tvietylamin, 11,6 mg/g, og er lyfid notad
til medferdar @ stadbundnum verk i tengslum vid meidsli i vodva eda lid. Lesid vandlega
upplysingar & umbidum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings

| nd

www.apotekarinn.is

sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is. Afslattur gildir Gt névember 2019.
L4 ]

Apoétekarinn®

- leegra verd
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GOOir réttir a vetrarkvoldi

Pegar kolnar i vedri er upplagt ad utbua gédan og bragdmikinn pottrétt. Hér koma nokkrar

skemmtilegar hugmyndir ad kvéldverdi um helgina. Réttirnir verma kropp

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

atarvenjur breytast oft
eftir arstima. Hvernig
veeri ad profa einhvern af

pessum réttum?

Lambapottréttur
fra Marokko

bessiréttur hentar vel i vetrar-
byrjun. Kraftmikill og g6our. bad
veeri frabart ad nota taginu en ef
han er ekki til ma nota venjulegan
pott. Uppskriftin er &tlud fjérum.

2 gulraetur

2 laukar

300 g kartoflur

1 raudur chili-pipar

2 msk. sélkjarnaolia

800 g lambakjot

50 g sveskjur

50 g purrkadar aprikésur

50 g mondlur

1 tsk. cumin

1 kanilsténg

6 dl vatn

Salt og pipar

Skrzelid gulraetur, kartoflur og
lauk. Skerid allt i bita. Kljufid
chili, takio freein fra og skerio
smatt. Setjio oliu i pott og setjiod
nidurskorio kjotid uti og steikid.
Blandio pvi naest 6llu graen-
meti saman vid. Sidan sveskjum,
aprikésum og méndlum asamt
kryddi. Latid malla sméastund
aour en vatninu er baett ati. Latio
réttinn mallaieinn og halfan tima
eda pangad til kjotid er ordio vel
meyrt. Bragdbaetio med salti og
pipar eftir borfum.

Berio réttinn fram meo kuskus
eda brauoi.

Kjaklingur i formi

betta er vinsall kjaklingaréttur
sem hentar allri fjolskyldunni. bad
er mjog fljotlegt ad gera bennan
rétt. I réttinn eru notud eldud
kjuklingaleeri en bvi ma breyta ef
félk vill nota bringu i stadinn eda
arbeinud leeri. Kjaklingurinn parf
bara a0 vera eldadur. Uppskriftin
midast vio fjora.

4 grillud kjuklingalzeri med legg

200 g sveppir

)

Gullassupa er
alltaf vinszel a
vetrarkvoldum.

r
L

Strt-auganoff er réttur fyrir alla fjolskylduna.

10 sjalottlaukar
1 dés sveppasupa

inn.

2 msk. smjor til steikingar

200 g sveppir, skornir i bata

1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

2 msk. tomatpuré

1 dl kjotkraftur (1 dlvatnog 1
suputeningur)

2 dl syrdur rjomi, 35%

Branio kjotio asamt lauk a pénnu.
Feerid yfir i pott d&samt sveppum.
Bragobatio med salti og pipar.
Batio tomatpuré, sookrafti og
syrdum rjéma utioglatio sj6da i
nokkrar minttur. Baetid vio salti
eda pipar eftir pérfum. Gott er
ad setja smatt skorna steinselju
saman vio i lokin.

Rétturinn er borinn fram meo
sultudum agarkum, raudbedum
og kartoflumtis.

Gullassapa

Petta er kraftmikill réttur sem a
@ttir ad rekja til Ungverjalands.
Gullas er vissulega haegt ad gera a
margvislegan hatt en petta er mjog
g60 og matarmikil stipa.

400 g nautakjoti bitum

1Yz dl vatn

2 msk. smjor til steikingar

1 dés syrour riomi, 35%

2 laukar, skornir gréft

14 raud paprika

2 hvitlauksrif, fint skorin

14 tsk. salt

1 dos tomatpuré, 140 g

1/ tsk. pipar

2 tsk. paprikuduft

Skerid kjaklingalegginn fra lerinu
ogleggid i eldfast mot. Skerid
sveppina i sneidar og steikio i
smjori, baetid sidan nidurskornum
lauknum saman vio.

Blandid saman sdapu, vatni og
syrdum rjéma. Bragobaetid meo
salti og pipar. Hellio yfir kjukl-
inginn asamt lauk og sveppum.
Dreifio smatt skorinni papriku
yfir. Setjio formid 1 200°C heitan
ofn og eldiod i 25-30 minutur. Berid
réttinn fram med goédu braudi og ef
til vill salati.

Stroganoff
med nautakjoti

bessi uppskrift kemur fra Rass-
landi en er vinsall réttur vida
um heim. Ekta fjélskyldumatur a
vetrarkvoldi. Uppskriftin midast
vio fjora.

800 g nautakjot, skorid i bita
1Y laukur, smatt skorinn

4 kartoflur, skornar i bita

2 raudar paprikur, skornar i bita
12 bladlaukur, skorinn smatt
1lvatn

2 nautakraftsteningar

1 tsk. kimenfra

1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

Hitid smjor i potti og byrjid a pvi
a0 bruana kjotio. Takid kjotio fra
ameoan laukur og hvitlaukur
er steiktur. Setjio kjotio aftur i
pottinn pegar laukurinn er ordinn
mjukur. Betid pa vio tomatpuré
og paprikudufti. bvi naest eru kart-
oflurnar settar at i asamt blaolauk,
vatni, kjotkrafti og kimenfrajum.
Latio suduna koma upp en lekkid
sidan hitann og sj60i0 dfram i 30
minutur eda lengur eftir bvi sem
timi gefst. Gott ad leyfa pessu ad
malla i eina klukkustund. Brago-
betid med salti og pipar. beir sem
vilja sterkara bragd geta baett chili-
pipar atiréttinn.

Berid sipuna fram med géoou
brauoi.

INNOVATION LIVING™
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AF OLLUM VORUM!
VERSLUNIN UTHALD FLYTUR,

SAMEINAST EINS OG FATUR TOGA!

Komdu og gerdu frabaer kaup
laugardaginn 2. névember kl. 11-16.
Stakkahraun 1, 220 Hafnarfirdi.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Hremgernmgar

ooe 8y,
bveglllmn
4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Tilbod eda timakaup. Uppl.is: 778
0100.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Skemmtanir

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Onnur pjonusta

= Demparar
e - Styrkur
B - Ending

Fyrir:

s Falksbila

s Jeppa

* Varubila

# Flutningabila

* Ratur

e

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabaa,
Simi: 4800000, www.aflvelar.is

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

@Barnahelll
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gjofsemgefur.is

907 2002
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gjofsemgefur.is

907 2003
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907 2003
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NYTT DEILISKIPULAG

Baejarstjérn Hafnarfjardar sampykkti
a fundi sinum pann 30. oktéber 2019
ad auglysa nytt deiliskipulag fyrir
Krysuvikurberg i samraemi vid 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagid afmarkast fra
Sudurstrandarvegi sudur med Heelsvikurvegi
ad Krysuvikurbergi. Alls 114 ha ad stzero.

Deiliskipulagstillaga og greinargerd verda til
synis { pjonustuveri Hafnarfjardarbaejar og hja
umbhverfis- og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2
fra 4. névember — 16. desember 2019. Einnig er
haegt ad skoda gdgnin & hafnarfjordur.is

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
skipulagid og skal peim skilad eigi sidar en 16.
desember nk. & berglindg@hafnarfjordur.is
Einnig er haegt ad skila inn athugasemdum
skriflega i pjonustuver ad Strandgotu 6.

Nanari upplysingar eru veittar 8 umhverfis- og
skipulagssvidi Hafnarfjardar.

S

L HAFNARFJORPUR

hafnarfjordur.is

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

12:30 Bournemouth - Man.Utd.
15:00 Aston Villa - Liverpool
17:30 Watford - Chelsea

SUNNUDAGUR

16:30 Everton - Tottenham

ATH!

FOSTUDAG
KL. 20:59!

CAFE -«

§CATALINA

RESTAURANT -

FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

VIRKA DAGA

Gullnaman »

HAPPY HOUR

FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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KAUPVANGI 6

REYKJANESBAR

HAFNARGOTU 90

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Austan 3-8 idag, en Laugardagur Sunnudagur
8-13 sydst a landinu.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Vida purrt vedur, en Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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A Olympiumoti 16 ara og yngri
i Corum i Tyrkland tapadi

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

. < SIS 150 L . . Je 9T ‘SIA T Jwies 2T ‘0|3 6 ‘uuiBuey
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig

£0ud1 ‘eIA ¢ ‘BN Z ‘Iseuyes T:113HA0T

Island fyrir Irak 1/4-2Y%. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘Uje3S /T ‘UBIWIL GT “IBAS ST ‘8105 T ‘UQ)
nasta tolubladi Fréttabladsins. T euQr ‘eusely 8449 9 4ne g ‘LAYS 111138y
www.skak.is: EM landslioa.

Pondus Eftir Frode Qverli

Gunther! ol el Eg fékk mér
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FRETTABLADID
er helgarblaoio

Med korsong i hjartanu / : . =~ P g
Heimsokn til Gudranar Evu = cet e 9] [ | S y 1€ Eﬁffmea ﬁﬁ%iiim
Minervudéttur rithdfundar i : W | 7

Hveragerdi par sem han raedir um = ] i
nyjasta skaldverk sitt, bad hvernig Gelg]an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

han tokst a vid kulnun og ferda- R Get ekki
lagid til Indlands. i kidlkanum horfinn?

parna?  vasil

Byst vid ad pad hafi
: | verid of mikid dlag d lidina.

imyndad
mér af

v Bt b ey e ELE $EE2D

Barnalan

Atvinnuleysio agaett Neyslu6dir islendingar

Olafur Johann Olafsson Neysla islendinga er yfir- { tfo:—lr?t' bg Pad I:]yrﬂé ag
i s . . . arft a ; PR vera hegta
nthof!,mdur segist anego- gen glleg'og bratt geta peilr passa LGu VI|tLrJ1 \tg;c; fahgg rl‘)orgv endurreesalt
ur atvinnuleysingi. r'ellfna!é u.t kolgfnlsspor sitt dmedan fagur fiskur (i bérn.

anyrri heimasidu. egsinni ridum heim til Hola,

nokkrum eitur i flasku
eda Dimmalimm?

AJ stoppa i sokka

Hvernig a ad stoppa i sokka? Vid lrum réttu handtokin
af reyndri prjénakonu.
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi
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B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

BDNUS
| Bnnunsxmm |

8 95 kr./500 g 259 kr./220 g

i sneidum, 500 g 220 g

/ OS Samlokuostur Bénus Braudskinka

' 98 kr./77 il &

Myllan Fjélkornabraud
7709

Egils Appelsin
Dés, 330 ml

' BOLOGNESE
UETT . KJOTSOSA |
BAG FTALIAN BOLOGNESE MEAT SAUGE

1e'.§d|=mqh rtlm f-,-lln:r
saftis

SPAGHETT| p 5

Hatting Hvitlauksbraud, 3 stk., 298 kr. ES Jomfraar Olifuolia
Barilla Spaghetti, 1 kg, 259 kr. 750 mi

ﬂ Verd gildir til og med 3. névember eda medan birgdir endast.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

islenskt

Grisakjot

Yo | gl s
w f o '. ! 3 - | — —— y -_
K __ i, s R {.: .. 3 &
' 3 98 kr. /kg P islenskt
Lambakjot
SG Grisabogur SG Grisahnakki , '
Ferskur Kryddadur, ferskur
Adeins ad hita
Bénus Buffal6 Leggir iL Lambalaeri sérskorid
Fulleldadir, 800 g, 2 teg. - Verd adur 879 kr. Ferskt, kryddad, 2019 slatrun

e

=y
e EA I_"'.{-.’ﬁ-r

B"“:NUS S T 2, & B T oD . o)
ISLENSKEE:= = e DLUSUPA

@ - BENUS = :D KJUKLINGI

LASSUPA

oA

Fﬁlleldaﬁ

Adeins ad hita

Bonus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Listaverk sem
o0last sjalfstaett lif

Djipalogn er pridja einkasyning Hérpu
Arnadottur. Hafid og nattiran eru aber-
andi viofangsefni i myndunum hennar.

e
Kolbran §
Bergporsdottir '

kolbrunb@frettabladid.is it

arpa Arnadottir

heldur sina prioju

einkasyningu i

Hverfisgallerii a

Hverfisgotu. Titill

syningarinnar er
Djtpalogn og bar synir Harpa mal-
verk, sprunguverk, blyantsteikn-
ingar og békverk.

Hafid og nattaran eru aberandi
viofangsefni i myndunum. ,Eg
dkved sjaldan ad mala eitthvao
motif. Eg byrja kannski me® lit
huga og tilfinningu og sidan gerist
ymislegt i ferlinu og verkio 6dlast
eigio lif og vill eitthvad sem er for-
vitnilegt ao fylgjast med og leyfa ad
gerast. Nuna veroda verkin til nanast
osjalfratt og sjalfkrafa. betta er eins
ogilifinu sjalfu, madur getur aldrei
haft fullkomna stjérn a neinu.”

Malar fjoroinn med firdinum

Harpa er fadd a Bildudal i Arnar-
firdi og sa staour hefur tid fylgt
henni og par eyoir hin flestum
sumrum og skapar verk sin og
heldur lika syningar. , Eg dvaldi pari
sumar og vann miginn i fjérdinn og

velti fyrir mér hvernig litur hafsins
veri, hann er audvitad sibreytilegur
en iArnarfirdinum verour hann oft
svo dokkur, stundum dékkgraenn
og fjollin speglast i firdinum. Eg er
stddugt ad reyna ad na pessum lit
hafsins inn i verk min og hreyfingu
fjardarins,” segir hun.

Um arabil hefur Harpa notad haf-
kalk ar Arnarfiroi i verkum sinum
og svo er einnig na. ,Eg nota pad
eins og hvert annao litaduft. bao
er ljésgratt, minnir a blyantsteikn-
ingar, gefur lit og akveodna afero og
stundum glitrar pad eins og hafid.
Eg segi oft ad ég mali fjéroinn meod
firdinum sjalfum,” segir han.

Tenging vid Asgrim

A syningunni er vatnslitamynd eftir
Asgrim Jénsson. Forsaga bess er sii
ad vio undirbuning syningarinnar i
sumar var Hérpu synd pessi mynd
eftir Asgrim i hiisi Smmu hennar og
afa par sem han faeddist. Myndin
var malud a Bildudal pegar Asgrim-
ur bjé og starfadi par ungur madur
i upphafi ferils sins. ,Hann malaoi
pessa mynd af firdinum og par er
grenn litur aberandi og fj6llin eru
6skaplega ha, birtan einstdk og bad
er svo mikid logn i myndinni. Fyrir
mig var opinberun ad sja ad Asgrim-
ur var ad mala lognid og birtuna.

Nuana verda verkin til nanast 6sjalfratt og sjalfkrafa, segir Harpa Arnadottir. FRETTABLADID/VALLI

Meira en 6ld seinna er ég alltafjafn
undrandi & pessulogni sem er alltaf
nytt fyrir mér. Eg fékk myndina lan-
ada til ad hafa & syningunni. Parna
er tenging milli min og Asmundar
pviéghefteiknad og malad pennan
fjoro fra pvi ég var ung, poétt hann
sé a morkum pess ad vera abstrakt
hja mér.“

EGER STODUGT AD

gg REYNA AP NA PESSUM

LIT HAFSINS INN i VERK MIN 0G
HREYFINGU FJARDARINS.

A syningunni eru einnig bok-
verk eftir Horpu med 6rségum og
teikningum ar Arnarfiroi. ,bPetta
eru 6rségur par sem ég prjéna mig
afram i huganum, tilfinningum og
minningum en sumt er lika skald-
skapur. I békverkunum er ég ad
teikna meo ordoum,” segir Harpa.

Syningin stendur til 23. névember.

Fallegur Gyrodir a gdooum degi

BEKUR

Skuggaskip
20,00

Gyrdir Eliasson

Utgefandi: Dimma
Fjoldi sidna: 195

Gyroir Eliasson er eitt afkastamesta
skald samtimans enda spannar rit-
ferill hans prjatiu og sex ar en fyrsta
lj60abok hans, Svarthvit axlabénd,
kom ut arid 1983. Skuggaskip er ell-
efta smasagnasafn hans og pritug-
asta og attunda bok hans ef marka
ma békalista innan a kapu.

Ségurnar tuttugu og ein eru
tregablandnar og fjalla flestar &
einhvern hatt um missi eda skort a
frj6semi og skdpun, hvort sem pad
snyr ao skaldskap, kart6flum eda
boérnum. Bérn eda 6llu heldur fjar-
vera peirra er dberandi i s6gunum,
bérnin eru ymist farin eda voru
aldrei til, eda hafa verio reektuo ur
heiminum en samt er s6knudurinn
eftir peim nanast yfirpyrmandi. I
raun ma segja ad fjarvera frjéosemi
og 6fullburda draumar sé einn
margra prada i verkinu. Ein sagan
fjallar um 6frjéar kartéflumaedur,
adrar tver um meodgoéngu a skald-
verki sem aldrei er fullnustuo og
ein um medgoéngu a barni sem fzer
snéggan endi.

Eins og gjarna skrifar Gyroir af
nokkurs konar téfraraunsai sem
er b6 alltaf blandid 6hugnadi sem
yfirleitt marar undir yfirbordinu.
I heimi Gyrois er aldrei neitt alveg
eins og pad synist, allt er pinulitio
eda téluvert skakkt, gledin er aldrei
einf6ld og sjaldan varanleg.

F
3
4
2
3

i heimi Gyrdis er aldrei neitt eins og pad synist. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ségurnar eru allar sjalfstedar en
p6 eru akvednir praedir sem tengja
per saman, gulur litur kemur fyrir
i moérgum sagnanna, yfirleitt i nei-
kvaedu samhengi, ritvélar og skrift-
ir. I tveimur sagnanna er folk ad lesa
sému bokina sem fjallar um heim

an mannfélks og i einni ségunni er
Iyst 6endanlega leidinlegum heimi
pbar sem ekkert er eftir nema mann-
folk.

I flestum ségunum eru pér sem
eru einmana i samvistum sinum,
nokkrar sagnanna fjalla um hjéna-

bood milli nagranna sem enda ekki
vel, adrar um poér sem & nanast
6synilegan hatt fjara hvort fra 6dru.
Alls stadar er yfirvofandi missir,
nema par sem hann hefur pegar att
sér stao.

Smasagnaformio hentar Gyroi
Eliassyni einstaklega vel. Me0 faum
hnitmidudum ordum dregur hann
upp sterkar myndir af lifi og upp-
lifun, tilfinningu og pessu litla broti
sem virdist purfa til pess ad heims-
mynd ridar til falls. Samt er allt svo
hversdagslegt, svo einfalt og i bak-
grunninum er alltaf eitthvad meira,
eitthvad stort og oftar en ekki sart.
Skuggaskip fellur vel inn i héf-
undarverkio og er aframhaldandi
studia i pessu formi, Gyrdir Elias-
son eins og hans lesendum pyKir
hann bestur.

Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Einmanaleiki, missir
og ofrjosemi i hversdagslegum og
agengum ségum.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

1. NOVEMBER 2019

Hvad? Tango opinn timi og milonga
Hvenar? 21.00

Hvar? Kramhusid, Skélavoroustig
Argentinskur tangé dunar.

Hvad? Tonleikar

Hvenar? 20.00-21.30

Hvar? Frikirkjan

Ténleikar a Ljodaddgum Operu-
daga. Little Match Girl Passion &
Death Speaks og listamannaspjall
vid h6fundinn, ténskaldid David
Lang.

Hvad? Myndlistarsyning
Hvenar? 17.00

Hvar Tveir hrafnar listhus,
Baldursgdtu

Opnun syningar bérdisar Adal-
steinsdéttur, Oareidanleg vitni.

Hvad? Myndlistarsyning

Hvenar? 20.00

Hvar? Kaktus, Akureyri

Adalheidur S. Eysteinsdoéttir opnar
syninguna Seidandi dans. Sipa og
léttar veitingar. Syningin er sidan
opin laugardaginn 2. né6vember

og sunnudaginn 3. névember fra
14.00-17.00.
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Bein utsending
i kvold kl. 19.45
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Landssofnun UN Women i samstarfi vid RUV, til hjalpar
barnungum stulkum sem eru neyddar i hjonaband i
Malavi.

#% RUV okkar allra

24 i
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Fostudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2018-2019 Sel-
tjarnarnes - Vestmannaeyjar
14.15 Enn ein st6din battar6od fra
1997 par sem Spaugstofumenn-
irnir Karl Agust Ulfsson, Palmi
Gestsson, Randver borlaksson,
Sigurdur Sigurjonsson og Orn Arna-
son bregda a leik. Stjorn upptoku:
Sigurdur Snaeberg Jonsson. e.
14.50 Séra BrownFather

15.35 Songvaskald Valgeir Guo-
jonsson Valgeir Gudjonsson flytur
nokkur laga sinna vid undirleik
Jons Olafssonar.

16.20 Saman ad eilifu

16.50 ipréttagreinin min - Sitjandi
skidi Olympiskiprottagrein fyrir
fatlada keppendur.

17.20 Landinn Landinn fjallarum
storu hreindyratalninguna sem er
gerd a hverju sumri. Vid héldum
upp 490 ara afmeaeli Klébergsskola
og sigum eftir eggjum i Latra-
bjargi. Svo hittum vid tvo unga en
o6lika listamenn; myndlistarmann-
inn Atla Ma og tonlistarmanninn
Birki Blae.17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Fotboltastrakurinn Jamie
18.29 Tryllitaeki

18.35 Uti i umferdinni bad eru til
svo morg merki Gti i umferdinni.
Snillingurinn Erlen fer & stufana og
kynnir sér hvada skilabod haegt er
ad lesaa skiltunum.

18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Stualka ekki bradur Lands-
s6fnun UN Women i samstarfi
vid RUV um skadlegar afleidingar
pvingadra barnahjonabandai
Malavi. pattastjérnenduri mynd-
veri RUV eru Eva Maria Jonsdottir
og Gudmundur Palsson en Atli
Mar Steinarsson og Bjérg Magnus-
dottir standa vaktinaisimaveri
Simans. Utsendingu stjornar
Saléome porkelsdottir.

22.10 The Aviator Flugfromudur
Oskarsverdlaunamynd fra arinu
2004 byggd a sannségulegum
atburdumiilifi leikstjorans og
flugmannsins Howards Hughes.
Leikstjori: Martin Scorsese. Adal-
hlutverk: Leonardo DiCaprio, Cate
Blanchett og Kate Beckinsale.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.e.
00.55Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.20 BMW Ladies Championship
Utsending fra BMW Ladies Champ-
ionship 4 LPGA-motarédinni.
10.20 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
11.10 PGA Highlights Hapunkt-
arnir 8 PGA-motunum.

12.05 Bermuda Championship Ut- |

sending fra Bermuda Champion-
ship 8 PGA-moétarddinni.

16.05 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA-
motarddinnii golfi.

16.30 Bermuda Championship
Bein utsending fra Bermuda
Championship 4 PGA-moéta-
rédinni.

20.30 HSBC Champions Utsending
fra HSBC Champions a Heims-
motarddinni.

02.30 HSBC Champions Bein
utsending fra HSBC Champions a
Heimsmotarddinni.

SJONVARP SIMANS

¢ 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Voice US

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

i 19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

20.10 The Voice US

21.40 We Own the Night Myndin
er stranglega bonnud bérnum.
23.40 Rocky

01.35 The Late Late Show

02.20 Yellowstone

03.05 FEUD

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Marinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Mike McGear og
Scaffold

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Ad breyta
fialli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.350 A Late Quartet

14.15 Absolutely Anything
15.40 The Yellow Handkerchief
17.15 A Late Quartet Ton-
listarmynd fra 2012 med Philip
Seymour Hoffman, Catherine
Keener og Christopher Walken.
19.00 Absolutely Anything
20.25 The Yellow Handkerchief
22.00 The Green Mile

01.05 Super Troopers 2

02.45 Amber Alert

STOD 2

: 08.00 Friends

08.20 Grey’s Anatomy

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Brother vs. Brother
10.10 Famous In Love

11.00 The New Girl

11.20 Hand i hand

12.05 Lose Weight for Good
12.35 Nagrannar

13.00 20th Century Woman
14.55 Mark Felt: The Man Who
Brought Down the White House
16.35 Margra barna maour
17.00 The Big Bang Theory
17.20 Mom

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-

i stofa Stodvar 2 flytur fréttiri

opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Fostudagskvold med
Gumma Ben

20.00 X-Factor Celebrity

21.20 The Hurricane Heist

23.05 Lady Bird

00.40 The Nun

02.15 Love Me True Farsakennd
gamanmynd fra 2015 sem fjallar
um ungan mann sem faer 6vanta
adstodiastalifinu fra engum
6drum en Fjodor Dostojevskij.
03.40 20th Century Woman

STOD 3

19.15 The Middle

19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Barry

22.15 Castle Rock

23.10 Lyoveldio

23.35 Euphoria

00.30 The Big Bang Theory
00.50 The Middle

01.15 Tonlist

. STOD 2 SPORT

07.05 New England Patriots -
Cleveland Browns

09.25 AC Milan - SPAL

11.05 bor b. - Haukar Utsending
fraleik Pors iDomino’s-deild
karla.

12.45 KA/P6r - iBV Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

14.15 Afturelding - Selfoss Ut-
sending fra leik i Olis-deild karla.
15.45 Seinni bylgjan Markapattur
Olis-deildarinnar iumsjéon Henrys
Birgis Gunnarssonatr.

17.15 Bario

17.50 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spansku ar-
valsdeildinni.

: 18.20 Fjélnir - Grindavik Bein ut-

sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

20.10 Stjarnan - Keflavik Bein ut-
sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

22.10 Domino’s Kérfuboltakvéld
karla

23.50 Evropudeildin - fréttapattur
00.40 Barnsley - Bristol City

STOD 2 SPORT 2

19.40 Barnsley - Bristol City Bein
utsendingfraleiki ensku 1. deild-
inni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Veisla fyrir skilningarvitin i Fischer

[ dag verdur kynntur pridji ilmurinn fra Fischer, Fischer nr. 8. Hann er hannadur af Jonsa (r Sigur R6s. Fischer
er fjolskylduverkefni par sem allir leggja sitt af morkum til ad veita gestum upplifun fyrir oll skilningarvitin.

@r Lilja, Sigurrés Elin

og Ingibjérg Birgis-

daetur standa vaktina i

Fischer i Fischersundi.

beer segja pao tilfallandi

hvao kalla skuli Fischer,
einn daginn sé petta verslun, galleri
enipessutilfelli fyrst og fremst ilm-
his. Fjélskyldan er samrynd og hver
kemur med sitt sérsvid inn i rekstur
Fischer. R6sa blandar svo ilmina af
kostgefni, en heilar 60 mismunandi
oliur purfti til ad skapa nyjasta ilm-
inn, Fischer nr. 8. Hann blandadi
Résa meo bréour systranna, Jonsa,
forsprakka hljémsveitarinnar Sigur
Rosar.

Ekki bara verslun
»Fischer er fyrst og fremst fjol-
skylduverkefni,“ segir Lilja.

»Vio hofum alltaf att erfitt med ad
skilgreina okkur pvi okkur langar
aod gera svo Otralega margt,” baetir
Ingibjorg vio.

Systurnar segja Fischer vera
bléndu af gallerii, ilmhusi, verslun
og einfaldlega pvi sem peim dettur
nastihug.

,Nina erum vid ad kynna til
ségunnar pennan nyja ilm, sem
gerdur er af Jonsa br6our. Nafnid er
tilkomid af pvi ad titkoman var full-
komnuo i attunda skiptio. Hann
langaodi mikio ad gera ferskan ilm, en
hinir tveir voru adeins pyngri. Jonsi
hefur nattarulega verio a0 pela i
ilmvétnum og ilmolium i moérg ar,”
segir Lilja.

Ingibjorg segir ad Jonsi hafi algjor-
lega verid forsprakkinn i fj6lskyld-
unni pegar pad kom ad ilmum en
hafi komio peim systrunum upp a
lagid ogidaghafi paer mikinn ahuga
ad gera vandada ilmi tr islenskum
hraefnum.

»,Hann kom okkur upp a lagio og
vid purftum svo eiginlega ad snda
sma upp 4 héndina 4 honum til ad
fa hann til ad sleppa bessum ilmum
atiheiminn. Hann er svo mikill full-
komnunarsinni ad hann getur aldr-
ei klarao neitt, en vio bara gengum
4 eftir pvi. Résa og J6nsi starfa naio
saman aod pvi préa ilmina, pannig
ad petta er ordio svolitid samstarfs-
verkefni ndna, en hann er alveg
nefid,” segir Ingibjorg og systurnar
hlzja.

Allir taka virkan patt
Aour hefur Fischer gert tvo ilmi sem
heita Fischer nr. 23 og 54.

,Pannig ja, pad voru sem sagt til-
raunir namer 23 og 54. Svo gera Résa
og Jonsi endalaust af atferslum,”
segir Lilja.

,betta er eina handgeroa islenska
ilmvatnid meo islenskum olium,
sem eru ber hreinustu i heimi. Svo
er lika svo skemmtilegt ad oliurnar
lykta 6likt & mismunandi einstakl-
ingum,” segir Résa.

Megnio af vérum budarinnar er
hannao af systkinah6pnum eda
mokum, en karastar Ingibjargar og
Lilju taka virkan pattirekstri budar-
innar. Peir eru baoir tonlistarmenn.

Atlas leggur sitt af morkum
Systurnar segjast leggja mikid
upp i pvi ad vera med umhverfis-
vaenar aherslur oglagmarka notkun
umbuida eftir fremsta megni, en paer
selji medal annars sérstdk sjamp6-
stykki sem eru vinsael medal peirra
sem vilja fordast plastbrisana.
,Okkur sjalfar langadi ad minnka
eigin plastnotkun og pa férum

Allir leggja sitt af morkum til ad skapa ahugaverda upplifun fyrir gestina.

Nyi ilmurinn
sem kynntur
verdur i Fischer
i dag, en hann
heitir Fischer
Nr. 8.

Suma daga er Fischer meira eins og galleri, adra daga ilmhaus.

w— r‘ B '- E-‘

Pad kennir ymissa grasa i skynjunarhusinu Fischer

vi0 i ad proéa stykkin,“ segir Rosa.

baer eru sammala um aod vérurnar
ibuodinniséu allar eitthvad sem peer
sjalfar myndu vilja kaupa og ber
valdar inn af astriou.

»Sidan langadi okkur ad gera
umhverfisvenar vorur meira adlad-
andi fyrir folk," segir Ingibjorg.

,Inga systir er yfirhénnuodur
Fischer og er biin a0 gera petta allt
vodalega sexi pannig a0 petta virkar
lika sem falleg gjafavara.

Fjolskylduhundurinn hann Atlas
er hvers manns hugljafi og tekur
gestum fagnandi. Hann leggur lika
sitt af mérkum, pvi ad i budinni er
seld sérstok hundasapa innblasin
afhonum.

»,Hann er algjoér sveitahundur,
veltir sér um & jéroinni. Svo hoppar
hann 4t isj6 og verdur alveg 6geds-
lega skitugur. Pannig ad vio vildum
hanna sapu innblasna af honum,*
segir Ingibjorg.

Innblastur fra laekningajurtum
Fischer var stofnad i desember ario
2017.

,Vid byrjudum fyrst mest ad
vinna med islenskar lekninga-
jurtir og fornar lekningaadferoir,
sem voru eiginlega algjort galdra-
kukl. Vid fengum innblasturinn
ar bokinni Islenskir pjoohettir.
Mikid af listinni er upp ar henni.
Sidan pa h6fum vid proast yfir i a0
gera bara alls konar. bPessi buid er svo
litid pbannig, hun fer bara eftir pvi
hvernig andinn kemur yfir okkur,"
segir Lilja.

,betta er fyrst og fremst vett-
vangur fyrir okkar hugmyndir. Vio
héfum meira ao segja hugsad um ad
hafareifi kjallaranum,” segir R6sa
hlajandi.

Systurnar
Rosa, Lilja og
Ingibjorg med
fjolskyldu-
hundinn Atlas.

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

,Vid gafum meira a0 segja ut
partiplétu. Vid erum lika i tonlist-
inni, pvi okkur langar ad einbeita
okkur ad 6llum skynjunum. Hépur-
inn er meo fj6lpzetta reynslu. Keer-
astar okkar gera tonlist og svo auo-
vitao Jonsi broodir lika, pannig ad
pad fléttast inn i. Svo kemur ténlist
meo0 hverjum ilm. Okkur langaoi ad
tengja pad saman, ad bua til alhlida
skynjun, b2di hljoo og lykt. bad
gerir upplifunina sterkari,” segir
Ingibjorg.

»Mamma og pabbi eru lika stér
pattur i pessu. Pabbi er algjor pus-
undpjalasmidur, setur allt upp, gerir
og grajar. Svo heldur mamma utan
um petta allt saman,” segir Lilja.

Upplifun fyrir skilningarvitin
Gestum Fischer dettur eflaust ekki
endilega fyrstihugad um bio sé ad
reda pegar gengid er inn.

,Petta er meira eins og skynjunar-
his. Vio leggjum svo mikla aherslu
a upplifun gesta. bad eru alls konar
leyni-upplifanir faldar at um allt. I
kjallaranum er til demis ilmsyning,
svo erum vid med myndbands-
verk, ténlist og list. Okkur langar
ad gestirnir upplifi eitthvad med
6llum skilningarvitunum. Mynd,
hlj60, lykt og bragd. Vid bjooum til
ad mynda um a snafs i kvold gerdan
ar islenskum laeekningajurtum sem
vio notum mikio i vérurnar okkar,
pbannig a0 hann er mjég hollur,“
segir Lilja.

I dag milli klukkan 17.00 og 19.00
bj6da Birgisborn alla velkomna
til ad smakka, hlusta, horfa en um
fram allt ad lykta af nyja ilminum {
skynjunarhusinu Fischer i Fischer-
sundi 3 i miobaenum.
steingerdur@frettabladid.is
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IImur segir ad paer stollur hafi skemmt sér konunglega vid gerd pattanna.

Grinast fyrir

Peir Bergur
Ebbi og Sveppi
koma fram
medal annara
i sketsunum.

Ilmur sagdi landsménnum fra pvi
i Vikunni hja Gisla Marteini ad hun
hefdi nanast pissad a sig af hlatri,
svo vel hefdu par skemmt sér vid
gerd innslaganna. MYNDIR/UN WOMEN

godan malstad

[ kvold verdur sofnunarpatturinn Stilka —  «atiai sminkustoinum ad undirba sig fyrir tokur a skets
ekki bradur & RUV, en safnad er fyrir - W

stalkur sem hafa verid neyddar barnungar -

1 hjonabond. Katla Margrét og Ilmur voru

fengnar til ad gera grinsketsa fyrir pattinn.

kvold klukkan 19.45 verour

syndur séfnunarpattur a

vegum UN Women 4 RUV

sem ber yfirskriftina Stilka

— ekki bradur. Tilgangur

s6fnunarinnar er ad leggja
ungum konum i Malavi lid sem
hafa verid neyddar barnungar i
hjonab6énd. Onnur hver stilka
sem faeodist i landinu er gift fyrir 18
ara aldur, en pvingud barnahjéna-
bond hafa skelfilegar afleidingar.
bétt malstadurinn sé haalvarlegur
péttiadstandendum sé6fnunarinnar
mikilvaegt ad bjéda dhorfendum
upp 4 skemmtilega og fyndna dag-
skra 4 milli pess sem ahorfendur
eru freddir um alvéru vandans.
Einar astsalustu leikkonur pjé0ar-
innar voru fengnar i verkio, paer
Katla Margrét borgeirsdottir og
Ilmur Kristjansdéttir. Kunnuglegir
karakterar munu mogulega birtast
a skjaumm landsmanna i kvéld, en
Ilmur segir stil innslaganna vera
i anda hinna geysivinszlu patta
Stelpurnar.

,Petta er mjog pekktisvona s6fn-
unarpattum, po6tt vidfangsefnid sé
alvarlegt er gott ad hafa grin inn
a milli til a0 létta adeins a. Eins

furdulegt og pad kann a0 hljéma pa
er bad samt gott, til a0 halda félki
vio efnio. Fyrst begar vio vorum ad
skrifa handritid pa reyndum vid ad
tengja pao eitthvad efninu en pad
var nattarulega ekki haegt. Vio leit-
udum pess vegna i okkar klassisku
grinsmidju,” segir Ilmur um gero
sketsanna.

Hun segir a0 peer st6llur hafi mest
gert petta sjalfar en p6 séu nokkrir
skemmtilegir aukaleikarar a boro
vio Berg Ebba, Sveppa og Eddu
Bjorgvinsdoéttur. [Imur segir a0 ferl-
10 hafi verio 6trulega skemmtilegt,
pad sé alltaf gaman hja peim Kétlu
ad skapa saman grin. A dégunum
deildi IlImur meo ahorfendum Vik-
unnar meo Gisla Marteini ad hun
hefdi bokstaflega pissad ur hlatri
vio gerd pattanna.

,Pao er svo vandraodalegt hvad
okkur finnst vid sjalfar fyndnar.
Maodur hugsar eiginlega ad pott
engum 60rum finnist petta fyndio,
pa er pad samt pess virdi ad gera,
petta er svo 6gedslega skemmtilegt.
Svo eru einhverjir sketsar sem kom-
ust ekkiad vegna tima en peir verda
syndir & heimasiou UN Women.“
steingerdur@frettabladid.is

llmur segir pad alltaf 6trulega skemmtilegt ferli ad gera grin med Koétlu.

Katla Margrét og limur gerdu paett-
ina Stelpurnar asamt fleirum. limur
segirinnslégin vera i anda pattanna.

llmur bregdur a leik, en hun segir
nokkra karaktera sem adur hafa
birst mata a skjai landsmanna.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien
svava@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir
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Afar venjulegur nord

battarodin Fyrir alla
muni hefst 8 RUV

a sunnudag. Annar
stjornenda er Sig-
urdur Helgi Palma-
son safnvorour
Sedlabanka Islands.

yrir alla muni er ny
islensk sjonvarpspatta-
r60 i sex hlutum, par sem
Sigurour Helgi PAlmason
og Viktoria Hermanns-
dottir graska i gdémlum
munum og kanna ségu beirra.
Ahorfandinn er leiddur inn i heim
islenskrar s6gu og sagna a 6hefo-
bundinn hatt, munir fra atburdoum
og sogu landsins eru notadir til ad
vekja forvitni og fara med ahorfand-
anniahugavert feroalag.

Sigurour Helgi er ao preyta frum-
raun sina sem pattastjérnandiisjon-
varpi en hugmyndina ad pattunum
hafoi hann lengi gengid med i mag-
anum. Leidir hans og Viktoriu Her-
mannsdoéttur fjélmiolakonu lagu
svo saman pegar Sigurdur sat fyrir
svorum i peetti Viktoriu um safnara
aRas 1. ,Han hafdi fundid nafn mitt
dalheimsnetinu par sem égrak adur
safnarabuio a Hverfisgotu.

Eftir a0 hafa fario i viodtalid og
spjallad vid Viktoriu i um fimm
minutur spurdi ég hana hvort hin
myndi ekki vilja vera med mér i
pessum sjénvarpspattum og hin
svaraoi: ,Hver veeri ekKki til i a0 gera
patt um gamla muni?“ Eg held a0
innszi mitt hafi aldrei haft jafn rétt
fyrir sér og pa. Eg eignadist baeoi fra-
baran vin og ®0dislegan samstarfs-
félaga sem hafoi tra a verkefninu fra
fyrsta degi,” atskyrir Sigurdur.

Fékk ungur ahuga a myntfraedi
En hvadan cetli dhuginn d ad griiska
igomlu doti komi?

,Eg er afar venjulegur nérd sem
fékk ungur ad arum gridarlegan
dhuga 4 myntfraeoi og s6gu opin-
bers gjaldmidils a Islandi. Og ma
segja a0 pad ahugamal hafi verio
minn skoli.“ I dag starfar Sigurdur
Helgi eins og fyrr segir sem safn-
vorour i Sedlabanka Islands og sér
hann um myntsafn Sedlabanka og
bj6dminjasafns Islands.

Prettan ara i starfskynningu

a bjodminjasafninu

,bessi ahugi kviknaoi pegar ég
komstigamlan peningakassa fullan

e
HL

g—

Sigurdur Helgi segist lengi hafa gengid med hugmyndina ad pattunum i maganum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

99 EG ER AFAR VENJU-
LEGUR NORD SEM
FEKK UNGUR AD ARUM GRiDAR-
LEGAN AHUGA A MYNTFRDI
0G SOGU OPINBERS GJALDMID-
ILS A ISLANDI.

af gamalli mynt heima hja 6mmu
Disu og afa Fidda. En segja ma ad ég
hafi endanlega fallid fyrir bessum
@vintyraheimi pegar ég for 13 ara
gamall i starfskynningu & bj60-
minjasafnio. bar fékk ég ad ganga
um safnid, sem pa var lokad vegna
vidgerda ad mig minnir, 6areittur,
og fékk leidoségn og fullt af s6gum
sem ég man enn mjog vel. Lilja
Arnadoéttir sem er i dag svidsstjori
munasafnsins og kemur einmitt
fram i tveimur pattanna tok a moti
mér pennan orlagarika dag.“ begar
Sigurour er spurdur hvort petta sé
ekki nett nérdaahugamal svarar
hann hlzjandi: ,EKkKi nett, heldur
algjort.”

Safnstjori sem rak safnarabiid
hlytur a0 eiga sér sinn eigin uppd-
haldshlut, ekkisatt?

,Sa hlutur sem mér pyKkir einna
venst um er peningakassinn
sem kom pessu 6llu af stad. Eg
man enn ba eftir hverjum einasta
peningi sem i honum er. Peir eru
par allir enn og veroa bar til ein-
hver tekur vio kassanum eftir
minn dag.“

Nordadi yfir sig

Sigurdur segist bida pattarins a
sunnudaginn med eftirventingu
og b6 um sé ad reoda frumraun
hans i sjéonvarpi sé hann 6stress-
adur fyrir frumsyningunni. Hann
viourkennir b6 a0 hafa nérdad yfir
sjalfan sig nokkrum sinnum, eins
og hann sjalfur ordar pad, a medan
4 upptdkum st60. ,bad sést greini-
lega pegar bad gerist i pattunum,”
segir hann i léttum tén.

,Eg fékk ad vinna med frabaru
folki a0 gerd patta, sem ég hef
gengid med i maganum i langan
tima. Og ég tala ni ekki um allt bad
fagf6lk og safnara sem koma fram i
peattinum, f6lk sem hefur eytt arum
edajafnvel tugum arairannséknir a
munum eda ségum peim tengdum.
betta er @vintyri sem ég mun seint
gleyma.” bjork@frettabladid.is

Sigurdur sat fyrir svérum i atvarpspaetti Viktoriu a Ras 1 um safnara
og ur vard farsalt samstarf og gédur vinskapur. myYND/RUV

' BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Gt pridjudaginn 5. névember naestkomandi.

Ritstjorar bladsins eru Njall Gunnlaugsson og Ari Asgeir Gudjonsson en badir hafa
beir margra ara reynslu i bilabladamennsku.

Tryggdu pér plass { mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atli Bergmann, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5657 / atli@frettabladid.is

FRETTABLADID 316l
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Vi1d erum PekKking

bekking
120 ar

— vid gerum flokna ¢
hluti einfalda

Pekking a nu ad baki 20 ara
farszela sogu i upplysingatsekni. --'L""-'-_ :
bekking er hépur sérfreedinga sem
leggur allt kapp a lipra, personulega ‘
og skilvirka pjénustu og taeknllega '

bestu lausnir hverju smm

A pessum timamétum sendu

vid starfsfolki okkar bakklr fynx

thekking.is Akureyri Képavogur IS0 27001 vottad fyrirtaeki

460 3100 Hafnarstraeti 93-95 Urdarhvarfi 6 b E K KI N G




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
TS FRETTABLADID
m #  mestlesna dagblad landsins.
i\ ]

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 }
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Pésﬁdreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR
Arna
Helgasonar

el
Meinlokan

gvil beina oroum minum ad
fyrirtekjum sem framleida
og selja samlokur hér a landi.

Eghefverid dyggur vidskipta-
vinur og studningsmadur lengi.
Eghefpess vegna setid 4 mér meod
ad stiga fram. Tanfisksalat hefur
verid mitt eftirleti og rekjusalat-
id reyndarlika, en audvitao er
ymislegt til i pessu. Konan min vill
hangikjotssalat a sina samloku
ogégheflertad lifamed pvi. Ein-
hverjir vilja roastbeef, remiladi
og steiktan lauk, sem er i sjalfu sér
agatt, vid viroum val f6lks og allt
pad en mér er pao hulin radgata
hvernig petta fyrirbari komst i
gegnum umhverfismat a sinum
tima.

Petta er fallegt vioskiptasam-
band. Pid smyrjio samlokur, pakk-
i0 peim og dreifid, vid kaupum bzer
i matvoruverslunum, bensin-
stoovum og sjoppum. Pid hafio
smurt vel a ykkar vorur (afsakio,
pessi brandari varo ad komast ao)
og vid erum s6dd og sl. Hvers
vegnai6sképunum er ykkar
dyggu studningsménnum, booiod
upp a a0 samlokur gerdagsins
séu settar fyrir framan samlokur
dagsins i verslunum? beir sem
gripa fremstu samlokunai goori
tra borga fullt verd fyrir braud sem
er or0io0 rakt og fario ad harona,
smurt kannski fyrir 30 timum. ba
eruviokvam majonessalét komin
langt fram a sitt ®vikvold.

betta er allt nnur vara en
samloka smurd um morguninn,
braudio dinmjikt og aleggio ljuf-
fengt. Vio, sem baum vio augn-
gotur og illt umtal lifsstilsfolksins
fyrir ad leggja okkur fransbraud og
majones til munns, eigum ekkiad
purfaad gramsa til ad finna geedin.

Lausnin blasir vio. Fullt verd a
nyjar samlokur, halft verd a sam-
lokur geerdagsins sem ganga pa
hradar it med minni matarséun.

Getum vio ekki (sam)lokad
malinu par?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

LIFIDER
GOTTERI

Verd Gdur:

ikk

ON THE GO

Ef bladid berst ekki 8001177

A ZVINNI

Vid héfum opnad glaesilega nyja verslun Hastens ad Faxafeni 5.
Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rumanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

begar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na
fullkomnum naetursvefni. Rimin eru framleidd med einstoku samspili

handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i gsedum
natturulegra efna eda tima vid 6preytandi handverkid.

Pu sérd pad ekki en bu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn. Héstens ®
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu vorulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE® since 1852
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