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AKkureyrarbeer hélti ger fjolmennan ibaafund um breytingu a adalskipulagi fyrir hluta Oddeyrar. Bejarstjornin sampykkti nyverio skipulagslysingu vegna breytinga a adalskipulagi. Par
hefur skilgreindu athafnasvadi verio breytt i ibadarsvaoi fyrir allt ad 11 haeoda fjolbylishis. I fundarbodi var tekio fram ad fundargestum gefist ad fundi loknum , tekifzeri til a0 kynna sér
skipulagslysingunairolegheitum...“ — Fundurinn for friosamlega fram en greina matti kurr meoal fundargesta og undirliggjandi 61du gagnryni a fyriraetlanir bejarins. FRETTABLADID/AUDUNN

Ummeeli seema ekKki formanni
bankaraos Seolabanka Islands

Framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins furdar sig a viobrogoum Gylfa Magnussonar, formanns
bankaraods Sedlabankans, varoandi nytt frumvarp sem @tlad er ad einfalda samkeppnisloggjof landsins.
Pau samramist ekki stoou hans. Radherrar kKynntu i geer itarlegar tillogur um einfoldun regluverks.

STJORNSYSLA ,bad er hryggilegt
og ekki semandi formanni banka-
rads Sedlabanka Islands ad Iysa
afstddu sinni med pessum heetti,”
segir Halldér Benjamin Porbergs-
son, framkvaemdastjori Sam-
taka atvinnulifsins, um vidobroégo
Gylfa Magnuassonar, dosents vio
Haskola Islands og fyrrverandi
efnahags- og vidskiptaraoherra,
vid nyju frumvarpi sem a ao ein-
falda samkeppnisloggjof lands-
ins verulega. Gagnryndi Gylfi
frumvarpio hardlega og sagdi
meodal annars a0 ,blautir draumar

4

fakeppnismoégila vaeru ad raetast”.
I frumvarpinu er medal annars
lagt til a0 afnema heimild Sam-
keppniseftirlitsins til a0 afryja
nidurstéoum afryjunarnefndar til
domstola. Pa er einnig radgert ad
afnema heimild stofnunarinnar
til ihlutunar i starfsemi fyrirtaekja
sem ekki hafa gerst brotleg vid sam-
keppnislog. Ad sogn Gylfa eru bessi
barattumal ekki ny af nalinni hja
hagsmunaadilum. ,Hugmyndir i
pessa veru hafa oft verio vioradar
aour en ekki fengio brautargengi
vegna hardrar andst6ou. N sja peir

9 Formaodur banka-

raos verour ao geta
bess ad vegna sto0u sinnar
er a hann hlustad

Halldor
Benjamin
bporbergsson,
framkvamda-
stjori SA
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hins vegar greinilega lag til a0 knyja
petta fram,” sagoi Gylfi.

»Formadur bankaraos verour ad
gaeta pess ad vegna stodu hanser a
hann hlustad, ord hans metin baedi
hér a landi og erlendis. Pad stendur
upp 4 hann ad skyra hvernig petta
samramist stddu hans og ég venti
pess a0 gengio verdi eftir peim skyr-
ingum,” segir Halldér.

bordis Kolbrin R. Gylfadoéttir og
Kristjan bor Juliusson héldu blada-
mannafund i geer par sem tillégur
peirra um einféldun a regluverki
voru lagdar fram.-bp / sja sidu 4

Vildu innspark
i stao innkasts

FOTBOLTI A Faxafléa- og Reykja-
vikurmé6tum fimmta flokks verour
spilad eftir hugmyndum Arnars
bors Vidarssonar, yfirmanns knatt-
spyrnumala KSI, en fjorar breyting-
ar eru par 4 medal.

Arnar bor
Vidarsson.

Sparkad verdur inn i stad inn-
kastsins, halfleikjum verdur fjolgao,
pjalfarar dema leikina hja peim
sem eru ao stiga sin fyrstu skref og
einnig spila sumir 4 minni velli.
»Vi0 erum buin ao funda oft meo
yfirpjalfurum yngri flokka par sem
vio héfum verid a0 reeda hluti sem
geta stuolao ad pvi ad vid baum til
adeins betrileikmenn,” segir Arnar.
Nanar er fjallad um breytingarnara
ipréttasidunni. — bb/ sja sidu 10
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lengst af bjartviori sydra. Hiti
kringum frostmark. sJAsipu 14

R60in var 16ng i dekkjaskipti a
Akureyri i gar. FRETTABLADID/AUDUNN

Vilja ekki
nagladekk

AKUREYRI ,Audvitad togast petta
alltaf a, pad er O6ryggismal og
umhverfismal,“ segir Gudridur Erla
Frioriksdottir, sviostjori umhverfis-
og mannvirkjasvids Akureyrarbzaj-
ar. Tilkynning birtist 4 vef baejarins
a fostudag par sem Akureyringar
eru hvattir til pess ad draga ar
notkun nagladekkja i beenum.

I tilkynningunni kemur fram ad
sidastlioin fimm ar hafi ad meodal-
tali 74 prosent bifreidaeigenda a
Akureyri ekid um a nagladekkjum.
Nagladekk auka svifryksmengun,
valda havaoda og slita malbiki hrao-
ar en 6nnur dekk.

,Vi0 erum einnig a0 hvetja folk til
pess ad vera a néglum eins stutt og
mogulegt er,” segir Guoriour. ,Folk
upplifir sig audvitad i mérgum til-
fellum 6ruggara a negldum dekkj-
um og vio héfum skilning a pvi en
beir sem eru kannski ekki ad ferdast
4 milli landshluta heldur keyra
meira innanbajar geta pa frekar
verio naglalausir.”

Gagnrynisraddir hafa heyrst
um ao erfitt geeti reynst ad vera a
naglalausum dekkjum a Akureyri
og ba sér i lagi a0 erfitt geeti reynst
ad aka upp Gilio. ,bPad koma auo-
vitad dagar par sem bad er fljugandi
halka en pa gerum vio radstafanir
til ad draga tur halkunni, til demis
med bvi ad sanda,” segir Gudridur.

,Egheld ad folk sé allt afvilja gert
til bess a0 hjalpa okkur vio petta og
vernda umhverfio en audvitao skil-
ur madur lika ao f6lk sé ad hugsa um
Oryggi sitt og annarra vegfarenda,”
segir hun. - bdj
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Unnid ao landfyllingu sunnan Skarfaskers /Skarfabakka i Reykjavik. Alls fara 300.000 rammetrar afjarovegi byggingarsvaedis Landspitalans vio
Hringbraut til landfyllingar samkvaemt adalskipulagi Reykjavikur. bad er 2,5-3 hektara stekkun svaeois Sundahafnar. FRETTABLADID / ANTON BRINK

Timabundinn
forstjori UMST

STJORNSYSLA Umhverfis- og aud-
lindaradherra, Gudémundur Ingi
Guodbrandsson, hefur sett Sig-
runu Agastsdéttur, svidstjora hja
Umbhverfisstofnun, til ad gegna
timabundid embeatti forstjora
stofnunarinnar til 1. mars 2020, par
til nyr forstjori hefur verid radinn.

Sigran
Agustdottir,
settur forstjori
Umbhverfis-
stofnunar.

Sigrun, sem er 16gfreedimenntud,
hefur starfad sem svidstjori hja
UMST i raman aratug. Han hefur
einnig verio stadgengill forstjora.

Embeetti forstjéra UMST var aug-
Iyst til umséknar pann 10. oktober
sidastlidinn og er ums6knarfrestur
til 28. oktober. Gero er krafa um
leiotogahefileika. - bp
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Smjorbirgoir ekki
verio meiri i prju ar

MS a nit um 650 tonn af smjori. Azetlanir uppi um ao flytja allt a0 prji hundruo
tonn til utlanda a pessu ari til a0 na jafnvaegi a markadi hér innanlands. Fram-
leioslustyring mikilvaeg i pessu arferoi a0 mati forsvarsmanns kuabaenda.

LANDBUNABDUR Smjorbirgdir Mjolk-
ursamsoOlunnar hafa ekki verio
meiri i brja ar og eru birgdirnar na
um 650 tonn. Flutt hafa verio uta
arinu hundrad tonn af smjori og
i bigerd er a0 flytja at allt ad 200
tonn i vidbot til afsetningar. For-
maour Landssambands kiaabanda
segir petta gefa til kynna ad fram-
leidsla & mjolk sé eilitid of mikil
eins og stadan er idag.

[ yfirliti PaAlma Vilhjalmssonar,
aostoodarforstjéra MS, um mjélkur-
birgdir sem birtist i svokoélluo-
um mjolkurpésti til benda kemur
fram ad smjorbirgdirnar nana séu
um 150 tonnum meiri i lok agust
en 4 sama tima ario 2018. Birgoir
hafa ekki verio svona miklar sidan
i agastmanudi arid 2016. Pad sem
afer arinu hafa ramlega hundrad
tonn verid flutt it af smjoéri og hafa
fengist fyrir pad um 490 krénur a
hvert kilé til atflutnings. Einnig
segir Palmi i yfirliti sinu ad { undir-
buningi sé atflutningur a allt ad
tvo hundrud tonnum af smjori til
viobotar.

,UOtflutningur 4 mjélkurvérum
fra Islandi verdur seint til pess
ad borga sig. Markadir i Evréopu
eru fullir og verdlag a Islandi med
peim hetti ad baod er tiltélulega
dyrt ad stunda framleidslu hér,
hvada nafni sem hdan nefnist,“ segir
Arnar Arnason, formadur Lands-
sambands kaabanda. ,Fram-
leidslan hér innanlands er heldur
yfir pérfum sem naudsynlegt er 4
hverjum tima til pess ad vio getum
verio viss um ad geta sinnt okkar
heimamarkaéi. Utflutningur er
fyrst og fremst stundadur til ad
haldajafnvaegi.”

Kiléverd a smjori er um eitt
ptsund krénur at ar bao. Verodio

Nog er til af smjori og er radgert ad flytja alltad 200 tonn til utlanda a arinu
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til vidbotar vid pau 100 tonn sem pegar eru farin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Markadir i Evropu
eru fullir og verolag

®

a Islandi meo peim hatti ad
pao er tiltdlulega dyrt ad
stunda framleioslu hér,

hvaoda nafni sem
han nefnist.

Arnar Arnason,
formadur Lands-
sambands kua-
baenda

sem hefur fengist fyrir atflutning
er hins vegar helmingi legra, eda
tepar 500 krénur & hvert kilo.

,Paod er dkveodin utflutnings-
skylda og vid erum ao takast a
vid pa skyldu. Vid sjaum a pessari
stddu ad pad var heillavenlegt af
bendum ad halda i kvétafyrir-
komulagio til pess ad missa ekki
framleidsluna at i vitleysu. Pad
hefdi ekki verid til hagsbota fyrir
islenska bendur ad missa fram-
leidslustyringuna,” baetir Arnar
Vi0. sveinn@frettabladid.is
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Bandariskar hersveitir a ferd sinni i gaer fra Syrlandi til vesturhluta iraks. Donald Trump, forseti Bandarikjanna, hefur verid gagnryndur hardlega fyrir ba akvordun ad kalla hermenn Banda-
rikjanna fra Syrlandi. Med pvi sé verid ad svikja langvarandi bandamenn sem hafi misst rimlega tiu pusund menn i barattunni vid hrydjuverkasamtékin ISIS. Varnarmalaradherra Bandarikjanna,
Mark Esper, hefur sagt ad ekki sé atilokad ad bandariskar hersveitir myndu gera arasir a hrydjuverkasamtokin badi i irak og i Syrlandi. En 8 medan herja Tyrkir a Karda. FRETTABLADID/EPA

Nicolas Maduro, forseti Venesuela, a opinberri mynd, fagnar sati landsins i mannréttindaradi Sameinudu
pjodanna. Sagdi Maduro ad rogsherferd Bandarikjanna og margra alpjédastofnana gegn landinu hefdi ekki dugad :
til. islensk stjornvold segja ad astandid i landinu stappi narri einrdi og stydja Juan Gauido, leidtoga stjornarand- -

stédunnar i Venesuela, sem lysti sig réttmatan forseta landsins. Nicolas Maduro visar pvi a bug. FRETTABLADPID/EPA Fyrirsata, iklaedd honnun fra Merlin Castell, er einbeitt
i vinnunni a tiskuvikunni i Los Angeles sem hefur stadid

yfir sidustu daga. NORDICPHOTOS/GETTY

Paris Hilton lét sig ad sjalfsogou ekki vanta a Libertine-tiskusyningunni a
o New York tiskuhatidinni sem for fram a dogunum. NORDICPHOTOS/GETTY
e B
Arnold Schwarzenegger og Linda Hamilton mattu a forsyningu nyjustu myndar sinnar,
Terminator: Dark Fate, i borginni Seul i Sudur-Kéreu. Myndin, sem verdur frumsynd a islandi,
1. névember er beint framhald af Terminator 2: Judgement Day. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hagspa Landsbankans

Hagkerfid kemur inn til mjukrar lendingar

Landsbankinn bydur til morgunfundar par sem medal annars verdur kynnt ny pjédhags- og verdbdélguspa
Hagfraedideildar bankans til naestu priggja ara. Fundurinn verdur haldinn i Silfurbergi i Horpu,
midvikudaginn 30. oktéber kl. 8.30-10.30. Bodid verdur upp a morgunverd fra kl. 8.00.

Erlend stada pjodarbusins

B Eignir ® Skuldir

Eignir og skuldir sem hlutfall af landsframleidslu.

An innldnsstofnana { slitamedferd. Heimild: Sedlabanki

Dagskra fundar

[slands, Hagstofa [slands, Hagfraedideild Landsbankans.

s ) ()1

Pallbordsumraedur

Daniel Svavarsson,
forstodumadur Hagfraedideildar
Landsbankans, kynnir pjédhags-
og verdbélguspa bankans.

Una Jénsdéttir og Ari
Skulason i Hagfraedideild
Landsbankans fjalla um st6du
og horfur & htisnaedismarkadi.

Jamie Rush, adalhagfraedingur
Evrépudeildar Bloomberg
Economics { London, fjallar um
vidskiptastrid, Brexit, Kina og
horfurnar fyrir Evrépu.

Gudrun Hafsteinsdéttir,
formadur SI. Eggert Pér
Krist6fersson, forstjori Festi.
Jon Sigurdsson, forstjori
Ossurar. Lilja B. Einarsdéttir,
bankastjéri Landsbankans.

Hrefna Osp Sigfinnsdéttir, framkvaemdastjéri Markada hja Landsbankanum, styrir fundi.
Fanney Birna Jonsdoéttir, fjclmidlakona, styrir umraedum.

Skraning a landsbankinn.is.

Landsbankinn

landsbankinn.is

¥ #hagspa

410 4000
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Landslidsmarkvérdur opnar

sig Bjorgvin Pall Gustavsson
opnadisigum glimu sina vid and-
leg og likamleg veikindi a sam-
félagsmidlum.

i sjalfheldu a Jokulsarloni

Erlendur ferdamadur virti vid-
vorunarskilti ad vettugi og lenti i
sjalfheldu a Jokulsarloni.

Langadi ad syna adra typu
af kvenlikama Leikkonan
Jéhanna Fridrika Semundsdoéttir
raeddi hlutverk sitti pattunum

Pabbahelgum a RUV

Ahéfn TF-SIF i Midjardarhafi

Ahéfn flugvélar Landhelgis-
gaeslunnar studladiad bjorgun
ramlega 1.300 fl6ttamannai
sidasta manudi.

Samkeppnislégin verdi ein-

foldud bpordis Kolbrun R.
Gylfadottir, atvinnu- og nyskop-
unarradherra, lagdi fram frumvarp
um breytingar a samkeppnislog-
gjofinni.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Staofestu synjun

STJORNSYSLA Akvérdun stjornar
Vatnajokulspjodgards um ao
synja ferdapjonusturisanum Arc-
tic Adventure um leyfi til siglinga &
Jokulsarloni ario 2018 var stadfest
af umhverfis- og audlindaraou-
neytinu a dégunum. Arctic Advent-
ures lagoi fram stjérnsyslukaru til
raduneytisins i kjolfar synjunar-
innar a sidasta ari en niourstada
raduneytisins er sa ad akvéroun
stjérnarinnar hafi verio 16gmat og
hafi ekki brotid a keranda.

Malio vakti nokkra athygli um
mitt ar 2018 en pa hafoi fyrirtekio
siglt meO ferdamenn & l6ninu
heimsfraega an leyfis um skeio.
Hafoi fyrirtaekio 6skad eftir leyfi
til siglinganna fyrr um veturinn en
ekki fengio svar fra pjodgardinum
fyrr en i mai. b4 var pegar buiid ao
skipuleggja siglingarnar og var
talio a0 fyrirtaekid hefoi tulkao
sein svor sem sampykKki fyrir pvi
ad hefjasiglingarnar. - bp

Erfitt fyrir foreldra a0 heyra ao skolanum veroi lokao

REYKJAViIK Meirihluti skoéla- og
fristundarads Reykjavikurborgar
hefur lagt til a0 skélahald i Keldu-
skola Korpu veroi lagt af, a.m.k.
timabundio, og nemendum bodin
skolavist i Engjaskéla. Nemendum
i Korpuskola hefur fekkad mjog
a sidustu arum, ur 140 ario 2012 i
59 4 pessu skdlaari. Hjallastefnan
hefur lyst yfir ahuga a ad taka yfir
skolann.

,Born i hverjum argangi eru

allt nidur i fjégur talsins og pad
er avisun a verri adbdinad en vio
viljum bjéda okkar nemendum
bzdi nams- og félagslega,” segir
Skuli Helgason, formadur skéla- og
fristundaraos Reykjavikurborgar.
»,Meginatrioio er a0 geta bo0id nem-
endum meiri fjolbreytni i nami og
ekKki sidur félagslega, p.e. ad bérnin
hafi gott val pegar kemur ad vina-
samboéndum og félagslegum tengsl-
um.“

g Vio munum lata i
okkur heyra a

nzstu vikum og munum

ekKi gefast upp.

Saevar
Reykjalin

Savar Reykjalin, formadur for-
eldrafélags Kelduskdla, segir tillog-
unareidarslag. ,bad er mjog sorglegt
a0 petta skuli vera nidurstadan. Pad
er mikil skammsyni,“ segir Seevar.
,betta er erfitt fyrir foreldra ad
heyra ad skélanum veroi lokao.”

Hann booar adgeroir foreldra i
hverfinu til a0 fa meirihlutann til
a0 skipta um skodun. ,Vid munum
lata i okkur heyra & nestu vikum og
munum ekKi gefast upp.“-ab

Eru fyrst og fremst ao taka til

Ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra og sjavaratvegs- og landbunadarradherra boda adgerdir
til ad einfalda regluverk. Binda vonir vid a0 6nnur raduneyti og sveitarfélog gripi til somu aogeroa.

STJORNSYSLA ,Vi0 erum med
pyngsta eftirlitskerfi innan OECD,
pao er ekki venlegt til arangurs.
bao er sameiginlegt verkefni ad laga
paod og pess vegna erum vid ad keyra
petta verkefni i gang,“ segir P6rdis
Kolbrin R. Gylfadéttir, ferdamala-,
idnadar- og nysképunarradherra.
A bladamannafundi i geer kynnti
han adgeroir til ad einfalda reglu-
verk asamt Kristjani bPor Juliussyni,
sjavarutvegs- og landbtnadarrao-
herra. [ sidustu viku var opinberad
frumvarp, svokalladur bandorm-
ur, par sem felldir eru 4 brott heilu
lagabalkarnir.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
i geer hefur Po6rdis Kolbrin einn-
ig lagt fram frumvarp um breytta
samkeppnisloggjof med bad ad
markmioi ao einfalda framkvaemd
og auka skilvirkni. Pad frumvarp
er b6 6skylt pessum breytingum a
regluverkinu, en i stéru myndinni
er petta sama verkefnio. ,Eg er mjog
medvitud um ad pad verda tvd
atridi i frumvarpinu sérstaklega
gagnrynd, vardandi markadsrann-
soknir og vardandi afryjunarheim-
ild, ef pu tekur peer tveer ut fyrir
sviga pa eru adrar tillégur gerdar
til a0 1étta 4 eftirlitinu, stytta mals-
meoferdartima og forgangsraoa,”
segir bPordis Kolbruan.

Adspurd hvort han buaist vio
tregdu i kerfinu vid svo miklar
breytingar segist P6rdis Kolbran
ekki hafa fundio fyrir sliku enn.
,Vi0 erum ad vinna petta med
undirstofnunum og bad er alveg
skyrt hvert vio viljum fara. Eg held
ad paod sé samhljomur um ad pad
sé ekki 6parfa regluverk, svo getur
okkur greint 4 um hvaod er 6parfi og
hvao ekki.”

Reglugerdarbreytingarnar i ger
eru fyrsta skrefio i att a0 pvi ao
einfalda regluverkio. Nzesta skref
er frumvarp sjavarutvegs- og land-
buanadarraodherra. , brioji afanginn
er sa floknasti, hann snyr a0 eftir-
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Kristjan Por Juliusson, sjavaratvegs- og landbunadarradherra, med reglugeréirné; 1.090 sem hann felldi ar gildi i

g®roggrinadist med ad brenna. Um er ad reda ureltar reglugerdir sem hafa litla pydingu i dag. FRETTABLADID/ANTON

litsreglunum sem eru na i gangi i
laga- og regluverkinu sem fyrir-
taeki eiga ad starfa eftir. Par erum
vio komin a fullt i samradi vio baoi
stofnanirnar okkar og atvinnulifid,”
segir Kristjan bor. Mun pad frum-
varp koma fram i lok naesta ars.
,Vio i sjavaratvegs- og landbtn-
adarraduneytinu erum meo fl6kio
regluverk, baoi i reglugerdum og
16gum, og ekki sidur i leyfisveit-
ingum undirstofnana. Vid @tlum
aod taka til i pessum efnum og ein-
falda sem mest bad umhverfi sem
atvinnurekstrinum er ®tlad ad
starfa innan, vid erum aod stiga

Eg held ad pao sé
samhljomur um ao
pao sé ekki oparfa reglu-
verk, svo getur okkur greint
aum hvao er oparfi og hvao
ekki.

pordis Kolbrun
R. Gylfadottir

o

fyrsta skrefio i pa att," segir Kristjan
bor. Ekki er p6 um ad reda neinar
grundvallarbreytingar. ,Vid erum
fyrst og fremst a0 taka til, henda at
areltu regluverki sem hefur engan
tilgang, hefur bara hangio inni i
kerfinu.”

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins binda radherrarnir vonir
vio ad oénnur raduneyti radist i
sams konar adgerdir, pa sérstak-
lega pbau sem stjornad er af 66rum
Sjalfsteedisménnum. Einnig er von-
ast til ad sveitarstjornarstigio taki
pessar adgerdir til sin og einfaldi
eigid regluverk. arib@frettabladid.is

Atli Rafn stefnir Personuvernd

DOMsSMAL Atli Rafn Sigurdsson
leikari hefur stefnt Persénuvernd og
gerir pa krofu aod trskurdur stofnun-
arinnar fra 15. oktéber i fyrra veroi
felldur ur gildi. Malio hefur pegar
veriod pingfest. Atli Rafn kvartaoi
til Persénuverndar vegna synjunar
Borgarleikhtissins a beidni hans um
upplysingar um efni og uppruna
kvartana gagnvart honum sem fram
komu i vinnuskjali leikhusstjéra
Borgarleikhudssins um kvartanir sem
beindust a0 honum og urdu til pess
a0 honum var visao tr starfi.

Pad var nidurstada Personu-
verndar ad hlutadeigandi ein-
staklingar yrou ekKki latnir seeta pvi
ad sa tranadur sem peim var heitio
af halfu leikhasstjora yroi latinn
vikja fyrir hagsmunum Atla Rafns
og hefdi henni pvi ekki verio skylt
ad veita honum umbeodnar upp-
Iysingar.

I byrjun manadarins for fram
adalmeoferd i mali Atla Rafns gegn

Atli Rafn asamt Iogmanni sinum, Einari bor Sverrissyni, vid adalmeodferd i
Héradsdomi Reykjavikur. Doms er ad vanta a nastunni. FRETTABLADID/ERNIR

Borgarleikhasinu, en hann fer fram
4 13 milljénir i baetur vegna fyrir-
varalausrar uppsagnar og miska i
kjolfar hennar. Vio adalmeoferdina
lagdilégmaodur Atla Rafns aherslu a
a0 pao hafi gert skjolstaedingi sinum

6mogulegt ad verjast kvértununum
ad vita hvorki hvers edlis paer voru
né hvadan paer stéfudu.

Do6ms er ad venta i mali Atla
gegn Borgarleikhdsinu a naestu
dégum. -aa
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WWW.BILALAND.IS

Tilbodsbilar
a 903u ver

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.
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Rnr. 110253 Rnr. 392109 Rnr. 145918 Rnr. 110229 [ Rnr. 285373
TOYOTA Yaris Hybrid Blue FORD Fiesta Titanium NISSAN Qashqai Tekna 2wd KIA Ceed LX AUDI A3 Sportback Attraction
Nyskr. 06/19, ekinn 2 p.km, Nyskr.11/15, ekinn 43 p.km, Nyskr. 08/16, ekinn 44 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 26 p.km, Nyskr. 02/14, ekinn 108 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
2.890.000k. §1.390.000.1. §3.090.000k. § 2.890.000i §1.890.000 k.

36.328 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.- 17.668 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 38.817 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 36.329 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 23.888 kr. s man. mv.20% atborgun.

Rnr. 146114 ] Rnr. 430261 Rnr. 146139 Rnr. 146054
OPEL CorsaE FORD Grand C-Max Collection = RENAULT Kadjar Zen 4wd HYUNDAI 130 Classic Wagon RENAULT Koleos Zen 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 28 p.km, Nyskr.02/18, ekinn 16 p.km, Nyskr., ekinn 86 p.km, disil, Nyskr. 07/14, ekinn 76 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 52 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, 6 girar. 6 girar. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.690.000k. §2.890.000k. §1.990.000i. [1.290.000k. §4.490.000k:.

21.400 «kr. 6mén. m.v.20% atborgun. 36.329 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 25.132 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 16.424 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 56.233 kr. 6man. mv.20% atborgun.

ENNEMM / SiA / NM96383

R 28530 -' e — 146 S e i RLI46065" Rnr.145940 Rnr.145694
RENAULT Talisman intens Sport Tourer HYUNDAI I10 Comfort HYUNDAI 130 Comfort NISSAN X-Trail Acenta 4wd RENAULT Espace Zen Bose
Nyskr.12/16, ekinn 121 p.km, disil,  Nyskr. 06/15, ekinn 57 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 71 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 61 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 16 p.km,
sjalfskiptur. bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
2.990.000k. § 990.000kr. 1.690.000«. §3.190.000k. § 5.590.000k.

37.573 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 12.692 kr. s man. m.v. 20% atborgun. 21.400 «kr. mén. mv.20% atborgun. 40.061 kr. 6 maén. m.v. 20% atborgun.+ 69.918 kr. man. m.v.20% atborgun.

L Lykin @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee b I IO IO nd
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér WWW.facebOOk.COm/bi | a | an d .is

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Oll spjot standa a Sebastian Pifera,
forseta Chile. NORDICPHOTOS/GETTY

Mannfall i
Santiago

CHILE A0 minnsta kosti 11 ein-
staklingar hafa latid lifio i 661d-
inni sem hefur geisad i Santiago,
ho6fudborg Chile, undanfarna
daga. Flest daudsf6llin hafa att sér
stad pegar folk hefur freistast til ad
hnupla vérum ur brennandi stér-
moérkudum borgarinnar.

> Vio eigum i stridi vio
oflugan ovin sem virodir
ekKkert og eirir engu.

Almenningur i landinu er 6tta-
sleginn yfir hinum stjérnlausu
6eirdum en i fyrsta skiptii prja ara-
tugi purfti her landsins ao lata til
sin taka a gétum héfudborgarinn-
ar. Umdeild heekkun a midaveroi i
nedanjaroarlestakerfi Santiago var
neistinn sem kveikti elda 6frioar
medal almennings en araléng mis-
skipting auds og spilling hafdi lagt
grunninn ad venum balkesti.

Forseti landsins, Sebastian
Pifera, lysti yfir neyodarastandi i
landinu fyrir helgi og dré sidan hina
umdeildu midahakkun til baka.
beer adgerdir sefudu ekki reidi mot-
melenda.,Vid eigum i striodi vid 6fl-
ugan 6vin sem virdir ekkert og eirir
engu,” 1ét forsetinn hafa eftir sér i
kjolfario.

Moétmalendur hafa haldio pvi
a lofti a0 fallid hafi heldur betur
a glansmynd Chile sem fyrirmynd-
ar annarra rikja Sudur-Ameriku. St
mynd hafi verid byggd a sandi.-bp

GLZANYR

Bandarisku sveitirnar gryttar
vio brottforina fra Syrlandi

Bandariskar hersveitir voru gryttar pegar pear yfirgafu yfirradasvaoi Karda i nordurhluta Syrlands i geer.
Bandarisk stjornvold ihuga nu a0 stadsetja hluta herlidsins nalegt oliulindum a svaedinu til ad adstoda
sveitir Karda gegn mogulegum arasum ISIS. Fimm daga timabundnu vopnahléi a svedinu lykur i kvold.

SYRLAND Bandarisku hersveitirnar
sem stadsettar hafa verio i norour-
hluta Syrlands voru i ger fluttar
yfir landameerin til Iraks. Um eitt
hundrad brynvardir bilar og flutn-
ingabilar fluttu hermennina. Reidir
ibuar a yfirradasvaedi Kurda kost-
udu skemmdum avéxtum og gran-
meti i bilalestina.

Reuters-fréttastofan hafoi eftir
Mark Esper, varnarmalaradherra
i rikisstjorn Donalds Trump, ad
til greina komi ad hafa hluta her-
sveitanna nalaegt oliulindum i nord-
austurhluta Syrlands. bar getu peer
adstooao sveitir Kirda vid ad verja
lindirnar fyrir mégulegum arasum
lidsmanna Islamska rikisins.

Breski midilinn The Guardian
hefur eftir hinum 56 ara gamla
verslunareiganda Khalil Omar
aod folk sé mjog reitt og hafi rétt &
pvi vegna framferdis Bandarikja-
manna. ,Vio sendum boérnin okkar
til a0 berjast med peim gegn ISIS og
svo yfirgefa peir okkur. bad verour
erfitt ad jafna sig a pessum svikum
og ég vona ad vido munum betta i
framtidinni.”

Donald Trump sagdi i ger ad
Bandarikjamenn hefou aldrei lofad
Kiardum pviad vera d svaedinui400
artil ad vernda pa.

Timabundnu fimm daga vopna-
hléi a svaedinu lykur i kvold. Erdog-
an Tyrklandsforseti mun i dagreeda
stoouna 4 fundi med Vladimir Pttin
Russlandsforseta. Erdogan hefur
sagtad innras Tyrkja i Syrland muni
halda afram eftir ad vopnahléinu
Iykur. Markmio Tyrkja er a0 koma
4 Oryggissvaedi a 440 kilémetra
l6ngum kafla 4 landamarunum.

Atok sidustu tveggja vikna eru ad
mati bresku mannréttindastofnun-
arinnar SOHR talin hafa kostad 120
Obreytta borgara 1ifid og um 470

FOCUS ACTIVE

KROFTUGUR OG FJOLHZAFUR

[ JEPPASTIL!

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjél
« Loftkeeling
+ Aksturstoélva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hdmarkshrada ofl.)
- ECO mode eldsneytissparnadarkerfi
« SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

- Apple CarPlay og Android Auto
- 8” snertiskjar

« Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)

- Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

- ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

+ TVC (Torque Vectoring Control)
- LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Ford tekur pig lengra

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera &

Bandarisku hersveitirnar yfirgefa Syrland i geer en mikil reidi rikir medal Karda vegna pess. NORDICPHOTOS/GETTY

Trump segist buast vio akzeru fra pinginu

Bandarikjaforseti stendur i
stréngu pessa dagana. i gaer
sagdi hann ad pad vari nanast
Oruggt ad fulltriadeild pingsins,
par sem Demokratar eru i meiri-
hluta, myndi akaera sig fyrir
embeaettisbrot.

Trump er sakadurum ad
hafa 6skad eftir pviad stjorn-
véld i Ukrainu haefu rannsokn a

politiskum andstadingum hans.

Forsetinn sagdi ad Republ-
ikanar pyrftu ad standa saman
ogberjast gegn akaruferlinu en
rannsokn a malinu stendur na
yfir. Tveir hattsettir embaettis-
menn i Hvita hasinu hafa sagst
ekki etla ad maeta fyrir rann-
soknarnefnd pingsins til ad gefa
skyrslu i malinu.

Ford Focus Active
Verd frd 3.690.000 kr.

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

liosmenn hersveita Kiarda. Tyrk-
nesk stjornvold halda pvi hins vegar
fram a0 765 hrydjuverkamenn hafi
fallio en engir 6breyttir borgarar.

Pa hafa um 300 pasund manns
yfirgefio heimili sin og hafa margir
Kuardar flaid yfir landameerin til
Iraks.

UNICEF greinir fra pvi ad vatns-
deelust6oin A'llouk sem sér um 400
pasund manns fyrir hreinu vatni
hafinu verid 6virk a adra viku eftir
innras Tyrkja.
sighvatur@frettabladid.is

ford.is
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RID BILL ARSINS 2019

HONDA CR-V 4X4 BENSIN HONDA CR-V 4X4 HYBRID
FRA KR. 5.890.000 FRA KR. 6.190.000

SJALFSKIPTUR SJALFSKIPTUR

HAGKV/AEMNI SEM bU SERD

Upplifdu natima skilvirkni, an pess ad takmarka akstursansegju pina. CR-V Hybrid framleidir sitt eigi® rafmagn;
sjdlfhledsla, svo pu purfir aldrei ad stinga i samband. Skilvirkni CR-V Hybrid er ekki eingongu maeld vid bensindaeluna,
lika hvernig pu upplifir aksturseiginleikana. Sterk, en um leid Iétt bygging hans framkallar lipra og 6rugga aksturs-
eiginleika og med hapréudu fjoorunarkerfinu verdur aksturinn einstaklega paegilegur. Honda hefur framleitt Hybrid
bifreidar i meira en tuttugu &r - reynsla sem pu getur treyst &. CR-V Hybrid er med 5 ara abyrgd & 6llu Hybrid kerfinu
fra framleidanda, sem veitir pér hugarré, pad er avinningur ad aka med teekni sem pu getur treyst.

OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00
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/-’\ Bernhard - Honda a Islandi Umbodsadilar:
Vatnagordum 24 Bilver Holdur Bragginn

BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 Pérsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535
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Oparfa otti

erkilegur domur féll i Héradsdomi

Reykjaness sidastlidinn fostu-

dag. bar var stadfest akvéroun

arskurdarnefndar um upplysinga-

mal ad Sedlabanka fslands beri

a0 afhenda bladamanni Frétta-
bladsins samning fra 2016 um studning vegna nams-
leyfis paverandi framkvaemdastjora gjaldeyriseftirlits
bankans.

Ellefu manudir eru ni lidnir fra pviao blada-
madurinn 6skadi upphaflega eftir umraeddum
upplysingum. Sedlabankinn hefur a beim tima beitt
ymsum meddlum til ad koma i veg fyrir birtingu
samningsins. Pao tok bankann ellefu daga a0 svara
erindinu en par kom fram ad bankinn teldi upp-
Iysingarnar bundnar sérstakri pagnarskyldu og par
afleioandi ekKi eiga erindi vid almenning.

Pessi viobrogo stofnunarinnar koma okkur sem
storfum a fjolmidlum ekki a ovart. bao er regla
frekar en undantekning ad upplysingafulltraar
opinberra stofnanna liti 4 pad sem skyldu sina ad
verja sina stofnun fyrir 4gangi bladbamanna. I stad
pess ad lita svo a ad vio séum i sama 1i0i me0 pad
a0 markmidi ad borgarar landsins fai fregnir af pvi
hvad hid opinbera er a0 sysla vio, verda talsmenn
hins opinbera varir um sig begar bladamadur sleer &
pradinn.

bessu er ageetlega lyst i nylegri skyrslu um traust
astjornmalum. bar er fjallad um ,vitahring van-
trausts” par sem tregda til a0 veita upplysingar
getur leitt til andramslofts tortryggni. Slikt spilli
ekki adeins samskiptum stjornvalda og almennings
heldur dragi beinlinis ar getu stjornsyslunnar til ad
sinna hlutverki sinu.

Ramt ar er 1i0i0 fra atkomu skyrslunnar. Vio sem
hofum bad hlutverk ad upplysa almenning um storf
hins opinbera héfum enga breytingu fundio fra pvi
skyrslan kom at. Okkar eina rao er a0 lata valda
kafla ar skyrslunni fylgja meo 6llum okkar upp-
lysingabeidonum, upplysingafulltraum rikisins til
leiobeiningar.

Omogulegt er ad segja til um hversu oft vinnslu
mala hefur verio heett 4 undanférnum arum vegna
tregdu stofnana vio a0 veita upplysingar. Sem
betur fer gefast ekki allir upp heldur keera slikar
dkvaroanir til drskurdarnefndar um upplysinga-
mal. Vinnsla mala hja nefndinni tekur hins vegar
langan tima sem gerir fjolmidolum oft erfitt um
vik ad fjalla um mikilveeg méalefni sem upp koma i
pjoodfélaginu. Pao tok til demis paverandi blada-
mann Fréttabladsins rimlega eitt ar og tveer kerur
ad fa afhentar fundargeroir kjararads sem fengust
p6 einungis ao hluta til.

bratt fyrir ddminn sem féll 4 fostudaginn hefur
Sedlabankinn enn ekki afhent bladamanninum
umraddan samning. G6dir bladamenn eru i lidi
med pvi sem vel er gert. Otti rikisins vid stéttina er
(’)]:varfi, hafi pad ekkert a0 fela.

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Gooir blaoa-
menn eru

ilioi meo

pvi sem vel

er gert. Otti
rikisins vio
stéttina er
oparfi, hafi
pao ekkert .16
fela. i

« Litil orka
« proéttleysi
<« Veik bein
<« Hormona djafnveegi
=« Svefntruflanir
« Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvioi
« Streita
=< Pirringur

(Manina Ve B,
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GMunNIya DAVID
“THE LAUNDROMAT

Falsfrétt Sigurdar Inga
Sigurour Ingi J6hannsson, for-
maour Framsoknarflokksins,
virdist hafa misskilio hlutverk sitt
iNetflix-myndinni The Laundro-
mat. Sagoi hann pao ,sart og
o6polandi“ad vera bendladur

vio Panama-skjo6lin sem skiluou
honum i stol forsetisraoherra.

I myndinni er synt skjaskot af
raunverulegri frétt timaritsins
Time med fyrirsdgninni , Island
skipar nyjan forsetisraoherrai
kjolfar leka Panamaskjalanna“
med mynd af Siguroi Inga. Sem

er alveg rétt. Prattfyrir pao segir
radherra a Facebook: , Falsfréttir
eru og verda vandamal a takni-
og upplysingasld. bao er askorun
fyrir fjolmiolaheiminn og fram-
leidendur efnis a0 hafa sannleik-
ann avalltad leioarljosi.”

Stolaleikur Mumma
Guomundur Ingi Guobrandsson
umhverfisraoherra stigur niinn
a politiska svidio sem varafor-
maour VG. Froodlegt verour ad

sja hvar hann fer fram i naestu
kosningum. Mégulega faest Stein-
grimur til ad vikja i NA-kjordemi
en Katrin og Svandis fera sig
varlaihofudborginni. Sjalfur

er Mummi faddur i NV-kjor-
dzmi en bad telst varla 6ruggt
s@ti. Svario geti verid ad finna
ialyktun VG i Arnessyslu sem
fjalladi um hversu vel raidherrann
hefdi stadid sig. Alyktunin var ad
visu dregin til baka a landsfund-
inum en heimbo0i0 i Sudurk;jor-
dzmi stendur kannski enn.
arib@frettabladid.is

Lattu ekKki hiroa af pér
Ljosleidarann

Erling Freyr
Guomundsson
framkvamda-

stjori Gagna-
veitu Reykja-
vikur sem rekur
Ljosleidarann

bu setur ekKi
upp tengingu
meo pvi ao
skemma pa
sem fyrir er

og takmarkar

pannig val
neytenda.

kkur hja Gagnaveitu Reykjavikur bra 6nota-
lega pegar vio fréttum af pvi ad samkeppn-
: isaodili veeri ad bjooa folki ad rifa buinadinn
¢ okkar nidur. Stundum er petta meira a0 segja gert
i 6umbedid. Folk hefur fengio sé6lusimtél par sem pvi
i erbodid a0 fa annad tengibox ljosleidara i stad bess
i semvio settum upphaflega upp. A nokkrum stééum
i hefur petta verid gert bannig ad ljésleidarapradur-
i innsem vid logoum hefur verid rifinn i sundur, jafn-
i vel pottvio hofum lagt annan prad fyrir veentanlega
i samkeppni.
i Audvitad ma petta ekki. Vio keerdum og Post- og
i fjarskiptastofnun var okkur sammala. bt setur ekki
i upp tengingu med pvi ad skemma pa sem fyrir er og
i takmarkar pbannig val neytenda.
i Pbaoderenginn vafiao ljosleidari Gagnaveitu
i Reykjavikur hefur eflt samkeppni a fjarskipta-
i markaoi. Pess vegna er pad alvarlegt pegar fyrir-
i taeki veldur raunverulegu tjoni med pessum haetti.
i Samkeppni i fjarskiptapjonustu birtist ekKki sist i
i tekifeerum folks til ad skipta um fjarskiptafyrir-
i taeki og pjonustu an pess ad kalla purfi til taekni-
{ mann me0 tilheyrandi fyrirh6fn og kostnaoi.
i Pannig var pad a sidustu 6ld og a ekki ad vera
i panniglengur.
i Gagnaveita Reykjavikur hefur af krafti og
i metnadi tengt nanast hvert einasta heimili innan
i péttbylis a h6fudborgarsvaedinu Ljosleidaranum
¢ ogmed opnu neti boodid aukna valkosti fyrir vio-
¢ skiptavini. Hjalpadu okkur na ao studla a0 heil-
i brigdari samkeppni 4 fjarskiptamarkadnum. Fair
i bubod um ao fjarlegja bnad Ljosleidarans skaltu
: ekki piggja pad. Hann getur alveg stadio dfram pott
i puskiptir um pjonustufyrirtaeki. Ef verid er a0 setja
¢ upp annaod tengibox, fardu fram 4 a0 hitt veroi ekki
¢ rifid nidur. bu att ad geta skipt um fjarskiptafyrir-
i teeki 4 einfaldan og snoggan hatt, an pess a0 kalla
3 purfi til teknimann i hvert skipti. Frimanudur
i geturverio dyr.
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Stort skref i ibualyoraeodi

Dora
Magnusdottir
nyskipadur for-
madur ibuarads
Haaleitis og
Blstada

yibtiarad i hverfum ogborgar-

hlutum Reykjavikur taka

til starfa & nastu vikum og

standa vonir okkar, sem ad undirbtn-

ingi nyrra rada h6fum stadio, ad hér
vero0i tekio stort skrefilyoradisatt.

Eg t6k vid formennsku i hverfis-

radi Haaleitis og Buastada vorio 2014

og fannst mér ég heyra pad vioa fra

a0 hverfisradin varu ekki a0 sinna

sinu hlutverki nagilega vel. Eftir 4
a0 hyggja voru petta fremur 6heppi-
leg skilabod sem trufludu mig i ad
mynda mér sjalfsteda skodun 4 starf-
inu. Eg gerdi b6 mitt besta til ad leera
yumferdarreglurnar“i pessari vinnu
og kynnast pvi hvernig hlutirnir
gengu fyrir sig. Eftir nokkurn tima
varo ég bess askynja ad hverfisradin
ho6fou i reynd heilmikio ao segja og
16gou oft heilmikid af mérkum a vog-
arskdlarnar vio ad breyta ymsu varo-
andi malefni hverfanna, ba0i stér og
sm4, p6 svo ahrifin veru stundum litt
synileg og arangur af vinnunni ték
oft langan tima. Hverfisradin gémlu
voru svo sannarlega ekki fullkomin
og bad var ordid timabert ad endur-
skoda pau fra A-O. bad hefur nii veriod

gert me tilkomu nyrraibaarada sem
munu taka til starfa 4 naestu vikum.
Fljotlega eftir ad nyr meirihluti
tok til starfa i Reykjavik var akveoio
a0 hverfisradin myndu ekKki taka til
starfa i 6breyttri mynd eda par til
nidurstada veri komin vardandi
breytingar a fyrirkomulagi peirra.
Farid var i mikio og vidtaekt sam-
rad vid folk i hverfum borgarinnar
og 6tal hugmyndum safnad. beir
pettir sem voru gagnryndir i sam-
raosferlinu voru of hatt hlutfall kjor-
inna fulltraa i gémlu radunum, en
peir voru fimm, prir ar meirihluta
og tveir dr minnihluta en fulltraum
ibaasamtaka baudst a0 sitja fund-
ina sem dheyrnarfulltraar. Pessu
hefur na verio breytt pannig ad nt

eru helmingaskipti, prir kjornir full-
traar og prir fulltraar ar grasrétar-
starfi hverfanna; einn fulltrai ibua-
samtaka, einn fulltrai foreldrafélags
skolastarfs og einn slembivalinn og
hafa allir fulltraar kosningarétt og
sama vagi i radinu. Mikilvaegt potti
ad halda inni kjérnum fulltraum
vegna tengsla vio stjornsyslu borgar-
innar; fagsvio, p6litisk rad og nefndir
en aod sama skapi var mikilvaegt ad
gera fulltraum félagsstarfs i hverf-
unum herra undir h6foi. Na verour
ifyrsta sinn gerd tilraun meo slembi-
val fulltraa i hverfastarfi en slikt
fyrirkomulag hefur gefist vel vida
erlendis. Sa stada er uppi i flestum
borgarhlutum ao fleiri en ein ibta-
samtok og foreldraféldg eru starf-

andi en peim gefst kostur & a0 skipta
hlutverkinu & milli sin & timabilinu.
Petta fyrirkomulag ibuaradanna er
tilraunaverkefni sem verdur endur-
metio eftir eitt ar.

Pad sem skiptir b6 mestu mali, og
er a0 minu mati eitt mikilvaegasta
1ydraedisskref sem tekur hefur verio
i malefnum borgarbua sidustu ara-
tugi, er ad na verda fundirnir opnir
sem bydir a0 fulltruar alls félags-
starfs i hverfunum, sem ekki eiga
formlegan fulltrtia hverju sinni, geta
mett a fundi, sent inn tillégur innan
akveoins timaramma og tekio patt i
umradum um bau malefni sem verda
4 dagskra funda ibaaradanna. A pad
sama ad sjalfségdu vid um alla ibaa
hverfanna.

Skattahaekkanir rikisstjornarinnar

Porsteinn
Viglundsson
pingmadur
Vidreisnar

kkerter 6ruggt i pessu lifi nema
daudinn og skattar“ er 6dauo-
leg tilvitnun i Benjamin Frank-
lin. Og fatt er jafn varanlegt og tima-
bundnir skattar. A pessu ari verda
tekjur rikissjo0s um 120 milljéroum
krona hearri en pzer hefou verio ef

skattprésentur vaeru paer sému og a
arunum fyrir hrun. bratt fyrir mikla
gagnryni Sjalfstedisflokks og Fram-
soknarflokks a skattahakkanir
vinstri stjérnarinnar a &runum 2009
til 2013 standa pessir flokkar asamt
Vinstri greenum a0 pviao festa somu
skattahakkanir i sessi.

I stad pess ad nyta storauknar
tekjur rikissjoos & undanférnum
arum til skattaleekkana hefur taum-
laus utgjaldapensla leitt til pess ad
ekkert svigram er til slikra lekk-
ana nu pegar tekid er ad haegja a i
efnahagslifinu ad nyju. Mioao vid
fjarlagafrumvarp naesta ars munu
atgjold rikissj6ods an fjarmagns-

gjalda hafa aukist um ramlega 200
milljarda kréna a ari fra pvi pessi
rikisstjérn tok vio voldum.
Utgjaldaaukningin er a 6llum
svioum rikisrekstrar og hvad mest
i a0 penja ut rikisbaknid. Rikis-
stjornin virdist stefna aod Islands-
meti i atgjéldum an atrennu. Svo
mjog liggur a ad skyr markmid um
arangur liggja sjaldnast fyrir heldur
virodist ttgjaldaaukningin vera ordin
markmio i sjalfu sér. Skattheimta
hins opinbera er hvergi meiri en
hér 4 landi, sé horft til adildarrikja
OECD. Nemur hin nd um 34% af
landsframleioslu og adeins Sviar na
svipudum haedum og vio.

FE Ly,

!

Miklar skattahaekkanir eftir-
hrunsaranna voru rékstuddar
med pvi ad ekki veri 6nnur leid
feer til a0 na jafnvaegi i rekstri rik-
isins par sem skatttekjur drogust
mikid saman vegna hrunsins.
baer 16gdust af miklum punga a
atvinnulif og heimili sem glimdu
ekki siour vid grafalvarlega stoou
4 pessum tima. Pessar skatta-
haekkanir t6fou an efa vidsnaning
iefnahagslifinu.

Tekjuskattur a fyrirtaeki og ein-
staklinga, fjarmagnstekjuskattur
og tryggingagjald eru heerri en fyrir
hrun og sérstakir skattar eru enn
lagdir a banka hér 4 landi sem leida

til heerra vaxtastigs en ella. Ofan &
pad eru 6tvired merki um kélnun i
hagkerfinu.

bad veeri g6o innspyting i efna-
hagslifio ef rikisstjérnin geeti hafist
handa vio a0 leekka skatta svo um
munadi. En pvi midur er ekkert svig-
ram til pess. b6tt leekkanir hafi verio
bodadar munu pzeradeins ad 6veru-
legu leyti taka gildi & naesta ari og &
sama tima er verio a0 haekka adra
skatta e0a leggja a nyja.

Timabundnar skattahaekk-
anir vinstristjérnarinnar atla svo
sannarlega ad reynast lifseigar undir
stjorn Sjalfsteedismanna i fjarmala-
raduneytinu.

Sparneytnari,-hagkveeniari og hljédlatariISUZU-D-MAX
vero: 5.290.000 kr. (Vero an vsk: 4.266.129 kr.)
Vers: 6.290.000 Kr. (Verd an vsk: 5.072.581 kr.)

Isuzu D-Max BASIC disil, beinskiptur.
Isuzu D-Max PRO disil, sjalfskiptur.

SIA ) NMo6d
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164 hestofl — 3.500 kg drattargeta. Eydsla fra 7,0 1/100km+*
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www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
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Fimmti flokkur mun spila med nyjum reglum a Faxafléa- og Reykjavikurmotinu par sem fjorar nyjar reglur verda kynntar. Hér eru ungir guttar ad spreyta sig a N1 motinu. FRETTABLADID/AUDUNN

Breyttar leikreglur i fimmta flokki

Faxafloa- og Reykjavikurmotin i fimmta flokki veroa spilud meo nyjum reglum. Sparkao verour inn a vollinn i stadinn fyrir inn-
kost og pjalfarar deema leikina hja peim sem eru ad byrja. Hugmyndirnar eru komnar fra yfirmanni knattspyrnumala hja KSI.

FOTBOLTI ,Pad er ekki verid ad
mismuna einum né neinum - pad
er verio ad bua til umhverfi sem er
best fyrir hvern og einn einstak-
ling,“ segir Arnar bor Vidarsson,
yfirmadur knattspyrnumala hja
KSI og bjalfari hja U-21 ars landslioi
Islands. Arnar for mikio & véllinn i
sumar, hvort sem var hja konum
eda kdrlum eoda a leiki yngri flokka.
Hann tok eftir pvi a0 eftir innkast
i yngri flokkum lendir boltinn
oftar en ekKki i innkasti aftur. Hann
tok lika eftir pvi aod pjalfarar pjalfa
boérn adeins fyrir leiki, i halfleik og
svo eftir leiki.

I Faxafl6a- og Reykjavikurmot-
um fimmta flokks verour spilad
eftir hugmyndum Arnars en fjérar
breytingar eru par 4 meoal. Sparkad
verdur inn i stad innkasts, fleiri
halfleikir verda, pjalfarar dema
leikina hja beim sem eru i D-lidum
og peir sem eru ad byrja sinn fot-
boltaferil spila & minni velli. ,Vio
erum bdin a0 funda oft med yfir-
bjalfurum yngri flokka par sem
vio héfum verid a0 reeda hluti sem
geta stuolad ad pvi ad vid baum til
adeins betrileikmenn. Félogin vilja
profa betta og pbessi mot eru ekki &
vegum KSI. Félégin og yfirpjalfar-
arnir eru parna a0 préfa sig afram
meo nyja hluti og ég fagna pvi. betta
var hugmynd sem kemur fra mér og
raudi pradurinn i minu starfi er ad
vera i samstarfi vio félégin pannig
a0 haegt sé a0 efla islenska knatt-
spyrnu. baod er hollt og gott ad reeda
saman og tala um hlutina og préfa
eitthvad nytt,” segir Arnar.

A

Leidbeiningar vid sitt haefi

A barnaméti Vikinga var petta
fyrirkomulag pré6fad og gekk vel.
ba voru krakkarnir pé yngri en
beir sem eru i fimmta flokki. Faxa-
fléamotio hefst i byrjun névember
og verda nyju reglurnar kynntar
ba fyrir komandi kynsléd. ,Peir
krakkar sem eru komnir styttra
spila & adeins minni velli og pad
verda ekki démarar heldur sja
bjalfararnir um pad. bad verdur til
bess ad beir geta verid inni a vell-
inum meodan a leik stendur og leio-
beint krokkunum meira. bad purfa
allir a0 fa leidbeiningar vid sitt heefi.
bad er ekki bannig ao ég geti fario

Arnar bor Vidarsson, yfirmadur knattspyrnumala hja KSi. FRETTABLADID/ERNIR

ad leera 4 gitar og fario til Jons Jons-
sonar frenda mins. Eg parfao taka
fyrsta skrefio.“

Hann segir a0 of mikio hafi verio
horft a arslit leikja, ekki adeins &
Islandi heldur ati um alla Evrépu.
Me0 pbessum breytingum er verio
ad gera pad audveldara ad pjalfa
bornin afram. ,Vio purfum ekkert
a0 vera hraedd vio ad bua til leikinn
fyrir hvern og einn sem hentar vio-
komandi.”

Mikilvaegt ad hittast

Arnar hefur vidtaeka reynslu fra
Evropu og bekkir belgiska moédelio
mjog vel en Belgar toku til i yngri-

Reglubreytingarnar

Arnar segir ad mjog vel hafi verio
tekid @ moti tilldgunum hja fé-
I6gunum og yfirpjalfurunum.
LEf vid setjum saman i lid krakka
sem er mjog godur og krakka
sem er ekkijafn godur pa er

bad ekki gott fyrir neinn. bad

er svo mikilvaegt ad peir sem

eru komnir stutt séu ad stunda
ipréttina a peim forsendum
sem peir rada vid. Sama gildir
um pann sem er mjég goodur i
fotbolta. Hann feer alltaf boltann
fra peim sem eru ekkijafn gooir
og lzerir ekki ad gefa boltann og
hinir fa aldrei boltann.”

Eitthvad hefur borid a pviad
foreldrar séu ekki spenntir fyrir
breytingunum en Arnar segir
pad vera edlilegt. ,Egheld ad
pbad sé mannlegt edliad kvida
fyrir breytingum. En hvad mig
vardar pa sé ég petta pannigad
vid verdum ad pora ad kikja ut
fyrir kassann. P6 vid h6fum gert
hlutina eins i moérg ar pa pydir
pad ekkiad pad megi ekki breyta
peim. Pad er prounifotbolta
eins og vida annars stadar.

pad er edlilegt ad foreldrar
barns i D-lidi skilji ekki af hverju
pad er verid ad setja adrar reglur
fyrir peirra barn en 6nnur. Finnst
pad jafnvel misrétti. Pad er ein
leidin ad sja petta en égsé petta
ekki pannig og pvi er betraad
profa hlutina.”

) Fjorar breytingar Arnars
og vfirpjalfara. Sparkao
verOur inn i stad innkasta,
fleiri halfleikir veroa,
pjalfarar deema leikina hja
peim sem eru i D-lidum og
peir sem eru ad byrja sinn
fotboltaferil spila a minni
velli.

flokkunum hja sér um aldamétin og
na 20 arum sidar eru peir meo eitt
besta landslio heims ogsitja a toppi
FIFA-listans. ,Eg er ekki alvitur og
ég legg petta fram til pjalfaranna
sem eru ad snuast i pessu alla daga
ogvita pba hvort petta er hagt. Vita
hvort petta er hagt pjalfunar-
lega, hvort leikmenn geta petta og
hvort petta passar fyrir Island og
svona metti lengi telja. Pess vegna
er mikilvegt fyrir mig ad hitta
pbjalfarana og ad vio redum saman
og betta er eitthvad sem beir hafa
akvedio. betta er eitthvad sem KSI
erad vinna ad meo félégunum. Fot-
boltinn er ad proast svo allir geti
stundad bessa frabaeru iprétt a sinu
getustigi.

Kannski virkar petta og kannski
ekki. Ef petta virkar ekki pa
skrafum vio til baka og préfum eitt-
hvad nytt.“
benediktboas@frettabladid.is
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Rafhakkanlegt skrifboro

NU eru sidustu forvdd ad kaupa rafhaekkanlegt, ¢ Geedabordplotur - tveer steerdir
tveggja motora skrifbord ur T-linunni &6ur en & sama verdi: 160x80 cm /180x80 cm Einstakt verd:

framleidslu pess verdur haett. Eitt verd, 6had e Tveer gerdir af bordplétum: spénlagdar
steerd eda gerd bordplstu. med eik eda beyki 59.9 O O kr
[

* Rafstyrd haekkun fra 61,5 cm upp i 128 cm
 Tveir métorar

Opid virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is [i

Hafnarstreeti 2, Isafiréi www.penninn.is Husgdgn
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Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
ErnaKristjansdottir
fra Hnjuki, Skioadal,
lést fimmtudaginn 17. oktobera
Dalbae, heimili aldradra a Dalvik.

Haukur S. Valdimarsson
Rannveig Gudnadattir

Margrét B. Kristinsdottir
Snorri R. Kristinsson
Ingibjorg R. Kristinsdoéttir Jon Porarinsson
Kristjana S. Kristinsdéttir Jon b. Baldvinsson
ommu- og langdmmuborn.

.I.

\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

' tengdafadir ogafi, brodir og magur,

, - Gudomundur Jonsson
Holabraut 12, Hafnarfiroi,

/ lésta Landspitalanum vid Hringbraut,

fostudaginn 18. oktober.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Asdis Jonsdéttir
Soffia G. Gudmundsdaéttir  BirgirS. Ellertsson
Jona Gudémundsdaéttir Kristinn Arnason
Jona Jonsdattir Porsteinn Svavarsson
og barnabérn.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Rosa Haroardottir
fra Bolungarvik,

\ ~ léstaFjordungssjukrahusinu & isafirdi
pbann 17. oktéber sl. Utfér hennar mun
fara framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Vid pokkum starfsfolki Fjordungssjukrahussins fyrir goda
umoénnun og @ttingjum og vinum audsynda samud.

Tryggvi Gudmundsson
Heimir Tryggvason Kristin Gudnadottir
Haraldur Tryggvason  Katrin Ingibjorg Steinarsdéttir
Gunnar Tryggvason Ulfhildur Aslaug Leifsdottir
barnabérn og barnabarnabédrn.

.|.

Eiginmadur minn og brédir okkar,

Snorri Porsteinn Palsson
fra Dagverdartungu,
Fjolugotu 13,
lést a Sjukrahtsinu & Akureyri

13. oktober.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 24. oktober kl. 13.30.

Nittaya Nonghee
Gylfi, Ragna, Gisli og Snjélaug Palsbérn

.l.

Okkar astkaeri
Egill Mar Guomundsson

arkitekt,
sem lést fimmtudaginn 10. oktéber,

verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
25. oktober klukkan 13.

Vigdis Magnusdottir

Tanja Vigdisdottir

Arnar Oskar Egilsson

Pall Skirnir Magnisson
Guomundur Logi Arnarsson

Bianca Tiantian Zhang

W ya%%r, ay Vi W @Yz? andliit dstvinar
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PkJA\l‘*

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

&

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Vinkonurnar Monika Papenfuss og Kristin Elnarsdottlr med hina Iltforottu hryssu Lydiu fra Arbaa]arh]alelgu a m|II| sin.

Hér snyst lifié um hesta

Vefurinn hestasaga.com for i loftid nylega. Kristin Einarsdottir og Monika Papenfuss
standa a bak vio hann. bar safna frasognum af hestum - og 1eyndal fleiri hasdyrum.

i0 erum aodallega ad sxkjast

eftir 6venjulegum ségum,

til demis af einstdkum vits-

munum, og atburéum tengd-

um dyrum,” atskyrir Kristin
Einarsdottir sem asamt vinkonu sinni
Moniku Papenfuss heldur ati sidunni
hestasaga.com 4 netinu. ,bad ma segja ad
tilgangur vefsidunnar sé ad bj6oa upp a
safn afségum ogfraségnum afhestum en
vid erum lika me0 s6gur af 60rum dyrum
sem vio birtum a sému siou undir efnis-
flokknum dyrasdégur,” segir Kristin og
beetir vio ad 6llum sem vilji sé velkomio
a0 senda sogu til peirra Moniku gegnum
vefinn. En bad purfi ad vera alvoru saga,
helst med risi og tilgangi.”

Kristin er basett i byskalandji, rétt fyrir
utan Bonn, er gift og & tvé bérn sem eru
islensk-pysk, tala baedi malin og erumed
islenska kennitélu. Han starfar sem skra-
setjari islenskra hesta i byskalandi. ,Hér
snyst 1ifid um hesta. Peir eru hér ati
i garoi hja mér, peir eru vinnan min,
dagradvoélin min og allir vinirnir eru
hestaf6lk. Pad er svona pegar madur feer
pbessa hestabakteriu,” segir htin gladlega.

Kristin kvedst hafa haft ahuga &
hestum fra pvi han var smabarn. ,Eg er
Reykvikingur, fjélskylda min var f6lk af
molinni, enginn var i hestum svo pad var
erfitt fyrir mig sem borgarbarn ad komast
itengslvio pa. Pad var b6timali a0 ég atti
heima i Fossvoginum og par var halfgero
sveit a pessum tima. Afpvi a0 ég gat ekki
spurt mitt f61k pa vantadi mig fr6dleik um
hesta, égleitadi ad honum a békaséfnum,
ibokabilnum og vidar og fann baekur eftir
Asgeir Jonsson fra Gottorp, Horfnir goo-
hestar. bar eru stuttar sogur afislenskum
hestum i 61lum moégulegum adstedum.”

A netinu er talsvert af myndefni,
kennsluefni og fréttum af arangri
hrossa & keppnisvéllum og syningum,
a0 sogn Kristinar. ,Mér fannst vanta par
ségur eins og ég man eftir fra pviigamla
daga sem voru eins og kvoldsogur. Folk
eins og ég sem er med hesta upplifir
ymislegt i gegnum b4, peir eru ekKki allir
snillingar sem vinna afrek a keppnisvelli
en peir snerta hjartad i manni. Ein ung
kona hefur skrifao talsvert fyrir okkur.
Hun upplifdi ati 4 tani ad hryssa gekk
i ljésmoourstarf og var ad hjalpa vin-
konu sinni ao eignast folald. bad er mjog
gaman pegar folk deilir einhverju sliku.

Llstaverk Mariu Gisladéttur a S|6unn| hestasaga com fylglr sogunnl um ofarlr thfara

Folk eins og ¢g sem er meo hesta
upplifir ymislegt i gegnum pa,
beir eru ekKki allir snillingar sem
vinna afrek a keppnisvelli en
peir snerta hjartad i manni.

Vid Monika Papenfuss, vinkona min,
hjalpumst ad meo siduna hestasaga.com.
Huin er doktor i bysku, & islenska hesta og
hefur ahuga a peim. Vid byrjudum meod
attasogur a pyskuimars 2018 og fengum
ansi gooar undirtektir, dkvadum pviad
bjoda upp a ségurnar a premur tungu-
malum, pysku, islensku og ensku. Lista-
konan Maria S. Gisladéttir hefur hjalpad
okkur med myndskreytingar a s6gum
sem ekkert myndefni fylgir. Einnig 16gd-
um vio téluverda vinnu i atlitshénnun
og uppsetningu. bad voru pvi timamaét
26. september 2019 pegar nyja sidan for
iloftid.“ gun@frettabladid.is
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Eldra folki, eins og 6llum
60rum, er naudsynlegt
ad hreyfa sig a hverjum
degi og hvilast vel en lika
a0 njota samveru vio
sina nanustu. =>4

Markaourinn er a
frettabladid.is

Markaourinn ferir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vidskiptalifio.

FRETTABLADID

b
Lemon - solskin i glasi
og saelkerasamlokur

Lemon bydur upp a ferskan og safarikan mat matreiddan

a stadnum ur besta mogulega hraefni hverju sinni. ,,pad er
manttan okkar hja Lemon og vid vikjum aldrei fra henni,” segir

Unnurg(ﬁiuérléur Indridadottir, einn af eigendum Lemon.

b
".'!- :

Johanna Soffia Birgisdottir og Unnur Gudridur Indridadottir eru nyir eigendur Lemon en plastleysi er hluti af nyjum aherslum stadarins.
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Framhald af forsidu =

emon byour upp a ferskan og
safarikan mat matreiddan

astadnum tr besta mogu-
lega hraefni hverju sinni. bad er
mantran okkar hja Lemon og vio
vikjum aldrei fra henni*, segir
Unnur Guoriour Indridadottir,
einn af eigendum Lemon.

»Lemon er stadurinn fyrir pa
sem eru ad huga ad heilsunni og
vilja holla og go0a naeringu sem faer
bragolaukana til a0 dansa. Sam-
lokurnar og djasarnir hafa verio
okkar adalsmerki en pad er einnig
haegt ad fa vefjur, salot, hafragraut,
orkuskot og kaffi hja okkur.

Lemon hendir plastinu

,Vid h6fum skipt tt plastglésum,
lokum, rérum og hnifapérum
fyrir umhverfisveena efnid PLA
(polyactic acid) sem brotnar nidur
inattarunni. bad efni er ar mais-
sterkju og er alveg eins og plast i
atliti. G16sin hja okkur mega pvi
fara med lifrenum drgangi og
brotna nidur i nattarunni,” segir
Unnur Guoriour. Plastleysio er
hluti af nyjum aherslum Lemon en
nylega urdu breytingar a eigenda-
hép stadanna en eigendur Lemon
idageruper Unnur Guoriour vio-
skiptafraedingur og J6hanna Soffia
Birgisdottir.

Vinsalasta kombo6id

»A Lemon er vinselt ad f4 sér sam-
loku og djts, svokallad kombé.
Vinsalasta komb6io fra opnun
Lemon er Spicy chicken og Nice
guy. bao er eitthvao vid sterka
bragoio af kjuklingnum i bland
vi0 sata jardarberjarbragoio af
djisnum sem gerir petta kombo ad
neglu,” segir J6hanna.

Six pack safar

fyrir djasdaginn

,Six pack safarnir eru sivinseelir,
bragogdadir, ferskir og hollir, segir
J6hanna. F6lk pantar hja okkur
med pvi ad senda tolvupost a
veisla@lemon.is og pakkarnir
afhendast eftir klukkan 11.00
daginn eftir 4 peim Lemonstad
sem hentar best.

,FOlk feer sex frabaera dvaxta- og
graenmetisdjisa sem gera djusdag-
inn miklu audveldari og skemmti-
legri,“ segir Johanna. ,Pad er hollt ad
taka djusdag einst6ku sinnum til ad
najafnvaegialikamann. Safarnir eru
litrikir og ferskir og avallt nykreistir
ur fyrsta flokks hraefni. bao er gott
a0 byrja daginn sem a ad djisa a
glasi af volgu vatni me0 sitrénu.”

Salot fyrir ketomatar=dio

,Hja okkur &4 Lemon er hagtad
breyta 61lum samlokunum i salat
eda vefju. Salat hentar vel fyrir pa
sem eru med glitenopol og lika
fyrir pa sem eru 4 ketémataraodinu
en keto nytur mikilla vinsalda

og henta sal6tin okkar peim hopi
mjog vel,“ segir Unnur Guoriour,
sem sjalf hefur verio a ketomatar-
®0inuinokkurn tima.

Veislupjonusta
Lemon er sivinsael

sVeislubakkarnir fra okkur hafa
slegid i gegn og vio finnum fyrir
mikilli aukningu par. Veislubakk-
arnir henta vel fyrir stér og sma
fyrirtaeki og fyrir hvada tilefni sem
er, s.s. afmeeli, fundji, veislur, parti
og bruokaup. F6lk velur annad-
hvort sinar uppahaldssamlokur
eda letur okkur sja um aod velja
ber vinszlustu a bakkana,” segir
Johanna Soffia. Nt fara jélasam-
lokurnar lika a0 detta inn og pad
hefur alltaf verio vinsalt ad panta
jolaveislubakka. Einnig hafa skotin
okkar verio vinsal hja fyrirtekjum
sem hafa verid a0 bjooa starfs-
félkinu sinu upp a engiferskot a
morgnana. Fyrirtaeki panta aftur
og aftur og pad segir okkur ad f6lk

e
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er anegt med vorurnar okkar og
bjonustu. bad er audvelt ad panta
med pviad senda tolvupost &
veisla@lemon.is og vid svérum um
hel. Ef pantaod er fyrir 10 manns
eoa fleiri a virkum dégum er fri
heimsendingarpjonusta.”

Starfsfolkio er okkar lifaed

Johanna Soffia segir 80 manns
starfa ntia Lemonst6ounum enda
séu stadirnir ordnir sjo talsins.

Hja Lemon starfa ni 80 manns a sjo stodum.

SAMLOTUR

- LD ® LER

Safarnir eru litrikir og ferskir og avallt nykreistir.

brir stadir eru 4 h6fudborgar-
svaodinu, a Sudurlandsbraut 4,
Hjallahrauni 13 i Hafnarfiroi
ogiSalalauginni i Képavogi.
»Staourinn i Salalaug er sa nyjasti
hér a héfuoborgarsvaedinu og hafa
sundlaugargestir tekio vel i pessa
nybreytni en pess ma geta a0
Lemon er eini matsélustadurinn
sem er meo rekstur i afgreioslusal
sundlaugar hér 4 landi. Pad er vin-
sxlti Kopavoginum i dag a0 skella

sérisund og fa sér svo solskin i
glasi og selkerasamloku a eftir,“
segir Johanna.

Pa eru starfrektir prir stadir a
Norourlandji, einn 4 Raohtistorgi
a Akureyri, annar i Glerargotu 32
sem Johann Stefinsson og Katrin
Osk Omarsdoéttir reka. brioji
stadurinn er 4 Hédinsbraut 6 &
Husavik, sem Birkir Stefansson og
Anny Rés Gudmundsdottir reka.
ba er einn Lemonstadur starf-

A Lemon ervinsalt ad fa sér samloku og djis, svokallad
kombé. Pad vinsalasta er Spicy chicken og Nice guy

Lemon skipti ut plastglosum, lokum, rérum og hnifa-
p6rum fyrir efnid PLA sem brotnar nidur i nattarunni.

rektur erlendis sem Eva Yr Gunn-
arsdottir rekur og er hann i fallegu
borginni Paris i hverfi 2, a 43 Rue
des Petits Carreaux.

,Vid hofum verid einstaklega
heppin med starfsfolk og hefur
margt af okkar folki starfad lengi
hja fyrirtekinu. Starfsfolkio er
okkar lifeed og dn pess verum vio
ekki a peim frabzera stad sem vio
erum aidag,“segir Unnur Guo-
ridur gladlega.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Johanna Helga Vidarsdottir
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Betri einbeiting og baett heilsa

Digest Spectrum meltingarensim geta dregid verulega ur einkennum faeduoépols. Hann N6kkvi
Orn hefur 6dlast betra lif eftir ad hann for ad nota pau og gengur m.a. betur ad einbeita sér.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reki-
lega slegio i gegn a Islandi.

Meltingarensim virka pannig ad
pau eru tekin inn vid upphaf mal-
tioar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ad taka pbau stundum
—eftir pvi hvad verio er a0 boroa
ogadrir nota pau med 6llum mal-
tidum. Ensimin eru nattdruleg og
pviengin hatta a pvi ad eitthvao
fari arskeidis i meltingunni heldur
pvert a méti, nidurbrot fedunnar
verdur meira og upptaka naringar-
efna eykst asamt pvi ad 6not og
ymsir fylgikvillar 1élegrar melt-
ingar minnka eoa hverfa.

Faedudpol

eda ensimaskortur?

Skortur 4 meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt feduopol.
Margir kannast t.d. vid mjélkur-
sykursépol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensims sem brytur niour laktos-
ann. Reyndar er pad ekki alltaf svo
ad einkenni feduopols komi strax
iljos og getalioio alltad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft
er bao lika svo a0 pau einkenni

Non

GMo = ENZY

— The n

DIGESTIVE

| ~Specialized digesive supportfor

aluten, phenol, lactose
and casein*

Ditar Supplement Vegan & Kasher

CAPSULES

Mjolkurépol getur haft bein ahrif a meltinguna hvad vardar laktosann en Nékkvi polir mjolkurvérurnar mikid betur eftir ad hann for ad taka Digest
Spectrum. ,,Vid purfum ekki lengur ad hafa ahyggjur pegar vid matum i veislur,” segir m6dir hans. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sem koma fram eru pess e0lis
ao erfitt er ad ao atta siga pvi
ad um faeduodpol sé ad reda.
Orsok faeduopols ma oftast
rekja til skorts a akvednum
meltingarensimum
og/edaad likaminn
getur ekki virkjao
akvedin ensim.
betta getur valdio
vandamalum hja
fjolmorgum. Ekki
bara magaénotum,
preytu eda 60rum
kvillum, heldur getur
pao gerst ad vid faum ekki pa
neringu sem fedan 4 ao skila
okkur.

Getur bordad allt

Nokkvi Orn er fjrugur
strakur sem hefur alla ti0 verio
mjog virkur og hress. Hann var
snemma greindur med mjolk-
urébol, astma og ofnaemi fyrir
dyraharum og fra fyrsta ari
hefur hann verio eirdarlaus og
oft mjog virkur sem hefur ekki

solustadir: .
Apotek, heilsuhds
og heilsuhillur
verslana

komid ao sok fyrr en hann byrjadi
igrunnskola par sem meiri krafa
er gerd um einbeitingu og ad sitja
kyrr. Ingibjérg Vala, m6oir Nokkva
hafoi petta ad segja um Digest
Spectrum:,Vio dkvadum ad
profa Digest Spectrum og
hefur pad haft gridar-
lega g60 ahrifa hann.
betta hefur haft bein
ahrif a meltinguna
hvao varoar laktésann
en hann polir mjolkur-
vorurnar mikio betur og
svo hofum vio ekki purftad
hafa dhyggjur pegar vid maetum
iveislur, ad purfa stodugt a0 tiltaka
hvad ma og hvad ma ekki boroa.

Betri einbeiting og baett heilsa

»Digest Spectrum hefur einnig haft
ahrifa hegdunina hja Nokkva,
hann heldur mikio betur ein-
beitingu og er ekki eins eirdarlaus.
Eins hefur hann ekki fengio neitt
astmakast fra aramo6tum pratt
fyrir kuldatio sem hefur annars
verio kveikjan a0 astmakdstum

, ’ betta er an efa pao
besta sem vio
hoéfum komist i teeri vio
og pad aod ein tafla an
aukaefna geti gefio pessa

go0u niourstoou er alveg
frabzert og lifsbatandi.

Ingibjérg Vala Sigurdardattir,
modir Nokkva

hingao til. Petta er an efa pad besta
sem vid h6fum komist i teeri vid
ogbad ad eitt hylki an aukaefna
geti gefio pessa g6ou nidurstddu er
alveg frabert og lifsbetandi,” segir
Ingibjorg.

Hollur matur og 6pol
Fjélmargir pjast vegna feduoépols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um pad. bad er vegna bess
ad erfitt getur reynst ao tengja
einkennin vio meltinguna og pa
staoreynd ad kvillarnir eru ad

koma fram allt a0 42-72 Klst. eftir
ad matarins er neytt. Folk getur
haft 6pol gegn ymiss konar holl-
ustufaedilika og ba getur verio enn
erfidara a0 atti sig pvi vid gerum
oftastrao fyrir pviao pegar vio
boroum hollt, pa séum vid a0 gera
likamanum gott. Einkenni faou-
6bols geta m.a. verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® UpppemWba

® Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

Med pvi ad sleppa dkvednum
feouflokkiiu.p.b. prjar vikur er
oft haeegt ad komast ao pvi hvort
vidkomandi faeda sé ad valda 6poli.
Digest Spectrum gefur lika pann
moguleika ad i sumum tilfellum sé
hagt ad neyta allrar f20u dn vand-
kvaoa.

Magnesium Joint

Mjukir lidir — meiri styrkur

Magnesium Joint er blanda af hreinu magnesium klorid og
glukosamini* pessi efni hafa reynst vel fyrir lidi og vodva.

B Magnesium studlar ad edlilegri vodvastarfsemi

BetterYou®
Joint
Puse mineral Spriry
Enhanced with
glucosamine

| and menthol to
hedp sty suppbe
and fleibie

B Glukosamin er talid hvetja til brioskmyndunar og hjalpar til vid
ad halda lidunum mjukum

B Mentol og Wintergreen ilmkjarnaolia veita goda kaelingu

Fullkomin blanda fyrir auma lidi, hvort sem er vid =

iprottaidkun eda eingdngu vegna verkja og eymsla. :

Minni krampar — Betri endurheimt

*Rannséknir hafa synt fram & mikilvaegi glukdsamins og ad pad studli

ad endurnyjun a brjoski og geti pannig dregid Ur einkennum slitgigtar. Fast i Lyf og Heilsu, Apétekaranum og flestum stormorkudum.
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Hreyfing, hvild og samvera

Eldra folki, eins og reyndar 6llum 68rum, er naudsynlegt ad hreyfa sig a hverjum degi og hvilast
vel. Pa veitir virk samvera med vinum og fjolskyldu erstum ljufa slokun og elnskaera vellidan.

Elin !_ =
Albertsdottir
elin@frettabladid.is .&’

ratt fyrir ad vid eydum um

pridjungi eevi okkar i svefn

hugum vio ekki ad mikilvaegi
svefnsins fyrr en svefnleysi fer ad
hrja okkur. Svefninn endurneerir
og gefur kraft til ad takast a vio
gledi og amstur dagsins. Hann er
naudsynlegur pattur heilbrigdra
lifshatta og hefur ahrifa pad
hvernig okkur lidur, samskipti vio
annao folk, starfshaefni og almenn
lifsgeedi. An svefns og hvildar
lifum vio ekki af, hvad sem s6gum
lidur af folki sem parf ekki nema
nokkurra stunda hvild 4 hverjum
solarhring. Til eru goo rao til ad
rada bot a svefnleysi og hér eru
nokkur sem ranns6knir benda til
a0 gefi godan netursvefn:

Vaknadu a sama tima a hverjum
degi. A0 6llu jofnu er ilagi ad sofa
lengur pegar vinnan kallar ekki,
en ef svefnleysi hrjair folk parfad
komareglu a svefntimann.

Minnkadu notkun & érvandi
efnum eins og nikoétini, koffeini,
afengi og lyfjum (i samraoi vio
laekni).

Pad a0 hafalitio fyrir stafni eda
ad leggja sig 4 daginn getur truflad
baeoi svefn og gaedi hans. Slokun
eda hugleiosla i 10-20 mindtur ad
degi til getur p6 baett lidan.

Hreyfou pig reglulega par sem
pad beetir baedi lengd og gaedi
svefns. Of mikil pjalfun stuttu
fyrir svefn getur p6 haft neikvao
ahrif.

Notaduramio fyrir pad sem pvi
er etlad. Rimio er ad 6llu jofnu til
ad sofa i, hvilast og stunda kynlif.
Paod er ekki stadur til ad boroa,
horfa 4 sjonvarp eda vinna og slik
idja truflar tengingu svefnher-
bergisins vio svefn.

.(#J ,.!VW’
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Ekki borda eda drekka mikid
rétt fyrir svefn. Hvort tveggja getur
haft dhrif 4 meltinguna pbannig ad
brjostsvidi eda salernisferdir trufli
svefninn.

Buaou til svefnvaent umhverfi.
Hitastig, Iysing og hljoo geta haft
ahrifa svefninn og mikilvagt er
ad pessir paettir séu sem akjoésan-
legastir.

Leitadu lausna vio ahyggjum eda
vandamalum adur en pu leggst til
svefns. Pao getur hjalpad a0 setja
ablad pau vidfangsefni sem bida,
helstilok vinnudags, en allavega
fyrir svefninn. EkKireyna a0 leysa
malin i huganum eftir ad upp i

NY SENDING

ULPUR & KAPUR

LIFDU LUXUS

Skipholti 21 Simi 551 Q770
www.ltiskan.is

Haustio er
yndislegur timi
til génguferoa
og enn meira
gaman ad ganga
um i haustlauf-
um med 6mmu
og afa, eda
pegar 6ll fjol-
skyldan nytur
ativistarinnar
saman.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Hvad er yndislegra en ad fa sér ha@nublund i 5mmufadmi eda fyrir 6mmur ad finna afkomendurna sofna hja sér?

ram er komio.

Fadu adstod vio ad draga ar
streitu. Oft finnur folk sinar eigin
leidir til ad draga tr streitu en
einnig getur verio gott ad leita til
fagfélks sem hefur yfirsyn yfir fjol-
breyttari leidir.

Thuga @tti meofero hja sérfraeo-
ingi ef svefnvandi er langvarandi.
Sérfreediraogjof getur adstodad
folk vio ad greina vandann og leita
arlausna vio honum.

Sa timi sem okkur tekst ad eyda
isvefn er ekki allt; vid burfum
lika ad finna hvild og salarré.
bvier gott ad staldra vio i amstri
dagsins og njota samvista vio vini
og vandamenn pvi ekki einungis
svefn heldur sléokun feer okkur
til a0 lida betur. Han gefur hvild,
frid og endurnaeringu og umfram
allt eettum vio ad leggja dherslu a
virkar samverustundir i fadmi fj6l-
skyldu og vina.

Sarefni og smurd lidamot
Mannslikaminn er hannadur fyrir
hreyfingu en bregst ad sama skapi
illa vio mikilli kyrrsetu. Almennar
radleggingar mida vio ad full-
oronir hreyfi sig rosklega i minnst
30 mindtur & dag og ad born hreyfi
sig minnst i 60 minutur daglega.
Me0d hreyfingu smyrjum vid

, ’ Slokun faer okkur
til a0 lida betur.

Hun gefur hvild, frio og
endurnaringu og
umfram allt ttum vio
ao leggja aherslu a virkar
samverustundir i fadmi
fjolskyldu og vina.

lidamot og losum um andlega
oglikamlega spennu. Vio farum
likamanum sdrefni og naeringar-
efni oglosum hann viod argangs-
efni. Med timanum styrkjast bein
og voovar og hjarta- og ®oakerfio
verdur afkastameira. Allt studlar
pad ad meiri orku og styrk til
a0 takast a vio verkefni dagsins
ogao gera pad sem okkur pykir
skemmtilegt, en algengir fylgifisk-
ar kyrrsetu eru stirdleiki, kraft-
leysi, verkir og vanlidan asamt pvi
sem likur & ymsum sjukdomum
aukast til muna.

Fram undan er vetur meo
kulda, snjé og halku, en pad eru
ahrifapeettir sem geta dregio ar

hreyfingu. Vedur er po sjaldan
pad sleemt a0 kleednadur vio heefi
sé ekki naegileg vorn. Gongutur
skilar okkur hressum og glooum
heim 4 ny og haegt ad farai hvada
attsem er Gt fra heimilinu til ad
upplifa og sja eitthvad ahugavert,
eins og trjagrodur i vetrarbuningi,
norourljosin, smafugla ao leita
sér ad eti og ekki vitlaust ad vera
med braudmola eda fuglafree i
vasanum. Einnig er haegt ad vera
virkur & fjolmargan hatt innan-
hiss og stunda til deemis leikfimi
ogjoga.

Hreyfum okkur daglega, allan
arsins hring.

B Hreyfing veitir aukna orku og
slékun.

u Virkjum fjélskylduna med
okkur.

B Klaedum okkur i samramivid
vedur.

B Njotum birtunnar med utivist i
hadeginu.

B Notum endurskinsmerki.

B Nagladekk eru faanleg fyrir reid-
hjol.

B Stundum jéga, skidi, snjokarla-
gerd og virkjum hugmynda-
flugid.

Heimild: landlaeknir.is
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Stort og pyoingarmikio
skref i umhverfismalum

SORPA er ad reisa nyja gas- og jardgerdarstdd a Alfsnesi til ad auka endurvinnslu a lifreenum Grgangi
héfudborgarsvaedisins verulega. Stddin mun framleida pusundir tonna af metangasi sem nytist
6kutaekjum ogidnadi ogjardvegsbaeti sem hentar sérlega vel i landgraedslu og skograekt. =>2
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Framhald af forsidou =

ed tilkomu gas- og jaro-
gerdarstoovar SORPU
verdur hatt ad urda

lifreenan drgang fra heimilum a
héfudborgarsvaedinu ogistadinn
verda metangas- og jardgeroarefni
unnin ar pbeim. Einnig er stefnt ad
bviao na at 61lu plastefni asamt
malmi tr trgangi fra heimilum.
begar st60in er komin i gagnio er
stefnt ad pviad yfir 95% af tirgangi
fra heimilum a samlagssvaeoi
SORPU verodi endurnytt. Lifreenu
efnin verda nytt til gas- og jaro-
gerdar, en malmar og énnur 6lif-
ren efni, s.s. plast, verda flokkuo
vélrent til endurnytingar. Med
pessu er stigio mikilvaegt skref1

a0 draga ar utbleestri gréourhasa-
lofttegunda vegna medhondlunar
argangs.

Mikil vinna ad baki
,Undirbtiningur gas- ogjaro-
gerdarstoovarinnar hefur stadid
lengi, en verkio er unnio i sam-
remi vio stefnu sem sveitarfélogin
a héfudborgarsvaedinu métudu
med sameiginlegri svaeodisaetlun
um medhoéndlun trgangs 2009-
2020,“ segir Bjorn H. Halldors-
son, framkvaemdastjéri SORPU.
»Verki0 er sidan kostad af SORPU
og sveitarfélogunum a hofuo-
borgarsvadinu.

Utgefandi: Torg ehf

Stard hussins verdur 12.800 fermetrar og st6din mun anna alltad 35.000
tonnum af lifrenum heimilisurgangi arlega. FRETTABLADID/VALLI

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Radist var i verkio vegna krafna
um ad draga ur urdun a lifrenum
urgangi eftir ad ny 16g um meo-
héndlun drgangs voru sett og betta
var talin hagkvamasta og besta
leiodin ut fra fjarhagslegum og
umhverfislegum sjénarmioum,”
segir Bjorn. ,betta er lika aoferd
tilad draga tr lyktarmengun fra
urdunarstadnum.

Skrifad var undir samning vio
danska fyrirtaekio Aikan Solum
AS um teknilausn fyrir stédina
15. desember 2016 og samio var
vio Istak um verkio 13. jali 2018,
segir Bjorn. ,Fyrsta skoflustunga
aod stdoinni var svo tekin 17. agust
2018 oger aztlad ad gas- og jaro-
gerdarst6d SORPU verodi komin i
rekstur 4 vormanudum 2020."

Stort og ahrifarikt verkefni

»Steerd hussins verour 12.800 fer-
metrar og st60in mun anna allt
a0 35.000 tonnum aflifrenum
heimilisirgangi arlega,” segir
Bjorn. ,Markmioio er ad nyta sem
bestallan lifreenan tirgang sem
til fellur 8 heimilum a h6fuo-
borgarsvadinu, s.s. matarleifar,
geludyraurgang o.fl. Ekki adeins
nytast neringarefnin sem felast i
lifrenum heimilisargangi, heldur
einnig orkan sem verour til vid
nidurbrot argangsins.

betta er stersta verkefni SORPU
fra pvi fyrirtaekid hof starfsemi

Arsframleidsla
stédvarinnar
af metangasi
samsvararum
3,4 milljonum
bensinlitra sem
hagt verdur

ad nytasem
eldsneyti a 6ku-
taeki. Hin mun
lika framleida
10-12.000 tonn
af jardvegsbati
til landgraedslu
aari.
FRETTABLADID/
VALLI

Gas- og jardgerdarst60in er stersta verkefni SORPU fra pvi fyrirtaekio hof starfsemi arido 1991. FRETTABLADID/VALLI

arid 1991, segir Bjorn. , Arsfram-
leiosla stoovarinnar af metangasi
samsvarar um 3,4 milljonum
bensinlitra sem hagt verour ad
nyta sem eldsneyti & 6kutaeki og
hins vegar 10-12.000 tonn af jaro-
vegsbeeti til landgraedslu.

begar fyrsta skoflustungan
ad stdoinni var tekin flutti
umbhverfisradherra t6lu og sagoi
ad pessi adgerd jafnaodist a vio ad
taka 36 pusund 6kuteeki af gotum
landsins,” segir Bjorn. ,Pannig
ao petta hefur veruleg jakvaed
umbhverfisahrif.“

Knyr 6kutzki, uppgraedsiu
og skograkt

,bad veri upplagt ad nota gasid til
ad knyja almenningssamgoéngur,
en auk pbess ma nyta padialls
konar idnad sem nytir gas og oliu,”
segir Bjorn.,Nud begar er verio

ad nyta metangas fra urdunar-

, Markmioio er a0
nyta sem best allan
lifrenan argang sem til
fellur a heimilum a
hoéfudborgarsvaeodinu.

stadnum i Alfsnesi a 1.700 6kuteeki
a hoéfudborgarsvaedinu, en svo er
smara0di nytt a annan hatt. Vio
stefnum ad pviad auka pessa
notkun verulega pegar st60in er
komin i gagnio.

Jardefnin henta mjog vel i skog-
rekt og uppgradslu, medal annars
til a0 minnka uppblastur,” segir
Bjorn. ,bao er svaedii kringum
okkur & Alfsnesi sem vid eetlum
ad byrja ao raekta upp, en svo

‘ So6lumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

hafa Skograktarfélag Reykja-
vikur, Landgraedslan og sam-
tokin Groour fyrir folk i landnami
Ingo6lfs lika 1yst yfir miklum ahuga
aao nyta petta efni.

Meo fram pessu erum vid lika
adreyna ad auka endurvinnslu
a ymsum efnum, t.d. 60rum lif-
reenum drgangi, eins og slatur-
urgangi, og erum aod reyna ad bata
okkur i forvinnslu fyrir lifdisil- og
moltuframleidslu ar honum,” segir
Bjorn.

borf a betri flokkun

,Til a0 na sem bestum arangri pa
hvetjum vio folk til ad flokka betur
spilliefni, lyf, raftaeki, fatnad og
gler, en 61l bessi efni eiga sér nu
pbegar endurvinnslu- eda forg-
unarleid,” segir Bjorn. ,bPegar nyja
st60in kemst i gagnid &4 vorman-
udum munum vid leggja aukna
aherslu a petta.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Endurvinnsla
| einni tunnu

Endurvinnslutunnan okkar er fyrir heimili og i hana fara
pappir, pappi, plast og malmar. Allt fer 3 einn stad - vid
sjaum um ad flokka og koma 6llum efnunum pangad sem
pau gera mest gagn.

eeccccccce
XYY Y YYY Y Y Y]

Malmar
Nidursududosirnar og
alpappirinn fra grillveislunni
fa ad fjuka i tunnuna.

Plastumbudir

Pad eina sem skyrdosir og snakkpokar eiga
sameiginlegt er vistin i endurvinnslutunnunni.
Bara muna ad skola matarleifar af plastinu.

Pappir
Dagbldd, timarit, pappir og pappi. Vid sjaum
um ad koma efninu til endurvinnslu og gefa
bvi framhaldstlif.

Léttu pér flokkunarvandann og pantadu endurvinnslutunnu a terra.is

terra

Simi 535 2500 | Netfang terra@terra.is | www.terra.is



4 KYNNINGARBLAD ENDURVINNSLA

FRETTABLADID

22. OKTOBER 2019 PRIDJUDAGUR

Einfalt a0 farga 6nytum bil

Hringras er steersti mottakandi bila til férgunar. Fyrirtaekid bydur upp a rafreena undirskrift

skilavottorda a nyrri vefsidu til ad spara vidskiptavinum sinum sporin, tima og fyrirhéfn.

egar kemur ao pviao farga
pbilum getur Hringras séd um

ferlio fra upphafi til enda.
Nylega var radistiao gera nyja
siou, hringras.is/bilar, par sem vio-
skiptavinir geta fyllt at skilavott-
or0 i gegnum vefsiduna og undir-
ritad meo rafrenum skilrikjum.

,2Markmio okkar er ad faera
okkur ner ndtima kréfum neyt-
enda og bzta pjénustu vid vio-
skiptavini meo pvi ad spara peim
sporin,” segir Dadi Johannesson,
framkvaemdastjori Hringrasar,
sem er eitt elsta endurvinnslu-
fyrirtaekilandsins og hefur verio
starfraektiein 60 ar.

»Fyrir pa sem pess 6ska er na
haegt ad undirrita skilavottord
meo rafreenum hatti og losa sig
pannig vid 6nytan bil an bess ad
fara a marga stadi. bad sparar baedi
tima og fyrirhofn,” segir Dadi og
hja Hringras er petta einfalt:

1. Bil er komiod & mo6ttokustod
eda sottur af pjonustuadilum
Hringrasar, a0 kostnadarlausu
innan h6fudborgarsvedisins og a
Akureyri, en annars gegn sam-
komulagi.

2. Skilavottord er fyllt it og
billinn afskradur.

3. Eigandi bilsins fer greiddar
20.000 kronur inn a reikninginn
sinn.

Rafraen undirritun
skilavottords

»,Meo pviad nyta sérrafrena

Spilliefni, dekk, rafgeymir, olia og eldsneyti eru fjarlagd og peim fargad.

, Nu er haegt ao losa
sig vio onytan bil
an pess ad purfa ao faraa
marga stadi. Pad sparar
badi tima og fyrirh6fn.

afskraningu einféldum vio 4dur
fl6kio ferli par sem eigandi purfti
ad vera a stadnum begar billinn
var séttur, afhenda pappira og
koma niameraplétum 4 rétta stadi.

Me0d nyju fyrirkomulagi er petta
auoveldara,” atskyrir Dadi.

B Viokomandi parfad vera
skradur eigandi bilsins

H Innskraning med rafreenum
skilrikjum

H Bilnumer latin fylgja bilnum, ef
pau eru ekki pegarinnlégd

B Hringras fargar bilnum

Hvad verdur um

gamla bilinn?

»Margir velta fyrir sér hvad verour
um gamla bilinn. Hringras selur
ekki varahluti tr bilum enda
storfum vid sem endurvinnslu-

Gamli billinn er pressadur i boggul sem er sendur ut til frekari endurvinnslu.

fyrirtaeki,” upplysir Daoi.

L,Eftir a0 skilavottoro hefur
verio fyllt at og billinn er kominn
til Hringrasar fer hann i gegnum
ferli par sem 6ll spilliefni, svo sem
dekk, rafgeymar, vokvar, oliur og
eldsneyti eru fjarlego og send til
endurvinnslu eda férgunar sam-
kvaemt strongustu kréfum um
umbhverfisvernd. Billinn er svo
pressadur i béggul sem sendur er
til frekari endurvinnslu erlendis,”
segir Daoi.

Endurvinnsla og umhverfio

Samstarfsaodilar Hringrasar i
Evropusja um ad endurvinna alla

malma og plastefni meo bestu
mogulegu teekni. Endurvinnslu-
hlutfall efna ar bilum sem fargad
er hja Hringras er me0 pvi hasta
sem gerist { heiminum.

Viltu farga bil?

Til ad farga bil ferdu inn 4 vef-
siduna hringras.is/bilar eda
hefur samband vid starfsfolk
okkarisima: 550 1900, netfang:
afgreidsla@hringras.is.

Mottokustddvar Hringrasar eru ad
Klettagérdum 9, Reykjavik, ogad
Agisnesi 1, Akureyri.

Fraega folkio flygur mest

Rika og fraega folki i heiminum er orkufrekt pegar kemur ad flugi. Lifsstill pessa félks felur i sér
margvisleg ferdaldég a einkapotum sem hafa ahrif a loftslagid. Sumir eru nanast alltaf i loftinu.

Elin
Albertsdottir

o
g |
elin@frettabladid.is Ry -

orskur proéfessor, Stefan
N Gossling, hefur safnad ao sér

upplysingum um ferdaldg
fraega folksins og reiknao at hversu
mikid pad losar ut i andramsloftio.
Upplysingar um ferdirnar fékk
hann i gegnum samfélagsmiola.
Sa sem flaug mest er Bill Gates en
feroir hans losudu um 1.600 tonn
koltvisyrings (CO,). Paris Hilton
ogJennifer Lopez komu par a eftir
med 1.260 og 1.050 tonn. St sem
minnst feroaodist i flugi var leik-
konan Emma Watson meo 15 tonn
koltvisyrings (CO,). Venjulega
folkio er talio losa um 100 kg. Pad
er frekar litill h6pur manna sem
keyrir upp losunina med orku-
frekum lifsstil, segir professorinn.
Einkapotur fraega folksins eru
hluti af pessum lifsstil. Adrir sem
nefndir voru eru Karl Lagerfeld,
Mark Zuckerberg og Oprah Win-
frey auk nokkurra stjornmala-
manna og vioskiptajofra.

Fraega og rika folkio hefur

mikil ahrif 4 almenning og lifsstil
hans. Stjérnurnar na til milljéna
igegnum samfélagsmidla og peer
erumiklir ahrifavaldar. Fraega
folkio sem Stefan nefniri grein
sinni er med samanlagt um 170
milljénir fylgjenda & Instagram.
Hann er efins um ad fraega folkio
taki pattibarattunni gegn hlynun
jaroar. bott paod segist vilja breyta
heiminum mun pad samt halda

The GloDal F

Bill Gates heldur erindi og fyrirlestra um allan heim. Hann flygur a milli
stada og er alltaf a ferdinni. Nylega var hann i Kina. NORDICPHOTOS/GETTY

afram sinum orkufreka lifsstil.
Sjalfur hefur hann lengi starfad vio
loftslagsmal og segir ad umraodan
hafi breyst undanfario. Hann
pakkar Gretu Thunberg fyrir ad
vekja mals & umhverfismalum
ogao setja af stad moétmeeli undir
slagorodinu Fostudagar fyrir fram-
tidina en pbau séu mjég g6our
prystingur a stjornmalamenn.
Pao var til demis eftir pvi tekid
pegar John Kerry, fyrrverandi
utanrikisradherra og forsetafram-

bjédandi i Bandarikjunum, tok a
moti verolaunum fyrir barattu i
umhverfismalum a Arctic Circle
radstefnunni i Hérpu nylega, ad
hann kom fljagandi a einkapotu.
bo6tti mérgum pao skjota skokku
vi0. Greta Thunberg ferdast um
vida verold en eingdngu a skipum
ogilestum.

Stefan bendir 4 a0 ungt f6lk i
dag sé fario ad meta hvort flug sé
iraun naudsynlegt. Ungmennin
skooa flugid fra pvi ad vera mjog

)) Stjornurnar na til

milljonaigegnum
samfélagsmiola og per

eru miklir ahrifavaldar.
bessir fau eru med sam-
anlagt um 170 milljonir
fylgjendur a Instagram.

Jennifer Lopez
flygur mikio

i einkapotu
vegna starfa
sinna. Han

er baedi med
tonleika vida
og leikur i kvik-
myndum.

mikilvaegt yfirialgjéran éparfa.
Umra0an hefur aukist mikido um
flugferdir, ekki bara hja faum hug-
sjonaménnum. Hin unga Greta
hefur skapad mikla umraodu langt
at fyrir heimaland sitt og hefur
ahrif a skodanir ungs folks. bess
ber p6 a0 geta ad engin pj60 i Evr-
opu er eins hao flugi og Islending-
ar. Adrar pjooir geta audveldlega
ferodast med lestum.

Grein Stefans heitir Celebrities,
air travel, and social norms.



UMHVERFISVZANI

RUSLAPOKINN

Hugsum adur en viéo hendum!

Umhverfisvaeni ruslapokinn er ar maissterkju
sem brotnar nidur &4 nokkrum vikum an pess

ad valda skada i nattdrunni.

Umhverfisveeni ruslapokinn er med handféngum
og passar vel i ruslatunnur & heimilum eda

sem burdarpoki i verslunum.

SEGDU NEI
VID PLASTI

mr

isLENSKA ((JR
GAMAFELAGID

www.igf.is

Umhverfisveena ruslapokann ma nélgast i 6llum helstu verslunum
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Notao faer nytt lif

Glerkrukkur, fatn-
adur, seengurfét
og gjafapappir
eru a medal pess
sem hagt erad
gefa nytt lif med
pviad nota hug-
myndaflugid.

Sigriour Inga
Siguroardottir
siggainga@gmail.com

ifellt fleiri gera sér grein
Sfyrir pbvi hversu mikilvegt
er ao flokka sorp og skila i

endurvinnslu 6llu pvi sem haegt
erad endurvinna. A flestum
heimilum fellur p6 til ymislegt
sem hagt er ad endurnyta heima
fyrir og gefa um leid nytt lif.

Glerkrukkur eru eitt af pvi sem
til fellur 4 mérgum heimilum en
bzr ma endurnyta fyrir eitt og
annad. Glerkrukkur ma t.d. nota
undir matveli en peer henta sér-
staklega vel fyrir alls konar free,
hnetur, k6kosflégur, krydd og
rusinur svo eitthvao sé nefnt. Til-
valio er a0 nota glerkrukkur fyrir
sultur, svo sem rabarbara- eda
blaberjasultu, en pa er mikilvaegt
ad hreinsa krukkurnar vel, t.d.
med pvi ad sj60a paer. Sultur eru
sivinsalar til gjafa en adeins parf
aod setja smekklegt efni 4 lokio og
atbua fallegan merkimida og pa
er komin skemmtileg gjof. ba er
haegt ad nota glerkrukkur fyrir
blom til ad punta upp a heimilio.
Glerkrukkur geta komio vel ut
sem tannburstaglos, undir penna,
fyrir télur eda tvinna eda iraun
hvao sem er. Ef engin not finnast
fyrir gamlar glerkrukkur er best
ad fara meo peeri endurvinnslu
og setja peer i gaminn fyrir stein-
efni.

Handklzdi verda tuskur

begar handkladi eru ordin
goémul og slitin er haegt aod gefa
beim nytt hlutverk med pviao
klippa pbau nidur i pvottapoka
eda tuskur. Sengurver sem hafa
sungio sitt sidasta geta nyst sem
pokar undir t.d. fléskur og désir.
bPau er sidan hagt ad pvo og nota
aftur og aftur.

Spario plastio med pvi ad taka med ykkur poka uti bud.

Fot sem eru aldrei notud eda
passa ekki lengur ma gjarnan
gefa afram svo pau nytist 60rum.
Efpad er ekki haegt, eda ef fotin
eru einfaldlega ordin of slitin ma
sauma nyjar flikur eda annad
upp ur peim. Gamlar gallabuxur
geta t.d. or0io a0 smart galla-
tésku. Snidugt er a0 rekja upp
prjonafatnad og nota garnio a
ny, svo sem fyrir nyja vettlinga
eda trefla. Ef ekkert hlutverk
finnst fyrir fatnad er skilegt
ad fara meod hannisafngama
hjalparsamtaka. Fétin eru ba
flokkuo af'sjalfbodalidum og
gefin til peirra sem purfa 4 peim
a0 halda, hérlendis sem erlendis.
Hluti fatnadar er seldur til fata-
flokkunarstoova i atldondum eda
iverslunum t.d. Rauda krossins
eda Hjalpraedishersins. Oll fot og
klzeoi purfa ad vera hrein pegar
bau erusettifatagaimanaen
engu mali skiptir p6tt bau séu
rifin eda slitin, pa eru pau ein-
faldlega nyttiendurvinnslu og
buin til ar peim teppi og ymis-
legt annao.

Gjafapoka ma nota oftar en
einu sinni, likt og gjafapappir.
Gjafakort ma lika nota aftur
me0 bvi t.d. ad klippa tut fram-
hlidina 4 beim, lima a pykkan
pappir og pa er komio nytt kort.
Mikilvaegt er a0 flokka pappir
sem ekKki nytist og setjaiendur-
vinnslu. Haegt er ad framleida
t.d. salernispappir, eldhtspappir,
dagbladapappir og fleira ar
endurunnum pappir.

)) Saengurver sem
hafa sungio sitt

sidasta geta nyst sem
pokar undir t.d. fléskur
og dosir.

©

PAD TEKUR ADEINS UM 30 SEK.
AD SKIPTA UM POKA

SORPS ER KRAFA

Paxxo Longopac flokkunarkerfid er byltingarkennd lausn
i sjalfbaerri flokkun. Paxxo er sanskur framleidandi
i fremstu r6d 4 sinu svidi i heiminum.

RPAXXO @

COMMERZ

B:107,5cm
D: 44 cm

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

H:100cm | 132.230 KR.

VERD ADUR

188.900 KR.

LONGOSTAND MINI

H:100cm | 9,023 KR.

B:107,5cm
D: 44 cm

VERD ADUR:
12.890 KR.

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL.8-17

MINI BULLET
27.923 KR.

VERD ADUR
39.890 KR.

r

REKSTRARLAND

H: 86 cm
B: 38 cm
D: 20 cm
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== pjonusta a svidi brotamalms
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Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

. MALMA Vidé kaupum brotamalm

ENDURVINNSLAN §

Millberry Kopar/Eir Brotajarn

;ﬁh . Y.

ISK 260 4 kg.

Tungsten Brotastal

Stalstrengir

ISK 7 a kg.

\ |MALMA

ENDURVINNSLAN

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
info@malma.is www.malma.is
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Gott er ad endurvinna gamlan
pappir og bond fyrir vistvaenni jola-
pakka. NORDIC PHOTOS/GETTY

Graenni jol

ao styttistijolin og margir
peru farnir ad huga ao jola-
gjofum ogjolaundirbuningi.

Jolin eru hatid 1j6ss og fridar en

lika hatid neyslunnar.

® Gefou heimatilbtina gjof. Hvar
liggja hafileikarnir? I prjona-
skap, sultugero eda listum?

® Gefou upplifun. Bjéddu i leik-
hus, a namskeio eda i ferd med
ativistarfélagi.

® Gefou askrift. bekkirdu sjon-
varpssjukling? Gefou honum
askrift ad godri sjonvarpsras og
tonlistarunnandanum askrift ad
tonlistarvefverslun.

® Gefou bagstoddum. Oll pekkjum
vio félk sem & allt og vantar
ekkert. Gefou til g60s malefnis
ipess nafni og sendu pvi kort
sem utskyrir hvernig gj6fin mun
nytast til g60s.

Hver kannast ekki vio ad eiga
allt of mikio afinnpékkunarefni
inni i skap, hettum ad baeta vio i
hraguna og...
® Notum til deemis einfaldan

maskinupappir sem audveldara

erad endurvinna.

® Endurnytum dagbldd, timarit
eda plakot sem gjafapappir og
utkoman getur ordid mjog frum-
legur jolapakki.

©® Gongum vel fra pappirnum sem
gjafirnar okkar voruiog notum
aftur ad ari.

® Setjum tver gjafir samanieina

me0 bvi ad nota sjalfa gjofina i

innp6kkunina, til deemis tauinn-

kaupapoka, trefla, sjol og daka.

Sa sem far slikan pakka, veit
a0 meiri hugsun hefur fario i gero
hans ogad pér er umhugad um
hann meo pviad gera pitt tilad
draga ur neikvedum umhverfis-
ahrifum.

Heimild: Umhverfisstofnun, ust.is

Margir hafa pegar hatt ad nota
plastpoka og taka med sér inn-
kaupatésku i budina.

Plastio vikur

amtok verslunar og pjénustu
Sog Umbhverfisstofnun vinna {

sameiningu ad verkefni sem
felur i sér ad verslanir a Islandi
dragi trr s6lu a einnota burdarpok-
um og hvetji notendur til ad draga
ar einnota burdarpokanotkun,
ad pvier greint er fra 4 sidu Um-
hverfisstofnunar ust.is

Markmidio er ad arid 2019 kaupi

hver Islendingur ad hamarki 90
stykki af einnota burdarpokum
aariogadario 2025 verdi peir
komnir i adeins 40 stykki a ari.
Tolur eru areiki um hver eiginleg
notkun er i dag en han liggur
einhvers stadar a milli 100 og 200
poka 4 ari a hvern ibtia 4 Islandi.

Heimagero sapa

ad er snidugt ad safna
p saman afgéngum af sapu-

stykkjum og blanda beim
saman og bua til nyja sapu.
Sapuafgangarnir erulatnir liggja
ibleytiisolarhring og hreert i
peim af og til. Svo er vatnid meo
sapuafgdngunum so0id svo
sapan braoni alveg. bvi nast er
olifuoliu bzett itiog hraert vel.

Pad ma setja sma haframjol at i
til ad bua til skrabb og sitrénu-
safa til ad fa ferska lykt. bvi naest
er sapunni hellt i form og hin
latin hardna.

Med pessu moti er haegt ad
nyta sapuna mun lengur og
auk pess getur verio gaman ao
féondra sapustykkin meo fjol-
skyldunni.

Ha=gterad
nota sma-
kékumot
tilao forma
sapurnar
NORDICPHOTOS/
GETTY

Granir skatar koma med séfnunarilat i sorpgeymsluna, teama pau reglulega, og greida husfélaginu hluta af skilagjaldinu segir Julius, Adalsteinsson.

Skatar sakja en

husfélagio faer greitt

Nu geta ibuar i fjélbyli safnad einnota drykkjarumbudum i sorp-
geymslunni. Graenir skatar bjoda nu pa pjénustu ad annast flokkun
og talningu einnota drykkjarumbuda fyrir husfélég fjélbylishisa.

renir skatar hafa fundio
G fyrir aukinni porf fyrir

bessa pjénustu vio hus-
félégin vegna beirri préunar ad
folk er farid a0 flokka meira, og
einnota drykkjarumbuoir (floskur
og dosir) eru einn flokkurinn sem
folk vill geta skilad i sinni sorp-
geymslu.

»Graenir skatar koma meo
s6fnunarilatisorpgeymsluna,
teema paureglulega, og greida hus-
félaginu hluta af skilagjaldinu. Pessi
pjonusta hefur verid i bodi um
nokkurt skeid en pad er verid a0
hleypa henni almennilega af stokk-

unum nuna. Graenir skatar hafa i
nokkur ar pjonustao fyrirtaeki med
svipuoum hatti, badi veitingastadi
og skrifstofur. Eftir ad hafa fengio
fyrirspurnir um ao veita pessa
pjonustu lika til husfélaga forum
vio a0 sntia okkur ad pviad finna
lausnir sem geetu hentad i betta
verkefni,” segir Julius Adalsteins-
son, rekstrarstjori Graenna skata.
»,Meo pviad nyta sér pessa
pjonustu losnar folk vio pad vesen
sem fylgir pvi a0 fara med floskur
og désir i burtu, pannig ad vio
bjéoum upp a pennan a valkost til
aukinna baeginda,” segir Julius.

’ ’ Vio finnum ut
hversu oft vio
purfum ad teema hvern
stad mioao vio hve fljott
sofnunarilatin fyllast.
bao er lika alltaf haegt ad
hafa samband vio okkur
ef pad verour yfirfullt og
vio komum og temum.

[ dag eru Graenir skatar ad
pjonusta um tuttugu husfélog
og hatti100 fyrirteeki, en fyrir-
teekjapjonustan er bain ad vera i
booi fra arinu 2012. Jalius segir ad
imedalstéorum stigagangi falli til
um 500 fléskur og dosir & viku. ,En
husfélégin eru audvitad misstor
og mismunandi hvao neyslan er
mikil. bvi finnum vid tt hversu oft
vi0 purfum ad teema hvern stad
midad vio hve fljott séfnunarilatin
eruao fyllast. bao er lika alltaf
heaegt ad hafa samband vio okkar ef
pad verdur yfirfullt og vid komum
og temum.”



FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Hollt brauo

ybakao hollt og gott braud
N er bad besta. Hér er upp-

skrift ad einu sliku en han
®tti ad gefa 20 rannstykki.

1 dl kinéa

3 dlvatn

2 dI fiber-haframjol
50gger

3 dl mjolk

50 g mjukt smjor

2 msk. sirép

legg
12 msk. hafsalt
11 hveiti

Sj60i0 kinda i vatni i 10 min-
atur. Takiod af hitanum og batid

haframjolinu saman vid. Hreerio
oglatio standa i 5 minatur. Setjio
mjolk, kinéablénduna, smjor,
sirop, egg, ger, salt og hveiti i
hreerivélarskal og hreerio allt
saman i 10 minatur. Takio deigio
upp og leggio i ofnskuffu sem
kledd hefur verid med békunar-
pappir. Skerid deigio i hafileg
rannstykki, oglatid hefast undir
plastfilmu i 40 minatur.

Hitio ofninn i 225°C. Penslid
deigio meo vatni og straid hafra-
mjoli yfir. Lakkio hitann 1200°C
og bakio braudio i um pad bil 25
minutur nedarlega i ofni.

Latid kolna og skerio i ferhyrnd
rannstykki.

Heilbrigdi a ferd og flugi

ao er fattjafn endurnaerandi
pog gott fri. En sum fri virdast

taka meiri orku en gefa. bad
er bvi mikilvaegt ad passa upp

d heilsuna a medan a feroalagi
stendur.

Nokkur rad til pess ad passa

upp a heilsuna a feréalégum

B Varast syklana. Pad er engin
porfasotthredslu en pad er
sjaldnast sem félk kemst i teeri
vid jafn mikid af nyjum syklum
og a ferdaldgum. Fjolsottir
stadira bord vio flugvelli, flug-
vélar, lestarstédvar, leigubila og
hotel eru smekkfullir af syklum.
bad er pviafskaplega snidugt ad
taka med sérsotthreinsigel og
sprey og sotthreinsiklata.

B Passa magann. bPa kannast
ymsir vid magakveisur erlendis
en ny l6nd pyda nyir syklar.
Adalatridid er ad vera med opin
augu og ekki borda a vafa-
sémum stédum og ekki er verra
ad lesa umsagnir um veitinga-
stadiaduren farid era pa. pa
getur lika verid gott ad takainn
godgerlaa medan a ferdalaginu
stendur og svo hafa sumir maelt
med pviad fa sérstaup af epla-
ediki fyrir framandi maltidir.

B Drekka nogaf vatni. bad er
alltaf mikilveegt ad gaeta pess ad
drekka nog af vatni, sérstaklega
aferdaldgum ogbaediiflug-
vélum og eftir ad hafa ferdast
med flugvélum.

B Faravarlegaiafengid. Timbur-
menn eru 6paegilegir og tima-
frekir. Pad getur verid svekkj-
andiad s6a dyrmatum tima
erlendisiad vera punn/urinnia
hételherbergi.

B Taka med jégadynu eda &finga-

_ﬂ. L

pad er ekki gaman ad veikjast a ferdalagi um heiminn. NORDICPHOTOS/GETTY

teygju. ba er alltaf snidugt ad
kippa med handhagum bunadi
sem gerir pér kleift ad afa hvar
sem er. Jogadynan kemur sér
alltaf vel og enn fremur &finga-
teygja en paer taka ekkert plass
og geta margfaldad arangur
hverrar &fingar.

Dar

- Lddirnar eru allar ztladar ~ Einungis - Alls eru n til Gthlutunar ~ Tilbodin i ~ Allar nanari upplysingar um
fyrir einbylishis samkvaemt einstaklingum er 15 18dir og verodur hverri L8dir skulu Uthlutun l6da ad Suluhofda 32-
gildandi skipulagi. baer heimilt ad saekja um 160 uthlutad til pess adila berast 57 er ad finna a slddinni www.
60ir sem eru fyrir nedan lodirnar og heimilt sem gerir haest tilbod Mosfellsbae mos.is/suluhofdi og hja Heidari
gotu liggja samkvaemt er ad gera tilbod i i viokomandi l60, enda eigi sidar en Erni Stefanssyni, lagmanni

deiliskipulagi ad sj6 med
o6skert atsyni yfir voginn
og fléann auk pess ad
vera i naesta nagrenni vid

Utivistarsvaedi og golfvoll.

fleiri en eina L60.
Hver umsaekjandi
getur hinsvegar
einungis fengid einni
160 uthlutad.

uppfylli viskomandi adili
oll fjarhagsleg skilyrdoi
og geti synt fram 4
fjarmognun l6dar og
byggingar einbylishuss.

31. oktdber
2019 og verda
mottekin med
rafrenum
haetti.

VIRDING

Pverholt 2
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

bjonusta

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

R %e,-rmngajy'é
S bvegillinnﬂ
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDG_I-\RDY_RKJA 0oG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Haustklippingar og prif a goroum.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald

husa, s.s. malun, murun, flisa- &

parketlagnir og trésmidi. S. 616
569

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
tranadur. Opid til 22.

TEXA

TEXA er @ain
Gflugasta og
fiGlhafasta
bilanagrein-
ingartélvan &
markadnum |
dag.

Fyrir félksbila,
virubila, vinnu-
vélar, mator-
hjol, vélsleda
og batavélar.

Sja nanar
www.lexa.com

AFLVELAR
Vesturhrauni 3. 210 Gardabee.
Simi: 480 0000, www.allvelar.ls

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800
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Uppahaldssetningin okkar hja

www.fastradningar.is

. FASTS

Radningar

FAST radningum

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZADI TIL LEIGU

Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.
Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog go6dum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

S

Hyundai i30 disil

Nyskradur 3/2011, ekinn 161 pus.km.,
disel, beinskiptur.

790.000

| Honda Civic Sport Plus

Nyskradur 10/2017, ekinn 26 pus.km.,
bensin, beinskiptur, laekkunarsett, auka
felgur og dekk.

Verd kr.
2.890.000

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 2/2014, ekinn 82 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr.
2.990.000

Afborgun kr. 42.190 4 manudi.”

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 29 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod kr.
1.790.000

Skoda Octavia

Nyskradur 7/2010, ekinn 159 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr.
790.000

Allt ad 100% fjarmégnun i bodi.”

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 &r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%
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Braedraborgarstigur 26

101 Reykjavik

- Radgjafar okkar bua
VI 6 atu m yfir vidtaekri pekkingu
g 4 atvinnulifinu og
veita trausta og

verio med naesta
starfsmann

i dag pridjudaginn Fal og mikid endurnyjud Y 4 = Y 4 Y 4
22. oktéber efri sérhaed i godu husi vid
LRGN sroraborgasia 25 manadarins a skra
* 190 fm 4ra herbergja
e * Bilskar
* Moguleiki a studioibud
4 jardhaed

* GOJ stadsetning par sem stutt
er i alla helstu pjonustu og

i idandi mannlif midbaejarins
B o e 89,9 millj.
= G S.J 18gg. fasteig

| unnar sson, bgg. asteignasali
a W gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Capacent_ capacent.is

jo

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltir fasteignasalar

Almenn auglysing: Smellur adeins:

Ny og lzegri  1a.s0ok.  20ke.
veroskra

Bein tenging Sent 4 allt ad
- Kynntu pér nyju verdskranna okkar, vid Facebook 45.000 skradra
Fardu & job.is — tid til pjonustu  hun er einféld og umfram allt 6dyr og Twitter. einstaklinga.

Til s6lu

VATNSHITABLASARAR Rsitemenm, H sovittur

Oflugir blasarar med pykkar kopar pipum |Loftv1ftur
og léttari honnun. | |

%3 4;,_._5 iy
\)
- 1‘

o

Hl] Slatir Burrktaeki

| blasarar 100 mm | Er rakastigid of hat

'bakblasaran H|tav1r

I
Mikid drval af steerdum og K bakrennur eda vatnsla

| gerdum. Selt i lausu eda i kittum

VERD FRA 89.990 KR
" iSHUSID - LOFTRESTIBUBIN A SWIBJOVEG 48, GREN GAT

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur



Staersta efnisveita
landsins med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjonvarpsefni, nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hdtt i pusund kvikmyndir.

Verd adeins 3.990 kr./mo'ln.

RE*

!;! I A Confession

73 MARAPON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Priojudagur Nordaustan 8-15 i dag Miovikudagur Fimmtudagur
ogél, enlengst af bjart-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri vidri sydra. Hiti kringum Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
Dy e | D D& | D
\._.JI
29 -3 11 0 4 -2 9 -5 10 -39 09 -4 6 -3 4
°C « °C ¢ °C « °C ¥ °C ¥ °C 4 °C v °Cle °C 4
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
DD D DD D & | O | D
¥ o * * o5 * 4 X ol Rl
15 2 7 -5 8 -2 8 -2 11 -9 13 08 2 4 -5 11
°C 4 °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C 4 °Clw °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
2 61 115 31419 7 6 4 5 9 7 LARETT LOPRETT
1 hopur 1 6hlifid
5 aftra 2vis
1 24 3 6 3 1 83 4 > 6 apjan 3 bokstafur
8 grop 4 haldast
6 8 6 7 8 812 10 strit 7 fugl
11 mjog 9 blekking
6|4 3 9 7 214 12 iprott 12 stampur
13 drykkjarilat 14 svefn
4 |7 |2 5 9 5 711 9 1 519 15 skilgreining 16 tveir eins
17 bokfesta
8 911 6|4 58 4 4 |7 8
1 2 4
9 7 2 8 3 712 3 .
7
8| 3 7 8 52 1|3 E . g
4 318 91 3 8 91| °
10 11
8|5(3|1]|9|6|2|4]7 918|511 (2|3]6|7|4 91651827413
Sl({ll( GunnarBj('irnsson 6|1|724|3]5|8]9 1{2(7]4]6|9]|5|8]|3 81135194672 12
9124|5|7|8]|3|1|6 31416578921 2171411163589
Hvitur a leik s(3(8]6|1|9f7]2]4||5]9|3|7|1|4|8]6]|2]||7|2|6[4]1]|9]|8]|3]5 13 |14
Kljavin atti leik gegn Shuralev i ale|1|7]2|5|8]9]3||2]6|8|3[9|5|4|1|7]|1|3|8]|6|5|2|7]9]4
Riga arid 1968. 709283 |4f1|6|5||7]|1]|4f2|8]|6[3]9|5||4]|5|9]3]|7|8]1]2]6 15 16
1(7]6[9|5]2]4|3]|8 813|164 |2]|7]5]|9 619|117 3|5]2|4|38
1.Rq5+! cxd5 2. Da3+ 1-0. 204|938 7|6|s5|1]||4a|7]9|s8|5|1|2]|3]|6||3|8|7|2|4]|6]|9|5]|1 17
Moétinu a Mén lauk i geer. sls|s|ale|1|o]7]2]]6|s5|2]ola|7|1]als||5]al2]|o]s|1]|3]6]|7 .
Kinverjinn Wang Hao tryggoi
sér keppnisrétt 4 askorenda- Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 11 OT 101 P 1E9 ZT THS|EL 6 ‘UUny
motinu iskak. bao styttisti EM télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig 1B £ "®110} 443 € HPA Z 18RS T :11IHGOT
landslida sem hefst a fimmtu- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “unu £T ‘unyIm ST ‘sei8 €T eIq z1
daginn i Batumi i Georgiu. nasta télubladi Fréttabladsins. 1B TT 1R 0T RI441 810 9491 G ‘UAAS T:L1IUY
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Einbeiting, madur!
Skrattinn d veggnum er *
ekki till Pa getur opnad
augun afturl

Slappadu of,
Ivar! Petta er
bara ég!

Sjadu till
Hanner
horfinn!
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Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

il

akob Veigar Sigurodsson
myndlistarmadur er a
mikilli siglingu i list sinni,
en erlendir gallerieigendur
og listunnendur hafa synt
verkum hans mikinn ahuga.
Jakob byr i Vin, bar sem hann
lauk nylega mastersnami.

Syningu Jakobs, Snortinn, i Stokk
Gallery a Stokkseyri, lykur i dag. bar
synir hann oliumalverk par sem
fiorildi eru mjog aberandi. ,Fidr-
ildi hafa svo margar skirskotanir
og ég tengi pau vid umbreytingar.
Vio erum ao upplifa stérkostlegar
umbreytingar, bedi hvad natt-
daru og tekni vardar. Vid 6ttumst
umbreytingar en ef vid nytum peer
getur eitthvad oskaplega fallegt
komid ut ar peim. Umbreytingar
gefa lika von.

Fidrildi eru lika skirskotun i per-
sénulega umbreytingu & minu eigin
lifi. Adur en ég for i myndlist var ég
verkfraedingur, vann um tima fyrir
Istak i Noregi, var eins og stor ptipa,
130 kil6, drakk illa og missti allt
hruninu.

Eg vaknadi einn laugardags-
morgun a Eistnaflugi eftir algjort
blakkat. Skyndilega sa ég sjalfan
mig og attadi mig 4 ad paod var aldr-
ei &tlunin ad vera pessi gaur. A pvi
augnabliki haetti ég ad drekka. Eg
for ad mala og varo gagntekinn, sotti
um i Listahaskélanum tvisvar en
fékk neitun. A netinu sa ég frétt um
myndlistarskéla & Kypur og sendi
ums6kn pbangad og fékk inngéngu.
Eg flutti til Kypur og atti besta vetur
lifs mins og malaoi atta til tiu tima
adag. bar fann églifsneistann aftur.
Eg hlakkadi alltaf til naesta vinnu-
dags og pao hafdi ekki gerst sidan
ég var unglingur. Eftir pad komst ég
inn i Listahaskolann og fér svo i eitt
ar sem skiptinemi til Vinar og par
kynntist ég professor fra Finnlandi
sem reyndist mér storkostlega vel og
hvatti mig afram. Eftir a0 hafa klarad
Listahaskoélann for éginam til Vinar
og utskrifaodist i vor fra Listaaka-
demiunni pariborg.“

Indverskur velunnari

Syning med verkum Jakobs og
Kristinar Gunnlaugsdéttur stendur
yfir i Vin par sem listamadurinn
byr.,,Opnunin var frabzr og par var
saegur af folki sem virkilega skiptir
mali i menningarlifi Vinarborgar.
barna var sterkefnadur Indver;ji,

Umbreytingar og ny teekifaerl

Erlendir listaverkasalar og safnarar hrifast af myndlist Jakobs
Veigars. Indverskur listunnandi hefur tekid hann upp a sina
arma. Virtur svissneskur listaverkasali synir einnig ahuga.

listunnandi sem rekur stofnun sem
stydur vid listamenn vida um heim.
Hann heimso6tti mig i stadi6io og
vard heilladur. I lok januar fer ég &
listahatiod i Nyju-Deli og sidan til
Kalkutta par sem ég fae vinnuao-
stoou 1 holl & vegum stofnunar
hans ogsyniiframhaldinuigallerii
hans i borginni. Eftir pao verd ég a
vegum bpessarar stofnunar i Madrid
ogsidaniRom.“

Med bros a vor
Virtur svissneskur listaverkasali

99 i LOK JANUAR FER EG
A LISTAHATIP I NYJU
DELi 0G SIDAN TIL KALKUTTA
bAR SEM EG FZ& VINNUADSTODU
i HOLL A VEGUM STOFNUNAR
HANS OG SYNI I FRAMHALDINU i
GALLERiI HANS i BORGINNI.

ogsafnarier einnigad bera viurnar
i Jakob. ,Hann kom i stiidi6id og
gekk it med stort bros 4 vér. Eg mun
hitta hann eftir nokkrar vikur og
ba kemur i1j6s hvao verdur,” segir
Jakob. ,Eftir ad hann hafoi heimso6tt
mig fékk ég post fra einni af merk-
ustu myndlistarkonum Austurrikis
en hann hafdi sagt henni fra mér og
han vildi endilega heimsakja mig
istadioid mitt. Allti einu er fullt af
folki ad boda komu sina og allt er
betta steerra i snidum en ég hefoi
nokKkru sinni getad imyndad mér.”

Hagyrdingur a sjalfstyringu

BEKUR

Til i ad vera til
ook

Hofundur: Pérarinn Eldjarn
Fjoldi sidna: 74

Utgefandi: Vaka Helgafell/For-
lagid

,Sjalfstyring” er ordid sem kom
fyrst upp i huga ritdémara vio
lestur nyjustu ljd6dabdkar bérarins
Eldjarns (f. 1949). Pessi meistari
ordanna sem hefur gert bad a0 sér-
snilli sinn ao leika sér meo tungu-
malio — kryfja pad i merkingarein-
ingar, setja i nytt samhengi, smida
ny ord ur gdbmlum og binda vid rim
og studla — er kominn svo langt i
peirri list ad han er farin ad standa
ivegi fyrir skaldlegum tokum. Hag-
leikurinn ordinn of areynslulaus,
aferdarfallegur, sléttur og felldur.
Ad sumu leyti — sem er b6 verra -
laus vio erindid og par med einn-
ig hnokra og hrjufleika pess sem
liggur mikid a hjarta. bPessi bréun
i lj6dagero borarins hefur gerst
aleitnariinokkrum sidustu békum
hans en gengur einna lengst i pess-

Pérarinn Eldjdrn
Tili a0 viera til

ari nyju bok sem ber heitio Tiliad
vera til.

A baksidu segir ad kvadi bokar-
innar séu ,gladlegur 60ur til lifsins
hér og ni“. Vissulega er i pbessum
kvedskap komio vio { ymsum krok-
um og kimum tilverunnar. Eins og
oft 4dur bydur Pérarinn hér upp a
stok erindi i bundnu mali, mikio er

um limrur og visur i ferskeyttum
hatti par sem ordaleikir og glettni
rada for. Glima vid formid er megin-
o6xull békarinnar eins og kemur
fram i titilerindinu , Ad yrkja“ par
sem segir:

Vel mér fellur vinnan,
vaxa myndir strammans.
Egunimér bestinnan
opaegindarammans.

bessi fyrsta visa bokarinnar sler
téninn fyrir ymislegt sem a eftir
kemur, til demis leiki med sam-
setningu hlj6da i Vorstemningu:

Fylliraftur fyllir aftur

fleyg sinntéman — pyrstur starir.
Vill setjast it og setja stut

d solgnarvarir.

Hamorinn er p6 ekki einhlitur
pbvihann a til ad fara fyrir ofan gard
og nedan. Stundum er engu likara
en ao atektirnar vio ,6pzeginda-
rammann“ teymi skaldio lengra
en paod kannski etladi sér (Ad fara
erlendis, Um hugsun, o.fl.). En pa
er eins og héfundur tapi vidur-

eigninni, hrasi at ar hrynjandinni
eda gangi of langt i pvi ad kryfja
einstok ord innan rimfestinnar
(Einsynt, Nid, Bein i nefi, o.f1.).

A0 bessusinni er ekki bodid upp
dnein 6rimud 1j6d. Engin trinadar-
samto6l sem hvislad er i eyra lesand-
ans um innri tilfinningar, I6ngun,
s6knud, pra eoa eftirsja. Hofundi
virodist ekkert liggja & hjarta nema
kannski ad hafa skodun & umrao-
unni og malfarinu. Eina astridan er
leikurinn med formio — hagleikur-
inn, ordafimin — en bogalistin st
bregst jafnvel af og til.

I sidustu ljodabok borarins,
Vammfirringu sem kom 1t i fyrra,
matti finna myndranar tjaningar
a lidan og lifsafst6du innan um
formleikina. bvi er varla ad heilsa
i pessari bok, p6 ad orli a sliku i
einni og einni stéku. Er pad mikill
skaodi par sem héfundurinn er eins
og fyrr segir meistari forms og
orda, feer um fleira og miklu meira
en hér er synt.

Olina Kjeralf Porvardardottir.

NIDURSTADA: Bok gerd af hagleik en
skortir erindi og astridu.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is
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Ordsins list

Hvad? Fyrirlesturum

bokina Nadarstund

Hvener? 16.30

Hvar? Ver6ld - has Vigdisar
Ingibjorg Agustsdéttir, désent

i enskum békmenntum, flytur
fyrirlestur um s6gu Agnesar Magn-
asdéttur og Natans Ketilssonar
eins og hun er sett fram i békinni
Naoarstund eftir Honnu Kent.
Fyrirlesturinn fer fram a ensku.

Hvad? Malping um byggingarlist
Hvenar? 14.00-16.30

Hvar? Safnahusid, Hverfisgotu
Malpingid Hverfisgata: A Dia-
logue Between the Urban Past and
Present, er haldid i tilefni af 100
ara afmeeli danska sendiraosins a
Islandi.

Hvad? Sjalfsbokmenntir
isogulegu ljosi

Hvenar? 20.00

Hvar? Snorrastofa, Reykholti
Sigurdur Gylfi Magntsson, pro-
fessor i menningarsogu, flytur
erindi um stigmdgnun sjalfstjan-
ingar. Kaffiveitingar og umraour.

Martial, Hanna Déra og Snorri Sig-
fas koma fram i Salnum Képavogi.

Tonlist

Hvad? Mezzo, flauta og pianoi
Tibra

Hvenar? 19.30

Hvar? Salurinn, Képavogi

Hanna Dora Sturludéttir mezzo-
sopran, Martial Nardeau flautu-
leikari og pianéleikarinn Snorri
Sigfts Birgisson flytja.

Hvad: Kvartett Rebekku Bléndal
Hvenar: 20.30

Hvar: Kex hostel, Skulagétu 28
Swing, blas, bebop og fleira.

Dans

Hvad? Tango milonga

Hvenar? 20.30-22.30

Hvar? 18n6

Argentinskur tangé dunar. Dj er
Kristinn og gestgjafi er Elin.

Myndlist

Hvad? Tilraunastofa

Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Gerdar veroa tilraunir med
vatnsliti og tuss, kolateikningar,
blyantsteikningar, sapukulur
ogliti Apo6tekssalnum a 1. hao.
Leiobeinandi er Unnur Mjéll Leifs-
déttir myndlistarkona.




ARNASYNIR

GULL & SILFUR!

BEINT A TOPPINN!

STELPUR SEM LJUGA EFTIR EVU BJORGU £GISDOTTUR

Eva Bjorg Agisdottir slé i gegn med verdlauna-
krimmanum Marrid i stiganum. Stelpur sem ljuga
er dnnur bok hennar - gripandi og mégnud
spennusaga um pad hvernig brotin aeska og afoll
geta leitt til skelfilegra atburda sidar a lifsleidinni.

»Eva Bjérg & vonandi eftir ad gefa
fra sér fleiri glaepaségur med
Jjafngéd8um arangri, allavega bida
lesendur liklega spenntir eftir
beirri naestu.

borgerdur Anna Gunnarsdoéttir,
Morgunbladinu

Metsolulisti
Eymundsson
Handbaekur /

Fraedibaekur /
Aviségur

Ih‘!‘:’i‘ «} o
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EVA BIORG £G)s OTTIR

| STELPYR

Metsolulisti |
Eymundsson

Islensk
skaldverk

LATLAUS OG AHRIFAMIKIL!

SKUGGASOL EFTIR BJORGU GUDRUNU GISLADOTTUR

Bjérg Gudrun Gisladottir vakti pjodarathygli med
minningasdgu sinni HIjédin i néttinni um uppvoxtinn
i H6fdaborginni. Fyrir hana var hun tilnefnd til
islensku bokmenntaverdlaunanna. i Skuggasol
lysir hdn leid sinni fra pvi ad vera stefnulaus
unglingsstelpa yfir i ad vera stolt og proskud kona
sem er satt vid sjalfa sig - leid sem var langt fra pvi
brautalaus.

bjartur-verold.is
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 Olfus -
Seltjarnarnes

14.10 Nautnir nordursins Noregur
- fyrri hluti

14.40 Stiklur Bérn nattarunnar
15.45 Viodtalio Lars Lagerback
Bogi Agustsson raedir vid Lars
Lagerbdck, pjalfaraislenska karla-
landslidsins i fotbolta.

16.10 Fisk i dag

16.20 Menningin - samantekt
16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur Natt-
urufraedingurinn Steve Backshall
notar natimataekni og brjal-

adar uppfinningar til ad kynna sér
eiginleika hinna ymsu risaedla.
18.28 Honnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrir bérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Saevar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéllun
um pad sem er efst a baugi i
fréttum og mannlifi. Farid er ofan
i kjolinn a staerstu fréttamalum
dagsins med vidmalendum um
land allt.

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.40 Hotellif Breskir heimildar-
peettir um starfsemi Midland-

luxushotelsins i Manchester a Eng- A

landi sem hefur verid starfraekt fra
1903. [ pattunum kynnumst vid
starfsfolki hotelsins og fylgjumst
med pvisem fer fram a bak vid
tjoldin.

21.30 Donna blinda Finnsk
gamanpattar6d um Donnu, 27
ara blinda konu sem er stadradin
iad finna hinn eina rétta eftir ad
kaerastinn hennar til margra ara
yfirgefur hana skyndilega. Adal-
hlutverk: Alina Tomnikov, Essi
Hellén, Miina Penttinen. Atridi i
pattunum eru ekki vid hafi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Baptiste Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um
rannsoknarlégreglumanninn
Julien Baptiste ur pattar6dunum
Horfinn, eda The Missing. Pegar
vandiskona hverfuri Amster-
dam adstodar Baptiste hollensku
I6gregluna vid rannsékn malsins
ogdregstinniundirheimaRauda
hverfisins par sem svik og lygar
rada rikjum. Leikstjorn: Borkur

Sighborsson og Jan Matthys. Atridi i 5

pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.25 Kronikan
00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 CJ Cup @ Nine Bridges Ut-
sending fra CJ Cup @ Nine Bridges
a PGA-motarédinni.

13.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnir @ PGA-métunum.

13.55 2019 Augusta Masters
Utsending fra lokadegi Augusta
Masters 2019.

19.50 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.40 Indy Women in Tech Cham-
pionship Utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA-motarddinni.

23.10 Golfing World

SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife

i 14.15 Survivor
: 15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

i 19.20 The Mick
i 19.45 The Neighborhood

20.10 Jane the Virgin
21.00 FBI

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous
23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.50 Chicago Med

i 02.35 Stumptown
{ 03.20 Beyond

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.30 Mannlegi patturinn

21.30 Kvdldsagan. Ad breyta fjalli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2

© 07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.10 Masterchef USA
12.00 Um land allt

i 12.35 Nagrannar
¢ 13.00 Britain’s Got Talent

14.35 Britain’s Got Talent
15.55 The Village

16.40 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

i 19.10 Sportpakkinn
i 19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Modern Family

20.15 All Rise

21.00 Blinded

21.45 The Deuce

22.50 Grey’s Anatomy

23.35 Orange is the New Black
00.30 Keeping Faith

¢ 01.25 Keeping Faith
i 02.20 Gasmamman

03.50 Gasmamman
04.35S.\W.A.T.

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

{ 20.25 Seinfeld

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Claws

23.15 Pretty Little Liars
00.00 Roswell, New Mexico
00.45 Two and a Half Men
01.10 The Big Bang Theory
01.30 Seinfeld

. STOD 2 SPORT

08.00 Espanyol - Villarreal

09.40 Spaensku morkin

10.10 Domin’os Koérfuboltakvold
11.50 Cardiff - Sheff. Wednesday
13.30 Football League Show
14.00 AC Milan - Lecce

15.40 itdlsku morkin

i 16.10 Brescia - Fiorentina
i 17.50 Meistaradeild Evropu

18.15 Meistaradeildarmessan
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Cristiano Ronaldo with
Piers Morgan

22.25 Evropudeildin - fréttapattur
23.15 Parma - Genoa

STOD 2 Bi0

11.30 Wonder
13.20 Matilda
14.55 Overboard

i 16.45 Wonder
i 18.35 Matilda

20.10 Overboard

22.00 The Secret Life of Bees
23.50Una

01.25 Jarhead

03.25 The Secret Life of Bees

- STOD 2 SPORT 2
- 16.45 Atletico Madrid - Bayer

Leverkuse Bein Utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

18.50 Manchester City - Atalanta
Bein utsending fra leik i Meistara-
deild Evrépu.

STOD 2 SPORT 3

. 18.50 Tottenham - Rauda stjarnan

Bein utsending fra leik i Meistara-
deild Evrépu.

STOD 2 SPORT 4

18.50 Galatasaray - Real Madrid
Bein Utsending fra leik i Meistara-

¢ deild Evropu.

. STOD 2 SPORT 5

18.50 Juventus - Lokomotiv
Moskva Bein utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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PLOKK | s :
FISKUR | KJOTSOSA |

ICELANDIC TRADITIOMAL PLOKKFISHUR= ITALIAN BOLOGMESE MEAT SAUCE

Bonus Bolognese Kjotsésa, 1 kg
Bonus Plokkfiskur, 1 kg
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SALTED MEAT
K J OTSU = B‘{LNUS & MEXIC.::?.".T.."ZZJ e
\‘ ? \‘.

BAUNASURE::-CERRY
& SALTKJ B£/NUS
MEXIKOSK |
KJUKLINGA

' o 5 98 kr./stk. -

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

FuIIeIdaﬁ

LAMB

i KARRISOSU

LAME IN CURRY SAUCE e
i

' 9 8kr/stk

Boénus Lambakjot i karry
1 kg - Verd adur 2.298 kr.
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_LASSUPA

)} Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00

Smaratorg og Skeifan:

Mén-Lau; 10:00-19:00 ® Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 27. oktéber eda medan birgdir endast.
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TAXFREE

Allir s6far a taxfree tilbodi*

T —

L

Anna bora Bjornsdottir uppistandari var ad rifna ar stolti yfir manni kvoldsins, syni sinum Birni Le6 Brynjarssyni
leikskaldi, og leikurunum pjédpekktu Ninu Dogg Filippusdoéttur og Stefani Jonssyni. FRETTABLADID/VALLI

=08 Afar ferskur
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e, @t FEGNSKOZUTL d
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Nyja svidinu

Verkid Storskaldio var frumsynt 1 BOrgar- — mennirnirabakvia storskaidio,
leikhusinu & fostudaginn. Um er a0 TER0A b oo armimrecen it
glaenytt og ferskt islenskt verk, skrifad verksins, voru anzgolr med voldlo.
og leikstyrt af ungum og efnilegum lista- '

monnum sem munu lata ad sér kveda.

tunga. Ljost eda dokkgratt _
slitsterkt aklzedi. 92.734 kr.
4090

FRI DAY . } } erkio, sem hid unga
Péttur, peegilegur og ramgo6dur leikskald Bjorn Leo
s6fi med hau baki og gédum Brynjarsson skrifadi

bakstudningi. Tungan er faeranleg a ari sinu sem leik-
fra vinstri til haegri. Gratt Dann m skald Borgarleik-
gri. Y hussins 2017 il 2018,

aklaedi. +79:990-¢ gerist i Amasonfrumskéginum par

sem heimildarmyndagerdarkonan
Rakel er stodd asamt tokumanni
sinum og elskhuga. Pad er Unnur

* Taxfree tilbodid gildir 4 s6fum, s6fabordum og ptidum
og jafngildir 19,35% afsleetti.

Ad sjalfsogdu feer rikissjédur virdisaukaskatt af séluverdi.
Afslatturinn er alfarid 8 kostnad Hasgagnahallarinnar.

. Emm pn HUSGAGNA
L HOLLIN Simi: 558 1100

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga | Dalsbraut1 11-16 laugardaga

13-17 sunnudaga | (o.esraur Skeidi1

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Osp Stefansdottir sem fer med hlut-
verk Rakelar sem vinnur ad heim-
ildarmynd um fé0ur sinn, sérvitra
noébelsskaldid Benedikt sem Jéhann

Sigurdarson ttlkar. Hlutverk tdku-

mannsins og elskhugans er svo i i -

héndum Hilmars Gudjonssonar. Hulda Katarina Sveinsdottir og Maria Gudjohnsen og Asgeir Pétur
Heimildarmyndagerdin rétar upp  Hjalmar Baldursson létu sja sig. porvaldsson létu sig alls ekki vanta.

6uppgerdum fjolskyldumalum og
veltir upp mérgum hlidum sann-
leikans pegar fedginin geta ekki
sammelst um hvernig Benedikt eigi
ad birtasti myndinni.

Ferskir vindar

Pad er Pétur Armannsson sem leik-
styrir verkinu en hann leikstyroi
einnig verkinu Club Romantica
sem fer aftur & fjalirnar i Borgar-
leikhtisinu i né6vember og hlaut
hann Grimutilnefningu fyrir
frammist6ou sina par. bvi ma segja
ad ferskir vindar blasi um regnskog
Nyja svidsins pessa dagana par sem
ungir og efnilegir listamenn fa ad
spreyta sig meo mikla reynslubolta
sér til halds og trausts. Olafur Egilsson, Hrafnhildur The6dérsdéttir, Birna Hafstein og Marianna
bjork@frettabladid.is Clara Luthersdoéttir skemmtu sér konunglega ad s6gn kunnugra.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

FIMMTUDAGUR 7. NOVEMBER 19:30 QU [J;553h§

FOSTUDAGUR 8. NOVEMBER 19:30 UV I:\ (][R5 1¢-\:
»

VIKINGUR
OG DANIEL

-|-||||||||||||||'||||-- PU getur skannad og hlustad & verkin 4 Spotify

Iard Grieg Pétur Gautur, valdir paettir

’niel Bjarnason Processions, piandkonsert

* W.A. Mozart Hornkonsert nr. 3

Jean Sibelius Sinfénia nr. 5

Daniel Bjarnason ad var stoérvidburdur i islensku tonlistarlifi pegar
hljigmsveitarstjori Vikingur Heidar frumflutti nyjan piandkonsert Daniels
Bjarnasonar, Processions, med Sinféniuhljomsveit islands
4rid 20009. [ kjolfarid hefur konsertinn hljémad vida um

heim og hlotid frabsera déma heimspressunnar. Vikingur er
Radovan Vlatkovié kominn i hép fremstu einleikara & heimsvisu og hlaut nt &
dégunum hin virtu og eftirséttu Gramophone-verdlaun sem
listamadur arsins.

Vikingur Heidar Olafsson
einleikari

einleikari

i névember heldur Sinféniuhljémsveit islands i tonleikaferd
til byskalands og Austurrikis. i Konzerthaus i Berlin verda
haldnir ténleikar med Vikingi sem er nu stadarlistamadur
toénleikahussins, en einnig verda haldnir ténleikar i
Minchen og Salzburg, pbar sem kréatiski hornsnillingurinn
Radovan Vlatkovié leikur einnig einleik. [ addraganda
ferdarinnar verdur efnisskrdin flutt & tonleikum
Sinfoniunnar i Horpu.

Strax seldist upp a tonleikana en na hefur
aukatoénleikum verid bztt vid 8. névember.

TRYGGPHU PER SZETI SINFONIA.IS

sinfonia.is

— TVG-ZIMSEN GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé

Midasala i HG .. 4 ;
idasala i Hérpu ) @ ‘ll""'l'llll'll'l"l' Bakhijarl i flutningum: Adalstyrktaradili:




DAGSKRAIN
a Hringbraut

klukkan21.00 =

Stada heelisleitenda
a islandi og astandid
i flottamannabudum
i Abenu og a Lesbos.

Ncestu prja kvold i frétta-og umraedu-
pcettinum 21 mun bladamadur
Hringbrautar, Bjartmar Oddur Peyr
Alexandersson dsamt Bjarna Svan
Fridsteinssyni kvikmyndatékumanni
heimscekja fléttamannabGdir

i Grikklandi og fjalla um st6éu
heelisleitenda & islandi.

Bjarni Svanur og Bjartmar Oddur beyr
heimsottu fléttamenn i badum i Apenu
og @ eynni Lesbos.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu meéd!
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York Underwood stendur nu fyrir namskeidoum i uppistandi a ensku asamt Bjarna té6framanni. FRETTABLADID/VALLI

Kenna Islendingum
ad vera drepfyndnir

York Underwood er syningarstjori i uppistandsklibbnum The
Secret Cellar. Nyveri0 byrjadi kliabburinn ad bjoda upp a namskeid
1 uppistandi og framkomu. Meirihluti patttakenda er Kvenkyns.

he Secret Cellar er

fyrsti og eini uppi-

standskldbburinn

4 landinu. Na hafa

adstandendur stadar-

ins akvediod ad bjooa
upp 4 sérstdok namskeiod fyrir folk
sem hefur ahuga 4 uppistandi og
vill baeta sig.

Vona ao fleiri spreyti sig
Uppselt er a fyrsta namskeioio en
bo0id verdur upp a annad i byrjun
névember. Uppistand & ensku
verOur sifellt vinszlla hérlendis og
skyrist bad moégulega vegna aukins
fjolda tarista. York Underwood
heldur utan um dagskra klubbsins
og er annar af kennurum nam-
skeidsins. Hann segist vonast til ad
namskeioio verdi til pess a0 fleiri
reyni ad spreyta sig i uppistandi.

,Eg kenni namskeidid meo
Bjarna té6framanni Baldvinssyni.
Namskeidinu er ekki bara ®tlad
a0 kenna patttakendum ad vera
fyndnari, heldur lika ad auka
sjalfsoryggi beirra og haefni til ad
koma fram opinberlega. Svo er lika
alltaf gaman ao leera eitthvao nytt.
A fyrsta namskeidinu er um helm-
ingur patttakenda Islendingar og
helmingur innflytjendur. Meira en
helmingur er kvenkyns sem kemur
ekki a 6vart. Karlmenn halda ad
peir viti og kunni allt na pegar,”
segir York glettinn.

Hann segir ljost & patttakendum
a0 peir séu ekKki allir endilega i peim
erindagjéroum ao atla baeta sig i
grininu og hefja feril i uppistandi.

»Meér finnst flestir vera parna til

gg MEIRA EN HELMINGUR
ER KVENKYNS SEM
KEMUR EKKI A OVART. KARL-

MENN HALDA AD PEIR VITI 0G
KUNNI ALLT NU PEGAR.

ad baeta sig i framkomu og skora &
sjalfa sig. Pad var ekki pao sem ég
bjost endilega vid en mér finnst
samt veent um pao. Eg sjalfur hef
aldrei notad grin sem einhverja
saluhjalp. Eg hef ekki purft pess,
lif mitt hefur verio svo einfalt og
vidburdalaust. Aldrei neitt vesen.
begar ég hugsa titipad held égad ég
hafi ekki att einn sleeman dag yfir
@vina. En a0 6llu grini slepptu pa
hef ég samt gaman af pvi a0 hjalpa
folki ad horfast i augu vid 6tta sinn
vi0 a0 koma fram opinberlega.”

Oryggid a svidinu eykst
Uppistand er fyrst og fremst f6lgio
ipviad vera fer i ad skrifa grin og
skila pvi svo fra sér a skemmtilegan
hatt.

,Eg vil ekki gefa upp of mikio. I
timunum skodum vid ymis malefni,
en reynum ao fordast persénulegar
sdgur og svokalladan ,sjokk“-htiim-
or, sem snyst bara um ad ganga fram
afahorfandanum. Svo reynum vio
a0 fa pau 4 svioid eins oft og hegter.

Eftir timana er svo ,open mic*, par
sem 6llum er leyfilegt ad profa efni
sitt fyrir framan dhorfendur. Vio
hvetjum nemendurna til a0 stiga &
svio og @fa sig. Pad er magnao ad sja
oryggi folks a svidi aukast bara vio
pad ad lera betur hvernig skal tala
ioghalda a hljoonemanum. betta
er stundum likara iOn en list,” segir
York.

York er faddur og uppalinn i
Saskatchewan i Kanada. Hann flutt-
ist til landsins fyrir fjérum arum.

En hvao finnst pér um islenska
himorinn, eru Islendingar fyndnir?

,Pid verdid sma ad vera pao.
betta er litid samfélag. Hér er kalt
og mikid myrkur. Islendingar
nota mest af punglyndislyfjum a
alheimsvisu og allir tala sama leyni-
lega tungumalid. Svo virdist skorta
pjonustulundina og kurteisina i
genin hja sumum. [ landi par sem
efnahagurinn treystir svona mikid a
tarisma er bad mjog fyndin blanda,
griniod skrifar sig nanast sjalft!“

En hvernig standa Islendingarnir
sigiad grinast d ensku?

,Vel, algjorlega, b6 betta sé stund-
um mikil askorun og erfitt. Hingad
til hefur f6lk komist upp med ad
taka bara brandara fra erlendum
uppistondurum, pyoda ba og lata
eins og beir vaeru peirra eigin. bad er
alltaf sma fyndio pegar Islendingar
neyoOast til ad vera ekki latir, eda pad
er i pbad minnsta dhugavert.”

Hegt er ad skra patttdku sina {
nasta namskeiod med pvi ad senda
post a tolvupostfangio york@the-
secretcellar.is
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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9Kw 3 fasa 15Kw 3 fasa 5Kw 3 fasa 2Kw 1 fasa 2 . 2 90

19.990 29.990 14.590 7.490
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rafmagnsofn 4

2000W o
Dekton PRO XW750 Frabaer

9 _490 batteri vinnuljés a
3.490 bift

Vatnspétt LED

0tiljés / bilskarsljos

28W 60cm 2 . 790
56W 120cm 5 -490

70W 150cm 6.490

Tu—RWL0450IW ‘
LED vinnuljés 50W :
mihledslubatter @ e _
11.990 LED vinnuiiés 30

m/hledslubatteri

SHA-8083
3x36W Halogen

15.890

LED Kastari 30W .

8.990

Mikio urval af
_rakavéreym
fiéltengjum 1pgq

Verd fra kr. 1.69(0

Kapalkefli 15 metrar

Kapalkefli, rakavario Kapalkefli 1 rafmagnssn(ra
DAL 25 1 apalkefli 10 metrar 3 . 690 g

8.595 2.890 25 metrar kr. 5.490 2.995

15 metra

50 metrar kr. 9.990

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 ~ 7
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 M RB BIN
Reykjanesbezer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
E mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177
BAKPANKAR y
ons Siguroar
}gy,-mfsfonar ~*‘ GERIP GADA- OG VERDSAMANBURD

A
A0 saga

islenskan
reynivio

lidinni viku hlutu niu kata-

I6nskir stjornmalamenn

punga doma fyrir ad standa ad
hroodvirknislegri pjodaratkvaeda-
greidslu. Paod skytur pvi skokku
vio a0 gamall forseti Kataloniu-
héraos, fjarglepamadurinn Jordi
Pujol, gangi enn pa laus.

Jordi var nokkuo vinsall uns
tengdadottirin lenti upp a kant
vio son hans og for i framhaldi af
pvi tillégreglunnar og sagoi fra
pvi ad Pujol-fjolskyldan hefdi
stundao pad i einn og halfan
aratug ao flytja feroatoskur fullar
afpeningum til Andorra. Pa vard
ljost ao fjolskyldan er eitt fjar-
glepagengi sem hefur fengio
mest af sinum audi med mitum
ogalls konar poknunum. Telja
yfirvold ao fjolskyldan hafi falio
yfir 400 milljaroa krona i skatta-
paradisum. Jordi hefur gefio pa
skyringu ad audurinn sé arfur fra
afa hans. Tekio skal fram ad hann
er ekki barnabarn Jéakims andar.
Einn sonur Jordis hefur matt
gistanokkra daga i fangelsi. Sa
gamli er hins vegar enn pa frjals,
nokkud sem ég skildi ekki uns
Jordilét hafa eftir sér ad yfirvold
ettu ad hatta ad vesenast i sér, pvi
efmenn @tla ad saga stora grein
endar pad med pvi a0 tréo sjalft
fellur. Gafhann sidan i skyn ad
hann geeti tekid upp ar pokanum
ohreint mjol eftir gamla konginn
ogaragrda afgémlum radherrum.
Hann hotadi pviao verda pessi
freega pafa sem velt gaeti brot-
heettum Spani. Yfirvold fylltust
fioringi og draga na lappirnar.

Ni er Island 4 graum lista vegna
linkindar vio pa sem liggja a
svipuou laalagi. Skyldi pad vera af

samafloring!enda varls bt .z \\darsté\ar.
reynivionum? = \r' Sotar! \‘V
ey s S ot

: aflar, S
i, ramfat, soppar o

\2‘11\55? Afstattur af VanDy K
;ukvorum

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi

et 0 Afslattur af voldum
he\\sukoddum

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

. Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

vefversiun ¥ Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
svefnogheilsa.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgogn - Egilsstodum




