FRETTABLADID

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" — MIDVIKUDAGUR 16. OKTOBER 2019

241. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

“"IIIH.'*.
,‘, ‘ Hrk. LN

Skoppa og Skritla snaa aftur a leiksvioid 4 sunnudag pegar syning peirra, Skoppa og Skritla—brot afpvi besta, verour frumsynd a Eldborgarsvidinu i Horpu. Zfingar hafa
staoio yfir sidan i agist og var generalprufa i ger par sem katinan var vid véld. Nokkur fjoldi barna er i syningunni og purftu pau fri ur skéla til ad sinna leikhasinu. Meo
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helstu hlutverk fara Linda Asgeirsdottir, Hrefna Hallgrimsdoéttir, Viktor Mar Bjarnason og Vigdis Gunnarsdottir. borhallur Sigurdsson er leikstjori. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Leggja PCC
ekKki til aukio fé

VIDSKIPTI Islenskir lifeyrissjooir
hyggjast ekkileggja kisilverinu PCC
til nytt fjarmagn i bili en aztlanir
hafa gertrad fyrir ad kisilverio purfi
mogulega ad fa innspytingu ao fjar-
had um 5 milljardar svo tryggja
megirekstrargrundvoéll pess.

Boo0ad hefur verid til fundar hja
hluth6fum samlagshlutafélagsins
Bakkastakks, sem er i eigu lifeyris-
sjoda og Islandsbanka og fer meod
13,5 prosenta hlut i PCC, i nastu
viku. Samkvamt heimildum
Markadarins vilja sjéoirnir ao
verksmiodjan nai fyrst stéougum og
fullum afkéstum samfellt i nokkra
manudi, auk pess ad sja hvort vio-
snaningur veroi i Kisilveroi a naest-
unni, adur en beir skuldbinda sig til
ad leggja fyrirtaekinu til aukio fjar-
magn. - hae/ sja Markadinn

Samfylkingin storeykur fylgio

Sjalfsteoisflokkurinn meelist steerstur i nyrri skooanakonnun Zenter rannsokna fyrir Fréttabladio og
Samfylkingin fylgir nu par fast a eftir sem neest fylgismesti flokkurinn eftir fimm prosentustiga stokk.

STJORNMAL ,Petta er nattdru-
lega bara mjog gott veganesti inn
i flokksstjérnarfundinn sem vio
munum halda um helgina og vis-
bending um ad kannski vilji f6lk
fara a0 sja djarfari og vidsynni
rikisstjorn sem porir ad takast 4 vio
askoranir framtioar.

Samfylkingin er tilbdin til pess
ad leida saman umbotadflin til ad
svo megi verda,” segir Logi Einars-
son, formadur Samfylkingarinnar,
um nidurstdéour nyrrar kdnnunar &
fylgi flokkanna.

Samkvemt kénnuninni sem
Zenter ranns6knir gerou fyrir

Fréttabladio og fréttablaoio.is
munar adeins um einu présentu-
stigi a fylgi Sjalfstedisflokksins og
Samfylkingarinnar.

Sjalfstaedisflokkurinn melist enn
sterstur meo 19,6 présent en Sam-
fylkingin er meo 18,5 présent.

Samfylkingin beetir tepum fimm
prosentustigum vid sig fra sidustu
kénnun sem gerd var i september
en flokkurinn fékk ram 12 présent
ikosningunum 2017.

Fylgi annarra flokka breytist
minna en fjorir flokkar koma fi
hnapp a eftir Sjalfstaedisflokknum
og Samfylkingunni.

gg Visbending um ao
kannsKi vilji folk
fara a0 sja djarfari og
viosynni rikisstjorn sem
porir ao takast a vio askor-
anir framtioar.
Logi Einarsson,

formadur Sam-
fylkingarinnar

Vinstri gren, Mioflokkurinn,
VioOreisn og Piratar malast med a
bilinu 10,9 til 12,7 présent. Fram-
s6knarflokkurinn fengi ram sjo
présent samkvaemt kénnuninni og
Flokkur félksins fjégur présent.

Rikisstjérnarflokkarnir prir
malast nd samtals meo innan vio
40 présenta fylgi.

Tveir flokkar skera sig ar er svor
eru greind eftir kyni. Vinstri green
njota studnings 20,9 présenta
kvenna en 6,1 présents karla. Hja
Midflokknum snyst demio vid, 15,6
prosent karla stydja flokkinn en 6,7
présent kvenna. -sar/ sjasidu 4

Fraedsla islandsbanka
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Austan 8-15m/sidag, en 15-23
SA-lands. burrt ad kalla, en rigning
med koéflum A-til. Hiti 4 til 12 stig
ad deginum, mildast S-lands, en
kolnar N- og A-til seinnipartinn.
SJASiDU 16

Mette Fredriksen forsatisradherra
Danmerkur. NORDICPHOTOS/AFP

Svipta ISIS-lioa
rikisborgararétti

DANMORK Mette Fredriksen, for-
satisrddherra Dana, lysti pvi yfir &
manudag ad islamistar meo tvofalt
rikisfang yrou sviptir pvi danska.
Astaodan er innras Tyrkja i Kirda-
héroo Syrlands og haettan a pvi ad
pasundir ISIS-lida sleppi ar haldi.
»petta f6lk sneri bakinu vio Dan-
morku og notadi ofbeldi til bess ad
berjast gegn lydraedi og frelsi. Pau
6gna o6ryggi okkar. bau eru 6skileg
i Danmorku,“ sagoi Fredriksen.
Frumvarp pessa efnis kemur fra
Sosialdemokrataflokknum sem
leidir rikisstjérnina, en pad nytur
jafnframt studnings flestra flokka &
danska pinginu. Talid er a0 pao geeti
or0io ad 16gum a nokkrum vikum.
Samkvaemt domsmalaraduneyt-
inu er vitad um 36 Dani sem hafa
haldio til Midausturlanda til ad
berjast med hryodjuverkasamtok-
um. T6lf peirra eruivarohaldi. - khg

Skilti sampykkt

REYKJAVIK Tillaga borgarfulltraa
Sjalfsteodisflokksins um heildar-
attekt & umferdarmerkingum var
sampykkt i borgarstjorn i ger.
Tillagan snyr ad pvi ad Reykjavik
verdi leidandi i a0l6gun umferdar-
merkinga og adlagi per sjalfkeyr-
andi bilum og teekninyjungum.
Felur petta i sér heildaruattekt
umferdarmerkinga samhlida end-
urskoOun reglugeroar rikisins. - bdj
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Kraftur var i leikménnum meistaraflokks Breiodabliks a efingu lidsins i geer pratt fyrir leidindavedur. Mikio liggur undir hja Breioabliki sem maetir
franska storlioinu PSG i sextan lida arslitum Meistaradeildar kvenna i knattspyrnu a Képavogsvelli klukkan 18.30 i kvold. FRETTABLADID/VALLI

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdlur
i miklu uvali.

Vidgerdarkollur

=
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Erfoabreyttar
bankarottur a
leio til Islands

HEILBRIGPISMAL Fyrirtaekid Arc-
ticLAS ehf. fékk a dogunum leyfi fra
Umbhverfisstofnun til afmarkadrar
notkunar a erfdabreyttum rottum.

Um hvitar branrottur er ad reda.
Heimild er til pess a0 flytja inn og
raekta sextiu erfdabreyttar rottur
a ari en dyrin eru fengin tur alpj60-
legum rottubénkum.

) Sextiu rottur koma ar
alpjoolegum rottubénkum.

Radgert er ad nyta tilraunarott-
urnar vid rannsoknir a arfgengri
heilableodingu sem greinst hefur a
Islandi.

Rotturnar bera stokkbreytingu
sem gerir pad ad verkum ad dyrin
getu verio sjatkdomsmodel fyrir
arfgenga heilabledingu. Umraett
fyrirtzeki er einnig i nanu samstarfi
vid Haskola Islands um rannséknir
amuasum.-bp

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

6T Biikkar
605mm Par

Mjaltastulkan gero
fyrir syndarveruleika

I dag eru 360 ar lioin fra pvi hollenska skipid Melckmeyt, eda Mjaltastulkan,
sokk vio Flatey i Breidafiroi. Sjavarfornleifafraedingar standa ad syndarveru-
leikasyningu par sem hzgt er ad skooa skipio i 360 gradum i nutio og fortio.

FORNLEIFAR ,Svona lagad hefur
aldrei verio gert a0ur hér a landi.
Med bessu getur almenningur attad
sig betur a hvernig skip Melckmeyt
var, og pad a mjog flottan mata,”
segir Kevin Martin, doktorsnemi
i sjavarfornleifafraedi vido Haskola
Islands.

Syningin 4 Sjéminjasafninu um
Melckmeyt var opnud sumario 2018
og par geta gestir sett 4 sig syndar-
veruleikagleraugu til ad kafa nidur
ad flakinu. A morgun verda 360 ar
fra pvi ad Melckmeyt s6kk vio Flat-
ey i Breidafirdi.

Kafararnir Erlendur Gudmunds-
son og Szvar Arnason fundu flak
Melckmeyt i gdmlu héfninni i
Hafnarey vid Flatey arid 1992.
I kjé6lfarid var sett upp syning a
Pj6o0minjasafninu. Melckmeyt,
sem sOkk arid 1659, er elsta pekkta
skipsflakio vid landio. Einnig er bad
eina flakid sem tengist einokunar-
verslun Dana. Melckmeyt pydir
mjaltastalka.

Kevin, asamt sérfredingum fra
Hollandji, kafadi aftur niour a0 flak-
inu arid 2016 par sem steerri hluti
skipsins var grafinn upp. Héldu
peir afram med verkid i fyrrahaust
asamt sérfraedingi fra Astraliu. ,Ad
finna svona flak er mjog sjaldgeeft
og pad er pad eina sinnar tegundar
hérlendis,” segir Kevin.

Syndarveruleikasyningin er
hénnuo af John McCarthy, dokt-
orsnema i sjavarfornleifafraeoi vio
Haskolann i Flinders i Astraliu, en
hann sérhefir sig i prividdarendur-
gerd a skipum af pessu tagi. For
hann til Hollands til ad skanna inn
sjaldgeeft skipsmodel fra 17. 61d sem
notad er vid a0 endurgera skipio
eins nakvaemlega og haegt er.

I gegnum syndarveruleikagler-

Svona litur skipid Ut a syningunni. A skut pess ma sja malverk Vermeers af
mijaltastulku, sem malad var ari adur en skipid s6kk. MYND/JOHN MCCARTHY

gg bu getur imyndao
pér pegar skipio
kom til Flateyjar, petta var
eitthvao sem enginn hafoi
$€0 aour. brju
mostur,
fallbyssur

um boro,
petta hefur
verio magnao.

Kevin Martin, doktorsnemi
ifornleifafraedi

augun verdur pa ba0i hagt ad sja
flakid eins og bad litur ut i dag a
hafsbotni og einnig hvernig pad leit
at pegar pao sokk.

Kevin segir samstarfid vio Sjo-

minjasafnid og Astralana gefandi i
bessu skemmtilega verkefni. ,,bad
er ansi svalt a0 sja skipio parna a
hafsbotni, petta gefur lika feeri 4 ad
leyfa f61ki ad kynnast hvernig forn-
leifafraedingar vinna nedansjavar.”

Hann segir ad pad megi likja
bessu vid Vasa-skipid sem er til
synis i Stokkho6lmi. ,bad er dalitio
eins og pad. Nema audvitad i dag
ba getum vid ekki, og megum ekki,
taka skipio til ad setja pbad a syn-
ingu,” segir Kevin.

Melckmeyt var tignarlegt skip,
svipad pvi sem margir pekkja ar
kvikmyndunum um sjéreningjana
i Karibahafinu. bt getur imyndad
bér pegar skipid kom til Flateyjar,
petta var eitthvad sem enginn hafdi
sé0 adur. brja mostur, fallbyssur um
bord, petta hefur verid magnao.”
arib@frettabladid.is
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Katina og gleél

A Eldborgarsvioi Horpu munu &vintyri Skoppu
og Skritlu sidastlioin 15 ara lifna vio og leikhustofr-
arnir feera yngstu ahorfendurna um framandi 16nd.
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Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

Lykil- og korthafar skra 7 kréna afslattur Votlendissjédurinn
sig i kolefnisjofnun af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
a orkan.is i kolefnisjofnun framlag

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is
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FRETTABLADIDIS
Sakir karastana til saka eftir
aod sonurinn lést M6dir i Wash-

ington sagdi pa hafa neytt hann til

ad sprauta silikoni i getnadarlim
sinn og eistu.

Litid barn brenndist i heima-

husi og var flutt a sjakrahus
Barnid hafdi teygt sigibolla med
heitu vatni og hellti 6vart yfir sig.

Madurinn sem soéttur var a

Skogafoss latinn Samkvamt
upplysingum fra I6greglunni er
um ad reda erlendan ferdamann
fra Sudur-Koreu.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Folk ruglad a
Borgarlinunni

SAMGONGUMAL Rétt ramur helm-
ingur peirra sem toku afst6du i
kénnun Zenter ranns6kna fyrir
Fréttabladio og fréttabladio.is er
hlynntur Borgarlinu. Um fjéro-
ungur er andvigur og alika margir
eru hvorki hlynntir né andvigir.
,Eg fagna bara pessum afgerandi
studningi en hann kemur mér hins
vegar ekki a 6vart,” segir Dagur B.
Eggertsson borgarst;jori.

28%

sO0gou Borgarlinu vera sér-
akreinar fyrir almennings-
samgongur.

Einnig var spurt um hvad Borgar-
lina veeri. Rim 58 présent voru meod
4 hreinu a0 Borgarlina veri sérak-
reinar fyrir almenningssamgoéngur.

Um 19 présent s6gou Borgarlinu
léttlestakerfi, teep 11 présent hrad-
lestakerfi og jafnmargir ad um spor-
vagna veri a0 reda. 19,5 présent
sogust ekki vita hvad Borgarlina er.

,Eg skil mjog vel ad folk sé svolitio
ruglad i pessu. Peir sem halda utan
um verkefnid hafa ekki verid nogu
samhentir i skyringunum,” segir
Hilmar boér Bjérnsson arkitekt.

Sja nanar a fréttablaoio.is. - sar

M18 FLAG

Aluéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn knGinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snarurokkur i sinni staera.
Sveigjanlegt rafhl6dukerfi

sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kr. (med rafhlédu)
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Fylgi Sjalfsteoistlokks og
Samfylkingar nanast jafnt

Sjalfstaedisflokkurinn og Samfylkingin eru steerstu flokkarnir ssamkvaemt nyrri kOnnun en mjog dreg-
ur saman meoO peim. Fjorir flokkar koma i hnapp par a eftir. Framsokn virdist ekki @tla ad na vopnum
sinum. Fylgi rikisstjornarflokkanna priggja meelist na ramum 13 prosentustigum undir kjorfylgi.

STJORNMAL Samfylkingin sakir
mjog i sig veorid samkvamt nyrri
kénnun sem Zenter rannsoknir
gerou fyrir Fréttabladio og frétta-
bladio.is. Mlist flokkurinn nit med
18,5 prosenta fylgi, adeins ramu
prosentustigi a eftir Sjalfstaedis-
flokknum sem er afram starsti
flokkurinn meo 19,6 présent.

Samfylkingin batir vio sig 4,6
présentustigum fra sidustu kénnun
Zenter sem gerod var i september.
Sjalfsteodisflokkurinn tapar tepum
tveimur présentustigum milli
kannanna. Fylgi flokksins hefur
verioO a nidurleid fra kosningunum
2017 pegar hann fékk 25,3 présent
atkvaoa.

Sem fyrr er mj6tt & munum milli
Vinstri grenna, Mioflokksins,
Vidreisnar og Pirata. Vinstri green
melast niimed 12,7 présent sem er
orlitid minna en i sidustu kdnnun.
Midflokkurinn og Vioreisn tapa um
einu présentustigi milli kannana.
Midflokkurinn meelist nti meo 11,6
présent en Vidreisn 11,3 prosent.
Piratar erumeo 10,9 présent og tapa
halfu présentustigi.

) Aodeins um sex prosent
karla styoja VG en um 21
prosent kvenna.

Framso6knarflokkurinn batir
raimu présentustigi vid sig og
malist na med 7,3 présent. Fylgi
Flokks folksins helst 6breytt, eda
fjogur présent, og pa segjast 2,9 pré-
sent @tla ad kjosa Sosialistaflokk-
inn. Fimm proésent atkvaoda parf'til
a0 flokkur fai uppbétarpingmenn.

Rikisstjornarflokkarnir prir
malast nid samtals med 39,6 pro-
senta fylgi. I kosningunum 2017
fengu flokkarnir samtals 52,9 pro6-
sent atkvaeoda.

Athygli vekur ad adeins rim 70
prosent adspurdra svérudu spurn-
ingunni um hvaoa flokk f61k myndi
kjosa ef gengid yrdi til pingkosninga
idag.

Tveir flokkar skera sig ar pegar
svor eru greind eftir kyni. Vinstri
graen njota studnings 20,9 prosenta
kvenna en einungis 6,1 présents
karla. Hja Midoflokknum snyst
demiod vio pvi 15,6 présent karla
styodja flokkinn en 6,7 présent

VERKFARA

SALAN
>~

Samanlagt fylgi rikisstjornarflokkanna er komid undir 40 présent samkvamt kénnuninni. FRETTABLADID/VALLI

% Hvada flokk myndir pua kjosa ef kosid yrdi na?

0% v s v 51

B Kosningar 2017
Sjalfstaedisflokkurinn 25,3%

Samfylkingin 12,1%
Vinstri graen 16,9%
Midflokkurinn 10,9%
Vidreisn 6,7%
Piratar 9,2%
Framsoknarflokkurinn 10,7%
Flokkur folksins 6,9%
AOdrir 1,5%

ANNAD

% [l

H 26. jul 9. sept N 14. okt
20,5% 21,5% 19,6%
14,4% 13,9% 18,5%
12,9% 12,9% 12,7%
13,4% 12,5% 11,6%
10,6% 12,3% 11,3%
12,3% 11,4% 10,9%

8,2% 6,2% 7.3%
3,2% 4,0% 4,0%
4,6% 5,2% 4,0%

w

18,5%

meelist fylgi Samfylkingar-
innar na sem er taeplega
fimm prosentustigum meira
en i sidasta manuoi.

kvenna. Ekki malist marktaekur
munur a studningi eftir kyni hja
60rum flokkum.

Koénnunin var gerd a timabilinu
10.-14. oktéber sidastlidinn en hdn
var send & kénnunarhép Zenter
rannsokna. I artaki voru 2.300 ein-
staklingar 18 ara og eldri en svar-
hlutfall var 53 présent. G6gnin voru
vigtud eftir kyni, aldri og basetu.
sighvatur@frettabladid.is

Afpakka jolatré namer 50 fra Noregi

GARDPAB/ER Sampykkt var i bajar-
raoi Gardabajar i geer ad afpakka
jolatré fra vinabenum Asker i Nor-
egi. Hefo var fyrir pvi sidastlioin 49
ar a0 Asker gefivinaba sinum stért
og iburdarmikio j6latré sem stadio
hefur a Gardatorgi.

»Vi0 vorum buin ad vera a0 velta
pessu fyrir okkur lengi og pegar vio
voktum mals & pessu vid vini okkar i
Asker voru pau btiin ad vera a0 velta
pessu fyrir sér lika,” segir Gunnar
Einarsson, bajarstjori Gardabajar.

»,Svo var tekin sameiginlega
akvoroun um ao ekki yrou gefin
fleiri tré at fra medal annars breytt-
um aherslum i loftslagsmalum,”
batir Gunnar vio. Enginn hafi mot-
melt 4 bejarradsfundinum.

yParna sparast flutningskostnad-
ur og kolefnissporid minnkar, svo er
petta audvitad tdknraent i umhverf-
ismalum. Vio h6fum verid a0 leggja
aukna aherslu & umhverfismal hér

Tréd sem Gardabaer fékk ad gjof i fyrra var fellt i gardi ibua i Asker.

i benum og erum ad stiga 611 pau
skref sem hagt er ad stiga i pvi
sambandi hagt og bitandi pvi vio
viljum vera umhverfisvan, pad er
engin spurning,“ segir Gunnar.
Bajarstjorinn segir ad pratt fyrir
a0 tréd hafi verio afpakkao verdi ad
sjalfsdgou jolatré i beenum.

»,Nu féorum vid bara 4 stifana og
finnum fallegt jolatré i Heiomork
eda jafnvel i géroum bajarbuaa,”
segir hann. ,Stundum hafa ibaar
6skao eftir pvi aod losna vid greni-
tré ur gardinum sinum og pad ma
vel vera a0 pao dakki eitthvad slikt
upp.” - bdj
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HAGKWEMNI sElepu SERD
bt 'Uppllféu natima skilvirkni,.an pess ad takmarka akstursanaegju blna CR-V Hybrld framlelélr sitt elglé rafmagn
SJarfhleésla' svo pu purfir aldrei ad stinga i samband. Skllylrknl CR-V Hybrid er ekki eingongu meeld vid bensindzeluna;
Ilka hvernig pu upplifir aksturselgmlelkana Sterk, en um leid létt bygging hans framkallar lipra og 6rugga aksturs-
elgmlelka og med hapréudu f‘joarunarkerflnu verdur aksturinn einstaklega peegileguriHohda hefur framieitt ~Hybr|d .
. bifreidar i melra en tutttigu ar -'reynsla sem pa getur treyst 4. CR-V Hybrid er meo 5 ara’abyrgd & ollu Hybrid. kerfmu
-fr.a,framlelaanda sem veltlrber hugarré, paod er avmnlngur ad aka med taekm sem ‘bu getur treyst. \

BERNHARD

Bernhard - Honda a Islandi
Vatnagoroum 24

104 Reykjavik

Simi 520 1100

www.honda.is

Umbodsadilar:

Bilver
Innesvegi 1
Akranesi

Simi 4311985

HONDA CR-V. 4X4 HYBR{-D??:
FRA KR. 6 190 000 |
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Holdur Bragginn
porsstig 2 Flotum 20
Akureyri Vestmannaeyjum
Simi 4616020 Simi 4811535
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Framkvaemdir a pari vio aztlun

HEILBRIGPISMAL Framkvamdir vid
meoferdarkjarna Landspitalans vio
Hringbraut eru a pari vio kostn-
adaraztlun.

I svari Nys Landspitala ohf. vid
fyrirspurn Fréttabladsins segir
aod fra pvi sumarid 2018 hafi verio
unniod ad jardvegsframkvemdum
vio meoferdarkjarnann, sem verdur
stersta byggingin 4 svedinu.

Manadamoétin agust-september
var kostnadur vegna jardvinnu
hassins a bilinu 900 milljénir til
1.000 milljénir kréna. Alls er jaro-
vinnan um tvo til prji présent af
heildarkostnadaraztlun, an taekja.

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra sagoi 4 pingi i fyrra ad
aztlad sé ad nyjar byggingar Land-
spitala vio Hringbraut kosti samtals
rima 54,5 milljarda kréna. Aztlud
verklok eru ario 2024.

24,5

milljardar krona eiga ao
fara i nyjar byggingar Land-
spitalans vio Hringbraut.

1AV, sem sinna framkvemdum
a svaedinu, eru a eftir aetlun med
jarovinnuna. Eru bergskeringar
meiri en gert var rao fyrir. Fram
kemur i svari Nys Landspitala ohf.
ad pao komi ekki ad s6k par sem
beir eru a undan aztlun i gatna-
ger0 d nokkrum st60um og eru byrij-
adir fyrr en a@tlun gerdi rao fyrir &
uppurtekt fyrir bilakjallara. -ab

www.kvika.is/vixlar

Kvika gefur it sex mdnada vixla

Reykjavik, 16. oktéber 2019

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex mdnada vixla ad fjarhed
2.000 milljénir kréna. Um er ad reda ttgifu i vixlaflokknum
KVB 20 0319 og er heildarheimild flokksins 2.000 milljénir
kréna. Fjarmalaeftirlitio stadfesti lysingu vegna umsoknar
um toku vixlanna til vidskipta pann 15. oktéber 2019 og sétt
hefur verid um toku vixlanna til vidskipta { Kaupholl Tslands.

Utprentud eintk lysingarinnar m4 nalgast § 12 manudi fra

stadfestingu hennar i héfudstédvum Kviku, Borgartuni 25,
105 Reykjavik. Rafraen einték ma ndlgast 4 vefsidu Kviku,

KVLKA

kvika.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYAMA OWBDIGAND]
EDA OLOGLEGT EFNI

Strong skilyroi um innflutning vegna Brexit

VIPSKIPTI Matvalastofnun hefur
gefio utleidbeiningar um innflutn-
ing 4 dyraafurdoum fra Bretlandi ef
Bretar yfirgefa Evrépusambandio
an samnings, svokallad hart Brexit.
Strong skilyrdi gilda um innflutn-
ing dyraafurda fra 16ndum utan
evropska efnahagssvadisins.
Meodal skilyrdanna er ad send-

ingunni skuli fylgja frumrit af heil-
brigodisvottoroi. Skra parf hverja
sendingu i skraningarkerfi ESB med
solarhringsfyrirvara og parfhin ad
sendast a4 sampykkta landamzera-
st60.

Allt stefnir i a0 Bretland gangi ar
ESB dn samnings um manadamotin.
Fram kom i umfjéllun Fréttablads-

) Skra parf hverja send-
ingu i skraningarkerfi ESB
meo solarhringsfyrirvara.

ins um utgénguna fyrr i manuo-
inum ao innflytjendur séu ad birgja
sig upp og utflytjendur i Bretlandi
bui sig undir glundrooa. - ab

Myndi ekki standa
undir sér fjarhagslega

bjoohagslega hagkvaemt ad byggja upp millilandaflug um Akureyrarflugvoll.
Isavia segir pao ekKi sitt verkefni heldur rikisins. Vollurinn stadi ekki undir
sér a markaosforsendum. byrfti pvi ad skoda uppbygginguna sem byggoamal.

FERDAPJONUSTA Uppbygging Akur-
eyrarflugvallar er ekki & bordi
Isavia heldur alfarid i héndum
stjérnvalda hverju sinni. Uppbygg-
ing hans sem millilandaflugvallar
myndi aldrei standa undir sér &
markaodslegum forsendum og pyrfti
ad hugsa sem byggoaaodgero.

Petta kom fram a fundi Mark-
adsstofu Nordurlands um flugmal
i Hofi 4 Akureyri i geer. Arnheidur
Johannsdéttir, framkvaemdastjori
Markaosstofunnar, segir bad aug-
lj6st ad pingmenn beri fulla abyrgo
a pvi hversu hagt hafi gengid ao
byggja Akureyrarflugvoéll upp sem
millilandaflugvéll. Byggja purfi
upp mannvirki til a0 geta tekid vio
folki pvi naverandi flugst60 sé ekki
heaffyrir millilandaflug.

,Vid h6fum margoft bent 4 ad
bao er pjoohagslega hagkvemt ad
efla millilandaflug um Akureyri
bar sem fjarfesting i ferdapjénustu
a Nordurlandi er ekki nzegilega vel
nyttiattamanudia ari. En pad parf
hins vegar ad byggja upp flugvéll-
inn og markaodssetja hann og par
verOur rikio a0 taka steerri skref”
segir Arnheiour. ,Eg tel bad galid a0
menn fari ekki i pessa uppbyggingu
bvi petta skilar sér. Pao er fjarveit-
ingavaldid sem verOur ad gera betur
iao tryggja fé til millilandaflugs &
Akureyri.“

Njall Trausti Fridbertsson, ping-
maodur Sjalfstedisflokks i Noro-
austurkjordemi og nefndarmadur
ifjarlaganefnd, segir pao rétt ad hio
opinbera hafi ekki stadid sig négu
vel i ad byggja upp millilandaflug-
voll & Akureyri.

»Nei, pao er ljést ad minn mal-
flutningur um langt skeid hefur
verio meo peim heetti ad ég heftalid
ad vid pyrftum ad gera miklu betur
iuppbyggingu alpj6daflugvallanna
hér a landi. Allt padrio hefur fario
i Keflavikurflugvéll og ég tel ad
stjornvold hafi ekki stadio 1 stykk-

Millilandaflugvollur a Akueryri pyrfti 13 flugvélar a dag. FRETTABLADID/PJETUR

gg Eg tel a0 stjornvold
hafi ekKki sta0io sig i
stykkinu a Akureyri og
Egilsstooum.

Njall Trausti
Fridbertsson,
pingmadur Nord-
austurkjordemis

inu a4 Akureyri og Egilsstddum,”
segir Njall. ,baod styrkir hag allra
landsmanna ad byggja upp Akur-
eyrarflugvoll med markvissum
heetti og yta betur undir dreifingu
erlendra ferdamanna. bao styrkir
landsbyggoina eins og reyndar allt
landio.

Til bess ad millilandaflugvéllur-
inn myndi standa undir sér pyrftu
13 flugvélar a0 lenda a Akureyri
a dag, allan arsins hring. Lj6st er
aod slikt myndi aldrei gerast og pvi
pyrftiad hugsa uppbygginguna sem

g Eg tel pao galio ao

menn fari ekKi i
pessa uppbyggingu pvi
petta sKkilar sér.

Arnheidur
Johannsdottir,
framkvaemda-
stjori Markads-
stofu Nordurlands

byggoaaodgerd. Njall Trausti segir
pbad einmitt verkefni naestu ara.
,Vid eigum stor vannytt taekifaeri
i ferdapjonustunni ati a landi og
16ngu kominn timi til ad vido nytum
bau tekiferi. betta gengur alltof
haegt og vid purfum ad leidrétta
karsinn fra arinu 2011 pegar stor
hluti fjarveitinga til flugvallakerfis-
ins hurfu pegar varaflugvallagjaldio
var lagt af. bad var svo sannarlega
slemur verknadur sem var unninn
pbar,“ baetir Njall Trausti vio.
sveinn@frettabladid.is

Grundvallarmal um skyldur l6gmanna

DOMSMAL I nylegum démi Lands-
réttar var ekki fallist 8 med hérads-
doémi ad 16gmadur afryjanda hefoi
brugodist lagalegum eda sioferoi-
legum skyldum sinum og ekKki var
heldur fallist 4 ad pad veru lagaskil-
yroi til pess ad lekka gjafsé6knar-
kostnad, par med talid péknun
l6gmannanna med visan til peirra
forsendna. Ldgmannafélagio tekur
undir nidurstodu Landsréttar i mal-
inu en Berglind Svavarsdoéttir, for-
maodur Légmannafélagsins, segist
ekki geta svarad pvi hvort malinu
sé bar me0 lokid. ,Vid hofum ekki
sent Domarafélaginu neinar form-
legar athugasemdir a0 svo stéddu
en maliod hefur verio mikio raett &
meodal l6gmanna,” segir han.
Malio er barnaverndarmal par
sem l6gmennirnir Oddgeir Einars-
son og Flosi Hrafn Sigurdsson geettu
réttinda foreldranna sem nutu l6g-

g Vid hofum ekki
sent Domarafélag-
inu neinar formlegar at-
hugasemdir ad svo stoddu
en malio hefur verid mikio
ratt a meoal
logmanna.

Berglind
Svavarsdottir,
formadur
Léogmannafélags
islands

bundinnar gjafséknar. I arskuro-
inum var s kostnadur lekkadur og
visad til pess ad malid hefoi ekki att
ao fara svona langt vegna hagsmuna
barnsins og ad gjafséknarkostnadur
veeri greiddur ur rikissj60i sem fjar-

magnaour veri med skattfé vinn-
andi folks. Gefio var i skyn a0 peir
veru ao skara eld a0 eigin koku.
Oddgeir afryjadi malinu fyrir skjol-
steding sinn og var nidurstéounni
breyttad pvi er vardaoi gjafséknar-
kostnadinn.

Berglind segist ekki muna eftir
ad hafa séo pad adur i démi ad 16g-
moénnum sé borid pad svona harka-
lega a bryn ad hafa gengid of langt
i hagsmunagaslu. ,Sama hvad
doémaranum kann ad finnast pa
ber 16gménnum skylda til ad geta
hagsmuna sinna umbj6denda og
beita 6llum l6gmatum drredum
til pess, samkvamt pbeim 16gum og
sidareglum sem vio vinnum eftir,”
segir hun og i grundvallaratridum
sndist malid um hverjar séu skyldur
légmanna. Jafnframt ad nalgun
héradsdoms hafi gengio pvert gegn
bessum reglum. - khg
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Michel Barnier er ordinn preyttur a
Johnson. NORDICPHOTOS/GETTY

Johnson verour
a0 gefa eftir

BRETLAND Michel Barnier, adal-
samningamadur Evrépusambands-
ins, gaf Bretum til midneettis i nott
til ad szetta sig vid kréfur Evropu-
sambandsins um tollalandameeri
a Irlandshafi. Samningaumleitanir
standa yfir en 6vist er hvort samn-
ingur liggi fyrir i vikunni.

Samkvaemt Benn-16gunum svo-
koélluou parf Johnson ad bidja
Evropusambandid um frekari
atgéngufrest ef samningur verdur
ekki sampykktur fyrir laugardag.
Johnson vill fyrir alla muni koma
i veg fyrir pad enda byggoi hann
framboo sitt a ad klara utgdénguna
pann 31. oktéber, sama hvao.

Fyrir helgi virtist vera a0 rofa til
eftir ad Johnson og Leo VaradKkar,
forsatisradherra Irlands, fundudu
i Liverpool. EkKki fékkst upp gefio
hvad hefdi breyst en stjéornmala-
skyrendur ytra telja ad Johnson
hafi gefid verulega eftir i kr6fum
sem settar voru fram skémmu adur i
slokatilboodinu“. Talid er ad Johnson
hafiigrunninn fallist 4 tollalanda-
meri a Irlandshafi og pbar meo
brugoist DUP, flokki sambands-
sinna 4 Norour-Irlandi.

Sidan pa hefur hins vegar dregio
ar bjartsyninni og andramsloftio i
herbtdum Evrépusambandsins ber
vitni um ad meiri tima purfi til pess
ad vinna a0 samningi. EKki megi
flyta ferlinu of mikiod pvi mikio sé
i hufi, sérstaklega til pess ad halda
fridinn a Nordur-irlandi. - khg

Trump tistir sem aldrei fyrr

I dag hefur Donald Trump verid forseti Bandarikjanna i 1.000 daga. Hann hefur aldrei verio virkari a
Twitter og er a0 sla eigin met. Auli, halfviti og traour eru 8 medal algengustu ordanna i bari forsetans.

BANDARIKIN Donald Trump, 45. for-
seti Bandarikjanna, hefur na verio i
embeettii 1.000 daga. Eitt bad sem
hefur einkennt forsetatidina er
notkun hans a samfélagsmidlinum
Twitter. Par tistir hann 6tt og titt
pannig a0 fjélmiodlar og kj6sendur
geta nanast fylgst med i rauntima
hvad leidtoganum er efst i huga.
Varla verour sagt ad 61l bau skilabod
séu djaphugsud og ef til vill ekki i
peim anda sem menn hefdu vaenst
afmanniieinu valdamesta embatti
veraldar.

Vefurinn trumptwitterarch-
ive.com heldur saman margvisleg-
um upplysingum um tist forsetans
sem gjarnan er beint a0 6vinum.
234 tist eru um ,aula®, 183 tist um
yheimskingja“, 156 um ,veiklynda“,
115 tist um ,6heidarlega“, 92 um
»O0hafa“, 91 um ,leidinlega“, 52 um
yhalfvita“ og 45 tist eru um ,triada“

yFalsfréttir“ eru Trump mjog ofar-
lega i huga. I geer hafdi hann tist 602
sinnum um pao hugdarefni.

Forsetinn hefur i tistum sinum
gjarnan radist ad fjolmidlum sem
hann segir marga hverja flytja fals-
fréttir eda vinna gegn honum. Fra
arinu 2015 hefur hann tist teeplega
300 sinnum par sem hann litilsviro-
ir fj6lmiola & bord vido CNN, New
York Times, Washington Post, Time
Magazine og Wall Street Journal.

Eins ogalkunna er hefur Trump i
tistum sinum beint sjénum sinum
i 2 rikari meeli ad loftslagsmalum
sem hann segir itrekad a0 sé kostn-
adarsom blekking, fals, byggjast &
mytum eda sé hreinlega kjaftaoi.
betta sé byggt a gdlludum visindum
og gbgnum sem att hefur verio vio.
ba hefur hann sagt ad hlynun lofts-
lags sé buiio til af Kinverjum og fyrir
pa.
bratt fyrir ad oktober sé einungis
halfnadur hafoi Trump forseti tist
510 sinnum pennan manudinn (um
miodjan dag i geer) Meo pvi virdist
hann @tla ad sla eigin met pennan
manudinn. david@frettabladid.is
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7 Manadarlegur fjoldi tista @realDonaldTrump
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Nokkur af tistum forsetans

99 Egladaad i 99 Greindarvisi- ; 79 Eg munvera iy Eg mun vera iy Eger BESTUR i 97 Margir segja
mestanmann- : talaminerein langbestur i saforsetisem i iuppbyggingu, i adégsé besti
fjolda,oglika : suhasta-og ibarattunnivid : skaparmesta : skodid bara i rithéfundur
langbestu i pidvitid pad i hrydjuverk. i atvinnuiségu i padseméghef : 140stafabila
nidurstédur ¢ ool i Bandarikjanna. | byggt. ¢ i6llum heim-
skodanakann- H H i inum.
ana.

Best fyrir...?

Morgunverdarfundur EAPN 4 islandi um fataekt og matarséun
17. oktober a Grand hoteli fra kl. 8:30-10:30

i tilefni af alpjodlegum barattudegi gegn fateekt efnir EAPN til morgunverdarfundar um fataekt
og matarséun og verdur m.a. leitast vio ad svara eftirfarandi spurningum:

Er nyting afgangsmatar soknarfzeri i valdeflingu peirra sem bua vid fateekt?
Getum vid nytt mat sem gengur af 4 annan hatt en ad gefa hann sem 6lmusu til fataekra?
Hvernig getur nyting & afgangsmat leitt til farsaeldar fyrir samfélagio i heild sinni?

Frummaelendur:

Rakel Gardarsdottir, adgerdarsinni og stofnandi samtakanna ,Vakandi®
Hjordis Elsa Asgeirsdéttir, markadsstjori Krénunnar.
Kristin Olafsdottir, fraeedslustjori hja Hjalparstarfi Kirkjunnar.
Hildur Oddsdottir, fulltrdi fra Pepp island.
Asta bordis Skjalddal, samhaefingarstjori Pepp island, opnar fundinn med avarpi
fundarstjori er Sigfus Kristjansson.

Bordumraedur ad afloknum erindum.

Komdu og taktu patt!

Fundargjald er 3000 kr. (morgunverdur innifalinn) en haegt er ad fa undanpagu fra greioslu
med pvi ad haka vio moguleikann ,saeki um styrk fyrir greioslu” & skraningarsiounni.
Skraningarupplysingar er ad finna a eapn.is og a Facebook sidum EAPN 4 islandi
og Pepp island, samtaka félks i fataekt.

Fundurinn er haldinn i samstarfi
vio Velferdarvaktina.

E/\
N

Segir innras Tyrkja beint gegn
hryojuverkamonnum Kurda

SYRLAND Mevlut Cavusoglu, utan-
rikisradherra Tyrklands, sendi
Fréttabladinu grein sem birt var &
frettabladid.is i geer. Par rekur hann
asteodur Tyrklandsstjérnar fyrir
innrasinnii Kardahérdd Syrlands.

»Tyrkland hof adgerdina til pess
a0 tryggja bjodaroryggi sitt meo pvi
ad aflétta peirri haettu sem stafaoi
af hrydjuverkaménnum med fram
landamarasvaeoum landsins. Ad-
ger0 pessi mun frelsa Syrlendinga
sem par bua ar anaud hryojuverka-
samtaka og uppreata ba 6gn sem
vofir yfir fridhelgi yfirradasvaeodis
Syrlands og stjérnmalalegri heild
landsins,” segir Cavusoglu i grein-
inni.

Hafnar hann pvi alfarid a0 inn-
rasinni sé beint gegn Kirdum sem
slikum og einnig ad han dragi tenn-
urnar ar barattunni gegn ISIS. Segir
hannranga mynd hafa verio dregna
upp afinnrasinni.

,Vid hofum itrekad lagt fram til-
16gu um a0 komiod verodi upp éruggu
sva0i, p.m.t. a vettvangi allsherjar-
pings Sameinudu pjédanna. Vio
héfum hvatt Bandarikin tilad hatta
a0 veita hermdarverkaménnum
efnislegan studning. En bandariska
skrifstofuveldid i 6ryggismalum
gat ekki komio sér til ad losa sig
vid pann hép sem pekktur er meod
skammstéfuninni P.Y.D./Y.P.G., b.e.
Lyoraoissambandsflokkur Kirda/
Verndarsveitir alpydunnar.”

Likt og Recep Erdogan forseti
segir Cavusoglu ad P.Y.D/Y.P.G. hafi
tengsl vid Verkamannaflokk Karda,

gg Tyrkland er meo
haestu utgjold til

mannuadarmala i heiminum
og hysir flesta flottamenn a
heimsvisu.

Mevlut Cavusoglu,
utanrikisradherra
Tyrklands

») Utanrikisraoherra
Tyrklands birti grein a
frettabladid.is i geer par sem
hann rakti asteour Tyrkja
fyrir innrasinni i Syrland.

sem skilgreindur er sem hryoju-
verkasamtok i Tyrklandi, og smygli
sprengiefnum undir landameerin i
gegnum jardgdéng. Kurdar, Arabar
og kristnir verdi betur settir pegar
Tyrkjaher frelsi pa undan oki sam-
takanna.

Pa segir Cavusoglu ad Tyrkir veiti
miklum fjolda fléttamanna athvarf,
par 4 meodal 300 pasund Kardum.
»Tyrkland er med hastu utgjold
til mannadarmala i heiminum og
hysir flesta fl6ttamenn 4 heims-
visu,“ segir hann. - khg
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Giftingi
Heimsfridar-
s6fnudi Sun
Myung Moon i
Newfoundland
i Pennsylvaniu-
fylki. Kirkju-
leiotogar hvetja
séknarbérnin
til ad mata med
AR-15 hrid-
skotabyssur

a athafnir,

med vafasama
visun i Bibliuna.
Byssurnar eru
o6hladnar og
skodadar vid
kirkjudyrnar.

Boris Johnson,
forsatisrao-
herra Bretlands,
fékk flensu-
sprautu i Down-
ingstraeti 10, til
pess ad veikjast
ekki i komandi
atokum i
pinginu og
samningaum-
leitunum vio
Evrépusam-
bandio.

Bondinn Leonardo Urena fagnar sigri i graskerskeppninni i Half Moon Bay i Kaliforniu. Grasker-
i0 v6 987 kilogromm og Urena fékk taepar 2 milljénir kréna i verdlaunafé. NORDICPHOTOS/GETTY

b o4 —
Kvikmyndaleikstjorinn Tim Burton, sem medal annars gerdi Beetlejuice og
Batman, aritar bakur a syningu sinni Lost Vegas i Neon-safninu i Las Vegas.

Kinverskir hermenn sinna landamaravérslu i Ngari-héradi i Tibet. Kinverjar deila vid Indverja um nakvaemlega
hvar landamarin liggja. Verdirnir eru ekki 6fundsverdir enda fara efingar idulega fram i 15 til 20 gradu frosti.




Samtok atvinnulifsins
1999-2019

ARSFUNDUR
ATVINNULIFSINS 201 9

FIMMTUDAGINN 17. OKTOBER KL. 14-16 |
| ELDBORG | HORPU

Eyjolfur Arni Katrin Asdis Halldér Benjamin
Rafnsson Jakobsdottir Kristjansdottir Porbergsson

Eyjolfur Arni Rafnsson, formadur Samtaka atvinnulifsins
Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra

1999-2019: HVAD SVO?

Asdis Kristjansdottir, forstédumadur efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins
Halldér Benjamin Porbergsson, framkvaemdastjéri Samtaka atvinnulifsins

VATNASKIL A VINNUMARKABI

Svipmynd af ségulegri satt.

FRA PJODARSATT TIL LIFSKJARASAMNINGS

Gestir arsfundarins fa eintak af nyrri bk Guémundar Magnissonar par sem rakin er viéburdarik
saga vinnumarkadar og efnahagslifs sidustu tveggja aratuga.

® ®

Sjdumst & arsfundi atvinnulifsins 2019, fégnum og télum saman! '..
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Sunna Karen
Sigurporsdottir
sunna@frettabladid.is

Neysla hefur
aukist og
dauodsfollum
fjolgar.
Fikniefnin
flzeoa til
landsins og
skammtur-
inn feest na a
svipuou veroi
og biomioi.

= 1.198

trioio gegn fikniefnum er 16ngu tapaad.

Pao vita allir. Refsistefnan hefur litlu

skilad 60ru en forddmum og hraedslu

gagnvart fikniefnaneytandanum og

undirheimum par sem glepahépar rada

rikjum. Neysla hefur aukist og dauds-
follum fjolgar. Fikniefnin fleeoa til landsins og
skammturinn faest nd a svipudu veroi og bio-
mioi.

Sa sem er anetjadur vimuefnum er sjuklingur
en ekki glepamadur. betta &tti 61lum ad vera
16ngu ordid ljést. baod er pvi 6haztt ad segja ad
refsigledin virkar ekki og er bvi nylegt frumvarp
Halld6ru Mogensen, pingflokksformanns Pirata,
eolilegt og rokrétt skref. Frumvarpio felur i sér ad
ekki veroi lengur 6l6glegt a0 kaupa eda hafa a sér
smerri fikniefnaskammta, svokallada neyslu-
skammta, en aftur 4 méti verdur afram bannad
ad flytja efniinn eda ur landi, selja pau eda fram-
leida. Markmidio er a0 hett veroi ad lita 4 pa sem
lent hafa & glapstigum lifsins sem gleepamenn og
6pbokka og beim veitt adstod fremur en refsing.
Frumvarpid er skrefi rétta att, en halfkak po.

Portugalar voru fyrstir til ad afgleepavaeda
fikniefni begar peir sampykktu 16g bess efnis
ario 2001, eftir heréinfaraldur sem gengid hafoi
yfir landio. Efasemdir voru um ageeti adgerdanna
en idager fjoldi vimuefnaneytenda i Portagal
hlutfallslega mjog litill midad vid adrar Evropu-
pjooir. Adrar bjodir hafa sidan fylgt i kjolfario og
motao eigin fikniefnastefnu med g6oum arangri.

Heegt er a0 nalgast fiknivandann med ymsum
heetti og raunsee leid er svokollud skadaminnk-
un. Han veitir nalaegd vio fikilinn og dregur ar
haettu a HIV-smiti og 60rum heilsufarslegum
6gnum sem fiknin leidir oft af sér. Fleiri akjésan-
legar leidir eru fyrir hendi en mikilvegt er ad
stjornvold moti sér stefnu i pessum malum.
Fikniefnin eru komin til ad vera, pvi verour
ekki breytt. bar afleidandi etti hid opinbera ad
reyna a0 styra farvegi peirra og jafnvel ad ihuga
ad hreinlega utvega fiklum efnin. Pa ad minnsta
kosti faerast véldin dr hondum undirheimanna
en pad er par sem ofbeldid og mannadarleysio
prifst. Eiturlyfjadreifing hins opinbera geeti jafn-
framt Gtrymt svarta markadnum meo lyfseodils-
skyld lyf.

Rottaekari adgerda en hugmynda um neyslu-
skammta er porf. £ fleiri festast i vidjum
fiknarinnar og fiknin heldur afram ao fella hvert
ungmennio a feetur 60ru. Vio pburfum ad heetta
ad berja h6fdinu vid steininn og horfast i augu
viod vandann. Samhlida parfad fjélga medferdar-
drredum og beeta i forvarnir og freedslu. Allt
kapp @tti ad setja 4 aoferdir til skadaminnkunar.

Betur ma ef duga skal og kallao er eftir stjorn-
malamanni sem borir ad segja pessa hluti upp-
hatt-og hrinda peim i framkvamd.
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ihaldsmadur a almannafé
Styrmir Gunnarsson eys lofi
aRagnar Arnalds i nylegri
minningargrein. Segist hann
hafa heyrtao Ragnar veri ,einn
beztifjarmalaraoherra sem hér
hefur setid“ og ,ihaldsmadur a
almannafé“. Pao var ekki meira
ihaldi Ragnari en ao pegar hann
satistjorn Gunnars Thorodd-
sen, voru tekin tvo randyr
bresk kulalan til ad fjarmagna
ymsar framkvamdir. Voru pau
kolluo barnalanio, enda var
pad barnanna ad borga—ario
2016. Heildarupphd lananna
tveggja var 30 milljonir punda.
Vextirnir voru 14,5 préosent og
begar bornin borgudu loksins,
var uppha0in 7,1 milljardur.

Namur a vandamal

Astandio furdulega a Reykja-
lundi virodist vera ad roast.

Enn veit p6 enginn nakvam-
lega hvad geroist fyrir utan ad
stjornendur til aratuga voru
reknir fyrirvaralaust an asteou
og starfsfolkileid illa i kjolfario.
Astandi6 4 b6 ad lagast meod
raoningu nys framkvamda-
stjoralekninga. Sa heitir Olafur
bor Avarsson. Hann er mjog
nzmur a ad skynja vandamal,
en hann er geolaknirinn sem
mat Gunnar Braga Sveinsson
sem heilabiladan eftir margra
klukkustunda 6minni eftir
fundinn frega a Klaustri.
kristinnhaukur@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

Njall Trausti
Fridbertsson
pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins

Mikilvzegi
alfram-
leioslu fyrir
islenskt
efnahagslif
og samfélag
er otvirzaett.

ar fagnar alframleiosla 4 Islandi 50 ara afmzli, en
half6ld erlidin fra pviaod alverid i Straumsvik h6f
starfsemi. Framleitt magn var ekkert i likingu vio

paod sem framleitt er 4 Islandi i dag, en me® arunum

i jokst framleiosla als i Straumsvik og vidar a landinu og
i erframleidslan 4 Islandi i dag teep 900 busund tonn a
:ari.

Mikilvaegi alframleioslu fyrir islenskt efnahagslif

i ogsamfélag er 6tviratt. Alidnadurinn skapar Islandi

i rikar gjaldeyristekjur og mikid af hatekju- og sérfraedi-
i storfum. Hvort tveggja er maelikvardi 4 geoi peirra

: starfa sem tiltekinn iOnadur skapar.

A sidasta ari fluttu islensku alverin ut afuroir fyrir

i 220 milljarda krona. Steersti markadur alveranna

i er Evropa. Innflutningur inn a Evrépumarka0 fra

i londum utan markaodarins er tollskyldur upp a fjogur
i til sj6 prosent, en sékum adildar Islands ad EES-sveed-
i inuerIsland fyririnnan tollamurana.

¢ Alframleidsla nytur g6ds af EES-adild

¢ Inylegriskyrslu starfshops um EES-samstarfid kemur

¢ fram a0 alframleidsla a Islandi njoti mjog gods afadild

i Islands a0 EES. I skyrslu starfshopsins kemur m.a. fram
i a0 ,sameiginlegi EES-markadurinn sé markaodssveedi

i islenskra alvera. Pau eru bar innan tollamiira, en tollar
i aalsem flutterinn & evropska efnahagssvaeoid eru a

¢ bilinu4-7%.“

Islenskt efnahagslif 4 mikid undir pvi ad hér séu til

i staoar oflugar utflutningsgreinar og er storidjan ein

! priggja undirstdouatvinnugreina fslendinga 4samt

i ferodapjonustu og sjavarutvegi. Storidjan telur fyrir um
i 15% atflutningstekna Islendinga og kaupir um 80% af
i allri framleiddri orku hér a landi.

Or teeknipréun undanfarin ar hefur gert pad ad

i verkum a0 staero alvera skiptir meira mali upp a hag-

i kveemni peirra en talid var 4 arum aour. bess vegna

i er pad storiojunni mikilvaegt ad vera afram innan

i tollamura EES-sveadisins, og 4n EES-samningsins veri
i staoa alframleioslunnar, sem hefur byggt upp traustan
i grunn islensks efnahagslifs i halfa 61d, onnur og verri

i envid pekkjum hanai dag.
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Samrao um stjornarskra

Katrin
Jakobsdottir
forsaetis-
radherra

arf nokkuo ad endurskooa

stjornarskrana? spurdi mig

madur um daginn, eftir ad ny
skodanakonnun um afst6du almenn-
ings til stjérnarskrarinnar birtist i
fjolmidlum. Skodanakénnunin er
lidur i nyrrileid vio almenningssam-
rad sem er mikilvaegur hluti af vinnu
formanna stjéornmalaflokkanna &
pingi vio heildarendurskodun stjérn-
arskrarinnar. Kénnunin er annars
vegar sjalfsted visbending um vio-
horf almennings til ymissa hluta
sem tengjast stjornarskra. Hins vegar
undanfari svokallads rokraedufundar
sem haldinn verour 9.-10. névember
me0 patttoku almennings hvadan-
@vaaflandinu.

[ upphafi pessa kjortimabils 6skadi
ég eftir pvi vio formenn allra stjorn-
malaflokka & Alpingi ad vid ynnum
saman a0 heildarendurskodun
stjornarskrarinnar a tveimur kjor-
timabilum. Verkinu var skipt upp i
afanga og midao vid ao byggt yroi
a peirri umfangsmiklu vinnu sem
unnin hefur verio sidustu ar og ara-
tugi. I pvi samhengi skiptir miklu
ad fa skyra mynd og skilning & vid-
horfi almennings en nyjar aoferoir
i almenningssamradi voru einnig
hluti af pessari aztlun. Eg bind vonir
vid ad ber muni ekki adeins skila
uppbyggilegum nidurstédum inn i
vinnuna vid endurskodun stjérnar-
skrarinnar heldur einnig geta reynst
vera adfer0afraoi sem ma vidhafa
vidar i opinberri stefnumotun.

Almenningssamrad snyst ekki
eingéngu um ad birta frumvoérp a
veraldarvefnum eda halda pjoo-
aratkvaeodagreioslur um einstok
atridi sem ma kalla hvorn sinn enda
almannasamrads. A pvi litrofi eru
hins vegar margar adferoir og mikil-
vaegtad Alpingi og stjérnvold nyti sér
peer, ekki sist vio drlausn mikilvaegra
mala, eins og til demis vid stjérnar-
skrarbreytingar. I skodanakénnun-
inni komiljos ad 37% svarenda veru

anagd meod stjornarskrana en 27%
6anago. 36% voru hvorki anago né
6anag0d. bao breytir pvi ekkiad rikur
vilji er til ad endurskooda stjérnar-
skrana. Pannig kemur i 1j6s ad 90%
svarenda telja mikla porfa stjornar-
skrarakvaeodi um audlindir i pjodar-
eign, 84% telja mikla porf a akvaedi
um umhverfisvernd og 70% telja porf
anyjum dkvedum um pjédarfrum-
kvaeoi og islenska tungu. bPannig ad
ég svaradi manninum meo afdrattar-
lausu ja-i!

En kénnunin sjalfer einungis fyrsta
skrefi umfangsmeiri rannsokn. Ztl-
unin er ad virkja nyjar adferoir vio
almenningssamrad meo rokraedu-
fundinum sem aour var nefndur. bar
mun f6lk geta att samraodur vio sér-
freedinga og adra um ymis stjérnar-
skrartengd malefni og er @tlunin
sidan ad meta hvort paer samradur
breyta skodunum eda vidohorfum
f6lks i viokomandi mali. Markmidio
er pannigad fa betri mynd af vidhorfi
almennings og dypri skilning & pvi
hvad raodur pvi, til demis af hverju
folk sem er anegt med stjérnarskrana
synir einnig rikan vilja til ad endur-
skoda hana. Stjérnvold vida um heim
hafa nytt pessa aoferoafredi med
gooum arangri og par er nertakasta
daemid fra nagronnum okkar i Irlandi
sem héldu slikan rokradufund i
addraganda breytinga & bungunar-
rofsloggjof.

Almenningssamradio er skipulagt
i samstarfi vio freedifolk i Haskola
Islands. bvi til vidbotar hefur Haskol-
inn dkvedio ao standa fyrir svokall-
adri lyovistun i samstarfi vid Betra
Island par sem allir sem a4huga hafa
geta komio sjonarmidum a framfzeri
um ymis stjornarskrartengd malefni
sem sidan verda nytt a rokreedufund-
inum.

Samkvamt gildandi stjérnarskra
verour stjornarskra ekki breytt nema
pannig a0 Alpingi sampykki breyt-
ingarnar, bo0ao sé til kosninga, og
nytt Alpingi stadfesti breytingarnar.
bess vegna er svo mikilvaegt ad vinna
a0 sem breidastri samstd0u alpingis-
manna um breytingar a stjérnar-
skra. Stjornmalin skulda almenningi
l6ngu timabaerar breytingar a pessu
grundvallarplaggi og pad er skylda
okkar ad leggja okkur 611 fram vid ad
ljuka peirri vinnu med séma.

Frelsi til ao feroast

bordis Loa
borhallsdéttir
oddviti Vid-
reisnar i Reykja-
vik og formadur
borgarrads

buar a héfudborgarsvaedinu purfa
aukio frelsi til a0 velja sina leid i
samgongum. Sanngjarnast er ad
valio standi & milli raunhafra val-
kosta. I pvi skyni er samgéngusatt-
malinn timamétasamningur par
sem umferdarvandi porra landsbta
er kominn a dagskra med lausnum
sem felast { uppbyggingu stofnvega-
kerfisins, bestun ljésastyringar,
battum almenningssamgéngum og
heildstaedu hjélastigakerfi.
Sveitarstjornir hoéfudborgar-
svaedisins hafa komid sér saman um
sanngjarnt kerfi samgangna par sem
allir hafa raunhaft val um ao ferdast
meo peim hetti sem peir kj6sa. Meo
bzttum almenningssamgéngum
og betra kerfi géngu- og hjdlastiga
teljum vid ad haegt verdi ad auka hlut
peirra sem ekKki ferdast a einkabil tr
24% 136%. betta skiptir verulegu mali
pegar spar gera rao fyrir ad bilaum-
ferd myndi aukast a.m.k. um 40% a
nastu 15 arum, ef ekkert er ad gert.
Ef ekki er bo0id upp a fjolbreyttara
val i samgdngum, sem audveldar
folki ad komast til vinnu eda skéla,
munu umferdartafirnar bara lengjast
og umferdarmengunin aukast. Vio
viljum 6l frekar eyda tima okkar og

peningum i annad en enn erfidari
morgunumferd eda stress eda hvort
vid ndum timanlega a0 seekja bérnin
dleikskoélann siddegis. Oll viljum vid
lika betri loftgaeoi og faerri daga par
sem boérn og bau sem eru viokvaem i
lungum eru hvétt til ad halda siginni
vio pegar umferdin hefur mengad of
mikio.

Til a0 bata samgoéngur fyrir alla
parfao besta ljosastyringu og lioka
fyrir pbungum umferdarstraumi og
draga bar me0 tr t6fum. Samgoéngu-
sattmalinn gerir rao fyrir 7,2 ma. kr. i
batta umferdarstyringu og 6ryggis-
adgeroir. bad parf ad studla a0 hag-
kvemum almenningssamgéngum
sem mun einnig draga tr loftmeng-
un, prengslum, havaoda og slysum.
Med sérakreinum straetisvagna og
nyju leidakerfi sem leyfir notendum
a0 komast flj6tar a afangastad verda
almenningssamgoéngur raunhafur
valkostur fyrir enn fleiri ibtia. Med
goou hjolastigakerfiverda hjolreidar
samgdngukostur, allt &rid um kring
fyrir vaxandi hop hjolreidafolks,

Fram undan eru @rin verkefni
sem hafa verid vel undirbiin med
greiningum, skoOunum og umraou.
Undirbuningur vid stofnvegafram-
kvemdir, Borgarlinu og bestun &
ljésastyringum er formlega hafinn
i godu samstarfi sveitarfélaganna a
héfudborgarsvaedinu og Vegagerodar-
innar. Fjarmagn hefur verio tryggt og
aztlad a0 framkvamdir hefjist arid
2020. Okkur er pvi ekkert ad vanbun-
a0i-na er bara ad lata hlutina gerast
svo allir komist & 4fangastad, sama
hvaoa ferdamata peir kjésa.

5 ara abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylitum ékvgegum abyrgoarskilmala. ba er ad fli"
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Outlander PHEV 2020

Verd fra 4.590.000 kr.

Mitsubishi Outlander PHEV hefur fyrir I6ngu unnid hug og
hjértu pjodarinnar enda einn séluhaesti bill landsins. Hann er
ramgaodur og frabeer i akstri og fjérhjéladrifid gerir hann
enn 6ruggari. Outlander PHEV gengur badi fyrir rafmagni
og bensini og er pvi vaenn vid umhverfid og veskid. 2020
argerdin er m.a. med ny og paegilegri seeti, nytt utvarp

og oflugra hljédkerfi. Skiptu yfir i framtidina og veldu
Outlander PHEV 2020.

Skodadu urvalid a -
www.hekla.is/mitsubishisalur

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstédum
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Simone Biles synir hér listir sinar a tvislanni en han fékk gullverdlaunin i Stuttgart eftir ad hafa purft ad satta sig vid bronsverdlaunin a tvisla 8 HM a sidasta ari. NORDICPHOTOS/GETTY

Biles i sérflokKi i fimleikasogunni

Fimleikastjarnan Simone Biles skrifadi nafn sitt enn og aftur i sgubakurnar um helgina pegar han vann til fimm gullverdlauna a
HM i fimleikum i Pyskalandi. Med pvi er han ordin sa sigurseelasta 8 HM fra upphafi, met sem oliklegt er ad einhver nai a0 sla.

FIMLEIKAR Fimleikastjarnan Sim-
one Biles skrifadi nafn sitt enn og
aftur i ségubzkurnar um helgina
pegar hun vann til fimm gullvero-
launa & HM i fimleikum sem for
fram i bPyskalandi. Biles sigraoi pvi
ifimm greinum af sex en purfti ad
lata fimmta saeti duga a tvisla. Med
pvier Biles bain ad vinna til 25 verd-
launa 4 HM i fimleikum, par af 19
gullverdlauna og batti hiin um leid
23 ara gamalt met fimleikakappans
Vitaly Scherbo sem vann til 23 vero-
launa. Pessu nadi Biles 4 sex métum
eftir ad hafa tekio sér ars fri og pvi
misst af HM 2017 i Montreal til ad
hvilast. Fyrr 4 motinu beetti Biles
metid yfir flest verdlaun i kvenna-
flokki meo 21 verdlaunum sinum
og er erfitt a0 sja einhvern hagga
vio meti Biles 4 naestu arum.

Biles sem vard 22 ara fyrr a pessu
ari var i sérflokki a Olympiuleik-
unum i Ri6 2016 par sem hiin vann
til fimm verolauna. Biles hefur sjalf

Biles brosmild med gullverdlaunin fimm i Pyskalandi. NORDICPHOTOS/GETTY

Breioablik meetir stjornum pryddu lidi PSG

FOTBOLTI Breioablik fer verdugt
verkefni i dag pegar 1i0i0 leikur
fyrri leik sinn vio franska 1i0io
PSG i 16 lida arslitum Meistara-
deildar Evropu a Kopavogsvelli.
Meoal leikmanna i Parisarlidinu
erudonsku landslidsframherjarnir
Nadia Nadim og Signe Bruun. Form-
iga sem lék a sinu sjounda heims-
meistaramoti i sumar meo Brasiliu
ogvaro elsti markaskorarinn i ségu
motsins leikur einnig med PSG.

Pa eru fimm franskir landslios-
menn i leikmannahé6pi PSG auk
fjolmargra annarra landslios-
kvenna en félagio hefur stadio i

= i - Ty R i

Leikmenn Breidabliks fagna marki i 32 lida arslitunum. MYND/BLIKAR.IS

% HM-saga Biles

2013 2gull 1 silfur 1brons
2014 4 gull 1silfur

2015 4gull 1 brons
2018 4 gull 1silfur 1 brons
2019 5gull

talad um pad ad Olympiuleikarnir
2020 veroi liklegast hennar sidustu.
Andrea Sif Pétursdottir, fyrirlioi
islenska landsliosins i hopfimleik-
um og fimleikakona arsins 2018 a
Islandi, fer fdgrum oréum um Biles
pegar Fréttabladio heyrir i henni.
ybetta er i raun hatt a0 koma
manni a 6vart, ég atti von a pvi ad
hin myndi vinna petta allt saman i
ar og han stédst allar paer vaenting-
ar. bratt fyrir a0 hafa lent i fimmta
sati 4 tvisla sem a a0 vera hennar
veikasta grein er htuin i fimmta saeti
i heiminum. [ drslitunum gerdi hin
nyjan hlut sem enginn hefur séo
adur. bao er erfitt a0 vera frabeer i

Spennustigio er gott

og leikmenn rolegir
og vfirvegaoir pratt fyrir
umfang leiksins i kvold.

Berglind Bjorg Porvaldsdottir

skugganum af Lyon sem er storveldi
ifronskum kvennafétbolta. Annad
setio i fronsku efstu deildinni er
besti arangur PSG.

6llu en henni tekst pad. Han viro-
ist oft ekki mennsk,” segir Andrea
hlejandi, adspurd hvort Biles sé
heattad koma henni 4 6vart.

,Han syndi nytt stékk a tvisla
sem enginn annar hefur gert og
syndi 6énnur tvo ny stokk sem voru
skrao eftir henni. bao var eitthvad
sem han hefur verid ad =fa og
undirbaa lengi og hin valdi HM
til ad frumsyna ny stokk a 6llum
aho6ldunum. Vonandi synir htin svo
eitthvad nytt 4 Olympiuleikunum
nasta sumar.”

Auk pess a0 vera ein besta fim-
leikakona heims hefur Biles heillad
meo hattvisi sinni og virdingu fyrir
keppinautunum.

,Ofan dalltsaman er htin frabaer
persona. Hiin hrésadi 61lum keppi-
nautum sinum & HM og 6skaoi beim
til hamingju med godan arangur
eftir atrennur sinar pratt fyrir ad
peer vaeru ad metast i einstaklings-
iproétt.” kristinnpall@frettabladid.is

,betta er klarlega steersti leikur
sem ég og aorir leikmenn lidsins
hoéfum spilad a ferlinum. bPad er
gridarlega gaman aod lengja tima-
bilid med svona storu og spennandi
verkefni,” sagoi Berglind Bjorg Por-
valdsdottir, framherji Blika.

,Pad er mikil spenna i okkar
herbidum en mér finnst spennu-
stigio vera gott og leikmenn rolegir
og yfirvegadir pratt fyrir umfang
leiksins. Vio gerum okkur grein
fyrir a0 verkefnio verdur erfitt en
vid @tlum ao gera allt sem i okkar
valdi stendur til pess ad na i hag-
staed urslit,“ segir Berglind. - hé
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A0 vera
keyptur e0a
kaupa aora

Eg upplifi a0
margir hafi
ranghugmyndir
um meo hvaoa
hzetti er stadio
ao alpjoolegri
markaossetningu
og solu a islensku
sjavarfangi.

f

1
Bjarni Armannsson, forstjori Iceland
Seafood, segir ad sjavaratvegur sé i
sampjoppun. Sampjoppun a meodal
birgja og vioskiptavina kalli a ad vera
keyptur eda kaupa adra. Iceland
Seafood tok stakkaskiptum
eftir kaup a tveimur
fyrirteekjum i fyrra.
» 6

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Leggja Kisilverinu a Bakka
ekKi til aukio fé i bili

Lifeyrissjodirnir hyggjast ekki leggja
PCC til aukid fjarmagn a pessari
stundu. Verksmidjan purfi fyrst ad
na stoougum og fullum afkéstum i
lengri tima. VidraeOur um tafabaetur.

»4

Orospor Islands gzeti
beoio hnekki

Ef island fer & graan lista FATF er
mikilvaegt ad stjornvold bregdist
rétt vio ad sogn sérfraedinga i
vérnum gegn peningapveetti. Ord-
spor landsins gzeti bedid hnekki

ef pad er of lengi a listanum. Yrdi
erfidara ad stofna til nyrra vidskipta
hja erlendum bénkum.

»0)

bungi hagstjornar fzerist til
rikisfjarmala

Jislenska hagkerfid er undirbuid
fyrir nidursveiflu og hid opinbera
kemur til méts vid hana med skatta-
leekkunum og auknum opinberum
framkvaeemdum,* segir Lilja D.
Alfredsdottir, menntamalaradherra,
iadsendri grein.
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Arion banki hattir a0
styoja Startup Reykjavik

rion banki hyggst hatta

fjarstuoningi vio Star-

tup Reykjavik vidskipta-
hraoalinn, samkvamt heimildum
Markaoarins. Bankinn hefur stutt
vio verkefnio fra arinu 2012 i sam-
starfi vio Icelandic Startups sem er
rekio an hagnadarsjénarmioa og
adstooar frumkvoola vio ad koma
sprotafyrirtaekjum a koppinn.

Startup Reykjavik er tiu vikna
vioskiptahradall og patttakendur fa
2,4 milljénir kréna fra Arion banka
i skiptum fyrir sex présenta hlut i
sprotafyrirtaekinu. Einar Gunn-
ar GuoOmundsson, forsvarsmaour
frumkvoolamala Arion banka, mun
ikjolfario lata af stérfum.

Haraldur Guoni Eidsson, for-
stdOumadur samskiptasvios, sagoi
i samtali vio Markadinn ad malio
veeri i skoOun innan bankans.

Fra arinu 2012 til arsbyrjunar
2019 nam heildarfjarfesting Arion
banka i Startup Reykjavik 176 millj-
6num kréna. I sumar héfou 78 fyrir-
teki farid i gegnum hradalinn.

Eignir Startup Reykjavik Invest,
sem samanstoou af 48 sprotum,
namu 313 milljonum kréna vio

Einar Gunnar
Gudmundsson,
forsvarsmadur
frumkvédlamala.

arslok 2018. Békfaert virdi byggir
a vidskiptum annarra med hlutafé
fyrirteekjanna. A0 60rum kosti eru
fyrirteekin metin at fra likum a
arangri.

Mest munar um ramlega fjog-
urra prosenta hlut i Authenteq,
sem skapar rafraen skilriki, sem
metinn er & 110 milljénir kréna. ba
er teplega fjogurra présenta hlutur
i Activity Stream, sem framleioir
naestu kynslédar vioskiptahug-
btnad, metinn a 41 milljén kréna
ogrumlega priggja prosenta hlutur
i Florealis, sem framleidir jurta-
lyf og lekningavorur, metinn a 32
milljénir kréna.

A medal annarra fyrirtzkja i
eignasafninu eru Klappir Granar
lausnir, sem skrao er a First North-
hlidarmarkad Kauphallarinnar,
Travelade og Wasabi Iceland. - hvj

Dill opnad i Kjorgaroi

nnio er ad pvi ad opna veit-

ingastadinn Dill, sem er sa

eini a Islandi sem
skartad hefur Mich-
elin-stjérnu, & ann-
arri haeo i Kjoérgaroi
a Laugavegi 59. Veit-
ingastadurinn Nostra
var par aour til hisa
en honum var lokad i
mai. A medal hluthafa
er Gunnar Karl Gislason
kokkur sem opnadi
Dill ario 2009, sam-
kvaemt heimildum
Markaoarins.

Veitingahasinu

var lokad tima-
bundid i agust.
A sama tima
var tveimur
stooum, sem
reknir voru i
sama husi vid
Hverfisgdtu
12 og lutu

sama eignarhaldi, lokao fyrir fullt
ogallt.

Gunnar Karl sagdi vio fjolmiola
vid pao tilefni ad pbungur rekstur
MikKkeller & Friends og Systur

i hefoisligao Dill. Stadirnir hefou

allir verid reknir & somu kenni-
télu og a sama veitingaleyfi.
Gatnaframkvamdir a Hverfis-
gotu hefou ekki baett stoouna.

j Hann sagoi a0 Dill hefoi
ekki fario i prot,

" reksturinn hefdi
"1, gengid mjog

/ vel og ads6kn

| verio mikil
! ..3-- B fra upphafi.
J/ Ekki nao-

‘\""' ist i Gunn-

G~ ar Karl vio

? vinnslu frétt-

arinnar. - hvj

Gunnar Karl
Gislason.
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Arleg framleidsla kisilversins PCC a Bakka V|6 Husawka aé nema 32 busund tonnum.
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Leggja Kisilveri PCC
ekKi til aukio fé i bili

Lifeyrissjooirnir hyggjast ekki leggja PCC til nytt fjarmagn a pessari stundu.
Verksmidjan purfi fyrst a0 na stoougum og fullum afkostum i lengri tima.
Kisilverio parf 40 milljona dala innspytingu. Vioraeour i gangi um tafabzetur.

slenskir lifeyrissj60ir, sem eru
a meoal hluthafa kisilversins
PCC a Bakka vio Husavik,
hyggjast ekki leggja fyrir-
tekinu til nytt fjarmagn i bili
en aztlanir hafa gert rao fyrir
ad Kkisilveriod purfi mégulega ad fa
innspytingu aod fjarhaed 40 millj-
onir Bandarikjadala, jafnvirdi um 5
milljarda kréna, svo a0 tryggja megi
rekstrargrundvoéll pess.

PCC SE, sem a 86,5 prosent alls
hlutafjar i kisilverinu, hafoi leitad
til sjodanna um ad koma aod peirri
fjarmoégnun i samraemi vio hlutfalls-
legan eignarhlut lifeyrissjo0anna
asamt pyska fyrirtaekinu, en lagt
hefur verid upp med ad hun yroi pa
annadhvortiforminys hlutafjar eda
hluthafalans.

Booao hefur verid til fundar hja
hluth6fum samlagshlutafélagsins
Bakkastakks, sem er i eigu lifeyris-
sjo0a og Islandsbanka og fer med
13,5 présenta hlut i PCC, i na@stu
viku en samkvaemt heimildum
Markaoarins aforma lifeyrissjoo-
irnir a0 koma ekki meo frekara
fjarmagn inn i rekstur kisilversins
a pessari stundu. Vilja sj6dirnir ad
verksmiojan nai fyrst stoougum og
fullum afkéstum samfellt i nokkra
manudi, auk pess ad sja hvort vio-
snaningur veroi i Kisilveroi a naest-
unni, adur en beir skuldbinda sig til
ad leggja fyrirtaekinu til aukio fjar-
magn.

Miklar tafir og erfidar adstedur

10

milljaroar krona er heildar-
fjarfesting lifeyrissjooa og
Islandsbanka i PCC.

a hravorumoérkudum, par sem Kkisil-
ver0 hefur farid lekkandi samhlioa
tollastridi Bandarikjanna og Kina,
hafa einkennt starfsemi kisilversins
en pao var formlega gangsett i mai
ifyrra. ba hafa vandrzedi i hreinsi-
virki verksmidjunnar valdio pvi ad
slokkva hefur purft a ljosbogaofnum
en vonir standa til ad haegt veroi
ad byrja ao starfraekja pa a fullum
afkéstum aour en ario er 1idio.

Islenskir lifeyrissj6oir, meoal
annars Gildi, Stapi og Birta, hafa
auk pess i gegnum félagio Bakka-
stakk fjarfest i breytanlegu skulda-
bréfi atgefnu af kisilverinu PCC ad
fjarhaeo 62 milljonir dala. Samtals
nemur fjarfesting félagsins i kisil-
verinu, bzoi i forgangshlutafé og
breytanlegu skuldabréfi, jafnviroi
um tiu milljarda kréna.

Samkvaemt heimildum Markao-
arins er aztlad ad samkomulag til
skamms tima naist hja hluth6fum
sem feli pa isérad PCC SE komi meod
aukio fjarmagn i reksturinn auk pess
sem reatt hefur verio um ad lifeyris-

sjooirnir sampykKi, i pvi skyni ad
bzaeta sjodsstreymi kisilversins, ad
fresta timabundio vaxtagreioslum af
breytanlega skuldabréfinu. Skulda-
bréfio, sem var bokfart a narri
9,5 milljarda krona i arslok 2018 i
reikningum Bakkastakks, er meo
breytirétti ogber 8,5 présenta vexti.
Mioao vio bad nema arlegar vaxta-
greioslur af bréfinu pvi um 800 millj-
o6num krona.

Pa hafa einnig staoio yfir vidraedur
vio pyska fyrirtaekio SMS group
GmbH, alverktaka byggingarfram-
kvemda PCC a Bakka, um tafa-
batur. Engar nidurstoour hafa enn
fengistipaer vioraeour en fallist SMS
group a greioslu slikra béta gaeti pad
minnkad verulega pad fjarmagn
sem hluthafar kisilversins pyrftuao
60rum kosti ad leggja pvi til.

bad er Summa rekstrarfélag sem
hefur a sidustu vikum og manudum
unnio ad pvi ad leita leida sem séu
feerar til a0 beaeta fjarhagsstoou kisil-
versins. Pa var i sidasta manuodi einn-
igleitao til [slandsbanka tilad kanna
fleiri valkosti i tengslum vid fjar-
mognun og eins mogulegar breyt-
ingar a fjarmagnsskipan félagsins.

Framkvaemdir vid verksmiojuna
hofust fyrstijianiario 2015 oga arleg
framleidsla ad nema um 32 busund
tonnum. Eignir PCC BakkaSilicon
namu um 360 milljénum dala i lok
sidasta ars og var eigio fé félagsins
um 40 milljénir dala.
hordur@frettabladid.is

Algjorlega
hnokralaust

Vodafone hentar minum rekstri
best. Pau hafa pjonustad okkur
med allt sem parf, algjorlega
hnokralaust.

Nanar & vodafone.is/fyrirtaeki

Framtidin er spennandi.

Ertu til?

vodafone
fyrirtaeki
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NYR VOLVO NC90. ENDURHLABDINN.

Nyr og breyttur Volvo XC90 er kominn.

Billinn sem pu treystir til ad vernda fjolskylduna
verndar ni umhverfid lika. Nyr Volvo XC90

sameinar okkar heimsklassa 6ryggi og

T8 plug-in hybrid vél sem hénnud er

til ad gera flestar ferdir innanbaejar Gtblasturslausar.*
Oruggari fyrir félk. Oruggari fyrir umhverfid.

XC90 T8 PHEV bensin/rafmagn (tengiltvinn)
Verd fra: 10.590.000 kr.

XC90 B5 mHEV mild hybrid disil
Verd fra: 9.590.000 kr.

Komdu og reynsluaktu nyjum Volvo XC90
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. *pegar ekid er i Pure Eco stillingu

N Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
bnmborg Bildshéfdi 6 Tryggvabraut & .
Simi 515 7000 Simi 515 7050 volvocars.is
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LyKilatrioi fyrir fjarmagnsutfleoi a0 heimamarkaourinn sé i lagi

ao veldur manni ahyggjum ad
patttakendum a verobréfa-
markaoi hefur faekkad, sem
birtist okkur i pvi ad pad hefur
dregio ar virkni og seljanleiki er
minni en adur, og pad aftur veldur
pvi a0 markadurinn er ekki ao
sinna pvi grunnhlutverki sinu ad
vera framsynn og gefa sem réttastar
upplysingar um verdmyndun félaga
hverju sinni,“ segir Hannes Ardal,
framkveaemdastjori Islenskra fjar-
festa, i samtali vio Markadinn.
Hann bendir 4 ad pegar leiorétt
sé fyrir Arion banka og Marel, lang-
samlega steerstu skradu félégunum,
hafi velta & hlutabréfamarkaoi pao
sem af er ari dregist saman. ,Htin er
nina um fimm présent sem hlutfall
af markadsviroi félaga i Kaupholl-
inni en var lidlega sjo prosent a sama
tima fyrir ari,“ atskyrir Hannes.
Til a0 sporna vid bessari proun sé

g Samkeppnin hefur
minnkao og skoo-
anaskipti a markaoi eru pvi
bz0i einsleitari og minni en
aour.
Hannes Ardal,
framkvaemda-

stjoriislenskra
fjarfesta

meodal annars mikilvaegt ad fjolga
virkum og sjalfstedum fjarfest-
ingasjooum meo bvi ad heimila
beim, eins og er lagt til i hvitbok um
framtidarskipan fjarmalakerfisins,
ad taka a0 sér avoxtun séreignar-
sparnadar sem til bessa hefur adeins
verio 4 forraedi lifeyrissjodanna. ba
nefnir Hannes ad utgefendur purfi

ao hlaa vel a0 vidskiptavokum sem
séu mikilvagir fyrir veromyndun
auk pess sem bad megi skoda ao gera
skyldusparnad i lifeyrissjodi frjals-
ari en nd er bannig ad almenningur
hafi meira um pao a0 segja hvernig
honum sé radstafao.

Hann segir ad Islenskir fjarfestar,
sem halda 4 morgun, fimmtudag,
upp a 25 ara afmeeli verobréfafyrir-
teekisins, hafi ad undanféornu haldio
a lofti peim sjonarmidum ao paod sé
lykilatrioi, eigi ad vidhalda jafnvaegi
ifjarmagnsflaeoi til og fra landinu,
ekki hvao sist fyrir lifeyrissjo0ina
@tli peir sér a0 halda afram ao fjar-
festa istorum stil erlendis, ad heima-
markadurinn sé i lagi. ,Forsenda
bess ad vid faum innflaedi fjarmagns
a hlutabréfamarkadinn a moti
erlendum fjarfestingum lifeyris-
sj60anna,” ad ségn Hannesar, ,.er ad
bao sé virk verdomyndun og seljan-

leiki. Petta eru pau atridi sem skipta
erlenda sj60i hvad mestu mali pegar
beir lita til pess ad fjarfesta a islenska
markadinum,” segir Hannes.

Lifeyrissjooir og fagfjarfestar hafa
verid ad taka fjarmuni ar virkri styr-
ingu hja hlutabréfasjodum, auk pess
sem sjo0unum hefur fekkad meo
sameiningum verobréfafyrirtaekja,
og hafa pvi eignir peirra sem hlut-
fall af markadsviroi skraora félaga
dregist mikid saman a sidustu arum
og eru ntina um sex prosent. Til
samanburdar ndmu eignir peirra um
15 préosentum sem hlutfall af viroi
félaga i Kauphollinni fyrir adeins
ramlega bremur arum.

,Petta pyoir med 60rum ordoum,”
atskyrir Hannes, ,ad samkeppnin
hefur i peim skilningi minnkao og
me0 beim afleidingum ad skodana-
skipti a markadi eru baoi einsleitari
og minni en adur.”

A sama tima og verobréfasjooum
hefur fekkad og peir minnkad,
asamt pvi ao lifeyrissjooir horfa
einkum ut fyrir landsteinana i
sinum fjarfestingum, hafa umsvif
efnamikilla einkafjarfesta verio
hverfandi. Hann segir ad petta
snuist ad miklu leyti um ,eggio
og henuna. Einkafjarfestar syna
markadinum ekKki endilega ahuga
efbad erlitill sem enginn seljanleiki
og adstzeour til ad selja i félogum
eda feera sig milli eignaflokka eru
erfioar.”

Spurdur hvort pad séu ekki vax-
andi likur a pvi, vio pessar adstaedur
a markaoi, ad einhver félog fari ad
huga ad afskraningu segir Hannes
ad pad sé ,vissulega hztta 4 ad pau
sjai ekki hag sinum lengur borgio
med pvi a0 vera skrad a markao ef
avinningurinn af pvi er ekki lengur
augljos“. hordur@frettabladid.is

Birgir bor Bieltvedt.

Hlutafé
Jubileum
aukio um
30 milljonir

lutafé Jubileum, sem 4 veit-

ingastadina Cafe Paris og

Snaps, var nyverio aukio
um 30 milljénir kréna. betta stad-
festir Birgir Por Bieltvedt, sem a
eignarhaldsfélagio asamt eigin-
konu sinni, Eygl6 Kjartansdottur,
i samtali vio Markaodinn.

Birgir segir a0 veitingarekstur
hafi verio erfidur sidustu misseri. I
stao pess ao skuldsetja fyrirtekio
veri radlegra ad auka hlutafé. ,Eg
kappkosta ad styrkja félégin og
leekka skuldir. Petta er liour i pvi,“
segir hann. Fjarmunirnir muni
fyrst og fremst nytast Jubileum og
Snaps en ekki Cafe Paris.

gg Eg hef trollatrii a a0
pvi ad pao séu gooir
timar fram undan a Islandi.

bao parf bara ao prauka
pangao til.

Sambhlioa jokst hlutur Jubileum
iSnapsi85-90 prosent. Stofnendur
stadarins, Sigurgisli Bjarnason og
Stefan Melsted, eiga pad sem eftir
stendur auk kaupréttar ad hlutafé.

,Eg hef trollatra a ad pvi ao
pao séu gooir timar fram undan
a Islandi. Pad parfbara a6 prauka
pangad til og adlaga reksturinn
breyttum forsendum,” segir hann.

A0 sogn Birgis hefur rekstur
Cafe Paris gengid vel ad undan-
féornu. Sumario hafi verio sér-
staklega gott. Framkvaemdir hafi
staoio yfir i grennd vid Snaps sem
sett hafi strik i reikninginn en nu
sjai fyrir endann a peim. Veitinga-
stadurinn sé i gooum rekstri pratt
fyrir framkvamdirnar og feekkun
ferdamanna.

Eigid fé Jubileum var neikveatt
um 13 milljénir kréna arié 2018
sem einkum ma rekja til mikils
taps hja Cafe Paris. Jubileum tap-
adi 335 milljonum arid 2018 og 80
milljénum arid aour. - hvj

Orospor landsins gati skaoast

Ef Island fer a graan lista FATF er mikilvaegt ad stjornvold bregoist rétt vid ad ségn sérfraedinga i vornum
gegn peningapvetti. Erfidara a0 stofna til nyrra vidskipta erlendis. Orosporio geeti bedid hnekKi.

Porsteinn Friorik o I ¢
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is ‘| 'h

idskiptavild og oro-

spor Islands geta

beoid hnekki ef

stjéornvold bregoast

ekki meo skjotum

heatti vio pvi ao
Island lendi 4 graum lista FATF.
Vera Islands 4 listanum getur tor-
veldad einstaklingum og fyrirtaekj-
um ad stofna til nyrra vidskipta hja
erlendum fjarmalastofnunum ad
sogn sérfredinga i vornum gegn
peningapveetti.

,Paod getur oroid erfidara fyrir
ny fyrirtaeki ad stofna til vidskipta
erlendis. Til ad mynda geta erlendir
bankar purft ad gera sérstaklega
grein fyrir af hverju peir sampykkja
islensk fyrirtaeki i vidskipti pegar
pau koma fra landi sem er a graa
listanum. Auk bess geta fyrirtaeki
sem eiga nu pegar i vioskiptum
erlendis purft a0 feera betri rok fyrir
fjarmagnsflutningum,“ segir Guo-
mundur Kristjansson, stofnandi
fjarteknifyrirtekisins Lucinity,
i samtali vio Markaoinn. Hann
stofnadi Lucinity a sidasta ari eftir
a0 hafa starfad sem yfirmadur sam-
skiptaeftirlits og gervigreindar hja
fjarmalarisanum Citigroup.

I sidustu viku var greint fra pvi
ad sérfredingahopur FATF, sem er
alpjodlegur hopur rikja um adgerodir
gegn peningapvaetti og fjarmégnun
hryodjuverka, teldi ad enn stadu ut
af'sex atrioi sem geetu leitt til pess ad
umbztur [slands vardandi adgerdir
gegn peningapvaetti og fjarmégnun
hryodjuverka verdi ekki taldar full-
nagjandi. Verodi pad nidurstadan fer
Island 4 lista yfir svokéllud ahattu-
som prioju 16nd par sem adgerda-
aatlun erifarvegi.

Hoftin veittu falskt 6ryggi
Guomundur segir ao til skemmri
tima litid verdi ahrifin af veru
Islands 4 listanum litil. Efpad dregst
hins vegar a langinn ad komast af
listanum getur bad valdio tortryggni
ivioskiptum og jafnvel haft ahrif a
lanshefi fyrirtaekja og stofnana.

,Petta getur oroio hio versta mal
fyrir vioskiptavild landsins ef ekki
er brugdist skjotlega vio,” segir Gud-
mundur sem tekur fram ao stjérn-
vold hafi brugdist vel vido peim
athugasemdum sem FATF hefur gert.
Samt sem adur séu enn stor atrioi
sem standi ut af.

yEftir fjarmalahrunio vorum vio i
peirri sérstoku st6ou ad allar milli-
faerslur til landsins voru grandskod-
aoar. bao hefur ef til vill veitt okkur

Gudmundur og dr. Justin Bercich hafa vidtaka reynslu af vornum gegn peningapvaetti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stjornvold funda beggja vegna Atlantshafsins

Stjornvold vinna ni héroum
héndum ad pviad koma malinu i
betri farveg. Samkvamt minnis-
bladi utanrikisraduneytisins um
samskipti radherra og sendiherra
islands i Bandarikjunum med
parlendum radamonnum kemur
fram ad sendiherrann hafi att
fund 7. oktéber sidastlidinn med
nokkrum embattisménnum
bandariska utanrikisraduneytisins
betta getur oroio

99 hio versta mal fyrir

vioskiptavild landsins ef
ekKi er brugoist skjotlega
Vio.

Gudmundur Kristjansson,
stofnandi Lucinity

falskt 6ryggi sem gekk b6 augljoslega
ekki til lengdar. Pegar fjarmagns-
héftum var aflétt og fé t6k skyndi-
lega ad fleeoda inn til landsins komu
upp nyjar askoranir og pa er mikil-
veegtad haldid sé rétta sp6ounum.”

Astralinn dr. Justin Bercich er yfir
gagnavisindum hja Lucinity en hann
starfadi adur sem gagnavisinda-

vegna malsins. Fundurinn var
haldinn sama dag og tilkynnt var
um athugasemdir FATF.
Fréttabladid hefuradur greint
fra pviad samkvaemt heimildum
bladsins hafi fulltraar stjornvalda
fund i h6fudstédvum FATF-sam-
takannai Paris i parsidustu viku.
Vaenta ma nidurstédu a fundi
fulltrta allra adildarrikja FATF sem
hofstigaer oglykura féostudag.

maour hja breska fjarmalaeftirlitinu
(UK ECA).

»Skammtimadhrifin verda 6veru-
leg, en ef vio horfum eitt, tvo eda prju
ar fram a veginn pa getur adgeroa-
leysi skadao orospor Islands ogjafn-
vel haft ahrif @ mikilvaega hluti eins
og millirikjavidskipti. Adgeroir til
ad uppfylla kréfur FATF geta tekio
tima og bess vegna parfao btia svo
um hnutana ad a nasta ari veroi
pessi mal komin i gott horf,“ segir dr.
Bercich. ,Ordspor Islands mun ekki
bida hnekki ef stjornvéld bregodast
rétt vio og med skjétum heetti. bann-
ig geta pau synt umheiminum ao
landio taki pessi mal alvarlega.”

Getum skarad fram ar

Hugbuinadarlausnin Lucinity vinnur
ar upplysingum um allar adgeroir
vidskiptavina fjarmalafyrirtaekis

og nytir sér gervigreind til ad finna
grunsamleg hegdunarmynstur. I dag
er litil samhzfing milli banka sem
gerir peim erfitt fyrir ad sja heildar-
myndina i kerfisbundnu peninga-
pveetti. Lucinity gerir bonkunum
Kkleift ad lzera hver af 66rum og pann-
ig finna brot sem annars hefoi ekki
komist upp um.

,Pad er tvennt sem parfad huga ao.
[ fyrsta lagi parfad komast aflistan-
um ogi60rulagi parfad byggja aftur
upp traust. Islenska fjarmalakerfio
er frekar einsleitt og med miolega
grunna. bao felast bvi mikil teekifaeri
i pvi a0 byggja upp sameiginlegar
og sampettar varnir gegn peninga-
pveetti. Ef viljinn er fyrir hendi getur
Island skarad fram ar a bessu svioi
ogskapao hagraoi i kaupbaeti. Pa eru
otalin ahrif vegna tengsla peninga-
pveettis vio adra skipulagda glepa-
starfsemi,” segir dr. Bercich.

Gudmundur nefnir ad arlegt
umfang peningapvettis 4 heimsvisu
sé metid nalegt 2.400 milljéroum
Bandarikjadala og pvi séu miklir
fjarmunir i hafi. Erlend glaepasam-
tok haldi ati heilu ranns6knar- og
préunardeildunum til ad finna betri
leioir til peningapveettis og stadsetja
veikasta hlekkinn i kedjunni.

,Ef bt ert veikasti hlekkurinn pa
leitar fjarmagnio til pin og pao er
nakvaemlega pad sem gerdist hja
Danske Bank i Eystrasaltslondunum
sem var pa veikasti hlekkurinn i Evr-
opu.”



MYNDFORM GRAFIK

H1 rafmagnsbord
Flottir og sterkir
rafmagnsfaetur med
minnisstyringu. A H1
feeturna er haegt ad setja
120-160 cm langar plétur.
Feeturnir eru til & lager i
gréau, svortu og hvitu.

»

P90

meod bélstrudu baki

® Sethaed 43-51 cm

Heaegt ad stilla bakstudning.
Samhaefd stilling setu og
baks. Feeranleg seta.

Armar fylgja med.

® Breidd setu 48 cm

e Dyptsetu 48 cm

o Hentar félki upp i 192 cm haed

® 3 4ra dbyrgd midad vid 8 tima
setu & dag og ad hamarki 110 kg

VERD ADUR
94.900 kr.

VERD NU

54.900 kr.

Sparadu

40%

a H1rafmagns-
boroum

120x80cm 48.900kr.
140x80cm 51.900kr.
160x80cm 54.900kr.

Bordplotur til & lager i eik, beyki
og hvitu. Feetur til i grau, hvitu
0g svortu.

H - Adili ad
I rz a n rammasamningi
Rikiskaupa
Fyrirmyndarfyrirtaeki . .
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PJ“

ekstur Iceland Sea-

food International,

sem stefnir & Adallista

i Kauphdllinni i kjolfar

hlutafjaratbods sem

hofst i dag, hefur tekio
stakkaskiptum a skémmum tima.
Til ad bregda ljosi a umbreytinguna
irekstrinum segir forstjorinn Bjarni
Armannsson ad virdisaukandi
starfsemi fyrirtaekisins hafi vaxio
hratt fra arinu 2013. Ari6 2013 hafi
hlutfallio verio 29 présent af veltu
en hafi vaxio i 61 préosent. Virois-
aukandi starfsemin hafi adur lagt
til 26 prosent af hagnadi Iceland
Seafood en hlutfallio sé na 91 proé-
sentafhagnaoi.

A tveimur arum hafa tekjur fyrir-
tekisins aukist um 79 présent i taep-
lega 450 milljonir evra, jafnvirdi 62
milljarda kréna, ef tekjuspa arsins
2019 gengur eftir. Voxtinn ma ad
langmestu leyti rekja til kaupa a
tveimur fyrirteekjum i fyrra. broun
tekna var svo til fl6t a arunum 2013
til 2017.

Keypti tvo fyrirtaeki

Iceland Seafood keypti 67 prosenta
hlut i Oceanpath & Irlandi en lykil-
stjornendur pess fyrirtaekis eiga
pao sem eftir stendur. Pa keypti
fyrirtaekio ao fullu rekstur Icelandic
Ibérica a Spani og styrkti par meo
verulega st60u sina i Sudur-Evropu.
Markadssvaoi Iceland Seafood er
fyrst og fremst Evropa og Bjarni
nefnir a0 fyrirtaekio sé med sterka
stoOu a sinu svidi i Sudur-Evrépu.

Bjarni var adur a meodal hluthafa
Icelandic Ibérica, hann eignadist
um 11 présenta hlut i Iceland Sea-
food vio samruna Iceland Sea-
food og Icelandic Ibérica og varo
fyrir vikio steersti hluthafinn. Prja
atgeroarfyrirtaeki, sem jafnframt
eru birgjar Iceland Seafood, eiga
riflega 10 présenta hlut hvert i félag-
inu. Pau eru FISK-Seafood, Jakob
Valgeir og Nesfiskur.

Hann segir ad verkefnid fram
undan sé ad na fram aukinni hag-
redinguirekstrinum i kj6lfar fyrir-
tekjakaupanna i fyrra. ,Vid erum
ekki upptekin af tekjuvexti heldur
viljum vid na meiri verdmatum tar
peim vidskiptum sem vio btium ad
i dag. Ollum nyjum vidskiptavinum
er b6 fagnad en aherslan verour a ad
auka arosemi félagsins.”

Horfa til aukins hagnadar
Stjérnendur Iceland Seafood horfa
til pess ad auka hagnad fyrirtaekis-
ins fyrir skatta i 20 milljonir evra
4 nastu premur til fimm arum.
Til samanburdar var sa hagnadur
ramlega prjar milljénir evra ario
2016, teplega 11 milljénir i fyrra og
verdur um 11,0 til 11,8 milljénir evra
iar ef utgefin afkomuspa félagsins
ratist. Bjarni segir a0 meo aukinni
samlego og fjarfestingu i sjalfvirkni
megina peim arangri.

»,Markmidio er ad sameining Ice-
landic Ibérica vid starfsemi Iceland
Seafood a Spani muni leioa til 3 til
3,5 milljona evra arlegs rekstrarhag-
radis a naestu tveimur arum. bPad
hagraeoi felst einkum i tilfeerslu a
framleidslueiningum, minni flutn-
ingskostnadi og fekkun i yfirstjérn.

Auk pess munum vio fjarfesta i
rikari meeli i rekstrinum. Meo hof-
legum fjarfestingum munum vio
auka skilvirkni samstaounnar. Pad
er ekkert eitt atridi sem eitt og sér
mun na fram pessum aukna hagn-
adi en vid vinnum naid meo stjorn-
endum a hverjum stad til ad auka
hagkvemni,” segir hann.

Sem demi nefnir Bjarni ad nyver-
10 hafi verio fjarfest i flokunarlinu
fra Marel fyrir starfsemina 4 Irlandi
i pvi skyni a0 flaka lax. Adur en
fjarfest var i teekjabunadinum hafi
fyrirtaekio keypt 1.500 tonn af flok-
udum laxi 4 ari. Stefnt sé ad pvi ad
fjarfestingin skili sér a einu og halfu
ari.

,Vi0 rekum sjo verksmiodjur, tver
a Irlandi, tveer i Bretlandi, tver &
Spani og eina i Argentinu,” segir
Bjarni.

,Vio viljum pvi nyta gott adgengi ad fjarmalamarkadnum til ad vaxa enn frekar,

Iceland Seafood hefur
tekio stakkaskiptum

Forstjori félagsins segir a0 vilji standi til ad nyta gott adgengi ao fjarmala-
markadnum til a0 vaxa enn frekar. Vioa séu tekifeeri til ad auka skilvirkni.
Brexit skapi truflun og 6hagradi. Munu greida hluta af hagnaoi i aro.

Er stefnt a0 auknum fjdrfestingum
irekstripeirra?

,Paod eru vida tekiferi til ad
auka skilvirkni og na fram umtals-
verdum sparnadi. I Argentinu erum
vio ad auka hagkvaemni og staerd
rekstrarins med pvi ao fjarfesta
i aukinni vinnslugetu og frysti-
geymslum. [ j6si efnahagsumhverf-
isi Argentinu purfa fjarfestingar par
ilandi a0 hafa tiltélulega stuttan
endurgreioslutima.”

Ograndi umhverfi

Pbad mun eflaust reyna mikio d
stjérnendur fyrirteekjanna d ncestu
misserum vi0 ad tvinna saman
reksturinn og auka hagraeodio?

,J4, pbad mun gera bad. Verk-
efnio er 4 margan hatt krefjandi.
Umbhverfio er jafnframt 6grandi.
Til deemis verda stjornendur i Bret-
landi a0 bregodast vio fyrirhugadri
atgéngu Bretlands ar Evropu-
sambandinu (Brexit). Samkvamt
nyjustu fréttum mun han bresta
4 i lok manadarins, po6tt pao geeti

breyst. baod hefur farid mikill timi
og bréttur i ad undirbia pad.”

Hvada dhrif hefur Brexit d rekst-
urinn?

,Brexit veldur truflun og 6hag-
raoi. [ Bretlandi erum vio fyrst og
fremst ao selja frystivorur, pao er
bvi ekki um vidkvaemar ferskvorur
a0 reda. Hravorurnar koma ekki fra
Evrépusambandinu heldur Barents-
hafinu i gegnum Noreg og Rissland
og fra Asiuigegnum Kina, Vietnam
ogIndland.

Vio h6fum brugoist vio meo pvi
ad auka birgdir. Ef pad kemur stopp
iadfangakeodjuna getum vio afram
afhent fisk, p6tt pad sé ao sjalf-
sdgou bara i takmarkaodan tima. Vio
hoéfum einnig lagt okkur fram vid ad
laga okkur ad breyttu umhverfi.

I hlutafjartatbooi Iceland Sea-
food, sem lykur a féstudag, er 9,6
prosenta hlutur i fyrirtaekinu boo-
inn til s6lu. Midao vio nedri mork i
atboodinu er stefnt ad pvi ad afla ad
lagmarki 2,1 milljards krona i nyju
hlutafé. Midad viod pad er markads-

9 Vio erum ekKi

upptekin af tekju-
vexti heldur viljum vio na
meiri verOomztum ar peim
vioskiptum sem vio baum
aoidag.

virdi fyrirtaekisins um 22 milljaroar
krona.

2018 ar umskipta
Hversvegna er horfttil skraningar d
Adallista Kauphallarinnar?

,betta er edlilegt skref i rekstri
Iceland Seafood. Félagio hefur verio
skrad a First North-hlidarmarkao-
inn fra arinu 2016. A peim tima
hefur fyrirtaekio i rikari meeli lagt
aherslu a viroisaukandi starfsemi

#

“ segir Bjarni Armannsson, forstjori Iceland Seafood. , Fjarmalamarkadurinn

naer mérkudum sem kemur berlega
fram i fjarfestingum fyrirtaekisins i
sterkum framleidslueiningum stad-
settum & mérkudum sem eru dyggi-
lega studdar af sterkum innkaupa-
og so6lueiningum, bzoi 4 Islandi og
alpjoolega.

Arid 2018 var ar umskipta hja
Iceland Seafood pegar paod keypti
meirihluta i Oceanpath, sem er
staersta fyrirtekio a Irlandi i sélu
a fersku sjavarfangi til smasala, og
Icelandic Ibérica a Spani. Vio bann
samruna er Iceland Seafood oroid
steersta félagio i s6lu og vinnslu a
islenskum porski & SpAnarmarkaoi
og gaman a0 nefna pao i framhaldi
ad Spann er aftur ordinn steersti
markadur Islendinga fyrir porsk-
afuroir.

Markmioio meo skraningunni er
ad styrkja félagio og undirbua pao
undir enn frekari voxt," segir Bjarni.

Eftir hlutafjaratbo0did verour
eiginfjarhlutfall Iceland Seafood
um 40 prosent en arid 2016 var hlut-
fallid um 20 présent. , betta verour
mikil og jakvad breyting,“ segir
hann.

Munu greida aro
Ao pvi banu er stefnt ad pvi ad
eiginfjarhlutfallio verdi avallt yfir
35 prosentum og ad 20 til 40 présent
afhagnadi verdi greidd i aro arlega.
Bjarni segir ad pad sé nymeeli, Ice-
land Seafood hafi ekki adur greitt
ard med reglubundnum heetti.
Hvad breyttist hja Iceland Sea-
food vio pennan samruna?
»Styrkur félagsins i Sudur-Evrépu
jokst til muna pvi pau félog sem
hafa barist hvad hardast innbyrais,
sum sé Iceland Seafood og Icelandic



KYNNINGARBLAD

MIDVIKUDAGUR 16. OKTOBER 2019

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menninguy, heilsu
og margt fleira.

B EE .ﬂi

., e

FRETTABLADID

Eva er i varmavesti fra studlob3 og skom fra Puro puridur er i danulpu fra Rundholz og skom fra Lofina. FRETTABLADID/VALLI
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Dagana 16. til 21. oktéber verdur 10-40% afslattur af véldum vérum hja
versluninni Boel a Skolavérdustig. Nu er taekifaeri til ad kikja vid i Boel og
kraekja sériflotta hédnnunarflik eda ské ur fyrstu haustsendingunni. =2
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Framhald af forsidu =

i0 eigum von a sidustu
VSendingum fyrirjol nailok

oktéber og atlum ad baa til
gott rymi fyrir nyju véruna adur
vio forum endanlega ad j6la yfir
okkur,“ segir buridur Ottesen,
eigandi Boel.

,Vid eigum niina mj6g skemmti-
legar flikur sem smellpassa i
vinnuna og margar mjog listreenar
og spes. Vio fengum geggjada
sendingu nylega fra studiob3
sem hreinlega er ad verda upp-
seld en pad eru nokkrir gullmolar
eftir. Svo @tlum vid ad bjoda 40%
afflestu fra YAYA sem er beisik
linan okkar. Fyrir tveimur vikum
fengum vid sendingu fra pyska
skomerkinu Trippen og h6fum
fengio mikio lof fyrir ad koma med
pessa sko a ny.“

Puridur segir konur koma inn
iversluninaiyfir 20 ara Trippen
skom sem eru alltaf smart,
o60ruvisi og toff. , bessir skor eru
listmunirnir minir sagoi einn af
vioskiptavinum okkar sem & p6
nokkur pér a ymsum aldri.“ Béel
bydur 10% kynningarafslatt af
Trippen ském og 20% afslatt af
ském fra LOFINA og PURO.

Fagadur timalaus fatnadur

buridur segir a0 toff en fagadur,
timalaus, fatnadur sem fellur ekki
ar tisku einkenni hénnunina i
Béel nd i haust. ,Flikin sem madur
hittir inni i skap og gledst yfir ad
hafaisafninu sinu. Pegar madur &
godan grunn i peim stil sem Boel
hefur upp 4 ad bj6oa pa er négad
koma einu sinni til tvisvar & ari og
bata pinuisafnio. Adalhénnudur-
inn okkar, RUNDHOLZ, er svo
flinkur pegar kemur ad konu-
likamanum, ein flik getur verid
glaesileg 6had steerd konunnar

og flikin verdur persénuleg fyrir
pbann sem ber hana.”

»Rundholz, pinu meira spari,
eitthvao kraesilegt fyrir jolahlad-
boroid ogjolin,“ segir bur-
idur pegar han er spurd hvao sé
ventanlegt i nestu sendingum.
,Vid faum einnig sparilega kjéla
fra YAYA og svo eina mjog spenn-
andi skésendingu fra LOFINA.
Ekki ma svo gleyma a0 i Boel fast
hreinustu faanlegar htudvérur
ANTIPODES fra Nyja-Sjalandi, &
lista yfir fimm hreinustu had-
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Antipodes lifrent vottadar snyrtivérur; pu faerd hreinsimjolk fria ef pu kaupir einn hlut fra Antipodes. FRETTABLADID/VALLI

vorur veraldar. beer eru lifrent
vottadar og visindalega rannsak-
adar meo tilliti til virkni. Ef keypt

- .

Mandarina

er ein vara fra ANTIPODES fast
hreinsimjo6lk eda krem i kaup-
beeti. Hegt er ad kikja a boel.is og
fredast um ANTIPODES og fullt
fleira en sidan er alveg upplagt ad
detta inn og ekKki lata pao trufla
ad pad standi uppselt en vid erum
ad klara netbtidina.”

Boel Skolavordustig 22
101 Reykjavik

Simi: 8431809
Facebook: Boel
Instagram: boelisland
www.boel.is

Peir gerastvarla
flottari Puro ha-
haeladir skoér, 20%
afslattur.

Trippen skor i
Boéel, 10% kynn-
ingarafslattur.

8 Duck

A toskur,
™ 10% af-
slattur.

-

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli -
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Nyjum baeklingi
Hjartaheilla dreift
um land allit

Pu Pu getur hjalpad! hjalpad!

903 71 00 @rtaHelll

H ngdu fyrir 3.500 kr. framlag
Frjals framlég: Bankareikningur 0513 26 1600 kt. 511083 0369 r stoltur styrktaradili forvarnaataks Hjartaheilla.
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bakkleeti til
jédarinnar

Hjartaheill eru landssamték um
heilbrigdi hjartans, baetta heilsu og
lifsgaediiislensku samfélagi, med
aherslu a framfariri forvérnum,
fraeedslu og medferd hjartasjukdoma.
| samtékunum er fagfolk, hjartasjukl-
ingar, adstandendur og ahugafolk.

a0 er mikill mannaudur sem
psamt(")kin hafa safnao séri

gegnum tidina, sjalfbooda-
lidar, sem vinna 4n endurgjalds
fyrir samtokin.

Hjartaheill hafa treyst a sjalf-
bodalida i sinum ré6dum fra
stofnun samtakanna. Vio héfum i
pvisambandi verid heppin ad hafa
fengio i radir okkar virka patttak-
endur sem hafa mé6tad umhverfi
sitt og samfélagid okkar. beim ber
ad pakka.

Nu férum vio af stad med atak
til a0 vekja folk til umhugsunar
um hversu mikilvaegt pad er ad
bregodast vio hjartastoppi.

Mikilvaegt er ad bregdast strax
vi0. Vid hofum sent inn & hvert
heimili i landinu upplysinga-
bakling ogleggjum aherslu a pad
a0 sem flestir kynni sér efnid.

Vio hofum styrkt verkefni sem

ber nafnid BORNIN BJARGA, og
stuodlar a0 innleidingu markvissrar
kennslu i endurlifgun i grunn-
skolum landsins.

A0 syna almennt pakkleeti er
afar mikilvaegt i mannlegum sam-
skiptum og felur i sér jakvaeodan
hug til beirra sem pakklatio
beinist ad. Almennt parf ekki
mikio til. Nég er a0 segja ordin:
yTakk fyrir,“. bad er ad minnsta
kosti dgeet byrjun.

bakkleti er innri upplifun
og ytri tjoning. Innra pakkleeti
Iytur ad pvi sem vid erum, eigum,
héfum og pvisem vid veroum ekki
fyrir, t.d. 4f6llum og ad vio faum ad
halda heilsu.

Sveinn Gudmundsson.

bakkletifelst i pviad kunna ad
bera kennsl 4 pad sem virdist sjalf-
sagt ogleera ad meta pad mikils.

Fyrir hond samtaka okkar vil
ég nota tekifzerid og pakka fyrir
fram 6llum peim sem taka patt i
pessu verkefni, hvort heldur med
fjarstyrk eda vinnu og hafa lagt
fram sinn skerfvid ad mota ségu
okkar frd lionum tima og gert allt
pad sem vid héfum framkvemt
mogulegt.

Meo hjartans kvedju,
Sveinn Gudmundsson
formadur Hjartaheilla.

FARTASTOP®

Munum
lJandssofnun

Hjartaheilla!

HjartaHeill

BORNIN BJARGA. Efingadukkan sem safnad verdur fyrir til ad pjalfa bérn i grunnskélum landsins.

Bornin laera ad
bjarga lifi folks

A naestu ddgum kemur baeklingurinn Hjartastopp inn

a 6ll heimili landsins. Beklingurinn inniheldur aridandi
upplysingar um vidbrdgd vid hjartastoppi, asamt hvatn-
ingu um studning vid forvarnarstarf Hjartaheilla.

Hjartaheilla. bvi er 2tlad ad

safna fé til kaupa 4 =finga-
dikkum fyrir skéla landsins.
Med dikkunum verdur haegt ad
na géoum arangrii aod storefla
kennslu i endurlifgun og auka lifs-
likur peirra sem fara i hjartastopp.
Geymi0 beeklinginn.

Atakio BORNIN BJARGA
stuolar ad innleidingu markvissrar
kennslu i endurlifgun i grunn-
skélum landsins par sem aherslan
er16go a druggt hjartahnoo vid
hjartastoppi. Atakid er unnio af
Endurlifgunarradi i samraoi vid
Landleknisembzttid og stutt
affrjalsum félagasamtokum og
Sjova. )

Forsenda pess a0 atakid BORN-
IN BJARGA nai goOum arangri,
er ad efingadukkur séu tiltekar i
sem flestum skélum um allt land,
svo kennsla i endurlifgun geti farid
fram med raunhafum heetti.

HJARTAHEILL standa fyrir fjar-
oflun til kaupa a fingadiakkum.
Med godum arangri verour haegt
ao storefla kennslu i endurlifgun
ogauka lifslikur peirra sem fara i
hjartastopp.

Hjartaheill eru landssamtok um
heilbrigoi hjartans, betta heilsu og
lifsgeedi i islensku samfélagi, med
aherslu a framfarir i forvornum,
freedslu og meofero hjartasjiak-
déma. I samtékunum er fagfolk,
hjartasjiklingar, adstandendur og
annad ahugafolk.

B ORNIN BJARGA nefnist atak

Abyrgdarmadur:
JéhannaHelga Vidarsdottir

Utgefandi:
Torgehf

Bazklingnum verdur dreift a 611 heimili landsins. Geymid baklinginn.

)) Hagt verour ad
storefla kennslu i

endurlifgun og auka
lifslikur peirra sem fara i
hjartastopp.

S6lumadur auglysinga:
Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

Nanari upplysingar a hjartaheill.is
og facebook.com/hjartaheill
bpegar hringt erisima 903 7100 er
haegtad leggja verkefninu lid med
3.500 kréona fjarframlagi. Einnig er
haegtad leggjainn areikninginn
0513 26 1600, kt. 511083 0369.

Veffang:
frettabladid.is
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Dr. Felix Valsson,
svaefinga- og
gjorgaeslulaeknir
hja Landspitala,
segir tvennt
bjarga sjuklingum
sem farai hjarta-
stopp; hjarta-
hnod og hjarta-
studtaeki. Hér
gefur hann géd
rad um endur-
lifgun, fyrstu
vidbrégd vid
hjartastoppi og
audvelda notkun
hjartastudtaekja.

og fremst skyndilegt meo-

vitundarleysi og ad 6ndun
stoovast eda verour mjog 6eolileg,”
segir dr. Felix Valsson, svafinga-
og gjorgaesluleknir 4 Landspitala.

»Pegar hjartastopp verdur eru
sérfreodingar sjaldnast a stadnum.
Fyrstu viobrogo eru pé tiltdlulega
einfold og hafi peir, sem par eru
staddir, réttar upplysingar geta
peir veitt dyrmaeta fyrstu hjalp og
jafnvel bjargad mannslifi,“ segir
Felix.

Mikilvaegt sé ad kalla strax a
hjalp, hringjai 112 efunnter og
gefa skyr skilaboo um hjartastopp
og stadsetningu.

,Strax a eftir pvi er naudsyn-
legt ad byrja hjartahnoo pvi med
hnooinu fer bl60id 4 hreyfingu um
likamann, par me0 talid til heila
og hjarta. Meo hjartahno0i setur
madur badar hendur 4 midhluta
bringubeins og prystir mjog fast,

Einkenni hjartastopps eru fyrst

Dr. Felix Valsson, svafinga- og gjorgaeslulaeknlr segir hjartastudtaeki vera otrulega audveld i notkun.

helst svo a0 bringubeinio gangi
inn, sirka fimm til sex sentimetra,
oghnooar svo 100 til 120 sinnum a
minutu,” Gtskyrir Felix.

Eftir hver 30 hnoo eru gefnir
tveir blastrar munn vido munn.

,Ef sd sem hnodar treystir sér
ekki til a0 blasa af einhverjum
asteodum er samt mjog mikilvaegt
ad halda stoougt afram ad hnoda,”
segir Felix.

Namskeio og hjartastudtaki

Namskeio i endurlifgun eru vids
vegar i booi, oft 4 vegum vinnu-
veitenda.

»,Med bvi ad sekja slik namskeid
getum vio bjargad fleiri mannslif-
um og pad hefur margoft synt sigad
peir sem hafa s6tt nimskeidin vita
hvao gera skal, jafnvel p6 nokkud
langt sé um lidio,” upplysir Felix.

Sémuleiois purfisem flestir ad
kynna sér notkun sjalfvirkra og
halfsjalfvirkra hjartastuotakja
sem nd eru komin mjég vida.

»Mikilvaegt er ad f6lk kynni sér
hvar hjartastudtakin er ad finna,
pvibao getur skipt skdpum um
bjorgun,” segir Felix.

Taekin tala vid okkur

Hjartastudtaeki eru 6tralega auod-
veld i notkun.

»Pegar pau hafa verid opnud
og settigangbyrja pau yfirleitt
a0 tala ogleioa folk med oryggi i
gegnum ferlio,” atskyrir Felix.

Venjulega eru tveir limpadar
med tekinu sem settir eru a sjukl-
inginn og alltafa bera huo.

»Alimpadunum sést med
myndum hvar & ad setja ba og
tekio gefur fyrirmaeli um petta.
Jafnframt pvi sem farid er a0 leid-
beiningum parfst6ougt ad halda
afram ad hnooda. Ef tveir eru saman
er bestad annar hnodi a medan
hinn sinnir teekinu,” atskyrir Felix.

Teekio dkvedi hvort pao telji ad
sjaklingurinn sé i ,studanlegum
takti“.

,Ef teekid metur ad svo sé bidur
pad nerstadda ad fera sig fjer og
snerta ekki sjuklinginn 8 medan
rafstuo er gefio og gefur svo raf-
stud. Sum teeki bidja um a0 ytt sé
a takka til a0 virkja stuoid. Pad
er ba raudur blikkandi takki og
teekio segir hatt og skyrt: ,Ytio
atakkann“. Flest studtaeki hér

dlandi tala islensku nema pau
sem eru i flugvélum eda 4 60rum
stoOoum sem telja ma alpjoolega;

par er tungumalid yfirleitt enska,”

atskyrir Felix.

Hjartastudteekin veita einnig
leiobeiningar um hnoo og blastur
ogleida viokomandi i gegnum
ferlio.

,»Oft eru merki bar sem pessi
teeki eru til stadar, med grenu
hjarta og brotinni 6r i gegnum
pad,“ segir Felix.

bekkjum stadsetningu
hjartastudtakjanna

bad getur skipt miklu um endur-
lifgun ad geta leidbeint peim sem
koma fyrstir a stadinn um hvar
nasta hjartastudtaki sé stadsett.
,Pad er adallega tvennt sem
bjargar sjuklingum sem fara i
hjartastopp,” segir Felix. ,bad er
ad fa hjartahnoo og ad bao sé gert
fljott og rétt. Alls ekki hika vio
ad byrja ad hnooda og gera pao af
protti og ekki vera hreeddur pvi
pbad eruiraun engar likur 4 ad
madur geti gert skada sem neinu
nemur. Moégulega getarifbein

studa

brotnad en pad er bara minni
hattar mal i stora samhenginu.
Hitt atridio er ad fa rafstuotaeki
sem allra fyrst.”

Fyrstu vidbrogd mikilvaeg
betta eru fyrstu viobrégo og pau
geta skipt skdpum. Sidan koma
yfirleitt sérhaefoir sjukraflutninga-
menn eda heilbrigdisstarfsfolk a
stadinn.

»Ef sjuklingurinn hefur naost i
gang er hann fluttur a sjukrahis og
pa hefst naesta stig meoferdar, sem
getur verio hjartapraeding ef grun-
ur leikur & ad orsékin sé krans-
®oastifla. Oft er tekin sneidmynd
af hofoi til a0 ganga ar skugga um
a0 ekki sé bleeding i heilanum.
Sidan hefst gjorgaeslumeoferd
sjuklingsins, sérstaklega ef um er
ad re0a medvitundarleysi. Pao
er alltaf otti vid skemmdir a heila
pvihann polir bara mjég stuttan
tima an bl6ofledis,” segir Felix en
hlutverk hjartahnoodsins er ekki
sistad halda blooflaoi til heilans
pvi hnooid heldur pumpunni
gangandi a0 verulegu leyti.

4Ef tekst a0 koma hjartanui takt
meo rafstudi tekur pad sjalft vid
delingunni sem er audvitad pad
®skilegasta,” segir Felix.

Kaling hjalpar
Vid hjartastopp hefur oft oroio
einhver skerding pvi sjuklingar
geta verio medvitundarlausiri ein-
hvern tima.

,Pa hafa verio reyndar ymsar
adferdir til a0 minnka skaoa.
Ein adferdin er kaling, ad kzela
sjuklinginn allan. Pad sést mjog
greinilega pegar heilinn er keldur
ad pa minnkar orkunotkun
heilans sem getur numio allt ad
10 prosentum fyrir hverja gradu
sem kelt er. Pannig er madur ad
hvila heilann 4 medan hann er ad
jafnasig,” segir Felix sem vill arétta
eftirfarandi atrioi:

B Hringid strax i 112 ef hjalpar er
porf

B Ekki hika vid ad beita hjarta-
hnodi af krafti og festu

B Sxkid endurlifgunarnamskeid
ef pid hafid moguleika a pvi

B Kynnid ykkur hvar hjartastud-
taeki eru stadsett nalaegt ykkur

B Munid alltafad fyrstu vidobrogd
geta bjargad mannslifi

Hjartaheill

Hlutverk Hjartaheilla er:

® 30 sameina hjartasjuklinga,
adstandendur peirra og 4huga-
folk um heilbrigt hjarta

® 30 studla ad betri heilsu
ogbazttum
lifsgeedum
iislensku
sam-
félagi, meo
aherslua
framfarir i
forvornum,
freedslu og meo-
fero hjartasjak-
déma

® 30 standa voro um hagsmuni og
réttindi hjartasjuklinga

® a0 starfa faglega

® 30 framfylgja markmidum sam-
takanna

v

Framtidarsyn Hjartaheilla:

® Hjartaheill veroi 6flug hags-
munasamtok a svioi heilbrigodis-
mala 4 Islandi meo stéran og
virkan hép félagsmanna.

® Hjartaheill verdi leidandi vid ad
bata lifsgedi landsmanna med
eflingu forvarna og freedslu um
hjartasjiukdoma.

R
RIARTASTOPP

ETT VIDBROGP

ADA URSLITUM!

HjartaHeill
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bPekking sem bjargar mannslifum

Sjova styrkir atakid Bérnin bjarga, sem snyst um ad kenna grunnskolabdrnum skyndihjalp. Al-
menn pekking a skyndihjalp getur bjargad mannslifum og bérn midla fraedslunni afram af krafti.

Oddur Freyr -
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

jova er adal styrktaraoili
Sétaksins Bornin bjarga, sem

samtokin Hjartaheill standa
fyrir. Atakio snyst um ad innleida
markvissa endurlifgunarkennslu
meoal grunnskolabarna, med
aherslu a hjartahnod, og kenna
6llum bérnum i 6. bekk 4 Islandi
skyndihjalp. bjooir sem hafa tekiod
upp slika kennslu nadu a skémm-
um tima ad prefalda patttoku
vitna i endurlifgun og tvéfalda
lifun eftir hjartastopp utan spitala,
svo avinningurinn er mikill.

»Astedan fyrir pvi ad vid hja

Sjova viljum styoja vio 6flugt
fredslu- og forvarnastarfa pessu
svidi eru st ad vio vitum hversu
miklu pad getur skilad. bvi teljum
vi0 pad hluta af samfélagslegri
abyrgo okkar ad stydja dyggilega
vio atak sem miolar freedslu um
skyndihjalp meo svo 6flugum
heetti,“ segir Eyran Baldvinsdottir,
forstooumaour liftrygginga hja
Sjova. ,bad ao f6lk geti brugoist
hratt og rétt vid adstedum pegar
manneskja fer i hjartastopp getur
bokstaflega skilio milli lifs og
dauda og pvi viljum vid stydja vio
ofluga skyndihjalparfraeodslu, likt
og ba sem Hjartaheill standa nt
fyrir.”

Ahrif kennslunnar
margfaldast

,Eg hefsjalfkennt bérnum &
pessum aldri skyndihjalp og séo
hversu mikio pau geta leert og
hversu dahugasém bau eru,” segir
Eyrun. Eg heflika séd hversu
mikil margféldunarahrif pad
hefur atisamfélagio ad kenna
boérnum skyndihjalp; bau miola
freedslunni afram til foreldra sinna
og systkina og fj6lskyldan getur
pannig kynnt sér saman hvernig
hagter ad bregdast vid ef upp
koma adstaedur par sem parfad
beita skyndihjalp.

Pad er pvi mjog vel til fundio
ad beina fraedslunni ad 6llum
bérnum i 6. bekk, pad kemur til
med ad hafa mikil og g6o ahrifat i
samfélagid,” segir Eyrun.

Fradsla veitir oryggi

»Pad vilja auovitad allir geta
brugoist hratt og rétt vid begar
manneskja fer i hjartastopp og
med pvi ad miola pessari freedslu

Agusta Kristin Andersen, Eyran Baldvinsdéttir og Agusta Gudny Atladéttir segja mikilvaegt ad stydja skyndi-

hjalparfredslu. Hja Sjova fardu vandada radgjéf vardandi lif- og sjukdomatryggingar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

’ bvi meiri freedslu

sem pua hefur
fengio, pvi betur ertu i
stakk bain(n) til ad
bregodast vio.

getum vio studlad ad pviad sem
allra flestir 60list 6ryggi til ad
bregdast vio i slikum adstedum,”
segir Eyran. ,Skyndihjalp eri edli
sinu ekKki fl6kin en eins og edlilegt
er verour f6lki mjog brugoid pegar
pad sér manneskju fara i hjarta-

stopp.
bvi meiri freedslu sem pa hefur

fengio, pvi betur ertu i stakk
buain(n) til a0 bregdast vio,“ segir
Eyrun. ,bad er lika mikilvaegt ad
minna sig a a0 pa getur ekki gert
neitt rangt, pad sem 61lu mali
skiptir er a0 hringja straxi 112 og
hefja sidan hnoo i samraemi vio
leiobeiningar NeyOarlinunnar og
pad sem pu hefur lert.“

bad tekur bara 15 minuturad
sakja um lif- og sjukdoma-
tryggingar a sjova.is. Pu skrair
big einfaldlega inn med raf-
raenum skilrikjum og undirritar
umsoéknina med peim i lokin.
Ef pu vilt bida med umsodknina
erhagtad haetta hvarsemeri
ferlinu og koma aftur sidar. Pad
ersidan alltaf haegt ad spjalla
vid radgjafa a netspjallinu ef
einhverjar spurningar vakna.

Algeng astada botagreidslu

,OKkKkar télur endurspegla hversu
algengir hjartasjakdémar eru,”
segir Eyran. ,Flestir sem fa greitt
ar sjakdématryggingum fa greitt
vegna krabbameins, en nast
algengast er a0 baetur séu greiddar
vegna hjartasjukdoma.

P6 ad pad sé algengast ad folk
greinist meo hjartasjukdoma
begar bao er farid ao fulloronast pa
sjaum vio lika alltaf einhver deemi
um einstaklinga sem veikjast fyrr,
jafnvel rétt komnir yfir pritugt,”
segir Eyran. ,Pad synir okkur enn
og aftur hversu mikilvaegt pad er
fyrir ungt f6lk sem og aora ad hafa
gooar lif- og sjukdomatryggingar,
pvibo6 ad pu vonist til pess ad
purfa aldrei ad nota peer, rétt eins
og skyndihjalpina, pa geta paer
skipt skopum ef alvarleg veikindi
koma upp.*

Sjukdomatrygging einfalt
mal sem faekkar ahyggjum
,Sjukdématryggingin virkar
pbannig ad ef pui greinist meo einn
afpeim alvarlegu sjatkdémum sem
eruskilgreindir i tryggingunni

pa feerdu greiddar beetur,” segir
Eyrun. ,bessar baetur geta nyst til
ad vega upp a moti tekjutapi eda
auknum kostnaodi vegna veikinda.
ber geta pvi fekkad ahyggjum
bess sem veikist og gefid vio-
komandi feeri 4 a0 einbeita sér ad
batanum.

I dag er einfalt mal ad kaupa lif-
ogsjukdomatryggingar rafraent
hja okkur a sjova.is og bt getur séo
aztlad idgjald med skjotum heetti.
bessar tryggingar eru nefnilega
o6dyrari en margir halda, sérstak-
lega fyrir yngri aldurshoépa,” segir
Eyrun. ,Effolk er 6visst um hvada
tryggingar henta porfum bess
erum vio lika alltafbodin og btiin
a0 veita raogjof, enda mikilveaegt
a0 lif- og sjukdématryggingar taki
mid af adsteedum hvers og eins.”

Vio pokkum fyrir studoninginn
Pa
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Vié getum oll bjargao lifi

Alpjoda endurlifgunardagurinn ,,Restart a Heart Day* er haldinn um allan heim 16. oktober
ar hvert. Tilgangurinn er ad vekja athygli a mikilvaegi pess ad allir lzeri grunnendurlifgun.

yfirlysingu sem Evrépu-

pbingid sendi fra sér 2012 var

kallad eftir verkefnum sem
studlad getu ad aukinni lifun
eftir skyndilegt hjartastopp.
Meoal peirra verkefna var ad auka
pjalfun og kunnattu almennings i
grunnendurlifgun, fjélga sjalf-
virkum hjartastudtakjum a opin-
berum st6dum og vekja almenn-
ing til vitundar um malefnio.

,Vio getum 611 bjargao lifi“
var yfirskrift alpj60lega endur-
lifgunardagsins 16. oktober ario
2018. Pao er til mikils ad vinna,
pvi hjartastopp utan spitala
deyoir prjar milljonir manna i
heiminum 4 ari, par af700.000
manns i Evropu. Talid er ad a
Islandi fari um 150 til 200 manns
ihjartastopp a ari, en hjartastopp
er bridja algengasta danarorsokin
a Vesturlondum.

Allt ad sjo af hverjum tiu hjarta-
stoppum eiga sér stad i heimahuisi,
par sem einhver nakominn er til
stadar i meira en helmingi tilfella.
Lifslikur pessa folks hafa verio
undir 10% en rétt medhondlun a
fyrstu premur til fjorum minat-
unum eftir hjartastopp getur beett
peerum alltad 50%.

Sleglatif einkennist af hraori og
oreglulegri afskautun i hjartanu.
Hjartad missir samhaefingu sina
og heettir ad daela blodi. Kjor-
medferd vid hjartastoppi af
v6ldum sleglatifs er hjartahnod og
hjartarafstuo eins fljott og hegt
er. MeO pvi a0 hefja hjartahnoo
strax er bl60fleodi, og pa um leid
surefnisflaedi, haldid vio i likam-
anum. Einstaklingar geta pvi
lifad af hjartastopp ef naerstaddir
bregoast strax vid d réttan hatt a
medan sleglatif er enn til stadar.
bvi skiptir 61lu mali ad bregoast
hratt vid og ad alsjalfvirk hjarta-
studtaeki séu sem viodast.

Fyrstu minuturnar eru alltaf
mjog mikilvaegar til bjargar
bad er nefnilega ekki nég ao ein-
ungis heilbrigoisstarfsfolk kunni
ad bregoast vio. Pad eru allra
fyrstu mindturnar eftir hjarta-
stopp sem skipta meginmali. Lidi0
geta margar mindtur par til sjukra-
bill og heilbrigoisstarfsfolk maetir
astadinn og ba getur pao verio
oroio of seint. bvi skiptiriraun
engu hvort pu ertritari, smidur
eda hjartaskurolaeknir, pegar ein-
staklingur fer i hjartastopp geta
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begar einstaklingur fer i hjartastopp geta allir vidstaddir bjargad honum kunni peir ad bregdast rétt og fljott vio.

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir.

allir vidstaddir bjargad honum
kunni peir a0 bregdast rétt vio og
bregoist strax vio. Endurlifgun ma
nefnilega veita i premur einf6ldum
skrefum (sja mynd).

Fraedsla og kennsla skilar
sér alltaf a godan hatt
Endurlifgunarraé Islands hefur
verio meo atak a hverju ari, mis-
munandi fra ari til ars. Hinn

Valgerdur Hermannsdottir.

16. oktéber 2016 var helgadur
verkefninu ,bérnin bjarga“ eda
»Kids safe lifes“. Born hika nefni-
lega ekKki vio ad hefja hjartahnoo
efa parfao halda og hafi peim
verid kennd handtékin. Enn
fremur eru bau mjég ahugasém,
vekja athygli a malinu vio fjoél-
skyldu og vini og kenna jafnvel
adstandendum og breida pann-
ig ut bodskapinn um mikilveaegi

malefnisins ati i samfélaginu.
Margfoéldunarahrif endurlifg-
unarkennslu til barna eru pvi
grioarleg.

A Islandi hefur mikil vinna
farid fram vid a0 koma endur-
lifgunarkennslu inn i grunnskéla.
Prounarmiost60 heilsugaeslu a
landsvisu dkvao a0 taka verkefnio
,bornin bjarga“ upp a arma sina
arid 2018 og gera kennsluna hluta
af skyldufraoslu skélahjukrunar-
freedinga um allt land. Verkefnio
hefur verid unnio i samvinnu
vi0 ymsa adila, svo sem Rauda
krossinn, Neydarlinuna og Endur-
lifgunarrao Islands, auk pess sem
Thorvaldsensfélagid styrkti verk-
efnio. Til stendur ad kenna 6llum
nemendum 6. til 10. bekkjar
endurlifgun a hverju ari, meo sér-
stakriaherslu a hjartahnod.

Namskeid a heimasiou
Rauda krossins

Hegt er a0 finna namskeio {
grunnendurlifgun a heimasiou
Rauoda krossins. Par ma lika sja

)) Allt a0 sjo af hverj-
um tiu hjartastopp-
um eiga sér stao i heima-
huasi, par sem einhver
nakominn er til stadar i
meira en helmingi til-
fella. Rétt medhondlun a
fyrstu premur til fjorum
minatunum getur baett
lifslikur um allt ad 50%.

kennslumyndband um notkun
sjalfvirkra hjartastuotaekja fyrir
fullordna og einnig fyrir bérn.
Alsjalfvirk hjartastuoteaeki eru
einf6ld i notkun og hefur peim
fj6lgad hratt a almenningstooum
undanfarin ar.

Nemum i heilbrigdisfredum
og heilbrigdisstarfsfolki er skylt
ad leera grunnendurlifgun. Ztlast
er tilad allir sem a einhvern hatt
koma ad adhlynningu sjiuklinga
fari 4 slik namskeid. Ahersla er
16g0 a verklegar &fingar og eru
namskeidin skipul6go me0 tilliti
til pess hvers konar deild starfs-
madur vinnur a og hvers konar
heilbrigoisstarfsmann um er ad
reoa.

Endurlifgunarrao Islands hefur
umsjoén med 6llum namskeidum i
sérhaefori endurlifgun fullordinna
ogbarna d landinu. Landspitali
og Sjakrahasio 4 Akureyri, dsamt
Sjukraflutningaskélanum, skipu-
leggja namskeidin i samvinnu vid
Endurlifgunarrao.

Skoda - hringja —hnoda

Liklegt er ad Island eigi hasta
hlutfall almennings sem lert
hefur endurlifgun.

Endurlifgunarrad og peir sem
leert hafa endurlifgun vilja vekja
athygli og umraeodu 4 pessum
malum og hvetja alla til a0 leera
réttu viobroégoin. bvi alltafer
hagt ad gera betur.

Larum 61l endurlifgun, svo vio
séum { stakk buiin pegar a parf
ad halda, i premur einféldum
skrefum —skoda — hringja —hnooa.

Hrafnhildur Lilja Jonsdottir og
Valgerour Hermannsdottir

Vio pokkum fyrir stuoninginn
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Vido pokkum fyrir studninginn

Reykjavik

Admon ehf

Analytica ehf

Arkiteo ehf

Arkis arkitektar ehf
Alfabjarg, garda- og l68a-
pjénustan

ATVR Vinbsir
Bakarameistarinn ehf
Barnalaknapjénustan ehf
Bati - sjukrapjalfun ehf

Ber ehf

BG heildverslun ehf

BG pipulagnir ehf

billis

Bladamannafélag islands
Blikksmidjan Glofaxi hf
Bonafide I6gmenn radgjof sf
Borgir ehf, fasteignasala
Bokhald og skattskil sif
Bokhaldspjonustan Vik
Breidan ehf

Brim hf

BSR ehf

BSRB

Blngalé ehf

Carpe Diem Tours ehf
Curron hf

Curvy.is - tiskuverslun
Danfoss hf

Dubliners

E.T. hf

Efling stéttarfélag
Fasteignasalan Hibyli ehf
Félag flugumsjénarmanna &
islandi

Félag islenskra bifreidaeigenda
Félag pipulagningameistara
Fiskbadin Sundlaugavegi
Finka ehf, malningarverktakar
Fjarhald ehf

Fodurvagninn ehf

Funkis ehf

Fylgifiskar ehf

G &K Seafood ehf

Gardlist ehf

Gatun ehf, bokhaldspjonusta
GB Tjonavidgerdir ehf
Gjogur hf

Gnyr ehf

Gullkinst Helgu skartgripa-
verslun

Gunnar Orn - malningarpjonusta
H og S byggingaverktakar ehf
Hagkaup

Hamborgarabulla Tomasar
Hampidjan hf
Hannyrdaverslunin Sporid
Hargreidslustofa Hrafnhildar ehf
Harsnyrtistofa Dora

Hid islenska bokmenntafélag
Hilmar D. Olafsson ehf

Hja Déra ehf, matsala

Hjé Ingvarsson ehf
Hjikrunarheimilio Skjol
HIj6dbok.is-hljodvinnslan
Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hotel 0dinsvé

Hotel Orkin, siomannaheimili
Hreyfill

HS pipulagnir ehf
Huasakleedning ehf-www.husco.is
Husstjornarskoli Reykjavikur
Hverafold bakari
Hofoahallin bilasala
Hofoakaffi ehf

IcePhone ehf

Isavia

isey Skyrbar

{slandsbanki - Gtibt 515
islandsbanki hf

islenski barinn ehf

islenskir adalverktakar hf
islenskur adall ehf

Jarn og gler hf

JHM Sport ehf

Jéhann Hauksson, trésmidi ehf
Joi ttherji

Jonar Transport hf

K.F.0. ehf

Kari Arnérsson ehf, byggingar-
verktaki

Keiluhdllin Egilshall

KOM almannatengsl

Kélus ehf

Lagahvoll sif

Landslag ehf

Landsnet hf-www.landsnet.is

Landssamband logreglumanna
Lasapjonustan

Logoflex ehf

Lyfsalinn ehf

Leeknasetrid ehf
Logfreedistofa Reykjavikur ehf
Légmannsstofa Jons G Briem hrl
Logskil ehf

Marport ehf

Matbordid ehf
Mélarameistarar ehf
Malningarvdrur ehf

Médern hisgagnaverslun
MS Armann skipamidlun ehf
Nasdaq Iceland

Nautholl bistro

NORDIK I6gfraedipjonusta
Nyskdpunarsjodur atvinnulifsins
Nytt Skil sIf

0ddsmyri ehf

Oliudreifing ehf

0tt6 B. Arnar ehf

0. Johnson & Kaaber ehf
Osal ehf

Oskaskrin ehf

0V jardvegur ehf

Pétur Stefansson ehf
Pingpong.is

Pixel ehf

Premis ehf
PricewaterhouseCoopers ehf
Pokkun og flutningar ehf
RafiSnadarsamband islands
Rafneisti ehf

Rafstjorn ehf

Rafsvid sf

Rafval sf

Reykjavik Helicopters ehf

RG Légmenn ehf

Rikki Chan ehf

Rima Apotek

Samidn, samband idnfélaga
Samsyn ehf

SHV pipulagningapjonusta ehf
Sjtkrapjalfun Styrkur ehf
Sprinkler pipulagnir ehf
Stansverk ehf

Stalbyggingar ehf

Stjornuegg hf

Storkurinn ehf

Stora bilasalan ehf

Subway

Svampur ehf

Tannheilsa tannleeknastofa
Tannréttingastofan ehf
Taramy.is - Erf ehf

TCM Innheimta ehf

Technik pjénusta og sala ehf
Terra Export ehf
TREX-Hoépferdamidstodin
Trésmidja Magnusar F. Jons-
sonar ehf

TS Trésmidir ehf

Teekniverk - Har og heilsa
Udafoss sf, efnalaug
Utgerdarfélagio Frigg ehf

Ut og inni sf

VA arkitektar ehf
Vagnasmidjan ehf
Varahlutaverslunin Kistufell ehf
Verslun Jéns og Oskars Lauga-
vegi, Kringlunni og Smaralind
Vikurés ehf, bilamalun og rétt-
ingar

VOOT Beita

VSO Radgjof ehf

Waurth 4 Islandi ehf

brif og pvottur ehf

Seltjarnarnes
Borgarbldd ehf
Seltjarnarneskirkja

Vogar

Kalfatjarnarsokn
Solark-Arkitektar-sola@solark.is,
s: 8612707

Toggi ehf

V.P. vélaverkstaedi ehf

Koépavogur

Annata ehf

AP varahlutir ehf

AF His ehf

Alidjan ehf

Bazaar Reykjavik ehf
Bifreidastillingin ehf

Bliki bilaméalun og réttingar ehf

Blikksmidjan Vik ehf

Delila og Samson sf
Endurskodun og uppgjor ehf
Fararsnid, seelkeragéngur um
jtaliu

GG Sport

GG verk ehf

GK heildverslun ehf

Guojon Gislason, diklagninga-
meistari

Hafid-fiskverslun ehf
Hamraborg ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hétel Kriunes

Hreinir Gardar ehf
Husfélagapjonustan ehf
Inmarsat Solutions ehf

Inter Medica ehf

Kinahofid veitingahas
Kraftvélar ehf

Lindakirkja

Loggiltir endurskodendur
Mannrzkt og menntun ehf
Marvis ehf

Rafbreidd ehf, heimilisteekja-
vidgerdir

Rafholt ehf

Skerping ehf

Sudurverk hf

Soluturninn Sméri
Ungmennafélagio Breidablik
Urval atsyn - Sumarferdir
Vatn ehf

Verslanir Utilif

Vikingbatar ehf

Gardabeer

AH Pipulagnir ehf
Apotek Gardabaejar
B.B.p. Verktakar ehf
Gardabeer
Hafnasandur hf
Hitakerfi ehf

Loftorka Reykjavik ehf
Stjornu-0ddi hf
Vélsmidja Porgeirs ehf
Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjorour
Bokhaldsstofan ehf
Dverghamrar ehf
Efnalaugin Gleesir
Enjo

Fjardargardar ehf

GT Verktakar ehf
Gunnars majones ehf
Hafnarfjardarhdfn
Hagtak hf

H-Berg ehf

Heimir og Jens ehf
HH Trésmidja ehf
Hjolasprettur ehf
Hvalur hf

{shestar ehf

isrér ehf

Kona Tiskuverslun
Krossborg ehf

Nonni Gull

Opal Sjavarfang ehf
Skohdllin Firdi
Snittvélin ehf
Stélnaust ehf
Stodtaekni ehf
Sudulist ehf

Seli ehf

Uthafsskip ehf
Verkping ehf

Vetis ehf

Vélsmidja Orms og Viglundar ehf
Vélsmidjan Altak ehf
Vidir og Alda ehf

VSB verkfraedistofa ehf
Pvottahtsid Faghreinsun

Reykjanesbaer

B & B Guesthouse

Bustod ehf

Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Happy Campers ehf
Husagerdin hf, trésmidja

istek ehf

K Sport

Kostur matvdruverslun

M2 Fasteignasala & Leigumidlun
Maggi & Dadi malarar ehf
Maron ehf

Rafeindir og Teeki ehf

Rafion ehf

Rérlagningamadurinn ehf

SB Trésmioi ehf

Skalar ehf

Tjarnagrill

Ungo, sdluturn

UPS Authorized Service Cont-
ractor 4 islandi

Vékvatengi ehf

Grindavik

Lagnapjonusta borsteins ehf
Lionsklabbur Grindavikur
Papas pizza, s: 426 9955
Veitingastofan Vor ehf
Vikurhraun ehf

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja hf

Gardur
Lighthouse-innhotel
Sl raflagnir ehf

Mosfellsbaer
Byggingafélagio Bakki ehf
Byggingarverktaki Ari 0ddsson
ehf

Evita gjafavorur

Fagverk verktakar sf
Guomundur S Borgarsson ehf
Jon Audunn Kristinsson - Pipu-
lagningameistari

Kvenfélag Kjésarhrepps
Lionsklabburinn Ua Mosfellshae
Mosfellshakari

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf

Onus ehf

Smidastofa Sigurdar R. Olafs ehf

Akranes
Akraneskaupstadur
Bifreidastdd Pordar b. bérdar-
sonar

Galito veitingastadur
Valfell fasteignasala
Verslunin Bjarg ehf
Vélaleiga Halldors Sigurds-
sonar ehf

Vogir og Lagnir ehf

Ylur pipulagnir sif

Hvalfjardarsveit
Hvalfjardarsveit

Borgarnes

B. Bjornsson ehf

Blémasetrid - Kaffikyrrd
Borgarbyggd

Blvangur ehf

Matstofan ehf

Sprautu- og bifreidaverksteedio
Borgarness sf

Vatnsverk Gudjon og Arni ehf

Reykholt
Gardyrkjust6din Solbyrgi

Stykkisholmur

Asklif ehf

Helgafellssveit

Narfeyri ehf
Stjornendafélag Vesturlands
Saeferdir ehf
Utgerdarfélagid Engey ehf

Grundarfjordur
Grundarfjardarbaer
bjonustustofan ehf

Olafsvik

Ingibjorg ehf
Steinunn ehf

TS Vélaleiga ehf
Vid Hafid Gistiheimili

Snafellsbaer
Hatel Badir

Hellissandur
Bifreidaverksteaedi Agis
Kristinn J. Fridpjofsson ehf
Skardsvik ehf

Reykholahreppur
Steinver sf
pérungaverksmidjan hf

isafjordur

Arctic Fish ehf

GG malningarpjonusta ehf
Hardfiskverkun Finnboga, s:
456 3250

Husid isafirdi
Menntaskolinn & isafirdi
Smali ehf

Bolungarvik
Endurskodun Vestfjarda ehf
Fiskmarkadur Vestfjarda hf
Vélsmidjan-MjdInir ehf

Sudavik
Stdavikurhreppur

Flateyri
Gisting og kajakaleiga Graen-
hofoa

Sudureyri
Hasteinn ehf

Patreksfjordur
Bifreidaverkstaedid Stormur ehf.
Bokhaldsstofan Stapar ehf

0ddi hf, fiskvinnsla-ttgerd

Villi A ehf

Pingeyri
Véla- og bilapjonusta Kristjans
ehf

Hélmavik
Sparisj6dur Strandamanna

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf

Armeshreppur
Arneskirkjugardur

Hvammstangi
Bilagerdi
Hotel Hvammstangi

Blondués

Blonduéskirkja
Hanavatnshreppur

N1 piparinn ehf

Pontunar og vidgerdarpjonusta
Villa ehf

Skagabyggd

Stéttarfélagio Samstada
Ungmennasamband Austur-Hin-
vetninga USAH

Vilko ehf

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Vik ehf

Saudarkrokur
FISK-Seafood ehf
Fiolbrautaskali Nordurlands
vestra

Fridrik Jonsson ehf
Hlidarkaup

|dnsveinafélag Skagafjardar
Lykill sf

0.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf
Steinull hf
Verslunarmannafélag Skaga-
fiardar

Varmahlid
Byggdasafn Skagfirdinga

Akureyri

Akureyrarkirkja

Akureyri Backpackers ehf
Baugshot ehf, hifreidaverksteedi
Bilapryoi

Bilasala Akureyrar ehf
Byggingarfélagid Hyrna ehf
Enor ehf

Fasteignasalan Byggo

Félag verslunar- og skrifstofu-
folks

Fotaadgerdastofa Eddu
Framtal sf

HIid hf

HSH verktakar ehf

Keahétel ehf

Kjarnafeedi hf

Kraftar og afl ehf

Lagnalind ehf

Logmannshlid l6gfraedipjonusta
ehf

Nordlenska ehf

Nordurorka hf

Pedromyndir ehf
Pipulagningapjénusta Bjarna F
Jonassonar ehf

Pélarhestar ehf

Rafmenn ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa
S.Gudmundsson ehf, marverktaki
Samherji ehf

Sjalfsbjorg endurhaefingastod
Sjtkrahasio a Akureyri
Skataberg ehf
Tannlzknastofa Arna Pals
Timbra ehf, byggingarverktaki
Trésmidaverksteedi Trausta ehf
Veitingastadurinn Krua Siam
Vélaleiga HB ehf

Pvera

Grenivik
Darri ehf - Eyjabiti
Jonsab(id ehf

Grimsey
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarna-
sonar ehf

Dalvik
Klaufi ehf
Steypustodin Dalvik ehf

Olafsfjoraur
Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi

Husavik

Farfuglaheimilid Arbét - Berg
Framsyn, stéttarfélag

GPG Seafood ehf

Heimabakari Hasavik

Héll ehf, vinnuvélar og verktakar
Kvenfélag Hasavikur

Storey ehf

Laugar
Framhaldsskoélinn & Laugum

Myvatn

Hestaleigan Safari hestar
Kvenfélag Myvatnssveitar
Vogar ferdapjonusta

Porshofn

Geir ehf

igrip ehf
Svalbardshreppur
pérshafnarprestakall

Vopnafjordur
Hofssokn, Vopnafirdi

Egilsstadir
Fellabakstur ehf
Fljotsdalshérad

Hétel Eyvindara
Mioas ehf

MSV, Stal og Vélar ehf
Rafey ehf

Skogar ehf

Tréidjan Einir ehf
Vadall - Gistiheimili & hreindyra-
sl6dum

Reydarfjordur
Harstofa Sigridar ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Eskja hf

Fjardaprif ehf

Hotel Eskifjérour ehf
Kaffihasio Eskifirdi
Rafkul ehf
Tandraberg ehf
Tandrabretti ehf

Neskaupstadur
Tannlaknastofan Hafnarbraut 1

Faskrudsfjorour
Litli Tindur ehf
Skrtdsverk ehf

Stodvarfjordur
Slottur ehf

Breiddalsvik
Hotel Blafell

Djupavogur
Smastal ehf

Hofn i Hornafirdi
Ferdapjonustan Arnanes

Funi ehf, sorphreinsun

H. Christensen ehf

Krém og hvitt ehf
Malningarpjonusta Horna ehf
Skinney-Pinganes hf
Sudursveit ehf

pingvad ehf, byggingaverktakar
Ogmund ehf

Selfoss

Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bjarnabad

Blasteinn byggingafélag sf
Bahnykkur sf

Edalbyggingar ehf
Framsoknarfélag /:\rness{/slu
Gudjon Porir Sigfasson
Gudmundur Tyrfingsson ehf
Gufuhlio ehf

JA pipulagnir ehf

Javerk ehf

Kjarna-bokhald ehf
Kokugerd H P ehf
Malningarpjonustan ehf
Mommumatur Selfossi
Pipulagningapjonusta Ottos slf
Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann
Rafmagnsverkstaedi Jens og
Réberts ehf

Reykhall ehf

Reykhusid Utey

Stalkrokur ehf

Sveitarfélagid Arborg
Tannleknastofa Porsteins og
Jons Steindors

Vélapjénusta Ingvars
Vinnuvélar Svinavatni

Hveragerdi
Ficus ehf
Hotel Ork
IP-lagnir sif
Norbygg ehf

Porlaksho6fn
Bergverk ehf

Olfus
Gljufurbuastadir ehf
Trésmidja Seemundar ehf

Laugarvatn
Asvélar ehf

Fladir

Fogrusteinar ehf

Hitaveita Flida og nagrennis
islenskt grenmeti ehf

Riding Tours South Iceland ehf

Hella
Freyding ehf
Raffoss ehf

Hvolsvollur

Eyrarbuio ehf

Krappi ehf, byggingaverktakar
Kvenfélagid Hallgerour
Rangéarping eystra

Skogasafn Skogum

Vik
Myrdelingur ehf
Reynisfjara ehf

Kirkjubzejarklaustur
Ungmennafélagid Armann

Vestmannaeyjar
Bifreidaverkstaedi Muggs
Bila- og vélaverkstaedid Net-
hamar ehf

Bokasafn Vestmannaeyja
Teiknistofa Pals Zophonias-
sonar ehf
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FRETTABLADID

pPU GETUR HJALPAD KYNNINGARBLAD 7/

Hélt bara a0 ég vaeri slappur

Gudmundur
Helgi Magnusson
verslunarmadur
vararettum

stad og tima
pegar hann lenti
i hjartastoppi vid
likamsraekt i Vals-
heimilinu. Hann
er pakklatur
badi bjargveett-
um sinum og
heilbrigdiskerfinu
og segir einkenni
hjartaafalla oft
[Umsk.

Hjordis Erna
borgeirsdottir

L
hjordiserna@frettabladid.is '\;:‘

oger ad hita upp adur en ég fer
a0 lyfta og er ad hlaupa uppi
4 svolunum eins og madur gerir
gjarnan pegar madur er a0 &fa
par og er a0 hita sig upp,” utskyrir
Gudmundur. ,Eg var ad afa meod
nokkrum og kom parna svolitio a
undan hinum og var bara einn ad
hlaupa og 4 medan var meistara-
flokkur kvenna i handbolta a0 afa
niodri i salnum. Eg hljép parna og
fékk svo bara fyrir hjartao. Eins
og ég upplifdi pad pa fann égbara
rosalegan sting og svo man ég
ekkert meir.“

Skjot viobrogo
,Eg fékk pa raunverulega bara
hjartastopp og dett pbarna um koll
a svolunum,” segir Gudmundur
en pad sem a eftir fylgdi heyroi
hann fra 6drum. ,bad er hin Anna
Urstila sem sér mig detta barna,
han stekkur upp, klifrar yfir grind-
verkiod og upp 4 svalirnar. Hin
heldur fyrst ad ég hafi bara hrasad
afpviad égfékk gat a hausinn en
svo finnur hdn ad ég er i hjarta-
stoppi pannig ad htn kallar &
hinar stelpurnar og segir peim ad
naistudtaeki sem var i hasinu og
einhverjar hringja a sjukrabil .
,bPar koma studtekinu 4 mig
og koma mér i gang aftur meo
studtaekinu adur en sjukrabillinn
kemur, sem er na ad visu bara
hinum megin vid gétuna, svona
5-6 minutum seinna og ba voru

y 4
Eg er a0 &fa niori i Valsheimili

Gudomundur Helgi segir mikilvaegt ad fylgjast vel med hjartanu. Hann fer
reglulega i eftirlit par sem hann faer g6da pjonustu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

per bunar a0 koma mérigang
aftur.

Eg ranka vid mér i sjikrabilnum
en hjartad var fario a0 sla parna
astadnum. beir byrjaa ad fara
med mig nidur & Borgarspitalann
aslysadeildina og bar komast
peir ad pvi ad ettarsagan min er
pannig ad pabbi hafi fengio svona
og bréoir minn,* atskyrir Guo-
mundur.

,Laknirinn sem tok vid mér
hringir 4 Landspitalann og spyr
hvad hann eigi a0 gera,” segir
hann, en leeknirinn sem svaraodi
var borbjérn Guodjonsson. , bor-
bjorn segir honum ad senda mig
undir eins, hann sé 4 stadnum og
e@tliad taka migipredingu strax.
beir fara ba meod mig beint upp &
Landspitala og par er ég preeddur
tveimur timum eftir ad petta gero-
ist. bA kom i1j6s a0 tveer af premur
kransaoum voru stifladar.”

Hélt ad hann vaeri slappur

Guomundur segir ad sig hafi ekki
grunad hvad varivendum. ,Eg

hafoi ekki eft mig i sma tima pvi
mér fannst ég hafa verid slappur
og meo kvef, en ég fékk ekkert
fyrir hjartad, fékk ekki verk fram
ihondina eda einhvern streng
eda eitthvao svoleidis sem sumir
minnasta.

Meér fannst ég bainn ad vera
slappur og ég upplifdi petta bara
sem kvef. En svona eftir 4 a0 hyggja
hefur petta veentanlega verid bad
ad hjartad hafi ekki delt nog og
ekkin6g blodras. begar ég fer ad
lysa pessu fyrir lekninum ba segir
hann a0 petta sé raunverulega
fyrirbodinn en ad hann sé bara
mismunandi eftir einstaklingum.“

Faoir hans og br6oir hofou
fengid hjartaafall en lysingarnar
fra peim og paer sem hann hafoi
almennt heyrt um, komu ekki
heim og saman vid einkennin sem
Guomundur upplifoi, og var pad
ekki fyrr en eftir a sem hann geroi
sér grein fyrir ao slappleikinn
hafdi verio undanfari.

»Afpviaod pabbi minn hafoi
fengid svona og brédir minn pa

sa ég alltaf fyrir mér a0 ég fengi
einhvern svona streng eda tak
upp 1 6x1 eda upp i kjalkann eins
og menn lysa oft en raunveru-
lega fékk ég pao ekki fyrr en eftir
hjartastoppid, dagana eftir ad ég
var buiinn ad fara i praedingu pa
fékk ég svona tak upp i kjalka eins
ogmenn lysa,” segir Gudmundur.
,Pa skildi ég pessa lysingu.”

Brattur i bataferlinu

»,Midad vio pennan timaramma
pa hefur hjartad i mér sennilega
stoppad i svona 4-5 mintutur,”
segir GuOmundur en pratt fyrir
alvarleikann gekk batinn vonum
framar. ,Eg hef nanast algjorlega
naod mér. Eg missti lyktarskynio og
minnio var ekki gott svona fyrsta
ario en pad er allt ad koma til baka.
Pao er raunverulega bara lyktar-
skynid sem er ekki komio fullkom-
lega til baka. Pad er svona pad eina
sem ég heffundio eftir a.”

Ferlio tok p6 sinn tima. ,En
petta tok marga manuoi, eda 2-3 ar
ad na sér a strik. Eg for i endurheef-
ingu, fyrsta Landspitalanum, svo
var ég niori i Sjalfsbjorg i nokkra
manudi. Eg vann ekkert fyrstu
tvo manudina, svo for ég ad vinna
svona smatt og smatt. Eftir 6-7
manudi pa var ég kominn i fulla
vinnu aftur. Eg var athaldsminni
svona fyrsta arid myndi ég segja.”

Hann er undir reglulegu eftir-
liti hja Porbirni hjartalekni. ,Eg
fer alltaf til Porbjorns, ad visu nu
oroid einu sinni a ari. Hann fylgist
med hvort allt sé i orden, pad er
tekin blodprufa og hjartalinurit,
stundum 6mskooun.”

Guomundur segir pad mikil-
veegt ad vera undir eftirliti og lata
fylgjast med sér. ,bad er nattaru-
lega pad sem ég hefoi att aod gera.
Eg hefoi purft ad lata fylgjast
betur med mér, sérstaklega par
sem @ttarsagan er svona skyr,”
svarar Guomundur pegar hann
er spurdur ad pvi hvort hann hafi
radleggingar. ,Stundum er sagt vid
mann ad ef madur er i g6ou formi
péa gerist petta siour en ég hef alltaf
verid i tilt6lulega godu formi, enda
segir borbjorn leeknir vid mig ad
pad sem reedur mestu um hvort pt
fair petta er aettarsagan, erf0atengt
eda reykingar, en ég hafdi ekkert
reykt i40 ar pegar petta geroist.

En hins vegar benti hann 4 ad
ef madur er i g6ou formi pa polir
madur petta betur, og pao er
kannski bad sem bjargadi mér,
égvarimjog g6ou formi svo ad
ég boldi betur petta dlag, bad ad
hjartad stoppadi. Likaminn var
flj6tari ao jafna sig. Hann poldi
pad betur. En pad hefdi matt koma
iveg fyrir petta ef ég hefoi fario i
skodun.

Fyrirboodarnir eru ekki eins hja
6llum, peir geta verid mjog skritn-
ir, eins og meo mig, ég hélt bara
ad ég veeri eitthvad slappur, veri
bara meo kvef. Eg var uthaldslitill,

’ Meér fannst ég

buainn ad vera
slappur og ég upplifoi
petta bara sem kvef. En
svona eftir a a0 hyggja
hefur petta ventanlega
veri0 pao ad hjartao hafi
ekki d=lt nog og ekki
nog blooras.

hugsadi bara: betta er eitthvert
vorkvef, var bara preyttur en fékk
aldrei sting eda neitt svoleidis, fyrr
en akkdrat pegar hjartad stoppadi.
bad er svona min sidasta minning,
ad égfékk alveg rosalegan sting
fyrir hjartad, eins og petta veri
geodveikislegur brjostsvioi eda eitt-
hvao, pad er svona pad sidasta sem
ég man, og svo bara fell ég.”

Pegar Gudmundur litur til baka
segir hann kvefeinkennin a0 vissu
leyti hafa verio frabrugdin peim
sem hann hafdi adur upplifad.
,Eftir 4 voru pau kannski sterkari,
ég var slappari midao vid a0 ég
hafi ekki verid meo halsbélgu eda
nasakvefeda annad slikt. Pau voru
kannski adeins yktari.”

Bjargad vegna athyglisbrests

Gudmundur er fullur pakkleatis i
garo lifgjafa sinna. ,beer eru min
lifsbjorg, ég er i miklu sambandi
vio beer. beer voru snillingar ad
koma mér i gang aftur og bara

ad hafa séo petta og brugoist

vid, segir hann. ,Eg segi nu oft
vio Onnu Ursiilu ad han sé med
athyglisbrest og pess vegna hafi
hiin sé0 mig og pao hafi bjargad
mér, hun hafi verid a0 fylgjast med
einhverju 60ru en han atti ad vera
ad gera a fingunni.”

Hann segir vokul augu og
leiftursnogg viobrogd Onnu hafi
gert bad a0 verkum ad hann sé
ekki adeins a lifi, heldur hafi einn-
ig nad eins goOum bata og raun
ber vitni. ,Hin stekkur upp strax
og 611 pessi skjotu viobrogd gerou
pad ad verkum ad ég hefnao heilsu
aftur. Leeknar segja ad efpad hefou
1i0i0 2-3 minatur i viobot ba veeri
ég sjalfsagt mun verr staddur, og
jafnvel a0 einhverjum hluta til
oryrki. Hver einasta minuta skiptir
svo miklu mali begar hjartad
stoppar.”

Guomundur er ekki sidur pakk-
latur fyrir heilbrigdiskerfio. ,Eg
komst ad bvi hvao heilbrigoiskerf-
i0 er raunverulega sterkt hérna,
po6 pbao sé oft gagnrynt. Mér fannst
ég fa frabzera pjonustu fra A til O
ipessu éfalli. bao er oft talad um
ad pao sé ilamasessi en pad virdist
virka parna eoa virkadi allavega
vel fyrir mig.“

Nokkrir frodleiksmolar

B Hjartapraedingar héfust fyrsta
pridja aratug sidustu aldar, en
hér a landi var farid ad fram-
kvaema paer a Landspitalanum a
peim sjéunda.Um svipad leyti
var sett a stofn hjartagjérgaesla
aLandspitala ogfarid varad
mynda kransadar.

® A timabilinu 1971-1979 matti
rekja teeplega helming dauds-
falla islendinga til hjartasjik-
déma og,,... var pa svo komid ad
laeknar hérlendis sem erlendis
hofdu tilhneigingu til pess ad

flokka pessa sjukdoma undir
eins konar faraldur eda jafnvel
farsott. Ekki var komin adstada
til pess ad framkvaema hjarta-
skurdadgerdir hér heima og
var algengast ad sjuklingar
vaeru sendir til Englands i slikar
adgeradir.

B Fyrsta opna hjartaadgerdin hér
alandivar gerd 14.juni 1986 og
pad var borarinn Arnérsson sem
framkvamdi hana med godum
arangri. Petta olli straumhvorf-
um i medferd hjartasjuklinga.

Adgerdum fj6lgadi hratt og paer
voru ordnar 270 arid 1994.

m Stofnfundur Landssamtaka
hjartasjuklinga (LHS) var haldinn
i Domus Medica 8. oktéber
1983. Maettu til fundarins 230
stofnfélagar og var pad umfram
bjartsynustu vonir.

B Endurhafing hjartasjuklinga a
Reykjalundi hofst sumarid 1982.
Sérhaeft starfsfolk varifram-
haldinu radid ad Reykjalundi og
pessistarfsemijokstjafnt og
pétt og sannadi fljott ageeti sitt.

Fyrstu sjo arin nutu pessarar
pjonustu taeplega niu hundrud
hjartasjuklingar.

m SIBS vard stofnfélagi asamt
Hjartavernd ogLandssam-
tékum hjartasjuklinga og lagdi
hvert peirra 500.000 kronur til
stédvarinnar i upphafi. Akvedio
var ad petta yrdi sjalfseignar-
stofnun sem fékk nafnid Endur-
hafingarstd hjarta- oglungna-
sjuklinga, sem fljotlega var stytt
i HL-st6din i daglegu tali.

B | fyrsta sinn var efnt til vidburo-

ar sem hlaut nafnid ,Hjarta-
gangan® 31.agust 1991.

® A afmaelisarinu 2008 gekk hopur
kvenna til lids vid Hjartaheill.
bpar ganga undir nafninu Hjarta-
drottningarnar og eru hluti af
Go-Red hreyfingunni.

HjartaHeill
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Hjalpin barst innan minutna

Oddur Ingason var tti ad skokka med afingaféldgum sinum fyrir ramu ari pegar hann fann allt
i einu fyrir svima. Stuttu seinna dettur hanni gdétuna og veit naest af sér i sjukrabil. R6d atvika
Oddii hagvard til pess ad honum var bjargad timanlega og hann getur pvi sagt ségu sina.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ddur hefur ad eigin s6gn
o alltaf verio mjog aktivur,

hann erifinu formi og
hefur alltaflagt aherslu 4 ad hreyfa
sig mikio og boroa pokkalega
hollan mat. Pao atti pvi enginn von
aao hann fengi hjartaafall.

»petta geroist 22. september
2018. Eg er uti ad skokka med
féelogum minum og finn allti einu
fyrir svima. En ég hafoi aldrei
fundio fyrir neinum einkennum
adur. Eg segi @fingafélogunum ad
ég sé eitthvao illa upplagdur og
®tli pessa vegna a0 sntia vid og
@tli a0 hitta pa hja sundlauginni i
Képavogi.

Oddur sneri svo vio og bad
nasta sem gerist er a0 hann dettur.
,Eg fékk adsvif og pad leid yfir mig,
ég man alveg hvar ég var pegar
ég datt. Neest man ég eftir méri
sjukrabilnum. Eg heyri a0 sjiikra-
flutningamadurinn er ao tala vid
hjartagattina og pa atta ég mig
apviao eitthvad alvarlegt hefur
gerst.”

Vegfarandi kom til bjargar

Oddur segir a0 r60 atvika honum
ihag hafi oroio til pess ad ekki fér
verr. Hann var 4 fj61f6rnum stad
a Karsnesinu, veOrio var gott og
pad voru margir par a0 hreyfa sig.
Vegfarandi sem var a0 hj6la meo
konunni sinni i nagrenninu sa Odd
detta. Hann for strax ad athuga
med hann, attadi siga ad Oddur
andadi ekki og fann engan piils svo
a0 hann byrjadi strax hjartahnoo.
»Pessi agaeti madur heitir Guoni.
Hann brast harrétt vio sem skiptir
6llu mali i pessari atburdaras.
Hann kallar 4 annan mann og
bidur hann a0 hringja a 112. bad
vard mér til happs aod pad var 16g-
reglubill i naestu gotu sem pikkaoi
upp kallid og var kominn a stadinn
dinnan vio fimm minatum.”
Logreglan tok vid af Gudna og
hélt afram ad hnooda og svo kom
sjukrabillinn med hjartastuoteeki
og kom hjartanu i gang aftur. Allt
gerist petta a nokkrum mindatum.
Oddur segir a0 yfirleeknir hjarta-
deildar Landspitalans segi hann
hafa verid einstaklega heppinn
ipessum adstzdum. ,Eg kom
til baka mjog sterkur, bad urou
engar varanlegar skemmdir a mér,
hjartabilun eda heilaskemmdir.
Laeknirinn sagdi ad til pess ad
komast & pann stad eftir svona
afall megi ekkilida meira en 4-6
minutur par til hjalpin berst. En
ég er neestum alveg eins og ég var
adur, ég tek reyndar hjartalyfog
finn adeins fyrir pvi en ég get gert
néanast allt sem ég gerdi aour, éger
farinn a0 efa 4 fullu. bad er alveg
otrulegt.”

Hljop 10 kilometra
Oddur er nykominn heim fra

Frakklandi par sem hann hljép 10
kilémetra i Lyon-maraponinu. bad

’ , bao vard mér til
happs ad pao var
l6greglubill i nzestu gétu

vio mig sem pikkadi upp
kallio.

er lengsta vegalengdin sem hann
hefur hlaupio fra pvi hann fékk
hjartaafallio i fyrra. ,bad var mik-
ill sigur. Eg fann alveg tilfinninga-
rotio i mér pegar ég lauk hlaupinu.
Madour er enn ad stiga upp ur pessu
afalli. Eg hefunni® mikid i mér

en maour fer alveg a botninn eftir
svona afall. Eg for til salfredings
pvi ég var lengi vel hraeddur eftir
petta. Eg boroi til demis ekki ad
fara ad sofa pvi ég var vissum a0 ég
myndi ekki vakna aftur. Svo fékk
ég alls kyns skritinn kvioa, sem er
kannski ekki svo skritid midad vio
adsteour,” segir Oddur.

I tilviki Odds var bad of hatt
kolesterdl sem varo til pess ad
hann fékk hjartaafall. bad eru
margir i fjdlskyldu Odds med of
hatt kélesterol svo ad hann var
buinn ad veraireglulegu eftirliti
itep 10 ar. ,Eg for arlega i tékk og
1ét maela 611 helstu gildi, bl6ogildi,
g60a og sleema kolesterolio og 1ét
lika einstoku sinnum 6mskooa i
mér hjartad. Eg var lika a lyfjum
vid kélesterélinu svo petta kom
mér algjorlega i opna skjoldu.”

Par sem Oddur varig6ou likam-

legu formi var hann flj6tari ad na
sér en margir adrir. Hann hefur
verid virkur i hreyfisamfélagi i
Gardabz og stofnadi hlaupah6p
Stjornunnar 4 sinum tima, auk
pess hefur hann hj6lad mikid.
Margir voru pvi mjog hissa pegar
hann fékk hjartaafall.

,Folk hugsadi af hverju hann, get
ég ba ekki fengio hjartaafall? Folk
vildi pess vegna heyra s6gu mina.
En hjartasjukdémar eru algengasta
danarorsok Islendinga, 33% peirra
deyja ur hjartasjakdémum. Margir
eru meo undirliggjandi ettgenga
hjartasjukdéma likt og ég. bti getur
verio ad efa og verio i toppformi
og samt daio,” segir Oddur og beetir
vi0 ad pad hafi komid sér a 6vart
a0 engin sérstok medferdararraedi
vaeruibodi fyrir folk eins og hann,
sem er i g6ou formi en feer samt
hjartaafall. ,bad eru allir settir inn
isama rammann. Eg var ésattur
viod bad. Eg fori einn tima i Endur-
heafingarstdd hjarta- og lungna-
sjuklinga i Hatani og hugsadi bara,
ég get ekki verid hér.“

Oddur fér pvi ao leita ad ein-
hverjum sem hefoi svipada ségu
og hann og fann einn sem hefur
verid honum innan handar. ,Eg
eralveg viss um ad ég get hjalpad
folki i framtidinni, med mina ségu.
Porbjorn hjartalaeknir sagdi vio
mig a0 hann hefoi aldrei verido meo
svona hjartasjikling eins og mig,
isvona finu standi og tilbainn ad
keyra sigigang aftur. En pad er
lika partur af minni heppni, pokk
sé bjargvetti minum, honum
Gudna,” segir Oddur.

HIARTASTOPP

1) Hringdu i 112!

2) Hnooaou!

3) Fadu hjartastuodtaeki!

HjartaHeill
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Vissir pd?

Sjonlag er eina stofan a landinu
sem bydur upp a alhlida pjénustu
begar kemur ad sjonlagsadgerdum.

PANTADU TiMA
| FORSKOPUN

s. 5771001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

LINSUSKIPTI
Einfékus-, fjolfokus- eda
sjonskekkjuaugasteinar.

LASER - FEMTO LASIK
Femto Lasik adgerdirnar eru
algjorlega hniflausar.

SKY A AUGASTEINI

Hja okkur feerdu nyjan endurbzettan
augastein a sanngjornu verdi og parft
ekki ad bida.

LINSUIGRZEDSLA

ICL linsuigraedsla hentar peim sem
hafa nezersyni, sjonskekkju og i sumum
tilfellum fjarsyni en sérstaklega peim
sem geta ekki farid i laseradgerd, t.d.
vegna punnra hornhimna eda mikils
sjonlagsgalla.

Kynntu pér malid og fadu
upplysingar um alla pa kosti
sem eru i bodi.

COOD
sjonlag

GLA&SIBA - ALFHEIMUM 74
5. HZAED - 104 REYKJAVIK




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Jeep Wrangler Rubicon 3,6 L
Bensin. Med 6llum bunadi. Verd:
9.760.000,- Langt undir listaverdi!

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

SKRUDGARDYRKJA
OG RADGIJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjérnsson
skrudgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Erum vid ao
leita ad pér?

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Gluggar og hurdir
fyrir islenskar adstaedur
i yfir 20 &r hefur Viking selt
tréglugga og hurdir 4 [slandi
Athendist glerjad og tilbdid til
uppsetningar a 5-8 vikum

Tk —"E";L;..;.

Vesturhrauni 3
210 Gardabaer
Simi: 4800000
www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

AFLVELAR

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Huasna0i

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
_HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS
Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi &
go6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

€ f\:':‘rmm'l( f’gﬁfm

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNADI I
116 REYKJAVIK VERD FRA
KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

eymsluhusn®di
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hér skilur sjavaratveg.” FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ibérica, gengu i eina seeng og geta ni
einbeitt sér ad pvi ad pjonusta vio-
skiptavini og veroa steersti adilinn
iso6lu a islensku sjavarfangi a peim
markaoi.

Jafnframt fengu eigendur Ice-
landic Ibérica fyrst og fremst greitt
meo hlutabréfum iIceland Seafood.
Fjarhagslegur styrkur jokst pvi til
muna og bpessir adilar eru kjolfestan
ieignarhaldinuidag.

A Irlandi er félagio ad fara meo
o6flugum heetti i ferskar og reyktar
vorur. Vio erum steerstir a mark-
adnum a pvi svidi. Med kaupum a
meirihluta i fyrirteekinu Oceanpath
var fjarfest iadgangi ad markadnum
og sterkri stoou. Pad bydur upp 4 ad
auka skilvirkni meo skynsamlegum
fjarfestingum og ad sekja enn frek-
ar fram a grundvelli styrkleika og
sterdar sem vio baum par yfir.

Parilandi er steersti vidskiptavin-
ur okkar Musgrave Group, stersti
smaso6luadili a Irlandi, og pvi liggja
tekifeeri til soknar i ad sekja naest
fram i s6lu til hotela og veitinga-
staoa.

bessu er raunar 6fugt fario hvao
vardar samsetningu vioskiptavina
4 Spani. bar erum vio fyrst og fremst
ao selja til 1.300 dreifingaraodila
sem selja afram til hotela og veit-
ingastada. bar skapar steersti vio-
skiptavinurinn einungis 1,3 pré-
sent af veltunni. A Spani er mikill
ferdamannastraumur, ferdamenn
til landsins telja um 80 milljonir
en ibuarnir eru 50 milljonir. Par er
jafnframt mikil hefo fyrir pvi a0
faraatad boroa.”

Geta ekki bara selt rjoma
Yfir 90 prosent af hagnadi Iceland

Seafood mad rekja til virdisaukandi
starfsemi en einungis 61 présent af
veltunni. Hefur pii hug d ad auka
enn frekar virdisaukandi starfsemi
fyrirtekisins?

,Vid erum i peirri st6ou aod
pjonusta atgerdir annars vegar og
vioskiptavini ati 8 mérkudunum
hins vegar. Vio h6fum akvedonum
skyldum ad gegna i ad bj6oa upp a
heildarlausnir fyrir vioskiptavini
okKkar. Fyrir tutgerdir er ekki n6g ad
selja einungis porskhnakka, pao
parf einnig a0 selja miostykkio,
punnildid og spord fisksins. betta
gengur pvi at a einhvers konar
bestun fyrir bada adila.

Pad ma likja pessu vio rekstur
mjolkurbis, pad er ekki haegt ad
selja einungis rjoma, pao parfeinn-
ig a0 koma undanrennu i verd. Vio
purfum pvi ad finna gott jafnvaegi
hvao petta vardar. Vi0 munum
afram midla sjavarfangi en fjarfest-
ingar fyrirtakisins verda einkum i
virdisaukandi starfsemi sem skapa
mun brédurpartinn afhagnadinum
af starfseminni.”

Hvao hefur komio mest d 6vart frd
bvi ad pu hofst storfisjavaritvegi?

,Pad er spurning hvort segja
metti a0 pad komi a 6vart en ég er
fullur addaunar a adlégunarhaefni
islensks sjavarttvegs.

Eg upplifi ad margir hafi rang-
hugmyndir um meo hvada hetti er
stadio a0 alpj6olegri markadssetn-
ingu og s6lu a islensku sjavarfangi.
beir telja ad verkefnio sé audvelt
viodureignar og pad sem gert hafi
verio undanfarna aratugi sé ekki af
miklum geedum. bad er alrangt.

Pao hefur verid unnio 6flugt starf
sem er i eoli sinu fl6kid. Pao er vio-

Reksturinn verour
auoveldari pegar

®

spilunum er ekki haldio of
pétt upp ao brjostinu heldur
er upplysingum deilt og
unnio naio saman.

varandi samkeppni og umhverfio
tekur sifelldum breytingum. Eina
stundina skiptir vero 6llu mali og
pa er gedum ytt til hlidar, 4 6drum
timum skipta gaoin, afhendingar-
Oryggid og ad gengid sé vel um aud-
lindina, skopum. Nua er vaxandi
krafa um ad hugad sé ad umhverfis-
sjénarmidum eins og plastnotkun,
kolefnisspori, sirnun hafsins
og 60ru sliku. Petta er lifandi og
skemmtilegt umhverfi.

bad getur verid flokio ad atta sig
a hvao skiptir hvern og einn vio-
skiptavin mali og hvernig best sé
ad mata peim kréfum, og hvernig
samkeppnisumhverfio er ad proast.

Magn af villtum fisKi i sj6 mun
oliklega aukast og hefur raunar ekki
gert pad undanfarna aratugi. Verk-
efnio er pvi ad hamarka verdgildi
hans og nytaallan fiskinn, til deemis
me0 pviaod feera neyslu ar dyraf6ori
til manneldis og nyta hluta fisksins i
lyfedaiaodrar afurdir sem eru meira
virdisaukandi en i dag.”

Er tekifeeri til ad hekka vero d
fiski?

,Pviverkefnilykur aldrei ad auka
verOmeti afurda sem fara um okkar
hendur en ad sama skapi ma ekki
missa sjonar a pvi ad horfa verdur
avero a fiski i samhengi vid 6nnur
matveli, eins og 6nnur dyraprotein,
og val neytenda um adra naringu.
bao er afar spennandi ad vinna meo
pau nattarulegu audzvi sem finn-
ast i fisknum i sjonum og keppa a
storum moérkudum erlendis par sem
stundum er keppt vio feykilega stor
fyrirtaeki a heimsvisu.”

Eruo pio tiltélulega stort fyrirteki
d heimsvisuifiskvinnslu?

,Nei, ekki & heimsvisu. Island
er litid land i sjavarutvegi, jafnvel
pott pbad sé einn af peim geirum
par sem vido h6fum nad ad marka
okkur g60a st60u og skiptum pvi
einhverju mali i storu myndinni.

Iceland Seafood einblinir a til-
tekna markaoi i Evropu. Vid viljum
steekka a peim mérkudum par sem
vi0 erum fyrir meo sterka st6ou.”

Stundadi sjéinn

I 1jési pess ad pii ert frd Akranesi og
bar hafa margir haftlifibraud sitt af
sjdvarutvegi, forst pii d sjo pegar pu
varstyngri?

,J4, ég var nokkur sumur a isfisk-
togurum sem gerdir voru at fra
Akranesi. For tdra 4 Haraldi BoOv-
arssyni, Sturlaugi H. B60varssyni
og Hofoavikinni. Svo var ég lika a
Eyrinni sem kallad er og vann vio
saltfisksvinnslu og purrkun & fiski.

Mikio af minni fjélskyldu hefur
tengst sjonum. Pabbi vann hja Har-
aldi Béovarssyni fra 16 ara aldri
par til hann for a eftirlaun, mamma
vann a sama stad i araradir og br6o-
ir minn hefur verid vélstjori a sjo i
30 ar pannig ad komandi tr sjavar-
porpi hefur mjég margt i uppeldinu
og lifinu tengst sjonum.“

Sjoveikur a atstiminu
For pokkalega i pig ad vera d sjon-
um?

,Eg var einungis 4 sj6 a sumrin
enda var pao gert samhlida nami.
Eg vard nua yfirleitt sjoveikur a
atstiminu og hefdi ekki horft meo
tilhlékkun a aod vera a sjo yfir
vetrartimann. Svo lagadist petta
pegar trollid var komid i botninn og
baturinn st6ougri. Mér fannst petta
mjog proskandi og skemmtileg lifs-
reynsla sem ég hefdi ekki viljad vera
an.“

Hvers vegna dkvadst pui ao taka
vi0 sem forstjori Iceland Seafood?
Eg hefdi haldio ad pii hefoir pad ansi
gott sem sjdlfsteett starfandi fjdar-

festir. bd er ég ekki ad visa til efnis-
legra gaeda heldur ao pii gast raoio
tima pinum betur en margir.

,betta kom til af pvi ad Helgi
Anton Eiriksson forstjori 6skaoi
eftir pvi ad hatta. I kjolfarid var
ég bedinn um ao taka vid keflinu,”
segir Bjarni. Hann sat pa i stjérn
Iceland Seafood i krafti pess ad
hann var neststersti hluthafi
fyrirtaekisins eftir samrunann vio
Icelandic Ibérica.

,Pao er alveg rétt, ég purfti ekki
ao taka vio starfinu peninganna
vegna, svo pad sé sagt hreint at, en
petta er spurning um i hvad madur
vill setja timann sinn. Petta var ekki
planid hja mér - en &xladist svona —
eins og margt annao sem hefur gerst
i minu lifi.

Eg hef unnid ad uppbyggingu
fyrirtaekja meo stjornendum peirra
um margra ara skeid. Mér pykir
ofbodslega spennandi ad vinna ad
veromataskopun & islensku sjavar-
fangi og skapa fullvinnslueiningar &
alpj6olegum mérkudum.

Sjavaratvegur er i sampjéppun.
bao er ljost ad rekstrareiningar
munu stekka og ad 6llum likindum
faekka. Pad er ad hluta til vegna pess
a0 smaséluaodilum fer fekkandi
vegna sampjoppunar og vegna pess
a0 hid sama er upp a teningnum hja
atgeroum. bad rekstrarumhverfi
kallar a a0 vera keyptur eda kaupa
adra.

Islendingum hefur tekist vel upp
i tilviki fyrirtaekja eins og Marels og
Ossurar ad nyta fjarmalamarkao-
inn til vaxtar. Fjarmalamarkadur-
inn hér skilur sjavaratveg sem er
alpjoolega samkeppnisfaer atvinnu-
grein. bad hjalpar okkur ad vaxa og
styrkja stoou okkar alpj6olega. Vio
viljum pvinyta gott adgengi ao fjar-
malamarkadnum til ad vaxa enn
frekar.

Pao var reyndar nokkuo sérstakt
a0 pegar starfstaekifaerid kom upp
hafoi ég 16ngu adur akveoio ao
ganga a Everest um svipao leyti og
ég var ekkireidubdinn ad férna pvi.
En ég var eindregio hvattur til ad
taka petta ad mér og ad timinn sem
feeri i a0 fara a Everest veeri fljotur
a0 lioa, sem var raunin.”

50 natur i tjaldi i Nepal
Var pad ekki pannig a0 pii réost pig
til starfa og forst beinti fri?

,J4, pad var einmitt pannig. Eg for
ilaunalaust leyfi i raima tvo manuoi.
Eg gisti 50-60 nzturi tjaldi i Nepal.“

Pbyoir petta ad pu munir leggja
minni dherslu d eigin fjdrfestingar
d nestumisserum?

,Ja, pao felur pao i sér. Eg er fyrst
og fremst ad einbeita mér ao rekstri
Iceland Seafood.”

Sjavarsyn, fjarfestingarfélag
Bjarna, a Gasfélagio sem er helsti
innflytjandi a fljotandi gasi og gas-
hylkjum til landsins og @ meirihluta
iIsmar og Tandra sem framleidir og
dreifir hreinlaetisvérum. bao a 40
prosenta hlut i S4S-samstaedunni
sem rekur medal annars Ellingsen,
Steinar Waage og Nike-verslunina
Air.is.

Bjarni er sémuleiois hluthafi i
flutningafyrirtaeekinu Cargow sem
lét nylega smioa fjogur 12.000 tonna
flutningaskip. Nasta aratuginn
munu skipin flytja ad minnsta
kosti tiu milljénir tonna af ali og
adféngum fyrir alver Alcoa i Noregi
og a Islandi.

Hver var hugmyndafreoin vio
bao aod fjarfesta i Icelandic Ibérica
ilok drs 20162

,Hjorleifur Asgeirsson, fram-
kvaemdastjori fyrirtekisins, og
atgerdirnar FISK-Seafood, Jakob
Valgeir og Nesfiskur, auk min,
keyptu félagio af Framtakssjooi
Islands. Hugmyndin var fyrst og
fremst aod efla s6lustarfsemina i
Sudur-Evropu til hagsbota fyrir
fyrrnefndar atgerdir og adra birgja
félagsins sem h6fou selt Icelandic
Ibérica fisk. Pao gekk afar vel.

Vio battum jafnframt argent-
inurakju vio frambooio okkar og
nadum géodum tékum a landvinnslu
i Argentinu. Vorid 2018 veittum
vio pvi athygli ad Mark Holyoake,
sem hafdi verio meirihlutaeigandi
Iceland Seafood, seldi hluta af eign

sinniifyrirteekinu og var ekkileng-
ur i meirihluta. ba vaknaoi st hug-
mynd hvort bad veri ekki rokrétt
ad sameina pessa keppinauta enda
var meginhugmyndafraedi Iceland
Seafood ad vaxa med kaupum a
fyrirteekjum i fullvinnslu og nalaegt
moérkudum.“

Spilunum ekki haldio of pétt
Fram hefur komio i fjolmidolum ad
dvéxtun ykkar hafi verio afar goo.
Virdi fyrirtekisins fjorfaldadist d
einu og hdlfu dri?

,J4, verkefnio gekk afar vel.
brennt kom til: okkur t6kst ad draga
ar kostnaoi, fjarfestingin 1 Arg-
entinu lukkaoist og naid samstarf
a milli atgerda og fullvinnsluadila
skilaoi sér i auknum verOmatum.
Pessir adilar tdluou meira saman,
hvort sem pad laut ad vérupréun,
framleidslustyringu eda birgda-
haldi. Reksturinn verour auoveld-
ari pegar spilunum er ekki haldio
of bétt upp ao brjéstinu heldur er
upplysingum deilt og unnio naio
saman. bao var lykill a0 pvi hve vel
gekk.

Pao er mikilvagt fyrir atgerdir ad
skilja hvad er a0 gerast 8 mérkuoum
og fyrir seljendur ad pekkja betur
rekstur atgerda. bPad er best tryggt
igegnum eignarhald og ad borin sé
gagnkvam virding fyrir starfi hver
annars.*

Fyrir utan island

bu hefur setid fjolda funda med
mogulegum fjdarfestum i addrag-
anda hlutafjdritboos Iceland Sea-
food. Hvao eru fagfjdrfestar ao
spyrjaum d fundunum?

,Pad sem er ahugavert er a0 fjar-
festar horfa til pess a0 flest 6nnur
félog sem skrad eru i Kauphoéllina
snuast mikio um islenska mark-
adinn og pa krafta sem hér eru
ao verki, hvort sem pad er minni
ferdamannastraumur, ahersla a
kostnadaradhald eda annaod sem er
a dofinni i efnahagslifi i samdreetti
eoa litlum vexti.

Vid erum annars konar fjar-
festingarkostur. Vio stérfum fyrst
og fremst fyrir utan Island. Af 620
starfsménnum eru innan vio 30
hérlendis og allar okkar fjarfest-
ingar munu liggja utan Islands. Par
liggja teekifaerin okkar.

A0 sama skapi, eftir pvi sem sjon-
deildarhringurinn vikkar og taeki-
feerin veroa fleiri, eykst ahattan og
ovissan.

Af peim s6kum er mikid spurt
um préun a alpjodlegum vettvangi
og utgdéngu Bretlands ar Evropu-
sambandinu. Pad eru 6vedurssky
4 lofti 4 einhverjum st6dum, eins
og mogulegt tollastrid Evropusam-
bandsins vid Bandarikin og tolla-
strid pess sidarnefnda vid Kina. Pad
er auk pess spurt um adgang okkar
a0 hraefni, sem vio metum goodan,
og mogulega hagsmunaarekstra
bvi storir hluthafar eru jafnframt
birgjar. Pad er taept a fjolmoérgum
atrioum.”

Godur grunnur

Eru spurningar peirra svipadar og
beer sem pu spuroir pig pegar pio
fjarfestud i Icelandic Ibérica sem
sioar sameinadist Iceland Seafood?

,B&0i og. Eg hefverid mikill adda-
andi sjavaratvegs sem atvinnu-
greinar a Islandi og addaandi fisks
sem matar. begar ég starfadi hja
FBA og sidar [slandsbanka/Glitni
var 16g0 rik ahersla a alpjoolegan
sjavaratveg. begar églét af storfum
hja bankanum attum vio i vio-
skiptum vio 10 af 20 steerstu sjavar-
ttvegsfyrirtekjum i heimi. I minum
huga hefur avallt verid heillandi ad
tengjast starfsgreininni. Utgerdar-
folk er lika skemmtilegt og lifandi
folk sem gaman og gefandi er ad
umgangast.

Eg hef tra a ad verdmeeti villts
fisks sem proteingjafa muni vaxa.
bess vegna tel ég skynsamlegt ad
fjarfesta i greininni. Svo parf st60-
ugtad laga reksturinn ad breyttum
neysluvenjum, kré6fum neytenda,
aukinni umhverfisvitund og teekni-
breytingum. I grunninn teljum viod
petta gott vidskiptamodel til ad

byggjaa.”
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Frosti Olafsson var radinn forstjori ORF Liftakni fyrir tveimur arum en hann var adur framkvamdastjori Vidskiptarads a arunum 2013 til 2017. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

ORF hefur metnao til a0 margftaldast

Frosti Olafsson, forstjori ORF Liftaekni, segir fa islensk neytendavérumerki komin jafnlangt a erlendum mérkudum og Bioeffect.
Soluveromeaetio er a bilinu 7 til 8 milljaroar krona a alpjooavisu. Fer fjolda fyrirspurna fra erlendum sjodum og fyrirtekjum.

Porsteinn Friorik o e !
Halldorsson -

tfh@frettabladid.is u

etta er négu stor mark-
adur til ad vio getum
margfaldast ad staero
og fyrirtekio hefur
metnao til a0 halda
afram a0 vaxa af krafti,“
segir Frosti Olafsson, forstjori ORF
Liftaekni, sem er i miklum vaxtar-
fasa. Tekjur félagsins namu 1,6 millj-
6roum krona a sidasta ari og jukust
um 30 présent 4 milli ara. PA nam
hagnadurinn 161 milljén kréna og
fjorfaldadist yfir sama timabil.

OREF Liftaekni hefur pr6ao taekni
til ad framleida sérvirk protein i
byggi, en adferdin er afrakstur ara-
tuga visinda- og prounarstarfs. Pro-
tein pessi, oft kéllud vaxtarpzettir,
eru notud sem innihaldsefni i Bio-
effect-hadvorur fyrirtaekisins, seld
til leknisfraedilegra ranns6kna og
nyttioénnur prounarverkefni fyrir-
takisins. Bioeffect er hins vegar
langsteersta tekjustooin.

»Margir gera sér ekki alveg grein
fyrir pvi hversu langt vérumerkio
er komio a erlendum moérkudum.
Smasoluveromati Bioeffect a
alpjédavisu er a bilinu 7-8 milljard-
ar kréna i dag og vio erum biin ad
koma vérunum i allar leidandi sma-
so6lukedjur 4 peim mérkudum sem
vio stérfum 4. Eg held a0 fa islensk
neytendavérumerki séu komin
jafnlangt eda lengra a alpjodlegum
vettvangi,“ segir Frosti og nefnir i
pvi samhengi 66°Nordur og Blaa
I6nid sem 6nnur demi um vel-
gengni.

Pad er hord samkeppni i fram-
leidoslu og s6lu a haovoérum.
Adgangshindranir eru litlar og pvi
spretta upp ny fyrirtaeki a hverjum
degi. Spurdur hvernig fyrirtaekio
hafi nao a0 marka sér sérst6ou i
sliku umhverfi nefnir Frosti pad

% Smasoluvirdi Bioeffect a alpjédavisu

(milljonir Bandarikjadala)
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mikla visindastarf sem liggur ao
baki vorunni.

»Sérstada vorunnar er gridarlega
mikil og i beim skilningi sténdum
viod betur en margir a pessu svioi.
bad er mjog mikio visindastarfsem
liggur ad baki vorunni okkar og
fyrstu 7-8 arin i starfsemi ORF Lif-
tekni foru eingdngu i rannséknir og
préun. Ao vera meo véru sem hefur
visindi og s6gu a bak vio sig gefur
okkur forskot i s6lu- og markaos-
starfi,“ segir Frosti. Tengingin vio
Island hafi auk pess styrkt imynd
vorunnar.

Erfitt ad keppa a Bandarikja-
markadi
So6luvoxturinn a sidasta ari var
mestur & Asiumarkadi par sem
hann nam 67 présentum a milli ara
en ORF hefur auk pess nad goori
fotfestu i Bandarikjunum. bar jokst
salan um 35 prosent.

,Parna sjaum vid staerstu taeki-
feerin. Okkur hefur gengio vel ao
hasla okkur volli Asiu, baediiJapan

2014

Heimild: ORF Liftaekni

2015 2016 2017

2018

og Kina, og nti sidast i Kéreu. A sio-
asta ari var slagkrafturinn mestur
a pessu svaeoi. Vio forum ekkiinn &
Bandarikjamarkao fyrr en i arslok
2016 og h6fum nao ageetis fotfestu
par.

En petta erad morgu leyti erfidari
markaodur. Pad eru enn meiri lzeti og
samKkeppni a snyrtivérumarkao-
inum i Bandarikjunum en annars
stadar og i pvi samhengi litum vio
a Bandarikin sem verouga askorun.
Ef vid naum virkilega ad brjétast
i gegn a Bandarikjamarkadi pa
teljum vid ad bad muni a endanum
skila sér vioar. En ég myndi ekki
maela med pvi fyrir islensk voru-
merkiad byrja 4 peim markaoi enda
vorum vio btin a0 selja Bioeffect i
6-7 ar pegar vid hofum innreidina i
Bandarikin.

Erd dagskra a0 skrd ORF Liftekni
d markad til ad yta undir frekari
véxt d alpjéoavisu?

»Pao hefur ad minnsta kosti ekki
verio tekin nein akvéroun um slikt
en umradan um fjarmégnun fyrir-

9 bad er okkar stefna

i dag ao byggja upp
sem mest veromazeti i gegn-
um naverandi hluthafahop.
Og pao hefur gengio bysna
vel hingao til.

taekisins er tekin reglulega. Eftir
pvi sem pu steekkar a snyrtivoru-
markaoi parftu ad fjarfesta peim
mun meira i sélu- og markadsstarfi
dalpjoolegum grundvelli. bad setur
okkur akvednar vaxtarskorour en
vid erum aftur a mo6ti komin i pa
forréttindast6du ad vera meo sjalf-
bzran rekstur. Vid purfum sem sagt
ekki ad sekja fjarmagn til okkar
hluthafa til a0 standa undir vext-
inum,” segir Frosti.

»Skraning er ein leio til a0 afla
fjarmuna til ad yta undir frekari
v6xt en pad eru ymsar aorar leidir
sem standa til boda i pvi samhengi.
Vio getum sott erlent fjarmagn i
gegnum sjodi eda jafnvel unnid med
alpjodlegu storfyrirtaeki ad frekari
uppbyggingu a vérumerkinu. bao
liour varla sa manudur ad vio faum
ekki fyrirspurnir fra erlendum
sjo0um eoa storfyrirteekjum. bad er
aftur a moti okkar stefna i dag, og
verour pad pangad til annad kemur
i1j6s, ad byggja upp sem mest vero-
meeti i gegnum naverandi hluthafa-
hép. Og pbad hefur gengio bysna vel
hingao til.“

Fleiri snertifletir

ORF opnadi i sidustu viku gesta-
stofu i Greenu smidju fyrirtaekisins
i Grindavik. Grena smidjan er

vistvent 2.000 fermetra hataekni-
groourhus sem nytir jarovarma,
islenskan vikur og hreint, islenskt
vatn til pess a0 raekta byggplontur.
Groourhitsid getur hyst allt ad 130
pusund byggpléntur 4 sama tima.

»,Hugmyndin er i grunninn st ad
ferdamenn séuisnertingu vio voru-
merkio a 6likum st6oum i feroa-
laginu. Vio erum synileg a helstu
verslunarstédum landsins og salan
um boro i flugvélum er mjog sterk,
en okkur fannst ekki nog ao vera
meo vorurnar fyrir framan feroa-
mennina heldur vildum vio lika
gera peim kleift ad kynnast ségunni
og visindunum sem liggja ad baki,”
segir Frosti.

Hagnyting a ymsum svioum
Vaxtarpettir eru nyttir af 60rum
snyrtivorufyrirtekjum en ORF
var fyrst til ad notast vid vaxtar-
ptti sem eru framleiddir gegnum
plontukerfi. bad gefur fyrirtaek-
inu forskot i geedum og imynd ad
sogn Frosta en ORF hefur ekki sott
um einkaleyfi & tekninni. ,Pad
er tvieggjao sverd ao fara pa leio
vegna pess ad pua parft ad opin-
bera taknina a bak vio kerfio um
leid og bt seekir um einkaleyfi. Vio
akvadum ad verja frekar teeknina i
gegnum innanhuasspekkingu og vio-
halda pannig teeknilega forskotinu.”

Pa segir Frosti a0 fyrirtaekio sé ad
skoda ymis 6nnur taekifzeri i notkun
a vaxtarpattunum samhlioda upp-
byggingu a Bioeffect, medal annars
atvikkun a hadvoérulinunni til ad
hiin geti nyst sem medferdartrraoi.
Vaxtarpettirnir geti auk pess nyst
vid raektun 4 kjoti meo stofnfrum-
um. St adferod er i dag kostnadarsém
en buist er vido ad med timanum
veroi unnt ad koma slikum vérum
a neytendamarkao. bPa er ORF a0
skoda svokoélluod setuprotein sem
geta komid i stad sykurs og hefd-
bundinna sztuefna.
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Byggir upp nytt teymi meo nyrri syn

Svipmynd

Katrin M. Gudjonsdaottir

Nam:

MBA, Haskoli islands.
BA-prof i markadsfraedi og
grafiskri hénnun.

Storf:

Eg hef 15 &ra reynslu i markads-
malum, stefnumétun og voru-
merkjastjérnun. Hef starfad sem
markadsstjori oliufélaganna
Skeljungs og N1, var markadsstjori
Innness auk pess ad starfaad
markadsmalum fyrir Simann. Sati
framkvamdastjorn hja fjartaekni-
fyrirtaekinu Alva. Er stjornarfor-
madur hja Manino ogsitistjorn
imarks.

Fjolskylduhagir:

Gift Pétri Arasyni M.Sc. rekstrar-
verkfraedingi, stofnanda og
eiganda Manino. Saman eigum vid
prji bérn; Sunnevu Ran, meistara-
nema i rekstrarverkfraedi, Porunni
S6lku, bachelornema i markads-
fraedi, og Pétur Ara menntaskéla-
nema. Vid eigum eitt barnabarn,
Yrju Katrinu, sem er tveggja ara.
Sidast en ekki sist pa eigum vid
hundinn Prelsa sem er sj6 ara
enskur cocker spaniel.

atrin M. Guojons-

dottir er nyr svios-

stjori markaosmala

hja teknifyrirteekinu

Men&Mice. Katrin

segir ad sidastlioin ar
hafi fyrirtekio lagt mikla aherslu a
vOrupréun en nu sé stefnan sett a
ad byggja upp sterkja vorumerkja-
vitund erlendis.

Hver eru pin helstu dhugamal?

Eg fz kraft og neringu med pvi
ad vera uti i nattarunni og leika
mér. Eg stunda fjallgéongur, skioi,
fjallahjolreidar og fluguveidi. Eg get
lika flokkao skemmtileg ferdalég,
menningu og matarbod med gooum
vinum sem ahugamal. Mér finnst
mikilvaegt a0 raekta gardinn minn
og geri bao t.d. meo pviao fara meod
6mmu minni a myndlistarsyningar.

Hvernig er morgunritinan pin?

Eg fer 4 fetur og drekk glas af
fersku sitrénuvatni, par nast geri ég
graut sem ég hef br6ad i morg ar en

hann inniheldur 50% af alls konar
freejum og 50% af hafragraut. Eg
let grautinn jafna sig, fer hring meo
hundinn, borda og fee mér kaffi. Mér
finnst best begar ég hj6laivinnuna
og get fyllt a sarefnistankinn fyrir
daginn en pad gengur b6 ekki alltaf
upp vegna funda og pess hattar.

Hvaoa bék hefur haft mest dhrif d
big?

Fjélmargar baekur hafa haft ahrif
amigen saallra fyrsta var bokin um

Katrin segist hafa vantingar um stora sigra i nyja starfinu. FRETTABLADID/ERNIR

Linu Langsokk sem er sterk fyrir-
mynd fyrir margar konur. Annars
pa finnst mér si bok sem ég les
hverju sinni, vera sa bok sem hefur
mestu ahrifin. Eg er ad lesa tver
baekur sem stendur, 6nnur er békin
Becoming eftir Michelle Obama
sem er mognuo sjalfsevisaga med
sterkum skilabooum. Hin bokin
heitir Educated eftir Tara Westover
og fjallar um stalku sem elst upp
hja foreldrum sem hafa enga tra a

menntun. Han parfung ao velja leio
sem markar hennar framtio, um
leid brytur hin hefdir og treystir a
sjalfan sig.

Hverjar eru sterstu dskoranirnari
markaodssetningu hjd teknifyrirteki
dboro vio Men&Mice?

A0 szkja aukna markadshlut-
deild beggja vegna Atlantshafsins
og auka vérumerkjaviroi almennt
i alpjoolegu umhverfi. Sam-
keppnisadilar okkar eru stérir en

99 Fjolmargar baekur
hafa haft ahrif a mig
en sa allra fyrsta var bokin
um Linu Langsokk sem er
sterk fyrirmynd fyrir
margar konur.

Men&Mice er ad moérgu leyti meo
betri og proadri voru. Helstu askor-
anir a nestu manudum eru ad vekja
frekari athygli 4 vérunni a erlendri
grundu. Heildarmarkaodurinn er ad
steekka og vid etlum okkur a0 taka
storan hlut af peirri koku sem og
hlutdeild af niverandi samkeppni.

Hvada tekiferi eru fram undan
hjd Men&Mice?

Eg er ad byggja upp nytt markads-
teymi alveg fra grunni. Eg tel mig
vera med nyja syn i peim efnum
og skipti teyminu i innra og ytra
markadssvio baoi til ad tryggja
fagleg gadi og lika at fra rekstrar-
legu sjonarmioi. begar att er vio
ytra markadssvid pba er um ad reda
sérhaefda radgjafa t.d. netmarkaos-
setningu, vefstofu, auglysingastofu
og almannatengsl. Eg vel ad gera
petta med 6likum, minni og sér-
hafoari radgjafarfyrirtekjum sem
ég hefvalio af kostgzefni.

Sidastlidin ar hofum vio lagt
mikla aherslu & vérupréun en
stefnum nua a ad vera markaosdrifio
fyrirtaeki. Naesta skref er ad byggja
upp sterka voérumerkjavitund
erlendis.

Hvers hlakkarou mest til pessa
dagana?

Eghlakka til ad takast a vid nyjar
askoranir i nyju starfi, rada saman
rétta folkinu, fara inn 4 markadinn
med miklar ventingar um stéra
sigra. Einnig hlakka ég til a0 taka
patt i Landveattinum a naesta ari
me0 géoum vinkonum.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?

Eftir tiu ar styri ég alpjodamark-
adssvidi Men&Mice meo fjolda
starfsstoova um allan heim. Vio
verOum buin ad na okkar mark-
mioum meod stora markaoshlut-
deild 4 okkar svidi. Eg verd vonandi
vi0 hestaheilsu meo allt mitt gooa
folk i kring um mig.

bungi hagstjornar fzerist fra peningamalum til rikisfjarmala

Lilja D.
Alfredsdottir
mennta- og
menningar-
malaradherra
ogsituriraod-
herranefnd um
efnahagsmal

(=9

agvaxtaumhverfi hagkerfa er

stadreynd a alpj60avisu. Stad-

an sem uppi erialpjédakerfinu
er an fordema i natimahagségunni,
par sem hatt atvinnustig hefur jafn-
an verio avisun a aukna verdbolgu.
Sa hefur p6 ekki verio raunin sio-
ustu arin. Til demis er atvinnuleysi
i Bandarikjunum nd um 3,5% en
verobolga adeins 1,4%. Par, likt og
vida annars stadar, bendir ymislegt
tilad 4 naestunni verdi hagstjornin {
auknum meeli i h6ndum hins opin-
bera, sem taki ad sér ad 6rva hag-
kerfid i nidursveiflu. Minni vero-
bolga i hagkerfum heimsins a sér
einkum prjar skyringar. I fyrsta lagi
hefur peim hagkerfum sem settu sér
verobolgumarkmio i kringum ario
2000 tekistao styra verdbolguvant-
ingum. I 66ru lagi hefur hid opna
hagkerfi, bar sem vérur, pjénusta
og fjarmagn flyst & milli hagkerfa,
aukid hagkvaemni i vidskiptum. I

prioja lagi hafa teekniframfarir og
sjalfvirkniveoing lekkad fram-
leioslukostnad.

Hagvoxtur og atvinnulifio
Mikill hagvéxtur hefur einkennt
islenskt efnahagslif sidustu misseri.
Horfur hafa b6 versnad timabund-
i0, meodal annars vegna minnkandi
umsvifa i ferdapjonustu og lodnu-
brests. Haegst hefur a hagvexti og
spar gera rao fyrir 0,2% samdraetti
i ar. Framlag utanrikisvioskipta til
hagvaxtar a fyrsta fjoroungi var
hins vegar jakveatt um sem nemur
4,4%. Afram er voxtur i einkaneyslu
og samneyslu, pratt fyrir ad hann
sé hagari en adur. Spar gera rad
fyrir ao fjarfesting minnki um 5%.
Atvinnuleysi er enn lagt i alpj60-
legu samhengi eda um 3,5%. Brynt
er a0 efnahagsadgerdir nt adstoodi
pjo60arbuid vid ad na vidspyrnu.

Sjalfstad peningastefna stend-
ur vaktina og veitir svigram

A bessu ari hefur verdbolga hjadnao
milli arsfjérounga og nyjustu meel-
ingar syna 3,1% verobolgu a pridja
fjoroungi. Verostéougleiki hefur
aukist og verobolga verid um 3%
sidustu prju ar, en var ad medal-
tali um 8% a arunum 2006-2008.
Langtimaverobdlguvantingar

g Stoougleikaframlog

og aoferdafradin
vio uppgjor follnu bank-
anna hafa att rikan patt i pvi
ao pessi hagfellda stada er
uppi i rikisfjarmalum.

hafa verio legri undanfarin ar og
nzr verobdlgumarkmidi Sedla-
bankans. Undanfario hafa vextir
verio laegri en beir voru fyrir
fjarmalakreppuna, hvort sem litio
er til meginvaxta Sedlabankans eda
langtimavaxta a skuldabréfamark-
aoi. bratt fyrir spennu i pjédarbtinu
hefur verobélga verido téluvert
minni sioustu ar en vio lok sidasta
pensluskeios. bessi stada hefur gefio
Sedlabankanum svigram til ad
lzekka vexti. Gengisproun er i rikari
meeli grundvolluod a undirliggjandi
efnahagspattum og pvi hefur vero-
bélgupréun verid stooug.

Bolmagn heimila og fyrirtaekja
Skuldir heimila og fyrirtekja
hafa minnkao mikio sidastlidinn
aratug. Skuldir heimilanna namu
i arslok 2018 um 75% af lands-
framleidslu og h6fou lekkad um
45% fra arslokum 2008. Asteodur
pessarar lekkunar eru medal ann-
ars adgeroir stjornvalda i skulda-
malum heimilanna, eins og Leio-
réttingin og fleiri adgeroir, auk
pbess sem radstofunartekjur hafa
aukist verulega. Kaupmattur launa
hefur aukist um 24% fra arinu 2007,
pannig ad hagur heimilanna hefur
styrkst mikio. Skuldaleekkun fyrir-
tekja er enn meiri, en i fyrra namu
skuldir peirra um 88% af lands-
framleidslu en voru mestar 228%
af landsframleioslu ario 2008.
Anzgjulegt er lika ao sja skuldir
heimila, fyrirtaekja og hins opin-
bera i erlendri mynt hafa lekkao
verulega og bvi eru ahrif gengis-
leekkunar mun minni na en fyrir
aratug. bessi hagfellda stada heim-
ilanna og fyrirtekjanna gerir peim
betur kleift a0 mata nioursveiflu
hagkerfisins en ella.

Fjarfestingar hins opinbera
sveiflist a moti hagsveiflunni
Stada rikissj6ds Islands er sterk.
Heildarskuldir hafa leekkad mjog

hratt fra fjarmalahruni, fario ar
90% af landsframleioslu i 23%.
Stoougleikaframlég og aoferda-
fraedin vio uppgjor féllnu bankanna
hafa att rikan patt i pvi ad pessi
hagfellda staoda er uppi i rikisfjar-
malum. Stadan gerir stjérnvoldum
kleift a0 koma til méts vid hag-
sveifluna og bua til svigram. Vegna
pessa er stefnt ad pvi ad afgangur
af heildarafkomu rikissj60s sem
hlutfall af vergri landsframleioslu
verdi a0 lagmarKki i jafnvaegi arin
2020 og 2021, en afgangur verdi um
0,3% ario 2022. Afkoman matir
pvi pérfum efnahagslifsins til
samramis vio breyttar horfur an
pess p6 a0 vikio verodi timabundio
fra fjarmalareglum um afkomu
og skuldir eins og 16g um opinber
fjarmal heimila. Rétt er a0 nefna,
a0 rikissjo0i hafa aldrei adur booist
jafng60o kjor a skuldabréfamérkud-
um og nu.

Ljost er ao prottur islenska hag-
kerfisins er umtalsverdur og hio
opinbera motar stefnu sina ut fra
breyttum forsendum til ad koma
til mots vid hagsveifluna. Islenska
hagkerfid er undirbuio fyrir nidur-
sveiflu og hid opinbera kemur til
mots vio hana meo skattalekk-
unum og auknum opinberum fram-
kvaemdum.



Skotsilfur

pad =tlar ekki af
Arion banka ad
ganga. Dottur-
félag hans,
Valitor, hefur
verid rekid med
um 5 milljarda tapi
sidustu 18 manudi ogi
fyrradag var tilkynntad aukid tap
Valitors 4 pridja fjoroungi hefdi
neikvad ahrif a bankann sem
nemur 900 milljonum. Fyrirtaekio
hefur lagst i mikla fjarfestingu
samhlida alpjodlegum umsvifum
sem vaentingar hafa verid um ad
myndu skila sériauknum vero-
matum. [ sidustu viku skipti Arion
Ut meirihluta stjérnarmanna. bykir
su breyting til marks um ad farid sé
ad hitna undir stol Vidars borkels-
sonar, forstjora félagsins til niu ara.

o O O rd o o
Undir prystingi
Bandarisk stjorn- . ’
vold hafa i
farid i hart gegn
Huawei og er
fyrirtaekjum par
ilandi bannad ad
nota fjarskipta-
bunad fra kinverska
fjarskiptarisanum. Varaforseti
Bandarikjanna varadiislensk
stjornvold sérstaklega vid ad nota
slikan bunad i heimsokn sinni a
islandi. Bedi Nova og Syn nota
bunad fra Huawei en helmings-
eigandi Nova, sem styrt er af Mar-
gréti Tryggvadottur, er bandariska
félagid PT Capital. £tla ma ad
bandarisk stjérnvold séu 6anaegd
med tengsl pess vid Huawei og ad
pau séu ad prysta a fyrirtaekio.

Geeti klikkao

Ragnar Por Ingolfs-
son, formadur
VR, reynirad fa
lifeyrissjoai til
ad fjarmagna
husnzdisfélagio
Blae sem a helst
ad vera godgerdar-

stofnun. Til ad lokka sj6dina ad
sagdi hann ad raunhakkun hus-
naedis a héfudborgarsvaedinu fra
1997 veeri ramlega fjégur présent.
Lifeyrissjodir eru ekki braskarar
sem selja husnzdi til ad leysa ut
verdhakkanir. Hekkunin, ef pad
er forsenda, yrdi ad veraiformi
husaleigu. Hin gaeti rokid upp

i godzeri. Formadurinn parfad
beygja sig undir markadslégmalin
vilji hann koma a fot husnaedis-
félagi med annarra manna fé.

£
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Tollastrido Bandarikjanna og Kina dregur ar hagvexti a heimsvisu

Hagvoxtur a heimsvisu i ar verOur med minnsta moti fra fjarmalahruni, ad mati Alpjooagjaldeyrissjo0sins, um prji prosent. Tollastrid Bandarikjanna
ogKinaleidi til stodnunar i alpjoolegum vidskiptum. Gopinath, adalhagfraedingur sj60dsins, segir ad sedlabankar gripi til vaxtaleekkana til a0 vega upp
amoti mistokum stjérnvalda. bPad sé takmorkud audlind. Sedlabankar geti bvi mégulegalitio beitt sér pegar hagkerfin kélna. NOrRDICPHOTOS/GETTY

Orkusakinn ionaour skapar
joohagslegan avinning

Ingolfur Bender
adalhagfraeo-
ingur Samtaka
idnadarins

yrra pessu ari var haldio upp a
a0 50 ar eru lioin sidan alverio
i Straumsvik hof starfsemi.
Landsvirkjun fagnadi 50 ara afmeeli
sinu 2015 en fyrirtaekid var & sinum
tima stofnad i kringum byggingu
Burfellsvirkjunar, sem var fyrsta
stérvirkjun Islendinga, en skilyroi
fyrir lanveitingu til virkjunarinnar
var samningurinn um alverio i
Straumsvik. Markaoi petta upphaf
orkuszkins idnaoar hér a landi og
uppbyggingu a tengdu raforkukerfi.
Allar gotur sidan hefur saga orku-
sakins idnadar og raforkukerfisins
verio samofin og st uppbygging
verio til hagsbota fyrir heimili og
fyrirtaekiilandinu.
A pessu 50 ara timabili hefur
landsframleiosla @ mann, sem er

einn malikvaroi a efnahagslega vel-
megun, fario tr pvi ad vera til jafns
vio meoaltal Evropu yfiriad vera na
teeplega 50% meiri. A pessu 50 ara
timabili hefur pvi skilid verulega &
milli efnahagslegrar velmegunar hér
dlandi og i flestum 6drum Evropu-
rikjum.

Fj6lmargir peettir skyra pessa
miklu og jakvaeodu breytingu i lifs-
kjorum landsmanna. Stér hluti
skyringarinnar er hins vegar sa ad
a pessum tima toku Islendingar a0
nytarikulegar orkuauolindir lands-
ins i meiri meli en verio hafdi en
fram a0 peim tima hafdi gjaldeyris-
sképun Islendinga ner alfario byggst
a sjavarutvegi. Voxtur orkusakins
ionadar geroi Islendingum kleift
ad byggja upp raforkuframleioslu i
storum skrefum og med hagkvaem-
ari heetti en ella hefoi verio.

A sidustu 50 arum m4 aztla ad
framlag stérnotenda raforku til
verOmeataskopunar hér a landi hafi
verid um 2.100 milljardar kréna. Um
80% bess framlags hafa fallio til a 21.
6ldinni. ba er metio beint framlag
greinarinnar til landsframleiodslu og
obeint framlag, p.e. sa virdisauki sem

greinin skapar i vidskiptum sinum
vio0 aorar greinar. Til a0 setja petta i
samhengi pa var landsframleidslan
i heild hér 4 landi 2.812 milljardar
krona a arinu 2018.

Fjarfestingar tengdar st6rioju og
tengdri raforkuframleioslu hafa
a0 sama skapi verid miklar a tima-
bilinu. Samanlagt yfir sidastlidin
50 ar nemur pessi fjarfesting um
1.600 milljoroum. Til a0 setja betta
isamhengi nam heildarfjarfesting i
hagkerfinu, p.e. heimila, fyrirtaekja
og hins opinbera, 628 milljéroum a
si0asta ari.

Raforkukerfid hefur byggst upp
samhlida uppbyggingu a starfsemi
orkuszkinna ionfyrirtekja hér
4 landi. Ma i pvi sambandi nefna
a0 pessi ioOnfyrirtaeki nota rétt um
80% allrar raforku i landinu. Onnur
atvinnustarfsemi og heimilin hafa
notid goos af pessari uppbyggingu i
auknu orkudryggi og leegra raforku-
veroi.

Ostoougleiki islenska hagkerfisins
hefur medal annars att ratur sinar
a0 rekja til einhafni atflutnings-
atvinnuvega. Ost60ugt efnahagslegt
umbhverfi kemur nidur a lifsgeedum,

framleioni og innlendri veromaeta-
skopun. Leidin a0 auknum stédug-
leika i efnahagslifi islensku pjodar-
innar a sidustu aratugum folst i a0
auka fj6lbreytni i gjaldeyrisskopun
og byggja upp greinar sem voru
6haoar sveiflum i aflabr6gdum ein-
gongu.

Sidustu tvo aratugi hafa gjald-
eyristekjur pjéoarinnar vegna stor-
i0ju margfaldast. Gjaldeyrisskpun
orkuszkinna idnfyrirtaekja er na
ordin meiri en heildargjaldeyris-
tekjur af atflutningi sjavarafuroa,
eda um 260 milljardar kréna a arinu
2018. Voxtur pessarar greinar hefur
aukio stodugleika hagkerfisins.

Vio h6fum verid ad sakja okkar
efnahagslegu velmegun i starfsemi
raforkusakinna ionfyrirtekja ad
stérum hluta sidustu 50 ar. Til pess
a0 geta haldid afram a0 sakja okkar
efnahagslegu velmegun pangad
purfum vid ad tryggja samkeppnis-
hafni greinarinnar. Meo adgeroum
sem efla samkeppnisst6ouna ma
tryggja ad vio byggjum pessa starf-
semi afram upp hér a landi til heilla
fyrir fyrirtaekin og heimilin i land-
inu.

Oro, efndir og afturhald

C)

SKODUN

=
Porsteinn Friorik 3
Halldorsson

o m

ioflokkurinn hefur sott

sig veOrio. Meo markviss-

um hatti hefur flokkur-
inn naod ad endurheimta fylgio sem
tapaoist i kringum Klausturmalio
og gott betur. Fylgid er ad miklu
leyti sott til Sjalfsteodisflokksins
sem sjalfur erisogulegrileegd. bPessi
proun @tti ekki ad koma neinum &
ovart.

I stjornmalaalyktun landsfundar
Sjalfstedisflokksins a sidasta ari
voru jafnréttismal og malefni heelis-
leitenda sett efst a listann. Pao var
meo radum gert enda t6ldu sumir
innan flokksins a6 hann glimdi vio
imyndarvanda a pessum svioum.
betta var rangt mat a stoounni.

Flokkurinn glimir vissulega
vio imyndarvanda en sa vandi er
folginn i pvi ad flokkurinn viro-
ist getulaus gagnvart hinu opin-
bera kerfi sem er a sjalfstyringu.
Almennir launpegar og atvinnu-
rekendur horfa upp a baknio
pyngjast & herdum sér og opin-
bera starfsmenn leida launapréun

ilandinu. Enginn radherra viroist
vera tilbdainn a0 taka slagi, hvorki
stora né litla.

Mioflokkurinn hefur pvi reynt
a0 fylla tomaramio a hagri
vengnum. Nylega birti flokkurinn
aherslur sinar fyrir pingveturinn
og matti par finna margt gott, eins
og lekkun skatta og pao aod rikio
pyrfti ad fara betur med pa fjar-
muni sem pad hefur til radostof-
unar. Efst a listanum st60 ,Baknid
burt“. Hressandi tilbreyting fra
syndarstjornmalum natimans.

Eda hvao? bPad er naudsynlegt
ad taka pessu utspili med miklum
fyrirvara enda hafa faestir ping-

menn flokksins haft sérstakan
dhuga a ad koma béndum a kerfid.
Ekki nema kannski formadurinn.
Ztla ma ad flokkurinn sé einfald-
lega med puttann a pjoodarpils-
inum og viti nakvemlega hvernig
eigi ad stila ordreduna inn a
6anagoa hegrimenn. Ohjakvami-
lega vakna spurningar um hvort
oro og efndir geti fario saman. ba
er erfitt ad sja fyrir sér hvernig
Mioflokkurinn getur komio i stad
Sjalfstaedisflokksins sem borgara-
legt afl af malflutningi sumra ping-
manna flokksins a0 dema.
bPorsteinn Semundsson, ping-
maour Mioflokksins, var 4 meoal

gesta i Silfrinu um sidustu helgi. I
umraou um farveitur a boro vio
Uber lagoist hann gegn peim og
kalladi hann deilihagkerfio ,fint
nafn yfir skattsvik“. I sama paetti
hélt hann pvi fram a0 Sjalfstaeodis-
flokkurinn stladi a0 haekka erfoa-
fjarskattinn en ekki leekka hann.
bao var leiorétt af 60rum gesti i
snatri. Stuttu sioar birti Porsteinn
skoounarpistil til ad halda uppi
vornum fyrir einkasélu rikisins a
afengi.

Hetta er a pvi ad peir sem leita
a0 skynsamlegri ihaldsstefnu i
Mioflokknum finni mestmegnis
illa grundada afturhaldssemi.



Atvinnublaogio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Med pvi ad auglysa i Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89% lesenda dagblada* a
% héfudborgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

Lesa bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

*Fréttablaoio og Morgunbladio

Heimild: Prentmealing Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofuoborgarsvaeoio a aldrinum18-49 ara.
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Varoa Capital tapaoi 450 milljonum | 020

gg Eg hef haft umsjon meo nzestum

FRETTABLADIDIS

frettabladid.is

Stjornar-

nlaéurinn jarfestingarfélagio Varoa Capital, sem lagt til nytt hlutafé upp a 100 millj- 30 hotelum og ekkert peirra
er a0 sterstum hluta i eigu Jonasar onir krona i byrjun ars en pad var | hefur verio tilbaio a tilsettum
Hagan GuOmundssonar og Grims nytt til ad greida nidur vaxtaber- . -
Garoarssonar, tapadi um 450 milljonum andi skuldir. Samhlida var endur- fima. De,tta er mjog
krona a sidasta ari. Tapio jokst 4 milli ara samid um afborganirlana. Tap V.M. | algengtipessum
en pad nam 267 milljénum a arinu 2017. ‘ nam um 128 milljonum a sidasta ari. bransa.

Tapid ma adallega rekja til nidurfzerslu
a eignarhlutum i dottur- og hlutdeildar-

Varda Capital kemur ad fjar-

. H . a .
Jonas Hagan mognun hételsins vid Hérpu og er Richard Friedman, forstjori

félogum, meoal annars V.M. sem rekur Gudmundsson. aodaleigandi Nespresso & Islandi. Carpenter & Company,
verslanir & bord vid Vera Moda og Jack&Jones.  Eignir félagsins namu um 2,6 milljoroum kréna adalfjarfestirinn i Marr-
Samkvaemt arsreikningi V.M. var félaginu ilok sidasta ars og eigio fé 966 milljonir. - pfh iott hotelinu vid Horpu
Ovirkur
markaour

Eins og gengur pegar politisk
ovissarikir hefur Brexit haft ymsar
afleidingar. Pannig hefur sterlings-
pundid verid veikt allt fra pj6oar-
atkvaoagreioslunni 2016. Sama
gildir um hlutabréfamarkadinn
sem hefur verid legra verolagour
en markaoir i Evropu og Banda-
rikjunum samkvamt nanast 6llum
melikvoroum.

Ahrifin ma sja til skamms tima,
eins og af skarpri styrkingu punds-
ins og hekkun hlutabréfavisitolu i
sidustu viku pegar ymislegt benti
tilad samningar myndu nast um
Brexit. Pau ma einnig sja til lengri
tima, likt og afpeirri stadreynd ad
alpjodlegir sjooir hafaiauknum
meli tekio yfir skrao bresk félog.
Ekkibara eru pau seld alegri
margfoldurum en sambzrileg félog
annars staoar, heldur gerir veikt
pund pau einnig ad 6dyrari yfir-
tokukosti en i eolilegu arferoi. Sér-
staklega hefur petta verid aberandi
i teknigeiranum, par sem banda-
riskir sjoodir hafa tekio yfir hvert
breska teknifyrirtekio a fetur
60ru. Audvitad er petta ekkiannad
en markaoshagkerfio i hnotskurn.
Fjarfestar munu alltaf'sja teekifzeri i
eignum sem eru undirverolagoar.

Hér alandi er ekkert Brexit en
stadreyndin er po st ad hlutabréfa-
markaourinn hefur allt of lengi
verio afskiptur. Auovelt er ad fera
rok fyrir pvi ad allnokkur skrad
félog séu undirverologo. Fyrir pvi
geta verid ymsar asteour, baoi

til skamms tima vegna efnahags-
adstzona en einnig til lengri tima o
og ba mogulega afkerfisasteedum.

Alslandi hefur pad 16ngum verio e I I I I & 1
vandamal ad ekki er negjanleg
velta meo hlutabréf, en lagmarks-
vidskipti purfa audvitad ao eiga sér
stad og a edlilegum forsendum til
ad verdmyndun sé virk. A sidustu
arum hafa einkafjarfestar verio
adrydjasér tilrams i auknum

meeli, til deemis i tryggingafélog- £ e .

- T, reynslu PwC 4 ollum svidum rekstrar.
oliufélogunum og smasélunni.
Markadsvirdi sumra pessara félaga
er ekKi slikt ad ekki mega hugsa sér

a0 afskra pau og vinna pannig ar Hafdu samband pvi pinn arangur er mikils virdi.
undirliggjandi verdmaetum.

Hamarkadu drangurinn pinn og verdmeeti med
bvi ad nyta pér fjolbreytta pekkingu og vidtaeka

Hzttan vio 6rsmaan hlutabréfa-
markad er einfaldlega sii ad vero-
myndun veroi ekki negjanlega
virk og ad hlutabréfavero endur-
spegli ekki undirliggjandi vero-
meti. Vid slikar adstedur pyrfti
ekkiad koma a 6vart effélég hyrfu
afmarkadi eitt af 60ru, og fjarfest-
ingakostir sj00a og stofnana med.

PwC | Simi 550 5300 | www.pwc.is

= PwC 4 fslandi er framsaekid og traust fyrirtzeki sem veitir sérfraedibjénustu 4 svidi fyrirtaekja- skatta- og 1ogfraedirddgjafar,
z endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtakid er {slenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfstaedra fyrirteekja sem adstodar
m 9‘ wc vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjérna ahaettu og baeta drangur sinn.
SHREINT XA
- 2
— MGudjonO
wn

VISTVEANA PRENTSMIDJAN
~<E Simi 511 1234 o www.gudjono.is

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbar | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar
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BODAHLEIN 28

210 Gardabze

Workshop Manager

& w

) @ For more information please contact:
Geirlaug Jéhannsdéttir, A -
geirlaug@hagvangur.is haed vio Bodahlein 28

faglegu starfi svidsins og undirbyr og or Yrsa Gudrun borvaldsdéttir, * Stzerd 60 fm

fylgir eftir peim malum er varda umhverf- yrsa@hagvangur.is * Godur gardur

is- og skipulagsnefnd sem starfsmadur « Sjavaratsyni

nefndarinnar. Applications including CV and cover letter

must be received by October 23rd 2019 at

hagvangur.is.

@ Umhverfis- og skipulagsstjori

Interroll in Iceland is looking for a Works-
hop Manager for its branch office in
Iceland..

Starf umhverfis- og skipulagsstjéra hja
sveitarfélaginu Hornafirdi er nu laust til
umsoknar. Um er ad reeda krefjandi starf
fyrir 6flugan stjérnanda sem mun leida
og veita faglega forystu umhverfis- og
skipulagsmalum sveitarfélagsins. Vio-
komandi hefur yfirumsjén og eftirlit med

capacent

Vel sklpulagt og mikid
endurnyjad radhus a einni

* Pjonusta fra Hrafnistu
* Husid endurnyjad ad innan

—-ﬂ
&
|

d

Upplysingar og umsoékn a

capacent.is/s/14788 vers: 41 millj

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Brennur pu fyrir betra samfélagi?
Nordural leitar ad serfraaingum @ W Viltu starfa med kréftugum hoépi Eflingar

vid ad baeta kjor hatt i 30.000 félags- 569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 5ggiltir fasteignasalar

intellecta

Nordural éskar eftir ad rada ofluga starfs-
krafta.

e Sérfreedingur rafbunadar
e Sérfreedingur idnstyringar
o Sérfraedingur vélbunadar

Nanari upplysingar veita

Torfi Markusson
(torfi@intellecta.is)

og Ari Eyberg

(ari@intellecta.is) i sima 511 1225.

Umsoéknarfrestur er til og med
21. oktober 2019.

Umsoékn oskast fyllt ut a
www.intellecta.is

Forstodumadur motuneytis

Laust er til umséknar starf forstédumanns
i sameinudu motuneyti sveitarfélagsins.
M®&tuneytid er & hjukrunarheimilinu Kirkju-
hvoli en einnig er framreidsluadstada i
grunn- og leikskélanum.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg
(ari@intellecta.is)

og Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.

intellecta

Umsoéknarfrestur er til og med
28. oktober 2019.

Umsoékn oskast fyllt ut a
www.intellecta.is

&P
am

manna i stéttarfélaginu? Félags- og

@ préunarsvid Eflingar auglysir eftir verk-
efnisstjora freedslumala og félagsfulltria.

o Verkefnisstjori freedslumala

o Félagsfulltrui

Nanari upplysingar veitir
Geirlaug Johannsdéttir,
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir oskast fylltar ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med
4. névember nk.

Sérfraedingur

&9

Landssamtok lifeyrissjoda dska eftir sér-
freedingi til starfa

Leitad er ad 6flugum einstaklingi med
goéa haefni til ad annast greiningu &
ymsum hagstaerdum og vidteeka pekk-
ingu og getu til ad starfa skipulega og
sjalfsteett. Mikilveegt er ad viokomandi
bui yfir go6dum samskiptahaefileikum.

Upplysingar veitir Katrin S. Oladéttir

Umsoknir éskast fylltar Ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med
28. oktoéber nk.

Sja nanar a ]0b

Solufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Vio finnum retta

einstaklinginn
| starfio

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

 VILT PO SELIA_

HUSID PITTe
2

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

& 535-1000

&

Tilkynningar

HVALFJARDAR
SVEIT

Auglysing a breytingu deili-
skipulags i landi Vatnaskags.

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 8.oktober 2019 ad auglysa breytingartillogu a deili-
skipulagi fyrir Vatnaskag i Hvalfjardarsveit sbr. 1.mgr. 43.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad raeda breytingu sem felur i sér ad sveedi semer
skilgreint leiksveedi i gildandi deiliskipulagi verdi breytti
byggingarsveedi fyrir matskala og eldhus.

Heildar byggingarmagn & reit B13 er 393 m2.

Deiliskipulagstillagan liggur frammi & skrifstofu Hvalfjardar-
sveitar og einnig 4 heimasiou sveitarfélagsins
www.hvalfjardarsveit.is.

Kynningarfundur verdur a skrifstofu Hvalfjardarsveitar fostu-
daginn 25.oktdber fra kl. 10:00 — 12:00

Athugasemdum skal skilad fyrir 30. névember til skrifstofu
Hvalfjardarsveitar, Innrimel 3,301 Akranes, eda & netfangid
skipulag@hvalfjardarsveit.is merkt “Vatnaskogur”.

11. oktéber 2019
Bogi Kristinsson Magnusen
Skipulags og umhverfisfulltrdi
Hvalfjardarsveitar
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Astker unnusti minn,
fadir, tengdafadir og stjupi,
Einar Bragi Bragason
hljomlistarmadur og skolastjori,
erlést fostudaginn 4. oktober
verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju
fostudaginn 18. oktober kl. 15.00.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent a styrktarfélagio Gleym mér ei.

Hafdis Rut Rudolfsdoéttir
Elmar Bragi Einarsson
Elisa Bjort Einarsdottir
Agusta Osk Aronsdéttir  Anna Kristin Gylfadéttir
Heidran Svala Aronsdottir Heidar Bjarki Halldorsson

Katla Mist Brynjarsdottir

Hrefna Bjork Aronsdottir

Astkeer fadir okkar,
brédir, tengdafadir og afy,

Sveinn Porir Gastafsson
setjari,

lést & hjukrunarheimilinu
Droplaugarstddum laugardaginn
21.september. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey. Innilegar pakkir til starfsfolks Droplaugarstada,
Landakots, Landspitalans badi i Fossvogi og vid
Hringbraut, Heimahjukrun midbaejar ogallra peirra sem
studdu hanniveikindum hans.

Pordur Kristinsson
Ning Siyaphat

Felix Gustafsson
Hafsteinn Svansson
Mikael Sveinsson

Lilja Bjork Sveinsdottir
Sveinn Flérentinus Sveinsson
Gustaf Palmar Sveinsson
Thelma Osk bordardottir
Leonard Sveinsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Audur Guovinsdottir
Njaroarvollum 6,
Njarovik,

verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju
fimmtudaginn 17. oktéber kl. 13.00.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim, sem
vildu minnast hennar, er bent & Kvenfélagid Gefn i Gardi.
Banka- og reikningsniumer 0157-15-550311 og kennitala
550775-0189.

F. h.adstandenda,

béra Hardardottir
Gigja Hardardottir
Halla Huld Hardardaéttir
Hugran Doégg Hardardottir
Jorundur Gudni Hardarson
Anna Heida Hardardottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Pétur Steingrimsson

Hasteinsvegi 11,
Stokkseyri,

lést sunnudaginn 23.septembera
Ljosheimum, Selfossi.

Utfér hefur farid fram i kyrrpey.

Innilegar pakkir til starfsfolks Ljosheima og Kumbaravogs

fyrirgéda umoénnun.

Sigran GuOmundsdéttir

Kristin Helga Pétursdottir  Heidar Birnir Kristjansson
Steinunn Ingibjorg Pétursdottir
borbjorg Osk Pétursdéttir
Steingrimur Pétursson Agnes Lind Jonsdottir
Gudmundur Valur Pétursson Gudny Osk Vilmundardottir
Gisli G. Fridriksson Drifa Valborg Erhardsdéttir
ValdimarsS. Porisson Lara Halldorsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Namskeio vekur athygli

Verkefnio Stigum saman i attina a0 6flugra samfelagi, sem Pjonustumiost60 Breioholts
heldur utan um, hlaut Evropumerkid/European Language Label a Islandi ario 2019.

erkefnid Stigum
saman mioar ad pvi ad
bata islenskukunnattu
kvenna af erlendum
uppruna a vinnustéoum
hér a landi og bjéda upp
astarfstengt namskeio til ad efla pekk-
ingu peirra og feerni i starfi, freeda peer
um réttindi og skyldur og vinna ad
sjalfstyrkingu peirra og frumkvaoi.
Nicole Leigh Mosty, sem hefur baio
hér alandiitaep 20 ar, lysir verkefninu
nanar.

gg Vio reynum ao styrkja
patttakendur bzoi a
vinnustadnum og uti i samfélag-
inu.

Nicole Leigh Mosty

,Vid nytum adferdafraedi vio kennslu
sem kallast Islenskuporp og er vidur-
kennd af Haskola Islands en héfundar
a0 verkefninu Stigum saman erum
vido Guolaug Stella Brynjolfsdottir.
Viod byrjudum a ao laga pao sérstaklega
a0 storfum a leikskélum par sem vio
reynum ao styrkja patttakendur baeoi
a vinnustadnum og ati i samfélaginu.”

Nicole segir par Guodlaugu fara
i prjar heimséknir a vinnustad-

2
I

Ana Aleksic, fulltrii nemenda, Gudlaug Stella Brynjolfsdottir oé Nicole Leigh verk-

efnastjorar og Elisabet Karlsdottir, forstodumadur Gerdubergs, toku a moti merkinu.

ina medan namskeidid varir. ,bP6
ad pad standi bara i sex vikur skilar
pad goodum arangri. bPatttakendur
fengu leidsogn hja okkur Gudbjoérgu
Stellu i pvi hvao fleira peir geetu gert
til a0 valdefla sig og vid bentum peim &

namsefni,“ segir han. ,Verkefnid hefur
synt fram a ad nemendur t6ludu meiri
islensku ad pvi loknu, syndu meira
sjalfséryggi og voru reidubunari til
ad takast a vio meiri 4byrgo 4 sinum
vinnustad.“ gun@frettabladid.is

Geirlaug Jona Rafnsdottir
Klara Arny Hardardottir
Guoni Rafn Hardarson
David Orn Hardarson

.|.

Astkaer brodir minn, magur og fraendi,
Randver Vikingur Rafnsson
AKkursiou 2, Akureyri,
lést a Sjukrahusinu & Akureyri
) 12. oktoéber.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju

manudaginn 28. oktober kl. 13.30.
Jardsett verdur i Holakirkjugardi, Eyjafjardarsveit.

Hordur Hallgrimsson

Silja Rut Ragnarsdottir
Elva Bjork Gunnarsdéttir
Aron Geir Ragnarsson
Thelma Osk Bjarnadoéttir
Kamilla Rés Bjarnadéttir
Soffia isabella Bjarnadoéttir
Hinrik Bjarni Arnarson
Annelie Gunnarsdottir
Jessica Gunnarsdottir

.|.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

Ragnar Geir Gudjonsson

lést 2. oktober i Reykjavik.
Utfér hans fer fram fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi
manudaginn 21. oktober kl. 13.00.

Bjarni Arason

Arnar Fridrik Albertsson
Christopher Cannon

Hringbraut. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju 21. oktoéber kl. 13.00.

Erla Sigurdardottir
Elinborg Sigurdardottir
Erla Wigelund

Sigran J. Kristjansdottir
Reynir imi Arnason, S=unn Erla Arnadéttir,
Kardélina Bjorg Arnadottir, bporbjorg Eva Geirsdottir,
Herborg Rut Geirsdéttir, Kristjana Erla Geirsdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
dettir, systir,amma og langamma,

Porbjorg Kristjansdottir
(Bobba)
lést 10. oktober a Landspitalanum

Geir B. Geirsson

Johann Asmundsson

verdur jardsungin fra Askirkju féstudaginn
18. oktéber klukkan 13. Peim sem vilja minnast hennar er
bent & Krabbameinsfélagio.

Agust Sigurjonsson Sesselja Hrénn Jensdottir
Helga Jonina Sigurjonsdoéttir Hafsteinn Mar Arsalsson
Gudny Sigurjonsdottir Svavar M. Sigurjéonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour Jonsdottir
fra Fagurholsmyri,
Bolstaoarhlio 41, Reykjavik,
sem lést féstudaginn 27. september

.I.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
e0a hringjaisima 550 5055.

.l.

" Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér
Grims H. Leifssonar
rafvirkjameistara.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk

Landspitalans Fossvogi fyrir einstaka
umoénnun.

Rikke Elkjaer Knudsen
Leifur Grimsson Elsa Hrénn Reynisdottir
Sigriour Sif Grimsdoéttir ~ Arni Arnérsson

Emil Grimsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer fadir okkar, sonur og brodir,
Ingvar Ingvarsson
fra Birkilundi, Biskupstungum,

sem lést fimmtudaginn 3. oktober
verdur jardsunginn fra Démkirkjunni
laugardaginn 19. oktober klukkan 13.00.

Sigran Lena Ingvarsdottir
Helga Vala Ingvarsdottir
Ingvar Ingvarsson
Reuben Jens Ingvarsson
Helga Palsdottir
systkini og adrir adstandendur.
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Frjals framlog O | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

P getur hringt f eftirtalin ndmer: o

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Skakhollinni i Faxafeni.

Skak.is: Oll nyjustu arslitin.

NY SENDING

KAPUR & ULPUR

LIFPU i LUXUS

Skipholti 21 Simi 551 Q770
www.ltiskan.is

Pondus

Barnalan

Eftir Frode Bverli
Rosalegur Skrdd Nafnid & Pegar ég verd bar verdur o
skalli breytir nidur! lysandanum! einvaldur jardarinnar sérstok deild fyrir ~ Jd- pd
stédunni verdur hann settur alla gormeetta myndir 7
i langa og kalda vist ipréttalysendur! geg’I i
ad!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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veistu alitaf
hvar éger?
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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ROBERT

GALBRAITH

GAUKSINS
GAL #

_FRABAR IBOFUNDUR."
Thuiy Tossqrins

GAT EEELLAGT
HARA VA MERS

Rapaap Vi

Rowling a
glaepaslodum

BEKUR

Gauksins gal

0. 0.0.8.
Robert Galbraith

Pydandi: Uggi Jonsson
Utgefandi: JPV utgafa
599 bls.

Mets6luh6fundurinn og skapari
Harry Potter, J.K. Rowling, hefur
skrifad fjorar sakamalaségur
undir dulnefninu Robert Galbraith
og liklegt er a0 bakurnar verodi
fleiri. Adalperséna bokanna er
einkaspajarinn Cormoran Strike
og adstodarkona hans, Robin Ella-
cott. Fyrsta bokin i békaflokknum,
The Cuckoo’s Calling kom ut ario
2013 og fékk g60a doma. Nokkrum
manudum eftir atgafu upplystist
ad Rowling veri héfundurinn og
eins og geta ma naerri tryggou peer
upplysingar metsoélu. Nt er pessi
bok komin uat i godri pydingu Ugga
Jonssonar og nefnist Gauksins gal.

Spajarinn Strike er einfattur,
nyskilinn vio glasilega og rika
unnustu og byr a skrifstofu sinni.
Til hans raedst adstooarkona, hin
pottpétta og skynsama Robin sem
er nytralofud. Mal kemur a boro
Strike, maour vill ad hann rann-
saki dauda systur sinnar, fregrar
fyrirsetu. Talid er ad hun hafi
fyrirfarid sér en brédirinn getur
ekKki fallist a pao. Strike tekur a0 sér
malid og hefur itarlega rannsokn. I
lj6s kemur a0 fjélskyldusaga fyrir-
setunnar er i meira lagi skrautleg
en han var ®ttleidd. Leitinni ad
mordingja hennar lykur a évantri
uppljéstrun.

Bokin er 16ng, 600 sidur, en par
sem Rowling er g6dur s6gumadur
b4 kemur paod ekki ad sok. beir
lesendur sem eru ordnir preyttir &
ofbeldisfullum gleepaségum fa hér
einmitt b6k sem peir geta sokkt sér
ofani. Hér er komin gleepasaga sem
er skemmtileg aflestrar, sneisafull
aflitrikum, en ekki alltaf geofelld-
um persénum, og auk morogatu
geymir hin fallega s6gu um préun
vinattusambands milli adalper-
sonanna tveggja. Lesandinn fylgist
med peim veroda astfangnar hvor af
annarri en sjalfar gera paer sér ekki
grein fyrir pvi.

begar haft er i huga ad Rowling
er { hopi fregustu kvenna veraldar
oger vellaudug pa er forvitnilegt ad
skoda hversu grimmilega han gagn-
rynir i pessari b6k heim hinna for-
riku sem haga sér eins og dekurbérn
og sokkva sér i dopneyslu.

Gauksins gal er glepasaga af
gamla skélanum (i bestu merkingu
pess ords). Pad ma finna ad lengd
bokarinnar en um leio er erfitt ad
sja fyrir sér ad glepasagnaunn-
endum muni leidast lesturinn.
Gauksins gal er einfaldlega stor-
fin gleepasaga. Vonandi rata fram-
haldsbakurnar einnig til lesenda i
islenskri pyoingu.

Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Skemmtileg og afar
leesileg glaeepasaga med ahugaverdum
adalpersonum og litrikum aukaper-
sénum.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

] o U 0o 0 !
Midvikudagur [y

hvar@frettabladid.is

16. OKTOBER husio

Hvad? Kynning og leidsogn
Hvenar? 16.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Birna Bjarnadoéttir kynnir Banff
listamiostodina i Alberta i
Kanada og Karlotta Blén-
dal, Ragnar Kjartansson og

Einnig verour leidségn um
syninguna Vistabond.

Hvad? Viltu leggja
visindunum li9?
Hvenar? 12.00-13.00
Hvar? Norraena

Malstofa um hlut-

M o o sa

www.frettabl-
\ ’ =

1 % ' - 7
4 f’ By

Vio getum ekki komio i veg fyrir
a0 pu brevtist i foreldra pina. ...
En vio getum tryggt ao pua vitir
hvao er ao frétta!

fly @

FRETTABLADIDIS

verk almennings i voktun og rann-
soknum 4 lifrikinu. Hun fer fram a
ensku og er 6llum opin.

Hvad? Hamingja ogandleg

Hvenar? 21.00

loftum, Hérpu

Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarbdkasafnio,
Gerdubergi
Heimspekikaffi i umsjén:
Gunnars Hersveins,

Hvenar? 19.30

medal peirra

amalpingii
Verold i dag.

FRETTIR

betta er litur
arsins 2019

Liturinn ,Living Coral“ er litur
arsins 2019, samkvamt litafyrir-
teekinu Pantone. Um er ad reda
raudbleikan lit sem gera ma rad
fyrir ad verdi afar vinsell 4 komandi
ari.

Lovisa Arnardottir

lovisaa@frettabladid.is

Fimmitudagur 5 september 2019

gestur er Helga Arnardéttir.
Hvad? Roy Hargrove Tribute

Hvar? Mulinn Jazzklubbur, Bjértu-

Hvad? Liljur og Mariuséngvar

Hvar? Akureyrarkirkja

Odense Kammerkor frumflytur
Liljur eftir Huga Gudmundsson og
Ragnar Island eftir Sigurdisi S. Tryggva-
Kjartansson er déttur. Auk pess syngur hann
onnur verk, m.a. eftir Rachman-
semkomafram  inov og Arvo Pért. Sérstakur
gestur er Kammerkorinn Hymn-
odia. Adgangur er 6keypis.



&

Frétta- og samfélagsumfjollun
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Virka daga kl. 6.50

Alpjodamal, efnahagsmal, ferdamal, stjornmal og
onnur helstu mal lidandi stundar krufin til mergjar.
Umsjon: Jéhann Hlidar Hardarson, Bjorn bor
Sigbjornsson og Vera Illugadodttir.

Virka daga kl. 12.55

Upplyst og gagnrynin umraeda um umhverfismal,
menntamal, heilbrigdismal, atvinnulif, visindi, taekni og
margt fleira. Umsjon: Leifur Hauksson og Ragnhildur
Thorlacius.

Virka daga kl. 18

Fréttir og fréttaskyringar i Utvarpi par sem kafad er
dypra i malin, pau sett i steerra samhengi og skyringa
leitad. A Rés 1 og Rés 2. Umsjén: Arnar Pall Hauksson,
Arnhildur Halfdanarddttir og Sigrun Davidsdottir.

Laugardaga kl. 11

Farid er yfir helstu fréttir vikunnar med
fréttaskyrendum og folkinu i fréttunum. Umsjon:
Bergsteinn Sigurdsson og Anna Kristin Jonsddttir.

2 RAS 1 fyrir forvitna
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Midvikudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 isa-
fjorour - Gardur

14.10 Mésaik

14.55 A tali hja Hemma Gunn
1989-1990

16.10 Sporid

16.45 Kronikan

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Timon & Pumba

18.18 Sigildar teiknimyndir
18.26 Sogur ar Andabz - Okindin
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéliun
um bad sem er efst a baugii
fréttum og mannlifi. Farid er ofan
i kjolinn a sterstu fréttamalum
dagsins med viomalendum um
land allt.

19.50 Menningin

20.05 Kiljan pattur sem er

I6ngu ordinn dmissandiibdk-
menntaumradunniilandinu. Egill
og bokelskir félagar hans flalla
sem fyrr um forvitnilegar baekur
af ymsum toga og ur 6llum attum.
Umsjon: Egill Helgason. Dagskrar-
gerd: Einar Rafnsson.

21.00 Systur 1968 Sxensk patta-
r6d i premur hlutum um Karin,
unga bladakonu sem faer ekki
draumastarfid sitt i Stokkhélmi og
verdurad lata sér naegja ad piggja
starf hja dagbladiismabanum
Ystad. Hun flyst bangad asamt
vinkonu sinni, listakonunni Lottie,
ogfljotlega valda paer hraeringum
i samfélaginu. Adalhlutverk: Mika-
ela Knapp, Maja Rung og Anna
Astrém. Atridii pattunum eru ekki
vid hzfiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i von um betri tid Heim-
ildarmynd par sem leikstjorinn
Hanna Polak fylgir hinni tiu ara
gémlu Yulu eftirifjortan ar. Yula
elst upp aruslahaugum i tjadri
Moskvu en a sér pann draum
heitastan ad lifa edlilegu lifi. Atridi
i myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

23.20 Krénikan

00.20 Kveikur Vikulegur frétta-
skyringapattur sem tekur a
malum baediinnan lands og utan.
batturinn erianda klassiskra
fréttaskyringapatta med aherslu a
rannséknarbladamennsku.

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.20 Houston Open Utsending
fra Houston Open a PGA-moéta-
rédinni.

12.20 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
13.10 PGA Special. Gary Player.
Picture This Skemmtilegur pattur
fra PGA.

14.05 Houston Open

18.05 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

19.00 Golfing World

19.50 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

20.45 Italian Open Utsending

fra Italian Open a Evrépumota-
rédinni.

02.00 CJ Cup @ Nine Bridges

Bein utsending fra CJ Cup @ Nine
Bridges a PGA-motarddinni.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show with
James Corden

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Single Parents

14.15 Ast

14.50 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show with
James Corden

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Good Place

19.45 American Housewife
20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Stumptown

22.35 Beyond

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 The Loudest Voice
01.45 The Passage

02.30 In the Dark

03.15 The Code

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Samtal Eyja Margrét
Brynjarsdottir,
heimspekingur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Stormsker

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Birtingur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 Where to Invade Next
13.30 Middle School: The Worst
Years of My Life

15.05 Manglehorn

16.45 Where To Invade Next
18.45 Middle School: The Worst
Years of My Life

20.20 Manglehorn

22.00 We're the Millers

23.50 Argo

01.50 Resident Evil: The Final
Chapter

03.35 We're the Millers

STOD 2

07.00 Two and a Half Men

07.25 Gilmore Girls

08.10 Friends

08.35Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 Mom

10.00 The Last Man on Earth
10.25 PJ Karsjo

11.00 Bomban

11.50 The Good Doctor

12.35 Nagrannar

13.00 Léa Pind: Bara gedveik
13.35 Grand Designs: Australia
14.25 The Great British Bake Off
15.25 [ eldhasi Evu

16.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

16.35 Born Different

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Vikingalotto

19.30 First Dates

20.20 isskapastrid

20.55 Grey’s Anatomy

21.40 The Good Doctor

22.25 Orange is the New Black
23.25 Room 104

23.55 Godir landsmenn

00.25 Mr. Mercedes

01.20 Alex

02.05 Warrior

02.50 Fearless

03.35 Fearless

04.20 Fearless

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Splitting Up Together
21.15 Roswell, New Mexico
22.00 Shetland

23.00 Underground

23.50 Réttur

00.40 Two and a Half Men
01.05 The Big Bang Theory
01.25 Ténlist

STOD 2 SPORT

08.10 Noregur -Spann

09.50 Danmork - Sviss

11.30 Valur - Fram Utsending

fra leik Vals og Fram i Olis-deild
kvenna.

13.00 island - irland Utsending fra
leik i Undankeppni EM U21.

14.40 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.05 Svipjod - Spann

16.45 island - Andorra Utsending
fra leikiUndankeppni EM 2020.
18.25 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

19.15 Valur - Haukar Utsending
fra leik i Olis-deild karla.

21.15 Seinni bylgjan Markapattur
Olis-deildarinnariumsjon Henrys
Birgis Gunnarssonar.

22.45 iBV - Afturelding Utsending
fra leik i Olis-deild karla.

00.15 KR - Valur Utsending fra leik
i Domino’s-deild kvenna.

STOD 2 SPORT 2

19.05 KR - Valur Bein ttsending
fraleiki Domino’s-deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kristin
Mjoll starf-
adi adur sem

flugfreyja og hafoi
pvi gott adgengi ad
gooum vorum sem

fast bara

erlendis.

Fullkomin

hiid i haust

Listakonan Kristin
hugsar vel um
hidina og a god rad
fyrir pa sem vilja
halda huadinni fal-
legri 1 haust, hvort
sem pad er lausn
vi0 purrki og preytu
eda einfaldlega
fyrirbyggjandi fyrir
vetrarkuldann.

ristin Mjoll Bjarna-

dottir Johnson lista-

kona er mikil ahuga-

manneskja um

fallega, heilbrigda og

rétt naerda huod. Nu
nada haustvindarnir og vist er ad
pad a eftir a0 kélna enn frekar a
nastunni. Margir kannast vio a0 fa
leidinlega purrkbletti og a0 hidin
missiljoma sinn & pessum tima ars.
bvifannst Fréttabladinu kjorio a0 fa
Kristinu til ad deila meo lesendum
hverjar hennar uppahaldshaovérur
eru. steingerdur@frettabladid.is

& ALFABORG

- sidan 1986 -

Delikatny Fluid meikid fra
Pharmaceris

Egelska pad, ég er med frekar
purra ogvidkvaema hud en petta
meik gefur fallega ogjafna pekju
ogendist

lengi. Fe

ekkibolur

eda purrku-

bletti af pvi.

Svo er pad

meod godri

solarvorn,

pad eralveg Pharmacens
20 SPF. Hef L aE -
ekki keypt

annadi

nokkur ar, _SANDE

en petta #r20
meik fasti BT R KETIACY
flestumapo-

tekum.

“Buffet” Copper Peptides 1%
fra The Ordinary

Eg nota petta serum & hverjum
degi, helst kvdélds og morgna, eftir
ad éghef pvegid mériframan.

Egber yfirleitt Penzim-id goda
svo aeftira
pegar serumio
erfaridinni
hudina eda
set Herbi-
vore serumio
eda Natural
Moisturizing
Factors + HA
Surface Hydr-
ation fra The
Ordinary fyrir

hattinn. - -
Vorurnar fra di-dinary.
The Ordinary

erhaegtad o RSP
nalgasta ——
mai.is —

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

Foundation Primer Radiance
og Loose Setting Powder fra
Laura Mercier

Fardagrunnurinn gefur fallegan
ljdma undir meikid og fardinn
helst betur a. Aferdin verdur enn
sléttari og mykri. Pudrid er svo
algjért ,must have*. Egnota pad
sparlega og bara a pa stadisem
ég vil ekki hafa of mikinn gljaa

4, til deemis a hékuna og ennid.
Badar vorurnar er haegt ad nalgast
iSephora oga netinu.

laura mercier

BASE PREPAPATOIRE
OF MAGURLAGE
FACANCE

S Murad,

e \_ HIAMIVORE

(i N —

DAUNKE ELEPHANT™ ::M:nlno.:,“ EMERALD

Husler lﬂr|l3lﬂl.| CONNARIL BaFava iELEE

A-Passioni”

Retinol Cream

Créme aux rétind R

FEBOOT - SMOSTH

A-Passioni Retinol Cream fra Drunk elephant

x betta er mjog sterkt retinol-krem og ég malimed ad

Lom Retimal

Phicte Protective
Nasxbephyils
L

fara varlega i pad. pad gerir hudinajafna ogslétta og
eydir finum linum. begar ég nota pad blanda ég pvi
alltaf saman vid annadhvort Multi Fusion Vitamin Oil
fra Murad eda Emerald Deep Moisture Glow Oil fra
Herbivore. bu gaetir flagnad i hudinni daginn eftir svo
ég maeli med ad hafa daga milli ef pa ert ad fara eitt-
hvad fint. FeestiSephora ogainternetinu.

Ultra Facial
RIEHLS Cleanser fra

) ) y i ?

ULTRA AL Kiehl’s
Hreinsikrem
sem purrkar
ekki hudina

en skilur hana
eftir tandur-
hreina og
mjuka. Keypta
netinu.

L'Occitane
Immortelle
Mousse
Nettoyante

Précieuse

Uppahalds
hreinsiefnid
mitt. Milt, gott
og égelska
ilminn.

Dr. Jart+ Hydration Lover
rubber mask

Sudurkoreskar snyrtivorur eru
bestar. Mali mikid med peim.
pessi gummimaski kaelir, naerir og
friskar upp htdina. Tilvalid adur
en égeradfarautedaerpurrog
preyttihudinni og hanavantar
sma TLC. Hann faest i Sephora eda
anetinu.

Mineralize Skin Finish fra
MAC i litnum Soft And Gentle

Eg elska pennan highlighter, set
hann akinnbein, nefbrodd og

stundum enni og vid efrivor pegar

ég mala mig. Natturulegur og fal-
legur ljdmi sem kemur af honum,
hef att sbmu doésinaitvd arog
pad sérvarla a henni.
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CLEVELAND

Hornsoéfi med tungu. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda ljésgratt
slitsterkt akleedi.

CLEVELAND

Tungusoéfi. Haegri eda vinstri tunga. Ljost eda dokkgratt
slitsterkt akleedi.

EERETNTA +44-990r

* Taxfree tilbodid gildir 4 s6fum, sé6fabordum og pidum
og jafngildir 19,35% afsleetti.

Ad sjalfsogdu feer rikissjédur virdisaukaskatt af séluversi.
Afslatturinn er alfari® a4 kostnad Husgagnahallarinnar.

mmm py HUSGAGNA
mam B HOLLIN

10 - 18 virka daga

Reykjavik
Bildsh6fdi 20 11=17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Simi: 558 1100

Akureyri
Dalsbraut 1

isafjordur Skeidi 1

Atvinnubladio

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

— Mest lesna atvinnublao Islands —
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Annad kvold fara fram utgafutonleikar Halldors Eldjarn fyrir plotuna Poco Apollo i Idn6. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tongerir tunglferdir

Halldor Eldjarn gefur Ut sina fyrstu soloplotu i vikunni par sem
hann tvinnar saman sin helstu dhugamal; tonlist, forritun og
tunglferdir. Hann heldur utgafutonleika 1 16n6 annad kvold.

o6nlistarmadurinn

Halldér Eldjarn hefur

verio heilladur af

geimnum og tunglinu

sidan hann var litill. T

vikunni gefur hann tt
sina fyrstu s616plétu bar sem hann
tvinnar saman sin helstu ahuga-
mal; ténlist, forritun og tunglferdir.
Fréttablaoio settist niour med Hall-
dori og reeddi vio hann um ferlio,
atgafutonleika og hugmyndina
4 bak vid plétuna, sem er heldur
6venjuleg.

,betta byrjar eiginlega allt &
bvi ad NASA akveour ario 2015
ad opna fyrir adgang ad 6llum
ljésmyndum sem voru teknar i
tunglferdunum. Pannig ad a einu
bretti urdu adgengilegar rimlega
14 pasund ljésmyndir fra tunglinu,”
segir Halldér. Myndirnar heilludu
og fylltu hann 16ngun til ad semja
at fra peim ténverk. Og kannski er
pbaod ekki skrytio; Bandarikjamenn
kenndu geimferdaaaetlinar sinar vid
griska gudinn Appollon. Hann var
gud ténlistarinnar og ma leida likur
ad pvi a0 andagift hans hafi hellst
yfir Halldér par sem hann skodadi
myndirnar.

Ramlega 14 pusund l16g
,Eg er nattdarulega algjort geim-
feroanord,” uatskyrir Halldér.
yPannig ad ar vard ad ég skrifaoi
litio forrit sem getur greint innihald
myndar og sami0 litio tonverk t fra
henni.“ Halldoér er menntadur tolv-
unarfraedingur og hefur i gegnum
tidina profad sig afram meod ad
blanda saman forritun og ténlist.
»+Upphaflega er ténverkid Poco
Apollo vefsida sem er adgengileg &
netinu. bar eru pér syndar myndir
i handahofskenndri r60 ar pessu
myndasafni NASA og svo er leikid
lag undir sem er sérstaklega tileink-
ad hverri mynd fyrir sig. Pannig ad
16gin eru jafn moérg og myndirnar,
14.253 ad mig minnir.“ Halldér
reynir sidan a0 utskyra hvernig
forritido virkar fyrir halftaekni-
heftum bladamanni, sem skilur pé
lykilatridid: ,Ef pad er mikid inni
4 myndinni, tunglgrjot og svona,
ba verdur ténverkio rytmiskt og

meira i dar en efpad er 1itio

4 myndinni, kannski bara nanast
allt svart og einn litill hnéttur i
midjunni, verdur pad meira i moll,
mun dekkra og hegara.”

Platan er svo unnin ut fra for-
ritinu en Halldor fletti i gegnum
um hundrad myndir af vefsidunni
og valdi fjorar til a0 semja steerri
verk at fra. ,Stundum var ttkoman
ar myndunum bara algjor negla,
eitthvert lag sem h6foadi rosalega
til min. Annad fannst mér hrein-
lega leidinlegt, en getur vel verio
ad einhverjum 60rum finnist pad
kannski skemmtilegt,“ segir hann.
,En ég valdi parna fjogur 16g sem
mér fannst flottust og svo verda sex
16g 4 plétunni; tvé sem verda svona
aukautsetningar 4 einu peirra.”

Heltekinn af tunglinu
En hvad er pad sem vakti dhuga
Halldérs & tunglinu? Eftir langa
umhugsun kemst hann a0 pvi ad
liklega megi skrifa delluna a pa
félaga Tom Hanks og Kevin Bacon.
,Eg horfdi 6faum sinnum 4 mynd-
ina Apollo 13 og held ad par hefj-
ist minn geimahugi. Houston, we
have a problem og allt pad. Svo er
ég ordinn alveg heltekinn af tungl-
inu begar ég er svona 14 4ra og man
eftir mér par sem ég var ao labba i
skoélann og stardi bara a tunglid alla
leidina.”

,pa for ég oft ad upplifa mig 60ru-
visi. I stadinn fyrir ad ég veeri ein-
hver eining hér 4 jéroinni leid mér

QQ STUNDUM VAR
UTKOMAN UR _
MYNDUNUM BARA ALGJOR
NEGLA, EITTHVERT LAG

SEM H_f)FDADl ROSALEGA
TIL MIN.

oft eins og ég veri hreinlega bara
a tunglinu og s@i jordina ad utan,”

heldur Halldér afram.,Og pao er
nu einmitt talad um ad menn veroi
brjalaodir af pessu, pess vegna er
pbad kallad lunatic 4 ensku. bPad eru
pbeir sem hafa tynt sér i ad stara a
tunglio.

Halldor heldur atgafuténleika
4 morgun i I0n6 par sem platan
verour spilud i heild sinni. beir
munu pa hefjast 4 skemmtilegri vio-
botsem er ekki ad finna & plétunni,
hans eigin persénulegu tengingu
vid fyrstu tungllendinguna. Hann
hefur samio litio verk i kringum
avarp forseta Islands fra pvi ario
1969 par sem hann fjalladi um
bennan 6trilega afanga, en pad
var afi Halldérs, Kristjan Eldjarn,
sem gegndi pba embeattinu. ,betta
er ofboodslega falleg reeda, hann var
nattarulega snilldarredumadur og
taladi mjog fallega og g6da islensku.
Mér fannst ég purfa ad semja eitt-
hvad vid hana pannig ad ég tok
reoduna og samdi litid lag undir sem
verdur intréio a tonleikunum.“

Mioa 4 ténleika Halldors er haegt
ad nalgast a tix.is. Pl6tuna Poco
Apollo verdur haegt ad nalgast a
6llum helstu streymisveitum fra
og meod naesta fostudegi.
ottar@frettabladid.is
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BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

Hvao geroist?
yrst fedist madur inniein-
hverja fj6lskyldu og byr par
ituttugu ar. Oll hin arin er

maodur sidan ad spyrja sighvao var
igangiparna?

Eitt algengasta sarsaukaefni hins
almenna manns varoar léleg sam-
skipti vid astvini. Par getur margt
komid til og stundum er djapt a
lausnum. Eitt er ég bo alltafao sja
sem miglangar ad benda a:

Annars vegar eigum vio flest
okkar gomlu astvini sem upphaf-

lega voru i kjarnafjolskyldunni.

Hins vegar eigum vio lika gomul

hlutverk innan fj6lskyldunnar

sem vio badum ekki um en fengum

einhvern veginn i fangid. Margt folk

verdur med timanum svo lang-
breytta hlutverki sinu innan gémlu
fjolskyldunnar a0 pad fer ad hata
bad. Pad nennir ekkilengur ad vera
alltafpessi hressa og hjalpfisa typa
eoa teknitrollio eda sattamiolarinn
eoda svarti saudurinn eda samkomu-
haldarinn eda tertuskreytirinn

eda hvar madur einu sinnilenti i

hlutverkalottdi fjolskyldukerfisins.

Og begar madur polir ekkilengur

gamla hlutverkio sitt er stuttiad

manni lidi eins og madur poli ekki
folkio sitt. ba parfad tala saman og
sampykKkja eftirfarandi:

1. Vid erum ekKi lengur kjarna-
fjolskylda heldur storfjolskylda
og purfum hverta 60ru ad halda
sem slik.

. Vié purfum ekki ad vera sam-
mala um hvao gerdist.
. Vid purfum ekki naudsyn-

lega ad vera vinir. En pegar vio

komum saman ad gefnum til-

efnum eins og skirnum eda nafn-
gjofum, afmaelum, ettarmoétum,
atskriftum, hjénavigslum og
jaroéarforum pa synum vid hvert
60ru virdingu. Punktur!

Med bvi ad bera abyrgo a sjalfum
okkur ogleyfa 66rum aod bera
abyrgo a sér en varoveita viroing-
una i samskiptum kynslédanna
hlium vio ad tilfinningalegu lang-
timaminni storfjélskyldunnar og
verdum vitur og farszl.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Glaeny pattarod komin

GOTTER( i Sjonvarp Simans Premium

ol
~50%Z

AFSLATTUR madur fyrirlitid manneskjuna sem skilur mann betur en allir adrir? Gamansom

LIFIDER

Venjulegt folk, vinszelasta pattardd sidasta ars, snyr aftur. Hversu mikid getur

FIM-SUN

battar6d um dramad sem fylgir lifsgaedakapphlaupi tveggja vinkvenna.

Oll pattar6din er nu adgengileg i Sjonvarpi Simans Premium.

Verd ddur:

990

KR/KG

Kvikk

ON THE GO

siminn.is
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