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Laxeldi i sjo helsta 6gn vio villtan lax

Ohadir visindamenn a vegum norskra yfirvalda segja laxeldi vio strendur Noregs staerstu manngerou 6gnina vid villtan lax. For-
madur Landssambands veidifélaga segir sama gilda hér. Forsvarsmaour laxeldis hér segir norskt og islenskt laxeldi 6sambzrilegt.

FISKELDI Sleppifiskur ar laxeldi,
laxalas og sykingar sem tengjast
laxeldi eru staerstu 6gnir af manna-
voéldum vio norskan villtan lax.

Nuverandi métvaegisadgeroir i
Noregi eru ekki naegjanlegar til ad
draga ur pessum 6gnum. betta er
mat prettan visindamanna vio sjo
visindastofnanir i Noregi.

Fjoldi villtra laxa sem skilar sér
ar hafi i norskar ar 4 hverju ari er
nd innan vid helmingur pess sem
var a niunda aratug sidustu aldar.

Asteodur fekkunar eruad mati vis-
indamanna af mannavéldum asamt
minni lifmassaisjo.

Minnkandi stofnsterd vegna
laxaltisar mun gera pad erfitt ad vio-
halda sjalfbeerum veidum, sérilagii
Vestur-Noregi fra Rogalandi i suori
til Meris og Raumsdals i norori.

Visindarao pessara prettan vis-
indamanna er stofnad af umhverf-
isstofnun Nordmanna. I pvi sitja
adeins 6hadir visindamenn. Pad
metur stoou villta laxastofnsins og

Lausafé i umfero aukio

EFNAHAGSMAL ,Petta ®tti ad 6rva
hagkerfio og fjarmalakerfio,“ segir
Asgeir Jénsson sedlabankastjori
um breytingu sem kynnt vari ger og
felur i sér feekkun adila sem geta att
vioskiptareikninga i bankanum.

Asgeir segir i fyrsta lagi um
samkeppnismal ad reda. ,Pad
er 6edlilegt ad Sedlabankinn
sé i samkeppni vio vidskipta-
bankana. Erlendis tiokast
yfirleitt ekki ad adrir en vid-
skiptabankar séu me0 innlans-
reikninga hja sedlabanka,”
segir hann.

Pba segir Asgeir breyt-
inguna leid til pess
ad vaxtabreytingar
Seodlabankans skili
sér hradar ut i
kerfio.

,beir peningar
sem eru lagdir

,Asgeir Jonsson,
sedlabankastjori

inn i Sedlabankann fara ar umfero.
bannig ad ef vio fekkum peim sem
geta verio me0 innlan i Sedlabank-
anum pa erum vio ad auka lausafé i
umferd. Vid héfum verio ad leekka
vexti og vio viljum ad pvi sé
miolad utiefnahagslifio med
lanum 4 laegri voxtum,” segir

Asgeir.
bannig segir sedlabanka-
stjori ad pott megintil-
gangurinn sé a0 fera pen-
ingastefnuna i natimahorf
séu ahrifin pau ndna
ad auka lausafé i
umfero. ,bPad er
mjog kerkomid
eins og efnahags-
adsteour eru hja

okkuridag.“
Breytingin tekur
gildi 1. april 4 naesta
ari.—gar

3» Nuaverandi motvzegisao-
geroir duga ekKi til ad draga
ar ognum vid villta laxinn.

mogulegar 6gnir og veitir stjorn-
voldum radgjof vardandi laxeldi.
Einar K. Guofinnsson, formadur
stjérnar Landssambands fiskeldis-
st6ova, hafdi ekki lesio skyrsluna er
Fréttabladio reeddi vid hann. Hins
vegar sagdi hann ekki asteou til ad

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

ottast ad bad sama gerist 4 Islandi.

,Tolur um sleppifisk 4 Islandi eru
lagar og sama ma segja um las og
sykingar,” sagdi Einar. ,A0stedur
i Noregi og 4 Islandi eru ad mérgu
leyti 6likar. Btii0 er ad btia svo um
hnatana meo reglugerd ao fisk-
eldi fer fram fjarri okkar helstu &m
pannigad adstedurnar eruisaman-
burdi mjog olikar.”

Jon Helgi Bjérnsson, formadur
Landssambands veidifélaga, segir
somu haettur vera hér og i Noregi.

FRELSADU

SYKURLAUST

»Hér er talsvert um nyrnaveiki og
laxalds par sem menn eru ad bada
fyrir lasinni. Einnig sést bad 4 sj6-
birtingi og silungi i kringum eldio
ad miklu meiri sykingar er ao finna
i peim fiski en annars stadar,” segir
Bjorn.

»Pa eru litlu stofnarnir a sudur-
fjoroum Vestfjaroa farnir ad syna
merki erfdamengunar. Baio er svo
aod tilkynna um tvo sleppislys af
fiski i sumar sem mun sjast likast
tilaneestaariiam hérvio land.“-sa
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Austan 13-23 i dag, hvassast
sunnanlands. Rigning med kéflum
um landid sunnan- ogaustan-
vert, en irkomulitid 4 Nordur- og
Vesturlandi. Sums stadar talsverd
rigning SA-til i kvéld. Hiti 5 til 10
stig. SJAsipu 14

Porunn og David kynntust pegar
ba0i voru messupjonar i Neskirkju.

Séra Davio bor
og borunn 1
hnapphelduna

SAMFELAG Séra David bor Jons-
son i Laugarneskirkju og P6runn
Gréta Sigurodardottir, formadur
Ténskaldafélags Islands, settu upp
hringana a laugardag og héldu svo
utan til Frakklands i braokaups-
ferdina.

David og Porunn voru messu-
pjonar i Neskirkju begar Davio var
iprestsnami fyrir rimum aratug og
fluttu sidar austur a Eskifjoro par
sem hann fékk braud. Pérunn er
pianisti ad mennt og var organisti
i Eskifjaroarkirkju. Nu spila pau
saman i pénkhljémsveitinni Aust-
urvigstéovunum sem vakio hefur
athygli fyrri beitta textasmio.

Saman eiga Davio og P6runn tvo
ung boérn en fyrir atti Davio prju
uppkomin bérn og fjégur barna-
born. — khg
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Rauodgreni sleer i gegn
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Val Skograktarfélags [slands a tré arsins 2019 var kunngjért i geer. Fyrir valinu varo sérlega glesilegt raudgreni i Ellidaarh6lma. Mun pad vera
ifyrsta sinn sem slik-tegund verour fyrir valinu. Vio atnefningarathéfnina voru meodal annarra Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Jonatan
Gardarsson, formadur Skograektarfélags Islands. Lara Runarsdottir flutti tonlist og vidurkenningarskjoéldur var afhjipadur. FRETTABLABID/VALLI

Nytt frumvarp
gegn smalanum

STJORNSYSLA P6rdis Kolbrin Reyk-
fjord Gylfadottir, ferdamala-, iOn-
adar- og nysképunarraoherra, lagoi
fram nytt frumvarp gegn 616g-
legum smalanum a Alpingi i geer.

Frumvarpio byggist 4 vinnu
starfshops sem skiladi inn skyrslu
med tillogum til arbéta haustio
2018.

) Meoal markmioa
frumvarpsins er ad halda
lantokukostnadi innan
leyfilegra marka

Meoal markmioda frumvarps-
ins er ad halda lantékukostnadi
innan leyfilegra marka samkvamt
islenskum 16gum. Tekio er fram ad
ekki megi bera fyrir sig 16g ann-
ars rikis til a0 takmarka pa vernd
neytenda. P4 munu 16gin heimila
stjérnvéldum ad fa upplysingar um
starfsemi smalanafyrirtaekja.-bp
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Oliulitir, vatnslitir, akrylitir,
penslar, spadar, pappir
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Umbhverfisuppeldi i
Hverageroi gengur vel

Arlega semur Hveragerdisbzer vio born i grunnskola baejarins um ao tina rusl
a voldum svaeoum. Verkefnio hefur gefio goda raun og vakio krakkana til um-
hugsunar um umhverfismal. A0 launum fa bérnin styrk upp i skolaferoalag.

UMHVERFISMAL A dégunum for
fram arlegur samningafundur i
Grunnskola Hveragerdis bar sem
gengio var fra samkomulagi milli
bekkjarfélags 7. bekkinga skoélans
og bzjarfélagsins.

Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori
meetti & fundinn fyrir hénd bzjar-
ins og skuldbatt baejarfélagio til ad
greioa tiltekna upphad i ferdasj6o
bekkjarfélagsins gegn pvi ad nem-
endurnir tini upp ruslibajarfélag-
inuistadinn. Framtakio er po ekki
nytt af nalinni. Slika samninga
hefur bzrinn gert arlega vio 7.
bekkinga skélans undanfarna ara-
tugi og hefur verkefnid gefid afar
godaraun.

,betta er alltaf mjog anzegju-
leg stund sem vid reynum ao gera
svolitid mikio ur i skélanum. Vio
féorum yfir mikilvaegi umhverfis-
mala og gildi sliks samnings, sem
krefst bess ad baoir aoilar leggi sitt
af mérkum. Sidan er skrifad undir
med viohofn,“ segir Aldis.

Ad hennar ségn hefur verkefnid
gefid afar g60a raun og liklega hafi
pbao aldrei att meira erindi en nt
um stundir.

,Vid litum & petta sem eins konar
umhverfisuppeldi fyrir bérn i
bznum. Pau atta sig a a0 ef ein-
hver hendir rusli 4 vidavangi parf
einhver annar a0 prifa pbad upp.
betta er mikilvegur lerdémur
fyrir bérnin og vid verdoum vor vio
a0 bajarbaar séu afar anaegodir med
petta framtak. Enda fa peir hreinan
og finan bz i stadinn,” segir Aldis.

ba segir hin paod sérstaklega
skemmtilegt ad peir nemendur
sem toku patt i verkefninu fyrstu
arin séu nuna sjalfir komnir a full-
ordinsaldur og eigi kannski bérn
sem taka pattiar.

|

g Vio litum a petta

sem eins konar
umhverfisuppeldi fyrir
born i beenum.

Aldis Hafsteins-
dottir, baejarstjori
Hveragerdisbaejar

Samningurinn virkar pannig
ad 7. bekkingarnir sampykkja ad
skipuleggja einn hreinsunardag i
byrjun hvers manaodar par sem skil-
greind svadi innan bajarins eru

Nemendur i sjbunda bekk i Hveragerdi tina rusl. MYND/HVERAGERDISBAER

hreinsud auk pess sem staurailat a
skoélalodum eru temd. Umsjénar-
kennarar sinna sidan eftirliti med
pviao fylla at sérstdk eydubléo um
hverja hreinsun.

A méti feer bekkjarsjoour krakk-
anna 44 pasund krénur fra benum
fyrir hverja hreinsun og er upp-
hzoin notud ar hvert i ferdalag i
lok skélaars. Sérstaklega er tekio
fram i samningnum ao ef illa er
tekio til megi bajaryfirvold draga
fra upphadinni i refsingarskyni.

,bvi akveaeoi hefur aldrei verio
beitt ad bvi er ég best veit. Eg held
ad nokkrum sinnum hafi baerinn
gert athugasemdir um ad hreins-
unin metti vera betri og pa hefur
pvi verio kippt i lidinn. Heilt yfir
hafa bérnin staoid sig afar vel og
allir njéta g6ds af,“ segir Aldis.
bjornth@frettabladid.is
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Troppur

fyrir framkvaemdafolk

A015-104
Altrappa 4 prep

17.490

5 prepa 20.990
| '\, 6prepa21.990

A031-205 5 prep LFD 90AL 70x30x100 cm e

22.990 10.990

& 9 prepa 36.900
11 prepa 56.990

.

LFD235AL 7 prepa 2,11m

15.990

8 prep 2,32m 17.990

SAN-SM-CLE206
Fiélnota pallur/trappa

17.990

pallur fylgir

i ; LLA-212
PRO alstigi/trappa

2x12 prep (5,5m) GOTT URVAL AF

‘C\ 21.990 | ouaiiin, | [0

2x14 (6,4m) 23.990 m

San-SM-RLB02 ('».;r"
stubbasteekkari .h‘* ,ﬂ

CLA-403 a {
- Fi6Inota trappa med palli i

stigi/pallur 4x3 prep

18.590 |-

TIA-A0118-104
LLA-211 - BAR Altrappa 4 prep

PRO élstigi/trappa
St 11,990 4
3,11-5,34 m
Altrappa 3 prep - verd fra 1 8 990
4.490 ]
Altrappa 4 prep 5.440 j
5 prep 7.290
6 prep 7.690

LLA-108

12 prep 8.190

TI- .:.' | )} i - =
| = ' h ! Y Alstigi 8 prep
j — f |\ | - //
LLA-308 \ ] ! 5 . 990
PRO élstigi 3x8 prep B ' | ~ l | vinnupalr 10 prep 6.890

2,27-5,05m |\

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 = 7
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 MURBUBIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Tiu ara gémul stalka lést eftir

a0 hun kastadist ur hringekju
Malid er rannsakad af 16greglu-
yfirvéldum i New Jersey.

Einn lést i slysinu a Snafells-

nesi i gaer Bifreid med fimm
erlendum ferdamoénnum for ut af
Snafellsvegi.

Otraleg myndbdnd af itdlsku

orrustupotunum a islandi
italski flugherinn hefur séd um
loftrymisgaeslu NATO hér a landi
sidustu vikur.

Loégreglumadur skaut svarta

konu i gegnum svefnher-
bergisglugga hennar Légreglu-
yfirvold i Texas segja ad han hafi
hotad honum en pad er erfitt ad
sja a myndbandi.

Osatti a landsbyggdinni

vegna KitchenAid leiks: ,,Til
skammar* Forsvarsmenn eldhus-
taekjarisans sakadirum ad virda ad
vettugiiblia landsbyggdarinnar.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Sjalfkeyrandi
bilar fai skilti

REYKJAVIK Borgarstjéornarflokkur
Sjalfstaedisflokksins vill heildarut-
tekt a umferdarmerkingum i Reykja-
vik meod pad markmio ad adlaga paer
a0 sjalfkeyrandi bilum. Fram kemur i

Marta Gudjons-
dottir, borgar-
fulltrai Sjalf-
stadisflokksins.

tillégunni, sem Marta Guojoénsdottir
flytur a fundi borgarstjérnaridag, ad
htin sé i samrami vid ny umferdarlog
sem taka gildi um daramétin.

Breyttar merkingar séu forsenda
pess ad haegt veroi ad nyta tekni
sjalfkeyrandi bila i umferdinni. ba
kalli snjallveeding umferodarljésa,
umferdarstyring, bilasteedastjérnun
og leidsogukerfi bila a baettar merk-
ingar.-ab

Telur vistun a oryggisgangi hafa verio ologmaeta

DOMSMAL Annpor Karlsson krefur
rikid um 64 milljénir kréona i betur
vegna pvingunarradstafana sem
hann var beittur vid rannsokn
a dauoda samfanga hans a Litla-
Hrauni.

Annpor var dkaerdur asamt Berki
Birgissyni fyrir ad hafa meo alvar-
legri likamsaras valdid dauda
Sigurdar H6lm Sigurdssonar i mai
2012. beir voru syknadir i Hérads-
démi Sudurlands og stadfesti Haesti-
réttur syknudéminn i mars 2017.

A fyrstu stigum rannsoéknar-

innar var Annpo6r urskurdadur i
priggja vikna einangrunarvist og
sidan vistadur a 6ryggisgangi Litla-
Hrauns samkvaemt akvéroun for-
stooumanns fangelsisins. Dvaldi
hann pari 541 dag.

Eftir syknuna féllst rikid a ao
greida Annpoéri baetur vegna geslu-
varOhaldsvistarinnar en ekki nadist
satt um aod ljuka malinu ad 60ru
leyti og lytur malsh6foun Annpors
nd meodal annars ao vistun hans a
Oryggisgangi og 66rum pvingunar-
adgerodum sem hann var beittur.

Annpor Karlsson. FRETTABLADID/EYPOR

Fjallao er nanar um efni stefn-
unnar 4 frettabladid.is. I henni
er byggt a pvi ad akvérdoun um
vistun a 6ryggisgangi hafi ekki
verio i samrami vio 16g. Visao er til
alits umboodsmanns Alpingis um
ad vanda purfi grundvéll slikrar
vistunar i l6gum, vegna alvarlegra
dhrifa hennar fyrir fanga.

Logo er dhersla a neikvaed ahrif a
rétt Annpoérs til ad ljuka afplanun
sinni, pannig ad hun studladi ad
betrun og adlégun i samfélaginu.
—aa

Mikio framboo hér a kokaini

Vero a kokaini hefur leekkad fra 2017 og innlognum a Vog vegna kokainfiknar fjolgad. Leknir a Vogi
segir mikio frambod pyoa ao fleiri profi. Formaour Flokks folksins segir kokain nu sterkara efni en aour.

HEILBRIGPISMAL ,Efnid er miklu
sterkara en pbad sem vid héfum
aour pekkt og b6 pad sé buid ao
haldleggja hatt i 40 kil6 pa haekkar
ekKki ver0id sem segir okkur ad
paod sé nég framboo,” segir Inga
Seland, formadur Flokks folksins.
Hun var malshefjandi i sérstdkum
umradum & pingi i geer um fikni-
efnafaraldur a fslandi, til andsvara
var Svandis Svavarsdoéttir heil-
brigoisradoherra.

Alls hefur verid lagt hald a prja-
tiukil6 afkékaini vid innflutning til
landsins pad sem afer arinu. Er um
ad rae0da gridarlega aukningu fra pvi
sem aour var.

Verd a kokaini hefur leekkaod
nokkuo fra arslokum 2017 til dags-
ins i dag samkvamt t6lum SAA.
Einnig hefur verd 4 60rum fikni-
efnum laekkad en ekki jafn skarpt
og a kokaini. Til demis leekkadi
ver0 a e-t6flu ar 2.000 kronum i
1.400 krénur & sama tima og vero
a grammi af kékaini for ar 18.000
krénum nidur i 13.700 krénur.
Grammio af amfetamini for pa ar
3.900 niduri3.200 kréonur og verod a
grammi af marijiana stendur nan-
astistadi2.700 kronum.

Fram kom i mali Svandisar a0
fjoldi sjuklinga sem leita a Vog
vegna amfetaminnotkunar hafi
haldist stoougur a sidustu arum.
»Hins vegar hefur innlégnum
vegna kékainfiknar fjolgad og ario
2018 var 51 présent af innlégnum
tilkomio vegna 6rvandi vimuefna-
fiknar.“

Vioir Sigranarson, leeknir a Vogi,
segir mikio frambod & kékaini um
pessar mundir.

,begar frambo0id er mikid pa
leekkar veroid, pa komast fleiri i
petta. Pao eru sifellt yngri ad nota
petta og f6lk sem hefoi aldrei notad
petta efpad veeri ekki verio ad bj6oa

e

Logregla hefur lagt hald a ram 30 kil6 af kékaini a arinu. FRETTABLADID/ANTON

% Gotuverd a kékaini og amfetamini
fra desember 2017 til juni 2019
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B Amfetamin W Kdkain

petta alls stadar. Folk fer a klosettio
4 skemmtistad, pa er f6lk par meo
koékain i lyklinum ad bjooda hvert
60ru,” segir Vidir.

,begar veroid er a0 lekka pa geta
krakkar meo litlar tekjur allt i einu

haft efni 4 ad kaupa kékain.“

Pa hefur styrkleiki efnanna einn-
ig aukist téluvert ad undanférnu.
Vioir segir litinn mun ordinn a
neytanda og seljanda pbegar kemur
ad kokaini. ,Peir sem nota mikio

BILAUTSALA

Allir okkar utsolubilar eru bilaleigubilar fra Procar bilaleigu.
Léttskodun dsamt utleiguvottordi fylgir 6llum bilum.

betta er adeins brot af peim utsélubilum sem eru i bodi.
Kiktu i kaffi.

gg Sioustu prju ar
hefur vimuefna-
neysla i 20 vaxio mjog,
fjolgad i hopi nyrra sprautu-
neytenda og fjolgao inn-
lognum alls hopsins sem er
aberandi <
veikur.

Arnpor Jonsson,
formadur SAA

kokain eru flestir lika ad selja koka-
in. Petta er eins og Tupperware, bt
ertad nota petta og selja pettalika.”

Arnpor Jonsson, formadur SAA,
segir eftirspurn eftir innlégn a
sjukrahasio Vog fara vaxandi a
sama tima og afkéstin eru stédug i
ramlega 2.200 innritunum a ari.

,Sidustu prja ar hefur vimuefna-
neysla i @0 vaxid mjog, fjolgad i
hépi nyrra sprautuneytenda og
fjolgad innlégnum alls hopsins sem
er aberandi veikur,” segir hann.

Arnpor kallar eftir samstarfi SAA,
heilbrigodis- og félagsmalayfirvalda
og sveitarstjérna um gerod azetlunar
um steekkun sjakrahissins Vogs og
fjélgun arraeda sem taka vio folki
sem er a0 ljuka medferd.

,20tryma parf hiusnzodisvanda
pessa sjuklingah6ps med stérhuga
adgeroum og baeta parf félagslega
stoou med markvissum pverfag-
legum studningi eftir medfero.
Framtidarfraedingarnir okkar a
Alpingi Islendinga purfa ad skoda
hvernig koma ma pessu unga folki
til virkni.“ arib@frettabladid.is

AKRALIND 3
S: 4162120

Opid virka daga
kl. 10:00 - 19:00
Opid laugadaga
0og sunnudaga

kl. 12:00 - 16:00
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Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.

Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr. 332264

FORD Ecosport
Nyskr. 07/18, ekinn 14 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.090.000 kr.

Rnr.146305

Rnr.146053

Rnr. 146253

HONDA Jazz Elegance
Nyskr.10/17, ekinn 18 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

Rnr.146283

RENAULT Koleos Il Zen 4wd
Nyskr. 05/18, ekinn 45 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

oz

"‘-.__\___‘_‘

Rnr.392253

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 05/18, ekinn 60 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

Rnr.110243

HYUNDAI i20 Premium
Nyskr.11/18, ekinn 13 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

Rnr.430666

MAZDA CX-3 Optimum
Nyskr. 01/18, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

Rnr.146240

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr.10/17, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

Rnr.145918

NISSAN X-Trail Tekna 4wd
Nyskr.10/17, ekinn 23 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.290.000 kr.

RENAULT Scenic Grand Bose
Nyskr. 08/18, ekinn 4 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

) Alit a3 80% lan

NISSAN Qashqai Tekna 2wd
Nyskr. 08/16, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr. 07/18, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

@ Astandsskodun

www.bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Bilaland - Kletthalsi 11-110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

OPEL Insignia Sports Tourer
Nyskr. 07/18, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.090.000 kr.

Rnr. 392247

RENAULT Kadjar Intens 2wd
Nyskr. 01/17, ekinn 38 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690.000 kr.

Rnr.146314

SSANGYONG Korando HLX
Nyskr. 01/18, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TOYOTA Rav4 Sport
Nyskr. 05/18, ekinn 56 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.790.000 kr.

@ Fjarmoégnun a stadnum

bilaland




Til hamingju
Shabjorn!

B
" e
" Snebjorn Arngrimsson

Gripandi saga um heillandi
og svolitid hraedilega radgatu,
hugrokk og huglaus boérn.

- frabeer bok fyrir alla
krakka, spennandi, audlesin
og skemmtilega skrifud.”

YRSA SIGURDARDOTTIR, RITHOFUNDUR

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is
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Lidsmenn Frelsum Syrland, sem njéta studnings Tyrkja, stefna a borgina Tal Abyad i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Atokin i norourhluta
Svyrlands ao flxkjast

Syrlandsher berst meo Kardum a einum stad en gegn peim a 60rum. Tyrkir
og malalidar peirra segjast hafa nao tveimur borgum. A medan sleppa Kardar
fjolskyldum ISIS og Bandarikjamenn faera herafla fra Syrlandi til Sadi-Arabiu.

SYRLAND Hersveitir Syrlands halda
na nordur a béginn ad landameer-
unum til pess a0 stédva framgan,
Tyrkja og syrlenskra malalida. A
sunnudag h6fou Rassar milligdngu
um samning & milli Karda i Rojava
og Bashar al-Assad Syrlandsforseta
um adstod i borgunum Manbij og
Kobani, i vesturhluta Rojava.

Racip Erdogan Tyrklandsforseti
sag0i a0 pao geti komio til dtaka vio
Syrlandsher efhann reyndi ad koma
iveg fyrir innrasina og ad malalid-
arnir veru pegar byrjadir ad undir-
bua ad na Manbij 4 sitt vald.

Samkomulag Kdrda og al-Assad
nar adeins til vesturhluta landa-
maranna og sambandio er mjog
stirt. Ostadfestar fregnir herma ad
Syrlandsher og Kardum hafi lent
saman nalaegt Qamishli, i austur-
hlutanum. Veri pvi sa skrytna
stada komin upp ad Syrlendingar
og Kardar berdust saman i vestrinu
en hverjir gegn 6drum i austrinu.
Adeins 300 kilémetrar skilja pessi
atakasveeoi ao.

Mannfall i stridinu hefur vaxio

g Hverjum er ekKi

sama um ao vakta
fanga? Adrir mega koma og
finna lausn a pessu.

Redur Xelil, hja landstjérn Karda
iRojava

dag fra degi og hafa na nokkur
hundrud farist, ad mestu leyti Kird-
ar. Tugir Syrlendinga hafa fallid en
aodeins orfair Tyrkir. ba eykst flotta-
mannastraumurinn hratt og sam-
kvaemt Sameinudu pj6ounum hafa
130 pasund manns flaid heimili sin.

I upphafi innrasarinnar var
meginpunginn a borgirnar Ras al-
Ain og Tal Abyad 4 midojum landa-
mearunum. Erdogan tilkynnti a
sunnudag ad Tyrklandsher hefdi
nao peirri fyrrnefndu & sitt vald og
ao syrlenskir malalidar hefou tekio
pasidarnefndu.

Kurdar eru pegar byrjadir ad
sleppa f6lki lausu ar ISIS-fanga-

budum eins og peir hafa h6tao
og Vesturlénd hafa ottast. I Ain
Issa hefur um pusund fjélskyldu-
meodlimum ISIS-lida veriod sleppt
ar haldi og buist er viod a0 fleirum
verodi sleppt a4 nastunni. ,Hverjum
er ekki sama um ao vakta fanga?
Adrir mega koma og finna lausn a
pessu,” sagdi Redur Xelil, hja SDF,
landstjoérn Kiirda i Rojava. Itrekadi
hann ad Kardar hefou varad vid
pvi ad petta geeti gerst ef Banda-
rikjamenn yfirgefu svae0id. ISIS
hafa pegar lyst yfir abyrgo a bila-
sprengjum a svaedinu og segja nyja
uppreisn samtakanna hafna.

Um helgina sampykkti Salman,
konungur Sadi-Arabiu, ad auka
vio bandariskt herlid i landinu um
3.000 manns en asteda pess eru
arasir fra Jemen 4 Saudi Aramco
oliuvinnslustéovarnar. betta vekur
athygli par sem Donald Trump
hefur heitid pvi a0 faekka banda-
riskum herménnum i Midaustur-
16ndum og brotthvarfio fra Rojava
var lidur i pvi.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Vinstrio og 6fgahaegrio steerst a Islandi

POLLAND Nidurstdédur pélsku ping-
kosninganna 4 fslandi voru téluvert
frabrugonar heildarnidurstédunni.
Vinstrimenn og 6fgahagrimenn
fengu goda kosningu en stjérnar-
flokkurinn L6g og réttleeti var Pol-
verjum 4 Islandi sidur ad skapi.

Log og réttlaeti varo i fjorda saeti,
med ram 17 présent i kosningunni
sem for fram i pélska sendirdadinu
vid Porunnartan i Reykjavik.
Flokkurinn, sem er mjog ihalds-
samur hagriflokkur og hefur verio
vid vold sidan 2015, beetti vid sig
teepum 7 présentum og hlaut um 44
prosent i pingkosningunum.

Vinstribandalagid, sem purrkaod-
ist at af pingi ario 2015, vann einn-
ig sigur og fékk meira en 12 présent
sem rimar vel vio almenna kosn-
ingahegdun i Evropu 4 undanférnu
ari. Hér 4 Islandi var Vinstribanda-
lagio staerst allra flokka med meira
en 27 prosent. bad sem kemur p6
mest & ovart er velgengni Banda-
lags um frelsi og sjalfstzeodi, sem er

%, bingkosningar i Péllandi
Atkvaedi greidd a Islandi

B Vinstribandalagio 27,45%
B Bandalag um frelsi
og sjalfsteoi 25,68%
Borgaralega stefnan 25,15%
H Log og réttlaeti 17,17%
Polska bandalagio 4,56%
Kosningapatttaka 2.656

bandalag smerri 6fgahaegriflokka
sem sumir eiga raetur i nynasisma.
Flokkurinn fékk adeins tep 7 pro-
sent i pingkosningunum en hér a
Islandi var hann nzeststeerstur, med
ramlega fjéroung atkvaeoda.

> Alslandi var Vinstri-
bandalagio steerst allra
flokka i polsku pingkosn-
ingunum meo yfir 27
prosenta fylgi.

Borgaralega stefnan, hinn frjals-
lyndi miojuflokkur sem a undan-
fornum arum hefur veitt Légum og
réttleti motspyrnu, tapadi fjérum
préosentum i kosningunum og fylgio
var mjog svipad hér 4 Islandi. Polska
bandalagio, sem er ihaldssamur
midjuflokkur meo sterk tengsl vio
bendastétt, fékk tep 9 prosent i
kosningunum og taep 5 prosent hér.
-khg
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Okumadur keppir a bilnum Nuna i Vattenfall lidinu a sélarorkukappakstrinum i Elliott i Astraliu. Keyrt var fra
borginni Darwin i nordurhluta landsins til Adelaide sem er i sudurhlutanum. NORDICPHOTOS/GETTY

Geimverur : ] Rapparinn ASAP Rocky fagnadi frelsinu og safnadi brjéstahdldurum a ton-
gerduinnrasi CmNFEN . ’ listarhatidinni Rolling Loud sem haldin var i New York. Rocky hlaut dém
Bogota, héfud- I m 4 fyrir likamsaras i Svipjod i agust sem vard ad alpjodlegu deilumali.

borg Kélumbiu, ! ]

aS.0O.F.A.

cosplay-

keppninni.

Heimamenn

toku innrasinni

fagnandi.

Eydilegging af voldum fellibylsins Hagibis er gridarleg i Japan og minnst 40
manns hafa latist. Borgin Nagano var ein af beim sem urdu verst uti.

Breska pingio
setti West-
minster vio ha-
tiolega athofn
eins og vana-
lega. Verdirnir
gera klart fyrir
redu drottn-
ingar par sem
stefna rikis-
stjornarinnar
verdur kynnt.




Snjallari og glaesilegri
Hyundai Tucson.
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Aukahlutapakki ad verdmeeti

450.000«.

fylgir nyjum Tucson / Takmarkad magn.

Littu vel ut hvert sem pu ferd.

Nyr og endurhannadur Tucson uppfyllir kréfur ndtimafolks med glaesilegu atliti, nyjustu
aksturséryggistaekni og uppfaerdum aflrdsum. [ honum sameinast sveigjanleiki jeppans
og einkennandi Utlit Tucson sem feer enn sterkari svip i nyju honnuninni.

Nyr Tucson er hannadur til ad lata pig lita vel Ut hvert sem pu ferd.

Hyundai Tucson - 4wd, disil, sjalfskiptur. Verd fra 5.090.000 kr.

@& HYUNDAI

vidtaekustu abyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai bilum , ,
OTAKMARKADUR AKSTUR fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og étakmarkadur akstur. OPIP | DAG FRA 12-16

ABYRGD Bl oS KRR I ST U &) Al Hyundai | Kauptlni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Gjoroir hata
afleioingar

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

o9

bao er afar
einkennileg
stada sem
upp er komin
innan NATO
begar eitt
aoildarrikj-
anna hagar
sér meo
pessum
heetti.

erstu afleidingar akvérounar Donalds
Trump Bandarikjaforseta um ao
draga bandariskt herlio fra nordur-
hluta Syrlands virdast pvi midur &tla
ad raungerast. Fréttir hafa borist
afpvi ad fjoldi lidsmanna Islamska
rikisins hafi sloppio tr fangabiadum par sem her-
sveitir Kirda hafa gett peirra. Kardar hafa purft
ad feera hersveitir sem geeta lidssmanna fslamska
rikisins til a0 mata innras Tyrkja. bPao hefur svo
aukio enn a glundrodann a svaedinu a0 Kardar hafa
sampykkt adsto0 syrlenska stjérnarhersins vio ad

i verjast innrasinni.

Stridsatok bitna alltaf verst 4 6breyttum borgur-
um og bau aték sem nu eru hafin eru engin undan-
tekning. Ibtiar 4 pessu svadi hafa purft ad pola nog a
sidustu arum og vonin um varanlegan frid fjarlegist
enn. Fregnir af falli 6breyttra borgara eru pegar
farnar ad berast oga annad hundrad pusund hafa

: burft ao yfirgefa heimili sin.

Barattan gegn Islamska rikinu kostadi margra ara
blodug aték. bar gegndu hersveitir Karda lykilhlut-
verki og nutu adstodar Bandarikjahers. Stjérnvold
bess sama rikis hafa nua stefnt beim avinningi i voda.
begar Islamska rikid st60 4 hatindi sinum réo pad
yfir teeplega 90 busund ferkilometra landsvaeoi en

: sidasta vigi bess féll i mars a pessu dri. Enn starfa
i p6 hopar sem kenna sig vio Islamska rikio vida um

heim og atburdirnir nti geetu ordio til pess ao efla pa.
Alpjooasamfélagid hefur fra bvi ad sidasta vigi
Islamska rikisins i Syrlandi féll brugoist Kardum
meo bvi ao veita ekki adstod med hina fangelsudu
vigamenn. Hafa ymis riki neitad a0 taka vid rikis-

borgurum sinum sem eru i haldi Karda.

Adgeroir Tyrkja og yfirlysingar Erdogans forseta
hafa vakid horo viobrogo alpjédasamfélagsins.
Trump hefur bodad vidskiptapvinganir en 6vist er
ad beer hafi einhver ahrif. Islensk stjornvold geta og
eiga a0 fordeema innras Tyrkja meo skyrari heetti en
gert hefur verid eins og Résa Bjork Brynjolfsdottir,
fyrsti varaformaour utanrikismalanefndar, sagdi i

: geer. bao er afar einkennileg stada sem upp er komin

innan NATO pegar eitt adildarrikjanna hagar sér
med pessum haetti.

bétt Tyrkir sjalfir beri audvitad h6fudsokina er
ekki haegt ad horfa fram hja patti Bandarikjafor-
setaipeirri stoou sem upp er komin. Hann hefur
sagst vilja koma Bandarikjunum tt dr endalausum

: stridsatokum. Stadreyndin er stiad i Syrlandi voru
i stadsettir um eitt busund bandariskir hermenn.

Hlutverk peirra hefur fyrst og fremst verio a0 pjalfa
og adstoda bandamenn sina en ekki ad taka patt i
beinum hernadaradgeroum. bad voru sveitir Karda
sem baru hitann og pungann af barattunni gegn
Islamska rikinu. Trump verdur ad atta sig 4 afleid-
ingum pess ad snda baki vid bandaménnum sinum.

« Litil orka

< préttleysi

« Veik bein

< Horména Gjafnvaegi

« Svefntruflanir

« Vodvakrampar,
kippir og spenna

« Kolkun liffeera

< Kvidi
< Streita
=< Pirringur

magnesium- SEEE

« Oreglulegur hjartslattur

AT O e In-dnm oy men LR
. 4

g« Yyva
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2 HR 54 5%

www.mammaveitbest.is
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AF SER MILLIARDA | BANUSGREWSLUR EFTIK '
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Fra degi til dags

Fylltu magann, ekki tankinn
Veitingastadnum Matstddinni
igamla bioskylinu a Karsnesi
iKopavogi verdur senn lokad.
Astz0an er si a0 Atlantsolia,
sem a hisio ogl6oina, hafdi sagt
upp leigusamningnum. Van-
goldin leiga hugsudu margir.
Nei, asteedan var frumlegri.
Veitingastadonum gekk allt of vel.
Vandamalio var ad vidskipta-
vinirnir fylltu allir magann en
ekKki tankinn. Pegar var hvatt
til snidogongu a eldsneytisfyrir-
tekinu. Stjornendur pess purfa
po varla ad hafa dhyggjur. Reioi
Islendinga gagnvart fyrirtekjum
varir ekkilengi. Eg man pad a
arsfresti a0 éger brjaladur ut

i Mjolkursamsé6luna en man
6mogulega hvers vegna.

Pad er pé von

Vonir Islands um szti 4a EM
folnuou eftir arslit geerdagsins.
EkKki eru allir sattir vio ad missa
kannski aflokakeppninni.

Upp er ad vaxa kynsl6d ungs
folks sem er hreinlega vant

pvi aod Islendingar séuihopi
bestu knattspyrnulida. A arum
aour hefoi maour gefio mikio
fyrir a0 eiga sma von i slikum
undankeppnum. Hinir eldri
eiga nefnilega enn erfitt meo

ao trua velgengni sidustu ara
enda er ramlega aratugur sidan
vid topudum sannferandi fyrir
Liechtenstein, prja nall. Slik
niourleging heldur manni a j6ro-
inni ogleetur mann nj6ta go6ou
stundanna! bjorn@frettabladid.is

Anna Lisa
Bjornsdottir
formadur
Gleym mér ei

99

XXXXXXX

rio 2011 var érlagarikt ar. Arid sem ég vard
mooir og arid sem ég missti barn.

A0 fara tomhent af fedingardeild var
eitthvad sem ég hefdi ekki getad imyndad mér ad
veri haegt, adur en ég upplifoi paod.

bessi tilfinning, ad vera moodir an barns, finna
fyrir kerleikanum en geta ekki beint honum i
ynattarulegan” farveg, varo kveikjan ao starfi
Gleym mér ei - styrktarfélags peirra sem missa a
medgongu eda rétt eftir fedingu.

Vio fundum kréftum okkar farveg, brjar
madur sem attum pessa sameiginlegu lifsreynslu
og vildum gera okkar besta til pess a0 peir for-
eldrar sem pyrftu ad upplifa svona missi myndu
fa freedslu, fa tima til pess a0 kvedja bérnin og
finna styrk hvert i 60ru. Vitneskjan um ad aorir
skilji hvad pu ert ad ganga i gegnum, medal
annars i gegnum studningshépinn sem Gleym
meér ei heldur uti, gefur okkur styrk i sorginni.
Pad fundum vid Porunn og Hrafnhildur strax
ario 2013 pegar vid héldum fyrstu minningar-
stundina.

Samud og samkennd

bad getur verid erfitt fyrir adstandendur peirra
sem missa & medgoéngu ad vita hverniga ad
bregoast vio, hvad er ,hjalplegt“ ad segja eda gera.
Samuid og samkennd eru grunnur ad samskiptum
isorg, en pao er lika skiljanlegt ad folk finni fyrir
minnimattarkennd pegar ,hid 6mégulega“ gerist,
ad barn deyi 4 undan foreldrum, pa eru engin rétt
viobrégd nema kearleikur.

I kvold klukkan 20 i Frikirkjunni er sjdunda
minningarstundin um bérnin sem vid faum
ekki a0 sja utskrifast, ekki a0 sja vaxa ar grasi
og fylgjumst ekki med leera a0 takast a vio sorgir
og gledi i lifinu. I sjdunda skipti kveikjum vid a
kertum fyrir litil Ij6s, njotum bess a0 elska pau
og minnast, og vio adstandendur faum a0 vera
saman. Samvera i kerleik hjalpar okkur a0 leera

i a0 lifa med sorginni.
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Hio alvarlega ojatnveegi
sem hamlar framfoérum

Aslaug Hulda
Jonsdottir
Formadur
bajarrads
Gardabajar

ylega sat ég landsfund

sveitarfélaga um jafn-

réttismal sem haldinn var
i Gardabz. betta var flottur lands-
fundur, par voru 80 fulltraar fra 30
sveitarfélégum sem hljomar vel,
alveg pangad til ad tekid er meo i
reikninginn a0 sveitarfélégin eru
72.Efvio mioum vio 80 fulltraa fra
30 sveitarfélogum pa vantadi 109
fulltraa, heildarfjoldi fundargesta
hefoi att ad vera hatti200.

Enn alvarlegra er hversu fair
bzjar- og sveitarstjorar voru a
svedinu. Eg sa heldur engan fjar-
malastjora og samt var kynjuod
fjarhagsa=tlunargerd sérstak-
lega 4 dagskra. Hvers vegna mata
hast settu stjornendur sveitar-
félaganna ekki & landsfund um
jafnréttismal? Er pao af pvi ao
pvi ad peir eru ner allir karlar?
Af hverju pykir peim ekki mikil-
vagt ad mata? Finnst peim jafn-
rétti kannski vera nao nu pegar?
Eru beir anaegdir med stéduna?
Ef svo er pa eru peir einir um pa
skoOun pvi fjarvera peirra olli
vonbrigdum og pad var bagalegt
a0 hafa ekKki stjérnendur ur efsta
laginu a bessum mikilvaega fundi.

Oparfi ad fjolga konum

A landsfundinum var komid inn
4 bad ao verio veri ad undirbua
vinnu sem studlar a0 pvi a0 beaeta
starfsadsteour kjérinna full-
traa, okkar sem stérfum a vett-
vangi sveitarfélaga en erum samt
ekki eiginlegir starfsmenn. Horft
veeri til pess a0 fjélga konum og
lengja starfstimabil peirra. Hér
skulum vid adeins staldra vio.
Fj6lga konum? I dag eru konur
um helmingur kjorinna fulltraa,
sem pyoir ad hinn helmingurinn
er karlar. Vandinn liggur ekki par,
hann liggur i pvi ad pé6tt konur
séu helmingur kjérinna fulltraa
er helmingur oddvita og sveitar-

stjora ekki konur. Par eru karlar i
t6luverdum meirihluta.

Karlarnir efst, konurnar nedar
A lslandi er engin kona forstjori hja
skraou félagi i Kauphollinni. Karl-
menn einoka pa stétt. Umdeildur
kynjakvoti i stjornum fyrirtekja
hefur ekki skilad neinum arangri
inniaedstustédur og samt hafajafn
margir karlar og konur utskrifast
ar vioskipta- og 16gfraeoi (sem er
algengasta menntun stjérnenda &
Islandi) sidustu tuttugu ar.

Skyringin liggur bvi ekki i
menntun eda feerni. Vio veroum ad
leita hennar annars stadar. Liggur
han i menningu fyrir akvednum
valdastraktir sem okkur reynist
erfitt ad breyta?

I Gardabz héfum viod gert okkur
far um ao reyna ad na jafnvaegi
i pessum malum. Ad sjalfségou
er jafnt kynjahlutfall i nefndum
sveitarfélagsins. Pad byour heldur
enginn stjérnmalaflokkur fram
i dag nema meo nokkurn veginn
jafn marga karla og konur & listun-
um (nema kannski einn) og ef vio
horfum til formennsku i nefndum
og radum pa er formadur fjol-
skyldurads i Gardabz karlmadur
og undirritud er formadur bajar-
raos, reyndar fyrst kvenna.

Allt hefur sinn tima og vid erum
ekki fullkomin, ekki heldur Garoa-
ber. Bejarstjorinn er karl. Stad-
gengill hans, sem er forst6dumadur
stjornsyslu- og fjarmalasvios, er
lika karl. Forstdoumaodur taekni-
og umbhverfissvids er karl og pao er
einnig forst6dumadur fredslu- og
menningarsvios. Fjarmalastjérinn
er karl. Forstd0umadur fjolskyldu-
svios er kona.

Likt og i svo mdérgum sveitar-
félogum og fyrirteekjum par sem
mikill meirihluti starfsmanna eru
konur, eru karlar i efsta lagi stjérn-
enda. Nartaek demi eru formenn
i Félagi hjakrunarfredinga og for-
madur Félags leikskoélakennara,
pessara stéru kvennastétta.

Markmid okkar ztti ad vera
augljost. Pad 4 ad vera ad na alvéru
jafnveegi, jafnrétti, ad brjéta loks-
ins petta 6synilega og hnauspykka
glerpak.

Paod er ekki til neins ad halda
fundi a fundi ofan, steera sig af
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bao er einlag tri min ad vio
skopum betra samfélag ef
bz0i konur og karlar koma
a0 malum. Vio purfum ao
standa okkur betur.

metnadarfullum stefnum og
skyrslum ef valdastraktirinn
breytist ekki neitt og karlkyns
stjornendur lata ekki einu sinni
sja sig begarjafnréttismal eru tekin
fyrir & mikilvegum vettvangi.
bessi mal eru gridarlega mikilvag,
vid purfum naudsynlega badi
kynin i 611 storf. Nidurnjérvad og
ar sér gengid fyrirkomulag hamlar
framféorum.

G690 bjonusta er jafnréttismal
Sveitarstjornarstigid snertir
marga, i raun alla ibaa pessa lands.

Aukin pjénusta vio boérn, aukin
pjonusta vio eldri ibaa og betri
pjonusta vio fatlada einstaklinga
og betri samgoéngur bata lifsgaeoi
folks, og pa sérstaklega lifsgaeodi
kvenna af pvi ad konur, sem oftar
eru meo laegri laun, eru liklegri
til a0 minnka vinnu sina eda taka
meira leyfi fra stérfum pegar pjon-
usta vio fjélskyldumeolim er ekki
nogu goo. S1ok pjonusta vio born,
eldri ibua og fatlada einstaklinga
lendir meira 4 konum en koérlum
og hamlar par af leidandi fram-
gangi kvenna i atvinnulifinu. G60
pjonusta sveitarfélaga er pvi jafn-
réttismal.

Sveitarstjornir geta haft mikil
ahrif og pvi fylgir abyrgd. bad er
einlaeg tra min ad vid sképum
betra samfélag ef badi konur og
karlar koma ad malum. Viod purf-
um aod standa okkur betur. Adeins
pannig tékum vid patt i pvi ad
beeta lifsgaedi folks — og um leid
aukum vio jafnrétti.

Vertu klar fyrir veturlrm

*Bunadur & mynd getur verid frabrugdinn bilum a tilbodsverdi. Sja stadalblinad a volkswagen.is.
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Holdur Akureyri -

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

Otimabaerar og
ohoflegar friolysingar
umhverfisraoherra

Ingibjorg Olof
Isaksen
bajarfulltriia
Akureyri, for-
madur stjornar
Nordurorku

. ogformadur

. sveitarstjornar-
rads Framsoknar

a0 hefur ekki dulist nokkrum

sem hefur fylgst med gangi

pjoofélagsmala ad umhverf-
isrddherra Gudmundur Ingi Guo-
brandsson er i friounarherfero
langt umfram meodalh6f og nauo-
syn. Fridlysingar pessar parf ekki
a0 bera undir Alpingi eda rikis-
stjorn, heldur er petta vald ein-
gongu i héndum radherra sjalfs ad
pvi er virdist. Radherra er m.a. ad
frida orkukosti sem voru i verndar-
flokki i Rammaadatlun II. Na fridar
radherrann ekki bara orkukostina
sem voru metnir i verndarflokk
heldur ad auki ahrifasvadi peirra
i heild sinni.

Velta ma pvi fyrir sér at fra
umfangi verkefnisins hja honum,
hvort ekki veri skynsamlegt ad
staldra adeins vio og fa alit fleiri
aodila. bvi hvao er veriod ad gera?
Oft a tidum og tut fra bodudum
hugmyndum radherrans er verio
ao friolysa svaedi sem eru til pess
fallin a0 haegt sé ad nyta pau meod
sjalfbaerum hetti i framtidinni
til deemis til orkuvinnslu eda
lagningu lina til ad flytja raforku.
baod er morgunljost ad peer azetl-
anir sem uppi eru um friolysingu
einstakra sveda og hugmyndir
um miohalendispjédgard munu
koma i veg fyrir frekari frampréun
a svioi orkunytingar vida um land
og ekki sidur enn mikilvaegari
bztti sem er lagning flutningslina
milli péttbylissvaeda og lands-
hluta.

Loftslagsmal eru

»global en ekki local“

Ibtiar 4 nordausturhluta landsins
hafa ekki farid varhluta af 6paeg-
indum beim sem skapast hafa
vegna pess ad linur Landsnets
hafa ekki flutningsgetu til pess ad
flytja orku & milli stada og ekKki er
framleidd naegilega mikil orka &

viokomandi svedum til ad anna
eftirspurn. Hefur petta valdid pvi
ao spennufall verdur i péttbylis-
stooum, med tilheyrandi tjoni fyrir
ibta og atvinnulif. Par sem taeki
skemmast og framleidsla stédvast.
Einnig hefur ekki verid hagt ad
keyra fiskbraedslur Austanlands &
rafmagni af eins miklum meetti og
hagt hefoi verio ef flutningskerfio
veeri sterkt og magn raforku i kerf-
inu veeri negjanlegt. Pad er all sér-
stakt & timum loftslagsbreytinga
a0 ekki sé unnid ad pvi héroum
héndum ad audvelda lagningu lina
ognyta sjalfbaera orkukosti til bess
ao takast a vio pennan alheims-
vanda.

Loftslagsmal eru nefnilega ekki
,local mal“ okkar Islendinga heldur
»global mal“ heimsins og pad ma
@tlaad betrasé ad framleida vorur
me0 sjalfbaerri orku 4 fslandi en
kolum i Kina eda gasi i Sadi-Arabiu.
Med framleioslu sjalfbaerrar orku
er haegt a0 bua til storf fyrir folkio
i landinu og hagvoxt fyrir efna-
haginn.

Gongum haegt um gledinnar dyr
Ef vid Islendingar &tlum a0 vera
leidandi 4 heimsvisu pegar kemur
aod loftslagsmalum purfum vio ad
hugsa fram i timann og huga ad
pbeim kynsl60um sem & eftir okkur
koma.

Vio purfum ad hugsa til pess a0
eiganegt rafmagn til ad knyja sam-
gonguflotann i peim orkuskiptum
sem par munu fara fram. Naegjan-
leg orka parfao vera til stadar fyrir
atvinnulifio i landinu. Pad er mikil-
vaegt, sérstaklega me0 tilliti til pess
ad vid getum lagt okkar af mérkum
i peirri storu mynd sem snyr ad
framleidslu vara med endurnyjan-
legri orku. Ef fram heldur sem horf-
ir mun paod hins vegar verda mjog
erfitt pvi unnio er ad pvi markvisst
ao frioa alla venlegustu virkjana-
kosti landsins og ekki sidur vegna
bess a0 lagaumhverfio gerir pao
erfitt ad leggja linur &n margra ara
barattu vio landeigendur og brysti-
hépa. Pad er spurning hvenzr verio
er a0 taka meiri hagsmuni fyrir
minni, pvi pad er ekki alltaf vist ad
nattaruvernd og loftslagsmal fari
saman.

Volkswagen Caddy
1.2 TSI beinskiptur

Tilbodsverd 2.690.000 kr.
Verdlistaverd 2.990.000 kr.

Volkswagen Transporter
2.0 TDI Beinskiptur

Tilbodsverd 4.390.000 kr.
Verdlistaverd 4.950.000 kr.
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Kolbeinn Sigborsson fagnar med Joni Dada B
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S6dvarssyni i gaerkvold eftir ad hafa innsiglad sigur islands og um leid jafnad markamet karlalandslidsins. FRETTABLADID/ANTON

Veik von lifir eftir sigur a Andorra

Island 4 enn moguleika a ad komast beint inn i lokakeppni EM 2020 eftir 2-0 sigur 4 Andorra en vonin er veik. Island parf ad vinna
Tyrkland og Moldovu i lokaumferounum og treysta a a0 Andorra i lokaumferdinni til ad komast beint inn a lokakeppni EM.

FOTBOLTI Vonir [slands um ad kom-
astilokakeppni EM snarminnkudu
igeer pratt fyrir 2-0 sigur 4 Andorra
i sidasta heimaleik Islands i H-rioli.
A sama tima nadu Tyrkir i stig gegn
Frakklandi a ativelli sem pyoir ad
Island er fjérum stigum a eftir Tyrk-
landi og Frakklandi pegar tveer
umferoir eru eftir. Veik von Islands
felstipviad vinna Tyrkina 4 ativelli
i naesta leik og Moldéva premur
dégum sidar en 4 sama tima treysta
a a0 dvergrikid Andorra neli i stig
gegn Tyrklandi. Annars parfisland
a0 fara i umspil.

,Vid purftum prju stig ir pessum
leik og vid fengum bau sem er
anzgjulegt pott ad pad sé pungt
andrumsloft inn i hépnum. Eftir
arslitin i Frakklandi var ekki sama
gledi og vanalega eftir sigurleiki.
betta er ekki biiid ennpa en vid
vitum ad petta verour mjog erfitt tr
pessu. Vid verdum ao sja hvao gerist
ar pessu,” sagoi Erik Hamrén, pjalf-
ari islenska landslidsins, svekktur a
bladamannafundi eftir leikinn.

Ljost var ao petta yroi allt annar
leikur en sidasti leikur slands, i
geer yroi Island i hlutverki pess ad
brjéta niodur skipulagdan varnar-
mur Andorramanna sem komu med
pad markmio ad verja mark sitt med
kjafti og klom. Fyrir vikio blés Erik
Hamrén til s6knar og setti Alfred
Finnbogason og Arnér Sigurdsson
inn ilid6id asamt pvi ad Jén Gudni
Fjoluson tok stad Kara Arnasonar
imiori vorn Islands.

Leikmenn Andorra voru duglegir ad brjota a Gylfa og komust upp med ymis brot hja silokum domara leiksins.

Ljost var fra fyrstu minatu ad
Andorra var tilbaio ad gera hvao
sem er til a0 tefja leikinn og fara i
taugarnar a islenska lidinu. Leik-
menn Andorra virtust sarpjadir
vio hverja snertingu og voruidulega
sndggir ad brjota pegar Island var
a0 komast { alitlegar st6Our. Tamas
Bognar, arfaslakur ungverskur
domari leiksins, virtist vera 4 sama
mali pvi hann gaf1itid fyrir 4bend-
ingar Islendinga og kom i veg fyrir

a0 Strakarnir okkar nedu a0 keyra
upp hradann.

Lengst afi fyrri halfleik var Island
me0 boltann en naodi ekki ad finna
glufur & vérn Andorra og vantaoi
oftast til drslitasendinguna pegar
komio var ad vitateig andste0ding-
anna. Fyrsta markio var pvi ker-
komio stuttu fyrir lok fyrri halfleiks
pegar Kolbeinn Sigborsson lagoi
fyrirgjof Guolaugs Victors Palsson-
ar fyrir Arnér Sigurdsson og Skaga-

maodurinn skoradi fyrsta mark sitt
fyrir [sland med hnitmiduou skoti.

bratt fyrir ad vera marki undir
var ekki ad sja neina porf hja
Andorra ad feera sig framar a véllinn
og var Island i vandradum meo ad
skapa marktakifaeri fyrstu minatur
seinni halfleiks par til Kolbeinn Sig-
porsson ték malin i eigin hendur.
Kolbeinn fékk pa sendingu inn
fyrir vornina, steig it varnarmann
og lagoi boltann i netid og jafnadi

Kolbeinn Sighborsson
jafnadi markamet Eios
Smara Guojohnsen i geer i
54.leik sinum fyrir karla-
landslioio.

um leid markamet Eids Smara Guo-
johnsen meod karlalandslidinu.

Gylfi bér Sigurdsson fékk taeki-
feeri til ad innsigla sigur Islands
korteri fyrir leikslok pegar demd
var vitaspyrna a4 Andorra fyrir
hendi innan vitateigs en Josep Ant-
oni Gémes vardi géda vitaspyrnu
Gylfa.

Gylfi komst aftur nalegt bvi ad
bata vid marki a lokasekindum
leiksins pegar aukaspyrna hans
smallistédnginni en inn for boltinn
og 2-0 sigur stadreynd.

Island fer pvi til Tyrklands i naesta
manuoi vitandi bad ad allt annad en
sigur gerir at um veika von lidsins
um ad komast beintinn a pridja stor-
motid i r6o og ao o6rlog lidsins séu
liklegast umspilsleikir i mars naest-
komandi. Pao verour pvi ahugavert
ad fylgjast meo leikjum tr 66rum
riolum a naestu dégum begar i 1jos
kemur hver verdur andstaedingur
Islands. kristinnpall@frettabladid.is
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Umspil liklega
leio Islands a EM

Strakarnir okkar gerou sitt og unnu 2-0 sigur a Andorra

i undankeppni EM i geer. Jafntefli i leik Frakka og Tyrkja
pyoir a0 Island parfliklegast a0 fara i umspil i vor. Anton
Brink, ljosmyndari Fréttabladsins, myndadi leikinn.
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bpolinmaoi EHF fer hratt pverrandi

Stjorn Handknattleiks-
sambandsins tok fyrir
erindi Evropska hand-
knattleikssambandsins
a sidasta stjornarfundi
um Laugardalsholl.
Malio er grafalvarlegt
og polinmaodi EHF

er a protum.

HANDBOLTI Laugardalshéllin stenst
ekki alpjodlegar krofur, golfflotur-
inn er ekki nogu stor og hefur Hand-
knattleikssamband Islands, HSI,
purft ad reida sig a velvilja Alpjoda-
handknattleikssambandsins til
a0 landsleikir megi fara hér fram.
Hoéllin var vigd 1965 og er pridja
elsta pjooarholl Evréopu. Adeins
hallirnar i Georgiu og Ukrainu eru
eldri.

A sidasta stjornarfundi HSI var
tekid fyrir erindi fra Evrépska
handknattleikssambandinu, EHF,
um hollina er vardar std0u mala.
,Ljost er ad malio er grafalvarlegt
og polinma0i EHF minnkar meod
hverjum deginum,” segir i fundar-
gerdinni.

Fyrst var fjallad um ad Laugar-
dalshéll veeri & undanpagu fyrir 30
arum i Morgunbladinu. Sidan hefur
ekkert vatn runnio til sjavar. Laug-
ardalshéllin er enn ba 4 undanpagu
oger polinma0oi EHF komin nanast
aendast60. Sidast begar bao gerdist
hja EHF bannadi pad landslioi Feer-
eyja ad spila heimaleiki i P6rshéfn
og fér landsleikurinn fram i Skjern
i Danmorku.

»Vio erum ekki akkurat 4 sama
stad og Feereyingar voru en pao geti
audvitad gerst. Okkur hefur verio
bent a ad bao purfi eitthvad ad fara
aod gerast i okkar malum og betta
geti ekki gengid svona til lengdar.
bao er po6 ekki verio ad fara loka a
okkurihaust eda nasta vetur en vid
uppfyllum ekki pessar kréfur sem
gerdar eruidag.

Eg hef ekki adeins verid ad horfa
4 handboltann i pessu samhengi

mundur Gudmundsson landslidspjalfari sagdi vid Vidskiptabladid i fyrra ad adst6duleysi landslidsins vari til haborinnar skammar. FRETTABLADID/ANTON

Héllin var tekin i notkun
4.desember 1965.

EHF gerir paer lagmarkskrofur
ad iprottahallir takiad minnsta
kosti 2.000 manns i seeti.
Undanpaga HSi snyr adallega
ad éryggissvadinu. Oryggis-
svaedid fyrir aftan morkin er of
stutt, pad eru ekki nema tveir
metrar utisteyptarsulur.
Golfflotur er of litill og adgengi
bladamanna, sjénvarpsstodva
og ahorfenda ekki nagilegt.

Nu er stadan su ad landslidido
&fir par sem pad getur fengid
tima hverju sinni. Vid erum ad
tala um islenska landslidid,
flaggskip iprottarinnar héra
landi,“ sagdi Gudjon Valur i
samtali vid Morgunbladid arid
2015.

Alislandi er langelsta pjédar-
holl i Vestur-Evropu og eftir
4-6 ar verdum med pa elstu i
Evropu.

ﬂh_ﬁ - |

[ e -
& -
|- ———ce— N

Oruggur stadur til ad vera &

KOMDU STRAX i DAG!

SYNINGARBILAR
A GEGGJUBU
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Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

FORD TRANSIT 350
L2H1 TREND SINGLE CAB PALLBILL
2.0 TDCi disil, 130ho, beinskiptur,

3ja seeta, FWD

Verd med aukabunadi 6.280.000 kr.
Sértilbod 5.390.000 kr. med vsk.
4.346.000 kr. an vsk.

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

Guomundur B.
&7 Olafsson, for-
___ madurHsi.

be <
\

heldur adrar ipréttir lika. Hvernig
has parf hér ad risa svo kérfubolt-
inn, fimleikar og fleiri séu sattir —
pvipetta kostar mikla peninga. Pad
sem hefur gerst er ad riki og borg
hafa reett um petta og pad er vinna
igangiinnan borgarinnar. En petta
er samt ekki komid mjoég langt,”

benti Gudmundur B. Olafsson, for-
madur HSI, a fyrir um manudi.

bad er pétt setid um Laugardals-
héllina, hvort sem bad er vegna
Eurovision, flokkspinga, arshatida
eda annars. Hoéllin er i mikilli
notkun. Arsreikningur Hallarinnar,
sem er i eigu Reykjavikurborgar og
Samtaka idnadarins, fra 2017 synir
ad tap var af rekstri félagsins upp a
22 milljénir kréna. Heildareignir
namu um premur milljéréoum en
heildarskuldir nAmu um 2,2 millj-
6roum. Eigid fé nam 667,8 millj-
6num. Enginn arsreikningur hefur
borist fyrir ario 2018.
benediktboas@frettabladid.is

FORD TRANSIT CONNECT
L1 AMBIENTE
1.5 TDCi disil, 75h6, beinskiptur og 2ja saeta

Verd med aukabunadi 3.325.000 kr.

Sértilbod 3.080.000 kr. med vsk.
2.483.000 kr. an vsk.

~245 000,

ford.is
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Astkaer fadir okkar og fosturfaoir,
Arni Hemmert Sérensson
lést pridjudaginn 8. oktéber.

Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 17. oktober kl. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,

Margrét, Unnur, Ragnheidur og Sighbradur Arnadaetur,
Magnaus V. Snadal, Sigran R. Snadal

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma ogamma,

Asgerour Oskars

hjakrunarheimilinu Isafold,

/ Iéstad morgni pridjudagsins
- 8. oktéber. Utforin fer fram fra

Fossvogskirkju fostudaginn 18. oktober kl. 13.

Kristjana Agisdéttir
Arny Bjérk Arnadéttir Hilmar G. Gunnarsson
Guorun Arnadaéttir Asgeir Por Asgeirsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, systir ogamma,

Gudriour Helga
Magnusdottir
Tangotu 36, Reykjavik,

) lést pridjudaginn 8. oktdber.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni
midvikudaginn 16. oktéber kl. 13.00.

Porir Ragnarsson
Sigurdur Thoroddsen
Ingibjorg borisdottir Guomundur Méller
Ragnar Périsson
Josef Magnuisson

Jakob H. Magnusson Valgerdur Jéhannsdéttir
og barnaborn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
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isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn
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isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,
umsjoén Utfara
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Uttararpjonusta ..
& logfreedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

FH-ingar fagna storatmeeli

Fimleikafélag Hafnarfjaroar (FH) var stofnad pennan dag ario 1929 og fagnar pvi
90 ara afmeeli sinu. Haldio verdur upp a timamotin 26. oktober med pompi og prakt.

i0 munum fagna afmezel-

inu 26. oktéber, ba verdur

dagskra allan daginn. ba

munu deildir félagsins

kynna starfsemi sina fra

klukkan tvé til fjdgur og
ad pvi loknu munum vio taka i notkun
nytt knatthis sem vio kéllum Skessuna.
Svo verour afmaliskvéldverdur klukk-
an sj6 i veislusalnum okkar Sjénarhéli,”
segir Vidar Halldérsson, formadur Fim-
leikafélags Hafnarfjardar.

Félagio fagnar i dag 90 ara afmzeli, en
pad var stofnad a pessum degi arid 1929.
NokKkrir ungir fimleikadrengir téku sig
saman og stofnudu félagid og voru fim-
leikar i upphafi eina iproéttagreinin sem
stunduo var i FH. Sidan pa hefur baest
vio fjoldiiprottagreina sem idkadar eru i
félaginu, svo sem frjalsar, handbolti, fot-
bolti og skylmingar en ekki eru lengur
stundadir par fimleikar.

Um 1.000-1.500 manns leggja leid sina
a FH-sv0i0 daglega og eru iokendur
félagsins um 2.000 talsins. , beir sem
koma hingad eru a 61lum aldri, alveg fra
tveggja ara til niraeds. bad er skolastarf-
semi hérna 4 morgnana og svo kemur
hingad fj6ldi eldri borgara a hverjum
degi til pess ad hreyfa sig. Svo eftir
klukkan brju hefjast efingar hja 6llum
flokkum i 61lum greinum,” segir Vidar.

Hann beetir vio a0 starfsemi iprotta-

Vidar Halldorsson hvetur stjornvold til ad hlua betur ad allri iprottastarfssemi.

félaga hafi breyst mikio sidustu aratug-
ina og par sé FH engin undantekning.
,Aodstadan hja okkur hefur gjérbreyst
ogpasérilagisidan ario 2005. Vio erum
nd med frabzra adstd0u, badi iprotta-
sali, buningsklefa ogannad sem er 4 um
25.000 fermetrum,” segir Vidar.

»Svo erum vio meo utisvaedi i hasta
gaeoaflokki, bedi knattspyrnuleikvang
og frjalsiprottavéll. Eg geng svo langt
ad segja ad vid séum me0 glaesilegasta
félagsiprottasvaeoilandsins,” segir hann.

Vidar segir FH-inga fagna pessum
timamoétum og er hann sérstaklega
pakklatur goori samvinnu vio Hafnar-
fjardarbea. ,Ipréttastarfsemi, sama
hvort huan er hér eda annars stadar, er
stor hluti af samfélaginu,” segir hann.

»Sem betur fer hafa sveitarfélégin
tekio verulegan batt i pessari starfsemi
en ég hvet stjornvold til pess ad hlaa
betur ad starfsemi iprottafélaga, sama
hvar pau eru a landinu,” segir Vidar
dkvedinn. birnadrofn@frettabladid.is

Sigurjon Halldérsson
Run Halldérsdéttir
Pétur Halldorsson
Halldor Bjérn Halldérsson
Sigriour Sveinbjarnardottir

.|.

Elskulegur fadir okkar
og astkaer vinur minn,

Halld6r Halldérsson
leknir,
léstiHIid, Akureyri,
sunnudaginn 6. oktober.
Jardsungid verdur i Akureyrarkirkju
fostudaginn 18. oktober kl. 13.30.
Fyrir hond annarra vandamanna,

Helga Ferdinandsdottir

Johanna Katrin Kristjansdottir

lésta Landspitalanum Fossvogi
fimmtudaginn 10. oktéber 2019. Utfoér hans fer fram fra
Hallgrimskirkju féstudaginn 18. oktéber nk. kl. 11.00.

Baldur Helgason
Bryndis Helgadottir
Johanna Bryndis Helgadéttir Kristjan Oli Andrésson
Sylvia, Hildur, Steingerdur og Andrés Kristjansbérn

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
sonur okkar, brédir, fadir og afi,
Helgi Kristjansson
aostooarskolameistari,
Bergstaoastraeti 71, Reykjavik,

Selma Osk Kristiansen
Patty Spyrakos
Anton Mani Svansson

og afabornin oll.

.l.

Astkaer modir okkar, systir,
tengdamodir,amma og langamma,

Sif Porarinsdottir

lést a heilbrigdisstofnun Sudurnesja

y fimmtudaginn 10. oktéber.

~ Utférverdur latlaus ad osk hinnar latnu.
pokkum starfsfolki HSS og 60rum samud og _

vinarhug sem okkur nanustu hefur verid syndur. -

Born hinnar latnu, Omar, Résa og Ulfar.
Bradur, Mekkiné og Arni, tengdadéttir, tengdasonur,
asamt barnabérnum og barnabarnabérnum,
vinum og velunnurum.

Agast Témasson
Pall Kristjansson

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Hrafnhildur Agastsdottir
Hlidarhasum 7, Reykjavik,
aour Eik, Mosfellssveit,
lést 8. oktober.

Utfér hennar fer fram fra Lagafellskirkju
midvikudaginn 16. oktober kl. 15.00.

Tomas Larusson
Elisabet V. Ingvarsdottir

Fannar Palsson, Bylgja Palsdoéttir, Ingvi A'gl'lstsson,
Tomas Hrafn Agustsson, Magnus Ingvar Agustsson,
barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

5. oktéber sl. verdur jardsungin fra
Hallgrimskirkju, féstudaginn 18. oktober kl. 15.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Styrktarfélagio As.

Birgir isleifur Gunnarsson

Bjorg Jona Birgisdottir

Gunnar Jéhann Birgisson Sveinbjorg Jonsdottir

Ingunn Mjéll Birgisdottir
Lilja Dégg Birgisdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

Sonja Backman
Fjolnisvegi 15,
Reykjavik,

sem lést a liknardeild Landspitalans

Mar Vilhjalmsson

Viktor Gunnar Edvardsson

18. oktober kl. 15. Peim sem vilja minnast

.l.

Astkaer eiginkona min,

Svala Eggertsdottir
Bolstaoarhlio 41, Reykjavik,

sem lést 4. oktdber, verdur jardsungin
fra Langholtskirkju, féstudaginn

Svolu er bent a Krabbameinsfélagid.

Baldur Einarsson
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Konur eignast bérn
seinna i dag en adur
pekktist. Lifsstillinn
hefur breyst og konur
kjosa a0 mennta sig aour
en pr fara atibarn-
eignir. Liffreedilega er po
best a0 fzda bérn upp ar
tvitugu. =6

Markaourinn er a
frettabladid.is

Markaourinn feerir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vioskiptalifio.
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Anna Marta er likamsraktarpjalfari hja World Class sem finnur mikinn mun a lidum, meltingu, hud og hari med Feel Iceland-kollageni. FRETTABLADID/ANTON

Loksins er likaminn
minn virkilega sattur

Anna Marta Asgeirsdottir, likamsraektar- og matarpjalfari, hjalpar folki ad
faera sig naer hreinni fadu. Hun hefur uppskorid 6maelda heilsub6t med Feel
Iceland-kollageni, eins og flauelsmijuka lidi, pykkara har og betri meltingu. =2
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Framhald af forsidu =

ad er besta tilfinning i heimi
paé lida vel a likama og sal.

Hamingjusamur likami er
adalatrioio fyrir mér,” segir Anna
Marta, likamsreaktar- og matar-
bjalfari.

Anna Marta hefur unnio sem
matarpjalfari i fjégur ar og hjalpad
folki ad feera sig neer pvi ad boroa
hreina faou.

»Matarpjalfun er algjorlega a
forsendum vidskiptavina og ég er
bara studnings- og adhaldsbolti.
Vid byrjum a ad hittast, spjalla og
fa tengsl okkar & milli, forum yfir
beer venjur sem eru i gangi nina
oghvort haegt sé ad breyta peim.
Stigio er 4 vigtina og ummal og
fituprosenta meeld ef viokomandi
vill pao. Allt sem vidkemur neer-
ingu er myndad, sent til min og ég
gefendurgjof um pad sem betur
ma fara, og eftir manud malum
vid aftur og sjadum arangurinn,”
atskyrir Anna Marta sem talar lika
mikid um hvernig okkur lidur eftir
matinn.

»Margir boroa spart yfir daginn
en koma svo heim ad kvoldi og
boroda ba hreinlega allt sem ba
langar til og eru hreinlega bugadir
afhungri. ba eru margir ekki ad
huga nég ao protini yfir daginn en
of litid prétin og of faar hitaeining-
ar yfir daginn lata mann oft detta
sykurléngun & kvoldin. Eg hvet pvi
folk til a0 borda meira hreina faedu,
passa upp a protin, vatnsdrykkju
ogsvefn og er med almenna
hvatningu og hugmyndir ad mat og
millimali,“ segir Anna Marta.

,Pao skiptir 6llu a0 hafa tengingu
vio likamlega og andlega vellidan.
Vera intinu pegar madur velur mat
og einnig pegar madur neerir sig.
Flest allt sem vid bordum byrjar i
innkaupakerrunni. Hver vill ekki
hafa hana pannig ad maodur fyllist
stolti? Ef 80 prosent maltida okkar
eru holl og vid astundum heilsu-
samlegt liferni getum vio leyft
okkur 20 présent 6hollustu, en pad
er lika hagt ad vanda valid i 6holl-
ustu. Pannig parfpad ad veratil ad
athaldio haldi,” segir Anna Marta.

Kollagenio fra Feel Iceland
langsamlega best!

Anna Marta starfar ni sem likams-
reektarpjalfari i World Class i
Smaralind en 4dur var htin pjalfari i
Hreyfinguifimmtan ar.

»Egvakna 4 hverjum degi
klukkan fimm og byrja ad pjalfa
klukkan sex a morgnana. Eg kenni
prja til fimm héptima a hverjum
virkum degi, &fi pvi oft og mikio og
brenni miklu afhitaeiningum. Til
ad vinna pad upp barfégad borda
mjog margar hitaeiningar auk dag-
legrar hitaeiningaparfar manns-
likamans en oftar en ekki nee ég
ekki a0 innbyroa allt bad magn
af mat og skortir nég protin til ad
vidhalda védvamassanum,” segir
Anna Marta sem bordar ba0i kjot
og fisk en uppistadan i fadi hennar
er gre&nmeti og hreinn, 6unninn
matur.

,Til a0 maeta aukinni prétinporf
hef ég profad alls kyns préotinduft
en ekkert af pvi fér vel i mig, ég var
alltafaod drepast i maganum meod
atpaninn kvio og tilheyrandi vind-
gang. ba var mér bent a kollagenio
fra Feel Iceland sem er hrein vara
unnin dr islensku hraefni og va,
pao erlangsamlega best! Munurinn
alidan, hud minni, hari oglidum er
storkostlegur og pvilikur léttir ad
getabordad protinduft an pess ad
fa hegoatregdu, magaverki og vera
siropandi og prumpandji,” segir
Anna Marta sem byr sér til daglega
gomsaetan raudréfugraut meod Feel
Iceland-kollageni.

,Eghlakka til a6 koma heim og
fa mér bennan ljaffenga graut eftir
vinnu en raudrofur gera lika mikid
fyrir minn likama, ég fae mikla
endurheimt af peim og finn ekki
moldarbragdid sem sumir kvarta
undan.”

Upplifa mat a nyjan hatt
Anna Marta hefur a undanférnum

arum stadio fyrir hinu vinsaela
namskeiodi Avintyraferd fyrir
bragdlaukana.

»Upphaflega var ég meo pao i
heimahdsum en na kemur f61k
heim til min og nytur kvéldstundar
yfir gooum mat og nytsamlegum
leerdomi. Eg vil ad folk leeri ad upp-
lifa matinn 4 nyjan hatt, aferd og
bragd, og spyr hvad pad haldi ao
pad sé ad borda. Eg kenni pvi lika
ad boroa hollt og atbuaa bragogott,
heiln@mt nesti. Vid purfum moérg
ao leera ad borodarétt og hlusta a
likamann. Islendingar eru svolitid
ginnkeyptir fyrir tiskustraumum
imatarmenningu, eins og chia-
grautnum sem trollreid 6llu a
timabili. Eg pr6fadi hann audvitad
eins og allir hinir en chia-freein
hentudu minum meltingarvegi alls
ekki. Sumir lata sig samt hafa bad
a0 borda alltafpvipad eritisku
en paod er ekki par med sagtad
maturinn henti peim. Vid purfum
pviao faraisjalfskooun til a0 finna
ut hvaoda feeda hentar okkur og
sleppa pvi ef hiin ferilla i okkur,”
segir Anna Marta.

Hun segir skipta skopum hvernig
matur er fram borinn.

yPannig getur skurour a epli eda
papriku breytt bragdskynjuninni
og hvernig madur radar matnum
aboroio, ekki sist fyrir born. Einn
daginn sker ég pvi garkuna i bita
og pann naesta i renninga og nota
sparistellio til ad upplifunin sé ny
og spennandi. ba er svo gaman ad
setjast ad bordi og njota a nyjan
og upplifgandi hatt,“ segir Anna
Marta.

,Egheflifad og hraerst i heilsu-
geiranum svo lengi ad ég hef mjog
morgu ad miodla og nyt pessibotn.”

Flauelsmjukir lidir og
meltingin loks komin i lag
Heilsubétin varo viotaek fyrir
Onnu Mértu eftir ad hiin for ad
taka inn Feel Iceland-kollagen.

»N1 hef ég tekio inn kollagen i
meira en manud og finnst undur
hversu flj6tt lidanin varo betri. Eftir
adeins tveer vikur var meltingin
komin ilag oglidirnir urdu flauels-
mjukir," segir Anna Marta sem fann
lika stéran mun a hao sinni og hari.

»Meér hreinlega bra pegar ég leit
ispegil og sd muninn a harinu.
[vinnunni er ég vanalega med
hario i hnat en tok pad nidur og
gerdi fint fyrir afmeeli 4 ddgunum
og afmelisgestirnir spurdu mig
forvida hvort ég veeri komin med
harlengingar. Hario vex svo hratt
ognyja hario sem vex er svo pbykkt
og fallegt,“ segir Anna Marta sem er
lika himinsel med horundio sem
huin segir allt annad me0 kolla-
geninu fra Feel Iceland.

,Eghefpurrburstad hid mina i
arafjold, fra tam og upp ad hjarta-
stdoinni 4 hverjum degi. bad kemur
sogaeOakerfinu igang og hidin erju
steersta liffeerio sem parfad hugsa
vel um. Eg er lika med vanvirkan
skjaldkirtil og sokum bess & haum
horménaskammti en eitt af sterk-
ustu einkennum vanvirkninnar hja
meér var skraufpurr hud. Eg pakka
pao Feel Iceland-kollageninu, og
pviaod égersolginiavokadd sem
gefur hadinni g6oa fitu, ad éger
na betri i hadinni en nokkru sinni
fyrr. Eg er lika med marga heita
atakatima i reektinni sem atheimtir
mikinn svita og hudpurrk en
ég glimi ekki vid pad lengur né
kolnandi vedurfar sem na bitur
ekkert 4 mig,“ segir Anna Marta,
hin dnaegodasta meo drangurinn.

,Eg gjorpekki likama minn ad
innan sem utan og finn ad Feel Ice-
land-kollagenio hefur breytt 6llu.
Eg gaetiiraun hrépao yfir allt og
alla:, Loksins! Loksins er ég btiin ad
finna pad eina rétta sem likaminn
minn er virkilega sattur vid!“

Fylgstu med Onnu Mértu a
Instagram: annamartaas oga
Facebook: Anna Marta Asgeirs-
dottir.

Nanari upplysingar um Feel Ice-
land-kollagen a feeliceland.com

Anna Marta er himinszl yfir heilsubétinni sem Feel Iceland-kollagenid hefur gefid henni. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
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AGE REWIND

RIS THERAPY

Raudréfugrautur Onnu Mértu
me0d Feel Iceland-kollageni

100 g blaber frosin

100 g hindber frosin

14 banani

1 hra raudroéfa eda raudrofusafi
100 g mondlumijolk

2 msk. Feel Iceland-kollagen

Allt maukad saman nema kollagenid. Haegt er ad setja
meiri méndlumjélk ef vill. Anna Marta setur stundum
raudrofusafa i stad raudrofu og ba um 100 grémm Eftir
a0 allt er maukao beetir htin vio tveimur matskeidoum
af Feel Iceland-kollageni og hraerir saman vio.

, ’ Eggetiiraun

hropad yfir allt og
alla: Loksins! Loksins er
ég buin aod finna pad eina
rétta sem likaminn minn
er virkilega sattur vio.
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Eplaedik er heilsubaetandi

~elexir i tofluformi

Eplaedik hefur
verid notad sem
heilsubétarefni
i aldaradir, bxdi
sem forvdrn og
vegna leeknandi
eiginleika. Nu

er pad komid i
t6fluformi sem
eru godar fréttir,
sérstaklega fyrir
tennurnar.

lestir hafa heyrt um eplaedik
og ymsa Kkosti pess ad nota sér

pad til heilsubétar. Sidan 1970
hefur pad verio kynnt og selt sem
heilsubatandi ,elexir“ pé svo ad
ekKki liggi kliniskar rannséknir par
ad baki, frekar en 4 ymsum 60rum
matvaelum sem eru b6 klarlega
vel til pess fallin ad auka hreysti
ogvellidan. Sagt er ad eplaedikid
geti hjalpad til vid pyngdartap,
jafni bloosykurinn og ad syran geti
einnig drepid og komio i veg fyrir
ad bakteriur i likamanum nai ad
fjolga sér.

Melting og matarlyst

Neysla eplaediks hefur afar jakvaeod
ahrif a meltinguna og hjalpar pad
til vio ad 6rva framleidslu a maga-
syrum sem er mikilvaegt fyrir goda
meltingu. Einnig er talad um ad
pbad hafi ahrif a matarlyst en par
sem avallt skal drekka vel af vatni
me0d bvi, geeti bad hugsanlega haft
ahrif. bad er b6 vel pekkt ad ediks-
syrait.d.salatsésum hafijakvaeo
ahrif a meltinguna og hugsanlega a
matarlystina lika, segir a Visinda-
vefHI.

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir ad eplaedikio sé surta
bragoid veldur bao ekki pviao t.d.
brjostsvioi aukist. bad virkar akk-
arat 6fugt og getur pvi verio pjood-
rad ao taka eplaedik (eda sitrénu-
safa) i vatni fyrst A morgnana og

fyrir mat og draga pannig dar likum
a—eoajafnvel losna vio brjost-
svida. Regluleg inntaka a eplaediki
er goo fyrir syrustig likamans

og getur dregio ur bjagséfnun.
Margir hafa of hatt syrustig i
likamanum sem getur verid til-
komid vegna lifnadarhatta (streita
og matara0i) og veldur pad ymiss
konar kvillum. Ojafnvegi verour

iparmaflérunni sem getur valdio
hadvandamalum og 6namis-
kerfid okkar sem einnig er stadsett
ip6rmum og beintengt parma-
flérunni verdur fyrir réskun. Ad
lokum skal nefna ad eplaedikio,
bessi , lifsins elexir, getur dregio
verulega ur slimmyndun og styrkt
virkni liffeera eins og bvagblooru,
lifrar og nyrna.

Allra meina bot?

Eins og a0ur kom fram, pa hefur
eplaedik verid notad til heilsu-
botarialdaradir og margt hljomar
oOrlitio eins og petta sé allra meina
bot fyrir alla. Pad er p6 ekki alveg
pbannig en pao virkar klarlega

fyrir suma. [ grein sem birt vari
Medscape General Medicine 2006
er talad um a0 neysla a pvi geti
hjalpad til vid ad leekka bl6dpryst-
ing og bl6dsykur og einnig ad pratt
fyrir syruna, geri pad likamann
ekki strari. b6 eru dkveOnir paettir
sem barfao varast og alltafbest

a0 skoda malin vel og jafnvel rao-
feera sig vio lekni 4dur en regluleg
neysla hefst. beir sem atla ad

taka eplaedik inn i vokvaformi

Inntaka a epla-
edikstoflunum er

y

ekki bara gooar fréttir
fyrir pa sem eiga erfitt
me0 ao taka paod a
vokvaformi vegna
bragos, heldur lika fyrir
tennurnar.

Hrénn Hjalmarsdottir,
naringar- og heilsumarkpjalfi

alla daga purfa lika ad huga vel ad
tonnunum bvi bad er ekki gott ad
mikil syra sé i munninum lengi.

Eplaediki tofluformi

Morgum likar ekki vid bragdio
afeplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider téflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga en peaer eru 6flugar og
auk 1000 mg af eplaediksdufti,
innihalda par 6nnur jurtaefni sem

Regluleg inn-
taka a epla-
ediki er g6d
fyrir syrustig
likamans og
getur dregid
ar bjugs6fnun.
Neysla a epla-
ediki er gamalt
huasrad sem
flestir kannast
vid. Téflurnar
eru godar fréttir
fyrir pa sem
finnst sara
ediksbragdio
vont.

hjalpa til vio nidurbrot 4 fitu og
styoja vio lifrarstarfsemi.

bessi efni eru:

B Etibistill — eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu.

B Tunfifill - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu.

B Kolin — eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu asamt pvi ad yta undir
fitubrennslu.

Svo innhalda pzer krém sem
hjalpar til vio bléodsykursjafnvaegi
og sleer pannig a sykurléngun.
Inntaka a eplaedikst6flunum
er ekki bara gé0ar fréttir fyrir pa
sem eiga erfitt med a0 taka pad
inn i vokvaformi vegna bragos,
heldur lika fyrir tennurnar. Ekkert
brago og engin syra sem liggur &
ténnunum og veldur skada.

Faestiflestum apoétekum, heilsu-
husum, Iceland, Hagkaup og
Fraeinu, Fjardarkaupum.

Stondum saman og stydjum Bleiku slaufuna!

Um GeoSilica RENEW
* RENEW inniheldur 100% natturulegan jardhitakisil.
«Vidbeett sink og kopar i hreinu islensku vatni.

« Studlar ad vidhaldi a hari, hud og néglum.
« Sérstaklega hannad til pess ad knyja fram
unglegan ljoma og natturulega fegurd.

Um Femarelle

* Sleer hratt & einkenni hormoénabreytinga
(hitakof, skapsveiflur og naetursviti minnka).
« Studlar ad reglulegum svefni.

« Eykur orku og kynhvot.

« Hefur engin ahrif 4 vef i brjéstum eda legi.

i oktober renna 300 kronur
af andvirdi sélunnar a
Femarelle og GeoSilica RENEW
til Krabbameinsfélags islands
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Hollasta graenmetio

Naeringarradgjafinn
Jayne Leonard birti
lista yfir 15 hollustu
greenmetistegund-
irnar a leknafrétta-
sidunni Medical
News Today. bar
tekur han fram

ad pad ad borda
granmeti sé ein
einfaldasta leidin til
ad baeta heilsu og
almenna vellidan.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

Spinat

Spinat er rikt ad vitaminum, stein-
efnum og andoxunarefnum. Vegna
pess hve pad er kalk- og jarnrikt
hentar pad mjog vel fyrir f6lk sem
boroar ekki kjot eda mjolkur-
vorur. Einn bolli af spinati inni-

heldur dagskammt fullordinnar
manneskju af K-vitamini og mikio
magn A-vitamins, C-vitamins,
magnesiums og f6linsyru.
K-vitamin er sérlega gott til a0 vio-
halda sterkum beinum auk pess
sem pad hjalpar likamanum ad
nyta kalk ar fedunni. Jarn gefur
likamanum orku og er gott fyrir
bléodrasina. Rannsoknir hafa synt
ad spinat getur laekkao bloopryst-
ing og beett starfsemi hjartans.

Grankal

Graenkal likt og spinat er rikt a0
A-, C- og K-vitaminum. Graenkal
er talid gott fyrir folk meo hatt
koélesterdl. Rannsékn sem gerod

var 4 karlménnum me0 hatt
kolesterdl syndi a0 eftir ao peir
ho6fdu drukkid 150 millilitra af
graenkalssafa daglega i tolf vikur
leekkaoi slema kolestero6lio, LDL
um 10% en g60a kolesters6lio HDL
hakkaodi um 27%. Rannséknir hafa
lika synt ad neysla greenkalssafa
leekkar blodprysting og blodsykur.

Brokkoli

Brokkoli er af krossblomazett, likt
og graenkal, blémkal og hvitkal.
Neysla 4 greenmeti af kross-
blémaztt er talin geta minnkad
likur & krabbameini. Greenmeti af
krossblémaztt inniheldur efnid
sulforaphane, en ranns6knir &
dyrum hafa synt ad efnio dregur
ar steero og fjolda brjostakrabba-

Sigra fagnar!

Porunn Gisladéttir Roth sjukrapjalfari BSc
hefur hafid storf hja Sigra

i Leeknavaktinni Austurveri,

og sinnir allri sjakrapjalfun.

Timabdkanir i sima 556 1300. Stuttur bidlisti.

thorunn.roth@sjukrathjalfari.is
sjukrathjalfari.is

s1GRA

SJUKRAPJALFUN
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Graenmeti er haegt ad matreida a ymsan hatt. bad er stutfullt af ymsum vitaminum og steinefnum. NORDICPHOTOS/GETTY

meinsfrumna og hindrar voxta
krabbameinsaxlum. Einn bolli
afbrokkolii inniheldur radlagdan
dagskammt af K-vitamini og tvo-
faldan dagskammt af C-vitamini.

Granar baunir

Greanar baunir eru orkurikar.
barinnihalda mikio af trefjum
og prétinum. Auk pess eru paer
rikar ad A-, C- og K-vitaminum
og sumum tegundum B-vita-
mina. Vegna has trefjainnihalds
eru greenar baunir géoar fyrir
meltinguna. Peer eru prétinrikar
ogeru bess vegna géour kostur

fyrir greenmetisaetur og graenkera.

Satar kartoflur

Satar kartoflur eru taldar godar
fyrir f61k med sykursyki vegna
bess ad paer hafa lagan sykur-
studul og eru trefjarikar. baer eru
pvi taldar geta komio jafnvaegi a
bléosykurinn.

Meoalstor st kartafla inni-
heldur vel riflega radlagoan dag-
skammt fullordinna af A-vita-
minum. Einnig inniheldur hin
fjéroung radlagds dagskammts
af C- og B6-vitaminum og 12%
afraolégoum dagskammti af
kaliumi.

Raudrofur

Rauoroéfur erurikar ad kaliumi og
félinsyru. Raudréfur og raudroéfu-
safi eru mjog holl fyrir hjartad.
Rannséknir syna ad raudrofu-
safi getur leekkao blooprysting
verulega. Neysla a rau0r6fum er

mjog g60o fyrir folk meod sykursyki.

Rauorofur inniheldur alfa lip6in
syrusem er talin geta haft jakvaeo
ahrifa taugavandamal tengd
sykursyki.

Gulraetur

Gulrztur innihalda fjérfaldan
dagskammt fullordinna af A-vita-
minum. A-vitamin eru mjog go6o
fyrir sj6nina. Til eru rannséknir
sem benda til ad gulrétarsafi geti
drepid, eda hindrad voxt hvit-
bleodisfrumna.

Syrt grenmeti
Syrt greenmeti
inniheldur sému
naringarefni og
osyrt grenmeti en
inniheldur auk pess
p6 nokkud af g60-
gerlum. Googerlar
eru taldir studla ad
heilbrigori parmafloru.
Pao grenmeti sem gott

Satar kartoflur koma jafnvaegi a blodsykur og gulraetur eru gédar fyrir sjonina.

er ao syra er til demis hvitkal,
gurkur, gulraetur og blomkal.

Tomatar

Tomatar innihalda mikio af
kaliumi og C-vitamini. Tématar
innihalda einnig lyképen sem er
6flugt andoxundarefni. Rann-
soknir hafa synt a¢ lykopen getur
minnkao likurnar 4 krabbameini
iskjaldkirtli. Einnig hafa rann-
soknir synt ad neysla a tomdétum
getur minnkao likurnar 4 kélkun i
augnbotnum.

Hvitlaukur

Hvitlaukur eru nattarulegt sykla-
lyf. Nokkurra dra gémul rannsékn
hefur synt ad akvedio efnasam-
bandihvitlauk virkar betur gegn
kampylobakter bakteriu en tvo
vinsal syklalyf.

Laukur

Laukur er rikur ad C-vitamini,
B6-vitamini og mangani. Laukur
inniheldur salfar-sambénd sem
talid er a0 geti veitt

Tomatar inni-
. halda mikid
. af kaliumi og
, C-vitamini.

vorn gegn krabbameini. Rann-
soknir hafa einnig synt a0 karl-
menn sem borda mikid aflauk, eda
skyldu greenmeti eins og til deemis
hvitlauk, eruiminni haettuaad fa
bléoruhalskirtilskrabbamein.

Alfalfa spirur

[ alfalfa spirum er mikio afjurta-
efnum sem talin eru hafa g6o ahrif
a heilsuna. Auk pess eru alfalfa
spirur rikar ad K-vitamini. Rann-
soknir a dyrum hafa synt a0 alfalfa
spirur geta mogulega minnkad
bolgur og haft andoxunarahrif.

Paprikur

Paprikur innihalda mikio af
C-vitamini, f6linsyru og beta-
karétini sem likaminn breytir i A-
vitamin. Paprikur eru einnig rikar
ad andoxunarefnum, meodal ann-
ars lateini sem verndar sjénina.

Blomkal

Blomkal er trefjarikt og inni-
heldur mikid af C- og K-vita-
mini. Blomkal inniheldur, likt og
brokkéli, efnid sulforaphane sem
er talid geta hindrad voxt krabba-
meinsfrumna.

Pari

bari er ein farra fedutegunda

ar plénturikinu sem innihalda

6mega-3, docosahexaenoic og

eicasopentaenioc fitusyrur. bessar
fitusyrur eru mjog mikilvaegar
fyrir heilsu f6lks og finnast adal-
lega i kjoti og mjolkurvérum. bad
er misjafnt eftir parategundum
hvaoa vitamin og steinefni paer

geyma en flestar eru rikar afjooi

sem er mikilvaegt fyrir starfsemi

skjaldkirtilsins.



FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Fridsemi minnkar og
faedingaraldur haekkar

Konur eignast
bérn seinnai dag
en adur pekktist.
Lifsstillinn hefur
breyst og konur
kjosa ad mennta
sigadur en paer
fara utibarn-
eignir. Liffraedi-
lega er po best
ad faeda boérn
upp ur tvitugu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ad er ekki bara a fslandi sem
p feodingaraldur hefur haekkad

heldur alls stadar i hinum
vestrena heimi. [ Asiu hefur
fedingum feekkad umtalsvert sem
bykir ahyggjuefni. Ekki er gott
begar bjoodir eldast og yngra folki
feekkar. Nyjar rannséknir syna ad
hattan a ymsum fylgikvillum og
fosturlati 8 medgdéngu og i fedingu
eykst eftir pvi sem konur eldast.
S6muleidis er meiri hatta dao
konan fadi andvana barn. Lifsstill-
inn er pvi a skjon vio liffreedina,
segir senskur professor.

Meiri ahatta hja eldri konum

Kona sem f0ir fyrsta barn yfir
pritugteri25% meiri hettua
fosturlati en kona sem er um
tvitugt. Hettan eykst enn meira
begar konur veroda 35 ara og eldri.
Einnig aukast likur 4 vandamalum i
grindarbotni og fyrirburafedingu.
Ad auki eru konur yfir pritugu
lengur ad jafna sig eftir fedinguna
en madur a tvitugsaldri.
»Rannsoknir syna ao fra lif-
freedilegu sjonarmidi er hag-
kvaemast a0 faeda born um tvitugt,
sérstaklega begar um er ad reda
fyrsta barn. bad eykur hettua
alvarlegum fylgikvillum ad bida,”

segir Ulla Waldenstrem, professor
vio Karolinsku stofnunina i Svi-
pj60. Greinin birtist a forskning.
no.

Neikvadari
medgongureynsla

Ulla hefur rannsakao fedingar-
alduri Svipj6o og Noregi. Niour-
stdournar syna ad pad eru tengst
a milli fedingaraldurs og fylgi-
kvilla 8 medgoéngu. A0 auki synir
rannsokn fra Royal College of
Obstetrics and Gynecology ad
ungar konur eiga audveldara meod
ad verda barnshafandi og takast
betur a vio svefnleysid en konur
eldri en 30 ara. Pa synir 6nnur
rannsokn sem framkvaemd var i
Noregi ad nybakadar maour sem
eru 32 ara og eldri hafa neikvadari
medgongu- og fedingarreynslu
en baer sem eru yngri. beer eldri
toludu oftar um kvida a medgoéngu
og 6skudu frekar eftir keisara-
skurdi heldur en paer sem eru
yngri. Vissulega er petta b6 ein-
staklingsbundio.

Fjarhagslega hagkvaemt
bratt fyrir petta hafa konur sem

)) Kona sem fa0ir
fyrsta barn yfir
pritugu er i 25% meiri
hzettu a fosturlati en kona
sem er um tvitugt. Haett-
an eykst enn meira pegar
konur veroa 35 ara og
eldri.

eiga sitt fyrsta barn elst 4 undan-
féornum arum. Medaltal i Noregi
arid 2018 var 29,5 4r. A tveimur
arum hefur petta meoaltal haekk-
a0 um halft ar. Maeour i hofud-
borginni, Osl6, eru elstar en par
er medalaldur 31,5 ar. Pa er einnig
ahyggjuefni ad konur eignast feerri
born. Ario 2018 feddust 1.500
feerri boérn en arid 2017. Feodingar
ario 2018 eru 20.000 feerri en arid
1970, ad s6gn Onnu Eskild, pro-
fessors vid haskolann i Osl6. Han
telur ad konur eignist feerri bérn
vegna pess ad bad sé fjarhags-
lega hagkveemt. bPad borgar sig ad

bida med barneignir, fa vel launad
starf og skapa sér réttindi adur en
kemur a0 barneignum. Einnig er
bent & a0 karlinn skipti lika mali
pbegar kemur ad frjésemi en hun
minnkar eftir 40 ara aldur hja
pbeim.

Anna bendir a Ungverjaland
og Polland en par fa barnmargar
fjolskyldur umtalsverdan skattaaf-
slatt sem er hvatning til barneigna.

bad er b6 ekki einungis neikvaett
a0 eignast born seinna. Rannsékn
fra Haskolanum i Arésum i Dan-
morku synir ad konur sem eignast
born eftir 35 ara aldur eigi sidur
ibarattu vid hegdunarvandamal
barnanna pegar pau verda 7-11
ara. Visindamenn telja ad pad sé
vegna pess ad proskadar konur
med meiri menntun og druggari
fjarhagali born sin upp vio betri
adstaeour en baer sem yngri eru.
begar bornin urdu unglingar var
p6 enginn merkjanlegur munur
a hegdun hvort sem méoirin var
eldri eda yngri.

Fakkun faedinga a islandi

Frjosemi viroist hafa minnkad
mikiod a Islandi og konur sem faeda

I

pott konur séu liffraedi-
lega best til pess fallnar
ad eignast barn a milli
tvitugs og pritugs hefur
faedingaraldur hekkad
mikid i hinum vestrena
heima.
NORDICPHOTOS/GETTY

fyrsta barn veroa sifellt eldri.
Fjolgad hefurihoépi peirra sem
eignast fyrsta barn yfir fertugt.
[fyrra var medalaldur frum-
byrja 4 Islandi 28,2 4r samkvaemt
Hagstofu [slands. Ari® 2018 var
frj6semi islenskra kvenna 1,707
boérn 4 @vi hverrar konu og hefur
han aldrei verid minni fra pvi ad
melingar hofust ariod 1853. Ariod
2017 var frjésemi 1,710 en pad er
nastminnsta frjosemi sem meelst
hefur hér a landi, segir a siou Hag-
stofunnar. Einnig kemur par fram
ad meodalaldur islenskra madra
hakkijafnt og pétt. Fra byrjun
sjounda dratugarins og fram yfir
1980 var meodalaldur frumbyrja
undir 22 arum en eftir midjan
niunda aratuginn hefur medal-
aldur fario haekkandi. Algengasti
barneignaaldurinn er a milli 25-29
ara. A bessu aldursbili feeddust
109 born a hverjar 1.000 konur
arid 2018. Feodingartioni madra
undir tvitugu varifyrra 5,3 bérn
a hverjar 1.000 konur. bad er afar
lagt i samanburdi vid timabilid
1961-1965 pegar hin for hast, en
pé feeddust 84 born a hverjar 1.000
konur undir tvitugu.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

VﬁRUBiLI;\R 0G
VINNUVELAR

Veglegt sérblad Fréttabladsins um vorubila og
vinnuvélar kemur ut 25. oktober nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

©) KRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

2017 Toyota CH-R Hybryd Ekinn
adeins 15 pus km. Sjalfskiptur.
Bakkmyndavél. Gott ad setjast inn.
Verd: 3.650 pus.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

VATNSHITABLASARAR

Vélsledar

FJORHJOL POLARIS
SPORTSMAN 850 EPS
TOURING.

Arg 2014, ekid 7000km. Gott
astand, skodad 2020 og vidhaldid
af Stormi fra upphafi. Camso
snjobelti, 29” Bighorn dekk,
brettakantar med utvikkunum,
framruda, hiti i handféngum og gjof,
aukabensintankur, farangurgrindur,
led ljésabar o.fl. Verd 2.2 m.kr Uppl
6609970

bjonusta

Coraingerningar—

oeeNBaig,
“byegillinn %
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
W
S

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Véndud
vinna loggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Oflugir blasarar med pykkar kopar pipum
og léttari honnun.

—_—_—
S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

VERD FRA 89.990 KR
ISHUSID - LOFTRZSTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRE

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

|
|
| gerdum.
|
|
|
I

latir

S L
Ly
O\
Qx

— — — _'_ ——
bakblasarar,

Mikid arval af steerdum og

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Ciasnadrbool—

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Parftu

§

£ i

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
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IDreifdu varmanum' HI
l-féau hitann nidur

Loftviftur®
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Honda Civic Elegance

Nyskradur 3/2018, ekinn 20 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.890.000

Afborgun kr. 36.110 & manudi.”

L1 1
ImE=

Peugeot 5008 Style 7 manna

Nyskradur 2/2016, ekinn 79 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Ford Grand C-max Titnium

Nyskradur 5/2018, ekinn 34 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 37.354 a manudi*

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 5/2017, ekinn 69 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod
kr. 3.490.000

Afborgun kr. 43.574 a manudi.”

Opel Movano 9 manna

Nyskradur 6/2016, ekinn 142 bds.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 1.990.000

Afborgun kr. 24.914 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

A
EIGNAMIDLUN

pribylishisiigamla Vesturbaenum. Sérinngangur i ibidina bakvid hasid.
V.37.9m

Opid his pridjudaginn 15. oktéber milli kl. 17:30 og 18:00

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdéttir s. 862 1110, hrafnhildur@
eignamidlun.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla Islands —

89-.

Me0d pviad auglysa i
Atvinnubladinu nzer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*
ahofudborgarsvaedinu.

Erum

VIO

ao leita ao pér?

Ef pu ert meo rétta starfio

— erum vio meod réttu
manneskjuna

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is
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Saell vinur. Getur pu komid med battery i
reykskynjarann til okkar a eftir.... bestu kvedjur,
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Austan 13-23 i dag, Miovikudagur Fimmtudagur
hvassast sunnanlands.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Rigning med kéflum um Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
landid sunnan- og aust-
anvert, en urkomulitid a
dady Nordur- og Vesturlandi. i,
Sums stadar talsverd
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9 3141 6 4 3|17 1 9 2 7 15 merking 16 tveir eins
17 myking
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5 982 3 9 8|1 219 8 3 O E 4 .
7 6 8 2 7 8]1 6| 8 5 5 .6 7
8 5 1 6 7 119 4 8 9
10 11
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sterkustu skakmenn heims
sitja a0 tafli. Eftir fjérar um- Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist P
ferdir voru Wang Hao, Fabiano télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 100rétt, birtast einnig | _u5 epsuy un ¢ eine z 1sewne) 1 :1138@01
Caruana, Luke McShane og t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘unull £1 ‘unusiel T ‘ens §T els g1 ‘Ul
Parham Maghsoodloo eru nasta télubladi Fréttabladsins. 11 'BW 0T ‘URUNG ‘2D 9Nk G ‘Usne| T 113UV

efstir meo 3%2 vinning.

www.skak.is: Pridjudagsmot

Pondus

hja TRikvold.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Innkaupastjori
vio Menntaskdlann i Képavogi

Menntaskolinn i Kbpavogi dskar eftir ad rada innkaupa-
stjora i fullt starf. Askilegt a0 umsaekjandi geti hafid
storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

Innkaupastjéri sér um innkaup, samninga vio birgja,
lagerhald og afgreidslu sérvoru til faghopa.

Steersti hluti starfsins er umsjon med adfongum

til kennslu i matveelaskolanum.

Nanar a starfatorg.is

Gelgjan

Palli, ertu enn pa
med leyfisbréfid
i tdskunni pinni?

Mdgulega.

Barnalan

Eftir Frode Bverli

i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bu finnur bad liklega
i pessu lagi.

Coop 576 arvers S by Sy Fashoows Tprboos.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér

allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

/ Internefié er évo

H Gtrilegt.
& ( Mm=hmm.)
[/

Eg get i alvirunni
fundid
ndkvaemlega allt.

= |
¥/
o GIR T i FIEATWRT odfinet 4ATE . 26

Aridiene rind & g



GODPA SKEMMTUN!

TIMI TIL AD TENGJA EFTIR BJARNA HAFPOR HELGASON

Bradfyndnar sdégur par sem leiftrandi humor
Bjarna Hafpdrs Helgasonar faer ad njota sin og
kunnuglegir hlutir eru syndir i nyju og évenjulegu
ljosi. Hér geta margir a sig brosum beaett!

* & k k

X #Ein of peim Igl@passgum| cem fullnzgja
ik dgustu lestrorstund glapus;agnun-ﬂddend& i
Margét Alexandarsdétmir, Mb). {um aﬂagIMntﬂ‘[n'}

4

Metsolulisti
Eymundsson

islensk
skaldverk

GULL & SILFUR

Metsolulisti
Eymundsson

islensk
skaldverk

»FRAB/ERT
RANNSOKNARTEYMI!«

URDARKOTTUR EFTIR ARMANN JAKOBSSON

[ Urdarketti eftir Armann Jakobsson spretta
personurnar ljoslifandi fram i launfyndinni ségu
sem erfitt er ad leggja fra sér. Med bdokinni skipar
Armann sér hiklaust i hdp fremstu
glaepasagnahoéfunda pjodarinnar!

* ok kk

»Ein af pbeim sem fullnaegja heilégustu
lestrarstund glaepasagnaaddaenda.
Julia Margrét Alexandersdéttir, Mbl (um Utlagamordin)

bjartur-verold.is
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Hvad?

Hvenzer?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

15. OKTOBER

Tonlist

Hvad? Minningarstund um Ingolf
Gudbrandsson

Hvenar? 19.00

Hvar? 1dno.

Toénleikar og kaffiveitingar. Fjoldi
pbekkra tonlistarmanna kemur
fram. Midavero 2.000 kr.

Ingélfur Gudbrandsson.

Hvad? Jazzkvéld

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett gitarleikarans Andrésar
bo6rs Gunnlaugssonar skemmtir.
Adgangur 6keypis.

Hvad? JazziSalnum

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn Képavogi
Jazzpianistinn Gwilym Simcock
leikur. Midaverd 5.900 kr.

Hvad? Milonga

Hvenar? 20.30

Hvar? 18n6

Argentinskur tangé dunar. Dj er
Lara og gestgjafi er Svanhildur
Oskars. Adgangur 1.000 kr. en fritt
fyrir 30 ara og yngri.

Hvad? Afmalistonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? ForsatiiFloahreppi
Dagskra i tilefni af 75 ara afmeeli
sr. Gunnars Bjérnssonar. Fram
koma, dsamt afmalisbarninu, sem
leikur & sell6, Agnes Loéve, piand-
leikari og fyrrverandi ténlistar-
skolastjori, og Haukur Gudlaugs-
son, organleikari og fyrrverandi
sdngmalastjori pjéokirkjunnar.

Myndlist

Hvad? Listasafnid og Akureyri
Hvenar? 17.00

Hvar? Alistasafninu

Arndis Bergsdéttir safnafraedingur
heldur fyrirlestur.

Hvad? Tonverk, myndlist og video-
verk

Hvenar? 20.00

Hvar? Alpyduhusid a Siglufirdi
Rafnar, DuSana og Framfari halda
litrikan f6gnud.

»A pbessum tima hef ég ferdast mikid um heiminn og bokin ber pess vitni.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Heimskaut Gerdar Kristnyjar

Skaldkonan kemur vida vid i nyrri ljodabok. Yrkir medal
annars um nattiiru, sogulega atburdi og magnadan leidangur.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

a0 telst ztid til tidinda

begar Gerdur Kristny

sendir fra sér lj6da-

bok, enda eitt 6flugasta

samtimaskald pjéodar-

innar. Ny b6k er ein-
mitt komin at, Heimskaut. bar er ad
finna nattdirulj6o ad heetti Gerdar,
par sem natttiran er oft 6blid, en alls
kyns sogulegir atburdir verda henni
einnig ad yrkisefni.

,Elstulj6din i Heimskauti eru fra
arinu 2013 en pau nyjustu baettust
vid 4 pessu ari. A bessum tima hef ég
ferdast mikido um heiminn og békin
ber pess vitni. Eg hef haft fyrir venju
ad sekja mér 1j60 a s6fn sem ég hef
heimsott. bess vegna er eitt 1j60
fra Helfararsafninu i Washington
par sem ég tok eitt sinn patt i pall-
bordsumraedum um islenskar bok-
menntir og annao ur sjéminjasafn-
inu i Karlskrona i Svipj60 par sem
églas upp Bl60hofni ati undir beru
lofti. Padan sotti ég 1j60iod Jakobs-
stafurinn en pad er dhald sem eitt
sinn var notao til sjés til ad reikna at
stadsetningar,” segir Gerour. ,Sidan
orti ég lika um hus par sem ég hef
fengio ad dvelja vio skriftir. Par &
medal er has Ingmars Bergman
ati a seenskunni eyjunni Faro, par
sem hann skrifadi hugmyndirnar
sinar beint & nattbordid til ad paer
gleymdust nt ekki um leid og hann
skrioi fram ar. Gler hafoi verio sett
yfir boroid til ad vardveita krotid.

Eg akvad lika ad setja undir mig
hausinn og yrkja um strio. Eg reyndi
a0 sja Kolbein Tumason fyrir mér
pegar hann orti, Heyr, himna smid-

PAD VAR EKKI ADEINS

99 NJALSSAGA SEM

VEITTI BALKNUM INNBLASTUR,
HELDUR LiKA KYNNI MiN AF
OFURHETJUNNI IRON MAN UR
MARVELMYNDUNUM.

ur, / hvers skaldio bidur“ rétt adur
en hann vatt sér i Vidinesbardaga.
Salmurinn er &gifagur og Kolbeinn
askilid 1j60.“

Vinurinn blidi

A békarkapunni getur ad lita 1j6s-
mynd Franks Hurley af 4h6fninni &
Endurance, skipi Shackletons sem
for ileidangur a sudurheimskautio.
yParna leika skipverjar sér i f6tbolta
4dur en isinn bryour skipid i sig og
peir halda fétgangandi af stad i
mikla skelfingarfero. Eg sa syningu
med myndum Hurleys i Edinborg og
fannst peer og leidangurinn sjalfur
magnaodur. Tilgangsleysio i hetju-
skapnum heillar mig. bess vegna
yrki ég um bessa ah6fn i Heim-
skauti.”

Godafraedi kemur einnig vid ségu
ibokinni ogilj60inu Pokk er talad
um vininn blida. ,Loki far H60
til a0 kasta mistilteini a0 Baldri,
pvi eina sem getur banad honum.
begaralltiver6ldinni graetur Baldur
breytir Loki sér i tr6llkonuna bokk
og fer pa meo eitt sterkasta kvaedi
sem ort hefur verid 4 islenska tungu
og hefst 4 ordunum: ,P6kk mun
grata / purrum tarum..“ Svona
lagad yrkir karl i konugervi. Loki er
stadfastur fyr og laus vid alla meo-
virkni. Pess vegna kemur Baldur
ekki til baka og pad er hann sem er
vinurinn blidi. Sidan var ég lika ad
velta pessu sérstaka nafni , bokk*
fyrir mér.

Kynni af ofurhetju

Lokalj6did er balkurinn Daudi
Hjartar. Um hann segir Gerdur:
,Fyrir faeinum arum utbjuggu
Danir vandada netsidu um Islend-
ingaségurnar.

beir baou nor-

rena hoéfunda

ad semja rit- &

gerd, balk eda
smasogu ut fra
voldum kofl-
um ur forn-
bokmennt-
unum. Eg kaus

ad semja balk-

inn Dauda

Hjartar um
bardaga
brazodranna
Gunnars,
Kolskeggs

og Hjartar

vid Eystri-

Ranga. A

leggst i
Gunnar til #5.
svefns og -
dreymir
ad ulfar drepi Hjort.

betta er vitaskuld fyrirboodi en hann
kemur ekKki i veg fyrir ad braedurnir
haldi i bardagann, enda eru beir
hetjur og hetjur verda ad standa sig.
Framan af gengur bardaginn alveg
pryodilega. Breodurnir stinga auga
ar einum 6vinanna, kasta steini {
hausinn a4 60rum og héggva héfud-
i0 af peim pridja. betta hefur eflaust
verio eins og ad skora sirkusmark i
handbolta. Allt i einu er Hjértur
samtrekinn i gegn meo spjoti og pbar
me0 raetist fyrirbodinn og Gunn-
ar reioir Hjort, brodur sinn, heim
a skildi sinum. Mig langadi til ad
leida moédur pessara premenninga
fram i svidlj6sid, hana Rannveigu.

Eg efast um ad bad hafi verid gaman
ad eiga pessar hetjur ad sonum.
bad var ekki adeins Njals saga sem
veitti balknum innblastur, heldur
lika kynni min af ofurhetjunni
Iron Man dr Marvelmyndunum.
beir sem eru forframadir i peim
myndum pekkja einkenni hans i
kvaodinu.”

Fjéra Mon

Lj6dabakur Geroar hafa vakio
mikla athygli erlendis og han er
mikid a upplestrarferdalégum.
,Eg var 4 bokamessunni i Turku
par sem Drapa var ad koma tut

i finnskri pyoingu Tapio

Koivukari.

Salumessa er

nykomin ut i

Danmorku i

pbyoingu Eriks
Skyum-Niel-
sen. Pao er lika
~von a norskri
Salumessu og
spenskum Bl60-
hofni.”

GerOdur var
nylega a sérstakri
békmenntahatid
4 dénsku eyjunni
Moén. Spurd um

ba hatid segir han:
,bangad er einum
hofundi bodio
arlega. Byrjao var
adad bjooda Giinther
Grass en pa var
Haruki Murakami
bo0i0 og pridja arid
var hatidin helguo
verkum Karls Oves
Knausgaard. Kim Leine og Kerstin
Ekman hafa lika verid a meoal
gesta. Nu var pbad ég sem hélt
uppi fjorinu. Eg var svo heppin
a0 ALDAorchestra kom med mér
asamt tonskaldinu Helga Rafni
Ingvarssyni. Hann samdi ténverk
vio Drapu ad beidni Poet in the
City i London. Vio fluttum verkio
einmitt par i borg fyrir fullu hasi
nu i september. ba las ég a ensku
en 4 Mon tok ég fram dénsku pyo-
inguna. Rétt eina ferdina breiddi
djofullinn i kvaedinu at vaengina
ogleid ad lj6siirisiibarujarnshasi
iReykjavik.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2017-2018 Sel-
tjarnarnes - Vestmannaeyjar
14.20 Tonstofan Karlakérinn
Fostbradur battir fra 1990-1992
par sem islenskir tonlistarmenn
eru sottirheim. e.

14.45 Nautnir nordursins island -
seinni hluti A islandi er pad undra-
kokkurinn Sveinn Kjartansson sem
galdrar fram alls kyns godgaeti
fyrir Gisla Orn badi inni og Uti, og
afallegu sveitaheimiliiFlatey a
Breidafirdi eru bornir fram fyrir pa
félaga merkilegir réttir sem bratt
heyra ségunni til.

15.15 Stiklur - beir segja pad i
Selardal Stiklad er um & vestustu
nesjum landsins, einkum poé i
Ketildalahreppii Arnarfirdi. par
eru fedgarnir Hannibal Valdimars-
son og Olafur sonur hans séttir
heim & hinu forna hofudboli,
Selardal. Einnig er raett vid hjonin
a Nedra-bae, Olaf Gislason og Astu
Svendsen.

16.05 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

16.20 Menningin - samantekt
16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur Natt-
urufraedingurinn Steve Backshall
notar natimataekni og brjal-

adar uppfinningar til ad kynna sér
eiginleika hinna ymsu risaedla.
18.29 Honnunarstirnin Fjorda
serian af Honnunarstirnunum.
Nico og Andrés eru maettir einu
sinni enn med ny og skemmtileg
verkefni og nyja keppendur.
18.46 Bilskarsbras Tord rann-
sakar allt milli himins ogjardar og
pbad kennir ymissa grasa i bil-
skurnum hans.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Hotellif Breskir heimildar-
paettir um starfsemi Midland-
laxushételsins i Manchester & Eng-
landi sem hefur verid starfraekt fra
1903. i pattunum kynnumst vid
starfsfolki hotelsins og fylgjumst
med pvisem fer fram a bak vio
tjoldin.

21.30 Ditte og Louise

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste Bresk spennu-
pattar6disex hlutumum
rannsoknarlégreglumanninn
Julien Baptiste ur pattar6dunum
Horfinn, eda The Missing. Pegar
vandiskona hverfuri Amster-
dam adstodar Baptiste hollensku
16gregluna vid rannsokn malsins
ogdregstinniundirheima Rauda
hverfisins par sem svik og lygar
rada rikjum.

23.20 Krénikan

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 2019 Playoffs Official Film
08.50 Houston Open Utsending
fraHouston Open 4 PGA-méta-
rédinni.

12.50 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-motunum.

13.45 Houston Open

17.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
18.35 Houston Open

22.35 Golfing World

23.25 2019 Playoffs Official Film

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 Survivor

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood
20.10 Jane the Virgin
21.00FBI

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.50 Chicago Med

02.35 The Fix

03.20 Beyond

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxiod bridji pattur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Birtingur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.15 Brad'’s Status
11.551Am Sam

14.05 Gold

16.05 Brad’s Status

17.50 1 Am Sam

20.00 Gold

22.00 Man of Steel

00.25 Blade Runner 2049
03.05 Sacrifice

04.35 Man of Steel

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Gilmore Girls

08.10 Friends

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.10 Masterchef USA

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

13.55 Britain’s Got Talent

14.55 Britain’s Got Talent

16.15 The Village

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn [prottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Modern Family

20.15 All Rise

21.00 Succession

22.00 The Deuce

23.05 Last Week Tonight with
John Oliver

23.40 Grey’s Anatomy

00.25 Orange is the New Black
Sjounda pattarddin af pessum
verdlaunapattum um fangaihinu
alremda Litchfield fangelsinu i
New York.

01.20 Keeping Faith

02.15 Keeping Faith
03.10S.W.A.T.

03.55S.\W.A.T.

04.40 Bill Maher. Live from Tulsa,
Oklahoma Storskemmtilegt uppi-
stand fra HBO med Bill Maher sem
fer héra kostum.

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 One Born Every Minute
21.40Flash

22.25 Claws

23.15 Pretty Little Liars. The
Perfectionists

00.00 Roswell, New Mexico
00.45 Two and a Half Men
01.10 The Big Bang Theory
01.30 Seinfeld

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Formula 1. Japan - Keppni
09.20 Bulgaria - England

11.00 Frakkland - Tyrkland

12.40 island - Andorra Utsending
fra leikiUndankeppni EM 2020.
14.20 Undankeppni EM - Morkin
14.45 island - irland Bein utsend-
ing fra leiki Undankeppni EM U21.
17.00 Fram - IR Utsending fra leik i
Olis deild karla.

18.35 Svipj60 - Spann Bein ut-
sending fra leiki Undankeppni EM.
20.45 Undankeppni EM - Morkin
21.10 island - irland Utsending fra
leiki Undankeppni EM U21.

22.50 iBV - Afturelding Utsending
fra leik i Olis deild karla.

STOD 2 SPORT 2

18.20 iBV - Afturelding Bein (t-
sending fra leik i Olis deild karla.

UTVARP

y

.

p

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sjofn Kristjansdottir segist
aldrei hafa getad farid eftir
uppskriftum en hannar nina
sjalf adgengilegar uppskriftir
fyrir adra og hefur honnun
hennar slegid 1 gegn.

jofn segist hafa fengio
prjénadhugann i kringum
tolf ara aldurinn en mooir
hennar var mikil prjéna-
kona og hannadi meodal
annars uppskriftir fyrir
prjénabladio Yr.,I einu kennara-
verkfallinu 4 menntaskélaarunum
fannst mér ég purfa ad hafa eitthvad
ad gera og datt i hug a0 prjéna mér
peysu. En eins og mitt nanasta f6lk
veit pa kann ég ekki a0 fara eftir
uppskriftum svo ég for i garnbidina
ihverfinu, keypti garn og prjéna og
spuroi afgreidslukonuna: ,Hvernig
prjoéna ég svo peysu?“ Svo rolti ég
reglulega niour i bud til ad fa adstod
vi0 pad sem ég ekki skildi.
Adur en ég vissi af var ég farin
ad hjalpa vinkonum ad prjéna sér

T

peysur og eftir verkfallio skipti ég
yfirahénnunar- og textilbrautiFB.
bar utskrifadist ég med toppein-
kunnir en & peim tima sa ég ekki
fyrir mér ao geta framfleytt mér
sem prjonakona svo ég for i haskoéla-
nam og klaraoi uppeldis- og mennt-
unarfraeoi, badi BA- og MA-prof, og
prjénarnir féru i biostdou.”

Eins og hebreska fyrir mér
bao var svo arid 2015 pegar Sjofn
gekk med sitt annad barn ad hin t6k
prjénana aftur upp af fullum krafti.
,Eg reyndi vid uppskriftir, baedi a
doénsku og 4 islensku, en petta er
bara eins og hebreska fyrir mér.
Endalausar skammstafanir og allt-
af gert rao fyrir pvi ad maodur kunni
allt. A endanum gafst ég upp og for
ad prjona upp ur h6foinu a mér.
Einn daginn spurdi Grétar,
maodurinn minn, mig hvers vegna
ég geroi ekki uppskriftir ad flik-
unum sem ég var ad prjona. I fyrstu
fannst mér petta galin hugmynd
enda kunni ég ekkert ad skrifa upp-
skriftir en akvad svo a0 taka pessari
askorun og profadi a0 gera eina upp-
skrift. Hin heppnadist vel midad vio
litla sem enga pbekkingu 4 pvi svioi.”
Uppskriftirnar eru na ordnar yfir
hundrad talsins og Sjofn segir pekk-
inguna hafa aukist dag fra degi. ,Eg

Sjofn og Grétar eru badi i fullu starfi vid netverslunina sem far um 30 til 40 pusund heimséknir manadarlega og afgreiddu i sidustu viku péntun nimer 25 pusund. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hannar
prjonauppskriftir
a mannamali

i dag kledist
nanast hvert
einasta islenskt
mannsbarn
heimaprjon-
udu.

smida minar uppskriftir ad mestu
leyti tt fra sjalfri mér. Med timanum
sa ég hvao pad var sem mér fannst
vanta fyrir til demis 6vana prjonara
ogbad var ad leida paigegnum ferlio
fra upphafi til enda, hafa gédar og
itarlegar atskyringar & hverju skrefi
fyrir sig.”

Allir i heimaprjonudu

Sjofn selur uppskriftirnar i gegnum
vefsiou sina stroff.is og segir vio-
brogdin hafa verid goo fra fyrsta
degi. ,begar ég byrjaoi var ekki
mikio framboo af svona uppskrift-
um og peer uppskriftir sem ég hafoi
prjonao eftir eda reynt a0 prjéna
eftir voru torlesnar og floknar i
framsetningu. Miglangadi ad koma
med uppskriftir & mannamali,
uppskriftir sem flestir geta lesid
sig i gegnum an pess ad vera paul-

vanir prjénarar. Vidskiptahépurinn
okkar er ordinn mjog stér og aldurs-
bilid mjog breitt.

bao er sérstaklega gaman begar
maodur rekst a Instagram-profila
hja pekktu og efnilegu ungu islensku
folki sem er ad p6sta myndum af
flikum sem prjonadar eru eftir
minum uppskriftum. Nylega sa ég
ad okKkar allra flottasta Salka Sol
er farin a0 prjona og prjonar eftir
minum uppskriftum. bad gledur
mig mikid ad sja hversu margir
prjona eftir mig og segir mér ao ég
sé a0 gera eitthvao rétt.”

Sjofn segir prjonaflikur sannar-
lega vera ad szkja i sig veorid. ,bad
er nanast hvert einasta islenska
mannsbarn i heimaprjénudum
féotum. EkKki bara peysum heldur
samfellum, buxum, stuttbuxum,
g06llum, hafum, vettlingum og fleiru.
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Synirnir Ari prjonanamskeioum. ,Med mér i Nyverid for
Sjafnar og Kari pvier Andrea IdaJonsdéttir, leikari, - Sjofn ad bjoda
Sjafnar eru dhrifavaldur og vidburoastjori. Vio upp a uppskrift-
duglegiradsitja erum meod namskeid fyrir algjéra i AN, irad fullordins
fyriri hénnun byrjendur par sem vido kennum i peysum enda
médur sinnar. grunninn i prjoni, ad fitja upp, séu ekki allir ad

prjona slétt og brugdio, fella af, lesa ER priona abérn.

uppskrift og mala prjonfestu. Svo i

héfum viod verio med hifunamskeid

og tvo peysunamskeid en pa tokum

vi0 dkveodnar peysur fyrir og lerum

ad prjona eftir peim uppskriftum.

betta hefur gengio rosalega vel

og nemendur verid yfir héfuo

mjog anaegdir med namskeidin,”

segir Sjofn ad lokum en pad er svo

sannarlega ymislegt 4 prjonunum

anastunni hja peim hjaum.

bjork@frettabladid.is

Qg bAD ER OFTAST
MIKID AD GERA HJA
OKKUR 0G VINNUDAGURINN
ENDAR OFT EKKI FYRR EN

LANGT YFIR MIDNATTI. HERER

LIKA UNNID ALLAR HELGAR

MILLI PESS SEM VID SKIPTUM A

BLEIUM, LEIKUM VID BORNIN

0G SINNUM VINUM OG FJOL-

SKYLDU

Pad sama ma segja um fullordins / 0

flikurnar og peysur 4 unglingana.” oo 2 2 - ’
Langur vinnudagur FYRIR BORN FRA 3 ARA 0() UPPUR.
Litla hugmyndin er na ordin ad

fyrirteki sem Sjofn rekur asamt

unnusta sinum Grétari Karli og eru

pau beedi i fullu starfi vio rekstur-

inn. I netversluninni seljum vio

prjonauppskriftir, hageoda garn,

prjona, daska, eina prjénabok og P =
ledurmerki til ad skreyta flikurnar

og sendum um allt land og Nordur- YNINGIN SEM HEFUR FARI SI(‘]URFOR
16ndin & hagsteodu verdi. Islenska

soan e nins g o140 | [ G UM HETMINN SNYR AFTUR T TTARNARBIO!

Eg sé alfarid um ad hanna,

prjona, skrifa uppskriftir og taka = SJ FRETTABLAB'B
myndir. Grétar sér um fjarmalin, Uu
auglysingarnar, samskipti vio lager 1 3 . UKT KI_ . 1 3
og allt annad sem fellur til. Pad er ****i
oftast mikio a0 gera hja okkur og 00
vinnudagurinn endar oft ekKi fyrr _ DV 20 . OKT KI_ . 1 3

en 16ngu eftir mionzaetti. Hér er lika

unnio allar helgar milli pess sem

vio skiptum & bleium, leikum vio 27 UKT KI_ 1 3 00

bornin og sinnum vinum og fjol- pAB ER AI_I_T FAI_I_EG ) . =

skyldu,” en bérnin eru prjua og sa = - , ju UU

yngsti adeins ellefu manada. . 03 N UV KL 1 3
renmearsmseaumgl  ALLAR STIORNURNAR | HUSINU! b __ . .

vid svefnherbergid, bao er ad segja -G.S.E. DJOFLAEYJAN

ad pegar vio erum komin upp iram :

sé vinnudegi lokid en stondum nt - o .

samt ekki alltaf vid pad og erum LIFID ER YND'SLEG SYNlNG |“

a0 svara télvupostum eftir ad vio 4 ) £

leggjumst & koddann,” vidurkennir -S.B.H. MORGUNBLABID

Sjofn.

byda a 6nnur tungumal
bau Sj6fn og Grétar opnudu
snemma i ferlinu einnig netverslun
4 donsku og 1étu pyoa allar upp-
skriftirnar. ,bPvi midur erum vid
ekki meo virkan pydanda eins og
er, en erum ad ganga fra samkomu-
lagi vid eina goda svo danska sidan
fer aftur a fullt von bradar. bydandi
pbarf nefnilega ad hafa badi tungu-
malin & hreinu sem og prjéna-
ling6io, eda prjéniskuna eins og vio
kollum petta hér heima. . / !
Vio erum lika spennt fyrir pvi : .
aod pyoa yfir & pysku og norsku ' e %
en par sem vid erum meo einn 11 BARNASYNING ARSINS 2015 '
manada gorm heima og erum bara . e
tvd i pessu ba er timinn af skornum paey ¥ - |
skammti. Vid komum til meo ad g \
hjola i petta pbegar Kari litli byrjar
aleikskola.

Kennir algjorum byrjendum

Eins og fyrr segir hefur barnafatn-
adurinn slegio i gegn og nyverio
battust fullordins peysur viod en

RISt Skl | UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MEB LETKRITI) SKRTMSLL LITLA SYSTIR MIN
peysur ibiouin sem eru fullkomnar LEIKARAR: SOLVETG GUAMUNDSDGTTIR & SVEINN OLAFUR GUNNARSSON ~ LISTRZENIR STIGRNENDUR: CHARLOTTE BOVING & HELGA ARNALDS

mynstur en of stuttar og par fram

el MIOAOALA A TIXISOG T TTARNARBIO. 1ORNGWR e

endum.“. o o . LTkl
Nyverid batti Sjofn einnig vio
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Samin i
vetrarmyrkri
a Vestfjoroum

Asta Kristin er klassiskur violuleikari en
langadi ad profa ad gera odruvisi tonlist.
Utkoman er platan Sykurbad en hana
samdi Asta mestmegnis 8 medan hun
stundadi nam vid Lyéhaskolann a Flateyri.

@stkomandi fostu-
dag kemur ut
platan Sykurbad
eftir Astu Krist-
inu Pjetursdottir.
Plétuna samdi han
i vetrarmyrkri a Vestfjoroum, par
sem veOuro6flin fengu hana til ad
leita inn 4 vid og i listina. Asta er
klassiskt menntadur violuleikari
oglauk profi i viéluleik fra Konung-
lega danska konservatoriinu i Kaup-
mannahofn a sidasta ari.

i klassikinni i tuttugu ar
,Egbyrjadi ad spila 4 violu pegar ég
var priggja ara gomul. Pannig ad ég
heflifad og hraerst i klassiska t6n-
listarbransanum lengi. Eg myndi
ekki alveg ganga svo langt a0 segja
ad ég hafi verid komin med 6ged a
honum, en jg, &tli pad samt ekKki.
barna var ég buiin ad vera i pessu i
tuttugu ar og pessum heimi fylgir
mikio alag,“ segir Asta.

Hun segist hafi fundio fyrir 16ng-
un til ad profa eitthvad annad, svo
ar vard ad hun greip i gitarinn og
byrjadi a0 semja texta.

»,Mig langadi a0 gera eitthvao
60ruvisi en ég hafdi verid ao gera.
bannig ad ég akvad ao flytja heim
og fara i Lydohaskolann 4 Flateyri. Eg
t6k med mér gitar, en ég var byrjud
ad yrkja ljoo sidustu 6nnina mina i
skoélanum uti. Eftir a0 ég var komin
heim sa ég ad ég gat breytt 1j60-
unum i lagatexta. Svo var ég med
gitarinn og velti fyrir mér hvort ég
geeti kannski sungio, eitthvad sem
ég hafoi ekki verio a0 gera adur. Svo
fattaoi ég ad ég gaeti alveg sungio,”
segir Asta hlzjandi.

Asta segir ad vetrarkuldinn og
myrkrid hafi stundum tekid &, pott
han hafi undirbaio sig undir pao
eftir bestu getu.

»Sykurbad stendur fyrir snj6éinn.
bao litar mjog plétuna ad hafa
verid samin fyrir vestan, & bessum
litla, dimma, en 6trulega fallega
stad. bad er oft vont vedur og mikil
einangrun. Eg var btin ad undir-
bua mig fyrir myrkrid, en ég hafoi
ekki attad mig a ad pad vari svona
mikid. Maour sér ekki s6lina i fjora
manuodi nanast. Pao leddist adeins
aftan ad manni.”

Fann hlyjuna i myrkrinu
betta er pvi mikil vetrarplata ad
ségn Astu.

,Han er sma myrk en samt lika
svo hly. betta var svolitid min leid
til a0 finna hlyjuna i myrkrinu.“

I dag kemur at lagié Démhildur
dyjaveisa.

,betta er byggt a karakter sem ég
bjé til. Eg vil kannski ekKki vera ad
segja allt of mikid um pessa D6m-
hildi,“ segir Asta, og vidurkennir ad
mogulega sé karakterinn einhvers
kona hlidarsjalf hennar sjalfrar.
»Eg vil ekki endilega segja of mikio

EG MYNDI EKKI ALVEG

99 GANGA SVO LANGT AD

SEGJA AD EG HAFI VERID KOMIN
MED OGED A HONUM, EN JU
ETLI bAD SAMT EKKI. PARNA
VAR EG BUIN AD VERA I PESSU i
TUTTUGU AR 0G PESSUM HEIMI
FYLGIR MIKID ALAG

um hvao 16gin eru heldur setja bad
frekar i hendur hlustenda ad talka
pau.“

Elskar islenska textagerd
Adspuro hvort klassiska tonlistar-
menntunin hafi hjalpad mikid vio
gerd plétunnar segir hun svo vera.

,Eg leerdi lika 4 pian6 i mérg ar.
Eg hugsa a0 ég geeti pikkad upp a
ymis hljoofeeri, petta hjalpar allt
til. betta er vissulega ekki allt bad
sama, en ég gaetialveg spilad a ymis
hlj6ofeeri.

Asta er p6 engan veginn biin ad
snua baki vio klassisku ténlistinni.

,Eg spila meod hinum og pessum,
ymsum hljémsveitum og sinféni-
unni. Pad er alltaf eitthvad. Eftir
hvildina fra viélunni finnst mér ég
hafa fundio gledina i pviao spilaa
hanaany.“

Ertu oft spurd hver munurinn d
violu ogfiolu sé?

»,Ndanast a hverjum degi,” svarar
Asta hlzjandi. ,,Vidlan er staerri,
en maour heldur a henni
eins og fidlu. Svo er hin
fimmund nedar, adeins
dypri tonn.”

Asta segist ekki hafa
verio mikio fyrir textagerd
sem krakki, hvorkiljé0a- né
sdgugero.

,Eg plataoi alltaf pabba
minn til ad hjalpa mér meod
pad. Nd sem ég alla textana
sjalf og mér finnst pad 6tra-
lega gaman, ad yrkja og
semja. Eg tel sjalf ad pessi
plata sé flott vidbot vio
islenska textagerd. Mér pykir
vent um ad petta sé framlag
mitt til hennar.”

Sykurbad kemur & allar

Asta Kristin var litid fyrir textagerd sem barn en gjérsamlega féll fyrir henni a fullordinsarum. FRETTABLADID/VALLI

gg EFTIR HVILDINA FRA
VIOLUNNI FINNST
MER EG HAFA FUNDID GLEDINA
ipviAD SPILA A HANA A NY.

ASTA SYKURBAD

i dag kemur
lagido Domhildur
dyjaveisa a allar

helstu streymisveitur.

helstu streymisveitur fostu- Nasta féstudag fylgir p
daginn 18. oktéber og sidar svo 6l plata Astu gg PLATAN ER SMA MYRK
kemur hin einnig at a geisla- Kristinar, Sykur- / EN SAMT LIKA SVO
disk. Domhildi dyjaveisu er bad. HLY. PETTA VAR SVOLITID MIN

haegt ad nalgast fra og med
deginum i dag, en svo er haegt
a0 berja Astu augum a Air-
waves-hatidinni i ar.
steingerdur@frettabladid.is

LEID TIL AD FINNA HLYJUNA i
MYRKRINU.
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Ut vfir
grof og dauoa

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

ra voggu til grafar gjéldum

vid rikinu pad sem rikinu

ber. Allt fra fyrstu bleyju-
kaupum foreldra okkar til sidustu
radstafana barna okkar vegna
andlatsins - skal greiddur skattur
afpvi. Skatturinn fer aldrei i fri.

Erfoafjarskattur er meo 6ged-
felldari tekjudflunartekjum
rikissjo0s en med honum purfa
erfingjar okkar, sem i langflestum
tilvikum eru bérn og eftirlifandi
makar, a0 greida skatt af pvi sem
vio eftirlatum peim a danarbeo-
inum. Tiu présent eigna okkar,
hvorki meira né minna.

beir, sem audnast a0 skilja eftir
einhverjar veraldlegar eigur fyrir
afkomendur sina, hafa audvitad
margsinnis a lifsleidinni greitt
skatta af pessum somu eigum.
bao er ekki nog, ad mati rikisins.
»Vi0 skulum klipa 10% i viobot
aflikinu,” segirilégunum —ef ég
leyfi mér ad umoroda lagatextann
orlitio.

N stendur loksins til ad feera
skattprosentuna sudur a boginn,
iprepum po. Pad kemur ekki a
ovart ao hinir skattsjiuku skuli
leggjast gegn leekkuninni. beir
segja engin rok hafa verio faero
fram fyrir henni, an pess a0 hafa
sjalfir reynt ad réttleeta pennan
omurlega skatt til a0 byrja med.
Lekkunin mun ,kosta“ rikissjoo
tvo milljarda a ari, segja peir.
betta er mjog undarleg nalgun en
asama tima klassisk. Pao er engu
likara en ad laun vinnandi f6lks
tilheyri fyrstrikinu og sidan peim
sem strita fyrir peim. A0 stjorn-
malamennirnir hafi pad hlutverk
a0 utdeila laununum til folksins,
eftir ad rikio hefur tekio sitt. Ef
einhverjum dettur i hug ao lekka

skatta pa lita hinir svo 4 ad rikio sé
ad gefa eftir sina fjarmuni! Pessu 7 r \‘V“dars"o r

er vitaskuld pverofugt fario. =

Kvikk anar, s il

HVAD ER AD
FRETTA? Of afslatur af VianDyck

Frettabladid.is feerir pér k\lﬁrum

nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.
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