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Haldlagt fé fer
iloggaeslusjoo

LOGREGLUMAL Bandarisk stjorn-
vold hafa afhent islenskum stjérn-
v6ldum teepar prjar milljonir doll-
ara fyrir adstod vid uppraetingu
6léglegu s6lusidunnar Silk Road,
sem hyst var hérlendis. Um er ad

) Bandarisk yfirvold
afhentu islendingum 355
milljonir krona fyrir adstoo
vid upprzaetingu ologlegrar
sOlusiou ario 2013.

reda séluandvirdi tugbisunda
bitcoina sem hyst voru i gagnaveri
hér 4 landi og haldl6go voru i sam-
remdum logregluadgerdum beggja
landa. Rikisstjérn Islands hefur
akvedio a0 féd renni i sérstakan 16g-
e, gslusjoo a forraeoi
ﬁ\ domsmalaraod-
o herra. Veitt vero-
‘ﬁ % & ur ar sjoonum i
s pagurannsokna a
skipulagori brota-
starfsemi.
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Tyrkir raoast
gegn Kardum

ERLENT Loftarasir og arasir stor-
skotalids Tyrklandshers og stjorn-
arhers Syrlands a valin skotmérk i
héré6dum Karda i Nordur-Syrlandi
héfust um midjan dag i geer. Erdog-
an Tyrklandsforseti kallar adgero-
irnar Fridarvorio. Arasirnar koma
i beinu framhaldi af brotthvarfi
bandariska hersins af svedinu og
pratt fyrir h6tanir Donalds Trump
um ad arasirnar myndu draga dilk a
eftir sér. Talsmadur hers Ktirda segir
aod loftarasirnar hafi beinst gegn
almennum borgurum og heimilum.
.. Hundruo manna
% eru a flotta
fra ataka-
sveoum.
-khg
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Pbad er mikil heilahvild i

poOgn en areitid sem er

ati um allt er askorun.
Tonlist og umhverfishljoo
hafa ahrif. Navitund er ein
leio til a0 takast a vio petta.
Havaoi getur valdio heilsu-
farsvandamalum. «> 12

BLEIKA SLAUFAN FAST
A VOLDUM SOLUSTODUM

Pa finnur nzaesta solustad a bleikaslaufan.is
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Gengurinordaustan 10-18 m/s

i dag, en ad mestu haegari S- og
SA-lands. Vida rigning og snjokoma
til fjalla, jafnvel talsverd urkoma

a kéflum um landid NA-vert. Bjart
med kdflum SV-til. sIAsipU 34

Talipanarnir eftirsottu eru 6faan-
legir a Islandi sem stendur.

Vilja vinna bug
a talipanaskorti

VIPSKIPTI Afskornir talipanar eru
o6faanlegir 4 Islandi pessa dagana.
bao parf b6 ekki ad koma ao 6llu
leyti & 6vart pviinnlendir framleid-
endur geta bara bodid upp a pessi
vinsalu blom fra desembermanudi
til paska. bessu vilja blémaheild-
salar breyta og vilja 6lmir flytja
inn talipana padan sem frambodid
er negt allt arid um kring. bad sem
hamlar p6 innflutningi eru gridar-
lega hair tollar & véruna.

Félag atvinnurekenda hefur sent
radgjafarnefnd um inn- og utflutn-
inglandbtnaodarvara erindi par sem
farid er fram a a0 hinir hau tollar
verdi felldir niour. ,Tollurinn er
grioarlega har. Verotollur er 30 pro-
sent og auk pess er 95 krona stykkja-
tollur & hvert blém. Tiu tdlipana
bunt, sem kostar 600 kronur { inn-
kaupum, feer pvi a sig 1.130 kronur
i toll, pannig ad innkaupsveroio
hartner prefaldast. Pessi skattlagn-
ing er a0 mati FA ekki forsvaranleg
gagnvart neytendum,” segir Olafur
Stephensen, framkvamadastjori
samtakanna.

Blémasalar eru a pvi ad talsverd
eftirspurn sé eftir talipénum allt
arid um kring en b6 virdist ekki
einhugur um hvort porf sé a inn-
flutningi.,,Mér finnst bara hio besta
mal ad sum blém séu bara faanleg
yfir eitthvao timabil. Pad er n6g af
60rum fallegum blémum til,“ segir
Sigriour Gunnarsdottir, blomasali
i 18 raudum résum i Képavogi. - bp
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Perry a Islandi

Rick Perry, orkumalaraoherra Bandarikjanna og fyrrverandi rikisstjori Texas, heimsotti h6fudst6ovar HS Orku i Svartsengi eftir
hadegiigaer ograeddi vio Finn Beck forstjora. Perry er redumadur a radstefnunni Arctic Circle sem hefst i dag. FRETTABLADID/ERNIR
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Prestur sat fund
a Reykjalundi

HEILBRIGPISMAL Kallao var a prest
til ad vera viostaddur starfsmanna-
fund a Reykjalundi nyverio eftir ad
Birgi Gunnarsyni, forstjéra Reykja-
lundar til 12 ara, var sagt upp. Ekki
er buid ad auglysa sto6ou nys for-
stjora.

»,Hann var parna sem salgatir.
Pao var akve0id ad kalla til einstak-
ling sem hefur mikla reynsluipviad
reoda vio folk pegar upp koma atvik,
sem setja sorg i folk,” segir Sveinn
Guomundsson, stjérnarformadur
samtakanna SIBS.

Viomalendur Fréttabladsins
innan Reykjalundar segja astand-
10 viokvaemt og ad starfsfolki lioi
morgu hverju illa. Andramsloftio
hafi verid pungt i nokkurn tima
adur en Birgi var sagt upp.

bad skanaoi ekki pegar Magnusi
Olafssyni, forstddumanni lekninga
a Reykjalundi, var sagt upp seinni-
partinn i geer. Fundao verour meo
starfsménnum i dag.-ab
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Tugmilljona styrkir
Kiwanis til geoverndar

Kiwanishreyfingin gaf 4 dogunum 20 milljonir til styrktar gedheilbrigois-
malum. BUGL hlaut 10 milljona krona styrk og Pieta samtokin einnig. Verk-
efnio er kallao K-dagurinn og fer fram sem sala & K-lyklinum um land allt.

SAMFELAG ,Petta verkefni er unnid
i sjalfbooalidavinnu eins og allt
annao starf Kiwanis," segir Gylfi
Ingvarsson, formadur K-dags-
nefndar Kiwanis. ,Vio erum ekki
meo neina launada sélumenn pann-
ig a0 allt s6fnunarfé fer til styrktar
verkefninu,” batir hann vio.

,Vio hofum gert petta fimmtan
sinnum 4 sidastlionum 45 arum
og uppreiknad eru betta tralega
um eda yfir 300 milljénir sem vio
héfum safnad,” segir Gylfi.

Kiwanishreyfingin hefur i gegn-
um tidina veitt styrki til ymissa
malefna sem 611 tengjast gedvernd
aeinhvern hatt. [ 4r hlutu Barna- og
unglingageddeild og Pieta samtokin
hvort um sig 10 milljéna kréna styrk
fra Kiwanis. Styrkurinn er agéoi
af s6lu K-lykilsins sem seldur er &
briggja ara fresti. ,Vio voldum pessi
tvo malefni ntina og viod gerdum pad
lika ario 2016, segir Gylfi.

»,BUGL hefur langoftast fengio
styrk fra okkur en markmid Kiw-
anishreyfingarinnar er ,Hjalpum
bérnum heimsins“ og par passar
BUGL vel inn,”“ segir Gylfi.

,Arid 2016 vorum viod svo ad
kynna okkur starfsemi i kringum
gedraen vandamal og fundudum
med Pieta samtékunum sem voru
ba rétt ad byrja hér 4 landi. Pegar
pau kynntu fyrir okkur starfsemi
sina fannst okkur hin badi mikil-
vaeg og ahugaverd,” segir hann.

,Vio dkvadum ao styrkja Pieta
pratt fyrir ad samtokin veru ny af
nalinni og pad geeti verid askorun.
bau s6gdu okkur svo sidar ad
styrkurinn fra okkur hefoi verio
hvatning og vidourkenning til pess
ad halda afram,” segir Gylfi. ,bau
voru svo anaegd ad bau spurdu hvort

Barna- og unglingageddeild hlaut 10 milljonir i styrk fra Kiwanis.

gg Landsmenn hafa
tekio mjog vel i
verkefnio og pad er ekkert

mal ao selja lykilinn.

GylfiIngvarsson, formadur
K-dagsnefndar Kiwanis

bau mettu knasa okkur, bad voru
viobrogdin, alveg frabert,“ baetir
hann vio gladur i bragdi.

Gylfisegir allar likur a pviad fario
verdi aftur i verkefnid a0 premur
drum lidnum og vonast hann til
bess a0 enn sem adur verodi safnad
til styrktar gedvernd 4 Islandi.

,Landsmenn hafa tekid mjog vel
i verkefnid og paod er ekkert mal
ad selja lykilinn. Pao er frabaert ad
geta styrkt samtok i gedvernd hér
dlandi og svo hefur betta badi ytt
undir opnari umraedu um gedheil-
brigdismal og hvatt fleiri fyrirtaeki
og félagasamtok til pess ad styrkja
malaflokkinn,” segir Gylfi og beetir
vio ad Kiwanishreyfingin pakki
landsménnum studninginn.
birnadrofn@frettabladid.is
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Perry skooar
aosteour

Rick Perry, orkumalaradherra Bandarikjanna,
heimsotti hofudstdovar HS Orku i Svartsengi i geer.
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FRETTABLADIDIS

Alvarlegt vinnuslys: Klemmd-

ist a milli bilhraes og vinnu-
vélar Madurinn var ad stérfum hja
malmvinnslufyrirtaekinu Furu.

Fjortan alftir drepnar: ,Bara
légbrot og ekkert floknara
en pad“ Gunnar bPor Hallgrimsson
fuglafraedingur segir ad edlilegast
veeri ad kara atburdinn beint til
16greglu.

Niu ara barn akaert fyrir

ad hafa myrt fimm manns
Daudsfollin urdu eftir ikveikju
i hjolhysagardiilllinois fylkii
Bandarikjunum.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Beri keim af
verktakagraogi

REYKJAVIK ,Mér finnst petta bera
keim af vanhugsadri verktaka-
graedgi. barna er um ad raeda 160ir
sem voru seldar med mjog skyrum
kvédum um ad taka patt i innvida-
kostnaodi & svaedinu,” segir Dagur B.
Eggertsson borgarst;jori.

Dagur B.
Eggertsson.

Likt og kom fram i geer hafa verk-
takafyrirtaeki, i samstarfi vio Sam-
tok idnadarins, stefnt Reykjavikur-
borgvegna innvidagjalda.

Dagur segir pad ekki ganga upp
ad xtla ad lata borgarbua borga
reikninginn pegar baid var ao
semja um annao. ,Pad 1a algjorlega
fyrir hver peirra hlutur hvers og
eins veri, og pao hafdi ahrif a pao
sem beir borgudu fyrir byggingar-
réttinn.” - ab

ARETTING

Vegna forsioumyndatextaiger
erdréttad ad UNESCO hefur

ekki skorio ur um hvort umsvif
kéfunarfyrirtekja samrymist
stoou bingvalla d heimsminjaskrd.
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Sakar raoherra um trunaodarbrest vegna NPA fyrir born

STJORNSYSLA Samband islenskra
sveitarfélaga krefst pess i bréfi til
félagsmalaraoherra ad raduneytio
,dragi tafarlaust til baka radageroir"
um ,gerbreyttan atreikning a hlut-
deild rikisins i samningsfjarhedum
NPA-samninga. Raduneytid segir
NPA , ekki hugsad fyrir bérn“.

Karl Bjérnsson, framkvamdastjori
SIS, segir i bréfi til Asmundar Einars
Daodasonar, félags- og barnamala-
radherra, ad pad komi ,sambandinu
algerlega a 6vart ad raduneytio veri

Karl Bjornsson,
framkvamda-
stjori SiS.

ad boda til fundar pau sveitarfélog
sem hafa NPA-samninga“ eftir ao
adur hafi verid akvedio ao leysa ar
agreiningi i samraemi vid brada-
birgdadkvadi i 16gum. ,Umraedd
breyting samramist hvorki gildandi

16gum, reglugero né viotekinni fram-
kvaemd vid innleidingu NPA allt fra
2012. Nai han fram a0 ganga myndi
pad kollvarpa fjarhagslegum sam-
skiptum vegna verkefnisins enda
setu sveitarfélég uppi meo atgjalda-
auka sem gati numio allt ad 100
milljonum kréna & arsgrundvelli.”
Karl segir sambandid krefjast pess
a0 raduneytio dragi pessar radagerdir
til baka tafarlaust. ,,Ma augljost vera
a0 utspil af pessu tagi — an nokkurs
samraos vid sambandio - er til pess

fallio ad skaoa traust og triinad i sam-
skiptum mili stjérnsyslustiga,“ undir-
strikar framkvemdastjérinn.

Bréfi framkvemdastjorans fylgir
minnisblad fra 16gfraedisvidi sam-
bandsins. Er par vitnad til fundar-
gerOar fra 18. september. ,Radu-
neytio segir pad skyrtad NPA er ekki
hugsao fyrir bérn, en geeti moégulega
att vid fyrir ungmenni,” er rakid ar
fundargeroinni. gar@frettabladid.is

Sja nanar a frettabladid.is

Fé fyrir Silk Road-rannsokn
komio i nyjan loggaeslusjoo

Bandarisk stjornvold hafa afhent islenskum stjornvoldum teepar prjar milljonir dollara vegna ao-
stooar vio uppratingu ologlegu solusiounnar Silk Road. Sidan var hyst hér a landi. Féo, alls 355 millj-
onir krona, hefur pegar verio afhent. bPvi verour vario til rannsokna a skipulagori brotastarfsemi.

LOGREGLUMAL Islensk stjornvéld
hafa méttekid 355 milljonir kréona
fra bandariskum yfirvéldum fyrir
adstod vid uppraetingu umfangs-
mikilla fikniefnavidskipta a sélu-
sidunni Silk Road. Um er ad re0a
s6luandviroi tugpasunda bitcoina
sem hyst voru i gagnaveri hér a
landi og hald16gd voru i samstilltum
adgeroum islensku l6greglunnar og
bandarisku alrikislégreglunnar i
oktober 2013.

,Eftir ad ljést vard ad upphzed
bessi yrai 16gd inn i rikissj6o var
dkve0did ad han rynni i sérstakan
16ggaeslusjoo a forraedi domsmala-
radherra,” segir Aslaug Arna Sigur-
bjornsdottir ddmsmalaradherra.
Veitt verdi tr sj6onum i pagu rann-
sokna a skipulagdri brotastarfsemi.
bessi raostéfun hafi pegar verio
sampykkt i rikisstjorn og fjarhaodin
verio 16gd inn i sjé0inn.

I Bandarikjunum er ekki 6al-
gengt ad andviroi 6l6glegs avinn-
ings af 16gbrotum sé 14tid renna til
légreglunnar eda pess embaettis
sem rannsakar og upplysir um
pau og var pad vilji sakséknara
Silk Road-malsins vestanhafs a0
islenska logreglan fengi taepar 2,9
milljonir dollara eda 15 prosent
pess fjar sem fékkst fyrir pau bit-
coin sem gero voru upptaek i mal-
inu. Samkvaemt islenskum 16gum
rennur andvirdi upptekinna vero-
meta hins vegar 6skipt i rikissjoo
og getur pvi ekki fario beint til 16g-
reglunnar ad ébreyttum légum.

Spurd nanar um fjarveitingar ar
sj6dnum segir Aslaug ad tekiod verdi
mid af tillégum nefndar sem skipud
var i kjolfar atkomu skyrslu rikis-

Sigridur Bjork Gudjonsdattir I6greglustjori og Karl Steinar Valsson, yfirmadur midlagrar deildar I6greglunnar a
hofudborgarsvaedinu, sem fer fyrir rannsoknum a skipulagori brotastarfsemi. FRETTABLADID/EYPOR

l6greglustjéra um skipulagda brota-
starfsemi{vor.

Pad var ungur télvunérd, Ross
Ulbricht, sem opnadi Silk Road ario
2011 sem vettvang frjalsra vidskipta
an afskipta yfirvalda. Ulbrict hefur
verio Iyst sem akéfum frjalshyggju-
manni, studningsmanni kenninga
Ayn Rand og héroum andstaedingi
stridsins gegn fikniefnum. Sidan
var ad mestu leyti vettvangur fikni-
efnasoélu en par var einnig haegt ad
kaupa annan varning eins og vopn,
leidbeiningar um skjalafals og jafn-
vel lista yfir leigumoréingja. Oll
vidskipti a sidunni féru fram meo
rafmyntinni bitcoin sem tryggoi
nafnleysiivioskiptunum.

Framan af gekk bandarisku al-
rikisloégreglunni illa ad finna hys-
ingarstad sidunnar en pegar loks
tokst ao stadsetja hysingunai gagna-
veri Advania a Islandi var 6skad
eftir samvinnu islenskra yfirvalda.
[ oktéber 2013 eftir margra manada
undirbining var fario i samstilltar
adgeroir og Silk Road-vefsidan var
tekin nidur hér alandi og hald lagta
bitcoin ad jafnvirdi um priggja millj-
6na Bandarikjadala. Ulbricht var &
sama tima handtekinn a bokasafni
iSan Francisco par sem hann sat vio
fartélvu sina meo siduna opna og
opna tengingu inn a bitcoin-veskio
sitt. Veskio var pad sdbnnunargagn
sem vO pyngst i sakfellingu hans.

Ranns6kn malsins var baoi
umfangsmikil og jafnvel drama-
tisk a koflum. Einn rannsakenda
bra sér til ad mynda i gervi leigu-
mordingja a vefsvaedinu og baud
sig fram pegar Ulbricht kalladi
eftir aftoku meints uppljéstrara a
sidunni. Umraddur rannsakandi
endaoi svo sjalfur 4 sakamanna-
bekk i malinu dsamt starfsfélaga
sinum hja Alrikislégreglunni
er upp komst aod peir hefou nytt
adstoou sina til a0 kuga fé af not-
endum sidunnar. Fengu peir baodir
nokkurra ara fangelsi fyrir brot
sin. Forsprakkinn Ross Ulbricht
afplanar hins vegar tvéfaldan lifs-
tidardom. adalheidur@frettabladid.is
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o * Enga vexti
/o - Engin lantékugjld
» Hradari eignamyndun
« Laegri manadargreidslur

NOTADIR BILAR

Vid forum alla leid og bjodum null prasent vexti vid
fjarmdgnun a viéldum notudum hilum, i takmarkadan tima.

VEXTIR

TOYOTA YARIS

Skradur: 2017 / Bensin
Beinskiptur / 60.000 km.

VERD: 1.290.000 KR.

SSANGYONG REXTON HLX

Skradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur /112.000km.

VERD: 2.590.000 KR.

DACIA DUSTER OPEL CORSA INNOVATION
Skraddur: 2018 / Disel Skradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / 64.000 km. Sjalfskiptur / 57.000 km.

VERD: 1.990.000 KR. VERD: 2.190.000 KR.

NISSAN JUKE CENTA PLUS OPEL MOKKA 4X4
Skrddur: 2016 / Bensin Skraddur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / 29.000 km. Sjalfskiptur / 60.000 km.

VERD: 2.990.000 KR. VERD: 3.490.000 KR.

TOYOTA C-HR SSANGYONG TIVOLI XLV DLX
Skrddur: 2018 / Bensin Skrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / 50.000 km. Sjalfskiptur / 60.000 km.

VERD: 3.490.000 KR. VERD: 2.650.000 KR.

Reykjavik Opnunartimar:
Krokhals 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16
Reykjanesbaer Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 420 3330

Null présent vextir, allt ad 80% fjarmognun i allt ad 24 manudi af voldum notudum bilum.

Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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i sumar fékk bradalaekningadeild Landspitalans vidurkenningu til ad veita fullt sérnam. FRETTABLADID/EYPOR

borf sé fyrir 72 nyja
sérnamslakna a ari

Formadur framhaldsmenntunarrads laekninga segir fyrirkomulag sérnams
snuast um grundvallarspurningar vardoandi framtioarskipulag heilbrigois-
kerfisins. Mikilvagt sé ad byggja upp alpjoolega vidurkennt vinnuumbhverfi.

HEILBRIGPISMAL ,Akvérdunin
um pad hvada sérnam 4 ad veita &
Islandi, hve margir eru skradir i vio-
komandi sérnam og ad hve miklu
leyti pad er veitt hér eru grund-
vallarspurningar vardandi fram-
tidarskipulag heilbrigdiskerfisins,*
segir Tomas bor Agustsson, for-
maodur framhaldsmenntunarrads
leekninga a Landspitala.

Nu eru um 170 manns i sérnami
a Islandi en i sumar fékk braoda-
lekningadeild Landspitala viour-
kenningu mats- og haefisnefndar
heilbrigdisraduneytisins til ad veita
fullt sérnam i bradalekningum.

A0 sd6gn Tomasar hefur geta
kerfisins hér til a0 veita sérnams-
menntun ekKki verid formlega metin
en pad sé ivinnslu.

,Pbetta hefur verio greint innan
spitalans og vio aztlum ad paod
purfi ad rada ad minnsta kosti 72
nyja sérnamslaekna a ari til ad vio-
halda sama leknafj6lda og i dag og
fylgja préun nagrannalandanna.
Forsendur pessarar greiningar
eru takmarkaoar og byggja medal
annars a nuverandi fjolda sérfraeodi-
lzekna og aldursdreifingu peirra.”

I fyrra voru radnir 58 nyir sér-
namslaeknar, langflestir i heim-
ilislekningum og almennum lyf-
leekningum. Témas segir adséknina

9 bao sem vio purfum

a Islandi nzestu
aratugina er folk sem getur
sinnt sterstu og algengustu
vandamalunum sem geta
samt verio flokin.

Témas bor Agustsson, formadur
framhaldsmenntunarrads laekninga

i sérnamid gooda og sér fram a ad
namid muni halda afram ad vaxa.

,Pao er lika mikilvaegt ao atta sig
a pvi ad sama i hvada sérnami f61k
er, pa er petta f61kio i framlinunni
a haskolasjukrahisinu. betta er
folkid sem er & voktunum og sinnir
sjuklingunum og er mjég mikil-
vaegur hluti af mannafla spitalans.”

Toémas bendir 4 ad a Islandi sé
adeins eitt haskolasjukrahus auk
kennslusjukrahass & Akureyri.
Um fyrirsjaanlega framtio séu pvi
adeins burdir til a0 veita sérnam i
grunnpattum sterstu sérgreinanna
eins og heimilisleekninga, gedlekn-
inga, almennra lyflekninga og nu
bradalekninga.

,bad sem vid purfum a Islandi
nastu aratugina er folk sem getur
sinnt staerstu og algengustu vanda-
malunum sem geta samt verio

flokin. bPad er petta sem vid erum
ad bua til en undirsérgreinanam
og fléknara sérnam erum vio auo-
vitao ekki i stodu til ad veita,” segir
Toémas.

bad hafiaugljéslega jakvaeo ahrif
a ge0i pjonustunnar aod f6lk sé ad
vinna i alpj6olega vidurkenndu og
vottudu umhverfi. Félk sem alist
upp i sliku umhverfi sé miklu lik-
legra til ad koma aftur heim og
halda afram a0 vinna innan pess
Kkerfis.

,betta leikur stort hlutverk i
framtidarl60un lekna og heil-
brigoisstarfsf6lks. Pad er ekki haegt
ad reida sig a heppni vardandi pad
hvaoda f61k fer i hvada sérgrein ein-
hvers stadar i utléndum og hverjir
koma aftur heim. bPao er ekki for-
svaranlegt til lengri tima poétt
bao hafi kannski virkad agaetlega
hingad til.“

Hann segir ad i sérnaminu hér-
lendis sé 16g0 mikil 4hersla a sam-
vinnu vio virtar erlendar stofnanir.
,1 dag er pad i 6llu sérnami, nema i
heimilislekningum og gedlekning-
um, a0 f6lk parfao taka hluta nams-
ins erlendis. Vid megum samt ekki
gleyma pvi ad vio erum ad mennta
og pjalfa leekna fyrir island. bessi
pjalfun verour a0 vera videigandi
fyrir Island.” sighvatur@frettabladid.is

Bjorn og Hjorleifur um Silfrumalio

UMHVERFISMAL Bjdérn Bjarnason,
formadur bingvallanefndar til
sautjan ara, vill draga ar agangi
kafara i gjana Silfru. Hjorleifur
Guttormsson, sem sat i nefndinni
i tolf ar, segir starfsemina a engan
hatt samraemast edlilegum rekstri
pjoogardsins.

Baoir hafa Bjérn og Hjorleifur att
seti i Pingvallanefnd; Hjorleifur
arin 1980 til 1992 og Bj6érn gegndi
par formennsku i sautjan ar en 1ét
afhenni fyrir tiu arum.

Fyrir um ari sendi Hjorleifur
bingvallanefnd ymsar hugmyndir
sinar um starfsemi Pingvallabj60-
garods. Var par sérstaklega tekio a
koéfunarmalunum.

»,Um leid og parna verodi byggo
upp adstada, medal annars til kof-
unar, ber ad leggja af kéfun i Silfru
ihjarta pj6ogardsins, en 56 pasund

Q Pessi starfsemi
samraemist 4 engan

hatt eolilegum

rekstri.

Hjorleifur
Guttormsson

manns féru i gjana a arinu 2017.
bessi starfsemi samraemist 4 engan
hatt edlilegum rekstri,“ sagdi Hjor-
leifur og vitnadi i stefnu pjodgaros-
ins a0 slikri pjénustu yroi almennt
valinn stadur i haefilegri fjarlegd
fra pinghelginni. ,Auk pessa hafdi
ég oftsinnis gagnrynt koéfun i Silfru
og framkvaemdir henni tengdar vid

forsvarsmenn bingvallanefndar,”
segir Hjorleifur vio Fréttabladio.
Eftir frétt Fréttabladsins a prioju-
dag um 6sk Heimsminjaskrifstofu
UNESCO um skyringar a k6funar-
pjonustunni vio Silfruraeddi Bjérn
Bjarnason malid a vefsiou sinni.
,beir sem fara um pjédgardinn
og sja umsvif og mannvirki ad baki
bingvallabzjarins (b6 i skjoli fyrir
b4 sem i beenum eru) hljota ad reka
upp stoér augu,” skrifar Bjérn sem
kvedur deilu um malid geta ordi
langa og stranga bott liklegra sé ad
sattaleio finnist.
gar@frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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"BIOTHERM

THE POWER OF LIFE PLANKTON?

BIOTHERM KYNNING

DAGANA 10. - 16. OKTOBER

00/ AFs..!.ATTUR AF 6LLUM”BIOTHERM
O DOMU- OG HERRAVORUM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Liffraedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmaets rauds sjavarpérungs i einstaka formdlu. Eftir pvi sem vid eldumst faekkar collagen
og elastin pra8um hd8arinnar verulega. Blue Therapy Red Algae Uplift hefur sjganleg yngjandi og styrkjandi hrif & hidina:
Utlinur andlitsins ver8a skyrari, hd8in mykri, stinnari og med meiri ljéma.

*8,2 milliénir sel

-

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT CURE

RED ALGAE UPLIFT CURE er 10 sinnum léttara en hef8bundin serum og prystir virkum efnum
nidur i hidldgin. Pad parf einungis 6 dropa kvélds og morgna og hidin verdur samstundis
stinnari og péttari. Eftir 28 daga er sem hi8in hafi verid endurmétud, er sidanlega unglegri

THERM
o og sem henni hafi verid lyft.

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT KREM

Flauelsmjikt krem sem hentar &llum hi8gerdum. Dag fré degi faer hidin frisklegan hoalit,
verdur silkimjok, péttari og stinnari.

| BADUM KREMUNUM ER AUK PESS LYKILINNIHALDSEFNI BIOTHERM, GJOF FRA NATTURUNNI, LIFE PLANKTON T

Biotherm faest ekki i Hagkaup Reykjanesbae

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 8.500 kr eda meira & medan birgdir endast.

HAGKAUP 2=



°
<)
=
>

e}
5]

3
12
g
X
[5)
FF
3
=
=
©
©
=
i

o
©
5]

@

o
e
©
E
i~
[
o
<

o
<)
2
>

o

©
=
=

g
>

=

G
E

2
>
=
o
o
)

o
©

P

7]

X

w

T
=

=

e}
(]

=

He!

&)
=

=

)
B
>

a

S
©
T

5

0

SKODA
OCTAVIA
-TEC

SPARNEYTNI

OPNAR PER

SKODA

Octavia G-Tec - vinsalasti metanbillinn 2018.

Skoda Octavia hefur verid einn astsaelasti fjdlskyldubillinn hja islensku pjédinni
i aratugi. Aksturseiginleikarnir, paegindin, rymid og sparneytnin hafa einkennt
Octaviuna allar gétur fra pvi hin kom & markad. Skiptu yfir i Octaviu G-Tec;

hagkvaemasta vistvaena kostinn fyrir fjélskylduna og fyrirtaekin.

Hlokkum til ad sja pig!
'“6‘”{60'9«/ L

5

¥ n?

Octavia G-Tec
Combi /1.5 TGI /130 Hé / Sjalfsk.

Verd fra 3.990.000 k.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum

SKODA
OCTAVIA

60 ARA 1959-2019

www.skoda.is
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Tyrkneskir hermenn vid landamaeri Syrlands bida. NORDICPHOTOS/GETTY

o

TyrkKir raoast
gegn Kurdum

Innras Tyrklandshers i héroo Karda i Syrlandi
hofst i ger eftir yfirlysingu Erdogans forseta.
Sprengjum rigndi yfir borgir vio landameerin.

SYRLAND Tyrkir héfu aras a Rojava,
sjalfstjornarhérad Karda i noro-
austurhluta Syrlands, i geer, adgerd
sem beir kalla Fridarvor. Racip
Erdogan Tyrklandsforseti tilkynnti
arasina a Twitter-sidu sinni ogjafn-
framt ad syrlenski stjérnarherinn
teki pattihenni.

»Takmark okkar er ad koma i veg
fyrir skelfingarastand vid sudur-
landameeri okkar og ad koma a frioi
asvaedinu,” sagdi i yfirlysingunni.

Arasin kemur i beinu framhaldi
afbrotthvarfi bandariska hersins og
pratt fyrir hétanir Donalds Trump
Bandarikjaforseta um ad hin muni
hafa efnahagslegar og pélitiskar
afleidingar. ,Bandarikin styoja ekki
bessa aras og hafa tjad Tyrklandi a
skyran mata ad hin sé vond hug-
mynd,” sagoi i yfirlysingu Trumps.

Loftarasir og arasir stoérskota-
lids h6fust um midjan dag i geer,
skommu eftir yfirlysingu Erdogans.
Mustafa Bali, talsmadur hers Karda
(SDF), sagdi a0 loftarasunum veeri
beint a0 almennum borgurum og
heimilum. Einnig ad mikil érvaent-
ing og glundrodi veri a svaedinu.
Hundrud almennra borgara flaou
fralandamarasveedunum skdmmu
eftir ad innrasin hoéfst. Borgin Ras
Al-Ain vio landameerin er sa stadur
bar sem bungi loftarasanna hefur
verid mestur, en par bua um 30
pasund manns.

g Takmark okkar er
a0 koma i veg fyrir
skelfingarastand vio suour-
landamzeri okkar og a0
koma a fridi a svedinu.

Racip Erdogan, forseti Tyrklands.

Tyrkir hafa einnig beint sprengj-
um sinum ad hernadarmannvirkj-
um og verksmidjum.

Til ad bregoast vio hefur land-
stjorn Rojava beoio alla borgara ad
gripa til vopna og verja svaedio fyrir
innrasarlidinu, pad veeri sidferois-
leg skylda beirra. Jafnframt var pvi
lyst yfir a0 barattan gegn hryoju-
verkasamtékunum ISIS yroi sett
afis, en Kardar hafa verio 6tulustu
studningsmenn vestranna pjé0da i
ad kveda nidur samtokin.

Guolaugur Por Pérdarson utan-
rikisradherra lysti yfir ahyggjum af
astandinu og ad pad geeti oroio til
pbess aod blasa lifii1SIS. ,Vid pburfum
vopnahlé i Syrlandi, ekki frekari
stigmognun ofbeldis,” sagdi hann.

Oryggisrad Sameinudu pjédanna
fundaridagvegna innrasarinnar og
a fostudag mun Jens Stoltenberg,
framkvaemdastjori NATO, funda
med Erdogan.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Madir borin a brott i gaer i fjoldamétmalum i midborg Lund-
una. Alls voru 600 manns handteknir. NORDICPHOTOS/GETTY

o a
FRETTABLADID
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Maeour bornar a brott

BRETLAND Logreglan fjarleegdi med
valdi maodur sem téku patt i fjolda-
moétmalum i midborg Lunddna i
geer. Um er ad reda tveggja vikna
moétmeli sem kennd eru vid ttrym-
ingu mannkyns par sem maour med
born a brjoésti loka gétum nalaegt
pbinghtsinu til ad métmeela adgeroa-
leysi stjornvalda i loftslagsmalum.
Alls voru 600 manns handteknir i
geer 4 pridja degi métmalanna.
Boris Johnson forsatisradherra

haddist ad métmalendunum og
kallaoi pa ,6samvinnupyoda and-
o6fsmenn”. Athygli vakti ad Stanley
Johnson, fadir forsaetisradherra,
meatti & moétmelin og tilkaoi ord
sonar sins sem gullhamra.

Logreglan i Lundinum hefur
kallao a lidsauka og hafa hundruo
l6greglumanna tr 6llum umdam-
um 4 Englandi og Wales sent menn
til héfudborgarinnar vegna mot-
melanna. -ab
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+PLUS Rock in Rio,

ein staersta
tonlistarha-
tid heims,
forframi
19. skipti i
brasilisku
borginni Rio
de Janeiro.
Meiraen
700 pusund
gestir horfou
aBon Jovi,
3 e Iron Maid-
L, - e Wi i e f en, Red Hot
Ei i : N N N R Chili Peppers,
F"-L-'*;i\;\ | d 4. i i s Foo Fighters
i ; | : B o -5 el og fj6lmérg
onnur atriodi.

-

Adgerdasinnar i Washington hvetja pingio til ad koma a urbétum a kanna-
bisloggjofinni. Kannabis hefur pegar verid 16gleitt i nokkrum fylkjum.

Lucy Bronze, landslidskona Englands og ein skarasta stjarna kvennaknattspyrnunnar sem hefur p6 s=tt tolu-
verdri gagnryni, tekur a ras i vinattuleik gegn Portugal i borginni Setubal. Englendingar fognudu 1-0 sigri i leiknum.

Leikararnir Woody Harrelson og Juliette Lewis og leikstjorinn Oliver
Stone halda upp a aldarfjéoroungsafmaeli kvikmyndarinnar Natural Born
Killers a Beyond-hatidinni i Hollywood. Hér syna pau gamalkunna takta.

Studentar vid Verkfraedi og taeknihaskolann i Dhaka, h6fudborg Bangladesh, métmala ofbeldi og pyndingum
stjornvalda gegn nemum. Uppték métmalanna voru mordid a Abrar Fahad, nemanda sem var barinn til dauda af
studningsmonnum stjornarflokkanna. Motmeeli foru fram i fjiolmérgum haskolum landsins. NORDICPHOTOS/GETTY
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Shake&Pizza pizzadeig

p sss aee

2x pizzadeig, 2x pizzaost,
1 pepperoni, 1sésu
og 1 piparost

Matur fyrir fjora = 2.000 kr.”

Pu finnur
uppskriftina hér:

kronan.is/
korterid

kr.
a mann

Fullt verd 2523 kr.

Afgreiéslutl'mar a www.kronan.is Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.
*2x Shake&pizza pizzadeig 2x Shake&pizza ostur, 1 pk. stjérnugris pepperoni, 1 Gestussésa og 1 MS piparostur
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Séu undir

pao bunir ao

verOohaekkunum linni

Adilar a atvinnuhusnaodismarkaodi
oglanveitendur verda ad vera undir
pad banir ad vidvarandi verohaekk-
unum linni fyrr en sidar. Nokkur
hetta er 4 a0 pad skapist offrambod
sem muni hafa i for med sér vero-
lekkanir. St hztta er hins vegar
enn sem komio er ad mestu tak-
morkuo vio hotel og gistiheimili.

betta er 4 medal pess sem kemur
fram i nyjuriti Fjarmalastodugleika
sem Sedlabankinn kynnti i ger.
Samanlagt ndmu atlan bankanna
til fasteignafélaga og byggingargeir-
ans um 20 présentum af titlanum til
vidskiptavina i lok agust. Voxtur i
atlanum til fasteignafélaga, sem
hafa aukist mikid sidustu ar, for
minnkandi i lok sidasta ars en i
byggingageiranum hefur lanavoxt-
urinn verid mikill a0 undanférnu
og nemur um 16 présentum a sio-
ustu t6lf manudum.

Verolag atvinnuhdsnazdis a
hoéfuoborgarsvaedinu hefur hekkad
afram a lionum manudum og i lok
annars arsfjordungs hafoi verdvisi-
tala atvinnuhisna0is heekkad um
teeplega 15 prosent aod raungildi &
milli ara. Visitalan er na téluvert
yfir langtimaleitni, ad pvi er fram
kemur i ritinu, og hefur haekkao
hlutfallslega mikio0 midad vid
tengdar hagsteeroir, svo sem lands-
framleidslu og byggingarkostnad.

A pad er bent i riti Sedla-
bankans ad bankarnir eigi mikio
undir stéougleika og hagstaeori
verdpréun a markadnum. Vegna
langvarandi verohakkana og a
markaoi hafa verohlutféll atlana
peirra med veoi i atvinnuhdsnaeoi
fario lekkandi. ,Dvinandi voxtur
eftirspurnar og vaxandi framboo
benda hins vegar til pbess ad leigu-
verd atvinnuhisnadis geti stadnad

gg Lanastofnanir
purfa ad bua sig
undir a0 nybyggingar seljist
haegt, vedsetningarhlutfoll
fasteignaveo- £
lana hakki og
atlanatop
vegna ibaoar-
hasnzois
aukist.

Rannveig Sigurdardottir,
adstodarsedlabankastjori

edajafnvel lekkad eitthvad a naestu
misserum,” segir i ritinu.

Rannveig Sigurdardottir, adstoo-
arsedlabankastjori, bendir a pao i
formala ritsins ad visbendingar
séuum ao velta a fasteignamarkadi
a héfudborgarsvaedinu hafi dregist
saman og ad sélutimi hafilengsten
a sama tima hefur framboo aukist.
Sambhlida fjélgun nybygginga hefur
dregid ur skammtimautleigu ibioda
4 hofudborgarsvaedinu til feroa-
manna. Offrambod og lekkun
nafnverds getu fylgt i kjolfario.
I pvi felst ahatta fyrir fjarmala-
kerfio.

,Lanastofnanir purfa ad bua sig
undir ad nybyggingar seljist haegt,
veodsetningarhlutfo6ll fasteigna-
veolana hakki og atlanatdp vegna
ibudarhtsnadis aukist,” segir hun
ognefnir ad tengsl séu & milli st6du
ferdapjonustu og ahaettu a ibadar-
ogatvinnuhtsnadismoérkudum.
—hae

Rannsoknasjoour
Oldrunarrads islands
auglysir eftir umsdéknum
um styrk ar sjoonum

Ur 5. gr. skipulagsskrar Rannsoknasjodsins:
Hlutverk sj6dsins er ad styrkja rannsoéknir i
dldrunarméalum & Islandi svo og pau verkefni sem
stjorn sjédsins akvedur.

Umsoknarfrestur er til og med 3. desember 2019 og
skulu umsoknir sendar rafreent a
oldrunarrad@oldrunarrad.is eda til Oldrunarrads
islands, Snorrabraut 58, 105 Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Jorunn Frimannsdottir,
formadur stjérnar Oldrunarrads islands.

Fyrirspurnir sendist & netfangid
oldrunarrad @oldrunarrad.is

=

Oldrunarrad Islands

Innan vidskiptabankanna eru téluverdar ahyggjur vegna malsins. FRETTABLADID/STEFAN

Yrou mikil vonbrigoi
a0 lenda a graum lista

Framkvamdastjori Samtaka fjarmalafyrirtaekja segir ekki gott ao lenda a
graum lista FATF. Erfitt sé a0 leggja mat a ahrifin sem pao geti haft. Fulltraar
funduodu meo FATF i sioustu viku til ad reyna ad beina malinu i betri farveg.

,Pad er yfirh6fuod ekki gott ad lenda
a svona lista og erfitt a0 leggja mat
aahrifin i flj6tu bragoi. Vid munum
fylgjast vel med hvernig malum
lyktar og treystum pvi ad stjorn-
vold séu ad leggja allt kapp a ao
komaivegfyrir ad svona fari,“ segir
Katrin Jaliusdéttir, framkvemda-
stjori Samtaka fjarmalafyrirtaekja,
isamtali vio Fréttablaoio.

I vikunni var greint fra pvi ao
sérfredingah6pur FATF, sem er
alpjodlegur hépur rikja um adgeroir
gegn peningapveetti og fjarmégnun
hrydjuverka, teldi ad enn staedu ut
afsex atrioi sem geetu leitt til pess ad
umbztur [slands vardandi adgerdir
gegn peningapvetti og fjarmégnun
hryodjuverka verdi ekki taldar full-
nagjandi.

Veroi bad nidurstadan fer Island
a lista yfir svokollud dhaettusém
pridjulénd par sem adgerdadaetlun
er i farvegi. A listanum ma finna
16nd a bord vid Irak, Afganistan,
Jemen og Uganda.

Katrin itrekar ad atrioin sex sem
samtokin setja ut a snui ekki beint
ao islensku fjarmalafyrirtekjunum.
,Islensku bankarnir hafa sterkar
varnir gegn badi peningapvatti
og fjarmoégnun hryodjuverka, og
fylgja skyru regluverki og kréfum
hér heima sem og erlendis fra. Fjar-
malafyrirtaekin standast skodun
hvao petta vardar og eru sifellt ad
beeta sig. Varnir gegn peningapveetti
eru hluti af starfsemi fjarmalafyrir-
teekja og mat & bessum vérnum er
hluti af erlendum vioskiptasam-
boéndum peirra enda kroéfurnar
edlilega miklar, “ segir Katrin. I ljosi
pess sé ekki buist vid pvi ad malio
hafi ahrif a vidskiptasambénd

Erfidara fyrir nAmsmenn ad opna reikninga ati

Ef island fer a graan lista FATF
getu erlendiradilarividskiptum
vid islensk fyrirtaeki, pa einkum
fjarmalafyrirtaeki og trygginga-
félog, purft ad kanna sjalfstaett
hvort varnir gegn peningapveetti
og fjarmoégnun hrydjuverka séu
naegilega tryggar.

Vidmalendur Fréttabladsins
a fjarmalamarkadi segjaad med
pviad lenda a listanum geti ordid

99 Stjornvold hafa
brugdist hratt vio

athugasemdum FATF og
synast mér sioustu atrioin
vera a lokametrunum.

Katrin Juliusdottir,
framkvamda-
stjori SFF

islensku bankanna erlendis sem
séu sterk fyrir.

Fréttabladio greindi fra pvii geer
ad talsverdar ahyggjur veru innan
vidskiptabankanna vegna malsins.
Stjornvold sendu bréf a bankastjéra
vidskiptabankanna 4 fimmtudag i
sidustu viku par sem fram kom ad
taldar veeru verulegar likur a pviad
Island lenti & listanum. Bankarnir
@ttu pvi ad bua sig undir pa niodur-
stdOu og haga undirbuningi sinum
isamraemi vid pao.

erfidara fyrir islendinga ad eiga
vidskipti vid erlenda banka. Pann-
ig verdi til ad mynda erfidara fyrir
namsmenn erlendis ad stofna
bankareikningividkomandi
landi. ba segja vidmalendurnir
a0 bandarisk fyrirtaeki starfi mjog
stift eftir pessum reglum og horfi
til pess hvada I6nd séu a pessum
lista pegar pau eiga i vidskiptum
vid erlend fyrirtaeki.

,Paod yrou veruleg vonbrigoi ef
Island endar a pessum lista pvi
midad vido pau atridi sem FATF
metur ad standi Gt af eru sterstu
atrioin i lagi. Stjérnvoéld hafa aftur
4 moti brugoist hratt vio athuga-
semdum FATF og synast mér sio-
ustu atrioin vera a lokametrunum.
Eg vona ao vel gangi ad koma pvi
til skila,“ segir Katrin en veenta ma
niourstddu a fundi fulltraa allra
aodildarrikja FATF sem haldinn
verdur um midjan oktober.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins attu fulltraar stjérnvalda
fund i h6fudst60vum samtakanna
iParisisioustuviku til ad unnt yroi
ad komast hja pvi ad malio feri i
bennan farveg. Verdi nidurstadan
eigi ad sidur sa ad Island veroi sett
a fyrrnefndan lista, munu islensk
stjornvold kappkosta ad pad veroi
adeins til skamms tima, en FATF
getur endurskodad afst6du sina a
nasta ari.

Unnur Gunnarsdoéttir, forstjori
Fjarmalaeftirlitsins, gat ekki oroio
vio beioni Fréttabladsins um viotal
vegna funda. thorsteinn@frettabladid.is

Icelandair laekkaoi enn i Kaupholl

Hlutabréf Icelandair Group héldu
afram aod leekka i Kauphéllinni i geer
og nam lekkunin 2,2 présentum. A
undanférnum sjé6 dégum nemur
leekkunin tiu présentum.
VioskiptaMogginn sagoi i for-
sidufrétt i geer ad , 15. oktober gaeti
oroio ségulegur dagur i islenskri
flugsdgu“ pvi a0 ba myndi draga
til tidinda hja tveimur flugféldgum
sem unnio sé ad pvi ad koma a loft.
Um er ad reda WAB air, sem fyrr-

38%

nemur laekkun hlutabréfa-
veros Icelandair a arinu.

verandi starfsmenn eru i forsvari
fyrir,og WOW 2 par sem bandariska
athafnakonan Michele Roosevelt

Edwards stendur i stafni eftir kaup
avorumerki WOW afprotabui pess.

Sveinn Ingi Steinpoérsson, stjérn-
arformadur WAB air, vildi ekk-
ert lata hafa eftir sér spurdur um
aform félagsins og hvort btiio veri
ad tryggja fjarmoégnun og flugvélar
fyrir starfsemina.

Hlutabréfavero Icelandair hefur
ekKki verid legra fra mars 2012.
Gengio hefur lekkad um 38 présent
pbad sem afer ari. - hvj
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Tilbodshbilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr. 145963 Rnr. 392180 - Rnr. 110281 [ X, iy 146 Rnr.146178

NISSAN Pulsar Acenta SUZUKI Vitara gix TOYOTA Prius hybrid NISSAN Qashqai tekna 4wd OPEL Mokka enjoy

Nyskr. 03/16, ekinn 106 o.km, Nyskr. 04/16, ekinn 127 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 51 p.km, Nyskr. 09/16, ekinn 20 p.km, Nyskr. 08/15, ekinn 65 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjélfskiptur. disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.290.000. [ 1.990.000. § 2.890.000k. } 3.290.000k. §1.790.000 k-

16.424 kr. 6 mcn.m.v.20% atborgun.+ 25.132 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 36.329 kr. s min. mv.20% atborgun. 41.305 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 22.644 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.

. Rnr. 285350 Rnr. 110200 i R Rnr. 146055 > ; _ Rnr. 145938
RENAULT Captur dynamic SSANGYONG Tivoli dix SUBARU Forester lux DACIA Duster 4x4 SUBARU Outback premium eyesight
Nyskr. 04/15, ekinn 69 p.km, Nyskr. 01/17, ekinn 55 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 98 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 83 p.km, Nyskr.05/17, ekinn 64 p.km,
disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD!

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.590.000«. §1.790.000k. [ 3.390.000k. §1.590.000k. § 3.790.000k.

20.156 «r. 6 man. mv.20% atborgun. 22.644 kr. i mén. m.v.20% atborgun. 42.549 kr. s mén. m.v.20% atborgun. 20.156 kr. 6 man. m.v.20% atborgun. 47.525 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

ENNEMM / SiA /| NM96169

g Rnr.130009 |8 : == "_‘- _‘.-: R 110 Rnr. 153797 Rnr. 153764
HONDA Civic disel HYUNDAI Tucson comfort HYUNDAI Santa fe lll style RENAULT Megane zen RENAULT Kadjar zen 4wd
Nyskr.10/15, ekinn 33 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 100 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 82 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 41 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 31 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.790.000«k. § 2.990.000k. §4.790.000k. §1.990.000ir. § 2.990.000k

22.644 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- 37.573 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.: 59.965 kr. s man. mv.20% atborgun.- 25.132 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun. 37.573 kr. man. mv.20% atborgun.

I Lykil @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee b I Io IO nd
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér WWW.faCebOO k.CO m/bl |a |a nd .iS

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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bPognin
hio innra

bogn er ad veroa sifellt fageetari i dag-
legu lifi okkar en hun hefur mikilvegu
hlutverki ad gegna til a0 hvila heilann.
Areitio er aiti um allt pannig ad vid purf-
um a0 leera ad takast a vio pad og finna
pognina innra meod okkur. Umhverfis-

Born er

u viékvaemari fyrir \.15
i en aorir hopar par b ik

hljoo og tonlist hafa heilmikil ahrif.

Inga Rin
Sigurdardottir
ingarun@frettabladid.is

innustadir eru med
opin rymi par sem
heyrist i kaffivélum
i bland vio reglu-
legar simhringingar.
Skvaldur vinnufé-
laganna rennur saman vio sudio i
télvunum sem hljémar undir niori
4 medan simarnir hringja. Uti er
stoougur umferdarnidurinn og
reglulegar bilflautur og bremsu-
iskur. Inn i pennan kokteil blandast
hogg fra smidavinnu og havaadi fra
vegagerd. A sumrin eru pad slattu-
vélarnar sem eru bakgrunnsténn-
inn a sélrikum sumardégum, ein-
mitt pegar nybuio er aod stilla upp
s6lst6lnum a pallinum.

Fyrir utan pennan utanadkom-
andi havada eru ymisleg hlj6o sem
vio veljum okkur ad hlyoda 4 eins og
ad hlusta a ténlist og horfa 4 sjon-
varp. Stundum er pad gert i nafni
pess aod slaka a og njota. Gott og vel
en pegar sjonvarpio er bara a i bak-
grunninum & medan paod er verid
ad gera annad og heyrnartélin eru
alltafa i géngutirnum edaiheima-
naminu meo staerofredidemunum,
pba ma velta fyrir sér hvort pao sé
orugglega hjalplegt ad hlusta a
eitthvad 4 medan. Hljo6Omengun i
hversdagslifinu er ordin svo algeng
ad pad er erfitt a0 muna hvener
madur upplifdi sidast algjora pégn.

Ol1hlj6o eru ekki endilega havaoi,
eins og ténlist sem mann langar a0
hlusta & (6fugt vio lyftutonlist eda
jolalog i oktober) sem hefur g6o
ahrifa mann eda nattiruhljoo a
bord vid seitlandi lek, en leitin
a0 pogninni er ekki audveld.

Fimm dagari pogn

ar fimm daga poéglu
hlédragi eda kyrroar-
doégum sem haldnir voru i
S6lheimum i Grimsnesi. Han
segir pessa poglu daga vera hugs-
ada til a0 dypka navitundariokun
sina.

,Vio erum leidd i gegnum nuvit-
undarafingar i p6gn med okkur
sjalfum. Vio tékum tima til ad
vera med okkur og setjumst nidur
isjalfsskodun,” segir Anna Dora og
atskyrir nanar: ,I gegnum fing-
arnar erum vid ad pjalfa athyglina
og vakna til vitundar um virkni
hugans. Vio tékum eftir pvi pegar
hugurinn reikar burt og feerum
athyglina mjaklega aftur 4 pad sem
vid erum ao pjalfa athyglina til ad
hvila 4 hverju sinni,“ segir htin en
demi um pad er ad hvila athyglina
a 6nduninni.

Nuavitundarpjalfun felur i sér
sendurtekid stefnumot vio sjalfan
sig. bar sem vio leyfum athyglinni
ad falla inn 4 viod og fylgjumst meo
eigin hugsunum, tilfinningum, lik-
amskenndum og hvétum koma og
fara. betta er mild leid til a0 kynnast
sjalfum sér.”

Hvernig er a0 vera fimm heila
dagaipogn?

,A hefobundnum navitundar-
namskeioum byr félk vid petta
daglega amstur og fer heim ad hug-
leida 4 medan hundurinn geltir
og bdérnin banka a hurdina. bad
er yfirleitt eitthvert areiti og pa er
hjalplegt ad geta leyftathyglinniad
fallainn a vid, sama hvao erigangi.
betta er mjog mikilvaeg feerni sem
vi0 erum ao pjalfa, ad na ad litainn
a vio pratt fyrir atid og areitio allt
um kring. En me0 pviad farailengri

Anna Déra Frostadeéttir, tima, eins og 4 kyrrdardaga, pa eru
salfreedingur og navit- skapadar adsteour par sem madur
undarkennari hja er i pbégn og nuvitundaridkunin

Nuvitundarsetr-
inu, er nykomin

avadaa
em pau sofa

folk og eldra

nar ad dypka enn frekar. Fyrstu
tvo, prja dagana er hugurinn oft
enn ba ad vinna ur pessum blessada
verkefnalista okkar og vid erum
enn virud i takt vio samfélagio.

Pad tekur tima ad komast
i annad tempo par sem
madur er a0 pjalfa

ngveikt 1 sem vinnur
jokvemt t%m- truflunum '..Fo‘ktfu vegna
viokv o wer einnig i meirl hee  svefi-
vakavins pgunar vegna ""eg““ig - ekKi
havaéanfe Fatekara folk sem he.fu:n eda
munSeus.  bua i rolegum hvertin
Kosta b.‘.ﬂh <mili sin vel bials.t .mel 1 rikra 08
einangra hel havaoa. Bili0 milli ¢
rvegna Kkast ef rikisstjornum

otakaa hiwaéamengun.

‘englﬂ'. La

fateekra mu
tekst ekKia

gg bessi kyrro og
hugarro sem vio
leitum aod nzest ekKi endilega
pegar heimurinn stadonaem-
ist og allt fellur i ljufa 160
heldur kannski einmitt meod
pvi ad na pessu innra meo
sér og leyfa hlutunum ao
vera eins og peir eru.

AnnaDoéra
Frostadottir

sigibara ,ad vera“. Vio erum alltaf
svo mikio ,a0 gera“. Parna skapast
skilyroi og tekifeeri til ad skoda af
forvitni og mildi: Hvernig er pad ad
vera ég og hvad er a0 gerast innra
med mér? Og hlusta a svorin innra
meo sér.”

Virkja viskuna

Anna Déra segir a0 algengt sé ad a
60rum eoa pridja degi fari 61durnar
i huganum ao legja. ,bad ma likja
pessu vid snjékalu, sem madur
hristir og snjékornin fara a flug en
haegt og rélega falla pau nidur. ba
kemur bessi skyrleiki og yfirsyn.
bessar venjubundnu hugsanir falla
nidur og madur ner ad stiga ur verk-
efnalistanum og dypra innisjalfan
sig, hlusta a sjalfan sig og vera til
stadar i pvi sem madur er a0 gera.
barna neer madur ad virkja pessa
visku sem byr innra med okkur
6llum en vio veitum okkur kannski
ekki tekifeeri, tima eda skilyrai til
ad taka eftir og hlustaa.”

bad gefast sjaldnast tekiferitil ad
vera fimm daga i pégn. Hvao gerir
butilad veraipogn pess d milli?

,ba er pad bara min daglega
navitundaridkun, ég er meo fasta
tima par sem ég tek =fingu og
staldra reglulega vio i gegnum
daginn til a0 nallstilla mig. Sidan
er alltaf haegt ad fera athyglina a4
6ndunina sem getur reynst dyr-
matt athvarf innra med okkur a
hlaupunum,” segir htn.

bogn getur hjalpad til vio ad
endurtengjast sjalfum sér en lika
er mikilvaegt ad kunna ad takast &
vio areitio. ,bad er mattur pjalfunar
hugans ad lata ekki trufla sig og geta
fundio poégnina innra med sjalfum
sér pratt fyrir erilinn allt um kring,
segir Anna Dora.

»Til pess ad pjalfa sigipeim bjarg-
radum parf maodur ad hafa gefio sér
reglulegan tima meo sjalfum sér,
petta kemur ekki bara allt i einu.
bad er edli hugans a0 reika burt og
med hugarpjalfun er haegt ad beisla
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hann adeins og na tékum & honum
svo athyglin hvili &4 bvi sem madur
vill ad han hvili & hverju sinni,* segir
hin, eins og til deemis & 6nduninni i
stad havadans i kring. ,Vio btium 611
yfir pessum bjargradum, pao parf
bara a0 virkja pau.”

Hvaad finnst pér?

Hradinn og areitid er mikio i pj60-
félaginu. ,Eins og dagskipulag barna
idag par sem nanast hver klukku-
timi er békadur. bad gefst litill
timi fyrir pau a0 fa bara ,ad vera“
og kynnast sjalfum sér i stad pess
ad sogast inn i sky samfélagsins,”
segir Anna Déra en mikilvaegt er ad
boérnin fai tekifeeri til aod velta fyrir
sér hvao peim sjalfum finnst, ekki
bara pvi sem samfélagid segir a0 sé
toff og sniougt.

,bessi kyrrd og hugarré sem
vio leitum ad naest ekki endilega
pegar heimurinn stadnamist og
allt fellur i ljafa 160 heldur kannski
einmitt med pvi ad na pessu innra
med sér og leyfa hlutunum a0 vera
eins og peir eru og vera i tengslum
vid sjalfan sig. Ef 4setningurinn er
ad vera bara me0 pessari innéndun
og pessari atdndun pa nast pessi
hugarré meo sjalfum sér jafnvel p6
pad sé ys og bys allt um kring.

Eitti einu
Er mikilvegt a0 minnka dreitid
begar hegt er?

,Ja, tvimalalaust og gera bara
eittieinu. Pegar madurerad borda,
ad vera bara a0 borda, ekki hafa
sjonvarpio eoda utvarpid i gangi. Ef
maour er a0 drekka morgunkaffi-
bollann, ad veita peirri upplifun
alla sina athygli. Og ef madur er ad
hlusta 4 barnio sitt, ad hlusta 4 bad
heilshugar an pess ad vera a0 gera
eitthvad annad a sama tima, eins
og ad vinna i télvunni eda buaa til
matinn eda eitthvad pvi um likt.“

Hun itrekar mikilvaegi pess ad
finna pégnina innra meo sér. , bad
getur verid stydjandi ad skapa
pessar adstedur pbar sem madur naer
ad verailengri tima i p6gninni en
pao er lika mikilvaegt ad virkja innri
bjargrao til ao leyfa pégninni ad
koma med i hversdagslifio og finna
poégnina innra meo sér lika. Sumir
®tla sérad hugleida en segja ad bad
gangi ekki vegna vegaframkvaemda
inagrenninu eda umferdarhlj6da en
ef maour tlar alltaf ad lita & pao
sem hindrun, byrjar madur aldrei.
bad er hjalplegt ad reyna aod skapa
sér eins god skilyrdi og haegt er, hafa
ahrif a pad sem maodur getur haft
ahrifa en vera ekki me0 6raunhafar
ventingar. Finna leidir til ad skapa
okkur innri frid og bégn pratt fyrir
dreitid allt um kring,“ segir Anna
Déra og heldur afram:

»Sumir eiga erfitt meo ad pola
vid i pégninni, kunna illa vid hana
og fordast hana med ymsum hzetti.
Sumir eru hraeddir vid hverju peir
meta pegar peir mata sjalfum
sér og yta i burtu upplifun sinni,
hvortsem pad er kvidi, hraedsla eda
annad. En ef vio ytum okkur alltafi
burtu eda h6fnum okkur, pa naum
vio0 aldrei ad gangast vio okkur eins
og vio erum, sampykkja okkur eda
pykja vaent um okkur sjalf.“
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2000W o
Dekton PRO XW750 Frabaer

9 _490 batteri vinnuljés a
3.490 bift

Vatnspétt LED

0tiljés / bilskarsljos

28W 60cm 2 . 790
56W 120cm 5 -490

70W 150cm 6.490

Tu—RWL0450IW ‘
LED vinnuljés 50W :
mihledslubatter @ e _
11.990 LED vinnuiiés 30

m/hledslubatteri

SHA-8083
3x36W Halogen

15.890

LED Kastari 30W .

8.990

Mikio urval af
_rakavéreym
fiéltengjum 1pgq

Verd fra kr. 1.69(0

Kapalkefli 15 metrar

Kapalkefli, rakavario Kapalkefli 1 rafmagnssn(ra
DAL 25 1 apalkefli 10 metrar 3 . 690 g

8.595 2.890 25 metrar kr. 5.490 2.995

15 metra

50 metrar kr. 9.990

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 ~ 7
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 M RB BIN
Reykjanesbezer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Lengur ao

laera meo

tonlist 1

eyrunum

Dr. Helga Rut Guomundsdottir
er professor i tonlistarfredum a
menntavisindasvioi Haskola Is-
lands en rannsoknir hennar hafa
adallega verio a sviodi tonskynij-
unar og tonlistarproska barna.

fbu letur folk gera eitt-

hvaod eins og lesskiln-

ingsverkefni eda leysa

einhverjar prautir med

tonlist eda an tonlistar,

pba er ténlist yfirleitt
truflandi, hun dregur yfirleitt ar
getu f6lks til ad leysa verkefni og
pau taka lengri tima,“ segir Helga
Rut.

»Ef heili er skannaour sem er i
pbogn eda ad hlusta a ténlist pa er
miklu meira ao gerast i heila pess
sem er a0 hlusta a toénlist. Heilinn
gerir i raun og veru ekki margt i
einu pannig ad vid purfum ao vera
a0 skipta athyglinni fra ténlistinni
yfir 4 pad sem vid erum ad gera
pannig a0 ténlist i bakgrunninum
er alltaf ad reena athyglinni,” segir
han en almennur bakgrunnshavaoi
hefur lika pannig ahrif.

Mikid i gangi i hausnum
Helga Rut segir ad pad sé mikid i
gangi i hausnum pegar vio heyrum
tonlist. ,Pad eru ekki bara heyrnar-
stddvarnar sem fara i gang heldur
lika hreyfistdOvarnar. Sterra svaeoi
heilans virkjast hja folki sem hefur
leert 4 hljéofaeri en annarra, sem
atskyrir hvers vegna tonlistarfolk
a oft erfidara meo bakgrunnstén-
list. Allt sem pad er buid ad lera i
tonlist fer i gang, 611 bessi 6sjalfrada
greining, pvi pessi sveedi sem pbarna
reynir a steekka vio tonlistarnam.”
Helga Rut atskyrir ad tonlist med
takti sem er vel undir hvildarptlsi,
sem er oft & milli 60 og 70, virki
réandi. ,Ef pa hlustar a ténlist sem
er 40 sl6g a minatu pa virkar hin
réandi hvort sem pua pekkir hana
eda ekki. Somuleidis virkar ton-
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list med 120 slog a

minutu érvandi a

alla. Til demis hreyfa

litil born sig 6sjalfratt

vid tonlist pvi heilinn
bregst vio taktslagi. Um

leid og heilinn heyrir reglu-
legt taktslag synir hann vio-
bragd millisekindum adur en
nasta taktslag kemur.”

Ofdrvun varasém

Tonlist er ekki goo vio 611 taekiferi
og pad parfad muna eftir bégninni.
,Pao er alltaf haetta a ofé6rvun hja
mjog ungum bérnum. Eg er lika a
moti bviad spila tonlist fyrir bumb-
una. Vio métumst i hjartsletti
moéodurinnar og vio rédd hennar,
pad sem hiin talar og syngur, en pad
er mikio inngrip a0 setja einhvern
héavaoa a féstur sem er a0 proskast.
Pao er ekkert sem bendir til bess ad
vid eigum aod vera ad senda tonlist
sérstaklega inn i modurkvio,” segir
Helga Rut.

»Pad er vitad ad mjog lagstemmd
tonlist hjalpar fyrirburum, styttir
timann sem beir purfa ad vera a
vokudeild og peir dafna betur. Stir-
efnisupptaka i bl6di er betri med
lagstemmdri vogguvisuténlist en
pad parfao gera petta undir eftirliti
sérfraedinga vegna pess a0 oférvun
getur verio hattuleg og pbad parf
lika ad geeta ad hvild og pégn.“

A
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Hvernig upp-

lifir pu poégn?

Finnst pér mikilvegt
adveraipégn?

»J4, og ég held a0 allir sem
vinna med ténlist, eins og ton-
listarkennarar sem eru med tén-
list i eyrunum allan daginn i sinni
vinnu, vilji hafa pégn pegar peir
koma heim. Eg heyri marga ton-
listarkennara tala um pad. beir fara
ekki heim og kveikja a atvarpinu
eda setja tonlist a foninn, allavega
ekki medan peir eru ao jafna sig
eftir vinnuna,” segir han.

Ppognin lifsnaudsynleg
,Vio purfum svefn, hann er lifs-
naudsynlegur, og ég held aod pao sé
eins med pognina. Ef vid erum alltaf
med einhverja sibylju i eyrunum,
pa er of mikil 6rvun i heilanum
pvi heilinn er aldrei alveg hlutlaus;
hann eralltafad greina pad sem vid
heyrum. Hann tekur vio areitinu og
erad greina pad ogpess vegna er svo
mikilvaegt ad vid gefum hausnum
tekifaeri til ad hlada batteriin.”

A0 sama skapi er hagt ad nota
hressa tonlist markvisst til 6rv-
unar eins og i ipréttaidkun. ,ba

g Eg er lika a moti pvi

ao spila tonlist fyrir
bumbuna. Vid motumst i
hjartslaetti moourinnar og
vio rodd hennar, pad sem
hun talar og syngur, en pad
er mikio inngrip ad setja
einhvern havaoa a fostur
sem er a0 proskast.

Helga Rut
Gudmundsdottir

getur notad tonlist til ad 6rva pig
og rannsoknir syna ao félk endist
lengur & prekhjoli ef pad er meod
ténlist i eyrunum. Pad nar meiri
arangri og betri surefnisupptoku
svo betta hefur bein ahrif a hversu
6flug @fingin er. F61k notar bpetta
sem hvatningu og pad er audveld-
ara ad reyna meira a sigmeo tonlist
sem er stilud inn & ad vera 120 slog
aminutu eda haerra.”

Oflugast ad taka beinu brautina
Areitio er mikio tti um allt, stund-
um hvetjandi, en oftar en ekki
truflandi. Helga Rut segir ad folk
sem noti tonlist til ad koma sér i
girinn og einbeita sér vio lerdom
sé ba ad taka fjallabaksleidina. ,Pad
er kannski skemmtilegra en pu ert
orugglega lengur ad komast 4 leidar-
enda. bad er 6ruggt ad pa ertlengur
ad leera sama hlutinn ef bt ert meo
toénlist i eyrunum heldur en pegar
pao er pégn. Pad er buiid ad syna
fram a petta med moérgum rann-
soknum. bao er akvedin hvatning
eda umbun ad hafa ténlistina i
gangi en baod er alveg 6ruggt ad efpu
myndir slokkva alveg og hafa pégn
og einbeita pér myndirdu leysa
verkefnin hradar. Fjélmargar rann-
soknir syna petta og hefur jafnvel
verio skodad eftir mismunandi per-
sonuleikum, intrévertum og extré-
vertum, en persénugerd hefur litil
sem engin ahrif. Almennt er tonlist
i bakgrunni truflandi. betta er g60
vitneskja ad hafa. Kannski viltu
alltaf taka atsynisleidina en pad er
oflugast ad taka beinu brautina.”

bogn eoa heyrnarleysi

ad a0 missa alveg heyrnina er
vitaskuld mikil fétlun, pad ad
missa akvedin tidnisvio at er
O6baxgilegt og getur haft afleidingar,
jafnvel leitt til pess a0 vidkomandi geti
ekKki sinnt starfi sinu lengur. Sa sem
tapar heyrn gerir pad oftast varanlega,
pvi midur. Vinnuverndarlégin og
reglugerd um varnir gegn havaoa
avinnustéOum eiga ad vernda
gegn sliku og setja rikar skyld-
ur & herdar bzoi starfsfolki
og vinnuveitendum.
Pag er til demis pekkt
ad jafngildishavaoi
b aleikskélum er i
flestum tilvikum
ofhar og haegtad
feerarok fyrir pvi ad
leikskoélakennarar
@ttuad nota heyrnar-
hlifar ekki sidur en bornin
sjalf, svipad oginni i alveri.
bao hljomar ankannalega en er
engu ad siour stadreynd. bPad
hljémar lika fardnlega a0 vera

meo heyrnarhlifar i spinning- eda
erobikktima, en pad veeri sennilega
afar skynsamlegt. Reyndar er alveg
merkilegt ad hugsa til pess a0 fara i
heilsuraekt og byggja upp likamann
en eyodileggja mogulega heyrnina i
leidinni. beir einstaklingar sem lesa
pessa grein og hafa fario at ar tima
me0 sud i eyrum vita hvad éger ad tala
um. Hio sama gildir um ténleika par
sem markmidio virdist vera ad valda
skada fremur en ad njota tonlistar.
Ekki ma gleyma unglingunum meo
nyrri og flottari utgafur af vasadiskoi
en vio pekktum hér adur. beir sem
stunda skotveidi 4n godra heyrnar-
hlifa eruao leika sér ad eldinum. Eitt
skot tr byssu er nog til ad eydileggja
heyrnina fyrir lifstio. Pad hlytur ad
vera hvimleitt pegar lagt er vid hlustir
til a0 atta sig 4 bradinni ad heyra ekki
nagjanlega vel. Peim etti bvi ad vera
sérstaklega umhugad um varnir.
Hver pekkir ekki violika s6gu ad
fjolskyldan er sest nidur i kjolfar
pess ad hafa bordad saman og tlar

ao horfa a sjénvarpio? Pabbinn er
me0 fjarstyringuna og hann haekkar
itekinu par til allir etla a0 erast,
skilur ekkert i pessu fjadrafoki, bedinn
a0 lekka i snatri. Déttirin spyr: , Zi,
pabbi, ertu heyrnarlaus?“ Hvad er
petta eiginlega, hann verour ad heyra
hvao fréttapulurinn segir! Gerir sér
enga grein fyrir pviad hannerad
hlusta a allt 60rum forsendum en
hinir.

Samt hefur hann tekid eftir pviad
honum finnst hann ekki alltaf heyra
pad sem sagt er, a0ur fyrr var petta
ekki vandamal, en ndna finnst honum
eiginlega ekkert gaman lengur a0 fara
igledskap og fordast pad. Alltof mikio
glamur og hann heyrir ekkert hvad
folk er ad segja. Konan meira ad segja
kvartar, pau hjénin fara sjaldnar at
en a0ur vegna pessa. betta hefur ahrif
a sambandio, henni finnst hann ekki
hlusta 4 sig, sem er rétt, hann heyrir
ekki alltafpad sem hiin er a0 segja.
Hérna a0ur heyroi hann en kaus bara
a0 lata sem hann heyroi ekki, bad var

©Joktor.is

ageett stundum en ndna er petta ordiod
O6bagilegt.

Pessi saga er klassisk og vio flest
hver getum tengt hana vio einhvern
sem vio pekkjum. Vid vitum ad
heyrnin versnar med arunum, pao er
4akvedin hrérnun sem a sér stad svipad
og aod fa hrukkur. Pa spila erfoapeettir,
lyfog sjukdémar lika inn i heyrnar-
missi einstaklinga. Hins vegar er
pad alveg stormerkilegt hvad ein-
staklingum er oft 1itid annt um heyrn
sina, atta sig kannski ekki a pvi undir
hvada kringumstadum peir geta
misst hana eda fa einfaldlega lélegar
leiobeiningar og bunad til ad verjast
heyrnarskada. Svo eru peir sem ekki
geta varid sig sjalfir og purfa ad treysta
dadra. Passadu eyrun, njottu pess ad
vera i pogn af fisum og frjalsum vilja
en ekki vegna pess ad heyrnin er skert
fyrir aldur fram.

Teitur Guomundsson
laknir



Beltone Amaze”

Hvert ord, hlatur
og hljoo skipta mali

Hver dagur er samsettur af 6tal augnablikum par sem hvert einasta
/—‘1\ ord, hlatur og hljéd skipta mali. Nyju Beltone Amaze™ heyrnartaekin
gera pér kleift ad njota hvers dags i einstékum hljdmgaedum og nu
fast pau einnig med endurhladanlegum lithium rafhl6dum. Komdu
i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni *« Simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN 9
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Tindur i
saudageru

Témas
Gudbjartsson,
hjartaskurod-
leknir og natt-
Gruunnandi,
og Olafur Mar
Bjornsson,
augnlaknir og
ljésmyndari.

Loénsoraefum vid austurjadar Vatnajokuls eru
margar spennandi génguleidir og tindar. Einn
peirraer 1.319 m har og ad pvi er virdist sak-
leysislegur, Saudhamarstindur. Af tindinum er
storkostlegt titsyni yfir Lonsorafin eins og bau
leggja sig, austur a0 Horni og Jokulgilstindum
en lika yfir Vatnajokul og Snafell. Génguleidin upp
Saudhamarstind er hins vegar sndnari en viroist i
fyrstu og ma likja vio vélundarhts par sem adeins ein
greiofeer leio er i booi. Pessi ulfur i saudageeru etti bo
a0 vera a feeri flests gongufolks svo fremi sem stad-
kunnugir séu meo { for.
Tilvalio er a0 hefja gbnguna fra Mulaskala par sem

i er snotur skali og tjaldstaedi. Pangad er 40 minitna

ganga fra Illakambi sem haegt er ad aka a0 a sérutbun-
um fjallabifreidum tr Léni. Er ba fario yfir vidsjar-
verda Skyndidalsa sem getur vaxio hrattirigningum.
bvi er ekki 6skynsamlegt ad kaupa sér far inn eftir
me0 adilum &4 Hofn eda i Loni, eda ganga pangao a
einum eda tveimur dégum, sem er stérkostleg géngu-
leid. A0 rotum Saudhamarstinds er merkt gonguleio
fra Mulaskala sem liggur eftir litfdgrum giljum. Sidan
sleppir stikunum og ba er mikilveaegt ad velja rétta leid

i igegnum ao pvi er virdist ofzert klettastalio.

En leidin er audfundnari en margan grunar og er
stefnt a tilkomumikinn foss sem steypist fram af
midju klettabeltinu. Haldi0 er vinstra megin vio foss-
inn og sidan undir hann. Eftir bao er brong klettasylla
preedd nokkur hundrud metra i nordur uns komio er
a0 prongu gili meo litlum fossi. bar er haegt ad klongr-
ast upp gilio ad stalli fyrir ofan klettabeltio. Sidan er
snjobrekku fylgt upp ad Rooli sem er tilkomumikill
hryggur sem visar veginn a litskradugan Saudham-
arstind. Tilvalid er ad toppa pa bada og sidan haldio
nidur klettabeltid somu leid, enda adrar gonguleidir i

i gegnum klettabeltid vidsjarverdar.

Gaman er ad ganga heim i gegnum litskraougar
liparitbrekkur sem kallast Vidibrekkusker, en nedan
peirra eru svartir berggangar, Kambahryggir, sem
skera gljufrin eins og hnifar. betta er litaveisla fyrir

allan peninginn sem gefur peirri i Land-
mannalaugum ekkert eftir. Gangan tekur
yfirleitt daginn (6-8 klst.) og er mikilvaegt
) a0 taka med joklabtinao og ekkileggja &
tindinn i vidsjarverdu veori eda poku.

' Fokus
() & hjarta
: landsins

Gonguleidinni
upp a Sauéham-
arstind ma likja
vid vélundar-
huas, sem po
ersérlega
skemmtileg sé
farin réttleid en
myndrana lys-
ingu ma finna
med greininni a
frettabladid.is.
MYND/TG

Gangan i gegnum klettabeltid er ekki fyrir lofthraedda en er p6 einfaldari en margur heldur. mynp/OmB

Af Saudhamarstindi er frabzert atsyni. mynp/OMB
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Eldhusteeki Merida

Ur rysfriu stali. H: 19,3 cm. Langur
krani sem heegt er ad draga Ut,
pannig ad pu getur farid um allan

@ Camargue'

Alicante handlaugartaeki
Ry®ofritt stal. Mattad yfirbord, med

ferhyrndu atliti. 35 cm slanga fylgir.

vaskinn og skolad af stérum pottum.
Inniheldur 35 cm sveigjanlega sléngu.

damixa-

Nostalgia handlaugartzeeki
Krémud, med Utskiptanlegum krém/
I4ttns résettum. An botnloka, med
PEX-slongum og keramikstut.

5 ara abyrgd gegn leka.

39.895.-

Willow handlaugartaeki
Krémud, med opnum stut, prysti-
opnunarloka, 10 mm PEX-sléngum,
keramikhylki og Rub-Clean.

5 ara abyrgd gegn leka.
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@Camargue‘
Eldhustaeki Madrid

Krémud/svort. Eldhisteeki med I6ngum
og haum svoértum krana. Eitt handfang
med glansandi yfirbordi fylgir. Inniheldur
35 cm sveigjanlegan barka.

damixa-

Venus eldhustaeki

Krémad. Med haum sveiflukrana
med U-stat, 10 mm PEX-sl6ngum
og keramikstut. 5 ara abyrgd gegn
leka.
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1 @Camargue‘

kS ‘_L‘ k
g Vi
Madrid handlaugartaeki

Krémad. H: 17,1 cm. Bléndunartaeki
med breidu handfangi en paegilegu
gripi. 35 cm slanga fylgir med.

damixa-

AQ® /]
@Camargue‘
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Malaga eldhustaeki

Hvit. H: 11,5 cm. L: 27 cm. Eldhus-
teeki med einu handfangi og |6ngum
og hreyfanlegum krana. Inniheldur 35
cm sveigjanlega slongu.

damixa-

Space handlaugartaeki
Krémud, med lyftitappa,
PEX-slongum og keramikstut.

5 ara abyrgd gegn leka.

Space eldhustaeki
Krémadur. Med lagum sveiflukrana,
PEX-slongum og keramikstut.

5 ara abyrgd gegn leka.

MIKID URVAL, G/EDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




FRETTABLADID

SKODUN

10. OKTOBER 2019 FIMMTUDAGUR

Lausnir fyrir
gerendur

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

o9

Samfélagio
hefur, skiljan-
lega, rika
tilhneigingu
tilao yta
barnanio-
ingum at i
horn. Su
aofero er ekKi
veenleg.

EG
BORGA
| FYRIR
ALLA!

arlmaodur var i vikunni demdurisjo ara

fangelsi fyrir ad nidast kynferdislega

a syni sinum fra fjogurra til ellefu ara

aldurs. Ofbeldid hefur haft viotak ahrif

adrenginn, segir i domi, og engan skal
undra. Ohjakvamilega hugsar félk ad démurinn sé
ekki i samhengi vid 6hugnanleg brotin.

Doémurinn er pé nidpungur sé midad vid adra
doma sem fallio hafa i sambarilegum malum. Ef
refsingin @tti a0 samramast brotunum veeri erfitt
a0 réttleta minna en hamarksrefsingu, sextan ar.

Rannso6knir syna ad 6 prosent islenskra drengja
og 18 prosent stilkna verdi fyrir kynferdisofbeldi
fyrir 16 ara aldur. Afleidingar nidingsverkanna eru
pekktar. Grafalvarlegar.

En ranns6knir sem snda ad nidingunum sjalfum
skortir. bar liggur ef til vill meinid. Markmidid, um
leid og vio gerum allt sem i okkar valdi stendur til ad
hjalpa polendum, hlytur ad vera a0 koma béndum a
hvatirnar, sem ad baki liggja, sé pad gerlegt. Koma i
veg fyrir vodaverkin.

St hugsun aod pa sem brjoti d bornum megi leesa i
fangelsi til eilifdar og henda lyklunum er skiljanleg.
En han er 6raunse i réttarriki. bratt fyrir allt gerum
vio rao fyrir, a0 jafnvel peir sem drygja ljotustu
gleepi fai ad takast a vio lifio a ny eftir ad hafa tekio
atsinn déom.

beir sem brj6ta gegn bérnum eru oft 6likir 6drum
brotamdénnum, ef marka ma sérfreedinga. beir eiga
sjaldnast afbrotasogu og fiknivandi i peirra rodum
er fatidur, 6fugt vid ymsa adra sem villast af braut
réttvisinnar. beir eru sjaldnar med vanproskatengd
vandamal sem oft tengjast fongum. Margir fangar
erumed ADHD, en beir sem brjéta gegn béornum
siour.

I peirra hopi er meira um persénuleikavandamal.
beir eiga erfitt i hopi, teljast einfarar. Minni likur
eru d endurkomu beirra i fangelsi en flestra annarra
sem taka at refsivist. Fagmannleg medferd getur par
skipt skopum.

Vida er unnid markvisst ad pvi ad koma féngum
atisamfélagid 4 ny. Opinberir adilar, samtok og
adstandendur taka 4 méti kynferdisafbrotaménn-
um eftir fangavist og reyna ad hnyta net i kringum
pA. Peir fa studning enda prautin pyngri ad horfast i
augu vio umheiminn med pann émurlega stimpil ad
vera barnanidingur. Brynt er ad peir upplifi sig sem
hluta af heildinni. Utskafun eykur nefnilega likur &
frekari brotum.

Samfélagio hefur, skiljanlega, rika tilhneigingu til
ad yta barnanidingum ut i horn. St adfero er ekki
vanleg. A vandanum parfad taka. Brotamennirnir
purfa adstod, hvort sem okkur likar betur eda verr.

Kallao er eftir lausnum fyrir gerendur peirrar
tegundar ofbeldis sem dregur hvad steerstan dilk a
eftir sér fyrir pa sem fyrir pvi veroa.

Pau Aura svo a mig
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Fra degi til dags

Hvar eiga allir ad vera?
Reykjavikurborg sér ekkertao
bviad koma smahysum fyrir
folk, sem er mogulega i virkri
neyslu, fyrir a bilastaoi afanga-
heimilis og AA-fundarsala vio
Héoinsgotu. Nd vantar hins
vegar fleiri staoi fyrir smahysi og
reynir a goomennskuna, hversu
langt hiin neer. Pao er rangt ad
baod sé skortur a plassi. Hegt er
a0 koma fyrir smahysum fyrir
heimilislausa vio Ingolfsstraeti, a
gatnamétum Odinsgétu og Spit-
alastigs, gatnamotum Flokagotu
og Longuhlioar, ad 6gleymdu
risastoru plassi vio gatnamot
Katrinartans og Borgartuns.

Storir strakar ...

Mioflokkurinn virdist hafa
fengid allt sem hann xtladi sér
meo pvi ad breyta prioja orku-
pakkanum i gilegt pandérubox
meo langdregnum oroagoldrum.
Vissulega haleit markmio ad
@tla sér a0 na fylginu upp um 3
til 4% i konnunum og hrista af
sér Klausturspynnkuna. Eins og
skaldid kvao foroum purfa storir
strakar stundum ao fa raflost til
bess ad na sér a strik. Kjaftask-
arnir afKlaustri fengu pvilikt
rokna stud fra Brussel a0 Mio-
flokkurinn er ordinn sa naest-
stersti a landinu. G6oa folkio
kann hins vegar ekki fotum
sinum forrad og skakklappast
fjorklofio upp i samanlagt 40%.
Islandi allt og skal i bodinu!
arib@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Keera Lilja Alfreosdottir

Aslaug
Thorlacius
skolameistari
Myndlistaskol-
ans i Reykjavik
og formadur
Samtaka sjalf-
stadra lista-
skoéla
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bao parfao
laga vonda
samninga vio
listaskola og
semja vio pa
sem engan
samning
hafa.

akka pér fyrir frabzera grein sem birtist i
tilefni af Alpjodlegum degi kennara, par
sem pbd minnir & mikilvaegi sképunar i
skolastarfi. Greinin er lidur i ataki til a0 efla starf
kennarans sem ég vil lika hrosa pér fyrir. bad er
parft verkefni.
b6 hlyt égad benda 4 ad 4 sama tima og

i nemendum i kennaranami bjooast styrkir og

laun, heldur menntamalaraduneytid launum
frabeerra listgreinakennara niori med engum
eda 6aszxttanlegum pjénustusamningum vio
einkarekna listaskola. Eg pekki best til samnings
Myndlistaskoélans i Reykjavik en hann er pri-

i skiptur og ad steerstum hluta 6verdtryggour.

Upphaodirnar sem vid faium med arsnemanda
hafa sumar stadio i sému kréonutélu fra upphafi
ars 2015. Einn hluti samningsins fékk einmitt
verdtryggingu 1. jandar 2015 en kronutalan sem
14 til grundvallar var st sama og vid fengum ario
2011 pbannig ad han var pa pegar algjorlega ur
takti vio allt raunheft. Samningurinn sjalfur er
fyrir 16ngu atrunninn en vegna vandraoda innan
raduneytisins er hann sifellt endurnyjadur i

: obreyttri mynd. Pannig faum vio engan afslatt
i af okkar skyldum heldur skulu sému verkefni

afram unnin fyrir sému, gémlu areltu kronu-
téluna! bPao hljota allir a0 sja a0 slikur rekstur
endar illailandi par sem verdlag er ekki mjog
stoougt.

Kennarah6pur Myndlistaskoélans er frabeaer —

i listamenn og honnudir i fremstu r60 og meiri-
i hlutinn med listkennslufrzaoi til vidbotar vid

langt nam i sinni grein. Vid erum stolt af okkar
gamalgroéna skola og ég af minu starfi - fyrir
utan launin sem skélinn greidir starfsfolki sinu
en i samskiptum vio raduneyti pitt er ég minni
mattar og fa litlu breytt. I 1j6si pinna eigin oroa
skora ég bvi a pig ad sja til pess ad raduneyti pitt
hetti a0 hlunnfara listamenn i kennslu. bPad parf
ad laga vonda samninga vio listaskéla og semja

¢ vio pa sem engan samning hafa.
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an dag,

slé6 — Margt virdist ni benda

til ad Trump Bandarikjafor-

seti og nokkrir menn adrir
handgengnir honum verdi ad endingu
demdir i fangelsi par sem nokkrir
nanir samstarfsmenn forsetans sitja
nu pegar fyrir ymis brot, p. a m. fv.
16gfraedingur forsetans. Visbendingar
um yfirvofandi déma eru 6hadar pvi
hvort akera fulltraadeildar Banda-
rikjapings a hendur forsetanum dugir
til sakfellingar af halfu aukins meiri
hluta 6ldungadeildarinnar enda viro-
ist sakfelling 6likleg par. Odru mali
gegnir um domskerfid. Orekir vitnis-
burdir liggja na fyrir um 6loglegar
tilraunir forsetans til ad ymist pvinga
edalada erlend riki til a0 grafa undan
andstedingum forsetans heima fyrir
auk ymissa annarra meintra brota
gegn l6gum og stjérnarskra sem eru
na langt komin i ranns6kn. Meint
afbrot forsetans hafa verid a margra
vorum um langt arabil.

Fra 1789 hefur fulltraadeildin
fjallad um 62 dkarur & hendur emb-
@ttismonnum og akert 19 menn, par
af 15 démara, tvo forseta sem baoir
hlutu syknu i 61dungadeildinni, einn
radherra og einn 6ldungadeildarping-
mann. bannig eru Bandarikin. Réttar-
kerfio fer ekki i manngreinaralit.
Meo bessu er ekki sagt a0 allir séu par
jafnir fyrir I6gum eins og t.d. margir
blokkumenn geta borid vitni um og
einnig bankamenn sem var hlift vid
akarum eftir 2008. Réttarkerfid hlifir
po vfirleitt ekki hatt settum stjérn-
malamoénnum std0u peirra vegna
enda sitja margir slikir i fangelsi. For-
setinn er ekki heldur ofar 16gum.

y

Bandariskt stjornarfar hvilir a skil-
virkri priskiptingu valds, styrkum
fjolmidlum ogjafnreeodi harra oglagra
fyrir l6gum. betta dugoi til ad knyja
Richard Nixon forseta til ad segja
afsér 1974 frekar en a0 seta dkaeru
til embaettissviptingar. Nixon hefoi
purft ad fara i fangelsi hefdi eftir-
madur hans ekki nddad hann. Trump
forseti virdist ekki geta gengid ad
nadun visri verdi hann demdur nema
hann segi af sér eins og Nixon.

Fra Ameriku til islands

bessi lysing 4 bandarisku réttarfari
gildir i gréfum drattum einnig um t.d.
um Frakkland. Einkunnin sem World
Justice Project, stofnun a vegum
Bandariska logfraedingafélagsins,
gefur Bandarikjunum fyrir 16g og
rétter 7,1 Amoti 7,3 i Frakklandi og
8,4 til 9,0 i byzkalandi og 4 Norour-
16ndum an {slands sem hefur ekki
enn verid gefin einkunn. A Islandi

er hvorki skilvirkri priskiptingu
valds né jafnreaeoi fyrir l6gum fyrir ad
fara pott sumum fjélmiolum hafi ad
sonnu fario fram. Meint 16gbrot vel
tengdra manna hafa yfirleitt verio
latin afskiptalaus svo sem ég lysti i rit-
geroinni Samstaed sakamal i Timariti
Mals og menningar 2018.

Eina stora hermangsmalid sem kom
til kasta démstola var oliumalio, eitt
mesta fjarsvikamal lyoveldisségunar.
Brotin voru framin 1950-1960. Fv.
utanrikisradoherra, sedlabankastjori,
stjornarformadur Oliufélagsins og
virdingarmaour i Framsoéknarflokkn-
um var fundinn sekur i Haestarétti,
en sOk hans var fyrnd. A0rir stjérnar-

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

gamla Island
99

Eina stora hermangsmalio sem
kom til kasta domstola var oliu-
malio, eitt mesta fjarsvikamal
Iyoveldissogunar. Brotin voru
framin 1950-1960. Fv. utanrik-
israoherra, sedlabankastjori,
stjornarformaour Oliufélagsins
og viroingarmadur i Fram-
soknarflokknum var fundinn
sekur i Haestareétti, en sOk hans
var fyrnd.

menn Oliufélagsins fengu veega
sektardoma. Framkvamdastjori var
demdur til fangavistar.

Sagan endurtok sig eftir hrunio
2008 pegar prir radherrar og fjorir
embattismenn sem Ranns6knar-
nefnd Alpingis taldi hafa synt af sér
vanrekslu i skilningi laga voru ekki
latnir seeta abyrgd nema forsatisrao-
herrann einn fyrir Landsrétti. Sak-
soknarar létu Alpingi rada feroinni
pott bingio veeri skipad folki sem
skv. skyrslu RNA hafdi begio 300
mKkr. & naviroi af féllnu bénkunum
2004-2008. Bankamenn voru demdir,
einkum smafiskar, en staerstu 16x-
unum var sleppt. Einn peirra bidur na
doéms i Haestarétti Frakklands.

Fjorflokkurinn er réttnefni
Réttarfario a Islandi ridar. Rikislog-
reglustjori nytur ekki trausts innan
légreglunnar en hann situr pé enn i
embetti. Hestaréttardomarar hafa
sakad hver annan um légbrot an

bess ao a pvi hafi verio tekio. Fjar-
festingar haestaréttardémara eru na
til athugunar fyrir Mannréttinda-
doémstoli Evropu. Sedlabankinn
birti, eftir ad meint brot voru fyrnd,
skyrslu um Kauppingslanid an pess
ad nefna a0 pridjungur lansfjarins
var lagdur samdagurs inn a reikning
a Tortolu 6. oktober 2008. Sedla-
bankinn greiddi g6tu hrunpyfis aftur
heim frekar en ad spyrja um uppruna
fjarins. Bankinn neitar enn a0 birta
nofn peirra sem fluttu féd heim. Svein
Harald @Qygard sem var sedlabanka-
stjori i nokkra manuoi 2009 lagoi

til a0 s160 hrunpyfisins yroi rakin
ogsegir i nyrri bok: , begar ég metti
motspyrnu lét ég bokfzera alit mitt i
fundargero.“ bPessa fundargero — og
adrar! - parfao birta m.a. svo ljést
megi verda hvao aorir fundarmenn
16gou til mals.

Rikisstjéorn Jé6hénnu Sigurdardottur
2009-2013 reyndist 6feer um eda 6fas
til ad stddva sukkid og spillinguna
sem settu landio 4 hlidina 2008. Sam-
fylkingin og VG bera abyrgo a ad nyja
stjornarskrain, sem sker upp herér
gegn spillingu med pvim.a. ad leysa
stjornmalaflokkana tr herkvi atvegs-
fyrirtakjanna, strandadi i binginu
2013 og bidur bar enn eftir ad verda
logfest. Pessir flokkar bera baoir
punga abyrgo. Fjérflokkurinn —sem
Johanna lysti svo 2010 — er réttnefni.
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Ma bjooa pér heilan kosningarétt eoa haltan?

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

andid 4 ad verda eitt kjor-

daemi. St eindregna skodun

min ao tryggja jafnan kosn-
ingarétt undirstrikar grundvallar-
mannréttindi i islensku samfélagi,
6haod efnahag, kyni eda busetu.
Saga misvaegis atkvaeoda er saga
politiskra hrossakaupa. Léngu
er mal ad linni, po6tt ekki séu allir
stjornmalaflokkar sammala peirri
nalgun.

Lydraedi, samkennd, skilningur

Fyrir riflega tuttugu arum flutti
ég mina jomfruarredu med éran
hjartslatt, komin atta manudi a
leio. EkKi einungis geetti titrings
vegna peirra forréttinda ad vera
kosin af folkinu til setu a Alpingi

o9

Misvzaegi atkvaeoda getur ekKi
og ma ekKi vera skiptimynt
a hinu politiska svioi. Sama
atkvaeoaveegi a ao gilda a
milli landsmanna hvar sem
peir bua a landinu.

heldur voru petta spennandi timar.
Breytingar a stjornarskra voru til
umradu en paer toku medal annars
til kjérdeemaskipunar og jafnara
atkvaeoavegis. bott skref hafi verio
tekin i rétta att pa var engu ad siour
misvagi atkvaeoda vid haldid. Og
at & pad oréttleti gekk min stutta
reoa.

Misveagi atkvada getur ekki og
ma ekki vera skiptimynt & hinu
politiska svidi. Sama atkvaeoda-
vaegia a0 gilda a milli landsmanna
hvar sem peir buia 4 landinu. bPing-
menn verdi bingmenn allra lands-
manna. Slikt eykur samkennd,
skilning, samstarf og yfirsyn og ytir
undir ad pingmenn vinni ad sam-
keppnishafara Islandi i barattu
alpjédasamfélagsins um lifsgzoi,
framfarir og ekKki sist folkiod okkar.
I peirri samkeppni er lykilatrioi
ao Island sé allt undir og vid ping-
menn nalgumst malin med heildina
i huga. Misvaegi atkvaeoda og kjor-
demaskiptingin er turelt. Sagan
synir ad han hefur frekar dregid
taum sérhagsmuna en hagsmuna
heildarinnar.

Allir einstaklingar, sama hvada
hoépi peir tilheyra verda ad hafa
jafna moguleika til ad kj6sa og vera
sjalfir kjornir. ,Jafnreodi pbegnanna
til ad hafa pélitisk ahrif er meoal
grundvallaratrida lyoraedisins
og borgaralegra réttinda,” sagdi i
skyrslu sem unnin var fyrir stjérn-
laganefnd um jafnt vaegi atkvaeoda.

Pessu er erfitt a0 andmela. Mis-
munandi vaegi atkvada eftir kjor-
demum ma likja vio pad ad vernd
eignarréttinda veeri 61ik milli kj6r-
dama. Eg leyfi mér ad fullyroa ad
enginn myndi sa&tta sig vio pao.
Med sému rékum atti enginn ad
saetta sig vio busetubundna mis-
munun a atkvaeoi sinu.

Heildarendurskodun og
forgangsréoun
I pjodaratkvadagreioslu um til-
16gur Stjérnlagarads og ni i nidur-
stooum vidhorfskonnunar Félags-
visindastofnunar kom fram ad pad
er eindreginn vilji pjédarinnar ad
endurskoda pad rangleeti sem felst
imisveagi atkvaeda.

Vid formenn stjérnmalaflokk-

ana verOum ad taka afst6ou til
pess hvort ekki sé rétt ad taka
forgangsr6dun stjérnarskrar-
vinnunnar til endurskodunar en
jafnt atkvaedavagi er 1atid bioda til
nasta kjértimabils. St bidstada er
ankannaleg pegar me0 sanngirni
erryntigoégn sem syna eindreginn
vilja pj6oarinnar i pessum efnum.
Hun vill jafnt atkvaedavaegi, eins
og nagrannar okkar i Danmérku
og Svipj6d njota. Héfum i huga
ad atkvaodisrétturinn sjalfur, um
einn einstakling eitt atkvaoi, er
grunnurinn ad lyoradinu. Sagan
og politisk hrossakaup geta ekKki
lengur réttlett viohald pessarar
misskiptingar i atkvaedavaegi.

Tjaningarfrelsid, rétturinn til
réttlatrar malsmeodferdar og Gnnur
mannréttindi eru j6fn og algild
an tillits til pess hvar a landinu
pu att 16gheimili. Pad sama a ad
gilda um kosningaréttinn. bao var
afstada taugaspenntrar konuijém-
fraarreeodunni hennar fyrir ramum
tveimur dratugum og pad er afstada
hennar ennidag.

Einn einstaklingur —eitt atkvaoi.

Valdefling & timum hamfarahlynunar

Katrin
Magnusdottir
verkefnisstjori
Skolar a graenni
grein / Graen-
faninn

o one is too small to make

a difference er heiti békar

sem inniheldur samansafn
af redum Gretu Thunberg sem
hefur vakio mikla athygli undan-
fario.

Titill békarinnar inniheldur
bryn skilaboo: Ekkert okkar er
of 1itid til ad hafa ahrif. Areitio
er mikio i samfélaginu i dag og &
okkur dynja upplysingar tr 6llum
attum. Umhverfismal hvers konar,
s.s. hamfarahlynun, eru dberandi
iallri umraodu. Um raunverulegar
6gnir er a0 reda og bvi brynt ad

gripa i taumana eigi ao takast ad
sporna vid pessari préun.

Pad getur hins vegar verid fl6kio
fyrir bérn og ungmenni ad henda
reiour & 6l1lum pessum upplysing-
um. Hvao bydir petta allt og verda
afleidingarnar raunverulega eins
slemar og talad er um? bad er aud-
veltao fyllast kvida og vonleysi yfir
framtidinni vio pessar adstedur og
finnast madur litils megnugur.

Valdefling og nemendalyoraoi
eru lykilpaettir i alpjoolega verk-
efninu Skélum a grenni grein
(Grenfanaverkefninu) sem er
fyrir nemendur & 6llum skoéla-
stigum.Landvernd hefur rekio
verkefnio hér a landi fra arinu
2001 og taka nt um 200 islenskir
skolar patt. Skélar & graenni grein
starfa eftir hugmyndafraeoi sjalf-
barnimenntunar og hefur verio
lyst af Sameinudu bjédunum sem
einu helsta innleidingartaeki sjalf-
barnimenntunar i heiminum i dag.

I Skélum 4 grenni grein eru
nemendur pvi hluti af umhverfis-
nefnd skélans, sja um ad meta
stoou umhverfismala og setja
skélanum markmid til ad baeta pad
sem peim pykir brynast. beir fylgja
markmidunum eftir med hjalp
samnemenda og starfsmanna
skélans og helst med batttoku
narsamfélagsins. Auk pess fa allir
nemendur skélans fredslu um pau
pemu eda markmid sem tekin eru
fyrir hverju sinni. Nemendur eru
pbannig virkjaoir til ahrifa innan
sins skéla og naersamfélags og er
lyoreodislegum adferdoum beitt
til ad sem flestir komi ad boro-
inu. Pannig er nemendum kennt
aod peir geti beitt ahrifum sinum
til ad studla ad breytingum i sinu
narumhverfi.

Ekkert okkar er of litid til ad
hafa ahrif eru pvi ord sem eiga vel
vio i allri umhverfisumraeodu - vid
getum 61l haft ahrif!

Vinnur islenskt visindasamfélag
langt undir getu vegna vanfjarmognunar?

Erna Magnusdottir

désent vid Haskola islands

Eyja Margrét Brynjarsdottir
lektor vi®d Haskola islands
Eyjolfur Ingi Asgeirsson

désent vid Haskolann i Reykjavik
Oddur Vilhelmsson

préfessor vid Haskolann a Akureyri
Sigrtn Olafsdottir

préfessor vid Haskola islands
Snzavar Sigurdsson

sérfraedingur vid Haskola islands
bordis Ingadottir

désent vid Haskolann i Reykjavik

Hoéfundar eruistjorn
Visindafélags Islands

ad voru kaldar kveodjur sem
mattu islenskum visinda-
moénnum i fjarlagafrumvarpi
2020 sem lagt var fyrir Alpingi i
byrjun september. Kvedjurnar eru i
forminidurskurdar i Ranns6knasj6d
Visinda- og teeknirads, helstu lifed
rannsokna 4 Islandi. Nidurskurdur-
inn nemur 45 milljénum fra sidustu
fjarlégum og lekkunin nemur um
80 milljénum fra pvi 2018.
Afleidingarnar verda ad 6llum
likindum pzer ad naesta uthlutun

sj6dsins mun leekka um ram fimm
présent. Upphaoin jafngildir raim-
lega atta arsverkum doktorsnema &
Islandi, en stér hluti styrkjanna fer i
fjarmognun doktorsverkefna. bessi
nidurskurdur er azetladur pratt fyrir
ad sj6ourinn hafi ryrnad ad raun-
virdi ar eftir ar. [ kjolfario er ljost ad
afkastageta islensks visindasam-
félags mun minnka.

Arid 2016 kom innspyting tr fjar-
16gum i samkeppnissj60i Visinda- og
teeknirads og henni fylgdu fyrirheit
um frekari aukningu sem ekki hefur
verid stadid vid. Ahrifa pessarar
innspytingar gatir vioa i islensku
visindalifi, en han hefur eflt visindi
i landinu. Pannig hefur ungum
islenskum visindaménnum fjélgao,
folk hefur snuaio aftur til Islands
ar nami, eygjandi von um ao geta
stundad metnadarfullar rannséknir
hér. Mikill sképunarkraftur byr i
islensku visindasamfélagi og pessi
reynsla afauknu fjarmagniisj6oina
synir pao svart a hvitu hversu aud-
velt pad er ao virkja bennan kraft og
efla.

P6 eru ymis teikn a lofti um ad
islenskt visindasamfélag starfi nt
langt undir getu vegna vanfjarmogn-
unar. Arangurshlutfall umsékna i

Rannsoéknasj60 er eitt merki pess,
en isidustu dthlutun hlutu einungis
17% verkefna styrk. Pessi l&ekkun
arangurshlutfalls er einungis komin
til vegna aukinnar s6knar i sj6dinn,
bar sem fjarveitingar i hann hafa
stadid nokkurn veginn i stad sidan
2016. Einnig berast fregnir af pvi
ad i ar hafi ums6knum { sjodinn
fj6lgad enn og aftur. bad er pviljost
aod ef ekkert verdur ad gert verdur
arangurshlutfall umsékna i sj6dinn
i naestu tthlutun komio nidur fyrir
pad legsta sem gerdist arin eftir
hrun aIslandi.

En hvao er pa til rada? Erum vio
fost i vitahring par sem aukin fjar-
mognun til samkeppnissjoda veldur
pviaod sékninipa eykst stodugt, sem
pasifellt leekkar arangurshlutfallio?
Svario vio pvi er hreint og klart nei.
Efislenskt visindasamfélag veeri fjar-
magnao pannig a0 bao gaeti starfad
eftir bestu getu, ef fjarmoégnunin
veeri & pari vid bad sem gerist i peim
nagrannaléndum sem okkur er svo
tamt ad bera okkur saman vid, er
oliklegt ao hlutfallio veeri svo lagt.
En 4 medan fjarmégnun grunn-
rannsokna er undir pvisem gerist ad
medaltali i OECD-16ndum og langt
undir pvi sem gengur og gerist t.d. i

Bretlandi og & Norourldéndunum, er
ekKki skritio ad aukio fjarmagn leioi
til aukinnar séknar i sj6dina.

Sifellt yfirvofandi nidurskurour &
fjarmagni til rannsékna vekur furdu
okkar par sem rikisstjérnin hefur
baod ad stefnu sinni ao efla visinda-
starfa Islandi. Yfirlyst stefna hennar
er ad auka fjarfestingu i rannsékn-
um og nysképun ur 2% i 3% aflands-
framleioslu arid 2024. Nidurskurdur
nu gengur pvipvert & kosningaloford
og yfirlysta stefnu stjérnvalda.

Sa groska sem fylgdi i kjolfar
peirrar aukningar sem varo a fram-
I6gum i sj6dina arid 2016 er birt-
ingarmynd beirra jakvaou ahrifa
sem pad hefur a hugvit islenskra
visindamanna og afkastagetu a0
hakka fjarmagn sem rennur til vis-
inda. Sem deemi ma nefna a0 i kjol-
far aukningarinnar hefur Ondvegis-
styrkjum tir Rannséknasj60i fj6lgao,
en mjog 6flug Ondvegisverkefni
hafa i kjolfario hlotid haestu styrki
sem unnt er ao fa fra rannsoknar-
azetlun Evropusambandsins. Pessi
reynsla segir okkur ad vidbét fjar-
magns iinnlenda sjodi skili sér jafn-
vel margfalt til baka 4 formi erlends
rannséknafjar, enda eru a Islandi
framurskarandi visindamenn sem

o9

I stao yfirvofandi nidur-
skuroar ar eftir ar aetti pvi
ao halda afram a peirri
braut sem var hafin arin
2015-2016 og auka verulega
fjarmagn i islenska sam-
keppnissjooi.

eiga fullt erindi i samkeppni um
haestu erlendu styrkina fai peir pa
forgjof fra Islandi sem til parf. I stad
yfirvofandi nidurskurdar ar eftir
ar @tti pvi ad halda afram a peirri
braut sem var hafin arin 2015-2016
ogauka verulega fjarmagn i islenska
samkeppnissj60i.

Vid undirritud skorum & stjérn-
vold ad standa vid gefin loford og
virkja pann kraft sem i islensku vis-
indasamfélagi byr, sntia vérn i s6kn
og auka vio fjarmégnun islenskra
samkeppnissj6da. Arangurinn i
formi hagseldar fyrir islenska pj60
mun ekki lata a sér standa.
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Fullveldi og mannréttindi

‘- Reimar

Pétursson
I6gmadur

ullveldi herlausrar smapjé0ar

er ekki sjalfgefio, ekki sist begar

storpj6oir beita aflsmunum
sinum. betta reyndu Islendingar i
hernaminu. ba riktu hér bresk her-
16g ofar hinum islensku og brynustu
stjornarskrarvarin Iy0- og mannrétt-
indi, eins og réttur manna tilad kj6sa
til pings 4 fjégurra ara fresti, urou ad
vikja. Témt mal var ad tala um full-
veldi Islands 4 peim 6fridartimum.

Lydra=di og virding

fyrir mannréttindum

Reynslan synir ad 1yoraedispjodir
sem bera virdingu fyrir mannrétt-
indum eru 6liklegri en adrar til ad

fara fram med 6fridi. Gerd mann-
réttindasattmala Evrépu i kjolfar
seinni heimsstyrjaldar var @tlad ad
studla ad lyoraedi og mannréttindum
og bar med studla ao fridi. [ gero satt-
malans f6lst vidleitni til a0 vernda
fullveldi smeerri pj6da dlfunnar gegn
yfirgangi hinna stéru.

I pessu skyni skilgreinir satt-
malinn bau réttindi sem eru talin
naudsynleg heilbrigdu stjérnarfari
og kemur a f6t sérstokum démstoli,
Mannréttindadémstol Evrépu, tilad
fjalla um kvartanir einstaklinga um
ad 4 peim hafi verid brotio. [ upphafi
var starfsemi domstolsins veikburoa
en meod arunum hefur hann 4unnid
sér traust og honum hefur vaxio
asmegin. Hann hefur purft ad kljast
vio margvisleg vandamal og starfio
verOur aldrei hafio yfir gagnryni,
enda er skilgreining mannréttinda
isibreytilegum heimi avallt vanda-
s6ém. En pott su skilgreining sé
vandasom er ljost ad lokaordid um
hana verdur ad hvila 4 einum stad
svo fullt gagn sé ad.

Ys og pys ut af engu

Guomundur
Horour
Guomundsson
formadur
Landverndar
2011-2015

U pegar kjortimabil pessarar

rikisstjornar er halfnao er

eodlilegt a0 meta arangur
hennar i hinum ymsu malum, natt-
aruverndinni par 4 meoal. Vid sem
st60um i nattaruverndarbarattu
a kjortimabili vinstri stjornar-
innar 2009-2013 munum ad adild
Vinstri greenna ad rikisstjérn er
engin trygging fyrir 6flugu natt-
uruverndarstarfi, nema siour sé. St
rikisstjorn vann héréum héndum
a0 uppbyggingu storidju & Bakka og
iHelguvik, m.a. meo framlégum ar
rikissj6di og virkjunum 4 einsta0-

um jarohitasvaedum, leyfi var veitt
til leitar og vinnslu oliu i islensku
hafsvadi og svaeodi eins og Myvatn,
miodhalendid og Drangajékulsvio-
erni voru sett i svonefndan virkj-
anaflokk rammaaatlunar.

Pbaod voru pvi ekki miklar vaent-
ingar sem madur bar til samstarfs
Vinstri greenna med Sjalfstaeodis-
flokki og Framsoknarflokki, peim
flokkum sem gangast vid pvi ad
vera virkjanaflokkar af gamla
skélanum. Engu ad sidur ma rikis-
stjérnin eiga pad ad hun hefur
gengid vasklega fram - i hinum
6umdeildu malum. bannig hefur
Jokulsa a Fj6llum verio frioud, enda
var hun sett i verndarflokk ramma-
aztlunar 2013, hefur verio innan
pjodgaros fra 2008 og ég pekki
ekki pao orkufyrirtaeki sem er svo
galio ad =tla sér ad virkja Dettifoss.
Vatnajokulspjodgardur hefur verio
stekkaour meo pvi ad feera undir
hann svadi sem hafdi hvort sem er

Neer veeri a0 peir sem vilja
auka fullveldi Islands
krefoust skilyroislausrar
virdingar fyrir mannrétt-
indum.

Munur a gagnryni og nidurrifi

En pad er munur a gagnryni a
drlausnir démstoélsins annars vegar
ogbeinum arasum a traverdugleika
démstolsins i heild sinni hins vegar.
Nu er pekktad i faeinum rikjum sem
eiga adild a0 domst6lnum hafa brot-
ist til valda menn sem vilja litt una
pviad hendur peirra séu bundnar af
mannréttindum. bPeim likar ekki ad
démstollinn takmarki véld peirra
til ad ganga fram af hérku gagnvart
peim forsmaou einstaklingum sem
eru skotmarkid i hvert og eitt skipti.

verid sjalfstett fridland i 45 ar. Og
prioji ,stori“ afangi pessarar rikis-
stjérnar i nattiruverndarmalum
var svo skraning Vatnajékulspj60d-
gards 4 heimsminjaskra UNESCO.
Lauk par meo vegferd sem var svo
6umdeild ad han hofst i tid haegri
stjornarinnar 2013-2017 begar
umhverfisraoherra Framsoknar-
flokksins tilnefndi pjodgarodinn til
heimsminjaskrar.

A bessum tveimur arum sem
lioin eru af kjortimabilinu hefur
rikisstjornin hins vegar ekki lyft
litla fingri i umdeildum dtakamalum
4 svidi nattaruverndar, nema pa til
a0 adstoda framkvaemdaradila eins
ogilaxeldismalinu sem pjosnad var
i gegnum Alpingi sidastlidio haust.
Nefna ma nokkur fleiri mal sem
benda til pess a0 svonefndir fram-
kvemdaaodilar meeti aldrei nokkurri
andst6ou hja pessari rikisstjorn:

Framkveaemdir vio Hvalarvirkjun
eru hafnar pratt fyrir neikvaett

Fréttablaoio fellur a profinu

o Ogmundur

5 Jonasson
;ﬁ %‘i fyrrverandi
- : radherra

d

mrzedu um pridja orku-

pakkann er lokid a Alpingi

sem kunnugt er og hann
sampykktur med atkvaedum yfir-
gnaefandi meirihluta pingsins.

Utan veggja Alpingis var hins

vegar greinilega a0ra s6gu a0 segja
pviitrekad hafoi komio fram i skod-
anakénnunum ao yfirgnaefandi
meirihluti pj6darinnar er andvigur
pvi ad Islendingar undirgangist
stefnu Evrépusambandsins a svioi
orkumala.

Ritstjorar gefa einkunnir

Undanfarna manudi hef ég lesid
6faa leidara pessa blads um petta
malefni og hefur par komid fram
mjoég afdrattarlaus studningur
vi0 markadsstefnu Evropusam-
bandsins a svidi orkumala og par
me0 orkupakka 3. bao er ad sjalf-
s6gou ritstjérnar a0 meta hvad
han telur vera rétt i pessu efni og er
ekkert nema gott um paod ao segja.
En bar meo er ekKki 61l sagan s6gd
pvi i pessum skrifum hefur mér
virst jafnvel meira fjallad um pau

sem hafa verio 4 6ndverdum meioi
vio ritstjorn bladsins en um malio
sjalft.

Eg er i pessum hépi, Orkunni
okkar, eins og vid héfum kallad
okkur sem héfum skrad okkur
undir pvi heiti. Sidast pegar ég vissi
vorum vid atta pasund talsins i
umraduhépnum.

[leidurum Fréttabladsins héfum
vio fengio alls kyns einkunnagjafir
en allar &4 sama nidrandi veg, vid
verum gamalt f6lk, athyglissjukt,
vildum ,undanpagu fra alpjooa-
samstarfi“, verum ,populistar”
sem bulludu ut i eitt: ,Sennilega
voru pao stér mistdk af halfu rikis-
stjéornarinnar ad framlengja bullid
og afgreida ekki malid strax i vor.“
betta ordalag i leidara Frétta-
bladsins i bann mund sem Alpingi
greiddi atkvadi er demigert um
pessi skrif sem ég held a0 ég geti
varla verid einn um ad hafa fund-
ist vera 6sambodin leidurum blads
sem borid er inn a hvert heimili.

En bad sem verra er, 4 Alpingi
var umraodan af halfu margra ping-
manna einnigipessu sama lagkaru-
lega fari. Andstaedingar voru einnig
par sagoir ,bulla“ vera ,fabjanar”
sem fraleitt veeri ad taka mark 4,
pvialdrei keemu peir fram med neitt
af viti og aldrei neitt nytt! Framlag
margra pingmanna var ekKki inni-
haldsmeira en uppnefni og svigur-
meli af bessu tagi.

Vandadur malflutningur
Orkunnar okkar

Eg hefsott fjsldann allan af fundum
avegum Orkunnar okkar ogisumar
kom églitillega naerri vinnu sérfraed-
ingah6ps sem tekio hafoi ad sér pbad
verkefni a0 grandskoda malefnio a
nyjan leik og setja nidurstédur fram
iskyrsluformi. I pessu starfi kynntist
égvondudum vinnubrégdum kunn-
attufélks ar orkugeiranum, f6lks
sem sérfrott er um pa peetti efna-
hagsmala sem pessum malaflokki
vidkemur, nattiruvernd, Evrépu-
rétt, alpjéolega vioskiptasamninga;
vinnu peirra sem lagst h6fouirann-
s6knarvinnu um eignatengsl i land-
akaupum bar sem orkugjafa er ad
finna. Nidurst6our pessarar vinnu
hafaverio a0 birtastibladagreinum,
a fundum og einnig i skyrslu sem birt
var i agast adur en ping kom saman.
Meo pessari vinnu atti ad freista
pess ad koma nyjum og fyllri upp-
Iysingum & framfzeri adur en endan-
leg akvoroun yroi tekin a Alpingi.
Afrakstur pessarar vinnu skiladi sér
ekki adeins inn i pj6ofélagsumraeod-
una almennt heldur einnig inn i sali
Alpingis pott fair par vildu heyra af
pvisem nytt hafdi komid fram.

Ur eigin reynsluheimi

Mig langar i pessu sambandi ad
benda a p6 ekki sé nema eitt atrioi
sem itrekao hefur verio haldid fram
a sidum bessa blads, nefnilega ad
andstedingar markadsvaodingar

Til ad pessir valdhafar geti fario sinu
fram virdist peim fatt heilagt pegar
kemur a0 pviad grafa undan trausti
til domstolsins.

Umradu snuid a hvolf

Nu er ororaoda um oheft vold til ad
beita takmarkalausu gedpéttavaldi
ekki likleg til vinszelda. A3 minnsta
kosti meetti ztla ad fair kjésendur
myndu greida atkvaeodi meo stjorn-
malaafli sem myndi i kosninga-
barattu meela opinskatt meo sliku.
Peir stjornmalamenn sem eru frekir
til valdsins virdast b6 i ljési pessa
vanda hafa fundio leid til ad snua
umraounni a hvolf og par med sér
i hag. I stad pess ad vidurkenna,
eins og rétt er, ad domstollinn sé ad
vernda rétt einstaklinga, er sagt ad
domstollinn sé aod skeroa fullveldi
rikisins.

Fatt er fjeer sanni. Mannréttinda-
sattmalinn byggir & pbeim algildu
sannindum, sem allar pj6oir Evr-
6pu vidourkenna meo adild ad satt-
malanum, ad fullveldi geti aldrei

Gengio er hratt a sidustu
ospilltu vidernin hér a landi,
p. a m. Drangajokulsvio-
erni meo virkjun Hvalar og
Landsvirkjun vinnur enn ad
undirbaningi jarohitavirkj-
unar a miohalendinu.

umbhverfismat og fjélda kerumala.
Um 50 virkjanir eru i undirbaningi
utan Rammadatlunar, margar
hverjar mjéog umdeildar. Gefio
hefur verio ut rannséknarleyfi fyrir
virkjun i Djapa pratt fyrir ad ain sé
i verndarflokki Rammaaatlunar.
Unnid er ad undirbiningi virkjunar
i Skjalfandafljoti pratt fyrirad ain sé
ibidflokki Rammaaatlunar. Unnio
er ad gangsetningu Kisilvers i Helgu-

raforkunnar séu andvigir alpj6o-
legu samstarfi. Eflaust er allur gang-
ur 4 afstéou einstaklinga i pessum
hépi sem 60rum hvad petta snertir.
Eg ®tla ad lata mér negja ad svara
fyrir sjalfan mig.

Alla mina starfsavi hef ég tekid
pattialpjoolegu samstarfi og er pvi
fylgjandi, lit a baod sem lifsnaudsyn-
legt hvort sem er 4 svidi menningar,
menntunar, visinda, nattaruvernd-
ar, mannréttinda og fridarmala eda
vidskipta. Mér finnst hins vegar
skipta h6fudmali 4 hvaoda forsend-
um slikt samstarf er reist.

Svo vill til a0 ég er mjog hlynntur
samstarfi i Evrépu (baodi innan
Evrépusambandsins og utan), hef
tekiod patt i pvi & ymsum svidum
i meira en fjorutiu ar, en er jafn-
framt gagnryninn a peer forsendur
sem Evropusambandio hefur reist
samstarfd sinum vegum 4, einkum
fra pvi um midjan tiunda aratuginn.
bParna hef ég att goda samleid og
nanasamvinnu vio folk i mannrétt-
indabarattu og i evropskri verka-
lyoshreyfingu.

Alpjodleg umaeda

er meira en Evrépusambandio
A vettvangi alpj6dlegrar og evr-
opskrar verkalydshreyfingar tok
ég batt i umraeodu og barattu um
pjonustutilskipun ESB upp ar alda-
moétunum og um adrar tilskipanir
sem snertu sérstaklega velferdar-
kerfid og réttindi launafé6lks. Pessi
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naod til pess ad brjéta mannréttindi
aborgurunum. ba er tilvist Iyoraeodis
og mannréttinda i rikjum Evrépu
ein mikilvaegasta trygging fridar og
par med okkar fullveldis. Storf dom-
stélsins eru pannig beinlinis lidur
pviao yta undir fullveldi okkar rikis
til allra godra athafna, en ekki 6fugt.

Dapurleg préun

Af pessum s6kum er dapurlegt ad
fylgjast med peirri umraodu sem
hefur att sér stad hér a landi um
mannréttindi og fullveldi upp 4 sid-
kastio. Sist var viod pvi ad buast ad
heyra fjélmarga ur stétt islenskra
valdhafa kveinka sér undan pvi ad
purfa ad virda mannréttindi eins og
pau eruskilgreind af Mannréttinda-
démstélunum og gerast talsmenn
o6fugsnidinna fullveldishugmynda;
einmitt peirra hugmynda sem eru
mest 6gn vio frid og par med full-
veldi landsins. Naer veeri a0 peir sem
vilja auka fullveldi Islands krefdust
skilyroislausrar virdingar fyrir
mannréttindum.

vik gegn vilja ibtia i Reykjanesba.
Unnio er aod fjélgun stéridjuvera a
Bakka med tilheyrandi mengun a
svaeoinu, porffyrir fjélgun virkjana
og aukna losun gréourhusaloftteg-
unda. Undirbtiningur fyrir hafnar-
gerd i Finnafirdi mun vera kominn
a fullt. Undirbuningur fyrir vega-
gerd i gegnum Teigsskog er hafinn
ad nyju. Gengio er hratt a sidustu
ospilltuvidernin hér alandi, p. 4 m.
Drangajékulsviderni meo virkjun
Hvalar og Landsvirkjun vinnur enn
ad undirbuningi jaréhitavirkjunar
amiohalendinu.

Rikisstjérnin hefur nytt fyrri
hluta yfirstandandi kjortima-
bils til ad fegra umbudir nattaru-
verndarinnar en hun hefur ekki
lagt i ad taka & innihaldinu. Pao
kemur i 1j6s 4 naestu tveimur arum
hvort eftirmeeli rikisstjéornarinnar
a4 bessu svidi verda, en midad
vido arangurinn hingad til getu
pau oroio ,Ys og pys ut af engu”.

baratta var engan veginn afmérkuo
vio Evréopusambandio heldur teygdi
han sig um Evrépu alla og vida
ver6ld meod tilkomu vidskipta-
samninga sem gerst hafa sifellt
agengari gagnvart innvidum sam-
félaganna og réttarkerfi, en baoi i
GATS samningunum og afbrigdum
peirra samninga tidkast pbao i @
rikara meli ad gerdardomar meod
afgerandi adkomu fjarmagnsafla
yti stofnunum réttarrikisins at ar
akvardanatoku.

barna hefur hin alpj6olega verka-
lyoshreyfing tekid & malum 6hao
landamarum hvort sem um er ad
reoda einstok riki eda sambond eins
og Evrépusambandio.

Ef ba ertiréngu lioi...

Getur pad verio ad svo sé komio ad
vid sem t6kum patt i alpjodlegri
umraou um malefni sem snerta
samfélog og lyoraeoi a 60rum for-
sendum en akvedin er { h6fudstd0v-
um Evrépusambandsins purfum ad
sa@ta adkasti — ekki vegna rokstudn-
ings okkar og malafylgju heldur fyrir
ad vera i réngu lidi og fyrir vikio
kolluo fabjanar sem bulli at i eitt.

Er pad petta sem Fréttabladio
@tlar framvegis a0 bjoda lesendum
sinum?

Eda er @tlunin ad taka sig a og
meata inn a vettvang umraedunnar
med réokum og pekkingu? Mikio
skortir &4 ad pad hafi verio gert a
pbessublaoi.
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H&M hefur bryddad upp
a peirri nyjung ad bjooa
peysur fyrir veturinn i
ba0i manna- og hunda-
staro, svo eigendur geti
keypt peysur fyrir sig og
hundinn i stil. =>4
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Kjartan Kristjansson, sjontakjafraedingur i Optical Studio, er brautrydjandi i pjonustu gleraugnaverslana hér a landi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ny verslun Optical
Studio a Hafnartorgi

Optical Studio hefur ni opnad sina fjordu gleraugnaverslun a Hafnartorgi.
Par, eins ogi 6llum verslunum Optical Studio, eru gerdar sjonmaelingar ogii
bodi 61l pjonusta sem vidkemur gleraugum, sélgleraugum og linsum. =2
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Framhald a sidu 2 =

y versun Optical Studio
N a Hafnartorgi er glesi-

lega hénnud, bain full-
komnum tzkjakosti og vetrarlinu
fra fregustu hnnudum heims.
Kjartan Kristjansson, eigandi Opti-
cal Studio, er brautrydjandi a svioi
gleraugnaverslunar a Islandi.

,Fyrir 22 arum var brotio blao
istarfsemi Optical Studio pegar
fyrirtaekio hofad bjoda upp a gler-
augu a frihafnarsvaeodinu i Leifs-
st60,” utskyrir Kjartan. ,ba la fyrir
a0 ekki yroi mikio um vioskipti
me0 sjongleraugu i Leifsst60 nema
a0 hio hefdbundna afgreiosluferli
me0 sérutbtiin gleraugu styttist
nidur i pann tima sem algengt er
a0 taki ao fa sér einn kaffibolla a
medan bedio er eftir flugi.“

Nidurstadan var sa ao vinnslu-
ferlid meetti ekki taka lengri tima
en fimmtan minatur.

,betta stutta vinnsluferli a sérut-
bunum gleraugum vard bvi bylting
fyrir vidskiptavininn. bad 4 vid
um 6ll gleraugu sem eru meod einn
styrkleika en margskipt gleraugu
erusérpontud og tekur um 10 til 14
daga,“ upplysir Kjartan.

Verdlaunud sjongler fra Leica

I nyrri verslun Optical Studio

a Hafnartorgi nota sjontzekja-
freedingar nyjan og fullkominn
tekjabtnaod.

,Par erusjonmalingar sem
geroar eruiopnurymiad japanskri
fyrirmynd og kallast , Table top re-
fraction system*“,“ atskyrir Kjartan.

Helstu nyjungar hja Optical
Studio erusjongler fra hinum virta
ljosmyndaframleidanda Leica sem
unnu strax til verdlauna a nyaf-
staodinni gleraugnasyningu i Paris i
september.

»Leica gengur svo langt ad mark-
adssetja pessi nyju gler med beirri
yfirlysingu ad hin hefobundnu
margskiptu gler séu komin a enda-
st60 og ad nu taki vid margskipt
gler sem hafi nyjar viddir. bad eru
sannarlega merkilegar fréttir fyrir
alla sem nota margskipt gler pvi
eins og peir vita er pad lessvee0iod i
glerjunum sem hefur haft tak-
markad sjonsvid og metti gjarnan
vera steerra,” segir Kjartan.

Optical Studio er eitt af fyrstu
gleraugnafyrirtekjum Evrépu
til ad hefja s6lu a nyju glerjunum
fra Leica og er umbodsadili Leica
Eyecare 4 Islandi.

»Leica fullyrdir a0 bjogunarahrif
nyju glerjanna séu 50 til 65 prosent
minni en i peim glerjum sem na
eru a markadi og pvi er gledilegt ad
geta bo0dio upp a pad allra besta hér
heima,” segir Kjartan.

Ny og sjodheit tiskuvara
Verslanir Optical Studio skarta ni
6motstedilegum vetrarlinum fra
Gucci, Tom Ford, Balenciaga, Saint
Lauren, Celine og Cartier, en pessir
heimsfraegu birgjar sendu vetrar-
linur sinar til Optical Studio um
leid og nyja verslunin var opnud a
doégunum po6 aod varan veroi ekki
komin i verslanir i Evrépu fyrren
15. oktober.

,Vi0 erum pvi me0 nyja og sj60-
heita tiskuvéru sem skrautfjoour
Optical Studio vio pessi skemmti-
legu timamot. Umhverfio a Hafnar-
torgi er ao taka 4 sig storborgar-
mynd og vio finnum ad gestir og
gangandi eru mjog jakveedir a
pennan nyja midborgarkjarna,”
segir Kjartan sem byour alla sina
vioskiptavini velkomna i nyja og
glasilega sérverslun Optical Studio
a Hafnartorgi.

Optical Studio er a Hafnartorgi vid
Tryggvag6tu 25. Pantanir a sjon-
malingu eruisima 511 5800 og
yfir 1.100 bilastaedi eru i bilasteda-
hasinu undir Hafnartorgi. Nanari
upplysingar a optical.is

Kjartan er hastanaegdur med ad vera kominn a Hafnartorg og segir vidskiptavini sina anagda i storborgarlegri umgjérd midbajarins. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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helstu tiskurisum heims fast na pegar i Optical Studio.

e c-,
artanlega velkomna.

Kjartan og starfsfolk hans bjoda vidskiptavini hj

i nyrri verslun
Optical Studio
a Hafnartorgi
nota sjontaekja-
fraedingar nyjan
og fullkominn
taekjabunad.
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Ny verslun Optical Studio a Hafnartorgi er i hvivetna a heimsmalikvarda.

EYECARE

The end of

' d

the progressive lens

01.07.2019

Sjonmalingar a Hafnartorgi fara fram i opnu rymi ad japanskri fyrirmynd

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Kristin borsteinsdottir | 5762 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Peysur i manna- og
hundastaeroum

H&M hefur bryddad upp a peirri nyjung ad bjéda peysur
fyrir veturinn i baedi manna- og hundastaerd, svo eig-
endur geti keypt peysur fyrir sig og hundinni stil.

Oddur Freyr !n_-
borsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.is“

ad hafa kannski einhverjir
pheyrt um ad hundaeigendur

og hundarnir peirra séu
stundum svipadir i atliti. Eigendur
velja kannski 6meovitad hunda
sem svipar til peirra a einhvern
hatt eda hafa smekk fyrir akveonu
atliti sem hundurinn smellpassar
vid. En H&M er buid ad taka petta
anyttstig meo pviaod bjéda upp
afotistil fyrir hunda og eigendur
peirra. Pannig ad i vetur geta
hundaeigendur fariod atigoéngu
meo hundana sina og kleett sig
alveg eins og peir.

Fatnadurinn er afrakstur sam-
starfs milli H&M og fatamerkisins
Pringle of Scotland, sem hefur
starfao fra 1815 og sérhefir sig i
prjonafatnadi. Hann er hluti af
nyrri haust- og vetrarlinu H&M
og geeti hentad islensku loftslagi
nokkud vel. I linunni er lika ymiss
konar fatnadur sem er ekKki til i
hundautgafu. Linan er gerd ur end-
urunnum efnum til a0 framleidsla
hennar hafi minni umhverfisahrif
og hun feest d vef H&M.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem
H&M selur peysur fyrir hunda, en
hingad til hefur ekki verid haegt ad
fa peysu sem er me0 sama utliti i
bada manna- og hundastaro.

beir eru areidanlega margir sem
myndu glaodir vilja eiga eins peysu
fyrir sig og hundinn sinn og petta
er audvitad upplogo gjof handa
peim sem eru adeins of miklir
vinir hundsins sins. Sem betur
fer er petta nti loksins mogulegt
og bao er ekki spurning ad petta
er nyr og glaestur afangi fyrir allt
mannkyn.

A r“"ti";#-:_ T -

Pad er ekki 6sennilegt ad pessi nyjung verdi vinszl a Instagram.

Pad eru areidanlega margir sem hefdu gaman af pvi ad eiga peysu i stil vid
hundinn sinn, fara sidan at i langan og g6dan gongutur i haustvedrinu.
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Fyrir arshatioina fra Givenchy

Breski hdnnudurinn Clare Waight Keller, sem vard heimsfraeg pegar hin hannadi bridarkjol
Meghan Markle, vekur gjarnan mikla athygli fyrir hénnun sina. Nana starfar hun hja Givenchy.

myndunum ma sja fallega
Asparikiéla sem Givenchy

syndi a tiskuviku i Paris
fyrir haust/vetur 2019-2020.
Glasileikinn er sannarlega i fyrir-
rami. Hvert smaatridi atpzlt og
kvenlegur ljomi svifur yfir. Clare
hefur starfao hja Givency undan-
farin tvo ar og er fyrsta konan sem
heldur um stjornartauma hja fyrir-
tekinu. Clare sem er feedd 1970
hof starfsferilinn hja Calvin Klein
iNew York, for sidan yfir til Ralph
Lauren. Tom Ford bauo henni
sidan ao koma yfir til sin til ad
hanna nyja kvenlinu fyrir Gucci.
Claire akvao sidan a0 flytja til
Skotlands og varo listreenn stjorn-
andi hja Pringle of Scotland og
fékk skosku honnunarverdlaunin
ario 2007 fyrir hénnun sina hja
fyrirteekinu. Enn hélt framabraut
hennar afram pegar hun flutti
til Parisar og hofstorf hja Chloé
en baodan la leidin til Givenchy.
Givency er me9 elstu tiskuhtisum,
stofnad i Paris arid 1952.

Claire hlaut bresku hdnnunar-
verdlaunin, British Fashion
Awards, i fyrra en pad var engin
o6nnur en Meghan Markle sem
tilkynnti pau 6vent a svidinu og
vakti mikla athygli enda ba komin
nokkra manuoi a leid.

Tiskutimaritio Vogue segir ad

)) Claire hlaut bresku
hénnunarverolauni
ifyrraen pao var engin
6nnur en Meghan
Markle sem tilkynnti
pad ovent a svidinu.

Clare

Waight Keller
hefur komio
skemmtilega
aovart hja
Givenchy. Han
er liklegast
fragust fyrir ad
hafa hannad
bradakjol
Meghan Markle.

Clare Waight Keller hafi markad
sin spor hja Givenchy na pegar.
»Hutn synir tiskuhasinu djapa
virdingu med hénnun sinni en
jafnframt faer reynsla hennar ad
njota sin,” segir i timaritinu. Pad
er gaman a0 skoda bessa fallegu
sparilinu fra Givenchy en hér eru
tvd synishorn.
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Njottu pess a0 vera kona!

Smaronia

— Natturulegt gel vid purrki i leggongum

* Byggir upp heilbrigdan vef og dregur ar pynningu slimhudar

* Minnkar klada, svida, purrk og szerindi i leggéongum

* Nattaruleg innihaldsefni an vidbaettra horména

15% af hverri seldri voru 4 timabilinu 15.09.19 — 15.10.19 renna til styrktar LiF styrktarfélags

p =
Hatiskan fra Givenchy sem var synd
a tiskuviku i Paris fyrir 2019-2020

var afar kvenleg. NORDICPHOTOS/GETTY
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sAR, hyaluronicacid, Trifelinm pratoase
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Forvaginal terhed og atrofisk vaginitis

7 pes. (5 mi) vaginal gel with applicator

Yfirbragdid geti minnt a brudarkjol
og vel hagt ad nota pennan sem
slikan. Liklegast po frekar galakjoll.

"

For vaginal torrhet och atrofisk vaginit
M emittimnen leabvuus ja atrof sen vaginkicth
Porwginal drynessand atrophic vaginitis
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Bleika slaufan

FIMMTUDAGUR 10. OKTOBER 2019 Kynningar: Artasan, Brimborg Max 1

Guébjorg Kristin Ingvarsdottur gullsmléur ;
4" og skartgripahénnudugi Aurum, Rafdiveg g g
: vanda’af undurfagufriBleiku slaufurinl i are”
" Tygersersmridadar gullslaufur vérda boénar
upp d brléjudaglnn‘-ldukkan 16, til styrktar

.,__ataklnu en Bleiki dagurmferﬁmorgun v}b t

b« L - S o Y
S - * s v \ 4"
Gudbjorg Kristin Ingvarsdoéttir, skartgripah6nnudur i Aurum, segir Bleiku slaufuna sem hin hannaél fyrir atakid i ar vera timalausa honnun sem hagt sé ad nota afram. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald a sidu 2 =

a0 eru akveodin takn sem
pég hafoi til hlidsjonar vid

hénnun slaufunnar. begar
maour horfir a halsmenio blasir
vio blom sem hringar sig nidur
slaufuna og visar i vellidan og
jakveeoni. Hringurinn utan um
blémio taknar svo kvenlega orku
ogvernd,” utskyrir Gudbjorg
Kristin Ingvarsdottir, gullsmiour
og skartgripahénnudur Aurum.

Guobjorg hefur haft veg og
vanda af undurfagurri Bleiku
slaufunniiar.
yInnblasturinn sotti égiislenska

nattaru eins og gloggt ma sja. begar
haft var samband vid mig og ég
bedin um aod hanna slaufunaiar
hafoi ég verid ad vinna ad 20 dra
afmelislinu Aurum i b6 nokkurn
tima og hluti af pvi vinnuferli
smellpassadi inn i honnun Bleiku
slaufunnar. bad verdur pvi spenn-
andi a0 fylgjast med framhaldinu
ogverour jafnvel haegt a0 fa sér
eyrnalokka tur afmeelislinunni sem
passavel vid halsmenid eda Bleiku
slaufuna. betta er tenging sem mér
pykir akaflega veent um.”

Karlar bera halsmenid lika
Guobjorg hefur fra upphafi fylgst
vel med hénnun Bleiku slaufunnar.

»Bleika slaufan er frabeert
framtak og samstarf Krabbameins-
félags Islands vio Félag islenskra
gullsmida er til fyrirmyndar. bad
er gott fyrir gullsmioi ad geta lagt
pessu parfa malefnilid og pad
vekur athygli a peim tt 4 vio. Mér
bykja algjor forréttindi ao fa ao
taka pattipessu verkefni og vinna
med pvi frabeera f61ki sem kemur
ad pvi einstaka starfi sem unnio
er hja Krabbameinsfélaginu,“ segir
Guobjorg.

Hun sa Bleiku slaufuna sina fljott
fyrir hugskotssjonum.

»Slaufuformid sjalft er frekar
einfalt form ad vinna med og er pad
pviakvedin askorun ad gera pad
ad sinu. I ar var akvedio ad Bleika
slaufan yrdi eingdngu halsmen og
er pao i fyrsta sinn. Mér finnst pad
skemmtileg tilbreyting og veit ad
karlmenn hafa lika verid ad bera
paod. Sjalfri finnst mér ekkert siora
fyrir karlmenn ad bera halsmen

en neelu og vitaskuld eiga peir a0
vera alls 6feimnir vid pad,“ segir
Guobjorg.

,Eg heftekio eftir ad yngri kyn-
sl6oir karlmanna eru 6ragari vid
a0 skarta Bleiku slaufunni um
halsinn enda er pad synilegt takn
um samstdou og studning vio
mikilvaegt verkefni sem snertir
okkur 611" segir Guobjorg og
bendir 4 ad haegt sé ad nota menio
sem nélu med pviad praeda sikris-
neluigegnum krokinn sem kedjan
hangir a.

Anaxgjulegt ferli
[ Aurum gerdi Gudbjérg einn-
ig glaesilega vidhafnaruatgafu af
Bleiku slaufunni.

,Viohafnaruatgafan er steerra
halsmen og kom bad at i premur
atgafum; silfri, silfri med bleikri
emaleringu og gylltu silfri. Vio
gerdum 240 eint6k sem seldust upp
aaoeins premur dégum enda pykir
eftirsoknarvert a0 eiga Bleiku
slaufuna i viohafnarbaningi. Sjalf
a ég gylltu slaufuna sem er i algjoru
uppahaldi og vid teymid mitt erum
hastanagod meo hvao slaufan
for vel af staod og hitti svona vel i
mark,” segir Gudbjorg meo stolti
oggleoi.

»,Mér pykir akaflega gledilegt og
mikils virdi ad geta komio
a0 samfélagsmalum
me0 bessum heetti.
Aurum hefur a
sidustu arum stutt
googeroarfélog
beedi til lengri og
skemmri tima en
pad samraemist
minum gildum
og fyrirtaekisins.
Vinnan vid Bleiku
slaufuna var einstaklega
anaegjulegt ferli og petta er
skartgripur sem lifir, timalaust
héalsmen sem hagt er ad bera
afram.”

Gulislaufur bodnar upp

Bleiki dagurinn er a morgun, féstu-
daginn 11. oktéber, en 4 pridju-
daginn 15. oktéber klukkan 16
verda bodnar upp tvaer gullslaufur
til styrktar Bleiku slaufunni.

»Um er a0 reda sérsmidad
gullhalsmen og gullneelu, pa einu

N 99t

veroa bodin
upp sérsmioud

gullhalsmen og

gullnzla, st eina sem
framleidd eri atakinu i
ar. bessar adalslaufur
eru ar 14 k gulli meod
bleikum deméntum.

Gudbjorg Kristin Ingvarsdottir

Glzesileg vidhafnarutgafa Bleiku

slaufunnari ar er i premur atgafum.

Gudbjorg var
ad vinnaad 20
ara afmaelislinu
Aurum pegar
han var bedin
um ad hanna
Bleiku slaufuna
og hluti af

pvi vinnuferli
passadi vel
innihéonnun
slaufunnar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

sem framleidd eriatakinuiar.
bessar adalslaufur eru frabrugdnar
hinum ao pvileyti ad pzr eru ar 14
karata gulli meo bleikum mann-
gerdum demoéntum sem hafa sému
eiginleika og efnasamsetningu og
nattarulegir demantar,” upplysir
Guobjorg og allur 4g60i rennur
beint til Krabbameinsfélagsins.
»Petta eru einstakir skartgripir
og sannkollud listasmid hja Guod-
bjorgu. bao verdur spennandi ad
sja hvar pessir kostagripir lenda
eftir uppbodiod og vio hvetjum
alla sem kunna a0 meta fallega
ogvandada hénnun til ad leggja
pessum mikilvaeega malstad 1io,”
segir Halla borvaldsdéttir, fram-
kvemdastjori Krabbameinsfé-
lagsins.

Mikilveegt ad koma sem fyrst

Adildarféldg Krabbameinsfélags islands a landsbyggdinni vinna 6flugt starf med krabba-
meinsgreindum og adstandendum peirra sem nJota pbar dyrmaets studnings og radgjafar.

tarfio er oft erfitt en lika
Sofsalega gefandi. Folk kemur

til okkar meo dhyggjur, sorg
og afoll enda er vidfangsefnio
pungbeert,” segir Halldéra Bjorg
Seevarsdottir, framkvamdastjori
Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis (KAON).

Félagio er aoildarfélag Krabba-
meinsfélags Islands og var stofnad
inévember arid 1952. bad opnadi
leitarst60 a Akureyri i agust 1969
og fyrstu mottoku og skrifstofur
félagsins a niunda aratugnum.

»Allir sem greinast med krabba-
mein og a0standendur peirra geta
sott raogjof og stuoning til okkar,
asamt pviao taka patt i skemmti-
legu félagsstarfi. Ztli bao sé ekki
vegna pess ad ég er textilkennari
a0 mér finnst skipta miklu mali
a0 vera me0 handverk sem badi
kynin geta tekio patt i, segir Hall-
doéraioflugu starfi KAON sem er
med adstodu a Glerargotu 34.

,Pao skiptir miklu mali fyrir
okkur a0 vera synileg i samfélag-
inu. Flestir vilja b6 ekki vita af
okkur fyrr en beir greinast en vio
viljum helst ad allir viti af okkur
ognytisér pjonustuna pvi hingad
er gott a0 koma til a0 tala ut, fa

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

’ bao erfioasta i

sjakdomsferlinu er
611 bidin sem tekur vio
og pa er gott ad geta
komid i KAON til a0 fa
studning og raogjof og
fast vio eitthvad
skemmtilegt til a0 dreifa
huganum.

studning og lausn hinna ymsu
mala,“ segir Halldéra sem starfar
med premur 60rum radgjéfum

i Glerarg6tunni par sem er opio
fjora daga i viku fra klukkan 10
til 16.

»Starfio hja okkur er alltafad
aukast og hefur vaxio hratt sidast-
lidin prja ar. Vid sjaum nt med
haustinu a0 folk er ad koma um
leid og pad, eda adstandandi pess,
greinististad pess ad bida med
ad klara fyrst medferd og koma
svo. Eg held ad pao sé vegna okkar
go6da samstarfs vid heilsugaesluna,
sjakrahtsio og leekna sem benda
sjaklingum a a0 fara til okkar sem
fyrst. bao er mikilvegt ad koma

Halldéra Bjorg er framkvaemdastjorl KKAON. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

strax pvi pao erfidasta i sjtkdéms-
ferlinu er 611 bidin sem tekur vio,
bio eftir nidurstédum, bio eftir
medferod og svo framvegis. ba
skiptir mali ad geta komio i KAON
til a0 fa studning og radgjof og eitt-
hvad skemmtilegt ad fast vio til ad
dreifa huganum og stytta bidina,*
segir Halldéra sem situr einnig i
stjorn Krabbameinsfélags [slands.

,Vid finnum fyrir porfinni fyrir
KAON og bregdumst vio henni.
Batahorfur hafa sem betur fer
batnad meo margar tegundir
krabbameins og nd eru mjog
margir a lifi sem greinst hafa en
glima vio ymsa fylgikvilla eftir
veikindin. Vio bjéoum pvi upp a
adstod og endurhafingu, sund-
leikfimi, leikfimi i likamsraktar-
stdOvum og joga einu sinni i viku.
bad er naudsynlegt ad hlaa ad
ba0i likama og sal og skiptir miklu
mali pegar kemur ad fylgikvillum
medferda og sjukdémsins pvi vio
viljum hjalpa f61ki a0 komast aftur
atilifio," segir Halldora.

Aoild a0 Krabbameinsfélagi
Islands eiga 22 svaedafélog og 7
stuoningshopar. Adildarfélogin
erusjalfsteod og starfa eftir eigin
felagslogum.

‘Veffang: frettabladid.is
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Okeypis studningur og radgjof

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bydur radgjof og studning vid pa sem hafa
greinst med krabbamein, adstandendur og pa sem misst hafa astvin ur krabbameini.

aogjafarpjonustan hefur
Raésetur i huasi Krabbameinsfé-

lagsins, Skoégarhlio 8, a fyrstu
ha0iheimilislegu og notalegu
rymi. bar starfa hjukrunarfraeding-
ar, felagsraogjafar og salfreodingur
sem radgjafar. Loa Bjérk Olafsdottir
hjakrunarfraedingur segir a0 pad sé
flestum mikid afall a0 greinast meod
krabbamein. Bedi a pad vio pa sem
greinast og ekki siour ba sem eru
nakomnir.

»Margir fara i gegnum erfioar
tilfinningar eins og 6tta, reioi,
orventingu, depurd og sektar-
kennd auk pess sem 6vissan um
framtiodina getur tekio mikio a og
eriraun oft eitt pao erfidasta sem
folk tekst a vio 1 bessu ferli,” segir
Léa Bjork.

»Pao er oft parna sem viokom-
andi og hans nanustu uppgotva
ad daglega rutinan er dyrmeetari
en vio gerum okkur alltaf grein
fyrir og bad getur reynt verulega
aaoverakippt skyndilega ut ur
hinu venjubundna lifi inn i heim
veikindanna. bPao raedst b6 oft af
eoli sjukdomsins og einstaklings-
bundnum pattum hversu mikil
dhrifkrabbameinid og krabba-
meinsmeofero hefur a lif folks.

Sennilega er b6 6haett ad fullyroa
a0 alltaferu ahrifin einhver & hio
daglega lif, andlegt jafnvaegi og
lifssyn viokomandi.

Rik porf fyrir studning
Rannséknir syna ad einstaklingar

’ Viotolin, nam-
skeidin og tim-
arnir mioa aod pvi a0 gefa
viokomandi verkfzeri i
hendur til ad takast a vio
tilfinningar, hugsanir,
streitu og likamleg
einkenni sem geta
komio upp i veikind-
unum og eftir pau.

sem greinast med krabbamein og
adstandendur hafa rika porffyrir
studning i veikindunum og eftir ad
krabbameinsmeoferd lykur. Fyrir
marga er pad hins vegar erfitt og oft
mikio hugrekkisskrefad leita eftir
peirri adstod sem bydst,” segir hin.
,1 dag l&eknast mun fleiri af
krabbameini en adur og einnig
eru fleiri sem lifa meo 6leknandi
krabbamein ilengri tima en 4dur
hefur pekkst. betta eru gledilegar
staoreyndir sem kalla hins vegar a
aukinn studning vio pa sem takast
avio einkenni og fylgikvilla til
lengri tima vegna krabbameins eda
krabbameinsmeoferdar,” segir Loa
Bjork og bendir a ad pjonusta Rao-
gjafarpjonustunnar sé 6keypis.

Fjolbreytt pjonusta
Raogjafarpjonustan byour upp a

oF
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Léa Bjérk Olafsdéttir hjukrunarfraedingur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fjolbreytt namskeid og opna hop-
tima e0a einkatima i djapslokun.
Viotoélin, namskeidin og timarnir
mida ad pviao gefa viokomandi
verkfeeriihendurnar til a0 takast
avio tilfinningar, hugsanir, streitu
oglikamleg einkenni sem geta
komio upp i veikindunum og eftir
pau. Pad er mikilvaegt ad peir sem
hafa greinst med krabbamein og
adstandendur leiti eftir bessum
verkferum til ad vinna ar reynslu

sinni og til ad geta sem best hugad
a0 sér og sinni likamlegu og and-
legu heilsu til framtioar.

Fjoldi namskeida i bodi
Dami um namskeid sem bo0dio er
upp 4 eru namskeid i navitund,
hugrenni atferlismeoferd, joga
nidra og namskeio i a0 skrifa og
skapa. Einnig erureglulega haldin
sogaedabjugsnamskeid, fysio flow
namskeid, minnisnamskeid og

preytunamskeio. Nylega er fario ad
bj6oa upp a namskeio fyrir konur
sem hafa lokio krabbameinsmeo-
ferd vegna brjéstakrabbameins og
glima vio fylgikvilla.

Reglulega eru haldnir hadegis-
fyrirlestrar og 6rradstefnur par
sem fjallad er um ymislegt tengt
krabbameini eda sjalfseflingu.
Hagt er ad fa frekari upplysingar
um dagskra og vidburodi a www.
krabb.is eda a fésbokarsidu Rad-
gjafarpjonustunnar.

Heimili ad heiman

Krabbameinsfélagid 4 med 66rum
félagasamtokum atta ibidir ogeru
periboodi gegn vaegu gjaldi fyrir
félk utan aflandi sem parfao sekja
krabbameinsmeoferd til Reykja-
vikur.

Okkur hja Raogjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins er mikio i
mun a0 sem flestir viti af starfsem-
inni sem hér fer fram en pvi midur
ber of mikio a pvi ad vio heyrum fra
folki sem hefdi purft & pjonustunni
a0 halda en var ekki kunnugt um
hana pegar p6rfin var hvad mest
fyrir studning eda radgjof,” segir
Léa Bjork.

Haegt erad panta vidtal hjaraod-
gjafaisima800-4040 edaigegnum
netfangid radgjof@krabb.is en vio-
talspjonusta er folki ad kostnadar-
lausu. Einnig er haegt ad koma vid
an pessad gerabod a undan sér.

Audveldar sjaklingum

lifio

Landspitalinn, i samstarfi vid Krabbameinsfélagid, er ad préa rafreena samskiptagatt fyrir
sjuklinga i krabbameinsmedferd sem baetir adgengi peirra ad upplysingum og pjonustu.

e

i0 erum alltafad leita nyrra
VIei(‘)a til ad veita sjuklingum

okkar betri pjonustu,”
segir Sigridur Gunnarsdettir,
framkvaemdastjori hjakrunar &
Landspitalanum. ,Rafraena sam-
skiptagattin er hugmynd sem er
ordin nokkurra ara gémul, en vioa
erlendis hafa verio gerdar rann-
soknir 4 svona pjonustu sem hafa
lofad g60u. Annars stadar hefur
verio farid af stad meo eitthvad i
pessaverusem er frekar byggt a
praktiskri reynslu en rannsé6knum.
Pad sem vi0 erum aod gera hér i
fyrsta skipti er a0 sameina petta
tvennt og bua til pjénustu sem
nytist kliniskt fyrir sjuklinga en
byggir lika a rannséknum.

A0 bessu samstarfi koma Lands-
spitalinn, Krabbameinsfélag
Islands, Krabbameinsfélag Reykija-
vikur og Embztti landlaeknis,”
segir Sigridur. ,Landspitalinn veitir
skjolstaedingum pjonustu, bann-
igao vio erum ad koma med pessa
nyjung inn i okkar starfsemi. Vid
vinnum i samstarfi vio Embeetti
landlzeknis afpviad bessi rafreenu
samskipti koma til meo a0 fara fram
igegnum Heilsuveru, sem embeettid
hefur byggt upp a undanférnum
arum. Astzdan er ad vio viljum hafa
oll sjukraskrargdgn og pau verda ad
vera vistud a 6ruggu svaeoi.

Krabbameinsfélag Islands styrkir
verkefnio til pess a0 greida laun
verkefnastjéra og Landsspitalinn
fjarmagnar svo a moti ad hluta,*
segir Sigridur. ,,Krabbameins-
félag Reykjavikur hefur svo styrkt
teeknipréun og raogjof.

Y

Sigridur segir ad nyja kerfid gefa sjuklingum meira 6ryggi og bati lifsgaedi peirra. FRETTABLADID/ERNIR

Meiri pjonustu og oryggi
,Vid byrjum meo prja pjon-
ustupeetti. I fyrsta lagi byost
sjaklingum i meofero ad skra sig
inn og fa adgang ad st6oludum
matstekjum til ad meta einkenni,
en alls kyns aukaverkanir og ein-
kenni fylgja oft meoferd,” segir
Sigriour. ,NidurstdOur tr peim
varpast i sjakraskrana og fara til
heilbrigoisstarfsmanns sem er

avakt og metur hvort purfi ad
bregdast vio.

Sidan er moéguleiki a a0 miola
fredsluefni til sjuklingsins, annao-
hvort sjalfkrafa, tengt nidurst60-
um matsins, eda eitthvad sem vari
sent sérstaklega,” segir Sigriour.
,Pridji hlutinn er spjallkerfi, sem
gerir sjuklingum kleift a0 skrifast
avio heilbrigdisstarfsmann til ad
faalls kynsradleggingar.

Vid vonumst til a0 gefa
sjuklingum taekifeeri til ad leita
studnings og hafa greidari adgang
ad heilbrigdisstarfsmanni til a0 fa
hjalp,” segir Sigridur. ,Vio vitum
ad pad getur ymislegt komid upp
a hja sjuklingum i krabbameins-
medferd en peir geta pa veriod
sendir i tima & gongudeild eftir
porfum istad pess a0 leita til
bradamottoku, eins og stadan er

, betta er otrulega
spennandi og a ad
geta aukio verulega

studning vio sjuklinga
og batt skipulag asamt
pvi ad veita sjuklingum
aukio oryggi.

Sigriour Gunnarsdoéttir

idag. I framtidinni vonumst viod
svo til ad bjoda upp a fleiri mogu-
leika.

betta er priggja ara verkefni og
vid erum komin vel 4 veg i teekni-
préuninni,” segir Sigridur. I lok
verkefnisins vonumst vio til ad
petta geti pjonao ollum sjakling-
um sem eru i krabbameinsmeo-
ferod hja okkur.

betta er 6tralega spennandi og
4 ad geta aukio verulega studning
vid sjaklinga og baett skipulag
dsamt pvi a0 veita sjaklingum
aukio 6ryggi, pvi peir vita ad peir
hafa adgang ad adstod,” segir Sig-
ridur. ,Vonandi dregur betta lika
ar likunum 4 pvi ad folk purfiao
leita braorar pjonustu.

betta etti ad audvelda sjakling-
um lifid og vid héfum séd i rann-
s6knum annars stadar ad petta
getur dregio ar einkennum f6lks,
svo pvilidi betur i veikindunum,”
segir Sigridur. ,betta 6ryggisnet
hefur jakvao sdlren ahrif.“
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Femarelle styrkir bleiku slaufuna

Femarelle er nattaruleg lausn gegn einkennum breytingaskeids. Pad dérvar estrogennemaii
stadbundnum vef og eykur beinpéttni an neikvaedra ahrifa a vef i médurlifi eda brjéstum.

emarelle vorurnar eru
Fhannaéar fyrir konur a mis-
munandi stigum tidahvarfa
en pau hefjast yfirleitt upp tr pri-
tugu b6 svo ad einkenna verdi ekki
vart strax. Femarelle getur slegid
a fjolmorg einkenni sem tengja
ma horménabreytingum og par a
medal er beinpéttni en rannséknir
syna ad likur a beinpynningu
minnka téluvert meo inntéku.

Einkenni horménabreytinga

Flestar konur finna fyrir pvi pegar
horménabreytingar hefjast en p6
i mismiklum meli. Sumar finna
mikiod fyrir peim en adrar minna
og svo er lika misjafnt hversu fj6l-
breyttra einkenna verdur vart.
Flestar konur kannast b6 vio ad
finna fyrir einhverju af eftir-
farandi:

Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bledingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

M burr hid og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta og slen
B Pirringur

M Aukinn hjartslattur

W Hofudverkur

B Minni kynléngun

M Kvidi og sorgartilfinning

Mzla med Femarelle

Femarelle nytur mikilla vinselda
hja konum allt fra 35 ara aldri og
ekki ad astedulausu. Parna er um
nattarulega lausn ad reda
sem hefur ekki bara ahrif
a merkjanleg einkenni
heldur lika a beinpéttni
en beinpynning er sjak-
démur sem ber a0 taka
alvarlega og er hann allt
ofalgengur, sérstaklega
hja konum.

Femarelle stutt med
rannséknum

Professor Andrea
Genazzani, forseti
Evropuraods i kven-
sjakdémafraedum,
meelir meo Femarelle
sem fyrstu meodferd vio
einkennum breytinga-
skeids en pao hefur feerst gridar-

-'-‘,:

Flestar konur finna fyrir pvi begar horménabreytingar hefjast en p6 i mismiklum mali. Sumar finna mikio fyrir peim en adrar minna og svo er misjafnt hversu

fiolbreyttra einkenna verdur vart. i tilefni af arveknisataki gegn brjéstakrabbameini renna 200 kronur af hverjum Femarelle pakka til Bleiku slaufunnar.

lega i aukana ad konum sé bent
anattarulegar leidir frekar en ad
taka inn hormoéna. Pad sem gerir
Femarelle sérstakt er efnasam-
band, unnid ur éerfoabreyttu soja,
sem kallast DT56a og vidurkennd-
ar rannsoknir syna ad pad érvar
estrégennema i stabbundnum
vef, sleer & einkenni tidahvarfa
og styrkir bein, an pess
a0 hafa nokkur neikvad
ahrifa vefi moourlifi eda
brjostum. Virkni Femarelle
hefur verio stadfest med
fjolda rannsokna.

Bleika slaufan

[4rrenna 200 kr. af hverjum

seldum pakka af Femarelle

_ til Bleiku slaufunnar.

 Vid erum stolt af pviad

geta latio gott af okkur

leida 4 sama tima og vio

~ hjalpum fjolda kvenna

¥ vid a0 draga dr eda losna
vid einkenni sem fylgja

horménabreytingum.

§7 #

Halldéra Osk Sveinsdottir

Eftir 7 til 10 daga inntoku
” samviskusamlega kvoélds

og morgna, for égad finna
mun. Likamsofninn minn var
farinn a0 kveikja 4 yfirhita i tima
og 6tima en pad hetti alveg. Eg
vaknadi 4-6 sinnum a néttu vegna
svita og almenns pirrings en sef
ndina mjog vel sem skilar sér i meiri
orku og athaldi. Fétapirringur sem
hefur hrjad mig i mjog moérg ar
hefur einnig minnkad til mikilla
muna. betta allt pakka ég Fem-
arelle Recharge t6flunum pvi ef
ég a peer ekKki til pa lata einkennin
aftur a sér kraela. bPess vegna get
ég sagt meo goori samvisku ad
Femarelle virkar.

bPorunn Elva Magnusdottir

I byrjun ars 2017 for ég ad
,’ finna fyrir hitakéstum

ba0i 4 daginn og einnig &
noéttunni sem var mjog skritio pvi
mér var venjulega alltaf svo kalt.
betta ageroist svo meira pegar
leid a4 sumario og ég for ad spa i
pvi hvad veeriigangi. Eglas um
Femarelle rejuvenate og dkvad a0
profa. Eg fann mikinn mun strax
eda eftir u.p.b. prjar vikur ogleid
mikio betur. Eg meli hiklaust med
Femarelle pvi ég tek bad ennpa og
pao stendur ekki til ad haetta.

Didi Asgeirsdottir

Eg svafilla, vaknadi
,, moérgum sinnum a néttu

og gat bara engan veginn
sofid, nott eftir nott vaknadi ég
kofsveitt og seng og koddi vel
blaut sem er mjég 6paegilegt. Einn
godan veourdag féekk ég nég og
akvao ao kaupa mér einn pakka af
Femarelle rejuvenate og hugsadi:
,Eghefengu ad tapa.“ Eg var bara
buin meo 2 spjold ar pakkanum
pegar lif mitt breyttist og ég fann
heilmikinn mun. Eg t6k U-beygju
ilifinu, sef miklu betur, nae miklu
betri hvild og svitinn er horfinn
pannig ad dagurinn a eftir er allt
annar. Femarelle rejuvenate er
klarlega malio.

Gudran Ragna Olafsdéttir

begar ég kom a breytinga-
,, skeioid fékk ég horména

hja lekninum. beir foru
ekKki vel i mig svo a0 ég dkvad ad
proéfa Femarelle. Eg get ekki likt
lidan minni vio pa lidan sem ég
hafdi 40ur. Eg er einnig med gigt og
hefverio a lyfjum vio gigtinni en
morg beirra fara ekki of vel i mig.
Eftir ad ég for ad taka Femarelle fer
ekkert i skapid a mér, og mér lidur
mikio betur i alla stadi. Eg er ekki
sama manneskjan.

Valgerdur K. Erlingsdottir

Eg var farin ad svitna
’, mikiod yfir daginn og var

oft meo skapsveiflur,
jafnvel ad astedulausu. Eg var
auovitad ekki danzegd meo pessa
lidan og fékk hormonatoflur hja
lekninum en var aldrei alveg satt
vid ad nota peer. Eg dkvad ad hetta
og hefntinotad Femarelle um
nokkurt skeid og finn a0 mér lidur
mikio betur en a0ur. Takk fyrir ad
bjooa upp a Femarelle, pad hefur
hjalpad mér alveg 6trilega mikio
ogbjargad minni lidan.
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Stuodningur skiptir sképum

pegar félk greinist med krabbamein skiptir studningur og radgjof gridarlega miklu mali, jafnt
fyrir pann sem greinst hefur med krabbamein sem og fyrir fjélskyldu hans og vini.

annsoknir hafa synt ad
Rstuéningur og radgjof getur
haftverulega jakvaed ahrifa

bata og pbad sama gildir um jafn-
ingjastuoning, ad finna a0 einhver
hefur gengio i gegnum svipada
hluti og hefur skilning a pvi.

,Pegar einhver greinist med
krabbamein ba hefur pad ahrif
dalla sem standa honum nst,
ba0i pann veika, fjolskyldu og
vini. Pa er mikilvagt ao vita hvert
haegt er a0 leita eftir studningi.
Paod er okkar tilfinning hja Rao-
gjafarpjonustu Krabbameinsfé-
lagsins a0 of margir fara i gegnum
ferlio einir og an pess ad leita eftir
studningi. bao er gridarlega mikil-
vaegt ad fa studning og raogjof.
Effolk fer eitt og 4n studnings i
gegnum petta ba ma segja ad verio
sé a0 velja erfidari og oft floknari
leid en naudsynlegt er, sem ma
likja vio pad ad fara Fjallabaks-
leidina i stad pess a0 fara hringinn
a malbikinu,” segir Sigrun Lillie
Magnusdottir, forstdoumadur
Raogjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins.

Krabbameinsfélagio gaf nylega
ut leidbeiningabaekling sem
kallast Léttu pér lifio i lyfjamed-
ferd, rao fyrir big, eettingja og vini.
Baeklingurinn er litill og nettur
og passar vel i veski eda vasa. I
baeklingnum eru radleggingar til
peirra sem standa frammi fyrir
lyfjameodferod og einnig g6 rad
fyrir pa sem standa sjuklingnum
naest.

yBaklingurinn er byggour a
erlendri fyrirmynd. Sa baeklingur
heitir Quick fixes while on chemo
og er eftir Cally Nurse. Okkur
fannst hann einfaldur og adgengi-
legur og eftir ad hafa fengio leyfi
héfundar férum vid i pad ad gefa
at sams konar beakling 4 islensku
med adstod kvenna med reynslu.”
Konur ar hépnum , Kastad til
bata“, adstodudu vio gerd pessa
baeklings og gafu rdadin sem par
ma finna. ,Kastad til bata“ er
endurheefingarverkefni fyrir
konur sem lokio hafa meofero vio
brjéstakrabbameini. Beklingur-
inn liggur frammi 4 krabbameins-
deildum og a beim st6dum par
sem lyfjameoferd er gefin.

Krabbameinsfélagido byour upp
araogjof og studning fagfélks en
einnig upp 4 studningsnet sem
haegt er ad leita til. [ studnings-
netinu eru einstaklingar sem veita
jafningjastudning og hafa sjalfir

-

’ Folki
vegnar
betur ef pad
leitar sér
aostooar en
pad reynist
morgum
erfitt a0
bidja um
hjalp.
Sigruan Lillie
Magnusdottir

S
-

Léttu per fifi
’Yﬂamec’ifera

R,
a4 fyrir big, =tingja og vml

greinst meo krabbamein eda eru
adstandendur. Peir hafa allir lokio
studningsfulltraianamskeidi.

,Vid vitum ad ranns6knir syna
ad folki vegnar betur ef pao leitar
sér adstooar en pao reynist morg-
um erfitt ad bidja um hjalp. Vio
sjaum enn petta meo b-in prja.
bola, prauka og pegja. Pad gagnast
alveg, en yfirleitt bara i akvedinn
tima. bad er svo margt hegt ad
gera og bad er algjor synd pegar
folk kemur mjog seint ad leita sér
adstodar, pao er svo mikilvaegt ad
piggja adstod, og upplifa sig ekki
einan.” segir Sigrun.

%&Ja\& foot er stoltur gt%rL’mmBi Blekn Sawcfunrar /

me‘l’

RARERTA =

Baby Foot , .

Baby Foot er fotaumhirduvara sem
fiarleegir daudar hidtrumur og harda
hid, pannig ad feeturnir verda

silkimjokir

Baby Foot faest m.a. i Hagkaup, Krénunni og apotekum um land allt

200 kr.

af hverri seldri
akkningu rennA

H
{,




Fyrir hverja eign sem kemur i

sOlu hja okkur i oktober styrkjum
vio Bleiku slaufuna.

Komdu meo eignina pina til okkar ‘

Hringdu nuna

920 9595




8 BLEIKA SLAUFAN

FRETTABLADID

10. OKTOBER 2019 FIMMTUDAGUR

Margar leidir til a0 taka patt

Morg fyrirtaeki
leggja fjar6flun
Bleiku slaufunnar
lid i gegnum fyrir-
tekjasamstarf og
sifellt fleiri baet-
astihoépinn. Folk
getur svo verslad
hja pessum fyrir-
tekjum og stutt
Bleiku slaufunai
leidinni.

yrirteekjasamstarfer

pyoingarmikill og vaxandi

hluti fjar6flunar Bleiku
slaufunnar. Samstarfid gengur at
a ad veita folki fleiri moguleika til
ad styrkja malstadinn og ad gefa
fyrirtekjum faeri 4 a0 leggja sitt
af moérkum til fjaréflunar Bleiku
slaufunnar.

yParennur hluti af greidslu fyrir

voru eda pjonustu til Bleiku slauf-
unnar. Me0 pessum hatti getur
folk fjarfest i voru eda pjonustu
sem pad langar i og styrkt gott
malefni i leidinni,“ segir Kolbrin
Silja Asgeirsdottir, fjaroflunar- og

Kolbrun segir ad patttakan ifyrirtékiasamstarfi BI

markadsstjoéri Krabbameinsfé-
lagsins. ,Margir vilja helst styrkja
atakio meo kaupum a Bleiku
slaufunni en pao er stor hopur
folks sem vill gjarnan styrkja
Bleiku slaufuna meo kaupum a

STYDJUM”

margs konar véru eda pjonustu.
Reyndar staodfesti konnun okkar
isumar ad 75% karla og kvenna
um land allt velja frekar a0 kaupa
voru par sem hluti verdsins rennur
til Bleiku slaufunnar en sambeaeri-

179

T

eiku slaufunnar sé sifellt ad aukast. FRETTABLADID/ERNIR
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lega véru sem tengist ekki Bleiku
slaufunni,” segir Kolbrun. ,Félk
getur svo verslao hja pessum fyrir-
teekjum eoa i vefverslun Krabba-
meinsfélagsins og stutt Bleiku
slaufunaileidinni.”

!

BARATTUNA

[ oktober gefum vid 1.000 kr. af hverjum
seldum Blue Lagoon varasalva til

Krabbameinsfélags [slands.
Lattu gott af per leida med okkur.

BLUE LAGOON

ICELAND

Laugavegur 15 | Blaa Lonid | Keflavikurflugvollur

vefverslun.bluelagoon.is

, Margir vilja helst

styrkja atakio meo
kaupum a Bleiku slauf-
unni en paod er stor
hopur folks sem vill
gjarnan styrkja Bleiku
slaufuna med kaupum a
margs konar véru eda
pjonustu.

Kolbran Silja Asgeirsdottir

Sifellt fleiri taka patt

Samstarfio skilar drjagri upphaed
a ari hverju og skiptir miklu.

,Vid erum med mjog marga
ofluga samstarfsadila sem taka
patt og peim er alltafao fjolga,”
segir Kolbruan. ,Vio finnum ao pad
er siaukinn studningur vio fjar-
6flunina okkar.

Pao er lika ahugi fyrir pessu
innan fyrirtaekjanna, ekki bara
afpviad pau fa aukna s6lu og
jakvaeoda athygli vidskiptavina,
heldur taka starfsmenn fyrir-
tekjanna oft lika heilmikinn patt,”
segir Kolbruan. ,Vid h6fum komid
amarga vinnustadi og verio meo
fraedslu fyrir starfsmenn. Vinnu-
stadirnir halda sjalfir upp & sina
Bleiku daga par sem peir syna
beodi samstarfsf6lki sinu og vio-
skiptavinum sem hafa glimt vio
krabbamein studning.“

LG
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| samstarfi vid Bleiku

MAX1 Bilavaktin
ogNokian tyresa
Islandi styrkja nu
fjar6flun Bleiku
slaufunnar sjétta
arid ir6d med
hluta af sélu-
agoda af Nokian
dekkjum. Pad er
pvi haegtad fany
dekk og stydja
gott malefnium
leid.

ndanfarin fimm ar hefur
U hluti af s6ludgéoa Nokian

gedadekkja hja MAX1
runnio til Bleiku slaufunnar.
MAX1 Bilavaktin og Nokian Tyres
aIslandi ganga n til samstarfs
vid Bleiku slaufuna i sjétta sinn.
MAX1 er stoltur styrktaraoili
Bleiku slaufunnar og finnst sérlega
anaxgjulegtao fa ad halda farselu
samstarfi vio Krabbameinsfélag
Islands afram. Allt fra upphafi
samstarfsins hafa vioskiptavinir
og starfsmenn MAX1 tjad anzegju
sina med ad fa tekiferi til pess ad
vekja athygli a svo brynu malefni.

Dekk sem ma treysta

,Vi0 erum gifurlega stoltir full-
traar Nokian dekkja fra Finnlandi.
Nokian vetrardekk eru geedadekk,
eins og kannanir og préfanir hafa
synt fram 4 undanfarin ar, og bau
erumargverolaunud,” segir Sigur-
jon Arni Olafsson, framkvaemda-
stjori MAX1 Bilavaktarinnar.
yPau erufaanleg i miklu arvali og
morgum geroum sem henta vel
aIslandi og ekki skemmir gott
verd fyrir. Pad er aridandi ad velja
gaedadekk undir bilinn, pvi dekk
erumikilveg 6ryggistaki. Pad
skiptir gridarlega miklu mali a0
geta treyst eiginleikum dekkja i
krefjandi adsteedum.

A hverju ari fara tveir full-
traar fra okkur til Finnlands
til a0 heimseekja hofudstoovar
Nokian par sem vetrardekkin eru
profud a fullkomnu 700 hektara
profunarsvaedi peirrailvalo,”
segir Sigurjon. , A svadinu eru um
50 mismunandi brautir par sem
peir préfa og sannreyna Nokian
vetrardekk & mismunandi undir-
lagiiafar erfioum og krefjandi
vetraradstedum. Nokian er einnig
leidandi i visthafni og notkun
vistveenna efna vio framleioslu
geodadekkja.”

Hvert er rétta vetrardekkia?
»Hja Nokian getur pua valid um
negld dekk, hardkorna vetrardekk
sem og vetrardekk sem henta allt
ario. begar kemur ad vali d réttum
dekkjum er gott ao velta pvi fyrir
sér hvernig dekk henta hverjum
ogeinum,” segir Sigurjon. ,begar
kemur a0 vetraréryggi kemur
ekkert i stad nagladekkja, naest
par a eftir koma harokornadekk,
sidan almenn vetrardekk og sidast
ir60inni eru vetrardekk sem henta
vel sem heilsarsdekk. Hja MAX1
leggjum vio aherslu a ad veita

Nokian Hakk-
apeliittaR3

er hardkorna
vetrardekk par
sem Oryggi og
paegindi bland-
ast fullkom-
lega saman.
Ahersla er 16gd
astédugleika,
nakvamni og
ahyggjulausan
akstur i vetrar-
faro.

Nokian Hakk-

apeliitta 9 SUV
er framur-
skarandi vetrar-
og nagladekk
med Aramid
hlidarstyrkingu.
Dekkin henta i
6llum vetrarad-
ste@dum.

Nokian WR
Snowproof
vetrar-heils-
arsdekkio er
snilldarlega
samsett og par
nytist aralong
reynsla af vetr-
aradstedum
anordlagum
slé6dum.

ario i

Sigurjon Arni
Olafsson,
framkvamda-
stjori MAX1
Bilavaktarinnar,
Kolbrun Silja
Asgeirsdottir,
fjaroflunarstjori
Krabbameins-
félags islands,
og Maris Gustaf
Marisson,
rekstrarstjori
MAX1 i Jafn-
aseli, innsigla
samstarfio.

STYRKTU BLEIKU SLAUFUNA &

KAUPTU

GADADE HJA MAX1

Vidskiptavinir sem koma i MAX1 og kaupa Nokian gedadekkin i oktober
og névember styrkja Bleiku slaufuna um leid med kaupunum.

vidskiptavinum raogjofvio val a
dekkjum pvi dekk eru flokin vara
og baod er mismunandi hvao hentar
hverjum og einum.”

Léleg dekk geta valdid
slysum

»Vanmat 6kumanna a astandi
dekkja getur verio stérvarasamt.
Vio sjaum pvi midur alltof oft ad
vidskiptavinir koma meo dekk

a haustin til pess a0 skipta fyrir
veturinn og pa kemuriljés ad
mynstur dekkjanna er komio
undir slitmork til pess ad flokkast
sem gagnleg vetrardekk,” segir
Sigurjon. ,Nokian dekkin eru
meo svokalladar DSI-merkingar &
6llum sinum dekkjum, sem segja
til um hversu mikid er eftir af
dekkinu. Fyrir vikio er auoveldara
ad atta sig a hvort dekkio sé enn
oruggt.”

Békadu tima a netinu

»,Nu er mikilvaegt aod fara ad huga
a0 vetrinum, fordast 6rtr60 og
boéka tima i dekkjaskipti & netinu.
A heimasidou MAX1 Bilavaktar-
innar, max1.is, getur bu békao
tima fyrir dekkjaskipti og pannig
sloppio vid 6rtr60 pbegar veturinn
skellur 4, segir Sigurjon.

Nokian gedadekk styrkja
Bleiku slaufuna

,Vidskiptavinir MAX1 sem kaupa
Nokian geedadekk i oktéber og
névember styrkja Bleiku slaufuna
um leid med kaupunum,” segir
Sigurjon. ,Samstarf MAX1 og
Bleiku slaufunnar hofst 1. oktéber
ogverdur tt névembermanud. A0
sjalfs6gou verdur Bleika slaufan
lika til s6lu & 61lum verkstedum
MAX1, en pau eru brju talsins, tvo i
Reykjavik og eitt i Hafnarfiroi.“
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Mikilvaegt er ad na til allra
kvenna af erlendum uppruna

Inga Bjork Ferseth, félagsradgjafi hja Krabbameinsfélaginu, hefur umsjén med studnings-
hopum fyrir erlendar konur sem hafa greinst med krabbamein. Han segir skjolstadinga sina oft
upplifa mikla einangrun i kjéIfar greiningar og pvi skipti miklu mali ad peim sé veittur studningur.

arkmioio meo stofnun

pessara studningshépa

var pad ad na betur til
einstaklinga sem eru ekki meo
islensku sem médurmal og hafa
sjalfir greinst meod krabbamein
eda eru adstandendur, segir Inga.
,Oll namskeid eru alltaf mioud
vio ao pua talir islensku, hvort sem
pad er hér hja okkur edaiLj6s-
inu, pannig ad petta er svona eini
vettvangurinn par sem folk getur
komio saman og tjao sig annad-
hvort 4 ensku eda polsku.”

Margar spurningar

sem fylgja greiningu

Ad greinast med krabbamein er
mikiod afall, baoi fyrir einstakling-
inn og fjélskyldu vidkomandi, og
er upplifunin sérstaklega ein-
manaleg meodal peirra sem hafa
ekki islensku ad moédurmali. A
einu augnabliki gjorbreytist 1ifid
og segir Inga a0 margar spurningar
vakni i ferlinu. Han vonast pvi til
ad bessi pjonusta geti reynst peim
sem hana purfa hjalpleg.

bjonustan sem bo0io er upp a
er margpatt en ad undanskildum
studningsfundum geta notendur
fengiod adstoo vid ad nalgast ymsar
hagnytar upplysingar sem erfitt
getur verio a0 rada ur.,,Margar
spurningar sem vakna eru baoi
tengdar sjukdémnum, fjélskyldum
ogréttindum, eins og hvad vardar
veikindarétt og slikt og svo tengsl
vio Sjukratryggingar Islands og
Tryggingastofnun,” segir Inga.

»A hverjum studningsfundi er
einn enskumalandi studnings-
fulltrai og einn pélskumalandi
auk félagsradgjafa fra Raogjafar-
pjonustu Krabbameinsfélagsins.”
bzr Anna Maria Miloz, sem er
fra P6llandi og er baoi p6lsku- og
islenskumalandi, og Nura Rashid,
sem er fra Singaptr, og er ensku-
og islenskumelandi, eru baoar
stuoningsfulltraar og starfa vio
hlid Ingu & fundunum.

Upphaflega voru hoparnir tveir
og foru fundirnir fram & ensku
annars vegar og polsku hins vegar,
en nyverio var akvedio a0 sameina
paieinn hop sem hittist prioja
fimmtudag hvers manadar. Um
erad reoda jafningjafraeodslu og
studning. ,Vio erum nt komnar
meo studningshop fyrir alla ein-
staklinga af erlendum uppruna,
hvort sem beir sjalfir hafa greinst
eda peir eru adstandendur.

Hagraedingin i bvi ad hafa
pessa hopa saman er st a0 félk
getur ba valio hvort pao kys ad
tala islensku, ensku eda p6lsku,*
atskyrir Inga. ,Vio prjar hofum svo
teekifeeri til pess a0 skipta okkur
nidurialltad prjar grappur at fra
samsetningu peirra sem meeta.“

ba nefnir Inga sérstaklega mikil-
veegi pess ad bjoda upp a trraeoi
fyrir pélskar konur sem komnar
eru a efri ar og hafa porf fyrir
studning sem fer fram a peirra
moourmali. ,Margir Pélverjanna
sem eru eldri tala eingongu poélsku
og bykir mérgum erfitt ad geta
ekKki tjao sig & sinu tungumali i
veikindum.“

Videigandi urraedi vantar

Tilurd pessa trraedis ma rekja til
einstaklinga sem greinst h6fou
med krabbamein og adstandenda

’ A hverjum studn-
ingsfundi er einn
enskumalandi studn-
ingsfulltrai og einn
polskumelandi auk
félagsraogjafa.

peirra sem leitudu til Krabba-
meinsfélagsins eftir studningi.
»Pessir studningshépar byrjudu
haustio 2018 og upphaflega kom
beioni til okkar fra adstandanda
krabbameinssjaklings og einstakl-
ingi sem haf0i sjalfur greinst meo
krabbamein en baoir pessir adilar
t6ludu um skort a studningi a sinu
moourmali.

betta hefur fario haegt ad stad
en vid erum meo stuoningsfull-
trida sem eru reynslumiklir og
starfa medal annars i studnings-
netinu,” svarar Inga pegar hin er
spurd hvort pjonustan hafiborio
gd0an arangur. Rannsoknir hafa
synt fram 4 ad pau sem taka patt
istuoningshépum upplifi betri
lidan og aukin lifsgedi. Pau sem
nyti sér pjonustu af pessu tagi séu
gjarnan vonbetri og dkvednariiad
takast & vio viofangsefnio.

Inga hvetur pa sem purfa a
pjonustunni ad halda ad leita til
samtakanna og biour jafnframt
alla sem pekkja til einstaklinga
pessum sporum ad vekja athygli
peirra a pjonustunni. ,Vio viljum
hvetja f6lk til pess a0 maeta til
okkar, hvetja pa sem vita af ein-
staklingum af erlendum uppruna

sem hafa greinst eda eru adstand-
endur til pess ad lata pa vita af
okkur og pessum studningshopi.

Radgjafarpjonustan er opina
manudégum til midvikudags fra
kl.9-16, a fimmtuddgum fra 9-19
oga fostudogum fra 9-14.

Ekki er naudsynlegt ad hafa
samband fyrirfram. ,Folk getur
maettan pessad gerabod a undan
sér.Hoparnir koma saman einu
sinni i manudi, pridja fimmtudag
kl. 16.30-18, til okkar i Skogarhlid
8,afyrstu haed.”

JFolk er alltaf velkomid til okkar
i kaffisopa eda ad hringja i okkur i
sima 800-4040 og einnig er haegt
ad senda tdélvupoést a radgjof@
krabb.is.”

Anna Maria
Milosz, Inga
Bjork Farseth
og Nura Rashid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

For English and Polish speaking

The Cancer Society offers Peer
Support and education about
cancer. Every third Thursday in
amonthat 16.30-17.30 a group
intended for English and Polish
speakingindividuals who deal
with cancer or their relatives
meet at the Icelandic Cancer
Society in Skégarhlid 8, Reykja-
vik. The Counselling Service is
open Monday to Wednesday
from 9-16, on Thursdays from
9-18 and Fridays from 9-14. On
weekdays supportis also given
by professionals by calling 800
4040 or you can email us at
radgjof@krabb.is.
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Lysi styrkir
Bleiku slaufuna

Med pvi ad kaupa glas af Omega3 forte +D&E
fra Lysi styrkir pu Bleiku slaufuna um 300 kr.

Lysi inniheldur D-vitamin sem er talid draga ur likum a krabbameini

BLEIKA
SLAUFAN

LysI

LEYNIVOPN PJODARINNAR
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Synum vinnufélaga sem far krabbamein studning

tudningur og velvilji sam-
starfsfolks getur haft veru-
lega pyoingu fyrir bann sem

greinist. Hér eru nokkur hollrao
sem geta komid ad gagni:

M Verum tilbdin ad hlusta, leitast
vio ao skilja og syna ahuga p6 an
6parfa hnysni.

M Synum sveigjanleika og verum
tilbtiin ad breyta skipulagi til
a0 koma til moéts vio breyttar
adstaeour vinnufélagans.

B Munum ad pad hefur missir, 6gledi/uppkost,

viotek ahrifad kvidi, reidi og sorg.
greinast meo B Verum meo-
krabbamein og vitud um ad
faraikrabba- v ] . lidan getur verio
meinsmeofero. \\\, mjog breytileg.
Ahrifinahvern % y Algengt er a0
ogeinnerupo | 4 b 1 folk i krabba-
mismunandi. ’{ 'k ¢ ¥ k meinsmeoferd
Meoal algengra A ; eigi bedi gooa
daga og sleema.

M bao getur verid mjog

aukaverkana eru - b
- mikilvaegt fyrir folk sem

preyta, athaldsleysi,
einbeitingarskortur, har-

greinst hefur meo krabbamein
a0 halda afram ad vinna eda
vera i tengslum vid vinnustao-
inn sinn. Vinnan veitir mérgum
oryggi og reglu pegar daglegt lif
getur annars verio gerbreytt. A0
halda tengslum vio vinnufélaga
getur uppfyllt félagslegar parfir
og dregio tur einangrun.

M Hofum i huga ad mérgum
pykir erfitt ad bidja um adstod.
Spyrjum beint hvort haegt sé ad
adstoda og hvernig. Efadstoo

er afpékkud er gott ad lata vid-
komandi vita ad booio standi
afram.

M Verum medvitud um ao pott
krabbameinsmeodfero sé lokid
pa finna margir fyrir ithalds- og
einbeitingarleysi longu eftir ad
meofero lykur.

M A krabb.is m4 finna itarlegri
fraedslu og hollrao fyrir sam-
starfsfélk og vinnuveitendur
um studning vid pa sem greinast
meo krabbamein.

Alls hafa verid veittir 36 styrkir.
NORDICPHOTOS/GETTY

Styrkir til
rannsokna

arkmio Visindasj60s
Krabbameinsfélags
Islands er ad efla islenskar

rannsoknir &8 krabbameinum
meo pvi ad styrkja rannséknir
a ors6kum krabbameina, for-
voérnum, meofero og lifsgeedum
sjuklinga.

Visindasjé0urinn var stofnadur
afKrabbameinsfélagi Islands,
adildarfélogum bpess og studnings-
hépum. Tveir minningarsj60ir
runnu inn isj6oinn; Minningar-
sjoour Ingibjargar Gudjons-
déttur Johnson og sjodur Kristinar
Bjornsdottur. Stofnfé sj60sins var
ramar 250 milljénir kréna.

Buio er aod athluta tr sj6dnum
iprigang. Veittir hafa veriod 36
styrkir til 24 verkefna, alls 160
milljénir. Sjé6ourinn dafnar og
styrkist med arlegum fjarframlog-
um fra Krabbameinsfélaginu, sem
meodal annars hluti af séfnunarfé
Bleiku slaufunnar stendur undir.
Starfsemi Visindasjodsins skapar
tekifeeri fyrir islenskar krabba-
meinsrannsoknir, sem leggja
sitt af morkum til ad feekka megi
krabbameinstilfellum, feekka
daudsfollum af voldum krabba-
meina og bata lifsgedi fo6lks med
krabbamein.

Stjorn Visindasj60sins tekur
akvordun um athlutun ar
sjéonum ad undangenginni
faglegri umfj6llun Visindarads
Krabbameinsfélagsins. bessir ein-
staklingar starfa allir fyrir sj6dinn
isjalfbodavinnu og eru grund-
vollur pess a0 tryggja faglega st6ou
sjoosins.

Nanar a krabb.is/visindasjodur

Dagur Bleiku slaufunnar
er a morgun 11. oktéber

Fidu sjilfn pig
tilbalfa!

Ny TT-namskeid
hefjast 14. oktéber

Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaeling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fotin passa pér betur,
6ll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

HNDOMSLONH / HI143

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Velkomin T okkar hap!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is
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| AKU SUPERALP GTX
T 39.990 kr.
&

_ Mykra ledur til ad minnka
~ spennu og auka paegindi

AKU skornir eru

Hafou ek enine - i
(axkv)
me

ihlutum og efnum

Aukin mykt vid okkla
Reimalaesing, haegt ad vera
... medsitthvora stillinguna yfir
GoreTex filma, rist, eda um okkla
100% vatnsvorn ...

Rullukefli til ad halda
jafnri spennu & reimum

2mm gummibordi (grjétvérn) sem - 1 ;
hentar vel i islensku hraunlendi ... ! : 2,6mm ekta italskt
......... # o Nubuck ledur

Custom fit

IMS: Kerfi sem gefur auka .
innlegg

Y 4 |
I Va I n u mykt nidur i sélann

Til a0 velja rétta gdnguskd er naudsynlegt ad bera saman
allar helstu gerdir. Best er a0 gefa sér godan tima, fara a
alla helstu sélustadi, profa, mata og taka upplysta akvordun.

Dempun ..

AKU Exoskeleton, ....-~=
innan- og utanfétarstudningur

Vibram soli

Borgarskor / kvenna

: 4 AKUZEW;\;I(I)GtGTX Léttir borgarskor / herra -
_ il o r.

AglzTglgl(J)TEj,TX ;A o AKU BELLAMONT II MID PLUS | 2>
y ; i~ - | 26.990 kr-

Y GORETEX 3

Léttir génguskor / herra/kvenna

faanlegir
2 litum

GOnguskor med godan studning
herra/kvenna

AKU ALTERRA GTX
[31.990 kr|

faanlegir
2 litum

Borgarskor / herra

Ny D T,

26.990 kr.

faanlegir
i4 litum

faanlegir i
2 litum

faanlegir i
2 litum

faanlegir i
2 litum

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir géngu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir gonguskar/borgarskér / herra Lagir gonguskar/borgarskdr / kvenna Fiolhafir gonguskor herra/kvenna

AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
26.990 kr.

KEEN Venice kvenna

Frabaert grip a breytilegu undirlagi,

sandalarnir anda vel en eru jafnframt med
lokada ta sem verndar teernar fyrir hnjaski.
Léttir og araedanlegir.

wi SANDALAR
0G GONGUSKOR

* KEEN Targhee Il WP herra/kvenna

KEEN Venice Il H2 kvenna Vatnsheldir génguskér 19.990 kr.
stillanlegt haelband, lokud ta 15.990 kr. geng

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,
hvort sem er a purru eda blautu undirlagi, innlegg motast
eftir feetinum og veitir gédan studning. Petta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Staerdir: 40,5-48,5
15.990 kr.

KEEN Targhee Ill Mid WP kvenna/herra
Vatnsheldir génguskor 23.99 r.

KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra/kvenna KEEN Rialto Il herra
Lokad haelband, lokud t& Gédur studningur, lokud ta GoOdur studningur, lokud ta Ledur, stillanlegt haelband og lokud t4

14.990 kr. 18.990 kr. 18.990 kr. 21.990 kr.

Smidjuvegur 8, Green gata
200 Képavogi, simi: 571 1020

www.ggsport.is
RO

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram
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Ullin stendur fyrir sinu

Ull hefur verid notud i fot fra pvi arid 3000 fyrir Krist eda fra upphafi sidmenningar. Hun er ein-
angrandi fra natturunnar hendi, hrindir fra sér vatni, endist lengi og ver folk gegn kulda og hita.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

llarpeysan hefur fylgt
U manneskjunni fra 6rofi alda

ogvinseldir hennar fara
siour en svo minnkandi. Talio er
ad prjoénaflikur ar ull hafi borist til
Evropu fra Midausturlondum. Elsti
prjoénadi ullarbutur sem fundist
hefur i Evrépu fannst a Spani og
er talinn vera fra 13. 61d. Pekkt
er a0 sjomenn 4 Irlandi notudu
ullarpeysur sem gerodar voru r
6bveginni ull sem innihélt ennpa
hina nattarulega ullarfitu lanolin.
Lanolinid gerir pad ad verkum
ad peysan hrindir fra sér vatni og
hentar pvi mjog vel ti a sjo.

Islenska ullin er ekKi eins feit og

sairska, en sérstada hennar er a0
han er med tvenns konar preeoi.
Ytri praedirnir kallast tog og eru
langir og harogerir. Innri praeo-
irnir kallast pel og eru fingeradir,

islenska lopapeysan er vinszl en a sér ekki mjég langa ségu. NORDICPHOTOS/GETTY

mjukir og einangrandi. Paod finnst varla sa saudalitunum, hvitum, svortum,

Islenska ullinn var adalefniviour islendingur sem graum og branum en adrir litir Hin hefo-
iklaednadi Islendinga 4 landnams- .. ognyjar utferslur 4 mynstri hafa bundna
6ld og lengi eftir pad. En islenska ekki a islenska lOpa- beest vid 4 undanférnum ara- islenska
lopapeysan sem vid pekkjum i dag, 1 i i tugum. lopapeysa er
pessi meo hringlaga munsturbekk pgysu, hiin er emnnig Pad finnst varla sa Islendingur med hringlaga
yfir axlirnar, a sér aftur & moti vinszl medal feroa- sem ekKki a islenska lopapeysu en munsturbekk
mun styttri sogu. Han kom ekki manna per hafa einnig verid mjog vin- yfiraxlirnar.
fram a sjonarsvioio fyrr en 4 sjotta s@lar medal erlendra ferdamanna NORDICPHOTOS/
aratug sidustu aldar. Til a0 byrja sem borga gjarnan haar fjarhaoir GETTY
med var hin eingéngu i islensku fyrir peer.

BELLUS VISBY

Al

Kragelund stdla
K 406

Highrock

Klassisk geda husgogn
a godu verdi

Manning

Stfasett
Bordstofubord

KRAGELUND OTTO

Stélar
Skenkar/skapar
Hvildarstolar
Kommadur/hillur
GLOBL VIKTOR
om.il. KRAGELUND K371 Huildarstal

Komid og skodid arvalid

N|Y[F|O|R|M

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is
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Remingion. Bt s

/m VANDLATA SKOTVEIDIMENN

Vad huissar

REMINGTON VERSA MAX

Flaggskipid i haglabyssum fra Remington
Skiptir orugglega ollum skotum fra léttustu skeet skotum til pyngstu 32" skota.
Einstakur, sjalfhreinsandi skiptibinadurinn tryggir mestu mykt.
Vid eigum 5 gerdir af Remington Versa Max.
Verd 169.900 - 299.900 kr.

—

S——

REMINGTON V3

Einn besti valkostur i haglabyssum
fyrir vandlata skotveidimenn.
Fjorar utfeerslur; plastskefti, hnotuskefti,
felumynstur og nu einnig med cerakote hidun.

Verd 159.900 - 209.900 kr.

REMINGTON 1100

Hefur verid 6faanleg sem veidibyssa i nokkur ar.
Nu er hian loksins faanleg aftur en i afar takmérkudu upplagi.
Remington 1100 tekur o6ll 2%" skot.

Verd 89.900 kr.

REMINGTON 700

Vid keppumst ad bvi ad eiga gott urval
af vondudu Remington rifflunum.

Verd fra 99.900 kr.

REMINGTON 870

Vinsalasta pumpa allra tima.
Verd fra 79.900 kr.

e E———
— Tﬁ—.:f/-——.“_, S——
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P —

T i O, e

o

REMINGTON 783 - PAKKAR

Stillanlegur CrossFire gikkur, vandadur las og hlaup.
Pokkunum fylgir asettur, gréfstilltur sjonauki.

Verd fra 89.900 kr.

' Remt CORE-LOKT. || ollor dogyo

y 2= 2024 VEIDIHORNID

SIDUMULA 8 « SIMI 568 8410 ¢ VEIDIHORNID.IS




SMART FOT, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS
201 Kopavogur

My
étyle (Hjartaverndarhiisid)

tiskuhis . . Simi 571 5464

Holtasmara 1

Verd 9.900 kr.
Steerd 36 - 46

Vid erum a facebook

bLacK DCDDCf'

F A S H
Laugavegi 178 | S|m|5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

www.frettabladid.is|

Vio getum ekki kennt pér a
net- og samfélagsmiola...

En vio getum tryggt a0 pa vitir i r
hvao er ao frétta! '

FRETTABLADIDIS | IR 4

10 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID
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Jackie brosir ut ad eyrum i bleiku dragtinni fyrr um daginn orlagarika.

Bleik og blo0i

drifin dragt

Jackie Kennedy, fyrrverandi forsetafri Bandarikjanna, er
ein ahrifamesta tiskufyrirmynd 20. aldar. Ein pekktasta
flikin sem Jackle klaeddlst a ser bo grafalvarlega sogu

Hjo6rdis Erna L “-’-—
Porgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is #

egar Jackie og eiginmadur
phennar, John F. Kennedy,

lentu a flugherst60 i atjaori
Forth Worth i Texas, pann 21. név-
ember arid 1963, grunadi bau
eflaust ekki hvao var i vendum.
Forsetahjonin voru aod vanda vel
til fara og vakti Jackie pa sem fyrr
mikla athygli fyrir 6adfinnanlegan
kleodaburd. Pennan orlagarika dag
klaeddist hun bleikri dragt meod
hattistil.

Ogleymanlegur dagur
Dragtin var ndkvaem eftirgerd
sams konar dragtar fra Chanel sem
kom fram & sjénarsvioio arid 1961
og var hluti af haust- og vetrar-
linu franska tiskuhassins. Sagt
hefur verio a0 dragtin hafi verio i
miklu eftirleeti hja forsetanum og
ad hann hafi valid hana sérstak-
lega begar Jackie leitaoi alits hja
honum.

Daginn eftir, fostudaginn
22.november satu pau hjonin
svo i opinni Lincoln-glasikerru,
pbar sem pau, asamt fjolmennri
bilalest, 6ku um goétur Dallas. Pao
var pa sem forsetinn var veginn
ar launsatri og hafa fair atburdir
hafa haft jafn mikil 4hrifa banda-
risku pj6dina eins og petta ®gilega
augnablik.

Myndir og myndskeid af vett-
vangi syna Jackie i 6rventingu
snda sérvid i att ad haddinu og
falma at iloftid i glundrodanum
sem fylgdi. Rétt eins og mooir
sem gripur brothatta muni meo
leifturhrada, telja margir ad Jackie
hafi ésjalfratt reynt ad gripa leif-
arnar afheila eiginmanns sins sem
splundrudustiallar attir Gt um
utgangssarid a hnakka hans.

Liktist bleikri blomabreidu
Sidar lysti Lady Bird, eiginkona
pbéaverandi varaforseta, Lyndons B.
Johnson, vettvanginum sem fyrir
augu hennar bar a pann veg ad htin
hefodi séd pad sem liktist bleikri
blémabreidu, liggjandi i aftur-
seetinu. ,Eg held ad pao hafi verio

LA Ny,

Forsetahjonin skommu adur en forsetinn var myrtur.

fra Kennedy, par sem han 14 yfir
likama forsetans.” Bleiki hatturinn
tyndist i hamaganginum og hefur
aldrei komio i leitirnar.

Eftir a0 hryllingurinn var afstad-
inn haroneitaodi Jackie a0 skipta
um fot, pratt fyrir ad vera pakin
bl60- og heilaslettum Gr nymyrt-
um eiginmanni sinum. ba neitaodi
hitn ennfremur ad yfirgefa Dallas
an liks forsetans en samkvamt
16gum atti ad kryfjalik adur en
pau veeru flutt fra Texas-fylki. Slo
ibrynu a milli adstodarmanns
forsetans og réttarleknisins, Earls
Rose, en sa sidarnefndi gaf fljott
eftir.

Einungis nokkrum klukkutim-
um eftir ad forsetinn var radinn
af dégum voru Jackie, varafor-

Jackie, enn
kledd bleiku
dragtinni, vid
hlid Lyndon B.
Johnson pegar
hann sé6r eid um
bord i forseta-

flugvélinni.

setinn og eiginkona hans, asamt
tilheyrandi fylgdarlioi, komin um
boro i forsetaflugvélina. bad var
pa sem Jackie, enn stjorf og kleedd
blédugri dragtinni, st6d vio hlid
Lyndons B. Johnson d medan hann
soOr eid sem 36. forseti Banda-
rikjanna.

Jackie kleeddist blodugri
dragtinni pao sem eftir 1ifdi dags.
,Egvil ad peir sjai pad sem peir
gerdu Jack,“ svaradi hiin pegar
arftaki hennar, Lady Bird, spurdi
hvort hiin vildi ekki hafa fata-
skipti. Hverjir ,beir“ voru eru svo
seinni tima vangaveltur en eins og
margir vita pa eru fair atburoir i
mannkynsségunni sem hafa verid
kveikjan ad jafn mérgum sam-
seriskenningum.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

bjonusta

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Nyr Suzuki Vitara GLX 1,4 Eco Boost.
Sjalfskiptur 4x4. Ledur / Alcantara,
Til: Silfur og Dokkgrar. Listaverd:
5.490 pus Okkar verd: 4.290 pus.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Vélsledar

Byrjendanamskeid:

,4‘.’.! o

FJORHJOL POLARIS
SPORTSMAN 850 EPS
TOURING.

Arg 2014, eki® 7000km. Gott
astand, skodad 2020 og vidhaldid
af Stormi fra upphafi. Camso
snjobelti, 29" Bighorn dekk,
brettakantar med utvikkunum,
framruda, hiti i handféngum og gjof,
aukabensintankur, farangurgrindur,
led ljosabar o.fl. Verd 2.2 m.kr Uppl
6609970

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &

Buslédaflutningar
parketlagnir og trésmidi. S. 616

Ert bu ad flytja? Buslodafl., 1569

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
NUDD NUDD NUDD

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

&

b
GEFDU

- Smidavinna

« Marvinna

+ Malningarvinna

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt'Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

‘4 7888870
eind@eind.is

Gindens

L&t og shemnitileg spaanskundmskeid

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er [6gd a tal og minni @ mélfraedi. Namskeidinu Iykur svo med tapaskvoldi.
Néamskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppé byrjendandmskeid og framhaldsnamskeid.

Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00

Framhaldsnamskeid spaenska IlI:
bridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 14. og 15. oktober
Verd & mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

I3 vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

B « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gongubraut: 69.500,-
Héamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.
Ay

PREKTZAKI

viftur.islg -

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusio

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

NUSTUAUGLYSINGAR

U AD KOMA FYRIRT;EKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allaﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is

Ford Kuga Titanium S

Nyskradur 12/2012, ekinn 120 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Honda Civic 5 dyra

Nyskradur 2/2016, ekinn 73 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Jazz Elegance

Nyskradur 6/2011, ekinn 108 bds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Jazz Trend Verd

Nyskradur 10/2017, ekinn 32 pos.km., kr. 1.790.000
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executive Disil Verd

Nyskradur 1/2018, ekinn 101 pis.km., kr. 4.190.000
disel, sjalfskiptur, Webasto hitari.

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 &r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Afborgun kr. 52.283 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Keypt
&g Selt
KaNI'

Demparar 7
" - Styrkur Oskast keypt

- Ending

AUGLYSING UM SAMPYKKT
. | BZAJARSTJORNAR GARDABZAJAR

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér

Fyrir: STADGREIDUM OG LANUM
« Folksbila UT A: GULL, DEMANTA,

# Flutningabila

* Ratur ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is Bzejarstjorn Gardabzejar sampykkti pann 2. mai 2019 eftirfarandi
Opid man - fés 11-16, deiliskipulagsazetlanir og deiliskipulagsbreytingar. Tillogurnar voru auglystar skv.

Skipholt 27, 105 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim verid

svarad med umsogn sveitarstjornar. Tillogurnar hafa 66Ias§ gildi og voru birtar i B-deild
Stjornartidinda pann 17. september 2019, nr. 855/2019. | samraemi vid 3. mgr.
AFLVELAR 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er nidurstada bzejarstjornar hér med auglyst:

Upplysingar i sima 782 8800

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,

irmi wiwrwtafly i Hﬁsn&ai
SimE 4500000, allvelaris 1. Hafnarfjardarvegur, stofnbraut, deiliskipulag.

2. Vifilsstadavegur og Baejarbraut, deiliskipulag.

STARFSMENN 3. Asgardur, breyting deiliskipulags.
til fjolbreyttra ; - - 4. Midbaer, nedsta svaedi (svaedi Ill), breyting deiliskipulags.
starfa um lengri Hasnadi i bodi . i .

5. Hérgatun 2, breyting deiliskipulags.

eda skemmri tima

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 6. Asar og Grundir, breyting deiliskipulags.
FM ATVINNUHUSNZEDI i 116 ] iliski
PROVENTUS REYIUAVIK VERD FRA KR 7. Hraunsholt eystra, breyting deiliskipulags.
-, 990 FM )
Storfsmannppjénusta 165 og 285 fm bil med alltad 9 m Akvardanir sveitarstjornar eru keeranlegar til urskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d P . - P . g W = .
5 51 5 u u n malbikud 168, og grei® adkoma. mala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins
x Nanari upplysingar veitir i B-deild Stjornartidinda.
proventus@proventus.is 5verrirpips.‘,661g7ooo )
Armala 15, 108 Reykjavik Nanari upplysingar um deiliskipulagsazetlanirnar og deiliskipulagsbreytingarnar eru
www.proventus.is Geymsluhusnadi adgengilegar a vef Gardabagjar.
GEYMSLUR.IS : Arinbjorn Vilhjaimsson =1
SiMI 555-3464 ' B =&
Abendingahnappinn ma Geymslur af llum steerdum. Allt ad skipulagsstjori
finna 8 www.barnaheill.is 20% afslattur. www.geymslur.is =
GEYMSLUPLASS. "
Til leigu geymsluplass fyrir
ferdavagna, bata o.fl Ahugasamir V GARDABAR 14
sendid tOIVUPOSt a idex@idexiis v GARDATORGI 7 - SIMI 525 8500 - GARDABAER.IS

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Forstooumaour motuneytis

Laust er til umséknar starf forstdédumanns i sameinudu motuneyti sveitarfélagsins. Métuneytid

er & hjukrunarheimilinu Kirkjuhvoli en einnig er framreidsluadstada i grunn- og leikskélanum.
Forstddumadur ber abyrgd & og sér um daglegan rekstur og pjénustu métuneytis hjukrunarheimilis,
leikskola, grunnskola, skjolstaedinga félagspjonustu og jafnvel annarra stofnana sveitarfélagsins.
Sveitarfélagid vinnur ad innleidingu heilsueflandi samfélags og skal matreidsla taka mid af pvi.

{ Rangarpingi eystra bua taeplega 2000 manns.
Sveitarfélagid er mikid landbtnadarhérad

en jafnframt er ferdapjonusta vaxandi
atvinnugrein. bar er ad finna einstakar

natturuperlur og pekkta ségustadi eins og Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i starfid. Forstddumadur métuneytis ber
Pérsmérk, Tindfjoll, Eyjafiallajékull, Skégarfoss, abyrgd gagnvart hjukrunarforstjéra Kirkjuhvols. Starfshlutfall er 100%. Laun eru skv. kjarasamningi
Seljalandsfoss og Paradisarhelli Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid

storf sem fyrst. Konur, jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um.
Séqusvid Brennu-Njals ségu teyqir sig
um allt svaedid. Afbreying er af ymsu tagi Helstu vidfangsefni og abyrgd: Menntunar- og haefniskrofur:
og hentar éllum aldurshépum s.s. séfn,
syningar, sundlaugar, hestaleigur, génguleidir,
iprottamidstéd, golf, galleri, veidi o.fl.

e Daglegur rekstur métuneytis e [dnmenntun sem nytist i starfinu s.s.
° Sk|pu|agnmg vakta og matsedla matreiéslupréf, matsveinn, framreiésla,

o Adkoma ad dzetlanagerd fyrir rekstur og gjsgﬁgerm'éf?t;n?:rbgfgra'an eda
Hvolsvéllur er péttbyliskjarni sveitarfélagsins innkaup 09 fjafhagsle,g abyrgd a rekstri | « bekking/re ns& of reks%ri métunevtis samt
og par er stjérnsyslan dsamt grunnskdla og samraemi vid farhagsazetiun grey y

leikskéla, heilsugaeslu, apdteki, sundlaug, ° Skipulagning 0g ébyrg_c’j a framleidslu, manhaforraéum o kos.tur o
ipréttahusi, verslun, banka, veitingastédum afhendingu og framreidslu 2 PR KARYEYMEYE) Gl MESTIAGEI ERel, SO SmiLi;

o.fl. Helstu atvinnuvegir eru idnadur, versiun * Adkoma ad samningagerd vid birgja, gadum og fidloreytileika matar er kostur

og pionusta. verktaka og pjonustuadila . G(:)Cy) aImer?n t('jll\,/ukunnétta
e Bodar og situr fundi med yfirmanni og * GOJ kunnatta i islensku og ensku
Nénari upplysingar um sveitarfélagid mé finna forstédumdnnum annarra stofnana ® G6d hafni i mannlegum samskiptum
4 heimasidu pess www.hvolsvollur.is * Byr til og birtir matsedla fyrir stofnanir * Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og
skipulagshaefni

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.

[
Umsoknarfrestur er til og med 28. oktdber 2019. Umsdkn dskast fyllt it & wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og 1 I I t e 1 l e C t a

kynningarbréf.
Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir
Intellecta, Siumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.




Reétta blandan
i halfa iséld

Hin einstaka isblanda fra Kjoris hefur fylgt bj60inni i halfa 61d.

Hér sést Ragna Kolbriun Ragnarsdéttir, fyrsta fyrirssetan okkar.

Hun geeddi sér a ljuffengri istertu i Kjoris-auglysingu ario 1973.
Ragna er meett aftur, enda veislan enn i fullum gangi.

~2¢

1969 v 2019

Ragna 2019
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Umferdaroryggi i péttbyli

Hvernig getum vid aukid 6ryggi
og feekkao slysum i umferodinni?

Vegagerdin bydur til morgunverdar-
fundar um umferdaroryggi i péttbyli

a Grand Hétel 15. oktober.

Myrkur, rysjott vedur og sleemt skyggni
eru fylgifiskar haustsins. Pessar ad-
staedur hafa truflandi ahrif 8 kumenn
og gangandi vegfarendur og auka
haettu a slysum. Pa er mikilveegt ad
finna svar vid spurningunni: Hvernig
getum vid aukid 6ryggi og feekkad

slysum i umferdinni?

Dagskra:

Hvernig virkar sambud pjédvega

og pétthylis?

Margrét Silja Porkelsdéttir deildarstjori
teeknideildar Vegagerdarinnar a Akur-
eyri fiallar um mikilveegt samstarf
sveitarfélaga og Vegagerdar allt fra
skipulagsstigi og til framkvaemd vega.
Hun fer yfir hvad Vegagerdin leggur til i
umferdaroryggisazetiunum sveitarfélaga
og hvada adgerdir studla ad beettu
umferdaroryggi i péttbyli, sér i lagi utan
hofudborgarsvaedisins.
Umferdaroryggisaaetlun - til hvers?
Svanhildur Jénsdéttir svidsstjéri sam-
gangna hja VSO Radgjof greinir fra
rannsoknarverkefni par sem hin skodar
hvada avinningur hefur ordid af gerd
umferdardryggisaatlana hja nokkrum
sveitarfélogum.

Yy ORvGo
%, FRAMSYNI
Y 4 PJONUSTA
VEGAGERBIN FAGMENNSKA

Fundinum verdur streymt

Leitad verdur svara vid pessari storu
spurningu & morgunverdarfundi

Vegagerdarinnar i Hvammi

klukkan 8 til 10.

Oruggt umhverfi skola

Kolbrin Gudny borsteinsdottir, sér-
freedingur i dryggis- og freedsludeild &
Samgdngustofu, segir fra umferdar-
oOryggisaeetiunum skdla, pad er hvernig
best sé ad skipuleggja umhverfi skola,
gonguleidir barna og hvernig ma fraeda
bdrn um éruggustu leidina til og fra
skoéla. Einnig segir Kolbrun stuttlega fra
samstarfi Samgdngustofu og baejar-
félaga & sidustu tveimur arum.

Fra sjonarhdli I6greglunnar

Sigridur Bjork Gudjonsdattir, 16greglu-
stjori hofudborgarsvaedisins, raedir
umferdardryggi i péttbyli Gt fra sjonarhdli
|6greglunnar & Hofudborgarsvaedinu.

Fundarstjori er G. Pétur Matthiasson
upplysingafulltrii Vegagerdarinnar.

G. Pétur

a facebooksidu Vegagerdarinnar.

a Grand Hoétel Reykjavik,
pridjudaginn 15. oktéber

Bodid verdur upp & morgunverd
milli 8 og 8:30. Allir eru velkomnir.
Skraning fer fram i gegnum tix.is.
Allar nanari upplysingar

a www.vegagerdin.is

Margrét Silja

Svanhildur

Sigridur Bjork

Barnaheill

Save the Children a islandi

Hvers viroi er
fyrirtaekio pitt?

Arni Jén
Palsson
partner hja
Alfa Framtak

ynslédaskipti eru ad verda

i moérgum fyrirtekjum og

ba spyrja eigendur sig hvort
rekstrinum sé best borgio hja erf-
ingjum eoda hvort skynsamlegt sé
ao selja. En hvers viroi er fyrirtaekio
pitt?

Heilmikil fredi hafa skapast i
kringum hvernig skal verdmeta
fyrirtaeki en vandamaliod vio flest-
allar peer adferdir er ad viokomandi
parfao hafa mikla skodun a fram-
tidinni og 6tal breytum i rekstri
félagsins. bar vandast nefnilega
malid. VerdOmatsadferdir pessar
byggja ad mestu leyti a pvi ad viroi
fyrirtaekis sé samtala nuvirts sj60-
streymis at i hid 6endanlega. En
hvernig metur pu sj6dstreymi
félagsins morg ar fram i timann
med nakvemum hetti? ba gerir
pad ekki.

Undirritadur hefur komio ad
fjolmoérgum fyrirtaekjavioskiptum
baedi sem fjarfestir hja Alfa Fram-
tak og raogjafi og séo fjé6lmargar
adferdir vid mat a4 viroi fyrirtaekja.
Hugmyndin er b6 ekki a0 fara i
freodilegar utskyringar 4 vero-
matslikoénum enda ztti pad ekkiad
vera fyrsta skref ad minu mati pbegar
fyrirtaeki er metid. begar ég hugsa
um virdi fyrirtaekis pa geri ég pao at
fra tveimur viddum. Annars vegar
at fra peim dhaettupattum sem ég
sé i rekstrinum og huglegu mati &
likum a a0 slik 4hzetta raungerist og
hins vegar tut fra peim tekifeerum
og vaxtarmoguleikum sem félag-
i0 byr yfir. Pvi meiri ahaettu sem
ég parfad bera sem fjarfestir beim
mun herri kréfu til avoxtunar geri
ég til félagsins sem byoir ad 60ru
Obreyttu legra verod fyrir seljanda.
Ef moérg tekiferi eru hins vegar til
staoar til ad vaxa og auka sélu og
pjénustu pydir pad ad ébreyttu
harra verd fyrir seljanda. Pannig
hef ég tamid mér ad spyrja nokk-
urra lykilspurninga til ad hjalpa
mér ao skilja ahaettu og tekiferi
sem fylgir eignarhaldi & viokom-
andi fyrirtaeki.

Dami um spurningar sem ég spyr
mig eru hvort horfur séu jakvadar
edaneikvadar fyrir markadinn sem
fyrirtaekio starfar 4, hvort stjorn-
endateymi sé sterkt, dreidanlegt
og viljugt til ad halda afram rekstri
félagsins, og hvort vidskiptavinir
séu tryggir og versli endurtekid
hja félaginu. Ekki er alltaf skyrt
svar vid pessum spurningum en ad
fara i gegnum svona hugsunarferil
hjalpar ad meta ahzettu og fram-
tidarmoguleika félagsins.

baod sem ég sé oft sem staersta
dhzttupattinn hja litlum og
meodalstérum fyrirtekjum er ad

o9

Gerou bzer breytingar sem
barf til a0 auka viroi og
seljanleika pins fyrirteekis,
sé ztlun pin ao selja i nainni
framtio.

eigandinn er oftar en ekki lykil-
starfsmadur fyrirtakisins og hefur
flesta praedi rekstursins i hondum
sér. Mikilvaegt er ad enginn einn
adili sé omissandi enda eykur pad
aheettu a afdllum ef eitthvad kemur
fyrir vibkomandi. Pess vegna tti
eigandinn/lykilstarfsmadurinn ad
byrja ad huga ad pessum malum
nokkrum misserum aour en selt er
efhamarka a verdmeeti rekstrarins.
Ef rekstur félags stendur og fellur
me0 bér eda einum starfsmanni pa
attu litil seljanleg verdmeeti i rekstr-
inum.

En skiptir ardsemi engu mali? Ja,
viokomandi fyrirteeki meo jakvaeod-
ar horfur, 6flugt stjornendateymi og
trygga vioskiptavini gaeti vel vero-
lagt véru og bjénustu sina svo lagt
ad engin afkoma er eftir fyrir hlut-
hafa pess. Vioskipti eiga nefnilega
ad minu mati ad vera einhvers virdi
fyrir baoda adila, pann sem selur og
pann sem kaupir. bvi er mikilvaegt
ad skoda i sinni einféldustu mynd
hversu mikid er bankareikningur
félagsins ad vaxa 4 hverju ari, hversu
stérum hluta er haegt ad raodstafa i
aro til hluthafa og hvert er hlutfall
aros af tekjum. Fyrirtaeki meo laga
framlego eruiedli sinu viokvaemari
fyrir 4f6llum par sem litid ma at af
bregoda a0ur en hagnadur snyst i tap.
Aftur komum vid a0 pvi ad aukin
ahaetta byoir leegra vero.

A0 lokum parf ad velta pvi upp
hversu vidkvaem samkeppnisstada
félagsins er. Er haetta a a0 missa
stéra vioskiptavini, er audvelt ad
koma inn 4 markadinn og fara i
samkeppni eda parf mikla pekk-
ingu og fjarmagn til bess? Er voru-
merkio me0 mikla goovild hja vio-
skiptavinum eda er pbeim sama vio
hvern peir versla? Frabaert demi
eru fyrirtaeki eins og Braud & Co
og World Class sem hafa byggt upp
tryggan vioskiptavinah6p sem litur
varla a véru samkeppnisadilans.
Taktu stdoumat a pessum pattum
og fadu alit fra adilum sem pua
treystir og hafa videigandi pekk-
ingu. Gerdu per breytingar sem
parf'til ad auka viroi og seljanleika
pins fyrirtaekis, sé &tlun pin ad selja
inainni framtio.

Svo hvers viroi er fyrirtaekio pitt,
eda ®tti ég ad segja hversu dhaettu-
samt er fyrirtaekio pitt?
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Fleira folk og takmarkao rymi

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrai
Samfylkingar-
innar

tundum er sagt ad vid

vitum ekkert hvao fram-

tiodin beri i skauti sér. Pad

er harrétten samt vitleysa.

Vio vitum eitt og annad,

sem betur fer. Annars
getum vio ekkert skipulagt fram i
timann og pyrftum ad ganga aftur a
bakinn i framtidina. { svaedisskipu-
lagi héfudborgarsvaeodisins 2015 til
2040 er vitnao i mannfjoéldaspar
Hagstofunnar um a0 ibtunum fjélgi
um sirka 70.000 a timabilinu. Vid
vitum ao ef h6fudborgarbyggdin
myndi penjast jafnmikio ut naestu
25 ar og htin gerdi arin 1987 til 2012
og ferdavenjur yrou 6breyttar, eykst
bilaumferd 6rugglega langt umfram
folksfjolgun. Umferodartafir veroa
o6berilegar. St leiod er 6fzr. bad er
nidurstadan ur ytarlegum svios-
myndagreiningum sem fylgdu
adalskipulagi Reykjavikur 2010 til
2030 og svaedisskipulaginu. I badum
tilvikum nadist pverpélitisk satt
um rétteka stefnubreytingu. Betri
landnyting, samgéngumidud upp-
bygging, minni mengun, skilvirk-
ari vistvenni samgoéngur, betra
umbhverfi fyrir gangandi og hjélandi
vegfarendur. A peim grunni byggir
nyr samgoéngusattmali rikisins og
sveitarfélaganna 4 h6éfudborgar-
svaeodinu. Hann markar alika s6gu-
leg timamot og hradbrautarskipu-
lagio sem sampykkt var i Reykjavik
um midjan 7. aratuginn — nema nt
er forgangsrédunin 6nnur.

Mannfjoélgunin eri borgum

Hvad vitum vio meira? J, i nylegri
skyrslu norrenu rannséknarmio-
stéodvarinnar Nordregio kemur
fram ad sidustu 20 arin hefur
nanast 6l mannfjoélgun, eda 97%,
att sér stad a 30 sterstu borgar-
sveoum Nordurlandanna. Til
frooleiks ma geta pess ad héfuo-
borgarsvae0id okkar er 11. stersta
norrana borgin. Innflytjendur
eiga sinn patt i pessari 6ru fjélgun
i borgunum, en margt f6l1k kemur
lika fra minni plassum a lands-
byggoinni. Norrana strjalbylio
glimir vid pann vanda ad unga
folkid streymir inn i borgirnar og
adliggjandi svedi. Ekkert bendir
til a0 prounin verdi 60ruvisi naestu
tvo til prja aratugina enda gera
borgaryfirvéld i Osl6, Stokkhélmi
og Helsinki rao fyrir pvi i sinum
skipulagsazetlunum.

Hlutfallsleg fjélgun i pessum
premur borgum er med pvi mesta
sem bekkist i Evropu. [ skipulags-
aatlunum er gert rad fyrir ao fjolg-
unin eigi sér a0 miklu leyti stad
innan nuverandi byggdarmarka
og fyrst og fremst i gisnari hverfum
borganna, a dr sér gengnum idn-
adarsvaedum, hafnarsvaedum, veg-
helgunarsvaedum og flennistérum
vannyttum bilasteedum. I Helsinki
svo dami sé tekio er unnio eftir
skipulagsaztlun sem heitir Vision
2050. Par sett fram landnotkunar-
stefna til framtidar og ahersla 16go
a péttridio net almenningssam-
gangna, eflingu mioborgarsvaed-
isins og styrkingu borgarinnar i
alpjoolegri samkeppni um folk,
fjarmagn og verOmatasképun.

bao er grundvallaratrioi i pessum
skipulagsaatlunum ad ekki er gert
rao fyrir ad bilaumferd aukist i
sama hlutfalli og félkinu fjdlgar.
bad er einfaldlega ekki plass fyrir
fleiri bila.

Takmarkad géturymi

Hvernig verdur takmarkao gétu-
rymio i borgunum nytt sem best?
Utreikningar verkfredinga syna
ad einkabilaumferdin nytir gétu-

rymio illa. Skipulagsyfirvoéld i
Stokkhoélmi hafa tekid saman
stefnu sem segir til um hvernig
beri ad forgangsrada i pessu tak-
markaoda rymi. Forgangsr60in
myndar eins konar pyramida par
sem fararmatar sem taka minnst
plass eru 4 toppnum og peir farar-
matar sem taka mest plass a botn-
inum. bvi skal forgangsrada gang-
andi og hjélandi fyrst, a eftir beim
almenningssamgéngum, sidan
voruflutningum og leigubilum og

99

Norrznu hofuoborgirnar
rada sér alltaf 1 efstu szetin
aalpjoolegum listum yfir
lifveenlegustu borgir i heimi.
bar eigum vio heima.

sidastur i r60inni er einkabillinn.
betta er utfert pannig ad gang-
stéttir og hjdélastigar breikka a
kostnaod akreina og bilastzeoda, for-
gangsreinar eru lagoar fyrir straet-
isvagna, sérstakur midborgartollur
er innheimtur af peim sem keyra a
einkabilum inn i midborgina.
Svipada ségu er ad segja fra Oslo6.
I dag trair maodur pvi varla a0 i
kringum raohasid i borginni, sem er
einstok bygging, hafi fyrir 6rfaum
arum veriod linnulaus bilaumfero og

a0 hraobraut skorid mioborgina fra
héfninni.

Sému skipulagsstefnu og tekin
hefur verio i h6fudborgum hinna
Norourlandanna er fylgt i skipu-
lagsaetlunum héfudborgarsvaedis-
ins. Basetupréunin hefur verio svip-
uo a [slandi og 4 Nordurléndunum.
Vio erum 4 somu leio inn i framtio-
ina. Norraenu héfudborgirnar rada
séralltafiefstusatin a alpjodlegum
listum yfir lifveenlegustu borgir i
heimi. Par eigum vid heima.
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Pétur Haflidi Marteinsson, Ranar Kristinsson og Rikhardur Dadason fagna markinu sem island skoradi gegn Frékkum i undankeppni EM 2000 med Gudjoni bordarsyni. MYND/HILMAR bOR

Kominn timi til ao vinna Frakkland

Nu er ramlega solarhringur i ad Island og Frakkland eigist vio i undankeppni EM 2020 i knattspyrnu karla a Laugardalsvellinum.
bratt fyrir a0 sterka leikmenn vanti i franska 1idio pegar pad kemur hingad meetir 6flugt 1i0 Islandi a Laugardalsvelli annad kvold.

FOTBOLTI bao verdur vid ramman
reip a0 draga pegar islenska karla-
landslidéid i knattspyrnu feer
rikjandi heimsmeistara, Frakka,
i heims6kn & Laugardalsvéllinn i
leiklidanna isjéttu umferd i undan-
keppni EM 2020. Ekki er haegt
ad segja a0 tolfredin sa a bandi
islenska liosins en lidin hafa maest
14 sinnum i ségunni og {sland hefur
aldrei haft betur. Tiu sinnum hefur
franska 1i06i0 farid med sigur af
hélmi og fjérum sinnum hafa lidin
gertjafntefli.

Frakkar unnu sannfaerandi 4-0
sigur pegar lidin attust vio i fyrri
leik sinum i undankeppninni en par
adur meettust lidin i vinattulands-
leik par sem islenska 1idid komst
tveimur mérkum yfir med mérkum

14

leiki hafa islendingar leikio
gegn Frokkun an pess a0 na
ao leggja pa ao velli.

Birkis Bjarnasonar og Kara Arna-
sonar. Franska 1i6id kom hins vegar
til baka ogjafnadi metin i 2-2 og hélt
t6lfraedi sinni um aod vera taplaust
gegn Islandi.

bad parfsvo ad fara allt aftur til
arsins 1998 til pess ad finna sidasta
skiptid par sem Island nadi ao
hrifsa stig af Frakklandi i motsleik.
ba voru Frakkar nykryndir heims-

meistarar fra pvi um sumarid og
meattu sigurvissir til leiks a pakk-
fullan Laugardalsvéllinn. Allir sem
vettlingi gatu valdio sau til bess a0
eins margir og moégulegt vaeri keem-
usta vollinn og hent var upp brada-
birgdastikum bak vid baedi mérkin
til bess ad auka stemminguna.

Rikhardur Dadason stokk eins
og lax fyrir ofan Fabian Barthez og
stangadi boltann i netid eftir har-
nakvaema fyrirgjof Ranars Krist-
inssonar en Cristoph Dugarry
eyoilagdi partiio med pvi aod sja til
bess ad Frakkar faeru meo stig i far-
teskinu af Laugardalsvellinum pad
haustkvoldio.

Pad er spurning hvaoda iprotta-
fréttamaodur bregdur sér i hlutverk
Ingolfs Hannessonar sem fagnaoi

2> Arnor Sigurdsson,
nuverandi leikmaour
islenska lidsins, var ekki
faeddur pegar lioin gerou
sioast jafntefli i motsleik.

jafnteflinu innilega med Guodjoni
boérodarsyni, paverandi pjalfara
islenska liosins, og smelli kossi &
kinn Eriks Hamrén takist honum
oglaerisveinum hans ad brjota isinn
me0 sigriileiknum annad kvéld.
Frakkland verdur an lykilleik-
manna i pessum leik en Hugo Lloris
meiddist um sidustu helgi a oln-

boga og Samuel Umtiti, Paul Pogba
og Kylian Mbappé eru par a0 auki
ad glima vid meidsli. Hja Islandi
er stort skard hoggid med fjar-
veru fyrirlida lidsins, Arons Einars
Gunnarssonar, af midsvaedinu og
ba er Hérour Bjorgvin Magniisson
meiddur og Rinar Alex Rinarsson
a0 bida eftir frumburdi sinum.
Mannval Frakka er slikt ad pott
peir vaeru vissulega til i a0 hafa alla
leikmenn sina klara i slaginn koma
afar frambeerilegir leikmenn i stad
fyrrgreindra leikmanna. Pad mun
liklega ekki sja hogg & vatni hja
franska lidinu i pessum leik. bad
er aftur 4 moti lag fyrir Island a0
bata upp fyrir tapio { Albaniu med
6ventum sigri annad kvold.
hjorvaro@frettabladid.is

Gagnrynin eftir leikinn i Albaniu for ekkert fram hja manni

FOTBOLTI Hjortur Hermannsson
kvedst vera buinn ao skilja tapio
gegn Albaniu eftir i baksynisspegl-
inum og er spenntur fyrir tekifaer-
inu ad takast a vio steerstu stjérnur
heimsins & morgun. Hjértur sem
er miovorour ad upplagi tok stoou
Birkis Mas Sevarssonar i haegri bak-
verdinum fyrr 4 arinu og er btiinn
ad byrja sidustu fjora leiki Islands.
,Pao hefur gengio vel ad undir-
bua petta verkefni. Eftir leikinn
gegn Albaniu purfti madur ad vera
fljotur ad hreinsa hugann og ein-
beita sér ad félagslidoinu. Audvitad
hugsaodi madur ad einhverju leyti
ad maour pyrfti ad svara fyrir eigin
frammistoou i leiknum i Albaniu.
Na er komid a0 nyju verkefni og vid
metum einbeittir til leiks.”
Hjortur fékk sinn skerf af gagn-
ryni eftir tapio i Albaniu. Adspurd-
ur segist hann hafa tekid eftir

>

Arbzingurinn hefur byrjad sidustu fjora leiki islands. FRETTABLADID/ANTON

gagnryninni en litid velt sér upp tar
henni.

»,Gagnrynin fér ekkert fram hja
manni eftir Albaniuleikinn. Madur
verdur ad draga lerdém af pvi, baedi
sem leikmadur og perséna. Pad er

hagtad deila um hvort han hafi att
rétt a sér, pao er hlutverk fjélmiola
ad fjallaum og gagnrynalioio og ég
tel mig og lidid hafa lert heilmargt
afpessum leik. Vio purfum ad svara
fyrir pad gegn Frokkunum,” segir

Hjortur sem segir ekki erfitt ad gira
sig upp fyrir leik af pessari staerdar-
graou.

»Ef maour a erfitt meo ad motiv-
era sig fyrir leik af pessari staeroar-
gradu eda bara landsleiki yfirh6fud
amadur varla ad vera i landslidinu.”

Hjortur er faeddur arid 1995, er
einn afyngstuleikménnum hépsins
og man pvi ekki eftir leiknum fraega
ario 1998.

»Madur hefur margoft heyrt
bessa soégur afleiknum 1998 og séd
margar klippur en ég @tla ekki ad
ljiga ad ég muni eftir leiknum enda
bara priggja ara pegar hann foér
fram,“ segir Hjértur hlejandi:

,Pad voru moégnuo turslit, niina
er pao okkar ao jafna pad eda gera
betur d morgun.”

Miovorourinn kom aftur inn i
1id Brondby um sioustu helgi og lék
allan leikinn i 3-1 sigri a erkifjend-

unum i FC Kebenhavn.

,betta var magnadur leikur.
Leikir pessara lida eru peir staerstu
i Skandinaviu og pad er ekkert sat-
araen ad vinna FCK. Me0 sigrinum
héldum vid okkur 4 lifi i toppbaratt-
unni. betta hefur verid upp og nidur
hja okkur en vonandi kemur pessi
sigur boltanum af stad.

Sidasta sumar syndi rassneskt
félag Hirti ahuga en hann segist
anaegdur i bili i Danmoérku.

,bad eru alltaf einhverjir oro-
romar og einhver dhugi og i fot-
boltanum eru hlutirnir fljétir ad
gerast. Undanfarin ar hefur maour
heyrt hitt og petta. Eg er sattur
hja Brendby i dag bott a0 pao hafi
komio tilbod. Pad hefur annad-
hvort ekki hentad mér eda félaginu
en pbad mun koma sa timapunktur
ad maour leitar i eitthvad nytt og
spennandi.” - kpt
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Tilbodin gilda 10. - 13. oktober

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
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Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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[ fyrsta sinn { sogunnishampa priti kvennalio sama félags fslandsmeistaratittum;
i handbolta, korfubolta eg fotbolta: Arid 2019-hefur sannarlega veri
arValskvenna. Vio erum éendanlega stolt af drangrinum og 6skum lidunum
og 0llum sem a0 peim standa-hjartanlega til hamingju med arangurinn!
Afram Valur!
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Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Eyjolfur G. Jénsson
Arnarfelli, Mosfellsbze,

e

Iést hinn 3. oktober sidastlidinn a
hjukrunarheimilinu Eir.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Inga Jona Sigurdardottir

Eybor Eyjolfsson

Eyjolfur M. Eyjolfsson Hugran Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jilius Pétur Bergsson

fiskimatsmaour
Storholti 9, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu & Akureyri
sunnudaginn 22. september 2019.
Utférin fer fra fra Akureyrarkirkju féstudaginn
11. oktober kl. 13.30.

Anna Jonina borsteinsdottir
bérn, tengdabérn, barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, sonur, fadir,
tengdafadir og afi,
Bjorn Saevar Astvaldsson
framkveaemdastjori,
Langholtsvegi 24,

Iést a Landspitalanum 30. september
sl. Utfor fer fram fra Askirkju
manudaginn 14. oktober kl. 13.

Kristin Rés Andrésdottir
Svanfridur Steinsdottir
Brynleifur Birgir Bjdrnsson Ingibjérg Osp Magnuasdottir
Sandra Rés Bjornsdottir
Birna Karen Bjornsdéttir  Bjarki Hjalmarsson
Dagmar borsteinsdéttir  Magnus J. Magniasson
og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vegna andlats og utfarar okkar
astkaera eiginmanns, foour,
tengdafédur og afa,

Kjartans Konraos
Ulfarssonar
Booapingi 24, Kopavogi
Sérstakar pakkir til starfsfolks.
Bodans, Hrafnistu Kopavogi.

Margrét Andersdottir
Anders Kjartansson Dagbjort Puridur Oddsdéttir
Maria Ingibjorg Kjartansdoéttir Andrés Eyberg Johannsson
Ulfar Kjartansson Ingunn Heidran Oladoéttir
og barnaborn.

g4 &7

.|.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Ragna Frioriksdottir

Iést sunnudaginn
6. oktober sidastlidinn.
Utfér hennar fer fram manudaginn
14. oktober kl. 11 fra Digraneskirkju.

Fjolskyldan.

»Eg hafdi alltaf gaman af myndmennt i barnaskoéla og ad bua hluti til,“ segir Hekla Dogg. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vero alltaf pakklat FB

Hin fimmtuga Hekla Dogg Jonsdottir, professor vio Listahaskolann, tengir minningar
sinar um afmeeli i 2esku vio @vintyralegar afmeelistertur ar smidju moour sinnar.

ekla D6gg Jonsdottir

myndlistarkona er

fimmtiu dra og einum

degi betur og tlar ad

halda upp a timamétin

um aodra helgi meo list-
vioburdi i 1éttum dur.

Hun er i sma pasu fra kennslu i mynd-
listardeild LHI i Laugarnesinu og gefur
sér tima i sma spjall. Er fyrst spuro
hvenar han hafi akveoid ad verda
listamaour. ,Pad kom smatt og smatt.
Eg hafoi alltaf gaman af myndmennt i
barnaskoéla ogad bua hluti til. Fannst ég
samt ekkert besti teiknarinn a svedinu
en hélt pa ad pad veri mikilvegast {
myndlist. Var & timabili ad hugsa um

ad fara i gullsmidi eda idGnhénnun en {
stad pess ad fara i Ionskélann akvao ég
ao fara i listadeild Fj6lbrautar i Breio-
holti. bar attadi ég mig a hvao frelsio var
mikio i myndlistinni. Umfjéllunarefnio,
stefnan og efnid, pessu 61lu raedur lista-
maodurinn og ég verd alltaf pakklat FB
fyrir ad opna augu min fyrir pvi. bad
er bara ekki naegur timi til ad lata allar
hugmyndir verda ad veruleika!“

Hekla Dégg var raodin professor vio
LHI 2012 en hafoi verid stundakennari
aour. ,Eg var violodandi deildina fra
pvi ég kom tr nami i Kaliforniu og mér
fannst strax gaman ao kenna. Pad var
lika frabeer leid fyrir mig til ad komast
inn i myndlistarsenuna og samfélagio.

Innt eftir eftirminnilegum afmalum
fra bernsku kveost Hekla Dogg eiga
mjog listrena moodur, Pradi Helga-
déttur, sem hafi latio eftir henni ymsar
6skir i sambandi vid afmeliskékur. I
eitt skiptio vildi ég fa hlaupkoku trjelly
ogvio krakkarnir lékum okkur adallega
ad hlaupinu.  anna skipti bad ég um
tertud moérgum haedum og ur vard alger
regnbogakaka hja m6dur minni. Pannig
ad égtengi afmelin vid mjog sjonraenar
tertur!“

Ztlar hun kannski a0 panta eina hja
mémmu nana? , Eg veit ekki hvort ég fer
ad 6naoda hana en hun kemur sterk inn i
afmeli barnabarnanna.”
gun@frettabladid.is

Sigurdur Thoroddsen
Ingibjorg borisdottir
Ragnar Périsson
Josef Magnisson
Jakob H. Magnusson

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir, systirogamma,

Gudriour Helga
Magnuasdottir
Tungotu 36, Reykjavik,

) Iést pridjudaginn 8. oktober.
Utfér hennar fer fram fra Domkirkjunni
midvikudaginn 16. oktober kl. 13.

Porir Ragnarsson

Gudmundur Méller

Valgerdur Johannsdottir
og barnaborn.

Birgir isleifur Gunnarsson

Bjorg Jona Birgisdottir

Gunnar Jéhann Birgisson Sveinbjorg Jonsdottir

Ingunn Mjoll Birgisdottir
Lilja Dogg Birgisdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamo0dir,amma og langamma,

Sonja Backman
Fjolnisvegi 15,
Reykjavik,

Iést 4 Liknardeild Landspitalans
laugardaginn 5. oktéber.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Mar Vilhjalmsson

Viktor Gunnar Edvardsson

.l.

Okkar kaeri
Hafsteinn Porvaldsson
Freyjugotu 47,

Iést d heimilisinu pann 3. oktober.
Utforin fer fram fra Grensaskirkju
fimmtudaginn 17. oktober kl. 13.00.

Adstandendur.

Hrafnhildur Gardarsdoéttir
Kristin Gardarsdottir
Drifa Gardarsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Garoar Sigurdosson
vélvirkjameistari,
Herjolfsgotu 32,
aour Koldukinn 26, Hafnarfiroi,

- ) andadist a Liknardeild Landspitalans
7.oktober. Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 18. oktober kl. 13.00.

Erla Elisabet Jonatansdottir

Sigurjon bérdarson
Hlynur Gudjonsson
Armann Ulfarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jonatan Gardarsson Résa Sigurbergsdottir Kristjana G. Magnusdottir
Jenny Gardarsdottir Arnér Fridpjofsson Erla G. Magnusdottir
Erla Bjorg Gardarsdottir Arnlaugur Olafsson Helgi M. Magnisson

Smari Magnisson

Hafdis Magnusdottir
Jona Bjorg Magnusdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

HelgaJohanna
Kristjansdottir
Gnooarvogi 20, Reykjavik,

lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund fimmtudaginn 3. oktober.
Utforin verdur auglyst sidar.

Egill Jonsson

Ingunn G. Bjérnsdottir
Hjorleifur L. Hilmarsson

Regina Asdisardoéttir
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Vélin i Hennessey ofurbilnum verdur meira en 1.800 hestofl

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

ennessey Performance

hefur stadfest teekniupp-

lysingar nyja Venom F5
ofurbilsins og samkvamt peim
er vélin i honum 1.817 hestofl.
Vélin, sem er 6,6 litra V8 vél med
tveimur forpjéoppum, skilar auk
pess 1.617 Newtonmetra togi og
@tla ma ao bill pessi muni keppa
um ad komast i heimsmetabo6k

Guinness ef ad likum latur.
Aodeins verda smioud 24 eintok
af pessum ofurbil sem mun kosta
185 milljonir kréna stykkio. Sam-
kvaemt Hennessey Perfomance
mun billinn fara ar kyrrstéou i
300 km a kIst. a undir tiu sektnd-
um sem er sneggra en formalubill
afbestusort.

Hr6oun i 400 km a klst. og nio-
urhréoun i kyrrstéou aftur, etti
samkvamt pessu ad vera mogu-
legainnan vio 30 sekandum sem
pyair ao billinn geeti baett ntver-
andi met Koenigsegg Agera RS um

nokkrar sekiundur. Hennessey
setti markio 4 466 km hamarks-
hrada meo pessum bil sem gerir
hann a0 mégulegum keppanda
um hradaheimsmet fjéldafram-
leiddra bila. Nuverandi heims-
methafi er Koenigsegg Agera
RS med 447 km hrada a klst. en
Bugatti Chiron SuperSport setti
ostaofest met a dégunum rétt
undir 490 km a klst. Yfirbygg-
ing bilsins er ur koltrefjum svo
a0 hann er adeins 1.338 kil6 og
miodad vio pao er hann sa 6flug-
asti midad vid pyngd a markadi.

heims i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja banna
sprengihreyfla

anmork i samvinnu vid 10

onnur Evrépulénd vill ad Evr-

6pusambandid sameinist um
pé stefnuad banna alla disil- og bens-
inbila fyrir arid 2030, til a0 stemma
stigu viod loftslagsbreytingum. Dan-
mork lagoi petta til 4 fundi um-
hverfismalaraoherra i Evropu sem
haldinn var i Brussel 4 fdstudaginn.
Nyr forseti Evréopusambandsins,
Ursula van der Leyen, hefur sagt ad
Evroépa eigi ad veroa fyrsta kolefnis-
lausa heimsalfan fyrir arid 2050.

») Danmork vill banna
sprengihreyfla i nyjum
bilum i allri Evropu fyrir
ario 2030.

Til a0 na pvi marki segir danska
sendinefndin ad draga burfi ar
mengun innan samgoéngugeirans
fyrst og fremst, sem er sa eini par
sem mengun er enn ad aukast. ,Vio
purfum ao vidurkenna ad vid erum
i kapphlaupi vio timann,“ sagdi
umbhverfismalaraoherra Danmerk-
ur, Dan Jérgensen, eftir fundinn.

Danmork dkvad i fyrra ad banna
alla bila me0 sprengihreyflum eftir
2030 en l1ét af pvi vegna pess ad pad
var 4 skjon vio reglur i Evrépu. Lond
fra austurblokkinni svokélludu,
16nd eins og Lithaen, Lettland, Slov-
enia og Bulgaria, s6gOu einnig ad
meira pyrfti ad gera til ad koma i
veg fyrir,kolefnislekann“ en notadir
bilar sem menga meira eru nua seldir
imiklumagni til landa i Austur-Evr-
6pu. Ao sogn Jorgensens er n@sta
skrefio a0 16ndin 11 sameinist um
adgeradir til ad banna med 6llu sélu
bila me0 sprengihreyflum fyrir 2030
ogmogulega s6lua peim til annarra
landa i Evrépusambandinu.

i fyrra var pad Volvo V60 sem vann titilinn

-

e

o I

nokkud 6rugglega med 807 stig alls. MYND/TRYGGVI PORMODSSON

Bill arsins a Islandi 2020
kynntur nasta miovikudag

Bandalag islenskra bilabladamanna hefur skilad af sér forvali fyrir Bil arsins 2020. Atjan
bilar eru i urslitum 1 sex flokkum, prir bilar 1 hverjum flokki. Bilarnir verda na bornir
saman og profadir en tilkynnt verdur um val a Bil arsins midvikudaginn 16. oktober.

# Bilar i arslitum i hverjum flokki

ad vekur athygli ad i ar

eru tveir flokkar rafbila

sem ber vott um tioar-

andann en ekki potti

rétt a0 setja alla rafbila i

sama flokk vegna fj6lda

peirra og fjolbreytni. Flokkarnir sem
eruivalinuiareruminnifjélskyldu-
bilar, steerri fjolskyldubilar, jepp-
lingar, jeppar, rafbilar og rafjeppar.
I lok vikunnar kemur saman
hoépur bilabladamanna midla eins
og Fréttabladsins, Morgunbladsins,
Bandabladsins, FIB bladsins, Visir.
is, Bilablogg.is og billinn.is og mun

hépurinn préfa saman hvern flokk

Minni fjolskyldubilar
B Mazda3

B Toyota Corolla

B VW T-Cross

Staerri fjolskyldubilar
B Mercedes-Benz B-lina
B Peugeot 508

B Toyota Camry

Jepplingar

B Honda CRV
B Mazda CX-30
B Toyota RAV4

Jeppar

M Jeep Wrangler

B SsangYong Rexton
B Suzuki Jimny

Rafbilar

B Hyundai Kona
B EV, Kia e-Soul
H Opel Ampera

Rafjeppar

® Audi e-Tron,

B Jaguar I-Pace

B Mercedes-Benz EQC

ogbera saman. Ad lokum eru bilun-
um gefin stig par sem tekio er tillit
til patta eins og veros, hagkvaemni,
oryggis, aksturseiginleika og margs
fleira.

I fyrra var pad Volvo V60 sem
vann titilinn nokkud 6érugglega
meo 807 stig alls en Kia Ceed var
bill arsins i flokki minni félksbila,
Volkswagen T-Roc i flokki minni
jeppa og Volkswagen Touareg i
flokki steerri jeppa. Bilarnir sem
keppa purfa ao vera af nyrri kyn-
sl60 eda nyir 4 markaoi og dugir
ekki ad billinn sé med nyrri vél eda
hafi fengio andlitslyftingu.

Porsche Taycan og Tesla Model S etja kappi a Nurburghringnum

september sendi Porsche fra sér
myndband af nyjum Porsche
Taycan setja nytt hradamet a
Nurburghringnum par sem nyi
billinn f6ér hringinn 4 adeins 7 min-
dtum og 42 sekindum. betta met
setti Tesla af stad og hefur banda-
riski framleidandinn pré6fad nyja
gerd Model S Plaid 4 Hringnum en
sa bill er meod premur rafmétorum
og stifari undirvagni en hefdbund-
inn ModelS.
Na hefur framleidslustjori Tayc-
an hja Porsche, Lukas Kramer, latio
hafa eftir sér a0 billinn i myndband-

) EKKi er oliklegt ad stefni
islag a milli heimsalfanna
um hvaoa bill setji nytt met
a Hringnum.

inu hafi verio Taycan Turbo en ekki
oflugri atfersla hans, Turbo S. Baoir
bilarnir eru reyndar 616 hest6fl en
haegt er ad auka afl peirra beggja,
Turbo bilsins i 670 hesto6fl en Turbo
S 1750 hestofl. bPar a0 auki er Turbo
S med keramikbremsum og aftur-

Porsche Taycan setti nytt hradamet a Nurburghringnum i september.

hjélastyringu, auk stoougleikabin-
adar i undirvagni sem gerir honum
betur kleift ad baeta nuverandi met.

EKkKki er 6liklegt a0 stefni i slag &
milli heimsalfanna um hvada bill
setji nytt met & Hringnum. Til-
raunautgafur Tesla Model S Plaid
nadu mjog géoum timum a dog-
unum en peir bilar voru a breidari
dekkjum en framleidslubilar Tesla
auk pess sem btiio var a0 taka inn-
réttinguna ur peim svo ad timar
beirra teljast ekki gildir, en peir
voru nalegt 7 minttum og 20 sek-
andum.
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Gaman og alvara
eins og 1 lifinu sjalfu

Alpjodlegi myndlistartvieringurinn Se-
quences IX hefst a morgun og stendur til

20. oktober. Dagskrain teygir anga sina vida
og listamenn skipta tugum. Heidurslista-
madur er Kristinn Gudbrandur Hardarson.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

smundarsalur

vid Freyjugétu er

heillandi syningar-

rymi og par er Krist-

inn Guobrandur

Haroarson, heidurs-
listamadur myndlistarhatidarinn-
ar Sequences IX, ad setja upp verk
sin, med adstod tveggja hjalparlida.
A hvorn gafl eru malud risastér
verk, beint 4 vegginn, annad ljést,
hitt dekkra og textar einkenna pau
badi. ,Eg hef alltaf verid mikio aod
fast vio texta i myndunum minum
og samsetningar ymissa patta,”
segir listamadurinn.

Kristinn Gudbrandur kvedst
hafa unnid a blé6dum ,i gamla
daga“ vio a0 teikna upp sidurnar.
Pad var adur en télvutaeknin hélt
innreid sina i bladautgafu. ,Svo
for ég at i alls konar listskopun og
hefvida komid vio. Synt ati um allt
hér a Islandi og vida erlendis. Var
meira ad segja meo einkasyningu
héri Asmundarsal arid 1982, pa var
hér galleri. Svo var ég med fyrstu
syninguna sem haldin var & Sudur-
gotu 7, lysir hann pegar hann litur
ifljétheitum yfir farinn veg.

Var pad sem hann mdladii upp-
hafieitthvaoi ett vio pad sem hann
er ad fastvio nuna?

,Vi0 erum ad tala um fjorutiu ar,
ymislegt breytist meod tidarand-
anum og maour préast vonandi
sem listamaour. En textanotkun
hefur alltaf fylgt mér og oftast eru
olikir paettir i somu mynd sem baa
til einhverja stemningu.”

Veistu alltaf pegar pu leggur af
stao inyttverk hvert pu ert ad fara?

»Nei, ég get ekki sagt pad. En
syningin ntna sprettur upp ar

Dami um texta i
myndum Kristins

Nokkur fokheld hus, opid a
milli hada. Ryk blzes inn i hasid
fra efnisnamum i nagrenninu.

Hio vel stadsetta hétel par sem
fraega folkid gistir stundum,
stadur nordurljésa og sumar-
natta.

bok sem er nybuiod ad prenta. Han
verdur frumsynd hér, Daudabani
heitir han,” segir Kristinn Guo-
brandur. Vidurkennir ad titillinn
sé ekki upplifgandi en bendir 4 ad
daudinn sé alltaf yfirvofandi.

A hverri bladsiou békarinnar er
texta- og myndapar. ,Myndirnar &
syningunni hér spretta Gt ar pessu
bokverki,“ atskyrir Kristinn Gud-
brandur. ,Addragandinn er hug-
myndir sem leita 4 mig og koma fra
einhverju sem vekur athygli mina
—fra minningum eda texta — og ég
byrja 4 ad krassa niour 4 bl6o. Pad
er efnividurinn sem ég hef unnio
ar,”“ segir hann og synir méri télvu
margs konar teikningar, stérar og
smaar. ,betta er margra ara safn.
Eg tok mig til i fyrra, for yfir petta
allt og bj6 til seriu tr myndum til
ad na pessu efni saman. I télvunni
eru textinn og myndirnar saman
en i bokinni splittast paer —a syn-
ingunni hér renna par svo saman
aftur.”

A hlidarvegg Asmundarsalar er
verid a0 rada upp myndum sem
malaodar eru a pappir. ber birtast
lika i békinni, ad ségn Kristins
Guobrands. ,betta er allt sami
heimurinn, samsafn af alls konar
areiti sem tengist saman,” segir
hann. ,bar er be0di gaman ogalvara
eins og i lifinu sjalfu.”

,»Syningin sprettur upp ur bok sem er nybuid ad prenta,“ segir Kristinn Gudbrandur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Syningarstadir
Sequences IX

e Marshallhusio a Granda sem
hysir bedi Nylistasafnio og
Kling & Bang

¢ Asmundarsalur

¢ Harbinger

» Bio Paradis

Samhlida adaldagskra ha-
tidarinnar veroa fjolbreyttar
syningar og atburdir.

g &
# S‘l‘

= _

Myndir maladar a pappir, sem lika eru i bokinni. Petta er sami heimurinn.

1

Andri Snaer faer 6skabyrjun i jolabokaflodinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Um timann og vatnid a toppnum

6lab6kaflodio er rétt ad byrja en
Andri Snaer Magnason virdist
mega fagna. Ny bék hans, Um
timann og vatnid, hefur fengio
frabeerar vidotokur og trénir i fyrsta
seti metsélulista Eymundsson. I
60ru seti er Slemur pabbi eftir hinn
sivinsela barnabokaho6fund David

Walliams og bu og ég alltaf eftir Jill
Mansell er i pridja szti. [ fjoroa sati
er hin gullfallega b6k Margrétar
Tryggvadottur um Kjarval og i pvi
fimmta gleepasagan Gauksins gal
eftir Robert Galbraith, sem er dul-
nefni J.K. Rowling, en si bok hefur
gert lukku vida.

Til heidurs Johanni Sigurjonssyni

jooleikhusid, i samstarfi vid

Vonarstratisleikhiisio, minn-

ist Johanns Sigurjénssonar
a Hatioarkvoldi a Stora svidinu
manudaginn 14. oktéber. Fram
koma margir pekktir listamenn og
bo0io verour upp 4 leiklestur, lj60a-
lestur og s6ng, auk umfjéllunar um
list skaldsins.

Nua i haust eru lioin 100 ar fra
andlati skaldsins Jéhanns Sigur-
jonssonar (f. 19. jani 1880 — d. 31.
aguast 1919), en hann 1ést i Kaup-
mannah6fn adeins 39 ara gamall.
Hann var pa ordinn almennt vidur-
kenndur sem eitt helsta palifandi
leikskald Norodurlanda og verk hans
leikin vida um Evrépu og i Vestur-
heimi. Prja af fjéorum pekktustu
leikverkum hans voru p6 frumflutt
alslandi.

Jéhann Sigurjonsson skipadi sér i
fremstu réd lj6oskalda og var einn
afupphafsménnum friljédsins. Vio
sum lj60a hans hafa verid samin

Johann Sigurjénsson.

16g sem alpekkt eru og oft heyrast
flutt. beirra a meoal er Heimpr4, en
pangao er yfirskrift hatidarkvoélds-
ins soétt, Bikarinn, sem morg tén-
skald hafa spreytt sig 4, og ekKki sist
vogguvisa Hollu ar Fjalla-Eyvindi,
Sofdu unga astin min, sem hvert

mannsbarn 4 Islandi pekkir.

A hatidarkvéldinu koma fram
margir pekktustu listamenn pj60-
arinnar og medal peirra eru Hilmir
Snzr Gudnason, Jéhanna Vigdis
Arnardottir, Steinunn Olina bor-
steinsdottir, Lara Jéhanna J6éns-
dottir, Anna Kristin Arngrims-
dottir, Arnar Jénsson, Eyjolfur
Eyjolfsson og Kristjan Franklin
Magnus. Vigdis Finnbogadoéttir
avarpar samkomuna og peir Sveinn
Einarsson og Sveinn Yngvi Egils-
son fjalla um skaldskap Jéhanns.
Einnig veroa leiklesin atridi ar
verkum skaldsins, flutt 1j60 og
sungin. Umsjén meo leiklestrum
hefur Arni Kristjansson. Ad undir-
baningnum unnu Pérunn Magnea
Magnusdoéttir og Sveinn Einarsson.

Fégnuodurinn verdur sem adur
sag0i a Stora svidinu manudaginn
14. oktoéber og hefst hann kl. 19.30.
Adgangur er 6keypis medan his-
ram leyfir.
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Hvad? Alpjodlegradstefna
Hvenar? 09.00-17.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar, Brynj-
olfsgétu 1

Sjonum beint ad mikilvaegu hlut-
verki kvenna i fridarumleitunum
og fridaruppbyggingu.

Hvad? Hadegisfyrirlestur
Hvener? 12.00-13.15

Hvar? Verdld —hus Vigdisar, Brynj-
olfsgdtu

Tveir freedimenn fra Nanjing-
haskéla i Kina flytja erindi 4 ensku
meo heitunum: Intercultural Per-
formance in Contemporary China
og Female Narrative in Chinese
American Literature. [ lokin gefst
timi til spurninga. Allir hjartan-
lega velkomnir!

Hvad? Uppeldisem virkar

Hvar? Bokasafn Képavogs
Hvenar? 10.00

Una Maria Oskarsdottir, uppeldis-,
menntunar- og Iyoheilsufraeding-
ur, fraedir foreldra ungra barna.

Hvad? Fyrirlestur um franska sjo-
menn

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? ReykjavikurAkademian,
Porunnartini, 4. haed

Iris Ellenberger sagnfradingur
fjallar um franska sjomenn i
endurminningum Reykvikinga a
20. old.

Hvad? Fyrirlesturitaliogtonum
Hvenar? 17.30-18.30

Hvar? Borgarbdkasafnio, Sol-
heimum

bad eralltilagiad leggja siga
daginn nefnist afslappandi og
freedandi dagskra sem hljom-
sveitin Eva sér um.

Hvad? Kvoldstund med Lilju
Magnusdéttur

Lilja Magnusdottir segir sogur ur Skaftarhreppi i Hannesarholti i kvold.

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
10

Lilja segir sogur ur Skaftarhreppi
og synir myndir.

Tonlist

Hvad? Hlylegur haustdjass
Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Rebekka Bloéndal séngkona og
Asgeir Asgeirsson gitaristi flytja
djass-standarda med léttum spuna
ibland. Adgangseyrir: 1.500 kron-
ur, ekki tekio vid greidslukortum.

Hvad? Barna- og unglingahljém-
sveitin Regnbuen

Hvenar? 18.00

Hvar? Hateigskirkja

Tonlistin er fjolbreytt. Nemendur
ar Allegro Suzuki-ténlistarskol-
anum koma einnig fram. Okeypis
inn og allir velkomnir.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgotu 2

Jo Berger Myhre og Olafur Bjérn
Olafsson leika efni af nyrri plétu
sinni, Lanzarote. Midaverd: 2.500
kr.

Adrir vioburdir

Hvad? Endurnytt lif

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Raudakrossbudin vid Hlemm
Utgafufégnudur tiskutimarits
Rauoa krossins sem fjallar um
tisku, endurnytingu, sjalfbooa-
storf og inniheldur vidtol vio
ahugaveroa einstaklinga.

Hvad? Teknikaffi/hljoobakur
Hvenar? 16.30-17.30

Hvar? Borgarbdkasafnio, Grofinni
Hrénn Traustadéttir kennari
synir hvernig er best ad nalgast
stafrenar bakur a netinu. Gott ad
taka t6lvur/snjalltaeki meo.

Hvad? Hatidardagskra a Alpjéda
gedheilbrigdisdaginn

Hvener? 17.00-19.00

Hvar? Salurinn, Képavogi
Fraedsla, tonlist og skemmtun.
Heidursgestir forseti Islands og
forsetafra. Kynnir Gunnar Hans-
son leikari. Friar veitingar fra
17.00-17.30 i anddyrinu.

Hvad? Endurminningar valkyrju
Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargotu
Dans- og drag-revia.

HIN Markadssamskipt / SIA

VINNINGASKRA

10. flokkur 2019
Utdrattur 8. oktober 2019

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
74340

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000
5186 7506 12558 14159

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

123 7966 11504 15703
413 8788 11535 16261
2330 8855 13689 16291
2492 10097 13812 16834
2714 10543 13831 16982
6036 10608 14164 21224
6522 11254 14538 21607

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

51 4537 10110 14772 24919
433 4715 10440 15110 26465
526 4870 10745 16045 27101
587 4878 10967 16332 28684
788 5016 11326 17920 29037
864 6166 11391 19948 29916

1143 6704 11441 20449 30136
1804 6921 11814 20695 30628
2341 6939 11947 21041 30717
3054 7798 12489 21931 31034
3313 8262 14237 22210 31358
3482 8885 14330 24206 31632

VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM  kr. 30.000

98 5507 11241 16290 21984 25491 30042
447 5691 11343 16299 21992 25771 30072
847 5794 11439 16311 22064 25932 30092
895 5841 11515 16413 22102 26050 30103
970 5852 11517 16645 22204 26273 30259

1014 5948 11534 16656 22383 26290 30381
1220 6260 11575 17023 22389 26523 30395
1235 6284 11638 17255 22601 26549 30484
1273 6296 11834 17551 22602 26623 30719
1477 6368 11892 17714 22671 26656 30771
1625 6460 11922 17741 22705 26768 31268
1677 6590 12206 17801 22802 26857 31371
2312 6608 12329 17861 22808 26922 31775
2640 6665 12661 18102 22893 27054 31828
2732 6666 12749 18356 22898 27307 32079
2893 7134 12878 18577 22916 27331 32134
3026 7142 12887 18582 22976 27666 32267
3103 7145 13199 18770 22987 27765 32324
3197 7217 13372 18829 23058 27783 32383
3276 7378 13387 18926 23154 27797 32566
3388 7744 13742 19064 23207 27891 32568
3496 7799 14065 19094 23414 27897 32703
3583 7910 14096 19222 23536 28013 32805
3600 7917 14241 19437 23627 28107 32983
3601 8207 14282 19555 23792 28124 33126
3664 8444 14283 19610 23820 28131 33289
3729 8582 14435 19797 23836 28168 33333
3834 8820 14586 19800 23841 28182 33370
3931 8875 14764 19805 23947 28501 33430
4158 9099 14863 19819 24064 28507 33563
4290 9305 14972 19841 24198 28802 33766
4392 9550 15115 19895 24332 28969 33770
4439 9561 15116 19938 24333 28991 33833
4467 10045 15129 20354 24574 29275 33899
4846 10284 15146 20575 24604 29298 34356
4866 10395 15178 20693 24682 29300 34401
5001 10408 15361 20710 24725 29337 34510
5072 10607 15763 20835 25030 29513 34515
5121 10658 15807 20887 25195 29595 34517
5256 10971 15852 21151 25202 29632 34961
5272 10973 15923 21232 25267 29879 35011
5297 11164 15992 21319 25343 29910 35113
5422 11199 16230 21465 25394 29986 35149

PENINGAVINNINGAR  kr. 25.000

200 5259 8959 14687 19075
240 5267 9022 14758 19126
365 5296 9023 14870 19192
371 5417 9405 14928 19247
476 5539 9407 14940 19267
541 5672 9414 15090 19315
574 5777 9581 15201 19334
581 5786 9736 15374 19354
711 5937 9745 15409 19656
898 6112 10008 15491 20052
1063 6146 10025 15506 20131
1472 6332 10081 15696 20135
1537 6340 10237 15761 20205
1750 6436 10268 15818 20283
1853 6475 10300 16013 20479
1862 6557 10355 16108 20532
1957 6644 10557 16184 20534
2264 6804 10688 16200 20568
2281 6822 10869 16242 20667
2415 6925 11033 16292 20974
2680 6944 11036 16382 21139
2694 6978 11104 16384 21143
2788 6982 11127 16389 21207
2833 7001 11518 16427 21353
2888 7041 11600 16717 21363
2891 7078 11642 16793 21586
2958 7122 11651 16950 21711
3050 7172 11828 17077 21761
3189 7258 12258 17344 21779
3206 7277 12270 17391 22014
3271 7326 12288 17443 22365
3370 7409 12346 17553 22492
3380 7519 12567 17610 22605
3417 7559 12640 17692 22666
3584 7765 12721 17816 22473
3619 7939 12799 18036 22896
3636 7969 12880 18048 22906
3692 8110 12907 18050 23013
3988 8351 13123 18136 23046
4060 8388 13327 18273 23074
4071 8418 13349 18305 23096
4081 8432 13354 18319 23188
4320 8555 13514 18427 23205
4797 8659 13629 18514 23334
4819 8692 13963 18547 23385
4833 8712 14009 18583 23443
5000 8765 14016 18947 23623
5050 8927 14084 19011 23672
5151 8937 14559 19013 237648

22633 40480

23365
24607
24966
25453
26112
26695
27679

28246
30343
30937
31226
31443
32004
32815

31699
31765
32109
32200
32284
32357
33441
33661
33718
33732
34036
34757

34814
34898
34981
35786
35909
37244
37446
37520
37531
38130
38147
38379

23897
23907
23953
24112
24687
24842
24940
24968
25084
25096
25145
25213
25370
25429
25439
25798
25815
25953
25962
26021
26085
26284
26286
26399
26405
26439
26457
26478
26519
26583
26846
26999
27177
27310
27343
27356
27439
27598
27784
27786
27989
28324
28386
28403
28545
28770
28838
28995
29021

29080
29200
29207
29215
29255
29407
29567
29611
29671
29720
29772
29944
30057
30098
30322
30569
30602
30664
30720
30841
30911
30912
31013
31014
31015
31080
31262
31331
31333
31351
31388
31421
31422
31600
31781
31822
32045
32051
32090
32377
32490
32528
32530
32694
32783
32953
32980
33086
33121

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

HAPPDRATTI

X
“D

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

74339

52961

36441
37015
38180
39718
39777
40434
41302

39427
39583
39597
40064
41143
41352
41619
41909
42066
42501
42776
43078

35176
35543
35762
35809
35971
35977
36236
36296
36459
36570
36681
36893
37011
37042
37088
37250
37623
37626
37824
37868
37909
38012
38067
38121
38139
38225
38280
38304
38370
38427
38429
38454
38463
38628
38762
38775
38778
38781
39219
39246
39268
39321
39457

33202
33220
33373
33426
33479
33699
33821
33859
33957
34154
34557
34700
34720
34730
34833
34897
34946
34977
34993
35265
35306
35547
35555
35721
35723
35774
35800
35845
35855
35942
35952
35956
35976
36010
36358
36417
36574
36599
36636
36664
36744
36823
36880
36912
36951
36976
37121
37139
37200

74341

60026

41389
41497
41694
42002
42377
43739
43872

43265
43300
43342
43610
45303
46023
46497
46696
47550
47616
48261
49165

39522
39756
39893
39988
40062
40213
40246
40254
40450
40457
40676
41052
41333
41345
41350
41366
41868
41976
41988
42201
42335
42354
42719
42755
42761
42827
42863
42886
43247
43352
43572
43656
43922
43924
43981
44013
44157
44255
44268
44272
44746
44800
44904

37323
37490
37704
37834
37856
37900
38045
38133
38168
38254
38301
38426
38461
38482
38535
38540
38549
38599
38635
38777
38878
38884
38982
39163
39193
39257
39282
39389
39417
39750
39860
39888
39953
39966
39977
40026
40085
40087
40195
40371
40510
40525
40528
40552
40625
40666
40783
40824
40932

67983

45488
47355
48212
49383
49663
49946
49952

49340
49903
51172
52624
52691
52825
52883
53044
53716
53721
54268
54306

45004
45047
45130
45135
45312
45351
45439
45613
45702
46426
46681
46758
46933
47181
47205
47312
47625
47635
47914
47949
48057
48069
48108
48241
48268
48353
48586
48594
48711
48719
48725
48774
48854
48933
48993
49178
49430
49466
49745
49913
49932
49986
50053

40953
41300
41594
41597
41632
41720
41744
41795
41822
41837
41847
41850
41852
41956
42376
42573
42597
42716
42924
42967
43114
43186
43303
43518
43671
43775
43962
44105
44152
44191
44317
44655
44826
45344
45416
45438
45500
45501
45518
45570
45674
45772
45838
46213
46391
46415
46501
46568
46687

69443

52136
53342
54006
55008
55971
56177
58713

54463
54521
55419
55811
56264
56287
56358
56647
56914
56925
57344
58484

50101
50276
50326
50394
50504
50549
50705
50777
50945
50990
51032
51241
51414
51478
51614
51623
51696
51762
52342
52359
52388
52524
52576
52657
52743
52796
52946
53004
53086
53142
53153
53277
53401
53443
53456
53470
53504
53506
53581
53718
53781
53829
54003

46761
46859
46942
46990
47051
47155
47212
47278
47384
47458
47506
47527
47536
47573
47594
47627
47651
47672
47690
47745
47787
47866
48044
48131
48151
48347
48842
48905
49127
49267
49282
49339
49387
49499
49718
49758
50039
50164
50181
50347
50453
50593
50622
50883
51081
51204
51279
51572
51681

58602
58993
59162
60057
60541
60647
60983
61274
61564
61626
62032
62758

54087
54293
54362
54461
54527
54545
54740
54768
54805
54841
55031
55033
55169
55267
55383
55477
55563
55608
55931
55935
55977
55983
55997
56110
56206
56207
56326
56439
56441
56448
56523
56632
56658
56766
56799
56819
56897
56943
57093
57105
57139
57218
57482

51758
51981
52210
52246
52284
52470
52554
52596
52597
52748
52853
53162
53177
53194
53231
53243
53249
53292
53327
53331
53380
53740
54025
54081
54198
54262
54265
54331
54377
54420
54453
54488
54494
54513
54517
54603
54614
54630
54856
54859
54998
55204
55211
55231
55313
55378
55403
55462
55890

60009
60035
60144
60793
61402
62291
65234

63632
64014
64116
64160
64241
65114
65266
65403
66139
66681
66993
67679

57685
57992
58002
58319
58333
58506
58651
58892
58969
59045
59300
59315
59429
59507
59514
59637
59697
59706
59814
59822
60380
60472
60524
60586
60828
60949
61024
61028
61186
61250
61370
61419
61602
61654
61658
61664
61675
61689
61968
62307
62718
63302
63335

55891
55919
56027
56112
56234
56251
56317
56390
56411
56536
56579
56641
56692
56837
56852
56997
57018
57023
57133
57137
57255
57277
57361
57375
57525
57630
57661
57815
57850
57933
57964
58040
58276
58446
58475
58594
58600
58681
58728
58804
59215
59250
59350
59407
59468
59512
59532
59752
59785

65424
65634
66195
66644
66657
66771
67141

67759
68075
68245
68496
68915
69562
70617
70862
71253
72059
72417
72619

63431
63434
63538
63573
63579
63662
63842
63865
63947
64092
64161
64596
64703
64724
64977
64991
65480
65742
65784
65891
66029
66087
66126
66155
66456
66460
66705
66742
66766
66850
66900
66955
67026
67088
67226
67365
67540
67677
67696
67710
68046
68213
68228

59912
60039
60071
60113
60177
60352
60437
60440
60590
60986
61020
61090
61142
61323
61346
61377
61461
61566
61690
61813
61908
62124
62275
62337
62501
62892
63295
63507
63606
63996
64314
64455
64552
64581
64592
64659
64810
64952
64962
65268
65426
65445
65487
65524
65544
65548
65556
65562
65609

68241
69378
69810
69878
71830
72236
72863

72730
73240
73276
73444
73693
73919
74075
74125
74176
74405
74498
74746

68517
68518
68586
69010
69037
69095
69130
69229
69245
69495
69639
69795
69916
70480
70497
70866
70879
70895
71102
71169
71216
71297
71298
71458
71595
71621
71673
71903
72157
72186
72221
72234
72380
72544
72587
73093
73525
73632
73723
73758
73958
74065
74103

65687
65699
65703
65738
66036
66048
66380
66459
66554
66573
66682
66687
66858
67073
67090
67142
67275
67351
67382
67427
67433
67444
67460
67525
67743
67745
67904
67934
67964
68221
68273
68324
68385
68400
68467
68575
68703
68724
68740
68756
68831
68907
68957
68992
69021
69032
69055
69173
69259

73531
75156
75328
75560
75697
77773
77774

74807
74904
75399
75443
75463
75731
75832
75977
76038
76209
76316
77873

74160
74290
74334
74495
74618
74686
74716
74740
74974
75246
75269
75561
75631
75696
75791
76045
76139
76169
76374
76384
76402
76508
76533
76568
76625
76689
76782
76924
77073
77153
77273
77447
77464
77504
77545
77587
77657
77677
77715
77814
77837
77940
78093

69293
69301
69427
69491
69528
69655
69665
69745
69766
69853
69905
70086
70120
70227
70236
70354
70500
70708
70774
70816
70819
70944
71137
71162
71207
71386
71418
71736
71764
71890
71925
72217
72336
73104
73148
73169
73172
73181
73284
73826
73947
74026
74145
74191
74229
74335
74360
74507
74709

A
{

79065
79826

77877
77964
78487
78551
78969
78984
79302
79546

78393
78459
78542
78545
78597
78813
78821
78831
79017
79158
79212
79558

74836
74885
75011
75083
75543
75678
75688
75740
75754
75815
75955
75983
76294
76739
76849
76864
76932
77129
77133
77216
77410
77440
77444
77479
77647
77718
77750
77818
77878
77968
78235
78296
78396
78517
78698
78764
78768
78792
78908
78961
79021
79030
79105
79539
79785
79856
79876
79983

Afgreidsla vinninga hefst pann 2. oktober 2019

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur og gedheilsan er kannski
hid helga Gral sem audveldara er ad tapa en finna?

Geggjadar biomyndir
1 tilefn1 dagsins

1pj6dlegi geoheilbrigdis-

dagurinn er i dag en allt fra

pvi ad Alpjédasamtékum
um geoheilsu, World Federation
for Mental Health, héldu daginn
fyrst bann 10. oktéber 1992 hefur
hann verio notadur vida um heim
til pess a0 vekja athygli 4 gedheil-
brigdismalum, freda almenning
um gedraekt og gedsjukdéma og
sporna gegn fordomum i garo geo-
sjakra.

Gedheilbrigdisdagurinn er pvi
dagur allra eins og pau samt6k sem
ad honum standabendadogiarer
markmid dagsins um allan heim ad
vekja athygli a mikilveegi sjalfsvigs-
forvarna og gildi forvarnastarfs
og studnings vid folk sem parf a
fjolpeettri adstoo ad halda til ad
komast i gegnum erfioleika a lifs-
leidinni.

Alls stadar, a 6llum timum, par
sem er folk eru alltaf einhverjir
sem eiga um sart ad binda andlega
pbannig ad gedsjakdomar koma
itrekad vio ségu i kvikmyndum,
bzoi sem viofangsefni auk pess
sem framlag listaf6lks i gedreenum
vanda verdur aldrei ofmetid pott
pad beri stundum harm sinn i
hljooi par til pad er of seint.

Robin heitinn Williams er neer-
tekt og sorglegt demium petta en
d medan hann reytti af sér brand-
ara og for 4 kostum i kvikmyndum
pbjaodist hann innra meo sér. bekkt-
astur fyrir gamanleik ttilkadi hann
i The Fisher King hugarvil manns
sem sagdi skilid vid raunveru-
leikann eftir ad hafa ordio fyrir
hraoilegu afalli. I tilefni dagsins
er tilvalio a0 slast i for meo hinum
heimilislausa Parry sem reikar um
gotur New York i leit a0 hinu helga
Grali.-pp

One Flew Over the

Cuckoo’s Nest

Stalin stinn

maetastilack

Nicholson og

Louise Fletcher,

vistmanni og
hjukrunarfraedingi, a gedsjukra-
husi a timum par sem fordomar
i gar0 gedveikra grasserudu.
Dasamlega graglettin saga um
barattu einstaklingsins gegn
kerfinu.

As Good as It Gets

Jack Nicholson kraekti sér i
Oskarsverdlaun fyrir yfirdrifinn
leik @ punglyndri mannafalu
sem kemst ad pviad samneyti
vid annad félk er ein besta

What About

Bob?

Bill Murray

ogRichard

Dreyfuss

fara ham-

féorum sem

skjolstaed-

ingur og

gedleknir

i pessari

bradfyndnu

mynd um hinn fjélfaelna Bob
sem er med hjartad a réttum
stad. Olikt leekninum sem tulka
ma sem fulltrua skilningslauss
kerfisins.

¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert soyja
‘¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG

 Islenskt kjit
Is

—vid Laugalaek

lekningin vid andans meinum.

Joaquin Phoenix tulkar hinn misheppnada Arthur Fleck med latbragdi og hreyfingum pannig ad hann passar
fullkomlega inn i drungalegan raunveruleika myndarinnar.

Realiskur Joker veldur
uppnamyi, dellum og usla

KVIKMYNDIR

Joker

Yk ok

Leikstjorn: Todd Phillips
Adalhlutverk: Joaquin Phoenix,
Zazie Beetz, Robert De Niro

[ kvikmyndinni Joker fa ahorfendur
ad kynnast upprunaségu Jokersins,
illmennisins sem hefur gert Ledur-
blékumanninum lifio leitt allar
gotur sidan hann birtist fyrst i Bat-
man-myndaségunum 1940. Ledur-
blékumaodurinn er b6 fjarri gé6ou
gamni ad pessu sinni og i hans stad
berst Jokerinn vid raunveruleikann,
6murlegar adstedur og eigin geo-
sjakd6éma.

Arthur Fleck er misheppnadur
og furdulegur grinisti sem jafn-
framt vinnur fyrir sér sem tradur i
hlutastarfi. Lifio hefur aldrei verio
dans arésum hja Fleck og i s6gunni
sem s6go er i Joker getur vont lengi
versnao og r60 6heppilegra atvika
sem koma sérlega illa vio Fleck verd-
ur til pess ad honum er svo gott sem
athyst ar samfélaginu.

Joaquin Phoenix fer med hlutverk
hins misheppnada Flecks sem hann
talkar ekki sist med likamanum og
hreyfingum pannigad hann passar
fullkomlega inn i bann drungalega
raunveruleika sem hér er lagt upp
me0 ao skapa 4 hvita tjaldinu.

Phoenix skilar Jokernum med
miklum séma og eflist meo hverj-
um ramma par sem hann szkir
styrk sinn ekKki sist i einstaka t6n-
list Hildar Gudnadéttur sem segja
ma ao sé hér i 60ru adalhlutverki
myndarinnar og ég efast um ao
annad eins samspil adalleikara og
tonskalds hafi nokkurn timann
adur séstikvikmynd.

bungur ténn Hildar gefur taktinn
fyrir horadan likama og einkenni-
legar hreyfingar Phoenix pannig
ad saman skapa pau hinn realiska
Joker. Lagio Subway er einstakt og
ekki parfad koma neinum & 6vart
poéttbazdi, leikarinn og kvikmynda-
ténskaldid, veroi aberandi pegar
verdlaunavertidin hefst i vetur.

Veikleikar myndarinnar liggja
einna helst i handritinu en vend-
ingarnar i lifi Flecks eiga til ad veroa
fyrirsjdanlegar i pessari uppruna-
sogu eins alremdasta illmennis
degurmenningarségunnar.

Jokerinn lendir i atburdaras par
sem hann virkar pvi midur oft sem
farpegi frekar en gerandi i ségunni,
6likt pvi sem vio héfum att ad venj-
ast bar sem pessi daodi brjaledingur
er annars vegar. R60 atburdanna
virkar pannig 4 mann eins og fario
hafi verid eftir nakvemum gat-
lista yfir 6missandi atridi a vegfero
Flecks fra mislukkudum tradi yfir
iJokerinn.

99 I MYNDINNNI ER1
- RAUN REYNT AD
bOKNAST OLLUM, ADDAENDUM

L!EDUI}BL(")KUMANNSINS EN
LIKA OLLUM HINUM.

Pa ma spyrja sig hvort 6rfaar
tengingar vid s6gu Ledurbléku-
mannsins hefou ekki matt missa sin
a pvi realiska s6gusvioi sem mo6tad
er imyndinni. Eins einkennilega og
pbao kann ad hljéma ba er hér lagt
upp med rauns&ja syn a uppruna
Jokersins; hvernig fjoldamoroingi
verdur ad fjoldamorodingja sem er
um leid teiknimyndaskuarkur. I
myndinni er i raun reynt ad p6kn-
ast 6llum, addaendum Ledurbloku-
mannsins en lika 6llum hinum.
Oskandi hefoi verid ad adeins
onnur hvor leidin hefdi verio valin.
Oddur Avar Gunnarsson

NIDURSTADA: bratt fyrir fyrirsjaanlegt
handrit gera meistarataktar Joaquins
Phoenix og Hildar Gudnadéttur Joker ad
eftirminnilegri mynd sem geldur fyrir til-
raunir til pess ad poknast sem flestum.

Miklar vonir bundnar vid ira Scorseses

he Irishman, nyjasta mynd
Martins Scorsese, var frum-
synd 4 New York Film Festival
4 doégunum. Myndin f6r vaegast sagt
vel i dhorfendur og gagnrynendur
keppast vid a0 ausa hana lofi.
Kannski ekki von 4 6dru par sem
Scorsese dregur hér fram storu byss-
urnar og teflir fram mafiumynda-
goosdgnunum Robert De Niro og
Joe Pesci, sem hafa sett sterkan svip
4 margar af pekktustu myndum
hans. Al Pacino er einnig maettur til
leiks en hann og De Niro léku badir
isnilldinni The Godfather PartII.
Pesci snyr hér aftur fyrir Scorsese
eftir ad hafa verio sestur i helgan
stein 4 Hollywood-eftirlaunum.
Hann var til demis @ arum aour
frabar hja Scorsese i Raging Bull,
The Casino og Goodfellas asamt De
Niro sem var lykilmadur hja Scors-
ese par til Leonardo DiCaprio t6k
vio keflinu.
The Irishman var ekki audveld

i fadingu hja Scorsese en pad tok
hann télf ar ad fa einhvern til pbess
ad fjarmagna gerd hennar. Kvik-
myndin, sem er byggo a sannségu-
legum atburdum i tengslum vid
hvarfid a verkalyosforingjanum
gerspillta Jimmy Hoffa, er rimir
prir timar a0 lengd og ekkert var
til sparad vio gerd hennar. begar
upp var stadio var pad Netflix sem
sampykkti a0 fjarmagna pennan
storvirkisdraum Scorseses
en streymisveitan hefur |
ad undanférnu komio

ad framleidslu hverrar

stérmyndarinnar a faetur \

annarri. Til demis The * ? IR

King, The Laundromat ad
6gleymdri Roma
sem gerdi mikla
lukku i fyrra.
Irinn verdur
pvi einungis i
stuttan tima
i biohusum i

Martin
Scorsese.

Bandarikjunum en verdur sidan
aogengileg 4 Netflix. Skiptar skod-
anir eru a pessum umsvifum efnis-
veitunnar par sem mérgum finnst
a0 storvirki sem petta eigi heima a
breidtjaldi par sem fagurfraedin og
hvert smaatridi fai a0 njota sin.

Pirringurinn na er bergmal af pvi

sama og heyrdist vida pegar Roma
var synd 4 Netflix en hun poétti
framurskarandi i sinni fagurfraedi
og endadi meo tiu Oskarsverd-
launatilnefningar.

De Niro, Pacino og Pesci eru
allir taldir eiga méguleika a
Oskarstilnefningu fyrir frann
og alls ekki 6liklegt ad Scors-

ese sjalfur hljoti eina slika

enda eru allir pessir herra-

menn alvanir slik-

um tilnefningum
pott misvel hafi
gengid ad landa
verdlaununum.
-ekb




islenskt

Lambakjot

islenskar kartoflur KS Supukjoét
Gullauga eda raudar, i lausu Frosid, 2019 slatrun

Réttur marins S Foreldao
St _mm - Adeins ad hita )

BENUS | - SR

' 998 Kr./stk.

Boénus Lambakjot i karry : Boénus Supur
1 kg - Verd adur 2.298 kr. 1-1,2 kg, 5 tegundir

KOLLAC KOLLAGEN LLAGEN |

2,679, ‘3.2983.,; 98,

Protis Kollagen Protis Lidir UpGrade ipréttadrykkur
120 hylki 240 hylki 500 ml, 4 teg.

0)) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
el Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 13. oktéber eda medan birgdir endast.




DAGSKRAIN
a Hringbraut

, Seinni hluti

JON OTTAR
— sagan oll

iMANNAMALI &
Hringbraut i kvold

Ny pdattaréd af sivinscelum vidtalspattum
Sigmundar Ernis alltaf & fimmtudégum.
Seinni hluti vidtals vid Jén Ottar Ragnarsson,
manninn sem breytti sjénvarpsségu
landsmanna - og bylti par 6llu,

er & dagskra i kveld kl. 20.00

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu meéd!

42 i
DAGSKRA
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.30 Kastljos

12.45 Menningin

12.55 Kronikan

13.55 HM i fimleikum Bein t-
sending fra heimsmeistaramotinu
i fimleikum i Pyskalandi. Allt
fremsta fimleikafolk heims maetir
til leiks og RUV synir beint fra
6llum keppnisdégunum.

16.55 Milli himins og jardar
Skemmtipattur fra arinu 2000
umsjon Steinunnar Olinu bor-
steinsdottur med tonlist, séng,
dansi, grini og gledi asamt
spaugilegri adeilu a natimann

og okkur sjalf. H6fundur hand-
rits asamt Steinunni er Margrét
Ornolfsdottir. Dagskrargerd: Egill
Edvardsson.e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Anna og vélmennin Anna

er 11 ara uppfinningastelpa sem
byr til alls konar vélmenni og gerir
skemmtilegar tilraunir. Han lendir
i moérgum aevintyrum med vinum
sinum begar pau reynaad halda
vélmennunum hennar leyndum. e.
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Heilabrot - bunglyndi Er
haegt ad lekna punglyndi med
pviad fara utad hlaupa ogborda
hollan mat? Talid er ad a hverjum
tima pjaist um fjogur til sex pro-
sent pjodarinnar af sjuklegu pung-
lyndi, eda um 12 til 18 pusund
manns. Vid hittum Stefan Ingvar
sem samdi uppistand um tilraunir
sinar til ad svipta sig lifi, redum
vid salfreding og kikjum i bolta-
land med nokkrum punglyndis-
sjuklingum.

20.35 Uppahaldsréttir Nadiyu
21.10 Scott og Bailey

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kynlifsfraedingarnir Fjorda
pattar6din um William Masters og
Virginiu Johnson sem voru frum-
kvodlar a svidi kynlifsrannsokna.
Adalhlutverk leika Michael Sheen,
Lizzy Caplan og Caitlin FitzGerald.
Atridii pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.20 Pabbahelgar Karen, gift
priggja barna modur, grunar ad
eiginmadurinn sé henni otrar og
feri6rvaentingu sinni 6trodnar
slooir i leit ad sannleikanum.
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.25 Shriners Hospitals for
Children Open Utsending fra Shri-
ners Hospitals for Children Open a
PGA motarddinni.

10.25 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
11.15 Solheim Cup 2019 Utsend-
ing fra lokadegi Solheim Cup.
16.20 Shell Houston Open
Utsending fra lokadegi Shell Ho-
uston Open a PGA métardédinni.
18.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjéldin i PGA
motarddinnii golfi.

19.00 Houston Open Bein Ut-
sending fra Houston Open 4 PGA
moétarddinni.

23.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Man with a Plan

14.15 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Making History

19.45 Single Parents

20.10 Ast

20.45 The Loudest Voice
21.40 The Passage

22.25 In the Dark

23.10 The Code

23.55 The Late Late Show
00.40 NCIS

01.25 Billions

02.25 The Handmaid'’s Tale
03.20 Black Monday

03.50 SMILF

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvéld. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniuténleikar

20.15 Umfjolluni hléi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.05 Going in Style
13.45 Fly Away Home
15.30 Ordinary World
17.00 Goingiin Style
18.40 Fly Away Home
20.30 Ordinary World
22.00 Kong. Skull Island
00.00 Rampage

STOD 2

07.00 Two and a Half Men
07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 Besti vinur mannsins
10.30 My Babies Life. Who
Decides?

11.20 Grand Desings. House of
the Year

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Mary Shelley

15.00 Daphne & Velma
16.15 Friends

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Naturvaktin Sérstakur
pattur af Naeturvaktinni med broti
af pvibesta ur pattar6dinni.
19.50 Vedur

19.55 Fresh Off The Boat
20.20 Masterchef USA
21.05 Goodir landsmenn
21.35 Mr. Mercedes

22.25 Alex

23.10 Warrior

00.00 Deep Water

00.50 Beforeigners

01.35 Manifest

02.20 Manifest

03.05 Mary Shelley

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Strakarnir

21.20 Underground

22.05 Réttur

22.50 Barry

23.25 Famous In love
00.10 American Dad
00.35 Two and a Half Men
01.00 The Big Bang Theory
01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.25 IR - Stjarnan

09.55 Football League Show
10.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

10.50 Oakland Raiders - Chicago
Bears

13.10 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

13.40 Valur - Snafell

15.20 Haukar - FH

16.50 Seinni bylgjan

18.20 Grindavik - Keflavik Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

20.00 Njardvik - Tindastoll Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

22.40 NBA Rising

23.05 Holland - Nordur-irland

STOD 2 SPORT 2

18.35 Holland - Nordur-irland
Bein Utsending fra leik Hollands
og Nordur-irlands i Undankeppni
EM 2020.

20.45 Undankeppni EM - Mérkin

STOD 2 SPORT 3
18.35 Kroatia - Ungverjaland Bein

23.50 01.45 Don’t Think Twice utsending fra leik i Undankeppni
Inside the PGA Tour 03.15 Kong. Skull Island EM 2020.
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Lara rekur Sukkuladisetrid Andagift asamt peim Tinnu Sverrisdéttur og Signyju Leifsdottur undir slagordunum sjalfsmildi og sjalfsast sem paer idka sjalfar alla daga. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leitadi aftur i rotina

Tonlistarkonan Lara Ruanarsdottir vard 37 ara i sidustu viku og gaf
pa Gt plotuna Rotina sem han segir afrakstur pess ad hafa gramsad
1 gjalfri sér og ad platan marki a sama tima uppgjor og nytt upphaf.

ér fannst mikil-

vaegt ad platan

®tti sama feo-

ingardag og ég

eftir priggja ara

medgéngu og
skopunarvinnu. Rétin er & sama
tima uppgjor og nytt upphaf en
uppgjorid felsti pvi ad gera hlutina
algjorlega a eigin forsendum. Fara
afturirétina, kjarnann og skdpun-
ina sem er areynslulaus og kemur
af sjalfu sér. Login a plétunni voru
aldrei samin eda sképud i pressu.
Hvorki timapressu né pressu a ad
purfa ad vera eitt eda neitt eda enda
4 einn eda annan hatt. bess vegna
fengu allir upprunalegu textarnir
ad halda sér nanast eins og peir
feeddust. Uppgjorio felst lika i pvi
aod allt sem ég geri fra og med Rot-
inniitonlist, hvort heldur sem er ad
metaiviotol eda koma fram, er lika
4 minum eigin forsendum meo pad
a0 markmidi ad nara og gefa mér og
60rum.”

burfti ad setja pasu a

feminiskan aktifisma

Lara hefur talad opinskatt um ao
hafa purft ad breyta virkilega til
eftir a0 hafa upplifad kulnun i starfi
ario 2017. ,ba var ég verkefnastjori
i kynjudum fjarmalum hja Reykja-
vikurborg og formadur KITON,
félags kvenna i ténlist. Eg vann yfir
mig og var ad sinna verkefnum sem
téoku 4 mig. Mannréttindi skipta
mig miklu mali og mér fannst oft
erfitt ad berjast fyrir einhverjusem
mér potti svo sjalfsagdur hlutur, ad
opinberu fjarmagni sé vario pannig
ad allir vaxi og a0 konur purfi ekki
ad upplifa fordéma i starfi sem peer
brenna fyrir. Eg purfti ad setja pasu
a feminiskan aktifisma & pessum

tima og gera eitthvad allt annad.”
Lara segir vel ganga ad halda nyjum
takti b6 pao geti tekio a. ,Eg hef
verio i fullu starfi vid ad gramsa i
sjalfri mér, fara i gegnum lag fyrir
lag, skooa hvad parfad vinna med,
hvad ég parf adstod meo, hvar ég
get bedio um leids6gn og studning.
Hvar ég parf ad treysta a sjalfa mig.
En mikilvaegast af 6llu hvar ég dett
igremju, samanburd og gagnryni a
sjalfa mig og adra. bPao eru tilfinn-
ingar og hugsanir sem ég hef ekkert
med ao gera,” segir Lara.

Sjalfsmildi og sjalfsast

Lara segir a0 eftir ad han lenti &
vegg hafi han fario ad skoda hvao
bao veri i raun sem han pyrfti a
ad halda og segist fegin pvi a0 hafa
meett fullum skilningi eiginmanns-
ins & pvi ad purfa ad taka sér tima.
,Egeriraun enn tveimur arum sidar
ad taka mér tima og tel pao algjor-
lega pad mikilvegasta sem vio
getum gert fyrir okkur.“ A pessum
tima segist Lara hafa kynnst sere-
monisku kakoéi og Tinnu Sverris-
déttur sem sidar vard medeigandi
hennar ad Stukkuladisetrinu Anda-
gift, fyrirtaeki sem peaer reka dsamt

Signyju Leifsdottur. ,Slagordin
okkar eru sjalfsmildi og sjalfsast.
En pad er pad sem vio i0kum alla
daga. ZAfum okkur i ad bera viro-
ingu fyrir okkur sjalfum, finna
virdio okkar. Virda likamann og allt
sem hann gerir og hefur ad geyma.
Vid férum lika i dypri vinnu vid ad
skoda mynstrin okkar, hugsanir og
tilfinningar. Minna okkur 4 a0 vio
erum ekKki hugsanir okkar og til-
finningar. Andagift er gridastadur
par sem vio maetum okkur sjalfum
og 60rum nakvaemlega par sem
vid erum. Vid purfum ekki ad bera
grimurnar okkar, hlutverk og varnir
inni i peim gridastad. Vio leyfum
okkur ad vera audOmjuk og hra. Vio
héldum namskeid, opna tima dag-
lega med hugleidslu og ténheilun og
retreat baeodi hér heima og erlendis.
[ 6llu sem vid gerum bjédum viod
upp a seremonial kaké sem er stit-
fullt af andoxunarefnum og magn-
esiumi og hjalpar okkur dypra inn
islokun.”

Eg er forréttindakona

Lara er komin af ténlistarfolki og
segir ténlistina innbyggda i gen
hennar. ,Afi og amma voru laga-

EN MIKILVAEGAST AF

gg OLLU HVAR EG DETT i

GREMJU, SAMANBURD 0G
GAGNRYNI A SJALFA MIG 0G
ADRA. bAD ERU TILFINNINGAR
0G HUGSANIR SEM EG HEF
EKKERT MED AD GERA.

hoéfundar og foreldrar minir eru
listafolk. Eg byrjadi 10 4ra ad semja
1j60 og lesa pau upphatt i stofunni
heima. Eg fékk ad velja mér hlj6o-
feeri og leroi fyrst 4 blokkflautu,
sidan a pian6 i atta ar og svo klass-
iskan song. Eg er forréttindakona og
geri mér grein fyrir pvi a0 ekki hafa
allir svona rikan adgang ad nami
sem pessu en ég by ad pessu alla @vi.
begar ég svo var 19 ara keypti ég mér
gitar og leigdi mér DVD-kennslu-
diska i gitarleik. Eg &foi mig heilu
og halfu dagana og samdi fyrstu
plétuna mina a gitar pao ar.“ Lara
starfar jafnframt sem ténheilari og
segist pannig tengjast skdpunar-
krafti sinum a mjog heilandi hatt.
,Eg myndi lika segja ad tonlist sé
min heilun, badi ad hlusta a hana,

losa um tilfinningar i gegnum texta
ogao bua til fallegar melédiur.”

Fékk ung nidurrifandi gagnryni
Lara segist i gegnum tidina marg-
oft hafa ®tlad a0 heetta i tonlistar-
bransanum enda sé hann krefjandi.
,Hann byggir oft 8 samanburdi og
samKkeppni sem er umhverfi sem ég
prifstillai. Eg var mjog ung pegar ég
byrjaoi a0 gefa ut plétur og purfti ad
lesa gagnryni sem einkenndist af
nidurrifi. bad hafdi mjég mikil ahrif
a sjalfsmynd mina. Mér var kennt
snemma ad segja ja vid 6llum til-
bodum og verkefnum, jafnvel pott
pad gefi mér ekkert. Eg man eftir
stundinni par sem ég st60 a neer-
féotunum i bakherbergi skemmti-
stadarins Nasa par sem ég atti ad
stiga a svio sem dansari meo tén-
listarkonunni Peaches. Umbods-
madurinn minn taldi pad mjég gott
fyrir feril minn og tengslanetio. ba
sag0i ég ,stopp —hvaoda vitleysa er
petta?““

Lara hefur bé alltaf sntiio aftur i
ténlistina enda er hin stér partur
af henni. ,Han kemur fra hjartanu.
Eg vil segja satt og gefa af mér. Eg vil
geta starfad i tonlistarbransanum i
sama hraleika og heidarleika og ég
starfa i Andagift og égveitad pad er
undir mér komio. R6tin minnir mig
4 pad.“ Lara segir tonlist plétunnar
rolega, fallega og hlyja. ,Hlj6o-
heimurinn er téfrandi og spenn-
andi. Plétuna vann ég med Séleyju
Stefans og Alberti Finnboga og pau
eiga stéran part afhljodheimi henn-
ar en allt ferlio var mjog areynslu-
laust og gott.“

Lara verdur med utgafutén-
leika i Baejarbi6i Hafnarfirdi pann
31. oktober nestkomandi.
bjork@frettabladid.is
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Eigendurnir Skj6ldur og Kormakur asamt Gunnari Hilmarssyni adalhénnudi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samstarf tveggja kanona

[ dag verdur kynnt samstarf Korméks & Skjaldar og 66°Nordur. Um
er a0 raeda jakka par sem stilbrigdi beggja framleidenda maetast.

dag verour tilkynnt um

samstarf tveggja kanodna

i islenskri fatahénnun,

Kormaks & Skjaldar og

66°Nordur. Um er ad reda

nyja utferslu af jakkanum
Oxi, en hun er tileinkuo islenskum
hestamdénnum. Jakkinn er hluti af
reidfatalinu Kormaks & Skjaldar
sem er ventanleg i verslanir peirra.
Oxi jakkinn hentar frabzrlega i
almenna utivist, dagsdaglega og
ekki sidur i reidmennsku likt og
margar flikur sem 66°Nordur hefur
framleitt sidustu aratugi. Jakk-
inn kemur i kvenmanns- og karl-
mannssnioi, hvort um sig i tveimur
atgafum.

Byrjudu i notudum fétum

,Vi0 reyndum ao lata beirra stil
og utlit mata okkar i jakkanum.
Vid féorum pa leid ad gera tvid-
print-atgafu af jakka fra peim, til
ad tengja 6lika stila fyrirtaekjanna
saman. Jakkinn er svo hluti af miklu
steerra verkefni hja okkur,” segir
Gunnar Hilmarsson, yfirhénnuour
Kormaks & Skjaldar.

Kormakur & Skjéldur eru vana-
lega meo frekar stérar linur, badi
karl- og kvenmannsfatnad.

,Vid byrjudum fyrir alvéru ad
framleida okkar eigin linur arid
2010,“ segir Kormakur Geirharos-
son, annar eigandi verslunarinnar.

,Vi0 byrjudum a sinum tima
med notud fét fyrir tuttugu
arum i kjallara
hérna a Hverfis-
gotu,“ segir
Skjéldur Sigur-
jonsson, hinn
helmingur tvi-
eykisins.

»Adalaste0-
an fyrir pvi ad
vio férum aod
framleioa sjalfir
var su ad viod
fundum ekKki
pad sem okkur
langadi ao selja.

Neyoin kennir
naktri konu ad
spinna,” segir
Kormakur.

Ekki bara fyrir hestafélk
Eins og adur sagoi heitir nyjasta
linan Reidklae0i.

»betta er reiofatnadur en ekki
endilega bara til a0 fara & hestbak
i, pu getur klaeodst pessu lika dags-
daglega,“ segir Skjoldur.

Kormakur segist alltafhafalitio a
petta fyrst og fremst sem ttivistar-
fatnao.

,betta passar vel vi0 hesta en lika
allt eins til a0 fara ut ad ganga med
hundinn,” beetir Skjéldur vio.

,betta snyst kannski sma um ad
ramma inn dkvedna menningu,
eins og beir segja pa getur petta allt
eins verid notad i veidar eda hvad
sem er,” segir Gunnar, en hann segir
reidtenginguna fyrst og fremst Iysa
stilnum a fatnadinum.

,Sumt af pessu getur madur
notad sem jakkafot dagsdaglega,”
segir Kormakur.

Fyrir islenskt vedurfar
Kormakur segir ad fatnadurinn sem
peir framleida henti sérstaklega vel
fyrir islenskt vedurfar.
»FOlk sem er ad koma
til okkar talar sérstak-
lega um hvad peim
: finnst hentugt ad
Jp geta klaeost pessu
’ allt ario, petta
-" eru pannig efni,”
~ beetir hann vio.

»Svo leggjum viod upp tr bvi ad
vera med mjoég vondud efni og ad
gera f6t sem endast, pannig ad pad
spornar gegn séun. ba kaupir félk
sér adeins dyrara en flikin nytist
mun lengur og vinnan a bak vio
hana er vondud,” segir Skjoldur.

Orfa eintdk i bodi

Gunnar segir ad tilurd samstarfsins
hafi verid skemmtileg og pao hafi
gengio einstaklega fyrir sig.

,66°Norour er nattdrulega leid-
andi i gero utivistarfatnadar og
mikio notad af hestaf6lki. Okkur
langadi lika a0 finna leidina fra
okkar utliti yfir { peirra og mata
pviimiodjunni. bad var skemmtilegt
ferli. bott fyrirtaekin séu 6lik pa eiga
pau margt sameiginlegt, pau ganga
bzoi at fra svipudum hugsjonum
med ségu, nytingu og gx0i,” segir
Gunnar.

,Pau voru nu pegar ad hugsa
um ad endurvekja reidlinuna sina,
pannig a0 petta gekk mjog fljott
saman og var gott samstarf. En
jakkinn var ekki framleiddur i
morgum eintékum, svo félk verour

aod drifa sig og kaupa

4..+ hann segir Kor-

i makur léttur og

@ Dpeir hl®ja allir
4 = Drir.

Samstarfio

verour kynnt og

jakkinn fer i s6lu

L klukkan 17.00

gy i verslun

66°Norour

vio Laugaveg.

| steingerdur@
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Benedikts Béasar
Hinrikssonar

Skammdegio
og stuod

austio er komio eftir

dasamlegt sumar. Pad var

eiginlega engin astaeda til
ad tuda i sumar. VeOrid var pannig
ad pao bara bauo ekki upp a gott
tuod.

Meér var alveg sama hvao stjorn-
malamenn gerdu. A0 WOW feeri
aharrandi hausinn, ad einhver
sedlabankakona heféi fengio styrk
fra okkur skattborgurum til ad
farainam ogao malahalilogregl-
unnar hefoi aldrei verio lengri.

betta bara vék fyrir iskdldum
med s6lina beint a skallann.
Dasamlegt.

En ni er haustido komid og na
er mér ekkilengur sama. Vedrio
hefur pessi ahrif, vindurinn og
leekkandi hitastig. Lagerinn hefur
vikio fyrir IPA eda Stout. Nu
sest madur niour og plir i hvad
politikusar gera og segja og par er
na afnegu ao taka.

En a0 lata forsatisraoherra
grata. Pao fannst mér a0 fara yfir
strikio. Pao fannst mér baraljott.
Og hverniglidosfélagar Katrinar
Jakobsdottur hafa bara ekkert
komio henni til adstodar fannst
mér enn verra.

Ao verailioi pyoir ao pu bakkar
liosfélagann pinn upp. Alveg sama
hvad. Stundum klikkar viokom-
andi liosfélagi en pa er pad lidsins
ad koma viokomandi til bjargar.

Ogpad var vont ao sja Katrinu
standa aleina fyrir framan alla
og fa ekki studning lidsins sins.

»... Ohett a0 segja ad hun hafi verid
einilidi i umraeoum kvoldsins,“
skrifadi minn gooi félagi Kolbeinn
Tumi i frétt sinni.

Vinstri graenir syndu parna
lélegt fordemi. Ad bakka for-
manninn sinn ekki betur upp
fannst mér 6murlegt ad horfa a.
betta er 1i0 sem ég veeri ekKi tiliad
ganga til lids vio.
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