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Hannes bor Halldérsson, markvordur islenska karlalandslidsins i knattspyrnu, aritar plakat fyrir addaanda a opinni @fingu fyrir arskortshafa KSI. Ungir jafnt sem aldnir 16gdu leid sina
i Laugardalinn til ad fylgjast meo strakunum sem spila bratt tvo pyoingarmikla leiki i undankeppni Evropumeistaramotsins, gegn Frokkum og Andorraménnum. FRETTABLADID/ERNIR

Skyri kofunina i Silfru fyrir UNESCO

Forstjori Heimsminjaskrifstofu UNESCO vill skyringar fra islenskum yfirvoldum a starfsemi kofunarfyrirtaekja i Silfru eftir kvortun fra is-
lenskum logmanni sem kveour umsvifin ekki samraemast stoou bPingvalla 4 Heimsminjaskranni. Formadur Pingvallanefndar 6sammala.

MENNING ,Petta er algjort hneyksli,*
segirJoénas Haraldsson 16gmadur um
st6ou mala vio Silfru & Pingvollum.
Jénas gagnrynir hardlega umsvif
og agang kofunarfyrirtaekja vio
gjana Silfru { midjum Pingvalla-
pj6odgarodi sem er a Heimsminjaskra
UNESCO. Eftir samskipti vio for-
mann bingvallanefndar, fyrrverandi
pjo6odgardsvoro, sendi Jonas kvortun
til Heimsminjaskrarinnar.
Mechtild Réssler, forstjori Heims-
minjaskrifstofunnar, sendi sidan i
september islenskum stjérnvéldum
bréf meod 6skum um skyringar.
»,Mig langar ad bioja pau yfirvéld
sem abyrg eru i malinu a0 utvega
Heimsminjaskrifstofunni upplys-
ingar um betta mal vio fyrsta taeki-

feeri,“ segir i bréfi Rossler sem lagt
var fram & fundi bingvallanefndar
25. september sidastlidinn. bar var
akvedid ao fela pjodgardsverdi ad
vinna drég a0 svorum til Heims-
minjaskrifstofunnar.

Rakio er i kvortun Jénasar hversu
umfangsmikil starfsemi kéfunar-
fyrirteekjanna sé med salernum,
stalpalli, bilaflota og alls kyns bun-
ao0i sem skapi sjonmengun fyrir adra
gesti bjoogardsins og alag a lifriki
Silfru sem hafi latio stérlega a sja.
Visar hann i pvi sambandi til rann-
s6knar sem gerd hafi verio arin 2014
0g 2015.

,Niourstdour pessarar ranns6kn-
ar hafa algjorlega verio hunsadar af
stjorn pjodgardsins pvi petta myndi

Jafnadu pig
hja Orkunni

Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

99 Mig langar a0 bioja
pau vfirvold sem

abyrg eru i malinu ad atvega
Heimsminjaskrifstofunni
upplysingar um petta mal
vio fyrsta teKifzeri.

Mechtild Réssler,
forstjori
Heimsminja-
skrifstofunnar

pyoabann d alla kéfun i gjanni Silfru
sem valda myndi pjédgardinum
tekjutapi,” skrifar Jonas til Unesco.

Vegna anna hja Ara Trausta Guo-
mundssyni, formanni Pingvalla-
nefndar, naoist ekki tal af honum
vid vinnslu pessarar fréttar i geer.
Ari utskyroi hins vegar afstédu sina
i tolvup6sti til Jonasar um midjan
agust.

»Vi0 erum 6sammala um hvort
leyfa skuli virknina vio og i Silfru
og par med lika um hvort ad hin
6gni veru pjoogardsins & Heims-
minjaskranni edur ei. Lit & hana
sem naegilega 6rugga eftir uttekt
og sérfredivinnu EFLU, endur-
batur (sem skila sér i skrefum) og
polmarkagreiningu plas eftirlit

med framkvemdum nzstu ara og
ahrifum virkninnar,“ skrifar Ari til
Jonasar. Kveost Ari lita a starfsemina
iSilfru,sem einsteda nattiruupp-
lifun sem megi leyfa 4 bennan hatt
— ekki 6svipad og heimséknir i
Raufarholshelli eftir adgerodir par,
Prihnakahelli, Vatnshelli a Snzefells-
nesi, isgdngin i Langjokli og raunar
margt fleira hér a landi -4 fridudum
eda o6frioudum landsvaeoum. Allt
svo lengi sem akvoroudum takmork-
unum a ymsum stigum adgengis og
framkvaemda er haldid innan sjalf-
barra marka,” segir i posti Ara.

,Vi0 Ari tolum bara i kross; ég tala
um nattdruverndarsjénarmio og
hann um bissness,” segir Jonas vio
Fréttabladio. - gar
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Nordaustanatt i dag, vida 8-13.
Rigning med kéflum en purrt ad
kalla sunnan- og vestanlands. Hiti
7 til 12 stig. sJIAsipu 14

Barningur
a Blikanesi

SAMFELAG Syslumadurinn a héfuo-
borgarsvaeodinu auglysti naudung-
arso6lu a glasilegu einbylishusi a
Arnarnesi i lok vikunnar. Husio,
Blikanes 22, er i eigu athafna-
mannsins Jéns Ragnarssonar i
gegnum félag hans, Hoétel Valholl
ehf. Kastljos fjéolmidla hefur reglu-
lega beinst ad Joni, nt sidast fyrir
nokkrum arum begar hatrémm
atok urdu i kjdlfar pess ad veitinga-
stadnum Caruso var tthyst tr fast-
eignieiguJons.

») Hausio hefur itrekao
verio auglyst a naudungar-
sOlu. Fra arinu 1999 hafa sex
eigendur purft ad pola
hamarshogg yfirvaldsins
eoa hotanir par um.

I sumar greindi Stundin fra pvi
ad annar athafnamaour, Sigurour
Gisli Bjornsson, fyrrverandi eig-
andi Semarks, hefoi selt Blikanes
22 til Hétel Valhallar ehf. fyrir 185
milljénir kréna. Salan gekk i gegn
ramum manudi 4dur en eignir Sig-
uroar Gisla voru kyrrsettar vegna
umfangsmikillar rannséknar a
meintum skattalagabrotum hans.
St kyrrsetningargero hvilir b6 enn
a hasinu.

Sé sagan skoduo bendir ymislegt
til ad einhvers konar fjarhagsleg
boélvun hvili a eigninni pvi hsid
hefur itrekao verio auglyst & nauo-
ungarsdlu undanfarna aratugi. Fra
arinu 1999 hafa sex eigendur purft
ad pola hamarshogg yfirvaldsins i

hisakynnum sinum
eda hoétanir par um.
Sidustu ar hefur po
allt verid meo
nokkud kyrrum
kjérum en
nana virdist
fridurinn
Uti. - bp
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KYNNINGARFUNDIR

Laugardag 12.10. kl 11:00
Landsbdkasafn Islands
Arngrimsgotu 3, Reykjavik
Laugardag 12.10. kl 15:00
Bdkasafn Képavogs
Hamraborg 6a, Képavogi
Adgangur Skeypis
Frjals framl6g vel pegin

Tengilidir: Siminn +354 898 7522

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

8. OKTOBER 2019 PRIDPJUDAGUR

Rifio niour og byggt upp

Miklar framkvaemdir standa na yfir 4 hinum svokallada Hédinsreit i Vesturbz Reykjavikur. Eigendur svadisins eru félogin Laxamyri og Fast-
eignafélagio Festir sem hyggur par a mikla uppbyggingu meo hoteli og fjolbylishiisum meo hundrudum ibida. Talsvert af mannvirkjum vestan vio
husio par sem starfsemi Loftkastalans, hins vinsala leikhiiss, var eitt sinn hefur purft ad vikja vegna aformanna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Byour folki
i siglingu

MENNING Kveikt verdur a Fridar-
salunni i Videy i prettanda sinn
klukkan atta annad kvold.

,Eins og margir vita er 9. oktéber
feedingardagur Johns Lennon og
mun Fridarsilan varpa 1j6si upp
i himininn til 8. desember sem
er danardagur hans,” segir a vef
Reykjavikurborgar.

Yoko Ono bydur ad venju friar
siglingar yfir sundiod og fritt verdur
i streté fra Hlemmi ao Skarfa-
bakka. Listasafnio, Borgarségu-
safnid og fleiri halda ati dagskra
sem hefst klukkan 17.45. - gar

h . Yoko Ono.

Heimildarkvikmyndin
Undrafyrirbaerid
B O

HEIMILDARKVIKMYNDIN

Sunnudaginn 13.10.
kl 11:00 — 16:30 (medtalin 2 hl¢)
Landsbdkasafn Islands
Arngrimsgotu 3, Reykjavik

Adgangur 6keypis
Frijals framl6g vel pegin

Fundurinn er haldinn 8 vegum
Vinahrings Bruno Gréning

www.bruno-groening-film.org

Tengilidir: Siminn +354 898 7522

lidagigt

Heimapjonusta veitt
meo skjaheimsoknum

Reykjavikurborg undirbyr nu tilraunaverkefni par sem hluti heimapjonustu
verour veittur i gegnum skjaheimsoknir. Verkefnisstjori segir a0 enginn muni
missa vinnuna. Markmioio sé ad veita notendum meiri og betri pjonustu.

VELFERDPARMAL ,Vi0 stefnum a
aod fara ao proéfa svona skjaheim-
soknir flj6tlega upp tr aramétum.
Vio munum byrja smatt en eitt af
bvi sem vido h6éfum lert er ad vio
burfum ad préfa okkur afram og
finna okKkar takt i pessu,” segir Sig-
pradur Gudnadottir, verkefnisstjori
Velferdarteknismiodju Reykjavikur-
borgar.

I sidustu viku heimsottu tveir
norskir sérfredingar a svioi vel-
ferdartaekni Reykjavikurborg og
kynntu reynslu Nordmanna af
innleidingu fjarheimapjonustu.
St leid sem borgin hyggst profa sig
afram meod felst i skjaheimséknum
til notenda heimapjénustunnar.
bannig er til demis hagt a0 minna
a lyfjatéku og mela bl6obrysting i
gegnum spjaldtélvu en einnig veita
félagslegan studning.

Noregur er leidandi & Norour-
Ié6ndunum pegar kemur ad inn-
leidingu velferdartaekni. bPau Grete
Kvernland-Berg og Christian
Aubell, radgjafar hja PA Consulting
sem er eitt fremsta radgjafarfyrir-
taekio a svidi velferdartakni, hafa
adstodad morg norsk sveitarfélog
vid innleidingu snjalllausna i vel-
ferdarpjonustu.

Pau segja a0 norsk stjérnvold hafi
fra arinu 2013 unnio eftir aztlun a
landsvisu en i arslok 2020 eiga 611
420 sveitarféldg landsins ad hafa
tekid upp fjarheimapjonustu sem
hluta almennrar pjénustu sinnar.

»Innleiding pjonustunnar snyst
kannski ekki svo mikio um sjalfa
teknina, heldur um breytingar
a pvi hvernig starfsfélkid sinnir
vinnu sinni. Pad hefur nadst mjog
goour arangur, badi i Noregi og i
Danmdérku, me0 pessum skjaheim-

Pau Christian Aubell og Grete Kvernland-Berg midludu reynslu sinni af inn-

leidingu fjarheimapjonustu tli starfsmanna borgarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

gg Vio erum ekKki a0
fara ao draga ar
neinni pjonustu, markmioio
er a0 auka hana.

Sigbrudur Gudnadottir, verkefnis-
stjori Velferdarteknismioju

soknum. Pjénustan er sveigjanlegri
ognotendur purfa ekkiad bida eftir
pjonustunni,” segir Grete.
Markmioio sé ad sem flestir geti
buiod sem lengst heima en auk pess
geti teeknilausnir gert sveitarfélog-
um kleift a0 veita sifellt stekkandi
hopi aldradra pjonustu. bPau Grete
og Christian segja ad pratt fyrir
go6o0an arangur skipti jakvaeo vid-
broégd notenda mestu mali.
,Fjolskyldur notendanna eru
lika anaegoar pvi petta veitir beim

Oryggistilfinningu. Meo bessu eru
notendur i raun nar pjénustunni
og bao veitir akvedio 6ryggi ad geta
ndaod i einhvern i gegnum skjainn,”
segir Grete.

Hun leggur dherslu a ad svona
breytingar taki tima enda sé verio
ad gera miklar breytingar a vinnu-
umhverfi starfsfé6lks i umoénn-
unarstérfum. ,Pad er mjdg sjaldan
teknin sjalf sem er vandamalio vio
svona breytingar. betta er verkefni
sem snyst um folk.

Sigbradur segir mikinn studning
innan borgarinnar vid pad a0 koma
abetri pjonustu med notkun taekn-
innar. ,Vid erum ekki ad fara draga
ar neinni pjénustu, markmidiod er
ad auka hana. bad er enginn ad fara
ad missa vinnuna heldur erum vid
ad gera storfin betri og sinna fleiri
notendum.” sighvatur@frettabladid.is
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Tilbodshbilar
a goau ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

s o F;r:r;mg_a}'l's 1 Rnr. 145513 S roeazoze7 : s SR a5 Rnr. 332002
NISSAN X-Trail Tekna 4wd DACIA Duster Comfort RENAULT cilio Intens Sport Tourer HYUNDAI Santa Fe I1l Premium NISSAN Qashqai Acenta awd
Nyskr. 08/18, ekinn 15 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 4 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 49 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

5.790.000. § 2.590.000i §2.390.000i. § 5.990.000i [1.890.000 .

72.4086 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.- 32.597 kr. s man. mv.20% atborgun. 30.109 kr. 5 man. m.v. 20% atborgun. 74.894 kr. 6 man. m.v.20% atborgun. 23.888 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

Rnr. 430349 - Rnr. 145862 Rnr.391644 )i . '-_.:_ Rnr.145885
MINI Cooper NISSAN X-Trail Acenta 4wd RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN Qashqai Tekna DACIA Duster 4wd
Nyskr.12/17, ekinn 8 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 103 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 37 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 74 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 97 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

3.290000k. § 2.790.000k. | 2.890.000k. § 3.390.000«. §1.490.000k.

41.305 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 35.085 kr. man. mv.20% atborgun. 36.329 kr. s man. mv.20% atborgun. 42.549 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 18.912 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

ENNEMM / SIA /| NM96164
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Rnr. 145009 SIS \1"“‘

Rnr.391889 4! A b -
HYUNDAI i10 Comfort NISSAN Micra Tekna HYUNDAI i30 Classic RENAULT Captur Intens MAZDA CX-5 Optimum
Nyskr. 08/17, ekinn 21 p.km, Nyskr. 09/18, ekinn 5 p.km, Nyskr. 05/14, ekinn 132 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 35 p.km, Nyskr.10/16, ekinn 67 p.km,
bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.290.000k. § 2.290.000k. § 990.000k-. 2.290.000k. § 3.390.000k:.

16.424 kr. 6 mcn.m.v.20% atborgun. 28.865 kr. i mén. m.v. 20% atborgun.+ 12.692 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.- 28.865 kr. i mén. m.v.20% atborgun. 42.549 kr. s min.mv.20% atborgun.

I Lykil @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee b I Io IO nd
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér WWW.faCebOO k.CO m/bl |a |a nd .iS

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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FRETTABLADIDIS

Sviakonungur svipti barna-
bornin titlum sinum Fimm
af sj6 barnabérnum Sviakonungs
munu hédan i fra ekki hljota fram-
feerslu fra senska rikinu.

Fedingarorlofssjodur segir

sama upp a teningnum fyrir
alla foreldra Le6 Orn borleifsson
leidréttir misskilning i umraedu
um uthlutun.

Vidurkennir ad hafa eitrad

fyrir sex fjolskyldumedlimum
Mordin attu sérstad a fjortan ara
timabili a Indlandi.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is

Katrin mun maela fyrir frumvarpi
um baetur i Geirfinnsmalinu.

Botamali reett a
Alpingi i dag

STJORNMAL Forsatisradherra melir
idag fyrir frumvarpi um betur til
syknadra i Gudmundar- og Geir-
finnsmalum. 1. umraeoda um malio
fer fram klukkan 15.45 ad loknum
umraeoum um velseldarhagkerfio
ogjardamal og eignarhald beirra.
Frumvarpido melir fyrir um
heimild til sanngirnisbéta til peirra
fimm syknuodu og eftir atvikum fjol-
skyldna peirra. Einnig ad samhlioa
medferd a Alpingi haldi samninga-
vidraedur um batur afram undir
handleioslu forsatisradherra. - aa

LEIDRETTING

Tekio skal fram, vegna greinar
dbls. 411 helgarbladinu, ad Fru
Ragnheidur er verkefnirekio af
Rauda krossinum i Reykjavik,

bill med pvinafni ekur ekki
dlaugardégum og ad Marin
borsdottir er forstodumadur Rauda
krossins i Reykjavik.

FRETTIR - FRETTABLADPIP

8. OKTOBER 2019 PRIDPJUDAGUR

Atvinnuveganefnd raoir stoou fiskvinnslunnar

sTJIORNMAL Utflutningur 4 6unnum
fiski i gdmum og stada innlendrar
fiskvinnslu verdur raedd a fundi
atvinnuveganefndar i dag. Sam-
kvaemt tilkynningu a vef Alpingis
er efni fundarins samkeppnisstada
innlendrar fiskvinnslu gagnvart
rikisstyrktri fiskvinnsluinnan ESB.

Nefndin fer til sin gesti fra Sam-
tokum sjavaruatvegssveitarfélaga,
Samtokum fyrirtaekja i sjavar-
atvegi, Sjbmannasambandinu og
fleiri samtokum.

A sj6tta tug starfsmanna Isfisks
a Akranesi var sagt upp stérfum i
sioustu viku og i kj6lfarid fordeemdi
formaour Stéttarfélags Akraness
ad heimilt veeri ad flytja ut mikid
magn af 6unnum fiski. Stérfum i

Fundur atvinnuveganefndar verdur opinn fjolmidlum. FRETTABLADID/ANTON

fiskvinnslu hefoi fakkaod ar 9.600 i
2900425 arum.

Sjavarutvegsraoherra taldi vio-
fangsefnio ekki pad stért ad pad
kallaoi a sérstaka greiningu i svari
vio fyrirspurn Oddnyjar HaroOar-
déttur, bingmanns Samfylkingar-
innar, sidastlidinn vetur. I fyrir-
spurn sinni lysti Oddny ahyggjum af
vaxandi atflutningi & Gunnum fiski
og yfirbodum steerri atgeroa a fiski
sem peer flyttu svo 6unninn ar landi.
Afleidingin veeri erfidur rekstur og
hraefnisskortur hja fiskvinnslum
um allt land med tilheyrandi upp-
sdgnum og rekstrarstédvunum.

Fundur atvinnuveganefndar
hefst klukkan niu og verdur opinn
fjolmiolum. - aa

Mikil andstaoa vio pvinganir

Andstada vio sameiningaraform Sigurdar Inga Johannssonar er mikil innan litilla sveitarfélaga a lands-
byggoinni. Oddviti Skorradalshrepps segir storu sveitarfélogin alls ekki betur rekin en pau minni.

BYGGPAMAL Mikillar 6anagju
geetir meoal litilla sveitarfélaga a
landsbyggdinni med hugmyndir
sveitarstjéornarradherra um lag-
marksstaerod sveitarfélaga. Vilja
margir meina ad 16gbvingun sem
pessi geti ekki talist g60 og aod
frumkvaoio verdi ad koma fra
ibtunum sjalfum. Liklegt pykir
p6 ad malio nai fram a0 ganga a
pingi 4dur en pingio fer i sumarfri
anastaari.

Pau sveitarfélog sem minnst eru
og fa pvi hlutfallslega mest fyrir ad
sameinast 60rum sveitarféldégum
samkvaemt tillogum Sigurdar
Inga, eru hvad mest 4 moéti pessum
aformum. Telja morg sveitarfélog
pad 6skynsamlegt ad pvinga sam-
einingu i gegn meod pessum hetti.
Benda morg hver a4 ad minni sveit-
arfélégin séu oftar en ekki betur
rekin en pau steerri.

Arni Hjoérleifsson, oddviti
Skorradalshrepps, eins minnsta
sveitarfélags landsins, segir petta
o6tekt. Hann hefur einnig reynslu
af sveitarstjornarstérfum i steerri
sveitarfélégum par sem hann var
bzjarfulltrai Alpyouflokksins i
Hafnarfiroi a 10. aratug sidustu
aldar. ,Vio erum afar osatt vio
ad sameining veroi pvingud meod
pessum hetti. Pad parfad horfa &
pessa patti betur en a0 mida vio
einhverja ibaat6lu pvi adrir peettir
skipta meira mali en bad,” segir
Arni.

Svo virdist sem mikil andstada
sé innan Eyjafjaroar sem og vitt og
breitt um Nordausturland. Prostur
Fridfinnsson, sveitarstjori Grytu-
bakkahrepps, segir ibuatéluna

o.fl o.fl. o.fl.

Opid 8 - 16

A ATANE A - | )

UTSALA -

50% Afslattur af
myndlistarvorum

Oliulitir, vatnslitir, akrylitir,
penslar, spadar, pappir

Jarn & Gler hf. - Skdatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik

wid i veAniy 87
— S: 58 58 900. www.jarngler.is

UTSALA

p—

Sigurdur Ingi Johannsson afladi sér ekki vinsaelda hja smastu sveitarfélogunum. FRETTABLADID/VILHELM

einnig ekki rétt vidmid. ,Vio fram-
tidarskipulag sveitarfélaga verdur
ao horfa til margra patta og fra-
leitt ad ibuatala radi ein alfarid
um préun beirra. Horfa ber til
landfraedilegra patta, sem og fjar-
hagslegrar getu til ad veita ibium
pjonustu.”

Innan Alpingis er hins vegar
liklegt ad frumvarpio nai fram ao
ganga med nagum meirihluta.
Mioflokkurinn mun vera & moti

g Vid erum afar osatt

vio a0 sameining
veroi pvingud meod pessum
haetti.

Arni Hjérleifsson,
oddyviti Skorra-
dalshrepps

malinu. Pingmadurinn Karl Gauti
Hjaltason sag0i i vor ad virda atti
sjalfsakvoérounarrétt sveitar-
félaganna. Vilji pyrfti ad vera fyrir
hendi. Innan VG og Sjalfstzedis-
flokksins verda einhverjir moét-
fallnir frumvarpinu an bess p6
ad pao hafi ahrif 4 framgang pess.
Atkva0i Vidreisnar og Samfylk-
ingar munu pviad 6llum likindum
koma frumvarpinu i gegn.
sveinn@frettabladid.is

Telur a0 haekka eigi erfoafjarskatt

EFNAHAGSMAL J6n boér Olafsson,
pingmadur Pirata, leggst gegn til-
vonandi frumvarpi um laekkun
erfoafjarskatts. Hann segir ao fjar-
magns- og eignaskattar séu skatt-
heimtuform 21.aldarinnar pvi meo
aukinni sjalfvirknivedingu muni
6j6fnudur aukast.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
raoherra hyggst leggja fram frum-
varp um prepaskiptingu og lekkun
erfoafjarskatts. [ dag er 10 prosent
skattur en i frumvarpinu er gert rad
fyrir ad hann taki arlegum breyt-
ingum. BSRB hefur sentinn umségn
ogvarao vio frumvarpinu, pad veiki
skattstofn rikisins um 2 milljaroa.

Jon Por telur ad haekka eigi erfda-
fjarskattinn en vill ekki nefna neina
toélu i pvi samhengi. I Bretlandi er
erfdafjarskatturinn 40 présent og
i Danmoérku er hann 15-36 présent
en makar undanpegnir. Jon telur ad
vegna sjalfvirknivaedingarinnar sé

v

,

L
Jon bor segir eignaskatta framtidar-
skattheimtuna. FRETTABLADID/EYPOR

brynt ao stokka upp skattkerfio.
»Sjalfvirknivaedingin ytir undir
misskiptingu pvi ad skilvirkniaukn-
ingin skilar sér ad mestu leyti til
fjarmagnsins,” segir hann og visar i
greinar The Economist. , bar segir ad
61116nd ettu ad haekka eignarskatta
ogerfoafjarskatta. Erfoafjarskattur

g Erfoafjarskattur er

sKilvirkur skattur
og vinnur gegn pvi ad
ojofmuour feerist milli
kynslooa.

er skilvirkur skattur og vinnur gegn
pvi ad 6j6fnuodur ferist milli kyn-
sl6oa.”

Erfoafjarskattur hefur verio
umdeildur 4 undanférnum arum
og meodal annars kalladur ,,dauda-
skattur“ affhaldsménnum i Banda-
rikjunum. Sagt er ad pegar sé buio
ad greioa skatta af eignunum. Jén
bor telur a0 skattheimtan sé vio-
kvaemari en ella vegna pess ad and-
latsé ispilinu.

»Petta er ekkert 60ruvisi en viro-
isaukaskattur. Annar einstaklingur
erad pbéna peningana,” segir Jén b6r
en telur réttlatt ad persénuafslattur
sé hafdur a skattheimtunni. - khg


mailto:sveinn@frettabladid.is
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ibs fri Stié e
lime og 4n bragdefna Spareribs fra Stjornugris

890..

verd adur 1.2909 kr/kg

kr/stk

Tilbod gilda at 9. oktéber eda medan birgdir endast

verd adur 229 kr/stk

Valdis 500 ml

O kr/stk

verd adur 869 kr/stk

Cocoa puffs 465 g

Fulleldadir grillleggir

fra Stjornugris kr/pk

verd adur 599 kr/pk

719..

verd 4dur 1.998 kr/kg

I8 rep® gﬂs

S | ﬁg’},;#
Y SS vinarpylsur 10 stk
’ & pylsur fagmannsins i kaupbezeti

Oatly hafrais 500 ml Myllu heilhveitibraud

849~ 1
z kr/stk ler/sth
verd 4dur 1.398 kr/pk

verd adur §39 kr/stk

HAGKAUP ===

verd adur 499 kr/stk
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Sosialistar unnu
kosningasigur

PORTUGAL Sésialistar unnu sigur i
portugdlsku kosningunum a sunnu-
dag en fengu ekKki hreinan meiri-
hluta pingmanna. Antonio Costa
forsetisradherra mun bvi purfa
ad reida sig aftur a rotteka vinstri-
flokka til pess ad mynda rikisstjorn
eda minnihlutastjérn eins og hefur
setio fra 2015.

Sésialistar fengu 106 af 230 bing-
saetum, sem var fjélgun um 20 szeti
fra kosningunum 2015 pegar Costa
komst til valda. Hegriflokkur Rui
Rio tapadi hins vegar 12 setum
og fékk 77 og hinn hagrisinnadi
Flokkur félksins tapaoi 13 af 18
saetum sinum.

Antonio
Costa, forsaetis-
radherra.

Talid er ad stjornarmyndunin
geeti reynst fléknari i ar en ario
2015, pegar takmark allra vinstri-
flokkanna var ad koma haegristjorn
Passos Coelho fra. [ ljosi yfirburda-
stdou Sosialista geti Costa falast
eftir pvi a0 sitja afram i minnihluta-
stjorn. Ovist er hvort Kommtn-
istaflokkurinn, sem studdi minni-
hlutastjérnina, sampykki pad en
flokkurinn fér illa ut ar kosning-
unum og tapadi 5 af 17 setum.

Niourstada kosninganna rimar
vel vio pann aukna studning sem
sosialdemokratar i Evropu hafa
fengid & undanférnu ari. Meoal
annars i kosningum i Svipj6d, Dan-
moérku, Finnlandi og a ftaliu. - khg

Frumbyggjum Amazon stendur 6gn
af idnvadingu.. NORDICPHOTOS/GETTY

bjooarmoro a
frumbyggjum
Amasonskogar

BRASILIA Stefna Jair Bolsonaro,
forseta Brasiliu, i malefnum frum-
byggja er talin geta leitt til ,pjodar-
morods“ sidustu 6pekktu ettbalk-
anna. Nylega var Bruno Pereira,
sérfreedingi i samskiptum vid frum-
byggja, sagt upp fyrirvaralaust.
,bad er eins og rikisstjérnin
sé med ba stefnu ao fjarlaegja allt
heaft f6lk og koma 6haefu f6lki ad
i stadinn,” sagodi José Carlos Meir-
elles, fyrrverandi starfsmaour hja
FUNALI, stofnuninni sem sér um
malefni frumbyggja. Hann er einn
afpeim sem skrifudu undir bréf sem
sent var rikisstjéorninni, par sem
alvara malsins var kynnt.
Frumbyggjum, sem hafa haftlitil
eda engin samskipti vid umheim-
inn, stafar mikil 6gn af skogarhoggi,
namagreftri og annarri starfsemi
sem raskar heimkynnum beirra.
Margir sem starfa i bessum geirum
gera pad o6loglega. A pessu ari hefur
verio farid inn a 153 ttbalkasvaedi,
samanborid vid 76 i fyrra. Bolson-
aro hefur beitt sér fyrir stéraukinni
nytingu a 61lu Amasonsvadinu.
Pereira hefur verid 6tull barattu-
maour fyrir frumbyggja og medal
annars adstodad pa vio deilur sin
4 milli. Hann vildi litid tja sig um
uppsognina, hun veri 4 abyrgo
FUNALI. ,Einangradir frumbyggjar
eru mjog varnarlaus hépur,” sagoi
hann. ,beir hafa ekkert politiskt
bakland og tala hvorki vid blada-
menn né adra frumbyggja.“ - khg

Bandariskur hermadur i brynvérdum vagni i syrlenska baenum Ras al-Ain sem liggur vid tyrknesku landamarin. Akvérdun Donalds Trump
Bandarikjaforseta um ad verja ekki lengur dygga bandamenn hefur matt mjég hardri andst6du medal annars dyggra flokksmanna hans.

FRETTABLADID
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Tyrkir aetla a0 raoast gegn
sveitum Kuarda i Syrlandi

Tyrkir hyggjast radast inn i Syrland noroanvert gegn hersveitum Kurda sem boéroust meo Bandarikja-
her gegn Islamska rikinu i Syrlandi. Trump Bandarikjaforseti hyggst lata af stuoningi vio Kurda og
flytja bandariska herlidio fra nordausturhluta landsins. Samherjar Trumps gagnryna akvoroun hans.

TYRKLAND Akvéréun Donalds
Trump Bandarikjaforseta um aod
draga um ptisund hermenn Banda-
rikjanna at ar Syrlandi var harolega
gagnrynd i geer baeodi af politiskum
andstedingum sem og samherjum
forsetans. Akvoérdunin gerir Tyrkj-
um kleift ad herja a syrlenska Karda.

Miklar likur eru pvi & ad Tyrkir
ragdist inn i Syrland nordanvert
innan skamms. Hvita hasio sagoi
petta i tilkynningu eftir simtal a
milli Trumps og Receps Tayyip
Erdogan, forseta Tyrklands. Jafn-
framt var greint fra pvi ad Banda-
rikin muni hvorki taka pattiinnras
Tyrkja né stydja hana, en heldur
ekki setja sig upp 4 méti slikum
adgeroum. Bandariskar hersveitir
i nordanverdu Syrlandi muni a
nastunni halda sig fjarri tyrknesku
landamerunum.

) Kuardar i Syrlandi og
bandamenn peirrai Syr-
lenska Iyoraedishernum
gegndu lyKkilhlutverki i
barattunni gegn hryoju-
verkasamtokunum islamska
rikinu.

betta er grundvallarbreyting a
afst6du Bandarikjastjérnar. Hug-
myndir Tyrkja um innras i Nordur-
Syrland hafa lengi verid bitbein
pessara bandalagspjéda og Banda-
rikjastjorn lagst alfario gegn henni.
Pangad til na.

Kurdar i Syrlandi og bandamenn
peirra i Syrlenska lyoraedishernum

(SDF) gegndu lykilhlutverki i bar-
attu Bandarikjamanna og annarra
rikja gegn hrydjuverkasamtékunum
Islamska rikinu. Eftir ad Islamska
rikid viroist hafa verid yfirbugad
hafa Tyrkir i auknum meeli talad um
ad radast gegn sveitum Kirda sem
peir segja hryojuverkasamtok.

Aundanférnum arum hafa Tyrkir
tvisvar farid meo her inn i Syrland
og medal annars 16gdu beir undir
sig Afrin, sveedi Kirda i nordvestur-
hluta landsins.

Fyrirla samkomulag milli Banda-
rikjanna og Tyrkja um hlutlaust
svaedi i nordurhluta Syrlands en
deilur hafa verid um staero svaoisins
eoda hversu lengi bao veroi hlutlaust.
Syrlensk stjérnvold hafa hins vegar
hafnad 6llum slikum aformum pvi
a0 pau gangi gegn fullveldi landsins.

Sa akvoéroun Trumps ao flytja

bandariska herlidio fra nordaustur-
hluta landsins og verja ekki lengur
dygga bandamenn hefur matt mjog
harori andst6ou. bPar 4 meoal hafa
ymsir helstu bandamenn forsetans
a pingi fordemt akvoérdunina.
Tryggja veroi velfero kardiskra her-
sveita og halda Tyrkjum i skefjum.
Lyndsey Graham, formadur
démsmalanefndar 6ldungadeildar
Bandarikjapings, dyggur banda-
madur Trumps, segir akvéroun
forsetans bera vott um skammsyni
og abyrgoarleysi og sverta heidur
Bandarikjanna. Han verdi vatn
a myllu 6fgasinnadra islamista {
Syrlandi. Enn eigi eftir ad ganga
milli bols og héfuds a vigasveitum
Islamska rikisins. Graham etlar a0
beita sér fyrir pvia pingi ad akvoro-
un forsetans verdi afturkélluo.
david@frettabladid.is

brir deila Nobelsverolaunum i leeknisfraoi

VISINDI Prir visindamenn fa Nob-
elsverodlaunin i leknisfraediiar fyrir
uppg6tvun a pvi hvernig frumur
nema og laga sig ad surefnismagni.
Noébelsnefndin tilkynnti petta i
Stokkholmi i geer.

bPremenningarnir eru Banda-
rikjamennirnir William G. Kaelin
visindamaour vio Harvard-haskola,
Gregg L. Semenza fra Johns Hopk-
ins-haskoéla, og Bretinn Peter J. Rat-
cliffe fra Francis Crick-stofnuninni
iLondon.

Démnefndin segir ad visinda-
mennirnir prir hafi lagt grunn
ad auknum skilningi manna a
pvi hvernig sarefnismagn hefur
ahrif 4 efnaskipti og lifedlisfraeoi-
lega starfsemi. Petta muni leida til
nyrra aoferda i barattunni gegn

sjtkdémum a boro vio krabba-
mein og hafjallaveiki, segir i frétt
AP. Annao demi veri lyfjafram-
leidsla til ad koma i veg fyrir bl6o-
skort sem kemur fram hja folki meo
pralata nyrnaveiki.

Verdlaunahafarnir hafi synt
hvernig virkni gena breytist eftir
breytingum & sudrefnisstyrk i
umbhverfi. Hafileiki frumna til a0
adlagast sarefnisstyrk er talinn
lykillinn ad pvi ad dyrategundir
hafi numid land & svo dlikum
busvaedum.

Visindamennirnir prir, sem vinna
ad mestu hver i sinu lagi, munu
deila 4 milli sin verdlaunafénu sem
nemur niu milljénum szenskra
kroéna, eda um 113 milljonum
islenskra krona. -ds

i

1 Rantciifie

Noébelsnefndin tilkynnir verdlaunahafana prja i Stokkhélmi i geer. beir hafa

hver i sinu lagi unnid ad ranns6knum i l&knisfradi. NORDICPHOTOS/AFP
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moétmalendum
lenti harkalega
saman i Wan
Chai-hverfi
Hong Kongi
gar. Motmaeli
hafa na stadio
yfirifjora
manudi og
faerast sifellti
aukana. A féstu-
dag voru sett
l6g sem banna
folki ad kledast
grimum a al-
mannafari.
NORDICPHOTOS
GETTY
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Rached Ghannouchi, leidtogi hins islamiska flokks Ennahda, bidur pess ad
flytja avarp eftir sigur i pingkosningunum i Tinis. NORDICPHOTOS/GETTY

= —= 2 s } s = '- <
Umhverfismétmalendur létu i sér heyra i geer i borginni Amsterdam i Hollandi. Métmalendurnir stédvudu
medal annars umferd yfir brii viod hid pekkta safn Rijksmuseum. NORDICPHOTOS/GETTY

Vladimir Patin Russlandsforseti tok ljosmyndara med sér i fjallgongu i
Tuva-héradi, i sudurhluta Siberiu, par sem hann stillti sér upp af miklum
myndugleik. Tilefnid var 67 ara afmali forsetans. NORDICPHOTOS/GETTY
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ES Grzenmetisblanda ES Spergilkal Wok Grzenmetisblanda
Frosid, 1 kg Frosid, 1 kg Frosid, 1 kg

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 13. oktober eda medan birgdir endast.




FRETTABLADID

SKODUN

8. OKTOBER 2019 PRIDPJUDAGUR

SKyr avinningur

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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Pao ma ekKki
veroa svo a0
minnstu
sveitar-
felogin komi
i veg fyrir ao
fleiri verk-
efni verio
faero yfir til
sveitarfélag-
anna.

ogulegur fjarhagslegur avinningur af

sameiningu sveitarfélaga, midao vio

tillégur um ad lagmarksibuafjéldi veroi

eitt busund ario 2026, geeti ordio alltad

fimm milljardar kréna a ari. betta synir
ny uttekt sem unnin var fyrir samgéngu- og sveitar-
stjornarraduneytio og kynnt & Fjarmalaradstefnu
sveitarfélaga fyrir helgi. Pessar tolur, sem eru audvitad
settar fram meo fyrirvara um ad mogulegur avinn-
ingur skili sér, eru ad mati skyrsluh6funda varfarnis-
mat. bad er lj6st a0 hér er eftir miklu ad slegjast. En pad
er ekki bara fjarhagslegur avinningur sem horfa parfa,
heldur einnig méguleikar og teekifzeri sveitarfélaga til
ao eflast og dafna.

Eins og vid var a0 buast hafa tilldgur Siguroar Inga
Jéhannssonar matt téluverdri andst6ou hja mérgum
af minnstu sveitarfélogunum. Hafa sum beirra gengio
svo langt ad segja sig ir Sambandi islenskra sveitar-
félaga. Medal peirra raka sem heyrast eruad pad sé
andstett Iyoraedinu ad etla sér ad pvinga sveitarfélog
til sameiningar meo loggjof. Aldis Hafsteinsdottir, for-
maodur Sambands islenskra sveitarfélaga, hefur bent &
a0 pao geti heldur varla talist [yoraedislegt ad minnstu
sveitarfélogin purfi ad atvista morgum l6gbundinna
verkefna sinna.

Audvitao veeri @skilegt ad sameiningar veru sjalf-
sprottnar en reynslan synir bvi midur ad pannig gerast
hlutirnir allt of haegt. Danir gafust til ad mynda upp
aslikri bid og settu logbundinn lagmarksibuafjolda.
Pad ma ekki verda svo a0 minnstu sveitarfélogin komi
iveg fyrir ao fleiri verkefni verio feero yfir til sveitar-
félaganna. Sterk og 6flug sveitarfélog eru forsenda
oflugrar landsbyggoar og pess vegna er malflutningur
andstedinga sameiningartillagnanna furoulegur. Hér
er imorgum tilfellum um viokveem svaeoi ad raeda i
byggoarlegu tilliti sem hafa att undir hogg ad sekja.

bott haegt hafi gengid ad sameina sveitarfélog a sid-
ustu drum er fram undan sidar i manudinum mikilvaeg
ibtakosning i fjorum sveitarfélogum a Austurlandi.
brju sveitarfélaganna hafa i dag feerri en pisund ibtia
ogeitt peirra feerri en 250 sem geeti ordid lagmarkio
fra 2022. Lykilatrioi i vinnu samstarfsnefndar sveitar-
félaganna er hugmyndin um svokallada ,heimastjérn*“.
Er pannig @tlunin ad koma til moéts vid kroéfur um ahrif
heimamanna 4 pjénustu i neerumhverfi sinu. Sam-
eining sveitarfélaga snyst nefnilega ekki endilega um
sameiningu byggdanna sem slikra, heldur sameiningu
stjornsyslunnar. bvi fylgir audvitao stéraukin sam-
vinna byggdanna en einkennin purfa ekki ad tapast
pottbreytt sé um nafn sveitarfélagsins.

Framtid malsins mun radast 4 Alpingi i vetur. I peirri
vinnu sem fram undan er parfaudvitad a0 hlusta a 61l
sjénarmio og horfa til reynslu fyrri sameininga og leera
af peim mistokum sem gero hafa verio. Margir hafa
bent 4 a0 erfitt geti reynst ad mida vio einhverja eina
tolu pegar kemur ad lagmarksibuafj6lda i sveitarfélagi.
Undir pad ma taka og bingmenn purfa ad skoda af
fullri alvoru hvort pessar tillogur gangi of skammt. bad
er hins vegar taeknilegt irlausnarefni. Efling sveitar-
stjornarstigsins hefst aftur a moti med politiskri yfir-

i lysingu um steerri og 6flugri sveitarfélog.

M18 FLAG

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn kndinn

af einni rafhl68u sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum

VERKFARA
SALAN

Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kr. (meé rafhlodu)

v

Halldor

HEVE) FIRST FrR o1 FORSIBNIN
MER FORELDRA 1 ALMENNILEGUM
HATEWRIVILoBBUM OC S¥o TorpAR1 FEPINGAR
ORlESSIEDUR PAD MED HAMARKSGREIPSLUM.
EITTHYA? ANNAD EN T PINV TILVIK]
b0 BARNA NAMSMAN NABARN
* HUGVISINDASYIDI.
SYoNA ER BARA LI, .
DEALAWTHIT L y

EL)

Fra degi til dags

Hafnarfjorour logar
Hafnarfjoérourinn logar na af
reidi. [ kaffisamsetum er um
litid annao talad en vondu baejar-
stjornina sem tlar ad stiita
hoéfninni. Setja stora landfyll-
ingu fyrir framan kirkjuna og
planta par skyjakljafum. Eda
alveri. Eda kjarnorkuveri. Rosa
bajarstjori og Agiast Bjarni, eini
Framsoknarmaourinn i beenum,
hlaupa um allar koppagrundir
meo slokkvitaekio a lofti. ,Djok!
Vid @tludum aldrei ad gera petta.
Pid attuo aldrei ad sja petta!“
Hafnfirdingar eru efins, endailla
brenndir af storframkvemdum
vio hafnarsvadio. Blokka-
lengjan vio Nordurbakkann
hefur gjorbreytt asynd svaedisins
og a orskotsstundu hefur ferliki
Hafrannsoknastofnunar risio i
hinum enda pess.

Gott djobb?

»Er pao gott djobb?“ spuroi
Nobelskaldio. Sennilega spyrja
allir sigad pessu a einhverjum
punkti alifsleidinni. Lika Kristin
Linda Arnadoéttir, ngradinn
aostooarforstjori Landsvirkj-
unar, en hin hefur verio forstjori
Umbhverfisstofnunar fra 2008.
,Er aostooarforstjoribetra djobb
en forstjori?“ Petta segir mest um
st66u umhverfismala a Islandi
bvistofnanirnar tver getu ekki
verio olikari. Umhverfismalin
eruinedri deildunum. Ad vera
adstodarknattspyrnustjori
Liverpool er betra en ad vera
knattspyrnustjori Tranmere.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjérnar-
radherra

o9

FyrirtaeKi
upplifa sig
morg nokkuo
varnarlaus
gagnvart
vaxandi
ognum a
netinu.

instaklingar og fyrirtaeki hér 4 landi hafa na

pegar ordio fyrir verulegu fjartjoni og ymsu

60ru tjoni pegar vidkvaemar upplysingar
komast i hendur 6vidkomandi. Margt bendir til bess
a0 atvikum afpessu tagi muni halda afram ao fjélga
anastu arum. Talio er a0 islensk fyrirtaki hafi oroio
fyrir tugmilljarda krona tapi, en adeins liti0 brot er
tilkynnt til 16greglu og rannsakad. Fyrirtaeki upp-
lifa sig morg nokkuo varnarlaus gagnvart vaxandi
6gnum a netinu. Hid sama ma segja um heimilin i
landinu sem eru a0 taka i notkun margs konar snjall-
teeki, svo sem reykskynjara, hitastilla, 6ryggiskerfi,
eftirlitsmyndavélar og laesingar, sem tengd eru Inter-
netinu meo tilheyrandi hattu a ad 6viokomandi geti
fario ao styra peim sé ekki gaett fyllsta 6ryggis.

Oktobermanuour er tileinkadur netdryggis-

malum og hefur samgoéngu- og sveitarstjornarradu-
neytio birt hagnytar leidbeiningar fyrir almenning
og fyrirtaeki a stjornarradid.is/netoryggi til ad auo-
velda folki og fyrirteekjum ad verjast i netheimum.
Einf6ld atrioi geta storaukio oryggi vid notkun
snjalltakja svo sem:

B Ad nota olik lykilord fyrir mismunandi pjonustur.

m AQ spyrja s6lu- eda pjonustuadila snjalltaekja um
hvada 6ryggisradstafanir séu mogulegar vid upp-
setningu og notkun taekjanna.

® A9 breyta upphaflegu lykilordi WiFi-neta og
snjalltakja pegar pau eru tekin i notkun.

B A9 breyta personuverndar- og 6ryggisstillingum
taekis midad vid parfir og gera pa eiginleika 6virka
sem ekki a ad nota.

B Ad setjainn 6ryggisuppfarslurum leid og paer
eru faanlegar.

Nysampykkt 16g um netéryggismal asamt nyrri
stefnu og adgerdaaztlun leggja grunn ad verkefnum
stjornvalda a pessu svidi. Net- og upplysingaoryggis-
mal varda samfélagio allt, einstaklinga, fyrirtaeki og

i opinbera aoila.
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Rikisutvarpio haldi stoou sinni

Kari Jonasson
formadur
stjornar

. Rikisutvarpsins

a0 hefur oft gustad hressilega

um Rikistatvarpid sidan pad

hof starfsemi sina ario 1930.
Ymis upphlaup hafa ordid i gegnum
arin og menn hafa haft ymsar skod-
anir uppi vardandi starfsemi pess.
Umraodan undanfario hefur eink-
um beinst ad fjarmégnun stofn-
unarinnar og ba einkum hlutdeild
hennar i auglysingamarkadinum
hér 4 landi . Auglysingar hafa verio
fastur liour i dagskra Rikisatvarps-
ins fra stofnun og eru pess vegna
hluti af daglegu lifi landsmanna.
Morgum ibdaum nagrannalanda
okkar kemur pad stundum spanskt
fyrir sjénir ad hér séu auglysingar i
rikisfjéolmiolinum, en svona er pad
nad samt, likt og i flestum eda 61lum
60rum léndum a meginlandi Evr-
6pu. Par eru stddvarnar lika fjar-
magnaoar i flestum tilfellum meod
bloéndu af afnotagjoldum og aug-
Iysingum likt og hér.

Tryggur hépur ad baki RUV

baod verour ekki annad sagt en ad
landsmenn standi pétt ad baki
Rikisutvarpinu, ef marka ma fjol-
margar kannanir 4 undanférnum
arum. bratt fyrir tilkomu heims-
miodla sem hafa haft mikil ahrif a
fjolmiolun — ekki adeins hér a landi
heldur um allan heim - a Rikis-

HAT-TRICK

Vio i Rikisatvarpinu erum
akaflega stolt af utvarps-
rasunum okkar tveimur og
Sjonvarpinu. Hin gamla og
viroulega Ras 1 hefur haldio
sinu striki og blomstrao,
pratt fyrir mikla samkeppni
aljosvakarasunum.

atvarpiod sinn trygga hop hlustenda
og dhorfenda. Stofnunin hefur lika
lagt sig fram um ao fylgja préun i
miolun efnis, og sinna 6llum aldurs-
hépum, ekki sist ungu kynsl60inni.
Ma par badi nefna KrakkaRUV og
Rav Null, sem segja ma ad hafi vald-
i0 byltingu i notkun pessara h6épa a
fjolmidlum og haft veruleg ahrif a
menningarlegt uppeldi peirra.

Meiri og meiri samkeppni
Samkeppni vio erlendar efnisveit-
ur verour sifellt haroari, en til ad
keppa vid par hefur RUV stéraukiod
aherslu 4 innlent efni. A undanfoérn-
um fimm arum hefur pad aukist
um 23% og a sama tima hefur verid
dregid ur frambodi af bandarisku
afpreyingarefni um 45%. betta eru
t6lur sem tala sinu mali og landinn
hefur vel kunnad a0 meta. Sumt af
pvi efni sem stofnunin hefur att
pattiao framleioa hefur svo ratad
ierlendar stédvar og aukid hrédur
Islands 4 svidi kvikmyndageroar.

Viod i Rikistutvarpinu erum akaf-
lega stolt af itvarpsrasunum okkar
tveimur og Sjénvarpinu. Hin gamla
og virdulega Ras 1 hefur haldio
sinu striki og blémstrad, pratt fyrir
mikla samkeppni & lj6svakaras-
unum.

Loggjafinn akvedur fjarmégnun
En allt kostar betta peninga, og til
ad standa undir hinni metnadar-
fullu dagskra eru auglysingar og
atvarpsgjaldid svokallad. Menn
geta haft mismunandi skodanir a
pvihvernig hlutfallid vardandi fjar-
mognunina a ad vera, en pad er 16g-
gjafans a0 akveoda pad. Vid vonum
bara og treystum pvi a0 verdi hlut-
fall auglysinga minnkad, faum vio
pad baett med atvarpsgjaldinu. Eftil
vill verda hugsanlegar breytingar a
pessu hlutfalli til pess ad styrkja
einkarekna fjélmiola og bao er
ekki nema gott um baod ad segja, pvi
sannleikurinn er sa ad léggjafinn
hefoi att fyrir 16ngu ad vera bainn
ad bua pannig um hnutana ad hér
a landi geti proast lyoraeodisleg og
menningarleg umra0da um hvao-
eina sem moénnum liggur 4 hjarta.
Framtak mennta- og menningar-
malaraoherra a pessu svioi lofar
godu.

Stondum vord um tunguna
Rikisatvarpid vill hér eftir sem
hingad til leggja sitt af mérkum til
islenskrar menningar og lydradis-
legrar umraeou. bad hefur kannski
aldrei verid naudsynlegra en nu
a timum, pegar vio verdum ao sla
skjaldborg um tungumalid okkar
islenskuna, sem a i sifellt meiri vok
ad verjast vegna erlendra ahrifa.

HEIMSBILL ARSINS
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Rafbillinn Jaguar I-Pace vann nyverid til prennra gullverdlauna a hinni virtu uppskeruhatio
bilaframleidenda World Car Of The Year. I-Pace vard par med fyrsti billinn i heiminum til

ad vinna prja flokka & sama arinu. Vertu med peim fyrstu sem upplifa nyjan fjérhjéladrifinn
Jaguar I-PACE, 470 km draegi*, 400 hestofl, 4,8 sek. i 100 km.

jaguarisland.is

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

Sigurhaeodir og Matthias

Tryggvi
Gislason
fyrverandi
skolameistari
Menntaskélans
a Akureyri

bréfi sem Matthias Jochumsson

skrifadi i mars 1904 segir: ,Eg lét

byggja mér nytt dafallegt has i
fyrratil ad deyjai.“ betta hus er Sigur-
haodir sem hann 1ét reisa 1903 og
par sem Matthiasarfélagid stofnaoi
Matthiasarsafn 1962, minningar-
safn um Matthias Jochumsson og
opnad var ario 1965. bar voru skrif-
stofuherbergi, @tlud skaldum og
fredimoénnum til skapandi skrifa.
Sigurhaodir standa sunnan undir
naverandi Akureyrarkirkju, sem
vigo var 1940, og nefnd hefur verio
Matthiasarkirkja.

Morg skald hafa i timans ras
tengst Akureyri med einum eda
60rum heetti, pott tengslin séu mis-
munandi. Sum eru feedd i ,h6fudstad
hins bjarta Nordurs*“, 6nnur komu til
bajarins a fullordinsarum og sett-
ust par ad, og enn dnnur dvéldust
par adeins skamma hrid, en skildu
eftir sigljod, myndir og minningar. I
pessum hépi eru um fimmtiu skald.
Meetti pvi kalla beeinn ,skaldabzinn
Akureyri“ Eitt skald kom idulega til
Akureyrar, en hafdi par aldrei fasta
busetu, listaskaldido g6da, Jonas
Hallgrimsson, sem for um Akureyri
aferoum sinum til og fra eeskuheim-
ili sinu a Steinsstdoum i Oxnadal.
Séra Matthias Jochumsson fluttist
til Akureyrar ario 1886 og lifoi par

Y

til daudadags 18. né6vember 1920 og
skildi par eftir sig spor, sem enn hefur
ekki fennt i. Matthias atti oft erfitt,
allt fra bernskudégum fram a elliar,
bardist vid punglyndi og efasemdir i
tramalum, eins og vida kemur fram
i kveeoum hans. Af s6gu hans ma
margt leera. Medal annars getur ungt
folk leert margt af ségu hans — einnig
vio sem eldri erum.

Stjérn Akureyrarstofu hefur
na akvedid ad oska eftir pvi viod
umhverfis- og mannvirkjasvio
bejarins, ad hadsid Sigurhadir veroi
sett i s6lu, pott malid hafi hvorki
verio raett i baejarstjorn né bajar-
radi. Hins vegar veroi s6gu hassins
og s6gu Matthiasar Jochumssonar
gero skil med 60um heetti, ,til demis
meo sdguskilti“ — ég endurtek: ,med
sdguskilti“. betta er ekki semandi.
Formealandi Akureyrarstofu ferir
pau rék ein fyrir hugmyndinni, ad
stigur fra Kirkjutréppunum sé ekki
feer fyrir fatlada eoda folk sem a erfitt
meo gang —,.ekKi sist & snjopungum
doégum®.

Furdulegt er ad lesa petta: selja
Sigurhaodir, pott malid hafi ekki
verio rett i bajarstjorn eda bajar-
radi, en ségu Matthiasar gero skil
med soguskilti. Forysta i skalda-
banum, skéla- og menningarbenum
Akureyri getur ekki verid pekkt fyrir
slikt og pvilikt. Pao finnast leioir, ef
radamenn vilja hugsa malio fra upp-
hafi til enda og vilja standa sina plikt
gagnvart ségu bajarins og menn-
ingu. Svo kann lika ad vera a0 leidin
a0 Sigurhaoum eigi ekkiad vera aud-
gengin, hvorki ungum né 6ldnum,
fotludum né folki sem a erfitt med
gang. Leid Matthiasar Jochumssonar
gegnum lifid var heldur ekki audveld.

WINNER

WORLD CAR AWARDS

Jaguar I-Pace

VERD FRA: 9.790.000 KR.
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Nordmadurinn Ole Gunnar Sol-
skjaer skrifar undir priggja ara
samning vid Manchester United.
Sidan ba hefurlidid litid verr ut
nanast med hverjum leik.

stigur 17 leikjum hefur Ole

Gunnar nadisidan hann
skrifadi undir langtimasamning.
Adeins Southampton, Brighton og
Watford hafa verri arangur.

sigrar hafa komid
i hus sidan 28. mars.

mork hafa leikmenn hans
skorad en fengid a sig
22. Dyrasti varnarmadur heims
stendurivérninni og launahasti
markvoérdurinn.

stig fékk Jose Mourinho i
sinum sidustu 17 leikjum.
Ole Gunnar hefur fengid 17.

af 18 leikménnum sem tép-
udu fyrir Everton 4-0 i april
eru enn hja Manchester United.

af 19 leikjum unnust pegar
Solskjaer var ennpa brada-
birgdastjori.

leikiirod hefur Liver-
pool unnid sidan Solskjaer
skrifadi undir priggja ara samning.

tap komifyrstu 13 leikjum
hans sem bradabirgdastjori.

fyrstu atileikirnir unnust eftir
ad Solskjeer birtist.

Lidid tapadi gegn Newcastle
1-0 a sunnudag.

ar tok Steve Bruce ad vinna
Manchester United

snertingar atti Harry Maguire
inniiteig Newcastle, fleiri
en adrir samherjar hans. Hann er
varnarmadur.

gg begar pu horfir a
paspila er ljost ao

peir munu ekKki berjast um
enska meistaratitilinn.
Arsene - .
Wenger / 1 Rio
¥  Ferdinand

Spilio fyrir nafnio
sem er framan
a treyjunni og peir munu
muna eftir nafninu aftan
a treyjunni.

9 Aldrei gleyma pvi

ao petta er risa-
félag og a a0 notfaera sér
pao. Aldrei leyfa leik-
moénnum ao rada hvert
félagio stefnir. Losio ykkur
vio pa! —

Jamie

Carragher ﬁ -
i ﬂ v

.1’5)

~

Sveimao
fyrir ofan

allsvae0io

Manchester United, eitt
steersta félag fotboltans,
er i skelfilegum malum
meo skelfilega leikmenn
og er i frjalsu falli réct
fyrir ofan fallsvae0io.
Fréttabladio tok saman
nokkra mola um hversu
lélegt 1i0i0 er oroio.

TILBOD!

FORD TRANSIT

350 L3H2 AMBIENTE VAN

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbinad:
Rennihurd einnig a vinstri hlid, klaadning i golfi
og hlidum hledslurymis, hradastillir, LED og

aurhlifar.

VERD MED AUKABUNADI:

6.115.000 KR.
TILBODSVERD:

4-346-000 KR. AN VSK .

- KOMDUREYNSLUAKSTUR! =~

5.390.000 KR. MED VSK.
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tilraunir hittu markid hja

Newcastleileiknum. 0 foru
arammann gegn AZileiknuma
undan.

var lidid
med boltann.

fyrirgjafir fra kantménnunum

Andreas Pereira og Daniel
James hittu a samherja a sunnu-
dag.

sinni kom Marcus

Rashford vid boltann i
leiknum a sunnudag. Fjorum
sinnum oftar en Marcos Rojo sem
kom ekkiinn afyrrena 60. minutu.

Timabilid i heild sinni par sem
pad situri12. saeti, tveimur
stigum fra fallsaeti.

sinnum hefur leikmadur

lidsins hitt a markid, sem
er 30% nyting. Liverpool, sem er
efstideildinni, ermed 49 skot a
rammann og 37% hittni.

mork hefur lidid skorad,
par af fjogur i fyrsta leik.

leiki hefur Ole Gunnar spilad
4-2-3-1 kerfid ogalltaf tapad.

leiki & ativelli hefur lidid
leikid an pess ad vinna.

mork hefur Marcus Rashford
skorad tur opnum leikisidustu
26 leikjum.

eru likurnaraad Ole

Gunnar verdi rekinn
samkvamt BetVictor vedbank-
anum. Hann er i hardri barattu vio
Marco Silva a toppnum par a bee.

20. oktober

Liverpool kemuriheimsoékn a Old
Trafford. Sidan spilar lidid fjora
utileiki i r60. Pad hefur ekki unnid
Utileik sidan 6. mars pegar pad
vann PSG edai 11 tilraunum.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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ara afmeeli

Guomundur Haraldsson
fyrrverandi skolastjori
Brunamalaskolans

fagnar 80 ara afmaeli sinu i dag.
Hann er fyrrverandi skolastjori
Brunamalaskolans og starfadi vid brunamal
i yfir 40 ar. Hann hefur einnig verid virkur i ymsum
félagsmalum.

Hann aetlar ad fagna afmaeli sinu i Hannesarholti i dag milli
17-19 og paetti gaman ad sja sem flesta &ttingja og vini a
pessum timamotum.

Maki: Gudfinna Sigurdardottir f. 1943, fv. talsimavordur.

Born: Sigridur f. 1971, Bryndis f. 1974, Ragnheidur f. 1982
og Iris Halla f. 1984.

Foreldrar: Ragnheidur S. Erlendsdottir fra Hlidarenda
i Fljotshlio, f. 1896, d. 1977, husfreyja, og Haraldur
Kristjansson fra Miklaholtsselii Hnappadalssyslu, f. 1905,
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Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Auour Helga Jonsdottir
Kopavogsbraut 1a, Kopavogi,
verdur jardsungin i Képavogskirkju
manudaginn 14. oktober kl. 15.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast Audar er bent 4 Barnaspitalasjod Hringsins.

Geir Hauksson Jorunn Jorundsdoéttir
Auodur Hauksdottir

Haukur Hauksson Magnea Kristinsdottir
Leifur Hauksson Gudran Bachmann

barnabérn og barnabarnabérn.

d. 1980, skipstjori.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigridur Arnadottir

lést a dvalarheimilinu Skjoli
sunnudaginn 29. september.
Utfér fer fram fra Askirkju midvikudaginn
9. oktober kl. 13.00.

Born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.I.

Madir okkar, tengdamaair,
amma oglangamma,

Anna Guorin Bjarnardoéttir
(Didda i Holti)
lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands 29. september.

Utférin fer fram fra Stokkseyrarkirkju
fostudaginn 11. oktéber kl. 14.00.

Joéhanna Sigridur Hardardéttir Mar Olafsson
Sigurdur Jonsson
Bjoérn Hardarson
Anna Hardardottir Sigurdur Kristinsson
Sigurdur Hardarson Manon Laméris
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Kristinn Olafur Jénsson
(Kiddo)
skipstjori,
Hjallatanga 22,
Stykkisholmi,

lést a St. Fransiskussjukrahusinu Stykkisholmi
29.september. Utférin fer fram fra Stykkisholmskirkju,
fostudaginn 11. oktéber kl. 14. Blom og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans
er bent a Kraft, styrktarfélag ungs folk med krabbamein.
Reikningur 0327-26-112233, kt. 571199-3009.
Starfsfolkilegudeildar sjukrahussins faerum vid bestu
pakkir fyrir frabaera uménnun og hlyhug.

porhildur Magnusdaottir
Egill Egilsson
Magnus Por Kristinsson Wioleta Marzec
Fanny Kristinsdottir Patrick Welter
Hjalti Kristinsson Anna Margrét Palsdoéttir

barnabérn og langafaborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
Halldora Kristjansdottir
Laugarnesvegi 90, ReyKkjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogiad
morgni 28. september 2019.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Hannes Clemens Pétursson

.I.

Astkeer eiginkona min,
Svala Eggertsdottir
Bolstaoarhlio 41,
Reykjavik,
lést a Borgarspitalanum 4. oktéber.
Jardarforauglyst sidar.

Baldur Einarsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir og
tengdamodir,amma og langamma,
Arny Margrét Agnars
Jonsdottir
Hasteinsvegi 15b,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

iVestmannaeyjum pann 1. oktéber.

Utfér hennar fer fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum
11. oktober kl. 13.00.

Helgi Gestsson
Torfhildur Helgadéttir  Viktorjia Salniska
Agnar Helgason Kathleen Clifford
Brynja Helgadoéttir
Berglind Helgadottir Johann Hjaltalin Stefansson
Helgi Helgason Dagrun Deirdre Georgsdottir
6mmubérn og langémmuborn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Steinar Guomundsson
athafnamadur,
Kelduskogum 1,
Egilsstooum,

sem lést fimmtudaginn 3. oktobersl.,
} verdur jardsunginn fra Egilsstadakirkju,
laugardaginn 19. oktober, klukkan 14.

Valgeir bor Steinarsson Gunnhildur Lilja Gisladéttir
Résa Gudny Steinarsdottir Magnis Astpor Jonasson
Linda Jonina Steinarsdéttir Einar As Pétursson

og fj6iskyldur.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Valgarour Sigurdsson
hzestaréttarlogmadur,

lést a Skjoli manudaginn
_30.septemberifadmifjélskyldunnar.
Utfor hans fer fram fra Vidistadakirkju,
fostudaginn 11. oktéber klukkan 13.

Elisabet Kristjansdottir
Hulda Bjoérk Valgardsdottir
Kristjan Valgardsson
Pétur Valgardsson
Sigurdur Valgardsson
tengdaborn og barnaborn.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Arni Halldér Jénsson

lést 2. oktober.
Innilegar pakkir til starfsfolks
Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda
Patreksfirdi fyrir goda umodnnun.
Utférin fer fram fra Patreksfjardarkirkju laugardaginn
12. oktober kl. 17.00.

Gudmundur Olafur Gudmundsson

b6r Arnason Sigridur Einarsdottir

Drofn Arnadottir Gisli Mar Gislason

Jon Bessi Arnason  Gudrun Gisladéttir

Savar Arnason Elena Alda Arnason

Stefania Heidran Arnadéttir

Brynja Arnadéttir  Gudmundur Adalsteinsson
afaborn, langafabérn og langalangafabérn.

.l.

Eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi oglangalangafi,
Praomar Sigurdsson

Miofelli,
Hornafiroi,

Hroénn Arnadoéttir

sem lést a heimilisinu 4. oktéber sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Hoffellskirkju manudaginn
14. oktoberkl. 11 f. hadegi.

Holmfridur Leifsdottir og fjdlskylda.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Sigurfinna Palmarsdottir
Unhol, bykkvabze,

lést pridjudaginn 1. oktobera
Dvalarheimilinu Lundi.

Utfér hennar fer fram i Pykkvabaejarkirkju

fostudaginn 11. oktéber kl. 13.00.

Palina Svanhvit Gudbrandsdéttir Birgir Oskarsson
Palmar Hordur Gudbrandsson Jona Sverrisdéttir
Heidran Bjork Gudbrandsdéttir  Kristjan Hilmarsson
Sigridur Gudbrandsdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min, dottir, médir,
tengdamodir,amma og systir,

- Alma Jénsdottir

E v ritari,
/ / Arnarsmara 24, Kopavogi,

lést laugardaginn 5. oktobera
Liknardeild Landspitalans i Kbpavogi.
Utfér hennar fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik,
fostudaginn 11. oktober, kl. 13.00.
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Jon Fridoholm Fridriksson
Résa Jonsdottir
Jonas Gudbjorn Jonsson  Helga Sigran borsdottir
Eirikur Jonsson Kristjana Arnadoéttir
Jon Grétar Jonasson Maria Sigrun Jonasdottir
Eva Natalie Eiriksdottir Nadia Liv Eiriksdottir
systkini og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Haraldur Sveinsson

Efstaleiti 12, Reykjavik,
verdurjardsunginn fra Domkirkjunni i
Reykjavik @ morgun, midvikudaginn
9.oktober, kl. 11.

Agnes Johannsdottir
Soffia Haraldsdéttir
Asdis Haraldsdottir

Johann Haraldsson Gréta Pape
Sveinn Haraldsson
Haraldur Agnes Civelek Edda Civelek

Marta Eiriksdottir
Agnes Jonasdottir
Daniel Johannsson
Alexander Johannsson
og barnabarnabérn.

Benoit Branger

Amber Allen
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Alpjoolegi geoheilbrigo-
isdagurinn er a fimmtu-
daginn en sama dag er
sex ara afmeali Grofar-
innar geoverndarmio-
stoovar a Akureyri.
Grofin heldur tonleika

a Grana hattinum af
pessu tilefni.

>4

100% HREINT

KOLLAGEN

FYRIR ANDLITID

kolagen
naturalny

Faest i flestum ap6tekum, heilsuhusum,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

Linda Bara Lydsdaottir, salfreedingur og svidsstjori hja VIRK, segir ad sem betur fer séu alvarleg tilvik kulnunar ekki algeng. FRETTABLADID/VALLI

Kulnun i starfi er flokio
og alvarlegt fyrirbaeri

Mikid hefur verid raett um kulnun i starfi a undanférnum manudum hér a
landi. AG s6gn Lindu Baru Lydsdoéttur, salfraedings og svidsstjora hja VIRK, parf
b6 margt ad koma til svo ad folk endi med alvarleg einkenni kulnunar. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. OKTOBER 2019 PRIDJUDAGUR

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

;'".:" \
b

Framhald af forsidu =

arid 2008 hafi verio benta ad

afleidingar pess geetu komiod
sidar, eda sjo til tiu arum. Gégn
fra Finnlandi syndu pa stadreynd.
»Hugsanlega erum vid enn ad
upplifa afleidingar hrunsins,” segir
han. ,Auk pess er mikill hradi i
samfélaginu og mikio alag fylgir
pviad sinna of mérgum verk-
efnum i einu. Pa pyKkir sjalfsagt ad
stunda nam meofram vinnu auk
pess ad sja um heimili. Ymsar get-
gatur eru uppi en pad getur verio
erfittad benda a einn ahrifapatt
alags, streitu og kulnunar i starfi,”
segir hun.

I inda Bara segir ad i hruninu

Misjéfn nalgun

begar Linda Bara er spur0 af hverju
umraoan hafi verio svona mikil
undanfario svarar han: ,bvier
erfitt ad svara. Er pad at afraun-
verulegri aukningu i kulnun eda
erum vio bara duglegri ad reda
um fyrirbzerio kulnun? betta er
ekki sérislenskt, i Evrépu hefur
umradan verio mikil sidastlidin
ar pott nalgun annarra landa

4 kulnun hafi verio misjéfn.

Sviar hafa verio framarlega i
umraounni og hvad duglegastir
ad rannsaka kulnun. Arid 2006
akvaou peir a0 skilgreina kuln-
unarastand sem gedsjukdém sem
einkenndist af mikilli 5rmégnun.
bessinalgun a kulnun er ekKki i
samraemi vid nalgun Alpjooda heil-
brigdisstofnunarinnar (WHO) en
samkvamt hennar skilgreiningu
er kulnun ekKki talin vera sjuk-
démur heldur astand sem stafar
af starfstengdum pattum og pa
sérstaklega langvarandi streitu i
starfi sem starfsmaodur neer ekki
a0 hafa stjorn a. Hollendingar hafa
einnig verio framarlega i umrao-
unni um kulnun en beirra nalgun
erisamraemivio WHO," atskyrir
Linda Bara.

Rong greining

»Almennt byrjadi umraeda um
kulnun ekki ad radi fyrr en upp
ar 1997 en pa kom Gt bok eftir
Christina Maslach, The Truth
About Burnout, par sem fjallad
var um betta fyrirbaeri. bad vill
svo vel til a0 Christina Maslach
mun halda fyrirlestur hér 4 landi
avegum VIRK, Embettis land-
leeknis og Vinnueftirlitsins naesta
vor. Umraodan hefur pvivarad i
talsvert langan tima pott hun sé
nyrri hér alandi. Einhverjir fagao-
ilar hafa p6 vissulega bent a skao-
semi langvarandi alags og fjallad
um kulnun i téluverdan tima. Hér
hefur ekki verido motuo akvedin
stefna i pessum malum en vio sem

i

storfum hja VIRK h6fum kallad
eftir pvi. bad getur verio erfitt ad
meta hversu algeng kulnun i starfi
er hér a landi vegna pess ad rann-
soknir vantar. Sumir sem finna
fyrir kulnun i starfi eru ranglega
greindir med punglyndi og kvioa.
Adrir eru taldir vera meo kulnun
pegar peir eruiraun ao kljast vio
annag, eins og afallastreituréskun.
ba 4 umrazoan 4 Islandi pad

til a0 vera toluvert 6fgakennd,
samanber a0 ,allir” séu ad upplifa
kulnun,”bendir Linda Bara a.

Huin upplysir ad tiltdlulega fair
upplifi alvarleg einkenni kulnunar
pannig ad peir brotni algjérlega
ogséu fra vinnuilangan tima.
»,Margir upplifa timabundid ein-
kenni alags, baod er streitu en na ad
vinna sig at ur henni meo adstod
vinnustadarins eda annarra en
peir bugast ekki algjorlega eins og
gerist vid kulnun.”

Ormégnun og
hamlandi preyta

Linda segir ad talid sé a0 kulnun
einkennist af premur pattum. ,i
fyrstalagi 6rmégnun, 6edlileg,
hamlandi preyta og algjort
tthaldsleysi. T 60ru lagi andleg
fjarvera eda mjog neikvaett viohorf
gagnvart 6llu sem tengist starfi,
hvort sem bad eru verkefni eda
samstarfsfélagar. Ad lokum dvin-
andi arangur i starfi. Eigio mata
getu til a0 sinna starfi verour nei-
kvatt og arangur slakur. Hatt er
vio ad 6rmognun veroi viovarandi
ogao einstaklingur geti fundio
fyrir depuro og ordio punglyndur.
Auk pess verda kvidaeinkenni

" PROBI MAGE'

I=nablka
Lactebasillus plostoram I¥ke
Jre— LT
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Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljétt hvad Probi Mage gerdi
honum gott og tekur 1 hylki a dag.

€V 2ol heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

’ ’ Mikilvaegt er ad

huga ad pvi ad
starfsfolki lioi vel i vinnu
pann tima sem paod er a
stadnum, a0 pad kvioi
ekki fyrir a0 meeta.

stooug og svefn slitrottur. Einbeit-
ing verour sl6k og miklar minnis-
skeroingar geta komio fram. betta
eru pvi mjog alvarleg einkenni og
skaoinn mikill. Mikilvaegt er b6 ad
itreka a0 faestir finna fyrir pessum
alvarlegu einkennum, flestir sem
telja sig finna fyrir kulnun na ad
gripa til fyrirbyggjandi adgeroa
aour en i 6efni er komio,” segir
han.

Linda bendir a a0 flest polum
viod vel timabundio alag en pegar
pao verdur viovarandi i langan
tima geti bad haft heilsuspillandi
ahrif. ,Skortur & vidurkenningu
og umbun hefur lika ahrif, ef
einstaklingur upplifir ekki sann-
girni og réttleeti i starfsumhverfi
sinu, eda ef skortur er a trausti og
studningi og atok algeng pa aukast
likur & kulnun. bao getur verio
fl6kid ao finna ut hvad i vinnuum-
hverfinu veldur alagi hja starfs-
manni og einféldun ao visa bara
til sto0u verkefna. Sémuleidis er
pad einfoldun ad halda a0 stytting
vinnuvikunnar ein og sér geti
dregio ar dlagi og par afleidandi
dregio ar likum & kulnun. bao parf
ad huga a0 verkefnast6ou a vinnu-
tima, hvort starfsmanni lidi vel i
vinnunni og hvort hann upplifi
sig hafa stjorn a adsteedum. bad
er okkur lifsnaudsynlegt ad hafa
stjorn 4 eigin lifi hvort sem pad er i
starfi eda annars stadar. A0 stytta
vinnuvikuna 4 vinnustédum par
sem verkefnastadan breytist ekKki,
starfsandinn er lélegur og sam-
skiptadrougleikar algengir mun
ekki draga ar dlagi og drangur af
pviinngripi verour takmarkaodur
enda hafa erlendar rannsoknir
bent a pa stadreynd. Ef stytting
vinnuvikunnar er aftur 4 moti vel
undirbtin 4 vinnustadnum getur
han verio jakvao.

Stjérnun hefur einnig mikil
ahrifa hvort starfsmenn upplifa
alagistarfi. Paod er mikilvaegt ad
hlaa ad stjornendum og gera peim
kleift ad skapa umhverfi par sem
starfsmenn geta sinnt starfi sinu

0glioio vel i vinnunni. Ofteru
stjérnendur sjalfir undir miklu
alagi og verkefnin of morg.

Einkalifid hefur ahrif

Linda Bara segir a0 erfioleikar {
einkalifi hafi lika mikio a0 segja.
,Vi0 getum brotnad undan alagi
heima fyrir, bugast eda 6rmagnast,
til deemis vegna langvarandi
veikinda nains ®ttingja, fjarhags-
ahyggna, skilnadar eda annarra
afalla. Ef vio buum vio langvarandi
stoouga streitu sem vio naum ekki
a0 hafa stjorn 4, pratt fyrir ymsar
adgeroir, pa hefur pad alvarleg nei-
kvaed ahrif a okkur, beodi andlega
oglikamlega,” segir hun.

Adspurd segir Linda ad ekkert
bendi til pess a0 liffredilega séu
konur liklegri til ad kulna i starfi.
»Allir sem eru undir langvarandi
streitualagi geta bugast. Aftur a
moti hefur verio bent & ad 4 vinnu-
stddum par sem konur eru i meiri-
hluta starfsmanna eru adstedur
mjog oft ekki géoar. Undirménn-
un, of pétt verkefnastada og flokin
og erfio samskipti vid aora. Vid
sjaum petta sérstaklega i umoénn-
unarstorfum, kennslu, hjakrun
og fleiru. Einnig eru konur liklegri
til a0 bera abyrgdina 4 adstedum
heima fyrir og eru oftar i bvi hlut-
verki a0 purfa ad sinna 6drum
fjolskyldumeolimum begar eitt-
hvao kemur upp 4, veikindi eda
annad. Pannig ad hugsanlega eru
adsteodur sumra kvenna pannig
ad peim finnist peer ekki na tokum
astoougu alagi pratt fyrir ymis
inngrip. Ef karlmenn finna sig i
svipuOum adstaeedum pa geta peir
vissulega fundio fyrir kulnun.”

Flokid ferli

Linda segir ad pad sé misjafnt
hvort vinnuveitendur hafi skilning
a pvi ef starfsmadur veikist. ,A
medan okkur hja VIRK finnst ad
vinnustaoir séu almennt ad sinna
pessum malum og vanda sig pa
heyrum vio af 60rum par sem
stadan er slem og takmarkadur
ahugi til ad hlaa ao starfsfélkinu.
Almennt tel ég a0 vakning sé ad
verda, a0 flestir stjornendur vilji
ad starfsfélkinu 1idi vel i vinnunni
og séu tilbunir til ad gripa til
adgeroa. bad getur po verio fl6kio
ferli og oft purfa vinnuveitendur
ad fa adstoo. Vid hja VIRK héfum
farid i gang med forvarnaverk-
efnid Velvirk og a heimasiounni,
velvirk.is geta baedi starfsmenn
og vinnuveitendur lesio sér til um
pessi mal. Einnig erum vio i sam-

Sumir sem
finna fyrir
kulnun i starfi
eru ranglega
greindir med
punglyndi og
kvida. Adrir eru
taldir vera med
kulnun pegar
peireruiraun
ad kljast vio
annad, eins og
afallastreitu-
réskun.

starfi vio Embeetti landlaeknis og
Vinnueftirlitid ad vinna a0 heilsu-
eflandi vidmidum fyrir vinnustaodi
ianda vidmioa embeaettisins fyrir
skola og samfélog,“ segir hun.
Linda beetir vid ad 61l umrada
um kulnun i starfisé afhinu g6oa
svo framarlega sem han sé vonduo.
»2Kulnun er flokio fyrirberi. Pad
hefur mikil ahersla verio a ein-
staklinginn sjalfan, a0 hann eda
htn burfi ad vinna i bessu, vera
akvednari, setja sér mork, vinna i
sinum einkennum, fara i slokun,
og bess hattar. Audvitad er mikil-
vaegt ad hver og einn sinni sér en af
pviao petta er vinnutengt astand
pé purfa vinnustadir a0 bregdast
vio, sérstaklega ef fjarvera vegna
veikinda er mjog algeng og starfs-
menn hverfa fra vegna alags. bad
er ekki n6g ad huga ad stjéornun
heldur parfad skooda adra paetti
eins og hvort purfiad baeta vid
stoougildum eda skyra betur hlut-
verk hvers og eins. AObuinadur parf
ad vera goour og sveigjanleiki til
stadar. Mikilvaegt er ad huga ad pvi
ad starfsfolkilioi vel i vinnu pann
tima sem pad er a stadnum, ad
pad kviodi ekki fyrir ad meeta. beir
sem lenda i alvarlegri kulnun geta
urft téluverdan tima til ad na sér.
I verstu tilfellunum geta peir verio
fra vinnuialltao tvo ar. Nylegar
rannsoknir benda til pess ad ein-
kenni geti jafnvel varad lengur
pétt einstaklingur treysti sér aftur
ivinnu,“segir han.

Best ad bregdast strax vid

Eins og Linda bendir a eru fair ad
kljast vio alvarleg einkenni kuln-
unar. Frekar a0 f6lk sé ad finna
fyrir streitutengdum einkennum.
»Pvifyrr sem brugdist er vio, beim
mun liklegra er a0 haegt sé ad koma
ivegfyriralvarlegt astand kuln-
unar. Vissulega er gott a0 folk geti
snuio aftur a sinn gamla vinnu-
stad en pa parfvinnustadurinn i
sumum tilfellum ad breytast eda
starfsmadurinn ad fa annao hlut-
verk vio adrar adstaedur en voru
begar kulnun préadist. Stundum
er bao gerlegt en ef ekki pa er betra
a0 einstaklingur leiti 4 ny mio og
finni sér annan starfsvettvang, I
bokinni bPegar kona brotnar sem
Sirry Arnardeéttir skrifadiisam-
starfi vid VIRK kemur einmitt
fram hvernig konur sem medal
annars upplifdu kulnun nadu ad
fota sig aftur. I 6llum tilfellum var
um mikla uppbyggingu ad ra0a,
be0i hja konunum sjalfum en
einnig i nerumhverfi peirra.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.|bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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' barmafléra, gedheilsa
- og oflugt 6naemiskerfi

Oflug parmaflora er grunnurinn ad 6flugu 6naemiskerfi. Rannsoknir syna ad rekja megi ymsa
likamlega sem og andlega kvilla til Iélegrar parmafléru. Inntaka gdédgerla getur skipt sk6pum.

~
meltingarveginum lifa trilljénir
I bakteria og eru flestar peirra i
ristlinum. I daglegu tali kéllum
vid pessar bakteriur parmafléru
pvibar samanstanda af meira en
1.000 tegundum og i ristlinum
sinna pzer ymsum afar mikil-
vegum hlutverkum. bzer fram-
leida m.a. vitamin, aminésyrur,
stuttar fitusyrur og ymis boodefni
ogensim. Vid purfum pviad hugsa
vel um pzer og passa ad jafnvaegi
sé til stadar svo paer hugsi vel um
okkur. Parmafléran ver okkur
lika gegn 6@skilegum 6rverum og
hefur margs konar ahrif 4 heila- og
taugakerfio, bar meo talio geo-
heilsu.

Veikindi vegna lifsstils

barmafléran i venjulegri mann-
eskjuinniheldur yfir btsund
mismunandi tegundir gerla og
bakteria. Jafnvaegi pessara bakt-
eria getur auoveldlega raskast
vegna veikinda, innt6ku sykla-
lyfja, mikillar kaffidrykkju og
ymissa lifsstilstengdra patta eins
og mikils alags eda streitu, neyslu
nearingarsnaudrar faou og fadu
sem er mikid unnin. Fj6lmargir
erulika ad boroa a hlaupum og a
oreglulegum timum sem er ekki
sidur sleemt. Vid pessar adstedur
raskast jafnvaegi parmaflérunnar
og getur folk pa fario ad finna fyrir
ymsum opaegindum og veikindi
fario ao gera vart vio sig.

Sveppasyking og
hadvandamal

bagd er fjdlmargt sem einkennir
lélega barmafloru eda ad hiin sé i
6jafnvaegi. Rannsoknir sidari ara
hafa svo rennt styrkum stodum
undir pad hversu gridarlega mikil-
vaegt pad sé ad parmafléran okkar
sé igoou standi baedi hvad vardar
likamlega sem og andlega kvilla.
Pao kannast sennilega flestir vid
ymiss konar 6not sem vio tengjum
beint vio meltinguna. Pad getur
t.d. verio:

B Uppbemba eftir maltioir

B Erfidar haegoir

B Vindverkir

B Gyllinz0 (tengist oft harolifi)

Trefjarikt f i, gerjadar afurdir og inntaka a 6flugum mjélkursyrugerlum getur 6rvad voxt hagstedra orvera i
meltingarveginum og haft pannig jakvad ahrif a likamspyngd okkar. Pannig hefur parmafléran ahrif a pyngdina.

W Sveppasykingar
B Haodvandamal

einnig synt ad badi forvérnum
og medhoéndlun 4 gedrenum og
taugatengdum sjukdémum a a0

betta er p6 bara toppurinn a isjak- beina a0 astandi barmafléru og

anum pvinylegar rannséknir syna meltingarvegar.

ad astand parmafléru i veikum )
einstaklingum er mun verra en hja Hefur parmafléran
heilbrigdum. b4 er veriod ad tala um ahrif a pyngd?

baoi likamlega sem og andlega Rannséknir gefa til kynna ad

sjakdéma af ymsu tagi.
Einhverfa, athyglisbrestur
og sipreyta

Sidastlioin ar hafa menn verid a0

nokkuo sterk tengsl séu a milli
astands barmafléru og likams-
pyngdar. I stuttu mali pa bendir
allt til pess parmaflora folks sem
er grannvaxio sé énnur en i

skooda parmafléru med tilliti til
kvida, bunglyndis, einhverfu og
athyglisbrests og nua sipreytu. I

feitu folki. betta gefur okkur
visbendingar um ao fj6ldi
hitaeininga hafi ekki allt

R0 2 Manag,

1j6s hefur komid ad parmafléra skam ad segja um pyngd okKkar,
pessara hépa og sipreytuhopsins LUUTH heldur hafi 6flug og heil-
er ekki eins og hja peim sem brigod parmafléra einnig

eru hraustir. Rannséknir hafa mikid um pad ad segja.

Tengsl milli parmafléoru og annarar likams-

‘e . Starfsemi eru vel pekkt og er talid ad léleg
L ® flora hafi m.a. ahrif a hofudverki og tidni peirra.
e | M 14 gddgerlastofnar
s « < W B6-Vitamin
- .~ " M«Magnesium

» Bio-Kult Migréa er haproud 14 stofna gédgerlablanda og hafa rannséknir synt ad inntaka
a peim i 10 vikur dré Ur tiéni migrenikasta um 40-45% og styrkur kastanna minnkadi
einnig um allt ad 31%. Pessi vara inniheldur einnig magnesium og B6 en pad tvennt 6:9”

- studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins og dregur ur preytu og lda.

Bio Kult Migréa er vegan og hentar einnig fyrir éfriskar konur.

, Trefjarikt f0i,

gerjaoar afuroir og
inntaka a 6flugum
googerlum geta 6rvad
voxt hagstaedra 6rvera i
meltingarveginum og
bzatt pannig heilsufar
okkar.

Hronn Hjalmarsdottir

Trefjarikt f0i, gerjadar afurdir
oginntaka & 6flugum mjoélkur-
syrugerlum geta 6rvad voxt
hagstadra 6rvera i meltingar-
veginum og haft pannig jakvao
ahrifalikamspyngd okkar. Pao
er nefnilega ekki alltaf malio a0
telja hitaeiningarnar, mottaka og
vinnsla a neringunni i pérmunum
skiptir mali.

Godgerlar sem margfalda
sigi p6rmunum

Prégastré Gull mjolkursyrugerl-
arnir eru afar 6flugir en i hverju
hylki eru 15 milljardar af gall- og
syrupolnum gerlastofnum. Einn
afpeim er L. acidophilus DDS®-1
en petta er nafn 4 mjoég ahrifa-
rikum gerlastofni sem margfaldar
sigipérmunum. L. acidophilus
DDS®-1 er talinn gagnlegur fyrir
alla aldurshépa.

S6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Faesti apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. OKTOBER 2019 PRIDJUDAGUR

Geggjao stuo a Akureyri

Alpjodlegi gedheilbrigdisdagurinn er a fimmtudaginn en sama dag er sex ara afmaeli Gréfarinnar

gerdverndarmidstédvar a Akureyri. Gréfin heldur tonleika a Graena hattinum af pessu tilefni.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

héfum vio vakio folk til

umhugsunar um mikilvaegi
forvarna fyrir samfélagid. Pao
er nefnilega bannigad d minni
st6dum parfstundum ad hafa
meira fyrir bviad opna a bad sem
hefur verio falid svo lengi eins og
gedsjukdomar. Sem betur fer hefur
Grofin gedverndarmiost0 haft
mikil ahrif fyrir samfélagio par
sem margir hafa stutt vel vid okkar
starfa einn eda annan hatt," segir
Eymundur Eymundsson, einn
stofnenda Grofarinnar.

A afmzlisdaginn 10. oktober
verdur opid hads i Gréfinni fra
klukkan 14.00 til 16.00 og um
kvoldio verda haldnir ténleikar
4 Greena hattinum par sem fram
koma fjélmargar hljomsveitir og
tonlistarfolk auk teeknifolks sem
allt etlar ad gefa vinnuna sina.

A ténleikunum koma fram
Helgi og hljoofzraleikararnir,
Lost, Bootlegs, Hvanndalsbraodur,
Magni Asgeirsson, pénkhljom-
sveitin Kaktus hvitlaukur, DDT
skordyraeitur, Ranar Eff, fvan og
Gardar og Ingvi og félagar. betta
verdur pvi sannkollud rokkhatio.

»Allur 4g6di af midasélu rennur
beint til styrktar pvi g6oa starfi
sem fram fer i Grofinni, vio erum
mjog pakklat listaménnunum og
teknifolkinu sem kemur medal
annars alla leid fra Reykjavik
og Norofirdi og gefur vinnuna
sina ipagu malstadarins,” segir
Eymundur.

Fré pvivid stofnudum Gréfina

Grofin gegnir mikilvaegu
hlutverki

Grofin er virknimiostoo fyrir folk
sem glimir vio gedrenan vanda
eda félagslega einangrun og vill
valdeflast og vinna i sinum bata.
Grofin stendur fyrir ymiss konar
hépastarfi, félagsstarfi og fraedslu-
vioburdum fyrir almenning auk
pess ad bj6da upp a freedslu i
skolum fyrir ungmenni.

,Vid h6fum fengio sterk og
jakvaed viobrogd fra samfélaginu
og margir hafa stutt vio starfio a
einn eda annan hatt. Vio hofum
sinnt ymiss konar samfélagslegri
fraedslu um allt pad sem vidkemur
gedrdskun. Fengiod fagadila og
folk meo reynslu af gedroskun i

bata til a0 deila reynslu sinni og
eins héfum vid att goda samvinnu
vi0 Haskolann a Akureyri,” segir
Eymundur sem sjalfur hefur fario {
alla grunnskoéla og framhaldsskéla
a Nordurlandi og sagt fra reynslu
sinni af félagsfeelni sem hann hefur
glimt vio fra barnaesku og bata-
ferlinu.

Vonast eftir meira fjarmagni

,Pad matti segja ad Grofin sé Ged-
hjalp, Hlutverkasetur og Hugarafl
hér nordan heida. Vio hofum bara
pvi miour ekki dar jafn miklum
peningum ad moda fra riki eins og
félagasamtok sunnan heida midad
vio0 ba starfsemi sem fer fram og
vio vonumst til ad rikid muni baeta
ar pvi.”

Eymundur segir a0 Grofin sé
mjog mikilvaeg fyrir samfélagio
fyrir nordan og allir eru velkomnir
pangao hvort sem beir glima vid
gedraen vandamal eda langar bara
ad koma og kynna sér starfsemina.

Thy

e

i Grofinni eru ymsir hopar starfraktir eins og likamsraktarhépur.

, Vio hofum fengio

sterk og jakvaeo
viobrogo fra samfélag-
inu og margir hafa stutt
vio starfio.

»Paod hefur synt sig med 6llum
peim studningi og jakvaoni sem
vid faum. Ténleikarnir eru eitt af
morgum stérum paslum i pviao
vekja athygli a geoheilsu og 61lu
pvigdoa sem hér er gert. Lifio er
ekki sjalfgefio og gedheilsa skiptir
alla mali. Me0 opnara samfélagi
gefum vid 60rum teekifeeri til ad
koma ut ur skapnum og byggja
upp sitt lif.“

ENDURHAFING

Sérblad um endurhafingu, likamlega og andlega, og sjukrapjalfun
og hvaad slikt felur i sér. Einnig er fjallad um stodtaeki og hjalpartaeki
fyrir pa sem hafa lent i veikindum og aféllum.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Vinsamlegast hafid samband vid s6lumann sérblada

Johann Waage i sima 550 5656 eda a tolvupostfang
johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID JEia3:{Ke]>




FRABART HAUST TILBOP
A PESSUM LEGSTEINUM

Heér huilir

Rosa Margrét Jonsdottir
o2 19249 J 213 2012

Lia/ minning lifir

T@-

r hoilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d 21. 3. 2012

Blessud s¢ minning hin

Hér hoilir

Roésa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d. 21 3.2012

Liaf minning lifir

2020 SB

2042 9 M

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

Me?d fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

*Hefébundin dletrun, 1 nafn

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Ertu i heilbrigou sambandi?

POtt astin sé funheiti byrjun ogtilveran virdist tindra i rosraudum bjarma er gott ad hafa i huga ad
ekkert samband er fullkomid. | upphafi sambands er pvi mikilveegt ad vera nakvamur og skyr.

LY.

39
.
1

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar astin bankar upp 4 hja
p unglingum og ungu f6lki

er heilbrigd skynsemi ekki
endilega efst 4 lista. Pad er bara
gaman ad vera til og njota pess ad
vera elskadur, dyrkadur og dadur.
b6 er gott veganesti ad hafa hug-
fast ad ekkert astarsamband er
fullkomio pott pao liti sannarlega
at fyrir pao ut a vid. begar f61k
byrjar saman er pvi mikilvaegt
ad velta fyrir sér hvao pao vill fa
at ar sambandi. Pad parfao gera
kroéfur um hvernig komio er fram
vid baod og vera 6hreett ad lata vita
af peim kréfum. bvi getur verio
gott ad skrifa nidur hvad madur
vill fa at ar sambandi og velta
fyrir sér hvad manni finnst mikil-
vaegast.

Gott er ad skoda pennan lista
reglulega og velta fyrir sér hvort
maour sé ad fa pad at ar sam-
bandinu sem skiptir mann mali,
ekKki sist ef madur fer ad efast um
sambandio. A0 sama skapi ma
snda deminu vid og spyrja sjalfan
sig hvernig maour vill koma fram
vid keerustu sina eda keerasta. Oll
berum vid abyrgo a framkomu
okkar vid adra og getum ekKki gert
krofur a adra ef vio atlum ekki
sjalfad leggja okkur fram.

D

G060 samskipti eru limid sem heldur folki saman i astarsambéndum, sem og virding, jafnrétti og heidarleiki.

Heidarleiki gédur grunnur

I heilbrigdu sambandi rikir
jafnrétti, heiodarleiki og virding.
Samskiptin purfa ad vera g60 og i
go6dum sambéndum eru géou tim-
arnir fleiri en peir slemu. Heidar-
leiki er grunnur ad goou sambandi
hja karustupérum en heidarleiki
er lika mikilvaegur i sambéndum
vio fj6lskyldu og vini.  heidarleg-
um samboéndum geta badir adilar

viourkennt a0 hafa rangt fyrir sér,
sagt sannleikann an pess ad ottast
og fyrirgefid mistok.

1 g6dum sambéndum rikir
virding 4 bada boga. Virding er til
damis ad stydja vid hinn i pvi sem
hann eda hin hefur ahuga 4. Pad
er mikilvaegt ad virda skodanir
annarra, vera namur a tilfinning-
ar og treysta hinum i sambandinu.
begar viroing rikir i sambandinu

er annar ekki ad reyna ad stjérna
hinum né breyta pvi hvernig hann
er. GO0 samsKipti eru limio sem
heldur folki saman. bvi er mikil-
vaegt ad geta raett malin af heidar-
leika, ad hlusta 4 hinn adilann og
vera tilbdin a0 reeda vandamal
og 6samkomulag, pvi stundum
verda rifrildi hreinlega til vegna
misskilnings.

Heimild: Embeettilandleeknis

s

all |\

' = 2
Til ad efla g60 samskipti er
gott ad hafa pettai huga:
® VVerum nakvaem og skyr
® Greinum fra tilfinningum okkar
og spyrjum um tilfinningar hins
adilans

® Skodum hvad pad er sem skiptir
ykkur mali og hvad skiptir mali
fyrir hinn

® Veltio upp mogulegum lausnum
par sem badir adilar fa sem mest
af pvisem peir vilja

Foroumst petta:

® Kaldhadni

® Uppnefningar

® Ad gripaframi

® Ad setja afarkosti

Svona vil ég ad komiod sé

fram vid mig:

©® Ad mér sé treyst

® Ad ég njoti hvatningar

® Ad égsé elskud/elskadur

® Ad komid sé fram vid mig af
hreinskilni

® Ad pad sé séd um mig

® Ad pad sé borin virding fyrir mér

® Ad pad sé haldid utan um mig

® Ad ég geti treysti honum/henni

® AQ vid leidumst

® Annad sem skiptir mali

Enterosgel er gel til inntoku og er mest notad vid meltingarkvillum
ymiss konar en er lika notad til ad hjalpa likamanum ad hreinsa
afengi hradar Ut sem og Utvortis & bolur og exem.

Helsta virkni Enterosgel i likamanum:

Enterosgel hentar baedi bérnum og fullordnum ¥
Aratuga reynsla og fjdldi rannsdkna hafa synt fram & einstaka eiginleika Enterosgel

Hjdlpar likamanum ad stédva nidurgang
Dregur Ur meltingartruflunum
Hradar hreinsun afengis Ur likamanum
Hjdlpar likamanum ad vidhalda og byggja upp heilbrigda parmafléru
Verndar slimhud meltingarvegar

4
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

r

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

NYR MMC OUTLANDER PHEV
PLUG-IN HYBRID RAFMAGN
OG BENSIN, BETRA VERD OG

FLEIRI AUKAHLUTIR!

400.000 undir listaverdi og

pu faerd ad auki: Séllugu,

Rockford hljodkerfi og hitakerfi

4 rafhl60u. Bakkmyndavél og

fjarlaegdaskynjarar, ofl. 5 ara abyrgd.

Verd 5.090p. Sja www.mmc.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

[18sir P adie @Bamaheill
yiear Save the Children 4 islandi
BOMN €190 (eix

4 vernd 09 yime.
J.uim iy

Nyr Ford Transit Trend L3H3. Hatt
pak. 2 x hlidarhurd. Fjarlaegdar
skynjarar. Drattarkrékur. Um 1,7
milljon undir listaverdi. Verd tilboo:
3.990.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

Hreingerningar

e
s pyegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
S

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Serfreedingar |
radningum

Anaegair vidskiptavinir

T eru okkar besta auglysing

med leidsion a0 handan

vea 5602 8211 o

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

FAST::

L A~ Radningar

ind@fastradningar.i
j ast

VATNSHITABLASARAR Rstisizmener; PigRifter

Oflugir blasarar med pykkar kopar pipum
og léttari honnun.

" % 0 &
¢l

o ’ibh_.i i

4

(
i %
a

¥

VERD FRA 89.990 KR
ISHUSID - LOFTR/STIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRZEN GATA

Loftviftur

18

I N\
Slatir Purrktaki

100 mm | Er rakastigid of hat

e YTz I _.T»‘-_ — g
| I\E I?(’ilﬁ(rella?stsa?arr? o'; | H l t a VI r

| gerdum.
|
|
|

| I pakrennur eda vatnsla
| Selt i lausu eda i kittum

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Honda CR-V Elegance

Nyskradur 3/2013, ekinn 74 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.290.000

Afborgun kr. 30.583 4 manudi.

Hdnda CivicSedan Comfort

Nyskradur 10/2017, ekinn 14 pis.km.,
bensin, beinskiptur.

Honda Civic Station Lifestyle

Nyskradur 3/2017, ekinn 22 bus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 2.390.000

Honda Civic Prestige

Nyskradur 3/2018, ekinn 12 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 3.290.000

Afborgun kr. 41.419 a manudi.”

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 11/2017, ekinn 37 pds.km.,
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Verd
kr. 4.990.000

Afborgun kr. 62.740 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

[anshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80%

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Vélar og verkfaeri

e

Til s6lu 4 snjotennur og 2 saltkassar.

Simi: 892 3102

Nuddstofan, opid fra 10-20. Einnig
um helgar S. 832 8863.

NUDD

Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umhverfi & sv. 105 rvk. og einnig
opid kvold og helgar. S. 894-4817
eda 896-0082

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNIEDI i116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnaedi a 2. hed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnadi & 5. had. 180
fm. Laust strax.
Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

DIGRANESKIRKJA
Tilkynning fra Digraneskirkju.
bau, sem eiga hluti i geymslu i
kjallara er vinsamlega bedin um ad
fjarlegja pa sem fyrst, i sidasta lagi
10. januar 2010 Séknarnefnd

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

1
e
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

G\'Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

A

Fasteignamidlun

\ Ibdaeignir

Halld6r Mar Sverrisson

Vidskiptafraeedingur
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari

halldor@ibudaeignir.is

898 5599

. LSl B BT T f‘#ﬂ_:'

Kirkjusandur 1 - 105 Rvk

TIL SOLU glzesileg 93, 6 fm 3ja herbergja
ibuod a 2. haed meo staedi i lokadri bila-
geymslu vid Kirkjusand 1. Fallegt ttsyni
ut a sundin. Eldhus, stofa, bad og tvo
svefnherbergl Verd 54,9 mllljomr.

Vio finnum reétta
einstaklinginn

| starfio

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is




Wizar

. Tyrir lifsins [jufu stundir

Heegindastollinn sem slegid hefur i gegn.

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill

Verd fra
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

199.900 «r.

Faanlegir Wizarlitr 0 000 ® © @

Voeue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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bridjudagur Nordaustanatt i dag, Miovikudagur Fimmtudagur
vida 8-13. Rigning med
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  kdflum en purrt ad kalla Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
sunnan- og vestanlands.
Hiti 7 til 12 stig.
LFLY] LFLY] L FLY b by
11 1 59 91 9 3 39 53 7 5 3 6 12
°C A °C ¥« °C « °C ¢ °C ¢ °C v °C ¢ °C ¢ °C v
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
*i“ﬂ' LFLF] I‘l‘ ‘Et" l*i‘
93 10 3 56 6 7 9 3 27 4 5 9 2 19
°C «¢ °C « °C ¥ °C ¢ °C 2 °C « °C « °C & °C 4
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgz’lta
6 2 4|5 1 2 813 |6 418 317 LARETT LODRETT
1 raup 1 girnast
1 416 2 9 3 9 7 4 2 5 lifshlaup 2 fuglahlj6o
6 ur hofi 3 reik
8 trossa 4 hitasvaekja
71819 1 9| 2 9 > 10ir60 7 margbrotinn
11 skordyr 9 kvold
8 1 6 7 6 8 11917 3 12 eining 12 skurdur
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Greinilegt er ad mikid hefur verio lagt i uppsetninguna, segir Sigridur Jonsdottir, leiklistargagnrynandi Fréttabladsins. MYND/SAGA SIG

Shakespeare endurmetinn

LEIKHUS

Shakespeare verdur astfanginn

*kk
bj6dleikhisid

Adlagad aod leiksvidi af: Lee Hall
Leikstjori: Selma Bjornsdottir
Leikarar: Aron Mar Olafsson, Lara
Jéhanna Jonsdottir, Stefan Hallur
Stefansson, Edda Bjérgvinsdottir,
Orn Arnason, Johanna Vigdis
Arnardottir, Johann G. J6hanns-
son, Gudjon David Karlsson,
Préstur Led Gunnarsson, Atli Rafn
Sigurdarson, Bjoérn Ingi Hilmars-
son, Sigurdur Sigurjénsson, Hakon
Jéhannesson, Bjarni Snabjérns-
son, Hilmir Jensson, David bor
Katrinarson, Agist Orn B. Wigum,
Ragnheidur Steindorsdottir, Porey
Birgisdottir, Eyglo Hilmarsdottir
pyoding: Kristjan Pordur Hrafnsson
Tonlist: Jon Jonsson og Fridrik Dor
Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson
Buningar: Maria Th. Olafsdottir
Lysing: Olafur Agust Stefansson
Tonlistarstjorn og utsetningar:
Karl Olgeir Olgeirsson
Hljomsveit: Karl Olgeir Olgeirs-
son, GDRN (Gudrun Yr Eyfj6rd),
Matthias Stefansson, Fridrik
Sturluson og Kristinn Snaer
Agnarsson

Grafik: PalmiJonsson
HIj60hénnun: Kristinn Gauti
Einarsson og Kristjan Sigmundur
Einarsson

Svidshreyfingar: borey Birgis-
dottir

Bardagalistir: Kevin McCurdy
Leikgervi: Maria Th. Olafsdottir og
Tinna Ingimarsdottir

Will Shakespeare er meo rit-
stiflu. Illa gengur a0 skrifa Romeo6

og Ethel sjoreningjadéttur. R60
atvika verour til pess ad augu hans
og yfirstéttarstilkunnar Viélu de
Lesseps matast a grimudansleik,
pau verda yfir sig astfangin og lif
peirra verour aldrei samt. Shake-
speare verour astfanginn var frum-
synt sidastlioinn fostudag a Stéra
svidi bjéoleikhussins i leikstjéorn
Selmu Bjérnsdéttur.

Leikhandritio er byggt a fraegri
Oskarsverdlaunabiomynd med
sama nafni eftir Marc Norman og
Tom Stoppard. Kristjan Poérour
Hrafnsson pyddi nylega Rikhard
IIT af mikilli feerni en naer ekki ad
skapa sému téfra hér. Ymissa grasa
kennir i handritinu sem er upp a
sitt besta pegar viddir lifshlaups
og skaldskapar Shakespeares fleda
saman. Litlar leikhasgjafir eru
dreifdar um textann sem ad 6llum
likindum koma fra Stoppard sem er
pekktur fyrir slik vinnubrégo. En
pessar viddir opna lika fyrir endur-
mat a nyjum timum, tuttugu arum
eftir ad kvikmyndin var frumsynd.

Kynjapoélitik verksins er 6paegi-
leg, ekki einungis vegna vofu
Harveys Weinstein. Konurnar eru
vandiskonur, fostrur, fjarverandi
eda forna sér fyrir hinn listrena
malstad karlkyns snillingsins.
Eitthvert moétvagi er ad finna i
persénu Vidlu og sérstaklega Elisa-
betar drottningar, sem kannast vel
vi0 ad vera kona i karlmannsstarfi.
S6muleiodis kraumar sa hvimleioa
kenning ad Shakespeare hafi ekki
skrifad leikritin sin sjalfur undir
6llusaman.

Kitla hlaturtaugar

Leikarahé6purinn er af staerri
gerdinni. Mikid maoir & Aroni Ma
Olafssyni sem leidir syninguna,

nyutskrifadur fra Listahaskoéla
Islands, i hlutverki Shakespeares.
Hann ber pungann laglega og
kemst langt & persénutéfrunum.
En Aron er ad stiga sin fyrstu skref
a atvinnusvioinu og parf tima til
a0 reekta sina hefileika. Astriou-
blossinn kviknar b6 ekki a4 milli
hans og Laru Jéhénnu Jonsdottur,
i hlutverki Viélu, sem dregur ar
drifkrafti syningarinnar. Sakleysi
stjéornar talkun Laru Jéhénnu
framan af en han neer ekki a0 koma
préun karaktersins til skila pegar
lida tekur a.

Johann G. Jéhannsson og Bjérn
Ingi Hilmarsson syna lipran leik i
sinum hlutverkum. Gudjén David
Karlsson katir meo orkumikilli
frammist6ou. Annad mal er med pa
Stefan Hall Stefansson og Atla Rafn
Sigurdarson, sem virdast badir vera
viosfjarri. Jarlinn af Wessex, leik-
inn af Stefani Halli, er samsuda af
hrotta og aula, ogsiturillaisyning-
unni. Atli Rafn skuldbindur sig ekki
syningunni og nytir ekki tekiferin
itextanum.

Litil hlutverk geta nefnilega verio
eftirminnileg. Préstur Le6 Gunn-
arsson leidir ahorfendur i maka-
laust ferdalag med Fennyman, til-
finningasnauda rikisbubbanum
sem atlar ad fjarmagna leikritio
en verour fyrir uppljémun pegar
hann far smatt hlutverk i hinu
nyja verki Shakesperes. Johanna
Vigdis Arnardottir spasserar tigu-
legaigegnum hlutverk Elisabetar I
ogjaplar a sinum fau linum af bestu
list. Alltaf ma treysta a Orn Arna-
son, Sigurd Sigurjonsson og Eddu
Bjorgvinsdéttur til ad kitla hlatur-
taugarnar med frabeerum timasetn-
ingum. Onnur smarri hlutverk eru
i héndum ungra leikara og gott er

ad sja bennan hop fa tekifeeri til ad
leera af peim sem reynsluna hafa.

Skapleg skemmtun
Listren stjérnun er sundurleit,
Selma Bjornsdottir stjornar fram-
vindunni af fagmennsku, senu-
skiptingarnar eru flottar, en talk-
uninni er 4bdtavant og syningin
flytur afram & yfirbordinu. Finnur
Arnar Arnarson hannar leikmynd-
ina af hugvitssemi en sumum hug-
myndum hefdi matt sleppa eins og
stdnginni sem tengir svalirnar vio
g6l1fio. Litskradiod fa ahorfendur
svo sannarlega i gegnum buininga
Mariu Th. Olafsdéttur sem tjaldar
6llu til, pa sérstaklega i biningum
Elisabetar I, p6 skortir skyra syn
4 heildina. Gervin eru morg vel
unnin en hargreidslur karlanna
hefdi matt endurhugsa. Olafi Agusti
Stefanssyni hefur oft tekist betur
upp i ljésavinnunni en skrytinn
drungi umlykur flest atridi. Braeo-
urnir Jén Jénsson og Fridorik Dér
semja tonlistina sem er pvi midur
afleit. Htin er samtimis 6afgerandi
og ofnotud. Bxodi ténlistin og sdng-
atrioin viroast vera ur 60ru leikriti.
I heildina er Shakespere verdur
astfanginn skapleg skemmtun en
valio 4 pessu leikverki er undarlegt,
ba0i vegna innihalds og s6gu kvik-
myndarinnar. Leikararnir flestir
standa sig agetlega og greinilegt
er a0 mikiod hefur verio lagt i upp-
setninguna. Syningin gefur frekar
beyglada syn & heim Williams
Shakespeare en er ad mestu mein-
laus, og hittir stundum i mark, en of
sjaldan. Sigridur Jénsdoéttir

NIDURSTADA: A kéflum agaetis
skemmtun en syningin skilur litid
eftir sig.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Tru og samfélag

Hvenar? 12.05

Hvar? pjodminjasafn islands,
fundarsalur

Alt pad, sem vio ekkert hefir ad
keppa, dofnar og deyr, nefnist
fyrirlestur 4 vegum Sagnfraedinga-
félagsins. Rakel Edda Gudmunds-
déttir fjallar um bladaskrif um
adskilnao rikis og kirkju, guofraedi
og tru i kringum aldameétin 1900.

Hvad? Bingd

Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Salur eldri borgara, Arskog-
um 4, Breidholti
Kiwanisklubburinn Dyngja stend-
ur fyrir bingéinu. Ollum agéda
verour vario til styrktar Vina-
setrinu, heimili sem veitir b6rnum
sem 4 purfa ad halda studning og
helgardvol.

Hvad? Los Bomboneros
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Asamt kvartettinum Los Bom-
boneros verdur Matthias Hem-
stock sérstakur gestur.

Hvad? Kunstpasa

Hvenar? 12.15

Hvar? Nordurljos, Horpu
Sépransongkonan Hrafnhildur
Bjornsdottir kemur fram asamt
pianodleikaranum Martyn Parkes.
Enginn adgangseyrir.

Hvad? Barna- ogunglingahljém-
sveitin Regnbuen

Hvenzr? 16.00 0g 18.00

Hvar? Akranes

Fyrri ténleikarnir eru i Vitanum
a Akranesi og peir seinni i Tén-
bergi, Tonlistarskolanum a Akra-
nesi. Nemendur tr tonlistarskol-
anum spila med. Ténleikarnir eru
Okeypis.

Hvad? Ljodaljédin

Hvenar? ki 20

Hvar? Listasafn Sigurjons 8.
Margrét Hrafnsdéttir séngkona og
Gudruan Dalia

Salémonsdéttir piandleikari.
Miodavero: 2.900,- en 2.500,- fyrir
nemendur og eldri borgara.

Hvad? Timinn og vatnio
Hvenaer? 20.30

Hvar? Borgarleikhusid
Andri Snar meo fyrirlestur.

Hvad? Eru peningarnir

pinir loftslagsmal

Hvenaer? 20

Hvar? KjarvalsstadirFjallad verour
d mannamali um grenar fjar-
festingar og skuldabréfisamhengi
vid hagsmuni almennings.

Hvad? Svitur og svor med selld
og harmoéniku

Hvenaer? 19.30

Hvar? Salurinn
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Dadi Gudbjornsson og Lulu Yee syna sam-
an malverk og leirverk i Gallerii Fold.

Kolbran F,! 9
Bergbporsdottir e

kolbrunb@frettabladid.is

ndur er syning i Gall-

erii Fold og par syna

saman verk sin hin

bandariska Lulu Yee

og Dadi Guobjorns-

son. ,Forsvarsmenn
gallerisins stungu upp 4 pessari
syningu,” segir Dadi. ,Lulu hefur
verid vidlodandi Island og er gift
islenskum manni. Han er hluti af
islensku listasenunni, mjég yndis-
leg manneskja.”

Lulu, sem var horfin af landi
brott pegar vidtalid var tekio, synir
figarur ar leir og Dadi synir vatns-
litamyndir. ,Leirinn er eitt bad
massadasta sem hagt er ao fast vio
og vatnslitir pad 1éttasta en pad er
sannarlega ekki at i loftid ad syna
pessi verk saman. Syningargestir sja
samstundis ad litapalletta okkar er
skyld. Vio vinnum p6 mjog olikt og
hugsunin a bak vid verkin er ekki
st sama. bad er gaman ao stefna
saman 6likum einstaklingum meo
6likan uppruna,” segir Daoi.

Hann segist hafa fario i sma sam-
tal vid verk Lulu. ,Margar mynda
minna a pessari syningu eru eins
og hus, landslag eda stemning sem
hentar verum eins og han skapar.
betta sést i sjalfu sér ekki a verk-

SYNINGARGESTIR SJA
99 SAMSTUNDIS AD
LITAPALLETTA OKKAR ER
SKYLD. VID VINNUM b0 MJOG

OLiKT 0G HUGSUNIN A BAK VID
VERKIN ER ERKI SU SAMA.

unum en pegar ég var ad vinna
pau pa var ég ad hugsa um hvernig
umbhverfi verur eins og hennar gaetu
hugsad sérad verai.“

Daoi segist ekki hafa synt vatns-
litamyndir i nokkurn tima. ,Odru
hvoru grip ég i vatnslitina en i allt
sumar geroi ég vatnslitamyndir og
pao var 6skaplega gaman. Pad er
dkveodiod hugarfar og lyrik i vatns-
litunum, madur verour massaori
i oliunni. Vatnid tekur lika dalitid
vo6ldin af manni, myndirnar fara allt
ieinu ao fleda i einhverja att sem
maour vissi ekki af.“

Nokkrar mynda hans a syning-
unni er af héndum og fingrum. ,Eg
hef verid ao velta fyrir mér peim
galdri sem felst i tengingu augans
og fingranna. Fingragerdin hefur
orugglega ahrif 4 pad hvernig
myndlist madur gerir.”

Syningin i Gallerii Fold stendur
til 14. oktober. Daoi segist hafa feng-
10 g60 viobrogo vio henni. , Folk er
hrifid af peirri heild sem hefur skap-
ast & syningunni og hefur oro a pvi
ad verkin passi vel saman.“

Ml
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.00 Kastljos

12.15 Menningin

12.25 HM i fimleikum Bein ut-
sending fra heimsmeistaramoétinu
i fimleikum i Pyskalandi. Allt
fremsta fimleikafolk heims maetir
til leiks og RUV synir beint fra
6llum keppnisdégunum.

15.20 Krénikan

16.20 Taknmalsfréttir

16.30 Lettland - island Bein Gt-
sending fra leik Lettalands og
islands i undankeppni EM kvenna
i fotbolta.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

19.55 Menningin Fjallad er a
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslogum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.10 Kveikur Vikulegur frétta-
skyringapattur sem tekura
malum badiinnan lands og utan.
bpatturinn erianda klassiskra
fréttaskyringapatta med aherslu
arannsoknarbladamennsku. Rit-
stjori er Rakel Porbergsdottir en
ritstjornina skipa Ingolfur Bjarni
Sigfusson, Sigridur Halldérsdéttir,
Helgi Seljan, Adalsteinn Kjartans-
son og Lara Omarsdottir. Dag-
skrargerd: Arnar Porisson, Stefan
Adalsteinn Drengsson, Ingvar
Haukur Gudmundsson og Freyr
Arnarson.

21.00 Ditte og Louise

21.30 Atlanta Gamanpattar60o
um tvo frendur sem reyna ad
stofna til betra lifs fyrir sig og j61-
skyldur sinar. Earl hefur flosnad
upp ur haskolanami og byrinni
abarnsmaédur sinnisem hannai
stopulu sambandi vid. Pegar hann
kemstad pviad freendi hans er
vid bad ad slaigegn sem rappton-
listarmadur gerist hann umbods-
madur hans og saman reyna peir
ad komast a toppinnirappsenu
Atlanta. Atridi i pattunum eru ekki
vid hafiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um
rannsoknarlégreglumanninn
Julien Baptiste Gr pattar6dunum
Horfinn, eda The Missing. Pegar
vandiskona hverfuri Amster-
dam adstodar Baptiste hollensku
I6gregluna vid rannsékn malsins
ogdregstinniundirheimaRauda
hverfisins par sem svik og lygar
rada rikjum. Leikstjorn: Bérkur
Sighorsson og Jan Matthys. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.20 Krénikan

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Shriners Hospitals for
Children Open Utsending fra Shri-
ners Hospitals for Children Open a
PGA motarddinni.

12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA moétunum.

12.55 Shriners Hospitals for
Children Open

16.55 Shriners Hospitals for
Children Open

19.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.45 Shriners Hospitals for
Children Open

23.45 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Survivor

15.05 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood
20.10 Jane the Virgin

21.00 The Good Fight

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.05 Chicago Med

01.50 The Fix

02.35 Charmed

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Birtingur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Sundays at Tiffanys
13.40 Love and Friendship
15.15 The Choice

17.05 Sundays at Tiffanys
18.35 Love and Friendship
20.10 The Choice

22.00 Mr. Right

23.35 Max Steel

01.05 Love on the Run
02.25 Mr. Right

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.10 Curb Your Enthusiasm
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

15.10 Britain’s Got Talent

16.15 The Village

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs Gaman-
pattar6d sem gerist a niunda
aratugnum og fjallar um fjéruga
fj6lskyldu sem er ekki alveg eins
ogfolk er flest. Ségumadurinn er
ellefu ara pg tekur allt sem fram
fer a heimilinu upp a myndbands-
upptokuvél.

19.50 Modern Family

20.15 All Rise

21.00 Succession

22.00 A Confession

22.50 The Deuce

23.55 Last Week Tonight with
John Oliver

00.25 Grey’s Anatomy

01.10 Orange is the New Black
02.05 Keeping Faith

03.00 Keeping Faith
03.55S.W.A.T.

04.35S.W.AT.

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 One Born Every Minute
21.40 Claws

22.25 The Knick

23.20 The Knick

00.15 Roswell, New Mexico
01.00 Seinfeld

01.25 Two and a Half Men
01.50 The Big Bang Theory
02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.45 Fulham - Charlton

08.25 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni, EFL.

08.55 Barcelona - Sevilla

10.35 Valencia - Deportivo

12.15 Spansku morkin Leikirnir
i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

12.45 Inter - Juventus

14.25 itélsku mérkin Leikirniri
itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
14.55 Evropudeildarmorkin
15.45 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

16.10 Bolton - Blackpool Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
17.50 iR - Stjarnan Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

19.20 Fjélnir - Fram Bein utsend-
ing fra leik i Olis-deild karla.
21.00 Fréttapattur Undankeppni
EM 2020

21.25 UFC 243. Whittaker vs.
Adesnaya Utsending fra UFC 243 i
Astraliu par sem Robert Whittaker
oglsrael Adesanya eigast vid i
adalbardaga kvéldsins.

00.15 Haukar - bér Ak. Utsending
fraleiki Domino’s-deild karla.

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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AF OLLUM
SERPONTUNUM 25% \
: ﬁ; SCANDIA HAEGINDASTOLL [ \
' = med fallegu veldr aklaedi. Ymsir litir. Adur 49.900 kr.
— Nii 36.900 kr. Sparadu 13.000 kr.
CHISA HAGINDASTOLL

med fallegu veldr &ladi og svortum malmfotum.
Ymsir litir. Abur 39.900 kr. Nii 29.900 kr.
Sparadu 10.000 kr.

STOOL KOLLUR

- HIRN med branu suede akladi. H42 cm. SAVONA SVEFNSOFI )
e —— Aodur 9.900 kr. Nti 3.960 kr. med legubekk. Ljosgratt eda dokkgratt akledi. Adur 99.900 kr.
e 2 — Sparadu 5.940 kr. NG 79.920 kr. Sparadu 19.980 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVAis - ilva@ilva.is | O netgiré FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30 ' ';'FILITDFI INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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www.dorma.is
VEFVERSLUN

Mistral Home sangurfot
Fullt vero: 8.900 kr.

10
Afmeelis
TILBOD
a;¥gzggﬂ

STORI BJORN diinszng

Unadslega g6d dunsaeng fra Quilts of Denmark.
Tvofold eda: 135x205 cm. 700 g. 50% smafidur.
50% hreinn andadtnn. Ma pvo & 60°c.

Fullt vero: 19.900 kr.

STORI BJORN koddi

bagilegur Quilts of Denmark dtinkoddi.
Staerd: 50x70cm. 85% fjadrir.
15% andadtinn. 700g.

Fullt verd: 6.900 kr.

QUILTS OF
DENMARK"

‘,
10
Afmeelis

Tvennu
tilboo

Tvennutilbod-135x205cmsaeng +50x 70koddi.

Tvennutilbod adeins 19. 900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fos. kl. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

MARKADURINN
Vettvangur vioskiptafrétta

Herra Karl Sigurbjornsson, fyrrverandi biskup islands, og eiginkona hans, Kristin Pérdis Gudjonsdéttir, maettu a
frumsyninguna enda sonur peirra, Gudjon David Karlsson eda Goi, a medal leikara i syningunni. FRETTABLADID/VALLI

Kolbeinn Tumi Dadason, fréttastjori Visis og karasti
leikstjorans Selmu Bjornsdottur, lét sig audvitad ekki

vanta og matti med vini sinum Jonasi Hallgrimssyni.

Leikarahjonin Olafur Egilsson og Esther Talia Casey
toku bérnin med a fjolskylduvanan Sjeikspirinn.

Leikarahjonin Gunnar Helgason og Bjork Jakobsdottir
voru eins og ®vinlega eldhress og brostu ut ad eyrum.

Léttur og ljufur
Shakespeare

bjodleikhusid frumsyndi Shakespeare verd-
ur astfanginn a fostudaginn og gestir baedi
hlogu og grétu yfir komiskri romantikinni.

erkid sem Selma
Bjornsdottir leik-
styrir byggir a sam-
nefndri Oskars-
verdlaunamynd,
Shakespeare in Love,
fra 1999. Sagan fjallar um unga leik-

skaldio Will Shakespeare sem 6ttast
ad hafa tapad skaldgafunni.

bPegar hann svo kynnist adals-
meynni Viélu de Lesseps sem a sér
draum um a0 veroda leikari, nokkud
sem ekKi var a feeri kvenna 4 beim
tima, snyr skaldgydjan aftur til

Leikarinn Johannes Haukur Johannesson og Résa Bjork
Sveinsdottir, eiginkona hans, létu sig ekki vanta.

hans, kroéftugri en adur og ur
verdur hid 6daudlega verk Rémeo
og Julia.

Tonlistarbraedur i leikhusi
Um er ad reda rémantiskan gaman-
leik sem frumsyndur var 8 West End
2014 og hefur farido um vioa verold.
I uppfarslu bjoodleikhissins eru
pad Aron Mar Olafsson, nyttskrif-
aour leikari, betur pekktur hja
yngri kynslédinni sem samfélags-
miodlastjarnan Aron Mola, og Lara
Jéhanna Jénsdottir sem fara med
adalhlutverkin og talka pau hina
ungu elskendur a ahrifarikan hatt.
bPeim til halds og trausts eru
reyndari leikarar eins og Johanna
Vigdis Arnardéttir, Orn Arnason,
Edda Bjoérgvinsdottir, brostur Le6
Gunnarsson, Gudjén David Karls-
son og fleiri.

Braeodurnir Jén Jénsson og Friorik
Dér sja um ténlistina og stiga bann-
ig sin fyrstu skrefi leikhtsi lands-
manna og flutningur Guértnar Yrar
Eyfjord, GDRN a l6gum beirra leetur
engan 6snortinn.
bjork@frettabladid.is
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ASTA [slenskt Astaxanthin & mo [ LAV, B20aFro® hvannarlaula extrakt 100

C ! RDIO Myoceram™ seramid 30 mg ) et Ovimac ro* trdnuber]a extrakt 120 mg
! et

Islanskt Astayanthin & mg
¢ DHAOr psrungum 180 mg

Islenskt Astaxanthin & mg |
Lutein 10 mg & Zeaxanthin 2 mg;

ISLENSKT

Vorur fra KeyNatura fast i flestum apotekum, stormorkudum og vefverslun keynatu - Gefdu likamanum gjof!
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Hefur gongu sin a ny

[ kvold Kkl 20.10

Hvad gerist pegar pu faerd hogg a hofusdid? Morg
hundrud islenskar iprottakonur glima vid alvarlegar
afleidingar hofudhogga. Ny islensk rannsdkn varpar
ljosi @ umfangid, afleidingarnar og skilningsleysid.
Edduverdlaunapatturinn Kveikur hefur gongu sina
any i kvold. Ritstjorn skipa: Helgi Seljan, Sigridur
Halldorsdottir, Ingolfur Bjarni Sigfusson, Lara
Omarsdattir, Adalsteinn Kjartansson og Rakel
Porbergsdottir, ritstjori.
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Ténlistarmadurinn Gudmundur Oskar Gudmundsson vann plétuna naid med Snorra. FRETTABLADID/VALLI

Barnaplata spratt
» ® s
ur viobjoonum
Snorri Helgason tonlistarmadur hefur safnad einvalalidi ton-

listarfolks til ad gefa Gt barnaplotuna Bland 1 poka. I dag kemur
a allar helstu streymisveitur fyrsta lagid af henni, Kringlubarni.

ugmyndin ad ,
barnaplétunni

kviknaoi
fyrir um
halfum
aratug.

Urpjodsogum i
barnalég

,Egvarad vinnaisidustu
plétunni minni, Margt
byr i pokunni, en hin
byggir 4 islenskum ¥
pj60s6gum. bar er um-
fjollunarefnio oft mjog
pungt og hryllilegt. Pj60-
sagnaarfurinn getur verio mjog
drungalegur og pao gat tekio a
ad sokkva sér i hann,

allt fullt af sifjaspelli,
mordum og vidbjooi,”

segir Snorri.

Hann hafi purft ad lesa sér
til um efniod i nokkur ar til ad byrja
ad vinna ar pessu.

,Eg vann petta mikio i Galtar-
vita i mikilli einangrun, s6kkti mér
paripennan viobjoo. ba for mig ad
langa til ad gera eitthvad alltannao.
Einhvers konar métvaegi, til koma
hausnum 4 mér at ar pessu rugli og
bjarga gedheilsunni.”

Snorra langadi pvi ad gera eitt-
hvad sem gzeti ekKki verio 6likara og
pa kviknadi hugmyndin um a0 gera
barnaplétu.

,Eg vann svo pléturnar hagt
saman og tok tarnir til skiptis. Vid
t6kum mestan partinn af grunnin-
um upp fyrir um ari. Eg er buiinn ad
vera a0 vinna hagt og rélega at ario.
Upphaflega ®tladi ég ad klara petta
fyrir ari en ég misreiknadi gréflega
hversu mikinn tima pad tekur ad
eiga barn,” segir Snorri.

Bok med myndum og textum
Hann segir fdingu détturinnar
vissulega hafa haegt adeins a ferlinu

Myndirnar i bok-
inni eru teiknadar
af Elinu Elisabetu.

en petta sé allt a0
smella saman nana.
,begar ég foér ad
sja fyrir endann
4 pessu hafoi ég
samband
vio Bobby
Breioholt
og Elinu
Elisabetu, pvi
mig langadi a0 gera litla bok meo.
Hun teiknar myndirnar i békinni
og hann setur hana upp. bad er
svo teikning sem fylgir hverju lagi.
Okkur langadi ad hafa pettaisvona
gémlum skandinaviskum teikni-
myndastil, eins og hja Tove Jansson
og Thorbjern Egner.”

I boékinni verda textarnir og
gitarhljémarnir asamt myndun-
um. Snorri stendur fyrir sé6fnun a
Karolina Fund fyrir gerod plétunnar
og bokarinnar, en par getur folk
oroio fyrst til ad neaela sé i Bland i
poka.

,Pba geta boérn og foreldrar flett
bokinni a medan pau hlusta a plot-
una. Pad eru lika svo margir sem
eiga ekKki geislaspilaraidagen pau
geta pa allavega haft bokina til ad
skoda medan bau eru ad streyma.”

Um Kringluferd madgna
A morgun kemur at lagio Kringlu-
barnio, en i pvi syngja paer Saga

g UPPHAFLEGA ATLADI

EG AD KLARA PETTA
FYRIR ARI EN EG MISREIKNADI
GROFLEGA HVERSU MIKINN
TiMA bAD TEKUR AD EIGA
BARN.

99 bJODSAGNAARFUR-
4 INN GETUR VERID
MJOG DRUNGALEGUR OG bAD
GAT TEKID A AD SOKKVA SER i

HANN, ALLT FULLT AF SIFJA-
SPELLI, MORDUM 0G VIDBJODI.

Garoarsdottir leikkona og eigin-
kona Snorra, og Halldéra Geir-
hardsdottir leikkona.

,Lagio fjallar um maogur. Saga
er litla stelpan sem vill ekki fara
i Kringluna en Halldéra leikur
moémmuna sem parf naudsynlega
ad komast bangad til ad kaupa sér
safapressu. Svo eru per a0 preta
eitthvad um pao, pannig bao er bara
stud og stemning,“ segir Snorri.

Hugleikur Dagsson grinisti
syngur eitt lag & plétunni en hann
og Snorri sémdu i pad sameiningu.

,Vido so6mdum pad begar vid
vorum saman i Galtarvita. Svo
syngur Valdimar nokkur 16g a
plotunni lika og Teitur Magnisson
syngur eitt lag. Svo syngur Stein-
grimur Teague tr Moses Hightower
eittlag og han Katrin Halldora leik-
og songkona lika. Pad eru mest-
megnis adrir sem syngja l6gin, ég
syng b6 nokkur.”

Kringlubarnid er haegt ad nalgast
4 6llum helst streymisveitum og
hagt erad leggja Snorralid og verda
sér uti um Bland i poka a karolina-
fund.com.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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NATTURULEGAR
VARNIR MUNNSINS

MED NATTURULEGUM ENSIiMUM OG PROTINUM

Ve

FELAG ISLENSKRA TANNFRAEDINGA
MALIR MED ZENDIUM TANNKREMI

*Verulegar breytingar & bakteriufléru sem studlar ad heilbrigdara tannholdi samkvamt 14 vikna kliniskri rannsékn & 102 einstaklingum.
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FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
EEEESYES  FRETTABLADID
m mest lesna dagblad landsins.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177
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Sioaskiptin 2.0

fhverju eru allir a0 gera

eitthvad medan pao er svo

demalaust huggulegt aod
sitja og sotra sérri eda bara gera
ekki neitt? Pessu velti griska
skaldio Konstantinos Kavafis
fyrir sér medan hann gekk um
imyndad porp par sem allir unnu
hoéroum héndum. Astedan fyrir
vinnuseminni var sitad von var a
barbérunum og pa var vist betra
aod vera vio 6llu bainn. Barbar-
arnir halda okkur ja vio efnio.
beir eru jafn naudsynlegir fyrir
samfélagio og ellin fyrir lifeyris-
sjodina.

Varukaroin kom mér pvi mjog
aovart pegarljost var a0 dagur
barbaranna var ad renna upp
pegarlitio er til loftslagsmala.
Afhverju er enginn ad gera neitt
nema Greta? Eg kveikti ekki a
perunni fyrr en Juncker sagoi
eitthvad a paleid ad stjornmala-
menn vissu uppa har hvao pyrfti
ao gera en hitt vissu peir ekki
hvernig @tti ad gera pad og veroa
svo kosnir a ny. Eitthvao svipad
hlytur ad ganga a i vioskipta-
heiminum. Par vita menn sinu
viti en pad vit er kannski hlut-
hofum litt ad skapi.

Demio litur pvi svona tt:
Hvernig getum vid komio heilsu-
fari fyllibyttunnar i lag an pess
a0 pad bitni a Bakkusi? Peir sem
pekkja griska godafraedi vita vel
ad pad reynist jafnan érlagarikt
ad styggja guoi sina.

Er ekKki eins fario fyrir okkur
og byttunni atarna? bad er
ekkindgad latahanarynai
atreikninga og beita visinda-
legum rékum heldur parfhan
nyjan andlegan styrk ogjafnvel
tra. Einsog vio. bvi ef vid etlum
ad standast pessa askorun, pa er
eflaust kominn timi til a0 tilbidja

nyja gudi. . 4 \ar'
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0/ afslattur af VanDycK
2 o mjikvorum
Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

0/ afslattur af voldum
5 o heilsukoddum
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
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Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgogn - Egilsstodum
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