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Gamapjonustan, Gama-
bjonusta Nordurlands,
Efnamottakan og Hafnar-
bakki heita nuna Terra

Vid viljum ad flokkun sé einfold og sjalfsogd. Vid viljum hjalpa
til vid ad baeta umgengni okkar vid jordina. Vid bjédum heimilum,
fyrirtaekjum og sveitarfélogum vidteka umhverfispjonustu.

Vid erum leidandi a8 okkar svidi, fljot ad tileinka okkur ngjungar
og hofum astridu fyrir ad fraeda og midla.

Vid hofum metnad fyrir pvi ad skilja ekkert eftir og viljum hvetja og audvelda
islendingum ad takast & vid pa askorun. Ad skilja ekkert eftir er okkar pyding
a hugtakinu ,Zero Waste"” og lysir vel markmidum okkar i endurvinnslu og
medhondlun Urgangs.

Nafnid Terra er latneskt heiti jardargydjunnar og eitt af néfnum planetunnar
sem er heimkynni okkar allra.

terra

*Petta auglysingarblad flokkast sem pappir.
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Oszeéarlokuskipti eruumfangsmikil hjartaskuroaodgero sem tekur fj(‘)r til fimm klukkustundir. Brjostholio a sjaklingnum er opnad og hjartad stoppad. A medan sér hiata-
oglungnavél um ad dzla bl6oi ut i likamann og um loftskipti fyrir lungun. Oszdin er opnud, kalkada lokan fjarlaego og skipt at fyrir gerviloku. Tomas Gudbjartsson hjarta-
skuroleknir segir framtidarhorfur hjartaadgeroa bjartar oglifslikur peirra sjiklinga sem fara i hjartalokuadgerdir géoar. Sja sidu4 MYND/RAGNAR TH. SIGURDSSON/ARTIC-IMAGES
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Segir vottunarkerfi spitala onothzeft

Formaour Laknafélags Islands segir jafnlaunavottunarkerfi Landspitalans og Sjukrahussins a Akureyri onothzeft og pad taki ekki
mio af storfum leekna. Hann segir mannaudssvio Landspitalans hafa kallad leekna a fundi vegna kerfisins 8 miklum alagstimum.

HEILBRIGPISMAL ,bad eru alvarleg
mistok ad halda afram meo starfs-
matskerfio til jafnlaunavottunar
sem Landspitalinn og Sjakrahusio
4 Akureyri vinna ad. Kerfio er 6not-
heft og fangar hvorki edli né inntak
leknastarfsins,” segir Reynir Arn-
grimsson, formadur Leknafélags
Islands. Leknafélagid sendi fra sér

haroorda alyktun um malid a adal-
fundi sinum nyverio.

Reynir segir a0 leknar fagni pvi
almennt ad passa0 sé upp 4 ad laun
kynjanna séu jofn, vandinn vio
kerfid sem Landspitalinn ztli ad
innleida sé a0 i pvi sé ekki gert rado
fyrir leknum og peirra menntun.
bad hafi spitalinn vidurkennt.

Blooug
motmeeli i Irak

iRAKRamlega hundrad manns hafa
1atio 1ifid i at6kum métmaelenda og
légreglu i Irak a teepri viku.

Fjoldi métmalenda safnadist
saman a Tahrir-torginu i Bagdad
a pridjudaginn en sidan pa hafa
moétmelin feerst verulega i aukana,
breiost at til neerliggjandi borga og
ordio bloougri.

Moétmalendur setja fram krofur
um uppratingu spillingar i landinu
asamt battu astandi & atvinnu-
markadi.

Ramlega sex pusund manns eru
sardir eftir atokin, par afum 1.200
l6greglumenn.

Forsztisraoherra landsins
booadi til neydarfundar a laugar-
dag par sem hann lagoi fram nyja
stefnu fyrir ibaa landsins.
-bdj/sjasiou 6

MDE kallar
eftir svorum

STJORNSYSLA Mannréttindadom-
stoll Evréopu, MDE, hefur kallad
eftir svérum fra stjérnvoldum i
tengslum vio kaeru Olafs Olafssonar
vegna skyrslu ranns6knarnefndar
Alpingis fra 2017 um adkomu pyska
bankans Hauck & Aufhduser ad
einkavaedingu Bunadarbankans
arid 2003. Telur hann malsmeo-
feroina jafngilda sakamali. Um er
ad reda spurningar i fimm lidum,
par a meodal hvort
hann hafi notio
réttlatrar mals-
meodferdar og
hvort hann hafi
notio pess réttar
ao teljast saklaus
uns sekt veri
sonnuo.

-ab/Sjasiou 2

,Vio byrjudum ao gera athuga-
semdir vio petta i februar. Vio
héfum fundad margoft med stjérn
Landspitalans en pad hefur ekkert
pokast afram i pvi,“ segir Reynir.

Vardandi kostnadinn vio kerfio
segir Reynir pad geta hlaupid 4 allt
ad hundrad milljénum kréna. Kall-
ar hann eftir ad 6nnur kerfi veroi
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20 mg, 14 og 28 stk.

Magasyrupolin hérd hylki tlud fullordnum til
skammtimamedferdar vid einkennum bakflzedis
(t.d. brjostsvida og nébit). Gleypid hylkin  heilu
lagi med halfu glasi af vatni fyrir mat eda &
fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar a
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um dhzettu og auka-
verkanir. Sjé nénari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is

MW Actavis

Actavis 911013

skoduod en talad sé fyrir daufum
eyrum. Leknafélagid hefur hvatt
leekna til ad taka ekki patt i fundum
vegna Kkerfisins. ,bad var verid a0
kalla starfsfolk inn a vinnustofur
vegna bessa kerfis féstudaginn
prettanda sidastlidinn, daginn sem
allt 2tlaodi ad fara a hlidina hérna a
spitalanum, pa var mannaudssvidio

FERSKUR FISKUR
i verslunum Netto

HAFID
FISKVERSLUN

ao kalla til tugi leekna,” segir Reynir.
,Pad er vandséd hvernig spitalinn,
hvad pa leeknar, geti réttlett ad taka
pattipessu pegar stadan er svona a
spitalanum. Eins og skurdlaeknarnir
t6ludu um, paod er baid ad skipu-
leggja adgeroir langt fram i timann
og 6tal manns ad bida, peir s6gou
baranei.“ -ab/Sjasiou 4
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Sudaustan 3-10 med rigningu
A-lands. Yfirleitt purrt annars stao-
arog léttskyjad a NV-landi. Austan-
og nordaustanatt a morgun. Hiti 7
til 13 stig. SIASibU 16

I raun refsing an
doms og laga

DOMSMAL Mannréttindadém-
stoll Evropu, MDE, hefur tekid til
skodunar keru Olafs Olafssonar,
eins adaleigenda Kauppings, vegna
skyrslu ranns6knarnefndar Al-
pingis fra 2017 um adkomu pyska
bankans Hauck & Aufhduser ad
einkavaedingu Bunadarbankans
ario 2003.

I skyrslu rannséknarnefndar-
innar fra 2017 var pad afdrattarlaus
nidurstada ad Hauck & Aufhéduser
hafi aldrei fjarfest i Banadarbank-
anum, hafi pad i raun verio Welling
& Partners, félag sem er skrad a Tor-
téla. Olafur keerdi nidurstdéouna til
MDE sumarid 2017. Telur hann
malsmedferdina jafngilda saka-
mali, en hann hafi ekki notio rétt-
inda sakbornings.

"" Olafur

Olafsson.

,Vinna og birting a skyrslu Rann-
s6knarnefndar Alpingis v6 alvar-
lega ad ordspori minu og &ru an
pess a0 ég hefoi nokkurt tekiferi
til a0 koma vid vornum eda nyta
pau réttindi sem vio teljum sjalf-
sagt ad folk, sem borid er bungum
s6kum af halfu stjérnvalda, njoti.
bott skyrslan hafi verid skrifud
undir pvi yfirskini ad varpa ljosi
a 15 ara gamalt mal félust i henni
alvarlegar og einhlida asakanir a
mig sem i engu eruréttletanlegar,”
segir Olafur.

Segir hann malsmedferdina jafn-
gilda i raun refsingu 4n déms og
laga. ,I pessari einhlida aras & mig
var ekKkert tillit tekid til pess ad
rikio tok a sinum tima haesta tilbooi
i opnu soéluferli, kaupverdio var
greitt a0 fullu og engum blekking-
um var beitt.“ Hafi tilbod S-h6psins
verid metio hagstadast jafnvel an
adkomu erlends banka. -ab
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Sigurvegarinn Melvin

A

Mikid var um ad vera a alpjodlegri kattasyningu Kynjakatta sem for fram i Reidhéllinni i Vididal um helgina. Kétturinn Melvin, sem sést
hér a myndinni, var valinn ,bestur a syningunni“ i h6pi ungdyra. Hlaut hann bikar og borda ad launum. Strangar reglur um heilbrigdi gilda a
syningum sem pessum og koma démararnir vida ad. Eigandi Melvins fylgdist med pegar verid var ad eiga vid hann. FRETTABLAPID/ERNIR
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Bast m vid rigningu vida um land.
Miklar rigningar

VEDUR Veourstofa Islands hefur
gefio ut gula viovorun a Sudaustur-
landi og Austfjoroum i dag.

A Austfjéroum ma baast vid aust-
an 10-15 metrum & sekdndu og tals-
verdri rigningu og a Sudausturlandi
er gert rao fyrir hvassri austan- og
nordaustanatt meo talsverdri rign-
ingu, pa einkum austan Orzfa.

Viovorunin tok gildi klukkan sex
i morgun og ma buast vid ad vedri
taki ad slota um ellefu leytio i kvold.

Baast ma vid purru vedri annars
stadar a landinu og ad léttskyjao
ver0i a Norovesturlandi. Hiti 7-13
stig. - bdj
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Enginn hefur beodio
Olinu afsokunar

pingvallanefnd hefur beoid rikislbgmann ad semja um baetur vio Olinu
Kjerulf Porvardardottur sem sotti um starf pjodgarosvarodar, vegna pess ad
jafnréttislog voru brotin. Spurt er um abyrgo formanns nefndarinnar.

STJORNSYSLA Pingvallanefnd
hefur beoid rikislogmann ad semja
um batur vio Olinu Kjeralf Por-
vardardottur, bj6o- og b6kmennta-
freeding, um baetur. Malio var tekio
fyrir a fundi nefndarinnar nyverio.
Kearunefnd jafnréttismala komstad
peirri nidurstéou i vor ad jafnréttis-
16g hafi verid brotin pegar Einar
A.E.Szmundsen var skipadur i starf
pjodgardsvardar fram yfir Olinu.

,Malid erifarvegi. Pad hafa stadio
yfir vidraeour vio rikislégmann um
nokkurn tima um batur. A medan
per vioraedur standa yfir pa tel
ég ekki rétt ad tja mig mikio um
malid,“ segir Olina. Ef ekki tekst ad
semja hyggst hiin leita til domstéla.
,Eg myndi ni telja ad badum adilum
sérétt og skylt ad reyna ad na samn-
ingum aour en til pess kemur. Eg
vona aod pao skyrist fljétlega hvert
framhaldio verour.”

Ari Trausti Gudmundsson, for-
maour Pingvallanefndar, segir ad
ekKki liggi fyrir nein upphaed i krof-
unni. Sampykkti nefndin ad leita til
rikislogmanns.

Umradur skdpudust a fundinum
um abyrgo Ara Trausta i tilefni af
arskurdinum i vor.

,betta voru bara umradur um
hvort pad vari einhver dstaeda til ad
formadur axladi einhverja abyrgo
fram yfir adra vardandi pennan
arskuro, petta voru bara umradur
fram og til baka. Engar nidurstédur.
Telji einhver nefndarmanna rétt
ad reoa hvort formadurinn beri
abyrgd umfram adra nefndarmenn,
er oroio vio pvi,” segir Ari Trausti.

Karl Gauti Hjaltason, fulltrai
Mioflokksins i nefndinni, segir ad
hann hafi spurt Ara Trausta um
hvernig hann mati stéou sina i
ljosi pess ad Ari Trausti hafi verid

B\

Olina Kjerulf pj6d- og bokmenntafraedingur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg bingvallanefnd
féllst a ao lata
pessum urskuroi. Pao
kemur fram i arskurdinum
ao petta snyst um huglaga
matspaetti, ekKki faglega. bao
var ekKi rétt fra peim
gengio.

Ari Trausti Guod-
mundsson, for-
madur Pingvalla-
nefndar

motfallinn pvi ad Bergpor Olason
seti sem formadur umhverfis- og
samgongunefndar. ,Eg hef ekkert
a moti Ara Trausta sem formanni,
petta var bara spurning, ekki van-
traustsyfirlysing eda eitthvad slikt,”
segir Karl Gauti.

Ari Trausti segir akvordunina um
ad raoa Einar sem bjodgardsvoro
fram yfir Olinu hafa verid tekna i
atkvaeodagreidslu par sem einfaldur
meirihluti réoi. ,Formadurinn
er ekkert 60ruvisi staddur pegar
kemur ad pvi,“ segir Ari Trausti.
Hann segir nidursté0una ekki hafa
truflad stérf nefndarinnar. ,bing-
vallanefnd féllst a ad lata bessum
arskuroi. Pad kemur fram i honum
ad petta snyst i meginatridum um
huglaega matspeetti, ekki pa faglegu.
bao var ekkirétt fra peim gengio vio
radgjofina sem vio fengum.“

Olina svarar pvi neitandi hvort
einhver hafi bedid hana afsokunar.

»Enginn fulltrai meirihlutans
sem bar abyrgd a pbessari akvoroun
hefur haft samband vid mig, hvorki
til a0 bidja mig afsokunar eda reeda
pbetta vio mig ad 60ru leyti. ba ekki
formadur nefndarinnar, hvorki
opinberlega né i einkasamtélum.”
arib@frettabladid.is
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Framtio hjartaaogeroa er bjort ad sogn ToOmasar
Guobjartssonar hjartaskurdlaeknis. Ragnar Th.
Sigurdsson tok storkostlegar myndir af slikri adgero.
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Verolaunakettir

Mikid var um ad vera a alpjoodlegri kattasyningu Kynjakatta sem for fram i
Reidhollinni i Vididal um helgina. Margir voru banir a0 leggja mikio a sig
fyrir stora daginn. Strangar reglur gilda & syningum sem pessum og koma
domararnir vioa ad. Eins og kattaeigendur pekkja eru kettir mismiklar félags-
verur og geta virst ansi brunapungir eins og pessir verdlaunakettir sem satu
fyrir a myndum Ernis Eyjolfssonar, ljosmyndara Fréttabladsins, i geer.




o .-Ver'é__fi'-é': 84800091(1r ;'-':- =

ALWAYS A
BETTER WAY

Konungur jeppanna er aftur maettur til leiks i veglegri sérutgafu, Land Cruiser Adventure med
fjallmyndarlequm aukahlutapakka sem toppar allt og tveggja ara pjonustupakka i kaupbeaeti.
2018
Land Cruiser Adventure aukahlutapakki: 33" breyting, drattarbeisli, hiuddhlif og kromstatur a pust.
Heildarverdmaeti: 660.000 kr.

2 ara pjonustupakki fylgir med 61lum nyjum Land Cruiser, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSING

7 ara abyrgd fylgir 61lum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRTEKI ARSINS

QQ Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi
!% Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn
af Toyota 4 Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Otxkt ad
leknar geti ekki
samio um laun

HEILBRIGDISMAL Landspitalinn og
Sjukrahusio a Akureyri eru medal
peirra fjolmoérgu fyrirtekja sem
purfa l6gum samkvaemt ad fa jafn-
launavottun fyrir &ramoét. Reynir
Arngrimsson, formaour Leknafé-
lags Islands, segir ad leknar fagni
pvi almennt ad passad sé upp a ad
laun kynjanna séu jofn, vandinn
vio kerfid sem Landspitalinn etliad
innleida sé aod i pvi sé ekki gert rad
fyrir leknum og peirra menntun.

Kerfio sé fengid fra breska heil-
brigodiskerfinu, NHS, en par nai pad
yfir annad starfsfolk, ekki leekna.
Unnid sé ao pvi innan spitalans ad
adlaga pad.

gg Grunnurinn i
Kkerfinu er gallaour
og hefur ekKki verio lagadour
vio svokallaoa adlogun. bao
kom fram vio frumprofun,
Landspitalinn hefur viour-
kennt pao. Kerfio ber pess
augljos merki a0 g ;
enginn leeknir
hafi komio
nalzegt pvi.

Reynir Arngrimsson,
formadur Laeknafélags islands

»Grunnurinn i kerfinu er galladur
og hefur ekki verio lagadur vio svo-
kallada adlégun. bad kom fram vid
frumproéfun, Landspitalinn hefur
viourkennt pad. Kerfid ber pess
augljés merki ad enginn leknir
hafi komio nalagt pvi. Sem deemi,
sérfredileknir med langa menntun
ad baki er metinn eins og hann sé
med minni menntun en einhver
me0 doktorspréfa 60ru svioi,” segir
Reynir.

Telur hann haettu a pviad par sem
kerfid veroi til frambuadar verodi pad
notao til launavidmiounar i stofn-
anasamningum. ,baod er 6tekt ad
laeknar fari inn i slikt meo skekkt
virdi okkar starfa og vid getum ekki
samid um okkar kaup, heldur sé pad
akvaroad af mannaudsskrifstofu og
vottunaraoila atiibee.

Hafihann talao fyrir innleidingu
annarra kerfa, sem aorar heilbrigo-
isstofnanir séu ad innleida, en talad
fyrir daufum eyrum.

Vardandi kostnadinn vio kerfid
segir Reynir pad geta hlaupio a
allt ad hundrad milljonum kréna.
Midar hann pa vid vinnustundir
sem fara i kerfio sjalft, vio pad megi
svo bzta vinnutapi heilbrigois-
starfsfolks vio ad meta a fundi og
vinnuhépa vegna bess. -ab

Hjartalokuaogeroir reynast
geta umbylt lifsgaeoum

Tioni os@darlokuprengsla eykst med aldri en kolkun i lokum veldur pvi ad hjartad a erfidara med ad
teema sig. Niourstoour i nyrri rannsokn syna fram a a0 sjuklingar sem fara i hjartaadgero eiga gott lif
fyrir hondum. Os@darlokuskipti er umfangsmikil aogero sem tekur fjorar til fimm klukkustundir.

HEILBRIGDISMAL Flestir sjuklingar
med 6saedarlokuprengsli, sem fara
iadgero til ad skipta um loku, eiga
gott lif fyrir hdndum.

betta er nidurstada nyrrar
islenskrar rannsoknar sem birtist i
leknatimaritinu Journal of Cardiac
Surgery. Sindri Aron Viktorsson
leknir er h6fundur og er rann-
soknin hluti af doktorsverkefni
hans. Témas Guodbjartsson, hjarta-
skurdleknir og proéfessor, styroi
rannsokninni.

Af600 sjaklingum sem téku patt
irannsokninni var adeins eitt tilvik
um galla i hjartaloku. Orfa tilvik
vorumed sykingu i loku.

Oszodarlokuprengsli eru algeng-
asti hjartalokusjukdémurinn a
Vesturléndum. Einstaklingar meod
pennan sjakdém finna fyrir maoi
og sumir geta jafnvel att erfitt meo
ad labba upp stiga. Sjukdémurinn
getur einnig valdid brjéstverkjum,
hjartslattaréreglu ogjafnvel skyndi-
dauda.

,bessi sjukdomur a eftir ad veroa
steerra vandamal eftir pvi sem
Islendingar lifa lengur,” segir Tomas
isamtali vio Fréttablaoio.

Tidni sjatkdémsins eykst med
aldri en kélkun i lokublddunum
veldur pviad hjartao a erfidara meo
ad tema sig. Horfur eru slemar an
meodferdar, sjaklingum versnar
hratt og lifslengdin 4&n medferdar er
meeld i faeinum arum. G6ou frétt-
irnar eru a0 horfurnar eru frabarar
vio rétta medhondlun ef marka ma
nidurstdour rannséknarinnar.

Osxdarlokuskipti eru énnur
algengasta hjartaskuroadgero a
Islandi og svo virdist sem adgerdin
beeti lifsgaeoi sjuklinga til muna.

,bao eru faar adgerdir sem hafa
slikan dramatiskan bata hja sjukl-
ingum i fér meo sér,” segir T6mas og
baetir vid ad adgerdin sé ekki sidur
arangursrik hja eldra folki.

LI fyrri rannsé6knum héfum vio
notad upplysingar fra bjodskra og
atbid vidmidunarh6p meod sama
aldur og kyn og sjaklingarnir. ba
kemuriljos ad peir sem fara i bessa
adgerd lifa nestum jafn lengi og
jafnaldrar peirra af sama kyni, sem
voru ekki med 6sedarlokuprengsli.
Pad er ekki marktekur munur a lifs-
horfum bessara hépa. Ef peir meta
i eftirlit ba er arangurinn frabeer.”

Steersti hluti af timabilinu sem
skodao er i ranns6kninni er fyrir

A i

i
KLV

»Pessi sjukdomur a eftir ad verda staerra vandamal,“ segir Tomas. MYND/RAGNAR TH. SIGURDSSON/ARCTIC-IMAGES

bjonusta a pari vio nagrannalondin

Témas Gudbjartsson hjarta-
skurdlaeknir segirad jakvaedar
nidurstédurirannsokn um
6sx0arlokuskipti komi ekki

a 6varten séusamtsem adur
mikilvaegar fyrir heilbrigdis-
starfsfolk.

,Pad er mikilvaegt fyrir okkur,
sem stérfum a einni af minnstu
hjartaskurddeildum Evropu, ad
vita ad okkar pjonusta sé a pari
vid nagrannaléndin. islendingar
lata ekki bjéda sérannars flokks
pjonustu.”

Flestir fa lifreena gerviloku
Eldri sjuklingar med 6sadarloku-
prengsli, sem eru i miklum meiri-
hluta, fa loku ur kalfi eda svini.
Yngra félk feer oftast loku ur

tima 6sa0darlokuisetninga eda
TAVI-adgerda (e. Transcatheter
aortic valve implantation).
,Osxdarlokuprengsli hljéma
kannski sakleysislega, en petta er
sjukdémur meod mjog slemar horf-
ur ef hann er ekki medhéndladur.

i |

hertu kolefni sem endist alla aevi
en krefst pess ad sjuklingar séu i
®vilangri blédpynningarmed-
ferod.

Praetti gegnum slag=d i nara
A'islandi var hafin ny medferd
arid 2012, pegar tekin var upp
ny taekni, svokollud TAVI-ad-
gerd, pbar sem lifreenni loku er
komid fyrir med praedingar-
taekniigegnum slagad i nara.
bessiadgerd kemur til greina hja
sjuklingum sem ekki eru taldir
pola opnaadgerd.

ba stendur til ad gera frekari
rannséknir a pessum tilfellum
med patttoku Ingibjargar Gud-
mundsdaéttur, yfirleknis hjarta-
praedinga.

Eg held ad arangurinn eigi eftir ad
batna enn meira. bPessi ranns6kn
synir pad ad talsvert eldra og veik-
arafolk erao fara i pessa adgerd eftir
pvisem lidur a arin. Vid erum einn-
ig a0 fa sjaklinga inn fyrr. Rann-
soknin snyst p6 ekki um ad lita a

- ALVORUFJORHJOLADRIF
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g Pao eru faar ao-
geroir sem hafa
slikan dramatiskan bata hja
sjuklingum i for meo sér.

Témas Gudbjartsson
hjartaskurdlaknir

batatolur yngri sjiklinga til bess ad
fa betri niourstéour. bessi arangur
synir ad jafnvel p6 ad f61k sé komio
til ara sinna, pa er samt full asteda
til ad skooa viokomandi einstak-
ling annadhvort med tilliti til
TAVI-adgeroda eda opinna adgeroa.
I stadinn fyrir ad vera hjartabilad
a hjakrunarheimili, pa getur folk
komist aftur 4 lappir og sé0 um sig
sjalft,” segir Toémas.

Kostnadur vid 6sadarloku og
adgerd getur hlaupid & moérgum
milljonum kréna en sjuklingar
greida sjalfir ekki krénu vegna
greioslupatttoku Sjukratrygginga.
b6 adgerodir sem pessar kosti mikio
fyrir kerfio pa er avinningur gridar-
legur og umskiptin allmikil.
ingunnlara@frettabladid.is

Jeep

THERE’S ONLY ONE
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20 fastir eftir ad tveggja heda
rata valt a hlidina Tveggja
hada straetisvagn keyrdi it af

vegi, i Devonskiri i Bretlandi, og
valt.

Harodur arekstur a Hofdabakka-

bra Tveir bilar skullu harkalega
saman a Hofdabakkabru i morgun.
Badir 6kumenn sluppu med minni
hattar averka en einn purfti ad-
stod slokkvilids vid ad komast Ut
ur bilnum.

Annar uppljoéstrari stigur fram

Annar uppljostrari stigur fram
imali um meint embaettisbrot
Donalds Trump Bandarikjaforseta.
Fulltruadeildin mun sennilega
reda vid umraeddan uppljostrara,
buihann yfir nakveemum upp-
lysingum um simtal Donalds
Trump og Volodimirs Zelenskij,
forseta Ukrainu.

Reyndi ad fremja sjalfsvig eftir

aod fjolskyldumedlimur mis-
notadi hana Nadiya Hussein, sig-
urvegarisjottu seriu af The Great
British Bake Off, reyndi ad fremja
sjalfsvig adeins tiu ara gdmul eftir
ad fjolskyldumedlimur hennar
braut 4 henni kynferdislega pegar
hin var fimm ara.

Ad ganga inn i rymi a for-

sendum fatladra kvenna Freyja
Haraldsdottir er eitt af vidfangs-
efnum i syningu Baru Halldors-
dottur sem fer framidaga listaha-
tidinni List an landamaera. Gestum
hatidarinnar er bodid ad komainn
i heim fatladra kvenna a peirra for-
sendum og upplifa umhverfi sem
er sérhannad fyrir konurnar.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is

Annar
uppljostrari
stigur fram

BANDARIKIN Annar uppljéstrari
hefur komio fram i mali um meint
embeattisbrot Donalds Trump
Bandarikjaforseta. betta segir Mark
Zaid, 16gfraedingur upphaflega upp-
lj6strarans.

Fulltraadeild Bandarikjapings
setti af stad formlega rannsokn a
pvihvort Trump hefoi framid emb-
@ttisbrot i september. Hvita hiisid
opinberadi upplysingar um simtal
amilli Trumps og Volodimirs Zelen-
skij, forseta Ukrainu. bar kemur
fram ad Trump bad Zelenskij um ad
rannsaka Joe Biden, moégulegan for-
setaframbj6danda Demokrata.

Donald Trump
Bandarikjafor-

Ferlio for af stao eftir ad fyrri
uppljéstrarinn sendi fra sér opin-
bera kvortun par sem hann sakaodi
Trump um a0 nota embettisvald
sitt til a0 reyna a0 hafa ahrif a kom-
andi forsetakosningar.

Umraeddur uppljéstrari hlustadi
ekki beint a simtalio en fékk upp-
lysingar fra pridja adila sem hafoi
hlustad a fyrrnefnt simtal. Seinni
uppljéstrarinn, sem kom fram i
dag, a a0 hafa vitneskju fra fyrstu
hendi. -ilk
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Fjolbreytni fagnao i Pollandi

Regnbogafaninn var alls radandi i fyrstu Pride-gongu i polsku borginni Nowy Sacz i ger. Borgarstjorinn hafdi upphaflega bannad génguna en
beirri akvéroun var hnekkt af domstolum. Ymis ihaldssém stjornmalaéfl i P6llandi hafa notad LGBTQ-samfélagio til hraedsluar6ours gegn kap-
Olskum gildum i landinu. Samték kapolsku kirkjunnar i borginni boouodu til géngu a sama tima meo aherslu a kapolsk gildi. NorRDICPHOTOS/GETTY

Yfir hundrao manns létu lifio
i1 bloougum motmeaelum i Irak

Rumlega hundrad
manns hafa latio lifio
og vfir 6.000 eru slas-
aoir eftir blooug atok

i motmeelum i irak.
Krofur motmaelenda
eru atryming spillingar
i landinu og fleiri storf
fyrir ibtana.

iRAK Eitt hundrao og fjorir hafa
14tio 1ifid i m6tmeelum i frak undan-
farna daga samkvaemt talsmanni
innanrikisraduneytis landsins,
Saad Maan. Métmelin beinast gegn
stjornvéldum i Bagdad, héfudborg
landsins, og fleiri borgum i sudur-
hluta Iraks.

Maan lét hafa eftir sér i geer ad
6.107 manns hefou seersti métmeel-
unum og bar af eru um 1.200 16g-
reglumenn.

Motmelin hofust & pridjudag
og st60u enn i gaer en ekKi er vitad
hvort fleiri 1étu lifid i atdkunum i
geer.

Undanfarna daga hefur mikill
fjoldi l16greglumanna unnio aod pvi
a0 koma métmalendum fra Tahrir-
torgi en par h6fust métmeelin a
pridjudag. Sidan a pridjudag hafa
motmeelin feerst i aukana, breidst
at til neerliggjandi borga og oroio
blédugri med hverjum deginum.

Tveimur arum eftir ésigur Isl-
amskarikisins i landinu er 6ryggis-
gaesla betri en verid hefur um ara-
bil, en 4 sama tima rikir hdmlulaus
spilling ilandinu, innvidir hafa ekki
verio endurbyggoir og mikio er um
atvinnuleysi.

Upphaf métmalanna ma rekja
til pess a0 sjalfsprottnar fylkingar
ungra [raka kréfoust atvinnu og
uppretingar spillingar i landinu.

-
i

i pad minnsta hundrad og fjorir hafa latid lifid i blodugum métmalum irak a innan vid viku. NORDICPHOTOS/GETTY

®

bad sem mestu mali
sKiptir i pessu 6llu
er a0 lagmarka mannfall.

NaAdel Abdul Mahdi, forsaetisrad-
herra iraks

Adel Abdul Mahdi, forsatis-
radherra Iraks, bodadi til neyodar-
fundar a laugardagskvold par sem
hann setti fram nyja sautjan prepa
a@tlun. Atlunin felur medal ann-
ars 1 sér auknar nidurgreioslur
hasnazodiskostnaodar fyrir fateka,
auknar atvinnuleysistryggingar
og namskeid til uppbyggingar fyrir
atvinnulaus ungmenni.

Fj6lskyldum beirra sem latist
hafa i atékunum hefur einnig verio
lofad adstod i formi uménnunar og
peningaupphada.

,Eg sver pad vid Gud ad pad sem
mestu mali skiptir i pessu 61lu er ad
lagmarka mannfall,“ sagdi forsaetis-
radherrann a fundinum.

Moétmalendur voru enn pa a
gotum uti i geer en p6 hafoi dregio
ar at6kum sidan a laugardag. Ao
s6gn rddamanna landsins matti
po6 gera rao fyrir frekari atokum
pegar lida teki 4 kvoldid og nott-
ina. Hundruo légreglumanna eru
i vidbragosst6ou komi til frekari
ataka.
birnadrofn@frettabladid.is
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Sokninni gegn
EES hrundio

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Nidurstaoa
skyrslunnar
er mjog
eindregin:
Aoild a0
innri mark-
aodi Evropu
hefur verio
Islandi mikio
gefuspor.

tarfshépur sem utanrikisradherra skipaoi

ad beidni prettan pingmanna um mat a EES-

samningnum skiladi skyrslu sinni i vikunni.

Verkefnid var aod leggja mat 4 avinning

Islands af patttékunni i EES-samstarfinu.

Vandao var til verka hja starfsh6pnum

undir forystu Bjérns Bjarnasonar, fyrrverandi rao-
herra. Rett var vid 147 manns fra fjérum rikjum,
aodildin settisdégulegt samhengi, ogitarlega fario yfir
flesta paetti framkvaemdar EES-samningsins.

Nidurstada skyrslunnar er mjog eindregin: Aodild ad
innri markadi Evrépu hefur verio Islandi mikio gefu-
Spor. An EES-samningsins veri hatta a einangrun,
stoonun og afturfor i islensku pjoolifi.

Me0d patttoku i innri markadi Evropu ték islenskt
pjoofélag miklum stakkaskiptum. I aldarfjéroung
hefur folki og fyrirteekjum verio tryggo jofn staoa,
lagalegur grunnur og fyrirsjaanleiki. Studlad hefur
verid a0 nyskopun, samkeppnishafni og velsald.

Atakanleg umradan um pridja orkupakkann
syndi ad ymsir stjornmalamenn sau eingdngu asaelni
erlendra pj6da i stao taekifeera til samstarfs. Skyrslan
segir abkomu Islendinga a0 fagstofnunum Evropu-
sambandsins ekki 6grun vid pj6dina heldur teekifeeri
tilaukinna ahrifa 8 métun malainnan EES.

Par segir einnig ad me0 fjolpjédasamvinnu getum
vid mun betur islenskra hagsmuna en me0 gero tvi-
hlida samninga. EES myndar ramma fyrir vidtaeka
l6gbundna fjolpjodlega samvinnu i Evrépu: , Einstakir
tvihlida samningar eru, pott mikilveaegir séu, aldrei
jafngildir adild ad fj6lpjo0legu markadsbandalagi.

... Sameiginlegar leikreglur vioskipta med viour-
kenndum gjaldmidli skapa skilvirkni og studla ad
frampréun atvinnulifs.”

betta fer gegn beirri furdulegu stefnu margra
forystumanna islenskra stjornmala ad alpjodatengsl
Islands eigi a0 byggjast ad mestu & tvihlida samning-
um. Liti0 fer na fyrir 61lum tekifeerunum vio atgdéngu
Breta ur Evrépusambandinu.

beir sem 6skudu eftir skyrslunni raku flestir harda
andst6ou gegn pridja orkupakkanum. bar 16gdust allir
aeitt: Morgunblaoid, havar harolinu6fl i Sjalfstaeois-
flokknum og Mioflokkurinn. Par drogu talsmenn
einangrunar og pjodrembu i efa naudsyn alpjéda-
samvinnu og fundu sér stodugt tilefni til ad métmeela
alpjoolegum skuldbindingum og Evrépusamvinnu.

En pessi baratta hefur haft pver6fugar afleidingar.
S6kninni var hrundio og pad stadfest sem kannanir
hafa synt ad drjagur meirihluti Islendinga telur hag-
seld landsins byggjast ad miklu leyti 4 alpjodlegri
samvinnu. Skipbrot esingamannanna er algjort.

Efeitthvad er hefur studningur vid adild ad innri
markaoi Evrépu aukist. Samseriskenningar st6oust
ekkirok sem byggdust d malefnalegri pekkingu og

¢ yfirvegun. bar er skyrslan um EES sterkt framlag.

Sterkir TUDOR rafgeymar i alla atvinnubila
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Fra degi til dags

Starfsmannaleyndin

Opin og gagnsa stjérnsysla er
ekKi eitthvao sem Sedlabanki
Islands getur statad af. Um
daginn var Freyr Hermannsson,
forstooumaour fjarstyringar,
rekinn fra bankanum. Freyr

er sonur adstodarsedlabanka-
stjora og benda heimildir til
bess ad brottreksturinn sé lidur
iaztlun Asgeirs Jonssonar
sedlabankastjora um ad ryma
til fyrir nyju folki. AOspurour
hvort Freyr vari ad vinna par
var fyrsta svario a0 ekki vari
hagt ad reda starfsmannamal.
Samkvamt upplysingalogum
er bo sérstaklega tekio fram ad
opinberum adilum er skylt ado
upplysa um hverjir starfa par,
hvada st6ou peir gegna og hvao
beir eru med ilaun.

Hamor

Humor Hannesar Holmsteins
Gissurarsonar professors fyrir
sjalfum sér er eitthvad takmark-
adur pessa dagana. I stad pess
ad brosa ad skopmyndinni af
séri helgarbladinu gerdi hann
rao fyrir ad hin vari a einhvern
hattrunnin undan rifjum eins
eigenda bladsins. For hann pa ad
birta myndir ,ar sinum forum*
til a0 skjota til baka a petta
vonda folk. Paod getur b6 varla
verio ad hann sé vel kunnugur
slikum furduafskiptum af skop-
myndum a 60ru dagbladi par
sem hann er innsti koppur i buri
annarsritstjorans.
arib@frettabladid.is

Kolbrin
Baldursdottir
borgarfulltrai
Flokks félksins

o9

Pao a ekki ao
giroa fyrir
tomstunda-
iokun barna
af fjarhags-
legum
astaeoum.

il pess a0 gera 6llum bérnum kleift ad stunda

tomstundastarf gefur Reykjavikurborg tt

fristundakort. Pessi kort ma nota til ad niour-
greida kostnad vegna tomstundastarfs og er 50.000
krénur. bPannig er fristundakortinu @tlad a0 tryggja
bdérnum efnaminni fjélskyldna adgang ad skipulégdu
iprétta- og tomstundastarfi. Uppha0in er reyndar of
lag til ad dekka ad fullu namskeio alltad 10 vikum en
st timalengd er eitt af skilyroum fyrir notkun korts-
ins. Foreldrar greida mismuninn, p.e. peir foreldrar
sem bao geta. Born foreldra sem ekki geta greitt
mismuninn geta ekki s6tt svo dyr og16ng namskeio.
Hugsunin me0 fristundakortinu var engu ad sidur sa
ao jafna stodu barna og gefa beim taekifeeri til iprotta-
og tomstundaiokunar 6had efnahag foreldra.

[ framkvaemd er p6 raunin énnur. Arid 2009 var
tillaga VG sampykkt ad unnt yroi ad greida fyrir fri-
stundaheimili med fristundakorti jafnvel p6tt pad
samramdist ekKi tilgangi kortsins. Reykjavik veitir
fateekum foreldrum fjarhagsadstoo til bess ad greida
nidur ymsan kostnad skv. reglum um fjarhagsadstoo.
Til a0 eiga rétt a fjarhagsadstood setur borgin pad sem
skilyroi ad réttur til fristundakortsins sé fyrst nyttur
til a0 greioa gjaldiod eda skuldina ef pvi er ad skipta.
Par me0 er tekio af barninu teekifeerio til ad nota
kortio i tomstundastarf. bessi tilhogun bitnar mest
a efnaminni fjolskyldum sem eiga i erfidleikum meod
ao greioa fyrir dvol barns sins 4 fristundaheimili og
eru pvitilneydd ao gripa til fristundakortsins i beim
tilgangi.

Paod a ekki ad girda fyrir tomstundaiokun barna
affjarhagslegum asteedum. Flokkur félksins leggur
til ad fjarhagsadstod veroi veitt 6hao pvi hvort fri-
stundakort barns er nytt og ad kortid sé einungis nytt
ipeim tilgangi sem bvi var @tlad. Fristundakortinu er
@tlad a0 auka jofnud og fjélbreytni i tomstundastarfi.
Ad spyroarétt barns til fristundakorts vio umsékn
foreldra um fjarhagsadstod og skuldask;jol eda nota
pad sem gjaldmidil upp i greidslu vegna naudsyn-
legrar dvalar barns 4 fristundaheimili er brot a rétti
barnsins.
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Aogat i naerveru frétta

i DAG

GuOomundur
Steingrimsson

Auodvitao eru
favitar til, en

vegar ekKi
betur en ad
heimurinn
veeri almennt
fallegur og
folkio gott.

gamla daga, begar madur var
patti, var fullordna f61kio
endalaustao hlusta eda horfaa
fréttirnar. Og ef bao var ekkiad
hlusta a fréttirnar pa var pao ad
hlusta a vedurfréttirnar. Og ef

pad var ekki a0 hlusta a vedurfréttir pa
i danarfréttir. Ogjaroarfarir. Og tidindi
i afskipakomum.

Kvoldfréttatimarnir voru heilagastir.

i Manni var gert a0 hafa sig heegan vio

i matarbordio 4 medan alvérugefinn

i pulur reifadi tidindi dagsins og lag-

: meltir vidmealendur sdgdu alit sitt

i ast6oumalanna edasékudolgar i

: uppnami freistudu pess hradmeeltir ad
i snuavornisokn. Fréttastefio gamla

i hljomar enn i huganum, eins og berg-

¢ mal fra horfnum tima. Eg mun alltaf

i getaraulad pao. bad keemi mér ekki a

i ovartefpao yroi sidasta stefid sem ég

i raulaoi fyrir munni mér pegar ég geng

i grah@rour og tannlaus ttimannskatt
i 6veour hamfarahlynunar ariod 2072,

i hundrad ara gamall, til ad deyja.

Oll kvold. Alltaf. I fréttum er petta

i helst. Horfur slemar fyrir botni Mio-

i jarOarhafs. Afli linubata meo lakara

i moti. Likur a djapum haustleegdum.

i Smygl afhjapad. Fyrirteeki gjaldprota.
i Drykkjaimiobanum. Vidhaldi bygg-
: inga abétavant. Overa i trjagroori.

i Verkfallsaogerdir. Launaskrio. Verg

i pbjodarframleiosla. Gjaldeyrisvara-

vio saum hins foroi. Erjur. Vandi. Strio.

i Breytt samband vid bélid

i Asidari timum hef ég velt pvi fyrir mér
i hvaoa ahrif pessi pattur mannlifsins

i hefur haft 4 hugmyndir minar um

¢ veroldina. A hverjum degi lifsins —

i ekki sista motunararum — hefur mér

Beltone Trust

- FRETTABLAPIP

semsagt skilmerkilega verio sagt fra
pvisem aflaga hefur fario i heiminum
hverju sinni, hérmungum sem eiga sér
stad, glepum, vodaverkum, mistékum
manna og svimandi erfidleikum. A
hverjum degi lifsins hefur bedid min
dagskammtur af boli.

Fyrir nokkru attadi ég mig reyndar
a pvi ad samband mitt vid fréttir
hefur breyst mjég. Eg geri rao fyrir
a0 sama gildi um marga aora. Netio
kom. Madur for a0 sja fyrirsagnirnar
hér og bar, i télvunni og i simanum.
Pad naegdi. Maour getur rennt yfir paer
hvener sem er. Eg heetti ad hlusta og
horfa a fréttir i ttvarpi og sjonvarpi
fyrir nokkuo 16ngu sidan. Eg uppgotv-
aoi a0 petta hafoi goo ahrif a salarlifio.
Betri stjorn a pvi hvernig b6lio dynur a
manni, med vaxandi notkun netmiola,
hefur reynst mikilveeg.

Madur getur valio betur stad og

Hlustaou.4

stund. Akvediod ad lesa sumt en skauta
yfir annad. Stundum hefur pao gerst ad
ég hefverid i adsteedum bar sem kvold-
fréttatimar hinnar linulegu dagskrar
eruigangi. Eg hefsest nidur og horft
eins ogigamla daga. ba finn ég hvernig
pyrmir yfir mig. byngslin aukast. Gott
ef ég fer ekki ad ofanda. Von fjarar ut.
Blik augna minna deyr. Eg hreinlega
get ekki lengur setid og hlustad a svona
pungbrynt f61k segja mér fra pviieinni
romsu hverjir eru ad rifasti dag, hvar
hérmungar eiga sér stad og hverjir eru
ekki a0 standa sig. Fréttatiminn hefur
oroid mér bolstundin. Vodaverkatio-
indi. Hormungasogur. Eg sneidi pvi
almennt hja fréttatimum, nema pegar
eitthvao rosalegt er ad gerast.

Punkturinn
EkKi er vid fréttafolk ad sakast. bad
sinnir hlutverki sinu almennt, held
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ég, eftir bestu getu og reynir ad maeta
fréttaporflandsmanna. Og pad sler
jafnvel 4 1étta strengi. En pad er petta
meo ahrifin til langs tima. Hugar-
heimur verdur til i hinu stérvarasama
samneyti vio daglegar fréttir. Hér er
daemi: Fréttir — og audvitad ymislegt
annad lika, eins og biomyndir — hafa
4 @vi minni innraett mér pa djapstedu
skodun, ad heimurinn sé haettu-

legur. Nema hvao. Hann er ja fullur
afgleepum. A ferdum minum med
fjolskyldu minni a fyrri hluta ars um
16nd sem jafnvel hafa talist med peim
hattulegustu i heimi uppgoétvadi ég
hins vegar hversu einf6ld og yfirboros-
leg bessi mynd er. Audvitad eru favitar
til, en vio saum hins vegar ekki betur
en a0 heimurinn veri almennt fallegur
og folkio gott. Vio uppgotvudum ad
fréttirnar afillskunni voru aratuga-
gamlar. beer sto0u hins vegar 6leio-
réttar i huganum og skutu par djipum
rotum ranghugmynda.

Ja, hérna, hugsadi ég. Rosalega hefur
madur bogglast med brenglada heims-
mynd. Punkturinn? J4, vegna pessara
palinga og upplifunar undanfarid
finnst mér ég skilja betur af hverju
heilu samfélogin — rétgroin 1yoraedis-
riki jafnvel — eru a haus pessi arin at
afalls konar misskilningi og rugli. Eg
held a0 hér a landi hafi fréttir ad mestu
verid sannleikanum samkvamar. baer
hafa verid unnar faglega og fluttar af
vel meinandi folki. Samt hafa paer nad
a0 fokka i mér 4 16ngum tima. Imynd-
um okkur pa hvad hefur oroido um félk
sem hefur matt bia vio fréttir um langt
skeid sem hafa meira eda minna verio
uppspuni fra rétum, eins og i Bret-
landi? Er furda a0 allt sé & hvolfi?

4 hjartad pitt="

Beltone Trust™ heyrnartaekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minnstu smaatrisi
- sem stundum reynast pau mikilveegustu. Vid hja Heyrnarstédinni leggjum allan
okkar metnad i ad veita géda pjonustu og bjéda upp a hageseda heyrnarteeki.
Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is
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Stendur loksins undir veentingum

Adama Traore skoradi
baedi mork Ulfanna i
ovaentum 2-0 sigri a
Manchester City um
helgina. Miklar vent-
ingar voru geroar til
Traore pegar hann kom
upp ur unglingastarfi
Barcelona og virodist
Nuno Espirito Santo
hafa fundio hlutverk
fyrir kantmanninn.

ENSKI BOLTINN Adama Traore
minnti heldur betur a sig um
helgina pegar hann skoradi baodi
moérk Ulfanna i 2-0 sigri 4 Man-
chester City 4 Etihad-vellinum.
Traore reyndist varnarménnum
Manchester City afar erfidur med
styrk sinum og hrada og voru Ulf-
arnir bunir ad héta marki pegar
Traore braut isinn skémmu fyrir
leikslok. Med moérkunum tveimur
hefur Traore pegar skorad meira en
i 66 leikjum a premur timabilum a
undan pessu.

Ulfarnir eru farnir ad syna sitt
réttaandlitogeruntbunirad vinna
prja leiki i r60 i 61lum keppnum
meo heimsékn til Tyrklands sidasta
fimmtudag og eru farnir ad pokast
upp to6fluna & medan Manchester
City er ad missa Liverpool fram ar
sér a toppi deildarinnar.

Eftir atta umferoir er forskot
Liverpool atta stig enda hefur
Manchester City begar tapad atta
stigum a timabilinu eftir ad hafa
adeins tapad sextan stigum allt
sidasta timabil. Fram undan er
landsleikjahlé. Ad landsleikjahlénu
loknu eru fimm umferodir sem gaetu
att eftir ao skipta heilmiklu mali
vor begar Liverpool og City matast
a Anfield asamt pvi ad Liverpool
matir Tottenham og Manchester
United & medan Manchester City
metir Chelsea.

|

Eg hefleikid i ymsum

stodum sidan ég kom til
Englands en ég er bara anagdur
a0 faad spila. Med pessu afram-
haldi mun mér ganga betur a
Gekk illa aod festa raetur pessu timabili.
Traore er faddur og uppalinn i
Kataléniu pbar sem hann kom upp
ar hinni margréomudu unglinga-
akademiu Barcelona, La Masia. Tra-
ore vakti ungur athygli, sautjan ara
var hann kominn i varalid Barce-
lona og pvi fylgdi eldskirn med
adallioi Barcelona raimum manudi

Adama Traore
hetja Wolves

HETJAH ELCEA.RI-N NAR
Adama Traore

Faeddur oguppalinnaSpanioga
ad baki leiki fyrir yngri landslid
Spanar. Hann a attir ad rekja til
Mali og geeti leikid fyrir hond
lands foreldra sinna.

Tim Sherwood, pjalfari Traore hja
Aston Villa, sagdiad hann veeri
asinn hatt badi likur Cristiano
Ronaldo og Lionel Messi.

A

\

Traore er einstakur

leikmadur og er sifellt
ad batasig. Hann er mjog
fljotur og pegar vid purftum a
honum ad halda stédst hann
allar okkar vaentingar.

Nuno Espirito Santo
knattspyrnustjori Wolves

Traore afpakkadi tilboo
fra Pep Guardiola pegar sa
spanski styroi Bayern
Miinchen ario 2015.

sidar sem varamaour fyrir Neymar
ideildinni og bremur dégum sidar
fékk Traore fyrstu minatur sinar i
Meistaradeildinni. Pad reyndust
sidustu mindatur hans med adal-
lidi Barcelona pad arid en ari sidar
skoraoi Traore fyrsta mark sitt
fyrir adallid Barcelona i spaenska
bikarnum.

Ljost var ad paod yroi afar erfitt
fyrir Traore ad brjo6ta sér leid inn {
adallioio enda Barcelona meo hid
6gnarlega soknarprieyki Lionel
Messi, Neymar og Luis Sudrez a
peim tima. Kaus Traore pvi a0 yfir-
gefa Barcelona nitjan ara gamall og
koma til Englands par sem Aston
Villa varo fyrir valinu. Bérsungar
ho6fou p6 pad miklar metur & Tra-
ore ao peir kréfoust pess ad hafa
klastlu um endurkaup (e. buy back
clause) i samningi Traore.

Honum tékst hvorki ad standa
undir veentingum hja Aston Villa né
Middlesbrough sem keypti Traore
einu ari sidar og olli miklum von-
brigdum i ensku trvalsdeildinni.
Hradi og styrkur var til stadar en
Traore tokst aldrei ad nyta sér lik-
amlega burdi sina a vellinum.

Tvo ar i ro0 féll Traore ar ensku
arvalsdeildinni, med Aston Villa
og Middlesbrough, en begar komio
var i Championship-deildina tokst
honum loksins ad syna sitt rétta
andlit og var hann einn af bestu
leikmoénnum deildarinnar meo
Middlesbrough.

bPao leiddi til pess ad Wolves
keypti Traore sidasta sumar fyrir
atjan milljonir punda. Fyrsta tima-
bil Traore med Ulfunum gekk illa
og byrjadi hann adeins atta leiki
pegar Ulfarnir lentu i sjdunda szeti.
A sidasta timabili fékk Traore aldrei
ad leika heilar 90 mindtur — i peim
atta leikjum sem hann byrjadi var
hann tekinn af velli - en eftir heilt
undirbaningstimabil meo pjalfara-
teymi Ulfanna hefur Traore byrjad
leiktimabilid0 mun betur. Hann
hefur byrjad fimm leiki af atta og
syndi um helgina hversu hattulegt
vopn hann getur verid i s6knarleik
Ulfanna.
kristinnpall@frettabladid.is
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SUZUKI

SWIFT!

HANNADUR FYRIR
PINAR PARFIR

VERD FRA KR.

2.480.000

Suzuki Swift er I6ngu bdinn ad sanna agaeti sitt vid islenskar adstadur.
Frabaerir aksturseiginleikar, afl, sparneytni og glasileiki gerir Suzuki Swift
Omatstaedilegan.

S"Ei"'E(I'Ns"“I';" Komdu i heimsékn og préfadu margverdlaunadann Suzuki Swift. Pad er alltaf Suzuki vedur!

FAANLEGUR
FJORHJOLADRIFINN
Suzuki Swift Mild Hybrid dtgdfa er spennandi valkostur.

FLUTT MED

Suzuki & islandi ’*:_‘ ) = CA%THEYEAR E EIMSKIP
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Satio undir Solskjaer oroio ansi heitt

Hormulegt gengi Manchester United hélt afram um helgina pegar United tapadi fyrir Newcastle. betta var ellefti leikur liosins a uti-
velliiroo an sigurs. Neasta verkefni er leikur gegn Liverpool sem gati reynst banabiti stjora Manchester United, annao ario i ro0.

ENSKI BOLTINN Annad ario i r60
gaeti pad ordid banabiti knatt-
spyrnustjora Manchester United ad
tapa fyrir Liverpool, ef Ole Gunnar
Solskjeer verdur ba treyst fyrir pvi
ad styra lidi Manchester United
afram eftir hérmungar undan-
farinna vikna. Li0id tapaoi fyrir
Newcastle um helgina sem pydir ad
Manchester United er fimmtan stig-
um 4 eftir topplidi Liverpool pbegar
atta umferoir eru bunar og virdist
ekKki geta keypt sér utisigur. Sidasti
atisigur félagsins i keppnisleik kom
ibyrjun mars pegar United vann 3-1
sigur 4 PSG en sidan pa hefur lidid
leikid ellefu leiki a ativelli og tapad
sj6 beirra. Er pad lengsta bio félags-
ins eftir sigri a ativelli i prja ara-
tugi. EKKi er &rangurinn a heima-
velli mikid betri pvi i sidustu 22
leikjum hefur Manchester United
adeins unnio fimm leiki. Er petta
versta byrjun Manchester United i
deildinnii29 ar og er félagid adeins
tveimur stigum fra fallszeti.
Solskjer skrifadi undir samning
og tok viod lidinu til frambudar
stuttu eftir ad hafa styrt pvi til
sigurs i mégnudum leik gegn PSG
i Meistaradeild Evréopu enda var
byr i seglum Solskjers. Hann beetti
fjolmorg met yfir flesta sigurleiki
nyradins knattspyrnustjora félags-
ins og i fyrstu tolf leikjunum var
uppskera Manchester United 32
stig, fimm stigum meira en naesta

Subaru Forester
Gerdur ti a_c?_ kanna

T

x2tladu

I sautjan leikjum eftir a0
Solskjzr fékk starfio til
framtioar hefur Manchester
United fengio sautjan stig.

1id naadi. Eftir sigurinn i Paris fér ad
halla undan feeti og féll 1idio0 ur leik
i bikarnum og Meistaradeild Evr-
6pu 4 nastu hindrun. A sama tima
hrundi gengi lidsins i deildinni par
sem Manchester United fékk adeins
ellefu stig ar sidustu tiu leikjunum
og hefur pad gengi haldid afram inn
inytt timabil.

Storsigur & Chelsea i fyrstu
umfero skyggoi 4 vandradin a bak
vid tj6ldin a Old Trafford. Félag-
i0 seldi fra sér tvo s6knarsinnaoda
leikmenn og setti pad a herodar
Marcus Rashford a0 sja um marka-
skorun félagsins sem og taningsins
Masons Greenwood. Varnarleikur
liosins hefur batnad med komu
nyrra manna i varnarlinuna en
soknarleikur liosins er fyrirsjaan-
legur, stadur og einfaldlega slakur.

Solskjeer tok vid keflinu af Jose
Mourinho rétt fyrir jol eftir neyoar-
legt tap Manchester United. Ef Sol-
skjeer verdur treyst fyrir verkefninu
pegar Liverpool kemur i heimsékn
geti pad oroid sidasta tekiferi
hans. kristinnpall@frettabladid.is

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / SIA /| NM96149

94% okumanna st peir oruggari med EyeSight taekni

bu fyllist hugarro pegar pu veist ad billinn pinn skerst i leik og adstodar pig vid ad koma i veg fyrir drekstur. Varar pig vid
pegar advifandi 6kutaeki er a blinda punktinum. Og gerir pér kleift ad leggja bilnum areynslulaust i prongt staedi med adstod
myndavélar sem synir nalaegd vio gangstéttarbrun. EyeSight er stadalbunadur i 6llum Subaru Forester.

www.subaru.is

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Subaru Forester
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Sveit Bandarikjanna
sigurszel i Doha

Lokadagur HM i
frjalsum iprottum
for fram i Doha i
geer. Meo pvi lauk
fyrsta HM i frjalsum
sem hefur fario
fram i Mio-Austur-
londunum og var
bandariska sveitin
sigursal a0 vanda.
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Bjarney lzerdi jogakennslu til ad deila jakvadri reynslu sinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mannslikaminn
er alveg magnaour

Bjarney Kristran Haraldsdoéttir situr sjaldan audum héndum. Han stundar og
kennir joga, er i bjérgunarsveit og nadi sér nylega i foam flex kennsluréttindi.
Han segir mikilvaegt ad hugsa um heilsuna, baedi andlega og likamlega. =2
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Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

jarney kynntist joga ario 2012

pegar hun byrjadi ad stunda

kundalini jéga hja Irisi Eiriks
i Yogahusinu i Hafnarfiroi. ,Upp-
haflega for ég a0 stunda joga tilad
styrkja likamann og auka lidleik-
ann afpviad ég var frekar stiro.
En ég hafoi fleiri asteedur. Eg hafoi
nylega gengio i gegnum erfitt tima-
bil andlega og likamlega vegna
skuroadgeroar og lyfjameodferoar
vegna endémetriosu. Eg vildi lika
byggja upp voovastyrk eftir adgerd
a hagra hné sem heppnadist pvi
midur ekKi vel. Svo var églika ad
undirbtia mig andlega og likam-
lega undir a0 fara i glasafrjévg-
unarmedferd hja Art Medica. Pad
er timafrekt ferli og ég vildi vera
vel undirbtiin,” segir Bjarney.

Bjarney segir ad auk pess ad
styrkjast og veroa lidugri hafi han
tekid eftir pvi ad jogad hafdi goo
ahrif a kvidann sem kom i kjolfar
medferdarinnar. ,Eg réd betur
vio hann. bad er adallega af bvi ad
maour lerir ad hugleida og gera
o6ndunarafingar. A0 draga andann
djupt ogleyfa sérad vera i ndinu
hefur mjog mikio ao segja fyrir
mig.“

Jogad hafoi pad jakvaeo ahrifa
Bjarneyju ad han akvad ad lera
jogakennarann. Hun lerdi hja
Guortunu Darshan 1j6ga- og heilsu-
st60inni Andartaki. ,bad var mjog
gott nam. Madur leerir mikio inn &
sjalfa sigijogakennaranami,” segir
Bjarney. ,Maour parfad staldra
adeins vio og pad ytir 4 Akvedna
punkta hja manni, eins og i hug-
leidslunni og 61lu sem madur les
itengslum vid namio. baod er svo
margt sem maour leggur til hlidar
sem ég hafoi gott afao tekla i
naminu til ad geta skilid at 4 hvad
joga gengur.”

Vildi deila jakvaedri reynslu
Bjarney segir ad han hafi

viljad kenna joga til ad deila afram
jakvaeori reynslu sinni af pvi.
»J6gad hefur jakvaed ahrif a mig
asvo margan hatt, baeoi efing-
arnar, hugleioslan og svokalladur
montruséngur. bad er svo mikill
hraoiisamfélaginu i dag og f6lk
gefur sér oft ekki tima til ad sinna
sjalfu sér. En pao skiptir svo miklu
mali. Eg hef mikinn ahuga a upp-
byggilegum samskiptum vio adra
og bess vegna langar mig ad deila
minni reynslu. Margir setja likam-
ann og hugann i sidasta sztio, en
jogao hefur gefid mér tol og taeki

Bjarneyju finnst mikilvaegt ad huga ad likamlegri og andlegri heilsu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem hlda betur ad pessum pattum.
betta er lifsstill sem hentar mér og
minni heilsu mjog vel.“

Margir sem aldrei hafa stundad
joga halda ad pad sé bara til ein
tegund af pvi. En Bjarney segir
pad mikinn misskilning. ,bad
eru til svo margar tegundir med
olikar aherslur og utferslur. Eg
leerdi kundalini og bao hentar
mér mjog vel ut af hugleidslunni
og 6ndunarafingunum. bad getur
verid mjog krefjandi ad sitja 4 st6l i
prjar minutur og hugleida, en med
@fingunni verour pad ekkert mal
og aodur en pa veist af ertu komin
upp i 30 minttur. En 60rum hentar
kannski betur einhver 6énnur
tegund afjoga, allir ettu ad geta
fundio eitthvad sem hentar peim.“

Asamt bvi ad stunda og kenna
joga er Bjarney lika virk i bjorg-
unarsveit og neldi sér nylega i
kennsluréttindiifoam flex. ,Foam
flex eru efingar meod bolta. betta
er svona sjalfnuddandi adferd. bad
er unnid med voovabandvef og
trigger-punkta. Ef pa ert stifiein-

hverjum v6dvum eda meo verki
pé geturou losad um pa. Manns-
likaminn er bara svo magnadur.
Vid h6fum svo margar leidir til
a0 lata okkur lida vel. bPad er svo
mikilveegt ad gefa sér tima til ad
huga ad heilsunni.”

Bjoérgunarsveit godur
felagsskapur

Hugmyndin um ad byrja i bjorg-
unarsveit kviknaoi hja Bjarneyju
begar hiin vann i gaeslunni a bj6o-
hatid i Eyjum arid 2017. ,Stuttu
eftir bj6dhatioina sa ég auglysingu
a Facebook um kynningarfund hja
Flugbjoérgunarsveit Reykjavikur og
ég fér bangad meod vinkonu minni.
Eg varo alveg heillud af starf-
seminni sem fer fram i bjérgunar-
sveitunum og beirri pjalfun sem
eribooisvo ég akvao ao kyla bara
a petta. Eg hugsadi med mér ad
petta veeri gott malefni. Eg veeri ad
styrkjalikamann og lera sjalfs-
bjargarvidleitni,” segir Bjarney og
beetir vio a0 han hafi ekki undir-
buid sig mikid adur en hun byrjadi,

, Meér finnst skipta
mali a0 geta gefio
af sér og maour parf

ekkert a0 fa eitthvad til
baka. I joganu skiptir
bara mali a0 gefa af sér
og upplifa a0 60rum lioi
vel.

htn hafoi verid dugleg ad ganga a
fjoll um sumario en pao var allt og
sumt.

Vio tok bjalfun i tvo ar hja Flug-
bjorgunarsveitinni sem Bjarney
segir ad hafi gefid sér mjog mikio.
,2Hreyfingin sem fylgir pessu er
mjog goo og félagsskapurinn lika.
begar madur er i bjérgunarsveit
pa eignast maour adra fjélskyldu.
Eg held ad langflestir sem eru i

bjorgunarsveit séu sammala mér
um pad.”

Bjarney segir a0 pad a0 stunda
joga og vera i bjorgunarsveit sé
akvedinn lifsstill. ,bad er svo gott
ad geta hjalpad 60rum. Mér finnst
pao skipta miklu mali ad geta gefiod
af sér og maour parfekkert a0 fa
eitthvad til baka. I jéganu skiptir
bara mali a0 gefa af sér og upplifa
pad ad 60rum 1idi vel. I bjérgunar-
sveitinni er pad samheldnin sem
skiptir svo miklu mali. | h6pnum
minum i bjérgunarsveitinni var
breitt aldursbil en samheldnin var
mikil. Mér fannst pbad svo frabert
pvipao er ekkert sjalfgefio.

Bjarney kynntist manninum
sinum i bjérgunarsveitinni en
hann er mjog virkur par. ,Bjéorgun-
arsveitin er okkar lifsstill. Madur
verdur ad halda sérigédu formi og
vera tilbuin pegar atkallid kemur.
Mér hefur samt ekki tekist a0 fa
manninn minn til ad stunda joga,
pad er ymislegt annad i forgangi
hja honum. En pao tekst vonandi
einhvern timann,” segir Bjarney.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

FYRIRTAKJAGJAFIR

Veglegt sérblad um jolagjafir til starfsmanna og
vidskiptavina fyrirtaekja kemur ut 11. oktober nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

"
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Fasteigna

bladio

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

iy

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Pérarinn
Logg. fast. og eigandi

~

L i
s

Nadia Katrin Banine
Léggiltur fast.

Sigurdur

Logg. fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi

Ingibjérg A. Jonsdattir
Laggiltur fast.

Eggert Mariuson
Laggiltur fast.

Helga Snorradottir
Skrifstofa/skjalavinnsla

Asa bill Ragnarsdottir
Skjalavinnsla/mottaka

www.landmark.is

... leidir pig heim!

ALAAR

Gudrin D. Ladviksdotti
Laggiltur fast.

Asdis Résa
Loggiltur fast.

ir ~ Siggi Fannar
Loggiltur fast.

Siggi Fannar
Loggiltur fast.

Anna Teitsdéttir
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi512 4900

MIDBORG

fasteignasala

ERT bU | SOLUHUGLEIBDINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubduin

-6rugg fasteignavidskipti

Elin Vléarsdot’ur
Léggiltur fasteignasali

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

Solveig Frida Gudrunardéttir
Nemi til 16ggildingar i fasteigna-
s6lu og ldgfreedingur.

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SiMI: 533 4800

www.midborg.is

Pu finnur draumastarfio a

~ Job.is

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

VILT pU SELUA

HUSID PITT2
a

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

& 535-1000

L

Falleg ibid i gronu hverfi

Miklaborg og Jorunn 16gg.
fasteignasali kynna: Glaesi-
lega 4ra herbergja endaibud
vid Ljosheima 18A 6. hxd i
lyftuhusi, bjalla 67. Birt staerd
eignar er 103,5 fm, ibtdin
er97,3fm oggeymslanr. 18
staerd 6,2 fm. Gengid erinni
ibudina af svélum.

ndurb6tum a ibadinni er
Enyloki(‘). Lagdur var hiti{

golfin (A0ur Danfoss). Eldhusio
endurnyjad meo nyrriinnréttingu
asamt teekjum og upppvottavél,
einnig er gert er rad fyrir pvottavél i
eldhusi. Badherbergio endurnyjao,
flisalagt og skapur settur undir
handlaug. Nytt parket a golfum.
Eignin skiptist i forstofu, prji géo
svefnherbergi sem eru 611 rimgo60d
og bjort og stofur sem eru opnar inn
ieldhus. Golfsioir gluggar i stofu og
atgengt Gt a vestursvalir.

Mikil sameign i kjallara, pvotta-
his, hjolageymsla og badherbergi.
Storglaesileg ttsynisibud sem hefur
61l verio yfirfarin ad innan. LAUS
STRAX.

Husio stendur vio Ljosheima

ibadin erdll nyuppgeré enhuneri Ljoshelmum

14-18. bPao er hannao af Hannesi
Kr. Davidssyni arid 1965. Hannes
hannaoi medal annars Kjarvals-
stadi. Hverfid byggdist upp a
sjdunda aratugnum og er bekkt

fyrir hénnun Sigvalda Thordarsen,

Einars Sveinssonar og Hannesar
Kr. Davidssonar en htin einkennist
af géori nytingu a fermetrum i
bjértum rymum. Tver lyftur og
eitt stigahus.

Eigninni fylgir geymsla i kjallara.
Mikil sameign i kjallara, hjola-

geymsla, snyrting og sameiginlegt
pvottahds og geymslur. A 16dinni
eru 40 bilastaoi og um 15 brada-
birgoabilastaoi a bilskiirsl6d. Pak
var yfirfario ario 2018, 6nnur lyftan
var endurnyjud og framhlio hiss
sprunguvidgero.

Nanari upplysingar um eignina
veitir Jorunn |6gg. fasteignasali
i sima 845-8958 eda jorunn@
miklaborg.is

Eignin verdur synd

Verd: 93.000.000

manudaginn 7. oktober
milli kl. 17:30 og 18:00.

Einkar fallegt, velskipulagt og
fullfragengid fj6lskylduhusnaedi.
4 svefnherbergi eru i husinu.

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed

200 Képavogur
domusnova@domusnova.is
Simi 5271717




FASTEIGNASALA
Soltin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Nonnugata 1, 101 Rvk., 2.had.

Nénnugata 1, 101 Rvk., 2.had. Glesileg og mikid endurnyjud ibid & 2.had i fallegu
husi i hjarta Reykjavikur. ibud og hus hafa verid mikid endurnyjud a sidustu drum og
ibudin er einstaklega bjort og falleg. Verd 42,5 millj.

0pid hus pridjudaginn 8. oktober kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Engjasel 35, 109 Rvk.,
3JA HERBERGJA + BILAGEYMSLA.

Ll

Engjasel 35, 3ja herbergja ibud & 1.haed auk stadis i bilageymslu. Ca. 93 fm god ibud
i agaetu husi. ibudin er vel skipulogd og med miklu skapaplassi. Parket a golfum,
endurnyjad badherbergi med tengi fyrir bvottavél. Frabaert ttsyni fra stofu.

Verd 34,9 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir skodun: fold @fold.is.

www.fold.is

NANARI UPPLYSINGAR

Dadi Hafhorsson
[6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
Simi 8249096

of =

FOLD.

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjérnsson
ipréttafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdottir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Rakel Vidarsdoéttir
vidskiptalogfr. og
l6ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por

16gg. fast.

bjarklind@fold.is / 690-5123

Drekavogur 4b, 104 Rvk., 3ja a jardohaed.

Grandavegur 47, 107 Rvk.,
OPID HUS PRI 8/10 KL. 16:30-17:00.

iBUD 308 FYRIR 60 ARA OG ELDRI.

|
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Drekavogur 4b, 82 fm 3ja herbergja ibtid & jardhaed med sérinngangi og sérverond.
Bjort, falleg og vel skipulogd ibuid i nylegu hsi & rolegum stad i Vogunum. Riimgod
stofa, tvo svefnherbergi, badherbergi og pvottahus inn af pvi. Parket og flisar & golfum.
Aget geymsla fylgir. Verd 42,9 millj.

Opid has pridjudaginn 8. oktober kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Grandavegur 47, 115 fm. Gtsynisibud a 3. haed auk staedis i bilageymslu, samtals

ca. 138
fm. Glaesileg ibtid & 3. had i vondudu fjolbyli vid Grandaveg i Reykjavik fyrir 60 ara og
eldri. Yfirbyggdar sudursvalir med miklu atsyni. ibadin er smekklega endurnyjud og
frabaerlega stadsett i hasinu med tilliti til Gtsynis. Verd 59,8 millj.

Velkomid ad panta tima fyrir skodun: fold @fold.is.

Atvinnuhisnaedi /
AUSTURSTROND 4 - SELTJARNARNESI.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila.

- Traustar greidslur
- Langur leigutimi.

“»FOLD

Atvinnuhtsnaedi & jardhaed 4 godum stad vid Austurstrond 4 a Seltjarnarnesi.

Um er ad reeda tvo fastaniimer, annars vegar er eining sem sem er 181,2 fm med
innkeyrsludyrum og lagerrymi. Sidir gluggar. Snyr i nordur og vestur. Hins vegar er um
ad reda 62,4 fm hasnaedi sem snyr i nordur og austur. GAdir gluggar eru & pvi og god
adstada til ad taka inn vorur. Verd 57,9 millj.

Velkomid ad boka skodun, 552-1400 / fold @fold.is.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

bu finnur okkur a fold.is

552 1400 694 1401

Taekifaeri i
ferdapjonustu

Gistirekstur i midbae Akureyrar

NU er til s6lu gistirekstur i midbae Akureyrar. Um er

ad reeda bezedi ibudagistingu og gistiheimili, samtals

11 ibudaeiningar og 13 herbergja gistiheimili. Auk

pess tilheyra fasteignunum veitingastadur i Utleigu og
pvottahus. Mjog spennandi taekifeeri fyrir adila sem vilja
takast a vid krefjandi verkefni i spennandi atvinnugrein.

WWW.ACCo.is

FASTEIGNASALAN

BYGGD

Bjorn Gudmundsson
|6ggiltur fasteignasali
bjorn@byggd.is

Simi 8977832

A
EIGNAMIDLUN

Hilmar Pér Hafsteinsson [ -
I6ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

Simi 8249098




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn sélupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 e fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali

Gisli Rafn Hallveig
Gudnadottir

Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnts Axelsson
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Strikio — Sjalandi Gardoabae / Naustavor — Bryggjuhverfio Képavogi / Nyjar og glaesilegar ibudir til solu. / Leitid upplysinga a skrifstofu.

Skulagata 32. Utsynisibud a efstu haed med pakgardi til sudurs.
e Glassileg 158,6 fm. ibud & 5. haed, efstu haed, |
“ fisloylishusi i midborg Reykjavikur. ibudinni fylgir
e sér geymsla. 41,1 fm. pakgardur er til sudurs med
heitum potti og hardvidargdlfi og 8,9 fm. svalir
eru til nordurs, eftir endilengri bddinni, einnig med
hardvidargdlfi. Mjég stoérir gluggar med prefoldu
gleri eru i budinni og einstakt Gtsyni.
Allar innréttingar eru sérsmidadar og p6
nokkud er um fastar innbygdar hillur i veggjum
i ibudinni. Verulega aukin lofthaed er i ibadinni
eda allt ad 4,6 metrar og allar innihurdir eru i
yfirhaed.
Einungis tveer ibudir eru & haedinni.

Verd 99,5 millj.

Myrargata 26. Glaesileg 4ra herbergja utsynisibid a 6. haed.

* Mjog falleg 128,9 fm. ibud & 6. heed og sér
bilasteedi i bilageymslu. Mikils Utsynis nytur ur
foudinni. Svalir til austurs Ut af stofu.

e Stofa med golfsioum gluggum. Opid eldhus vid
stofu. Prit svefnherbergi. Tvd badherbergi.

® Eignin er oll innréttud & afar vandadan og
smekklegan hétt. A 7. haed hussins eru stérar
sameiginlegar Utsynissvalir med glerhandridum.

Stadsetning eignarinnar er mjég god vid

Grandagardinn, sem hefur verié i mjog

mikilli uppbyggingu og idar af mannlifi i dag

. med verslunum, veitingastodum og annarri

pjénustu.

Verd 92,9 millj.

* Mjog fallegt og p6é nokkud endurnyjad um
310,0 fm. 7 herbergja einbylishus & 4 pdllum
vid Klapparberg i Reykjavik. Eldhusinnrétting
og teeki eru nyleg, adal badherbergi hissins er
nylega endurnyjad og pakjarn og pakkantur eru
fr& &rinu 2018.

o Storar stofur med mikilli lofthaed, arni og Utgengi
& svalir til sudausturs padan sem nytur Utsynis til
fialla. Stér eyja er i eldhisi og géd bordadstada.
Fiogur herbergi. Utgengi & verdnd til sudurs dr
hjénaherbergi og sjénvarpstofu.

® L&AIN er reektud og skjdlseel med fallegum trja-
grédri. Steypt innkeyrsla og helluldgd stétt eru
fyrir framan hus. Vidarverdnd er fyrir framan his
til austurs og sudurs.

Verd 94,9 millj.

Eignin verdur til synis fimmtudag

frakl. 17.15-17.45

® Gleesilegt 231,6 fm. radhus & tveimur haedum
med 28,8 fm. innbyggdum bilskur. HUsid er
stadsett i lokudum botnlanga orstutt fra skélum.
5-6 svefnherbergi eru i hisinu i dag. Eitt er stort
og gluggalaust en med loftreestingu. Husid er
innréttad & vandadan og smekklegan hatt med
fallegum innréttingum. Aukin lofthaed er & efri
haed.

Mikils Gtsynis nytur fra eigninni. Utgengi er &
rumgddar svalir til nordvesturs fré stofu. Lodin er
afar falleg og vel hirt. Utgengi & nedri vidarversnd
til nordévesturs Ur sjonvarpsrymi. Efri vidarverdnd
er stadsett fyrir framan hus og snyr til sudurs.

Verd 89,9 millj.

Skipasund 3. GAd 3ja herbergja ibud - laus strax.

Eignin verdur til synis midvikudag
frakl. 17.15-17.45

® Bjort og falleg 77,7 fm. ibld & jardhaed/kjallara
i algjdrlega endurnyjudu pribylishusi vid Skipa-
sund.

¢ Eignin er mjog bjoért med rumgddum herbergjum,
glugga a badherbergi, bordadstédu i eldhusi og
nylegum goélfefnum. Stofa med gluggum i tveer
attir.

 Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sl. arum.
Husio hefur allt verid vidgert og steinad upp &
nytt, pakjéarn er nylegt, allt gler og allir gluggar
hussins eru nylegir.

o L6dIn er med stérum tyrfdum fistum og triagrédri
og er i 6skiptri sameign hussins.

Verd 38,9 millj.

IR
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Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag

frakl. 17.15-17.45

e Falleg og vel skipulogd 116,4 fm. ibud & 2. heed
ad medtalinni sér geymslu & jardhaed. Sérinn-
gangur og 25,3 fm. bilskdr. RUmgoédar svalir til
sudvesturs Ut fré stofu.

e Stofa sem rimar vel setustofu og bordstofu
med gluggum til sudvesturs og nordvesturs.
Sjénvarpsrymi. Priu svefnherbergi. Pvottherbergi
innan ibudar.

o Tyrfd fiét med leiktaekjum & baklod.

Um er ad reeda gdda eign a rélegum stad i

enda botnlanga med Gtsyni Gt & sundin, ad

Esjunni, Engey, Videy og vidar. Stutt er i grunn-

skéla og framhaldsskola.

Verd 53,9 millj.

Holtagerdi 22 - Képavogi. 4ra — 5 herbergja nedri sérhaed.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

® Bjort og vel skipuldgd 145,0 fm. nedri sérhaed i
vel vidholdnu tvibylishtsi vie Holtagerdi. ibusin
er med sérinngangi og afgirtum sér veréndum til
sudurs og vesturs. Sér bilasteedi & 168. SéIskali
sem snyr til vesturs og nordurs.

¢ Stofa opid vid bordstofu med stérum gluggum
til vesturs. Sérsmidud innrétting i eldhusi og gott
vinnuplass. Prju herbergi. Fataherbergi/geymsla.

® L&dIn er afar falleg og afgirtar verandir sem sntia
til sudurs og vesturs. Heitur og kaldur pottur.
Fallegur grodur og steinhledslur. Glaesilegt Gtsyni
Ut & sundin og ad Sneefellsjokli.

Stadsetning er afar g6o i gronu og rélegu hverfi

i Képavogi. Verd 67,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

® Vel skipulogd 107,5 fm. ibud & 2. haed i godu
steinsteyptu hUsi vid Asvallagétu | Reykjavik ad
medtalinni 11,5 fm. sér geymslu. HUsid ad utan
var murvidgert og murkustad &rié 2019 og skipt
um pad gler og péa glugga i husinu, sem talin var
porf &.

e Forstofuherbergi sem er med sérinngangi ur
stigahusi, en haegt veeri ad tengja vid ibud.
RUmgdd stofa. Stért hjonaherbergi med Utgengi &
nylegar svalir til sudurs.

e Stadsetning eignarinnar er géd & rélegum stad

stutt fra midborginni.
Verd 49,9 millj.

Studlaborg - Kirkjusandur - Gleesilegar utsynisibudir i gronu hverfi.

e Studlaborg er vandad fiolbyli med 77 ibddum i

W fimm lyftuhisum. Steerdir fra 58-254 fm.

o A Kirkjusandi er drstutt i alla pjénustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin bla,
midbaeinn og borgina.

o Ahersla a fislbreytileika og gaedi i hénnun,
efnisvali og fragangi. Pyskar gylitar &lkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljédgolf i dllum ibudum, pykkir veggir og full loft-
reesting skapa gdda hljddvist. Golfsidir gluggar i
stofum skapa einstakt og 6hindrad sjavarutsyni.

¢ Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

* Byggingaradili er iAV hf.

o Nanari upplysingar & www.105midborg.is

Bjarkarholt 8-20 - Mosfellsbae - Nyjar ibudir fyrir 50 dra og eldri

{busirnar eru fra 2ja herbergja upp i gleesilegar
pakibudir.

Hverri ibud fylgir sér bilasteedi i bilakjallara med
adstodu fyrir hledslu rafbila.

Husin eru honnud af ASK arkitektum og Land-
hoénnun sér um hénnun 166a og umhverfis par sem
studlad er ad ,greenni“ asynd hverfisins.

Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla pjénustu
og stofnaedar.

Traustur verktaki med alpjédlega vottun.

Skoda méa allar ibudirnar & www.ggverk.is

Verid velkomin & skrifstofu Fasteignamark-
adarins ehf., Odinsgétu 4, til ad fa verdlista,
teikningar og nanari sélugdgn eda sendid
fyrirspurnir & fastmark@fastmark.is og faio allar
upplysingar i tolvuposti.
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

Hilmar bor 9 Brynjar b.
borarinn M. Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason
Kjartan Gudmundur Gudlaugur L. Fridgeirsson Sverrisdéttir Léggiltur BSci Dadi
Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson Gudlaugsson Loggiltur MBA, fasteignasali, vidskiptafraedi, Hafpérsson
Kristinsson Loggiltur Lagfraedingur, Léggiltur fasteignasali, l6ggiltur loggiltur loggiltur Léggiltur
Léggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali sdlustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali
fasteignasali s. 824 9093 fasteignasali s. 864 5464 s.899 1882 s. 8618511 s. 824 9098 s.896 1168 s. 824 9096

KIRKJUTEIGUR 9
105 REYKJAVIK

DRAUMAHAD 10
210 GARDABAR

7,
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Gleesilegt 150,6 fm, 6 herbergja radhus & tveimur heedum & rélegum og fiéIskylduvaenum stad med bilskar. God timburverond &

Einbylishiis med sér auka ibid og storum bilskir sem hefur verid mikid endurnyjad a sidastlidnum arum. Husid er 275,1 fmog er

bilskir 72,0 fm, heildarflatarmal er pvi 347,1 fm. Um er a0 reeda einstaka stadsetningu par sem hisid stendur vid opid sveedi réttvid bakvid his. V.79,9m

Laugarneskirkju og er upphaflega byggt sem prestssetur og teiknad af Gudjoni Samualsyni arkitekt. Opid hizs midvikudaginn 9. oktober milli kl. 18:150919:00 o
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson g fs s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is og Gudlaugur Ingi Gudlaugsson I fs s. 8645464, Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Igfs.s. 6616021, hreidar@eignamidlun.is
gudlaugur@eignamidlun.is

SOLTUN9 LANGHOLTSVEGUR 105
105 REYKJAVIK 104 REYKJAVIK

DRAFNARSTIGUR 2
101 REYKJAVIK

ALFTAMYRI 6
108 REYKJAVIK

= -

=L S _
OPID HUS | BOKID SKoDUN |~ S5l 0Pip His

126.4fm 4 herbergja ibid med bilskar i mjég godu fjolbylishasi. Vel skipulgo 80,1 fm 3 herbergja ibid 4 2. haed. Eignin skiptist 102.6fm 3 herb. ibid & 4.haed i vondudu vel stadsettu lyftuhusi 98.6fm 4 herb. ibid merkt02-01. Um er ad reeda efrihaed i ﬁsié

Tvennarsvalir. V.47,9m i1svefnherbergi, 2 samliggjandi stofur, badherbergi og eldhas. asamt staedii bilageymslu. Godar innréttingar. Sérpvottahs horni Langholtsvegar og Drekavogs. V.46,9m
0pid hits manudaginn 7. oktober milli kl. 17:00 og 17:30 Audvelter ad breyta svo pad séu 2 svefnherbergi. V.40,9m innan ibadarinnar. Yfirbyggdar svalir. V.56,9m Opid his manudaginn 7. oktober 17:15-17:45
Nanari uppl. Herdis Valb. Holludottir Ig. fs. s. 6946166, herdis@  Opid hiis manudaginn 7. oktéber 17:00-17:30 Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 8991882, Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig. fs. s. 8249093, kjartan@
eignamidlun.is Nanari uppl. Armann Por Gunnarsson lg. fs. . 847 7000, thorarinn@eignamidlun.is eignamidlun.is
armann@eignamidlun.is

DVERGHAMRAR 32 LANGAHLID 21 BODAGRANDI 2 GRJOTAS 6
112 REYKJAVIK 105 REYKJAVIK 107 REYKJAVIK 210 GARDAB/AR

OPID HUS OPID HUS OPID HUS
83.2fm 3 herbergja nedri sérhaed itvibylimed sérinngangiogsér ~ Fallegtveggja herbergja79,2fm ibid & annarri heed. Vestursvalir ~ 129,3fm rimgod 3ja herbergja Gitsynisib(id med tveimur 199.4fm5 herb. parhiis 4 g6dum Gtsynisstad i Asahverfi.
gardi. ibudin er laus til afhendingar vid kaupsamning. V. 43,9 m med godu ltsyni yfir Miklatn, litid herbergi (skrad geymsia) svélum42.haed. V.59,5m Parket og flisar & golfum. Rimgdd herbergj, innbyggdur bilskir.
Opid hiis manudaginn 7. oktober milli kl. 16:00 og 16:30 fylgiribad irisi hussins.V.379m Opid hiis manudaginn 7. oktober milli ki. 17:15 og 17:45 Huisid ertil afhendingar vid kaupsamning. V.84,9m
Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Ig fs. s. 6616021, Opid his manudaginn 7. oktéber milli k. 17:00 og 17:30 Nanari uppl. Bjarni Tomas Jonsson lg fs. s. 8959120, bjarni@ Opid hiis pridjudaginn 8. oktober milli kI. 18:00 og 18:30

hreidar@eignamidlun.is Nanari uppl. Gudlaugur Ingi Gudlaugsson Ig. fs. s. 8645464, eignamidlun.is Nanari uppl. Herdis Valb. Holludéttir Ig.fs. s. 694 6166, herdis@
gudlaugur@eignamidlun.is eignamidlun.is




Gudbjorg
Matthiasdottir
|\ Logfreedingur,
M loggiltur
fasteignasali
s. 588 9090

Armann bér
Gunnarsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 847 7000

FAGRIHJALLI 28
200 KOPAVOGUR

PARHUS-FJOGUR SVEFNHERBERGI - TV0 BADHERBERGI - UT

SYNI-BIiLSKUR. 193.3fm6-7 herb. parhiis & tveimur haedum

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Hrafnhildur

Bjork Hreidar Levy
Baldursdottir Gudmundsson
Loggiltur Léggiltur
fasteignasali ' fasteignasali
s.8621110 — s. 6616021

auk pess er sjonvarpsstofa  efsta palli/haed. Fjogur g6d herbergi. Tvo badherbergi. Stofur. Tvennar svalir og bakgardur. Rimgédur

bilskar. V.77.9m
Opid his pridjudaginn 8. oktober milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 899 1882, thorarinn@eignamidlun.is

ALFABREKKA 15
200 KOPAVOGUR

BOKID SKODUN
Efri sérheed 175fm og bilskir sem er innréttadur sem ib(id samtals
steerd ca 241 fm. Alltad 6-7 svefnherbergi, gleesilegt Gtsyni af efri
haedinni. Rimgadar stofur og gott fjdlskyldueldhis. V.78,0m

Nanari uppl. borarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

ALFABREKKA 15
200 KOPAVOGUR

BOKID SKODUN

96.2fm 3ja herbergja ibid & nedri heed dsamt kjallara sem
erfokheldur en bidur uppa mikla mdguleika og ad auki eri
vidbyggingu undir svélum mjog g60 2ja herbergja ca 40-45fm
aukaibtid 2ja herbergja med sérinngangi. V.59,0m

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s.899 1882,
thorarinn@eignamidlun.is

OPID HUS
PRIDJUDAGINN 8. OKTOBER, KL. 17.15 - 17.45

NYJAR iBUDIR i SOLU MIDSV/EDIS | GARDAB/E

Hagkvaemar 3ja og 4ra og 5 herbergja ib(dir med steedi

i bilageymslu. bidirnar eru midsveedis i Gardabae, i

Verdfra479m
3ja, 4ra og 5 herbergja ibadir

gongufeeri fra skdlum, sundlaug, ipréttasvaedi og verslun.

ibadirnar afhendast fullbinar an golfefna.

Hafnhildur Bjork 4 Herdis Valb.
Baldursdottir Holludottir
l6ggiltur l6ggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi8621110 Simi6946166

Hilmar Por
Hafsteinsson
l6ggiltur
fasteignasali
Simi8249098

Herdis Valb.
Hélludottir

Logfraedingur, R Sesselja K.
l6ggiltur Jenny Sandra Asdis H. 4 Maria Gudrin 4§ Sigurdardottir
fasteignasali Gunnarsdaottir Jiliusdottir Waltersdaottir Skjalavinnsla/
s. 694 6166 Skrifstofustjori Ritari Méttokuritari auglysingar

URRIDAHOLTSSTRATI 14-20
210 GARDABA

e el

BOKID SKODUN

Storgleesileg 241,3,fm. 5 herbergja pakibd/penthouse ibid med aukinnilofthaed og einstdku Gtsyni.

Prennar paksvalir, samtals yfir 130 fm. IbGdinni fylgir bilasteedi i lokudu bilasteedahsi. V. 135,0m

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig. fs. s. 862 1110, hrafnhildur@eignamidlun.is, Herdis Valb. Holludéttir Ig fs. s. 694
6166, herdis@eignamidlun.is

OPID HUS

PRIDJUDAGINN 8. OKTOBER, KL. 16.30 - 17.30

Hverfisgata 85

—

OPID HUS
i HUSINU ERU 70 FALLEGAR 0G VELHANNADAR 2JA - 4RA
HERBERGJA iBUDIR

Hasid er hluti af heildaruppbyggingu & hluta Baréns- og
Laugavegsreit med nyjum gongustigum, uppgerdum eldri hiisum

. Ibidir afhendastfullbnar an
megin golfefna

- Flisar a votrymum

- Innfeld lysing og steinn & bordum

- Ollum ibadum fylgir sér staedi i

auknybygginga. bilakjallara
Gudlauguringi | g Hreidarlevy | 4 & Armann bor
Gudlaugsson Gudmundsson 4 Gunnarsson
16ggiltur 16ggittur 16ggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi 8645464 Simi 6616021 Simi 8477000



VN
'EIGNAMIDLUN

FRAMURSKARANDI

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

GRENSASVEGUR 11

SiMI 588 so50

KYNNING A LOKAAFANGA | EFSTALEITI, midvikudaginn milli k1. 17:00 og 18:00 i syningarsal Efstaleiti 27

Sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vio helstu verslunar- og pjonustukjama og falleg ttivistarsvaedi.

N er lokaafanga pessa nyja og eftirsotta ibidasvaedis kominn i s6lu. Kynning verdur i syningasal Etstaleitis, par getur pi
skodad teikningar og innréttingar, kynnst hverfinu og reett vid fasteignasala sem ganga med pér um svaedio og finna réttu

Rut Kéra innanhtsarkitekt sa um ad velja saman efni
og liti & innréttingum.
Sér bilastaedi i bilageymslu meo flestum ibGdum.

ibudina.

r - F “
Gudlaugur Ingi Porarinn M. Hrafnhildur Bjork Herdis Valb. r ‘ Hreidar Levy Armann bér
Gudlaugsson Fridgeirsson Baldursdéttir Holludottir Gudmundsson 3 Gunnarsson
16ggiltur l6ggiltur g [6ggiltur 16ggiltur l6ggiltur E loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi 8645464 Simi 8991882 Simi8621110 Simi6946166 Simi6616021 " - Simi 8477000

BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik: Midbeer, Grafarvogur, Laugarnes og Fossvogur

8.798.213 kr.
213.791 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mogulegt ldn: 3.000.000 kr.
Osk um afhendingu: Seinni hluta jandar.

PVERHOLT 19 - 105 RVK.

ferm.

herb.
ibud nr.

Buseturéttur: 7.880.000 kr.
Maénadarlegt basetugjald: ~ 201.386 kr.

Mégulegt lan: 2.500.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun des.

AVINNINGUR
e Orugg buseta
e Minni fjarbinding

e Réttur til vaxtabéta
e Leegri kaup- og sélukostnadur
¢ Buseti sér um ytra vidhald

SKOLAVORDUSTIGUR 20 - 101 RVK. PVERHOLT 19 - 105 RVK.

7.230.000 kr.
195.207 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mé&gulegt 1an: 2.000.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Sem fyrst.

PVERHOLT 21 - 105 RVK.

ferm.

herb.
bad nr.

Buseturéttur: 9.974.074 kr.
Maénadarlegt busetugjald:  240.670 kr.

Mégulegt 1an: 3.000.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Byrjun des

INNIFALID | BUSETUGJALDI
Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjoéld, hassjédur,
pjénustugjald og framlag

i vidhaldssj6d.

LAUGARNESVEGUR 56 - 105 RVK.

11.495.146 kr.
277.292 kr.

Blseturéttur:
Manadarlegt basetugjald:

Mégulegt lan: 3.500.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun jan.

EINHOLT 8 - 105 RVK.

0 g
'&o B o ferm.
ey L

herb.

. Adur auglyst pvi haegt ad athluta strax  {bad nr.

13.599.704 kr.
309.846 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 4.100.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Midjan des.

BUSETURETTIR TIL SOLU
Umséknarfrestur: Til 15. okt. kl. 16.
Uthlutun: 16. okt. kl. 12.

Adur auglystar ibadir:

Uthlutun er 6had félagsnimeri.
Haegt er ad Gthluta strax.

BUSETI

FROSTAFOLD 20 - 112 RVK.

4.092.225 kr.
177.190 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 1.000.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Sem fyrst.

SKOGARVEGUR 16 - 103 RVK.

ferm.

herb.
ibad nr.
Buseturéttur: 7.800.000 kr.
Manadarlegt busetugjald:  170.998 kr.

Mégulegt lan: 3.900.000
Afhending: 12. desember

UPPLYSINGAR

WWW.BUSETI.IS
buseti@buseti.ls

Simi: 556 1000




MIKL

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson

hdl. og loggiltir fasteignasalar

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4
108 Reykjavik

5697000

www.miklaborg.is

Meo pér alla leid

d'ad . -.
Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jénsson Olafur Finnt Atli S. Sig

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 899 1178

simi: 822 2307
= [

Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen

L6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 778 7272 simi: 691 1931

"X
Péroddur S. Skaptason  Jason Kr. Olafsson

6gg. fasteignasali
simi: 868 4508

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Gunnar H. Einarsson
18gg. fasteignasali
simi: 615 6181

Pérhallur Biering
L6gg. fasteignasali

simi: 896 8232

Svan G. Gudlaugsson  Pérunn Palsdéttir Asgrimur A
6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

BORG

PN ﬂ*‘d Qﬂnﬁ

Prostur Porhall Jorunn Skuladottir
hdl og l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

Af

Fridrik P. Stefansson Pall Pérélfsson Ragnheidur Pétursd.
hdl.og adst. fasteignasala  l8gg. fasteignasali hdL og l6ggiltur
simi: 616 1313 simi: 893 9929 fasteignasali

Harpa Run Glad
hdLl og 6ggiltur
fasteignasali

Glaesileg 161 fm ibud Stzedi i lokadri bilgeymslu
Stor stofa med opnu eldhusi

Hjénaherbergi m sér bad- og fataherbergi

Prju svefnherbergi alls Vandadar HTH innréttingar og taeki

Fallegt fjolbyli med lyftu og snyrtilegri sameign
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Daltun 12

200 Kopavo Jur

OPID HUS
pridjudaginn 8. oktéber
fra kl 18:00 - 18:30

Fallegt og vel stadsett
262,8 fm einbylishus
me0 aukaibuio

Adalibid med 3 stofum,

4 svefnherbergjum og 2
badherbergjum

Ajardhaed er 2ja herbergja
o ) , , Nanari upplysingar veitir
ibud og innbyggdur bilskar
Stadsetning er vid
Fossvogsdalinn, orstutt i skola,
leikskola og ipréttasvaedi

w97 millj.

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
Simi:697 9300
svan@miklaborg.is

veo: 83,9 millj.

| Fjolugata 1

473,3 fm einbyli i algjérum sérflokki wo. Tilbod
Einstok stadsetning nedst i Pingholtunum

Mjdg fallegur gardur og utsyni yfir tjérnina

Glaesilega endurnyjad i sigildum stil arid 2002

Tvofaldur bilskar 6-7 svefnherbergi og 5 badherb/snyrtingar
Maguleiki & aukaibud

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Poérunn Palsdottir 1sggiltur fasteignasali

OPID HUS
manudaginn 7. oktober
kL 17:00-17:30

Stér 200 fm haed med
bilskur vid Sélheima 12
Tvennar svalir 4 svefnherbergi,
badherbergi med badkari

og sturtu, stofur, eldhus

og bilskar 84,5 millj.

Nanari upplysingar veitir

Jason Kr. Olafsson
6gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

jko@miklaborg.is

sa
wﬂ"*




AUGLYSING

Hraunbaer 932

w L

AT el ol T | - =3

Hid nyja fjélbylishus vio Hraunbze 103
er storglaesileg bygging sem er stadsett i
rétgronu hverfid  Artins-holtinu.

Byggingaradilinn Dverghamrar ehf.
hefur aralanga reynslu af sambzerilegum
verkefnum og hefur skapad sér traust a
markadnum med yfir 30 ara reynslu vio
byggingu ibudarhisnaedis.

Flestar ibudirnar na i gegnum husid og
eru par af leidandi margar med frabaert
atsyni, baedi til nordurs ut 4 Faxafléa og
til Sneefellsjokuls, sem og til sudurs og
austurs allt upp 1 Blafj6ll. Byggingin er
h6énnud fyrir 60 4ra og eldri og eru alls
60 1budir 1 hdsinu. Stutt er { alla pjéonustu
og verslun, afpreyingu og utivistarsvaeoi.
Ellidaardalurinn og génguleidir hans

eru nanast vid hisgaflinn. Adgengi er

P p—
TN
L

r=
(!

th

X
T T

A myndunum sjést fulltriar

1

byggingarverktaka Karl R Birgisson

og Mikluborgar, pau Fridrik b. | —

Stefansson og Jérunn Skulad6ttir e

ibGidarhisnzedi fyrir 60 ara og

Frabaer stadsetning
- frabzert utsyni [

s | |ms

»Alls hafa 22 ibudir af

60 selst a peim tima sem
husio hefur verid i sélu.
Par af er um helmingur
3ja herbergja og sidan ad
jofnu einstaklings- og 2ja
herbergja ibudir.«

ad pjonustukjarna Reykjavikurborgar ad
Hraunbe 105, sem er i naesta husi.

»Sala hefur farid mjog vel af stad og hefur
pegar rimur pridjungur ibtidanna selst.
Pad er greinilegt 4 viotokunum ad skortur
hefur verid 4 frambodi ibtda fyrir pennan
aldurshop* segir Fridrik P. Stefansson hja
Mikluborg. ,,Vid finnum fyrir miklum dhuga
4 ibidum { hisinu sem er sérhannad med
parfir eldri borgara 1 huga. Husio stendur
mjog hatt og er frabeert ttsyni til allra
atta. Reyndar vandfundid betra utsyni a
hofudborgarsvaedinu. Verslun, pjonusta,

Allar upplysinga um ibadirnar veita
Friorik P. Stefansson i sima 616 1313
eda friorik@miklaborg.is og
Jorunn Skiiladottir i sima 845 8958
eda jorunn@miklaborg.is

heilbrigdispjonusta og annad sem ibua
vanhagar um er i géngufeeri, sem studlar
ad vistvaenu umhverfi. Sidast en ekKki sist
er adeins steinsnar { Ellidadrdalinn sem
er ein helsta ativistar- og nattiruperla
héfudborgarinnar.

Karl Raymond Birgisson framkvaemdastjori
Dverghamra ehf. sem er framkveemdaadili
verkefnisins er 4 sama mali. ,,Vid erum
mjog dnsegdir med pau vidbrégd sem vid
hofum fengid vid verkefninu. Pad hefur
verid mikill 4hugi og ekki sist fra folkinu

i hverfinu en pad hafa margir komid og
fengid ad skoda. Petta er pridja verkefnid a
sidustu drum par sem vid erum ad byggja
ibadir fyrir f6lk sem er 60 ara og eldra
pannig ad vio teljum okkur pekkja pann
markhop vel og paer krofur sem honum
fylgja. Framkveemdir hafa gengio vel og
stefnum viod ad pvi ad hiisid verdi fokhelt

i nzesta manudi. Innanhdsfragangurinn

er kominn 4 fullt skrid og stefnum vid a

a0 byrja setja upp fyrstu innréttingarnar {
byrjun jantar 4 naesta ari”.

,»Alls hafa 22 ibadir af 60 selst 4 peim tima
sem husid hefur verid i s6lu. Par af er um
helmingur 3ja herbergja og sidan ad j6fnu
einstaklingsibudir og 2ja herbergja. Staerd
ibuda er fra 45 fermetra einstaklingsibidum
upp 1159 fermetra peer staerstu og svo allt
par 4 milli. Algeng steerd a 3ja herbergja
ibud er 1 kringum 100 fermetrar. Flestum
millistérum og stérum ibudum fylgir
bilastaedi og staerstu ibudunum fleiri en
eitt. Engin atvinnustarfssemi er fyrirhugud
1 husinu og er betta eina byggingin

4 sveedinu sem pannig er skipulogo*

segir Jorunn Skuladoéttir hja Mikluborg.
,Oll honnun og skipulag ibtidanna hafi
tekist einstaklega vel. Mikid er lagt upp

ar efnisvali og pannig geta kaupendur
t.a.m. fengid val um 5 mismunandi liti og
vidaraferdir 4 innréttingum og efnisval
almennt er allt fyrsta flokks. Frabaer
honnun 4samt einstakri stadsetningu
hassins, skyrir m.a pann mikla ahuga sem
er 4 ibadum i hisinu. Mjog ramt er um
hisid og Orstutt er {1 allar stofnbrautir inn
og ut ur borginni“

Nanari upplysingar veita s6lumenn
Mikluborgar i sima 569-7000 eda
miklaborg@miklaborg.is




Klapparberg 25

111 Reykjavik

Breidvangur 13

220 Hafnarfjorour

Klapparberg 25, sem er 228 fm einbylishus S.ber??rgja ibud é_l haeé »
meo bilskur a gédum stad innst i botnlanga Fjolbylio hefur verid téluvert endurnyjad
Eignin telur: 4 svefnherbergi, snyrtingu, Ma nyir gluggar og murvidgerdir
badherbergi, bvottahus, eldhus, storar stofur, Stért eldhus, pvottahus innan ibudar
bilskur, fallegur gardur og fallegt utsyni FiBgur svefnherbergi

rh-:- T;;zhuffrw%nfaafrsvsegﬂ 18gg. fasteignasali WD S il Tvaer geymslur i kjallara
- ) b b
et ; i Az dtefl 1 Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali ; .
‘ jko@miklaborg.is simi: 775 1515 ’ PR < i Mzetti nota annad sem herbergi
L 2 11: on@m org.is simi: HTH
— wo 82,9 millj, oA Fam jon@mikizborgis sim o 42 millj.

Ennishvarf 25

203 Képavogur

Hjardarhagi 23

107 Reykjavik

Mjdg fallegt og vel skipulagt einbyli
Fjogur stor svefnherbergi auk skrifstofu
40 fm bilskur hannadur til ad breyta i

Fallega og vel skipulogd 113,4 fermetra efri
haed a pessum eftirsotta stad i vesturbaenum.

studiibud. Aukin lofthaed & badum hadum Skipting eignar: Forstofa/gangur.
Stort glaesilegt eldhds og gddar stofur ( ‘ L samllg_gjarjdl SRl .
Nanari upplysingar veitir: Fallegt l:ltSyni 0og stutt ad Ellidavatni & :anan upplys;ngar veitir £ BaOherbergl'TVO svefnherbergl.
. P . q , , , ., , = all Porodlfsson Logg. fasteignasali Eldhus og badherbergi.
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali Stutt i grunnskéla og ymsa pjonustu i ! | a X P
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 Ogurhvarfi :j‘ pall@miklaborg.is simi: 895 9929
Vero: 99,7 mll.lj. Vero: 59,9 mlllj.

Barmahlio 30

105 Reykavik

Sélvallagata 66

101 Reykjavik

Snyrtileg og vel skipulogd 3ja herbergja 70,1

Haed med sérinngangi ferm ibud med sérinngangi i kjallara vid

2-3 svefnherberg - - Sélvallagdtu 66 i Reykjavik
’ ) Nylega var lokid vid ad steina husid ad utan
eldhus, badherbergi n og buid er ad endurnyja gler og glugga ad
r w — hluta

e Nanari upplysingar veitir: Bilskur Gy Nanari upplysingar veitir:

:;-‘ Jason Kr. Olafsson, (Ggg. fasteignasali o Pall Pérélfsson Logg. fasteignasali

" jko@miklaborg.is simi: 775 1515 S " p Pall@miklaborg.is simi: 893 9929 F—

A . wo 62,9 mill. - A o 36,9 millj.

Sogavegur 77

108 Reykjavik

Laugarnesvegur 89
105 Reykjavik

Bjort 109,2 m2 ibud a 4 haed i glaesilegu
alkleddu fjolbylishusi

2 svefnherbergi, stér og bjort stofa
Svalalokun er a stérum svolum

Nyjar og vandadar ibudir i 3ja haeda lyftuhdsi
Staedi i bilageymslu e e
Bilskurar fylgja steerri ibGdum Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
: a fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Ve

Margar ibudir med sérinngangi

L Nanari upplysingar veitir:
=% Jason Kr. Olafsson, [6gg. fasteignasali Afhent april/mai 2020
‘*-s-*’ jko@miklaborg.is simi: 775 1515
<

3 Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
v olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vers fra: 38,5 millj. - Vero: 60,9 millj.

Hrisholt 6

210 Gardabaer

Leaekjasmari 100

201 Képavogur

Snyrtileg 120 fm fjogurra herbergja ibud med
sérinngangi og sér afnotarétti.

Prju g60 svefnherbergi.

Stadi i bilageymslu asamt tveimur
einkastaeedum beint fyrir utan husid.

Nanari upplysingar veitir: Stutt i alla pjénustu.

Axel Axelsson, (6gg. fasteignasali

axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Fallegt einbyli med glaesilegu Utsyni og
tvofoldum bilskuar.

Maguleiki a aukaibud og godur sudur gardur.
Fjogur svefnherbergi, gaetu verid fimm.
Glaesilegt nytt eldhls og ny golfefni a efri
haed.

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

we 93,9 millj. w62 millj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Fallegt og vel skipulagt einbylishis 4 einni ; HIH
haed innst i botnlanga i Grafarvoginum. e 94’9 mll.l.j.
Husid er 223,8 fm skiptist i 183,5 fm

ibudarrymi og 40,3 fm bilskur.

Husid samanstendur af forstofu, gestasalerni, 4 herbergjum,
stofu, bordstofu, eldhusi, badherbegi, pvottahusi og bilskur.

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.J6nsson Isggiltur fasteignasali

Rekagrandi 7 07 Reyk
119 fm eign a tveimur haedum Vers. 53’9 millj.
4 svefnherbergi,

2 badherbergi

Staedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

Mikid endurnyjud 121,4 fm 4-5 herberga
ibud & 3ha=ed

{budin er i Utleigu. Godir tekjumdguleikar
3-4 svefnherbergi og 2 snyrtingar

Mikil lofthaed

Sérinngangur
Nanari upplysingar: F_I‘ial'ik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

Verd: 49,9 millj.

S| -
Hraunbeer 18 e Reyiavik
Falleg 4ra herb ibud a 1 haed Herbergi i wo. 46 miuj
Utleigu i kjallara Samtals 131 fm
Prju svefnherb innan ibudar
Nyleg eldhusinnr med gédu vinnuplassi
Tvennar svalir Sameiginlegt pv hus
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 1sggittur fasteignasali

b

801 Grimsnes

Vero : 49,5 millj.

Bjarkarbrau

Glaesilegt 115 fm heilsarshus i
Bjarkarborgum Auka 30 fm gestahus a
fallegri l60 Hjonasvita m sérbadherbergi
Gestaherbergi og svefnloft. Grodri vaxid 7560 fm eignarland
Stor pallur m nuddpotti

Einstok eign i grennd v Minni Borg Grimsnesi
Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson 1sggittur fasteignasali

310:Borgarhreppur.
Verd : 26,5 millj-

Vandad og hlylegt sumarhus 4000 fm
kjarri vaxin eignarléd Einstakt utsyni ad
Langa og Snaefellsjokli Um 70 mindtur fra
Reykjavik og stutt fra Borgarnesi

Steyptur grunnur og stérir timburpallar
Fallegt handbragd og heitur pottur

Nanari upplysingar:
s.773 6000 Poérunn Palsdéttir 15ggiltur fasteignasali
|

Snyrtileg 3ja herbergja ibud & 1 haed i veo. 39.5 millj
ro ’ L

bakhusi vid Bravallagotu
[bidin er skrad 70,6 fm og er laus til afhendingar strax
Nanari upplysingar:

5.6979300 Svan G.Gudlaugsson lsggiltur fasteignasali

o

e

40_Laugardalur
Fallegt sumarhuds 50 fm sumarhus ) HIH
Einnig um 15 fm ahaldageymsla til w24 mlllj
vidbotar 8000 fm eignarland
Liklegt ad staekka megi hus Jafnvel baeta vid husi

Grain falleg L60 Nedarlega i landi og nytur sélar steerstan part
dags. Frabzert heilsarshus med audveldu adgengi

TvO svefnherbergi. Stor pallur m heitum potti
Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson 1sggiltur fasteignasali

: o —
| Vatnsendahli® 149 4 31t skorradalshreppur
Verd : 27,5 miu-j.

Glzesilegt 64 fm heilsarshis Ohindrad
utsyni yfir vatnid Prju svefnherbergi Bjort

stofa med stérum utsynisgluggum 4ra manna arabatur fylgir
meod Eigandi synir S: 695-6458

Stadsetning a miklaborg.is

Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali

117,4 fm sumarhus a steyptum grunni wo: 69 millj
0g a tveimur haedum
Skiptist i prju svefnherbergi, badherbergi, stofu, eldhus stéru

témstundarymi, pvottahdsi og geymslum
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson lsggiltur fasteignasali
.

5.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggittur fasteignasali

B Ga ik T
[l R

Baronsstigur 27

Ibid & 3ju haeo, 3 svefnherbergi
Nytt bad og eldhus

Samtals 120 fm

Miklar endurbaetur a ibud

4—-19}_'3?_!"1“"‘

Verd : 50,5 milljo

Nanari upplysingar:

A o

b/

108 Reykjavik
Verd:45,5 millj.

Horodaland 16

4ra herbergjaibud
Samtals 86 fm a efstu haed

Pvottahus i kjallara
Endurnyjud ibud

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

Skipholt 11-1 .

Til s6lu glaesileg nyleg 2ja herbergja ibud i Vero 43,9 millj.
lyftuhusi vid Skipholt 11-13

ibudin er & 3 had og er glaesilega innréttud med véndudum
fragangi. Steerd ibudar er 77,2 fm auk pess eru 13,4 fm

sudursvalir ut fra stofu
Nanari upplysingar:

s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson lsggiltur fasteignasali

815 Porlakshofn
Verd : 40,9 milljo

Hjallabraut 8

Mikid endurnyjad 155 fm einbylishus

med innbyggdum bilskur & besta stad i
Porlakshofn Um er ad raeda fallegt, vel vid
haldid, vandad, steinhus byggt arid 1965 a premur pollum og
samanstendur af anddyri, holi, eldhusi, stofu, gangi, pbremur
svefnherbergjum, pvottahusi, geymslu og bilskur

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 15ggiltur fasteignasali

101 Reykjavik

Vel skipulagt og snyrtilegt 180 fm wo.  Til leigu
atvinnurymi med innkeyrsluhurd a jaréhaed

vid Eyjarslod 9. [ hiisnaedinu eru tvo salerni.

Husnzedi i godu astandi

Nanari upplysingar:

s.899 5856 Gunnar S.Jonsson (5qgiltur fasteignasali
[ - ]




svolum.

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

|

Miodleiti 5

Bjort og mjog rumgdo 4ra herbergja ibud
a pridju haed, auk stxedis i bilageymslu i
Lyftublokk fyrir 60 ara og eldri

Um er ad raeda eign sem er skrad 114,5 fm og ad auki fylgir
sér geymsla i sameign

16.3 keykjavik :
voo. 57,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sqgittur fasteignasali

Glaesileg fullbuin 2ja herbergja ibud
Lyftuhds / Sérinngangur af svolum
Staedi i lokadri bilageymslu Fallega
innréttud, steyptar bordplotur Yfirbyggdar sud-vestur svalir
Nokkur skref i adgengi ad pjénustu

[sskapur og upppvottavél fylgir

Nanari upplysingar:
s.845 8958 Jorunn Skiladottir (5ggiltur fasteignasali

vero: D 7,9 millj.

6000 fm L80 vid Nordlingabraut 6
Byggingarmagn ad hamarki 4000 fm
Greitt hefur verid fyrir gatnagerdagjold
Skipt hefur verid um jardveg a Ll6dinni ad mestu leiti (ca 70 %)
Frabaer stadsetning vid borgarmérkin i nagrenni vid Olis i
Nordlingaholti

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L6ggiltur fasteignasali

|Bajarhraun 24
Til s6lu 145fm idnadarbil
Husnaedid er ny uppgert baedi ad

Verd : 41,9 millj.

innan og utan
Badi innkeyrslu- og génguhurd

Laust strax

Nanari upplysingar:

5.697 9300 Svan G.Gudlaugsson Lsggiltur fasteignasali
.- - -]

Horoukor 1

203 Kopavogur

Utsynisibud & 11 haed med yfirbyggdum

"Garodastraeti 16

T T T LY

i

Tvo svefnherbergi m fataskapum
Haegt ad baeta vid 3ja svefnherberginu
Stzedi i bilgeymslu

Bjort falleg og vel med farin eign

Nanari upplysingar veitir:

ws 58,5 millj.

Falleg 3-4ra herbergja
112,5 m? ibud

Sérinngangur

ves: D2 millj.

Laus strax

Nanari upplysingar:
5.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggiltur fasteignasali
s ger :

Falleg haed samtals 97 fm ad staerd
Risloft fyrir ofan ibud

Prju svefnherbergi

Tviskipt stofa

Tvennar svalir
Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

gur 14 h 105 Reykjavik
I'?{Ll'mg'é.é og bjort 3ja herbergja, 87,4 fm Vero© 41’5 millj.
ibud a jarohaed
2 svefnherbergi og stor stofa / bordstofa
Eldhus og bad hafa verid endurnyjud

Nanari upplysingar: El'ial'ik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s. 822 2307

e ‘ 19&Reykjavik
Falleg 102 fm nedri haed vers: 54,5 miuj
Fallegt og reisulegt fjorbylishus
Mikil lofthaed i ibudinni
Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Ljosheimar 16
104 Reykjavik

Glaesileg endaibud a 6had steerd 103,5fm
Ibudin er mikid endurnyjud
Ny eldhusinnrétting. Ny gélfefni og flisar
Baodherbergid endurnyjad. Prju géd herbergi.
Tengi fyrir pvottavél i eldhusi. Golfsidir
gluggar

oo 47,9 millj.

Glaesileg, vondud og vel skipulogd

3-4ra herbergja 129 fm lUxusibud a 2. haed
auk bilastaedis i bilageymslu.

Ibudin getur verid til afhendingar vio
kaupsamning. Gluggar a 3 vegu i ibud.

Verd : 72 mi“.j.

OPIDP HUS
manudaginn

7. oktober
kL. 17:00-17:30

Nanari upplysingar:
5.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggiltur fasteignasali
-_—

e 2V

e

-

Stér og bjort 147 fm nedri sérhaed auk
38 fm bilskdr Buid ad innrétta fallega
aukaibud i skur Stérar og bjartar stofur Nylegt eldhus og bad
FRAB/ART STADSETNING

Verd : 81,9 miu-j.

Nanari upplysingar: F_riérik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason sggittur fasteignasali s. 822 2307

== -

Glaesileg og vel skipulogd ibtd a2 hedi | 899 millj
107, .

virdulegu og vondudu husi vid Laugaveg

136 fm 4ra herbergja

G060 lofthaed

GO0 stadsetning i hjarta midbaejar Reykjavikur
Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

110 Reykjavik
Glzesileg 3ra herbergja ibud 89,1fm . HIH
Lyftuhds. Vandadar innréttingar og gélfefni o 45,9 millj.
Isskapur og upppvottavél fylgir
Pvottahus innan ibudar
Eigninni fylgir stedi i bilageymslu
Frabzer stadsetning
Fallegar gonguleidir i nattdrunni
Nanari upplysingar:
s.845 8958 Jorunn Skualadéttir 15ggiltur fasteignasali
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FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson l6ggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

110 Reykjavik

OPID HUS pridjudaginn 8. okt. kl: 17:00
Herbergi: 4  Steerd: 159,4 m?

Mjég falleg og mikid endurnyjud 86,3fm efri sérhaed dsamt 32,5fm herbergi i
kjallara dsamt 32,6fm bilskur, samtals : 159,4fm. Eignin skiptist : Gangur, eldhus,
stofu, bordstofu, tvd herbergi, badherbergi, geymslu, stért herbergi i kjallara
asamt bilskur. Sudur svalir. Sér gardur med storri verdnd og skjélveggjum.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889

O

www.fstorg.is

111 Reykjavik

(o]
Staerd: 108,4 m?

Mikid endurnyjud 82,6fm 3 herbergja ibid & 4 haed med yfirbyggdum svélum.
Fallegt utsyni. Eigninni fylgir 25,8fm bilskur. Eignin skiptist i forstofu, stofu,
bordstofu, yfirbyggdar svalir, eldhus, tvo herbergi, badherbergi, geymslu dsamt
25,8fm bilskur, samtals : 108,4fm. Yfirbyggdar svalir.

Upplysingar veitir Helgi ignasali i gsm: 780 2700

920 9595

kraftur e traust e arangur

Arni Olafur Berglind Jén Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
893 4416 694 4000 848 7099

| 69.900.000
B s

Odinsgata 4 101 Reykjavic

= w L} ']

& | = =
OPIP HUS midvikudaginn 9. okt. kl: 17:00-17:30
Staerd: 18,5
Falleg og bjort, mikid endurnyjud 6 herbergja rishaed (4 haed) i mjog gédu husi &
pessum sivinseela stad. Gédar sud/vestur svalir med einstoku utsyni yfir midborgi-
na og ut & midin. Eignin skiptist i : gang, stofu, bordstofu, eldhus, bur/pvottahus,
4 herbergi, badherbergi og geymslu.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Alakvisl 82

110 Reykjavik

‘ Herbergi: 5 Staerd: 136,2 m? ;

Gullfalleg fiégurra herbergja 106,5fm ibud & tveimur haedum asamt stzedi i lokadri
bilageymslu. Eignin skiptist i : forstofu, gestasalerni, eldhus, stofu, bordstofu, sud/
vestur svalir, prji herbergi, badherbergi og 6skrad geymsluris. Eignini fylgir steedi

i lokadri bilageymslu

Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

54.500.000

221 Hafnarfiordur

Kvistavellir 44

Y e ——

i ' e — 3 =r
OPID HUS manudaginn 7. okt. kl. 18.00-18.30 g
Steerd: 158,9 m? —
Falleg, rimgé0 og vel skipulégd 4ra herbergja endaibud & 3.haed med gédum
bilskdr i lyftuhusi. Sérinngangur af svalagangi. Tvennar godar svalir, adrar i sudur
med Utsyni og hinar i vestur. Ibidin er skrad 158,9 fm. ibudin 119,4 fm. geymsla
6,8 fm. og bilskar 32,7 fm.
Upplysingar veitir Sigriur f:

Herbergi: 4

1asali i gsm: 699 4610

Markarflot 18 119.500.0

210 Gardabae

OPIDP HUS pridjudaginn 8. okt. k. 17.30-
Steerd: 291,7 m?

Herbergi: 7

Gleesilegt og mikié endurnyjad einbylishus & tveimur haedum vié Markarflot i
Gardabae. BUid er ad endurnyja eldhus, badherbergi og gestasalerni, allt sérsmidad fra
Brunas. Husid stendur & 1100 fermetra 168. Fallegt Utsyni og moguleikar til staekkunar.
Husid er skrad 291,7 fm ad medtéldum rimgédum 56,7 fm bilskur.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Strikid 1A,B og C 210 Gardabe 53,8-94,6 ml"j

]

iBUPIR FYRIR 60 ARA OG ELDRI

Herbergi: 2-3

Fallegar ibudir fyrir folk 60 ara og eldri i glaesilegu 3-5 haeda fjdlbylishusi vid Strikid

1 i Sjalandi i Gardabze. Ibusirnar eru 2-3ja herbergja og 84-174,2 fm. {budirnar eru
med véndudum innréttingum fra Axis og AEG eldhUsteekjum. ibudirnar eru ymist med
g6dum svolum eda timburverondum. Stzedi { bilageymslu fylgja 6llum ibadum.
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Steerd: 84-179,6 m?

Naustavor 28 200 kepavogi

BOKID SKOBUN
Herbergi: 2-4  Steerd: 124-141,8 m? —
Naustavor 28-34 er 4ra haeda fiolbylishus med lyftu vid Naustavor i Képavogi gtaésett
Orstutt fra smabatahéfninni, med gleesilegu sjavarutsyni dr flestum ibudunum. I hasinu
eru 2ja til 4ra herbergja ibudir. Ibudirnar hafa annadhvort svalir eda verénd. Tvennar
svalir fylgja sumum ibudum. Bilageymsla er upphitud, sérgeymsilur eru i kjallara.
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Birtingakvisl 60 110 Reykavik

=

OPID HUS pridjudaginn 8. o_kt. kI._1 :;30 -18:00
Steerd: 215,3 m?

Sjarmerandi og rimgott 8 herbergja radhus 4 eftirsottum stad i Arbzenum. Husid
er vel skipulagt. med fallegum pall. Stutt er i skdla, leikskéla og adra pjénustu.
ibusin sjalf skiptist i forstofu, gestabadherbergi, eldhus, bordstofu, tveimur
stofum, badherbergi, pvottahis, geymslu og eru 5 svefnherbergi.

Upplysingar veitir Ragnar adstodarmadur fasteignarsala i gsm: 844 6516

Herbergi: 8

Sudurhis 13 112 Reykjavik

" Verd: 125.000.000

-l | =_|__ =

OPIP HUS pridjudaginn 8. sept. kl. 18.30-19.00

Herbergi: 7  Steerd: 350,2 m?

Glaesilegt og vandad einbylishus med innbyggdum tvéféldum bilskdr & besta stad i Husahverfi. HUsid er &
jadarl6d med frabaeru Utsyni og 6byggt sveedi er vid bakhlid hussins. Svefnherbergin eru fidgur og par af er
hjénasvita med fataherbergi og badherbergi, badherbergin eru samtals prji og saunaklefi innaf adalbadherber-
gi. Stofurnar eru tveer, stort sjonvarps/fjdlskyldurymi, eldhis mjog rimgott og bjart og pvottahus vel utbuid og
stért med innréttingu. Adkoman er falleg med hellulégdu stoéru bilaplani med hitaildgnum, fallegri lysingu og
grodri. Frabaer stadsetning par sem skoli, leikskoli, iprottaadstada, sundlaug, skidabrekka og falleg nattura er
allt i géngufeeri. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Fellsmuli 13 108 Reykjavik

Herbergi: 4  Staerd: 122,1 m? .
RUmMg6d og bjort 4 herb ibud vid Fellsmula 13 i Reykjavik. Um er ad reeda eign sem
er skrad skv f.m.r 122,1fm og er a efstu hzed i fjdlbyli. Svefnherbergin eru 3 (voru

4) ramgod stofa, tvennar svalir og buid ad utblda gdda vinnuadstodu med glugga

i pvottaherbergi. Frabaer stadsetning midsvaedis i borginni par sem stutt er i alla
pjdnustu. Upplysingar veitir Hafdis f li i gsm: 820 2222

Fellsmuli 4 108 Reykjavik 38.500.000

Herbergi: 3  Steerd: 93,5 .
RUmgé0 3ja herbergja ibud & 3.haed i fjdlbyli vid Fellsmula 4 i Reykjavik. Husid
er Steni-kleett ad utan og dren endurnyjad. Sameign er snyrtileg med nylegum
teppum. Eldhus var uppgert arid 2016 og stofa er rimgéd me? fljiétandi eikarparketi
4 golfi. Malbikud bilasteedi austan vid hisid og par er leyfi fyrir byggingu bilskylis.
Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

Raudhamrar 14 112 reykjavik

63.900.000

— TR

— e s
OPID HUS manudaginn 7. okt. kl. 17:30-18:00
Herbergi: 6  Steerd: 190,8 m?
RUmg68 og bjort 6 herb. ibid & tveimur haedum & 3. haed med bilskur. Einstakt
utsyni yfir borgina. Nedri haed: eldhus, nylega endurn.badherb.,stofa og tvé herb.
Efri haed: salerni, sjonvarpshol, hol og tvé svefnherb. Bilskur stendur sér, heitt og

kalt vatn.
Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Sigridur Helgi Hrénn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
699 4610 780 2700 692 3344

Hraunbaer 102,,B, 110 Reykjavik

N

- 5 - = & n ._'I'H &
OPID HUS manudaginn 7. okt kl. 18:30-19:
Herbergi: 3  Staerd: 92,8 m? !
Mikil endurnyjud 3ja herb. ibud & 3.haed. Yfirbyggdar svalir, fallegt Gtsyni. Eldhus
er endurnyjad, hvitspr. innrétt. med tvéféldum ofni, spanhellubordi og viftu.Tengi
fyrir upppvottavél. bvottahus opid vid eldhus. Badherb.endurnyjad asamt golfefni
4 holi, gangi og stofu.
Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Hélmgeir bPéra Porgeir
Légmadur Fasteignasali Fasteignasali
520 9595 822 2225 696 6580

Ragnar
Lilja Haflisi Adst.madur
Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala
663 0464 846 4960 844 6516

Bakkasel 10

Staerd . 279,2 m?

Laust vid kaupsamning. Fallegt og vel vid haldié radhus, auka ibud i kjallara
med sérinngagni, bilskir og sérmerkt staedi & plani. Husid er & tveimur haedum
ur kjallara er utgengi i bakgardinn. Adal ibudar hlutinn skiptist i forstofu, 3-5
herbergi, gestasnyrtingu, badherbergi, stofur, eldhis med burgeymslu innaf og
pvottahusi. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

OPID HUS manudaginn 7. okt. kl. 17:30-18:00
Herbergi: 2  Steerd: 83,2 m? Bilastaedi

GULLFALLEG OG RUMGOP 2JA HERBERGJA iBUD MED 9,7 FM. SUBAUSTUR SVOLUM
(OSKRADAR) MED SVALALOKUN | NYLEGU FJOLBYLI FYRIR 60 ARA OG ELDRI.
Bilastzedi i kjallara. fbudin skiptist i forstofuhol, mjég rimgott svefnherbergi, badherbergi
med sturtu og pvottahtisadstodu, eldhuis, bordstofu og stofu auk svalanna sem stérauka
nytingu ibudarinnar. Uppl. veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Sorlaskjol 54 43.800.000

107 Reykjavik

OPIP HUS OPIP HUS manudaginn 7. okt. kl. 18:30-19:00
Herbergi: 3-4  Steerd: 73.2 m?

FRAB/R STADSETNING - LAUS FLUOTLEGA: FALLEG OG VEL SKIPULOGD 3JA-4RA
HERBERGUJA RISIBUD | VEL VID HOLDNU PRIBYLI A BAKLOP VID SORLASKJOL MED
UTSYNI UT A SJO. ibudin skiptist i ramgott forstofuhol, stofu, bordstofu og 2 rimgod
svefnherbergi. Linoleum dukur & gélfum nema & badi og eldhusi par sem eru flisar.
Upplysingar veitir Johanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Fiskisl6d 31

101 Reykjavik

— =

ATVINNUHL'ISNlEDlr- www.fiskislod.is -
Staerd: 90,3 - 184,6 m?

Fasteignasalan TORG kynnir: Verslunar/atvinnuhtsnaedi i glaesilegu husi vié Fiskisléd.
Um er ad raeda 30 bil i heildina sem eru mismuandi ad staerd. Husnzedid er stadsett Gt
4 Granda i Reykjavik, sem er 6rt vaxandi hverfi & svidi verslunar og pjonustu. Salerni er
i 6llum rymum og kaffistofa. Ad utan er hisid klzett og mikill gluggahaf & framhlid rymis
gerir pad einstaklega bjart. Uppl. veitir Gardar H6lm fasteignasali i gsm: 899 8811

P SYNUM DAGLEGA HRINGIP i SOLUMENN

EFSTALEITI 11-17

SIDASTI AFANGINN
KOMINN i SOLU!

VWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I5ggiltur fasteignasali




FASTEIGNASALA|]

STAKFELL

1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

borlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

VALHUSABRAUT 16, 170 RVK

254,7 fm. gleesilegt og vandad einbylishds & einni haed. Hsid
stendur efst @ Valhisahaed sem er Gtsynisstadur og Utivistasvaedi.
Stutt i skéla og alla pjénustu. Bokid skodun.

»

C

b 29.9M

| LAGALEITI - STUDIOB

79.9M

STEFAN HRAFN 895 2049

Til afhendingar strax, 36 fm fullbdin bid & jardhaed med svélum.
Allt ilbuid m.a. lysing og gluggatjsld og &l taeki. Ny ibid.

HOFSVALLAGATA 4

9, 101 RVK

166,5 fermetra parhis vid Hofsvallagéty, i hjarta Vesturbaejarins rétt
hjé Vesturbaejarlaug, Melabidinni og Kaffi Vest. Stutt @ KR-véllinn,
Melaskéli og Hagasksli i géngufeeri. Békid skodun.

VESTURBERG 195, 111 RVK 57.9M

ALAGRANDI 16, 107 RVK

STEFAN HRAFN 895 2049

Opid hus pridjudaginn 17.september klukkan17:00 til 18:00 - 187,6
fm? radhos vid Alqgrqndq 16, & besta stad i Vesturbae vid KR-véllinn,
leikskéla og grunnskéla. Stutt i Vesturbaejarlaugina og alla pjénustu.

' MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Tvé endaradhis, 164 fm., & premur haedum. Magleiki & aukaibid
med sér inngangi & jardhaed. Tvé steedi fylgja hverju hisi. BGid er ad
kleeda his ad utan og fragangur innandyra er samkomulagsatridi.

| BRIETARTUN 11, 105 RVK || 43.9M |

LAUS TIL AFHENDINGAR

o
6904966
Fullbdin, 2ja herb. 65,7 fm. ibi® & 2. haed. Fallegar, sérsmidadar

innréttingar eru i ibudinni of gélfhiti med sér hitastilli i hverju rymi fyrir
sig. Pvottaadstada innan ibidar. Svalalokun & svélum il suurs.

MATTHILDUR SUNNA

67.9M

BLONDUHLID 18, 105 RvK

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

4ra herbergja haed i einstaklega fallegu his i Hlidahverfi Reykjavikur.
Eigninni fylgir 29 fm. bilskdr sem hefur verid innréttadur sem stidisibis.

TANGABRYGGJA 13, 110 RvK 64.9M

KAMBSHRAUN, ONDVERDARNES

-‘: B

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

Glaesilegur sumarbistadur & frazerum stad, mikid Gtsyni. Golfvéllur og
sundlaug. Eignaskipti méguleg.

690 4966

139,9 fm. ibid & 5. haed med staedi i upphitudum bilakjallara. ibidin
afhendist fullbin vid kaupsamning, med gélfefnum & &llum rymum,
innbyggdum isskdp, frystir og upppvottavél.

HRAUNBAR 114, 110 RVK | | 43.5M |

b
mEEsR
_11 lTI[[[] .

' MATTHILDUR SUNNA

690 4966

Fidgurra herbergja, 124,1 fm. endaibid & annarri haed Finar svalir i
vestur. Geymsla og pvottahis innan ibidar og merkt staedi & 163.

L

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

ESKIHLID 5, 105 RVK

VERDTILBOD

6904966

' MATTHILDUR SUNNA

Einstaklega falleg 140 fm, efri sérhaed i hjarta Vesturbaejar Reykjavikur.
{b6din er 115,5 fm, Gsamt 24,5 fm bilskir. tvé svefnherbergi, rimgott
eldhds, badherberg, stér og bjért stofa. Frabaer stadsetning.

=

' MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Falleg 2j herb., 78,8 fm. ibid sem skiptist i anddyri, hol, eldhds,
svefnherbergi, stofu og badherbergi. Sér bilasteedi & 168 og tvaer
geymslur i sameign.

GRUNNUR AP GODU LIFI



PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN SARA MARIA ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN {SAK
EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDMUNDSSON

Framkvaemdastjéri Sélustjori. Hdl. Figrmalastjéri Lagfraedingur Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
l8ggiltur fasteignasali Lsggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Lsggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Lsggiltur fasteignasali Nenmi til [gg. fast.
GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

]

OPID HUS PRIDJUDAGINN 8. OKTOBER MILLI KL 17 OO 19 OO

o

—\.

ASPARSKOGUR 29, 300 AKRANES

-’

NYBYGGING - AFHENDING VID KAUPSAMNING
Glaesilegar Priggja og fidgurra herbergja ibudir i nyju lyftuhdsi.

NANARI UPPLYSINGAR: = : (budirnar eru frd 99,2 — 126,5 fm. og afhendast fullbinar med

véndudum taekjum, tvéféldum isskdp og innbyggdri upppvottavél.
MATTHIDUR SUNNA

Pvottahis er innan ibudar og geymsla & haed. Tvé staedi & 168
690 4966 - matthildur@stakfell.is fylgia hverri ibi3. Verd: 47.9M

. BORGARTUN 28A, 105 REYKJAVIK
V NANARI UPPLYSINGAR: : Frabaerlega stadsett nytt fislbylishds med véndudum ibodum i

. . lyftuhUsi. Stérar svalir, geymslu i kjallara og staedi i bilakjallara.
OLAFUR - 663 2508 STEFAN - 895 2049 ibudirnar afh. fullodnar én gélfefna, bad flisalagt samk. skilalysingu.
olafur@stakfell.is  stefan@stakfell.is

™ [sskapur fylgir. ibudirnar eru rimgédar og vel skipulagdar,
. ~ alrymi eru bjért og vistleg. HUsi® er hannad er af Orra Arnasyni hja
— = - — 5—_—.—-—-—-

Zeppelin Arkitektum. Verd: 59.9M

W STAKFELL
FASTEIGNASALA|1984




KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

o T

i A '
1 E
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\'” : (¥ P? i
Asta Maria Benénysdattir Sigurbjorn Skarphédinsson Dan Valgard S. Wiium Rakel Salome Eydal borarinn Fridriksson Jon Bergsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali, Hdl, I6ggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fasteignasali. logmadur og loggiltur
asta@kjoreign.is skjalagerd. dan@kjoreign.is I6ggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali

897-8061 sigurbjorn@Xkjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@Xkjoreign.is
533-4040 533-4040 777-1215

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/

ALALZKUR 9, SELFOSSI
Opid huas a morgun pridjudag a milli kl: 18-18:30

MK ORVAL |

- A LAGER

Um er a0 reeda fallegar tveggja herbergja ibudir Sér geymsla fylgir hverri ibid og eru geymslurnar
med sérinngangi. Ibudirnar afhendast fullbanar, staOsettar a jardhae0.
med innfelldri upppvottavél, pvottavél og purrkara. Sameignleg malbikud bilastaedi eru vid husio.

; . Lyfta er i hasinu. ibudirnar eru tilbunar til afhendingar vid undirritun
SN Skutuvogl 6, kaupsamnings.
w’ AL FA ORG 104 Reykjavik Husid er forsteypt einingahds & premur haedum med
, Simi: 568 67 55 14 ibadum. ibudirnar eru skradar fr4 60,9 -64,3fm  bad 101 verd 25.900.000
- sidan 1986 - alfaborg.is og afhendast fullbunar med gélfefnum. ibtd 102 verd 25.500.000

ibid 103 SELD
A0 innan er ibudin forstofa, eitt svefnherbergi og ibid 104 SELD
badherbergi med innréttingu fyrir pvottavél og ibud 201 SELD
purrkara. Stofa og eldhts sem eru opid i eitt. ibud 202 verd 25.500.000
Golfefni eru hardparket og flisar. ibud 203 verd 25.500.000
Ljoésar innréttingar eru a badi og eldhtsi med dokkri ibtd 204 SELD
boroplotu og vondud eldhusteeki. ibd 205 verd 25.900.000 ‘a;
Utgengt er ur stofu Gt & ramgodar svalir eda hellu- LOGMEN M
lagOa verond. Sigurdur Sigurdsson|Loggiltur fast- SUDURLANDI

Atvinnubladio

SigurouriSigurdsson|loggilturifasteignasalil| Simil690-6166 (| Netfang/sigurdur@log:is

— Mest lesna atvinnublao Islands —

PARHUS i REYKJANESBA

OPID HUS manudaginn 7. okt. kl. 17.30 til 18.00

L |
— a - - /
" Pbrja nybyggd parhas til sélu
- - Furudalur 2 fullbuid, verd 56,7 milljonir.

Furudalur 4 Tilbuid til innréttingar, verd 50,7milljénir.

="

Furudalur 20 Fullbuid ad utan, fulleinangrad med
hitalogn og muradir utveggir, verd 41,7 milljonir.

Glasileg _

Fasteignasalan

Beinn simi: 550 5625 W 4 herbergja GARDUR

Med pviad auglysa i

Atvinnubladinu naer

7 pitt fyrirteki til 89%
O lesenda dagblada*

a hofudborgarsvadinu.

Solufulltriar: stadsteypt
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is ' P,arht’ls med 562-1200
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is - i bilskar. Halldor Freyr Sveinbjérnsson e Iéggiltur fasteignasali

Simi: 693-2916 » halldor@fastgardur.is

Nalzaegt skéla.




Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar e Fjallgongubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjélabakpokar e Ferdatoskur e Dufflar

-~ Bakpokar fra Osprey <. -

Eitt mesta urval landsins

Kestrel 38L y _
Goéngubakpoki  uereew .. - Vasi f topploki

28.990 kr.

Kyte 36L
Gongubakpoki
28.990 kr.

Zealot 15L
Hjélabakpoki
18.990 kr.

Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Lifstidarabyrgd

FYRIR BADI KYN

Stillanlegt bak Med léttustu

bakpokum { heimi

Heegt ad breyta j
hlidarstroppum | Hfae * aéh?i%?r?nez
pverfestingar t.d.

fyrir snjopragur

,+ Netapoki

Brjéstdl 4 sledaog --
med neyoarflautu

Gongustafa __.--~
festing -~

LIAGEY Talon 33L
Hamarks Léttur _
ondun i baki - géngubakpoki

21.990 kr. T t
Floskuvasar  ------------ . o ! empes
3QL

Mjadmabelti prengist  Tviskint holf 1 Léttur _
med pvi ad toga beggja P _ g?lng;t())altp‘)kl
vegna  ~o__ i, Lykkja fyrir isoxi ' ' "
Vasi a / !
mjadmabelti *=
Svefnpokadlar

Skipulagspokar
fyrir ferdatoskuna

3 saman i pakka 5.190 kr.

Aether 70L Burdarbakpoki Ariel 65L Burdarbakpoki Transporter dufflar
43.990 kr. 43.990 kr. Verd fra 21.990 kr.
Kresta 20L
Skida- og snjébrettabakpoki Kamber 32L Farpoint 55L Fairview 55L
26.990 kr. Skida- og snjébrettabakpoki Heimsreisubakpoki Heimsreisubakpoki

29.990 kr. 28.990 kr. 28.990 kr.

Vid stillum alla bakpoka hannig
a0 peir passi fullkomlega.

A steerri pokunum sérmotum
vio mjadmabeltin.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi  simi: 571 1020 * www.ggsport.is i,

Daylite Waist
Mittistaska
6.490 kr.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bill

2017 Nissan leaf 30 Kw. Ekinn
adeins 17 pus km. Raundraegni um
160 km. Lattu bensin sparnadinn
borga bilinn. Til afhendingar

strax. 100% lan mogulegt. Verd:
2.890.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

11

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Onnur pjénusta

STARFSMENN
til fjdlbreyttra
starfa um lengri

eda skemmri tima

PROVENTUS

Storfsmannopjénusta

2515000

proventus@proventus.is

Armula 18, 108 Reykjavik
www. provantus.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

fyrir

veitingahus
og framreidslu

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi &

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

| .
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 14/10,
11/11,9/12.2020: 13/1, 10/2, 8/3,
6/4.4/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM & PM/
fh & eh. Price/Verd: 49.500.- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 8981175/5571155

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI |
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gotuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnaedi a 2. had. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnadi & 5. had. 180
fm. Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.
Grensas ehf. / Ragnar

TIL LEIGU
Tvo vinnuplass eru i bodi a
arkitektastofu i eigin husnaedi a
besta stad i midborginni. Bjartur og
fallegur vinnustadur. Ahugasamir
hafi samband i sima 864-7835.

eymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

1
¢
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

5" 2 VERSLUNARTAKNI = geir]
i www.verslun.is www.geiriehf.is

= " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Syt & Nuddstofan S

Eirkjulundi 19 - 210 Garlabe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- .
* Medferd tekur 60 min # -
A’},‘? S

Verid hjartanlega velkomin,
Timapantanir i s. 789 3031 » snyrtiognuddstofansmart@gmail
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vantar pig starfsfolk?

2 HAGVANGUR

hagvangur.is

HENDI

Toolg for chefs

~—

Allt hja okkur

geiri

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS



H1 rafmagnsbord
Flottir og sterkir
rafmagnsfeetur med
minnisstyringu. A H1
feeturna er haegt ad setja
120-160 cm langar plétur.
Feeturnir eru til 4 lager i
gréu, svortu og hvitu.

MYNDFORM GRAFIK

"

meod bélstrudu baki

Haegt ad stilla bakstudning. * Sethaed 43-51 cm
Samhaefd stilling setu og o Breidd setu 48 cm
baks. Feeranleg seta.

. Dypt setu 48
Armar fylgja meo. * Dyptsetufgem

o Hentar félki upp i 192 cm haed

® 3 4ra dbyrgd midad vid 8 tima
setu & dag og ad hamarki 110 kg

VERD APUR
94.900 kr.

VERD NU

54.900 kr.

Sparadu

40%

a H1rafmagns-
boroum

120x80cm 48.900kr.
’I40x80cm 51 .900'“'.
160x80cm 54.900kr.

Bordplotur til & lager i eik, beyki
og hvitu. Feetur til i grau, hvitu
0g svortu.

- Adili a6. .
2079 iy SKRIFSTOFUHUSGOGN 1'5')'

Viodkiptablaoio Zkeldan

Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is RIKISKAUP




FRETTABLADID

TIMAMOT

7. OKTOBER 2019 MANUDAGUR

Merkisatburoir

1659 Hollenskt kaupskip sekkur i héfninni i Flatey.

1895 Samkomuhus Hjalpradishersins i Reykjavik vigt og var pad
upphaf Hjalpradishersins a islandi.

1942 Husmadrakennaraskoli islands hefur stérf. Helga Sigurdar-
déttir var skolastjori.

1961 Haskolabid vigt a 50 ara afmaeli Haskola islands. [ bioinu var
lengi steersta biodtjald i Evropu.

1981 Forseti Egyptalands, Anwar Sadat, er myrtur.

2004 Lestarslys verdur vid Karahnjukavirkjun pegar farpegalest
og voruflutningalest skella saman. Slysid var pridja lestarslysio sem
ordid hefur a islandi.

2008 Alpingi sampykkir neydarl6g um auknar valdheimildir Fjar-
malaeftirlitsins i kjoIfar bankahrunsins.

2008 Geir H. Haarde, paverandi forsatisradherra, flytur avarp i
sjonvarpi par sem hann bidur Gud ad blessa island.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
‘ tengdafadir ogafi,
dr. Halldor I. Eliasson
steerofradingur, professor emeritus
vio Haskola Islands,

|ést 4 Landspitalanum pridjudaginn

I !I 1. oktéber. Hann verdur jardsunginn fra

Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn 10. oktober klukkan 11.

Bjorg Cortes Stefansdottir
Stefan V. Halldorsson
Anna Margrét Halldorsdéttir Haraldur Darri Haraldsson
Steinar Ingimar Halldéorsson Xue Li
og barnabdrn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Katrin GuOmundsdottir
fra Seli i Skaftafelli,
sem lést 24. september verdur
jardsungin fra Démkirkjunni
midvikudaginn 9. oktéber kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er benta
Dvalarheimilid Grund.

A\
o)

Kjartan Ragnarsson Sigriour Margrét
Gudmundsdoéttir
Joénina Lara Einarsdoéttir
Jonina Sigurlaug
Marteinsdoéttir
Inga Sigridur Ragnarsdottir Stefan Klar

barnabérn og langémmubdrn.

Gudmundur Orn Ragnarsson
Hordur Ragnarsson

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringjaisima 550 5055.
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Bjarni Frimann hefur lagt mikla aherslu a ad setja namsefnio fram a skyran og skemmtilegan hatt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kryddar kennsluna me
sOgum og frasognum

Bjarni Frimann Karlsson varo sjotugur a dogunum og er a leio a eftirlaun. Hann hefur
starfao vio kennslu storan hluta @vi sinnar auk pess sem hann hefur pytt yfir 100
teiknimyndasogur. Hann segist munu sakna starfsins en hlakkar til a0 njota lifsins.

jarni Frimann Karlsson varo

sjotugur bann 20. septem-

ber sidastlidinn og stendur

hann na & stérum tima-

moétum par sem hann er a

leio a eftirlaun eftir ad hafa
sinnt kennsluiararaoir. Bjarni hefur fra
arinu 2005 kennt vio vidskiptafraeoi-
deild Haskola fslands.

Hann héf feril sinn sem grunnskéla-
kennari og starfadi sem slikur i rama tvo
aratugi en breytti svo um stefnu i lifinu.

,Paod var nda svolitio asnalegur ferill
hja mér,“ segir Bjarni og hler sinum
smitandi hlatri. ,Eg leerdi og kenndi
islensku og s6gu, svo pegar ég var ég
farinn a0 preytast svolitid & pvi og st60
frammi fyrir pvi ad geta farid i nams-
leyfii eitt ar fra grunnskoélakennslunni
for égividskiptafraeodii einhverju fikti,”
segir hann.

yParna var ég a0 veroa fertugur en
fram ad bessu hefoi vioskiptafraeoi
verio sidasta fagio sem ég hefdi getad
hugsad mér ad leera. En mér fannst petta
skemmtilegt strax i byrjun og klaraodi
namio meofram kennslunni arin a eftir,”
segir Bjarni.

Hann segir a0 honum hafi likao 611
fogin i skélanum vel, nema eitt. ,Eitt
fag fannst mér alveg 6murlegt og pad
var reikningshald, sem ég er svo biiinn
ad vera ad kenna sjalfur,” segir hann
brosandi.

Bjarni er ekKki sa eini sem telur reikn-
ingshald meo leidinlegri f6ngum sem
kenndir eruivioskiptafraedinni en pratt
fyrir pad er afanginn vinsell medal

o9

Eitt fag fannst mér alveg 6mur-
legt og pao var reikningshald,
sem ég er svo buinn aod vera ad
kenna sjalfur.

nemenda sem segja margir skemmti-
legan karakter Bjarna astaeduna.

,Eg er ni alltaf svolitid minnugur pess
hvad mér fannst petta ofbodslega leidin-
legt pegar ég var a0 byrja i vioskipta-
fraeoi. Egnadi einhvern veginn alls ekki
takti vio petta svo ég hefreynt ad fordast
ad gera betta a sama hatt og bessu var
haldid ad mér hérna fyrst,“ segir hann.

Bjarni leggur dherslu a bad a0 setja
efnio skyrt fram fyrir nemendur dsamt
pviad ,krydda“pad meo ségum og fra-
sdgnum tengdum efninu.

»Margar af pessum ségum eru nu
sorgarsogur pvi ad madur er dalitid ao
nefna hvernig eigi ekki a0 gera reikn-
ingsskil pvi ad bad sem er mikilvaegast
er pad ad pau séu traverdug og ad sam-
félagio geti treyst beim,” segir Bjarni.

»Svo er pao pannig ad pvi lengra sem
nemendurnir eru komnir { ndAminu pvi
meira er hagt ad krydda namsefnio og

gera bad skemmtilegt, bad snyr bara ad
pviad pau eru komin med dypri skilning
a namsefninu, og ég hef ordio var vio
pbad hja nemendum ad peim pyki petta
gaman, eda kannski ekki gaman en alla-
vega fro0legt,“ segir hann.

Bjarni kvedur Haskélann, samstarfs-
folk sitt og kennsluna med trega en
segir b6 tima til kominn ad hleypa nyju
folki ao. ,Eg mun klarlega sakna pess ad
kenna, en petta er nd samt komio gott,”
segir Bjarni.

Hann hlakkar til ad njéta lifsins en
segir heilsuna goda svo ad hann muni
taka ad sér verkefni af ymsu tagi. Bjarni
byddi teiknimyndaségur med fram
grunnskélakennslunni i araradir og
hefur hann tekid upp a pvi ad nyju sio-
ustu ar. Hann hefur pytt ramlega hundr-
ad sogur af Viggo vioutan, Sval og Val,
Hinum fjérum freknu og Godoheimum.

,Peir gafu ekki at alla seriuna af God-
heimum & sinum tima svo ad ég hef nu
tekid eina bok 4 ari ogrifjad petta adeins
upp og pad er mjég gaman,” segir Bjarni

»betta eru ekki eins vitlausar bok-
menntir og margir vilja vera lata, gobmlu
kollegar minir dr islenskunni 6muodust
mikio vio pessu og fannst pad fyrir
nedan virdingu islenskumanna ad pyoa
svona b6kmenntir og ad pzr eyodilegdu
lestrardhugann hja bérnum, en 60ru
nar, ég held ad teiknimyndasogur geti
ordid til pess ad born leri fyrr ad lesa
eda lari ad lesa yfirhofud. Eg er bara
mjog stoltur af pvi ad hafa komid ad
pbyodingum bessara béka,” segir Bjarni.
birnadrofn@frettabladid.is
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Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kerti, haspennukefli,
kveikjuprédasett,
surefnisskynjarar og
loftfleediskynjarar

Timareimar og
vatnsdalur

Hemlahlutir

Demparar,
gormar og
styrisendar
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Allt fyrir bilinn g
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Fjorda ljodabok
Bubba Morthens
fjallar um flotta-
folk, illskuna

og karleikann.
Hann segir mikil-
vagt ad pora ad

segja hlutina.
Kolbruan @

Bergporsdottir -
kolbrunb@frettabladid.is

elkomin er fjoroa
lj6oabék Bubba
Morthens en aour
hafa komio ut Oskr-
adu gat & myrkrio,
Hreistur og Rof sem
hlutu afbragosgoéoar viotokur. Vel-
komin fjallar um hlutskipti flotta-
folks. ,,Eg er ao fjalla um almennt
sinnuleysi okkar og 6tta vid ao
manneskjur dar 66rum menningar-
samfélégum séu ao taka eitthvao
fra okkur og 6gni tilverurétti okkar.
Um leid er égad fjalla um illskuna og
keerleikann,” segir Bubbi.
»,Manneskjan er furdulega saman-
sett og vi0 erum svo fljot ad gleyma.
Nanast hvert einasta illvirki og
grimmdarverk sem vio heyrum i
fréttum hljémar eins og pao fyrsta.
Nu upplifum vid sterstu folks-
flutninga mannkynsségunnar og
pad eina sem fl6ttaf6lk sem kemur
til Islands leitar ad er opinn fadmur,
keerleikur og méguleikar fyrir bérn-
in peirra.
betta eru umfj6llunarefnin i
pessari bok Velkomin. Eg er bainn

2

l

»Eg er dalitid gamaldags, mér finnst ad menn eigi ad hafa erindi,“ segir Bubbi FRETTABLADID/ERNIR

gg EFTIR 30-50 AR
®) FINNST MER LIKLEGT
AD PJODIR HEIMS EIGI EFTIR AD

SKAMMAST SIN FYRIR BETTA
TIMABIL.

ad vera i 20i langan tima ad skrifa
hana, byrjadi fyrir einum fimm
arum oger buinn a0 skrifa hana oft.
Upphaflega fjalladi ég pbar meira
um tra og pradinn milli kristni og
muslima og buddisma. Svo henti ég
at storum hluta af pvi og hélt mig
vid einhvers konar oreatt ferdalag
folks hingad og vidobrogo okkar og
blandadi par inn i alls kyns hug-

leidingum. Um leid fannst mér ad
pao yroi ad vera dkvedin Oreida i
frasdégninni. Pad er engin bein lina
amilli lands par sem f61Kki er slatrad
eins og bufénadi og ferdalags flotta-
folks sem endar loks a Islandi. Mér
pykir mjog 6liklegt a0 petta folk
hafi hugsad med sér: Vio verdum ad
reyna ad komast til Islands. Eg held
a0 Island sé neydarlending. ba skipt-
ir svo miklu mali ad vio tokum 6tta-
laus 4 moti folkinu og umfé6dmum
pad. bParna bztast vio falleg blom i
gardinn okkar.”

Liggur mikiod a hjarta

bao er greinilegt ad Bubba liggur
mikiod & hjarta i pessari bék. ,Eg
er dalitid gamaldags, mér finnst
ad menn eigi ad hafa erindi,” segir
hann. ,Madur verdur ad pora ad
segja hlutina og sérstaklega a timum

par sem ymsir leidtogar veraldar
virda engin mork. bPeir neita ad taka
a moti fléttafélki og lata sig neyod
barna engu varoda. Eftir 30-50 ar
finnst mér liklegt ad pj6oir heims
eigi eftir ad skammast sin fyrir petta
timabil.“

Barn sem brillerar

Bubbi segir ad Velkomin hafi verio
tilbtin a4 undan lj60abdékinni Rofi.
,Eg var ekki alveg viss hvenzer rétt
veri a0 senda hana fra mér. Nuna
er harrétti timinn. Vio héfum folk
eins og Midflokksmenn sem gera
at a kvida og 6tta. beir njota studn-
ings folks sem finnst ad stjornvold
og pjoofélagid hafi svikid pad og
pao hafi ekki fengio sin taekifeeri.
betta eru pau fiskimid sem Mio-
flokksmenn gera Gt a. beir eru eins
og pukinn & fjésbitanum, fitna vid

hvert 6lag. Klaustursmalio er gott
dami um bad. Peir misstu @runa
en eruad greda a malinu.

Menn eins og Midflokksmenn
svifast einskis og gera grin a0 Gretu
Thunberg. bPad sem undrar miger ad
allir skuli ekki segja: Pvilikt undur,
a0 sextan ara stelpa geti blasio eld i
sina eigin kynsl6o at um allan heim,
pannig ad bérn gerast medvitud um
pad hvernig vio eldra f6lkid héfum
gengio um j6érdina okkar. Eg skil
ekki ad einhverjum skuli dettaihug
adradastabarnsem erad brillera og
gefalikaiskyn ad ekki sé snidugtad
hleypa atlendingum inn ilandio og
ekki sé snidugt ad vera i samfloti vio
adrar bjodir og Island sé bara fyrir
Islendinga.

Ef einhvern timann hefur verio
porf a kerleika, alio, vinsemd og
hlyjum ordum pa er pad i dag.”

Kjarval fyrir aeskuna

BEKUR

Kjarval - Malarinn sem for sinar
eigin leidir

2.2.8.0.§

Margrét Tryggvadottir

Utgefandi: 1dunn
Bladsidur: 96

Bok Margrétar Tryggvadottur um
Jéhannes Kjarval hlytur a0 teljast
me0 fallegri b6kum pessa ars. Alex-
andra Buhl ber abyrgo 4 hénnun og
kapu og hefur par stadio sig frabzer-
lega. Fj6ldi mynda og ljésmynda
prydir békina og hljota peer ao heilla
alla lesendur. B6kin er sérstaklega
@tlud bérnum og unglingum en tti
p6 ao hofda til allra aldurshépa.
Texti Margrétar Tryggvadottur
er sérlega lipur og lesilegur og
han kemur frodleik til skila a ein-
faldan og skyran hatt. Fyrsti kafli
bokarinnar, Madurinn { hrauninu,
er myndran svidsetning af Kjarval
par sem hann stendur vio trénur
i midju hrauni og malar. betta er
afar vel skrifadur og heillandi upp-
hafskafli. Ungur lesandi hlytur ad
vilja vita meira um pennan mann,
hvadan hann kom, hvao varé um

hann og hvernig verk hann skapaoi.
Ollu bessu og svo miklu fleira til
svarar Margrét
i heillandi og
froolegri bok.
Han skrifar um
Kjarval af hlyju
og skilningi
en leynir ekki
g6llum hans,
eins og opin-
berast einna

um af hjéna- | |
bandi hans og hj
fislskyldulifi. ||
Margréti tekst
pad sem er
svo mikilvaegt
i bok eins og
pessari ao
bregoda upp eftir-

minnilegri mynd af stérkostlegum
listamanni og afar sérstokum per-
sonuleika.

Auk pess ad segja fra Kjarval, lifs-
hlaupi hans og verkum dregur Mar-
grét upp mynd af samtima malar-
ans. Myndir af verkum Kjarvals,
ljésmyndir af honum og tengdar
honum eru sérstakt augnayndi.

Ungmenni landsins eru ansi

morg listren og listelsk og munu
fagna pviao fredast um einn helsta
myndlistarmann
pjo6darinnaribék
eins og bessari.
Margrét hefur
lyst yfir ahuga
a a0 skrifa adra
bok i svipudum
stil og ba um Ninu
Tryggvadottur.
Vonandi verdur
af pvi og best veeri
auovitao ef til yroi
sérstakur boka-
flokkur um merk-
ustu myndlistar-
menn pjédarinnar.
Zskan a skilio a0
fa slikar baekur i
hendur. Bokin um
Kjarval er pvi von-
andi fyrsta bokin af mérgum.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Falleg og vondud bok
fyrir ungmenni um einn merkasta
myndlistarmann pjodarinnar fyrr og
sidar. Texti Margrétar Tryggvadottur
er ljomandi godur og freedandi og
myndskreytingar eru heillandi. Hér er
einstaklega vel ad verki stadio.

Mynd eftir
Kjarval, en
verk hans
hofoa
einkar vel til
barna enda
leynast par
oftalls kyns
verur.
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Sjalfshjalparbok handa hraaddum heimi

BEKUR

Um timann og vatnid
2.0.2.0. 0

Andri Snar Magnason

Utgefandi: Mal og menning
Bladsidur: 320

Vio lifum sérstaka tima. Tima par
sem heimurinn breytist & a0ur
6pekktum hrada, par sem menn-
irnir hafa fario fram ar sjalfum sér
iframférum og keyra a fullu stimi
fram af polmérkum jardarinnar.
Visindamenn hafa &ratugum saman
reynt ao leida okkur fyrir sjonir
hvert stefnir en vio prjéskumst vio,
neitum aod gefa upp pad sem okkur
hefur verid talin trtt um a0 séu baeg-
indi og frelsi, fordumst ad horfast i
augu vid stadreyndir sem eru of
skelfilegar til ad vio afberum peer.

I bokinni Um timann og vatnio
lysir Andri Snaer Magnason fundi
sem hann atti vio loftslagsvisinda-
mann i Potsdam sem sagdist ekki
eigaréttu ordin og bryndi hann sem
ordsins mann til aod segja fra lofts-
lagsvandanum pannig ad almenn-
ingur skildi. I békinni tekst Andri
Snzer pad verkefni 4 hendur og
utkoman er einstakt verk.

Ny sjéonarhorn

Andri Snr er magnadur malsnill-
ingur en staersta skaldgafa hans er
aod feera lesendum ny sjénarhorn,
nyjar viddir og pao gerir hann af
einstakri list i pessari bok. Hann
malar med tungumalinu skiljan-
legar myndir afpvi sem er a0 gerast
i heiminum, skyrir visindahugték
sem tengjast loftslagsmalum, eins
og surnun sjavar, a skaldlegan og

Utkoman er einstakt verk, segir gagnrynandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

einfaldan hatt, fjallar um timann
meo pviad setja afa sina og Smmur i
samhengi vid sig og bérnin sin, segir
sogur af beim heimi sem pau feedd-
ustinn i, hvad hefur breyst og hvao

hefur ekki breyst og hvad hefoi ekki
attad breytast en breyttist samt.
Hann segir einnig 4 einfaldan en
dhrifamikinn hatt fra pvi hvernig
joklar heimsins eru undirstaoda lifs

a fjolmoérgum svaedum, tengir goo-
ségur um kyr vid visindi um vatn og
samraOur vid Dalai Lama og ner ad
koma til skila skyrri og teerri heims-
mynd sem er skiljanleg og visinda-
legisenn.

Og hann veltir fyrir sér framtio
par sem heimurinn er kannski ekki
alveg 6nytur en breyttur a 6aftur-
krzefan hatt og hvernig ekki bara
umbhverfio heldur lika tungumalio
parfao bregdast vio pvi pegar oro
passar ekkilengur vio
stad. ,Getur
stersti skog-
ur a Islandi
heitid Skeio-
ararsandur?“
(bls. 188)

Pad ervon
Um timann
og vatnio
minnir um
margt 4 adra
b6k Andra
Snas, Drauma-
landio, sjalfs-
hjalparbok
handa hraeddri
pjo6o, og undir-
titill pessarar
bokar geeti veriod
Sjalfshjalparbok
handa hreddum
heimi. Heimur-

inn, sa hluti hans sem er upplystur
og skynugur, er stjarfur af hraeodslu
vio loftslagsbreytingar, svo stjarfur
ad hann megnar ekki ad bregdast
vid. bratt fyrir raunsajar lysingar
Andra Snes a astandinu og fram-
tidinni, verdi ekkert ad gert, blaes
hann lesendum lika barattuanda
i brjost, pad er taekiferi og pad er

gg ANDRI SNER ER
MAGNADUR MAL-
SNILLINGUR EN STARSTA
SKALDGAFA HANS ER AD FERA
LESENDUM NY SJONARHORN,
NYJAR ViDDIR 0G bAD GERIR
HANN AF EINSTAKRI LIST i
DESSARI BOK.

von en htin er haod pvi
ad vid bregdumst vio
nuna. Baodar sakja
bakurnar titla i
islenskan skaldskap
og bokin gati lika
heitid0 Um timann,
vatnio og tunguna,
prenningu sanna og
eina bvi hun fjallar
- ekki sist um mikil-
- vegi tungumalsins
og bess ad eiga ord
til ad talka og tj4,
midla upplysingum
en ekKki sidur til-
finningum, vio-
horfi og von.
I vikunni bar-
ust peer fréttir ad
atgafuréttur ad békinni Um
timann og vatnio hafi verid seldur
til fjortan landa um allan heim.
Sem er vel. betta er bok sem allir i
heiminum attu ad lesa.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTABA: Ahrifamikil og mégnud
bok, frabaerlega skrifud og sérlega
mikilvaeg.

Simaveski.is, S. 517 0150 — Verslun i Smaralind 2 haed sama rymi og blekhylki.is
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2017-2018 Reykja-
nesbar - Rangarping ytra

14.25 Enn ein st60in

14.50 Madur er nefndur Einar
Baldvin Palsson | pessum paetti
redir Hannes Holmsteinn
Gissurarson vid Einar Baldvin
Palsson verkfraeding og profess-
or. Hann segir fra asku sinni og
uppvextia Akureyri, par sem hann
hitti medal annars Matthias Joch-
umsson og sa hafis fylla Eyjafj6rd
frostaveturinn mikla 1918. Einar
segir lika fra veru sinniiH6fda i
Reykjavik, par sem hann bjo, fra
starfi sinu sem pingsveinn arin
1921-1923 og helstu pbingménnum
a peirri tid, svo sem Jonasi fra
Hriflu, Joni borlakssyni, Sigurdi
Eggerz og Benedikt Sveinssyni og
fra Alpingishatidinni 1930 par sem
hann var starfsmadur. Dagskrar-
gerd: Asgrimur Sverrisson.

15.30 Af fingrum fram Bjartmar
Gudlaugsson battardd fra 2003-
2004 par sem Jon Olafsson raedir
vid pekkta tonlistarmenn. Dag-
skrargerd: Jon Egill Bergborsson. e.
16.15 Reimleikar

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.15 Refurinn Pablo

18.20 Letibjorn og lemingjarnir
Teiknimyndapattir um bjérn sem
byripjodgardiiKanada ogheldur
ad hus skogarvardarins sé yfir-
radasvaedi hans pegar skogarvoro-
urinn bregdur sér fra. Vandmalid
erad hopur l@mingja hefst einnig
vid i husinu og sambud bjarnarins
oglemingjanna gengur ekki sér-
staklega vel.

18.27 Klingjur

18.38 Moi

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Reikistjornurnar

21.10 Hernam Onnur syrpa
pessara norsku spennupatta

sem byggdir eru a hugmynd Jos
Nesbo hefst sex manudum eftir
lok fyrstu pattaradar. Noregur er
enn undir hernami Russa og for-
setisradherra Noregs hefur verid
senduriutlegd til Svipjédar par
sem hann leitar leida til na aftur
tékum a landi sinu. Adalhlutverk:
Henrik Mestad, Eldar Skar og Ane
Dahl Torp. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Kraftwerk - Popplist

23.20 Kronikan

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Volunteers of America
Classic Utsending fra Volunteers
of America Classic a LPGA-mota-
rédinni.

10.30 Shriners Hospitals for
Children Open Utsending fra
Shriners Hospitals for Children
Open a PGA-motarédinni.
13.30 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
14.20 Volunteers of America
Classic

17.20 Shriners Hospitals for
Children Open

20.20 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

21.15 The Open Official Film

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Laeknirinn i Olpunum
14.20 Jane the Virgin

15.05 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Speechless

19.45 Superstore

20.10 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

21.00 Seal Team

21.50 MacGyver

22.35 Detsom gémsisnod
23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 The Good Fight

01.35 Grand Hotel

02.20 Baskets

02.45 White Famous

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Fridgeir
Einarsson leikari

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Lukas Nelson

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Kaere
nordiske venner...

15.00 Fréttir

15.03 Fyrir sunnan sand

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkavikan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Birtingur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.50 Paterno

12.35 Sleepless in Seattle
14.20 Stepmom

16.25 Paterno

18.10 Sleepless in Seattle
19.55 Stepmom

22.00 An Ordinary Man
23.30 American Assassin
01.20 Why Stop Now
02.50 An Ordinary Man

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Divorce

10.05 Allir geta dansad

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 United Skates

15.50 The Big Bang Theory
16.10 Lego Masters

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Gulli byggir

20.00 Grand Designs: The Street
20.50 Temple

21.35 The Righteous Gemstones
22.05 StartUp

22.50 60 Minutes

23.35 Succession

00.35 AllRise

01.20 A Confession

02.10 The Deuce

03.10 Greyzone

03.50 Greyzone

04.35 The Detour

04.55 The Detour

05.20 The Detour

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Empire

22.00 Who Do You Think You Are?
23.00 Peaky Blinders

00.00 Claws

00.45 Mom

01.10 The Big Bang Theory
01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Genoa - AC Milan

08.40 Real Madrid - Granada
10.20 Oakland Raiders - Chicago
Bears Utsending fra leik i NFL.
12.40 Dallas Cowboys - Green Bay
Packers Utsending fra leik i NFL.
15.00 KR - Grindavik Utsending
fra leiki Domino’s-deild karla.
16.40 Real Valladolid - Atlet-

ico Madrid Utsending fra leik i
spansku urvalsdeildinni.

18.20 itdlsku morkin

18.50 Spaensku morkin

19.20 iR - Stjarnan Bein Utsending
fra leik i Olis-deild karla.

21.00 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunum i
ensku 1. deildinni, EFL.

21.30 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

21.55 Domino’s kérfuboltakvédld
Leikirniri Domino’s-deildinni
gerdir upp af sérfredingum
Stédvar 2 Sport.

23.35 bPor b. - Stjarnan Utsending
fraleik PérsiDomino’s-deild karla.

STOD 2 SPORT 2

18.55 Bolton - Blackpool Bein
utsending fra leik i ensku 1. deild-
inni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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HUSGAGNA
HOLLIN

FVERSL,
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www.husgagnabhollin.is

D\

KIRUNA
Hornsofi. Dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 236 x 200 x 78 cm

CLEVELAND

3ja saeta sofi, |jost eda dokkgratt slitsterkt akleedi eda
svart ledur.

68.540 kr. 108.863 kr.

PINTO

3ja OG 4ra szeta séfar Gr sterku bonded ledri (ledur-
bléndu). Faanlegir steingrarir eda koniaksbrunir. Innra
byrdi pudanna er Gr endingargédum kaldpressudum
svampi, trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi. Feetur

ar sterku, svortu jarni.

120.024 kr. [N 161.282 kr. |

* Taxfree tilbodid gildir 4 s6fum, s6fabordum og pidum
og jafngildir 19,35% afsleetti.

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi.
Afslatturinn er alfarid & kostnad Hiasgagnahallarinnar.

HUSGAGNA
HOLLIN

10 - 18 virka daga
Bildshofdi 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Simi: 558 1100

Reykjavik Akureyri

Dalsbraut 1
isafjordur Skeidi 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga
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Ellen segir ad vefurinn sé nokkurs konar markadstorg og millilidur milli stilistans og vidskiptavinarins.

Stilistabjonusta
verdi adgengilegri

Ellen Ragnars Sverrisdottir setti a fot markadsvettvang par sem
stilistar bjoda pjonustu sina. bar getur folk nalgast pjonustu stilista
a adgengilegan hatt og fengid radgjof um klaeedaburd og utlit.

thafnakonan Ellen

Ragnars Sverris-

dottir hefur na sett a

laggirnar markads-

vettvang, RAGNARS,

par sem f6lk getur
notid adstodar stilista. Fyrst um
sinn er vefsidan stiluod inn a bresk-
an markao, en pad er 4 définni ad
bjéda lika upp a pjonustu islenskra
stilista.

Ny og endurbatt sida

,Vio settum upp endurbztta siou
i september. Mig langadi ad gera
svona bjonustu adgengilegri og
gagnsarri. Mér finnst ad petta eigi
ad vera edlilegt skrefipviad byggja
sig upp, bara svona eins og pegar
folk fer til einkapjalfara til deemis.
ba er ég alls ekki ad gera litio ar
einkapjalfurum. En pad er oft pann-
ig a0 folk er buid ad vera mikio i
rektinni og taka til i lifi sinu, en
vanrakir alveg pessa hlio. Svo skilur
fo6lk kannski ekki af hverju sjalfs-
traustio er ekki ad aukast,“ segir
Ellen.

Hitin segir pad stundum gleymast
hja folki sem er ao baeta lif sitt ad
bad hjalpi mikio ad vera smekklega
til fara og lita vel at.

»Folk sem stendur kannski i
skilnaoi eda er einfaldlega ad reyna
a0 koma sér i betra form, fattar
stundum ekki af hverju lidanin er
ekki ad batna. Mér finnst pao vera
mikilvaegt skrefipviad auka sjalfs-
traustio ao fara til stilista.”

Sidan sé pvi nokkurs konar mark-
adstorg fyrir stilista. RAGNARS sé
millilidurinn milli stilistans og vid-
skiptavinarins.

Qg EN bAD ER OFT

- PANNIG AD FOLK ER
BUID AP VERA MIKID I REKT-
INNI 0G TAKA TIL i LIFI SINU,
EN VANRZEKIR ALVEG PESSA
HLID. SVO SKILUR FOLK
KANNSKI EKKI AF HVERJU
SJALFSTRAUSTID ER EKKI AD
AUKAST.

Qg VID BJODUM UPP A

> PJONUSTU FRA UM
FJORUTIU STILISTUM A Sib-
UNNIIDAG 0G MARGIR AF PEIM
HAFA UNNID MED HEIMSPEKKT-
UM STJORNUM A BORD VID
GORDON RAMSAY 0G DAVID
BECKHAM.

,betta er alveg svakalega stor
markaour og bad er mikill ahugi
fyrir hendi. Mikid af stjérnum a
samfélagsmiolum er svo stilistar
lika. Pannig a0 min hugmynd var
ad gera petta miklu adgengilegra.”

Snidugt fyrir upptekio folk
Hiun segir persénulega stilista geta
hjalpad manni vid svo margt, til

damis ad pakka fyrir ferdaldg eda
adstooa vid fataval fyrir mikilvaega
fundi. En fyrst og fremst sé petta
lidur i ad hjalpa folki ad lida betur
me0 sjalft sig.

,Eg ferdadist mikiod vegna vinnu
4 sinum tima og pekKki petta pvi
ageetlega. ba fann ég fyrir pvi hvao
svona pjénusta veri snidug og fér ad
skooa hvao stzoi til boda i pessum
malum.”

Hun segir peirra helsta markhop
vera upptekid félk sem getur oft
ekKki gefio sér tima i a0 sinna pessu
sjalft.

»Svo er petta vinsalt hja madrum
sem eru kannski ad snaa aftur til
vinnu eftir faeodingarorlofid. Lik-
aminn hefur kannski breyst og paer
langar mikio a0 auka sjalfstraustio.”

Stefna sidar a islenskan markad
Margir pekktir stilistar i Bretlandi
bjoé0a fram pjénustu sina & sidunni.

,FoOlk hérlendis getur nytt pjon-
ustuna i gegnum netid, bar sem bad
getur fengio rao fra stilistunum. En
ég er nu pegar i samskiptum vio
marga flottustu stilistana hérna
heima, pannig ad stefnan er ao
bjéda upp a pad pegar a liour.”

Hun segir stilistana mjog anaegoda
med fyrirkomulagio en fyrirtekio
varo ad hafna 170 stilistum.

,Vio bjédum upp a pjonustu fra
um fjérutiu stilistum & sidunni i
dag og margir af beim hafa unnio
med heimspekktum stjérnum a
bord vid Gordon Ramsay og David
Beckham.”

Hzgt er ad nalgast pjonustuna a
RAGNARS.com.
steingerdur@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

LaruG.
Sigurdardottur

A0 hafa kjark

og dug

sbest var lengi alitio

afbragds einangrunar- og

byggingarefni. Um 1935 var
or0io ljost ad peim sem vinna vio
asbest er hettara vio lungnasjik-
démum sem koma fram a 10-15
arum. Pratt fyrir pao lidu sjotiu ar
bar til allsherjarbann vid notkun
asbests gekki gildi arid 2005.

Lungun eru i lykilhlutverki. A
hverjum sélarhring andar pi meira
en 4.000 litrum af andramslofti.
Ummal lungna er a vio tennisvoll
sem synir hversu gridarlega mikil-
vaegter fyrirlikamann a0 fa negt
sarefni. Eflungnablédrurnar eyoi-
leggjast pa kafnar viokomandi.

Na er kominn fram nyr lungna-
sjukdémur med pekkta orsok.
Rafsigarettur hafa valdio skada a
lungnabl6drum 6farra unglinga.
Pao vekur 6hug pbar sem um 15%
barnaitiundabekk reykja rafsigar-
ettur samkvaemt nyrri skyrslu.
betta hlutfall gzti verio haerra pvi
einhverjir pora ekki ad segjarétt
fra.

Unglingar eru a viokvemu
proskaskeidi. A sama tima og peir
eruad undirbuaa sjalfstaeoi sitter
beim haettara vid ad taka akvaro-
anir at fra hvatvisi pvi framheili
beirra tekur sidast it proska.
Taugafrumur heilans eru ekki full-
viradar sem gerir peim auk pess
hzttaravio ad anetjast fikniefnum.

N heyrum vid a6 yfirvéld vilji
skooareglur um s6lu a rafsigar-
ettum. Erum vio a0 faraiannad
asbestferli par sem malid mun
taka aratugi adur en almennilega
er teki® 4 pessu? I San Francisco er
buid ad banna sélu a rafsigarett-
um. Pad ma fara milliveg og selja
einungis rafsigarettur i apétekum
sem t6l til ad haetta sigarettureyk-
ingum, enda voru pzr upphaflega
@tlaoar til pess. Sveitarfélog geta
tekio a bessum malum ef Alpingi
hefur hvorki kjark né dug tilad
afstyra pessulyoheilsuslysi.

Verd adur:

1990
990

KR/KG

Kvikk

ON THE GO

LIFIDER
GOTTERI

Verd adur:

1950°
990

KR/KG

Kvikk

ON THE GO

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

SAMSUNG

PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

- s,
FRETTABLADID ge

I

Prentun Torg. ehf

Pésiédreifing Dreifin_g dreifing@;_)ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

Galaxy S10e | S10+

Samsun
scela!

Samsung

Galaxy S10+ 128 GB

139.990 kr....

“+FuttverS:-149.990 kr-

Samsung

Galaxy $S10e 128 GB

99.990 kr....

Besti farsimadillinn hjd Noval!

7S Notkun [~ Skilad Di- Afslattur af (,'> Endur-
Ll fylgir! og skipt! aukahlutum! (.J) graeddu!

net, tal
og sms.

Samsung
Galaxy A20e 32GB

Samsung
Galaxy A40 64GB

Okr.5
e

Samsung
Galaxy A50 128 GB

29.990 kr. ...

39.990 kr....

49.990 kr...

Saektu Nova appid!
Fritt stoff og sjodandi heit 2f1 tilbod.

N

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmiila, & Selfossi og @ Glerartorgi Akureyri

bjonustuver 519 1919 | www.nova.is

INOVA




Fjolpaett pjonusta
s VIO FYrirtaeki og

Vid pjénustum heimili og fyrirtaeki um allt land.

Vid sakjum efnin og komum peim pangad sem pau i L4 g
gera mest gagn. Pannig studlum vid ad pvi ad efnin fai SV e I ta r fe l 0
pad framhaldslif sem pau eiga skilid. Vid hvetjum til

flokkunar og veitum pa radgjof sem parf til ad

audvelda ferlid.

Djapgamar

Djupgamarnir rima mikid sorp en
taka Litid plass & yfirbordinu. Snjoll
og nutimaleg lausn fyrir fjolbylishus
og fjolfarna stadi.

Gamaleiga
Vid leigjum pér krokgdma og 6nnur ilat undir 6lL efni
sem falla til. Margar steerdir og Utfaerslur i bodi.
PU flokkar eda laetur okkur um pad, pitt er valid.

Pressur
Vid seljum og leigjum baggapressur sem henta
vel til ad pressa pappa, pappir, plast, fraudplast,
sorp og 6nnur efni. Ymsar steerdir | bodi sem
henta fyrir 6lik verkefni.
Smahgsi

Vid seljum og leigjum vinnuskura og vinnubUdir, faeranleg
eldhus, skrifstofurgmi, ferdasalerni, hjolageymslur og 6nnur
smahysi. Sama hvad stendur til, pu att erindi vid okkur.

1l

Skjalaeyding
Oryggi vid medhéndlun trinadargagna er hverju
fyrirtaeki mikilvaegt. Petta vitum vid og bjédum

trausta, vottada pjénustu vid eydingu gagna,
baedi 4 pappirsformi og rafranu formi.

Eyding efna

Haettuleg efni kalla & sérfraedipekkingu og fagmennsku vid

medhdndlun. Vid saekjum eda tokum & moti spilliefnum, =

raftaekjaurgangi, mataroliu og fleiri efnum og komum peim ‘
I

i réttan farveg, hvort sem hann er endurvinnsla eda eyding.

Tolfrediupplysingar < —— v
A Minum sidum heldur pt utan um 6l pin vidskipti vid okkur.
Fylgist med hvernig fyrirtaekid er ad standa sig i endurvinnslu-
markmidunum sinum, fylgist med losunum, pantar pjénustu og
gengur fra pinum malum.

terra

==

Simi 535 2500 | Netfang terra@terra.is

www.terra.is



Vid hjalpum
heimilum ad vera
til fyrirmyndar

-

—— __ Endurvinnslutunnan

i endurvinnslutunnuna okkar fer pappir, pappi,
plastumbudir og malmar. Vid flokkum efnid og
sjaum um ad koma pessu 6llu i endurvinnslu.

Gardatunnan

Draumur gardyrkjumannsins. b0 leigir
hana yfir sumartimann og fyllir hana af grasi,
greinum og laufum sem vid breytum i moltu.

Geymslugamaleiga

Hagkvam og einféld lausn @ ymsum geymslu-
vandamalum til skemmri eda lengri tima.
Hentar t.d. til geymslu 3 buslédum eda
arstidabundnum soluvérum.

| —— ‘ﬁl\r N\
Krokgamaleiga m o

Eru framkvamdir framundan? Vid leigjum pér gdm undir
oll efni sem falla til. Margar staerdir og Utfeerslur i bodi.
PU flokkar eda leetur okkur um malid, pitt er valid.

)

Molta og kurl

Vantar pig moltu eda timburkurl? Vid umbreytum Llifreenum
urgangi frd heimilum og fyrirtaekjum i moltu, kréftugan jard-

vegsbaeti sem natturan elskar. Timburkurlid okkar er
vinszlt i bed og 4 gangstiga.

terra
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