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Um sex pasund grunnskélabérn fengu ad upplifa tofra tonlistarinnar 1e(’) Sinféniuhljémsveit Islands i Eldborgarsal Hérpu i vikunni. [ araraéir hefur Sinfénian booio grnnsk()lab('irnum
ahofudborgarsvaedinu a tonleika hljomsveitarinnar sem bera nafnio Litli tonsprotinn, vido mikinn fé6gnuo. I ar var brugoio a pao rad ad taka upp og streyma sioustu tonleikunum, sem
verda klukkan 11 i dag, beint til grunnskélabarna um allt land. Gera ma pvi rao fyrir fjé6lda barna um land allt med fiorildi i maganum og stjérnur i augunum i dag. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Bua sig undir glundrooa i Bretlandi

VIPSKIPTI,Vio h6fum fengiod skila-
boo fra okkar félagsménnum, sem
peir endurvarpa fra sinum birgjum
iBretlandi, um ad birgja sig upp eins
og peir lifandi geta af 61lu sem peir
purfa bvipad verour alger glundrooi
i Bretlandi eftir Brexit,“ segir Andr-
és Magnusson, framkvaemdastjori
Samtaka verslunar og pjénustu.

A0 6llu 6breyttu eru minna en
fjérar vikur par til Bretland yfir-
gefur Evréopusambandio. Eru nu
téluveroar likur & hérou Brexit,

par sem Bretland gengur ar ESB an
samnings.

Timabundinn friverslunarsamn-
ingur kemur i veg fyrir ad verd a
neysluvérum hakki. ,bad er buio
ad ganga fra prihlida samningum
Islands, Noregs og Bretlands, pad
veroa engar breytingar a tollfrelsi.
Pad 4 vid um allt sem flokkast
undir hefdbundnar idnadarvérur.
bar verda b6 einhverjar a land-
buanadarafurdum, sem breytir litlu
iheildarmyndinni.”

Ragnar Por vonsvikinn

LIFEYRISMAL Ragnar bér Ingoélfsson,
formaour VR, er vonsvikinn meo
akvordun stjornar Lifeyrissjoos
verslunarmanna um ao prengja
lanaskilyroi til pess ad draga 4
ar utlanavexti. Ekki hafi
verid lagt upp meo slikt
pegar skipt var um folk i
stjorninni. Hann beri p6
fullt traust til sins f61ks og
segir breytingar taka tima.

»Vio erum ekKi ein sem
komum ad pessum sjooi,
pao eru lika atvinnurek-
endur. bao er alveg
ljost ad pao parf
ao fara i gagn-
gera endur-
skoOun a baoi
lanastefnu og
vaxtastefnu
lifeyrissj6o-

Ragnar bPor Ingolfsson, formadur VR.

anna i heild sinni,“ segir Ragnar

bor og segir sitt folk medal annars

hafa horft til Skandinaviu i pessum
. efnum.
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Eg ber enn pa fullt traust

til peirrar stjérnar sem er

. nytekinvio. betta er brada-
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sem ekki von
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) Ao ollu 6breyttu gengur
Bretland ar Evropusam-
bandinu an samnings um
nastu manadarmot

Fulltraar atvinnulifsins fund-
udu um malid med stjérnvéldum {
utanrikisraduneytinu i geer. bar kom
meodal annars fram ad Brexit getur

1 mg (cyanocobalamin) filmuhudadar toflur
Betolvex inniheldur T mg af cyanocobalamin
(B12-vitamini). Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti
og pegar haetta er 4 slikum skorti. Vidhaldsskammtar/
fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla & dag.
Toflurnar skal helst taka 4 fastandi maga. Lesid
vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfja-
fraedings sé porf a frekari upplysingum um

ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upp- .
lysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is  Actavis

haft ahrif 4 CE-merkingar, sem eru
skilyroi fyrir markadssetningu til-
tekinna vara a Evrépska efnahags-
svadinu. Slikar merkingar fra Bret-
landi geta ordio gildislausar.

Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda, segir
einn staersta 6vissupattinn vera
mogulegar tafir vio tollafgreioslu &
ferskvorum. ,Talsvert stor hluti af
ferskfiskutflutningi til Evrépusam-
bandslanda fer i gegnum Bretland
og menn vita ekki hvad gerist vio
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Ermarsundsgéngin. Hvort pad verda
teknar upp heilbrigdisskodanir og
tollafgreiosla, segir Olafur.

Andrés leggur aherslu a ad stjorn-
vold haldi g60u upplysingaflaeodi ef
hart Brexit verdur raunin. ,Sendi-
raoio parf ao vera 6flugt, pao parf
ad passa simsvOrun og geta pess ad
6llum praktiskum spurningum sé
svarad. bad er alveg skrifad i skyin
ef petta fer eins pad stefnir i, ad
atvinnulifid verdur meo aokallandi
spurningar.” - ab, sar, gar / Sja sidu 6
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med puru

679...

© ABUR: 2.057 KR/KG

Tilbodin gilda 4. - 6. oktober




Veour
"571; ils ok
Rl si:
,"---‘\ g *
;3]13 &
*CiK 7|m
*cle

Gengurisudaustan 15-25i dag,
hvassast SV til. Skyjad og purrt ad
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PCC a Bakka. FRETTABLADID/AUDUNN
Umbhverfisahrif
eru hverfandi

UMHVERFISMAL Allar malingar
umhverfisvoktunar hja kisilverk-
smiojunni PCC a Bakka eru langt
undir viomiounarmoérkum. betta
kom fram 4 fjdlmennum ibtafundi
a Husavik i vikunni.

[ mai sidastlionum lak Kisilryk tt
ilek og sj6. A0 auki hafa tvé 6Gnnur
fravik att sér stad sioan starfsleyfi
var gefio at i fyrra. Oll fravikin eru
skilgreind sem minnihattar og peim
hefur verio lokaod.

,Paod er mat sérfraedinga ad ahrif
verksmidjunnar & umhverfio séu
overuleg. Samkvaemt 6llum meli-
kvoéroum erum vio a0 standa okkur
vel,“ segir Ranar Sigurpalsson, for-
stjori PCC. -bp

Svindlao fyrir
milljaroa a ari

DOMSMAL Hatt & annan milljaro
hefur tapast hér a landi undanfarna
t6lf manuoi vegna netglaepa. betta
kom fram i erindi Karls Steinars
Valssonar hja 16greglunni a héfuo-
borgarsvedinu a radstefnu um
net6gnir i Hérpu i geer.

Um er a0 reda télvupostsvindl,
fjarfestasvindl, greidslukortasvindl
og svokolluod astar- og traustssvindl.
bao eru ekki adeins einstaklingar
sem verda fyrir pessum brotum
heldur einnig stofnanir, fyrirtaeki
og félagasamtok.

Greint var fra pvi i fréttum
Stoovar 2 i geer a0 erlendir télvu-
prjotar hafi svikid naerri 900 millj-
Onir at ar fyrirteekinu Lagernum
sem rekur baoi Rumfatalagerinn
og Ilvu. Malio kom upp fyrir ari.-aa

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Heioursverolaun RIFF veitt a Bessastooum

Franski kvikmyndaleikstjorinn Claire Denis var heidursgestur alpjodlegu kvikmyndahatidarinnar RIFF i ar. Han hlaut einnig
heidursverolaun hatidarinnar fyrir framarskarandi listraena syn. Guoni Th. Johannesson forseti veitti henni verolaunin vid hatiolega
athofn a Bessastooum i geer. Denis er ein pekktasta kvikmyndagerdarkona heims og hefur hlotio fjolda verélauna. FRETTABLADID/ERNIR
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Gul viovOorun

VEDUR Nu er farid ad hausta a land-
inu 6llu med tilheyrandi tirkomu og
talsveroum vindi. Mikil veta var a
landinu i geer og ma buast vid ad
hann haldi dfram ad rigna i dag.

Bata mun enn frekar i vind a
Sudurlandi, Faxafl6a og a mio-
halendinu i dag og gefin hefur verio
at gul vidvorun 4 svaedinu sem varir
fram 4 hadegi a morgun.

Ibtium og ferdaménnum 4 pess-
um svaedum er bent a ad huga vel
ad niourféllum, lausum munum og
ad syna adgat. EkKi er malt meo ad
vera a ferod 4 6kutaekjum sem taka a
sigmikinn vind eda eru meo aftani-
vagna. - bdj

SUNSTAR

G-Um

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

morgun?

Faest i neesta
apo6teki og helstu

stérmorkudum
[Ty
SUNSTAR ~
LGUM Y
Originaliins

Mundir pua eftir ad
bursta og skola i

FOR STARKA O RATUR

www.artasan.is

Fara i boOknam vegna
prystings fra foreldrum

Heiour Hrund Jonsdottir segir mikilvagt ao foreldrar pekki kosti starfsnams-
brauta framhaldsskolanna. Mikil ahersla a boknam sé likleg astaeda brottfalls
ar framhaldsskolum. Hun flytur erindi 8 Menntakviku sem fram fer i dag.

MENNTAMAL I dag fer fram arleg
radstefna menntavisindasvios
Haskola Islands i hasnzeoi skolans
i Stakkahlio. Radstefnan ber heitid
Menntakvika oger hlutverk hennar
ad miola pekkingu og ranns6knum
sem snda ad menntamalum og
skola- og fristundastarfi.

Heiour Hrund Jonsdottir er ein
margra sem flytja erindi & rao-
stefnunni. Par kynnir hin doktors-
verkefni sitt i félagsfraedi sem han
vinnur na ao.

»Aoalmarkmio verkefnisins er ad
skoda namsferil f6lks,” segir Heiour.
,baod hvernig nemendur & Islandi
fara i gegnum framhaldsskélanam,
namsval peirra og hattu a brott-
falli,“ beetir hun vio.

Heidur hefur rannsakao asteour
pess ad nemendur a framhalds-
skolastigi flosna upp tr nami og
klara ekki skélagdbngu sem peir
hafa hafio. I erindi sinu i dag mun
han draga upp mynd af pvi hvort
astae0a brottfallsins geti verio sa ad
nemendurnir séu ekki a réttum stad
innan menntakerfisins.

,Vi0 sjaum ad i samanburdi vio
morg énnur 16nd pa eru hlutfalls-
lega mjog fair nemendur 4 Islandi
sem fara beint i starfsnam eftir
grunnskola og Island sker sig lika
ar flestum OECD-16ndum pvi hér
er svo hatt brottfall, pad eru svo
margir sem annaohvort ljuka ekki
nami eda ljaka pvi ekki a peim tima
sem midad er vid," segir Heidur.

,Vid spyrjum okkur ad pvi hvort
mikil dhersla sem 16gd er a bok-
nam hér a landi auki hattuna a
pvi ao f6lk fara i slikt nam an pess
ad styrkleikar peirra og ahugi liggi
par og pa flosni pbau upp tr nami,”
segir Heidur.

»A moti pvi, ef pau hefdu mogu-

Heidur Hrund Jonsdottir, doktorsnemi i félagsfraedi, rannsakar na ahrif
foreldra a namsferil framhaldsskélanema. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg A islandi hefur
boknam alltaf verio
hafid upp a kostnao starfs-

nams og pao er 16go mun
meiri ahersla a pao.

Heidur Hrund Jonsdottir

lega farido inn 4 namsbraut sem
hentadi peim betur, badi peirra
styrkleikum og ahugasvioi, pa
hefdu pau frekar att moguleika a
farselli framhaldsskolagéngu og
nad ad klara,” batir hin vio.
Heiour segir foreldra eiga stéran
patt i préun pess hversu mikill
fjoldi nemenda velur béknam i
stad starfsnams og segir mikilvaegt
ad allir kynni sér pa moéguleika sem
ibodi eruinnan menntakerfisins.

,A Islandi hefur boknam alltaf
verio hafio upp a kostnao starfs-
nams og pad er 16gd mun meiri
dhersla 4 pao. Eldri ranns6knir
syna okkur a0 foreldrar vilja upp til
hépa ad boérnin peirra fari i b6knam
og leggja aherslu a ad krakkarnir
peirra taki stadentsprof. Vid erum
pbviad skoda pad hvort krakkar velji
i moérgum tilfellum b6knam vegna
brystings fra foreldrum sinum,“
atskyrir Heiour.

,Vio purfum ao freoa foreldra
um ba moéguleika a vinnumarkaoi
sem fylgja starfsnami asamt pvi ad
eyoa beirri mytu ad krakkar sem
atskrifast tr starfsnami eigi ekki
moguleika & pvi ao fara i haskola-
nam,” segir Heiour.

Erindi Heioar fer fram i stofu
H-101 klukkan 15.30-17 i dag.
birnadrofn@frettabladid.is


mailto:birnadrofn@frettabladid.is
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Heioursverolaun
veitt A Bessastooum

Heiodursverolaun alpjoolegu kvikmyndahatidarinnar RIFF voru
veitt vio hatiolega athofn a Bessastooum i geer. Margt var um mann-
inn og stemningin var g00. Kvikmyndaleikstjorinn Claire Denis,
heioursgestur hatidarinnar, hlaut verolaunin vio mikinn fognuo
gesta sem lyftu glosum vid tilefnio. Ernir Eyjolfsson, ljomyndari
Fréttablaosins, tok skemmtilegar myndir a heimili forsetans.
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Hegningarauka krafist vio dominn i Landsréttarmalinu

DOMSMAL Tvo sakamal gegn Gud-
mundi Andra Astradssyni, ker-
anda Landsréttarmalsins, eru na
rekin fyrir islenskum démst6lum;
eitt fyrir Héradsdémi Sudurlands
par sem Gudmundur neitar s6k og
annad sem pegar hefur verio demt
i héradi og er nti rekio fyrir Lands-
rétti. | bAdum malunum er akeert
fyrir akstur undir ahrifum fikni-
efna; sams konar brot og i mal-
inu sem GuoOmundur vann gegn
islenska rikinu fyrir Mannréttinda-

g Petta er enn ein
ovissan sem mal-

skotio til yfirdeildarinnar

skapar.

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson
16gmadur

démstol Evropu, i Landsréttarmal-
inu svokallada.

Malin tv) varda meint brot sem
framin voru adur en domur var
kvedinn upp i malinu sem fér ad
lokum til MDE. Hegningarlégin
meela fyrir um a0 i slikum tilvikum
skuli h6fda ny mal og dema hegn-
ingarauka vid hinn fallna dém, pad
er ad auka vio refsinguna sem btiid
er a0 dema manninn til, i stad pess
ad kveoda upp nyjan dém meo nyrri
refsiakvoroun.

,betta er enn ein ovissan sem
malskotid til yfirdeildarinnar
skapar,“ segir Vilhjalmur H. Vil-
hjalmsson, verjandi Gudmundar,
og beetir vid: , bad er audvitad mjog
6venjulegt ad dema hegningarauka
vio dém sem fyrir liggur ad var
6loglegur samkvaemt démi Mann-
réttindadomstolsins. bad er asteda
pess a0 vio forum med pessi mal
gegnum 611 démstigin.”

Adalmeoferd verdur 60ru malinu
i Landsrétti 14. oktéber og i hinu

malinu i Héradsdomi Sudurlands
21. oktéber.

Vilhjalmur segist ekki geta
imyndad sér hvernig démstoélarnir
fari med malin. N6gu snuio sé fyrir
réttarkerfio ad bregdast vio domi
MDE i Landsréttarmalinu en vid
pad batist nt langt timabil 6vissu
meodan bedid er nidurstéou yfir-
deildar.

Buist er vio a0 bidin eftir nio-
urstdou yfirdeildar geti oroio tvo
ar.-aa

Mal Ara flutt i
héradi i dag

pOMsMAL I dag fer fram munn-
legur malflutningur i mali Sedla-
banka Islands gegn Ara Brynj6lfs-
syni, bladamanni Fréttabladsins, i
Héradsdomi Reykjaness.

Sedlabankinn stefndi blada-
manninum til ad fa arskuroi
arskurdarnefndar um upplys-
ingamal hnekkt en nefndin taldi
Sedlabankanum skylt ad veita
bladamanninum upplysingar um
samning sem Mar Gudmundsson,
paverandi sedlabankastjori, geroi
vid Ingibjorgu Guobjartsdottur,
fyrrverandi framkvamdastjora
gjaldeyriseftirlits bankans. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
fékk Ingibjorg greitt 4 annan tug
milljéna kréna vid starfslok sin
hja bankanum, badi med launa-
greioslum an kroéfu um vinnufram-
lag og namsstyrk vid Harvard-
haskola.

Seodlabankinn hefur enn ekki
afhent upplysingar um samninginn
en réttarahrifum arskuroarins var
frestad medan malio er rekio. - aa

Kallao eftir
hugmyndum
um virkjanir

ORKUMAL Orkustofnun hefur kallad
eftir nyjum virkjunarhugmyndum
vegna fjérda afanga rammaazetl-
unar. Er pad gert a0 beioni verk-
efnisstjérnar dztlunarinnar.

I tilkynningu fra Orkustofnun
segir a0 par sem brioji afangi
rammaaatlunar hafi enn ekKki verid
afgreiddur a Alpingi hafi ekki verio
kallad eftir nyjum hugmyndum
vegna fjorda afanga til pessa.

Gert er rad fyrir ad verkefna-
stjornin muni fjalla um alla virkjun-
arkosti sem eru i bidoflokki ramma-
aatlunar. Vilji adilar a0 fjallad veroi
um nyjar atferslur virkjunarkosta i
bioflokki geta peir sent slikar hug-
myndir til Orkustofnunar fyrir
1. mars naestkomandi. -sar

Birgja sig upp fyrir hart Brexit

Innflytjendur eru ad birgja sig upp og utflytjendur eru ao faera sig fra Bretlandi. Samskip hafa feert flutn-
inga sina til Rotterdam og Icelandair Cargo undirbyr breytingar a leidakerfi sinu um manadamotin.

VIPSKIPTI,,Menn hafa verio a0 birgja
sig upp, fram yfir &ramét, af vérum
sem koma fra Bretlandi og eru
naudsynlegar i rekstri,“ segir Andr-
és Magnusson, framkvaemdastjori
Samtaka verslunar og pjénustu.

Fundad var i utanrikisrikisraou-
neytinuiger um ahrifpess a islensk
fyrirteki ef Bretland gengur ar
Evrépusambandinu 4n samnings.
Fram kom & fundinum a0 innflytj-
endur varu ad safna upp birgdum
efhiksti kemur i atflutning fra Bret-
landi. Einnig a0 atflytjendur veeru
iauknum meli a0 flytja vorur sem
@tladar eru d Evropumarkad til Hol-
landsistad Bretlands.

Guomundur Por Gunnarsson,
framkvamdastjori rekstrarsvids
Samskipa, segir félagio hafa brugo-
ist vid stdounni vegna Brexit fyrir
um ari. Téluvert af ferskum fiski
hafi aour verio flutt til Bretlands og
padan afram til Frakklands. Nu fari
langmest af honum til Rotterdam.

Mikael Tal Grétarsson, forstoou-
maodur utflutnings hja Icelandair
Cargo, segir pegar hafa verio brugo-
ist vio stoounni og fra og med naestu
manadamotum verdi gerdar breyt-
ingar a leidakerfi fraktvélanna.

,Vio héfum verulegar ahyggjur
pvi ao petta eru gridarlegir hags-
munir fyrir Islendinga. Fyrir okkur
er steersta malio utflutningur a fersk-
um fiski en pbad fer umtalsvert magn
i gegnum Bretland og svo afram i
gegnum gongin til Frakklands,” segir
Mikael.

,Fyrir ferskvéru skipta klukku-
timar mali og ferskur fiskur er svo-
litid okkar lifibraud. Vid munum
pvi bregdast vido med pvi ao fera
okkur meira yfir til meginlandsins
ogerum ad adlaga leidakerfid ad pvi.
[ rauninni a petta lika vid um hrao-
sendingar og ferskvorur sem fluttar
eruinn fra Bretlandi.“

Mikael segir ad uppi hafi verio
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Tollsvaedi sem petta i Folkestone i Bretlandi eru tilbuin i fulla starfsemi na@stu manadarmaot. NORDICPHOTOS/GETTY
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Fyrir ferskvoru
skipta klukkutimar
mali og ferskur fiskur er
svolitio okkar lifibraud. Vio
munum pvi bregdast vio
meo pvi ad faera okkur
meira yfir til meginlandsins
og erum ao aolaga leida-
Kerfio ad pvi. o

Mikael Tal
Grétarsson,
forstodumadur
utflutnings hja
Icelandair Cargo

ahyggjur af bvi hvernig muni ganga
ad tollafgreida vorur inn i Bretland
eftir Brexit par sem Bretar notist
nu vio kerfi ESB. Hann sé b6 adeins
rélegri eftir fundinn i raduneytinu.

Aodfong flytur inn nokkra stéra
voruflokka fra Bretlandi.

,Vio tokum pa afst6ou ad auka
umtalsvert magnid sem vio flytj-
um inn sjalfir og skipum pvi at ar
Bretlandi fyrir midjan oktéber.
bar birgodir endast fram i byrjun
desember,“ segir Larus Oskarsson,
framkvamadastjori Aofanga. betta
sé fimm til sex vikna 6ryggismork
midad vid priggja til fjogurra vikna
mork adur.

Ovissan er mikil ad ségn Lar-
usar. ,,Menn eru hraeddir vid ad pad
strandi allti tollinum at tr Bretlandi.
bad geti annadhvort ordio kaos eda
ad pao gerist ekkert og pad gangi
baravel. Pad er talad um a0 pao geeti
tekid manuo ao greida tir pessu.”

Brett Vigelskas, framkvaemda-
stjori Costco 4 Islandi, vildi ekKki tja
sig. Andrés telur pa vera i svipadri
stdOu og adrir sem flytja inn mikid
magn fra Bretlandi.

DOMINO'S
DEILDIN

i KVOLD
KL. 20:10
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I svari Lyfjastofnunar vid fyrir-
spurn Fréttabladsins segir ad
markaosleyfishafar lyfja sem
hofou aosetur i Bretlandi hafi flutt
markadsleyfin til annarra landa a
EES-svaedinu til pess ad komast hja
vandamalum tengdum Brexit.

Halfdan Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori Parlogis, sem sinnir
dreifingarpjonustu a lyfjum, segir
ekki baast vid vandamalum vegna
innflutnings a skradum lyfjum.

,Par er ekki poérfa pviad birgja sig
upp vegna pess a0 framleidendur eru
bunir ad gera videigandi radstafanir
erlendis me0 pad a0 flytja markaos-
leyfi lyfja fra Bretlandi,“ segir Half-
dan. Almennt eigi Brexit pvi ekki ad
hafa ahrifa lyfjamal 4 Islandi. po geti
verio um ad raeda nokkur undan-
pagulyffyrir Landspitalann.
arib@frettabladid.is
gardar@frettabladid.is
sighvatur@frettabladid.is
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Hlutafjarutbod i
iceland Seafood International hf.

Utbodid hefst kl.12:00 midvikudaginn 16.oktéber 2019 og lykur
kl.16:00 fostudaginn 18. oktober 2019

Stjorn Iceland Seafood International hf. (hér eftir nefnt ,Iceland Seafood®) hefur dskad eftir pvi ad oll hlutabréf i
félaginu verdi tekin til vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf. og hefur i tengslum vid umsoknina og fyrirhugad
almennt Utbod a hlutabréfum i Iceland Seafood birt lysingu dagsetta 3. oktdber 2019 (hér eftir nefnt ,lysingin®).
Lysingin er gefin Ut & ensku og birt a vefsidu félagsins, www.icelandseafood.com/investors og a vef Utbodsins www.
kvika.is/ISI. b4 hefur félagid birt samantekt a islensku og er hun pyding a ensku utgafunni sem er hid stadfesta eintak.

Sé misreemi milli texta | ensku og islensku utgafu samantektarinnar gildir su enska.

Almennt utbod a hlutabréfum i Iceland Seafood hefst kl.12:00 midvikudaginn 16. oktober 2019 og lykur kl.16:00
fostudaginn 18. oktéber 2019 nema utgefandi taki akvérdun um ad fresta utbodinu eda lengja askriftartimabilid.
Utbodid tekur til 225.000.000 hluta eda 9,63% heildarhlutafjar i félaginu. Tekid verdur vid askriftum rafrzent a
vef Kviku banka, www.kvika.is/ISI. Tvaer askriftarleidir eru i bodi og mun endanleg stzerd hvorrar tilbodsbokar

taka mid af eftirspurn i tbodinu, baedi hvad vardar verd og magn.

Tilbodsbok A Tilbodsbok B

* Hver askrift ad andvirdi * Hver askrift yfir 10.000.000
100.000-10.000.000 » Lagmarksverd 9,40 kr./hlut

* Verdbil 9,40 - 9,82 kr./hlut » Eitt endanlegt verd, jafnt eda haerraeni A

* Eitt endanlegt verd, jafnt eda legraen i B

Bodid verdur upp a opinn kynningarfund a félaginu fimmtudaginn 10. oktober kl.16:30 i husnaedi Kviku banka,
Borgartuni 25, og eru allir ahugasamir bodnir velkomnir.

Reiknad er med ad nidurstddur utbodsins liggi fyrir eigi sidar en manudaginn 21. oktdber 2019 og ad fjarfestar

geti nalgast upplysingar um Uthlutun sina prigjudaginn 22. oktdber 2019. Meginregla vid uthlutun verdur ad taka
pbeim askriftum sem berast a haesta gengi. Markmidid med Utbodinu er medal annars ad studla ad seljanleika
hlutabréfanna og studla ad fjdlbreyttari hluthafahopi. Iceland Seafood askilur sér rétt til ad falla fra utbodinu ef
askrift er ekki méttekin fyrir alla hluti sem bodnir eru til s6lu i Utbodinu eda ef Nasdaq Iceland hf. sampykkir ekki
fyrirliggjandi umsokn félagsins i sidasta lagi pann 20. oktdber 2019 og verda askriftir pa gerdar égildar. Nasdaq Iceland
mun tilkynna opinberlega um fyrsta dag vidskipta med hlutabréf i Iceland Seafood, en reiknad er med ad hann geti
ordid pridjudaginn 29. oktdber 2019 hid fyrsta.

Minnt er & ad fjarfesting i hlutabréfum felur i sér dhzettu og ad askrift { Utbodinu er bindandi. Adur en tekin er
akvordun um fjarfestingu i hlutabréfum i Iceland Seafood eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér allar upplysingar i

lysingunni i heild sinni og skilméla Utbodsins sem par koma fram.

Nanari upplysingar
Nanari upplysingar um Iceland Seafood og skilmala Utbodsins ma finna i lysingu Iceland Seafood. Fyrirteekjaradgjof
og Markadsvidskipti Kviku banka hf. hafa umsjén med pvi ferli ad fa hluti félagsins tekna til vidskipta a Adalmarkadi
Nasdaq Iceland hf. auk umsjonar med almennu Utbodi & hlutabréfum i Iceland Seafood. Nanari upplysingar og adstod
vegna Utbodsins ma nalgast hja fyrrnefndum svidum Kviku banka i gegnum netfangid icelandseafood(hjd)kvika.is eda i
sima 540-3200.

Reykjavik, 4. oktéber 2019

Stjorn Iceland Seafood International hf.

www.icelandseafood.com/investors
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Vél Icelandair til Oslé snaid

vio: Farpegar hraeddir um ad
missa af tonleikum Flugvélinni
var snuid vid til Keflavikur eftir
ramlega klukkutima flug vegna
taeknibilunar.

Kominn med upp i kok af um-

radunni um géongugotu Miod-
bajarfélagio hefur verid harka-
lega gagnrynt fyrir skodanir um
lokanir i midborginni en auglysing
avegum félagsins reyndist vera
kornid sem fyllti maelinn.

Fyrirgaf mordingja bréour

sins Brandt Jean, brodir
Botham Jean, st60 upp i réttarsal
ogtok utan um mordingja brodur
sins. Amber Guyger var deemd til
ad saeta fangelsisvisti tiu ar.

Grunur um e.coli i neysluvatni

a Vesturlandi Ostadfestur
grunur erum e.colimengunii
vatnsboéli sem pjonar Borgarnesi,
Bifrost og Varmalandi, auk fjélda
sumarhusa. Buist er vid nidur-
stodum ur synatdku fyrir hadegi
a morgun. bangad til er folk bedid
um ad sjéda allt neysluvatn.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Munar 371 pasund kronum a
launum varaborgarfulltraa

Miklu munar a manadarlaunum launahzasta og launalagsta varaborgarfulltraa Reykjavikurborgar, alls
371 pasund kronum a manuoi. Alls eru atta fyrstu varaborgarfulltraar a fostum manaoarlaunum, par
af stundar helmingur peirra adra launaoa vinnu. EkKi er skylda a0 skra fjarhagslega hagsmuni sina.

STJORNMAL Fjorir af atta fyrstu
varaborgafulltraum Reykjavikur
sinna 60rum launudum stérfum
med fram stérfum sinum sem
kjornir fulltraar. Starfshlutfallio
er misjafnt, fra 100% og niour i
15-20%.

Laun varaborgarfulltria eru
534.683 kronur 4 manudi auk pess
sem flestir fa alagsgreioslur ofan a
laun sin sem og styrk vegna starfs-
kostnadar. Launahastu varaborgar-
fulltraarnir eru med 771 pasund
krénur & manudi auk 55 pasund
krona starfskostnaoar. Starf vara-
borgarfulltraa er metio sem 70%
starf.

Alls eru atta fyrstu varaborgar-
fulltraarnir a féstum launum fra
Reykjavikurborg, einn fyrir hvern
flokk sem a sati i borgarstjorn.
Upplysingarnar um énnur launud
storferad finnaifjarhagslegri hags-
munaskra varaborgarfulltraanna
sem hluti peirra hefur birt opin-
berlega 4 heimasiou Reykjavikur-
borgar.

beir varaborgarfulltriar sem
ekki hafa enn birt upplysingarnar
4 heimasidu borgarinnar hyggjast
allir gera pad innan tidar sam-
kvaemt svérum vid fyrirspurn
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Borgarfulltraum fj6lgadi ur 15 i 23 i sidustu kosningum. Fyrstu varaborgarfulltriaar eru atta. FRETTABLADID/STEFAN

Fréttabladsins. Samkvaemt nylegum
arskurdi Persénuverndar er borgar-
fulltraum ekKki skylt ad gefa upp-
Iysingarnar upp heldur er hverjum
og einum pad i sjalfsvald sett. Olikt
alpingisménnum pa skortir heimild
ilégum til pess ad gera upplysinga-
gjofina ad skyldu.

Tveir varaborgarfulltraar sinna
fullu starfi samhlida stjérnmalun-
um. Annar beirra er Dilja Amunda-
dottir Zoéga, varaborgarfulltrai
Vioreisnar. Er hun i fullu starfi hja
CCP. Fra Reykjavikurborg feer han
alls 725 pusund krénur auk 55 pus-
und kréna starfstyrks.

Hinn varaborgarfulltriainn er
Jérunn Pala Jonasdoéttir fra Sjalf-
stedisflokknum sem starfar sem
lI6gmaour hja 1l6gmannsstofunni
Rétti. Jorunn er launalaegst vara-
borgarfulltraa. Laun hennar skero-
ast vegna pess ad han situr ekki
i negilega mérgum nefndum og
radum.

Asgerdur Jéna Flosadottir, vara-
borgarfulltrai Flokks félksins, er
einnig i launuou starfi hja Fjol-

% Laun borgarfulltraa

Flokkur
Baldur Borgbdérsson M
Daniel Orn Arnarson J
Elin Oddny Sigurdardottir Vv
Dilja Asmundadottir Zoéga C
Alexandra Briem P
Sigridur A. Johannesdéttir S
Asgerdur Jona Flosadottir F
Jorunn Pala Palsdottir D

skylduhjalp Islands. Han hefur ekki
enn skilad inn hagsmunaskranni en
isvari til Fréttabladsins sagdi hun
um starfshlutfall sitt bar ad hin
veri ,alltafa vaktinni“

Baldur Borgpdrsson, varaborgar-
fulltrai Mioflokksins, er launaheaesti
varaborgarfulltriinn 4samt Daniel
Erni Arnarssyni, fulltraga Sésial-
istaflokksins, og Elinu Oddnyju
Sigurdardottur fra Vinstri gren-
um. Auk grunnlauna fa pau 611 190
ptisund kréna alag vegna bess ad
pbau eru pingflokksformenn sinna
borgarstjérnarflokka. Pa eru pbau

Laun Annad starf
771pus. 15-20%
771pus. Nei
771 bus. Nei
725 bus. 100%
725pus. Nei
725 bus. Nei
580 pus. Alltaf & vakt
401 bus. 100%

6ll varamenn i borgarradi sem pydir
greioslur upp 4 45 pasund krénur a
manuoi.

Baldur er sa eini af bremenning-
unum sem stundar adra launada
vinnu utan borgarstjérnar. Hann
starfar sem einkapjalfari og metur
starfshlutfall sitt par um 15-20%.

Alexandra Briem fra Pir6tum og
nyjasti varaborgarfulltrainn, Sig-
riour Arndis Jé6hannesdéttir fra
Samfylkingunni, eru ekki i laun-
udum stérfum samhlida borgar-
stjéornarskyldum sinum.
bjornth@frettabladid.is

Folk flykKist i pvagleggjahop Siguroar

HEILBRIGPISMAI ,Pad eru allir ad
hrésa manni og pakka fyrir. betta
er dulinn hépur og menn hafa ekki
mikio viljad koma fram,” segir Sig-
urour Halldér Jesson sem i Frétta-
bladinu i geer sagodi fra pvi ad hann
parfad nota 6hentugri pvagleggi en
aour eftir atboo hja Sjukratrygg-
ingum [slands i fyrra.

Meodlimafjoldi Facebook-hops-
ins fyrir notendur pvagleggja sem
Sigurdur stofnadi um malefnid
meira en tvofaldaoist eftir birtingu
fréttarinnar i geer.

,FOlk er ad segja sinar reynslu-
sogur. bao eru greinilega fleiri en
ég sem hafa ekki fengio leggina sem
peir voru adur ad nota eftir itbodio
ifyrra,“ segir Sigurour sem kvedur
par um ad rzda adrar tegundir
heldur en ba sem hann sjalfur not-
adi aour.

,bPad er nanast jofn skipting
karla og kvenna i h6pnum og ein
skrifadi ad han hefoi 6ttast pao i
mjdg langan tima ad einmitt petta

myndi gerast. Hin pekkti eina sem
notar stéma og lenti i nidurskuroi
hja Sjakratryggingum pannig ad
han parf ad borga hluta af sinum
buinadi sjalf ef hun tlar ao fa ad
vera me0 pad sem hentar henni,”
segir Sigurour. Pad séu pvi ekki
adeins pvagleggjanotendur sem séu
ivanda.

Maria Heimisdottir,
forstjori Sjukratrygg-
inga Islands, segir eina
kvoértun hafa borist um
pa bvagleggi sem nu
séu i bodi. ,Fyrir
pessa voru, eins
og onnur hjalp-
arteki, er til
undanpaguleid
fyrir pa not-
endur sem 6ska
eftir a0 fa adra
voruedategund §
niourgreidda af
Si. Vido bendum
notendum & pa

g bad sem manni

sviour mest er petta
yfirleeti gagnvart peim sem
nota grajurnar.

Sigurdur Halldor Jesson

leio ef peir hafa samband vio okkur
vegna vOru sem beir telja ekki henta
sér naegilega vel “ segir Maria.

P4 kvedur Maria Sjukra-
| tryggingar Islands harma
. pad efIcepharma hafi greint
viomalanda Fréttablads-
ins rangt fra framkvaemd

atboosins og gildi peirra

tilboda sem barust. ,Stad-

reyndin er st a0 pvagleggir
af peirri tegund sem um er
raett voru ekki boonir og pvi
ekki unnt ad semja um kaup
4 peim.“-gar


mailto:bjornth@frettabladid.is
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Rasmus segir ad samskipti vio islenska viobragdsadila og Landhelgisgasluna séu naudsynleg. FRETTABLADID/ANTON

Liklegt a0 Bandarikin
komi upp flotastoo a
Suour-Graenlandi

Rasmus Dahlberg, doktor vido Haskola danska hersins, telur liklegt ad Banda-
rikjamenn og Danir nai saman um a0 koma upp flotast6o fyrir Bandarikja-
her i suourhluta Graenlands. Dahlberg flutti fyrirlestur i PjoOminjasafninu

i geer um stoOu mala a nordurskautssvaedinu, varnarmal og bjorgunarmal.

% Nuverandi og likleg herst6d Bandarikjamanna

UTANRIKISMAL Rasmus Dahlberg,
doktor og sérfraedingur vid Haskola
danska hersins, telur liklegt ao
Bandarikjamenn og Danir muni
na saman um nyja flotast6o fyrir
Bandarikjaher & Grenlandi. Lik-
legast er ad Kangilinnguit, adur
Gronnedal, i sudurhluta landsins
verdi fyrir valinu. bar var byggo
hoéfn ario 1951 og stadurinn var
adalbakist6d danska hersins a
Granlandi allt til arsins 2012.

.1 dag er Kangilinnguit kalladur
einmanalegasti stadur danska
hersins, par eru adeins nokKkrir
menn sem vidhalda innvidunum,”
segir Rasmus. Bandarikjamenn hafa
synt Grenlandi og nordursl6dum
mikinn dhuga undanfario, einkum
i tengslum vid aukinn hita i sam-
skiptum landsins vid ba0i Kina og
Rassland sem einnig hafa synt nord-
urslédunum dhuga. Heimsathygli
vakti pegar Trump forseti baudst til
ad kaupa Graenland, en pad bood var
ekKki at i loftid og Bandarikjamenn
vilja auka herafla sinn a eyjunni.
Nu pegar hafa peir herstdd i Thule i
norovesturhlutanum en i fjarlogum
fyrir arid 2020 er gert rao fyrir flota-
st60 a Grenlandi.

,Pad eru mjog faar hafnir a Graen-
landi sem geta tekio vid stérum her-
skipum. I Kangilinnguit er allt til
stadar og vel vidhaldio, ekki adeins
hoéfnin heldur innvidir a landi til
ad sinna skipunum,” segir Rasmus.
»Stadsetningin er lika mjog go6o,
baodi upp a vegalengdir til austurs
og vesturs, og Kangilinnguit er
ekki pad nordarlega a0 hafis valdi
miklum vandraedum.”

Rasmus flutti fyrirlestur i geer i
bjoodminjasafninu a4 vegum Varo-
bergs, samtaka um vestrana sam-
vinnu og alpjédamal, og raeddi
almennt um stéduna a norour-
heimskautinu, varnarmal og fleira.
Hann sagoist hafa dhyggjur afpviao
erlend riki, sérstaklega Kinverjar,
beittu dhrifum sinum 4 sjalfstaedis-
hreyfingu Graenlands til ad komast
yfir audlindir. Vel pekkt veari ad
Kinverjar byggou upp innvioi i

GRENLAND

9 Thule @ Nuuk

Afrikurikjum til bess a0 gera rikin
par hao sér.

»,Grenlendingar hafa engan
sérstakan dhuga 4 Kinverjum, en
peir nota Kinverja til ad 6gra baeoi
Do6énum og Bandarikjaménnum,*
segir Rasmus. ,Eg get ekki séd a0
Graenland hafi burdi til ad geta
ordid sjalfstaett 4 komandi 6ldum.“ I
pvisamhenginefnir hann faimennio
ilandinu, efnahagsmalin og félags-
lega stoOu margra ibaa.

Adspurdur um asteduna fyrir
pvi ad Danir haldi fast i Greenland
segir Rasmus hana tvipatta. Annars
vegar er bad ,Grenlandsspilid“, pad
er a0 sterd og stadsetning eyjunnar
sé mikilveg i alpj6damalum og
meodal annars hafi Danir getad kom-
ist audveldlega og an mikils kostn-
adar inn i Atlantshafsbandalagid.
Hins vegar eru par manntuoarsjon-
armio. ,Vid Danir berum abyrgd a
Grenlendingum, sérstaklega eftir
peer hérmungar sem vid feerdum
yfir pj60ina med félagslegum til-
raunum a sjétta aratugnum.” Var
paod pegar reynt var ad gera Gren-
lendinga ad vestraenni pj60, folk var
flutt i péttbyli i Nuuk og bérn flutt
til Danmerkur.

Kangilinnguit

gg Vio erum engu
betur sett ef folk

deyr a strondinni i stadinn
fyrir sjonum.

Rasmus Dahlberg

Pad sem sneri helst a0 Islandi
voru mal tengd bjérgun. Stéorum
skemmtiferdaskipum fjdélgar a
nordurheimskautssvadinu og
ferdamenn koma vido & ymsum
stddum a Granlandi. Rasmus ték
patt i LiveX bjorgunarafingunni
vid Nuuk arid 2016 og var mjog
hugsi eftir hana. ,Vid @foum slys
4 200 manna skemmtiferdaskipi,
og adeins 16 ,dou,“ segir hann.
Raunveruleikinn er hins vegar a0
pasundir eru um bord i mérgum
skipanna. Rasmus segir ad g6o sam-
skipti vid Landhelgisgeslu Islands
og vidbragosadila séu naudsynleg,
pvi ad Graenland hafi ekki getu til
aod taka vio folki i risaslysi. ,Vio
erum engu betur sett ef folk deyr &
strondinni en isjénum,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Nynasistar komu
saman vio adal-
lestarst60 Berlinar-
borgar i tilefni af
Sameiningardeg-
inum og settu ljotan
blett & hatidahold-
in. 30 ar eru sidan
Berlinarmarinn féll
ogi kjolfario var
pyskaland sam-
einad.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kinverska karlalidio
syndi glaesileg tilprif a
heimsmeistaramoétinu i
fimleikum sem fram feri
Stuttgart. Hér er keppt a
tvisla. NORDICPHOTOS/GETTY
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Skuggabaldurinn Dominic Cummings fer a fund i Downingstraeti 10.

Cummings, sem er adalradgjafi Boris Johnson forsatisradherra, er mjog
umdeildur en jafnframt dulur madur. NORDICPHOTOS/GETTY

Hermadur stendur vord vid brua nalaegt h6fudstodvum Parisarlégreglunnar
eftir hnifaaras par sem fjorir I6greglupjonar tyndu lifinu. NORDICPHOTOS/GETTY
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Stjani og stridnispukarnir -
Pukar a ferd og flugi
TILBODSVERD: 2.599.-
Verd aour: 2.999.-

Rota rotlausa
TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 3.999.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

¢ gullna lauf3

Muminsnadinn og gullna laufid
TILBODSVERD: 2.699.-
Verd aour: 3.299.-

Storhzettulega stafrofid
TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 3.999.-

Sigurflj6d - i graenum hvelli!
TILBODSVERD: 3.699.-
Vero aour: 4.299.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Reykjanesba - Krossmoa 4
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi -
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Husavik - Gardarsbraut 9
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G0AUDY

Hin 6daudu
TILBODSVERD: 5.999.-
Vero aour: 6.999.-

Handbok fyrir ofurhetjur -
bPrautabok ofurhetjunnar

TILBODSVER®D: 2.599.-
Verd adur: 2.999.-

Kjarval - Malarinn sem for
sinar eigin leidir
TILBODSVERD: 3.899.-
Verd aour: 4.499.-

Hafnarstraeti 2

eignast systkini

Valur eignast systkini
TILBODSVERD: 3.199.-
Verd adur: 3.999.-
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Kepler 62 - Veiran
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 3.699.-

Prackemtibedur metsolus permutry llir chiir
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Hvao geroist?

Hoérour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

A

Skulda-
bréfaut-
boo Upp-
hafs hefoi
attao
hringja
viovorunar-
bjollum.

AMMA st60 afar hollum faetii fyrra. Fjar-
malafyrirtaekio, sem er hvao pekktast
fyrir fjarfestingar sj6oa i styringu félags-
ins a fasteignamarkadi, var naudbeygt
fyrir um ari til a0 saekja sérlan upp a einn
milljard krona til nokkurra manada a
svimandi haum kjérum fra fjarfestingafélaginu Stodum.
Lausafjarstada félagsins, sem var i vioreoum vio Kviku
banka um kaup a 6llu hlutafé GAMMA, hafdi versnao
verulega a skommum tima og talsvert var um innlausnir
fjarfesta isjodum istyringu fyrirtaekisins. Pott vio-
skiptin hafi gengio i gegn undir lok sidasta ars pa tok
kaupverdio miklum breytingum 4 medan a ferlinu st60.
Greioslan var adeins a0 pridjungi i reioufé, fallio var fra
afhendingu bréfa i Kviku og staerstur hluti kaupverosins
mun bess i stad akvardast af gengi sjo0a GAMMA. Pad
var ekki gert a0 6sekju enda 6vissa um raunverulega
stoou margra fasteignasjoda. St ahaetta, en um leid
mogulegur avinningur, var skilin eftir hja seljendum.

Feestir hofou po gert sér grein fyrir pvi hversu slem
stadan var. I byrjun vikunnar var sj6dsfélogum fagfjar-
festasj60a istyringu GAMMA —Novus og Anglia - til-
kynnt ad vid endurmat a eignum og dzetlunum sjoéosins
hefdi komid 11j6s a0 eigid fé vaeri mun minna en 4dur
var talid. I tilfelli Novus-sj6dsins, eiganda Upphafs fast-
eignafélags, hefur eigio fé sj6dsins, sem var samkvaemt
endurskodudum arsreikningi metio a 4,4 milljaroa i
arsbyrjun, nanast verio afskrifad ao fullu. Lifeyrissj6oir,
tryggingafélog og fjolmargir einkafjarfestar, sem 16gou
Novus til samanlagt 2.500 milljénir vid stofnun hans
2013, hafa ad likindum tapad sinum eignum.

Hvad geroist? Skyringarnar eru sagoar ad raunveruleg
framvinda margra fasteignaverkefna Upphafs hafi
reynst ofmetin, kostnadur vid framkvaemdir a &rinu
var langt yfir dzetlunum og pa téku fyrri matsadferdir
ekki ad fullu tillit til fjarmagnskostnaoar félagsins. Sa
kostnadur hakkadi enn frekar pegar félagio gafat 2,7
milljarda kréna skuldabréfi jani 4 pessu ari.

Skuldabréfatitbodiod hefoi att ad hringja viovorunar-
bjéllum. I kynningu til fjarfesta var fyrst gert rad fyrir
ao vextirnir yrou ellefu présent en peir urou ad lokum
meira en fimmtan présent. bau vaxtakjor endurspegl-
udu bagborna fjarhagsstoou Upphafs og eins hversu
erfiolega gekk ad fa fjarfesta til ad leggja fasteignafélag-
inu til aukio fjarmagn. Enn meira parfniana hins vegar
til. Skuldabréfaeigendur standa nt frammi fyrir peim
valkosti ad koma med vidbotarfjarmognun upp 4 einn
milljaro til ad leysa lausafjarvanda Upphafs. Gangi pad
ekKki eftir parfekki ad spyrja ad leikslokum.

Fjarfestingum 4 byggingamarkadi fylgir talsverd
ahatta. bad verdur hins vegar a0 teljast med 6likindum
hvernig fjégurra milljarda eigid fé fasteignasjods gat
oroid ad engu 4 6rfaum manudum. Allri detlunargerd
virdist hafa verid mjég abotavant og pa vekur bad upp
spurningar ad paverandi stjornendur GAMMA hafi
dkvedio ad minnka eigid fé um 850 milljonir i arslok
2017 meo pvi ad greida pa fjarmuni at til sjo0sfélaga
enda ljést —ad minnsta kosti eftir 4 ad hyggja —ao fjar-
hagsstada sjodsins leyfoi ekki slika ttgreidslu. Nyir
stjornendur GAMMA hljéta ad velta 6llum steinum til
a0 komast a0 pvi hvad fér raunverulega turskeiois.
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Fra degi til dags

Adhaldspef
Schéfer-hundurinn Hanz er

na fyrsti vottadi hundurinn

til mygluleitar hér a landi. Var
bao stadfest med pyskum prof-
domurum sem komu hinga0 til
lands. Verour hann an efa einn
eftirsottasti starfskraftur lands-
ins. Pao liggur fyrir a0 skola- og
fristundasvio Reykjavikur-
borgar purfiad fa Hanz i vinnu
til ad pefa af grunnskélum. Ma
svo einnig buast vio a0 sjukling-
ar a Landspitalanum fai litinn
frid pegar hann matir pbangao
ivettvangsrannsokn. Ma jafn-
vel imynda sér einhvers konar
hringferd i kringum landio til ad
befa uppi fyrri adhaldsadgerodir
iskolum og heilbrigodisstofn-
unum.

Eitt stort samsaeri

Nokkrum verslunareigendum
braibrin ad vera skyndilega
mettir a listai Mogganum
yfir gbngugotuhatara. Talaoi
einn um ao notast hefoi verio
vio 6lvunarastand starfs-
manns rakarastofu til ad nzla
i undirskrift. Ao allri 6lvun,
samvinnutregdu borgarinnar
og konnunum slepptum, pa
mun opnun Laugavegarins
fyrir umfero i oktober ekki
draga ar netverslun landans.
Vaknar pa sa spurning hvort
fall Postsins meo tilheyrandi
burdargjoldum sé eitt stort
samsari verslunareigenda i
midbenum.

arib@frettabladid.is

Hio oumdeilda hreyfiafl

Lilja
Alfredsdottir
mennta-og
menningar-
malaradherra

o9

Hvert og eitt
okkar byr
vfir heefi-
leikum til ad
lata gott af
okKkur leioa
i samfélag-
inu.

Ilir muna eftir besta kennaranum sinum, ekKki

vegna pess sem hann kenndi heldur hvernig hann

fékk nemendur til ad hugsa. Einmitt pessi heefi-
leiki—ad kunna ad hugsa - skiptir sifellt meira mali nd um
stundir pegar 6rar byltingar i samtimanum gera margt af
pvisem vid lerum i skélanum drelt & svo skommum tima.

begar vi0 upplifum eitthvad sem veitir okkur inn-

blastur eda hreyfir vid okkur tengjumst vio sképunar-
krafti sem byrinnra meo okkur 6llum. Mikilvaegi
pess a0 rekta skopunina, i hvada formi sem er, hefur a
undanférnum arum oroiod fleirum lj6st. Vid vitum ad
skopun hefur ekki adeins menningarlegt gildi, heldur
eru skapandi greinar af ymsum toga mikilvaeg stod i
atvinnulifinu. beer skapa pasundir starfa og milljarda i
atflutningstekjur, sem skipta verulegu mali fyrir sam-
félagio. Vid viljum lika ad menntun yti undir sképunar-
kraft barna, ungmenna, starfs- og haskolanema, en
mennti ekki skdpunarkraftinn tr beim sem méta munu
framtid lands og bjodar.

Par leika kennarar stort hlutverk enda gegna peir
mikilvaegasta starfinu i okkar samfélagi. A morgun er
Alpjoolegur dagur kennara en af pvi tilefni hélt Kennara-
samband Islands Skélamalaping sitt i vikunni. Vidfangs-
efni pess var framtio kennarastarfsins og hlutverk ungra
kennara. Askoranir okkar ni og ekki sidur pser sem
framtioin mun feera, krefjast nyrra nalgana og adferoa
og verkfaera - ekKki sist fyrir kennara. bar er skapandi og
gagnrynin hugsun baoi naudsyn og markmio.

Skopun er 6umdeilt hreyfiafl og ni keppast pjooir
heims vid a0 virkja sképunarkrafta sina. Arangur pess
mun rada miklu um samkeppnisfaerni peirra a 21. 61d-
inni, um samfélagslega hagszld og velfero i hverju landi.
Islensk stjornvéld hafa pegar gripio til ymissa adgerda
er a0 pvi snuia. Hvert og eitt okkar byr yfir heefileikum
til ad lata gott af okkur leida i samfélaginu. Ahugasvidin
eru 6lik, astridan liggur a 6likum svidum og vido h6fum
olikar skooanir. I pvi liggja 6endanleg verdmeeti, beedi
menningar- og efnahagsleg. Eg 6ska kennurum innilega
til hamingju meo Kennaradaginn, pakka pbeim beirra
gjofula og mikilvaega starf, og hvet til pess ad vio finnum
6ll og setjum skopunina hid innra i forgang i sk6lum
sem og annars stadar.
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Avintyrio um
Hannes og Gretu

i A 4
I DAG inu sinni fyrir ekki svo langa 16ngu, reyndar
baraifyrradag, tisti reidur préofessor 4 Twitter
- um unga stalku. Préfessorinn hét Hannes og
i litlastalkan Greta, Greta Thunberg fra Svipjod. I

i pettasinn skrifadi Hannes um oro og gjoroir Gretu

¢ litluiloftslags- og umhverfismalum. Hannes hafoi
e ) i reyndarigegnum tidina oft tist alls konar a Twitter KAR
i ¢ ogannars stadar og hafoi a0ur skrifad um stalkuna
i Gretusem hann kalladi pa barnakrossfara. Greta

? hafdi nefnilega lika verio svolitio reid. Han hafoi

- hropad a torgum til ad vekja athygli a loftslags- g
Porbjérg ¢ breytingum sem hun sagoi fjukandi vond ad eldri
Sigriour i kynslédirnar ettu alla sok a.,Unga folkio, framtidar-

Gunnlaugsdottir i kynslodir munu aldrei fyrirgefa svik hinna eldri,”

hrépadi Greta og andlit hennar bar meo sér braedi.
Greta heimtaoi adgeroir strax gegn hamférum og
hamfarahlynun. Hannes var ekki sannfserour og

tisti strax 4 moti eins og reyndar margir aOrir menn

s
i atiiheimi. Jafnvel forsetum var bruggio yfir stalku-

i barni med skooun. ,Hvad hafa komandi kynslooir

i gertfyrir okkur? Ekkert,” tisti Hannes og rammadi

i svoinnroksemdafersluna meo pviad tista fastar:

¢ ,Hvao héfum vio gert fyrir komandi kynslooir? Allt.”
Ténninn i pessu tisti var dalitid kunnuglegur, en kvot
eruaudvitad ekkert verri p6 adrir hafi att pau fyrst.
»Why should I care about future generations? What
have they ever done for me?“ er haft bandariska hof-
undinum og grinistanum Groucho Marx, sem hefur
einmitt verio talinn meistari grinsins.

Loftslagsbreytingar konu
begar ég var litil stalka i Svipj60 eins og Greta elskadi
ég evintyri. £Avintyri @skunnar kenndu mér ad
skogurinn er alltafhaettulegur. Vonda nornin i skog-
inum var sennilega vegan og gekk gjarnan um meo
eitrad epli, sem einhver salfreedingur gaeti kannski
sagtaod sé asteda pessaod égerigrunninn kritisk a
svoleidis mataraoi. Sem kona hef ég enn gaman af
@vintyrum en les bau med 60rum gleraugum. Eg vil
skilja hvad sogupersonum gengur til og pao skiptir

: migmali hvernig ségupersonunum lidur og hvernig

i peim vegnar. Og ni sem kona a fimmtugsaldri get
églika sagtao ég tengi vid evintyrid um Hannes og
Gretu & dypri hatt en bann sem birtist a yfirbordi
Twitter. Audvitad fjallar @vintyrid um Hannes og

i Gretuum ognir heimsins og hvar peer leynast. Pad

i gera6ll alvoru @vintyri. Auovitao fjallar evintyrio

i umloftslagsbreytingar, hamfarir og sirnun-en

i Ppessarbreytingar getum vio lika reynt og glimt vio

i iokkar personulega lifi, hamfarahlynun, loftslags-

i breytingar ogilokin stirnun. Og madur minn, kona

¢ afimmtugsaldri pekkir loftslagsbreytingarnar sem &
henni og systrum hennar dynja.

Harmur Hannesar og Gretu

Hannes og Greta upplifa i @vintyrinu hvort um
siglifségnandi adstadur. Greta litla rafadi villt um
iskéginum, sem er ad visu ad eydast, en fann par
engan braudmola fra Hannesi sem gat visad henni

¢ leio heim i 6ruggt skjol. Pess i stad fann Greta bara

i fotspor Hannesar, kolefnisfotspor hans. Og par varo

i harmur ségunnar og trinadarbrestur, begar i 1j6s
kom ao Greta hatar ekkert meira i heiminum 61lum
en einmitt kolefnisfétspor. Greta sigldi sidan alein,
me0 myndat6ékulidi sinu og almannatenglum, tynd

i um sur héf heimsins i vedurhamférum loftslags-

i breytinga. En pad er meira i sgunni en velferd Gretu.

i Velfero Hannesar var lika alvarlega 6gnad i evin-

i tyrinu, bvi hann vard audvitad fyrir pvi ad stalku-

i barnio var annarrar skodunar en hann og hafoi i

i ofanalagaldrei gert neitt sérstakt fyrir hann. Kannski

i studadi Greta litla lika vegna pess ad 61l erum vid

i bannigad okkur finnst vont a0 lata skamma okkur.

i Ogkannski studadi han lika vegna bessa ad hiin er
andlitreidinnar og hraedslunnar og kannski studaoi
Greta vegna pess a0 huin gekk ekki i takt vio Hannes.
Og hvao gat ba annad gerst en ad stalkan villtist?

v

Fadu bér lipran.Karoq fyrir veturinn! .

Skoda Karoq kemur pér lengra. Hvort sempu horfir 4 faerdina framundan
eda hagkvaemnina af sparsomum-fjolskyldubil hefur Karoq:pad sem parf.
Anzegjan af akstrinum leynir sér ekki og frabaerir aksturseiginleikar gefa
géda. oryggistilfinningu i umferdinni. Komdu og préfadu nyjan Karog.

Vid tokum vel.a méti pér!

Eins og malt ar minu moédurlifi
[ &vintyrinu um Hannes og Gretu er reidin i adal-
hlutverki. Zvintyrid segir okkur nefnilega lika
¢ soguna afpvihvernig dag maour parfad eiga til ad
i bilast gagnvart barni a Twitter. Eg get skilid hvernig
i dagur pad er vegna bess ad 48 klst. i manuoi fer
¢ likamiminn i gegnum svoleidis hamfarir. Pegar
i pannigstendur a erlifid i HASTOFUM. Svo pa sé
i sagtbavakna ég blessunarlega ekki alla daga vid
. i pahugsun hvad ég er sammala Hannesi1lifinu en
Kannski i erfida daga manadarins get ég tengt. begar ég vakna
stuoaoi Greta : pannigfinnst mér folk almennt 6polandi og meira
litla lika i adsegja Greta litla getur ordid pirrandi og veriod
. . ¢ fyrir mér alls stadar. Lika pegar han er bara ein ati
Yegna bess- a0 i ahafi. betta er audvitad engin oskastada ad vera .
ol erum vio i Enipessaristddu geta saklaus born sem farast yfir
pannig ad i plastrérum alla daga lika verio dalitio pirrandi.
okkur finnst : Parsem égersjalfao undirbua migundir pad ad
aA Tafe i fram undan er min eigin hamfarahlynun, sdrnun
vontad lata : ogefalltfer a versta veg: horo har i andliti pa skil
skamma i égdalitid Twitter-braedi Hannesar. Tistio er eins og
okkur. i meelt ar minu moourlifi 4 degi 26 i tidahringnum.
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Sjaum hversu langt vio erum komin

Stelpurnar okkar i kvennalandslidinu i knattspyrnu mata Frakklandi i eefingaleik ytra i dag. Pjalfarinn a von a erfioum leik gegn
einu af sterkustu lidum heims og gerir rao fyrir ad dreifa alaginu vel enda adeins prir dagar i keppnisleik gegn Lettlandi i Riga.

FOTBOLTI [slenska kvennalandsli®io
metir einu af sterkustu lidum heims
ikvold pegar Stelpurnar okkar maeta
Frokkum i efingaleik i Nimes.
Leikurinn er hluti af undirbaningi
Islands fyrir leik gegn Lettlandi i
undankeppni EM 2021 og flygur
islenska 1i0io yfir til Lettlands strax
morguninn eftir leik.

Franska landslidid komst i atta
lida urslitin e HM i sumar og féll par
arleik gegn verdandi sigurvegurun-
um i bandariska landslioinu. Petta
verour ellefta vidureign lidanna og
hefur Island, til pessa, unnio einn
leik. Pao var fyrir tolf arum par sem
Margrét Lara Vidarsdéttir skoraoi
eina mark leiksins. Sidan pa hafa
lidin mest fimm sinnum og Frakkar
unniod alla leikina, par 4 meodal 1-0
sigur i lokakeppni EM 2017.

Jon P6r Hauksson, pjalfari
kvennalandslidsins, segist hafa ar
6llum leikmannahépnum a0 velja

Rakel Honnudottir getur
i kvold oroio niunda lands-
lioskonan sem naer hundrao
leikjum.

en Dagny Brynjarsdoéttir parf ao
spila med grimu ef han kemur vio
sogu eftir ad hafa nefbrotnad i leik
Portland Thorns um sidustu helgi.

,Dagny spilar meod grimu eftir
ad hafa nefbrotnad i leiknum um
helgina. Han hefur verio ad mata
grimuna a &fingum og verdur klar
islaginn.”

Jon bor tok undir ad pad vaeru
6likir andstzodingar sem Island
veeri a0 fara a0 mata. Franska lidio
eri 3. seeti a styrkleikalista FIFA en
Lettland { 92. sati.

,betta eru tveir mjog 6likir and-
staedingar og vid purfum ad huga
aod pvi i kvold, dreifa alaginu vel
pvi leikmenn fa rétt nokkra tima i

Jon bor raedir vid Hlin og Soru eftir leik islands i haust. FRETTABLADID/VALLI

endurhafingu 4dur en haldio er til
Lettlands. Vid erum me0 sex skipt-
ingar a morgun en i hreinskilni sagt
veeri ég gjarnan til i fleiri.”

Adspurour sagodi Jon bor ad pad
veeri spennandi ad mata jafn sterku
lioi og Frakklandi.

,baod er ekkert leyndarmal ad
franska 1i0io er eitt af peim bestu
i heiminum. Pad er jakvett fyrir
okkur aod fa ad kljast vio pessi bestu
lid heimsins og mata okkur vio pau.
Vio finnum ad bad er hugur i leik-
moénnunum ad gera vel i kvold,”
sagdi Jon bor.

,Vid teljum okkur hafa fundio
veika bletti a franska lidinu og bad
er okkar a0 s@kja a pa. bad eru lika
margir styrkleikar sem vio purfum
a0 kljast vid og stodva en vio reynum
ad einbeita okkur ad okkur, halda
afram okkar vegfero og sja hversu
langt vid erum komin.”
kristinnpall@frettabladid.is

Duga Erik Hamrén 16
minutur hja Birki Bjarna?

Malping 9. oktdber,
kl. 15.00 a Grand hateli

» Hjalpartaeki - Til hvers?

Stefnuleysi rikir i hjalpartaekjamalum 4 islandi. Notendur kvarta undan pvi ad fa ekki
hjalparteeki vid heefi til ad geta lifad sjalfstaedu lifi. Ekki er til daemis veittur styrkur
vegna hjalpartaekja til notkunar i fristundum eda til likamsraektar, auk pess sem
uthlutun a hjalparteekjum til ndms og atvinnu er takmarkud.

Starfshopur heilbrigdisradherra um fyrirkomulag vardandi hjalpartaeki hefur lagt
fram tilldgur til radherra i veentanlegri skyrslu. A malpingi malefnahdps 0Bi um
heilbrigdismal verdur skyrslan kynnt og Svandis Svavarsddttir heilbrigdisradherra

segir fra aformum stjornvalda i hjalpartaekjamalum.

DAGSKRA
15:00 Setning og avarp.
Emil Thoroddsen, formadur malefnahéps OBi um heilbrigdismal

15:20  Aform stjérnvalda
Svandis Svavarsdottir, heilbrigdisradherra

15:45 Tillogur um fyrirkomulag hjalpartaekja
Steinunn béra Arnadéttir, alpingismadur og formadur starfshops
um fyrirkomulag

16:15  Hafnad
Anna Gudrun Sigurdardadttir, notandi

16:35 Samantekt
Halldér Seevar Gudbergsson, varaformadur OBI

Adgangur dkeypis
Rit- og taknmalstualkun i bodi
Skraning a obi@obi.is

Madlefnahépur OBi um heilbrigdismal

@Bi - EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!

FOTBOLTI Birkir Bjarnason er enn
an félags en verdur ventanlega
valinn i islenska landslidid sem
tilkynnt verdur i dag. Birkir hefur
verid an félags sidan leidir hans og
Aston Villa skildi i agtst.

Birkir var inn og ut tr lidinu hja
Aston Villa. Eftir ad hafa byrjad ario
apviad spila 90 minatur gegn QPR,
63 minutur gegn Wigan 11 dégum
sidar og 75 mintutur gegn Hull pann
19. janaar hefur Birkir varla snert
knattspyrnugras i keppnisleik fyrir
félagslio.

Raunar hafa feetur hans adeins
snert grasid 16 minutur. Sex gegn
Birmingham bpann 10. mars og
hann fékk 10 mintatur gegn Nor-
wich pbann 5. mai.

Guomundur Hilmarsson, blada-
maodur a Morgunbladinu, og einn
reyndasti iprottafréttamaodur
landsins, skrifadi um Birki i vikunni
og spurdi hvort Eric Hamrén geeti
vario pad ad veljaleikmenn sem eru
ilitilli sem engri efingu.

Omégulegt hefur verid ad na i
Birki undanfarnar vikur um nastu
skrefa ferli hans. Siminn hans vird-
istalltaf veroa eftir 4 nattbordinu og
ekki hringir hann til baka. Sama
hvad er reynt.

Ensku bl6din hafa verio ad
orda Birki vio hin og pessi
lid en pad hefur reynst ekk-
ert nema ordromur. Italska
lidid Sampdoria var einnig
ordad vio kappann og FCK
i Danmorku.

Birkir sagoi sjalfur vio
Fréttablaoio fyrir sio-
ustu landsleiki ad
paod hefoi verio
kominn samn-
ingur 4 boroio
hja einhverju
lidi en pao hafi
ekki gengid.

,Egheffeng-
i0 nokkur til-
boo eftir ad ég
losnadi undan
samningi hja
Aston Villa en
rétta félagio hefur
ekki komid upp a
boroid ad minu mati.
bad er ekkert stress a
mér og petta er ekki

Ef Birkir kemur vio sogu
ilandsleikjahléinu skyst
hann fram ar Guona Bergs-
syni og fer i 7. sxtio yfir
flesta leiki meo karlalands-
lidinu.

farid a0 hafa ahrif a mig andlega,”
sagodi Birkir i byrjun september.
Fyrir ahugasama um dagsetningar
pbaerhaegtad benda 4 ad oktéber er
nyhafinn.

Hamrén sagoi a fréttamanna-
fundi i 4gast ad hann hefdi engar
ahyggjur af hvorki Birki né Emil.
beir hefou synt gdi sin og reynslu
i janiverkefnunum. Pad var hins
vegar augljost, eins og Gudmundur
bentiréttilega 4, ad hvorugur peirra
var i neinni leikaefingu i nylegum
verkefnum gegn Albaniu og
Moldoévu.

Og gegn Frokkum burfa allir ad
vera i toppmalum til a0 lidio
eigi séns. Allavega bunir ad
, spila meira en 16 minat-
ur. Emil hefur spilad 135
4 mindtur, sem er einn og
halfur fotboltaleikur
sidasta arid. Hann varo
| fyrir meidslum og spil-

A a0i pessar 135 minutur

L. gegn Inter, Frosinone
og sioast Cagliari
26. mai.

Hopur-
inn verour
kynntur
klukkan

13.15idagi
héfudstovo-
um KSI. - bb

Birkir
Bjarnason er
fastamadur
iislenska
landslidinu
pratt fyrir faar
minatur.
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Tilbod gilda Ut 6. oktéber eda medan birgdir endast

FRABZR AFMZELISTILBOD

bu kaupir eina Margherita og eina Pepperoni

... og feerd eina
hvitlaukspizzu i kaupbaeti

Goodfella’s pizzatilbod

669.

verd adur 1.247 kr

Freyju mix 200 g

Néa kropp 360 g

350- |z |a &
: ' 2 Itr Klaki

p e 719 kx/pk e % lime og 4n bragdefna

verd adur 229 kr/stk

‘cecret® L
T S fcglege

Goteborgs piparkokur

Cocoa puffs 465 g
Oatly hafrais 500 ml
kr/stk
kr/pk
verd adur 349 kr/stk kr/stk

verd adur §99 kr/pk
verd adur 499 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Mei'ea

ainan

HAGKAUP

oo e o
i o

§ i Flavoyr_ .
< Lt A
Qe

Pepsi 1/2 Itr og

Lay’s Salted
Pepsi Max 1/2 Itr

Sour Creme & Onion

66.. 120..

verd adur 249 kr/pk

verd 4dur 189 kr/stk

Fulleldadir grillleggir
fra Stjornugris

Odals Cheddar 8 sneidar 1 - .
z 1 O ; 9 I Stjornuegg mjog stor 6 stk
R verd adur 1.998 kr/kg
verd adur 449 kr/pk z T

verd adur 399 kr/pk

Spareribs fra Stjornugris ' SS vinarpylsur 10 stk

& pylsur fagmannsins i kaupbeaeti

Beikon i hlynsirépi fra Stjornugris

1.579..
verd adur 1.299 kr/kg verd adur 1.398 kr/pk
Metrea
svona
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Merkisatburoir

1799 Sveinn Palsson er skipadur fjérdungslaknir i
Sunnlendingafjordungi.

1908 bérhallur Bjarnarson er vigdur biskup islands.

1911 Kennsla hefst i Haskéla islands.

1957 Sovétmenn skjota geimfarinu Sputnik 1 4 loft.
1966 Lesoto faer sjalfstaedi fra Bretlandi.

1970 Raudsokkahreyfingin er stofnud a islandi.

1975 Fj6lbrautaskolinn i Breidholti hefur starfsemi sina.

.|.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Barbro S. Pordarson
lyfjafraeodingur,
lést 1. oktober 2019
_aHrafnistuiHafnarfirdi.
Utfor fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi fimmtudaginn 10. oktober 2019 kl. 15.00.
Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a Gigtarfélagislands.

Kristin borvaldsdaéttir
Oskar Sveinsson
Anton Strom

Hlynur G. Ingason

Tryggvi V. Traustason
Asta M. Traustadéttir
iris O. Tryggvadéttir
Helena R. Tryggvadottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
dr. Halldor I. Eliasson
steerofraedingur, professor emeritus
vio Haskola Islands,
lésta Landspitalanum 1. oktober.
Jardarforauglyst sidar.

Bjorg Cortes Stefansdottir
Stefan V. Halldérsson
Anna Margrét Halldorsdottir Haraldur Darri Haraldsson
Steinar Ingimar Halldérsson  XueLi
og barnabodrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Tomas Bergmann
Vallargeroi 4c, Akureyri,

#y lést manudaginn 30. september.
~  Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 15. oktober klukkan 13.30.
beim sem vilja minnast hans er bent a Andartak, Cystic
Fibrosis samtékin a Islandi. Reikningur 536-14-402289,
kt.650516-0360, cysticfibrosis.is.

Halla Palsdottir
Margrét Bergmann Témasdottir  Olafur Orn Torfason
Kristjan Bergmann Tomasson Sara Omarsdéttir
Témas Olafsson
Magdalena Olafsdottir
Moheidur Olafsdéttir
Jokull Bergmann Kristjansson
Heida Bergmann Kristjansdottir

Marino Snaer Birgisson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Ingigerour Agastsdottir
leikskolakennari,
Furugerdi 1, Reykjavik,

Iésta hjukrunarheimilinu Skjoli
laugardaginn 28. september. Utf6rin

\
fer fram fra Askirkju féstudaginn 11. oktober kl. 15.00.

Baldvin Hreinn Steindérsson Hafdis Engilbertsdoéttir

Snorri Steindérsson Ingibjoérg bora Ingolfsdottir

Anna Maria Steindérsdottir  Stefan Erlendsson
barnabérn og barnabarnabérn.

»,P06 svaedin séu bara 37 a vefnum pa verda pau fleiri med timanum,“ segir D6gg Matthiasdottir. FRETTABLADID/ERNIR

Eigum frabart samstart
vio faerustu sérfraeoinga

Fuglavernd hefur opnad freedsluvef um busvaoi sjofugla a Islandi sem 611 eru alpjood-
lega mikilvaeg. Byrjad er vio Latrabjarg, eitt steersta fuglabjarg heims, og fario réttseelis
um landid. Hugao er medal annars a0 fjoldaproun fuglategundanna sioustu aratugi.

etta verkefni er buid ad vera

lengi i vinnslu hja okkur,

pao er haegt ad telja pann

tima i arum,” segir Dogg

Matthiasdéttir, kynningar-

fulltrai Fuglaverndar, um
nyjan fredsluvef um sjofuglabyggdir
vio Island. Markmio hans er a0 vera itar-
efni fyrir kennslu 4 61lum skélastigum
ogalmenningsfradslu. S160in 4 hann er:
fuglavernd.is/busvaedavernd/sjofugla-
byggdir/. D6égg segir hann enn syna bara
brot af efninu sem til sé. ,Pannig ad b6
svaeoin séu bara 37 4 vefnum ba verda
pau fleiri med timanum, vonandi.

Fuglavernd er frjals félagasamtok.
Viofangsefni beirra felst i nafninu. I
samtokunum eru um 1.300 manns, ad
pvier fram kemur i fréttabréfi fra peim.
Hvernig fara pau a0 pvi ad vinna svona
umfangsmikio starf eins og hinn nyja
vef? ,betta verkefni er byggt a rann-
soknum okKkar feerustu visindamanna
sem eru a0 vinna hja ymsum stofn-
unum. Vio eigum i frabzeru samstarfi
viod bestu sérfraedinga landsins baeoi
hja Nattarufradistofnun Islands og hja
Nattarustofunum allt i kringum landio.
Svo fara upplysingar fram og til baka,
vid pikkum i hitt og petta folk og faum
pad til ad lesa yfir," segir Dogg.

Erpur Snaer Hansen er pbekktur fyrir
arlega talningu sina 4 sj6fuglum. ,Erpur
er stjiornarmadur hja okkur, pad er hér
sj6 manna stjorn og 6ll i sjalfbodavinnu.
En vio erum tvar sem erum launadir
starfsmenn Fuglaverndar, Holmfridur
Arnardéttir er framkvemadastjori i
fullu starfi og ég er i halfu starfi sem
kynningarfulltrai. Pad er ekKi sist bvi
ad pakka ao breska fuglaverndarfélagio
stendur svo pétt vio bakio a okkur.”

Er pad vegna bess a0 Island er svo
alpjo6olega mikilvaegt fuglasvaeoi?

»,J4, Bretar hafa verio a0 styrkja félaga-
starfsemi i Afrikurikjunum en i pessu
tilfelli horfa beir til nordursléda. Sem
er frabeert.”

Dogg segir storstigar breytingar hafa
oroio a fuglalifinu a sidustu tuttugu

Lundanum hefur faekkad um pridjung a islandi a sidustu arum. FRETTABLADID/STEFAN

o9

Likurnar eru meiri a pvi ad
brounin verdi st sem han hefur
verio sioustu 20 ar og stofnum
hnigni.

arum - til hins verra. ,Hrun i sand-
silastofninum og lodnustofninum
hefur feduskort i f6r meo sér fyrir sjo-
fuglana, bannigad bad hefur gridarlegar
afleidingar. b6 svo ad fréttir af lunda-
stofninum i sumar bentu til ad hann
virtist heldur i s6kn i Ing6lfsh6foa og
Vestmannaeyjum, sem audvitad var
jakveett, er engin vissa fyrir pvi ad pao
astand vari. Likurnar eru meiri a pviao
préunin verdi sa sem hun hefur verio
sidustu 20 ar og stofnum hnigni. bess
vegna verdum vio ao fylgjast mjog vel
meo.”

begar stér hluti heims- eda Evropu-
stofns akvedinnar fuglategundar
verpir vid strendur islands, eda hefur
hérvidkomu 4 leid sinni til eda fra
varpstoovum, pa kallast su tegund
abyrgdartegund.

beir sjofuglar sem teljast til
abyrgdartegunda okkar islendinga
eru fyll, rita, langvia, stuttnefja, alka,
sula, lundi, skrofa, stormsvala, topp-
skarfur, 20ur, teista, kjoéi, skiumur,
hvitmafur, svartbakur og kria.

Heimild: Fréttatilkynning
Fuglaverndar

Hun segir vissar tegundir teljast i
atrymingarhattu, pad komi vel fram
i sjofuglabyggdunum. , A hverju svaedi
erum vio med lista yfir hvada fuglar eru
hvar a valistanum. Fekkun lunda ar
premur milljénum { tveer er til demis
metin mjog alvarleg og sémuleidis er
skamurinn tegund i bradri haettu.”
gun@frettabladid.is
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Lifsstill

Samkvaemt finnskri
rannsokn eru bérn sem
sitja mikio yfir skjanum
imeiri hattu ad fitna en
pau sem eyoda minni tima
i tolvu, snjalltekjum eda
vid sjonvarpio. =6

Eru hormodnarnir
aod strida pér ?

Femarelle

LRl Seppon 1o g
TN 504

Faest i apotekum, heilsubidum
og heilsuhillum verslana.

FRETTABLADID

A s, i
Astpor Helgason er kynningarstjori SIM. i bakgrunni ma sja verk eftir myndlistarmanninn Kristberg Pétursson. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Dreymir pigum ao
eignast listaverk?

A fyrrverandi konungsjérd Korpulfsstada gefst um helgina taekifeeri til ad
kankast a vid myndlistarmenn pjédarinnar a einu glaesilegasta storbyli
landsins og eignast svipmikil listaverk peirra a Torgi Listamessu Reykjavik. =>2
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Medal leirlistamanna a listamessunni er listakonan Hafdis Brands.

(L

—

Spennandi sképunarverk myndhoggvarans Valgerdar Gudlaugsdottur.

Framhald af forsidu =

e0 listamessunni a
Korpulfsstooum viljum
vid auka synileika mynd-

listar og gera listelskri pjodinni
auoveldara fyrir ad kynna sér
samtimalist, sem og ad eignast
listaverk eftir islenska og erlenda
listamenn sem starfa hér a landi.
bvi gefst ahugafolki um myndlist
nu einstakt tekifeeri til a0 fjarfesta
ilistaverkum um leid og pad getur
attaudgandi samtal vio listamenn-
ina sjalfa,” segir Astpor Helga-

son, kynningarstjori Sambands
islenskra myndlistarmanna (SIM).

Yfir hundrad listamenn

Torg Listamessa Reykjavik er
stersti syningar- og séluvett-
vangur islenskrar myndlistar til
pessa. bar ma 4 einum stad sja
fjolbreytt listaverk eftir baedi unga
ogrotgrona, sem og pekkta oglitt
pekkta listamenn.

A listamessunni verda i adal-
hlutverki listaverk og listafolk sem
synir verk sin a eigin forsendum.
Yfir hundrad listamenn leggja
Korpulfsstadi undir sig og syna
verk sin i raimlega 60 basum. bvi
geta gestir geta hitt listamennina
fyrir, spjallad vio pa um sképunar-
kraftinn, 1ifid og listina, og fraedst
um verk peirra og storf,“ upp-
lysir Astb6r um Torg Listamessu
Reykjavik sem nu er ordin ad
arlegum vidoburoi sem audga mun
menningarlandslag borgarinnar.

»Sambarilegar listamessur eru
tioar erlendis og hafa fyrir 16ngu
sannao gildi sitt,” segir Astpor.
,Lengi hefur verio kallao eftir
slikum vettvangi hér heima og er
asteoda tilad benda & a0 Torg Lista-
messa Reykjavik er einstaett fram-
tak og hio fyrsta sinnar tegundar
alslandi.”

Verdug umgjoérd listaverka

I framtidinni stefnir SIM a ad
virkja Hl60uloftio 4 Korpulfs-
stooum til syningahalds og liflegra
listvioburoa.

»Okkur langar til ad byggja
upp spennandi listamidst60 i
Grafarvogi,“ segir Astpor. ,Gamla
mjolkurbuiio a Korpulfsstooum er
ein glasilegasta bygging borgar-
innar fra éndverdri sidustu 61d og
verdug umgjord utan um menn-

ingarmidst60 islenskra mynd-
listarmanna. Fyrsta skrefio i pa att
er Torg Listamessa sem var upp-
haflega haldin 4 Korpulfsst6oum
ario 2018 i tengslum vid Manuo
myndlistar,“ atskyrir Astpor.

Umsviflistamessunar hafa
vaxid mikio fra pvi hin var haldin
ifyrra. Syningarsvaedio hefur
verio stekkao og ,Radsmanns-
portid“ a jardOhaodinni virkjad fyrir
syningarbasa.

,I midju syningarsvaedinu er
svo Kaffi Thor og 4 naestu arum
verour messan efld enn frekar
meo malpingi og fyrirlestrum. ba
munum vi0 bjéda listaménnum
og sérfredingum fra hinum
ymsu heimshornum ao taka patt
imessunni og um leid verour
umheiminum opnud glufa inn i pa
fjolbreyttu og rikulegu listsképun
sem 4 sér stad a Islandi,” segir
Astpor.

»Meo listamessunni viljum vid
auka synileika myndlistar og gera
folki audveldara fyrir ad kynna sér
samtimalist, en einnig a0 eignast
listaverk eftir islenska eda erlenda
listamenn sem starfa hér a landi,”
segir Astpor.

Upplysingar um SIM
Samband islenskra myndlistar-
manna (SIM) var stofnad 1982 til
ad efla samtakamatt myndlistar-
manna og vinna ao battu starfs-
umbhverfi myndlistar.

,SIM er hagsmuna- og stéttar-
félag myndlistarmanna. bad er
fjolmennasta samband skapandi
listamanna 4 Islandi og telur na
um 960 félagsmenn,” upplysir
Astpor.

Verkefni SIM eru margvisleg og
felast medal annars i pvi ad annast
ymis abyrgoarstorfisamstarfi vio,
eoa fyrir, opinbera adila og stofn-
anir i tengslum vid myndlist.

,SIM tilnefnir fulltraa i fag-
nefndir, rad og stjornir og gefur
faglegar umsagnir um mal er varda
myndlist og myndlistarvettvang,”
upplysir Astpor.

Skrifstofur SiM eru i SIM-husinu,
Hafnarstraeti 16 i Reykjavik. bar er
6llum zetid velkomid ad lita vid
til ad afla sér upplysinga um lista-
menn og starfsumhverfi mynd-
listar. Simi 551 1346, netfang:
sim@sim.is. Sja nanar 4 sim.is.

(0
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Listakonan Ruari
er ein af ram-
lega hundrad
listaménnum
sem syna verk
sin a Torgi
Listamessu a
Korpilfsstod-
um um helgina.
Engillinn er eftir
Onnu Eyjolfs-
dottur.

L
Hér a gangi Korpulfsstada sést glitta i mégnud malverk Elinar b. Rafnsdott-
ur, Sigurborgar Stefansdéttur, Heidi Strand og Kristinar Tryggvadoéttur.

Astpor Helga-
son og Anna
Eyjolfsdaottir,
formadur SiMm,
hafai vikunni
verid i 66aénn
ad setja upp
listamessuna a
Korpiilfssto-
um. i bakgrunni
eru listaverk
eftir systk-
inin Oddranu
og Kristberg
Pétursborn.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Litrik verk eftir textillistakonuna Audi Vésteinsdottur.

Upplysingar vegna
kaupa a listaverkum a
Torgi Listamessu

,Kaup listaverka attu alltafad vera
anagjulegur vioburdur fyrir bada
adila,“ segir Astpor. ,Vid malum
meo a0 skoda basana a listamess-
unni og nota syningarskrana til

ad punkta vio pa basa sem vekja
mestan dhuga. Talid endilega vio
listamennina, spyrjid pa um verkin
og hugmyndir peirra tengdar
verkunum. Bidjio pa ad segja ykkur
fra og eigio froolegt og skemmiti-
legt samtal sem lifir i minningunni
um verkio sem svo kannski verour
keypt og spyrjid um verd pess
verks eda verka sem hugur ykkar
stendur til.“

Verk keypt beint af
listamanninum

Torg Listamessa tekur enga
péknun vegna sélu listaverka a
messunni og rennur kaupvero pvi
6skipt og alfario til listamann-
anna; sjalfra héfunda listaverk-
anna.

1. Haegt er a0 stadgreioa lista-
verk med peningum eda greioa i
heimabanka meo farsima. 2. Hegt
er a0 kaupa listaverk med vaxta-
lausum afborgunum samkvaemt
sérstokum greioslusamningi.

Er pa gerour samningur a milli
vidskiptavinar og listamanns og
fyrsta greioslan greidd a stadnum.
Vidskiptavinurinn fer sidan senda
krofu i heimabanka sinn manadar-
lega par til listaverkio er a0 fullu
greitt.

Afhending seldra listaverka
Listaverk veroa afhent nyjum eig-
endum i bas listamanns strax eftir
lokun messunnar sunnudaginn

6. oktober, a milli klukkan 19 og 20,
nema um annad hafi verio samio.

Opnun og opnunartimar

Torg Listamessa Reykjavik verour
opnuo fostudaginn 4. oktéber
klukkan 18. Opio laugardag fra
klukkan 12 til 20 og 4 sunnudag fra
klukkan 12 til 19.

Korpulfsstadir eru a Thorsvegi 1
vio Korpulfsstadaveg.

Nanari upplysingar a Facebook
undir Torg Listamessa i Reykjavik.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sol 1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
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vinur mannsins

Kettir eru oft sagdir faskiptnir og sjalfstaedir. En rannsokn a pvi hvernig heimiliskettir bregdast
vid eigendum sinum gefur visbendingu um ad tengsl peirra vid mannfélk hafi verid vanmetin.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

annsoknin sem birtist i nyj-
Rustu atgafu Current Biology

synir a0 kettir, likt og bérn
og hundar, mynda badi 6rugg og
606rugg tengsl vid eigendur sina.
bessi hafileiki til tengslamynd-
unar milli tegunda er pvi ekki
tengdur vid hunda eingdngu eins
og oft hefur verio haldio fram.

Visindaf6lkio sem framkvamdi
rannsoknina segir ao kettir likt og
hundar syni félagslegan sveigjan-
leika i tengslum vid eigendur sina.
Rannsoknin syndi a0 flestir kettir
myndi 6rugg tengsl vio eigendur
sina og upplifi 6ryggi hja beim
efpeir eru i umhverfi sem peir
pekkja ekki.

Ein adferd sem gjarnan er notud
til ad rannsaka tengslamyndun
mannf6lks er ad skoda hvernig
ungbdrn bregdast vid pegar
foreldri eda umoénnunaradili
birtist aftur eftir stutta fjarveru
iframandi umhverfi. Ef ung-
boérnin eru i 6ruggum tengslum
vid umoénnunaradilann verda pau
strax roleg og byrja ad virda fyrir
sér umhverfid pegar hann birtist
aftur. Ef tengslin eru 66rugg
byrjar barnio ad syna porf fyrir
ovenju mikla ndnd vid umonn-
unaradilann eda 6fugt. Fordast
nandina.

Svipaoar adferdir hafa verid
notadar til a0 rannsaka tengsla-
myndum apa og hunda, svo i pess-
arirannsokn var akveoio ad gera
sams konar rannsékn a kdttum.

Flestir kettir eru tengdir
eigendum sinum

Rannséknin fér pannig fram ad
fullordinn koéttur og kettlingur
dvoéldu i 6kunnugu herbergi meo
eiganda sinum i tveer mindtur og
voru svo afram i herberginui tvaer
mindtur an eigandans. Eftir bann
tima kom eigandinn aftur inn i
herbergio. Viobrogo kattanna
vid endurfundunum voru skil-
greind sem mismunandi tegundir
tengslamyndunar.
Niourstéournar voru peer ad
kettirnir mynda tengsl a 6tralega
svipadan hatt og ungbérn. 65%
ungbarna eru i 6ruggum tengslum
vid adal-uménnunaradila sinn.
Rannsoknin syndi ad hlutfallio
er pad sama hja heimilisk6éttum,

B=0i kettir og hundar hafa hafileika til tengslamyndunar. NORDICPHOTOS/GETTY

65% beirra hofou myndad o6rugg
tengsl vio eigendur sina. Pao atti
jafn vio um kettlingana og full-
ordnu kettina.

Nidurstéournar syna ad tengsl
katta vid mannfélk eru 6rugg
og til stadar hja kottum fram a
fullorodinsar. bessi hafileiki katta
til tengslamyndunar geeti verio
asteeda pess hvers vegna sambud
katta og mannf6lks & heimilum
mannfélksins hefur gengid svona
vel i aldaradir.

Aostandendur rannséknar-
innar eru nt ad skooda hvaoda ahrif
pessi tengslamyndunarhefileiki
hefur a ketti og kettlinga sem
enda i kattaathvarfi fyrir heim-
ilislausa ketti og hvort peir nai ad
mynda 6rugg tengsl vid mannfélk
ef peir fa reglulegan félagsskap vio
folk eda eru teknir i fostur.

Rannsoéknin
syndi ad

kettir eru oftast
tengdir eiganda
sinum.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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Sigurdur segir nyju plastlausu Egla-moéppurnar enn umhverfisvanni kost en eldri méppurnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nyjar enn umhverfisvaenni
Egla-mOppur an plasts

Mulalundur vinnustofa SIBS i Mosfellsbae bydur nt upp & nyja gerd Egla-mappa. Hefd-
bundnar Egla-m&ppur hafa haldid utan um gégn einstaklinga og fyrirtaekja a Islandi i aratugi
vid godan ordstir, og eru liklega vinsaelustu békhaldsméppur a Islandi. Nyju méppurnar eru
plastlausar og henta pvi vel til endurvinnslu eftir ad notkunartima peirra lykur. =2
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Framhald af forsidou =

gla-moéppurnar eru mikil-
veegur batturistarfsemi
Mulalundar, vinnustofu SIBS,

sem veitir um 80 manns med skerta
starfsorku vinnu arlega.

Nyju méppurnar enn
umhverfisvanni og an plasts
Nyju Egla-méppurnar eru ein-
gbngu tr pappa og pappir, auk
jarnsins og er pappirskapa limd
utan 4 endurunninn pappa. baer
eru bvian plasts og henta vel til
endurvinnslu i lok notkunar.
»,Nyjumoppurnar eru sérstyrktar,
jarnin eru pau sému og adur, og vid
vonumst til bess ad pear endistjafn
vel og hefdbundnar Egla-méppur.
bad er b6 klartao per pola t.d.
bleytu sidur en gdmlu méppurnar,
sem yfirleitt er ekki vandamal.
Pappirinn i méppunum er evr-
6pskur, vottadur pappir. baer eru
pvienn umhverfisvaenni kostur en
eldri gerdin,” segir Sigurdur Viktor
Ulfarsson, framkvaemdastjori
Mualalundar.

Mikil ending fyrir umhverfid

Hefobundin Egla-mappa er samsett
ar sterkri plastkapu sem limd er
utan 4 endurunnio pappaspjald

og hdn sidan jarnuo. baod pydir

a0 vio lok notkunartima mépp-
unnar parfad flokka méppuna sem
almennt sorp. bPad jakvaeoda er ad
Egla-mo6ppur eru mjog sterkar og
endingargéoar. , Fjolmorg fyrirtaeki
ogeinkaadilar nyta sému mopp-
urnar aftur og aftur, ar eftir ar. Vio
teljum ao pessi langa ending geri
beer mjog umhverfisvenar pegar
allter talio. Plastio sem notao er i
moppurnar er evropskt plast sem
tryggir ao 6ll iblondunarefni eru
skrao og pekkt,” segir Sigurdur.

Tvaer staerdir og tveir litir

til ad byrja me

Til a0 byrja med verdour booid

upp 4 nyju méppurnar i fjorum
atferslum, svértum og hvitum,
meod 5 cm eda 8 cm breidum Kkili.
»Svartir og hvitir litir passa vio
alla adra liti 4 skrifstofunni og
hafalengi verio vinsalustu litirnir
meoal vidskiptavina Egla. Um ara-
motin stefnum vio 4 ad baeta a.m.k.
blaum vid,“ segir Sigurour. ,Verdio
verdur litio eitt haerra a nyju
moppunum sem orsakast afheerra
innkaupsverdi.“ Hefobundnar
Egla-mo6ppur eruiboodi i nokkrum
steeroumi 8 litum.

Limdir kjolmidar

Til a0 losna alveg vio plastio & nyju
moppunum er kjélmidounum ekki
rennt ofan i plastvasa a kilinum,
heldur eru peir limdir & méppuna.
Haegt verour ad fa aukamida sem
limdir eru yfir pa gobmlu eda peim
eldri skipt ut fyrir nyja.

Vilji fyrirtaeki framleida eigin
kj6lmioda til ad lima, pa getur Mila-
lundur séd um pad fyrir vidskipta-
vini.

Paverdur a naestu manudum
ifyrsta skiptio haegt a0 fa Egla-
moppur an kjélmida og pa annad-
hvortlata letra upplysingar eda
merki a kjolinn eda hafa hann alveg
audan. ,Sumum vidskiptavinum
finnst bad flottara og nutimalegra,
og pa bjodum vio ad sjalfsogdu upp
a pann moguleika,” segir Sigurour
Viktor.

Maualalundur byour afram upp a
aukakjolmida baeodi & nyju og eldri
gerdirnar, tilad rennai plastvasana
eodalima & nyju moppurnar. beir
skapa enn meiri vinnu a Malalundi.

Aletrun eda fleiri got
Oski vidskiptavinir eftir pvi er
margt ibodi pegar laga parfEgla-
moppur ad sérpérfum vioskipta-
vina. St60ludu méppurnar eru
tveggja gata en 6ski vioskiptavinir
eftir pvi eruibo0i baoi priggja og
fjogurra gata Egla-mo6ppur.
Mulalundur bydur einnig upp a
ao letra fyrirteekjamerki og upp-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir
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) Enn umhverfis-
vanni kostur en
eldri geroin.

lysingar & Egla-mo6ppurnar, sem
skapar enn meiri vinnu & Mala-
lundi.

yToluvert margar stofnanir og
fyrirtaekinyta sér petta. Med pvi
auka peaer upplysingadryggi, bvi
ba er skyrt ef mappa fra peim er
komin pangad sem hin a ekki ad
vera. Merkingarnar eru fallegar
og moppur oft aletradar utlitsins
vegna.

Sumir vidskiptavinir lata gera

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

eigin kjolmida og setja pannig sinn
svip arymid sem mappan er i, “
baetir Sigurdur vio.

Box i sama atliti fyrir allt hitt

Hluti af Egla-linunni eru svo-
kolluo timaritabox, sem haegt er
ad nota undir skyrslur og 6nnur
gbgn sem ekki er haegt ad gata og
setjainn i méppu. Kjélurinn a peim
litur at eins og Egla-mappa og pvi
verda hillur mjoég snyrtilegar pegar
einungis sést i kilina og engar lausar
skyrslur eru a vio og dreif um hill-
urnar.

Hefobundnar Egla-méppur ma
einnig fa minni, fyrir A5 gégn baeodi
standandi og liggjandi, og fleiri
steerodir. ba byour Mulalundur gata-

Vorurnar skapa
storf fyrir folk
med skerta

starfsorku.

Maualalundur
tekur ad sér
fjolbreytt
verkefni. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

poka sem passaiallar méppurnar
svo vel fari um gognin.

Gott fyrir umhverfio

Mulalundur framleidir fjolbreyttar
vorur, b.m.t. méppur af 6llum
steerdum og gerdum, plastmoéppur
iskola auk bess a0 selja allar skrif-
stofuvérur sem fyrirtaeki purfa a
einum stad, bar med talio penna,
fundarbakur, dagbakur og margt
fleira.

Undanfarin misseri hefur veriod
unnio ad umhverfismalum a Mula-
lundi. Plastid sem Mulalundur
notar i méppur, plastvasa, barm-
merKki og fleira er evropskt plast
sem er vottad og skrad i evropska
gagnagrunna. bao tryggirad oll

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

é-.fi;?'ii”“ J

ibléndunarefni eru pekkt. Plastio
er einnig vottad til notkunarileik-
fangaframleidslu par sem gert er
rad fyrir ad born stingi pvi upp i sig.
»Til ao fa slika vottun i Evrépu parf
hreinleikinn ad vera mjog mikill,“
segir Sigurour.

»Gleera plastio sem vid notum
iplastvasa, gatapoka og méppur
a Mulalundi er 100% endurunnio
plast sem annars hefoi endad {
ruslinu. Annao plast er a0 stéorum
hluta, a bilinu 40-60%, endurunnio.
Med pessu minnkum vid umhverf-
issporid verulega.

Meo bvi ad framleida gaedavoru
sem endist um arabil, tr endur-
unnu hraefni, teljum vio okkur
vera a0 leggja toluvert af mérkum
til betri heims. Vio pad batist svo
a0 vorurnar skapa storffyrir fjolda
folks meo skerta starfsorku og hafa
pannig enn meiri jakvaed sam-
félagsleg ahrif.

Vefverslunin vinsal

A heimasidunni mulalundur.is,
er rekin stor vefverslun. , bar geta
vioskiptavinir valio ar glaesilegu
arvali og baedi verd og drval kemur
flestum a 6vart. bao er einfalt ad
versla a netinu og vio sendum vor-
urnar strax daginn eftir,“ atskyrir
Sigurodur, en fari péntun yfir 16
pasund krénur er fri heimsending
um alltland. Fyrir minni pant-
anir er lagt sendingargjald, 2.150
kronur.

A Mulalundi er sifellt leitad nyrra
verkefna svo skjota megi fleiri og
styrkari stoOum undir reksturinn.

Virkir a vinnumarkadi

A Malalundi er adstada til ad taka
amoti mun fleira starfsf6lki en for-
senda fjélgunar er aukin vidskipti
ogverkefni. ,betta er horkuduglegt
folk og bad parfad hafanégao gera.
Vinnudagur og verkefni erul6gud
a0 getu hvers ogeins.

Nyjar og enn umhverfisveenni
Egla-moppur styodja vio starfsemi
Mualalundar og tryggja ao i fyrir-
tekjum sé ,ro60 og regla med Egla“,
eins og vio segjum a Mulalundi,
igoori satt vid umhverfio,” segir
Sigurdur anaegour.

Mulalundur vinnustofa SiBS er vid
Reykjalund i Mosfellsbee.

Simi 562 8500 netfang
mulalundur@mulalundur.is.

Sja nanara mulalundur.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Krefjandi en spennandi starfsvettvangur

Bryndis Simonar-
dottir hefur verid
busett og starfad
sem endurskoo-
andii Danmorku
sidastlidin tiu ar.

S
Hjordis Erna 5‘ =L
Porgeirsdottir

i
hjordiserna@frettabladid.is &
paé ma iraun segja a0 pad hafi

verid tilviljun ad ég starfa

sem endurskodandi i dag. A
sidustu 6nninni i vidskiptafraeoi-
naminu var égbedin um a0 koma
viotal hja endurskodunarfyrirtaeki,
ogégakvad ao sla til,“ segir Bryndis,
en han starfar hja alpjodafyrir-
tekinu Deloitte.

Fram a0 bvi augnabliki hafoi
Bryndis talio 6liklegt a0 htun myndi
leggja fyrir sig somu starfsgrein og
fadir hennar. En sjaldan fellur eplio
langt fra eikinni. ,Eg hafoi fram
ad peim tima verio fullviss um a0
ég myndi ekki feta i fotspor f60ur
mins sem endurskodandi, en starfs-
lysingin heillaodi og bvi dkvao ég
a0 hefja storfhja 60ru endurskoo-
unarfyrirteeki til bess a0 kynnast
starfinu betur adur en ég myndi
taka dkvoroun um frekara nam.”

Fljott komiljos ad petta atti vel
vid hana. ,Eftir ad hafa starfad

ifaginuinokkra manudi var ég
viss um ad vettvangurinn hentaodi
mér og ég hef ekki séd eftir peirri
akvordun sidan.”

Naid samband milli nams
og vinnumarkadar

,Eg stundadi meistaranam i
Haskolanum i Reykjavik, sem
gafeinnig moguleika 4 a0 sinna
stérfum samhlida naminu.“ Bryn-
dis segir tengslin milli naAmsins og
vinnumarkadarins hafa heillad.
»A0 minu mati gerdi petta ndmid
enn ahugaverdara par sem reynsla
fra vinnustadnum og namio héld-
ust vel i hendur.“ Hagnytingin hafi
pannig vegid upp 4 moti 6neitan-
legu erfidleikastigi. , A0 sjalfsogou
var petta krefjandi 4 kéflum, en
miklu meira spennandi ad geta
tengt namio vio pad sem er i gangi
hja fyrirteekjunum og almennt i
vioskiptalifinu.”

Nokkru eftir atskrift preytti
Bryndis 16ggildingarprofen pbau
bykja sérlega umfangsmikil, enda
miklar krofur gerdar. , Ario eftir
a0 églauk meistaranaminu tok
égloggildingarprofin i endur-
skodun, sem eru 16 tima prof tekin
atveimur dégum,” atskyrir han.
ypetta prof er ad morgu leyti sam-
berilegt 16ggildingarpréfunum a
hinum Nordurléndunum, og eru
pekkt fyrir ad vera krefjandi og stor
afangiad ljuka peim.”

Pa voruviss skilyrdi sem hin
purfti a0 uppfylla til pess a0 fa
starfsleyfii Danmoérku. ,Til pess
ao hljotaloggildingu i Danmérku
er einnig munnlegt profsem a

ad reyna a proftaka i krefjandi
adstedum. I minu tilviki lauk

ég munnlegu profi meo fokus &
danska 16ggjof, m.a. arsreikninga-
og skattalogin.

A0 sogn Bryndisar er starfid baedi
fjolpeett og margbreytilegt. ,Starfio
sem endurskodandi er gridarlega
fjolbreytt og er einnig misjafnt a
milli endurskodenda, allt fra bok-
haldi, uppgjori og skattaradgjof
fyrir einstaklinga til endurskod-
unar a steerri skradum félégum.“
Medal bess sem hun faest vio er
radgjof og eru skjolstaedingarnir
oftisteerri kantinum. ,Eg starfa
vid endurskodun og raogjof meod
dherslu 4 steerri félog og stofnanir i
opinbera geiranum i Danmoérku.”

Bryndis segir ad vegna alpj6o-

Bryndis Sim-
onardottir byr
i Danmorku
og starfar
sem endur-
skodandi hja
Deloitte.

legra staola sé starfslysing endur-
skodandans oft dpekk milli landa.
,Vi0 storfum eftir alpjéolegum
endurskodunarst6dlum og endur-
skodunaradferdir eru pvi ekki
6likar milli landa.“ Mismunandi
dherslurilagalegri umgjéro landa
geti b6 vissulega haft ahrif. ,Hins
vegar getur verid munur a 16gum og
reglum vardandi reikningsskil sem
gildaihverjulandi, ef ekki er farid
eftir alpjodlegu reikningsskila-
stodlunum.”

Pa séu vissir paettir a bord vid
folksfjolda sem setji svip sinn a
vinnustaoi. ,Starfsumhverfio
er heldur ekki mjog 6likt en ad
sjalfsogdu hefur steerdin og mis-
munandi menning ahrif a starfs-
umbhverfio. Tilad mynda erum

vio ramlega 1.500 starfsmenn a
Kaupmannahafnarskrifstofunni
hja Deloitte, og fyrirtaekin eruao
sama skapi steerri en vid erum von
alslandi,“ utskyrir Bryndis.

Framtidin full af méguleikum

Bryndis segir starfio vera i mikilli
framproéun. ,bad er settur gridar-
lega mikill mannauduripréun a
endurskodunarverkfzerum sem
geta gefio betriinnsyn i fyrirtaekin
asama tima og endurskodunin
verdi betri og skilvirkari.“ Ymsar
tekninyjungar séu ad verda fyrir-
ferdarmeiri. ,, Pad nyjasta er meodal
annars ao nyta sér vélferafraedi
(e. robotics) og greiningaradgeroir
betur vid endurskodun arsreikn-
inga.”

Bryndis segist hiklaust meela
me0 nami af pessu tagi og segir pad
opna margar dyr a 6likum svidum.

,Eg meli klarlega med nami
tengdu endurskodun og reiknings-
skilum. Pad eru gridarlega margir
moguleikar ad loknu nami, og ekki
einungis bundio vid ad starfa vid
endurskodun par sem namio gefur
gooareynslu til a0 starfa i fjarmala-
ogreikningsskiladeildum hja 61lum
fyrirteekjum landsins.”

Bryndis, sem er ntna i f0-
ingarorlofi meo yngra barn sitt af
tveimur, segist &tla ad halda 6traud
afram 4 sému braut a0 orlofi loknu.
,2Fram undan hja mér er ad vinna
afram i minni sérhaefingu i opin-
bera geiranum. A sama tima &tla ég
a0 syna pao i verki ad tveggja barna
mooir geti vel skilad sinu starfi sem
endurskodandi i Danmoérku.”

FINDIiNAU
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SKIPL

Tl

Lattu fagfolk faera bokhaldio
a medan pu sinnir 60ru

Faou okkur hja KPMG til ad feera bokhaldio
bvi i natimarekstri getur utvistun sérhafdra
verkefna baedi sparad tima og peninga.

Vio tokum einnig a0 okkur ao reikna ut laun
binna starfsmanna, pvi launavinnsla er oft
viokveemur og flékinn pattur i rekstrinum.

Kynntu pér malid a kpmg.is eda hafou
samband vid Birnu Rannversdottur
i sima 545 6082.




Hugbunadarlausnir fyrir verslun og pjonustu
Bokhaldskerfi | Birgdakerfi | Afgreidslukerfi | Innkaupakerfi

dk hugbunadur er eitt staesta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Allt fra
upphafi hefur dk vidskiptahugbunadurinn verid hjartad i starfsemi okkar.

Hugbunadurinn er ( dag leidandi bokhalds- og vidskiptahugbunadur fyrir

minni og medalstor fyrirtaeki og pa hefur faerst i voxt ad stor fyrirtaeki séu

farin ad velja hugbunadinn fyrir sina starfsemi. Yfir 6.500 fyrirtaeki nyta

sér pjonustu dk hugbunadar i dag og yfir 4.500 fyrirtaeki eru med B

bokhaldid i skyinu hja dk. Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim »
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjonustu. hugbunaéur‘

dk hugbunadur 20 &ra | 1998-2018

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi | Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri | 510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
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Tolvupoststaekni a snjallsimadld

Endurskodendur purfa reglulega ad koma floknum upplysingum til skila i tdlvuposti, en margir
lesa télvupost i snjallsimum, sem gerir lesskilning erfidari. Mikilvagt er pvi ad skrifa mjog skyrt.

Oddur Freyr

!H--
Porsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.ism

ioskiptavinir endurskoo-
Venda, rétt eins og allir aorir,

nota snjallsima i siauknum
meli. Pad skapar ny tekiferi til
markadssetningar en um leid
askoranir fyrir endurskoodendur,
sem purfa oft ad veita floknar
upplysingar i gegnum télvupost.
Rithé6fundurinn og markads- og
samskiptasérfraedingurinn Anna
Faherty er me0 gooar raoleggingar
fyrir pa sem vilja skrifa nogu skyrt
til a0 floknar upplysingar komist
lika til skila 4 litlum snjallsimaskja
og ber birtust nylega 4 vefsidunni
Accountingweb.co.uk.

Endurskodendur nota télvu-
postsamskipti ad jafnadi mikid,
enda duga bau mjog vel fyrir
flestoll samskipti. Tolvupostar
eru lika sifellt meira notadir til
ad koma nyjum upplysingum um
fyrirtaeki a framferi eda kynna og
auglysa pau.

Auglysingaherferdir i gegnum
tolvupost og fréttabréf eru mjog
ahrifarik tél fyrir morg fyrirteeki,
par 4 medal endurskodunarstofur.
Regluleg samskipti vid vidskipta-
vini i gegnum télvupdstsendingar
skila arangri. Samfélagsmiolar,

vefsiour, blogg, snjallsimaforrit

og fréttabréf eruidulega nytt vel
affyrirtaekjum sem skara fram ar
og bad verdur @ algengara ad allt
petta efni sé skodad i snjallsimum.

Leidir til ad vera skyrari

bad er pvi mikilvaegt ad sinna
godri upplysingagjof og hafa
snjallsimanotendur i huga pegar
texti er skrifadur fyrir vidskipta-
vini, pvi peir lesa textann ekki eins
asima ogiborotélvu. Mun minni
skjar getur baeoi skert athygli og
skilning.

Hér eru nokkur rad sem geta
gert pbad mun audveldara ad koma
floknum upplysingum til skila
igegnum tolvupost. bPessar rao-
leggingar geta ekki bara gagnast
endurskooendum, heldur eru
petta ageetis ritreglur sem geta nyst
vel 4 ymsum svioum.

1. Notid skyra titla. Verid nakvaem,
stuttorod og skyr pannig ao folk
sé til i a0 smella & postinn. Titill-
inn &tti a0 gera lesandanum
grein fyrir pvi um hvao skila-
boodin snaast og hvort einhverra
aogeroda sé porf.

2.Byrjid a adalhugmyndunum.
Oft sést bara efsti hluti tolvu-
postsins pegar hann er fyrst
opnadur i sima og pad er gott ad

EINFALT - AUDVELT - ORUGGT

NETBOKHALD.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
EKKERT STOFNGJALD

netbokhald.is |

WWW . NETBOKHALD.IS

‘w:--@'@ % Mo geo..

K fleiri skoda tolvupost, fréttabréf, samfélagsmidla og blogg i snjallsimum
og pad parf ad skrifa texta med pessa notendur i huga. NORDICPHOTOS/GETTY

lata adalhugmyndirnar koma
strax fram svo ad lesandinn
purfi ekki ad skruna niour i
gegnum postinn til ad atta sig
a um hvao hann snyst. Svo geta
smaatridin fylgt i kjolfario.
Pannig getur viotakandinn
tekio akvordun hratt og auo-
veldlega um hvort hann vilji
bregdast vid postinum strax eda
lata pad bida betri tima.

3. Notid millifyrirsagnir ef tolvu-
posturinn er langur. bannig
verdur audveldara fyrir vio-
skiptavini a0 fara i gegnum
postinn og finna per upplys-
ingar sem skipta pa mali.

4.Hafio badi setningar og efnis-
greinar stuttar. Ef setningar
eru of langar taka paer nokkrar
linur af plassi a skjanum, sem
gerir pao erfidara ad lesa peer.
Munid a0 setning sem virkar
skyr a tolvuskja getur verid yfir-
pyrmandi pegar htin er komin
a snjallsimaskja. A sama hatt
gera fleiri malsgreinar textann
skyrari og minna frahrindandi.
Byrjid alltaf nyja malsgrein
pegar skipt er um viofangsefni.

5.Notid einf6ld hugtok eftir
fremsta megni til ad vera eins
skyr og haegter. Til erurann-
soknir sem syna fram 4 ad pad

, Endurskodendur

nota tolvuposts-
amskipti a0 jafnadi
mikio, enda duga pau
mjog vel fyrir flestoll
samskipti.

sé erfidara a0 skilja flokinn
texta pegar hann er lesinn i
sima en a télvuskja. Fyrir pvi
geta verid ymsar dstaedur, en ein
er liklega stiad pad er erfidara
ad renna augunum fram og til
baka yfir textann og skerpa

a smaatridum. bvi er gott ad
taka sér tima til a0 einfalda
eftir besta megni, sérstaklega ef
verio er ad reda ny hugtdk sem
lesandinn pekkir kannski ekki
vel.

6. Sidastaraoid er a0 gleyma ekki
simanum. bad er oft betra ad
hringja i vidskiptavini ef bado
parfad reeoda flokna hluti eda fa
svar flj6tt. bao skilar oft betri
arangri a styttri tima en t6lvu-
posturinn.

Ny lausn fyrir litil,
vaxandi fyrirtaeki

Quarter er ny tegund af heildarpjonustu a fjarmalasvidi.
Fyrirtaeki® bydur upp a sérsnidna lausn fyrir litil en 6rt
vaxandi fyrirtaeki sem vilja hafa allti 100 présent lagi.

eir sem velja Quarter fa

pjonustu sem jafngildir pvi

ad vera meo fjarmalastjora
ogfjarmaladeild i hlutastarfi. bvi
fylgja margir moguleikar eins og
hradur svartimi asamt beinum
adgangi likt og vidskiptavinurinn
veeri sjalfur meo slika deild,” segir
Erla Simonardéttir, eigandi Quart-
er. Erla hefur viotaeka reynslu af
6llu sem vidkemur reiknings-
haldi, endurskodun, aetlanagero,
uppgjorsvinnu, greiningum og
fjarmalastjérnun. Han er med
meistaragradu i endurskodun
ogreikningsskilum fra Haskola
Islands og vann i mérg ar hja
Deloitte vio ymis fl6kin verkefni.
Pa starfadi hiin einnig sem fjar-
malastjori Baseta i nokkur ar og
sem sérfraedingur hja slitastjorn
Kauppings.

Erla segir ad Quarter sé hugsad
sem sérsnidin lausn fyrir litil en
ort vaxandi fyrirtaeki sem vilja
meira en hefdbundna békhalds-
ogreikningsskilapjonustu og vilja
hafa allti100% lagi.,Til demis
geeti framkvemdastjoériilitlu
fyrirtaeki viljad spara sér tima med
pviad fa adstod vid aetlanagero,
greiningar, stofnun fyrirtaekja, val
afjarhagskerfum og uppsetningu
peirra, tengingu vid kassakerfi,
tiltekt i eldra békhaldi, radgjof um
fjarmognun og samskipti vio fjar-
malastofnanir vegna sliks. Stefna
okkar eriraun a0 vera ,one stop
shop* vardandi allt sem vidkemur

fjarmalum litilla, 6rt vaxandi
fyrirtekja.”

Erla segist bj6da upp a personu-
lega pjonustu og han sé alltaf helsti
tengilidur allra vidskiptavina
vardandi 61l mal. ,Stundum koma
adrir sérfraeodingar ad pjonust-
unni,” segir hin, ,,en ég kynnist
hverju og einu fyrirtaki og sér-
porfum pess, og @tlunin er alltaf
ao stofna til langtimasambands.“

,Vio leggjum mikio upp ar pvi
ad spara vioskiptavinum tima og
auka skilvirkni. Til deemis med
pviad kenna peim adferdir sem
seinna spara tima i bokhalds-
vinnu, minnka skutl og annad
6parfa vesen eins mikid og haegt
er, og veita aukinn beinan adgang

Erla Simonar-
dottir hefur
mikla reynslu
a sinu svioi.
Hun er eigandi
Quarter.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

ad bokhaldsupplysingum og sjalf-
virkum skyrslum med pviad nota
nyjustu fjarhagskerfi. A heildina
litid gerum vio allt sem haegt er til
ad fjarmal fyrirtaekja i vioskiptum
hja okkur verdi eins 1itid vesen
fyrir stjornendur peirra og haegt
er, upplysir Erla og baetir vid ad
markmioid sé a0 vera reglulega
med 6keypis namskeid og rao-
gjafartima a netinu. Fyrir pa sem
vilja fylgjast me0 er gott ad fara
inn 4 heimasiou Quarter og skra
siga postlistann.

Nanari upplysingar a heima-
sidunni www.quarter.is eda koma
vid a skrifstofunniiKringlunni 1.
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Ingvaldur Thor Einarsson er framkvamdastjori Uniconta a islandi. Hann segir bokhaldskerfi aldrei hafa verid 6dyrara og haegt er ad na fram gridarlegri hagraedingu med Uniconta. FRETTABLADID/ERNIR

Framtioarbokhald Uniconta

Pad hefur aldrei
verid einfaldara
og 6dyraraad
skipta um bok-
haldskerfi.

niconta er sambland af
U nyjustu teekni og aratuga

reynslu. bvi er itkoman
eitt hradasta, einfaldasta og hag-
kvamasta bokhaldskerfi veraldar,”
segir Ingvaldur Thor Einarsson,
framkvemdastjéri Uniconta a
Islandi.

Uniconta er sjétta békhalds-
kerfio ar smidju Danans Eriks
Damgaard sem oft hefur verio
nefndur konungur bokhaldskerf-
anna. Uniconta kom fyrst 8 markad
ario 2016 og hefur fario sigurfér um
heiminn sidan pa.

»Erik hefur haft yfir prjatiu ar til
ad hanna hio fullkomna bokhalds-
kerfi. Hann er madurinn 4 bak vid
Concorde XAL og Axapta en bad
sidarnefnda er flaggskip hug-
buinadarrisans Microsoft,” atskyrir
Ingvaldur.

4Eftir a0 Erik 1ét af storfum hja
Microsoft sd hann ad meo nyrri
teekni myndi skapast soknarferi
abokhaldsmarkaoi og hof broun
a Uniconta. bad byggir a gomlum
gildum en keyrir a nyjustu taekni.
Onnur kerfi komast ekki med
ternar par sem Uniconta er med
helana pegar kemur ad virkni og
hrada. Kerfio er skyjalausn par
sem 611 gégn eru vistud i ISO-vott-
udu skyjaumhverfi en notandinn
vinnur med gégnin i gegnum
hugbtinad eda smaforrit 4 tolvu
eda snjallteki,” upplysir Ingvaldur
um Uniconta sem er einstaklega
notendavent og getur sparad
notendum hundrud vinnustunda
aari.

, Vio @tlum okkur
ekki adeins ad
lekka kostnao fyrir-

tekja vid askrift og
innleidingu vidskipta-
lausna heldur viljum vid
lika hjalpa peim a0 spara
dyrmetan tima starfs-
manna.

Ingvaldur Thor Einarsson

Kerfi sem haegt er ad laga ad
porfum hvers og eins

Uniconta inniheldur fjlmargar
kerfiseiningar og uppfyllir bannig
krofur fyrirtaekja af 61lum steeroum
og gerdum. { grunninn er Uniconta
fjarhagsbokhaldskerfi en vid pad
beetast vioskipta- og lanardrottna-
kerfi, eignakerfi, birgda-, fram-
leioslu- og vorustjéornunarkerfi,
verkbokhalds- og timaskraningar-
kerfi, innheimtukerfi og CRM.
Grunnaskrift ad kerfinu inniheldur
fjarhags-, birgda-, lanardrottna- og
vioskiptavinakerfi med s6lureikn-
ingum og svo er kerfiseiningum
beett vio eftir porfum. Einfalt er svo
a0 tengja 6nnur kerfi vid Uniconta.
»Uniconta er frabaer valkostur
fyrir islensk fyrirtaeki, bad eykur
skilvirkni i rekstri og beetir yfir-
syn,“segir Ingvaldur. ,Audvelt
er ao flytja béhaldsgogn ur eldri
kerfum yfir i Uniconta sem gerir
innleidingu einfaldari og 6dyrari
en adur hefur pekkst. Kerfio hentar
breidum hépi vidskiptavina en a
medal fyrirtaekja sem nota Uni-
conta sem heildarlausn i rekstri
sinum eru fyrirteki i smasolu og
heildsolu, framleidslufyrirtaeki,
feroapjonustufyrirtaeki, fasteigna-
félog, felagasamtok, bokhaldsstofur
og verktakafyrirtaeki, svo eitthvad
sé nefnt. barfir fyrirtaekja eru afar

o6likar en Uniconta maetir peim
6llum me0 skilvirkum heetti, segir
Ingvaldur.

Uniconta byggir & nyjustu teekni
fra Microsoft og forritaskilum
(API). bvi er einfalt ad lata gégn
fleeda 4 milli Uniconta annars vegar
og til deemis launakerfa, vefversl-
ana og bokunarkerfa hins vegar.

»Uniconta sem skyjalausn skilar
gbgnum mun hradar en bokhalds-
kerfisem eru & gagnapjénum
fyrirteekja. Gognum er pjappad &
snilldarlegan hatt begar pau eru
sott eda send i skyio. ba er mjog
fljotlegt ad setja upp gagnvirka
tengingu, til demis i Excel sem
keyrir 4 raung6gnum dr Uniconta,
ogidagerudannad hundrad
lausnir sem bj60a upp a fullkomna
sampdttun vio Uniconta,“ upplysir
Ingvaldur.

Fullkomid békhaldskerfi fra
2.995 kronum a manudi

Ingvaldur segir stéra akvoéroun
fyrir fyrirtaeki ad skipta um bok-
haldskerfi enda hefur pao til pessa
reynst morgum fl6kio, seinlegt og
kostnadarsamt.

,Paod parfpé engum ad vaxai
augum ad innleida Uniconta. Pad
tekur fra einni klukkustund fyrir
minni fyrirtaeki upp i faeinar vikur
fyrir storfyrirtaeki par sem radgjaf-
ar fra okkur eda samstarfsadilum
okkar vinna me0 fyrirtaekinu. ba
er fario yfir alla ferla og kerfid lagad
ao ferlunum, sem er téluverour
munur fra steerri b6khaldskerfum
par sem innleiding getur tekio fra
premur manudum upp i heilt ar, og
kostnadur i samraemi vio pad.”

Uniconta er hugbtinadarlausn
iaskrift bar sem leegsta manadar-
gjald er 2.995 kronur an virdis-
aukaskatts, en sa askrift hentar
einyrkjum og adilum i einfoldum
rekstri. Fyrir steerri félog med um
100 notendur er askriftargjaldid
7.995 d notanda en ba eru allar
kerfiseiningar innifaldar.

Ljoslestur fylgiskjala

Meo lj6slestri fylgiskjala (OCR)
verdur innslattarvinna ad mestu
sjalfvirk. Taka ma mynd af fylgi-
skjali eda aframsenda fylgisk;jol,
til deemis a pdf- eda jpg-formi,
inn i kerfio.

»Gervigreind sér svo um ao
lesa inn upplysingar af fylgi-
skjalinu, stofna lanardrottna,
feera inn reikningsntimer, dag-
setningar, fjarhaoir og greidslu-
skilmala. Pannig hverfur
handavinnan og hztta a inn-
slattarmistokum. Fylgiskjalio
er vistad i kerfinu, tengist 61lum
feerslum og haegt ad kalla pad
fram med skjotum og 6ruggum
hztti an pess ad purfa ad bladca
i gegnum bréfabindi,“ atskyrir
Ingvaldur.

,Bokhaldskerfi hefur aldrei verio
odyrara. Vidskiptavinir sem skipta
yfiri Uniconta né a0 jafnaoi fram
50 présent sparnadi i rekstrar-
kostnadi bokhaldskerfis og ad
auki na fyrirtaekin fram grioarlegri
hagraedingu med breyttu verk-
lagi og aukinni sjalfvirkni. Vio
@tlum okkur ekki adeins a0 leekka
kostnad fyrirtekja vid askrift og
innleidingu vioskiptalausna heldur
viljum vio lika hjalpa peim a0 spara
dyrmeetan tima starfsmanna. Hja
meodalstoru fyrirteki fara hundrud
klukkustundaiinnslatt og med-
hondlun fylgiskjala i hverjum
méanudi en nt bjéoum vid lausn
sem les upplysingar af fylgiskjolum
astafrenu formi og feerir inn i rétta
reiti i kerfinu. bao sparar innslatt
og feekkar mistokum,“ segir Ing-
valdur um Uniconta sem er i st§0-
ugri préun. [ dag stydur kerfio alla
gjaldmiola og les sjalfkrafa gengi a
morkudum og gengismunarfaerslur
feerast sjalfkrafa sem sparar mikla
yfirlegu.

Frabzerar vidtékur a islandi

Uniconta kom & markad a Islandi i
byrjun ars 2017 og var strax tekio
fagnandi enda vidskiptalausn &
heimsmelikvarda sem stydur na
pegar 30 tungumal og alla gjald-
miodla.

»Fjoldi notenda hér 4 landi er
kominn vel 4 annad pasund og
islensk fyrirtaeki af 6llum staeroum
og gerdum nota nd Uniconta til ad
halda utan um fjarmal, rekstur,
birgdir, framleioslu og verk,“ upp-
lysir Ingvaldur.

Uniconta er stadfaert ad islensk-
um adstadum meo tengingum
vio vefpjonustur RSK og banka,
sendingu og méttoku rafreenna
reikninga, auk EDI-samskipta fyrir
smasolu- og heildséluverslun.

Ingvaldur segir morg islensk
fyrirtaeki enn nota gémul eda trelt
boékhaldskerfi meo tilheyrandi
kostnaoi og takmérkun a fram-
leioni.

»,Morg bokhaldskerfanna
voru smidud a sidustu 6ld pegar
teekniumhverfio var allt annao,
ognettengingar haegar og dyrar.
bau kerfi byggja pvi a gamalli
tekni sem verdur vida ad flosku-
halsi og notendur purfa ad vinna
igegnum fjarvinnsluviomot sem
var asettanlegt fyrir dratugen er
ekkibodlegt i natimaumhverfi,“
atskyrir Ingvaldur.

»Ahinum enda markadarins
eru svo stor kerfi, eins og Dyna-
mics AX, sem einnig eru komin
til dra sinna. bau kerfi eru dyr i
innleidingu og uppfeerslur dyrar
og fléknar. Uniconta er hins vegar
skyjalausn sem uppferist sjalfkrafa
og pvi skynsamlegasta lausnin fyrir
islensk fyrirtaeki sem purfa aldrei
framar ad radast i kostnadarsamar
uppferslur.”

Uniconta island eriHlidasmara 2.
Netfang: uniconta@uniconta.is.
Nanari upplysingar a uniconta.is
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Avallt er naudsynlegt ad hafa yfirsyn
yfir fjarmal sin, skuldir og eignir.

Settu markmio

egar manaoarleg greioslu-
p geta hefur verio aztlud paer

haegt ad setja sér markmiod.
Markmioin geta til demis sndid
ad pvi ad eyda ekki umfram til-
tekna fjarhaeo i dkvedna utgjalda-
lidi eda ad koma sér upp regluleg-
um sparnadi i akvednum tilgangi.
betta kemur fram 4 heimasiou
Umbodsmanns skuldara.

Me0O markmiossetningu er haegt
ad eiga fyrir peim atgjéldum sem
maour vill ekki sleppa 4 medan
sparao er a 60rum svioum. begar
markmidid hefur verio sett parf
svo a0 akveda hvenar stadan
verdi tekin aftur til ad meta
arangurinn.

Efaukio svigram skapast ma
nytapao til ad greida inn 4 lan,
greida nidur skammtimaskuldir
edaleggjainn a sparnadar-
reikning. Me0 pviad radstafa
umfram fjarmunum med pessum
hetti erum vid betur buain undir
oventar adstedur.

Endurskodandi telur kindur.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ad telja kindur

um hluta vinnudags sinsiad

vinna med tolur a einn eda
annan hatt. bao er til brandari
sem segir af endurskodanda sem
for til leeknis af pviad hann gat
ekki sofid. Leknirinn spurdi hann
hvort hann hefdi préfad ao telja
kindur. Endurskodandinn sagoist
hafareynt. Vandinn veri bara
sa ad ef hann gerdi mistok eyddi
hann mérgum klukkutimum i ad
reyna a0 finna pau.

En hvadan kom hugmyndin um
ad telja kindur? Margir segja ad
bao ad pylja upp télur endalaust
sé svo leidinlegt ad pao hljoti a
endanum ao svefa folk. Pad er po
ekkert sem stydur pa kenningu ad
pad ao telja kindur hjalpi folki ad
sofna fyrr.

Rannsoéknir syna aftur a
motiad pad er mun gagnlegra
ad imynda sér gongu i fallegu
landslagi vilji madur sofna fljott.
Endurskodandinn i ségunni gaeti
kannski frekar pr6fad pad. Enda
6parfi a0 hugsa um tolur fyrir
svefninn eftir ad hafa unnid med
per allan daginn.

Endurskoéendur eyoadrjag-

Bokhalds-boozt

ansi krefjandi og pa sérstaklega

i glundrooda arsskyrslna. A peirri
stundu getur verio freistandi ad teygja
sig i selgaeti eda adrar sykradar vérur
en gallinn er sa a0 su orka er skamm-
vinn.

bvi er praelsnidugt ad sla tveer

edajafnvel prjar flugur i einu hoggi
og atbaa naringarrikan hristing
(smoothie) sem er fljétlegur, gom-
setur og fullur af meinhollum
innihaldsefnum sem gera allar télur
skyrari.

Starf bokhaldarans getur verid

1 banani

1 litil eda Y2 stor larpera

12 mango, annadhvort ferskt eda
frosid

1 bolli frosin bla- og jardarber

1 bolli méndlu- eda haframjélk

1 matskeid hampfrae

Pa er sérlega gott ad bata vid vanillu-
dufti eda dropum

Ollu blandad saman og drukkid sam-
hlida tarnavinnu i békhaldinu pegar
varla er haegt ad lita upp en heilinn
parfaframhaldandi orku.

Pessi
hristingur
kemur sér
vel pegar
einbeit-
ingar er
porf.

N/ \/

o\

wcC

VerOmeeti

Hamarkadu drangurinn pinn og verdmeeti med
pvi ad nyta pér fjolbreytta pekkingu og vidtaeka
reynslu PwC a 6llum svidum rekstrar.

Hafdu samband pvi pinn drangur er mikils virdi.

PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is

PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfraedibjénustu 4 svidi fyrirtzekja- skatta- og 1gfrediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfsteedra fyrirtaekja sem adstodar
vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna dhettu og beeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbar | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar




Fidu sjdtfa p
clbako

Ny TT-namskeio
hefjast 14. oktdber

Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
oll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Kynntu pér malid & jsb.is
Innritun i sima 5813730

s ] NI

leggur linurnar

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjdlbreytileg og 6flug likamsraekt Ve”((m’li” f(ﬂ(’(ﬂf l’lO{F!

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g a’jsb.is
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Offita tengd mikilli skjanotkun

Visindamenn i Finnlandi hafa uppg6tvad ad mikil seta barna fyrir framan sjénvarp, snjall-
taeki eda télvur getur aukid mjég magafitu peirra. Pad getur gerst pott bérnin hreyfi sig lika.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

isindamenn vio haskolann i
VHelsinki hafa kannao tengsl

milli skjatima barna og
ofpyngdar. Rannséknin synir ad
krakkar sem eyoa miklum tima
fyrir framan skjainn eruiaukinni
heattu ad fa fitu um sig midja. Vitad
erad boérn narta gjarnan i eitthvao
gott a meodan horfter & sjonvarp
edaiPad. Jafnvel mjog virkum
boérnum sem hreyfa sig mikio er
hatt vid ad fa magafitu sitji pau
oflengi fyrir framan sjonvarpio
eda snjalltaki. Nidurstadan var sa
sama 6had aldri barnsins, kyni,

moourmali eda hreyfingu i fritima.

Elina Engberg, visindamadur
vid haskolann i Helsinki, segir a0
vel geti verid a0 of pung bdérn eyodi
meiri tima fyrir framan skjainn
en bau sem grennri eru. S6mu-
leiodis getur vel verio ad of mikill
timi fyrir framan taekin leioi til
ofpyngdar. Rannséknin var unnin
isamvinnu vid Rannséknasetur {
lIydheilsu i Finnlandi. Rannsoknin
birtist i visindatimaritinu Scienti-
fic Reports.

Frekari ranns6knir eru naud-
synlegar til ad skooda betur samspil

, Foreldrar ®ttu ad
setjareglur um
skjatima barna og
fylgjast meo hvao pau
eruad borda meo
biomyndunum.

skjatima, hreyfingar og matarzaedis
medal barnanna. Yfir tiu pisund
born téku patt i rannsékninni
ogvorubaudaldrinum 9-12 ara.
Bornin voru vigtud, haedin kdnnud
auk pess sem mittismal peirra var
meelt. Petta er ein af fAum rann-
soknum sinnar tegundar. Spurt
var hversu miklum tima pau eyda
fyrir framan sjénvarp, télvu eda
snjalltaeki a degi hverjum utan
skolatima.

Foreldrar ®ttu a0 setjareglur
um skjatima barna og fylgjast med
hvad pau eruad borda meo bio-
myndunum. Pau bérn sem eyddu
mestum tima fyrir framan skjainn
voru jafnframt pau feitustu.

Samkvemt konnun i Svipj60
beita margir foreldrar einhvers

konar takmorkunum eda hafa
reglur um skjatima barna, sér-
staklega i sumarfriinu. Afpeim
sem voru spurdir voru 46% for-
eldra med einhvers konar reglur.
Senskur salfredingur segir ad
foreldrar settu ad beita sama aga
gagnvart skjatima og nammi-

doégum. Ad takmarka eda stjérna
skjatima barna skapar gé0a sioi
og eykur heilbrigda hreyfingu

og gooar svefnvenjur. Um leid er
komid i veg fyrir ymsa vanheilsu.

Pao ttiad vera audvelt ad

stjorna skjatima ungra barna en
getur oroio erfidara pegar barnio

Margir krakkar
venja sigaad
borda a medan
pau horfa. bad
getur skapad
offituvanda-
mal.

verdur unglingur. Hins vegar purfa
foreldrar ad vera 4 varobergi pegar
bornin komast 4 pann aldur. Fylgj-
ast parf meo og vera vakandi yfir
pvi a hvers konar sidum ungling-
arnir eru. Mikil skjanotkun ung-
menna getur gert bau einmana pvi
félagsleg tengsl verda minni.
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Sidumali 31 | www.parket\{_erksmidjan.is I 8.581 2220 & 840 0470

1

Parket 4 gddu verdi
beint fra verksmidju.
Okkar eigin framleidsla.

Einfaldur blomkalsréttur med indversku ivafi. NORDICPHOTOS/GETTY

FEOQislega géour
blomkalsréttur

ér er mjog g6our og bragod-
H go6dur blomkalsréttur vio

flestra haefi. Tarmerik gefur
honum gylltan ble en betta er
indverskur réttur sem hagt er ad
borda sem adalmaltid eda med
kjoti eftir smekk.

1 blomkalsh6fud, u.p.b. 500 g

400 g kart6flur

1 laukur, smatt skorinn

1 raud paprika

1 msk. olia

1 msk. cumin

12 msk. kérianderduft

2 tsk. kardimommuduft

1 tsk. tarmerik

4 hvitlauksrif, smatt s6xud

3 msk. tomatpuré

2 dlvatn

400 ml ké6kosmijolk

1 msk. sykur

40 g fersk engiferrét

400 g kjuklingabaunir

1 liména, adeins bérkurinn

Smavegis salt
25 g smjor

Takio blomkalio i sundur,
skreelio kartoflurnar og skerio i
bita. Hitid oliu & pédnnu og steikid
lauk asamt 61lu kryddinu sem
upp er talio. Betiod pa vio hvit-
lauk, tomatpuré og nidurskorinni
papriku, steikio afram og hraerid
ameodan. Batio pa vio blomkali,
kartéflum, vatni og kokosmjolk.
Sj60i0 upp og bragdbatio med
salti og sykri.

Rifid engifer atipottinn og
lim6énuborkinn. Sj6oid afram par
til kart6flurnar verda mjukariao
minnsta kosti 15 minutur. ba eru
kjuklingabaunir settar saman vio.
bao er gott ad setja sma limonusafa
lika. Latio suduna aftur koma upp
0g sj00i0 sma stund. Setjio smjorid
ati.

Berio fram til demis med hris-
grjéonum og naan-braudi.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Volvo V60 Summum Plug inn
Hybrid. Diesel/Rafmagn, ledur,
Xenon, ofl. Ekinn adeins 26 pus.km.
Verd: 3.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

Til s6lu Land Cruiser 120 VX. Argerd
2003, ekinn 293P, ledurseeti fyrir 8
manns, nylegar alfelgur og dekk +
auka vetrardekk a felgum. Virkilega
gott eintak. Verd kr. 1.490.000.-
uppl. i sima 891-9850

bjonusta

" %emmgabj :
x5 Byegillinn 4
O 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdgd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

LIFAND

14:00 Liverpool - Leicester

SUNNUDAGUR

13:00 Man.City - Wolves

13:00 Southampton - Chelsea
15:30 Newcastle - Man.Utd.

Boteatilbo?

Garoyrkja

SKRl'lDG_I-\RDY__RI(.IA oG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
168um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
v
e

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

» Smidavinna
- Mdrvinna

» Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

Atvinnuhusnadi

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn20i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Vitirbg ade

Lﬁm e Iettd

I kmca}f fod
a heilbri cponILSH we

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

¥ CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

_ Spdlar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gdtuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. haed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi 4 5. had. 180
fm. Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Skipulagsauglysing

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad
eftirfarandi breytingu 4 adalskipulagi:

Adalskipulag Vesturbyggdar
2006-2018-Melanes ferdapjonusta

Auglyst er tillaga a0 breytingu 4 Adalskipulagi Vestur-
byggdar 2006-2018 i landi Melaness & Raudasandi.

Um er ad reeda breytta landnotkun fré landb(nadar-
landi yfir f verslunar- og pjénustusvaedi (V11) & j6rdinni
Melanesi vid Raudasand. Breyting verdur gerd &
sveitarfélagsuppdreetti og sveedio markad gulum hring,
par sem pao er undir 5 ha ad flatarmali, einum lid verdur
einnig baett i toflu verslunar og pjénustu i greinargerd
skipulagsins.

Einnig er vatnshol og verndarsvadi pess skilgreint &
uppdreetti skipulagsbreytingarinnar.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetiun:

Deiliskipulag-Melanes ferdapjonusta

Deiliskipulagio neer yfir teeplega 5 ha sveedi innan
jardarinnar Melanes vid Raudasand i Vesturbyggo.
Til stendur ad skipta Gt fjorum 16dum og skipuleggja
undir ferdapjonustu, baedi fristundahds og smahysi til
Gtleigu auk pjonustuhiss.

Tillogurnar liggja frammi & skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstreeti 75, fra og med fostudeginum 4. oktober til
19. névember 2018.

Tillogurnar eru einnig til synis & heimasidu Vestur-
byggdar, www.vesturbyggd.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gata er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir til 18. névember
2019.

Skila skal athugasemdum a skrifstofu Vesturbyggdar,
Adalstraeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Syt & Nuddstofon S

Elrkjilosiad 19 = 230 Gardaide

= Andlitsbad, litun og plokkun
= Tilbod 9.500.- —

* Medferd tekur 60 min # -
- o

.rg' -
Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.

FRETTABLADID

Atvinnuauglysingar Job.is

Framkvaemdastjori Logfraedingur og deildarstjori

sj6dfélagalana

Almenni lifeyrissjédurinn éskar eftir 16g-
‘ v freedingi til starfa. Um er ad raeda fullt
skarandi stjornanda med pekkingu & starf sem felst medal annars i ad bera
préunarstarfi, skipulagi og verkefna- &— abyrgd 4 daglegri starfsemi vegna lana
stjornun. S ’ til sjbdfélaga og ad sinna fjdlbreyttum

|6gfraedistorfum fyrir sjédinn. | bodi er

vinnustadur sem hldir ad starfsfélki med
go60ri vinnuadstédu og dhugaverdum og
fidlbreyttum verkefnum.

Laust er til umséknar starf framkveemda-
ca 'ent stjora Kadeco. Um er ad reeda fidlbreytt,
spennandi og krefjandi starf fyrir framur-

Upplysingar og umsékn a
capacent.is/s/14701

m Finnum draumastarfid saman
Sja nanar a job.is

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Upplysingar veitir:
Sverrir Briemsverrir
@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med
7. oktober nk.

Radum sérheefir
sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots

Parftu ad rada
starfsmann®?

vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

E
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PHS-50PUS6203

50" UHD Smart TV

4K sjonvarp med Saphi Smart TV vidmoti og Pixel Precise myndvinnslu.

PHILIPS
129,995 -
A TILBODI! . )

SJAHTIS e 149.995 -

. 4

129.995 -

PHILIPS 149.895,-

PHS-55PUS7504

55" UHD smart Tv Android PHS-58PUS6504 / PHS-65PUS6504

, y e o . » UHD Smart TV
Gilaesilegt 4K sjonvarp med Android styrikerfi og Amiblight 3 baklysingu. 2019 model med HDR 10+, Dolby Vision og Dolby Atmos hljodkerfi.

HDR 10+ og P5 Perfect Picture myndvinnsla asamt 6flugu Dolby Atmos hljodkerfi. Saphi Smart TV vidmoti og Pixel Precise myndvinnslu.

=
.
|

2,
]
o

afslattur
afslattur

Allar OBH Nordica vorur ® Husqvarna
Oll Husgvarna heimilistaeki

Heimilistaeki

REYKJAVIK - AKUREYRI - REYKJANESBAR - SELFOSS - EGILSSTADIR - HUSAVIK - AKRANES
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www.skak.is: Islandsmot
skakfélaga.

FRETTABLADID

Timinn og vatnio

Pad parfad endurhanna allt, segir Andri
Snaer Magnason sem fjallar i nyrri bok
um pa skelfilegu va sem stedjar ad mann-
kyni vegna loftslagsbreytinga.

er helgarblaoio

Déttir min var bara malsnamer

Mo60ir ungrar konu sem kaerdi alvarleg kynferdisbrot
til 16greglu fyrir tveimur arum segir ferlid hafa reynst
dottur sinni erfid prautaganga. Hun birtir opid bréf til

domsmalaradherra.

Vitnisburdir fyrir Johann

Logmadur Johanns Helgasonar
hefur lagt fyrir domstolinn i Los

® Angeles skjol med yfirlysingum til-
, tekinna einstaklinga sem er tlad
ad syna fram ad Rolf Levland hafi
haft morg teekifzeri til ad heyra
lagid S6knud.

Ungir frumkvéodlar

islenskir eldhugar hja Myrkur Games hanna nyjan og
byltingarkenndan télvuleik.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Fostudagur Gengur i sudaustan Laugardagur Sunnudagur
15-25idag, hvassast SV
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  til. Skyjad og purrtad Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
mestu, en feradrigna s (_/
ogV til um kvoldid. Hiti
3 til 10 stig. Y
9 13 56 75 11 11 6 8 10 7 10 4 8 3 71
°C R °C R °C R °C r °C r °C r °C r °C K °C 1
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir
A\ a
DD S D D < | DD
8 7 7 10 39 99 9 15 5 15 9 4 101 6 2
S °C ¢ S °Cc ¢ °C ¢ °Cc ¢ °C K °C ¥« °c »+
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6 2 4 |5 1 2 8136 418 317 LARETT LODRETT
1 atstaelsi 1 fjolmoérgum
1 416 2 9 9 7 4 2 5 festing 25sja
61r60 3 angra
p . avel
7819 1 9 5 Toae 7 atelja
11 fiskur 9 hirdusamur
8 6 7 8 1 917 3 12 gas 12 6gra
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FRETTABLADID

GOAur kandidat

Margrét Tryggvadottir skrifadi bok um
Kjarval, sem ®tlud er ungmennum.

Kolbran F |'
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is -
jarval — malarinn
sem for sinar eigin
leidir er ny og ein-
staklega falleg b6k
um pennan astsala
listamann eftir Mar-
gréti Tryggvadottur.

,Paod var lagt upp med ad bua til
boék fyrir krakka en hiin er vitanlega
fyriralla,”“ segir Margrét. ,Heilmikio
hefur verid skrifad um Kjarval og
eiginlega allt alveg frabeert. Par &
meoal er storvirki sem kom ut arid
2005 og er storkostlegt en ekki beint
adgengilegt fyrir almenning, frekar
bok sem folk vill fletta fremur en ad
lesa fra oroi til oros.”

Margrét skrifadi b6k um mynd-
listarid 2006, Skodum myndlist, og
segir pessa bok hafa verio i huga sér
sidan. ,ZEviségur og fredibaekur
fyrir krakka er vaxandi form i
atldéndum og ég hef lesio mikid af
peim. bessi béok er um hundrad
bladsiour sem a ad nagja fyrir
flesta ef verkiod er vel gert og sidan
er alltaf haegt ad sokkva sér ofan i
fleiri baekur.

Godur kandidat

Spurd af hverju hun hafi valid ad
skrifa b6k um Kjarval segir Margrét:
,Pad eru margar astaeour fyrir pvi.
Kjarval var algjorlega storkostlegur
listamadur. Hann er frumkvédull 1
myndlist 4 Islandi og gaf pj6odinni
algjorlega nyja syn a landid okkar.
bao er lika mogulegt ad veita inn-
syn i myndlistarségu 20. aldar i
gegnum hann og reyndar Islands-
s6guna lika. Hann faeddist ario
1885 inn i heim sem er gjorolikur
pvisem vid eigum ad venjast niina.
bao er spennandi fyrir krakka ad

9 bAD ER SPENNANDI
9 FYRIR KRAKKA AD
iMYNDA SER DRENG SEM LIFIR |
ALGJORLEGA MYNDLAUSUM
HEIMI EN BYR SAMT YFIR
OTRULEGRI bRA TIL AD BUA TIL
MYNDVERK.

imynda sér dreng sem lifir i algjor-
lega myndlausum heimi en byr
samt yfir 6tralegri pra til ad buaa til
myndverk. En eins og margir lista-
menn af hans kaliberi pa var hann
kannski ekki bestur i flestu 60ru,
petta var eiginlega pad eina sem
hann gat gert. bar lagu ba0i miklir
hefileikar en ekki sidur astrioa.
Verkin hans eru mjog adgengileg
og skemmtileg fyrir krakka, sér-
staklega fantasiuverkin hans par
sem bjootra og @vintyri koma vio
so6gu. Margar myndir eru eins og
felumyndir par sem alltafer haegtad
koma auga & hulduverur eda 6vaent-
ar tengingar. Efvio @tlum ad kynna
myndlist fyrir krokkum pa er hann
godur kandidat til ad byrja a.“

Langar ad gera fleiri bakur
Alexandra Buhl], grafiskur hénn-
udur Forlagsins, hannaoi b6kina.
,Eg kom meo akvednar hugmyndir
og 6skir og hun naoi ad kjarna peer.
Eg gaeti ekki verid anegdari meod
atkomuna,” segir Margrét. ,betta
var 6tralega skemmtileg vinna og
mig langar til ad gera fleiri baekur
af pessu tagi. Mér peatti ahugavert
ad gera nast bok um Ninu Tryggva-
dottur. Verkin hennar eru faest eins
adgengileg og verk Kjarvals en han
skrifadi barnabakur bannig ad par
veri hegt ad taka skemmtilegan
snuning. Og @vi hennar var stor-
brotin og spennandi.”
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BEKUR

Storhattulega stafrofio
Yk k5

Hofundar: Bergran iris Seevars-
dottir og Avar Por Benediktsson
Utgefandi: Mal og menning

Stérhaettulega stafrofio er skemmiti-
leg og spennandi saga af stelpunni
Fjolu sem akvedur ad safna doti til
a0 selja a tombolu. I ségunni gengur
htnihas i Stafrofsstraeti sem eru 611
ilaginu eins og bokstafir og bidur
ibaana, sem allir eiga upphafsstafi
sem passa vid hisin, um dét og svo
vill til ad peir gefa henni eingdéngu
eitthvad sem einnig byrjar a staf
hassins. bannig gefur alfkonan i A-
laga hasinu henni anamadk, graen
geimvera gefur gulgraent gervigubb
og svo framvegis. Eins og sja ma af
pessum demum eru ibaarnir alls
ekki hversdagslegir, heldur stund-
um 6hugnanlegir og jafnvel haettu-
legir og d6tio alls ekki hefdbundio
tomboludot heldur stundum mjog
skrytio og jafnvel pinulitid 6geds-
legt enda er hvoru tveggja ®tlad
ad lauma ad eins mérgum ahuga-
veroum ordum sem byrja a eda
innihalda dkvedna stafi og kostur
er svo stafrofid siist inn medfram
sogulestrinum.

Texti ZAvars Pors er fyndinn og
skemmtilegur og myndir Bergranar
Irisar steekka séguna og auka viod
hana eins og er adalsmerki g6ora
myndskreytinga, baeta vio i orda-
leitina og gera pad ad verkum ao
hagter ad staldralengi vid a hverri

Myndic eftic Bergrinu Irisi Smearsdéttor

Skemmtileg og spennandi saga med myndum sem auka vid séguna.

sidu og velta fyrir sér hvad er parad
finna. Aftast i bokinni er ordalisti
yfir ymislegt sem er 8 myndunum
og tengist vidkomandi békstaf og
pvi haegt ad fara aftur og aftur yfir
bokina og leita ad hlutum & mynd-
unum og leera ordio og stafinaileid-
inni. ba er lika haegt ad leita a0 litla
brédur Fjolu sem laumar sér inn &
hverja einustu mynd.

Greinilegt er ad mikil hugsun
er 16g0 i a0 bokin sé vondud og
gagnleg, kennslupzttinum er pétt
pakkad inn i skemmtun an pess
ad slegio sé af kr6fum um stafrofs-
nam. ba er bokin prentud i sér-
stoku lesblinduletri svo hiin hentar

sérstaklega vel fyrir lesblinda.
Stafréfskennsla er undirstada
allrar lestrarkennslu og bvi mikil-
vaegt ad endurnyja stédugt adferd-
irnar sem nyta ma til a0 kenna
boérnum petta taknkerfi. Gagn og
gaman gerdi vissulega sitt 4 sinum
tima en heimsmynd barna i dager
téluvert 6Gnnur nd en var pegar hin
kom fyrst Gt og pvi naudsynlegt ad
mata nyjum timum med nyjum
békum sem tekst einstaklega vel
hér.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Storskemmtileg, fyndin
og gagnleg stafrofskennslubok.

Rannsoknastofa i smasogum

TUTT -rannsoknastofa i sma-

sdgum og styttri textum hefur

verid stofnud innan Haskola
Islands. Rannsoknastofan er vett-
vangur fyrir rannséknir, pydingar
og midlun & smasdégum og styttri
textum fyrir fredimenn og pyo-
endur ur 6likum attum. Meo styttri
textum er medal annars att vio
Orsodgur, brot, exempla, anekdoétur,
@vintyri, pjéosdégur, fabulur,
strengleika/stuttar 1j60s6gur og
esseyjur.

STUTT heyrir undir hugvis-
indasvio og starfar innan vébanda
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur
ierlendum tungumalum.

Hugmyndina um rannsékna-
stofuna ma rekja til pess ad margir
fredimenn innan Stofnunar Vig-
disar Finnbogadoéttur hafa 16ngum
haft mikinn dhuga 4, pytt og gefio
at smasogur. ba hafa stuttir textar
verio notadir i kennslu bokmennta
4 hugvisindasvioi. Smasoégur eru
békmenntagrein sem hefur att i
vok ad verjast. STUTT vill pvi lyfta
smasogunni og gera hana synilegri

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

FRETTABI

innan békmenntaheimsins og i
samfélaginu.

Markmio rannséknastofunnar
eruao:

® Standa fyrir malstofum, mal-
pingum og radstefnum.

m Skipuleggja ranns6knarverk-
efni og eiga adild ad peim.

B Beita sér fyrir atgafu efnis um
smasogur og styttri texta.

B Beita sér fyrir bydingum og

atgafu 4 smaségum og textum.
B Leida saman hofunda, pyo-
endur og freedafélk ar 6likum
greinum og tungumalum.
B Stuodla ao samstarfi vio stofn-
anir innan og utan Haskola
Islands.

I stjorn STUTT eru Kristin Guo-
ran Jénsdottir, formadur, Asdis
Rosa Magnusdottir og Runar Helgi
Vignisson.
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50% Afslattur af
myndlistarvorum

Oliulitir, vatnslitir, akrylitir,
penslar, spadar, pappir !
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LOFTSLAGS
PERAPIAN

laugardag kl. 10.15

I Loftslagsperapiunni eru snertifletir loftslags-
égnarinnar skodadir i sambandi vid allt pad mannlega.

=
==

HEIMSKVIDUR

il =
fostudag kl. 14

Fréttaskyringapattur sem fjallar a itarlegan og lifandi
hatt um heimsmalin.

fostudag kl. 18.30

Hradi ndtimans skodadur fra sjonarholi visinda,
samfélagsins og hversdagsins.
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RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 Képa-
vogur - Olfus

14.15 Enn ein st6din

14.45 Songvaskald Bjartmar Gud-
laugsson Bjartmar Gudlaugsson
flytur nokkur laga sinna ad vid-
stdddum aheyrendum i myndveri
RUV. Stjorn upptéku. Jon Egill
Bergporsson.

15.35 Milli himins og jardar
16.30 Landinn Dagur i lifi landans
Fyrsti Landapattur vetrarins, sem
er 300. pattur Landans, verdur
med allt 60ru snidi en venjulega.
batturinn verdur i beinni ttsend-
ingu i heilan sélarhring og um-
sjonarmenn verda a ferdinnium
land allt. Hegt er ad fylgjast med
utsendingunni i heild 4 RUV 2.
17.20 Hvad er CP?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Tryllitaeki - Alger voknun
Maxat

18.35 Sogur - Stuttmyndir Ekki
sjalfa pig

18.40 Krakkavikan i Krakka-
vikunni er skyggnstinniheim
barnamenningar. Vid fjéllum um
skemmtilega vioburdi og pad sem
er fram undan hja KrakkaRUV og
UngRUV. Vid fisllum lika um pad
sem bar a goma i Krakkafréttum
vikunnar, fredumst um tekni og
téfra ogallt par a milli. Umsjon: Jo-
hannes Olafsson ogisgerdur Elfa
Gunnarsdottir.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Skemmti-
patturum islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og Braga
Valdimars Skulasonar. patttak-
endur etja kappi i taugatrekkjandi
stéfunarkeppni og sérhannadri
utgafu af hengimanni ogymsum
6drum prautum. Keppendur i
pessum patti eru Jon Svavar
Josefsson, Hallveig Runarsdottir,
bordis Gisladottir og Kristin Svava
Témasdottir. Framleidsla: Skot i
samstarfi vid RUV.

20.35 Vikan med Gisla Marteini
21.20 Séra Brown

22.05 Skjol

23.50 i nafni sannleikans Spennu-
mynd fra 2016 med Keanu Reeves
ogRenée Zellwegeriadalhlut-
verkum.

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.50 Volunteers of America
Classic Utsending fra Volunteers
of America Classic a LPGA-mota-
rédinni.

10.50 Inside the PGA Tour
Skyggnst & bak vid tjoldin i PGA-
motardédinnii golfi.

11.15 Shriners Hospitals for
Children Open Utsending fra
Shriners Hospitals for Children
Open a PGA-motarédinni.

15.15 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
16.05 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-motunum.

17.00 Volunteers of America
Classic Bein utsending fra Volun-
teers of America Classic a LPGA-
motarddinni.

20.00 Shriners Hospitals for
Children Open Bein Utsending fra
Shriners Hospitals for Children
Open a PGA-motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.00 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

21.40 The Dictator

23.05 RoboCop

00.45 The Late Late Show
01.30 NCIS

02.15 Yellowstone

03.00 FEUD

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Hradi

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Songkonan
og gitarleikarinn Lilly
Winwood

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Birtingur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.30 The Muppets Take Man-
hattan

12.05 Snowden

14.15 20th Century Woman
16.10 The Muppets Take Man-
hattan

17.45 Snowden

20.00 20th Century Woman
22.00 My Friend Dahmer
23.50 The Mummy
01.400.G.

03.25 My Friend Dahmer

STOD 2

07.00 Tommi og Jenni

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Famous In Love

10.20 The Detail

11.00 Hand i hand

11.45 Landhelgisgaeslan

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Life of Pi

15.10 Darkest Hour

17.15 Seinfeld

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Fostudagskvold med
Gumma Ben

20.15 Shallow Hal

22.05 American Animals

00.00 Skyscraper

01.40 Loving Pablo

03.40 Chloe and Theo Dramatisk
mynd fra 2015. Theo er inuiti fra
Nordur-Ameriku sem kominn

er til New York til ad hafa tal af
radamonnum og fa pa til ad gripa
tiladgerda gegn loftslagsbreyt-
ingum sem eru pegar farnarad
hafa mikil ahrif a lifsafkomu hans
og hans folks.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Stelpurnar

21.15 Barry

21.45 American Dad
22.10 Famous In love
22.55 Lovleg

23.25 Castle Rock

00.15 Mom

00.40 The Big Bang Theory
01.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.10 CSKA Moskva - Espanyol
09.50 Malmoé - FC Kaupmanna-
hofn

11.30 Arsenal - Standard Liege
13.10 AZ Alkmaar - Manchester
United

14.50 Haukar - bér Ak. Utsending
fraiDomino’s-deild karla.

17.00 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spaensku ur-
valsldeildinni.

17.30 Evropudeildarmorkin
18.20 b6r b. - Stjarnan Bein ut-
sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

20.10 KR - Grindavik Bein ut-
sending fra leiki Domino’s-deild
karla.

22.10 Domino’s kérfuboltakvéld
Leikirniri Domino’s-deildinni
gerdir upp af sérfredingum
Stédvar 2 Sport.

23.50 UFCNow Flottir paettir par
sem farid eritarlegaiallt semvid
kemur UFC og bléndudum bar-
dagalistum.

00.40 UFCFight Night. Nelson vs
Burns

STOD 2 SPORT 2

18.40 Birmingham - Middles-
brough Bein Gtsending fra leik i

ensku 1. deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

. . FM 102,9 Lindin
fyrir forvitna
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Orkuflokkur  ©  Keelir

35dB

Hljoéstyrkur

. 28stk.

Floskur

LOGIK

VINKELIR

« Eitt hitasveedi 11—18°C

« Glerhurd f svortum ramma

« Stafreent viomaét og vibringsfrir
LWC28BITI6E

A+

Orkuflokkur

385L

Keelir

ADUR: 109995
SAMSUNG
K/LISKAPUR
« MultiFlow blastur, LED lysing
« 5 glerhillur og 2 greenmetisskuffur ®
« Hurdar- og hitavidvorun, tengist WIFI =
« Kolalaus métor med 10 dra abyrgd EﬂA 9.] 66 KR. A MANUD'

RR39M70107F RR39M7010WW M.V, 12 MAN. LAN A 12.3% VOXTUM - ALLS 109987 KR. - AHK 31.10%

30 DAGA SKILARETTUR

bu hefur 30 daga til ad préfa voruna heima.
Ef pér likar ekki varan getur pu skilad
henni og fengid endurgreitt.
Sja skilmala a elko.is.

At++

Orkuflokkur

Frystir

.

45.000 KR.
AFSLATTUR

—
@

SAMSUNG ) ,

KALI- OG FRYSTISKAPUR M. SNERTISKJA

* WiFi og 3 innbyggdar myndavélar

 Stoér snertiskjdr og uppskriftaapp

* Vatns- og klakavél og ferskvorusvaedi

» Tvofalt ndkvaemt keelikerfi og NoFrost
RS68N8941B1

ADUR: 429995

384995

EDA 35910 KR. A MANUDI

MV, 12 MAN. LAN A12.3% VOXTUM - ALLS 430.920 KR. - AHK 23.03%

A++  3mL A++ 250 185em
Orkuflokkur Frystir Orkuflokkur Frystir Haed
Il‘:
T e
'-. A S
T3 | pomegin,
&- =
(=30 = | |
S = |
1
SAMSUNG ' ABUR: 159995 ADUR 89990
KZLISKAPUR M. VATNSHOLFI BEKO
« MultiFlow blastur, LED lysing FRYSTISKAPUR
« Rakastyrd greenmetisskuffa * NoFrost blastur, LED lysing
o 4 ltr vatnsholf i hurd « 2 glerhillur og 6 frystiskuffur
« Hurdar- og hitavidvorun, tengist WIFI * Hurdar- og hitavidvérun
« Kolalaus métor med 10 dra abyrgd EDA ]3.3]5 KR. A MANUBI * bolir umhverfishitastig nidur i -15°C EDA 7_782 KR_ A MANUD'

RR39M73657F

A+

Orkuflokkur

M. 12 MAN. LAN A12.3% VOXTUM - ALLS 159.785 KR. - AHK 27.62% RFNE312L35W

100L

Frystir

53cm

Breidd

M. 12 MAN. LAN A 12.3% VOXTUM - ALLS 93.387 KR. - AHK 33.16%

ELI(O'\

ADUR 26995
WHIRLPOOL
FRYSTIKISTA

« 41dB
« 9 kg frystigeta & dag
26168
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LAUGARAS » BIiO smﬂngﬁ Bio uﬁsnﬂLﬂBiﬂ
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www.frettabladid.is| X

Vio getum ekki komio i veg fyrir

a0 pua breytist i foreldra pina....

En vio getum tryggt ao pa vitir
hvad er ao frétta!

FRETTABLADIDIS [ {4

L ‘1

BORGAR(ABIG

Heitustu danssporin
samkvaemt
margyverolaunudum
danshifundi

Leikstjorinn Nanna Kristin og Sélveig Gudmundsdéttir sem leikur med henni i pattunum. FRETTABLADID/ERNIR

Gratbroslegar helgar

Fyrstu tveir peettir Pabbahelga voru forsyndir fyrir fullum sal 1 Bio
Paradis 1 vikunni en syningar a peim hefjast 8 RUV a sunnudaginn.

ikil eftirvent-

ing var a meoal

gestaipéttsetn-

um adalsal Bi6

Paradisar pegar

tveir fyrstu
beettir Pabbahelga voru forsyndir i
samstarfi vid kvikmyndahatidina
RIFF.

beattirnir tveir lofa gédu enda
ljafsar og meinfyndin lysing &4 ann-
ars alvarlegu malefni sem fjélmarg-
ir pekkja; framhjahaldi, skilnadi og
6llu sem sliku fylgir.

Nanna Kristin Magnusdottir er
ekkiadeins handritshéfundur patt-
anna og einn framleidenda heldur
leikur hiin jafnframt adalhlutverkio
og gerir sjalfri sér sem leikkonu ekk-
ert sérlega audvelt fyrir en senur
hennar eru nergdéngular og oft &
tioum o6rlitid 6paegilegar.

Sagan 4 sér stad i islenskum raun-
veruleika og ekki er dregin upp nein

Guoriour Erna
og Dadi Mar.

gg FYRSTU PETTIRNIR
LOFA GODU ENDA
MEINFYNDIN LYSING A ANNARS
ALVARLEGU MALEFNI SEM
FJOLMARGIR PEKKJA, FRAM-
HJAHALDI 0G SKILNADI 0G
OLLU bVi SEM A EFTIR KEMUR.

glansmynd af skilnadi, addraganda
hans né eftirleik en komiskar hlio-
ar astandsins eru b6 aldrei langt
undan.

bPegar Nanna fylgdi pattunum ar
hlaoi sagoist hun vilja spegla sam-
félagio 4 einhvern hatt og velta upp
spurningum. Henni tekst bad svo
sannarlega og sjalfsagt geta ansi
margir tengt vid séguna hvort sem
beir hafa skilid, eru a0 fara ad skilja
eda pekkja einhvern sem hefur
skilid. bjork@birtingur.is

B Marteinn Pérsson
og Gudrun Eva
Minervudottir.

Kolbrun, Rakel Bjork og
Porunn Erna skemmtu sér vel.




Stodugu _;vox’rur a ahorﬁ ‘
sjénvarpsstodvarinnadr Hrmgbrau’rar

og noteffdum %vefﬁé@m hringbraut.is '«

Mikill voxtur & hringbraut.is skv. vefmcelingum i dgust og sept. sl.

Notendur
og flettingar
a viku

300.000 . Notendur . Flettingar
Trend notenda == Trend flettinga
250.000
~
~
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150.000

100.000

- = I
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o I I I II I II I
N Ili |

Vika 30 Vika 31 Vika 32 Vlka 33 V|kc| 37 Vika 35 Vika 36 Vika 37 Vika 38 Vika 39

Frabecert dhorf samkveemt dhorfskonnun MMR 9.-16. sept. sl.

52% 36%

landsmanna landsmanna
50 ara og eldri 30 ara og eldri

horfa reglulega & Hringbraut horfa reglulega & Hringbraut
i hverri viku. i hverri viku.

89% pjédarinnar hefur hlutlaust til mjog jakveett vidhorf til sjonvarpsstédvarinnar Hringbrautar
sem gerir Hringbraut ad einkar hentugum stad fyrir auglysinguna pina.

Utsendingar nd nd il

FRETTIR, FOLK & MENNING & Hringbraut 99 4°/o

he|m|la landsins




339kr

EIGS PIZZA DEIG

HA DA DEIG

FERSKT OG FLOTT
2209

REMA 1000

219kr.

REMA 1000
PIZZASOSA

LIFRAEN
2809

159kr.

REMA 1000

PIZZASOSA
2809
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SMIBJUVEGI 2

HALLVEIGARSTIG 1

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

S|UIRIE{RIO)

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD
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Dori DNA segir Ben Boorman félaga sinn hafa viljad halda skemmtilegan og 60ruvisi vidburd apekkan peim sem
eru algengir i austurhluta London, en Ben er alinn upp i austurhluta Lundiinaborgar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fuglinn tekur flugio

A sunnudaginn
verour bodid upp

a skemmtilega og
odruvisi matarupp-
lifun I midbaenum.
Dori DNA stendur
fyrir vidburdinum
asamt Ben Boorman
og adstandendum
vinstukunnar

Tiu sopar.

sunnudaginn tekur
Fuglinn flugid,” segir
D6ri DNA um Fugl,
vioburd sem hann og
Ben Boorman félagi
hans standa fyrir. Um
er ad reda einstaka matarupplifun
sem fer fram nasta sunnudag i vin-
stikunni Tiu sopar vid Laugaveg.
»,Ben sem sér um petta med mér
kemur tur téluvert skemmtilegri
menningarheimi en vid erum vén
hérna i Reykjavik, en hann er fra
austurhluta London. bar er alltaf
eitthvad skemmtilegt i gangi og ur
pvi ad paod er ekki eins hér pa fer
hann baraiao bua bao til.“

Elskar steiktan kjakling
Til stendur ad bjéda upp a djup-
steiktan kjakling.

»Svo er pad lika hid augljésasta
mal ad pad er ekki KFC i midbanum.
A sunnudégum eru nanast hopferdir
af folki a0 fara 4 KFC. bannig ad vio
dkvadum aod tjalda med vinum
okkar a vinstukunni, alla vega til
einnar naetur, og koma med KFC
til folksins. Peir a vinstakunni eru
meistarakokkar.”

Kjuklingurinn er svo paradur vio

svokollud orange nattaruvin.

yPetta eru hvitvin sem eru gero a
dkvedinn mata. Pau eru dekkri og
karaktermeiri en venjan er i hvit-
vini. Eg held a0 petta verdi alveg
otrulega gaman.”

Dori hefur adur verid meo svo-
kalladan pop-up veitingastad par
sem hann seldi einnig kjukling, at
um glugga 4 ibadinni heima hja sér.

,Egbara elska djapsteiktan kjakl-
ing. Eins og sést 4 mér,” segir Dori
hlejandi.

Lata kokkana um ad elda
Amorgun verdur bodid upp 4 bita en
lika samloku.

,Viod veroum svo me0 adeins meira
selkaerameodlati en gengur kannski
og gerist me0 djupsteiktum kjakl-
ingi.

I petta skipti munu peir ekki W2

reyna ad endurgera hina heims-
pekktubrinu sésusem KFC
byour upp a.

,Uppskriftin er ekKi til-
buin, en sidar er planid
ad vera me0 svokallada
»comeback“-s6su &ttada
fra miorikjum Banda-
rikjanna,” segir Dori.

Raggi og Oli hja vin-
stakunni sja alfarid um
eldamennskuna a sunnu-
daginn.

,Vio faum ekki ad
snerta petta. Folk parf
ekki a0 ottast pad ad vid
séum ao elda petta, en vid
@tlum samt a0 reyna ad
leera afpeimileidinni. bad
mettisegja ad peir séu heilinn
ogvio Ben séum vangir bessa
vioburoar.”

Kolféll fyrir nattaruvinum
Doéri segir likur benda til pess
a0 vidburodurinn verdi endur-
tekinn gangi vel um helgina.
»Hver veit, kannski flygur
Fuglinn at 4 land eda bara i
Hafnarfjoro, vio vitum pad
ekki. Pannig ad pad er um a0
gera fyrir addaendur djap-

BETTA ERU HVITVIN

gg SEM ERU GERD A

AKRVEDINN MATA. PAU ERU
DEKKRI 0G KARAKTERMEIRI EN
VENJAN ER 1 HVITVINI.

steikts kjaklings i midbanum ad
meta vilji peir halda Fuglinum a
flugi.“

En hvadan kom pessi ahugi hans a
nattaruvinum?

,Eg er natttrulega ad flytja pau
inn i gegnum fyrirtaekio mitt Berja-
mo. betta eru lifreent reektud

vin gerd upp 4 gamla matann
.. med engum aukaefnum. Mér
sjalfum finnst pau léttari og
skemmtilegri. Eg kynntist
peim fyrst i Paris med
eiginkonunni minni og
vio héfum eiginlega
verio full sidan.”

Nu seinna i okto-
ber kemur at fyrsta
skaldsaga Dora sem
hefur hlotid nafnio
Kokkall.

,betta er @vin-
tyri ar siokap-
italismanum.

Svo er Atom-

stooin, eftir

mig og adra mér
tengda, frumsynd
i Pj6oleikhusinu.
Eg skrifaoi leik-
gerdina.”

Vidburdurinn
hefst klukkan 17.00 &

sunnudaginn i vin-
stakunni Tiu sopum
vio Laugaveg 27.
steingerdur@
frettbladid.is

Dori DNA segir
KFCvantai
midbainn.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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HYPE BEKKUR
Gréoliuborin eik, svartir fatur.
L 160 cm. 59.900 kr.

wd4.925

- VID ERUM 11 ARA -

AFIVI/ELISTILBOD

HELGINA4 7. OKTOBER

25% AF OLLUM VORUIVI

*Gildir ekki um vorur @ &dur nidursettu veroi - Gildir & medan birg0ir endast - 20% afslattur af llum sérpdntunum /

-AFMALISLEIKUR- AFMZALISKAKA -FRI HEIMSENDING-

Gefum eina gjof a dag i bodi ILVA a hofudborgarsvadinu
4.-14. oktdber ef verslad er fyrir
59.000 kr. eda meira

facebook/ilvaisland e dagana 4.-7. oktaber
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fostudag - sunnudags

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.IlVAis - ilva@ilva.is ' netgird i FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VALITOR 51| INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

aial 7

NY UPPSKERA %) s e islenskt |
Beint fré_ Ameriku e —# F Grisakjot

-

SG Grisabégur
Ferskur, af nyslatrudu
Vinber Raud
Ny uppskera fra Ameriku

_ALLTAF

NYBAKAD

Nytt i Bonus!

| 98 kr./500 ml | o =

o dle . ; &
5= 4 . llgPt taste
_ i

UpGrade ipréttadrykkur
500 ml, 4 teg.

/ \‘a-ﬁ ; “: g e :j'» caoy
; - o Oter ¥ 'g ‘-.- RS, ;_J%I
. ¥ 4 e |
' 98 kr./2 | I 98 kr./2 | I 98 kr./stk. . Iml r
Coca-Cola Light Fanta Orange Bénus Tebolla s
2 litrar 2 litrar Nybdkud 998 kr /Stk —
BIG FAMILY PACK Imkerti 3ja prada
™ ; - 368 g, 5 teg.

— - R R =

......

| 598 kr./750 ml

Weetos Morgunkorn Yosa Hafradrykkur Rich ES Jémfruar Olifuolia ES Olifuolia
500 g Barista, 1 | 750 ml 1 litri

ﬂ Verd gildir til og med 6. oktéber eda medan birgdir endast.
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NAUT

4 595kr/kg % -.

iN Ungnauta Ribeye
Ferskt og fullmeyrnad

2 0598 kr./kg

IN Ungnautsnitsel
IN Ungnautgullas
Ferskt

w5 P

KF Lambalifur og -hjortu
Af nyslatrudu

Islenskt

Ungnautakjot

4 595kr/kg

iN Ungnauta Fillet
Ferskt og fullmeyrnad

ISL NSKT
)

30 998 kr./kg

KS Lambafill 95 9 kr./Kg

Frosid, 2019 slatrun
KS Lambabégur

Heill, frosinn, 2019 slatrun

Islenskt

Lambakj6t

KF Lambanyru KS Supukjot

Af nyslatrudu Frosid, 2019 slatrun

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ingunnar Laru
Kristjansdottur

Falstra

fasemdamadurinn Ebbi

gengur hr6dum skrefum eftir

Adalstraeti ogrykio pyrlast
upp iloftid kringum hann.

Konur med innkaupapoka horfa
aeftir fallega manninum meod
fina hattinn. bzer hugsa: ,,En hve
myndarlegur sa madur er, sem er
meo dfangastad i huga.”

Fyrir nedan skilti Fjallkonunnar,
timarits dagsinsidag og dagsinsa
morgun, situr heldri madur meo
oliuluktifanginu. Pao er Skili
drsmidur sem reynir a0 selja
moénnum og bérnum svokoéllud
rafmagnsir og bjollur. Hvilik della,
hugsar efasemdamadurinn.

Ebbi hefur engan tima ad missa
ogber enga kvedju med sér, nei,
hann gengur beinustuleid ad
dyrum, skellir a eftir sér, skellir
nidur hattinum a bordio og ®pira
ritstjorann: ,Eg er ®pandi reiour og
vil fa ad tja mig!“

»Ja," svarar ritstjorinn og teemir
pipunasinaitébakstunnuna.,Um
hvad snyst malio?“

»Eyoslusemi og falstra borgar-
baa,“ hnussar Ebbi.

»Hvers kyns eydslusemi og
falstra feer pig til a0 skella hér
hurdum, médur og masandi?“ spyr
ritstjorinn og fyllir a pipuna.

»Eyoslusemin ad lysa upp stofur,
anddyri og eldhiis tifalt meira en
vani hefur verio. Ljos! Ofbirta
slik ad 6mogulegt er ad lesa og
skrifa. Jafnvel konur eru farnar ad
Iysa eldhis sin meira en danssalir
foréum voru lystir! Eg vil borda
heima hja mér en ekKi i Breio-
fjorosleikhisi!“

»Iss!“ svararritstjorinn. ,Veistu
ekki ad framtidin spillir ei?“

,»0, javist,” hugsar efasemda-
madurinn og kvedur skrifstofu
Fjallkonunnar.

Efasemdamadurinn veit vel ad
framtioin mun spilla fyrir 6llum og
hvers vegna er henni hampad?

Hvao hefur framtidin gert fyrir
hann!

EkKert!

920
\
O Rvikk

ON THE GO

LIFIDER
GOTTERI

AFSLATTUR
FIM-SUN

Verd Gdur:

990

Kvikk

ON THE GO

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun Torg. ehf

Post dreifing
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VEROLD HVILDAR

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dynur | Stillanleg rim | Ramfét | Sengur & koddar | Hastens | Svefnséfar | Heegindastélar | Mjukvorur

[ tilefni 25 ara afmeelis Betra Baks mun
Bergur Konraosson, kiropraktor og einn
eiganda Kir6praktorstGovarinnar, leiobeina
vioskiptavinum okkar um svefn og val a
hentugu rimi og koddum. Hann verour til

skrafs og radageroa i verslun okkar i Faxafeni
a morgun, laugardag, fra Kkl. 13 til 15.

Kiktu vi0, sko0aou afmeelistilbodin
og nyttu pér goo raod sérfraeoings!

BERGUR
KONRADSSON

UR LAGT GRUNN AD GODUM DEGI i

OLL SENGURFOT N '

25°/o

AFMALISAFSLATTUR
GILDIR TIL 12. OKTOBER i

SERTA
ROYALITY

AFMALISAFSLATTUR
GILDIR TIL 12. OKTOBER

SAHARA MAGNUM
Svefnsoéfi sem er faanlegur i tveimur graum
ténum af slitsterku aklaeoi. Vonduo 18 cm
bykk heilsudyna i steerdinni 140 x 200 cm.

AFMAELISAFSLATTUR
GILDIR TIL 12. OKTOBER

VERDDAMI - 25% AFSLATTUR
Serta Royality heilsurtim, 160 x 200 cm
dyna, comfort-botn og feetur

Aukahlutur &
mynd: Hoéfudgafl.

CALVIN KLEIN RU FOT
bu finnur ekki mykri eda pagilegri

. : Fullt verd: 269.900 kr.
CalvinKlein

Fullt verd: 284.720 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477




