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Kostnaoarmat
virt a0 vettugi

VIDSKIPTI Framkvamdastjori verk-
fraeedistofu sem vann kostnadarmat
vegna byggingar 129 ibada 4 Kars-
nesi segir ad kostnadaraatlun
fyrirtekisins hafi verid hunsud
og stjornendur Upphafs fasteigna-
félags, sem er i eigu GAMMA, hafi
samio adra aztlun innanhiss og
kynnt hana hagsmunaadilum. Sa
aztlun hafi verid verulega van-
aztluo.

Asmundur
Ingvarsson,
framkvamda-
stjori Verkfraedi-
stofunnar Ferlis.

,Vio visum pvi alfario a bug ad
6edlilegar greidslur hafi borist til
okkar og skiljum ekki hvadan su

Meofero
umrada kemur,” segir Asmundur
Ingvarsson, framkvamdastjori
verkfraoistofunnar. Mani Atlason,

nyr framkvaemadastjori GAMMA,
vildi ekki svara spurningu um hvort

fyrri stjérnendur hefou gerst sekir
um saknemt athaefi. - bp / sja sidu 4

Nearingarfraedinga vantar til
starfa a heilsugzeslustoovar til
a0 geta sinnt naeringarmeofero

Kroftugar

leekkanir fylgi einstaklinga meo sykursyki af
nyvrri spa tegund 2. Mikilvagt er a0 gripa
inn i hja einstaklingi meo skert
MARKAPURINN Ny verdbolguspa Sykurb()l eda hakkaoan bloo-
sem Seﬁflabg}ikitnn mun lzil(j_)ta i sykur sem fyrst en ekki bioa eftir
nasta manuoi getur rennt stooum s . . ~ .
undir kréftuggar vaxtalekkanir l:’VI a0 betta verodi a0 S]llkdOl‘l‘ll.
ad mati sérfraedings a fjarmala- Pao tekur tima og eftirfylgni ad

markaodi. Peningastefnunefnd
Sedlabanka Islands akvao ad lekka
vexti bankans um 0,25 présentustig
og verda meginvextir bankans pvi
3,25 prosent.

Asgeir Jonsson sedlabankastjoéri

sagoi a opnum fundi i geermorgun 1
ad verdbolguhorfur veeru bjartari - O - O
en hins vegar legi ekki fyrir ny A .
verdbolguspa hja bank- 0 fullordinna eru sykursyKkitilfella
B anum. meod sykursyki eru sykursyki 2
,Pad eru ymsir
W peettir eins og haerra
gengi og almennt
s€é0 ber minna a inn-
lendum kostn-
adarprystingi
heldur en vio
bjuggumst
vid,“ sagoi
Asgeir Jons-
son sedla-
banka-
stjori. - pfh
/sjasiou8

breyta mataraoi folks. «>1()

Asgeir
Jonsson
sedlabanka-
stjori.
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Sudaustan 15-23 m/s i dag, hvass-
astvio sudvesturstréndina, en
haegari N- og A-lands. Rigning med
koflum, en purrt og bjart vedur a
N-og NA-landi. Dregur heldur ar
vindi i kvéld. Hiti 3 til 10 stig yfir
daginn.sJASIPU 26

Ellefu kvartanlr hafa borist a arinu
vegna verksmidju PCC a Bakka.

Kisilrykio lak
utilek og sjo

UMHVERFISMAL Pad sem af er ari
hafa 11 kvartanir borist Umhverf-
isstofnun vegna kisilverksmidju
PCC a Bakka. Kvartanirnar sntia ad
synilegum reyk fra verksmiojunni,
lyktarmengun og havada.

I reglubundnu eftirliti Umhverf-
isstofnunarinnar i vor gerou full-
traar stofnunarinnar athugasemdir
vio fragang gama, fullra af blautu
kisilryki, sem geymdir voru utan-
dyra. I skyrslu eftirlitsins kemur
fram a0 nokkurt magn af kisilryki
hefdi lekiod tr gamunum i leek og sj6
asamt umhverfi fyrir nedan verk-
smidjuna.

Y Umhverfisstofnun geroi
athugasemdir vio fragang
gama meo0 blautu KisilryKi.

Ohappid hafi att sér stad pegar
kisilrykiod hefoi verio hreinsad upp
eftir stiflu i reykhreinsivirki. Kisil-
ryk er ekki skilgreint sem heaettulegt
umhverfinu en i miklu magni hefur
pad ahrifa umhverfio.

PCC hefur sidustu manudi unnio
ad urbétum og i vikunni var farin
onnur eftirlitsferd Umbhverfis-
stofnunar par sem lagt var mat a
framgang verkefnisins. I svari fra
Umbhverfisstofnun vid fyrirspurn
Fréttabladsins kemur fram a0 ekki
sé timabzrt ad greina fra nidur-
stooum eftirlitsins. -bp

Fj6ldi manns kom saman a Klambratuni til pess ad mynda stort frioarmerki meo blys i hendi. Petta var gert i tilefni af alpjodlegum
degi Sameinudu pjédanna gegn ofbeldi (Day of Nonviolence), sem er fedingardagur fridarleidtogans Mahatma Gandhi. Skipulags-
hopur heimsgéngunnar, Raudi krossinn, Samtok herstédvaandstaedinga og fleiri komu ad vioburdinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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brioja best
til a0 bjarga
mannkyni

visiNDI Island er bridja besta land-
10 4 joroinni til ad gera ad athvarfi
fyrir mannkyn ef upp kemur
heimsfaraldur. betta er nidurstada
nyrrar rannséknar i I[yoheilsufraeoi
vid Otago-haskola &4 Nyja-Sjalandi
sem birt er i frediritinu Risk Ana-
lysis.

Lagt er til a0 eyriki verdi notad
sem eins konar athvarf ef mann-
kyninu stafar alvarleg hatta af
atrymingu vegna faraldurs. Var
helst 1itid til stadsetningar, natt-
druaudlinda og matvalafram-
leidslu vio ttreikningana. Astralia
var metin besti stadurinn og Nyja-
Sjaland i 60ru szeti.

Var pad helst matvalafram-
leidsla sem dro Island nidur i pridja
setio. Onnur eyriki, par & medal
Malta og Japan, henta mun sidur
ef svo 6liklega fer ad faraldur 6gni
mannkyni. -ab

:'l—'uﬂn.

Eﬂ@ﬂﬂ‘ﬂ@[ﬁﬂw _

KJUKLINGABRINGUR

AR, s T B i

bvingaour til a0 nota
opagilegri pvagleggi

Sigurour Halldor Jesson, sem notad hefur pvagleggi i tiu ar, stofnar Facebook-
hop eftir arangurslausa barattu vio Sjukratryggingar Islands fyrir pvi a0
endurheimta betri gerd af pvagleggjum sem budust bal til eftir utboo i fyrra.

HEILBRIGPISMAL ,Peir koma bara af
fjollum aod pao sé einhver ad kvarta,”
segir Sigurour Halldér Jesson sem
notar pvagleggi en hefur ekki fengio
pa tegund sem honum hentar best
sidan i fyrra eftir titboo hja Sjikra-
tryggingum Islands.

Undanfarin tiu ar hefur Sigurour
purft ad praoda pvaglegg fjérum til
sex sinnum & dag inn ad pvagbl6or-
unni til pess ad geta temt hana. Hann
kveost fljotlega hafa fundio ut ad
ein tegund pvagleggja hafdi minnst
6pagindi i for med sér fyrir hann. I
névember i fyrra hafi honum verio
tilkynnt ad tegundin yroi ekkilengur
aboostolum.

Sigurdur kveost hafa fengid peer
skyringar fra Sjukratryggingum ad
fagnefnd hafi metio leggina sem voru
ibodi og talio pa standast umbeonar
oryggiskrofur. , beer tengjast fyrst og
fremst sykingarhzattu en peir hugsa
eiginlega ekkert um pagindin, eins
og fyrir mig sem vinnandi mann,”
segir hann.

Leggirnir sem SigurOdur notar i
dag segir hann ad séu miklu lengri
og mun 6paegilegri. ,bad er erfidara
ad nota pa. beir bogna og beygjast
pegar madur er ad preda upp i.
Hinn var stinnari pannig ad pad var
audveldara ad styra honum,” 1ysir
hann. Fyrri tegundin hafi verio i
litlum staukum og miklu medfzaeri-
legri. Hann er grunnskélakennari
a Selfossi og segist reyna ad lifa sem
edlilegustu lifi. Nyja gerdin sé fyrir-
ferdarmikil og 6paegileg a ferdalogum
tilad mynda.

[ yfirlysingu i desember i fyrra eftir
kvartanir fra sérfraedilekni og Sjalfs-
bjorg s6gdu Landspitalinn og Sjikra-
tryggingar [slands ad ekki hafi borist
gilt tilboo i umradda véru. bar med
veri ekki heimilt ad kaupa hana.

Lifsgaedi Sigurdar versnudu talsvert eftir utbod Sjukratrygginga i fyrra.

g Viobrogoin voru
eiginlega bara
»computer says no“.

Sigurdur Halldor Jesson
grunnskolakennari

,Landspitali og ST harma pann mis-
skilning sem einkennt hefur umraed-
una.” Sigurdur kvedur Icepharma,
sem flytur inn pa pvagleggi sem hann
notadi adur, ekki sammala pvi ad
tilbod fyrirtaekisins hafi verio ogilt.
Hann hafi heyrt ad leggirnir sem
hann notadi 4dur hafi verio dyrari
og att hafiao spara.
Sjukratryggingar greida pvagleggi
a0 fullu fyrir notendur. Segir Sigurdur
sig kosta rikid ramlega eina milljon
kronur a ari. Hann hafi ekki rao a ad
greida eldri tegundina dr eigin vasa
en hafi spurt hvort hann geeti fengio
upphadina fra Sjakratryggingum og
greitt pA mismuninn sjalfur. ,bad er
ekki i bodi pannig ad hendur minar
eru algerlega bundnar,” segir hann.

Sigurour segist hafa komist ad pvi
ad framlengja tti rammsamning-
inn fra i fyrra um prja ar. Hann hafi
pvinylega reynt ad ad yta aftur vio
SI. ,Vidbrogoin voru eiginlega bara
Lcomputer says no“, atskyrir hann.

,Pad sem ég set helsta spurningar-
merKkio vio er ad vid pvagleggjanot-
endur vorum aldrei spurdir hvad
okkur finnst best. Eg geri ekKi litio ar
reynslu beklunarhjakrunarfraedinga
og baklunarlekna en peir eru ni
kannski ekki ad nota pessar graejur
alla daga,” segir Sigurdur.

EKkKi liggur fyrir hversu margir
nota pvagleggi reglulega. Sigurour
telur pa skipta nokkrum hundruo-
um. Hann hefur na stofnad vefsiou
og einniglokada sidu a Facebook fyrir
hépinn undir umraedu um sameigin-
lega hagsmuni. Niu hafa skrao sig i
hépinn og eru par byrjaodir ao deila
reynslusinni. gar@frettabladid.is

Nanari lysingar Sigurdar a géllum
nyju pvagleggjanna erad finna a
frettabladid.is
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Dagur an ofbeldis

Skipulagshopur Heimsgongunnar og fleiri samtok
skipuldégou vioburo a Klambratani vegna alpjodlegs dags
Sameinudu pjodanna an ofbeldis. Gestir tOku saman
hondum og myndudu fridarmerki. Sigtryggur Ari,
ljosmyndari Fréttabladsins, fylgdist meo.
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B-17 sprengjuflugvél hrapadi

til jaroar og sprakk Tveir eru
latnir og prir alvarlega slasadir
eftir brotlendingu a Bradley al-
pjodaflugvellinum i Connecticut.

Boeing hafnadi prisvar tillogu

sem hefdi getad afstyrt flug-
slysunum Uppljostarinn Curtis
Ewbank fullyrdir ad Boeing hafi
leynt gdgnum fyrir Flugéryggis-
stofnun Evropu.

Sjotug donsk kona lét sér fatt

um neydarlendingu finnast
eftir svifvaengjaslys Naudlentia
Midjardarhafi pegar fallhlifin rifn-
adiimidju flugi. Konan attadi sig
ekki a hattunni og naut flugsins.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Lagaleg alitaefni i geimnum verda
raedd i HR i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikil gerjun i
geimrettinum

LOGFREDI Fjallad verour um laga-
leg alitaefni tengd himingeimnum
a fundi a vegum Alpjoda- og Evr-
o6puréttarstofnunar HR (AES) i dag.
Michael Byers, professor i alpjoda-
samskiptum og pj6édarétti vio
Haskolann { Bresku-Kélumbiu, mun
halda erindi en hann vinnur na ad
kennslubok & sviodi geimréttar.

,Pad er mikil gerjun i geimrétti
nana sem stafar medal annars af
fyrirhugadri namavinnslu a sma-
stirnum og framférum vid smioi
geimvopna. Auknar athafnir
mannsins i geimnum kalla pvi &
endurskodun & pvi regluverki sem
gildir um geiminn,”“ segir Bjarni Mar
Magnusson, professor vid lagadeild
HR og forst6dumadur AES.

Medal pess sem Michael Byers
mun velta upp er hvort Elon Musk
geeti oroio forseti a Mars. - sar
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Enn meiri tafir a a0 endurbotum ljuki a Hverfisgotu

FRAMKVEMDIR Nyjasta dztlunin
vegna endurbdta 4 Hverfisgétu sem
staoio hafa yfir fra i mai gerir rao
fyrir ad haegt verdi ad opna fyrir
akandi umferd ilok pessa manaodar.

,PO er stefnt ad pvi a0 um midjan
oktoéber veroi haegt ad keyra nidur
Hverfisg6tuna en b6 bara i vestur-
att,“ segir i svari fra Bjarna Brynjolfs-
syni, upplysingafulltraa hja Reykja-
vikurborg.

Upphafleg aetlun geroi rao fyrir
ad verkinu sem hofst i mai i vor
yrai lokio 23. agust. Verklok munu
bvi tefjast um riflega tvo manuoi

Endurbatur reyna a polrif fyirtakiaeigenda vid gétuna. FRETTABLADID/ERNIR

fra peirri aztlun. I agast var hins
vegar sagt a0 haegt yrdi ad opna
fyrir umfero i lok agust og ad verkio
myndi klarast i september.

Helstu astzeour fyrir seinkun
framkvamdanna segir Bjarni vera
tafir vio lagnavinnu - meoal annars
fleygun fyrir fraveituldgnum, vinna
vid kaldavatnslagnir og hitaveitu-
lagnir auk fornminja sem tafio hafa
vinnu vid fragang vid Tradarkots-
sund.

Fyrirtaeki vid Hverfisgdtu skooa
hvort pau eigi botarétt vegna nei-
kvaedra ahrifa a vioskiptin. - gar

Stjornendur virtu a0 vettugi
kostnaoarmat verkfraoistofu

Framkvamdastjori verkfradistofu sem vann kostnadarmat vegna byggingar 129 ibuoa a Karsnesi segir
a0 kostnadaratlun fyrirtaekisins hafi verio hunsuo og stjornendur Upphafs fasteignafélags hafi samio
adra aztlun innanhuass og kynnt hana hagsmunaadilum. St aztlun hafi verio verulega vanaatluo.

VIPSKIPTI Framkvamdastjori Ferils
verkfradistofu segir ad kostnadar-
azetlun sem fyrirtekid vann fyrir
Upphaf fasteignafélag vegna verk-
efnis a Karsnesi standist og sé i takt
vid framvindu verksins. Mat fyrir-
tekisins hafi verio virt ad vettugi og
fario eftir annarri kostnadaraatlun
sem samin var innan Upphafs. St
kostnadaraztlun hafi verio veru-
lega vanatlud.

I byrjun vikunnar var greint
fra pvi a0 stada tveggja fagfjar-
festasjoda i rekstri GAMMA, paod
er GAMMA: Novus og GAMMA:
Anglia, hafi verid umtalsvert verri
en gert var rad fyrir. Um sidustu
aramot var eigid fé GAMMA: Novus
sagt vera 4,4 milljardar kréna en
pbad var lekkad nidur i 42 milljonir
kréna i vikunni.

Helsta eign GAMMA: Novus er
Upphaffasteignafélag. I tilkynningu
sem GAMMA sendi fra sér vegna
hinna valegu tidinda kom fram ao
verulegar eignir veru i félaginu,
meoOal annars 277 ibuoir i byggingu.
Stortstak i pvi mengi er bygging 129
ibudavid Hafnarbraut 12 4 Karsnesi.
Samkvaemt aetlunum atti sala ad
hefjasta fyrstu ibadunum i hausten
lj6st er ad tof verdur a pvi.

I tilkynningu GAMMA kom fram
ad kostnadur vid framkvaemdir
verkefna Upphafs, par 4 meoal vio
Hafnarbraut 12, hafi verid van-
metinn og ad raunframvinda verk-
efna félagsins hafi verid ofmetin.
Verkfraodistofunni Ferli var falio
a0 gera kostnadaraztlun vegna
Hafnarbrautar 12 fyrir stjornendur
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99 Stjornendur Upp-
hafs somdu adra
Kkostnadarazetlun innanhuass
sem hefur radio for og virtu
okkar mat ad
vettugi.
Asmundur
Ingvarsson,
framkvamda-

stjori Verkfraeodi-
stofunnar Ferlis

Upphafs. St kostnadaratlun var
b6 ekki hofo til hlidsjonar pegar
verkefniod var kynnt fjarfestum. ba

= B =~ —sseml i 8"

Kostnadaraztlun samin innan Upphafs vegna Hafnarbrautar 12 var verulega vanmetin.

kom fram { frétt Markaodarins i vik-
unni aod til stedi ad kanna greioslur
til félaga sem komu ao verkefnum
Upphafs, meodal annars verkfraedi-
stofunnar, vegna vafa um hvort eoli-
lega hafi verid ad peim stadio.

,Vio visum bvi alfarid a bug ad
6eodlilegar greioslur hafi borist til
okkar og skiljum ekki hvadan st
umraoda kemur. bad er rétt ad vio
gerdum kostnadaraztlun vegna
verkefnisins & Hafnarbraut. S
kostnadaraatlun er raunsz en pad
var ekKki fario eftir henni. Stjérnend-
ur Upphafs sémdu adra kostnadar-
aztlun innanhdass sem hefur radid
for og virtu okkar mat a0 vettugi,”

WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

‘ UMBODSADILI JEEPo A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/ER * S. 534 4433

segir Asmundur Ingvarsson, fram-
kvemdastjori verkfradistofunnar.
Mani Atlason, nyradinn fram-
kvaemdastjori GAMMA, segist
ekki geta tjad sig um malid ad svo
stoddu. Nyir stjornendur séu ad
rannsaka, med adstod utanad-
komandi sérfraedinga eftir pvi sem
vio 4, hvaod hafi farid urskeiois. ,Vid
héfum upplyst fjarfesta sjo60anna
um hver stadan er og okkar vinna er
ad reyna a0 verja virdi peirra eigna
sem eru i félaginu,“ segir Mani.
Hann vildi ekki svara spurningu
um hvort fyrri stjéornendur hefou
gerst sekir um saknaemt athefi.
bjornth@frettabladid.is

THERE’S ONLY ONE
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Lisa Murkowski

Katrin Jakobsdottir Antti Rinne Viktoria Rick Perry

Forsaetisradherra Islands Forseetisrddherra Kréonprinsessa Orkumalaradherra Pingmadur bandarisku
Finnlands Svipjédar Bandarikjanna 6ldungadeildarinnar
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Kim Kielsen Dmitry Artyukhov ~ Ségoléne Royal Gudlaugur bor John Kerry Lilja Alfredsdottir
Forseetisradherra Rikisstjori Yamalo-Nenets, Nordurslodasendiherra bdrdarson Fyrrum Mennta- og
Graenlands Russlandi Frakklands Utanrikisradherra Islands utanrikisradherra menningarmalaradherra

Bandarikjanna

Sam Tan Chin Siong Gao Feng Park Heung-kyeong France A. Cérdova Mari Miyoshi Gudmundur Ingi

Radherra, Singapur Sérstakur Nordurslodasendiherra Formadur bandarisku Nordurslodasendiherra Gudbrandsson
Nordurslodafulltrii Kina Sudur Kéreu visindastofnunarinnar Japans

Umbhverfis- og
audlindarddherra

185 malstofur | 600+ raedumenn
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Kanilsnida
dagurinn

Haltu upp & daginn med
ilmandi heitum kanilsnddum
beint Ur ofninum heima
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Adeins 12 ara gamall keypti Ali Nikam sin fyrstu hlutabréf. Hann er nu forstjéri bankans Bungq.

Spvr hver hafi tima til
a0 fara 1 bankautibu

Forstjori Bunq sem nylega hof starfsemi a Islandi segir hrunid hafa ytt sér at i
starfsemina. Aour hafoi hann nad langt i teeknigeiranum. Vioskiptamodelio er
olikt hefobundnum bonkum og byggist ad mestu a manadarlegum gjoldum.

FJARMAL Ali Nikam er iranskur
ad uppruna en faeddur i Kanada.
Ungur flutti hann til borgarinnar
Gouda i Hollandi, sem er fraeg fyrir
osta. Adeins 9 ara gamall leeroi Ali ad
forrita, 12 ara keypti hann sin fyrstu
hlutabréfog 16 ara stofnadi hann sitt
fyrsta fyrirtaeki. Pegar hann var 21
ars, ario 2003, stofnadi hann Trans-
IP sem er i dag pridja steersta 1éna-
hysingarfyrirtaeki heims og fjérum
arum sidan byggoi hann eitt af
sterstu gagnaverum Hollands.

»28 ara dkvao ég a0 skrifa bok um
nysképun og begar ég sat vid skriftir
attadi ég mig 4 pvi ad ég hef baodi
gaman afpvi ad skapa hluti sem f6lk
notar og ad hafa ahrif a samfélagid,”
segir Al. ,Eg tel ad okkur sem mann-
eskjum beri skylda til a0 skilja vio
heiminn betri a einhvern hatt.”

Ali thugadi ad stofna fyrirtaeki til
ad vinna a0 umhverfismalum, mat-
velaframleioslu eda berjast gegn
fatekt. Bankahrunio olli pvi ao
hann akvao a0 stofna banka.

»,Margir vinir minir misstu hus-
nzodi sitt og moérg nysképunar-
verkefni peirra urdu ad engu,” segir
hann. ,Kerfio sjalft var vandamalio
og enginn gerdi neitt i pvi. Stjérn-

gg Hefobundnir
bankar hegoa sér

eins og sblumenn notaora
bila, hugsa adeins um eigin
grooda i gegnum haa vexti,
kaupa odyrt og selja dyrt.

malamennirnir voru fegnir ao
almenningur beindi reidi sinni ad
bankamoénnum i stad peirra sjalfra.
Mér fannst ad einhver pyrfti ao stiga
fram og reyna a0 breyta kerfinu,
syna f6lki ad ekki purfa allir bankar
ad vera eins og syna a0 neytendur
hafi vald.”

Arid 2012 stofnadi Ali Bunq og
premur arum sidar féor hann meo
pad a markaoiattaléndum Evropu.
Nylega dkvao Ali ad opna fyrir starf-
semi i 22 I6ndum til vidbotar, par
a medal Islandi, en einn af fyrstu
starfsménnum bankans er islenskur.

Hofudstoovarnar eru i Amster-
dam og 61l starfsemi fer i gegnum
netio, annadhvort a heimasiou

edamed smaforriti. Ali segir ad Bunq
séallt 60ruvisi uppbyggour en hefd-
bundnir bankar og sniist fyrst og
fremst um gott adgengi, gegnsai og
a0 gera notendum lifid audveldara.

»,Hefobundnir bankar hegoa sér
eins og s6lumenn notadra bila, hugsa
adeins um eigin gr6daigegnum haa
vexti, kaupa 6dyrt og selja dyrt,“
segir hann. ,Okkar vioskiptamoédel
gengur it A manadarlegt gjald.”

Bungq er ekki fyrsti netbankinn
sem er opnaour a islenskum mark-
adi. [ desember sidastlionum gatu
Islendingar opnad reikninga hja
pyska netbankanum N26.

»2Netbankar eru ekki adeins fram-
tioin heldur raunveruleikinn i dag,”
segir Ali. ,Hver vill og hefur tima til
ad fara i atiba banka i dag? Okkar
helsti markhépur er f61k sem verod-
leggur tima sinn og vill audvelda sér
lifio.”

I dag er ekki hagt ad sxkja um
hefdbundin lan, eins og til demis
hasnadislan i Bung. En Ali segir ad
pad geeti breyst i framtidinni. ,Vio
erum i st60ugu samtali vid notendur
okkar og reynum a0 bregdast vio
porfum peirra,“ segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Samgongustofa fylgist spennt meo
notkun rafrenna okuskirteina i Noregi

NOREGUR Um 670 ptsund Nord-
menn sottu sér rafreent 6kuskirteini
isimann sinn fyrsta sélarhringinn
eftir ad pjonustunni var hleypt af
stokkunum sidastlidinn pridjudag.
Er Noregur fyrsta riki Evréopu sem
byour upp a slika lausn fyrir alla
handhafa ékuskirteina.

I sumum fylkja Bandarikjanna
er bodid upp a rafren 6kuskirteini
og ba er stefnt ad upptoku beirra i
Finnlandi nasta vor en tilraunaut-
gafa smaforrits hefur verid i notkun
um tima. Pao tok adeins tiu manudi
iNoregi ad koma pjonustunni a fra
pviad akvérdun la fyrir.

Bodil Renning Dreyer, forstjori
norsku vegagerdarinnar sem hefur
umsjén med atgafu dkuskirteina,
segir pessi vidbrogd framar 6llum

vonum en alls eru 2,2 milljénir med
Okuskirteini i Noregi. Elsti notand-
inn sem sotti smaforrit med 6kuskir-
teini i simann sinn er 95 dra en
alls h6féu tiu 6kumenn eldri
en 90 ara sott rafrent skir-
teini.

Aodeins verour haegtad nota |
rafraena skirteinio vid akstur i
Noregi og gildir bad adeins sem
skilriki pegar 6kumenn eru
stoovadir i umferdinni.

Syslumenn sja um
atgafu 6kuskirteina a
Islandi i umbodi Rik-
islégreglustjora en
svor vio fyrirspurn
Fréttabladsins um
hvort rafren 6ku-
skirteini veru til

skodunar hérlendis héfou ekki
boristiger.
Porhildur Elin Elinardéttir, sam-
skiptastjori Samgongu-
stofu, segir ad pao
verdi virkilega spenn-
andi ao fylgjast med
pvihvernig verkefnid
gangi i Noregi. ,Vid
sjaum bad audvitad
a0 hin stafraena veg-
ferod er bad sem mun
gagnast notand-
anum vel og verda
til hagsbéta fyrir
samfélagio allt og
stofnanir pess.”
| —sar
MYND/STATENS
7 VEGVESEN
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+ P LUS Breski forsatisradherr-

ann Boris Johnson rak
e karustu sinni, Carrie
L Symonds, rembingskoss
2 : i gaer eftir ad hann flutti

adalr=edu sina a lokadegi
radstefnu breska ihalds-
flokksins sem haldin vari
Manchester.
NORDICPHOTOS/AFP

Fyrrverandi borgar-
stjori Madridar,
Manuela Carmena,
héltredu a Forbes-
kvennaradstefnunni
sem haldin var a
Spani i gaer. Mark-
midid med radstefn-
unni er ad vekja mals
a jafnréttismalum og
valdeflingu kvenna i
heiminum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Minnisvardi um sadiarabiska bladamanninn Jamal Khashoggi var afhjupadur i Istanbul, hof-
udborg Tyrklands, i gaer. Ar var pa 1idid fra pvi ad Khasoggi var myrtur i borginni. A myndinni
ma sja Hatice Cengiz, unnustu hans, asamt Jeff Bezos, Tawakkol Karman og Fred Ryan.
NORDICPHOTOS/AFP

Maxima Hollandsdrottn-
ing var tignarleg pegar
han maetti a verdlauna-
hatid tileinkada visindum
i Utrecht i gaer. A hatidinni
erungu folki sem skarad
hefur fram ar a sviodi vis-
inda, taekni og sképunar
veitt verdlaun.
NORDICPHOTOS/GETTY

Politikusar, teknimyndapersonur og ymsar furduverur voru til synis a Pyska ségusafninu i
Bonn i vikunni. A safninu ma sja styttur af hinum ymsu karakterum, andlit pekktra stjornmala-
manna og -kvenna a salernispappir og pessa sitronupressu i liki Angelu Merkel kanslara byska-
lands. NORDICPHOTOS/GETTY




VID BJODUM TIL
AFMZELISVEISLU!

HAGKAUP

AN SYKURS

EHGAR KaLOR[uUR

- Cheerios

Moezunkom fr beflum hifnam

Coca Cola 2 Itr og
Coca Cola an sykurs 2 Itr

100..

verd adur fra 349 kr/stk

Cheerios 518 g

489..

verd adur 749 kr/pk

Tilbod gilda ut 6. oktéber eda medan birgdir endast

Emmessis rjémais 1 Itr
vanillu, sikkuladi og daim

z kr/stk

verd adur 869 kr/stk

Néi Sirius
Hreint rjomasiikkuladi og
rjomasikkuladi med trompbitum

200..

verd adur fra 439 kr/stk

Myllu heilhveitibraud

179..

verd adur §39 kr/stk

Gddostur 26%, 8 sneidar

200..

verd adur 419 kr/pk

4 = Stjornu ostapopp

115..

verd adur 219 kr/pk
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Kroftugar lekkanir fvlgi nyrri spa

Birting Sedlabankans a nyrri verobolguspa i november getur rennt stooum undir vaxtaleekkanir. Utlit fyrir ad spain veroi enn
lengra undir verobolgumarkmidum. Fjarfestar brugdust illa vio vaxtaleekkuninni i geer. Brynt a0 smyrja hjol fjarmalakerfisins.

Porsteinn Friorik \ -
Halldorsson
tfh@frettabladid.is -

Ny verobolguspa sem Sedlabank-
inn mun birta i nesta manuodi getur
rennt stodum undir kroéftugar
vaxtalekkanir ad mati sérfraedings
a fjarmalamarkadi. Utlit sé fyrir ad
veroboélguspain verdi lekkuod sem
mun setja pressu a Sedlabankann
a0 lekka vexti enn frekar.

,Pao var gefio sterklega til kynna
i yfirlysingunni ad verdbolguspa
Seodlabankans yroi lekkuo i névem-
ber sem mun renna stodum undir
frekari kroftugar vaxtalekkanir hja
bankanum,” segir Birgir Haraldsson,
sérfraedingur hja Arctica Finance, i
samtali vi0 Fréttablaoio.

Peningastefnunefnd Sedlabanka
Islands dkvad a0 leekka vexti bank-
ans um 0,25 présentustig og verda
meginvextir bankans pvi 3,25 pré-
sent. betta er i fjéroa sinn a pessu
ari sem nefndin akveour a0 lekka
vextina en peir voru 4,5 présent i
byrjun ars.

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
sagoi a opnum fundi i geermorgun
ad verdbolguhorfur veru bjartari
en hins vegar laegi ekki fyrir ny
verobolguspa hja bankanum. ,,bad
bendir allt til pess ad hin hjadni
hradar en sidasta spa geroi rao fyrir.
Pad eru ymsir pzettir eins og heerra
gengi og almennt séd ber minna
4 innlendum kostnadarprystingi

heldur en vio bjuggumst vid,“ sagoi
Asgeir. Hann itrekadi ad peninga-
stefnan myndi radast af pvi hvernig
gbgnin proéast.

Birgir Haraldsson segir ad a fund-
inum hafi stadid upp ar ao sedla-
bankastjori hafi gefio til kynna ad
bankinn myndi leekka verdbélguspa
sina i névember.

,Paod er utlit fyrir ad hagkerfio

SamfélagsstyrKkir

Landsbankans

Landsbankinn veitir 15 milljénir kréna i samfélagsstyrki
arid 2019. Umsdéknarfrestur er til og med fostudeginum
4. oktéber naestkomandi.

Verkefni sem einkum koma

til greina:

Verkefni 4 vegum mannudar-
samtaka og géogerdarfélaga
Verkefni & svidi menningar

og lista

brepum:

500.000 kr.
250.000 kr.

Menntamal, rannséknir og visindi
Forvarna- og eeskulydsstarf
Umbhverfismdl og nattiruvernd

1.000.000 kr.

Veittir eru styrkir i bremur

Umsoknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med fostudeginum
4. oktdber 2019. Rafreenar umséknir og nanari upplysingar
a Ibn.is/samfelagsstyrkur.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

muni vaxa undir getu & nastu
tveimur arum sem bydir ad vero-
bolguprystingur verour mjog hof-
legur. Husnadismarkaodurinn hefur
kélnad og innflutningsverd mun
hagja hratt a sér inn i nytt ar. Ef
Seodlabankinn fer ad sja fram a ad
vera kominn i veruleg vandraedi meo
verdbolgumarkmidid naesta sumar
pa parfhann ad bregdast vio.

Birgir bendir a ad verdbolguspa
Sedlabankans fyrir fjéroa arsfjoro-
ung nasta ars sé 2,1 prosent i dag.
Laekkun & spanni i névember myndi
vantanlega pbyda ad sa arsfjéroungur
feeri pa undir 2,0 présent og pannig
enn lengra undir verobdélgumarkmid
bankans.

,Ef vid sjaum bad gerast pa er
Seodlabankinn kominn meo astaedu
tilad bregdast vid meo frekari vaxta-
leekkunum og pad er ekki 6liklegt ad
verdbolgusparnar muniad endingu
feerast neer 1,5 présentum fyrir mitt
ar 2020 a komandi manudum.”

I kjolfar vaxtadkvérdunarinnar
leekkaoi hlutabréfaverd i Kaupholl-
inni téluvert. Urvalsvisitalan hafoi

leekkad um 1,9 présent pegar mark-
adurinn lokaoi. Jon Bjarki Bentsson,
hagfraedingur [slandsbanka, segir ad
tonninn i svérum sedlabankastjéra
hafi mégulega valdid sumum von-
brigdum.

»Sedlabankastjoéri tok fram ad ord
hans & Sjavaruatvegspinginu hefdu
verid slitin dr samhengi. Pad sem
hann atti vid var a0 almennt muni
vaxtastig verda laegra i fyrirsjaan-
legri framtid en vio héfum att ad
venjast,” segir Jon Bjarki. Visar hann
til orda sedlabankastjora a Sjavar-
atvegsdeginum i sidustu viku um
a0 vextir getu fario a,40ur 6pekktar
slodir*.

»Pad dsamt oroum adstodarsedla-
bankastjéra um ao pad veri ekki vilji
i nefndinni til ad keyra raunstyri-
vexti niour fyrir nall nema eitthvad
breyttisti naverandi horfum, held ég
a0 hafivaldid ymsum a markadinum
vonbrigdum. Sumir hafa kannski
haldid ad pao veru gerbreyttir tima
og vaxtastig myndi ad verda nanast
itaktvio l6ndin i kringum okkur par
sem raunvextir eru neikvadir. Menn
foru adeins fram ar sér og vid saum
pao i hreyfingunum a verdbréfa-
markaoi.

Fjarmalaeftirlitio tilkynntiifyrra-
dag ad aform um haekkun sveiflu-
jofnunarauka stedu 6breytt. Jon
Bjarki segir a0 aformin rimi illa vid
leekkun styrivaxta.

»A sama tima og styrivextir fara
lzekkandi pa eru énnur skilyroi fjar-
malakerfisins nokkuo adhaldssém.
bessi stifi rammi hamlar pvi ad
pad sé hagt ad midla lekkun styri-
vaxta yfir i almennt betri lanskjor
og greidara adgengi a0 lanum fyrir
ba0oi einstaklinga og fyrirtaeki. bad
er vel skiljanlegt a0 stjérnvold vilji
hafa vaoio fyrir nedan sig en til pess
a0 vaxtastigio komist til skila parfad
smyrja hjél fjarmalakerfisins.”

Gudrun Helga Larusdottir, einn eigenda Stalskipa. FRETTABLADID/AUDUNN

Stalskip tapaoi teplega
160 milljonum krona

Fjarfestingafélagio Stalskip tapaodi
157 milljénum kréna a sidasta ari
en til samanburodar hagnadist félag-
i0 um 348 milljonir arid 2017.
Fjarmagnstekjur namu 570 millj-
6num kréna ario 2018 og jukust um
tvo présent a milli ara. A moti nAmu
fjarmagnsgjold 590 milljonum a
sidasta ari samanborid vio 119 millj-
onir ario 2017. Munaoi miklu um
gangvirdisbreytingar hlutabréfa
sem voru neikvaodar um 429 millj-
oOnir. Stalskip er steersti hluthafinn
i ibuoafélaginu Heimavoéllum meod
um 8,6 présenta hlut. ba var hlutdeild
Stalskipa i afkomu hlutdeildarfélaga
neikvad um 150 milljonir en Stalskip
ameira en tiu présenta hlutigreioslu-
miodluninni Borgun sem tapadi ram-
lega milljaroi krona 4 sidasta ari eins
og greint var fra { Markadinum.
Stjorn félagsins hefur lagt til ad

) Stalskip er meo 6,3
milljarda krona a banka-
bokum.

greiddur verdi 300 milljona kréna
ardur til hluthafa en ardgreidsla sid-
astaarsnam 400 milljonum. Bokfaert
eigio fé félagsins nam i lok sidasta
ars 11,8 milljéroum kréna og eigin-
fjarhlutfallio 99,3 présentum. Par af
voru 6,3 milljardar 4 innlendum og
erlendum bankabékum.

Stalskip var stofnad 1970 af hjon-
unum Guordanu Larusdoéttur og
Agsti Sigurdssyni. Pau eiga saman-
lagt 47 présent i félaginu en restin
skiptist jafnt & milli priggja barna
peirra. Stalskip varo fjarfestinga-
félag eftir a0 hafa selt frystitogarann
bo6r HF-4 til Russlands og allan sinn
kvéta ario 2014. - pfh
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TILVERAN
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Almennar radleggingar Hofleg skerding Lagkolvetnamatara=di 2
Matul. el. 45-60% kolvetni 30-40% kolvetni 10-20% kolvetni S
5
fl Z l ° o 1 f e Takmarka vidbaettan sykur og saetindi °
o= =
©
oKnari €in 1y :
Sleppa sykrudum gos- og svaladrykkjum, . E
avaxtaso6fum og-hristingum, mjolk til drykkjar W' '
og mjolkurdrykkjum R .
Tiunda hver fullordin mann- aukning a syk- w Miki® af greenmeti
eskja a Islandi er meo sykursyki ursyKi arlega
af tegund 2. bao er ef tionin er }ula kg{‘lum a Fiskur tvisvar til prisvar i viku B
eins og i londunum i kringum standi. .
okkur en skraningu er verulega D-vitamin daglega
abotavant hér a landi 0g mikil- aukning a
vaegt er a0 koma upp miolegum sykursyki Hreinar, 6sykradar mjolkurvérur Feitar, 6sykradar
gagnagrunni. Nauosynlegt er a0 O arlega hja mjolkurvérur
fa naeringarfraedinga i meiri maeli konum a
til a0 koma ad nzringarmeofero Islandi. & _ Magurt kjot i hofi, takmarka Minni ahersla &
elnstakllnga meod sykursykl. unnar kjotvorur magrar kjotvorur
Inga Ran soknir. ,Pad er mikilvegt a0 fara Mykri og hollari fitugjafar, t.d. feitur fiskur, lysi, Hlutfallslega aukin
Siguroardottir yfir betta reglulega og ekKki gripa jurtaoliur, hnetur, free og larperur neysla a fitu, badi
ingarun@frettabladid.is eina rannsokn hér og par heldur o mjukri og hardri
fara yfir heildina og meta gaodi w
peirra og taka saman hvao vid .
andspitalinn var ad vitumum hverjarséubestuleidirn- Nota minna salt S f
senda fra sér uppferdar ar ntna,” segir Ola Kally en matar- ﬂ_. \9
radleggingar um matar-  @0i0 sem melt er med er synt i téflu '
®0i fyrir folk med  hérasidunni. Braud ogadrar Geaeta hofs i magni Staerstum hluta
sykursyki af tegund 2. kornvérur ur heilkorni apasta,nudlumog kornvara sleppt
St vinna kemur i kjél-  Snyst um gedi matarins _ hrisgrjonum ogjafnvel :
far leidbeininga sem voru gefnarat  Ein aoferdin er ad halda sig vid Q kartoflum ogbraudi i
um naringarmeodferd einstaklinga almennar radleggingar i mataraeoi = a
med pennan sjukdom arid 2017 en  en lika er tekio fyrir lagkolvetna- ¥, T
nybuid er a0 endurskooda paer. Ola  mataradi. 2 - 3 L 2 1 / 2 - 1 3
Kally Magnusdottir hefur verio i »,Rannsoéknir syna ad pad er haegt " , . ]
forsvari fyrir pessavinnuenhtiner  ad na gédum arangri med pvi ad skammtar af skammtarad hamarki ; skammtur af E
nzringarfraedingur a Landspitalan- ~ skerda kolvetnin en pau eru pad avoxtum daglega afavoxtumdaglega  : jygxtum daglega T

um og adjunkt vid Haskola Islands.
Pessi vinna var unnin medal annars
til pess a0 bregdast vio peirri lag-
kolvetnabylgju sem hefur skollid a
landsménnum.

,bad var verio a0 rifast svo-
1itid um hver veeri rétta leidin fyrir
pennan hép. Pad er svo vont fyrir
sjuklinga pegar skilabodin fra heil-
brigodisstarfsfélki eru misvisandi
pannig ad vido dkvadum ad fa alla
sem koma ad pessum sjaklingahépi
a0 bordinu. Vio h6foum vinnustofu
og férum i gegnum allar rannséknir
sidustu tiu dra og settum upp drog
a0 pessum leidbeiningum. Fengum
sidan alla sem vildu til a0 koma a
vinnustofu og reeda um bessi drog,
fengum fullt af athugasemdum
og breyttum samkvaemt pvi og ur
varo0 petta skjal. Vid vildum na ein-
hverri satt,” segir htin en fyrir utan
Landspitalann komu ad vinnunni
Haskoli Islands, Embetti land-
leeknis, Prounarmidsto0 islenskrar
heilsugaslu og Matvala- og neer-
ingarfreedafélag Islands.

St60ugt baetast vid nyjar rann-

sem hefur mest ahrif a bl6dsykur-
inn. Adalmalio i bessu er hins vegar
ad velja geedamat,” segir han en pa
skiptir hlutfall kolvetna, fitu og pré-
teina ekki eins miklu mali. ,bad er
hagt ad borda lagkolvetna og boroa
bara 6hollan mat. Pad skiptir mali
hvad er parna ao baki. Pa purfum
vio kannski ekki a0 vera a0 rifast
um hvort 20, 30 eda 40 présent ork-
unnar eigi a0 vera kolvetni heldur
skiptir mali hvada mat bu ert ad
boroa,“ segir hiin og ba er adalmalio
ad sneida hja unnum matvérum.
,betta snyst um ad borda mat sem
er n@ringarrikur fra nattarunnar
hendj, litid unninn mat.

Mikilvaegt er ad neringarmeo-
fero sé einstaklingsmiouo. , baod parf
ad meta hverjum og einum ein-
staklingi par sem hann er staddur.
Pao geta ekki allir sett allt & hvolftil
a0 boroa eftir einhverjum fyrirfram
akvednum raodleggingum. bad parf
ad horfa a hvad einstaklingurinn
er tilbtiinn ad gera, hvernig haegt er
ad bata matara0i hans, b6 ad pad
verdi ekki fullkomid.”

Um sykursyki

B Sykursyki er sjukdomur sem
audkennist af haakkun a bl6d-
sykurgildi likamans en ors6k
blodsykurhakkunarinnar er
vandamal med hormoénid
insalin.

B Haekkun a blodsykri veldur beint
ymsum bradum einkennum eins
og porsta, auknum pvaglatum,
sjonlagsbreytingum, preytu og
sleni. Med timanum geta komid
upp 6nnur vandamal og er par
fyrst og fremstum ad raeda
®0dasjukddéma.

B A heimsvisu hefur einstakling-
um med sykursyki fjélgad arum
333 milljonum arid 2005 ium
435 milljonir arid 2015 sem er
aukning um rétt ram 30%.

W [Evropu ertali®d ad um 9-10%

fullordinna hafi sykursyki.

B Um 90-95% sykursykitilfella eru
sykursyki 2.

B Sykursyki virdist aukast arlega
um 3% hja kérlum og 2% hja
konum a islandi.

B Kostnadurinn vegna fylgikvilla
sykursyki er almennt talinn
vaxandi ogvar nylega metinn i
Bandarikjunum meiri en kostn-
adur heilbrigdiskerfisins vegna
fimm dyrustu krabbameinanna.

B Kostnadurinn vegna sykursyki-
lyfa virdist hafa aukist um 64%
4 arunum 2003-2014 & islandi.
Af lyfjaflokkum vid einstokum
sjukdémum eru lyf vid sykur-
syki i 60ru sati lyfjakostnadar
Sjukratrygginga Islands arin
2012-2016.

Heimild: Skyrsla starfshops velferdar-

raduneytisins um vidbrdgd vid vaxandi

nygengi sykursyki a Islandi.
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Tilbodshbilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.

Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

HYUNDAI i30 Classic Wagon
Nyskr. 04/17, ekinn 92 p.km,
bensin, beinskiptur.

TILBODSVERD!

1.390.000 k.

17.8M kr. 6 mcn. m.v.20% atborgun.+

Rnr.391633

RENAULT Talisman Zen
Nyskr. 08/18, ekinn 11 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!

3.390.000 k.

42.894 kr. s man. m.v.20% atborgun.

Rnr.145781

NISSAN Qashqai Tekna+2wd

Nyskr. 05/16, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
2.990.000 .

37.877 kr. s man. m.v. 20% atborgun.

0 Lykill

SUZUKI Swift Sport
Nyskr. 02/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

TILBODSVERD!

1.990.000 .

25.336 kr. 6 maén. m.v.20% atborgun.+

Rnr. 391616

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr.05/17, ekinn 68 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!

1.790.000 k.

22.827 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

Rnr.145809

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.990.000 .

50.418 kr. 6 mon. m.v.20% atborgun.+

) Alit a5 80% lan

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Méanadargreidsla er samkvaemt reiknivéjl a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaéna fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

Rnr.145730

NISSAN Navara Acenta
Nyskr.11/18, ekinn 10 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
5.990.000 k..

75.501 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

Rnr.430261

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 86 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!

1.990.000 k.

25.336 kr. s man. m.v. 20% atborgun.+

Rnr.145749

PEUGEOT 508 Active
Nyskr. 04/16, ekinn 86 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
1.890.000 k.

24.081 kr. 6 man. mv.20% atborgun.+

@ Astandsskodun

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

SUBARU XV Premium
Nyskr. 06/17, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
2.790.000 k.

35.369 kr. 6 man. mv.20% atborgun.

Rnr. 430271

HYUNDAI Santa Fe lll Style
Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.990.000«:.

50.418 kr. s man. m.v.20% atborgun.+

Rnr. 391729

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 75 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.290.000 k.

29.098 kr. 6 man.m.v.20% atborgun.+

Rnr.430340

NISSAN Qashqai Acenta awd

Nyskr. 02/17, ekinn 84 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.190.000«r.

27.844 kr. s mén. m.v.20% atborgun.+

Rnr. 331755

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr.06/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
2.490.000 k.

31.6086 kr. 5 min. m.v.20% atborgun.

Rnr. 391560

RENAULT clio Zen Sport Tourer
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
2.190.000 k.

27.844 kr. s min. m.v.20% atborgun.+

@ Fjarmoégnun a stadnum

bilaland

ENNEMM / SiA / NM96097
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Vantar naringarfredinga

i heilsugasluna

Til pess a0 petta sé mogulegt parf
ad fa neringarfraedinga til starfa a
heilsugaeslustéovarnar. ,Hja pess-
um hopi er augljést mal ad hann
parf betra adgengi ad naringar-
freedingum. A héfudborgarsvaedinu
eru nzringarfredingar adallega
inni 4 Landspitala og pao er adeins
litill hluti einstaklinga meod sykur-
syki tegund 2 i eftirliti par. Pad eru
sykursykismoéttokur & mérgum
heilsugaslustéovum en hvergi
a hofudborgarsvaedinu er neer-
ingarfraedingur, nema mogulega a
einkarekinni heilsugaslust60. bad
er mikill vilji hja starfsfolki til pess
ad fa naringarfraedinga til lios vio
stoovarnar. bao vaeri gott ao fa neer-
ingarfraeodinga inn a heilsugaeslurn-
ar til ad gera pad sem vid erum sér-
freedingar i,“ segir Ola Kally en bad
tekur tima og eftirfylgni a0 breyta
mataradi folks.

Gripasnemmainni

»,Madur skrifar ekki upp 4 matarzaedi
eins og lyf, matur er floknari en svo.
bad parfad meta einstaklingnum
par sem hann er, skoda hvad hann
getur gert pvi ad pannig er liklegra
ad hann haldi sig vid pao.”

Pad a0 gefa pillu vio sjukdém-
inum hljémar ef til vill sem aud-
veld lausn en petta er flékinn
sjukdémur. ,Sykursyki tegund 2
er langvinnur sjukdémur og eitt-
hvad sem parf meofero vio pad sem
eftir er @vinnar, pannig ad petta er
enginn kur. bao parfad freda folk

ogreyna a0 finna leiodir i lifi
pess til ad hafa sem mest

ahrifa bl6osykurinn til lekkunar,”
segir hdn en best er ad gripa inn i
hja einstaklingi me0 skert sykurpol
eda hekkadan blodsykur sem fyrst
en ekki bida eftir pvi a0 petta veroi
ad sjukdomi.

Ekki ,aunnin sykursyki“
Einusinni var alltaftalad um penn-
an sjukdém sem aunna sykursyki
en pao tiokast ekki lengur. ,Sjak-
démsmyndin er fl6kin. bad er sterk
erfdatenging parna sem demi. betta
er ekki beint &unnid p6 ad lifsstill
og holdafar sé ahattupattur. bad
er skomm sem fylgir pvi ad kalla
petta aunnid svo vio viljum helst
atryma pessu ordi. A0 einhverjum
hluta getur maour haft ahrifa sjuk-
déminn en til demis ef sykursykin
versnar er ekki par med sagt a0
madur hafi gert eitthvad vitlaust.

Vandamalio hér a landi er a0 ekki
er til tolfraedi yfir hann. ,Vid vitum
ekki hver stadan er 4 fslandi, hvao
pad eru margir meo sykursyki en
vid reiknum med ad pad sé svipad
og i l6ndunum i kringum okkur
sem er 9-10 prosent. betta getur
verid dyr sjukdomur fyrir heil-
brigoiskerfio. Pao er aukin haetta a
sykursyki eftir bvi sem madur eldist
og bjooin er ad eldast. bad parfad
vekja athygli d bessuoggripainni,”
segir Ola Kally en fylgikvillar sjik-
démsins eru alvarlegir.

,Pad sem er hattulegast vid syk-
ursykina eru fylgikvillarnir. Flestir
deyja ar fylgikvillum en ekkiiraun
ar sykursykinni sjalfri. Eftir pvi
sem folk greinist yngra, pvi fleiri ar
hefur pad til ad préa med sér pessa
fylgikvilla sem pyoir meiri skerding
a lifsgeedum og meiri kostnadur
fyrir heilbrigoiskerfid. Vid purfum

Eins

og traarbrogo

Ljoster ad folkhe
matare0i samanber

runnid a landsmen
mjog st

’ 508, pad er svo mikilv
triarbrogd ¢ einn virkar

¢ ef folk finnur eitthva

a0 pad sem virkar fyri
pad er frabaer
hvad passi hverjum og ei
virkar fraberlega
Jif en virkar alls ekkit
apviad pad erengin
vio ut baedi freedslu
han. pad er haegta

. ‘ i Jrirad
pad," segir O1a Kally og Ut;‘ﬁlm- _Lagkolvetnam

og borda mikid be
4 lagkolvetnafe
gr&nmetl og

rir suma og hefur ge
Iflzifyrir adra. Madur parfad tas
einlausn.bessyegna“ge |
efni og leidbeiningar. segir
dverad Iégkolvetnafaeél
ikon og smjor eéaivera
diogborda ]urtafltu.
lax,sem Ola Kally

r mikinn ahugaa
fl?et()-aebié sem hefur
n.,pader mikill ahugi 08
betta er stundum eins og
Kilvegtad attasiga pvi

ekki fyrirannan.
dsem virkarf\l“‘,’t
g burfiad finnau
padPp ataraedi
fio peim nytt
attasig

segirallt annad mal.

gg Pao er hagt a0
boroa lagkolvetna
og boroa bara 6hollan mat.
bao skiptir mali hvao er
parna ao baki. bPetta snyst
um ad borda mat sem er
nringarrikur fra nattar-
unnar hendi, litid unninn
mat.

OlaKally
Magnusdottir

sérstaklega ad gripa inn i hja unga
folkinu sem er ad greinast,” segir
han en & heimsvisu er sykursyki
namer sjo6 a lista Alpj6oaheilbrigd-
ismalastofnunarinnar yfir bana-
mein f6lks. Alls 1étust 1,6 milljénir
manna vegna sykursyki ario 2016
en su tala var undir milljén ario
2000.

Gagnagrunnur naudsynlegur
Skraningu er verulega ab6tavant
hér alandi og mikilvaegt er ad koma
upp midleegum gagnagrunni. Engin
kerfisbundin uttekt & arangri er
ger0 en heilbrigodisyfirvold greioa
bannig fyrir éskilgreinda pjénustu
og er erfitt ad meta fjarmoégnunar-
pborfeda gera axtlanir. Sémuleidis
hafa sjuklingarnir takmarkada syn
4 pad hvar beir standa eda hvort
bjonustan sé videigandi. , Starfs-
hépur fra velferdarraduneytinu fér
yfir pessi mal en pad hefur verio

pressa0 a pad lengi ad pao purfi ad
vera einhver midlaeg skra,” segir
OlaKally en starfshépurinn skiladi
skyrslu fyrir ramu ari.

,Paod er adeins byrjud vinna hja
Embetti landleknis vid ad gera
pbarfagreiningu fyrir utboo a mio-
laegri skra fyrir sykursyki, segir Ola
Kally sem er hluti af pbeim vinnu-
hép en vinnan héfst i sumar. , betta
getur verio dyr sjatkdémur. Med
miolaegri skra nast betri yfirsyn
yfir stoouna. Til demis ef einhver
er ad gera sérlega vel, pa er haegt ad
taka pa leid upp og spara peninga.
bao purfa ekki allir ad vera ad finna
upp hjolid. Pad er lagmark a0 vita
hvad pad eru margir meod sykursyki
hérna.“

Mataradi lykilatridi
S6muleiois segir hiin ad allir séu af
vilja gerdir en pad sé s6un a0 allir
séu ad bua til eigio freedsluefni og
bess vegna hafi pessar radleggingar
um matara0i komio fra Landspital-
anum. ,Mataraoi er lykilatridi i
bessari meodferd. Laknar og hjukr-
unarfraedingar eru ad veita a0 hluta
radleggingar um mataradi en allar
islenskar og erlendar radleggingar
mela med pvi ad pad séu naringar-
freedingar sem sjai um petta,” segir
hin enda sé timinn takmarkadur
og margt annad sem bessar stéttir
purfiad sinna.

,Pad eru nzringarfredingar a
heilsugaeslunni i Keflavik, Akra-
nesi og Isafirdi. bad eru agetis lifs-
stilsmottokur & mérgum heilsu-
gaeslustoovum en ég held a0
naringarfraedingar veru
g60 viobot vid peer.”

Sjukur i sykur, eoa sykursyki

Oloktor.is

ad metti halda, pegar vid erum
ad horfa a einstaklinga sem glima
vid pann erfida sjikdém sem
sykursyki er, ad peir hefdu einhvern
sérstakan ahuga a sykri eda boroudu
hann 6hoflega, en pvi fer audvitad
fjarri. Oroio er i raun mjog gott og Iysir
krankleikanum vid ad vinna ar orku-
efnum sem i daglegu tali eru nefnd
sykur. Edlilegra er i raun a0 tala um
kolvetni sem eru hluti af grunnorku-
efnum peim sem likaminn parfnast og
svona til einféldunar eru hinir kalladir
fita og protein.
Vio heyrum pessum oroum
fleygt bysna oft en vitum
flest hver ekki nakvaemlega
hvad pau pyoa né heldur i
hvada vérum hvad kann
a0 leynastisjalfu sér.
bagd breytist hratt
pegar einstakl-
ingar greinast
meo vanda par
sem ein megin-
stod medferdar
er folgin i ad passa
mataraedi sitt. bad a til
deemis vid um sykursyki af
tegund 2. Vio heyrum hana
oft nefnda i tengslum vio
aodra sjukdoma, sem ahzettu-

patt til deemis fyrir hjarta- og a0asjuk-
démum eda nyrnabilun, taugavanda og
jafnvel blindu. b4 er ordio algengt ad vio
tengjum saman offitu og likurnar d ad
préa sykursyki, sérstaklega 4 medgongu
og pannig meetti lengi telja.

Sykursyki er eitt alvarlegasta og
jafnframt a0 veroa eitt algengasta
heilsufarsvandamal i heiminum. Ef vid
skodum toélurnar pé eru peer slaandi og
hraeda mann i raun og veru, vegna pess
ad meginvandinn 4 bak vid préun pessa
sjukdoms byggir a lifsstilspattum og
neyslumynstri. Talid er ad riflega 400
milljén manns glimi vid sjutkdéminn
4 heimsvisu. Alpjé0aheilbrigdismala-
stofnunin, WHO, atlar ad teeplega
200 milljénir manna viti ekki af sjuk-
démnum sem einnig er gridarlega ha
tala. Einkenni geta komio fram hzaegt og
rélega og einstaklingurinn finnur jafn-
vel litio fyrir vandanum fyrr en hann er
kominn a fleygifero, en pa getur hann
lika reynst lifshettulegur.

Ymsar télur eru til um pad hversu
margir latast af véldum sjukdémsins a
hverju ari, en dztlad er ad i pad minnsta
5 milljénir falli fra i heiminum af
pessum orsékum. Riki heims og ein-
staklingar eyda ramlega 500 milljord-
um dollara a ari i meoferd fyrir pa sem
erumeo slika greiningu. Um helmingur

peirra sem deyja er yngri en 60 ara.
Gert er rao fyrir ad a naestu 20 &rum
tvofaldist fjdldinn. bad er pvi 6haett ad
segja ad vid glimum viod faraldur.

En eins og ég kom inn a i upphafi
hefur sykursyki ekki neitt ad gera med
neyslu a sykrii peim skilningi, heldur
er pad svo ad innkirtlastarfsemi okkar
er veiklud eda bilud og pvi tekst ekki
ad vinna ur peim n@ringarefnum sem
vio innbyrdum a eolilegan hatt. Brisio
leikur parna lykilhlutverk en akvednar
frumur i pvi framleida instlin sem er
hormon og hefur pad verkefni ad hjalpa
frumum a0 taka til sin glakosa, en einn-
igad yta undir fordaséfnun ilifrinni. ba
hefur instlin talsverd ahrif 4 bloofitu-
og proteinefnaskipti okkar en einnig
saltbuskap og gerir pad pannigad einu
mikilveegasta hormoni likamans.

Sykursyki sem sjukdémur er aftur a
moti skilgreindur i tveer tegundir sem
erunefndar 1 og 2 og svo einnig pad sem
kalla ma forstig. beir sem eru meo teg-
und 1 framleida ekkert instlin, greinast
yfirleitt ungir og eru 5-10% af 61lum
tilfellum. Asteedan getur verid marg-
visleg, 2ttgengi, umhverfispaettir og
veirusjakdémar og oft vitum vio ekki af
hverjuiraun. beir sem eru med tegund
1 purfa a0 fa insulin i sprautuformi alla
jafna eevilangt. Hinn hépurinn, sem er

margfalt steerri og fellur undir tegund
2, er s par sem framleiosla a instlini er
ekki negjanleg, eda nyting bess skert.
Astzournar eru mjég margar en st
algengasta a0 talio er byggir 4 lifsstils-
vanda, offitu, lélegu matarae0i, litilli
hreyfingu, streitu og slikum pattum.
b6 er pekkt ad akvedin ettlegni er til
stadar auk pess sem dkvednir sjak-
démar geta ytt undir préun slikrar
sykursyki.

Greiningin er einf6ld i badum til-
vikum, hin felst i leknisviotali og
blédrannsékn sem allir @ttu ad fara
imeo reglubundnu millibili. Meo-
ferdin a sykursyki af tegund 2 byggir 4
lyfjum i té6fluformi ogjafnvel instlini i
erfioum tilvikum en fyrst og fremst 4 ad
breyta og baeta lifsstil viokomandi ein-
staklings til hins betra i 61lum tilvikum
og gefast aldrei upp vid pad verkefni.
Vanastjérnun og lifsstilsbreyting er
o6dyrasta og besta leidin til ad glima
vi0 pennan troéllvaxna vanda sem vio
stondum frammi fyrir i aukningu &
peim sjikdémi & heimsvisu og pvi ma
aldrei gleyma.

Teitur GuOmundsson
leknir



bauhaus.is

®

URVALIE HEF 'L}F
OREL VERID

Emma loftljos Pv.:25cm...12.995-  Ellen loftljés 7 S o "
Haed 23 cm. Pv. skerms 18 cm. Haed 15 cm. Pv. skerms Hefur bu séd nyja
Pera fylgir ekki. GU10-peru- 30 cm. Pera fylgir ekki. 0
steedi, ham. 1 x 40 W. Fast | E27-perustaedi, ham. BAUHAUS blaélé’?
svortu/épal og hvitu/épal. 1 x 40 W. Svort.

Komdu i ljosadeild BAUHAUS,
arvalid hefur aldrei verido meira!

norc"ux” AT -

Canto Maxi 2 ativeggljos Nestor utiveggljés Mes skynjara

Adrian loftljos
Hzed 28 cm. i 12.995.-
Haed 22 cm. Pv. skerms 16 bv.:25 cm.11.995.- Haed 17 cm. Breidd 8,7 cm. Haed 22,1 cm. 1 stk. 8 W
cm. Pera fylgir ekki. E27-peru- Perur fylgja ekki. GU10-peru- LED-pera fylgir. 450 limen.
~ staedi, ham. 1 x 25 W. Fast i staedi, ham. 2 x 28 W. Margir 2.700 kelvin. Svort.
svortu og grau. litir i bodi.

Chester 1 bordlampi Float 18 loftljés e taces.  Almeida bordstofuljos
Hzed 44 cm. Ljbsapera fylgir Pv.18 cm. Haed 27 cm. An ljgsa- Dyocm Bustaduiorar | angd 105 cm. An ljésaperu.
ekki. E27. Ham. 1 x 60 watt. 1 peru. E27. Ham. 1 x 60W. Faest i E14. Hamark. 5 x 40W.
Gyllit/rydlitad. . hvitu/vié og burstudum kopar/vié. Skermir i mismunandi litum.

MIKID URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Grisahnakki
med puru

679 KRIKG o8

ABUR: 2.057 KR/KG

4

ire 1
30 VERD [

. | .. 4
7

. . ! _'- 5

Sirloin- og <

T-Bone steikur ' 4x15L

2999* 539,

ADUR: 4.998 KR/KG . ADUR: 999 KR/PK

-50%

Pepsi og

Rlstorante ;;4- e J_
. Appelsin

pizzur SN £ !(mnfe :
4 tequndir .. 3 05L

299.:== 79,

ABUR: 469 KR/STK %Ié ABUR: 159 KR/STK

ineq »

\]989 2019

netto

Lagra verd - léttari innkaup

F AFMIELISTILBOB _

% Hamborgarar' b, 40}
& 4 stk -120 gr m/braudi

Franskar
. andabringur

1.997... %

© ADUR: 3.329 KR/KG

Mars
: b/pk-135gr

179..,

: ADUR: 299 KR/PK

-

-

NETTO

Bayonne skinka
. Kjotsel

g 999..

- ADUR: 1.998 KR/KG

. Tannkrem
. Maximum protection

) 159.. |

ABUR: 449 KR/PK

- AFMLIS |
SPRENGJA!

Tannbursti
. Extra Clean

* ABUR: 249 KR/STK

Jardarber
250 gr

299,

ADUR: 598 KR/PK

-40%

Tilbodin gilda 3. - 6. oktober

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Voruurval getur verid breytilegt milli verslana.



FOSTUDAGINN 4. OKTOBER

-60%

| . VERDUR BOBID UPP A
plubat  arsskitetr AFM/ELISKOKUR, KAFFI 0G
stk - 60 gr m/braudi - Beinlausar og marineradar A
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Gengid eftir Kotlujokli en i-baksw er operuleikhis nattarunnar med Héfdabrekkujékul i adalhlutverki. MynNDIR/OMB

Af Rjupnagils-

Operuleikhas . &=

Ve Ve e HE BNl T ey e A 5 . med Hofda-
- . o et i, e e brekkujokli
L o e pac” i e - steypast fram af
B - oy g, - S 2 hengiflugi.
. - o

Tomas pp af bakgili sudvestur af Myrdals-
Gudbjartsson, jokli eru storkostlegar nattaruperlur
hjartaskurd- sem eru flestum Islendingum litt
leknirognatt- kunnar. Skyringuna a pvi kunnum
uruunnandi, vid ekKki en ef til vill faelir pao ein-
ogOlafurMar hverja fra ad skammt undan larir
Bjornsson, i Katla, sem reyndar hefur ekki 1atid a sér kreela i 101
augnlaeknirog | ar.Pao er audvelt ad komast i Pakgil fra Vik i Myrdal
ljosmyndari. i enfrapjooveginum er greiofeer 15 km akvegur. bar

i biour frabeert tjaldstaedi inni & milli brattra en grasi

i groinna gilja. Ur bakgili bjooast spennandi gongu-

i leidiriallar attir med atsyni sem a varla sinn lika a

i Islandi. Sérstaklega er tilkomumiki® a0 koma upp

i aRjupnagilsbranir, skammt fra Myrdalsjokli, en

i pangad er teeplega priggja klukkustunda ganga. bPar

i sést Hofoabrekkujokull steypast fram af snarbrottu

i Kklettastali. Ekki parfad bida lengi til ad heyra

i drunur og dynki pegar isfossar steypast hundruo

: metra fram af stalinu ofan i djapan dal sem pakinn

i erjokli. Lagskipt is- og klettastalio liggur 1 half-

i hring og minnir & svalir i 6peruleikhusi, enda

i sannkallaod nattaruleikhus. Fossar sem eru a medal

i beirra hastu 4 Islandi skreyta leikmyndina, en peir

i erumerkilegt nokk nafnlausir.

{  Hinum megin i dalnum eru litfégur liparitfjoll

: sem bera duliaougt nafn, Huldufjoll. Til a0 komast

i a0 Huldufjéllum er gengid nidur brattar og lausar

: hlioar Rjapnafells og padan ut a skridjokul sem

i austar sameinast Kotlujokli. Til a0 komast upp a

i jokulbrunina parfjoklabunad og ofan 4 joklinum

i erbestad nota mannbrodda. Gengio er til austurs

i a0 Huldufjollum en handan peirra er nattaruperla i

i felum - sem jafnframt er einn einangradasti stadur

i alslandi, Hulinsdalur. Einangrunina getur hann

i pakkad afnum skridjéklum og snarbréttum grasi

i gronum fjollum i allar attir. barna pveelist saudfé

i ekki og pvi purfa beendur ekki ad smala Hulinsdal.

: Aleidinni heim er tilvalid ad ganga eftir Kétlu-

i jokli ad upptokum Mulakvislar. Adur en komio er

i pangao er haegt ad preda sig nidur af joklinum og

i aftur upp 4 Hofoabrekkuafrétt eftir bréttum en

: grasi gronum brekkum. badan er haldid afram ad
bakgili. Parna er audvelt ad villast og pvi

skynsamlegt ad vera i féor meo stadkunn-

ugum. betta er krefjandi 25 km l6ng

sem kjosa styttri gongu er haegt ad
ganga fram og til baka ad Rjipna-
brekkugilsbrianum a halfum
degi og berja natturuleikhisio
augum.

' Fokus
() & hjarta
landsins

e

Huldufjoll fyrir midri mynd og innilokadur Hulinsdalur til hagri.
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Oro og abyrgo

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
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Gifuryroin
2sasvoi
vanstilltum
naerbuxna-
riddurum a
samfélags-
midlum og
kommenta-
Kkerfum.

g fékk halfgert afall pegar ég heyroi
umraodurnar i binginu, og triid mér, pad
parf nokkud mikio til ad koma mér ar
jafnveegi i peim efnum,” sagdi Brendan
Cox, ekkill bresku pingkonunnar Jo Cox,
sem myrt var vio vinnu i kjérdemi sinu {
addraganda Brexit-kosninganna ario 2016.

Umradurnar sem Cox visar til attu sér stad pegar
pingmenn komu saman aftur eftir ad Haestiréttur
landsins hafoi trskurdad akvéroun forsaetisrao-
herrans um a0 fresta pinghaldi 616gmeta. Einu sinni
sem oftar var Brexit bitbeini0. Boris Johnson kallar
16g sem skylda hann til ad sekja um frekari frestun &
atgéngu Breta ,Uppgjafarlogin® sem hefur audvitad
skyra hernaoarlega tilvisun hja gamla heimsveldinu.
Andstzoingar Johnsons saka hann a8 moti um ,valda-
ran“ og uppnefna hann ,einraedisherra“.

Gifuryroin ganga a vixl og a sama tima hakkar
hitastigio meoal kjésenda. Hétanir i gard stjorn-
malamanna veroa sifellt algengari og, likt og Brendan
Cox getur vitnad um, eru pvi miour demi um ad
gjorair fylgi ordum. ,bessi pdlariserada ororeda er ad
valda varanlegu tjoni a stjornmalunum,” segir hann.
Oroum fylgir nefnilega abyrgd.

Vio Islendingar purfum b6 ekki ad lita til Bretlands
tilad finna samberileg d@mi um ordaflaum. Ofgnott
er i heimabyggo. Formaour Mioflokksins sagoi til ad
mynda orkupakka prjuq, tiltdlulega saklausa inn-
leidingu 4 samevropsku regluverki, vera ,storhaettu-
legan“ og visadi itrekad i ,fullveldio“ og sambzrileg
hugték: ,[...] ad okkur verdur s6tt af hagsmunaadilum
og politiskum andstedingum,” baetti hann vio.

Formadurinn er heldur ekki einn um st6ryroi.
Oddviti sama flokks i borgarstjérn telur embzettis-
mannakerfid i Radhusinu , areita“ sig. Borgarfulltrai
Sjalfstaeoisflokksins talar um ,einraedi og hardstjérn
iReykjavik*, og bad i tengslum vid umraedur um
samgdngumal! Gifuryrdin ssa svo i vanstilltum naer-
buxnariddurum 4 samfélagsmidlum og kommenta-
kerfum. Pannig heldur hringrasin afram. Sjalfnaer-
andi.

Auovitad er pad beinlinis edli stjornmalanna ad
tekist sé 4. Pad ma hins vegar ekKki vera a kostnad
almennrar kurteisi og hattvisi i samskiptum. Ymis-
legt ma vafalaust segja um Dag B. Eggertsson en
fullyrda ma a0 hann er hvorki einraodisherra né
harost;jori.

Stjornmalamenn og adrir sem tja sig 4 opinberum
vettvangi verda ad geta synt stillingu. bad getur
ekki talist hluti af edlilegum skodanaskiptum a0 sja
andstadinga i hverju horni, eda setja kollega sina
iflokk meo helstu grimmdarmennum tuttugustu
aldarinnar.

Kannski skorar slikt tal stundarpunkta i pvi sem
stundum er kallao grasrot. En til lengri tima er hrein-
lega verid ad vinna stjérnmalunum tj6én og beinlinis
hzatta 4 ad vanstilltir einstaklingar gripi til 6rprifa-
raoa.

Oroum fylgir nefnilega abyrgo.

BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

Halldor

LEKKA pEINS MEIRA?

HANNSKI AP

Fra degi til dags

Soros og Adenauer

bad er eitthvao kruttlegt vio
aoislenskir samsariskenn-
ingasmioir eigi sér gridastad

a Utvarpi S6gu, svona eins og
Sjalfsteedismann eiga Seltjarnar-
nes. Nyjasta sem er a0 frétta er
a0 auokyfingurinn George Soros
standi ad baki arasum a Donald
Trump. Heimildin er sam-
s@riskenningasmiourinn Joe
diGenova, madur sem adstodar-
menn Trumps komu i veg fyrir
a0 yroiradinn ilogfraeoditeymi
forsetans i kringum Rassamalio.
bao er vissulegarétt ad sjoour i
eigu Soros styrkir samtok rann-
soknarbladamanna, en pao gerir
lika senski pbréunarsjoourinn,
bandariska rikio, stofnun Kon-
rads Adenauer og Google.

Okkar madur Boris

bao satir tidindum ad Bjarni
Benediktsson, Pordis Kolbriin R.
Gylfadéttir ogJon Gunnarsson
hafa varié pingmannavikunni
iBretlandi bar sem bau sitja
landsping breska Ihaldsflokks-
ins. I islenskri pingmannaviku
hitta pingmenn kjosendur i kjor-
demum sinum. Sa stadreynd

a0 peim hefur fario fekkandi
sidustu misseri gefur ménnum
kannski tom til utanfarar. Hvad
vardar flokkseiningu og fylgis-
aukningu getur Boris Johnson,
formaour Ihaldsflokksins, vart
verid radagodur. En pad er aldrei
ad vita nema hann gefi islensku
sendisveitinni rad gegn pingraeoi
sem a pad til ad pveelast fyrir.
arib@frettabladid.is

Kristjan Por
Jaliusson
sjavarutvegs- og
landbunadar-
radherra

o9

Meo pessu
eru stjorn-
vold jafn-
framt ad
standa vio
fyrirheit um
ao tekjum af
peirri gjald-
toku veroi
vario til ad
treysta enn
frekar abyrga
uppbyggingu
greinarinnar.

nastu arum er fyrirhugud nokkud umfangs-
mikil uppbygging fiskeldis hér 4 landi. Pannig
er axtlad ad framleidslumagn arsins i ar aflaxi

i teeplega tvofaldist fra fyrra ari. Utflutningsverdmeeti
: fiskeldis veroi pannig a pari vid bad sem lodnan hefur
: skilao pj6oarbainu undanfarin ar eda um 20 millj-

ardar. Aztlanir fyrirteekjanna gera rao fyrir frekari
aukningu 4 naestu arum og geeti utflutningsveromaeti
greinarinnar ordio um 40 til 50 milljardar ario 2021.
Abyrgo stjornvalda vid pessa uppbyggingu er fyrst
ogsidast ad snida greininni bannig lagaumhverfi ad

! fiskeldid byggist upp med sjalfbserum og abyrgum
i heetti. Sampykkt Alpingis a frumvarpi um fiskeldi i

juni sl. er stort skrefipa veru, m.a. med pvi ad logfesta
ahattumat erfoablondunar, auka radstafanir vegna
laxaldsar og auka gegnsei um starfsemi fiskeldis-
fyrirtaekja, m.a. med tidari upplysingagjof.

[ umraodu um petta frumvarp i vor var itrekad

i kallao eftir pvi a0 pad pyrfti ad styrkja rannséknir
i me0 fiskeldi auk pess a0 styrkja stjornsyslu og eftirlit

meo greininni. Ein af helstu &éherslum minum i fjar-
lagafrumvarpi neesta ars er 175 milljona krona fram-
lag til pess a0 gera einmitt petta —auka rannséknir og
efla stjornsyslu og eftirlit. Af pessari fjarheed munu
um 90 milljénir verda settar i ad efla Umhverfissj60

i sjokviaeldis sem hefur bad meginmarkmio ad lag-
i marka umhverfisahriffiskeldis. Pad sem gerir okkur
i kleift ad radast i petta atak er 16ggjof sem Alpingi

sampykKktiisumar og tekur gildi 1. jandar naestkom-
andi um gjaldtoku vegna fiskeldis i sj6. Med pessu
eru stjornvold jafnframt ad standa vio fyrirheit um
a0 tekjum af peirri gjaldtoku verdi varid til ad treysta

i enn frekar abyrga uppbyggingu greinarinnar.

Stjornvold hafa na sett islensku fiskeldi traustara

lagaumhverfi en 4dur var. Meo framangreindum

dherslum i fjarlagafrumvarpi naesta ars er verio ad
fylgja beirri stefnumérkun eftir. Uppbygging fiskeldis
verdi pannig abyrg og sjalfbaer, verdi a grundvelli vis-
inda og ranns6kna og hafi ekki skadleg ahrif a villta
laxastofna. bannig verour 4 sama tima reynt ad studla

i ad meiri satt um uppbyggingu greinarinnar.
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Taepitungulaust — og hvergi feilnota

Porvaldur
Gylfason

i DAG
|

ashington, D.C.-Hann

er flugmalskur eins og

ner allir Islendingar vita
og margir aorir. Hitt vita feerri
ad hann er einnig rith6fundur af
guos nad svo sem marka ma af
nyrri bok hans, Tepitungulaust,
og kom 1t a sunnudaginn var.
Bokin geymir fjolbreytt arval
skrifa hans sem birzt hafa adur
avio og dreifallt fra arinu 1972
og birtast nt & einum stad. Hof-
undur békarinnar, Jén Baldvin
Hannibalsson, fv. utanrikisrad-
herra, birtist lesendum sinum
sem Oflugur malsvari norrennar
jafnadarstefnu, Evropu, frelsis og
Iyoraeodis, svo 6flugur ad enginn
stendur honum a spordi. Bokin
er ekki samin i sjalfsvorn enda
veeri sliks ekki ad vaenta af hof-
undi sem birti sjalfseviségu sina
Tilhugalif 2002 (Kolbrtin Berg-
porsdottir skradi) og rédst par
harkalega gegn sjalfum sér fyrir
a0 hafa vaoio i villu og svima i
stjornmalum langt fram 4 midjan
aldur meo pvi m.a. ad binda triss
sitt vio rangan foringja, fodur
sinn. Jatning hans par um vitnar
um sjaldgaefan kjark og stor-
hug eins og ég lysti hér i bladinu
14.jali 2005.

Tvé afrek

Sem utanrikisradherra 1988-1995
vann J6n Baldvin tvo einsted
afrek, annao heima fyrir, hitt {
atléondum, afrek sem ekki veroa
fra honum tekin p6tt ymsir hafi
reynt pad.

Jon Baldvin bar hitann og
pungann afinngéngu Islands &
Evropska efnahagssva0io (EES)
1994 sem markadi timamot og
hlytur a0 teljast eitt heillarikasta
framfaraspor sem Island hefur
stigid allar gotur fra upphafi
heimastjornar. Hinir hofuoflokk-
arnir prir slégu ar og 1 eftir pvi
hvernig vindar blésu, en Jon og
flokkur hans, Alpyouflokkurinn,
hvikuou hvergi og h6fdu ad end-
ingu fraekilegan og fullan sigur.
Jon Iysir aoild Islands ad EES sem
70% aoild a0 ESB og greinir hvort
tveggja, EES og ESB, med skyrum
rokum og fjolbreyttum blae.

Jon Baldvin varo upp & sitt ein-
demi fyrstur erlendra utanrikis-
radherra til ad vidurkenna sjalf-
stedi Eystrasaltsrikjanna 1991
pegar pau st60u vinafa frammi
fyrir Rauda hernum sem bjost
til bl6dbads. Jon for einn sins
lids gegn rikisstjérnum annarra
Nato-rikja, p.m.t. eru Bandarikin,
Frakkland og byzkaland, sem
studdu Sovétrikin gegn sjalf-
steedisoskum Eystrasaltsrikjanna
af 6tta vid a0 umbotavidleitni
Mikhails Gorbachov, adalritara
Sovézka kommunistaflokksins,
myndi sigla i strand ef eining
Sovétrikjanna rofnadi. Jon Bald-

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

vin naut einnig heima fyrir litils
studnings vid petta djarfa framtak
sem reyndist pé vel grundad
begar upp var stadio og skipti
skopum enda er hann pjédhetja i
Lithden og heidursborgari i h6fuo-
borginni Vilnius par sem ein
gatan nalaegt pinghusinu heitir
Islandsstraeti.

I Tallinn, h6fudborg Eistlands,
stendur utanrikisraduneytio
vio Islandstorg. Greining Jéns
Baldvins & Eystrasaltsrikjunum
par sem hann hefur starfad sem
gistikennari i haskolum og einnig
a Sovétrikjunum og hruni peirra
er leiftrandi skyr og rimar vel,
eins og allur malflutningur hans
yfirh6fuo, vid skodanir margra
freedimanna. Sovétrikin hrundu
undan eigin bunga, segir Jon, par
ed stjornmalastéttin sjalf missti
trina a sovétskipulaginu, sumir
segja strax 1968, adrir 1978. Skyr-
ing J6ns kemur heim og saman vio
frasogn Ians Shapiro, sudurafrisks

o9

Jon Baldvin varo upp a

sitt eindzemi fyrstur er-
lendra utanrikisraoherra

til a0 viourkenna sjalfstzeoi
Eystrasaltsrikjanna 1991
begar pau stoou vinafa
frammi fyrir Rauda hernum
sem bjost til bloobads.

professors i Yale-haskola, sem hatt
settur Kremlverji baud milligéngu
um einkasolu sovézkra kjarna-
vopna til adskilnadarstjérnar-
innar i Sudur-Afriku.

Svona eiga syslumenn ad vera
Framlag Jons Baldvins til stjorn-
mala innan lands og utan er ekki
bundid vio pau atta ar sem hann

gegndi radherradémi i misjé6fnum
vedrum. Hann hefur aldrei latio
deigan siga heldur berst hann
afram 6trauodur fyrir hugsjonum
sinum kominn a niraodisaldur.
Hann heldur fram kostum nor-
reena likansins par sem hag-
kvaemni og réttleti haldast i
hendur, atmalar frelsis- og fridar-
hugsjoén Evropurikjanna innan
vébanda ESB af miklum brotti og
gagnrynir um leid préun banda-
risks samfélags i att til aukins
6jafnadar til ad undirstrika and-
stedurnar.

Hann fjallar einnig um hrunio
2008 og dregur ekkert undan
(bls. 141): ,Erlendir adilar sem fast
vi0 ad rannsaka ferla rassneskra
mafiupeninga um Nordurlénd
beina sjonum sinum a0 eignar-
haldsfélégum russneskra mafiu-
foringja 4 eyjum i Karibahafi. I
leidinni hafa peir rekid augun i
fjolda eignarhaldsfélaga, par sem
rdda maiislenskan uppruna... A

Forvarnir og endurheaefing

- lykillinn ad velferd

Malbing a vegum Samtaka fyrirtakja i velferdarpjonustu.
Hilton Reykjavik Nordica, fimmtudaginn 3. oktober 2019 kl.13.30-16.00.

Dagskra
13.30-13.40

13.40-13.50

13.50 -14.05

14.05-14.20

14.20-14.35

14.35-14.50

14.50-15.05

Setning malpings
Pétur Magnusson, formadur Samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjonustu og forstjoéri Hrafnistuheimilanna

Avarp formanns velferdarnefndar Alpingis
Helga Vala Helgadéttir, pingmadur

Gedraekt a samfélagsgrundvelli —
vellidan fyrir alla

Sigrdn Danielsdéttir, verkefnastjori gedraektar hja
Embeetti landlaeknis

Forvarnir, snemminngrip og endurhaefing
i fiknsjokdomi

Valgerdur RUnarsdéttir, framkvaemdast;jori
laekninga hja SAA

Lifsstill og krabbamein —

hvad getum vid gert?

Jéhanna Eyrun Torfadoéttir, Ph.D. i
lydheilsuvisindum hja Krabbameinsfélaginu

Lengur heima — um mikilvaegi
dagbjalfunarpjonustu

Maria Fjéla Hardardéttir, framkveemdast;jori
heilbrigdissvids Hrafnistuheimilanna

Spornum vid 6rorku vegna vefjagigtar —
syn brautar ehf.

Sigrdn Baldursdéttir, sjukrapjalfari og
framkveemdastjori Prautar — Midstdd vefjagigtar
og tengdra sjiokdéma

Allir velkomnir, adgangur dkeypis.

Pétur

Valgerdur
Runarsdattir

Helga Vala
Helgadéttir

Jéhanna Eyrin
Torfadottir

pao eftir ad koma 4 daginn ad ték
faeinna auojofra a 6llum helstu
audsuppsprettum islensks efna-
hagslifs og stofnunum peirra voru
slik ad peir komust upp meo hvad
sem var i skjoli leynilegs valds
yfir ménnum og stofnunum? ...
Verdur nidurstadan st ad innviodir
og aodalstofnanir islenska 1y0-
veldisins hafi verid gegnrotnar af
spillingu? ... Er timi til kominn a0
efna til allsherjar hreingerningar
a stofnunum islenska Iydveldisins
og moka at 6llum skitnum sem
par hefur hladist upp a bak vio
aferoarfalleg fortjold? Vio getum
ekki lengur slegio pvi a frest ad
endurskoda stjérnarskra rikisins
og grundvallarpeetti stjérn-
skipunarinnar.” betta skrifadi Jon
Baldvin i Morgunbladio 25. név-
ember 2008. Peim mun sarar
sviour honum a0 eftir hrun ,hefur
kerfio verid endurreist ad mestu
eftir 6breyttri forskrift“ (bls. 330).
Svona eiga fv. syslumenn ad vera.

SAMTOK FYRIRTZEKJA
{ VELFERPARPIONUSTL

Sigrun

Maria Fjéla
Hardardottir

Ad framsogum loknum
verda pallbordsumradur

framségumanna.

Sigrin
Baldursdéttir

Fundarstjori
Sigmar Gudmundsson,
fidlmidlamadur
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Fjolbreytt urraeoi
i pagu borgarbua

Geir Finnsson
varaborgarfull-
trai Vidreisnar

mferdarmenning okkar hefur

hingao til midast vid nanast

6hjakvaemilega naudsyn fyrir
einkabilinn og er notkun hans ordin
paod mikil ad hin teppir umfero, tor-
veldar samgoéngur og eykur mengun.
Vio stondum pvi frammi fyrir brynni
naudsyn bess ad horfa til framtioar
og gera gagngerar urbatur i sam-
gédngumalum borgarbua.

Umra0an um almenningssam-
goéngur og umferd hjolandi og gang-
andi hefur litast of mikio af peirri
hugmynd ad Reykjavik sé a einhvern
hatt frabrugdin 60rum borgum og
ekki sé haegt a0 leggja somu aherslu
avirka ferdamata og annars stadar.
betta er ad sjalfsogou ekki rétt.
Skipulagio sem hefur verid radandi
sidustu aratugi tok mio af bilaumfero.
Borgarbaum hefur pvi adeins verio
boodinn einn valkostur i samgéngum
sem matir ekki kréfum natimasam-
félags og peirri frjalslyndu og vidsynu
borg sem Reykjavik er ad 61lu jofnu.

Pad kom mér pvi skemmtilega &
6vart ad badi riki og sveitarfélog
a hofudborgarsvedinu hefdu nao
ad landa samkomulagi sem tryggir
okkur héfudborgarsvaeoi meo fjol-
breyttum samgéngutrraedum. bad er
alls ekki sjalfgefio. Skipulags- og sam-
géngumal taka tima og eru almennt

fléknari en flest. Pao er pvi ekki ad
asteodulausu ad vio héfum lagt svo
mikla vinnu i ad endurskipuleggja
borgina og breyta henni, svo ad
borgarbtium standi til boda ad velja
ar samgongumatum. Vid veroum ad
vanda til verka, pvi paer akvarodanir
sem vi0 tdkum um samgéngumal hér
ognu varoa ekKki sist framtidarkyn-
sl60 borgarbtia.

EkKi er bodlegt ad afthenda ungu
folki bilaborgina sem vid buum i
nuana. Vid purfum ad gera umhverf-
isvaenni kosti fysilegri i stad pess ad
leggja aherslu 4 ad gétur Reykjavikur
rami fleiri bila. Krafan um adgeroir
gegn loftslagsbreytingum kemur lika
fyrst og fremst fra ungu folki ogpad a
varla a0 koma neinum 4 6vart. begar
ég sat minn fyrsta borgarstjornar-
fund i vikunni ollu ummeeli fulltraa
minnihlutans mér vonbrigdum. bau
virtu pessar kréfur ad vettugi og tol-
uou frekar fyrir hagsmunum einka-
bilsins en folksins. Pad eru ekKi fleiri
bilastadi sem fa f6lk @ minum aldri til
ao flytjast aftur heim fra atléndum!

Samgongusattmalinn er ekki full-
kominn. Min vegna hefdi matt gera
enn betur i bagu almenningssam-
gangna og umhverfismala. Borgar-
yfirvold geta i pad minnsta fagnao
pessu samkomulagi par sem pad
byodur okkur raunverulegt tekiferi
til ad efla umhverfisvaena samgoéngu-
mata, ekki sist par sem um helmingur
fyrirhugaora fjarfestinga fer i greenar
samgoénguirbatur.

Pao er framsyni a0 sja fyrir okkur
borg sem byour upp a fleiri en eitt
raunheft tirraedi i samgéngum. Pad
er framsyni aod taka pbannig risastort
og djarft skrefiattad betriborg.

- FRETTABLAPIP

Hvi breyta verour
verotryggingunni

Olafur
Margeirsson
hagfraedingur

A

yrir liggur lagafrumvarp um

skref til afnams verotrygg-

ingar til einstaklinga. Lagt er
til ad lagmarkstimi verdtryggora
neytendaldna og fasteignalana til
neytenda verdi tiu ar og hamarks-
timi slikra jafngreidslulana 25 ar.
Afram ma veita verdtryggd 1an med
jofnum afborgunum. Pa eru til-
greindar miklar og fléknar undan-
pagur sem atlad er a0 komi tekju-
lagum og ungu folki best vilji pad
nota verdtryggt jafngreidslulan til
kaupa 4 fasteign.

I frumvarpinu er bent 4 ad ,,paer
breytingar sem verda a verdtryggo-
um neytendalanum, ef frumvarpio
ner fram ad ganga, auki hvata til ad
taka frekar 6verdtryggo ibudalan
og auki vagi peirra 4 markadnum
par meod enn frekar. bPetta hefur m.a.
pann abata ad ahrif peningastefnu
Sedlabankans a vexti hasnadislana
aukast, par sem fylgni styrivaxta
bankans vid vexti og greioslubyroi
er meiri gagnvart éverotryggdéum
ibadalanum en verdtryggdum.
Virkni peningastefnunnar mun
pannig aukast og geta hagstjornar-
innar til ad bregoast vio efnahags-
sveiflum eflast.”

Pad er mjog mikilvaegt ad allir
skilji petta: verdtrygging a lanum
til einstaklinga dregur tr ahrifa-
meetti styrivaxtabreytinga Seola-
banka Islands vegna pess ad lan-
takar verotryggora lana, hvort sem
um jafngreidslulan eda lan med
jofnum afborgunum er ad reda, eru
ad stérum hluta varoir fyrir tédum
styrivaxtabreytingum. betta rimar
vio nylegar rannsoknir fra t.d. Astr-
aliu og Svipj6d sem hafa stadfestad
pvi meir sem greidslubyroi lana
breytist vid styrivaxtabreytingar
vidkomandi sedlabanka, pvi meiri
er geta sedlabankans til ad hafa til-
®tlud ahrif a hagkerfio.

Vegna verotryggingarinnar virka
styrivaxtabreytingar ekki sem
skyldi 4 Islandi. bad pyoir a0 styri-
vextir verda ad breytast mikio til
ad na tiletludoum ahrifum. Miklar
styrivaxtabreytingar valda flokti &
vaxtastigi sem aftur leioir til flokts
a gengi krénunnar, has vaxtamunar
vid utlénd, vaxtamunarvioskipta
(joklabréfin freegu), erfioleika vio
aztlanagerd fyrirtekja i inn- og
atflutningi, 6stéougleika i inn-
fluttri verdbolgu og minni traverd-
ugleika peningastefnunnar sjalfrar.
bao eru pessi afleiddu 6stodugleika-
ahrif verdtryggingarinnar sem
verdur a0 losna vid. Pvi minni sem
hlutdeild verotryggodra lana er i
hagkerfinu, pvi minni veroa pessi
afleiddu 6stédugleikadhrif.

Hid fyrirliggjandi frumvarp
tekur ad nokkru leyti 4 pessum
vanda, vid ettum aod sja hlutdeild
verOtryggora lana minnka nai pad

3. OKTOBER 2019 FIMMTUDAGUR

fram a0 ganga. En vegna hinna vio-
teku og floknu undanpaga sem til-
greindar eru er hattan a0 hlutdeild
verOtryggdra lana minnki ekki
mikio. Hin afleiddu 6stddugleika-
ahrif verotryggingarinnar a hag-
kerfio verda pvi afram til stadar aod
stérum hluta.

Tilgangur undanpaganna er ad
auodvelda tekjulagum kaup 4 fast-
eign. En par vidhalda 6stdougleika-
dhrifum verdtryggingarinnar ao
sama skapi. bess vegna, til ad losna
vio 6stdougleikaahrifin, veri betra
ogbeinna a0 hjalpa tekjulagum vio
kaup a fasteign med skattalegum
ivilnunum (t.d. tekjuhadum vaxta-
boétum) frekar en ad beina peim i
attaod lanaformi sem hefur neikvaed
ahrif a stoougleika hagkerfisins.

Pad er einkar mikilvaegt, fyrir
efnahagslegan stodugleika a Islandi,
ad hlutdeild verdtryggora lana til
einstaklinga minnki sem mest.
Gildir pad bzoi fyrir verdtryggd
jafngreioslulan sem og verotryggo
lan med jéfnum afborgunum. Fyrir-
liggjandi frumvarpi er audvelt ad
breyta til ad na tiletludum ahrifum
og er pad vonandi a0 agzetu frum-
varpi na pegar veroi breytt svo bad
verdi enn betra. Takist ad draga ur
hlutdeild verdtryggdra lana zttu
Islendingar ad buast vid legra og
stoougra vaxtastigi (sem audveldar
fasteignakaup tekjulagra), st60-
ugra gengi krénunnar, audveldari
aaetlanagero vio inn- og utflutning
og stdédugri verdbolgu en vid pad
umbhverfi verotryggingar sem hefur
verio til staodar.
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Metamaskinan Cristiano Ronaldo

Cristiano Ronaldo bztti enn einu metinu i safnid med pvi ad skora gegn Bayer Leverkusen. Ronaldo hefur nu skorao gegn 33 lidum i
Meistaradeildinni, unnio 105 leiki og petta var mark namer 127. Allt eru petta met. bPetta er po bara toppurinn a metaisjakanum hans.

Hann deilir pvi meti med Raul.

landslidum hefur
hann skorad gegn
med Portugal.

Peir eru i sérflokki.

mork hefur hann skorad i
FIFA Club World Cup.

Ballon d’Or bolta a kapp-
inn eins og Lionel Messi.

mork skoradi
hann arid 2017
med lidi og

landii Evropukeppni.

araog 130
daga var
Ronaldo

pegar hann skoradi
prennua HM og vard
par med elsti leikmadur
ségunnar til ad a
jumoérk a HWV

Hvad er
| matinn?

i --|I kk | '

439 2
pk.

kr.
pk.

Meistaradeildarbikara
hefur hann unnid. Fleiri
en nokkur annar.

prennur skoradi
3 4hann a Spani med
Real Madrid.
vitaspyrna endadii
61 netinu 4 Spani, sem
er met.

timabil i r60 skoradi
hann yfir 50 moérk i

O6llum keppnum.

utileiki i r60 skoradi
hann fyrir Juventus.

r hefur hann
i Meistara-

mork hefur
hann skorad
i Meistara-
deildinni.
mork hafa komid
meod skalla, sem er
met.
mork hafa komid i
ridlakeppninni.
utileikiirod
skoradi hann mark i
Meistaradeildinni.
leiki hefur
hann unnid
i Meistara-

deildinni.

timabil i r60
hefur hann skorad i
Meistaradeildinni.

Pu finnur
uppskriftina a

4 Kkronan.is/
korteri4

KREZNAN

n @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Qll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Songkonan Ariana
Grande er ein st vinszl-
astaiheimi og hefur lagt
heiminn ao fotum sér
meo stil sem pykir i senn
stelpulegur, gladver og
dadurslegur. =6

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

]
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FRETTABLADID

Stella Ingibjorg Leifsdottir, stofnandi og eigandi Belladonna, segir ad allar konur &ttu ad geta fundid eitthvad vid sitt hafi i versluninni. FRETTABLADID/ANTON

Fimmtan ara afmaeli
fagnao meo tilbooum

Verslunin Belladonna fagnar um pessar mundir 15 ara afmaeli og verdur pvi
bodid upp a 20% afslatt af 6llum vérum fra fimmtudegi til laugardags. =2
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Framhald af forsidu =

falleg kona,” segir Stella

Ingibjorg Leifsdéttir, eigandi
og stofnandi verslunarinnar. ,Eg
segi alltaf, og slagoroid er okkar er
raunar: vertu pa sjalf, vertu Bella-
donna.”

Belladonna er italska og pydir

Engar tvaer konur eins

Markmio Belladonna er ad fagna
sérkennum hverrar og einnar konu.
,Egsegi alltafad vio viljum ekki
vera allar eins,” titskyrir Stella og
geta flestar konur eflaust tekio
undir pau ord. ,bad er ekkert
gaman ad mata einhvers stadar par
sem allir eruisama kjélnum.”

Hun segir mikilvaegt fyrir sjalfs-
traust og utgeislun kvenna ad
klaeodast fotum sem fara peim vel.
»Ef konur fara i fét sem kleeda paer
vel og peim lidur vel i pa geisla paer
svolitid og pa eru peer fallegar,”
segir han og brosir.

Pessirika ahersla a einstaklings-
edli kvenna hefur ahrif 4 innkaupa-
stefnu verslunarinnar, en pratt
fyrir ad bjéoa upp a veglegt tirval af
voéndudum klednadi, pa eru aldrei
pontud inn meira en 6rfa eintok af
hverri flik. ,Vid leggjum mikid upp
ar pviao vera med mikio arval en
mjog litio af hverju, pad er yfirleitt
bara eitt eda tvo eintok af hverri
flik, margar gerdir en litid magn af
hverju.”

ba segir Stella ad svokalladar
undirstoouflikur, sem naudsyn-
legt er fyrir allar konur a0 eiga, séu
aberandi i voruarvali verslunarinn-
ar.,.Eg er miki® meo svona ,basic*
vorur, sem er dalitid grunnurinn
a0 pvisem pu ferd i, pu parft alltaf
ao eiga grunninn, géda boli, buxur
ogleggings, einhverja undirst6ou,*
atskyrir han.

Urval i 6likum staerdum

Nu pegar Belladonna fagnar 15
ara starfsafmeeli er ekki ar vegi ad
spyrja adeins Gt i tilurd verslunar-
innar. ,Eg stofnadi petta fyrirtaeki
ariod 2004, var i Ké6pavoginum i tvod
ar og flutti pa nidur i Skeifu, var
fimm ar annars staoar, og er btiin
ad vera atta ar par sem ég er nina.”
Stella segir markmioio upphaflega
hafa verid a0 bregoast vid vaxandi
eftirspurn eftir fotum i steerri
steeroum og ad boltinn hafi i kjol-
fario farid ao ralla.

,Egvildi auka arvali® 4 markad-
inum, sérstaklega af fotum i steerri
steeroum, ég byrjadi fyrst meo
steeroir 42-58, en for svo ao taka
inn f6t i minni steerdum lika, alveg
nidur i sterdir 38, vegna mikillar
eftirspurnar.”

Stella segir verslunina bjéoa
upp a mikid urval 6likra vara og
ettu pvi flestar konur a0 geta
fundio eitthvad vio sitt heefi. ,Vio
erum meo staeroir 38-58 sem er
rosalega mikil breidd i steerdum.”
ba bjodi verslunin upp & einstakt
arval afbuxum af 61lum geroum
og steeroum. ,Vid erum med mjog
mikla breidd i buxum og mikid af
mismunandi snidum.”

Vondud véorumerki

Vérumerkin koma vida ad. ,Eg

er ad taka inn vorur fra Hollandi,
byskalandi og Danmdrku, med yfir
20 merki sem vi0 erum ad versla
vio," segir Stella og nefnir par medal
annars vorumerkin Robell og
Frandsen. ,Eg fer kannski svona sex
sinnum Gt a ari ad versla.” bar fari
htin 4 syningar og kynni sér merki.
,Eg fer a syningar og kaupi inn svo-
leidis, og finn mér birgja, vel merki
sem mér list vel 4 og legg upp tir ad
pad séu vandadar vorur.”

Pa nefnir Stella einnig a0 Bella-
donna hafi tekio yfir morg voru-
merkin sem Verdlistinn salugi hafoi
a sinum snarum. bvi geti unnendur
peirra merkja andad léttar b6 svo
a0 sa verslun hafi lagt upp laupana.

i tilefni 15 ara afmaelis tiskuverslunarinnar Belladonna verdur bodid upp a 20% afslatt af 6llum vérum fra fimmtudegi til laugardags.

’ , Pao er ekkert

gaman a0 mata
einhvers stadar par
sem allir eruisama
kjolnum.

»Eftir ad Verolistinn hatti ba erum
vio buin ao taka yfir flest merkin
sem bau voru med,” segir hin.
»Svo er églika meo adra bud uppii
Holtasmara 1 sem heitir My Style
tiskuhts en hiin fagnar einmitt sex
ara afmeeli um pessar mundir.”
Stella segir a0 pao sé ekki einhver
einn markhépur sem verslunin
beini sjonum sinum ad.,Vid erum
meo fatnao fyrir allar konur, ég er
meo vidskiptavini fra unglingum
ogupp i99+,“segir hin og hler.
»Afpviad vid erum meo svo morg
merki pa erum vid lika med svo
mikla breidd i vérum sem henta
fyrir alla aldurshépa.”

Stoougt frambod nyrra vara

,Vio tokum upp nyjar vorur i hverri
einustu viku svo bao er alltaf eitt-
hvad nytt og spennandiibooi,*
segir Stella. ,bad er haegt ao fylgjast
meod nyjum vorum bzedi 4 Insta-
gram og Facebook undir , Verslunin
Belladonna“ bar sem vio setjum inn
myndir.

Oftsé um ao reda ,fyrstur
kemur, fyrstur feer” og pvi hvetur
Stella vidskiptavini til pess ad
fylgjast vel med og pa helst koma i
buaodina sjalfa. ,Um ad gera ad koma
ibadina, sumt kemur i svo faum
eintokum a0 pad kemst kannski
aldrei inn & siduna,” atskyrir han.
»Pao getur verid svekkjandi efpad
er nybuio ao taka staerdina pina.
Pa sé yfirleitt ekki haegt ad endur-
panta vorur en ef konur bregoist
vio i teeka ti0 sé oft haegt a0 lata
geyma.

Verslunin Belladonna er stadsetti
Skeifunni 8. Vefverslun er a bella-
donna.is. Simi: 517-6460.

i versluninni Belladonna er ad finna einstaklega mikid og fj6Ibreytt arval af vondudum flikum.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Fot 16g0 til perris vid bakka Barakar-arinnar a Indlandi.
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Sari-verksmidja a Indlandi. Gandhi hvatti til heimaframleidslu fatnadar frekarenad s
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Gandhi

/ A

&

Eftir mikla sjalfsskodun akvad Gandhi ad kla-éast ein-

foldum fateklegum fétum sem hafdu malstad hans.

Tiskufyrirmyndin

| gaer voru lidin 150 ar fra faedingu stjornmala- og triar-
leidtogans Mahatma Gandhi. Hann er kannski pekktur

fyrir eitthvad annad en ad vera tiskufyrirmynd en sam-
band hans vid fét var mjoég djupstaett og taknraent.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

lestir sja Gandhi eflaust
nyrir sér fateklega kleeddan,

einungis vafinn hvitu lérefti,
en pegar Gandhi var ungur madur
var hann mikill spjatrungur, sem
kleddist virdulegum fétum i anda
breskra hefdarmanna. Pegar hann
flutti til London til ad stunda nam
vildi hann falla i hépinn med pvi
ad klaedast evropskum fotum.

Seinna pegar Gandhi flutti til
Suour-Afriku til ao leera 16gfraoi
metti honum vidmoét sem hann
atti ekki von a. I Sudur-Afriku voru
Indverjar annadhvort kleeddir
eins og hann, i evropskum f6tum,
eda peir voru fatekir verkamenn
islitnum lérfum. Gandhi komst
ad pvi ad pad skipti engu mali
hvorum hépnum hann tilheyroi.
bao var litio nidur & Indverja og
peir uppnefndir.

A meodan Gandhi bjé i Sudur-
Afriku héf hann mikla sjalfsskoo-
un. bao var 4 tima sjalfshreinsunar
sem Gandhi akvad a0 visa vest-
renum kleednadi a bug og klaedast
einfoldum kleedum sem haefou
malstad hans og sannferingu.
Hann byrjadi a0 klaedast hvitum
vafningi yfir herdarnar og hvitri
lendaskylu sem er sa kleednadur
sem flestir sja fyrir sér hugsi beir
um Gandhi.

Gegn fjoldaframleidslu
begar Gandhi snéri aftur til Ind-

bpegar Gandhi var ungur madur
klaeddist hann vestraenum fotum.

lands hrinti hann af'stad herferd
gegn 6dyrum fétum framleiddum
a Englandi. Pessi herfero var
kollud Khadi-hreyfingin. A Ind-
landi var hefd fyrir pvi ad i hverju
porpi veru kledskerar, vefarar
og folk sem litadi efni framleidd
astadnum ur indverskri bomull.
En eftir ad Englendingar féru ad

kaupa bémullina 6dyrt fra Ind-
landi og fjoldaframleioa 6dyran
fatnad sem peir seldu svo aftur &
Indlandi misstu margir Indverjar
lifsvidurveeri sitt.

Petta vildi Gandhi std0va. Hann
hvatti f61k til ad kaupa ekKki fjolda-
framleiddan fatnao heldur vefa sin
eigin klaedi. Pusundir porpa féru
eftir tilmaelum Gandhi og foru ad
framleioa fot i motmeelaskyni.
Folk safnaoist lika saman uti a
gotu og brenndi innflutt fot og
motmeelti fyrir utan verslanir sem
seldu innflutt klaedi. betta vard til
pess a0 verksmidjurnar & Englandi
16gdust af smatt og smatt.

Med Khadi-hreyfingunni vildi
Gandhi hvetja til sjalfbaerni. Hann
sé fyrir sérad vorur yrou fram-
leiddar affjoldanum heima fyrir
en ekki fjoldaframleiddar. Pannig
hefdi f6lk vinnu og hvert porp
hefdi eigin fataframleioslu sem
framleiddi nog til eigin nota.

Pessar hugmyndir Gandhi eiga
vel vid enn pbann dagidag par sem
pad er aukin ahersla i tiskuheim-
inum i dag 4 vandada framleioslu
frekar en fjoldaframleidslu.

Pao er ordin aukin umrada um
umbhverfisahrif tiskuionadarins og
hversu gridarlegt magn af fotum
endar iruslinu. Adferd Gandhi, ad
framleida efnin heima vio og fram-
leida akkurat nég fyrir markadinn
heima, dregur dr fataséun, vinnu-
pralkun oglosun grédurhtsa-
lofttegunda. Peer hugmyndir sem
Gandhi kom fram meo fyrir hatt i
100 arum eiga pvi eins vel vid i dag

og ba.
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FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS, 3.-6. OKTOBER.

200 AFSLATTUR
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STOP & GLOW - NY BLEIK LINA

Samstundis réandi — samstundis rakagjof — samstundis paegindi — samstundis fullkomnun

AT & ROSE SORBET CRYO-MASK
L] Rakamaski sem fyllir & rakabyrgdirnar og réar hudina samstundis.
- 2 1 Keelandi minta og salisylicsyra sem dregur saman hudholur.
ROSE SORBET
CRYO-MASK GERIR HUBPINA FULLKOMNA FYRIR FORDUN EDA FULLKOMNA AN FARPA

MASQLUE LISSANT PERFECGTELIR DE PORES
PORE-TIGHTENING SMOOTHING COOLING MASS

ACIDE SALICYLICUE + EAU DE RUSE
SALICYLIC ACID = !;I!JSE WATER

Q Lyfgheilsa

Kringlunni

www.lyfogheilsa.is
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Litrikt og
romantiskt

Hun var skrautleg og falleg
syning Valentino i Paris
fyrir nokkrum dégum.

par var synd sumartiskan
2020. Henni er lyst sem
ljoAraenni, litrikri
og kvenlegri.

il

i

Elin ‘I';- = ‘
Albertsdottir

r
elin@frettabladid.is .5’ L

ierpaolo Piccioli, sérlegur listreenn
P raogjafi hja Valentino, a heidurinn

af syningunni. { loftinu 6madi
soéngur Audrey Hepburn, Moon River,
ar kvikmyndinni Breakfast at Tiffany’s.
I texta lagsins kemur oroiod ,heart-
breaker“ fyrir sem pykir Iysa hénnuo-
inum Piccioli sem hefur sterkar skoo-
anir & ymsum pj6ofélagsmalum.
Hann hefur medal annars unnid
gegn ttlendingahatri 4 Italiu med
pvi ad velja afriskar fyrirsaetur.

bott hvitur litur hafi verid aber-

andi 4 syningunni voru einnig fallegir
litir i booi. Litir sem lifga upp a fallega
sumardaga. Piccioli pykir hafa nemt
auga fyrir romantiskum stil og leggur
mikla dherslu & smaatrioi sem faera
lifi hénnunina.

Valentino setti upp sina fyrstu
verslun i Rom ariod 1960. Piccioli
hefur sagt ad Rom sé mun
umburodarlyndari borg en
Milano. ,I R6m er f6lk vio-
synt og enginn ad deema
annan,” segir hann. ,Starf
mitt sem honnudur a ad endur-
spegla pa ver6ld sem vid bium i. Mér
finnst ég vera a réttum stao hja Valentino.
Eg er italskur, Romverji, og saga Valentino er
hluti af menningu minni og ségu,” segir Piccioli.
Hann er ramlega fimmtugur og hefur unnio lengi
fyrir Valentino sem er kominn hatt a attraedisaldur. 4

Pessi kjoll er i fallegum litum. Mynstrid er sott tilhonn-  Graeni liturinn var sterkur i sumarlinu Valentino sem
unar Valentino fra fyrstu arum hans i Romaborg. synd var i Paris. Hann var i ymsum fallegum utfarslum.

] -

Ekta
sumarkjoll
ifallegum
sumarlit
fra val-
entino.

VID EIGUM 6 ARA AFMALI OG PU FARD
20% AFSLATT AF OLLUM VORUM 3.-5. OKTOBER

Holtasmara 1
201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464 bessi dragsidi kjoll @tti ad henta vid morg tilefni a Hér er einnig horft til fortidar i mynstri en liturinn er
komandi sumri. Vari flottur i bradkaupsveislu. sérstakur. Blar, graenn, lillablar, bleikur og raudur.
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LAXDAL

SIGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Flottar buxur
Mikid arval
Verd 14.900 kr.
Steerd 34 - 48

. Kikié & myndir og verd & Facebook

bLQCK pcppcr

F A S H
Laugavegi 178 | S|m|5551516

0Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Hatt tagl,
kattaraugu og
leraha stigvél
einkenna stilinn
hennar Ariénu
Grande en einn-
ig stutt pils og
kjélar, blundu-
toppar, rasssioir
haskolabolir og
tilkomumiklir,
kvenlegir kjolar.
NORDIC PHOTOS/
GETTY

Hver gengur parna eftir lifsins straeti? A 6tralega haum
skom? Med hatt, sitt tagl og 6gn af yfirlaeti, a laerasidum
haskolabol? Pad er séngfuglinn fagri, sjalf Ariana Grande.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

riana Grande hefur lagt
Aheiminn a0 fotum sér

me0 stil sem pykirisenn
stelpulegur, gladvar og dadurs-
legur. Hvunndags er kleedaburdour
hennar saraeinfaldur en beim mun
iburdarmeiri pegar htin tjaldar 61lu
til & ténlistarsvidinu.

Til a0 stela stil Ariénu Grande
parfad eiga stéra haskdlaboli i
fataskapnum, minipils, upphaar
buxur og pils, dadurslega kjola,
leeraha stigvél, munstrada maga-
boli, blindutoppa og htidlitada eda
hvita pykkbotna strigaské.

Kann o6ll tiskutrix i bokinni

Ariana akvad snemma hvernig htin
vildi lita Gt a vegi freegdar og frama.
Hun er 6feimin vio ad syna voxtinn
og bykir 6aofinnanleg til fara, hvort
sem hin er 4 lei0 i badarap eda &
stéra svioid. Vorumerkio er hatt
tagl og sioir haskolabolir sem hin
klzedist eins og kjolum vio uppha
stigvél eoda strigasko.

Ariana er ekki ha i loftinu,
adeins 153 sentimetrar. Til ad
virdast harri kledist hin himin-
haum hzelum eda strigaském meod
bykkum botni. Leeraha stigvél eru i
daleeti en slik stigvél geta audveld-
lega 1atio lagvaxnar konur virka
enn styttri. bvireddar Ariana meo

pviao syna svolitio hold & milli

stigvéla og flika, pvi bad lengir legg-

ina til muna. Minipils og érstuttir

kjolar eru sémuleiois pekktir
fyrir a0 lengja fotleggi og par
kann Ariana 6l tiskutrixin i
bokinni og lengir kroppinn enn
meir meod bvi ad kledast pilsum
og buxum sem na hatt i
mittid og gera hana ‘
enn lengri og grennri ‘;"’

enella.
Uppéhalds-

litir Arionu eru

ljosir pastellitir i

blau, bleiku og sykur-
puadahvitu. Hin notar
sko namer 36, kj6lanam-

erid 2 og elskar ad klaeodast
adsnionum kjélum og
minipilsum meo A-snidi
eins og algengt er med

skautapils. Einnig stuttum
toppum urblindumog /&
magabolum med glad- |

i

legum mynstrum. Ariana |
erlika hrifin afsettum |

Kkyssilegra vara. A uppvaxtararun-
um dreymdi hana um ad lita at eins
og mamma sin og Scary Spice, en
mamma hennar malar alltaf
asigkattaraugu.

Ariana hefur verid 6spoér
afegurdarleyndarmal sin.
Huin passar vel upp a géda
hidumhirdu og notar

rakakrem undir ljést
pﬁ(’)ur Fordun er
\ latlaus en augnmaln-
\ ingin dramatisk.
| Han notar bran-
| ténaaugnskugga
ogblautan, svartan
| augnblyant sem hdn
' teygir ut til ad skapa
. teelandi kattaraugu.
| Tilad kéréna augn-
/ malninguna notar hun
/ 16ng, folsk augnhar sem
hiin setur a nokkur log af
maskara og hefur 14tio
. hafaeftirsérad iraun
veeri nog ad kledast
folskum augnharum

med sama munstri en i 4 | einum saman til ad lita
undanfarid hefur han /; R fullkomlega tit. Til ad
sést oftar kleoastleori [ ‘ 8| prystamunninum i
sem byKkir syna a0 fata- Ny ; [ fagranstatnotar hiin
stillinn er ad proskast. J.’ 4 varalitablyant.

) ' : Til a0 gera hatt
Mamma er fyrir- I~ taglio spennandi notar
myndin j " Ariana mismunandi
Ariana hefur verio | harliti og harlengingar
nefnd drottning — sem og harspangir,
kattaraugna og snuoda, fléttur og toppa.
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Ze-Ze jakki,
Steerdir 38-48,

verd kr. 7.990 -20% afslattur = kr. 6.392

Zhenzi ulpa, Zhenzi peysa, Ze-Ze Regnkapa,

Steerdir 42-56, Steerdir 42-56,

Steerdir 38-48,

verd kr. 15.980 -20% afslattur = kr. 12.784 verd kr. 8.990 -20% afslattur = kr. 7.192 verd kr. 9.990 -20% afslattur = kr. 7.992

VID EIGUM 15 ARA AFM /LI

Ze-Zepeysukapa
Steerdir 38-48,

verd kr. 8.990 -20% afslattur = kr. 7.192

Ze-Ze peysujakki Yest rallukragabolur No Secret kjoll,
Steerdir 38-56, Steerdir 38-48, Steerdir 42-56,
verd kr.5.990 -20% afslattur = kr. 4.792 verd kr. 5.980 -20% afslattur = kr. 4.784 verd kr.12.980 -20% afslattur = kr. 10.384

OG bpU FERD 20% AFSLATT DAGANA 3.-5. OKTOBER

Studio blussa,
Steerdir 40-56,
verd kr.7.980 -20% afslattur = kr. 6.384

o ¥ 4

Yest Gallabuxur, Tamari skor Festival bambus sokkar,

Steerdir 36-58, Steerdir 37-43,

verd kr.10.980 -20% afslattur = kr. 8.784 verd kr. 13.980 -20% afslattur = kr..184 verd kr. 990 -20% afslattur = kr. 792

Steerdir 37-43,

elladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460

Verslunin Belladonna n
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Fjolbreytt
tiska i vetur &

Eftir frabaert sumar og fin-
asta september er farid ad
kolna. Pad kemur ad pvi
aod folk dragi fram vetrar-
fotin, pykkar ulpur, hufur,
trefla og vettlinga sem
legid hafaidvalaisumar.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ratt fyrir ad kélni i veori er
p ekkert mal ad klaeda sig upp

aoglitavel it. Pad er haegt
ad vera smart i hvada vedri sem
er. begar vetrartiskan var kynnt
hja helstu tiskurisunum fyrr a
arinu matti sja mikio af pykkum

danalpum i 6hefdbundnum bad er gott Klass- (in- - Kannski
snioum. bar gafeinnigad lita din- ad hjufra sig iskar ulpureru ! i Al eiga

galla sem gaeti komio ad gooum i pykkri peysu . ullarkap- : hlyjar og g6dar t margir eftr
notum a kéldum islenskum vetri. pegar kalt er. . urerumjég § ; fyrir veturinn. & ey ad kledast
Loonar kapur, baoi stuttar og NORDICPHOTOS/ . ; vinsalar. 8 NORDICPHOTOS/ e dungalla
sidar, voru einnig aberandi. ba GETTY NORDICPHOTOS/ GETTY | ivetur.

var einnig mikio um pykkar vioar GETTY
peysur meo skemmtilegu mynstri
auk hefdbundnari vetrarfatnadar.

.L - NORDICPHOTOS/
b GETTY

BELLUS VISBY
Hornsofi

Highrock

Klassisk geda husgogn
2 godu veroi

Manning

Sofasett
Bordstofubord
Stolar
Skenkar/skapar
Hvildarstolar

Kommadur/hillur ‘
0.m.1l. KRAGELUND K371

KRAGELUND OTTO

GLOBL VIKTOR
Hvildarstall

Komid og skodid urvalid mﬂmmm

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is HUSGAGNAVERSLUN
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

VILTU LOSNA VID GAMLA
[ ) BiLINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BILA
GALLERI

bjonusta

NYR MMC OUTLANDER PHEV
PLUG-IN HYBRID RAFMAGN
OG BENSIN, BETRA VERD OG | _ VY-PRIF EHF.
FLEIRI AUKAHLUTIR! Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARPYRKJA OG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif &
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi steerri breytingar.
Hjorleifur Bjérnsson
- skradgardyrkjufraedingur

bill 5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

400.000 undir listaverdi og

pu faerd ad auki: Sollugu,

Rockford hljodkerfi og hitakerfi

a rafhl60u. Bakkmyndavél og
fjarlaegdaskynjarar, ofl. 5 ara abyrgd.
Verd 5.090p. Sja www.mmc.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

2017 Nissan leaf 30 Kw. Ekinn adeins
17 pus km. Raundraegni um 160

km. Lattu bensin sparnadinn borga
bilinn. Til afhendingar strax. 100%
lan mogulegt. Verd: 2.890.000,-

Sparibill ehf Getum baett vid okkur verkefnum
Hatan 6A, 105 Reykjavik innan og utanhus. Véndud
Simi: 577 3344 vinnubrégd og g6d umgengni.

Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.

www.sparibill.is Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

STARFSMENN

til fijdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

m PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

2315000

proventus@proventus.is

- Smidavinna

« Marvinna

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

+ Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

Gind en

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 17 alla daga. Hekla.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Abendingahnappinn méa
finna &8 www.barnaheill.is

Hyundai Tucson Premium

Verd

Nyskradur 10/2016, ekinn 16 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Honda Civic 5dr Elegance

kr. 4.090.000

Afborgun kr. 51.452 3 manudi.”

Verd

@ Barnabheill
Soe che Cilaren' hisn

O bl Eovulerigy
lr‘-:-\’;-‘\, abfTi{ ﬁ buf’n.

s o

Nyskradur 3/2018, ekinn 29 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executive

kr. 2.890.000

Afborgun kr. 36.403 & manudi."

Verd

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. Y
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. el
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

B « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gongubraut: 69.500,-
Héamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk. r
A— »
PREKTZAKI

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,
motorhjéla og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 6ll almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

‘ J Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Allaﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is

Nyskradur 2/2017, ekinn 35 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda HR-V Elegance

kr. 4.390.000

Afborgun kr. 55.215 4 manudi.”

Nyskradur 6/2016, ekinn 38 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda Jazz Trend

kr. 2.890.000

Afborgun kr. 36.403 & manudi.”

Tilbod

Nyskradur 7/2017, ekinn 27 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 1.790.000

Afborgun kr. 22.607 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80% lanshlutfa
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Nam i Danmorku ‘

STADGREIDUM OG LANUM I (e . i i
y OUJ :uglljjli:'oDcEm:rvTénw ST I e Ty Hefur pu |6nmenn!un eda stu,dentsprof og
Hringar, halsmen, armbénd, e I'EIG,U L hyggur a frekara nam
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. Til leigu i Bolholti 4, nzesta hisi o . . o
Hringdu nana og fadu tilbod pér Versluna‘:;?atﬁ‘a’fgi";gggfh&é 255 University College Lillebalt heldur kynningu & nami vid
ad kostnadarlausul i p———— skolann midvikudaginn 2. oktober kl. 20.00. i hasakynn-
www.kaupumgullis Skrifstofuhusnaedi a 2. had. 150 um Gardyrkjufélags Islands ad Sidumala 1 i Reykjavik
) ) . fm. Laust fljotlega.
Opid mén - 35 11-16, Skrifstofuhtisnadi 4 5. haed. 180
Skipholt 27, 105 fm. Laust strax. Eftirfarandi fagsvid namsgreina verda kynnt:
o Uppl. i s: 893-8166 eda ¢ Byggingataeknigreinar
Upplysingar i sima 782 8800 grensas@gmail.com. e Framleidslu- 0g t&knigreinar
is ehf. / R X o .
Grensas eht. / Ragnar ¢ Ferdamala- og iprottagreinar
- - e Vidskipta- og fjarmalagreinar
Huasnaeoi s e Solu- og markadsgreinar
P e Télvu- og fjélmidlunargreinar
' e Leikskola- og kennslufraedi
GEFDU ||
¢ Hjlkrunarfraedi
Husnadi i bodi e Sjakra- og idjupjalfun
¢ Rontgentaekni
. ¢ Landblnadarframleidsla og tengdar greinar
TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 gjofsemgefur.is L
FM ATVINNUHUSNZDI i 116 Frekari upplysingar ma finna a heimasidu skélans
REYKJAVIK VERD FRA KR 907 2003 DR www.ucl.dk
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BORG FASTEIGNASALA KYNNIR TIL SOLU
REKSTUR VERSLUNAR OG HEILDVERSLUNAR
WILLAMIA VID GARDATORG | GARDABA.
VERSLUNIN ER STADPSETT i NYJUM
MIDBAJARKJARNA | GARDABA

Um er ad reeda vinsaela verslun og heildverslun med vidtaeka
fyrirtaekjasolu undanfarinn &r. Verslun og syningarsalur er
stadsettur i fallegu hisnaedi i nyjum midbaejarkjarna i Gardabae
vid Gardatorg dsamt pvi ad lager er stadsettur i Hafnarfirdi.
Willamia selur vandada hisbunadarvérur og lifstilstengdar fyrir
heimilid. Fyrirtaekid hefur tryggt sér stédugan voxt i veltu og
vidskiptavild med markvissri markadsetningu og pjdénustu &
vérum synum undanfarin ar.

Verslunin pjénustar einstaklinga dsamt pvi ad rekin er véndud
heimasida willamia.is er rekin med netverslun.

Willamia er rekin af hjénum sem hafa & 15 ara timabili baid i
nokkrum 16ndum i Evrépu og kynnst par mismunnandi hénnun
og menningu og sétt innblastur fyrir verslunina fra peirri reynslu.

Brandur Allar vérurnar eru framleiddar i Evrépu og er mikid lagt upp ar
Gunnarsson brandur®fastborg.is ]
gaedum og endingu.



Loftljés Brant hvitt

Verd adur 8.990 kr.
Tilbod: 6.000 kr.

Soho veggljos

Vero adur 38.900 kr.
Tilbod: 29.000 kr.

@ Framirskarandi
fyrirtacki

Ljosakréna Gordon svért
|

Verd aour 48.900 kr.
Tilbod: 35.900 kr.

Verd aour 75.900 kr.
Tilbod: 58.900 kr.

PFAFF e Grensasvegi 13 ¢ 108 Reykjavik e Simi: 414 0400

PFAFF

1929-2019

Ljdsakrona

Verd aour 39.900 kr.
Tilbod: 25.900 kr.

Ljésakréna Amber Milaho

Verd aour 45.990 kr.
Tilbod: 32.900 kr.

o www.pfaff.is
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Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
. tengdamoédir,amma oglangamma,

Elin Palfriour
Alexandersdottir
Skipastig 3, Grindavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 30. september. Utforin fer
fram fra Grindavikurkirkju, féstudaginn 18. oktéber kl. 14.

Edvard Jaliusson
Alexander Georg Edvardsson Puridur Déra Ingvarsdoéttir
Kristin Porey Edvardsdottir  Otto Haflidason
Sigmar Jalius Edvardsson Linda Oddsdattir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
amma oglangamma,
Sjofn Isaksdottir

Laekjasmara 2,
Kopavogi,

lést a Hrafnistu Bodapingi fostudaginn
27.septembersl. Hun verdur jardsungin fra
Grindavikurkirkju midvikudaginn 9. oktéber kl. 14.00.

Porour Magnusson
Haukur V. Gunnarsson Halla B. Hardardoéttir
isak Pérdarson Steinunn Sigurdardéttir
Harpa bordardottir
Ingibjorg bordardottir Gylfi Hauksson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

fadir okkar, tengdafadir og afi,

£ ) ‘ Guomundur Asgeirsson
/ vélvirkjameistari,
Asakor 1,

lést a liknardeild Landspitalans
29.september.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 10. oktober klukkan 13.

Erna Reynisdottir
Gudmundur I. Gudmundsson
Helga Bjért Gudmundsdéttir Emil Orn Valgardsson
Gudmundur H. Palsson Sif Bjork Hilmarsdeottir
Linda Palsdoéttir Olafur Helgi borgrimsson
Hermann Orn Palsson Rakel Osk Gudbjartsdottir
og barnabérn.

Vio eigum sterka dansara

Tvo por urou Nordurlandameistarar i samkvamisdonsum nylega i Danmorku. Pridja
pario komst og a verolaunapall. Ester Inga Nielsdottir kennari fylgdi donsurunum ut.

etta var skemmtilegt mot,
ekki mjoég fjéolmennt en
stemningin gridarleg og
bestu poérin fra hinum
Norourléndunum voru
mett,“ segir Ester Inga
Nielsdottir, sem var medal beirra sem
fylgdu islenskum dénsurum ut til
Korser i Danmorku & Norourlanda-
meistaramot i sidustu viku. ,bar var
mjog vel tekid & moti okkur,” segir hun.
,Vid eigum sterka dansara hér 4 Islandi,
ég hefoi viljao sja fleiri geta meett, viod
hefoum att enn fleiri seti ofarlega pa.”

Islensk ungmenni geréu bad po gott. i
flokki barna uréu Gudjén Erik Oskars-
son og Eva Karen Olafsdottir, ellefu ara,
yngsta pario sem vard Norourlanda-
meistarar. Gylfi Mar Hrafnsson og
Maria Tinna Hauksdéttir, sautjan ara,
16ndudu lika Nordurlandameistaratitli
iflokki undir 21 ars og i unglingaflokki
hrepptu Lauritz Blichfeldt Thoresen og
Katrin Jana Guobjérnsdottir 2. seeti.

Ester Inga starfar sem kennari {
grunnskéla og kennir lika i dans-
deild HK i Képavogi. Spurd hvort hin
hafi kannski att nemendur i hépnum
svarar htn:,Ja, ég atti périn sem unnu!
Pau eru hja mér i HK. Svo vill svo til ad
Maria Tinna er dottir min og Eva Karen
systurdéttir min. Vid erum 611 a kafi i
dansinum i minni fj6lskyldu.”

Ester Inga bendir a ad Gylfi Mar og
Maria Tinna séu sautjan ara en keppi
i flokknum undir 21 ars og segir bau
orQin sterk a heimsvisu. ,bau vekja
or0io athygli pvi pau standa sig svo vel

Nordurlandameistararnir Gudjon Erik og Eva Karen og Maria Tinna og Gylfi Mar.

Spurd hvort stelpurnar hafi petta fra
henni hler htin og svarar: ,Eg og mad-
urinn minn dénsudum og gekk agaet-
lega a okkar dansferli. En pad hefur

margt breyst sidan. Nu eru tekiferin
ordin miklu meiri og pad er gaman ad
fylgja unga f6lkinu pessa leio.
gun@frettabladid.is

» T

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
DéraJakobsdoéttir
Gudjohnsen
grasafraedingur,

) lést aliknardeild Landspitalans ad kvoldi
laugardagsins 28. september. Jardarforin auglyst sidar.

Kolbrun Bergporsdottir
Brynhildur Bergporsdottir
Asdis Bergporsdottir
Anna Bergporsdottir
Audur Akadéttir
Olafur Asdisarson
Brynja og Vaka Bjorg

Christopher Nandrea
Sigursteinn Jéhannes Gunnarsson

a hverju métinu eftir anna0.”

Skapti Valsson

Déra Sjo6fn Valsdottir
Maria Yr Valsdottir
Gudmundur Valsson

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

bordis Skaptadottir

Sléttuvegi 13,
fv. launafulltrai hja RB,

léstifadmifjolskyldunnar
) pann 29.september.
Utforin fer fram 9. oktober klukkan 14.00 fra Hateigskirkju.

Jorunn Gunnarsdottir
Birgir Sveinsson

Runar Sigurdsson

Marta Kristin Larusdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

porbjorg Heida Baldursdottir
Savar Logi Olason
Ranar b6r Olason
Kolbrin Bjérk Oladéttir
Gudmundur Torfi Olason
Jarpradur Osk Oladoéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vido
andlat og utfér eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafédur og afa,

Ola Sevars Jéhannessonar
Hateigi 21, Keflavik.

Tinna Maria Sigurdardoéttir

og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigriun Kristin
Valdimarsdottir
Lakjartani 21, Holmavik,

léstad morgni 30. september.

Utfér hennar fer fram fra Hélmavikurkirkju
laugardaginn 5. oktober kl. 14.00.

Kristinn, Valdis, Benedikt og fj6Iskyldur.

.l.

p6kkum samud og hlyhug
vid andlat og utfor

Alexandra S. M. Matthiasdéttir
Isabella A. N. Matthiasdottir
Sunneva K. M. Matthiasdaéttir

Sigran Hanna Hinriksdéttir
Kristin Petrina Hinriksdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, sonur og bréair,

Matthias Hinriksson
Grznasbraut 1220, Reykjanesbz,

Iést a heimilisinu 14. september.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Hinrik Matthiasson

Steinunnar Mariu Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
‘\\ /, Ifalqurquttur og utfarir ma senda a netfangio
R tlvunarfraeoings. timamot@frettabladid.is.
GARDHEIMAR Fyrir hénd fjéiskyldunnar, Auglysingar a ad senda a auglysingar@frettabladid.is

Ketill Gunnarsson

540 3320« gardheimarls Rannveig Lund Halldor Gislason

blomabud@gardheimar.is

eda hringja isima 550 5055.
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Uppsetning a banadi innifalin.
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Erum med mikio urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

5 f| End big Neibb, peir Eintdémar
Vidir 12V loftdzlur Nyju heilbrigdu kostirnir i ;| binira bicda ekki Semer? i
I 4 > . o . )jada ekki up hitaeiningar.
i miklu dvali. Jeppatjakkur motuneytinu eru frabaerir! profa? G uppdhal dig)
2.25t 52cm. okkar.

Omega

Vidgerdarkollur "-':_1\ 17.995

g B S A S ISR

6T Biikkar
Hledslutaeki 605mm Par

: : :
12V 6A o { ’ 9.999 Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
€3 | L4

| Mamma, LAuavitué Hugsadu “Kvittadirdu |  Hannvar

viltu undir- _ ekﬁ! mammd, b'{' .. ekkert nesti ... engin hjdlp undir petta?/  med sterk
rita plaggid . pyrftir ekki

fyrir félagsfraedi ...

Verkfaeralagerinn R S
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Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is skéla?
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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S - ¢ L ¢ pUERT
ot landKonnudur _ = URHUHM . DAL ERL
= ' | GAFU

RABNINGRR ‘

8

.

,,,,,, | sy ~
A

' d

Nappi landkénnudur  Stelpur, tiu skref ad Draumaradningar Pu ert pinnar Stéra smakokubokin
Verd: 999 kr. sterkari sjalfsmynd Verd: 1.490 kr. gaefu smidur Verd: 490 kr.
Verd: 490 kr. Verd: 490 kr.
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Allur éukabl’maéur Deféndér er hanﬁaéur um leid og billinn sjalfur.

o - S R P
argar lausnir eru i bodi. MYND/LAND ROVER MEDIA

Ny oflugur Defender
til landsins i februar

Nyr Defender var frumsyndur med pompi og prakt a bilasyning-
unni 1 Frankfurt i sidasta manuoi. Byggour a nyjum undirvagni i
styttri og lengri tgafu. I bodi verda baedi bensin- og disilvélar.

Njall Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

in langa bio eftir
nyjum Defender
er na loks a enda
en hann var frum-
syndur med pompi
og prakt a bilasyn-
ingunniiFrankfurtisidasta manuoi.
Eflaust bida samt margir spenntir
eftir ad geta profad pennan nyja
jeppa sem vantanlegur er til lands-
ins i lok febrtiar. Margar spurningar
vakna um vero og btinad, utgafur
og dagsetningar og bvi setti blada-
madur Fréttablaodsins sig i samband
vid Bjarna b. Sigurdsson, adstodar-
framkvaemdastjora Jagtar — Land
Rover 4 Islandi, med pad i huga.

A0 sogn Bjarna verdur grunnvero
styttri atgafunnar eda 90 bilsins
svokallada 9,7 milljonir en lengri
gerdarinnar eda 110 bilsins 10,5
milljénir. I upphafi verda adeins i
booi tveer vélar, 240 hestafla disilvél
0g 400 hestafla, sex strokka bensin-
vél. Um mitt naesta ar veroum vio
lika komnir meo 200 hestafla disil-
vél en grunnverdio miodast vid pa vél.

Svo kemur 300 hestafla bensin-
vél en pad er sama vél og kemur
med PHEV-atgafunni, sem kemur
ilok arsins 2020. Pad er sama upp-
setning og i Range Rover PHEV
og gefur samtals 404 hest6fl. Vio
finnum fyrir miklum dhuga a nyja
Defender-jeppanum og strax eftir
frumsyningu hans & Bilasyning-
unni i Frankfurt foru ad berast inn
pantanir. bao verdur lika partur af
pvipegar billinn er kynntur ad syna
pann rikulega aukabdinad sem i
booi er fyrir pennan jeppa og getum
vi0 badi sérpantad hann asamt pvi
ad vera meo a lager en aukabtnadur
er settur a bilinn hér a Islandi vio
standsetningu bilsins,” segir Bjarni.

Grunnbdnaour Defender 110 er
fjorhjéladrif med Terrain Response
2 drifkerfinu og dyptarmealikerfi
en uppgefio vadhamark er 90 sm.
Flutnings- og drattargeta Defender
er athyglisverd en hann getur borio
900 kginnandyra auk alltad 300 kg
a paki. Sjalf drattargetan er hvorki
meirané minna en 3.719 kg.

Nyr Defender er byggour a nyjum
undirvagni sem kallast D7x og er
hann sa sami i grunninn hvort sem
er um 90 eda 110 bilinn ad rada.
Defender er herri en adrir jeppar i

Bjarni b.
Sigurdsson,
adstodarfram-
kvaemdastjori
Jaguaar-Land
Rover a islandi.

_

Land Rover-fjolskyldunni eda
med 291 mm undir leegsta punkt
og hjolin eru utar sem pyodir meira
hjoélhaf en i sterri Discovery sem
dami. Grunnatgafan verour fimm
manna en hagt verdur ad panta
auka sztar6d i farangursrymio
sem gerir hann sjé manna, og hann
kemur i fjorum aukahlutapékkum.

Helstu keppinautar bilsins &
Islandi eru nokkrir, en p6 helstir
Jeep Wrangler og Mercedes-Benz
G 350d. P6 verour ekKki litio fram
hja peirri stadreynd a0 hann mun
einnig keppa vio Toyota Land Cru-
iser ivel banum utfaerslum. Grunn-
atfaersla af Land Cruiser 150 i VX
atfeerslu kostar 10.590.000 kréonur
svo ad ver0dio bar er mjog svipad.
Jeep Wrangler Rubicon me9 2,2 litra
disilvélinni kostar fra 10.890.000
krénum og verd Mercedes-Benz
G 350d er toluvert harra, eda
22.530.000 krénur.

Rafbill fra Nissan frumsyndur i Tokyo

issan hefur gefiod at ad nyr

rafkndinn tilraunabill verdi

frumsyndur a Tokyo Motor
Show sidar i pessum manudi. Bill-
inn sem kallast einfaldlega IMk er
4 nyjum undirvagni sérstaklega
hénnudum fyrir rafbilalinu Nissan.
Utlit hans minnir talsvert & kassa-
laga utlit , kei“-bilanna svokélluou
sem hannadir eru med notkun i
storborgum i huga. Telja ma lik-
legt ad vido munum sja framleidslu-
atgafu af pessum bil i ndinni
framtid og pa ekki einungis fyrir
Japansmarkad heldur med alpj60-
legan markad i huga.

Nissan, sem framleiodir einn-
ig hinn vinszla Leaf, er lika meo
rafjeppling a définni sem byggir &
IMg-tilraunabilnum og frumsynd-
ur verdur a nasta ari. Bill byggdur
a IMk-tilraunabilnum yrdi liklega
o6dyrari en Nissan Leaf og keppir
vid bila eins og hinn nyja Honda E,
sem er med svipaod utlit ad sumu
leyti. IMKk er styttri og mjorri en
Nissan Micra en adeins herri, en

Kassalaga utlit Nissan IMk minnir helst a atlit japonsku , kei“-bilanna svo-
kolludu sem hannadir eru til notkunar i storborgum. MYND/NISSANNEWS.COM

pau hlutféll getu breyst i fram-
leidsluutgafu.

Melaboroio i tilraunadtgafunni
er ansi sérstakt og ad mestu leyti {
prividd og minnir helst 4 pad sem

vio héfum séd i visindaskalds6gum
a hvita tjaldinu. Haegt verdur ad
segja bilnum ad finna bilastzeoi og
leggja sér sjalfur og einnig ao kalla
hann til sin padan.



SIUIRIERIO,

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD - OPID TIL 22:00 ALLA DAGA

REMA 1000 7
ALLAR REMA 1000  “#

BLEYJUR =

A 25% AFSLETTI | J#:

=

SVANSMERKTAR OG oo
AN OFNAMISVALDA

HEIMILISBRAU.D STORT

770gr

VENJULEGT VERD 439 kr.
Hamark 4 stk pr. afgreidslu. Gildir til 10. okt

399kr/kg. 349kr/kg.

VINBER CANDY CRUNCH  RAUD EPLI
500 g

10:00 TIL 22:00
ALLA DAGA




I TOLVUTEK ER EITT MESTA URVAL

15” FHD §1 4” |=|||) |ps 27” FHD IPS

1920x1080 Antiglare “ Snertiskjar, 1920x1080 Rammalaus Slim skjar

Intel i5-8250U Intel i7 8550U - Intel 15-8250U

3.4GHz Turbo Quad Core .« 3.7GHz Turbo Quad Core 3.4GHz Turbo Quad Core

8GB minni \8GB minni - 8GB minni

DDR4 2133MHz \ DDR4 2400MHz ' . DDR4 2400MHz

256GB SSD  EW-1;T.\V.N.  512GB ssn - 256GB SSD

M.2 diskur NVMe diskur | R : M.2 diskur

Ideapad 330 99 990 \ YOGA 530 ° ” 1 49 ACER C27-865 1 49 990
Oflug og nett Lenovo Laxus Yoga fartdlva meb Einstok skjatolva med [ |
fartdlva sem hentarvel sccccccccccceccscccss Harmon Dolby hljoékerfl, v 6rbunnan skjéramma ............. 4 ..: .o -: .
i alla almenna vinnslu i Glesileg 15” fartdlva rafaraskannaog 'E__n_l'l-‘-_(i_fﬁgg' med HD vefmyndavél Glzesileg skjatdlva a
skélanum og heima sem er flotti skélann - 10%malrafhloau © med 360°

og pradlaust AC net demantskornum standi

A

GLORIOUS

LEGION

GTX 1050 Ti

4GB VR Ready leikjaskjakort

Intel i5 8400

6 kjarna 4.0GHz Turbo

DDR4 2666MHz

512GB SSD

NVMe diskur

— L N .- p &
LEGION C530 Cube GLORIOUS MODEL O PS4 PRO MED FIFA20
Fullkominn leikjaturn med 1 29 990 Loksins faanleg 4 islandi 9.990 Oflugri PRO HDR utgafa 69.990
ySi med 1TB disk og FIFA 20

LED lysingu og handfangi Iettasta RGB leikjamusin!

e
GEFOR
GTX EE .
'C
y
| we

NOCTUA NH-D15 RTX 2060 SUPER ~ LEIKJALYKLABORD | TRUST LEIKJASTOLL 2TB FERDAFLAKKARI

Orgjorvakzeling fyrir AMD/Intel 6 éra abyrgd |  Oflugt skjakort fra Zotac med 8GB GDDR6 Magnad GXT860 leikjalykbord fra Trust Glaesilegur GXT 707 leikjastéll fra Trust gl Backup Plus Slim med timaméta hugbinadi

14.990 69.990 9.992 29.990 14.990

SIS . Reykjavik * Morkin 3 * 563 6900
Laugardaga11-16 Akureyrl * Undirhlio 2 ® 430 6900

foctus




OKTOBER

LANDSINS AF OLLU FYRIR OI.VUNA

b : - o !l e h

27” IPS QHD!

|6uaigepufw 6o njjiasene|suul ‘Gebunfalq wn esenliiAy Q3w Uig « 6102 1990140 °E

AF AuDIO TECHNICA
%7 HEYRNARTOLUM

AF PAPPIR 0G BLEK
B FRA CANON 06

-l. . : - Ve [1] | l 900
iTT : : Reykjavik °® MOI'kII'I 3°5636
SEEE, 0 I U I-vu I E K . Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
vorur allt ad 10 kg. :



&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=

MENNING

3. OKTOBER 2019 FIMMTUDAGUR

Risastort aevintyri og odur til listarinnar

Lara Johanna Jonsdoéttir leikur hefdarmeyna Violu de Lesseps, lykilpersonu i hinum rémantiska gaman-
leik Shakespeare verdur astfanginn. Frumsyning er annad kvold, fostudag, par sem 6llu er tjaldad til.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

adur gerir
sitt besta og
reynir ad hafa
sig adeins til {
vinnunni,” segir
Lara Johanna
Jonsdottir leikkona brosandi er
han meetir i viotalio i gervi adals-
meyjarinnar Viélu. Kjéllinn er for-
kunnarfagur, efri hlutinn adskorinn
med iburdarmiklum skreytingum
i halsinn og krindélin penur pilsiod
at. Han segir kjoélinn vera eitt
peirra listaverka sem baningadeild
bjoodleikhussins hafi t6frad fram i
addraganda syningarinnar Shake-
speare verour astfanginn, sem verd-
ur frumsynd annad kvéld. Loka-
undirbuningur er i fullum gangi.

,Pao er ekkert hversdagslegt i
syningunni, heldur 6tralega mikil
fegurd i baningum og umgjorod.
Tonlistin er falleg lika og gefur vidd
inn i verkio. Han er eftir ba braedur
Jon Jénsson og Fridrik Dor og pbess
ma geta ad sdngkonan GDRN tekur
pattisyningunni og flytur ténlista
svidinu, lysir Lara Jéhanna. Han er
ad vonum anzegod med ad fa annad
adalhlutverkid, sem han kveost
hafa byrjad a0 kynna sér i vor. ,Eg
kikti a pad af og til i sumar til ad
halda pvi vid en afingar héfust i
agust.”

Leikritio er byggt 4 Oskarsverd-
launamyndinni Shakespeare in
Love. baod var frumsynt i West End
i London 2014 og hefur sidan verio
synt vida vid miklar vinszldir.
Leikstjori pess i Pj6oleikhudsinu er
Selma Bjornsdottir og med hlut-
verk Shakespeares fer Aron Mar
Olafsson (Aron Mola). ,Syningin er
astarsaga og han er lika mikill 60ur
til skaldskaparins og listarinnar,
risastort @vintyri sem gaman er ad
faaod takapatti,“segir Lara Johanna.
»Sagan 6ll faer ad vera steerri en lifio
og fegurdin er stor pattur i henni.

I syningunni sem gerist 4 16. 61d
takast & ymis 6fl, eins og i flestum
goéoum ségum og lifid gengur alls
ekki snurdulaust fyrir sig, ad s6gn
Laru Jéhoénnu. ,Pessi unga kona,
Vibla de Lesseps, er hefoarstiulka
sem er komin a giftingaraldur og

A s

,Pao er ekkert hversdagslegt i syningunni,“ segir Lara J6hanna um gamanleikinn Shakespeare verdur astfanginn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

HONERFOST i
99 HEFDUM PESS TiMA,
PAR SEM KONUR HAFA ENGAN
RETT TIL AD VERA ANNAD EN
HLUTIR TIL UPPSTILLINGAR,
SKRAUTMUNIR. bER EIGA AD
VERA BJARGARLAUSAR,

EITT LANDSINS
MESTA URVAL

AF PERUM

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | Simi: 585 2888

a4 marga vonbidla. Hin er fost {
hefdum pess tima, par sem konur
hafa engan rétt til ad vera annad en
hlutir til uppstillingar, skrautmunir.
bzr eiga ad vera bjargarlausar, pao
er beinlinis tlast til pess af peim.
En Vidla akvedur ad skapa sér
annad lif. Han fer ad klaeoda sig eins
og karlmadur og tekur inntdoku-
profileikhits, sem er vissulega ekki
hettulaust. begar hdn er ad olnboga
sig &fram inn & eitthvert svaedi sem
er alls ekki &tlad henni kynnist han

leikskaldinu Shakespeare. bar meo
fer peirra saga af stad og na vil ég
ekKki segja meira!“

Lara Jéhanna bendir a ao lita
megi a leikritio sem skalds6gu um
pbaod hvernig Rémeé og Julia hafi
mogulega oroio til. ,Med svona
stéra hofunda eins og Shakespeare,
veltir madur oft fyrir sér hvernig
peir hafi fengid hugmyndir ao
sinum verkum, til deemis hvadan
innblastur ad astarségunni um
Roémeo og Juliu hafi komio.

Shakespeare verdur astfanginn
er storsyning. I henni eru tuttugu
og fjorir leikarar og fullt af svios-
folki og dresserum, ad ségn Laru
Jéhonnu.

yPetta er fjdrug syning. bad gerist
allt mjog hratt baksvids og ekkert
gengur upp nema allar starfsdeild-
ir séu algerlega meo sitt & hreinu.
Hringsvidid er stoougt a ferdinni
og eins gott ad vera klar a pvi hvar
madur & ad standa og hvernig
maour a a0 snaa!“

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

3. OKTOBER 2019
Myndlist

Hvad? Eitur er medal-medal er
eitur

Hvenar? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Sponginni
Ol6f Bjorg Bjornsdottir opnar syn-
ingu & verkum sem unnin eru med
blandadri tekni.

Tonlist

Hvad? Vogguvisur og salmar
Hvenzr? 12.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Sertn Hardardottir, Lilja Eggerts-
deéttir, Ol6f G. Sigurdardottir,
songur, Gunnar Gunnarsson,
piané, borgrimur Jénsson, kontra-
bassi, Erik Qvick, trommur.

Hvad? Regnbogans straeti
Hvenar? 20.30

Hvar? Hlégardur, Mosfellsbae
Utgafuténleikar Bubba Morthens.

Hvad? Uraugum pér fidrildi fljuga
Hvenar? 20.00

Hvar? HjardarholtskirkjaiDolum
Ny tonverk eftir Asbjérgu Jons-
déttur og Birgit Djupedal. Flytj-
endur eru Asta Soffia 4 harmoniku
og Anders Abeseth a saxafon.

Hvad? Tilraunir!

Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi vio Odinsgétu
Skerpla, tilraunaténlistarhépur

LHI, flytur verk eftir meodlimi héps-
ins og Pauline Oliveros.

Hvad? Fronsk kaffihusastemning
Hvenar? 20.00-22.00

Hvar? Petersensvitan, Ingolfsstreaeti 2a
Soéngkonan Unnur Sara Eldjarn og
piandleikarinn P6rdur Sigurdarson
flytja fronsk kaffihusalog.

Ordsins list

Hvad? Geimlogfraedi

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik, stofa
M209

Michael Byers, préfessor vio
Haskolann i Bresku-Kélumbiu
heldur erindi.

Hvad? Hrunid og endurreisnin
Hvenar? 17.00

Hvar? Norrana félagid, Odinsgdtu 7
Svein Harald @ygard, fyrrv. seola-
bankastjori, og Steingrimur J. Sig-
fasson, fyrrv. fjarmalaraoherra,
reda efnahagshrunio.
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Adalpersonurnar furda sig a atferli Nordurlandabua. ,,Hvad eru pessir brjaludu Sviar ad gera? Nei, ekki! Emiéiil!“

Martrod a Jonsmessunott

KVIKMYNDIR

Midsommar
2.0.0. 0

Leikstjorn: Ari Aster
Adalhlutverk: Florence Pugh,
Jack Reynor, Vilhelm Blomgren,
William Jackson Harper, Will
Poulter

Hrollvekjuunnendur voru illa
sviknir fyrr i sumar pegar i 1j6s
kom ad nyjasta mynd leikstjorans
Ari Aster yroi ekki synd i kvik-
myndahisum hér a landi. Peir
satu eftir med sart ennid og purftu
ad satta sig vid nyjasta bindi ar
fj6ldaframleidda verksmidjuhryll-
ingnum um dadkkuna Annabelle,
sem kom reyndar skemmtilega a
ovart. Sidasta mynd Aster, Her-
editary, fékk almennt g60a déma
fyrir hrottafengio og nidurdrepandi
innihaldio, og var pvi frabzertad sja
Midsommar rata loksins til lands-
ins pott arstidabundio innihaldid
missi kannski adeins marks.
Midsommar er myrkt natima-
@vintyri sem segir fra ungri konu
sem glimir vid erfioleika i fjol-
skyldu- og astalifinu. I kjolfar mik-
ils harmleiks akvedur htin a0 fylgja
fjarhuga keerasta sinum og vinum
hans a sumarhatid sem haldin er i
afskekktu samfélagi i norourhluta
Svipjoodar. bPegar pbangad er komid
meta ferdalongunum skritnir sidir
sértriarsafnadar sem par byr og

er s6gusvioid keimlikt myndinni
The Wicker Man an pess b6 ad vera
nokkurs konar afrit.

Myndin er 16ng, um tveir og
halfur timi, og styost hryllingurinn
i myndinni vio 6paegilegt innihald
frekar en ad gera ahorfendum bylt
vid. bad er vissulega gott a0 tima
sé vario i haga og bitandi upp-
byggingu en haegeldud hrollvekja
er sjaldgeeft godgeeti. Pad koma po
kaflar par sem hefdi adeins matt
gefa 1 og nokkrar senurnar eru
lengri en paer pyrftu aod vera.

Ein helsta sérstada myndarinnar
er ad hdn gerist nanast 611 i dags-
birtu vid sumarso6lstddur. bao er
ekkiaudvelt ad gera hryllingsmynd
sem a sér stao i vel lystum adstzo-
um en hér tekst vel til og dhorfendur
fa a0 sja allan vidbjédinn vio g6o
birtuskilyroi. Ofan a pao eru per-
sonurnar trippandi 4 sveppum og
60ru ofskynjunargotti storan hluta
myndarinnar sem gerir reynsluna
alla saman heldur fjarrena og
draumkennda an pess ad fara alla
leio i bleiku filana i Dumbé.

Leikararnir i myndinni standa
sig vel og ber adalleikkonan Flor-
ence Pugh af sem séguhetjan Dani.
Henni tekst vel upp vid ad talka
tilfinningalega einangrada mann-
eskju sem vill ekki ipyngja félki i
kringum sig med vandamalunum
sem hrja hana. bad er algjort lykil-
atrioi ad svona goo leikkona hafi
verio fengin i hlutverkio pvi mynd-

) Midsommar er myrkt
natimavintyri sem segir
fra ungri konu sem glimir
vio erfioleika i fjolskyldu-
og astalifinu.

in er i grunninn um tilfinningalegt
ferdalag hennar til ad takast a vio
harm sinn og er sértriaars6fnudur-
inn i rauninni aukaatrioi. Glataoi
kearastinn Christian og vinir hans
eru einnig traverdugar persénur og
fjolmargir eftirminnilegir aukaleik-
arar setja sterkan svip 4 myndina.
Helsti vankantur myndarinnar er
kannski framvinda sGgunnar sem
er heldur fyrirsjaanleg. I jafn undar-
legum og framandi adstedum er
skritid a0 segja ad pad sé fatt sem
kemur manni & 6vart, og i lengstu
senunum hefdi matt gefa adeins i.
Eftir situr einstakt og truflad &vin-
tyri sem hittir ekki alveg i mark
en fer stoéra fjoour i hattinn fyrir
metnad. Arnar Témas Valgeirsson

NIDURSTADA: Draumkennt og
truflad avintyri sem skilur mikid
eftir sig en hefdi matt snurfusa
adeins.

Hvad a ad sja a RIFF?

Johann Evar
Grimsson

handritshofundur

The Lighthouse
eftir Robert Eggers.
Cthulhu-iskur
hryllingurivita
fraleikstjora The
Witch. Snar-
lukkar.

B coanua ERCUUSHE

Parasite
eftirBoon Joon-ho.
8§ The Host, Snow-
piercer og Okja
eru i miklu uppa-
~ haldiogpessi

‘7 lofarad minnsta
kostijafngodu.

About Endlessness About

: A Endlessness
eftir Roy Andersson.
Roy Andersson
gerir alltaf ged-
veikt fallega
atlitandi myndir
med tragikom-
iskum skandi-
sarsauka.

High Life

eftir Claire Denis.
Pessi kitlar geim-
. myndablaetid

| mitt.
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DAGSKRAIN
a Hringbraut

JON OTTAR
— saganoll

iMANNAMALLI &
Hringbraut i kvold

Ny pdattaréd af sivinscelum vidtalspattum
Sigmundar Ernis hefjast i kvold kl. 20.00
med risavidtali vid Jén Ottar Ragnarsson,
manninn sem breytti sjénvarpsségu

landsmanna - og bylti par dllu.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu meéd!
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.05 Kastljos

12.20 Menningin

12.30 Krénikan

13.30 HM i frjalsipréttum Bein
Utsending fra heimsmeistara-
motinuifrjalsiprottum i Katar. Allt
fremsta frjalsiprottafolk heims
meetir til leiks og RUV synir beint
fra 6llum keppnisdégunum.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Anna og vélmennin

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrir bérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Saevar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéliun
um bad sem er efst a baugii
fréttum og mannlifi. Farid er ofan
i kjolinn a sterstu fréttamalum
dagsins med viomalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson ogJohanna Vigdis
Hjaltadottir.

19.50 Menningin

20.05 Heilabrot Aratta og pra-
hyggija Er ekki bara fintad vera
med sma OCD? | pessum paetti er
fjallad um arattu- og prahyggju-
roskun, eda OCD. bekkingarleysi
einkennir umradu um réskunina,
en hun er mun fjélbreyttari og
floknari en menn virdast halda.
Vid heyrum otrulegar ségur af
lifinu med arattu- og prahyggju-
roskun og leidréttum algengar
mytur um sjukdéminn.

20.35 Uppahaldsréttir Nadiyu
21.10 Vammlaus Onnur syrpa
pessara bresku patta um légreglu-
menn sem starfaiverstahluta
Manchester-borgar par sem virdist
vera 0gjorningur ad halda uppi
I6gum ogreglu. Medal leikenda
eru:Joanna Scanlan, Elaine Cassidy
og Will Mellor. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafi ungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM i frjalsipréttum: Saman-
tekt

22.35 Spilaborg Sjottaog

sidasta pattarod Spilaborgar um
forsetahjonin Frank og Claire
Underwood. Claire hefur tekid
vid forsetaembaettinu eftir andlat
Franks en kemst fljotlega ad pvi
ad hun a ekki marga bandamenn.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.30 Fimm sinnum fimm

23.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.35 Safeway Open Utsending
fra Safeway Open a PGA mota-
rédinni.

11.35 Shriners Hospitals for
Children Open Utsending fra
Shriners Hospitals for Children
Open a PGA-motarédinni.

14.50 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
15.40 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunumii
Champions Tour.

16.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA-
motarddinnii golfi.

17.00 Volunteers of America Clas-
sic Bein utsending fra Volunteers
of America Classic 8 LPGA-mota-
rédinni.

20.00 Shriners Hospitals for
Children Open Bein utsending fra
Shriners Hospitals for Children
Open a PGA-motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Man with a Plan

14.15 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Making History

19.45 Single Parents

20.10 Ast

20.45 The Loudest Voice
21.40 The Passage

22.25 In the Dark

23.10 The Code

23.55 The Late Late Show
00.40 NCIS

01.25 Billions

02.25 The Handmaid'’s Tale
03.20 Black Monday

03.50 SMILF

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér Fridgeir
Einarsson leikari

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvéld Utvarpsins.
Koéngur og marskalkur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Tommi og Jenni: Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
11.55 Mr. Deeds

13.30 The Curious Case of Benj-
amin Button

16.15 Tommi og Jenni: Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
17.35 Mr. Deeds

19.15 The Curious Case of Benj-
amin Button

22.00 Opening Night

23.25 My Dinner With Herve
01.10 Casual Encounters

02.30 Opening Night

STOD 2

07.00 Two and a Half Men
07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 Dyraspitalinn

10.30 Grand Desings: House of
the Year

11.20 My Babies Life: Who
Decides?

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Sweet Home Carolina
14.20 Golden Exits

15.50 Seinfeld

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Naturvaktin

19.55 Fresh Off the Boat

20.20 Masterchef USA

21.05 Goodir landsmenn

21.35 Mr. Mercedes

22.25 Alex

23.15 Warrior

00.05 Real Time with Bill Maher
01.05 Deep Water

01.55 Beforeigners

02.40 Manifest

03.25 Manifest

04.10 Sweet Home Carolina

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Strakarnir

21.20 Underground

22.05 Réttur

22.50 Barry

23.25 Famous in love
00.10 American Dad
00.35 Mom

01.00 The Big Bang Theory
01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Valencia - Ajax

09.15 Lille - Chelsea

10.55 Barcelona - Inter

12.35 Liverpool - Salzburg
14.15 Meistaradeildarmérkin
14.45 Astana - Partizan Belgrad
Bein utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

16.45 AZ Alkmaar - Manchester
United Bein Utsending fra leik i
Evropudeildinni.

18.50 Arsenal - Standard Liege
Bein utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

21.30 Buarid

22.05 Genk - Napoli

23.45 Haukar - Pér Ak. Utsending
fra leiki Dominos deild karla.

STOD 2 SPORT 2

16.45 CSKA Moskva - Espanyol
Bein Utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

18.50 Malmé - FC Kaupmanna-
hoéfn Bein utsending fra leiki
Evrépudeildinni.

STOD 2 SPORT 3

19.00 Haukar - b6r Ak. Bein ut-
sending fra leik Hauka og Pors
Akureyrii Domino’s-deild karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



pGrade ||:rottadrykkur

Inniheldur steinefni, an koffins og lika til an kolvetna

NY UPPSKERA

Beint fra Ameriku

Vinber Raud
Ny uppskera fra Ameriku

98 kr./500 ml =

UpGrade ipréttadrykkur
500 ml, 4 teg.

BoNUEY - e = -
ISLENSHE=9= N R
KJOTSUF BaNUS e \

B 8 SALTKY BSNUS
- : MEXIKOSK
5 KJUKLINGA
| SUPA 8

AR 8
595 .50
Kellogg’s Special K
750 g

Bonus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

PROTI PROTIS PROTIS PRC PRC PRC

KUllA[ KUlLAl;EN llAl EN

If

"Za 79‘;/;' 3.29800

Protis Kollagen Protis Lidir limkerti 3ja prada
120 hylki 240 hylki 368 g, 5 teg.

)} Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
CalLiss Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 6. oktéber eda medan birgdir endast.
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Upp med liminn, niour med myturnar

Veistu hversu langt typpid a pér er i reisn? Hvad finnst pér um punginn pinn? Ertu umskorinn? Hefurdu sent
typpamynd? Skodardu typpin a 0drum i sameiginlegum sturtuklefum? Um hvad hugsardu i munnmokum?

etta eru nokkrar af
spurningunum sem
Sigga Do6gg kyn-
fredingur leggur fyrir
islenska karlmenn
pessa dagana og eru
hluti af frooleikskénnun hennar
um typpi. Teeplega 400 karlar hafa
nu pegar svarad spurningalistanum
4 peim ramlega tveimur s6larhring-
um sem hann hefur verio i umfero.

Vidbrogdin mega pvi teljast
nokkuo g60 par sem karlar virdast
eiga heldur erfitt meo a0 tala um
getnadarliminn po6tt hugur peirra
og tilvera virdist ad miklu leyti
hverfast um typpin a peim. Og ba
helst adeins i fullri reisn.

Sigga Dogg @tlar ad kynna nidur-
stodur konnunarinnar a fredslu- og
skemmtivioburdinum Typpatal a
Kex hosteli i névember. Han segir
ad pratt fyrir artéluraddir og svart-
syni vonist han til ad f61k muni
pora ad mata og eiga gott samtal
um typpio.

,Miglangar a0 fa salinn med
mér i ad velta pvi adeins
fyrir okkur hvadan
petta kemur,*”
segir Sigga Dogg

Sigga Dogg spyr:

svipta pessari andlegu og félags-
legu hulu af getnadarlimnum med
pvi ao reisa hann upp, an alls grins
og fiflagangs, i pbeim dyroarljéoma
sem typpin verdskuldi, burtséd fra
lengd, pykkt og endingu.

Grinlaus upplifun

»,Mig langar til ad opna umraduna
um typpio, gefa pvi plass og hylla
hann meo frooleik i stad pess ad
vera alltafipessuneikvaoda grini og
djoki,“ segir Sigga Dogg og vill tefla
raunverulegu typpatali gegn roét-
gronum og allt umlykjandi typpa-
bréondurum.

,Hvad er hann? Hvernig er hann?
Toélum bara um petta,” segir Sigga
Dogg og finnst ekkert sjalfsagdara.
»Vegna bess ad fyrir mér hafa typpi
verid mjog merkileg fyrirbeeri og
hluti af lifi minu bott ég sé ekki med
typpi sjalf.

Hun segir typpio vera svolitid
mikio ,djok“ sem komi lika inn
4 karlmennskuhugmyndina um

hvernig karlmenn tala saman
og ,eiga oft erfitt med
a0 tala saman af ein-
leegni um kynfzerid
sitt",

um typpin og Hvar stundar pu Sigga Dogg
per mytur, helst sjalfsfroun? segir konur
hugmyndir ekki eiga i
og ranghug- Faerdu fullnaegingu sému vand-
myndir um vid sjalfsfréun? redum med

pau sem valda
moérgum Kkarl-
inum miklum
sarsauka.

Huin segir svorin
vid kédnnuninni na
pegar vera mjoég dhuga-
verd pbar sem menn tja sig
par um hugmyndir sinar og upp-
lifanir. , Eg veit bara ekKi til bess ad
svona hafi verio gert 4 islensku um
islenska karlmenn aour,“ segir Sigga
Do6gg um petta aberandi og dhrifa-
rika feimnismal.

Huan segir 16ngu timabert ad

Hvada tima dags finnst pér
best ad stunda sjalfsfroun?

a0 tala sin
a milli um
pikurnar sinar.
bear lysi utfero
og sveppasykingu
eins og ekkert sé
sjalfsagdara og deila
reynslu og radum.

Hun veroi miklu sidur vor vid ad
tveir karlmenn, sérstaklega gagn-
kynhneigoir, geti sagst vera med
bélu a typpinu, spurt hvort hinn
hafi lent i pessu og viti hvao skuli
gera. ,Vio konurnar synum hver
annarri aldrei neitt en notum orodin

okkar en min upplifun af ykkur er
ad pio talio ekki svona. Typpio ein-
hvern veginn bara er. Mér
finnst pad svo mikil
synd,” segir Sigga
Doégg um hversu
erfitt korlum
virdist ad sam-
hzfa reynslu
sina, styrk og
vonir pegar
typpin a peim
eru annars
vegar. ,Eg vil
bara fa petta fal-
lega braodralag
sem pio getio att.
betta fallega samtal
og einlegnina og ad pid
faid parna rymi til ad fara
innipetta.”

Ottablandin feimni

Sigga Dogg segir einnig ahugavert
ad korlum sé edlilegt ad gruna hana
um graesku pegar han forvitnast um
pa og typpin peirra. ,Eg hef gert
fullt af pikukénnunum, tarkénn-
unum og alls konar.

bao er ekkert mal og ég heffengio
fleiri pusund konur til ad taka patt
par sem spurningarnar eru alveg
keimlikar bessum typpaspurning-
um en strax og ég setti peer tit kom
postur fra manni sem spurdi hvort
mér finnist bara i lagi a0 spyrja ad
pessu. Hann sagoi petta vera mjog
nargoéngular spurningar og vildi
vita hvad ég etladi ad gera vio petta
og hvort ég geetilofad pvi ad svorin
veru 6persénugreinanleg. Hann
spurdi lika hvort ég etladi ekki ad
borga ménnunum fyrir ad taka patt
og hvort mér finnist i lagi ad nyta
mér karlmenn svona.”

Sigga Do6gg hefur einnig verio
spurd hvort hin sé niina ad seta
feeris til pess a0 gera grin ad karl-
monnum og segist dneitanlega hafa
oro0id undrandi 4 pessum spurning-
um og grunsemdum.

Sigga Dogg spyr:

Hver heldur pi ad sé
medallengd typpaireisn
i sentimetrum?

Hversu mikilvaeg heldur pu
a0 typpastard sé fyrir gott kynlif?

Hver telur pu ad sé akjosan-
legasti timinn i samféorum?

»,Paod er aldrei, aldrei markmio
mitt i neinni freedslu ad gera grin
eda litid Gr neinum. Mig
langar bara ao fa taeki-
feri til ad freda og
fa fram pennan
mannlega Dpatt
sem vi0 erum

svolitid ad
glima vid og
hvorki porum
né vitum alveg
vid hvern vid
eigum ao pora
a0 tala um.
betta snyst bara
um ao fa rymi til
pbess ad lera eitthvad
um okkur sjalf. Pann-
ig komumst vid kannski ad
pvi ad pad er ekki allt eins og vio
héldum ogad vio erum heldur ekki
ein um ao halda a0 petta sé svona
eda hinsegin.“

Eilifdarkomplexinn
Eins og geta ma neerri
er pao ekKi sist staerd-
in sem veldur korlum
hugarangri. ,betta er
steerdin og ummalio lika,
pykktin & honum og
hugmyndir ykkar
um hvernig pid
notid hann £
og auodvitad
er bad rosa-
lega sart ef bér
finnst kyn-
feeriod pitt ekki
négu gott,“ |
segir Sigga |
D6gg um
steroarkom-
plexinn sem er
ekki sist erfiour
vio ad eiga par sem
karlmenn viohaldi &
honum sjalfir. v

r; .

¥ -
] ;.

. sjalf?

imynd um hvao typpi0 er og bao er
svo merkilegt ad pad er alveg sama
hvao vio segjum ykkur. Pid heyrio
pad ekki. bid traio pvi ekki og ba er
petta bara sarsauki sem litar auo-
vitad samsKkipti pin, einlegni og
upplifun pegar bt ert med eitthvert
ora pérsem alltafer pinu saltkorni.”

Typpiod i fokus

Sigga Dogg segir steerdarprahyggij-
una hafa fylgt karlkyninu i gegnum
aldirnar og rétina sé pvi ekki ad
finna i klaminu par sem mikio fer
fyrir typpum i nanast 6edlilegum
yfirsteroum.

,Ef vid skodum bara mannkyns-
sdguna pa er betta eldra en klam
pannig ad mig langar lika a0 fa
taekifzeri til ad segja: , Strakar, sja-
i0i hvao petta er btiid a0 vera lengi
i gangi hja ykkur. Hvenar atlum
vio bara ad laga ogbreyta ogfaraad

vera svolitid dnaegdari meo okkur

., Miglangar svolitid ad benda
= 4aogtalaum petta. Miglangar

4 an pess ad fara at um vidan
vo6ll. Mig langar bara ao typpio
fai ad vera kranudjasnin og fai
bara plass,” segir Sigga
Doégg sem truir pvi
ekki ad han sé ein
um aod vilja tala
um typpi og finn-
ast pad samtal
mikilvaegt.
toti@fretta-
bladid.is

Ef leitad er til Grikk-
lands hins forna ma

~ finna huggun harmi

43 % gegn i marmarasleginni
_ upphafningu karl-

¢ ‘! mennskunnar.

‘Sigga Dogg Arnardottir vill hefja typpid til grinlausrar virdingar og spyr ahugaverdra spurninga um lifferid med einn allra staersta fallus i islenskum arkitektur ad baki sér. Fréttabladid/Ernir
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Verdlaunaafhendingin
tafdist um tvaer vikur

Magnea og Marta Sigridur gerdu myndina Kanari, sem hlaut
verdlaun sem fyndnasta myndin 8 Gamanmyndahatio Flateyrar.
Magnea tok vid peim vid latlausa athofn vid Sundholl Reykjavikur.

0 hafa verdlaunin

fyrir fyndnustu

myndina & Gaman-

myndahatio Flat-

eyrar loksins verid

afhent, taplega
tveimur vikum eftir ad hatidinni
lauk. Pad var kvikmyndageroar-
konan Magnea B. Valdimarsdéttir
sem tok vid verdlaununum fyrir
myndina Kanari. Athéfnin var lat-
lausari heldur en gengur og gerist
og veitti Magnea verdlaunaskild-
inum vidtéku fyrir utan Sundhéll
Reykjavikur, par sem sonur hennar
var einmitt 4 sundafingu.

Syndu viofangsefninu virdingu
»,Myndin fjallar um Islendingasam-
félagiod a Kanari. Margir éryrkjar
og aldraoir hafa flust pangad til
pess ad bua sér betra lif, margir
leita pangao af heilsufars og félags-
legum astedum. betta er ®0dis-
lega skemmtilegt samfélag.” segir
Magnea, annar leikstjéri myndar-
innar.

Myndin var framleidd og leik-
styrt af Magneu og Mortu Sigrioi
Pétursdéttur, en paer gerdu einnig
handritid i sameiningu.

,betta er heimildarmynd. Han
vann sem fyndnasta stuttmyndin
en var ekki hugsud sem grinmynd,
en folk ma talka hana audvitad
eins og pao vill. Vid vildum syna
vidfangsefninu mikla virdingu og
kynntumst pessu yndislega folki
vel.“

Hun segir ferlid hafa verid mjog
skemmtilegt.

,Vid erum einstaklega pakk-
latar fyrir ad fa vidourkenningu
fyrir myndina og vonandi fleytir
pao henni enn frekar afram, a
fleiri hatioir og pvi um likt.
Han verdur neest synd a
Northern Wave, alpj6o-
legu stuttmyndasam-
keppninni sem fer fram
hérna a Snafellsnesi.”

Huan segir marga for-
vitna um hvar haegt sé ad
nalgast myndina.

,Ja, pad veri gaman ad
sja hana fara vidar i fram-
tidinni.

Sjalf komst Magnea ekki
til Flateyrar til ad veita
ver0laununum vio-
téku vegna vinnu.
Adstandendur
hatidarinn-
ar gripu til
pess ad fa
alla gesti
sem voru
vidstaddir
og hofou sott
eyjuna i sudri heim
til a0 taka 4 moti vero-
launaskildinum fyrir hénd
Magneu og Mortu.

»Allir sem h6fou komio til ¢
Kanari h6pudust sem sagt
upp a svid, pannig ad pad
var mjog skemmtilegt.”

Vonar ad hatidin haldi afram
a0 stekka i framtidinni
Eybor Jévinsson, stofnandi
hatidarinnar, afhenti Magneu
verdlaunin.

,Pad er buid ad akveoda ad

SIGURVEGAR HATIDARINNARI AR

Fyndnasta islenska myndin:

Kanari eftir Magneu B. Valdimars-
doéttir og Mortu Sigridi Pétursdottur

Fyndnasta erlenda gaman-
stuttmyndin:

Robbish Robbers eftir Anders Teig

Fyndnasta alpjodlega kvikmyndin:

Sawah eftir Adolf El Assal

Sigurvegari 48 stunda gaman-
myndakeppninnar:

Ballarhaf eftir Margeir Haraldsson,
Andra Fannar Séleyjarson og Runar

Inga GuOmundsson

halda hatidina aftur ad ari, pann
13.-16. agust. Okkur langaodi ad
faera hana adeins inn i sumario, en
fyrsta hatidin fyrir fjéorum arum
var haldin 4 svipudum tima. Meo
pvi ad halda hana a pessum tima
skarast hun sidur vid skélana,”
segir Eypor.

Eybor er anaegdur med hatidina
iarogsegir allt hafa gengid eins og
1s6gu.

,betta var storkostleg hatid og
pad var vel mett. betta var steersta
hatidin til pessa.”

Verdlaun voru veitt i fjérum

L
VANN
SEM FYNDNASTA
STUTTMYNDIN EN
VAR EKKI HUGSUD
SEM GRINMYND,
EN FOLK MA
TULKA HANA
AUDVITAD EINS
0G bAD VILL.

Magnea B.
Valdimarsdottir

flokkum a hatidinni i ar. ,bad
voru svo brju lid sem kepptu i 48
klukkustunda gamanmyndagero.
batttakendur féru 4 namskeid hja
honum Arnéri Palma Arnarssyni
og purftu svo ad gera gamanmynd
a tveimur sélarhringum. bad var
kvikmyndin Ballarhaf sem sigraoi i
peirri keppni, en pema keppninnar
var fiskur.

Hann segist vonast til ad sja sem
flesta a hatidinni ad ari.

»Okkar markmio er ad halda svo
bara afram ao stekka,” segir Eypor.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is

*Gildir ekkigned 66rum tilbodum.




Afmeelis

25%

AFSLATTUR

~<—145cm —

TAMPA

U-SOfi

~<~—210cm ——>

Stilhreinn og flottur u-sofi i slitgédu
aklzedi sem faest 1jos- eda dokkgratt,
faetur eru ur ljosum vidi. U-sofinn faest
haegri eda vinstri.

Svefnsvaedi 123x198 cm

PERUGIA

svefnsofi

Fullt verd: 209.900 kr.

Adeins 157.425 kr.

LINN
haeginda-

stoll

Afmaelis

0%

. AFSLATTUR

Mjukt ljésgratt sléttflauel
og svartir feetur.

Adeins

pvottapokar,
pvottastykki
og badmottur

Okkar frabaeru SPA hand-
klaedi eru ofin ur 100%
tyrkneskri bomull. Sérstok
aodferd vid gerd hand-
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Hvit kommaoda med 4 skuffum, par af
2 svortum eda eikarlitum og fétum i stil.
B: 1171 D: 391 H: 39,1 cm

Fullt vero: 29.900 kr.

Adeins 23.920 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fos. k1. 11-18.30 512 6800

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

512 6800

Fullt vero: 49.900 kr.

A0eins 19.996 kr.
OSLO kommodur, sofabord og hillur

Holtag6roum, Reykjavik

Smaratorgi, Kopavogi

verkum ad pau perra
einstaklega vel og ve

.

Hvitt s6fabord med hillu og svartri
eda eikarlitri skuffu og fétum i stil.
B: 98,6 D: 60,1 H: 43,3 cm

Fullt vero: 27.900 kr.

Adeins 22.320 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafirdi

456 4566

spA .. 359

Luxus handklaedi,

klzedanna gerir pad ad

ba mykt sem pu att skilid.

w 10 —
Afmeelis ELl
20% '
AFSLATTUR e

Yndislega mjukt, vandad og fallegt sléttflauel.
Dusty Rose (bleikt) eda dokkgratt. Svartir faetur
ur jarni. A einfaldan hatt leggst séfinn nidur.
Stzerd: 198 x 95 x 87 cm.

Fullt vero: 69.900 kr.

55.920 kr.

102

Afmeelis

= o

AFSLATTUR

Litir Fulltverd Utséluverd

Gerd Staerd
Pvottapoki 15x21 6 litir 195kr. 146 kr.
Pbvottastykki 30x30 6litir 195 kr. 146 kr.
Handkledi  40x60 6 litir 595 kr. 446 kr.
HandKkledi 50x100 6 litir 895 kr. 671Kkr.
Handkledi  70x140 6 litir 1695 kr. 1271 Kkr.
itapér Handkledi 90x170 6litir ~ 2795kr. 2096 kr.
Badmotta 50x70 6litir 990 kr. 743 Kkr.
[ ]
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Vegghilla med einni skuffu. Hillur hvitar en
uppistédur svartar eda eikarlitar. Skuffa i stil.
B: 55,1 D: 48,1 H:180,4 cm

Fullt vero: 19.900 kr.

Adeins 15.920 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Tilboadin gilda til 10. névember 2019

eda @ meodan birgdir endast.
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DORMA

Lattu drauminn raetast

f . ¥ BYLGJAN
\ L P Afmeelisleikur
.@ N | _,:': /e DORMA & BYLGJUNNAR

iafmeaelismanudi Dorma

www.dorma.is e Fylgstumed
' afm98,9
VEFVERSLUN

’
. NATURE’S SUPREME
ln heilsurim m/Classic botni
ARA
Afm &llS Staerdicm Fulltverd Afmaelistilbod
— < Giipreme o 90x200 89.900 kr. 65.930 kr.
.\5'-'- L s :
DIRMA o 100x200 96.900 Kr. 71.030 kr.
AFSLATTUR 120x200 109.900 kr. 80.530Kkr.
e 140x200 119900k 87.930 kr.
gl 160x200 134.900 kr. 98.930 kr.
L Val um svart eda hvitt PU ledur (Nature’s BCddlﬂg) 180x200 149900 kr. 109.930 kr.
oo eda gratt aklaedi a Classic botni.
o Svaedaskipt o Burstadir o Sterkur o 320 gormar o Godar
pokagormakerfi stalfaetur boin afermetra kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn reetast




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF '

V4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

¥  mestlesna dagblad landsins.
L ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post dreifing

BAKPANKAR
Kolbeins L-v
Marteinssonar ) BY K
\
Lt - _
Amma
inhver mesta geefa min i

lifinu varamma min Péra
Helgadottir. Vio myndudéum
strax einkar naio og sterkt sam-
band endabjo6 égikjallaranum
hja henni asamt médur minni
fyrstu ar evinnar. Vio sambud i
sliku navigi skapast sterk tengsl,
gagnkvam ast og virding sem
helst ®vina a enda og auogar lifio.
Amma var ankerio i lifi minu sem . t' o
alltafvar til i ad sja mina hlio og y
tala mali minu jafnvel po ég hefoi
hagao mérilla. Skoaaa“ v
Hiun var lika skemmtileg, falleg - - g
oglifsgl6d kona sem gerdi allt med L
bravir hvort sem pad voru matar- !Ilbo_al n
boo, ferdaloég eda samverustundir
med fjélskyldunni. } - netl nu
Eitt sinn var ég naerri bainn a0
drekkja henni pegar hiin dkvao
ad synda med mig a bakinu,
o6syndan fimm ara gamlan, yfir
sundlaug Képavogs. Pegar komio
var i dypri endann fylltist ég
ofsahredslu og tr60 6mmu a
bolakaf. Eg sé enn ljéslifandi fyrir
mér pegar sundlaugarvérdurinn
sparkadi af sér klossunum og
stakk sér til sunds fullkleeddur og
bjargaoi okkur a purrt. Sidar hl6
hin ad pessu og sagdi mig einu
manneskjuna sem hefoi n m . - :
Db sy serm hefolnazstu H Litur manadarins
Eg hefengan pekkt sem var jafn j
tilfinningalega tengdur islenskri | OG HIBYLI m@a, 4
vedrattu ogamma. Han gat emt
og skreemtirigningartio og sudda o
en um leid og s6lin braust fram o

var hian baiin a0 dekka boro
astéttinni framan vio hasio

hlzjandi og gl6o. | e~ - -
Amma greindist med krabba- el - afSlatt“ r 0

mein 74 ara gémul. Han tokst a : ! "2 . . ars

vio pad eins og um timabundin ' i af 6llum heimilis o

veikindi vaeri ad reeda allt par til ; / | } altro PpPuUm

hun lést sumario 1996. / ' :

Eg hugsa til hennar 4 hverjum afSIatt“ r
degi en panniglifum vid afram i af allri
hjoértum astvina. Eg veitlika ad

huin hefdi ekki tekid pviilla ad fa S S, : . GJﬂCO

um sig einn bakpanka. malningu

\»Ierﬂ adur:
990

< ®
Kvikk

ON THE GO

J-Il.' Brr

WORKWEAR

afslattur J L 20-50%

af ollum GROHE

handlaugartakjum = " ' _.F:; afSIattur

Domur & herrar

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is

faerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

afslattur B =34 . (o]

af ollum BOSCH
haprystidaelum GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i r6d! Audvelt ad versla & byko.is




