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Utfor Jacques Chirac, fyrrverandi forseta Frakklands, salumessa ad kap6lskum sid, var gerd fra kirkjunni Saint-Sulpice i Paris i geer. Chirac naut vinszlda og virdingar sem forseti
Frakklands. Leiotogar og fyrrverandileidtogar fra tugum rikja sottu atforina. Pannig voru Bill Clinton, fyrrverandi Bandarikjaforseti, Vladimir Putin Rasslandsforseti, Albert prins af
Monako og Tamim bin Hamad Al Thani, emir Katars, i hopi gesta. Fra Vigdis Finnbogadoéttir var vid utférina fyrir hond forseta Islands og islensku pjédarinnar. NORDICPHOTOS/AFP

Abending um hvarf Geirfinns
er enn til rannsoknar i Eyjum

Settur rikissaksoknari visadi abendingu um afdrif Geirfinns Einarssonar til frekari rannsoknar og meo-
feroar hja logreglunni i Vestmannaeyjum. Par er malid enn og unnio a0 gagnadflun. Teknar voru skyrsl-
ur af tveimur vitnum 2016 um meinta atburdi i Vestmannaeyjum daginn eftir hvarf Geirfinns i Keflavik.

LOGREGLUMAL Halla Bergpoéra
Bjornsdottir, settur rikissaksékn-
ari, sem falid var fyrr a arinu ad taka
afstoou til rannsokna a tveimur
abendingum vardandi afdrif Guo-
mundar og Geirfinns Einarssona,
hefur visad abendingu um hvarf
Geirfinns til frekari rannséknar hja
l6greglunni i Vestmannaeyjum.
»,Malid er enn i ranns6kn,” segir
Paley Borgborsdottir, 16greglustjori
i Vestmannaeyjum. Ranns6knin sé
tafsém vegna pess hve gamalt malio
er en gagnadflun standi yfir. Han vill
ekki tja sigum malid ad 60ru leyti.

Abendingin kom fra manni sem
bar a0 hafa séd prja menn koma a
smabati til hafnar i Vestmanna-
eyjum 20. névember 1974, daginn
eftir ad Geirfinnur hvarfiKeflavik.
Tveir peirra hafi leitt pann priodja a
milli sin sem hafi verid mattfarinn
og virst reenulitill.

Peir hafi komio inn i verbid par
sem sjonarvotturinn var staddur
og dvalio par dag6oan tima i lok-
udu herbergi med leyfi kokksins i
moétuneyti fyrirtekisins, par til peir
gengu aftur sému leid til hafnar og
um bord i trilluna.

Y Abendingin kom fra
manni sem bar a0 hafa séo
prja menn koma a smabati
til hafnar i Vestmannaeyjum
20. november 1974, daginn
eftir a0 Geirfinnur hvarfi
Keflavik. Tveir peirra hafi
leitt pann pridja a milli sin
og hafi sa verio mattfarinn
og virst renulitil.

KAUPUM BLEIRU
SIAUFUNA

Vefverslun a bleikaslaufan.is

Nokkru sidar hafi trillan aftur
komiod ad bryggju og mennirnir
tveir stigio fra bordi. Pann matt-
farna hafi hann ekki séo aftur.
Mennina tvo hafi hann ekki séd
aftur fyrr en neerri tveimur ara-
tugum sioar austur a landi par sem
annar peirra hafi verid ad vinna i
tengslum vio lagningu haspennu-
linu fyrir Landsvirkjun.

Logregla tok skyrslu af mann-
inum og fyrrverandi sambyliskonu
hans sem bar um liflatsh6tun sem
peim hefdi borist simleidis eftir
umraedda atburdi. - aa/ sjasiou 4
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£ Krabbameinsfélagio

Laknar vilja
banna rafrettur

LYDHEILSA A adalfundi Leeknafélags
Islands, sem var haldinn 4 Siglufirdi
isiodustu viku, var skorad a Alpingi
ao festa i 16g bann vid sélu a raf-
rettum og tengdum varningi.

Alma D. Méller landlaknir varar
sterklega vio pvi a0 boérn noti raf-
rettur, hvada n6fnum sem pzer nefn-
ast. Teep tiu prosent unglinga i 10.
bekk veipi ad stadaldri og yfir tutt-
ugu prosent framhaldsskélanema.
Umtalsverdur hluti notar rafrettur
aod staodaldri og kannanir gefa til
kynna ad hlutfall barna sem notar
rafrettur hafi fario hratt heekkandi
undanfarin ar. Landlaeknir hvetur
foreldra til ad raeda petta mal vio
born sin.

Forvarnardagurinn sem verdur
ifjértanda sinn & morgun er hald-
inn ad frumkveedi forseta Islands.
I ar er forvarnardagurinn i umsja
Embettis landleknis. Guoni Th.
Johannesson mun heimsakja skoéla
og radir vio nemendur um gildi
pess ao fordast fikniefni. -ds

BLEIKA
SLAUFAN
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Nordaustleg eda breytileg att, 3-8
m/s og bjart med kéflum. Pykknar
upp med litils hattar vaetu a S- og
A-verdu landinu eftir hadegi. Hiti 4
til 11 stig, hlyjast sudvestanlands.
SJASiPU 14

Storaukid laxeldi skyrir aukningu
utflutnings. FRETTABLADID/PJETUR

Meti atflutningi
eldisafuroa

FIsKELDI Utflutningsverdmaeti eld-
isafurdéa nam um 15,5 milljéroum
kréna fyrstu atta manudi arsins
samkvamt tolum fra Hagstofunni.

Er verometi atflutnings ordio
meira en allt sidasta ar er pao var
13,2 milljardar.

Efmidad er vid fyrstu atta manuoi
sidasta ars er aukningin 79 prosent
milli ara { krénum. I tilkynningu
fra Samtokum fyrirtaekja i sjavarat-
vegi segir a0 stéraukio laxeldi skyri
pessa miklu aukningu. - sar

Hart deilt a nytt
deiliskipulag

SKIPULAGSMAL ,Pad er okkur
oskiljanlegt meo 6llu ad meirihluti
sjalfstedismanna og framsoknar
skuli leyfa sér ad gjoérbreyta peirri
lausn sem god satt hafdi nadst um,”
bokudu fulltrdar minnihlutans i
skipulagsraoi Hafnarfjaroar i geer.
Til meoferdar var skipulag a svo-
kolludum Gjétum.

,Gert er rao fyrir a0 fjoldi ibuda
aukist ar 150 1 485 med pvi ao leyfa
allt a0 niu h=oa byggingar og fara
meod nytingarhlutfall 160ar i 2,31
sem yroi pad heaesta i Hafnarfiroi. Ef
petta gengi eftir yrou ibtiar um 1.400
talsins a pessu litla svaedi,“ bokaoi
minnihlutinn.

Fulltraar meirihlutans asamt full-
traa Midflokksins s6gdu i békun
uppbygginguna i fullkomnu sam-
remi vio markmio svaeodisskipulags
ogigdousamraemivio rammaskipu-
lag fra imaiifyrra.-gar
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bingmenn i heimsokn

Kjordemavika er nii a Alpingi. Pa fara pingmenn 1t i kjéordami sin og reda vio folk. I Reykjavik mattu pingmenn i H6fda i gzer og
raeddu vio borgarfulltria um helstu hagsmunamal Reykvikinga. Létt var yfir mannskapnum a fundinum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Flugaatlun nasta sumars er ni
endurskodud. FRETTABLADID/ERNIR

Heaetta flugi til
San Francisco

FLUG Icelandair hefur akvedio ad
hetta flugi til San Francisco og
Kansas. Akvéroun um pad var tekin
vio endurskooun flugaztlunar fyrir
nasta sumar en til skodunar er ad
bata vid 60rum afangastéoum.

I tilkynningu fra félaginu segir
ad afkoman af pessum flugleidoum
hafi ekKki stadid undir ventingum.
Meginmarkmio endurskodunar a
flugaaetlun sé ad bzta afkomu og
lagmarka ahattu vegna kyrrsetn-
ingar MAX-vélanna. -sar
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Mikil aukning a arinu
i sjalfsvigssimtolum

Um 30 prosent fleiri sjalfsvigssimtol hafa borist i Hjalparsima Rauda krossins
pad sem af er ari midao vio sama timabil 2018. Samtokin hafa i samstarfi vio
Geohjalp sett i gang herfero til pess ad uppfreda ungmenni um geoheilsu.

SAMFELAG Raudi krossinn hefur um
arabil starfraekt Hjalparsima par
sem einstaklingar geta hringt inn
eda sent skilabod a netinu um ymis
vandamal.

Urra0id er opid allan sélarhring-
inn, alla daga arsins. Sjalfbodalidar
manna vaktirnar a daginn og kvoéld-
in en naturvaktirnar eru launadar.

,Vid erum med um 90 til 100 sjalf-
booalida sem manna vaktirnar.
borfin er eerin pvi okkur berast um
fjértan pusund simtoél og skilaboo
a ari. Vio tékum a 6llum vanda-
malum f6lks en flest peirra eru p6
salraens eodlis. Punglyndi, kvidi og
einmanaleiki,” segir Sandra Bjork
Birgisdottir, verkefnastjori Hjalpar-
sima Rauoa krossins.

Samkvamt skraningu Hjalpar-
simans hafa pad sem af er ari bor-
ist 717 samto6l fra einstaklingum {
sjalfsvigshugleidingum. Fj6ldinn
var 553 A4sama timaifyrra ogpvier
aukningin um 30 présent.

,bao parf ekki ad pyoda ad pao
séu fleiri i sjalfsvigshugleidingum
en adur, heldur a0 paod séu fleiri
sem leita sér hjalpar og pbora a0 tala
um pad pegar peim lidur illa,” segir
Sandra Bjork.

Raudi krossinn og Geohjalp
blésu i herlidra og hrintu for-
varnarverkefninu Utmed’a i fram-
kvaemd til ad minna a hvada peettir
geta studlad ad goou andlegu heil-
brigdi. Um er a0 raeda tiu mynd-
boénd sem eiga ad hvetja f6lk, meo
sérstakri dherslu & ungt folk, til ad
tja sig um andlega lidan sina og
leita sér faglegrar adstoOar pegar a
parfhalda.

,Pad ma segja ad vido hofum
uppfert Gedorodin tiu, sem margir
pekkja, og feert pau i nutimalegri
buning. betta eru gagnvirk mynd-

Sandra Bjork Birgisdottir, verkefnastjori Hjalparlinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

gg Pao parf ekki ad
pvoa ad pao séu
fleiri i sjalfsvigshugleioing-
um en aour, heldur ad pao
séu fleiri sem leita sér
hjalpar.

Sandra Bjork Birgisdottir, verkefna-
stjori Hjalparsima Rauda krossins

boénd, unnin i samstarfi vio fram-
leidslufyrirtaekio Tjarnargotu, par
sem ahorfandinn 4 a0 geta upplifad
hverniglifi0 getur breyst meo pviao
temja sér betri venjur og hugsa vel
um sjalfan sig. Petta er i formi tiu
skrefa sem 61l eiga a0 hjalpa til vio
ad stuola ad betri gedheilsu,” segir
Sandra Bjork.

Myndbéndin eru adgengileg a
heimasiou verkefnisins, utmeda.is.
bjorn@frettabladid.is
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Malin raadd

Hopur ar rooum alpingismanna Reykvikinga - -

meetti i geer i H6foa til ao spjalla vid borgarfulltraa : ' \ A
um mal sem brenna a borgarbttum. Heimsoknin er - ,
hluti kjordeemaviku a Alpingi. A0 venju raeoda ping- % i
menn pa vio sveitarstjornarmenn i heimabyggo. :

Anton Brink ljosmyndari var a staOnum.
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bingeyingar vilja rok fyrir tilnefningu sveitarfélaga i fiskeldisnefnd

STJORNSYSLA Sveitarstjorn bing-
eyjarsveitar vill skyringar fra
stjorn Sambands sveitarfélaga 4 til-
nefningum hennar i samraosnefnd
sjavarutvegsradherra um fiskeldi.

Stjérn Sambands sveitarfélaga
sampykkti 30. aguast sidastlidinn
ao tilnefna Sigrioi Oléfu Krist-
jansdottur, framkvaemdastjora
Vestfjardastofu, eda Karl Ottar
Pétursson, bajarstjora i Fjarda-
byggd, sem fulltraa sambandsins
isamraosnefndina. Laetur stjornin
raodherra pao eftir ad dkveda hvort

beirra verdur fyrir valinu og ao
bao peirra sem radherra velur ekki
sem adalmann veroi pa varamaodur
hins.

bau Sigridur O16f og Karl Ottar
eru bzoi ur sjokviaeldishérudoum.
Vestfjaroastofa hefur unnio ao
framgangi sjokviaeldis.

,par sem ekki verOur séo a
alyktunum Landspings Sambands
islenskra sveitarfélaga undanfarin
ar a0 afstada hafi verio tekin med
laxeldi i sjokvium vio Island 6skar
sveitarstjorn eftir rokstudningi

Sjokviaeldi i Sugandafiroi.
NORDICPHOTOS/GETTY

stjéornar sambandsins fyrir pvi af
hverju viokomandi fulltraar voru
tilnefndir i samradsnefnd um fisk-
eldi fyrir hénd sambandsins,” segir
ibokun sveitarstjornar bingeyinga.

»+Hagsmunir sveitarfélagaipessu
mali eru mismunandi og pvi mikil-
vagt ad hlutleysis sé gett,“ undir-
strikar sveitarstjérnin. ,Veidar
4 villtum laxi er mikilvaegur
atvinnuvegur i bingeyjarsveit og
fleiri sveitarfélogum. Pao er ao
mati sveitarstjérnar ekki haegt ado
sja a0 i peim aformum sem fyrir

liggja um laxeldi i sj6 vid Island
muni villtir laxastofnar njota vaf-
ans med négu 6yggjandi haetti.”

Aodrir sem sem eiga fulltraa i
samradsnefndinni eru sjavarat-
vegsradherra sjalfur, sem skipar
formann, Hafrannsoknastofnun,
Samtok fiskeldisfyrirtaekja, Lands-
samband veioifélaga og umhverf-
is- og audlindaradherra. Hlutverk
nefndarinnar er a0 vera radherra
til radgjafar, medal annars varo-
andi ahattumat erfoabléondunar.
—-gar

Vill samflot a
straetoakreinar

REYKJAVIK Prir e0a fleiri um boro
i bil mega nota forgangsakreinar
fyrir almenningssamgoéngur ef til-
laga Jéorunnar Palu Jénasdoéttur,
varaborgarfulltraa Sjalfstaeois-
flokksins, verdur ad veruleika.

,bessi tillaga midar a0 pvi ad
leysa umferdarvandann fyrr en
buiod er ad tala um, hagkvem lausn
sem nytir innvidi sem eru pegar til
stadar,” segir Jorunn Pala

,betta er gulrét frekar en piskur
og verodlaunar pa sem fara sam-
ferda i bil,“ baetir varaborgarfull-
trainn vio.

Jorunn Pala
Jonasdottir,
varaborgarfull-
trai.

Tillagan verour 16gd fram a
fundi borgarstjérnar i dag. Ef hin
verour sampykkt verour umhverf-
is- og skipulagssvidi falid a0 utfaera
breytinguna i samstarfi vio Vega-
gerodina.

Jérunn Pala segir petta opna a
ymsa moguleika, til demis sam-
flotsapp. Hin segir kostnadinn
hverfandi.

,Vid verum ad tala um inn-
leidingu reglna og uppsetningu
a skiltum. Ef petta reynist vel ba
kaemi kannski til greina ad baeta
vid fleiri forgangsakreinum,” segir
Jérunn Pala Jénasdottir. -ab
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
pad kostar ekkert.

KYNNIR:

Sigridur Thorlacius

Sigurdur Gudmundsson

Pall Résinkranz

Unnsteinn Manuel Stefansson

Sigurdur Flosason

Rannsokn a nyrri abendingu
um afdrif Guomundar heaett

Settur rikissaksoknari telur abendingu i mannshvarfsmali GuOmundar Einarssonar fullrannsakada.
Meint vitni kvaost hafa verio i bil sem 0k 8 Gudmund nottina sem hann hvarfi janaar 1975. Sa sem
vitnio segir hafa ekio 48 GuOmund er talinn hafa oroio til pess a0 grunur beindist a0 Saevari Ciesielski.

LOGREGLUMAL Halla Bergpoéra
Bjornsdottir, légreglustjori a
Norourlandi eystra, hefur haft meo
héndum athugun a abendingum
sem barust 16greglu a arunum 2015
0g 2016 um afdrif beedi Gudmundar
og Geirfinns Einarssona. Vegna
vensla vio paverandi rannséknarad-
ila malsins lysti Sigridur Fridjons-
dottir rikissakséknari sig vanhafa
til ad taka afstodu til abendinganna
og setti radherra Hollu Bergporu til
verksins fyrr a pessu ari.

Pad er mat Hollu Bergboru ad
meoferd abendingar sem barst 16g-
reglunni a h6fudborgarsvaedinu ario
2015 um hvarf Gudmundar hafilokio
a4rinu 2016 ogrannsokn verid heett.

Abendingin sem telst nd fullrann-
s6kuo vardar mann sem var hand-
tekinn og yfirheyrour i juni 2016 {
kjolfar framburdar vitnis sem gaf
sig fram vio l6greglu.

Vitnio er fyrrverandi sambylis-
kona mannsins og skyroi han fra
pvi ad han hefoi verio farpegi i bil
undir hans stjérn pegar ekio var a
Guomund Einarsson adfaranott 27.
jantar 1974. Hun hafi setio i aftur-
seti og vinur sambylismannsins
frammi i. Eftir akeyrsluna hafi Guo-
mundur verio tekinn upp i bilinn.
Henni hafi verid ekid heim en mjog
hafiverio dregio af Gudmundi pegar
han yfirgafbilinn vio heimili sitt.

Maourinn neitadi pessu stadfast-
lega i yfirheyrslu en adspurdur um
samskipti vid rannséknarlogregluna
a pessum tima svaradi hann pvi til
ad hann hefoi sifellt verio aod ljuga i
pa ségum a pessum tima.

betta var ekKi i eina skiptio sem

Halla Bergpora
Bjornsdottir,

¥ setturrikissak-
soknari.

umraeddur einstaklingur blandaoi
sér i Gudmundar- og Geirfinnsmal.
[ trskurdi endurupptékunefndar
er visao til skyrslu fra vorinu 1978
par sem hann segir l6greglunni a
Selfossi og fulltraa syslumanns ad
badi Guoémundur og Geirfinnur
séu grafnir i hasagaroi i Reykjavik,
pad hafi hann eftir Kristjani Vidari
sem hafi synt sér stadinn pegar peir
struku saman af Litla-Hrauni adur
en Kristjan Vidar var trskurdadur {

gaesluvarohald vegna GuOmundar-
malsins. Madurinn benti & bakgaro
viod Grettisgotu. I skyrslunni komi
fram ad upphaflega hefoi hann ekki
viljao skyra fra pessu nema hann
fengi ad vera vidstaddur uppgroft-
inn. Svo snerist honum hugur og
hann neitadi a0 stadfesta vitneskju
sina nema hann fengi reynslulausn.

[ trskurdi endurupptékunefndar
um endurupptéku Heestaréttar-
doémsins i malinu kemur fram ad
gbgn sem 16g0 hafi verio fyrir nefnd-
ina bendi sérstaklega til ad pessi
sami maour og fyrrnefnd dbending
Iytur a0 ,hafi veitt 16greglu upplys-
ingar sem leiddu til pess ad grunur
beindist ad domfelldu um aoild ad
hvarfi Gudmundar. [Hann] hafdi
verio i afplanun refsidéms a Litla-

Hrauni og hafdi verio bar med dom-
fellda Kristjani Vidari. Pad hvernig
stadid var a0 hléi a afplanun refsi-
doms [mannsins] og rannsékn
nys brots, sem hann gerdi sig strax
sekan um i kjolfario ogjatadiao hafa
framid, gefur sterklega til kynna ad
hann hafi veitt bessar upplysingar i
pvi skyni a0 sleppa betur fra sinum
eigin afbrotum.”

Sem fyrr segir er nidurstada setts
saks6knara ad ranns6kn a pessum
peetti hafi lokio hja 16greglu 2016.

,Komi fram einhverjar nyjar upp
lysingar i malinu sidar verour pad
matlégreglustjérans 8 h6fudborgar-
svaeoinu og rikissaks6knara hvort
rannsokn verdi opnud ad nyju,” segir
Halla Bergpora, settur sakséknari.
adalheidur@frettabladid.is

Segir graeogi ogna busetu a Akranesi

ATVINNUMAL Fiskvinnslufyrir-
teekio Isfiskur a Akranesi sagoi
upp 6llum starfsménnum sinum
i ger. Um er aod raeda varudarrao-
st6fun vegna lausafjarvanda fyrir-
tekisins og mun enn vera vonast
til a0 uppsagnirnar komi ekki til
framkvaemda.

,Pbao erlitid annad ad gera en ad
vona a0 forsvarsménnum Isfisks
takist & nestu dégum og vikum ad
endurfjarmagna sig, pannig a0 ekki
komi til pessara uppsagna, en bad er
ljést ad 1itid annad er haegt ad gera
i stddunni nina en ad vona pad
besta, en bua sig undir pao versta,”
segir Vilhjalmur Birgisson, for-
maour Verkalyosfélags Akraness,
a vef félagsins. Flestir starfsmanna
Isfisks eru i félaginu.

Uppsagnirnar hja Isfiski eru ekki
eina ahyggjuefni Akurnesinga i
atvinnumalum. ,Pad er ekkibara ad
pad vofi yfir okkur a0 teplega sex-
tiu fiskvinnslukonur og -menn séu
vio pbad ad missa lifsvidurveeri sitt ef

Exd

Vilhjalmur Birgisson, formadur VA.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

fyrirtaekinu tekst ekki a0 endurfjar-
magna sig, heldur er lika verio ad
ogna storkostlega atvinnudryggi og
lifsvidurveeri peirra sem starfa hja
fyrirteekjunum a Grundartanga,”

segir i frétt formannsins og er par
visao til pess ad Landsvirkjun hafi
hakkao raforkuvero hja Norourali
og Elkem Island.

,bad er pyngra en tarum taki
bessi stada sem er ad teiknast upp
i atvinnumalum okkar Akurnes-
inga en viobo6tarhaekkun a raforku
til stéridjunnar & Grundartanga er
eins og aour sagoi milli fimm og
sex milljarodar sem er litlu minna en
allur sjavaratvegurinn greioir i aud-
lindagjold. bao liggur fyrir ad pegar
nanast 6ll framlegd fyrirteekjanna
er burrkuo upp vegna graedgisvaeo-
ingar Landsvirkjunar pa mun pad
leida til bess ad verid er ad 6gna lifs-
vidurveeri og atvinnudryggi fjolda
folks.”

Vilhjalmur segir ad Akurnesingar
burfi ad pétta radirnar og segir
ibuafund til skodunar. ,Vio getum
ekki endalaustlatio fara svona meo
okkur pegar kemur a0 atvinnuér-
yggi og lifsvidurveri bajarbaa.”
—-gar
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Bolusetningar
veroi skylda i
Bretlandi

BRETLAND Matt Hancock, heil-
brigoisradherra Bretlands, segir ad
vel komi til greina ad setja 16g sem
skylda foreldra til ad bolusetjabérn
sin. Petta sagoi hann a landspingi
Thaldsflokksins, sem fram fer i
Manchester.

A pinginu sagdist Hancock hafa
miklar ahyggjur af hlutfallslegri
feekkun peirra foreldra sem boélu-
setja bérn sin. Abyrgoin vegna
hzttulegra smitsjukdéma geeti
ekkiadeins verid a hondum rikisins
heldur veroi foreldrar a0 axla hluta
hennar.

,Eg tel ad pad séu mjog sterk
rok fyrir pvi ad hafa skylduboélu-
setningar i skélum landsins,“ sagdi
Hancock. ,Annars er verid a0 setja
onnur bérnihaettu.”

g Eg tel a0 pao séu
mjog sterk rok fyrir

pvi ad hafa skyldubolusetn-

ingar i skolum landsins.

Matt Hancock,
heilbrigdisradherra Bretlands

Boélusetningar hafa adur verid
skylda i Bretlandi, til demis um
midja 19. 61d pegar bélusett var
fyrir bolusott. Fyrir pbremur arum
var Bretland stimplad mislinga-
laust en landid missti stimpil-
inn a pessu ari eftir ad hundrud
mislingatilfella komu upp. Boris
Johnson forsatis-
radherra hefur
heitio pvi ao (/
tryggja naegt
boluefni en
margir 6ttastad |
skortur veroi a
mislingab6luefni
eftir atgéngu Bret-
lands ur
Evropu-
sam-
band-
inu.
-khg

Fundadi meo
Kirgisum um
verndun jokla

UTANRIKISMAL Guodlaugur bP6r P6ro-
arson utanrikisradherra fundaoi
meo kollega sinum Chingiz Aid-
arbekov fra Kirgistan a Allsherjar-
pingi Sameinudu pjodanna. Reddu
peir medal annars um samskipti
rikjanna, samstarfpj6dpinga og vio-
skipti en dherslan var & umhverfis-
mal.

Chingiz Aidarbe-
kov, utan-
rikisradherra
Kirgistan.

2 2

) i Kirgistan eru meira en
8 pusund joklar. Talio er ad
95 prosent af peim veroi
horfin ario 2100.

Aidarbekov syndi sérstakan
ahuga 4 samstarfi vio Islendinga um
verndun jokla. Island komst i heims-
fréttirnar pegar hvarfjékulsins Oks
var minnst fyrir skemmstu. Kirg-
istan er hafjallariki og joklarnir par
eru 8 pusund. Sa pbekktasti er Inyl-
chek, sem er einn af steerstu joklum
heims utan heimskautanna. Einn af
peim sterstu heitir Lenin i h6fuoid &
Sovétleiotoganum, en Kirgistan var
Sovétlyoveldi til arsins 1991.

Kirgisar fylgjast na grannt meo
joklunum, en talid er a0 allt ad 95
prosent peirra verdi horfin arid
2100. - khg
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Radstefnan Saudi Open Hearts Open Doors i Riad a fostudaginn. Hun er lidur i pvi ad gera iandié ad me
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sta ferdamannastad heims. NORDICPHOTOS/GETTY

Sadi-Arabia veroi vinsaelasta
feroamannaland heims 2030

Ef verkefnid Vision 2030 gengur eftir verour Sadi-Arabia ordin ad mesta ferdamannalandi heims eftir
adeins aratug. Hingao til hefur traarofstaki, mannréttindabrot og 6friour einkennt landio en stjornvold
hyggjast sntia prouninni vio, losa um heljargreiparnar a ibuunum og byggja upp ferdamannaparadis.

SADI-ARABIA Stjornvold i Sadi-Arab-
iu hyggjast gera landid adgengi-
legra fyrir ferdamenn og hafa pegar
liokao fyrir reglum um vegabréfs-
aritanir fra 49 16ndum. Allir inn-
vidir eru begar til stadar, svo sem
glaesileg hoétel, ®vintyragarodar,
menningarveroOmati, gott vedur og
strendur. En stifar og afturhalds-
samar reglur, 6fridsamleg landa-
mari og mannréttindabrot hafa
feelt feroamenn fra.

begar ferdamannat6lur fra Mio-
austurléondum eru skodadar kemur
iljos a0 Sadi-Arabia er pegar i pridja
seti, a eftir Tyrklandi og Sam-
einudu arabisku furstade@munum.
En hafa ber i huga a0 langsteaerstur
hluti ferdamanna er islamskir pila-
grimar, sem skylt er ad heimsakja
borgirnar Mekka og Medina, einu
sinni 4 @vinni. Margir pessara pila-
grima ey0a eins litlum pening og
hagt er medan 4 dvolinni stendur.

Ferdapjonustan hefur blomstrad
i Katar, Barein og Sameinuodu arab-
isku furstademunum. Dubai er

pegar ordin ein vinsalasta ferda-
mannaborg heims. Sadi-Arabar lita
na til pessara litlu ndgranna sinna
sem fyrirmyndar a0 verkefninu
Vision 2030. A bvi ari er stefnt ad pvi
a0 na 100 milljonum ferdamanna til
landsins. Til samanburodar heim-
sakja arlega um 90 milljonir Frakk-
land, vinsalasta ferdamannaland
heims. Adeins um 16 milljonir koma
til Sadi-Arabiu, og fer fekkandi.
Helsta asteodan fyrir pessu ataki
er ad gera Sadi-Arabiu minna hada
oliunni. I neerri heila 61d hefur efna-
hagur landsins nzr alfario verio
byggour a oliuatflutningi, og gengid
vel. En vitundarvakning um lofts-
lagsmal, hréo orkuskipti og arasir
eins og gerd var a4 Saudi Aramco
fyrir skemmstu, hafa knaio kon-
ungsfjolskylduna til pess ad leita ad
60rum stodum undir efnahagslifio.
Sadi-Arabar hafa undanfarid synt
violeitni til ad auka mannréttindi,
meoal annars til pess a0 snia imynd
landsins vid. Konur mega na taka
bilprof, sekja tonleika med kdrlum

> 16 milljonir ferdamanna
heimszkja Sadi-Arabiu a
hverju ari, flestir pilagrimar.
Stefnan er a0 na fjolda
feroamanna upp i 100
milljonir a adeins 10 arum.

og itok truarlogreglunnar hafa
verio minnkud. Stjérnvold vilja b6
litlu svara um hvernig pau hyggjast
tryggja frid i landinu og koma i veg
fyrir hrydjuverk. Einnig hefur ekk-
ert verio raett um ad leyfa afengi i
landinu. bessistad einblina stjérn-
vold a bad sem byggt verdur upp.
Staerst er Raudahafsverkefnio
svokallada, sem kynnt var til s6g-
unnar arid 2017. 1 fyrsta afanga, sem
lykur 2022, munu 14 laxushétel,
alpjooaflugvéllur og 6tal afprey-

ingargardar og buoir risa. ba verour
landslaginu breytt ad miklu leyti,
og finkorna sandstrendur lagoar.
Aztlad er ad verkefnid skapi 35
pasund arsverk.

Vid landameri Egyptalands
mun risa hatekniborgin NEOM,
eins konar Silikondalur a sterum,
og 6ll erfidisvinna verdur unnin af
vélmennum. Vilja stjérnvoéld lada
pbangad allt mesta hefileikafolk
heims. I midju landsins, vid héfud-
borgina Riad, er skemmtanaborgin
Qiddiya ad risa sem mun skarta
sterstu og flottustu skemmti-
géroum heims og pegar hefur einn
garour verio opnadur.

Til ad taka vid svo miklum fj6lda
ferdamanna parf a0 hafa innvio-
ina i lagi og 4 neestu arum verdur
lesta- og samgongukerfi landsins
stérbztt. I landinu er begar mikio
af starfsfolki sem er pjalfad til ad
sja um pilagrima en einnig verdur
erlent vinnuafl fluttinn tilad sinna
feroamoénnum.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Frelsisflokkurinn tregur i stjorn eftir kosningaskell

AUSTURRIKI Sebastian Kurz og
Thaldsflokkur hans unnu gédan
sigur i nyafstéonum pingkosning-
um i Austurriki. Fastlega er buist
vid pvi ad hann verdi forsaetisrad-
herra a ny en moéguleikum hans
virdist hafa faekkao.

,Vid talkum bessi kosningatr-
slit ekki & pann veg ad vio héfum
umboo til ad setjast i rikisstjorn,*
sagodi Harald Vilimsky, adalritari
Frelsisflokksins. Flokkurinn pyrfti
ad na tengslum vid grasrotina a ny
og pvi markmidi yroi betur nao i
stjornarandstéou. Herbert Kickl,
pingflokksformaour flokksins,
hefur einnig talad a svipudum
notum.

Fastlega var buist vio pvi ad Kurz
myndireyna ad mynda nyja stjérn
me0 Frelsisflokknum, sem er hagi
populiskur flokkur. Flokkarnir
tveir myndudu saman stjérn par
til spillingarmal, kennt vio Ibiza,
kom upp fyrr & arinu. Pegar pao

Sebastian Kurz og Norbert Hofer i kappra@dum. NORDICPHOTOS/GETTY

kom upp sagoi Heinz-Christian
Strache, formadur Frelsisflokksins
og varakanslari, af sér embaetti og
forystu flokksins. Talio var vist ad
Kurz myndi na saman med nyjum

formanni, Norbert Hofer, en ntieru
blikur & lofti og valdajafnvaegio
ordio mjog bjagad.

Ef Kurz ner ekki ad mynda
stjorn med Frelsisflokknum

gg Vio talkum pessi
kosningaarslit ekKi

a pann veg ad vio hofum
umboo til a0 setjast i rikis-
stjorn.

Harald Vilimsky, adalritari Frelsis-
flokksins

er talio ad hann leiti til hinna
tveggja sigurvegara kosninganna,
Graningjanna og NEOS, sem er
frjalslyndur midjuflokkur. Thalds-
flokkurinn og Graningjar gaetu
myndao tveggja flokka stjorn en
talid er ad Kurz vilji fa NEOS inn
til ad breikka stjérnina og hafa
styrkari meirihluta. Ef Kurz naeoi
ad mynda slika stjérn pyrfti hann
aod téna verulega nidur andstdéou
sina vio innflytjendur en hann og
Frelsisflokkurinn hafa verid mjog
samtaka i peim malaflokki hingad
til. - khg
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soéngvari og for-
sprakki hljom-
sveitarinnar The
Flaming Lips,
atonleikum
sveitarinnar

i Operuhus-
inuiSydney.
NORDICPHOTOS/
GETTY

.|

Frakklands-
forsetarnir
Emmuanuel
Macron og
Francois Holl-
ande kyssast

a biturri stund
og forsetafrain
Brigitte fylgist
med. Margir
fyrrverandi

og nuverandi
stjornmalaleid-
togar voru vid-
staddir pegar
Jacques Chirac
var borinn til
grafar. NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Landslid Samoéaeyja synir Skotum pjédlegan stridsdans fyrir leik i A-ridli 8 heimsmeistaramot-
inu i rudningi i Japan. Dansinn hafdi litil ahrif pvi ad Skotar unnu 34-0. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikid madir a Boris Johnson, forsatisradherra Bretlands, pessa dagana en
hann szkir na landsping ihaldsflokksins i Manchester. Boris gaf sér b6 tima
til a0 skoda adstaedur i heildsélunni Bestway og gripa pakka af kattamat
fyrir embaettiskottinn Larry sem byr i Downsingstrati. NORDICPHOTOS/GETTY

Timothy Dolan, erkibiskup i New York, var midur sin pegar domarinn Barbara Jones tilkynnti nidurstédur rann-
soknar a kynferdisbrotum i umdaminu. Dolan sjalfur bad um rannséknina fyrir ari. Jones tilkynnti ad 338 einstakl-
ingar sem voru misnotadir hefou fengid batur og brotlegir prestar verid sviptir hempunni. NORDICPHOTOS/GETTY
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brja slatur duga i u.p.b. niu maltidir fyrir fjidgurra manna fjélskyldu ef allt hraefnid er notad og bzadi gerd lifrapylsa og bl6dmér.

Heilslatur Heilslatur an bl60s Frosid heilslatur Dilkalifur Préteinkeppir Svidahausar
3 stk 5 stk 3 sfk fnea 399 Afe 10 stk 579 iy

3. S OO xrjpx 5. 6 00O xrjpx E;o;egrkeppum g 1:390 wrjpx

Dilkahjortu Kaldneradar
Heilslatur Frosid heilslatur 4. 6 9 9 kr/kg 5 9 9 teefeg Mor vambir

5 stk 3 stk 189 e/kg 3 stk

. kr/pk . kr/pk Eistu Pindar 1.2 kr/pk
5-999 3-999 5090 weyxg 390 erie Brytjadur mor 49 =

Heilslatur 3 stk Frosid heilslatur u.p.b. 3 kg
an bl6ds 5 stk Dilkanyru BI6® 269 #3

3. 6 OO xrjpx 6.0 Q0 xfpk 390 xeg 220 kepitri
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Timi til
kominn

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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Tilkoma
Borgarlinu er
naudsynleg
forsenda
uppbygg-
ingar sam-
gongukerfis

framtidoarinn- :

ar sem mun
byggjaa

umbhverfis-
vanum
lausnum.

o6fudborgarsvaeoid hefur allt of lengi

setid 4 hakanum pegar kemur ad sam-

gonguframkvaemdum. Pess vegna er

samkomulag rikisins og sex sveitar-

félaga 4 hofudborgarsvaeodinu um
storfellda uppbyggingu a nestu fimmtan arum
jakvaett og longu timabzert skref. Hér er um ad reeda
fj6lbreyttar adgerodir sem &tlad er ad taka a ymsum
pattum i samgéngumalum svaedisins.

Sérstakt anagjuefni er ad pessir adilar hafi nao
saman um Borgarlinu og a0 hefja eigi framkvamdir
strax. Pannig a fyrstu aféngum Borgarlinu ad vera
lokid ari0 2023 en alls mun teepum 50 milljéroum
veroda varid til verkefnisins a timabilinu. Tilkoma
Borgarlinu er naudsynleg forsenda uppbyggingar
samgongukerfis framtidarinnar sem mun byggja
a umhverfisvenum lausnum. bess vegna er einnig
anagjulegt ad verja eigi ramum atta milljéroum til
a0 bzta innvidi fyrir gangandi og hjélandi.

ba sérloks fyrir endann 4 lagningu hluta Miklu-
brautaristokk en slik aform var medal annars ad
finnaiaoalskipulagi Reykjavikur 1996-2016. Midad
vio samkomulagio er nti gert rao fyrir ad verkefninu
verdi lokio ario 2026. Hér er um mikilvaega fram-
kvaemd a0 reeda sem mun beeta lifsgaeoi ibtia a
svaedinu svo um munar. b6 veldur pad vonbrigdum
a0 Sundabraut sé ekki hluti samkomulagsins en
adeins er minnst a pa framkvemd i upptalningu
verkefna sem dformad sé ad fjarmagna med sér-
tekri gjaldtoku.

Midao vio pa umraedu sem skapadist um sam-
gonguaztlun og veggjold sidasta vetur liggur bad
fyrir a0 fjarmognunin verdur alltaf umdeild. Na er
gertrad fyrir ad 60 milljardar, eda helmingur pess
fjarmagns sem er undir i ssmkomulaginu, komi
gegnum flyti- og umferdargjold. Utferslur liggja
enn ekKki fyrir en gera ma rao fyrir pvi ad veggjold
verdi tekin upp i einhverri mynd. Rikid hefur
heldur ekki atilokao ad fjarmagna hluta pessara 60
milljarda med 60rum leidum eins og eignasolu.

bad er mikilvaegt ad stjiornmalamenn hugi ad
jafnreedi ibtia landsins pegar kemur ad veggjéldum
og tryggi um leiod ad pessi gjold verdi fyrst og fremst
hugsud sem viobrégo vid breytingum i samgoéngu-
kerfinu. Vistveenum bilum fjolgar hratt og bar meo
munu gjold & jardefnaeldsneyti, sem notud hafa
verio til ad fjairmagna framkvemdir i vegakerfinu,
dragast saman.

Samkvemt samkomulaginu verda allir mogulegir
kostir vio utferslu gjaldtoku skodaoir itarlega. bar
er mikilvagt a0 horfa til peirra fjolmérgu nagranna-
rikja sem farid hafa svipada leid. Eins og haft var
eftir borgarstjora i Fréttabladinu i geer pa er 4 pessu
stigi malsins 6timabeert ad taka afstdédu til einstakra
hugmynda. bad verkefni bidur komandi vetrar.

= Litil orka
=« bréttleysi
« Veik bein
<« Hormoéna 6jafnvaegi
= Svefntruflanir

=« \odvakrampar,

kippir og spenna

=« Kélkun liffaera

< KVidi
< Streita
< Pirringur

« Oreglulegur hjartslattur
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VERDA KOMNIR A FLUGB{LA?

Fra degi til dags

Uppsprettuferdir

Heyrst hefur ad borgarstjornin
sé a0 senda tvo borgarfulltraa
fra hverjum flokkii,rannsékn-
ar- og visindafero* til nokk-
urraborga a Norourlondum.
Borgarfulltraarnir etla ad
kynna sér bokaséfn norrenu
borganna. Flott fundapro-
gramm er fram undan. Byrjao
verdur a Arésum, Kaupmanna-
hofn og Oslé. Eins og vio 611
vitum pa eru ferdir af pessu
tagi uppspretta 6tal natima-
legra breytinga sem vega munu
byngra en kolefnissporio.

Rikisauglysingaplassin

EkKi er lj6st hverra hagsmuna
Samband islenskra auglysinga-
stofa er a0 geta meo randyrri
arooursherferd gegn pvi ad
RUV veroi tekio af auglysinga-
markadi. SIA segir ad , riflega
tveggja milljaroa kréna inn-
spytingu af skattfé“ pyrfti til
ad bzta RUV tapio. ba er visad
til auglysingatekna RUV. Hér
er ymislegt oftalio. Kostnadur
RUV vio 6flun auglysinga og
undirbuning fyrir birtingu

er aetladur um 600 milljonir
krona. Pao eru ymis 6nnur aug-
lysingaplass sem rikio getur
latio atbua fyrir 600 milljonir,
strengt auglysingaboroa aftan
irikisstyrktar flugsamgoéngur,
sett upp auglysingaskilti i
bjoogoéroum og latio spila aug-
lysingu alltaf begar pu borgar
vegtolla.

arib@frettabladid.is
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Agust Olafur
Agiistsson
alpingismadur
Samfylkingar-
innar

o9

I fjarlaga-
frumvarp-
inu kemur
politik
rikisstjorn-
arinnar
fram. Sé
kafad djupt i
fylgiskjolin
kemur mjog
ahugavero
mynd fram.

fjarlagafrumvarpinu kemur pélitik rikisstjornar-
innar fram. Sé kafao djapt i fylgiskjolin kemur mjog
dhugaverd mynd fram.

1. HI, HR, Listahaskélinn og HA fa nanast sému raun-
uppha0 ogifyrra. Hja framhaldsskélum er bein-
linis leekkun & heildarfjarmagni milli 4ra. Eina st6r-
soknin i menntamalum viroist vera i yfirlysingum
radherrans.

2. Pbratt fyrir augljosa porfhja Landspitalanum vill
rikisstjérnin nd 1,2 milljéréoum kr. i adhaldi ar
heilbrigdiskerfinu. A medan er 6fremdarastand
abradamottékunni og 130 eldri borgarar ,buaa“a
spitalanum vegna skorts a trraedum.

3. Viobotarframlag til 6ryrkja er milljarour sem dugar
ekkiiaod afnema kronu a moti kronu sem kostar um
10 milljarda kr. Enn eru 6ryrkjar latnir bioa eftir
réttletinu, sem Katrin Jakobsdottir sagoi i stjornar-
andstoou ad peir mattu alls ekki gera.

4. Endurgreidsla vegna kvikmyndagerdar er lekkud
um taep 30%. Framlog til Tekniprounarsj6os, Lyo-
heilsusjoos, Jafnréttissjods og brounarsamvinnu
leekka.

5, Framlog til hjalpartaekja eru lekkuo.

6. Framlog til almennrar 16greglu leekka. Feerril6g-
reglumenn erund en fyrir 10 arum pratt fyrir
fimmf6ldun ferdamanna og ibuafjélgun a tima-
bilinu.

i 7. Aldradir fa ekkert aukaframlag umfram pad sem er

vegna fjolgunar i peirra hopi.

8. Veioileyfagjoldin hafa leekkad um taep 40% sidan
pessi rikisstjorn tok vid voldum. Og ntina er
leekkun bankaskatts sett i forgang. Fjarmagns-
tekjuskatturinn skal afram vera laegstur a Islandi af
6llum Norourléndunum.

9. Umbhverfismal fa adeins 2% affjarlogum. Pegar 98%
fjarlaga fara i annao ma velta fyrir sér hversu ofar-
lega umhverfismalin eru.

i 10. Pa er sérstok adhaldskrafa a sjukrahus, 6ldrunar-

stofnanir og skoéla.
A0 bessari upptalningu lokinni ma spyrja hvort petta

: sé pad sem kj6sendur kusu um i sidustu kosningum.
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Helfor gegn litlum

Ole Anton
Bieltvedt

stofnandi
Jardarvina

ins og allir vita, er

rjapan fallegur, skao-

laus og varnarlaus litill

fugl, sem audgar og

skreytir lifrikid. Rjupan

er lykiltegund i islenzku
vistkerfi og einn einkennisfugla
islenzkrar nattdaru. Flestum, sem
unna dyralifi, nattiru og umhverfi,
mun bykja afar vent um pessa litlu,
fallegu og fridsalu lifveru, sem
pryoir og gledur med feguro sinni
og liflegu korri.

Karrinn helgar sér 60al i april,
og 2-3 vikum sidar veljast hana og
karri saman. Ef baeoi lifa, bindast
pbaubéndum saman all @vi. Rjipan
er pvi ,einkvanisdyr“. Odal karrans
verour peirra sameiginlega heimili,
svo lengi, sem badi lifa. Vio eoli-
legar adstaedur getur hanan orpio
allt a0 12 eggjum. Meoalvarp hér
a Islandi er hins vegar adeins 6-8
ungar. Medan ungarnir eru ad vaxa
ar grasi, dvelst karrinn i nand vio
hreidrid og getir henu og unga.
Baoir foreldrar afla fedu og f6dra
ungana saman.

Horo lifsbaratta

Faouleit er oftast einfold & sumrin,
en rjapan lifir adallega a rjapna-
laufi, kraekilyngi, blaberjalyngi,
birki og grasvidi. begar haustar
verdur lifsbaratta rjGpunnar hins
vegar oft h6ro, einkum i hardzri og
miklum snjéavetrum. Til marks um
gafnafar og proska rjapunnar, ma
nefna, ad a vetrum byggja peer, 5-15
saman, snjohus, par sem par dvelja
ad mestu yfir daginn. I morguns-
ario fara peer af stao i feedisleit, sem
oftast er h6pvinna. bad er pvi langt
ifra, ad rjupansé ,skynlaus skepna“
frekar en neitt annao dyr.

Rjupan hefur verio elt, ofsétt og
drepinigegnum tidina, framan afaf
porf, i harobylu landi, en bessi porf
er ekKki lengur til stadar. Nu flokk-
ast rjupnadrap undir témstunda-
gaman og skemmtun, jafnvel sport.
I min eyru er ordio ,sport” yfir ad
elta, ofsekja, limlesta og nida nidur
saklausar og varnarlausar lifverur,
sem ekkert hafa sér til saka unnio,
Oheyrilegt.

Nattaran hefur gefio rjapunni 3
fjadurhami a ari, til ad verjast erki-
fjandanum, manninum, en pad
dugar skammt. Rjipnaveidimenn
eru vopnadir nyjustu sjonaukum og
sjalfvirkum haglabyssum — marg-
hledum - og er rjtipunni vart und-
ankomu audio, pegar daudasveitin,
yfirleitt um 6.000 veidimenn, er
komin i veidiham.

Stofninn a alvarlegri nidurleid
Skv. nylegri greinargero Natturu-
fredistofnunar Islands, ,Astand
rjupnastofnsins 2019 er alltad 70%
nidursveiflaistofnstaero rjupunnar,
4 26 af 32 talningarsveoum, en &
Sudurlandi, og pa einkum a Sud-
austurlandi, er stofninn hruninn;
bar fundust na adeins 2 karrar a
ferkilometra, en, pegar mest var
bar sidustu aratugi, voru peir allt ad
40.-Um allt Sudausturland, Sudur-
land, Vestfiroi og Nordvesturland er
rjapnastofninn a fra 20% upp i70%
nidurleio, a 12 talningarsvaedum af
13,a0eins a 5 svaeoum af 18 a Noro-
austurlandi og Austurlandi hefur
stofninn styrkst. Ztti pvi fuglinn
skilyroislaust ad vera fridadur i ar
alls stadar, nema pa helzt a Noro-
austurlandi.

bratt fyrir pessa gifurlegu nidur-
sveiflu rjapnastofnsins 2019, midad
vio 2018, er veiditimi nt aukinn, ar
15 dégumifyrra og 12 dégum 2017,
122 dagaiar. Er peim ménnum, sem

bessu stjorna, ekki sjalfratt!? 2011
0g 2012 voru veididagar 9. Hér hafa
stjérnvold, og pa einkum Umhverf-
isstofnun, 1atid undan prystingi
og kréfum veidimanna, og er eina
vonin, a0 Guomundur Ingi taki af

skario og storminnki veidisvaedi og
veioitima. A0 fara med allt landio
ogveidiakvardanir sem eitt mal, vio
bessi skilyroi, er vitaskuld at i hott.

Hér er a0 mestu um pao ad raeoa,
ao veidimenn skjota a fljugandi

bad er mal til komio, a0
fuglinn fagri og frioszeli, sem
er lykiltegund i islenzku
vistkerfi og pryoir pao og
skreytir, fai grio og frio.

fugla, sem eru ad reyna ao foroa
sér, limlesta pa og sera, an pess ad
drepa ba endanlega, og geta pessi
blessudu helserou dyr komio sér
undan, til pess eins b9, ad kveljast
til dauda - oft ar blédeitrun - fjarri
veidimanni. - Er greinilegt, ad tug-
pasundir fugla hafa verid niddar til
dauda med pessum 6émurlega haetti
ar hvert, en petta er kallad ,veidi-

Forvarnir og endurheaefing
— lykillinn ad velferd

Malbing a vegum Samtaka fyrirtakja i velferdarpjonustu.
Hilton Reykjavik Nordica, fimmtudaginn 3. oktober 2019 kl.13.30-16.00.

Dagskra
13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.05

14.05-14.20

14.20-14.35

14.35-14.50

14.50-15.05

Setning malpings
Pétur Magnusson, formadur Samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjénustu og forstjoéri Hrafnistuheimilanna

Avarp formanns velferdarnefndar Alpingis
Helga Vala Helgadéttir, pingmadur

Gedraekt a samfélagsgrundvelli —
vellidan fyrir alla

Sigrdn Danielsdéttir, verkefnastjori gedraektar hja
Embeetti landlaeknis

Forvarnir, snemminngrip og endurhaefing
i fiknsjokdomi

Valgerdur RUnarsdéttir, framkvaemdast;jori
laekninga hja SAA

Lifsstill og krabbamein —

hvad getum vid gert?

Joéhanna Eyrun Torfadoéttir, Ph.D. i
lydheilsuvisindum hja Krabbameinsfélaginu

Lengur heima — um mikilvaegi
dagbjalfunarpjonustu

Maria Fjéla Hardardéttir, framkveemdast;jori
heilbrigdissvids Hrafnistuheimilanna

Spornum vid ororku vegna vefjagigtar —
syn brautar ehf.

Sigrdn Baldursdéttir, sjukrapjalfari og
framkveemdastjori Prautar — Midstdd vefjagigtar
og tengdra sjiokdéma

Allir velkomnir, adgangur dkeypis.

Pétur
Magnusson

Valgerdur
Runarsdéttir

Helga Vala
Helgadéttir

Jéhanna Eyrin
Torfadottir

og fallegum ftugli

afféll”, p6 ad niodrap veri rétt-
nefni. bessir fuglar eru audvitao
ekki taldir meo i veioitélum.

Rjuapan er a valista
Nattarufredistofnun Islands
heldur ,Valista fugla®. A pessum
lista stendur rjupan undir fyrir-
sogninni ,Tegundir i yfirvofandi
hettu“ arid 2018. Arid 2019, er
astand rjapnastofnsins oroid miklu
verra. Sluppu hér einhverjir, sem ad
veidiakvoéroun standa, ut af Kleppi?
Faar verur a Islandi hafa verio
ofsottar og hrelldar, meiddar og
niddar til daudaijafnmiklum meeli
og rjupan. bad er mal til komio,
aod fuglinn fagri og frioseli, sem er
lykiltegund i islenzku vistkerfi og
pryoir pad og skreytir, fai grio og
frio. Eg og pusundir dyra- og rjipna-
vina setjum traust okkar a Guo-
mund Inga — sem hefur tekid vel &
loftslagsmalum, en litio gertidyra-
vernd til pessa —med pad, ad hann
taki nd naudsynleg skref blessadri
rjapunni til verndar og velferdar.

’SAMTGK FYRIRTAKIA
| VELFERDARPJONUSTL

Sigrin
Danielsdottir

Maria Fjéla
Hardardottir

Ad framsogum loknum
verda pallbordsumradur

framsdgumanna.

Sigrin
Baldursdéttir

Fundarstjori
Sigmar Guédmundsson,
fidlmidlamadur
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Myndi ekKki kvarta undan haustlaego

Breioablik meetir storlioi PSG i 16 lida urslitum Meistaradeildar kvenna. borsteinn Halldorsson pjalfari er anegdur meo ad fa lio PSG
hingao til lands enda eitt af topplidum Evropu. Seinni leikurinn fer fram a Kopavogsvelli og pjalfarinn myndi fagna léttu oveori.

FOTBOLTI ,PSG er risalid og eitt
af fjérum til sex bestu i Evréopu
ad minum démi,” segir Porsteinn
Halldoérsson, bjalfari Breidabliks,
en 1idid drost gegn PSG i 16 lioda
arslitum Meistaradeildar kvenna
1geer.

PSGer a toppi deildarinnar asamt
Lyon eftir fjéra leiki med markatélu
upp 4 19 mork i plas. beer l1éku til
arslita i Meistaradeildinni 2015 og
2017 en biou laegri hlut i baedi skipti.
ber urdu bikarmeistarar i fyrra og
hafa sjo sinnum endad i 60ru seeti
i deildinni enda med nanast hio
6sigrandi Lyon i deild.

Lidid spilar & Jean-Bouin vell-
inum sem ramar um 20 pasund
manns i seti. bjalfarinn er Oli-
vier Echouafni sem styrdi lands-
lioi Frakka i ram tvé ar. Hann
spiladi yfir 400 leiki i Ligue 1 sem
midjumadur og lék med Marseille,
Strasbourg, Rennais og Nice par
sem hann var i sj6 ar. Hann tok vio
ijuniifyrra.

I lidinu eru margar landslios-
konur Frakka meoal annars Nadia
Nadim, sem er ein pekktasta knatt-
spyrnukona heims en hun fladi til
Danmerkur fra Afganistan eftir ad
fadir hennar var skotinn. Midju-
maourinn Grace Geyoro er adeins
22 ara en hefur spilao 25 landsleiki
fyrir Frakka, Kadidiatou Diani
hefur spilad 53 landsleiki og ba
stendur Christiane Endler i ramm-
anum -sem er af flestum talin einn
besti markvoérour heims um pessar
mundir.

,betta verdour strembid en
skemmtilegt. Fyrirfram verour
petta mjog erfitt en vid h6fum tra a
okkur ogad vio getum gert eitthvad.

[1idinu er kannski ekkert mikio
afrisan6fnunum sem allir pekkja.
Fyrirlidi peirra er Formica sem
hefur spilad a sj6 heimsmeistara-
motum. bad pbekkja hana einhverjir
en svo eru parna margar sem eru
greinilega mjog g6oir leikmenn.

betta er mjog gott 1lid og paod er
ekkert haegt ao fela pad,” segir bor-
steinn.

Breidablik sl6 Sparta Prag uti 32
lida arslitunum en fyrri leikurinn

Breidablik e

(IsL) ¢

e

Nadine Kessler dré Breidablik upp ur hattinum i ger i h6fudstédvum UEFA. NORDICPHOTOS/GETTY

Erum tilbain ao endurtaka leikinn

KORFUBOLTI Valskonur endurtaka
leikinn og verda Islandsmeistarar
i Domino’s-deild kvenna i vetur ef
marka ma arlega spa pjalfara, fyrir-
lida og forradamanna sem var birt
i geer. Eftir aralanga bio eftir titli
hja kvennalioi Vals i kérfubolta er
Valur handhafi allra titla Islands
oger erfittao sja nokkurtlio stoppa
perivetur.

,Pao er edlilegt begar lid vinnur
allt 4 sidasta timabili ad pvi sé
spad aframhaldandi velgengni.
Vio héldum i kjarnann i lidinu og
nadum vonandi a0 styrkja 1ioio a
milli timabila,“ segir Darri Freyr
Atlason, pjalfari Vals, i samtali vio
Fréttabladio pegar hann er spurdur
atispana.

,Eg held a0 vid faum verdugri
samkeppniiarheldur enifyrra, sér-
staklega fra KR. bar er pjalfari arsins
aferdinni, Benedikt Gudmundsson,
meo frabaeran leikmannahép og
mikla breidd. I dag stefnir petta i
tveggja hesta kapphlaup & toppnum
en bad mun eitthvertlio baetast vio.
Pao er alltaf eitthvertli0 sem kemur
aovart.”

y \\{\ STARAR KVENHR 2019

Valskonur &tla ad endurheimta islandsmeistaratitilinn i vor. mynD/KKi

I dag stefnir petta
i tveggja hesta
kapphlaup a toppnum.

Darri Freyr Atlason

Samkvaemt spanni fylgja KR,
Haukar og Keflavik Valskonum i
arslitakeppninaivor en annao ario
ir60 verdur pao hlutskipti Breioda-
bliks ad falla nidur um deild eftir ad
Blikar félluivor en padu sati Stjorn-
unnar pegar Garobzingar drogu lio
sitt ar keppni & ddgunum. - kpt

Fyrirfram verour

petta mjog erfitt en
vio traum a okkur og ad vio
getum gert eitthvao.

bporsteinn
Halldorsson

fer fram i Paris 16. eda 17. oktober.
Sidari leikurinn fer fram tveimur
vikum sioar 4 K6pavogsvelli. ,bad
veeri ekkert verra a0 fa sma haust-
leegd en paod er aldrei gaman ef vio
viljum fa félk a véllinn og fa sma
stemningu,” segir Porsteinn.

Hann baetir vio ad Blikar muni fa
kostnadinn ad mestu endurgreidd-
an fra UEFA og stelpurnar purfi pvi
ekKki ad fara hina klassisku leid, ad
selja klésettpappir eda happdraett-
ismioa til ad eiga fyrir ferdalaginu.
,begar maour er kominn svona
langt ba faum vid upp i kostnadinn.
Eg held a0 vid tépum ekki a pessu
- ekki nema vid hefoum endad i
ferdalagi sem veri mun lengra.”

Islandsmotinu lauk 21. september
og borsteinn segir ao atta stelpur
séu ilandslidosverkefni. Hann hefur
ekki nokkrar ahyggjur af sinum
stelpum — paer muni meta klarar.
,Eg sé ekki allar stelpurnar aftur
fyrren 10. oktober. Vid munum afa
vel fram ad pessum leik. Erum i sma
frii ntina og svo tékum vio naesta
manudinn a fullu. Petta styttir bara
undirbtiningstimabilio sem er ekk-
ert nema jakvaett,” segir Porsteinn.
benediktboas@frettabladid.is

% 16 lida arslit

PSG - Breidablik

Glasgow City —Brondby

Lyon —Fortuna Hjérring
Wolfsburg—Twente

Slavia Prag— Arsenal

Manchester City — Atletico Madrid
Barcelona —Minsk

Blik Kazygurt — Bayern Miinchen

bao er i blooi KR-inga ao
atlast til a0 vinna titla

KORFUBOLTI Samkvamt arlegri spa
fyrirlioa, pjalfara og forradamanna
verda KR-ingar [slandsmeistarar
sjounda arid iré0 en spain var opin-
berud iger. KR hefur haft heljartak
a meistaratitlinum i karlaflokki
undanfarin ar og unnio meistara-
titilinn sidustu sex ar og niu sinnum
asidustu fjortan arum.

KR fékk veenan liosstyrk i sumar
pegar brazournir Jakob Orn og
Matthias Orri Sigurdarson, Brynjar
bor Bjornsson og Michael Craion
komu aftur i KR. Pavel Ermolins-
kij er horfinn a braut og leikur
meod nagrannafélaginu Val i vetur
en ljost er ad KR hefur & a0 skipa
gridarlega sterku lidi sem er byggt
upp af heimaménnum sem pekkja
vart neitt annao en a0 taka a moti
Islandsmeistaratitli a vorin.

»Pao eriblodinuiKR a0 tlast til
ad vinna titla og vid pekkjum ekk-
ertannad. betta kemur i raun ekkert
aovart,” segir Ingi bor Steinporsson,
pjalfari KR, adspurour ut i arlegu
spana sem var birt i geer.

KR varo i vor sigurszel-
asta lioio i karlaflokki meo
atjan meistaratitla.

»Pad verda 6111i0 deildarinnar vel
monnud sem er afleiding Bosman-
reglunnar. bad styrkir deildina
svakalega, geedin eru ordin meiri
og um leid krofurnar. Eg 4 ekki von
a pvi ao eitthvert eitt 1i0 veroi i sér-
flokki i vetur p6 svo ad umraodan sé
svoleiois,” segir Ingi sem segir enn
hungur i ménnum eftir sigurgéngu
sidustu ara.

,Pad er mikio hungur i h6pnum
og metnadur fyrir pvi ad na i
Islandsmeistaratitilinn i vor. Pad er
audvelt a0 detta i paeegindaramma
og gleyma sér en pessi leikmanna-
hépur mun ekki leyfa pviao gerast.”

Ef spain raetist munu nylidarnir
i Por Akureyri og Fj6lnir kvedja
deildina i vor eftir stutt stopp. - kpt



UpGrade iprottadrykkur
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Bénus Supur
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)))) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
il Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 6. oktéber eda medan birgdir endast.



FRETTABLADID

TIMAMOT

1. OKTOBER 2019 PRIDPJUDAGUR

.I.

" Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfér
elskulegrar modur okkar,
tengdamodur 6mmu og langdmmu,

/ Johénnu Olinu Hlifarsdéttur

(Olu Hénnu)
fra Norofiroi.

Hlifar Porsteinsson

Lara Jona Porsteinsdottir

Kristinn Steinn Gudmundsson Sigurlaug Palsdéttir

Hoéskuldur Gudmundsson Ulfhildur Ulfarsdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum innilega audsynda samud
ogvinattuvid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, fédur
okkar, sonar og brodur,

Sveinbjarnar Jonssonar
Eyjaholti 7, Garoi.

) Sérstakar pakkir feerum vid peim
sem hafa gefid i styrktarsjod barna hans, starfsfolki
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og 6llum peim sem hafa

veitt fjoIskyldunniadstod a pessum erfidu timum.

Marcosa Medico

Carter Don Medico
Oskar Nikulas Sveinbjarnarson
Erna Marsibil Sveinbjarnardéttir
Erna Marsibil Sveinbjarnardéttir Jon Sverrir Gardarsson
Sigran Eugenio Jonsdottir
Asta Bjorg Jonsdoéttir

og fjolskyldur peirra.

gW ywzm m oy virding ny < 77 mm//;// astvinar

““ARS’
‘Q '7

) N
@P’(J AV'\*\S
Aifheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magndsdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft d *‘
okkur ad halda

Elin Sigrin Jonsdaéttir,
ui‘jgfraeéingur §
Utfararpjonusta .o

& logfreedipjonusta

Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjéoum pér til samtals um
pad sem er pér mikilvaegast vio lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalio
og varoveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Orkin er efni i stormynd

Omar Ragnarsson hlaut fyrsta Greena lundann sem veittur er a RIFF. Vio sama tekifzeri
opnadi Landvernd ljosmyndasyningu i Norrana hasinu i tilefni 50 ara afmeelis hennar.

1pjédlega kvikmyndahatidin

RIFF heidradi Omar Ragnars-

son fyrir @vistarfsitt vio kvik-

myndun 4 nattiru landsins

og veitti honum heidursvero-
launin Greena lundann. Guomundur Ingi
umbhverfisraoherra afhenti verdlaunin i
Norrana hasinu. Par var lika opnuo lj6s-
myndasyningin Enginn veit hvao att hefur
fyrr en misst hefur, sem er samstarfsverk-
efni Olafs Sveinssonar kvikmyndagerdar-
manns og Landverndar.

Omar hefur alloft fengid verdlaun adur
fyrir nattarumyndir sinar. A alpj6dlegu
kvikmyndahatidinni i Canavese a Italiu
2004 voru tvenn adalverolaun veitt. Hann
hlaut énnur beirra fyrir mynd sina In
Memorial sem fjallar um Karahnjuka-
virkjun. BBC fékk hin fyrir mynd um ana
Nil. ,ba fann maodur til smadar sinnar, pvi
adstddumunurinn var mikill,“ segir Omar
pegar hann rifjar petta upp.

Arid 2006 haetti Omar sem fréttamadur.
,Rikisutvarpio var gert a0 hlutafélagi og
baod st6d pannig & skrefinu hja mér ad ég
varao verda 67 ara. Svo ég notaoi taekifaerio
ogvaldi a0 gerast frekar adgerdasinni. Mitt
matvar ad ég mundi gera meira gagn pann-
ig. bad var lika alltaf verid a0 klaga mig
fyrir Gtvarpsradi. Eg haetti 21. september
ogfimm dégum seinna var farin métmeela-
ganga vegna Karahnjuka.”

Omar safnadi efni i mynd sem hefur
vinnuheitid Orkin, pvi svo hét batur
sem hann notadi mikio pegar 16nid var
ad myndast. ,Eg veit ekKi til ad nokkurs
stadar i heiminum hafi pao verid myndad
fra viku til viku —jafnvel fra degi til dags —
pegar jafnstort land og Hvalfjérour er ad
s6kkva. Orkin atti a0 vera fullkomin mynd
um svadio, svo er hvorki peningur né timi
til ad vinna hana og kannski verdur hiun
aldrei ad veruleika. En myndefnio er til.“

Spurdur ad lokum hvernig hann hafi pad
svarar Omar: ,Eg segi eins og karlinn sem
var talad vio i lok myndarinnar Hvellur og
atti skammt eftir 6lifad. ,Eg hef pao eins
gott og ég get aetlast til.““
gun@frettabladid.is

Astkeer eiginkona min, modir okkar, A Elskuleg modir okkar, sambyliskona,

tengdamodir,amma og langamma, tengdamodir ogamma,

Elsa Lara Svavarsdottir Bjorg Hauksdottir Cray
handavinnukennari, fyrrv. flugfreyja og glerskeri,
Vioilundi 24,

léstad morgni féstudagsins

lést 18.september a Hospital De
Torrevieja a Spani. Balfor hefur farido

27.september 4 Sjukrahusinu a R fram. Innilegar pakkir fyrir
Akureyri. Jardarforin auglyst sidar. audsynda samud og hlyhug.
Hannes Steingrimsson Katrin Osp Gustafsdottir
Svavar Hannesson Kristin Eik Gustafsdottir Grétar bor Gudjonsson
Steingrimur Hannesson Erla Elisabet Sigurdardottir Sigurdur Tomas Sigurbjarnason
ommu- og langdmmubérn. Agust Freyr Axelsson Freyja Osk Axelsdoéttir

Thelma Katrin Grétarsdottir  Vikingur bP6r Grétarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Unnur Jénsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnar B]arnason Smaraflot 5, Akranesi,
Aoalstreeti 46, P
bingeyri, Iést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands,

Akranesi, 16. september. Utforin hefur

lést 26. september a Heilbrigdisstofnun farid framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.
- Vestfjarda, isafirdi. Utforin fer fram Vid pékkum innilega audsynda samud og hlyhug vid

Iaugardaglnn 5.oktober kl. 14.00 fra bingeyrarkirkju. andlat hennar og utfor.

. Soffia Einarsdéttir Sigridur Svavarsdéttir Haukur Hannesson
Ol6f Soffia Gunnarsdéttir Sigran Svavarsdottir Johann bérdarson
Reynir Gunnarsson Vidar Svavarsson Fjola Asgeirsdottir
bpor Gunnarsson Jon Karl Svavarsson Helga Sesselja Asgeirsdéttir
Brynjar Gunnarsson Jokull Freyr Svavarsson

tengdaboérn, barnabérn og barnabarnabérn. barnabérn og barnabarnabérn.
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Vala Mork pjalfar adra ketilbjollupjalfara og segir ad ketilbjollur bjodi upp a fjolbreytt notagildi og ymis paegindi. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Notadrjugt verkfaeri
sem hentar ollum

Vala Mérk, helsti ketilbjéllusérfraedingur islands, segir ad ketilbjéllur séu
gagnleg fingataki sem bjoda upp a fjolbreytta notkunarméguleika, paeg-
indi og gott skemmtanagildi. Pad parf bara ad kunna réttu handtokin. =2
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Framhald af forsidu >

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

ala Mork er idjupjalfi og
Vhefur starfad sem bjalfari

sidan arid 1999. Han og
eiginmaour hennar kynntust ketil-
bj6llum a netinu fyrir um 13 arum
ogvoruleidandiiao kynna petta
efingateeki fyrir Islendingum. I
dag er Vala yfirpjalfari Kettlebells
Iceland, reyndasti ketilbjollupjalf-
ari a Islandi og starfar vio a0 bjalfa
adra ketilbjollupjalfara. Pad ma
pvi kalla V6lu helsta ketilbjollu-
sérfreding Islands.

»,Madurinn minn fann petta &
netinu a sinum tima og vio forum
saman a pjalfaranamskeio i Kaup-
mannahoéfn ario 2006, sem var pad
fyrsta sinnar tegundar i Evropu,”
segir Vala. ,bar kynntumst vio
pjalfurunum Pavel Tsatsouline og
Steve Maxwell, sem sau um nam-
skeidio, en Pavel a heidurinn af
pvi ad hafa kynnt ketilbjéllur fyrir
Bandarikjaménnum med hjalp
Maxwell.“

Eini Master Trainer heims

,Ut fra pessu namskeidi mynduo-
ust personuleg tengsl vid Maxwell
oginokkur ar kom hann arlega

til Islands til a6 halda namskeio,*
segir Vala. ,Maxwell er mjog virtur
alpjoolegur pjalfari sem er mjog
pekktur i pessum heimi og hann
kenndi mér mikio. Eg tok level 1
oglevel 2 namskeid hja honum og
iframhaldi af pvi for égiviku-
langar btidir hja honum, sem ég vil
ekki kalla pyntingabudir, en voru
mjog strangar. Hann for meo mig
igegnum alls konar @fingar dag
eftir dag par sem ég purfti ad sanna
mig, pannig a0 petta varo akvedin
vigsla. Eftir pao fékk ég Master Tra-
iner titil fra Maxwell, sem er mjog
stor viourkenning og mér skilst ad
ég sé su eina i heiminum sem hefur
fengiod pennan titil.

Eftir pad for ég ad bjalfa ketil-
bjollupjalfara og kenna peim ad
brjota efingar nidur og kenna
peer,“ segir Vala. I dager ég buiin
a0 fara a 61l moguleg namskeio
sem tengjast bjollum, beeodi hja
russneskum og bandariskum
pjalfurum og ég er lika meo Cross-
Fit-pjalfararéttindi.

A pessum tima vissi enginn
a Islandi hvao ketilbjollur voru
og peer fengust ekki hér, svo vio
forum ao flytja inn bjollur sjalf og
forum svo i gang meo hoptima.
bad byrjadi smatt og svo hefur
petta vaxio,” segir Vala. ,bekk-
ingin jokst svo rosalega pegar
ketilbjollur féru a0 vera notadar
i CrossFit-pjalfun og um svipad
leyti heettum vid a0 flytja bjollur
inn. N eru Sportvorur einn
stersti innflytjandinn og par er
hagt ao fa flottar bjollur.”

Rétt handték skipta 6llu

En hvao er ketilbjalla eiginlega?
»Ketilbjalla er kalulaga 160 med
handfangi sem setur allt 60ruvisi
alagalikamann en t.d. handlod ut
afforminu,” segir Vala. , Ketilbjollur
setja miklu meiri stdougleika-
krofur a likamann en handlod,
pannig aod pu feerd meira at ar bjoll-
unni en handl6dum ad ymsu leyti.
bao er lika stor plis ad pad hagtad
gerarosalega margar olikar efingar
me0 einni ketilbjollu og fyrir vikio
getur petta verio odyr likamsraekt.
Efpu hefur ekki adgang ad likams-
raektarstd0 eda vilt ekki eefa par
geturOu sett upp upphifingasténg
heima fyrir og keypt pér bjollu og
paerturosalega vel settur.”

Pao er algjort grundvallaratrioi
a0 leera réttu handtdkin adur en
maodur byrjar ad &fa meo ketil-
bjollur.

»Afbvipeer erusakleysislegar
iutliti heettir folki til ad vanmeta
mikilvaegi pess a0 leera réttu hand-
tokin aour en pad byrjar ad efa
me0 ketilbjollur,” segir Vala. , Flest-
ar likamsraktarstoovar bjooa upp
abjolluridag, en paod getur verid
erfitt ad fa kennslu og pad parfao
passa pad vel a0 kennarinn hafi
kennararéttindi & bjollur. bad eru
margir ad kenna rong handtok
eda kenna pau ekki négu vand-
lega. Sumir sem hafa starfad lengi
ilikamsreektargeiranum byrja ad
nota bjollur an pess ad kynna sér
peer sérstaklega, en bt verour ad
pekkja pettairemur a0ur en bt
kennir.

Eg meeli heldur alls ekki meo pvi
ao folk fari a Youtube til ad kynna
sér efingar, pvi pad er mikid af vit-
leysum sem er kennt pbar sem getur
ruglad mann,” segir Vala. ,Pa er lika
enginn til ad benda pér a pad ef pu
beitir pér rangt.

Vio bjéoum upp & kennslumynd-
bond 4 Youtube par sem fario er
yfir helstu punkta um hvad a ad
passa, en pad er bestad byrjaa ad
sa@kja sér sma kennslu til ad leera
rétta likamsbeitingu, til demis
meo pviad koma a grunnnamskeio
hja okkur eda 60rum ketilbjollu-
pjalfurum,” segir Vala. ,Eftir pao
geturou farid ao efa ein(n) med
bjollur og skodad netid til ad fa hug-
myndir.

Fjolbreytt verkfaeri

Vala segir ad pad sé audvelt ad
bata baoi pol og styrk meo ketil-
bjolluefingum. ,bad er lika gott

ad nota bjélluna til a0 auka uthald
samhlioa pvi ad vinna med styrk.
Nyjar rannsoknir mala gegn pvi ad
taka mjog margar endurtekningar
ibeit af svokoélludum ,ballistic
@fingum*, sem eru t.d. ketilbjollu-
sveiflan, ,snatch” og fleira. Betra er
a0 skipta @fingunum upp i styttri
lotur,” segir Vala. , Ein bjalla getur
sem betur fer bodid upp 4 mjog
marga moguleika i @fingum og pad
er lika stundum haegt ad gjérbreyta

LN OM DAGEN
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~ PROBI MAGE

Eg hef alla tid verid mjog vidkvaem i maganum og var bdin
ad profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage mjolkursyrugerla. pPad er
frabeert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega

hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag og mun svo sannarlega

halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

€V absl heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

, ’ Hvort sem pa
hefur veikan eda
sterkan likama er alltaf
hagt ad finna efingar
vio hefi ef pjalfarinn
hefur hugmyndaflugio
og pekkinguna i pad.

@fingu einfaldlega med pviad

snda bjoéllunni vid og bannig auka
aherslu a stoougleika, sem er undir-
stada styrks.

Pad er pvi margpaettur avinn-
ingur afbjéllunni, en han er samt
ekki svario vio 6llu, heldur bara eitt
affjolmoérgum géoum verkfeerum
sem gagnast vid ad komastiform
oghaldasérvio,” segir Vala. ,bad er
margtannad gott til og vid notum
mikio aflikamspyngdarafingum
og ymsu 60ru i bland vio ketilbjoll-
ur. bao er ekkert eitt rétt svar pegar
kemur ad likamsraekt, fjolbreytnin
er alltafbest. En ketilbjollur bj6oa
upp a mikla fjélbreytni.”

Hentar hverjum sem er

Vala segir ad hver sem er geti eft
meo ketilbjéllur. ,Hvort sem pu
hefur veikan eda sterkan likama
eralltafhagt ad finna @fingar

vio0 hefi ef pjalfarinn hefur hug-
myndaflugio og pekkingunaipad,”
segir Vala. ,bess vegna eru peer til
damis notadar af sjakrapjalfurum
ogiprottafredingum sem sinna
endurhafingu a Reykjalundi.”

Pao eru lika mjog margar pyngdir
ibooiidag, alltfra 2 kiloum, sem
Vala kallar halfgeroa lyklakippu,
upp i 80 kilo. Pao geta pvi allir
fundio sér pyngd vio heefi.

,Folk sem kemur a0 leera a
ketilbjollur sér moéguleikana og pa
kviknar oft rosalega mikill ahugi og
folk fer a0 hafa svo gaman af bjoll-
um ao bad saknar peirra a ferdalog-
um,”“ segir Vala. ,Skemmtanagildio i
ketilbjollum er helviti mikio og pad
getur kveikt almennan ahuga aao
hreyfa sig. Ef pu finnur hreyfingu
sem pu hefur gaman af og kallar a
piger pao frabeert.“

A e e T YY)
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Vala segir ad pad sé ekkert eitt rétt svar pegar kemur ad likamsrakt.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Audi Q5 er afimikill ljiflingur

Tengiltvinnbill Audi Q5 er mj6ég vaenlegur kostur sékum pess hve hann fellur i lagan vérugjalds-
flokk. Uppgefin eydsla Audi Q5 TFSI e a hverja 100 ekna kildmetra er 2,1 litri. =>6

RUGG

MED EXIDE
RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda voru
fra gedaframleidanda.

% XIDE
TECHNOLOGIES

Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1100
eda pontun@olis.is og faid nanari upplysingar.
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Oljés framtid
bilasyningar

N ana er bilasyningin i Frank- BMW minnkaoi
furtafstadin ogiljosi pess oni iQi
hve margir pekktir bila- synmgarsveeél sitt
framleidendur volduad takaekki | Og Kostnad um tvo
pattisyningunniad pessu sinni briaju.

og siminnkandi patttéku bila-
framleidenda 4 undanférnum
arum er edlilegt ad forsvarsmenn
syningarinnar velti fyrir sér fram-
haldinu. Bilaframleidendurnir
Toyota, Peugeot, Citroén, Nissan,
Kia, Volvo, Ferrari og Fiat Chrysler
voru @ medal peirra framleidenda
sem voldu ad taka ekki pattad
pessu sinni og pad veldur edli-
lega ahyggjum. bvi er verio ad
velta fyrir sér framhaldinu og til
greina kemur a0 syningin muni i
framtidinni meira sntiast um nyja
teekni og samgoéngur almennt en
afurodirnar sjalfar, p.e. bilana.

BMW og Benz minnk-
udu vid sig petta ario
bao geeti glett syninguna
nyjulifi,en ad minnsta
kosti er aherslubreytinga
porfiljési minni patt-
toku framleidendanna
ogreyndar gestaa
syningunni lika. bPyskir bila-
framleidendur sem edlilega hafa
verid med mikinn synileika a

Frankfurt-bilasyningunni gegnum
arin skaru hressilega nidur a
syningunni naina. BMW minnkadi

syningarsvadi sitt og kostnad um

tvo pridju og Mercedes Benz skar
niodur um 30%, en syningarsvaeoid
iheild petta arid minnkaoi um

16%, en nam samt 15.300 fer-

metrum. Baist var vid 8-900.000
gestum betta ario en télur um
patttéku petta ario

hafa ekki enn .
verid
birtar.

- - - % -.

Ur bilaverksmidju Ford Motor Co. & Indlandi.

Mahindra

og Ford

Motors sameinast

Mahindra i Indlandi eru lik-

lega ad ganga fra samkomulagi
ipessari viku um stofnun sam-
eiginlegs framleioslufyrirtakis a
Indlandi. Me0 pvi mun sjalfstaedur
rekstur Ford leggjast af i landinu.
Samningavioraedur hafa stadio
imarga manudi og mun endan-
legur samningur hlj6oa upp a 49%
eign Ford og 51% eign Mahindra
ifyrirhuguou bilafyrirtaeki. Peir
starfsmenn sem tilheyrt hafa Ford i
Indlandi munu pa flytjast yfiri hid
fyrirhugada nyja fyrirtaeki, asamt
eignum Ford i Indlandi. Ford mun
p6 halda sjalfstaedri vélaverksmidju
sinni i Gujarat. Miklar breytingar
hafaverid a rekstri Ford um allan
heim a0 undanférnu og hefur
fyrirteekio til deemis lagt af margar
fornfraegar bilgerdir sinar a storum
bilamérkudum.

Ford Motor Co. Og Mahindra &

BILAR

www.frettabladid.is

Fjarfesting Ford a Indlandi
mun nytast betur

Allar pessar adgeroir hafa haft pbad
eina augnamio ad snua taprekstri
ihagnad og markmioid er ad spara
11 milljaroa dollara irekstri a
nastu fimm arum. Framleidslugeta
Ford na a Indlandi er 440.000 bilar
i tveimur verksmidjum og munu
parrennainnifyrirhugad sam-
starfsfyrirteki Ford og Mahindra.
Markadshlutdeild Ford a Ind-
landi er nd sem stendur um 3%, en
Suzuki hefur yfirburda hlutdeild
ilandinu med um 50%. Ford litur
svo a ad meo samstarfinu meo
Mahindra veroi fjarfesting Ford &
Indlandi nytt betur og skili sér a
endanum, en svo hefur ekki verio
fram ad pessu. Ford og Mahindra
munu bréa nyja bila sina fyrir
Indlandsmarkad i samstarfi, par a
medal jepplinga og rafmagnsbila.

Umsjon bladsins
Finnur Thorlacius _

finnurth@frettabTé"d.js Y
:/‘ Y & H

Auglysingar: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Simi 550 5657
Utgafufélag: Torg ehf. Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Samkvamt domstolum hefur disilvélasvindl Mercedes-Benz stadid yfir allt fra arinu 2008.

Daimler greidir marga
a i disilsektir

milljar

Rannsoknir
pyskra domstola
hafa stadiod fra
arinu 2015 pegar
upp komstum
disilvélasvindl
Volkswagen.

yskir domstolar hafa lagt
p }20 r_nilljar()a‘krén'f\ sekt

4 Daimler, moourfélag

Mercedes-Benz. Daimler mun
ekki afryja pessum domstrskuroi.

Domstolar i Pyskalandi hafa rann-
sakaod marga bilaframleidendur
vegna disilvélasvindls allt fra
arinu 2015, er svindl Volkswagen
komst upp. Pessar rannsoknir hafa
leitti1j6s a0 pad voru miklu fleiri
bilaframleidendur en Volkswagen
sem gerst h6fou sekir um disilvéla-
svindl sem virkuou pannig ad i
melingum menguodu bilar peirra
me0 disilvélar miklu minna en i
hefobundnum akstri.

Svindlid stadid allt fra 2008

Rannsoknir pyskra domstola
leidduiljés ad svindl Mercedes-
Benz hafoi staoid allt fra arinu
2008. I kjolfar bessa doms hafa
hlutabréfi Daimler fallid um
0,7% en a0ur en déomurinn féll var

)) Daimler hefur gert
rad fyrir heilmikl-
um sektum i b6kum
sinum.

nokkuo ljést ad Daimler myndi
purfa ad pola haa sekt vegna
svindlsins, en sektin virdist ekki
hafa komid markadsadilum mikio
aovart. Daimler a einnig von

a sektum i Bandarikjunum, en
fyrirtaekio hefur gert raod fyrir heil-
miklum sektum i b6kum sinum og
faert verulega nidur adur aatladan
hagnao sinn fyrir petta ar.

Forstjori JLR segir vero a
rafhlddum ekki a nidurleid

Svarid vid pvi sé
folgid iad fram-
leida rafmagns-
bila med minni
rafhlédur og
bétta hledslu-
stédvanetid.

alf Speth, forstjori Jaguar
RLand Rover, hefur varad vio

pviad svo virdist sem verd a
rafhld0um i bila muni ekki lekka
anastu premur til fimm arum og
pad muni endurspeglast i veroi
rafmagnsbila. Svario vio pessu
vandamali sé a0 framleioa raf-
magnsbila med minni rafhléour
enileidinni tryggja ad hledslunet-
in veroi péttari til ad komaiveg
fyrir ,draegniotta“ meodal eigenda
rafmagnsbila. Me0 pvi ad minnka
rafhléournar i rafmagnsbilum
megibjoda odyrari slika bila en
eruad koma 4 markad um pessar
mundir.

Rafhl6dur dyrasti hlutinn
Forstjoranum finnst ad vero raf-

) Risastorar 90 kWh
rafhl6our Jaguar
rafmagnsjeppans I-Pace
duga til 470 km aksturs.

magnsbila sé ni of hatt og ad pad
sé adallega vegna dyrasta hluta
peirra, nefnilega rafhladnanna.
Ralf Speth er sannfaerdur um ad

Jaguar I-Pace rafmagnsjeppinn faer gédar mottékur. NORDICPHOTOS/GETTY

rafmagnsbilar séu framtidin og
med timanum verdi byggt naegi-
lega pétt net hledslustédva, en ad
minnsta kosti i Bretlandi sé pad
ekkinégu pétt ogliklega eigi pad
vid i flestum 16ndum. Jaguar fram-
leidir rafmagnsjeppann I-Pace sem
fengio hefur frabarar mottokur,
en hann er med 65.000 punda
veromioa og risastorar 90 kWh
rafhléour sem duga til 470 km
aksturs. bvi ma fullt eins buaast vio
pviaod Jaguar muni bjéda jepp-
ann g60a med minni rafhlédum
alaegraverdi, ef forstjorinn er
sjalfum sér samkvamur.
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TOYOTA

BETTER

Einfalt reikningsdaemi: 3+4 = 7 ara abyrgd
Toyota & islandi bydur sj6 ara abyrgd med 6llum nyjum bilum. Fra stofnun hefur Toyota vandad sig vi® ad raekta sambandid
vid vidskiptavini med 6flugri pjonustu. Med sj6 ara abyrgd Toyota leggjum vid grunninn ad enn betra langtimasambandi.

Kynntu pér 7 ara abyrgd Toyota nanar a toyota.is

Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD

Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald.
Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vihalds.




VW Cross verdur svipadur ad staerd ogi verdi og VW Tiguan jepplingurinn.

VW Crozz premur milljonum
o6dyrari en Tesla Model Y

arkmioid hja Volkswagen
M meo smidi rafmagnsbila

sinna er a0 peir veroi
ekki dyrari en forverar peirra sem
drifnir voru afram meo jardefna-
eldsneyti og pad syndi sig begar
verd var kynnt a nyjasta rafmagns-
bil Volkswagen, ID 3. Nesti raf-
magnsbill Volkswagen, sem eins
oger gengur undir nafninu Crozz
edaID 4 og verdur hann a steero
vio Tiguan, er lika jepplingur og
aao kosta svipad og Tiguan. Pad
myndi pyda ad hann verour um
premur milljonum kréna odyrari
en fyrirhugaour Tesla Model Z sem
er svipaour bill a0 steero og Crozz
oglika jepplingur. A0 auki segir
Volkswagen ad rafmagnsbilar
peirra eigi a0 6llu leyti ad vera
betri en bilar Tesla.

)) A0 auKi segir
Volkswagen a0
rafmagnsbilar peirra eigi

ao o6llu leyti ad vera betri
en bilar Tesla.

Ef Volkswagen tekst betta ma
Tesla aldeilis fara a0 vara sig. Rétt
er ad hafaihugaad Volkswagen
Group er steersta bilafyrirteki
heims og framleidir um 10 milljéon
bila 4 ari a meoan Tesla er ungt
fyrirtaeki sem hefur ekki enn nao
300.000 bila s6lu a ari og ekki vant
peirri magnframleidslu bila sem
hid rotgrona Volkswagen fyrir-
taeki hefur svo mikla reynslu af.
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ala disilbila eykst

Bilaframleiod-
endum hefur
tekistad na svo
gridarlega nidur
NOx-mengun ad
disilvélar menga
ekkert meira en
bensinvélar.

bilasyningunni i Frankfurt
Agreindi forstjori Mercedes-

Benz, Ola Kéllenius, fra pvi
ad sala a disilkntnum bilum hefdi
aftur aukist eftir hrada minnkun
ikjolfar disilvélasvindlsins. Hann
taldi petta til merkis um afram-
haldandi tilvist disilvélarinnar a
doégum par sem flestir hafa spao
henni dauda a nastu arum. Hann
benti enn fremur 4 ad disilvélar
eyoa 15-20% minna eldsneyti
en bensinvélar og ad bilafram-
leidendum hefoi tekist a0 na svo
grioarlega nidur NOx-mengun
peirra a0 paer mengi ekkert meira
en bensinvélar.

Kynntu GLE med disilvél
og rafmétorum

Hja Mercedes-Benz hefur sala
disilbila minnkad adeins fra pvi

Mercedes Benz GLE a pollunum i Frankfurt.

)) Disilvélar eyoa
15-20% minna
eldsneyti en bensinvélar.

sem mest var, en a sidustu man-
udum hafi hlutfall peirra aukist
aftur. bao eigi reyndar vio hja
fleirum par sem heildarsala disil-
bila hafi aukist aftur ad undan-

Laegra lantokugjald vio
kaup a vistvaenum bilum

Vidskiptavinir Landsbankans greida ekkert lantékugjald
vid fjarmoégnun rafbila og fa 50% afslatt af lantékugjaldi
vid fjarmoégnun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000

fornu. Adspurdur sagoi Killenius
p6 ad hann veeri ekki viss um
framtio disilbila, en sagoist p6 vera
hoflega bjartsynn. A bilasyning-
unni i Frankfurt kynnti Mercedes-
Benz til leiks gleenytt flaggskip

sitt i jeppaflokki, p.e. GLE sem er
baoi knuinn rafmagni og disil-

vél, svo bar a bz er ekki buiio ad
rita grafskrift disilvélarinnar. Til
gamans ma geta ad flaggskip Audi
ijeppaflokki, Audi Q7 e-tron, er
lika kndinn rafmagni og disilvél og
sportutgafa hans, SQ7, er eingdngu
med 435 hestafla disilvél.




Way of Life!

- Honnudir Suzuki hafa naa ad sameina pagindi folksbils
og oryggi jeppans i Suzuki S-Cross. Fjérhjoladrifid
og mikil veghad gera hann druggan og rasfastann,
mikid afl og skemmtilegir aksturseiginleikar gera
Suzuki S-Cross 6tralega paegilegan borgarbil.

Suzuki S-Cross er sérlega rimgédur og med rikulegan
stadalbunaa.

4LX4

SUZUKI $-CROSS ER
FJORHJOLADRIFINN

EJEIMSKIP

e

T e

bad er alltaf Suzuki vedur!

n @ Suzuki a Islandi

® Faou nanari upplysingar @ suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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KOSTIR OG GALLAR

AUDI Q5
TFSIE

RAFMOTORAR OG
2 LITRA BENSINVEL
367 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Aflmikill

ljaflingur

Audi Q5 tengiltvinnbill sem er
skradur fyrir meira afli en SQ5 krafta-
utgafan er frabaer aksturnbill.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

eim fjolgar ni 60um tengil-
ptvinnbilunum oganaestu

arum verour st fjélgun enn
hraodari. Tengiltvinnbilar er i raun
millistokkid upp i rafmagnsbila og
hentugir ad pvileyti ad eigendur
peirra geta gleymt 61lum , draegnis-
otta“, pvi pegar rafmagn peirra
pverr tekur brunavél vio. Pessum
bilum hafa Islendingar teki®
opnum 6rmum og hafa peir selst i
enn meira magni en hreinraktadir
rafmagnsbilar. EkKki er ad undra
amedan péttleiki hledslunets
landsins er ekki meira. Einn pess-
ara nyju tengiltvinnbila er Audi
Q5 TFSI e og var hann tekinn til
kostanna i sidustu viku.

Audi hefur fario bratt i raf-
magnsvaedinguna enda hluti af
Volkswagen Group sem fyrirtekja
helst @tlar ad sntia frambodi sinu
fra bilum sem ganga fyrir jaro-
efnaeldsneytiirafmagn. Fyrir hja
Audi er tengiltvinnjeppinn Q7
e-tron, A3 e-tron og Audi e-tron
Quattro sem eingdéngu ganga fyrir
rafmagni. Flest bendir til pess ad
sala Audi Q5 muni feerast yfir a
pessa tengiltvinnutferslu hans,
a0 minnsta kosti & meodan rikio
vioheldur tollaleysi svona bila.
bao hefur synt sigad kaupendur a
Islandi velja pa umfram sému bila
eingdngu meo brunavélum og ekki

sist i laxusbilaflokki. Hvort sem
pad er vegna umhverfissjonar-
mida eda verOmioa peirra og hvad
pavegna legri rekstrarkostnaodar
peirra. beir eru komnir til ao vera.

Aflrasin er 367 hestofl

Audi Q5 TFSI e er sko enginn
aumingi er kemur ad afli en drifras
hans er 367 hest6fl og kemur 141
hestafl eingdngu fra rafmagnsmot-
orum hans en restin fra 2,0 litra
oflugri bensinvél med forpjéppu.
Enda er billinn adeins 5,3 sek-
unduri 100 km hrada og togio er
ekki donalegt, eda 370 Nm. Billinn
kemst um 40 kilometra 4 rafmagn-
inu og reyndist pad standast mjog
vel i reynsluakstrinum.

Pannig var mjog gaman a0 aka
bilnum og aflid nagilega mikio til
ad skemmta bilstjora. bessi lixus-
billlidur afram hljédlaust og pad
vottar fyrir akvedinni umhverfis-
gledivid ad aka honum svona
adeins a rafmagninu. Bilar meo
pessa dreegni a rafmagninu duga
morgum { allt daglegt amstur um
hofudborgina og fyrir vikio fara
eigendur peirra sjaldan a bensin-
stoovarnar. Gledin hverfur b6 ekki
vio pad ad rafmagnio klarist pvi
eftir stendur mikio afl og billinn
er afram preelskemmtilegur og
hann heldur dfram ad hlaoa sig
meira rafmagni pegar fario er af
bensingj6finni. Avallt er einhver
aflaukning til stadar i pvi sem
billinn hledur inn afrafmagni.
b6 svo a0 upphafshledslan veeri

Eydsla: 5,4 1./100 km i bl. akstri
Mengun: 46 g/km CO2
Hroédun: 5,3 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 238 km/klst
Verd fra: 8.490.000 kr.

Umbod: Hekla

Akstursgeta
Innanrymi
Bunadur
Utlit

, ’ Drifras Audi Q5
TFSI e er 367

hestofl og kemur 141
hestafl eingéngu fra
rafmagnsmotorum hans
enrestin fra 2,0 litra
oflugri bensinvél med

forpjoppu.

uppurin gekk billinn stundum
fyrir vikio adeins a rafmagninu
ogalgert hljooleysio tok aftur vid.
Reyndar er billinn svo hljéolatur
po6 svo brunavélin gangi ad erfitt
getur reynst a0 greina hveneer
hin erigangi eda ekki. betta erju
laxusbill.

Frabar akstursbill
trodinn luxus

Akstur pessa bils er hreinn
unadur og kemur pad ekki a 6vart
meo Audi-bil. Aksturshafnin er
o6umdeild, hvort sem ekid er um
héfuoborgina eda fario at fyrir
hana. Vara verdur sig a hradanum
pvi fyrir honum finnst ekki og
st60 6kumadur sig oft ad pviad
vera kominn norour fyrir leyfi-
legan hamarkshraoa og pa var
rétt ad slaka adeins 4. Billinn er i
alla stadi frabzer ad umgangast og
sitjai. Luxusinn umvefur mann og
innrétting bilsins faerir mann upp

Skottstaerd, ekki
plass fyrir varadekk

a heesta stall, en innréttingar Audi
setja eiginlega staoal fyrir adra
bilaframleidendur ad na, nema pa
helst Porsche.

Mjog vel eetti ad fara um aftur-
satisfarpega og er hann mjog
ramur aftur i. Skottid er semilega
stort, eda 450 litrar. bad er p6 95
litrum minna en i hefdobundnum
Q5 vegnarafhladnanna og pad er
ekkert plass fyrir alvoru varadekk
fyrir vikio. Sma 6kostur par. Pad
er dalitid magnad ad pessi Audi Q5
TFSI e bill er skradur fyrir meira
afli en Audi SQ5 fra sportbiladeild
Audi. Hann er engu a0 siour adeins
seinnii hundradio, sem nemur p6
adeins 0,2 sekiindum og skyrist
pad af punga rafthladnanna. bessi
biller po talsvert 6dyrari og
pviliklega betri kostur og ekki
skemmir umhverfismildi hans.
Til samanburdar vio bila annarra
framleidenda ma nefna ad hann
er sneggri en Volvo XC60 T8 sem

po er skraour fyrir meira afli. Auk
pess er hann skemmtilegri i akstri.

Tikkar i boxin

Uppgefin eyosla Audi Q5 TFSI e

er 2,1 litrar 4 hverja 100 ekna kil6-
metra og mengunartalan 46 g/km
CO, setur hanniafar hagsteedan
vorugjaldsflokk. bess vegna er bill-
inn afar g6our kostur i samanburoi
vio hefobundinn Q5 og sams konar
bila annarra framleidoenda. Hann
kostar samt skildinginn, eda fra
8.490.000 kronum. bad feer suma
tilad bera hann saman vio hinn
steerri Audi Q7 e-tron sem einnig er
frabeer bill. Par fara ferlega fallegir
bilar ad innan sem utan, hladnir
laxus og badir frabeerir luxus-
bilar. Fyrir flesta er Q5 TFSI e b6
nzgilega stor bill og hefur pann
kost umfram hinn ad hann er synu
skemmtilegri i akstri, sneggri og
odyrari. bad er full asteda til ad
mala med honum pessum.
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Helmingur Volvo-bila vestanhafs langbakar

um arum fario hallloka vida

i heiminum fyrir jepplingum
en a sidustu 5-6 arum hefur til
damis sala jepplinga, jeppa og
pallbila i Bandarikjunum vaxio
um 75%. Pao er po lifsvon fyrir
langbaka (station-bila) par ilandi
eins og vida annars stadar ni um
mundir pvi sala peirra hefur vaxio
um 29% fra arinu 2012. Einn peirra
bilaframleidenda sem selja mikio
aflangb6kum i Bandarikjunum er
Volvo, en af s6lu allra Volvo-bila
vestanhafs er um helmingur lang-
bakar.

Langbakar hafa a undanférn-

Betri kaup eni jepplingum
Volvo selur einar niu bilgerdir i
Bandarikjunum sem stendur og
fjorar peirra eru langbakar. Fyrir
utan XC90, XC60 og XC40 jeppana
selur Volvo S90 og S60 og lang-
baksgeroir peirra, V90 og V60 og
Cross Country atferslur peirra
ad auki. Pessir langbakar telja
um helming af allri s6lu i Banda-
rikjunum. Margir vilja meina aod
ilangb6kum séu almennt betri

Langbakar eru engir eftirbatar jepplinga a torfarum vegum, sérstaklega ekki ef peir eru fjorhjéladrifnir.

BRIT

THE ASTRA sPORTS TOURER
WITH 0% APR

Vauxhall vonast eftir aukinni markadshlutdeild vegna pjédernistilfinninga.

Vauxhall gaeti
graett a Brexit

angi Bretland tur Evrépu-
G sambandinu an samninga

telur forstjori breska bila-
framleidandans Vauxhall a0 fyrir-
taekio gaeti aukio solu sina fyrir
vikio. Astaedu pess vari ad leita i
pjooernishyggju ibaa Bretlands
sem myndu pa i meira mali sekja
ibreska framleioslu og snidganga
vOrur annarra Evrépupjooa. For-
stjori Vauxhall, Stephen Norman,
sagodi ad breski bilamarkadurinn
vari nt mjog erfiour, hann hefoi
yfirhitnad og seljendur veeru ni1 ad
vandraodast med ad selja pa alltof
morgu bila sem peir hefou pantad
ibjartsyniskasti i byrjun ars. bad
hefou peir gert til a0 na a0 meeta
sifellt haroari CO, reglugeroum.

Vauxhall med 7,7% hlutdeild

bratt fyrir erfitt arferoi hefoi
Vauxhall b6 nao ad endurheimta
pba 0,2% markadshlutdeild

sem fyrirtaekio
tapadiifyrra

) Vauxhall er tilbiio

meo herfero sem
hofoar til breskrar
framleidslu med yfir-
skriftinni ,,British brand
since 1903.

ogstendur nui7,7% i Bretlandi.
Forstjorinn sagodi a0 ef Bretland
feeri an samnings ur Evrépusam-
bandinu vari Vauxhall tilbtid med
herferd sem hofoaoi til breskrar
framleioslu meo yfirskriftinni
,British brand since 1903“ og ad st
herferd myndi fa folk til ad
- brosa. Pad myndi
s~ ekki koma honum
. aovartad
Vauxhall yki
8 vid markaos-
hlutdeild sina
me0 henni og
»Hard-Brexit"
atgéngu.

)) Margir vilja meina
ad ilangbokum séu
almennt betri kaup en
jepplingum par sem peir
eru allra jafna aksturs-
hafari bilar.

kaup en jepplingum par sem peir
eru allra jafna aksturshafari bilar
ogeruad auki med meira flutn-
ingsrymi. Svo pykir mérgum beir
almennt fallegri bilar. Ekki sakar
efpeir eru fjérhjoladrifnir, eins og
reyndar margir peirra eru og eru
" | Deirpaengir eftirbatar jepplinga
er kemur aod torfeerari vegum.

MICKEY THOMPSON

M/ T

TIRES 5WHEELS

Deegan 38 All Terrain

Deegan 38 All Terrain — nett mynstrad
heilsarsdekk fra Mickey Thompson
Faanlegt i 3 staerdum:

265/70R17 verd kr. 33.400
285/70R17 verd kr. 46.490
275/65R18 verd kr. 39.800

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is n

ER JEPPINN PINN KLAR
FYRIR VETURINN?

Komdu med jeppann |’5__0 punkta Vetrarskodun
til Arctic Trucks og aktu ORUGGUR inn i veturinn!

A

NRCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

Kletthalsi 3
110 Reykjavik

Arctic Trucks island ehf.

Simi 540 4900
www.arctictrucks.is
n@ArcticTruckslsland
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Porsche hyggur a ofurrafmagnsbil meo Rimac

yrir skdbmmu jok Porsche
Feignarhald sittar 10% i

15,5% irafmagnsbilafram-
leidandanum Rimac, en kréatiska
fyrirteekio Rimac framleidir mjog
o6fluga rafmagnsbila. Baast ma vio
ad samstarf fyrirteekjanna verdi
mikio a nestunni og afrakstur
pess verdi meoal annars ofur-
o6flugur rafmagnsbill sem setja
myndi nyja melistiku a getu raf-
magnsbila. Porsche segir ad pao sé
avallt markmio fyrirtaekisins ad
bjooda sportlegasta akstursbilinn i
hverjum flokki bila. Porsche byst
vid ad hréo proun verdi i raf-
hl66um a naestu arum og ad pau
ver0i talsvert 6flugri og léttari og
henta pvi enn betur fyrir sport-
bila enidag.

Porsche hyggst framleida kraftmikinn ofurbil sem ad 6llu leyti eda hluta til verdur knainn af rafmagni.

Buast ma vio 1.000 hestafla
rafkniinum Porsche ofurbil

Eitt er p6 vist hvad Porsche
vardar, a0 peirra ségn, ad fra peim
muni bjédast nyr ofurbill. I hvers
konar formi hann verdur er ekki
ljést enn, pbad er hvort ad hann
veroi ad 6llu leyti knuinn raf-
magni, eda einungis ad hluta.

Samkvaemt pessum azetlunum
ma buaast vio bil meo vart minna
aflen 1.000 hestofl, liklega 6llu
meira og @tti hann ao sla vio
bilum eins og Mercedes-AMG
One og Aston Martin Valkyrie.
Slikur bill gzeti enn fremur fengio
atlit Porsche 917 Living Legend
Concept tilraunabilsins sem
Porsche hefur pegar synt almenn-
ingi.

Buast ma vid rafknanum BMW Mini
i tilefni 60 ara afmaelissogu Mini.

Mini rafmagnsbill
kemur a nyju ari

6nnudir Mini hja BMW
H Group eru bessa dagana ao

leggja lokah6énd 4 h6nnun
nys rafbils, Mini EV, sem fer i
framleidslu fyrir arslok i tilefni
60 ara afmeelissé6gu Mini & arinu.
Ahugasémum hér 4 landi gefst
reyndar kostur 4 a0 forpanta
rafbilinn med pvi ad skra sig a
lista @ heimasiou BL. Mini Electric
var kynntur formlega a bilasyn-
ingunni i Frankfurtiseptember
nylionum. Hinn nyi rafmagnsbill
Mini nytur fjlmargra taekni-
lausnarafbiladeildar BMW
Group og segja hénnudirnir ad
enginn sem pekki Mini veroi
svikinn af eiginleikum nyja fjol-
skyldumedlimsins enda sé allt
til stadar sem gerir Mini a0 Mini.
Ekki hvao sist pegar upphaflegi
priggja dyra billinn er hafour i
huga, en pangad sekir Mini EV
fyrst og fremst eiginleika sina og
atlit.

)) Mini EV er priggja
dyraborgarbill i 2tt
vi0 goosdgnina fra
sjobunda aratug siOustu
aldar, sem talinn er
annar ahrifamesti bill
20. aldarinnar.

priggja dyra borgarbill

Mini EV er priggja dyra borgarbill
i@ttvio sigildu godsdégnina fra
sjdunda aratug sioustu aldar, sem
talinn er annar ahrifamesti bill
20. aldarinnar.

Mini EV er framdrifinn eins og
sa sigildi, sem uppfaerour hefur
verid til samramis vio nutima-
krofur um umhverfismildi.

bvi er timamétabillinn bainn
190 hestafla rafmotor og 33 kW
rafhl6du og hamarkshradinn
um 150 km/klst. Hr6dun tur
kyrrstéoui 100 km/Kklst. erum 7
sekundur og draegni rafhl6ounn-
ar um 230 km. Pao ®tti ad naegja
flestum i borgarumferdinni par
sem Mini EV nytur sin best eins
0g goOsdgnin.

Japanskeisari feroast

Vidhafnarbill
Japanskeisara
verdur Toyota
Century og leysir
hann af holmi
Rolls Royce
Cornichelll.

oyota Century er bilgero
I sem Islendingar almennt

bekkja ekki, enda hefur
hann aldrei verid seldur hér-
lendis. Hann hefur b6 verid i
framleioslu i Japan i nestum 60
ar, eda fra arinu 1960, og er ein af
lifseigustu bilgeroum Toyota og
almennt i Japan. I Japan var nyr
keisari kynntur i mai a pessu ari
og verour hann kryndur meo vio-
héfn pann 22. oktéber nastkom-
andi. Til pess parf nattarulega
viohafnarbil og til verksins hefur
verid valinn bessi lifseigi Toyota
Century laxusbill. Hefur eintakio
sem Naruhito keisari kemur a til
kryningarinnar misst pakio og
er pvi eins konar blajubill. Buist
ervio pviao leiotogar 190 landa
verdi viostaddir pegar Naruhito
verdur settur i embeetti svo pad er

um a Toyota Century

Toyota Century hefur verid framleiddur i Japan i taep sextiu ar en hann hefur aldrei verid seldur hér a islandi.

)) Afturseeti bilsins er
harra enivenju-
legum Toyota Century
bil svo Naruhito hafi
betra atsyni og sjaist
betur.

um ad gera ao lita vel it pegar ad
stora deginum kemur.

Engin smasmidi og mikio afl
Toyota Century bill Naruhito er
engin smasmidi pvibillinn er 5,5
metra langur og meo 5,0 litra V8
vél skrifada fyrir 425 hest6flum, en
pao er sama vél og finnamaiLexus
LS600h bilnum. Afturseeti bilsins

er harra en i venjulegum Toyota
Century bil svo Naruhito hafibetra
atsyni ogad hann sjaist betur pegar
honum er ekio um gotur Japan. Nyi
Toyota Century bilinn er fyrsti nyi
bill keisaransiJapani30 ar, en sa
bill sem notadur hefur verio pessi
30 ar er Rolls Royce Corniche III,

en nd er komid a0 viohafnarbil fra
heimalandinu.

Volvo XC40 laekkar um 1,4 milljonir

e0 tilkomu tengiltvinn-
utfaerslu Volvo XC40
leekkar vero 6dyrustu

utfaerslu bilsins um 1.400.000
kronur og munar um minna. bad
skyristafpviao a hann falla engin
vorugjold né virdisaukaskattur.
Lagt mengunargildi hans setur
bilinn i gjaldalausan vérugjalds-
flokk og affyrstu 6 milljonum {
bilakaupum reiknast heldur enginn
viroisaukaskattur. Volvo XC40 T5
PHEV er sjoundi tengiltvinnbillinn
sem Volvo kynnir til leiks. Volvo
tengiltvinnbilar eru knanir afram
afannars vegar bensinvél og hins
vegar rafmagnsmaotor sem faer orku
arrafhl6ou sem haegterad hladaa
stuttum tima. Volvo XC40 tengil-
tvinnbillinn er hluti af peirri stefnu

Volvo a0 allar gerdir bila pess veroi
faanlegarirafmagnaori utgafu.

80% Volvo-bila sem seldir
eru hér alandi eru vistvaen
Nu byour Volvo sjo geroir tengil-
tvinnbila og reiknar meo ad ario
2025 veroi a.m.k. helmingur allra
seldra Volvo bila hreinir raf-
magnsbilar og hinn helmingurinn
rafmagnadur a0 einhverju leyti.
Volvo hefur undanfario verio vin-
selasti luxusbillinn 4 Islandi og
um 80% af'sélu Volvo hér a landi
eru vistvaenir tengiltvinnbilar.
Me0 tilkomu Volvo XC40 T5 PHEV
me0 mikla draegni a rafmagni oga
hagstaou verdi mun petta hlutfall
liklega aukast enn frekar. I Volvo
XC40 T5 PHEV er naegt rafmagn til

Volvo hefur undanfarin ar verid vinsalasti laxusbillinn & islandi.

46 km aksturs sem nagir oftast naer
fyrir allan akstur i daglegu amstri.
Engar ahyggjur parfao hafa af
rafmagnsleysi a lengri feroum eda

hvort hledslustoovar séu a leidinni
jafnvel b6 ferdavagninn sé tekinn
meo, en drattargeta Volvo XC40 T5
PHEV er 1.800 kilo.
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Rafmagn, bensin og hrein skemmtun

Nyr Passat GTE er jafnvigur & rafmagn og bensin. Hann sameinar kosti rafmagnsbila og bila sem komast langar
vegalengdir, sem gerir hann ad einum skilvirkasta bil sem vol er a i flokki millistérra bila. Samkvaemt WLTP
kemst hann allt ad 56 km & raforkunni einni saman og pu kemst flestra pinna feréa an utblasturs, en i
langferdum tekur sparneytin bensinvélin vid. Lattu framtiGina reetast og skiptu yfir i Passat GTE.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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KOSTIR OG GALLAR

MERCEDES-
BENZ B-CLASS

Eydsla fra: 5,4 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 124 g/km CO,

Hroédun: 8,5 sek.i 100 km hrada
Hamarkshradi: 190 km/klst.
Verd fra: 5.450.000 kr.

Umbod: Askja

1,33 LITRA BENSINVEL
163 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Innanrymi
Utsyni
Bunadur
Akstur

Ytra atlit
Dyr i flottustu
utfaerslu

Kynslédarbetrungur

Ny kynslod B-Class er maett til leiks med nyjar vélar,
meira plass, meiri taekni, betri aksturshaefni og miklu
flottara innanrymi. Pessi ,people mover* fra Benz hefur
selsti 1,5 milljbnum eintaka fra 2005.

I\RCTIC
_ TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

38” radialdekk
sem hefur
margsannad
sig a halendi
islands.

HAKKAPELITTA"44

44> radial.
Hannad i
samstarfi
Arctic Trucks
og Nokian.

540 4900
info@arctictrucks.is
www.arctictrucks.is

Simi
Netfang
Vefur

Arctic Trucks island ehf.
Kletthalsi 3
110 Reykjavik

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

Einn af peim bilum Mercedes-

Benz, sem eiginlega hafa siglt

undir radarnum og fa sjaldan
jafn mikla athygi og steerri og
oflugri gerdir Mercedes-Benz bila,
er B-Class og nd er hann kominn
af nyrri kynsloo. Mercedes hefur
tekistao selja 1,5 milljénir B-
Class bila fra arinu 2005 og pad
asannarlega ekki vio margar
umtaladri gerdir Mercedes-Benz
bila. Med B-Class fer bill par sem
fyrst og fremst er hugao a0 porfum
6kumanns og farpega og geti
hann flokkast sem ,people mover*,
eda fjolskyldubill upp a hid ylhyra.
Billinn leetur ekki mikio yfir sér
ad utanverou en 60ru gegnir pegar
inn i hann er komid. Kaupendur
Mercedes-Benz bila gera krofu um
iburo og ad mjog vel fari um alla
ibilum peirra og pad er sannar-
lega uppfyllti bessum bil. Hann er
trodinn nyjustu teekni, er ferlega
flottur ad innan og svinvirkar fyrir
pa sem kjosa sér bil sem 6skrar
ekki 4 athygli vegna ytra utlits.

Dugleg litil vél

Kaupendur svona bila gera ekki
kroéfur um ofurafl og pad er heldur
ekKki til stadar, en i reynsluaksturs-
bilnum var 163 hestafla bensin-
vél sem merkilegt nokk naest tt
araoeins 1,33 litra sprengirymi.
barna fer lipur vél, en billinn telst
seint aflmikill meo henni. Hann
er p6 ekki meira en 8,5 sekiindur
ad taka sprettinn i hundradid og
paod er hreinlega mikil skemmtun
ad botna hann og finna hve dugleg
pessilitla vél er. Hegt er ad fa
B-Class lika me0 disilvél og fer par
o6dyrasta utgafa hansa 5.450.000
kr. en 5.770.000 kr. meo bensin-
vélinni. I badum tilvikum er 7

gira tveggja kuplinga DCT-sjalf-
skipting tengd vio og virkar hin
vel. I febriar a nesta ari mun

svo baetast vio tengiltvinnutgafa
B-Class meo um 70 km draegni a
rafmagninu einu saman. Mikil
breyting hefur ordio a vélararvali i
B-Class me0 nyrri kynsloo.

Vel stillt fjodrun

Akstur B-Class er hinn dnzegju-

legasti en p6 ma ekki geraa hann
jafnstéra krofu og bila Mercedes-
Benz sem liggja nedar a vegi og

eru ekKki eins uppbyggdir og pessi
bill. En sannarlega er hann lipur i
borgarumferdinni og Benz hefur

virkilega vel tekist upp i ad stilla
fjdorunarkerfi bilsins. Okumadur
finnur 1itio fyrir 6j6fnum, allar
hinar hérmulegu hradahindr-
anir bajarins verda eins og 16mb
ad leika sér vio og vel ma leggja
hressilega a bilinn fyrir hornin.
Pao gaetir adeins undirstyringar
vio mikio alag, en pad er ekkert
sem kemur a 6vart fyrir svona bil.
Hann a pvi nokkud iland gegn
C-og E-Class bilum Benz i aksturs-
hefni, en hver atti von 4 60ru?
EkKki er mikio veghljoo i bilnum
en b6 meira vindhlj60 en veenta
matti meo tilliti til lagrar 0,24 Cd
loftmotstodu bilsins. Einn megin-
kostur bila eins og B-Class hlytur
ad teljast hve hatt 6kumadur situr
ibilnum. Fyrir vikio er afar paegi-
legt ad setjastinniogfara atar
bilnum, svo ekki sé talad um betra
atsyni, en raduskipan og litill
A-postur gerir atsynio ar bilnum
einkar gott. bessir paettir geta vafa-
laust skyrt a0 miklum hluta helsta
kaupendahép B-Class, b.e. folk af
rosknara tagi sem kys haa seetis-
stoou og hefur efni a vondudum
laxusbil.

Slaandi flottur ad innan

En talandi um laxus pa er dagédan
slatta afhonum a0 finna pegar

inn i bilinn er komid. Billinn er
slaandi flottur ad innan meo sina
flottu skjai, lofttadurnar brjar og
ferlega flotta ,ambient“-lysinguna
um allan bilinn. Ekki skadar flott
efnisvalio, vdnduo smidin og flott
hénnun. Fullyrda ma ad enginn
»people mover“ stenst honum
pessum snining er kemur ad
munaoi og flottu utliti. Pa verour
a0 hrosa Benz fyrir fotarymi, baoi
framiogafturiogsékum pess hve
billinn er har a0 aftan ma bj6oa
koérfuboltaménnum i aftursaetid!
En bao er meira hagtao talaum
iluxusdeildinni, billinn er med
raddstyringarkerfi par sem biodja
ma um hinar ymsu adgeroir meo
réddinni og stundum er kerfio
hly0io en stundum skilur pad
greinilega illa ,islenska ensku*!
Aksturs- og oryggiskerfin gera
lifio audveldara og haettuminna
og billinn bremsar sjalfur vid
adstedjandi heettu, bara svo eitt-
hvao sé nefnt. beir gerast liklega
ekki flottari i pessum flokki, en
par sem hann erileidinni luxusbill
parffyrir pad ad borga ogidyrustu
Progressive-utferslunni parffull
miklu vio ad baeta. Helsti sam-
keppnisbill B-Class tti ad teljast
BMW 2 Series Active Tourer en
leegsta verd hans er 4.890.000 kr.



CHEVROLET CRUZE

Skrddur: 2013 / Bensin
Beinskiptur / 116.000 km.

VERD: 1.090.000 KR.

HONDA CIVIC

Skrddur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / 123.000km.

VERD: 1.390.000 KR.

NULL 0

VEXTIR

CHEVROLET CAPTIVA

Skrddur: 2011 / Bensin
Sjalfskiptur / 126.000 km.

VERD: 1.790.000 KR.

FORD FIESTA

Skrddur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / 112.000km.

VERD: 1.050.000 KR.

o

%
VW GOLF TRENDLINE

SUZUKI BALENO FORD MONDEO
Skradur: 2019 / Bensin Skradur: 2011 / Disel Skradur: 2011 / Disel
Beinskiptur / 22.000 km. Beinskiptur / 97.000 km. Sjalfskiptur /116.000 km.

VERD: 1.790.000 KR. VERD: 1.250.000 KR.

NOTADIR BILAR

Vid forum alla leid og bjodum null présent vexti vid
fjarmdgnun 3 vildum notudum bilum, i takmarkadan tima.

TRYGGBU PER:

- Enga vexti
« Engin lantékugjold

VERD: 1.190.000 KR.

« Hradari eignamyndun
- Leegri manadargreidslur

CHEVROLET CRUZE

Skrddur: 2012 / Disel
Beinskiptur / 106.000 km.

VERD: 990.000 KR.

%
SSANGYONG KORANDO

Skradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur / 84.000 km.

VERD: 1.490.000 KR.

PEUGEOT 3008

Skradur: 2012 / Disel
Sjalfskiptur / 103.000 km.

VERD: 1.190.000 KR.

CHEVROLET TRAX

Skradur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / 70.000 km.

VERD: 1.290.000 KR.

SKODA OCTAVIA

Skrddur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / 150.000 km.

VERD: 1.490.000 KR.

OPEL CORSA TOYOTA YARIS RENAULT CLIO
Skradur: 2015 / Bensin Skradur: 2018 / Bensin Skradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / 119.000 km. Beinskiptur / 68.000 km. Sjalfskiptur / 51.000 km.

VERD: 890.000 KR. VERD: 1.490.000 KR. VERD: 1.890.000 KR.

CHEVROLET SPARK

Skradur: 2015 / Bensin
Beinskiptur /127.000 km.

VERD: 690.000 KR.

0

DACIA DUSTER

Skradur: 2016 / Disel
Beinskiptur / 128.000 km.

VERD: 1.380.000 KR.

OPEL CORSA-E

Skradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur /111.000km.

VERD: 790.000 KR.

SUZUKI SPLASH KIA CEED

Skradur: 2012 / Bensin Skradur: 2012 / Disel
Beinskiptur / 98.000 km. Beinskiptur / 111.000 km.

VERD: 590.000 KR. VERD: 1.090.000 KR.

——— Reykjavik Reykjanesbar Opnunartimar:
e n n I I s Krokhdls 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
a Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

Null présent vextir, allt ad 80%

jarmognun i allt ad 24 manudi af voldum notudum bilum. Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Jeff etlar ad setja 100 milljon doll-
ara i endurheimt skég- og votlendis.

Amazon pantagi
100.000 Rivian
rafmagnsbila

er greinilega mikil alvara

med umhverfisstefnu sinni
og @etlar ad maeta markmioum
Parisarsamkomulagsins fyrir ario
2040 miklu fyrr. Hann &tlar ad
meta peim 10 a&rum fyrr og ein
adgerdin i pvi augnamioi er ad
panta 100.000 rafmagnsbila fra
bandariska framleidandanum
Rivian. Pad er reyndar miklu
meira magn en Rivian getur
framleitt 4 ri, en pessi pontun er
hugsuo til margra ara.

)) Meiningin hja Jeff
Bezos fyrir hond
Amazon er ad nota
eingongu endurnyjan-
lega orku ario 2030.

' eff Bezos, forstjéora Amazon,

Amazon og Ford hafa baoi
fjarfestiRivian. Meiningin hja
Jeff Bezos fyrir hond Amazon er
ad nota eingdngu endurnyjanlega
orku arid 2030, en na pegar segir
Bezos a0 Amazon hafinad 40%
markinu. Amazon ®tlar ad auki ad
setja 100 milljén dollara i endur-
heimt skog- og votlendis. Fyrstu
Rivian-bilar Amazon veroa teknir
inotkun arid 2021 og arid 2024
veroa allir 100.000 Rivian-bilarnir
komnir i notkun hja fyrirtaekinu.

pratt fyrir hestaflaaukninguna er
billinn sparneytnari.

Audi RS Q3 er
394 hestofl

udi hefur kynnt adra kyn-
Asl(’)é Q3 jepplings sins af

sportlegri RS-gerd og hann
er sannarlega med krafta i koggl-
um pvi hann skartar 394 hestofl-
um undir haddinu. Vélin i bilnum
er afram hin pekkta 5 strokka
beinlinuvél Audi sem margir da
svo mikio en vio hana er fest 6flug
forpjappa. Fyrsta kynsl60 Audi RS
Q3 med somu vél i grunninn var
335 hest6fl en na hefur Audi kreist
nar 60 auka hestofl at tr henni.
Fyrir vikio er jepplingurinn adeins
4,5 sekundur i hundradio og meo
280 km hamarkshrada. Vélin i
bilnum nu er 26 kiléum léttari en
forverinn med meiri notkun als.
bratt fyrir hestaflaaukninguna
er billinn auk pess sparneytnari.
Billinn er fjérhjoladrifinn og med
7 gira sjalfskiptingu.

Métorhjol BMW fa M-sportdeild
Bilaéhugamenn pekkja M-sportdeild BMW og pa _ \.

6flugu bila sem fra henni koma. BMW framleidir

lika moétorhjol og par 4 bae hefur engin M-deild BMW hefur sott
verio til stadar, en pad geeti breyst a naestunni. Fyrir um einlaleyfi
nokkrum arum baud BMW sportlegri utfaerslu S a heitunum
1000 RR hjolsins sem fékk stafina HP4 Race og forbar | M 1000 RR, M
brautarhaft hj6l meod krafta i kdgglum. Petta hjol vard | 1300 GSogM
hins vegarlitio annad en tilraun eda markaostrikk 1000 XR.
og BMW vard i kjolfarid a0 endurhugsa innreid sina
isportlegri hluta moétorhjola og framleioslu slikra
hjoéla. Nua viroist komio svar vio pvi pbar sem BMW
hefur pegar s6tt um einkaleyfi a heitunum M 1000 RR,
M 1300 GS og M 1000 XR og pvi von a godu fyrir adda-
endur BMW-hjéla.

KROKUR
. BILASTOD
Ja— S:522 46°L |

-

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjorgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer




Vid erum flutt og pad er

| OPNUNARVIKA

framundan.

," Hofum opnad nyja og glaesilega
_verslun a Dalvegi 32a Képavogi.

Frabaer opnunartilbod alla vikuna!

Opid til klukkan 20 i kvold.

‘VORUR

DOTARUD IPROTTAFOLKSINS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pui getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bill

Nyr 18 manna BUS. Til afhendingar
strax. 4.970 pus. an vsk. Um 1,8
milljon undir listaverdi!

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

-mop
@ revolutionary cleaning

Gdélfpvottavél sem
audveldar prif og
sparar tima.

Pantadu kynningu
fyrlr pitt fyrirteeki

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabze.
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

GRATANDI GLUGGAR?:

Grata gluggarmr'-’ Er rakastigid hatt"ILO

—

PURRKT/KI FRA 39 990
SHOSID - LOFTRAESTIBUBIN A SIBIDVEGI 44, GAVEN GATA

%efnlngab‘]oa

S byegillinn %

(& 5 444446

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARDYRKJA
OG RAPGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
168um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Tarot-lestur og Kristallaila
med leioségn a0 handan

VISA 562 82 11 EURO

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Husnao0i

Husna0i i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZ/ADI i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Hj68Latir Hitablasari

Fra

| Selt

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L’ Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

3

N

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

IDreifdu varmanumI Hl oalatar

-fadu hitann nidur _

ftviftu rT

v1 ftur

bar i bilskdrinn

bakblasaran HltaVIr

Mikid drval af staerdum og i pakrennur eda vatnsla

ilausuedai I(Ittum

iIShusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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ey
EFLING

STETTARFELAG

Fulltraakjor
til
7. pings Starfsgreinasambands islands

Honda CR-V Elegance Verd

Nyskradur 3/2013, ekinn 74 bis.km., kr. 2.290.000
bensin, sjalfskiptur.

Allsherjaratkveedagreiosla verdur viohofo vio kjor
fulltrda a 7. reglulega ping Starfsgreinasambands
Islands sem haldid verdur 24. -25. oktéber 2019.

Afborgun kr. 30.583 & manudi.

Tillogur um fulltrda Eflingar-stéttarfélags sem saekja
7. reglulega ping Starfsgreinasambands Islands med

Erum Via néfnum 60 adalfulltrda og jafn morgum til vara dsamt

medmaelum 120 fullgildra félagsmanna skulu hafa

. » , borist skrifstofu Eflingar-stéttarfélags fyrir kl. 12.00
aa Ielta aa ber. pridjudaginn 8. oktober 2019.

Kjdrstjorn Eflingar-stéttarfélags

Honda Civic Sedan Comfort Verd

Nyskradur 10/2017, ekinn 14 pus.km., kr. 2.990.000
bensin, beinskiptur.
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Honda Civic Station Lifestyle Verd

Nyskradur 3/2017, ekinn 22 pUs.km., kr. 2.390.000
disel, beinskiptur.

Afborgun kr. 30.132 & manudi.”

FRAMKVAMDASJODUR ,
FERDAMANNASTADA AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
FYRIR ARID 2020

Framkvaemdasjodurinn styrkir verkefni a ferdamannastédum i eigu eda umsjon sveitarfélaga

Honda Civic Prestige Verd jafnt sem einkaadila sem uppfylla a.m.k. eitt af eftirfarandi skilyrdum:

NVSkréanre?l/szir(]),]Eéiitilzgthzr.bﬂs.km.' kr. 3.290.000 a) Verkefnid er til uppbyggingar, vidhalds og verndunar mannvirkja og nattdru.

Afborgun kr. 41.419 & manudi. b) Verkefnid er til framkveemda sem varda 6ryggi ferdamanna og nattiruvernd.

c) Verkefnid er til undirbtnings- og hénnunarvinnu vegna verkefna sem eru styrkhaef skv. lidum a) eda b).

Ga0i umsokna.

Umseekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel peer reglur sem um sjédinn gilda og vanda umsoéknir
sinar 1 hvivetna. Umsaekjendum er bent & ad kynna sér nytt geedamatsblad sjédsins og reglugerd
um Framkveemdasjéd ferdamannastada asamt frekari upplysingum a vef sj6dsins.
www.ferdamalastofa.is/umsoknir

hlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Nyskopunarmidstod islands mun veita umsaekjendum leidbeiningar vid undirblning og gerd umsékna,
par til ad auglystum umsoéknarfresti lykur.

Honda CR-V Executive disil Verd

Nyskradur 112017, ekinn 37 pis.km., kr. 4.990.000
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Hvar ber ad sakja um:

Umséknum skal skilad rafreent i gegnum Pjénustugatt Ferdamalastofu sem adgengileg er a
www.ferdamalastofa.is/umsoknir og par er einnig ad finna nanari upplysingar um umsoéknarferlid.

Afborgun midast vid 80

Afborgun kr. 62.740 3 manudi.”

Umsodknarfrestur:
Umséknarfrestur er frd og med 1. oktéber til hadegis 29. oktéber 2019.

PORT hénnun

Umsoknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.

BERNHARD
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14 FRETTABLAPID 1. OKTOBER 2019 PRIDJUDAGUR
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FRABZART HAUST TILBOD
A PESSUM LEGSTEINUM
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Hér hvilir
MED
Résa Margrét Jonsdottir LUKT OG VASA

S10.2.1924 d 21 3 2012
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Hér hvilir

Rosa Margrét Jonsdottir
£10.2.1924 d.21. 3. 2012

2020 SB.

2042-1 SB | 189.900 KR.
MED BEDRAMMA
LUKT OG VASA

VERD MIPAST VID ALETRADAN* STEIN
MED UPPSETNINGU A HOFUPBORGARSVADINU

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK
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Hvad 4 ad gja
a RIFF?

Sigridur Pétursdottir,
kvikmyndakona

Snikjudyr
(Bong Joon
Ho)

Myndin fékk
Gullpalmann
! og margir
kvikmynda-
vinir hafa
hzlt henni i
hastert. Auk
pess heillast
ég gjarnan af
myndum fra Kéreu. Um leid og a las
sdgupradinn vissi égad pbessa mynd
yroi égad sja.

Ariés SHOWPIERCER 7 OKIA

Vitinn (The
Lighthouse)
Vegna pess
ad sidasta
mynd Robert
Eggers, The
Witch, var
6lik o6llum
hryllingi sem
ég hef aour
séd. Kynning-
arstiklan fyrir
Vitann er lika 6tralega heillandi og
Willem Dafoe géour leikari.

(@Qﬁ

L

House of Cardin
Pegar ég sa mynd-
ina hafoi ég ekki
house of cardir hugmynd um
3 o5 hvao Pierre Car-
s din hefdi breytt
¥ miklu i s6gunni.
« A0 horfa a pennan

97 ara gamla mann, sem laetur gott
af'sérleida & hverjum degi, er mann-
batandi. Myndin er svolitio goldr-
6tt pvi ntina lidur mér eins og ég sé
bradung og allir vegir feerir.

Agnes Varda
(Varda par
Agnés)

Eg hef verio
addaandi
pessarar
moégnuodu
konu i marga
aratugi svo :z
pad verdur
merkileg
upplifun a0

sja pessa sioustu heimildarmynd
hennar.

End of Sen-
tence
Sidan ég sa
stuttmynd
Elfars, Sail-
cloth meo
* John Hurt, hef
| ég beoid bess
ad sja fyrstu
mynd hans i
fullri lengd og
na var komio
a0 pvi. Nyjasta skjaskotio mitt
er aoalleikari myndarinnar John
Hawkes. Pvilikur leikari! Auk pess
er myndin vel skrifud og snertir vio
manni. Adrir leikarar eru einnig
afbragos gooir.

Jeremy Denk spiladi fantasiuna i C-dur eftir Schumann med videigandi tilprifum. NORDICPHOTOS/GETTY

Djofullinn sveikst um ad meeta

TONLIST

Pianétonleikar
2. 0.0 ¢

Jeremy Denk Iék tonlist eftir
Bach, Ligeti, Berg og Schumann

Nordurljés i Horpu
sunnudaginn 29. september

Einu sinni var pianoéleikari sem var
dalitio 6heppinn. Hann kom fram
a tonleikum i Austurbajarbioi, &
peim tima sem bi6id var vinszll tén-
leikasalur. Eftir a0 hafa klarao fyrsta
verki0 a efnisskranni st60 hann upp
og hneigoi sig. Svo gekk hann at af
svidinu. Pavildisvo tilad hann fann
ekki dyrnar til ad fara baksvios.
Dyrnar voru lika hannadar pann-
ig a0 bao voru engir dyrastafir, hvit
huroin féll fullkomlega ad hvitum
veggnum. Pianoéleikarinn panikk-
eradi og byrjaoiidaudans ofbodiad
ytaavegginn. Loks pegar hann fann
huroina gafhun eftir og dheyrendur
sau hann bokstaflega fljuga nidur
stigann hinum megin.

betta rifjadist upp fyrir mér a
ténleikum Jeremys Denk, sem voru
haldnir i Nordurljésum i Hérpu
a sunnudagskvoldio. Rétt eins og
6nefndi pianéleikarinn hér ad ofan
fann hann ekki dyrnar at af svidinu

eftir fyrsta verkio a dagskranni.
Dyrnar eru b6 agetlega merktar en
pad purfti samt ad benda honum &
hurdina. Sem betur fer skall hann
ekki a hofuoio.

Eina adaltonsmidina vantadi

I heild voru tonleikarnir dalitio
skrytnir. Astadan var s ad ein
adalténsmioin a efnisskranni var
ekKki flutt. Pad var Mefistovalsinn
eftir Liszt, sem er med moégnudustu
pianéverkum ténb6kmenntanna.
Valsinn fjallar um djéfulinn og Fast
og mikla svallveislu sem beir taka
patti.

Einkennilegt er a0 atta sig ekki &
pvi fyrr en & ténleikunum sjalfum
ad dagskrain er of 16ng og betra sé
aod talga hana til. Manni leid eins
og ad panta sér dyrindis steik meo
tilbehor & finum restauranti og fa
ekki steikina, bara medlatio.

Dirfska og andriki
Hin verkin a efnisskranni voru
vissulega prydilega spilud. Ensk
svita nr. 2 eftir Bach var lifleg, full af
skemmtilegum andsteedum. Fledid i
musikinni var avallt spennandi.
Etydur eftir Ligeti voru lika
athyglisveroar, par voru snidugar
hugmyndir sem t6nskaldid vann ar
af dirfsku og andriki. Denk kynnti

etyournar og sagoi ad Ligeti veeri
freegastur fyrir tonlistina sem var
notud i kvikmyndinni Odysseifsferd
ari6 2001. Hann gleymdi p6 annarri
mynd eftir Kubrik par sem ténlist
Ligetis var aberandi, Eyes Wide Shut.
I myndinni er einfalt pianoverk eftir
Ligeti sem er spilad aftur og aftur,
meo gridarlegum ahrifum.

Fagurlega métad

Eftir hlé spiladi Denk fyrst sondtuna
op. 1 eftir Alban Berg sem var geedd
réttu tilfinningadlgunni. Og fant-
asian i C-dur eftir Schumann rak
lestina, storbrotin ténlist sem Denk
spiladi meo vioeigandi tilprifum.
Hapunktarnir voru glesilegir og lag-
linurnar i heild fagurlega moétadar,
ymist fallega mjukar eda tignarlegar
og flottar.

Engu ad siour er ekki haegt ad gefa
tonleikunum fullt hus. Pao er ein-
faldlega ekki i lagi a0 birta tiltekna
tonleikaskra a heimasiou Hérpu og
svikjast svo um ad spila eitt adal-
verkiod. I minum békum flokkast bad
undir einmitt pbao: Svik.

Joénas Sen

NIDURSTADA: Tonleikarnir voru
finir sem slikir en eitt verkid
vantadi ogolli pad miklum von-
brigdum.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

1. OKTOBER 2019
Ordsins list

Hvad? Inga Lara segir fra Pike Ward
Hvenar? 12.00

Hvar? bjodminjasafnid, fyrirlestra-
salur

Inga Lara Baldvinsdottir, svio-

stjori Ljosmyndasafns slands,
flytur erindi um Pike Ward fisk-
kaupmann og Islandsmyndir
hans. bad er 61lum opid.

Hvad? Oraviddir tungumalanna
Hvenar? 16.30

Hvar? Verdld, hus Vigdisar, Sae-
mundargdtu 2

Asrun Jéhannsdeottir flytur fyrir-
lestur sem nefnist What are They
Reading? The Nature of English
Exposure of Children and Young
Pepole in Iceland —isal VHV 023.

Hvad? Arfur borsteins fra Hamri
Hvenar? 20.00-21.00

Hvar? 10n6, 2. hed

Stofnfundur félags sem lagour
hefur verid grunnur ad undir
heitinu Arfur Porsteins fra Hamri,
hvers markio er a0 standa fyrir
vidburdum og syna verkum
borsteins raektarsemi. Allir vel-
komnir.

Tonlist

Hvad? Karlaveldi- Hadegistéonleikar
Hvenar? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Hadegistonleikar par sem Gud-
bjorg R. Tryggvadottir sopran

og Gudmundur Karl Eiriksson
baritén koma fram asamt Ant-
oniu Hevesi og flytja vel valdar
ariur eftir Verdi. Ténleikarnir eru
6llum opnir medan husram leyfir,
endurgjaldslaust.

Hvad? Uraugum pér fidrildi fljuga
Hvenar? 20.00

Hvar? Vinaminni, Skélabraut 19,
Akranesi

Ny ténverk eftir Asbjérgu Jons-
déttur og Birgit Djupedal og frir
spuni, innblasinn af ténheimi
islenskrar og norskrar pj60laga-
tonlistar og textum Poérarins Eld-
jarn, Jéhannesar tur Kétlum, Gro
Dahle og norsku pj6dsdégunnar

|
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Baritéoninn Gudmundur Karl Ei-
riksson syngur Verdi i Hafnarborg
asamt Gudbjorgu R Tryggvadottur.

Lurvehette. Flytjendur eru Asta
Soffia a harmoéniku og Anders
Abeseth a saxofon.

Hvad? Jazzkvéld med kvartett
Snorra Sigurdarsonar

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Med trompetleikaranum Snorra
Sigurdarsyni leika peir Agnar Mar
Magnusson a piané, Valdimar

K. Sigurjonsson a kontrabassa

og Einar Scheving a trommur.
Aogangur er okeypis.

Annad

Hvad? Opid hus a pjodhatidardegi
Kinverja

Hvenar? 14.00-18.00

Hvar? Kinasafn Unnar, Njalsgdtu 33
Allir velkomnir a0 skoda forna
hluti safnsins og piggja te og
kokur.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.00 Kastljos

12.15 Menningin

12.25 Kronikan

13.25 HM i frjalsipréttum Bein
utsending fra heimsmeistara-
motinuifrjalsiprottum i Katar. Allt
fremsta frjalsiprottafélk heims
maetir til leiks og RUV synir beint
fra 6llum keppnisdégunum.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur Natt-
Urufraedingurinn Steve Backshall
notar natimataekni og brjal-

adar uppfinningar til ad kynna sér
eiginleika hinna ymsu risaedla.
18.28 Honnunarstirnin

18.45 Bilskursbras Tord rannsakar
allt milli himins ogjardar og pad
kennir ymissa grasa i bilskirnum
hans.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Borgarafundur um malefni
eldri borgara Bein Utsending fra
borgarafundi um malefni eldri
borgara. Umsjon: Einar Porsteins-
son og Johanna Vigdis Hjalta-
dottir.

21.00 Ditte og Louise Onnur
syrpa dénsku gamanpattanna um
vinkonurnar Ditte, sem er havaxin
ogléttgeggjud, ogLouise,semer
litil og fullynd. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.
21.35 Atlanta Gamanpattar6d um
tvo frendur sem reyna ad stofna
til betra lifs fyrir sig og fj6Iskyldur
sinar. Earl hefur flosnad upp ur
haskélanamiogbyrinni a barns-
moédur sinni sem hann aistopulu
sambandi vid. begar hann kemst
ad pviad frendi hans er vid pad
adslaigegnsem rapptoénlistar-
madur gerist hann umbodsmadur
hans og saman reyna peirad kom-
astatoppinnirappsenu Atlanta.

Adalhlutverk: Donald Glover, Brian

Tyree Henry, LaKeith Stanfield og
Zazie Beetz. Atridii pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM i frjalsipréottum. Saman-
tekt

22.35 Baptiste Bresk spennu-
pattar6disex hlutum um
rannsoknarlégreglumanninn
Julien Baptiste ur pattar6dunum
Horfinn, eda The Missing. Pegar
vandiskona hverfuri Amster-
dam adstodar Baptiste hollensku
I6gregluna vid rannsékn malsins
ogdregstinniundirheimaRauda
hverfisins par sem svik og lygar
rada rikjum. Leikstjorn: Borkur
Sighorsson og Jan Matthys. Adal-
hlutverk: Tchéky Karyo, Tom Hol-
lander og Anastasia Hille. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

23.30 Kronikan

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Safeway Open Utsending
fra Safeway Open a PGA mota-
rédinni.

12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA moétunum.

12.55 Safeway Open

15.55 Safeway Open

18.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
19.45 Safeway Open

22.45 Golfing World

23.35 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

~ SJONVARP SIMANS

© 06.00 Siminn + Spotify
© 08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife

i 14.15 George Clarke’s Old House,
: NewHome

15.0590210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

i 19.00 America’s Funniest Home
i Videos
i 19.20 The Mick

19.45 Jane the Virgin

20.30 Laeknirinn i Olpunum
21.00 The Good Fight
21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Late Late Show

© 00.20NCIS
i 01.05 Chicago Med
¢ 01.50 The Fix

02.35 Charmed

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér borbjérg
Helga Vigfusdottir

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Svipir
dagsins og nott

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

07.00 The Simpsons
i 07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.15 Curb Your Enthusiasm
11.55 Um land allt

i 12.35 Nagrannar
i 13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.55 The Village

16.40 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Ellen

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

: 18.55island i dag
i 19.10 Sportpakkinn
i 19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Modern Family

20.15 All Rise

21.00 Succession

22.00 A Confession

22.50 The Deuce

23.55 Last Week Tonight with

i John Oliver
: 00.25 Wentworth
¢ 01.15 Keeping Faith

03.05 Lucifer
04.30S.W.A.T.

STOD 3

19.10 Mom
19.35 The Big Bang Theory

i 20.00 Friends
i 20.25 Seinfeld
i 20.50 One Born Every Minute

21.40 Claws

22.25 The Knick

23.25 The Knick

00.20 Roswell, New Mexico
01.05 The Big Bang Theory
01.25 Mom

- STOD 2 SPORT
© 08.00 Pepsi Max Mork karla

10.05 Getafe - Barcelona
11.45 Spansku morkin
12.15 Parma - Torino

13.55 itélsku morkin

14.25 Valur - iBV

15.55 Seinni bylgjan

17.25 Meistaradeild Evropu -

. fréttapattur
i 17.50 Ensku deildabikarmérkin

18.15 Meistaradeildarmessan
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Dominos Korfuboltakvold.
Upphitun kvenna

22.45 Chicago Bears - Minnesota
Vikings

- STOD 2 SPORT 2
- 16.45 Real Madrid - Club Brugge

Bein utsending fra leik i Meistara-
deild Evropu.

18.50 Tottenham - Bayern Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 BIO

11.20 Ferdinand
13.05 Broken Flowers
14.50 Amelia

i 16.40 Ferdinand
i 18.25 Broken Flowers
i 20.10 Amelia

22.00 Lion

23.55 Bastille Day

01.25 Operation Avalanche
03.00 Lion

- STOD 2 SPORT 3

. 18.50 Juventus- Bayer Le-

verkusen Bein Utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

STOD 2 SPORT 4

18.50 Manchester City - GNK
Dinamo Bein Utsending fra leik i

¢ Meistaradeild Evropu.

 STOD 2 SPORT 5

18.50 Galatasaray - PSG Bein
utsending fra leik i Meistaradeild

Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fagnar breyttum heimi tiskunnar

Tinna Bergsdottir

FRETTABLADID

hefur starfad sem Mynd efti _. i " Mynd tlan
fyrirseetafra19ara [ NPSREEE S AG uskicio &

aldri en segist aldrei || WEGEHACO Il )| &

hafa haft meira ad unarmelstara yri
gera el I'll:ll’la, 54 ara . Magazine.

gomul. bad segir htn
merki um a0 tisku-
heimurinn sé ad
breytast.

inna byr og starfar i
London en hun var
adeins 19 ara géomul
pegar hun akvao ad
freista geefunnar sem
fyrirseta og fér ein og
oreynd til New York med galtéma
myndamoéppu sem fyrirsaetur nota
til ad koma sér a framferi. Sidan
eru lidin 15 ar og Tinna sannar-
lega haft n6g ad gera i bransanum.
,Fra New York for ég til Indlands
ogJapan og vann pba i Mumbai og
T6kyo en flutti ad lokum til Lond-
on par sem ég vildi vera i Evrépu
ogner fjolskyldunni eftir allt petta
flakk.“ Tinna hefur na buid og
starfad i London i 11 ar og starfad
fyrir stor merki eins og H&M, Zara,
Diesel, Levis, Urban Outfitters og
birst i tiskutimaritum a vio Elle,
Cosmopolitan, Glamour, Marie
Claire og Dazed and Confused.
Sioast en ekKki sist hefur htin tekio
patt i syningum fyrir tiskurisana Tinna o A ) 2|
Burberry og Vivian Westwood og hefur birsti fj6l- S St N Tinna tok patti
nu sidast undirfatamerkio Agent morgum erlendum Rije > - vk ~|f tiskuvikunniiLond-

Provocateur. tiskutimaritum, £ 3 2GS 1 PE AT on fyrir undirfatamerk-
tilad mynda A | I id Agent Provocateur en
Nennti ekki tiskuvikunum Glamour. ; =y o fyrirseturnar voru af

Vor- og sumarlinur komandi ars | g o { o £ 6llum steréum og
voru kynntar { hatiskuborgunum d ;
ilionum manudi og tok Tinna patt
i tiskuvikunniiLondon eftir naerri
aratugar hlé. ,Eg haetti ad taka patt
i tiskuvikunum i kringum 25 ara
aldurinn. Eg bad sérstaklega um
ad faad hetta peim enda nennti ég
peim ekkilengur og fékk alveg nég
af 6llum prufunum og matunum
langt fram eftir nottu.“ Tinnalét po
slag standa pegar umbodsmaodur
hennar sagdi henni af ahuga undir-
fatamerkisins Agent Provocateur a
ad fa hana i syningu sina. ,bad var
mjog gaman ad koma svona aftur
eftir morg ar og taka patt, enda
hefoi ég 6rugglega aldrei tekid
pattiundirfatasyningu a sinum
tima par sem ég var varla
med brjost,“ segir Tinna
og skellir upp ur. ,Eg
var alltaf svo mikill
,late bloomer“sem &
kemur sér vel fyrir f
mig ndna vinn- /
unnar vegna.”

Ekki lengur
grindhoradar og
veiklulegar
fyrirsaetur
Tinna segir syn- Wy : bPAD VAR LiKA MJOG skemmtileg og i anda niunda 4ra- ad vinna vid petta og um miklu
inguna hafa verid © ° . Tinna héri gg FLOTT AP SJA ALLS tugarins en 61l min uppahaldslég meiri fjélbreytni ad reeda nina en

skemmtilega. Férdoun & # = auglysingu fyrir P fra Depeche Mode og New Order pegar ég byrjadi i pbessum bransa
fyrirsetanna hafi verio & skartgripalinu. KONAR FYRIRSAETUR I OLLUM voru spilud medan syningin st6d  fyrir 15 &rum, og bad er mjog gott.
aberandi flott enda a vegum - STERDUM 0G GERDUM 0G yfir.” ,Eg er bokud ntina i nokkur verk-
luxusmerkisins Charlotte Tilbury. HEILBRIGDAR, EKKI GRINDHOR- efni alveg fram i lok névember
,Eg var einmitt valin til ad gera 611  ekki grindhor- ADAR OG VEIKLULEGAR. Fj6lbreytileiki jakvatt merki beoi héri Englandi, Frakklandi og
féorounarvideo6in baksvios fyrir adar og veiklu- Eins og fyrrsegir hefuraldreiverid Portugal par sem ég verd i toékum i
syninguna sem var mikill heidur legar eins og flestar purftu ad vera eins mikid a0 gera hja Tinnu og viku. Annars fa ég oft ad vita med
fyrir mig. bad var lika mjog flott  pegar ég tok patt i pessum syning- pessa dagana. ,Pad synir bara engum fyrirvara um vinnu pannig
ad sja alls konar fyrirseturiéllum  um fyrir atta &rum sidan. Tonlistin hversu mikio tiskubransinn erad ad égtekbaraeinn dagieinu,”segir

steroum og geroum og heilbrigdar, og stiliseringin var einnig mjog breytast. Stelpur a 6llum aldri eru  Tinna ad lokum.bjork@frettabladid.is
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Dagbdk Pennans 2020
Verd: 1.899.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Skélavéroustig 11

Kringlunni nordur Keflavik - Krossmoa 4

Kringlunni sudur
Smaralind

Laugavegi 77

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Hallarmula 4

Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Husavik - Gardarsbraut 9

TILBODSVERD FRA: 899.-
Verd adur fra: 1.199.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er til og med 9. oktéber, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hampur fyrir
framtidina?

A morgun fer fram radstefna um kosti
hampsins. borunn er einn af stofnendum
Hampfélagsins, sem stendur ad radstefnunni.

o6runn bors Jonsdottir

er einn af stofnendum

Hampfélagsins, en

samtokin standa fyrir

radstefnu & morgun

4 Grand Hoteli par
sem Kkostir CBD-oliu og hampsins
verda raeddir. Félagio var stofnad
til ad freda og miola peim avinn-
ingi sem hlyst af nytingu hamps. A
raostefnunni koma fram erlendir
og islenskir sérfraedingar og miola
pekkingu sinni & pléntunni og nyt-
ingu hennar.

Marguvislegir kostir

,Tilgangur félagsins er a0 fraeda f6lk
og kynna pvi pad sem er ad gerast
atiiheimiipessum malum. betta er
ein helsta nytjaplanta heims, b6 ad
han sé pvi miour enn bénnuo vioda.
En htin er alltafad veroda vinselli og
vinselli i verkjastillingu og vegna
annarra kosta sem neysla hennar
hefur, segir Pérunn.

Hun segir samtokin berjast fyrir
pviao folk hérlendis fai ad nota oli-
una vio hinum ymsu kvillum.

,betta er a0 breytast mikio i Evr-
6pu og Bandarikjunum. Nt ma nota
oliuna mun viodar i Evrépu asamt
Bandarikjunum og Kanada.”

Radstefnan & morgun ber yfir-
skriftina Hampur fyrir framtidina
og 4 henni koma fram prir erlendir
redumenn og tveir islenskir.

,beirra a meoal er dr. Stuart
Titus, en hann er forstjori Medi-
cal Marijuana Inc. Hann starfaoi
adur a Wall Street en klaraoi sidan
doktorsgradu og stofnadi einka-
stofu par sem hann sérhafdi sig i
notkun érstrauma og stofnfrumu-
meoferoa til a0 hjalpa sjuklingum
med taugahrérnunarsjikdéma,
stodkerfisvandamal og skemmdir
imjakvefjum.”

Hamprakt i tilraunaskyni
Einnig kemur fram Palmi Einars-
son, idonhénnudur og bondi i Gauta-
vik, en hann hefur rannsakad ion-
adar- oglyfjahamp i raman aratug.

I sumar héfu hann og eiginkona
hans rektun a idnadarhampi i til-
raunaskyni. Ur hampinum ztla pau
meoal annars ao framleida trefja-
plotur til ad nota i vorur fyrirtaekis
sins i stao innflutts hraefnis.”

BOKA

MARKADUR

A FISKISLOD 39

OPID ALLA DAGA kl. 10-19

MARKAPURINN ER LIKA A NETINU: WWW.FORLAGID.IS |

gg SVO VILJA MARGIR
LIKA VINNA UR

HAMPINUM, bETTA ER EIN
SJALFBERASTA PLANTA i
HEIMI. bAD ER HEGT AD NYTA
HANA i MARGT.

A radstefnunni kemur einnig
fram Sigurdur Hélmar J6éhannes-
son, formadur AHC-samtakanna
i Evropu. AHC er gifurlega alvar-
legur og erfiour taugasjukdémur.
Déttir Sigurdar, Sunna Valdis, er
eina manneskjan sem pjaist af sjuk-
démnum hérlendis.

»Hun hefur notad CBD-oliu i tvo
ar til ao lina sarsauka sinn meo
g60um arangri, en olian hefur
einnig gert bad ad verkum ad hin
feer sjaldnar erfio flogakdst. Lidan
hennar er gifurlega breytt og hiin
er ekki eins kvalin og htin var. Han
er komin meod betri lifsgedi og
hefur minnkad lyfjanotkun,“ segir
Porunn.

Margir vilja nyta sér oliuna

byski fréttaljosmyndarinn Maren
Krings kemur einnig og verdur meo
erindi.

,Vio erum fyrst og fremst aod fa
folk til a0 freedast pvi pad eru svo
margir me0 fordoma fyrir pessari
plontu, en hampurinn inniheldur
bara 0,3 présent THC. baod bydir ad
hann er ekki vimugjafi og pvi getur
madur ekki misnotad hann & bann
mata. Svo er hann lika algjorlega
nattturulegur. Pad a einfaldlega a0
leyfa folki ad nyta sér pessa plontu.”

bPorunn segist vita til pess ad
margir hérlendis hafi getad minnk-
ad lyfjanotkun i kj6lfar pess a0 peir
héfu ad nyta CBD-oliu.

»A CrossFit-moti i Bandarikj-
unum um daginn voru CBD-basar
ati um allt. Fullt af f61ki sem keppir
iipréttinni nytir oliuna og er mun
fljotara ad na sér eftir afingar vio
notkun hennar. Parlends er litio a
petta meira eins og fadubdtarefni
og hagt ad kaupa oliuna & sumum

[\

90“/0

Porunn kynntist CBD-oliunni fyrir tiu arum pegar vinur hennar greindist med krabbamein. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

likamsraektarst6dvum til deemis.”

Ein sjalfbaerasta planta i heimi
Vida um Evrépu er svo i pottinn
buiod ad folk getur pantad sér oli-
una til einkaneyslu p6 a0 han sé
almennt bénnuo i landinu.
»Hérlendis ma folk ekki einu
sinni panta sér eda taka meo sér
eina flosku til landsins. Vio viljum
ekki bara a0 almenningur kynni

20

fs\a attur

sér petta heldur lika alpingismenn.
Vid stofnudum samtékin pvi pad er
fullt aff6lki sem er ad nyta sér petta
aIslandi og enn fleiri sem vilja fa ad
nota oliuna. Svo vilja margir lika
vinna ar hampinum, petta er ein
sjalfbaerasta planta i heimi. bad er
haegt a0 nyta hana i margt og hin
vex a bara fjorum manudum.“
Poérunn segir hana purfalitid vatn
og framleida meira stirefni en tré.

»Meér finnst bara lélegt af okkur
ad nyta ekki hampinn, pad er haegt
ad nota pléntuna a svo margan hatt.
Sérstaklega a bessum timum pegar
vio purfum ad hugsa meira um hvad
sé best fyrir landid okkar og fram-
tioina.”

Radstefnan fer fram annao kvold
klukkan 19.00 & Grand Hételi og er
adgangur okeypis.
steingerdur@frettabladid.is
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KFC

Original kjuklingaborgari med Buffalo borgari, 3 Hot Wings, franskar,
huffalo sosu, kali og léttmajonesi. gos og Lindu appelsinusitkkuladi.
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mest lesna dagblad landsins. '

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
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Endurleikur

réttir berast na afpviad

stemning sé a0 myndast hja

rikisstjorninni fyrir pvi ad
selja Islandsbanka. Mikio var. I
raman aratug hefur islenska rikio
att nanast allt hlutafé Lands-
bankans og storan hluti Arion
banka. Pa arikio allt hlutafé
Islandsbanka. Pad er 16ngu tima-
bert ad rikio dragi ur eignarhaldi
sinu og minnki par med umsvif'sin
abankamarkaoi. Afeinhverjum
astedum eru ekKki allir sammala
um petta.

I konnun einni, hverrar
niourstéour voru birtar fyrir
skemmstu, komilj6s ad teplega
37% pjooarinnar vilja ekkiad
rikio selji hluti sina i bonkunum
0g25% adspurdra vilja, meira ad
segja, a0 rikio auki vid eignarhlut
sinn. Petta a ég erfitt med ao skilja.

I arslok 2008 urdu beisikli
allir bankar landsins gjaldprota.
A einni néttu tépudu eigendur
peirra 6llu hlutafé sinu. Pad
purrkadist ut. Petta ma aldrei
gleymast og bao er mikilvagt ad
vid lzzrum af reynslunni. Mistékin
erujutil pess ad fordast pau.

Ny fyrirtaki veroa til a hverjum
degi og eldri fyrirteki faraa
hausinn. Peim fyrirtekjum sem
standa sig best vio a0 uppfylla
parfir vidskiptavina sinna farnast
vel ameodan hinum, semilla eru
rekin, farnastilla. Petta er afleio-
ing frjalsra vidskipta — hluti af
leiknum. Pad wtti ekki ad dyljast
neinum ad i rekstri fyrirtekja
felst ahaetta og skattfé a alls ekki
ad gambla med. Pad sem geroist
einu sinni, getur alveg gerst aftur.
Efsvo hraedilega vill til ad sagan
endurtaki sig, pa er vonandiad vio
berum gafu til ad halda skattfénu
i 6ruggrifjarlegd fra ahaettu-
somum rekstri a alpjoolegum
samkeppnismarkadi. bPvi par eiga
peningar rikisins (lesist: okkar)
alls ekki heima.

www.korter.is
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