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Nordaustanatt, vida 8-15 m/s.
Suld eda dalitil rigning nordan-
ogaustanlands, hiti 5 til 10 stig.
Léttir til sunnan heida og hitiad 16
stigum. SJASipu 48

Kristin Porsteinsdottir.
Kristin haettir
sem utgefandi

FJOLMIPLAR Kristin Porsteinsdott-
ir, sem hefur verio tutgefandi Frétta-
bladsins sidustu ar og par adur adal-
ritstjori, hefur 1atio af stérfum hja
bladinu.

,Vio viljum pakka Kristinu fyrir
vel unnin storf til margra ara a
fréttastofu St6ovar 2, Bylgjunnar,
Visis og Fréttabladsins og hennar
patt i ségu Fréttabladsins,” segir
Ingibjorg Palmadottir, eigandi
Fréttabladsins.

,Eghefunnid minn sidasta dag og
skrifad minn sidasta leidara i Frétta-
bladio,” segir Kristin.

,Iram fimm 4r, lengur en nokkur
annar, stjornaoi ég fréttastofu 365
sem adalritstjori og utgefandi — pa
sterstu fréttastofu landsins - og svo
Fréttabladinu eftir ad fyrirtaekinu
var skipt upp, sidustu manuoi hef
ég verio utgefandi. Par adur sat
ég i stjorn 365. Flestar kennitélur
miodlanna sem ég stjérnadi vitna
um g6oan arangur. Fréttir Stoovar
2 nadu ao velgja keppinautnum
undir uggum - oft vorum vid meo
meira dhorfen RUV, visir.is komst
i fyrsta skipti yfir mbl.is undir
minni stjérn, vid gerdum frabaera
hluti meo nyjum aherslum og utliti
Fréttabladsins. Vid breyttum skipu-
riti fréttastofunnar og gerdum hlut
kvenna meiri en nokkru sinni,”
segir hun.

,Eg var svo heppin ad hafa fra-
bart starfsfolk mér vio hlio, folk
sem hefur verio tilbuid a0 leggja
meira a sig en haegt hefur verio ao
®tlast til,“ segir Kristin ad lokum.
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Neituou ao skrifa undir
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Fjorir radherrar rikisstjornarinnar neitudu ao skrifa undir krofur skipuleggjenda loftslagsverkfalls i geer. Bedio var um ad rikisstjornin lysti yfir
neyoarastandi vegna loftslagsvarinnar og um aogeroir til ad tryggja ad Island nai kolefnishlutleysi fyrir ari6 2040. A fundinum voru fulltraar
ymissa hreyfinga ungmenna. Par var lika Porvaldur Porvaldsson, Albaniu-Valdi, formadur Alpyoufylkingarinnar. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

BoKkin fra Joni
Baldvini i baoir
amorgun

MENNING Bokin Tepitungulaust,
eftir Jéon Baldvin Hannibalsson,
sem telur sex hundrud bladsiour
og skiptist i sj6 meginkafla, kemur
i verslanir 4 morgun, en bann dag
fagna Jon Baldvin og eiginkona
hans, Bryndis Schram, sextiu ara
brudkaupsafmeli.

Utgafa bokarinnar er seinna 4 fero-
inni en st60 til. Jon Baldvin sagdi i
adsendri grein i pessu bladi bann
4. februaar sioastlioinn ad asakanir
a4 hendur honum um kynferois-
brot megi utskyra sem skipulagoa
rogsherferd gegn honum sem hafi
verio hafin til a0 spilla fyrir atgafu
boékarinnar sem kemur at & morgun
og malpingi um arfleifd jafnadar-
stefnunnar, sem hafi stadio til i til-
efni af attraedisafmali hans.

Jon Baldvin sagdi vio bao tilefni ad
pad hafiattao hraeda 61k fra pviao
kaupa békina eda fagna afmalinu
meo honum. - 6sk

FLUG 0G GISTING
werri 86.900 KR.
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Kunni ao flokka rusl
vio lausn uar fangelsi

Fangelsio a0 Litla-Hrauni tekur fyrstu skref a0 umhverfisvenni starfsemi.
Forstooumadurinn segir ymsar askoranir fylgja, badi hvao vardar urganginn,
sem er a0 miklu leyti likur spitalaargangi, og hugarfar peirra sem sitja inni.

UMHVERFISMAL ,Rétt eins og margar
adrar opinberar stofnanir erum vio
ad skooa hvada skref vid getum
tekio,“ segir Halldor Valur Palsson,
forstooumaour Litla-Hrauns. ,Vio
hugsum petta baedi at fra okkur
sjalfum og vinnu fanga.”

Litla-Hraun er staersti vinnustao-
urinn a Eyrarbakka. bar starfa 60
manns og fangar geta verio alltad 87.
Halldor segir ad ymis atvinnutaeki-
feeri fyrir fanga felist i endurvinnslu-
verkefnum og begar séu nokkur slik
igangi. Til deemis starfa fangar vio
flokkun @ malmum fyrir {slenska
gamafélagio og laga stikur fyrir
Vegagerdina. Me0 bessum heetti
skilar Litla-Hraun, sem vinnustaour,
abata i umhverfismalum fyrir sam-
félagio allt.

Halldor segir ad verkefninu fylgi
askoranir. ,Hérna inni er mikio af
moénnum sem eru misvel pjalfaoir i
ao flokka rusl. Rétt eins og sjukra-
husin sitjum vid uppi med sé6ttmeng-
adan urgang. Vio purfum ao geta
itrasta hreinleetis og notum mikio af
plasti og einnota hlutum. bad getur
verio fl6kio ad sampaetta petta vio
umbhverfissjonarmio,” segir hann.

I dag fer fram kvikmyndahatidin
Brim, par sem umhverfismal og sér-
staklega plastnotkun er meginum-
fj6llunarefnio. Halldér mun flytja
erindi a hatidinni um umhverfis-
mal og fangelsi. ,Vido héfum ekki
enn tekio stor skrefi endurvinnslu i
okkar daglega lifi. Meo patttokunni
erum vio a0 setja prysting a okkur
sjalf a0 taka steerri skref,” segir Hall-
dor. ,bad er hréo proun i endur-
vinnsluhugsun i 6llu samfélaginu
og vid berum kannski téluverda
abyrgo a okkar skjélstedingum, ad
peir kunni ad henda rusli pegar peir
koma at.”

Hérna inni er mikio
af mOonnum sem eru

®

misvel pjalfadir i ad flokka

rusl

Halldor Valur
Palsson,
forstodumadur
Litla-Hrauns

Fangelsisstjorinn maetir a kvikmyndahétié i dag. Fréttabladid/Anton Brink

Guomundur Armann Pétursson
hratt kvikmyndahatidinni af stad.
,Vio erum ekki meo neitt kvik-
myndahus pannigad vid synum hér
og par um allt pborpid. Petta er ordio
eins konar samfélagsverkefni,” segir
hann.

Prjar erlendar heimildamyndir
verda syndar, BagIt, A Plastic Ocean
og Albatross, og einnig mun ungl-
ingastig Barnaskolans a Eyrarbakka
og Stokkseyri syna eigin stuttmynd
um plastmengun. Gudmundur Ingi
Guobrandsson umhverfisradherra
opnar hatidina og auk Halldérs
veroda fleiri fyrirlesarar. PA mun
sveitarfélagid Arborg standa a0
strandhreinsunardeginum i sam-
starfi vid bjorgunarsveitina Bjorg.
Adgangur 4 alla vioburdi er 6keypis.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Maja Ben hja “Eg er komin heim”, o
hjalpar pér ad velja draumalitinn. : o
Gott ad hafamynd :
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Nytt a IsIand &

3 stk. a0 eigin vali

1.999k,

Haegt ad velja ur 30-40 tequndum

Tdlipanar, Purissima, hvitir Iagvaxnir, 50 stk.
Tudlipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk.
Tdlipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk.
Tulipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.

Tdlipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk.

Pdskaliljur, magnpakning, 20 stk.

Tdlipanar, Peacok Mixed, 50 stk.

Krékus, Flower Record, 50 stk.

Krékus, Jeanne D'ARC, 50 stk.

Krékusar, blandadir litir, 50 stk. ‘W ,’3.

Haustlaukar f_; wﬁﬂ;ﬁ
Erikur,3 stk. Magnpakknlngar s Wit

Erikur/Callunur, 3 stk.,
ao eigin vali. kr/pk.
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TOLUR VIKUNNAR
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flugmoénnum
hefur verid
sagtupp hja
Icelandair.

prosent erIe
mannaaisla
komu fra Bandarikjunum.

iisu

100

starfsménnum
Arion banka
varsagtupp.a
fimmtudag.

3

sottu um tvaer stodur
haestaréttardomara sem
losna a nastunni.

4

settar a laggirnar gangi
aform rikisstjérnarinnar
eftir.

nyjar rikisstofnanir verda

2

l6greglumenn hafa
kvartad undan einelti
af halfu Haraldar Jo-
hannessen rikislog-
reglustjora.

prjui fréttum
Leikhusdeila,
logregluerjur og
milljaroakrafa

Kristin Eysteinsdottir
leikhusstjorii Borgarleikhiisinu
var i Héradsdomi
Reykjavikur {
vikunni par
sem htin verst
malsékn
leikarans
Atla Rafns
Sigurdssonar
a hendur henni
og Leikfélagi Reykja-

vikur. Atli krefst 13 milljona kréna {
baturikjolfar pess ad Kristin sagoi
honum upp stérfum eftir ad henni
barust kvartanir um meinta kyn-
feroislega areitni og ofbeldi Atla
gagnvart samstarfsfolki.

Haraldur Johannessen
rikislogreglustjori
varieldlinunni i
vikunni pegar
attaafniulog-
reglustjorum
landsins
sdgoust .
ekkilengur A
beratrausttil !
hans og formao- ur
Logreglustjorafélags Islands sagdist
lita svo a a0 rikislégreglustjori

veri 6starfhaefur. Landssamband
l6greglumanna sampykkti einnig
vantraust a Harald.

Magnaisi Olafi Gardarssyni
stofnanda United Silicon

er stefnt vegna
meintra fjar-
svika upp &
samtals 1,8
milljarda
kréna sam-
kvaemt prem-
ur stefnum
sem lagoar hafa
verio fram. Hin meintu fjarsvik
Magnusar eru a sama tima enn i
rannsokn hja héradssaksoknara.
Légmadur protabtis Sameinaos sili-
kons hf. segir ekKki liggja fyrir hvort
protabuiio ho6foi fleiri domsmal a
hendur Magntsi.
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Brevtingar i skugga en ekKi
vegna rekstrarvanda spitalans

Nytt skipurit Land-
spitala var kynnt i geer.
Forstjorinn segir skipu-
lagio purfa ad endur-
spegla pjonustuna.
Afram veroi unnio ad
ymsum hagradingarad-
geroum.

HEILBRIGPISMAL , Skipurit og skipu-
lag spitala parfalltafad endurspegla
pa pjonustu sem verio er ad veita.
bjonustan hefur breyst mikio a sid-
ustu fimm til tiu &rum og bao er pvi
eolilegt ad breyta skipuritinu,” segir
Pall Matthiasson, forstjori Land-
spitala, um nytt skipurit spitalans
sem kynnt var i ger.

Skipulagsbreytingarnar munu
taka gildi 1. oktober naestkomandi
en peer voru stadfestar af heilbrigo-
isradherra sidastlidinn manudag.
Med breytingunum verour starf-
semi sjo kliniskra svida og rekstrar-
svios skipt milli priggja svida sem
eru meodferdarsvio, adgerdasvio og
pjonustusvid. ba verdur faekkao i
framkvaemdastjorn spitalans.

Pall segir pessar breytingar vissu-
lega geroar i skugga en alls ekki
vegna rekstrarvanda. Hagraeoing-
aradgeroir séu 4 dagskra og strax
muni til deemis sjast ahrif meo pvi
ao dregiod verdi ar launakostnaoi
yfirstjérnar.

»A0almalid er samt a0 meo
pvi ad endurskipuleggja og rada
saman einingum sem eiga ad vinna
saman, pa ndum vid meira virdi at
ar pjénustunni. bad mun til lengri
tima skila rekstrarabata en aud-
vitad dugar petta ekKki eitt og sér.
Vio erum lika a0 fara i umtalsveroar
hagradingaradgerdir af ymsu tagi.”

Onnur asteda breytinganna sé
st stadreynd ad eftir fimm ar veroi
nyir meoferdar- og rannséknar-
kjarnar teknir i notkun. ,Hasnaoi
nyja spitalans er hannad i kringum

Rekstrarhalli spitalans nam um 2,4 milljérdum a fyrrihluta 2019 og 1,4 milljordum i fyrra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Vio erum a0 skooa
hvad heegt sé ad

gera i peirri erfiou sto0ou sem
uppi er a bradamottokunni i
Fossvoginum

Pall Matthiasson, forstjori
Landspitalans

besta mogulega verklag i kliniskum
freedum, sem er ekki endilega a
pann veg sem vid vinnum ntna.
Vio purfum ad hugsa hvernig vio
veroum i nyjum spitala og skipu-
leggja okkur i samraemi vid pao.”
Mikio alag a bradamottoku spit-
alans hefur verio til umfjéllunar
a0 undanférnu og starfsfolk 1yst
dhyggjum sinum af astandinu. Pall
segir ad meo peim breytingum sem

verio sé ad gera verdi bradapjon-
usta sérkjarni undir sama svioi og
framkvaemdastjora og peer deildir
sem taka vio flestum sjuklingum af
bradadeild.

Pall segir bradamottékuna fra-
bera einingu til ad sinna sinum
verkefnum. Vandinn sé sa ad hun
purfi ad sinna 60rum verkefnum
sem sé ad vera legudeild fyrir
sjuklinga sem komast ekki inn &
spitalann.

,Pannig ad allar breytingar sem
bata skilvirkni hja okkur, hvar sem
vera kann a spitalanum, munu par
me0 hafa ahrif a astandio 4 braoa-
mottékunni. En pad parf fleira til
og raunar sértaekar adgeroir og vio
erum a0 skoda hvad haegt sé ad gera
i peirri erfidu st60u sem uppi er &
bradamottékunni i Fossvogi.”

Kjarasamningar staerstu heil-
brigdisstéttanna eru lausir og midar

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 «+ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

vioredum haegt. Pall segir pessa
biostéou ahyggjuefni. Tilrauna-
verkefni til ad lada ad hjakrunar-
freedinga sem folst { baettum kjérum
og starfsadsteedum hafi virkad en
pvipurfiao haetta vegna pess ad pad
sé 6fjarmagnad. ,betta er ad okkar
mati mikilvaegt innlegg i samninga-
vioraeournar en er ekki eitthvad
sem vid getum afram borio abyrgo
4.Vio veroum ao fa baetur fyrir pau
laun sem vio greidoum.”

Tvennt hafi einkum verio ad
sliga spitalann umfram annag,
erfioleikar vid ménnun i hjukrun
og 6ndgar launabatur af halfu rik-
isins. ,bPetta eru hvort tveggja hlutir
sem eru utan okkar stjérnar en vio
erum lika a0 taka til i okkar ranni
og reyna ad hagrada og vera meo
adhald i 61lu sem ekKki Iytur beint
ad pjonustu vio sjuklinga.”
sighvatur@frettabladid.is

ramisland.is




Sporlaus a nyjum Hybrid

Akstur allra nyrra Hybrid bila fra vidurkenndum séluadilum Toyota & islandi, seldum frd og med 1. jantiar 2019,
er nuna kolefnisjafnadur ad fullu i samstarfi vid Kolvid. Njottu pess ad aka sporlaust a Hybrid, an pess ad skilja
eftir svo mikid sem eitt kolefnisspor a leidinni.

I I Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesb Toyota Selfossi A
. v ptu oyota Akurey oyota Reykjanesba oyota Selfoss
m Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID



Malstofa i tilefaat 20 araraimeeii
Hafréttarstofnunar Islands

Hafaherslur f formennskum fslands { Nordurskautsradinu,
Norraenu radherranefndinni og samstarfi utanrikisradherra
Nordurlanda og Eystrasaltsrikja

Norraena hiasinu, manudaginn 7. oktéber 2019 kl. 10.00 — 12.30

Dagskréa:

KI. 10:00 - 10:10 Afmaelisavarp
Bjorg Thorarensen, préfessor, stjornarformadur Hafréttarstofnunar

KI. 10:10 - 10:30 Formennskuazetlun Nordurskautsradsins og
malefni hafsins

Einar Gunnarsson, sendiherra, formadur embasttismannanefndar
Nordurskautsradsins

KI.10:30 — 10:45 Hafid i formennsku islands i Norreenu radherra-
nefndinni og samstarfi utanrikisradherra Nordurlanda og
Eystrasaltsrikja

Geir Oddsson, sérfraedingur & Nordurlandadeild utanrikisraduneytisins

KI.10:45-11:00 Blaa hagkerfid
Berta Danfelsdottir, framkveemdast;jori Islenska sjavarklasans

KI. 11:00 - 11:15 Adgerdir gegn plastmengun i nordurhéfum
Magnus Jéhannesson, sérlegur radgjafi { nordurskautsmalum f
utanrikisraduneytinu

KI. 11:15-11:30 Séknarfeeri til orkuskipta i hofnum
Sigridur Ragna Sverrisdéttir, verkefnastjori, Klappir Graenar Lausnir

KI. 11:30 — 11:45 Pélkodinn og dryggi i siglingum a nordurslodum
Sverrir Konradsson, fagstjéri f siglingamalum & Samgdngustofu

AQd loknum umraedum og fyrirspurnum verdur bodid upp & Iéttar veitingar.

Malstofustjori: Tomas H. Heidar, forstédumadur Hafréttarstofnunar

v,
v

) I;IAFRETTARSTOFNUN
b .2 ISLANDS

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar tr heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu & Facebook
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Moogun vio borgarbua

STJORNMAL Heildarkostnadur vio
starfsfolk a skrifstofu borgarstjora
og borgarritara a sidasta ari var
597,5 milljénir kréona. Ao meotaltali
storfudu 55 starfsmenn a skrifstof-
unnii51 stéougildi ad stjiornendum
og embattisménnum medtdldum.
Petta kemur fram i svari Lou Birnu
Birgisdottur, svidsstjora mannauds-
og starfsumhverfissvios borgarinn-
ar, vio fyrirspurn borgarradsfulltraa
Sjalfstedisflokksins um heildar-
kostnad starfsfolks a skrifstofunni a
sidasta ari. Svario vid fyrirspurninni
var lagt fram a fundi borgarraos i
vikunni.

Skrifstofan skiptist i mannau0s-
deild, upplysingadeild, Borgar-

g Dagur B. Eggerts-
son er einn launa-
hzesti borgarstjori heims og
rekur liklega dyrustu
skrifstofu borgarstjora i
heimi
Eypor L. Arnalds,
odduviti
Sjalfstaedis-
flokksins

skjalasafn og tolfraeoi og greiningu.
Heildarlaunakostnadurinn, 597,5
milljénir kréna, skipti i 485,8 millj-
onir og launatengd gjold 111,7 millj-
onir.

Eypor Laxdal Arnalds, oddviti
Sjalfstedisflokksins i borginni,
segir ad pessi kostnadur sé médgun
vio borgarbua. , bad er vida brudlad
iborginni og bad kemur ekki & 6vart
pegar borgarstjori fer fram meo
pessu fordemi. Dagur B. Eggerts-
son er einn launahzsti borgarstjori
heims og rekur liklega dyrustu skrif-
stofu borgarstjora i heimi. Umfang
skrifstofu borgarstjora er til demis
margfalt a vio skrifstofu forsaetisrad-
herra,“ segir Eypor.-bp

l ] ——\

Malid, sem snyst um yfir 50 milljon krona fjarsvik, skék-samfélagié a Siglufirdi a sinum tima. FRETTABLADID/VILHELM

Mynd af endurteknum
brotum birtist 1 akeeru

Fyrrum skrifstofustjori Sparisjoosins a Siglufirdi og forseti baejarstjornar i
Fjallabyggo er akerdur fyrir storfelldan fjardratt, umboodssvik og peninga-
pveetti. Fjortan bankareikningar voru frystir. Malio tekio fyrir i naestu viku.

SAKAMAL Magnus Stefan Jonas-
son, fyrrum forseti bajarstjornar
Fjallabyggoar er i akaeru sakadur
um fjardratt, peningapvetti og
umboossvik pegar hann sat i stoli
skrifstofustjora Sparisj6dsins a
Siglufiroi.

Uppha&odirnar nema ramlega
fimmtiu milljonum kréna par
sem hann 4 ad hafa millifeert fjar-
muni a eigin reikninga og vanda-
manna, sVo sem son sinn, og veitt
innistaedulaus lan til einstaklinga.
Malid gegn honum verdur tekio
fyrir neestkomandi priojudag i hér-
adsdomi norourlands eystra.

Malio vakti gridarlega athygli &
sinum tima par sem fj6ldi manna
fra sérstokum saksoknara kom
til Siglufjardar og hof husleitir i
banum vid rannsokn malsins.

Malid komst upp fyrir slysni pvi
eftir fyrirspurn fra sérstokum sak-
s6knaraialls 6skyldu mali kom upp
rokstuddur grunur um fjardratt
skrifstofustjérans.

I 4keeru 4 hendur Magntsi og
fyrirtaekinu Basi er varpad ljosi &
hvernig hann vann ao fjardraett-
inum sem hofst ario 2010. Akeran
er yfirgripsmikil i tiulidum.

Fyrstu sjo kaflar akerunnar fara
itarlega yfir meint brot Magnusar {
starfi par sem hann er akaerdur fyrir
fjardratt og/eda umbodssvik.

) Malio komst upp fyrir
slysni pvi eftir fyrirspurn fra
sérstokum saksoknara i alls
oskyldu mali kom upp
rokstuddur grunur um
fjardratt skrifstofustjorans.

I fyrstu kéflum akaerunnar er
lj6si beint a0 pvi hvernig Magnus &
a0 hafa dregio verktakafyrirtaekinu
Bas ehf., samtals 48 milljonir krona
med ymsum gjérningum. Sam-
kvaemt akerunni milliferdi hann
fjarmuni ar protabui fyrirtaekis
og myndadi par med skuld i pvi
protabti auk pess a0 millifeera beint
afbokhaldslyklum sparisj60sins.

I pridja t6lulid er Magnds
dkeerdur fyrir fjardratt meod pvi aod
hafa dregio sér og 60rum velunn-
urum samtals tepar fjérar milljénir
kréna meo 616glegum haetti.

Til a0 mynda a Magnus ao hafa
stolid s6luandvirdi tveggja lyftara
og fiskvinnsluvéla og bunadar sem
seld voru i gegnum sama einka-
hlutafélagid. Setti hann féd baeodi

inn a eigin reikninga sem og reikn-
ing sonar sins. Einnig millifeeroi
hann gjof til hestamannafélagsins
a Siglufiroi.

I fjéroa til og med sjdunda
kafla akaerunnar er Magnus svo
akeerour fyrir ad hafa stolio fé af
60rum fyrirtekjum og millifert
fjarmagn fra peim yfir Areikninga
ieigin eigu.

Einnig & Magnus ad hafa framio
umbo0ssvik med pvi ad hafa mis-
notad aost6ou sina og stefnt fjar-
munum sj6dsins i hettu. A hann
a0 hafa fario at fyrir heimildir sinar
til lanveitinga. Hekkaoi hann yfir-
dratt fjogurra einstaklinga um 20
milljénir kréna samanlagt og milli-
feerodi pa fjarhaeo jafnhardan inn a
reikning einkahlutafélags i beenum.
Lanveitingin var afgreidd af Magn-
asi an sampykkis lananefndar
sj60sins.

Lanveitingin hefur ekki fengist
nema ao hluta til endurgreidd. ba
hefur skiptum & protabui einka-
hlutafélagsins verio lokid an pess
ad nokkuo hafi komid upp i lystar
krofur i baid.

Ao endingu er svo Magnis dkaero-
ur fyrir peningapvetti med pvi ad
hafa tekio vio reioufé og breytt i
bankainnistaeodu a eigin reikning-
um. Samtals eru pad ramar 10 millj-
Onir kréna. sveinn@frettabladid.is
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Tonlistarsjodi 2020
Umsoknarfrestur til 15. november

Rannis auglysir eftir styrkumsoknum ur Tonlistarsjoodi
til verkefna sem efnt verdur til & timabilinu:
1. januaar - 30. juni 2020.

Hlutverk Ténlistarsjo0s er ad efla islenska tonlist og studla ad
kynningu a islenskum ténlistarménnum og tonskdpun peirra.

Upplysingar og umsoknargogn er ad finna & www.rannis.is.
Umsoéknum og lokaskyrslum skal skila & rafreenu formi.

Umsoknarfrestur rennur ut 15. névember 2019 kl. 16.00.
Ekki er heegt ad senda inn umsoknir eftir pann tima.

>
rannis

www.rannis.is

Umsoknarfrestir eru tvisvar & ari, i mai og nbvember.
Neesti umsoknarfrestur er 15. mai 2020.

Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Simi: 515 5800, tonlistarsjodur@rannis.is

LUX VERDLAUNIN

LUX AWARDS

RIFF [ ARy

THE REALM

GOD EXISTS, HER NAME
IS PETRUNYA

Ekki missa af myndunum

sem keppa til arslita um

LUX kvikmyndaverdlaun
Evropupingsins.

Atvinnublaoi

AN

HNOTSKOGUR grafisk hannun

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Linuframkvamdir a
Holasandi afram i bio

Landsnet vonast til ad geta hafio uppbyggingu Holasandslinu 3 & naesta ari.
Tima hefur tekio ao fa tilskilin leyfi til framkvemdarinnar. Framkvamdin
mun tryggja afhendingu rafmagns fyrir idonao a Norour- og Austurlandi.

ORKUMAL Framkvaemdum vio
Holasandslinu 3 mun seinka um
eitt ar en reiknad er meod pvi ad
st seinkun geti verid unnin upp a
framkvemdatimanum a0 6llu leyti.
Alit Skipulagsstofnunar 4 umhverf-
isdhrifum framkvamdanna seink-
adi um nerri fimm manudi og
veturinn ao skella a.

Framkvamdakostnadurinn vio
Holasandslinu 3 er talinn verda um
atta milljardar kréna. Ef allt mun
ganga ao 6skum hér eftir vardandi
leyfismal og vioraeodur viod landeig-
endur og ad utbod gangi hratt og
orugglega fyrir sig er stefntad pviao
framkvemdir geti hafist 4 naesta ari
ogad straumur verdi settur 4 linuna
um jolin 2021. Hins vegar parf allt
ad ganga vel hédan af. Linuleidin er
innan fjégurra sveitarfélaga, pad er
Akureyrarbzjar, Eyjafjaroarsveitar,
bingeyjarsveitar og svo Skutustada-
hrepps.

,Neastu skref er ad sekja um
framkvaemdaleyfin en til pess
aod sveitarfélog geti gefid ut fram-
kvaemdaleyfi, parf framkvaemdin
ao vera i samrami vio adalskipu-
lag beirra. Hélasandslina 3 fer um
fjogur sveitarféldg og parfao breyta
skipulagi tveggja peirra. beer skipu-
lagsbreytingar eru farnar af stad,
en geta nut haldid afram begar alit
Skipulagsstofnunar liggur fyrir,*
segir Steinunn Porsteinsdottir, upp-
Iysingafulltrai Landsnets.

Markmid med uppbyggingu
nyrrar Hélasandslinu er ad bata
orkunytingu og auka flutningsgetu
til a0 tryggja stoougleika kerfisins
4 Norour- og Austurlandi. Meo
Hoélasandslinu 3 er att vid a0 tengja
saman tengivirkio a Rangarvollum
4 Akureyri vio nytt tengivirki a
Holasandi meo 22 kV raflinu.

Nu er einnig bedid eftir pvi ad
Umbhverfisstofnun veiti leyfi til pess
a0 pvera linuna yfir Laxardal en pad
er verndarsvadi. Umhverfisstofnun
hefur a0ur sagt ad linuleidin hafi
neikvao ahrif a verndarsvaoi a
leidinni og pvi verour ahugavert ad
fylgjast meo pvi hvort leyfio faist
fljott og 6rugglega.

St

e — o ———

Uppsetning a Hélasandslinu 3 & ad hefjast 2020. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

o

Holasandslina 3 fer
um fjogur sveitar-
félog og parf ao breyta
skipulagi tveggja peirra.

Steinunn
bporsteinsdottir,
upplysinga-
fulltrui Lands-
nets.

,A0 auki parf ad sekja um leyfi
til Umhverfisstofnunar vegna pver-
unar linunnar yfir Laxardal, pratt
fyrir ad ekki veroi radist i beinar
framkvemdir innan pess verndar-
svae0is,” beetir Steinunn vio.

,Leyfid parf ad vera i samraemi
vio gildandi adalskipulag Ping-
eyjarsveitar, par sem nd er unnid ad
skipulagsbreytingum i kjolfar alits
Skipulagsstofnunar.”
sveinn@frettabladid.is

Katrin leioir framhald botavioraona

STJORNMAL Engar fjarhaoir eru til-
teknar i frumvarpi forsaetisradherra
um bztur til peirra sem syknadir
voru i Guomundar- og Geirfinns-
malum i fyrra.

I frumvarpinu, sem Fréttabladio
hefur undir héndum, er kvedio a
um heimild radherra til a0 greida
hinum syknudu sanngirnisbatur.

[ athugasemdum vid frumvarpio
segir ad i vioredum hafi verio raett
um heildarfjarheo 4 bilinu 700 til
800 milljénir en fjarhaedin kunni
p6 ao taka einhverjum breytingum
eftir framgangi samninga.

Gert er rao fyrir ad vioraedur eigi
sér stad vid hlutadeigandi undir
handleidslu forsatisradherra sam-
hlioda framlagningu frumvarpsins
og umfjollun um pad a Alpingi.

Heimild radherra til ad semja um
batur 4 grundvelli frumvarpsins,
verdi bad a0 16gum, fellur ur gildi
30.juni 2020.

I greinargerd er einnig vikio aod
60rum atridum sem lata ad upp-
gjori malsins, arbétum a 16ggjof,
fraedslu og vistun skjala hja hinu
opinbera. bau atrioi veroi tekin til
nanari skoounar hja hlutadeigandi
stjornvoldum. Midao er vio a0 baet-
urnar verdi skattlausar.

Katrin Jakobsdottir, forsatisradherra og formadur VG. FRETTABLADID/ERNIR

Samkvemt frumvarpinu munu
betur til peirra fimm sem pad tekur
til byggja a sama grundvelli, pao er
badi til peirra priggja sem enn eru
alifi og adstandenda peirra tveggja
sem latnir eru.

Pa er gert rad fyrir ad greidslur til
eftirlifandi maka og barna i tilfelli
peirra sem latnir eru, skiptist jafnt
pannig ad sama fjarhaed komi i hlut
hvers og eins. betta er breyting fra
peirri stefnu sem hofo var i samn-
ingavioraedunum, par sem midad var

vio aod fjarhadir teekju mio af fjdlda
daga sem hver og einn setti frelsis-
sviptingu.

Eins og fram hefur komio er kved-
i0 4 um pad i greinargero frumvarps-
ins a0 greidsla bota, samkvaemt
frumvarpinu, hindri ekki a0 frekari
béta verdi krafist fyrir domstélum.

Frumvarpio var afgreitt ar rikis-
stjorn og dr pingflokkum stjérnar-
flokkanna i geer og verdur lagt fram
a Alpingi 1 naestu viku. Nanar um
malio a frettabladid.is. - aa
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Nyr Volkswagen

Passat GTE

*Bunadur & mynd getur verid frabrugdinn bilum & tilbodsverdi§Sja stadalbinad a volkswag

Verd fra

5.390.000,-

Rafmagn, bensin og hrein skemmtun

Nyr Passat GTE er jafnvigur 4 rafmagn og bensin. Hann sameinar kosti rafmagnsbila og bila sem komast langar
vegalengdir, sem gerir hann ad einum skilvirkasta bil sem vol er a i flokki millistérra bila. Samkvaemt WLTP
kemst hann allt ad 56 km & raforkunni einni saman og pu kemst flestra pinna ferda an utblasturs, en i
langferdum tekur sparneytin bensinvélin vid. Lattu framtiGina reetast og skiptu yfir i Passat GTE.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volk K
e DL Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum
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Hreinn adstooar
nyjan raoherra

STJORNSYSLA Hreinn Loftsson og
Eydis Arna Lindal hafa verio radin
adstodarmenn Aslaugar Ornu Sig-
urbjornsdéttur démsmalaradherra.

Hreinn Loftsson lauk laganami
vid Haskola Islands ario 1983 og
60ladist réttindi til malflutnings
fyrir Hestarétti ario 1993.

Hreinn & ad baki fjélbreyttan
feril i 16gmennsku, atvinnulifi,
stjornsyslu og sem adstodarmadur
radherra i nokkrum raduneytum
fra arinu 1985 til 1992, par a meoal
Davios Oddssonar i forsatisraou-
neytinu.

Hreinn
Loftsson
I6gmadur.

Hreinn starfadi sem 16gmadur,
fyrst a eigin stofu og sidan sem
meodeigandi l6gmannsstofunnar
a0 Hofoabakka.

Fra 2014 hefur Hreinn starfao
sjalfstett. Hann hefur setio i
stjornum fjélmargra fyrirtakja, til
ad myndaistjérn Baugs Group og i
fjolda nefnda og félaga, auk starfs &
vettvangi stjérnmala.

Eydis Arna lauk MA-profi i 16g-
freedi fra Haskola Islands 2016 en
starfadi a logmannsstofunni Laga-
pingi fra arinu 2011, fyrst i hluta-
starfi med nami, en sidar sem 16g-
freedingur.

Eydis hefur a0 undanférnu verio
starfsmaour pingflokks Sjalfstaedis-
flokksins. - la

ENNEMM / STA /| NM95114

Flutningshringekja kallar a
alvarlega athugun Fiskistofu

I bréfi til Fiskistofu
leiobeinir raduneyti
sjavarutvegsmala um
fyrirkomulag stjorn-
unar fiskveioa. Vill
raouneytio ao Fiskistofa
kanni hvort afturkalla
eigi peer ologmeaetu
akvarodanir sem flutn-
ingur veidiheimilda
fra krokaaflamarki til
aflamarksbata er.

SJAVARUTVEGSMAL Atvinnuvega- og
nysképunarraduneytio hefur sent
Fiskistofu leiobeiningar um talkun
og framkvaemd laga um stjornun
fiskveioa par sem utgerdir h6fou
flutt makrilkvota & krékaafla-
marksskip i jéofnum skiptum fyrir
porsk yfir 4 aflamarksbata. [ 16gum
um stjorn fiskveida er a hreinu ad
flutningur veidiheimilda fra kroka-
aflamarki til aflamarksbata er med
6llu 6heimill.

begar 16g voru sett um stjorn
veioa a makril var tithlutad baeoi til
aflamarksbata og krokaaflamarks-
bata. Sidan gerist bad ad hagt var
ad flytja aflamark i makril fra afla-
marksskipum til kr6kaaflamarks-
skipa og jafna pad ut meod veioi-

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

Skyrt er i logum ad ekki ma flytja veidiheimildir fra krokaaflamarksbatum
yfir a aflamarksbata. Pad hefur hins vegar verid gert. FRETTABLADID/PJETUR

heimildum { 66rum tegundum.
Raouneytio hefur pvi dkvedid ad
atskyralég um stjorn fiskveida fyrir
Fiskistofu.

Fréttablaoio sagoi fra pvi i vik-
unni a0 Landssamband smabata-
eigenda, LS, teldi krokaaflamarks-
kerfid hafa ordio fyrir skipulegri
aras par sem utgerdarmenn hafi
nytt sér gloppu i regluverkinu.
Telja beir 6skiljanlegt ad leyft hafi
verid ao flytja aflamark ar kroka-
aflamarkskerfinu yfir a skip i afla-
marki.

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

I bréfi raduneytisins segir ao
flutningur krokaflamarks i bol-
fisk ar krokaaflamarkskerfinu sé
takmarkaour og ekki sé @tlunin ad
opna fyrir flutning bolfiskheimilda
ar krokaaflamarkskerfinu yfir a
aflamarksbata.

»Af framangreindu leidir ad pzer
tilfeerslur par sem krékaflamark
hefur verid latid til aflamarksskipa
i B flokk i skiptum fyrir aflamark i
makril eru i baga vid akvaoi laga
um stjorn fiskveida.

Akvéroéun um flutning aflamarks

gg Tilfzerslur par sem
krokaflamark hefur
verio latio til aflamarks-
skipa i B flokk i skiptum
fyrir aflamark i makril eru i
baga vio akvaeoi laga.

Ur bréfi atvinnu- og nysképunar-
raduneytisins til Fiskistofu

a milli skipa er stjornvaldsakvoro-
un,” segir i bréfi raduneytisins til
Fiskistofu.

,Um afturkéllun olégmetra
akvaroana er fjallao i 25. gr. stjorn-
syslulaga og telur raduneytiod til-
efni til ad Fiskistofa skooi hvort
asteda sé ad beita peim heimildum
vardandi flutning a krokaflamarki
til aflamarksskipa fyrir aflamark i
makril.“

[16gum um stjorn fiskveida segir
ad utgeroaradila fiskiskips er heim-
ilt ao flytja aflamarkid milli skipa
efveidiheimildir skipsins veroi ekki
umfram getu skipsins til veida.

Raduneytio bendir Fiskistofu &
ao kerfisbundnar faerslur sem hafl
pann tilgang ad snidganga akvaedi
laga um stjorn fiskveida med eins-
konar ,flutnings-hringekju“ kalli
a alvarlega athugun Fiskistofu um
pad hvort slikir aflamarksflut-
nignar ramist innan heimildar
akvaoisins.
sveinn@frettabladid.is

Verd fra:

2.390.000 kr.

OPIP i DAG FRA 12-16

@& HYUNDAI

ABYRGD
OTAKMARKABUR AKSTUR

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu
4byrgd sem vol er a. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara
verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur.

Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Icelandair og Air Iceland Connect kost

fyrst og fremst med pad fyrir augum ad |

En vid viljum gera enn betur.




12

FRETTIR -

28. og 29. september 2019

um kaupferlid & Spani.

Fadu fria adgongumida a www.fasteignaspaniexpo.com

SamfélagsstyrKkir

Landsbankans

15 milljénir kréna i samfélagsstyrki
arid 2019. Umsdknarfrestur er til og med fostudeginum

4. oktéber naestkomandi.

Verkefni sem einkum koma

til greina: brepum:
Verkefni & vegum mannudar- 1.000.000 kr.
samtaka og géogerdarfélaga 500.000 kr.
Verkefni & svidi menningar 250.000 kr.

og lista

Menntamal, rannséknir og visindi
Forvarna- og zeskulydsstarf
Umbhverfismdl og nattiruvernd

Veittir eru styrkir i premur

Umsoéknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med féstudeginum

4. oktdber 2019. Rafreenar umséknir og nanari upplysingar
a lbn.is/samfelagsstyrkur.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000

FRETTABLADID

FASTEIGN A |

EXPO

e KYNNINGAR. Oflugustu byggingaradilar a
svaedinu kynna verkefni sin.

e EIGNIR | BYGGINGU . Fadu upplysingar
um 40 gleesileg verkefni byggingaradila a
svaedi Costa Blanca og Costa Calida.

e FYRIRLESTRAR. Haldnir verda fyrirlestrar

o HARPA. Fadu svor vid 6llum spurningum a
einum og sama stadnum.

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Hyggst ganga a
K2 a0 vetri til

John Snorri Sigurjonsson kleif nyverio eitt heesta
fjall heims, Manaslu i Nepal, adeins annar Islend-
inga. John segir tilfinninguna a toppnum frabzra.

SAMFELAG John Snorri Sigurjénsson
kleif 4 dégunum annar Islendinga
fjallid Manaslu i Nepal. Fjallio er
attunda hesta fjall i heimi og er
8.163 metrar 4 h®0, en adeins fjor-
tan fjoll a allri jérdinni eru heerrien
8.000 metrar.

,betta er fjéroa fjallido sem ég nze
atoppinn a oger yfir 8.000 metrar,”
segir John en arid 2017 kleif hann
fjollin Lohtse, K2 og Broad Peak.

»,Manaslu gekk vel. Eg for fra
grunnbadunum i fyrstu buaoir,
padan beint i pridju budir og pvi
nest i paer fjorou. bar hvildi ég mig i
fjora tima aour en ég for a toppinn,*
segir John.

John Snorri var sjé klukkustundir
ad na 4 heesta tind fjallsins og segir
hann tilfinninguna hafa verio fra-
bera. ,Yfirleitt er ekki fario a haesta
tindinn en peir liggja tveir saman og
pao parfao fara yfir einn til ad na
peim nzesta,” segir hann.

,Niourleidin gekk vel og ég dkvao
ad ganga allaleid nidur i grunnbad-
irnar af toppnum,” segir John. ,bad
var svolitil 6rtré0 a leidinni nidur
oga tveimur stdoum par sem purfti
ao klifra veggi var algjort stopp,”
segir hann.

Gera ma rao fyrir ad ramlega tvo
hundrud og fimmtiu manns hafi
verio a ferd 4 sama tima og John
en 237 manns h6fou pa leyfi til ad
ganga leidina. ,bessi fjoldi er fyrir
utan sjerpa og fararstjora. Eg held
ad petta hafi verid metpatttaka eda
fjoldi leyfa,“ segir John.

g Eg er fastur hér

vegna veours, pao
komast engar pyrlur hingao
ao sekja okkur.

John Snorri
Sigurjonsson

Fero John a tind Manaslu er @fing
fyrir enn sterra verkefni. Hann
hyggst ganga aftur & topp K2 en nu
aod vetrarlagi. ,K2 er eina fjallio af
atta pusund metra tindunum fjor-
tan sem enginn hefur nad ao klifa
ao vetri til,“ segir John. ,Miklir
kuldar og vindar eru pess valdandi
ad engum hefur tekist petta en
margir hafa reynt,” segir hann.

,betta er stort verkefni og gridar-
leg askorun en ég er med dkvedna
aoferoafredi sem ég tel ad geti
gengio upp,” segir hann og baetir
vid a0 med honum i fér verdi gott
lio vanra klifurmanna.

begar bladamaour naoi tali af
John var hann enn staddur i Nepal,
nanar tiltekio i porpinu Samagaun.
Hann stefnir ad pvi ad koma heim
til Islands & pridjudaginn. ,Upp-
haflega =tladi ég a0 koma heim a
laugardag en ég er fastur hér vegna
vedurs, pbad komast engar pyrlur
hingao ad sekja okkur,” segir hann
a0 lokum. birnadrofn@frettabladid.is

Birtingur tap

a0i 168

milljonum a arinu 2018

FJOLMIPLAR Utgafufélagio Birt-
ingur tapadi 168 milljonum kréna
4 arinu 2018. Félagiod gaf at 4 bl6o
og timarit a arinu; Mannlif, Vikuna,
Gestgjafann og Huas og hibyli, auk
pess sem pad hélt uti vefmiolinum
mannlif.is.

I arsreikningi Birtings kemur
fram ad rekstrartekjur pess hafi
numio tepum 448 milljonum a
arinu. Margir hafa kvartad undan
rekstrarumhverfi fjolmiola i dagen
auk Birtings endudu Arvakur og DV
i tapi eftir arid 2018. Tap Arvakurs,
atgefanda Morgunbladsins, nam
415 milljonum kréna og tap DV nam
240 milljénum kroéna.

Utgafufélag Fréttabladsins,
Torg, skiladi 39 milljéna kréona
hagnaoiifyrra. Stundin skilaoi 10,5
milljéna krona hagnadi og atgafu-

milljona krona tap varo a
resktri utgafufélagsins Birt-
ings a arinu 2017. Birtingur
gefur at timaritin Mannlif,
gestgjafann, Hus og hibyli og
Vikuna.

félag Vioskiptabladsins hagnadist
um tvaer milljénir kréna.

Birtingur skiladi einnig tapi
arid 2017, sem nam 149 milljénum
krona. ba gaffélagid einnig tit tima-
ritido Nyttlif. - kp
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Born frelsuo
ur prisund

NiGERIA Um prji hundrud drengj-
um var bjargad i geer i nordanverori
Nigeriu. Peim var haldio féngum og
mattu pola barsmidar og kynferdis-
ofbeldi. Drengirnir voru auk pess
sveltir i prisundinni.

Yngstu drengirnir sem voru
frelsadir i adgeroum légreglu voru
um fimm ara gamlir og beir elstu
rétt undir atjan ara. beir voru baedi
bundnir a h6ndum og fé6tum.

) Atta hafa verio hand-
teknir i tengslum vio rann-
sokn malsins og eru pau 611
Kkennarar.

Logreglan i Kaduna segir a0 fjoldi
barnanna hafi verid med synilega
averka eftir pyntingar. Peim var
haldio i hasi sem atti ad vera grunn-
skoli. Einn drengurinn var til a0
mynda pakinn svipuférum a baki.
Pau attu erfitt meo gang.

Atta hafa verid handteknir i
tengslum vid ranns6kn malsins og
eru pau 61l kennarar. EkKi er vitad
hversu lengi bérnin purftu ad pola
pessar raunir en eitt barnanna sagoi
ad hann hafi verid hlekkjaour i
kjallara hissins i um prja manuoi.
Sumir krakkanna hefou ekki matt
fara ar skolanum i nokkur ar.

Einn fanganna sagdi um mus-
limskan skoéla ad raeda par sem
krakkarnir hefou att a0 leera Kéran-
inn. Horo viourlog voru hins vegar
vio pviaod reyna ao flyja skélann og
krakkar bardir og pyntadir fyrir til-
raunir til ad flyja. - sa

RN LR X X ]
.

Netognir i nyjum heimi er vidfangsefni radstefnu sem samgongu-
og sveitarstjornarraduneytid heldur um netoryggismal.

Radstefnan verdur haldin i Veréld - hisi Vigdisar fimmtudaginn
3. oktober i tilefni af evropska netdryggismanudinum i oktober.
Allir eru velkomnir en skraning er a vef raduneytisins.

Dagskra:

09:00 — Avarp

Sigurdur Ingi Johannsson, samgéngu- og sveitarstjornarradherra
09:10 — Nyir timar - ny umgjord

Sigridur Rafnar Pétursdattir, [6gfraedingur hja samgongu-

og sveitarstjornarraduneytinu

09:30 — Netbrot, nalgun og syn légreglu

Karl Steinar Valsson, yfirlogreglupjonn hja logreglunni

a hofudborgarsvaedinu

09:50 — Samhzefing i netoryggismalum - hlutverk PFS

Unnur Sveinbjarnardattir, (0gfraedingur hja Post-

og fjarskiptastofnun

10:10 — Kaffi

10:25 — IPv6: Keyrum petta af stad

Tryggvi Farestveit, forstodumadur hysingarlausna hja Opnum kerfum
10:45 — Taeknilegt lif ungra barna - byggjum traustan grunn
Hildur Halldorsdéttir, verkefnastjori hja Heimili og skola og SAFT
11:05 — Straumurinn og upplysingadryggi a Stafreenu islandi
Vigfus Gislason, taekniarkitekt og sérfraedingur hja fjarmala-

og efnahagsraduneytinu

11:25 — 4. idnbyltingin: Old teekifaera - ef oryggid er i ondvegi
Sigurdur Emil Palsson, formadur NetOryggisrads, samgongu-

og sveitarstjornarraduneytinu

Fundarstjori er Ragnhildur Hjaltadéttir raduneytisstjori.

Stjornarrad islands
Samgongu- og
sveitarstjornarraduneytid

Motmelendur komu saman i Washington DC i geermorgun, lokudu fj6lf6rnum umferdargétum a hanannatima og kréfoust pess ad notkun jaro-
efnaeldsneytis yroi strax haett og ad skipt yroi yfir i endurnyjanlega orkugjafa hio fyrsta til ad bjarga loftslagijardarinnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Hart er sétt ad Donald Trump vegna simtals til Ukrainu. NORDICPHOTOS/GETTY

Ukrainsk yfirvold segjast
ekki rannsaka Biden

UKRAINA Ukrainska stofnunin gegn
spillingu rannsakar Burisma Group,
gasfélagid sem Hunter Biden, sonur
forsetaframbjo0andans og fyrrum
varaforseta Bandarikjanna, Joe
Biden, vann hja. NABU staofesti
pettaiger.

I tilkynningu kemur fram ad
ukrainsk yfirvold séu ekki ad rann-
saka Hunter Biden sjalfan, heldur
hafi pau hafid rannséknina léngu
aour en Hunter byrjadi ad vinna hja
fyrirtaekinu.

Fjolmiolar vestanhafs keppast
vio ao fjalla itarlega um nyjasta
hneykslio og uppljostrunarmalio
er varoar simtal sem Donald Trump
Bandarikjaforseti atti vio nykjor-
inn forseta Ukrainu, Vol6démir
Zelenskij.

Hvita husio gaf ut eftirrit af
umraeddu simtali par sem fram
kemur ad Trump hafi bedio for-
seta Ukrainu um a6 rannsaka son
Bidens og Biden. I stadinn myndu
Bandarikin veita Ukrainu fjégur
hundruo milljéna dala hernadar-
adstoo, en Trump & a0 hafa skipad
Mick Mulvaney, starfsmannastjora

) Hvita huasio hefur
staofest ao logfraeoingar
oryggisraos Bandarikjanna
hafi skipad starfsmanni i
Hvita hasinu ad flokka
eftirritio sem haleynilegt
tranadarmal.

Hvita hdssins, a0 halda eftir styrkn-
um viku adur en hann atti simtalio.

Fulltruadeild Bandarikjapings
akvao a0 hefja formlega rannsokn
4 embeattisbrotum Trumps. Um
219 pingmenn Demokrataflokksins
stydja dkeeruferlio ad pvi er fram
kemur a vef CNN.

A0 s6gn uppljostrarans reyndi
Hvita hisio ao hylma yfir simtalio
meo bvi ad fela eftirritio i haleyni-
legu tolvukerfi sem er eingdéngu
®tlad gégnum er varda pjooar-
Oryggi. Hvita hasio hefur stadfest
a0 logfraedingar 6ryggisrads Banda-
rikjanna hafi skipad starfsmanni {
Hvita huasinu a0 flokka eftirritid
sem haleynilegt trinadarmal. -ilk
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herramadur tok
pattiloftslags-
verkfalli i Barce-
lonaigaerasamt
fjolda annarra
ungmenna. A
spjaldinu sem
hann ber ma sja
ordin ,Timinn
erad renna ut“.

v e

Zak Kent hreppti gullio a Shetland'-sméhestakappre dunum i England
gar. Zak sat Smokey Joe. beir sigrudu Lucas Murphy a Cranford Fantastic.

‘ .
Fyrrverandi kanslari Austurrikis og leiotogi populistaflokksins, Sebastian Kurz, hélt reedu fyrir studningmenn sina
fyrir utan héfudstoodvar flokksins i Vin i gaer. Kosningar fara fram i Austurriki a sunnudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

e e = = - — : z = Filippus Spanarkonungur og Letizia drottning heimséttu Arganda del Rey
Miklar rigningar hafa geisad i Mumbaia | hverfid i Madrid i gaer. Hverfio varo fyrir bardinu a miklum fl6dum i 6vedri.




NISSAN aNTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites

TREYSTU A REYNSLUNA

VELDU MEST KEYPTU RAFBILA | HEIMI
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lesﬁ e-NV200 100% RAFBILL NI
Draegi 200 km. Rafplaﬁa 40 I<Wh 106 hestofl |

/VERD FRA 4.790. OOO KR.

Nissan hefur \'/'éria leidandi i framleidslu rafbila sidan arid 2010 begar Nissan Leaf var kynntur til
ségunnar. Enginn rafbill hefur unnid til jafn margraUmhverfisverdlauna og enginn framlelaandl 3 95%
hefur selt jafn marga rafbila og Nissan.

AN LEAF - 100%/RAFBILL

agi 270 I<m Rafhlaéa 40 kwh, 150 hestofl

|
|
\

* Draegi hverrar hledslu midast vid uppgefnar télur framleidanda um dreegi samkvaemt nyjum WLTP stadli.

Nissan Leaf er ekki einungis valinn vegna reynslunnar heldur peirrar stadreyndar ad hann er einn
skemmtilegasti rafbill sem i bodi er. Nissan Leaf er hladinn stadalblnadi og nyjungum & bord vid e-Pedal « Fastir vextir
sem er sjalfvirk hemlun sem endurnytir orku og audveldar akstur i péttbyli. « Engin verdtrygging
« Ekkert lantékugjald
Nissan e-NV200 er sendibill sem byggir & paulreyndri rafbilataekni Nissan Leaf. Fyrir fyrirtaeki sem zetla ad + Leegri manadargreidsla
skipta yfir i rafbil er gott ad vita ad e-NV200 hefur pegar verid valinn i pjénustu margra af staerstu og « Miklu lzegri kostnadur
6flugustu fyrirtaekjum landsins. Hagstaed leid til ad
fjdrmagna bilakaupin.
Kynntu pér

3,95% Kjaravexti
hja séluménnum

PROFADPU FYRST RAFBILANA SEM FLESTIR VELJA BL eda & www.bl.is
VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

OPIDP i DAG FRA 12-16

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Ofurkraftur

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Hun talar um
Asperger sem
styrk, ekKki
veikleika.

ad kostar sitt ad vera 60ruvisi en megin-

porri folks og getur verio sérstaklega sart

efviokomandi er barn a einhverfurofi.

bess vegna er svo einstaklega gleoilegt ad

sa stori hopur barna sem fengio hefur slika
greiningu skuli nu eiga magnaoda fyrirmynd i hinni
s@nsku Gretu Thunberg sem er med Asperger-heil-
kenni. Han er dad um allan heim, ordin goosogn {
lifanda lifi og komin i ségubakur. Omogulegt verdur
ao skrifa yfirlitsbaekur um merkiskonur i mann-
kynsségunni an pess a0 geta hennar.

Greta er viljasterkt barn meo afar sterkar skodanir
og pao fer 6segjanlega i taugarnar a peim sem viour-
kenna ekKki loftslagsbreytingar af mannavéldum.
Gagnrynendur hennar vilja ad htin pagni og snui aftur
iskoélann oglati pa fullordnu um ao stjérna heiminum
- pratt fyrir ad valdamenn sem eiga a0 teljast bua
yfir proska hafi stadio sighormulega i pvi verkefni.
Par sem Greta laetur sér ekki segjast eru henni ekki
vandadar kveojurnar. Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur vitanlega sent henni toninn asamt fleirum.
Sumir geta ekKki stillt sig um ad minna a einhverfu
Gretu eins og bao sé henni til sérlegrar minnkunar.

Nylega sagoi alitsgjafi a Fox sjonvarpsstddinni
Gretu vera ,andlega veikt senskt barn sem verio
veri ad misnota i pélitiskum tilgangi“. Fréttastofan
sda soma sinn i pvi ad bidjast afsokunar a pessum
andstyggilegu ummelum.

Um allan heim eru bérn sem falla ekki inn {
normid, sum hafa fengio greiningu, énnur ekki. I
huga 6tal margra peirra er pad a0 vera 60ruvisi ekki
styrkleiki heldur veikleiki og fyrir vikio fyllast pau
varnarleysi. ba er mikilvaegt ad pau viti a0 pau eru
ekKki ein meo sina greiningu, pott peim 1idi oft pbann-
ig. Greta Thunberg er fulltrai pessara barna. Unga
stilkan sem er 6preytandii pvi @tlunarverki sinuad
bjarga heiminum er sannarlega ekki a0 fela pad ad
hin er meo Asperger. Sjalf hefur hiin sagt: ,Eg er meod
Asperger og pad pydir a0 ég er stundum adeins 60ru-
visi. Ogiréttum adsteedum jafngildir pad ad vera
60ruvisi pviad madur bui yfir ofurkrafti.”

Pao er pessi ofurkraftur sem heimurinn daist
svo mjog ao. bad er einmitt vegna pess ad Greta er
60ruvisi sem han sinnir barattu sinni af svo miklum
krafti. Eins og huin segir: I heettudstandi eins og
vio buum vio purfum vio a0 hugsa ut fyrir kassann,
hugsa at fyrir naverandi kerfi. Vid purfum f6lk sem
hugsar ut fyrir kassann og er ekki eins og allir adrir.”

Greta Thunberg hefur med verkum sinum synt
hversu mikill kraftur getur falist i pvi a0 vera
o60ruvisi. Han talar um Asperger sem styrk, ekki
veikleika. Hun hefur nytt pennan styrk sinn i
mikilvegasta verkefni sem fyrirfinnst, sem er ad
bjarga heiminum. Bérn um allan heim veroa vitni
a0 barattu hennar og krafti og hafa slegist 11id0 med
henni. bPau eiga lika a0 vita af pvi, eins og allir adrir,
ad i peirri barattu nytir huin ofurkrafta sina. Krafta
sem hin byrad einmitt vegna pess ad htin er 60ru-
visi og me0 Asperger.

KOMDU |
KOLAPORTID

> VA
1989 30
ARA

2019

OPID ALLAR HELGAR

FRA KL. 11.00-17.00

L4

&b
KOLAPORTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Ekki svo viss

osningar liggja i loftinu i Bretlandi og Boris

Johnson, forsaetisradherra, er byrjadur i kosn-

ingabarattu. Hann ferdast um og ttdeilir af her-
keensku 6utfylltum avisunum i malefni sem rynihépar
rada ad brenni a kjésendum. I London lofar hann
fjolgun ilogreglunni, i Skotlandi lofar hann baendum
beinhéroum peningum. I sidustu viku hélt Boris inn-
reio0 sina i spitala til ad syna ad honum er annt um heil-
brigdiskerfio. Uppatakid snerist i héndunum a honum
pegar fadir vikugamallar stilku sem 14 alvarlega veik &
barnadeildinni vatt sér upp a0 forsaetisradherranum.
,Dottir min d6 naestum i ger,“ sagdi Omar Salem
vio forsatisradherrann. ,bad er buid ad eyoileggja
heilbrigoiskerfio og pti vogar pér ad koma hingad i
fjolmiolasyningu.” Boris svaraoi svellkaldur: ,Pao eru
engir fjdlmiolar hér.“ Salem benti 4 upptdkumann sem
beindi sjonvarpsmyndavél ao forsaetisradherranum.
»Hvao meinarou? Hvada folk er petta pa?“ Boris atti
ekki til svar. En myndskeioio par sem Boris Johnson
hafnar tilvist sjonvarpsmyndavélarinnar sem tekur
upp afneitun hans birtist i 6llum helstu fréttatimum.

Jua, vist
Dominic Cummings er einn umdeildasti madur
Bretlands nt um stundir. Cummings var kosninga-
stjori utgdéngusinna i kosningabarattunni um Brexit
oger nu adalraogjafi Borisar Johnson. Cummings er
madurinn a bak vid eina sterstu lygi kosningabarattu
Brexit-lida, ratu sem 6k um med slagordinu: ,Vio
sendum Evrépusambandinu 350 milljonir punda a
viku; fjfarmoégnum heldur heilbrigoiskerfio.“ Upp-
ha0in var uppspuni. En sama hvao gagnrynendur
hropuou sig hasa og s6gou ad petta veeri ekki satt
glottu Brexit-lidar bara og svorudu ,ja, vist“.
Cummings er yfirlystur addaandi Sun Tzu, kin-
versks hershéfdingja sem uppi var fimm 6ldum fyrir
Krist og ritadi bokina Hernadarlistin. Eitt af peim
heilredum bokarinnar sem Cummings hefur hvad
mest dalati a fjallar um hvernig ,vinna ma stridssigur

an pess a0 berjast“-e0a, eins og Cummings utskyrir
pao ibloggfeerslu: ,Madur sler 6vininn at aflaginu
med adgeroum sem rugla hann i riminu, syndar-
arasum, blekkingum.”

Pao virkar. Andstaoingar Borisar vita ekki i hvorn
fotinn peir eiga ad stiga. bvi augljosari sem lygin er
pviharoar neitar hann pviad hann fari meo fleipur.
Svarter hvitt og hvitt er svart. Pott pingiod sampykkti
lagafrumvarp um ad Boris geti ekki dregid Breta
samningslausa at ar Evropusambandinu segir Boris:
,Ja, vist.“ bott sérfreedingar fullyrtu ad Boris gaeti
ekki frestad pinghaldi og komio pannigiveg fyrir ad
bingid skipti sér af Brexit sagdi Boris: ,Ju, vist.

Enivikunnisagoi Heestiréttur Bretlands: ,Hingao og
ekkilengra.“ bingfrestun Borisar var deemd 6logleg.

Sansk hippakommuna
Vio Islendingar héfum 16ngum stadid framarlega
pegar kemur ad nyjustu tiskustraumum. Mio-
flokkurinn var ekki lengi a0 tileinka sér adferoafraeoi
Borisar og Cummings. Nt pegar Orkupakkamalid er
fra viroist sem Mioflokkurinn hyggist naest marka
sér sérstdou meod pviaod ad afneita pvi augljosa. bott
flestir séu sammala um a0 loftslagsbreytingar séu ein
helsta 6gn vio lif a jéroinni er Mioflokkurinn ekki svo
viss. ,Vio getum ekki brugoist vid meod pvi ad reyna
ao lifa eins og i senskri hippakommtinu,” sagoi Sig-
mundur Davio Gunnlaugsson a bingi.

Pad kemur faum & évart ad Mioflokkurinn skipi
sér i flokk med ménnum eins og Donald Trump.
Pao seetir hins vegar furdu ad pingmaour flokksins,
Bergpor Olason, sé gerour ad formanni umhverfis-
nefndar Alpingis, nefndar sem fer med mal sem varda
nattaruvernd og rannsoknir & svidi umhverfismala.
I hernadarlikingu i anda Cummings er uppatakio
eins og ef Tréjumenn hefou dregid Trojuhestinn inn
fyrir borgarhlioio vitandi ad hann veri fullur af 6vin-
veittum griskum hermoénnum. Var Svartho6foi ekki
laus i formannssetuna?
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32" BREYTTUR DISCOVERY G4

LUXUSJEPPI
A HZARRA PLANI

landrover.is

G4 JEPPABREYTING AD ANDVIRDI
775.000 KR. INNIFALIN | VERDI!

NU er Land Rover Discovery HSE faanlegur i nyrri G4 Gtfeerslu med sérstakri 32" breytingu: 20" felgur®,
32" jeppadekk, jeppabreyting, stigbretti og aurhlifar. Med pessari Gtfeerslu feer Land Rover Discovery enn
meiri veghaed og vadhaedin verdur st mesta i pessum flokki lixusjeppa. Ekki méa gleyma hinu einstaka
Terrain Response® drifkerfi og loftpidafjodruninni sem gerir aksturseiginleikana einstaka.

DISCOVERY SE 240 hestofl, DISIL, SUALFSKIPTUR.  Verd fra: 11.890.000 kr.
DISCOVERY HSE 240 hestofl, DISIL, SUALFSKIPTUR.  Verd fra: 13.690.000 kr.

Komdu og sjadu Discovery i G4 Utfeerslu i syningarsal okkar & Hesthalsi.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500

ABOVE & BEYOND

OPID i DAG FRA 12-16

*20" felgur er stadalbunadur & HSE utgafu. — Bill 8 mynd el
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Olikt gengi innan vallar og utan hans

EKKi er samhljomur a milli arangurs Manchester United innan vallar og utan. A medan leegd er yfir knattspyrnulegum arangri
graeoir félagio a ta og fingri. bPa hefur studningsmonnum félagsins fjolgao sidasta aratuginn og tekjur félagsins haekkao umtalsvert.

FOTBOLTI Enska knattspyrnufélagio
Manchester United birti i vikunni
arsreikning sinn. bratt fyrir a0 all-
flestir studningsmenn keppist vio
ad finna eigendum félagsins, Gla-
zier-fj6lskyldunni, allt til forattu
vegna slems gengis karlalios félags-
ins pa verour ekki af Ed Woodward,
stjornarformanni félagsins, tekid
ad hann er slyngur rekstrarmaour.

Woodward sagoi i samtali vio
fjolmidla pegar hann kynnti ars-
reikning félagsins ad sa stadreynd
a0 1i0i0 leiki ekki i Meistaradeild
Evropu hafi vissulega slem ahrif a
fjarhagsstdouna. Taka purfi tillit til
pess vid gerod aetlunar um ad koma
lidinu aftur i fremstu r60. Mark-
miodio sé hins vegar ao vera farin ad
keppa um stéru titlana sem i booi
eru eftir tvo til prja ar.

Manchester United skilaoi tekj-
um upp a 627,1 milljén punda
sem samsvarar taeplega 96 millj-
6roum sem er met hja félaginu.
Hagnadur fjarhagsarsins var svo
7,7 milljardar.

Fram kemur i arsreikningum
ad samkvamt kénnun sem fram-
kvemd var fyrr a bessu ari eigi
Manchester United 1,1 milljaroa
studningsmenn 4 heimsvisu, sam-
anborid vio teplega 700.000 millj-
onir arid 2011. bessi fjoldi studn-
ingsmanna sem kemur hvadanava
ad ur heimskringlunni verdur til
pess aod félagio hefur getad aukio
auglysingatekjur sinar ar ramlega
30 milljéroum islenskra kréna i um
pad bil 42 milljaroa.

Pa hafa tekjur vegna sjénvarpsut-
sendinga meira en tvofaldast ur 16
milljéroum i 38 milljarda. Tekjur
af leikdegi hafa hins vegar verio i
kringum tapa 17 milljaroa sidustu
fjogur timabil.

Margir oflugir styrktaradilar
treysta fjarhaginn
Pad er varla til sa vorutegund par
sem Manchester United er ekki
med akvedio vorumerki sem merki
félagsins. bPa er mismunandi eftir
16ndum hvada vérumerki eru opin-
ber studningsadili félagsins. Félagio
er til deemis med samning vid gos-
drykkjaframleidanda i Nigeriu,
kinveskan koddaframleidanda og
fjarmalafyrirtaeki i Ekvador. Vilji
studningsmenn Manchester United
gera sér gladan dag er peim uppa-
lagt ad drekka léttvin fra Casillero
del Diablo og viski fra Chivas.
Styrktarsamningar félagsins eiga

Tekjur Manchester United a
arinu voru 96 milljardar.

abilinu tvo til fimm ar eftir af gild-
istima sinum og taplega helmingur
af tekjum félagsins koma tr pessum
samningum. bvi er fjarhagsstada
félagsins mjog trygg nastu arin
6hao pvi hvort ao 1idio komist i
Meistaradeild eour ei pratt fyrir
ad tekjur félagsins aukist audvitao
umtalsvert takist pvi a0 tryggja sér
sati par naesta vor.

Til pess ad meta pvi tekjutapi

L4

sem verdur vegna pess ad 1idio
leikur i Evropudeildinni i stao
Meistaradeildar Evropu a yfir-
standandi leiktid og minnka fjar-
hagslegan skaoa af pvi ad spila
mogulega ekki i Meistaradeildinni
a naestu leiktid, pa eru samningar
leikmanna lidsins bannig upp settir
ad launalidurinn er minnkadur en
boénusar vegna patttéku i riola-
keppni Meistaradeildarinnar og
svo utslattarkeppni peirrar keppni
hakkaoir.

Tekjur af fjolmidlautsendingum
gatu minnkad a nastu arum

Hins vegar getu tekjur félagsins
vegna fjdlmiolaréttinda a evropska
efnahagssvaodinu (EES) minnkad i
nainni framtid vegna mogulegra
takmarkana af hendi breskra yfir-
valda, framkvaemdastjérnar

Ed Woodward hefur heillad hluthafa Manchester United en stuénirngsmenn lidsins eru hins vegar faestir anaegdir med storf hans. FRETTABLADID/GETTY

Tekjur fra styrktar-
adilum og sjonvarpsutsend-
ingum hafa haekkao umtals-
vert en leikdagur hefur
skilad svipuoum tekjum
sioustu ar.

Evropusambandsins eda Evr-
6pudoémstoélsins. Framkvaemd
samkeppnislaga og breytingar a
héfundaréttarreglum geetu krafist
breytinga a s6lulikani félagsins.
bessar reglur getu einnig haft
neikveaed ahrif & pa upphad sem
hoéfundaréttarh6fundar eins og
enska drvalsdeildin getur fengio
fyrir hagnytingu réttinda innan
ESB. Fyrir vikio gaetu utsendingar-

tekjur félagsins af s6lu pessara
réttinda minnkao a nastu arum.
Liklegt er svo ad mati félagsins a0
iframtidinni muni framkvaemda-
stjorn Evréopusambandsins setja
reglugerd vardandi veitingu einka-
réttar a efniinnan EES par sem sala
a efni med gervihnatta- eda net-
sendingum yfir landameeri veroi
annohvort bénnuo eda takmdrkuo.
N1 hefur Woodward heillao pa
adila sem tengjast félaginu og hafa
dhuga a fjarmalum og risandi tekju-
myndun. Verkefni hans ad bua til
sigurselt 1id hefur hins vegar ekki
gengid naegjanlega vel og 6liklegt ad
pessi arsreikningur roi studings-
menn félagsins naist ekki hagstad
arslit 1 leik lidsins gegn Arsenal
i stérleik umferdarinnar i ensku
arvalsdeildinni & manudaginn.
hjorvaro@frettabladid.is

Vorum meo obrago i munnium eftir leikinn gegn Kroatiu

HANDBOLTI Islenska kvennalands-
1i0i0 meetir Frakklandi i 60rum leik
Islands i undankeppni EM 2021 um
helgina. Leikurinn fer fram i Laugar-
dalsholl og verour pvi fyrsti heima-
leikur lidsins undir stjérn Arnars
Péturssonar, sem tok vio lidinu i
sumar.

Stelpurnar okkar fengu tutreio i
sidasta leik pegar Kréatia vann
29-8 sigur a Islandi ytra og verour
andsteoingurinn ekki auoveld-
ari 4 sunnudaginn. Franska lidio er
rikjandi Heims- og Evréopumeistari
dsamt pvi a0 vinna til silfurvero-
launa & Olympiuleikunum i Ri6
ario 2016.

Karen Knutsdottir, leikmaour
islenska liosins, viourkenndi ao
leikmenn lidsins hefdou verid meo
6bragd i munninum eftir leikinn {
Kroatiu.

»Vio erum buin ao fara vel yfir
sidasta leik, maodur laerir oftast
mest af pvi begar maour er alveg uti
ad aka. Eg hef tapao leikjum meo
steerri mun meo landslidinu en til-
finningin eftir pennan leik var held
ég st versta a ferlinum. betta virtist
half 6raunverulegt.”

Karen kannast vio nokkra leik-
menn franska lidsins og pjalfarann.

ypar eru beoi fyrrum liosfélagar
og pjalfari minn fra pvi hja Nice.
Pao verour ahugavert a0 sja hvern-
ig peer mata inn i leikinn eftir ad
hafa séo arslitin ar okkar leik gegn
Kroéatiu. Eg skodadi drslitin ar
60rum leikjum og pad virdist vera
grioarlega mikill munur a liounum
sem eru yfirleitt 8 EM og beim sem
eru ao reyna ad komast inn, bilid
er svakalega breitt.”

Karen verdur um helgina

Karen hefur styrt séknarleik islands undanfarin ar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

st niunda sem ner ad leika hundrad
leiki fyrir islenska kvennalands-
1i0id a eftir Onnu Ursalu Guo-
mundsdéttur, Ornu Sif Palsdéttur,
Berglindi Irisi Hansdéttur, Dagnyju
Skuladéttur, Honnu Guoranu Stef-
ansdottur, Hrafnhildi Osk Skla-
dottur, Rakel D6gg Bragadottur
og lidsfélaga Karenar hja Fram og
landslidinu, Poérey Rosu Stefans-
déttur, sem l1ék 100. landsleik sinn
fyrraarinu.

»Petta pyoir vist a0 madur er far-
inn ao eldast,” sagoi Karen hlejandi
og hélt afram: , Audvitad er ég stolt
afpviad na pessum afanga og pakk-
lat fyrir tekiferin pott ad ég hafi
ekkert verio aod velta mér upp ur
pessu. Eg mun ef til vill finna fyrir
meira stolti yfir pessu seinna pegar
ég lit til baka eftir ferilinn,“ sagdi
Karen. - kpt
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VOLVO XC40 D4 MOMENTUM AWD
190 hé disil, 5 dyra og sjalfskiptur

Aukabuinadur umfram rikulegan stadalbinad:

Mdlmlitur, Edition pakki sem innifelur: [slenskt leidségukerfi, Harman Kardon
hljomkerfi, ndleegdarskynjarar ad framan og aftan, bakkmyndavél, rafdrifn
framsaeti, framlenging & setu framsaeta, préddlaus hledsla fyrir GSM, rafdrifin
adfelling dtispegla, varadekk & stdlfelgu og Carplay fyrir Android og Apple.

Verd med aukabudnadi:

ADEINS: 7.090.000 kr.

MAZDA CX-3 OPTIMUM
2.0 bensin, 121 hég, sjdlfskiptur, framdrifinn

SkyActiv spartaekni, blindpunktsadvérun, bakkmyndavél, ndleegdarskynjarar
ad framan og aftan, brekkuadstod, veglinuskynjari, 18" dlfelgur og Bose
hlijomkerfi er hluti af rikulegum stadalbdnadi i Mazda CX-3 Optimum.
Fdanlegur framhjdladrifinn og fjérhjéladrifinn en b&dar dtfeerslur stata af

fddeema gédu veggripi og aksturseiginleikum.

BiLAR i BODI

Verd med mdlmlit:

ADEINS: 3.670.000 kr.

CITROEN C3 AIRCROSS ORIGINS SPECIAL EDITION
1.2 bensin, 110 hé, sjalfskiptur

Sérstok afmeelistitgdfa er med svortu paki, Origins Advance comfort dkleedi &
saetum, Origins teppamottur, Origins merki & afturhlera og hlidarhurdum,
armpudi & framsaeti, télvustyrd midstsd, 16” Alfelgur svartar (Cross Black),
raffellanlegir speglar, ndlaegdarskynjar ad aftan, pokuljés, baksynisspegill med
sjdlfvirkri dimmingu, regnnemi & rddupurrkur, Mirror screen tengingu vid GSM.

P

BiLAR i BODI

Verd med aukabuinadi:

ADEINS: 3.590.000 kr.

i
& ' SN C3ARCROSS '

Brimborg Reykjavik
Bildsh6fda 6 og 8
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Laugardaga 12-16

Oruggur stadur til ad vera

r k-
]

Opid virka daga kl. 9-17

[
-

FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD
1.5 TDCi disil, 125 ho, 5 dyra og 6 gira beinskiptur

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn m.a. ledurdkleedi & seetum, 17” dlfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskjd, télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum, bakkmyndavél,
SYNC3 hljémtaekjum med raddstyringu og neydarhringingu, ESP stédugleikakerfi med
spdlvorn, ledurkleett fjolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto.

Aukabuinadur umfram rikulegan stadalbinad:
Mdlmlitur, upphitanleg framridda og upphitanlegt styri.

Verd med aukabuinadi:

ADEINS: 3.850.000 kr.

.?ﬁ

PEUGEOT

ARA; PEUGEOT
ABYRGD®

*forsendur 5 ara
abyrgBar er ad finna
4 peugeot.is

PEUGEOT 3008 ALLURE SUV
1.2 bensin, 130 hg, sjalfskiptur 8 prepa

Hd saetisstada, fyrsta flokks paegindi og hugvitssom taekni

einkenna Peugeot 3008. Okumannsvaki, veglinuskynjun,
ndlaeegdarskynjarar ad framan og aftan, stafreent maelabord,
hradastillir, pradlaus simahledsla, Apple Carplay og Android Auto

og 18" dlfelgur er hluti af rikulegum stadalbinadi i Peugeot 3008 Allure.

S 4

BiLAR i BODI

Verd med aukabuinadi (bakkmyndavél og mdlmlitur):

ADEINS: 4.530.000 kr.

Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér
ngjan bil @ geggjudu Haustverdi!

brimborg.is
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ZEf0i duoaour fyrir hitann i Katar

Kringlukastarinn Guoni Valur Gudonason sem keppir fyrir hond IR keppir i dag i undanarslitum kringlukastsins a HM i frjalsum
iprottum sem fer fram i Doha, Katar. Guoni Valur er eini fulltrai Islands 4 motinu i ar og maetir heaefilega bjartsynn til leiks.

®

FRJALSAR IPROTTIR Kringlukastar-
inn Guoni Valur Gudnason sem
keppir fyrir hond IR, keppir i dag i
undanurslitum kringlukastsins &
Heimsmeistaramétinu i frjalsum
ipréottum sem fer fram i Doha,
Katar. Guoni Valur er eini fulltrai
Islands 4 motinu i ar og vidurkenndi
ad pao veeri sérstakt ad vera upp a
eigin spytur en ekki meo Islend-
ingum. ,Pad er vissulega sérstakt,
maour er vanur pvi ad vera med sma
hop afislendingum begar komio er
4 pessi mot en ég er a0 minnsta kosti
med Pétur Gudmundsson, pjalfara
minn med mér,” sagdi Guoni léttur,
adspurour ut i hvort ad pad veri
einmannalegt ad vera eini Islend-
ingurinn sem keppir a métinu.

betta er i fyrsta sinn sem
Guoni tekur patt & HM i frjals-
um eftir a0 hafa tekio patt a
Evréopumétinu 2016 og 2018
asamt Olympiuleikunum 2016.
,Pao er alltaf magnao ad koma a
svona vioburdi og sja hversu stor-
fenglegt petta er, ad sja allt fremsta
iprottafélks heims komio til ad
keppa.”

Arid hefur veriod vidburodarrikt
hja Guodna. Eftir ad hafa verio kos-
inn frjalsipréttamadur arsins undir
lok arsins 2018 kom 11j6s a0 hann
var med lifhimnubdlgu sem setti
verulega strik i reikninginn. Guoni
hof pvi ekki @fingar fyrr en i mars.
I vor toku sig upp narameiosli sem
hann var a0 glima vio yfir sumar-

s"“%‘

Guoni kastar hér a Olympiuvellinum i Berlin pbar sem Evropum6tid for fram a sidasta ari. NORDICPHOTOS/GETTY

timann en Guoni naoi aftur fullri
heilsu 40ur en skraning lokadist
4 HM og akvao bvi ad kyla a taeki-
faerio.

»,Mioao vid allt sem hefur gengio
a til pessa a arinu er maour bara
nokkud brattur fyrir mét. bPao
hefur gengio agaetlega til pessa a
arinu og vonandi gengur enn betur

hérna i hitanum pegar maodur
er allur buinn ad mykjast upp.”
Motio fer fram a Khalifa-vellinum i
Doha, fyrsta vellinum sem er tilba-
inn fyrir HM i knattspyrnu sem fer
fram ario 2022. Spain hljémar upp
4 37 graou hita og s6l pegar Gudni
keppir klukkan 17:45 ad stadartima,
14:45 a0 islenskum tima.

Eadl

Guoni kom til Katar a midviku-
daginn ognaodi pvi tveimur &finga-
doégum i Doha fyrir keppnisdaginn.
,Vid héfum verid ad reyna ad undir-
bua okkur 4 Islandi, ég &fi yfirleitt
i mérgum 16gum af fétum til ad
undirbada mig betur fyrir hitann
en adstaeodur veroa ef til vill betri
en 4 EM ifyrra,”“ sagdi Gudni Valur

L, il

Vonandi gengur
manni vel i

hitanum pegar likaminn
er buinn ad0 myKkjast upp.

Gudni Valur Gudnason, iR

enda er v6llurinn kaldur nidur og
ma buaast vio um 28 stiga hita inn
a vellinum pegar keppnin sjalf fer
fram a0 kvéldi til. A Evrépumétinu
sem for fram i Berlin sidasta sumar
var hitinn heldur meiri, ramlega
brjatiu gradur og kom pad nidur a
keppendunum.

,Undirlagio var ad bradna i Berlin
sem varo til pess ad spjotkastararn-
irvoruad rennaiatrennum sinum.”

Alls eru 32 skraoir til leiks i
kringlukastinu og komast 12 afram
i arslitin sjalf en ef Guona tekst
ad jafna eda baeta eigid met, 65,53
metra, fer hann afram i arslitin og
tryggir sér um leid patttdkurétt &
Olympiuleikunum i Toky6 naesta
sumar.

,bad yrdi auodvitad frabeert ad
na ad nyta hitann vel til ad baeta
eigid met og komast um leid inn
til Tokyo. baod er buid ad hekka
lagmarkio ntina um ramlega tvo
metra fra Olympiuleikunum 12012
en stefnan er ad komast til Tokyo a
neesta ari.”
kristinnpall@frettabladid.is

~ Allar nanari upplysingar um
Uthlutun l66a ad Suluhofoa 32-

[ fi[i)déin 1
60ir skulu

 Alls eru ni il Gthlutunar
15 18dir og verdur hverri

gumer

~ fyrir einbylishds sémkvaemt  einstakli

gildandi skipulagi. beaer heimilt ad seekja um 160 uthlutad til pess adila berast 57 er ad finna a slddinni www.
60ir sem eru fyrir nedan lodirnar og heimilt sem gerir haest tilbod Mosfellsbae mos.is/suluhofdi og hja Heidari
gotu liggja samkvaemt er ad gera tilbod i i viokomandi l60, enda eigi sidar en Erni Stefanssyni, lagmanni

31. oktober
2019 og verda
mottekin med
rafrenum
haetti.

fleiri en eina L60.
Hver umsaekjandi
getur hinsvegar
einungis fengid einni
160 uthlutad.

deiliskipulagi ad sjo med
oskert Utsyni yfir voginn
og fléann auk pess ad
vera i nasta nagrenni vid
Utivistarsvaedi og golfvoll.

uppfylli viskomandi adili
olL fjarhagsleg skilyroi
og geti synt fram a
fjarmognun l6dar og
byggingar einbylishuss.

Mosfellsbeejar i sima 525 6700.
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MOSFELLSBAR
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FRAMSZKNI

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is




50%

PIER

30% AF ILMKERTUM
OG HiBYLAILMUM

MUNICH

' .} - 160.930 kr. 30%

AFSLATTUR
AF TEPPUM

20% 0G GARUM

W\ AFSLATTUR
& AF KLUKKUM

VEFVERSLUN
WWW.PIER.IS

0
VIENESSE velirpioar 30 0

AFSLATTUR

el W FEGRUM STOFUNA YRR -

20-50%

AFSLATTUR

FLORENTIA

AFSLATTUR
AF MYNDUM
x 50 cm.

OLIUMALVERK hestur.

90 x H120 cm. KUMAI puoi. 45 cm
9990k 6.993 kr. 3990k, 2.793 kr.

e LT T T P P T T

VARNA oliumalverk.

H120 cm. MANHATTAN s6fi. 220 x 90 H77 cm.
185:966kr

. 132.930 kr.

www.pier.is

Petta tilbod gildir til 3. oktober *Gildir ekki med 6drum tilbodum.

KORPUTORG SELFOSS

LAU OG SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30 LAU 10-18 SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30
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VINILPARKE

Vinilparket er valkos
kiésa g6da hljo
gélfefni sem
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FYRIRMYNDAR FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI FYRIRTAKI

Framirskarandi 2
‘Yr&tuki -

Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik Simi: 595 0500 www.egillarnason.is n @ Opnunartimar: man - fés kl. 9-18 og lau kl. 11-15
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Réttu handtokin

Ad bakka 1 stadi

Njall Gunnlaugsson 6kukennari
kennir lesendum réttu handtékin
vid ad bakka i staedi. Nokkud sem
vefst fyriransi morgum.
»A0ferdin sem égnota er ein-
fold. Best erad stédva bilinn med
afturhjolin vid hlidina a afturenda
bilsins sem leggja a aftan vio.
bvinast er lagt a styrid alla leid
og bakkad par tilad madur sér, i
hlidarspegli 6kumannsmegin, i
hagra framljos bilsins sem lagt er
framan vid. ba leggur madur alveg
4 hannihina attina og bakkar par
tilad hann leggst rétturistaedio.

Bilar eru mislangir og utsyni ur
peim badi gott og slemt og pvi
parfad aaetla hvort billinn passi i
stx0did eda ekki og geta sérstak-
legaad framhorninu. Med pviad
flestir nyir bilari dag eru bunir
bakkmyndavélum eda fjarlaegdar-
skynjurum audveldar pad til muna
ad bakka upp ad bilnum fyrir aftan.
Eins er gottad stoppaismastund
medan ad lagterastyridiseinna
skiptid. Sumir bilar eru jafnvel med
meira en prja hringi a styribord i
bord og pad tekur smastund ad
leggja a pad alla leid.

NU er pad ekki alltaf sem petta
er kenntidag, pott kenntséad
bakka og einnig bakka inn i venju-
legt bilastaedi. i raun og veru er
samt audveldara ad kenna petta
par sem notast ma vid ofantalda
viomidunarpunkta og ég hef
aldreilentipviad nemandi nai
pessu ekki.”

Horfa ma a kennslumyndband par
sem hann synirréttu handtdkin a
www.frettabladid.is.

Atli Mar med verk sin a syningunni 4. hadin Hostel Take over i JL-husinu sidasta vor. MYND/MARGRET M. NORDDAHL

,Eg er galdramaour*

Atli Mar Indridason hefur verid valinn listamadur Listahatidar-
innar Listamenn an Landameera. Listahatioin leggur aherslu a list
fatlads folks og verdur haldin 5. til 20. oktober 1 Gerdubergi.

g er i mjog godu skapi,
en pu?“ spyr Atli Mar
Indridason og blikkar
bladamann sem er
kominn til ad heim-
sekja hann i Myndlista-
skolann i Reykjavik. Hann er léttur i
spori og sveiflar til og fra plastpoka
sem i eru ymsir hlutir sem hann
t6k meo sér til innblasturs pennan
daginn og finnur sér stad til ad setj-

ast niour til aod spjalla um list sina i
bokasafni skolans.

Atli Mar segir pad sinar bestu
stundir pegar hann kemur til ad
vinna ad verkum sinum i skélanum.
Pao gerir hann tvisvariviku en adra
daga vikunnar starfar hann i Asi
vinnustofu og pao finnst honum
einnig skemmtilegt., bPar eru margir
vinir minir,“ segir hann fra. ,Eg
vakna og svo fer égivinnuna. En ég

teikna alla daga lika,“ segir hann og
segist hrifinn afflestum ofurhetjum
Marvel. ,Marvel er best.”

Atli Mar lifir sig med tilprifum
inn i verkin sem einkennast af per-
sonum og figtirum, til demis ofur-
hetjum, meo forvitnilegum smaat-
ridum og sem eiga hug hans. bad ma
glogglega sja ad hann hefur mikla og
nakvaema pekkingu 4 myndheimi
Marvel. Hann malar oft ofurhetjur

Atli Mar malar
LeeLynchi
modelteikningu
(f. ofan). Mynd/
Margrét M.
Norddahl.

Verk sem Atli
Mar er sérlega
anagdur med
hér til hlidar
sem skartar
ledurbloku.

Um Atla Ma

Atli Mar faeddist arid 1993. Hann Gtskrifadist ur diplémanami Mynd-
listaskolans i Reykjavik vorid 2017 og hefur sétt Vinnustofu i myndlist
vid sama skola fra arinu 2013. Hann hefur einnig sott namskeid i leik-
list og var einn af medlimum hljomsveitarinnar Gunnar and the Rest.
Atli hefur tekid pattifjdlda samsyninga a sidustu arum. Arid 2018 hélt
hann einkasyningu a Pj6dminjasafninu sem hluti af List an landa-
meera. [ mai 2019 hélt Atli Mar einkasyningu i Listasal Mosfellsbaejar
asamt pviad opna einkasyningu i Safnasafninu a Svalbardsstrond.
Safnid festi kaup a verkum eftir Atla en i safneign safnsins eru verk
eftir margt pekktasta listafolk landsins. Verk hans eru vinszl og til
s6lu og peim sem vilja kynna sér verk hans eda jafnvel fjarfesta i peim
er bent a Facebook-sidu hans, https://www.facebook.com/atlimar-

listamadur/

meo fylgihlutum og i bakgrunni
eda umhverfi sem jafnvel adeins
heitustuaddaendur peirra pekkja.

Um eftirminnileg verk segist
hann virkilega anagdur med ledur-
blokur sem hann hefur malao. , Led-
urblékur, Batman og lika Drakula,”
segir hann og dregur hendurnar upp
eins og ledurblékuvangi og hler.
Hann segist eiga Drakulabuning
sem honum finnst gaman ad kleoda
siguppi.

»,Hann kladir sig oft upp i bun-
inga og stundum er paod hluti af ferl-
inu, pad hvernig hann lifir sig inn i
verkio med song eda jafnvel dansi.
Hlutirnir sem hann tekur meo sér
hingad til ad vinna verk sin gegna
oft hlutverki i pvi pbegar hann er ad
mala. betta geta verio fjarstyringar
eda jafnvel tomar plastfloskur sem
hann sker til og limir saman af
stakri snilld. Ur peim verda alls kyns
hlutir eins og sverd, byssur, gleraugu
og fleira sem hann notar fyrir hin

ymsu gervi og teiknar jafnvel inn {
myndirnar,”“ segir Margrét M. Nord-
dahl, myndlistarmadur og kennari
vio skolann.

,Eg er galdramadur,* atskyrir
hann og brosir eftir ad hafa hlustao
a lysingu Margrétar a vinnuferli
hans.

Margrét hefur stillt upp trénum
fyrir Atla Ma sem vill teikna troll
fyrir bladamann og lj6smyndara.
»Hann hefur einstakan stil og hefur
skapad sterkan myndheim,“ segir
Margrét & medan hann mundar
pensilinn. ,bPad sem mér finnst
magnao er hversu fjélhaefur hann
er. Hann malar og teiknar af mikilli
fagmennsku en hann gerir til deemis
lika skualptara, fremur gjérninga,
syngur og flytur texta og er stor-
kostlegur dansari. Pad ma segja
um hann ad hann lifi fyrir listina,
hann er mikill listamadur og pad er
dandrandi sképun i 6llu sem hann
gerir,” segir Margrét. - kbg
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Til leigu —
skrifstofur i

Posthusstreaeti

Fyrsta flokks skrifstofuri fallegu, sogufreegu og algjérlega endurnyjudu
husi. A fyrstu haed eru tvé skrifstofurymi, 50 m2 og 106 m2, & annarri haed
eru tvé rimlega 100 m2 rymi og & pridju heed er eitt 185 m2 rymi.

Ndanari upplysingar & reitiris/skrifstofur eda hjd Halldéri Jenssyni
s6lustjiora a halldor@reitir.is eda i sima 840 2100.
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Kristinn Haukur
Guodnason
kristinnhaukur@frettabladid.is

igfas er uppalinn i Hlida-

hverfinu, sonur Margrétar

Dorétheu Sigfusdottur

skolastyru i Huasstjornar-

skélanum, og Sigurdar

Petersen tréskurodar-
manns. Hann 4 eina systur og eina
halfsystur.

»,Mamma segir a0 ég hafi verio
mjog ofvirkur og mikil fyrirfero
i mér, en alls ekki vondur. Agtasta
systir min segir ad ég hafi verio
alveg skelfilegur,” segir Sigfus og
hler. , Ztli ég hafi ekki verio parna
mitt a milli.”

Fra fimm ara aldri afoi Sigfas
iprottir og pess a milli 1éku krakk-
arnir i hverfinu sér uti degrin 16ng.
EkKi var fario heim nema rétt til
ad borda og fylla a orkubirgodirnar.
»Rétt eins og seinna a handboltaferl-
inum pa l1ét ég alltaf flakka. begar
ég var a0 vaxa og beinin ekki ordin
nogu hoéro pa var ég alltaf tidur
gestur uppi a slyso.”

Sigfas er teepir tveir metrar a
hxod og Islendingar muna eftir
honum sem 6arennilegum linu-
manni handboltalandslidsins. Sem
barn var hann ekki mikio staerri en
aorir. ,Eftir fermingu, pegar for ao
hagjasta vextinum hja hinum, hélt
ég afram a0 stekka. Fram ao pvivar
ég i meoallagi stor og svolitio feit-
laginn,”“ segir hann.

Hvad skolagénguna vardar pa
gekk Sigfusi ekki vel og bokleer-
domur fangadi ekki athygli hans.
Hann settist vio skolaboroid, horfoi
at um gluggann og rankadi ekki vio
sér fyrr en kennarinn kallaoi.

,Eg var ostyrilatur i skélanum
og hefoi 6rugglega verid greindur
me0 athyglisbrest og allt pao ef ég
veeri par ntina. Adur en ég for i gagn-
freedaskola sendi kennarinn mig til
sérkennara pvi hun hélt a0 pad veri
eitthvad a0 hja mér. Sérkennarinn
sagdi hins vegar a0 ég veri bara svo-
litid virkur,” segir Sigfis og glottir
viod ténn. ,A pessum tima var einn
kennari meo 30 nemendur og 611
aherslan 4 boknamio. Eg efast ekki
um ao ef petta hefdi verio adgengi-
legra og adrar leidir notaodar til ad
vekja dhuga minn pa hefdi ég 6rugg-
lega getad stadid mig betur.”

I skélanum atti Sigfas stéran
vinaho6p og allir mikid virkir i
ipréttum. Hann naodi po6 ekki ad
finna sig fullkomlega innan hoéps-
ins, og leit meira & vinina sem
kunningja. Sigfas tengir petta vio
pao sem sidar kom i lj6s, ad hann
veeri alkoholisti. ,Pad var ekkert ad
pessum vinum, pad var eitthvad ad
hja mér,“ segir hann.

Einn sa lagvaxnasti i ettinni
Um araradir var Sigfas linumadur
islenska handknattleikslandslios-
ins, akkerio sem batt allt saman
og andstaedingurinn sem enginn
vildi meeta. Hann kom upp ur
yngri flokkum Vals, for i atvinnu-
mennsku til Spanar og byskalands
og tryggdi Islandi silfur & 6lympiu-
leikum. Sigfas var ekki sa fyrsti
fjélskyldunni til ad keppa a leik-
unum. Afi hans og alnafni, sem na
er latinn, keppti i kaluvarpi ario
1948 i London.

»+Hann var reyndar téluvert leegri
en ég, en pessi ett, Hjaroarfellsaett
af Snzfellsnesi, er mjog havaxin. Eg
for a ettarmot fyrir fimm arum og
ég var meo leegri ménnum a svaeo-
inu,” segir Sigfas og brosir.

Iprottahafileikarnir eru vidar i
fjélskyldunni. Margrét moaoir Sig-
fasar keppti i sundi og Einar br6oir
hennar var meo betri kérfuknatt-
leiksménnum landsins.

Ein helsta fyrirmynd Sigfasar i
ipréttunum var Geir Sveinsson, sem
var einnig nagranni hans i Barma-
hlidinni. En hann leit einnig upp til
hins seenska Magnusar Wislander,
sem reyndist Islendingum oft erf-
idur andstaodingur.

Sigfasi gekk brosuglega pegar
hann var i yngri flokkunum hja
Val. ,Eg var settur i markid, var
ekki goour og fékk ekkert ad spila,”

A betri stao

Sigfis Sigurdsson kom pjodinni fyrir sjonir
sem hardjaxlinn a linunni i islenska hand-
boltalandslidinu. Seinna kom 11j6s glima
hans vid neyslu og fiarhagsvandraedi. I dag
er Sigfus a betri stad, hefur opnad fiskbud
og fagnar 20 ara edrimennsku.

o9

EG VAR OSTYRILATURI

SKOLANUM 0G HEFDI

ORUGGLEGA VERID

GREINDUR MED ATHYGLIS-

BREST 0G ALLT bAD EF EG

VZERI bAR NUNA.

Sigfas opnadi
Fiskbuo Fuasa
inovember i
Skipholtinu
par sem hin
ségufraega Haf-
rin stoo adur.
FRETTABLADID/
ERNIR

segir hann. ,Pad var ekki fyrr en
Mikael Akachev byrjaoi ad pjalfa
ad mér for ad ganga vel. Hann setti
mig 4 linuna og ég var fljotur ao
na pessu.“ Pegar komio var upp i
meistaraflokkinn t6k vio gridarleg
velgengni.

Streittist vio ad na bata
Valslioio a tiunda aratugnum var
eitt afbestu lioum Islandsségunnar
ogradadi inn titlum. Auk Sigfasar
voru par medal annarra Olafur
Stefansson, Dagur Sigurdsson og
Gudmundur Hrafnkelsson.
Viournefni Sigfusar, ,rassneski
jeppinn“, kemur nua til tals. ,bu
verdur aod spyrja Gaupa ao pessu,
hann bjo petta til,“ segir Sigfts og
hler. ,Vid vorum bjalfadir baoi af
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Eftir ad medaliumalid kom upp fékk Sigfus fa taekifaeri a atvinnumarkadi. FRETTABLADID/ERNIR

Mikael og Boris Akachev i nokkur
ar og spiludum svolitinn Ruassa-
bolta. Fa leikkerfi en allt nidur-
njorvaog.”

Eftir stutt stopp hja Selfossi hélt
Sigfus Gt i atvinnumennskuna til
Caja Santander haustid 1998. Utan
vallar var lifio hins vegar aod fara af
hjérunum.

»A Spani var ég med mikio milli
handanna en afengi og allt annao
var mjog 6dyrt,” segir Sigfas. Hann
glimdi pa vid mikla afengis- og
fikniefnaneyslu. ,Samningnum
minum var rift i lok desember og
ég sendur heim. 11. jandar var ég
kominn i meofero. Eftir medferdina
spiladi ég tvo eda brja leiki en svo
ekkerti tvo ar. Eg var brotinn likam-
lega og andlega og purfti tima til ad
vinna iao halda mér edrua. Pao var
ekki fyrr en ég for i programmio,
kom hausnum 4 mér i lag og for ao
geta hjalpad 60rum ao ég gat fario
a0 xfa aftur.”

Sigfas fagnar nu 20 allsgadum
arum en hann segir pad fyrsta hafa
verio erfioast. Adallega af pvi a0
hann streittist vio ad fylgja ,pro-
gramminu“. ,A prjéskunni hetti
ég ad ad drekka og nota fikniefni
en ég vildi ekki vinna prégrammio
p6 ad ég metti a fundina. Eg var
eins og hungradur madur sem kom
meo steik tir bdinni en gerodi ekkert
nema stara a hana. En a endanum
beit ég, for ad gera upp fortidina og
hreinsa til i lifinu. Loksins fér ég a0
skilja ad heimurinn skuldadi mér
ekkert en ég skuldadi heiminum.”

Adspurdur um hvernig hann
for a0 pvi a0 vera meodal fremstu
ipréttamanna pjédarinnar samfara
pviad veraioreglusegir hann stifar
@fingar hafa skipt par mestu. ,Vio
@foum 10 til 12 efingar a viku og
spiludum leiki, baedi med meistara-
flokki og yngri flokki. Vid eefoum
lika miki® aukalega. Eg pekkti ekk-
ertannad,” segir hann.

Faer enn skilabod

I névember arid 2000 byrjadi
Sigfts a0 efa aftur eins og skepna.
Hann var kominn aftur { Valslidio

ifebraar ogilandslioid um vorid.
Haustid 2001 voru atvinnumanna-
lid i byskalandi farin a0 bera
viurnar i hann. Akvad hann pa ad
fara til Magdeburg sumarid 2002
ogvar par i fjogur ar undir hand-
leioslu pjalfarans Alfreds Gisla-
sonar. Sigfas hugsar til pessara ara
me0 miklum hlyhug.

JIslendingar atta sig ekki a pvi
hvad handboltinn er stor uti i
heimi,” segir Sigfus. ,Eg er enn ao fa
15 eda 20 skilaboo a viku fra adda-
endum i Pyskalandi.

Sigfus segir ad klubbarnir erlend-
is haldi einstaklega vel utan um
leikmenn og verji pa fyrir areiti. En
starfio felist ekki adeins i leikjum
og @fingum, heldur einnig heim-
soknum til studningsmannakliabba
og styrktaradila og fleira. Pressan
var mikil en pad hjalpadi Sigftsi ad
hafaislenskan kjarna i Magdeburg.
Auk Alfreos spiludu baedi Olafur
Stefansson og Arnér Atlason med
lidinu.

Eftir dvolina i Pyskalandi spiladi
Sigftis med Ademar Leon & Spani og
eftir Olympiuleikana i Peking arid
2008 spiladi hann tvé timabil med
Val.

,Vorido 2010 var mér tilkynnt
ad minna krafta vari ekki 6skad
lengur hja Val, pad kom flatt upp &
mig. Eg var 35 ara og fannst ég eiga
nog inni,” segir Sigfus. ,Eftir halft
ar afhreyfingarleysi hafoi Patrekur
Johannesson samband og fékk
mig ut til Emstetten i Pyskalandi.”
Alagio a likamann var p6 fariod a0
segja til sin. ,Skrokkurinn & mér var
oroinn halfskemmdur. Fyrir stéran
mann eins og mig verour petta erfitt
pegar hnén eru farin ad gefa sig og
bakio oroio stift.“ Sigftus gaf b6 ekk-
erteftir i @fingum og Emstetten var
nalaegt pvi ad komast upp i pysku
urvalsdeildina. ,Eg syndi a0 ég atti
noéginni, og sa sem tilkynnti mér hja
Val a0 minna krafta vari ekki 6skao
lengur var latinn fara 4 mioju tima-
bili,“ segir Sigftis og glottir vid ténn.
Sigfuas lagdi ekki skona a hilluna fyrr
en ario 2013.

Silfurverolaunin i Peking eru

6umdeilanlega ein staersta stund
islenskrar iprottaségu. begar Sig-
fas litur til baka er Peking baodi
stersti sigurinn og mestu von-
brigoin. ,Gledin var mest pbegar vio
sigrudum Spanverjana og komumst
i arslitaleikinn. Vid attum mogu-
leika allt fram i seinni halfleik gegn
Frokkum i arslitunum.”

Eftir Peking hefur leidin legio
nidur 4 vid i handboltanum. Arang-
ur fotbolta- og kérfuboltalandslio-
anna hefur gert pad ad verkum ao
viournefnio ,strakarnir okkar“ um
handboltalandslioio hefur tynst.

,Pegar ég var ad stiga min fyrstu
skref voru alvéru karakterar til
stadar, Alfred Gisla, Kristjan Ara,
Geiri Sveins og fleiri. Stérir og
miklir persénuleikar sem félk
tok eftir og ladadi unga straka ao
iprottinni,“ segir Sigfus. ,Okkur
vantar petta i handboltann i dag.
Vio eigum ennpa Gudjon Val, sem
folk tekur eftir. En pessir strakar
sem eru kannski 25 til 30 ara mattu
vera meiri naglar.”

Fékk taekifaeri

Arid 2013 komst Sigfis i fréttirnar
vegna pess ad hann seldi silfur-
medaliuna fra Peking. I itarlegu
vidtali hja DV bao ar opnadi hann
sig um langvinn fjarhagsvandraoi.
Eftir petta kom hann ad fiskeldi i
Grafarholtinu en pao fér a hlidina
skommu sidar.

,Pegar madur kemur sér i svona
hluti sjalfur pyoir ekki ad vera
grenja neitt,” segir Sigftis um fjar-
hagsvandroin. , Lifio leggur ekki
meira 4 mig en ég poli.“ I dag er Sig-
fas a betri stad og hefur fundio sina
fjol i fisksolu.

»Vegna medaliumalsins voru fair
sem vildu rada mig og ég fann fyrir
miklum forddmum. En pa kynntist
ég Fiskikonginum, Kristjani Berg.
Hann baud mér i atvinnuvidtal og
vid reeddum saman i nastum prja
klukkutima. Eg lagdi spilin a boro-
10 og daginn eftir hof ég storf hja
honum,“ segir Sigfus. ,Vio greddum
baoir 4 pessu pvi ég fékk vinnu og
hann auglysingu at & mig. Hann

VEGNA MEDALIUMALSINS
VORU FAIR SEM VILDU
RADA MIG 0G EG FANN
FYRIR MIKLUM FOR-
DOMUM. EN bA KYNNTIST
EG FISKIKONGINUM

adstooadi mig mikio og ég er afar
pakklatur fyrir pao.

Sigfas starfaoi hja Fiskikonginum
ifjogur ar uns hann dkvao a0 hefja
eigin rekstur. I fyrra baudst honum
ad kaupa fiskbadina i Skipholtinu,
par sem hin ségufraega Hafran st60
fra arinu 1965 og fleiri fiskbudir
sidar. Sigfas opnadi Fiskbuo Fusa i
névember a sidasta ari.

,Eg mati snemma og er flottur og
hreinn a morgnana. Um hadegio er
ég farinn ao lykta eins og gamall
sokkur,” segir Sigfts og skellir upp
ar. betta hefur gengio dgeetlega hja
okkur. Vio latum enda na saman
sem skiptir 6llu mali pegar fyrir-
teki er ad hefja rekstur.”

Sem barn var Sigfis i meodallagi
hrifinn affiski. En pegar hann flutti
til Magdeburg, sem er inni i mioju
landi, saknadi hann pess virkilega
a0 fa ferskan fisk. ,Mér finnst fiskur
®0i,“ segir hann munadarfullt.

Fiskmeti hefur & undanférnum
aratugum verio feoda sem eldra
folkio er hrifnari afen hid yngra og
dundanférnum arum hefur vegan-
folki fj6lgad mikio, sérstaklega hja
yngri kynsléoum. Sigfts hefur ekki

R

ahyggjur af pessu. , A pessu ari sem
buadin hefur verio opin hef ég tekio
eftir haegri en stoougri aukningu
hja ungu folki. Inn i petta spilar
umraoan um hversu hollur fiskur-
inn er og hversu betur hann fer i
maga en kjot.”

byoir ekki ad leggjast i kor
Sigfus fylgist enn meo, ekki adeins
handboltanum heldur flestum
ipréttum. En hann er heettur ad
faraa vollinn. ,begar ég heetti ario
2013 var ég a0 eignast déttur mina
og ég attadi mig sifellt betur & pvi
hversu miklum tima ég var a0
eyOaipetta. Pad var kominn timi
til a0 yta a stopptakkann.“ Hann
bregour sér hins vegar reglulega i
golf og stangveidi og les mikio af
bokum.

»Hvad er pad?“ segir Sigfts pegar
hann er spurdur at i 4starmalin og
augljost ad enginn timi vinnst fyrir
slikt. Sigfas er einstaedur tveggja
barna faoir. Dottir hans, sem a bras-
iliska moour, er sex ara og dvelur
reglulega hja honum. Sigfts segir
ad han hafi erft ipréttaahugann
og vilji byrja ad @fa fétbolta. Sonur
hans, Alexander, er 24 ara og f6ro-
unarfredingur hja Madison Ilm-
huasi. Alexander hefur nad langt og
medal annars keppt i alpjédlegum
keppnum i faginu.

Pao er létt yfirbragd yfir Sigftsi og
hann er hamingjusamur. Mun ham-
ingjusamarien iviotalinu arid 2013.
,Lifio hefur sett fyrir mig morg verk-
efni, sum @disleg og skemmtileg
en 6nnur mjog erfio. bad er adeins
spurning um hvernig maour tekst
avid pau. Hvao a maour ao gera ef
eitthvao erfitt kemur upp? Leggjast
ikor og fara ao grenja? Gefast upp?“
segir Sigfts. ,Eg kann bao ekki og
nenni pvi ekki. Ef ég fe erfitt verk-
efni upp i hendurnar tekst ég a vio
pao og ef ég raed ekki vid paod leita
ég eftir a0sto0. Blessunarlega a ég
stora og samheldna fjélskyldu og
gooa vini sem ég get reitt mig a og
hef gert. Eg er dkaflega pakklatur
fyrir petta folk, bvi an pess veri ég
kominn undir greena torfu.”
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TIMAFLAKK i JOLATONLEIKAR DIMMALIMM OG HVARER _

TONHEIMUM SINFONIUNNAR SVANAVATNID HUFAN MIN?

-

FJOLSKYLDUROD A Litla tonsprotanum kynnast born téfraheimi Gakktu fré askrift 4 sinfonia.is eda i
midasolu Horpu og gefdu fjolskyldunni

SINFONIUHLJOMSVEITAR tonlistarinnar 4 lifandi og skemmtilegan hétt. . 41
l'SL ANDS Tonleikakarnir eru klukkustundarlangir an hlés. sannkaliadiar tofraxtundir fymeor:

Kort a ferna tonleika fra
Kr.8.480 ‘ *

TRYGGDU FJOLSKYLDUNNI SZETI SINFONIA.IS '

o S i .
Midasala i Hérpu e 'll""'l"ll"ll'l"l' Aaals_tyrktaraalll.

sinﬁnia.is : ;
GAMMA

" harpa.is
528 50 50 @icelandsymphony / #sinf6




HELGIN - FRETTABLADIP

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Hugrekki
og sjalfstaeoi

,Pad ad kynnast pvi ung ad arum hversu

hverfult

1f16 getur verio hafoi djupstaed

ahrif a mig,” segir borey Einarsdottir, nyr
framkvaemdastjori HonnunarMars, sem
segir fra lifl sinu og verkefnum fram undan.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

[ i
-
-

orey Einarsdottir er
nykomin fra Helsinki,
par sem hun leitadi sér
innblasturs og kynnti
sér adferoir Finna vio
ad setja upp hénnunar-
viku, Helsinki Design Week. Huin er
tiltélulega nytekin vio nyju starfi
sem stjornandi HénnunarMars
sem fer fram i télfta sinn & Islandi &
nasta ari. ,Helsinki er frabzer borg
ogFinnar standa framarlega i skipu-
lagningu a sinni hénnunarviku.
Vio erum i samstarfi vio Helsinki
Design Week og pbad er mikilvaegtad
fara ut til a0 leera og fa hugmyndir.
Petta er nyr starfsvettvangur fyrir
mig, pannig ad pao var gott fyrir
mig ao fa tekiferi strax til ad spyrja
oglera.”
borey hefur vidtaeka og alpj6o-
lega reynslu af styringu steerri
verkefna sem tengjast honnun og
menningu. Sidustu arin hefur hin
verid busett 4 Islandi og starfaoi
na sidast sem framkvamdastjori
kvikmyndahatioarinnar RIFF og
par a0ur sem framkvamadastjori
Reykjavik Fashion Festival. Han
atskrifadist med MBA-gradu fra
Haskolanum i Reykjavik sidasta vor.

Lardi a styrkleika og veikleika
,Eg 60ladist betri skilning a eigin
styrkleikum og veikleikum i nam-
inu auk pess ao fa fulla verkfzera-
kistu af kréftugum verkfeerum sem
haegt er ad nota til breytinga, svo
ekki sé minnst a 6flugt tengslanet.
bao fylgir pvi akvedin abyrgd ao
60last pekkingu og nyta hana til
goora verka. Vio a Honnunarmio-
st60 vinnum i teymi og hafileikar
starfsfolks mynda g6oa heild.”
Hvada kosti hefur pii og hvada
galla? Hvernig vinnur maour meo
galla sina 1 teymisvinnu? ,Minn
helsti kostur er prautseigja og
6polinmedin hefur verid minn
helsti galli. Heilt yfir myndi ég
segja aod pao vari lykilatrioi a0 gera
sér grein fyrir géllunum og hafa
hugrekki til ad geta raett um pa, pa
er haegt a0 meta hvort pad sé vilji
til a0 vinna i peim. Pao er sjaldan
auodvelt pvi eg6id er svo andskoti
lamskt. Par sem bad getur reynst
erfitt ad breyta eigin hegdun pa er
radlagtad einblina a styrkleika sina
og efla ba enn frekar i teymisvinn-
unni. bao studlar ad samvinnu en
ekki samkeppni. Og ad fordast ad
koma sériadstedur sem kalla fram
pessa galla. Pad skemmtilega vid ad
vinna i teymi og fara i pessa sjalfs-
vinnu, er ad einstaklingar innan
teymisins geta upplifad piga annan
mata en pu gerir sjalfur, pannig ao
pad sem pu persénulega alitur sem
galla, getur 60rum fundist hinn
besti kostur. bao fer b6 mikio eftir
verkefninu og teyminu,” segir Porey.

Mikilvaegt kynningarafi

,Hatidin verour nina haldin i tolfta
sinn og pao er mikilvaegt ad byggja
ofan a pad gooa starf sem hefur
verid unnio sidastlioin ar. Hé6nn-
unarMars hefur sannad sig sem
mikilvaegt kynningarafl islenskrar

o9

PABBI MINN VARD BRAD-
KVADDUR, ADEINS 41 ARS,
PAD VAR AKVEDID ROT-
HOGG FYRIR ALLA FJOL-
SKYLDUNA, SERSTAKLEGA
FYRIR MOMMU, SEM STOD
EIN EFTIR MED FJOGUR
BORN.

hénnunar innanlands og utan.
Minar helstu dherslur eru ad gera
hatidina enn faglegri og adgengi-
legri fyrir almenning. Lidur i pviad
vera faglegri og na arangriiao skala
eda stekka, eru oft leidinlegu og
6aoladandi ferlarnir. Til deemis var
umsoknarfrestur peirra sem vildu
taka patt kominn of nerri hatio-
inni sjalfri. Na hefur umséknar-
ferlio verio stytt til 10. né6vember. ba
lokum vid alveg fyrir umsoknir. Og
vio héfum sett inn hvata til ad skra
sig enn fyrr, peir sem skra sig fyrir
10. oktober fa afslatt. Petta er gert til
pess ad vio getum betur vandao til
verka og gadin verda meiri fyrir alla
sem koma a0 hatidinni. Til ad gera
hatioina adgengilegri fyrir almenn-
ingi erum vio ad skooa pa leid ad
skapa fleiri fasta dagskrarlioi auk
pess ad leita leida til ad finna his-
naodi sem myndi sinna hlutverki
,heimilis HonnunarMars“ 4 medan
hatio stendur yfir. Vio héfum lika
beatt degi vid hatidina og pa viljum
vi0 draga fram pao ferskasta i honn-
un og nysképun ur fyrirtekjum og
stofnunum. Lykilatridid er b6 ao
veraivirkusamtali vid hénnudina,
pvi ég er ad vinna fyrir b4, og pegar
allt kemur til alls pa hef ég 6bilandi
tra a samvinnu.”

Timinn laeknar ekki 61l sar
Hvad finnst pér sjalfri dhugaveroast
i honnunarsenunni d Islandi?

,Pao ervirkilega ahugavertao sja
hversu stort hlutverk samfélags-
og umhverfisvitund er a0 spila i
islensku hénnunarsenunni. Vitund-
arvakningin varoandisjalfbarni og
mikilvaegi hringrasarhagkerfisins
er hofo ad leidarljési. Honnunin er
a0 skapa raunveruleg verdmeti fjar-
hagslega, samfélagslega og menn-
ingarlega. Vid stondum frammi
fyrir grioarlegum askorunum i dag
vardandi sjalfbarni og vio erum
umvafin hénnun alla daga og pvi
ahugavert ad sja hvernig honnudir
munu breyta framtidinni,“ segir
Porey sem eru pessi mal hugleikin.

borey er fedd og uppalin i
Bustadahverfinu i Reykjavik. Hin
var adeins fjortan ara gémul pbegar
han missti fé6dur sinn og paod hafoi
djapstad ahrifa hana.,Eg var hepp-
in og olst upp meo badum foreldr-
um minum meo prem systkinum
og 6mmu boreyju 4 nedri hadinni.

Pabbi minn vard bradkvaddur,
adeins 41 ars, pad var dkveoio rot-

[ uppahaldi hja béreyju og beekurnar a nattbordinu

Jony Ive hofudstddvar Facebook  the World —and
H iOnhdénnudur i Paulo Alto sem hann Why Things
hannadi. Are Better Than
Zaha Hadid You Think eftir
M arkitekt og sko- llse Crawford Hans Rosling
hénnudur H innanhtsshénn- B Kennir mik-
udur, hannadi m.a. Ett  ilvaegi pessad
Frank Gehry ! Hem og Soho House hafa stadreyndir

W arkitekt, pad
var virkilega
gamanad
komai
heimsokni

hogg fyrir alla fjolskylduna, sér-
staklega fyrir mémmu, sem st60 ein
eftir meo fjdgur bérn. A peim tima
var litla a0sto0 a0 fa til ad vinna ar
aféllum. Erfioast var ad atta sig a
pviad ad lifid yrdi aldrei aftur eins.
Timinn leeknar ekki 61l sar. Hins
vegar lit ég svo a a0 ég hafi val hvort
og hvernig akvedin lifsreynsla skil-
greini mann. Eg hef verio heppin ad
fa ad kynnast f6lki alls stadar a0 ar
heiminum og hefur pao gefid mér
innsyn inn i marga raunveruleika
og gert mér kleift ao setja hlutina i
akvedio samhengi. I dag er pakk-
leetio mér efst i huga,” segir bPorey.

Avintyri um allan heim
A0 loknu studentsprofi sotti Porey
um nam vida um heim.

,Eg sotti um haskélandm &
Islandi, Barcelona, London, Kaup-
mannahdfn og New York en annad
hvort baudst mér spennandi vinna
4 sama tima eda pa ad ég komst
ekki inn i ndmio eda pad kostaodi
of mikio. Eg tok kursa i verkefna-
stjornun i New York-haskola

hotel

a hreinu.
Factfulness, Ten  Vigdis - kona
Reasons We're verour forseti

Wrong About B Af mikilvaegi
pegar ég var busett par i 6 ar og hef
alla tio verio dugleg ad sekja mér
pekkingu. Pad var pvi langpradur
draumur um skélagéngu sem reaett-
ist pegar ég settist a4 skolabekk i
Haskolanum i Reykjavik og atskrif-
adist med MBA-gradunaivor.”

borey var adeins tvitug pegar
henni baudst ad feroast meo fjol-
leikahépnum Stomp um Skand-
inaviu og Eystrasaltsléndin. I
kjolfario for hun ad starfa fyrir
fyrirtaekio Leikhusmogul vio upp-
setningu 4 Hellisbaanum i Sudur-
og Mid-Ameriku og Asiu. Hun bjo
ytra samtals i tolf ar og starfaodi
otullega i verkefnum sem tengdust
menningu, leikhisi, sjéonvarpi og
kvikmyndum.

Hvad dreif pig dfram?

,Paod ad kynnast pvi ung ad arum
hversu hverfult lifid getur verid pa
hafoi pao djapstaeo ahrif a mig, lik-
lega meir en ég hef gert mér grein
fyrir. Pad kom akvedio sjalfstraust
og hugrekki samhlida pvi ad kynn-
ast daudanum, pannig a0 viohorfid
mitt litadist af bvi ad hvao sem ég

brautseigj—
unnar og sjalfs-
f traustsins.

Long walk to
freedom

W /Evisaga Nel-
son Mandela
gefurinnsyn
inniotrulega
getu eins
manns til ad
fyrirgefa.

L

myndi taka mér fyrir hendur pa yroi
pao aldreijafn erfitt eins og ad missa
pabba,“ segir bPorey.

pott @vintyrin hafi leitt hana ut
um allan heim i spennandi verk-
efni kann han enn frekar a0 meta
hversdagslifio heima a Islandi meo
fjolskyldunni. Eiginmadur hennar
er Gunnar Pall Olafsson og pau ala
saman upp prjar deetur a aldrinum
4 aratil 15 ara.

Attu pér fyrirmynd?

Eg get ekki sagt ad ég hafi att
neina eina sérstaka fyrirmynd. Pad
er meira sambland af einstakling-
um sem ég hef verid svo gaefurik ad
kynnastigegnum lifio, sem hafa deilt
med mér sinum sigrum og 6sigrum,
sem hefur verid dyrmatt veganesti. I
dag er madurinn minn, Gunnar Pall
Olafsson, fyrirmynd min ad vissu
leyti, med sitt jafnadarged og stora
hjarta. Eftir ad lesa eviséguna henn-
ar Vigdisar Finnbogadoéttur fyrir 10
arum, pa hef ég tekid mér hennar
prautseigju til fyrirmyndar. bad er
svo oft sem vid gleymum hversu
mannleg vio erum 611.“
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Sterk, litil og fitulaus

Margir pekkja atakanlega ségu Thelmu Asdisardottur sem & sér sérstakan
stad i hjértum landsmanna. Med keppnisskapi, sjalfsaga og Feel Iceland-
kollageni hefur hiin nad ad losa sig vid heila manneskju i kiloum talid. «>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

g Olst upp vio rosalega fataekt
og mamma min var 6trualega

flink i ad bua til naglasapur og
mat tr nanast engu. bvi var ég oft
banhungrud og ekki nema fimm
ara pegar ég stal mér mat ar buio
fyrsta sinn. Innra meo mér préao-
ist nagandi tilfinning um skort og
a0 ekKki veeri til nog a0 boroa heima
ogilangan tima bjo ég til 6ryggis-
og vellidunartilfinningu med pvi
ad eiga naegan mat, fylla alla skapa
ogborda. I dag veit égad astedan
var petta 60ryggii @sku minni ad
aldrei var til neegur matur. Eg hef
lika att timana tvenna a fullordins-
arum, ekKki alltaf haft nog a milli
handanna og verio blonk einstad
mooir sem purfti ad telja hverja
kronu. ba bjo ég til 6ryggistilfinn-
ingu med mat og fannst ég 6rugg ef
ég hafdi nogad borda og var sodd,
enidag hefégverid mjogandlega
sterk lengi og unnio dar pessum
@skuminningum og reynslu.

betta segir Thelma Asdisardottir
um astaedur pess ad hun safnadi
holdum a fullordinsarum og veitti
sér huggun meo mat. A halfu 60ru
ari hefur han lést um 75 kilé med
einéroum viljastyrk, keppnisskapi
ogskynsemiiattad breyttum
lifsstil.

,Eg vissi lengi a0 ég vildi takast
avio petta verkefni en hafdi ekki
sett orkunaipad fyrren einn dag-
inn ad ég st6d mig ad pvi ad skipu-
leggja skemmtiferd med vinnufé-
l6gum & pann veg ao ég pyrfti
ad hreyfa mig sem minnst. bad
var arid 2017 sem var mér erfitt
heilsufarslega. Eg var komin med
alls kyns kvilla vegna ofpyngdar;
keefisvefn, bakfleodi, sykurépol
sem stefndi hradbyriiaunna
sykursyki, orku- og einbeitingar-
leysi, fjoldann allan af 6poli og leid
almenntilla,“ atskyrir Thelma sem
tok malin féstum tékum og hefur
med léttari likamspyngd beett
heilsu sina til mikilla muna.

»Allt hefur gengio til baka. Eg hef
nad losnad vid 611 lyf nema litinn
skammt vio 16tum skjaldkirtli og
inylegum blédprufum kom fram
ad blodsykur, kolesterol, vita-
min og steinefni eru i fullkomnu
jafnveegi. Blodprystingur er eins
og hja unglingi, fituprésentan na
22 prosent og 611 kviofita og fita af
innyflum er horfin. Vodvamassi er
langt fyrir ofan haerra viomio mins
aldurshops og ég er nti flokkuo
sem vel vodvastzlt. Eg er sumsé
oroin sterk, litil og fitulaus kona,“
segir Thelma og hleer af hamingju.

Kollagen hafdi mikil ahrif

Thelma segist vera nérd ad upp-
lagi.

,begar ég fae ahuga a einhverju
guggla ég ogrannsaka i grio og
erg. Egvildi vita hvao ég geeti gert
fyrir lidina pvi ég var me0 mikla
verki i lidum. Gruskio leiddiiljos
a0 pad allra besta fyrir lidina veeri
kollagen ur fiski og af pvi ég vil
eingdéngu innbyroa hreina faedu
vildi ég helst finna hreint islenskt
kollagen,” upplysir Thelma sem
uppgotvadi sér til anaegju kollagen
fra Feel Iceland, hreina nattaruaf-
urd unna ar islenskum porski.

,Eg mundi aldrei mala med
vorunema ég tryoi a hana og hefoi
sannreynt hana sjalf. Eg get ekki
hugsad mér ad f6lk fari af stao til
a0 profa vorur vegna min nema
afpviad égveit ad hun virkar og
mér hlynar um hjartaraetur vid
a0 finna 4 eigin skinni hvao Feel
Iceland vandar sig vio ad bua til
geggijaoa, skadlausa og hreina natt-
aruvoru sem svoleidis svinvirkar,”
segir Thelma sem fann flj6tt hvad
hennileid betur i lidum eftir ad
htn for ao taka inn Feel Iceland-
kollagen a degi hverjum.

,Eg tok kollagen upphaflega
fyrir lidina en komst fljott a0 pvi
hve ahrifin voru lika g60 a bein og
voova sem styrktust. Eg leeroi lika

AMING
MARINE
COLLAGEN

Thelma tekur inn Amino Marine kollagen.

ad akkurat petta kollagen gerir
storkostlega hluti fyrir hao, har
og meltingu, en pad hafoi ég ekki
hugmynd um begar ég byrjaoi

a0 taka pao. Einn morguninn

var meltingin komin i fullkomio
stand og hefur verio stabil sidan.
Huadin a mér er ordin pvilikt fin og
vinkonur spyrja i hrénnum hvad
égsé a0 gera vio huodina. Har mitt
hefur alltafverio pykkt og gott en
hargreidslukonan min til margra
ara spurdi mig um daginn hvao ég
veeri eiginlega ao gera fyrir hario a
mér. Eg buldi upp vitamin en htiin
hristi kollinn og spurdi hvort verio
getiad ég teeki inn kollagen. Eg
jatti pvi og htin sagdist ekki eiga
aukatekio oro pvi ég veeri ordin

52 ara og komin me0 nyja harlinu
istao pess a0 hario verifario ad
pynnast adeins,” segir Thelma szl
og pakklat fyrir undur kollagens a
heilsu sina og utlit.

,Eg gerdi lika rao fyrir ad sitja
uppi meo helling af aukahud
pegar ég léttist svo mikio og hratt
a skdbmmum tima en pad hefur
veri0 mun minna en ég hefséd
hja 6drum sem misst hafa morg
aukakil6. Eg er med mjog litid
aukaskinn midad vio atokin sem
hafa att sér stad i likama minum

sidustu misseri og pad skrifa égao
miklu leyti & kollagenio fra Feel
Iceland sem fer svo vel med htidina
og ég efast ekki um ad hefur gert
sitt gagn.”

Fékk gongulagio sitt aftur
Thelma segir kollagenio fra Feel
Iceland vera kraftmikla heilsubot.

,Eg set tveer meeliskeidar tt i
vatn 4 hverjum degi pvi pannig
finnst mér virknin vera best,“ segir
Thelma, sem fastari 17 til 20 tima &
hverjum sélarhring.

,Egvissi a fyrsta degi, pegar
ég bretti upp ermar og fékk mitt
innra frekjukast, ad ég mundi
klara petta. Audvitad var bad
stundum rosalega erfitt og ég
purfti a0 kreppa hnefa og 6skra
innra meo mér en ég efadist aldrei
um ad ég nedi takmarkinu. Eg for
meira ad segja fram ar mér pegar
kom ad skjotum arangri. Eg hafoi
sett mér markmio um ad komast {
buxur sem ég keypti ario 1999 og
fannst peer litlar eins og Barbie-
buxur begar ég handfjatladi paer
iupphafiataksins en nt eru paer
fyrir16ngu oronar alltof stérar
og égnota peer sem hlifdarbuxur.
Nuifyrstasinn a evinni tengi ég
vio pao pegar folk fer i buoir til ad
mata fot og velja sér kleednad fyrir
tilefni, en par til nt potti mér pad
nidurdrepandi ogleidinlegt,“ segir
Thelma og hleer ad 6llu saman.

Hun segir ddsamlega tilfinningu
ad hafa nao afturisjalfa sig og vera
laus vio aukamanneskjuna sem
htin bar & sér aour.

,Lifid hefur gjérbreyst. Eg fékk
sjalfa mig og heilsuna aftur. Allt
ieinu get ég tulkao sjalfa mig
eins og ég vil og ég endurheimti
meira ad segja gongulagio mitt
aftur. Lélegt heilsufar stoppar mig
ekkiineinu, égget allt sem mig
langar og hef endalausa orku. Um
daginn hafoi ég gert heilmargt
med vinkonu minni og vildi gera
meira. Pa horfdi htin 4 mig og sagoi
ieinlaegni: ,Thelma, eftir ad pu
fékkst heilsuna aftur hef ég verio
ad hugsa hvort pao geti verid ad
pi sért ofvirk?* Eg haféi reyndar
aldrei hugsao atipad en kannski

Eg olst upp vio
rosalega fataekt.

y

bvi var ég oft banhungr-
u0 og ekki nema fimm
ara pegar ég stal mér mat
ur bad i fyrsta sinn.

er ég bara ofvirk eftir allt saman?
Pao hefur bara ekki sést a mér
sidustu aratugi vegna pess ad ég
var alltaf svo orkulaus og sl6pp,”
segir Thelma og skellihleer.

Feit er ekki skammaryroi

Breytingin 4 Thelmu er slaandi.

»Margir eiga i synilegum vand-
redum meo ad bekkja mig aftur
en 6llum pykir gaman a0 sja
breytinguna. Eg finn annars ekki
mikinn mun a vidméti annarra
iminn gard eftir ad ég grenntist,
nema hvao karlmenn horfa pinu
meira a mig,“ segir Thelma og hler.

.1 gegnum tidina hef ég oft verio
spuro hvort ég hafi upplifao fitu-
fordoma en ég hefaldrei verid goo
iao greina pad, kannski vegna pess
a0 mér er voda sama um hvao folki
finnst um mig og hef verio lengi.
Eg hefheldur aldrei verio feimin
vid a0 segja ao ég hafi verio feit né
hlotid skdomm fyrir ad hafa verio
feit. Eg veit ad margir eru feimnir
vio betta ord og pykir skémm ad
pviad tala um ao folk sé feitt en
mér finnst enginn munur 4 pvi
ogad talaum ao folk sé grannt.
bvi fylgir nefnilega engin skomm
og bvi @tti ekki ad vera meira
skammarlegt ad vera feitur,” segir
Thelma.

Hun hafoi adur profao flestalla
kira og tofralausnir til ao leggja
afen segir skyndilausnir og kira
ekki virka til frambuaoar pott pado
geti syntarangur i skamma stund.

,I petta sinn undirbjo ég mig vel
andlega, Gtbj6 plan og setti mér
markmid. Eg var akvedin i ad gera
ekkert nema pad sem yrdi komid
til a0 vera og veitti mér verdlaun

Thelma segir
marga eiga bagt
med ad pekkja
sig i utliti eftir
ad aukakiloéin
hurfu en ad
viomotio sé
pad sama, utan
hvad karlmenn
gefl henninu
meiri gaum.
FRETTABLADID/
VALLI

fyrir hvert markmid sem ég naoi,
p6 ekki matarkyns. Eg for snemma
ad boroda eingdéngu hreinan mat,
minnkadi sykurneyslu og tok

svo sykurinn alveg ut. Eg akvad
lika ad bua ekKki til stadgengla
fyrir setindi eins og hrakdkur
heldur breyta viohorfum minum
til seetinda. Svo tok ég inn Feel
Iceland-kollagen sem ég er viss um
ad atti gridarlegan pattiarangri
minum,”segir Thelma sem i attao
breyttum lifsstil for at ad ganga.

»Fyrsta daginn gekk ég 400
metra ogleid eins og ég hefoi
Kklifio sjalft Everest. Eg bjo mér til
innri r6dd sem ég kalla pjalfarann
minn og er i senn strangur en lika
hvetjandi og lofsamur enda er
mikilvaegt ad rifa sig aldrei nidur
pott eitthvad hafi ekki gengiod
vel. Svo lanadi yndislegur madur
mér boxpuida sem ég setti upp
istofunni og kyldi og kyli enn
heima pvi ég var of feimin til a0
lata sja mig i likamsraktarstoov-
unum pott ég sé komin i reektina
na,“ segir Thelma og kimir.

Han bordar engan morgunmat
en ryfur fostuna meo Feel Iceland-
kollageni siddegis og boroar avexti
fyrsta kastio.

»Svo boroa ég eina stora maltid
sem er alls konar pviéger aletaa
kjot, fisk, egg, avexti og greenmeti.
Allt parfad vera hreint og 6unnid
og ég elda minn mat sjalf. Sidan fe
ég mér létta maltid fyrir fostuna;
gjarnan avexti og ber meo rjoma
pviégborda heilmikla fitu en er
po ekki 4 keto. Eg borda kolvetni
oghefaldrei talid hitaeiningar
né vigtad matinn. Eg borda bara
par til ég verd s6dd og oft heilan
helling, kraftmikinn og hitaein-
ingarikan mat og drekk alltafeinn
gooan lattebolla 4 dag. Eg er heldur
ekkert heilog i pessu mataraedi og
nyt lifsins med vinum begar tilefni
gefst pott ég sé pinu strong vid
sjalfa migallajafna pvief maour
tlaralltafad gefa sér slaka er
hetta d ad fara aftur i gamla fario.”

Sja nanarum Feel Iceland-kolla-
gen afeeliceland.com

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérur ogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@

frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768
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arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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~ Migrenikéstin urdu faerr

Parmafloran gegnir gridarlega mikilvaegu hlutverki i heilsufari okkar, hvort sem um er ad raeda
likamlega eda andlega heilsu. Bio-Kult getur dregid verulega ur tidni héfudverkja og migrenis.

joldi rannsokna hafa synt
Ffram aao parmafloran gegni

lykilhlutverki i samspili
garna og heila (gut-brain-axis) og
getur 6jafnvagi i parmaflérunni
m.a. tengst ymsum taugasjuk-
démum. Tenging milli tauga- og
meltingarfarasjukdoma getur
hugsanlega verio afleiding aukins
gegndrapis i pérmunum par
sem Oaskileg efni ar peim na ad
komast ut i bl6orasina og valda
ymiskonar bélgum. Gagnlegir
stofnar af 6rverum i pérmunum
gegna lykilhlutverki i a0 styoja vio
heilbrigdi meltingarfaranna auk
pess ad viohalda og bata virkni
parmanna og breyta pannig
ona@missvorun asamt pvi ad draga
ar bolgum.

Ojafnvaegi a parmafloru
Pegar 6jafnvagi kemst a barma-
fléruna (6rverufléruna) i melting-
arveginum, koma fram 6paegindi
sem geta verid af ymsum toga.
bettaert.d.:

B Upppemba

M Brjostsvioi

M Hardlifi/nidurgangur
M Sveppasykingar

W Hudvandamal

W Hofudverkur/migreni
M 1draolga (IBS)

Matara0i, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdid
6jafnveegi a parmaflérunni pann-
igao vio finnum fyrir 6pegindum.
Sleemt mataraoi hefur mikil ahrif
ogeins og alltaf eru unnin mat-
vali og sykur par fremst i flokki.
Lyfeins og syklalyf, syrubindandi
lyfog gigtarlyferu sleem fyrir
parmafléruna og svo getur streita
einnig haft alvarlegar afleioingar.

Rannsoéknir a Bio-Kult

I steerstu tviblindu samanburdar-
rannsokn* sem gero hefur verio a
tengslum parmafloru vio hofuo-
verki og migreni hefur verio synt
fram 4 a0 Bio-Kult, sem inniheldur
14 stofna af godgerlum, getur
dregio verulega ur tioni og alvar-
leika migrenis hja fulloronum.

[ rannsokninni fengu 100 sjakl-
ingar sem greindir hafa verid med
langvarandi migreni annao hvort
Bio-Kult® Advanced (14 googerla-
stofna; 4 milljarda gerla 4 dag) eda
lyfleysui8-10 vikur. Nidurst60-
urnar syndu a0 tidoni migrenikasta
hafoi verulega minnkao hja rann-

.ﬂ"%_':_ﬁ—_—_q-n—q_q —

Bio-Kult

Advanceq Multi-Ac
Head
=14 straing of live bacteriq

= Mﬁgnesium
=~ Vitamin B,

tion Formulatio,

Tengsl milli parmafloru og annarrar likamsstarfsemi er vel pekkt og er talid ad Iéleg barmaflora geti medal annars haft ahrif a hfudverki og tioni peirra.

Hronn Hjalmarsdaéttir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

soknarh6pnum samanborid vio
lyfleysuh6pinn eda um 40-45%.
Styrkur migrenikastanna drost
einnig saman um 29-31%.

Bio-Kult Migréa
Bio-Kult Migréa er habrouo goo-

, Niourstéournar
syndu a0 tidni
migrenikasta hafoi
verulega minnkad hja
rannsoknarhopnum
samanborio vio
lyfleysuhopinn eda um
40-45%. Styrkur
migrenikastanna drost
einnig saman um 29-31%

Hronn Hjalmarsdaéttir,
heilsumarkpjalfi

gerlablanda sem inniheldur einnig
magnesium og B6-vitamin en pad
tvennt studlar ao edlilegri starf-
semi taugakerfisins og dregur ar
preytu oglaa. Rannsoknir benda
til pess a0 magnesium geti aukio
motstoou gegn streitu a medan
B6 studlar ao edlilegri starfsemi
on@miskerfisins ogad pvi ad
haldareglu a hormoénastarf-
seminni.

Bio-Kult Migréa er ny vara i Bio-
Kult g6ogerlalinunni sem margir
kannast vio. Hver vara er sérstok
oghonnuo til ad vinna 4 eda draga
ar akvednum einkennum. Migréa,
eins og nafnid bendir til, er pr6ao
med pad i huga a0 viohalda
heilbrigori parmafléru og draga
ar héfuodverkjum. Eins og fram
kemur hér ad framan eru tengsl
milli parmafléru og annarrar
likamsstarfsemi vel pekkt og er
talio a0 léleg pbarmaflora geti m.a.
haft ahrif a héfudverki og tidni
peirra.

Bio-Kult Migréa inniheldur:
© 14 gdogerlastofna

(2 milljardar gerla i hverju hylki)
© B6-vitamin
© Magnesium
Hylki oginnihald er vegan og
hentar einnig fyrir 6friskar konur.

Heilbrigour lifsstill

Eins og avallt parfad huga vel a0
lifsstilnum og tileinka sér heilbrigt
liferni. Sofa nég, hreyfa sig daglega,
drekka vatn og borda hreinan og
6unninn mat. Fordast éreglu, sykur
og afengi i 6hofi og muna ad pakka
fyrir hvern dag og vera gladur. Vio
getum 611 nao 6tralegum arangri ef
viljinn er til stadar.

* https://journals.sagepub.com/:
The effects of a multispecies pro-
biotic supplement oninflammatory
markers and episodicand chronic
migraine characteristics: Arandomi-
zed double-blind controlled trial.

ICELANDIC

HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
baetiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

Uts6lustadir: Ol apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Astaxanthin |

Eitt 6flugasta andoxunarefni natturunnar

Astaxanthin er unnid Ur 6rpérungum. petta 6fluga
andoxunarefni getur dregid Ur bélgum og verndad
gegn sterkum utfjdlubldum geislum solar en adrir
godir kostir eru m.a. ad pad getur:

B Studlad ad heilbrigdri hjartastarfsemi og baetir dnamiskerfid
B Stutt heila-, hd-, lid-, vodva- og augnheilbrigdi

B Verndad frumur gegn oxunarskemmdum

W%

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

60cCaps(45g)  Food Supplement

—
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Svitnar pu mikio?

NU ma vinna bug a 6paegilegri likamslykt. Perspi-Guard Maximum 5 er sterkur svitalyktareydir sem
hannadur er til ad koma i veg fyrir svita og svitalykt hja einstaklingum med ofvirka svitakirtla.

aximum 5 manotadalla
Mvenjulega huo til ad koma

iveg fyrir vandamal sem
tengjast miklum svita og svitalykt.
Virkni Maximum 5 er svo mikil
ad einungis parfad nota efnid
einu sinni til tvisvar i viku. I mjog
erfioum tilfellum gzeti p6 reynst
porfa meiri notkun.

Einnig er faanleg Perspi-Guard
Control sapa til ad nota med svita-
lyktareyoinum. Sapan er bakteriu-
drepandi til ad eyda bakterium
sem myndast a hudinni ef svitinn
er mikill. Venjuleg sturtusapa
reeour ekki vio pessa bakteriusyk-
ingu og pvi er naudsynlegt ad nota
Perspi-Guard Control sipuna sem
meofero vio slemri likamslykt.

Notar Perspi-Guard

med gédum arangri

Bjorg Inga Erlendsdottir hefur
glimt vio tafyluvandamal i morg
ar. ,bao gerir sér enginn grein
fyrir pvi, nema hafa fundio pessa
viobjodslegu fylu, hversu stort
vandamalio eriraun og veru,”
segir hun. ,Eg gat hvergi fario ar
skom, purfti ad skipta um sokka
oft 4 dag og eyoilagoi alla sko
sem ég atti. Eftir a0 ég byrjadi ad
nota sapuna og spreyio 60ladist
ég algjorlega nytt lif,“ baetir hun
vi0 en Bjorg hefur notad véruna
iteptar. Eg hefekki fundio
neina tafylu sidan ég byrjaoi ao
nota Perspi-Guard vérurnar,”
segir hun. ,Alveg sama i hvernig
sokkum eoda skom ég er, tafylan er
algjorlega horfin. bvilikur léttir
sem pao er.”

Perspi-Guard Maximum 5 inni-
heldur tvivirk efni sem annars
vegar strekkja a svitakirtlum og
hins vegar draga tr virkni peirra.
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SpI-Guard
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15 Excessive Sweat & Odaur

Bjorg Inga Erlendsdottir maelir heilshugar med Perspi-Guard Maximum 5
svitalyktareydi. Hin hefur notad voruna i taplega ar og er anaego.

Efnin koma pannigiveg fyrir ad
mikill sviti nai ad berast a yfirboro
huoarinnar. Pessi tvivirka lausn
veitir mjog g6oa vernd badi gegn
svita og svitalykt.

Notkunarleidbeiningar:

® Berist a hreina og purra hud einu
sinni til tvisvar i viku.

® Til a0 na sem bestum arangri
skal ida a meoferdarsvaedio ad
kvoldi til 4dur en fario er ad sofa.

® bvoid svae0id sem bera skal 4 og

_
PO HORMAL SIOM TYPES,
FOR MIMAND WoMIN S0 €

purrkio vel.

® (J0i0 i 2-3 skipti a medferdar-
sva0dio og latio porna.

® Notid ekkiannan svitalyktareyoi
a sama tima par sem pao geeti
truflad meoferdina.

Innihaldsefni: Ethyl Alcohol, Aqua,
Aluminium Chloride, Aluminium
Chlorohydrate, Glycerin, Alcloxa,
Dimethicone Copolyol, Propylene
Glycol, Triethyl Citrate.

Hofum gaman i skélanum an lusarinnar

Parasidose
lusamedferdin
drepur lus og nit
i einni meoferd
sem einungis
tekur 15 minutur
(lagmarkstimi)
en malt er med
20 minutum til
ad na sem best-
um arangri.

pessum arstima fara peir
Aaé berast lasarpoéstarnir fra

skolastjornendum. Pa er um
ad gera ad vera vidobuinn. Parasi-

dose hefur reynst vel til ad losna
vio lusina.

Parasidose hefur

bripaetta virkni:

® Keefir ldsina meo pvi ao stifla
o6ndunarveg hennar.

® Kemur i veg fyrir a0 hun geti
nerst og pvi pornar hiin upp.

® Leysir upp limio sem festir nitin
vio harid. bad gerir pad a0 verk-
um ad pau geta ekki proskast og
drepast pvi a0 lokinni meoferd.

Best er ad kemba harid reglulega til ad fordast lusina. Lusakambur 1§ X

atti ad vera til a hverju heimili.

Notkunarleiobeiningar:
1 Berio innihaldid i purrt
har, eins nalaegt rét og

Hagsteett
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vel med kambinum i 3§
gegnum harid (fra hars-
rot og upp). betta fjar-

harsverodi og komist laegir dauoda las og nit.
verdur. Adskiljio Hreinsio kambinn meo
har til ad na eins vel Ver 6 hreinum pappir og/
niour i harsvérdinn og eoa skolio a milli stroka
mogulegt er. til ad fjarleegja jéfnum

2 Dreifid jafnt um allan hars-
vord og allt har.

3 Setjio meofylgjandi hettu a hof-
udid svo allt har sé inn i hettunni.

4 Latio efnid virka i ad minnsta
kosti 15 minttur, vid maelum med
20 minatum.

5 Fjarlaegio hettuna og kembio

héndum dauda las og nit.
6 bvoio harid meod venjulegu
sjampoi eda Parasidose
Lavender sjamp6i.

Ma nota fyrir bérn priggja manada
og eldri, ofriskar konur og konur
med barn a brjosti. Festiapo-
tekum.
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Wound — nyr
Omega saraioi
fra Kerecis

Kerecis kynnir
Wound saraué-
ann sem inni-
heldur Omega
oliur ur jurtarik-
inu og flytir fyrir
nattarulegri sara-
graedslu.

ound saraadinn inni-
heldur badi Johannesar-
jurtaroliu og Neemoliu,

en badar pessar oliur eru pekktar
fyrir greedandi eiginleika og inni-
halda fj6lomettadar fitusyrur.
Udinn er til deemis hentugur til ad
medhoéndla nuningssar, hruflsar,
vaeg brunasar, sar eftir bl6orur, sar
eftir inngrona nogl, litla skurdi og
skramur.

Udinn er 100 présent nattiru-
legur og an rotvarnarefna. Hann
hefur bakteriuhemjandi eiginleika
og samverkandi ahrif olianna
flytir fyrir saragraedslunni.

Sarauodinn er CE merkt lekn-
ingavara og er na pegar faanlegur i
apotekum.

p—— =R S

i T e
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Wound saraudinn er einfaldur og

pagilegur i notkun

M Hreinsid sarid vel med hreinu
vatni og hristid brasann vel.

m Udid ar fimm til tiu sentimetra
fjarlegd @ hid og umhverfis
sarid.

B Hyljid med saraumbudum sem
henta hverju sinni.

Varo eins og nyr

y 4
gvar prettan ara pegar
Es()riasis for fyrstad lata a sér
kreaela. Pessi hvimleioi sjuk-
démur kom svo og for naestu arin
en pegar ég nalgadist pritugt for
astandio ad versna til muna,” segir
Einar Orn Grettisson sem gekk
leekna a milli til a0 fa bot meina
sinna og profadi alls kyns smyrsl
og stera sem ekkert bitu a sarin.
»Svo gerodist pad ad ég for utan
til Svipjooar i nam og 1ifdi a dosa-
mat og 6hollustu sem fatekur
namsmaour. bao geroi allt verra
enda hefur lélegt mataraoi bein
ahrif a soriasis og begar verst
lét var ég undirlagour af storum
sarum og hrudri a handleggjum
og fotleggjum og haettur ad geta
sofid & néttunni fyrir vidstoou-
lausum klada. ba upplifoi ég i
fyrsta skipti 6rveentingu og ad
sjukdémurinn olli mér verulegu
hugarangri,” segir Einar sem ho6f

Fyrir auma,
rauda og bélgna
had med klada

* MariCell”

Medhondlar

MariCell™ PSORIA
meodhondlar einkenni soriasis

Kremio sl6 strax a kladann.
FRETTABLADID/EYPOR

aftur gongu 4 milli huodlekna

og meltingarlekna i von um leekn-
ingu, en hjalpin kom fra modur
Einars sem starfar i heilbrigdis-
geiranum.

Fyrir pykka og
hreistrada hud
med klada

am
R

=
E
™
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Meohondlar

med

© MariCell” 4 ¢

»,Mamma hafoi heyrt um
arangur Psoria-kremsins fra
Kerecis og ba var ekKki eftir neinu
ad bida. Eg dreif mig i ad kaupa
kremio, bar pao a sarin i prja daga
og fann fljétlega mun. Kremio slé
strax a kladann ogidagfinn ég
ekki fyrir neinu og sef veert allar
natur,” segir Einar.

,Soriasis lysir sér meo slemum
sarum sem lita at fyrir ad vera
ad groa en gera pao ekki. Mann
klaejar mikio i pau og hja mér var
petta komid upp ad 6xlum og i
harsvérdinn lika. [ dag sést ekki &
mér ad ég sé meo soriasis og pad
héir mér ekkert. Ef ég finn fyrir
einkennum ber ég strax 4 mig
MariCell™ Psoria og finn ad allt
lagast fljo6tt og vel. Fyrir mig var
MariCell™ Psoria lausnin en pad
er eina kremid sem hefur virkao &
mig alla leio.

PSORIA
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S
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Fyrir sprungna
haela og fotasigg

Medhondlar

erecis kynnir MariCell™,
I(ihslensk htokrem sem inni-
alda mOmega-3™ fjol-

omettadar fitusyrur, avaxtasyrur
og karbamid. Kremin eru CE-merkt
og flokkast pvi ekki sem
snyrtivorur heldur
leekningavorur. Pau
innihalda hvorki stera
né parabena og meo
avisun leeknis greida
Sjukratryggingar
Islands hluta kostnadar-
ins.

MariCell™kremin
eru pbréoud af dr. Baldri
Tuma Baldurssyni
huosjukdémalakni og
eruframleidd 4 Isafiroi.
Kremin eru notud til ad
meodhondla ymis hadvandamal,

PSORIA

MariCell” 43

FOOTGUARD

med : Omega3™

© MariCell” & °
T - -

Fyrir bolur a
upphandlegg,
rakstursbolur
og inngréin har

Medhondlar

en a markadi eru fjorar tegundir af
MariCell™ kremum sem gefio hafa
gbéoaraun.
MariCell™ PSORIA er einstak-
lega virkt krem sem er sérpr6ad
til medhondlunar a pykkri
og hreistradri huo og
einkennum soriasis. Pad
meohoéndlar hreistrada hud
ogeinkenni soriasis, dregur
ar klaoa, losar huoflogur,
errakagefandi og eykur
vatnsbindigetu huoar-
innar. Kremid inniheldur
mOmega-3™ fjolomett-
- aoar fitusyrur og byggir a
~ . islenskrieinkaleyfavarinni
€f  tekni

Solustadir: Apotek.

hhhhhh

med i Omega3™
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Lasagna a nokkra vegu

Lasagna er alltaf vinszell réttur. Pad er haegt ad gera ymsar utgafur af lasagna og breyta fra hinu
venjulega par sem notad er nautahakk. Graanmetislasagna er til deemis mjég gott og bragdmikid.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

gt er ad gera mismunandi
H atgafur aflasagna ogum

a0 gera a0 profa sig afram.
Hér eru nokkrar hugmyndir ad
mjog géou lasagna fyrir alla fjol-
skylduna. Afgangur aflasagna er
upplagdur matur til ad hafa meo
sérinesti.

Graenmetislasagna
Fyrir 4-6

2 storir laukar, smatt saxadir

jafningur og rjémaosturinn sidan
braddur uti. Pa erallt settistort
eldfast mét, fyrst ostasésan, pa
lasagnabl60, greenmetiss6san og
svo koll af kolli. Efst er gott ad stra
rifnum osti. Bakad i ofni vio 200
graour eftir leiobeiningum med
pastanu. Pao er gott ad hafa hvit-
lauksbraud med pessum rétti.

Lasagna med spinati,
satum kartéflum og
ricotta

Fyrir 6

2 satkartoflur

2 msk. olia

2 désir tomatari bitum

4 storar gulraetur, sneiddar

1 msk. hunang

6-8 storir sveppir, sneiddir

5 hvitlauksrif

1 bunt spergilkal, skorid i bita

500 gricotta

1 litid blomkalsho6fud, skorid i
bita

20 g parmesan ostur

1 dés hakkadir tomatar

12 tsk. chilli-duft eda flogur
1 msk. fersk salvia

1 dos tomatkraftur

Y, tsk. muskat

1 dés kotaszla 2 tsk. salt

2 hvitlauksrif, pressud 3 tsk. pipar

4 tsk. 6regand 500 g ferskt spinat

3 tsk. basil 1 karbitur

1 tsk. timian 100 grifinn mozzarella

salt og pipar eftir smekk

2dlvatn Hitid ofninn i 180°C. Skralid

1 tsk. raudvinsedik

1 graenmetissuputeningur

Laukur, gulreetur, brokkoli,
sveppir og blomkal svissad adeins
i6lifuoliu @ pénnu med kryddinu.
Allt hittsett utioglatid krauma i
halfa klukkustund.

Ostasdsa
30 g smjor

3 msk. hveiti

5-6 dl mjolk

200 g rjomaostur

Sésan er bdkud upp eins og

satu kartoflurnar og skerio i bita.
Sj60i0 par til paer verda mjukar.
Takio vatnio fra og musio bitana.
Setjio chilli-duft saman vio
kartoflumusina, muskat, pipar og
nidurskorna salviu.

A meoan kartéflurnar sjooa
er haegt ad utbua tomatsosu.
Setjid oliu & poénnu og steikiod hvit-
laukinn. Batid tomoétum vio en
maukid sidan med tofrasprota. ba
er hunangi baett saman vid, salti og
pipar. Blandio ricotta med rifnum
parmesan, salti og pipar. Notid
ostaskera og skerio kurbitinn i
lengjur.

Setjid tobmatsésu ibotninn a eld-
fostu moti, sidan spinat, karbits-
lengjur, seetkart6flumus og loks
ricotta. Karbiturinn kemur raunar
istadinn fyrir pastabl6din en
audvitad ma nota pau lika ef folk
vill. Endio a ricotta i efsta lagi og
straid mozzarella yfir. Bakast i ofni
120-30 minutur.

Lasagna med
kjuklingahakki
Fyrir 8

400 g kjaklingahakk

1 laukur

2 hvitlauksrif

Vitamindagar
I Apotekaranum

20-40% afslattur af 6llum vitaminum og beetiefnum

Tilbod gilda til 24. oktéber

skvetta af mondlumjolk
Vo msk kakoduft
V2 15k kanill

Vo msk chia-frae

Kako Collagen Latte

1 bolli heitt kaffi eda s00id vatn

1 msk Collagen Peptides fra Now

3 dropar English Toffee Stevia fra Now
V2 msk MCT 0il Mocha Chocolate
eda Vanilla Hazelnut fra Now

Uppskrift eftir Asdisi grasaleekn

nowfoods.is grasalaeknir.is
i Apétekarinn®
apotekarinn.is potekarinn i
- leegra verd

.v“-v“-v“-v“-v“-v“-v“.'

Lasagna med spinati og ricotta er mjog goo uppskrift.

2 msk. olia Ya tsk. kanill

1 dés tomatar i bitum Salt og pipar

1dlvatn Hvit sésa med lasagna
12 kjaklingateningur 2 msk. hveiti

1 tsk. 6regand 4 dl mjolk

1 tsk. sykur 1 tsk. muskat

Salt og pipar 1 tsk. salt
Lasagnaplétur 1/ tsk. pipar, hvitur
Rifinn ostur 1 dl rifinn ostur

Steikio kjuklingahakkio a heitri
ponnu og takio sidan til hlioar.
Steikio pvinaest lauk og hvitlauk.
Hellio tom6tunum yfir og vatninu.
Pa er kjuklingateningurinn settur
at i asamt oregano, salti, pipar og
sykri. Batio kjotinu vid oglatio allt
malla i tiu minatur.

Leggio lasagnaplotur a milli
kjotsosunnar, lag fyrir lag og straio
rifnum osti yfir.

Bakio i ofni eins og segir a leio-
beiningum a pastaumbudum.

Tomatsésa fyrir lasagna
Efbio viljio gera lasagna meod
nautahakki er hér mjog g6o
lasagnasosa.

2 désir tomatari bitum

2 msk. tomatpuré

2 laukar, smatt skornir

4 hvitlauksrif, smatt skorin
6 sveppir, skornir i sneidar
2 rifnar gulraetur

1 sellerirét, rifin

1 chilli-pipar an fraeja

2 tsk. chilli-duft

1 tsk. cumin

2 msk. ferskt 6regané, smatt
skorid

Hitio ofninn i 200°C. Steikid lauk
og hvitlauk. Batio sidan gulrot-
um, sveppum, sellerirét og chilli-
pipar a pénnuna og steikio allt
saman. Batio kryddum saman
vid, tomoétum og tomatpuré.
Latid sosuna malla i um pad bil
15 minatur. Bragobatid meo salti
og pipar. Ef notad er nautahakk er
pao steikt a annarri pénnu og sett
saman vid a eftir tomotunum.

Buiod til hvita s6su med pvi ad
hita 2 dl af mj6lk. Notiod hina 2
dl til ad hrista upp i hveitinu svo
pao pykkist. Hraerid blonduna
atiheitu mjolkina og latio sj60a
itveer minatur. Hraerio stoougt
ameodan s6san pykknar svo hun
verdi jofn og fin. Batid muskati,
salti og hvitum pipar uti.

Setjio fyrst hvita s6su, sidan
lasagnabloo og loks kjotblond-
una lag fyrir lag. Endio a hvitri
sosu og rifnum osti. Ef nota skal
grenmetiistadinn fyrir kjotio
er gott ad nota kurbit, selleri og
eggaldin. b4 er sosan kjotlaus
en nidurskornu greenmetinu er
radad a milli. Bakio i um pad bil
30 minutur.
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Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Framkvaemdastjori

upplysingataek
svios Arion banka

Arion banki leitar ad metnadarfullum leidtoga i starf framkveemdastjora upplysingataeknisvids. Viokomandi heyrir undir bankastjora og situr

i framkveemdastjérn bankans.

Upplysingataeknisvid er breytingarafl i stafreenni vegferd bankans. Undir svidid heyra hugbunadarproun, verkefnastofa og taeknistjornun.
par starfa um 90 starfsmenn auk fjolda innlendra og erlendra verktaka og Uthystrar pjonustu. Starfsfolk upplysingataeknisvids er lausnamidad,

byr yfir framurskarandi teeknipekkingu og leitar stodugt leida til ad auka skilvirkni i rekstri.

Stefna bankans er ad vera leidandi i stafreenni fjarmalapjonustu og nyta pau taekifaeri sem opid bankaumhverfi bydur upp @ med snjollum
og skapandi hzetti. Arion banki hefur markad sér sérstédu i stafreenni fjarmalapjonustu & islandi og telja islendingar Arion appi®d nu besta

bankaappid*. Framundan eru frekari fjarfestingar i stafreenni fjarmalapjonustu i samstarfi vid fjarteeknifyrirteeki og dnnur taeknifyrirteeki.

Helstu verkefni Haefni og eiginleikar
- Ber abyrgd 8 hugbunadarpréun, gagnagreiningum, rekstri upplysinga- - Framurskarandi leidtogahaefni og drifkraftur
teeknikerfa, taeknipjonustu og 6ryggismalum - Viotaek pekking og reynsla af stjornun i upplysingataekni
- Motar stefnu og syn i upplysingataekni i takt vid stefnu og markmid - Drifkraftur og godir samskiptaheefileikar
bankans - Reynsla af stefnumotun og breytingastjornun
- Drifur afram stafreenar breytingar og proéun lausna & skilvirkan og - GO0 reynsla af rekstri og aaetlanagerd
arangursrikan hatt - Haskolanam sem nytist i starfi

- Byggir upp sterka lidsheild stjornenda og sérfraedinga i upplysingataekni

- Tryggir pétt samstarf vid adrar einingar bankans, skilning a starfsemi
peirra, teekifeerum og askorunum

« Byggir upp sterk tengsl vid samstarfsadila a svidi upplysingateekni

« Tekur patt i stefnumoétun bankans og er radgjafi framkveemdastjérnar

i upplysingataekni og stafraenni préun

Nanari upplysingar veita Helga Halldorsdéttir, forstodumadur mannauds Arion banka, helga.halldorsdottir@arionbanki.is og Sverrir Briem hja
Hagvangi, sverrir@hagvangur.is. Umsoknir 6skast fylltar ut a hagvangur.is. Umsoknarfrestur er til og med 10. oktober 2019.

Fullum tranadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Arion banki er skradur a adallista Nasdaq Iceland og Nasdaqg Stockholm. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er P

okkur hjartans mal. Arion banki er jafnlaunavottadur en pad felur i sér formlega stadfestingu a pvi ad fagleg |"

vinnubrogd séu til stadar vid akvordun launa og ad starfsfolki i jafnverdmaetum storfum sé ekki mismunad.

arionbanki.is/storf Arion banki atvinna *skv. kénnun MMR




Starfatorg.is

Stofnun

Sérfreedingur/myndaumsjon Logreglustjérinn a héfudborgarsv.
Forstddulaeknir myndgr.leekninga Sjukrahusid a Akureyri
Framkveemdastjori hjukrunar Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Verkefnastjori P6st- og fjarskiptastofnun
Verkefnastjori i mannaudsmalum Haskoli islands, starfsmannasvid

Stadur
Reykjavik
Akureyri
isafjoréur
Reykjavik
Reykjavik

Verkefnisstjori, Nemendapjénusta Haskoli islands, Verkfr./natturuvis.svid Reykjavik
Doésent i hud- og kynsjukdémafr. Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik

Haskoli islands, Lagadeild
Samgodngustofa

Landspitali, lyfleekningasvid
Landspitali, Barnaspitali Hringsins
Landspitali, kvenlaekningadeild
Landspitali, mottokugeddeild
Landspitali, launad starfsnam
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
ATVR, VinbGdin

Lektor i flarmunarétti
Eftirlitsmadur flugvalla
Yfirlaeknir blédleekninga
Hjukrunarfreedingur

Sjukralidi

Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingar/ljsmaedur
Adstodarmadur sjukrapjalfara
Sjukralidi

Adstodarfolk i umoénnun
Adstodarverslunarstjori

Mottokuritari Heilbrigdisstofnun Austurlands
Starf i pjonustudeild Heilbrigdisstofnun Austurlands
Ljésmaoadir Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Salfreedingur
Yfirlaeknir sérfr.i gedleekningum
Hjukrunarfreedingur

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins
Sjukrahusid a Akureyri
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjanesbaer

Egilsstadir
Egilsstadir
Hveragerdi
Seydisfjordur

Neskaupstadur

Husavik
Koépavogur
Akureyri
Grindavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201909/1675
201909/1674
201909/1673
201909/1672
201909/1671
201909/1670
201909/1669
201909/1668
201909/1667
201909/1666
201909/1665
201909/1664
201909/1663
201909/1662
201909/1661
201909/1660
201909/1659
201909/1658
201909/1657
201909/1656
201909/1655
201909/1654
201909/1653
201909/1652

EPOXY O FLEX

GOLFLAGNIR

Starfsfolk oskast!

Oskum eftir starfsfélki i almenna idnadarvinnu.
G60 laun og fridindi i bodi.
Ekkiyngrien 18 ara .

Upplysingar i sima 892 0378.

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli
e Skrifstofustjori i afleysingu
e Pbroskapjalfii afleysingu

Hofsstadaskoli
e Studningsfulltrui

Krakkakot
o Leikskdlakennari

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

GARDABAR

GARDATORGI 7 e

«

SiMI 525 8500 o

GARDABAER.IS

Orkuveita
Reykjavikur

Verkefnastjori i
hugbunadarproun

OR samstaedan undirbyr framtidina og pad reynir a sérfreedinga okkar i
upplysingateekni. Vid purfum ad beeta i hépinn og leitum ad framsynum

JAFNRETTISRAD e Jafnlaunaiittekt

Sétt er um 4 rédningarvef OR, starf.or.is, par sem nénari

upplysingar er ad finna.

verkefnastjora til ad reka hugbunadarverkefni fra greiningu til afhendingar.

pad felst i ad greina parfir med hagsmunaadilum, koma peim i forritun,

préfa, sampykkja og koma lausnum i rekstur.

Til ad takast & vid verkefnin parf haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. &
svidi télvunarfraedi, vidskiptafreedi eda upplysingataekni, asamt pekkingu a
ferli hugbunadargerdar og reynslu af verkefnastjérnun. Ef pu par ad auki
byrd yfir drifkrafti, godri samskiptafaerni og hugsar i lausnum er pér ekkert

til fyrirstodu ad saekja um starfid.

@ R Grunnur ad lifsgaedum

Umsodknarfrestur er til og med 13. oktéber 2019.
Vid hvetjum konur sérstaklega til ad saekja um.*

OR er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu.

Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, jafnrétti,

vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema vinnu og einkalif.

*Par sem konur eru i miklum minnihluta starfsfélks hja Upplysingateekni OR hvetjum vid peer

sérstaklega, & grundvelli 1. mgr. 18. gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr.
10/2008, til ad seekja um.
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Framkvaemdastjori

¢J) Kadeco

Laust er til umsoéknar starf framkveemdastjoéra Kadeco. Um er ad raeda fjdlbreytt, spennandi og krefjandi starf fyrir
framurskarandi stjornanda med pekkingu & préunarstarfi, skipulagi og verkefnastjérnun.

Framkveemdastjori Kadeco mun hafa yfirumsjén og leida prounar- og skipulagsvinnu a préounarsvaedinu i samradi vid

hagsmunaadila og stjorn félagsins.

Umsoknarfrestur

14. oktober

Starfssvio:

¢ Mota og innleida heildsteeda stefnu um préunarsvaedid. J

¢ Umsjon med samskiptum vid mismunandi hagadila J
a sveedinu, leida fram sjonarmid peirra og vinna ad J
samraemingu olikra sjénarmida.

e Umsjon med greiningum, Uttektum og markadsmalum i o
tengslum vid préun svaedisins. J

e Styra préunar- og skipulagsvinnu a starfssvaedi félagsins J
me? tilliti til framtidarsynar sveedisins og stefnu félagsins.

¢ Hefdobundin storf framkveemdastjora félagsins. J

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/14701

Menntunar- og heefniskrofur:

Leidtogaheefileikar og haefni til ad hvetja adra til arangurs.

G060 feerni i mannlegum samskiptum.

Reynsla af stjornun, rekstri og verkefnastyringu flokinna
verkefna.

Frumkvaedi, metnadur og sképunargafa.

Reynsla af skipulags og prounarverkefnum.
Framhaldsmenntun eda yfirgripsmikil reynsla af
sambeerilegum verkefnum.

Reynsla a svidi vidskiptaproéunar og nyskdpunar.

Préunarfélag
Keflavikurflugvallar ehf.
(Kadeco) er hlutafélag i eigu
islenska rikisins sem stofnad
var arid 2006. Félagid hefur
nu fengid nytt hlutverk

sem vettvangur samstarfs
sveitarfélagana & svaedinu,
Isavia og islenska rikisins.
Markmidié med samstarfinu
er ad tryggja aod til verdi
heilsteypt stefna og skipulag
um uppbyggingu og préun
flugvallarsveedisins og
naersvaeda pess til framtidar.

Tilgangur félagsins er ad leida
saman hagsmuni pessara
adila og vinna ad pvi ad
raungera teekifeerin sem felast i
svaedinu. Vinna parf heilsteypt
skipulag sem felur i sér skyra
forgangsrédun uppbyggingar
eftir svaedum med pad

ad markmidi ad hamarka

Capacent — leidir til arangurs

samfélagslegan abata pess.

Capacent_

RADGJAF]

a svidi starfsendurheaefingar

VIRK Starfsendurhafingarsjodur i samvinnu vid Verkalydsfélag
Grindavikur leitar ad radgjafa i 100% starf med starfsstod i Grindavik.
Um er ad reeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og einstakt teekifaeri til
patttoku i préun og pjonustu & svidi starfsendurhaefingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

e Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu

e Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum aaetlunum sem gerdar
eru i samvinnu vio pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i nanu samstarfi vid sérfraedinga VIRK, fagadila
starfsendurheaefingu og vinnustadi

e Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskdélamenntun a svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi
félagsradgjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidteek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda
starfsendurhzaefingar

e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomaot og pjonustulund

e Sveigjanleiki og sjalfstaedi { vinnubrégdum

e Skipulagsheefni og kostnadarvitund

e (63 pekking & vinnumarkadi

e (Qott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

e Kostur ad vera pélskumeelandi

A Verkalydsfélag

o

Radgjafar VIRK starfa hja stéttarfélogum samkveemt samningi vid VIRK.
Ad VIRK standa 6l helstu samtok launamanna og atvinnurekanda a vinnu-
markadi. Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veik-
inda eda slysa med arangursrikri starfsendurhaefingarpjénustu.

VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirtaeki og stofnanir skilad samfélags-
legum avinningi med aukinni patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er
leidandi i rannséknum og préun a svidi starfsendurhaefingar.

Nanari upplysingar um VLFGRV er ad finna & vifgrv.is og um VIRK & virk.is.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad sakja um storf.
Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber 2019.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad senda itarlega
ferliskra a netfangid audur@virk.is

Nénari upplysingar veita Audur pérhallsdottir hja VIRK og
Horour Gudbrandsson hja VLFGRV.

I VIRK

- ”)
Grindavikur .
STARFSENDURHAFINGARSJOBUR
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Kynntu pér fjdlbreytt og spennandi storf hja Képavogsbee 3 vefsiou okkar, kopavogur.is.
Hlokkum til ad starfa med pér.

Képavogsbaer

kopavogur.is

M B

www.ronning.is

Er kraftur i per*

Soluradgjafi a rafbunadarsvidi

Johan Ronning 6skar eftir ad rada pjénustulundadan sélu-
ra0gjafa til starfa i tibdi sinu vio Baejarhraun i Hafnarfirdi.

) o - I Haefniskrofur:
Starfio felst i s6lu og pjonustu vid vidskiptavini.

e Mikil pjonustulund

® Frumkveedi

e Samskiptahaefni

e Menntun og reynsla i rafionadi
e Reynsla af s6lustorfum kostur
e |.ausnamioadur hugsunarhattur

Um er ad raeda fidlbreytt og spennandi starf i goou starfs-
umhverfi. Johan Ronning hefur verid valio fyrirmyndarfyrirtaki
VR atta ar i rod dsamt pvi ad hljéta nafnbatina fyrirtaeki arsins
undanfarin sjo ar.

Johan Rénning hlaut einnig jafnlaunavottun ario 2013, eitt af
fyrstu fyrirtaekjum & landinu til a0 hljéta slika vidurkenningu.

[ dag hefur BSI jafnlaunavottun tekid vid pessari vidurkenningu
og er Johan Rénning vottad af peim stadli. Fyrirteekio leggur
mikid upp Ur heidarlegum og opnum samskiptum.

Upplysingar um starfid veitir Helgi Gudlaugsson
i sima 5 200 800 eda helgig@ronning.is
Umsoknum skal skilad fyrir 8. oktober.

Johan Rénning hf. var stofnad ario 1933. Fyrirtaekio er leidandi & svidi rafblinadar og rekur jafnframt verslunar-
0g pjonustufyrirtaekin Sindra, Sindra vinnuftt, Vatn og Veitur og S. Gudjonsson. Hjé félaginu starfa yfir 125 manns
i Reykjavik, Fjaroabyggd, Reykjanesbae, Hafnarfirdi, & Grundartanga, Selfossi og Akureyri. Héfudstodvar félagsins
eru ad Klettagéroum 25 i Reykjavik. Johan Rénning hf. er goour og eftirsottur vinnustadur.

Framirskarandi

REYKJAVIK
Klettagdroum 25
Simi 5200 800

SELFOSSI
Eyravegi 67
Simi 4 800 600

AKUREYRI
Draupnisgétu 2
Simi 4 600 800

REYDARFIRDI
Nesbraut 9
Simi 4 702 020

REYKJANESBA
Hafnargotu 52
Simi 4 207 200

HAFNARFIRBI
Bagjarhrauni 12
Simi 5 200 800

GRUNDARTANGA
Myrarholtsvegi 2
Simi 5 200 830

Vio gaatum verio
meo naesta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

VJS \ vmaL\edid

Personulegur adstodarmadur dskast

Oska eftir adstodarfolki 23 ara eda eldri. Hreint sakavottord
og bilprof eru skilyroi.

Eg er hreifi hamladur og by a Véllunum i Hafnarfirdi. Eg
parfnast adstodar vid athafnir daglegs lifs.

Mikilveegt er a0 umsekjandi sé heidaleg/ur, stundvis og
likamlega hraust/ur.

Vinnutiminn er milli ki 6:00 -8:00 og 7:30 - 9:30 virka daga
vikunnar.

Ahugasamir hafid samband i sima: 895 8488 eda 483 1088
eftir kl 17:00, eda a netfanginu sjam@simnet.is

Oskum eftir
hosasmidum til starfa

Islenskukunndtta seskileg.

Frekari upplysingar:
kristinn@h45.is
Simi: 697 8910 [EHF

Hi:

Loggiltur fasteignasali oskast

H45 verktakar ehf

Valholl fasteignasala dskar eftir ad raoa I6ggilta fasteigna-
sala i til sdlustarfa. Helstu verkefni eru sala og leiga fast-
eigna, gerd veromata, samskipti vid vidskiptavini og dnnur
tilfallandi verkefni. Mjog g6d vinnuadstada. Gerd er krafa um
reynslu af starfi 4 fasteignasélu. Arangurstengd laun.

Uppl. Veita Ingdlfur 896-5222 ingolfur@valholl.is eda

Heidar 693-3356 heidar@valholl.is
fyr{rtak\

17_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
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Niskiptablaid Zdkeldan

Erum vid
ad leita ad pér?

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.
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Almenni lifeyrissjédurinn er fullgildur lifeyrissjodur og hefur starfsleyfi samkveemt 16gum um skyldutryggingu .

A L M E N N I lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjoda. Hja sjodnum starfar samheldinn hdpur starfsmanna sem leggur metnad ‘ ‘

sinn  ad vinna vel fyrir sjédfélaga og veita Urvalspjonustu.
LIFEYRISSJIODURINN

Logfraedingur og deildarstjori sjodfelagalana

Almenni lifeyrissjédurinn dskar eftir I6gfraedingi til starfa. Um er ad reeda fullt starf sem felst medal annars i ad bera abyrgd
a daglegri starfsemi vegna lana til sjodfélaga og ad sinna fjolbreyttum logfraedistérfum fyrir sjédinn. | bodi er vinnustadur
sem hluir ad starfsfélki med gédri vinnuadstédu og ahugaverdum og fjdlbreyttum verkefnum.

Starfssvid Haefniskréfur ﬂ Upplysingar veitir:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

* Deildarstjori sjodfélagalana * Meistaraprof eda embeettisprof i 16gfraedi

* Logfraedileg verkefni og alitaefni, tengd * Reynsla af sambaerilegum stérfum kostur
lifeyrismalum og eignastyringu ° Reynsla af storfum a fijarmalamarkadi kostur Umsoéknarfrestur er til og med 7. oktéber 2019.
* Skjala- og samningagerd, innlend og erlend * GOO faerni i islensku og ensku Umsoknum parf ad fylgja itarleg ferilskra

* Ymis tilfallandi verkefni og l6gfraedistorf sem * Skipulgd vinnubrdgs, jakvaedni og g6d haefni og kynningarbréf.

tengjast starfsemi sjodsins i mannlegum samskiptum Umsoknir dskast fylltar Gt & www.hagvangur.is

:": HAGVANGUR hagvangur.is

Ertu ad leita ad sérfraedingi?

hagvangur.is

VILT bU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

' VT T e e
- " dud W o

SERFRAEDPINGUR ORYGGIS - 0G GEPAMALA

Isavia dskar eftir ad rada sérfraeding {
oryggis- og gaeedamalum. Helstu verkefni
tengjast innleidingu og utanumhaldi

vegna ISO stadla ogreglugerda, patttoku
stefnumorkun og uppbyggingu éryggis- og

gedamala, skyrslugerd, framkvaemd Uttekta

og dhattumata og midlun pekkingar til
starfsmanna.

Nanariupplysingar veitir Helga R. Eyjélfsdottir,

oryggis og gaedastjori,
helga.eyjolfsdottir@isavia.is

Haefniskrofur

* Haskolamenntun sem nytist { starfi

» Haldgdd reynsla af geedamalum og tttektum
* bekking alSO st6dlum og vottunum

* pekking areglugerdum er varda flug er kostur
* Faerni{uppsetningu og midlun upplysinga

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla it og skilainnumsdkn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finnadisavia.is.

Hjalsaviastarfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagipeirra
semfaraum flugvelli félagsins ogislenska flugstjornarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda
erpad stadfost triokkar ad launaakvardanir skulidvallt byggja & faglegum og malefnalegum rokum.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:

REYKJAVIK 13. OKTOBER

ISAVIA.IS/ATVINNA

7
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Upplysingataknideild Kviku éskar eftir ad rida sérfraeding vegna aukinna umsvifa.
Deildin leitar ad sérfreedingi med reynslu af forritun og breida taeknipekkingu
sem nytist i préunarteymi sitt. Teymid er litid og pétt og verkefnin fjolbreytt.

Helstu verkefni:

* Préun og vidhald 4 voruhtsi gagna

* Préun og vidhald 4 innri kerfum bankans

* Sampetting adkeyptra kerfa vid 6nnur
kerfi bankans

* Samskipti vid pjénustuadila
* Unnid er med SQL Server, C#,

Powershell, Reporting Services,
Power BI og fleira

Hzfniskrofur:

* Hiskélamenntun 4 svidi tolvunarfraoi,
verkfreedi eda sambeerileg

Légmark 3 dra starfsreynsla

Pekking og reynsla af forritun { C# og T-SQL
Reynsla af fjirmalamarkadi mikill kostur
Fagleg, sjélfsted og 6gud vinnubrogd

Rik pjénustulund og lipurd

i mannlegum samskiptum

Gott vald 4 islensku og ensku,
jafnt toludu sem ritudu mali

Kvika banki hf. | Borgartin25 | 105 Reykjavik | +354 5403200 | kvika.is

Vid radum

Solumenn oskast i kvoldvinnu

Sims6élumenn 6skast i Gthringiver & kvadldin.
Gooir tekjumdguleikar og skemmtilegt starf.
Frekari upplysingar ma nalgast i sima 899-8815 eda med
télvuposti & netfangid kari@liftrygging.is

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

{IND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

— Jppspretta anzegjulegra vidskipta =

MT island

Tjonavidgerdir « Innivist

Verkstjori i tjonum og innivist

e Vilt p(i vera verkstjori i tjonaviogerdum og innivist?

o MT island er nytt fyrirteeki & islandi en med reetur
fra Danmérku.

¢ Vid erum danskt fyrirteeki med 35 ara reynslu &
svidi tjona

e Vid sérhaefum okkur i heildarlausnum vegna bruna-
tjéna, vatnstjona, stormtjéna og tjéna vegna raka
og myglu

* Vio sérhaefum okkur i a0 fjarleegja byggingarefni sem
inniheldur Asbhest og PCB

e Vio tokum ad okkur alla peetti verkefnisins fra byrjun og
til enda

* Vid leggjum aherslu a fagleg vinnubrégd og
goda pjonustu

bin vinna felst i rekstri og stjérnun & deildinni 4 islandi.
PG kemur til med ad vinna i nainni samvinnu med dénsku
deildinni. Par a0 auki munt p( eiga storan patt i upp-
byggingu deildarinnar 4 islandi. Pa parft vera reidubtinn
til pess a0 sakja starfspjalfun i Danmarku.

Medal verkefna

 Rekstur og yfirumsjon med verkefnum

o Abyrgd a stjornun starfsmanna

e Samskipti vid deildina i Danmérku

e Samskipti vid vidskiptavini

e Gerd og eftirfylgni verkferla

 Geedaeftirlit, Gttektir og Gtreikningar & verkefnum

Heefniskrofur

e |dnmenntun

¢ Haskoélamenntun sem byggingafreedingur eda
verkfreedingur er kostur

* G60 tok & islenskri og enskri tungu

e G60 tok & donsku er kostur

¢ G60 heefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfeerni

* Reynsla af vidhalds- og byggingarframkveemdum

e G60 pjonustulund

» Okuskirteini og hreint sakavottord

Upplysingar

Fyrir nanari upplysingar um okkur bendum vid & heima-
siduna http://midtfynstotalservice.dk/ par sem ma finna
meiri upplysingar um okkur.

Umsokn og kynningarbréf, & ensku, sendist &
kontor@fynstotalservice.dk

Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband
i sima +4562 63 17 88




Vioskiptastjori hja
fyrirtekjaraogjof

Vid leitum ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi
i starf vidskiptastjéra hja fyrirtaekjaradgjof. [ bodi er
fiolbreytt og krefjandi starf i samhentu teymi sem
kappkostar ad veita vidskiptavinum afburdapjénustu.

Vid leitum ad einstaklingi med

» haskdlamenntun sem nytist [ starfi, s.s. i vidskiptafreedi eda hagfraedi
> mikla samskiptafaerni og jdkveett hugarfar

» framurskarandi pjénustulund og metnad til ad na arangri

» feernifad greina téluleg gbgn og setja pau fram med skyrum haetti

» sjalfstaed vinnubrogd og frumkveedi i starfi

Starfid felur medal annars i sér

» faglega radgjof og pjonustu vid vidskiptavini & fyrirtaekjamarkadi
» greiningu & pérfum vidskiptavina a fyrirtaekjamarkadi

» Urvinnslu gagna, skyrslugerd og kynningu 8 nidurstédum

> ad raekta vidskiptatengsl vid ndverandi og nyja vidskiptavini

»y virka patttoku i stefnumétunarverkefnum fyrirtaekjarddgjafar

Nénari upplysingar veitir Birgir Vidarsson,
forstodumadur fyrirtaekjaradgjafar,

birgir.vidarsson@sjova.is.

Umsdknarfrestur er til og med 7. oktéber nk.

Sétt er um & sjova.is/starfsumsoknir.

440 2000

Vio leitum ao haefileikafolki

Framendaforritari

Vid leitum ad reyndum framendaforritara sem hefur
brennandi ahuga & forritun, vefhénnun, notendaupplifun og
notendavidmati. | bodi eru skemmtileg og krefjandi verkefni
vid préoun stafreenna lausna fyrir vidskiptavini okkar.

Vid leitum ad einstaklingi med

» ad minnsta kosti priggja ara reynslu i framendaforritun

» reynslu i Vue.js eda sambeaerilegu JavaScript Framework

» pekkingu & TypeScript, HTML, CSS, Less og Sass

y ahuga a sjalfvirkum préfunum i télum eins og Cypress

» pekkingu og reynslu af hugbinadarpréoun i Microsoft umhverfi dsamt
reynslu af forritun d moéti API

» skapandi hugsun og faerni i ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

» framurskarandi samskiptaheaefileika og heefni til ad vinna i teymum

Adrir kostir

y haskdlaproéf { télvunarfraedi, verkfraedi eda Gnnur menntun sem nytist f starfi
» pekking og reynsla af pvi ad smida adgengilegar og notendaveenar veflausnir
Starfid felur medal annars i sér

» honnun, bréun og vidhald & stafreenum lausnum fyrir vidskiptavini

og starfsfolk

y patttoku i pverfaglegri verkefnavinnu a svidi stafreennar préunar

Nanari upplysingar veitir Birna Iris Jénsdéttir, forstédumadur
upplysingataeknisvids, birna.jonsdottir@sjova.is.

Umsodknarfrestur er til og med 14. oktéber nk.

Sétt er um & sjova.is/starfsumsoknir.

Hja Sjova starfar sterkur og skemmtilegur hépur félks sem kappkostar ad veita
vidskiptavinum afburdapjénustu. Nyleg konnun leidir i 1jés ad starfsanagja
hja okkur er med pvi mesta sem gerist hérlendis. Vid bjédum upp & gott

starfsumhverfi par sem starfsfélk faer taekifzeri til ad eflast og préast i starfi.

' EYRIRTAKI
ARSI

 ISLENSKA
ANGIUYOGIN

?
Ty &
<
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Jafnlaunavottun
velferdarraduneytisins

Framurskarandi fyrirtaeki
i flokki steerri fyrirtaekja

Efst tryggingafélaga
i Anaegjuvoginni
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Erum vid ad leita ad per?

Verkfradingar - Teeknifraedingar

VSO leitar ad verkfreedingum og taeknifraedingum
til starfa i Noregi. Ahugasomu folki sem byr yfir:

® Menntun a svidi verkfraedi eda teknifraed..

® A.m.k. 3ja ara starfsreynslu.

® GoOri kunnattu 1 norsku eda 0dru

skandinavisku tunguméli.

® Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.

Um fjolbreytta starfsmoguleika er ad raeda en
storfin geta falist i almennri framkvaemdaradgjof,
asetlanagerd, verkefnisstjornun og framkvamda-
eftirliti og/eda honnun og radgjof a svidum

burdarvirkja, lagna, rafkerfa eda annarra
verkfredihonnunarsvida.

Kynntu per malid

nanar a WWWw.Vso.Is

Raf- og vélidnadarmenn
a kranaverkstaeOi

Vid leitum ad 6flugum raf- og vélidnadarmonnum { dagvinnu a kranaverkstaedi Alcoa Fjardaals.

Starfsmenn kranaverkstaedis sinna vidhaldi Hvers vegna ad velja starf hja Alcoa Fjardaali?

krana og bunadar tengdum kerskala. * G064 laun og fj6lskylduvaenn vinnutimi.

Framleidslan er mjog taekniveedd ogmikidum  © Taekifeeri i gegnum pjalfun, fraedslu og fjolbreytta starfsreynslu.
idnstyringar. Ahersla er 6gd & ad tryggja * Komid er fram vid alla af vinsemd og virdingu.

areidanleika med fyrirbyggjandi vidhaldi sem * Heilsa og 6ryggi starfsfolks eru avallt forgangsmal.

tekur mid af raunverulegu astandibunadar. * Samhent teymi dlikra einstaklinga eru lykillinn ad arangri.
Starfsmenn kranaverkstaedis taka jafnframt * Vid erum framsaekin { jafnréttismalum og viljum fj6lga konum
virkan patt { st6dugri préun vidhalds. (hépiidnadarmanna.

Vid hvetjum konur sérstaklega til ad saekja um storfin. Frekari upplysingar veitir Jon Pér Bjérgvinsson, ‘
leidtogi kranaverkstaedis, { gegnum netfangid jonth.bjorgvinsson@alcoa.com eda { sima 470 7700. '
Haegt er ad saekja um starfid a www.alcoa.is. Umsdknir eru triunadarmal og peim er 6llum svarad. "f ¢
Umsdknarfrestur er til og med manudeginum 14. oktéber.

SEIGEEL “

alcoa.is A|Coa
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bad eru teekifaeri

i kortunum

KORTA er ort steekkandi fjarmalafyrirteeki sem sérhaefir sig i fyrsta flokks greidslulausnum. Fyrirtaekid
starfar & grundvelli leyfis fra Fjarmalaeftirlitinu og er fullgildur medlimur ad kerfum Visa og Mastercard.
Mikil framproéun er i greidslumidlun i heiminum og vid leitum ad félki sem vill starfa i krefandiumhverfi

og taka patt i &framhaldandi uppbyggingu fyrirteekisins. Reynsla af storfum & fjarmalamarkadi er

kostur, asamt frumkvaedi, metnadi og 6gudum vinnubrégdum.

Logfraedingur

Vid leitum ad kraftmiklum 16gfraedingi til starfa
4 logfraedisvidi félagsins. Um er ad raeda fiolbreytt
starf i alpjodlegum geira sem krefst frumkvaedis

og haefileika til ad laga sig ad krefjandi verkefnum.

Hugbuanadarsérfraedingur

Menntunar- og hafniskrofur

»

»

»

»

»

Meistaraprof i [6gfraedi, malflutningsréttindi eru kostur
Reynsla af |6gfraedistorfum er aeskileg

Pjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum
Greiningarhaefni, nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Mjog gott vald & islensku og ensku

Oflugur og Urraedagddur einstaklingur dskast
i prounarteymi til ad taka patt i hénnun og upp-
byggingu a greidslulausnum fyrirtaeksins, asamt

sjalfvirknivaedingu & SDLC ferlinu.

Kerfisstjori

Menntunar- og haefniskrofur

»

»

»»

»

»

B.Sc. i télvunarfreedi eda sambeaerileg menntun sem nytist i starfi
pekking 4 PCI DSS stadlinum er kostur
pekking 4 Kubernetes og Docker, 4samt Datadog eda ELK

pekking 4 rekstri Linux og Windows pjéna
Kunnatta i Java, Spring-Boot, Unit testing, Continuous

integration og SQL reynsla

Vid leitum ad 6flugum og Urreedagddum einstaklingi

i prounarteymi, til ad taka patt i rekstri kerfa asamt
hénnun og uppbyggingu innvida fyrirtaekisins. KORTA
starfar eftir PClI DSS stadlinum, sem byggir 4 6flugu
oryggi i rekstrarumhverfi.

Oryggisstjori

Menntunar- og haefniskrofur

»

»

»

»

»

B.Sc. i télvunarfraedi eda sambeaerileg menntun sem nytist i starfi
Ahersla & sjalfvirkni

bekking 4 Kubernetes og Docker, 4samt Datadog eda ELK
bekking a rekstri Linux og Windows pjéna

bekking &4 PCI DSS stadlinum er kostur

Vid viljum rada 6flugan og traustan oryggisstjora
til ad hafa yfirumsjén med 6ryggismalum tengdum

PCI DSS stadlinum og upplysingadryggi.

Menntunar- og haefniskrofur

»

»»

»»

»

»)

B.Sc. i télvunarfraedi eda samskonar menntun

Go0d pekking & PCI DSS stadlinum og upplysingadryggi
Mikill ahugi & 6ryggismalum

Ahersla & sjalfvirkni i uttektum og rekstri

Reynsla af verkefnastjérnun med innri og ytri adilum

Umsoknir sendist 4 jobs@korta.is merktar heiti starfs sem sétt er um.

Peim skulu fylgja itarleg ferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er

grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni.

Umsoknarfrestur er til og med 7. oktéber 2019.

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik / 558 8000 / korta@korta.is / korta.is
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VINBUBIN HVERAGERDI

Vid éskum eftirad rada
adstodarverslunarstjora

Vid leitum ad jakveedum og riskum einstaklingi sem er
tilblinn ad veita framurskarandi og abyrga pjonustu.

Helstu verkefni Haefniskrofur

- bjonusta vid vidskiptavini + Reynsla af verslunarstorfum

+ Sala, birgdahald og umhiréa budar * Reynsla af verkstjorn

« Framstilling & voru og vérumedhsondlun + Frumkveedi og metnadur i starfi

- Eftirfylgni pjonustu- og geedastefnu fyrirteekisins + GAd framkoma, jakvaedni og rik pjénustulund

- Verkstjorn i fjarveru verslunarstjora + G638 haefni i mannlegum samskiptum van-tar blg Starfoo'Ik’?

+ Almenn télvukunnatta er naudsynleg og
pekking & Navision kostur

Starfshlutfall er 100%. Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 &ra aldri og sakavottords er krafist.
Umsoknarfrestur er til og med 14. oktéber nk. Umsoknir dskast fylltar Gt & vinbudin.is

e . " o o ®
Nanari upplysingar: .Ragnheléu.r Guérngndsdottlr, hveragerdi@vinbudin.is, 560 7887 og :‘. HAG VAN G U R
Gudrun Simonardéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700.

hagvangur.is

ATVR rekur 51 Vinbug um allt land. Stefna ATVR er ad vera Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.

eitt af fremstu pjonustufyrirtaeekjum landsins og fyrirmynd & Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af
svidi samfélagsabyrgdar. Lgd er ahersla & ad vinnustadurinn bessum gildum.

sé oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgé.

.Job,
S &
Faumasta™
‘ ‘ PY { ’ Erum vid ad
\/ N B U D | N cizeopaz
JAFNLAUNAVOTTUN  ISLENSKA ‘
2018 - 2021 ANAGIUYOGIN

\\ Hlutverk Post- og fjarskiptastofnunar er a0 tryggja hagkvaem, drugg og adgengileg fjarskipti og
postpjonustu og efla virka samkeppni d markadi. Meginpungi starfseminnar eru fjarskipti og tengd

mal. Hja PFS starfa 26 starfsmenn, adallega sérfraedingar vio Grlausn teeknilegra, vidskiptalegra
og lagalegra verkefna er tengjast hlutverki stofnunarinnar. Sja nanari upplysingar & www.pfs.is

——

POST- OG FJARSKIPTASTOFNUN
Vilt pba mota framtio net- og upplysingaoryggis a Islandi?

Verkefnastjori
Pést- og fjarskiptastofnun leitar ad einstaklingi til ad leida innleidingu nyrra laga um net- og upplysingaéryggi nr. 78/2019.

Helstu verkefni og abyrgo: Frekari upplysingar um starfido

Starf verkefnastjorans verdur m.a. folgid i Gtfeerslu hinna nyju laga, skipulagi og d4eetlanagerd Petta er krefjandi starf sem reynir & skipulagsheefileika, innsei, polinmaedi, sannfeaeringarkraft

asamt samskiptum vid fjolmarga adila. og samskiptahzfileika. i bodi er starf sem felst i ad méta nytt starfsumhverfi netéryggis a
islandi i samraemi vid innlenda |6ggjof. Horft verdur til erlendra fyrirmynda eftir atvikum.

Haefniskrofur: Askilegt er a0 umsakjandi geti hafio storf sem fyrst. Starfid heyrir undir forstjora.

Héskolaprof sem nytist i starfi. Almenn pekking og skilningur & netéryggi er naudsynlegur

asamtreynslu af stjérnun flékinna verkefna. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Pést- og fjar-

skiptastofnun litur svo & ad umsadkn gildi i 6 manudi fra dagsetningu hennar, nema ad
Umsaekjendur purfa ad hafa gott vald & og feerni til ad rita vandadan texta a islensku og ensku. umsekjandi akvedi umsdkninni skemmri gildistima.
Gerd er krafa um 6gud og skipuldgd vinnubrogd auk rikulegrar samskiptafeerni.
Umsaekjendur purfa ad eiga audvelt med ad starfa sjalfsteett sem og i hopiog jafnframtbda  Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og viokomandi
yfir peirri samskiptafeerni sem naudsynleg er til ad na arangri i samskiptum vio adila a 6likum stéttarfélag hafa gert.
svidum pjodfélagsins. PFS hvetur konur jafnt sem karla til ad seekja um storf hja stofnuninni.

Umsoknir 6skast fylltar Gt & heimasidou PFS www.pfs.is eda a www.starfatorg.is

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir a4steedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Krafist er sakavottords. Starfshlutfall er 100% og er um timabundna radningu ad reeda.

Umsoknarfrestur er til og med 14.10.2019

Nanari upplysingar veitir

Hrafnkell V. Gislason, forstjori PFS i sima 510 1500, hrafnkell@pfs.is

- /




FRAMKVZEMDASTJORI
LISTAHASKOLA ISLANDS

LISTAHI'-\SK('JLINN LEITAR EFTIR OFLUGUM STJORNANDA INNAN
SKAPANDI SAMFELAGS LISTA

Verkefni og abyrgd Menntun, reynsla, haefni

* Yfirstjérn fjarmala og eigna « Haskélamenntun sem nytist { starfi

* Rekstur og fjirmégnun « Umfangsmikil reynsla af rekstri fyrirteekja eda stofnana

« Préun husnadis « Forystuhefileikar og umfangsmikil reynsla af stjérnun

* Stefnumétun « Framurskarandi samskiptahaefni og lausnamidad hugarfar
« Greiningarvinna * G40 islensku- og enskukunnitta og haefni til ad midla efni
« Rddningar og starfsmannahald i toludu og ritudu mali

Framkvaemdastjori situr { framkveemdarddi LHI og er dsamt rektor og 6drum stjérnendum leidandi adili { stefnumétun.

RA0id er 1 starfid frd 1. jantiar 2020 eda eftir samkomulagi.

Umsoékn dsamt ferilskrd, kynningarbréfi og stadfestu afriti af préfskirteini skal skilad eigi sidar en
fostudaginn 18. oktober 2019 4 netfangid starfsumsokn@1lhi.is, merkt: Framkvemdastjéri.

Frekari upplysingar um starfid veitir Séley Bjort Gudmundsdéttir, mannaudsstjori, soleybjort@Ihi.is

Farid verdur med umsoéknir og fyrirspurnir sem tranadarmadl. Skélinn dskilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

SKAPANDI SAMFELAG
A FRZAEDASVIPI LISTA

LISTAHASKOLINN AUGLYSIR EFTIR HASKOLAKENNURUM

Héskodlakennarar vid Listahdskola [slands taka virkan patt { uppbyggingu vidkomandi deildar undir stjérn deildarforseta
og eru patttakendur i pvi fraeda- og fagsamfélagi sem skélinn byggir upp.

Hzfi umsakjanda verdur metid { samraemi vid reglur Listahdskéla [slands um veitingu akademiskra starfa,
sjd nanar 4 lhi.is/log-og-reglur

Stada haskoélakennara i leiklist med aherslu Stada haskolakennara i samtimadansi

a adferdir samtimasvidslista Starfshlutfall er 50%.

Starfshlutfall er 50%.

Stada haskoélakennara i réodd hja svidslistadeild itarlegri upplysingar um stérfin, haefiskrofur og
Starfshlutfall er 100%. umsoknargogn er ad finna a lhi.is/laus-storf

Rd0id er 1 storfin frd 1. jantiar 2020.

Umsoéknum skal skilad 4 netfangid starfsumsékn@lhi.is, eigi sidar en féstudaginn 18. oktéber 2019.
Upplysingar um storf veitir forseti svidslistadeildar. Farid verdur med umsoéknir og fyrirspurnir sem tranadarmadl.
Skélinn askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Starfsumhverfid er gefandi og kraftmikid samfélag nemenda 4 bakkaldr- og meistarastigi sem stunda ndm undir
handleidslu framurskarandi listamanna og annarra sérfreedinga.

Listahdskdli Islands er sjdlfseignarstofnun med vidurkenningu d freedisvidinu listir.
Skolinn starfar { fimm deildum, myndlistardeild, honnunar- og arkitektiirdeild,
tonlistardeild, svidslistadeild og listkennsludeild. Starfsstédvar skdlans eru fiérar

vid bverholt, Skipholt, Austurstreeti og Laugarnesveg ¢ Reykjavik. LISTAH A'SKO'LI I'SL ANDS

Iceland University of the Arts
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Nytt folk

Sandra Dogg til
Eignaumsjonar

andra Doégg Sigmarsdottir er
SnSrr starfsmaodur i bjénustu-
veri Eignaumsjonar, sem
sett var a laggirnar um sioustu
aramot til a0 baeta enn frekar alla
bjonustu vio vioskiptavini félags-
ins. Sandra Dégg var launafulltrai
hja Reykjanesba adur en hin kom til
starfa hja Eignaumsjon. bar adur sinnti
hin verslunar-, s6lu- og bjénustustérfum, m.a. hja 10-11
og Simanum. Han er med MS gradu i markaosfraeoi og
alpj6davioskiptum fra Haskola Islands og BA profi ensku.

Sigurdur Fjalar til Cubus

igurour Fjalar Sigurdsson hefur verio radinn sem
Srébgiafi hja hugbtinadar- og radgjafafyrirtaekinu

Cubus. Fjalar hefur 20 ara reynslu
afraogjof, hugbunadarpréun og
verkefnastjérnun i télvuionaoi, en
sioustu tvo ar starfadi hann sem
verkefniseigandi hja hugbanadar-
fyrirteekinu WuXi NextCODE. bar
aour starfaoi hann sem hugbun-
adarsérfraedingur og sidar sem
verkefnastjoriihugbunadarpréoun
hja Vedurstofu Islands.

Nyr mannaudsstjori FoodCo

aria Ran Haflioadottir hefur
Mverié radin mannauosstjori

hja veitingafyrirtaekinu
FoodCo hf. sem sameinast fyrir-
tekinu Gledipinnum um nastu
aramot. Maria Ran kemur fra
Icelandair par sem hun starfadi
116 ar, sidast sem forstodumaour
pbjonustusvids og a arunum 2004-
2007 sem forstodumaour pjonustudeildar
og bjonustueftirlits. Par adur starfadi
hin sem pjonustu- og gedastjori hja Kauppingi og sem
fraedslustjori hja Vodafone. Maria Riin er meo B.S.-graou
ialpjodavidskiptum fra Haskolanum i Wiesbaden i
byskalandi og M.S.-gradu i stjérnun og stefnumotun fra
Haskola Islands.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Verkefnastjori oskast til starfa
a skrifstofu framkvaemda og viohalds

Um er ad reda starf hja gatnadeild & skrifstofu framkveemda og vidhalds. Gatnadeild sér um &eetlanagerd, hénnun,
(thoo, framkveemd og eftirlit med stofnframkveemdum samgdngumannvirkja. Til samgongumannvirkja teljast gétur p.m.t.
gotulysing, umferdarljos og umferdarskilti, hjolastigar og gonguleidir. Gatnadeild hefur einnig umsjon med 6llu vidhaldi
samgdngumannvirkja. Flest verkefni, baedi stofnframkveemdir og vidhald, eru unnin i samvinnu vid Orkuveitu Reykjavikur.
Samstarf er vid Vegagerdina pegar um er ad reeda framkveemdir eda vidhald vid pjodvegi i Reykjavik. Skrifstofan er til hisa i

Borgartlni 12-14 og neesti yfirmadur er deildarstjéri gatnadeildar.

Starfssvid
Verkefnastjérn med ny- og vidhaldsframkveemdum sem
tengjast samgéngumannvirkjum.
Umsjon med aatlanagerd og styringu & viohaldi gatna,
Gttekt og uppgjori.
Samskipti vi0 hagsmunaadila s.s. ibla og verktaka og
svara fyrirspurnum og erindum.
Abyrgd & attektum, uppgjori og gerd skilamats vegna
vidhalds- og nyframkveemda umferdarmannvirkja.
Eftirlit med (tbods- og samningsverkum.
Skraning vidhaldsverkefna og kostnadarstodu peirra i
verkbokhald.
Yfirferd og sampykkt reikninga.
Gerd kostnadaraeetlana 4samt kostnadargat.
Vettvangsferdir & vinnusvaoi.

Menntunar- og haefniskrofur

Menntun i verkfraedi, teeknifreedi eda sambaerileg menntun
i teeknigreinum & haskélastigi.

Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

G60 heefni i mannlegum samskiptum.

Skipulagshaefni, kostnadarvitund og nakveemni

i vinnubrégdoum.

Frumkvaedi, areedni og roggsemi til verka.

G60 islenskukunnatta.

Geta til ad vinna undir alagi.

Feerni i notkun & algengum hugbdnadi sem tengist teekni-
og skrifstofustorfum.

Okuréttindi.

Um er ad reeda 100% starf og eeskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi kjarafélags. Nanari upplysingar um starfid veitir Olafur Mar Stefansson deildarstjori
gatnadeildar i sima 411-1111 og / eda Olafur.Mar.Stefansson@reykjavik.is Sott er um starfid 4 heimasiou Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is undir laus storf ,Verkefnastjori a gatnadeild”. Umsoknarfrestur er til og med 13. oktéber 2019.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Brynjar leidir
bjonustuupplifun

rynjar Smari Ranarsson hefur
verio radinn i starf forst6ou-

manns Pjénustuupplifunar
hja Islandsposti. Brynjar hefur
undanfarin sex ar starfad sem
forstooumaour markaosdeildar
Postsins og pbar adur sem markads-
sérfreodingur hja fyrirteekinu. Hann
er meO meistaragraou i markadsfraeoi og
alpj6davioskiptum fra Haskola Islands. Um er ad reeda
nyja stéou innan fyrirtaekisins.

Vignir til Sigtans

ignir Gudjonsson hefur verio
Vrééinn sem s6lu- og markads-

stjori til Sigttins Prounarfé-
lags, en félagid annast uppbygg-
ingu nys miobajar a Selfossi par
sem Vignir mun leioda prounarstarf
og uppbyggingu a ferdoapjonustu-
tengdri afpreyingu i midbenum.
Hann vann adur hja Blaa Léninu par
sem hann starfadi um arabil i markads-
malum og vioskiptaproun. Vignir er med
MS-gradu i markaosfraedi og alpjodavioskiptum,” segir i
fréttatilkynningu um radninguna.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Eftirlitsmaour

flugvalla

Samgongustofa oskar eftir ad rada eftirlitsmann med innvidum, buinadi
og starfraekslu flugvalla 8 mannvirkja- og leidsogusvidi stofnunarinnar.

Starfio felst i vottun og eftirliti med fyrirtaekjum med starfsleyfi til reksturs flugvalla
auk annarra verkefna tengdum flugdryggi og ymissar sérfraedivinnu i malaflokknum.
Starfshlutfall er 100%. Viokomandi parf ad standast bakgrunnskodun Rikislogreglustjora

til a0 starfa a haftasvaeoi flugverndar a flugvollum.

Menntunar- og haefniskrofur

* Haskélamenntun a taeknisvidi sem nytist i starfi, t.d.
verkfraedi eda taeknifraedi eda veruleg stadfest reynsla
af teeknimalum tengdum starfreekslu flugvalla eda
flugmenntun og reynsla af flugi.

Umsoéknarfrestur * pekking 4 stjérnunarkerfum, s.s. gaeda- og
er til 14. okt. 2019 oryggisstjornunarkerfum og reynsla a pvi svidi, er kostur.

« bekking & islenskum og alpjédlegum krofum til
starfraekslu flugvalla er kostur.

° Mjog goo tok a islensku og ensku eru skilyrdi sem
og gott vald a urvinnslu og framsetningu upplysinga.

* G660 Word og Excel kunnatta.

* Frumkvaeoi, skipulogd og nakvaem vinnubrogo
og sjalfsteedi i starfi.

* Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum.

i bodi er spennandi starf hja metnadarfullri stofnun i alpjédlegu umhverfi.
Vid bjodum upp a goda starfsadstodu og frabaera vinnufélaga.

Armali 2 1 108 Reykjavik | Simi 480 6000
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Sdolumenn dskast i kvoldvinnu

Simsdlumenn éskast i Gthringiver & kvoldin.
Godir tekjumdguleikar og skemmtilegt starf.
Frekari upplysingar ma nélgast i sima 899-8815 eda med
tolvuposti & netfangio kari@liftrygging.is

MT island

Tjonavidgerdir » Innivist

Verkstjori i tjonum og innivist

* Vilt bt vera verkstjori i tjonavidgerdum og innivist?

o MT island er nytt fyrirtaeki & islandi en med raetur
fra Danmérku.

* Vid erum danskt fyrirtaeki med 35 ara reynslu &
svidi tjona

* Vid sérhaefum okkur i heildarlausnum vegna bruna-
tjona, vatnstjona, stormtjona og tjona vegna raka
og myglu

* Vid sérhaefum okkur i ad fjarleegja byggingarefni sem
inniheldur Ashest og PCB

* Vid tokum ad okkur alla peetti verkefnisins fra byrjun og
til enda

* Vid leggjum aherslu & fagleg vinnubrdgd og
g60a pjonustu

Pin vinna felst i rekstri og stjornun & deildinni a islandi.
P kemur til med ad vinna i nainni samvinnu med donsku
deildinni. Par ad auki munt pa eiga storan patt i upp-
byggingu deildarinnar a islandi. pd parft vera reidubdinn
til pess a0 sakja starfspjalfun i Danmaorku.

Medal verkefna

e Rekstur og yfirumsjon med verkefnum

. Abyrgé a stjornun starfsmanna

e Samskipti vid deildina i Danmdrku

e Samskipti vid vidskiptavini

e Gerd og eftirfylgni verkferla

 Geedaeftirlit, Gttektir og Gtreikningar & verkefnum

Heefniskrofur

* [onmenntun

 Haskélamenntun sem byggingafraedingur eda
verkfraedingur er kostur

* G060 tok & islenskri og enskri tungu

* G60 tok & donsku er kostur

* G6d heefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfeerni

* Reynsla af vidhalds- og byggingarframkveemdum

G0 pjonustulund

» Okuskirteini og hreint sakavottord

Upplysingar

Fyrir ndnari upplysingar um okkur bendum vid & heima-
siduna http://midtfynstotalservice.dk/ pbar sem ma finna
meiri upplysingar um okkur.

Umsaokn og kynningarbreéf, & ensku, sendist &
kontor@fynstotalservice.dk

Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband
i sima +4562 63 17 88

360°
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VIRTUS 6skar eftir ad rada til sin sérfreedinga a launa- og greidslusvid

i fullt starf og hlutastarf.

SERFRZADPINGAR A LAUNA- OG GREIDSLUSVIPI

HELSTU VERKEFNI

e Utreikningar og greidslur & launum
og tengdum gjoldum

Feersla og afstemming launa- og verktakabdkhalds

Samskipti vid lifeyrissjodi, stéttarfélog
og opinbera adila

Radgjof og studningur vid vidskiptavini

ASKILEG PEKKING OG HZAFNI
® Menntun/reynsla sem nytist i starfi
bekking & békhalds- og launakerfi

Sveigjanleiki og geta til ad vinna undir alagi

Sjalfsteed og nakveem vinnubrégd

Rik pjonustulund

Nénari upplysingar um stérfin veitir Elisabet Osk Gudjénsdéttir, mannaudsstjéri, & netfanginu elisabet@virtus.is

Umséknarfrestur er til og med 14. oktéber 2019

Eingdngu er haegt ad saekja um stérfin & vef VIRTUS, virtus.is/atvinna

BETRI LAUN ¢ BETRA BOKHALD ¢ BETRI FJARMAL

VIRTUS er framsaekid pjonustufyrirtaeki i fjarmalapjonustu.

Adalsmerki félagsins eru heildstaed pjénusta sem grundvollud

er a sterkri lidsheild metnadarfullra starfsmanna. Vid leitum
ad oflugu folki sem vill slast i for med okkur.

Vid bjédum starfsfolki okkar fidlbreytt og krefjandi verkefni,
leggjum aherslu & heilbrigt vinnuumhverfi og kappkostum ad
haga daglegum storfum okkar pannig ad pau séu adladandi
baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.

Vid leggjum aherslu a areidanleika og fagmennsku hja
starfsfélki okkar, gerum kréfu um gott vald & enskri og
islenskri tungu, éskum eftir nékveemni og skipulagi i vinnu-
brogdum og litum & gott vidmét, gladvaera pjonustulund
og samskiptahaefni sem lykilatridi i samstarfi okkar innbyrdis
og med vidskiptavinum okkar.

AA. NoRDIC ACCOUNTING

VIRTUS er hluti ad Nordic Accounting

™ .
cloudpay &7 I1iPay

VIRTUS er umbodsadili fyrir CloudPay og IIPay alpjédleg fyrirtaeki i launavinnslu

Helstu verkefni okkar eru launavinnsla, feersla békhalds,
skil & skyrslum vegna opinberra gjalda, gerd milliuppgjora,
samstaeduuppgjora, arsuppgjora, skattframtala, Gtgafa
reikninga, greidsla reikninga, kaup & sala félaga, stofnun
félaga, Urvinnsla skattafyrirspurna auk almennrar
rekstrarradgjafar.

VIRTUS rekur eina steertu launadeild landsins med
4 pridja pusund launamanna.

A medal vidskiptavina eru fyrirtaeki, stofnanir, hisfélog,
stéttarfélog, starfsmannafélog, ymis samtok o.fl. auk fjolda
erlendra adila i timabundnum verkefnum eda i vidvarandi
rekstri hér & landi.

\ "4

Bokhald | Launasysla | Reikningar | R&dgjéf | Skipholt 50d | Reykjavik | 414 3200 | virtus.is

VIRTUS

MARKETING MANAGER

If you live and breathe marketing, we need to talk.

We are currently looking for a creative, proactive and organized

Marketing Manager for a hotel in South Iceland (10 min. from Selfoss).

Please contact Olafur Sigurdsson for full job description - tel. +354 783 2900

or olafur@360hotel.is. If you're interested, please send your cv, along with a

brief summary as to why you think this could be the best move for you (and us),

to olafur@360hotel.is

Application deadline October 12, 2019




Starfatorg.is

Sérfraedingur/myndaumsjon

Stofnun

Logreglustjorinn a hofudborgarsy.

Forstéduleeknir myndgr.leekninga Sjukrahusid a Akureyri

Framkveemdastjori hjukrunar
Verkefnastjori

Verkefnastjori i mannaudsmalum Haskdli islands, starfsmannasviéd

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
Pést- og fijarskiptastofnun

Verkefnisstjori, Nemendapjonusta Haskoli islands, Verkfr./nattaruvis.svid Reykjavik
Haskdli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik

Dédsent i hud- og kynsjukdomaft.

Lektor i fjarmunarétti
Eftirlitsmadur flugvalla
Yfirleeknir blédleekninga
Hjukrunarfreedingur

Sjukralidi

Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingar/ljsmaedur
Adstodarmadur sjukrapjalfara
Sjukralidi

Adstodarfélk i umonnun
Adstodarverslunarstjori
Mottokuritari

Starf i pjonustudeild

Ljésmoair

Salfreedingur

Yfirleeknir sérfr.i gedlaskningum
Hjukrunarfreedingur

Haskali islands, Lagadeild
Samgoéngustofa
Landspitali, lyflaekningasvid

Landspitali, Barnaspitali Hringsins

Landspitali, kvenlaekningadeild
Landspitali, mottdkugeddeild
Landspitali, launad starfsnam
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
ATVR, Vinbusin
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Greiningar- og radgjafarstod rikisins

Sjukrahusid a Akureyri
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef
Reykjavik 201909/1675
Akureyri 201909/1674
isafjorour 201909/1673
Reykjavik 201909/1672
Reykjavik 201909/1671
201909/1670
201909/1669
Reykjavik 201909/1668
Reykjavik 201909/1667
Reykjavik 201909/1666
Reykjavik 201909/1665
Reykjavik 201909/1664
Reykjavik 201909/1663
Reykjavik 201909/1662
Reykjanesbaer 201909/1661
Egilsstadir 201909/1660
Egilsstadir 201909/1659
Hveragerdi 201909/1658
Seydisfjorour  201909/1657
Neskaupstadur 201909/1656
Husavik 201909/1655
Kdpavogur 201909/1654
Akureyri 201909/1653
Grindavik 201909/1652

Framtidarstorf

d Akureyri

Traustur vinnuveitandi og frabeer starfsadstada.

Holdur oskar eftir ad rada starfsfélk & gleesilegt
bila- og tjonavidgerdaverkstaedi ad Porsstig 4 a
Akureyri. Verkstaedid er Gtbuid nyjasta taekjakosti
og er adbunadur allur til fyrirmyndar. Vid viljum
baeta jafnt konum og kérlum i okkar frabaera hop.

Tjonavidgerdir og bilamalun
Haefniskrofur: Starfsreynsla i faginu. Prof i bifreida-
smidi / bifvélavirkjun / bilamdlun eda lengra kominn
nemi. Haefni i mannlegum samskiptum og sjdlfstaed
vinnubrégo.

Upplysingar um storfin veitir Ari Fannar Vilbergsson,
verkstjoéri i sima 840 6064 eda ari.fannar@holdur.is

Almennar vidgerdir

Haefniskrofur: Starfsreynsla i faginu. Prof i bifvéla-
virkjun. Haefni i mannlegum samskiptum og sjdlfstaed
vinnubrégo.

Upplysingar um storfin veitir Jon Valur Sverrisson,
verkstaedisformadur i sima 840 6068 eda
jons@holdur.is

Umsoknir sendist & netfangid atvinna@holdur.is
Mikilveegt ad ferilskrd og mynd fylgi umséknum.

Holdur ehf. var stofnad arid 1974. Hja fyrirteekinu starfa um 250

manns & starfsstodvum vitt og breitt um landid. Bilaverkstaedi Holds
er pjonustuadili fyrir Oskju, Heklu og Bernhard. Auk pess annast
verkstzdid vidgerdir 4 ollum tequndum bila.

Holdur bilaverkstaedi - Porsstig 4 « Simi 461-6060 « verk@holdur.is « www.holdur.is/verk

Fullt af oflugu solufalkil

hagvangur.is

HAGVANGUR
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FASTEIGNASALI - SOLUMADUR FASTEIGNA

FASTEIGNASALAN STAKFELL OSKAR EFTIR
SOLUMONNUM TIL STARFA. LEITAD ER AD
TRAUSTUM SOLUMONNUM MED JAKVADA
OG GODA REYNSLU UR ATVINNULIFINU

Vid leitum ad einstaklingum sem eru tilbinir ad leggja & sig mikla vinnu, eru dtsjonarsamir
og med frumkvaedi. Gédir tekjumdguleikar i bodi. Gott og drifandi umhverfi i bodi fyrir 8flugt félk,
leitad er eftir I6ggiltum fasteignasdélum eda félki sem hyggur & ndm i l6ggildingu.

Glaesileg vinnuadstada & besta stad vid Borgartin. | bodi er fullt starf eda hlutastarf.

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR GEFUR: ' ,

PORLAKUR O. EINARSSON
820 2399 - thorlakur@stakfell.is

GRUNNUR AD GODU LiFlI

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ J
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C l ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.
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Serfraedingar |
radningum

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

A NYJU LANDSVADI

Vilt pu taka patt i ad préa nytt landsvadi?
Hafnarfjardarbaer hefur tekid akvordun um
skipulagsvinnu og uppbyggingu a landsvaedi
sem nefnist Hamranes. Svaedid er sunnan vid
Asvallabraut, Velli 6 og Skardshlid.

Préunaradilar ad fyrsta afanga
Hafnarfjardarbeer leitar eftir préunaradilum ad
fyrsta afanga svaedisins. Auglyst er eftir hdpum:;
arkitektum i samstarfi vid honnudi og
byggingaradila, félagasamtokum,
hagsmunahdépum og fleirum sem kunna ad hafa
ahuga a ad koma ad aframhaldandi préun og
uppbyggingu pessa svadis.

Grundvollur fyrir nyjar hugmyndir

Med skipulagi og uppbyggingu 4 Hamranes-
sveedinu er stefnt ad pvi opna fyrir og skapa
grundvoll fyrir nyjar hugmyndir. [ umraedu
undanfarin ar hefur borid talsvert & hug-
myndum um minni ibudir, byggingakostnad,
sjalfbzerni, endurvinnslu, ferdakostnad og breytt
busetuform svo fatt eitt sé nefnt.

Umsoéknarform a Minum sidum
Umseekjandi (fyrirtaeki/honnunarhépur) skal
umsokn gera géda grein fyrir haefni sinni til ad
vinna deiliskipulag, hanna byggingarnar og
byggja. Hann skal skila inn itarlegum upp-
lysingum um hzefni og reynslu og upplysingum
um fjarhagslegt hzefi. Farid er med allar upp-
lysingar sem trinadarmal.

Hafnarfjardarbaer askilur sér fullan rétt til ad
meta hvort umsaekjandi uppfylli kréfur um haefi
a grundvelli upplysinga i umsokn.

Umsoknum skal skilad inn fyrir 13. okt 2019

Nanar 4 hafnarfjordur.is

=)
=)
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hafnarfjordur.is

Umsoknir um dval i
ibiid freedimanns

i Kaupmannahéfn
2020.

ibud freedimanns i Kaupmannahdfn, skv. reglum um
hias Jons Sigurdssonar, er laus til afnota arid 2020.
Allar nanari upplysingar og sérstok eydubldo

er ad finna & heimasiou Jonshdss: jonshus.dk
(Freedimannsibid).

Umsoknir um ibadina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 29. okt. nk.

Byggoaproun -
styrkir til meistaranema

Byggdastofnun auglysir styrki til meistaranema sem vinna ad
lokaverkefnum & svidi byggdapréunar. Kostur er ef verkefnin
hafa skirskotun til byggdadeetlunar. Til Gthlutunar er allt ad
1.000.000 kr. og stefnt er ad pvi ad veita fjéra styrki.

Rafraent umséknarform, verklagsreglur vegna tthlutunar og
byggdadaetlun 2018-2024 er ad finna 4 vef Byggdastofnunar
www.byggdastofnun.is.

{ umsokn skal medal annars koma fram greinarg6d Iysing
a verkefninu, markmidum pess og hvernig pad stydur vid
byggdaproun.

Ndnari upplysingar veitir Sigridur K. borgimsdéttir.
Netfang: sigga@byggdastofnun.is, simi 455 5461 og 869 7203

Umsoknarfrestur er til midnaettis pridjudaginn 5. névember 2019.

SAMGONGU-0G
SVEITARSTIORNARRADUNEYTID

- BYGGPASTOFNUN

Nam i Danmorku

Hefur pd idnmenntun eda stidentsprof og
hyggur a frekara nam

University College Lillebzlt heldur kynningu & nami vid
skélann miﬁvikudagipn 2. oktéber kl. 20.00. i hdsakynn-
um Gardyrkjufélags Islands ad Sidumaila 1 i Reykjavik

Eftirfarandi fagsvid namsgreina verda kynnt:
e Byggingataknigreinar

Framleidslu- og taeknigreinar

Ferdamala- og iprottagreinar

Vidskipta- og fjarmalagreinar

Solu- og markadsgreinar

Tolvu- og fjolmidlunargreinar

Leikskola- og kennslufraedi

Félagsradgjof

Hjakrunarfreedi

Sjukra- og idjupjalfun

Roéntgentaekni

Landbanadarframleidsla og tengdar greinar

Frekari upplysingar ma finna a heimasiou skélans
www.ucl.dk.
Kennt er ymist a ensku eda donsku.

University College Lillebelt er gamalgroinn skéli sem
leggur mikinn metnad i ad bjéda nemendum sinum allt
pad besta 4 hverjum tima.

Komid og kynnid ykkur pa moguleika sem eru i bodi
vardandi nam vid skélann. Frekari upplysingar i sima
862 9131 eda a reynir@verksyn.is

University College Lillebaelt

J

Seebladsgade 1
5000 Odense C
Danmark
TIf. 0045 - 70105800
heimasidur:
www.eal.dk. og www.ucl.dk.

LILLEBAELT

Skeifan

fasteignasala mm
Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsson / hdl. Loggiltur fasteignasali

Vinsael bloma- og
gjafavoruverslun til solu
— Kjorio taekifaeri
Okkur hefur verid falid ad finna kaupendur ad versluninni
sem er a4 géoum stad midsvedis i Reykjavik.

Verslunin er i leiguhtsnadi og med
sanngjornum leigusamningi.
Allar upplysingar eru veittar a skrifstofu
Skeifunnar i sima 568-5556

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

GRINDAVIKURBZR

Utbod

Grindavikurbaer dskar eftir tilbodum i LED lampa fyrir
gatnalysingu.

+Endurnyjun Gétulysingar 1909153"
Fjoldi lampa er 854 stk og skiptast innkaup & prja ar.

Ahugasamir seekja um Gtbodsgdgn a netfanginu
Gudjon@liska.is og gefa upp nafn fyrirteekis og upplysing-
ar um tengilio. Gogn verda afhent a rafreenu formi fra med
28. september 2019.

Tilbodsgjafar skulu skila inn tilbodum eigi sidar en
24. oktober ki 11:00 pegar opnun tilboda fer fram.

Utbod

a utsynispalli a Bolafjalli

Bolungarvikurkaupstadur dskar eftir tilbodi i byggingu
itsynispalls a Bolafjalli.

Meadal helstu verkpatta eru:
Borun og festing bergbolta.
Smidi og uppsetning stalvirkis.
Fragangur yfirbords.

Verkinu skal ad fullu lokid 15. oktober 2021.

Utbodsgdgn fast afhent fra og med midvikudeginum

2. oktéber med pvi ad hringja i sima 450-7000 og gefa upp
nafn og heimilisfang, sima og netfang og fa (itbodsgdgn
send i tdlvupdsti, eda gegn pvi ad senda télvupost &
netfangid finnbogi@bolungarvik.is.

Tilbodum skal skila rafreent i tdlvupdsti & netfangio
finnbogi@bolungarvik.is eda & skrifstofu Bolungarvikur-
kaupstadar, Adalstraeti 10-12, 415 Bolungarvik eigi sidar en
kl. 14:00 midvikudaginn 30. oktober 2019 par sem pau verda
opnud kl. 14:15 i vidurvist peirra bjodenda sem pess dska.

B W

Job,

Faumasta®

Erum vid ad
leita ad pér?
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PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN SARA MARIA ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN iSAK

EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDBMUNDSSON
Framkvaemdastjéri Sélustjéri Hdl Figrmdélastjéri Logfraedin g Lagfraedin g MBA Rekstr h gf aedingur B Sc. \/ Sskiptafr. aea ngur
I8ggiltur fasteignasali Laggiltu f gnasali GSM 697 5524 Laggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali il lsgg. fas!

GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

OPID HUS LAUGARDAGINN 28. SEPTEMBER OG
SUNNUDAGINN 29. SEPTEMBER MILLI KL 13:00-15:00

BRIETARTUN 9-11 - NYBYGGING
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VID ERUM | SAMNINGSSTUDI — VID FINNUM BESTU LAUSNINA FYRIR PIG
FALLEGAR IBUPIR A BESTA STAD | MIDBA REYKJAVIKUR - AFHENDAST VID KAUPSAMNING
SERSTAKLEGA VANDADBAR INNRETTINGAR. STUTT | ALLA PJONUSTU, VERSLUN,
VEITINGASTADI OG SAMGONGUR.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Matthildur Sunna Porldksdéttir Kjartan Isak Gudmundsson
Légfraedingur og Vidskiptafraedingur og
l6gg. fasteignasali adstodarmadur fasteignasala

Simi 690 4966 Simi 663 4392
matthildur@stakfell.is kjartan@stakfell.is

GRUNNUR AP GODU LIFI
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Finnum draumastarfio saman

A A
EIGNAMIDLUN EIGNAMIDLUN

Nyjar og gleesilegar 2ja til 5 herbergja fullbinar ib(dir. Steedi i bilgeymslu
fylgir 6llum ibadum. Verd fra 39,9 m.

0pid his sunnudaginn 29. september milli kl. 14:00 og 14:30

Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098, hilmar@
eignamidlun. is

249,5fm einbylishs med innbyggdum bilskar & tveimur haedum. Uthtid hefur
verid aukaibadarrymi med sérinngangi 4 nedri haed. i dag er lokad & milli
haeda en stiginn er enn til stadar pannig ad audvelt vaeri ad opna aftur & milli
hada. Verd85,0m.

0pid has sunnudaginn 29. september milli kl. 12:30 og 12:30

Nanari uppl. Hilmar Pér Hafsteinsson Ig.fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun. is

VILT pU SEUA
HUSID I>I'IT2

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

J 535-1000

iBUP 102

MIDBORGARHVEREFI

LAGALEITI 3

NYJAR IBUPIR TIL SOLU ==
NUTIMALEGT Verd: 36.900.000

; ° Fullbunar ibudir an goflefna fyrir utan votrymi* moguleiki ad baeta gofi

I syningarsal efnum vio kaupverd

Efstaleitis 27 e Rut Kara innanhusarkitekt s um ad velja saman efni og lit & innréttingum
o ibudar afhentar fullbtinar med Sllum innbyggdum eldhtstaskjum.

o Deilibilapjonusta verdur adgengileg fyrir iblia sveedisins.
o Sannkallad midborgarhverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustu-
kjarna og falleg utivistarsveedi

Alrymi
226 m? /

Sigurdur Lilja Helgi Dérothea Ragnar Joéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali
898 6106 663 0464 780 2700 898 3326 fasteignasala 837 8889

844 6516




OPIP HUS AP BREIDAKRI 2-8 GARDABZAE
SUNNUDAGINN 29.SEPTEMBER
FRA KLUKKAN 14:00-14:30.

Ny atta ibdda hus hdnnud fyrir 50 ara og eldrl.
Tilbunar til athendingar Golthitakerfi [ ibudum,
» lyfta fer nidur | bilakjallara, 16 bilastaedi fylgja hverju husi,
stor sér bilastaedi | bilakjallara fylgja hverri eign,
serinngangur af svolum, storar stofur, innréttingar og
skapar na upp i loft. Mynddyrasimi og rafmagnsopnun er a
helstu gdnguhurdum i stigagangi og bilageymslu.
Husin eru vidhaldslétt, klaedd ad utan med 1josgrarri
alklaedningu i bland vid vidarklaedningu og med
alklaeddum timbur gluggum fra Velfaag.
Eignaldd, mikid skapaplass, timburverandir fylgja nedri haadum.

Postnr: 210 - Steerdir: 122-137 - Herbergi: 3-4 - Verd fra 62,9,

Hannes
699 5008

hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA 4 Léggiltur fasteignasali




Vid seljuma, REMIX
toppverdi fyrir pig

Hafdu samband i sima 864 0061 Fritt
Samviskusemi og heidarleiki veromat

Sigrun Gréta Helgadoéttir
Loggiltur fasteignasali
sigrun@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Staerd: 127,1 fm

borragata 9 Fjoldi herbergja: 3
101 Reykjavik Fastelonamat: 71,100,000
Fyrir 63 ara og eldri

Staerd: 120 fm

Mariu baugur 97 Fjdldi herbergja: 4
113 Reykjavik Fastolgnamat: 45.600.000
Fjolskylduveen eign

y
Sigrun - j

Logg. fasteignasali .
894 2353

&% 3 1] sein@remax.is h
Y .y

Verd: 49.900.000

Barbara Rut
Solufulltrai

8230339
barbara@remax.is

= a -i

Bokid skodun i sima 8230339 Verd: 62.500.000 Sunnudaginn 29 sept milli 17:00-17:30

Remax Fjoérdur kynnir: Bjarta og fallega priggja herbergja ibud a fimmtu haed i lyftuhusi, med bilskyli og Pall Gudmunds Remax Fjérdur kynnir: Rimgoéda og bjarta 4ja herbergja ibid med sérinngangi @ annari haed i pribyli Pall Gudmunds
fallegu sjavarutsyni vid Porragétu 9 (ibid 502). Eignin er aetlud folki sem er 63 ara og eldra og er . X ' med fallegu Gtsyni.Tvo ramgoéd barnaherbergi og rimgott hjonaherbergi med gédu skaplassi.Geymsla N N .
starfandi husvérdur.i sameign er salur til afnota fyrir iblia og geymsla sem er séreign ibudar. | bilskyli er Légg. fasteignasali og pvottahts innan eignar. RUmgéd og bjért stofa med ttgengi & svalir. Eldhis med gédu skapaplassi. Légg. fasteignasali
vatn, rafmagn og vaskur.Eignin er laus til afhendingar vié kaupsamning.Allar nanari upplysingar gefur 861-9300 Badherbergi med flisum i holf og golf,badkar og sturta sem og badinnrétting.Allar nanari uppls gefur 861-9300
Barbara Rut Bergbdrsdottir nemi i 16gg. fasteignasala i sima 823-0339 . pallb@remax.is Pall Gudmundsson 16gg,fasteignasali i sima 861-9300 eda pallb@remax.is og Sigrun 16gf simi pallb@remax.is

8942353
RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

- Steerd: 98,3 fm Steerd: 117,2 fm

Hri ng braut 2b Fjoldi herbergja: 3 Fjoldi herbergja: 5

. Byggingarar: 2000 Byggingarar: 1947

22,0 Hafnarfj dur Fasteignamat: 38.950.000 Fasteignamat: 39.950.000
Go0d stadsetning

; £ Sigrun oy o\ 3 Sigran oy =\
" ; Légg. fasteignasali ' & Légg. fasteignasali ' &
i - y = 894 2353 - 894 2353
= / | e 2 e . sein@remax.is h 2

sein@remax.is h

(N

Sunnudaginn 29 sept milli 14:00-14:30 Verd: 49.900.000 Sunnudaginn 29 sept milli 14:00-14:30 Verd: 42.900.000

Remax Fjéréur Kynnir: Rimgéda og bjarta 3ja herbergja ibud merkt 208 og steedi i bilgeymslu i gédu Pall Gudmunds Remax Fjérdur kynnir: RUm'gdfia og bjarta haed i tvibylishusi vid Selvogsgotu 26 i Hafnarfirdi. Eignin er Pall Gudmunds

lyftufiélbyli vid Hringbraut 2B i Hafnarfirdi. Frabaer stadsettning rétt vid hamarinn og laekinn. Eignin er . X ' skrad samkvaemt pjodskra Islands 117,2 fm2 og er & 2 haedum.Nanari lysing Efri haedin: Sameiginlegur N N .

skrad samkvaemt bjodskra islands 98,3 fm2 og par af sér geymsla 9,3 fm2.betta er virkilega velstadsett Légg. fasteignasali inngangur, forstofa, hol, eldhiis med bordkroki, stofa, bordstofa og sjonvarpshol. L6gg. fasteignasali

eign rétt vio hjarta Hafnarfjardar.Allar nanari upplysingar um eignina veitir Pall Gudmundsson 861-9300 Nedri heedin: Hol, prju herbergi, badherbergi auk pess er geymsla og sameiginlegt pvottahas.Allar 861-9300

16gg,fasteignasali i sima 861-9300 og Sigrin Einarsdéttir i sima 894-2353 og sein@remax.is pallb@remax.is nanari upplysingar um eignina veitir Sigrin Einarsdéttir 16gg,fasteignasali i sima 894-2353 og Pall 16gf pallb@remax.is
8619300

RE/MAX Fjorour - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Vitastigur 7 Fioiai norbergia: Hringbraut 2b Fiéiainerbergja:

= B ingarar: 1946 B ingarar: 2000
229 Hafnarfjoré_ur Fasteignzsr;r?at:927.200.000 22,0 Hafnarfj _réur Fasteigngg'lgat:938.950.000
Frabeer stadseting G406 stadsetning Fjorour
2
= : : Sigrin y & § K i il i z = Sigran o?
J L ! { il Logg. fasteignasali £ F w == T Logg. fasteignasali ' &
“ 894 2353 Y ¥ 894 2353

r sein@remax.is.
whd

4 ./ f‘.'f.. vn Ly
Sunnudaginn 29 sept milli 15:00-15:30 Verd: 35.900.000

v tee i s 3 . = sein@remax.is h
Sunnudaginn 29 sept milli 14:00-14:30 Verd: 49.900.000

Remax Fjérour kynnir: Rimgaéda og bjarta 3ja herbergja risibué med fallegu utsyni vid Vitastig 7 i Pall Gudmunds Remax Fjoréur Kynnir: RUmgéda og bjarta 3ja herbergja ibid merkt 208 og steedi i bilgeymslu i gédu Pall Gudmunds
Hafnarfirdi. Eignin er skrad samkvaemt Pjodskra Islands 62,5 fm2 . Eignin hefur verid toluvert . X X lyftufjélbyli vié Hringbraut 2B i Hafnarfirdi. Frabaer stadsettning rétt vid hamarinn og laekinn. Eignin er N N X
endurnyjud ad innan, nytt parket lagt og badherbergid endurnyjad. Eldhtis med nyrri innréttingu. Verid L6gg. fasteignasali skrad samkvaemt bjodskra islands 98,3 fm2 og par af sér geymsla 9,3 fm2.betta er virkilega velstadsett Logg. fasteignasali
er ad fara skipta um gler og glugga ad hiuta sem seljandi er buin ad greida fyrir. Ny svalahuré og 861-9300 eign rétt vié hjarta Hafnarfjardar.Allar nanari upplysingar um eignina veitir Pall Gudmundsson 861-9300
rafmagn yfirfarid.Nanari uppls gefur Pall 16gg,fasteignasali i sima 8619300 og Sigrun Einarsdéttir pallb@remax.is 16gg,fasteignasali i sima 861-9300 og Sigrun Einarsdoéttir i sima 894-2353 og sein@remax.is pallb@remax.is

8942353

RE/MAX Fjorour - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Vantar pig adstod vid s6lu a pinni eign? RF/M ®

Fritt s6luverdmat -
FJORDUR ®
Sigran Einardéttir
Loggiltur fasteignasali
S: 894-2353 - Vid forum yfir séluferlid
sein@remax.is med pér
. Vid sjdum um opin hus og ‘

syningar a eigninni

RE/MAX Fjordur - Lakjargata 34d - 220 Hafnarfjordur - Simi: 519 5900 - www.remax.is

Pall Gudémundsson
Laéggiltur fasteignasali - Fagljésmyndari tekur

e e S enter

RE/MAX Fjérdur— Laekjargata 34d— 220 Hafnarfirdi— simi 519-5900




VEFARASTRATI 40-44

Tekid er a moti gestum vid stigahus a Vefarastraeti 44 / Syningaribud 208

OPID HUS SUNNUDAGINN 29.SEPT. KL 14:00-14:30

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
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LOGGILTUR
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Kristjdn | Sveinn Hrafn Helga Asran Sirry
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OPID HUS ) 29. sept 19:45 - 20:30

Halsasel 52
109 REYKJAVIK

Bokid skodun i sima 618-9999

Hraunstigur 6, ib 301
220 HAFNARFJORDUR

Bokid skodun i sima 618-9999

Hraunstigur 6, ib 101
220 HAFNARFJORDUR

Bokid skodun i sima 618-9999

Hraunstigur 6, ib 201
220 HAFNARFJORDUR

STARD: 285 fm EINBYLI HERB:

STARD: 60 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARD: 53,4 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 69,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

Glaesilegt og vel stadsett his med bilskur, méguleiki &
aukaibud. Husid var mikid endurnyjad 2007 og er i gédu
asigkomulagi. Afar falleg og sélrik bakléd med heitum
potti, hénnud af Stanislav.

Heyrumst
Albert ) 8210626

Loggiltur fasteignasali

95.700.000%

{bud & efstu haed. Tvoé rimgdd svefnherbergi,
[ eldhusi er upprunaleg malud innrétting med
skapum, golfefni eru plastparket, flisar, dukur.
Nylegt badherbergi.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loéggiltur fasteignasali

29.900.000%

ibud & fyrstu/nedstu haed, flisar & golfi. Eldhus er flisalagt
og med innréttingu sidan c.a. 2006. Badherbergid er
flisalagt ad hluta. Plastparket & golfi og dgaetis skapar.
RUMgod stofa. Sameiginlegt pvottahus er & haedinni.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loéggiltur fasteignasali

28.900.000%

bud & annarri haed i priggja ibuda husi. Sameiginleg for-
stofa. Eldhusid er parketlagt og med dgaetis skapaplassi.
Badherbergid er nylega tekid i gegn, flisalagt, sturta.
Sameiginlegt pvottahus & jardhaed.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loéggiltur fasteignasali

30.900.000%

OPID HUS ) 29. sept 16:00 - 16:30

. STARD: 177,2 fm

o ]

Hldurut 26
200 KOPAVOGUR

SERHAD HERB: 5

Sérlega véndud efri sérhaed a sjavarléd vid Fossvoginn.
Golfsidir gluggar eru til nordurs til ad hamarka stérbrotid
utsynid. Golfhiti er i allri ibudinni og henni fylgir innbyg-
gdur bilskir med hita og rafmagni.

Heyrumst
Venni ) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

91.900.000%

c 2-4herbergja

<T ibddir.
>
0p)

itarlegar upplysingar ma

finna 8 www.201.is

Verd fra 36,9 millj. kr.

Sunnusmari 18
201 KOPAVOGUR

STARD: 84.6 fm
FJOLDI HERBERGJA: 3

{bud 107: Er 84,6 fm, priggja
herbergja ibud a 1.haed.
Sérmerkt bilastaedi i bilakjallara
fylgir eigninni.

48.900.000%
Heyrumst

Kristjan) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

Sunnusmari 18
201 KOPAVOGUR

STARD: 86,2 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

fbud 208: Er 86,2 fm er 4
herbergja ibud & 2.haed.
Sérmerkt bilastaedi i bilakjallara
fylgir ibudinni.

49.900.000%
Heyrumst

Kristjan ) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

Hannes
Steinddrsson
L&gg. fasteignasali

699 5008
d

) hannes@fastlind.is

« Bilastaedi i upphitudum bilakjallara
fylgir flestum ibadum.

« Fullklaradar ibadir med gélfefnum,
isskap og upppvottavél.

« Mjog gott skipulag.

-
Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPIP HUS ) 29. sept 15:00 - 15:30

med snjallsima.

altré gluggum.
* Deilibilar i hverfinu.

I::-gﬁg; |

= = 4 Stefansson

- L&gg. fasteignasali
S
&I s i
) diddi@fastlind.is

Sdleyjarrimi 1, ib 20
112 REYKJAVIK
STARD: 102,8 fm

FJOLBYLI

Falleg endaibud a 2. haed (jaréhaed ef gengid er
inn ad framanverdu) i fidlbylishusi fyrir 50 ara
og eldri. ibudin er med upphitudum lokudum
svolum og sér staedi i bilageymslu.

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

HERB: 3

48.900.000%

» Mynddyrasima og hita styrt

* Hisin eru klaedd ad utan og med

Jarl Martin
L6gg. leigumidlari

892 9966
‘ ) stefan@fastlind.is

« Yfir 100 verslanir i géngufaeri.

* Hledslustodvar fyrir rafbila.

« Leiksvaedi og opnir gardar.

« Skolar og leikskolar i gongufjarlaegd.
« Upphitadar gangstéttir.

Sunnusmari 20
201 KOPAVOGUR

STARD: 80,7 fm
FJOLDI HERBERGJA: 3

fbud 103: Er 80,7 fm, brig-

gja herbergja ibud & 1.haed.

Sérmerkt staedi i bilakjallara
fylgir eigninni.

44.900.000%
Heyrumst

Kristjan) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

Sunnusmari 20
201 KOPAVOGUR

STARD: 107,5 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

fbud 036: Er 107,5 fm er tveggja
herbergja ibud & jardhaed.

53.900.000%
Heyrumst

Kristjan) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

Kristjan

boérir Hauksson
L&gg. fasteignasali
696 1122

) kristjan@fastlind.is




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

Bokid skodun i sima 892-9966

Lyngas 1 E-H
210 GARDABAR

STARD: 99-103 fm  FJOLBYLI HERB: 4

Nytt og gleaesilegt fjdlbylishis med hagkvaemum og
ramgoédum 4 herbergja fjdlskylduibudum, staedi fylgir
6llum ibudunum i bilakjallara. HUsid er vel stadsett i hjarta
Gardabeaejar i nalaegd vid alla pjénustu og sjavarsiduna.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 51.9 - 55.9 Mk

Loéggiltur fasteignasali

Bokid skodun i sima 777-2288

Beejarlind 5
201 KOPAVOGUR
STARD: 64-240 fm FJOLBYLI HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:

Husid er 11 haedir auk bilageymslu og eru

kleett, al-tré gluggar, teiknad af Hornsteinum og
lysing héonnud af Lumex.

{budum verdur skilad fullbunum an goélfefna en
golf verda punnflotud ad undanskildum
votrymum (badherbergi og pvottahus) sem
verda flisalogd. Ollum ibudum fylgja innbyggd
taeki i eldhusi: isskapur, upppvottavél,
spanhellubord, ofn og 6rbylgjuofn ad
undanskildum tveggja herbergja ibudunum.

& C= e ermeen |

Heyrumst

210 GARBABAR

STARD: 170,3 fm FJOLBYLI HERB: 4-5

Falleg 4-5 herbergja ibud med utsyni yfir Ur-
ridavatn og ut & haf, tvo badherbergi, bilastaedi
i upphitudum bilakjallara og tveer geymslur.
Vandad parket og innréttingar.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122 74.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Jon) 777 2288 Verd fra 40.4 Mk

Loéggiltur fasteignasali

Ogurhvarf 4
203 KOPAVOGUR

STARD: 144-149 fm SERHAD HERB: 4

LIND fasteignasala kynnir:

Glaesilegar sérhaedir vid Ogurhvarf 4D.
Husin eru stadsett innst i litlum botnlan-
ga. Skilast fullbunar med innbyggdum
eldhustaekjum, an parkets en votrymi
flisal6gd. Vandadar spdnalagdar innrét-
tingar og moguleiki &

svalalokun og er pakskyggni & svélum
einangrad.

Nanari upplysingar veita:

. Stefan 16gg. fasteignasali, s: 892-9966
Helga |6gg.fasteignasali, s: 822-2123

2 Heyrumsi

t t
Stefadn ) 892 9966 72.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN | SIMA 892-9966

[ 1 E———

g T

Breidahvarf 6

203 KOPAVOGUR
STARD: 385,4 fm EINBYLI HERB: 7

Eitt af glaesilegri hisum landssins med
storglaesilegu utsyni til fjalla par sem sést medal
annars yfir Ellidavatn, Akrafjall, Blafjoll, Hengil ,
Esju og Skalafell.

Sj6 svefnherbergi eru i eigninni dsamt tveimur
badherbergjum og gestasalerni. Stérar stofur
dsamt tveimur um 30 m2 soélstofum sem buid er
ad byggija yfir svalirnar.

Eignin er hin vandadasta med sérsmidudum
innréttingum, granitbordplétum, véndudum
taekjum og nidurlimdum gdlfefnum.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 150.000.000%

Loéggiltur fasteignasali

/‘ .

/

. Heyrumst
i Stefan ) 892 9966 55.9 - 109.9 Mk
.k -5 Loéggiltur fasteignasali

Alalind 4-8
| 201 KOPAVOGUR

STARD: 102-251fm FJOLBYLI HERB: 3-5

LIND fasteignasala kynnir:

. Fullbunar og vandadar ibudir i nyju

— lyftuhusi ad Alalind 4-8. ibudirnar

afhendast fullbunar med golfefnum,
innbyggdum keeliskdp og upppvottavél,
innfelld lysing og 6nnur 1jos fylgja.
Upphitad bilastaedahus.

Nanari upplysingar veita:

Stefan |6gg.fasteignasali, s: 892-9966
Hannes |6gg.fasteignasali, s: 699-5008
Kristjan l6gg.fasteignasali, s: 696-1122
Hrafn l6gg.fasteignasali, s: 775-4988

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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FRETTABLADID

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

ASBYRGL.. =
ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.

n ABYRG FASTEIGNASALA — www.asbyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vid Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Lggiltur fasteignasali.

DALHUS 92, FRABAR STADSETNING

has manud. 30. sept fra kl. 17.15 - 18.00
Til s6lu mjdg vel skipulag og vandad 263.5 fm einbylishas a
tveimur heedum med tvofoldum bilskar. Hisid skipstist m.a. i
bjarta og rimgoda stofu med arni, bordstofu, eldhis opid inn i
stofu, sjonvarpshol, 4-5 svefnherbergi og tvé badherbergi. Storar
vestursvalir. Falleg reektud 160 med storum sélpdllum. Husio er
stadsettinnstigétu & mjog fallegum og rolegum stad. Utsyni.

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Réttingar og sprautuverkstaeoi
til solu

Rekstur med aratugasdgu asamt 6llum teekjum og blnadi sem
parf til rekstursins. Félagio er i samstarfi vid 6ll trygginga-
félégin og er verkefnastada god.

Nanari upplysingar fast eingongu a skrifstofu Domunova hja
Agnari Agnarssyni Igfs, agnar@domusnova.is

LUNDUR 3 - UTSYNISIBUD

Glaesﬂeg |bu6 a6 hxod

* 1442 fm

* Vandadar innréttingar
og efnisval

* Yfirbyggdar svalir
* Steedi i lokadri bilageymslu
* Mikio sjavarutsyni

Vers: 84,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, [0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Sunnudaginn 29. sept-
fra kl. 12:00-15:00

Eigandi opnar hlig, : y

hringid i 892-2050 Glaesilegt 115 fm heilsarshis
et i Bjarkarborgum

* Auka 30 fm gestahus a fallegri l60

* Hjénasvita m sérbadherbergi

* Gestaherbergi og svefnloft

* Glaesilegt 7560 fm eignarland

* Stér pallur m nuddpotti

* Einstok eign i grennd v
Minni Borg Grimsnesi

Nanari stadsetning &4 miklaborg.is

vers: 49,5 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, 6gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

heimili
fasteignasala
- a traustum grunni

Fallegt o el vi6hali6
einbylis hus a einni had innst
i botnlanga vio Fannafold

e Steerd 224 fm

* 6 herbergja

* Bilskur

* (GO0 stadsetning par sem stutt er
i skéla og alla helstu pjénustu

Vers: 94,9 millj.
Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

VILT pU SEUA
HUSID IDITI'2

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

4 535-1000

§ Al
sk FI Garﬁabaer Lyngas1

4 Facebook 1 .
6gg. fasteignasali

Hvassaleiti 56, VR blokkin. Bjort endaibid med fallegu utsyni.

Mjog vel stadsett 3ja herbergja ib(id & 4. haed i VR blokkinni. ibadin er endaibid og er pvi sérlega
bjort og med fallegu Gtsyni. Tvd ramgad herbergi og stofa. Storar svalir atfra stofu. A jardhad
hissins er félagsmidstdd & vegum Reykjavikurborgar og er par bodid uppé ymsa pjénustu t.d. mat,
fidlbreytt félags- og tomstundastarf. i hiisinu er vinnustofa, hargreidslu,- og fotaadgerdarstofa o.fl.

Kringlan med Grvali verslanna og pjonustu er hinum meginn vid gdtuna. Verd 60,9 millj.

Opid hus @ morgun sunnudag fra kl. 13:30 — 14:00.

Nanari upplysingar veitir Finnbogi Hilmarsson, fasteignasali, simi 895-1098.

Grensasvegi 3 Opid man. - fés. fra kl. 9-17

Ertu ad leita ad sérfraedingi?

hagvangur.is

NYJARBUBIR i SOLU MIDSV/ADIS | GARDABA
Hagkvaemar 3ja og 4ra og 5 herbergja ibidir med steedi
ibilageymslu. IbGdirnar eru midsveedis i Gardabae, i

gongufeerifra skolum, sundlaug, ipréttasveedi og verslun.

ibudirnar afhendast fullbiinar an golfefna.

Hrafnhildur Bjork
Baldursdéttir

l6ggiltur fasteignasali
hrafnhildur@eignamidlun.is
Simi8621110

Verdfrad7.9m
3ja, 4ra og 5 herbergja ibadir

Herdis Valb. Holludéttir
loggiltur fasteignasali
herdis@eignamidiun.is
Simi 6946166

$2 HAGVANGUR




£58854

borey Olafsdottir
Légg. fast. og eigandi

Pérarinn Thorarensen
Logg.fast. og eigandi

3% ' .
3

A

Nadia Katrin Banine
Léggiltur fast.

Sigurdur Samielsson
Logg. fast. og eigandi

Andri Sigurdsson
Ldgg. fast. og eigandi

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Asa poll Ragnarsdottir
Skjalavinnsla/méttaka

Ingibjrg A. Jénsdéttir
Léggiltur fast.

Eggert Mariuson
Léggiltur fast.

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla

www.landmark.is
... leidir pig heim!

Gudran D. Ladviksdettir
Léggiltur fast.

Asdis Rosa Asgeirsdottir ~ Siggi Fannar
Léggiltur fast. Léggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900

BREKKUGERDI

30, 108 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN

29. SEPTEMBER MILLI KL 17:00-17:30

- 70 fm 3ja herbergja ibtid 4 jaroheed med sérinngang.

- Stofa, eldhds, tvo svefnherbergi, badherbergi og sameiginlegt pvotths.

- 1871 fm 7 herb efri sérhad med bilskar sem buid er ad innrétta sem
stadio-ibaa.

Verd ibidar a jardhaed er 37,9 millj.

BLIKAHOLAR 12 (BJALLA 1D), 111 RVK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 1. OKT KL 17:00-17:30
- 89,3 fm 3ja herbergja ibd & 1. heed (2. haed fra bilast)

- Eignin er mikid endurbaett, bjort og rimgaad.

- Stofa og bordstofa i opnu rymi, eldhds med bordkrok.

- Tvd svefnherbergi og badherbergi, pvottahds i sameign.

- Frébeer stadsetning i barnvaenu hverfi, stutt i alla pjonustu.

- brjar stofur, eldhus, fjogur svefnherbergi, tvo badherbergi og sameiginlegt pvottahs. Verd efri sérhaedar er 84,9 millj. Verd 36,9 millj.

- Husid er mikid endurbeett ad utan, nylega malad ad utan og skipta um flest allt gler.
- Fallegur gardur i 6skiptri sameign og frabeer stadsetning i barnveaenu hverfi, stutt  alla pjonustu.

bérey s. 663-2300.
bérey, s. 663 2300

PORLAKSGEISLI 56 (iBUP 203), 113 RVK

LYNGAS 1C, 210 GBA&£

BOKID SKODUN - thorey@landmark.is

- 139,9 fm 4ra herbergja 1bid & 2. heed 1 lyftuhdsi

- Eignin er bjért og ramgaa, tvennar svalir og steedi i bilageymslu.
- Stofa, bordstofa og eldhds  opnu rymi, sjonvarpshal.

- brja svefnherbergi, fataherbergi innaf hjénaherbergi

- Badherbergi og pvottahis innan ibudar.

- Frabeer stadsetning i barnvaenu hverfi, stutt i alla pjonustu.

- T W

OPID HUS SUNNUDAGINN 29. SEPT KL 14:00-14:30
- Sérinngangur, afgirtur timburpallur og steedi f bilageymslu.

- 117 fm FIMM herbergja ENDAfb(d — FJOGUR SVEFNHERBERGI.

- Stofa, bordstofa og eldhds / ramgott badherbergi.

- Vandadar innréttingar og fallegt plankaparket.

- Fallegur gardur med leiktaekjum & sameignarlgd.

- Frébaer stadsetning i barnvaenu hverfi, stutt i alla pjonustu.

Verd 56,5 millj. - Eignin getur verid laus fljétlega.

bérey, s. 663-2300. Verd 62,9 mill;. pérarinns. 770-0309

ALAKVISL 43 - 110 RVK
P : ¥ \\ =

OPID HUS PRIDJUDAGINN 1. OKT KL. 17:45 TIL 18:15
- Mikid endurnyjud 114 fm, 4ra herbergja ibad & jardheed.

- Ibudin er med sérinngangi og verondum i sudur og vestur.

- Endurnyjad bad og nylega endurnyjad eldhis. Sérmerkt bilasteedi

V. 54,9 millj.

Sigurdur s. 896-2312

L\ ST N B S S

SOLUSYNING PRIDJUDAGINN 1. OKT KL. 12:00 - 13:00
Nyjar ibuadir i gronu hverfi i 108 Reykjavik. Sogavegur 73 -77 eru tvo lagreist his sem falla vel

inn 7 gréid umhverfi par sem svalir og sérafnotaréttir snda til mots sudri og vestri ad mestu.

Vel stadsettar ibudir i fallegu og vidhaldsléttu hisi med gdédu geymslurymi.
Steedi i bilageymslu fylgja flestum ibddum og bilskdrar nokkrum.
ibudirnar verda afhentar fullbinar med gélfefnum. Afhendingartimi mai / juni 2020.

Studié — 4ra herbergja ibudir fyrir félk & 6llum aldri.
Verd fra 38,5 millj.

Upplysingar um ibadir veita:

Sigurdur Samael Ingibjorg A. Jonsdottir
Logg. fast. og eigandi Ldggiltur fast.
s.896 2312 s.8976717

ss@landmark.is inga@landmark.is




Gardar

B. Sigurjonsson
Solustjori.

Loggiltur fasteigna- og
skipasali.

S. 898-0255

Kristjan Baldursson
hdl., l6gg. fasteignasali,
16ggiltur leigumidlari.
S:867-3040

Gudbjorg G.
Sveinbjornsdaéttir
Fr.kv.stj.Vidskiptafr.,
logg. fasteignasali,
leigumidlari.
S:899-5949

Bara Danielsdottir
Skrifstofustjori
$:693-1837

@ oy TRAUSTI

Solveig Gardar Holm
Regina Biard
Loggiltur fasteignasali $:899-8811
Skjalavinnsla.

S:869-4879

Gylfi Jens Gylfason
Laggiltur fasteignasali  hdl., 16gg. fasteignasali
S:822-5124

Gardar
Kjartansson
Solufulltrai

i namitil |6ggildingar
fasteignasala
$:853-9779

Styrmir bor
Savarsson
Loggiltur fasteignasali.
$:846-6568

Jona Benny
Kristjansdattir
Lagmadur.

S:869-8650

Alftamyri 10
108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN

30. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00

Falleg 3ja herbergja ib(i0 & fjorou (efstu haed).
Eignin er skréao alls 83,7 fm par af eru tveer geymslur
skradar 4 fm og 4,3 fm. Eignin getur verid laus vid
kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Gardar B. s: 898-0255
gardarbs@trausti.is

Gunnar

Périsson

Ldggiltur fasteignasali.
Laggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur.
S:692-6226

Einar Orn
Gudmundsson
Vidskiptafraedingur
Sélufulltrai.
inémlullégg\\dlngar
fasteignasala
S:823-4969

Gudbjorg Helga
Vidskiptafraedingur.

MSc nam i nyskopun
S:897-7712
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Drapuhlio 11
105 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN

1. OKTOBER KL. 17:30 - 18:00

Einstaklega bjort, rimg6d og vel skipul6gd 89,1 fm
3ja herb. ib10 & nedstu haed. Hisid hefur fengid
reglulegt vidhald.

Nanari uppl. veita Kristin s: 837-1177
kristin@trausti.is og Kristjan s: 867-3040
kristjan@trausti.is

Kristin Maria
Loggiltur fasteignasali. Stefansdéttir
Lagfraedingur.
inamitil l6gg.fast-
eignasala
S:837-1177

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

) VID ERUM TRAUSTI

Matthias Eyjolfsson
Hefur lokid nami til
logg fasteignasala.
$:899-7770

Efstaland 4
108 Reykjavik

OPID HUS: MIDVIKUDAGINN

2. OKTOBER KL. 17:30 - 18:00

Rimg60 og bjort 3ja-4ra herbergja 80,0 fm ibud
4 2. haed. Verio er ad ljika framkveemdum & ytra
byrdi hassins sem seljandi greidir fyrir. Sérmerkt
bilasteedi fylgir ib(d. Rtmgédar sudursvalir med
fallegu atsyni. Nanari uppl. veitir Styrmir

s: 846-6568 styrmir@trausti.is

Sléttahraun 25
220 Hafnarfjorour

OPID HUS MIDVIKUDAGINN

2. OKTOBER KL. 17:00 - 17:30

Mikid endurnyjud og bjort 2ja herb. 58,2 fm ibao &

2. heed i fjolbyli. Bilskarsréttur fylgir ibGdinni. Stor
sameiginlegur garour med leiksvedi fyrir born.
Stutt eri alla helstu pjonustu. Getur verid laus vid
kaupsamning. Nanari uppl. veita Kristin s: 837-1177
kristin@trausti.is eda Kristjan s: 867-3040

Verd: 39,9 millj. Verd: 44,9 millj. Verd: 45,9 millj. kristjan@trausti.is. Verd: 33,5 millj.
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Olafur Finnbog
6gg. fasteignasali
simi: 822 2307

Jérunn Skl
6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Prostur P6
hdl og l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634

g @& b
rk 7

~
o ¢ ‘
2
heidur Pétursd. Harpa Run Glad

PaLL Porolf R
6gg. fasteignasali hdL og Loggiltur hdL og L6ggiltur
fasteignasali

simi: 893 9929 fasteignasali

Svan G. Gual
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Pérunn Pa
6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

Gunnar H. Ei
18gg. fasteignasali
simi: 615 6181

Jén Rafn Valdimarsson Gunnar S.Jénsson
6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856

Atli S. Sig:
6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

‘;, \'. \ Sl & ®
= A]

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

: /2 \,

Oskar H. Bjarnasen
L6gg. fasteignasali
simi: 691 1931

Axel
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Friorik P. Stefansson
hdl. og adst. fasteignasala
simi: 616 1313

Jason Kr. O
l6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

Pérhallur Biering
l6gg. fasteignasali
simi: 896 8232

l6gg. fasteignasali

Framarskarandi
fyrirtaeki Simi: 868 4508

Ertu i fasteignahugleidingum?

Verdum med heitt a konnunni i dag 10-14 tilbuin ad veita faglega radgjof.

= Viltu upplysingar um nybygginga? = Vantar pig fasteign?
= Ertu ad fara selja? = Hvad kostar eignin pin?

MIKLABORG

Kiktu i heimsokn, vid tokum vel a moti pér!

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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Opid a laugardogum fra kl. 10-14
R G

Nyjar og gleesilegar
1-5 herbergja ibudir
vid Hafnarbraut 13-15 i lyftublokk
a vestanverdu Karsnesi.

o Staerdir fra 45 -175 fm.
Fallegt sjavarutsyni fra morgum ibadum.

« [budirnar afhendast fullbtinar og med

golfefnum a votrymum.

* Bilastadi i bilakjallara fylgir flestum

ibuoum.

e Karsnesid er vaxandi svaedi meod

fjolskylduvaenu og fallegu umhverfi
s . vid sjavarsiduna.
200 Kopavogi

Ve fs: D 3,9 millj.

Nanari upplysingar veita:

q B
. y

dn e

» |}
Svan G. Jérunn Skaladéttir  Fridrik P. a Olafur Fi Oskar H.Bjarnasen  Atli S. Sigvardsson
8gg. fasteignasali  (6gg. fasteignasali  hdl og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  |6gg. fasteignasali
Simi:697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 616 1313 Simi: 822 2307 simi: 691 1931 Simi: 899 1178
svar iklaborg.is  jorunr i g.is fridri i .is  olafur i gis of i gis  atli@mi is

Dyrhamrar 18

112 Reykjavik

Lindargata 35

101 Reykjavik
Vondud 128,4 fm 3ja herb ibud a 2 haed

Vel skipuldgd 4ra herb. 115 fm ibad 2 haed Pvottahus innan ibudar og gédar sudursvalir
Sér stz0i i bil L buio o}
Sérinngangur af svélum I SiE=el | PIEgRymEltl @ [Eine i @

ke . X . leggja fyrir rafhledslust6d
Litio fjolbylishus, adeins 7 ibudir Sameign og fragangur til fyrirmyndar
L N’énari upplysingar veitir::

‘,.

. . Vil e ) hiénari upplysingar veitir:
Frabzr stadsetning og fallegt ltsyni! =7 Oskar H. Bjarnasen, l0gg. fasteignasali

7 5 ol e
‘\- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Eingdgnu 9 ibudir i husinu

Vero: 68,9 millj.

~ i Oskar H. Bjarnasen, l0gg. fasteignasali
’\- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 ‘

Verd: 49,9 millj.

Byggdarholt 1C

270 Mosfellsbzer

Képavogsgerdi 1

200 Kopavogur

Vel skipulagt radhus a tveimur haedum vid

Byggdarholt i Mosfellsbe. Falleg 135 fm, 3ja herbergja ibud a jarohaed

Snyrtilegur bakgardur med storri Nanari upplysingar veita: 2 svefnherbergi. Stor stofa 2 snyrtingar

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala

timburverond i sudur Sérbilastaedi fyrir fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Pvottahus innan ibudar. Sér inngangur 44

framan hus. Eignin er skrad 158,9 fm. fm sérafnotaréttur med hardvidargolfi og
lﬁa’nari upplysi’ngarveitir: i .
Asgrimur Asmundsson, hdl og [6gg. fasteignasali Frabaer stadsetning!

_ ‘ asi@miklaborg.is simi: 865 4120

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali

olafur@miklaborgis simi: 822 2307 glerlerlokun. Sjavarutsyni. Gleesileg eign

o 59,9 millj. wo 70,9 millj.

\ [ T

Naustabryggja 33 |

Glaesileg 3ra herbergja ibud 89,1fm

110 Reykjavik

Haaamelur 41

Glaesileg og vel skipuldgd ibud a 2 haed i Vmsg,g mlllj
virdulegu og vondudu husi vid Laugaveg

136 fm 4ra herbergja

G609 lofthaed

GO0 stadsetning i hjarta midbaejar Reykjavikur
Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson I5ggiltur fasteignasali

Falleg og vel skipuldgd ibud a 2. haed vio +:43.9 millj
ero: 9 .

Hagamel 41, 80 fm 3ja herbergja
Nylegt eldhus og golfefni.
Nylega buid ad steina allt husid og endurnyja alla glugga.

GO0 stadsetning i hjarta vesturbaejarins.
Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

Verd 45,9 millj.

Lyftuhus. Vandadar innréttingar og
golfefni Isskapur og upppvottaveél fylgir
Pvottahus innan ibudar

Eigninni fylgir stedi i bilageymslu
Frabzer stadsetning

Fallegar gonguleidir i nattdrunni

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 5ggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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betta er litur
arsins 2019

Liturinn , Living Coral“ er litur
arsins 2019, samkvaemt litafyrir-
tekinu Pantone. Um er ad reda
raudbleikan lit sem gera ma rad
fyrir ad verdi afar vinsall 4 komandi

Vio getum ekki komio i veg fyrir ari.
ao pu breytist i foreldra pina ...

En vio getum tryggt ao pu vitir
hvao er ao frétta!

Lovisa Arnardéttir
lovisaa@frettabladid.is

FRETTABLADIDIS s f I 4 Al
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Vitamin og batiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir
islepskar adstadur. bess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu
lifi Islendinga i yfir 25 ar. Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is
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Fimm rao fyrir flutninga

Pad finnst engum audvelt eda skemmtilegt ad flytja og yfirleitt gerir folk pad med svo 16ngu milli-

bili ad margar goédar lexiur gleymast a mill

Oddur Freyr

'q-
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a0 er 6skaplega mikio mal
paé flytja og & 6llum stigum

ferlisins parfao leggja a sig
mikla vinnu og taka ymsar erfidar
akvardanir. ba er ekki verra ad
hafa nokkrar agaetar reglur til hlio-
sjonar sem geta hjalpad manni,
flytt fyrir og sparao erfioi. Vefur-
inn freshome.com birti nokkrar
godarradleggingar sem er vertad
hafaihugapegar kemur a0 pviad
flytja og skreyta nyja slotio.

bu parft ekki ad taka allt med

bPegar madur flytur attar madur
sig d pviad madur a miklu meira
af doti en maour hélt og ad mikid
afpvi hefur ekki verio notao lengi,
jafnvel arum saman. bao kostar
tima, orku og peninga a0 flytja allt
petta d6t, bannig ad bad borgar sig
ad hreinsa vel ut a0ur en hafist er
handa vio flutningana.

Pao er of mikil vinna a0 losa
sig vio allt aukadotio og pakka
pvisem er eftir i einum rykk. bao
borgar sigad nalgast petta sem tvd
olik verkefni og byrja a0 taka til og
hreinsa it nokkrum vikum adur
en flutningar hefjast. ba verour
miklu minna mal ad pakka nidur.

Husgdgn passa misvel
i 6likar ibudir
Margir lenda i vandraedum meo ad
lata gdbmlu hasgognin passa i nyju
ibadina. bess vegna borgar sigad
kaupa htisgégn sem eru i klass-
iskum stil, hlutlausum litum og
skiptastieiningar, svo pau passi i
olik herbergi. Svo er haegt ad nota
aberandi eoa litsterka skrautmuni
til ad gefa husgdgnunum sma futt.
Pad er mun 6dyrara ad kaupa
litrika aukahluti en ad purfa ad
kaupa nyjan s6fa af pviao sa gamli
hentar ekki stilnum i nyrri ibad.

bPung husgdgn

eru ekki vinur pinn

Hér aour fyrr voru bein tengsl milli
pyngdar og geda pegar kom ad
hasgdgnum, en paod hefur breyst
vegna framfara i framleioslu og
hraefnanotkun. Pao er lika eigin-
lega sama hversu fallegur hann er,
nidpungur so6fi verdur fljott miklu
minna spennandi pegar madur
neyoist til a0 burdast med hann
upp og niour stiga.

Pad getur verid flokid verkefni ad flytja pannig ad rétt

vinnubrégd geta sparad mikla vinnu.

I stad pess ad purfa ad velta fyrir
pér hvort pa viljir frekar henda
stéru htisgégnunum en ao flytja
pau er best ad hafa pettaihuga
pegar husgégnin eru keypt. Lifio
verdur audveldara ef madur reynir
a0 kaupa vonduo husgogn ar
léttum efnum, lika pegar pu prifur
eda breytir skipulaginu heima hja

pér.

Pad borgar sig ad ganga sem best fra sem allra fyrsi, svo

4 ’('._ -
i v

madur endi ekki med ad garfasti halfuppsettriibud.

Settu allt upp med besta moti

bao kemur stundum fyrir pegar
folk er a0 selja heimilid a0 pao fellur
fyrir pvi upp a nytt. begar btiio er
a0 laga til og heimilio skartar sinu
fegursta til ad syna pad kemur oft i
lj6s ad pao er fallegra en folk hafoi
vanist. Me0 timanum getur viohald
fario forgéroum og ymsir 6sioir
myndast i umgengni.

Pegar madur radar og setur upp
nytt heimili er engin astaeda til ad
reyna ekkiad lata pad lita at eins
og fyrirmyndarheimili, i stad pess
ao lata hlutina bara ganga upp og
®tla svo ad hugsa um petta siodar.
bao borgar sig ad ganga vel fra
6llum hlutum og skreyta hvert
einasta heimili meo réttri blondu af
aukahlutum og litasamsetningum.

i skipta. Hér eru fimm rad sem er gott ad hafai huga.

pad finnst faum
gaman ad burdast
med pung hus-
gogn, svo pad

er gottad reyna
a0 kaupa létta

og medfaerilega
muni.
MYNDIR/GETTY

ba parfbara ad viohalda pvi. Svo
er hegtad kveikja a ilmkertum
ognjota heimilisins i sinni bestu
mynd istad pess a0 vera ad vand-
redast i halfuppsettu hiisnedi
vikum eda jafnvel manudum
saman.

Sinntu vidhaldsvinnu strax

bessi abending rimar vio pessa hér
dundan. bao eralgengt a0 folk klari
seint a0 opna sidustu kassana eda
sé me0 einhver 6klarud viohalds-
verkefni léngu eftir ad pao flytur
inninyjaibud.

Pao borgar sig a0 radast strax
i6ll pessi verkefni og afgreioa
pau adur en lifio fer aftur i fastar
skorour. Helst &tti vinna vid heim-
ilid a0 klarast adur en flutt er inn,
en pegar pao er ekkiiboodi borgar
sig samt a0 ganga i pessi mal sem
allra fyrst, 4dur en hiisgdgn og dot
eruum allt og adrar skyldur byrja
ao kalla.

Takio allt upp ar késsunum eins
fljott og haegt er og ef ykkur langar
endilega ad mala eitthvao herbergi
en hafio ekki orku eoa taekifeeri til
ad klara pad allter haegtad stytta
sérleid meo pvi ad mala bara einn
aberandi vegg, pao eitt getur gert
rosalega mikid fyrir herbergi.

ENDURSKODUN
0G BOKHALD

Veglegt sérblad Fréttabladsins um Endurskodun
og bokhald kemur ut féstudaginn 4. oktober

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnuisson markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550-5652 /arnarm@frettabladid.is
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Kynheilsa parf ekki ad vera feimnismal

| tilefni pess ad LIF styrktarfélag er 10 ara, hafa LiF og Florealis teki® héndum saman til a®
vekja athygli a heilsu og kynheilbrigdi kvenna undir slagordinu ,,Njottu pess ad vera kona!”.

i0 akvadum ao fara af stad
Vmeé vorulinu sem stydur

heilbrigdi kvenna vegna pess
ad okkur fannst vanta areidanlegar
ogviourkenndar lekningavorur
tilad medhondla algeng einkenni
sem konur upplifa,” segir Sandra
Mjoll Jonsdottir, doktor i lif- og
leeknavisindum og vérustjori hja
Florealis. ,Pao er svo margt sem
tengist okkur konum sem enginn
porir ao tala um. Vio viljum opna
betur umraoduna um heilbrigoi
kvenna og auka fraedslu. Likami
okkar breytist mjog mikio yfir
@vina og stundum attum vid
okkur ekki a pvi hvad er ad gerast.
Pad eru timabil i @vi hverrar konu
par sem a0 han upplifir einkenni
sem tengjast breytingum, hvort
sem pad er vegna medgoéngu eda
tidahvarfa. Morg pessara einkenna
eru 6paegileg og hafa ahrif a lif
okkar oglidan. betta a til demis
vio um purrk i leggéngum og
hitako6f sem margar konur upplifa
itengslum vio tidahvorf. Svona
einkenni geta haft veruleg ahrifa
daglegtlif en eru pvi miour litid
reedd,” segir Sandra M;joll.

Gefa til LiF

Sandra segir ad Florealis vilji opna
umraduna um heilsu kvenna og
stuola ao fredslu. bvila beint vio

Sandra Mjéll Jénsdaéttir, doktor i lif-
og leknavisindum og vérustjori hja
Florealis, segir ad pad sé svo margt
sem tengist heilsu kvenna sem
enginn porirad talaum.

ad faraisamstarfvid Lif styrktar-
félag 4 10 ara afmeeli félagsins. LIF
er styrktarfélag kvennadeildar
Landspitalans og hefur stutt raeki-
lega vio starfsemina par sidasta
aratuginn t.d. meo kaupum a
teekjum og umbdtum a adstdéou.
Starfsemi peirra hefur baett adbin-
ao fyrir fj6lda kvenna sem leitao
hafa a deildina i tengslum vio
medgongu og fedingu eda vegna
meoferdar a kvensjakdémum. bess
ma geta a0 meirihluti islenskra
fjolskyldna leitar til deildarinnar

-
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FLOREALIS FLOREALIS|
: Rosonia
OTI12
aromnia T1AB, hyaluronic acid,
Malva sylvestris
bo. G T -
=0 T FLOREALIS
FLOREALIS ' = {
— . Rosonia °
Liljoma prrrm—
sykingar ytri
T1aB, hyaluronic acid, Alae vera kynferumkvenna
Gegn sykingum {1 For =  Forbehandlingav
- — : 2 vulvovaginitis
or e Tilbehandlingaf
Til forebyggelse afvaginale infekt For vulvovaginitis }
10 vaginal softgel capsules 50 ml vaginal foam . el
- S .

, ’ Vio viljum opna

betur umraodouna
um heilbrigdi kvenna og
auka fraeoslu.

a einhverjum timapunkti. Nana
stendur LIF fyrir s6fnun svo
heegt sé a0 endurnyja voggurnar
afeoingarvaktinni og sengur-
legudeildinni, sem og skilrim og

nauosynleg taki a kvenlaekninga-
deildinni. Florealis styour vio

LIF me0 pvi ad gefa 15% af hverri
seldri kvenvoru fra fyrirtaekinu
beint til LIFs fram til 15. oktober.

Einstakar vorur fyrir konur
Florealis bydur upp 4 prjar vidur-
kenndar leekningavoérur til ad
medhoéndla vaegar sykingar, purrk
og 6nnur 6paegindi 4 kynfeerum
kvenna sem eru mjog algeng.
Vorurnar heita Smaronia, Liljonia
og Rosonia og eru faanlegar i
flestum apétekum landsins.

»Smaronia-gelio er sérstaklega
vinsalt hja konum sem upplifa
purrkileggéngum og ba oft i
tengslum vio tidahvérf. Olikt 60ru
geli er pad ekki einungis mjog
rakagefandi heldur styOur einnig
uppbyggingu heilbrigorar slim-
huaodarileggéngunum og dregur ar
eymslum,” segir Sandra. , Liljonia
eru hins vegar mjuk hylki til ad
setjaileggdng begar grunur er um
sykingu. Liljonia-hylkin draga

ar svida og ertingu i leggdngum,
vinna gegn sykingum og koma a
jafnveegi i nattarulegrifloru leg-
ganganna. Hylkin eruipagilegri
steerd og audvelt ad koma peim
fyrir.,, St kvenvara sem hefur
verio best tekio er Rosonia, en
pao er froda sem er borin & ytri
kynferi og dregur mjog fljott ar
klaoa, svida og ertingu a svedinu
asamt pviad vinna gegn veegum
sykingum. Rosonia virkar einnig
vel a rakstursatbrot og inngroéin
har,” segir Sandra ad lokum.

I

Styrktarfélag

j%
FLOREALIS

Njottu pess a0 vera kona!

Smaronia

— Natturulegt gel vio purrki i leggongum

* Byggir upp heilbrigdan vef og dregur ar pynningu slimhudar

* Minnkar kldda, svida, purrk og saerindi i leggéongum

e Nattdruleg innihaldsefni an vidbaettra hormdna

15% afhverri seldri vru 4 timabilinu 15.09.19 — 15.10.19 renna til styrktar LIF styrktarfélags

)
e

FLOREALIS

LUllla

s1AB, hyaluronic acid, Trifolium pratense

Vid purrki og ryrnun { leggéngum

For vaginal térrhet og atrofisk vaginitt

For vaginal torhed og atrofisk vaginitis

7 pes. (5 ml) vaginal gel with applicator

P,

Forvaginal torrhet och atrofisk vaginit

Me emittimen kuivuus ja atrofisen vaginiitti

For vaginal dryness and atrophic vaginitis

[IF
Styrktarfelog @
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Justin Bieber og Hailey Baldwin
giftu sigifyrra og tla aftur ad
ganga i pad heilaga med heljarinnar
brudkaupsveislu.

Gifta sig aftur

ailey og Justin Bieber
H giftu sig leynilega i

New Yorkifyrra en nu
tla pau ad gifta sig aftur meod
heljarinnar veislu. Vinum og
@ttingjum verour booid. Hailey
baud vinkonum sinum i veglegt
gasapartiivikunni pott han sé
pegar gift kona. Meodal gesta var
ofurfyrirseetan Kendall Jenner.
I partiinu var Hailey meod 6dyrt
bruodarslér fra Oh Polly. Vin-
konurnar voru duglegar ad
deila myndum a Instagram fra
djamminu.

Hailey og Justin giftu sig
premur manudum eftir ad pau
kynntust til ad geta stundad
kynlif, eftir bvi sem hin segir.
A medan Hailey skemmti sér
igaesapartiinu birti Justin
mynd a Instagram siou sinni
afbleikum smoéking. Hann bao
fylgjendur um ad hjalpa sér ao
velja braokaupsfotin. Eftir pvi
sem timariti People segir verour
brudkaupio i South Carolina 30.
september.

Storafmeeli

16tubtioin Lucky Records
P fagnar um pessar mundir

10 ara afmeeli og af pvi til-
efni verour blasio til veislu i dag.
betta er stormerkilegur afangi
en 4 sama tima og geisladiska- og
plétumarkaourinn er ad hrynja
a heimsvisu nytur Lucky Records
ba0i mikilla vinsalda og viro-
ingar og hefur oft komist a lista
yfir bestu plotubuoir i heimi.

Buoin, sem stadsett er a Rauo-

ararstig 10, opnar klukkan 11
og upp ur hadegi tekur vid pétt
dagskra par sem meoal annars
plétusnuodar og hljomsveitir syna
listir sinar. bPa verour bo0io upp
a veitingar fra Olgerdinni og eru
ahugasamir eindregio hvattir til
pess ad meta og fagna bessum
merkilega afanga.

ott Michael Kors sé kannski
p])ekktastur fyrir hand-

toskurnar sinar pa er hann
oflugur i moérgu 60ru. Skornir
hans eru til deemis mjog eftirsottir.
Sem demi ma nefna ad flatbotna
skor fra Michael Kors voru beir
mest seldu i Bretlandi 4 sidasta
ari af 6llum merkjaskom. Skornir
kosta 90 pund eda rimar prettan
pusund kronur parilandi sem
pykir ekki mikio fyrir hénnunar-

FRETTABLADID

voru. Peir eru ekki bara vinsalir i
verslunum heldur einnig a Insta-
gram. Skonum var deilt 28 pasund
sinnum a viku @ medan nast-
vinsalustu skornir sem eru fra
Valentino og kosta 650 pund var
deilt 11 pasund sinnum.

I pridja seeti voru heelaskor fra
Manolo Blahnik sem kosta 775
pund og fengu vinseldir sinar i
gegnum biomyndina Sex and the
City. [ fjorda seeti voru laghela-

N Vinsaelustu merkjaskornir

skor fra Salvatore Ferragamo sem
kosta 400 pund. I pvi fimmta eru
sandalar fra Saint Laurent sem
kosta 600 pund, i sjdunda seaeti
eru stigvél fra Chloe a 850 pund,
isjounda seti Jimmy Choo
helaskor 4 450 pund, i attunda
saeti eru heelaskor fra Christian
Louboutin 4 495 pund, i niunda
seti voru stigvél fra Stuars
Weitzman og i pvi tiunda mok-
kasinur a 540 pund fra Gucci.

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Vinszlustu
skornir.

TILBOD

SsUPA OG F)ORIR RETTIR

Kiaklingur i karrysosu
NGOlur med granmeti
Didgpsteiktar rekiur med sdrsatri sosu

Lambakjot i piparsosu

Tekid med heim
1.890 kr. (4 mann)

Bordad a stadnum
2.200 kr. (@ mann)

Frabar héptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a
www.Kkinahofid.is

Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

INNHOF

Kinahofid veitingahis [ Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

a B

BILA
GALLERI

© KROKUR

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

MINI COUNTRYMAN S

E PLUGIN-HYBRID 4X4!

RAFMAGN OG BENSIN.
TILBODSVERD STGR 4.490b | 4.850p
i skiptum. Sem nyr! Nyskr 5.2018
1Ekinn adeins 7 p km ! Ledur/tau.
187alfelgur, Sjalfsk, ofl. Sja www.
plugin-hybrid.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGAND!
IGLEGT EFNI
ANETINU

F N

BILA
GALLERI

NYR MMC OUTLANDER PHEV
PLUG-IN HYBRID RAFMAGN
OG BENSIN, BETRA VERD OG
FLEIRI AUKAHLUTIR!

400.000 undir listaverdi og

pu faerd ad auki: Sollugu,

Rockford hljoédkerfi og hitakerfi

a rafhl6du. Bakkmyndavél og
fjarlaegdaskynjarar, ofl. 5 ara abyrgd.
Verd 5.090p. Sja www.mmc.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyOa auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

FORD TRANSIT ‘11 - JUMBO
TIL SOLU.
Langur, Hapekja, Diesel, ek. adeins
99 b. Km. Stor og glaesilegur med
mikla moguleika. Verd adeins 2.350
m. kr. Vel med farinn dekurbill. S.
868-3144

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Vid hja NormX héfum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug

Grettislaug

Unnarlaug Geirslaug

Til s6lu

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbinadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

bao er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Garodyrkja

SKRUDGARPYRKJA OG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi steerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufredingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Niking

VIKING WINDOW AS

Fyrir islenskar adstaedur

e Alklzzddir trégluggar
e Tregluggar

2930.
Buslédaflutningar AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabze,
Ert pu ad flytja? Buslodafl., Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna
« Murvinna

- Malningarvinna

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

QG 7888870
Timavinna eda tilbod. eind@eind.is
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
+ FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasna0i

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Herbergi til leigu,105 og 107 RVK. S:
860-0360

NA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

y) A

2 Rz,

Til leigu mjog god 4 herb. 85 fm
ibuid ad Strandgotu i HFJ. Verd
230.000 Nanari upplysingar i s. 663
5790

Odyr ibud til sdlu/leigu &
Skagastrond. Uppl. S: 847 8446

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Til solu

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

Gangz]ll glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum éstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Skolar ¢&&
Namskeio

e o
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 14/10,
11/11,9/12.2020: 13/1, 10/2, 8/3,
6/4.4/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM & PM/
fh & eh. Price/Verd: 49.500.- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfradslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 8981175/5571155

VANTAR PIG EINKAKENNARA
1 ENSKU?
Enskukennari med 20 ara reynslu.
Get adstodad nemendur vid
Samraemdu profin, heima vinnu
og Business English.
Tolvupostfangio:
Englishtutor4help@yahoo.com

Al

)
<

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dIJ kirkjunnar

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
wWwWw.reisum.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Styring a hita, kveikja ljos, renna i pottinn.

-]

s,
[ £
> @
)

Getur tengst blikkljosi og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og Yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

LF_iaréarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.com

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

4 * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nadnari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a,

*"ﬂg
Viftur e Blikkror e Aukahlutird

ishusidC

200 Képavogur

Shyir+i & N

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -
* Medferd tekur 60 min }

Verid hjartanlega velkomin.

Kirkjouloomoi 19 - 210 Goardaloe

P

-~

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

=
K

Alla fimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




| matinn?

Pil finnur allt a einum stad
i 0llum okkar versilunum!

150 w"ﬂ
MS matreidslurjomi

Pu finnur
uppskriftina hér:

kronan.is/
korteri4

*Midad vid 600 g af kjuklingabringum

Afgreidslutimar a www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng.
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Kristjana Bjorg B
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

ala Moérk Jéhanns-

dottir og Guojon

Svansson eru Mos-

fellingar og reka

efingastddina

Kettlebells Iceland
ar bilskar heimilisins i Mosfellsbee.
Heimilio stendur rétt hja Reykja-
lundi en Vala er menntadur idju-
pjalfi og hefur starfad baoi i Dan-
moérku og 4 Islandi a4 Reykjalundi,
sem slikur. Nana vinnur hun frekar
med fyrirbyggjandi nalgun.

Guojon er samskiptafraedingur og
hefur m.a. unnid hja Islandsstofu,
Rauda Krossinum og Hagvangi.
Saman eiga pau hjonin fjéra syni a
aldrinum 8-24 ara.

,Vio forum fyrir um aratug meod
prja elstu drengina i arsreisu og
ferdudumst meo pa um alla Sudur-
Ameriku. Ferdalagio reyndist fjol-
skyldunni vel og nt vildum vio gera
svipad med peim yngsta sem vildi
auovitad lika upplifa i reisu eins og
brzodur hans. En vio vildum lika
fara pvi pao er svo gott ao kupla sig
um tima tr islensku samfélagi. Hér
er svo mikill hradi og spenna, svo
mikid 1 gangi og samverustundir
fjolskyldunnar ferri og feerri,“ segir
Vala.

Pau akvaodu ad ferodin skyldi veroa
eins konar rannséknarleidangur
um hiod goda lif. Afangastadirnir
urdu svokollud Blue Zones, pau
fimm svaedi i heiminum par sem
langlifi og g60 heilsa fara saman.
bau einsettu sér ad dvelja meo
heimaf6lki og leera af peim hvernig
hagt veeri ad draga ar alagi og baeta
heilsuna.

,Svaeoin sem tilheyra Blue Zones-
svaeounum eru Loma Linda i Banda-
rikjunum, Nicoya-skaginn a Kosta
Rika og eyjurnar Okinawa i Japan,
Ikaria & Grikklandi og Sardinia &
Italiu,“ segir Vala. Vi vildum i raun
komast ad leyndarmalum peirra
sem bda a pessum svaedum og midla
pekkingunni afram. Pad héfum vio
na pegar gert og erum meo fyrir-
lestra i fyrirteekjum og vinnustofur
par sem vid rynum i pann lifstil
og pbau gildi sem einkenna lif folks
4 pessum svedum og hvernig ma
yfirfeera pau a lif okkar. Vid segjum

7 »Hér er svo mikill hradi og spena, svo mikid i gangi og samverustundir fjélskyldunnar ferri og feerri,’

Laerou af
heimamoOnnum

Hjonin Vala Mork Johannsdottir og Gudjon Svansson foru i
fimm manada spennandi rannsoknarleidangur i byrjun ars

med tvelmur sonum Si
1 heiminum par sem {0

Snorri med
tveimur vin-
konumiloma
Linda.

num. bau dvoldu a peim fimm stodum
Ik byr ad mestu langlifi og godri heilsu.

- & - .
- N i fotbolta a

Sardiniu.

“segir Vala um eina astaedu pess ad fjolskyldan lagoiil

angferd. FRETTABLADID/ANTON BRINK

o9

SVAEDIN SEM TILHEYRA
BLUE ZONES-SVEDUNUM
ERU LOMA LINDA i BANDA-
RIKJUNUM, NICOYA-SKAG-
INN A KOSTA RIKA 0G EYJ-
URNAR OKINAWA 1 JAPAN,
IKARIA A GRIKKLANDI 0G
SARDINIA A iTALiU“

ferdaséguna, drogum fram bao
sem vio leeréum a hverjum stao og
vinnum svo med styrkleika f6lks og
tekifeeri { umhverfi pess. Hjalpum
pvi a0 komast ad eigin gildum
og hvernig pau geta lifad betur i
samrami vid pau, pannig ad betri
heilsa og vellidan verodi atkoman,”
atskyrir Vala.

Huan bendir a a0 vissulega bui
Islendingar ad langlifi. ,En medal-
@vi heilbrigds lifs er legri. Og pao
er nokkud sem vid viljum breyta pvi
vio0 sjaum eftir ferdalagio fjolmarga
moguleika.”

Vala segir sveedin fimm olik. I
Loma Linda i Bandarikjunum sem
er um klukkutima fra Los Angeles
er samfélag Sjounda dags adventista
sem lita a likamann sem musteri
sem bau eiga ad fara vel med. bau
halda hvildardaginn, Sabbat, heil-
agan a laugardégum og i heilan
so6larhring lata pau ekkert trufla
sig heldur huga ad sjalfum sér, hitta
vini og fjélskyldu og hafa pad nota-
legt. Pau sinna ekki heimilisstorfum
nema pvi allra naudsynlegasta eda
vinnu, lesa ekki undir proéf og svo
framvegis. Pad sem vid tokum meo
okkuriveganesti frd Loma Linda er
mikilvegi hvildar,“ segir Vala fra.

Padan la leio fjoélskyldunnar til
KostaRika. ,bar bjuggum vio meoal
annars inni a goori fjolskyldu.
Strakarnir fengu svefnherbergi vid
hlidina & gdmlu hjonunum og vio
Gaui i garohuasi i gardoinum.

Vid tékum patt 1 lifi peirra. Fjol-
skyldufadirinn hugsadi mikio um
aodra. Hann var alltaf ad, sendi
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»

Vid0 meelum med Vid sneidum fyrir pig
Bocage Camembert Normandy fra Frakkland Parma hraskinka fra Italiu
Primadonna fra Hollandi Crespone salami Milano fra italiu
Gamle ole fra Danmdorku Parma mattonella fra ftaliu
Manchego fra Spani Pancetta fra Italiu
Gorganzola fra Italiu Serrano hraskinka 12 & 18 mdnada frd Spani
Gruyére fra Swiss Iberico hraskinka fra Spani
Snowdonian cheddar fra Wales Mangalica hraskinka fra Spani
Stilton fra Englandi Roastbeef fra Islandi

HAGKAUP &=
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Snorri med godri vinkonu a éardiniu.

matarkorfur til krakkanna sinna
sem voru i haskéla i San Jose, hitti
foreldra sina og gamla fraenku.
Tengslin & milli folks skipta miklu
mali. Ao vera til stadar og vita hvad
er ao gerast i lifi félks. betta st6o
upp ar i Kosta Rika.”

Eftir dvol i Kosta Rika lagdi fjol-
skyldan i ferdalag til Japan.

»,Okinawa er falleg eyja og par
hafoi folk sterkan tilgang. bPao
bar rika virdingu fyrir pvi starfi
sem pad sinnti. Sama hvao pad
var. Afgreidslustarf, vegavinna
eda ao styra umfero a fj6lfarinni
gotu. Hvert einasta starf var alitio
mikilvaegt og virdingin gagnkvam.
betta fannst okkur ahugavert enda
aatvinna ekki bara ad vera til pess
ao greida reikninga. Ad finna a0
lifid hafi tilgang og a0 pu skiptir
mali er mikilvaegt.

Islensku fjélskyldunni fannst
einnig mjog ahugavert a0 heim-
sakja Ikariu, pinulitla griska eyju
par sem timinn virdist standa i
stao. ,bar virdist ekki skipta mali
hvort eitthvao tiltekio verk sé
unnio i dag eda a morgun. bar er
enginn asi og folk vinnur haegt en
6rugglega ad verkum sinum. Eg
get nefnt demi um pad hvernig
folk a eyjunni byggir sér has. Uti
um alla eyjuna ma sja halfbyggo
hus, astedan er sa ad folk tekur
sér morg ariao byggja. bao er eng-

Samara i Kosta Rika.

inn ao fara fram ur sér eins og vio
eigum til hér heima.”

Italska eyjan Sardinia var st
sidasta sem fjoélskyldan dvaldi a.
Huan er énnur staersta eyja Mio-
jardarhafsins a eftir Sikiley. ,Vio
dvéldum mikio i Cagliari sem
var kosin heilsuborg Evrépu fyrir
faeinum arum sidan. Eyjan er
pannig uppbyggd ad moéguleikar
folks a hreyfingu og samveru eru
mjog miklir. Gledi borgarbuaa var
aberandi mikil og st60 uppur.
Ibtiar komu saman a torgum par
sem peir satu lengi og spjolludu,

lifsvidhorf peirra var smitandi.
Ao hafa gaman aflifinu er pad sem
samfélag peirra snyst um.”

Pau komu heim til Islands i sum-
arbyrjun. Og ad sjalfségou voru
pad viobrigoi.

»Asinn er svo mikill, vio purfum
ad haegja a okkur. Vid purfum ao
finna okkur leiodir til pess ad bua i
samfélagi par sem vio getum hreyft
okkur en verio 6rugg. bu sendir til
damis ekki barnio pitt gangandi
eda a hjoli i skélann ef paod parfao
fara yfir stérar umferdargotur. ba
ertu kominn i skutlid og moégu-

TS R
A japénsku eyjunni Okinawa.

leikarnir & hreyfingu stérminnka.
betta er bara litid demi og ég held
aod folk sé ao atta sig a pvi ao petta
skiptir miklu mali fyrir lifsham-
ingju og g6oa heilsu. A0 samfélagio
styoji vid ibua sina meo pvi ad laga
umbhverfio ad g6dum lifshattum.
Meér fannst pao lika g6ds viti pegar
rikisstjornin efndi til samstarfs
vio Nyja Sjaland og Skotland um
aherslur vid uppbyggingu vel-
seldarhagkerfa. Vid getum breytt
lifi okkar ef vid vitum hverju vid
viljum breyta og hvernig samfélagi
vio viljum btai.“

Vala og Snorri
sonur hennar
ifjollunum i
Ikaria.

ASINN ER SVO MIKILL,

VID PURFUM AD HEGJA A

OKKUR. VID PURFUM AD

FINNA OKKUR LEIDPIR TIL

BESS AD BUA i SAMFELAGI

PAR SEM VID GETUM

HREYFT OKKUR EN VERID

ORUGG.
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Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 26. september til og med sunnudeginum
29. september 2019. Gildir 8 medan birgdir endast.
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Merkisatburoir

1930 Elliheimilid Grund i Reykjavik er vigt.

1943 Haraldur Bdvarsson, ttgerdarmadur a Akranesi,
og kona hans, Ingunn Sveinsdottir, gefa Akraneskaupstad
Biohollina, asamt 6llum bunadi og skal tekjum af bio-
rekstrinum vario til menningarmala.

1968 Vido Menntaskolann vid Hamrahlid er sett upp
héggmyndin Oldugjalfur eftir Asmund Sveinsson sem
Reykjavikurborg gaf skélanum.

1969 Brot ir Murchison-loftsteininum falla til jardar i
Astraliu.

1988 Onnur rikisstjérn Steingrims Hermannssonar
tekur vio véldum.

1988 A isafirdi er afhjupadur minnisvardi um Ragnar H.
Ragnar, tonskald og skolastjora Tonlistarskola Isafjardar.
Ragnar hefdi ordid nireedur pennan dag.

1991 Stofnad er landssamband bjérgunarsveita og
hlytur nafnid Landsbjorg.

2006 Lokad er fyrir hjaveitugdng Karahnjukastiflu og
myndun Halslons hefst.

Elskuleg fostra min,
Sigurlaug Helga Pétursdottir
fra Holkoti, Sandgeroi,
lést a Hrafnistu Hlévangi,

. ) fostudaginn 13. september.
g / Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk
hinnar latnu.

Arna Magnea Danks og fj6Iskyldur.
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islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Porsteinsdéttir,

Utfararpjonusta s

& logfraedipyonusta

Veist pU hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér mélid & heimasiou okkar, www.dtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

botti fjarglogg i aesku

bott Porunn Sigurdardottir sé sjotiu og fimm ara er hun hvergi neerri heett ad vinna.
Hun kennir a Bifrost og sinnir menningarmalum af krafti badi a Islandi og erlendis.

4, ég a svolitid afmeli en atla
ekki ad halda mikid upp a pad
nuna, segir Pérunn Sigurdar-
dottir, leikskald med meiru,
sem verour sjotiu og fimm ara a
morgun en er ad undirbua full-
traaradsfund Listahatioar Reykjavikur
iRaoherrabustadnum pegar ég heyri i
henni. Eger dalitid 4 haus bessa dagana
og bad er mikid ad gera hja 6llum i fjol-
skyldunni svo veisluhald verour frekar
pent. Vio Stefan gerum bara eitthvad
skemmtilegt, férum at ad borda eda
eitthvad,” segir htin og a ad sjalfségou
vid eiginmanninn, Stefan Baldursson,
fyrrverandi pj6oleikhusstjora.

Eg byrja a ad forvitnast um fjélda
barna og dmmubarna og kemst ad pvi
ad pau hjon eiga tvo born og sjoé barna-
boérn. ,Vio etlum ad reyna ad na beim
6llum saman adeins seinna i haust. Vio
eigum son sem heitir Baldur og vinnur {
Kviku banka og déttur sem heitir Unnur
Osp og er leikkona. Pad er brjalad a0
gera hja peim badum nuna svo vio
@tlum ad hinkra adeins med hatioar-
haldid.

Hitin segir pau Stefan vera 4 fullu lika.
,Eg er mikio ad kenna, er ad byrja med
stort namskeio a Bifrést nina i oktober,
pao fellur inn i greinina menningar-
stjornun. Svo er ég i 6llu mogulegu 6dru,
er fulltrii mennta og menningarmala-
radherra sem formaour stjornar Lista-
hatidar i Reykjavik — en hatidin verdur
50 araivetur. Svo er églikaistjorn Nor-
rena menningarsjodsins sem er stort
batteri 4 vegum norranu radherra-
nefndarinnar og undir honum eru ymsir
sjodir. Vio sem erum i stjérninni erum
ekkiiathlutunarnefndum heldur i yfir-
stjorn sj6oanna i heild og pao er margt
sem kemur inn 4 okkar boro. Eg er til-
t6lulega nybyrjud i pessu embeetti. For
afyrstafundinnivor, hann var a Gran-
landi, stér og mikill og langur fundur.
Par var verio ad mota stefnuna til fram-
tidar og hvernig best er ad haga sam-
starfinu.”

begar litio er til @skuaranna minn-
ist Porunn ljufra sumra a Kviskerjum {
Orafum. Han kvedst muna néttiruna
par svo vel a0 hin geeti gengid blindandi
um svao0io. ,Eftir ad ég var komin yfir

tvitugt fér égaustur ad smala. Breodurnir
sem bjuggu pbar badu mig ad koma pvi ég
var pekKkt fyrir pad a Kviskerjum hvao
ég var fjarglogg. Eg var ad koma fra
atléondum og fannst petta ad sjalfségou
spennandi verkefni.”

Pegar P6runn var sumardvalarbarn &
Kviskerjum var sveitin einangrud vegna
6bruadra jokulfljota og fair voru a ferli.
bao hefur breyst.,Ndna finnst mér stor-

:(7 {

Porunn xtlar ad geyma hatidahald vegna storafmalisins lengra fram a haustio.

furdulegt ad koma a0 Fjallsarloni og
Jokulsarloni, ég bara veit ekki hvao allt
betta folk er a0 gera parna! Kviskerja-
braeour h6fou ahyggjur af bvi ad pao
kaemi styggo ad fuglunum pegar vegur-
inn opnadist. beim potti bad ekki g6o
tilhugsun pvi fuglarnir voru svo spakir
a Kviskerjum. Peir h6fdu meiri ahuga a
fuglum en f6lksfjolda.
gun@frettabladid.is
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Régnvaldur Jénatansson
Olafia Jonatansdoéttir

.l.

pékkum innilega fyrir samud og
vinattu sem okkur var synd vid andlat
og utfor eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Jonatans Olafssonar
Sigran Halldérsdéttir

Asdis R. Jonsdottir
Haukur Konradsson

afa- og langafaborn

Sigurdrif Jonatansdéttir  Bjorn J. Sighvatz Ingvar Sigurdsson Palina Prainsdottir
Brynjar Bragason Anna b. Ingolfsdottir Birna Leifsdottir Sigurdur Valgeirsson
Kristjan Halfdanarson JohannaS. Hansen Guomundur Leifsson Kristran Runoélfsdottir
Runar Halfdanarson Inga Helga Bjornsdottir Savar Leifsson Hildur Benediktsdottir
Dadi Halfdansson Raohildur Stefansdoéttir Sigran Leifsdottir

_léstalandspitalanum 24.september.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 3. oktober kil 13.00.

Elsa Oskarsdottir

barnabérn, barnabarnaborn

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigriour Sveinlaug
Guomundsdottir

Solvangsvegi 3 Hafnarfiroi

Hafsteinn Eggertsson

.l.

Moadir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Sigrin Einarsdottir
Miohusum
lést 25.september a
) hjukrunarheimilinu Dyngju.
Utforin fer fram fra Egilsstadakirkju
fimmtudaginn 3. oktober kl. 14.

Born, tengdabérn, barnaborn og barnabarnabdrn

Akranesi. Utférin verdur auglyst sidar.

Svanur Kristofersson
Stefan Smari Kristéfersson
Kristinn Kristofersson

.l.

Astkaer modir okkar og tengdamodir,
Kristin Kristinsdottir
Ennisbraut 27
Olafsvik,
lést midvikudaginn 25. september a
Heilbrigdisstofnun Vesturlands &

Guoran Kjartansdottir
Hrefna Rut Kristjansdottir
Audur Sigurjonsdottir




DRAUMASIGLINGAR

MED NORWEGIAN CRUISE LINE

FREE AT SEA

ASIA - SINGAPORE TIL TOKYO
11. APRIL

—

ALLT INNIFALID i OLLUM SIGLINGUM
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Verd fra kr. ‘

810.000

4 mann i 2ja manna
innklefa med
FREE AT SEA ALLT
INNIFALID

e

=3

~{SLENSK FARARSTIORN e GIST i 4 NETUR i SINGAPORE OG 3 i TOKYO  HO CHI MINH i VIETNAM
HONG KONG OG SHANGHAI i KINA ® HIROSHIMA, KOCHI, KOBE, SHIMIZU, YOKOHAMA OG TOKYO i JAPAN

—ﬂ JOL | KARIBAHAFINU

20. des. 2019 - 4. jan. 2020

Costa Maya i Mexiko, Harvest Caye
Roatan i Honduras, Cozumel
i Mexiko

Verd fra kr. 375.000 a mann

ATLANTSHAFID
20. april - 10. mai 2020

Azoreyjar, Lissabon, Cadiz (Sevilla)
Malaga, Mallorka, Barcelona, Cannes
Livorno, Civitavecchia, Rbm

ELDRIBORGARAFERD

16. - 25. juni 2020

Warnemunde i byskalandi, Tallin
St. Pétursborg i Russlandi, Helsinki
Nynashamn og Kaupmannahéfn

Verd fra kr. 365.000 a mann

ITALIA OG EYJAHAFID
7. - 21. sept. 2020

Kotor, Svartfj.landi, Dubrovnik
Kréatiu, Corfu, Santorini, Mykonos,
Grikklandi, Napoli, Livorno, italiu

Verd fra kr. 450.000 4 mann

YSI NORWEGIAN

PANAMASKURDURINN

11. februar - 5. mars 2020

Great Stirrup Cay, Cartagena
Puntarenas, Puerto Quetzal, Puerto
Vallarta, Puerto San Lucas, Los Angeles

Verd fra kr. 545.000 4 mann

:
GRISKA EYJAHAFID

12. - 26. mai 2020

Kotor i Svartfjallalandi, Korfu, Santorini
Apena, Rédos, Mykonos i Grikklandi
Dubrovnik i Kréatiu, Feneyjar

Verd fra kr. 435.000 8 mann

FLJOTASIGLINGAR
15. - 22. juli 2020
Siglt eftir anni Rohne med

glaesiskipinu Rhone Princess
og Lyon. Génguferd i hverri h6fn

KARIBAHAFID
19. nov. - 1. des. 2020

Puerto Plata i Déminiska
lydveldinu, St. Thomas, Tortola
og Great Stirrup Cay

Verd fra kr. 330.000 a mann

PASKAR | KARIBAHAFINU
11. - 24. april 2020

Great Stirrup Cay, Ocho Rios
a Jamaiku, Georg Town
og Cozumel i Mexiko

MIDJARDARHAFID
28. mai - 8. juni 2020
Napoli, Civitavecchi, Livorno

Florens, Pisa, Cannes, Palma
a Mallorka, Barcelona

Verd fra kr. 380.000 4 mann

MIDJARDARHAFID
4. - 15. sept. 2020

Napoli, Cvitavecchi, Livorno
Florens, Pisa, Cannes, Palma
a Mallorka, Barcelona

Verd fra kr. 370.000 3 mann

JOL | KARIBAHAFINU
18. - 30. des. 2020

Cozumel og Costa Maya i Mexiké
Roatan i Honduras
Harvest Caye

Simi 570 8600

www.norraena.is
Stangarhyl 1, 110 Rvk.

~= CRUISE LINE®

J NORR/ENA

Besta skipafélagid i Evropu 11 ar i r6d og 6 ar i Karibahafi FERDASKRIFSTOFAN
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Anna Gréta hefur unnid med moérgum toppténlistarménnum i Svipjod, badi sem piandleikari og tonskald. FRETTABLADID/ERNIR

Safnar heiourssummum

Anna Gréta Sigurdardottir djasspianisti veitir viotoku styrk ar Minningarsjooi
Monicu Zetterlund & morgun vio hatidlega athéfn i Konserthollinni i Stokkholmi.

ao er mikil bubot ad fa svona
styrk —og mikill heiour lika.
Monika Zetterlund var ein-
mitt sa séngkona sem ég
hlustadi mikio a adur en
ég flutti til Svipj6oar svo
pad er mjég gaman aod fa styrk i hennar
nafni,“ segir Anna Gréta Sigurdardoéttir,
djasspianisti og tonskald.
Minningarsjédur Monicu Zetterlund
athlutar styrkjum ar hvert til ton-
listarmanna og listamanna sem starfa
i anda hinnar s@nsku séngkonu og
Anna Gréta hlytur & morgun, sunnu-
dag, 40.000 s.kr. namsstyrk tr honum. I
rokstudningi segir ad pianoteekni Onnu
Grétu sé meitluo, han hafi gott innsai
pannigad p6 tjaning hennar sé persénu-
leg pa vidhaldi han hefdum. bar kemur
lika fram a0 med jakvaoni og ttgeislun
hafi han hrifandi ahrif a umhverfi sitt.
,Petta kemur allt a 6vart,“ segir Anna
Gréta. Han segir ad svona heidurs-
summur i nafni Zetterlund séu veittar
einum ungum og efnilegum og han sé
vist i peim flokki. ,,Svo feer einn eldri
og reyndari tthlutaod lika og i ar er pad
Nisse Sandstrom saxo6fonleikari sem
var goour vinur Monicu og hefd er

fyrir hatidatonleikum og hullumhaei
i Berwaldhallen, storum tonleikasal
hér i Stokkhé6lmi, pegar styrkjunum er
athlutao.”

Anna Gréta hefur buio i senska hof-
udstadnum i nokkur ar en skrapp heim i
sumar a djasshatidina og spiladi meod
Silfu & atgafuténleikum nyrrar plétu
sem han ték lika patti. En han kann vel
vid sig uti. ,Sviar hafa tekid mér mjog
vel, ég get ekki sagt annad,” segir hun.
Spur0 hvort hin sé alltaf ad brillera
svarar han: ,Eg bara geri mitt besta. Oft
er ég ad hoppa inn i hin og pessi verk-
efni, badi med storsveitum og minni
grappum. Svo var ad koma tt plata sem
er samstarfsverkefni mitt og gitarleikara
sem heitir Max Schultz og vio fengum
fleiri til 1lids vio okkur. Fram undan
er spileri i kringum pa utgafu. Pad er
alls ekki 6liklegt ad vid skreppum til
Islands og h6ldum tonleika.”

begar forvitnast er um einkalifio
kvedst Anna Gréta vera einhleyp ogbtia
i pinulitilli stadi6ibad i stérborginni.
bar sem htn er doéttir Siguroar Flosa-
sonar ténlistarmanns spyr ég hvort bad
sé pa ekkert plass fyrir hann pegar hann
komi ut til ad spila. ,Nei, en hann getur

Hef0 er fyrir hatioatonleikum
og hullumhzei i Berwaldhallen,
storum tonleikasal hér i Stokk-
holmi, pegar styrkjunum er
uthlutao.

gist hja stéru systur minni, han er graf-
iskur hénnuodur og byr hér ati lika. Pad
er 6trulega gott.”

betta eru 6nnur verdlaunin sem Anna
Gréta fer i Svipj6o. Hin verolaun-
in voru fra Djassklabbnum Fasching og
hin fékk pauimarsifyrra. ,bad eru go6o-
vinasamtok klabbsins sem gefa einum
4 ari svona heidurssummu,” segir pessi
snjalla ténlistarkona til skyringar. Hin
er greinilega a0 gera eitthvad rétt. Atlar
hin ekkert ad fara ao flytja heim? ,Eg
flutti at haustio 2014, er buin a0 vera hér
i fimm ar ntna - v4, hvad petta lidur
fljott. Eg er ekki ad flytja heim i brao
en pad er alltaf gaman ad koma i heim-
sokn.“ gunfrettabladid.is

.I.

-

Eggert Ketilsson
Jonas |. Ketilsson
Haraldur A. Bjarnason
Hrafn A. Agastsson
Olafur A. Haraldsson
Silja Unnarsdéttir
Margrét I. Jonasdottir
David G. Jonasson
Katla M. Jonasdottir
og barnabarnabérn

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Margrét Ingunn Olafsdottir

(Unna)
Dalbraut 20, Reykjavik,

) lést manudaginn 19. dgust.
Utforin fer fram fra Démkirkjunni i Reykjavik
pridjudaginn 1. oktéber kl. 13.

Sigriour H. Helgadottir

Joy C. Agastsson
Lisa Einarsdottir
Valdimar Omarsson
Michel Hinders

Ann Peters

sem hafa gefid i styrktarsjod barna hans, starfsfolki
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og 6llum peim sem hafa
veitt fjoIskyldunniadstod a pessum erfidu timum.

Carter Don Medico
Oskar Nikulas Sveinbjarnarson
Erna Marsibil Sveinbjarnardéttir Jon Sverrir Gardarsson
Sigran Eugenio Jonsdottir
Asta Bjorg Jonsdottir
og fj6Iskyldur peirra

.l.

bp6kkum innilega audsynda samud
ogvinattu vid andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, foour
okkar, sonar og brodur,
Sveinbjarnar Jénssonar
Eyjaholti 7, Garoi,

Sérstakar pakkir faarum vid peim

Marcosa Medico

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

.l.

P6kkum audsyna samud, vinattu og
hlyhugvid andlat og utfér médur
okkar, tengdamo6dur, Smmu og systur,
Karitasar Jensdottur,
bokasafnsfraeoings.

Vv Innilegar pakkir faerum vio starfsfolkia
hjukrunarheimilinu Mork fyriralud
oggdda umonnun.

Axel Vidar Egilsson  Katherine Anne Brenner

Pétur Mar Egilsson  Guorun Helga GuOmundsdaéttir
og barnaborn.

Jon Valur Jensson

Kolbran Jensdottir

.l.

Kaer médir, tengdamodir,
amma og langamma

¥ Palina Margrét Stefansdottir
Kopavogsbraut 1b, Kopavogi,

Léstd Landspitalanum Fossvogi
fostudaginn 20. september.
Utférin fer fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Peir sem vilja minnast hennar er benta
séfnunarreikning Kbpavogskirkju:
0130-15-375312 kt:691272-0529

Guony Kristin Hardardéttir Bjarni Hermann Halldorsson
Eggert bor Johannsson
barnab6rn og barnabarnabérn

.I.

Bondi minn, fadir okkar og tengdafadir

Heidar Kristjansson
fra Heeli, Austur-Hanavatnssyslu

lést a Heilbrigdisstofnun
Nordurlands Bléndu6si manudaginn
23.september sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Blonduoskirkju
laugardaginn 5. oktodber kl. 14:00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, en peim
sem vildu minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag
Austur-Hunavatnssyslu.

Kristin Jonsdoéttir
Bryndis Porbjorg Heidarsdéttir Axel Gigjar Asgeirsson
Jon borvaldur Heidarsson Johanna Hjartardottir
Berglind Salvor Heidarsdottir  Borgar Gudjonsson
Kristjan Bjorn Heidarsson Ingunn borkelsdottir
og afkomendur

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma

Sigridur Anna Johannsdéttir
(A0ur Gullsmara9)
Lésta Grund dvalar-og
_hjakrunarheimili 14. september.
Utfor fer fram fra Kopavogskirkju

fimmtudaginn 3. oktober kl. 13:00. Starfsfolk Grundar faer
pakkir fyrir einstaka alud og umhyggju.

Hrénn Palmadaottir Savar Gudbjdrnsson
Régnvaldur Pdlmason Agusta G. Sigurbjornsdottir
Orn Palmason Anna Karen Karadottir

6mmu- og langdémmubérn.

.l.

\ - N
y "J‘{ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
$ol stjupfadir, tengdafadir ogafi,

Gunnlaugur Ulfar
Gunnlaugsson
pipulagningameistari,
Norourhopi 28, Grindavik,

léstifadmifjélskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 22. september.

Utférin fer fram fra Grindavikurkirkju midvikudaginn
2.oktéber klukkan 13. Jardsett verdur i Landakirkju,
Vestmannaeyjum, fostudaginn 4. oktober klukkan 14.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem viljaminnast hans er bent a liknarsjod Lionsklubbs
Grindavikur, kt. 490776-0369, rkn. 0143-26-001199.

Kristin Gisladottir
Eva Rut Gunnlaugsdéttir bporbjérn Hrannar Sigfiisson
Gunny Gunnlaugsdottir
borfinnur Gunnlaugsson  Agista Jona Heiddal
Sunna Sigurosk Gisladoéttir  Gylfi Gigja Geirsson
Valur, Agista, Mikael Mani og Matthildur Lilja




Til leigu —
Klettagardar 6

.
-

Stalgrindarhus vid Klettagarda til leigu. 1.775 fm adalsalur med
prennum innkeyrsludyrum og 10,7—12,7 m lofthaed auk lagers fyrir
1.200 bretti i hillum og 400 bretti i frysti. RUmgoéd skrifstofu- og
starfsmannarymi. Frabeer stadsetning fyrir fjdlbreytta starfsemi.

Ndanari upplysingar 4 reitir.is/idnadur eda hja Halldéri Jenssyni
s6lustjéra d halldor@reitir.is eda i sima 840 2100.

FASTEIGNAFELAG
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Lausnarord sidustu viku var

SESKJALDBAKA
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist 6rnefni. Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 4. november & krossgata@frettabladid.is

merkt,28. september”.

e Ckanti of ugatrerygyng
rekkjan,

¥ sileatiyiyyg .

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Déttir Myrarkéngsins
eftir Karen Dionne fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku
var Sigridur M. Kristjansdéttir
Reykjavik.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna abendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT

1 Hér ma leggja tuggu, segir
sd sem tyggjandi er (9)

10 [ dag mega pau sja af
verum vorra daga (12)

11 Blautlegar hugrenningar
um skynsemi (9)

12 Legg legubekk milli jaxla
hagindahépanna (12)

14 Flog fra sj6 er innan
ramma pessa oros (9)

15 Geiflar hann sig léttur og
looinn (12)

16 Sogur af fingrunum og
brottnami peirra (9)

17 Kloériodskapall fer um borg
hinna sidari daga heilégu
(8)

18 Bréfabindi pekki ég, en
landabréfabindi? (10)

23 Bylur pa 6skur? (4)

24 Slekti viokvemra frygdar-
vaka (8)

28 Flj6t ad fanga hreedda sem
hika vio slag (10)

29 My roéa til sundradra
prengsla (5)

31 L6goum blidlega hendur
a pau sem vio yfir-
gafum i leyfisleysi og
banni (7)

32 Yfirnattarlegur havaoi og
kjanaskapur (8)

33 Askurridlar rektun groo-
urlendis (5)

35 Born kryna einhvern veg-
inn skdn hinna mannlegu
skilvinda (9)

36 Vada um kerfin med blod
og surefni (8)

40 Ryoleir gerir pig gula og
mig lika (5)

41 Hondin sem preif mig ad
utan (8) B

45 Tokst ad troda Oldu ad i
akvedinni nalgun (9)

46 Eignast sjo0 ef leidin er
greio (6)

47 Bill flytur seg af folki til
skipsins (7)

48 Latnar segja: Vio erum sjo
)

49 SO6gdu pao gott sem pau
hétu (6)

50 Mun styrihépur vega
moroédan samsaris-
mann? (7)

LODRETT

1 Eg mun lemja pig i ljuffenga
kassu (9)

2 bessi greja telur 1 bitio (9)

3 Hef sneidinga milli dekkja
iafturstafni (9)

4 Tel galsafulla grein visa a
glettid barn (9)

5 Set pa minnstu hja peim

sem nast komast
kjarnanum bessu
rugli (7)

6 bu hefur dulda stefnu i
moérgum 16gum (8)

7 Dvergvaxin og dalitio
060ruvisi, ja (10)

8 Flytjum sykingu med
syktum skepnum eda
skipum? (10)

9 Temum kjaft af hverjum

dropa meo pessum bledl-
um (11)

13 Ferum sting ungrar til
fullferskrar (8)

17 Kera upptalningar a glep-
samlegum gjéroum (9)

19 Ekki jafn tidum gotiod og
talningar segja (7)

20 Mogulega hefur hald verio
lagt 4 hnappinn pann (7)

21 Hefr6ad Ma og allt hans
slekti (7)

22 Tel mina sko6flu duga ef
tréd verour flutt (7)

25 Hvada kropp er petta,
Orn, ertu nagdyr? (7)

26 Vero o0ur af holdi svona
skjatu (7)

27 M®ra man hins flakkandi
folks (8)

30 Mokum yfir rudningstaeki
med spédum bess (10)

34 Fal yfir sokn i sjalfgerjad
bakkelsi (8)

36 Pad sem kitlar mig alltafi
fj6lmenni (6)

37 Fikillinn fer heilsiou (6)

38 Er petta ekki martrod
hvers landabruggara? (6)

39 Malsskjal 1: Istunga (6)

41 Kinokar sér vio ad standa
isvona harki og rugli (5)

42 Ekkirifa pessi prep, leyfid
peim ao standa (5)

43 Hella leitar nyraektar-
svaeoda (5)

44 St lasna ma fa sér snarl til
ad fordast uppnam (5)

SKkak cunnar Bjérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
2 4 1 6 6 4 7 8 4 9 Hvitur a leik
7 3,895 1 9 3,45 6 8
5 7 8 1]2 3 6 |7 2
9 5 4 |8 3 5 3
8 9 6 211 214 6213 4
413 7 3.9 2 817 911 8 2
6 4 5 8 1 8 6 8 1
7 1 6 | 4 517 6 611 Jusupov atti leik gegn Kovacevic i
Manila 1983.
318 6 213 8 7
1. Rf6+! gxf6 (1..Kh8 2. Hd8). 2.
ole|3]|7]als|2]1]s|[1]5]o|le|7]al2ls|3|]1|5|7|s|3]6|2]4]0 exf6F!d73.f5!1-p.b(?rstelnn
7181215|9|1]|6|3|4 21361958147 916|811 (2|4]3|5|7 Magnussonvann51gurlopnum
5(1 4623|789 7184123569 3121457191 |8]6 ﬂOkkl(dﬂOkkl) IngvarWuSkarp-
4|7 |1]18|6|2]5[9]3 41712835916 41913267518 hi‘élnssonog]onUlﬂ]otsso?u?’)u
215819371461 819131416752 2111619851473 ]an1r12SSa?tlA‘m‘orgu‘nerram
319161154827 5(6|1(7]9]2]|8|3]|4 718|5(4]1[3]9]6]|2 Sterl{thrabSkakmOtlléno.
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | © 3| 7|2 | 1[5} 9 48 6 1|5} 24| 7/3)98 |57 1]3]9816[214) | v skak.is: Allt um Idn6-motio.
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i réoinni. Lausnin verdurbirti |84 [°2]3 71611521 3/2[8]5]6]9} 4|7 1] |6]3]2/7]4|1f8]9]5
neesta t6lubladi Fréttabladsins. Lj2]5]4f8]9)3]7 6] o473 |8 ]6]2][5][8]4]9]6|5]2]7]3]!
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
&® AD10765 )
S]ALDGIZEF SKIPTING ¥ KG97654 lopnum flokki
¢ - var petta spil
Heimsmeistaramotid i bridge for fram i Vuhan i Kina fra 14. Narkiewics, Nowosadzki, Tuczinsky) og peir virtust seigari en & - spilada 8
september og lykuridag. Ad venju var keppti 6llum flokkum, Englendingar. Peir h6fou 6ruggan sigur gegn Kinverjum i 8lida bordum. Svo
Bermudaskalinni (besta opnalidid), Venice Cup (kvennaflokk-  urslitum ogbyrjudu velileiknum gegn USA1, skorudu latlaust Vestur Austur sérkennilega
ur), d’Orsi Trophy (eldri flokkur) og Mixed teams (parasveita- en lid USA1 spiladi til loka, pvi peir vissu ad peir geetu skorad ® KG83 ® 942 vildi tilad
keppni). Ad venju var mestur ahugi fyrir Bermudaskalinni.Pad  alokasprettinum. Pad gerdist hins vegar ekki og Pélland ¥ 382 = pad olli engri
kom faum & 6vart ad lid Bandarikjanna (USA1 — Meckstroth, vann leikinn 186-128, éruggur sigur sem var aldrei i haettu. ¢ D74 4 AKD974 sveifluiskori.
Rodwell, Nickell, Katz, Weinstein og Levin) endadi efstiridla- Polland vann sidustu lotuna af 6, 33-13. Eins og margir muna & 10832 & G353 A6bordum af
keppninni ogfékk ad velja sérandstading (8 efstu pjodiri eftir, vann Island sigur a Polverjum pegar Bermudaskalin 8voruNSi7
ridlakeppninni spiludu Gtslattarkeppni). Valid var England, vannst (1991). Kannski er komid ad Pdlverjum i pessu moti? | Sudur ¥ sem unnust
sem upphaflega leit Ut fyrir ad vera mistok, pvi eftir 3 lotur urslitum Bermudaskalarinnar spila Polland og Holland, Hol- ® - alltaf. I leik Nor-
af 6 var England med forystu 118-55. En Bandarikjamenn sigu land vann Noreg 220-77 i undanurslitum. Noregur gaf leikinn ¥ AD103 egs og Hollands
fram Gr a lokaspretttinum og unnu 195-162 i impum talid. eftir 4 lotur af 6. | fjérdungsurslitum kom sjaldgaef hénd upp ¢ G65 endudu sagnir
begar pessar linur eru skrifadar voru andstadingar USA1 inordur. Nordur var med skiptinguna 6-7-0-0 sem gerist i eitt & AK10962 i6®abadum
lidsins i undanurslitum Polverjar (Buras, Chmurski, Kalita, af hverjum 4493 skiptum! bordum.
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

~Ja&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
.NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa
paer,” baetti hun vid. ,Allti
lagi,“ sagdi Konrad. ,Til er ég.”
Lisaloppa var lika god i ad
leysa sudoku gatur svo han
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 61l vid paer badar

og pa kemuriljos hversu
klar pu ert ordin,” sagdi hun.
»En égvara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. “Vid getum byrjad

a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,Peirri [éttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~Ekki ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. ,Eg yroi fljotari en pid
baedi til samans pott paer
vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skildi htin
vera svona klar?
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Brandarar

{lip

Ef madur skrifar ysa med ufsi-
loni, skrifar madur pa ufsi med
ysuloni?

Spurdu mighvortad ég sé kroko-
dill.

Ertu krokodill?

Ja, éger krokadill. Spurdu mig
nuna hvort égsé kanina.

Ertu kanina?

Nei, kjani! Eg var ad segjaad ég
vari krokodill!

Kennari: Stafadu ordid ram.
Drengur:ROmm.

Kennari: Slepptu 6dru m-inu.
Drengur: Hvoru?

Hér er mynd sem Soffia Ram-
ona Devaney, fimm ara, gerdi
ar laufum ur gardinum. Myndin
heitir: Haust a8 Hagamel.

NG
Elis og Ida med fana og skilti sem pau gerdu i listasmidju. bau sakja inn-
blastur i bokartitil Gretu Thunberg, Husiod okkar brennur. FRETTABLADID/VALLI

Allt sem vid

heyrdum

hreyfoi vid okkur

Tviburasystkinin Ida Karélina
Harris og Elis Frank Stephen Elis eru
nyordin 14 ara og hafa tekio patt i
loftslagsverkf6llunum i mioborg
Reykjavikur sidan i mars.

,Vid reynum ao fara eins oft og vio
getum pvi malefnid er svo mikil-
vaegt,“segir Ida.

Fario pio alltaf saman? Elis: , Alltaf
nema pegar ég var veikur, pa leiod
mér illa bvi mér fannst ég vera ad
svikja malstadinn.”

Hverju finnst ykkur pio breyta
med pvi ad mata? Ida: ,Fyrst og
fremst umradunni. N er fario ad
tala um vandann og umhverfio
skiptir meira og meira mali. Vio
paldum ekkert i plastpokum adur
en hugsum 6druvisi nana. Siminn
minn eydilagoist og ég get ekki
keypt mér nyjan, mér lidi svo illa
meo paod, svo ég nota bara takka-
simann sem ég var med pegar ég
var atta ara.”

Pegar verkfollin byrjudu voruo
bio pa strax akvedin i ad vera
meo? Elis: ,J4, en vio héldum fyrst
ad petta yroi bara i eitt skipti og
fengum fullt af krékkum meo okkur
ar skélanum okkar, Laugalakjar-
skola.

Ida: ,Eg for i alla bekkina sagoi
krokkunum hvao veri ad gerast
og 150 krakkar komu meo okkur
bann dag, 30. mars. Mér fannst bad
®0islegt. Svo byrjaoi f61kio ao tala
uppi 4 svioi og allt sem vid heyroum
hreyfoi vio okkur systkinunum og

SIMINN MINN EYDI-

99 LAGDIST 0G EG GET

EKKI KEYPT MER NYJAN, MER
LIDI SVO ILLA MED bAD, SVO EG
NOTA BARA TAKKASIMANN SEM
EG VAR MED BEGAR EG VAR
ATTA ARA.

opnadi augu okkar. Eftir pad gatum
vio ekki bakkao at tr pessum verk-
follum.”

Elis: ,Fyrstu métmelin voru
alheimsmoétmeli og pba voru um
2000 manns. Sidan komu oft um
150 en nu eru bara orfair. Pad koma
sjaldan adrir krakkar meo okkur ar
skoélanum en pad kemur samt fyrir.

Ida: ,Vio faum leyfi fra foreldrum
okkar en skrop i skélanum pott
flestir kennarar séu bara anaegoir
med okkur, enda skilum vio 6llu.
Pad sem vio naum ekki ad gera i
skélanum gerum vio heima.”

Hafio pio lika tekio patt i lista-
smidjunum i Radhasinu i vik-
unni? Elis: ,J4, vio forum pangao
og prentudum a boli og bjuggum til
nzlur og skilti.




OMISSANDI NYJAR B/EKUR!

Fyrsta bokin
‘ horkuspennandi
seriuum ovenjulega ein_ka-
speejarann Cormoran Strike 09
zevintyri hans.

Hefur selstimilljonum
cintakaumallan heim!

,bu vakir alla nottina.”
Observer

Robert Galbraith er dulnefni
metsoluhofundarins
J.K. Rowling.

Gauksins gal

SAM COPELAND

BOK

MANADARINS

Sigurfljod i greenum hvelli! Velkomin Kalli breytist i kjukling Husid okkar brennur
TILBODSVERD: 3.599.- TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 3.299.- TILBODSVERD: 3.499.-
Verd adur: 4.299.- Verd adur: 3.999.- Verd adur: 3.999.- Verd adur: 3.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Reykjanesba - Krossmoa 4 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInllIldSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 30. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Pondus

Hvad eigum vid ad Efég borda meira spag-~ bt bd parna, jd
hafa i matinn? etti r_ngé hakki bd missi {dagferdpiad | fy ||| Kokos-
Hvad eigum vid ad ég vitid! Vid purfum ad veljahvaderi | [\{Efl bollur?

Gaprofa eitthvad

hafa i matinn? — fmatinn! Spyttu

pvi Gt dr pér!

Gelgj an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
i . Mér datt i hug ad
Sara, tekurdueftirad |\ |: - GNIFF! - ég setti ad setja
ég er ad nota rakspirann | | ¢ < hannparsem
sem pu gafst mér? hann gerdi Nasst
g mest gagn. skal ég
2 efa pér
ménudaga-féstudaga  7.30-17.30 iz QN\FF?\ gspresié
|augc1rdogo 8.00-16.00 § med
sunnudaga 9.00-16.00 § pumpunni.
Austurstrond 14  Hringbraut 35 %
www.bjornsbakari.is 3
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
HVAD ER AD ' Pabbi, pad er Getum vid prifid Einsogbadmyndi Y pg eist ekki
S e - fuglaskitur & . hann? \% nokkurn timann gerast, mikid um
FRETT A? FRETTABLADID bilnum pinum. Eg vil ekki vera h\ stelpur
1 : fuglasi?’ilsusatelpan g 3 fgrunnskdia,
Frettabladid.is frir pér nyjustu ! ' § er pad?
fréttir dagsins og itarlega umfjollun N

um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu & Facebook

@LoIY, Bpiy GWES PARTNERSHIP DIST, BY BiNG FEATINE SywpigaT™ -8
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~Eg get ekki sagt ad ég sé mjog stoltur af neinu,” segir myndlistarmééurinn og kennarinn Magnus Palsson hdgvaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg var afar
Opraktiskur

bott syningin sem opnud er i dag i Lista-
safni Reykjavikur, Hafnarhisi, nefnist

EITTHVAD ur ENGU: Myndheimur Magn-
usar Palssonar fer pvi fjarri ad hiin sé ar
engu pvi margt ber par fyrir augu.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

firlitssyning meo
verkum Magnusar
Palssonar mynd-
listarmanns verour
opnud klukkan 16 i
dag i Hafnarhuasi af
Hjalmari Sveinssyni borgarfulltraa.
Verkin eru i 6llum syningarsélum
safnsins, teygja sig inn a ganga og

at undir bert loft. Magnts verdur
niredur a jolunum og a langan og
fjolpaettan feril i myndlistinni,
hann hefur gert héggmyndir,
grafik, bokverk, teikningar, gjérn-
inga, hljéoverk og vide6. Meodal
verka 4 syningunni eru I minningu
Njalsbrennu, Sekandurnar par til
Sikorskypyrlan snertir og Gengid
avatni.

Magnts er staddur i Hafnarhts-
inu og tyllir sér nidur i kaffispjall,
asamt Tuma syni sinum og Siguroi

R
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SVningarstiérarnir Markus bor og Sigurdur Trausti vid vel skreyttan vegg.

Trausta Traustasyni, sem er syning-
arstjori asamt Markusi Por Andrés-
syni. Fyrsta spurning sem Magnas
feer er: Ertu enn a0? ,Nei, ég er ad
reyna ad halda mig fra 6llu brasi,
held pad sé komio n6g,“ svarar hann
en Tumi gripur boltann. ,betta ertu
na buinn ad segja i tuttugu ar, svo
hefur alltaf komio meira!“
Magnus rekur upphaf list-
idju sinnar til leikhassins. , Eg byrj-
aoi i leikmyndahénnun. For ao
lzera hana i Birmingham i Englandi
i arsbyrjun 1949. Var pa buinn
aod vera patttakandi i Herranott {

Menntaskélanum tvd ar i r60 og
pannig smitast ég af pessari bakt-
erfu.” Tumi beetir vid ad fadir hans
hafi verid fyrstur Islendinga til
aod fara i pao fag sérstaklega. bar
sem Pbjooleikhusio var ao veroa til-
buid a pessum tima giska ég a a0
hann hafi séod fyrir sér atvinnu par.
Magnus dregur pad i efa. ,Mér
fannst petta bara skemmtilegt. Eg
var afar 6praktiskur.“ ,Ja, hefur
pao verid pbannig semsagt?“ segir
Tumi sposkur. Sigurour tekur fram
ad leikhaskaflanum verdi gerd skil
isyningunni meod baningahénnun,

leikmyndum, teikningum og ymsu
efni.

,En ég varo fyrir svolitlum von-
brigdum med leikhus, held ég.
Fannst ég ekKki fa fyllilega pad sem
ég var ao leita a0, hélt ég fyndi pao
frekar i hreinni myndlist og dembdi
mérihana. A 6. dratugnum for ég til
Vinar og var par vio akademiuieinn
vetur,“ upplysir Magnus. Hverju
skyldi hann svo vera stoltastur af &
sinum ferli? ,betta er erfid spurning.
Sko, ég get ekki sagt ad ég sé mjog
stoltur af neinu.”

Sigurour kvedst hafa unnid meo
moérgum ungum listaménnum ao
uppsetningu syningarinnar og
peim pztti merkilegt hvad Magn-
as veeri jafnvigur a alla miola og
hversu vida hann veri bainn ad
koma vio. ,Peir eru kannski adal-
lega a0 fokusera & einn patt mynd-
listar en Magnus verour meistari
6llu sem hann tekur sér fyrir hend-
ur.“ Snyr sér ad Magnusi - ,Ef ég
ma adeins haela pér.“ , Pad er 6parfi,
montid er n6g samt,” segir lista-
maodurinn meo glettniiauga. Inntur
eftir Ahrifavéldum svarar hann: kg
veit pad ekki. bPad eru einhverjir sem
kunna ad spa i pad — hverju madur
stelur!“

Sigurdur bendir 4 a0 Magnus hafi
sjalfur verio mikill ahrifavaldur,
ekkiadeins gegnum eigin verk held-
ur lika kennslu, pbvi henni hafi hann
sinnt um aratuga skeid i Myndlista-
og handidaskélanum. Auk pess hafi
hann komio a0 stofnun listah6psins
Grimunnar og Nylistasafnsins. ,Ja
ognatturlega stofnun nylistadeildar
i Myndlista- og handidaskélanum,”
betir Kari vid. Magnus gengst
viod pvi. ,Eg bj6 hana til og Hildur
Hakonardéttir, pa var han nyordin
skolastjori.”

Sigurour segir ekki hafa verid
einfalt verkefni ad velja ar verkum
Magnitsar a syninguna, enda hafi
hann verio starfandi myndlistar-
maour hatt isjoé aratugi. ,Vio akvad-
um ad fokusera a efnislegu verkin
pvi fyrir nokkrum arum var syning
med gjérningum Magnusar. Auk
pess varoveitir Listasafn Reykja-
vikur skjalasafn hans sem geymir
merkar heimildir um ferilinn. Pad
var mikil skemmtun ad gruaska i
pvi.“

Syningin skiptist eftir timabilum
og midlum ad ségn Sigurdar. I A-
salnum eru verk fra sidustu 30 arum
og a efri hadinni eldri verk sem
skiptast i bokverk og gifsverk.
Svo teygir syningin sig inn a alla
ganga og 6ll skot og meira a0 segja
upp 4 pak. Verkid Oour til bilsins
verdur niori i fj6lnotasalnum,
fyrstu prjar vikurnar, par eru tveir
storir bilar og nokkur hundruo litlir
bilar.”

Hvad segir Hjalmar Sveinsson
um pad, a hann ekki ad opna syn-
inguna? spyr ég og Tumi svarar:
,Ja, Hjalmar pekkir na verkin hans
pabba.“

Krefjandi pianokonsertar hja Kammermusikklubbnum i Nordurljosasal Horpu

veir magnadir piandékvin-
tettar verda fluttir a tonleik-
um Kammermusikklubbsins
i Norourljésasal Hérpu & morgun,
sunnudaginn 29. september,
klukkan 16. Annar er krinudjasn
ar smioju Brahms og er i f-moll op.
34. Hinn er eftir Rissann Sergei
Taneyev og pykir tilkomumikill.
Var fluttur a ténleikum Kammer-
musikklabbsins fyrir t6lf arum og
vakti hrifingu gesta. Flytjendur eru
Trio Nordica, 4samt strengjaleikur-
unum Helgu P6ru Bjérgvinsdéttur
og borunni Osk Marinosdottur.
Bryndis Halla Gylfadoéttir sell6-
leikari er i Trio Nordica, auk Audar
Hafsteinsdottur fioluleikara og
hinni seensku Monu Kontra pian6-

») EG VEIT ADTANEYEV VAR
LENGI VEL LITIDSPILADUR Vi
HANN POTTI SVO ERFIDUR.

leikara sem er i stéru hlutverki a
tonleikunum & morgun. Bryndis
Halla segir Tri6 Nordica hafa spilad
badi verkin aour. ,bad eru ofsalega
krefjandi pian6konsertar i bAdum
verkunum og ég veit ad Taneyev
var lengi vel 1itid spiladur pvi hann
potti svo erfiour.“ -gun

Mona Kontra,
Audur Hafsteins-
doéttir, Porunn
Osk Marinés-
dottir, Helga Pora
Bjorgvinsdottir
og Bryndis Halla
Gylfadottir.
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Pizza Hut Smaralind

Pizza Hut Stadarbergi 2-4

Hafnarfirdi




MENNING - FRETTABLADID

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Hvad?
Hvenzaer?
Hvar?

laugardagur

hvar@frettabladid.is

28. SEPTEMBER 2019

Fjolskyldudagskra

Hvad? Verkstaedi Umhverfis-
hetjunnar

Hvenar? 11.00-14.00

Hvar? Norrana husid Okeypis
adgangur en skraning a tix.is /
adeins 50 plass

Hvad? Drekasmidja i tilefni Mikjals-
messu

Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Gerdarsafn Képavogi. Guo-
run Vera Hjartardottir og Sigrun
Halldoéra Gunnarsdottir verda
med 6keypis kennsluiao buaa til
dreka og gera tilraunir til a0 lata
hann fljaga.

Tonlist

Hvad? Askell Masson - portrett,
Hvenar? 15.15

Hvar? Breidholtskirkja Caput-hép-
urinn leikur fjogur tonverk Askels
Massonar auk verks Japanska
ténskaldsins Toru Takemitsu,
Quatrain II.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 20.30

Hvar? Safnadarheimili, Vestmann-
eyjum Piandleikarinn Ingi Bjarni
Skulason heldur utgafuténleika i
tilefni atgafu plétunnar Tenging,
asamt norrenum félogum.

Hvad? Fridrik Dor med hljomsveit
Hvenar? 20.30

Hvar? Bzjarbié, Hafnarfirdi
Séngvarinn gé0kunni mun taka
helstu 16gin fra tiu ara ferli sinum.

Myndlist

Hvad? Litabakur og litir

Hvenar? 13.00

Hvar? Safnahus Borgarfjardar Anna
Bjork Bjarnadottir opnar sina
fyrstu einkasyningu i Hallsteins-
sal.

Hvad? Listamannsspjall

Hvenar? 13.00-14.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar,
Pverholti2 Szvar Karl verdur meo
listamannsspjall a syningu sinni
Malverk. Adgangur er 6keypis og
allir velkomnir.

Hvad? Gestalistamadur med
syningu

Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Deiglan, Listagilinu Akureyri
Recently seen: When no one else
was looking er syning gestalista-
mannsins John Chavers.

Hvad? Undur

Hvenar? 14.00

Hvar? Galleri Fold, Raudararstig 14
Lulu Yee og Dadi Gudbjdérnsson
opna syningu.

Hvad? Heimurinn sem brot r heild
Hvenar? 15.00
Hvar? Listasafn Arnesinga, Reykja-

mork, Hveragerdi Anna J6a og
Gustav Geir Bollason med sam-
syningu.

Hvad? Eitthvad ur engu

Hvenar? 16.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur,
Hafnarhusi

Syning a myndheimi Magnasar
Palssonar opnud i 6llum sélum
safnsins. Nylokorinn tekur lagio.

Ordsins list

Hvad? Utgafuhof

Hvenar? 15.00

Hvar? Fangelsi, bok um verkefni
Olgu Bergmann og Onnu Hallin
fyrir fangelsid 4 Holmsheidi kynnt.
Léttar veitingar.

Hvad? Ségukvold

Hvenar? 19.30

Hvar? Pjodleikhuskjallarinn

Einar Karason rith6fundur er med
fyrsta s6gukvold sitt um Storm-
fugla, sem fjallar um 6veodrio &
Nyfundnalandsmioum 1959.

Hvad? Séguhringur kvenna
Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdu-
bergi

Toénlistarsmioja Moggu Stinu og
Sigrunar Kristbjargar.

AOdrir vidoburodir

Hvad? Kundalini activation process
Hvenar? 12.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
10 P6runn Hlin styrir hugleioslu-
stund vio leidandi spunaleik fra
Arna Heidari pianéleikara.

Hvad? Listin a0 leika - Art of the
fool
Hvenar? 13.00

S0RGIN, ASTIN, (IFID

Midvikudagar i oktober, kl. 12.00 — 12.45

Hallgrimskirkju:

[ fimm fréségnum midla fram-
sogumenn reynslu af aféllum,
sorg, missi, ast og lifi. bau raeda
um vidbrogd, hvada innseei
urvinnsla veitir og hvernig haegt
er ad lifa eftir umsnuninginn.

Umsjon dagskrar hafa prestar

Irma Sjéfn Oskarsdéttir og
Sigurdur Arni bérdarson.

2. oktober,

midvikudagur, kl. 12-12.45

Saevar bor Jonsson, logmadur:

»Fortidin motar mig en
sigrar mig ekki”

9. oktdber,

midvikudagur, kl. 12-12.45

skilnad”

Gudny Hallgrimsdéttir, prestur

,Lifid heldur dfram - eftir

16. oktober,

midvikudagur. kl. 12-12.45

Ragnar Helgi Olafsson, rithofundur og

myndlistarmadur

»Bokasafn f6dur mins”

23. oktéber,

midvikudagur, kl. 12-12.45

Adalsteinn Asberg Sigurdsson, skald
Ljéd og salmar um sorg og lif

30. oktéber,

midvikudagur, kl. 12-12.45

Vilborg Davidsdéttir, rithfundur

LAstin, drekinn og daudinn“

Hvar? Menningarhusin i Kopavogi
Namskeid fyrir fullorona hja
kennaranum og listakonunni
Dawn Nilo. Allir velkomnir,
endurgjaldslaust.

Hvad? Namskeid til varnar streitu
Hvenar? 13.00-17.00

Hvar? Radisson Blu Hotel Saga-i
fundarsalnum Esju.

Pétur Gudjoénsson sér um nam-
skeioio.

Hvad? Kvikmynd um alfatra
Hvenar? 16.45

Hvar? Bio6 Paradis

Mynd Sara Dosa, The Seer and
The Unseen, fjallar um alfa- og
tréllasjaandann Ragnhildi Jons-
dottur, umhverfisbarattu og ahrif
efnahagshrunsins.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

sunnudagur

hvar@frettabladid.is

29. SEPTEMBER 2019

Vidburadir

Hvad? Plontuskipti
Hvenar? 13.00-14.00 )
Hvar? Borgarbokasafnid Arbae

Bléomaunnendur velkomnir
med pléntur og afleggjara til a0
skiptast 4 vid adra rektendur.

Hvad? Ségustund a polsku
Hvenar? 14.00

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdu-
bergi Karolina Kryspowicka sér
um stundina. Oll bérn velkomin.

Hvad? Barnaleidsogn

Hvenar? 14.00

Hvar? Pjodminjasafnid Dagskra
fyrir forvitin bérn og fjélskyldur
peirra.

Hvad? Leidsdgn med Huldu Hakon
Hvenar? 14.00-15.00

Hvar - Listasafn islands vid Fri-
kirkjuveg Hulda Hakon myndlist-
armadur gengur meo gestum um
syningu sina HVERRA MANNA
ERTU?

Hvad? Heidur sem heidur ber
Hvenar? 15.00

Hvar? Bio6 Paradis Vikingastutt-
mynd Rebekku Magnuasdoéttur og
Magnusar Andersen leikstjora,
sem tekin var i Pjérsardalnum,
verour frumsynd a Riff.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 17.00

Hvar? Hotel Ork, Hveragerdi Piano-
leikarinn Ingi Bjarni Skulason
kynnir 16g af pl6tunni Tenging,
asamt norrenum félégum sinum.

Hvad? Fyrsta Tomasarmessa
haustsins

Hvenar? 20.00

Hvar? Breidholtskirkja i Mjodd
Umfjollunarefni: breytumst ekKki i
baeninni. Fimm prestar og djaknar
sja um altarispjonustu og Matthi-
as V. Baldursson leidir ténlist
asamt Pali Magnassyni.

Maximus Musikus keetist 1 kor

ott uppselt sé i skodunarferd
med Maximuas Masikas um
Horpu i dag, er plass i sogu-

stundinni um pessa
ténlistarmas sem
hefst klukkan
11.30 1 dag, laugar-

dag. Hun er i minnsta salnum i

Hoérpu, Kaldaléni. S6gumenn
eru Pétur Oddbergur Heimis-
son og Vala Gudnadottir, sem
baoi eru séngvarar.

A slikum ségustundum er
lesin ein bok hverju sinni
med myndasyningum
a tjaldi. Pao er borar-
inn Mar Baldursson

Maximus Musik-
hus a logheim-
ilii Horpu.
FRETTABLADID/GVA
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violuleik-
ari sem
mynd -
skreytir
sogurnar. [
dag verour
flutt efni
ar Maximus
Musikus keaet-
istikor, sem er
fjoroa bokin i
seriunni.
Bakurnar um
ténelsku musina
hafa notid vin-
selda hja islenskum
bérnum og reyndar
miklu fleirum. ber hafa
verio pyddar a moérg tungu-
mal og dreifst vida, bornum
heimsins til yndis og anzegju.
-gun

Styrkir til ténleikahalds i Hérpu 2020

Stjorn Styrktarsjods Samtaka um toénlistarhis og Ruthar Hermanns
auglysir eftir umsoknum um styrki til tonleikahalds i Horpu arié 2020

Veittir verda styrkir til tonlistarmanna og/eda tonlistarhépa.

Nanari upplysingar, Uthlutunarreglur og rafraeen umsoknareydubl6d
eru a slédinni: http://styrktarsjodursut.is/

Umsoknarfrestur er til kl. 24.00 manudaginn 4. névember 2019.
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busund og ein pj6dleid Stjérnuskodun Stelpur geta allt Ripley's, étrulegt Litid inn i likamann
Verd: 2.499 kr. Verd: 990 kr. Verd: 490 kr. en satt Verd: 1.299 kr.
Verd: 1.499 kr.

STA

L

Ay

DAORDABOK

21 8 2 ]
5

Stzersta og snidugasta Nyja tilvitnana Tynda hafid, Fuglar i nattaru Jélamatur
myndaordabék békin litabok Islands Nonnu
Verd: 490 kr. Verd: 1.490 kr. Verd: 490 kr. Verd: 4.990 kr. Verd: 990 kr.




Hefst 4 sunnudagskvold
kl. 20.15

Ny pattar6d um sogu réttindabarattu samkynhneigdra a
Islandi. Frasdgnin spannar fidra dratugi og rekur barattu
samkynhneigdra allt fra pvi ad hreyfing peirra vard til
um midjan attunda aratug sidustu aldar og til pess tima
er rotteekar lagabastur a fijolskyldurétti samkynhneigdra
voru i hofn.

2 RUV

okkar allra

54 i
DAGSKRA
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 Ran og Saevar

07.59 Hae Samur

08.06 Nelly og Nora

08.13 Hraturinn Hreinn

08.20 Djupio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Konrad og Baldur

09.22 Flugskoélinn

09.45 Avar visindamadur

10.15 Med okkar augum

10.50 Kappsmal

11.40 Vikan med Gisla Marteini
12.35 Heilabrot Kvidi

13.05 i framleidslu - Plastfléskur
13.10 HM i frjalsipréttum Bein
utsending fra heimsmeistara-
moétinuifrjalsiprottum i Katar. Allt
fremsta frjalsiprottafolk heims
meetir til leiks og RUV synir beint
fra 6llum keppnisdégunum.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Ségur ur Andabae

18.45 Landakort Ferdaklubburinn
i ferdaklubbnum Fjoérir sinnum
fjorir er fj61di félks sem hefur
mikla reynslu af asktri utan al-
faraleidar og par vita menn ad
pad er ekkindgad vera a storum
dekkjum.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Teiknimyndaast. Aulinn ég
Alaugardégum i september synir
RUV vel valdar teiknimyndir sem
hafa hlotid lof gagnrynenda og
almennings. A undan myndunum
segja krakkar fra uppahaldsteikni-
myndunum sinum. Ad pessu sinni
segja Oliver Orn isleifsson, 10
ara, og Salka Elin Seeporsdottir,

11 ara, fra myndinni Aulinn égum
ofurillmennid Gru sem leggur a
radin um ad stela tunglinu med
adstod skdsveina sinna. En pegar
prjar munadarlausar stulkur koma
skyndilega inn i lif hans setja paer
allta hlidina. Myndin er talsett a
islensku enersyndasamatimaa
RUV 2 med ensku tali.

21.25 Brotid gler Sannsoguleg
kvikmynd fra 2003 um ungan
bladamann fra Washington sem
reis hratt upp a stjérnuhimininn a
tiunda aratugnum ogvar um tima
einn eftirsottasti ungi bladamaod-
ur borgarinnar, par til undarleg
atburdaras batt skyndilega enda a
frama hans.

23.00 Andof

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Indy Women in Tech Cham-
pionship Utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarddinni.

11.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
12.00 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship Bein Utsending fra Alfred
Dunhill Links Championship a
Evrépumaétarddinni.

16.15 Ryder Cup Official Film 2018
17.30 Indy Women in Tech Cham-
pionship Bein Utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarddinni.

21.05 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

22.00 Safeway Open Bein ut-
sending fra Safeway Open a PGA
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.25 The Voice US

11.55 Everybody Loves Raymond
12.15 The King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Speechless

13.30 Tottenham Hotspur - South-
ampton Bein Utsending

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 The Biggest Loser

19.30 The Voice US

20.15 Mirror Mirror

22.10 The Whistleblower

00.05 A Walk Among the
Tombstones

01.55 Lions for Lambs brjar sdgur
sagdar i samtimafraségn a niutiu
minatum. Pingmadur Republ-
ikana, sem er vongodur um ad
geta ordid forseti Bandrikjanna,
veitir sjonvarpsmanni klukkutima
langt vidtal

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Alifib og fleiri
[o)4

08.00 Morgunfréttir

08.05 Kikt at um kyraugad. Um
Johann Sigurjonsson

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Listin ad brenna bakur
Glerhjalmurinn og bakarofninn
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Dadrad af jadrinum
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar

20.45 Folk og fraedi Samio vio
okkur sjalf

21.15 Bok vikunnar Medgodngu-
ljod

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.40 Almost Friends

09.20 Draugabanarnir Il

11.05 The Jane Austen Book Club
12.50 Gold

14.50 Almost Friends

16.30 Draugabanarnirll

18.15 The Jane Austen Book Club
20.00 Gold

22.00 Love Me True

23.25 Mile 22

01.00 Lowriders

02.40 Love Me True

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Tindur

07.50 Dagur Didrik

08.15 Latibaer

08.40 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

08.50 Lina langsokkur
09.15 Heida

09.35 Tappi mus

09.40 Mia og ég

10.05 Zigby

10.15 Stori og Litli

10.25 Maja byfluga

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Friends

11.20Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Veep

14.35 Golfarinn

15.20 Fostudagskvold med
Gumma Ben

16.10 Framkoma

16.40 Leitin ad upprunanum
17.25 Gulli byggir

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Lego DC Super Hero Girls.
Super-Villain High

21.15 Lady Macbeth

22.45 Breaking In

00.15 Rampage

03.35 Amber Alert

STOD 3

15.00 Friends

16.45 Friends

17.10 Silicon Valley

17.40 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

18.05 Um land allt

18.40 Sxlkeraheimsreisa um
Reykjavik

19.05 Besta svarid

19.50 Masterchef USA

20.35 Grand Designs

21.30 Here and Now

22.30 Gotham

23.15 Boardwalk Empire
00.15 Ténlist

STOD 2 SPORT

07.15 Chelsea - Grimsby

08.55 Formula 1. Russland - Z£fing
Bein utsending.

10.00 Dominos Korfuboltakvold.
Upphitun

11.50 Formaula 1 2019. Rassland
-Timataka Bein Utsending.

13.40 Pepsi Max deild karla Bein
utsending.

16.00 Stoke - Nottingham Forest
17.40 MK Dons - Liverpool

19.15 Pepsi Max Mork karla
22.30 Juventus - SPAL

00.10 Getafe - Barcelona

STOD 2 SPORT 2

13.40 Pepsi Max deild karla Bein
utsending.

16.00 Burio

18.00 UFCFight Night. Nelson vs
Burns Bein utsending.

STOD 2 SPORT 3

13.50 Getafe - Barcelona Bein Ut-
sending.

18.50 Atletico Madrid - Real
Madrid Bein utsending.

STOD 2 SPORT 4

12.55 Juventus - SPAL Bein ut-
sending.

15.55 Sampdoria - Inter Bein ut-
sending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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@ Imexe

DEILDIN 2019

LOKAUMFERD

2 leikir i beinni og vid fylgjumst med
gangi mala i 6llum leikjunum
sem fara fram d sama tima.

KAUPTU STAKAN LEIK: &
vodafone Siminn®~

KAUPTU STAKAN LEIK: , I

vodafone S|m|nn

i OPINNI
DAGSKRA

MORKIN 2019
LOKAUPPGJOR

| KVOLD KL. 19:15
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 So6guhusio

08.01 Letibjorn og lmingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.45 Krakkavikan

10.00 Team Spark

10.45 Augnablik - ur 50 ara sdgu
sjonvarpsins

11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samantekt
13.35 Heilsa og lifsstill Streita,
svefninn, gedraekt

14.05 Sjondeildarhringur

15.30 island - Frakkland Bein ut-
sending fra leik [slands og Frakk-
lands i undankeppni EM kvenna i
handbolta.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar | paettinum
i dag skyggnumst vid a bakvid
tjéldin vio gerd myndarinnar
Klaufskileynipjonustmadurinn
Lalli, forum i svakalegan leidangur
i leitad verstu prumpulyktiheimi
ogsetjum upp tveaer xzdislegar
syningariglimmer gordjoss leik-
mynd.

18.25 Orlofshus arkitekta

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Svona folk Pégnin - 1970-
1978 Pad var fyrst um midjan
attunda aratug sidustu aldar ad
islenskirhommar vogudu sérad
stiga fram i dagsljosid. Fyrir pann
tima var heimur samkynhneigdra
ad mestu hulinn sjbnum manna
oghommar oglesbiur flest i
felum. Patturinn dregur upp mynd
af lifi samkynhneigdra héra landi
fyrir daga skipulagdrar mann-
réttindabarattu peirra. Enn voru
lesbiur naer 6synilegar en fyrsta
vitund um hopefli og naudsyn
pess ad mynda skipulagdan
félagsskap hafdivaknad medal
homma. Iceland Hospitality vard
til arid 1975 og Samtokin ‘78
premur arum sidar.

21.05 Poldark

22.05 Lygavefur

00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Indy Women in Tech Cham-
pionship Utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarddinni.

11.30 Alfred Dunhill Links Cham-
pionship Bein Utsending fra Alfred
Dunhill Links Championship a
Evropumétarddinni.

16.00 BMW PGA Championship
Utsending fra BMW PGA Cham-
pionship a Evropumotarédinni.
17.30 Indy Women in Tech Cham-
pionship Bein Gtsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarédinni.

20.15 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fjallar um allt
sem vidkemur golfheiminum.
21.05 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

22.00 Safeway Open Bein ut-
sending fra Safeway Open a PGA
moétarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.15 The Voice US

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
14.30 Superstore

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together

17.55 George Clarke’s Old House,
New Home

18.40 Laknirinn i Olpunum
19.10 Ast

19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary

21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale
22.55 Black Monday

23.25 SMILF

23.55 Heathers

00.40 The Walking Dead

01.25 Seal Team

02.10 MacGyver

02.55 Detsom goms i snd Saensk
sakamalaseria af bestu gerd.
03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6Kd lang

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal Porgerdur J Einars-
dottir, professor i kynjafraedi
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Krossfiskar
11.00 Gudspjonusta i Hjalla-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. S6ng-
hatid i Hafnarborg 2019

17.25 Or9 af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Listin ad brenna bakur
Glerhjalmurinn og bakarofninn
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraeoi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.45 Florence Foster Jenkins
09.35 Every Day

11.15 Destined to Ride

12.45 Stepmom

14.50 Florence Foster Jenkins
16.40 Every Day

18.20 Destined to Ride

19.50 Stepmom

22.00 The Dark Knight Rises
00.40 The

15.17 to Paris

02.15 Colossal

04.00 The Dark Knight Rises

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.35 Maja byfluga

07.45 Blida og Blaer

08.05 Dagur Didrik

08.30 Latibaer

08.55 Skoppa og Skritla

09.15 Stori og Litli

09.25 Déra og vinir

09.50 Lukku laki

10.10 Avintyri Tinna

10.30 Ninja-skjaldbdkurnar
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Planet Child

14.35 Masterchef USA

15.15 Seinfeld

15.40 Heimsleikarnir i Crossfit
16.10 isskapastrio

16.55 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Framkoma

19.40 Leitin ad upprunanum
20.20 War on Plastic with Hugh
and Anita

21.15 Deep Water

22.05 Beforeigners

22.55 A Black Lady Sketch Show
23.30 The Righteous Gemstones
00.00 Snatch

00.45 Big Little Lies

03.25 Silent Witness

05.15 American Woman

STOD 3

15.40 Seinfeld

17.20 Seinfeld

17.45 Léa Pind. Snapparar
18.20 Madur er manns gaman
18.45 The Mindy Project
19.10 Lego Masters

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 True Detective

22.30 Homeland

23.25 Boardwalk Empire
00.25 The Mentalist

01.10 Empire

STOD 2 SPORT

07.30 Stjarnan - iBV

09.10 FH - Grindavik

10.50 Formula 1. Rassland -
Keppni Bein utsending.

13.30 Bballography. Arizin

13.55 Pepsi Max Mérk karla

21.15 UFC Fight Night. Nelson vs
Burns

23.45 Atletico Madrid - Real Madrid

STOD 2 SPORT 2

08.45 Sampdoria - Inter

10.25 Napoli - Brescia Bein ut-
sending.

12.30 Evropudeildin - fréttapattur
13.55 Deportivo - Real Mallorca
Bein utsending.

16.55 Baltimore Ravens - Cleve-
land Browns Bein utsending.
20.20 Chicago Bears - Minnesota
Vikings Bein Utsending.

STOD 2 SPORT 3

12.20 Barnsley - Brentford Bein t-
sending fra leik i ensku 1. deildinni.
19.20FH - Afturelding Bein ut-
sending fra leiki Olis deild karla.

STOD 2 SPORT 4

18.40 AC Milan - Fiorentina Bein
utsending.

STOD 2 SPORT 5

18.55 Sevilla - Real Sociedad Bein
utsending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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el Tobba Marinds
Margrét Erla Maack rithéfundur.
skemmtikraftur og g

fi6llistakona. Eg hata nammibari. Finnst

nammid par svo
omerkilegt. Kalli
elskar brjostsykur
ogsvona émerki-

legt nammi. Eg vil bara
heidarlegt sukkuladi.

Stor gutmmi spalegg. Best er ad hafa nogaf
salmiaknammimed i pokanum, svo pau fai
orlitid af salmiaksykrinum utan um sig. Pau eru
svo dasamleg undir tonn.

Jorundur Ragnarsson

leikari.

Mondlur. bad er ekkert eins og
mondlur. Karamella en samt ekki. Fal-
legar a litinn og minna mann a gamla
daga pegar pad var ekkert stress.

barnum og af hverju.

Harpa Karadottir
forounarfraedingur og
eigandi Make-Up Studio
Hérpu Kara.

/tli uppahalds-
nammid mitta
nammibarnum sé
ekki einhverjar raudar
og svartar hauskupur.
Eg er samt meira fyrir
venjulega bari heldur
L en nammibari.

Kara 5

Kristel
sjalfskipuo
drottning
alheimsins.

Storu svértu og
raudu hausktpurnar,
,best of both worlds*,
eins og ég.

Uppahaldio
a barnum

Hvarf soltu og suru sal-
geetiskoddanna skok samfélag
nammiunnenda landsins na fyrr
1 vikunni. Flestir eiga sitt uppa-
hald og greinilegt a0 margir
syrgdu bleiku og svortu kodd-
ana. Fréttabladid fekk nokkra
landspekkta einstaklinga til ad
deila me0 lesendum hver peirra

uppahaldsmoli sé a nammi-

i |

Berglind Pétursdottir

dagskragerdarkona.

i heilsteyptum nammipoka parf ad vera kronuhlaup,
parna litla gammiid sem er seglbatur, snigill, blom og
fleira, baedi avaxta og lakkris sem er hegt ad leggja
saman i samloku. Eitt lakkris milli tveggja avaxta. Svo
parfad vera sma sukkuladi, helst siriushnappar med
smarties. Einhver brjostsykur er lika naudsynlegur,
helst sterkur en enginn brjéstsykur kemuristadinn
fyrir bleiku og svértu molana med duftinu sem eru nut
horfnir. Hagkaup, heyr mina baen, hvar eru pessir molar?

Fjolnir Geir
Bragason

haoflarari.

Egeralger nammi-
gris, p6 synd sé fra

ad segja, ogelskaalls
kyns saetindi. Mondlur
og kritar finnast mér
alltaf jafn godar.

Agiist Bent Sigbertsson

leikstjori og rappari.

Uppéahaldsnammid mitt eru s6ltu
rafmagnsgitararnir. Seensku
meistararnir hja Grahns fram-
leida pa en pa pekkja allir fyrir
Hockey Pulver duftid, sem peir
framleida einnig. Gitararnir

eru svo saltirad peir gaetu
plumad sig sem hrekkjalom-
anammi ur Hokus Pokus. Madur
potar peim adeinsitunguna,
grettir sigog gerir pad aftur. Sem
letur pa lika endast lengi.
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FATLADIR i DANSVERKI

Asran Magnusdaéttir, Olga Sonja
Thorarensen og Gunnur Mar-
teinsdottir Schluter vinna ntiad
gerd dansverks i samstarfi vid
ungt fatlad folk. Lysa paer eftir
einstaklingum sem hafa ahuga
= aad taka patti
syningunni og
hvetja pa til
, ad sendainn
umsoékn
atoélvu-
8 post-
§ fangio
2 asrunme@
gmail.
com.

Lifio i
vikunni
22.09.19—
28.09.19

Fjérugt haust
1 fjorumbudum

Smaratorgi | Holtagﬁr?(gm ) akureyri | Isafirdi

September KOMDU
tilbodin \NUNA

NATURE’S REST

heHsurum m/CIa55|c botni

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

Natures Beddmg |

Steerdicm

&2

Fullt verd
me0d Classic botni

55.900
59.900
63.900
69.900
79.900
89.900
99.900

DORMA
HAUSTTILBOD

44.720
47.920
51.120
55.920
63.920
71.920
79.920

80x200

90x200

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

« Sterkur botn
+ 320 gormar a m?
« Godar kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast

« Svaedaskipt
pokagormakerfi
» Burstadir stalfeetur

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fés. kl. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

LiFIP - FRETTABLADID

IMPROV iSLAND STiGA A SVID

Déra Johannsdottir stigur til
hlidar sem listraenn stjornandi
Improv island og svidslistahof-
undurinn Gudmundur Felixson
tekur vid. Hopurinn hof leikarid
sidasta midvikudag en bodid
verdur upp a syningar hvern mio-
vikudag i Pjodleikhuskjallaranum.

DRAUMAHLUTVERKID

Andri Bjérn Rébertsson fer nu
med hlutverk Figards i Brudkaupi
Figaros i bjodleikhusinu. Lengi
hafdi stadio til ad fa Andra til ad
syngja hlutverk
hja Islensku
éperunnien
Andra langadi
sérstaklega til
ao leika Figaro.
Uppselt hefur
verid aallar syn-
ingar til pessa, en
orfair midar eru
eftira sidustu
syningarnar.

28. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

SUNDLAUGARBIO i KVOLD

i kvéld verdur haldid
sundlaugarbio i Sund-

B’

holl Reykjavikur.
bar verdur synd
koreska hroll-
vekjan The Host
fra arinu 2006.
Olafur Asgeirs-
son leikari sér

um skipulagn-
ingu sundbiosins
en pad er haldid a
vegum RIFF. Haegt
erad nalgast mida
a heimasidu ha-
tidarinnar.

Skapar mestu andhetju
islenskra bokmennta

Eftir stutt stopp h]a Neytendasamtokunum lagc’)l hagfraedingurinn
Olafur Arnarson 4 gle=pabrautina. Hann pyair ni danska reyfara
og skrifar stadreyndaskaldsogu um sidlausan bankamann.

lafur Arnarson hag-
freedingur var ekki
lengi adgeroalaus
eftir ad skyndilegur
endi var bundinn a
formennsku hans
hja Neytendasamtékunum par sem
Solveig Sif Hreidarsdottir, eigin-
kona hans, satti feeris og ré0i hann
til bokaudtgafunnar Kver par sem
hann hefurlokio vio a0 pyoda dénsku
glepasdguna Aisha eftir Jesper Stein.

,betta er esispennandi bok sem
hélt manni fram ad sidustu blao-
sidu og ég er byrjadur ad byda naestu
bok,“ segir Olafur og baetir vid ad
hann sé ,zgilega mikill reyfara-
madur” og sé pvi ekki ad tala alveg
atiblainn.

Aisha er 400 bladsidona spennu-
tryllir sem kemur i békabuoir eftir
manadamotin,” segir Olafur og fer
ekki leynt med ad hann telji pau
hjoénin hafa ratad inn a svo spenn-
andi gleepaslodir med verkum Stein
ad Solveig Sif dkvao ad stofna sér-
stakt forlag um utgafuna. ,bPad er
bokatitgafan Krummi, segir Olafur.

»Krummi gefur at krimmana“
Logga sem teygar margar fjérur
»Hann er bladbamadur sem hefur
verid i menningar- og logreglufrétt-
um en er ordinn einn allra virtasti
og vinsalasti gleepasagnahéfundur
Dana me0 sex bokum um légreglu-
manninn Axel Steen,“ segir Olafur
og bendir 4 a0 Stein hafi til demis
hlotio hin eftirsottu dénsku bok-
salaverdlaun Gyllta larvidarlaufio
fyrir Aisha, auk pess sem buid er ad
selja kvikmyndaréttinn 8 bokunum.

,Soguhetjan hefur ymsa fjéruna
sopio, eins ogallir norraenir légreglu-
menn i skaldskap. Hann er fyllibytta
og dopisti i miklum vanda,” heldur
Olafur afram og segir békina byrja
sem venjulega morogatu pangao til
hryodjuverkamal og gruggugt sam-
krull dénsku leynipjénustunnar og
CIA flekja malio verulega.

Ekki jafn 6gedslegur og Nesbo
Olafur segir alla umgjérod sdgunnar
mjog raunverulega og i raun bein-
tengda vio atburdi, hrydjuverkadgn
og varingar a alpjoodasvidinu, snyr
sér sidan a0 mannjéfnudi krimma-
héfunda.

»A0 minu mati er Stein ekKki
siori en Jo Nesbeg fyrir utan ad pad
er svo rosalega mikid og grafiskt
ofbeldi hja peim norska ad manni
bara svelgist 4. Parna eru nattur-

(’)iafur Arnarsson skrifar samhlida krimmapydingum einhvers konar lykil-
roman um fullkomlega sidblindan islenskan bankamann. FRETTABLADID/ERNIR

Q EG HELD AD EG SE
BUINN AD SKAPA
EINHVERJA MESTU ANDHETJU

iSLENSKRA BOKMENNTA.

lega mord og ofbeldi en pvi er ekki
Iyst i smaatridum. Vio faum frekar
afleidingarnar.”

Ulfur i bankagaeru
Olafur letur sér ekki
nagja a0 hreera i skald-
udum glepum ann-
arra og meodfram
pydingunum er hann
ao leggja lokahénd a
pad sem hann kallar
stadreyndaskald-
sdégu sem gerist a
sl6oum sem hann
hefur kannao
og fylgst vand- M
lega med arum
saman. s
,Pad ma segja
a0 petta sé
stadreynda-
skaldsaga
sem byggir a
raunverulegum

malum innan tr bankakerfinu og
vinnutitillinn er Ulfurinn. Eg etla
nad ekki ao likja mér vio Laxness en
ég held a0 ég sé buinn a0 skapa ein-
hverja mestu andhetju islenskra
bokmennta, sem er hinn fullkom-
lega sioblindi bankamaour eftir
hrun.”

Olafur segir skarkinn pann arna
ekKki eiga sér fyrirmynd i neinum
einum raunverulegum bissniss-
manni en hin kunni b6 ao yfa ein-
hverjar skrautfjadrir pegar han
kemur ut eftir aramot. ,Pad munu
ymsir kannast vio

atvik og ad0steour
og stundum er pbad
nd pannig ad sann-
leikurinn er lyginni
otrulegri,” segir hag-
fredingurinn sem
unir sérvel d nyjum og
skuggalegum sl6dum.
toti@frettabladid.is

Aisha hélt Olafi svo
spenntum til endaloka ad
hann er pegar byrjadur ad
pyoda nastu bok i flokki Je-
spers Stein um Axel Steen.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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 AGRAND . o
HOTEL REYKJAVIK & -

ALLAR HELGAR
FRA 15. NOV. - 14. DES.

— VERD 11.900KR. A MANN -

/%Q Tryggdu pér bord 4 islandshotel.is/jolahladbord C0.6.60° 2
ISLANDS - jolahladbord@grand.is - 514 8000 - e
HOTEL REYKJAVIK




BYKO

Komdy @ BOSCH

og gerau Tilbodsverd g
rabar Rafhlduborvél (&

Y 4
Frabaer« E:
I'“.I-‘IAI
TILBO3)
]

26. september - 2. oktober

30%

Almennt verd: 38.995

& BOSCH
Tilbodsverd
Haprystidaela

Aquatak 140 bor.

39.196

74810246
Almennt verd: 48.995

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 2. oktdber eda & medan birgdir endast.

Broil King.

Tilbodsverd
Gasgrill

VEGG 10 ROYAL 320 med premur
|NTER'®R rydfrium brennurum og
. grillgrindum ar pottjarni

; sem haegt er ad snua vid.

4£9.995

50657512

Tilbodsverd

Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg
akrylinnimalning. Pekur vel og
gefur slitsterkt yfirbord sem
audvelt er ad prifa. Notast & ‘
flest alla fleti innandyra t.d.

sponaplotur, gips, mar og \

Almennt verd: 69.995 Kilévétt ' Brennarar

3

steinsteypu.
7.871 \ |
80602709 Tilbodsverd |

Almennt verd: 10.495
Loftapiljur \

Pine, hvitar 20,2x1,3, 10mm \

W) R
Z b 0
- Almennt verd: 1.795 kr/m? , gt 33 /0

Tilbodsvero
Proff innimalning

0 Vatnspynnanleg akrylinni-
25 /0 malning. Silkimétt PVA
- malning, hentar vel inni og

¢ er notad baedi i grunn og |
yfirmalningu

5.771

80602509
Almennt verd: 7.695

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land



) BOSCH

Tilbodsverd

Rafhloduborvél

GSR 18V-21 2x2.0Ah.

25.721

748740996

BOSCH

Blaa linan
Fyrir krofuharéa!

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

GSR 12v-15 2,0/4,0 AH.

25.996

748740902 _ Pysku BOSCH verkfaerin
Almennt verd: 32.495 \ valda ekki vonbrigaum!

o @ BOSCH
o /o Tilbodsverd

Almennt verd: 36.745

@ BOSCH

LT P Rafhloduborvél -
Hoggborvél a fs la tt “ r SR 121-15 FC 2x2,0AH@
GSB 16 RE. 31 076
22,676 af 5llum blaum s
Almennt verd: 28.345 BOSCH rafmag ns- Almennt verd: 38.845

verkfaerum

© BOSCH Tilbodsvers (=) BOSCH

@ BOSCH Hjolség

GKT55 GCE + Land

67.196

Tilbodsverod

Tilbodsverd Handhefill 74872021
GHO 12V-20 Sol
I3nadarryksuga § Rathlata fylgir alkki. | Almennt verd: 83.995
GAS 35 M AFC 31 076 t
87.996 74874061
74871235

Almennt verd: 38.845
Almennt verd: 109.995

& BOSCH | Tilbodsver ) BOSCH

Multisog

GOP 18V-28 Solo
Rafhlada fylgir ekki.

31.076 Tilbodsverd

74874142 Slipirokkur

Almennt verd: 38.845 GWS 12V-76 Solo
Rafhlada fylgir ekki.

17.596

74874062

Tilbodsverd

Hjolsog

Rofhiate Higi sk @ BOSCH
31.076

748741281
Almennt verd: 38.845

Almennt verd: 21.995

| == W A
MARIKADS -Sidaste helgin

DAGAR

AUKA 30% afslattur®

*reiknast a kassa

Mikid darval af vorum fra 50 kr.
Fjoldi annarra tilboda @ Markads-
dogum. Vid baetum vid nyjum
vorum daglega.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

y 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
TVIAY % FRETTABLADID
mi mest lesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR s d
Ottars T Nyt
Guomundssonar FE}TI\:EABEL GRUPPERA
ska ” tauserviettur NATVERK
495,-/6 i pk. karfa 595,-

Raunir ‘

logreglustjorans

yrir mérgum arum gisti ég um

tima i naesta hasi vio hibyli

Rikislogreglustjora. Mér til
mikillar furdu og gremju var hjélinu
minu stolid eina nottina. Eg attadi
mig a pviao glapir vidgangast jafn-
vel i naesta nagrenni vid pennan
®0sta yfirmann logreglunnar.
Meér datt pettaihuga déogunum

\QT:: . » . 495,'/3ise
Fyrir ljufari == &
morgunstundir

begar sami embattismadur kom Nytt

fram i Mogganum og upplysti um TALRIKA

nedanjaroarstarfsemi sem blomstr- hlidardiskar . . ) .. .

a0i i kringum hann. Hann sagoist 1.490,-/4 i pk. Um helgar er notalegt ad fara adeins seinna a feetur, njéta morgunsins = 12
vera fornarlamb rogs ogillmalgi og i rélegheitum og fa svo vini og fjélskyldu yfir i bragdgédan dogurd. Ad gera vel vid S &
margir vildu koma sér ar embztti. sig i mat og drykk er alltaf gaman en ad okkar mati brag&ast maturinn betur pegar

Alls konar vandamal prifustinnan
l6gregluembzattanna sem hann
vildi taka a afkarlmennsku og \
festu en fengi bara engu radio. Auk ‘
pbessa veri hann skammadur eins |
ogkrakki fyrir eolileg bilavio-
skipti embzettisins. Maour skilur
kvartanir misyndismanns yfir

illri meodfero l6greglunnar pegar
sjalfur yfirlogreglustjorinn ber sig
svo aumlega undan starfsbreedrum

bordbunadurinn hentar tilefninu fullkomlega. Vid eigum fjdlbreytt Urval af nyjum
vorum sem smellpassa a siébuid morgunverdarbord - kiktu vid hja okkur
og leggdu drég ad naesta dogurdi!

—
i Nytt METALLISK
kaffikvorn 3.990,-

®

sinum og systrum. ~
Eg sarvorkenndi légreglustjora

ogviknadi pegar églas um pessar

raunir. Pad er ekki a hverjum degi

sem svo hattsettur embattismadur

kastar grimunni og veitir innsyn

isalarlif sitt. Undir harori skel og

bordalogoum einkennisbuningi 2 9 9 0 -
varlitill dapur drengur sem sztir e 4
einelti a leikskolanum. Hann var METALLISK espressékanna
fornarlamb vikunnar en eineltio fyrir hellu

hélt afram. Logreglustjorar lands-
ins sogoust ekki viljaleika vio hann
lengur. Démsmalaradoherra hugsar
malid. Sérfreedingar i fjolelti eiga

ad rannsaka malin innandyra hja
embzttinu par sem allir viroast
leggjaallai einelti.

bad er sorglegt ad sja hversuilla

er farid meo pennan viroulega
embzttismann. Gerum eitthvad

til ad gledja hann. Radum 16g-
reglustjorann evilangt i embzettio
ogbatum fleiri gullrondum a
embzttisbininginn.

OFTAST
skal @23cm 1

’

) Nytt BEVARA W s W FRAMKALLA
Verd adur: . et UL
pokaklemma med stat diskamotta 245,-
295,-
serviettur 445, 2 \ ' R, o TR
£ SPORADISK gl6s R ! ¥

ON THE GO

NATVERK : o .

serviettustandur | -~ 4
395,- / |

© Inter IKEA Systems BYV. 2019

ALLIR SEM VERSLA o Nytt SPORADISK
FA BOK AD s skal 395,-
Baekur fra GJOF! =

S

IKEA 365+
bolli 395,-

99 kr.

— Nytt SPORADISK

Y, Nytt OUMBARLIG diskur 395,-
RYMINGARSAI-A panna 2.590,- 1 690 -
hd 4
b() ka l]thfe n d d I KLIPSK morgunverdarbakki
Holtagaréum' + ¢ VEITINGASTADURINN
Kjotbollur ) Graenmetisbollur
0g medlzti L og medlzti

eecccccccccccce

Opid 10-18 895, - 795,-
alla daga vikunnar . KEA®

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is

eeccccccccccccce




