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Oll spjot
standa a
Katrinu

Ar er i dag fra pvi Haestiréttur kvao upp syknudom
i GuOmundar- og Geirfinnsmalum. Spjotin hafa
staoio a forsetisradherra i umdeildu sattaferli.
Hun kynnir frumvarp um batur i rikisstjorn i dag.

STJORNMAL Frumvarp sem for-
saetisradherra kynnir i rikisstjorn i
dag, pegar rétt ar er 1i0i0 fra pvi ao
Hestiréttur kvad upp syknudom i
Guomundar- og Geirfinnsmalum,
byggir a peim grundvelli sem satta-
nefnd hennar lagoi. betta stadfestir
Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra i samtali vio Fréttablaoio.

I frumvarpinu verdur kveoio a
um bztur til peirra sem syknadir
voru i fyrra eda fjélskyldna peirra
eftir atvikum. Fjarhadin sem
nefndin hafdi ar ad spila 4dur en
han lauk stérfum i vor var komin
i 760 milljonir og samanlagdar
bztur samkvaemt frumvarpinu
verda vart undir peirri fjarhaeo. Um
sanngirnisbatur verour ad reda en
verdi frumvarpid ad 16gum kemur

) ) 4

Forsatisrao-
herra oskar
eftir afstoou
Alpingis til
botafjarhaeoda

pao ekki i veg fyrir ad frekari bota
veroi krafist fyrir domstélum.

Buiast ma vio itarlegri greinargerd
meo frumvarpinu par sem déma-
fordemi og 6nnur sjonarmio um
baetur verda rakin.

Tryggvi Ranar Brynjarsson,
afkomandi Tryggva Ranars Leifs-
sonar, segist ekki hafa heyrt af
frumvarpinu fyrr en i fréttum i
geer. Hann hefur a undanférnum
misserum lyst mikilli gagn-
ryni a stérf sattanefndar-
innar og forsaetisradherra.
,Eg imynda mér ad i pessu
frumvarpi faum vio utgafu
kerfisins af bessu ferli og ég
fagna pvi. bau hafa aldrei
svara0 okkar gagnryni.
-aa/sjasiou4.
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Nordaustan vida 8-15 i dag. Skyjad
og dalitil veeta nordan- ogaustan-
lands, hiti 5 til 10 stig. Bjartvidri
sunnan heida og hitiad 16 stigum.
SJAsipu 18

Daxing flugvéllur i Beijing opnadi i
vikunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Risaflugvollur
opnar i Beijing

KiNA Daxing alpjooaflugvéllur i
Beijing borg var formlega opnadur
ivikunni af Xi Jinping, forseta Kina.

Flugvéllurinn er risastor. A0 ségn
New York Times er flugvallarbygg-
ingin ein su stersta i heimi eda
um ein milljén fermetrar ad steero.
Flugvéllurinn er hannaour fyrir 72
milljonir farpega a ari, tveer milljénir
tonna af vérum og var teep fimm ar
i uppbyggingu. Kostnadur er um 17
milljardar dollara, eda um 2,1 billj-
onir krona.

Gerter rao fyrir 72
milljonum flugfarbega um
Daxing ario 2025.

Daxing er 45 kiloémetra sudur af
mioborg Beijing. Flugvollurinn hefur
nda fjérar flugbrautir en gert er rado
fyrir premur til vidbotar.

I héfudborginni eru prir flugvellir,
parafeinn fyririnnanlandsflug sem
Daxing mun leysa af h6lmi.

Buist er vid um 72 milljonum flug-
farpega um Daxing ario 2025.

British Airways mun hefja azetlun-
arflug fra Heathrow ilok oktéber og
skommu sidar hefur Finnair reglu-
bundio flug bangad fra HelsinKki.
Nesta vor tengist flugvoéllurinn 112
afangastédum vida um heim.

Flug fra Daxing mun bera priggja
stafa kdda Alpjodasambands flug-
félaga PKX. -ds
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Lognmolla og litadyro

bad var mjog fagurt um ao litast i mildu haustveorinu i Pingvallabjodgaroi i geerdag pegar ljosmyndari bladsins atti leid par um. Gestir
pjoogarodsins nutu litadyroar haustsins i sannkalladri lognmollu og sélskini. Fagurt var a Pingvollum. FRETTABLADIB/SIGTRYGGUR ARI
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Samrao verour
um stjornarskra

STJORNARSKRA Tveggja daga
umraeoufundur meo patttoku 300
Islendinga verdur haldinn i névem-
ber sem liour i samradi vio almenn-
ing um endurskodun stjérnarskrar-
innar. Forsatisraoherra kynnti
samraoio i geer fyrir hond formanna
flokka sem eiga seeti & Alpingi.

Kynntar voru nidurstédur itar-
legrar kénnunar a vidhorfi almenn-
ings til stjornarskrarinnar sem
Félagsvisindastofnun Haskélans
framkvaemdi i sumar. Par var medal
annars spurt um porfa endurskod-
un gildandi stjérnarskrar.

Heldur fleiri segjast anaegdir med
gildandi stjornarskra en 6anagoir.
bannig eru 37 présent anaego, 27
présent 6anaegd og 36 prosent
hvorki né.

Um 90 préosent landsmanna vilja
a0 forseti hafi afram heimild til
ad visa malum i pjédaratkvaeoda-
greioslur.

Nanar er fjallad um kénnunina d
dfrettabladid.is -sar

torhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

Meint fjarsvik taepir
tveir milljaroar krona

Meint fjarsvik Magn-
usar Olafs Garoars-
sonar, stofnanda United
Silicon, nemaum 1,8
milljaroi krona sam-
kvaemt premur stefnum.

DOMSMAL I nyrri stefnu protabis
Sameinads silikons hf. er Magn-
as sagdur hafa svikio ramlega 1,2
milljard kréna ut ar fyrirtekinu.
bao er til vidbotar tveimur fyrri
stefnum a hendur Magnasi par sem
hann er sakadour um ad hafa svikid
600 milljénir krona. I heildina eru
meint fjarsvik Magntsar bvium 1,8
milljaréur kréna.

Geir Gestsson, l6gmadur prota-
busins, sagdi ekki liggja fyrir hvort
protabaid myndi h6foa fleiri doms-
mal & hendur Magnusi. Pa eru hin
meintu fjarsvik Magnusar enn i
rannsOkn hja héradssaksoknara.

Nyjasta stefnan & hendur Magn-
asi snyr ad malefnum fyrirtaekisins
Stakksbrautar 9 sem Sameinad sili-
kon hf. yfirt6k fra og meo 1. septem-
ber 2014. Tveimur vikum eftir yfir-
tokuna lét Magnus fyrirtaekio borga
reikning fra hollensku fyrirtaeki,
Silicon Mineral Ventures, upp d um
77 milljénir kréna. I stefnunni er
reikningurinn sagdur falsadur og ad
peningarnir hafi farid i uppgreioslu
alanifélags i eigu Magnusar, Toma-
hawk Development 4 Islandi hf., vio
Silicon Mineral Ventures.

Pa er Magnus sakadur um ad hafa
l1atio Stakksbraut 9 greida rimlega
einn milljard kréna inn a reikning
hollenska fyrirtaekisins Pyromet
Engineering. Alls var um 26 greidsl-
ur ad raeoda a teplega tveggja ara
timabili, fra 23. oktober 2013 til 27.
agust 2015.

Hollenska fyrirtaekio var stofnad
skommu fyrir fyrstu millifeersluna
og slitid skommu eftir pa seinustu.

Skradur eigandi fyrirtaekisins og
stjérnarmaodur var Joseph Dignam
en i stefnunni kemur fram ad hann
er fyrrum sambylismadur médur
Magnusar. Joseph pessi var einn-
ig stjornarmadur og skradur pro-
karuhafi Stakksbrautar 9. Tveimur
vikum eftir a0 Dignam ték vio
stjérnunarstéounni, i byrjun okto-
ber 2013, framseldi hann vold sin i
Stakksbraut 9 til Magnuasar.

I skyrslutéku yfir Magnas hélt
hann pvi fram ad Pyromet Eng-
ineering hefoi verid verktakafyrir-
taeki, sem veitti sérfraedipjonustu,
medal annars vid hénnun a kisil-
malmverksmidjunni. Fram kemur
ad Magnus hafi p6 hvorki getao
bent & neina afurd af samstarfinu
né atskyrt nakvaemlega i hverju
meint vinna félagsins f6lst fyrir
Stakksbraut 9. Hann gat ekki heldur

Magnus Olafur Gardarsson, stofnandi United Silicon. FRETTABLADID/EYPOR

atskyrt hverjir starfsmenn félags-
ins veeru eda hverjir tengilioir hans
hefdu verio hja félaginu. I skyrslu-
toku yfir adurnefndum Joseph Dig-
nam kom hann af fjoéllum um tilvist
félagsins.

I stefnunni kemur enn fremur
fram ad engin békhaldsgdgn fyrir
Stakksbraut 9 finnist og er pvi hald-
10 fram ad Magnus hafi latio farga
peim. P4 kemur fram a0 Magnus
fari huldu ho6foi til pess ad fordast
krofuhafa sina. Hann fer p6 fjarri
pvihuldu h6foi & samfélagsmiolum
par sem hann birtir myndir af feroa-
légum sinum og keerustu sinnar,
meoal annars til Islands. ba stundar
Magnuas umfangsmikla atleigu a
einbylishusi i Képavogi sem er i
hans eigu. Hann hefur b6 ekki sott
um leyfi fyrir starfseminni.
bjornth@frettabladid.is
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Haustar a
Pingvollum

Milt og atakalitio haustveour hefur
leikio vid landsmenn og feroalanga ad
undanfornu. bao atti svo sannarlega vio
um gesti i Pingvallapjoogaroi i geerdag
sem nutu haustsins i sannkalladri
lognmollu og litadyro pegar Sigtryggur
Ari ljosmyndari atti leio um.




Tilkomumikid utlit, framsaekin taekni og kraftur.

Audi Q5 TFSI e er rafmagnadur tengiltvinnbill dtbdinn taekniblinadi sem veitir pér aukin pagindi og stydur vid sparneytinn
akstur. Til vidbdtar vid 2.0 TFSI vélina er hann kndinn rafmétor sem dregur allt ad 40 km. skv. WLTP. bu getur farié flestra
pbinna ferda i borginni eingdngu kndinn rafmagni. Forvirk sparneytniadstod tryggir avallt bestu notkun & raforku.
Sportsaetin eru stadalblinadur dsamt fjélnota, priggja arma styrinu med S merki i demantslaga umgjoro.

Vertu velkomin/nn i reynsluakstur.

QS TFSI e med kynningarpakka
verd 9.990.000 kr.

Innifalid i kynningarpakka:
bradlaus simahledsla, hiti i styri, lyklalaust adgengi, Matrix okuljés, Bang & Olufsen hljémtaeki, rafdrifin framsaeti,
360° myndavél, Milano leduraklaedi, loftpudafjodrun, MMI Navigation Plus, stafreent maelabord og fleira.

Sko®dadu syningarsalinn okkar & netinu a8 www.hekla.is/audisalur HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is / 590 5000 E
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Vioraour tekio langan tima en mioar afram

KJARAMAL ,Pad er n6gad gera ognd
erstadan st ad vio hofum attisam-
tali sidan i vor. Petta hefur sannar-
lega tekid langan tima en okkur
hefur midao afram,” segir Sverrir
Jonsson, formadur samninga-
nefndar rikisins (SNR) um std0una
ikjaravidreoum.

Samningar allra opinberra starfs-
manna hafa verid lausir fra pvi i vor
en par a medal eru ramlega tuttugu
pusund rikisstarfsmenn. Samn-
inganefnd rikisins vinnur na ao

Atli Rafn og
Kristin tokust
aidomssal

DOMSMAL Adalmedferd i mali Atla
Rafns Sigurdssonar leikara a hendur
Kristinu Eysteinsdéttur Borgarleik-
husstjora og Leikfélagi Reykjavikur
vegna uppsagnar Atla Rafns i kjol-
far #metoo umraodunnar for fram
i geer. Atli Rafn segir uppsogn sina
fra leikhasinu hafa sett lif sitt og
fjolskyldu sinnar & hlidina.

Kristin
Eysteinsdottir,
Borgarleikhus-
stjori

Atli Rafn
Sigurdsson,
leikari

Hann var sakadur um kynferdis-
lega areitni og kynferdislegt ofbeldi
og var sagt upp i framhaldinu. Atli
Rafn sagoist vio adalmeodferdina
hvorki hafa fengio upplysingar um
uppruna kvartananna, eoli peirra
né fjolda. Hann fer fram a prettan
milljénir i baetur.

Borgarleikhusstjori segist hafa
verid bundinn tranadi um paer sjo
tilkynningar um sex tilvik areitis
eda ofbeldis sem barust henni eda
tranadarmanni starfsmanna. Krist-
in segist af peim s6kum ekki hafa
getad upplyst Atla Rafn um efni
kvartananna vido uppsdgn hans.
Umraddar asakanir lystu upplifun
af areiti, a0 sé6gn Kristinar. Hin
sagodi pad ekki hlutverk leikhussins
ad endurskilgreina pa upplifun.

Hun segir pa sem tilkynntu um
atvikin hafa lyst miklum o6tta, van-
lidan og kvioa fyrir pvi ad meta i
vinnuna en fjorir af sjo stérfudu i
leikhtsinu a umraeddum tima.

Doéms er ad vaenta innan fjégurra
vikna. -aa

11le

gerd rumlega 70 kjarasamninga en
stéttarfélogin sem eru a bak vid pa
eruenn fleiri.

BSRB akvao i vikunni a0 slita vio-
redum sinum vio SNR og visa deil-
unni til rikissattasemjara. Helsta
agreiningsefnio er stytting vinnu-
vikunnar en BSRB settir sig ekki
vio tilbod stjérnvalda i peim efnum.

»Sumum hentar ad stytta hvern
dag, 60rum hentar ao hetta fyrr a
fostudégum og svo eru einhverjir
sem hafa gagn af auknum sveigjan-

g Tilboo samninga-
nefndar rikisins er
ekkilakara en pad sem
gengur og gerist a vinnu-
markaoi um pessar mundir

Sverrir Jonsson,
formadur
samninga-
nefndar rikisins

leika. Okkar upplegg er ad pad sé
verio ad beata starfsumhverfid og
tillaga okkar gengur at & paod ao
vinnustaoir, starfsf6lk og stjorn-
endur sjalfir, atfeeri vinnutimann {
narumhverfinu,” segir Sverrir.

A0 so6gn Sverris standa vidraeour
vio adra hépa a svipudum stad.
Afram verdi fundad med BHM i
vikunni og peirri nastu en par ad
auki sé i gangi gott samtal vio Félag
hjakrunarfraedinga, Leknafélagio,
Kennarafélag Islands og fleiri hopa.

I greinargero fjarlagafrumvarps-
ins er midao vio par forsendur ad
laun rikisstarfsmanna hakki ad
meoaltali um fjégur présent a rinu
og um prja prosent a pvi neesta.
Byggir pad mat & samningum &
almennum vinnumarkaoi.

,Tilbod samninganefndar rikis-
ins er ekkilakara en pad sem gengur
oggerista vinnumarkadi um pessar
mundir. Hvort sem bad vardar
vinnutima eda énnur atrioi,“ segir
Sverrir. -sar

Utilokao ad dagurinn marki
pau timamot sem vio vildum

Eitt ar er fra pvi Heestiréttur kvad upp syknudom i Guomundar- og Geirfinnsmalum. Adstandandi
Tryggva Runars Leifssonar biour enn eftir urbotum i kerfinu sem hann raddi vio forsatisradoherra i
april. Hann vill beeta skilyrdi til freedirannsokna og sérstakan dag tileinkadan polendum kerfisins.

SAMFELAG ,Ef rikisstjérnin heldur
ad atdeiling bota sé eitthvert upp-
gjor og pa sé petta bara buio, pa
hefur han ekki edlilega syn i mann-
réttindamalum,” segir Tryggvi
Runar Brynjarsson, déttursonur
Tryggva Runars Leifssonar, eins
peirra fimm sem syknadir voru af
aodild ad hvarfi Guémundar og Geir-
finns Einarssona i Heaestarétti fyrir
réttu ari sidan.

Fjolskylda Tryggva gekk a fund
forsaetisradherra i april, en pa var
peim n6g bodid og vonbrigdi meod
samskipti vio sattanefnd forsetis-
raoherra h6fou nad hamarki med
fyrsta og eina tilbodinu sem ordad
hefur verio af halfu nefndarinnar.

A fundi med forsetisradherra
lysti fjélskyldan fullkomnu van-
trausti til sattanefndarinnar og
i kjolfario kynnti Tryggvi henni
hugmyndir sinar um uppgjor.
Tryggvi fer itarlega yfir pessar hug-
myndir i grein sem hann birtir i
dagafrettabladid.isitilefni pessad
ar er 1i0io fra pvi syknudémur var
kvedinn upp.

,begar ég hitti sattanefndina var
ég buinn ad vinna heimavinnuna
mina,” segir Tryggvi sem er nylega
komin heim fra Kanada par sem
hann lauk meistaraprofi. ,I Kan-
ada vann ég me0 logfredingum og
sagnfredingum sem unnu ad svona
malum. Til demis ad uppgjori
vegna ofbeldis hins opinbera gagn-
vart frumbyggjum pess lands,” segir
Tryggvi og segist hafa séd demi um
ao reynslu f6lks, sem ordid hefur fyrir
ofbeldi af halfu rikisvalds, sé afneit-
ad. ,En ég hef lika séo folk vinna
svona mal vel. Pad er hagt. En til pess
parf ad nalgast ba sem hafa oroio

It

: Verkferalagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Tryggvi Runar fagnadi syknudomi i Haestarétti fyrir ari sidan med fjolskyldu sinni og verjanda. FRETTABLADID/EYPOR

fyrir rangletinu af hogvaero og aud-
mykt.“ Og par brast Kristran Heimis-
dottir, formaour sattanefndarinnar,
a0 mati Tryggva. Skortur & audmykt
gagnvart malinu varo til pess ad
fjolskylda Tryggva missti traust til
hennar.

Adspurdur segir Tryggviao Katr-
in hefoi hlustad a tillégur sinar &
fyrrnefndum fundi. Hann hafi haft
von um ao beer feru i farveg. Eftir-
grennslanir hans pegar fra leid hafi
p6 ekki gefid fyrirheit um efndir.

Meodal hugmynda sem Tryggvi
lysir i greininni er aod festur veroi

gg bao parf ao nalgast
pa sem hafa oroio

fyrir rangleaetinu af hogvzero
og auomykt

Tryggvi Runar Brynjarsson

einn dagur arsins sem tileinkadur
verdi minningu polenda ofrikis
hins opinbera. A peim degi yrou
rikisstarfsmenn hvattir til pess ad
horfa, hlusta og veita veroskuldada
athygli pvi sem pau vildu kannski
sist eyda tima sinum i.

,Dagatalid mitt er uppfullt af
svona dégum en peir eru personu-
legir fyrir mig og fjolskylduna,”
segir Tryggvi.

»Auovitad hefdi 27. september,
dagur syknudéms og réttlaetis,
verio besti dagurinn,” segir Tryggvi
en i greininni lysir hann pvi ad uti-
lokao sé a0 dagurinn geti, eftir pao
sem 4 undan er gengio markao pau
timamot sem fjolskyldan vonadist
eftir. ,Vid h6ldum samt enn i pa
von ao rikisstjérnin sjai a0 sér og
mati okkur loksins af audmykt og
virdingu.” adalheidur@frettabladid.is

A prioja hundrad uppsagnir

VIPSKIPTI Hundrad manns var sagt
upp i Arion banka i geer, tuttugu i
Islandsbanka og t6lf hja Valitor. I
fyrradag var 87 flugmoénnum sagt
upp hja Icelandair. Hafa pvi 4 prioja
hundrad manns misst vinnuna a
tveimur dogum.

Stjorn Arion banka sampykkti
4 fundi sinum i geermorgun nytt
skipulag sem felur i sér ad leggja
niour tvo svid innan bankans,
flestum sem var sagt upp unnu i
hofudstéovum bankans i Borgar-
tani. Benedikt Gislason bankastjori
sagdi ad naudsynlegt veeri ad fara i
skipulagsbreytingar til a0 meta of
haum rekstrarkostnaoi.

ba sagoi Valitor, dotturfyrir-
teeki Arion banka, upp t6lf manns
vegna viovarandi tapreksturs.
Islandsbanki sagdi upp 20 manns i
almennu hagraeodingarskyni.

Snorri Jakobsson, forst6dumaour
greiningardeildar Capacent, segir
uppsagnirnar ekki koma 4 évart.

Hundrad manns var sagt upp hja Arion banka i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

,Pao hefur verido mikil tregda hja
bénkunum ao fara i breytingar.”
Inn i pad spilar taprekstur a
fyrirteekjalanum og samkeppni
vio erlenda adila a pvi svidi. ,bad
gekk a0 hafa haan bankaskatt fyrir
nokkrum arum pegar bankarnir
voru aod graeda 4 virdisaukningu

atlanasafnsins. Sa stada er ekki
uppi lengur og nt lendir skatturinn
fyrst og fremst a skuldsettum heim-
ilum,” segir Snorri.

Likt og fram kom i fréttum i geer
ma rekja uppsagnir Icelandair til
kyrrsetninga Boeing 737-MAX
vélanna. - ab
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mgongubaetur i augsyn
a ho uoborgarsvaodinu

SAMGONGUMAL Sveitarfélog a hof-
udborgarsvaedinu skrifudu i ger
undir samkomulag vid rikisvaldio
um storfellda uppbyggingu sam-
gongumannvirkja. Samkomulagio
felur i sér sameiginlega framtioar-
syn par sem markmioid er ad auka
oryggi, baeta samgoéngur fyrir alla
ferdamata og minnka tafir, storefla
almenningssamgoéngur og draga
ar mengun af véldum svifryks og
losun grédurhadsalofttegunda.

Fréttablaoid hafoi adur greint
fra innihaldi samkomulagsins
sem undirritad var i ger. A nastu
fimmtan arum verdur radist i fram-
kvaemdirnar. ,Ef fram heldur sem
horfir og ekkert yroi ad gert mun
bilaumfero aukast um ad minnsta
kosti 40 prosent a naestu 15 arum.
Til a0 mata pessu er naudsynlegt
ao flyta samgonguframkvamd-
um,” segir i samkomulaginu. Fram-
kvemdirnar munu kosta um 120
milljarda kréna eins og Fréttabladio
hafodi ddur greint fra.

Rikid mun leggja fram 45 millj-
aroa til framkvaemadanna og sveit-
arfélog a sveodinu 15 milljaroa til
viobétar. bvi vantar upp & um 60
milljarda krona sem eiga aod nast
med endurskooun gjalda af 6ku-
tekjum og umferd i tengslum vio

?» Rikio leggur 45 millj-
aroa til framkvamdanna og
sveitarfélog a svaeodinu 15
milljaroa. Félag i eigu rikis
og sveitarfélaga verour
stofnad um framkvaemd-
irnar og fjarmognun peirra.

orkuskipti eda med beinum fram-
16gum vio s6lu a eignum rikisins.

Félag i eigu rikis og sveitarfélaga
verdur stofnad um framkvaemd-
irnar og fjarmégnun beirra. Rikio
skuldbindur sig til ad leggja upp-
byggingarland ad Keldum inn i
félagio og mun abati af préun pess
renna til uppbyggingar samgéngu-
innvida a h6fuodborgarsvaedinu.

I samkomulaginu er einnig gert
rao fyrir ao félagio geti innheimt
gjold til ad fjarmagna uppbygg-
inguna. Einnig eru uppi hugmyndir
um ao taka upp gjaldtoku vidar &
landinu til ad fjarmagna samgoéngu-
framkvaemdir. Samgénguradherra
hefur opnad a ad par sé horft til tvo-
féldunar Hvalfjardarganga, Sunda-
brautar, Bra yflr Olfusa og Horna-
fjardarfljot, nyjan veg yfir Oxi sem
og mogulegjardogoéng undir Reynis-
fjall. sveinn@frettabladid.is

Grodurhvelfing Aldin Bio Dome og fleiri byggingar eiga ad risa vid Stekkjabakka. FRETTABLADID/VALLI

Feersla fraveitulagnar
allt a0 400 milljonir

Byggingasvaeoi groourhvelfingar Aldin BioDome i Ellidaardal er ofan a fra-
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veitulégninni sem flytur skolp fra Breidholti og Arbze. Borgarfulltrai Sjalf-
steodisflokksins segir utsvarsgreioendur purfa ad bera kostnadinn.

REYKJAViIK Framkvaemdir vio
breytingar a fraveitul6gn sem liggur
undir fyrirhugaori grédurhvelfingu
iatjaori Ellidaardalsins munu kosta
4 bilinu 89 til 429 milljonir krona.
Borgarfulltrai Sjalfstaedisflokksins
fullyrdir ao allur sa kostnadur komi
til meo ad lenda a atsvarsgreidend-
um. Stadsetning byggingasvaedis
grodurhvelfingar Aldin BioDome
vio Stekkjabakka er ofan a nuaver-
andi fraveitulégn Veitna sem flytur
skolp fra Efra-Breidholti, Norolinga-
holti og Arbze.

[umsogn Veitna vid framkvaemd-
ina segir a0 ekKki sé leyft ad byggja
ofan 4 stofnlégnum par sem adgengi
ad peim verdur a0 vera tryggtallan
solarhringinn. I minnisbladi verk-
freodistofunnar Verkis til Veitna
fra pviivor, sem Fréttabladid hefur
undir héndum, segir ad naverandi
16gn sé halfrar aldar gdmul og poli
illa rask af framkvaemdum.

Byggingarnar, par a medal 4500
fermetra gréourhvelfingar, sem eiga
a0 risa a sveedinu veroda ao hluta til
grafnar niour. I bréfi Skipulags-
stofnunar til umhverfis- og skipu-
lagssvios fyrr i pessum manuoi eru
gerdar athugasemdir vio a0 fra-
veituldégnin liggi téluvert heerra i
landi en golf grodurhvelfinganna.

I minnisbladi Verkis eru settar
fram prjar leidir asamt frum-
kostnadarmati. Leio A felur i sér
aod leggja l6gnina ut fyrir svadid,
st leid er dyrust og geeti kostao allt
a0 429 milljénir. Leid B er 6dyrust
en ahattusémust, han felur i sér
ad fodra nuverandi 16gn eda leggja
adra légn samhlida hinni. Aztladur

% brjar oélikar framkvaemdaleidir

STEKKJARBAKK]

FREMRISTEKKUR

m Upprunalega leidin mLeid A mLeidB

kostnaour er & bilinu 86 til 97 millj-
onir. Leio C felur i sér a0 feera 16gn-
ina pétt utan um byggingarsvaeoio.
St leid kostar alltad 213 milljonum.

Egill P6r Jonsson, borgarfull-
trai Sjalfsteodisflokksins, segir ad
kostnadurinn vio framkvaemdirnar
lenda a borgarbaum, ekki Aldin
BioDome. ,Ef breyta a legu lagna
vegna breytinga a skipulagi greioir
borgin kostnadinn sem af hlyst,
nema pegar lagnirnar eru gamlar,
pa greida Veitur 56 prosent,” segir
Egill bor. ,Veitur eru i eigu borgar-
innar og pvi mun kostnadurinn
alltaf @ endanum lenda a atsvars-
greidendum.”

Fram kemur i svari Umhverfis-
og skipulagssvios vio athugasemd
Veitna ad buaio sé ad setja inn sér-
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Leid C

taka kvoo um pil eda styrkingu i
kringum fraveitulégnina.

I minnisbladinu kemur einnig
fram a0 téluverd ovissa sé um Leid
B, haetta sé 4 a0 skolp flaeodi i Ellida-
arnar ef f6dra eigi l6gnina. Meo
Leid A sé verid ad nyta taekiferio
og endurnyja l6gn sem purfi hvort
ed er ad gera 4 nastu tiu til tuttugu
arum. Ovissa sé b6 um kostnadar-
matio par sem purfi ad faraijaro-
vegsrannsoknir a dypt klappar.

»Pad blasir vio ad kostnadurinn
vio pessar framkvaemdir getur
rokid upp tur 6llu valdi,“ segir Egill
bor. ,Meirihlutinn hefur sagt um
pessar framkvaemdir ad enginn
kostnadur leggist a borgina, pad
er bara rangt. betta getur fario yfir
halfan milljaro.” arib@frettabladid.is

Tryggja rétt til a0 velja raforkusala

ORKUMAL ,Petta hefur mjog mikid
aod segja fyrir okkur og adra a raf-
orkumarkaoi sem eru ekki tengdir
pessum dreifiveitum. beer eru allar
opinber fyrirtaeki sem eru flest mjog
stor og umsvifamikil. Pau hafa verio
ad stiga inn a samkeppnismarkao-
inn mjog reglulega og taka vidskipti
afraforkusoélufyrirtekjunum,” segir
Magndus Juliusson, framkvamda-
stjori Islenskrar orkumidlunar, um
droégad nyrrireglugerd um raforku-
vidskipti.

Er reglugerdinni meodal annars
®tlad ad tryggja rétt neytenda til
aod velja sér raforkusala, auovelda
notendaskipti med rafreenum haetti
ogstytta uppsagnarfrest neytenda a

gg bessi nyja reglugero
tekur af allan vafa

um algjoran rétt neytanda
til ao velja hvadan hann
kaupir rafmagnio

Magnus Juliusson, framkvaemda-
stjori Islenskrar orkumidlunar

samningi. Magnus telur ad um sé ad
reda naudsynlegt og jakvaett skref
til pess ad markadurinn geti proast
afram sem samkeppnismarkadur.
Hann bendir a a0 dreifiveitan sé
fyrsta stoppio til demis pegar f61k
flytur eoda fyrirtaeki setji upp nyjan
meli eda nyja veitu. Verklagid sé

pannig ao vidskiptin séu sett a svo-
kalladan sjalfgefinn s6luadila sem
sé i 6llum tilvikum aéili tengdur
dreifiveitunni.

Fyrirtaeki hans hafi til ad mynda
misst fjora vidskiptavini med
pessum hetti i sidustu viku. A
sidasta ari keerdi Orka heimilanna
petta verklag og tirskuroadi Orku-
stofnun i mars sidastlionum ad pad
veri 6l6gmeett.

,Pao hefur litid breyst sidan pa
pott pao sé 1idio ramt halft ar og
petta verklag er enn i fullu gildi.
bessi nyja reglugerd tekur af allan
vafa um algjéran rétt neytenda til
aod velja hvadan hann kaupir raf-
magnio,” segir Magnus. -sar
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Stalgrindarhus vid Klettagarda til leigu. 1.775 fm adalsalur med
prennum innkeyrsludyrum og 10,7—12,7 m lofthaed auk lagers fyrir
1.200 bretti i hillum og 400 bretti i frysti. RUmgoéd skrifstofu- og
starfsmannarymi. Frabeer stadsetning fyrir fjdlbreytta starfsemi.

Ndanari upplysingar 4 reitir.is/idnadur eda hja Halldéri Jenssyni
s6lustjéra d halldor@reitir.is eda i sima 840 2100.
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Folki gert ad haetta sam-

dagurs og visad it beim sem
misstu vinnuna hja Arion banka
var gertad haetta samdaegurs ad
loknu samtali vid mannaudsdeild.

Keypti itrekad i matinn fyrir
peninga skjolstedinga sinna
Kona a fertugsaldri akard fyrir
ad hafa misnotad adstédu sinai
starfia sambyli og notad fjarmuni
skjolstaedinga sinnai eigin pagu.

Greiningardeild Arion banka

16gd nidur Samkvamt nyju
skipuriti Arion banka verdur starf-
andi yfirhagfraedingur a skrifstofu
bankastjora.

»Naudsynleg adgerd midad

vid stéduna sem vid blasir“
Forst6dumadur efnahagssvids SA
segir hagraedingaradgerdir Arion
banka hafa verid naudsynlegar
midad vid stdduna a bankamark-
aoi.

Tolf sagt upp hja Valitor ToIf

manns var sagt upp hja Valitor
ogvarpeim gertad yfirgefa vinnu-
stadinn.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is
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SKipulagoar upplysingafalsanir
stundaoar i 70 rikjum heims

Skyrsla visindamanna vid Oxford-haskola dregur upp dokka mynd af umfangi herferda rikisstjorna i
upplysingafolsun. Falsreikningar samfélagsmiola og nettroll dreifa upplysingum rikisstjorna og stjorn-
malasamtaka til a0 mota almenningsalit. Sjo riki miola falsfréttum skipulega utan eigin landamezera.

BRETLAND. I Tadsjikistan voru
haskoélanemar fengnir til a0 setja
upp falska samfélagsmiolareikninga
og deila skodunum stjérnvalda. I
Mjanmar hafa herforingjar verio
pjalfadir af rissneskum adilum i
notkun samfélagsmiodla. Vietnémsk
stjornvold fengu borgara til ad midla
upplysingum stjérnvalda a persénu-
legum Facebook-sidum sinum.

bratt fyrir vidleitni netfyrir-
taekja a bord vio Facebook til ad
berjast gegn falsfréttum og upp-
Iysingamengun a internetinu, nyta
stjornvold vida um heim i @ rikari
melinetid og samfélagsmidla a nei-
kvaeodan hatt. Rikisstjornir dreifa
skipulega upplysingum & netinu
til a0 gera litid ar politiskum and-
stedingum, vinna skipulega gegn
tilteknum skodunum og til a0 hafa
politisk dhrif medal annarra rikja.

betta er niourstada skyrslu sem
visindamenn vid Oxford haskéla
sendu fra séri ger. Héfundar henn-
ar eru Philip Howard, préfessor og
forstéoumaour Netrannsoknar-
stofnunar Oxford haskéla og Sam-
antha Bradshaw, visindamaour
vio stofnunina. Pau segja notkun
rikisstjérna a upplysingafélsun sé
ad ver0da heimsvandamal.

Visindamenn Netrannsoknarstofnunar Oxford haskola skoda fjolpatta
Agnir a bord vid upplysingafalsanir samfélagsmidla. NORDICPHOTOS/GETTY

Skyrslan fjallar um pau verk-
feeri, getu, aetlanir og tirraedi sem
nyttar eru af ,netsveitum®” rikis-
stofnana og stjéornmalaflokka, til
ao hafa ahrif 4 almenningsalitio i
70 rikjum. Pad er til ad mynda gert
me0 falsreikningum a samfélags-

miolum og nettréllum til ad dreifa
upplysingum. Notkun reiknirita
eda algrima, sjalfvirkni og stérra
gagnabanka til ad méta almenn-
ingsalit feerist mjog i voxt.
Umfang slikra upplysingafals-
ana a netinu hefur aukist mikio

a sidustu arum en arid 2017 voru
pessar falsanir stundadar i 28
rikjum ogi48 rikjum a sidasta ari.
Eins og adur segir er fj6ldinn na
kominn upp i 70 riki sem pyoir 150
prosenta fjolgun a sidustu tveimur
arum.

Visindamennirnir segja Face-
book vera meginvettvang upplys-
ingafélsunar en notkun annarra
samfélagsmiola er einnig mikil.
Samfélagsmiolar séu i auknum
meli notadir af rikisstjérnum til ad
bela nidur mannréttindi, fara gegn
politiskum andstaedingum og kaefa
niour andof.

Alls hafi 56 riki rekio skipu-
lagdar arédursherferdir a netinu
og samfélagsmiolum. beir segja 52
16nd hafa notad net-og fj6lmiola-
falsanir til ad villa um fyrir not-
endum og 47 riki hafi notad nett-
roll til ad raoast gegn politiskum
andsteodingum og adgerdasinnum
ario 2019.

Ad minnsta kosti sjo riki hafa
reynt ad hafa dhrif a skodanir utan
eigin landamsera: Kina, Indland,
Iran, Pakistan, Rassland, Sadi
Arabiu og Venestiela. bar er fyrir-
ferdamest notkun Facebook og
Twitter. david@frettabladid.is
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Range Rover Sport HSE PHEV
Verd fra: 13.690.000 kr.

Verid velkomin i reynsluakstur!

LAND ROVER HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK, SiMI: 525 6500

RAFMAGNID ER KOMID
| RANGE ROVER

Range Rover Sport HSE P400e tengitvinnbill setur ny viomid. Einstdk hénnun,
framurskarandi aksturseiginleikar og 404 hestofl gera pennan sportlega
lGxusjeppa ad hagkveemum og umhverfisveenum kosti.
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Ryom Tae-Ok
og Kim Ju-Sik
fra Nordur-
Koreu slogu

i gegn med
atridi sinuii
Nebelhorn
bikarkeppninni
i listhlaupi
askautumii
pyskalandi i
gar. Keppnin
fer fram dagana
25.-28. septem-
beriOberst-
dorfogerhin
na haldin i
fimmtugasta
og fyrsta sinn.
NORDICPHOTOS/
AFP

Hertogahjonin af Cambridge, Vilhjalmur og Katrin, fognudu med Sir David
Attenborough i gaer pegar nytt rannsoknarskip var nefnt i h6fud pess
sidastnefnda i Cammell Lairs skipagardinum i Englandi. NORDICPHOTOS/

e l v/ 1‘ Al ! I 2 \ i ] {
Strangtraadur gydingur gengur fram hja israelsku logreglunni a leid sinni ad Gratmurnum i Jerasalem i geer.
Murinn sem er 48 metra langur og 18 metra har er helgasti stadur gydinga sem fara pangad til ad bidja og minnast

tortimingar musterisins. Peir skilja gjarnan eftir mida med banum sinum i rifum muarsins. NORDICPHOTOS/AFP

v a L-‘ 4
Nu er timi graskeranna runninn upp og hinn 69 ara gamli Harald Wenske
flutti graskersuppskeru sina a markadinn i gaar med pvi ad sigla med stora
hragu af graskerum yfir narliggjandi a. Harald var anaegdur med uppsker-
una en hann raektar einnig kartoflur, radisur og nipur. NORDICPHOTOS/AFP

Uppblasinn Boris Johnson sveif yfir pinghiasinu i midborg Lunduna i geer. Breskur adgerdasinni hof hinn uppblasna
Boris a loft og syndi pannig 6anagju sina med forsatisradherrann en Hastiréttur landsins tok nylega afgerandi
afstodu til pingfrestunar hans og urskurdadi hana 6l6gmata vid 6fé6gnud margra. NORDICPHOTOS/AFP




Pridja fasteignaradstefnan
um kaup a huseign a Spani

28. 0g 29. september 2019 fr SPANI
HARPA REYKJAVIK

Opiod 11:00 - 18:00

FASTEIGN A

byggingaradila a svaedi Costa Blanca og Costa Calida.

e FYRIRLESTRAR. Haldnir verda fyrirlestrar um kaupferlid a Spani.

e HARPA. Fadu svor vid ollum spurningum a einum og sama stadnum.
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Ekkieyland &

iminn hefur verio illa nyttur. Fra 2014
hefur bankastarfsménnum fakkad um
e bret‘tén présgnt. pa() er of 1itid sé tekiQ mid
" afviovarandi erfidu rekstrarumhverfi,
) ‘_ﬁ_'_‘ | sem einkennist af stifum eiginfjarkréfum
i og haum sértaekum skdttum, og fyrirsjaan-
legum askorunum med nyjum leikendum og mun meiri
samkeppni i fjarmalapjonustu. Afleidingin hefur verid
léleg ardsemi og mikill rekstrarkostnadur. Akvéroun
stjornar Arion um ao faekka starfsfélki bankans um eitt
hundrad, sem kom ekki a ovart, er viobrago vio bessari
stoou og pess vegna pbvi midur naudsynleg. Skortur a
virkum eigendum hefur valdio pvi ad bankarnir, sem
eruao tveimur pridju hluta i eigu rikisins, hafa verio
reknir a sjalfstyringu i of langan tima. Afleidingarnar
eruao skyra syn hefur vantad upp a hverju purfiad
breyta og hvad bata. Su stada er ekki lengur i booi.

Fj6ldauppsagnir hja Arion og Icelandair, sem erua
meoal staerstu vinnustada landsins, eiga sér ekki stad i
tomarumi. beer adgeroir, asamt uppségnum fjolda ann-
arra fyrirtaekja i vikunni, eru um margt vitnisburdur e
pverrandi samkeppnishafni {slands. Launakostnadur,
meeldur i erlendri mynt, hefur haekkad margfalt meira
hér alandi i samanburoi vio okkar helstu nagrannariki.
betta er ekki hreedsluaréour heldur sa efnahagsveru-
leiki sem vid blasir og veldur bvi ad morg fyrirteeki,
medal annars Icelandair, hefur ordid undir i samkeppni
vio erlenda keppinauta og leitar nu allra leida til hag-
redingar eigi félagio ad vera samkeppnisfert.

Vandinn sem bankarnir standa frammi fyrirer i
grunninn sa hinn sami. Fjarhagslegur styrkur beirra
hefur sjaldan verid meiri, med hestu eiginfjarhlutfoll
i Evrépu, sem samanstendur af raunverulegu eigin fé,
og geta pvi vel stadio af sér moguleg stor afoll i efna-
hagslifinu. baer eiginfjarkréfur sem bankarnir purfa ad
uppfylla, d&samt pvi a0 greida margfalt heerri opinberar
alogur en adrir evropskir bankar, hefur hins vegar
stuolad ad 6arobaerum rekstri og ryrt storkostlega sam-
keppnishafni peirra, einkum i atlanum til fyrirtaekja.

Paod er haegt ad afgreida slik rok med hefobundnum
heetti, sem val i bankamoénnum sem ekki beri aod taka
mark 4, en petta er engu ad siour stadreynd. Enginn
hefur talao fyrir breytingum sem mida ad pviao hverfa
aftur til &ranna i addraganda fjarmalahrunsins, enda

TIL VINSTRI

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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beer ?6- pott sumir hagfraediprofessorar kjosi ad stilla hlut-
geroir, unum upp bannig i sinum hlidarveruleika, heldur
asamt einungis a0 fyrirtaeki bui vio sambaerilegt regluverk r _r
uppsognum  0gbekkistiEvropu. Svo er ekki i dag. Hagkvaemt og Fra de gl til da gs T 1 m am Ot aV el 1< efn l
fjolda sk11_v1rkt_f]armglakgrﬁ, sem hefur burdi til ad pjonusta
fyrirtaeki og heimili, er forsenda pess ad bata fram- A0 hafa betur
annarra leidni i atvinnulifinu. £tla meetti ad flestir veeru sam- Hressandi ritdeilur Helga Seljan
fyrirtekja i mala um ad pao veri eftirsoknarvert markmio. og Bjorns Inga Hrafnssonar dag verda kynnt tvo timamétaverkefni i ferdapjon-
vikunni, eru Island er ekki eyland. Versnandi rekstraradstaour héldu afram i geer. Var meira ustu sem mikil vinna hefur verid 16gd i 4 undan-
um margt iatvinnulifinu, sem endurspeglast ntina i tidum a0 segja bessi dalkur, Jesus og i . férnum manudum og misserum: Framtidarsyn og
L. hépuppsdgnum, er daminning um mikilvagi pess ad Moses dreginn inn i peer. ,,Ogur- i Jafnvaegisas. Framtidarsyn ferdapjonustunnar til arsins
vitnis- huga betur a0 samkeppnishefni landsins. Enginn eetti lega kjanaleg tilraun manns til i 2030 segir okkur hvert vid viljum stefna meo pessa
burdur ao vera stikkfriipeirri umraou. Verkalydshreyfingin, a0 reynaao eigna eigin protabui, i undirstdouatvinnugrein.
pverrandi stjornmalamenn, eftirlitsstofnanir, Sedlabankinn og annarra manna verk,“ sagoi i Svari0 er skyrt: Vio viljum ad ferdapjonustan verdi
samkeppn- atvinnurekendur. Vio eigum i alpjodlegri samkeppni Helgi og uppskar lof fra 60rum i leidandiisjalfbeerri proun. Vid viljum ad htn veroi
. ¢ um vinnuafl og fjarmagn og hvernig fyrirtaekjum reioir sem vitad er a0 hafalitio alita i ar0sém og samkeppnishaf. Og vid viljum ad hin veroi i
!Shzefm par af dkvarodar pa verdomaetaskdépun sem verdur til Birni Inga. Bjérn Ingi fékk nog pordis Kolbran § sattvid land og pjoo, hafijakveaed ahrif a neersamfélagio
Islands. i hverjusinni. Petta gerist nefnilega ekKki af sjalfu sér. og sagoi: ,Pad er tilgangslaust Reykfjoro i ogvirdi polmoérk afangastada. Leidarljosin eru fleiri en
ao pratta vio mann sem tekur Gylfadottir i Oll bera pau ad sama brunni sjalfbzrrar préunar.
engum rokum og hadist a0 folki ferdamala-, i  Framtidarsynin og leidarljosin voru unnin i sam-
alla daga.“ Sama hvad folki kann idnadar-og i einingu afraduneytiferdamala, Samtokum ferda-
ao finnast um Bjorn Inga, pa var nysképunar- i pjonustunnar og Sambandi islenskra sveitarfélaga. bad
hann ekki ad skreyta sig stolnum radherra i erekki endilega sjalfgefio ad pessir adilar séu sammala
s"arao“ al“ ad 50 10%' fjoorum. Eina sem karpio geroi i um hvert beri ad stefna og pvi er gledilegt ad goour
3 L) var a0 varpa ljosi a pann veru- : samhljémur var um nidurstéouna.
leika ad einkareknir miolar i Tilao melaarangurinn hofum vio sett nidur akvedin
keppa um skuabb vid rikisfrétta- i markmio um arleg utgj6ld ferdamanna, vidhorf
stofu sem hefur margra milljaroa i Islendinga til greinarinnar, einkunnagjof gesta okkar
forgjof, og hafa oftast betur. i (svokallad medmzelaskor) og virka alagsstyringu a
i afangastooum. En pad er ekkinégad vita hvert vio
Pad er bara pannig i viljum fara. Vio purfum lika a® hafa areidanlegt og
#MeToo-byltingin var og er stort i itarlegt mata pvi hvar vid erum stodd. Og bar kemur
skrefijafnréttisbarattunni. i Jafnvagisasinn til sogunnar. Jafnvaegisas ferdapjonust-
Soégurnar sem hafa komio fram En pao er i unnar er umfangsmikil attekt a pvi hvar ferdapjonust-
hafa varpad ljosi a 6geofelldan ekKinog ao i anstendur gagnvart sjalfbaerri nytingu. Hin er pvi eins
veruleika kynferdislegrar areitni vita hvert i konar ,Hafro-skyrsla“ fyrir ferdapjonustuna, meo peim
og ofbeldi sem parfad binda v ar. : fyrirvara a0 petta er ad sjalfsogdu fyrsta atgafa sem a
endi 4. Otal s6gur. Nanast ein af vio viljum i eftirad proa og beeta a komandi arum. Mat hefur verio
hverjum fimm konum og einn af fara. Vio : lagta yfir sextiu melikvarda sem spanna efnahagslifio,
hverjum tuttugu kérlum s6gou purfum lika i samfélagio og nattiruna. I pessu felst ekki bara tala
fra areitni eda ofbeldi i tengslum 20 hafa i eoa einkunn heldur lika mat & pvi hvort viokomandi
vio #MeToo. Ef pad kemuriljos L. i maelikvaroi sé undir eda yfir polmérkum. Vel a annad
ad ein af pessum s6gum er ekki areioanlegt i hundrad manns komu ad pessu verkefni undir verk-
B =" sannleikanum samkvamt, pa og itarlegt i stjorn verkfradistofunnar EFLU og ég vil pakka 6llum
. . hefur pad engin ahrifa allar A bvi i fyrir metnadarfullt starf.
Hafou samband: mfo@fedqszden!ql.hu . hinar. Pad ergbara pannig. hmat,a bgl i Hérerukomin pyoingarmikil stjornteeki fyrir
+36 70 942 9573 www.tannlaeknathjonusta.is arib@frettabladid.is varvi . ¢ atvinnugreinina sem tryggja ad st vinna sem er fram
erum stddd. } ypdan skili okkur afram veginn, i att ad settu marki.
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Bilar i borgum

| DAG ad vita pao flestir ad billinn mengar, er heilsu-

spillandi, tekur gridarlega mikio plass, veldur

slysum og er samfélagslega 6hemju dyr. Hann
kostar lika mikio fyrir alla sem purfa ad reka slikt
farartaeki. Flestir vita lika ad einkabillinn er ekki
heppilegur i borgum og ad pao er ekki audvelt ad
losna vio hann ar peim borgum sem eru skipulagoar
a hans forsendum.

Pao er ekki nema rétt riom 61d sidan einkabillinn
kom til ségunnar og for ad breyta daglegu lifi folks.
Fljotlega eftir ad billinn vard almannaeign for hann
ad verda adal skipulagsforsendan. Adur voru borgir
skipulagdar fyrir gangandi vegfarendur. Allt var i
gonguferiigémlu borgunum.

Pegar billinn kom breyttist allt skipulag borg-
anna. Menn sau fyrir sér framtidina meo einum
til tveimur, jafnvel premur einkabilum & hverju
heimili og miklum hreyfanleika folks og feroa-
frelsi. Einkabillinn breytti hugmyndum folks um
borgarskipulag. Heimilin fjarleegdust bjonustuna og
atvinnuteekifeerin. Folk vildi hafa petta svona. Svona
var tidarandinn. Utpensla borganna hofst og vard
fljotlega nanast stjérnlaus.

A arunum milli 1950-60 fér Jane Jacobs, blada-
maour, i broddi beirrar fylkingar i Vesturheimi, sem
bardist fyrir pvi ad ekki yrou lagdar hradbrautir inni
iborgunum. Margir telja ad htin og adgerdarsinnar
hafi bjargad New York fra eyoileggingu, af voldum
einkabilsins. Til st6d a0 leggja hradbrautir hatt yfir
naverandi gatnakerfinu 4 nedri hluta Manhattan.

1 kjolfario reis upp grasrétarhreyfing i Evropu
sem vildi stemma stigu vio yfirgangi einkabilsins i
morgum borgum.

A sama tima og grasrotin og framsaknir sérfraed-
ingar og freedimenn tti i heimi voru banir ad atta
sig 4 boli einkabilsins i borgum var folk i Reykjavik
a0 vinna a0 adalskipulagi Reykjavikur 1962-84 sem
unnio var a forsendum einkabilsins. Pessi einkabila-
hugmynd hefur verid meginstod endurskodounar
adalskipulags Reykjavikur allar gotur sidan og allt
par til nagildandi adalskipulag var sampykkt arid
2013. Pessar hugmyndir voru menn farnir a0 efast
um vidast erlendis fyrir um 60 arum. A namsarum
minum i Kaupmannahéfn um 1970 voru allir banir
ad atta sig a pessu og meotaka. I Kaupmannahéfn
var fyrsta gdngugatan opnud 1962 og pad sama atti
sérstad i Paris og vida annars stadar. Nu hafa margar
midborgir ndnast losad sig vio einkabilinn.

bad er 16ngu lj6st ad einkabillinn er ekki heppilegt
samgongutaki i borgum. Margar borgir stefna na
ad bvi ad sntia préuninni vid og takmarka einka-
bilaumfero verulega innan borgarmarkanna. bessi
proun kemur i kjolfar pess ad 6flugum almennings-
samgongum hefur verio komio a fot, en ekki adur
eins og er ao gerast hér a hofudborgarsvaedinu.

bad er soguleg stadreynd a0 gomlu borgirnar eru
miklu eldri en einkabillinn. Gémlu borgirnar eru
mjog péttar og fra upphafi skipulagoar a forsendum
hins gangandi vegfaranda. bPessi saga og 6flugar
almenningssamgéngur hafa gert Kaupmannahofn,
London og Paris audveldara fyrir ad gonguvaeoda
borgirnar ad nyju og draga ar notkun einkabilsins.

Yngri borgir og uthverfi gdmlu borganna og borgir
sem byggoust upp a forsendum einkabilsins eiga
ekki eins auovelt meo ad hafna honum. Forsenda
skipulags peirra var einkabillinn og par verda ad
satta sig vid pad og taka mid af pvi, finna adrar
lausnir a vandanum en paer sem gémlu borgirnar
geta notfert sér. bad er engin ein lausn i sjonmali
vardandi pennan vanda, heldur stért mengi margra
lausna. Su steersta og mikilvaegasta er sjalft borgar-
skipulagio. Par liggur stersti avinningurinn og par
hafa menn slugsad mest undanfarna aratugi. Sjalf-
bert hverfaskipulag og flutningur storra vinnustada
aboro vio Landspitala tr midborginni geta bjargao
miklu. Pad er ekkilangtiad vinnuvikan veroi adeins
4 dagar. bao eitt dasamt sveigjanlegum vinnutima
mun hafa veruleg ahrif a umferdaralagio.

Liklegt er a0 eftir 50-100 ar heyri einkabillinn ad

Hilmar b6r
Bjornsson

o9

A sama tima mestu sogunni til sem adalsamgdngutaeki i flestum
og grasrotin borgum. F6lk mun nota almenningssamgongur,
og fram- hjo6la og ganga og nota sjalfkeyrandi deilibila. Einka-
N billinn mun verda notadur til skemmtunar og sem
saeknir témstundataki likt og vélsledar og sportbatar og
sérfraeodingar kannski til pess ad skreppa i sumarbustad. Einka-
og freedimenn billinn mun ekki vera forsenda busetu i borgunum.
it i heimi I'stad hans mun f6lk fara fotgangandi eda hjolandi
o um sjalfbeera borgarhluta, par sem allt er innan
vorubunirad | sejlingar ogigongufeeri.
atta siga boli Heér er a ferdinni jakveed proun sem parfad vera
einkabilsinsi : sarsaukalausogatakalaus fyriralla.Pad a ekkiad
N . neyoa neinn til neins og ekKki stilla folki upp i and-
bpl g}lm Va.l steedar fylkingar eins oi matti skilja a folki a billausa
folk i Reykja- deginum um helgina. Ekki nanast sekta folk fyrir ad
vik ad vinna aka eftir Miklubrautinni. Menn eiga a0 stiga ut ar
ao adalskipu- einkabilnum af fisum og frjalsum vilja af pvi ad pad
lagi Revkia- er 6dyrara, paegilegra og skemmtilegra en a0 aka, en
,g V) ekki tilneyddir. Hin svokallada , adf6r gegn einka-
vikur 1962- bilnum*, sem er rétt ad byrja ad sdgn peirra sem
84 sem unni® : talafyrir henni, synir ekki vidfangsefninu mikinn
var a for- skilning, heldur skilningsleysi. betta er ekki strid,
sendum hel_dur préun sem stgélé hefuri60 arog flestir sja
cinkabilsins fyrir endann . Bilar i borgum eru bol sem parfao

i vinna d1mesturésemd og fullri satt.

Hamfarahlynun
hrekur folk a flotta

Kristin S.
Hjalmtysdottir
framkvamda-
stjori Rauda
krossins a is-
landi

audi krossinn & Islandi og

systurfélég okkar um heim

allan taka patt i barattunni
gegn hamfarahlynun. I dag tlum
vid ao taka patt i loftslagsverkfalli
med unga folkinu og krefjast pess
aod stjornvold geri allt sem i peirra
valdi stendur til ad draga ar losun
grodurhusalofttegunda 4 Islandi.
Stjérnvold verda ad vera tilbuin
ad taka peer erfidu dkvardanir sem
parf ad taka til ad raunverulega
draga ar losun. Timinn er naumur.
Hamfarahlynun snertir okkur 611 og
afleidingarnar munu adeins aukast
4 komandi aratugum. begar auo-
lindir pverra og sifellt minna verour
til skiptanna aukast likur & at6kum.
Fleiri og fleiri munu neyoast til ad
yfirgefa heimili sin og leggja a flétta
vegna loftslagsbreytinga, allt a0 140
milljonir a neestu pbremur aratugum.

Meo hlynun jardar hafa 6fgar i
vedurfari aukist og nattaruham-
farir haft skyndilegri og alvarlegri
afleidingar i for med sér. Brot-
hattustu samféloégin verda verst
ati pegar fellibyljir geysa, purrkar
verda langvinnir og f160 oérari. bPess
vegna skiptir mali ad bregoast strax
vio. Hvert og eitt samfélag parfao
vera i stakk buio til a0 bregoast vio
pessari miklu va.

I sidustu viku kom Tt skyrsla
Alpj6oasambands Rauda krossins
og Rauda halfmanans (IFRC), The
Cost of Doing Nothing eda Kostn-
adurinn vio ao gera ekKki neitt, sem
segir ad bad muni kosta okkur mun

Hamfarahlynun snertir
okkur 01l og afleidingarnar
munu adeins aukast a kom-
andi aratugum.

meira a0 gera ekkert, ad stodva ekki
hlynunina strax. An alvéru adgerda
mun arlegur kostnadur neydarao-
stodar vegna hamfara margfald-
ast. Svartsynustu spar aztla 20
milljarda Bandarikjadollara ario
2030, pad eru um 2500 milljaroar
islenskra krona.

Menntun stalkna og loftslagid

Raudi krossinn 4 Islandi leggur
dherslu a a0 styoja stalkur til
mennta. Samkvaemt Project Draw-
down, sem hefur tekid saman areio-
anlegustu stadreyndirnar um pao
hvernig best ma sporna vio hlynun
jardar, er menntun stilkna i 6. seti
og kemur par a eftir m.a. minnkaori
matarséun og bjoérgun frumskoga.
Med aukinni menntun eru stalkur
liklegri til ad giftast sioar a lifs-

leidinni og fresta barneignum. beer
eignast faerri og heilbrigoari bérn.

Margt vinnur gegn pvi ad stalkur
saki skola vida i lagtekjulondum
heims. Pad er oftast verkefni
stulkna og kvenna ad sekja vatn
fyrir heimilid og stundum eyda
stalkur moérgum klukkustundum
i ad ganga a0 nasta vatnsboli a
medan braodur beirra sekja skéla.
Rauoi krossinn leggur pvi dherslu a
ad byggja vatnsbrunna vio skélana
svo stulkur geti gert hvoru tveggja.
Skolastulkur njota leidsagnar sjalf-
booalida i stalknah6pum Rauda
krossins par sem par mynda dyr-
mat tengsl, reda askoranir sinar
og hvetja hverja adra til daoa. baer
fa pjalfun i pvi ad standa 4 sinu og
neita karlménnum sem bj6da peim
pening fyrir kynlif. P4 er unnio
med porpsnefndum og porpsh6fo-
ingjum ao pvi ad koma i veg fyrir
barnahjénabénd. Allt eru petta
undirstéouatrioi i barattunni fyrir
menntun stalkna.

Menntun stulkna er valdeflandi
fyrir stalkur og konur um allan
heim. Menntun stalkna er eitt beitt-
asta vopn okkar i barattunni gegn
hamfarahlynun.

Eg vil hvetja big til ad meta i
dag og krefjast adgerda af halfu
stjornvalda.

Alagningu opinberra gjalda
a logadila arid 2019 er lokid

Alagningu tekjuskatts 2019 4 logadila sem skattskyldir eru
samkvaemt |. kafla, shr. og 4. mqr. 71. gr., sem og dlagningu
annarra opinberra gjalda logadila sem 1690 skulu & vegna
tekjudrsins 2018 skv. VIIL.-XIV. kafla laga nr. 90/2003, um
tekjuskatt, er lokio.

Alagningarsedlar eru nii adgengilegir a pjonustuvef
rikisskattstjora a rsk.is og skattur.is.

Alagningarskrar fyrir hvert sveitarfélag liggja frammi &
vidkomandi starfsstoovum rikisskattstjora eda sérstaklega
auglystum stodum dagana 27. september til 11. oktober 2019
a0 badum dogum medtoldum.

Keerufresti vegna dlagningar peirra skatta og gjalda, sem
alagning pessi tekur til, lykur fostudaginn 27. desember 2019.

Auglysing pessi er birt samkvaemt 98. gr. laga nr. 90/2003.

@ RIKISSKATTSTJORI

e |

rsk@rsk.is

bjonustuver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
F6s.9:00-14:0

4421000

Nanari upplysingar a rsk.is



FRETTABLADID

Sagan um Skessuna i
Hafnarfiroi, nytt knatt-
spyrnuhus FH-inga, er
eins og besti reifari - par
sem hundrud milljona
skipta um hendur og
meirihlutinn fagnar en
minnihlutinn graetur.

FRAMKV/EMDIR S6gunni um Skess-
una, nytt knattspyrnuhus FH-inga,
mun trulega seint ljaka. Sagan er
farsakennd ogreyfaraleg enda sogu-
personurnar hundrud milljéna af
peningum skattborgara Hafnar-
fjardar. Fundir voru békaodir med
skdommum fyrirvara, FH fékk 100
milljonir an pess ad heimild veeri
fyrir pvi og hvort beerinn eda félag-
10 eigi nu 61l ipréttahus i Kapla-
krika er 6ljost. Alit samgéngu- og
sveitarstjornarraduneytisins var til
umfjéllunar a baejarradsfundiiger
par sem @vintyrinu lauk alls ekki.

Skessan er knattspyrnuhtis FH
og kostadi um 800 milljonir kréna
ad klara pao. Huisid mun gjorbreyta
adstoou félagsins en félagio hefur
na prja has til afnota yfir vetrar-
timann. Ymislegt hefur verio latio
flakka um hiisio og framkvaemdirn-
ar en bajarstjoérinn fagnar sigri og
segir i sinni b6kun ad nidurstadan
hefdi ekki komio a 6vart.

,Upphlaup tiltekinna fulltraa
minnihlutans i bajarstjérn, pbung
or0 sem voru latin falla og 4sakanir
igaro peirra sem ad malinu unnu
demasigsjalfar og voru einfaldlega
stormur i vatnsglasi,“ segir i bokun
hennar.

Meiri- og minnihlutinn békaoi &
vixl og fagnaodi meirihlutinn sigri i
pessu mali. Minnihlutinn bardist
b6 a moéti og bokaoi ad ymislegt
hefdi ekki verid til umfjollunar i
alitinu.

Minnihlutinn segir medal ann-
ars i langri bokun sinni ad ramma-
samkomulagio, sem var gert, hafi
vardad verulega fjarhagslega hags-
muni sveitarfélagsins. ,Ekki sé hagt
ao leggja ao jofnu byggingu nys
knatthuss annars vegar og kaup a
fasteignum af iprottafélagi hins
vegar. Auk pess hafi ekki verio tekio
4 70 milljén kréna mismun milli
fyrri og sidari fyriretlana. Ekki
hafi verio til stadar heimild til rao-
stofunar fjarmuna 4 grunni ramma-
samkomulagsins fyrr en fyrir laegi
vidauki stadfestur af baejarstjorn.

A 90 ara afmaelisari FH er horft bjortum augum til framtidar en Skessan
verdur tekin i notkun von bradar. FRETTABLADID/VALLI

Barinn keypti iprottahusid i Kaplakrika par sem handboltinn hefur
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Eitt glesilegasta @fingasvadi landsins er ad risa i Kaplakrika og FH-ingar
vonast til ad fleiri ungir leikmenn skili sér upp i Meistaraflokk.

Hafnarfjardarbaer og FH aetludu
ad byggja knatthus og stekka
og endurnyja grasafingasvadi
félagsins. Baerinn akvad ad
veita 720 milljonum i bygg-
ingu hussins a premur arum
arid 2017.70 milljonum 2017,
200 milljonum 2018 og 450
milljénum i ar. Berinn myndi
eiga husid og framkvamdin
yrdi bodin ut. Oll tilbod voru
langt umfram pad sem gert var
rad fyrir og peim pvi hafnad.
i framhaldi var gert ramma-
samkomulag um eignaskipti
og framkvamdir. ba faerast
fjarmunir a milli en eru med
sama bokhaldslykil. FH atti
ad byggja, eiga og reka husio.
Bzerinn myndi frekar kaupa
iprottahusio, Risann og Dverg-
inn og greida 790 milljonir fyrir.
betta var akvedid 8. agust.
Samkomulagid var undirritad

— 13.4gust og stadfest 28. agust
| R\ i baejarstjorn. bann 16. agust

s & fékk FH 100 milljonir.
L bess ma geta a0 sidasti
fundur fyrir sumarleyfi var 20.
juni og attiad hittastany 22.
agust. [ alitinu segir ad barinn
hafifarid ad |16gum og segirad
ljost hafi matt vera ad malefni
tengd Kaplakrika hafi verid
a dagskra a fundunum. ba er
tekio fram ad litid sé svo aad
rammasamkomulagio falli
undir politiska stefnumaoétun.

unnid marga glasta sigra i gegnum tidina. FRETTABLADID/ERNIR

Asakanir i garo

peirra sem ao
malinu unnu dema sig
sjalfar og voru einfaldlega
stormur i vatns-
glasi

-

Roésa Gudbjarts-
dottir, baejar-
stjori Hafnar-
fjardar

bvi hafi greidsla a 100 milljonum
krona sem innt var af hendi til FH
pann 16. agast 2018 verid an heim-
ildar,“ segir meoal annars i békun
minnihlutans.

bar segir ennfremur a0 alit rao-
herra fari pvert gegn peim roék-
studningi sem lagour hefur verio
fram af halfu bajarstjérans. ,Enda
var vidauki um sioir lagour fram
fyrir tilstudlan fulltrda minnihluta
i bajarstjorn. Sa vidauki er sidan
forsenda pess a0 raduneytio telur
ekki astaeou til thlutunar pratt fyrir
amelisveroa stjornsyslu.” ba segir
minnihlutinn ad enn séu ekki 61l
kurl kominn til grafar enda eigi eftir
ad svara ymsum beidonum um upp-
lysingar. ,Raduneytio tekur ekki
afstoou til pess hvort ao sveitar-
félag gefi adila byggingu sem metin
er 4 400 milljénir og kaupi hana
svo aftur a otilgreindu veroi teljist
abyrgraostofun skattfjar. Né heldur
hvort 4kvérdun um ad kaupa fast-
eignir an pess ao fyrir liggi gogn um
verd eda astand beirra teljist abyrg
medferd almannafjar.”
benediktboas@frettabladid.is

Daemdi ekkert en tilnefndur sem besti domari deildarinnar

FOTBOLTI Leikmannasamtok
Islands kynntu i geer hvada leik-
menn og domarar kaemu til greina
pegar valid yroi hverjir hefou
skarao fram ar i Pepsi Max-deild
kvenna i knattspyrnu & nylidinni
leiktio. Magnuas Mar Einarsson sem
starfar hja vefsidunni Fotbolti.net
vakti athygli 4 pvi a0 einn beirra
domara sem kaemi til greina sem
besti domari deildarinnar hefdi
ekki demt einn leik i deildinni i
sumar. Hann var hins vegar fjoroi
domari i toppslag Vals og Breida-
bliks og kannski var frammistada
hans svo g66 ad ekki var haegt ad
lita framhja honum i kjérinu.

Paod eru leikmenn sjalfir sem
kjosa i kjorinu og pad verdur ao
setja spurningarmerki vio pao ao
leikmenn syni ekki peim domurum
sem demdu i deildinni pa virdingu
ad veita peim atkvaeoi sitt pegar
kosio er.

Sa domari sem fékk

flest atkvaeoi fékk
18 atkvzaeodi sem er mjog litio
mioao vio ad domarinn sem
fékk flest atkvaeoi karla-
megin fékk 75 atkvaoi.

Kristinn Bjorgulfsson stjornar-
maour hja Leikmannasamtékun-
um segir ad fa atkvaedi hafi borist
pegar kosio var um démara arsins.
Akveoio hafi verid a0 lata atkveedi
leikmannanna standa pratt fyrir ad
umraddur domari hafi ekki demt
ideildinni.

,bad barust teplega
150 kosningaseolar fra
leikménnum i Pepsi
Max-deildar kvenna.
bao var talsvert um ao
leikmenn skiluou audu ¥
pegar kom ao pvi ao
kjosa domara. Sa domari
sem fékk flest atkveaedi
fékk 18 atkvaoi, sem
er augljoslega

flest atkveaedi karlamegin fékk
75 atkvaedi,” segir Kristinn um
kjorio a besta domara deildar-
innar.
. ,Vio hugsudum hvort vid
© ttum ao lata petta standa
og ad endingu vard nidur-
stadan okkar st ad pad veri
ekkert annad sem kami til
greina. Svona kusu 150
leikmenn Pepsi Max-

mjog litio deildar kvenna og
midad vid ad pad er audvitad
démarinn dhyggjuefni
sem fékk a0 leikmenn

akvedi frek-
Johann ar a0 kjosa
Ingi gaeti domara
fengiod sem hefur
overd- ekki demt
skuldud einn leik i
verdlaun. deildinni i
MYND/KSI sumar frekar

| en ad kjosa

domara sem raunverulega hefur
demt eitthvad. Eg veit ekki hvada
skilaboo pad eru, en ekki eru pau
jakvaed,” segir Kristinn.

»Pao er ekki 6fundsvert hlutverk
ad vera domari og oftar en ekki
grioarlega erfitt hlutverk ao vera
i. Vid myndum gjarnan vilja sja
fleiri kvenkyns démara i stéttinni
hér heima og ég held a0 flestir séu
okkur sammala i pvi. Vonandi verd-
ur pessi nidurstada, peim domurum
sem nuna eru starfandi, hvatning til
pess ad gera betur. Ad auki vonum
vio audvitad ad vid munum sja
fleiri flotta islenska démara, karla
og konur, ad deema hér 4 Islandi &
nastuarum,”segir hann.

Johann Ingi sl6 a 1étta strengi &
Facebook-siou sinni i kjolfar pess
ad hann fékk fregnir um tilnefn-
ingu sina. bar segir hann: ,Einfalt
val. Gerdi ekki ein mist6k i sumar i
deildinni. bakka peppid.” - ho
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Bernhard - Honda a Islandi Umbodsadilar:

Vatnagordoum 24 Bilver Holdur Bragginn
BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 porsstig 2 Flétum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535




Tilbod gilda Gt 29. september

FLAT@ BAX FLAT& BAUA

DROKUD PIZIA AD ITOLSKUM ¥
EL KU A AD ITOL
ELDBOKUD PIZZA AD iTOLSKUM HETT

FLAMBP FLATMM\ FLAT @ BAKA

ELDBOKUD PIZZIA AD iroLSR: ELDBOKUD PIZIA AR ITOLSKU| ELDBOKUD PIZZA AD [TOLSKUM HETTI

HviTLAUKS |

oLiA §

Toppadu pizzuna med
hvitlauksoliu fra italiu

Ferskar pizzur tilbunar beint i ofninn 5 49
8 minutur a 220°C - 5 spennandi tegundir kr/stk

verd fra 1 [ ) 6 9 9 kr/stk

BAK BAK
AR AR
ID ID

B A K B B

3 3 A
AR AK u{
() 1

BRAUDSALAT BRAUBS.

LAX ) ol TUNFISKUE‘
’ P
Seelkera braudsalot frabzer med Surdeigsbraudin okkar eru geedavara Litlir kleinuhringir
surdeigsbraudinu og innihalda ekkert ger

500 .... 770 s 399’,

7\s HINN EINI SANNI SLATURMARKADUR ER

i\(‘ y y
E €9  iFULLUM GANGI i KRINGLUNNI
LN EINGSANNL o
SL A%E}-%%i ;‘ Heilslatur Heilslatur 4n bl6ds Frosid heilslatur
M : 3 stk 5 stk 3 stk med
préteinkeppum
3'899 LS 50699 kr/pk og mor
Heilslatur Frosid heilslatur 6 Kkr
[k
5 stk 3 stk A 99 A
5 = 9 9 9 ReoKk 3 5 9 9 9 ser/plk Eistu
Heilslatur 3 stk Frosid heilslatur 599 wns
an bl60s 5 stk Dilkanyru

3.699 kr/pk 60099 kr/pk 399 kr/kg

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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FBACON HBACON *
 SEASONING i SEASONING

| Ly

Deliciou Bacon krydd er fribeert 4 [S\L/ﬁjﬁ Gerdu einstaka borgara
poppid, greenmetid, franskarnar med Spicy mayo eda In Out
og borgarann Hagkaupssdsu

749w Smash Style hamborgara 349

ZXIOOg zx1zog 2X140g zxzsog
466 kr/pk 535 kr/pk 620 kr/pk 1 [ 104 kr/pk
Verd adur 549 Verd adur 629 Verd adur 729 Verd adur 1.299

[SLANDS ISLANDS

Ribeye Lambafile af nyslatrudu Lambalzeri af nyslatrudu

4.424.. 5.4909... 1.699...

Verd 4dur 5.890 kr/kg

Meirea
svona

e dops
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pékkum innilega samud og
hlyhugvid andlat og utfor
Hlyns Jonassonar
Tjarnartani 13
Akureyri
Adstandendur

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma.

Kristin Gudjonsdottir
(Gogo)
fyrrum hasfreyja
Alheim, Flatey a Breioafiroi
erlésta hjukrunarheimilinu Seljahlid

fimmtudaginn 19. september sl. verdur jardsungin fra
Laugarneskirkju féstudaginn 27. nk. kl: 13:00

Haukur Mar Haraldsson
Por Gudlaugur Vestmann
Olafsson

Gudjon Sigurbergsson
6mmu,- langdmmu- og langalangdmmubdrn

Erla Sigurbergsdottir
Margrét Sigurborg
Sigurbergsdottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Jilius Pétur Bergsson

fiskmatsmaour
Storholti 9, Akureyri

lést a Sjukrahtsinu & Akureyri
sunnudaginn 22. september 2019.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn
11. oktober kl. 13:30

Anna Jonina borsteinsdottir
borsteinn, Vidar, Johann Bjarni, Arni, Margrét,
Runa Bjork, Erla Hrénn Juliusarborn,
tengdaboérn, barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur vinur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

Jonas Jonsson,
hasasmidameistari

lésta SolvangiiHafnarfirdi,
laugardaginn 21. september.
Utforin fer fram fra Kopavogskirkiju,
manudaginn 30. september, kl. 15.00

Solveig Helgadottir
Hulda Hauksdéttir
Gudrun G. Grondal

Gylfi Jonasson

Jon Halldor Jonasson

Po6rir Jonasson
barnab6rn og barnabarnabérn

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadirogafi

Oli Szevar Johannesson
bifreioarstjori
Hateigi 21, Keflavik
andadist a Heilbrigdisstofnun
} Sudurnesja 20. september.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 30.september kl. 13.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vildu minnast hans er bent a Krabbameinsfélagio.

borbjorg Heida Baldursdottir
Saevar Logi Olason
Ranar b6r Olason
Kolbran Bjérk Oladéttir
Gudmundur Torfi Olason
Jarpradur Osk Oladoéttir
og barnaborn

Tinna Maria Sigurdardottir

Landnamshanur vinsalar

Valgerour Auounsdottir a Hasatoftum rekur steersta rektunarbu landnamshanunnar

a Islandi med bonda sinum, Gudjoni Vigfassyni. bau hafa opio hus a sunnudaginn.

algerour & Husatoéftum a
Skeioum er ein af pekkt-
ustu rektendum land-
namshanunnar 4 Islandi.
Huin @tlarad syna gestum
og gangandi hanurn-
ar sinar milli klukkan 13 og 17 a sunnu-
daginn, 29. september. Hun er i stjérn
Félags eigenda og rektenda landnams-
haensna og segir pad hafa stadid fyrir
moérgum syningum a pessum litfégru
fuglum. ,Fj6ls6ttustu syningarnar voru i
Husdyragardinum, fyrirtaekinu Jétun-
vélum og a Hrafnagili i Eyjafiroi. Na var
akveo0i0 a0 hafa eina hér heima.”

Valgerdur og Gudjon bondi hennar
hafa reektad landnamshenur fra arinu
1977 og eiga nu hatt i hundrao. ,Svo
eru ungar ad auki, liklega svona um
200,“ segir Valgerour oglysir pviad sumar
hanurnar fai a0 liggja a eggjum og unga
pbannig ut. ,Ungana sem ég hef til minnar
rektunar reyni ég a0 lata hanur ala upp.
ba geta peir verio ati og pao parf ekkert
a0 hafa fyrir pvi ad venja pa vid. En adal-
atungunin fer fram i vélum.“

Spurningu um hvort islenska land-
namshenan sé i nokkurs konar land-
nami hér a landi nana svarar Valgerdur:
,Ja, pad ma alveg segja bao, han er vin-
sl og fair fa sér 6druvisi henur. Pao féru
660 ungar fra mér til Hriseyjar i sumar.
Par er verio a0 stofna stort ba med land-
namshanum, par sem einangrunar-
stddin var. En svo er reyndar verio ao
smygla eggjum ur alla vega heenum til
landsins, silkihenum, brahmahanum,
svortum pyskum og allskonar stofnum
sem ég hef ekki néfn yfir. Vio verdum ao
vera 4 verdi til ad lata pa ekki blandast
islenska stofninum.“ Hiin segir deemi um
ad dverghanur sem hafi verid nokkuo
lengi 4 landinu hafi smitad pann islenska.
beer séu fallegar en verpi vooa litio.

Afuroir fra Hasatoftum veroa til solu
a sunnudaginn, til demis egg og hun-
ang og krem dr hunangi. Einnig sttuo
lambsskinn. Valgerour kvedst fa lémb ur
sveitinni sem drepist hafi i fedingu. ,Vio
naum strax i Ilémbin, Guojon flair bau og
ég fe skinnin.”

Sjalf voru pau hjon meo kaabuy, dsamt
hansnarakt framan af. , Pad brunnu hja
okkur atihas arid 2006, pad var hraedi-

L

b

Valgerdur a Hlyni fra Hasatéftum. MyYND/VIGDIS GUDJONSDOTTIR

legt. Vio misstum kyrnar okkar og haen-
urnar. ba hettum vid med kyr pvi vio
ho6foum ekki efni a ad byggja nytt kiaba.
En égattiegg hér heima ognadilikaiegg
sem voru til sélu i bingborg og setti strax
i atungunarvél. Nu segjum vio a0 vio
séum H-bzendur pvi vio erum med hey,
hunda, hross, henur og hunang 4 Hisa-
toftum,” segir Valgerour og tekur fram ad
hundarnir séu [slendingar. Um hestana
parfekkiao efast.

bess ma geta aod fra Selfossi ad Husa-
toftum eru 28 kilometrar.
gun@frettabladid.is

Landnamshansn eru litskradug.

.l.

21.september.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Haraldur Sveinsson,
Efstaleiti 12, Reykjavik,
lést a Brakarhlid i Borgarnesi

Jardarférin verdur auglyst sidar.

Agnes Johannsdéttir,
born, tengdadottir,
barnabérn og barnabarnaborn

Gudmundur Olafsson
Gudrian Olafsdéttir Newman
Elin Olafsdéttir
Arnlaugur Olafsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar,

Ruth Guomundsdottir

erlatin.

Jardsungid verdur fostudaginn
27.septemberkl. 13.00 fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi. Blom og kransar eru
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar erbenta ad
styrkja minningarsjoo Frikirkjunnar i Hafnarfirdi

Eygl6 Kristin Gunnarsdaéttir

Baldvin Kristinsson
Erla Bjorg Gardarsdottir

) 22.september. Utfér fer fram fra
Koépavogskirkju manudaginn 7. oktober klukkan 13.

Birna Bjornsdottir
Pétur Andreas Maack
Markus Darri Maack
Styrmir Steinn Maack
Johannes Jokull Johannesson Julie Strunk Nielsen
Bjorn Palmi Johannesson

.l.

Astkeer fadir minn, afi, langafi
og lifsforunautur,
Bjorn Palmi Hermannsson
fyrrverandi slokkvilidosmaour
Holtageroi 30, Kopavogi

|ést a heimili sinu sunnudaginn

Hildur Hognadottir

Nadia Margrét Jamchi
pordis Johannesdottir
Birna Lind Palmadéttir

og barnabarnabérn

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeali og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 550 5055.
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Lifsstill

Ingibjorg Elsa Bjorns-
dottir, doktorsnemi i
pyoingafraedi og ahuga-
manneskja um prihjol,
vekur mikla athygli i
bilabznum Selfossi par
sem hun hefur 60last
betri heilsu a sérsmio-
uou prihjoli. =>4

cDoktor.is

¢ Fredsla
e Radgjof
e Forvarnir

Qoktor.is

FRETTABLADID

Asta Laufey Adalsteinsdéttir er fjogurra drengja moédir og leggur mikla aherslu a ad rakta samband vid fj6élskyldu og vini. FRETTABLADID/ERNIR

Obreytandi nattaruaf

Asta Laufey Adalsteinsdottir er adstodarskolameistari i Borgarholtsskola.
Hun laetur ekkert stoppa sig og virdist bua yfir orku a vid kjarnorkuver. «>2
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Framhald af forsidu =

P =
Hjordis Erna b;-'

A
Porgeirsdottir / ‘
hjordiserna@frettabladid.is A

ljotfeer, hvatvis og haveer,”
Fsegir Asta Laufey pegar hin

er bedin um ao lysa sjalfri sér
istuttu mali. Asta leggur mikla
aherslu 4 heilbrigoan lifsstil og ba
sérstaklega utiveru meo vinum
og fjélskyldu. ba gerir htin sér
litio fyrir og skokkar upp Esjuna,
helst vikulega og jafnvel nokkrum
sinnum i viku, pegar timi gefst.
,Vid erum nokKkrar i vinnunni sem
reynum ao fara allavega vikulega
a Esjuna,” segir htin og 4 par vid
samstarfskonur sinar ar Borgar-
holtsskola.

,,Eg hefalltafveriod pinu Esjufrik
og bao byrjadi pegar ég byrjaoi i
utanvegahlaupum arid 2004. bad
eru margir flottir hlauparar sem
vinna med mér og vio forum fyrir
nokkrum arum ao fara a Esjuna
nanast hvernig sem vioraoi (innan
oryggismarka po) og allan arsins
hring.“ ba sé avinningurinn ekki
sist folginn i bvi a0 reekta vinattu.
,betta er audvitad fraber hreyfing
og ekkileidinlegt meo pessar
dasamlegu vinkonur sinar med

A b

S€r.

.,

Ohradd vid nyjar askoranir

Astu virdist hvergi lida betur en a
peytingi um fjéll og firnindi og er
paod ekki bundiod vid Esjubroltid.
,Eglauk Landveattunum i agust,
hreyfi mig téluvert mikio, hleyp
nanast daglega, fer i rektina og
geng med gonguhopnum minum
einu sinni i viku.“ ba skipti miklu
mali a0 hreyfingin sé ekki einhaef.
,Egheld ad pvi fjolbreyttari
hreyfing, pvibetra, bedi upp a ad
manni leidist ekki og svo minnkar
pad svo mikio meidslahattuna
lika,” atskyrir han.

Asta hikar ekki vid ad takast
avio nyjar askoranir i heilsu-
rekt. ,Eg var ad byrja ad efa med
hjoladeild Breidabliks og er svo a
byrjendanamskeioi i blaki med
HK. Auk bess er ég a0 pjalfa a
grunnnamskeioi meo Nattaru-
hlaupunum og hef gert pad sidustu
prju ar, sem er einstaklega gefandi
og skemmtilegt enda pjalfararnir
stjarnfraedilega skemmtilegt folk
eins og almennt flestir sem finnst
gaman ad hreyfa sig Gti i natt-
darunni.”

Pag eru eflaust einhverjir sem
furoa sig a pessum afkostum og
prautseigju og spyrja sig hvernig i
6skdpunum hin fari ad pessu 6llu.
Asta hefur rad undir rifi hverju og
segir a0 timi dags hafi mikio a0
segja. ,Almennt reyni ég a0 stunda
alla mina hreyfingu fyrir vinnu &
morgnana. bd eru minni likur 4 ad
peer falli nidur.”

Hun sekir p6 ekki einungis i

Lt i

- 3

hamagang og utiveru. ,Eins og ég
er hrifin afallri hreyfingu utan-
dyra pa finnst mér lika adislegt ad
faraitimaiheitum sal af pviao pa
eru alltafgooar teygjur og slokun i
viobot vio efingar.”

begar hin er spurd hvort hin
hafi alltaf verio svona kraftmikil
rifjar han upp skoplegt samtal sem
han atti vid g6oa vinkonu sina.
,Eg veit ekki hvort ég er eitthvad
oflugri en adrir en ég man ad ein
af minum bestu vinkonum ar
MR sagdi fyrir nokkrum arum
ad begar han hitti mig fyrst hafi
henni fundist ég allt of mikio af pvi
g60a, alltof yfirbyrmandi, haver
og st en ad ég hafi vanist vel og
han taki mér bara eins og ég er
nina,” segir Asta og brosir.

A fatur fyrir sélaruppras

Damigerour dagur hja Astu hefst
pegar folk er flest steinsofandi.
,Egvakna milli 4:30 og 5:00, ber tt
bl60 med einum af drengjunum
minum fjérum, fer svo annad
hvort ad hlaupa edaieinhvers
konar likamsrakt, og svo heim ad
koma 6llum af stao.” bratt fyrir

ad vera eina konan i fimm manna

Asta Laufey hefur mikla tra 4 ungu kynsl6dinni. FRETTABLADID/ERNIR

Siofesta 2020

(heidin ferming)

Kynning & sidfestuathdfn Asatraarfélagsins
verdur haldin laugardaginn 28. september
kl 12:00 i Sidoumula 15.

Allir ahugasamir eru hvattir til ad meeta.

Heegt er ad skra sig i freedslu vetrarins & stadnum.

Asatraarfélagid

fjolskyldu hefur Astu tekist ad
koma o6rlitid meira jafnvaegi a
kynjahlutfall heimilisins meo
dyggri adstod tr dyrarikinu. ,Ega
tvo hunda, madgurnar Heklu og
Esjusem droslast meO mériallar
gongur og hlaup.”

Eftir morgunverkin tekur
vinnan vio en Asta starfar sem
adstooarskolameistari Borgar-
holtsskoéla auk pess a0 vera for-
varnarfulltrai. Adur kenndi han
ensku um arabil i sama skola og
var auk pess mannaudsstjori. Hun
segir ad pad hafi nanast verio til-
viljun ad hun hafi akvedio a0 feta
braut kennslunnar. ,bad var alveg
6vartiupphafi. Eg sétti bedi um
kennslufraedi og hagnyta fjol-
midlun eftir BA i ensku og fékk
fyrst svar vio kennslufredinni svo
ég foripao.”

Kennaranamio leerdémsrikt

bar hafi han ordio fyrir akveodinni
hugljémun og segir namio hafa
verio baoi ahugavert og lerdoms-
rikt. ,Petta varo sidan skemmti-
legasta nam sem ég hafoi fario i og
ég leroi 6tralega margt par, margt
sem var svo hagt ad heimfara
beint 8 mannaudsstjéornunina
pegar ég lerdi hana seinna. Eg hélt
a0 pad veeriiraun ekki haegtad
kenna manni a0 kenna og petta
veriiraun eitthvad innra meo
manni. En par skjatladist mér
heldur betur.”

Asta segir kennarastarfio
spanna allan skalann. , betta er
besta starfiheimi og erfidasta
starfiheimi. Ekkert starfannad
hefur verio pess edlis ad eitt kvold
komi ég heim sem Pelle sigurveg-
ari og pad naesta sem mesti laser i
heimi.

bPakklzeti a erfidum stundum

Likt og i kennslunni skiptast einn-
ig a skin og skurir i lifinu sjalfu.
bratt fyrir 6bilandi bjartsynina
sem er svo einkennandi fyrir Astu
segir htin a0 haustio fyrir atta
arum hafi tekid a. ,,Haustid 2011
var pinu krefjandi, fieinum vikum

eftir ad vio eignudumst yngsta son
okkar d6 pabbi minn og 6 vikum
eftir pad d6 mamma,”“ segir Asta.
Sjaldan er ein (eda eins og i pessu
tilfelli tvaer) baran stok. ,Fjorum
doégum eftir andlat hennar pri-
brotnadi ég a 6kkla sem var
ahugavero lifsreynsla meo tveggja
manada barn.“ Asta byr po yfir
einstOkum hafileika til pess a0
sjabjortu hlidarnar, p6 a0 a moti
blasi. ,Pad sem st60 samt upp ur
eftir petta haust var pakkleti yfir
6llu gooda folkinu sem vid erum
umKkringd.”

Pao parfvarla ad fjélyroa um
pad hversu pakklat Asta er fyrir
folkio 11ifi sinu og segir htin sam-
verustundir meo fjolskyldunni
verasitt helsta dhugamal. ,Eg
elska ad gera eitthvao skemmti-
legt meo fjolskyldunni minni og
vil helst eyoa flestum fristundum
med peim. Vid féorum til deemisi6
vikna road trip fra Boston til San
Fransisco saman i fyrra og pad var
alveg storkostlegt.”

Framtidin er bjort

ba eru bad ekki bara fjolskyldan og
vinirnir sem Asta er pakklat fyrir

Asta Laufey

og eiginmadur
hennar, bor-
steinn Hall-
grimsson, njota
pess ad rekta
saman badi
likama og sal.

Asta asamt
peim Lilju,
Gudbjorgu og
Sélrinu en
paer stéllur
fara létt med
a0 skokka upp
Esjuna, og pa
helst nokkrum
sinnum i viku.

en pao eru fair sem buaa yfir jafn
vidamikilli reynslu af pvi a0 starfa
meo0 unga f6lkinu eins og han.
Asta segir framtidina bjarta. ,Med
hverju arinu held ég a0 krakk-
arnir verdi duglegri, skipulagoari,
frjorri og flottari. Ungt f6lk i dag
er geggjao flott, 6tralega hugsandi
og frabert. Eg hef unnio ao for-
vérnum i skélanum i araradir og
mér finnst nemendur aldrei hafa
verio heilbrigdari og heilsteyptari
en peireruidag.”

begar Asta er spurd hvert sé
besta radid sem han hefur fengio
segist htin ekki muna eftir neinu
einu en han hafi b6 fengio moérg
go60 igegnum tidina. ,Eitt var
ad mamma sagdi mér einu sinni
ad muna ao lifid veeri ekki bara
hvitt og svart og pao veit maour
nana, annad var rad sem ég og
madurinn minn fengum i brao-
kaupinu okkar fra 6mmu, ad
1ifio veeri ekki tom saetsipa og
ad mikilvaegt veri ad fara satt ao
sofa. betta eru allt saman mjog
g60 rad. Svo er pad bara ad muna
a0 hraera ekki deigid i vatnsdeigs-
bollurnar i hraerivél,“ segir Asta
glettin.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Ingibjorg Elsa nytur bess ad hjola a nyja, sersmléaéa brlhjolmu sinu fra Van Raam i Hollandi.

Hjolid vekur athygli enda alvéru graja. Ingibjorg segir einstakt ad hjola pvi og njota utivistar.

Brunar um baeinn a prihjoli

Ingibjorg Elsa Bjérnsdottir, doktorsnemi i pydingafraedi og ahugamanneskja um prihjél, vekur
mikla athygli i bilabaanum Selfossi par sem hun hefur 6dlast betri heilsu a sérsmidudu prihjoli.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~

ghefalltafhaft gaman af

pviao hjola en begar madur

er oroinn jafn pungur og ég
skeroist jafnvegistilfinningin og
pa eru prihjol frabaer kostur fyrir
pa sem vilja hjola sig ar yfirpyngd,“
segir Ingibjorg Elsa sem um midjan
aguast tok a moti sérsmidudu pri-
hjoli fra hollenska framleidand-
anum Van Raam.

,Eg rakst fyrst & prihjol i Byko og
profadiao hjola en komst ad raun
um ad reidhjol eru almennt ekki
gerd fyrir folk yfir 120 kilo. Eg er
na pyngri en pad og komst & snodir
um Van Raam-hjoélin hja Siguroi
Johannessyni a hjolastolar.is. Van
Raam-fyrirtekio hefur ad leidar-
lj6si a0 hjolreidar séu adgengilegar
fyrir alla og pvi akvao égad lata
sérsmioa handa mér Van Raam-
hjol sem bolir allt ad 150 kil6 pott
ég sé ekki ordin pad bung,“ segir
Ingibjorg a gleestu prihj6linu sem
htin 1ét sprauta fagurrautt meo
speglum ogljésum sem uppfylla
strongustu oryggiskrofur.

,Prihjol eru akaflega skemmti-
leg fararteeki og allt onnur upp-
lifun ad hjola a peim en tvihjoli,*
segir Ingibjorg sem setti sér bad

markmio ad grennast meo hjol-
reiounum.

,Miglangar a0 komast tt tr
offitunni pvi pegar maour er
ordinn pyngri en 120 kilé a madur
oroid erfidara med gang par sem
okklar og hné bolgna fljétt. Hins
vegar getur maour hjolad 6spart og
mikio, ekki sist 4 prihjoli par sem
madur spyrnir fram & pedalana
sem veldur minna dlagi 4 hné “
upplysir Ingibjorg sem missti
prja kilé a prihjélinu fyrstu prjar
vikurnar.

,Eg fann strax hvernig feeturnir
styrktust og ég for ad finna fyrir
voédvum i maga og baki. betta var
areynsla og ég svitnaodi upp i hals
og hafdi hj6lad um 60 kilémetra i
blidvidrinu i agast. Eg hefoi aldrei
getad gengid eda skokkao pa leid
en for 1étt meo ad hj6la hana og
hjola nu daglega fjora til atta kilo-
metra,” segir Ingibjorg.

A pari vid Porche-bila
Ingibjorg Elsa byr a Selfossi par
sem sléttlent er ad mestu.

,Pad er haegt ad fa pbrihjélin sem
rafhjol en ég kaerdi mig ekki um
pa freistingu og valdi pess i stad ad
puoa. Ef ég byggi i Reykjavik hefoi
ég eflaust fengio mér rafhjol til ad
nota upp mestu brekkurnar en hér
a Selfossi er pao 6parft,” segir Ingi-
bjorg Elsa sem vakio hefur mikla

, Pad versta vio
offitu er a0 folk
festist i eigin likama en
pa er prihjol ein besta
heilsubotin sem getur
komio fyrir pao.

eftirtekt i bilabeenum Selfossi.

,Jaja, vitaskuld sntia sér margir
vio til ad horfa. Hér a Selfossi eru
margir a rosalega flottum bilum
og taka strax eftir ad prihjo6lio er
ekkert venjulegt hj6] heldur alvoru
grajuhjol meo nyjustu teekni. bvi
er égioulega stoppud og spurd ut
1hjolio og nokkrirividbot hafa
nu pantad sér sérsmidad hjol fra
Van Raam, en fyrir f6lk i venju-
legum pyngdarflokki er haegt ad
kaupa prihjol i Erninum, Byko,
Huasasmiodjunni og vidar,“ upplysir
Ingibjorg Elsa sem er einn af stofn-
endum Hins islenska prihjéla-
félags a Facebook.

,Prihjol eru frabeer heilsubot
fyrir folk i yfirpyngd sem parf
auodvitad ao hreyfa sig. bau eru
auodveld i notkun og veit ég um 95
ara bandariska konu sem hafdi
ekki hjolad fra arinu 1923 sem fékk
sér prihjol og h6fhjdlreidar. betta
er 6ruggur ferdamati pvi prihjélin

reyna litio & jafnvaegi, dekkin

eru litil sem gerir hjo6lio liprara

og pyngdarpunkturinn er lagur
sem veldur pvi ad erfitt er a0 velta
pvi,“ upplysir Ingibjorg Elsa um
Van Raam sem hin segir a pari vio
Porche i bilum.

,bad er ofbodslega mjukt,
peegilegt og gott ad hj6la a Van
Ramm-prihjoli og vissulega er pad
vistvaenn fararskjoti. Eg held ad
framtioin muni snuast um rafbila,
rafhjél, rafskutlur og svona hjol;
petta eru hjol framtidarinnar sem
meeta kréfum allra sem vilja hjola.“

Liour betur a likama og sal

Draumur Ingibjargar Elsu eru
malbikaoir hjélastigar hringinn i
kringum landio.

,Egnyt ativerunnar mikio og
4 hjoli tekur madur allt 6druvisi
eftir umhverfinu. Hjolio er i raun
eins og haegindastoll og audvelt ad
stoppa og lata fara vel um sig til ad
njota umhverfis og natttru. betta
er notalegur ferdamati en krefst
samt areynslu,” segir Ingibjorg a
prihjolinu sem er lengra en hefo-
bundio tvihj6l og 75 sentimetrar a
breidd.

,Hjolid neer um 15 kilémetra
hrada 4 klukkustund en hjolreid-
arnar snuast ekki um ao fara hratt
heldur a0 hreyfa sig og stunda
utiveru. Eg hef nokkrum sinnum

hjolad hringinn i kringum Selfoss
og bid pess ad hjolreidastigurinn
nidur 4 Eyrarbakka veroi klaradur
til a0 komast i hj6latar pangao. ba
mundi ég 6rugglega fara hringinn
ikringum landio ef heegt veeri og
auodvitad boroleggjandi ad leggja
pannig hjolastig vegna mik-

illar umferodar hjolreioafélks um
bjodveg 1,“ segir Ingibjorg Elsa; svo
miklu spraekari, liougri og tithalds-
meiri eftir hjolreidarnar.

,Mér finnst petta yndislegt. Eg
er einhverfog hef glimt vio gedraen
veikindi og pad hefur hjalpad mér
ao fara at ad hjola i klukkutima;
maodur verour aftur eins og 10 ara
glatt barn. bao versta vio offitu er
svo a0 folk festist i eigin likama og
a erfitt med a0 hreyfa sigen pa er
prihjol pad besta sem getur komio
fyrir pao; a hjolinu 60last pao frelsi
og finnur hvernig hreyfingin getur
hjalpad pvi ar fjétrum offitunnar,”
segir Ingibjorg sem fer a gbngu-
skioi pegar landid fer i vetrar-
skradann.

»,Maour 4 ad gera allt i lifinu sem
feer mann til ad hoppa gladur fram
ar riminu 4 morgnana,” segir Ingi-
bjorg sem er ntii doktorsnami i
pyodingafradi vio Haskola Islands.

,barvinn ég ad ranns6knum
um vélpydingar fyrir islenskuna
ogreyni ad bjarga henni fra staf-
renum dauoda a netinu.”

EKKI
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Fiskur getur komio i veg fyrir astma
og ofnami hja ungum bornum

Oll purfum vid D-vitamin og fiskur er rikur af pvi. Pess vegna aetti fiskur ad vera a bordum.

Samkvamt nyrri rannsokn ge

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

fisk einu sinni i viku er bad

talio til heilsubota. Sam-
kvemt rannsékninni etti ad gefa
bornum fisk reglulega fra eins
ars aldri. Pau bérn sem fengu fisk
snemma a lifsleidinni voru sidur
ihaettua ad fa exem, astma eda
ondunarferasjikdéma. Rann-
soknin var ger0 af Torbjern @ien
sem starfar vid St. Olavs sjukra-
husio i Prandheimi og hjukrunar-
freedinemum vio NTNU. Upphaf
ranns6knarinnar voru télur ar
ofnemiskénnunum a bérnum
sem ho6fust i brandheimi arid
2000. Gogn fra fjogur pusund
fjélskyldum voru skoduo. Sér-
staklega voru skooud tengsl milli
fiskneyslu moédur eda barns og
prounar exems, asma og heymao-
is. Astma og ofnemissjukdomar
hja béornum i Noregi hafa aukist
mikid sidan a sjotta aratugnum
ogeru tengd lifsstilsbreytingum.
Ein af peim breytingum er minni
fiskneysla en 40ur tiokaoist.

»Svo virdist sem fiskneysla og pa
er sama hvada fiskur er bordadur
beeti heilsuna en ekki bara feitur
fiskur eins og adur var talio,” segir
Melanie Rae Simpson sem stundar
doktorsnam viod félagsvisinda-
og hjukrunarfraedadeild. begar
kemur ad asma er munurinn allt
a0 40% hja peim sem borda fisk og
hinna sem neyta hans ekki. Nog
potti ad boroa fisk einu sinni i viku
til ad pao hefdi ahrif.

Skodadir voru einnig adrir
peettir eins og ofneemispaettir i
fjolskyldum, eldri systkini, aldur
moour, reykingar foreldra og
reykingar méour 4 medgongu.
Einnig var skoduo efnahagsleg
stada foreldra, medaltekjur og
menntunarstig.

begar slik ahaetta hafdi veriod
leiorétt kom nokkuo greinilega i
lj6s a0 ef born byrja ung ad boroa
fisk dregur pao tr pessari hettu
ad fa exem, astma og hveaesandi
6ndun vio sex ara aldur. Visinda-
menn sem st60u ad ranns6kninni
draga pa alyktun ad foreldrar ettu

J afnvel p6tt bérnin fai bara

g

e

Fiskikokur ma borda med kart-
6flum eda setja i hamborgarabraud

- }é o N ;

"-::_‘"\ -

‘:

Vari ekki gaman ad bua til plokk-
fiskravioli med bérnunum?

ad leggja aherslu a fiskmeti fyrstu
ar barnsins til ad fyrirbyggja pessa
sjakdéma. Pa kemur fram ad ekki
skiptir mali hvernig fiskurinn er
eldaour.

Rannsoknin heitir: Fish
Consumption at One Year of Age
Reuces the Risk of Eczema, Asthma
og Wheeze at Six Years of Age.
Rannsoéknin var birt nylega.

Yngstu bérnunum er best ad
gefa sooinn fisk, stappadan i
smjori med kart6flum. En pegar
pauverda aoeins eldri ma gera
skemmtilega rétti. Pa er haegt ao
hafa steiktan fisk, fiskibollur med
sosu, ofnbakadan fisk eda fiski-
sapu. Hér eru hugmyndir.

Ofnbakadur porskur

Mjog goour fiskréttur fyrir alla
fjolskylduna. Fiskurinn flytur i
toématsosu. Uppskriftin dugar fyrir
fjora.

800 g porskflak, beinhreinsad
1 laukur
3 hvitlauksrif

" 5 . 2
- . ~
. » K ..,\.

Born eru yfirleitt hrifin af fiski og hann er hollur fyrir pau eins og fullordna. Pad er alveg sama hvernig hann er eld-

tur fiskneysla ungra barna bzaett heilsufar peirra sidar a avinni.

adur, fiskur er alltaf hollur. Pad er margt gott haegt ad gera ur hinum ymsu tegundum. NORDICPHOTOS/GETTY

14 karbitur

Barnvanlegar fiskikékur

4 msk. 6lifuolia

bessar fiskikokur eru mjog ein-

1 dés hakkadir tomatar

1 msk. tomatpuré

faldar og sérstaklega gé0ar fyrir
born.

1dlvatn

12 grenmetisteningur

500 g ysu- eda porskflak, bein- og

1 tsk. salt

rodhreinsad

14 tsk. nymaladur pipar

1 bolli braudraspur

12 steinlausar, svartar olifur

legg

Steinselja

1/, bolli parmesanostur

Hitio ofninn i 180°C. Skerid lauk
og kuarbit nidur og steikid a pénnu
me0d hvitlauk. Hellid tomo6tunum
yfir asamt tomatpuré og graen-
metisteningnum. Latid suduna
koma upp og bragdbztid meo salti
og pipar.

Skerio fiskinn i hafilega bita og
bragobatio med salti og pipar.

Setjid tomatsosuna i eldfast
form og leggio fiskibitana ofan
isosuna. Dreifio olifum yfir.
Setjio i midjan ofn og bakid i 10-15
minutur eftir pvi hversu fiskurinn
er pykkur.

Dreifio steinselju yfir adur en
rétturinn er borinn a bord med
kart6flum eda 60ru pvi meolaeti
sem hver og einn vill.

Y, hluti laukur

Y, tsk. pipar

Y4 tsk. salt

2 tsk. hvitlauksduft
1 tsk. steinselja
Sosa

%2 bolli majones

2 msk. hunang

2 msk. sitronusafi

Setjid allt sem fer i fiskkokurnar i
matvinnsluvél og hakkio saman.
Motio fiskborgara og steikid upp
ur bléndu af smjoéri og oliu par til
peir fa a sig fallegan lit.

Hreerio saman allt pad sem a
ao fara i sosuna. Berio borgarana
fram meo kartoflum, salati og
sosu. Einnig ma setja baiham-
borgara- eda pitubraud.

Mumiufiskkokur

ba er einnig snidugt aod skera til-
buid pitsadeig sem selt er i rallum,
imjoar lengjur og leyfa krokk-
unum ad vefja deiglengju utan
um fiskkékurnar adur en paer eru
eldaodar. Peim er radao 4 békunar-
plotu & ofnplotu. beer eru sidan
bakaodariofnii180°Cium pad bil
15 minutur. b4 er haegt ad segja
krokkunum ad petta séu mamiur
og haegt ad bua til ségur um peer &
medan boroad er.

Plokkfiskravioli

Annad rad er ad utbua plokkfisk-
ravioli. Plokkfiskurinn parfad
vera fulleldadur. Notid sidan ferskt
lasagnapasta og utbtiio ravioli.
Bl60in eru16go a hveitilagt bord,
plokkfiskblanda er sett meo reglu-
legu millibili & pastad, annad blad
sett yfir og raviéli atbtio. Mo6tio
me0 puttunum hvert raviéli og
skerid svo nidur meo pvi ad nota
litinn jarnhring eda glas. Sj60i0
vatn med salti og pegar sudan
kemur upp er pastad s00id i 4
minutur eda eftir pvi sem stendur &
umbudunum. Straid parmesanosti
yfir pastad pegar pad er sett a disk.

JIardaalas th i p
FrariagRipth
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

léttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

-mop
@ revolutionary cleaning

Golfpvottavél sem
audveldar prif og
sparar tima.

Pantadu_ kynningu
“fyrlr pitt fyrirtaeki

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Skemmtanir

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

11:30 Sheffield Utd. - Liverpool
14:00 Tottenham - Southampton
16:30 Everton - Man.City

MANUDAGUR

19:00 Man.Utd. - Arsenal

LIFANDI . ., ¢
TONLIST* ¥

e |

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

é\“%emmfgaj_f; J6n
Pvegillinn

Ug%

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif eftir
idnadarmenn thvegillinn.is - Stofnad
1969 Traustir og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDG}\RDY__RI(JA oG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif
168um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi steerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skradgardyrkjufraedingur
s:662-6625

Haustklippingar og prif a goréum.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald husa,
s.s. malun, muarun, flisa-

& parketlagnir og trésmidi.

S.616 1569

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaoi

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

JALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhiusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Heilsa

Human touch
is she (oving remedy

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Fasteignir

SOGAVEGUR 73 - 77

Nyjar og vandadar ibudir
i 3ja haeda lyftuhusi
* Steedi i bilageymslu

* Bilskurar fylgja
steerri ibudum

* Margar ibudir med
sérinngangi

* Afhent april/mai 2020

Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Verd fré: 38,5 m|l[j. jko@mi is

Gunnar S. Jénsson
18gg. fasteignasali
simi: 899 5856

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltr fasteignasalar

Tilkynningar

BODAHLEIN 28

210 Gardabae

Vel skipulagt og mikio
endurnyjad radhus a einni
haed vio Bodahlein 28

e Staerd 60 fm

e GOdur gardur

e Sjavarutsyni

e Pjonusta fra Hrafnistu

* Husid endurnyjad ad innan

vers: 41 millj.
Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, liggiltr fasteignasalar

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad adalskipulagsbreytingu vid
Tjarnarvelli, Haukasvaedi.

A fundi baejarstjérnar 18.9.2019 var sampykkt
ad auglysa tillogu ad breytingu a adalskipulagi
Hafnarfjardar, vegna breyttrar landnotkunar vid
Tjarnarvelli, i samraemi vid 30. gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Breytingartillagan nzer til landsvaedis vio
Tjarnarvelli, Haukasvaedi, og felst i ad breyta
landnotkunarskilgreiningu Ur ipréttasvaedi i
ibudarsvaedi. Tillogurnar asamt fylgigégnum
verda adgengileg i bjénustuveri Hafnarfjardar
Strandgétu 6 og hja umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fra 27.
september — til 4. névember 2019. Efnier
einnig adgengilegt & www.hafnarfjordur.is

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
breytinguna og skal peim skilad skriflega til
umbhverfis- og skipulagssvids eigi sidar en 4.
névember 2019.

Umbhverfis- og skipulagssvid Hafnarfjardar.

o

i HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is

Vio finnum rétta

einstaklinginn i starfio

Capacent_

&

MOSFELLSBZAR

Tillaga ad deiliskipulagi
- endurauglysing

Mosfellsbaer auglysir hér med skv. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, ad nyju, eftirfarandi tillogu aé deiliskipulagi:

Fristundalodir
vid Langavatn,
tillaga aod deiliskipulagi

Um er ad reeda deiliskipulag fyrir fristundalédir nordan vid
Langavatn. Tillagan felur i sér ad skilgreina byggingareiti og
steerdir bygginga. Setja skilmala fyrir his & svaedinu svo pau falli
sem best ad umhverfinu. Fjolga l6dum & svaedinu um tvaer med
pvi ad skipta austustu tveimur l6dunum i fjérar 5000 m?2 Lodir.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Mosfellsbaejar Pverholti 2,
fra 27. september 2019 til og med 10. névember 2019,

svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér hana og gert

vid hana athugasemdir.

Tillagan verdur einnig birt & heimasiou Mosfellsbaejar
4 slédinni: mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda
peer til skipulagsnefndar Mosfellsbaejar, Pverholti 2,
270 Mosfellsbae, eda i tolvupadsti til undirritads

eigi sidar en 10. ndvember 2019.

27. september 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar
olafurm@mos.is

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIBEIGAND!
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

VILT pU SEUA

_ HUSID pITTE
: > 3 X ol

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

4 535-1000

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

9.

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu nzer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* 4 héfud-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

sa bara MBL

Yo

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is




VA

Garndagar

26. s
- 7. oflsber

0%

afslattur
af 6llu garni &
hannyroavorum

)

S q%
aﬁ;t ;
RO
AR
"‘»é?}‘ 0 *ii{.{‘%

KRINGLUNNI SKEIFUNNI SMARALIND HAFNARFIRDI
WWW.A4.IS E3/A4VERSLANIR AKUREYRI EGILSSTODUM SELFOSSI
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Fostudagur Nordaustan vida 8-15 Laugardagur Sunnudagur
) i dag. Skyjad og dalitil ) )
Reykjavik Isafjérour Akureyri vaeta nordan- ogaustan- Reykjavik Isafjorour Akureyri Reykjavik Isafjorour Akureyri
lands, hiti 5 til 10 stig.
Bjartvidri sunnan heida
og hitiad 16 stigum.
15 1 57 6 5 11 2 4 5 7 3 9 2 41 4 1
°c ¢+ °C v« °C v °C ¢ °C ¢ °C ¥ °C ¢ °C R °C &
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
7 8 12 ' 5 69 7 8 10 |1 39 33 7 2 4 2
°C ¥ °Cc 4 °C ¢ °C 3 °C & °C ¢ °C 4 °c ¢ °c ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgz’lta
1 1 4 2 LARETT LOPRETT
9 317 > 8 7 1 Malmblanda 1 Aflaga
5 Noldur 2 Hrina
81215 4 2131619 1 U 916 8 3 6 Tveir eins 3 Munda
8 Vinandi 4 Snzlda
5 6 12317 4 3 5071911 10 Att 7 Hvitagull
11 Uppkdst 9 Undirflik
4 1 21519 4 2 16 312 5 12 Urgangur 12 Vermir
13 Afgangur 14 Bokstafur
317 6 1 9 5 1 6 5 7 15 Kvold 16 Tveir eins
17 Pyngjast
319 2 6 7 8 4 6
2015 2 4 3 9 8]6 N EE a .
8|49 3 56 7 7 1 5 .6 7
1 48 3 9 3 4 1 8 9
10 11
6|1 |813|2|4]19|5]|7 6|7 4193 |8|1|2]5 71911635842
Skflk Gunnar Bj6rnsson 9lal7)1|5|e6f2]3]|8||1]8|3|2]|6|5|[7]9]|4]|]|8]|2|5[1]7]|4]|3|9]6 12
213|517 |8]9]1(4]|6 219|517 (4|1]6|8]|3 613141892157
Hvitur a leik 4|23 |s5]9|8|6|7|1||4]|2|8|1|7|3]|9|5]|6||9|6|7|2]|8|1[4]3]5 13 |14
Anand (2.783) atti leik gegn 70s5|9le|1|3|s|2|al|s5]|1|e]|s]olal3|7]2]||1]5|3]|4]6|7]|9]2]s
Caruana (2.807) i fimmtu um- sle|1|al7]2]3 95| |7]3]9]5|2|6|s]|al1|]2]4a]s8|o]5]3]|6|7][1 15 16
fero Sinquefield-motsins i St. sl7]2]s]s]1]ale]o]| [s]al1]s]s]7]2]6]o] [3]s]2]5]al6[7]1]0
Louis. 318|6|ofal7|s51|2]|9]6|7|a1|2|5|3|8]]4al1|6]7]|2]|9]|5|8]3 17
1(9(412|6|5]7|8]|3 3/5(2(6|8|9]4|1|7 5(719(3|1|8]|2]|6]|4 .
26.DdA4!' Dg5 (26...Hxd4
27.f7D+ og matar) 27. Hc5! Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist U T ‘415 b1 ‘14 2T 1eL1eRU 6 ‘eupeyd
Hxd4 28. f8p+ I(g.6 29. Df7+ télurnar 1-9.1 hverr? niu reita linu,. baedi larétt og l‘éérétt, _birtast einpig £'elods 210 € ‘©141 7 '©|3U21q T :L1THGOT
1-0. Sérdeilis glaesilegur leikur t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “BUIIY /T ‘UUBIE GT ‘J13] €T 184y ZT ‘Bl
hja Indverjanum. nasta télubladi Fréttabladsins. 112U 01 ‘Joue3a g‘dd 9 1A1 G ‘su0Iq T :LLIYYT

www.skak.is: Heimsbikar-
motiod i skak.

FRETTABLADID
er helgarblaoio

Heimurinn skuldadi
meér ekkert

En ég skuldadi heiminum,
segir Sigfas Sigurdsson
sem kom pjoédinni fyrir
sjonir sem hardjaxlinn a
linunniiislenska handbolta-
landslidinu. Seinna komui
ljos glima hans vid neyslu
og fjarhagsvandradi. i dag
er Sigfus a betri stad, hefur
opnad fiskbud og fagnar 20
ara edramennsku.

Pondus

Jagjal
Timinn er
kominn!

kikjaa
pabbinn!

Vala Mérk og fj6lskylda
foru i 6venjulegt ferdalag.

Kynntu sér god lifsgildi

Skopun-
argaldur
Atli Mar
lifir fyrir
listina.

Hugrekki og
hversdagslif

Porey Einarsdéttir nyr
framkvaemdastjori
Hoénnunarmars.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Barnalan

zilscomics.com

Mig langar i métorhjél.

p/Distr.KFS/Bulls

P]rtnershi

bavyblvescom © Baby Blues

Eg barf bara ad finna
pannig med fimm saetum,
loftpidum, bollapldssi...

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hvort myndirdu frekar | |  Hvort myndirdu frekar | |Hétt pad veeri Hvort
borda lifandimargfeetiu ||  vilja hlusta & sléttudlf Vid eigum augliést. myndud pid
edasetjaannarsmanns || étahaenu eda d pldturnar vitsmuna- frekar vera
hor upp i ndsina d pér. i hans pabba pins? legum med tvo
: samraedum. nef eda eitt

sasmiee 4 Bury A0 0 GNLOAR SLZ EKTEY

it sisn D5 ey

&rdoiY, BBy BUWES PARTNEREHIP DIST.BY King FEATIES SinDiehTE B-1

Pad kallast
folkshbill.

Draumurinn ekki
lengi a8 deyja.







B&NUS BONUS BGNUS
frédosh

fruit: bottled

gparo l’ﬂ"‘e
ol

twfl

'29 kr./330

25 9 kr/250 I

Froosh Smoothie Staropramen Léttol
250 mi 330 ml

Go!\té i .t Ignﬂiﬁ

Pt e 0 i

Lagkolvetna
Proteinbraud

Inniheldur 25% prétein
Adeins 12 g kolv. pr. 100 g

BONUS

Feti

OSTUR |
KRYDDOLIU

Feti

OSTUR OG OLIFUR l .
i KRYDDOLIU i

'Y (308,
U5 @uﬁ*"ga kr./300 g

DRINK = .
OAT DRINK AT Bénus Feti

:".»‘ - ' ;.u:l',v ARG ;..
398 kr/420 g S— 2 tegundir, 300 g
Bénus Préteinbraud 2 5
420
’ kr./11
' \ _

Yosa Hafradrykkur Rich
Barista, 1| |

Ella's Kitchen Barnamatur
120 g, 5 teg.

35 9 kr./770 gl

Myllu Heimilisbraud
770 g

flaskan

o8 e
Extra Virgin Extra Virgin
Olive Oil Olive Oil

EVAI_IA

LEMRISTE Y

ORIGINAL ORIGINAL
T L- © 06 rvu "'“"

MELLEMRISTET

Kristall

KOLSYRT BERGVATN AN BRAGBEFNA
CARBONATED ICELANDIC WATER

698 kr./Kippan 598 kr./750 ml

Gevalia Kaffi Egils Kristall ES Jomfruaar Olifuolia ES Olifuolia
Original 500 g Hreinn, 4x2 | 750 ml 1 litri

Verd gildir til og med 29. september eda medan birgdir endast.



S BONUS B( /[US
KJARNAFADI

R

L __i_-' 7 =4
,". ':"! ’ﬁ e

Islenskt lambakjot
LAMBAHRYGGUR

"

LAMBASL[JRQHJTHJOT -
" 0,900 kg A f '
. T -
L% | /
: ; 32 i) /
3 A ot ¥ ;:i' ¥ -“ - _o5 # » ¢
97 9 kr./kg ' . 45 9 kr./kg
KF Lambasupukjot KF Lambahryggur KF Lambaleeri

Af nyslatrudu Af nyslatrudu Heilt, af nyslatrudu

| 4
KF Lambalifur og -hj6rtu KF Lambanyru ISIEI‘Skt

Af nyslatrudu Af nyslatrudu Grisakjot

' o 2 98 l;r./kg

Bénus Hamborgarhryggur
Nyreyktur, med beini

islenskar Gulraetur

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Abstrakt skrift
med merkingu

Listamadurinn Kristinn Mar Palmason
synir verk sin i Tveimur hrofnum. Hann
segist vera fullur af alls kyns motsognum
sem hann sé ad reyna ad koma fra sér.

Kolbran

™
Bergporsdottir @

kolbrunb@frettabladid.is

auodur spadi er yfir-
skrift syningar Krist-
ins Mas Palmasonar
i Tveimur hréfnum
listhasi a Baldursgotu.
A ferlinum hefur Krist-
inn haldio ramlega tuttugu einka-
syningar hérlendis og erlendis.
Hann er einn stofnenda syningarry-
manna Anima og Kling & Bang.

A syningu sinni i Tveimur hréfn-
um synir hann malverk gerd meo
akryl. Spurour um yfirskrift syn-
ingarinnar segir hann: ,Nokkrum
dégum fyrir syningu var ekKki
kominn titill 4 hana. Eg vildi ekki
hafa titil nema hann veeri sterkur
en begar ég horfoi 4 eina myndina &
syningunni par sem eitt formanna
er einmitt spaodi, raudur og bleikur,
péa kom hugmyndin: Raudur spaoi.”

Myndirnar eru hladnar alls kyns
taknum. Spurdur hvad per eigi
ad syna segir Kristinn: ,Eg er meo
abstrakt bakgrunn og fér sidan
smam saman yfir i pao figaratifa,
en samt eru verk min ekki hefo-
bundin figaratif malverk. betta
er eins konar abstrakt skrift sem
hefur p6 merkingu. Eg er fullur af
motsdgnum og er ad reyna ad koma
peim fra mér. Eg byggi eitthvad upp
ogafbyggisidan.”

Ahorfandanum er vitaskuld
frjalst ao talka verkin a sinn hatt.
,Petta eru malverk og verda a0 hafa
sjalfstaettlif burtséo fra pvi hvort ég
séadreyna a0 segja eitthvad. Verkin
eru mjog sjonraen og myndheimur
peirra er flokinn og parna leynast
einnig fl6kin frasagnarkerfi,“ segir
Kristinn.

Spurdur hvort pjodfélagsboo-
skapur leynist i verkunum segir
hann svo vera. ,bad er falin pélitik

Myndin Raudur spadi, en pad er
einnig heiti syningarinnar.

PETTA ERU MALVERK

99 0G VERDA AP HAFA

SJALFSTETT LIF BURTSED FRA
bVi HVORT EG SE AD REYNA AD
SEGJA EITTHVAD.

i6llu og ég tel mig vera lumskt poli-
tiskan i minum verkum en vil ekki
segja hvernig. Eg geeti ekki gert neitt
nema mér fyndist par vera einhvers
konar pé6litiskur bakgrunnur.”

Verkin 4 syningunni, sem eru sex
ad tolu, bera oll titla. Eitt beirra ber
sama nafn og yfirskrift syningar-
innar, Raudur spadi. ,Titlarnir a
verkunum skipta miklu mali. beir
eru fyrir mig og eru stundum sma-
viobot vid verkin. Eitt verk heitir
Der Silbermann, sem er fraegt orgel.
Um leid og sa titill er kominn faeo-
ist tilfinning fyrir ténlist. Verkio
minnir pa 4 heim orgelsins og tén-
skaldsins,” segir listamadurinn.

Syning Kristins stendur til 12.
oktéber.

+Eg byggi eitthvad og afbyggi sidan,“ segir Kristinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skaldskapur og samvinna - saga hins viti borna manns

BEKUR

Sapiens
2.0.0.8. 0

Yuval Noah Harari

bydandi:Magnea J. Matthiasdottir
Utgefandi: JPV
472 bladsidur

I bokinni Sapiens radir israelski
sagnfredingurinn Yuval Noah
Harari mannkynsségunaigegnum
pa patti sem mo6tad hafa framgang
mannsins frad ardégum til natimans.
Sagan er rakin i liprum texta
fra préun mannategunda a stein-
6ldinni allt til okkar daga. Hun
hefst fyrir hundrad pasund arum
pegar ad minnsta kosti sex tegundir
manna voru 4 jordinni. Meginstef
bokarinnar er a0 svara pvi afhverju
vio, Homo sapiens, ein undirteg-
unda @ttkvislarinnar homo, urdum
ofan & i barattu um yfirrad jaroar-
innar? bar tekst h6fundi vel upp.

Harari segir ad o6likt 60rum
dyrum sem nota samskiptakerfi
sitt til ad lysa raunveruleikanum
sképum vid nyjan veruleika meo
skaldskap sem tengir allar mann-
eskjur. Hann lysir vel préun peirra
sagna sem motad hafa mest til-
veru mannkyns: Traarsagnir, 16g,
mannréttindi, hugmyndin um til-
vist fyrirtekja, efnahagskerfio og
peningar. Hann segir traarbrégo
sterstu uppfinningu mannsins og
ad politiskum og efnahagslegum
kerfum svipi til traarbragoa. Meo
nokkud sannferandi heaetti 1ysir
hann peningum, métun heims-
velda og alheimstriarbrégdéum
sem megindrifkrafti i sameiningu
manna. Vel gert.

Vitreen hénnun mannsins

bao er fremur 6vanalegt ad bok
um mannkynsséguna hafi sterka
dherslu a framtioina. Harari segir
menn natimans ner ofurmannlega.
Visindalegar uppgoétvanir og teekni-

LGFOLD METSOLUBOK UM ALLAN HEIM

Yuval Noah Harari
&
Sapiens

Mannkynssaga
i stuttu mali

THE FINANCIAL TIMES

nyjungar hafa veitt manninum vald
til a0 umbreyta umhverfi sinu og
sjalfum sér, veitt ofurmannleg vold
ognanast takmarkalausa orku. Vissa
hafi tekio vio af 6vissu, forvitni komi

i stad ihaldssemi og oroum hefur
verio skipt at fyrir télur.

Framtidarsyn sagnfraedingsins
er ahugaverdasti hluti békarinnar.
Sé horft til teekniframfara viroist
6hjakvemilegt ad madurinn hverfi
innan aldar eda tveggja. Pad gerist
vart med kjarnorku- eda vistfraeoi-
legu storslysi heldur munum vio
uppfaera okkur i eitthvad allt annad.
Me0 adstoo erfoataekni, gervigreind-
ar og annarra visinda mun tegund
okkar proast i einhvers konar vit-
reena honnun - Homo Deus.

bessi syn, ad menn geti lifad um
6akvedinn tima, hannao og buio til
lifandi verur ad vild er varla 6llum
a0 skapi. En veroum vio ekki ad vera
sammala Harari um ad pegar vio
skopum tegundir framtidarinnar
hoéfum vio tekio okkur gudlegt vald?

Stor pensilfor

Stor pensilfér i s6gumynd mann-
kyns gerir békina adgengilega.
Efalitid ma finna ymsa gagnryni &

meoferd Harari a s6gulegum eda
visindalegum atridum. Z0i oft segir
hann undantekningu sanna regl-
una. Sumir getu sagt ao fario veeri
a peysireid yfir tengsl hinna ymsu
freedigreina og ségu. En addratt-
arafl bokarinnar er mjog sterkt.

Paod er hvad ahugaverdast vio
bokina hvernig fraségnin tengir
saman o6lik visindi, sagnfraoi,
raunvisindi med sérstakri aherslua
préunarliffraedi, heimsspeki, mann-
fraedi, fornleifafraedi og umhverfis-
fraedi. Ut fra pessari nalgun er til ad
mynda sterk dhersla a pbroun erfda-
mengis mannsins og pa edlispaetti
og beer hvatir sem radast af genum.

Magnea J. Matthiasdéttir hefur
pytt bokina lipurlega. Bokin telur
472 bladsiour med efnisoroalista
sem hefoi matt vera vidameiri.
David Stefansson

NIDURSTADA: Frabaer bok fyrir alla
ahugamenn um sdgu og visindi. Hin
vekur margar spurningar.
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[ senn ofsafenginn og hastemmdur

TONLIST

Sinféniuhljomsveit islands

Fkk k>

Verk eftir Debussy, Higdon og
Prokofiev.

Einleikari: Benjamin Beilman.
Stjornandi: Roderick Cox.
Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 19. september

bao for illa fyrir Sergej Prokofiev.
Verk eftir hann var a dagskranni
a Sinfoniutéonleikunum a fimmtu-
dagskvoldio. Hann var 6umdeilan-
lega eitt mesta tonskald Sovétrikj-
anna, en fimm arum adur en hann
1ést féll hann tr nadinni hja Stalin.
Og pao var ekkert grin.

Stjérnvold eignudu sér lista-
mennina, peim var sagt hvernig
verk peir attu aod skapa. Valdamenn
Sovétrikjanna tradu pvialmenntad
listaverk gaetu ekki verid hlutlaus
politiskt séo. Listaverk var annad
hvort me0 eda 4 méti gildum bylt-
ingarinnar. Méppudyr og kerfis-
karlar gatu pvi hafnao verkum ef
pau studdu ekki hugmyndafraeo-
ina sem la a0 baki byltingunni. beir
vildu frekar tonlist fyrir kora og

kammerhodpa en einleiksverk pvi
hin fyrrnefndu samsvérudu betur
hugmyndinni um rassneskan sam-
vinnuanda. Almennt talad voru
yfirborosleg verk tekin fram yfir
pau djapu vegna pess ad pau h6fo-
udu meira til fjéldans. Prokofiev
potti ekki falla inn i pessa mynd
og sioustu arin sem hann lifoi var
tonlist hans tekin af dagskranni i
Sovétrikjunum.

Af miklum glaesileik

Verkio eftir hann sem flutt var a ton-
leikunum a fimmtudagskvoldio er
fimmta sinfénian. Han var frum-
flutt premur arum adur en allt fér
til fjandans. Ténlistin einkennist af
mognuoum laglinum og skemmti-
legri framvindu, hun er einstaklega
gripandi. Stjérnandi var Roderick
Cox og hann var audheyrilega med
allt & hreinu. Hljomsveitin spilaoi af
oryggi, einstakir hljoofaeraleikarar
léku einleikslinur af miklum gleesi-
leik og heildarhljdémurinn var péttur
ogsamsvaraoi sér vel. Gott flaedivar
i tonlistinni, talkunin var snérp og
gaedd sannferandi fleedi, hapunkt-
arnir pryoilega samtaka og tignar-
legir.

Siddegi skoégarpukans eftir
Debussy kom einnig agaetlega ut.
betta er fingero tonlist, allskonar
blaebrigoi eru ofin inn i atburodaras-
ina og utkoman var péttofinn téna-
vefur sem hljémsveitin utferodi af
nostursemi og pokka undir smekk-
legri stjorn Cox.

Fiolukonsert eftir Jennifer Hig-
don var lika flottur. Einleikari
var Benjamin Beilman, og leikur
hans var i senn ofsafenginn og
hastemmdur. Higdon er samtima-
tonskald sem hefur notid 6évana-
legrar velgengni undanfarin ar.
Toénlist hennar er enda adgengileg
an bess ad vera 6dyr, par eru lag-
linur og endurtekningar til aherslu,
audskiljanleg fraségn meo skyru
flaedi og oft heillandi aferd. Beilman
spilaoi af gridarlegri fagmennsku,
leikur hans var areynslulaus og
otrulega glasilegur. bad var bok-
staflega unadur ad hlusta a hann
leika; samspil hans og hljomsveitar-
innar var sémuleidis nakvamt og til
fyrirmyndar. Bravo! Jénas Sen

NIDURSTADA: Vandadir ton-
leikar med skemmtilegri tonlist og
glaestum einleik.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is
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Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik,
Pianoéleikarinn Ingi Bjarni Skula-
son heldur utgafuténleika i tilefni
plotunnar Tenging. Flytjendur auk
hans: Eistlendingurinn Merje Kigu
a gitar, NorOmennirnir Jakob Eri
Myhre a trompet og og Tore Ljg-
kelsgy a trommur og Sviinn Daniel
Andersson a kontrabassa.

Rannveig Jonsdottir og Karoline Saetre opna listsyningu a Isafirdi i dag.

Hvad? Hjartad syngur datt
Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn, Képavogi

buridur Sigurdardottir syngur vio
undirleik valinkunnra hljédfeera-
leikara. Gestasdngvari er Sigurour
Helgi Palmason.

Hvad? Julius Meyvant asamt hljom-
sveit

Hvenar? 20.30

Hvar? Bazjarbio, Hafnarfirdi

Toénleikar i tilefni brongskifu sem
ber titilinn Rearview Paradise.

Myndlist

Hvad? Samsyning

Hvenar? 16.00

Hvar? Galleri Uthverfa, Adalstrati

22, isafirdi

Karoline Sztre og Rannveig Jons-
dottir opna syninguna OBSERVE
ABSORB.

STORSVEIT
REYKJAVIKUR

é. oktéber kl. 20.00 Eldborg Horpu

SONGVARAR

STJORNANDI OG KYNNIR



IbPROTTUM

27. september til 6. oktober

Fremsta frjalsiprottafolk heims maetir til leiks i Katar
og RUV synir beint fra 6llum keppnisddgum.

-

2 IPROTTIR

oy

| LJOSI
SOGUNNAR

fostudaga kl. 9.05

Vera Illugadottir skodar atburdir og malefni lidandi
stundar i [josi sogunnar.

fyrir forvitna

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Kastljos

13.15 Menningin

13.25 HM i frjalsipréttum Bein
utsending fra heimsmeistara-
moétinuifrjalsiprottum i Katar. Allt
fremsta frjalsiprottafolk heims
meetir til leiks og RUV synir beint
fra 6llum keppnisdégunum.
17.55 Taknmalsfréttir

18.05 KrakkaRUV

18.06 Ofurmennaaskorunin
18.40 Krakkavikan i Krakka-
vikunni er skyggnstinniheim
barnamenningar. Vid fjéllum um
skemmtilega vioburdi og pad sem
er framundan hja KrakkaRUV og
UngRUV. Vid fi6llum lika um pad
sem bar a goma i Krakkafréttum
vikunnar, fredumst um takniog
téfra ogallt par @ milli. Umsjon: Jo-
hannes Olafsson og isgerdur Elfa
Gunnarsdottir.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Skemmti-
patturum islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og Braga
Valdimars Skulasonar. batttak-
endur etja kappi i taugatrekkjandi
stofunarkeppni og sérhannadri
utgafu af hengimanni og ymsum
6drum prautum. Keppendur i
pessum paetti eru Sigurdur Val-
geirsson, Ragna Sara Jonsdottir,
Gudmundur Einar Sigurdsson
Larusson og Adolf Smari Unnars-
son. Framleidsla: Skot i samstarfi
vid RUV.

20.40 Vikan med Gisla Marteini
21.25 Séra Brown

22.15 Barnid og timinn Bresk
mynd med Benedict Cumber-
batchihlutverki fé6dur sem tynir
fijdgurra ara gamalli dottur sinni

i verslunarferd. Hvarfid hefur
djupstaed ahrif d samband hans
og eiginkonu hans og eftir pvisem
arin lida reyna pau hvortisinu lagi
ad finna leidir til ad takast a vio
sorgina. Leikstjoéri: Julian Farino.
Onnur hlutverk: Kelly Macdo-
nald, Stephen Campbell Moore og
Saskia Reeves. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.
23.45 Bekkurinn Dénsk kvikmynd
fra arinu 2000 um Kaj, drykk-
felldan mann sem parf skyndilega
ad horfastiaugu vid fortid sina
pegar dottir hans, sem hann hefur
ekkisédil19 ar, flyturinaestana-
grennivid hann asamt ungum syni
sinum. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefiungra barna.e.

01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.45 Indy Women in Tech Cham-
pionship Utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarédinni.

11.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vidkemur golfheiminum.
12.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bakvid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

13.00 Safeway Open Utsending
fra Safeway Open a PGA mota-
rédinni.

17.00 Indy Women in Tech Cham-
pionship Bein utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motar6édinni.

20.00 Evian Championship Ut-
sending fra Evian Championship a
LPGA motar6édinni.

22.00 Safeway Open Bein Gt-
sending fra Safeway Open a PGA
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

21.40 Robocop

23.40 Lone Survivor

01.40 The Late Late Show with
James Corden

02.25 NCIS

03.10 Yellowstone

03.55 FEUD

04.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Hradi Fjordi pattur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur brjar tonlistarkon-
ur

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.40 Kvoldsagan. Svipir
dagsins og nott

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.35 Middle School. The Worst
Years of My Life

14.05 Ordinary World

15.30 The Mercy

17.10 Middle School. The Worst
Years of My Life

18.45 Ordinary World

20.15 The Mercy

22.00 Spider-Man. Homecoming
00.10 The Vanishing of Sidney Hall
02.10 Sully

03.45 Spider-Man. Homecoming

STOD 2

07.00 Tommi og Jenni

07.25 Gilmore Girls

08.10 Friends

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Famous In Love

10.20 Deception

11.05 The Detail

11.45 Landhelgisgaeslan

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Ocean’s 8

14.55 Spielberg

17.20 Seinfeld

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Fostudagskvold med
Gumma Ben

20.15 Office Space

21.45 Venom

23.35 On Chesil Beach

01.25 Renegades

03.10 Crossfire Spennumynd fra
2016 um Samoénthu Harrison sem
parfad takastavio lifid eftirad
han snyr aftur fra irak eftir ad hafa
sinnt skyldu sinni i pjodvardlioi
Bandarikjanna.

04.40 Ocean’s 8

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.15 Barry

21.50 American Dad
22.15 Famous In love
23.00 Lovleg

23.25 Castle Rock

00.15 Mom

00.40 The Big Bang Theory
01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Preston North End - Manc-
hester City Utsending fra leik i
enska deildabikarnum.

08.55 Formaula 1. Singapur -
Keppni Utsending fra kappakstr-
inum i Singapur.

11.15 Torino - AC Milan Utsending
fra leikiitélsku urvalsdeildinni.
12.55 New England Patriots - New
York Jets Utsending fra leik i NFL.
15.15 Seattle Seahawks - New
Orleans Saints Utsending fra leik

i NFL.

18.05 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spaensku ur-
valsdeildinni.

18.35 Stoke - Nottingham Forest
Bein utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

20.45 Burid

21.15 Dominos kérfuboltakvéld.
Upphitun Bein utsending fra Dom-
inos korfuboltakvoldi par sem
hitad verdur upp fyrir komandi
timabil.

22.55 Evropudeildin - fréttapattur
23.45 UFCNow 20 Flottir paettir
par sem farid eritarlegaiallt sem
viokemur UFC og bléndudum bar-
dagalistum.

00.35 Brescia - Juventus Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




HEFST i KVOLD

Fostudagskvold med Gumma Ben

Fjolbreyttur skemmtipattur fyrir alla fjélskylduna i beinni utsendingu.
Sjonvarpsmadurinn Gummi Ben tekur @ méti skemmtilegum gestum og bydur upp d
allskyns uppdkomur. Honum til halds og trausts verdur skemmtikrafturinn Séli HéIm.

stod2.is 1817
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Ostodvandi med
#MeToo ad baki sér

[ geerkvoldi uréu sakamalapeettirnir Law&Order:SVU peir
langlifustu 1 bandariskri sjonvarpssogu.

akamalapattirnir

Law&Order:SVU brutu

blad i bandariskri sjon-

varpssoégu i geerkvold

begar 21. argangur patt-

anna for i loftid 4 NBC og
SVU vard langlifasti dramapattur-
inn sem syndur er d kjértima.

Meo pessu tuttugasta og fyrsta ari
kemst SVU fram fyrir méourpatt-
inn Law&Order sem pvarr 6rendio
eftir tuttugu seriur. Lengst af syndi
Skjar einn Law&Order og afleggjar-
anna Law & Order: Special Victims
Unit og Law & Order: Criminal
Intent en SVU standa nu einir eftir
og hafa fundio sér athvarf i Sjon-
varpi Simans.

ICE-T ER EINS 0G
PINGVALLAVATN

,Eg horfadi miki® a SVU i gamla
daga pegar petta var synt a Skja
einum, datt sidan ut,” segir Ernir
Brynjolfsson, byggingarstjéri og
gamall SVU-addaandi. ,Egsa einn
patt um daginn og pa var fyrir
tilviljun minn gamli vinur Jack
McCoy, sakséknari a Manhattan, i
gestahlutverki. Talsvert grarri en
pegar égsa hannsidastiupp-
runalegu Law&Order-pattunum.”
Ernir vard var vid miklar breyt-
ingar a SVU-lidinu fra pvi hann
missti pradinn. ,pad var margt
breytt. Stabler horfinn, lika
Cragen. Og Munch, ég skil ekki
hvernig sa leikari getur fario ad

MARISKA A ORUGGT
SKJOL i SvU

,Pad errosalega leidinlegt hlut-
skiptiilifinu ad vera madurinn
sem parfad latarignaaannars
fina skradgdngu godrar konu
og semilegustu leikkonu sem
fann sina fjol fyrir tuttugu arum
og hefur siglt undir medbyr SVU
undanfarna tvo aratugi,” segir
sparkspekingurinn ogiprotta-
fréttamadurinn Témas bPor
Poérdarson sem hefur aldrei verid
alveg sattur vid Marisku Hargitay.

»Stundum detta leikarar, sem
eru svona ekkert mikid meira
enrétt fyrir ofan medallag, i
lukkupottinn og fa fastar tekjur
i pattum sem sla hreinlega i takt
vid heiminn og pa sérstaklega
Bandarikjamenn, ar eftir ar. Petta
saum vid lika med allar CSl-seri-
urnar en enginn af leikurunum
par hefur ratad af einhverju viti a
hvita tjaldid,” heldur Tomas bor
afram og snyr sérad adalmann-
eskjunniiSVU.

sLeiklistarsaga Hargitay er
pyrnum strad en hun hefur mest
megnis dottid inn i einn og einn
patt a ferlinum og a mest nitjan
paettiaf Can't Hurry Love, fyrir
utan audvitad sina teplega 500
paettii SVU.

Hun hefur verid tilnefnd atta
sinnum til Emmy-verdlauna a 20
arum og hefur hlotid pau einu

bettirnir fjalla um sérstaka
sveit 16greglufolks i New York sem
sinnir kynferdisbrotum og beita
mykt og hoérku eftir pvi sem vio &
ibarattunni vid naudgara, barna-
nidinga, morodingja og eltihrella
og studningi vio pa polendur sem
komast lifandi ar klém beirra.

Tvieykid Olivia Benson og Elliot
Stabler, sem Mariska Hargitay og
Christopher Meloni leika, voru
lengst af i forgrunni en Meloni
sagoi skilid vid paettina 2011 og
sidan pa hefur Mariska verio lifio
og salin i pattunum. Pa er Benson
lika ordinn foringi SVU-gengisins
ognytur studnings hins trygglynda
Odafin Tutuola, sem rapparinn

Ernir Brynjolfsson.

gera eitthvad annad. Benson veit
petta og fer hvergi. Ekkert frekar
en Ice-T sem er eins og bingvalla-
vatn, kaldur, djupur og alltaf a
sinum stad.”

Tomas bor Pordarson.

sinni sem segir meira um samileg
g=0i pattanna. Egmeina, lce T,
hefur verid parna jafnlengi og
han.

Marisku Hargitay til varnar pa
kenni ég Mike Myers ad storum
hluta um ad hun hafi ekki farid
lengra sidustu tiu arin verandi i
einum vinsalasta paetti Banda-

Ice-T talkar fyrirhafnarlitio.

Adrir ar frumherjah6pnum eru
horfnir a braut en hépurinn sem
Benson stjornar er svalur og sjarm-
erandi pannig a0 ekkert atti ad
vera pvi til fyrirst6ou ad seriurnar
veroi enn fleiri.

Stéougar vinsaldirnar SVU eru i
seinni tid fyrst og fremst pakkadar
Marisku og hjartahreina kross-
faranum Oliviu Benson. Mariska
hefur &unnio sér mikla virdingu
langt at fyrir heim pattanna meo
pviao haldabarattu Benson afram
iraunheimum.

Huan eyodir drjagum hluta fri-
tima sins i starf med polendum
kynferdisofbeldis. Han er bjalfud
i og sinnir radgjof fyrir polendur
naudgana og arid 2004 stofnadi
han Joyful Heart Foundation, g60-
gerdarsamtok til studnings bérn-
um og konum sem hafa matt pbola
kynferdis- og heimilisofbeldi. ba
hefur henni verio hrésad i redu og
riti fyrir ad hafa lagt sittaf mérkum
ibarattunni gegn polendaskémm
og framleidandi pattanna, Dick
Wolf, vill ganga svo langt ad kalla
hana ,m60ur #MeToo-hreyfingar-
innar.”

Burtséd fra 61lum slikum vanga-
veltum og merkimidum er hins
vegar ljost ad Law&Order: SVU
hafa fengio mikla athygli og byr i
seglinn i kjolfar #MeToo bar sem
skomminni hefur verid skilad i
nanast hverjum betti og verour
orugglega afram svo lengi sem
Mariska og Benson standa vaktina.
toti@frettabladid.is

rikjanna. Myers fékk hanai
~cameo*“-hlutverkihinni émur-
legu mynd Love Guru sem gerdi
ut af vid Myers sem stjornu eftir
gooan sprett sem Shrek og Austin
Powers. Hvorugt peirra nadi sér
afturalmennilega a strik eftir
petta en Mariska gat alltaf stutt
sig vio SVU.“

Sakamalapattirnir Law&Order:SVU brutu blad i bandariskri sjonvarpsségu
i gerkvold pegar 21. argangur pattanna for i loftid a NBC og SVU vard lang-
lifasti dramapatturinn sem syndur er a kjortima.

OLIVIA BENSON ER
FRABZR PERSONA

,Eg hef fylgst med Law & Order:
SVU sidan paettirnir byrjudu

arid 1999 pegar ég var prett-

an ara gémul,” segir Kristel

Doégg Vilhjalmsdottir nemisem
hefur, eins og fyrri ar, bedid mjog
spennt eftir nyjustu seriunni.

»Mér finnst pessir paettir mjog
g0odir og spennandi,” segir Kristel
og baetirvid ad af 6llum peim
pattar6dum sem hun fylgist med
séu SVU i einna mestu uppahaldi
hja henni.

Hun segist einnig greina mun
sterkari raunveruleikatengingar
en oft gengur og gerist i saka-
malapattum af pessu tagi. Siour
ensvo ur lausu lofti gripid par
sem handritshéfundarnir sakja
idulega innblastur og hugmyndir
i raunveruleg sakamal sam-
timans.

»Mér finnst petta heillandi
vid paettina og lika skemmtilegt
hvernig peir fjalla um rannsokn
sakamalanna alveg fra upp-
hafi og par til réttarhéldum er
lokid og domurinn fellur,” segir
Kristel sem telur ad parna megi
finna eina helstu astaduna fyrir
langvarandi vinsaeldum Law&Or-
der:SVU.

,Olivia Benson er uppahalds
persénan min i pattunum. Mér
finnst han frabaer karakter og
han sinnir starfi sinu mjég vel.
Mariska Hargitay leikur hana
einstaklega vel og passaralvegi
hlutverkid.

Mér finnst Ice-T lika flottur

\ ki & 4
Kristel D6gg Vilhjalmsdottir.

sem detective Tutuola. Ice-T er
alltaf toffari,” segir Kristel og
hlaer og nefnir sidan tveaer per-
sonur sem han saknar.

»~Annars vegar Elliot Stabler
sem BD Wong leikur. Eftirad
Stabler haettii pattunum fannst
mér peir breytast dalitio og mér
finnst hann vanta. Eg er ekki
viss hvort ég sé ordin alveg von
fjarveru hans og finnstad hann
eigi ad snua aftur. baettirnir eru
samt sem adur mjég goadir,” segir
Kristel og baetir vid ad saman
hafi Benson og Stabler geirneglt
paettina.

»Astzdan fyrir pviad ég sakna
réttarsalfraedingsins Dr. George
Huangerad ég hef 6stédvandi
ahuga a réttarsalfraedi og stefni
dad verda kliniskur réttarsal-
fraedingur, bannigad mér fannst
alls ekki gaman ad missa hann
Ur pattunum! En samt sem adur
eru petta paettir sem ég efast
storlega um ad ég myndi haetta
ao fylgjast med, ég mun fylgjast
med pangad til peir haetta.”

Ice-T er 6missandi enda jafn fastur fyrir og Pingvallavatn.
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Niu simareglur sem
bii &ttir ad fylgja

- en gerir alveg orugglega ekki

N pegar simarnir fylgja okkur allt og flestir eru sitengdir er
mikilveegara en adur ad setja sér einhverjar kurteisisreglur pegar
kemur a0 notkuninni sem er audvitad alltof mikil hja flestum.

LEGGDU SIMANN FRA
PER VID MATARBORDID

betta virdist frekar sjalfs6go
regla en b6 ekkiad astaedu-
lausu ad hun er efst & bladi par
sem pad er ferlega donalegt
gagnvart peim sem sitja til
bords med pérad pu gaspriri
simann eda hangir a samfélags-
midlum undir bordhaldinu. Ef
pu parft naudsynlega ad svara
simanum, bérnin eru ein heima
eda milljéon dollara vidskipta-
simtalido kemur, Utskyrou pad
pa fyrir sessunautum pinum,
fardu fra bordinu a medan pu
klarar simtalid og hafdu pad
eins stuttogunnter.

SLEPPTU SIMTOLUM
i ALMENNINGS-
SAMGONGUM

Hvortsem pu ertistraetd hér
alandi eda hopfarartekjum

i utlondum ertu yfirleittiad-
staedum par sem umgangurinn
er mikill og félk alltaf ad koma
eda fara. pad er pvi meira en
nog um ad vera ogalgjor éparfi
aod trufla samferdarfolkid med
spjalli pinu vid fraenku pina.

FORDASTU AD SENDA
SKILABOD A FUNDUM

Morg eigum vid pad til ad
senda eitt og eitt sms eda
styttri posta a slikum fundum
en pad litur alls ekki vel ut ad
vera med augun a skjanum ef
yfirmadurinn litur i attina til
pin og liklega veistu heldur
ekkert hvad erigangia fund-
inum ef pu ert med hugann vio
eitthvad alltannad.

I TOSKUNNI
I KLEFANUM

Hvortsem pu ertisundieda
rektinni pa eru snjallsimar
bannadir i baningsklefunum.
betta er einféld og god regla
enda finnst mérgum 6paegilegt
ad simar med myndavélum séu
a lofti pegar peir eru berrass-
adiraleidieda ursturtu.

LEKKADU ROMINN

Lekkadu rominn pegar pu
talarisimanninnan umannad
folk. pad parf ekkert ad vera
vidkvaemt malefni sem pu ert
ad rae0da, en stadreyndin erad
faestiri kringum pig hafa ahuga
a pinu hversdagslega amstri.
Hlifdu peim pvi bara vid pvi.

_EKKI TALA
A BIDSTOFUM

Bidstofur eru oft fullar af félki
og einn versti stadurinn fyrir
einkasamtol. Ef pu parft ad
svaraisimann, gakktu pa ad-
eins ut fyrir rétt a medan.

KVEDDU ADUR EN bU
KEMUR AD KASSANUM

Ef puertisimanum pegar
r60in kemur ad pér a kass-
anum utiibud klaradu pa sim-
talid eda biddu med ad svara
ef siminn byrjarad hringjai
miori afgreidslu. Jafnvel po
manneskjan sem erad afgreida
pig sé pér okunnug pa er pad
lagmarkskurteisi ad vera ekki
bladrandiisimanna medan
verid erad adstoda pig.

EKKINOTA SIMANN
UNDIR STYRI

Audvitad atti ekkiad purfa
ad taka petta fram enda um
klart I6gbrotad reeda sem vid
liggur ha sekt. Leggdu simann
fra péra medan pu ert undir
styri eda notadu handfrjalsan
bunad fyrir simtol.

SLOKKTU A SIMANUM
1 LEIKHOSI 0G KIRKJU

Pad er ekki nogad slokkva a
hljédinu pegar pu ert a sam-
komum sem bannad erad
trufla. Ljosio fra skjanum i
myrkvudum leikhus- eda kvik-
myndasal er virkilega truflandi
og titringur hringipagnarinnar
heyrist langar leidir.

bjork@frettabladid.is



INDUSTRY LOFTLJOS
med méttum gulum méalmskerm.
0425 x H45 cm.

19.995

FLOS VEGGSKRAUT
Svartur vir. @51 cm.
Einnig til @61 cm. Verd 7.995 kr.

6.995

VICA JARNBOX

Blatt. 20x10x20 cm. 1.995 kr.
Graent. 29x10x13 cm. 2.495 kr.
Gratt. 40x18x15 cm. 3.495 kr.

BOBBIE SKRAUTSKAL
Gul skl a faeti.
226,5 x H26,5 cm.

2.995

PEARL BORDLAMPI
med 2 reyklitudum kiplum.

ALLY HZEGINDASTOLL

med dokkblAu veldr aklzdi og fotum dr AEE AL B
gmmivio.

'SEPTEMBER TILBOB

WWW.ILVA.IS/TILBOD
i

©ILVA askilur sér rétt ad leidretta augliosar villur.

WESTON SOFI
2ja s&ta, ledurliki. L164 cm.
159.900 kr.

127920

WESTON HORNSOFI
ledurliki. L235xD285 cm. ”
329,900k NU263920

20-60%

AF OLLUM MOTTUM

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILlVA.is N netoire FACEBOOK COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 pi— INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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159kr.
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2809
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Olafur ad ﬁndirbt’la skuggalega skemmtilegt sundbié i Sundhoéllinni @ morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Damir ekki pa
sem drekka
sundlaugarvatn

A morgun verdur koreska hryllingsmyndin The Host synd 1 svokoll-
udu sundbidi i Sundholl Reykjavikur. Syningin er a vegum RIFFE.

g er 4 Hlemmi ao bida
eftir straeto,” segir leik-
arinn Olafur Asgeirsson,
en hann sér um arlegt
sundbi6 RIFF i ar,annad
arid iroo.

Ekki lélega The Host
I ar verour kéreska myndin The
Host fra arinu 2006 synd.

,Paod er mjog mikilvaegt ad folk
viti ad petta sé koreska The Host fra
2006 en alls ekki bandariska rom-
antiska visindamyndin fra 2013.
St er meo arfaslaka déoma a Rott-
en tomatoes. Vio erum
alls ekki
ad syna
hana,“en
vinkonu
Olafs
potti pau
hja RIFF nokkuo broétt ad
®tla ad syna mynd med
svona lélega doma.”

,Hun sagdi vio mig ,,Va djarft
af ykkur ad velja svona hrikalega
lélega mynd*“, en petta er sem sagt
g60a myndin. Mér fannst mikil-
vaegtad taka pad fram svo folk fletti
henni ekki upp og hugsi edlilega ad
pao langi ekkert ad sja pessa mynd.”

Olafur fékk ad velja myndina
sem yrdi synd i ar, en hann lang-
adi mikio a0 finna mynd sem veeri
ekkibara hrollvekja heldur tengdist
umfjéllunarefnio lika vatni.

,Kerastan min benti mér a
myndina. The Host, go0a myndin,
fjallar um skrimsli sem lifir i vatni.
Mig langadi a0 finna eitthvad sem
veeri gott.”

Er skrimslio gott?

,Nei myndin er g6o,“ svarar
Oli hlzjandi og heldur svo afram
,Nei petta er mjog 6gnvekjandi
skrimsli.

99 EF EG SE EINHVERN
DREKKA SUNDLAUG-
ARVATN, bA LIT EG BARA
UNDAN. EG MZALI EKKI MED bVi

SAMT, EN EG DAEMI ENGAN

gg FYRST VORUM VID AD

PELA i bVi AD SYNA

ANACONDA. bU VEIST, PESSI
MED ORMINUM?

Ekkert

<) popp og
kok

,Pad verour
buio ad skapa andrams-
loft inn i Sundhéllinni
sem passar myndinni, pannig a0
petta verour mjog ahugavert.”

Oli segir ad pau hafi langad til ad
skapa fullkomnar adsteour fyrir
folk til ad horfa a myndina i sundi.
Flotgrajur verda i lauginni og stélar
4 b6kkunum, en p6 verdur ekkert
popp og kékiboadi.

,Neipad verour ekki bodid upp
4 pao. En kannski veroa ein-
hverjir 6afengir drykkir
ibooi. I versta falli bara
vatn.”

Mega gestir drekka
sundlaugarvatn ad
vild?

,Pad maalveg, ég tla
ekki ad stoppa neinn vio
ad gera pao. Ef ég sé ein-
hvern drekka sundlaugar-
vatn, pa lit ég bara undan. Eg
meli ekki med pvisamt, en ég demi

Myndinni The
Host er leikstyrt
af BongJoon-ho, en
hann a einnig lokamynd
RIFF-hatidarinnar i ar. Hun
heitir Parasite ogvann
Joon-ho adalvers-
launin & Cannes fyrir
hanaivor.

engan,” svara Olafur hlzjandi.

Anaconda ekki négu g6o

Olafur segist p6 ekki hafa einfald-
lega flett upp; kvikmynd, kéresk,
hrollvekja, skrimsli, vatn.

,Fyrstvorum vio ad palaipviad
syna Anaconda. bt veist, bessi med
orminum? En hun var bara svo
léleg. Skemmtilega 1éleg, vissulega.
En pessi heldur manni spenntum
allan timann. Svo er htn er lika svo
flott,“ ttskyrir Olafur.

Hann lofar ad paod verodi ekk-
ert 6paegilegt eda reynt ad bregoda
ahorfendum.

,Vio verOum med sma dagskra
fyrir og eftir myndina en gefum
folki svigram til ad fylgjast vel med i
frioi. Vio erum buin ad gera algjorar
kjoradstaedur til bess ad horfa a bio-
mynd i sundi, svo folk geti notio
myndarinnar”

Orfair skapar lausir
[ fyrra seldist upp i sundbi6io.

,Vio erum erum me0 orlitio fleiri
plassenifyrra.”

En hvernig hefur midasalan
gengio?

»,Huan gengur bara vel, allir ettu
samt ao drifa sig a0 kaupa mioa.
Orfa seti laus, eda orfair skapar. Er
pad ekki pad sem madur a

ad segja?“ beetir hann
vio hlejandi.

Mioda a sund-
bi6id er hegt ad
nalgast a www.riff.
is/dagskra, en husio
opnar klukkan 19:30.
steingerdur@frettabladid.is
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KFC

Original kjuklingaborgari med Buffalo borgari, 3 Hot Wings, franskar,
huffalo sdsu, kali og léttmajonesi. gos og Lindu appelsinusitkkuladi.
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BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GOPUM DEGI

Byrgjum
dopbrunninn

Islandi rikir neydarastand.

Eda er pad ekki neyodarastand

begar born deyja ar dop-
neyslu? Ma ekki ykjulaust tala um
neyoarastand pegar fiklar, barn-
ungir sem fulloronir, i henglum and-
lega oglikamlega, koma ad lokudum
dyrum geddeilda og bradamottoku
ogeridulega visad a g6tuna med
kannski tver til prjar graenar pillur H
inesti? : BETRA BAK HEFUR LAGT

Samfélag okkar er svolitio eins :
og heilabilud pvottavél sem er fost a
sama kroniska og 6stéovandi peyti-
vindukerfinu. Breytir engu hverju
er hentipessa vél, alltaf kemur pad
tr henniiverra astandi. Onytt.

begar astandid versnar bara
st6ougt verdur ad breyta um kerfien
ekki hjakka i sému glotudu arraed-
unum og virkudu ekki fyrir tuttugu
arum frekar en nina. Hreosluar6o-
uriforvarnaskyni og afdankadir
fiklar i 6lj6sum bata ad messa yfir
skolakrokkum virka ekki.

Reynslan @ttiad vera l6ngu biin
a0 kenna okkur ad fagfolk med
sérmenntun og reynslu ner frekar
arangri med einstaklingsmidaori
medferd. Eg by til demis ad aratuga
reynslu afpviad verafyllibytta
en leita na samt til salfreedings i
batanum frekar en a0 sekja i poku-
kenndan reynslubanka minn.

Eg get bess vegna bilast begar ég
heyri afbornum undir atjan ara
aldri sem purfa ad greioa jafn mikio
edameira en ég fyrir tima hja sal-
fredingi. Hvaoa vitleysa er petta?
Salfraedingur virkar alltafbetur en
aod segjabara, segou nei“ vid bérnin.

Oll kerfi og pvottavélar eru
mannanna verk og hér dugir
skammt ad benda a kerfid og kenna
pvium. A bak vié kerfio er folk. Pad
er folk sem er ad bregoast bérn-
unum.

Pid vitid hver pio erud. Vio kusum
ykkur til pess ad byggja krokkunum
okkar 6ruggt samfélag. Drullisti til
bess aod gera eitthvad af viti.

Dynur | Stillanleg rim | Rumfoét | Sengur & koddar | Hdstens | Svefnséfar | Heegindastélar | Mjukvorur
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LOLLY SVEFNSOFI
Lolly er faanlegur i 1j6s- og dokkgrau
slitsterku dklaedi. Vondud 18 cm bykk

Aukahlutur &
mynd: Hofudgafl.

- Lin

DESIGN

SMARATORGI KRINGLAN
GLERARTORGI LINDESIGN.IS

VERDDAMI - 25% AFSLATTUR
Serta Royality heilsurtim, 160 x 200 cm
dyna, comfort-botn og faetur

Fullt verd: 284.720 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1

Reykjavik Akureyri

588 8477 588 1100

AFMELISTILBOD VERDP FRA 12.675 Kr.

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

heilsudyna i steerdinni 140 x 200 cm.

Fullt vero: 269.900 kr.




