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MDE skooOar
mal um follnu
bankana prja

DOMSMAL Mal um meint vanhefi
domara vid Hastarétt i malum
fyrrverandi eigenda og lykilstarfs-
manna allra priggja f6llnu bank-
anna eru komin til efnismeodferoar
hja Mannréttindadémsto6l Evrépu.
Malin prja varda meint vanheefi sex
hastaréttardomara. Einn beirra,
Markds Sigurbjornsson, demdi 611
malin prja i Haestarétti.

»» Meint vanhzefi domara i
malum lykilmanna i Glitni,
Kauppingi og Landsbanka
er til meoferoar hja MDE.

Auk mals Olafs Olafssonar, sem
fjallad var um i Fréttabladinu i geer,
er annars vegar um ad reda mal
Johannesar Baldurssonar og Birkis
Kristinssonar sem gegndu stjorn-
endast6ooum i Glitni fyrir efna-
hagshrunio og voru sakfelldir fyrir
umbodssvik og markadsmisnotk-
un. Hins vegar mal Elinar Sigfas-
déttur, fyrrverandi framkvaemda-
stjora fyrirtaekjasvids Landsbanka
Islands, en Hastiréttur deemdi hana
til 18 manada fangelsisvistar fyrir
patttoku i umbodssvikum og snéri
pannig vid syknudoémi i héraoi.

Malin brja varda meint vanhefi
alls sex domara vio Haestarétt. Mal
Jéhannesar og Birkis vardar meint
vanhafi Grétu Baldursdottur,
Markusar Sigurbjoérnssonar og
Olafs Barkar Porvaldssonar, mal
Olafs Olafssonar vardar meint van-
hafi Markiusar og Arna Kolbeins-
sonar og mal Elinar vardar meint
vanhafi Markuasar, Vidars Mas
Matthiassonar og Eiriks Tomas-
sonar. -aa/sjasiou4

Segja upp 87
flugmonnum

KJARAMAL Icelandair mun segja
upp 87 flugménnum og verdur
samningsbundnum launahakk-
unum frestad fram & nasta ar.
Icelandair undirritadi i ger fram-
lengingu a kjarasamningi vio Félag
islenskra atvinnuflugmanna til eins
ars. Samningurinn fer na i atkvaeoda-
greiodslu hja félagsménnum FiA.

Bogi Nils
Bogason,
forstjori
Icelandair.

Fram kemur i tilkynningu fra
Icelandair ad samningurinn kveoi
aum ad launahakkun, sem taka atti
gildi 1. oktober, frestast til 1. april
2020 og engar adrar launahakk-
anir muni eiga sér stad a timabilinu.
Astzoan er kyrrsetning Boeing 737-
MAX vélanna sem ekKi er gert rao
fyrir ad verodi teknar i gagnio a ny
fyrren a naesta ari.

,Baodir aodilar atta sig & pvi ao
leita parfsameiginlegra lausna sem
pjona hagsmunum Icelandair og
flugmanna,“ segir Bogi Nils Boga-
son forstjori. Stadan sé fordema-
laus og pvi purfi ad gripa til pessara
adgeroa. ,Vio vonumst til ad geta
bo0id pessum flugménnum starf
aftur fyrir naesta sumar.“ - ab
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Raddirnar sem
purfa a0 heyrast

Hver frasogn a samfélags-
miolum af kynferdis-
ofbeldi er fyrirmynd og
hefur hvetjandi ahrif a
aodra til a0 segja fra. Réttu
viobrogoin skipta mali
fyrir framhaldio. Standa
parf voro um pessa miola
en pao stendur yfir valda-
baratta a netinu. «> 12
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sogou fra areitni eda ofbeldi i
kjolfar pess a0 MeToo-umraedan
varo aberandi a Islandi.

Fréttablaoio i dag

SKODUN Guolaugur Poér boroar-
son skrifar um mannréttindi. 2o

Grotta verour i fyrsta
sinn i Pepsi Max-deild karla.

MENNING Leikhépurinn RaTa-
Tam frumsynir annad kvéld. 32

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ® LAGER-
SOLUR & SKIPTIMARKADIR
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Haegt vaxandinordaustanattidag
og pykknar upp fyrir nordan, 8-15
ogvida sma vaeta um kvoldio. Hiti
10 til 18 stig, hlyjast a N-landi.
SJASipu 28

Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Veroi ekki skylt
ao auglysai
dagbl6oum

FJOLMIPLAR Fjarmalaraoherra
hefur sent inn til umsagnar breyt-
ingar a reglum um auglysingar
lausra starfa. Verdi breytingarnar
ao veruleika verour rikisstofnunum
ekki lengur skylt ad auglysa laus
storf i dagbléoum heldur adeins a
eigin vefsvaedi, Starfatorgi.

Samkvaemt naverandi reglum
skulu rikisstofnanir auglysa laus
storf a0 minnsta kosti einu sinni
hja dagblaodi sem er gefid tt a lands-
visu. Samkvamt frumvarpinu veeri
stofnunum afram heimilt ad aug-
Iysa i dagblédum en fallio fra pess-
ari skyldu.

Rikisstofnanir verja a bilinu 200
til 250 milljénum krona arlega i
birtingu auglysinga. Par af fer um
priodjungur til birtingar i dagbl60-
um en ekKi liggur fyrir hversu stor
hluti af pvi eru atvinnuauglysingar.

Samkvamt skyrslu menntamala-
raduneytisins um rekstrarvanda
fjolmidla fra arinu 2018 kom fram
a0 hiod opinbera veri storkaupandi
ad auglysingum i fjélmiolum og
mikilvaegt veri ad skilaboo stjorn-
valda keemust aleiois til almennings
i gegnum olika fjélmidla. I skyrsl-
unni var jafnframt sagt mikilvaegt
ad auglysingakaup rikisins yrou
gagnsa og ao hio opinbera mo6taoi
sér heildsteoda auglysingastefnu.
—-khg

Vinsael
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Benecta hylki 240 stk ...
Benecta hylki 60 stk
Nicorette Classic tyg

Nicorette Fruitmint t
Nicotinell Fruit tyggig

Omeprazol Medical Va
Otrivin Menthol nefud
Penzim gel 50 gr

Treo freyditoflur 60 stk
Zonnic Mint skammta
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Krefjast adgeroa i loftslagsmalum
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Grasrotarhopur Landverndar i loftslagsmalum strengdi m6tmalaboroa a gongubrina vid Kringluna um midjan dagi ger. Tilefnio er vika alls-
herjarverkfalls fyrir loftslagio par sem krafist er tafarlausra adgerda gegn hamfarahlynun. Unnio er i anda hinnar ungu Gretu Thunberg sem hefur
veitt 6tal ungmennum innblastur undanfarid med motmalum sinum gegn adgerodaleysi stjornvalda i loftslagsmalum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Mest fjolgun var a ferdamonnum
fra Asiu. FRETTABLADID/VALLI

Flestir koma fra
Bandarikjunum

FERDAPJONUSTA Flestir peirra sem
sottu Island heim i sumar voru
Bandarikjamenn, eda 27,8 pro-
sent af heildarfjolda ferdamanna,
en sumario 2019 er pao bridja fjol-
mennasta fra upphafi.

I t6lum Ferdamalastofu sést ad
ferdamoénnum fra Norour-Ameriku
feekkaodi i sumar sem og ferdamonn-
um fra Bretlandi en mest fjélgun var
hja peim sem komu fra Asiu.

A0 meodaltali dvelur hver ferda-
maour lengur 4 landinu en verid
hefur. - bdj

17.995 kr.
4.989 kr.
920 kr.*
4.789 kr.
4.245 kr.
3.989 kr.
4.238 kr.*
1.099 kr.
989 kr.
3.099 kr.
1.890 kr.
1.099 kr.

Fleiri nemar flytji inn
i ibaoir fyrir aldraoa

Tilraunaverkefni par
sem haskolanemar
fluttu inn i pjonustu-
ibadir aldradra verour
utvikkad. Nemar stoou
fyrir bingoi og bjor-
kvoldum fyrir hina
Oldrudu ibua og veittu
peim félagsskap.

SAMFELAG Reykjavikurborg radger-
irad halda afram meo tilraunaverk-
efni sem snerist um busetu haskola-
nema i pjéonustuibttdum aldraodra.
Tveir nemar fengu slikar ibuoir
athlutadar 4 sidasta ari og i nyrri
skyrslu um verkefnid kemur fram
ad reynslan af verkefninu hafi verio
g60. A fundi velferdarrads Reykja-
vikurborg i agastlok var sampykkt
tillaga um a0 haskélanemar myndu
leigja bjonustuibtod i fimm pjon-
ustukjornum fyrir aldrada og starfa
vio félagslega umoénnun og virkni a
stadnum. Fra og meo haustinu 2019
muni einn nemi dvelja a hverjum
stao en sidan veroi batt vio tveimur
aari naestu tvo ar.

Andrea Osk Sigurbjérnsdoéttir,
nemi i tomstundafrae0i, var annar
peirra nemenda sem téku patt i
verkefninu. Han segir a0 upplifun
hennar af pvi hafi verio jakvaeod po
ao vissulega hafi askoranirnar verio
margar.

,betta var mjog skemmtileg
reynsla. Verkefnio reyndi stundum
d en er po eitthvaod sem ég sé alls
ekki eftir a0 hafa profad,” segir
Andrea. Verkefni Andreu var ad
skipuleggja margs konar vidburoi
a4 pjonustuheimilinu og veita
ibaum félagslegan studning. ,Eg for
i gdngutdra med sumum ibaum en
spjalladi sidan vid adra um daginn
og veginn. ba reyndi ég ad 6rva
félagslifio a stadnum meo pvi ad

.

k

Andrea Osk var anzgd med patttoku siné i verkefninu. FRETTABLADID/VALLI

o

Eg eignaoist keer-
ustu a pessu tima-
bili og hun gisti stundum hja
mér og 6fugt. Pao héldu
margir ibuar a0 petta veri
systir min og heyroi maour
stundum a0 pad veeri
piskrao a gongunum.

Andrea Osk Sigurbjérnsdottir

skipuleggja meodal annars bingo,
ljodakvold og bjéorsmoékkun. bad
skapaoist mikil stemning par,“ segir
Andrea kimin. A0 hennar mati hafi
verkefnid sannarlega briao bil milli
kynsl60a. Augu hennar hafi opnast

fyrir alls konar askorunum eldri
borgara og a0 sama skapi hafi han
eflaust opnad einhver augu og aukio
vidsyniibua. ,Eg eignadist kerustu
a pessu timabili og hun gisti stund-
um hja mér og 6fugt. Pad héldu
margir ibaar ad petta veri systir
min og heyrdi madur stundum ao
pao veri piskrad a géngunum. En
ég var bara opin meo petta og pa
var betta ekkert mal,“ segir Andrea.

Eins og i 6llum nysképunarverk-
efnum hafi p6 ymislegt matt baeta
og bad verodi eflaust gert i naestu
skrefum. ,Pad reyndia ad verabara
ein ad reyna a0 fa hugmyndir a0
vidburdum og skipuleggja pa. bao
hefoi verio gott ad hafa félagsskap
og studning annars nema. Pa var
ég ekki i neinu sambandi vid hinn
patttakandann en pao hefoi eflaust
hjalpad okkur badum,” segir Andr-
€a. bjornth@frettabladid.is
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Tdlipanar, Purissima, hvitir Iagvaxnir, 50 stk.
Tudlipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk.
Tdlipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk.
Tulipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.

Tdlipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk.

Pdskaliljur, magnpakning, 20 stk.

Tdlipanar, Peacok Mixed, 50 stk.

Krékus, Flower Record, 50 stk.

Krékus, Jeanne D'ARC, 50 stk.

Krékusar, blandadir litir, 50 stk. 'W ,’3.
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Rikisendurskodun meo arsreikning ATVR til meodferoar

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
hefur na til skodunar hvort ars-
reikningur ATVR sé fullnagjandi
og samrymist kréfu sem gerd er til
rikisfyrirtaekja um ad rekstur skili
vidunandi arosemi. Hagnadur ars-
ins 2018 var ramur 1,1 milljardur en
likur erua ad hagnadurinn sé allur &
tébakssolunni en tap 4 afengissolu.

Arsreikningurinn var birtur {
mars en { sumar barst embattinu
erindi par sem dregid er i efa ad
reikningurinn samrymist vidun-
andi ardsemiskrofu. A pad pa vio

afengishlutann pviierindinu, sem
Fréttabladio hefur undir héndum,
er reikningurinn greindur og
leiddar likur a0 pvi ad taprekstur
sé a peirri hlid starfseminnar.
116gum um starfsemi ATVR segir
ad midao sé vio ao reksturinn sé
hagkvemur og afli tekna til ad
greida rekstrarkostnad og skila
hefilegum aradi til rikissj6os.
»,Malio er i meofero,” sagoi Skuli
Eggert Poroarson rikisendurskoo-
andi en ad 60ru leyti vildi hann
ekki tja sig um malio. En samkvaemt

embettinu er abyrgo pess faliniad
meta i heild sinni hvort arsreikn-
ingurinn gefi glégga mynd af undir-
liggjandi vidoskiptum og atburdum.

Adspurd um malio sagoi Sigran
Osk Sigurdardottir, adstodarfor-
stjori ATVR, ad rikisfyrirtekio
sinni smasolu afengis og heildsélu
tobaks. ,Reksturinn midar vio petta
hlutverk og er pvi ein heild sem
skyrir hvers vegna rekstrargjold
eru ekki sundurlioud enda margir
peettir i starfseminni sem sinna
baoi afengi og tobaki.“ - khg

ATVR adgreinir ekki reksturinn milli afengis og tobaks. FRETTABLADID/EYPOR

Fra Laugavegi. FRETTABLADID/VALLI

Laugavegur
veroi varanleg
gongugata

REYKJAViIK Hlutar Laugavegar,
Skolavoroustigs og Vegamaotastigs
verda geroir ad varanlegum gongu-
gotum ef tillaga pess efnis verour
sampykkt & fundi borgarrads i dag.

Samhlioa pvi ad breyta i gongu-
g6tur verour unnid ad hénnun
ymissa lausna til ad baeta géturnar
og umhverfid. Honnun svadisins
verdur unnin af Arkis arkitektum i
samstarfi vio Landhénnun. Fyrsti
afangi sem nu er i deiliskipulags- og
forhénnunarferli er Laugavegur a
milli Klapparstigs og Ingolfsstraetis
og Skolavordustigur & milli Berg-
stadastraetis og Laugavegar. Gert
er rao fyrir ad deiliskipulagio veroi
afgreitt & fyrsta arsfjoroungi arsins
2020.

A fundi skipulags- og samgoéngu-
rads var sampykkt tillaga um ao
Laugavegur fra Klapparstig ao
Ingolfsstreeti, Skélavoroustigur fra
Bergstadastraeti ad Laugavegi og
Bankastrati fra Skolavoroustig ado
bingholtsstrati verodi afram gédngu-
goturivetur eda fra 1. oktéber 2019
til 1. mai 2020.-1a

LEIDRETTING

I Skotsilfri Markadarins i geer
sagoiad Jonas Reynir Gunnarsson,
sjéosstjori hjd Jupiter, hefoi beest vid
hluthafahép Kjarnans sioastlioio
sumar. Hid rétta er ad hann varo
fyrst hluthafii Kjarnanum 2013

og hefur hlutur hansifélaginu
minnkao sidustu dr. Bedist er
velvirdingar d mistékunum.

MDE spy

r um haefi domara i

malum allra follnu bankanna

Prju mal sem varda meint vanhaefi domara vio Haestarétt eru komin til efnislegrar meodferdar hja Mann-
réttindadomstol Evropu. Malin varda fyrrverandi eigendur eda lykKilstarfsmenn allra f61lnu bankanna.
Domstollinn hefur sent fyrirspurnir til stjornvalda um fjarhagslega hagsmuni sex domara vio Haestarétt.

DOMSMAL brja adgreind mal stj6rn-
enda allra f6llnu bankana eru til
efnismedferdar hja Mannréttinda-
domsto6l Evropu. Pau varda 6ll
doémara vio Hastarétt sem viku
ekki seti i sakamalum pratt fyrir
fjarhagslegt tap vio fall bankana.

Malin eru 611 komin i gegnum fra-
visunarsiu démstolsins og verda pvi
tekin til efnismedferdar nema rikio
nai sattum vio stefnendur.

Mal Elinar Vigfasdéttur, fyrr-
verandi framkvaemdastjora fyrir-
tekjasvidos Landsbankans, for fyrst
til Strassborgar. Elin var syknuo af
patttéku i umbodssvikum i héraoi
en Hastiréttur sneri peim démi
vid og deemdi hana til 18 manaoda
fangelsisvistar. I keeru sinni til
MDE byggir htn 4 pvi ad démarar
vio Haestarétt, sem attu hlutabréf
i Landsbankanum og urdu fyrir
tjoni vio fall bankans, hefou att ad
vikja setiimalinu vegna vanhafis.
Fyrr & arinu var fallist 4 beioni um
endurupptéku déms Haestaréttar {
malinu og bidur Elin pvi nidurstdou
a tvennum vigstéovum.

Mal Jéhannesar Baldurssonar
og Birkis Kristinssonar hefur einn-
ig verio tekid til efnismeoferoar
hja MDE og hefur verio 6skaod eftir
afstoou islenskra stjérnvalda til
kaeruefna peirra sem varda meint
vanhafi Grétu Baldursdottur,
Markusar Sigurbjérnssonar og
Olafs Barkar Porvaldssonar. Oskad
er svara um hvort umraddir dom-
arar hafi att fjarhagslegra hags-
muna aod geta i einhverjum hinna
priggja féllnu banka pegar peir
atburoir geroust sem leiddu til

ALVORUSEPPI

RA DIiSEL 140 HO
GiRA SJALFSKIPTING -

Meint vanhafi sex domara vid Hastarétt i svokolludum hrunmalum er til skodunar hja MDE. FRETTABLADID/EYPOR

) Elin Sigfasdottir biour
bz0i doms MDE og nys
doms Hzestaréttar par sem
mal hennar verour tekio
upp ao nyju.

malaferla og a0 lokum sakfellingar
Johannesar og Birkis.

Fjallad var um mal Olafs Olafs-
sonar, eins adaleiganda Kaup-
pings, i Fréttabladinu i geer. Olafur
hlaut fangelsisdéom i svonefndu
Al-Thani mali. Kera hans til MDE
lytur ao fjarfestingarumsvifum
Markusar Sigurbjérnssonar og
Arna Kolbeinssonar, i addraganda
falls storu vidskiptabankanna. I
greinargero Olafs er visao til pess
ad pratt fyrir ad nefndir démarar

LYKILLAUST ADGENG
“RAFDRIFNIR UPPHITAD

'=BISBAND

hafi ekki att beina hagsmuni undir
vegna Kauppings hafi fjarhagslegir
hagsmunir verid svo samtvinnadir
6llu bankakerfinu ao fall eins banka
hafoi ohjakvemilega ahrif 4 hina
bankana.

Hefur MDE beint spurningum
til rikisins um malid, samberi-
legum og i mali peirra J6hannesar
og Birkis.

I samraemi vid nytt verklag hja
MDE fara 61l mal sem tekin eru til
efnismedferdar fyrst i ferli par sem
kannao er hvort unnt sé ad na dém-
sattimalinu. Erusidarnefndu malin
tvo 1 sliku ferli. Naist ekki settir
milli malsaodila fyrir 2. desember
naestkomandi mun malunum ljaka
med domi ao lokinni frekari mals-
medferd hja MDE.

ALVORU FJORHIJOLADRIF

Mal Elinar er lengra komio. bad
hefur verid i efnismeodfero ytra i
ramt ar. Athugasemdir stjérnvalda
og svOr vio spurningum démsins
vorusend tildémsins i fyrra og vio-
brogd l6gmanns Elinar vid peim
send déomstélnum skémmu fyrir
sidustu aramot. N er doms bedio
imalinu.

EkKi liggur fyrir hvada ahrif bad
hefdi fyrir 6Gnnur svokéllud hrun-
mal sem deemd voru af umraeddum
domurum, verdi kvednir upp
afellisdéomar gegn rikinu i framan-
greindum malum. bPau batast pa
vio fjélmarga adra doma sem 6vissa
rikir um, vegna Landsréttarmalsins
og annarra mala sem demd hafa
verid i Strassborg & undanférnum
misserum. adalheidur@frettabladid.is

jeéﬁ.is

Q0

ADEINS TVEIR BIiLAR i BODI

WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

‘ UMBODSADILI JEEPs A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R * S. 534 4433

YT

‘Jeep

®
THERE’S ONLY ONE



Nyr og sportlegri framendi med aberandi BMW einkennum i ljosum og grilli. Afturendinn hefur einnig
fengid andlitslyftingu og ny afturljos setja fallegan svip. Spameytin 2ja litra disilvélin med 8 gira
sjalfskiptingu notar einungis 5,8 | & hverja 100 km samkveemt nyjum WLTP vidmidunarreglum.

Vertu med peim fyrstu ad koma og upplifa alvéru BMW aksturseiginleika og paegindi i reynsluakstri

i nyjum fiorhjoladrifnum BMW X1.

BMW X1 xDrive 18d. Verd fra: 6.590.000 kr.

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Sheer
Driving Pleasure

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
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Afrit Ukrainusimtalsins
staofesti brot Trumps

BANDARIKIN Meint embattisbrot
Donalds Trump Bandarikjafor-
seta verda sett i formlegt akaeru-
ferli. Hvita hasid birti i geer afrit
af simtali Trumps vid Volodymyr
Zelensky, forseta Ukrainu. bar talar
Trump um Joe Biden, hugsanlegt
forsetaefni Demokrata.

,bPad er mikio talad um son
Bidens, ad Biden hafi vilja stodva
l6gsoknina og mikio af folki vill
vita meira um pad pannig ad ef bu
getur gert eitthvad med domsmala-
radherranum ba veeri pad frabeert.
Biden hreykti sér af pvi a0 hafa
stoovad logsoknina svo ef bt geetir
kikt & pad... bad hljémar skelfilega,”
sagoi Trump vio Zelensky og visar
parirannsokn i Ukrainu a fyrirtaeki
par sem Hunter, sonur Joes Biden,
vari stjorn.

Chuck Schumer, leidtogi Demo6-
krata i 6ldungadeild Bandarikja-
pings, sagdi vid bladbamenn i geer ad
petta stadfesti grunsemdir um ao
Trump hefdi beitt sér fyrir pvi aod
erlent riki rannsakadi pélitiskan
andstaoing til ad fa upplysingar
til a0 nota gegn Biden ef svo feeri ad
peir kepptust um ad veroa forseti
Bandarikjanna a naesta ari.

,Forsetinn var hér med bein
afskipti. Pad er alveg lj6st ad petta
var alveg jafn slemt og allt hitt,
jafnvel verra,“ sagodi Schumer. Sagoi
hann einnig a0 afritid hefoi ,stao-
fest visku“ Nancy Pelosi, forseta
fulltraadeildarinnar, sem tilkynnti
um opinbera rannsékn a prioju-
dagskvoldio.

Demokratar setja simtalio i sam-
hengi vio fjarveitingar Trumps til
Ukrainu, slikt kemur p6 ekki fram

gg bao er alveg ljost ad
petta var alveg jafn
slzemt og allt hitt, jafnvel

verra.

Chuck Schumer,
leidtogi Demo-
krataidldunga-
deild Bandarikja-

pings

> Trump raddi vio Zel-
ensky pann 25. jali sidast-
lioinn. Skommu aour hafoi
hann dregio til baka fjar-
hagsadstoo til hernadarmala
i Ukrainu.

i simtalinu sjalfu. Adam Schiff,
formadur leynipjéonustunefndar
pingsins, sagoi ad forsetinn hefoi
stundad ,sigilda mafiu-stela vio ad
kuaga erlendan pjodarleidtoga sem
sarvantar fé fra Bandarikjunum®

Trump segir hins vegar a0 um
nornaveioar sé a0 reda. ,betta eru
sterstu nornaveidar i ségu Banda-
rikjanna,” sagdi Trump um malio
a fundi Sameinudu pj6danna i geer.
Fundaoi hann med Zelensky i New
York og sl6 4 1étta strengi. ,Hann er
oroinn fraegari en ég,“ sagdi Trump.
Zelensky sjalfur vildi sem minnst
lata draga siginn iinnanrikisdeilur
Bandarikjanna, en pbegar hann sat
hja Trump sagdi hann aod enginn
hefodi beitt sig prystingi. - ab
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Landsbankinn lét fyrir

mistok stimpla skuldabréf a fasteigni H

~

afnarfirdi greitt arid 2015. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skuldabréfi aflyst en
gert a0 greioa skuld

Landsbankinn lét fyrir mistok aflysa skuldabréfi af fasteign. Eigandinn skrif-
aoi ekki undir nytt skuldabréf. Héradsdomur komst a0 peirri niourstéou ad
tolvupostsamskipti milli adila malsins feelu i sér skuldaviourkenningu.

DOMSMAL Annar eigandi fasteignar
i Hafnarfiroi var i vikunni demdur
til pess ad greida Landsbankanum
21,4 millj6énir krona auk drattar-
vaxta. Var upphao skuldarinnar i
samrami vio skuldabréf sem bank-
inn hafoi fyrir mist6k stimplad
greitt og sidan latio aflysa af fast-
eigninni.

I malarekstrinum kom einn-
ig fram ad frumrit skuldabréfsins
veeri tynt. Vilhjalmur H. Vilhjalms-
son, l6gmadur hins stefnda, hélt
pvi fram fyrir domi ad engin krafa
a hendur skjolstaeodings hans veeri til
stadar eda hun vaeri 6s6nnuo.

Landsbankinn lét aflysa bréfinu,
ad s6gn bankans fyrir misték, um
mitt ar 2015. Skuldarinn greiddi
b6 afram af laninu fram { janaar
2016. Um mitt ar 2016 var fast-
eignaeigandinn kalladur & fund
og bedinn um aod skrifa undir nytt
skuldabréf. Afpvivarod po aldrei en
iaddraganda fundarins féru fram
tolvupostsamskipti milli logmanns
fasteignaeigandans og bankans par
sem komist var ad samkomulagi um
skilmala nys skuldabréfs.

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson,
l6gmadur.

Til a0 fleekja malid enn frekar
atti fasteignaeigandinn adeins 50%
hlut i fasteigninni & moti danarbuai
fyrrverandi eiginmanns sins. Hin
stefnda bar pvi vid fyrir démi ao
fyrir andlat hans hefou pau komist
ad samkomulagi um ad han myndi
kaupa 50% hlut hans i fasteigninni.
Hugsanleg skyring a aflysingu
skuldabréfsins veri sa ad eigin-
maodurinn fyrrverandi hefoi gert
upp 14nio og skuldabréfinu pa verio
aflyst i kjolfario. bau hafi verio skil-
in 4 pessum tima og meo aodskilinn
fjarhag. bao vaeri Landsbankans a0
faera sonnur a hvort sa atburdaras
geeti stadist eda ekki.

ba gaeti viokomandi ekki sann-
reynt hvort Landsbankinn hefoi
framselt skuldabréfio til pridja

aoila. Ovissa um uppgjér busins
sem og um afdrif hins tynda veo-
skuldabréfs hefdi gert pad ao
verkum ao hun hefdi ekki gengio
ad samkomulagi bankans um nytt
skuldabreéf.

Héradsdomur staofesti ad bank-
inn hefoi ekki getad innheimt
skuldina & grundvelli hins tynda
og aflysta skuldabréfs en a0 télvu-
postsamskipti milli skuldarans og
bankans hefou falio i sér skulda-
viourkenningu. Midaod vid upp-
Iysingar sem laegju fyrir domi veeri
ekkert sem benti til pess ad hin
stefnda eda fyrrverandi eiginmadur
hennar hefou gert upp skuldabréfio.

Henni var pvi gert ad greida
bankanum 21,4 milljénir kréna
auk drattarvaxta eins og adur hefur
komiod fram. bPa var henni gert ad
greida malskostnad upp a 500 pus-
und kronur. Petta er sama nidur-
stada og Héradsdomur Reykjaness
komst ad i februiar 2018 i malinu en
sidar sama ar visadi Landsréttur
malinu aftur { hérad vegna vanreif-
unar Landsbankans.
bjornth@frettabladid.is

Deila BSRB og rikisins til sattasemjara

KJARAMAL Samningseiningar BSRB
funduou i geer i kjolfar pess ad pao
slitnadi upp dr vidraedum vid rikio
fyrr i vikunni og komust ao peirri
nidurstdou ad visa kjaradeilu sinni
til rikissattasemjara.

yFulltraar aoildarfélaga BSRB
eru einhuga um ad nasta skref er
aod visa deilunni gagnvart rikinu
til rikissattasemjara,“ segir Sonja
Yr borbergsdottir, formadur BSRB.
Huin segir ad vidraedur vio rikid hafi
ekkert pokast undanfario og pvi sé
litid annao a0 gera en aod visa deil-
unni til rikissattasemjara.

Helst er deilt um krofu BSRB
um styttingu vinnuvikunnar i 35
stundir an kjaraskerdingar, meo
meiri styttingu fyrir vaktavinnu-
folk.

Segir ad i tilbooi rikisins hafi
afram verio mioao vio 40 stunda
vinnuviku en opnad yroi 8 mogu-

Sonja Yr borbergsdéttir, formadur BSRB, i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

leika a a0 stytta vinnuviku 4 ein-
staka vinnustddum. bao yroi gert
meo pvi ao sleppa kaffitimum og
gefa eftir fleiri kjarasamnings-
bundin réttindi.

,»A fundinum kom skyrt fram aod
fyrirliggjandi tilbod rikisins er med

6llu 6aszettanlegt. Pad er ekki neinn
aod fara ad ganga ad pessu tilbooi,”
segir Sonja.

Segir hun ao enn eigi eftir ao
taka til umraeou jofnun launa milli
markada, launapréunartryggingu
oglaunalidinn. - la
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dramatically different
hydrating jelly
ANTI-POLLUTION
gelée hydratante
| tellement différente

Gleaesilegur kaupauki fra CLINIQUE fylgir* ef keyptar eru CLINIQUE vérur

fyrir 7.900 kr. eda meira.

*& medan birgdir endast
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Clinique Smart Clinical MD
Multi - Dimensional Age Transformer
Byltingarkennt krem sem vinnur gegn ummerkjum &éldrunar.
Kremid endurnyjar, péttir og métar hudina med nyrri Morpho taekni.
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Flutnings a jardneskum leifum
Franco er krafist. NORDICPHOTOS/GETTY

Fjarlegja beri
leifar Franco

SPANN Hestiréttur Spanar hefur
arskurdoad ad grafa megi upp og
fjarleega jaroneskar leifar Francisco
Franco, fyrrverandi einraeodisherra,
ar grafhysi i Dal hinna f6llnu fyrir
utan Madrid. Domurinn hafnadi
afryjun fjolskyldu Franco sem var
moétfallin flutningnum.

Francisco Franco var einraois-
herra a Spani 4 arunum 1936/39 til
arsins 1975. Spaensku borgarastyrj-
6ldinni lauk arid 1939 meod sigri
Franco og hans manna. Hann lést
ario 1975.

) Fasistinn Francisco
Franco var einraoisherra a
Spani a arunum 1936/39 til
arsins 1975.

Grafhysid var byggt i stjérnartio
einraoisherrans eftir borgarastrioio.
Par hvila um fjérutiu pasund her-
menn sem féllu i stridinu.

Malio er politiskt mikilvaegt a
Spani. Rikisstjorn Sésialdemokrata
hefur barist fyrir pvi a0 lata fjarlegja
jaroneskar leifar Franco. Grafhysio
sé minnisvardi um fasisma og 6gnar-
stjorn a meodan Franco hvili par.

Talio er a0 jardneskar leifar Franco
veroi fluttar i minna umdeildan
kirkjugard i norourhluta héfud-
borgarinnar fyrir pingkosningarnar
a Spani 10. névember. - ds

TEKNI Visindateymi Google segir
fyrirtaekio hafa nad ad smioa fyrstu
skammtatélvuna sem geti fram-
kvaemt utreikninga langt umfram
getu 6flugustu ofurtélva samtim-
ans. Reynist petta rétt er um mikil-
vaegan visindalegan 4fanga ad re0a
iframpréun upplysingataekni.

Visindagrein fra Google var birta
vefsiou Geimferdastofnunar Banda-
rikjanna (NASA) i sidustu viku fyrir
mistok og fjarleegd skommu siodar. I
greininni kemur fram aod visinda-
menn Google fullyrda a0 érgjorvar
skammtatélvunnar séu feerir um ad
framkvaema atreikning & premur
mindtum og 20 sekiindum sem tzeki
fullkomnustu télvuidag um 10.000
araoreikna.

Breska bladio Financial Times
greindi fra pessu og beetir vio a0
visindamenn Google segi skammta-
télvur ferar um ad framkvaema
atreikninga med undraveréum
hraoa sem aour hafoi verio talinn
omogulegur. Ad beirra sogn tak-
marKkist pessi tilraun vido fram-
kvemd eins mjog taknilegs
atreiknings, en engu ad siour sé
petta merkilegur afangi i pvi a0
nyta skammtatdlvur i fullri steerd.
Hio virta timarit MIT Technology
Review sem kennt er vid Takni-
haskolann i Massachusetts tekur
undir petta og segir petta mikil-
vaegan afanga i préun skammta-
tolva.

Yfirmaodur rannsékna hja keppi-
nautnum IBM, Dario Gil, segir hins
vegar fullyroingar Google um yfir-
burdi hins nyja skammtadrgjorva
ekki einungis 6verjanlegar heldur
einfaldlega rangar og a0 frumgeroir
af skammtatélvum sem hafa verio
préadar af IBM og 60rum keppi-
nautum Google, geti 6likt hinum
nyja 6rgjoérva Google sinnt sému

heilsugaeslustédvum.

* >

Google segist hafa smioao
fyrstu skammtatolvuna

Visindamenn Google segja fyrstu skammtatélvuna med orgjorvum sem geti framkvaemt utreikninga
langt umfram getu 6flugustu ofurtélva samtimans. betta er talinn mikilveegur afangi i proun skammta-
tolva. Enn eru po morg ar i hagnytingu peirra. Keppinautar a boro vio IBM draga pessi tidindi i efa.

5

Skammtatélvur framtidarinnar munu umbylta samfélogum med gridarlegri reiknigetu. NORDICPHOTOS/GETTY

) Visindamenn Google
fullyroa ad orgjorvar
skammtatélvunnar séu
feerir um ad framkvama
utreikning a premur minat-
um og 20 sekindum sem
teki fullkomnustu tolvu i
dagum 10.000 ar ao reikna.

verkefnum og hefdbundnar télvur
geta en med meiri hraoa.
Venjulegar télvur i dag byggja a
svokoélludum bitum sem geta annad
hvort haft gildio 0 eda 1. Skammta-
télva byggir hins vegar a skammta-
bitum sem auk pess ad geta haft

Bolusetning gegn arlegri infliensu

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins vill vekja athygli & pvi ad bélusetning gegn infliensu er nt faanleg & 6llum

Bodid er upp a infliensubdlusetningar & heilsugaeslusstédvunum fra kl 8.00 — 15.00 alla virka daga.

Bolusetningin veitir vorn i allt ad sex manudi, pvi getur verid gott ad bida fram i oktober med bdlusetningu svo hin
virki lengur. Blast ma vid ad bolusetning geti veitt a.m.k. 60-70% vorn gegn sjikdéomnum auk pess sem hann
verdur vaegari hja peim i hopi bolusettra sem veikjast.

Hverjum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig?

Ollum sem ordnir eru 60 ara

Ollum, baedi bérnum og fullordnum, sem bjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og
lifrarsjukdémum, sykursyki, illkynja sjikdémum og 68rum 6naemisbaelandi sjukdomum
Heilbrigdisstarfsmonnum sem daglega annast folk med aukna &haettu, sbr. ofantali®

bungudum konum

peir sem tilheyra ofangreindum hopum fa bdluefnid sér ad kostnadarlausu en greida komugjald samkvaemt
reglugerd nr. 225 / 2018. beim sem leita vilja radgjafar er bent a sina heilsugaeslust6d.

Frekari upplysingar er ad finna & vef Heilsugaeslunnar, www.heilsugaeslan.is

Fraedsluefni um infliensu ma finna & www.heilsuvera.is

Reykjavik, 25. september 2019.

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins

Alfabakka 16, 109 Reykjavik simi 513 5000 www.heilsugaeslan.is

gildid 0 eda 1 geta haft baoi gildin
0og1asama tima. Par sem bitarnir
ivenjulegri toélvu geta einungis haft
eitt gildi { einu getur venjuleg télva
meo tveimur bitum adeins verid
i einni af fjéorum st6dum i einu,
kollud: 00, 01, 10 og 11. Skammta-
tolva getur aftur & moti verio i 6llum
fjorum stéOounum samstundis.
bannig geti skammtatélva meo
20 skammtabita verio i um milljéon
stdoum samtimis, en venjuleg télva
me0 20 bita geti adeins verid i einni
af pessum milljon st60um hverju
sinni.

Skammtatdlvur eru framtidin,
en talid er ad enn séu morg ar i
hagnytingu peirra. Meo peim faest
reiknigeta af 4dur 6pekktri staero
sem mun hafa mikil ahrif 4 sam-

félog og visindi. I skyrslu radgjafar-
fyrirtekisins Boston Consulting
Group fra névember 4 sidasta ari
sag0i ad reiknigeta skammtatélva
myndi hafa byltingarkennd ahrif
a morg svio samfélagsins, allt fra
efnisfraeoi, dulkodunarfraoi, land-
bunadi, flutningum, framleioslu,
fjarmoégnunarkerfum og orku, svo
ekki sé minnst a gervigreind og vél-
raentnam.

Dami um pad er svokollud herm-
un flékinna sameinda (lyfja). Meo
reiknigetu skammtat6lva mun proé-
unarkostnadur nyrra lyfja minnka
til muna, par sem haegt verdur ad
nota skammtatdlvur til pess ad
reikna at hvernig lyfin virka a efni
ogefnasambdnd i likamanum.
david@frettabladid.is

Namsmenn métmala vid pjodpingid i Djakarta i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Tugpusundir motmeela
nyjum hegningarlogum

INDONESIA Tugir pusunda nams-
manna vids vegar um Indénesiu
motmeltu i geer, pridja daginnir6o,
fyrirhugaori lagasetningu nyrra
hegningarlaga, sem bannar kynlif
fyrir hjonaband og ad mo6oga for-
seta landsins.

Logreglan skaut taragasi og beitti
vatnsbyssum a métmelendur fyrir
utan pinghas Indénesiu. Logreglu-
stjori i hofudoborginni Djakarta
sagoi ad 265 namsmenn og 39 16g-
reglumenn hefou serst i &t6kunum
igeer. Alls voru 94 handtekniriborg-
inniiatékum sem sto0u fram a nott.

Petta eru ein mestu moétmeeli

stadenta fra arinu 1998 en sa o6roi
leiddi til falls Suharto, paverandi
forseta landsins.

Namsmennirnir métmela fyrir-
hugudum I6gum sem banna kynlif
fyrir hjénaband og hertum viour-
16gum vio féstureydingum. Einn-
ig er m6tmeelt banni vid ad modga
forseta landsins og lagadakvaedum
um fjarmalamisferli sem talin eru
veikja getu landsins til ad takasta
vio spillingu. P4 hafa namsmenn-
irnir krafist aukinna forvarna gegn
skogareldum sem valdid hafa miklu
mistri og mengun i landinu ad und-
anfornu. —ds
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Boris Johnson,
forsatisrao-
herra Breta, var
sposkur a svip
vio komunai
Downingstraeti
i gaer. Boris var
aleid heim af
Loftslagsrao-
stefnu Samein-
udu pjédanna
ogvid heim-
komuna beid
hans mikio fjol-
midlafar eftir
ad Haestiréttur
landsins hafoi
tekio afstoou
til pingfrest-
unar hans og
urskurdad hana
ologmaeta.

Hjonin Kath og Seb Dell’Orefice eru miklir addaendur astralska fotbolta-
lidsins Giant og eru nii pegar farin ad undirbua sig fyrir fyrsta arslitaleik
lidsins sem fram fer a laugardaginn. Hjonin hafa fra pvi pau h6fu ad stinga
saman nefjum verid miklir addaendur og mata a alla heimaleiki lidsins.
i " The Giants keppa vid The Richmond Tigers a MCG leikvanginum a laugar-

Andrew Tye, leikmadur krikketlidsins Western Australia, rallar boltanum fagmannlega i daginn.

leik lidsins i gaer. Leikurinn for fram 8 WACA-leikvanginum i Perth i Astraliu. Astralia er mikil

krikketpjod og var mikil stemning a leiknum sem fér fram i miklu blidskaparvedri.

Ceri Parkin og félagar hennar ur sjésundfélaginu Whitby Wild Swimming Group stungu sér til
sunds i Nordursjo i fyrradag. Félagarnir hittast tvisvar i viku og synda saman. bau stefna ad pvi
ad geta fljotlega synt a sundfétum einum saman en ekki i blautbaningum. /
Bernie Sanders lofadi starf kennara i reedu sinni a fundi Kennarasambandsins i Chicago i
vikunni. Asteda fundarins var yfirvonandi verkfall kennara i borginni, en kennarar i Chicago
hafa sett fram kr6fu um harri laun og aukid fjarmagn til almenna skélakerfisins. Verdi krofum
peirra ekki matt mun stéttin leggja nidur vinnu 17. oktober naestkomandi. Bernie Sanders
kalladi i reedu sinni eftir rottaekum breytingum i almenna skélakerfinu um 6l Bandarikin.




® AFSLATTUR
' [Z°'DESIGN 25.000 KR.

Ventilo skrifbordsstollinn

e Heedarstilling Heedarstillanlegir armar Tilbodsversd:

Stillanlegur studningur vié mjéhrygg Mjuk eda hord hjol
e Samhaefd stilling setu og baks fylgir Bolstrud seta og netbak kr
. , ) °
hreyfingum notandans Svartur hjélakross

Motstddustilling fyrir mismunandi pyngd Gerdur fyrir notendur allt ad 110 kg Verd asur 79.900 kr.

Dyptarstillanleg seta H6nnun: Michael Magrin

FRABZART
T/EKIFERI

Rafhakkanlegt skrifboro

NU eru sidustu forvéd ad kaupa rafhaekkanlegt, o Gaedabordplotur - tveer steerdir
tveggja maétora skrifbord ar T-linunni adur en & sama verdi: 160x80 cm /180x80 cm Einstakt veré:

framleidslu pess verdur heett. Eitt verd, 6had Tveer gerdir af bordplétum: sponlagdar
steerd eda gerd bordplotu. med eik eda beyki 5 . O O kr
[

Rafstyrd haekkun fra 61,5 cm upp i 128 cm
Tveir motorar

Opid virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is [i

Hafnarstreeti 2, Isafirdi www.penninn.is Husgdgn
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Horfa i rikara meeli fram hja gognum

Pao hefur feerst i aukana ao fyrirtaeki sliti samstarfi vio auglysingastofur og birtingahus og sinni markadsmalum sjalf. Stjornendur
MediaCom segja a0 pao geti leitt til pess ad haett verdi a0 horfa til gagna um fjolmiola. Hefobundnir fjolmiolar eru enn mikilvagir.

™

Helgi Vifill iy
Juliusson

o
)
helgivifill@frettabladid.is A1\

,Vid h6fum ahyggjur af pviad fyrir-
teeki heaetti ad byggja akvarodanir i
markadsmalum a gégnum begar
pau slita samstarfi vio auglysinga-
stofur og birtingahts. Pao getur leitt
til pess ad fyrirtaekin tapa milljéon-
um pvi markadsefnid neer ekki jafn
greidlega til markhopsins,” segir
Didrik Orn Gunnarsson, faglegur
framkvaemdastjori, sem styrir staf-
renum hluta MediaCom 4 Islandi.

Pormundur Bergsson, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins, segir
ad undanfarin ar hafi pao ferst i
aukana ao fyrirteeki taki yfir mark-
aosstarfio. Fyrir skemmstu hafi
til ad mynda verid upplyst um ao
Islandsbanki hafi hatt vidskiptum
vio Brandenburg i pvi skyni ao
annast malin upp a eigin spytur.

yFyrirteki vinna alla jafna meo
mikid af gognum sem skipta mali
tilad na arangri, pbad ma nefna s6lu-
tolur og neyslugdgn i beim efnum
en af einhverjum asteedum hafa
pau i vaxandi meeli verid a0 horfa
fram hja gégnum um fj6lmiodla.
En pau skipta einmitt sképum til
ad koma skilabodum a framferi &
réttan markh6p meo hagkvemum
heetti. betta leioir til pess a0 starfs-
menn fyrirtaekja missa yfirsyn yfir
hvernig best er ad na til markhoéps-
ins,” segir hann.

Diorik Orn, sem er sérfredingur
i stafrenum midlum, segir ad sér
pyki pao skjota skékku vid ad
hatta ad horfa til gagna um fjo6l-
midla pegar stor hluti af markadsfé
fyrirtaekja er allajafna varid i hefo-
bundna miola. ,Fyrirtaeki horfa i
rikara mali einkum til stafrenu
gagnanna en ég held a0 pao helgist
af pvi a0 peer upplysingar eru
Okeypis. Pao er hattuleg proun.”

Hann segir ad markaosf6lk veroi
ad byggja akvaroanir a gognum en
ekKki 4 eigin tilfinningu. ,An gagna
ertu bara einn af h6pnum meo0 sér-
lundada skodun.”

Pormundur segir ad peir hafi
ahyggjur af préuninni. ,Undan-
farin ar hefur verio rekinn aré6our
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Didrik Orn Gunnarsson, faglegur framkvamdastjori MediaCom og Pérmundur Bergsson, framkvamdastjéri MediaCom. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g An gagna ertu bara
einn af hopnum
meo sérlundada skooun.

Didrik Orn Gunnarsson, faglegur
framkvamdastjori

gegn hefdbundnum midlum i
markadsstarfi, eins og dagblédum,
sjonvarpi og utvarpi, og talao fyrir
stafreenu miolunum. Margir hafa i
flimtingum ad flestir séu heettir ad
horfa asjéonvarp og hlusta a atvarp.

L

.

Hio rétta er a0 pao hefuraldrei verio
horft eins mikio a sjonvarp, og stada
atvarps er sterk, pao hlusta um 65
prosent f6lks a atvarp daglega. Um
40 prosent folks flettir Fréttablao-
inu, pad er um 100 pisund manns.
betta eru pvi mikilvaegar booleiodir
til a0 na til neytenda.”

Netrisar i hefdbundna midla

Diorik Orn segir ad préunin erlend-
is sé a ba vegu ao 6flug netfyrirtaeki
eins og Amazon, eBay, Facebook og
Netflix séu farin a0 auglysa i hefo-
bundnum midlum. ,Fair baa yfir
jafn mikilli pekkingu a gggnum og

tekni og pau en engu ad siour telja
pau ad mikilvaegt sé ad nyta lika
hefdbundna midla i markaosstarfi.
St préun hofst fyrir um paod bil ari,*
segir hann.

Peir segja a0 neytendur geri ekki
greinarmun 4 stafrenni markads-
setningu og hefdbundinni. beir
skodi vorur i simanum og kaupi {
verslunum eoda horfa a auglysinga-
skilti fra banka sem hvetur folk til
ad eiga bankavioskipti & netinu.

Pérmundur segir ad i1j6si pess ad
fjolmiolaneysla folks nai yfir breitt
svid purfi auglysendur ad nyta
fjolda miola, allt fra hefdbundnum

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

yfir i pa sem eru ad skapa sér sess
um pessar mundir.

Ad hans ségn eru auglysinga-
s6lumenn meod arangurstengdar
tekjur og pvi getur verid 6askilegt
ad treysta um of 4 pa. Peir séu ekki
6haoir radgjafar heldur hafi hvata
til ad mela einkum med eigin
midlum. Ad sama skapi purfi einn-
ig ad vakta birtingar i sjonvarpi og
atvarpi til ad tryggja aod allt hafi
gengio upp. Pad sé ekki hagt an
réttra gagna og hugbtunadar. ,bad
getur veri0 um verulegar fjarhaoir
ao tefla fyrir fyrirtaeki sem auglysa
arid um kring til deemis i sjénvarpi.”
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Tilbodsbhilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

LATTUR

1300.000x.

SKODA Fabia Ambition
Nyskr.11/18, ekinn 4 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

2.190.000 k.

27.844 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

S

S ‘"56

AFSLATTUR

300.000«r.

NISSAN Micra Tekna
Nyskr. 09/18, ekinn 5 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

30.352 kr. 6 maén. m.v.20% atborgun.

@ Astandsskodun

SUBARU XV Premium
Nyskr. 06/17, ekinn 61 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.590.000 kr.

Rnr.392104

Rnr.391906

AFSLATTUR

400.000 1

FORD Grand C-Max Collection
Nyskr. 02/18, ekinn 16 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

37.877 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTl-JI-'( 7
400.000«r.

RENAULT Megane IV Zen
Nyskr. 05/16, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

25.336 kr. s mén.m.v.20% atborgun.»

Rnr. 146240

RENAULT Scenic Grand Bose

Nyskr. 08/18, ekinn 10 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

Rnr. 146114

400.000xx

Rnr.332002

AFSLATTUR
Rnr.110200

SSANGYONG Tivoli DLX
Nyskr. 01/17, ekinn 55 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 i

24. 08' kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.430340

NISSAN Qashqai Acenta awd
Nyskr. 02/17, ekinn 84 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.090.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

30.352 kr. s mén. m.v.20% atborgun.

@ Fjarmognun a stadnum

Rnr.146263

JAGUAR XF Portfolio Awd
Nyskr. 04/17, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.790.000 kr.

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr.146055

SUBARU Forester Lux
Nyskr. 05/17, ekinn 98 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.190.000 kr.

TILBOD!

3.490.000 k.

44, '48 kr. a man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

700.000«r.

Rnr. 430261

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 86 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 .

29.098 kr. s man. m.v.20% atborgun.»

400 .000«r.

Rnr.145943

HYUNDAI i30 Classic disel
Nyskr. 04/16, ekinn 64 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.590.000 i

20.319 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr.145513

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 k.

32.860 kr. s mén. m.v.20% atborgun.

) Allta580%1an W Lykill

Rnr. 285396

NISSAN Navara Tekna
Nyskr. 05/19, ekinn 2 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 7.490.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr.146233

NISSAN Leaf Acenta 40kwh
Nyskr. 05/18, ekinn 9 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

ENNEMM / SiA / NM95930
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Baratta og
booskapur

Pao hefur reynst ometanlegt fyrir marga

a0 geta sagt sogu sina af kynferdisofbeldi a
netinu. MeToo-byltingin 0x og magnadist a
samfélagsmiolum og hefur haft mikil ahrif
hérlendis. bad parf ad standa voro um pessa
midla sem Oruggan vettvang samskipta.

Inga Rin
Sigurdardottir
ingarun@frettabladid.is

ekki sist samfélags-
midlar eruad breyta
heiminum hradar
en vio adlégumst
honum. Draumar
um net par sem allir eru jafnir eru
adeins draumorar po6 ao netio hafi
ef til vill litid pannig at i fyrstu.
Pao fer fram mikil baratta um vold
a netinu og verid er ad nota sam-
félagsmidla a skipulagdan hatt til
a0 sundra folki frekar en sameina.
bPao parf pvi ad standa vérd um
netio til ad afram geti fario par fram
samtal, samraodur og skipulagning
a éruggan hatt, rétt eins og geroist
me0 MeToo-hreyfinguna.
Catherine Mayer hélt t6lu a
MeToo-radstefnunni sem fram for
i Horpu i sidustu viku. Hun talaodi
meoal annars 4 malstofu um sam-
félagsmiola og hlutverk beirra i
hreyfingum a netinu eins og MeToo.
Mayer var bladamaodur um arabil,
m.a. hja Time, en er enn fremur
annar stofnenda breska kvenna-
listans, Women’s Equality Party.
Margt gott hefur nadst fram meod
MeToo p6 ad raddir sumra hépa séu
enn ad naigegn en hér verdur sam-
félagsmiolahlioin sérstaklega tekin
til skoounar.
Mayer segir a0 samfélagsmidlar
gegni mikilvaegu hlutverki vio ad
segja sogur peirra sem hafa oroio

Y Eg get varlalyst pvi hversu
pakklat ég er fyrir ykkur
allar. Pad eru endalausar soégur
bunar ad dettainn a pessa siou.
Pbessar sogur eru bunar ad hjalpa
meér svo otriulega mikid undan-
farna daga. Pio erud svo sterkar
og ég xtla ad vera pad lika nana.

Tilvitnun af samfélagsmidlum ar rannsékn
Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur og Rannveigar Sigurvinsdottur

% \iobrogo vid frasogn

Fordast
B Ad taka ofbeldid ekki alvar-
lega, ad trua ekki polanda,

Leggja aherslu a
H Tilfinningalegan studning,
leyfa polanda ad tala og

hlusta vel. ad kenna polanda um, baoi
beint og ébeint. Til deemis W AQ dreifa
B Praktiskan studning, hjalpa spurningar um klaedaburd, athyglinni og

afengi ogannad sem geeti
gefid iskyn ad polandi hefdi
getad komid i veg fyrir of-
beldio.

reynaad talaum
eitthvad annad.

vid ad fylgja malinu eftir,
finna faglega adstod, upp-
lysingar og fleira.

B Ad syna sjalfhverfvidbrogo,
til deemis med pviad grata
mikid. Getur 1atid polanda
finna fyrir sektarkennd.

B Vidurkenna alvarleika
malsins. B A taka stjorn fra polanda,
til deemis med pviad leita
til leknis eda l6greglu an
pess ad polandisé pvi

sampykkur.

B Hrosa fyrir hugrekki til
ad segja fra.

% Fjoldi islenskra frasagna a Facebook og Twitter

120 H Mai-juli 2015
Beauty tips og

I\ D
ruslugangan.
100 [ BRY gang
.’ \ #konurtala
; #podggun

B November 2015
Moétmeeli fyrir utan
l6greglustodina

i Reykjavik, krafa
um aod tekid verodi

fyrir kynferoisofbeldi, sem hefo-
bundnir fjélmiolar veigri sér vio
ad gera. Margt hafi gerst a sidustu
arum en sjalf fékk han mordhoétun
a Twitter ario 2013 fyrir pad eitt ad
vera kona en l6greglan hafi a pess-
um tima vartvitad hvad Twitter var
og ekki haft hugmynd um hvernig
®tti ad taka 4 malinu. Tillégur
hennar voru ad Mayer myndi flytja
af heimili sinu og hatta ad nota
Twitter en samfélagsmioillinn var
naudsynlegur patturistarfi hennar
sem bladamaour.

Kvennalisti & netinu

Hun segir ad vissulega hafi sam-
félagsmiolar hjalpad til i jafnréttis-
barattunni ad pvi leyti ad MeToo-
hreyfingin veeri ekki til 4n peirra
b6 ad barattukonan Tarana Burke
hafilagt grunninn ad pessari bylt-
ingu. Women'’s Equality Party veri
heldur ekKki til an samfélagsmiola
pvibad sem var adeins uppastunga
af halfu Mayer 4 samkomu varo
til pess ad samfélagsmiolar téldu
ad han hefdi bodist til ad stofna
kvennalista. Samfélagsmiolar séu
pvimikilvaegir til ad tengja barattu-
folk og lja fornarlémbum raddir.
Leioinlegri hlid midlanna séu paer
oteljandi typpamyndir og kyn-
ferdislegu skilabod sem hun hafi
fengio send.

\ ] .
20 u \ hardar a kynferdis-
/ \\/ r brotamalum.
L A — -
| Juli 2016
= % o o= % o & 5 b o= 5 E o= % e € % ile £ @8 Druslugangan
§E 33 § %8 §5E g5 iEgysoeoEEoe g Skilum skémminni.

Folk eyoir ad meoaltali a heims-
visu yfir tveimur og halfum klukku-
tima 4 dag a samfélagsmidlum. Hja
vel tengdu, yngra folki er munurinn
4 milli netheima og raunheima ad
verda 6ljosari. Han segir ad 4 medan
vid litum 4 netid sem 6tengt beim
reglum sem raoa rikjum i raun-
heimum muni misréttio verda ad
minnsta kosti jafn mikio og i raun-
heimum. Pad vanti mikid upp a
regluverkid svo haegt sé ad draga
folk og fyrirteaeki til abyrgdar.

Vandamalin i tekninni

,Vio baum i heimi par sem pessi
teki eru ad breyta pvi hvernig
vio skilgreinum friohelgi, jafnvel
kapitalismann sjalfan, og hverri
teknilausn fylgir moégulega nytt
vandmal. Eitt 6rsnoggt demi: pessi
Opp sem leyfa pér, & mjég 6dyran
hatt, ad fylgjast med heimili pinu
ogvernda pig gegn innbrotspjéfum.
Frabart, nema hvad ekki adeins
leyfa pau fyrirteekjum ao safna
goégnum, heldur getur peim einn-

gg EKKi aoeins leyfa
pau fyrirtekjum ao
safna gognum, heldur getur
peim einnig verio breytt til
ao fylgjast meo folki eda

verio misnotud af kynferois-
afbrotafolki.

Catherine Mayer

ig verid breytt til a0 fylgjast meo
folki eda verid misnotud af kyn-
feroisafbrotafo6lki,” sagdi Mayer i
erindi sinu.

Huan raeddi einnig um eftirlits-
kapitalisma, sem litur a f61kid sjalft
sem voruna en sjalf rekur han hug-
veituna Datum Future, sem vinnur

ad pvi ao kryfja tekiferi i upplys-
ingataekni og leitast vio a0 skilja og
takast a vio komandi askoranir i
breyttum heimi.

Gognum safnad a

rongum forsendum?

Mayer kom me0 ahugavert demi
um vandann sem vio stondum
frammi fyrir. I Bretlandi &tlar rik-
isstjornin sér ao lata staofesta aldur
peirra sem nota klamsidur til pbess
ad hindra pad ad yngri en 18 ara
komist inn a sidurnar. Petta kerfi
gerir pbao ekki adeins ad verkum ad
friohelgi f6lks er mogulega i haettu,
meod pvi a0 krefjast pess a0 lata
personulegar upplysingar af hendi
til a0 staofesta aldur sinn, heldur
heitir eitt af fyrirtekjunum sem
byour upp a pessa aldursstaofest-
ingarpjonustu Mindgeek. Onnur
undirfyrirtaeki pess eru medal
annars PornHub, YouPorn og Red-
Tube, bannigad pad er hegtad setja
spurningarmerki vio hverjum pessi
aldursstaofesting pjonar.”




Samtok atvinnulifsins
1999-2019

W W " ARSFUNDUR
arviNnuLiFsins 2019

FIMMTUDAGINN 17. OKTOBER KL. 14-16
| ELDBORG | HORPU

Eyjolfur Arni Katrin Asdis Halldér Benjamin
Rafnsson Jakobsdattir Kristjansdottir Porbergsson

Eyjolfur Arni Rafnsson, formadur Samtaka atvinnulifsins
Katrin Jakobsdottir, forsaetisradherra

1999-2019: Hvad svo?

Asdis Kristjansdottir, forstodumadur efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins
Halldér Benjamin Porbergsson, framkvaemdastjéri Samtaka atvinnulifsins

VATNASKIL A VINNUMARKABI

—» Svipmynd af ségulegri satt.

FRA PJODARSATT TIL LIFSKJARASAMNINGS

Gestir arsfundarins fa eintak af nyrri bok Guémundar Magnussonar par sem rakin er vidburdarrik
saga vinnumarkadar og efnahagslifs sidustu tveggja aratuga.

®

a1

Sjadumst & Arsfundi atvinnulifsins 2019, fégnum og télum saman! '.

e
e Skraning 4 sa.is SA
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Hver frasogn
er fyrirmynd

Samstada a samfélagsmiolum getur skapad gooar
aosteour til ao segja fra kynferoisofbeldi. Jakvaed
viobrogo skipta mali pvi neikvaeo viobrogo geta
haft sleem ahrif a lidan pess sem segir fra og aukio
likur & punglyndi, kvioa og afallastreituroskun.

r. Bryndis Bjork

Asgeirsdottir og dr.

Rannveig Sigurvins-

dottir voru a meoal

peirra sem fluttu

erindi a raostefn-
unni en Bryndis Bjork er désent vio
salfredideild Haskolans i Reykja-
vik og Rannveig er lektor vid sdmu
deild. Peer hafa rannsakao frasagnir
af kynferdisofbeldi a4 Facebook og
Twitter a timabilinu april 2015 til
mars 2017.

Vidobrogdin voru jakvaed
,Frasagnir 4 netinu geta verio margs
konar og fario fram i lokudéum og
halflokudum hépum,” segir Bryn-
dis Bjork. ,Ranns6knin okkar gaf
til kynna ad afpeim 400 fraségnum
sem vid skodudum komu fram ein-
ungis jakvaed vidbrégo en engin nei-
kvaed vidobrogo, allavega sem synileg
voru,”“ segir hdan.

,Pad er ekki atilokad ad pad hafi
verio einhver neikvad viobrogo i
einkaskilabodum eda athugasemd-
ir sem btiid hefur verio ad eyda. Pad
ad segja fra kynferoislegu ofbeldi &
samfélagsmiolum, pa skiptir mali i
hvada samhengi pu segir fra. Til ad
mynda sdum vio i rannsékninni ad
tidni frasagna jokst mikid a tima-
punktum par sem mikil umfjéllun
var um malefnio i fjolmiolum pegar
til deemis druslugangan atti sér stad
og métmeeli fyrir framan l6greglu-
stodina i Reykjavik. A beim tima-
punktum jokst liklega samstaoda,
sérstaklega i dkvednum hépum
a samfélagsmiolum, sem skapaodi
jardveg til frasagna i framhaldi,“
segir Bryndis Bjork.

,I einum hépnum sem vid skod-
udum, sem kalladist Beauty tips,
virdist hafa myndast samstada og
studningur par sem umhverfio
var jakvett. betta voru i raun mjog
gooar adsteour en pad pyoir ekki
a0 allar adsteour a netinu séu pann-
ig. bPetta synir ad pao geta oroid til
stydjandi adstaedur i hépum par
sem skapast akvedin samstada og
samfélag pannig a0 pu fero traust-
an grunn og adstaeour til ad geta

g betta synir ad pao
geta oroio til
styojandi adstzedur i hopum
par sem skapast akvedin
samstaoa og samfélag
bannig a0 pua faerd traustan
grunn og aostaeour til ad
geta sagt fra.

Bryndis Bjork
Asgeirsdottir

sagt fra. bPér liour vel med ao segja
fra og pu feerod jakvaed studningsvio-
brogd 4 moti,“ segir Bryndis Bjork,
en pad parf ad bidja um adgang i
hopinn pannig ad pad er akveodio
valinnihann.

Hafa hvetjandi ahrif
Ségurnar hafa hvetjandi ahrif &
adra til a0 segja fra.

,Pad er tali0 ad sé reynslusaga pbin
lik einhverri fraségn sem pu hefur
heyrt af ba auki pad likurnar a pvi
ad puskilgreinir pad sem bt vardst
fyrir sem kynferoisofbeldi, pannig
byr hver fraségn til &kvedna fyrir-
mynd - bessi sagoi fra, kannski ég
geti ba sagt fra lika,” segir Bryndis
Bjork og utskyrir ad pao skipti mali
annars vegar a0 sagan passi inn i
normid og aod paod ad fylgjast meod
svo moérgum segja fra og sja pa ein-
staklinga fa studning sé hvetjandi
til frasagnar.

Hversu mikilveg eru pessi fyrstu
viobrégo eftir ad sagt er frd kyn-
ferdisofbeldi?

,Erlendar ranns6knir hafa gefio
til kynna ad neikvad vidbrogd eftir
frasdgn um kynferdislegt ofbeldi
geti haft neikvao dhrif 4 lidan pess
sem segir fra, til demis geta aukist
likur & pvi a0 vidkomandi proéi
me0d sér punglyndi, kvida og afalla-

og umro0a

vard aberandi.

Aukin meodvitund

MeToo-hreyfingin hefur
aukid medvitund og um-
redu a medal starfsfolks a
vinnumarkadi um einelti og
kynferdislega areitni. Petta
kemur fram i skyrslunni
Valdbeiting a vinnustagd,
sem Félagsvisindastofnun
Haskola islands gerdi fyrir
Félagsmalaraduneytid. Patt-
takendur i rannsékninni voru
medal annars spurdir hvort
peir hefdu sagt fra areitni eda
ofbeldiikjélfar MeToo en
rum 10% patttakenda hofou
gert slikt. Alls h6fou um 17%
kvenna og 4% karla sagt fra
areitni eda ofbeldi i kjolfar
pess ad MeToo-umradan

ég sagoi fra,

Tilvitnun af samfélagsmidlum ar rannsékn
Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur og Rannveigar Sigurvinsdottur

gefio til kynna ad jakvaeod vidobrogo
vio fraségn geti aukio likur & vel-
lidan og 4 pvi a0 vidkomandi segi
fleirum fra og leiti sér adstoodar,”
segir Rannveig.

Er heegt ao segja hvort pao hafi
minni eda meiri dhrif ao segja fra
d samfélagsmiolum en i ,raun-
heimum*?

»Nei, pao er ekki haegt ad alykta
um ahrifin en fraségnin tekur a
sig 6lika mynd par sem htin neer til
margfalt fleiri einstaklinga og vio-
brogdin eru ymist i formi tilfinn-
ingatakna eoda & skriflegu formi.
ba getur fraségnin verio hvetjandi
fyrir adra til ad segja fra, eins og
rannsoknin okkar gaf til kynna,”
segir Rannveig.

Hvernig sjdio pio fyrir ykkur
framhaldid? Er mikilvegt ad hafa
dfram pennan vettvang sem sam-
félagsmidlarnir erutil ao deila ségu
sinni?

Segja fra i fyrsta sinn

,Ranns6knin okkar a fras6gnum a
Islandi gefur til kynna ad skapast
geti goodur vettvangur til frasagna
um kynferoislegt ofbeldi & sam-
félagsmidlum par sem einstakling-
arsegja fraifyrstasinn eda segja fra
sdgu sinni a hatt sem peir hafa ekki
gertaour. Vio pessar adsteour viro-
ast peir einnig fa mikio af jakvaeo-
um og stydjandi viobrégdum sem
getur skipt skdpum fyrir pa,” segir

streituréskun. ba aukast likur & pvi
ad viokomandi segi ekki fleirum
fra eda dragi fraségn sina til baka.
ba hafa pessar rannsoknir einnig

Nalgast ma itarlegri um-
fjollun um MeToo-kafla
skyrslunnar a frettabladid.is

Bryndis Bjork.

,Pa ma @tla ad pegar margir ein-
staklingar segja fra fjélbreyttum
atburdum um kynferodislegt ofbeldi

Dagurlnn sem

ekki

bara nanustu, heldur
O6llu internetinu, var
dagurinn sem ég varo
loksins frjals.

Meo pvi ad veroa
vitni a0 frasognum
annarra sem fela i sér a0
skila skomminni pa geti pao
hjalpao fleirum ao atta siga
a0 sokin sé ekKki peirra og ad
skommin eigi heima hja
gerendum ofbeldis.

®

Rannveig
Sigurvinsdottir

hjalpi pao til vid ad skilgreina fjol-
breyttar birtingamyndir ofbeldis
og hversu algengt bad er. bannig eru
pessi fordeemi akvedin fyrirmynd
eda hvati til frasagnar fyrir pa sem
ekki hafa sagt fra. ba gaf rannsékn
okkar til kynna ad meo pviad verda
vitni a0 fraségnum annarra sem
fela i sér a0 skila skobmminni geti
pad hjalpad fleirum a0 atta siga ao
sokin sé ekki peirra og ad skdbmmin
eigi heima hja gerendum ofbeldis,”
segir Rannveig.

Ztti fagfolk einhvern veginn ao
ndlgast pennan hop, sem kemur
fram d netinu, sérstaklega til ad geta
hjdalpad meo framhaldio?

,Pad mikilvegasta er ad mjog
adgengilegt og auodvelt sé ao leita
sér adstooar. Pannig er mikilvaegt
a0 upplysingar liggi fyrir og séu vel
auglystar, ba0i 4 netinu og d annan
hatt.“

6rn og unglingar en einnig
fulloronir nu til dags eru bysna
upptekin af snjalltekjum og
forritum peim tengdum. Vid héfum
s€0 ansi hraoa préun i teekjum og
forritum 4 undanférnum arum og
ma segja ad pau séu farin a0 hafa
ahrifa athafnir daglegs lifs. Hver
kannast ekki vid ad reyna ad na
sambandi vio unglinginn sem
situr nidursokkinn i simann
sinn. Hann er ad svaraa
Instagram, Snapchat
eda Facebook mis-
munandi naudsyn-
legum skilabodum
eoda tékka a pvi
hversu morg like
hann eda han fékk.
Peim til varnar eru
hinir fulloronu b6 oft engu
betri.
Vio héfum haft ahyggjur af
pvihja 6moétudum einstakling-
um ad sjalfsmynd og sjalfs-

Samfélagsmiolava

oryggi peirra tengist ad miklu leyti
pvihvernig peir syna sig a samfélags-
miolum, sampykki annarra er mjog
mikilveegt samanber ad ofan. Vanlio-
an, félagsfeelni, atroskun, skert tjaning
og ymsar adrar birtingarmyndir eru
til auk fleiri patta. Nefndar hafa verio
tolur um unglinga og hlutfall peirra
sem eru sitengdir og ad lifio snuist ad
miklu leyti um FOMO, eda , fear of
missing out“. Pa er vidkomandi svo
ahyggjufullur yfir pvi ad hann sé ad
missa af upplysingum eda 60ru ad
hann getur varla latio fra sér simann
eoda snjallteekio med tilheyrandi
streitu og alagi fyrir hann.

Liklega eru flestir sammala pvi ad
teeknin sé frabeer og til verulegs gagns.
Margir telja hins vegar a0 htin sé farin
a0 veroa til trafala sumpart og adrir
fletir a pessu hafa birst einnig svosem
eins og einelti 4 netinu og areitni,
hvort heldur sem er kynferdisleg eda
annad. bao er vissulega gerbreyttur
heimur ad geta haldio 4fram a0 eltast

vio0 einstakling eda hop meo pessum
tekniframférum og vidhaldio areitni
sem adur purfti ad mestu ao fara fram i
samskiptum vid hannieigin persénu.
Eltihrellar og sioblindir einstaklingar
sem finna dnaegjuipviad komailla
fram vio folk, tala niour til pess, eda
haga sér meo niorandi heetti gagnvart
pvihafa alltaf verio til og munu fylgja
okkur. beim hafa ad vissu leyti verio
gefin vopn meo pessum tekjum sem
parfao finnaleio til a0 stédva eda hid
minnsta draga verulega tir meo sam-
stilltu ataki.

MeToo kristallar samskiptamata
sem hefur of lengi verio latinn vio-
gangast og er umradan af hinu géoa.
Areitni, sérstaklega kynferoisleg, er
eitthvad sem allir @ttu a0 geta verio
sammala um aod eigi ekki a0 lida og
purfum vio marghattada nalgun til
framtidar. Eitt af storu verkefnunum,
ekki bara a peim vettvangi, heldur
almennt i samskiptum einstaklinga,
mun verda a0 finna leioir til sjalfs-

OJoktor.is

styrkingar peirra. Sérstaklega a
pessum viokvaema aldri unglinganna
og mogulega beita peirri teekni sem
virdist vera a0 trufla okkur. Ef vid
litum 4 samfélagsmidla sem 6vin mun
okkur ekki takast ad sigra i pessu
stridi, vio veroum ao finna veikleika
peirra og nyta pa i pagu okkar. Boo og
bonn pyoa litio, freedsla er lykilatrioi
og ao efla faerni til tjaningar an areitni,
nidrandi athafna og samskipta. A0
breyta hugsunarhatti og hegdun getur
tekio langan tima, pao er askorun

sem vio megum ekki skorast undan.
Flekjustig samskipta hefur aod vissu
leyti aukist med tilkomu nyrrar teekni
en leikreglurnar um virdingu fyrir
naunganum og ad adstoda pa sem
lidurilla hafaiengubreystitimans
ras.

Teitur Guomundsson
laeknir



: FRAMTIP
TONLISTARSKOLANNA
- HVERT STEFNUM VIP 2

MALPING | TILEFNI 50 ARA AFMALIS
SAMTAKA TONLISTARSKOLASTJORA
FOSTUDAGINN 27. SEPTEMBER 2019 i KALDALONI | HORPU

8:50 Nemendur i Strengjasveit Tonskdla Sigursveins 13:00 Taonlistaratridi - Hljomanaturbandid leikur nokkur lig
taka a moti gestum med ljafum tonum . I . S
9:00 AVARP 13:10 TONLISTARSKOLINN SEM NAMSSAMFELAG
LILJA ALFREDSDOTTIR, mennta- og menningarmélaradherra ELIN ANNA ISAKSDOTTIR, adjinkt og fagstjori
i ;. vid Listahaskala Islands
9:15 FRAMTID TONLISTARNAMS - AUKID ABGENGI BARNA 0G UNGMENNA . /
SKULI HELGASON, formadur skéla- og fristundarads Reykjavikurborgar 13:30 TONLIST FYRIR LIFID

GUDRIDUR HELGADOTTIR, forstodumadur starfs- og

9:30 Tonlistaratridi - Emilia Arnadottir, nemandi i MIT, leikur a fidlu, endurmenatinardaildar<Lbhl

Kristjan Karl Bragason leikur med a piané

9:40 _EG HEVRI SVO VEL“ 13:50 Tanlistaratridi - Halldéra Osk Helgadéttir,
DILJA SIGURSVEINSDOTTIR, ténlistarkennari e mandigie ingabalan iy RiHeyk|dyits
i Tonskéla Sigursveins Hronn Prainsdéttir leikur med a piand
10:00 MATTARSTOLPI | MENNINGARLIFI 14:05 SAMSPIL - TONLISTARMENN FRAMTIDARINNAR
GUDLAUG MARIA LEWIS, verkefnisstjéri 4 menningarsvidi Reykjaneshajar LARA SOLEY JOHANNSDOTTIR, <
framkvemdastjori Sinfoniuhljomsveitar Islands
10:20 KAFFI ,
4 E 14:25 FRADSLA 0G FRAMTID -
10:40 HVAD SEGJA RANNSOKNIR UM GILDI TONLISTARMENNTUNAR? SIGTRVGGUR BALDURSSON, framkvemdastjéri OTON
DR. HELGA RUT GUBMUNDSDOTTIR, préfessor vid = 5 A
Menntavisindasvid Haskéla islands 14:45 Tonlistaratridi - Hundur i dskilum
11:10 TONLEIKA-FYRIRLESTUR - ,WHAT MUSIC REALLY IS ABOUT“ 15:00 PALLBORBSUMRZABUR

MARC ERKENS, deildarstjori tonlistardeildar i LUCA listaskélanum i Leuven
i : 15:50 LOKAORD
12:00 HADEGISHLE JULIANA RON INDRIDADOTTIR, formadur STS

ALLIR VELKOMNIR 0G OKEVPIS ABGANGUR

B

l ., oo Z . Ve it 4
mmwy  STS Samtok tonlistarskdlastjéra
I ru Association of Icelandic Music School Directors
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TILVERAN

Ofzrufoss er tilkomumikill b6 ad steinbogann vanti. Myndin er tekin sl. sumar. MYND/OMB

Steinboginn a
Ofarufossi var
einkar snotur.
Myndin er tekin
1984. mYND/
GUDBJARTUR
KRISTOFERSSON

FosSs sem
varo ofaer

Tomas feerufoss er tilkomumikill tviskiptur
Gudbjartsson, foss i Eldgja a0 Fjallabaki. Hann var
hjartaskurd- enn myndarlegri fyrir 1993 pegar
leknir og risavaxin steinbru yfir nedri fossinn
nattaruunnandi hrundi i vorleysingum. Margir sakna
ogOlafur Mar steinbogans pvi pannig pryddi
Bj6rnsson, i Oferufoss 6faar auglysingar sem skipudu honum
augnleknirog ihop fregustu fossa landsins. En pad var Hrafn
ljosmyndari. Gunnlaugsson sem gerdi Ofzerufoss 6daudlegan i

kvikmynd sinni Hrafninn flygur fra 1984, en par rioa
vikingar a hestum yfir brothattan bogann, grun-
lausir um ad niu arum sidar yroi hann hruninn.
Umhverfio i nadgrenni Ofzrufoss er ekki siour
spennandi en fossinn sjalfur sem er stadsettur um
mioja Eldgja, 60 km langa gossprungu sem teygir sig
fra Myrdalsjokli ad Vatnajokli. Nordur af fossinum
ber mest & Gjatindi (943 m) sem er frabaert Gtsynis-
fjall en af tindinum sést vel til Lakagiga, Myrdalsjok-
uls og Sveinstinds vid Langasjo. Eldgja byour sidan
upp a litaveislu par sem rauoleit og svort 6skulog
stinga skemmtilega i stuf vio idjagraeenan mosa og
blatert vatnio i Nyrori-Ofzru, anni sem fossinn
dregur nafn sitt af. Eldgja er engin smasmioi en vio
Ofzrufoss er hin allt ad 600 m breid og 200 m djuap.
betta er ein staersta gossprunga a Islandi sem vara til
istorgosi skommu eftir landnam, nanar tiltekio 934,
og er talio ad gosio hafi stadid i nokkur ar. Hraunio
sem kom ur Eldgjargosinu bekur 700 ferkilémetra,
eda 0,7% landsins og er sennilega eitt steersta hraun
sem runnio hefur a ségulegum tima a jordinni.
bao er audvelt ad komast ad Eldgja og Ofzeru-
fossi af Fjallabaksleio nyrdri, annadhvort tr Land-
mannalaugum eda sunnan tr Hélaskjoli. A bAdum
stooum eru skdlar og tjaldstaedi en einnig ma halda
tili Skeelingum eda Alftavatnakroki. Fra bilastzoi
iEldgja er adeins 30 mindtna ganga inn ad Ofzeru-
fossi en spreekt gongufolk tti ad velta fyrir sér lengri
gongu alla leid tur Holaskjoli. Gaman er ad ganga upp
me0d fossinum og afram i vestur medfram straum-
harori Nyrori-Ofzru. Einnig melum vid meo ad
ganga upp ur Eldgja 4 Gjatind, en pbangad ma einnig
keyra langleidina a jeppa eftir sl60a sem liggur med-
fram bran Eldgjar. A miori leio er stukusaeti
meo ttsyni ad Ofzerufossi sem jafnast a vio
pad sem byost fljagandi hré6fnum. barna

brast fyrir aldarfjoroungi sidan, sem
sannarlega var sorglegur atburour
en fellur vel ad 6rl6gum foss sem
kenndur er vid 6fero.

- Fékus
() a hjarta
landsins

Eldgja med anni Nyrdri-Ofaru. i baksyn til vinstri er Gjatindur og sidan sést i Uxartinda i fjarska til hagri. mynp/OmB
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Martroo
fram haldio

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Arftakar
omurlegs
kerfis sem
kallaodi
olysanlegan
harm yfir
fjolda folks

mann fram af :

manni i
fjorutiu ar
eiga a0 syna
iorun, abyrgo
og vfirbot.

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

ex ungmenni voru handtekin a arunum
1975 0g 1976 1 tengslum vid mannshvorf
Guomundar og Geirfinns. Mal sem attu
eftir ad liggja eins og mara a pj6dinni {
aratugi 4 eftir. Ungmennin brotnuou i
einangrunarvistinni og jatudu a sig glaepi
sem upp a pau voru bornir en baru pa von i brjésti
a0 hid sanna kamiilj6s pegar malio keemi fyrir
dom. A morgun er slétt ar sidan Heestiréttur syknadi

! fimm sakborninga af 6llum akaerulidum i malunum.

Stjornmalamenn og adrir kepptust vio ad stiga fram
og lysa pvi yfir a0 loks hefdi réttlaetio sigrao; ad ekki
hefdi stadio steinn yfir steini i meodferd réttarkerfis

okkar a sakborningum i Gudmundar- og Geirfinns-

¢ malunum.

Petta blad sl6 vio syknudéminn upp forsioufyrir-
sdgn sem sagoi ,Martroo er 1étt af pjodinni* eftir til-

finningarikan dag i Hestarétti. a0, heilum fjérum

aratugum eftir ad Olafur Johannesson, paverandi
domsmalaradherra, lysti pvi yfir vio lok rannsoknar
l6greglu a mannshvérfunum ad martroo hefdi pa

verid létt af pj6oinni. Loks var haegt a0 taka undir
i pauord, p6 merkingunni hefdi verid snaid a haus.

Rikid krefst ni syknu af botakréfum Guojons
Skarphédinssonar, eins peirra sem voru syknadir

fyrir ari af pviad hafa att pattiao verda Geirfinni ad
i bana.Enn fremur krefst rikio pess ad Gudjon veroi

demdur til ad greida rikinu malskostnao.

Guojon hofoaoi einkamal eftir ad sattaumleit-
anir rikisins vio fornarldémbin um sanngirnisbeaetur
runnu utisandinn. Hann fer fram a haar betur, ram-
lega 1,3 milljarda krona, en per pyntingar sem hann
matti pola eru olysanlegar. Ologleg frelsissvipting,
rangir domar, 6l6gmaetar ranns6knaradgerair,
o6mannuoleg meoferd og itrekuo brot gegn mann-
legrireisn hans. Réttarkerfid i sinni verstu mynd.

Vandasamt er a0 setja verdmida a slika lifsreynslu
og um upphadir ma pratta. Rikio hins vegar hafnar
6llum malatilbanaodi Gudjons. Domkrafa hans sé

fyrnd. Hann hafi sjalfur studlad ad peim adgerdum

sem hann reisir bétakrofuna a. Rikislogmadur

bitur svo h6fudid af skomminni med pviad visa til

malsatvika eins og peim er lyst i sakfellingardomi
imalinu fra 1980. Sérfreedialit um falskar jatningar
sem kndnar voru fram telur hann ekkert sénnunar-
gildi hafa. bras rikisins i mali Gudjéns hljomar eins
og prahyggja eftir allt sem 4 undan er gengio.

Arftakar dmurlegs kerfis sem kallaodi 6lysanlegan
harm yfir fjolda f6lks mann fram af manni i fjérutiu
ar eiga ad syna iorun, abyrgo og yfirbot fyrir verk

i fyrirrennara sinna. Vodaverk Kerfisins blasa vio.

Efforsaetisradherra ber ekki geefu til pess a0 stiga
inn og gera sdémasamlega vid f61kio sem matti pola
ogeofellt ranglaeti af halfu meingallads kerfis, ma
hin hafa eevarandi skomm fyrir.

Pau Aura svo a mig

Halldor

Fra degi til dags

Netflix ma vara sig

Nu ma Netflix vara sig pvi
Ingvi Hrafn Jénsson opnar
efnisveituna Isflix i n6vember.
Hugmyndin kemur fra dyggum
addaendum Ingva Hrafns og
Hrafnapings sem verour a dag-
skranni auk matreioslupattar
og heimildarpatta med Hannesi
Hoélmsteini. Hugsanlega med
Hannesi Holmsteini. Ungir
Sjalfsteedismenn verda svo meod
hladvarp og hugsanlega Hannes
lika. Isflix verour, likt og Net-
flix, hagt ad nalgastigegnum
bar til gert app.

Rolegir, strakar

Pad la nanast vio stafrenum
slagsmalum pegar Helgi Seljan
aRUV og Bjorn Ingi Hrafnsson
aViljanum deildu um hvaoda
midill hefoi fyrstur sagt fra
hlutabréfavidskiptum domara.
Bjorn Ingi segir DV hafa verio
aundan, en Helgi a0 pad hafi
verio Fréttastofa 365 og RUV.
,Par varst pa blessunarlega
hvorki atgefandi né ritstjori,*
betti Helgi vio. ,Pad er ekkiao
spyrja ao hrokanum og yfirlat-
inu fra fulltraa Rikisatvarpsins,
frekar en fyrri daginn,“ svaraoi
Bjorn Ingi. [1j6s kemur ad Bjérn
Ingi hefuriraun rétt fyrir sér.
Fréttastofa 365 greindi fra
Glitniskaupum démara kvoldio
5. desember. Helgi var full-
braour a sér pvi DV sagoi fyrst
fra Landsbankakaupunum sidar
isomu viku. Rélegir, strakar.
arib@frettabladid.is

Bolli Hédinsson
hagfraedingur

Hvorum
megin liggur
Sjalfsteeodis-
flokkurinn?

adapurlega ordrada sem pjodin varo vitni ad um
orkupakkann dré fram hvada stjérnmalaflokkum
ma treysta i Evropumalum. Pannig parf ekki

mikio innsai eda pekkingu a islenskum stjornmalum
i tilad atta sig a ad Vinstri graen hefou fario fram gegn

orkupakkanum, med sému heildgu vandlatingunni
og somu roksemdafaerslu og Mioflokksmenn, ef ekki

i hefoi svo viljad til a0 pau vaeru einmitt i rikisstjorn
i nana. Vinstri green er einfaldlega pannig flokkur sem

segir eitti stjornarandstd0u og annad i rikisstjéorn. Um
paod ber myndun naverandi rikisstjornarinnar oraekt
vitni, begar Vinstri graen toku meovitada akvoroun

i umaod faraistjorn med flokkum sem tryggdu a0 pau
i byrftu ekkiao standa vio kosningaloforo sin. T.d.
i loford um heerra audlindagjald i sjavaruatvegi, sem bau

ho6fou sidan sérstaka forgdngu um ao leekka, pvert a

i bad sem pau h6foubooad fyrir kosningar.

Formaour Sjalfstedisflokksins 1ét hafa eftir sér i

upphafi umraedunnar um orkupakkann:

»Hvao i 6skdpunum liggur ménnum a ad komast
undir sameiginlega raforkustofnun Evropu a okkar

i einangrada landi med okKkar eigio raforkukerfi? Hvers
: vegna i 6skdpunum hafa menn dhuga a pvi ad komast
i undir boovald pessara stofnana? (...) Raforkumal

Islands eru ekki innri-markadsmal. (...) Eru pad rok
a0 par sem Evropusambandinu hefur pegar tekist ad

i koma Islandi undir einhverja samevropska stofnun sé
; asteedatilaod gangalengra?”

Med svona ororeedu er Sjalfstedisflokkurinn
kominn 1 sému stodu og Thaldsflokkurinn breski sem
alla ti0 hefur slegio r og i um Evrépusamvinnuna til

i ad freista pess a0 halda 6llum flokksménnum géoum.
i Pessiafstada leiddi Breta a endanum i paer 6géngur
i sem beir glima vid na.

Sama gildir 4 Islandi, i Evrépumalum er ekki haegt ad
bera kdpuna 4 bAdum 6xlum. Annadhvort vidurkenna

i menn pann avinning sem pjodin hefur af patttoku
: sinniiEES, og eru 6hraeddir vio ad halda honum a lofti,
i edamenn eru einfaldlega a moti Evropusamvinnunni

ogreidubunir ad feera peer fornir sem pao tutheimtir.
Hvorum megin liggur Sjalfstaedisflokkurinn?
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Efnahagur og heilbrigoi

Gylfason

eykjavik - Hrun Sovétrikjanna

og annarra kommunistarikja

Evréopu 1989-1991 vakti bjartar
vonir sem hafa sumar ratzt. Sum
pessara rikja, einkum Austur-byzka-
land, 6nnur Mio- og Austur-Evrépu-
riki og Eystrasaltslondin prja, toku
upp lyoraeoi og markadsbuskap ad
hatti Bandarikjanna og ESB, sigur-
vegara Kalda stridsins 1947-1991.
bessi riki hafa 611 tekid miklum fram-
féorum. Onnur fv. kommunistariki
alfunnar foru aorar leidir, einkum
Rassland og énnur fv. Sovétriki par
sem lyoraeoi hefur att drougt upp-
drattar.

Munurinn & hépunum tveim sést
gloggt t.d. a Eistlandi og Rasslandi.
Kaupmattur landsframleidoslu d mann
iEistlandi var 11% minni en i Rass-
landi 1995 pegar badi 16ndin voru ad
byrja ao rétta ar katnum eftir hrunio,
en nu er kaupmattur framleidslu a
mann { Eistlandi ordinn 21% meiri
en i Russlandi skv. gognum Alpjéda-
bankans. Heilbrigdisvisar segja somu
sogu og hagvisarnir. Eistar lifou ad
jafnadi tveim arum lengur en Russar
1960 en nd er munurinn 4 medalavi
Eista og Rassa kominn upp fyrir fimm
ar Eistum i vil. Eistar standa meo
palmann i héndunum bott peir eigi
enga oliu eda adrar natturuaudlindir
eins og Russar.

Markadsbuskapur an lyoraedis

Po6tt kommunisminn faeri halloka

i Evrépu hélt hann velli i Kina og
Vietnam par ed badi londin héfu
gagngerar efnahagsumbatur meod
markaodsbuskap an Iyoradis ao leidar-

pordis Kolbrn Reykfjord
Gylfadottir, radherra ferda-

lj6si, Kina 1978 og Vietnam 1979.
Kaupmattur landsframleioslu d mann
i Bandarikjunum var 25-faldur a vio
Kina 1990 en nd er hann ekki nema
rosklega prefaldur enda er hagkerfi
Kina nu oroio staerra en hagkerfi
Bandarikjanna. Bandarikjamenn
lifou aod jafnaodi 26 arum lengur en
Kinverjar 1960 en nt er munurinn a
meodalavi Bandarikjamanna og Kin-
verja kominn nidur i tvo ar Kananum
ivil, 78,5 ar i Bandarikjunum & moéti
76,51Kina.

Pao skiptir po einnig mali hvernig
lifsgeedunum, p.m.t. langlifi, er skipt
milli manna. I fitekasta fylki Banda-
rikjanna, sudurrikinu Mississippi,
lifir f61kio 74,5 ar a0 jafnadi borid
saman vio 80 ar i rikasta fylkinu,
Massachusetts, par sem medal-
tekjur heimilanna eru 86.300 dalir
aari amoti 42.800 délum i Mississ-
ippi. Tvisvar sinnum heerri tekjur i
Massachusetts haldast i hendur vio
naestum sex arum lengri medalaevi
en i Mississippi. Lengstar eru @virnar
a Havai, 81,5 ar. Hekkun meoalars-
tekna heimilanna um 10.000 dali fra
einu fylki til annars helzt { hendur vio
lengingu meoalevinnar um eitt ar.
Munurinn & rikasta fylkinu og hinu
fateekasta er tvofaldur tekjumunur og
nastum sex ara munur 4 medallang-
lifi. Meodaltekjur heimilanna i Banda-
rikjunum 2018 voru 63.200 dalir, eda
650.000 kr. a manuoi.

Mislangar &vir

Hvernig er petta i Kina? Folkio i
morgum sterstu borgum Kina lifir
nd lengur ad jafnadi en Bandarikja-

Dagskra:

o9

bao skiptir po einnig mali
hvernig lifsgeeounum, p.m.t.
langlifi, er skipt milli manna. I
fatekasta fylki Bandarikjanna,
suourrikinu Mississippi,

lifir folkio 74,5 ar a0 jafnaoi
borio saman vio 80 ar i rikasta
fylkinu, Massachusetts par sem
meoaltekjur heimilanna eru
86.300 dalir a ari a moti 42.800
dolum i Mississippi. Tvisvar
sinnum heerri tekjur i Massa-
chusetts haldast i hendur vio
nastum sex arum lengri meoal-
2vi en i Mississippi.

menn og byr vid betri heilsu 4 efri
arum. En misskipting medalaevinnar
er meiri i Kina. Folkio i Macau lifir na
lengst, 84,5 ar. Ibuar Sjangha og Hong
Kong na 83 ara aldri ad jafnaoi og
ibaar Beijing 82 arum en i Tibet sem
Kinverjar stjorna meo harori hendi
er meoalavin adeins 64 ar. Meoalars-
tekjur heimilanna i Tibet erunu
rosklega 7.000 Bandarikjadalir borid
saman vio 17.500 til 18.000 dali i
Sjangha og Beijing. Tekjumunurinn a

Framtidarsyn

rikasta og fateekasta hluta Kina er pvi
rosklega tvofaldur likt og i Bandarikj-
unum en munurinn a meoallanglifi
rikasta og fateekasta hluta Kina er 20
ar a moti sjo arum i Bandarikjunum,
16 i Russlandi og 11 a Indlandi. Minna
ervitad um pennan mun i Evrépu-
16ndum enn sem komid er. Hann er
po nastum 6rugglega mun minni en

i Bandarikjunum ad ekKki sé talad um
Kina, Russland og Indland.

Falskar andstadur

Meoaltél tekna og langlifis segja ekki
alla séguna um velferd f6lks. Engum
dyttiihug ad meta verobréf til fjar
meo pvi einu ad skoda afraksturinn
an pess aod taka ahattuna med i reikn-
inginn. Verobréferu pvi evinlega
metin i tveim viddum: afraksturinn er
veginn a moti ahattunni.

Sama mali kann ad gegna um ymsar
hagstaroir og heilbrigdisvisa. bao er
ekkinog ad vita ad meoaltekjur eins
lands séu svo eda svo miklu meiri
enio6orulandiefpad fylgir ekki
sogunni hvernig tekjurnar skiptast
milli manna i Iléndunum tveim. Morg
okkar kysu heldur a¢ buia i landi med
ivio laegri tekjur og jafna skiptingu en
ilandi meo herri tekjur og meiri mis-
skiptingu, pyrftum vio ao velja.

Nyjar rannsoknir benda til ad vio
purfum ekki a0 velja milli slikra kosta
par ed pokkalegur jofnudur i skipt-
ingu tekna, eigna og einnig heilbrigdis
virQist hlia ao satt og samlyndi og
haldastihendur vio haar meoaltekjur
um heiminn. Kenningin um ad jofn-
uour grafi undan velseld stillir upp
folskum andstedum.

ferdapjonustunnar

13:00 — 13:20 Framtidarsyn og leidarljos islenskrar ferdapjonustu til arsins 2030

mala-, idnadar- og nyskopunar,
bydur til opins kynningarfundar
fostudaginn 27. september
naestkomandi par sem kynntar
verda nidurstodur tveggja verk-
efna; Framtidarsyn og leidar-
ljos islenskrar ferdapjonustu

til arsins 2030 og Jafnvaegisas
ferdamala.

Ferdamala-, idnadar- og nyskopunarradherra bordis Kolbriin Reykfjord Gylfadottir

13:20 — 14:15 Jafnvaegisas ferdamala - EFLA Verkfraedistofa
bjodhagslegar steerdir
Innvidir — vegir, flugvellir og hafnir
Veitur og Grgangsmal

14:15 - 14:30 Kaffihlé

14:30 — 15:30 Jafnveegisas ferdamala frh.
Umhverfi
Nattdrustadir og loftslagsmal
Samfelagsahrif, stodpjonusta, logregla, heilsugaesla, hlisnaedismal
Synishorn af nyju Stjornbordi Jafnvaegisass ferdamala

Jafnvaegisas ferdamala er
stjorntaeki til ad meta reglulega
ahrif ferdapjonustu a umhverfi,
innvidi, samfélag og efnahag
landsins. Jafnvaegisasinn
myndar asamt Framtidarsyn og
leidarljosi ny stjornteeki i ferda-
malum sem hugsud eru sem
undirstada og afmorkun fyrir
adgerdabundna stefnumotun-
arvinnu sem er framundan.

15:30 - 16:00 Pallbordsumraedur
pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir, ferdamalaradherra
Oskar Josefsson, framkvamdastjori Stjornstodvar ferdamala
Johannes bor Skilason, framkveemdastjori Samtaka ferdapjonustunnar
Gudrin bora Gunnarsdottir, forstodumadur Rannsoknarmidstodvar ferdamala
Grimur Semundsen, forstjori Blaa lonsins

Fundarstjori er Asta Kristin Sigurjonsdottir, framkvaemdastjori islenska ferdaklasans.
Fundurinn fer fram a Hilton Reykjavik Nordica fra kL. 13.00 til 16.00
Allir velkomnir en skraning er naudsynleg. Allar nanari upplysingar a www.anr.is

Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytio

Fundinum verdur streymt.
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Getum verio stolt af okkar verki i mannréttindaradinu

Gudlaugur Pér
Pboéroarson
utanrikis-
radherra

morgun lykur 42. fundar-
lotu mannréttindarads Sam-
einudu pjoédanna, fjérou og

MARKADUR

A FISKISLOD 39

sidustu reglubundnu lotunni sem
Island tekur patt i sem fullgildur
medlimur. Island situr p6 afram i
raoinu til loka arsins og tekur patt
i60rum stérfum pess, s.s. fyrirtoku
allsherjaruttekta & mannréttinda-
malum i einstékum rikjum i n6v-
ember. P4 er fulltrui Islands vara-
forseti radsins og afram i naegu ad
snuaast.

Island og fulltriar pess hafa meod
storfum sinum i radinu synt raeki-
lega fram a ad smariki geta latio til

OPID ALLA DAGA kl. 10-19
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Vio hofum komio vida vio
og latio til okkar taka en po
2tio ut fra skyrt afmarkaori
aztlun um ao standa vio
pau fyrirheit sem vio gafum
i upphafi.
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sin taka i pagu mannréttinda hafi
baualgild mannréttindi i forgrunni
og syni frumkvadi. Eg er ekki einn
um pessa skoOun, virtustu mann-
réttindasamték heimsins hafa
itrekao vakid athygli a frammist6du
Islands og vinir okkar a Nordur-
16ndum hafa tekio i sama streng.

I mars sidastlionum var Island
forystu 36 rikja sem fluttu sameig-
inlega yfirlysingu vegna mannrétt-
indaastands i Sadi-Arabiu. Yfirlys-
ingunni var svo fylgt eftir i lotunni

Y
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-
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sem nu er ad ljuka. betta varifyrsta
skipti sem fjallad var um sté0una
i Sadi-Arabiu meo svo afgerandi
heetti i mannréttindaradinu.

Ekki vakti sidur athygli pegar
mannréttindaradid sampykkti i juli
alyktun Islands um mannréttinda-
astand a Filippseyjum. Um bad mal,
eins og frumkvaoi okkar vardandi
Sadi-Arabiu, hefur verio fjallad a
innlendum og erlendum vettvangi
meo peim hetti a0 fyllsta asteda
er fyrir okkur ad bera h6fudio hatt.
Atakanlegt var ad hlusta a fulltria
filippseysku kirkjunnar og astvini
beirra sem hafa latist i svonefndu
fikniefnastrioi filippseyskra stjorn-
valda pegar peir komu hingao til
lands fyrir skemmstu. Full astaeda
er til a0 6hao rannsokn fari fram a
bessu mali.

Eg hef gagnrynt pad sérstaklega
a0 riki a boro vio Sadi-Arabiu hafa
i gegnum tidina sloppio vid gagn-
ryniimannréttindarddinu d medan
onnur eru par stoougt undir sma-
sjanni. Sem demi ma nefna Israel.
Ekkert riki tti ad vera stikkfri i
bessum malum, en hins vegar ma
gera krofu um ao kjorin aoildar-
riki radsins gangi & undan meo
g60u fordemi. bess vegna skytur
skokku vio ad einmitt um pessar
mundir eru baoi Filippseyjar og
Sadi-Arabia Kkjornir fulltraar i
mannréttindaradinu og nu litur at
fyrir ad Venesuela verdi kosio aftur
iraoioioktober. Framganga pessara
rikja i mannréttindamalum sendir
einfaldlega réng skilaboo.

Mannréttindaraoio er ekki galla-
laus stofnun, en einmitt pess vegna
héfum vid viljad studla ad umbot-
um og hefur 611 okkar framganga
midast vio pad.

Mikil breidd i starfinu

Onnur alyktun sem Island lagoi
fram dasamt fleiri rikjum i sumar
sneri a0 jéfnum launum karla og
kvenna. Han var sampykkt an
atkvaodagreioslu og voru meoflutn-
ingsriki alyktunarinnar a sjounda
tug. Vid erum stolt afpvi ad alyktun
um kynjajafnréttistengd mal hafi
nad fram aod ganga.

Pa er asta0a til a0 nefna ao for-
saetisradherra dvarpadi mannrétt-
indaraoio i junilotunni og fyrr a
arinu tok félags- og barnamalarao-
herra patt i umraedum um malefni
barna.Ibyrjun pessa manadar kom
svo hingad til lands i minu boodi
sjalfstedur sérfredingur Sam-
einudu pjédanna um malefni hin-
segin folks. Hann flutti baoi opin-
beran fyrirlestur og fundadi meo
fagfolki, s.s. a svioi heilbrigdismala,
fulltrum Samtakanna 78 og bisk-
upi Islands. Vié metum nt goodar
abendingar hans um hvernig vio
getum gert enn betur hér heima i
malefnum hinsegin f6lks og um leid
verio 6flugrodd a alpjodavettvangi
a pessusvidi.

Allt betta synir breidd pess starfs
sem vid héfum staoid fyrir a arinu.
Vio h6fum komio vida vio og latio
til okkar taka en b6 @tid at fra
skyrt afmarkaori aztlun um ao
standa vio pau fyrirheit sem vio
gafum { upphafi. Vio eigum eftir ad
gera betur upp setuna i mannrétt-
indaradinu en vilji minn stendur til
bess ad a nestu manudum fari fram
upplyst umraeda um framgoéngu
okkar og arangur, um mannrétt-
indaraoid sem stofnun, og audvitad
um mannréttindi almennt. Meo pvi
getum vio skerpt enn stefnu okkar
ipessum efnum og byggt a henni til
framtioar.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is




FIMMTUDAGUR 26. SEPTEMBER 2019

- FRETTABLADPIP

Skattahakkun a mannamali

Heioran Lind
Marteinsson
framkvamda-
stjori SFS

ndanfarid hefur eitthvao

borid a pvi ad stadhaeft sé ad

veidigjald i sjavarutvegi hafi
verio lekkad med breytingum sem
gerdar voru 4 16gum um veiodigjald
ilok sidasta ars. Engin rok hafa pvi
miour fylgt pessari stadheafingu,
en ef til vill ma finna folk sem telur
betra a0 veifa réngu tré en 6ngu.
Hér verdur leitast vio ad leida fram
hid rétta i malinu.

Veidigjald i sjavarutvegi var
hazkkad med nyjum l6gum sem
toku gildiilok sidasta ars. Fjarhaeo
gjaldsins fer eftir afkomu fiskveioa
hverju sinni; ef afkoman er léleg
leekkar gjaldid en ef afkoman er
g60 hazkkar pao. Kikjum nanar a
petta.

Veidigjald er 33% af hagnaoi
Veidigjald er, og hefur verio, tengt
afkomu greinarinnar. Til saman-
burdar ma nefna, a0 eflaunamaodur
leekkar i launum lekka tekjuskatts-
greioslur hans ad sama skapi. Samt
sem aour er rangtao halda pvifram
a0 hann hafi notio skattalekkunar
ef skattprésentan er st sama og
adur. Skatthlutfall veidigjalds var
33% og verour afram 33%. Hagn-
adur fiskveida fyrir skatt var 33,2
milljaroar kréna ario 2016 en leekk-
adii 6,9 milljaroa ario 2017. Lekk-
unin nemur 79% og af peim s6kum
verdur heildarfjarhao gjaldsins eoli
mals samkvamt laegri. Svo einfalt
er bao.

Allt tal um a0 veioigjald hafi
verio leekkao vegna peirra
breytinga sem geroar voru
alogum, er pvi augljoslega
rangt.

Skattahakkun

med breyttum l6gum

Veioigjald var heekkad med breytt-
um Idgum sidastlidinn vetur. Tvaer
astedur skyra pad ad mestu. I
fyrsta lagi er veioigjaldio sjalft
ekki lengur fradrattarbeert fra
gjaldstofni. Par sem veidigjaldio
hefur verid 33% af hagnaoi fyrir
skatt hakkar pessi breyting gjald-
stofninn til muna. Pannig verour
veioigjaldid mun herra hlutfall af
afkomu en verio hefur, pratt fyrir
ad présentan sé Obreytt. Skatt-
stofninn er sem sagt steekkaour. I
60ru lagi er baett 10% alagi ofan a
tekjur af uppsjavarveioum. Kostn-
aodarlioir haldast 6breyttir. betta
leidir til bess a0 su stada geeti jafn-
vel komid upp a0 greida pyrfti
veidigjald af uppsjavarveidoum po6
ad pear veru reknar med tapi, eins
fraleitt og pad er.

Hvernig hefdi veidigjald ordia?

Aztlad er ad veidigjald muni nema
um sj6 milljoroum kréna 4 arinu.
Samkvamt fjarlagafrumvarpi
er gert rad fyrir ad gjaldid nemi
einnig um sj6é milljéréum a naesta
ari. Ef eldri 16g um veidigjald hefou
haldio gildi i stad peirra breytinga
sem urou sioastlidinn vetur, hefoi
veidigjaldid orodio tveir og halfur
milljardur kréna a yfirstandandi
fiskveioiari. Veidigjald er pvi azetlad
teplega prisvar sinnum harra en

pao hefdi oroid samkvaemt eldri
16gum. Allt tal um aod veiodigjald hafi
verio lekkao vegna beirra breytinga
sem gerdar voru a légum, er pvi aug-
lj6slega rangt.

Ardgreidslur

i sjavarutvegi laegri

Pessu til vidbotar ma nefna ad ard-
greioslur i sjavarutvegi namu 27% af
hagnadi 4 arunum 2010-2017. Aro-
greioslur i vioskiptahagkerfinu, an
sjavarutvegs, namu 40% fyrir sama

timabil. Arogreioslur i sjavarutvegi
eru pvi hlutfallslega umtalsvert
leegri en i vioskiptahagkerfinu i
heild sinni. Petta vill oft gleymast i
umradunni, pbvi midur.

Afpvi sem hér hefur verid ritad
ma sja, ad gjold a sjavarutveg hafa
ekki verio laekkuo, heldur hakkud
og ad arogreioslur i sjavaratvegi
eru legri en almennt gerist i vio-
skiptahagkerfinu. b6 allt sé i heimi
hverfult, pa verdur sannleikurinn
vonandi alltaf sagna bestur.

studlaberg

- [enska] columnar rock
[danska] sgjleformet bjergart
[pyska] saulenférmiges Gestein

Grannheiti:
fosshvitur
hvitfyssandi
hvitkembdur

77 4 A

T )

W YUy

' mosi nafnord karlkyn

green planta af ymsum tegundum
af fylkingunni Bryophyta, fjolgar

sér med groum

Er malid ad leita sér hjalpar?

[slensk malnefnd bydur til malrasktarpings i dag 26. september, kl. 15
i fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.

Yfirskrift pingsins er Hjalpartaeki islenskunnar og eru allir hjartanlega velkomnir.

DAGSKRA
15.00 Lilja Alfredsdéttir: 15.50 Steinpdr Steingrimsson:
Islenska d byltingartima Sldum pessu upp - sameiginleg
1540 Lars Trap-Jensen: ordabokagadtt fyrir islensku
Ordbager og sprogresurser som public service - 16.00 Laufey Leifsdottir:
udfordringer, muligheder, perspektiver Islensk ordabdk Forlagsins
15.30 Steinunn Stefansdottir: 1610 Alyktun um stodu islenskrar tungu 2019
Dydand/nn‘ vg/ur pjod veginn fram yf/( fjallabak 16.20 Vidurkenningar
- Um veegi vidmdts rafreenna ordaboka
16.30 Kaffiveitingar i bodi MS
15.40 Gudrun Nordal:
| bjénustu almennings: vefgdttin mdlid.is
WWW.ms.is ISLENSK MALNEEND ISLENSKA ER
www.islenskan.is OKKAR MAL
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Af kolefnisfotspori sauofjarraktar a Islandi

borolfur Geir
Matthiasson
professorihag-
fraeedivid Ha-
skéla islands

umario 2019 bra svo vid ad
storar verslanakedjur gatu
ekki booid vioskiptavinum
sinum lambakjoét a grillid svo

vikum skipti. Kjotheildsalar sa
pannleik einan ist6dunni ad flytja
inn nokkud magn ny-sjalensks
lambakjots. Ao bvi tilefni skrifaoi
fyrrverandi landbtnadarraoherra
harooroda grein i Fréttabladio pann
29. aguast 2019 par sem umhverfis-
radherra er bedinn ad reikna ut
kolefnisfotspor pess ad flytja 100
tonn af lambakjoti fra Nyja-Sja-
landi til Islands. Umhverfisradu-
neytio hefur ekKki birt slika reikn-
inga enn sem komio er. Eg vil pvi
reyna a0 aostoda radherrann fyrr-

26. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR
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RX 560X

ﬁ 4GB oflugt leikjaskjakort

‘ R7¥zen5 3550H
£ 3

Hz Turbo Quad Core

DDR4 2400MHz

27” IPS QHD

2560x1440, Flicker-free

O‘nePlus 7

256GB SSD -

WYMo diskur J Ben ¢
ACER NITRO 5 1 49 990 7 PRO 8+256GB 99 990 BENQ GW2765HT 49 990
Ny og 6flug kynsl6d, | OnePlus loks faanlegur & | Gleesilegur skjar med QHD [ |

144Hz IPS Ieikjaskjér . "O-Q . o- ccccc “o . :.: . o-o .. Islandi mea éaur 6séaan s s mmma. -. eeee : ........ 2560x1 440 Upp'ausn é oooooooooooooooo -c .o
med 6rpunnum ramma,  Nyjasti AMD drgjorvinn hrada, vidbrdgd og ein- ﬂtrulegt tilbod! hzedastillanlegum 13cm QHD og fullkomnin
og baklyst lyklabord 0g 144Hz leikjaskjar! stakar taekninyjungar Medan birgﬂir endast Ergonomic Ultraflex fot 100% sRGB IPS taekni

.. ..o | 20192020
BEST NOISE-CANCELLING HEADPHONES

%k Kk kk

24” 144Hz FHD "

1920x1080, 1ms, Black eQualizer

14” IPS-Pro

1920x1080 snertiskja

Inteli5-8265U

3.9GHz Turbo Quad Core

DDR4 2400MHz

256GB SSD

NVMe diskur

™

[ 4

149.990

ACER SWIFT 5

Orpunn ur fisléttu Mag-
nesium ali adeins 970gr

ZOWIE XL2411P

29.992

Mest seldi leikjaskjarinn
okkar, val atvinnuspilara!

\FJOLNOTATZKI SLIDUR 0G TOSKUR | HEYRNARTOL

6GB Zotac leikjaskjakort i njjustu leikina Thonet & Vander Frei ferdahatalari Canon TS5050 5-hylki og WiFi I Fyrir fartdlvur og spjaldtolvur 4 verdi fra: Frabzr Trust Duga tappaheyrnartol
-
¥ 14,990

31.992 3.995 995 998

SENDUM FRITT o Tu lvu TE K ' Reykjavik * Morkin 3 * 563 6900
- Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900

Um land alit allar

GEFORCE GTX1660 FERDAHATALARI

vorur allt ad 10 kg.

verandi vio a0 finna lausn a reikn-
ingsdeminu.

Ario 2017 fengu Landssamtdk
sauofjarbaenda radgjafarfyrir-
teekio Environice til ad meta kol-
efnisfétspor rektunar sauofjar-
bta 4 Islandi. Nidurstada peirrar
attektar eru a0 rektun ,fra voggu
ao brusapalli“ losi 28,6 kg CO2-
igilda a hvert kilé lambakjots.
Flutningur innanlands og frekari
vinnsla haekkar sidan pessa tolu.
Samanburoarhafar télur um losun
any-sjalenskum baum benda tilad
losun par sé um 19 kg CO2-igilda &
hvert kg. Adrar heimildir benda
til CO2-igildalosun flutnings fra
Nyja-Sjalandi til Evropu svari til 4
kg a hvert lambakjotskilo. Heildar-
kolefnislosun ny-sjalensku tonn-
anna 100 sem raoherrann fyrr-
verandi spyr um er bvi sem nemur
2.300 tonnum af CO2-igildum.
Framleiosla 100 tonna af islensku
lambakjéti losar til samanburodar
2.860 tonn af CO2-igildum. Meo
pviad minnka islenska framleioslu
alambakj6ti um 100 tonn og flytja
kjotiod pessistad beint fra Nyja-Sja-
landi ma draga ur losun gréour-
husalofttegunda sem svarar 560
tonnum af CO2-igildum!

bao er pvi einfalt reiknings-
dzmi a0 veeri alfario haett
ao framleida islenskt lamba-
Kkjot og kjotio pess i stao
flutt inn fra Nyja-Sjalandi
myndi myndast jakvaeo inn-
eign i CO2-buaskap heimsins
sem svarar teepum 120
puasund tonnum af
CO2-igildum!

Sé bessireiknilopi teygour afram
ma geta pess ao Island framleiodir
9.000 tonn af lambakjoti arlega.
Innanlandsneyslan er hins vegar
um 6.000 tonn. bPad er pvi einfalt
reikningsdami ad vari alfarid hatt
ad framleida islenskt lambakjot og
kjotio pessistad fluttinn fra Nyja-
Sjalandi myndi myndast jakvead
inneign i CO2-buskap heimsins
sem svarar tepum 120 pasund
tonnum af CO2-igildum! Pao jafn-
gildir um fimmtungi allrar losunar
fralandbtnadi ario 2017!

Paod hefur lengi verio kappsmal
forsvarsmanna i islenskum land-
bunaodi ad finna fleiri markaoi
fyrir islenkst lambakjot. Pannig
fagna Landssamtdk sauofjarbaenda
sérstaklega undirritun viodskipta-
samnings vio Kina 7. september
2018 meo beirri fullyréingu ad
meod samningnum sé mikilvaegri
hindrun fyrir flutningi lambakjots
til Kina verio rutt ur vegi. Grill-
kjotsskort sumarsins ma reyndar
skyra med miklum atflutningi
lambahryggja til Japan og Vietnam
(sja grein Andrésar Magntssonar
i Fréttabladinu 29. agust 2019).
Spurning landbdnadarradherr-
ans um kolefnisfétspor innflutts
(og par meo utflutts) lambakjots
setur pessar utflutningsaherslur
forsvarsmanna landbunadarins i
nytt og fremur 6hagsteett ljos.
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Grinisti
ku rekastil

-

a Lé\arinn og grinistinn Vilhelm
Neto saekir mikid i vintage fatnad
og er hrifinn af kirekastil. Hann
fékk tiskuvit pegar hann hzetti ad
“ hugsa um hvad 6drum fannst og

forad ta,ka djarfari akvardanir.

26. SEPTEMBER 2019
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www.mena.is Vilhelm segir ad stillinn hans sé i anda ,,slow fashion“ med kiirekaahrifum. Hversdagslega er hann einfaldur i kizedaburdi og oft i gallabuxum og bol eda

peysu med derhufu. Pegar hann vill vera finn fer hann svo i kiirekaskyrtu og kirekabindin sem hann hefur safnad gegnum arin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

-

Oddur Freyr
Porsteinsson

L &
oddurfreyr@frettabladid.is“

ilhelm Neto er halfur Porta-
Vgali og halfur Islendingur sem

6lst upp i Portugal til arsins
2008 en byr na & Pingholtsstraeti
meo karustunni sinni, Katrine
Vedel. Vilhelm er 26 ara og nykom-
inn tr leikarandmi vid Copenhagen
Internation School of Performing
Arts, en helstu ahugamal hans hafa
alltaf'verio kvikmynda- og sjon-
varpspattagerod og hann hefur vakio
mikla athygli meo stuttum grin-
myndbéndum a samfélagsmiolum.
Hann stendur svo fyrir uppistands-
syningu meo vini sinum i Tjarnar-
bioi 4 laugardagskvold.

Heilladur af karekastil

,Egheld ad stillinn minn sé
kannski blanda af , slow fashion“
meo karekaahrifum,” segir Vil-
helm. ,Dagsdaglega er ég frekar
einfaldur i kleedaburoi og er oft i
gallabuxum ogbol eda peysu med
einhverja 5-panel derhafu. Sidan a
ég fullt af nees kurekaskyrtum og
kurekabindum sem ég hef'safnad
mér i gegnum arin og nota vio sér-
stok tilvik. Eg er lika mjog hrifinn af
mynstruoum, litrikum skyrtum.
Eg myndi segja ad minar helstu
tiskufyrirmyndir séu Alex Came-
ron, Kirin J. Callinan og Connan
Mockasin,“ segir Vilhelm. ,bad eru
allt suddalega nettir tonlistarmenn

, ’ Eg kaupi fétin min

helstivintage
buadum. Naestum allt sem
ég a hef ég fundio 1 slik-
um badum.

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star seebjiagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Arctic Star

og beir eru allir astralskir, pannig
ad kannski er eitthvad i pessum
astralska tonlistarkaltar sem ég
elska. Svo er kannski lika dass af
tiskuahrifum fra Bubba parna af
og til.“

Verslar i vintage budum

,Eg myndi segja ad tiskudhugi
minn hafi heppilega proastirétta
attundanfarin ar, en pegar ég var
krakki var ég oftast kleddur af
moémmu minni, pannigad ég var
ad bjooa upp a ,lukk" a hverjum
degi!“ segir Vilhelm. ,Sidan varo ég
unglingur sem fékk ao velja fotin
sjalfur og pa var tiskan ekki upp
amarga fiska. Egheld a6 ég hafi
byrjad a0 fa skemmtilegra tiskuvit

Vilhelm fylgist
adallega med
tiskunniii
gegnum tén-
listarmyndbond
og med pviad
nota Facebook-
hopa sem eru
tileinkaodir
vintage tisku.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni

pegar ég for ad pora ad taka djarfari
akvaroanir an pess ad hugsa um
hvad 60ru félki fannst. bad var lika

Wild Sea Cucumber

80 Capsules

g r
o Arie ard
e Star - T, +354-5620018 - HUps/wy

lioskemmda

e A0 baeta oneemiskerfid

o Ad auka blodflaedi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

is

Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar

fa

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

LENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er

st 8 www.arcticstar.is
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NYJAR VORUR STREYMA INN

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA..IS

asama tima sem ég for a0 sanka ad
mér karekaskyrtum og bindum.“

Vilhelm segir ad hann fylgist
kannski meo tiskunni a annan hatt
en margir adrir. , Eg er til deemis i
nokkrum Facebook-grippum par
sem f6lk deilir myndum af f6tum
sem pad hefur fundid i ,vintage“
budum um allan heim og pad
kemur fullt af flottum hugmyndum
parinn,“segir hann. ,Eg fylgist lika
mj6g mikid meo ténlistarmynd-
bondum og par er yfirleitt nog af
skemmtilegum fatnaoi.

Eg kaupi foétin min helst i vintage
btioum. Nestum allt sem ég a hef
ég fundio i slikum badum,” segir
Vilhelm. ,bao eda ég fer i litlar versl-
unarferdir meo pabba i Portuigal
pvihann er mjog akvedinniad ég
fariiverslunarferdir 4 medan éger
iheimso6kn pviallter svo 6dyrt par.
En pé kaupi ég bara eitthvad ef mér
list virkilega & pad.”

Eins og ungur Bieber a sterum

Hvada litir eru helst i uppdhaldi hjd
pér?

,Eg elska, elska, elska bloo-
raudan, ég man aldrei hvao liturinn
heitir a islensku en a ensku heitir
hann,maroon*’ segir Vilhelm.
»,Meér finnst pao alltaf svo tignar-
legur og nettur litur.”

Attu minningar um gémul tisku-
slys?

,Egheld ad versta tiskuslysid hafi
veriO langa og lubbalega harid mitt
pegar ég var unglingur,” segir Vil-
helm. ,Sitt har er flott, en mitt var
eins og ungur Bieber a sterum.”

Hvaoa flik hefur pii dtt lengst og
notar ennpd?

,Egheld ad pad séu nti bara
stuttermabolir sem ég hef fengio

Vilhelm byrjadi ad safna kurekaskyrtum og bindum pegar hann haetti ad
hafa ahyggjur af aliti annarra og for ad kleda sig eins og honum syndist.

fra frenda minum. Eg var ein-
mittigémlum HAM-bol bara um
daginn,“ segir Vilhelm.

Attu péruppdhalds fataversl-
anir?

»Hér heima myndi ég segja a0 pad
sé aoallega Wasteland og Spuutnik,
en svo er églika stor addaandi ORG
iKringlunni,” segir Vilhelm.

Attu péruppdhaldsflik?

,Ja, pao er svarta karekaskyrtan
min, sem ég er kleeddur i einmitt
nana,” segir Vilhelm.

Hver voru bestu fatakaupin pin?
En pauverstu?

,Bestu fatakaupin hafa alltaf
verid vintage f6t eda bindi sem
ég hefkeypt fra folki, til demis
fra Texas,” segir Vilhelm. ,Verstu
fatakaupin voru kannski pegar ég
keyptibol hja Zara fyrir 16ngu, en
hann var ekki saumadur rétt, sem
fékk mann til ad hugsa ad vinnu-
adstaedur hja peim veeru 6rugglega
ekki godar.”

Hvad finnst pér einkenna
kleonao ungra karlmannaidag?

»Meér finnst eins og emo-tiskan
sé a0 koma aftur a nyrri og teekni-
veeddari mata,” segir Vilhelm. ,Eg
verd mikio var vio emo-blaebrigoi i
karlatisku nina.”

Eyoir pu miklu i f6t?

,Nei, alls ekki. Eg reyni ad nota
alltsem ég 4, enda er 6parfi ad vera
alltafao kaupa fot,“ segir Vilhelm.

Notar pti fylgihluti?

,J4, kirekabindin min,* segir Vil-
helm. ,Efégvill vera finn pa fylgja
paualltafmeo.”

Uppistand um helgina
Vilhelm og vinur hans Stefan
Ingvar verda med uppistand um
helgina. ,Vio verdum med syningu
nasta laugardag, 28. septem-

ber, i Tjarnarbioi, segir Vilhelm.
»Syningin heitir Endurmenntun
og bar munum vid fjalla um upp-
eldi okkar og sidustu arin. bao er
hagt ad kaupa mida a syninguna

a tix.is og vio viljum endilega sja
sem flesta, pad veeri skemmtilegt ad
fylla salinn upp a stemningu.”

Verslunin Belladonna

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna

(——
@ ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | ordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

l]tgefandi: Abyrgéa rmadur: Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivarViIheImsson,jonivar@
Torg ehf Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdaéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




23

ST o mman

R

{i

s

SRR

KAPUDAGAR

10-30% afslattur af 6llum kapum!

Engjateigi 5 // 581 2141 /[ hjahrafnhildi.is




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID 26. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Lau og Sun.

OPNUM AFTUR
A MORGUN
med nyja retfi

Opnunartimi 11.30 - 21.00

17.00 - 21.00

Kiki0 nyja matsedila. banthai.is

smelltu @ yummi menu
S: 588-2121

Hverfisgata 123 vid Hlemm

ALLTAF EITTHVAD NYTT OG SPENNANDI
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Holtasmara 1
201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

ROBELL

Kr. 7900.-

Vid erum a Facebook

domubuxur
Str. 36-52/54 o Fleiri litir

Kr. 12.900.-

Bajarlind 6 * S. 554 7030

Dunvesti heitari
en itolsk jakkafo

Dunvesti virdast ordin stédutakn milljonamaeringa sem
vilja einfaldan klaadaburd en samt syna stédu sina med
pviad ganga i dyru vesti sem ekki er a allra faeri ad kaupa.

Sandra Guordn
Guomundsdottir g
sandragudrun@frettabladid.is

eru farnir ad hafa danvesti

sem hluta af fatalinu sinni.
betta eru merki eins og Canada
Goose, Balenciaga, Burberry og
Prada. Sala & dyrum danvestum
hefur aukist gridarlega undanfario
a en Moncler-vestin eru vinsalust i
ré6oum luixusmerkja sem framleida
dianvesti. Sala a peim jokst um 27%
asidasta ari. Odyrari danvesti fra
merkjum eins og North Face njota
lika aukinna vinsalda hja folki
sem hefur minna milli handanna.

Dunvesti urou til i kj6lfar dan-
alpunnar sem var fundin upp af
astralska efnafredingnum George
Finch ario 1922. Upphaflega voru
danualpur og danvesti adallega
notuo af utivistarf6lki, en hvernig
stendur a pvi a0 dunvestin eru
ordin ao pvi stodutakni sem raun
ber vitni? bvi velti stilistinn Vict-
oria Hitchcock fyrir sérigrein sem
birtist nylega a vefnum business-
offashion.com. Hitchcock hefur
unnio mikio med sérfreedingum
iSilcicon Valley en vestin eru pao
allra heitasta tiskunni hja karl-
moénnum i hdum st60um par.

Vestin hafa ordid mjog vinsael
iteknigeiranum a sidustu fimm
arum. Hitchcock telur eina asted-
una mogulega vera ba ad menn
sem Olust upp vio ad horfa a Marty
MCcFly i rauda danvestinu sinu
iBack to the Future kvikmynd-
unum fra 9. aratugnum eru 4 peim
aldri ad margir eru komnir i géda
stoou og hafa efni & vestunum, sem
eru hdlfgero nostalgia til eeskuara
peirra.

Tiskuraogjafi hja Bloomingdales
sagdi ad ein hugsanleg dstaeda ) »
fyrir vinseeldum vestanna veeri g .
st ao aour fyrr leit folk frekarupp ¥ ol B X 3
til milljdénamaringanna a Wall ] e T -
Street. Peir gengu um i dyrum
jakkaf6tum sem urdu pa
eins konar einkennis-
buningur milljéna- o
meringa. [ dag horfir &
folk aftur & moti
frekar upp til peirra
sem hafa pénao
falgur i teeknigeir-
anum. Pessir menn,
eoli vinnu sinnar :
samkvamt, kleodast N~
gjarnan hversdags- ~ W
legri fotum. Peir velja pa
mogulega dyr dunvesti
tilad syna ao peir eigi
pening.

Hitchcock segir ad htin hafi
ivinnu sinni sem stilisti hja
Silcicon Valley reynt ad stinga
upp 4 66rum flikum en dan-
vestum eda i pad minnsta ad
stinga upp a 6dyrari vestum
eins og peim fra North Face vio
vidskiptavini sina, en han segir
pad ekki hafa borid mikinn
arangur. bad viroist vera malio
med dunvestin hja forriturum
eins og itolsku jakkafétin hja
verobréfamidlurunum. bvi
dyrari pvi betri.

I uxus vorumerki og tiskurisar

Tonlistarmadurinn Sean John Comes einnig pekktur sem P. Diddy,
Puff Daddy eda Love, notar oft dunvesti. NORDICPHOTOS/GETTY

Jeff Bezos,
andi

on, er
hériduanvesti

pad muna eflaust margir
eftir rauda dunvestinu hans
Martys McFly.
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Kynningar:

Asbjoérn Olafsson
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paer Heida Onundardoéttir og Laufey Stefansdottir taka vel 8 méti gestum Risamarkadarins sem stadsettur er i Holtagdrdum. FRETTABLADID/ERNIR

Vandadar vérur a étrilegu veroi

Flestir landsmenn pekkja Holtagarda en 44 ar eru lidin fra byggingu peirra. Par hefur Risamarkad-
urinn verid starfraektur reglulega um arabil, fullur af tilbodum sem ekki er haegt ad hafna. =2
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i Risamarkadinum, sem stadsettur er i Holtagérdum, ma finna allt milli himins og jardar. FRETTABLADID/ERNIR

Framhald af forsidu >

Olafssonar ehf. opnud i Risa-

markadnum og eru Holtagard-
arnir statfullir af fallegri voru sem
henta baeoi fyrir heimili jafnt sem
motuneyti og veitingastaoi.

»Holtagaroar henta einstaklega
vel undir lagers6lur sem pessa par
sem adgangur er goour og mikio
er af bilasta0um. Lagersalan er
11.200 fermetra hisnadi sem er
bjart og ramgott,” segir Laufey
Stefansdottir en hiin, asamt Aoal-
heioi Rut Onundardottur, stendur
ad baki Risalagers6lunni. , ba er
stadsetningin tilvalin og badi ein-
falt og audvelt a0 komast bangao,
hvar sem er pu ert staddur.”

I 4
I dag verdur lagersala Asbjérns

Fjolbreytt arval

Laufey hefur mikla og g6da
reynslu afrekstri lagersala en

htn hefur medal annars rekio
lagersolur fyrir bekkt vérumerki
eins og Bestseller, Next, Nike, New
Balance, Zara, SIX, Didrikson og
fleirum ogiar er einnig mikio af
ativistarfatnadi fra Ellingsen.

Laufey segist skynja mikla asokn
igedavoru avioradanlegu veroi.
4Eftirspurn eftir merkjavoru a
betra veroi er mikil og er gert rao
fyrir ad markadurinn veroi opinn
fram i desember.”

Pa eru ekki einungis fot i booi,
heldur einnig 6talmargar hénn-
unar- og gjafavérur sem Laufey
segir henta fyrir 6ll tilefni. ,Sem
demi um vérur og vorumerki sem
veroa 4 lagers6lunni eru boroban-
aour fra Bitz, ramfot, handklaeodi
ogannao lin fra S6dahl.

Timalaus hénnun
fyrir 6l tilefni

,Vio erum lika meo vorur fra littala
en bao vérumerki parfvarla ad
kynna fyrir Islendingum,” segir
Laufey en 6hztt er ad fullyroa ad
pessi finnska geedahénnun sé 16ngu
oroin 6daudleg hér a landi og finna
ma littala-muni inni 4 allflestum
islenskum heimilum. Gjafir fra
Iittala valda sjaldnast vonbrigdum
og henta vio 6l tilefni.

»Svo erum vio meo eldhasahéld
fra Rosti, eldfdst mot fra Pyrex,
gjafavorur fra Nuance, A Simple
Mess og Villa, borobtinao fra
Churchill, gl6s fra Libbey og bakka
og fleira fra APS en petta er bara
hluti afpvisem eribodi.”

»Einnig verda hér fallegar
mottur og pullur fra Rug Repu-
blic,“ beetir Laufey vio. , Petta er
virkilega fjolbreytt lagersala med
fallegum voérum a frabzeru veroi.”

Pa sé kjorio a0 gera sér ferd a
lagers6luna og klara jolagjafainn-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

A !
i Risamarkadinum er mikid arval
vandadra vara a sanngjérnu veroi.

, ’ Pad ma eiginlega

segja a0 haegt sé ad
leysa allar jolagjafirnar a
einu bretti!

Laufey Stefansdottir

kaupin. ,Vioskiptavinir geta pann-
ig gert frabeer kaup til deemis fyrir
jolin og pad ma eiginlega segja a0
heegt sé a0 leysa allar jolagjafirnar
aeinubretti!“

Laufey segir enn fremur ad
vioskiptavinir geti treyst bviad
vorurnar séu vandadar, jafnvel po
ad ver0io sé hagstaedara en ella.
ypessar vorur eru i fullkomlega
edlilegu asigkomulagi og eru pvi
ekki einhverjir gallagripir,“ segir
han.  betta eru allajafna umfram
vorukaup sem seld eru d goou
verdi.”
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Tryggur hépur vidskiptavina
Laufey segir vidskiptavinahdépinn
ba0i fjolmennan og tryggan. ,Vid
erum med stéran vioskiptavina-
hép. Hingad kemur sama f61kio

ar eftir ar og sumir koma meira ad
segja 4 hverjum degi pvi alltaf sér
folk eitthvad nytt og spennandi.”

Hun segir ad stoougt sé verio
ad taka inn nyjar vérur og pvi
sé tilvalio ad kikja vio reglulega
ogviroa fyrir sér arvalio. ,Vio
erum duglegar ad bata inn nyjum
vorum a lagerséluna og pvi borgar
sig a0 koma oftar en einu sinni.”

ba geti folk fylgst med peim a
Facebook.

,Vi0 erum me0 mjog virka
Facebook sidu sem heitir Risa-
markadurinn og vioburo a
Facebook sem heitir Lagersala
Asbjoérns Olafssonar ehf. bar setjum
vio inn myndir af vorum daglega,
tilkynnum pegar nyjar vérur eru
teknar upp asamt pviad svara
fyrirspurnum,” atskyrir Laufey.

Asbjérn Olafsson ehf. er heildsala
sem selur matvoéru og saelgaeti
fyrir verslanir, veitingastadi og
motuneytiasamt busahdéldum og
gjafavoru sem seldar eruiversl-
anir, veitingastadi og hotel.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Risamarkadur-
inn er med fjol-
breyttar vorur
sem henta fyrir
oll tilefni.
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Risamarkaourinn og lagersala Asbjorns Olafssonar ehf.
Holtag6éroum, 1. hao
Opnunartimar eru eftirfarandi:
12-18 alla virka daga
12-17 laugardaga
13-17 sunnudaga

Veffang: frettabladid.is
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“ Toppskérinn: falinn fjarsjodur

Hja Toppskdnum er haegt ad fa vandada skoé fra pekktum merkjum i miklu Grvali og a ad lagmarki
40% afslaetti. Starfsfolkid pekkir allar vérurnar vel og veitir 6llum goda og persdnulega pjonustu.

kéverslunin Toppskoérinn er
Sout]et—verslun par sem alltaf

er hagt ad fa a0 minnsta kosti
40% afslatt af 61lum skom. Skornir
koma fra nokkrum af helstu ské-
badum landsins, Steinari Waage,
Ecco, Kaupfélaginu, Kox, Skec-
hers, Air og Ellingsen, pannig a0 {
Toppskénum er haegt ad fa bestu
skomerkin a4 betra veroi en gengur
og gerist. Toppskdrinn er & tveimur
stdOum i baenum, i Grafarholti og &
Smaratorgi.

,Paod er ekki mikill munur a
verslunum okkar, en pad er meira
afheilum linum a Smaratorgi og
heldur meira af stkum pérum i
Grafarholti,” segir Anna Christina
Rosenberg, rekstrarstjori Topp-
skosins. ,Um bao bil helmingurinn
afvorudarvalinu er eins, en pad er
einhver munur og pad er 6lik upp-
setning i badunum tveimur.

Fyrir utan sko seljum vio lika
mjog mikio af alls konar aukahlut-
um eins og hreinsivorur, innlegg,
sokka og ymislegt fleira,” segir
Anna. ,bessar vorur eru ekki a
fostum afsleetti eins og skornir, en
pad er oft bodio upp a tilbod og vio
holdum lika reglulega svokolluo
skoparty og pa bjooum vio 50-80%
afslatt af skom.”

Oll bestu merkin a betra verdi
,Vid bjodum upp a frabeert trval
af geedaskom fra 6llum helstu sko-
merkjum landsins,” segir Anna.
»Par a meodal bj6oum vid upp a
morg af heitustu merkjunum,
eins og Nike og Ecco og vid erum
oft med mjog nylega sko, en ekki
gamla lagera. Eg 4 son sem er 23
ara og vinir hans hringja reglulega
imig til a0 forvitnast um nyjustu
Nike-skona hverju sinni.

bu getur komio hingad med alla
fjolskylduna og fengio eitthvao a
alla, allt fra ungbérnum upp i afa
og émmu,”“ segir Anna. ,baod er lika
haegt ad koma hingad og fa golfsko
jafnt sem kuldasko fyrir veturinn,
arvalio er svo fjolbreytt.”

G60 pjonusta

0g go0 stemning

,Vid péssum ad veita gooa og
persénulega pjonustu og adstoda
vioskiptavini eftir p6rfum. Margir
skilja ekki alveg vel hvao felst i
outlet-verslun, en p6 a0 petta sé
markaour er folk adstodao af vel
pjalfudu starfsfélki sem kann a
skona og merkin og pekkir gaoi,”
segir Anna. ,Starfsf6lkio gerir allt
sem pad getur til ad sja til pess ad
folk fari anaegt ut. Pao er heldur
engin astaeoa til ad setta sig vio
minni pjénustu p6é madur sé ad
kaupa sko a afslaetti.

Vid tokum lika enga aukahluti
isolufyrren pad er buid ad profa
pa og kenna starfsfolkia pa,”
segir Anna. ,bannig tryggjum vio
ad allar vorur samramist okkar
gedasto0lum og sjaum til pess ad
starfsfolkio kunni vel a peer.

Vid leggjum mikla aherslu a ad
hafa gaman i vinnunni. Eg tek sjalf
mikio eftir pjonustunni sem ég fae
ogvio viljum ao folk fai gooa og
peegilega upplifun af pvi ad koma
til okkar, pess vegna reynum vid
ad halda stemningunni léttri og
skemmtilegri,” segir Anna. ,bad
hefur greinilega heppnast agaet-
lega hja okkur, pvi vio erum meod
mikio af fastakinnum.

Vid bjodum upp a 14 daga skila-
frest med fullri endurgreidslu,
pannig a0 folk getur komio og
keypt sko og farid med pa heim til
ad athuga hvort peir henta. Margir
nyta petta fyrir born og eldra folk,*
segir Anna. ,ba0 er lika haegtao

Toppskorinn er oft med mjog nylega ské og bydur upp a frabaert arval af

vondudum gaedaskom fra 6llum bestu
b6 ao petta sé

, markaour er folk
aostoodao af vel pjalfudu
starfsfolki sem kann a
skona og merkin og
pekKir gaoi.

Anna Christina Rosenberg

skipta Gt skom sem maour feer ad
gjof fyrir nytt par eda inneignar-
notu.”

Hvetja folk til ad koma

eda hafa samband

,Vio viljum endilega hvetja folk
sem vill kaupa vandada ské &
godu veroi og fa goda pjonustu til
a0 koma hingad til okkar,” segir
Anna. ,bad er gaman hérna hja
okkur og hér starfar goour hopur
sem vinnur vel saman. Vonandi
finnst vioskiptavinum jafn gaman
a0 koma eins og okkur finnst ad
vinna hérna.

Vio erum meo Facebook-siou
par sem vid erum oft med einhver
tilbood eoa leiki i gangi og reynum
lika ad auglysa nyja sko a siounni,”
segir Anna. ,Folk getur lika notao
hana til a¢ hafa samband vio
okkur og vid reynum ad svara sem
allra fyrst.”

rekstrarstjori
vel a méti 6llum

- s AP THO 73 N
\ | Anna Christina
J Rosenberg
og Vaka, starfs-
: maodur Topp-
9 . skosins, taka
vidskiptavinum.
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Hja Toppskonum attu allir ad geta fundio flotta og pagilega ské sem

og flottustu merkjunum i dag. henta. Starfsfolkio veitir goda pjonustu og getur audveldad valid.
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Lixusvorur meo gooum afslaetti

Pegar komid er til
annarra landa er
alltaf eftirsoknar-
vertad komast i
outlet sem bjoda
merkjavérur med
alltad 70-80% af-
slaetti. Venjulega
erum ad raeda fot
fra sidustu tima-
bilum hénnudar-
ins oghaegtad
gera reyfarakaup.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

um outlet eru afar glaesileg
Sog gaman ad heimsakja pau.

beir sem eiga leid til Milan6
eda Florens geta 4 einfaldan hatt
komist i glaesileg outlet par sem
sérstakir straetisvagnar ganga
bangad daglega. Oft eru bessi

outlet fyrir utan borgina. Fair
hafna pviad kaupa Prada-fét meod
80% afslatti. Nokkur outlet pykja
flottari en 6nnur og hér nefnum
vio nokkur.

Acne Studios

Acne Studios er i Stokkholmi i
Svipj6o. Allt verd er midad vio ad
minnsta kosti 50% afslatt fra upp-
haflegu veroi. Parna eru oft i booi
sérhannadar voérur sem aldrei hafa
farid i verslanir, einungis verid
syndar a tiskusyningum.

Pao er haegt ad skoda og versla a
heimasiounni acnestudios.com.

Foxtown Factory

Foxtown Factory Outlets i Mendr-
isio i Sviss er meo 160 tiskumerki
undir sinum hatti. beir bj60a
merkjavéru meo 30-70% afslaetti.
Staourinn er ekki langt fra landa-
merum Italiu og helstu merkin
eru it6lsk en par ma til demis
nefna Gucci, Missoni, Prada, Val-
entino, Armani og Versace.

Hagt er ad skoda vorur og
bjonustu a foxtown.com.

Bicester Village

Bicester Village er outlet i Bicester
4 Englandi meod meira en 130
merkjaverslanir med laxusvérur
a goéou veroi. Par a medal eiga
freegustu tiskuhdnnudir Bret-
lands vorur parna og ma nefna
merki eins og Anya Hindmarch,
Alexander McQueen, Rupert
Sanderson, All Saints auk annarra

FRETTABLADID

La Vallée Village outlet er stadsett i rimlega halftima akstursfjarlaegd fra
Paris. bar eru merkjavoruverslaniri rodum i fallegri gongugotu.

helstu tiskuhénnuda heimsins.
bao tekur innan vid klukkustund
a0 fara meo lest til Bicester sem er
skemmtilegur baer i Oxfordshire.

Heimasidan er tbvsc.com/bices-
ter-village.

Prada-outlet

Prada-outlet er stadsett i Monte-
varchi 4 Italiu. bad er i klukkutima
fjarleego fra Flérens meo lest. Sagt
er ad verslunarmidst6oin sé stad-
setta skritnum stad en ad skreppa
pangad sé vel pess viroi. Otrilegt
arval aflaxus merkjavéru meo
frabaerum afsletti. Hegt er ad

panta ferd pangao fra Flérens meo
parlendum feroaskrifstofum.

The Mall i Toskana

[ fallegum haedum i Toskana 4 Ital-
iu er The Mall sem er lixusmerkja-
outlet. Parna ma finna alla helstu
og freegustu hénnudi samtimans
eins og Gucci, Fendi, Moschino,
Versace, Tom Ford, Philipp Plein,
Lanvin og Alexander McQueen. I
bessari verslanamidst0 er haegt
ad verja deginum og labba a milli
fallegra verslana og um leid kaupa
merkjavoru med miklum afsleetti.
Heimasioan er themall.it.
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Woodbury Commons outlet

[ Woodbury sem er i klukkustund-
ar akstursfjarlaego fra New York
er Céline outlet. Yfir 220 verslanir
med alls kyns merkjavoru eins

og Dolce & Gabbana, Burberry,
Prada, Balenciaga, Valentino,
Fendi, Gucci, Coach, Tory Burch, J.
Crew, Ann Taylor, Gap, The North
Face, Banana Republic og fjolda
annarra. Yfirleitt eru vorur med
50% afsletti og oft eru mjog g6o
tilboo a0 auki. Sérstakar ratur
aka fra New York til Woodbury
daglega og haegt a0 kaupa mida a
netinu undir sidunni newyork-
sightseeing.com. bad eru outlets
um 611 Bandarikin og um a0 gera
a0 kynna sér pau 4dur en haldio er
iferd pangaod.

La Vallée Village

La Vallée Village outlet er stadsett
iramlega halftima akstursfjar-
lzego fra Paris. bPar er bodid upp

a helstu fronsku tiskumerkin

auk annarra pj6da. Ma meoal
annars nefna Carven, Givenchy,
Céline, Kenzo, Longchamp, Robert
Clergie, Repetto, og Saint Laurent.
La Vallée Village er stadsett i fal-
legum bz sem nefnist Serris og er
igbébngugdtu par sem eru merkja-
voruverslanir i réoum. bParna

eru lika frabeer veitingahts svo
skemmtilegt er ad verja deginum
iSerris. Haegt er ad kaupa ferd
bangad a sidunni viator.com og
heimasioan hja La Vallée Village er
lavalleevillage.com.
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Margslungio menningartakn

Talid er ad hettan hafi komid fram a sjénarsvidid fyrir ad allt ad 3.000 arum. bessi sigildi h6fud-
banadur pjénar ymsum tilgangi er p6 langt fra pviad vera bumdeildur.
P T B

)
Hjordis Erna =k
borgeirsdottir

()
7
hjordiserna@frettabladid.is ;A

Fram a0 20. 6ldinni var hettan

fyrst og fremst hluti af kufl-

um. Demi eru um notkun
hettunnar fra Romaveldi og tengja
margir hettuna vio midaldir og
akveona pjoofélagshopa, eins og
munka og nunnur.

Myrku hlidar hettunnar

bratt fyrir ad pao sé, og hafi verio,
allur gangur a pvi, pa hefur hettan
lika oft verio talin eda tulkuo

sem hluti af biningum boola.
Sennilega var og er p6 algengara
ad boolar hylji andlit sitt alveg, ef
peir gera bad a annao bord.

Pa hefur hettan verio notud af
mannraningjum a fornarlémb
edajafnvel vio pyntingar eda
yfirheyrslur en i badum tilfellum
hylur htin gjarnan a0 auki augun,
ipad minnsta. Lambhushettan,
sem hylur allt nema munninn, er
svo énnur gero hetta sem vekur
upp mikinn 6hugen htn er, i
hugum f6lks, natengd imyndinni
afinnbrotspjéfum, mannran-
ingjum, hrydjuverkaménnum
og morodingjum, svo eitthvao sé
nefnt.

Hettan getur pannig verio ansi
hrollvekjandi og er hiin einnig
samofin hinni sigildu en 6hugnan-
legu taknmynd af manninum med
ljainn. Ein pekktasta kvenpersona
ar heimi @vintyranna er svo vita-
skuld Rauodhetta sem, edli malsins
samkvaemt, notadi sannarlega
hettu.

Uppruni hettupeysunnar

Undanfarna aratugi er hettan b6 i
hugum flestra, ekki sist a Vestur-
16ndum, einna helst tengd hettu-
peysunni. Bandariska fatamerkio
Champion er talio hafa framleitt
fyrstu eiginlegu hettupeysuna
afjorda aratugnum og var han
upphaflega hugsud fyrir og notud
af verkamdénnum sem unnu utan-
dyra edaikoéldum véruhdsum i
New York. Hettupeysan nadi fljott
vinseldum medal ipréttamanna
og meira ad segja vio pjalfun her-
manna.

A attunda aratugnum var
hettupeysan svo gerd odaudleg i
myndunum um hnefaleikakapp-
ann Rocky. Pa hefur hun einnig
lengi notid vinselda i hjolabretta-

Hettan er orjafanlegur hluti hefdbundinna nunnuklada. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

heiminum, hja breikdénsurum og
hja veggjalistaménnum.

Hettupeysan var lika og er mikio
notud innan ymissa tonlistar- og
menningarsena a boro vio hipp-
hopp, pénk og harokjarnatonlist.
Hettupeysan er ad mati margra
auk pess taknreen fyrir tolvuhakk-
ara og motmealendur. b4 kannast
ymsir lika vio hinn hettpeysu-
klaedda Kenny ar teiknimynda-
pattunum South Park.

bad kemur pvi varla a 6vart ad
hettupeysan sjdist reglulega &
tiskupo6llunum, enda 16ngu ordin
ad sigildum og érjufanlegum hluta
o6talmargra menningarkima.

Siofesta 2020

(heidin ferming)

Kynning 4 sidfestuath6fn Asatruarfélagsins
verour haldin laugardaginn 28. september
kl 12:00 i Sidoumuila 15.

Allir ahugasamir eru hvattir til a0 maeta.

Haegt er ad skra sig i fraedslu vetrarins a stadbnum.

Asatraarfélagid
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Hettupeysan er
medal annars
taknraen fyrir
hakkara.

USF,mous?

AfricanAmerican
CollegeGrad

Hettupeysan vard ad sameiningartakni i moromali
Trayvon Martin i Bandarikjunum arid 2010.

Handhagur gridastadur

Hettupeysunni getur fylgt
akvedin 6ryggiskennd. Hettan
hylur stéran hluta h6fudsins og
veitir notandanum vissa vernd
eda skjol gegn umheiminum ef
svo ma komast a0 ordi. Notkun
hettupeysa er pvi gjarnan
algeng meoal peirra sem
pjast afkvida og pa helst

Hettan og hleypidémar

Myrkustu hlidar hettupeysunnar
tengjast b6 eflaust peim for-
démum og tortryggni sem ungir,
idulega hérundsdékkir, menn
meta. Hettupeysan hefur af
sumum verid talin merki um upp-
reisnargjarna vandraeodaunglinga
og getur tortryggni af pvi tagi
haftifor meo sér skelfilegar

unglinga. afleidingar.

ba getur hettu- betta var einmitt eitt af
peysan verio ein- pvisem margir t6ldu hafa
staklega gagnleg spilad innipegar hinn 17 ara
pegar napurteri Trayvon Martin var skotinn

til bana ario 2010. Martin
virtist ekkert hafa til saka
unnid annad en ad klaed-
ast hettupeysu me0 poka
af Skittles i vasanum.
Fréttamaodurinn Ger-
aldo Riviera hélt pvi
fram a0 hettupeysan
hefoi att stéran

veori og viokom-
andi kannski
ekki meo hufu
eda annan
hofuobunao.
Pao sem gerir
hettuna svo enn
betrien annan
hofudbuanad er

st staoreynd pattimordinu

ad han eriou- og hvatti for-
lega fost vio eldra afrisk- og
peysuna eda réomansk-amer-
yfirhofnina og iskra unglinga
pvi parf ekki til a0 sja til pess
ad bera hana og ad born beirra
heagt er ad setja kleeddust ekki
hana upp og taka peysum af

nidur a fljétan pessu tagi.

hatt an mikillar Hettupeysan

fyrirhafnar. vard i pvi tilfelli
bad eru po6 ekki ad eins konar

allir jafn hrifnir sameiningartakni

medal métmeel-
enda sem krofoust
svara og videigandi

af hettunni. Til
demis eru kennarar
almennt ekki miklir

addaendur hett- refsingar morodingja
unnar, né logreglu- hans. Fjoldi f6lks
eda afgreioslufolk og kom saman, iklett
erudemium ad notkun hettupeysum, til studn-
hettupeysa hafi verio Madurinn med ljainn ings barattu sem virdist

bonnud i verslunarmio- klzedist kufli med hettu.

stoovum og skélum.

pvi midur ekki enn sja
fyrirendann a.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 228.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

® Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

Virbs o
EUH} o et JeeKnicakesey
Q hmlﬁrkﬁ}{fhnunu-

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

-mop
@ revolutionary cleaning

Golfpvottavél sem
audveldar prif og

@ sparar tima.

Pantadu_ kynningu
\’fyrlr pitt fyrirtaeki

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabze,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARDYRKJA OG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
168um og alla almenna gardyrkju
og tek einnigad mér radgjof
vardandi steerri breytingar.

Hjorleifur Bjérnsson
skradgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi
511 2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NYSKOPUNARMOT

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald

husa, s.s. malun, muarun, flisa- &

parketlagnir og trésmidi. S. 616
569

1
NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasna0i

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Geymsluhusnzodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Nyskopunarmot opinberra adila
og nyskapandi fyrirtaekja

Fimmtudaginn 3. oktober a Grand Hotel kl. 13-16.

Vettvangur fyrir opinbera adila og fyrirtaeki til ad efla nyskopun i
opinberum rekstri.

Opinberir adilar setja fram verkefni (askoranir) og 6ska eftir
fiolbreyttum lausnum fra frumkvodlum og fyrirteekjum.

Bokadu hradstefnumoét (Match Making) med ahugaverdum
samstarfsadilum @ www.nyskopunarmot.is.

Nu pegar hefur fjoldi opinberra stofnana og fyrirtaekja skrad sig.

I Stjornarrad Islands
Fjarmala- og efnahagsraduneytid

Vertu med og skraou stofnun pina

eda fyrirteeki til leiks sem fyrst

Nyskdpunarmidstdd
islands

www.nyskopunarmot.is

Ford Kuga Titanium S

Nyskradur 11/2016, ekinn 64 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.490.000

Honda CR-V Executive

Nyskradur 1/2018, ekinn 24 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 4.990.000

Afborgun kr. 62.740 3 manudi."

Honda CR-V ES

Nyskradur 9/2005, ekinn 225 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

KIA Optima SW Lux

Nyskradur 6/2017, ekinn 55 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executive

Nyskradur 3/2008, ekinn 171 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 990.000

Allt 3ad 100% fjarmdgnun i bodi."

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11  Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

nshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80
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O\ g Sudurlandshraut 34 / Armili 31

Reykjavikurborg _ doilicli o
Umhverfis- og skipulagssvio dEIIISKIpulag |VSII19

Mat a umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar . o ; , , )
A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 4. september 2019 og borgarrads pann 12. september 2019 var 16gd

Hélasandslina 3 i Akureyrarbae, Eyjafjardar- fram lysing vegna breytingar & deiliskipulagi Sudurlandsbrautar34/Armula 31, reitur 1.265. | skipulagslysingunni eru

sveit, bingeyjarsveit og Skutustadahreppi fyrirhugadar breytingar 4 deiliskipulagi tilgreindar. I breytingunni felst ad gert er rad fyrir ad pétt ny bléndud byggd ris
i stad atvinnuhusnaedis.

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisadhrifum sam-

kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Sklpulagsstofnun i . : . . .
Borgarttni 7b, Reykjavik. Alitio og matsskyrslu Landsnets hf. er einnig Lysing var sampykkt til kynningar og umsagnar med visan til 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Svar

ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. umsagnaradila 6skast fyrir 10. oktéber 2019.

Lysingin er adgengileg a vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is/skipulag i kynningu

Umbhverfis- og skipulagssvié Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Er verio

a0 leita
ao per?

www fas.tradmn.ga r.i

FASTS

Radningar

D] Onustuauglysmgal Simi 550 5055

” v y H i Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Feraabionustuhus EYJALIND Gummibelti T e S #
. . B Fy”r smagrofur Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
Von’dua hI.IS §em henta e i SMS og MMS vidvérun i sima og netfang.
vel i feraab]°“u§tuna: B =2 g Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
afhendaSt fuIIkIarua. = Hzegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
; > ] S Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.
Nanari uppl reisum@simnet.is Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn.
eda i sima 899 0913 Frida Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
WwWw.reisum.is 'iVe"uv'""mkk”mebwk Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is
T ¢ til ¢ Gongubraut: 69.500,- Syt & Nuwololstofan S
Geymsluskiirar /gestahis til s6lu T o 0 kg 5o S 2
* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. 8 progrom.
— *Veggjagrind ut 45x95 timbri. Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima. » Andlitsbad, litun og plokkun
8 * Pappi og barustal a paki. Hamarks hradi 14 km/klst. » Tilbod 9.500.- pa =
Bl - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. J Steerd brautar: 42x115 sm. ~ Mebdferd tekur 60 min # =5
o Skirar sem pola vedur og vinda. -~ Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902. K.b’-:‘
P Is: rei . is ed Eaintioa 16, Rvic Verid hjartanlega velkomin.
:a::;'o:';; :;i':;s:“‘:v%f:::::ﬂ: a Timfapantanir is.789 3031.° snyrtiognuddstofansmart@gmail
! og 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allaﬁnlmuldaga Oglaugaldaga gudruninga@frettabladid.is
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Margt nytt ao sja a Seltjarnarnesi

Forsvarsmenn Grottu purfa ad leggjast vfir leyfiskerfi KSI fyrir komandi sumar enda 1idio i fyrsta sinn i efstu deild. Vivaldi-vollur-
inn ramar um 300 manns i sti en gera ma rao fyrir um 2.000 manns a heimaleikinn gegn nagronnunum og stora fraeenda i KR.

FOTBOLTI ,Eg ®tla ekkert ad segja
osatt en pegar folk for a0 sja mogu-
leika a a0 Grotta yroi i Pepsi Max-
deildinni a neesta ari 6x pad mjog
i augum margra. Margir 6ttudust
aod petta yroi alltof erfitt, of mikil
vinna og kostnadur og svefnlausar
natur. Sidan birtust allir sérfraeo-
ingarnir sem s6gou okkur hvao
pao kostar nakvaemlega ad vera i
efstu deild, hversu mérgum krén-
um purfi ad eyda til ad halda lidinu
uppi, gera hitt og gera petta. En
eftir pvi sem 1i0i0 komst neer seet-
inu, jokst eftirveentingin hja 6llum
sem eru i kringum petta. Vio erum
dkveodin i pbvi ad halda bara okkar
striki og lata ekki adra akveda vid-
skiptamodelio fyrir okkur,” segir
Birgir Tjorvi Pétursson, formadur
knattspyrnudeildar Grottu, sem tok
vio formennsku i deildinni i vor af
Solva Sna Magnussyni, sem situr
afram sem varaformadur. Grotta er
ifyrsta sinn i efstu deild eftir lygi-
legt sumar i Inkasso-deildinni sem
1i0i0 vann ad lokum. Grotta hefur
aldrei a0ur verid i efstu deild og nti
liggja stjornarmenn og starfsmenn
félagsins yfir reglugerdoum KSI til
ad undirbua sig fyrir nytt og breytt
umbhverfi.

Eftir ad Oskar Hrafn t6k vio
lidinu hefur pao flogid upp ar ann-
arri deildinni og upp i efstu deild &
tveimur arum.,Vid erum a0 setja af
stad vinnu meo adalstjéorn Grottu
vio ad greina per kroéfur og pau
skilyroi sem vio purfum ad upp-
fylla samkvaemt reglugerdum KSI.
Vid veroum tilbain fyrir fyrsta leik.
Félog hafa fengid undanpagur og
adloégunartima, sem er gert rao fyrir
ireglugerdinni, til demis vardandi
adstddu og ég byst ekki vio ad pao
veroi neitt 60ruvisi med okkur ad
pvi marki sem vio purfum a sliku
a0 halda.

Birgir Tjorvi segir segir a0 stjorn-
in geri rao fyrir a® Oskar Hrafn
borvaldsson verdi afram pjalfari
liosins. Oskar Hrafn hefur verio
ordadur vid hin og pessi 1i0 i Pepsi
Max-deildinni en Birgir Tjorvi segir
a0 undirbuningur félagsins midi vio
ad Oskar Hrafn og og Halldér Arna-
son verdi afram i pjalfarateyminu.
,Vio gerum ekki rad fyrir 60ru. Mér
finnst ekkert skrytid, a svona tima-
punkti, a0 hann hafi ekki haft svér
vio 6llum spurningum um fram-
tidina 4 reidum héndum. Eg held
ao allir séu samstiga i bvi ndna ao
undirbua 1i6id fyrir pessa askorun
sem blasir vio okkur. Vio purfum
aod svara alls konar spurningum.
Hvernig @etlum vid ad taka pessa
hugmyndafraoi sem vio erum ao
vinna eftir og lyfta henni upp a
nasta plan? N eru badi leikmenn
og bjalfarar i frii til ad safna kroft-
um. Folk parf tima til ad hreinsa
hugann og slaka a pvi pad er mikil
ogerfio vinna framundan.”

Knattspyrnan vinsal

Hann vidurkennir a0 fair ef ein-
hverjir hafi reiknad meo ad Groétta
myndi vinna Inkasso-deildina en
fotbolti.net spadilidinu 9. seeti fyrir
timabilio. Besti arangur Grottu var
10. szeti i naestefstu deild. ,Pad var
enginn med petta a teiknibordinu.
betta byrjaoi rolega. Tap i fyrsta
leik og jafntefli i fyrsta heimaleik
og svo tap i 6drum heimaleiknum
ilok mai, en svo kom kafli par sem
lidio tapaoi ekki fyrr en i septem-
ber. I byrjun agast forum vid ad spa
i hvort vio pyrftum ad undirbaa
komandi ar. Nidurstadan var ad

E -
Flal LS S ot

fara haegt ogroélegaipad, vid vildum
ekki fara 4 flug og auka vaentingar
allra i bajarfélaginu. Vid vorum
skithreedd um a0 truflalidio og hafa
neikvao ahrif 4 frammist6ou pess
med bvi aod fljuga of nalaegt sélinni.
Kannski er petta 6rokrétt hegoun,
svona eins og pegar folk heldur ao
pao hafi ahrif & arslit 1 ipréttum
hvort pad er frammi i eldhtsi eda
inni i stofu.

Envid akvadum ad minnsta kosti
ad hafa bara ahyggjur af Pepsi Max-
deildinni pegar vid veerum bain ad

e

Ut e S R T e ;
Grottu var spad niunda saeti af fotbolta.net fyrir timabilid en endadi a ad vinna deildina. MYND/HAFLIDI BREIDFJORD

tryggja setid. Og pad er komio ao
pvi. Nuna getum vid haft ahyggjur
afhenni.”

bPao vakti athygli bladamanns
ao iprotta- og tomstundanefnd
Seltjarnarness atti fund meo full-
traum knattspyrnudeildar i sumar
vegna buningsadst6ou og prengsla
i vallarhasi vid knattspyrnuvéll
Grottu. Nidurstada fundarins var
ad knattspyrnudeildin mun gera
itarlega parfagreiningu 4 notkun.
Birgir Tjorvi segir ad idkenda-
fjoldinn hja Gréttu hafi nalega tvo-

faldast fra pvi naverandi adstada
var byggd. ,Vid hofum alveg geta
sinnt pessum stéru leikjum sem
fara fram a okkar heimavelli. begar
Meistaraflokkur karla spilar pa er
buiod a0 hreinsa svaedio af 61lu 60ru.
bau brengsli sem parna voru til
umfjéllunar sneru ad pvi dlagi sem
er i daglegu starfi. Deildin hefur
panist at og stersta breytingin er
eflaust hversu margar stelpur eru
farnar ad efa fétbolta — par hefur
mesti voxturinn verio.

bad eru ekkert vodalega margir

Folk parf a0 leggja

mikio a sig til a0
viohalda peim medobyr og
peirri jakvaoni sem vio
finnum fyrir i
okkar garo.

Birgir Tjorvi
Pétursson

krakkar a Nesinu i samanburoi
vid adra, vio erum abyggilega ein
famennasta knattspyrnudeildin &
hoéfudborgarsvaedinu. En vid h6fum
samt stekkad mikio og pegar mikio
er ad gerast a @fingasvadinu, einn
flokkur a0 hatta og annar aod byrja
og kannski leikir ofan i pbad, pao
hafa komio upp tilvik i sumar par
sem veroa prengsli.

A pessum fundi sem pu visar
i vorum vio bara ad rae0a pessi
mal med fulltraum bejarins til ad
leysa bau. Paod er gaman a0 pao sé
voxtur, uppgangur og stemning en
pvi fylgja vaxtaverkir og vio héfum
pvilagt fram erindi til baejarins um
arbatur og erum aod 6sk bajaryfir-
valda ad vinna parfagreiningu til
skemmri og lengri tima. En pad er
alveg ljost a0 ef heldur fram sem
horfir 4 Nesinu parf a0 fara i bygg-
ingarframkvaemdir & knattspyrnu-
svadinu.”

Jakvaett, spennandi

og skemmtilegt

Birgir Tjorvi bendir a a0 peir sem
standa a bak vid Grottu geri sér
alveg grein fyrir smad félagsins
og baod sé enginn ao fara setja sig &
héaan hest. b6 einhver skemmtileg-
asti timi i sogu félagsins sé ad renna
upp pa vidurkennir hann ad hann
sé ekki alveg buinn a0 medtaka
pad ad Grotta fai storabroouri KR
heimsokn a Vivaldi-véllinn. ,I raun-
inni héfum vid ekki alveg meotekio
petta. Eg held ég geti alveg verio
hreinskilinn meo pao. En vid &tlum
ao lita 4 petta jakvett og petta er
spennandi og skemmtileg askorun.
Eg get ekki sagt ad ég sé hokinn af
reynslu med hvernig hlutirnir eiga
ad vera. Vid erum sannarlega ekki
ad faraipessa deild meo einhverjar
hugmyndir um ad vid séum betri en
allir adrir. Vid erum meovitud um
ad velgengnin kemur ekKki af sjalfri
sér og starfid er vidkvaemt.

Folk parfad leggja mikio a sig til
ad viohalda beim medbyr og peirri
jakveaeoni sem vio finnum fyrir i
okkar garo. bad ma ekki lita of stort
asigog hlutirnir eru fljotir ad breyt-
asteff6lk spennir bogann of hatt. ba
getur verid fljott ao fjara undan og
fallio geeti oroid meira.

Vid @tlum bvi ekki ad gjorbreyt-
ast pott vid séum komin & staerra
svio. Vio veroum a0 halda afram a
sému braut og standa og falla meo
pvi. Ndna erum vio a fullu ad safna
isarpinn fyrir naesta timabil. Teikna
pad upp fyrir okkur hvao vio purf-
um og hvernig vio lyftum okkur
adeins heerra baoi innan vallar
sem utan. Svo pegar vio erum buin
ao stilla okkur saman keyrum vio
af stad og holdum vonandi pessu
@vintyri afram.“
benediktboas@frettabladid.is
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.I.

Modir okkar,
Helga Jonsdéttir

Laekjarhvammi,

lést sunnudaginn
22.september. Jardsungid verdur fra
Grenjadarstadarkirkju laugardaginn
28.september kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlega afpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Dvalarheimilid Hvamm.

W

¥

Born, tengdabérn og fjolskyldur.

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Auour Helga Jonsdottir
Kopavogsbraut 1a, Kopavogi,

erlatin.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar og tengdamaair,

Astaboroardottir
félagsraogjafi,
aour til heimilis ad Melabraut 4,
Seltjarnarnesi,
|ést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu i
Reykjavik pann 19. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Katrin Theodorsdottir
Guofinna S. Theodorsdottir
Georg Theodorsson

bPordur Theodérsson Gudran H. Gudnadottir

.l.

" pékkum samud ogvinarhugvid andlat
. ogutfor elskulegs eiginmanns mins,
fodur okkar, tengdafodur,
afa oglangafa,

Bjorns Jenssonar
Kirkjusandi 1.

Sérstakar pakkir til hjukrunarfolks
HSV Akranesi og Soltuni fyrir kaerleiksrika uménnun.

Elin Oladéttir
Guorun S. Bjornsdottir Trausti Sigurdsson
Arndis Bjornsdottir Sigurdur Einarsson
Jens Gunnar Bjérnsson Kwan Bjérnsson
afaborn oglangafabérn.

.l.

pékkum fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru eiginkonu, médur,
tengdamodur, magkonu,
systurog 6mmu,

Guoranar Olafsdéttur

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki
a Droplaugarstédum, krabbameinsdeild Landspitalans
vid Hringbraut og heiladeild Landspitalans i Fossvogi.

Kristjan Ingvarsson
Olafur Kristjansson
Matthias Kristjansson
Asdis Kristjansdottir
Einar Olafsson
Birgir Olafsson

Porunn Sigurdardottir
Ragnar Arelius Sveinsson
Ingibjorg Magnusdottir

og barnaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Villt dyr synd 4 HOrpunni

Ljosaverk listakonunnar
Hrundar Atladottur taka
yfir hjap Horpunnar a
morgun og sla botninn i
ro0 vioburoa i vikunni i
tengslum vio alpjoodlega
loftslagsverkfallio.

g akvad ao velja villt dyr

sem tilheyra nordurslédum,

isbjorn, 6rn, ref og hval.

bau pekkjast liklega meira

4 hreyfingum en formum,*

segir Hrund Atladottir lista-
kona sem synir ljésaverk a framhlio
Hoérpunnar a morgun, féstudag, i tilefni
afloftslagsverkfallsvikunni. ,Hvalurinn
er taknmynd hafsins, 6rninn loftsins,
bjoérninn issins og refurinn landsins
og flest peirra erum vio enn aod skjota,”
segir Hrund. Hin kvedst lengi hafa haft
dhuga a nattaruvernd og vera i hopi sem
heiti List fyrir loftslagio. ,Eg hringdi sjalf
iradafolk Hérpunnar til ao fa leyfi fyrir
syningunni, bao er enginn ad borga mér
fyrir petta.”

Sidasta verk Hrundar i @tt vio petta
var ljésaverk a Képavogskirkju a safna-
nott. Kirkjan virtist mosavaxin og meo
fossi & framhlidinni. Spurd at i ferilinn
kvedst hun fast mest vio vide6- og
hreyfilist. ,Eg leeroi i Amsterdam, loka-
verkefnid var stort videéverk sem var

Hrund Atladéttir hefur lengi haft ahuga a nattiruvernd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

haegt ad labba i kringum. Svo vann ég
4 hénnunarstofu i New York og soétti
um aod syna i finu gallerii 8 Manhattan.
Einnig geroi ég innsetningu i East Will-
age, i risastoru galleri, sem ég fann af
tilviljun. Maour parf audvitad ao hafa
augun opin fyrir tekifeerum, éger ekki
st besta i ad pota mér afram og er med
heilt studi6 af 6syndum verkum.“

Nt er Hrund ad vinna ad fyrstu
teiknibiémyndinni sinni i fullri lengd.

Hun gerist & halendinu og er med natt-
aruverndarivafi. ,Myndin gerist i
hulduviddinni, par eru pekktar pj60o-
sagnaverur ad plotta og nokkrar nyjar
ar minum hugarheimi. Vinnsluheitid er
Skoffin pviaodalkarakterinn er afkvaemi
kattar og refs.”

Hrund getur pess ad geedastund veroi
a Sky bar, Centerhételi vio Sktilagétuna,
annao kvoéld, med fullkomio atsyni yfir
Hoérpuna. gun@frettabladid.is
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Arnbjérg Andrésdottir

David Karl Andrésson
Elinborg Hanna Andrésdaottir
Hannes Bergur Andrésson

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda

samud og hlyhugvid andlat og

utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Halldoru Daviosdottur

‘7,,, Einnig viljum vid pakka starfsfolkia
hjukrunarheimilinu Eir.

Ingibjorg Jona Baldursdéttir
ommubdrn og langdmmubdrn.

Sigridur Agastsdottir
Katrin H. Andrésdoéttir
Kristleifur Andrésson
Soéley Andrésdottir

.I.

Astkaer eiginmadur minn, sonur,
brédir, magur, fraeendi, stjupfadir,
tengdafadir ogafi,

Porsteinn Andrésson

~léstpann 22.september.
Utforin fer fram fra Grensaskirkju
midvikudaginn 2. oktéber kl. 15.00.

Ingibjorg Magnusdottir

Sveinn Ingvason

Hanna M. Hardardottir
Bjorgvin Njall Ingélfsson
og afkomendur.

Pall Ranarsson
Garoar Pall Palsson

.l.

Astkaer eiginkona min og moadir,

Hronn Gardarsdottir
heimilisleknir,
lést a krabbameinsdeild LSH
adfaranott 24. september sidastlidinn.
Utfor Hrannar verdur gerd fra
Vidalinskirkju manudaginn 7. oktéber
kl. 13.00. Minningarath6fn verdur a Egilsstédum.
Upplysingar um hana verda auglystar sidar.

Fyrir hond adstandenda,

Skauli Juliusson

fostudaginn 27.september kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Alzheimersamtokin.

Bylgja Juliusdottir

.l.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Jalius Jénsson
hasgagnasmiour,
lést & hjukrunarheimilinu isafold,

Gardabae, manudaginn 16. september.
Utfor fer fram fra Vidalinskirkju

Bjork Gardarsdottir
Sveinbjorn Régnvaldsson
Linda Pehrsson

og barnaborn.

Hulda Run Davidsdottir Roed
Hrefna Halldérsdoéttir
Arndis Gudmundsdaéttir

.l.

Astkeer og hugulsém eiginkona min,
modir og systir okkar kaera,
Jofriour Guomundsdottir
Longumyri 26, Gardabze,
lésta Landspitalanum
fimmtudaginn 19. september.

tfor hennar fer fram fra Vidalinskirkju
midvikudaginn 2. oktéber klukkan 11.

David G. Sverrisson Roed

Sigurdur Runar Gunnarsson
Hrafnhildur Gudmundsdéttir Johannes Kristleifsson

Emil Grimsson

Leifur Grimsson

Sigriour Sif Grimsdaottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Grimur H. Leifsson
rafvirkjameistari,
lésta Landspitalanum Fossvogi
pann 23.september.

Utférin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik fostudaginn 4. oktéber kl. 13.

Rikke Elkjaer Knudsen
Elsa Hrénn Reynisdéttir
Arni Arnérsson
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Vélar eins og ég
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd aodur: 3.999.-

Esnki boltinn -
Timabilid 2018 - 2019
TILBODSVERD: 1.599.-
Verd aour: 1.999.-
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Nattarupankar
TILBODSVERD: 3.499.-
Verd aour: 3.999.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Metsolulisti
Eymundsson

Hungur
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd aour: 4.399.-

Svona tala kyr
TILBODSVERD: 2.399.-
Vero aour: 2.999.-

Bryndis
Jona
Jansdattir
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ad aukinni
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Nuvitund i dagsins 6nn
TILBODSVERD: 3.499.-
Vero aour: 3.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Reykjanesba - Krossmoa 4
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hulsavik - Gardarsbraut 9

Timinn minn 2020

TILBODSVER®D: 3.499.-

Vero aour: 3.999.-
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Stokkbrigdi
TILBODSVERD: 3.199.-
Verd adur: 3.999.-
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Su sem vard ad deyja
TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 3.999.-

{safirdi - Hafnarstraeti 2

EITTHVAD FYRIR ALLA

GAGN 0G GAMAN

SAMAN TORU
HELGT ELIASSON 0G [SAK JONSSON

GAGN 0G GAMAN

2. HEFTI

TOKU
HELG FLIASSON OG 15AK JONSSON

Gagn og gaman
(1. & 2. hefti saman)

TILBODSVERD: 4.499.-
Verd adur: 6.298.-

Bob Dylan - Annalar
TILBODSVERBD: 3.299.-
Verd adur: 3.999.-

BYGGT A SOGUM.

. e ?z”&%

o gullna lauf3

Muminsnadinn og gullna laufid
TILBODSVERD: 2.699.-
Verd aour: 3.299.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 30. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



28

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

26. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur Hzgtvaxandinordaust-  FOstudagur Laugardagur
anattidagogpykknar
eykjavi safjorour ureyri upp fvrir nordan, 8-15 eykjavi safjoréur ureyri eykjavi safjorour ureyri
Reykjavik isafjoro Ak i pp fy ) Reykjavik isafjoro Ak i Reykjavik isafjora Ak i
ogvida smavataum
kvoldid. Hiti 10 til 18
stig, hlyjast a N-landi. boty d0,
16 4 10 2 13 4 14 3 6 4 75 101 4 4 5 2
°C ¢ °C & °Cc ¢ °C ¢ °C ¢ °C|y °C & °C ¢ °C ¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
byby did,
12 2 11 6 10 3 6 7 12 5 69 4 5 10 1 4 7
°C ] °oC ¢ °C ¥ °C | & °oC 4 oC «¢ °C 4 oC ¢ oC | ¢
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgz’lta
LARETT LOPRETT
1138 2,419 7 6 913 215 9 3 42 1 hlaut 1 eldsneyti
5 feda 2 innileikur
8 vanaverk 4at
8 6 9 7 1 819 5 10 tveir eins 7 fiskur
11 meiosli 9 alita
21315 1 3195 4|3 12 klink 12 karl
13 yfir 14 kusk
5 6 8 6 91413 2 5 7 15 hryggleys- 16 bogi
ingjar "
2139 7 8 2 9 17 snert
1 2 4
5|7 3 146 1|35 9| |3 5 711 3 III
4|7 1 5 8 6 2 > II6 7
19 7 2 1 3 8 8 °
10 11
3111614987512 416 |75]1]3]2]9]38 518317 (2|1]6|9]|4
Sl(al( Gunnar Biérnsson 719151126348 581217 (9|4|1|6]3 416 |13[5|9]17(2]|8 12
) Hvitur a leik 4l2|8f3|5|7]6]9l1||9]1|3]|6|8|2[4]|5]|7||7/9]2]|8]4]6]3]|1]5
Judovitsch atti leik Tcscec- 8lal2]|5|7|3[9oft]|6||8|9|5|2|3|6|7[4]|1]||8]|1|6[4]9]|2]5|3]|7 13 114
howeriLeningrad ario 1934. 6|7]1]|8|4[9]2|3]|5 12647983597 |5]|1]|8[3[2]4]6
5(3[9(6|1[2(8|7|4 31714851629 21314167 |5[9|8]1 15 16
1. Bxf7+! Dxf7 2. Hd8 Kg7 3. ols|3f2fe|1]|a|8|7||6|3]1]|9|2|8|[5]|7]4||6|2]|8|0o]1]|7]4|5]3
Dc3 Df6 4. Dc7+ 1-0. 1le|7|o|8|als|23||2]5|9]1]4|7|3]|8]6|[3|4]|9|5]|6[8]1]7]2 7
Arnar Milutin Heidarsson og 208 al7|3|s|1|6|lo||7|als|3|6|5|o|1]|2||1]|5]7]2]3]4]s|6]9 .
Aasef Alahtar urou efstir og
jafnir i c-flokki Haustmots Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist A T 'S1J pT “UUBW 2T ‘ePUALN 6 ‘LIELIER
TR. Arnar var ofar a stigaut- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 100rétt, birtast einnig £ "UBUUl b 124 € ‘QNIE Z 10%QIEY T :L1THGOT
reikningi og faer saeti i b-flokki télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verour birt i “L1eus /T JAPUI| §T ‘UBJO ST “JUAW ZT ‘tew
ad ari. Pétur Palmi Hardarson nasta tolubladi Fréttabladsins. T1'QQ 0T 'BUNNIZ AUQ ‘B[R G '1QJRY T :L1IUY]

vard brioji.

www.skak.is: Heimsbikar-
motio i skak.
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Fyrst kallar hann pad
sleema hugmynd,
svo gerir hann pad
ométsteedilegt.
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MS RJOMI GRAMSLOT I-IAFRAMJOL
1/2L FINT GROFT. 1kg
VENJULEGT VERD 532 kr. 2 FYRIR.

Hamark 2 stk pr. afgreidslu. Gildir til 1. okt. 2019 Gildir til 1.okt. 2019
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42 prosent Bandarikjamanna telja
rafmagnsbila ganga fyrir bensini

[ somu konnun
kom 11j6s ad 90%
adspurdra telja ad
rafmagnsbilar séu
haegir og hafi ekki
naegilegt afl.

Ibert Einstein sagoi
eitt sinn: ,Adeins tveir
hlutir eru 6endanlegir,
pao er alheimurinn og
mannleg heimska.“ bad
kom liklega skyrastiljés i kénnun a
pekkingu Bandarikjamanna a raf-
magnsbilum, en 42% beirra telja ad
peir gangi fyrir bensini og myndu
par afleidandi leita leida til a0 fylla
pa med sliku eldsneyti. Pad vekur
furodu ao svo stér hluti Bandarikja-

manna hafi pessa tri meo tilliti til
pessad peir sem toku patt i kénnun-
inni voru spurdir um hvada orku-
gjafi drifi afram ,electric vehicle®,
eins og pad komi ekki fremur skyrt
fram hvadan orkan er fengin.

Ford segir a0 fyrirtekido muni
hratt breyta pessari undarlegu tru
Bandarikjamanna meo tilkomu
margra rafmagnsbila 4 nestuarum
ogervonandi ad bensinstdédvar par
vestra verdi ekki umsetnar af raf-
magnsbilum og eigendum peirra
ad leita a0 bensinlokinu. Einn af
peim sem ryndi i kénnunina af for-
vitni velti pvi edlilega fyrir sér hvort
sama folk setti bensin & ryksugu
sina eda rakvélar. I sému kénnun
kom i1j6s ad 90% adspurora telja
ad rafmagnsbilar séu heagir og hafi
ekki naegilegt afl, p6 svo ad stad-
reyndin sé stt a0 peir séu ad meodal-
tali mun sneggri a sprettinum en
flestir hefobundnir bilar sem ganga
fyrir bensini.

Kona i Bandarikjunum reynir ad setja bensin a Tesla-rafmagnsbil.

Hannover

Kassel

Dortmund
Westkreuz Frankfurt

Kaln Miinchen
| Wiirzburs
Offenbach

; \UEELELEL]
Kelsterbach
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alan i 6llum 5 starstu bilasélulondum alfunnar féll mest i Frakklandi.

Bilasala i Evropu fell um
rumlega atta prosent

aguast féll sala nyrra bila um

heil 8,4% i Evropu samkvamt

European Automobile Manu-
facturers Association og gerir pao
ad verkum ao heildarsala arsins er
ni 3,2% undir s6lunniifyrradsama
tima. Salan i 6llum 5 steerstu bila-
s6luléndum alfunnar féll og mest i
Frakklandi og a Spani. Heildarbila-
salan i 4gast nam 1,04 milljonum
bila en var um 100.000 bilum meiri
ifyrra. Mest féll sala bilamerkjanna

Nissan og Fiat Chrysler, eda um heil
47,5% 1 tilviki Nissan, en 26,5% hja
Fiat Chrysler. Hafa verour pé i huga
ad i fyrra hdmuoust bilaframleio-
endur vio ad koma Gt nyjum bilum
rétt fyrir breytingu a stréngum
mengunarviomiounum Evrépu-
sambandsins. Gert er rao fyrir pvi
ad samdrattur i bilasélu og bila-
framleidslu i Evrépu i &r muni eiga
storan patt i lekkun efnahagsvaxt-
arfra1,9% ifyrrai1,1% nu.

Endalok disilbila Honda
i Evropu arid 2021

Honda baetist i hop bilaframleidenda sem tekid hafa akvordun um
a0 heetta framleidslu disilbila fyrir Evropumarkad.

ala disilbila hefur minnkad

stodugt fra disilvélasvindli

Volkswagen og fleiri bilafram-
leidenda a undanférnum arum.
Margir bilaframleidendur hafa lyst
pvi yfir ad peir muni heetta fram-
leioslu disilbila og i fjolmérgum
16ndum Evrépu hafa stjérnvoéld
lyst yfir banni vid sélu disilbila
innan 10 ara. Einn bilaframleidandi
@tlar a0 taka skrefid snemma hvad
varoar brotthvarfdisilbila en pad er
Honda sem @tlar ad haetta ad bjoda
bila med disilvélum i Evrépu ario
2021. Pad eru viobrégd Honda vid
siauknum og strongum mengunar-
kréfum sem settar eru i Evropu.

Aherslan yfir a rafmagnsbila

I stad disilbila tlar Honda a0
leggja hofudaherslu a framleidslu
rafmagnsbila og stefnir ad pvi ad
rafvaeda alla sina bila fra og meo
arinu 2025, annadhvort sem tengil-
tvinnbila eda hreinraektada raf-
magnsbila. Honda @tlar auk pess ad

Volvo hefur einnig lyst yfir endalokum disilbila sinna eftir 5-6 ér.r

einfalda bilaframbo0 sitt og feekka
framleidslugerdum um briojung til
arsins 2025. I leidinni er meiningin
a0 lekka framleioslukostnad i verk-
smidjum Honda um allan heim um
10%.

Volvo hefur einniglyst yfir enda-

lokum disilbila sinna eftir 5-6 ar
en pyskir bilaframleidendur hafa
a hinn béginn 1yst yfir pvi ao til
standi a0 framleioa disilbila nastu
2 aratugina, enda séu disilvélar peer
sem peir nt framleida litid meng-
andi.

Tesla Model 3 soluhasti billinn i Noregi

Hefur selst 1 meira
magni en Oll sala
nyrra bila a Islandi
pad sem af er ari.

ad eru engar nyjar fréttir
félgnar i pvi ad rafmagnsbilar
seljist vel i Noregi en athygli
vekur hvada bill paod er sem selst
hefur best a arinu, p.e. Tesla Model
3. Reyndar hefur hann selst pad vel
ad leggja parfsaman séluna a peim
bilum sem eru i 6dru og pridja saeti

til ad na upp i sélutdlur a Tesla
Model 3. Alls hefur Model 3 selst
i 13.028 eintékum. [ 60ru seti er
Volkswagen Golf meod 7.639 bila og
Nissan Leaf meo 6.227 bila. Salan
i Tesla Model 3 i Noregi i ar er til
damis meiri en 61l sala nyrra bila a
Islandi pad sem afer arinu.

Langtiland ad na Leaf

Sala Tesla Model 3 hofst i Noregi i
febraar og hefur pvi adeins verio
4 markaoi par i 8 manudi og vart
demi um adrar eins vinsealdir
nyrrar bilgerdar. Tesla Model 3 a
engu ao siour langt i heildarsélu
Nissan Leaf fra upphafi i Noregi,

g |

Alls hefur Model 3 selsti 13.028 eintokum.

en hann hefur selst pari56.635 ein-
tokum. Pessi g60a sala Tesla Model
3 iNoregisetur hann strax i 6. setio
yfir s6luhaestu rafmagnsbilailand-
inu. Ef pessi g60a sala Tesla Model
3 heldur afram a sama hrada myndi
pao adeins taka 24 manudi ad na
solunni i Nissan Leafen 1 hverjum
manudi hafa selst um 1.800 Model
3 bilar pad sem afer ari.
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ADUR: 1.998 KR/KG

Lambalaeri Grisalundir

Langt . Heilar
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Kalkanabringur Thin crust pizzur
Erlendar : 3 tegundir

] 559KRIKG 279KRIPK Lamba prime
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VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 26. - 29. september

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins
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+Eg leidi ferlid pannig ad ég sem verkid med hépnum. bad er byggt 4 ségum sem eru gerdar leikbzerar,“ segir Charlotte Boving leikstjori. FRETTABLADID/VALLI

e
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Taka pulsinn a alvorunni a fyndinn hatt

I leikverkinu Hith! Best i heimi skyggnist RaTaTam-leikhopurinn bak vid tjoldin i lifi venjulegra islend-

inga og birtir veruleika sem par leynist. bad verdur frumsynt annad kvold i leikst

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

tort atrioi i samtimanum

hja hverjum einstaklingi

er spurningin: Hver er ég?

Flestir sem leita a0 sjalfs-

mynd sinni eru eins og

born i fjarsjoodsleit,” segir
Charlotte Bgving leikstjori. Hin er
stddd i Borgarleikhuasinu vio loka-
@fingar a verkinu Hah! Best i heimi
sem RaTaTam-hépurinn frumsynir
amorgun, féstudag, a Litla svidinu.
Titillinn er pekktur frasi okkar
Islendinga, eins og Charlotta
bendir a. ,Vid erum ju vikingar og
Huah! taknar sigur. Hver pekkir ekki
setningar eins og: ,Ertu ekki bara
goour? Ertu ekki bara hress? Er ekki
noégao gera?“ Og svorin: ,Ja, ja, nég
a0 gera, allt a fullu!“En hvao er abak
vio petta og hvernig felum vio pad?
Vid vitum ad margir Islendingar eru
meo kvida. Vio péstum bara 1% af

lifi okkar a Facebook og Instagram
og bad er myndefni. Eg er kannski
meo magapinu af stressi en pa0 sést
ekki @ myndinni. Vio erum ad taka
pulsinn a alvérunni a fyndinn hatt.”

Pad eru bau Albert Halldorsson,
Gudmundur Ingi Porvaldsson,
Gudrun Bjarnadottir og Halldora
Rut Baldursdottir sem leika i Hah!
Verkio er byggt a persé6nulegum
s6gum. ,Eg leioi ferlio, pannig aod
ég sem verkio med hopnum. Pad er
byggt 4 sbgum sem eru geroar leik-
berar,” lysir Charlotte. Sjalfkveost
htn ekki segja sinar ségur i Hih! en
i einstaklingssyningum sinum sé
han oft meo persénulegt efni sem
hiin byggi a eigin reynslubanka. ,Eg
er 6hraedd vio ao taka fyrir akveodin
tabtia skemmtilegan hatt. Pad sama
gerist hér. Verkio verour tili @finga-
ferlinu. Eiginlega vinn ég oft eins i
mosaik, by til alls konar senur og set
saman, tek akve0id pema og rann-
saka pao svidslega.”

Charlotte kvedst hafa mikla tra a
pessari syningu. ,Eg veit ekki hvort

Guomundur Ingi Porvaldsson fer med hlutverki Hah! Best i heimi.

jorn Charlottu Bgving.

gg EIGINLEGA VINN EG
OFT EINS 0G I MOSAIK,
BY TIL ALLS KONAR SENUR 0G
SET SAMAN, TEK AKVEDID

PEMA 0G RANNSAKA PAD
SVIDSLEGA.

leikstjori ma segja pao en petta er
rosa skemmtileg syning.

Huh! er pridja syning hoépsins.
Su fyrsta, Suss, var sett a fjalirnar
2017 og fyrir hana fékk RaTaTam
atnefninguna Listh6pur Reykja-
vikur pao ar. ,Suss var gert eftir
sonnum ségum um heimilisofbeldi.
Pao er a0 fara aftur 4 svid i névem-
ber og fer svo i leikfér um Evropu,”
lysir Charlotte. ,Onnur syning
okkar var Ahhh, hun fjalladi um
astina og var byggo a smaségum
og ljodum Elisabetar Jokulsdottur.
Vid vinnum jafnan med bemu sem
afhjapa pad sem er sammannlegt &
einhvern hatt og Huh! tekur sjalfio
fyrir.”

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur
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Hvad? Proun leturségunnar og
meistarastykkiibokbandi
Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Grotta, Eidistorgi

Hvad? Askoranir og taekifeeri
Hvenar? 12.00-14.00

Hvar? HaskélinniReykjavik,

stofa M102

Hvernig geta kvendomarar brotid
nidur mara? Kati Nynas og Kar-
olina Andersson fjalla um pad.

Hvad? Café Lingua-stefnumot
tungumala

Hvenaer? 18.00-19.30

Hvar? Studentakjallarinn

Allir velkomnir og patttaka 6keypis.

Hvad? Kvéldopnun

Hvenar? 17.00-22.00

Hvar? Kjarvalsstadir, Klambratuni
Leidségn um brjar syningar og
erindi um eina.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 19.00

Hvar? Borgarneskirkja
Piandleikarinn Ingi Bjarni Skuala-
son heldur atgafuténleika i tilefni
plétunnar Tenging, asamt féldgum
sinum.

Hvad? Sagna- ogritlistarnamskeid

Hvenar? 17.00-18.30

Hvar? Borgarbokasafnid | Menn-
ingarhus Spénginni

Olof Sverrisdottir leidbeinir. Allir
velkomnir.

Hvad? Harry Potter spilaklubbur
Hvenar? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Sponginni
Ztlad 13-18 ara folki.

Hvad? Sidasti keisarinn

Hvenar? 13.20

Hvar? Haskolabio, salur 5.

Adur en syning hefst mun Geir
Sigurosson kynna ségulegan bak-
grunn myndarinnar.

Hvad? Malping um tungumala-
kennslu

Hvenar? 16.30

Hvar? Verdld -hus Vigdisar

Erindi og umraour um fram-
buroarkennslu. Bodid verour upp
aveitingar i lokin.

Hvad? Ténleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Magnus Johann Ragnarsson
hljémborosleikari leikur 16g af
vaentanlegri pl6tu sem unnin er
at fra ljosmynd eftir brédur hans,
Ingvar Hogna. Midavero er 2.000
krénur.
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Heegsodin blodkassa

KVIKMYNDIR

Rambo: Last Blood
ook

Leikstjorn: Adrian Grunberg
Adalhlutverk: Sylvester Stallone,
Yvette Monreal, Sergio Peris-
Mencheta, Paz Vega

Sylvester Stallone var 36 ara gamall
pegar hann lék Rambé i First Blood
1982, vid slikar vinszldir ad pad
var engin leid ad hatta. EkKi séns.
Rambo: Last Blood er p6 full glanna-
legt fravik fra peirri 4geetu formulu
sem gerdi Rambo a0 stormerkilegu
menningarfyrirbaeri.

Fimmta myndin bendir pvi midur
til pess ad Stallone og védvastaltur
fortidardraugurinn hans hafi svo-
sem engu gleymt nema kannski
bara 6llu sem Ramb6 hafdi leert fra
pvi hann bardist fyrir pj6d sina i
Vietnam, lagdi bandariskan smaba
irastiFirst Blood, leiOrétti einn sins
lids tapid i Vietnam-stridinu i First
Blood Part I og gekk, med forverum
Talibananna, milli bols og h6fuds a
Ruassum i Afganistan { Rambo III.
A0 madur tali ekki um adiskastio
sem hann t6k i Burma 2008 pegar
hann slatradi herskara sadiskra
drullusokka med eftirminnilegum
djofulgangi.

Eftir pa grotesku sprengjuveislu
virdist hann hafa réast téluvert par
sem hann er nu sestur i ruggustol
foour sins & @ttarodalinu i Arizona
og hefur gengio ungri détturdéttur
mexikoskrar radskonu pabba sins i
foourstao.

I honum Rambo berast nefni-
lega merkilega viokvaemar taugar.
Hann hefur lika gengist vio pvi ad
hann er stérskaddadur andlega eftir
alla drapsleidangrana og brydur
geodeyfoarlyf af peirri einurd og
festu sem einkenna 61l hans storf
og kemur pannig i veg fyrir ad upp
ar honum sj60i. Eins og hann ordar
pad sjalfur.

En ekKki feer hann flaiod sjalfan sig
og 6rlogin frekar en vio hin daudlegu
og pegar mexikoskir mansalsdélgar,
hreinraektud illmenni, hneppa kjor-
détturina i kynlifspreeldém syour

upp ur hja okkar manni sem anar
eins og fléon med enga stridsreynslu
yfir landamerin par sem hann
meetir aldrei pessu vant ofurefli.

Pessi hildarleikur er svo svakaleg-
ur a0 Rambo glatar meira ad segja
hnifnum sinum g6da sem hefur
bjargad honum o6tal sinnum sidan
1982 og afleidingarnar eru naestum
jafn skelfilegar og pegar Por missir
Mjo6lni. Heimur Rambos ferst bok-
staflega og fullur vantraar horfir
maour i sjokki upp a pessi 6skodp a
medan maour finnur 6bilandi trana
aRambo fjara ut.

Myndin er ein og half klukku-
stund og hrekkur ekki i Rambo-gir-
inn fyrr en 4 sidasta halftimanum
en ba byour Sly til slikrar slatur-
veislu ad hardasta Rambo6-1i0id er
skilio eftir hrist og hreert. Stallone
missir sig gersamlega i sturludu
lokauppgjoéri par sem hann vedur
yfir 61l mork velsemis og skynsemi
vio undirleik The Doors.

I pessum halftima halfvitagangs-
ins rennur hefdobundid Rambo-
blédbad saman vid pyntingaklam-
i0 1 Hostel og myndin umturnast
i Home Alone fyrir fullordna og
miklu lengra komna. Eda af gofl-
unum gegna.

bessari ofbeldisorgiu hefoi auo-
veldlega matt dreifa yfir alla mynd-
ina og samt hefou einhverjir atlimir
oginnmatur getad oroid afgangs en
i teettum pylsuendanum leynist
einhver undarleg fegurd pannig ad
maodur kvedur Rambé helsattur og
alveg til i eftirrétt.

Audvitad parf svo ekki a0 taka
fram aod petta parti er ekki haldio
fyrir adra en ba sem skilja, fila og
kunna ad meta Rambo, John.J.
Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Rambo: Last Blood er
ovenjuleg Rambo-mynd. Pad er ekki
gott vegna pess ad kappanum er ekkert
annad til lista lagt en ad drepa vonda
kalla i akkordi. Stallone truflar pvi jafn-
vel hérdustu addaendur andhetjunnar
med pessari mynd en baetir pad svo
hressilega upp & sidasta subbulega
halftimanum ad, ehhhh... maetti madur
bidja um adeins meira?

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,

heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

Eins og pér 6skid svo lengi sem pad er ekki

Sameiningartaknio

The Princess Bride

The Princess Bride hefur tendrad orlitla

vonarglaetu i prugandi svartnatti sundur-

lyndis sem grifir sig yfir tilveruna a
bessum sidustu og leidinlegustu timum.

meodan orkupakkar

sundrungar og

heimsku sekja enda-

lausan drifkraft sinn

inéldur, fordeming-

ar og formelingar a
netinu par sem sturlud hjérdin fer
leikandi l1étt me0 ad rifast um pad
hvort himininn sé gulur eda blar
og hvort senskt stelpuskott med
fléttur og bein i nefinu megi njéta
peirra aour sjalfségou mannrétt-
inda a0 hafa skodanir og vidra paer
syndi margrémuo og sigild @vin-
tyramynd fra 1987 sameiningar-
matt sinn og megin.

The Princess Bride, sem Rob
Reiner leikstyroi og byggoi a sam-
nefndri skaldségu Williams Gold-
man, hefur fra frumsyningu yljad
hjértum barna og fullordéinna og
sameinar enn fjélskyldur og kyn-
sl6oir.

Huan gerdi gott betur en pad
pegar sa kvittur komst a kreik ad

Sony hefdi 4form um ad endurgera
myndina bergmaludu 6veant ein-
roma motmeeli samfélagsmiola-
korsins sem venjulega
getur ekki sam- :
malst um nokk-
urn skapadan
hlut. w
Leikarinn [
Carey Elwes, sem
1ék sveitapiltinn
Wesley sem
purfti

endurgerd af fallegu astarségunni okkar sem verdur aldrei betri.

ad vaoa eld, brennistein og ban-
vaena myri til pess ad bjarga ast-
inni sinni reid a vaoiod & Twitter og
sagoi skort & gooum kvikmyndum
i heiminum og frabad sér allar til-
raunir til pess ad ,eydileggja pessa“
med endurgero.

Krafan var sampykkt med 6llum
upphrépunum og poétt forstjori
Sony hafi visao til pess a0 nokkur
fjoldi ,mjog freegra“ hefoi lagt end-
urgerdina til blasir vio fyrirtaekinu
ao slikt brolt verour hid mesta
feigdarflan.

Vissulega mun pao teljast saga til
nasta nethelis og pott vidar veeri
fario effolk getur enn afstyrt 6geefu,
istad pessao studla ad henni, 4 net-
inu. Og vonandi verda prinsessu-
moétmeelin pa fordemisgefandi
par sem négan 6skunda er pegar
buiid ad gera meod pvi ad reyna ad
breyta og bata vandlega slipudum
biddemdntum sem geta ekki oroio
skeerari.
toti@frettabladid.is

Gledilega kvikmyndahatid

Ipjoodlega kvikmyndahatidin

i Reykjavik, RIFF, hefst i dag

med frumsyningu myndar-
innar End of Sentence, eftir leik-
stjorann Elfar Adalsteins. Hatidin er
na haldin i sextanda sinn oger fyrir
16ngu buin ad festa sig i sessi sem
einn helsti menningarvidburdur
arsins i h6fudborginni.

RIFF stendur til 6. oktéber og
verdur syndur o6trualegur fjoldi kvik-
mynda af 6llum gerdum og fra flest-
um heimshornum sem hafa fengio
mikid lof gagnrynenda Gt um allan
heim. Pannig ad trvalio er til pess
ad era 6stdéougan.

Fjoldi ahugaverora og olikra
kvikmynda keppir um adalvero-
laun hatidarinnar, Gyllta lundann,
sem er @tid veittur efnilegum
leikstjorum fyrir peirra fyrstu
eda adra mynd en mikil ahersla
er 16gd a unga kvikmyndageroar-
menn a RIFF. Auk Gyllta lundans

) RIFF STENDUR TIL 6.
OKTOBER 0G VERDUR SYNDUR
OTRULEGUR FJOLDI KVIK-
MYNDA AF OLLUM GERDUM 0G
FRA FLESTUM HEIMSHORNUM
SEM HAFA FENGID MIKID LOF
GAGNRYNENDA UT UM ALLAN
HEIM. PANNIG AP URVALID ER
TIL PESS AD Z£RA 0STODUGAN.

eru veitt verolaun i
60rum flokkum svo wﬁs
sem Onnur fram- »~ ¥
tid, Gulleggio, besta 5
erlenda stuttmyndin §
og besta islenska stutt-
myndin.

Nyskoépun i kvikmyndaion-
adi er i 6ndvegi 4 RIFF og dhersla

16g0d 4 framsaknar og fj6lbreyttar

kvikmyndir pannigad allir ettuad
geta fundid eitthvao vio sitt heefi i
dagskranni.

Hryllingsmyndum verdur i
fyrsta skipti gert hatt undir h6foi a
hatioinni en i bodi veroa islenskar
sem erlendar hryllingsmyndir. ba
verour Sundbi6io a sinum stad en
ad pessu sinni verdur kvikmyndin
The Host eftir sudur-koreska leik-
stjorann Joon-ho Bong fra arinu
2006 synd i sundi. Einnig verdur
bo0id upp a spjallborésumrzaedur
vio leikarann John Hawkes og kvik-
myndagerdarkonuna Claire Denis,
svo eitthvao sé nefnt

I fyrra hlaut kvikmyndin

Knife+ Heart, eftir Yann

Gonzalez, Gyllta lundann

en pao verdur forvitni-

legt ad sja hver

.,y hreppir fuglinn

#77"  ad bessu sinni.
—-ekb
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 Grinda-
vikurbzer - Mosfellsbaer

14.15 Rémantisku meistararnir.
Tonlistarbylting 19. aldar

15.15 Popppunktur 2012 Ham-
borgaraforkolfar - heilsufaedi
16.20 i gardinum med Gurry Fra-
gangur Gurry hugar ad uppsker-
unni og pvi sem fylgir haustinu

i gardinum. Sultun og sursun
erum.a. gerd good skil og eins
synir Gurry hvernig standa skal
ad fragangijurta og plantna fyrir
veturinn.

16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr

18.29 Anna og vélmennin

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Savar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad er a
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraou.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Heilabrot Kvidi

20.35 Uppahaldsréttir Nadiyu
21.10 Vammlaus Onnur pattaréd
pessara bresku pattaum 16g-
reglumenn sem starfaiversta
hluta Manchester-borgar par sem
virdist vera 6gjorningur ad halda
uppilégum ogreglu. Medal leik-
enda eru: Joanna Scanlan, Elaine
Cassidy og Will Mellor. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Spilaborg Sjotta og sidasta
pattar6d Spilaborgar um forseta-
hjonin Frank og Claire Under-
wood. Claire hefur tekid vio for-
setaembaettinu eftirandlat Franks
en kemst fljotlega ad pviad hun
a ekki marga bandamenn, hvorki
innan Hvita hussins né utan pess.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.15 Poldark

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 Indy Women in Tech Cham-
pionsip Utsending fra lokadegi
Indy Women in Tech a LPGA mota-
rédinni.

11.20 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

12.15 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA moétunum.

13.10 Safeway Open Utsending
fralokadegi Safeway Open a PGA
motarddinni.

16.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
17.00 Indy Women in Tech Cham-
pionship Bein utsending fra Indy
Women in Tech Championship a
LPGA motarédinni.

20.10 PGA Special. Tour Life
Ahugaverdur pattur um lifid i PGA.
20.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

21.00 Safeway Open Bein Ut-
sending fra Safeway Open a PGA
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify
12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Will and Grace

14.15 Our Cartoon President
14.45 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Making History

19.45 Single Parents

20.10 Ast

20.45 The Loudest Voice
21.40 The Passage

22.25 In the Dark

23.10 The Code

23.55 The Late Late Show
00.40 NCIS

01.25 Billions

02.25 The Handmaid'’s Tale
03.20 Kidding

03.50 SMILF

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniuténleikar

20.15 Umfjolluni hléi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.05 Brad'’s Status

13.45 Carrie Pilby

15.25 Manglehorn

17.00 Brad'’s Status

18.40 Carrie Pilby

20.20 Manglehorn

22.00 The Hangover Part Il
23.40 Table 19

01.05 Adult Life Skills
02.40 The Hangover Partll

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 Seinfeld

10.25 Grand Desings. House of
the Year

11.15 Dyraspitalinn

11.45 isskapastrid

12.15 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 Broken Flowers

14.45 Overboard

16.35 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Neaturvaktin

19.50 Fresh Off The Boat
20.15 Masterchef USA

21.00 Goodir landsmenn

21.30 Mr. Mercedes

22.25 Alex

23.10 Warrior

23.55 Real Time With Bill Maher
00.55 Deep Water

01.45 Beforeigners

02.30 Cardinal

03.15 Cardinal

04.00 Manifest

04.45 Manifest

05.30 Friends Sjounda pattar6din
um bestu vini allra landsmanna.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Strakarnir

21.20 Underground

22.10 Réttur

22.55 Barry

23.30 Famous In love
00.15 American Dad
00.40 Mom

01.05 The Big Bang Theory
01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Valur - Keflavik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
08.50 Pepsi Max Mork kvenna
09.55 Spaensku mérkin Leikirnir
i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

10.25 Itélsku morkin Leikirniri
itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
10.55 BV - FH Utsending fra leik i
Olis deild karla.

12.25 Seinni bylgjan Markapattur
Olis deildarinnar i umsjon Henrys
Birgis Gunnarssonar.

13.55 Chelsea - Grimsby Ut-
sending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

15.35 Manchester United - Roch-
dale Utsending fra leiki enska
deildabikarnum.

17.15 MK Dons - Liverpool Ut-
sending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

18.55 Torino - AC Milan Bein ut-
sending fra leikiitélsku trvals-
deildinni.

21.30 Burid

22.05 Mallorca - Atletico Madrid
Utsending fra leik i spaensku ar-
valsdeildinni.

23.45 KR - FH Utsending fra leik i

Pepsi Max deild karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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KF Lambalifur og -hjortu KF Lambanyru KF Lambasupukjot
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islenskar Gulraetur
700 g

Extra Virgin
Olive Oil Olive Oil
¥ o Lnkc O Eumopn Uk s

GEVAI GEVALIA pyp

MELLEMRISTET
MELLEMR ELLEMRISTE T

750mlL € 750ml €

Kristall

KOLSYRT BERGVATN AN BRAGDEFNA
CARBONATED ICELANDIC WATER

598 kr./500 g 698 kr./Kippan

Gevalia Kaffi Egils Kristall ES Jéomfraar Olifuolia ES Olifuolia
Original 500 g Hreinn, 4x2 | 750 ml 1 litri

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 29. september eda medan birgdir endast.
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tjérnarandstaedingurinn
GuOomundur Andri Thors-
son, bingmadur Sam-
fylkingarinnar, og Vinstri
greni stjérnarlioinn Kol-
beinn Ottarsson Proppé
hefja sig hatt yfir politiskt argapras
pegar Bob Dylan er annars vegar.

Peir hafa pvi myndaod starfhaefan
meirihluta eda eitthvad i pa attina
til pess a0 fagna tutkomu hinnar
margromudu minningarbékar
tonlistarmannsins sem heitir Ann-
alariislenskri pyodingu Guomundar
Andra.

Hann @tlar a0 lesa valda kafla
ar pyoingu sinni a Kex vio Skala-
gotu ikvold a milli pess sem hljom-
sveitin Slow Train leikur vioeigandi
16g eftir meistarann. Hljoémsveitin
hefur sérheaft sig i Dylan-16gum og
par leikur Kolbeinn aldrei pessu
vant 4 hlj6mbord en hann er 6llu
pekktari fyrir kassagitarsglamur
sitt.

,Dylan hefur haft gridarleg ahrif
4 mig og lif mitt, held ég, i gegnum
tidina,“ segir Gudmundur Andri
sem segist eyrnamerktur Bitla/
Stones-kynsl6oinni pott i hans til-
felli veeri réttara a0 tala um Bitlana
og The Kinks.

,Eghefhlustad 4 hann bara sidan
ég var bara krakki og br6dir minn
kom med Times They Are a-Chang-
in-plétuna inn a heimilid.”

Hondladi sannleikann
GuOmundur Andri segist enn muna
hversu sterk upplifunin var pegar
hann setti Dylan fyrst &4 ,féninn“
og segist varla vita vid hvad hann
eigi a0 likja sterkri upplifuninni
pegar hann heyrodi ré6dd Dylans.
»Meér fannst petta vera mjog goémul
rodd og bott ég skildi ekki margt {
pvi sem hann var a0 segja fattaoi
ég strax a0 hann var ad segja sann-
leikann.”

Kolbeinn tekur undir meo Guo-
mundi Andra po6tt hann sé ekki
,fra mido6ldum eins og ég*, eins og
Guomundur Andri ordar pad. ,Eg
byrjadi mjég ungur ad hlusta a
hann. Foreldrar minir attu plotur
med honum og ég hlustadi a hann
og svo for madur ad glamra med &
gitarinn sko,” segir Kolbeinn.

,Og pad er bara eitthvad vio
petta. Eg er alveg sammala pessu
sem Guomundur Andri segir en i
raun og veru var pao ténlistin hans
sem nadi mér fyrst og égeriraun og
veru ordinn rigfullordinn pegar ég
fer eitthvad alvarlega ad paela i text-
unum,” segir Kolbeinn og baetir vio
a0 honum finnst ténlistin stundum
vanmetin, ,pegar menn eru aod tala
um Dylan og tala svo mikid um
hann sem texta- og1j60skaldio sem
hann vissulega er. En ég for allavega
panniginn i hann ao ég heillast af
pessum 16gum og hvad hann getur
nao o6tralegum hlutum at ar ein-
faldleikanum.”

Ekki pverpolitiskt
,Pao er eiginlega pannig ad hann
hefur alltaf meiri og meiri ahrif &
mig og fylgir mér meira,“ heldur
Kolbeinn afram. ,Eg finn pao alltaf
betur og betur ad hann a einhvern
veginn or0 yfir allar minar tilfinn-
ingar oglidan.”

begar talid berst ad pvi hvort tala
megi um pverpolitiska Dylan-satt
hja pingménnunum telur Guo-
mundur Andri slikt ekki ganga
alveg upp.,Vio Kolbeinn erum sko
badir pverir og vid erum badir poli-
tiskir en petta er samt ekKki pver-
politiskt.

Vegna pess ad vid erum badir
4 vinstri vengnum og ég lit svo &
ad vid séum i systurflokkum og
partur af sému storu hreyfingunni
og Dylan er svo sannarlega einn
af peim sem hafa haft mest ahrif a
pessa hreyfingu.”

Dylan-hjartad slaer sem sagt til
vinstri og Gudémundur Andri segist

»Dylan leiddi petta allt saman og hann gerdi pad med einhverju svona attitjuddi sem var svo heilandi i senn, svo virdingarlaust vid allar hatignir en lika svo
fullt af einhverri virdingu fyrir pvi heilaga,” segir Gudmundur Andri um mikilvaegt framlag Dylans til vestr&nnar menningar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bverir og politiskir

en sattir i Dylan-flokknum

bott pingmennirnir Gudmundur Andri Thorsson og Kolbeinn Ottarsson Proppé séu
pverir og politiskir gera peir ekki agreining um menningarlegt og personulegt mikilvaegi
Bobs Dylan sem peir hafa seest a ad hylla a Kex i kvold med pvi ad lesa hann og spila.

,»Pu ert ekki alveg fra miodldum eins og ég.“ Unglingurinn i pélitisku Dylan-
bandalaginu settur i ségulegt samhengi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Bob Dylan nadi
heljartaki a
Andra med rédd
sannleikans a
medan hann
lokkadi Kolbein
hinn unga til sin
med tonlistinni
ogerenn ad soga
hann dypra ofan
i hljomheim sinn.
NORDICPHOTOS/
GETTY

adspurour ekki hafa gert kénnun a
pvihvort Dylan-félk leynist 8 medal
vinnufélaganna sem haldi sig haegra
megin i stjornmalunum.

Hafileg fjarlaegd

beir segjast baoir hafa séd Dylan i
baoi skiptin sem hann hefur spilad
a Islandi og Kolbeinn hefur par ad
auki fario tvisvar a tonleika meo
honum i utléndum og upplifun
peirra er nokkud 6lik.

Gudmundur Andri segist yfirleitt
ekki na sambandi vio ténlistarfolk
a rokkténleikum og hafa i baoi
skiptin rekist & einhvern rafmagn-
adan vegg og sé ekki viss um ad
hann hafi,séd“ Dylan og hann tengi
miklu betur vid hann af vinylnum
heima i stofu.

,Eg er ekki alveg sammala
pessu...“ segir Kolbeinn.

,Enda erum vid ekki i sama
flokki,“ bendir Guomundur Andri a.

,Eg upplifi hann mjog sterkt
pegar égsé hann og ég hefeinhvern
veginn sogastinnieinhvern heim...“
segir Kolbeinn og Gudomundur
Andri gripur inn i: Pt ert kominn
inn 4 persénulegt svid hans.“

»Ja, akkarat“

,Eg upplifdi petta pegar ég sa Paul

[McCartney] fyrir nokkrum arum.”
»Hann heldur alltaffjarleego en ég

kann vel vio pessa fjarlegd,” heldur

Kolbeinn afram. ,Eg hef pa kenn-

ingu ad madur eigi aldrei a0 hitta

EG ER EKKI ALVEG

gg SAMMALA BESSU ...

Kolbeinn Proppé

gg ENDA ERUM VID EKKI
ISAMA FLOKKI.

Gudmundur Andri

hetjurnar sinar og ég kann vel vid
pessa fjarlaegd. Eg parf ekki nandina
meira en bara a0 petta umlykur mig
allt bara eins og andrimsloftid.”

,Pao er nattarlega svo mikil nand
lika i verkum hans,” skytur Guo-
mundur Andriinni.

»Akkurat!“

Og Gudmundur Andri innsiglar
sidan sattina sem er ekki pverpoli-
tisk: ,Hann gefur sig allan. Gefur sal
sinaipetta og vio getum ekki ztlast
til neins meira.”
toti@frettabladid.is



ALLIR SEM VERSLA

Rymingarsala bokautgefenda i
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Fyrirbodar og takn Gonguleidir Meira af J6ni Odda Nattaran Stangveidar a islandi
Verd: 1.490 kr. Verd: 990 kr. og Joni Bjarna Verd: 2.990 kr. og Islensk vatnabék
Verd: 690 kr. Verd: 2.990 kr.

Atlas godsagna Minimaliskur lifsstill Erfid samskipti 13 skritnir jélasveinar Stéra smakokubokin
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TAKTU INN
MELTINGARGERLA

bparmafléran parfnast gédra
meltingargerla fyrir virka starf-
semi. Mitt helsta rad pegar
kemur ad meltingargerlum erad
gefa likamanum fjolbreytt arval
gerla. Mér finnst gott ad rotera
tegundum, oft a ég til 2-3 mis-
munandi tegundir gerla heima
sem ég skipti a milli daga. Gédar
bakteriur finnast einnig i ymissi
faedu eins og syrou grenmeti,
gerjudum jogurtum
og kombucha-
drykkjum.

feduteg- 3

undaallt -

ad prisvar 5‘\ W/!

iviku eda 4. X

oftar. : e ¥

SKIPTU UT BOLGUMYND-
ANDI FITU OG OLIUM

Holl fita skiptir gridarlegu mali
fyrir virka meltingarstarfsemi
par sem hun hjalpar til vio
upptoku og geymslu naeringar-
efna. Holl fita heldur einnig
heilastarfsemiogbrennslui
lagi og getur dregid ur boélgu i
meltingarfarum. Pad er lidin
tid ad telja ad holl fita studliad
pyngdaraukningu enda hefur
verid sannad ad paer geta pvert
a motistudlad ad pyngdar-
tapi sem ogalmennrivellidan.
Mikilvaegt er po ad velja réttu
oliurnar. Oliur Ur soja, mais og
dyraafurdum geta verid erfidar
fyrir meltinguna. Skiptid peim
ut fyrir kaldpressadar oliur, eda
med pviad borda fisk, hemp-
og horfrae, kokos-, avokado- og
olifuoliur. Fedutegundir sem
eru sérstaklega rikar af hollri
fitu eins og hnetur, méndlur,
fiskur, kokos og frae, hjalpa
einnigvid ad efla meltingu og
brennslu.

MATARHREINSUN

Meltingarvegurinn getur fyllst
af eiturefnum eftir 6heilbrigt lif-
erni, slemt mataraedi og mikinn
sykur, streitu, afoll eda syklalyf.
Sem heilsumarkpjalfi mali ég
alltaf med pviad hefja lifs-
stilsbreytingu a ahrifarikri
hreinsun til ad losna viod
I6ngunisykur og 6holl-

ustu, koma
meltingunni  =—— i
ﬂi_llllllilillllllt

af stad, auka
orkuna og
undirbua lik-
amann fyrir
lifsstils-
breytingu!
bad getur
verid afar
einfaltoga
namskeiod-
um minum
hjalpa ég
folki med
einaslika.

-~
Gotter X - Y
ad neyta / ‘ 3
pessara ; @ ‘ "‘_ ;

WA
A\

Julia Magnusdéttir, heilsumarkpjalfi, neringar- og lifsstilsradgjafi, hefur undanfarin sjo ar hjalpad folki ad na tokum
a heilbrigdu mataraedi med namskeidum og fyrirlestrum i gegnum vefsidu sina lifdutilfulls.is. MYND/TINNA BJORT

Sjora

<

o til ad

koma pér af stad
eftir sumario

Julia Magnisdettir, heilsumarkpjalfi og naeringar- og lifsstilsrad-
gjafi, hefur undanfarin sjo ar hjalpad folki ad koma matarsedinu i
betra horf og gefur hér lesendum hagnyt rad til ad hreinsa kropp-
inn eftir sumarsukkid og uppskrift ad ljuffengum kvolddrykKk.

ad er algengt ad matar-
2010 fari ar ratinu a
sumrin, enda meira af
grillveislum og vidburo-
um sem fela i sér saetindi,
afengi og mat sem er

pungt i maga. Vio fengum Juliu til
ad gefa lesendum nokkur rao til ad
eflanattarulegu hreinsun likamans,
minnka sykurpérf og koma okkur
af stad i1 haustio. Jalia er heilsu-
markpijalfi og kokkur og stendur ad

heimasiounni lifdutilfulls.is. Hiun
hefur sidustu sj6 ar hjalpad f61ki ad
losna vio sykurpukann, fyllast orku
og lida betur i eigin likama meo
breyttum lifsstil og bragdgédum
mat. bjork@frettabladid.is

MAGNESiUM-KVOLDDRYKKUR FYRIR BETRI SVEFN

pessi drykkur er frabaer ef pu
glimir vid svefnvandamal enda
mjdg rikur af magnesium sem
medal annars hefur slakandi ahrif.
Magnesium hefur einnigjakvad
ahrif a lidina, meltinguna, tauga-
kerfid og dregur ur l6ngunioholl-
ustu og sykur.

Ya bolli brasiliuhnetur og 1 bolli
vatn, lagdaribleyti (eda 1¥2 bolli
mondlumjélk)

1 bollivatn

2 banani

Ya-1/ tsk. kanill t.d. fra Sonnentor
Ya tsk. vanilluduft eda 2-3 vanillu-
dropar

1 tsk. horfrae

1-2 msk. kokospalmanektar-sirop
fra Biona

Ya -Y2 tsk. Arctic Thyme fra
islenskri hollustu (val en hefur
roandi ahrif)

1. Skolid af brasiliuhnetum i sigti.
Setjid hnetur ogvatniblandara og
vinnid i brasiliumjolk.

2.Setjid rest af hraefnumibland-
ara ogvinnid par til silkimjukt.
3.Smakkid til og baetid vid meira
af seetu eda kryddum eftir smekk.
4. Drekkid fyrir ljufan og djupan
natursvefn.

HVILDU LIKAMANN

FRA FEDU {12 TIL 14

KLUKKUSTUNDIR A
SOLARHRING

Snidugterad hafaihugaad
borda innan takmarkads tima-
ramma eda med svokdlludum
féstum. Ein leid er ad borda
einfaldlega ekki um leid og

pu vaknar og ekki borda neitt
tveimur til fjorum klukkustund-
um fyrir svefn. Rannsoknir hafa
syntad slikar fostur studlaad
hamarksbrennslu,

jafnari bloo-

sykri, betri

svefni,

aukinni orku

og uthaldi

ogsterkara

onazmiskerfi.

KOMDU SVEFNINUM
1 ROTINU

Svefn gegnir gridarlega mikil-
vagu hlutverki pegar kemurad
Leptin-hormoéninu, sem styrir
pvi hvort vid séum sédd. Oft
endum vid a ad borda meira en
vanalega og saekja i eitthvad
saltad og satt pegar svefninn
eriodjafnvaegi. Reyndu eftir
fremsta megni

adsofa7
til 8%2
klukku-
stund d
nottu.

TAKTU UT
AUGLJOSAN SYKUR

Aldrei er god visa of oft kvedin!
Hvitur sykur getur orsakad
meltingarkvilla og bolguri
meltingarvegi. Minnkadu sykur
i mataraedinu med pviad skipta
ut sykrudum drykkjum fyrir
sodavatn eda vatn. Temdu pér
ad lesainnihaldslysingar svo pu
sért ekkiad innbyrda sykur ad
oporfu. Veldu frekar natturu-
lega setugjafa eins og d6odlur,
steviu, hlynsirop,
hunang eda kok-
ospalmanektar
sem fara
mun beturi
meltinguna.

SVITNADU ALLAVEGA
NOKKRUM SINNUM
1VIKU

Streita hefur bein tengsl vid
upptdku naringarefna og melt-
ingu. bvi er mikilvagt ad halda
streitu i skefjum fyrir heilbrigda
meltingu. Hreyfing er tilvalin
pbar sem hun dreifir huganum
og kemur okkur aftur nidur a
jordina. Rannsoknir hafa synt
fram a mikilvaegi pess ad hafa
jafnvaegi a efingunum enda
getur of akof likamspjalfun haft
skadleg ahrif, t.d. a nyrnahett-
urnar, hagt a brennslunni og
valdid streitu. Hugadu pviad
joga, gbngum

eda 60rum

rolegri efing-

um samhlida

akafari ef-

ingum sem

haekka

pulsinn.

Um pessar mundir heldur Julia
namskeid a netinu og 6keypis net-
fyrirlestra sem hafa heldur betur
slegid i gegn. Nyjasti fyrirlestur
hennar:, 3 skref tilad maeta haust-
inu frisk og orkumikil“~ verdur
haldinn i kvéld, fimmtudaginn 26.
september klukkan 20 og er 6llum
frjalst ad skra siga heimasidunni
lifdutilfulls.is, skraning adeins
pessa viku.




PILLU-
HLADBOR

GILDIR ALLA VIRKA DAGA FRA 11:30 TIL 14:00

Pantadu i sima 515 1617 eda a pizzahut.is
Pizza Hut Smaralind og Pizza Hut Stadarbergi 2-4 Hafnarfirdi
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Allt i lagi ad maour sé
sma marinn og blar

Operusongvarinn Andri Bjorn Rébertsson er staddur & landinu til ad
fara me0 hlutverk Figards i Brudkaupi Figaros i bjodleikhasinu. Andri
er einstaklega anaegdur med ad fa ad leika hlutverkid hérlendis.

g er bainn ao vera ad

syngja vida undanfario.

I vor var ég til demis i

Hamborg i byskalandi.

Eg syng mest i Frakk-

landi, byskalandi, Hol-
landi, Sviss og Austurriki. Ztli
operuhefoin sé ekki rikari 4 pessum
stooum.”

Faer stundum addaandabréf
baod er nég ad gera hja Andra og
hann er nokkuo eftirséttur séngv-
ari, pa sérstaklega mioao vio aldur.

En d hann einhverja eldheita
aoddenduriéperuheiminum?

,bad hefur alveg komio fyrir
ad madur fai addaendabréf. Eg er
mest ad fa sendar myndir af mér
sjalfum sem folk vill ad ég ariti. Eg
fee stundum a tilfinninguna samt ad
petta séu mest einmana midaldra
karlmenn sem eru a0 senda slikt,”
segir Andri hlejandi.

Kynntist eiginkonunni
i sdngnaminu
Eiginkona Andra, Ruth Jenkins
Robertsson, er einnig séngkona.
bau kynntust pegar pau voru badi
inami vid Royal Academy of Music
iLondon fyrir atta arum.
,Hun leggur ndna stund
alaganam, en vio baum i
litlum strandba { Noro-
austur-Englandi meo
bérnunum okkar tveim-
ur, tveggja ara stelpu og
sex ara strak. bannig
pad er n6g ad gera.”
Andri er bara stadd-
ur hérlendis a medan a
syningunni stendur.
»Maour er oft a
flakki ad syngja,
stundum er maour
i burtu i langan
tima en vio reyn-
um ao lata aldrei
lida meira en
tver til prjar
vikur a milli
pess a0 ég
kem heim.
En taeknin

#

gg PETTA ER EITT AF
MINUM DRAUMA-
HLUTVERKUM. BETTA ER
ALGJORLEGA EITT AF bESSUM
HLUTVERKUM SEM MIG LANG-
ADI EINMITT MIKID AD KOMA
TIL iSLANDS 0G SYNGJA.

hefur vissulega hjalpad mikio,
maour getur notad Skype og Whats-
App. betta er mun audveldara i dag
en petta eflaust var fyrir nokkrum
arum.”

Hann segist syngja boérnin tvo
stundum i svefn en pad sé misvel
tekid i pad ad hann fari ad fa sig
a heimilinu.

,Pa segja pau manni bara ad
pegja,“ segir Andri hlejandi.

Anzgdur med bjodleikhisio
Andri hafdi verio i samskiptum
vid Steinunni Birnu Ragnarsdéttur
operustjora.

,Vid vorum ao reyna ao finna
hlutverk fyrir mig hérna heima pvi
pau h6fou ahuga 4 ad fa mig til ad
syngja. Mér fannst mikilvaegt ad
finna rétta

hlutverkio

og betta var
hlutverk sem
mig langadi
mikio til
ad syngja
hérna
heima.”
Hann
er mjog
anegour
med paod
ad syning-
arnar fari
fram 1 Pjoo-
leikhtusinu.
»Mér finnst
gaman ao oper-
an sé aftur komin
inn i leikhusio.
Operan er sungio leik-
has i rauninni. Salurinn parf ad
henta bzoi tonlistinni og leikhas-
inu til ad petta virki. Harpan er god
ad ymsu leyti en hin er natturu-
lega ekkileikhtis. Pad er margt sem
vantar sem er til demis i bj6oleik-
hasinu, likt og hringsvid og flug-
turn, ymislegt sem hjalpar til vid
ad setja upp leiksyningu.”

Verkio er a it6lsku en islenskri
pyodingu er varpad upp a texta-
skjainn.

,betta verk er gert ur arium og

Uppselt hefur verid a allar syningarnar hingad til. FRETTABLADID/ANTON BRINK

samsongsatrioum. Inn a milli er
svo bad sem kallast séngles, sem eru
samt6l sem eru sungin. bau eru ekki
namer eins og steerri 16gin, pau eru
meira til ad tengja saman s6guna.”

Vel selt a syningarnar

bad hefur verid uppselt a allar syn-
ingarnar hingaod til, en baio er ad
syna fjérar af niu syningum.

,Eg held ad pad séu bara érfair
midar eftir 4 sidustu syninguna.”

Andri hefur einu sinni a0ur leikio
Figar6 i Sviss.

,Petta er eitt af minum drauma-
hlutverkum. Petta er algjorlega eitt
af pessum hlutverkum sem mig
langadi einmitt mikid ad koma til
Islands og syngja.“

I 6peruheiminum sérhefir folk
sig i sinum soéngstil og byost hlut-
verk eftir pvi. Hlutverkin eru sem
sagt samin fyrir akvednar radd-
typur.

Er enginn rigur d milli pegar
kemur ad eftirsottum hlutverkum?

Eru kannski allir baritonar 6vinir?

»Nei, nei, andramsloftid er oftast
bara frekar vinalegt.”

bid brestio ekkertiséng og syngio
nidoperur hver til annars?

»Nei, ekkert svoleiodis. En pad veeri
samt gaman!“

Hrakfoll a sunnudagsmorgni
A fostudaginn og laugardaginn voru
syningar hja Andra.

,»A sunnudagsmorgninum st6d ég
frekar hratt upp af stél oglabbaoi &
skaphurd.”

Andri hlaut steerdarinnar sar a
enniod, en paod hentar eflaust bara
ageetlega par sem Figar6 er 160rung-
aour p6é nokkrum sinnum i verkinu.

,betta er lika a0 groéa vel og peer
erumjog flinkar parna i sminkinu
uppi i bj6oleikhusi. En ja, ég er sleg-
inn parna fjérum eda fimm sinnum
iverkinu, pannigad pao eralltilagi
ad madur sé sma marinn og blar i
andlitinu.”
steingerdur@frettabladid.is

FYRIRTAKJAGJAFIR

Veglegt sérblad um jolagjafir til starfsmanna og
vidskiptavina fyrirtaekja kemur at 11. oktober nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i mest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is
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VID ZA£TLUM AP GERA BETUR | UMHVERFISMALUM

Vié erum mjog stolt af pvi ad hafa tekid patt i

Kynntu pér umhverfisstefnu BYKO a byko.is/umhverfismal
pvi verkefni ad byggja fyrsta umhverfisvottada
ibudarhusid a Islandi. SU vinna sem vid

logdum i petta verkefni skiladi miklu VIs VE N
til fyrirtaekisins i formi fagpekkingar og \

vitundarvakningar i umhverfismalum.

Vié leggjum mikid upp ar pvi ad

fagmennska og areidanleiki einkenni
okkar storf og ad vidskiptavinir

geti treyst radgjof okkar pegar |
kemur ad framkvamdum og pa {5
sérstaklega pegar byggja skal
vistvaent.

—_—— — - - v. . g ; : g s & £ 2 RS
- ; L - & q { 5

W) Tyl

i wﬁgquabe.ew KNUINN AF

uvMoHTvTiRDFAI:- VID GERUM OKKAR BESTA TIL I!‘QNQOR/Kg
. AD JAFNA UT
VORUR KOLEFNISSPOR

eru sérstaklega merktar i verslunum
okkar til ad audvelda pér ad finna peer. FELAGSINS

VID SKIPTUM YFIR | MINNI 56UN

SJALFBZRIR
SKOGAR

Vido kaupum timbur ar
vottuoum sjalfbarum
skdogum pvi vid gerum okkur
grein fyrir peirri abyrgdé sem
hvilir &8 okkur pegar kemur
ao loftslagsmalum.

BZETT FLOKKUN 0G UMGENGNI

VIb SETJUM UPP

HLEDSLUSTODVAR ~

VID VERSLANIR OKKAR

| april opnudum vid tveer hledslustodvar fyrir

utan verslun BYKO Breidd og i mai voru opnadar tveer stodvar vid
verslun BYKO Selfoss, bar af ein hradhledslustod. Vid stefnum

svo a ad opna hledslustod vio BYKO Akureyri sidar i sumar.

GREIDDU MED

on

LYKLINUM

GERUM PETTA SAMAN

Anzegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i ro8! Audvelt ad versla & byko.is
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
EREEESESY  FRETTABLADID

== #  mestlesnadagblad Iandsins.‘
Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177
BAKPANKAR F‘
Arna

Helgasonar
. ¥ .

Feguroin a
steikargrillinu

elsti afangastadur netur-

gestaimiobza Reykjavikur

sidustu aratugi, Nonna-
biti, tilkynnti 6vaent um daginn
ad stadnum hefoi verio lokao og
fasteignin seld. Akvéroun sem allir
skilja en syrgjaisenn endaleynist
fegurdin stundum a steikargrillinu.
En svona er vist gangur lifsins og
ventanlega stuttiad parna veroi
opnadur einn af pessum djupt
hénnudu veitingastéoum meod
hrarri sjonsteypu og innréttingum
ar sjoreknu timbri. Surbjor a krana
og smaréttir meo erfid néfn. Paod er
allt gott og blessad en ég mun sakna
sjarmans af pvi a0 sja eigandann
standa vio grillio, spyrja hvort pao
sé allt a beikonbat og gefa sig hvergi
pegar madur reynir ad fiska upp
ar honum hvad sé i sésunni. Stoku
gul maisbaun a sundi gafvissulega
visbendingar og einhverjir mat-
gaodingar pottust greina aromat
en leyndarmalio stendur enn. Til
degradvalar voru sésuveett S€d og
heyrtbl60 sem kipptu manni inn i
16ngu liona tima islensks fragoar-
folks. Petta var naturbiti sem st60
med manni langt fram a naesta dag.

Batattgerd Nonna i midbanum

hofst snemma a tiunda aratugnum,
a gullold sjoppunnar pegar skyndi-
bitinn atti ad vera djusi, gos-
drykkur meo ogjafnvel eitthvad
settieftirrétt, helstallt a tilbooi.
betta var aour en lifsstils6flin nadu
vOldum hér a landi, stofnudu til
illdeilna vio braudmeti og sosur
og tokst ad sannfzera pjodina um
ad lykilllinn ad hamingju veeri
ad svelta siglangt fram eftir degi
og steerstan hluta kvoldsins lika.
I pessari borgarastyrjéld hefur
Nonnabiti alltaf verio i andspyrnu-
hreyfingunni og trir sinu slagoroi,
ad vera goour biti frekar en mynd-
efni fyrir Instagram-feaerslur.

bakadar saetar
kartoflur, spinat.

Takk fyrir samfylgdina. GAMLI GOPI " EDALBAKKI g Hongisst ok LUXUSBAKKI el beikon
Ogao sjalfsogou: Allt a beikon- L g % sosa, salatmix. L areunn, beton,
N L eggjasalat. Y 2 tomatar, sinnepssosa.
bat! AT Beikon, egg, steiktir -
Roastbeef, Lo Kjiklingur,
| P ferskir sveppir. .
) remuladi, egg, lauksosa.
| steiktur laukur. Kluk'J”QEJréfau'Ft_ i Silkiskorin skinka,
Vera ddur: 20 bitar Reekjusalat. 20 bitar pesto, syrour rjomi, 20 bitar issalat, lauksosa.
fyrir 5 manns fyrir 5 manns paprika, salatmix. fyrir 5 manns
PITUBAKKI 2 PARTYBAKKI _ = BBQ kjuklingur, VEISLUBAKKI Reykt skinka,

| Tikka masala
kjaklingur
og issalat.

Reykt skinka.

Eggja- ogissalat. 20 bitar
fyrir 5 manns

egg, issalat.

Tikka masala

Fetaostur, raud- kjaklingur, issalat.

0. GO -
N THE laukur, spinat.

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat, 30 bitar
lauksésa. fyrir 5 manns

24 bitar

ALLIR SEM VERSLA Ay manns
FA BOK AD

Baekur fra GJOF!
AVAXTABAKKI ) DESERTBAKKI KOKUBAKKI Sukkuladikaka
" Mangb, ananas, -T® Vatnsdeigsbollur med mjiku
melénur, vinber fylltar med stkkuladikremi.
& Y og ﬂ?iri goair 4 vanillukremi. Gulrétarkaka med
- avextir allt ) - takremi
- eftir arstidum KOIE)S?T(iPIara‘ fjomaostakremi.
H meo sukkuladl.
RYMINGARSALA do_gobier "Rt o 24t D’
fyrir 5 - 8 manns fyrir 10 manns fyrir 10 manns :
bokadtgefenda
H Oltag6 ré u m ' Vid héfum ferska og ljiffenga veislubakka med fjolbreyttum heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar Pantadui
braudréttum, tortillum, kdkum og avoxtum a bodstélum. eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30 sima 565 6000
Pad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjodum fria naesta virka dag fyrir afhendingu. eda a somi.is

Baekur fra 99 kr. Allt ad 90% afslattur



