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Pao fer ekki mikio fyrir pessum laxastiga i Sela i Vopnafirdi. Bendur a svaodinu hafa unnid ad gerd laxastiga undanfarna aratugi. I stad pess ad vera steyptur er bessi stigi brot- [ENRGEAEE

inninnibergio og pvi ekkijafn augljos yti a umhverfinu. Stiginn er na hluti af verkefni Sir Jim Ratcliffe um verndun islenska laxastofnsins a sjalfbzran hatt. Einnig er unnio
ad grodursetningu medfram am a svaedinu og hrognagreftri. Landakaup Ratcliffes a svedinu eru umdeild medal heimamanna sem oglandsmanna allra. FRETTABLADID/ERNIR
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Vantraust a rikislogreglustjora

Logreglustjorar og Landssamband logreglumanna lysa yfir vantrausti a Harald Johannessen rikislog-
reglustjora. Formaour stjornskipunar- og eftirlitsnefndar segir domsmalaraoherra verda a0 bregodast vio.

STJORNSYSLA ,Atta af niu l6greglu-
stjorum landsins bera ekki lengur
traust til rikislogreglustjora,” segir
Ulfar Ludviksson, 16greglustjori &
Vesturlandi og formadur Logreglu-
stjérafélags Islands. ,Petta er btiid
aod vera i gerjun i einhvern tima.
Eg lit svo 4 a0 rikislogreglustjori sé
ostarfhefur.

Landssamband légreglumanna
sampykkti einnig vantraust 4 Har-
ald Johannessen rikislogreglustjora
4 fundi sinum i geer. Snorri Magns-
son, formaour Landssambands
légreglumanna, segir nidursté6ou
fundarins 6haoa akvoéroun 16g-
reglustjora. ,baod var buiid a0 taka pa
akvoroun aour en nokkur vissi um
vidbrogo peirra. betta er algjorlega
sjalfstaed akvoéroun,” segir Snorri.
,Pad er bain ad vera 6anagja lengi

innan légreglunnar og 6lga innan
stéttarinnar meo ymislegt gagnvart
embeetti rikislogreglustjora.”

Snorri tiltekur ekki einstdk mal
sem asteodu vantraustsyfirlysingar-
innar. ,betta er sambland ymissa
mala. Gagnvart l6gregluménnum
var bad petta viotal rikislogreglu-
stjora i Morgunbladinu kornio sem
fyllti meelinn endanlega.”

Olafur Helgi Kjartansson, 16g-
reglustjori a Sudurnesjum, var eini
l6greglustjorinn sem lysti ekki yfir
vantrausti & Harald. ,Malio er i
akvednum farvegi, a medan svo er,
pa kys ég ekki ad tja mig um pao,”
segir Olafur Helgi.

bPorhildur Sunna Zvarsdottir,
formaour stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar Alpingis, segir stdéduna
grafalvarlega.

* LEIKHUSKORT *

9 Domsmalaradherra

verour ao svara til
hvada aogerda hun tlar ad
gripa an tafar til ao leysa ur
pessari stoou.

porhildur Sunna Avarsdottir, for-
madur stjornskipunar- og eftirlits-
nefndar

,bessar vantraustsyfirlysingar
eru fordemalaus stada sem gerir
pad ad verkum démsmalaradherra
hlytur aod purfa ao velta pvi fyrir
sér hvort hagsmunir l6greglunnar
i heild vegi ekki pyngra en hags-
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munir Haraldar Johannessen,” segir
Porhildur Sunna.

»Mér finnst atilokad ad jafn
margir hattsettir embzttismenn og
raun ber vitni gripi til pess érprifa-
raos ao lysa yfir vantrausti a rikis-
l6greglustjora an pess aod eitthvao
alvarlegtliggi par ad baki sem verd-
ur a0 skoda mjog vel ofan i kjolinn.”

Boltinn sé nu i h6ndum doms-
malaradherra. ,Nu pyoir ekkert ad
skipa einhverja nefnd til ad hugsa
malio. Domsmalaradherra verour
a0 svara til hvada adgeroa hun tlar
ad gripa an tafar til ad leysa ar pess-
ari stoou.”

EkkinadistiHarald Johannessen
rikislogreglustjora vio vinnslu frétt-
arinnar. Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir domsmalaradherra gaf ekki
kostaviotali.-ab, va
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Segja utgeroina
nyta gloppur i
aflamarkskerfi

SJAVARUTVEGUR Landssamband
smabataeigenda, LS, segir kroka-
aflamarkskerfido hafa oroio fyrir
skipulegri aras par sem tutgeroar-
menn hafi nytt sér gloppu i reglu-
verkinu i kringum stjorn fiskveida
me0 utgafu veidiheimilda a makril.

Orn Palsson,

framkvamda-

stjori Landssam-

5504/ bands smabata-
’ eigenda.

,Paod er skyrtilégunum ad ekki
megi feera veidiheimildir fra kroka-
aflamarki yfir i almennt aflamark.
bPannig hafa menn greett 4 pvi fjar-
hagslega pvi vero & aflamarki er
prlé]ungl heerra en i krokaafla-
marki,“ segir Orn Palsson, fram-
kvemdastjori LS. -sa/ sjasidu 4

borgarleikhus.is
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Austlegatt 3-10 m/s, en 8-15 sydst
i kvold. Rigning af og til um landid
sunnanvert, en skyjad med kéflum
og purrtad kalla fyrir nordan. Hiti
10 til 18 stig. SJASiDU 14
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Hildur Vala mun taka vid af Sélku
S6l sem Ronja um helgina.

Facebook-hop
bo0i0 i leikhus

SAMFELAG Allt varo vitlaustibyrjun
vikunnar pegar Atli bor Albertsson,
markaosstjori bjooleikhissins, setti
inn tilkynningu & Facebook-h6pinn
Pabbatips og baud hluta medlima &
o6keypis syningu a séngleiknum
vinsala um Ronju raeningjadéttur.
Bo0id féll i g6oan jaroveg og i kjol-
fario urou allar simalinur bj6dleik-
hassins raudgléandi. Pabbar vildu
Olmir fara meo boérn sin i leikhts.

gg Pabbar vildu olmir
fara meo born sin i

leikhas.

Atli por Albertsson, markadsstjori
bjodleikhussins

.1 fyrra baud bjodleikhisid meo-
limum sambearileg kvennahoéps a
Facebook a syningu og pvi vildum
vio0 gjarnan gera slikt hid sama fyrir
pabbana. betta Pabbatips-samfélag
er afar fallegt en par keppast fedur
um ao hjalpa hver 60rum meo upp-
eldibarnasinna a jakvaodan og upp-
byggilegan hatt,“ segir Atli bor.

A0 hans s6gn var bodio lidur i
mun sterra samfélagsataki leik-
hassins sem midar ad pvi ad sem
flestir fai a0 kynnast leiklist, 6hao
busetu og efnahag. ,Vio erum a0
bjoda upp a yfir sextiu 6keypis
syningar um allt land & pessu leik-
ari. Vid vorum ad frumsyna syn-
inguna Omar ordabelg eftir Gunn-
ar Smara Jéhannesson sem er fyrir
born a elsta ari i leikskola og fyrstu
bekkjum grunnskoéla.

Allir i leikhas. Pad er mott6io,”
segir Atli bor.-bp
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Tekio til hendinni i pagu loftslags
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Starfsmenn og nemendur Haskola Islands voru i 60aénn ad grodursetja tré og tina rusl i fallegu votlendi Vatnsmyrar a loftslagsdegi
haskoélans og Stiudentarads i geer. Dagurinn h6fst meo avarpi liffraedings um mikilvagi votlendis, sidan voru grodursett tré vid lundinn
vio malarbilasta0i0 og Odda, slost ba rektor med i for. Endadi dagurinn svo meo pylsuati vio Norrana hiisid. FRETTABLADID /ANTON BRINK
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Fraveitumal geti
kostao hundruo
milljona

REYKJAVIK Borgarfulltrai Sjalf-
steodisflokksins segir kostnad
Reykjavikurborgar vio byggingu
Aldin BioDome i Ellidadardalnum
geta haekkad um hundrud milljéna
vegna fraveitumala.

I bréfi Skipulagsstofnunar til
umbhverfis- og skipulagssvids borg-
arinnar er gero athugasemd vio ad
Jfraveitulégn Reykjavikurborgar
liggur t6luvert herra i landi en
,golf* grodurhvelfinganna“.

Segir i svari fra Veitum ao settir
verodi skilmalar um nidurgrafin pil
eda styrkingu i kringum ntaiverandi
fraveitulogn.

,betta getur aukio kostnad borg-
arinnar um moérg hundrud millj-
onir,” segir Bjorn Gislason, borgar-
fulltrai Sjalfstedisflokksins. ,Pad er
ekkert sma verk ad koma i veg fyrir
ao frarennslio renni beint at 1 Ell-
i0aar.“-ab

MANN44Y-2 FULLORDNA 062 BORN

Raoherra vill aogeroir
til a0 vernda lundann

Umbhverfisradherra vill gripa til adgerda vegna mikillar faekkunar lunda a
undanférnum aratugum. Fridun eda verndun lundans hefur verio erfio i ljosi
hlunnindaveioa en til stendur ad endurskoda alla villidyraloggjofina i vor.

UMHVERFISMAL Innan umhverfis-
raduneytisins eru na til skodunar
adgeroir til ad sporna vid fekkun
lundans og annarra svartfuglateg-
unda a grundvelli niverandi laga.
Heildarendurskooun a villidyra-
16gum verdur gero i vor.

,Eg 6skaoi eftir frekari gopgnum
um stofnsteroir svartfugla til ao
meta adgeroir byggoar a ntverandi
16ggjof. Pad er nu i skodun i radu-
neytinu,“ segir GuOmundur Ingi
Gudbrandsson, umhverfis- og auo-
lindaraoherra. ,Sumt er a valdi
okkar ad styra en til deemis er erf-
i0ara ad bregdast vid ahrifum lofts-
lagsbreytinga a feeduframboo svart-
fugla. Eg tel ad pao purfi ad gripa
til einhverra adgerda hvad vardar
svartfugla og sérstaklega lundann
sem flokkast i mikilli haettu.”

Samkvamt valista Nattdaru-
fredistofnunar, sem birtur var
haustio 2018, er lundinn metinn
i braodri haettu. Ekkert stig er fyrir
ofan nema utdaudi. Staerd lunda-
stofnsins hefur farid nidur a vio
undanfarna aratugi og er lundinn
mikid veiddur til s6lu a veitinga-
stéoum. Arid 2017 var teista fridud
fyrir skotveidum en han er adeins
metin i haettu en ekki bradri hattu.

Vinna er hafin vid heildarendur-
skodun a 16gum um vernd, fridun
ogveioar a villtum fuglum og spen-
dyrum og hyggst Gudomundur leggja
fram frumvarp i vor. Endurskoo-
unin var bodud i stjérnarsattmala
rikisstjérnarinnar ario 2017. Fyrir-
hugadar breytingar verda ad ein-
hverju leyti byggoar a vidamikilli
skyrslu fra drinu 2013.

Samkvaemt naverandi 16ggjof er
meginreglan a0 villt dyr séu frioud
og heimild til veida séu undan-
tekningar. Gudmundur segir ao

Natturufraedistofnun segir lundann i bradri hattu. FRETTABLADID/STEFAN

g Ef til keemi almenn
og gegnsz tak-
morkun a visindalegum
grunni til verndar natt-
arunni pa sé ég ekki ad pao
gangi gegn sjonarmioum um
eignarrétt.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson,
umhverfisrad-
herra

ekKki veroi hroflad vio pessari reglu.
»,Med 16ggjofinni verour sjalfbaer
nyting og sjalfbaerar veidar leidar-
1j6si0,“ segir hann. ,Pad verdur ad
vera goour visindalegur grund-
vollur fyrir nytingu og veidum. bvi
er mikilvaegt ad radast i a0 vinna
stjornunar- og nytingaraatlanir

fyrir alla pa stofna sem eru nyttir.“
Slikt mat laegi til akvérdunar um
veidar og nytingu, fridun, slubann
eda adrar adgeroir.

Lundaveioar eru hlunnindaveio-
ar og pad hefur flekt malin hvao
vardar verndunaraogeroir. Frio-
unarakvaeoi laganna mega ekKki vera
peirri nytingu til fyrirstdou heldur
adeins s6lu og skotveidum. Guo-
mundur segir ad petta atrioi veroi
skodad vid endurskodun laganna.
Telur hann langso6tt ad landeig-
endur getu att rétt 4 skadabotum
vegna bessa.

»Hér er verio a0 reda um auo-
lindanytingu sem byggir a visind-
um. Utgerdarmenn geta til deemis
ekki att skadabotakrofu vegna afla-
styringar fiskistofna,” segir Guo-
mundur. ,Ef til keemi almenn og
gegnsa takmorkun 4 visindalegum
grunni til verndar nattarunni pa sé
ég ekki a0 paod gangi gegn sjonar-
midum um eignarrétt.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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[ pagu loftslags

Starfsmenn og nemendur Haskola islands voru i
00adnn ao gr()(’)ursetia tré og tina rusl i fallegu vot-
lendi Vatnsmyrar a loftslagsdegi HI og Stadenta-
raods. Anton Brink ljosmyndari tok myndirnar.
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Laxastigar til verndar
islenska stofninum

I geer var haldin kynning a uppbyggingar- og verndarstarfi tengdu villtum
laxiiam a Noroausturlandi og var Sela i Vopnafiroi heimsott. Ernir Eyjolfs-
son, ljosmyndari Fréttabladsins, var me0d i for. Sir Jim Ratcliffe kemur nt1 ad
starfinu sem snyst um verndun islenska laxastofnsins a sjalfbzaeran hatt.
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stalhepp!
Tifa ysst

o P
skotio 3
Bakkaaf

FRETTABLADID IS
Stalheppinn ad lifa byssu-
skotid a Bakka af Byssukula

endurkastadistieyra starfsmanns
kisilvers PCC & Bakka.

Mal Oldu vekur furdu:

»Ho6foum ekki hugmyndaflug
i svona utspil fra bjédskra“ Synjun
pjoédskrara nafnbreytingarbeidni
Oldu Vigdisar kom flatt upp a
adilaistarfshoépi frumvarps um
kynraent sjalfraedi.

Engar hopuppsagniridagen

stefnumoétun enn i gangi Upp-
lysingafulltrai Arion banka segir
frétt Mannlifs um hopuppsogn
ranga.

Bilalest Pence vakti reidi a bil-

lausri eyju Bilalest varaforseta
Bandarikjanna keyrdi a billausri
eyju og vaktireidi vestanhafs.

Sirry svarar fullum halsi og

segir Pirata ,,afbaka hid sanna
i malinu“ Ritdeilur Sirryjar Hall-
grimsdottur Bakpankahoéfundar
ogPirata halda afram.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Guojon nyr
formaour FF

KJARAMAL Guojon Hreinn Hauks-
son var i ger kjorinn formaour
Félags framhaldsskolakennara meod
teplega 75 présentum atkvada.
Guojon hefur verio starfandi for-
maour sidan Guoridur Arnardottir
1ét af stérfum, en hin var skipud
skolameistari Menntaskolans vio
Hamrahlid i jali eftir fimm ara setu
hja FF.

Tveir voru i frambodi, Gudjon
sem er kennari vid Menntaskélann
a Akureyri og Gunnar Hélmsteinn
Arszlsson hja Framhaldsskélanum
i Gardabz.

I kosningabarattu sinni lagoi
Guojon aherslu a aod gera ekki kjara-
samninga nema tryggt veroi ao
framhaldsskélakennarar fylgi vio-
midunarhépum i launapréun, ad
koma a vinnumati til a0 studla ad
sveigjanlegra skolastarfi og minnka
kennsluskyldu nylioa til a0 studla
ad nylidun i stéttinni. - khg

Kannast ekKi vio afskipti ra0amanna af domurum

STJORNSYSLA ,Eg pekki ekki deemi
um ad radamenn hér a landi hafi
haft afskipti af ddmurum,” segir
Ragnar Aodalsteinsson, l16gmadur
Gudjons Skarphéodinssonar.
Ummeeli hans fyrir helgi i vio-
tali vid Sigmar Gudmundsson i
Morguntutvarpinu a Ras 2 voktu
talsverda athygli. bar sagoi Ragnar
ad rikisvaldio vaeri ad setja pressu
a domara i tengslum vio uppgjor

Ragnar Adalsteinsson I6gmadur.
FRETTABLAPID/STEFAN

Guodmundar- og Geirfinnsmala.

Sagoi Ragnar ad hann vonadist
til a0 hann byrfti ekki a0 hafa
ahyggjur af bvi hver hefdi hringt i
doémarann kvoldio adur en domur
vari kvedinn upp.

I samtali vio Fréttabladio segist
Ragnar ekki pekkja nein demi um
afskipti rai0amanna af domurum.
,En pegar pad er agreiningur um
hvort démarar hafi verio skipadir

me0 faglegum heetti af stjornmala-
moénnum ba skapast vafi sem er
heettulegur fyrir traverdugleika
doémstolanna,” segir Ragnar.

Ingibjorg Porsteinsdottir, for-
madur Doémarafélags Islands, vildi
ekki tja sig um ummeeli Ragnars.
Sagdi han ad félagid geeti ekki
verio ad bregodast vid einstokum
ummelum légfraedinga p6 ad pau
veru studandi.-bp

Segja krokaaflamarkskerfio
hafa oroio fyrir aras utgeroa

Landssamband sma-
bataeigenda telur at-
geroarmenn hafa skipu-
lega radist a grunnkerfi
fiskveidistjornunar-
innar og haft af pvi
fjarhagslegan avinning.
Fiskistofa skooar 16g-
meeti peirra gerninga
sem deilt er um.

SJAVARUTVEGUR Landssamband
smabataeigenda, LS, segir kroka-
aflamarkskerfio hafa oroid fyrir
skipulegri aras par sem utgerodar-
menn hafi nytt sér gloppu i reglu-
verkinu i kringum stjérn fiskveida
me0 utgafu veidiheimilda a makril.

Aflamark er tvenns konar. Ann-
ars vegar er um ao reda almennt
aflamark sem ma nyta meo 6llum
leyfilegum veidarferum en kroka-
aflamark ma adeins nyta meo
handferum oglinu. Um 700 kroka-
aflamarksbatar eru 4 landinu og
samkvamt Fiskistofu er 6heimilt
ao flytja aflaheimildir ar krékaafla-
markskerfi i aflamarkskerfi.

bPad hefur hins vegar reynst
raunin pvi ad stjorn LS hefur i bréfi
til radherra 6skao eftir skyringum
4 pvi a0 krokaaflamarksbatum
var gert heimilt ad tilheyra flokki
uppsjavarskipa i aflaheimildum
med makril. Vio pad hafi skapast
forsendur til flutnings a veidi-
heimildum ar krokaaflamarki yfir
iaflamark, ,med 6heftum flutningi
4 makril til og fra vidkomandi.
Magnio sem flutt hefur verid nemur
pasundum tonna af porski, ysu og
ufsa og mun ad 6breyttu hafa mikil
ahrif & framboo og verd a leigu-
markaoi meo krokaaflamark,” eins
og segir i yfirlysingu LS.

,A0 okkar mati er hér vegid ad

Vinsaelar
a frabeeru

Benecta hylki 240 stk
Benecta hylki 60 stk

Nicorette Classic tyggigu

Nicorette Fruitmint tyggig

Nicotinell Fruit tyggigum

Omeprazol Medical Valley‘
Otrivin Menthol nefadi 1 m
Penzim gel 50 gr

Treo freyditoflur 60 stk
Zonnic Mint skammtapoka

.
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Um 700 krokaaflamarksbatar eru a landinu, bannad er ad flytja aflaheimildir:nilli kerfa. FRETTABLADID/VILHELM

grunngildum Kkerfisins. Pad er
skyrt il6gunum a0 ekki megi faera
veidiheimildir fra krokaaflamarki
yfir i almennt aflamark. Pannig
hafa menn greaett a pvi fjarhagslega
pvi verd a aflamarki er pridjungi
harra en i krokaaflamarki. bvi er
pad 6skiljanlegt ad petta hafi verio
leyft og vio viljum a0 radoherra og
Fiskistofa skodi pessi mal gaum-
gxfilega,“ segir Orn Palsson, fram-
kvemdastjori LS.

Fiskistofa skodar nt hvort pessir
flutningar standist 16g um fiskveid-
ar. Af peim s6kum mun afgreiosla
umsokna tefjast pvi fleiri eru ad
sekja um ao taka aflaheimildir ar
krokaaflamarkskerfinu og feera yfir
ialmennt aflamark.

I yfirlysingu smabataeigenda er
vakin athygli &4 a0 petta hafi nei-
kvaeo ahrif a krokaaflamarkskerfio

17.995 kr.
4.9809 kr.
920 kr.*
47809 kr.
4.245 kr.
3.989 kr.
4.238 kr.*
1.099 kr.
989 kr.
3.099 kr.
1.890 kr.
1.099 kr.

gg A0 okkar mati er
hér vegio a0 grunn-
gildum kerfisins.

Orn Palsson, framkvamdastjori
Landssambands smabataeigenda

i heild sinni. Veidiheimildir sogist
at ar krokaaflamarkskerfi yfir {
aflamark. Skiptimyntin hafi verio
aflaheimildir i makril par sem tug-
pusundir tonna hafi millilent &
batum i aflamarki i skiptum fyrir
veidiheimildir ar krékaaflamarki.
Smabataeigendur sem lifa a
krokaaflamarkskerfinu, segja petta

skipulega aofér a0 kerfinu. beir
sem hafi stundao pessa flutninga
geti hagnast gridarlega. ,Verd a
leigukvota i porski er um pridjungi
harra i aflamarki en i krokakerfi
smabata. A heimasiou Fiskistofu
er hagt a0 finna demi um ad 300
tonna aflaheimildir i porski hja
krokaaflamarksbat hafi verio
feerdar 4 togara. Mismunur a leigu-
tekjum a pvi magni er um 20 millj-
Onir,“ segir i bréfi LS til radherra.
Meo pessum tilfeerslum & afla-
heimildum munu atgerdir, sem ao
miklu eda mestu leyti reida sig &
leigukvota, berjast i bokkum. Leigu-
verd mun hakka par sem btiinn er
til skortur a veidiheimildum innan
krokaaflamarkskerfisins. Pvi muni
pessir flutningar geta haft i fér meo
sér ad utgerdir heetti starfsemi.
sveinn@frettabladid.is

Gaa Lederhosen, kjéla og
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!




_ ® Stilhrein sturta.
Sturtubotn faanlegur i
maorgun staerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert &ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9 til 18 .
laugardaga lokad

Armula 31 - Simi 588 7332 t I S .
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Jeremy Corbyn er i vanda vegna Brexit. NORDICPHOTOS/GETTY

Verkamannaflokkurinn
klofinn i heroar niour

BRETLAND Jeremy Corbyn, leidtogi
Verkamannaflokksins, er i vanda
vegna afstddunnar til atgéngu Bret-
lands ar Evrépusambandinu. Hart
var tekist 4 um malio a landspingi
flokksins i Brighton i geer.

Corbyn hefur reynt a0 seatta
6lik viohorf til atgdngunnar. Baoi
Ihaldsflokkurinn og Frjalslyndir
demokratar foru sinn i hvora att-
ina. Boris Johnson hefur rekio pa
sem ekKki styoja hardlinustefnu hans
ar flokknum og Jo Swinson sagoi &
flokkspingi Frjalslyndra ad han
myndi draga atgdnguna til baka vid
dynjandi lo6faklapp.

Stefna Corbyns er ni ad sekja um
atgdngusamning og gefa f61ki kost &
ao velja hann eda hafna titgéngunni
ipjodaratkvaedagreioslu.

Alandspinginu hafa peir sem vilja
a0 flokkurinn taki haroari afstoou
gegn utgdéngu verid haverir en
Corbyn hefur viljad fresta umraed-
unni. Skuggautanrikisraoherrann
Emily Thornberry sagodist mjog
6anagd med afstoou Corbyns pvi
a0 kosningar vaeru 6umflyjanlegar
anastuvikum eda manudum. Sagoi
han 6akvednina valda pvi ad adrir
flokkar sem tekju afgerandi afst6ou
myndu hirda fylgi flokksins. - khg

i loftslags§! 3

malum

Er abyrgoin

bara unga folksfn.

AVORP

loknum.

OPINN FUNDUR MIDVIKUDAGINN 25. SEPTEMBER KL. 13-15
i HATIDASAL ADALBYGGINGAR HASKOLA iSLANDS

Hvada adgerda parf ad gripa til svo

komid verdi til méts vid kréfur unga
félksins i loftslagsmalum?

Jon Atli Benediktsson, rektor Haskdla islands
Michael Mann, sendiherra ESB & islandi

FRUMMALENDUR OG PATTTAKENDUR i PALLBORDI

Eggert Benedikt Gudmundsson, forstodumadur
Samradsvettvangs um loftslagsmal

Jona borey Pétursdottir, forseti Studentarads
Pétur Halldoérsson, formadur Ungra umhverfissinna
Justine Vanhalst, sérfreedingur vid Matis

Fundarstjori er Bjargey Anna Gudbrandsdottir
Bodid verdur upp a kaffiveitingar og spjall vid fulltrda

sendirada, fyrirteekja og frjdlsra félagasamtaka ad fundi

Fundurinn fer ad mestu fram & islensku
Adgangur okeypis og 6ll velkomin.

Sendinefnd ESB
4 islandi
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Antonio Guterres, adalframkvamdastjori Sameinudu pjédanna, a leidtogafundinum um loftslagsmal a 74. alls-
herjarpingi samtakanna. Hann hvatti leidtogana i gaer til adgerda gegn loftslagsvanni. NORDICPHOTOS/GETTY

Lofa nyjum aogeroum
gegn loftslagsvanni

Leidotogafundur Sameinudu pjodanna um loftslagsmal hofst i geer i New York.
Riki og alpjooafyrirtaeki leggja fram nyjar skuldbindingar til adgeroa gegn
hlynun loftslags. Lofslagsmotmeaeli hafa fario fram i meira en 150 rikjum.

UMHVERFISMAL Margir af leio-
togum heimsins hittust i New
York i geer til a0 raeda loftslagsmal
a 74. allsherjarpingi Sameinudu
bjooanna, Sb. Alls hafa 69 riki og
ymis alpjodafyrirtaekilofad nyjum
adgeroum til pess a0 fordast afleio-
ingar loftslagsvar meo pvi ad draga
ur losun groodurhasalofttegunda.

A fundinum hvatti Antonio
Guterres, adalframkvaemadastjori
Sameinudu pjodanna, eftir sterkari
forystu leidtoga heims og ad riki
heims gripi til rottaekra adgeroa til
ad draga ar losun gréourhasaloft-
tegunda. I vikunni mun einnig fara
fram leidtogafundur um heims-
markmio Sb. Markmid beggja
leidtogafundanna er ad riki heims
leggi meiri metnaod i loftslags- og
préunarmal.

Samkvaemt Parisarsamkomulag-
inu fra arinu 2015 skuldbundu riki
heims sig til ad skila nyjum metn-
aodarfyllri adgeroum gegn atblastri
groourhusalofttegunda fra og meo
arinu 2020.

Samkvamt nyrri skyrslu visinda-
manna, sem var samin fyrir rao-
stefnuna, eru sterkar visbendingar
um ad enn aukist hnattran hlynun.
Par segir a0 hitastigio a jéroinni sé
1,1 gradu haerra en pad var ario 1850
0g 0,2 gradum haerra en arin 2011 til
2015. betta hljomar ekki sem mikil
breyting en hin mun hafa gridarleg
ahrif.

Samkvaemt Alpjédaveodurfraedi-
stofnuninni, WMO, er medalhiti a
jordinni sidustu fimm ar meiri en a
nokkru 6dru fimm ara timabili fra
pviskraning hofst. Hradi haekkunar
yfirboros sjavar hafi aukist verulega
og met hafi verio settilosun gréour-
husalofttegunda.

WMO segir hakkun yfirbords
sjavar kviovaenlega. Pao hafi hakk-
ad a0 meoaltali um 3,2 millimetra
a ari fra 1993 en a timabilinu 2014
til 2019 hafi heekkunin malst fimm

) Katrin Jakobsdottir
forsaetisraoherra og leio-
togar margra rikja meettu til
fundarins i New York i geer.
Visindamenn segja a0 met
hafi verio slegio i atblaestri
groourhusalofttegunda og
hnattrzen hlynun aukist.
Hzekkun yfirborods sjavar sé
kviovzenleg.

millimetrar a ari. Sjavarhiti hefur
aldrei melst eins har og ario 2018.

Skyrsluhéfundar segja is norour-
sl6da bradna hradar en spad hafoi
verio. Joklar hopi og pynnist. Sum-
aris noroursléoa hafi minnkad um
12 présent & hverjum aratug sidustu
40 ar og is sudurskautsins hafialdr-
eibradnao hraoar.

Guterres varar vid pvi ad heims-
byggoin sé ad ,tapa i barattunni
gegn loftslagsvanni. beer adgerodir
sem hrint hefur verid i framkvaemd
séu alls ekki naegar. ,Eg sagdi leio-
togum ad koma ekki meod finar
reour, heldur raunverulegar skuld-
bindingar. Almenningur vill lausn-
ir, skuldbindingar og aogeroir,“
sagdi Guterres fyrir fundinn. Hann
hefur medal annars krafist pess ad
uppbyggingu kolaorkuvera heims-
ins veroi haett ario 2020.

Talio er ad um fjoérar milljonir
loftslagsmé6tmelenda, ad storum
hluta ungt f6lk, i meira en 150
rikjum heims hafi gengid um goétur
afostudagisioustuviku til ad krefja

stjornmalamenn um adgerdir gegn
hnattreenni hlynun.

Leiotogar 60 rikja mettu til fund-
arins i geer. Petta eru leiotogar rikja
aboro vio Frakkland, Pyskaland og
Bretland og Donald Tusk fra Evr-
o6pusambandinu. Tékkland, Eist-
land, Ungverjaland og P6lland hafa
b6 ekki viljad stydja samkomulag
Evrépusambandsins um kolefnis-
markmio fyrir ario 2050 sem kynnt
varijunisidastlionum.

Fulltrai Kina a fundinum er
Wang Yi utanrikisradherra. EKKi er
reiknad med storum yfirlysingum
fra pessu riki sem mengar mest og
hefur uppi dtlanir um mikla upp-
byggingu kolaorkuvera.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra saKkir loftslagsfundinn fyrir
Islands hénd.

Leiotogar Astraliu, Japans og
Bandarikjanna eru medal peirra
sem veroa fjarverandi. Japan hefur
kynnt aztlanir um uppbyggingu 45
nyrra kolaorkuvera.

Upphaflega var ekki gert rad
fyrir ad Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, kami til fundar-
ins en hann kom p6 stuttlega med
Mike Pence varaforseta. Yfirmadur
bandarisku umhverfisstofnunar-
innar leidir bandarisku sendinefnd-
ina.

Dagblaoid Financial Times segir
storfyrirtaeki a bord vio Nestlé,
Ikea, Salesforce, Unilever og L'Oréal
vera 4 medal 87 alpjooafyrirtekja
sem hafa sagst skuldbinda sig enn
frekar i barattunni gegn loftslags-
breytingum. Par séu fjarmala-
fyrirtaeki 4 boro viod Lifeyrissj6o
Kaliforniurikis, danskir lifeyris-
sjoair, tryggingarfélogin Swiss Re
og Allianz. ba hefur Evrépski fjar-
festingarbankinn asamt atta 60rum
préunarbénkum heitid auknum
fjarfestingum fyrir alpjoodlegar
loftslagsadgeroir.
david@frettabladid.is
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Gildir til 19. oktéber & medan birgdir endast.
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brja slatur duga i u.p.b. niu maltidir fyrir fjidgurra manna fjélskyldu ef allt hrdefnid er notad og bzdi gerd lifrapylsa og bl6dmér.

Heilslatur Heilslatur an bl60s Frosid heilslatur Dilkalifur Préteinkeppir Svidahausar
3 stk 5 stk 3 sfk 1-nea 399 kefkg 10 stk 579 yeKe

3. S OO xrjpx 5. 6 OO xr/pk E;o;tgrkeppum ) 1.390 wripx

Dilkahjortu Kaléneradar
Heilslatur Frosid heilslatur 4. 6 9 9 kr/kg 5 9 9 teefeg Mor vambir
5 stk 3 stk 18 9 Jer/kg 3 stk

. kr/pk . kr/pk Eistu Pindar 1.2 kr/pk
5-999 3-999 590 weyxg 390 kerke Brytjadur mor 49 =

Heilslatur 3 stk Frosid heilslatur u.p.b. 3 kg
an bl6ds 5 stk Dilkanyru BI6® 269 it

3. 6 OO xrjpx 6.0 90 xrrpx 390 xrg 220 kepiri
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Leikarinn og
fyrrverandi
rikisstjori Kali-
forniu, Arnold
Schwarzen-
egger, 71 ars,
og kaerasta
hans Heather
Milligan, 43 ara,
skala & Okto-
berfest sem er
arleg bjor-
7 | i > e hatio haldin
~ ; _ i \ e § g . by, | iMiinchen,
Maxima, drottning Hollands, heimsakir bainn Hoogeveen i heimsokn ; ; ) 3 E 3 ; ~ | hofudborg
sinni til Drenthe-hérads i Hollandi. NORDICHOPHOS/GETTY 1 ‘ i + hPora e Bazjaralandsii
' : J i #  pyskalandi.

Donald Trump Bandarikjaforseti, Mike Pence varaforseti og Kelly Dawn
Craft, nyr sendiherra Bandarikjanna hja Sameinudu pjédunum, komu i gaer
stuttlega vid a leidtogafundi Sameinudu pjéodanna um loftslagsadgerdir.

7
-’
Hugad ad leirskurdgodum fyrir Durga Puja i Dakka, h6fudborg Bangladess. Hatidin stendur yfir i fimm
daga. bar er pess minnst ad gydjan Durga drap djéflakonunginn Mahishasur. Hid géda sigrar pa hid illa.

(i

Meghan, her-
togaynja af
Sussex, vakti
mikla athygli
i geeri Hofoa-
borg, Sudur-Afr-
iku. Han er par
i konunglegri
heimsokn med
. X i o Hinrik ,,Harry“,
Angela Merkel, Kanslari byskalands, a leidtogafundi Sameinudu pjédanna | G Bretaprins
um loftslagsadgerdir i New York-borg i gaer. Um 70 riki og fjoldi fyrirtakja . 5 11 og hertoga af
munu par tilkynna hertar adgerdir gegn hlynun loftslags. 2 Sussex.
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Farpegaflugvélar bresku ferdaskrifstofunnar Thomas Cook sitja kyrrar a Manchester-flugvelli i Bretlandi i geer. Ferda- Leikarinn Donald Sutherland maetti a 67. alpjodlegu kvikmyndahatidina i
skrifstofan sem er ein su starsta i heimi for i gjaldprot i gaer. 600 pusund ferdalangar eru i vanda vida um heim. San Sebastian a Spani. bad kallar natturulega a myndatékur.
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Fimm dagar i
september

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisrao-
herra lagoi i
avarpi sinu i
New York i
geer aherslu a
vonina.
Vissulega
veeru askor-
anirnar
storar en
lausnir veeru
til staoar.

Varmadeaelur &
loftkaeling

Gides
(&
£

@ideaw

It's your Idea

Uppsetningaadilar og umbodsménn um allt land

jooarleiotogar heimsins eru na staddir

iNew York par sem allsherjarping Sam-

einudu pjédanna fer fram. Peir munu

ifimm daga funda um mikilvaegustu

malefni samtimans en i geer for fram

sérstakur loftslagsadgerdafundur. Ant-
onio Guterres, adalframkvaemadastjéri Sameinudu
pjodanna, taladi meo skyrum heetti i addraganda
loftslagsfundarins. Hann vildi a0 leidtogar heims-
ins keemu fram meo apreifanlegar og raunhafar
adgeroir til pess bregoast vio loftslagsvandanum.
Pao er ohatt ad taka undir kréfur Guterres um ao
leiotogarnir fari ad koma fram med adgeroir i stad
reouhalda.

Auk bjoodarleidtoga toku stjornendur nokkurra
fyrirtekja og samtaka patt i loftslagsfundinum.
Aokoma peirra er gridarlega mikilvaeg enda verour
vandinn ekki leystur af stjornvéldum einum
saman. Hér parfatvinnulif og almenningur lika
a0 koma a0 bordinu og verda hluti aflausninni.
Nystofnadur samstarfsvettvangur um loftslagsmal
og greenar lausnir hér a Islandi vekur vonir um ad
pao verdi raunin.

Katrin Jakobsdottir forsetisradherra lagoi i
avarpi sinu i New York i geer aherslu a vonina.
Vissulega vaeru askoranirnar stérar en lausnir
veeru til stadar. Raunar var tonninn a fundinum
jakvaeour ogljost ad vilji til breytinga er fyrir hendi
ioroi, hvad svo sem raunverulegum adgeroum
lidur. bao er hins vegar dhyggjuefni ad fulltraar
storra kolanotenda & boro vid Japan og Astraliu
toku ekki patt. ba er Donald Trump Bandarikjafor-
setid allsherjarpinginu en dkvao ao taka ekki patt i
loftslagsfundinum.

A lIslandi og i Sviss hafa joklar verid kvaddir og
hinum megin a hnettinum er framtid eyrikja i
Kyrrahafiihettu. Hilda Heine, forseti Marshall-
eyja, var meodal peirra sem téku til mals. Han hvatti
pjooir heims til a0 standa vid Parisarsamkomu-
lagid, ef pad teekist ekki veeri um steersta kludur
mannkynssoégunnar ad reda. Pad er mikio i hafien
visindamenn telja ad pad stefniiad eyjarnar verdi
Obyggilegar innan farra aratuga vegna heekkandi
yfirboros sjavar.

[ vikunni munu leidtogarnir einnig fjalla um
Heimsmarkmio Sameinudu pjédanna sem sett
voru arid 2015. bar voru sett fram 17 markmio um
sjalfbaera préoun og velseld i heiminum. bao er ekki
sidur mikilvaeeg umraeda enda um margt tengd lofts-
lagsmalunum. bessir fimm dagar i septemberman-
uoi geta, ef vel tekst til, skipt skopum til framtidar.
bao er enn ekki of seint ad breyta heiminum en
arangurinn mun velta a pvi sem leidtogarnir gera
pegar heim er komio.

Kzelitzekni

e Kyndir hasid a veturna
og keelir @ sumrin
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Gervipilsfaldur

bad getur margt breyst a aratug.

Fyrir aratug voru pao vinstri-
menn sem vildulosa RUV af
auglysingamarkaoi og Sjalf-
steedismenn sem vildu koma i
veg fyrir a0 rikio pyrftiao d=la
meira fé pangao inn. N1 er pad
ofugt, eins og Jakob Bjarnar
Grétarsson, bladamaour Visis,
bendir a. Nu séu pad kommun-
istarnir sem vilji passa upp a
auglysingarnar og kapitalist-
arnir sem vilji ausa fé i stofnun-
ina. Og peir markadsmenn sem
telji ad rikio eigi ao skaffa peim
vettvang til ad komastisam-
band vio gervikommiinistana
og gervikapitalistana séu ein-
faldlega pilsfaldakapitalistar.

Erfidar spurningar

Utspil setts rikislogmanns i
varnarleik rikisins vio krofum
Guojons Skarphéodinssonar
hefur fengio marga til ad klora
sérikollinum. 1 1j6si pess ad
jatningar voru pvingadar og
engar sannanir eru fyrir pvi ad
neinn i Gudmundar- og Geir-
finnsmalum hafi komio nalegt
hvarfi mannanna er malatil-
bunadur rikisins skritinn. Na
er pad svo ad umboosmadur
Alpingis telur ad forradi krofu-
gerdar i malum gegn rikinu sé
ihoéndum stjornvalda, pvert a
skilning stjornarradsins um ao

pao sé i hondum rikislogmanns.

Forsatisraoherra bioa erfioar
spurningar eftir Amerikufor.
arib@frettabladid.is

Kona utan garos

Hanna Katrin
Frioriksson
pingmadur
Vidreisnar

99

Vio vitum a0
Erla atti
aldrei mogu-
leika. EkKi i
pvi andrams-
lofti sem pa
rikti. Erum
vio enn par?

eirfinns- og Gudomundarmalio kallar enn

fram allt hio versta. Grimmileg malsvérn

rikisins i mali Guojons Skarphédinssonar
veldur undrun og hneykslan. Meo skipan satta-
nefndar var rikio buio ad vidurkenna botarétt
sinn. Eina sem at af stendur er upphao bota. Ekki
hvernig fyrningarreglur voru fyrir aratugum og
sannarlega ekki hvort Guojon geti sjalfum sér um
kennt.

Malinu getur b6 ekki lokio med sattagreioslum
til peirra sem loks voru syknadir sl. haust. Eina
konan i malinu liggur enn 6bztt hja garoi. Erla
Bolladottir fékk mal sitt ekki tekid upp, en var p6
sannarlega i h6pi ungmennanna sem mattu pola
fordemalaust hardraoi af halfu kerfisins.

Erla bar sakir a saklausa menn, um pao er ekki
deilt. Sa framburdur hennar varo til pess a0 peir
mattu pola langt og erfitt geesluvarohald og st
reynsla hefur an nokkurs vafa verid afar pungbeer.

Vio vitum 611 ad bao er ekkert ad marka fram-
burod sem fenginn er fram meo pvi haroraedi sem
ungmennin purftu ad pola. beim andlegu og likam-
legu pyntingum sem pau voru beitt. Domstolar
viourkenna pau sannindi lika. Hvers vegna eiga pau
ekki vio um framburo og bar med brot Erlu Bolla-
dottur?

Erla Bolladottir var ung m6oir nokkurra vikna
stulkubarns begar han var hneppt i varohald.
Likamlega sem andlega hefur pao haft ahrifa pol
hennar og styrk. Henni var haldid i stodugum o6tta
vi0 ad barnio yroi tekiod af henni ef framburour
hennar yroi ekki péknanlegur. St var sérstada Erlu
ipessu 6murlega mali.

bao kemur ekkert & 6vart ad aour fyrr hafi enginn
tekio tillit til sérstoou kornungu méourinnar meo
nyfedda barnid. Sem sagdi allt sem tlast var til af
henni tilad reyna a0 losna, hversu 6raunhaf sem sa
von hennar var. En vio vitum betur ntina. Vid vitum
ad Erla atti aldrei moguleika. Ekki i pvi andrims-
lofti sem pa rikti.

Erum vio enn par?
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Fiskeldio er oroin kaerkomin bubot

Einar K.
Guofinnsson
starfarad fisk-
eldismalum
hja SFS

iskeldi er keerkomin bubot hér
alandi. A fyrstu sj6 manudum
pessa ars nemur atflutnings-
verOmatio um 13,7 milljéroum

kroéna. bao er 75 prosent aukning
fra fyrra ari. ZAtla ma ad atflutn-
ingsveromeeti fiskeldis & pessu ari
ver0i yfir 20 milljardar kréna. bao
svipar til arlegs atflutningsvero-
meetis lodnunnar ad jafnadi, sé litio
yfir tiu ara timabil.

betta skiptir mali, ekki sist nana
pegar slegio hefur i bakseglin i
gjaldeyrissképun bjoodarbusins.
Pad minnir okkur & mikilvaegi
fjolbreytninnar i atvinnulifinu.
Flestum er ljést ad fiskeldio er ordio

Nei

Bjorn Levi
Gunnarsson
pingmadur
Pirata

idastlidinn laugardag birtist

bakpankapistill Sirryjar Hall-

grimsdottur um Piratasio-
feroio. bar fullyrti Sirry a0 Piratar
hefou akvedid ad greida ekki
atkveadi gegn formannsframboodi
Bergpors Olasonar i umhverfis-
og samgongunefnd. betta er stor-
furouleg fullyroing par sem ég, sem
aheyrnarfulltrai Pirata i nefndinni,
kannast ekki vid ad hafa tekio neina
slika akvérdun. I fyrsta lagi af pvi
ad sem aheyrnarfulltrai get ég ekki
greitt atkvaeoi og 1 60ru lagi af pvi
ad ég bokaoi skyrt nei i fundargero
um malio.

Eg minni 4 ord forsatisradherra i
viotali vio fj6lmiola i kjoélfar niour-
stoou sidanefndar: ,Pad sem kemur
mér kannski fyrst og fremst & 6vart
eru viobrogd pessara pingmanna
sem um raoir. A0 beir virdast ekki
enn skilja alvarleika sinna orda sem
um var talao, skilja ekkiad ord hafa
afleidingar ogjafnvel reynt ad snaa
malinu upp i pélitiskan spuna um
a0 hér sé um adfér ad peim ad reda.”
Og ,ad pad sé fremur haldio afram
ad grafa sig ofan i holuna frekar en
ad lita upp ur henni og axla abyrgo

4 eigin ordum og gjéroum. bvi pao
voru engir adrir en pessir adilar sem
satu petta kvold og h6fou pessi orod
uppi um nafngreindar, einkum,
konur.”

Vio atkvaodagreidsluna hélt ég
stutta redu i nefndinni par sem ég
sagdi meodal annars ad pad sé okkar
hlutverk ad f61k standist reiknings-
skil. Hverjar svo sem afleidingarnar
af pvi kunni a0 vera. Vio getum
stadio okkur i pvi hlutverki og end-
urtekio oro okkar i dlyktun sem vio
sampykktum bann 5. jini a sidasta
ari (einungis um halfu ari 4dur en
upp komst ad sumir meintu ekkert
me0 atkvadi sinu) eda vio getum
synt i verki ad vid hin meintum
heldur ekki neitt meo atkvedum
okkar er pingmenn ségdust ,leggja
sig fram um ad skapa i stérfum
sinum heilbrigt starfsumhverfi
innan pings sem utan og hvarvetna
par sem peir sinna stérfum sinum
par sem hafnad er hvers konar kyn-
feroislegri eda kynbundinni areitni,
einelti eda annarri vanviroandi
framkomu*.

Lykiloroid i pvi sem var baett vio
sidareglurnar i upphafi sumars i
fyrra er ,hafnad“. A0 minu mati
snérist atkvaeodagreidslan um for-
mannssatio i umhverfis- og sam-
gongunefnd um ad hafna hvers
konar kynferoislegri eda kynbund-
inni areitni. Pess vegna bokaoi ég
»nei, af pvi ad ég gat ekki gert pad
med atkveaedi. Eg akvao ekki, a0
greioa ekki atkvaeoi gegn Bergpori.
Eg akvad a0 segja nei.

burdaras i heilum landshlutum. En
ahrifanna geetir um allt land.

Fiskeldio parfnast margs konar
pjonustu og fyrirtaeki a pvi svioi
hafa eflst og ny sprottid upp vids
vegar um landio. Auk fiskeldis a
Austfjoroum og Vestfjoroum ma
nefna seidaeldi og fiskeldi 4 Noro-
austurlandi, stortaekt seidaeldi i
sveitarfélaginu Olfusi, hrognafram-
leioslu og fj6lbreytt fiskeldi & Sudur-
nesjum, fjélpzett skéla- og visinda-
starfog afram ma telja.

Laxeldi vex ekKki einasta hér a
landi. S6mu ségu er ad segja fra
60rum I6ndum. Laxeldi i heim-
inum jokst um 500 pusund tonn
fra arinu 2012. Aztlad er ad fram til
arsins 2022 vaxi pad um énnur 500
pusund tonn. Heimsframleioslan &
laxi mun pvi aukast um eina millj-
6n tonna 4 10 &rum; einum aratug.
Neer 61l pessi framleiosla a sér stad
i sjokvium. Visustu menn telja ad
frambod og spurn eftir laxaaf-
urdum muni 4 naestu arum aukast

arlega um 5 til 6 présent a heims-
visu. Og pad parfad framleioa gott
protin meo litlu kolefnisspori, fyrir
heim par sem mannfjéldi eykst um
220 busund a degi hverjum!

Fiskeldi — ekKi sist laxeldio — er
pegar ordin atvinnugrein sem um
munar hér a landi. Framundan eru
enn frekari tekiferi sem styrkj-
astodir efnahagslifsins, auka vio
fléruna i atvinnulifinu, treysta
byggoir og skapa ny og fjolbreytt-
ari storf.

Stadler Form
Rakataeki, Anton

Titanlitur. Nattarulegur rakagjafi.
Vatnstankur tekur 2,5 litra.
Afkdst mest 120 g/klst.
Herbergisstaerd: 63 m%/25 m?.

Teekifeerisverd:

10.300 kr.

Fullt verd: 12.900 kr.

SFA-013

SIEMENS

Bakstursofnar,
iQ500

Stért 71 litra ofnrymi. Niu
hitunaradgerdir, par 8 medal 3D-heitur
blastur. Hradhitun. Kjéthitamaelir.
Nékvaem hitastyring fra 30 - 275° C.
Matreidslutilldgur med

30 sjalfvirkum kerfum. LCD-skjar.
Brennslusjalfhreinsun.

Teekifeerisverd (svart stél):

123.900 kr.

Fullt verd: 169.900 kr.

HB 478GCBOS

Taekifaerisverd (hvitur): HB 478GCW0S

119.900 kr.

Fullt verd: 159.900 kr.

- NORLAND

Framirskarandi
fyrirtaeki

SMITH &

Noatdni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

TILBOD!

FORD TRANSIT

350 L3H2 AMBIENTE VAN

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbunad:
Rennihurd einnig a vinstri hlid, klaedning i golfi
og hlidum hledslurymis, hradastillir, LED og

aurhlifar.

VERD MED AUKABUNADI:

6.115.000 KR.
TILBODSVERD:

4-346-000 KR. AN VSK

5.390.000 KR. MED VSK.

REYNSLUAKSTUR!

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &

ford.is
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Fimmtan daga rassibanareio Browns

Ferill hins skrautlega
utherja Antonios Brown
i NFL-deildinni virdist
vera a enda eftir a0
Brown var rekinn fra
o60ru lidinu a fimmtan
dogum um helgina.

NFL Pratt fyrir a0 eiga enn nokkur
g60 ar eftir er erfitt ad sja ad Ant-
onio Brown muni leika fleiri leiki
i NFL-deildinni eftir ad hafa verid
rekinn fra 60rulidinu & rétt ramum
tveimur vikum. Brown fér mikinn a
Twitter i kjolfari pess ad New Eng-
land Patriots leysti hann undan
samningi og skaut féstum skotum a
eiganda Patriots og fyrrverandilids-
félaga sina a0ur en hann tilkynnti
ad hann veri heettur i deildinni
fyrir fullt og allt. Einn besti atherji
deildarinnar pegar hann var upp a
sitt besta er pvi bdinn aod vera samn-
ingsbundinn premur lidum ario
2019 og yfirgaf 6111i0in i fussi.

Brown sem var skipt fra Pitts-
burgh Steelers sidasta vetur var
leystur undan samningi hja Oakl-
and Raiders 7. september eftir ad
hafa attiatistédum vio svo gott sem
alla starfsmenn félagsins. bad virtist
sem svo ad Patriots hefoi nalt sér i
feitasta bitann a markadnum pegar
tilkynnt var samdagurs ad Brown
hefdi samio vid félagio til eins ars.
Loksins var Brown tilbainn ad
nota hjalm sem var sampykktur af
deildinni og virtist vera kominn i
jafnvegi a ny.

Brown veitti rikjandi Super Bowl-
meisturunum med Tom Brady i
leikstjornandastéounni enn eitt
vopnio og var erfitt ad sja nokkurt
1id stédva Patriots. Brady og Brown
naou strax vel saman i fyrsta leik
par sem Brown skiladi snertimarki.

Eins og fjallad var um fyrr i sept-
ember voru pjalfarar og einka-
kokkur bunir ad kaera Brown fyrir
a0 hafa neitad ad borga sér en eftir
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Antonio Brown virtist vera kominn a beinu brautina i fyrsta leiknum med Patriots adur en vandamalin toku sig upp a nyjan leik. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hjalmurinn sem Brown sampykkti loksins virdist vera kominn upp i hillu.

Vertu klar fyrir veturinn
Volkswagen atvinnubila

*Bunadur & mynd getur verid frabrugdinn bilum a tilbodsverdi. Sja stadalblinad a volkswagen.is.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

ad Brown samdi vio Patriots litu
fleiri vandraoi dagsins lj6s. Einka-
pjalfari sakadi Brown um naudgun
sem verio er ad rannsaka og i kjol-
fario sagoist kona sem vann ao lista-
verki & heimili Browns hafa upp-
lifad kynferdislega areitni af halfu
Browns sem hef0i einnig neitad ad
borga henni fyrir listaverkio.

Vid nanari ranns6kn komst vef-
sidan Sports Illustrated ad pvi
ao flestir sem h6fou unnid fyrir
Brown a ferlinum h6fou sému ségu
ad segja, hann reyndi oft ad niour-
lzegja folk og neitadi sidar ad borga
peim. Stuttu seinna kom pad i1j6s
a0 Brown hefdi haft i h6tunum vio
fréttaritara og bedid vini sina um ad
héta konunni sem sakadi Brown um

-

kynferoislega areitni. Paod reyndist
sidasta halmstraio fyrir Brown hja
Patriots pvi hann var skyndilega
leystur undan samningi. Fjarvera
Browns kom ekki a0 s6k, Patriots
vann 6ruggan sigur og stefnir hrao-
byri ad urslitakeppninni an hans.
Brown nytti Twitter til ad reda
brot annarra leikmanna og eig-
enda innan deildarinnar og eftir-
mala peirra 4dur en hann gaf pad
til kynna ad hann veri haettur fyrst
eigendur steedu ekki vid samninga
sina. Ljost er ad innan vallar getur
Brown hjalpad hvaoda lidi sem er en
spurningin er hvort nokkurt félag sé
tilbaiod ao taka vid pvi 6grynni vand-
reda sem fylgja Brown hvert sem
hann fer. kristinnpall@frettabladid.is

Volkswagen Caddy
1.2 TSI beinskiptur

Tilbodsverd 2.690.000 kr.
Verdlistaverd 2.990.000 kr.

Volkswagen Transporter
2.0 TDI Beinskiptur

Tilbodsverd 4.390.000 kr.
Verdlistaverd 4.950.000 kr.

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstooum

Atvinnubilar




Glaesileg
sjavarutvegssyning
| Laugardalshollinni

25. - 27. september 2019

Fjoldi islenskra og erlendra fyrirteekja syna allt pad nyjasta
i teekjum og pjonustu vid sjavarutveginn.

Syningin er opin:

Midvikudag: 25. sept. 14.00-19.00
Fimmtudag: 26. sept. 10.00-18.00
Fostudag: 27 sept. 10.00-18.00
Allar nanari upplysingar a www.icelandfishexpo.is

ICELAND FISHING
EXPO 2019

Sjavarutvegur 2019
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PETTA GERDIST: 24. SEPTEMBER 1957

1 Arbaer i Reykjavik opnadur sem safn

Modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

| ErnaBjorg Vigfasdottir

FRETTABLADID

Arbaejarsafn var opnad almenningi pennan
manadardagarid 1957 i torfbae, sem pa hafdi

- fyrrverandi kaupmaour i Keflavik, verid i eydiinokkur ar. Hann var adur sveita-
lést a dvalarheimilinu Hlévangi i baer ogvinsall aningarstadur folks & leid til og
" Keflavik, sunnudaginn 22. september. fra Reykjavik. Fyrr petta sama ar, 1957, sam-
Utférin fer fram i kyrrpey ad 6sk pykkti baejarrad Reykjavikur ad baerinn skyldi
hinnar latnu. Starfsfolk Hlévangs faer pakkir endurbyggdur ogad kring um hann yrdi komid
fyrir sérlega goda umaénnun. upp safni gamalla husa sem hefdu menningar-
sOgulegt gildi.

Birna Arnbjoérnsdottir
Olafur Jén Arnbjérnsson Sossa Bjornsdottir
Valgardur Gunnarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

&

Astkaeer vinur okkar,

pegar Arbaer var opnadur var par pegar kom-
inn visir ad byggdasafni, enda h6fdu margir
gefid pangad muni sem heyrdu fortidinni til :
eda voru vid pad ad tapa notagildi sinu. MYND/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,

Astkaer unnusti minn,
fadir, sonur, brodir,

Gerrit Schuil | tengdamodir,amma, systir
pianoleikari, hljomsveitarstjori | ogokkar kzra tengdasonur, barnabarn og
og kennari, Dagny Magnea Haroardottir Lo Ii)arnab:rnabarn,
sstali i i Manatini 17, Reykjavik, Helgi Por Helgeson Bergset
léstaliknardeild Landspitalans sour Furulundi 19, AKureyri, ey

sidastlidinn midvikudag.

'Iést a Liknardeild Landspitalans i Kbpavogi sem |ést pridjudaginn 17. september,

Adstandendur. féstudaginn 20. september. Utfér hennar fer fram fra verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
Askirkju féstudaginn 27. september kl. 15.00. 26.september, klukkan 13.
N . Stofnadur hefur verid styrktarreikningur fyrir pa sem vilja
_Bjarni Reykjalin stydja vid litlu isold Vok, reikn. 537-18-370, kt. 031018-2420.
borleifur Kristinn Arnason
+ Asta Arnadottir Fridgeir Steinsson Thelma Hulda Simonardaéttir
Kristofer Mani Fridgeirsson isold Vok Helgadottir Bergset
Elskuleg modir okkar, Jenny Kamilla Hardardottir Asgerdur bora Asgeirsdottir  Haraldur Savinsson
tengdamodirogamma, Oddny Guobjorg Hardardottir Eirikur Hermannsson Daniel Andri Magnea Kristin
Rut Sigurgrimsd(’)ttir Ari Theodor Josefsson Bjorg Jokulros Haraldur Asgeir
Akurhélum 6 Gudbjorg Reykjalin Forup Katja Reykjalin Forup Helge Bergset Grethe Akse
Selfossi ! Kristense og Brage
cliossl, Bjorg Oskarsdottir

|ést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands
sunnudaginn 15. september.
Utférin fer fram fra Selfosskirkju féstudaginn
27.septemberkl. 13.00.

Bergpora Sigurbjérnsdéttir

I Elisabet Bergset Harald Bergset
og fjélskyldan a Islandi og i Noregi.

Elsku eiginmadur minn,

i . . i ; fadir okkar og vinur,
Guorun I. Kristmannsdottir Seppo Salkoharju ‘ . @
Sigurgeir Kristmannsson Gudny Traustadéttir | Einar Porkelsson )
Hulda Lara Kristmannsdottir Dadi Audunsson hasasmidameistari, : %\@
og barnaborn. \ Storateig 38, Mosfellsbze. Modir okkar, tengdamodir,

amma oglangamma,

Anna Jénasdottir
HIif 1, adur Urdarvegi 11, Isafiroi,

lést pann 17.september a
hjukrunarheimilinu Eir. Utforin fer fram

% ann 30. september klukkan 13 fra Grafarvogskirkju.
p/f /ym%/ /7@ by og w/(}%/ 97 o andliit dstinar b P & )

‘[ \\““"sro o Kristin Gudran J6hannsdottir "ﬁ lést & hjukrunarheimilinu Eyri, safirdi,
S < Elisa Hildur Einarsdéttir ArnérA. Jénasson 7 manudaginn 16.september.
o Eydis Ran Einarsdottir Johann Dadi Magnisson : Utférin fer fram fra isafjardarkirkju
( Gudran Alfa Einarsdéttir ~ Tryggvi Pér Arnason Iaugardaglnn 28.september kl. 11.00.
- P NS Gudfinnur E. Jakobsson ]
: eI\ W Svanberg K. Jakobsson Asta Baldursdottir
! Alfheimum 35, 104 Reykjavik Guorun K. Sveinbjérnsdoéttir
Simi 553 5353 og 821 5353 ‘ Gudmundur J. Svanbergsson
isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.USF.is Okkar astkaera modir, tengdamodir, barnabérn og barnabarnabérn.
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is amma oglangamma,

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjéonusta allan sélarhringinn DagbjﬁrtR Bjarnadéttir

Rauoalxk 21, Reykjavik,
fra Berserkseyri, Eyrarsveit,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Hallgerour Sigurgeirsdottir

F Y sem lésta Landspitalanum laugardaginn
14.september, verdur jardsungin fra
Laugarneskirkju i Reykjavik, fimmtudaginn
26.septemberkl. 13.
lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu,

Vid erum til stadar K’r‘igs‘t’l?npﬁgzsrizgmr Marta Konradsdottir /  Reykjavik, immtudaginn 19. september.
- 2 ; ’ Utfori (o} lystsidar.
pegar pii parft d Asta Bjarney Pétursdéttir  Nicolai Jonasson : orinverourauglystsioar
3 J /? 7/ Linda Bjork Pétursdottir Jon Bragi Gunnlaugsson
L ORRur ad halaa ommubdrn og langémmubdrn. Bjorgvin Larus Gunnlaugsson Arnheidur Gudmundsdoéttir

Heida D6gg Jonsdattir ]
Aldis Geirdal Sverrisdéttir  Gunnar Ingi Agustsson

i: Jéngdéttir, ! (2 Vigdis Halla Bjorgvinsdéttir Floki bPorleifsson
dgjafi &QWRS}O& Gunnlaugur Eidur Bjérgvinsson
_ ; og langémmubérn.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir, afi,

tengdasonur, brodir, magur og fraendi, +
Porsteinn Grétar Einarsson -
Hraunholti 2, Garoi,
léstifadmifjdlskyldunnara

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 16. september. Utforin fer fram fra

/"NA N

Utfararpjonusta "
& logfmzéz;bjo’nusm

Astkaer fadir minn, brodir og freendi,
Gisli Poroarson
vioskiptafraeoingur,

Norourbran 1, Reykjavik,

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.

Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad Utskalakirkju, féstudaginn 27. september kl. 15. st & heimili sinu fimmtudaei
TR . ést a heimili sinu fimmtudaginn
leidarljosi og af faglegum metnadi. Erla Dogg Gunnarsdéttir 12.september sl. Utférin fer fram fra

] o Sunna Rés bPorsteinsdottir  Svavar Ingi Larusson Koépavogskirkju fimmtudaginn
Me?d keerleik og virdingu Oskirdur Svavarsson 26.september klukkan 15.00.
} Asgeir borsteinsson . .
Utfararstofa Kirkjugaréanna Arni Gunnar borsteinsson  Olivia Anna Canete Apas Pordur Gislason
Vesturhlid 2, Fossvogi ' Simi 551 1266 | Gtfor.is Gunnar Eysteinn Sigurbjérnsson Halldora bordardottir

systkini og freendsystkini. og fraendsystkin.
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Systkinin iq_subu Si
vio 80 kilo samtals

Systkinin Hilmar Kari Hallbjérnsson télvunarfradingur og Gudlaug
‘Emma Hallbjoérnsdottir kennari hafa nad otrulegum arangri i baratt-
unnivio aukakiloin. Samanlagt hafa pau losad sig vid 80 kil6 sem er
sq’;msvarandi byngd fédur peirra, Hallbjérns Saevars.

PRIDJUDAGUR 24. SEPTEMBER 2019

Rannsoknir syna ad of
pungar konur fa oftar
fylgikvilla a medgongu
en par sem eru i kjor-
pyngd. Petta er vanda-
mal sem heilbrigois-
starfsfolki er kunnugt
um. *>6

......

100% HREINT

KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

kolagen
naturalny
NATURAL COLLAGEN

Faest i flestum apo6tekum, heilsuhisum,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is

Gully og Hilmar Kari med fodur sinn, Hallbjorn Savars, a milli sin. Gully valdi magabandsadger en Hilmar for a keté mataraedi. FRETTABLADID ANTON BRINK
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ilmar Kari starfar, sem
H verkefnastjori hugbun-

adarlausna hja STEF, hefur
grennt sig med breyttu mataradi
ogaukinni hreyfingu en Guo-
laug Emma, eda Gully eins og
han er kéllug, fér i magabandsao-
ger0. Bee0i hafa einnig tekio siga
varoandi hreyfingu. Atak Hilmars
hofst i mai 4 sidasta ari. , Eg var
buinn ad profa ymislegt an arang-
urs svo ég tok pa akvéroun aod fara
a ket6 matarzaoi. Eg hafdi heyrt ad
folk hefdi nao arangri meo pvisvo
pad varalltigéou ad profa,” segir
hann. ,Margir segja a0 matara0io
skipti meira mali en flest annao
pegar maour vill 1étta sig. Fyrstu
sex manudina a keto var ég ekkert
farinn a0 hreyfa mig en missti
engu ao siour nalagt tuttugu kilo.
Nuna er ég buiinn ad missa 40 kilo.
Adur var ég 130 kilo,“ segir Hilmar.

Gerist ekki a einni néttu
Hann vidurkennir ad pyngdin
var farinn ad ha honum mikio
idaglegulifi. ,bad er skerding a
lifsgeedum aod vera svona bungur.
Eg hef alltaf haft ageetis pol, badi
til gangs og vinnu. Hins vegar
svitnaodi ég mikio, var hattur ad
geta beygt mig og maddist vio
minnstu hreyfingu. betta var

a engan hatt gott. Eg bordadi
idulega seint a kvoldin og skildi
ekkertipviafhverju ég var med
bakflao0i. Eftir ad ég breytti
mataraodinu finn ég ekki lengur
fyrir pvi. Eg fasta hluta dagsins,
boroa aldrei fyrr en um hadegio
og ekki seinna en klukkan sex

til sj6 a4 kvoldin. betta hefur alls
ekKki verid erfitt. Pao er hausinn
sem styrir 61lum gerdoum manns,“
ttskyrir Hilmar. ,Eg vil b6 taka
fram a0 petta gerdist ekki a einni
nottu. bao toék alveg sinn tima a0
venjast pessu breytta lifi. Pad tok
mig sj6 manudi ad koma mér i pad
ferli sem ég er i ntina. Mér potti
erfitt ad venja mig a ad borda ekki
a kvoldin og var oft mjog svangur
amorgnana. bao tok pvi tima ad
venja sig 4 petta. Eg drekk sex
litra af vatni & dag og baeti stein-
efnum atipaod, svo set égrjoma
at i kaffio mitt eda smjor. betta er
ekki fl6kio.”

Snyr ekki til baka

Hilmar segir ad pad sé i raun
ekkert svo margt sem hann purfi
ad sleppa i mataraedinu. Pad eru
kartoflur, hrisgrjon, allt korn
og rotargreenmeti dsamt syKkri.
»Egsakna ekki pessara matvela
vegna pess ad mér liour betur
ef ég sleppi peim. Eg er adeins
farinn ad leyfa mér a tyllidégum,
fékk mér til demis plokkfisk og
ragbraud um daginn en fékk mér
litid & diskinn. Hugarastandio er
allt sem skiptir mali. Einnig hef ég
skorio niour afengi sem var ekkert
mal par sem ég hef aldrei verio
mikio fyrir pad. Eg hljép 10 km i
Reykjavikurmaraponinuisumar
og ®tlaaod fara 21 km a naesta ari,”
segir hann. ,Eg byrjadi ad hlaupa
eftir ao égléttist og fer i reektina
prisvar til fimm sinnum i viku.
Mér fannst ég purfa ad styrkja mig
eftir ad égléttist og falidleikann
igang. Likaminn parfad vera i
g60u astandi og ég mun ekki snia
til baka til fyrra lifs. Lifsgeedi min
hafa gjorbreyst.

bao er til deemis rosalega vond
lidan a0 geta ekki keypt sér fot
ivenjulegri verslun. Eg for einu
sinniiPrimarkiBretlandi og pad
voru engin f6t par sem possudu a
mig. bad var helst ad ég fengi eitt-
hvao i Dressman XXXL. Ntina hef
ég skorio 61l X af fotunum minum
nema eitt. Pad munar tiu senti-
metrum a gémlu bolunum minum
og peim nyju.”

Hllmar Kari
segir ad pessi
mynd af sér
og hundinum
hans, Pjakki,
hafi haft ahrif
a hann og ytti
honum atiad
breyta lifs-
stilnum.

Komst ekki i rissibana

Gully, systir Hilmars, hefur ekki
sidur naod gridarlegum arangrii
barattunni vio aukakiléin. Hin
segist hafa tekio pa akvéroun um
jolin 2014 a0 gera eitthvad rottaekt
isinum malum. ,Eg var st6dd i
skemmtigardi meo syni minum
og ®tladi med honum i rassibana.
Pvimidur gat ég pao ekki pvi ég
passaoi ekki i setin.

Egsaao betta var ekki bara ad
hafa ahrif a min lifsgaedi heldur
einnig sonar mins og ég varo pviao
gera eitthvad i malunum. Eg hafoi
heyrtafmagabandsadgero og ad
Audun Sigurdsson veri farinn ad
gera hana hér a landi. Eg akvad ad
panta tima strax ijanaar 20151
raogjof,“ segir hun. Gully var farin
a0 finna fyrir skertum lifsgedum
og hafdi minnkandi orku i dag-

Fyrir og eftir.
Efri myndin var
tekin a jolum
fyrir fimm
arum. Nedri
myndin var
sidan tekin um
sidustu jol.

legum stérfum. Hin var ekki med
nein heilsufarsleg vandamal en allt
stefndiipa att ef huin geroi ekkert
isinum méalum. Han fér i adgero a
Akranesi 8. mai 2015 og fann strax
betrilidan.

,Orkan jokst, ég for a0 finna
mun & mér, ekki bara likamlega
heldur andlega lika og fér ad
njota pess ad hreyfa mig. Bandio
hefur gert kraftaverk fyrir mig og
hjalpad mér ad minnka matar-
skammtana, en skammtasteerdir
voru minn helsti veikleiki. Eg nyt
pess ad borda heegar og ég er ekki
fra pvi ad maturinn bragoist betur
vid pad. Eg for lika ad njota pess
meira a0 fara at a meoal folks,
kleeda mig upp 4 og gera mig fina.
Steersti plasinn var svo ad geta gert
meira med syni minum pvi orkan
var meiri og ég naut pess ad hreyfa
mig med honum. Fra pviao égvar
sem pyngst og pangao til nana
hafa fario 40 kilo. Lidan min er
gjorbreytt baeoi andlega og likam-
lega. Mér finnst gaman ao hreyfa
mig og baod hefur hjalpad mér and-
lega lika. Eg er mun léttari 4 allan

Fjolskyldan
er sannarlega
anagod med
arangurinn.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

, Eg vil po taka fram
ad petta gerdist
ekki a einni nottu. Pad
tok alveg sinn tima a0
venjast pessu breytta
lifi. Pad tok mig sjo
manudi ad koma mér i
pao ferli sem ég er i nuna.

Hilmar Kari Hallbjérnsson

hatt. Eg hafoi verid dugleg arinu
adur en ég foriadgero ao labba

en pad var ekki nog. Eftir adgero
kynntist ég Metabolic, en pad er
kerfi sem hannao er af Helga Jénasi
Guofinnssyni og byggist a stuttum
en akofum @fingum. Pad hentar
mér mjog vel og ég hlakka alltaf

til a0 fara a @fingar. Petta er nana
hluti af minum lifsstil og ég reyni
ad fara ad minnsta kosti fimm
sinnum i viku. Ntina hef ég orku
oggetuiad gera hluti sem ég gat
ekki adur og ég heflika leert ao lifa
inuinu. Petta er besta akvoéroun
sem ég hef tekio og mér finnst ég
hafa graett morg ar,“ segir Gully.

Keté virkar

,Vi0 systkinin purftum nauo-
synlega ad breyta lifsstilnum og
pad hofum vio gert,“ segir Hilmar
sem er kvantur bandariskri konu
og stefnir a flutning til Banda-
rikjanna. ,bad var eiginlega konan
min og dottir hennar sem foru

ad tala um ket6 mataradid. Eg
greip boltann og byrjadiipessu
med beim. Konan min hefur misst
20 kil6 og dottirin 22 kil6. Keto
mataradio virkar, svo einfalt er
pad. Folk sem ekki pekkir til talar
oft neikvatt um ket6. Uppistadan
imatnum minum er spinat, kletta-
salat og annad grent salat. Eg set
ofan 4 pad gooar oliur, osta og
fleira. Einnig boroa ég feitt kjot,
beikon, lambaframpart ogannao
kjot med goori fitu. Adur boroadi
ég 400 g nautasteik. Na dugar hun
ifjorar maltioir. Eg get leyft mér ad
kaupa fina nautasteik vegna pess
hversu litid ég borda. Eg borda pvi
hollan og g60an mat. Uppahalds-
maturinn minn er samt saltkjot og
baunir en pad bordar madur bara
einu sinni a ari,” segir Hilmar Kari
hressilegur og anaegour meo lifid
enda nyr og breyttur madur.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol
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Sterk bein fyrir géda daga

Beinpynning er alvarlegur sjukdomur en pa verda beinbrot vid litid alag og vegna averka sem
naegja ad 6llu jéfnu ekki til ad brjota heilbrigd bein. Ymislegt getur po dregid ur likum & broti.

rlega ma rekja um 1.400
Abeinbrot 0g 250 mjadma-

adgeroir a Islandi til bein-
pynningar en tla ma ad pridja
hver kona og attundi hver karl a
Islandi megi eiga von a broti af
voldum beinpynningar. Bein-
pynning (e. osteoporosis) er sjik-
domur sem ber a0 taka alvarlega.

Hvad er beinpéttni?

Beinpéttni segir til um hversu
sterk bein okkar eru. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar eru beinin a0
péttast og b4, eins og alltaf, skiptir
naringin 61lu mali. Vio veroum
ba0i a0 fa nagilegt magn af kalki
og D-vitamini til byggja upp sterk
bein. Upp ar 30 ara aldri fer ad

draga ur beinpéttninni og pa getur

skipt mali hversu g60 uppbygg-
ingin hefur verio.

Ahattupaettir

Um 60-70% af beinpéttni reedst af
erfdoapattum. Hversu pétt beinin
eru a yngri arum raedur lika miklu
um hvenzr pau na brotastigi.
Beinpynning hefst oft hja konum
vid tidahvorfen adrir paettir sem
vio getum ekki haft ahrifa eru
aldur, kyn og kynstofn.

Hvaod hefur ahrif

Vid getum b6 eitthvad gert i
malunum pvi pad eru nokkrir
pettir sem haegt er ad hafa
ahrifa:

B Holdafar (vannaring)

B Kalk- og/eda D-vitamin-
skortur

B Reykingar

B Hreyfing

B Lifshaettir

Einnig hafa akvedin lyf,
eins og sykursterar ahrif.

Naring og pungaberandi
xfingar til styrktar

bratt fyrir ad vido héfum ekki
fulla stjorn a pvi hversu mikil
eda litil beinpynningin verour
pegar vid eldumst getum vio
haft téluverod ahrif 4 pao og
med réttum akvérounum jafn-
vel komio i veg fyrir beinbrot
aefri arum. Nagileg protein-,
kalk- og D-vitaminneysla

asamtreglulegum likamsafingum

er naudsynleg til ao fyrirbyggja
beinpynningu. D-vitamin purfum
vio alltafad taka inn a baetiefna-

& !

Dagleg hreyfing styrkir beinin. £fingar par sem vid berum eigin likamspyngd, eins og gongur og skokk, gefa
bestan arangur en fjéldi rannsokna i gegnum tidina hefur synt fram a pad. Kalk og D-vitamin gera beinunum gott.

10

_N——
(natures aid)

=i

0STEO ADVANCE

Mismunandi stig eftir aldri
fra heilbrigdum beinvef til beinpynningar.

i VITAMIN K2 ssMenaQ7 ™ &
VITAMIN D3 for
CALCIUM ABSORPTION

) CALCIUM
Y MAGNESIUM
) zINe

P PROVIDES

100%
L VITAMIN D3

RDA 4

40 ara 60 ara 70 ara

ad styrkja beinin pa eru punga-
berandi @fingar bestar. Pad eru
@fingar par sem vio berum okkar
eigin likamspyngd (géngur og
skokk) og einnig er mjog gott ad
lyftalooum.

Osteo Advance fra Natures Aid
inniheldur allt pad naudsynlegasta
til ad vidohalda heilbrigdum beinum
og tonnum en i pvi er magnesium
og kalk i réttum hlutféllum asamt
D- og K2-vitamini og sinki.

formi, alla @vi, en pad sér um ad
likaminn frasogi kalk dar fadunni.
K2-vitamin er ekki siour mikil-
vaegt par sem pad sér um ad binda
kalkid i beinunum. Svo eigum vid
a0 hreyfa okkur alla daga en til

, Beinvernd er
mikilvag alla @vi
hvort sem einstaklingur
hefur beinpynningu eda
ekki. Goo batiefni
asamtreglulegum lik-
amszfingum eru nauod-
synleg til ad fyrirbyggja
beinpynningu.

Hroénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan ehf.

Osteo Advance -

fullkomin beinablanda

Fjoldi rannsékna gegnum tidina
hefur synt fram a a0 dagleg inn-
taka a kalki og D-vitamini getur
dregio verulega tr likum a bein-
brotum vegna beinpynningar.
Protein, fleiri vitamin og steinefni
eru pé naudsynleg til ad viohalda
sterkum beinum, til demis magn-
esfum, K-vitamin og sink. Osteo
Advance fra Natures Aid inni-
heldur allt pad naudsynlegasta til
a0 viohalda heilbrigdum beinum
og ténnum en par er magnesium
og kalk i réttum hlutf6llum asamt
D- og K2-vitamini og sinki.

Magnesium fyrir
beinfrumurnar

Eins mikilvaegt pad er a0 vid faum
nagilegt magn afkalki og D-vita-
mini er magnesium ekKki sidur
mikilvaegt. Um 60% af magnesi-
umbirgdum likamans eruibein-
unum. Eitt af hlutverkum pess er
ad halda kalki uppleystu i bl6dinu
sem er naudsynlegt til ad kalk
safnist ekki fyrir a st6oum eins og
inyrum, ®@0um eda lidamotum.
Magnesium er naudsynlegt fyrir
starfsemi allra frumna og p.m.t.
beinfrumna og beinatfrumna og
er undirstoouefni fyrir ATP sem er
nokkurs konar orkustd0 hverrar
frumu. Bara pessi stadreynd segir
okkur a0 pad dregur mjog ar
ahrifum kalks a styrk beina og
hindrun beinpynningar ef ekki

er negilegt magn af magnesium i
likamanum.

So6lustadir: flest apodtek og heilsu-
budir

FYRIR

Utsélustadir: Flest apotek, he

D-VITAMIN

TENNUR, BEIN OG OFLUG ONAMISKERFI

G6d gadi G gédu verdi!

4 mdanada skammtur

Skv. Landlaekni purfa allir ad taka inn D-vitamin allt
Grio Ioor sem naegi|eg’r magn faest ekki ur dog|egri neys|u

matvaela og sélskin er af skornum skammiti.
ilsuhillur stormarkada.
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Ad spila og hlusta a tonlist hefur jakvaed ahrif a

Tonlist er
heilaleikfimi

Ad lzera a hljodfaeri hefur jakvaed
ahrif a heila barna og fullordinna.
Rannsoknir hafa synt ad manneskja
sem lzerdi a hljodfaeri sem barn eri
minni haettu a ad fai aldurstengda
heilahrérnunarsjukdoma a efri arum.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

61k sem leerir a hljoofeeri a
Funga aldri myndar nyjar
tengingar i heilanum og
Orvar pear sem eru pegar til stadar.
Nyleg rannsokn a ahrifum pess
d heilann ad lzera a hljodfaeri sem
barn, syndi ad pbad ao spila hljod a

heilastarfssemi. NORDICPHOTOS/GETTY

hljodferi breytir heilabylgjunum
apann hatt ad hlustun og heyrn
batnar mjog hratt. Visindamenn-
irnir sem st6du ad ranns6kninni
telja a0 hin breytta heilastarfsemi
syni ao heilinn getur endurstillt
sig og baett upp fyrir sjikdéma eda
slys, sem mogulega hindra hafni
manneskju til ad leysa ar verk-
efnum. Auk pess a0 mynda nyjar
tengingar i heilanum eru ymsar
rannsoknir sem styoja pao ad folk
sem laerdi a hljoofaeri sem born
hafi betralangtimaminni.

Hljodfxraleikarar hafa
staerri hvelatengsl
Rannso6kn a heilum hljoofaera-
leikara, sem bornir voru saman
vid heila folks sem ekKi spilar a
hljoodfeeri, syndi ad hvelatengsl
(e. corpus callosum) sem eru
taugapraedir sem tengja hagra
ogvinstra heilahvel saman, eru
steerri i hljooferaleikurum.
Svadin sem tengjast heyrn og
rymisgreind eru einnig steerri
iatvinnupianéleikurum. bad
parfekki ad hafa spilaod a hljoo-
feeri lengi til a0 sja breytingar &
heilanum. Langtimarannsokn
aboérnum i ténlistarnami syndi

ad pau bérn sem hofou fengio
kennslu a hljoofeerii 14 manudi
voru pegar komin meo breytta
heilastarfsemi til hins betra. Einn-
ig eru til nokkrar rannsoknir sem
styoja ad hljodferanam geti aukio
minni 4 ord og baett lestrarhaefni.
bottjakveed ahrif pess ad spila
a hljoofeeri séu meiri hja folki
sem byrjar 4 barnsaldri eru lika
rannsoknir sem syna ymsa kosti
pess aod leera ao spila a hljoofeeri a
fullordinsarum. Préfessor i ton-
listarkennslu vid Haskola i Fl6rida
rannsakaoi dhrif pianénams a
nemendur & aldrinum 60-85 ara.
Strax eftir sex manudi hafdi minni
nemendanna aukist, peir unnu
hraoar ur upplysingum og attu
auoveldara meo ad skipuleggja sig
en samanburodarhépur sem hafoi
aldrei leert & hljoofeeri.

Ad hlusta a tonlist
er lika baetandi

Folk sem ekKki spilar a hljoofeeri
parfekkiad 6rvaenta. bao er lika
til hellingur af ranns6knum sem
syna ao paod hefurjakvaeod ahrifa
heilann ad hlusta 4 ténlist. Folk
hefur oft tilhneigingu til ad hlusta
helst a pa ténlist sem pad hlustaoi

a aunglingsaldri og a pritugsaldri.
Pad reynir meira a heilann ad
hlusta a tonlist sem hann pekKkir
ekki og pvi er gott rao fyrir full-
oroi0 f6lk ad hlusta a somu tonlist
ogbornin eda barnabornin. Pegar
hlustao er & nyja tonlist sem
heilinn pekkir ekki parfhann ad
hafa meira fyrir pvi ad vinna ar
upplysingunum sem eru sendar til
hans gegnum eyrun. bPao heldur
heilastarfseminni gangandi og
virkar eins og goo likamsrakt
fyrir heilann.

A0 hlusta 4 tonlist getur hjalpao
til vio ao kalla fram minningar. Ef
folk spilar tonlist fra vissu timabili
ilifi sinu geta gleymdar minningar
dukkad upp. Jafnvel Alzheimer-
sjuklingar sem hafa misst getuna
til a0 tja sig med meltu mali geta
oft sungid med uppahaldslog-
unum sinum.

A0 hlusta a tonlist getur aukio
einbeitingu og dregid ur streitu.
Rannsoknir hafa meira a0 segja
synt ad pao ad hlusta reglulega &
tonlist getur haekkao greindarvisi-
t6lu hja bérnum. bad er pvi um ao
gera a0 hlusta a tonlist, eda enn
betra, leera a hljoofeeri vilji maour
halda heilanum i g6ou formi.

Umsjon auglysinga:

BiLABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablaéd landsins kemur naest ut
pridjudaginn 1. oktober naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 550 5657
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Naudsynlegt a0 raeoa offitu
hja punguoum konum

Rannsdkn sem
gerd variNor-
egi synirad of
pungar konur fa
oftar fylgikvilla
a medgdngu en
barsemerui
kjorpyngd. Petta
ervandamal sem
ljosmaedrum er
kunnugt um.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

amkvamt rannsokninni
Svoru 35 présent kvenna sem

feedduborn i Noregi ario 2018
of bung edaiyfirvigt. Linn Marie
Serbye ljosmooir hefur rannsakad
pyngd barnshafandi kvenna og
tengsl offitu vid heilsu m6our og

TILBOD

4 réttir + sdra dagsins
adeins 1.790 kr.*

KJOKLINGUR { ANANASSOSU
SVINAKIOT | KUNG PAOSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim — 2.100 kr. ef bordad er 4 stadnum.

Frabaer héptilbod

Sjaou oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

kl. 11:00 - 22:00
Helgar
Kl 16:00 - 22:00

Kinahofid veitingahas | Ns’rbs’lla\)egi 20 [ 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

barns i doktorsritgerd sinni vid
haskélann i Bjérgvin.

Kjorpyngd eda sem nzst henni
er langbest fyrir konur a meo-
gongu. bao eru frekar likur a
edlilegri medgdngu og feedingu sé
konan iréttri pyngd. Best er pegar
BMI-pyngdarstudull er normal i
upphafi medgéngu. Pao er baoi
jakvaett fyrir barnid og moour-
ina. Kjorpyngd a medgoéngu getur
komid i veg fyrir medgdéngueitrun,
haan blooprysting og medgongu-
sykursyki.

Linn Marie hefur lika ahyggjur
afbreytingum & pyngd a milli
fyrstu og annarrar medgongu. Oft
pyngjast konur mikio a peim tima
sem lidur a milli og pa eru peer i
meiri haettu a a0 fa medgongu-
sykursyki a annarri medgoéngu.
Efkona feer medgongusykursyki
er likaminn ekki feer um a0 vinna
meo sykur i blodi eins og hann atti
ad gera. ba hakkar blodsykurinn
mikio hja médurinni og barnio
vex of hratt. Synt hefur verio fram
4 a0 pessi born eru viokvemari
fyrir ofpyngd sidar a evinni.

Rannsoékn Linn Marie og sam-
starfsmanna hennar er byggo a
upplysingum um fyrstu og adra
medgongu 24.198 madra, fengnum
ar leknaskyrslum i Noregi.
Afpessum madrum voru 439
greindar med meodgongusykursyki
4 annarri medgongu.

A sama tima geta peaer konur sem
eru of pbungar a fyrstu medgoéngu
en léttast eftir hana fengio heilsu-
farslegan avinning a0ur en paer
verda pungadar aod nyju. Sjaanleg-
ur munur var a heilsunni a annarri
medgongu ef konur h6fou létt sig.
,Paod bendir til pess ad pad sé hagt
ad gera eitthvad i malinu,“ segir
Linn Marie. ,Petta a samt ekki vio

Ef konur eru of
pungar a meod-
gongu er meiri

hatta a ymsum
kvillum eins og
medgoéngu-syk-
ursyki og haum
blodprystingi.

Huga parfad
mataradinu

a medgoéngu.
Ekki er gott ad
pyngjast mikio.

um ad létta sig d medgoéngu. Viod
malum ekki med ad konur fari i
stranga megrun 4 medgoéngu. Ad
sama skapi er ekki gott ad pyngjast
mikid 4 medgongu. Til eru alpjod-
legar raoleggingar um pad hversu
mikio barnshafandi konur @ttu

a0 pyngjast 4 medgdngu. baer etti
a0 hafa peer til hlidsjonar en ekki
skapa ahyggjur.

Koénnun sem birt var i British
Medical Journal ario 2017 syndi
a0 konur sem fengu persénu-
lega adstoo vardandi naeringu og
likamsraekt 8 medgéngu pyngdust
minna ad medaltali og upplifou
feerri fylgikvilla a medgoéngu og i
feedingu. Konur eru almennt med-
vitadar um offituvandamal og vita
hvao er hollt eda 6hollt. bekkingin
er til stadar en vid hegdum okkur
ekki alltaf samkvamt henni.
Persénuleg adstod a medgongu
um naringu og hreyfingu er ekki
veitt i madravernd i Noregi. Linn
telur ad auka atti pa freedslu. Hun
segir ao ljosmaour veroi ad pora
ad reda pessa hluti vid veroandi
maour. ,,Mikilvaegt er ad huga ad
heilsu konunnar 4 medgéngu og
par skiptir ofpyngd miklu mali.
Go60 lydheilsa skiptir allt sam-
félagio mali ogleggja parfaherslua
forvorn, til deemis hvetja meira til
hreyfingar og hollrar faou.“ betta
kemur fram i grein a vefnum for-
skning.no.

Islendingar er engu skarri en
Nordmenn & pessu svioi. EKKi er
vitad um nylega konnun en islensk
rannsokn var birt i Leknabladinu
ario 2010 par sem greint var
fra ahyggjum vegna ofpyngdar
kvenna a meogoéngu. Par kom
fram ad offita hefoi 6aeskileg ahrif
a heilsufar verdandi maeora og
barna peirra.
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Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

MINI COUNTRYMAN S
E PLUGIN-HYBRID 4X4!
RAFMAGN OG BENSIN.

TILBODSVERD STGR 4.490pP ! 4.850p
i skiptum. Sem nyr! Nyskr 5.2018
1Ekinn adeins 7 p km ! Ledur/tau.
18"alfelgur, Sjalfsk, ofl. Sja www.
plugin-hybrid.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pui getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GRATANDI GLUGGAR?

Grata gluggarnir? Er(atlglaatILO

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til s6lu Land Cruiser 120 VX. Argerd
2003, ekinn 293p, ledursaeti fyrir 8
manns, nylegar alfelgur og dekk +
auka vetrardekk a felgum. Virkilega
gott eintak. Verd kr. 1.490.000.-
uppl. i sima 891-9850

bjonusta

YL,‘%et1'nnga:1])‘]db
bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Niking

Fyrir islenskar adstedur

o Alklaaddir trégluggar
® Trégluggar

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

-
v
a
©o

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Finnum draumastarfid saman

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMEN N?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

A

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
kirkjunnar

IDreifdu varmanum' Hl oalatar

-fadu hitann nidur |

f v1fturf

d

I pakrennur eda vatnsla
Selt ilausu eda i kittum

v1 ftur

"
D

t1r| Hltablasarl

Frabar i bilskdrinn

bakblasaran HltaVIr

Mikid arval af staerdum og
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A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 Simi 588 9090

Honda Civic 7 ve,a

Nyskradur 11/2009, ekinn 113 bus.km., kr. 890.000
bensin, sjalfskiptur.

Stadsetningar sem koma einkum til greina eru:

101 Reykjavik 101 (rdleg svaeoi]
103 Reykjavik (Kringlan)

107 Reykjavik
170 Seltjarnarnes
Honda CR-V Elegance Navi Verd 210 Gardabeer (Arnarnes og Hnodraholt)
Nyskradur 7/2016, ekinn 82 pus.km., kr. 2.990.000
bensin, sjalfskiptur.
o | ——
| ; L - m Na nari Sverrir Kristinsson l"", | Herdis Valb. Holludottir
T - B Y , . l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali
\ UDplySIngar sverrir @eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is
Simi 8618514 Simi 694 6166

Honda Jazz Trend

Nyskradur 8/2016, ekinn 24 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

NYSKOPUNARMOT

Nyskopunarmot opinberra adila
og nyskapandi fyrirtaekja

Fimmtudaginn 3. oktober @ Grand Hétel kl. 13-16.

Vettvangur fyrir opinbera adila og fyrirtaeki til ad efla nyskopun i

Honda CR-V Executive diesel opinberum rekstri.

Nyskradur 8/2016, ekinn 29 bus.km., kr. 3.990.000
disel, sjalfskiptur 9 girar.

Afborgun kr. 50.198 & manudi.”

Opinberir adilar setja fram verkefni (askoranir) og 6ska eftir
fiolbreyttum lausnum fra frumkvodlum og fyrirtaekjum.

Bokadu hradstefnumoét (Match Making) med dhugaverdum
samstarfsadilum a www.nyskopunarmot.is.

NuU pegar hefur fjoldi opinberra stofnana og fyrirtaekja skrad sig.

lutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Vertu med og skradu stofnun pina
eda fyrirtaeki til leiks sem fyrst

www.nyskopunarmot.is

Verd

Nyskradur 5/2014, ekinn 90 pus.km., kr. 2.590.000
disel, sjalfskiptur.

Afborgun midast vid 80% |

Afborgun kr. 32.640 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

w
| Stj6rnarrad islands H

Fjarméla- og efnahagsraduneytid Nyskdpunarmidstsd 2
islands RIKISKAUP




ADVANCED LIGHTING SYSTEMS #

Kastari
AUD60O1R |
m/hatalara

1P65 Hledsluljés
Yss) M/Bluetooth
128533 hatalara.
ALS AUD601R

 14.890 kr.
Adur 20.900 kr.

el Mijog litid
kil en oflugt ljos.
ALS GFLO61R

1.590 kr.
Adur 1.890 kr.

LITHIUM
usB

OEE] ONETKE
IP54 Mjdg gott
PTeYe) hledsluljés
IP54 Mjog sterkt
og 6flugt 360°
1ASial vinnuljés.

MW 4933459163

109.890 kr.
Adur 129.900 kr.

legum haus i 45°.
MW 4933464822

13.590 kr.
Adur 15.900 kr.

1AV med snuan-

Kastari

m/ hc’ttalc&a

1P65 Hledsluljés .
m/BIuetooth
hatalara.

ALS AUD202H

27.900 kr.
Adur 39.900 kr.

Kastari

AUDS02H
m/hatalara

P67 Hledsluljés
5000 m/Bluetooth
LUMEN I E1EIETER
ALS AUD502H

34.900 kr. :
Adur 49.900 kr. P

Kastari

SPX600 R+C

P67 Oflugur
6000 hledslu-
jR8yial] kastari,
einnig snurutengt.
ALS SPX601H

| 29.900 kr.
Adur 51.990 kr.

TASKA
FYLGIR
Medan pirgdir
endas

LITHIUM |
USB

LA FL-201

12.590 kr.

legt, stillanleg i

Rau Iysing 180-360".!' '
MW 4932430563 -

16.890 kr. ’,

‘ Adur 19.900 kr. ’ 10.990 kr.
: - Adur 12.900 kr.

hledsluljos
18933 med segli.
MW 4933459442

LITHLl’lélg
L4 MLED-201

Afar létt og
IP67 Sterkt vasa- IP54

ilworke

) hledsluliés, | |
Al 155m draegni.
MW 4933459444

nett, 3 birtu-

LUMEN §ﬁ]‘ﬁngT\ \
Med hledslurafhlodu.
MW 4933459443

TRUEVIE\W™
VINNULJOS

1p24 Oflugt
750

LUMEN

12.790 kr.

1 14.490 kr.
Adur 14.990 kr.

Adur 16.990 kr.

kastljés.
MW 4933451261

15.190 kr.

Adur 17.900 kr.

IP54 Heegter ad
1000 [EUUERE S
LUMEN Q¥ \IPELEYTIELYS

16.990 kr.
Adur 20.900 kr.

YATO NN
Loftljés
1P64 Oflugt og
rakapétt.
LUMEN [ (o0 F:3 15|
6.190 kr.
Adur 8.990 kr.

ATO N
Loftljés,
svartur bo
Ip§4 Rakapétt

850 ILUULE
LUMEN [ (o0 (:T:7)

3.290 kr.
Adur 4.290 kr.

JARO 10W

Oflugur
900 | kastari
LUMEN | med snuru.
R 1171250133

JARO SOW

Oflugur
4770 | kastari |
LUMEN ' med snuru.
Adur 7.390 kr. i

| 13.990 kr.
Adur 19.990 kr.

>

VERKFZERA
SALAN A

F]arlcegbar-
mcelir m/ljési

Maelir 60m.

Med 6flugu
framljosi 250lm og
100Im toppljosi.
ALS RFL251R

15.900 kr.
Adur 18.900 kr.

IP65 Létt og nett

120 m/hledslu-
LUMEN Q1ip|[e]1R
ALS HDL121R

0 kr.
.990 kr.

l

" IP24 Upphengjanl. ),
vinnuljés. &1
LACIGERE MW 4932430178 =

1%

IP54 Frabaert
vinnuljés
22l 4 standi.
MW 4933451392

77.290 kr.
Adur 90.900 kr.

JARO 80W
upphengjanlegur
Oflugur

7200  kastari

LUMEN | sniru.
71250831

12.590 kr.
Adur 17.990 kr.

-

JARO 50W
m/prifceti
m Oflugur

7200 | kastari a
LUMEN | prifaeti m/sn.

18.190 kr.
' Adur 25.990 kr.

3

VERKFZARASALAN ¢ SiDUMULA 9, REYKJAViIK « DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « DALSBRAUT 1, AKUREYRI * S: 560 8888  vfs.is
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bridjudagur Austlegatt3-10 m/s, Miovikudagur Fimmtudagur
en 8-15 sydstikvold.
Reykjavik isafjorour Akureyri  Rigningaf ogtil um Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
landid sunnanvert, en
skyjad med kéflum
bety og purrtad kalla fyrir
nordan. Sudaustan 5-13
127 111 17/5  m/samorgun,en 13 6 111 15 4 152 101 112
ce cr cr hvassara med sudur- C R Clw Cr Cle Cw CIr
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir ?Itgrr?lr:]dglrg:ll 'é\élr(g?nd;ﬂ?rlt a Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
& D e Y DD | D )
stadar talsverd rigning
bety um landid sudvestan- AL bydy LYLY
145 107 9 /g  yertannadkvold Hiti 12 1 10 6 85 10| 2 12 4 12|3
°C ¢ °C ¢ °C 1t oroan B nVIESEY °C 2 °C ¢ °c ¢ °C v °C ¢ °C ¢
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgz’lta
4 2 9 9 8 2 1 3 4 LARETT LOPRETT
1 dvol 1 prastagla
5ahald 2 fita
1. 38 41712 2 7 413 7 6 501 6 orgtiitil I
8 sifellt 4 flott
7 1 4 3 5 9 1 7 10 tveir eins 7 einangra
11 grém 9 landspilda
64 1 3 91| 4 2 51914 1 12 sneid 12 skaddast
13 sveigur 14 félaga
2 713 1| 4 91 3 6 15 uppruni 16 tveir eins
17 plata
8 215 1 6 2
718 1 9 6 1|7 5 9 71421 F PP a .
9 8 4 1 5 6 9 5 .6 7
9 4| 8 2 7 5 9 3 8 7 8 9
10 11
214|531 |9]6|7]|8 3191217 (1[4]8|6]5 4|5|1|6[7]9]2]8]3
Sl(al( GunnarBj('irnsson 91671248135 7181416 (5[2]9]1]3 6123814795 12
8113657924 1({5(6[8]9|3]|7|4)|2 7181952 |3|1|6|4
Arnar Milutin Heidarsson Svartur a leik 617 9 1]8]2|5)4|3||2|3]|8]|9|4]|6|5]|7|1]|[3]6]|7]|4]9]2]5]1]8 13 114
(1.756) atti leik gegn Johanni 8243 |5|7]6|9||9]6|1]|2|7|5]|3|8|4|[8|4al2|1]|5]|6]|3]7]9
H. Ragnarssyni (1.943) i C-flokki 30547 9l6ls|1]|2|]|4|7|5|1]3|8|6]2|9]|]9|1|5[3]8]7]4|2]6 15 16
Haustmots TR. alof1|s|e6|3|2|s8|7||8|1]|7|3]|2]9|4|5 6| |1|3|4]|7]6|8[9]5]2
17....Bd5!Upphafiéaf)sl(emmti- 703 sflol21|als|e||5|2|3|ale6|7|1]|9]s]||5]9]6]|2|3][1]s]4]7 17
legri hugmynd. 18. c4 exf5! 19. slafels|7]a|3]o]1]]e]a|o]|s]|s]|1]|2]3]|7]|2]7]8|9]4]5]|6]3]1 .
Rh1? Eftir 19. cxd5 Dh4 20.
Rh1!asvartur ekkerten 20...g3 Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 11T “UIA T “e11q 21 InS191 6 eQuise
og braskak. 19...Be6! Stoouyfir- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig L vews plle s 8103  1seBels 1:113UGOT
burdir svarts dugou til sigurs. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “BlIBU /T QNI GT ‘BIAS €T ‘11q 7T ‘Suo
Gudmundur Kjartansson sigraoi nasta télubladi Fréttabladsins. T1'880T ‘Je3le 8 ew 9103 G 'SUelS T 1L1INY1

amotinu og varo um leid skak-
meistari Taflfélags Reykjavikur.
Hjorvar Steinn Grétarsson varo
annar og Vignir Vatnar Stefans-
son pridji.

www.skak.is: Haustmot TR.

mFUEL

M18 FLAG

Aluodru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess aod slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir bér nyjustu

fréttir dagsins og itarlega umfjollun

um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

VERKFARA

SALAN
B

Pondus

Vid i Fétsvepp
leggjum upp
med bléndu

af hipp-hoppi,

rokki, rappi og
Bretapoppi.

Med
pungum
stérborg-
ar-rypma

Og max
flzdil

Stikkuladi-ostakokubitar!

X Neytist fyrir
Geggjad!

Mars 2009

Barnalan

Eftir Frode Bverli
_—_—}I (,‘/ 7 //f =

bad verdur
nei fra
okkur!

Takk fyrir
komuna!

(/ Naesti baer
vid.

suripe. Bury K90 “SusNR SLIZ S10E)

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Fyrirgefdu, Solla. Fyrirgefdu,
mamma. Fyrirgefdu, Lda.

 Blues Partnership/ Distr.KFS/Bulls
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£ 2o, FABY BUUES PUATWENSING DT, By NG FEATULES SuwpicaTe B-4

var

Hvad
petta?

Smad pjéfstart
A daginn.
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- Fjarmalin min i Arion appinu er ny leid til ad atta sig a hvert peningarnir
A fara. Hvad fer miki® i fatakaup? Hvernig sveiflast eldsneytiskaupin yfir
B arid? Nuna verdur miklu skemmtilegra ad atta sig a stodunni.

o
“‘L

arionbanki.is paegilegri bankapjonusta Arion banka ‘V
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Fjérugt haust
i fjorumbudum

Smaratorgi | Holtagéréum ! Akureyri | Isafirai

£ See&%% {ﬁ'ix"ﬁ'ix} -

Sepeber { KOMDU
tilbodin \NUNA

<. NATURE'S REST
e ‘w-'he-i'ls_urum m/Classic botni

-

N

y. N

Val um svart eda hvitt PU ledur

Nature’s Bedding )
—_— eda gratt aklaedi a Classic botni.

&2

Fullt verd
med Classic botni

55.900
59900
63.900
69.900
79900
89.900
99900

DORMA
HAUSTTILBOD

44.720
47920
51120
55.920
63.920
71.920
79.920

Steerdicm

80x200

90x200

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

» Sterkurbotn
o 320 gormar am?
o Godar kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast

o Sveedaskipt
pokagormakerfi
» Burstadir stalfeetur

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f6s. kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Atvinnublagio

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safirdi

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Or er 6dur til lifsins og d@misaga um poglan harm, segir gagnrynandi. MYND/GRIMUR BJARNASON

Salartetrid skrufad saman

LEIKHUS

Or (eda Madurinn er eina dyrid
sem gratur)

2.0.0. 0

Audur Ava Olafsdottir

bjédleikhusid

Leikarar: Baldur Trausti Hreinsson,
Guodrun Snaefridur Gisladottir,
Birgitta Birgisdottir, Palmi Gests-
son og Hildur Vala Baldursdottir
Tonlist: Damien Rice

Leikstjorn: Olafur Egill Egilsson
Leikmynd og buningar: Sigriour
Sunna Reynisdottir

Lysing: Johann Bjarni Palmason
Myndband: Elmar Pérarinsson
Hljédmynd: Aron bor Arnarsson
Leikgervi: Valdis Karen Smara-
dottir

Stélasmidurinn Jénas Ebeneser
stendur a timamotum. Hann er ad
undirbtia brottfér. Hann mun ekki
snaa aftur. Or (eda Madurinn er
eina dyrio sem greetur) eftir Auoi
Ovu Olafsdottur byrjadi lif sitt sem
oklarad leikhandrit, varo sidan ad
vinsealli skaldségu og umbreytist
nu aftur i fullklarad leikrit. Pj6o-
leikhusid frumsyndi bessa nyjustu
utgafu i leikstjorn Olafs Egils Egils-
sonar sidastlidinn fimmtudag i
Kassanum.

Stélasmidurinn Jonas Ebeneser
er hjarta syningarinnar og ber moérg
karaktereinkenni sinnar kynsl6oar
og kyns: hjalpsemi, handlagni og
takmarkaoda getu til a0 tja tilfinn-
ingar sinar. Hann synir kerleik i
verki frekar en oroum, skrasetur
staoreyndir i dagbakur en ber sin
Or sem eru a0 verda honum obeeri-
leg. Eftir skilnad og hraedilega upp-
gotvun upplifir hann einsemd og
hlutverkaleysi.

Auodur Ava hefur einstakt toneyra
fyrir hversdagsleikanum og hefur
auga fyrir hamor i blakaldri alvor-
unni. Jénas endurtekur frekar en ad
taka patt, eitthvad sem fyrrverandi
kona hans boldi ekki, og pegar
hann verdur dhorfandi ad eigin

lifi skreppur hann saman. Sam-
t6lin leiftra af hnyttni og innsyn {
pennan lokada heim miodaldra karl-
mannsins, adrir karakterar veroa
svolitio eftir. Einnig er formgalli &
pvi hvernig Audur Ava ber saman
hinn smaa harm einstaklingsins og
harm heillar stridshrjaorar pjédar
sem er of 61jos til a0 virka.

Areynslulaus kémik
Atridin sem kristalla gaedi hand-
ritsins og syningarinnar eru a milli
nagrannanna Jonasar og Svans,
leikinna af Baldri Trausta Hreins-
syni og Palma Gestssyni. Baldur
Trausti lufsast um svidio ikleeddur
gémlum frotteslopp og sorg sem
er nanast apreifanleg. Orvinglun
Jonasar framkallar hann med
bognum likamanum og uppgjof til
augnanna. Hér fa hafileikar Baldurs
Trausta ad njota sin sem gerist alltof
sjaldan. Svanur, nagranni Jénasar,
malar Gt eitt um allt milli himins
og jardar, oftast um alls ekKki neitt
en hittir stundum naglann a hof-
u6io. Palmi framkallar pennan
gladlynda en brjéstumkennan-
lega mann af mikilli nakvemni
og skilningi. Kémikin kemur fram
areynslulaust sem einungis peir
bestu hafa vald 4 ad gera.
Konurnar i lifi Jénasar eru
mamma hans Stella og déttir, Vatna-
lilja. Hildur Vala Baldursdoéttir er
ad stiga sin fyrstu spor 4 atvinnu-
svidinu og p6 aod hlutverk hennar
sé ekki bitastatt pa skilar hin sinu
vel. Gudrun Gisladottir er audvitad
med aratuga reynslu ad baki sem
sést bersynilega i timasetningum
hennar og métleik. Inn i lif Jénasar
kemur sidan pridja konan, Mai, leik-
in af Birgittu Birgisdottur. Hin er af
erlendum uppruna og starfskraftur
a dvalarheimili Stellu og tengist
Jonasi tilfinningabéndum i gegnum
harm peirra beggja. Birgitta gerir
ageetlega, b6 eru frasagnir hennar
af hryllingi stridsataka keimlikar
en orsokina er a0 hluta til ad finna
i handritinu sem dregur upp daufa
mynd af karakternum.

Lauslegar tengingar

Listrenar aherslur og leikstjorn
Olafs Egils eru aldrei nzgilega
afgerandi til ao stydja vid feroda-
lag adalpersénunnar. Tvo lykilat-
rioi 4 milli Jénasar og Vatnalilju
dottur hans skortir slagkraft og
nand a milli karakteranna. Godu
hugmyndirnar eru margar en
tengingarnar a milli peirra eru of
lauslegar til a0 mynda skyra heild.
Leikmynda- og buningahénnudur
Or er Sigridur Sunna Reynisdottir
ogbyr hun til lifandi leikmynd sem
endurspeglar innra salarlifJénasar,
fullt af 6reidu. Buningarnir eru
einnig laglega utferdir par sem
nattarulitirnir rikja. Aftur 4 moti
er buningur Stellu adeins of mikio
afpvigoda, konum a besta aldri ber
ekki skylda til ad vera meo tarban.
En margtiumgjorod syningarinnar
smellur misvel.

Lysing Jéhanns Bjarna Palma-
sonar er tilviljunarkennd en af og
til kvikna eftirminnilegar myndir.
Sémuleidis er myndbandsvinna
Elmars Porarinssonar brotakennd
og hverfur alltof oftinn i leikmynd-
ina. Aron bor Arnarsson skapar
bradfyndnar viddir i gegnum
atvarpio en umhverfishlj6din eru
of lagstemmd til ad ganga upp. I
tiltektinni grefur Jénas upp gamla
geisladiska sem skapa hlj6oheim
nostalgiunnar fallega en meira hefoi
matt fara fyrir tonlist Damiens Rice
sem feer ekki gott plass.

Or er 6dur til lifsins og deemisaga
um boéglan harm par sem takn-
myndir ar islensku samfélagi taka
hlylega a méti dhorfendum. Baldur
Trausti og Palmi bera syninguna a
herdum sér, berskjaldadir i gegnum
hversdagslegar raunir hins mio-
aldra karlmanns. Grunnefnin eru
til stadar og reglulega glittir i gim-
steininn sem er a0 formast undir
stolafjallinu en syningin slipast
ekki naegilega vel til.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Baldur Trausti og Palmi
syna ljomandi leik i tvistradri syningu.
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BEKUR
Siu sem vard ad deyja

Yk

David Lagercrantz

Pyoing: Halla Kjartansdottir
Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 381

Skémm lyftunnar sem varo Stieg
Larsson a0 bana verodur lengi uppi
en meoO pvi ad bila vard hun til pess

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

ad hjarta rith6fundarins gaf sig i
midjum tréppugangi 4dur en hann
slo i gegn meo beirri frabaeru glepa-
sdgu Karlar sem hata konur.

Sem betur fer skildi hann pé
eftir sig tveer framhaldsbakur,
Stulkan sem 1ék sér ad eldinum og
Loftkastalinn sem sprakk par sem
spenntir lesendur fengu a0 fylgjast
afram med barattu télvuhakkarans
Lisbeth Salander og stjérnurann-
s6knarbladamannsins Mikael
Blomkvist vid vonda audjofra
ogrotspillta kerfiskarla sem
hata konur.

bott bakur Larssons
séu @sispennandi og
feykilvel fléttaoir reyf-
arar skrifast grioarlegar
vinsaldir b6kanna og
sidar kvikmyndanna
4 hina brjaleaeois-
lega svolu Lis- ;
beth Salander.

Han er, ao
Mikael Blom-
kvist o6l6st-
udum, hreyfi-
aflio i pessu
6llu saman og
einhver eftir-
minnilegasta

24. SEPTEMBER 2019

Hvad? Kvartett Sigurdar Flosasonar
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skulagdtu 28
Meo Siguroi leika Kjartan Valde-
marsson a piano, bPorgrimur Jons-
son a kontrabassa og Einar Schev-
ing a trommur. A efnisskranni er
fjolbreytt flora pekktra djasslaga.
Adgangur er okeypis.

Hvad? List, visindi ogandleg mal
Hvenaer? 17.00-17.40

JAGUAR F-PACE

SPORTLEGIR EIGINLEIKAR
SPORTLEGT UTLIT

Bunadur bils & mynd er frabrugdinn auglystu verdi

ENNEMM / SIA / NMxxxxx

Noomi Rapace sem
Lisbeth Salander.

MENNING - FRETTABLADID

hetja, eda and-hetja 6llu heldur,
sem hefur sprottio upp i glepa-
skaldskap sioari ara.

Ofurtoffarinn Salander
Motsagnakenndi einfarinn Saland-
er, frahrindandi og heillandiisenn,
eralgerlega 6motstaedilegur toffari.
Og er yfirleitt haegt ad bidja um
betri hetju i okkar ljéta og spillta
lygaheimi en ofbeldishneigdan
goth-poénkara, svartledraoa, hao-
flarada, tvikynhneigda stelpu
sem er brjaleoislega godur
télvuhakKkari, sefur hja peim
sem huan vill og leetur verkin
tala?
bPaod var pvi vitaskuld
erfitt ao segja skilio vio
Lisbeth pegar prileikn-
um lauk og i lj6si pess
. sem kom i kjolfario
begar senski blada-
madurinn og rit-
héfundurinn David
Lagercrantz tok vio
af Larsson hefdi na
verio heppilegra ad
Salander og Blom-
kvist hefou bara
fengio ao hvila vio
hlio skapara sins.

Hvar? Listasafninu a Akureyri, Lista-
gilinu

Bandariska myndlistarkonan
Jessica Tawczynski fjallar um

par hugmyndir sem liggja ad

baki vinnu hennar i listinni p.e.
visindi, heimspeki og andlega hlid
listarinnar.

Hvad? VidskiptiKina ogislands
Hvenar? 17730.

Hvar? Hus Vigdisar, Brynjolfsgotu
Pétur Yang Li vioskiptafulltrai
mun fjalla um vidskipti Kina og

Hverjum er ekki sama?
Bakur Lagercrantz eru svosem
alveg slark-
feerir reyfarar en
standast engan
samanburd vio
frumritin. Fyrst
og fremst vegna
pess ad Blom-
kvist og Saland-
er snarstoppa a
persénuproun-
arbrautinni og
sjarmi peirra
ogaoddrattarafl
ryrnar svo
mjég ad pau
duga ekki til
pess ad breida
yfir hnokra
i gisnum
glepaflétt-
unum sem
Lagercrantz
umvefur pau.
Lagercrantz tengir bennan
heldur losaralega prileik sinn vid
verk Larssons med pvi ad rekja
afram sjaka ettarsdgu Salander og
nu er loksins komid ad lokauppgjori
Lisbethar vid sioblinda og banvaena
tviburasysturina Camillu og leif-

o 4

Islands, verslun, ferdapjéonustu
og fjarfestingar. Okeypis veit-
ingar a0ur en fyrirlesturinn hefst.
Enginn adgangseyrir og allir vel-
komnir. Erindi0 er & ensku.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 20.00

Hvar? Vatnasafnid Stykkisholmi
Pianéleikarinn Ingi Bjarni Skula-
son heldur utgafuténleika i tilefni
plétunnar Tenging. Flytjendur
auk hans: Eistlendingurinn Merje
Kégu 4 gitar, NorOmennirnir

skrautlista, 10" Touch Pro, upplystar silsahlifar ar malmi med Jaguar-aletrun.

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

Bunadur i Jaguar F-Pace er m.a.: 18" alfelgur, halégen-adalljés med dagljésum, framsaeti med véndudu
aklaedi og atta stefnu handvirkri stillingu, baksynisspegill med sjalfvirkri deyfingu, gljasvart krom a

DAVID
-~ LAGERCRANTZ

arnar af glepakliku féour peirra,
6geosins Zalachenko.

[ kaputexta St sem vard ad deyja
er pvi heitid ad
med henni ljuki
Lagercrantz
afskiptum
sinum af tvi-
eykinu frekna.
Vonandi verdur
stadio vid petta
par sem Dessir

9 miolungsreyfarar

B ciga litio erindi

vido aoddaendur
Larssons og pratt
fyrir ageetis tilprif
inni @ milli gera
bakurnar litid
annad en pirra
mann yfir meo-
féorunum a skald-
sagnapersonum
sem manni pykir
undurvaent um.
Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Lisbeth Salander er

glepsamlega vannytt i dauflegum

lokakafla Millenium-prileiks Davids Lag-
erkrantz sem hefur pann kost helstan ad
vera mun styttri en hinar baekurnar tveer.

Jakob Eri Myhre a trompet og

og Tore Ljgkelsgy a trommur og
Sviinn Daniel Andersson a kontra-
bassa.

Hvad? Oraviddirtungumalanna
Hvenar? 16.30

Hvar? Fyrirlestrasalur Veraldar,
VHV023

Luiese Von Flotow heldur
fyrirlestur sem nefnist Towards
Transnational Feminist Gender-
awareness in Translations Studies:
Challenges and Solutions.

Jaguar F-Pace Prestige.

VERD FRA: 8.890.000 KR.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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24. SEPTEMBER

Nottingham Forest
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MIDBVIKUDAGUR

25. SEPTEMBER

Liverpool

SNOQ®

Grimsby

Rochdale

Tryggdu pér dskrift
stod2.is 1817

18 i
DAGSKRA
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24. SEPTEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 Reykja-
nesbaer - Seltjarnarnes

14.15 Tonstofan Haukur Mort-
hens battir fra 1990-1992 par sem
islenskir tonlistarmenn eru sottir
heim.e.

14.45 Nautnir nordursins island -
fyrri hluti A islandi er pad undra-
kokkurinn Sveinn Kjartansson sem
galdrar fram alls kyns godgaeti
fyrir Gisla Orn, badi inni og uti, og
a fallegu sveitaheimiliiFlatey a
Breidafirdi eru bornir fram fyrir pa
félaga merkilegir réttir sem bratt
heyra ségunni til.

15.15 Vidtalio Solvi Sveinsson
skolastjori Egill Helgason raedir
vid vid Solva Sveinsson, skola-
stjoraiLandakotsskola, um
menntamal.

15.40 Stiklur Nu féorum vio fram
eftir | pessum paetti er skroppid
sem svarar dagstund sudur Eyja-
fjardardali og svipast um i hinum
blomlegu og séguriku délum fyrir
sunnan hofudstad Nordurlands.
16.20 Menningin - samantekt
16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Eru tolvuleikir alsleemir?
Heimildarpattur fra BBC par sem
fjallad er um élikar skodanir vis-
indamanna a ahrifum télvuleikja-
spilunar. Margir halda pvifram ad
tolvuleikir yti undir arasarhegdun
og fikn hja ungu folki, en eiga paer
stadhafingar vid einhver rok ad
stydjast?

21.00 Ditte og Louise

21.30 Atlanta

21.50 Linan italskir teiknimynda-
paettir eftir skopteiknarann
Osvaldo Cavandoli.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i leynum Bresk spennu-
pattar6disex hlutumum log-
manninn Mayu sem er skipud
yfirsaksoknari og hefst handa

vid ad rannsaka gamalt mal sem
hana grunar ad ekki hafi verid rétt
stadid ad. Atridii pattunum eru
ekki vid hafi ungra barna.

23.15 Kronikan

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship a PGA mota-
réoinni.

11.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

11.55 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship a PGA mota-
rédinni.

15.55 Solheim Cup Hapunktarnir
fra Solheim Cup 2019.

16.50 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship a PGA mota-
rédinni.

19.50 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.40 PGA Highlights

21.35 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship 4 PGA méta-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens (
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 George Clarke’s Old House,
New Home

15.05 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Jane the Virgin

20.30 Laeknirinn i Olpunum
21.00 The Good Fight

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 Chicago Med

02.35 The Fix

03.20 Charmed

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Svipir
dagsins og nétt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.20 Sweet Home Carolina
13.45 A League of Their Own
15.55 The Fits

17.10 Sweet Home Carolina
18.35 A League of Their Own
20.45 TheFits

22.00 Maudie

23.55 Entertainment

01.35 Desierto

03.05 Maudie

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.20 The Big Bang Theory
10.40 NCIS

11.20 Curb Your Enthusiasm
11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

15.55 The Village

16.40 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.45 Modern Family

20.10 Succession

21.10 A Confession

22.00 The Deuce

23.00 Veronica Mars

23.55 Wentworth

00.45 Lucifer

02.10 Lucifer
02.50S.W.A.T.
03.35S.W.A.T.

04.15 Curb Your Enthusiasm

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Claws

22.25 The Knick

23.25 The Knick

00.20 Roswell, New Mexico
01.05 Westworld

02.35 The Big Bang Theory
02.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

07.15 itélsku mérkin

07.45 Sevilla - Real Madrid

09.25 Atletico Madrid - Celta
11.05 Formula 1. Singapur -
Keppni

13.25iBV-FH

14.55 Seinni bylgjan

16.25 Granada - Barcelona

18.05 Spansku morkin

18.35 Preston North End - Manc-
hester City Bein utsending fra leik
i enska deildabikarnum.

20.45 Pepsi Max Mérk kvenna
21.50 Valur - Afturelding

23.10 Leeds - Derby

STOD 2 SPORT 2

18.35 Arsenal - Nottingham For-
estBein Utsending fra leik i enska
deildabikarnum.

STOD 2 SPORT 3

18.35 Colchester United - Tot-
tenham Bein utsending fra leik i
enska deildabikarnum.

STOD 2 SPORT 4

18.50 Barcelona - Villarreal Bein
Utsending fra leik i spansku ur-
valsdeildinni.

STOD 2 SPORT 5

18.55 Brescia - Juventus Bein ut-
sending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Froosh Smoothie
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Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 29. september eda medan birgdir endast.

Smaratorg og Skeifan:
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) fagnadarfundir

Japanska leikkonan Nae matti 6vant a syninguna
og atti sitthvad vantalad vid handritshéfundinn.
»,Pao sast heldur betur hvad hun var anegd med
handritid par sem hun for beint i ad reyna ad drepa
Sjon,“ segir Borkur og leikstjorinn, Julius Kemp,
virdist ekki hafa séd astaedu til ad skerast i leikinn.

Nae éndurtekur dauérastrié sitt og fer sem fyrr
halloka fyrir Stefani Jonssyni.

4 ~
|

3

W

Hin frabaera leikkona Gudruan Gisladottir keyroi
hryllinginn upp i RWWM i hlutverki ttmédur-
innar sem for fyrir snarbiludum sonum sinum sem
Helgi Bjérnsson og Stefan Jonsson léku.

finna & www.hel

Ovantir

i bloobadi

Hryllingsmyndin Reykjavik Whale
Watching Massacre eftir Jalius Kemp var
synd sem einhvers konar forleikur ad

Alpjodlegu kvikmyndahatidinni 1 Reykja-

vik, RIFF & fostudagskvold. Hatidin hefst
a fimmtudaginn og nu verdur 1 fyrsta
skipti bodid upp a hryllingsmyndaflokk.

alius Kemp leikstyroi
pessari einu alvoru ,splatt-
er-mynd* islenskrar kvik-
myndasoégu eftir handriti
Sjons. Myndin var frum-
synd siola ars 2009 en
ahorfendurnir sem mattu
til mo6ts vid blodskipio
2019 voru vel meo a nétunum.

»,Stemningin var rafmégnuo.
Petta voru hryllingsmyndaaodda-
endur sem voru meo himor fyrir
pessu og bao var bara stanslaust
hlegio,” segir Bérkur Gunnars-
son, kynningarfulltrai RIFF,
kvikmyndagerdarmaodur og
bladamadur med meiru, um
syningargestina.

Hann segist sjalfur hafa hlegid
mun minna enda ekkert sérlega
vel verseradur i hryllingsfraeo-
unum pratt fyrir aldur og fyrri
storf. ,Eg er ekkert inni i pessum
hryllingsmyndakultar pannig

Fadu bér.lipran Ka»roq“"fYrif veturinn!

Skoda Karoq kemur pér lengra. Hvort sem pu horfir & faerdina ¥

a0 ég fattaoi ekki helminginn af
bréndurunum og visununum
sem eru parna at um allt.“

Sjon, Julius og einn adalleikar-
inn, Stefan Jonsson sem for alla
leid og gott betur en bad i tulkun
sinni 4@ einum hinna sturludu
mordingja og hvalveidimanna i
myndinni, voru mettir i gooum
gir. Peir raku sidan allir upp stor
augu pegar japanska leikkonan
Nae YuuKi birtist 6llum ao ovor-
um en han 1€k einn hinna 6lans-
somu tudrista sem snar6o hval-
veioifjolskylda herjadi a i miori
hvalaskoounarfero.

,Pad vissi enginn ad hun veeri
alandinu. Han var hérna i heim-
sokn og kikti vio,“ segir Borkur
um Yuuki sem hefur i seinni tio
meodal annars leikid undir stjérn
Davids Lynch i Twin Peaks: The
Return.
toti@frettabladid.is

Skoda Karoq 4x4 =
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Réttu mér atgeirinn, Ketill! Ognvekjandi skrill,
klaeddur upp i anda myndarinnar, gaf taktinn
fyrir stemninguna.

Allir i batana! Bjorgunarbatar reyndust gagnslitlir
andspanis islenska hvalveidihyskinu pa og nu.

pott Nae hafi endad i henglum a Reykjavikur-
midunum 2009 hefur han verid a goori siglingu
og lék til demis i nyju Twin Peaks-pattunum.

framundan eda hagkvaemnina af sparsomum fjolskyldubil hefur Karog i AN S
pad sem parf. Komdu og préfadu nyjan Karoq. Vid tokum vel & méti pér! o Mt

Verd fr4 4.990.000 kr. Verd fra 4.590.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum

5 ara abyrgo fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum

www.skoda.is
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,»Okkur langar ad vinna verkid med ungu fotludu félki sem flytjendum verksins.“ FRETTABLADID/VALLI

ar Asriin Magnasdottir,
Olga Sonja Thorarensen
og Gunnur Martins-
déttir Schluter undir-

sem flytjendum verksins. Nuna
erum vio sem sagt a0 leita ad folki
tilad vera med i verkinu.”

Huan segir verkid snuast um
Reykjavik en hver og einn patt-
takandi velur sinn uppahaldsstad
iborginni.

,Folk velur ba einhvern stao i
banum sem er pydingarmikill fyrir
pad. Svo er ahorfandanum bodio a
pessa stadi innan verksins, pbann-
ig a0 betta verour sma
eins og ferdalag.”

Sambland af
leik og dansi v
Verkio er hugsad /
sem dansverk
en er b6 mikio
sambland i
afleik og
dansi.
JEger
mesti

Asriin, Olga Sonja og
Gunnur vinna na ad

baa na gerd dansverks  dans-
gerd dansverks sem sem beer etla a0 vinna
; nanu samstarfi vid ungt fatlad
b&r &tla aé vinna folk. Asrun raeddi stuttlega ,Verkiod verour

vio Fréttabladido um gerd
verksins en paer auglysa
sérstaklega eftir ungu
fotluou folki sem
langar a0 taka patt.

o6hefdbundio ogi
formi géngu par sem unga
folkid gerist leidségumenn
um sina borg og ntina erum vid
aod leitaad leidségumonnum.
Leidségumennirnir munu fylgja
ahorfendum a stadi sem eru peim
pydingarmiklir. Pau aetla ad deila
med okkur ségum, séng, dansi,
draumum, 6rlagarikum
augnablikum eda fant-
asium a pessum
stodum.

I nanu samstarfi

vi0 ungt fatlad folk.
Verkidé mun fjalla
um ReykKjavik og
munu patttakendur
kynna sina uppéa-
haldsstadi 1 borginni.

Verdur sma eins

og ferdalag

,Vio erum ao fara a
stad meo verk, svios-
verk, sem heitir Feguro
i mannlegri sambuo.
Okkur langar ad vinna
verkid meo ungu fétludu folki

arinn,” segir Asrin hlajandi. Han er
menntadur dansari en Olga er leik-
kona og Gunnur lerdi leikstjorn.
Allar hafa par p6 reynslu af gerd
dansverka.

Hugmyndin a0 verkinu kviknaoi
i kjolfar pess ad stelpurnar voru
meo namskeiod i Hinu hasinu i fyrra.

,Pa kom til okkar ungur fatladur
strakur eftir ndmskeioio og sagodi
a0 pad vantadi meiri grosku i svios-
listir fyrir hann og hans vini. Hann
skoradi pvi eiginlega & okkur gera
. eitthvad i malun-

e um. Pannig
\ ad vio byrj-
\ udum aod

vera med |
namskeio |
sérsnioin
fyrir

fatlada einstaklinga. bao var mjog
gaman og samstarfio gekk svo 6tra-
lega vel .

bvi hafi peer langad ad halda
afram og skapa heildsteett verk.

Ollum umséknum vel tekid
,Folk sem hefur ahuga a ad taka patt
ma endilega senda mér télvupost.
Vio byrjum med namskeio fyrstu
vikuna i oktéber, bannig ad vio
erum ekkiao henda neinum beint
djupu laugina. Folk fer tekiferi til
ad prufa fyrst og sja hvort petta sé
eitthvad sem henti pvi.“

Adalaefingartimabilio fyrir sjalft
verkid er i byrjun névember en pad
verodur svo frumsynt um midjan
pann manud a Reykjavik Dance
Festival, sem er staersta danshatioin
hérlendis.

,Vio tokum svo lika 6llum
umséknum opnum 6rmum og
hlékkum til i ad heyra i folki. Ef folk
telur sig passa inn i petta pa bara
endilega senda a miglinu.”

Verkio peirra sem taka patt
betta er i fyrsta sinn sem paer prjar
vinna saman. Asran hefur verio
mest i dansverkefnum.
,Enda er ég mesti dansarinn!“
endurtekur hun glettin.
Stelpurnar taka ekki beinan
patt verkefninu heldur eru fyrst og
fremst fyrir utan pao.
,Verkid a meira ao vera beirra
sem taka patt meo okkur.”
Nuna er Asrdn ad vinna aftur
i verki sem han skapadi og heitir
Hlustunarparti. Henni hefur verio
bo0id ad syna verkid ut um allan
heim, og mun Asrtn fylgja pvi eftir.
,Eg mun tdra med peim um heim-
inn arid 2020. Pao verk geroi églika
meod ungu folki. Pannig a0 pad er
aldrei a0 vita nema a0 nyja verkio
farilika a flakk ef vel gengur. Hlust-
unarparti verour synt vios vegar
um Evropu en lika i Ameriku.”
Hun segir ad boltinn byrji
oft a0 rulla eftir a0 verk eru
synd & danshatidum, sé
\ beim vel tekio par.
»bessi heimur er frekar
litill en pegar madur er
. kominn inn i hann, pa
er frekar auovelt ad
lata boltann ralla
y afram.”

Verkio Fegurod
imannlegri sam-
buo verdur frum-

V synt 1 haust a

Reykjavik Dance

Festival. Sé folk

A dhugasamt um

a0 taka patt i

v verkinu er best ad

senda télvupost &

netfang Asrdnar,

asrunm@gmail.com.

- 4 steingerdur@frettabla-
g did.is

Strefen

Strefen 16,2 mg/ml munnholsudi, lausn inniheldur flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga ur
einkennum bréadra halsserinda hja fullordnum. Einn skammtur (3 Gdaskammtar) aftast i halsinn 4 3-6 klst. fresti eftir porfum, upp
ad hamarki 5 skammtar 4 24 klst. timabili. Ridlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prja daga.

Lesio vandlega upplysingar 4 umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

www.apotekarinn.is

ERT PU MED
HALSBOLGU?

Bolgueydandi og |
verkjastillandi munniddi 3
vi0 seerindum 1 halsi ?~

AL AN
| 15 ml

Strefen’

munhalespray,
| losning
| \flurbiprofen

Anvands for kortvarig symtomlindrin

\
‘E vid halsont hos vuxna fran 18 ar.
A

Vnr 141783

16,2 mg/mi

,2 mg/ml
munhalespray,
18sning

‘ < flurbiprofen
% symiomiindring vid
na fran 18 &r.

o
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Tl Strefen®
P 16,2

Apétekarinn®
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TACO BELL.

Pi getur valio:

SUPREME 0STA NACHOS

Grillad flatbraud fyllt med kryddudu  Grillad flatbraud fyllt med kryddudu  Grillad flatbraud fyllt med kryddudu
nautahakki, syrdum rjoma, fersku nautahakki, priggja osta blondu, nautahakki, heitri nacho-ostasosu,
hokkudu kali, priggja osta blondu pepperjack-sosu, fersku hokkudu fersku hokkudu kali, og

0g soxudum tomotum. kali, og soxudum tomotum. soxudum tomotum.

Gordita Supreme, Baja 529 KR Tveer Gordita Supreme, Baja eda Osta nachos, 1 799 KR
eda Osta nachos o Fiesta kartoflur, gos og Lindu appelsinusikkuladi He o

HAFNARFIRDI | GRAFARHOLTI TACOBELL.IS




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
et FRETTABLADID
: = mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Post Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR Pid

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

D N W ,
sommalfyrir | MIKI@ (rval af hellsurdmum, dynum

lengra komna

sofum og hvildarstolum

Menn og konur semja

hagri-vinstri og mynda
stjorn. Fario eri sjofero uti
Videy og svo landad stjornar-
samstarfi, eda bPingvallafero og
svo alltinnsiglad meo kossi eda
wild boys parti i sumarbistad
0g svo game on.

Hér a Spani er petta flokn-
ara. Formenn tveggja vinstri-
flokka, sosalistinn Pedro
Sanchez og Pablo Iglesias for-
maodur Vid getum, hafa fra pvi
snemmsumars verio ad mata
malefnin sem fram ad pvi voru
jafnlik oglaufa sama tré. Peir
hoéfou meira ao segja skrifad
undir plagg til a0 bindast
tryggdarbéondum pegar engin
porfvar a. Hins vegar, na pegar
mikio liggur vio, na peir engan
veginn saman. Sésialistinn
sagdist meira a0 segja ekki geta
sofio efhann vissi affyrrver-
andi vinum sinum a radherra-
stolum. bvi eru 61l sund lokuo
og Spanverjar standa frammi , . .
fyrir kosningum sem eru ad Ny sending af Svefn&heilsu seengum og koddum ; .
festastisessisem arlegur vio- b B - kh 2[]'5[]/) afSl. af eld” gerﬁum
burour. y rln aUS / a b a d t

Annar eins vidsniningur medan Irg Ir endas
hefur ekKi sést hér syora en ég
kannast vio hann af skemmt-
analifinu i Reykjavik. Par sa
égeittsinn g60an vin minn a
skemmtistad og var hann med
fongulega konuifanginu og
fannst mér pa sem pao hlyti ad
vera gaman a0 vera hann. Pegar
at var komiod kveikti hann sér
isigarettu en pao hugnadist
franni ekki. Spuroi hin mig
pahvort égreykti. Svaradi ég
neitandi og féll hun pa pegar
heitfeng i fang mitt. Eg for
reyndar einn heim pao kvéld
en ég hefaldrei attineinum
vanda med ad skilja spaensk
stjornmal sidan pa.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

/'\/-\_\m .
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fiarstyring  ®@Hlidar- og endastopparar
@ Hljoolatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Verd ddur:

MANTUA sjonvarpsledurséfi " BOLZANO hagaeda ledursofi
ON THE GO 3ja seeta, geymsla i 6rmum 2ja eda 3ja seeta - Litir: Brunt/svart

Litir: svart
Verd kr. 279.900.-

Verd kr. 189.900.- 269.900.-

ALLIR SEM VERSLA
FA BOK AD
Baekur fra GJOF!

99 kr.

SORENTO bagilegur tungusofi.

Haegri eda vinstri tunga.

Svart eda hvitt ledur en einnig
faanlegur med slitsterku grau taudklaedi.

Frabaert trval af svefnsafum verd fra kr. 154.900.-

Hvildarstolar i miklu arvali fra kr. 84.900.-

ROBERTO hvildarstoll, =

RYMINGARSALA
hagaeda rafdrifinn stll med g

bokautgefenda BER N
H 0 |ta g() ré um ' BARI hvildarstoll m/hledslurafhlédu Verd k. 179.900. > f\?\veg}élllfﬂsa/)

Litir: Brant, hvitt, svart
Verd fra kr. 194.900.- 229.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Opid 10-18
alla daga vikunnar

Baekur fra 99 kr. Allt ad 90% afslattur

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum




