FRETTABLADIY

220. TOLUBLAD 19. ARGANGUR — MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI" —

| dag milli kl. 12 og 16. Fimm frumsyningar, Mondlubésinn, ® Audi 05 TFSI e
Kaffitar og allskonar skemmtilegt i bodi. Hlokkum til ad ® Volkswagen Passat GTE
sja pig a Laugaveginum! ® Skoda Octavia G-Tec

| ® (utlander PHEV 2020
H ® Mitsubishi ASX




| HEKLU Laugavegi, i dag milli kl. 12 og 16!

Nu fégnum vid haustinu og frumsynum fimm nyja bila: Audi Q5 TFSI e,
Volkswagen Passat GTE, Skoda Octavia G-Tec, Outlander PHEV, 2020
og Mitsubishi ASX: Bodid verdur upp a Kaffitar og veitingar, Veltibillinn/ |
verdur a svaedinu og 20% afslattur af 6llum aukahlutum.* Ao slalfsg ou
_er lika alit fullt af nyjum bilum & stadnum. HI6kkum til ad sja b|g' ’

*Gildir af 6llu nema dekkju
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Framtioin okkar

Pao var hugur i motmaelendum a Austurvelli i geer pegar fram
for allsherjarverkfall fyrir loftslagio. Logou ungir motmealendur
aherslu a ad framtioin veaeri peirra og ad porf veri a adgeroum
strax. ba hefur verio opnao fyrir undirskriftaséfnun a vegum
Landverndar par sem skorao er a stjornvold. Ernir Eyjolfsson,
ljosmyndari Fréttabladsins, tok pessar myndir a Austurvelli.
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Austan og sudaustan 5-15i dag,
hvassast vid S-strondina. Dalitil
vaeta vestast, allvida pokuloft vid
stréndina en annars purrt. Hiti 8 til
17 stig, hlyjast NA-lands i dag.
SJASIDU 36

Segir félagslega
blondun hafa
mistekisti 111

SAMFELAG Notkun fristundakorts
Reykjavikurborgar til iprétta- og
tomstundanams er langminnst
i hverfi 111. Adeins 66 présent
stalkna og 69 prosent drengja nyta
sér kortio i hverfinu en meoaltalid
er um 82 prosent i 6drum hverfum
borgarinnar. Kolbran Baldurs-
déttir, borgarfulltrai Flokks folks-
ins, lagoi fram tillégu um aod borgin
fari i sérstakt atak i hverfinu til ad
stemma stigu vid vandanum.

Kolbrian
Baldursdottir,
borgarfulltrai.

,I Fella- og Hélahverfi er eitt
mesta fj6lmenningarsamfélag
borgarinnar til stadar. Paod er
margt sem bendir til pess ao stor
hoépur barna i hverfinu sé félags-
lega einangradur og margir glima
vio fatekt. Liklega kjosa efnalitlir
foreldrar frekar ao radstafa and-

82%

a0 meoaltali nyta sér fri-
stundakortio i 60rum
hverfum borgarinnar.

virdi kortsins i a0 greida fyrir vista
fristundaheimili og eiga pa ekkert
aflégu til iprétta- og tomstunda-
starfs. Eg hef verid ohraedd ad lysa
pvi yfir a vettvangi borgarstjérnar
ad félagsleg blondun hafi mistekist
i pessu hverfi. Eg fa engar undir-
tektir en ekki heldur métmeeli. Ad
minu mati er adgeroa porf pegar i
stad,” segir Kolbrtun. - bp

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Allsherjarverkfall fyrir loftslagio

.

Mikill fjoldi tok patt i allsherjarverkfalli fyrir loftslagio i geer. Bodad var til métmela um allan heim en i Reykjavik var gengio fra Hall-
grimskirkju nidur a Austurvoll. Medal peirra sem fluttu avérp voru Kari Stefansson, Seevar Helgi Bragason og Hildur Knuatsdottir.
Born og ungmenni hafa stadio fyrir motmalum a féstudégum fra pvi 22. febraar en i geer toku fullordnir lika patt. FRETTABLADID/ERNIR
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Endurskooa 16g
um bjooskra

STJORNSYSLA Sigurdur Ingi
Johannsson, samgéngu —og sveitar-
stjornarradherra, lagdi fram nytt
frumvarp sem felur i sér heildar-
endurskoodun 4 16gum um bjodskra
ogalmannaskraningu en fyrrilégin
eru fra 1962. Meoal annars skal lagt
mat & samfélagslegan avinning pess
ad gera adgang ad grunngdégnum
bjooskrar gjaldfrjalsan.

Sigurdur Ingi
Johannsson.

Rekstrarkostnadur Pjodskrar
er um 1,9 milljardar a ari og aflar
stofnunin sér tekna meo s6lu upp-
lysinga fyrir um 930 milljonir
kréna. Mismuninn yroi ad braa
med fjarmoégnun ar rikissj60i. - bp
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Veour geti haft mikil
ahrif a gigtarsjuklinga

Samkvaemt pjodtra iskradi i gamla folkinu pegar sleemt vedur var handan vio
hornio. Pjoofraedingur segir tengsl veours og gigtar mikil. Gigtarleknir segir
suma gigtarsjuklinga nema en ad rannsoknir séu ofullkomnar a pessu svioi.

HEILBRIGPISMAL bj60fraedingurinn
Eirikur Valdimarsson segir vedurfar
geta haft mikil ahrif 4 ymsa sjuk-
doéma. Vel pekkt sé ad dyr hagi sér &
akveodinn hatt adur en slaem vedur
skella a. Hestar radi sér tilad mynda
upp a sérstakan hatt, forystukindur
fari ekki at ar hasi og mys grafi holur
sinar i skjoli.

,Vi0 erum lika dyr og ltitum natt-
darunni, b6 svo vio teljum okkur tra
um eitthvad annad i huganum,” segir
Eirikur.

Hann segir gigtina mikilvaega i
gémlum heimildum og alpydlegum
vedurspam pvi gigtveikt folk hafi
fario a0 kvarta a0ur en slem vedur
skullu a. Slitgigt hafi verid mjog
algeng 4 peim 6ldum sem Islend-
ingar hafi stritad deegrin 16ng.

,1 bok Jonasar fra Hrafnagili,
Islenskir pjoohettir, stendur aod
iskrad hafi i gigt gamla f6lksins a
undan vondum vedrum.”

Eirikur, sem starfar hja Ranns6kn-
arsetri Haskola Islands 4 Holmavik,
rannsakadi sjalfur orsakatengsl ved-
urs og gigtar sem hluta af MA-verk-
efni sinu ario 2010. Adalkveikjan
ad pvi ao Eirikur for ad skooda pessi
mal var heimsokn til studningsh6ps
vefjagigtarsjukra, hja Gigtarfélagi
Islands.

,Parna voru 20 manns a 6llum
aldri og ég fann ad pessi hopur fer
ekki mikinn skilning i pj6dfélaginu,”
segir Eirikur.

Hafa pessi tengsl helst verid sett i
samhengi vid breytingu a loftpryst-
ingi. ,Eg hefraett vid vedurfreedinga
sem hafalitla tria pessu og s6gouao
efloftprystingur geeti haft svo mikil
ahrif a gigtarsjuklinga ttu peir
ad vera sarpjadir vio ad keyra yfir
Hellisheidina,” segir Eirikur.

Haustlaegdirnar getu haft ahrif a gigtarsjuklinga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bad er erfitt aod
negla niour lifeolis-

o

fraedilegar skyringar a pessu
og petta er mjog emstakl
ingsbundio.

Arnor Vikingsson
gigtarlaeknir

Gigt er ekKki eini sjakdémurinn
eda kvillinn sem er undir sam-
kvemt Eiriki, heldur til deemis tann-
pina, hé6fudverkir, botnlangakést og
punglyndi.,Pad sem vardar andlegu
hlidina er eitthvad sem vio getum 611
tengt vio. Sem demi hef ég heyrt ad
kennarar finni a0 nemendur verda
nidurlatir og 1itid ahugasamir adur
en sleem veour skella a.“

Arnoér Vikingsson, gigtarleknir
4 Landspitalanum, segir ad ber

ranns6knir sem gerdar hafa verio,
til deemis i Hollandji, séu 6fullnzaegj-
andi og syni misvisandi nidurstéour.
Abyggilegt sé hins vegar ad vedur-
breytingar hafi ahrif 4 akvedinn
hluta gigtarsjuklinga.

,Pbao er erfitt ad negla niour lif-
eolisfreedilegar skyringar & pessu og
petta er mjog einstaklingsbundio,”
segir Arnor. ,Eg tel ad vedrabreyting-
in sjalf skipti mestu og hin kemur
gjarnan samfara loftprystingsbreyt-
ingu.“ Nefnir hann einnig hitastigio
og pess vegna velji margir sjuklingar
ao fara i heit eda kold b6, og hafa
gert arpasundum saman. Einnig
geeti rakamettun lofts skipt mali.

Um fimmtungur pjédarinnar
pjaist af gigt af einhverri tegund
en Arnor segir a0 peir sem eru meod
atbreidda og verkjamikla gigt séu
namari fyrir vedurbreytingum. 60
til 80 présent af til demis slit- og
vefjagigtar sjuklingum séu neem.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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20

milljonir krona
greiddi Michelle

préosent nemenda
i 10. bekk hafa

prosentaaukning
vard a atgjéldum

prosent lands-
manna telja

300

manns toku patti
alpjodlegriradstefnu

Ballarin fyrir stundad kynlif til 21 eftirlits- audvelt fyrir um ahrif og afleid-
eignir Ur protabui samkvamt nyrri stofnunar rikisins ungmenniad ingar #metoo-bylgj-
WOW air. rannsokn. a timabilinu 2010 nalgast vimuefni unnar sem fram for
til 2018. og lyfsedilsskyld iHOrpu.
lyf samkvaemt
nyrri kénnun.

.. z 7 L] A ’ ’ ’
o adie: | Samkomulag um storatak i
Deilur, titill og g
formennska 0o - 1 - - .
e SAIMEONguUmMalum i bigero
rikislégreglustjori
sag0i fjolmiola

gera of mikio
ar ordum hans
um spillingu
innan légregl-
unnar. Miklar
deilur hafa staoio
yfir milli rikislog-
reglustjora og logreglustjora-
embztta landsins.

Runar Kristinsson
knattspyrnupjdlfari
fagnaoi Islands-
meistaratitl-
inum eftir 0-1
siguraVal a
Hlidarenda.

Er petta 27.
titill Vestur-
bajarliosins en 1i0io

hefur haft t6luveroa yfirburdi i
deildinni i sumar og er titillinn i
hofn pott tveer umferodir séu enn
eftir afislandsmétinu.

borhildur Sunna
ZEvarsdottir -
bingkona Pirata
var kjorin for-
madur stjéorn-
skipunar- og
eftirlitsnefndar
Alpingis. Deilt
hefur verio um for-

mennsku hennar og formennsku
Bergpors Olasonar i umhverfis-
og samgongunefnd en bau hafa
baodi gerst brotleg vid sidareglur.
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Unnid er a0 samkomulagi milli sveitarfélaga og rikis um ad hrada uppbyggingu samgongumannvirkja a
hofudborgarsvedinu a naestu arum. Gert rad fyrir ad kostnadur veroi allt ad 150 milljardar krona og ad
veggjold veroi tekin upp i borginni. Miklabraut og Sebraut i stokk eru a medal hugmynda sem uppi eru.

SAMGONGUMAL Unnio er ad sam-
komulagi milli rikis og sveitarfélaga
a héfuoborgarsvaedinu um stératak
i samgéngumalum par sem fram-
kvemdir, sem alla jafna myndu
taka aratugi, veroa framkvaemdar
anastu tiu til fimmtan arum. Talad
er um a0 framkvamdakostnadur
verdi milli 120 og 150 milljardar
kréona sem verdur fjarmagnad af
riki, sveitarféldgum og med ein-
hvers konar formi af gjaldtoku.

Samkomulagid milli rikis og
sveitarfélaga hefur verio kynnt
sveitarstjornum a héfudborgar-
svaeodinu og unnid er ad framsetn-
ingu samkomulagsins og orda-
lagi pess. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins verdur félag stofnad
utan um pessar framkvaemdir sem
verdur annars vegar i eigu rikisins i
gegnum Vegagerodina og hins vegar
i eigu sveitarfélaga 4 h6fudborgar-
svaoinu.

Til pess ad haegt sé ao fara i svo
miklar framkvaemdir parfad huga
aod pvi hvernig verkefnin veroa fjar-
mognud. Mesti hofudverkurinn {
pvi samhengi er a0 finna einhvers
konar lausn a pvi hvernig veggjold
verda greidd af umraeddum verk-
efnum.

Fréttabladio hefur undir héndum
yfirlit yfir baer hugmyndir sem uppi
eruum samgéngubzatur a svaedinu.
Par er a0 finna storar framkvaemdir
um Szebraut og Miklubraut i stokk
ogaod byggja upp Borgarlinu allt fra
Hafnarfiroi i suori til Mosfellsbaejar
i norori. Pessar framkvaemdir eru
timasettar og lagt til a0 fario veroi
i framkvamdir fra arinu 2019 til
arsins 2031.

Umfjéllun um samgéngumal a
hoéfudborgarsvaedinu hefur veriod
mjog i brennidepli upp a sidkastio
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bpungi umferdarinnar i borginni er oft mikill bééi ad morgni og siddegis.

Nu a ad hefja storatak i samgongumalum borgarinnar. FRETTABLADID/PJETUR

% Fyrirhugadar framkvamdir a héfudborgarsvaedinu

Vesturlandsvegur
Reykjanesbraut
Sudurlandsvegur
Reykjanesbraut
Arnarnesvegur
Saebraut stokkur
Borgarlina
Borgarlina
Miklabraut stokkur
Borgarlina
Borgarlina
Miklabraut stokkur
Reykjanesbraut
Sudurlandsvegur
Borgarlina
Hafnarfjardarvegur
Borgarlina
Borgarlina

Skarholabraut — Hafravatnsvegur
Kaldarselsvegur — Krisuvikurvegur
Bajarhals — Vesturlandsvegur
Gatnamot vid Bustadarveg
Rjupnavegur - Breidholtsbraut

Milli Vesturlandsvegar og Holtavegar
Artan — Hlemmur

Hamraborg - Hlemmur

Milli Snorrabrautar og Raudararstigs
Hamraborg - Lindir

Mjodd - BSI

Raudararstigur — Kringlumyrarbraut
Alftanesvegur - l=kjargata
Nordlingavad — Bajarhals

Kringla — Fjorour

Stokkur i Gardabae

Arttin - Spong

Artun - Mosfellsbaer
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2019
2019
2021
2021
2021
2021
2021
2021
2022
2023
2024
2024
2026
2027
2027
2028
2029
2031

ALYUORU FJORAJOLADRIE

‘ UMBODSADILI JEEPs A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R * S. 534 4433

) Vinna vio endurskodun
samgonguatlunar stendur
nu yfir og verour endur-
skooud aztlun 16g0 fram a
Alpingi i naesta manudi.

og umferdartafir hafa a0 margra
mati aukist til muna. bvi er a0 mati
sveitarstjornarmanna a hoéfuo-
borgarsvadinu gridar mikilvaegt ad
bata umferdarmannvirki og koma
Borgarlinu i gagnid. Pad myndi
feekka einkabilum & gétunum og
greida fyrir umfero.

Fréttabladio reyndi ad na tali af
samgonguradherra vegna malsins
en hafoi ekki erindi sem erfioi. Sig-
mundur David Gunnlaugsson, for-
maour Mioflokksins, spurodist ad
einhverju leyti fyrir um petta sam-
komulag sem veeri i vinnslu i 6undir-
bunum fyrirspurnatima sidastlidinn
miodvikudag. Hins vegar er ljést ad
samkomulag sem petta verour mikio
rett a komandi vikum.

Samkvaemtsamgdngu- og sveitar-
stjérnarraduneytinu er samgongu-
aatlun i endurskodun og verdur ny
aaetlun 16go fyrir Alpingi undir lok
oktober. Par verour buiio a0 taka til-
lit til breytinga sem urdu a milli fjar-
laga 2019 og frumvarps til fjarlaga
2020. Breytingarnar felast einkum
i verob6tum og 4 milljarda kréna
aukningu til framkvaemda a vega-
kerfinu. Hins vegar er ekki haegt ad
faao vita hvada aukningu er verio ad
tala um eda hvada framkvaemdir pad
eru. sveinn@frettabladid.is
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VERTU T SAMBANDI MED SNJALLARI AYGO

AYGO statar af glaesilegu utliti og enn betra rymi ad innan og beinni tengingu vid
snjallsimann pinn svo ad pu njotir ferdarinnar enn betur.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Aygo, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.
Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

ALWAYS A
BETTER WAY
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Nanar um efnid a www.visindavaka.is/v mdakaf’-

Reykjavik — Kaffi Laugalzek:

Manudag 23. september kl. 20:30-22:00 ;
A ég annad sjalf i hlidstaedum raunveruleika?
Skammtafraedi og raunveruleikinn

Sigurdur Ingi Erlingsson professor vid HR

Nemendum Kelduskoéla hefur faekkad i starfsstodinni i Korpu sidustu ar, i dag eru peir undir 60. FRETTABLADID/ERNIR

Hjallastetnan hefur
ahuga a skola i Korpu

Foreldrar barna i Kelduskola leggjast alfario gegn hugmyndum um lokun
skolans. Hjallastefnan er tilbtiin a0 ganga til vioreeona um ao taka vio skol-
anum i Stadarhverfi. Fulltrai meirihlutans segir hlustao a allar gooar tillogur.

pridjudag 24. september kl. 20:30-22:00
Hafa ekki allir gott af Ritalini? G
Gudrun Ddra Bjarnaddttir gedleeknir og

Gyda Gudmundsdottir salfreedingur

Midvikudag 25. september kl. 20:30-22:00 -
Hvad 4 Island ad heita pegar allur is er farinn
Halldér Bjérnsson og Hrafnhildur Hannesdottir -
frd Vedurstofu Islands

Fimmtudag 26. september kl. 20:30-22:00

: REYKJAVIK ,Vi0 erum reidubtin ad En vid erum ennpa Savar segir borgina hafa til pessa

Opid samfélag - Hvernig getur almenningur gripa til adgeroa ef pad 4 ad vaoda g med malid i ferli og hundsad aora moguleika. ,bad
Jén Olafsson préfessor vid hugvisindadeild HI yfir mérg hundruo fjélskyldur, i e hefur pegar komio fram tillaga
ST betta snyst um 6ryggi og menntun  hlustum a allar gooar um ao breyta Kelduskola-Korpu

barna okkar,” segir Seevar Reykjalin, hugmyndir. i leik- og grunnskola fyrir eins til

Akureyri — Ordakaffi, Amtsbékasafnin

Fimmtudag 26. september kl. 20:00-21:30
Saga til naesta baejar?

Gréta Bergrun Jéhannesddttir, kynjafreedingur:
og doktorsnemi vid Haskélann a Akureyri. i

Strandir — Kaffi Kind,
Saudfjarsetrinu i Seevangi @ Strondum

Fimmtudag 26. september kl. 20:00
Menningararfur i myndum i
Jén Jénsson og Eirikur Valdimarsson b/oéfraeémgar

Bolungarvik - Rannséknarsetri HI:'
G Vestfjoroum :

Laugardag 28. september kl. 14:00-16:00

Hvada ahrif hafa umhverfisbreytingar i sjé & feralr,bo
Gudbjorg Asta Olafsdottir, forstédumadur ;
og Anja Nickel doktorsnemi

2. @Vf:?ndat/aka
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foreldri priggja drengja i Kelduskéla
og formadur foreldrafélags skolans.
,Eg geflitio fyrir tal um ao ekkert
sé buiod ad akveda, paod laedist ad
manni sa grunur ad pegar buiod sé ad
taka akvoroun pa verdi enn minna
tekio mark a okkur.”

Fram kom i skyrslu Innri endur-
skodunar borgarinnar ad Keldu-
skoli veeri dyrastur i rekstri og lagt
var til a0 starfsstdinni i Korpu
yrdi lokad. I skyrslu starfshops
borgarinnar fra pvi i sumar koma
fram tveer tillégur. Annars vegar ad
gera Kelduskola Vik ad unglinga-
skola og gera skolana i Borgum
og Engi ad skola fyrir yngri bekki.
Hins vegar ad fara i uppbyggingu i
Stadarhverfi.

Nidurstada fundar foreldrafélags
Kelduskdlaivikunni var ad leggjast
alfario gegn pvi a0 skélanum veroi
lokad og ad allt tal um ao loka
starfsstd0 skolans i Korpu og breyta
fyrirkomulaginu i Vik hafi streitu-
valdandi ahrifa boérnin.

,Pad voru um hundrad manns
a fundinum og mikil samstaoa,”
segir Savar. ,Vio héfum fengio
mikinn meobyr eftir ad petta haetti
bara ad snaast um Stadarhverfi.
Ef Korpuskoéla verdur lokad purfa
611 bornin i Stadarhverfi a0 fara ur
hverfinu i skola. Strakarnir minir
faeruitvo mismunandi skola.

Skuli Helgason, formaodur skéla-
og fristundarads Reykjavikur, segir
a0 ekki sé buid ao taka akvoroun
um framtid Kelduskola. Tveer itar-

Skuli Helgason, for-
madur skola- og
fristundarads
Reykjavikur

g Ef Korpuskola
verour lokao purfa
o0ll boérnin i Stadarhverfi ao
fara ar hverfinu i skola.
Strakarnir minir faerui tvo
mismunandi skola.

Saevar Reykjalin,
formadur
foreldrafélags
Kelduskola

legar tillogur liggi fyrir fra starfs-
hépi med adkomu starfsfolks,
foreldra og stjérnenda. Bedio sé
eftir mati a peim fra umhverfis- og
skipulagssvioi a0ur en endanleg
akvoroun verour tekin.

Stadreyndin sé st ad bérnum fari
sifellt fakkandi a starfsst6oinni i
Korpu. bar séu nt einungis 59 bérn
og peim hafi fekkad um meira en
helming fra 2012. Naudsynlegt sé ad
bregdast vio pvi til ad tryggja nem-
endum naudsynlega fjélbreytni
vardandi namsframboo, félagaval
og fleira.

niu ara bérn og eins stendur til ad
byggja i Skerjafirdi, pad pyrfti bara
ad gera minnihattar breytingar a
skolalodinni til ad pao geti ordid ad
veruleika,” segir hann. ,Svo hefur
Hjallastefnan synt ahuga a a0 sja
um skélann sem er mun fysilegra
en ad honum veroi alfario lokad.”

Skuali segir hugmyndir um sam-
einadan leik- og grunnskola hafa
verio skodadar a sinum tima en
peer hafi ekki breytt miklu vardandi
fj6lda barna.

Hjallastefnan hefur 4huga a a0
skooa ao¢ taka vio skolanum. ,Vio
erum tilbuin ad ganga til samn-
ingavioraeodna vio Reykjavikur-
borg, fulltraar borgarinnar vita
afpvi,“ segir bordis Jona Sigurdar-
dottir, framkvaemdastjori Hjalla-
stefnunnar. ,bPau 6formlegu vio-
brogd sem vid héfum fengio hafa
ekki verid jakvad.” bPordis segir ad
Hjallastefnan myndi afram reka
skolann fra 1. upp i 7. bekk. A sama
tima mun borgin greida framlag
meo hverju barni. I dag er pad 75
prosent af medaltalskostnadi vio
rekstur grunnskoélabarna a lands-
visu.

Skuli kannast vid hugmyndir um
ad Hjallastefnan taki yfir skélann
en Barnaskoli Hjallastefnunnar
hafi ekki lagt fram erindi meo 6sk
um ao taka husio 4 leigu og reka par
skéla undir sinum merkjum. ,En
vio erum ennpa med malid i ferli og
hlustum a allar gédar hugmyndir,”
segir Skuli. arib@frettabladid.is

Domur yfir nauogara mildaour um ar

DOMSMAL Prir déomarar Lands-
réttar komust ad peirri nidursté6ou
ad milda fangelsisdom ur fjorum
arum i prja yfir manni sem var sak-
felldur fyrir tvé kynferdisbrot gegn
péaverandi eiginkonu sinni sem og
blygdunar- ogbarnaverndarlagabrot
gagnvart syni sinum.

Pa var maodurinn einnig sakfelldur
fyrir itrekud brot gegn nalgunar-
banni og ad hafa brotio gegn fjar-
skiptaldgum med pvi ad koma fyrir
GPS-stadsetningartaki a bifreid
eiginkonu sinnar.

Miskabeetur til brotapola voru
hins vegar hakkadar ur 1,6 millj-
6num kréna i 2 milljénir.

Kom fram i domnum a0 horft
veri til pess a0 medferd malsins

e
grTV"

L ANDSE

Landsréttur birti dominn yfir
manninum i gar. FRETTABLADID/ERNIR

hefoi dregist tr hofi. Madurinn var
sakfelldur fyrir tvaer naudganir sem
attu sér stad 22. og 23. febraar 2016.
botti sannad ad hann hefoi haft sam-
raedi vio brotapola gegn vilja hennar

og med pvi ad beita hana ofbeldi og
annars konar 6l6gmatri naudung.

Taldi domurinn ad vitnisburdur
konunnar hefdi verid traverdugur
auk pess sem hann var studdur
skyrslu leknis & Neydarmottdoku
sem og vitnisburdi kunningjakonu
brotapola.

Maodurinn hafnadi pvi ad um
naudgun hefdi verio ad reda og ad
samra0dio hefoi verid med sampykki
beggja.

Fram kemur ad hinn sakfelldi
hefdi haft vald yfir konunni og mik-
inn sannfaeringarmatt. Sagoist brota-
poli verda stif og fa hntat i magann
af hraedslu i samskiptum vio hann.
Pannig hefoi hann getad haft kyn-
mok vio hana an sampykKkis. -bp




GL/ENYR

"FOCUS

Ny

A

FRUMSYNDUR |

C

DAG KL.12-16

REYKJAVIK OG AKUREYRI

NYR FORD FOCUS ACTIVE
KROFTUGUR OG FJOLHZLEFUR
i JEPPASTIL!

Gleenyr Ford Focus Active er kroftugur og fiolhaefur bill sem er baedi
hagnytur og sveigjanlegur. Hann blandar saman fj6lhaefni jeppa og
akstursupplifun i fremstu réd sem Focus er pekktur fyrir. Mikil veghaed
gefur betri yfirsyn og baegilegra adgengi. Kantar & hlidum gefa bilnum

jeppalegra Utlit og verja jafnframt hlidar bilsins.

Ford Focus Active
Verd fra 3.690.000 kr.

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Oruggur stadur til ad vera &

Nyir og notadir bilar:
Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
- Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjol

« Loftkeeling

» Aksturstolva

« My Key (forritanlegur lykill med takmork & hamarkshrada ofl.)
« ECO mode eldsneytissparnadarkerfi

» SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

« Apple CarPlay og Android Auto

- 8” snertiskjar

- Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)
- Easy fuel eldsneytisfylling &n loks

+ ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

« TVC (Torque Vectoring Control)

« LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

» Brekkuadstod
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FRETTABLADIDIS
Pjodskra neitar ad leidrétta
nafn og kynskraningu Oldu

Alda, sem er forritari og busetti

bpyskalandi, hefur lagt fram kaeru
ahendursamgdngu- og sveitar-

stjornarraduneytinu.

Nonnabiti lokar eftir 27 ar

Hinum vinsala skyndibita-
stad verdur lokad i midbanum en
er afram starfandiiKopavogi.

Rikid hafnar 6llum kré6fum

Gudjons Logmadur Gudjons
Skarphédinssonar segir rikis-
stjornina ®tlaad komast upp med
démsmordin i Geirfinnsmalinu.

Stefna Landspitalanum vegna

andlats barns sins Sonur
Sigridar Eyrtnar Fridriksdottur
ogKarls Olgeirssonar lést fimm
doégum eftir fedingu vegna alvar-
legra mistaka a faedingardeild.

Kona féll fram af svolum i
Breidholti Vitni s6gdu ad
karlmadur hafi hent henni fram af

peim nidur a steyptar troppur.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

FRETTIR - FRETTABLADIP
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Ruamlega tvo pusund erlendir
laeknar starfa i Danmorku

Nastum einn af
hverjum fimm leeknum
i dreifbyli i Danmorku
var pjalfadur erlendis.
Danska leknafélagio
hefur kallao eftir strang-
ari tungumalakrofum.

DANMORK Samkvaemt Hagstofu
Danmerkur (DST) hefur oroio veru-
leg fj6lgun a leknum sem eru leerodir
erlendis. Alls storfudu 2.100 leeknar
sem ho6fou fengid pjalfun erlendis
4 dénskum sjukrahdsum og sem
heimilisleeknar arid 2017. bPad er
fjélgun um 300 lekna, eda 19 pro-
sent, fra arinu 2010.

Andreas Rudkjobing, formadur
danska leknafélagsins, sagoi ao
petta syndi a0 ekki hefoi verid unnt
ad koma til méts vio parfir danska
heilbrigdiskerfisins meod radningum
4 leeknum pjalfudum i Danmérku.
bvi hafi purft ao fylla laus stérf meo
leeknum menntudum erlendis.

Samkvaemt greiningu DST voru 18
prosent sjukrahislaekna og heimilis-
leekna i dreifdari byggdum erlendir
rikisborgarar. A landsvisu var hlut-
fallio 9 prosent. Afleknum mennt-
udum erlendis eru flestir pyskir
rikisborgarar (247 talsins), sidan
polskir (219), pa Irakar (163), Lithaar
(156) og Rassar (109). ba eru einnig
margir leeknar fra Afganistan, Iran,
Ungverjalandi, Rdmeniu og Noregi.

Samkvamt reglum purfa leknar i Danmorku ad kunna donsku og pekkja donsk laeknalég. NORDICPHOTOS/GETTY

) Samkvaemt greiningu
DST voru 18 prosent sjukra-
huslzekna og heimilisleekna i
dreifoari byggoum erlendir
rikisborgarar. A landsvisu
var hlutfallio 9 prosent.

Rudkjobing segir gaeodi laeknis-
pjonustunnar og 6ryggi sjuklinga
vera lykilatrioi i pbessu samhengi, en
ekki hlutfallio sem slikt.

Samkvamt gildandi reglum er
pess krafist af leknum pjalfudum
utan Nordurlanda og Evrépu-
sambandsins ad peir ljuki nam-
skeioum til ad peir geti starfad sem
leeknar i Danmorku. Par a meoal er
donskuprof, prof i leknisfraedilegri

pekkingu og skilningi 4 dénskum
lzeknalégum. I vidtali vio Jyllands-
Posten segir Rudkjegbing ad hann sé
fylgjandi pviad krafa um ao standast
dénskuprof nai einnig til leekna fra
Evrépusambandsrikjum.

Undir pao hafa fulltraar ymissa
stjornmalaflokkar tekid, svo sem
Soésialdemokrata, Danska pjédar-
flokksinsogRaudgraenabandalagsins.
ds@frettabladid.is

landrover.is

LAND ROVER

SiMI: 525 6500

NYR EVOQUE MED RAFTAKNI

RANGE ROVER EVOQUE
MILD HYBRID

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

RANGE ROVER Evoque S 150D
Fjorhjdladrifinn, sjalfskiptur. Verd fra: 7.890.000 kr.

OPIP i DAG FRA 12-16

ABOVE & BEYOND
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Styrkir til

atvinnuleikhopa

Umsoknarfrestur til 1. oktéher

Leiklistarrad auglysir eftir umséknum um styrki til starfsemi
atvinnuleikhopa a arinu 2020. Veittir eru styrkir til einstakra
verkefna eda starfssamninga til tveggja ara.

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober 2019.
Umsoknum skal skilad rafreent 8 www.rannis.is.
Einungis er tekid vio rafreenum fylgigégnum med umsokn.

Athugio ad umsdkn um styrki til starfsemi atvinnuleikhépa
getur einnig gilt sem umsokn til listamannalauna.

Samkveemt leiklistarlogum nr. 138/1998 skilar leiklistarrad
tillogu til mennta- og menningarmalaraduneytisins um
athlutun fjar til studnings atvinnuleikh6pum.

Nanari upplysingar:
Guomundur Ingi Markusson og
Ragnhildur Zoéga, simi: 515 5838.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

10
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Vioruou ahyggjur af
malefnum Facebook

Forstjori Facebook fundadi meo Bandarikjaforseta og pingmonnum vegna
ahyggja peirra af ymsu sem tengist teeknirisanum. Forsetinn lysti ahyggjum
af adgeroum gegn hatursororaeou en personuverndarmal voru lika raedd.

BANDARIKIN Mark Zuckerberg,
forstjori Facebook, fundadi meo
Donald Trump Bandarikjaforseta
i Hvita huasinu 4 fimmtudag til ao
reda perséonuverndarmal, hlut-
dragni og fyrirhugada rafmynt
teknirisans. Hefur Trump og rikis-
stjorn hans haft ahyggjur af préun
Facebook hvaod pessi mal varoar.
Talsmaodur Facbebook sagoi fund-
inn hafa verid ,uppbyggilegan“
en hann var einn af mérgum sem
Zuckerberg s6tti med pingménnum
pennan dag. Hafa margir pingmenn

haft ahyggjur af yfirburdastéou
Facebook a markadinum, til demis
6ldungadeildarpingmadurinn Josh
Hawley, sem spurdi Zuckerberg
hvort paod kami til greina ad selja
samfélagsmidlana Instagram og
Whatsapp.

Trump sjalfur hafdi mestar
e —— ahyggjur af hlutdraegni samfélags-
FRETTABLADID £ Bt Py

: midilsins gegn haegriskodunum en

rannis

www.rannis.is

atvinnuleikhopar@rannis.is,
WWW.rannis.is

Mark Zuckerberg er enn og aftur undir smasjanni. NORDICPHOTOS/GETTY
Ahzttan nzer til alls

gg heimsins. Enginn

einn loggjafi getur tekist a

2020. EkKki eru allir sattir vio pessar
aatlanir, tilad mynda Ravi Menon,
sedlabankastjori Singapur, sem
segir a0 myntin myndi raska hinu

HVAD ER AD
FRETTA?

nylega akvad Zuckerberg ad taka  ViO petta. alpjoolega fjarmalakerfi og aod rikis-
Frettabladid.is feerir bér nyjustu hart 4 hatursordredu og bannaoi stjornir heimsins verdi ad koma sér
fréttir dagsins og itarlega umfjollun nokkra haveera 6fgahagrimenn. Ravi Menon, saman um vidbrogo. ,Ahattan ner
um malefni lidandi stundar. I vor tilkynnti Zuckerbergad ny  sedlabankastjori til alls heimsins. Enginn einn 16g-
rafmynt veri veentanleg 4 markad  Singapur gjafi getur tekist a vid petta,“ sagoi

en han a ad heita Libra. Profanir
myndu hefjast i lok ars og myntin
yroi sett & markad snemma ario

Menon. Bruno Le Maire, fjarmala-
raoherra Frakklands, hefur einnig

Ekki missa af neinu, fylgdu A i
varad vio myntinni. - khg

Fréttabladinu a Facebook

Haegara er a0 stydja enreisa

Sjavarutvegsdagurinn 2019

Sjavarutvegsdagurinn, i samstarfi Deloitte, Samtaka fyrirtaekja i sjavartitvegi
og Samtaka atvinnulifsins, verdur haldinn i Silfurbergi i Horpu,
midvikudaginn 25. september kl. 08:00 til 10:00.

Fari0 verdur yfir afkomu sjavaritvegsfyrirtaekja a arinu 2018
og rynt i st6du og horfur i greininni a8 komandi misserum.

Dagskra hefst a léttum morgunverdi k1 8:00
en fundur hefst klukkan 8:30.

Setning
Heidran Lind Marteinsdottir, framkveemdastjori SFS

Afkoma sjavariitvegsfyrirtaekja arid 2018
J6nas Gestur Jonasson, 16ggiltur endurskodandi hja Deloitte

Hvert stefnir fiskvinnslan?
Fridrik Gunnarsson, hagfraedingur SFS

Sedlabankinn og sjavaratvegur
Asgeir Jonsson, sedlabankastjori

Fundarstjori er Edda Hermannsdottir,
markads- og samskiptastjori Islandsbanka

Skraning a skraning@deloitte.is | Adgangur 3.500 kr.

@
¢ ®
<

SA®®

Wy

Samtok fyrirtaekja
i sjavaratvegi

Deloitte.
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i Monterey i
Mexiké urdu
vitni ad
mognudum
loftfimleikum a
skautasyningu
Cirque Du Soleil
a fimmtudags-
kvéldio.
NORDICPHOTOS
GETTY

o &= r DEAD PLANET SOON, N}T N0
el ' aYSTEM CHANGE, N|]T [}lIM

hafa sentinn mikid herlid a svadio sidustu vikur. Héradid hefur verid bit-
bein Indverja og Pakistana fra midri sidustu 6ld. NORDICPHOTOS/GETTY GLOBAL
LIKASAN PNE

\"?l‘%g‘%g 350 P|ll|lmns vm:m’ KA
- .\ N

Alpjodlegu loftslagsmétmaelin hafa sett svip sinn a heiminn ad undanférnu. A medan islensk ungmenni mét-
maltu a Austurvelli s6fnudust filippseysk ungmenni saman i Manila i sdmu erindagjordum. NORDICPHOTOS/GETTY

Nokkur fjoldi samsariskenningasmida safnadist saman i eydimérkinni
fyrir utan Svadi 51 i Nevada i Bandarikjunum. Svadid er rekid af flug-
hernum og ma almenningur ekki vita hvad par fer fram, sem hefur ytt undir
ymsar kenningar sem oft tengjast verum fra 6drum hnéttum. Hugdust ein-
hverjir reyna ad komast inn a svadid i krafti fjoldans. NORDICPHOTOS/GETTY

Ljosmyndarar og fjolmidlafolk speglaéhst i gluggum verslunar Apple a Fimmta breidstraeti i New York pegar nyi
iPhone 11 snjallsiminn fér i s6lu. Er um ad reda prettandu kynsl60 pessara vinsalu sima. NORDICPHOTOS/GETTY
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AFMALI CITROEN

VID FOGNUM MED STORSYNINGU
OG AFM/ZLISTILBODUM | DAG!

P CITROEN C3 AIRCROSS Origins Special Edition
AFMALISUTGAFA Sjalfskiptur 1.2 bensin 110 hestsfl

Verdlistaverd med aukabunadi 3.990.000 kr.
Afmeelistilbod 3.590.000 kr.

»

#

HLADINN
AUKABUNAD!

ARR) CITROEN

ABYRGD

500.000 kr.

AFSLATTUR

CITROEN C4 SPACETOURER FEEL
Sjalfskiptur 1.2 bensin 130 hestsfl
Verdlistaverd med aukabunadi 4.300.000 kr.
Afmaelistilbod 3.800.000 kr.

NYR

CITROEN C5 AIRCROSS FEEL SUV
300.000 kr. kynningarafslattur
8 prepa sjalfskipting 1.5 disil 130 hestsfl
Verddeemi:

Aukabunadur malmlitur, bakkmyndavél, Grip Control spélvérn

Verdlistaverd med aukabunadi 4.940.000 kr.
Kynningartilbod 4.640.000 kr.

Bildshofda 8
Simi 515 7000

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera 4

- =

T

Brimborg Reykjavik

CITROEN

100 ARA

 5ARA
. ABYRGD A
OLLUM Nyjum
CITROEN
BiLuM*+

CITROEN C4 CACTUS Origins Special Edition
Sjalfskiptur 1.2 bensin 110 hestsfl
Verdlistaverd med aukabunadi 3.770.000 kr.

AFMAZLISUTGAFA

HLABINN
AUKABUNAB!

Afmeelistilbod 3.370.000 kr.

400.000 kr.

AFSLATTUR

400.000 kr.

AFSLATTUR

—__/~

ARR) CITROEN

ABYRGD

500.000 «&.

AFSLATTUR

) 300.000 k&
CITROEN GRAND C4 SPACETOURER FEEL AFSLATTUR
Beinskiptur 1.2 bensin 130 hestéfl 7szeta
Verdlistaverd med aukabunadi 4.180.000 kr.

Afmeelistilbod 3.680.000 kr.

300.000 r.

AFSLATTUR

CITROEN C3 FEEL

ABYRGBD
Sjalfskiptur 1.2 bensin 110 hestofl 4

Verdlistaverd med aukabunadi 3.190.000 kr.
Tilbodsverd 2.890.000 kr.

KOMDU SJADU OG
REYNSLUAKTU CITROEN!

ORUGG GADI CITROEN

Ao INSPIRE
ABYRGD BY YOU
*forsendur 5 ara abyrgdar er ad finna 4 citroen.is
Qrigins
SIDAN 1919
Ngir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16 CITROEN.IS
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Adeins i dag! Urval Kjarabila & ru
3,95% Kjaravaxtalan an verdtry

NISSAN QASHQAI

Acenta, beinskiptur, disil, 2WD
KJARAVERD: 3.690.000 kr.
LISTAVERD: ?.050.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

~57/

* M.v. 50% Gtborgun og Kjaravaxtalan til
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,23%.

MINI COOPER

3 dyra, beinskiptur, bensin, 2WD
KJARAVERD: 3.390.000 kr.
LISTAVERD: 3.990.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%
23.250 kr. A manudi*

—

MINTONE

* M.v. 50% utborgun og Kjaravaxtalan ti

84 méanada. Vextir 3,95%, AHK 4,24%.

NISSAN JUKE 4X4
Acenta, sjalfskiptur, bensin, 4WD FIORHIOLA
KJARAVERD: 3.890.000 kr. | °R""

LISTA\/ERD\4 490.000 kr.

* M.v. 50% Gtborgun og Kjaravaxtalan til
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,22%.

RENAULT CAPTUR

Intens, sjélfskiptur, bensin, 2WD
KJARAVER®D: 3.390.000 kr.
LISTAVERD:3.690.000 kr

* M.v. 50% Gtborgun og Kjaravaxtalan til
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,24%.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstsedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsstddum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313

4312622 4612533 470 5070

4808080 8622516

KJARAVEXTIR 3,95%

NISSAN X-TRAIL 4X4
Tekna, sjélfskiptur, disil, 4AWD FJORHJOLA
KJARAVERD: 6.490.000 kr. | ™"

LISTAVERD: 7.390.000 kr.

g KJARAVEXTIR 3,95%

*M.v. 50% Utborgun og Kjaravaxtalan til
84 méanada. Vextir 3,95%, AHK 4,17%.

DACIADUSTER 4XA4

Il Essential, beinskiptur, bensin, 4WD FJORHJIOLA

KJARAVERD: 2.990.000 kr. | DRIFINN
LISTAVERD: 3.390.000 kr. i
KJARAVEXTIR 3,95% 'i"}

20.520 kr. 8 manudi*

* M.v. 50% utborgun og Kjaravaxtalan til
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,26%.



ADEINS | DAG!

OPID FRA 12-16

r
Agur

gl gédu verdi og ad auki
gingar og lantokugjalds

| dag, laugardag, gefst einstakt taekifaeri til ad eignast Kjarabil

a Kjaravoxtum en pad eru nyir bilar sem vid bjodum a frabaeru
verdi. Og pennan eina dag baetum vid um betur og bjédum
einnig 3,95% Kjaravaxtalan a fostum voxtum an verdtryggingar
og lantokugjalds vid kaup & dllum Kjarabilum.

Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fiolda bila af tilteknum
gerdum. Pad eru po fleiri bilar i bodi en fram koma
i auglysingunniog pa ma finna 8 www.bl.is/kjarabilar

Komdu og kiktu a urval Kjarabila og njottu léttra veitinga.
Vid tokum vel 8 méti pér a Rugludum laugardegi hja BL

RENAULT CLIO NISSAN MICRA

H o,
Zen, beinskiptur, bensin, 2WD Acenta, beinskiptur, bensin, 2WD BMWii3 100%
Sjalfskiptur, rafmagn, 2WD RAFMAGN
KJARAVERD: 2.290.000 kr. KJARAVERD: 2.640.000 kr.
KJARAVERD: 4.790.000 kr.

LISTAVERD: 2.550.000 kr. LISTAVERD: 2.840.000 kr.
: KJARAVEXTIR 3,95%

LISTAVERD: 5.355.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%
15.744 kr. 3 manudi*

KJARAVEXTIR 3.,9§%
32.802 kr. s manudi* '

V. 50% Utborgun og Kjaravaxtalan til

*M.v. 50% utborgun og Kjaravaxtalan til
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,20%.

84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,24%.

* M.v. 50% Gtborgun og Kjaravaxt:
84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,32%.

RENAULT KOLEOS 4X4 SUBARU FORESTER DACIA LOGAN
Zen, sjalfskiptur, disil, 4WD FJORHJOLA Sjalfskiptur, bensin, 4WD g'é)éfoLA Beinskiptur, disil, 2WD
KJARAVERD: 5.690.000 kr. | PRFNN DRIFINN KJARAVERD: 2.350.000 kr.

KJARAVERD: 5.890.000 kr.

LISTAVERD: 6.350.000 kr.
LISTAVERD: 6.490.000 kr.

— * M.v. 50% Utborgun og Kjaravaxtalan til
* M.v. 50% Gtborgun og Kjaravaxtalan til * M.v. 50% Utborgun og Kjaravaxtalan til 84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,31%.

84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,18%. 84 manada. Vextir 3,95%, AHK 4,17%.

*Allir treikningar & manadargreidslum i auglysingunni midast vid 50% innborgun og 50% fiarmognun med Kjaravaxtalani til 7 ara. Kjaravaxtalan BL bera BL ehf
fasta 3,95% vexti, enga verdtryggingu og ekkert ldntékugjald og pvi verdur kostnadur allt ad helmingilaegri yfir heildar lanstimann. Nanari upplysingar og Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
Utreikninga ma fa hja sélumannum BL eda & www.bl.is. Kjaravextir BL gilda ekki med 68rum tilbodum nema annad sé sérstaklega tekid fram. 5258000 / www.bl.is




FRETTABLADID

SKODUN

21. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

AOrir timar

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

bao sem pa
potti naesta
sjalfsagt er
fordeemt i
dag, oft af 20i
miklum ofsa.

ennilega er pad svo ad samtiminn er hverju

sinni sannfaerour um ad hann hafi héndlao

sannleikann og kunni allar leikreglur. Um

leiod pykir nzesta sjalfsagt a0 fussa og sveia

yfir fortidinni og félkinu sem lifdi i henni og

kunni ekki skil 8 hinum réttu leikreglum.
bannig er saraeinfalt ad pefa uppi alls kyns gjoroir og
demba peim yfir félk aratugum seinna og saka pao til
daemis um rasisma.

Forsatisradherra Kanada, Justin Trudeau, for ungur
madur { parti, par sem pemad var btisund og ein nétt,
og klaeddi sig sem Aladdin oglitadi andlit sitt dokkt
til ad veraistil vio gervio. Eins og hafir tilefni eins
og bessu var tekin af honum mynd. Svo lidu atjan ar.
Ungi madurinn var oroinn frjalslyndur og vel metinn
forsaetisraoherra oglida for a0 kosningum og vonandi
endurkjori. Pa var myndin grafin upp og skandall var
opinberadur: Forsaetisradherrann var rasisti. Fleiri
myndir birtust sidan afhonum par sem hann hafoi
asinum yngri arum svert andlit sitt. Enn ein sénnun
um rasiskt eoli forsaetisradherrans.

Skiljanlegt veeri ef einhverjum hefoi svelgst illilega
a hefdi Trudeau fario 4 sinum yngri arum a grimuball
kleeddur Ku Klux Klan-buningi. Ekkert slikt geroist.
Hann for sem Aladdin med dokkt andlit. Aladdin er
@vintyrapersona, sveipud ljoma. bad er ekkert rangt
vio a0 vilja vera i sporum hans i booi par sem folk
meetir i buningi.

Trudeau varo a0 svara gagnrynendum sinum og
sagoist ekki hafa attao sig a pvia sinum tima ad uppa-
teeki hans veeri rasiskt. Audvitad ekki, enda er ekkert
sem bendir til ad hann hafi verid ad haeda og spotta
Aladdin, hann virdist einmitt hafa verid ad hylla
hann. Nt segist hann vita ad gjéorningurinn hafi verio
rasiskur. Audvitao segir hann pad. Hann er forseetis-
radherra i viokvaemri stodu og verour ad reyna ad
hafa sem flesta go0a pegar kosningar eru i veendum.
Trudeau bugtar sig og beygir fyrir hinum gélandi
gagnrynendum. Sjalfsagt gerir hann pad i peirri tra ad
pao borgi sig ad gera sér sér upp i0run um leid og hann
vonar ad farinu sloti.

Mal Trudeau hefur verid blasid upp. Hann er ekki
stjornmalamaour sem hefur hrellt heiminn meo
rasiskum ummeelum, 6likt ymsum radamoénnum
heims. Gervid a grimuballinu er ekki pess e0lis ad
asteeoa sé til ad frooufella yfir pvi. Trudeau hefur
sjalfur sagt a0 hann hafi gaman af alls kyns gervum.
bao ad hann hafi svert andlit sitt 4 sinum yngri arum
gerir hann ekki ad 6hafum stjornmalamanni og med
pvi etladi hann sér 6rugglega ekki ad gera litio tr
blokkumdénnum. Petta voru adrir timar og pad sem
pa botti naesta sjalfsagt er fordeemt i dag, oft af oi
miklum ofsa.

Ogvar pad a pessum tima eda kannski stuttu eftir
paod sem hér a landi voru seldir negrakossar? Full-
oroid folk keypti petta seelgaeti og boérn og unglingar
hamuou pad sémuleiois i sig. Hugsanlega eru einhvers
stadar til gamlar myndir af pvi vidurstyggilega ati.
Liklega er 16ngu ordio timabaert ad peir seku bidjist
afsékunar a rasisku ati sinu 4 negrakossum.

Haltu pinu striki!

Harpatinum vid gigtar- og lidverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur tr stirdleika.

Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeeknis eda
lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid & serlyfjaskra.is.

Feest 4n lyfsedils { naesta apSteki

"
FLORFALIS
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Harpatinum

e miik byl
blod kapsel

anadsaritdritur
diarviekla chstrakt

Vidurkennt af Lyfjastofnun

Gunnar

(6 ETLA AD KJOSA BERGPOR HERNA SEM FORMANN NEFNDARINNAR

Min skooun Sif Sigmarsdottir

betta var bara kona

a0 er enginn skortur a styttum af konum i Wales.

Sja ma konur um allt. beer eru tikngervingar og
likneski, englar og maour, fridur og réttleeti. I
6llulandinu er p6 ekki ad finna eina einustu styttu af
nafngreindri konu, 6konungborinni, sem uppi var i
alvérunni. A pvi verdur po senn breyting. A nasta ari
verour reist i mioba Cardiff stytta af Betty Campbell,
fyrsta svarta skolastjora Wales, sem lést ario 2017
en hun helgaoi lif sitt mennta- og jafnréttismalum.
Campbell var valin ar hépi fimm kvenna i samkeppn-
inni ,Huldar hetjur” um hver yroi fyrsta nafngreinda
konan i Wales til ad verda ad styttu.
Pao eru b6 ekki adeins stytturnar { Wales sem eru
nafnlausir takngervingar.

Féll a hnifinn

Hin prjatiu og priggja ara Charlotte Huggins fagnadi
nyja arinu a hverfisp6bbnum med vinum. Sidar sému
noétt ruddist fyrrverandi kerasti Huggins, Michael
Rolle, inn 4 heimili hennar og stakk hana til bana
meo hnif. Rolle hafoi séd Huggins i félagsskap annars
manns og ordid afbrydisamur. Fyrir rétti hélt Rolle
fram a0 hann hefoi ekki stungio Huggins heldur hefoi
hin einfaldlega fallio a hnifinn.

Faraldur breidist tit i Bretlandi. A gotum Lundidna
ogvioar fer hnifstunguarasum fjélgandi. Daglegar
fréttir berast afastandinu par sem reynt er ad greina
vandann. Eru asteournar félagslegar? Aukin itk
gengja ilifi ungs folks? Nidurskurour i 16greglunni?
En pratt fyrir ahuga fj6lmiola a hnifadarasum var
umfjéllun um moroid a Charlotte Huggins adfaranott
nyarsdag litil sem engin.

Sandra Walklate, professor i afbrotafreedum vid
Haskolann i Liverpool, telur sig hafa skyringu. Hnifa-
arasir eru vissulega faraldur 4 gétum ati. En pad sama
er uppi a teningnum innan veggja heimilisins. Um
pao rikir hins vegar pégn pvi,ofbeldi gegn konum er
oftast dsynilegt*.

Nyjar tolur syna ad mordum sem rekja ma til heim-

ilisofbeldis hefur fjolgad sidustu fimm ar i Bretlandi.
A sidasta ari voru fornarlémbin 173, 32 fleiri en arid
aour. brir fjorou férnarlambanna voru konur sem
féllu fyrir hendi karlmanns. ,betta eru hin 6synilegu
fornarlomb hnifadrasa,” sagoi Sandra Walklate i sam-
tali vio BBC.

Rangt frumlag

,Kona féll fram af svélum* var fyrirs6gn sem vakti
horo viobrogo i islenskum fjélmidlum i vikunni. Viod
nanari athugun kom i1j6s ad konunni hafdi verid
hrint fram af sv6lum og liggur htin nt alvarlega sl6sud
a sjukrahusi. Pingmaodurinn Guémundur Andri
Thorsson ritadi a Facebook: ,Pad er rangt frumlag i
pessari setningu, pad sjaum vio 611, gerandinn hefur
verio fjarlegour, nytur verndar. Ofbeldio er ekki
6hjakvamilegt, ekki edlilegur hluti lifsins, heldur
samfélagsleg og menningarleg meinsemd.”

Konur eru nafnlausir takngervingar, almenn hug-
mynd en ekki einstaklingar, ekki fornarlémb heldur
tolfraedi. Paer veroa fyrir hnifum og falla fram af
svolum eins og hafio fellur ad og solin hnigur i vestri.
Jérdin snyst um mondul sinn. Svona lagao gerist. betta
er ekkert personulegt. betta var bara kona.

bao glittir p6 i von. Konur Bretlands voru Boris
Johnson forszetisradherra huldar synum pegar hann
frestaoi 6vaent pinghaldi nyverio. Féll af dagskra
pingsins lagafrumvarp um heimilisofbeldi sem
hafdi verio lengi i smidum og rikti um pverpolitisk
samstaoa. Bidlao var til Borisar um ao flytja malio a
dagskra nasta pings en hann vard ekki vid peirra osk.
Aldrei bessu vant etladi allt um kolla a0 keyra. Svo
hord voru viobrogo kvenna i Bretlandi ad Boris —sem
byr sig ntt undir kosningar — s ad honum var ekki
steett & a0 gera ekki neitt. Med hradi skipadi hann sér-
stakan umboodsmann um heimilisofbeldi.

Konur eru nefnilega ekki likneski, hugmynd eoa til-
gata. beer eru einstaklingar afholdi og bl6di med andlit,
raddir, n6fn - og kosningarétt; gleymum pvi ekKki.
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Parmigiano 150 g

kr.
stk.

918 ir

ef bu kaupir
Oll 4 hraefnini
uppskriftina

Matur fyrir fjora = 1.999 kr.”

Pu finnur
uppskriftina hér:

kronan.is/
korteri4

*Fulit verd 2217 kr.

ﬂ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.



FRETTABLADID

Hollin verour
aldursforseti
innan skamms =

Laugardalsholl er prioja elsta pjodarholl Evropu.
Adeins hallirnar i Georgiu og Ukrainu eru eldri.
Baoar pjooir eru meo nyjar hallir a teikniboroinu
og bvi stefnir i a0 elsta pjodarholl Evropu veroi i
Laugardalnum a naestu arum.

iPROTTIR ,Séu bjooarhallir bornar
saman pa er Laugardalshéllin
su pridja elsta i Evropu. Georgia
@tlar a0 vigja nyja holl ario 2021
pegar Eurobasket fer fram og a
han ad rima 10 pasund manns. ba
verOum vio med nastelstu pjédar-
holl Evrépu. Elsta pjodarhéllin er i
Ukrainu og par er kominn ny héll
a teikniboroio. Vio erum meod med

langselstu bjédarhéllina i Vestur-
Evropu og eftir 4-6 ar verdum meo
pa elstuiEvrépu. bad er stadreynd
sem ipréttahreyfingin hlytur ao
vera hugsi yfir,“ segir P6rour M. Sig-
fasson skipulagsfraedingur.

Porour er einn helsti sérfraeding-
ur landsins pegar kemur ad nyjum
Laugardalsvelli og pj6darhéll. Hann
heldur ati stéorskemmtilegu bloggi,

Listamannalaun

2020

Umsodknarfrestur 1. oktober

Auglyst eru til umsoéknar starfslaun listamanna sem
uthlutad verdur arid 2020 i samraemi vid akvaedi laga

nr. 57/2009.

Umsoknarfrestur rennur ut 1. oktéber.

Uthlutad verdur (r eftirfarandi sjodum:

launasjoéour hénnuda

launasjéour myndlistarmanna

launasjoour rithéfunda
launasjéour svidslistafolks

launasjoour tonlistarflytjenda

launasjoour tonskalda

Allar umsoéknir eru nl einstaklingsumsoéknir; i vinnuaaetlun
er haegt ao tilgreina samstarf sérstaklega.

Nota parf rafraen skilriki vid umsdknina. Eingdngu verdur
tekio vio rafreenum fylgigognum.

Hafi umsaekjandi hloti0 starfslaun adur, verdur umsokn
adeins tekin til umfjollunar ef loka- eda framvinduskyrslu
vegna sioustu Gthlutunar hefur verio skilad til stiornar
listamannalauna, sbr. akveedi 4. gr. laga um listamannalaun

nr. 57/2009.

Vakin er athygli & ad atvinnuleikhépar szekja til leiklistarrads
(styrkir til atvinnuleikhépa); umsoknin getur einnig gilt til lista-

mannalauna.

Umsoknareydublad og eyoublad fyrir framvinduskyrsiu
asamt lbgum og reglugerdum um sjodinn og stefnu stjornar,
ma finna & vefslodinni www.listamannalaun.is.

Nanari upplysingar veita Ragnhildur Zoéga
og Gudmundur Markusson & skrifstofu Rannis,

listamannalaun@rannis.is.

Stjérn listamannalauna, agust 2019

rannis

wWww.rannis.is

sem kallast nyfjolnotaithrottaholl.
blogspot.com. ba fjalladi MS-ritgerd
hans um framtidarmuasik i Laugar-
dalnum og kalladist han Stadar-
valsgreining fyrir pj60arleikvang
innanhussiprotta 4 h6fudborgar-
svaodinu.

P6rour komst ad pvi ad i Laugar-
dalnum er hagt ad vera meod
heimsklassa iprottasvadi en einnig
er mogulegt a0 byggja i Safamyri og
Vetrarmyri i Gardabz. En allt er til
allsiLaugardalnum p6 svaedio sé ad
grotna niour og flest 61l mannvirki
séu d undanpagu fra sinum alpj6oa-
samboéndum. Fyrst var fjallad um
undanpagu HSI i blédunum 1989.

Hann er sammala pvi a0 skrefin
sem hafa verid tekin vardandi upp-
byggingu i Laugardalnum hafa
verio fa og stutt. ,bad parfad eiga
sér stad samtal milli stjérnvalda og
ipréttahreyfingarinnar. Mér finnst
rikio draga lappirnar i pessu pvi
borgin hefur verio ao standa sig vel
iuppbyggingu ipréttamannvirkja
i einstékum hverfum borgarinnar.
Eg skil vel ad borgin vilji ekki stad
ein a0 fjarmdégnun mannvirkja sem
samkvaemt skilgreiningunni eru
pjooarleikvangar.”

Telur vaenlegast ad midst6o
iprotta verdi i Laugardalnum
borour segir ad framtidarmusikin
Laugardalnum sé ad staekka skipu-
lagt iprottasvaedi an pess ad ganga
a green svaedi. ,Eg myndi vilja a0
allur Laugardalurinn verdi lagdur
undir pbar sem iprottasvaedio verour
staekkao. Pad er litid mal par sem
frambeerilegt svaedi liggur medfram
Suodurlandsbrautinni og er pao illa
nytt. IBR hefur m.a. skodad pao.

Ipréttasvaedi Laugardalsins er
samtals ramir 22 hektarar a0 staerd
en meod bessu er haegt ad stekka
pao i 42 hektara an pess ad ganga
4 greenu sveodin sem eru ramir 40
hektarar."

Hann segir a0 erlendir sérfraeo-
ingar horfiléngunaraugum a Laug-
ardalinn og 6fundi Islendinga a0
hafa svona svadi i miori borg. ,Vio
liggjum a otrualega framberilegu
svaeodi sem erlendir sérfredingar
sem hingad koma segja allir a0 geti
ordi0 ad heimsklassa iprottasveeoi.
betta er audlind sem vio0 eigum ao
horfa til. Dalurinn er i miori borg
umKkringdur gréori og verdur i goori
tengingu vio Borgarlinuna. bao vilja
6ll sambond vera par. Ef litio er &
Noreg pa er ekkert svona alhlida
sveeoi til. Ulleval-leikvangurinn er
i nordanveori borginni, héllin er

Badi KKi og HSi hafa itrekad 6skad eftir nyrri fjdInota iprottah6ll undanfarin ar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Handboltalandslidid hefur verid a undanpagu fra 1989. FRETTABLADID/ERNI;

% Elstu pjodarhallir

Evrépu
Palace of Sports
Ukraina 1960
Tblisi Sports Palace
Georgia 1961
Laugardalsholl
island 1965
Sala Polivalente di Serravalle
San Marino 1969
Héllin a Halsi
Faereyjar 1970
Palace of Youth and Sports
Kosévo 1977
Cottonera Sports Complex
Malta 1978
Karen Demirchyan Sports
and Concerts Complex
Armenia 1983
AccorHotels Arena
Frakkland 1984
Globen
Svipj6o 1989

i nokkurra kilémetra fjarleego og
frjalsiprottaleikvangurinn er & enn
60rum staod.

Hér er haegt ad hafa petta algjor-
lega einstakt. Pjodarleikvangar i
einum hnapp meod sameiginlegri
pjonustu og bilastedum og svo
framvegis.”

Vio liggjum a

otralega frambzeri-
legu svaeoi sem erlendir
sérfraedingar sem hingao
koma segja allir ad geti oroio
a0 heimsklassa
iprottasveeoi.

Pordur M.
Sigfusson, skipu-
lagsfraedingur

Viljayfirlysing um byggingu
nyrrar hallar i Laugardalnum var
undirritud arid 1988 og segir borour
ad hun geeti verio enn i gildi. ba atti
ad risa um atta pusund manna héll
ogatti hin ao vera hringlaga. Teikn-
ingar voru gerodar og fyrirmyndin
var Jo Hall i Osaka. ,bad strandaoi
4 ad borgin sagoi nei. bao 1a fyrir
viljayfirlysing 1988 fra stjéornvold-
um og borginni ad pao yrdi byggo
stor iprottaholl i tengslum vio HM
ihandbolta 1995.

Petta er eina viljayfirlysingin sem
gerd hefur verid. bad getur verid a0
han sé enn i gildi.“
benediktboas@frettabladid.is
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L § SWEDOOR b2 :

‘ Utihurd hvit : Stabel innihurd :
Med 6 radum. : Steerdir: 70/80/90 x

Staerd 94,8 x 211,56 cm. : 200 cm. Karmar, :

hunar og gerefti fylgja :

Opnast Ut.

' ekki. 3 mm trefjaplata :
med gegnheilum :
kjarna. Hvitt yfirbord. :
Sterkbyggd. Gédur
fragangur. Malmlamir. :

f

!

SWEDOOR b2

Compact

innihurd
Staerdir 70/80/90 x
200 cm. Karmar,
hlnar og gerefti
fylgja ekki. 3 mm
trefjaplata med
gegnheilum kjarna.

' e=
L

Fragangur i hvitu.

G668 hljodeinangrun,

malmlamir.

Ezzzm 83.695.-

Traust og sterkbyggd.

: R b2
roé
radum.
6tud, hvit.
ir: 70/80 x
Karmar og
- r lgja ekki.
I |
|
e— ‘
L 3

Utihurd
Utihurd fyrir kaldrymi.
Opnast Gt, 6malud.
Med skra og I6mum.
88,8 x 187,8 cm og
94,8 x 205 cm.

31.995.-

Hurdarhinn

16 mm L-laga
hurdarhdnn. bv. 16

120 x 55 mm.
Lyklaskifur fylgja.

Hurdarhidnn
Falleg honnun fra
Arne Jakobsen.
Passar fyrir
hurdarpykkt 35-65
mm. Lengd huns: 111
mm. 27.995 kr.

mm. Steaerd: Mal: 52 x

Hurdarhiann

16 mm L-laga hurdar-
hdnn med hvéssum
hornum. Pv. 16 mm.
Steerd: 52 x 130 x 55
mm (H x B x D).
Lyklaskifur fylgja.

)

B

Rafraenn las

Yale Doorman. Haegt
ad opna med lykli,
koda eda fjarstyringu.
Steerd: 6,5 x 29 x 3,7
cm (B x H x D). brjar
hljédstillingar. Innbrots-
vidvorun. Fjarstyringin
fylgir ekki.

MIKID URVAL, G/EDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




DIA
Bordstofustall.
Svart PU ledur eda gratt aklaedi.

5.592 kr. Bt

wiFARRT

Steekkanlegt i 230 cm med ~
2 steekkunum sem fylgja og
studningsfeeti. Vidbotar-
staekkanir upp i 330 cm
seldar sér.
HUNTINGTON

o it A2 e ety ‘ UL == — = Bordstofustoéll. Svartir stalfeetur
og ljésgratt akleedi.

12.792 kr. Begerany

1/

SONORA #112

Bordstofubord. Kringlétt. Pvermal 130 cm. H: 74 cm

: AKS {
L Bordstofustall.
BELINA CARINA Métadur krossvidur i setu og baki
Bordstofubord, vidur/hvitt. 84.992 kr. Bordstofubord, hvitt. m med svortu dkleedi og fétum ur eik.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 999904 Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 169:996-k+ m -29.990-kr

OLL KERTI,
KERTASTJAKAR
OG LUKTIR* MED

0%
(o
AFSLATTI

UM HELGINA

* Gildir ekki af vérum frd littala

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar f auglysingunni eru birtar mes fyrirvara um
Bildsh&f3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga  Skeidi1 558 1100 prentvillur. Yirstrikad verd synir fullt verd vGru. Gildir til 6. oktber

2019, nema annad sé tekid fram og G medan birgdir endast.

13 - 17 sunnudaga
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/Evmtyralegt

PARKER

La-z-boy heegindastdéll. Dokkbrant
ledur.

: 127.992 kr. B o e s

——— ALLIR STOLAR FRA LA-Z-BOY

T20%

AFSLATTUR UM HELGINA

STANLEY

La-Z-Boy haegindastdll ar
svortu eda branu ledri.

PINNACLE Stzerd: 81x 94 x 103 cm
LA-Z-BOY haegindastdll. Dokkbrunt eda svart ledur.
143.992 kr. Eroter-T-RN0 127.992 kr. ET-Y-v-Y-0w

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

-ninova '

LAgBOY e e oottty

~ Vegna endurnyjunar syningarrymis seljum vid
_ 0oll syningareintok fra Furninova i Reykjavik med

o CLARKSTON
- 3 O e 40 / La-Z-Boy haegindastdll ur
o branu ledri.
AFSLATTI

Steerd: 97 x 102 x 118 cm

~ FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FAR! 159.990 kr. [ElT-W-T-T-WIE

l EmE BN HUSGAGNA
| HOLLIN
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Réttu handtokin

A0 flagga

Pau voru snér handtdkin hja
starfsménnum Advania i Borgar-
tuni pegar Mike Pence barad
gardi. beir sem vilja efla faerni sina
iad flagga med stuttum fyrir-
vara geta leert réttu handtokin af
Bjarna Frey Pordarsyni félagsfor-
ingja Skatafélagsins Hraunbua.

JFyrst og fremst parfad geta
ad pviad faninn snuirétt,” segir
Bjarni Freyr. ,Pad er vandradalegt
ad sjafanaflaggad a hvolfi, pa naer
hann ekkialveg upp. Og pa parfad
festa hann vel svo hann fjuki ekki
i rokinu.”

Bjarni Freyr bendiraadidag
séu flestar fanastangir med
smellur svo ekki purfiad kunna
skatahnutinn goda. ,pad eru
godar leidbeiningar um hvernig
aad flagga pjodfananum a vef
Stjornarrads islands en pad aad
berasigad med sérstokum haetti,”
segir Bjarni Freyr og a til demis vid
pad hvernig eigi ad bera fanann
ad sténginni og draga hann upp.
.A heimasidunni er einnigad
finna paer dagsetningarsema
ad flagga a vid opinberar stofn-
anir,” segir Bjarni Freyr og lumar a I

godu radifyrir flaggara landsins.
~Pegar madur er buinn ad draga
upp fanann pa er gottad sntia
bandinu einn hringikringum fana-
stongina adur en madur hnytir.
betta kemuriveg fyrirad smellir
heyrististénginniivindhvidum.
bad getur nefnilega verid svolitid
pirrandi,” segir Bjarni Freyr.

Horfa md a kennslumyndband par
sem hann synirréttu handtdkin a
www.frettabladid.is.

Hressir og beetir

,Egvirdist alltaf nota haustin til

ad huga ad heimili minu. Pad er
eitthvad notalegt eftir sumarid par
sem madur hefuralls engan tima
til neins sem parfad gerastinnan-
dyra,” segir Sigridur Thorlacious
séngkona.

»Svo pykir mér gott ad berjast
vid haustlagdirnar vel kleedd a
labbi. Hressir, baetir og keetir, engin
spurning,” segir hun og deilir med
lesendum fimm I6gum sem han er
ad hlustaa medan hun gengurum i
regnvedrinu.

Mysteries

Beth Gibbons
Out of season
med Beth Gibb-
ons er svona
haustplatan min.
Fae aldrei nog af
henni.

Paul

Big Thief
betta band hafoi ég
aldrei heyrt um fyrr en um daginn.
Goskar minn kynnti mig fyrir pessu.
Hef Valdimar grunadan um ad hafa
komid med pettainnilif Gumma.
Takk, Valdi!

Wild is the wind

David Bowie
Fze alltaf stingi hjartad og get
hlustad aftur og aftur og aftur.

Tenderly

Nat King Cole
Vinnu minnar vegna parf ég oft ad
hlusta a musik sem ég vel mér ekki
sjalf sem er svo dasamlegt pvi oft
rifjast eitthvad upp og stundum
finnur madur eitthvad nytti
leidinni.

A thing going on

JJCale
Mér finnst rosalega gottad labba
og hlusta a masik. Pannig lzeri ég
yfirleitt nyja musik sem ég parf
ad lera-alabbi. betta lag er alltaf
ad skjota upp kollinum a géngu-
tarunum minum. A lagalistunum
minum. Hentar vel baedi 4 labbi og
i hausti.

Geedatimi i sundi

Kolbrun Palina Helgadéttir dagskrargerdar-
kona hefur verid 6Gnnum kafin a arinu.
Afraksturinn komiljésivikunni pegar hun
frumsyndi fyrsta pattinn i nyrri pattar6o
um astinai Sjénvarpi Simans. ,Pad sem
hreyfdi mest vid mér var pad hversu viljugt
félk varad lja pessu verkefni rodd sina,
badifagfolk ogadrir, hvad pad var éeigin-
gjarntad deila erfioum ségum sinum i von
um ad peer geti hjalpad 60rum. Hvad pad
var opid og hugrakkt ad hleypa okkurinn

i einkalif sitt. Pad segir okkur ad malefnid
er folki kaert," segir Kolbrun Palinaum
peaettina.

Kolbrun Palina léttir lundina a haustin
med pviad maeta reglulegaisund.

,Paod er ekki til betra gedlyf pegar
dagarnir fara ad styttast ogvedrid ferad
versna en heitu og kéldu pottarnir og gufan,
i pad minnsta fyrir sjalfa mig, og svo er ég
svo heppin ad deila pessariidju med mann-
inum minum svo petta er mikill geedatimi
fyrir okkur sémuleidis. Svo passa ég mig ad
hafa alltaf eitthvad ad hlakka til sem naerir
salartetrid, smatt eda stort med folkinu
minu, samanber matarbod med godum
vinum, fara a fallega tonleika eda i sumar-
bustadarferd, enda fatt fallegra enislenska
haustio.”

Eru einhver haustverk 6missandi?

,0,ja. Kjdtstupugerd og kertaljos eru
fyrstu merki haustsins @ minu heimili. Elda-
mennskan tekur sma breytingum og ég
feeri mig meira yfiri supur og pottrétti og
mat sem hlyjar manniinn ad beini. Eg hef
nunainokkurartint ber og
skelltisultuapessum tima
og préfad migafram med
alls kyns samsetningum
og bldndum sem mér
finnst mj6g skemmtileg
i0ja, svo gripur mig
alltaf sma hreidurgerd
i formi aukinna kosi-
heita a heimilinu.
Stundum gengur
hun svo langtad
madur rifur i
malningar-
pensla og
pess hattar
—enpad er
bara partur af
pviad upplifa nyja
arstiod, pa breytist
orkan og smekkur-
inn med.“ - kbg

Barattan vio
‘haustlaegoirnar

Haustid er fyrir morgum timi til ad horfa
inn a vid. Hlusta a tonlist, lesa baekur eda bua
sig undir veturinn. Sigridur Thorlacius songkona,
Sigurveig Karadottir matreidslumadur og dagskrar-
gerdarkonan Kolbriin Palina Helgadéttir gefa
g00 rad til haustsins.

Kassa husbondans

Sigurveig Karadoéttir, matreidslu-
madur og eigandi Matarkistunnar,
lumar & uppskrift ad indénesiskri
kassu sem yljar. Pad besta erad hun
geti dugadifleiri en eina maltio.
Uppskriftin ad haustkassunni gédu
kom reyndar fra eiginmanni hennar,
AgliHelgasyni sjonvarpsmanni.
LEitt af pvifaa af viti sem eiginmad-
urinn kom med i btiid sem haegt er
ad setja a disk,“ segir Sigurveig.

Uppskrift

1 kg nautahakk

2 laukar

3-4 hvitlauksrif

Tomatsosa (500 ml)

Sojasdsa (300 ml)

Vatn (4-600 ml)

Madras karri — mikid! (P6 nokkrar
matskeidar, byrjid smatt og
smakkio til)

Garam masala—adeins minna
(Um pad bil helmingi minna en af
Madras)

Kériander krydd— minnst

Kassan a ad malla vel og lengi
—ipad minnsta tvo tima.

Adfero:

B Laukur skorinn smatt og hvit-
laukurinn saxadur. A pénnu med
6gn af olifuoliu.

B Fljotlega a eftir fer hakkid a ponn-

una, eitthvad af kryddunum fylgir

fast a eftir og sidan sojasosa,
tomatsdsa ogvatn.

W pessu er leyft ad malla og malla
par til mesti vokvinn er gufadur
upp. Hraert i pegar madur man og
smakkad til.

B Bzett vido kryddum eftir smekk,
tématsosu ef parf—eda sojasosu.

beir sem neyta ekki dyraafurda geta
léttilega breytt uppskriftinni. i stad
nautahakks er haegt ad velja soja-
hakk. pa parf ekkert vatn, bara sma
slettu af sojas6su og mun minna af
baedi tomatsosu og kryddum.
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50%
AFSLATTUR !

AF ILMKERTUM |
OG HIBYLAILMUM

.............................................................................................................................

MANHATTAN sofi.
220 x 90 x 77 cm. 89966k~ 132.930 kr.

VEFVERSLUN
WWW.PIER.IS

P HUSGAGNA-

P SPRENGJA

O
30-50%
AFSLATTUR J ] UL s

= = 29:996-k+. 17.940 kr.
AF VOLDU M VO RU M HALDEN skartgripabord.

., ., " 33 x22.8 x H88.9 cm.
RYMUM FYRIR NYJUM VORUM 29:996H. 17.940 kr.

RUBY gaeruskinn. Margir litir til.
80 cm. 9:996-+k+. 6.993 kr.

- -_«"«/ TUILERIES hlidarbord. Kemur einnig hvitt. = TUILERIES spegill. 80 x 100 cm.
KALMAR stoll. 71 x 68.5 x H95 cm. 115 x 37 x H74 cm. 49:566-+kr. 34.930 kr. 24966417430 kr.
69:966-+k. 48.930 kr.

www.pier.is

petta tilbod gildir til 26. september *Gildir ekki med 60rum tilbodum.

KORPUTORG SELFOSS

LAU OG SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30 LAU 10-18 SUN 12-18 - VIRKIR DAGAR 11- 18:30
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Erikur, 3 St

Erikur/Callunur, 3 stk.,
ao eigin vali.

[ Ungplbllflyitla.llsl';dérkaaur

3 stk.

ao eigin vali

Haegt ad velja dr
30-40 tequndum

28% WY Haustlaukar
afslattur A Magnpakkninga

rosir, 10 stk. I lpk

. [ \i : 18 / ~ e o -_
Tdlipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk. Krékus, Flower Record, 50 stk.
Tdlipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk. Krékus, Jeanne D'ARC, 50 stk.
[ | kl.' Tdlipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk. Tdlipanar, Purissima, hvitir lagvaxnir, 50 stk.

Paskaliljur, magnpakning, 20 stk. Krékusar, blandadir litir, 50 stk.

kr Tdlipanar, Peacok Mixed, 50 stk. Tdlipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.

Byggjum a betra verdoi




LADY litur ménadarins: 8546 LOCAL GREEN DagSkré

z 5 9

afslattur

Af allri LADY innimalningu og lakki

metabo

e
Verkfarakynning,
laugardag kl. 13-16

Kynnum nyjungar og flott verkfaeri fra
Black+Decker, Hikoki og Metabo.

O

g | / NyttLADY litakort
| ~ erkomid Ut

Haustlaukar- — mmmm—
og pottaplonturaogjof,
laugardag kl. 13-17

Vilmundur Hansen, gardyrkjufradingur

veitir radgjof i Blémavali i Skdtuvogi
laugardag.

PREMIUM PAINT & COLOURS

-supermatt

Tilboasveisla

I Husasmidjunni og Blomavali
Komdu og gerdu geggjud kaup  , .-

]
& 23%
» & - Judarasett {5

- ~ gt B afslattur
iy | ‘ - £ 5 y
fl
) e \‘L V5
p ; @ Judari FSR200
pH I I.I pS - 200W, hradi 26.000 feersl./min. Flotur 114x102

e Bl
z oo/ ¥ Berllrg_er mm, ryksafnari med Intec filter.

ha &
Hnjamidjujafnari FSXZOO
~
afslattur -
- v afslattur

; Staerd 125 mm, hradi 11.000 freersl./min.
5 / Hringfaersla 2,7 mm, ryksafnari med Intec filter.
o 5159452
z 4 [ 9 9 5kr
Philips ljos og perur T

=

afslattur

Gildir ekii af Philips Hue ~  Black+Deckerverkfaeri  Berlinger Haus bisahold 32495 kr

Byggjum a betra verdoi husa.is
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Grinit 1
tOlvuna

annao
slagio

Hulda Jonsdeéttir hefur lifad
langa avi. Hin OIst upp a Selja-
nesi a Strondum sem verio
hefur i umraedunni i sumar i
tengslum vid vegalagningu og
virkjun. En lengst bjo Hulda a
Saudanesi vid Siglufjord, fyrstu
atta arin an vegasambands.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

6 arin ad baki henni
séu ordin niutiu og atta
byr Hulda Jénsdoéttir
ein i eigin ibto, sér um
sig sjalf ad mestu og
er hressileg. ,Eg reyni
ao lifa eins edlilegu lifi og haegt
er,“ segir han. ,bPad sem hair mér
mest er hvao ég sé illa, ég get ekki
lesio lengur. Grini i tdlvuna annad
slagid, meo stekkunargleri og til-
feeringum. Fékk t6lvuna i afmeelis-
gjof begar égvaro 85 eda 90 ara og er
afesbokinni en skrifa ekkert 4 hana,
fylgist bara meo,” segir hun. En
hverju pakkar hun sinn haa aldur?
,Eg get omogulega um pad sagt. bad
eru bara forldgin sem raoda.”
Nylega lenti Hulda a spitala i
faeina daga en hefur annars verio
heilsuhraust, ad eigin ségn. ,Eg for
i hjartalokuskipti pegar ég var niu-
tiu og priggja ara og pa flosnadi ég
upp ar reykingunum, var buain ao
reykja fra pvi ég var ung kona, en
aldrei mikio. Ztladi samt ekkertad
hatta. For med nikotintyggjo meod

meér og bad hjakkurnar ad geyma
pad fyrir mig en purfti svo ekkert &
ad halda. begar ég kom heim aftur
profadi ég ao vera reyklaus einum
degi lengur og svo bara teygdist ar
timanum.“

Veggir heimilisins eru paktir
myndum, bzodi lj6smyndum og
malverkum af storbrotnum st60-
um, sem Hulda hefur tengingar
vid. , Tvé bérn min og tengdadottir
hafa malaod flestar myndirnar og
feert mér. Eg fagna pvi, ekki dett ég
um beer uppi 4 piljum!“ Spurd hvort
boérnin hennar hafi listfengina fra
henni svarar htin akveoin. ,Nei, nei,
ég matti aldrei vera ad neinu dundji,
var meo stort heimili og hafoi alltaf
mikio ad gera. Eg atti sex bérn og
svo vorum vid hjonin alltaf med
krakka i sveit.”

Stort tjald i natthaganum

Hulda afrekadi pad i sumar ad
heimsakja askusl6dir sinar ao
Seljanesi a Strondum. ,Vid Mar-
grét, dottir min sem byr a Akureyri,
keyroum parna nordur og gistum &
tveimur sto6dum a leidinni, baod var
rosalega paegileg ferd,“ 1ysir hun
og kveost hafa kannast vel vio sig

o9

EG ER EKKI HRIFIN AF

PESSU UMROTI OG STEND

ALVEG MED MiNU FOLKI.

MER FINNST bORFIN FYRIR

VIRKJUN HELDUR EKKI

SVO BRYN AD bAD EIGI

AD TAKA SVONA AKVARD-

ANIR, PAD ER SVO MIKID

i HOFL

JEgfori hiartalokuaégéré pegar ég var niutiu og brigia ara og pa flosnadi ég upp ur reykingunum,* segir Huidé. FRETTABLADID/VALLI

en bott kostulegt ad sja stort tjald
i Natthaganum. ,Pad er klettabelti
sem girdir natthagann af og svo
eru basar 4 milli. Tjaldio var par
neoarlega og pad var klungursvegur
pangao en tveir menn leiddu mig &
milli sin. Elin Agla sem atti tjaldio
var buin ad kveikja fullt af kerta-
lj6sum og skreyta og petta var eins
ogaod koma inniavintyraverdld.”
Freendur Huldu eiga iték i Selja-
nesi og htn hitti einn peirra par. , A
Dréngum eru minir menn, synir
Kristins bréour mins, pessir strakar
sem eru mest i métmealum gegn
virkjuninni. Kristinn var elstur af
okkur systkinunum. Hann dé6 2000.
Kristinn var vel gefinn og flottur,
kunni Islendingaségurnar utan-
boékar. Gudmundur Arngrimsson,
sem hefur skrifad nokkrar greinar i
blodin a pessu ari, er afabarn hans,
hann er haeverskur og réokfastur.”
Sjalf kvedst Hulda ekki hafa
mikid um virkjunarmal og vega-
lagningu ao segja. ,En ég er ekki
hrifin af pessu umroti og stend
alveg med minu félki. Mér finnst
porfin fyrir virkjun heldur ekki
svo bryn a0 bao eigi a0 taka svona
akvaroanir, pad er svo mikio i hafi.“

Ur einum stad i annan

Hulda er feedd ad Eyri i Ingolfsfiroi,
pa voru NordOmenn med sildar-
s6ltun par og vidar vid fjoroinn.
,Egvar tepra tveggja ara begar for-
eldrar minir fluttu inn i botn Ing-
olfsfjardar, par vorum vio i tvo ar,
pa losnadi hisnaoi a svokolludum
Teigum, Gt meod firdinum vestan-
verdum, beint & moéti Eyri, par var
stort og mikid timburhds sem Nord-
menn attu. Pabbi var ekki med neitt
jardnaeodi en vio fengum ad bua i
pessum bragga i fjégur ar, pa var
husid rifio nidur og byggt upp i Tré-
kyllisvik sem barnaskoli og heima-
vist. Vio saum mikio eftir pvi, par
var svo mikio plass a0 leika séri. En
pa fluttum vio a0 Seljanesi. Fengum
par pinulitinn enda 4 gémlu htisi en
pabbi byggoi vio hann skar. betta
varo eitt herbergi, eldhas og buar.
Vid systkinin vorum sex en ekKki 611
alltafheima a pessum tima.”

Stéra huasido & Teigunum sem
Hulda sa svo eftir kom aftur vio
sdgu ihennarlifi, pvi htn for i skol-
ann i Trékyllisvik. Fyrsta veturinn
sem hun var par kviknadi i hisinu

Framhald a siou 28 »
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www.mena.is

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GOPA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest i flestum apdtekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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FRETTABLADID

Agnes Gunnarsdattir, framkvamadastjori FlyOver Iceland, segir upplifun af pessu tagi eins og snidna fyrir islenskt vedurfar. FRETTABLADID/ERNIR

Gaesahuo og gestrisni

Pad er vel tekid a moéti gestum hja FlyOver Iceland. Petta framsaekna afprey-
ingarfyrirtaki bydur upp a 6gleymanlega upplifun, innblasna af islenskri
sdgu og menningu, sem virkjar 6ll skilningarvitin. Agnes Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins, segir mottékurnar hafa verid vonum framar. =2
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slendingar koma hérna at meo
I tarin i augunum og sérstaklega
pau sem héldu ad pau veeru biiin
ad sja allt, segir Agnes. ,Syndar-
flugid sjalft er a tveimur haedum,
pusestiseti sem fer inn i myndina
og svo hreyfast setin i takt vio
myndina og pér lidur eins og pu
sért fuglinn fljugandi ad fljuga yfir
islensktlandslag,” atskyrir han.
Metnaodarfullt myndefnid, sem
umlykur gesti a kalulaga skja, er
akaflega skyrt og fangar fegurd
Islands & pann hatt sem laetur
engan 6snortinn. ba hafa viobrogo
erlendra gesta ekKki verio siori.
,Pbeir adilar sem hafa unnid ao
verkefninu hér 4 landi eru agndofa
yfir pvi hvao Islendingar hafa
upp aaod bjoda.“ brautseigjan og
jakvaeonin sem einkennir pessa
famennu pj60 veki mikla undrun
ogaodaun. ,beim finnst mjog
ahugavert hvernig veorattan hefur
motad okkur 4 pessari litlu eyju
i Atlantshafinu og vio leggjum
dherslu a ad beina athyglinni ao
»pettareddast” hugarfarinu,“ segir
Agnes brosandi.

Fjolpjoolegt fyrirtaeki

bad er 6llu til tjaldaod hja pessu
nystarlega afpreyingarfyrirtaeki.
Starfsemi hofst 29. agust sidastlio-
inn, eftir téluverdan undirbining.
Fyrirmyndin a0 upplifuninni er
FlyOver Canada sem sett var a
laggirnar ario 2013 og feerdi svo ut
kviarnar til Bandarikjanna og na
sidast hingao til lands.

»Steersti einstaki eigandinn er
Viad Corp sem er a hlutabréfa-
skra i Bandarikjunum, en pau eiga
70 afpreyingarfyrirtaeki um alla
Norour-Ameriku, og einbeita sér
ad pviad fjarfestaistd6dum sem
eru einstakir i peirra huga,” segir
Agnes.

Starfsfolk FlyOver Iceland, sem
telur na teeplega 60 manns, byr ao
fjolbreyttri reynslu og kemur vida
ad. Lysa meetti andramsloftinu a
vinnustadnum sem sérislensku
me0 alpjoolegu ivafi. , Vio erum
afar stolt af starfsfolki okkar sem
byr yfir viotekri reynslu. Vid
erum meod fjolbreytilegt teymi
Islendinga og folks af erlendum
uppruna,” segir Agnes en meoal
heimalanda starfsfolks sem hin
nefnir eru Pakistan, Lithaen,
Slévenia, Bretland, Bandarikin,
Pélland, Ukraina, Svipj6d og
Frakkland.

Island alltaf i brennidepli
Agnes segir ad pratt fyrir alpj6o-
legan bl sé vidfangsefnio fyrst og
fremst Island, eins og nafniod gefur
til kynna. Stjérnendur fyrirtaekis-
ins leggi rika aherslu a pao. ,betta
er afar mikilvaegt i peirra huga,
petta er ekki FlyOver Canada eda
America, petta er FlyOver Iceland,”
atskyrir Agnes.

Upplifunin er badi fr6oleg og
skemmtileg. Hin byrjar a pviad
gestir ganga inn i sal og stad-
nemast fyrir framan stéran skja
par sem s6gusvioid er langhds.
,Pall Palsson, sjomadur til 30 ara,
segir ségu Islendinga og lysir pvi
hvernig hibyli manna vorua arum
adur,” segir Agnes.

Pao snarkarilitlu bali a medan
Pall segir gestum fra pvi hvernig
sdgurnar sem vio heyroum {
barnaesku hafa motao hugarfar
Islendinga og att pattiad mynda
sérislenska oroatiltakio ,petta
reddast”. ba segir Pall lifandi
umhverfio segja sina sogu, hvert
sem litio er, og ad outreiknanleik-
inn sem fylgir eldgosum og snjo-
flooum utskyri seigluna sem sé svo
einkennandi fyrir pjédina.

»Svo forum vio i forsyningu
2 sem heitir Well of Time, eda
upphaflifsins, sem fjallar um pad
hvernig Island métadist og ségu-
manneskjan, eda sogutroéllkonan
par, er SaVitra sem Hanna Maria
Karlsdottir ljair rodd sina,” segir

Agnes. ,Hun segir fra pvi hverjir
voru fyrstu landnemarnir, en bad
voru tréllin og svo komu menn-
irnir. Vio byggjum smam saman
upp eftirventingu meoal gesta
okkar sem nar hamarki i fluginu
sjalfu.”

Lygilegt sjonarspil

bad er 6hatt ad fullyrda ad
myndefnid sem notad eriadal-
hluta syningarinnar er algjorlega
einstakt. ,bad er sérstakur ahzettu-
pyrlumadur sem flaug & pa stadi
par sem myndin er tekin upp en
hann gengur undir nafninu Jon
Spadi og starfar hja Norourflugi,
hann hefur verid a0 fljaga fyrir
flestallar erlendar Hollywood-
kvikmyndir sem hafa verio teknar
hérna a landji, eins og Oblivion
med Tom Cruise, Noah, Game of
Thrones, Star Trek og James Bond,“
segir Agnes.

»Myndin er tekin upp meo pvi
ad hengja upp sérstaka 8K ha-
skerpumyndavél framan a pyrlu.
Svo er flogid i miklu navigi vio
islensktlandslag og pbannig naest
petta einstaka sjonarhorn sem
endurspeglast i syndarfluginu,”
atskyrir Agnes. ,Til samanburodar
eruvenjulegar biomynd teknar
upp i 4K upplausn.”

Reynsluboltinn Rick

Mikill metnadur einkennir alla
starfsemi FlyOver Iceland og er
valinn maour i hverjurtmi.,Sa
sem vid héfum unnio stift meo
er listreeni stjornandinn okkar,
magnaour maodur sem heitir Rick
Rotschild,” segir Agnes.

,Hann vannimeiraen 30 ar
sem listraenn stjornandi hja Walt
Disney, styroi yfir 50 syningum,
par a medal Soarin’ sem mjog
margir [slendingar kannast vio, og
pad er ennpa eitt vinseelasta tekio
i Disney-gorounum. Gestir fljuga
yfir landslag og finna fyrir vind-
inum i andlitinu og lyktina af natt-
arunni. I raun er verio ao virkja 611
skilningarvit pin og pad er akkurat
pad sem vio gerum hér.

Rick lauk stérfum hja Disney
arid 2012 og pa fengu pau i FlyOver
Canada hann til lios viod sig og pao
gekk svona svakalega vel, i kjolfar-

"
l'n‘l

Agnes Gunnars-
dottir, fram-
kvamdastjori
FlyOverIceland,
segir fyrirtaekio
leggja mikla
aherslu a vand-
ada pjonustu og
anagju medal
starfsfolks.
FRETTABLADID/
ERNIR

Sunna Dis Orvarsdéttir, Runélfur Gylfason og Agnes Gunnarsdoéttir taka vel 8 méti gestum. FRETTABLADID/ERNIR

i0 toku pbau upp FlyOver America
og svo nuna FlyOver Iceland,” segir
Agnes. Rick sa um alla leikstjorn
og heildarutlit upplifunarinnar

fra A til O, asamt frabeeru teymi
Islendinga og erlendra adila.“

Fagmennska fram
i fingurgéma
ba segir Agnes fyrirtzekio leggja
mikla aherslu framurskarandi
pjonustulund og hafa i havegum
vandlega atfaero gildi. ,Vio
vinnum eftir fjorum grunn-
gildum,” segir Agnes. ,Fyrsta gildio
snyrad oryggi, eda ,safety first".
Annao gildio er ,honor place*, eda
pad ad bera virdingu fyrir peim
stad sem madur er 4, hvort sem pad
er gagnvart folkinu, menningu,
pj60, ségu eda umhverfi pess.
Starfsfolkio er bannig hvatt til

, Vio byggjum
smam saman upp
eftirventingu meoal
gesta okkar sem nar
hamarki i fluginu sjalfu.

pess ao leggja sitt af moérkum til
samfélagsins og umhverfisins. ,A
laugardaginn @tlum vio til deemis
ad vera meo atak par sem vid
tinum rusl i nerumbhverfi okkar,"
segir Agnes. , Einnig synum vio
abyrgo meo pviaod endurvinna
eins mikio og vio getum og er
markmio okkar a0 vera betriidag

en i ger. bridja gildio sem vio storf-
um eftir ,anticipate“ snyr a0 for-
sjalni eda ao vera avallt einu skrefi
4 undan og til pjonustu reidubuin.
betta lytur a0 gestrisni starfsfolks
okkar. Vio leggjum mikla aherslu
apetta gildi og hafa umsagnir ekki
latid & sér standa hvad pao vardar.

Vio leggjum gridarlega mikla
aherslu 4 pjalfun starfsfolks okkar
en a0ur en vid opnudum vorum
vi0 buiin a0 pjalfa teymid i prjar
vikur stoougt, par sem vio forum
medal annars yfir 6ryggisatrioi,
flaedi gesta um husio og mikil-
vagi gestrisni.“ ba segir Agnes
samheldni og starfsanaegju skipta
miklu méali og ad starfsf6lk sé hvatt
til pess ad syna frumkvadi og
astriou i starfi sinu. ,Fjoroa gildid
Iytur ad pviao gera avallt sitt
besta, eda ,do your best*“.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.
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pParmafléran, gedheilsan
- og oflugt 6naemiskerfi

Oflug parmaflora er grunnurinn ad 6flugu onaemiskerfi. Rannsoknir syna ad rekja megi ymsa
likamlega sem og andlega kuvilla til Iélegrar barmafléru. Inntaka Prégastro Gull godgerla getur

skipt skdpum fyrir meltingarveginn, baetta heils

bakteria og eru flestar peirra i

ristlinum. I daglegu tali kéllum
vi0 pessar bakteriur parmafléoru
pviper samanstanda af meira en
1.000 tegundum og i ristlinum
sinna paer ymsum afar mikil-
vaegum hlutverkum. beer fram-
leida m.a. vitamin, aminésyrur,
stuttar fitusyrur og ymis bodefni
ogensim. Vid burfum pvi ad hugsa
vel um baer og passa ad jafnvaegi
sé til stadar svo paer hugsi vel um
okkur. Parmafléran ver okkur lika
gegn 6zeskilegum 6rverum og hefur
margs konar ahrif a heila- og tauga-
kerfid, par med talio geoheilsu.

I meltingarveginum lifa trilljonir

Veikindi vegna lifsstils

bParmafléran i venjulegri mann-
eskjuinniheldur yfir ptsund
mismunandi tegundir gerla og
bakteria. Jafnvaegi pessara bakt-
eria getur auoveldlega raskast
vegna veikinda, inntéku sykla-
lyfja, mikillar kaffidrykkju og
ymissa lifsstilstengdra patta eins
og mikils alags eda streitu, neyslu
nearingarsnauorar faou og faou
sem er mikio unnin. Fj6lmargir
erulika ad boroa a hlaupum og a
oreglulegum timum sem er ekki
sidur sleemt. Vid pessar a0stedur
raskast jafnvaegi parmaflérunnar
og getur folk pa fario ad finna fyrir
ymsum opaegindum og veikindi
fario a0 gera vart vio sig.

Likamlegir og andlegir kvillar

bagd er fjolmargt sem einkennir
lélega barmafloru eda ad hun sé i
6jafnveegi. Rannsoknir sidari ara
hafa svo rennt styrkum stodum
undir pao hversu gridarlega mikil-
vaegt pad er ad parmafléran okkar
sé igoou standi baedi hvad vardar
likamlega sem og andlega kvilla.
Pao kannast sennilega flestir vid
ymiss konar 6not sem vio tengjum
beint vio meltinguna. Pao getur
t.d. verio:

B Upppemba eftir maltidir

M Erfidad haegdir

M Vindverkir

B Gyllin®d (tengist oft hardlifi)

K

, Trefjarikt f0i,

gerjaoar afuroir og
inntaka a 6flugum
mjolkursyrugerlum geta
orvao voxt hagsteora
orvera i meltingarveg-
inum og haft pannig
jakvaeo ahrif a likams-
pyngd okKkar.

Hroénn Hjalmarsdottir

M Sveppasykingar
M Hudvandamal

l6ra pessara hépa
og sipreytuhops-
ins er ekki eins og

bettaer p6 bara hja peim sem eru
toppurinn 4 isjakanum hraustir. Rann-
pvinylegar rann- soknir hafa einn-
soknir syna ad astand ig syntad baeoi
parmafléruiveikum forvérnum og

einstaklingum er meohondlun a

mun verra en hja ) gedraenum og
heilbrigoum. ba er . | taugatengdum
verio ad tala um baoi ! DDS'O | sjtkdomum
likamlega og andlega cueg e, | a2l beinaad
sjukdoma af ymsu mg;:;"j;"f’,ﬂ.':nd"' | astandi parmaf-
tagi. g ¢ pormunu™ loru og melt-

) ingarvegar.
Einhverfa, athygl-
isbrestur

og sipreyta
Sioastlidin ar hafa
menn verio ad skooa
parmafléru med tilliti
til kvioa, pbunglyndis,
einhverfu og athyglis-
brests og ni sipreytu. I
1j6s hefur komid ad parmaf-

' manaoda
skammtur

u og par af leidandi mun meiri lifsgaedi.

)) Mikilvaegt er ad
hafa parmafloruna

igoou jafnvaegi.

Hefur parmafléran
ahrif a pyngd?
Rannsoknir gefa til kynna ad
nokkuo sterk tengsl séu a milli
astands parmafloru og likams-
pyngdar. I stuttu mali pa bendir
allt til pess parmaflora folks
sem er grannvaxio sé énnur en
ifeitu folki. bPetta gefur okkur
visbendingar um ao fjéldi hita-
eininga hefur ekki allt a0 segja
um pyngd okkar, heldur hafi
o6flug og heilbrigd parmafloéra
einnig mikio um pao aod segja.
Trefjarikt feoi, gerjadar
afurodir og inntaka a 6flugum
mjolkursyrugerlum getur
Orvaod voxt hagstaedra 6rvera
i meltingarveginum og haft

pannigjakvao ahrifa likams-
pyngd okkar. Pad er nefni-
lega ekki alltaf malid a0 telja
hitaeiningarnar, méttaka og
vinnsla neringarinnar i pérm-
unum skiptir mali.

Godgerlar sem margfalda sig
i pormunum

Progastré Gull mjolkursyru-
gerlarnir eru afar 6flugir en i
hverju hylki eru 15 milljardar af
gerlastofnum sem eru badi gall- og
syrupolnir. Einn af beim er L. aci-
dophilus DDS®-1 en petta er nafn
amjog ahrifarikum gerlastofni
sem margfaldar sig i p6rmunum.
L. acidophilus DDS®-1 er talinn
gagnlegur fyrir alla aldurshépa

og benda rannsoknir einnig til
pess a0 pessi gerill baeti almennt
heilsufar f6lks.

S6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni 1 aldaradir,
beaedi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider @tipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d hrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott

NEW NORDIC

Apple Cider

Breakdown of fats

Easy convenient way to take
apple cider vinegar

MANUFACTURED IN SWEDEN

000mg-

¢ Hreinsandi
¢ Vatnslosandi
e Gott fyrir meltinguna

fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurléngun. o Getur lekkad blédsykur
e Getur dregid Ur slimmyndun

e Gott fyrir pvagblodru, lifur og nyru

Artichoke contributes
to better lipid digestion

————

Food supplement + 30 tablets —

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

 ~with natwral

NEW NORDIC
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Hlzeja ad luxusvandamalum

Braedurnir Birkir og Markus Bjarnasynir i hljomsveitinni Omotrack voru ad gefa Gt lagid Quality
asamt tonlistarmyndbandi vid pad. Braedurnir 6lust upp i Epidpiu og 16gin endurspegla pad.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

trakarnir segja a0 lixus-
Svandamél sé viofangsefnio.

,Eg svafyfir mig, vekjara-
klukkan hringdi ekki pbar sem nyi
siminn minn var batterislaus. Eg for
aveitingastad, pantadi mér ristad
brauo og burfti ad bida i klukku-
tima. Eg horfdi a trailer fyrir bio-
mynd, for i bié 4 myndina, 611g60u
atridin voru i trailernum. Eg var i
sundi, pegar ég @tladi ad purrka
mér var handklaedio mitt horfid og
égnotadi harblasarann. Eg @tladi
a0 gera @ merki i Apple-t6lvu, allt
hvarf,“ atskyra peir adspurdir um
textana.

Strakarnir baeta vid ad peir &tli
a0 takasiga og haettaad kvarta
yfir hlutum sem skipta engu mali.
»2Hlejum ad pessum ,vandamalum*
frekar og tokum eftir pvi hvao vio
hofum pad nees.”

Nyjalagio ma heyra a Spotify,
Youtube og 6llum helstu streymis-
veitum. Hljdomsveitin var stofnud
2015 og hefur sent fra sér tver
plotur. Breedurnir vinna na i nyrri
plotu sem peir segja ad innihaldi
hress 16g sem haegt sé ad dansa vid,
ad ségn Markusar. ,Eg held ad vio
séum ao faraiadeins hressari gir og
dansveenni tonlist, ef pad ma kalla
pao svo.”

Olust upp i epiopisku porpi
Braeodurnir hafa lengi spilad ténlist
saman pott hljomsveitin sé adeins
fjdgurra ara gomul. ,Vio erum i
rauninni banir ad spila saman

fra pvi vio vorum pinulitlir,“ segir
Markus. Omotrack er fyrsta verk-
efniod par sem peir akvadu ad byrja
a0 taka upp og gera tonlistina ad
atvinnu. Breodurnir segjast vinna
vel saman og par hjalpi svipadur
tonlistarsmekkur mikio.

,Pao gengur mjog vel hja okkur
ad pusla pessusaman. Vio erum
meo svipadan tonlistarsmekk og
filum yfirleitt nakvaemlegu sému
hlutina i okkar ténlistarmennsku,”
segir Birkir um samvinnuna.

Pao sem hefur motad breodurna
eruar peirra i Epiopiu par sem
peir 6lust upp. Foreldrar peirra
unnu par vio hjalparstarf. Nafnio a
hljéomsveitinni er dregid af porpinu
Omo Rate i Epiopiu par sem

Markis og Birkir bjuggu. ,Eg bjo
parisjo ar og Birkir i fimm," segir
Markas. Birkir atskyrir ad hann sé
nefnilega tveimur arum yngri.

Epiopiskur blaer
Platan Wild Contrast fjallar um
muninn a Epiépiu og Islandi. St
plata fjallar um hvernig tilfinn-
ingin er 4 Islandi og tilfinningin i
Ebiopiu, vid bldondum peim saman i
einn hraerigraut,” atskyrir Marks.
Birkir segir ad vera peirra i Epiopiu
hafi fario vel meo pa og sidan peir
fluttu heim hafi peir fario i heim-
sokn nokkrum sinnum.,Vio eigum
mikio af ggdum minningum. bao er
mikill hiti par sem er kostur i okkar
augum. Vio nutum pess algjorlega
ad buaparna.“

Markus beetir vid a0 pad hafi
verio geggjao ao upplifa pessa
menningu og fa nytt sjonarhorn.

Braedurnir Birkir Bjarnason og Markis Bjarnason starfa saman i hljomsveitinni Omotrack.

»2Hvernig pao var ao lifaisvona
fatzekt, petta er allt 60ruvisi en a
Islandi. F61k sem bekKkir epiopiska
tonlist hefur sagt ad bad sé sma
ebiopisk tilfinning i nokkrum
16gum okKkar.”

Hversdagslifio a Islandi veitir lika
innblastur og breedrunum finnst
gaman ao blanda bvi vio hvers-
dagslifio i Epiopiu. Markds segir
ad munurinn a pessum tveimur
menningarheimum hafi gert pa
braeodur ad jafnréttissinnum. beir
pekkja af eigin reynslu hvao fataekt
iheiminum er alvarlegt vandamal
oghvad vid hofum pad iraun og
veru gott 4 Islandi. ,Vid erum oft
a0 henda pannig peelingum at i kos-
mosio. A0 folk purfi adeins ad opna
augun.”

Giftu sig ungir
Birkir nefnir sem deemi lagio

Blindspot sem er af fyrstu plot-
unni. Lagio fjallar um a0 lifio

sé misgott hja folki. Vid erum ad
skjota d pad ad sumir sem eru i
valdast6ou eru ekkert ad peela i
peim sem eiga bagt.“ Markus baetir
vio a0 lagio sé lika adeila 4 pad ad
folk taki bara eftir gollum i fari
annarra en liti ekki i eigin barm.
»Svo eru énnur 16g sem koma
adeins inn a petta,” segir Birkir. ,En
vio erum lika med 16g sem fjalla
um aod njota pess ao lifa i ndinu og
hugsa ekki um pad neikvaoda.

Pad metti lika segja ad lagio
Woman sé adeila 4 islenska menn-
inguao pvileyti ad lagio fjallar um
a0 strakarnir giftust badir ungir
ad aldri.

,Pad er fyndio ao segja fra pvi
a0 viod giftumst badir ungir,” segir
Markus. ,Eg gifti mig fyrir premur
arum og Birkir fyrir einu ari. Folki

finnst bao oft skrytid en okkur
finnst bao alltilagi og eolilegt.”
bao er langt fra pviad vera normid
aIslandi a0 gifta sig ungur. ,Vio
erum kannski pinu a0 6gra meo
laginu Woman,“ segir Birkir.
Markaus segir ad peir hafi ekkilent
oftipviao vera gagnryndir fyrir
pessa akvoroun sina en slikt hafi
p6 komio fyrir. ,Lagio var okkar
leio til a0 segja folki a0 gera pad
sem pao vill i lifinu. Madur a ad
hlusta a eigin tilfinningar og gera
pao sem gerir mann hamingju-
saman.”

Af hverju ekki ad

skella i hjonaband?

Ba0i Birkir og Magnus segja ad
hjénabéndin séu farszl og allir
hamingjusamir. beir séu b6 ekki ad
reyna ao segja ad allir ettu endi-
lega ad gifta sig, folk eigi bara ao
gera pad sem hentar pvi. Adspurdir
afhverju peir akvaou ao gifta sig
spyr Birkir 4 méti hvort bao byrji
ekki bara eins og 61l hjonabond.

,A einhverjum timapunkti fattar
madur ad vio erum hvort sem er ad
fara ad vera saman alla okkar aevi,
eigum vio ekki bara a0 skella i eitt
hjonaband oglifa pannig?“

Markaus og Birkir leggja mikio
upp ar pvi ad vera meo flotta ton-
leika meo litum og hlj6oferum.
,Vio faum alltaf med okkur einhver
blasturshljoofeeri, oftast sax6fon
eda trompet. A staerri tonleikum
reynum vio ad vera med flott
sviOsljos og myndbandslist i bak-
grunninum,” segir Birkir. Markts
er a0 leera grafiska honnun i
Listahaskoélanum og hefur buio til
myndbandslist sem breytist eftir
tonlistinni a tonleikunum. , Alltaf
pegar vio gefum ut lag gerum vio
einhverja grafik vio lagio. Vio
hofum gert pad fra upphafi og
sidan komid pessari grafik a ton-
leikana meo einhvers konar lifandi
listaverki.”

Birkir ttskyrir nanar ao pott
grafikin sé undirbtin fyrirfram
yhlusti“ han a ténlistina a tonleik-
unum og breytist eftir henni. ,Ef
einhver myndi 6skra rosalega hatt
ar salnum geeti grafikin breyst.”

Strakarnir @tla a0 halda afram
ad semja og spila tonlist svo lengi
sem peir hafa gaman afpvi. ,betta
er enn ba gaman pannig ad stefnan
erallavega ekkert a0 haetta.”

SJAVARUTVEGURINN

Sérblad um sjavaratveginn kemur at midvikudaginn
25. september i tilefni af Sjavarutvegssyningunni

i Laugardalshall.

Enn eru nokkur plass laus.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Jéhann Waage i sima 550-5656
eda i netfanginu johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:1Kel)
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Eldri og
betri med
aostoo

Soltuns
Heima

Soéltun Heima bydur upp a heima-
pjonustu, heimahjukrun og heilsu-
eflingu fyrir eldri borgara. Ahersla
er16gd a personulega pjonustu vid
aldrada og adstandendur peirra.

i0 reynum ad létta undir
Va heimilinu ef einstakl-

ingur parfnast adstodar
vid athafnir daglegs lifs vegna
veikinda eda heilsubrests.
Aostandendur koma oft til bjargar
en SOlttn Heima getur létt undir
a heimilinu med ymsum haetti
til a0 aldradir geti buio afram {
sjalfstaeori busetu. Parfir peirra
ogaodstandenda eru mjog mis-
jafnar en oft er petta hluti af okkar
daglega lifi eins og ad fara a feetur,
matast eda nota salernio, fara i bad
edautibud,” segir bordis Gunnars-
dottir, teymisstjori heimapjonustu
og heimahjakrunar hja Séltani
Heima. ,Einnig er mikil anzegja
meo heimilisprifin okkar, vid
erum eingdéngu med islenskumael-
andi starfsmenn meo sveigjanlega
pjonustu.”

Adstandendur purfa adstod
»Sumir eiga erfitt meo ad vera einir

an adstodar annarra. A0rir geta
ekki skilid maka sinn meo heilsu-
brest eda heilabilun eftir einan
heima pegar parfad atrétta, sinna
hreyfingu eda dhugamalum. Vio
getum verio til stadar hja astvini
pinum & medan pu skreppur fra
og spjallad, spilag, lesid upp ur
dagbladinu eda hvaod sem styttir
stundirnar. Félagsleg einangrun
getur verio vandamal hja mérgum
6ldrudum sem komast ekki mikio
at ar hasi. Vio getum kikt vid eins
oft og 6skad er eftir, annadhvort
orstutt til a0 athuga lidan og kalla
fram bros e0a til ad setjast adeins
niour yfir kaffisopa og spjalla

um daginn og veginn. Petta getur
breytt virkilega miklu fyrir ein-
staklinginn og adstandendur,”
heldur Pordis afram.

Aukin kyrrseta a efri arum
eykur likur a fallhattu

begar aldurinn farist yfir er

pordis Gunnarsdoéttir, teymisstjori heimapjonustu og heimahjiakrunar, og Asdis Halldorsdéttir, forstodumadur
Heilsu & vellidunar hja Soltuni Heima, bjoda pjonustu fyrir aldrada og adstandendur peirra FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Vi getum verio til
staoar hja astvini
pinum a medan pu

skreppur fra og spjallao,
spilad e0a lesio ur bladi.

bpordis Gunnarsdottir

algengt med aukinni kyrrsetu ad
eldri borgarar missi styrkleika,
sérstaklega i nedri hluti likamans.
bad getur ordio til pess ad jafn-
vagi versnar sem eykur likur a
fallhattu og eykur einnig porf
aaostoo annarra vid athafnir
daglegs lifs. ,bess vegna er svo
mikilvaegt ad huga ao heilsunni
sem fyrst a lifsleidinni og vio eftir-

laun gefst kannski meiri timi til a0
meeta i reektina,“ segir Asdis Hall-
dorsdottir, forstodumaodur Heilsu
& vellidunar hja Séltani Heima.
,Vio segjum alltafaod pao sé aldrei
of seint a0 byrja og hvetjum eldri
borgara sérstaklega til a0 stunda
styrktarpjalfun til a0 vidhalda
ogauka lifsgaedin. Vid erum med
mjog vinsela styrktarpjalfunar-
hopa, Kraftajotna og Kjarnakonur,
tvisvariviku og svo einnig sund-
leikfimina Vatnaliljur.”

Soéltin Heima byour upp a
heimahreyfingu fyrir aldrada sem
hafa ekki stundad heilsurakt aour,
eru kannski einangradir heima hja
sér vegna heilsuleysis eda treysta
sér ekKki til a0 maeta i rektina.

,Vi0 erum sérstaklega stolt af
So6ltini Heimahreyfingu sem
er einstakt eefingapréogramm a
Islandi og vid notum. bad kemur
fra Danmorku og er notao i
morgum sveitarfélogum par vio

styrktarpjalfun a heimili aldraora
vio otralegan arangur. Starfs-
maour kemur heim til viokomandi
tvisvar i viku med sérsnioid
efingakerfiispjaldtolvu ogleio-
beinir hinum aldrada. Arangurinn
er fljotur ad skila sér og vidkom-
andi finnur hratt mun & styrk-
leika i nedri hluta likamans. A pa
auoveldara med a0 standa upp og
setjast nidur, nota kldsettio, ganga
stiga og komast fram tr raminu af
sjalfsdadum. betta getur dregio ur
einangrun og klarlega aukio lifs-
gadi folks,“ segir Asdis.

So6ltan Heima er rekio af Sol-
tani 6ldrunarpjoénustu ehf. en
hidn rekur einnig Sélvang hjukr-
unarheimili i Hafnarfirdi. Margir
pekkja einnig Sélttn hjakrunar-
heimiliiSoéltani en pad er tengt
fyrirtaeki Soéltins 6ldrunar-
pjonustu ehf. Frekari upplysingar
ma faisima 5631400 edaa www.
soltunheima.is.

Einfaldar aefingar koma i veg fyrir fall

Algengt er ad aldradir detti heima hja sér, oft med langvinnum og erfidum afleidingum.
Einfaldar cefingar geta styrkt jafnvae

12
n

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

orsk ranns6kn synir ad
N aldraoir sem bua heima og

fengu heimapjonustu dsamt
adstod meo einfaldar styrktareef-
ingar h6fou betra jafnveaegi og nutu
meiri lifsgaeda en peir sem fengu
enga pjonustu. betta f6lk var siour
iheattu a ad detta og slasa sig. Mjog
mikilvaegt er ad gera jafnveaegisaef-
ingar meo 6ldruoum til ad koma
ivegfyrir fall. Pessar @fingar er
einfalt ad gera heima fai aldradir
heimsokn fra sjukrapjalfara.

Fall meoal aldradra er stort
alpjoolegt vandamal. Alltao
30-40% aldradra detta ad minnsta
kosti einu sinni a ari meo alvarleg-
um afleidingum. Jafnveegisefingar
hafareynst arangursrikar til ad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

e
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Jafnvaegisafingar eru afar mikilvaegar folki sem er komid a efri ar. bar geta
komid i veg fyrir ad folk detti og slasist. NORDICPHOTOS/GETTY

vinna gegn pessu, a0 pvi er kemur
fram & vefnum forskning.no.
[rannsokninni sem gerd var i
Noregi voru 155 patttakendur a
aldrinum 67-97 ara. Allir fengu
heimapjonustu og h6fou dottiod
einu sinni eda oftar & sidustu tolf
manudum. Rannséknin st60 yfir
i12 vikur og purftu patttakendur
a0 taka pattiefingaprogrammi til
a0 auka jafnveegi, hreyfanleika og
styrk. ZAfingarnar voru settar upp
af sjukrapjalfurum sem pjalfudu
folkio. ZAfingarnar voru adlagadar
porfum hvers og eins og frammi-
stodu. Sumir poldu minna alag
en aorir. Afingarnar félust meoal
annarsipviad ganga upp og nidur
stiga, ganga i hringi an pess a0 nota
hendur til studnings og setjast i
stol 4n pess ad stydja sig. Um leid
var folkio hvatt til hreyfingar.
Niourstdour verkefnisins syndu ad

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5655

gid og komid i veg fyrir slys sem oft eru vond beinbrot.

pjalfunin reyndist einungis til g60s
og gerdi folki styrkara vid daglegar
athafnir. Um leio jokst virkni pessa
folks i daglegu lifi og jafnvaegio
vard betra. bad er aldrei of seint

a0 hefja efingar. b6 ad petta pro-
gramm hafi verid byggt upp fyrir
aldrada er bent 4 a0 yngra f6lk etti
lika a0 tileinka sér pao.

Fall i heimahusi er alltof algengt
meoal aldradra. Fall getur haft
mikil ahrifa likamlega heilsu.
Algengust eru mjadma- og fotbrot.
Slik slys geta haft varanleg ahrif a
gamla folkio jafnt likamlega sem
andlega. Algengt er a0 aldradir bai
heima, flestir einir. Mikilvaegt er a0
koma i veg fyrir slys i heimahtsum
og purfa heilbrigoisyfirvold ad aud-
velda folki adgang a0 sjakrapjalfun
til ad baeta feerni i daglegu lifi. bao
myndi spara pj6ofélaginu mikio til
lengri tima.

‘Veffang: frettabladid.is
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Naergaetni og fagmennska

bvagleki getur verid hvimleitt og vidkveemt vandamal ef ekki er brugdist vi® a réttan hatt. i Rekstr-
arlandi er pérfum hvers og eins maett af virdingu og vmsemd affagfolkl med vérum fra Abena.

steour pvagleka geta verio
Aaf margvislegum toga, svo

sem sjuikdémum, med-
gongu, fedingu og tidahvoérfum,”
upplysir Olof Helgadottir,
solustjori Rekstrarlands i Vatna-
goérdum 10.

bvagleki purfi ekki a0 vera
mikill til ad valda 6paegindum.

,Folk a 61lum aldri getur glimt
vio pvagleka en hja sumum kemur
hann eingéngu vio akvednar
adstaour. bvagleki er algengari
hja eldra folki en til okkar leitar
einnig iprottafélk i fremsturéo
vegna areynsluleka, folk sem hefur
nylega fario i skurdaogeroir og
konur fyrir og eftir medgéngu,*
utskyrir Ol6f.

Hun segir milljénir manna a
heimsvisu glima vio pvagleka en
sem betur fer séu ymsar géoar
lausnir i bodi.

»Sumir fa lausn sinna mala
med skurdadgero en adrir treysta
a hjalparvorur sem i flestum
tilfellum eru ordnar mjog baegi-
legar i notkun og hannaoar til ad
valda sem minnstum 6paegindum.
Hja okkur i Rekstrarlandi fast
pvaglekavorur fra danska fram-
leidandanum Abena en per eru
akaflega vandadar og framleiddar
ar hagaeda hraefnum i verksmidju
peirra i Danmérku,” atskyrir O16f.

Umbhverfisvaenar og

goodar til daglegra nota
Abena framleidir eitt mesta trval
pvaglekabinda og -bleia i heim-
inum.

»,Hja Abena er ad finna alhlida
lausnir fyrir alla sem glima vio
pvagleka en bindin fast i mérgum
steerdoum og gerdum, med mis-
mikla rakadraegni ogl6gun svo
flestir @ttu a0 geta fundio lausn
sem peim hentar,* segir Ol6f.

Abena-vorurnar eru allar
ofna@misprofadar og FSC-merktar,
sem byoir a0 efni sem notud eru
ivorurnar koma ar sjalfbeerum
skégum. ba eru flestar vérur
Abena Svans-vottaoar.

»Abena leggur sig fram um a0
nyta hraefnin til hins itrasta og
endurvinna nanast allt sem fra
fellur i framleiosluferlinu. Vérurn-
ariRekstrarlandi eru framleiddar
meo dndunarefni a bakhlio sem
eykur mjog a paegindi notenda.
bar eru mjukar viokomu, paegi-
legar og umfram allt litt aberandi
en bad skiptir fo6lk miklu mali og

gerir paer peegilegri til notkunar
dagsdaglega,“ upplysir Olof.

Med samninga vid
Sjukratryggingar Islands

Rekstrarland er med samning vio
Sjukratryggingar Islands og eru
pvaglekavérurnar fra Abena sam-
pykktar af beim.

,Laeknar og sérfreodingar leggja
mat a hvert tilvik fyrir sig og sekja
um niourgreidslu fra Sjakratrygg-
ingum Islands. Peir sem fengio
hafa heimild geta leitad beint til
Rekstrarlands og fengid adstod hja
sérfredingum okkar vio val a voru
sem hentar hverjum og einum,”
segir Olof.

Hun segir sumum pyKkja erfitt
ad tala um vandamalio en a0 hja
Rekstrarlandi starfi reynt fagfolk,
svo sem hjukrunarfraedingur og
sjukralioi.

I versluninni starfar sérheft

LI
Mhteing,
CANAR A

, Sumum pykir
erfitt ao tala um

vandamalio en pao er
engin astzeoa til. I versl-
uninni er viotalsher-
bergi par sem haegt er ad
raeda vio fagfolk okkar,
hjakrunarfraeoding og
sjakralida, i naoi.

starfsfolk sem tekur vel 4 moti
vioskiptavinum og veitir peim
go01ad. bvier engin asteoa til ad
pykja umraduefnio opzgilegt. I
versluninni er vidtalsherbergi par
sem haegt er a0 raeda vio fagfolk
okkar i n20di og einnig er hegt ad
hringja og fa radgjof simleidis. Vio
bjodum lika synishorn ef folk vill

N
;n‘»“;hw

profa vorurnar og er landsbyggoin
par engin undantekning og um ad
gera ad hafa samband vid okkur og
fa synishorn sent,” segir O16f.

Sent heim ad dyrum

Hjukrunar- og dvalarheimili, sem
og einstaklingar, kaupa Abena-
vorur fra Rekstrarlandi.

,Flestir vioskiptavina okkar
panta vorurnar reglulega hja
okkur og fa paer heimsendar. Bil-
stjori a okkar vegum keyrir paer
heim innan héfudborgarsvadisins
og folk a landsbyggdinni feer vor-
urnar heimsendar med péstinum
sér a0 kostnadarlausu hafi pad
heimild fra Sjakratryggingum
fyrir kaupunum,“ upplysir Ol6f.

Ymislegt annad sem snyr ad per-
sonulegu hreinlati faest i verslun
Rekstrarlands, par 4 medal pvotta-
frooa, pvottakrem, blautklatar,
graedandi krem og margt annao.

Starfsfolk
Rekstrarlands
tekur vel a moti
vidskiptavinum
iversluninnii
Vatnagoroum
10. Fra vinstri:
Oléf Helga-
dottir, Mar-
grét Unnur
Sigtryggs-
dottir hjakr-
unarfraedingur,
Maria Elisabet
Steinarsdottir
sjukralioi og
Hoélmfridur
Karlsdottir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Sérhafdar lausnir

Urval af pvaglekavérum fra Abena
er mikio i Rekstrarlandi.

,Folk er afar anaegt meo urvalio
enda hentar sumum ad eiga
nokkrar mismunandi tegundir.
bvagleki getur verid misjafn eftir
timabilum i lifi f61ks og adstedur
mismunandi. Ein gerd af bindum
hentar kannski heima viod en
onnur a ferdaldgum eda pegar
veikindi herja a,“ segir Ol6f og
byour alla velkomna i Rekstrar-
land.

»Okkur pykir mikilvagt ad veita
faglega og personulega pjénustu
og vid bjooum upp a sérhaefdar
lausnir sem mata pérfum hvers
ogeins.”

Rekstrarland eriVatnagérdum 10.
Simi 515 1100. Nanari upplysingar
arekstrarland.is

ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum islands og Rikiskaupum

Abena hjalparvoérurnar vio pvagleka eru alhlida
lausnir fyrir alla pa sem glima vid pvagleka.
Sérfredingar okkar adstoda vid rétt val og veita
persénulega og faglega pjoénustu. Skirteinishafar
geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vio komum vorunum heim til notenda.

OPID ALLA
VIRKA DAGA
Svérum fyrirspurnum fislega i sima 515 1100 KL. 8-17.

e0a a heilbrigdi@rekstrarland.is

PIPARTBWA - SIA - 183088

REKSTRARLAND

Rekstrarland | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is
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Oflug fraedsla og sveigjanleg bjonusta

Sigurbjérg Hannesdottir, fraedslustjori Alzheimersamtakanna, segir pad geta verid mikid afall ad

greinast med Alzheimer. Samtokin veita badi adstandendum og pei

heimasiou samtakanna, sem
Astofnué voru ario 1985, er ad

finna hafsjo af hjalplegum
ogitarlegum frooleik um allt sem
vidkemur heilabilun. ,,Markmio
samtakanna er a0 midla upp-
lysingum til folks meo heilabilun,
adstandenda, fagaoila og annarra
sem lata sig malefnio varoa,“ segir
Sigurbjorg.

Eftirsott radgjof

Helstu verkefni Sigurbjargar,

sem er i0jupjalfi ad mennt, eruad
freeda ogleiobeina einstaklingum
sem greinst hafa med Alzheimer
eda adra heilabilun, &samt mékum
peirra og fj6lskyldu. Bodio er upp
afjolbreytta pjonustu sem hentar
flestum, ohao fj6lskyldugero,
buasetu eda framvindu sjakd6éms.

,Vid veitum raogjof og studn-
ingsviotol fyrir einstaklinga og
maka og fjolskyldufundi ef 6skad
er eftir pvi. Pao skiptir ekki mali
hversu langt einstaklingurinn er
genginn i ferlinu, pad eru allir vel-
komnir i radgjafarviotal,“ atskyrir
Sigurbjorg. , Ef pu kemst ekKi til
okkar pa bj6oum vio upp 4 fjar-
fundarbuinad eda simaviotal. betta
er 6keypis fyrir alla félagsmenn
sem ganga i samtokin.

Vio erum meo radgjafarsima
sem er opinn alla daga nema fostu-
daga en pad er gaman a0 segja fra
pviao radgjafarviotolin eru mikio
notud, bad er mikil 4s6kn og eigin-
lega 61l vidtol sem eru bokuo hja
okkur erunytt.”

Hlustad a raddir peirra yngri

I tilefni alpjoodlega Alzheimerdags-
ins sem eridag, bann 21. septem-
ber, efna samtokin til malstofu
sem ber yfirskriftina ,Eg er enn
ég“. Amalstofunni, sem fer fram &
Grand Hoételi klukkan 14, verdur

aherslan 16gd a mannréttindi f6lks
me0 heilabilun.

ba mun vinnuhépur peirra
sem greinst hafa yngri meo sjuk-
doéminn veita gestum innsyn i sinn
veruleika en pau standa gjarnan
frammi fyrir 60ruvisi askorunum
en pau sem eldri eru. ,betta eru
einstaklingar sem eru snemm-
greindir en pad pyoir ad vera
greindur meo heilabilun fyrir 65
ara aldur,” atskyrir Sigurbjorg.

»,Maour getur greinst pegar
madur er 85 ara en einhverjir
greinast jafnvel 51 ars og sumir i
hépnum eru 55 ara. ba eru adrar
dherslur eins og til deemis i sam-
bandi vio fjolskyldumynstur
ogvinnu og hlutverk i lifinu,*
segir Sigurbjorg. ,bessi vinnu-
hoépur er eftir erlendri fyrirmynd
ogbyrjadiijantar a pessuari.
bad erununa tiu einstaklingar
med heilabilun i h6pnum asamt
moékum sinum.”

Sigurbjorg segir hopinn hittast
reglulega. ,Pau hittast hérna hja
okkur i samtékunum svona annan
hvern manuo og markmioid meo
pessum hop er ad bao sé hlustaod &
raddir folks meo heilabilun.

betta er ekki studningshépur
innan Alzheimersamtakanna en
auovitad fa pau studning hvert
fra 60ru. betta er meira pannig ad
pau vilja gera heilabilun synilegri
med bviad hlustad sé a peirra
raddir,” segir han. ,bad er pad sem
vio @tlum ao gera 4 malstofunni,
pessir sex einstaklingar segja sinar
sdgu dsamt maka sinum.”

Regulegir fredslufundir

»pegar folk leitar til okkar pa er
pad ao leita eftir upplysingum

og studningi. Vid erum til deemis
med svona studningshopa fyrir
aostandendur tvisvar i manuoi,
pa getur f6lk bara matt og parf
ekkert ao skra sig, deilt sinni sogu

‘ ]
Sigurbjorg
Hannesdéttir,
fraedslustjori
Alzheimer-
samtakanna,
segir adstand-
endur peirra
sem hlotid hafa
greiningu lika
purfaradgjof
og studning.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

og hlustad a adra,” segir Sigurbjorg.
,Petta er a jafningjagrundvelli,

er mjog vel sott, og folk hefur lyst
mikilli anzegju meo ad geta hist

an veika einstaklingsins en pad er
mikid alag 4 adstandendur.”

Mikilvaeg fjaréflun

Samtoékin foru af stad meo fjar-
oflun fyrir skdémmu par sem
medal annars er hagt ao festa
kaup 4 halsmeni sem hannad er af
Gabriellu Osk. Allur ag66i rennur
til styrktar starfi unga hopsins

og beirra sem nyverio hafa hlotio
greiningu.

Pa er einnig haegt ad styoja vio
samtokin med ymsum 60rum
heetti, til demis meo einstoku eda
manadarlegu framlagi og geta ein-
staklingar jafnt sem fyrirtaekilagt
samtokunum lio.

Hagt er a0 skoda halsmenio og
fa nanari upplysingar a heimasiou
samtakanna, alzheimer.is.

m sem greinast radgjof.

Eg er enn ég!

Mannréttindi félks
med heilabilun
i tilefni Alzheimerdagsins, sem
eridag, verdur efnt til malstofu
a Grand Hoteli, fra kl. 14-16.

Avarp

H Valborg Gunnarsdéttir,
framkvaemdastjori Alzheimer-
samtakanna

Setning

B Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori

i fullkomnum heimi

B Margrét Steinarsdottir,
framkvamdastjori Mannrétt-
indaskrifstofu Islands

8 ar med Alzheimer

M Einar bor Jénsson, adstand-
andi og formadur Gedhjalpar

Kaffihlé

Egerenn ég!

M Frasagnir einstaklinga med
heilabilun

Tanya og Zumba Gold dans-
flokkurinn

B Heilsuskoli Tanyu og Félag
eldri borgaraiReykjavik og
nagrenni verda med dans-
skemmtiatridi
Radstefnuslit

B Arni Sverrisson, formadur
Alzheimersamtakana

Fundarstjori

Ragnheidur Rikhardsdottir
Fv.alpingismadur ogistjorn
Alzheimersamtakanna

Allir velkomnir og
adgangur okeypis

Allir bra heimsoékn

Séra Audur Inga
Einarsdottir er
heimilisprestur a
Grund. Hun segir
mikilvaegt ad
snerta, hlusta og
vera til stadar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

eldumst erum vio minna
nert. Samt hofum vid somu
porffyrir nand og snertingu og
adur. bvisegi ég vid starfslio okKkar,
og geri bao oft sjalf, a0 taka utan
um axlir gamla félksins og strjuka
pvium vangann. Eg ma pad lika
gagnrynilaust sem kvenprestur og
gamla folkio verour svo innilega
glatt begar pvi eru synd bliduhot.”
betta segir séra Auour Inga Ein-
arsdottir, prestur heimilisfélksins
a hjukrunarheimilinu Grund.
,Pao er svo mikilvaegt ao taka

utan um gamla f61kio okkar og
gefa sér tima til aod vera hja pvi
og hlusta i amstri dagsins. Pao
er nokkuo sem yngra folkio setti
lika a0 gera af gledi og pakk-
lzeti til pessarar merkilegu elstu
kynslooar Islendinga. Kynsl6dar
sem lifad hefur mestu breytingar

I annanir syna a0 pegar vid

&

=
|

imannkynsségunni pvi engin
kynslod hefur upplifad annad eins
og hun. betta er pakklatasta kyn-
sl60in sem lifir. Folk afhenni er
pakklatt fyrir allt; ad madur yroi
abao, fadmi baod og setjist hja pvi,
jafnvel pott pao sé ekki nema i tiu
minatur,” segir Audur Inga sem
fyrir prestskap var umsjonarkenn-
ariigrunnskola.

,bar ma segja ad meetist tveer
olikar kynslédir hvor med sina
ofgana. Borni7. bekk pekkja rétt
sinn og gera kréfur i hvivetna a
medan elsta kynslooin pakkar
fyrir allt sem a0 henni er rétt. Af
henni ma svo 6talmargt leera og
sogurnar sem eldra folkio segir eru
svo otralegar ad bérnin halda ad
pau yki pegar pau lysa fyrir peim
bernsku sinni og pvi sem pau upp-

Séra Audur Inga hefur verid prestur a Grund i aratug. FRETTABLADID/ANTON BRINK

og hlyju

lifdu a Islandi i gamla daga.“

Margir hringja i vinalinur
Audur Inga segir eldri borgara
landsins @ mismunandi stad i
lifinu, enda séu peir 4 storu aldurs-
bili, allt fra 65 dra upp i meira en
100 ara.

yParfirnar eru mismunandi og
amedan yngri eldri borgarar eru
enn a fleygiferd og hafa nog fyrir
stafni eru eldri eldri borgarar
farnir a0 tapa heilsu og getu. bPeir
einangrast oft heima og purfa pa
sarlega innlit, umhyggju og a0
peim sé sinnt. Mér skilst a0 margir
hringi i vina- og hjalparlinur pvi
pa vantar einhvern ad tala vio. I
dag a margt eldra folkid bérn sem
busett eruiutlondum og pa rikir
tomaram i lifi peirra. Petta hefur

breyst mikio a peim tiu arum sem
ég hefstarfad sem prestur a Grund
en ba voru sarafair i pessum
adsteoum. Egbjo adur i Banda-
rikjunum og Svipj60 par sem
algengt er a0 eldri borgarar eigi
born sem bua i érafjarlaego en ég
held a0 smaed islensks pjoofélags
hjalpi okkur ad vera naer gamla
folkinu. bPad eykur nandina, vid
erum til stadar og getum pjonu-
stad pao betur.”

A hjukrunarheimilinu a Grund
bua um 180 einstaklingar.

,Allt heimilisf61kio prair heim-
soknir og biour peirra i ofveni og
yfirleitt standa adstandendur sig
vel i ad heimsakja foreldra sina og
ettingja. Vid erum audvitad meo
sneidmynd af bjoofélaginu hér a
Grund, rétt eins og i litlu sveita-
porpi; lika folk sem hefur brennt
allar bryr ao baki sér. Flestir eiga
po6ig6dum samskiptum vio
born sin og ettingja og hlakka til
hverrar stundar med astvinum
sinum,” segir Audur Inga.

Born og ungmenni komi oft-
sinnis & Grund til samfunda vid
Oommur sinar og afa, langdmmur
oglangafa.

,En afpviad égeramma sjalf
veit ég a0 til pess ad barnabérnin
heimsaeki mig parfégad rekta
samskiptin vid pau. bau koma ekki
nema peim hafi verio synd raektar-
semi og mér finnst elsta kynsl6din
hafa gefid barnab6érnum sinum
mikinn tima. Hér farast margar
konur yfir ungum maorum i dag
og hversu litinn tima pzr hafa
fyrir bérn sin. beer hafa ahyggjur

afbérnum og unglingum pessa
lands; hvernig fj6lskyldutengsl
verda & minni og fjarleegari med
félagslegri einangrun simanna sem
svo valda enn minni nand innan
fjélskyldunnar. Pessi kynsl6o veit
upp a har hvad skiptir mali i lifinu
oger meod a hreinu ad pao er fjol-
skyldan,” segir Audur Inga.

Traad folk og 6ttalaust

A Grund eydir vikvéldinu elsta
kynslod Islendinga. Hvernig hin
nytur efri dranna segir Audur Inga
fara eftir heilsufari hvers og eins.
»Margir eru oronir langpreyttir
oglanir og pra pao heitast ad
deyja. begar lifsgaedin eru nestum
engin og folk parfordio hjalp med
allt vio daglegt lif talar pad um
a0 Lykla-Pétur hafi gleymt sér og
hvao sé ad almattinu ad gleyma
peim svo lengi. Hja okkur byr lika
folk sem orodid er hundraod ara,
feykihresst og fer i daglega gongu-
tdara. GO0 heilsa er pvi namer eitt,
tvo og brju,” segir séra Auour Inga.
Sunnudagsmessurnar hennar a
Grund eru pétt setnar.
,Pad mata allir til messu sem eiga
pess kost og upp undir hundrad
manns vio hverja messu. betta er
svo traao folk og ottalaust yfir bvi
sem tekur vio. Pad trair a upp-
risu og eilift lif og train er sterkt
haldreipi pegar endalokin nalgast.
bao trair pvi ad bedio sé eftir pvi
hinum megin og ao vio taki lif
eftir petta i fadmi astvina sem foru
aundan. Pao hlakkar til endur-
fundanna og litur & daudann sem
vin sinn.“




Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

[ ]
Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626 j o b

VILTU VINNA VID

HEILBRIGDISLAUSNIR?

Vid leitum ad VORUSTIORA til ad méta framtidarsyn fyrir
sjukraskrarkerfio S6gu og tengdar vorur i nanu samstarfi vio notendur

og adra hagsmunaadila.

Viokomandi parf ad hafa haskélamenntun sem nytist i starfid, reynslu og

Allar nanari upplysingar um storfin og heefniskréfur ma finna a origeo.is.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um storfin.

Sott er um storfin 8 vef Origo. Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber 2019.

ahuga 4 vorustjornun og framurskarandi samskipta- og skipulagsheefni. svarad.

Vid leitum ad TAEKNILEGUM RABGJAFA til ad pjonusta mikilvaega

Allar umsoéknir og fyrirspurnir verda medhéndladar sem trinadarmal og peim

Origo er pjénustufyrirteeki i upplysingataekni sem hjalpar vidskiptavinum
ad na samkeppnisforskoti med sérsnidnum lausnum.

innvidi heilbrigdiskerfisins & islandi svo sem rafraena sjukraskra,

lyfjadvisanagatt og adra midleega upplysingagrunna.

Vidkomandi parf ad hafa menntun i télvunarfreedi eda sambaeerilegum
greinum, hafa gott vald 8 MS SQL Server, Oracle, PL SQL, Windows

Server og Power Shell.

m}_

Gildin okkar eru pjénustuframsyn, samsterk og fagdjorf.

D

JAFNLAUNAVOTTUN
2019-2022

Qo r! o.

SLOKKVILID HOFUPBORGARSV/ZADISINS bs.

FJARMALASTIORI

Slokkvilid htfudborgarsvadisins
leitar ad 6flugum fjarmalastjora til
ad sinna daglegri fjarmalastyringu
stofnunarinnar. Starfid heyrir beint
undir slokkvilidsstjora.

Meginverkefni fjarmalastjora
eru daglegur rekstur fjarmala,
axetlanagerd og uppgjor, utbodsmal,
samningagerd, rekstur fasteigna og
midlun stjornendaupplysinga.

A -

Haefniskrofur og eiginleikar

Haskolagrada sem nytist { starfi
(meistaraprof kostur)

G060 bokhaldspekking ogreynsla af
bokhaldsstérfum og uppgjorsvinnu

Pekking ogreynsla af opinberri
stjornsyslu kostur

Marktaek reynsla og haefnii
verkefnastjornun og aztlanagerd

Go0 télvukunnatta (reynsla af
Navision er kostur)

Faerni {mannlegum samskiptum

Frumkvaedi, skipulagshafileikar
og sjalfstaed vinnubrogd

Starfid er baedi umfangsmikid og krefjandi og hent-
ar einstaklingi sem byr yfir faerni til ad vinna undir
alagiad morgum fjélbreyttum verkefnum a sama
tima. Fjarmalastjéri er hluti af framkvaemdastjorn
slokkvilidsins og vinnur naid med slokkvilidsstjora
og framkvamdastjorn ad pviad framfylgja stefnu
ognarekstrarmarkmidum stofnunarinnar.

Nanariupplysingar veitir Ingibjérg Odinsdottir
mannaudsstjori SHS { gegnum netfangid
ingibjorgo@shs.is eda i sima 528 3122. Umsoknir
sem innihalda ferilskra, rékstudning fyrir umsaokn
og profskirteini skulu berast { sama netfang.
Umsoknarfrestur er tilog med 1. oktober 2019.

1y
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Slokkvilid hofudborgarsvadisins * Skégarhlid 14 « S: 528 3000 * www.shs.is
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Isafjordur

vidskiptastjornun.

Hja Pacta ldgmonnum starfa vel & pridja tug I6gmanna
og logfraedinga & 14 starfsstodvum vida um land.
Pacta veitir einstaklingum, fyrirtaekjum, sveitarfélogum
og stofnunum alhlida logfraedipjonustu og radgjof.
Med samraemdu upplysingakerfi og nutima
samskiptalausnum hafa I6gmenn Pacta einstakan
adgang ad reynslu og sérpekkingu annarra ldgmanna
stofunnar. Vidskiptavinir Pacta hafa ati® gédan
adgang ad ollum 16gmoénnum stofunnar, 6had pvi
hvar & landinu peir eru.

Siglufjorour

Markmid Pacta er ad veita vidskiptavinum um land
allt gaeda l6gmannspjonustu og radgjof, byggda
& pekkingu, trausti og areidanleika sem skilar sér i
faglegum og heidarlegum vinnubrégdum.

Pacta Ldgmenn 6ska eftir rekstrarstjéra

PACTA Logmenn leita ad 6flugum einstaklingi i starf rekstrarstjora. Rekstrarstjéri annast daglega stjérnun i nainni
samvinnu vid adra forsvarsmenn félagsins og vinnur ad peim malefnum sem efst eru & baugi & hverjum tima.

Hlutverk rekstrarstjéra er ad vera i forsvari fyrir starfsemina og samraema og hafa yfirumsjén med storfum PACTA
Logmanna sem stadsettir eru & 14 starfsstodvum félagsins vida um land.

Aherslur i starfi rekstrarstjora og verkaskipting & milli rekstrarstjéra og annarra forsvarsmanna félagsins munu
verda proadar med hlidsjon af styrkleikum og menntun pess sem radinn verdur i starfid. Til greina kemur ad hluti
af starfssvidi rekstrarstjéra muni felast i faglegri framkvaemdastjornun.

Verksvio: Menntunar- og haefniskrofur:

o Stefnumorkun og daetlanagerd. e Haskdlamenntun t.d. & svidi l6gfraedi, vidskipta, verkefna-

« Abyrgd & og eftirlit med rekstrartekjum og stjérnunar, verkfraedi eda énnur menntun sem ad nytist i starfi.
gjoldum. o Afburda samskiptahaefni og forystuhaefileikar.

e Radningar starfsfolks og starfsmannastjornun. o Sjalfstaedi, metnadur og nadkveem vinnubrogad.

o Yfirumsjén med 6flun nyrra vidskipta og » Ahugi og heefileikar til greiningar télulegra gagna.

e Reynsla 1 skriflegri samningagerd og samningavidraadum

Innri og ytri markads- og kynningarmal. er kostur.

Voru- og vidskiptaproun.

e Reynsla af solu sérfraedipjonustu t.d. & svidi l6gfraedi,

Yfirumsjén upplysingataeknimala starfseminnar. endurskodunar, verkfraedi eda annarrar radgjafar er kostur.

Verkefnastjornun.

* GO0 pekking & landsbyggdinni og/eda sveitastjornarmalum
er kostur.

[ bodi er frabaer vinnuadstada, skemmtilegt starfsumhverfi og fjéldi metnadarfullra og reyndra samstarfsmanna.

Pacta l6gmenn | Katrinarttni 4 1 105 Reykjavik 1 Simi 440 7900

Akranes | Akureyri 1 Blonduds 1 Dalvik 1 Egilsstadir
Hafnarfjordur 1 Husavik 1 [safjordur | Keflavik | Rey®arfjorour
Reykjavik 1 Saudarkrokur 1 Selfoss 1 Siglufjérdur

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadottir i sima 440-7122 og sibba@pacta.is.
Vinsamlegast saekid um a heimasidu okkar www.pacta.is. Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber nk.
R&0id verdur i starfid samkvaemt nanara samkomulagi.

Ef pu ert med retta
starfio - erum vi

rettu manneskjuna

Capacent_

KELDUR

Dyralaeknir a snikjudyrafraedideild -
Keldur

A Tilraunastsd Haskéla islands i meinafreedi ad Keldum er
starf dyraleeknis laust til umsdknar.

Starfssvid
* \/inna tengd rannsoknum & 6naemi gegn snikjudyralyfjum
aislandi
o Rannsaknir & atbreidslu snikjudyra i bafé
o Rannsoknir & Gthreidslu snikjudyra i geeludyrum
o Profanir & neemi snikjudyra fyrir lyfjum
o Préun oginnleiding & nyjum adferdim vio skimun &
snikjudyralyfjadnemi
* Radgjof og leidbeiningar til dyraleekna um avisun og
notkun snikjudyralyfja hja dyrum
e \/inna vid a0 semja og koma & framfaeri leidbeiningum um
fyrirbyggjandi adgerdir gegn snikjudyrasmiti

Heefniskrofur:

e Embeettisprof i dyraleekningum

e pekking og reynsla a svidi snikjudyrafreedi og lyfjadnaemis
* Reynsla af rannséknastorfum og teymisvinnu

¢ Reynsla af stjornsyslu

 Gottvald & islensku og ensku

e Skipulagshefni og sjalfstaedi i starfi

o Jakvaett viomot og heefni i mannlegum samskiptum

Um nytt starf er ad reeda tengt adgeroum sjavar(tvegs- og
landbanadarradherra og heilbrigdisradherra til ad draga
Gr atbreidslu syklalyfjaoneemis. Mikilveegur hluti starfsins
er samstarf vid Matveelastofnun, erlendar systurstofnanir
Keldna og eftirlitsstofnanir. Einnig er gert rao fyrir patti
samvinnu vid erlenda rannsdknahdpa a svidinu.

Reiknad er med ad dyralaeknir sem radinn verdur seeki
namskeid og pjalfun erlendis ef porf er 4. Gert er rad fyrir
fullu starfi og parf viokomandi ad geta hafio storf sem fyrst.

Nénari upplysingar veita Vala Fridriksdottir

(netfang valaf@hi.is) og Charlotta Oddsdattir

(netfang charlotta@hi.is), simi 5855100.

Umsokn og ferilskra 4samt upplysingum um umsagnar-
adila sendist &4 netfangid keldurstarf@hi.is merkt
dyralaeknir-snikjudyr-2019. Umséknarfrestur er til og med
07.10.2019. Ollum umséknum verdur svarad.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fjarmalaraduneytio.

Vid rddningu i storf vid Tilraunast6dina er tekid mid af
jafnréttisstefnu Keldna.

Tilraunastdd Haskdla Islands i meinafraedi ad Keldum er
héskdlastofnun sem sinnir grunn- og pjénusturannséknum &
svidi dyraheilbrigdis. Upplysingar um starfsemi Keldna er ad
finna d www.keldur.is

0 med

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is




[ sveitarfélaginu bua taeplega 4000 ibuar en
[safjardarbaeer vard til pann 1. juni 1996 vid
sameiningu sex sveitarfélaga. Baejarfélagid

er viofedmt og neer allt fra Arnarfirdi ad
sunnanverdu ad Geirolfsnapi & Hornstréndum.
Byggdarkjarnar sveitarfélagsins eru fimm:
Flateyri, Hnifsdalur, [safjérour, Sudureyri og
bingeyri.

[safjardarbaer er skemmtilegur og litrikur baer
med fjélbreytt menningarlif. Bserinn hefur upp
& margt ad bjéda, 6fluga og framsaekna skola,
fiblbreytt iprotta- og tdmstundastarf, blomlegt
tonlistarlif, goda pjonustu og verslanir, eitt

ISAFJARDARBZAR

Isafjardarbaer - svidsstjori

[safjar@arbeer auglysir laust til umsoknar 100% starf svidsstjora umhverfis- og eignasvids.
Meginhlutverk umhverfis- og eignasvids er ad fara med skipulags- og byggingarmal sveitarfélagsins,
fara med alla eignaumsjon og rekstur hita-, vatns- og fraveitu. Svidsstjori ber jafnframt abyrgd a
rekstri Fasteigna [safjardarbaejar ehf. sem & riflega 100 ibudir til utleigu.

Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i starfid. Svidsstjori ber dbyrgd gagnvart
baejarstjora i 6llum stérfum sinum og akvérdunum. Askilegt er ad vibkomandi geti hafid storf 1.
névember. Ahugasamir einstaklingar, af 6llum kynjum, eru hvattir til ad saekja um.

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Abyrgd & pjonustu, rekstri og starfsmannamalum
svidsins

» Abyrgd og umsjon med umhverfis-, skipulags-
og byggingarmalum

e Framkvaemdastjorn fyrir Fasteignir Isafjardarbaejar

* Abyrgd & verklegum framkvaemdum & vegum

Menntunar- og haefniskrofur:

o Meistaraprof a svidi verk- eda taeknigreina er
skilegt

¢ Onnur haskélamenntun sem nytist i starfinu er
kostur

e Stjérnunarreynsla, leidtoga- og stjornunarhaefni
¢ Reynsla og pekking & gerd kostnadarazetlana,

besta skidasvaedi landsins og endalausa
mdguleika til ad njota einstakrar nattdru
svaedisins.

sveitarfélagsins og opnum svaedum i eigu pess
* Abyrgd & utbodum, gerd Utbodsgagna og
verksamninga vegna framkveemda
e Umsjon med gerd fjarhagsaaetlana og
kostnadareftirliti

figrhagsaaetlana og samninga

e G6A haefni f mannlegum samskiptum og
sveigjanleiki

e Frumkvaedi og metnadur

e GO0 skipulagshaefni og nakvaemni i vinnubrégdum

¢ pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er
2skileg

e G6A haefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku,
onnur tungumalakunnatta er kostur

Nénari upplysingar um sveitarfélagid ma finna
& heimasidu pess www.isafjordur.is

Nénari upplysingar veita Gudmundur Gunnarsson baejarstjori [safjardarbagjar (qudmundur@isafjordur.is) i sima 450-8000 og
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511-1225. Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019. Umsokn oskast fyllt ut a
www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskré og kynningarbréf. Umsokn getur gilt i 6 manudi.

Intellecta, Siumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

intellecta

Raogjof (] Radningar ° Rannsoknir

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

RADNINGAR

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Salfraedingur vid leik- og grunnskadla
Borgarbyggdar

Skolapjénusta Borgarbyggdar auglysir lausa til umsdknar
stodu salfreedings. Vid leitum ad metnadarfullum
einstaklingi med brennandi dhuga a starfsemi skodla.

i sveitarfélaginu er medal annars unnid ad styrkingu
heildstaedrar naerpjonustu vid born, foreldra og skdla. Logd
er dhersla 4 snemmtaeka ihlutun, samstarf fagsvida og
stofnana, svo sem um préun Urraeda fyrir born og foreldra.

Upplysingar og méttaka umsékna er hja Onnu Magneu
Hreinsdéttur svidsstjora fjolskyldusvids i sima 840-1522 og
a netfanginu annamagnea@borgarbyggd.is

Umsoknarfrestur er til 7. oktdber 2019.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

& BORGARBYGGD

[ Borgarbyggd bua rimlega 3.800
ibuar, par af um 750 bérn i fimm
leikskdlum og tveimur grunnskélum.

Helstu verkefni og dbyrgdarsvid:

o  Radgjof til skéla vegna skdlagdngu barna

og ungmenna

e Athuganir og greiningar

e  Radgjof, leidbeiningar og fraedsla til
foreldra

o  bverfaglegt samstarf um malefni barna i

leik- og grunnskoélum
Menntunar og haefniskrofur:

e  Salfredimenntun og loggilding vegna
starfsheitis

e Reynsla af starfi med bérnum

e  GOdir skipulagshzefileikar

e Hefnii mannlegum samskiptum

HJA HAFNARFJARPARBA

Grunnskoélar

« Fristundaleidbeinandi - Aslandsskdli

« Stundakennari i textil - Skardshlidarskoli
« Umsjonarkennari - Olduttnsskoli

Leikskélar

« Leikskélakennari - Hvammur

« Leikskolakennari - Skardshlidarleikskoli
* Leikskolakennari - Vesturkot

Malefni fatlads folks

* Deildarstjori i pjonustukjarna

» Skammtimadvél - heimili fyrir fatlad félk
« Hlutastarf - heimili fyrir fatlad folk

Mennta- og lydheilsusvid
+ Almennur kennsluradgjafi leik- og grunnskola
* Kennslufulltrii f upplysingataekni

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbzejar ad jafna

hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar a hafnarfjordur.is

S A

o _ 7

5 : [d T

A4 = N
L HAFNARFJORDPUR hafnarfjordur.is

Slokkvilid héfudborgarsvaedisins - Skégarhlid 14 - S: 528 3000 - www.shs.is

Finnum draumastarfio saman

Slokkvistarf og
sjukraflutningar

Slokkvilio hofudborgarsveedisins
bs. vill rada starfsfolk til ad sinna
slokkvistarfi og sjukraflutningum. Vio
erum ag leita a0 einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa
ahuga a ao tilheyra 6flugu lidi sem
hefur pad hlutverk a0 sinna Gtkalls-
pjénustu & héfudborgarsveedinu.

Peir sem verda raonir hefja pjalfun
hja slokkvilidinu i febriar 2020 sem
stendur fram i mai pegar vaktavinna
hefst. Allir starfsmenn verda ad vera
reioubunir ad vinna vaktavinnu. Vio
hvetjum konur jafnt sem karla til ad
saekja um.

ftarlegar upplysingar um haefnis-
krofur og umsoéknarferlio i heild
sinni ma finna & heimasiou SHS
(www.shs.is).

S16kkvilid

"ﬁ:) hoéfudborgarsvaedisins
) www.shs.is
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Oskum eftir

hosasmidum til starfa

islenskukunnatta seskileg.

Frekari upplysingar:
kristinn@h45.is
Simi: 697 8910

H|:
H45 verktakar ehf S

.EHF

Starfsmadur a smurstod

Oskum eftir ad r4da vanan mann 4

smurstdd og dekkjaverkstaedi
Sjalfsted vinnubrdgd og haefni i

mannlegum samskiptum eru kostir sem

vid kunnum ad meta.

Umsdknum skal skila a fusionx@simnet.is
fyrir 26.sept.

Smurstéfin

Iprétta- og

verkefnastjori Grottu

iprottafélagid Grétta auglysir starf iprétta- og verkefnastjéra. Um er ad reeda 100% starf
a skrifstofu adalstjornar félagsins. Gert er rad fyrir ad radid sé i starfid fra 1. oktdber.

Markmid starfs:

e Studla ad metnadarfullu og faglegu starfi félagsins

e Vinna ad margvislegri samreemingu og hamaorkun geeda iprotta-,
aeskulyds- og félagsstarfs &8 vegum félagsins

e Ritstjérn heimasidu og samfélagsmidla og samraeming kynningarefnis

e Almenn pjonusta vid félagsmenn og samskipti vid hagsmunaadila

Kréfur um haefni (pekking, feerni, eiginleikar):

e Haskdlagrada sem nytist i starfi
e (G608 samstarfs- og samskiptaheefni
e Frumkveedi, sjélfsteedi, skipulagshaefni og dgun i vinnubrégdum
e G693 tolvufaerni
e Hreint sakavottord

Umsodknarfrestur er til 28. september 2019.
Umsodkn dsamt ferilskra dskast sent
4 netfangid kari@grottasport.is.

i

E_EECm

Vilt pu komast & spennandi samning i vél- eda rafvirkjun?

Vid leitum ad jakvaedum og namsfldsum idnnemum sem eru  Vid erum leidandi i umhverfisveenum orkuskiptum & islandi
bunir med grunndeild i vél- eda rafvirkjun og langar til ad og nyskdpun i nytingu audlindastrauma. Vid h6fum sett okkur
beetast i hop peirra idnnema sem vinna sinn namssamning metnadarfull loftslagsmarkmid og viljum nyta audlindir af

hja okkur i Hellisheidarvirkjun.

abyrgd og naergeetni til ad beeta lifsgeedi i nutid og framtid.

Vid bjodum upp @ metnadarfullan namssamning par sem pd  Vid veljum i idnnemastddur pannig ad tryggt sé ad fjdlbreyti-
getur klarad allt starfsnam a einum stad og fengid godan leiki kynja se i nemahdpnum - &ll kyn eru hvott til ad seekja um.

undirbuning fyrir sveinsprof.

Umsaoknarfrestur er til 20. oktaber 2019

Allar nanari upplysingar ma finna a: starf.on.is 0 n
ORKA NATTURUNNAR

e,

JAFNRETTISRAD S ARADTIN Jeflaunaitele
2018

i

FT
[

Beejarhals

I i
T Npmae -

i 1,110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR

| NIVERRERSES T S T § >
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Galdrastal
Galdrastal Malmidnarmenn

Oskum eftir ad rada malmidnadarmenn
i smidi og uppsetningu a framleidsluvérum okkar.
Umsoknir sendist & galdrastal@gmail.com
Einnig er haegt ad fa uppl. i sima 869 8595, Sigurdur.

KELDUR

Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki

LY 4
e Ve r kef n a St j O ra r Dyraleeknir 4 meinafreedideild - Keldur

Management Services).

A Tilraunastsd Haskola islands i meinafreedi ad Keldum er

Vid hja Motus leitum a§ oflugum ein_staklingum til aél styra storum j_afnt sem minni . starf dyraleeknis laust til umsoknar.
- ; verkefnum. Verkefnastjorar starfa naid med 6drum stjornendum fyrirtaekisins ad peim Starfssvid
Hjd Motus starfa rimlega 130 malefnum sem efst eru & baugi hverju sinni og starfa jafnframt ad verkefnum fyrir tarfssvi

e Pjonusturannsoknir & meinafraedideild.

Greidslumidlun ehf. turfyrirtaeki Motus. S e i . .
reiosiumiciun ent. sem er systuryrirteeki Motus o Greiningar & dyrasjikdomum ut fra liffeerameinafraedi

starfsmenn & 11 starfsstodvum

o Leitast er eftir ad rada tvo verkefnastjora med élikan bakgrunn og reynslu, og mun e R&dgjof og leidbeiningar til dyralaekna
um land alit. Medal vidskipta- verkaskipting milli adila radast m.a. med hlidsjon af styrkleikum peirra einstaklinga sem og Matvelastofnunar
vina Motus eru m.a. fiolmérg af radnir verda. o patttaka irannsoknaverkefnum
e Proun og endurbaetur a greiningaradferoum
steerstu fyrirtaekjum og e Leidbeining nema i rannséknaverkefnum

Helstu verkefni eru a eftirfarandi svidum:

stofnunum landsins. o Verkefni & svidi hugbunadarpréunar. * Innkaup. Haefniskrofur:

e Embeettisprofidyraleekningum

) ¢ Framhaldsmenntun i liffeerameinafreedi eda pekking og

Markadsmal og soluherferdir. reynsla a svidi liffeerameinafreedi

Samningagerd. * Reynsla af rannséknastérfum og teymisvinnu

o /[skilegt er ad vidkomandi hafi reynslu i kliniskri
meinafraedi og kliniskri sjatkdémagreiningu

e Skipulagsheafni og sjalfsteedi i starfi.

Menntunar- og haefniskrofur: o Jakvaettviomot og heefni i mannlegum samskiptum.

e Sjalfvirknivaeding vinnuferla.

Eignaumsysla (husnaedi, bifreidar o.fl.)
e Voru- og vidskiptaproun.

e Vorustjornun.

* Gagnagreiningar. Onnur tilfallandi verkefni.

° Haskoélamenntun sem nytist i starfit.d. & < Ahugi og hafileikar til greiningar
svidi vidskipta, tolvunarfraedi, verkfraedi, t6élulegra gagna.
|6gfraedi eda verkefnastjérnunar.

Reiknad er med ad dyraleknir sem radinn verour seeki
namskeid og pjalfun erlendis ef porf er a.

¢ Oll reynsla af vinnslu sambzerilegra Gert er rad fyrir fullu starfi og parf umsakjandi ad geta
o Sjalfstaedi, metnadur og nadkvaem verkefna er kostur. hafio storf sem fyrst.
vinnubrégad. L
o G6d samskiptahaefni. * Vera ,EKKI GERA EKKINEITT” typa. Nanari upplysingar veita Vala Fridriksdottir (netfang:
valaf@hi.is) og 0I6f G. Sigurdardottir (netfang: olof@hi.is),
simi 5855100.

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.
[ bodi er frabaer vinnuadstada skemmtilegt starfsumhverfi, metnadarfullir
samstarfsmenn, afburda upplysingakerfi og 6flugt fyrirtaeki.

Umsadkn og ferilskra &samt upplysingum um umsagnar-
aoila sendist & netfangio keldurstarf@hi.is merkt
dyralaeknir-meinafraedi-2019. Umséknarfrestur er til og
med 07.10.2019. Ollum umséknum verdur svarad.

. - . . P ya
'ntllum Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga

opinberra starfsmanna vio fjarmalaraduneytio.Vio radningu
Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadottir starfsmannastjori i storfvid Tilraunastddina er tekid mid af jafnréttisstefnu
Justitia, sem er markadsleidandi Motus i sima 440-7122 og sibba@motus. Keldna.

fyrirtaeki { Evropu & svidi Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar www.motus.is. )
kréfustjornunar. Umsoknarfrestur er til og med 29. september. TilraunastGd Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum er

Radi0 verdur { storfin sem fyrst. héskdlastofnun sem sinnir grunn- og pjénusturannséknum &

Motus er samstarfsadili Intrum

svidi dyraheilbrigdis. Upplysingar um starfsemi Keldna er ad

Sérfraedingur i maelingum

Gaeodarannsoknardeild er hluti af geedasvioi Coripharma og sér um meelingar a C O Rl pHARM A

hraefnum og framleidsluvoru.

Sérfraedingur i maelingum sinnir margvislegum og fj6lbreyttum maelingum Coripharma er nyttislenskt lyfjafyrirteeki
sem tryggja ad hraefni og framleidsluvara standist paer geedakroéfur sem e I R R G5 T

. Hafnarfirdi par sem framleidd eru lyf fyrir
Coripharma par ad standast. alpj&Bamarkadi.

Helstu verkefni: Vid leitum ad einstaklingi Nanari upplysingar um starfid veitir:
e HPLC, GC, IR, NIR og kornasteerdar meelingar 4samt : e med B.Sc. i efnafreedi, eda sambezerilega menntun Hulda Bjorg borisdottir,
ymsum fleiri fjdlbreyttum meelingum e med reynslu af geedakerfum (kostur) Department Manager QC Laboratory
e fragangur & rannsoknarnidurstédum e sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum huldath@coripharma.is S: 420 6709
: [ ]

e yfirferd & rannsdknarnidurstéoum : sem tileinkar sér ndkveem, 6gud og sjalfstaed Umsoknarfrestur er til 30. september 2019
e kvardanir & rannsoknartaekjum vinnubrégd
: * med gbdda ensku- og télvukunnattu

Umsoknir oskast sendar til:
Ingag@coripharma.is
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Vélsmidja Konrads Jonssonar H
éskar eftir vénum og vandvirkum jarnsmid i 100% starf. Ve rkfraa In g ur ’/4////' gqﬂci//\égl/\”\/sm
Um er ad raeda mjég fijélbreytta vinnu, allt frd nysmidi i storar M M ‘N :
byggingar til finsmidi fyrir einstaklinga, hdtel og veitingastadi eaa t& kn Ifraal n g ur '. FRAMSYNI
dsamt uppsetningum. 2 : T H 4 VEGAGERDIN
Einnig vantar verkamann til ad sinna fj6lbreyttum storfum. a h a fn @ d el I d ! REij avi k
Umsoknir sendist a.Hr afn (konnijons@simnetis) Vegagerdin auglysir eftir byggingarverkfraedingi eda byggingarteeknifraedingi & hafnadeild i Reykjavik. Um er ad raeda
o fullt starf vid hdnnun hafnarmannvirkja og umsjon med hafnar- og sjévarnarframkveemdum vidsvegar um landid.
“ l o A hafnadeild vinna um 8 manns vid ymis hénnunar-, rannsoknar- og préunarverkefni sem tengjast hafnargerd.
/%(/ @éb Vid erum ad leita eftir byggingarverkfreedingi eda byggingarteeknifreedingi, med jardtaekni sem sérsvid, sem hefur ahuga
%dfaumasta"‘@g a ad takast a vid fidlbreytt, skemmtileg og krefjandi verkefni & sinu fagsvidi. Fra frumstigi honnunar til framkvaemda.

Fj6lmorg verkefni eru framundan i uppbyggingu & hafnarmannvirkjum vidsvegar a landinu.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Starfid fellst i hénnun hafnarmannvirkja, * Byggingarverkfraedingur, M.Sc. eda byggingarteeknifreedingur B.Sc.
sjofyllinga, dypkana og fleiru tengdu + Markteek starfsreynsla af jaréteeknilegri hdnnun.
hafnargerd. + Reynsla af burdarpolshénnun er kostur.
Umsjén med hafnarframkvaemdum, * Reynsla af verkefnastjornun er kostur.
verkefnastjornun og pattaka G060 heefni i mannlegum samskiptum.
.. .. i rannsoknarverkefnum tengdum + Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
ORYGGISVORDUR hafnarmannvirkjum. *  Frumkveedi og faglegur metnadur.
SECURITY GUARD .

Skipulégd og 6gud vinnubrogd i starfi.

Sendirdd Bandarikjanna auglysir stodu 6ryggisvardar lausa * Mjog 969 islenskukunnatta i reedu og riti
til umséknar. + (60 enskukunnatta.

Umsaéknarfrestur er til og med 27. september 2019. Frekari
upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins: https://
is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsodknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkveaemt kjarasamningi rikisins og vikomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 7. oktober 2019. Umsoknir berist & netfangio
starf@vegagerdin.is.

i umsékninni komi fram persénulegar upplysingar asamt upplysingum um pa menntun
og haefni sem dskad er eftir fyrir starfid, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.
Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur rennur Gt.
Nanari upplysingar um starfid veitir Fannar Gislason, forstddumadur hafnadeildar
(fannar.gislason@vegagerdin.is) i sima 522 1000.

Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun um radningu hefur verid tekin.

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Security Guard. The closing date for this
postion is September 27, 2019. Application instructions and
further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic Recruit-
ment Application (ERA)

Starfatorg.is
@R.IVIL Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
AN DBUNABARNS Stofnun Stadur Nr. & vef
STARF FAGSTJORA Logleerdur fulltrai Rikislogreglustjori Reykjavik 201909/1651
BUFJARRZAKTAR OG PJONUSTUSVIDS Sérfraedileeknir Landspitali, feedingateymi Reykjavik 201909/1650
Teeknimadur & svidi jardefnafraedi Haskoli islands, Jardvisindastofnun  Reykjavik 201909/1649
e e g sk Verkefnastjori Haskoli Islands, Félagsvisindastofnun Reykjavik ~ 201909/1648
Starfs- og dbyrgBarsvib: Verkefnastj. salfr.pjon. barna/ungl. Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins  Reykjavik 201909/1647
Faglegur leidtogi og fyrirliai teymis sem vinnur ad radgjafar- Félagslidi/heimahjukrun Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins ~ Hofudborgarsv. 201909/1646
:;agr:/‘f;;iﬁ:’:é’;‘g:lng:f;‘xr‘;‘:ziﬁ;‘g 'r;::]:‘:r‘:t:ﬁ Sérfraedingur i heimilislaekningum Heilsugaeslan Hvammur Kopavogur ~ 201909/1645
bufjarkynja, almennri pjénustu og radgjof til landbunadar. Seérfraedilseknir Proska- og hegdunarst6d HH Reykjavik 201909/1644
Eaégrztfj;;:;?aerra:ysIlgnt:wyﬁ?/tanssttz‘;:g;ezaf;:ra ESi;gag irbess Deildarstjori fjarhagsbokhalds Landspitali Reykjavik 201909/1643
Fagstjori ber abyrg® ad innan teymisins séu verkefni og Adstodardeildarstjori Landspitali, svaefingadeild Reykjavik 201909/1642
radgjof markviss. Logfr./persénuverndarfulltr. Lyfjastofnun Reykjavik 201909/1641
Menntunar- og haefnikréfur: Byggingaverkfr./-teeknifreedingur  Vegagerdin Reykjavik 201909/1640
éH ii.kQ'ZTf.?."n?: ffﬂ;ﬁ.'il'Zé?:aﬁi?lrl?s'ffdrle;?iﬁ?g Doktorsnemi Haskdli Islands, Lif-/Jumhv.visindast.  Reykjavik 201909/1639
Stjornunarreynsla mjég askileg. Deildarstjori i stjérnsyslu Haskadli islands, Hugvisindasvid Reykjavik 201909/1638
:;Tg:i;:geiﬁ;ﬁzggrx:jlrofggs;ur Sérfraedingur a rekstrarsvidi Landhelgisgaesla islands Reykjavik 201909/1637
Godir samskiptahaefileikar. Hjukrunarfreedingur Landspitali, voknun Reykjavik 201909/1636
Vi leitum ad einstaklingi med brennandi ahuga 4 landbunadi i Hjukrunarfreedingur/naeturvaktir ~ Landspitali, krabbameinsleekn.deild  Reykjavik 201909/1635
Zg“r’gg"jﬁ?:fasr';;!‘;:i';ghe“‘”met”aé og frumkvaedi til ad vinna Sjukralioi Landspitali, smitsjukdémadeild Reykjavik 201909/1634
Hjukrunarfraedingur Landspitali, smitsjukdomadeild Reykjavik 201909/1633
i e Félagsradgjafi Landspitali Fossvogur Reykjavik ~ 201909/1632
dreifd um landid & 13 starfsstodvum. Vid bendum dhugasémum & Sjl]kl’a”éi Landspitali, bléélaakningadeild Reykjavik 201909/1631
E:“gf:?;g';};a;'t‘:gniy""n:’:’sg“;t: 22;3?:;:: oram starfio, en Adstodarmatradur Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfiorur  201909/1630
Dyralaeknir & snikjudyrafraedideild Tilraunastdd Hi ad Keldum Reykjavik 201909/1629
Umslnarfrestur ertil og med 25. september. Dyraleeknir 4 meinafreedideild  Tilraunastds Hi ad Keldum Reykjavik ~ 201909/1628
Zi”@i;‘l‘Z‘ﬂésg‘f:;f‘f;:r';al:";'rtIg::;’iﬁi’:lgizfi‘;iﬁag?ﬁ;rmIIS Hjukrunarfreedingar Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201909/1627
Hjukrunarfreedingar Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201909/1626
Hjukrunarfreedingur Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201909/1625
Ritari Menntaskdlinn i Reykjavik Reykjavik 201909/1624
Abendingahnappinn ma Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Noréurlands Saudarkrokur  201909/1623
finna 4 www.barnaheillis Adstodarfélk i umonnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201909/1622
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Nytt folk

Fanndis til Fréttabladsins

anndis Birna Logadéttir hefur
Fveri(’) radin sem bladamaour

a Fréttabladinu og hof storfi
byrjun september. Hiin kemur til
me0 ao skrifa um fjolbreytt efni,
fréttir og viotol, i pappirsatgafu .
sem og vef'bladsins. Fanndis =
hefur undanfarin ar unnio vio ¢ ﬂ
ymis pjonustustorf og ttskrifadist
meo BA-gradu i stjornmalafraoi fra
Haskola Islands i vor.

borbjorn til Tryggja

orbjérn Geir Olafsson hefur
pverié radinn sem vioskipta-

stjori og sérfredingur i
fyrirtekjatryggingum a fyrir-
tekjasvio Tryggja ehf. Por- |
bjorn hefur yfir 20 ara reynslu g
itryggingabransanum, paraf |
15 ar a fyrirtaekjamarkaoi. Sio-
astlioin fimm ar eda svo hefur
hann starfad i vioskiptastyringu
steerri fyrirtekja a fyrirteekjasvioi
VIS. borbjérn er vidskiptafredimenntadur fra Haskola
Islands asamt bvi ad vera med meistaragradu i alpjooa-
vioskiptum med aherslu a fjarmal fyrirtaekja.

Arnar bor til IXINTERNET

yrirtekio 1IXINTERNET hefur

Frééié Arnar Por Siguroar-
son sem framkvamda-

stjora fyrirtaekisins a Islandi.

Arnar Por starfadi a0ur hja

Reykjavikurborg arin 2015 til

2017, fyrst sem teymisstjori

rekstrarteymis, en sidan sem

deildarstjori upplysingataekni-

deildar par sem hann leiddi rekstur,

préun og pjénustu i upplysingatekni. A

arunum 2012 -2015 starfadi Arnar sem verkefnastjori

hja Simanum yfir innleidingarhluta nys reikningagerda-

kerfis og sem deildarstjori grunnkerfadeildar Simans. A

arunum 2009-2012 starfadi Arnar i Noregi sem radgjafi

hja Capgemini i Stavanger. Arnar bor lauk profi i tolv-

unarfraedi fra Haskélanum i Reykjavik.

Nyr svidsstjori
kjaramalasvios

ylvia Olafsdéttir hefur tekid
vid starfi svidsstjora Kjara-

malasvids Eflingar. Sylvia
starfaoi a4our sem l6gfraedingur
og verkefnastjori a fjarmala- og
rekstrarsvioi Sjukratrygginga
Islands og i alpj6dadeild sému
stofnunar. bPar a0ur starfadi hun
sem verslunarstjori hja Sam-
kaupum hf. Hiun hefur einnig setio i
stjornum ymissa félaga og nefnda og er virk i sjalfbooa-
lidastorfum. Hin er med ML-graou i16gfraeoi, MA-graou
iskattarétti, B.Sc.-graou i vioskiptalogfraedi og diploma
isamningataekni og sattamiolun.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

)0 starf vio-

hjé Kopavogsbze?

pitt ha |

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf hja Képavogsbee a vefsiou okkar, kopavogur.is.

Hlokkum til ad starfa med pér.

Képavogsbaer

kopavogur.is

b
VERITAS
VEFSTJORI

Framdrskarandi

Jafmlaunanttekt fyrirtaski

PwC

Veritas vinnur ad pvi ad hanna og setja upp nyja stafraena pjonustu fyrir vidskiptavini sina, med pad
ad markmidi ad baeta pjénustu og gera hana skilvirkari. Vid leitum pvi ad bradsnjollu taeknitrolli til ad
leida petta ferli og sinna starfi vefstjora fyrir samsteeduna sem samanstendur af sex fyrirtaekjum og 230

starfsmonnum, sem 6l starfa innan lyfja- og heilbrigdisgeirans.

HLUTVERK

HZAFNISKROFUR

+ Ber abyrgd a préun og innleidingu a * Menntun sem nytist i starfi

stafreenni pjénustu og markadssetningu
samstaedunnar { samvinnu vid
framkvaemdastjérn, markadsstjéra og
vidskiptapjonustu

Abyrgs & skipulagi, virkni og stjorn & vef
og vefverslunum samstedunnar
Abyrgd & samraemingu samstaedunnar &
notkun samfélagsmidla

Ritstyring & efni vefja samstaedunnar

Haldbaer reynsla af sambeaerilegum storfum
Brennandi ahugi a vef- og markadsmalum
pekking og reynsla af notkun samfélagsmidla
i markadslegum tilgangi

Gott auga fyrir framsetningu auglysinga- og
myndefnis

G069 almenn taeknipekking

pekking & notendavidmoti og virkni
vefumhverfis

pekking & markadslausnum i vefumhverfi og
leitarvélabestun

bekking og reynsla af verkefnastjérnun
Samskiptahaefni og pjénustulund
Arangursdrifni og hugmyndaaudgi
Greiningarhaefni og gott talnalaesi

Mjog gbd islensku- og enskukunnatta dsamt
reynslu af textagerd

Umsoéknarfrestur er til og med 3. oktéber.

Tekid er vid umsoknum { gegnum radningarvef Veritas, www.veritas.is.

Umséknum skal fylgja starfsferilskré og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu

umsoknar og rékstudningur fyrir haefni umsaekjanda i starfid.

Nanari upplysingar veita Hakonia J. Gudmundsdéttir, deildarstjori upplysingataeknideildar,
hakonia@veritas.is og Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjéri, petur@veritas.is.

Veritas sérhaefir sig f rekstri fyrirtaekja a svidi heilbrigdispjéonustu.

Veritas er modurfélag fyrirtaekjanna Artasan ehf., Distica hf.,
MEDOR ehf, Stod hf. og Vistor hf. Fyrirtaekid er kjolfesta

samstaedunnar og veitir pjonustu til dotturfyrirtaekjanna svo pau geti

einbeitt sér ad kjarnastarfsemi sinni. Nanar & www.veritas.is

GILDI VERITAS ERU

FE O <o

AREIDANLEIKI  HREINSKIPTNI ~ FRAMS/EKNI

Vio radum
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OLFUS

Forstooumaour a heimili
fatlados folks - borlakshofn

Sveitarfélagid Olfus oskar eftir ad rada metnadarfullan og
ahugasaman einstakling i starf forstodumanns & heimili
fatlads folks. Um er ad reeda 100% starf.

Helstu verkefni og abyrgd forstédumanns:

e Innra starf og skipulag pjonustu vid ibta

* R40gjof og adstod til ibGa i daglegu lifi peirra

e Leidsdgn og radgjof til starfsmanna

¢ Daglegur rekstur, stjérnun og starfsmannamal

o Aztlanagerd s.s. launa- og fjarhagsasetlanir

e Einkafjarmunir ibda og heimilissjéour samkvaemt umbod

* Meoferd gagna og upplysinga

¢ A0 pjonusta og starfsemi sé i samraemi vid l6g, reglugerdir
og samning Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Haskolamenntun sem nytist i starfi s.s. & svidi proska-
pjalfunar, idjupjéalfunar, félagsradgjafar eda salfreedi.
¢ G60 pekking og reynsla af stjornun, rekstri
og starfsmannamalum
¢ Reynsla af starfi med fotluou folki
e G60 samskipta- og samstarfshefni
e Frumkvaedi, sjalfsteediivinnubrégdum og skipulagsfaerni
* bjonustulund og snyrtimennska
¢ pekking 4 logum og hugmyndafreedi sem snla
ad méalaflokknum

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga vio viokomandi stéttarfélag.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ragnheiéyr Hergeirsdottir,
forstodumadur Skola- og velferdarpjonustu Arnespings,
s.483-4000, netfang ragnheidur@arnesthing.is

Umsoknum skal skilad til Sveitarfélagsins Olfus, Hafnarbergi
1,815 Porlakshofn eda & netfangid ragnheidur@arnesthing.is

Med umsokn skal skila upplysingum um nams- og starfsferil.
Ollum umséknum verdur svarad.

Umsoknarfrestur er til og med 6. oktober 2019.

Képavogsbaer er fyrsta sveitarfélagio & Islandi sem innleidir spjaldtélvur i alla grunnskoéla bagjarins.
Allir kennarar i grunnskolum Képavogs sem og nemendur 8 mid- og unglingastigi hafa spjaldtélvur til
eigin nota til ad stydja vid ndm, kennslu og menntun. Nemendur 3 yngsta stigi hafa einnig adgang ad
spjaldtélvum til ndms i skélanum.

Verkefnastjori upplysingataekni tilheyrir grunnskéladeild menntasvids og vinnur i nanu samstarfi vid
kennslurddgjafa i upplysingataskni, skélastjérnendur, kennara, télvuumsjénarmenn og upplysinga-
teeknideild bagjarins.

Helstu verkefni

Verkefnastjori er faglegur leidtogi i proun og innleidingu breyttra kennsluhatta, med aherslu &
notkun upplysingataekni i skélastarfi.

Tekur patt i métun namskrar um upplysingataekni og notkun spjaldtdlva i skélastarfi.

Veitir kennslurddgjof til kennara vardandi notkun upplysingataekni i ndmi.

Hefur umsjon med moétun og midlun la&erdomssamfeélags um proun kennsluhugbinadar m.t.t.
kennslufraedi.

Skipuleggur fraedslu fyrir kennara, stjérnendur og foreldra.

Menntunar- og haefniskréfur

Kennsluréttindi og kennslureynsla @ grunnskolastigi skilyroi.

Framhaldsmenntun & svidi upplysingataekni i skélastarfi eda sambeerileg menntun sem nytist |
starfi aeskileg.

pekking og reynsla af proun upplysingataekni i skélastarfi skilyrdi.

Reynsla af verkefnastjornun aeskileg.

Feerni i mannlegum samskiptum, jakvaedni og lausnamidud nalgun.

Frumkveedi, sjalfstaedi i vinnubrogdum og metnadur til ad na arangri i starfi.

Laun eru samkveemt kjarasamningi BHM og Sambands islenskra sveitarfélaga.

R&0id verdur i stéouna fré 1. desember 2019 eda eftir nanara samkomulagi.
Umsoknafrestur er til og med 30. september 2019.

Nanari upplysingar veitir Ragnheidur Hermannsottir deildarstjori grunnskoladeildar Képavogs,
ragnheidur@kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Fullt af 6flugu solufolki!

hagvangur.is

HAGVANGUR
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Nytt folk

Nyr svidsstjori Félags-
og prounarsvios

nna Gunnhildur Olafs-
Ad(’)ttir tekur vio starfi

svidsstjora Félags- og
prounarsvios stéttarfélagsins
Eflingar. Han gegndi adur
starfi framkvaemdastjora Geo-
hjalpar. bPar a0ur starfadi hun
hja Reykjavikurborg, lengst afa
skrifstofu borgarstjora og borgar-
ritara. Han er meod diploma i opinberri stjornsyslu fra
HI, meistaragradu i vidskiptum og stjérnun med aherslu
a mannaudsmal fra HR, BA-graou i islenskum fornbok-
menntum og fjélmiolafraeoi og diploma i uppeldis- og
kennslufraoi fra HI.

Einar nyr
framkvamdastjori Audonu

inar Méintyla hefur verio
Erééinn framkvamdastjori

Audnu Teknitorgs sem er
sameiginleg teekniyfirfaerslu-
skrifstofa allra haskdla og
helstu rannséknarstofnana
landsins. Einar er meo BSc.-

raou i liffredi fra Haskola

Islands og doktorsgradu i sam-
eindaerfoafraeoi fra Uppsolum i
Svipj60, a svioi adlogunar lifvera ad krefjandi umhverf-
isadsteeoum. Einar hefur priggja aratuga alpjodlega
reynslu aflifvisindum, lifteekni og bréun lifteeknilyfja
og er frumkvooull og medstofnandi ad ORF Liftakni hf.
Einar er me0 Executive MBA i nyskopun og sprotafyrir-
tekjamyndun fra Teknihaskélanum i Miinchen (TUM).

Ingvi Bjérn nyr sviosstjori
hja Deloitte

I ngvi Bjéorn Bergmann tok nyverio

vid sem sviosstjori endur-

skoodunar Deloitte. Hann hof
storf hja Deloitte arid 2004 og
varo eigandi arid 2013, en arin
2010-2012 starfaoi Ingvi Bjorn
hja Deloitte i Kaupmannahofn.
ba var Ingvi Bjorn fjarmalastjori
Kynnisferda arin 2015-2017, meo-
doémari hja Héradsdémi Reykjavikur
ario 2014 og stundakennari i vioskipta-
fraeoi 2009 til 2014. Ingvi Bjorn hefur verio 16ggiltur
endurskooandi fra arinu 2008, en hann er med Cand.
Oecen fra Haskola [slands i vidskiptafraeoi fra arinu
2006 og studentsprof fra Verzlunarskola Islands.

Nyr svidsstjori
bjonustusvids

ngibjorg Olafsdottir hefur
I tekio vio starfi sviosstjora

Pjonustusvios Eflingar sem
sinna mun 6llum pjénustu-
tengdum erindum félagsmanna.
Ingibjorg gegndi aour starfi svios-
stjora a svioi starfsendurhafingar
Eflingar og Virk. Ingibjorg er vidourkenndur bokari, med
MS i vioskiptafraedi fra HI og B.Sc. i sjukrapjalfun.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Erum vio
ao leita ao pér?

* Pu ert radin/n!

www.fastradningar.is

_ FASTS

Radningar

‘i
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MOSFELLSBAR

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtalda
tillogu ad breytingu a deiliskipulagi:

Deiliskipulagsafangi IV
Helgafellsland
Mosfellsbae

Breytingin felur i sér a6 gatnakerfid er gert einfaldara
og austasti hluti Skammadalsvegar feerist nordar.

i stad 113 ibtda verdi heimilad ad byggja fleiri minni
og medalstorar ibudir, samtals allt ad 188 ibudir.
Medal nytingarhlutfall < 0,5. [ stad tveggja leikvalla
verdur einn vestan til & svaedinu.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Mosfellsbaejar Pverholti 2,
fra 21. september 2019 til og med 3. névember 2019,

svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér hana og gert

vid hana athugasemdir.

Tillagan verdur einnig birt & heimasidu Mosfellsbaejar

4 slédinni: mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda
peer til skipulagsnefndar Mosfellsbaejar, bPverholti 2,
270 Mosfellsbze, eda i tolvupadsti til undirritads eigi
sidar en 3. ndvember 2019.

21. september 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar
olafurmldmos.is

pverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

UTBOD

A\
A

20997 - FORVAL UM YFIRFERD
SERUPPDRATTA
NYR LANDSPITALI VID HRINGBRAUT
MEDFERDARKJARNI

NYR LANDSPITALI

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) dskar eftir umséknum um
patttékurétt i atbodi a yfirferd séruppdratta vegna
Utgafu byggingaleyfis fyrir medferdakjarna sem verdur
hluti af nyjum Landspitala vid Hringbraut i Reykjavik.

Hér er um a0 raeda opid forval en (itbodid verdur lokad
60rum en peim bjodendum sem tekio hafa patt i forvalinu
og uppfyllt allar kréfur pess. Engin takmdrkun er a fjélda
bjodenda. Pannig verour 6llum patttakendum sem
uppfyllt hafa krofur forvalsgagna og stadist forval

b00i0 ad taka pattilokudu atbodi. Ekki verdur greitt
fyrir patttoku i forvali pessu. Nidurstdour forvalsins
skulu gilda i 6 manudi eftir a0 peer liggja fyrir. Forval
petta er an skuldbindingar fyrir verkkaupa, hvort og
hvenar verkefnid verour bodio it og pa i hvada aféngum.
Nidurstodur forvalsins skulu gilda i 6 manudi talio fra pvi
a0 peer verda kynntar. Kynningarfundur fyrir patttak-
endur verdur haldinn i hsakynnum NLSH.

Nanari upplysingar er ad finna i rafreenu Gthooskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/

Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/
leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

N

Umsjoén med eldhusi og rasting

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema 6ska eftir ad rada
starfsmann til ad sja um eldhusstorf og reestingu i
starfsmannahusi i Fossvogskirkjugardi.

Um er ad reeda fullt starf. Vinnutimi er fra 8 til 16.
Umsokn skal senda til: gudrun@kirkjugardar.is
fyrir 7. oktober nk. asamt starfsferilslysingu.
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Gadi umsodkna.

www.ferdamalastofa.is/umsoknir

par til ad auglystum umsoknarfresti lykur.

Hvar ber ad sxkja um:

Umsoknarfrestur:

PORT hénnun

Umséknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500
Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535 5500

=

Skipulasstofnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Jarobodin i Myvatnssveit, Skutustadahreppi

* Endurnyjun hitaveitulagna og férgun eldri lagna i
Borgarbyggd og Hvalfjardarsveit

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
kaera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 21. oktéber
2019.

FRAMKVAMDASJODUR ,
FERDAMANNASTADA AUGLYSIR
EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI
FYRIR ARID 2020

Framkveaemdasjodurinn styrkir verkefni a ferdamannastédum i eigu eda umsjon sveitarfélaga
jafnt sem einkaadila sem uppfylla a.m.k. eitt af eftirfarandi skilyrdum:

a) Verkefnid er til uppbyggingar, vidhalds og verndunar mannvirkja og nattdru.
b) Verkefnid er til framkvaemda sem varda éryggi ferdamanna og nattdruvernd.

c) Verkefnid er til undirbtnings- og hénnunarvinnu vegna verkefna sem eru styrkhaef skv. lidum a) eda b).

Umseekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel peer reglur sem um sjédinn gilda og vanda umsoéknir
sinar 1 hvivetna. Umsaekjendum er bent & ad kynna sér nytt geedamatsblad sjédsins og reglugerd
um Framkveemdasjéd ferdamannastada asamt frekari upplysingum & vef sjédsins.

Nyskopunarmidstod islands mun veita umseekjendum leidbeiningar vid undirbtning og gerd umsékna,

Umséknum skal skilad rafreent i gegnum bjénustugatt Ferdamalastofu sem adgengileg er &
www.ferdamalastofa.is/umsoknir og par er einnig ad finna nanari upplysingar um umséknarferlid.

Umsoknarfrestur er fra og med 1. oktéber til hadegis 29. oktéber 2019.

o

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Finnum draumastarfio saman
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NGVANGU

SOLUSYNING

22.SEPT /7 15:00 - 16:00

30 ibudir fra 29,9 til 34,9 mkr.

6 endaibudir med storum svolum
og golfsidum gluggum i stofu.

9 pakibudir med storum sudursvolum
og staedi i bilageymslu fra 44,9 mkr.

. ‘ |

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001
gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is



GRANDAVEGUR 42

OPID HUS MANUDAGINN 23.SEPT KL 18:30-19:00

2-3 HERBERGJA IiBUPIR

= VERP FRA 53.7 mkr.
| | -

SOLUSYNING BOGABRAUT 963

MANUDAGINN 23.SEPT KL 17:00-17:30 262 REYKJANESBAER

v 20 ibudir og steaerdir a bilinu 94-98 fm
v 3 herbergja fullbinar og glaesilegar ibugir

v’ Vandadar innréttingar og tzeki

BOGABRAUT.IS

Verd fra 26.9 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBX




SOLUSYNING ="l .

SUNNUDAGINN 22.SEPT KL 17:00-17:30

HVERFISGATA 94-96

GENGID INN UM HVERFISGOTU 94

v’ 19 glaesilegar fullbunar ibadir tilbdnar til afhendingar
v 2-3 herbergja ibGdir staerdir fra 76-122 m?

v Verd fra 52.900.000 kr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Léggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Léggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

HOLTSVEGUR 2-6

v' 8 ibudir eftir af 24 i Urridaholti

v’ 2-4 herbergja ibudir fra 87,5-156 m2

v Frabaer stadsetning i Gardabae

v Verd fra 48.900.000 kr.

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 22.SEPT KL 16:00-16:30

————— i

HOLTSVEGUR.IS
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Porldkur Omar Einarsson
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

OPID HUS

EIGNAMIDLUN

PRIDJUDAGINN 24. SEPTEMBER, KL. 16.30 - 17.30

B
m ¥
|

i HUSINU ERU 70 FALLEGAR 0G VEL HANNADAR 2JA - 4RA
HERBERGJA iBUDIR

Hasid er hluti af heildaruppbyggingu & hluta Baréns- og
Laugavegsreit med nyjum géngustigum, uppgerdum eldri hiisum
auk nybygginga.

Gudlaugur Ingi F Hrafnhildur Bjork
Gudlaugsson Baldursdéttir
l6ggiltur 16ggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi864 5464 Simi8621110

Sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna borgarinnar og falleg

utivistarsvaedi.

ibadirnar afhendastfullbtnar an golfefna fyrir utan votrymi. Rut Kara innanhsarkitekt sa um ad velja saman efni og liti & innréttingum.

Sér bilastaedi i bilageymslu med flestum ibaoum.

. ibidir athendastfullbanar an

megin golfefna

- Flisar a votrymum
- Innfeld lysing og steinn & bordum
- Ollum ibadum fylgir sér steedi i

bilakjallara

Armann bor

Gunnarsson

18ggiltur

fasteignasali
simisa77000 W &~

Gudlaugur Ingi Pararinn M. Hreidar Levy Brynjar bor
Gudlaugsson Fridgeirsson Gudmundsson Sumarlidason
loggiltur loggiltur loggiltur loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi8645464 Simi8991882 Simi6616021 Simi8961168

o

FRAM QRSKARAN DI

SIDAN 1957

OPID HUS

SiMI 588 9090

SUNNUDAGINN 22. SEPTEMBER, KL. 14.00 - 15.00

FULLBUNAR NYJAR iBUBIR VID GERPLUSTRATI 17-19

Um erad reeda tvo, fjogurra haeda, 11 ibida lyftuhis sem standa efst i
Helgafellslandi, beint fyrir ofan skdlann og er gleesilegt Gtsynitil sudurs
og vesturs. Gengid inn fra bilaplani nordanmegin.

Einungis 4 ibadir eftir

Dadi Hafporsson
l6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is

Simi 8249096 Simi 8249098

77 A

iBUD 218

Frabeer fyrstu kaup!
Verd: 35,9 m.

Armann bor Hrafnhildur Bjork
Gunnarsson Baldursdottir
laggiltur laggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi8477000 Simi8621110

Hilmar bor Hafsteinsson
l6ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is

EFSTALEITI 23

Gangur
==

. ibidum skilad fullbiinum med

6llum gélfefnum

- isskapur og innbyggd upppvotta-

vélfylgja

. Ollum ibidum fylgir sér steedi i

bilageymslu

Bad [
| Y44 m
| ( =1

|

Herdis Valb.
Holludottir
loggiltur
fasteignasali
Simi694 6166

Y
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TRAUSTI

fasteignasala

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

HLIDIN, MIDBORGIN OG UTSYNIP -

OPID HUS SUNNUDAGINN 22. SEPTEMBER KL. 13:00 - 15:00 -

il [

Nyjar og vandadar tveggija til fimm herbergja ibudir vid Smyrilshlid 2 og Haukahlid 5 komnar i sélu.
Ibudirnar eru allar med steedi i bilahusi, vestursvélum og frabaeru utsyni.

Allar ibudir afhentar tilbanar med golfefnum. Falleg sameiginleg 160 i inngardi hussins. Gert er rad fyrir minni
pjonustuadilum a fyrstu haed i sudurhluta hussins par sem t.d. gaeti verid bakari og kaffihus.
Nalaegd vid haskdla, midbaeinn og nattaru Oskjuhlidar.

Sjaou teikningar, myndir og nanari upplysingar a hlidin.is/trausti
Nanari uppl. veitir Gardar Holm i s: 899-8811 gh @trausti.is

Gardar Holm Gudbjorg G. Kristjan

.

Kristjan Baldursson hdl. [5ggiltur Gudbjorg G. Sveinbjornsdottir Gardar B. Sigurjonsson Bara Danielsdottir Solveig Regina Biard
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasali, Framkvaemdastjori. Vioskiptafraedingur, Solustjori. Loggiltur fasteigna- Skrifstofustjori Loggiltur fasteigna- og skipasali.
loggiltur leigumidlari. |6ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- og og skipasali. Simantmer 693-1837 Skjalavinnsla.

Simanamer 867-3040 skipasali, 16ggiltur leigumidlari. S. 898-0255 bara@trausti.is Simantmer 869-4879
kristjan@trausti.is Simantmer 899-5949 gardarbs@trausti.is solveig@trausti.is

gudbjorg@trausti.is

ERUM
RAUSTI

Gylfi Jens Gylfason Gardar Holm Gardar Kjartansson Jona Benny Kristjansdottir Styrmir bor Seevarsson

hdl., 16ggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og  Loggiltur fasteignasali Solufulltrai. I nami til Ioggildingar Logmadur. Loggiltur fasteigna-, fyrirtaekja- Loggiltur fasteigna- og skipasali.
skipasali. Simantmer 899-8811 fasteigna- og skipasala. og skipasali. Simanimer 846-6568
Simantmer 822-5124 gh@trausti.is Simantmer 853-9779 Simantmer 869-8650 styrmir@trausti.is
gylfi@trausti.is gardar@trausti.is jona@trausti.is

Kristin Maria Stefansdattir Matthias Eyjélfsson

Gunnar Périsson Gudbjorg Helga Einar Orn Gudmundsson i

Ldggiltur fasteigna- og skipasali. Léggiltur fasteigna- og skipasali. Vidskiptafreedingur. Sélufulltrai. | ndmi til Logfreedingur. Adstodarmadur fasteigna-  Hefur lokid nami til 18ggildingar
Vidskiptafradingur. Vidskiptafredingur. MSc nam i nyskopun  !09gildingar fasteigna- og skipasala. sala. I namitil I6ggildingar fasteigna- og  fasteigna- og skipasala.
Simantmer 692-6226 og vidskiptapréun. Simanamer 823-4969 skipasala. Simanimer 899-7770
gunnar@trausti.is Simanumer 897-7712 einaro@trausti.is Simantmer 837-1177 matthias@trausti.is

gudbjorghelga@trausti.is kristin@trausti.is



hdl., 16gg. fasteignasali,
18ggiltur leigumidlari.
S:867-3040

Gylfi Jens Gylfason
hdl., 16gg. fasteignasali
S:822-5124

Bara Danielsdottir
Skrifstofustjori
S:693-1837

Kristjan Baldursson  Gudbjorg G.
Sveinbjérnsdattir

Fr.kv.stj.Vidskiptafr.,
16gg. fasteignasali,
leigumidlari.
S:899-5949

Gardar
Kjartansson
Solufulltrai
inamitil loggildingar
fasteignasala
S:853-9779

Sdlveig Gardar Holm

Regina Biard Loggiltur fasteignasali
Loggiltur fasteignasali $:899-8811
Skjalavinnsla.

$:869-4879

Styrmir bor Jona Benny Gunnar Einar Orn
Saevarsson Kristjansdottir Périsson Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali. Légmadur. Loggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur
S:846-6568 Loggiltur fasteignasali. Vidskiptafradingur. Solufulltrai.
S:869-8650 S:692-6226 i namitil loggildingar

fasteignasala
S:823-4969

Skaftahlid
105 Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN 22. SEPT. KL. 14:00 - 14:30
Virkilega falleg og mikid endurnyjud 5 herbergja 113,3 fm ibid a
2. haed i Hliounum. Opin og bjort eign i fallegu fjélbylishasi. Eign
getur verid laus vid kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Sdlveig s:869-4879 solveig@trausti.is

Verd: 56,9 millj.

Klapparberg 25
111 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 23. SEPT. KL. 18:30 - 19:00
Einstaklega fallegt og vel vid haldid 228 fm einbylishds & tveimur
haedum med bilskar. Hasio stendur vid Ellidaardalinn og er stutt i
alla pjonustu og fjolbreytta Gtivistarmdguleika.

Nanari uppl. veita Kristin Maria s:837-1177 kristin@trausti.is og
Gardar Holm s:899-8811 gh@trausti.is

Verd: 82,9 millj.

Rofabaer 29
110 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAG 25. SEPT. KL. 17:30 - 18:00
Snyrtileg og bjort 2ja herbergja 53,7 fm ib(i0 & jardheed. Godur
sOlpallur til sudurs. Tveir inngangar. Tilvalin fyrstu kaup.
Nanari uppl. veita Styrmir i s:846-6568 styrmir@trausti.is og
Kristjan i s:867-3040 kristjian@trausti.is

Verd: 28,9 mill;.

Gardar

B. Sigurjonsson

Solustjori.

Loggiltur fasteigna- og

skipasali.
S. 898-0255

Gudbjorg Helga Kristin Maria
Laggiltur fasteignasali. Stefansdottir
Vidskiptafraedingur. Logfraedingur.
MSc naminyskopun  fnamitillogg.fast-
S:897-7712 eignasala
S:837-1177

Matthias Eyjolfsson
Hefur lokid nami til
16gg fasteignasala.
$:899-7770

Kérsalir 3
203 Képavogur

OPID HUS SUNNUDAGINN 22. SEPT. KL. 17:00 - 17:30
Mijog god 4ra - 5 herbergja 128 fm ib10 4 godum stad i Képavogi.
Gott Gtsyni. Bilasteedi i bilakjallara fylgir ibadinni. Sameign i gédu
astandi.

Nanari uppl. veita Gardar Kjartansson s:853-9779 gardar@trausti.is
og Garodar Holm s:899-8811 gh@trausti.is

Verd: 54,4 mill;j.

Barmahlio 50
105 Reykjavik

Gleesileg 117,8 fm ibd i mikid endurnyjudu hasi asamt 26,4 fm
bilskar & géoum stad i Hlidunum. Sudursvalir. Fallegur gardur
med tveimur sélpdllum.

Nanari uppl. veita Gardar Kjartansson s:853-9779 gardar@trausti.
is 0og Gardar Holm s:899-8811 eda gh@trausti.is.

Verd: 64,9 millj.

Hverfisgata 33
101 Reykjavik

BOKID SKODUN

Einstaklega bjart skrifstofuhtisneaedi & premur heedum med sérin-
ngangi og lyftu auk geymslurymiikjallara. Audvelt er ad laga
hisneedio ad olikri starfsemi. Bilasteedahts handan g6tunnar.
Heildarsteerd er 465,6 fm, eignarhluti 62,37%.

Nanari uppl. veitir Guobjorg Helga s:897-7712
gudbjorghelga@trausti.is.

Verd: Tilbod

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050

trausti.is | trausti@trausti.is

VID ERUM TRAUSTI

Naustabryggja 33
110 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 23. SEPT. KL. 17:30 - 18:00
Falleg og rimg6d 122,2 fm 4ra herbergja pakib(id a tveimur
haedum a 4. heed i godu lyftuhusi i Bryggjuhverfi Grafarvogs.
Tvennar sudursvalir og fallegt atsyni.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerour s:899-5949 gudbjorg@trausti.is
Verd: 59,9 millj.

Alfatin 12
200 Képavogur

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 25. SEPT. KL. 17:30 - 18:00
Einstaklega bjort og rimg6d 135,6 fm ibid & einni haed med
fallegu Gtsyni i pribyli sem stendur vid Fossvogsdal. ibadin hefur
fengid gott vidhald og er mikid endurnyjud. Vidarpallur i sudur.
Nénari uppl. veitir Gudbjorg Gerour s:899-5949 gudbjorg@trausti.is
Verd: 54,9 millj.

Hallkelsholar 82

801 Selfoss

BOKID SKODUN

Virkilega fallegt heilsarshts & 5.000 fm gréinni leiguldd. Einkave-
gur sem lokadur er med hlidi liggur ad bastadnum. 100 fm sélpal-
lur med rafmagnspotti, garohdsgégnum og Uti eldsteedi. Eigandi
skodar skipti & 6dyrari eign & hofudborgarsveedinu.

Nanari uppl. veitir Sélveig s:869-4879 solveig@trausti.is
Verd: 29,9 millj.
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Opid hus
[ dag, laugardag | a morgun, sunnudag
kl. 14-15 kl. 15-16

Hafnarbraut 13-15

Nyjar og vandadar ibudir med sjavarutsyni

Kaupendum byodst ad velja innrettingar - Stor og skjolgédur bakgardur | suouratt

tra HTH ser a0 kostnadarlausu Fjoldi mismunandi ibuda med staerdir

SteeOi | lokadri bilageymslu med tengli fra 4e6m? til 175m?

fyrir bilahleoslu Verd ibuida fra 33,9 milljonum kréna

[K]KARSNESID M RLABORG ND

Hafdu samband: Hafdu samband:

karsnes.is miklaborg@miklaborg.is lind@fastlind.is
facebook.com/karsnesid 569 7000 510 7900
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FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
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Pérunn | Hannes | Stefdn | Kristjdn | Sveinn Hrafn Bjarni |Pborsteinn| Helga |Vernhard A Harpa Gunnar Arna Magnus | Halldér 6 Asrin Sirry Elsa Albert Didrik
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OPID HUS ) 22. sept. 12:30 - 13:00 OPID HUS ) 22. september 14:00 - 14:30

Eskihlid 12 Fagraping 6
105 REYKJAVIK 201 KOPAVOGUR
STARD: 80 fm FJOLBYLI HERB: STARD: 217 fm EINBYLI HERB:

Falleg og rumgdéd ibud a 2. haed med Glaesilegt einbylishus & einni haed med bilskur. Mikil
sudvestursvolum. Gott og vel stadsett hus lofthaed, storfenglegt utsyni til fjalla. Stérar stofur, hjon-
sem hefur fengid gott vidhald. Pvottavél innan asvita med tveimur fataherbergjum og stéru badherbergi
ibudar. og tvé rimgéd barnaherbergi. Tvéfaldur bilskur.

Heyrumst Heyrumst
Albert ) 8210626 42.900.000% Hannes ) 699 5008 94.900.000%

Loéggiltur fasteignasali Loéggiltur fasteignasali

Bokid skodun . - Lyngas1E-H
T 210 GARDABAR
STARD: 83-103 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

Tokum & moéti gestum i 3
syningaribud nr. 105 ad Lyngas 1E.

Vel skipulagdar fj6lskylduibudir,
staedi fylgir flestum ibudunum i
bilakjallara.

lbudum verdur skilad fullfrédgeng-
num an %Qlfef_na, fyrir utan votrymi
lisal6gd.

Logasalir 7 T 18 e sem eru
201 KOPAVOGUR : 5
STARD: 350,2 fm EINBYLI HERB:

Glaesilegt einbylishus & tveimur haedum vid
Logasali 7. Sex svefnherbergi, rimgdd stofa
og eldhus, innbyggdur bilskur og heitur pottur
i garéinum. .
Heyrumst b Heyrums_t
porsteinn) 696 0226 Tilbod ‘ X borsteinn ) 696 0226 Vers fra 47,9 Mg

Léggiltur fasteignasali ’ i Loggiltur fasteignasali

Synum samdaegurs ) Bokid skodun

Tonahvarf 6
203 KOPAVOGUR

STARD: 136-204 fm ATVINNUHUS HERB: 5

Nytt atvinnuhusnaedi & frabaerum
stad vid Ténahvarf 6 i Képavogi.

HuUsid er tilbuid til afhendingar og
skilast fullbuid ad innan sem utan.
Epoxy er & golfi og adkeyrsluhurd
med motoropnara.

Helstu staerdir:
Bilskurshurd: Haed 4,2m / 3,3m og breidd 3,5m
Lofthaed nedri haedar: 5,72m og 2,92m / 3,72 m

Lofthaed eftri haedar: 2,52m

Kaupendum stendur til boda ad yfirtaka lan.

Verd fra 39.800.000 Mk

Heyrumst

porsteinn Yngvason
Loggiltur Ifasteignasali

) 696 0226
) thorsteinn@fastlind.is

Heyrumst

Magnts Ludviksson
Loggiltur fasteignasali

. ) 699 2010
*\._ ) magnus@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Lég. fast. og eigandi Légg.fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi Légg. fast. og eigandi Lég. fast og eigandi
Asa bill Ragnarsdéttir  Nadia Katrin Banine Ingibjorg A, Jénsdéttic  Eggert Mariuson Helga Snorradttir Gudrin D. Lidviksdéttir  Asdis Résa Asgeirsdottir  Siggi Fannar

WWwWw.landmark.Is
7 ... leidir pig heim!
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Skjalavinnsla/mottaka Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur fast. Logagiltur fast. Loggiltur fast.

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900
-

DYJAGATA 2 - 210 GB&

OPID HUS SUNNUDAG 22. SEPT KL. 13:00 TIL 13:30
- Nytt og glaesilegt 341 fm sérbyli & einstokum Gtsynisstad i Urridaholti.
- Gert rad fyrir aukaibd — adalibid med amk 4 svefnherbergjum.
- Afhent rimlega fokhelt ad innan en fullb(id ad utan.
- Hisid er einangrad a0 utan. Forsteyptar einingar.

- Falleg 70 fm, 2ja herbergja ibad fyrir 55 ara og eldri.

- ibadin er & 4. Haed med geymslu og pvottahis & sému heed.
- Hisvordur i hiisinu. Frabeer adstada i sameign.

- Laus vid kaupsamning.

V. 109 millj. V. 39,9 millj

Sigurdur s. 896-2312 Sigurdur s. 896-2312

LYNGAS 1C - 210 GB&

OPID HUS SUNNUDAG 22. SEPT. KL.
14:00 - 14:30

- Virkilega falleg og vel skipuldgd 117 fm.
endaibid

- ibad er 5.herh. 4 jardhaed med sérinngangi
og sérverond.

- Steedi f lokadri bilageymslu fylgir eigninni.

- 4 svefnherb., fallegar innréttingar og gélfefni.

- Eignin getur verid laus fljotlega.

- Stutt i skola og alla pjénustu.
Sameign snyrtileg. Leiksveedi fyrir born.

BOKID SKODUN

- Rimgdd 4ra herb. 4 2.haeo

- ibud er 113.9 fm, aukin lofthaed i ibid

- Tvo g6o svefnherb., rimgddar stofur

- Eldh(s opid inni stofu

- Geymsla/pvottaherb. Innan ibtdar

- Tvennar svalir med ibao

LAUS VID KAUPSAMNING

V. 49,9 millj. Sveinn s. 6900.820

V. 64,9 millj.

Pérarinn s. 770-0309

PORRAGATA 5 - 101 RVK KLEPPSVEGUR 18 -105 RVK
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BOKID SKOBDUN BOKID SKODUN BOKID SKOBDUN

- Riimgad ca. 150 fm 4ra herb., endaib(id - Vel skipul6gd 3ja herb. ibid & 3ju haed - Vel skipulogd 2ja herb. ib(d & 1.haed

- Bjort ibad & 4.haed med gluggum & 3 vegu - ibud er 83.4 fm auk steedis i bilgeymslu - ibid er 72.1 fm m/geymslu

- Yfirbyggoar sud-vestur svalir ad hluta - Gengio erinn i ibao af opnum svalagangi - Riimgad stofa og herh.

- Tvd svefnherh., skrifstofa, storar stofur - Skjolgédar vestur-svalir - Bid er a0 endurnyja ibad téluvert

- Bilskdir er med ibid og geymslur - Sérgeymsla med ib(d & haedinni - Haseign hefur algjorlega verid endurnyjud ad utan

iBUD ER ATLUD FOLKI 63 ARA OG ELDRA FAEST AFHENT FLJOTLEGA FAST AFHENT VID KAUPSAMNING

LAUS VID KAUPSAMNING. V. 40,5 millj. V. 36 millj.

V. 81,9 millj. Sveinn s. 6900.820 Sveinn s. 6900.820 Sveinn s. 6900.820

ALFTALAND 7 -108 RVK NYTT HVERFISGATA 50 - 220 HFJ BOLSTADARHLID 5

- 105 REYKJAVIK

=

OPID HUS PRIDJUDAG 24. SEPT. ki 17:15-17:45 OPID HUS MANUDAG 23. SEPT. ki 17:00-17:30 OPID HUS PRIDJUDAG 24. SEPT KL 17:30-18:00
- 136,9 fm haed og ris med fallegu Gtsyni. - Einbyli med tveim ibGdum, tvo fastantimer. - Riimgdd og bjort 145,3 haed med tvennum svdlum
- Bjort og falleg stofa med aukinni lofthaed, sudur svalir. - Efri heed og ris 172, 4 fm. - Bilskar, prja svefnherbergi og tveer stofur
- Prjt svefnherbergi, moguleiki ad Gtbla fjorda herb. eins og - Jarohae0 50,5 fm. Sér inngangur. - Mdguleiki ad baeta vio fjoroa svefnherberginu
var upprunalega. - Méguleiki & ad nyta allt hiisid sem eitt. - Hisid var steinad ad utan arid 2008
- Gongufeeri vid skdla og leikskdla. - Frdbeer stadsetning géngufeeri vid midbae og alla - Skélp og dren endurnyjad rid 2013
- Frabaer stadsetning nedarlega i Fossvogsdalnum. helstu pjonustu. - Eign sem bydur upp & mikla méguleika
V.61.9 V.69,9 V. 67,9 millj.

Inga, s. 897-6717 Inga, s. 897-6717 Andri s. 690 3111




LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi512 4900

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

HOLTSVEGUR 14 - 210 GBA.

=
L
H

BOKID SKODUN
- Glaesileg og ramgadd 4ra herbergja ibid & 1. haed
- ibudin er nytt sem 3ja herb., audvelt ad baeta vid 3ja svefnherb.
- Sérsmidadar innréttingar, falleg golfefni
- Svalir (tfra stofu, gengid Gt & stétt eldhismegin
- Mdguleiki ad setja upp timburpall Gtfra eldhdsi
- Tengi fyrir pvottavél og purrkara a badherbergi
- Mjdg snyrtileg og vel umgengin sameign
V. 59,9 millj.
Andri 690 3111

BASAHRAUN 36, PBORLAKSHOFN
" - -

OPID HUS SUNNUDAG 22. SEPT. KL 12:00-12:30
- 128,6 fm einbyli & einni haed { Gtjadri byggdar
- Fjogur gao svefnherbergi
- Bjort og rimga0 stofa
- Badherbergi endurnyjad med storri sturtu
V. 37,9 millj.
Asdis Rosa s: 895-7784

HLIDARHJALLI 76 - 200 KOP

OPID HUS MANUDAG 23. SEPT KL. 18:00 - 18:30
- Falleg og bjort 3ja herbergja, 94 fm ibti0 & efstu haeo.

- ibadinni fylgir 25,9 fm bilskar. Samtals um 120 fm.

- Glaesilegt itsyni il sudvesturs. ibadin er endaibid.

V. 46,5 millj.
Sigurdur s. 896-2312

DALSEL 12 - 109 RVK

FLUDASEL 63 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 22. SEP FRA KL.15.30 — 16.00
- Bjort og snyrtileg 95,5 fm 3ja herb ibid & annarri heed.

- Svalalokun & svdlum, pvottahts innan ibtdar.

- ibadinni fylgir staedi i bilageymslu.

- Stutt i alla pjonustu.

V.36,5 millj.
Eggert s.690-1472

OPID HUS SUNNUDAG 22. SEP FRA KL.12.00 — 12.30

- Bjort og snyrtileg 97,3 fm 4ra herb ib(d & 3. haed og efstu haed.
- Hisid hlotio gott vidhald ad undanférnu ad sdgn seljanda.

- ibadinni fylgir stzedi i bilageymslu.

- Stutt i alla pjonustu.

V.37.9 millj.

Eggert s.690-1472

LANGHOLTSVEGUR 18 - 104 RVK.

' ]

- Virkilega falleg og frabaerlega stadsett 85,1 fm. 4ra herbergja
ibi0 & jaroheed

- 40 fm. bilskar samtals 125,1 fm.

- Stor afgirt sérverdnd med heitum potti.

- Eignin hefur verio endurnyjud & s.I. arum, skdlp og dren, glug-
gar og gler og bilskar byggdur 2017.

- 3 rimga0 svefnherbergi og badherbergi nylega standsett.

- Bilskur er innréttadur sem ibid ad mestu, er i leigu i dag.

V. 54,9 millj. borarinn s. 770-0309

YNNG JUGATA 53,
U REIDAYS INRSARD AL FE

- Nyjar ibudir i Urridaholti sem er nyjasta hverfi Gardabezejar.

- ibadirnar eru 4ra — 5.herbergja og eru staerdir fra 119.3 - 180.3 fm

- Stee0i i lokaori bilgeymslu med ibudum, lyfta i steerra husi.

- RUmgodar svalir eru med ibidum & haedum og sérafnotareitir med ibudum 4 jardhaeo.

- Fataherbergi er innaf hjonaherbergi med nokkrum ibudum og er pvottaherbergi innan ibudar.

- Byggingaradili hussins er Hraungata ehf byggingarfélag, traustur adili med langa byggingarsogu.
- IBUPIRNAR ERU LAUSARTIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING

Verd: 59,9 - 99,9 millj.

um ibadir veita:

Sveinn Eyland
Légg. fast og eigandi
sveinn@landmark.is
simi 690 0820

pérarinn Thora-
rensen Solustjori
og eigandi th@
landmark.is

simi 7700309

Upplysingar
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FRETTABLADID
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NSO DVOTASoR)
TINEEIGU

Allur banadur til stadar og go0 adstada a efri haed;
skrifstofa, kaffistofa, pvottavél og salernisadstada.
Nanari upplysingar veitir Jon i s: 896-4630

A
EIGNAMIDLUN

126.4fm 4 herb. ib(d med bilskar i mjog godu filbylishisi. Tvennar

svalir. Eignin skiptisti: forstofu, 3 svefnherbergi, stofu, eldhs, pvottahs,
geymslu og bilskar. V.48,9m

Opid hiis sunnudaginn 22. september milli kl. 13:00 og 13:30

Nanari uppl. Dadi Hafparsson lg.fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is,
Hilmar bor Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.is

Vio monnum
stoduna

Capacent_

Gott 930 fm
verslunarhﬂsnam

i 5
’

Nanari upplysingar veitir:

Einstaklega vel stadsett

verslunarhusnaedi i

! nagrenni Smaralindar

« Frabeert auglysingagildi.

« Mikill fjoldi bilastaeda.

« { dag er rekinn veitinga- og
skemmtistadur i 6llu ryminu.

» Husnadiod hentar vel fyrir
margs konar starfsemi.

+ GO0 lofthaed.

« Mdgulegt er ad skipta pvi
upp i tvo eda fleiri rymi.

vers: 270 millj.
e

Smaralind

Oskar H. Bjarnasen, l6gg.fasteignasali
ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

NANARI
UPPLYSINGAR

Simi 8249093

Glaesilegt heilsarshius a 9,6 hektara

Rotpro er vid hisio.

a0 utan med harovioi.

Kjartan Hallgeirsson
I8ggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is

EIGNAMIDLUN

eignarlod i Eyjafiroi

Um er a0 reeda 172,4 fm heilsarshis 4 9,6 hektara eignarl6d Gr landi
Tréstada i Horgarsveit Eyjafirdi. Byggingarefni er timbur og stein-

steypa. Einstakt (tsyni er baedi Gt og inn og yfir Eyjafjordinn. Afleggjari fra
bjodvegi liggur ad bastadnum og er laest hlid ad honum. Landid er afgirt.

Bjorn Davidsson
|6ggiltur fasteignasali
bubbi@kaupa.is

Simi 8620440

Husio er byggt sem sumarbUstadur en er i raun vandad einbylishiis sem
uppfyllir allar nitima kréfur par sem allur fragangur er til fyrirmyndar.

Husid er einstaklega vandad ad innan sem utan. Eftir endilongu hisinu er
har steyptur veggur (sjonsteypa) sem skiptir hisinu i tvo meginhluta,
stofur og eldhis a0 vestanverdu en svefnalmu o.fl. ad austanverdu. Inn-
byggd neeturlysing. Verandir og skjolveggir eru vid hasio. Hisiod er kleett

) i g
e
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ElGNfMH)LUN
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Solumenn kynna ibadirnar a
skrifstofu Mikluborgar

ad Lagmula 4

Glaesilegar ibudir
fyrir +60 ara

o Utsynisibuair
e Vandadir verktakar

» Adgengi ad pjénustu
og félagsmidstod hja
Reykjavikurborg
i Hraunbae 105

 Afhending okt. arid 2020

vero fra Kr. 42,5 milljonir

sunnudaginn 22. september

kL. 13:00 -14:00

<
S, o
—

Fridrik P. a Pérunn Palsdéttir

Nanari upplysingar veita:

Axel Axelsson Pérhallur Biering

Jérunn Skaladéttir Svan G.

L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958 Simi:697 9300
jorunn@miklaborg.is  svan@miklaborg.is

hdl og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

L6gg. fasteignasali
Simi: 896 8232
thorhallurb@miklaborg.is

6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000 Simi: 778 7272
thorunn@miklaborg.is axel@miklaborg.is

Leidhamrar 28

112 Reykjavik

Gleesileg hus 227,4 fm og byggt af seljanda
Husid hannad af Arkitektapjonustunni
sf Mikid utsyni Tveggja haeda med

innbyggdoum bilskdr Moguleiki a 5
svefnherbergjum Stérar svalir Ut ur
hjénaherbergi Einstakur gardskali

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, L6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

210 Gardabaer
s 52,3 millj.

Gardatorg

77,3 fm, 2ja herbergja ibud Eldhus og
stofa saman i opnu rymi Gott skipulag
Staedi i bilageymslu Rumgodar svalir til vesturs

Stutt er i pjonustu; Laeknavaktina, heilsugaeslu, apotek,
Bénus og fleiri Eignin getur verid laus fljotlega

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggiltur fasteignasali

b Ljosheimar 16 ;
Gleesileg endaibud a 6haed staerd
103,5fm ibdin er mikid endurnyjud
Ny eldhusinnrétting. Ny golfefni og flisar
Badherbergid endurnyjad. Prju géd herbergi.
Tengi fyrir pvottavél i eldhusi. Golfsidir gluggar

104 Reykja

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir sggiltur fasteignasali

Verd: 47,9 miu.j.

,‘ P e Nanari upplysingar veitir:

Gardastreeti 16

101 Reykjavik

Falleg 102 fm nedri haed
Fallegt og reisulegt fjorbylishus
Mikil lofthaed i ibudinni

Frabaer stadsetning

Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515

s 78,9 millj.

105; RZ‘

062,9 millj.

Raudalaekur 4 =
Glaesileg sérhaed ad steerd 119,2 fm
Sérinngangur Prju svefnherbergi
Einstaklega fallegar stofur

Eldhusid endurnyjad

Badherbergi endurnyjad

Nanari upplysingar:
s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 6qgiltur fasteignasali

Fallegt og vandad einbyli a einni haed vero: 62 miuj
Mikid endurnyjad ma nytt eldhius og bad

Nylegt goélfefni, ofnar og pakjarn

Bilskur hefur verid breytt i ibud

Getur verio laus fljétlega
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Vero: 54,5 millj.

1%

i
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111 Reykjavik

o, 82,9 millj.

Klapparberg 25
Klapparberg 25, sem er 228 fm
einbylishds med bilskdr a gédum
stad innst i botnlanga

Eignin telur: 4 svefnherb., snyrtingu, badherbergi, pvottahus,
eldhus, storar stofur, bilskur, fallegur gardur og fallegt utsyni

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggiltur fasteignasali

lyftuhusi

Staedi i bilageymslu

Bilskdrar fylgja staerri ibudum
Margar ibudir med sérinngangi
Afhent april/mai 2020

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L8ggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




A
EIGNAMIDLUN

Um erad reeda ibtid 05-03 sem er 3ja herbergja 107,3fm ib(id a efstu haed
inyju lyftuhtsi asamt staedi i bilageymslu. ibudin er tilbdin til afhendingar
vid kaupsamning fullbtin med innbyggdum isskéap og upppvottavélieldhusi,

hardparketi & gélfum ad undanskildum badherbergjum og pvottahdsi par eru
vandadar flisar fra MARAZZI og kubbalysing er i loftum. Hiti i golfi. V.67,8 m

Opid has sunnudaginn 22. september milli kl. 12:30 og 13:00

Nanari uppl. Herdis Valb. Holludottir s. 694 6166, herdis@eignamidlun.

NONHOLL - ARNARSTAPI
Snaefellsnes : -

OPID HUS :
Laugardaginn 21. sept.
frg kl. 14:00-16:00

63 fm sumarhus a Snafellsnesi
+ Hus m. gistirekstrarleyfi
+ Miklir méguleikar a ad auka nytingu
+ Mikil nordurljésafegurd
+ Tvo svefnherbergi

| - Stofa og eldhts med nylegu gélfefni
« Storfenglegt utsyni og

einstok stadsetning

+ Vid Midmundarhél par sem
Bardur Snaefellsas stendur

5 Eigandi verdur & stadnum
med sima 695-2195

Verd: 21,5 millj. #

Nanari upplysingar veitir:
| Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
A o jon@mikiaborgs simi: 695 5520

i

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed + 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

STORAGERDI 28 REYKJAVIK

Opid his sunnudaginn 22. sept kl 13:00 - 13:30
120 fm. med bilskur. Verd: 53.9 mill;.

BREIDVANGUR 13_ Y—

OPID HUS

Sunnudaginn 22. sept.
fra kl. 13:30-14:00

ibud a 1 hao
Rumlega 120 fm med geymslum
Fjolbylio hefur verid
toluvert endurnyjad

+ Nyir gluggar og murvidgeroir
Stort eldhus, pvottahus
innan ibudar

« Fjogur svefnherbergi
Tvaer geymslur i kjallara

+ Mztti nota annad sem herbergi

Stutt i alla pjénustu, skola
og almenningssamgdngur

Verd: 42 millj.

Nanari upplysingar veitir:
| Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
‘ WA jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, Ioggiltr fasteignasalar

Einstok fjolskyldueign a tveimur hadum innst inni i botnlanga i fallegri og gréinni gotu vid
Bragavelli i Keflavik. Fimm til sex svefnherbergi, eitt badherbergi og tvo salerni. Moguleiki er ad
baeta vid herbergjum. Husid er 260 fm. og par af 50 fm. bilskar. Upphitud innkeyrsla.

Skjolgod um 70 fm. stimplud verond er a sudvestur hlid

hussins asamt heitum potti og sélhusi.

Eign sem hefur fengid gott vidhald og talsvert endur-
nyjud sl. ar m.a badherbergi, eldhus, lagnir, verond og

fleira. Verd kr. 69.900.000.

STUDLABERG

-I.I
<
II II.I FASTEIGNASALA

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

OPID HUS!
sunnudaginn 22.09.2019 a milli 17:00 og 17:30
Sérlega falleg og vel skipulégd 112 fm ibid 4 2. haeo &
pessum eftirsotta stad. Aukin lofthaed eriibad og fallegir
loftlistar i loftum. Fallegir gluggar.
Tveer stofur og tvo herbergi. Verd 59,9 millj.
Allar upplysingar veitir Asmundur Skeggjason S: 895 3000.

Runélfur Gunnlaugsson vidsk.fr. logg.fast. ¢ Asmundur Skeggjason légg.fast.

 BRAUDGERD
OLAFSVIKUR til solu.

Til s6lu er hisnadi og rekstur Braudgerdar Olafsvikur sem hefur
verid starfraektvio godan ordstir fra 1951 og avalt re!(ié af somu
fiélskyldu. Mjog gott 215 fm hisnedi & besta stad i Olafsvik. Ver-

med 6llum teekjum og télum til baksturs og p.h. Skuldlaus eign og
rekstur sem pjénustar stort svaedi & Snafellsnesi & uppgangs-
timum i ferdapjonustu. Tilvalio fyrir steerri fyrirteekjakedjur & sama
svioi ad beeta vid goori einingu eda 6fluga upprennandi adila i
faginu. Verd: Tilbod.

Leitid upplysinga hja Pétri adstm.fs. 893-4718 petur@uvalholl.is
eda Ingolfi G. Ig.fs. 896-5222 ingolfur@valholl.is

DALVEGUR 4 - KOPAVOGI

Pjonustu og idnadarhusnzedi a besta stad.

e ‘\\“»-.-_\* " ¥
Mjog gott 410 fm Pjonustu, ionadar og/eda lagerhisnadi a
frabeerum stad rétt vio Smaralind i miori hringidu verslunar og
vidskipta & Hofudborgarsveedinu. Hasnaedio skiptististoran sal
med allt ad 6 mtr, lothaed og godri innkeyrsluhurd + méguleiki
averslunarfronti eda annari innkeyrsluhurd. 3 lokadar skrif-
stofur, starfsmannaadstada, goo kaffistofa, snyrting. Frabaert
auglysingagildi. Gott malbikad bilaplan. Getur losnad fljétlega.
Verd: tilbod. Leitid upplysinga hja Ingélfi Gissurarsyni lg.fs.
$:896-5222 eda ingolfur@valholl.is

ALHOLL

| STEIGNASAL
Ingélfur Gissurarson

Sioumala 27, S: 588-4477 o
SiDAN 1995

(-]

ingolfur@valholl.is
30 éra farsat starf vio
fasteignasdlu a Islandi.

Finnum draumastarfid samar
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FASTEIGNASATLA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Opid his | Fim. 26. sept. fra kl. 17:30-18:00
0 . /i
| i : il

Opid his | Mid. 25. sept. fra kl. 17:30-18:00

| POVl | 2nersersl | s02m? |
VERD: VERD: VERD:
29.9M 72.9M

| BOKID SKOPUN | w L Opid hus | Mén. 23. sept. fra kl. 18:30-19:00
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VERD: VERD: VERD:
TILBOD 74.9M | ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447 54.9M | BOVAR SIGURBJGRNSSON 660 4777

Opid has | Mén. 23. sept. fré kl. 17:30-18:00 Opid has | Mén. 23. sept. fré kl. 17:30-18:00 %—,ﬁ_,&
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BOVAR SIGURBJORNSSON 660 4777 42.5M GUDPRUN ANTONSDOTTIR 6212020

80KID skODUN K o SOLUSYNING - SUN 22. SEPT. FRA kl. 14:00-14:30
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67.9M | OLFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447 ll =

ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

DRAUMAVELIN
2017 BOB CAT E19 3 skoflur og
tiltskofla vélin er nanast 6notud
fylgir nyr vélavagn med verd
4.980.000+vsk 6952015.

TOPPURINN i SKOTBOMUM.

2017 FARESIN 9,30 CPS COMPACT.
EK 300 VINNUST HLADIN BUNADI
DEMPARI | BOMU RAFSTOD 2
SKOFLUR OG GAFLAR FYLGJA+JIBB
VERD 8.950.000 #454909. S:
6952015

Borgarbilasalan
Funahéfda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

viseir wa s Q) Barnahen
BOIN 2094 [étc
4 vernd DY (ime

Dy

BiLAHOLL

'BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110REYKJAVIK

SiMI 567 22 77 = nyja@nyja.is

KIA Soul ex. Argerd 2017, ekinn
135 b.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar,

Eydslugrannur diselbill - frabaer
innanbaejar. Verd 1.790.000.
Rnr.213790.

TOYOTA Land Cruiser 150 gx.
Argerd 2017, ekinn 151 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar, frabaer i veturinn.
Verd 5.980.000. Rnr.117013.

LAND ROVER Discovery 5 HSE
Dynamic. Argerd 2018, ekinn 10
b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar,
einn med 6llu! Verd 12.680.000.
Rnr.213536.

Nyja bilahéllin
Eirh6foa 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

.\‘/(.)Ivo V40 Cross Country D3. Ek.
21.000. Naesta skodun 2021. Verd:

3.490 pus. Frekari uppl.is. 7868111.

Mitsubishi L200, argerd des 2018,
33” breyting, sjalfskiptur, ek:
9600km. Ledur. Hudud skuffa.
Plasthus. Drattarkrokur. Pakbogar.
Verd 6.5millj. Uppl i sima 8961339.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Til s6lu Land Cruiser 120 VX. Argerd
2003, ekinn 293p, ledursaeti fyrir 8
manns, nylegar alfelgur og dekk +
auka vetrardekk a felgum. Virkilega
gott eintak. Verd kr. 1.490.000.-
uppl. i sima 891-9850

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbtnadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

s. 618 8418 .

vinnupallarehf(@gmail.com

IDreifdu varmanum| Hl oalatar

-fadu hitann nidur

ftviftu r?

GRATANDI GLUGGAR?:

Grata gluggarnir? Er rakastigid hal|-0

v1 ftur

D vy

] | | I_—I lj 6 a—lé t'l rl Hi tablasarl

Frabar i bilskdrinn

bakblasaran H1tav|r

Mikid drval af staeerdum og [ pakrennur eda vatnsla
Seltl lausu eda i Iﬂttum

PURRKT/KI FRA 39 990
ISHOSID - LOFTRAESTIBUBIN A SIBIDVEGI 44, GHVEN GATA

iIShusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

—
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Nvir og snjallari

- oryggishnappar

Snjallhnappur er ny lausn fra Oryggismidstddinni sem
hentar vel fyrir eldri borgara, fatlad félk og alla adra sem
purfa adstadna sinna vegna ad njota aukins éryggis
heima vid og ad geta kallad eftir tafarlausri adstod.

ryggishnappar hafa fyrir
Oléngu sannad gildi sitt og

veitt pusundum Islendinga
frelsi tilad btia heima vid og njota
pess 6ryggis a0 geta avallt kallao
eftir a0stoo ef eitthvad bjatar a.

,Grunnvirkni Snjallhnapps
byggist afram a 6ryggishnapp sem
folk ber & sér, en pvi til viobotar
byour kerfido na upp a a0 settir séu
faeinir skynjarar a heimili pess
sem er meo kerfid,“ segir Auour
Lilja Daviosdottir, framkvamda-
stjori sélusvids Oryggismio-
stoovarinnar. ,Ad0standendur
fa app i simann hja sér og med
snjallreglum i appinu er hagt ao
fa mikilvaegar upplysingar um
velfero og heilsu pess sem ber
hnappinn.

Sem demi um snjallreglur ma
nefna ,komin 4 rol“ en adstand-
endur sja pa hvort vidkomandi
hafi fario a fetur a hefobundnum
tima og hreyfing hafi greinst i

ibuodinni. Fj6ldi annarra reglna er
ikerfinu sem adstandendur geta
auoveldlega adlagad hefobundinni
virkni hvers notanda. Pannig geta
adstandendur fengio tilkynningar
um 61l fravik fra hefdbundinni
virkni pess sem notar Snjallhnapp-
inn,” segir Audur. ,Vio kerfio er
einnig heegt ad baeta reykskynj-_
urum og vatnslekaskynjurum. Oll
neyoarboo fra kerfinu berast til
stjornstoovar Oryggismiostdodvar-
innar sem sendir naesta titkallsbil 4
stadinn ef adstodar er porf.

Veitir 6ryggi a ymsan hatt
»Snjallhnappurinn er mjog 6flug
og snjoll teeknilausn fyrir pa sem
viljanjota aukins 6ryggis heima
vio sem Oryggismiost6oin byour
na upp a fyrst fyrirtaekja héra
landi. Pao er stadreynd aod eldri
borgurum fjoélgar og pessi hopur
vill a0 mjog storum hluta bua
heima sem allra lengst og njota

, Vio sjaum porfina

a aukinni pjonustu
fyrir pennan hop og
bindum miklar vonir vio
ad Snjallhnappurinn
auki lifsgeoi peirra og
oryggi.

Audur Lilja Davidsdottir

par 6ryggis,” segir Audur. ,bad er
pvimikilvaegt ad bjéda bessum
hoépi teknilausnir sem létta peim
lifio og auka 6ryggi peirra, a sama
tima og adstandendur fa tzeki til a0
fylgjast betur me0 og bregdast vid
efeitthvao bjatar a.

Snjallhnappur veitir mun meira

AW
AN

Audur segir ad
Snjallhnappur-
inn geti verio
dyrmaett 6r-
yggistaeki fyrir
eldriborgara
og fleiri. Hann
veitir peim
aukio oryggi
og adstand-
endum hugarré.
FRETTABLAPID/SIG-
TRYGGUR ARI

bad er lika hagt ad fa Snjallhnappinn sem skarthnapp i gylltri kedju.

oryggi en aour hefur pekkst. betta
er snjoll lausn sem fylgist med og
letur vita ef eitthvao bregdur ut
afidaglegriratinu viokomandi,
t.d. efeinhver skilar sér ekki inn
ieldhtsihadeginu eda er 6vana-
lega lengi a salerninu. Snjallari
oryggishnappur getur svo lika
greint hrooun i falli og sent sjalf-
virkt bod um liklegt fall, jafnvel an
pess ad pryst hafi verid 4 hnappinn
sjalfan,” segir Auour. ,Snjallhnapp-
urinn er vaktadur af stjornst60
Oryggismidstédvarinnar og folk
hefur vitaskuld val um hvernig
pad stillir kerfinu upp, hversu
mikid af upplysingum pad vill
veita adstandendum og hve mikid
eftirlit pao vill.“

Aukio oryggi baetir lifsgaedin
»Snjallhnappurinn getur verio
dyrmeett 6ryggistaeki fyrir eldri
borgara og fleiri og veitt beim
aukid 6ryggi og adstandendum

hugarré. Hann leysir af holmi
hefébundna 6ryggishnappa sem
hafa verid afar vinsalir um arabil,“
segir Audur. ,Munurinn er sa

ad bao purfti avalltad prystaa
oryggishnappinn ef viokomandi
purfti adstod og pa barust bod til
stjornstoovar Oryggismidstoovar-
innar og talsamband opnadist
milli vidskiptavinar og éryggis-
vardar. Meo Snjallhnappnum er
hins vegar haegt ao fylgjast mun
betur med vidkomandi og kerfio
leetur vita ef eitthvad bregour at

af vananum. Pannig er ekki bara
haegt ad bregdast vio neyo heldur
einnig fylgjast med og sja ymiss
konar mikilvaegar visbendingar
um hrakandi heilsu og adsteour
sem parfad bregoast vio.

Vid sjaum porfina a aukinni
pjonustu fyrir pennan hép og
bindum miklar vonir vio ad Snjall-
hnappurinn auki lifsgaedi peirra
og Oryggi,” segir Auour a0 lokum.
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Augnvitamin
lvitamin

+ fjo

ey
OcuSci’
ULTRA MACULAR

Hagkvaemur
valkostur

Sannreynd medferd a
aldursbundinni augnbotnahrérnun.

Samsetning Ultra Macular er byggd a

nidurstddum rannséknar & pessu svidi, AREDS 2.

Ultra Macular er baedi augnvitamin og
fjélvitamin og er pvi heildarvitaminlausn

fyrir likamann.

¢ Fullkomin samsetning 16 vitamina

og steinefna (100% RDS)

¢ Inniheldur andoxunarefnid lycopene
¢ Adalblaber sem stydja vid naetursjon

*B12 vitamin
e Radlagt af augnlaeknum

¢ Hylki sem er audvelt ad kyngja

Ultra Macular augnvitamin og fjolvitamin - Feest i 6llum helstu ap6tekum

SELTJORN

Oskad er eftir gédu og
ahugasomu starfsfolki

i adhlynningu

Ert pu jakvaedur umhyggjusamur einstaklingur sem ert

tilbdin ad vinna med okkur. P4 vantar okkur einstakling
eins og pig i adhlynningu og uménnun aldradra ibua &

Seltjorn hjukrunarheimili ad Safnartréd 3, Seltjarnarnesi.

Um er ad raeda vaktavinnu, med allt ad
80% starfshlutfalli.

So6tt er um & heimasiéu Sunnuhlidar sunnuhlid.is
Vinsamlegast setjid Nes-fyrir framan starfid sem
sott er um.

Gerd er krafa um ad vidkomandi tali og skilji islensku.

ER A

FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um 16lKk,
menningu, tisku, heilsu og margt fleira.

Pad getur ordid skemmtilegt ad verda sjotugur.

Lifshamingjan
um sjotugt

amkvamt breskri rannsékn
Ser folk hamingjusamast {

lifinu pegar pad er 16 ara og
sjotugt. Yfir milljon Breta tok patt
irannsékninni. Peir voru spurdir
hveneer a lifsleidinni peir hefou
verio hamingjusamastir. Rann-
soknin tok sjo ar. Yfirh6fuo var
folk hamingjusamt pegar pbaod var
komio a fullordinsar og sérstak-
lega eftir fimmtugt. Langbesti tim-
inn virdist b6 vera pegar madur
er 16 ara og svo aftur sjétugur. ba
kom pad fram i nidurstéounum
ad ef folk hefur vinnu, maka og
go0da heilsu gefur paod akveona lifs-
hamingju.

Folk a aldrinum 67-80 ara sem er
friskt og tekur virkan patt i pj60-
félaginu upplifir sig ekki gamalt.
bao er fyrst pegar heilsan bilar og
hreyfanleiki skeroist sem folki
finnst pad vera fario ad eldast.
Margir um sjotugt stunda likams-
raekt og hugsa vel um matara0io.
bao breytist pegar folk er komio
um og yfir attraett, sérstaklega
getur matara0id breyst eftir ad
maki fellur fra.

Oldrudum fjoélgar mikio i heim-
inum. Margir peirra elstu pjast
af neringarskorti par sem folk
nennir kannski ekki ad elda mat
fyrir einn. S6muleidis minnkar
matarlystin meo aldrinum. Mjog

)) Folk a aldrinum
67-80 ara sem er
friskt og tekur virkan
patt i pjoofélaginu
upplifir sig ekki gamalt.
baod er fyrst pegar heils-
an bilar og hreyfanleiki
skeroist sem folki finnst
pao vera fario ao eldast.

peegilegt er ad fa heimsendan mat
sem margir notfaera sér.

Faar rannsoknir eru til i heim-
inum um hvad aldradir boroa i
raun. Raett hefur verid um pao i
Noregi a0 proadar verdi matvorur
sem myndu henta eldra folki vel.
Aldraoir purfa minni orku en
peir sem yngri eru en porfin fyrir
naringarefni eins og vitamin og
steinefni er mikil. ba er fiskur mjog
mikilveegur fyrir aldrada sem adra.
Félagsskapur vid matarbordio
skiptir lika miklu mali fyrir alla.
Heimsoknir til aldradra eru mikil-
vagar og somuleidis er folk sem
byr eitt pakklatt ef pvi er booid i
mat.

LIFID

Huglelémgar um l “ !
W\ [

sumario sem
aldrei kom
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Einstaklingsmiouo
jonusta hja Sinnum

Sinnum heimapjénusta veitir alhlida pjonustu fyrir pa
sem purfa a adstod ad halda vegna aldurs, fétlunar,
heilsubrests eda annarra persénulegra adstaedna.

agnheiour Bjornsdottir,
thﬁkrunarfraebingur og

framkvaemdastjoéri Sinnum,
segir fyrirtaekio hafa unnio a0
pvisioustu ellefu ar ad byggja
upp fjélpatta velferdarpjonustu.
Stefna Sinnum er ad veita ein-
staklingsmidada, persénulega og
sveigjanlega pjonustu til lengri eda
skemmri tima, allt eftir hentug-
leika.

Umfang Sinnum hefur vaxio
jafnt og pétt a undanférnum arum.
,Vi0 erum i samstarfi vio fjolmoérg
sveitarfélog og einstaklinga og eru
pjonustunotendur i kringum 150
talsins. Vio finnum fyrir auknum
vilja meoal vidskiptavina til a0
hafa val um einstaklinga sem veita
adstodina og timasetninguna
sem pjonustan fer fram a, komio
er tilmots vid paer vaentingar.
Eftirspurnum um bjonustu likt
og Oryggis- og n@ringarinnlit og
adstod vio bodun hefur fjolgad
mikio hja okkur,“ segir Ragn-
heiour.

,Hluti pjonustunotenda Sinnum

fullnytir bjonustuna sem beir eiga
rétt 4 hja sinu sveitarfélagi og auka
lifsgae0i sin svo enn meira meo pvi
ad fa viobotarpjonustu fra Sinnum
sem beir eda adstandendur greida
fyrir. Okkar markmio snyst um ad
bua einstaklingnum og fjolskyldu
hans umgjoro sem veitir aukio
oryggiieigin busetu. Um leid
hefur einstaklingurinn aukio val
og/eda frelsi, og getur sjalfur verio
virkari patttakandi i samfélaginu.
1 pvi geta falist mikil lifsgaedi,”
beetir htin vio.

Mannauds- og geedamal eru
Ragnheidi hugleikin og segir hin
fyrirteekio 4 undanférnum arum
hafa gengio i gegnum mikil-
vegt prounar- og umbdtastarf.
»Pao hefur skilao sér i baettri
pjonustu. Embeetti landlaeknis
gerdi tttekt a geedum og Oryggi
pjonustu Sinnum og er skyrslan
adgengileg a vef embeettisins oga
heimasidu Sinnum. Uttektin tok
meodal annars til atrida sem varda
stefnu, pjonustumal, geeodi, 6ryggi,
skraningu, meodhondlun fravika

og kvartana, mannaudsmal og
starfsumhverfi.

Vid bttum ao pvi ad hafa 6flugan
hép starfsfélks sem leggur mikio
upp ur fagmennsku og sveigjan-
leika. Teymio okKkar er fjolmennt
og vel pjalfad svo almennt er haegt
ad bregoast hratt og 6rugglega
vio pjonustubeidnum sem berast
til okkar. Hja fyrirtekinu starfa
hjakrunarfraedingar, félagsrao-
gjafar, proskapjalfar, sjukralioar,
félagslidar og almennt starfsfolk
sem byr yfir dyrmeetri reynslu.

Mikil ahersla er 16go & pjalfun
starfsmanna hja Sinnum og sekja
peir ymiss konar namskeio og
freedsluerindi likt og skyndihjalp-
arnamskeio, namskeio i likams-
beitingu og i sykingarvérnum. I
verkefnum sem eru sérstaklega
faglega krefjandi er meiri timi
lagdur i undirbaning svo pau, likt
og 6nnur okkar verkefni, standist
gaoakrofur fyrirtakisins. Teymio
feer i peim tilvikum sérheefoari
freedslu og kennslu a teekjabtnao i
samvinnu vio fagadila. Uménnun-

. 3 1 &

Ragnheidur Bjornsdottir er hjukrunarfredingur og fra

AN

mkvamdastjori

Sinnum. Hun segir margar askoranir tengjast starfsemi Sinnum.

aradilar einstaklinga i 6ndunarvél
sakja regluleg namskeio { Hermi-
setri LSH par sem fram fer bokleg
og verkleg pjalfun.

Vid hja Sinnum finnum i
auknum meeli fyrir breyttum
krofum um pjonustu sem koma
meoal annars til vegna breyttrar
aldurssamsetningar pjé0arinnar.
bzer askoranir sem blasa vio i dag

oganastuarum eru pess vegna
mjog storar og kalla a nyja hugsun
istefnu og framkvaemd velferoar-
pjonustu. Svo haegt sé ad koma til
mots vio pessar askoranir parfad
eiga sér stad hugarfarsbreyting

og efling samstarfs a milli rikis,
sveitarfélaga, félags- og hagsmuna-
samtaka og fyrirtekja i velferoar-
pjonustu.”

PURR AUGU?

Rakag)o

f er ekki

fullngjandi lausn

e

Einstiik sam-
setning af
frumuvdrn og
smurningu fyrir
augun

Thealoz

Inniheldur
trehaldss

Duc

Trehalos / Tehaloasi / Trehalest,

Trehalose 3%

Aoty shronat / Naviumbyoloronaati /
P NatmhiakrBnat O

Skyddar, fuktar och smi

v, fugter og sm

Verndar, gefur raka og ™
Beskytter, fukter og sm

. Urnattorunai | prir

An rotvsrnarefna

Faest i 6llum helstu apétekum .
i - ;

Frida Braga-
dottir segir
flogaveiki al-
genga hja eldra
folki.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Eldra folk og flogaveiki

Um bad bil 3.000 Islendingar eru med flogaveiki, a hverju
ari fa um 120 Islendingar pessa sjukdomsgreiningu.

greinist er eldri en 65 ara.

begar folk feer flogaveiki 4 efri
arum er hun oft afleiding bl6o-
tappai heila, heilableodingar, eda
annarra sjikdoma i heilanum sem
hafa aukist par sem folk lifir lengur
en aour.

Flogaveiki er sjakdomur sem
birtist i 6sjalfraidum, endurteknum
flogum, sama edlis —med eda an
ahrifa a medvitund. Flogin hefjast
sem afleiding af skammvinnri
truflun i stérum eoda litlum hluta
heilans. Flogakost eru mismunandi
fra einum til annars og sama
manneskja getur haft fleiri en eina
tegund floga.

F]'()réi hver einstaklingur sem

Flogaveiki er medhdndlanleg

Flogaveiki 4 ad vera medhéndluo
af sérfraedingi i taugasjakdomum.

Hja flestum sjaklingum er haegt ad
koma i veg fyrir flogin med hjalp
lyfja.

Pao er edlilegt ad vera ahyggju-
fullur, pegar maour hefur greinst
meo flogaveiki. Allti einu missir
madur stjorn a likama sinum —
annadhvort alveg eda ao hluta til.

»Jafnvel pott flogid standi yfir
ifaar minatur og maour skaoist
ekki er pad 6pzgilegt. Ottinn vio
pao hvenar naesta flogakast kemur
getur ordio til pess ad pt freistist
tilad haetta peim ath6fnum sem
pu hefur tekid patt i. bu keerir pig
kannski ekki um ad adrir sjai flogin
eda pu vilt ekki valda erfidleikum.
Pao er mikilvaegt ad pu latir ekki
undan 16nguninni til ad breyta lifi
pinu heldur haldir afram a¢ lifa,
eins og vant er,” segir Frida Braga-
dottir, framkvemdastjori LAUF —

félags flogaveikra. ,Reynslan synir
ad maodur sem lifir edlilegu og virku
lifi getur 4 vissan hatt unnid gegn
flogum. A0 sjalfségdu parfvalio &
ath6fnum ad vera adlagao flog-
unum og pvi hve oft pti faero flog.
Til deemis skalt pu ekki fara i vatn,
nema ao vera meo einhverjum sem
veit ad bt ert med flogaveiki og
getur hjalpad pér ef b feero flog.

LAUF - félag flogaveikra byour
upp aviotol hja fjolskylduradgjafa
sem getur hjalpad einstaklingnum
me0 flogaveiki og adstandendum
ad adlagast nyjum adstedum, rao-
gjafinn veitir einnig adstoo vid ad
sekja um studning og adstoo fra
hinu opinbera.

LAUF —félag flogaveikra, Hatuni 10,
simi: 551-4570, lauf@vortex.is
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Stigar og troppur geta verio slysa-
gildrur ef ekki er farid med gat.

Orugg heima vid

innan veggja heimilisins.

Ymislegt er haegt ad gera til ad
fyrirbyggja slys en til bess parfao
skoda heimilio meo gagnrynum
augum og draga ur slysahattu.

Flest slys hja 6ldrudum verda

M Stigar og troppur eru skeinu-
heettar.

W G690 lysing er mikilvaeg, sérstak-
legaistigum og ettu rofarad
vera baedi uppiognidrivid pa.

M Handrid purfaad vera badum
meginistigahusum, vid uti-
troppur og troppurinnanhass.

H Gotteradsetjalimbordai
0drum lit a nedstu troppuna til
ad sja betur hvar stiginn endar.

M Lagfaera parf trosnud ogslitin
teppi par sem fallhaetta skapast
vid rifur sem myndast.

M Halar troppur ma lagfaera med
pviad setja a paer halkustrimla.

M Tviskipt gleraugu geta
verid varasOm pegar gengid eri
troppum og nokkurn tima getur
tekid ad venjast peim.

M i halku er gott ad geyma fotu
med sandi vid utidyrnar og
dreifa honum yfir prepin adur
en gengid er nidur.

Heimild: Slysavarnarfélagio
Landsbjorg.

Regluleg hreyfing er til béta fyrir
alla aldurshépa. NORDICPHOTOS/GETTY

Aldradir og
hreyfing

art parfao fjolyroa um
Vmikilvaegi pess aod hreyfa

sigreglulega og a pbao ekki
sist vid um pa sem eldri eru. bad er
p6 ymislegt sem breytist eftir pvi
sem arin feerast yfir og pvi misjafnt
hvad hentar f61ki hverju sinni.

Meodal likamspjalfunar sem talin
er henta 6ldrudum sérstaklega
vel eru gdngutdrar, sund, pol- og
styrktaraefingar. bPa er mikilvaegt
ad passa vel upp alidleikann, hvort
sem pad er meo teygjuefingum
eda til deemis joga.

Avinningurinn af hreyfingu er
verulegur og ma par nefna batta
andlega lidan, aukinn styrk og
pol, asamt minni likum a préun
margs konar sjukdoma a boro vio
beinpynningu. Pa skilar hreyfing
sér hreinlega i betri lifsgeoum
og gerir folki enn fremur kleift ad
sinna sjalfu sér og leggja rekt vid
fjolskyldu og vini.

Kostir pess a0 eldast

argir hraedast ao eldast
M og tengja haekkandi aldur

vid versnandi heilsu og
feerni. P6 eru margar rannsoknir
sem syna ao ymislegt getur lika
batnad med haekkandi aldri.
Einn kostur pess ad eldast er a0
ofnaemi virdist fara minnkandi.
Einn helsti s6kudoélgur ofnaemis
er motefnid immuanoglobulin E,
eins og dnnur motefni fer fram-
leidsla pess minnkandi med
hakkandi aldri sem dregur ar

Eldra folk er afslappadra og hamingjusamara. NORDICPHOTOS/GETTY

ofnemisvidobrégoum.

bPau sem pjast af migreni geta
attvon a pvi ad késtunum faekki
pegar pau eldast. Seensk rannsékn
leiddiilj6s ad migrenikdstum
fekkar, pau vara skemur og eru
ekki eins sarsaukafull pvi eldra
sem folk er.

Nyleg rannsokn sem fylgdi f61ki
aaldrinum 18-94 arai 10 ar, syndi
a0 eldra folk hefur betri stjorn a
tilfinningum sinum, er afslapp-
adra og hamingjusamara.

W2

$ RS

Fakafeni 9 | 108 Reykjavik
Vid sendum heim
S: 551-4473



Pridja fasteignaradstefnan
um kaup a huseign a Spani

28. 0g 29. september 2019 fr SPANI
HARPA REYKJAVIK

Opid 11:00 - 18:00

FASTEIGN A

byggingaradila a svaedi Costa Blanca og Costa Calida.

e FYRIRLESTRAR. Haldnir verda fyrirlestrar um kaupferlid a Spani.

e HARPA. Fadu svor vid ollum spurningum a einum og sama stadnum.

'tdﬂ!\ililmhhh&ltl | ‘ r‘
] ”\\H‘Ht i ‘..\'_';-_-
| | -
“‘Wg\nmumn 1
mmt L
Hl,,




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

f‘= _,- !' ‘j !
' , , , ft

Astin er mikilvaegasta hraefnid

italinn Cornel G. Popa sviptir hulunni af leyndarmalum sudur-italskrar fjdlskyldu sinnar i
matreidslubdkinni Food and Family. Bokina vann hann i islenskri fridsaeld sem hann elskar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

an amma min sagoi alltaf
H a0 mikilvaegasta hraefnio

vio eldamennskuna vari
ast. bvi er mitt einleega rao pegar
eldadur er italskur matur ad nota
hjartad vio matseldina og setja ast
iallt sem maour gerir i eldhusinu.
Pa gengur madur ad pvi visu ad
maturinn bragoist sem hinn besti
iheimi,“ segir Cornel G. Popa,
italskur matreidslumadur sem
hefur buio a Islandi undanfarin
tvo ar.

,Eger feddur og uppalinn i
porpinu Carpino a Sudur-italiu, en
fluttist til Islands i skammdeginu i
noévember 2017. Astaedan var st ad
Island er landio sem ég hafoi ztid
leitad ad. Fridsaldin a pessari litlu
eyju er vandfundin annars stadar i
heiminum.“

Matur er hamingjuvaldur

Cornel gafa ddgunum ut sina
fyrstu matreioslubok, Food and
Family: Secrets from an Italian
family kitchen.

»Ahuginn 4 eldamennsku
kviknaoi pbegar ég var ellefu ara
og mamma hélt matarboo fyrir
fjolskyldu og vini a sveitasetri
fj6lskyldunnar. Pa rann upp ljos
fyrir mér um hvao ég vildi gera
vid lif mitt og ég eignadist draum
um ao gera f6lk hamingjusamt i
gegnum mat,” segir Cornel sem
skraoi sig prettan araifyrsta
matreiosluskolann og var farinn
ad vinna vio matseld sextan ara.
A atjanda arinu dkvad hann ad
flytja til Lundina og bjo par og
starfaoi par til Island kalladi og
Cornel skynjaoi ao land elds og isa
veri hans réttu heimkynni.

,Kominn til Islands fann
ég fljott ao islensk stemning i
kringum mat er ad stérum hluta
svipuo peirri itolsku og bao er
sennilega astaeda pess ad ég elska

ad bua hér. Eini munurinn er sa ad
Islendingar fara frekar saman tit
ad borda meo fjolskyldu og vinum
istad bess ad elda mat og hafa
samfundina heima,” segir Cornel
sem er heilladur af islenskum mat
og hraefni.

»Meér pykir islenskur matur
baedi hofugur og bragomikill og
Islendingar mega vera stoltir af
matarhefdoum sinum og hvernig
peim tokst ad skapa marga géoa
rétti pegar voruarval var af
skornum skammti. I daleeti er
ristadur porskhaus og uppahalds
naslio mitt er harofiskur meo
smjori,”“ upplysir Cornel sem veldi
hiklaust islenskt lambakjot og
skyr sem hraefniiitalskan rétt.

,Lambid mundi ég marinera
aitalska visu og skyr notaodi ég
nylega i stad mascarpone-osts
iitalska eftirréttinn tiramisa.
Utkoman var algjort lostaeti og
hefur na fengio sitt eigid nafn;
skyramisa,” segir Cornel katur.

Glaepsamlegar uppljostranir
Italskur matur pykir einn sa besti
iverdld viori.

,Food and Family byggir & hefo-
bundnum itélskum uppskriftum
vegna pess ad ég olst upp vid pess
hattar mat og i hvert sinn sem ég
elda hann fyrir sjalfan mig fyllist
ég glodum @eskuminningum. A0
vera uppalinn a Sudur-Italiu feerir
manni skilning um mikilveegi
fjélskyldunnar og svo matarins
sem spilar stort hlutverk a glodum
stundum i lifi hvers manns,“ segir
Cornel sem i matreidslubokinni
sviptir hulunni af seelkera-
leyndarmalum fjélskyldu sinnar i
italska eldhuasinu.

»En pott bad hjomi kannski
gleepsamlegt ad upplysa fjol-
skylduleyndarmalin er fj6lskyld-
an min i Carpino akaflega gl6d a0
peim sé na deilt med 60rum. Hvi
ekki ao lata matargledina berast
tilannarra pegar maour kann
eitthvao einstakt um matseld,

y

Med bokinni Food and Family vill Cornel sameina folk vid matarbordio.

sem gerir matinn enn betri og
leyfa 60rum ad upplifa sama ljaf-
fenga bragoid? Okkur fjolskyld-
unni potti hreinlega eigingjarnt
ad haldaleyndardémunum at af
fyrir okkur og ekkert einasta vit i

pvilengur,“segir Cornel og brosir.

Fadi fataekra ni matur rikra

Cornel vann ad Food and Family i
heilt ar en bokin hefur bodskap.

»,Meo bokinni vil ég sameina
folk vido matarboroid en einnig
vekja f6lk til umhugsunar um
matarsoéun. [ Evrépu einni fara
32 prosent matar i tunnuna en
endurunninn matur, p6tt pad
hljémi ekki vel, er ein besta leidin
til ad spyrna fotum gegn matar-
soun. Egvil lika syna fram 4 ad
pad er enginn vandi a0 elda gom-
sa@tan, italskan mat og pegar upp
er stadiod eru engin laun satari né
betri en dnzegjan af pvi ad elda
mat fyrir fjélskyldu og vini,” segir
Cornel.

Hann segir Miojardarhafsmat-
seld ad storum hluta upprunna a
Italiu.

,Allir bestu réttir italska eld-
hassins voru bunir til 4 kreppu-

arum begar f61k purfti a0 vera
hugmyndarikt til a0 geta borid
maltidir 4 bord. [ kjélfario urou
fjolskylduleyndarmalin til. Pad er
skondio til pess ad hugsa hvernig
timarnir hafa breyst; ad matur
fateeka mannsins pa sé ni matur
rika folksins. A0 réttir sem eldadir
voru vio mikinn skort af fateku
folki sem reyndi a0 komast af sé
idagtalinn einn besti og heil-
na@masti matur sem um getur,”
segir Cornel sem & sér uppahalds
uppskrift i békinni sem geymir
hjartfélgnar minningar fra
uppvaxtararunum meo storfjol-
skyldunni.

»St uppskrift er lika eins st
allra vinselasta; hestabaunir og
kaffififils-salatbl60. Pad eru einu
hraefnin sem til parfiréttinn og
svolitil extra virgin 6lifuolia.”

Cornel gefur lesendum upp-
skrift ad 6hefdbundnum tirami-
sa-eftirrétti.

,Uppskriftin varo til vegna
pess hve mér potti kaffi vont a
taningsaldri. Han geymir eitt af
minum eigin leyndarméalum sem
égvil po gjarnan upplysa svo
adrir faiad njota.”

Cornel G. Popa
segir merki-
legt ad matur
fataeka folksins
sem purftiad
komast af med
hagsyni og
hugmyndaflugi
a kreppuarum
italiu sé na f2oi
rika manns-
ins i heim-
inum. Honum
bykir islend-
ingari morgu
likir itélum
pegar kemur
ad stemningu

i kringum mat
en ad peir fari
po frekar ut

ad borda med
fjolskyldu og
vinum a medan
italir eldi
matinn og hafi
samfundina
heima.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

, Island er landio
sem ég hafoi ®tio
leitad ao. Friosaldin a
pessarilitlu eyju er
vandfundin annars
stadar i heiminum.

Tiramisa Cornels Popa:

380 ml appelsinusafi

250 ml marsala-vin

230 g strasykur

6 eggjaraudur

10 g vanilludropar

750 g mascarpone-ostur
4-5 eggjahvitur

Lady Fingers/Savoiardi-kex-
kokur

Kakoduft

Adfero:

Mykid mascarpone-ost i skal med
vanilludropum og eggjaraudum.
Stifpeytiod eggjahvitur saman vio
sykurinn. Blandio eggjahraerunni
varlega saman vio mascarp-
one-ostinn meo sleif. Setjio na
tiramisda-réttinn saman. Dyfio
kexinu i bléndu marsalavins og
appelsinusafai?2 til 3 sekundur
ogradio nedst i djupa skal eda fat.
Setid sidan lag af mascarpone-
bléndunni ofan 4. Leggid pvinzst
bleytt kex ofan 8 mascarpone-
blénduna og endurtakio lagskipt
par til hraefnio er buiid. Straio
punnu lagi af kakodufti ofan a
eftirréttinn og kaelid i minnst half-
tima aour en borio fram.

Matreidslubok Cornels, Food and
Family, faest a Amazon, Water-
stones og fleiri bokaverslunum a
netinu, undir nafninu (Cornel G.
Popa, Food and Family) og von-
andiiislenskum bokaverslunum a
nastunni.




Pad er haegt ad fjarleegja haredaskemmdirnar

Viltu greja petta fyrir jolin ?

Ef pu byrjar medferd i byrjun september pa verdur ferlinu  Med pvi ad loka skemmdu haraedunum léttist a dllu kerf-

lokid timanlega fyrir jolin. Pad parf yfirleitt 3 medferdir til inu og eydileggingarferlid stédvast pannig naverandi
ad loka skemmdu hareedunum endanlega. 4 vikur purfa skemmdir verdi ekki enn meiri og enn meira aberandi.
ad lida milli medferda. Petta dregur ur likum ad fa nyjar haraeedaskemmdir.

Besta gjofin til pin sjalfs Vid medhdndlum résroda og skemmdir eftir rosroda med

-

mjoég goédum arangri. Gudrun eigandi Snyrtistofunnar
Hafbliks hefur sjalf pjadst af rosroda i tvo aratugi og hefur

mikla reynslu af pvi ad medhdndla hann.

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferdum a
andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% nattarulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpaett vidgerdarmedferd par sem
notud er m.a. értaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad
starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er stérefld med pvi ad koma stofn-

frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina
med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.
Raunveruleg vidgerd a hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-
byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu sterk-
ari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna a pessum aukna hrada i fleiri
manudi a eftir.

Vid hofum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum

koma a framfaeri til allra peirra sem vilja njé6ta og med sanni eldast med reisn.

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og arangur =

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan a,fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
e dynum ¢ rimum
¢ allar gerdir af mottum

* mygluprifum
* ozonhreinsum

* lygtareydingum
-_ =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum a facebook o

Eldshofdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

GITARLEIKARA.

aldri éskast i hljomsveit, 70’
musik.
Uppl. a antonben@simnet.is

OSKA EFTIR SONGKONU OG

Séngkona og gitarleikari 4 godum

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Mdrvinna

- Malningarvinna

‘a 788 8870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

i rYRIRTA-.KJASALA

$.773-4700 og 520-3500

SLANDS

A Tan
% Sk
L&

Litil saumastofa til solu

Til solu litil saumastofa med fallega sérvoru, sem starfad
hefur i taep tiu ar. Eigin innflutningur a 6llu hraefni.
Audvelt ad reka petta heima eda sem vidbot vid adra
framleidslu. G6d vidskiptasambond. Mjog gott verd.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteignasali a
netfanginu oskar@atveignir.is og i sima 773-4700.

Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

—K2=

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTZKI
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

l(alvl7

& Demparar
- Styrkur
& - Ending

Fyrir:

® Folksbila

e Jeppa

e Vérubila

e Flutningabila
* Ritur

o

e

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabeze,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

y
2

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 14/10,
11/11,9/12.2020: 13/1,10/2, 8/3,
6/4.4/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM & PM/
fh & eh. Price/Verd: 49.500.- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 8981175/5571155

Gangg]ll glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nfsmi6i 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum 4standi.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

VANTAR PIG EINKAKENNARA
1 ENSKU?
Enskukennari med 20 ara reynslu.
Get adstodad nemendur vid
Samraemdu profin, heima vinnu
og Business English.
Toélvupostfangio:
Englishtutor4help@yahoo.com

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn20i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Til leigu 2ja herb. ibud i Hf. 64 fm
laus nu pegar, langtimaleiga, ekkert
dyrahald leyft. Uppl. i sima:893-
9777.

Til leigu mjog god 4 herb. 85 fm
ibud ad Strandgétu i HFJ. Verd
230.000 Nanari upplysingar i s. 663
5790

UTSYNISiBUD i 101. RVK
50 FM - 2 stofur m.adstdodu+svolum.
V. 164 p./ man. 5.651-6527

Husna0i 6skast

Oskum eftir 2-3ja herb. ibud i
kop-Hafnaf. eda Gardabae. Kostur ef
nalaegt Reykjavikuvegi. Uppl i sima:
618-2027 Svana.

Geymsluhusnadi

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI

Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

TIL LEIGU

Bilskur til leigu & 104 Rvk
35m2 og 60 m2
Verd fra Kr.50.000.-

Upplysingar i sima 899-8607

Atvinna

Atvinna i bodi

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
Kvéldvinna

Looking for staff at the front
desk and pizza baker. Day work,
Evening work

Uppl. is. 697-8434 - 777 6506

Atvinna d6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

bjonustuauglysingar

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

Simi 550 5055

Gongubraut: 69.500,-

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
| afhendast fullklarud.

Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hétalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hémarks hradi 14 km/klst.

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildsh&foa 16, Rvk.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Alla fimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




STEFAN HILMARSSON - JOHANNA GUBRUN - DANIEL AGUST - BIARNI ARASON
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POKER - [ BLIBU 06 STRIDU - SOKNUBUR - KEFLAVIKURNETUR - SAIL ON - SHE'S DONE IT AGAIN - TAKE YOUR TIME
[ REYKJAVIKURBORG - EG GEF DER ALLT MITT LIF - ASTIN 0G LIFID
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MI[IASMA [ MIBASGLU HGRPU f SIMA 528-5050 0 A TIX IS




26

HELGIN - FRETTABLAPID

21. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

ad naeturlagi. Allir komust po lif-
andi ut, par t6k snjohriod vio. ,bad
var fjos parna rétt nedan vio skol-
ann og pangao forum vio skjalfandi,
vindstadan var hagstaed, pannig ad
reykurinn sakaoi okkur ekKki. Vio
boérnin vorum send i flokkum a
baina i kring, B, Arnes og Finn-
bogastadi. Eg var ein beirra sem
foru upp i B og ég var a0 krokna,
bokstaflega. Var i nattkjol og hafoi
komist i ské og sokka en ekkert
utan yfir mig. EkKi neitt. Pad var
preifandi bylur og frost. I Ba voru
allir i fastasvefni natturlega og beer-
inn lokadur med klinku ad innan-
verdu. Vid @tludum aldrei ad geta
vakio f61kio, uroum ao klifra upp a
frosinn vegg og berja par 4 glugga.
Vio vorum sett beint ofan i volg
ram og pegar vio véknudum um
morguninn var allt brunnid sem
brunnid gat par sem skoélinn okkar
var aour. Vio systur sté6dum bara a
kjélunum.”

Skolahaldi var p6 haldio afram
ivikinni, ad s6gn Huldu. ,Pad var
kenntisamkomuhtsinu og leeknis-
bustadurinn, stort priggja haeoda
steinhus, vard heimavist. Kenn-
arinn hét Gudmundur og var fra
Finnbogastd0um. Hann var leerour
kennari. Eg var ordin fluglees pegar
ég byrjaoi i skoéla, lerdi a0 lesa
pegar var verio ad kenna Hrefnu
systur minni sem er tveimur arum
eldri.”

For ung ad salta sild

Vikur nt aftur ségunni ad Seljanesi.
bar var fjolskyldan meo dalitinn
buskap, nokkrar kindur og ki, ad
sogn Huldu. ,Pad var heyjad baoi
4 tani og i utengi og fjaran var lika
g60, bar var anum beitt yfir vetur-
inn ef vedur leyfoi. Islendingar
toku yfir sildarséltunina a Eyri,
par a medal voru braedur pabba ar
Reykjavik og ba forum vio a0 salta
sild. Vio Hrefna vorum yngstar i
systkinah6pnum, hin voru 6ll farin,
og vio vorum innan vio fermingu
pegar gamli for ad r6a med okkur
inn & Eyriisild. Pegar sast til sildar-
batanna & leid inn i fjérdinn var
haldio af stad, skipstjérarnir voru
farnir a0 pekkja batinn okkar og
taka okkur i sled. Svona var petta.
Madur gerodi eins og maour gat og ég
vandist 61lum moégulegum vinnu-
brégdum i uppvextinum, baedi uti
oginni.”

Hulda segir margt folk hafa verio
i Arneshreppi a pessum tima. ,,bad
var baio alls stadar. Eg for einu
sinni a hesti fra Seljanesi i Dranga
4 einum degi, gistum par og férum
nordur i Reykjarfjord daginn eftir.
Pbar er sundlaug. Eg ztladi ad taka
patt i sundkeppni en fékk ekki ad
keppa af pvi ég hafoi ekKki leert par.
Eg leerdi ad synda 4 Laugum i bing-
eyjarsyslu, for pangao i skéla og bad
var mjog gaman.“

Hun kvedst hafa att heimili a
Seljanesi til tvitugs, en ekki verid
alltaf heima. ,Eg var barnféstra
hja systrum minum sem giftust
snemma og foru ad hriaga niour
bérnum, 6nnur eignadist t61f og hin
ellefu. Gudmunda bj6 i Kjorvogi og
Unnuri Stéru-Avik. Eg var hja peim
timunum saman.”

Siglt med born og belju
Hulda missti mann sinn, Trausta
Magnusson, fyrr a pessu ari. Hann
naoi hundrad ara aldri og dvaldi
undir pad sidasta & Hrafnistu.
Trausti feeddist i Kavikum vio
Reykjarfjord en var alinn upp a
Gjogri. Sidan flutti hann til Djtpa-
vikur og par héfu pau hjoénin
buskap. ,Eg var ordin 26 eda 27 ara
pegar ég gifti mig og taldist roskin,
midad vio pad sem algengt var. Vio
keyptum okkur litid hds sem var
flutt i flekum norodan fra Skjalda-
bjarnarvik og bjuggum 1 bvi i
Djupavikiniu ar,“ rifjar Hulda upp.
,Paod voru fedd fimm bérn, pad
yngsta tveggja ara, pegar auglyst
var stada vitavaroar a Saudanesi vio
Siglufjoro. ba var oroid atvinnuleysi
i Djupavik, sildin farin, svo madur-
inn minn sotti um vitavarodarst60-
una og fékk hana. Svo vitum vio
ekki fyrr en einn g6dan vedurdag
ad vitaskipid er komio inn a Djapa-

vik a0 sekja okkur og vio h6fum
einn dag til ad pakka og hverfa um
bord i skipido med 611 bérnin og
beljuna. Svoleidis a0 vio erum allt
i einu komin parna nordur. betta
vard mikil breyting a okkar lifi pvi
pao var o alltaf eitthvao af folki
Djapavik, par voru nokkrar fjo6l-
skyldur buisettar og par var atvinna
asumrin en a Saudanesi vorum vid
algerlega einangrud. Forumiland &
Siglufiroi til ad byrja med, pvi ekki
var hagt ad lenda vid Saudanes, pad
var svo mikil bara.”

Eftir eina nott a Siglufiroi var fjol-
skyldan flutt i land & Saudanesi — i
preifandi poku. ,Vid saum eiginlega
ekki neitt. Vitinn var lika hljédviti
sem var alltaf settur i gang i poku,
vegna innsiglingarinnar a Siglu-
firoi og hann bauladi & nokkurra
sekundna fresti, petta var eins og
nautsoéskur. Bérnunum leist ekk-
erta og égvar mjog lengi ad venjast
pessu hljooi. Pad var aldrei tekio
ar sambandi fyrr en skyggni var
komio i fjora kilometra.”

Vegasambandslaus i atta ar
baod var arid 1959 sem fjoélskyldan
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SVO VAR LiKA FARID UPP

SVOKALLADAR GJARI

DALNUM HJA OKKUR, YFIR

FJALLID 0G KOMID NIDUR

i HYANNEYRARSKAL

SIGLUFJARDARMEGIN.

EG FOR PAD EINHVERN

TIMA. bAD VAR EKKERT

LANGT EN VODALEGA

BRATT.

flutti 4 Saudanes. Bryggja var par
engin, ad s6gn Huldu, bara klappir
sem sjaldan var haegt ad lenda vio
vegna sjégangs. Enginn vegur var
a nesio heldur. Fjallio Strakar er &
milli pess og Siglufjardar og gdngin
um pad ekki komin 4 pessum tima.
»,Gamli og krakkarnir klifruou
stundum framan vid Straka en ég
for pao aldrei. Svo var lika fario
upp svokalladar Gjar i dalnum hja
okkur, yfir fjallido og komid nidur
i Hvanneyrarskal Siglufjardar-
megin. Eg fér pad einhvern tima.
bao var ekkert langt en voodalega
bratt. Vid vorum parna atta ar i
vegleysum og pao var 6tralegt hvao
bao vandist.”

Spurd hvernig skoélagéngu
barnanna hafi verio hattao svarar
Hulda: ,bad var farskoli til skiptis &
Saudanesi og Siglunesi. Vid vorum
med Siglunesbérnin og hjénin par
toku okkar. Pannig var pad i tvo ar.
Sum féru sidan i skola inn i Fljét, par
var heimavist og svo komum vio
boérnum fyrir a Siglufiroi hja folki
sem vio pekktum og par féru pau i
gagnfraeodaskola.

Strakagéng voru opnud 1967.

»~Maour

gerdi eins og
madur gat og ég
vandist 6llum
mogulegum
vinnubrégdéum
i uppvextinum,
baedi uti og
inni.”

,Paod var rosaleg breyting,“ segir
Hulda og verour ekki rengd. ,Naina
er svona sj6 minatna keyrsla inn &
Siglufjoro.”

Hulda og Trausti bjuggu i 39 ar
4 Saudanesi. Han segir vitavaroar-
launin ekki hafa verid til a0 hropa
harra fyrir. ,En vio komum okkur
upp bui og vorum meo kindur og
kyr, baod bjargaodi heimilinu.”

Yngsta barn peirra hjona feeddist
4 Saudanesi. Pad er Jon Trausti og
Hulda segir hann buia 4 Saudanesi
nuana en vera ad hatta og sonur
hans ad taka vio. ,Jon Trausti er
mesti Strandamadurinn af 61lum
minum bérnum. Hann er heilladur
af Strondunum. Boérnin hafa 611
gaman af a0 fara pangad nordur en
hann alveg sérstaklega.”

En voru pad ekki vidbrigoi fyrir
Huldu a0 flytja i borgina i ellinni,
eftir a0 hafa glimt vio nattarudfl
og einangrun a landsbyggdinni?
,Eg fann ekkert mikio fyrir peirri
breytingu. Vio bjuggum ekki ordid
afskekkt seinni arin. Svo byrjudum
vio a ao flytja i Jokulgrunnio sem
er rolegheitagata. Par h6foum vio
godan tima til ad atta okkur.”




ALLIR SEM VERSLA

Rymingarsala bokautgefenda i

Holtagoroum

atrindg

...............

i ranmriige REy

Loy o amUR- [
TR
N \\Q = g

p N A

, - Bill Bryson
w¥ | sk
v | ASTORU

% | MAReT
Ripleys, Pusund og Matarast Stiklad a stéru Sveitin i salinni
étralegt en satt ein pj6dleid Verd: 2.990 kr. um bysna margt Verd: 1.990 kr.
Verd: 1.499 kr. Verd: 2.499 kr. Verd: 490 kr.

Stelpur, geta allt Strakar Hver er petta? Létta leidin Randalin og Mundi
Verd: 490 kr. Verd: 490 kr. Verd: 490 kr. Verd: 499 kr. i Leynilundi
Verd: 490 kr.




28

HELGIN - FRETTABLADIP

21. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Kristjana Bjorg =
Guobrandsdoéttir
kristiana@frettabladid.is

ad a vist ekki a0 skina
s6l & Islandi pad sem
eftir er ars,” segir kvik-
myndaframleidand-
inn Eva Maria Daniels
glettilega og horfir at
um gluggann. Han er stédd i ibto
sinni i Vesturbanum i Reykjavik.
bao er demigert haustveour og i
gardinum slast til og sveigjast stor
reynitré i sterkum regnhvidum.

Eva Maria segist kunna agaetlega
vid haustveorid og hlakkar til pess
ao dvelja a Islandi i vetur. ,Eg hef
ekki bdio a Islandi i atjan ar, pott
ég hafireyndar komio reglulega til
Islands. Eg @tla ad bua hér til jola
ogiraun pa kys ég veturinn fram
yfir islenska sumario. Finnst pao
bara notaleg tilhugsun a0 vera hér
imyrkrinu.”

Huan hefur verio busett sidustu ar
iNew York med eiginmanni sinum
og tveggja ara syni. Eiginmaour
hennar, Moritz Diller, starfar i
fjarfestingarbanka og fékk nyverio
nytt starfiLondon. Eftir &ramétin
@tlar fjolskyldan pvi ad flytja sig
um set fra New York til Notting
Hill hverfisins i London. Pangad
til gengur tveggja ara sonur Evu i
leikskola i Vesturbeenum.

Vill ad sonurinn lari islensku
»,Mig langar til pess ad sonur minn
leeri islensku, pvi pad er erfitt ao
halda tungumalinu vio. Eg hef
verid med yndislegar islenskar
au pair til pess ad hann heyri sem
mest af islensku en pao er ekki n6g
par sem pabbi hans talar pysku
vio hann og flestir leikfélagarnir
ensku,” segir Eva Maria. ,Svo erum
vid lika ad reyna a0 finna einhvern
vinkil 4 pvi ad baa i badum borgum
asama tima.”

Han heldur um taumana a
verkefnum sinum fra Islandi en
hun rekur farszlt kvikmynda-
framleioslufyrirtaeki i New York,
Eva Daniels Productions. Fyrir-
taekio stofnadi han arid 2010 og
Eva Maria hefur sidan pa fram-
leitt b6 nokkrar kvikmyndir. Til
daemis The Dinner meo Richard
Gere, Steve Coogan og Laura Lin-
ney i adalhlutverkum sem Oren
Moverman leikstyroi. Hin var gero
eftir skalds6gu Hermans Koch,
Kvoldveroinum. ba framleiddi hin
Hold the Dark med Jeffrey Wright
og Alexander Skarsgard i adal-
hlutverkum og Time out of Mind
med Richard Gere i adalhlutverki.
Eva Maria er einnig einn af fram-
leidendum End of Sentence sem er
opnunarmynd RIFF i arileikstjorn
Elfars Adalsteinssonar.

Nu framleioir Eva Maria kvik-
myndina Good Joe Bell, i leik-
stjorn Reinaldo Marcus Green. I
aodalhlutverki er Mark Wahlberg
asamt Connie Britton og Gary Sin-
ise. Handritsh6fundar eru Larry
McMurtry og Diana Ossana, sem
skrifudu handrit kvikmyndar-
innar Brokeback Mountain.

Kvikmyndin byggir a eviJoe Bell
sem gekk um fylki Bandarikjanna i
marga manuodi og reddi vio alla pa
sem vildu hlusta um astaour pess
a0 samkynhneigdur sonur hans,
Jadin, fyrirfor sér adeins fimmtan
ara gamall.

Enn rikja fordomar
,Eglas grein um Joe Bell i New York
Times fyrir fimm arum sidan og
akvad strax ad lestri loknum ao ég
vildi taka patt i ao gera kvikmynd
byggda a ségu hans. Mér tokst a0
semja um pao i gédra vina hopi og
vid byrjudum fljétlega eftir bad ad
préa handritio. Vid vorum 6trulega
heppin a0 fa til 1ids vid okkur pau
Larry og Diénu, handritsh6funda
Brokeback Mountain. Pad var svo
4 sidasta ari sem Mark Wahlberg
kom til 1lids vio okkur og ba for
kvikmyndin ad verda ad raunveru-
leika og tokur féru fram i Utah i
byrjun arsins,“ segir Eva Maria fra.
»Saga Joe Bell tekur 4 svo mdrgu
og vard svo miklu dypri en bara
Joe a0 bera Gt pennan bodskap.

»Madur verdur ad hafa obilandi tri a pvi ad takast ad framkvama hluti,“ segir Eva Maria Daniels. FRETTABLADID/VALLI

Styrir fyrirtaeki
i New York ar
Vesturbaenum

Eva Maria Daniels kvikmyndaframleidandi rekur farsalt fyrir-
teekl I New York og segir fra nyjasta verkefninu, Good Joe Bell, sem
skartar Mark Wahlberg 1 adalhlutverki. brautseigju og astridu segir
hun vera pa eiginleika sem hafi studlad ad velgengni sidustu ar.

Joe notadi pessa ferd til ad horf-
ast i augu vio pann sarsauka sem
hann hafoi valdio, baeoi sem fadir
og eiginmadur, og purfti ad standa
andspanis 6llum peim fordémum
sem hann var sjalfur adur haldinn.
Joe hafoi ihaldssamar skodanir og
4 medan sonur hans var a lifi pa
gekkst hann ekki vid pvi hver hann
var og kynhneigo hans. Pad purfti
andlatsonar hans til ad hann attaoi
sig og breytti hugarfari sinu. Hann
héltat 4 veginn til ad reeda vio folk
augliti til auglitis um fordémana og
kenna pvi samkennd. Petta er mjog
rik karakterstadia sem endur-

speglar mjog vel Ameriku i dag,”
segir Eva Maria.

,Vid sem baum i frjalslyndum
samféléogum héldum ad fordémar
gegn samkynhneigdum séu lidin
tio. En pad er ekki pannig. For-
domar rikja enn pa og folk er areitt
vegna kynhneigdar sinnar. bad er
pvi midur bannig ad ennpa kvelst
folk vegna eineltis og areitis.”

Kvikmyndin er i séluferli og var
nyverio kynnt 4 arlegri kvikmynda-
hatio i Toronto. ,Vid munum liklega
ljaka vio gerd kvikmyndarinnar
fyrir aramo6t. Na er han i eftir-
vinnslu. bad fer svo eftir dreifingar-

adilanum hvenzer hin fer i syningu
en ég geri rao fyrir pvi ad pao veroi
anesta ari. Mér finnst pao alla vega
liklegt,“ segir Eva Maria.

A réttum stad a réttum tima

,Eg vil framleida kvikmyndir sem
hafa tilgang og merkingu, hreyfa vio
folki. Eg hef alltaf haft astridu fyrir
pvi,“ segir hin og pad kemur ekki &
ovart a0 kvikmyndaahuginn hafi
kviknad snemma.

Eva Maria var adeins 22 ara gémul
pegar han flutti fra Islandi. ba hafoi
han stundad nam i heimspeki vio
Haskola Islands en vildi baeta vid

Hver var Joe Bell?

Joe Bell gekk um Bandarikin
pver og endildngisex manudi
ograddivid alla pa sem vildu
hlusta um astaedur pess ad
fimmtan ara gamall samkyn-
hneigdur sonur hans, Jadin,
fyrirfor sér.

Hann sagdi upp starfisinui
s6gunarmyllunni, pakkadi nidur
fatnadi og svefnpoka. Hann tok
adeins med sér porfustu naud-
synjar sem hann settiihjol-
borur sem hann ytti a undan sér.

Hann skradi ferdalagio a
Facebook oglysti mottokum
folks.

Joe sagdist finna fyrir naer-
veru sonar sins a gongu sinni
ogpad var honum hugguni
sorginni ad segja ségu hans.

Ganga Joe tok enda arid 2013
pegar 6kumadur sem hafdi
sofnad undir styri keyrdi a hann.
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JOE NOTADI PESSA FERD
TIL AD HORFAST i AUGU
VID PANN SARSAUKA

SEM HANN HAFDPI VALDID,
B/EDI SEM FADIR 0G EIGIN-
MADUR.

sig pekkingu & kvikmyndagero.
Hun fér pvi i kvikmyndaskéla i
Danmorku, KBH Film & Fotoskole,
og sérhafoi sig i eftirvinnslu.

Eftir namio flutti Eva Maria til
London og sa fljotlega taekifeeri i
pviaod bjéoa islenskum auglysinga-
leikstjérum ad vinna myndir sinar
par. ,Eg baud islenskum auglys-
ingaleikstjorum ad fera vioskipti
sin fra Danmorku til min i London
i litaleidréttingu og eftirvinnslu.
Pa var enn notast vio filmu i kvik-
myndagerd og litaleiorétting var
ekki moguleg a Islandi. Pao leid
ekki & 16ngu par til ad naerri pvi
hver einasti auglysingaleikstjori var
kominn i vioskipti vid fyrirtaekio
og ég hugsa paod ennpa til dagsins i
dag hvao ég var 6tralega heppin ad
veraaréttum stad a réttum tima og
hvad pad voru margir sem gafu mér
tekifaeri.

A pessum arum attadi ég mig a
styrkleikum minum, sem félust
ekKki i eftirvinnslunni sjalfri heldur
i pvi a0 koma af stad verkefnum,
attamig & tekifeerum og sekja pau.”

Setti sér tiu ara markmio

Hun fékk gott starfstilboo i New
York arid 2007 og 1ét slag standa.
Hun vard yfirmaour i kvikmynda-
deild i eftirvinnslufyrirtaeki par
i borg og fékk ad vinna naid meo
leikstjérum a bord vio Tim Bur-
ton. Premur arum sidar stofnadi
han framleidslufyrirtaeki sitt, Eva
Daniels Productions, med pao i
huga ad framleida kvikmyndir sem
hafa pad a0 markmidi a0 veita inn-
blastur. ,Eg akvad ao feera fokusinn
yfirikvikmyndapréun og var mjog
einbeitt. Eg setti mér tiu ara mark-
mid um aod ég skyldi starfaipessum
idnaoi og bua i London, New York
og Los Angeles. Mér tokst bad ao
minnsta kosti,“ segir htin og hler
og segir prautseigju og polinmaodi
liklega pa mannkosti sem gerou pad
a0 verkum ad henni tokst a@tlunar-
verk sitt og raimlega pao.

,Og astridu, madur verdur aod
hafa 6bilandi trt 4 pvi ao takast ad
framkvama hluti, p6 ad stundum
gangiilla. Maour verodur ad bua yfir
akveoinni seiglu til pess ad pola ad
stundum ganga hlutirnir ekki hratt
og vel fyrir sig. Stundum parf madur
ad hafa vit a pvi a0 bioda eftir pviao
puslin radist saman.“
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ahar Khodoayari var

studningsmadur vinsal-

asta lids Irans, Esteghlal,

ogvildi sja leik meo lidinu

i mars gegn Al-Ain enda

var pad storleikur i Meist-
aradeild Asiu. Konur mega ekki fara
avollinn ilandinu og dulbjé Sahari
pvi sig sem karlmann. Margar
konur beita pviraoi.

Pvi midur fyrir Sahar pa sa sio-
ferdislogregla vid henni og var han
leidd at af leikvellinum i jarnum
og hentihio alremda Shahr-e Rey
fangelsi. bad er gamalt kjaklingaby,
samkvamt frétt Amnesty, og eru
konur geymdar par sem voga sér
ad brjota hin heilégu 16g landsins.
Fangelsid er yfirfullt og adstaedur
allar heldur 6gedfelldar, segir enn
fremur 4 heimasidu Amnesty.

Sahar dvaldi i fangelsinu i tvo
daga aour en henni var sleppt. Sam-
kvaemt viotali vid systur Sahar sem
Human Right Watch vitnari glimdi
Sahar vio gedhvarfasyki og sagdi
systir hennar ao heilsu hennar hefoi
hrakad mikio eftir dvél hennar
innan veggja fangelsisins.

Henni var gert ad meta fyrir dom
vegna glepa sinna pann 2. sept-
ember. Akarurnar voru tver. Ad
fara at medal almennings an hijab
sledu og mo6dga logreglumann.
Malinu var reyndar frestad en han
atti yfir hofoi sér sex manada dom
hido minnsta, samkvamt flestum
fréttum.

Sahar gekk ut ar démshusinu i
Teheran, hellti bensini yfir sig og
kveikti i. Han var flutt & sjukra-
has en lést par viku sidar af sairum
sinum.

Alpj6da knattspyrnusamband-
i0, FIFA, sendi samudarkvedju i
orstuttri yfirlysingu degi sidar og
itrekadi kroéfu sina um ad konum
yroi leyft ad fara 4 leikvelli i land-
inu.

Yfirlysingin var stutt og ekki birt
a heimasiou FIFA. Pao er ekki einu
sinni vitad hvort petta sé opinber
yfirlysing fra FIFA almennt eda bara
nokkur oro a Twitter fra samskipta-
deild sambandsins. Yfirlysingin féll
igryttan jaroveg & samfélagsmidl-
um og par teetti folk hana almennt
sig. Sidan hefur sambandio pagao a
medan heimspekktir leikmenn og
félog hafa tjaod sig. Sahar fékk fljott
viournefnio Bluegirl, pvi litir Esteg-
hlal eru blair.

Meira a0 segja knattspyrnumenn
i Iran tjadu sig um dauda hennar.
Fyrirlioi landslidsins, Masoud
Shojaei, sagoi eftir a0 1i0i0 tapadi
fyrir Hong Kong 11. september;
Samuoarkveojur, stalkur Irans. I
dag tépudum vio pvi Sahar var ekki
meO okkur.

Uppdahaldslioio hennar, Esteg-
hlal, var med minatu pégn a fing-
arsvadi sinu og spiladi i buningi
sérmerktum Bluegirl i vikunni. Pad
gerdi Persepolis, adalkeppinautarn-
ir i Teheran, einnig. Meira ao segja
Paul Pogba, leikmadur Manchester
United tisti um malid. Pogba er ein
steersta stjarna knattspyrnunnar b6
hann sé eins og flestir adrir knatt-
spyrnumenn uppfullir af sjalfum
sér. Ad hann léti i sér heyrast pottu
sterk skilabod pvi knattspyrnu-
menn eru einstaklega hraddir vio
a0 tja sinar persénulegu skodanir af
einhverjum astedum.

Italska félagid Roma og pyska
félagid Fortuna Dusseldorf, sem
Atli Eovaldsson 1ék med foroum
daga, breyttu lidsmerkjum sinum
i blatt til minningar um Sahar.
Chelsea og Barcelona s6gou a0 allir
@ttuad geta séo fotbolta a vellinum
itistum. Svona maetti afram telja.

Knattspyrnukonur hafa einn-
ig latid petta mal sig varda. Mark-
vordurinn Hedvig Lindahl, sam-
herji landsliosfyrirlidans Séru
Bjarkar, hja Wolfsburg og reyndar
fjolmargar seenskar landslidskonur
hafa bent a oréttletio og krafist
svara. Fifa hefur sem fyrr pagao
punnu hlj6ai.
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st Sahar a fétbolta dré hana a véllinn. Han hlaut sex manada dém, gekk ut ur démshusinu og kveikti i sér.

Blaa stulkan

Sahar Khodayari kveikti { sér eftir ad htin var handtekin fyrir ad
horfa a fotboltaleik 1Iran. Andlat hennar vakid athygli a veruleika

s R IR TN T S B

Vonast er til pess aéélbiéé

A

asamfélagi

Mega mata i oktober?

FIFA krafodist pess reyndar fyrr i
sumar ao Iran sendi frd sér dztlun
um hvenar konum verour leyft ad
kaupa mioa & leiki i undankeppni
heimsmeistaramoétsins. bPa er a
aatlun FIFA a0 kikja a naestu vikum

Iranskra kvenna og leikmenn og ahorfendur minnast Sahar.

Um allan heim
hefur folk
minnst Sahar.
Margir deila
myllumerkinu;
#bluegirs og
#NoBan4Wo-
men. MYND/SKJA-
SKOT

r

d taki héndum saman og fai irani til ad aflétté bessﬁ faranlega banni.

til landsins, en p6 kom fram ad pad
veri ekki vegna dauda Sahar. Rao-
herra ipréttamala i fran, Jamshid
Tahizade, hefur latio hafa eftir sér
ad engin sérstdok timamork hafi
verio sett, en yfirvold parilandi séu
ad vinna ad naudsynlegri innvida-

uppbyggingu til pess ad hagt sé ad
hleypa konum inn a leikvanga. Hver
st uppbygging er var 6sagt.

Log FIFA eru skyr hvad vardar
ad mismuna konum og getur sam-
bandid refsad Iran med sekt eda
brottvisun fra métum. I jani varadi

forseti FIFA, Gianni Infantino, Irani
vid bvi ad vidhalda banninu. Iranir
hafa akveoio ad a naesta heima-
leik landsliosins a Azadi-vellinum
fai konur ad mata og hvetja lidio
afram. Trulega verdur pad gegn
Kambodiu i oktober. P6 handtok
sioferoislogreglan fjorar konur fyrir
ad meeta 4 vollinn sidast i agust.

I frétt BBC fra pvi i mai 2018
kemur fram ad konur i Iran meeti
t6luvert a vollinn og leggi pvilikt &
sig til ad dulbuast og sleppa bannig
fra sidferoislogreglunni. beer lima
a sig skegg, setja a sig harkollur og
ymislegt fleira. ba segir ad 35 konur
hafi verido handteknar a sidasta ari
fyrir ad fara a vollinn. Ekki bara &
fotboltavoll heldur einnig til ad sja
blak, kérfubolta og adrar innan-
hassiproéttir. Konur mattu horfa a
korfuboltaleik i Teheran i fyrra en
urdu ad sitja & sér svaeoi, fjarri karl-
monnum.

Ekkertilogunum

bad merkilega er ad 16g um ao
banna konur fra ipréttavéllunum er
hvergi ad finna i lagabékstaf Irans
samkvaemt BBC. Petta er bara eitt-
hvad sem hefur verio vid 1ydi sidan
byltingin var gerd 1979 og er fram-
fylgt af hérku. Snemma 4 pessu ari
var 2.000 manns beett i sidferdislog-
reglu landsins.

Philip Luther, l6gfraedingur
Amnesty, sag0i i vikunni ad daudi
Sahar veri enn eitt d@mid um
hvernig lagaumhverfi i Iran veeri
sett upp til a0 na til kvenna. ,Eini
glepur hennar var ad vera kona i
landi pbar sem peim er mismunad og
refsad grimmilega. Vid vitum ekki
um neitt annad land sem bannar
konum ad meta 4 leiki, hvao pa
refsar peim fyrir pao.

I 16gum frans er sagt hvernig
konur eigi ad kleoda sig og ef kona
@tlar a0 yfirgefa landio purfa paer
leyfi fra eiginménnum sinum.
bannig gat fyrirlidi Iranska kvenna-
landsliodsins i futsal, Niloufar Ardal-
an, ekki keppt a Asiuleikunum ario
2015 pvi eiginmaodur hennar leyfoi
pad ekki.

I grein i The New York Times
segir ad handtékuskipun hafi verio
gefin ut a Saba Kamalj, sem er fraeg
leikkona i Iran, pvi htn skrifadi
4 Instagram til studnings Sahar.
Sagdi par ad Sahar hefdi pjaost
meira en Hussain ibn Ali, barna-
barn Mihameos spamanns. Han
fjarleegoi feersluna.

Foreldrar Sahar stigu fram i
vikunni i viotali vid The Financial
Times og vidurkenndu ad pau hefou
frekar viljad ad dottir beirra hefoi
horft a leikinn i sjénvarpinu en ast
hennar & fétbolta hefoi dregid hana
avéllinn. ,A medan peir sem stalu
landinu okkar ganga frjalsir purfti
saklaus stalka ao fara i fangelsi og
svo deyja. Hvernig er haegt ad meo-
taka pad an pess ad vilja deyja ar
sorg?“ var meodal annars haft eftir
moour hennar, Zari.

Knattspyrna er gridarlega vin-
sl i fran og sagdi Ali Karimi, sem
er af mérgum talinn vera besti
leikmaour Irans fra upphafi og
stundum kalladur Maradona Irans,
ad hann xtladi ekki ad mata oftar
a vollinn par til breytingar yrou
gerdar. Fyrrverandi formaour
knattspyrnusambands Irans, Dar-
iush Mostafavi, sagoi ad handtaka
Sahar hefoi skadad ordspor Irans
i knattspyrnunni. Ord ad sénnu
pvi knattspyrnuheimurinn horfir
na til frans med undrunarsvip og
hneykslast &4 framferdi landsins
gegn konum.

Gallinn er a0 4 medan FIFA gerir
litio 1 pvi a0 framfylgja sinum eigin
16gum eru konur afram lamdar,
areittar og handteknar fyrir ao
meeta a vollinn i Iran.

Sahar er syrgd um vioa verdld og
vonast er til ad alpjodasamfélagio
taki héndum saman og fai Irani til
aod aflétta pessu faranlega banni.
Hvort pad takist mun timinn leida
iljos. bangad til burfa konur ad lima
a sig skegg, setja a sig harkollur og
ymislegt fleira atli paer sér ad sja
uppahaldslio sin spila.
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Steinunn Thorlacius Gardarsdottir, medferdaradilii afalla-
medferd, i fredasetrinu Unnandi. Lengst til hagri er Birna Rut
Bjornsdottir, sal-og likamsfraedingur hja Rétum.

Lara Janusdottir og fadir hennar Janus Gudlaugsson i Janus
heilsueflingu sem vinnur ad meiri lifsgeedum eldri borgara.

Unnur Edda Gardarsdoéttir, mannfraedingur og jogakennari, og
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar
pegar pii parft i

okkur ad halda

Magnus Seevar Magnusson,
| umsjon Utfara

Utfararpjonusta
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.
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Eva Run i sjukrastofu og linherbergi fra gamalli tid sem na geymir ségusyningu um St. Jésefsspitala og nunnurnar.

Setur opnao til salubotar

Fimmtan fyrirtaeki hafa hreiorad um sig i fyrrum hasnzedi St Josepsspitala i Hafnar-
firoi. bar er nu Lifsgaedasetur og nafnio segir meira en morg ord um starfsemina

ér er 16g0 ahersla a heilsu,

samfélag og sképun,” segir

Eva Ran Michelsen, verk-

efnastjori hja hinu nyopn-

ada Lifsgaeoasetri vio Sud-
urgdtu i Hafnarfirdi. Han fer meod okkur
Fréttabladsfolk inn 4 langan gang med
litlum fyrirtaekjum a badar siour sem
hafa komio sér par fyrir a adladandi
hatt. Upprunalegur golfdikur er eftir
midjum ganginum og arkitektur Gud-
jons Samuelssonar hiisameistara er vida
sjaanlegur.

Fimmtan hafa pegar byrjad starfsemi,
auk Leikfélags Hafnarfjardar sem er i
kapellunni 4 nedstu heed. Pau bjéda upp
amargvislega pjonustu sem 611 mida ad
bettrilidan og lifshattum einstaklinga.
Ma par nefna kynlifsmarkpjalfun, for-
varnarfyrirlestra, navitundarheilun,
joga, fjolskylduraogjof, studning i faed-
ingarferli, sdl og likamsmedferd, ADHD-
og einhverfur6fs markpjalfun, raogjof til
syrgjenda, heilsueflandi ferdir og aukin
lifsgaeoi eldri borgara.

Steersta herbergio er um pad bil fyrir
miojum gangi. ,Hér er okkar kaffistofa,
midst60, hér hittast allir og spjalla. Vio
kollum petta hjartad. Enn vantar samt
stora setbekkinn sem mun umlykja
pad,“ segir Eva Run. Hennar adstada er
ilitlu herbergi par inn af. Pao er heilinn.

bPar sem aour voru sjukrastofa og
linherbergi er s6gusyning til minn-
ingar um pa starfsemi sem var i hisinu
idaratugi. ,Vio viljum halda uppi heidri
St. Josepssystra og St. Josepsspitala og
badum Byggoasafn Hafnarfjardar ad
setja upp bessa fallegu syningu med
munum sem bao hafoi vardveitt,” segir
EvaRun. ,Safnid a lika fléggin sem voru
notuo vio vigsluna 1926, vid faum pau
tilafnota.

Eva Ruan segir St. Josepssystur hafa
latid byggja spitalann. I upphafi hafi
verio rymi fyrir 40 sjukrartim og adstao-
an verio god. ,betta var systraregla sem
vann ad googerdarmalum i pagu folks.
Fyrsti hlutinn kostadi um 300 ptisund,
eitthvad fengu per lanad og fyrstu
tiu arin fengu peer fritt rafmagn. baer
voru med matjurtagard vio hasid og
par voru berjarunnar lika. A Jéfridar-

Samverustofa starfsfolksins nefnist Hjartad. FRETTABLADID/ANTON BRINK

o9

Hér er okkar kaffistofa, mio-
stoo, heér hittast allir og spjalla.
Vid kollum petta Hjartad. Enn
vantar samt stora setbekkinn
sem mun umlykja pao.

stooum fengu paer mjélkina, pannig ad
vistsporio var litid. Nunnurnar voru
nytnar, voru med saumastofu og gerou
vid 16kin eftir pérfum. Svo 6nnudust
peer sjuklingana lika.”

Hadin sem btiiod er ad taka i notkun er
um 650 fermetrar en allt er husio 3.000
fermetrar svo enn er par verk ad vinna.
gun@frettabladid.is

I Lifsgaedasetrinu eru:

Hugarro

Janus heilsuefling

Leikfélag Hafnarfjardar

Lex familia

Litla Kvidamedferdarstddin
Miré markpjalfun og radgjof
Modurafl

Poppy

Raetur - Sal og likamsmedferd
Saga - Story House
Sorgarmidst6o

Unnandi - freedasetur
Veraldarvinir

Yogahusid

Ormeelir
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Elsku madurinn minn, pabbi okkar,
tengdapabbi, sonur, tengdasonur,
brédir, magur og fraendi,
Haraldur Reynisson

tonlistarmadur og kennari,
Dalamaour og Breiohyltingur,

lést undir Dalanna sol sunnudaginn
15. september. Utforin fer fram fra Seljakirkju
fostudaginn 27. september klukkan 15.

Steinunn M. Sigurbjornsdaottir
Steinar Haraldsson iris Einarsdéttir
Reynir Haraldsson Alda byri borarinsdottir
Sélvi Haraldsson
Reynir Haraldsson
Sigurbjorn Sigurdsson
Hjordis Kristjansdottir
Linda Bjérk Olafsdoéttir Brynjar Bjérnsson
Gunnlaugur Reynisson Erla Bjork Hauksdoéttir
Sigurborg H. Sigurbjérnsd. Sveinn Sigurdsson
Sigurdur Sigurbjornsson

og systkinaborn.

Jona Gunnlaugsdottir
Melkorka Benediktsdottir

.|.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Johann Pétur
Sigurbjornsson
Hrisey,

|ést a dvalarheimilinu Dalbae, Dalvik,
manudaginn 16. september.
Jardsungio verdur fra Hriseyjarkirkju laugardaginn
28.september kl. 14.00.

Kirsten Ruhl
Bardi Semundsson

Sigurdur Johannsson
Steinunn Jéhannsdoéttir
Solveig Johannsdoéttir Semundur Gudmundsson
Lovisa Johannsdoéttir Gudlaugur Georgsson
Johann Pétur Johannsson Margrét Sigmundsdoéttir
Prostur Johannsson Kristin Bjork Ingolfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar og tengdamoadir,
Kristin Guojonsdottir
fyrrum husfreyja,
Alheimi, Flatey i Breioafiroi,
Iést 4 hjukrunarheimilinu Seljahlid
fimmtudaginn 19.septembersl.
Utforauglyst sioar.

Erla Sigurbergsdottir Haukur Mar Haraldsson
Margrét Sigurborg .
Sigurbergsdottir bor G. V. Olafsson

Gudjon Sigurbergsson

.I.

\ pokkum innilega audsynda samud og
. hlyhugvid andlat elsku modur okkar,
| tengdamoodur og langdmmu,
‘ Gudrinar Bjargar
Bjornsdottur
(Gigjuw)
Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki

Brakarhlidar i Borgarnesi fyrir frabaera
uménnun og elskulegt vidmot.

\

Ranar Viktorsson Kristin Gudjonsdottir

Jensina Waage

Hrafnhildur Waage

Olafur Waage Gunnpérunn B. Gisladéttir
Kari Waage

Brynja Waage Ragnar H. Jonsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

~ 1

.|.

Astkaer fadir okkar, stjupfaoir,
tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,

Arni Vilhjalmsson
verkstjori,

Iést a heimili sinu fimmtudaginn
29. agust. Utfor fer fram fra Fella- og
Holakirkju, midvikudaginn 25. september klukkan 15.

Kristjana S. Arnadoéttir
Gudlaug B. Arnadéttir
Vilhjalmur Arnason
Kristjan S. Arnason

Kristjan G. Gudmundsson
Jon P. Bernédusson
Sigfridur G. Sigurjonsdottir
Anna Kristin Grettisdottir
Pétur G. b. Arnason Ingibjorg K. borarinsdoéttir
Astrés Hjalmtysdéttir Kristjan Bjarnason
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn.

.l.

Astkaer médir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Agtista Guorin

Samuelsdottir

|ést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
Akranesi fimmtudaginn 12. september.
Utforin fer fram fra Akraneskirkju féstudaginn
27.septemberkl. 13.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hinnar latnu er bent
a Félaglangveikra barna.

Solveig Stefania Jens Pétur Jenssen

Benjaminsdottir

Anna Ragna Benjaminsdoéttir

Guobjorg Gudmunda

Benjaminsdottir

Jon Benjaminsson Anna Maria Jonsdoéttir

Gudni Benjaminsson Kristin Gyda Hjartardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Guomundur Kristinsson

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhugvid
N '. andlat og utfér elskulegs eiginmanns
/ U L mins, fodur okkar, tengdafodur,
B afa oglangafa,
V' Finns Kolbeinssonar
lyfjafraedings,
Soleyjarima 21.
Guarun Palsdottir
Kolbeinn Finnsson Birna Gudmundsdottir
Hoélmfridur Erla Finnsdéttir Sigurdur Kjartansson
barnab6rn og barnabarnabarn.
Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Ragnar Heioar Magnisson
fra Hamri, Nauteyrarhreppi,
lést 17. september a Hjukrunar- og
dvalarheimilinu H6fda, Akranesi.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn
26.september kl. 13.

Kristin Anna bordardottir Helgi Larus Gudlaugsson

Julia Bjork bérdardottir  Mariné Hakonarson

Jens Heidar Ragnarsson  Sonja Sveinsdottir

Lilja Osk Ragnarsdéttir Marias Hjalmar Gudmundsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar,

_ tengdamodir ogamma,
v Valbjorg Jonsdottir
“ fra Sagandafiroi,

skolastjori og kennari,

lést a heimili sinu féstudaginn
13.september. Utfér hennar fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn 27. september. kl. 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Hjartaheill.

Ulfar Bergporsson

Sigriour Bergporsdaottir

Jon bor Bergporsson Halla D6gg Onnudéttir
og barnaborn.

Vaishali Katju

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhugvid
andlat og utfér eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

Gylfa bors Olafssonar

Kirkjuvegi 1,
Reykjanesbze.

Hjartans pakkir til starfsfolks blédrannsoknar,
heimahjukrunar og D-deildar
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja.

Med keerleikskvedju,
Kristin Gestsdottir

Déra Magda Gylfadottir ~ Steindor Einarsson

Olafur b6r Gylfason Gudomunda Sigurdardoéttir
Gestur Arnar Gylfason Siv Mari Sunde

Svandis Gylfadéttir Friorik P. Ragnarsson

Gudjon Helgi Gylfason Anna Hulda Einarsdéttir
afa- oglangafaborn

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vid
andlat og utfér eiginmanns mins,
foour okkar, tengdafodur,
afa oglangafa,

Omars Kristvinssonar
Frostafold 141,

sem lést pann 23. aglst sidastlidinn.

Emma Pérunn Blomsterberg
pordis Maria Blomsterberg  Porgeir Eyberg
Heidar Orn Omarsson Solveig S. Olafsdéttir
Anna Osk Omarsdéttir Gunnar bér Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

P6kkum 6llum sem syndu okkur
samud ogvinarhugvid andlat og utfor
Simonar Sigurmonssonar
fra Goroum.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
Brakarhlidar i Borgarnesi og HVE
fyriralud og g6da umdnnun.
Med kaerleikskvedju,

Svava Svandis Gudmundsdaéttir
og fj6lskylda.

.I.

Hjartkaer médir okkar, tengdamodir,
amma og systir,
Karitas Jensdottir
bokasafnsfraodingur,

] sem |lést manudaginn 16. september,
verdur jardsungin fra Askirkju i Reykjavik,
pridjudaginn 24. september, klukkan 13.00.

Axel Vidar Egilsson Katherine Anne Brenner
Pétur Mar Egilsson Guorun Helga GudOmundsdaéttir
og barnaborn.
Jon Valur Jensson
Kolbran Jensdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Jéhanna Malfriour
Joakimsdottir
fra Hnifsdal,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

14. september. Utférin fer fram fra
Digraneskirkju manudaginn 23. september kl. 13.00.

Einar Magnasson
Agnes Asgeirsdottir Snorri Gunnlaugur Bogason
Karl Kristjan Asgeirsson Guodlaug Jonsdottir
Asgeir Gudmundsson Sadis Kr. Gigja

og 6mmuborn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda & timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmali og
Gtfarir md senda & netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda & auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Ol6fElin Davidsdottir
lést midvikudaginn 11. september.

Utférin fer fram fra Neskirkju
manudaginn 23. september kl. 15.00.

Egill Skuli Ingibergsson
Kristjana Skaladéttir borolfur Oskarsson
Valgerdur Skuladottir Gunnar Helgi Sigurdsson
Inga Margrét Skuladoéttir Olafur Bjérnsson
David Skulason Fanney Hrafnkelsdottir
barnabérn og langdémmuborn.
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

Lisaloppa ryndii
gatubokina. ,bessi gata er
mjog snidug,” sagdi hun.
~Spurt er, hvar er hundur
smalans?” Rébert kléradi
sérikollinum. ,Eg sé
engan hund, er ekki bara
verid ad plata okkur?“
Lisaloppa glotti. ,Nei
myndin af hundinum er
falin i myndinni.“ ,Hvad
meina p0,” spurdi Robert,
hann skildi ekkert hvad
pad taknadi.

Réberti leist ekkert

a petta. ,Uff, ég finn
aldrei pennan hund,”
sagdi hann vondaufur.

»J0," sagdi Lisaloppa.
»-Myndin af hundinum
getur verid falinn hvar
sem er,i skyjunum,
kindunum, fétum
smalans eda grasinu,
pvi petta er felumynd.”

Gringatur

Hvad er svart pegar pu kaupir pad,
rautt pegar pu notar pad og gratt
pegar pu hendir pvi?

Svar: Kol.

Af hverju hoppar einn strakurinn
ihépnum upp ogniduraduren
hann drekkur kokomjolkina sina?

Svar: A fernunni stendur: Hristist
fyrir notkun.

Hvers vegna er heita vatnid kallad
heita vatnio?

Svar: NU, eitthvad verdur pad ad
heita, vatnid!

bessi einstaklega myndarlegi einhyrningur
barst okkur i posti fra Sveinbirni Orra.

begar ég var litil var ég oft ad klirfra i trjam. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Roddin

leiddi mig afram

Karin Bjorg Torbjornsdottir feer lof
fyrir séng sinn i Braokaupi Figaros
i bjodleikhasinu. Par leikur han
unglinginn Cherubino.

Hvar attir ba heima pegar pa varst
litil og hvar attu heima nina? Eg
Olst upp i Lundi i Svipj6d, en by
nana i Prag i Tékklandi. Hef flutt
oftinnan Evrépu.

Hvenar akvaost bi ad verda song-
kona? Eg dkvad pad aldrei beint en
song hreinar laglinur adur en ég
byrjaodi ao tala og songurinn hefur
alltaf fylgt mér. R6ddin leiddi mig
afram og allt fér einhvernveginn a
sinn stao.

Hvernig tonlist hlustadir puasem
barn? bar sem mamma hlustaoi oft
a klassiska tonlist 6lst ég upp vio
hana en pekkti lika Bjork, Bitlana
og Spice girls. Klassikin fylgdi mér
samt alltaf og ég fann mikla orku
henni, sérstaklega i strengja- og
piano tonlist, helst saman.

Hverniglékstu pér helst? Eg var uti
inattarunni. Var svo heppin ad bua
ihasi meo gardi. Oft ao klifra i trjam
og bykjast vera dyr. Vid attum ketti
og hund sem var dasamlegt! Svo
hjo6ladi ég at ar beenum til ad synda
iskogartjorn a sumrin.

Hvenar byrjadir pa ao lara
séng? Eg byrjadi sjo ara i kér og var
hja virtum kérstjora par til ég var 17
ara. Han kenndi okkur ad lesa notur

9 bAR SEM MAMMA

HLUSTADI OFT A
KLASSISKA TONLIST OLST EG
UPP VID HANA EN PEKKTI LiKA
BJORK, BITLANA 0G SPICE
GIRLS.

og kynnti okkur fyrir rythma, leik-
andi létt an pess ad tuda. Svo hélt
ég afram aod leera i Séngskolanum {
Reykjavik.

Hvernig er hlutverk Cherubinos?
Zoislegt! Hann hefur mikinn
hamor, er frekur & mjog sjarmer-
andi hatt og gerir allt til ad njota
lifsins.

Hvad er pad geggjadasta sem pu
hefur gert? Taka mér arshlé fra
operusdng til a0 leera kvikmynda-
leiklist og kvikmyndagerd i Prag.

Hvad langar big mest ad gera? Oh,
svo margt... en eitthvad sem gefur
meér bpa vissu ad pegar ég skil vio
pennan heim pa sé hann betri en
pegar ég kom i hann. Eg vil vinna ad
vellidan allra dyra og nattaru.
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var
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FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Olga eftir Bernhard
Schlink fra Forlaginu. Vinnings-

ANdNdnEEN
H B dNEEEEE =

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist drnefni. Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 26. september a krossgata@frettabladid.is

hafi sidustu viku var Helga Gisla-
dottir, Képavogi.

merkt ,20. september*.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna dbendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT

1 Tékum legg fra réttum
bitum (7)

10 Sa hvumpni hefur smitast
af skaeodri pest (10)

11 Held ég herodi bara svampa
ar skéginum (11)

13 Slikt tud einkennir po6
jafnan sikvartandi lio
(10)

14 Dzludrattur vid Vatns-
myrarsund (11)

15 Innri ber og epli eru hjon
(®)

16 Leggur niour prik fyrir
hvert ord sem hun ritar

24 Af daudsfollum karla sem
hljétast af derringi (10)

25 Minn krapi er sigulur og
sundurtaettur (11)

26 Glernalin hemur makka
volvanna (10)

30 Tala um prott og prekmat
(7)

31 Oldungur skammar barn-
id sem beit hann, vesa-
linginn (10)

32 Akvedinn kapteinn arkar
i6ninn (5)

34 Bles a tryggd pess sem
trair (8)

37 Rif og feiti lioka fyrir

40 EkKi er allt malad sterkum
litum, og ekkert peim
somu (7)

42 Hér segir af peim sem 17
l60rétt settu & annan
endann (9)

43 Best ég rissi upp pessa
samsteou: Blyant, strok-
ledur, yddara og sirkil
(10)

44 Heyri ekkert fyrir 6hljoo-
unum { Méra og Andr-
ésinu (11)

45 Auka parfprek frjalsra en
prekadra manna (10)

2 Vikulangt kraaroltio og
atdkin sem pad kostadi
(11)

3 Alfred ameriski berst gegn
pvisem er 6llu verra (7)

4 bao er kjaftediaod ernir séu
eftirsottir fagmenn (7)

5 Tel broddinn gefa takio (8)

6 Hér rignir gersemum er tré
blomstra (8)

7 Oskaplantan eyoir bélgu
(8)

17 beir sem settu 42 larétt a
annan endann (9)

18 Byggi allt 4 leeri (9)

19 Hvernig skyrir bt pad sem
pa litar innan fra? (7)

20 Reid flytja vegalausa (7)

21 bad setur ad mér ugg ef sal
min er a0 missa marks (8)

22 Meér skilst ad hani lati
snemma i sér heyra (6)

23 Flokkukindurnar Albina
og Jakobina purfa afl-

8 EkKki, hettu! Gattu bess vélar (8)
sem kveikir eldinn! (8) 27 Una skaust nidur eftir
9 ,Skemmst“? Eg hélt pad arhellid (10)

stigbreyttist 60ruvisi — og

28 Vio predum opid vio enda

33 Heflongum ottast eftirlit,
en p6 enn frekar skort &
pvi (8)

35 betta spil er buio, hefst
nu sprikl undir berum
himni (7)

36 Kerfispinni batir netur
(7)

39 Einn og stakur bilstjori
vill stunda sina vinnu og
ekkert rugl (6)

41 Hvildum bjo6 i stedum —
ma pad? (5)

9) skrufuskuroi (8) LOPRETT hettu na ad rifast (8) nygraedings (10)
18 Stiga dans er samningur | 38 Hann fer jafnan varlega i | 1 Leggja 61l i pukk og borga | 12 Uppistand bafjar & hasi | 29 Adstodar konur med
um stefnu liggur fyrir (11) ad sverja eid (6) fyrir eydslusegg (11) ) heillanga hreifa (10)
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(ﬁl( Gunnar Bjérnsson
1 3 9 8 3 Svartur a leik
411 3 5 2|8 1 7 6 |7 9 2|8
2 85 4 6 9 311 5 9
15 4 319 3.2 4 8 4
6 | 8 79 2 5 7 2 5 3
412 7 11 2131419 1
58 21917 311 58 4 1 9
9 3 417 5 917 4 6 1 5
Ekenberg atti leik gegn Johansson i
6 4 3 8 617 2 4 > 6 Svipjod ario 1974.
6|71 |al8]2]|5|9]3||6|5|3|8|1]|o]al2|7||7]|5|1|6|8]|2]|4]9]3 1...Dxf3! 2. gxf3 Hdg8+ 3. Bg3
3lal2|e|s5]o|s|1|7||7]8|1|4al2]6]|5|9|3]|8]|6|2|4]9]|3]|5]7][1 Hxg3+! 4. hxg3 Bxf3 0-1. Julius
. 5089|713 |2]4]6||9|2]4a|7|3]5]|8]|6|1| |9|3|4|7|1|5|6]|8]2 Frinéns;onpg]pn Kristinsspn eru
7016|4895 [32f1||8|3]|6]|5]4af2f1|7|9||1]2]6]|8|4]|7]3]|5]9 efstir og jafnir d Islandsmoti 61d-
2 sl s3] 7|4]slo||2]a|s|o7]1]e|3]s]|[3]7]s]|o]5]1]2]4]s]| ungaad 191fnurr} bremurumferéum
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist o[ 1|32 6 47|58 [1]7]9|3]6|s|2]a|5| [a]|9]5|2]3]e|s|1]7]| afsex.Motinulykurum helgina.
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og loorétt, birtast einnig vo|s|sfals|e|7]2]|3]1]2]6]s|7[o]s]a]|5]s]3]1]6]o]7]2]4 . . .
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verdurbirti | s |2 |65 |7| 1|93 4| |4|o|8|2|5 3|7 16| | 2]al9|3]7|s|1]6e|s|| WWW-skak.is: SkakhatioiFaxafeni.
nasta toélubladi Fréttabladsins. als|7]ol2]e|1]s|s||5]6]l7|1]o]als]|s]2]|6]1]7]5]2]alo]3]s
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
& D10953
53
¢ KD10984
TVOFALDUR SIGUR =
Vestur Austur Qtspilié var pad sama a badum bordum, laufakéngur.
Sterka parid Adalsteinn Jérgensen og Bjarni Holmar Einarsson nadu ® KG76 ® 1 Abadum bordum trompadi nordur, spiladi spada a as
athyglisverdum arangri a Northern Lights métinu sem spilad var a ¥ K1097 ¥ D54 og meiri spada. Pa skildiad i spilamennsku varnarinn-
Siglufirdi um helgina. Peir voru sigurvegarar i badi tvimennings- og ¢ 76 ¢ Gc53 ar. bPar sem Ragnar var sagnhafi kom litid spil, sagnhafi
sveitakeppnismotinu. Alls spilud 46 pér i tvimenningskeppninni sem & AG8 & KD654 fékk slaginn og snéri sérad tiglinum. Slagir varnarinnar
Adalsteinn og Bjarni unnu med 57,4% skori. | sveitakeppninni voru 23 voru prir, tveir a spada og 1 4 hjarta. Bjarni var hins vegar
sveitir og sigurinn kom i hlut sveitar Logfraedistofu Islands sem fékk Sudur medvitadur um timasetninguna og vissiad hann pyrfti
) 121,64 stigi 9 leikjum. Spilarar i peirri sveit auk Adalsteins og Bjarna voru ® A8 ad hafa frumkvaedid gegn sagnhafa. Hann for upp med
Steinar Jonsson og Ragnar Magnusson. Adalsteinn og Bjarni hafa géda ¥ AG62 spadakong og spiladi laufi. Sagnhafi gat trompad, en
tilfinningu fyrir timasetningu (tempéi) i spilum. Gott deemi um pad er ¢ A2 hafdi tapad timasetningunni og trompliturinn var ordinn
petta spil ur sveitakeppninni. Lokasamningurinn var sa samia badum & 109732 ovidradanlegur. Med pessari vorn fér sagnhafi 3 nidur,

bordum, 4 spadarinordur. Vestur var gjafari og enginn a hattu: pokk sé réttri timasetningu.
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a0 for ekki fram hja bok-
menntaunnendum aod
breski rith6fundurinn
Ian McEwan var hér &
dégunum til a0 taka
vio alpjoolegum bok-
menntaverolaunum kenndum vio
Halldér Laxness. A sama tima kom
Gt i islenskri pydingu Arna Oskars-
son skaldsagan Vélar eins og ég.
Sagan gerist upp tr 1980 pegar
Bretar hafa tapao Falklandseyja-
stridinu og Alan Turing gerir tima-
motauppgdtvun i gervigreind. Ein
adalperséna boékarinnar kaupir
eitt af fyrstu vélmennunum, hinn
ofurgreinda Adam. McEwan er
fyrst spurour hvort hann telji ad
vélmenni verdi stér hluti af lifi
okkar i framtidinni. ,Gervigreind
verdur pad og er nt pegar. Eg nota
vélmennio til ad leika mér ad hug-
myndinni um pad hvernig paod
variad eiga naido samband vio veru
sem vid hofum skapad. Vid erum
reyndar orafjarri pvi ao skapa vits-
munaveru en vio eigum i daglegum
samskiptum vid vélar og teki og
par er tilfinningasamband i gangi.
Ef billinn bilar pa spérkum vio i
hann og ef t6lvan fer ekki i gang pa
hvasum vid a hana og svo fram-
vegis. Vid munum eiga erfitt meo
ad koma ekki fram vid vélar eins
og bar séu mannlegar. Pad nagir
okkur ad peaer hagi sér eins og paer
va&ru mannverur.”

A énglinum

EkKi verour annao séo en ao vél-
mennid Adam hafi tilfinningar.
,Vélmennid segist hafa pzr og
hegoar sér eins og pad hafi per,”
segir McEwan. ,Allt i kringum
okkur eru dyr sen hegda sér eins og
pau hafi tilfinningar en vio erum oft
mjog treg til ad vidurkenna pad. Eg
var veidimadur, veiddi fisk, en svo
kom ad pvi a0 ég attadi mig & pvi
ad paod ao vera a 6nglinum er mjog
sarsaukafullt og fiskarnir hegoa sér
eins og vid myndum gera i peirra
stoou. Veidoimenn kjosa hins vegar
ad velta pessu ekKi fyrir sér.”

Ein perséna bdkarinnar er
sterofredingurinn Alan Turing,
sem tokst a stridsarunum ad rada
dulmal Pjodverja, en um hann og
dapurleg 6rlo6g hans var gerd romud
kvikmynd, The Imitation Game.
»Hann fyrirfor sér eftir ofsé6knir
yfirvalda vegna samkynhneigoar
hans. Hann gerdi sennilega meira
en nokkur énnur manneskja til
ao flyta fyrir lokum seinni heims-
styrjaldar. Hann var mjog goour
visindamaour, sennilega frabeer,
og ég vildi gefa honum lifid sem
hann aldrei atti. Eg vildi lika hafa i
sdgunni mann meo sterka sioferdis-
kennd sem veeri fulltrai teeknibylt-
ingarinnar. Turing hefoi 6rugglega
verid i miodepli i télvubyltingunni
hefdi hann lifad,” segir McEwan.

Kinkar kolli til Kafka

Ny bok eftir McEwan er svo vent-
anleg & nestu dégum i Bretlandi,
The Cockroach (Kakkalakkinn)
og fjallar um Brexit. ,Petta er saga
af kakkalakka sem vaknar einn
morguninn og kemstad pviad hann
er forsetisradherra. Eg er ad kinka
kolli til Kafka og bokar hans Ham-
skiptin. Bokin er mjog stutt en samt
lengri en bok Kafka, um 20.000
ord," segir McEwan.

Um Brexit segir hann: ,Pj60in
hefur skaoao sjalfa sig gridarlega
mikid. Eg veit ad ég tala ekki fyrir
alla pvi pjodin er pverklofin. Stjorn-
malamenn og fjélmiolaeigendur
sem vildu utgéngu lugu margoft
og voru hvorki meo efnahagsleg né
politisk rok. Fullveldi byggist alltaf
a malamiolunum. Peir segja a0 vio
hoéfum ekki fullt fullveldi i Evrépu-

Eg er sattari vid sjalfan mig en ég var, segir pessi framarskarandi rithéfundur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fetar eigin sl60

Rithofundurinn heimsfragi Ilan McEwan
redir i vidtali um nyjustu bakur sinar,
hatturnar sem heimurinn byr vid i dag
og dramatiska fjolskyldusogu sina.

sambandinu, og pao er rétt. begar
vid férum munum vid gera vio-
skiptasamninga um allan heim en
pad mun taka langan tima og pad
verour malamiolun meo fullveldi,
eins og adildin ad NATO er mala-
miolun og Parisarsattmalinn. Slag-
or0 populista: Tokum stjornina, eru
byggo a imyndun. Vid verdum tio
ad na malamiolun vid adrar pjooir.

Brexit byggir alygi sem folk hefur
mottekid. Brexit er hluti af popul-
iskri bylgju sem vio sjaum i Banda-
rikjunum, Tyrklandi, Péllandi,
Ungverjalandi og mérgum 60rum

16ndum. Par lata metnadargjarnir
stjornmalamenn, rikir fjélmiola-
eigendur og audjofrar eins og peir
standi meo venjulegu folki gegn
elitunni sem peir eru p6 hluti af.“
Talio berst a0 loftslagsbreyting-
um og hann segist sammala pvi ad
par sé mesta heattan. ,Vandamalio
er ekki lengur taeknilegt, pao er
politiskt. Populistum stendur a
sama um loftslagsbreytingar. bad
er mikill harmleikur ad einmitt
nana pegar vio pérfnumst pess
ad rikisstjornir gripi i taumana pa
vada uppi populiskir stjéornmala-

menn sem hafa afar takmarkadar
hugmyndir um pad hvad mannleg
velfero er. Trump er deemi um petta.
Juncker or0aodi petta vel pegar
hann sagoi fyrir nokkrum arum:
Vio vitum hvao parfad gera en vio
vitum ekki hvernig a a0 gera pad og
na um leid endurkjori.”

Sattari vio sjalfan sig

McEwan hefur verio mikilsvirtur
rith6fundur i aratugi. Hann er
spurour hvort hann telji sig hafa
oroio betri rith6fundur meo arun-
um., Adrir verda ad dema um pao.
Eg er sattari viod sjalfan mig en ég
var. Alls konar hugmyndir koma
til min pegar ég skrifa. Hugsun
sem kviknar er hins vegar ekki pad
sama og fullgild setning sem lysir
pessari sému hugsun. Nu fylgi ég
hugsuninni mun betur en ég geroi
a pritugsaldri begar ég var fullur
af efasemdum um a0 setningarnar
veeru ad virka eins og ég vildi.“

A ferlinum hefur hann hlotiod
o6tal verdlaun og vidurkenningar,
par a meoal Booker-verdlaunin og
verk hans hafa verid kvikmyndud.
Hann segist sérlega danegdur med
kvikmyndautgafuna af Atonement

NU FYLGI EG HUGSUN-

99 INNI MUN BETUR EN

EG GERDI A bRITUGSALDRI
DPEGAR EG VAR FULLUR AF
EFASEMDUM UM AD SETNING-
ARNAR VERU AD VIRKA EINS 0G
EG VILDI.

(Friopaegingu) sem er ao flestra mati
ein afhansallrabestu békum. Hann
segist stoltur af pvi a0 vera fyrsti
handhafi verdlauna sem kennd eru
vio Halldér Laxness og fer fégrum
oroum um Sjalfstaett folk. ,Margir
rith6fundar sem ég pekki i Banda-
rikjunum og Evrépu lita a Sjalfstaett
folk sem meistaraverk. Eg bladaoi i
henni adur en ég kom til landsins og
égheld a0 huan sé a pari vio Tolstoj.”

Laxness fékk Nobelsverdlaunin
ogbladamadur nefnir ad margir séu
a peirri skodun a0 McEwan eigi bau
einnig skilio. ,Paod er fallegt af pér ad
segja pao,“ svarar hann.

Spurour hvort hann lesi mikio
svarar hann: ,Mest ségu og visindi.
bad sem ég les af skaldskap er adal-
lega endurlestur a verkum sem ég
er hrifinn af eda bok sem einhver
sem ég daist ad og ber virdingu
fyrir kemur meo til min og segir:
Pu verdur ad lesa petta! Pegar folk
spyr mig hverjir séu merkilegustu
héfundarnir undir pritugs- og fer-
tugsaldri og hvao sé a0 gerast i bok-
menntaheiminum pa get ég ekki
svarao pvi. Eg er ekki titgefandi og
ekki gagnrynandi. Mér finnst ekki
skylda min a0 fylgjast meo allri
préun ibékmenntaheiminum. Eins
og allir rith6fundar feta ég mina
eigin s160."

Dramatisk fjolskyldusaga

A0 lokum berst talid ad drama-
tiskri fjolskylduségu hans. Fyrir
allnokkrum arum kom i 1j6s ad
McEwan atti bréour sem hann hafoi
ekkivitad af. M6oir hans giftist ario
1934 og eignadist son og dottur meo
manni sinum. Eiginmadurinn baro-
ist i seinni heimsstyrjoldinni og
kona hans atti i astarsambandi vio
David McEwan sem var einnig her-
maour. Hian faaddi honum son en
hélt fadingunni vandlega leyndri
og gaf soninn til ettleidingar. Han
sagodi fosturforeldrunum ad hin
myndi aldrei gera tilraun til ad hafa
uppi & honum. Eiginmadur hennar
fell i stridinu og hun giftist elsk-
huga sinum ogIan McEwan er sonur
peirra. Eldri sonurinn David frétti
a unglingsarum ad hann veri ett-
leiddur og fullordinn maour hafoi
hann uppi & br6our sinum, Ian, og
hitti méour sina sem pa var pjao af
Alzheimer.

McEwan segist vera i goou sam-
bandi vid brédur sinn sem hann
hafi talad vio rétt adur en hann
hélt til Islands. ,begar petta mal
med br6our minn kom upp ario
2002, og komst i fj6lmiola, pa fékk
ég fjolda bréfa fra folki sem atti
systur og bredur sem pad hafodi
ekki vitad af. Eg hitti lika folk sem
hafdi pessa sému ségu ad segja. Eg
a halfbrodur og halfsystur og pegar
albroodir minn kom skyndilega til
ségunnar kom paod okkur 6llum {
mikid uppnam. Pad sneri ekki ao
samskiptum vio hann heldur vegna
pess ad vid litum 6ll til baka og att-
uoum okkur skyndilega a sorginni
og depurdinni sem hafoi verio hluti
af lifi foreldra okkar. Fjolskyldan
var svo sundru0 og brotin. Eftir
petta skildi ég sorgina sem hafoi
alltaf fylgt m6our minni.“
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

21. SEPTEMBER 2019
Vioburadir

Hvad? Hvernigskynja bornin frid?
Hvenar? 11.00

Hvar? Kjarninn, pverholti 2 Mos-
fellsba Syning European Grand-
mother Council 4 listaverkum
barna i Leikskélanum Rjipnahaed,
aalpjooafridardegi.

Hvad? Visindasmidja

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Harpa Visindasmioja

HI bydur upp a vinnusmidjur

fyrir fjolskylduna, dherslan er 4 ad
tengja saman visindi og listir. Ad-
gangur okeypis og allir velkomnar.

Hvad? Haustsmidja

Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Natturufredistofa Képavogs,
Hamraborg 6 Efni tir nattarunni
notud til a0 baa til haustskraut.
Heitt jurtate og notaleg stemning
p6 haustvindar blasi. Okeypis
patttaka.

Hvad? Séguhringur kvenna
Hvenar? 13.00-15.30

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdubergi
Magga Stina og Sigrtin Kristbjorg
Jonsdoéttir bjoda konum i sann-
kallao tonlistarferoalag.

Hvad? Fjolbreytt dagskra

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Listasafnio 4 Akureyri
Braedurnir Karlis fra Lettlandi, &
aldrinum 8-16 ara, flytja tonlist

fra 6llum heimshornum, Astrida
Rogule lysir lettneskri samtimalist
asyningunni Taladu vio mig!/Runé
armani! Talk to Me! I freedslurymi
er ullarspunasmioja i umsjén Guo-
ranar H. Bjarnadéttur ogisal 06
listamannsspjall med Eiriki Arnari
Magnussyni.

Hvad? Fraedslufundur

Hvenar? 13.15

Hvar? OddiHi, stofa 202 Adalsteinn
Hakonarson verkefnastjori flytur
erindio Gransdalur, Grendalur,
Grenidalur eda Grensdalur? a
vegum Nafnfraedifélagsins. Allir
velkomnir 6keypis.

Hvad? Kona-Fornténlistarhatio
Hvenaer? 13.30

Hvar? Skalholtskirkja Kammer-
hépurinn ReykjavikBarokk vekur
athygli a tonsmidoum kventon-
skalda i gegnum aldirnar. Auk hans
koma fram Porey Sigpo6rsdottir
leikkona, Hildigunnur Einarsdottir
songkona, Laufey Jensdottir fiolu-
leikari, korinn Kordia og songfolk
ar uppsveitum Arnessyslu.

Hvad? Pappirspési

Hvenazr? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig 10
Herdis Egilsdéttir rith6fundur lysir
pvihvernig Pappirs-Pési varo til, les
upp, synir myndir og spilar lagio.
Allir geta tekio undir séng.

Hvad? Alpjédafridardagur Opnun og
fridarganga

Hvenar? 14.00

Hvar? bjédminjasafnid European
Grandmother Council sér um
vioburdinn i samstarfi vio Félag
Sameinudu pj6danna 4 Islandi

Hvad? Malverk

Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
S@var Karl opnar einkasyningu
amarglaga malverkum, fullum af
litadyro og orku.

Hvad? Malping um syninguna Fullt
af litlu folki

Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi Fyrir-
lestrar og umraodur a ensku um
andleg malefniilistum, i tengslum
vio verk Gerdar Helgadottur,
Hilma afKlint og Rudolf Steiner a
syningunni Fullt aflitlu f61ki. Patt-
taka er 6keypis.

Almar Atlason opnar syningu i Gall-
ery Porti, Laugavegi 23b.

Hvad? Porsti ogloford
Hvenar? 16.00
Hvar? Gallery Port, Laugavegi 23b.

Listamaourinn Almar Atlason
opnar syningu.

Hvad? Komd'ad kura

Hvenar? 16.00-20.00

Hvar? Flaodigallery, Grettisgdtu 3
Gjorningur sem snyst um ao hafa
pad notalegt saman. Gestir mega
meta meo kosifot og goda bok.

Hvad? Callista badar sig

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu Bur-
lesk listahépurinn Démur og herrar
kynna haustsyninguna sina.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

22. SEPTEMBER 2019

Pu finnur draumastarfio a

Vidburdir

Hvad? bakklaetisath6fn

Hvenar? 10.15

Hvar? Bleikholl rétt hja Krysuvik
Samtokin European Grandmother
Council leida stund par sem méour

joro eru sendir straumar af keerleik.

Hvad? Komd'ad kura

Hvenaer? 12.00-20.00

Hvar? Flaoi gallery, Grettisgdtu 3
Gjorningur sem snyst um aod hafa
pad notalegt saman. Gestir mega
mata meo kosifot og gooa bok.

Hvad? ,Just drink tea“ eda ,bara
drekka te*

Hvener? 13.00-17.00

Hvar? Gerdarsafn listasafn Kopa-
vogs Just Drink Tea er patttoku
gjorningur meo listakonunni
Dawn Nilo. Gestir bj6da hver
60rum te og taka pattir6o 1joo-
renna og skynraenna salaraefinga.

Hvad? Fjolskyldusmidja

Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi. Smidjunni batttaka-
endur byggja borg med bordspili i
yfirstaero.

Hvad? Tango praktika
Hvenar? 13:30-15:30

WWW. ZALTPROPERTIE

Hvar? Sélon, Bankastraeti 7 Umsjon
hefur Snorri Sigftis Birgisson.

Hvad? Listamannsspjall
Hvenar? 15.00

Hvar? Asmundarsalur, Freyjugdtu
41 Elin Hansdéttir spjallar um
syningu sina, Annarsstaoar.

Hvad? Laipu flyguraldrei einn
Hvenaer? 16.00

Hvar? Hof, Akureyri Hljomleikabi6
vio lifandi flutning Sinféniuhljom-
sveitar Norourlands. Gestur: Hogni
Egilsson.

Hvad? Tonleikhus

Hvenar? 20.00

Hvar? Seltjarnarneskirkja

Bréf Halldéru Guobrandsdottur a
Hoélum.

Porey Sigborsdottir er midpunktur
syningar i Seltjarnarneskirkju.

LATTU DRAUMINN RETAST A SPANI

—

S.COM

Nefnd um vandada starfsheetti 1 visindum

Forsaetisraduneytid

oskar eftir tilnefningum

Alpingi hefur sampykkt l6g nr. 70/2019, um vandada starfshaetti i visindum.
Samkvaemt 5. gr. laganna skipar radherra 6hada sjo manna nefnd til fjogurra ara i

senn. bess skal gatt vid skipun i nefnd um vandada starfsheetti i visindum ad par sé
fyrir hendi pekking a visindasidfraedi, logfraedi og olikum rannsoknarsvidum, p.m.t.
rannsoknum 1 atvinnulifinu. Leita skal eftir tilnefningum fra haskolum og 68rum
adilum rannsoknasamfélagsins.

Nefndin a medal annars ad:

- vera stjornvoldum og visindasamfélaginu til radgjafar og veita umsagnir

m.a. um lagafrumvaorp,

« beita sér fyrir opinberri umraedu um vandada rannsoknarhaetti,

- veita alit um hvort brotid hafi verid gegn vidurkenndum sidferdisvidmidum

i rannsoknum.

Forsaetisraduneytid oskar eftir tilnefningum um haefa einstaklinga til setu i nefndinni.
Med auglysingu pessari er m.a. verid ad leita eftir tilnefningum um einstaklinga sem
hafa reynslu af rannsoknum i atvinnulifinu. Midad er vid ad tveir nefndarmenn og

tveir til vara verdi skipadir a grundvelli auglysingarinnar.
Samhlida verdur samstarfsnefnd haskolastigsins bodid ad tilnefna fjora nefndarmenn
og fjora til vara. Formadur er skipadur an tilnefningar.

Forsaetisraduneytid askilur sér rétt til ad leita einnig eftir tilnefningum eftir 68rum
leidum ef porf krefur. Haft verdur samrad vid Visinda- og taeeknirad adur en gengid
verdur fra skipun i nefndina. boknun verdur greidd fyrir nefndarstorfin samkveemt

akvordun radherra.

Tilnefningar skulu berast a netfangid for@for.is eigi sidar en manudaginn 14. oktober
naestkomandi. Tilnefningum skal fylgja ferilskra vidkomandi einstaklings og rokstud-
ningur fyrir haefni hans. Tekid verdur vid tilnefningum (umsoknum) fra einstaklingum
og fra stofnunum, fyrirtaekjum og félagasamtokum.

Nanari upplysingar veita

Asdis Jonsdottir eda Pall borhallsson,

forsaetisraduneytinu.

Stjornarrad islands

Forsaetisraduneytid



Bein utsending i heilan
soélahring

kl. 20:15

Fyrsti Landapattur vetrarins, sem jafnframt er sa 300.
verdur i beinnii 24 tima. Umsjonarmenn ferdast um land
allt, skoda atvinnulif, félagslif og mannlif og syna sem allra
mest af pvi sem drifur @ daga landans a einum sélarhring.
Utsending hefst & RUV en faerist svo yfir 8 RUV 2 og ruv.is.

okkar allra

2 RUV

40 i
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang(

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Hurra fyrir Kela

07.48 Ran og Saevar

07.59 Hae Samur

08.06 Nelly og Nora

08.13 Hruturinn Hreinn

08.20 Djupio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Konrad og Baldur

09.23 Flugskoélinn

09.45 AEvar visindamadur

10.15 Med okkar augum

10.50 Kappsmal

11.40 Vikan med Gisla Marteini
12.25 Atoki uppeldinu

13.05 Heilabrot Almennt um geod-
heilsu

13.35 Johanna Heimildarmynd

i tveimur hlutum um Johénnu
Sigurdardottur, fyrstu konuna til
ad verda forsaetisradherra islands.
Myndin segir fra stérfum Johénnu
og pvisem fram for bak vid tjoldin
i stjornarradinu. Dagskrargero:
Bjorn B. Bjérnsson.

14.40 Dan Cruickshank i Varsja
15.30 H6fundur 6pekktur Ha-
tidartonleikar i Hérpu

16.20 Strigi og flauel

17.20 Sterkasti madur a islandi
Aflraunakeppnin Sterkasti madur
aislandifor fram i Hafnarfirdi 1.-2.
juni. Helstu kraftakarlar pjodar-
innar maettu til leiks. Dagskrar-
gerd: Oskar bor Nikulasson.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Sogur ur Andabae

18.45 Landakort Kvaedakona
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Teiknimyndaast. Hetjulidio
Alaugardégum i september synir
RUV vel valdar teiknimyndir sem
hafa hlotid lof gagnrynenda og
almennings. A undan myndunum
segja krakkar fra uppahaldsteikni-
myndunum sinum. Ad pessu sinni
segja Oliver Orn isleifsson, 10

ara, og Salka Elin Seeporsdottir, 11
ara, fra Oskarsverdlaunateikni-
myndinni Hetjulidinu - Big Hero
6. Myndin segir fra drengnum
Hiro og heimagerda, uppblasna
vélmenninu hans, Baymax, sem
lenda i miklum avintyrum pegar
peir purfaad stédva skirk sem
®tlar sérad na heimsyfirradum.
Myndin er med islensku talien
ersynd & sama tima a RUV 2 med
ensku tali.

21.30 Hyde Park vido Hudson
23.05 Morgunverdarklubburinn
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship 8 PGA mota-
rédinni.

11.30 BMW PGA Championship
Bein utsending fra BMW PGA
Championship a Eviépumota-
rédinni.

16.30 PGA TOUR Special Films
17.20 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
18.10 Solheim Cup Hapunktarnir
fra Solheim Cup.

19.00 Sanderson Farms Cham-
pionship Bein Utsending fra
Sanderson Farms Championship a
PGA moétarddinni.

22.00 BMW PGA Championship
Utsending fra BMW PGA Cham-
pionship a Evropumotarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.55 Everybody Loves Raymond
12.15 The King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Speechless

13.30 Everton - Sheffield United
BEINT

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Everything, Everything
21.50 The Age of Adaline

23.45 The Captive Atta arum eftir
ad Cassandra hvarf sporlaust fara
foreldrum hennar og l6greglunni
ad berast visbendingar um ad hun
sé enna lifi ogjafnvel ekkilangt
undan.

01.40 Rudderless Fraskilinn fadir
sem syrgir son sinn uppgotvar ad
sonurinn var laga- og textasmidur
ogakvedur ad sefa sorginamed
pviad flytjal6g hans opinberlega.
03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Kora og Kiran
08.00 Morgunfréttir

08.05 Kikt it um kyraugad. Um
Johann Sigurjonsson

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Listin ad brenna bakur
Leitin ad Messias

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Dadrad af jadrinum
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Rhythm
Kings, Tri6 Rob Madno og Dutch
Jazz Orchestra

20.45 Folk og fraedi Kynferdis-
brot

21.15 Bok vikunnar Sapiens
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.551Am Sam

10.05 Dear Dumb Diary

11.35 Goingin Style

13.15 Tumbledown

14.551 Am Sam

17.05 Dear Dumb Diary

18.35 Going in Style

20.15 Tumbledown

22.00 Hotel Artemis

23.35 A.X.L Avintyraleg mynd
fra 2018 um AXL, haleynilegan
vélhund sem herinn bjé til til ad
vernda hermenn framtidarinnar.
01.15 On Chesil Beach

03.05 Hotel Artemis

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.40 Tindur

07.55 Dagur Didrik

08.20 Latibaer

08.45 Skoppa og Skritl
09.00 Lina langsokkur
09.25 Zigby

09.35 Heida

10.00 Tappi mus

10.05 Stori og Litli

10.15 Mia og ég

10.40 M=ja byfluga

10.50 Ninja-skjaldbékurnar
11.15 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Making Child Prodigies
14.15 Suits

15.00 Veep

15.40 Golfarinn

16.20 Rikki fer til Ameriku
16.55 Gulli byggir

17.30 Framkoma

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2
19.10 Top 20 Funniest

19.55 Lego DC Comics Super
Heroes. The Flash

21.15 Tully

22.50 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
00.30 Molly’s Game

02.45 Ready Player One

STOD 3

15.00 Friends

17.10 Silicon Valley
17.40 The Goldbergs
18.05 Um land allt
18.35 Salkeraheimsreisa um
Reykjavik

19.00 Besta svarid

19.45 Masterchef USA
20.30 Grand Designs
21.20 Here and Now
22.20 Boardwalk Empire
23.20 Gotham

STOD 2 SPORT

07.15 Dortmund - Barcelona
08.55 Meistaradeildarmérkin
09.25 La Liga Report

09.55 Formuila 1. Singapur - £fing
Bein utsending.

11.00 NBA - Looking Back at Gary
Payton

11.20 Leeds - Derby Bein Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
13.50 Pepsi Max deild kvenna
Bein utsending.

16.20 Atletico Madrid - Celta Bein
utsending.

18.40 AC Milan - Inter Bein ut-
sending.

20.45 Pepsi Max Mérk kvenna
21.45 Formala 1 2019. Timataka
23.15 OpenCourt - Basketball 101
00.05 Granada - Barcelona

STOD 2 SPORT 2

10.30 brottur - Grindavik

12.10 Formula 1 2019. Singapur
-Timataka

13.50 Inkasso deildin Bein Ut-
sending.

15.55 Napoli - Liverpool

17.45 Valur - Afturelding Bein ut-
sending fra leik i Olis deild kvenna.
20.00 Valur - Selfoss Bein tt-
sending fra leik i Olis deild karla.
22.00 Juventus - Hellas Verona

STOD 2 SPORT 3

12.50 Formula 1 2019. Singapur
-Timataka Bein utsending.
15.55 Juventus - Hellas Verona
Bein utsending.

18.50 Granada - Barcelona Bein
utsending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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RUV SJONVARP SJONVARP SIMANS STOD 2

07.15 KrakkaRUV 06.00 Siminn + Spotify 07.00 Strumparnir

07.16 Begga og Fress 12.00 Everybody Loves Raymond 07.25 Tindur

07.29 Lalli 12.20 The King of Queens 07.40 Blida og Blaer

07.36 Tulipop _ 12.40 How | Met Your Mother 08.05 Dagur Didrik

07.40 Sara og Ond 13.05 Bachelor in Paradise 08.30 Lukku laki

07.47 Minnsti madur i heimi 14.35 Superstore 08.55 Latibaer

07.48 Hae Samur 15.00 Gordon Ramsay’s 24 Hours 09.20 Dora og vinir

07.55 Soguhusid

08.02 Letibjorn og lmingjarnir
08.09 Studboltarnir

08.20 Alvin og ikornarnir

08.31 Ronja reningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Lil6 og Stitch Disney’s Lilo
& Stitch

09.45 Krakkavikan

10.05 Hafileikarnir

11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samantekt
13.35 Heilsa og lifsstill Offita,
matara0i, hreyfing

14.05 Johanna Seinni hluti

15.25 Sinfonian og Ashkenazy-
fedgar

16.55 borvaldur Thoroddsen jard-
fraedingur

17.40 Fiski dag

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar i Kveikt a per-
unni bua krakkarnir til krumlu sem
pau purfa ad setja saman alveg
harrétt svo hun virkii keppninni

i lokin. Tveer geggjadar syningar
verda til i Taktu har ur hala minum
ogvid tvistum saman i DaDaDans.
18.25 Orlofshus arkitekta

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verold sem var Strid og
fridur | pessum lokapati fialla
Bergsson ogBlondal um strid og
deilur islendinga. Einvigi aldarinn-
arog ddmubindi koma vid ségu
sem og herstédvarandstaedingar
og herskair skipherrar- ogaud-
vitad finnskar kartoflur.

20.15 Landinn Dagur i lifi landans
21.15 Fra Wilson

22.15 AEska Kvikmynd fra 2015
med Michael Caine og Harvey
Keitel i adalhlutverkum. Myndin
segir fra Fred, hljomsveitar-

stjora a eftirlaunum sem dvelura
luxushoteliisvissnesku Olpunum
asamt besta vini sinum, Mick. A
medan a dvol peirra stendur faer
hann bod fra Elisabetu Breta-
drottningu um ad flytja eitt verka
sinnaiafmalisveislu Fillipus
prins. Leikstjori: Paolo Sorrentino.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.15 Dagur i lifi landans

GOLFSTODIN

08.30 Sanderson Farms Cham-
pionship Utsending fra Sanderson
Farms Championship @8 PGA mota-
rédinni.

11.30 BMW PGA Championship
Bein tsending fra BMW PGA
Championship 4 Evropumota-
rédinni.

16.30 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
17.20 A Military Tribute at the
Greenbrier Utsending fra lokadegi
A Military Tribute at the Green-
brier a PGA motarddinni.

19.00 Sanderson Farms Cham-
pionship Bein utsending fra
Sanderson Farms Championship a
PGA métarddinni.

22.00 BMW PGA Championship

to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together

17.50 Top Gear

18.40 Ny syn

19.10 Ast

19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary

21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale
22.55 Kidding

23.25 SMILF

23.55 Heathers

00.40 The Walking Dead

01.25 Seal Team

02.10 MacGyver

02.55 Detsom gémsisndé Rann-
soknarlogreglumadurinn Peter
Wendel og félagar hans rannsaka
gdémul og oleyst sakamal.

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 Ljodabokin syngur lILj6d
09.00 Fréttir

09.03 Samtal Dagny Kristjans-
dottir

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Sorgarmars
11.00 Gudspjonusta i Kefla-
vikurkirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu

17.25 Or9 af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Listin ad brenna bakur-
Leitin ad Messias

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.000skastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestaboo

21.30 Folk og fraedi Samio vio
okkur sjalf

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturuatvarp Rasar 1

09.45 Skoppa og Skritla i Afriku
10.05 Ninja-skjaldbékurnar
10.30 Avintyri Tinna

10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Planet Child

14.35 Masterchef USA

15.15 The Truth About Carbs
16.15 isskapastrid

16.55 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Framkoma

19.45 Leitin ad upprunanum
20.25 War on Plastic with Hugh
and Anita

21.20 Deep Water

22.10 Beforeigners

23.00 A Black Lady Sketch Show
23.35 The Righteous Gemstones
00.05 Snatch

00.50 Big Little Lies

04.20 Death Row Stories

05.05 American Woman

05.25 American Woman

STOD 3

15.35 Seinfeld

17.15 Seinfeld

17.40 Léa Pind. Snapparar
18.15 Madur er manns gaman
18.45 Lego Masters

19.35 The Mindy Project
20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 True Detective

22.05 Homeland

23.00 Boardwalk Empire
00.00 The Mentalist

00.45 Empire

01.30 Tonlist

STOD 2 Bi0

08.00 Paterno

09.45 Sleepless in Seattle

11.30 Ingrid Goes West

13.10 All Saints

15.00 Paterno

16.45 Sleepless in Seattle

18.30 Ingrid Goes West

20.10 All Saints

22.00 The Dark Knight

00.30 55 Steps Sannsdguleg mynd
2017 med Hilary Swank og Helenu
Bonham Carteriadalhlutverkum.
02.25 Geostorm

04.10 The Dark Knight

STOD 2 SPORT

08.05 Pepsi Max deild kvenna
09.45 Pepsi Max Mork kvenna
10.50 WBA - Huddersfield Bein
Utsending.

13.00 Meistaradeildarmorkin
13.40 KR-FH Bein utsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.
16.00 Evropudeildarmérkin
16.50 Fjolnir- KA Bein utsending.
18.50 Sevilla - Real Madrid Bein
Utsending.

21.15 Pepsi Max Moérk karla
22.45 Pepsi Max deild karla

STOD 2 SPORT 2

07.10 Leeds - Derby

08.50 PSG - Real Madrid

10.30 Formula 1 2019. Singapur
-Timataka

11.50 Formula 1. Singapur -
KeppniBein Utsending.

14.30 Olympiacos - Tottenham
16.55 New England Patriots - New
York Jets Bein utsending.

20.20 Seattle Seahawks - New
Orleans Saints Bein Utsending.

STOD 2 SPORT 3

13.40 Pepsi Max deild karla Bein
utsending.

18.40 Lazio - Parma Bein utsending.

STOD 2 SPORT 4

12.55 Lecce - Napoli Bein ut-
sending.

15.55 Atalanta - Fiorentina Bein
utsending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Net a
methrada

Vertu a hamarkshrada
med otakmarkad
gagnamagn

Uppsetning a bunadi innifalin.

Klaradu malid 4 vodafone.is,
isima 1414 eda i naestu verslun.

o vodafone
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Gosdrykkir
og snemmbaer
daudsfoll

Fjolmidlar vestanhafs sogdu a dogunum fra
nyrri rannsokn par sem neysla gosdrykkja
er tengd vi0 snemmbaer daudsfoll. bad sem
vakti mesta athygli er ad tengslin virdast
meiri pegar kemur ad svokolludum diet
gosdrykkjum. Sokudolgurinn er gerviseeta.

annséknin sem naoi til

451.742 einstaklinga

i 10 Evrépuléndum

syndi fram a tengsl &

milli aukinnar neyslu

gosdrykkja og dauds-
falla. Neysla gosdrykkja meo gervi-
satu (til demis aspartam eda sakk-
arin), svokalladra diet drykkja, var
tengd vid dauosfoll af véldum sjuak-
doéma i bloorasarkerfi, og sykradir
gosdrykkir tengdir vid daudsfoll
vegna sjukdéma i meltingarvegi.
betta kom moérgum a évart par sem
Aspartame er mikio rannsakad efni,
fundid upp arid 1965 og sampykkt
afbandariska lyfjaeftirlitinu (FDA)
arid 1981. Efnid er gervisykur um
pad bil 200 sinnum seetari en sukr-
6si og hefur verio selt undir heitinu
NutraSweet, Equal og Canderel. A0
sama skapi er sakkarin gervisykur,
um bad bil 400 sinnum satari en
sukrosi, med ekkert kaloriu inni-
hald og hefur verid notad arum
saman til pess ad sata lyf, selgaeti
og drykKki.

Ein staersta rannsékn

sinnar tegundar

Rannséknin sem er ein sa staersta
sinnar tegundar og birtist i ritinu
JAMA Internal Medicine pann 3.
september sidastlidinn byggist
a eftirfylgni med pessum stéra
hopi yfir 16 ara timabil. Hopurinn
samanst60 badi af folki sem drakk
sykrada gosdrykki og gosdrykki

HERRI ALMENN

gg DANARTIDNI MZLD-

IST HJA BEDI KONUM 0G
KORLUM SEM NEYTTU TVEGGJA
EDA FLEIRI GOSDRYKKJAR-
GLASA A DAG 0G bA GILTI EINU
HVORT UM VAR AD REDA
SYKRADAN EDA GERVISYKR-
ADAN DRYKK.

med gervisetu. Evréopuléndin sem
um raoir eru Danmork, Frakkland,
byskaland, Grikkland, Italia, Hol-
land, Noregur. Spann, Svipj6o og
Bretland og var fylgst med patttak-
endum fra 1.jandar ario 1992 til 31.
desember ario 2000.

Almennt harri danartioni

Herri almenn danartioni meaeldist
hja baoi konum og kérlum sem
neyttu tveggja eda fleiri gosdrykkj-
arglasa a dag og pa gilti einu hvort
um var a0 reda sykradan eda gervi-
sykradan drykk. Eins var synt fram
a tengingu milli mikillar neyslu &
gervisykrudum drykkjum og dan-
artioni vegna bloorasarsjukdéoma
annars vegar og mikillar neyslu
sykradra drykkja og andlata vegna
meltingarsjukdéoma. Mikil neysla
var skilgreind sem tvo glos eda

-
Vinsalar
a frabeeru
Benecta hylki 240 stk............. 17.995 kr.
Benecta hylki 60 stk...... 4.9809 kr.
920 kr.*
Nicorette Classic
tyggiguimmi 2 mg 210 stk...... 4.789 kr.
Nicorette Fruitmint
tyggigimmi 2 mg 210 stk...... 4.245 kr.
Nicotinell Fruit
tyggigummi 2 mg 204 stk ..... 3.989 kr.
........... 4.238 kr.*
Omeprazol Medical
Valley 20 mg 28 stk.................. 1.099 kr.
Otrivin Menthol
% nefudi1mg/sk.... 989 kr.
‘:‘: Penzim gel 50 gr 3.099 kr.
- o Treo freyditoflur 60 stk 1.890 kr.
Zonnic Mint
skammtapokar 4 mg 20 stk.. 1.099 kr.

l'nber

_—

s

‘ - e
>

GAGNRYNENDUR

gg RANNSOKNARINNAR

BENDA ENN FREMUR A AP EKKI

SEHAGT AD UTILOKA AD bEIR

SEM DREKKI MIKID AF GOS-
DRYKKJUM ADHYLLIST FLEIRI

AHETTUBPETTI i LIFSSTIL

SINUM EINS 0G TIL AD

MYNDA HREYFINGARLEYSI
EDA NEYSLU ANNARS KONAR
OHOLLUSTU.

meira a dag og litil neysla sem
eitt glas eda minna a manuadi.

Gervisykur tengist hjarta-
aféllum og blédpurrdar-
slégum
Pao er 16ngu sannad ad of
mikil sykurneysla hefur slem
ahrif a heilsufar f6lks svo sa
hluti nidurstadna rannsokn-
arinnar ao peir sem drukku
tvo eda fleiri glos sykradra
gosdrykkja daglega ykju likur
asnemmbearum dauda um atta
prosent kom ekki a 6vart. Held-
ur var pad visbendingin um ad
peir sem drykkju gosdrykki
me0d gervis@tu veruienn meiri
hattu sem vard efni flenni-
storra fyrirsagna. Neysla gervi-
sykradra drykkja tengist sterkt
hjartaaf6llum og pa sérstaklega
blodpurrdarslagi. Fjallad var sér-
staklega um pann moéguleika ad
hépurinn sem sotti i gervisykrada
drykki veeri fyrirfram i meiri haettu
abloopurroarslagi vegna til demis
ofpyngdar eda sykursyki og sotti af
peim s6kum i drykkina. En pegar
skoouo var sérstaklega tioni afalla
eftir fyrstu atta arin og adeins peir
sem voru i kjérpyngd var samband-
i0 enn til stadar.

Fleiri ahaettupattir
Gagnrynendur ranns6knarinnar
benda enn fremur a ad ekki sé
hagt a0 utiloka ad peir sem drekki
mikio af gosdrykkjum aohyllist
fleiri aheattupeetti i lifsstil sinum
eins og til ad mynda hreyfingar-
leysi eda neyslu annars konar
o6hollustu. Jafnvel ma vera ad sa
sem drekKi diet gosdrykk réttlaeti
pannig skammtinn af fréonskum
sem & eftir kemur o.s.frv. Til ad
fa algjorlega raunsanna mynd af
dhrifum af neyslu diet gosdrykkja
vaeri rad ad gera annars konar rann-
sokn par sem hépar eru latnir neyta
slikra drykkja daglega, an pess ad
hafa endilega verio hrifnir af peim
adur. Aftur a méti veeri illmogulegt
ad framkvama slika ranns6kn a
mannfolki enda timafrekt, kostn-
adarsamt og liklegt ad margir geef-
ust upp a markmidinu.
bjork@frettabladid.is

Rihanna kniisadi Agiistu Yr

Islenska fyrirsetan Agtsta Yr segir
pad hafa verid sarrealiska lifs-
reynslu pegar henni var med litlum
sem engum fyrirvara skutlad i fyrir-
setuh6pinn sem spokaodi sig d New
York Fashion Week i undirfétum ar
fatalinu séngkonunnar Rihénnu.

Hapunkturinn a pessu @vintyri
6llu saman, kirsuberid & toppnum,
eins og hdn ordar par var svo pegar
han fékk knts fra Rihénnu sjalfri
sem kom fram a syningunni. ba
voru einnig mett til leiks rapparinn
21 Savage, ofurfyrirseturnar Joan
Smalls, Cara Delevingne, Bella og
Gigi Hadid.

Agusta Yr starfar sem leikstjori,
listakona og fyrirseta i London en
flaug til New York med eins dags
fyrirvara. begar pangad var komio
voru hradinn og spennan slik ad

hitin segir syninguna sjalfa, sem st60
ium 40 minutur, hafa 1i06i0 eins og
fimm minatur.

,Daginn eftir a0 ég lenti var svo
tiskusyningin og allir meettir, pvi-
likt adrenalin i gangi hja okkur. Vio
geroum svokallada prufusyningu,
svo var fario beint i har, f6roun og
svo i fotin. Rétt fyrir syninguna var
verio ad taka mynd af mér baksvios
og ég heyri i 21 Savage segja: ,Get
them angels!“ sem er audvitad bara
mjog fyndio!“

Agitista Yrsegir syninguna og and-
ramsloftio hafa veriod frabaert i alla
stadi og svo ,var alltieinu allt baid.
bao voru allir svo anaegodir meo syn-
inguna og ég endaoi kvoldid meo
pvi ao fa knas fra Rihénnu sem var
algjorlega kirsuberio a toppinn,”
segir Aglista. - ssp

Agusta Yr a syningu Rihénnu i New
York. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hvar eydi ég mest?

arionbanki.is

Fjarmalin min i Arion appinu er ny leid til ad atta sig a hvert peningarnir
fara. Hvad fer mikid i fatakaup? Hvernig sveiflast eldsneytiskaupin yfir
arid? Nuna verdur miklu skemmtilegra ad atta sig a stodunni.
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NUTVITUNDARPARTI

i geer for fram nuvitundarpartii
Horpu til styrktar Krafti, studn-
ingsfélagi fyrir ungt folk sem
greinst hefur med krabbamein
ogadstandendur peirra. Patttak-
endur voru leiddirijéga og dans
undir toénlist fra tveimur
af staerstu plotusnudum
A landsins, Dj Margeiri og
) Dj Yamaho.

Lifio i
vikunni

15.09.19-
21.09.19

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR . 0

AD SOFA ER EITT "’o"o

AD HVILAST ER AN NAD

.. MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI

TEMPUR-DAGAR

257

AFSLATTUR

TEMPUR® Hybrid
Honnuo fyrir sneggra vidbragd

o
i

B TEMPUR® Original

HonNud fyrir meiri studning

E oy AN
TEMPUR® Cloud

Honnud fyrir meiri mykt

Nyjar gerdir
og fjélbreytt urval
=
TEMPUR

heilsukodda y

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIPI 1
Isafirdi
456 4566

LiIFID - FRETTABLADID

UNDARLEGIR TIMAR

Marteinn Sindri samdi [6gin a Atl-
asi a undarlegum tima, en nafnid
aplétunni er visun i kortagerod.
Atlas kom ut a vinylplotu a mio-
vikudaginn ogad pvi
tilefni voru haldnir
utgafutonleikar
alono sama

dag. Login samdi
hann 61134 litinn
kassagitarilitlu
herbergiiBerlin
fyrir halfum
aratug.

 kyla

LEIKUR I PABBAHELGUM

Ingunn Mia Bléndal birtist a
skjaum landsmanna pann 6.
oktober nestkomandii pattunum
Pabbahelgar sem pa
hefja gdngu sina.
Karakter hennar
var vist svo
sannfaerandiad
vini hennar
Ingu lang-
aodi hrein-
lega ad

hann.

21. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

PETUR JOHANN i HORPU

i n6vember verdur Pétur Johann
med syningu i Eldborgarsal,
Horpu par sem hann fer yfir tutt-
ugu ara feril sinn i grininu. Hann
litur pakklatur yfir farinn veg
sem fardi honum goda vini og
ometanlega reynslu.

Kaffireikningurinn
haekkar i myrkrinu

Ottari Proppé, fyrr-
verandi radherra
og nuverandi versl-
unarstjori i BOksolu
studenta, leidist
ekki haustveorid. I
myrKkrinu sé gott ad
lita sér neer og lesa.

austveOrio gerir

pad ad verkum ad

madur er meira

inni vio. Pegar

dagurinn styttist

og myrkrid preng-
ir sjondeildarhringinn, pa leitar
madur osjalfratt inn a vio og litur
sér nar,” segir Ottarr Proppé, versl-
unarstjori i Boksélu studenta. Ott-
arr segist ekki bara lesa baekur sér
til skemmtunar eda til a0 afla sér
frooleiks. ,Heldur ekKki siour til ad
spegla sjalfan migipeim. Pess vegna
jafnast fatt a vid a0 endurlesa bok
sem maour hefur lesid adur pvi
madur er alltaf ad breytast, madur
eraldrei eins og pess vegna speglast
maour heldur aldrei eins.”

Ottarr segir pad ltixus ad vinna
ibokabud. ,Pvi madur er alltaf ad
detta um eitthvad nytt a hverjum
degi. Pad hakkar lika kaffireikn-
inginn. Haustid er sérhannao til ad
hella sér upp a kaffi og kikja i g6oa
bok. Eg mzli med nokkrum bokum
sem hefur rekio a minar fjérur und-
anfario: Rachel Cusk er ensk skald-
kona sem skrifar svo undursamlega
um hversdaginn. Pao gerist litio i
bokunum hennar og ségupradur-
inn pvelist at og sudur en paod er
alveg heillandi kunnugleiki yfir
6llu. Eg radlas prileikinn Outline,
Transit og Kudos i sumar,” segir
Ottarr og pao er lik-
lega 6hett aod telja
pad g66 medmeeli.

Hann melir einn-
ig med pvi ao lesa
bok Naeal El Saa-
dawi, Kona i hvarf-
punkti, sem sé hroll-
vekjandi heillandi
lysing a valdleysi
kvenna i Egyptalandi.
,Ogreyndar naudsynleg
hugvekja um hlutskipti
hinna nidurniddu yfir-
ho6fud. The Palm Wine
Drinkard eftir nigeriu-
manninn Amos Tutuola er
ein af minum uppahaldsb6kum.
Eltingaleikurinn vio fullkomna

Ottarr med nidpungan dodrant og leidist pad ekki.

herramanninn 4 markadnum sem
endar i hausktpuporpinu er med
allra fyndnustu lesningu sem ég
hefkomist i.

prefaldur espresso Eiriks

Eirikur Stephensen pbrumadi hressi-
lega ar heidskiru lofti i sumar meo
fyrstu bok sinni Booun Gudmund-
ar. betta er saga af yfirnattaruleg-
um atburdum i vesturbz Reykja-
vikur. Sagan teygir 61l moérk en er a
sama tima rokrétt og trianleg. bessi
lestur var eins og velheppnadur

JMUNDAT

Bodun Gudmundar pétti Ottari go6d
og hann maelir sterklega med pvi ad
lesa Muttu og The Goldfinch.

bolli af pref6ldum espressé.

Mauattan eftir fronsku glepa-
sagnadrottninguna Hannelore
Cayre er annar gullmoli. Brao-
fyndin og 6vent bok. Eg 6funda
pa sem eiga pessar bakur eftir
6lesnar. baer erusamtallaristyttra
lagi,“ segir Ottarr.

Fyrir pa sem tla sér ao leggjast
almennilega i lestrarhioi pa rao-
leggur boksalinn peim uppfarslu
a steerri kaffivél i leidinni.

N upphafi vetrar og meo tilliti
til komandi skammdegis er lika
gott ad huga ad sterri verkum.

Eg meli sérstaklega med The
Goldfinch sem afl-
aoi Donnu Tartt
Pulitzer-verdlauna
ario 2014 og er ad
koma i bi6. Hun er
784 sidur. Barokkpri-
leikur Neal Stephen-
son er meistarastykki
syndarheimspénk-
stilsins og telur 2.704
sidur sem er ekki haegt
ad leggja fra sér. Ef petta
er ekkinog er alltafhaegt
a0 kikja i Ségu Islands i
ellefu heillandi bindum
en ba myndi ég radleggja
uppferslu i sterri kaffivél
ileidinni.
kristjanabjorg@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon IvarVllhelmsson/omvar@frettabladld is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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V4 Catania
afslattur L Lotygstne
. ASTMA- 0OG 3 80x8cm, bxE27*
af allri GjﬂCO ALLERGIFORBUI;IrDLI{ET g xecm, ox
innimalningu st 9.995

52238941

Catania
Loftljos hringlétt
45cm, 5xE27*

-9.995

52238940

Tilbodsverd

Bliss 10 :
Heilsuvaen, silkimbtt inni- Tilbodsvero

malning fyrir veggi i purrymi.

An leysiefna og engin skadleg Veken

uppgufun. Lyktarl|t|l.. Maelt rpeb Loftljés, svart/gyllt,

af astma- og ofneemissamtokum 3

Noregs, NAAF. 45cm, 4xE27* .

8.696 8.995 _

52278014 i
ROS03007 Skrautpera ‘ {
Almennt verd: 11.595 Almennt verd: 11.995 LED, reyklitud . A ’

1995
52238860 3

Velour
Skermur 18cm,
svartur, blar,
graenn eda
kremadur

2.995

52239024-7

*perur fylgja ekki med.

Litur manadarins

Gulllon,

Skodadu alla liti manadarins a
ww.byko.is/god-rad/malning

.51‘ k| }dﬁﬂ _’
EE BN

Tilbodsverd —— Tilbodsverd A

Leipzig bjalkahus Lotta bjalkahus .
5m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalid er 13,9m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalio er Hvit innihurd og karmur
176x176 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér. 400x400 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér.

Yfirfelld hurd, 80cm med

209.995 £19.995 honeycomb innvolsi

2 : Verd fra:
0291816 bU SPARAR: 0291818 pU SPARAR:

Almennt verd: 239.995 30-000 Almennt verd: 469.995 50-000 30.990 “,“ \

11249980/1 0og 11249991-7

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land




Tilbodsverd 7

Grotherm 1000

Kromad hitastyrt sturtutaeki med 1/2"

nidurstut og CoolTouch™ taekni sem
keelir yfirbord taekisins, sérstaklega
hentugt pegar born eru nalagt

15334146 33%

Almennt verd: 29.995

LAUFEN

Bathroom Culture since 1892 ﬂ www.laufen.com

Svissneska gaedamerkid
LAUFEN er komid i BYKO
og i tilefni pess er

kynningarafslattur
af 6llum LAUFEN vorum

i meira en 125 ar hefur svissneska
merkid LAUFEN verid pekkt fyrir
nakvamni, gedi, og hagkveemni i
honnun & ollu tengdu badherberginu.

Komdu og skodadu pessa gaedavoru
hja okkur i Holf og golf.

\

\
Il B I B N N D D D I .

MARKADS-

DAGAR

AUKA 30% afs

' 4

Vinnun
100.000«-.

inneign i HOlf & Golf?

Taktu mynd af rymi sem parfnast
yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhis eda annad.
Settu myndina & Instagram og merktu
#bykoheimili19

Fostudaginn 27. september verdur
heppinn vinningshafi tilkynntur.

Ad auki verda valdir aukavinnings-
hafar sem fa 35.000 kr. inneign

i HOLf & Golf.

Soffia Dogg Gardarsdottir hja
Skreytum hus og Egill Asbjarnarson
hja Suitup verda gestadémarar

og haegt er ad fylgjast med leiknum
a www.skreytumhus.is, & facebook
sidu BYKO og Instagram.

#bykoheimili19

Tillosd
Minta

Eldhl]staekli med harri —
sveiflu og utdragan-

legum barka, krémad

29.995 25%}8

15332321

] <
Almennt verd: 39.995 ‘ v&

—

- - Pine
) b Handlaugartaeki.

{ P o damixa-
14. 246 bléndunartaeki

15517921 ___/ 0
Almennt verd: 18.995 A‘|f | o

Space t )

Handlaugartaeki. ' Pine

kromad 1 Sturtusett

9.29 | 4£8.746
[ | [

15510821 | 15557970

Almennt verd: 12.395 (= Pt Almennt verd: 64.995

Komdw citgy
w

Mikid urval af vorum fra 50 kr.
Fjoldi annarra tilboda & Markads-
dégum. Vid baetum vid nyjum
vorum daglega.

lattur”

*reiknast a kassa

GERUM PETTA SAMAN



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Piratasioferoio

lestir telja sig hafa g60 prins-

ipp en peir eru kannskKi ferri

sem standa vio pau pegar a
reynir. Og pad er einmitt pa sem
prinsippin skipta mali, hverju vio
erum tilbuin ad forna til vegna
peirra.

A pettareyndia Alpingi na i
vikunni. Piratarnir hafa fario
fremstir i flokki peirra sem telja
Alpingi siolaust og vonlaust. Peir
voru pvi fullir vandletingar yfir
pvi a0 tiltekinn Mioflokksmadur,
sem hafodi oroio sér til skammar a
Klaustri og fengio avitur fra sioa-
nefnd Alpingis, yroi formaour i
nefnd. En peir dkvaou ad greida
ekki atkvaodi gegn honum og hafa
borid fram 6venju hreinskipta
skyringu a peirri akvoroun.

Astzodan fyrir pvi ad pau lata
Bergpor yfir sig ganga segja pau
vera ad meirihlutinn a pinginu
hafi hotad pvi ad ef stjornarand-
stadan leysti ekKi sjalf ar sinum
malum myndi han ekki fa
formennsku i tveimur 60rum
nefndum. Pad hefoi pyttad bor-
hildur Sunna, sem fyrst islenskra
pingmanna var avituo af sida-
nefnd, fengi ekki nefndarfor-
mennsku.

bao var pvi ar vondu ad rada
fyrir Piratana. Annars vegar
prinsipp um ad vondir menn eins
ogKlaustursmenn ®ttu ekki ad
styra nefndum Alpingis og hins
vegar valdastada i pinginu. Nidur-
stadan liggur ni fyrir. I stad pess
ad standa a prinsippinu og neita ad
bera abyrgo a nefndarformennsku
Bergbors og gefa par med eftir
nefndarformennskur pa véldu
Piratarnir st6lana og stdoutaknin.

Audvitad er pao sidan sérstakt
umhugsunarefni ad Piratar telji
edlilegt ad Porhildur Sunna sé
heppileg til ad styra pingnefnd. En
pa verda menn ad muna a0 Pirata-
sioferoio nar ekKi til Piratanna
sjalfra, bara allra annarra.

Verd ddur:

ON THE GO

ALLIR SEM VERSLA

FA BOK AD

Baekur fra GJOF!

99 kr.

RYMINGARSALA
bokautgefenda
Holtagoroum!

Opid 10-18
alla daga vikunnar

Baekur fra 99 kr. Allt ad 90% afslattur

© Inter IKEA Systems BYV. 2019

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

- ==
i -

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

N)Ztt
NAVLINGE lj6skastari

Ljos fyrir

Nytt SKURUP kastarabraut,
priggja ljésa 2.990,-
Liésaperur eru seldar sér

Nytt SKURUP
veggljés 1.390,-
Liésapera er seld sér

IR0
o °
hvert tilefni 2.490,-
® 7
LUFTMASSA skermur
i rékkrinu er notalegt ad fylla heimilid med hlylegri birtu, sérstaklega @37cm
pegar rigningin bylur & radunum. Med lysingu er audvelt ad breyta andramslofti

{

heimilisins en hver lampi hefur sinn tilgang. Ertu i leit ad skrifbordslampa fyrir gott
vinnuljds eda sarvantar stofuna nyjan bordlampa sem ma laga ad tilefninu? Hja okkur ‘

NYTT feest fjolbreytt drval af nyjum skermum, [IBmpum og ljésaperum sem fegra heimilid.

KADMIUM Ekki ma gleyma TRADFRI lj6sdeyfinum - pannig feer heimili® alltaf pann blee sem
skermur fyrir pu saekist eftir. Komdu i heimsokn og leiktu pér med ljosin!
loftljés 995,-

—

Nytt MEGAGRAM
bor&lampi 1.690,-
Ljésapera er seld sér

Nytt TARNABY
borélampi 2.990,-
Ljésapera er seld sér

Nytt

NAVLINGE LED
skrifbordslampi
2.290,-
HEMMA
rafmagnssnura Nytt
@ fyrir loftljés 495,- MARKFROST
Ljésapera er rafmagnssnura
seld sér fyrir loftljos . @
1.990,- '
L] 4 Liésapera er
RISBYN skermur seld sér
fyrir loftljés 2 -
Nytt "
Nytt
| TRADFRI LED
@ ' liosapera E27,
Nytt 250 limen
AROD skrifbords- MARKFROST bordlampi 1.490,-
lampi 6.490,- Ljésapera er seld sér
Liésapera er seld sér —
Nytt
TRADFRI
ljosdeyfir, *
sett 1.690,- Nytt
TRADFRI |
er seld sér ‘ pradlaus
i hreyfiskynjari \
1.490,- | -
\

990,

LAUTERS gélflampi
Ljésapera er seld sér

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
° e

. VEITINGASTADURINN
Til 15. oktober

Piri-piri kjuklingur ';‘:
0og medlaeti /y

995,-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is

Tagliatelle Bolognese
0og medlaeti
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5 &ra abyrgo fylgir félksbilum HEKLU ad uppfylltum ékveedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

HAUSTHATID

HEKL L e 2

Fimmfold frumsyning 4 hausthatid Heklu!

Haustid er timi breytinga og pad eru sannarlega spennandi timar
framundan hja HEKLU. Til ad gera peim skil blaes HEKLA til hausthatidar
i dag milli kl. 12 og 16. Frumsyndir verda fimm nyir bilar, par & medal prir
brakandi nyir tengiltvinnbilar sem ganga fyrir baedi rafmagni og bensini,
sem og metanbill.

rafmagnsbila og bila sem knunir eru med bensini. Tengiltvinn-

drifid fer hljédlaust i gang a raforkunni einni saman en draegnin
hefur aukist um 30% sem hentar pa ennpa betur ad aka eingéngu a
rafmagni i hefbundnum akstri islendinga. Til vidbétar kynnir Volkswagen
nyja utgafu af styrikerfi sem er adgengilegt med WE snjallsimaforritum
og nu i fyrsta skiptid er moguleiki a ad fa adgengi ad bilnum og raesa
med snjallsima i stad billykilsins.

@ Nyr og endurbaettur Volkswagen Passat GTE sameinar kosti

GﬂBD Audi kynnir nyjasta rafknina 6kutaekid; kraftmikinn, spar-

neytinn og peegilegan Q5 i tengiltvinnutgafu. Audi Q5 TFSl e
er 376 hestofl, og dregur allt ad 40 km & rafmagninu. Hann er med
fyrirferdalitid hledslukerfi og hladinn taeknibunadi sem veitir aukin
pbaegindi og stydur vid sparneytinn akstur. Kraftmikid og hrifandi ytra utlit
Audi Q5 TFSI e fellur vel inn i félksjeppahdnnun Audi og 18 tommu
felgur, sem eru stadalbunadur, med fimm arma turbinudtliti stydja vid
petta yfirbrag®.

‘ Mitsubishi frumsynir tvo nyja bila; sportjeppann ASX og hinn
W geysivinszela tengiltvinnbil Outlander PHEV 2020. | 2020 ar-
MMOTORS " gerdinni af Outlander PHEV er staerra og 6flugra stafraent
utvarp, nytt og endurbaett hljédkerfi en billinn bydst afram a sama
grunnverdinu. ASX hefur fengid glaesilega andlitslyftingu i stil vid nyjar
og skarpar hénnunarlinur Mitsubishi og hann er einnig afimeiri en adur.
Vélin hefur steekkad ur 1.6 1 2.0 1. vél, hann er na 150 ho i stad 122 hé

og drattargetan hefur aukist um 100 kg og er nu 1300 kg.

Skoda nytir teekifeerid og frumsynir formlega metanbilinn
/' Octavia G-Tec med nyju snidi. Metanknuna utgafan er
skoba jafngleesileg, ramgod og snérp og peer
bensinknunu en uppfeerdur G-Tec er med tvo
metantanka sem tryggir lengri draegni a
innlendri orku. Octavia G-Tec er frabeer
vistvaenn kostur fyrir fjdlskyldur
og fyrirteeki.

Auk frumsyningastjarna dagsins verdur gefinn
20% afslattur af 6llum aukahlutum* hja HEKLU
og gleesilegir bilar pryda salina. Ljuffengar
ristadar mondlur fra Méndlubasnum verda a
bodstdéinum asamt rjukandi kaffi fra Kaffitari, Veltibillinn verdur a svaedinu
og allir eru velkomnir. Komdu og gerdu pér gladan dag med okkur.
Hldkkum til ad sja pig!

*Gildir af 6llu nema dekkjum og hjélum.

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Syningarsalurinn okkar a netinu er opinn
allan solarhringinn. Skodadu urvalid!
www.hekla.is/vefversiun




