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Stjornleysi
leiddi til
mistaka

STJORNSYSLA Breyta barf fyrir-
komulagi & stjorn Sorpu ad mati
vidmealenda Fréttabladsins. Reykja-
vikurborg hefur abyrgst lan upp a
nerri milljaro kréona vegna mistaka
iazetlanagerd Sorpu. Tid stjérnar-
skipti hafi gert pad a0 verkum ao
enginn nema framkvaemadastjori
hafiiraun yfirsyn yfir 61l verkefnin,
stjornleysi hafi leitt til kostnaoar-
samra mistaka.

Sara Dogg
“ X Svanhildardéttir,
t‘ J bajarfulltraii
> Gardabee.

Einniger pad gagnryntao fulltra-
ar minnihlutans séu ekki i adst6ou
til a0 veita rekstrinum aohald.

,Pad eru bara fulltraar meiri-
hlutansistjérnunum, sidan eru bad
bejarstjorarnir sem taka akvardan-
irnar sem eigendur,” segir Sara Dogg
Svanhildardéttir, baejarfulltrai i
Garodabze.

»Med nuverandi fyrirkomulagi
koma pessi mal aldrei beint inn &
bord til okkar, nema pa baraigegn-
um fundargerdir a bajarstjérnar-
fundum par sem pzer renna ljaft i
gegn. Par matti peim fulltraum,
sem eiga seti i pessum stjérnum,
renna bl60iod til skyldunnar og
vera betur upplysandi pegar eins
umfangsmikil mal dukka upp og
Sorpumalio er.“ -ab

Miihelle Ballarin atlar 6traud ad
koma WOW air aftur a loft.

ZEtlar a0 koma
WOW i loftid

VIPSKIPTI Athafnakonan Michele
Ballarin, einnig pekkt sem Michele
Roosevelt Edwards, sem hyggst end-
urreisa flugfélagio WOW air, greiddi
50 milljonir krona fyrir eignirnar
sem hun keypti tur protabai WOW
air. Meoal pess sem htin keypti voru
fjélublair buningar, varahlutir og
handbekur. Ballarin, sem er stjorn-
arformaodur USAerospace Associ-
ates LLC, sagoi 4 bladamannafundi
ibyrjun manadarins ad hun hefoi
tryggt um 10 milljarda kréna i
reksturinn. Til stendur ad hefja flug
til Bandarikjanna i naesta manudi.

Til ad byrja med veroda tver flug-
vélar notadar og flogid daglega milli
Islands og Bandarikjanna. Fleiri
vélum verour beett vid i samrami
vio eftirspurn. Unnid er a0 pvi na
ad endurreisa vefsiou WOW air til
ad haegt veroi ad boka flug.
—ab/sjasioud

Stor vandi
leystur meo
litlu taeki

Hinkra meo
afengismalio

STJORNMAL Svo kann ad fara ao
ekkert pingmannamal um smasélu
afengis verdi lagt fram a komandi
pingi en helstu dhugamenn um
malid bida nti og sja hvad nyr doms-
malaradherra hyggst fyrir. Aslaug
Arna Sigurbjérnsdéttir hefur stutt
frumvorp um malio sem hafa verio
fastur lidur a hverjum bingvetri i
morg ar.

Frumvarp um heimild til afengis-
kaupa i netverslun er & bingmala-
skra nys domsmalaradherra og
verdur ad 6breyttu lagt fram i mars
anesta ari.-aa/sjasiou 4

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir,doms-
malaradherra.
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Sala rafhjola
jokst um a bil-
inu 35-65% fra
arinu 2017 til
2018 a staerstu
morkuoum
Evropu.
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Pao stefnir i

ao tep 30% af
heildarsolu
reiohjola a Is-
landi ario 2019
veroi rafknain
hjol.

Umferdoarhnuturinn herodist og pirring-
urinn eykst med. Litil farartaeki meo
litlum motor eins og hjol og hlaupa-
hjol eiga mogulega eftir a0 veroa stor
lidur i ad losa um pennan hnat. Folk
hefur lengi spad i framtidina i sam-
gongutekjum og séo fyrir sér hin
mestu furdutol en kannski er rathjolio
flugbillinn sem aldrei kom? «: 1()

Tilbod dagsing

— s

m)

v

Graen epli (k)

:i;-“
'6 AL

LT A HEII:éUIJﬁGIIM | VEFVERSLUNINNI

OLL TILBOD A HEILSUDOGUM MA FINNA A NETTO.IS



FRETTIR - FRETTABLADIP

19. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Veour
i,
s|z (‘C)
IR 12 |2 Y
IR 455
°C |

3

12|8 )

“ci 114

°oC *

Sunnan 8-13 idag med suld eda
rigningu og hita 8 til 13 stig, en
Urkomulitid austanlands og heldur
hlyrra. sJAsipu 34

Ferdamenn i righingu og dumbungi
i Reykjavik. FRETTABLADID/STEFAN

Rigning um allt
land naestu daga

VEDUR Baast ma vio miklum rign-
ingum um land allt i dag og naestu
daga. Gefin hefur verio at gul vio-
vorun a hoéfuodborgarsvaedinu,
Sudurlandi og a Faxafl6a en moégu-
legt er a0 slik viovérun verdi einn-
ig gefin ut fyrir nordanvert landio,
Breidafjoro og Vestfiroi.

pratt fyrir ad afar mikio hafi rignt
a landinu i geer segir Porsteinn V.
Jonsson, veourfradingur a Vedur-
stofu Islands, ad ekki sé um o6edli-
legarigningu ad reoa. ,betta er bara
haustvedur, en pad sem er 6venju-
legt er frekar pao hversu hlytt pao
er, pao getur fario alveg upp i tutt-
ugu graour fyrir nordan en oft er
komio frost a pessum tima,” segir
hann.

») Buaast ma vio ad orlitio
dragi ar rigningunni i dag
en i kvold beetir aftur i.

Buiast ma vid a0 pad dragi orlitio
arrigningunniidagen i kvold beetir
aftur i. Buast ma vio miklum rign-
ingum um alltland fram a0 helgi.

Porsteinn segir ekki mikla hattu
stafa af rigningunni en b6 geti
hrunio ar fjallshlioum og ar bélgn-
ad. Melt er meo ao erlendir feroa-
menn, og alrir sem gera sér ferd upp
a halendi, hugi sérstaklega a0 vio-
vérunum og syni athygli.

Einnig er melt med ad folk hugi
vel a0 niourféllum og hreinsi fra
peim svo ekki safnist bar saman
vatn. - bdj, fbl

Fjé6ldi kvenna kom saman vio skrifstofu héradssaksoknara og métmelti med pégninni miklum fjélda nidurfellinga 4 naudgunarmalum a Islandi.
bzer s6gou med 6llu 6vidunandi ad naudgun, sem er einn alvarlegasti glepur sem heegt er a0 fremja og mikio samfélagsmein, sé nanastrefsilaus.
Olafur Por Hauksson héradssaksoknari smeygoi sér i gegnum motmalendahopinn og virtist ekki lata bognina raska ré sinni. FRETTABLABIB/ERNIR

Ruby Tuesday er gjaldprota 60ru
sinni. FRETTABLADID/VILHELM

Ruby Tuesday
gjaldprota

VIDSKIPTI Rekstrarfélag veitinga-
stada Ruby Tuesday, sem starf-
raektir voru a tveimur st6oum, var
arskuroad gjaldprota bann 12. sept-
ember. Félagio, RK20 ehf. a0ur Ruby
ehf., var i eigu veitingamannsins
Guomundar Arnfjéro. Gudmund-
ur tok vio rekstrinum 2015 eftir
rekstrarerfidleika fyrri eiganda.
Guomundur er helst pekktur fyrir
adkomu sina a0 veitingastadakedj-
unni Pizzunni sem hann byggdi
upp i teepa tvo aratugi. - bp

HVAR ENDA
biN AHRIF?

4

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Meioyroamal Manna
i vinnu tekin fyrir

Eirikur Jonsson badst einn afsOkunar vegna ummela eda fréttar i tengslum
vio starfsmannaleigu sem var sokud um misnotkun a starfsménnum. Hopur
verkalyosforingja fékk krofubréf. Tvo meidoyroamal tekin fyrir a morgun.

DOMSMAL A morgun verda tekin
fyrir tvé meidyrdéamal sem Jéhann-
es S. Olafsson, I6gmaour starfs-
mannaleigunnar Manna i vinnu
ehf., h6foadi fyrir hond fyrirteaekis-
ins gegn Mariu Lou Friojonsdottur,
sérfraedingi i vinnustadaeftirliti
ASI, og Unni Sverrisdottur, forstjora
Vinnumalastofnunar.

Malin voru h6foud vegna peirra
pungu orda sem Maria Loa og
Unnur létu falla i fjolmiolafarviori
sem skapadist i febraar eftir a0 full-
triar ASI oglogreglunnar kénnuodu
adsteour rimenskra starfsmanna
fyrirtaekisins. Hafoi starfsemi fyrir-
tekisins verio i gjérgaeslu i rama
fjora manudi eftir itarlega umfjoll-
un fréttaskyringarpattanna Kveiks
og Kastljéss um starfsmannaleig-
una og medferd hennar 4 starfsfolki.

A0 mati Jéhannesar voru asak-
anir sem komu fram um ad Ram-
enarnir hefou verio leiknir gratt
af halfu starfsmannaleigunnar tr
lausu lofti gripnar, pad hafi 611 gogn
malsins synt. ,bessi aftaka a fyrir-
tekinu i fjolmiolum er sennilega
einsdemi hérlendis og pvi er pad
mat mitt og skjolstaedinga minna
ad pao veroi ad fa ur pvi skorid
hvort slik adfor lidist. bPad er ljost
a0 60ru malinu verdur visao fra en
vio munum halda hinu til streitu,”
segir J6hannes.

Greint var fra pviibyrjun marsao
Jéhannes hefoi sent bréfa fjolmarga
adila par sem krafist var afsokunar-
beidni sem og greidslu miskabota
fyrir meidandi ummeli. [ peim
hoépi voru Sélveig Anna Jonsdottir,
formaour Eflingar, Drifa Snadal,
forseti ASI, Halldor bPér Gronvold,
adstodarframkvemdastjori ASI, og
Vidar Porsteinsson, framkvamada-
stjori Eflingar, auk adurnefndra tvi-

gg bessi aftaka a
fyrirteKkinu i
fjolmiolum er sennilega
einsdzemi hérlendis.

JohannesS. Olafs-
son, l6gmadur

menninga. ba var slikt bréf einnig
sent a forsvarsmenn Synar hf. og
fjolmiolamanninn Eirik Jénsson.
»Sa eini sem badst afsékunar a
ummeélum sinum var Eirikur,” segir
Jéhannes.

Eirikur badst einn afs6kunar & umfjollun sinni um malid. FRETTABLADID/VALLI

[ kj6lfario hafi malarekstur verid
undirbdinn og sidan h6féad mal
gegn Mariu L6ou og Unni i fyrstu
lotu. ,Pad var 6llum ljost ao fjar-
hagsstada skjolstaedings mins var
mjog sleem eftir pessa aofér sem
kippti f6tunum undan rekstri
fyrirtaekisins. Pad gerdi pvi st60-
una erfida ad domari for fram a a0
fyrirteekio myndi leggja fram 1,2
milljonir kréna i malskostnadar-
tryggingu i hvoru mali fyrir sig. A0
vandlega athugudu mali var akveo-
i0 ad leggja fram pa tryggingu i mal-
inugegn Mariu Lou en ekki i malinu
gegn Unni sem mun pyoa ad pvi
verdur visao fra d morgun. Skadinn
er gegn Monnum i vinnu. bao er ad
okkar mati bryntréttletismal ad fa
ar pvi skorio hvort svona adfér gegn
fyrirtaekjum lidist i islensku sam-
félagi.” bjornth@frettabladid.is
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Alvarlegt vinnuslys a Karsnesi

Vinnueftirlitid oglogreglan
maettu a svaedid eftirad tilkynnt
var ad steinblokkir hefdu fallio a
vinnumann. Madurinn var fluttur
aslysadeild.

Tiu ara stelpu sagt ad drepa

siga Tik Tok Opruttniradilar
stofnudu hatursreikning gegn
tiu ara stelpu par sem birtar voru
myndir af henni med hryllilegum
athugasemdum.

WOW fékkst a 50 milljonir

Michele Ballarin greiddi alls 50
milljonirislenskra krona fyrir paer
eignir sem hun keypti ur protabui
flugfélagsins WOW air.

Skilja aetti samkeppni fra

60rum pattum Isavia Svein-
bjorn Indridason, forstjoriIsavia,
segir fagfjarfesta purfiad Isavia
med sérpekkingu a rekstri flug-
valla.

Trump um nylatna fréttakonu:

»Hun kom aldrei vel fram vid
mig“Donald Trump Bandarikja-
forseti for nokkud hérdum ordum
um fréttakonuna Cokie Roberts,
sem léstigaer.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Moro i Mehamn
til saksoknara

LOGREGLUMAL Norska l6greglan
hefur lokio rannsokn sinni a mali
Gunnars Jéhanns Gunnarssonar
sem grunaodur er um ao hafa raoio
halfbrodur sinum bana i beenum
Mehamn i Noregi i april. Malio
verour sent saks6knara og gert
er rao fyrir ao réttarhold hefjist
desember. RUV greinir fra.

Gunnar Jéhann er grunadur um
ad hafa skotid bréour sinn, Gisla
bor borarinsson, med haglabyssu.
Gunnar Jéhann birti i framhaldinu
feerslu a Facebook-siou sinni par
sem hann virtist jata verknadinn,
auk pess sem hann er sagdur hafa
jatad mordiod vid handtéku. A seinni
stigum sagoist hann telja ad um slys
hefdi verio a0 reoa. - sks
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Borgaoi 50 milljonir fyrir eignir ar protabai WOW

VIPSKIPTI Athafnakonan Michele
Ballarin, einnig pekkt sem Michele
Roosevelt Edwards, sem hyggst end-
urreisa flugfélagio WOW air, greiddi
50 milljonir krona fyrir eignirnar
sem hun keypti tr protabai WOW
air.

Meodal pess sem han keypti voru
fjélublair buningar, varahlutir og
handbakur.

Ballarin, sem er stjornarformadur
USAerospace Associates LLC, sagoi
a bladamannafundi i byrjun man-
adarins ad hun hefdi tryggt um 10

ﬁ\

I
Ballarin hefur fest kaup a eignum
WOW air. FRETTABLADID/ANTON BRINK

milljardéa kréna i reksturinn. Til
stendur aod hefja flug til Bandarikj-
annainaesta manuoi.

Sagdi hun einnig ad nafnio WOW
air yroi notad og utlitid yroi pao
sama.

Til ad byrja med veroda tver flug-
vélar notadar og flogid daglega milli
Islands og Bandarikjanna. Fleiri
vélum verour baett vio i samrami
vio eftirspurn. Unnid er a0 pvi na
ad endurreisa vefsiou WOW air til
ad haegt veroi ad boka flug.

Hid nyja WOW air verdur meod

») Tver flugvélar WOW air
munu fljaga daglega milli
Islands og Bandarikjanna.
Fleiri vélum verour bzett vio
isamraemi vio eftirspurn.

hofudstéovar a Dulles-flugvelli 1
Virginiu i Bandarikjunum og skrif-
stofur hér a landi. -ab

Gefa raoherra kost a ao leggja
til breytingar a afengisloggjot

Svo kann a0 fara a0 ekkert pingmannamal um smasoélu afengis veroi lagt fram a komandi pingvetri en
fyrirhugad frumvarp domsmalaradherra um heimild til netkaupa a afengi kann ad hafa ahrif. Aztlad er
a0 leggja frumvarpio fram a vorpingi. EkKi liggur fyrir hvort slikt frumvarp faest sampykkt i rikisstjorn.

-
1"2

STJORNMAL Tvd frumvérp um
afengi hafa verid 16go fram a Alpingi
a peirri ramu viku sem lidin er fra
pingsetningu. Hvorugt peirra fjallar
um aukio frelsi i smasoélu afengis
en hatrémm umrada um brenni-
vin i buoir hefur verio fastur lidur
a Alpingi i araraoir. Hefur agrein-
ingur um malio oft valdid t6fum a
afgreioslu annarra mala.

Nu kann hins vegar ad hafa ahrif
fyrirhugad frumvarp démsmala-
radherra um heimild til s6lu a eigin
framleidslu og heimild til afengis-
kaupa i netverslun, sem kynnt er i
pingmalaskra rikisstjornarinnar.

,I rdduneytinu er vinna i gangi
um ad leyfa netverslun meo afengi,
en hér a landi er hagt ad kaupa
afengi fra 66rum I6ndum en ekki
fra islenskum adilum,” segir Aslaug
Arna Sigurbjérnsdottir domsmala-
radherra, adspurd um efni hins
boodada frumvarps. Han visar til
tillégu ao tilskipun ESB sem liggur
fyrir pinginu um a0 peir sem stundi
netverslun a EES-svaedinu megi ekki
mismuna vidskiptavinum a grund-
velli pjoodernis heldur beri ad selja
vorur til allra landa 6hao busetu
vidskiptavina. ,,Augljoslega er til-
skipunin almennt hagsmunamal
fyrir islenska neytendur s6kum
fjarleegdar fra meginlandi Evropu,”
segir Aslaug. Samkvamt pingmala-
skranni er radgert ad frumvarpio
verdi lagt fram a vorpingi.

Medal frumflytjenda malsins a
undanférnum arum eru Sigurdur
Kari Kristjansson, Vilhjalmur
Arnason og Teitur Bjérn Karason.
A sidasta pingi bra hins vegar svo

—. ‘ S
9 s &

Hatromm umrada um brennivin i budir hefur verid fastur lidur a Alpingi i
araradir. Pingmenn hafa oft deilt um pad fram a natur. FRETTABLADID/ERNIR

vio ad borsteinn Viglundsson, ping-
maour Vidreisnar, varo fyrstur til ad
leggjamaliod fram. Kann par ad hafa
ahrif ad Pawel Bartoszek, fyrrver-
andi pingmaour flokksins, f6r fyrir
mikilli vinnu um malio 4 vettvangi
allsherjar- og menntamalanefndar
a sidasta kjortimabili, en hann var
einnig virkur i starfi ungra Sjalf-
steedismanna adur en hann ték patt
istofnun Vioreisnar.

,Eg tel edlilegt ad vio gefum
nyjum domsmalaraodherra feeria aod
setja malio & dagskra rikisstjornar
enda ekkert launungarmal ad hin
hefur stutt pau frumvérp sem

komid hafa fram a sidustu pingum,“
segir borgerdur Katrin Gunnars-
dottir, formadur Vidreisnar. Han
segir a0 flokkurinn muni ao sjalf-
s6gou stydja pau mal sem fram
kunni ad koma um efnid og eru i
frelsisatt.

Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjalfstaeoisflokksins, tok i svipadan
streng og sagoi akvedio skref stigio
med bodudu frumvarpi radherra i
pingmalaskra.

Enn a eftir a0 koma i 1j6s hvort
fyrirhugad frumvarp nys déms-
malaraoherra hlytur nao i rikis-
stjorn en bar situr einn helsti

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 «+ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

g I raduneytinu er
vinna i gangi um ao
leyfa netverslun meo afengi.

Aslaug Arna
Sigurbjérnsdottir
démsmalarad-
herra

andstaeoingur frjalsrar smasoélu-
verslunar med afengi, Svandis
Svavarsdottir heilbrigdisradherra.

bPau pingmannafrumvérp um
afengismal sem pegar hafa verio
16go fram lata annars vegar ad
afnami banns vido framleidslu
afengis til einkaneyslu med gerjun
en bad eru Piratar sem leggja pad
fram. Hins vegar leggja brir ping-
menn stjornarflokkanna, Bryndis
Haraldsdottir, Olafur P6r Gunn-
arsson og Willum P6r bérsson,
fram frumvarp sem meelir fyrir um
adkomu sveitarfélaga aod stadarvali
nyrra afengisverslana.

I greinargerd meo pvi segir ad
Afengis- og tébaksverslun rikisins
hafi fullt frelsi um stadarval an
skyldu til samrads vio handhafa
skipulagsvaldsins. Gardabzr hafi
til deemis kvartad yfir pviad ,ATVR
hafi einhlioa lokad verslun sinni i
midba Gardabejar og hafi svo
nokkrum arum sidar opnad nyja
verslun i Kauptini en ekki i miobza
Garoabajar pratt fyrir skyrar éskir
sveitarfélagsins par um.”
adalheidur@frettabladid.is

ramisland.is




FERDAPJONUSTURADSTEFNA LANDSBANKANS

Varnarsigur
-en hvaod svo?

SILFURBERG HORPU, FIMMTUDAGUR 26. SEPTEMBER KL. 8.30-10.45.

DAGSKRA

Lilja B. Einarsdéttir, bankastjori Landsbankans, setur fundinn.

Vid vertidarlok Erfitt &r en vida Bein ahrif Sjalfbeerni
- stada og horfur voxtur og bjartsyni af beinu flugi er samnefnari
i ferdapjonustunni

jan Sigurjéns Pétur b

Landsbankinn S 410 4000ﬂ
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Lagning nyrra raflina krefst umhverfismats. Hér sést raforkuflutningskerfi
Landsnets vid Hellisheidarvirkjun i Hverahlid. FRETTABLADID/STEFAN

Sinnir ekki logbundnum
skyldum vegna manneklu

STJORNSYSLA Landsnet biour enn
eftir pvi a0 Skipulagsstofnun skili
aliti sinu vegna Hélasandslinu 3 en
Landsnet, sem aformar uppbygg-
ingu raforkukerfisins & pessu sveaoi,
lagdi inn skyrslu til Skipulagsstofn-
unar um verkefnio sidastlidio vor.
Tafir Skipulagsstofnunar valda pvi
a0 ekki er haegt ad hefjast handa vio
aod styrkja raforkukerfid og tengja
beistareykjasva0id vid Eyjafjardar-
svae0id meod 6flugum heetti.

Jakob Gunnarsson, svidsstjori
umhverfismats hja Skipulags-
stofnun, segir matio verda birtidag.
Matio hafi verid mikio a0 umfangi
par sem um stért verkefni hafi verio
ad reoda. Einnig hafi verio mikio ao
gera hja stofnuninni og mérg mal
a hennar boroi sem hafi valdio
pessum téfum.

,Vio skiludum inn matsskyrslu
vegna Hoélasandslinu 3 i lok mars
2019. Pvi eru um 24 vikur sidan eda
nastum halft ar. Samkvaemt16gum
hefur Skipulagsstofnun fjorar
vikur til ad skila aliti. Fyrir okkur
hja Landsneti pyoir petta 6vissu
me0 verkefnio, og leioir til tafa og
aukins kostnadar,” segir Steinunn
borsteinsdottir, upplysingafulltrai
Landsnets. ,I raun er bad pannigad
vid getum ekkert eda litid gert fyrr
en alitid liggur fyrir. Pad er ahyggju-
efniad okkar steerstu framkvaemdir
eru allar hadar pessum ferlum og
vio stondum frammi fyrir t6fum
eins og pessum.”

Markmid framkvaemdarinnar
er a0 bata orkunytingu 4 landinu

6llu og auka flutningsgetu a svaeo-
inu. Me0 lagningu Hélasandslinu 3
er tryggour stoougleiki flutnings-
kerfisins & NorOour- og Austurlandi.
Framkvaemdin er einnig mikilveg
fyrir flutningskerfi landsins i heild
par sem um er ad reeda mikilvaegan
hlekkistyrkingu tengsla milli sterk-
ari hluta kerfisins a sudvesturhorn-
inu og veikari hluta pess & Austur-
landi.

Jakob segir pad rétt ad sam-
kvaemt lI6gum burfi ad skila mati &
umhverfisahrifum a skemmri tima.
Hann segir a0 stofnunin geti ekki
sinnt pessum 16gbundnu skyldum
sinum vegna manneklu par sem
mikid sé ad gera hja stofnuninni.
bvi burfiad rada fleira folk meo til-
heyrandi kostnaodi fyrir rikissj60.

,Vio h6fum adur vakio athygli &
mikilvaegi pess a0 opinberir ferlar
séu skilvirkir. Pao a ekki sist vio
um verkefni eins og Hélasandslinu
3, sem fellur ad stefnu stjérnvalda
um uppbyggingu flutningskerfis
raforku, par sem markmioio er ad
tengja lykilsvadi og tryggja afhend-
ingaroryggi, en Eyjafjardarsvaedi er
eitt af premur sveedum sem stjorn-
vold hafa sett i forgang a0 styrkja,”
baetir Steinunn vio.

Atvinnupréunarfélag Eyjafjardar,
sem er sameiginlegur vettvangur
allra sveitarfélaga vid Eyjafjoro um
atvinnumal, Iysti 4 sameiginlegum
fundi sinum i geer yfir ahyggjum
sinum af pessari miklu t6f sem
hefur oroio.

sveinn@frettabladid.is

um styrki

Stjorn Vina Vatnajokuls
auglysir eftirumsoknum  VIN

Vinir Vatnajokuls - hollvinasamték Vatnajokulspjédgards aug-
lysa eftir umséknum um styrki. Samtokin styrkja rannséknir,
kynninga- og fraedslustarf sem studlar ad pvi ad sem flestir geti
notid natturu og sogu Vatnajokulspjodgards.
Umsoknarfrestur stendur fra 1. agust til 30. september 2019.

Sja nanari upplysingar a vefsidu samtakanna
www.vinirvatnajokuls.is
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Margar gerdir til 4 lager.
Hvitir og svartir.
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Formadur segir byggingu gas- og jardgerdarstédvar Sorpu a Alfsnesi vera langt komna. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Stoougri stjorn viir
Sorpu i stao ostjornar

Reykjavikurborg abyrgist lan upp a neerri milljard vegna mistaka hja Sorpu.
Stjornarformaour segir asteedulaust aod skipa neydarstjorn yfir fyrirtaekio.
Mikilvagt sé ad tryggja a0 stjornarmenn sitji lengur en eitt kjortimabil.

STJORNSYSLA Tryggja barf ao
stjornarmenn i byggdasamlégum
4 bord vio Sorpu sitji lengur en eitt
kjoértimabil. Um betta eru viomael-
endur Fréttabladsins sem pekkja vel
til slikra mala sammala. Sampykkt
var i borgarstjorn a pridjudagskvold
ad Reykjavikurborg abyrgist 990
milljéna kréna lan til Sorpu til ad
klara byggingu gas- og jarogeroar-
stodvar Sorpu a Alfsnesi.

Nuverandi stjorn Sorpu tok vio
eftir sveitarstjéornarkosningarnar
i fyrra, i vetur voru lagdar fram
fjorar framvinduskyrslur um fram-
kvaemdina. [ jantar sagoi Bjérn H.
Halldorsson, framkvamdastjori
Sorpu, stjérninni ao verkio veri a
aztlun mioad vio ttbod. Tver adrar
slikar kynningar foru fram i april
og mai. I jali sidastlionum kom svo
fram ad ekki var gert rao fyrir 719
milljéna kostnadi i teekjabinad og
637 milljonum kroéna i jarovinnu.
Alls gerir petta teplega 1,4 milljaroa
kroéna.

,Stjornin sampykkti a sidasta
fundi a0 fela mér og varaformanni
stjornar ao fa 6hadan adila til ao
taka ut starfsemi félagsins. Pao
er stjornarfundur & féstudaginn
i naestu viku, ég geri rao fyrir ao
leggja fram tillégu par a0 latandi,”
segir Birkir Jon Jonsson, stjérnar-
formadur Sorpu. Verkio sé klarad ad
premur fjérou og pvi kemur ekKi til
greina afhans halfu ad stédva fram-
kvaemdir.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er 6anagja medal bajar-
fulltria med stjérnleysi innan
Sorpu. Er pad vegna pess ad skipt sé
svo oft um stjérn ad enginn nema
framkvaemdastjori hafi i raun yfir-

gg Meo naverandi
fyrirkomulagi
koma pessi mal aldrei beint
inn a boro til okkar, nema
pa bara i gegnum fundar-
geroir a bajarstjornar-
fundum par sem pzer renna
ljuftigegn.

Sara Ddgg Svan-
hildardeéttir,
bajarfulltruii
Gardaba

g Pao er mjog mikil-

vagt a0 pekking i
stjorn felags fari ekki at a
einu augabragoi a fjogurra
ara fresti.

Birkir Jon Jons-
son, stjornar-
formadur Sorpu

syn yfir 61l verkefnin. Er pad upp-
lifun eins vidmelenda Fréttablads-
ins ad stjornin virki frekar eins og
nefnd sem taki vio skilabooum fra
eigendum og framkvaemdastjora.
Theodoéra S. bPorsteinsdottir, baej-
arfulltrai BF/Vidreisnar i Képavogi,
hefurlagt fram till6gu um aod neyo-
arstjorn taki vio verkefninu. ,bad

parfsérfredinga i mannvirkjagero
til ad klara petta verkefni og svo til
a0 fara ofan i kjoélinn a atlunum og
allri akvardanatoku i fyrirtekinu.
Verkid er ekki baio og pvi getur
pad haeglega gerst ad kostnadurinn
aukist enn frekar.

Par ad auki vill han endurskoda
fyrirkomulag byggdasamlaga i
heild.

Undir petta taka fleiri beejarfull-
traar flokksins, par a meoal Sara
Dogg Svanhildardottir, baejarfull-
trai i Garoabe. ,Pad eru bara full-
traar meirihlutans i stjiéornunum,
sidan eru pbad bajarstjérarnir sem
taka dkvardanirnar sem eigendur,”
segir Sara. ,Me0 naverandi fyrir-
komulagi koma pessi mal aldrei
beint inn & bord til okkar, nema pa
baraigegnum fundargeroir a baejar-
stjornarfundum par sem paerrenna
ljuftigegn. Par meetti beim fulltraa
sem 4 s@ti i pbessum stjérna renna
bl60io til skyldunnar og vera betur
upplysandi pegar eins umfangsmik-
il mal dakka upp og Sorpumalio er.”

Birkir J6n segir pao ekki venlegt
aod skipa neyoarstjorn yfir Sorpu.
y2Framkvamdirnar eru a aztlun,
pad sem menn hafa sett Gt & er
hvernig stadiod var a0 malum i upp-
hafi. Mér finnst rétt ad halda pvi
i peim farvegi sem bad er i, enda
ganga verklegir hlutar vel.“

Pad sem skiptir meira mali a0
mati Birkis er a0 pao sé stoougleiki
istjérnarsetu. ,bad er mjog mikil-
vaegt ad pbekking i stjorn félags fari
ekKkitita einu augabragdi a fjogurra
ara fresti,“ segir Birkir. ,Pad er
margt annad vio stjorn félagsins
sem parfad skooda, sem égavonaad
sjaiuattektinni.” arib@frettabladid.is

Fjoroungur sofio hja

SAMFELAG 75 prosent 10. bekkinga
hafa ekki stundad kynlif samkvaemt
niourstéoum nyrrar skyrslu um
heilsu og lidan grunnskélanema.
Skyrslan ber yfirskriftina Heilsa og
lifskjor skolanema a Islandi og hefur
han verid 16gd fyrir um arabil hér-
lendis ad tilstudlan Aodlpj6oaheil-
brigoismalastofnunarinnar.
Rannsoéknastofa i tomstunda-
freedum vio Haskola Islands ann-
aodist framkvaemdina en skyrslu-

7159

nemendur um land allt
svOoruou konnuninni.

hoéfundar eru doktor Einar B.
borsteinsson og Arszll M. Arnars-
son.

Alls svérudu 7.159 nemendur um
land allt kdnnuninni. Hlutfallslega
hafa flest ungmenni stundao kynlif
4 Norourlandi vestra eda teeplega 36
prosent. Hlutfallio er minnst a Aust-
urlandi eda um 21 présent. H6fuod-
borgarsvadio er rétt undir medal-
talinu. Par hafa ramlega 24 présent
10. bekkinga stundao kynlif. - bp
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California style
ferskt Guacamole

*Ef verslad eru 24 stk
**Ef verslad eru 14 stk

7909....

Nautafile

4424

Verd 4dur 5.890 kr/kg

g ' Magnesium
! & Calcium
I il

Barebells Core

14 stykki ad eigin vali

25% afslattur af 6llum
NOW vitaminum

3 ° 15 (0 kr/ks

Verd adur 4.186 kr/ks

Crop’s frosnir avextir

tilbunir i bustid

SPECIAL

Original

Special K

Verd fra 746 kr/pk

Verd 4d8ur 995 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
GarOabezer og Skeifan

599 win

Nautahakk 4% fita

1.949 s

Verd 4dur 2.599 kr/kg

WICARES COMPANT [0 WIEARES COMPANY

‘BCAA - BCAA

PASSION
KOFFIN 05 mg
sryon

ENEINN
TMEYRAOR DA YR

KASSATILBOD

Nocco BCAA drykkir
24 Nocco drykki ad eigin vali

5:592 ks

Verd adur 7.656 kr/ks

Lifreent Himneskt hnetusmjor

3 z 9 kr/stk

Verd adur 439 kr/stk

Metea

svona



Fjarmalaradherrann kynnir neydar-
16g a rafrettur. NORDICPHOTOS/GETTY

Indversk 1og
banna rafrettur

INDLAND Indverjar hafa sett neyo-
arlég til ad banna innflutning,
framleioslu og s6lu a rafrettum og
rafrettuvokva ad viourlégou eins
ars fangelsi og harri sekt. betta
tilkynnti Nirmala Sitharaman
fjarmalaraoherra i geer og sagoi
asteduna fyrir lagasetningunnilyo-
heilsusjonarmio og rafrettunotkun
ungs folks. Pa verdur eign rafretta
einnig bénnud ad viourlégou halfs
ars fangelsi og sekt.

Lagasetningin kemur i kjolfar
skyrslu heilbrigdisraduneytisins
fra pviivor par sem kom fram ad
onagar ranns6knir vaeru a heilsu-
farsahrifum rafretta og pvi ekki
6hzatt ad leyfa peer. I Bandarikjun-
um hafa nylega komio upp atvik par
sem daudsfoll eru tengd rafrettum.

»Samkvaemt fréttum eru sumir
liklega ad byrja ad notarafrettur af
pvi aod pad pykir svalt,“ sagoi Sith-
araman a bladamannafundi. - khg

FRETTIR - FRETTABLADIP

Deilt um breska heilbrigoiskerfio

Heimso6kn forsetisraoherra Bretlands, Boris Johnson, 8 Whipps Cross haskoélasjikrahisio i Leytonstone a Englandi i ger vakti fjol-
miolaathygli pbegar faoir veikrar stalku hellti sér yfir Johnson. Atvikio kom forsatisradherra mjog i opna skjoldu. NORDICPHOTOS/GETTY
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Tilkoma Trumps hefur aukid hattuna. NORDICPHOTOS/AFP

Auknar likur a kjarnorkustrioi

ALPJOPAMAL Rannséknarteymi
i Princeton-haskola i New Jersey-
fylki segir a0 haettan a kjarnorku-
styrjold a milli NATO og Rasslands
hafi aukist eftir a0 Trump Banda-
rikjaforseti tok vio embeetti. Helsta
astaedan er ao storveldin hafi undio
ofan af afvopnunarsattmalum ao
undanférnu.

Midao vid reiknilikan rann-
soknarteymisins myndu tugmillj-
onir falla i valinn i slikum atdkum.
Adeins a fyrstu klukkutimunum
myndu 34 milljénir manns deyja og
57 milljonir serast. Langtimaahrif

Mikio

urval af

geislunar eru ekki inni i likaninu.

Liklegasta itkoman er strid milli
NATO og Ruasslands i Evrépu. Ruiss-
ar getu ekki keppt i landhernaoi
og myndu skjota fyrstu kjarnorku-
flauginni fra Kaliningrad og NATO
svara. I kjélfarid myndu hundrud
flauga, skotid fra jorou eoa ur flug-
vélum, haefa skotmoérk i Evrépu.

Flest skotmoérkin yrou i Russ-
landi, byskalandi, Pollandi, taliu,
Grikklandi og Ukrainu. Seinna
myndu Bandarikjamenn og Russar
skjota um tiu flaugum 4 fjolmennar
borgir ur kafbatum. - khg

¥ Ekkert hveiti
¥ Ekkert
¥ Enginn
¥ Ekkert

islgnskt kjot
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B Pylsumeistarinn

—vid Laugalaek

Stjornarmyndun i
Israel verour erfio

Baoir storu flokkarnir topudu fylgi i kosningum i Israel a pridjudag. Helsta
fyrirstada stjornarmyndunar virdist vera forsetisraoherrann sjalfur. Avigdor
Lieberman, leiotogi sigurflokksins Yisrael Beitenu, hefur alla 4sana a hendi.

isRAEL Likud-flokkurinn tapadi sjo
pingsaetum i israelsku pingkosning-
unum sem fram féru & pridjudag
og forsatisradherrann Benjamin
Netanyahu er nt i enn verri stéou
tilad myndarikisstjérn en hann var
ikosningunum i april.

Fylgistap Blaa og hvita bandalags
Benny Gantz var minna en samt
upp & brja pingmenn. Flokkurinn er
na steersti pingflokkurinn med 32
pingmenn en Liktad hefur 31. Pessi
nidurstada samrymist vel skodana-
kénnunum a undanférnum man-
udum sem syndu hnifjafnt fylgi.

Sigurvegari kosninganna er ver-
aldlegi haegriflokkurinn Yisrael Bei-
tenu undir stjérn Avigdor Lieber-
man, en flokkurinn er klofningur
at ar Likad. Yisrael Beiteinu baetti
vio sig fjorum pingsaetum, hefur
nd niu bingmenn og er Lieberman
talinn hafa 6ll spilin 4 hendi varo-
andi stjornarmyndun. Lieberman
hefur talao fyrir breidri stjérn med
badum storu flokkunum en 6vist er
hver myndi leioa slika stjérn. Net-
anyahu getur ekki myndao heagri-
stjérn an abkomu Lieberman.

Sameinaodur listi Arabaflokka
vann einnig sigur, beatti vid sig
premur pingsaetum og hefur na 13.
Skyrist pad af mikilli kosningapatt-
toku israelskra Araba, 12 prosent
meiri en i vor. Likur eru 4 a0 hann
verdi afram einangradur 4 pinginu.

Fylgi smerri flokka, sem margir
eru hagrisinnadir og eiga sterkar
retur i gyoingdomi, breyttist litid.
Verkamannaflokkurinn, sem a
retur i hinum gamla Verkamanna-
flokki sem adur réo lofum og
16gum i israelskum stjéornmalum,
hélt sinum sex pingménnum en
flokkurinn hlaut mikinn skell i
pingkosningunum i vor.

Avigdor Lieberman, forystumadur veraldlega hagriflokksins Yisrael Bei-
tenu sem er klofningur at ar Likad-flokki Netanyahu. NORDICPHOTOS/GETTY

Buist er vio ad stjérnarmyndun
muni taka margar vikur, ef hun
er ba moguleg eftir kosningarnar.
Ljost er a0 almenningur hefur litla
polinmadi fyrir pridju kosning-
unum a arinu og pvi mikil pressa &
leidtogunum aod atklja malio.

Tveggja flokka stjérn Likad og
Blaa og hvita bandalagsins hefur
veri0 reedd. Vandamalio er a0 Gantz
getur ekki unad Netanyahu a0 vera
afram forsaetisradoherra, sérstaklega
ekKki eftir kosningaurslitin og spill-
ingarmal sem domstoélar munu taka
fyriri oktober. Netanyahu er sagour
ekki geta tekid annad i mal en ao
hann sjalfur veroi afram forseetis-
raoherra eins og hann hefur verio
undanfarin tiu ar.

Breid stjorn 4 hagrivengnum,
med Likuad, Yisrael Beiteinu og
heittraudum gydingum er ekki lik-
leg nema a0 Lieberman brjoéti odd
af ofleaeti sinu og gangi gegn eigin

kosningaloforoum. Deila Lieber-
man og smearri flokkanna snyst
um kréfu peirra um ad ungir heit-
traadir gyoingar verdi undanskildir
herpjénustu.

Ba0i Netanyahu og Gantz hafa
heitid ad mynda stjorn pratt fyrir
slema kosningu. ,A naestu ddgum
munum vio byrja vidredur um ao
mynda sterka sioniska rikisstjérn
til ad koma i veg fyrir haettulega
and-sioniska,” sagdi Netanyahu &
kosninganoétt. Gantz talaoi fyrir
,breidri stjorn sem endurspeglar
vilja pj6oarinnar*, i sinni redu.

Reuven Rivlin, forseti landsins,
a ekki 6fundsvert hlutskipti fyrir
héndum. I ljési trslitanna er talid
ad hann muni fyrst reda vid Gantz
um stjérnarmyndunarumbod.
Gantz parf samt kraftaverk til a0
geta myndao stjorn med Arébum,
Verkamannaflokknum og Yisrael
Beitenu. kristinnhaukur@frettabladid.is
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+ PL(’S Kosid var til pings i israel i ger

og fagnadi forsatisradherra
landsins, Benjamin Netanyahu,
fyrstu télum asamt flokks-
félogum sinum og fjélskyldu.
Gengid var til kosninga i israel i
gar, iannad sinn a pessu ari, en
bodad var til kosninga eftiradilla
tokst ad mynda rikisstjorn eftir
kosningar i april. Gera ma rao fyrir
aod pad verdi ekki audveldara i
petta skiptio pvi afar mjott var
#7 a munum a milli tveggja starstu
| flokkanna. NORDICPHOTOS/GETTY

— Japanska prinsessan
TS . = Bundeskanzleramt Kako af Akishino
IS THE SYMPTY,, - ?&g‘ hitti Birgitte Bierlein,
GAP':"::‘:?M ! : . kanslara Austurrikis,
|5 THE = . 3 —N} iViniger. Prinsessan
gqﬁl&lﬁIESM - - »y ’ —z#\ hefur verid i opinberri
S 1 - = 4 | 1445 heimsékn i Austur-

- ’ s 2 47% riki ogUngverjalandi
seinustu daga i tilefni
af 150 ara stjornar-
sambandsafmaeli
rikjanna.

L - \
Hoépur andsniainn Donald Trump Bandarikjaforseta motmalti Kaliforniuheimsokn hans a
Pershing-torgi i Los Angeles. Trump forseti hélt medal annars redu a fjaréflunarvidburdi i
Beverly Hills og heimsétti San Diego sem a landamaeri vido Mexiké.

e . o " 1
i W/ , [ ]
Miklar rigningar hafa verid a Indlandi sidastliona daga, ibaum til mikilla trafala. Likt og sja ma
snidu bérnin a myndinni sér stakk eftir vexti en fadir peirra lét rigninguna ekki a sig fa.

Pykkur svartur reykur reis til himins pegar mikill eldur braust at i ledurverksmidju a Tuzla-
svadinu i Istanbul i Tyrklandi i gaer. Tveir slokkvilidsmenn eru slasadir eftir brunann.
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GOPGERDARDAGUR KRINGLUNNAR ER i DAG 0G bVi RENNA

AF VELTU

VERSLANA

0G VEITINGASTADA TIL

FORELDRAHUS
VIMULAUS ASKA

Felagid safnar fyrir eigin husnadi, radgjof og fradslu
til studnings fjolskyldum ungmenna i vimuefnavanda.

KIl. 16.00 Heidursathofn og skemmtidagskra
Eliza Reid forsetafrd heidrar starfsmann Foreldrahdss

Songatridi: Gissur Pall Gissurarson
Bjorgvin Franz

KIL. 18.30 Lalli toframadur

KI. 19.00 Songskemmtun par sem fram koma:
Tara Moby, Rebekka Blondal, Led Ingi og Ingunn

Fradsla a vegum Foreldrahuss verdur i gongugotunni allan daginn og par
verdur hagt ad kaupa happdraettismida til styrktar félaginu. Verslanir

Kringlunni gefa glasilega vinninga.
Nanari upplysingar um dagskra, tilbod og happdratti er a kringlan.is

OPID TIL NiU | KVOLD
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MARKADURINN
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Skraning a markao oroin fysilegri

Samdrattur i lanveitingum og ibuoafjarfestingu getur beint fjarmagni inn a hlutabréfamarkao. Pannig verour skraning a markao fysi-
legur kostur fyrir smeerri fyrirteki. Island ao veroa eina Norourlandapjooin sem hefur ekki tekio upp svokallaoa sparifjarreikninga.

Samdrattur i lanveitingum i banka-
kerfinu og minni fjarfesting ein-
staklinga a fasteignamarkaoi getur
skapad tekiferi fyrir smeerri fyrir-
teeki til ad leita fjarmagns a hluta-
bréfamarkadi. Islensk stjornvold geta
horft til arraeda sem Norourldondin
hafa gripio til i pvi skyni a0 efla patt-
toku almennings a hlutabréfamark-
adi. betta segir Baldur Thorlacius,
vioskiptastjori hja Nasdaq Iceland,
isamtali vio Fréttablaoio.

I sidustu viku hofst namskeidio
First North — nasta skref sem er
a vegum Nasaq Iceland og sam-
starfsadila. Um er a0 rae0da undir-
baningsnamskeid fyrir stjornendur
fyrirtekja sem lita a skraningu
a hlutabréfamarkad sem eitt af
mogulegum framtidarmarkmioum
sinum. Petta erannao ario i r60 sem
namskeidiod er haldio og hafa tiu
fyrirtaeki skrao patttoku.

,bao er fyrirséd ad samdrattur
ver0i i lanveitingum hja bonk-
unum og ao hlutverk peirra veroi
fremur ad midla fjarmagniigegnum
skuldabréfaatgafur & verobréfa-
markaoi. Eins og stadan er i dag
4 verdbréfamarkadi ma segja ao
smeerri fyrirtaeki séu ad missa af
lestinni og vid viljum sja til pess ad
svo veroi ekki,” segir Baldur.

»Auk pess hafa fjarfestingar
almennings fario ad miklu leyti &
fasteignamarkaodinn, til demis i
kaup og atleigu a ibtidum a Airbnb,
en margt bendir til pess ad nu sé
minna fjarmagn ao streyma pang-
ad. bannig verda eflaust tekifeeri
fyrir annars konar fjarfestingar-
kosti a komandi misserum.”

Namskeioio fer pannig fram
ad einu sinni i manuoi er haldinn
fundur par sem stjéornendur fa
fraedslu oglesefni fra sérfreedingum
sem gagnast til ad undirbua frekari
voxt 6hao pvi hvort fyrirtaekio
ver0i skrad a markad. Baldur segir
ad stjornendur fyrirtaekja sem hafi
mett 4 namskeioin séu allir a sama
mali um ao skraning & markao sé
ekki jafn ipyngjandi og peir bjugg-
ust vio.

»Skraning a markad er si leid sem
hefur sannad sig mest hér a landi

Al

Skraning er ekki jafn ipyngjandi og morg fyrirtaeki buast vid. FRETTABLADID/DANIEL

eins og sja ma a @vintyralegum
vexti félaga eins og Marel, Ossurar
og Actavis. Pau foru 6ll tiltélulega
snemma & markad og nyttu pad til
ad faraiyfirtékur, vaxa og na peirri
stoou sem pau hafaidag. Vio viljum
nota pessi demi sem innblastur
fyrir nysképunarfyrirtaeki morgun-
dagsins,” segir Baldur.

Adspurdur segir Baldur ad engin
formleg viomio séu um sterod
fyrirtaekja til ad pau geti skrao sig

ISLENSK &

4 markad. Hann bendir jafnframt
4 ad hid hefobundna fyrirteki a
First North i Stokkhé6lmi, par sem
markadurinn er hvad virkastur
4 Nordurléndunum, sé med um
20 starfsmenn og 100 milljonir
islenskra krona i veltu. Par megi
finna morg fyrirtaeki sem réoust
snemma i skraningarferli.

P4 bendir hann a ad stjérnvold
geti horft til tdrreda sem gripio
hefur verio til meo farselum hetti

VALMYND

30 DAGA SKILARETTUR

bu hefur 30 daga til ad profa véruna heima.
Ef pér likar ekki varan getur pu skilad
henni og fengid endurgreitt.
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a hinum Norourléndunum til ad
auka patttoku almennings a hluta-
bréfamarkaoi.

»,Umhverfid hér er a0 moérgu leyti
asettanlegt en ekki framurskar-
andi. Ef vio berum okkur saman
vio hinar Norourlandapjédirnar
pa verdum vio fra naestu aramo6tum
eina pj6oin sem er ekki buin ad
taka upp pad sam kallast sparifjar-
reikningar. Pad eru reikningar sem
einstaklingar geta notad til pess ad

« Drifur 800m utandyra
« Haegt ad tala vid barnio
BC8000DV

g Skraning a markao
er st leio sem hefur
sannad sig mest hér a landi
eins 0g sja ma a evintyra-
legum vexti félaga eins og
Marel, Ossurar og
Actavis.
Baldur
Thorlacius,
vidskiptastjori
Nasdaq Iceland

fyrirtzeki sem hafa tekio
patt A namskeioinu stefna a
skraningu innan fimm ara.

fjarfesta i hlutabréfum og sj6oum,
og fela i sér skattalegt hagraoi,”
segir Baldur.

»Sviar toku petta upp ariod 2012
og hin I6ndin sau hversu vel pessir
reikningar virkudu til a0 efla fjar-
mégnun smeerri fyrirtaekja. Utfersl-
urnar eru 6likar og skattahagradio
mismikio en vidleitnin er si sama.”

Afpeim tiu fyrirteekjum sem taka
pattinamskeidinu eru fjégur i hug-
bunadargeiranum, fjégur i idnadi,
eitt i ranns6knum og nysképun og
eittiskapandi greinum. Steero fyrir-
teekjanna er allt fra pvi ao vera ao
hefja tekju6flun upp i ad vera meo
tvo milljarda kréna i arsveltu. Um
helmingur peirra skiladi hagnaoi &
sidasta reikningsari. A fyrsta nam-
skeidinu toku 17 fyrirtaeki patt og
leiddi kdnnun Nasdaq Iceland i lj6s
ad af peim ellefu fyrirtaeekjum sem
svoruou stefndu atta a skraningu a
markao innan fimm ara.

,Lokaakvéroun um skraningu
tekur oft lengri tima en maodur
myndi vilja en pad er skiljanlegt
vegna pess ad petta er stor akvoro-
un.” thorsteinn@frettabladid.is
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Flugbillinn sem
aldrei kom

Fjorar til fimm feroir eru farnar a
dag a ibaa 4 hofuoborgarsvaedinu.
Umferdin er a0 pyngjast verulega og

naudsynlegt er ad draga ar umfero. N
Rafhjol og onnur taeki knain lithum
motor eru nasta byltingin i sam-
gongum. Sala hefur aukist mjog og

er aukningin miklu meiri en i solu a
hefobundnum reiohjolum.

Inga Run
Siguroardottir
ingarun@frettabladid.is

idustu vikur virdist hafa

verio rett enn meira en

venjulega um umferdina

og medfylgjandi teppur.

Er umferdin ad pyngjast?

,Ja, hun er ad pyngjast og

pjoofélagio er ao stekka. bPad er

buinn ad vera uppgangur i pj6o-

félaginu og hagsveiflur og innflutn-

ingur a bilum helst { hendur. Fjoldi

bila & heimili er ad aukast,” segir

Jokull Sélberg Audunsson, raogjafi

hja Parallel raogjof, sem sjalfur er

mikill ahugamadur um rafhjél og
hjélar gjarnan um a einu sliku. \
,Paod voru gerd umferoarlikon og i

16g0 a0 grundvelli borgarlinu fyrir

nokkrum arum sem spaou pessu. \ \

Vid erum a0 nalgast milljon feroir \}j ) ’;/ 3
adagahofudborgarsvadinu,” segir \:\I k) 9

Jokull og baetir vid ad umferodar- L oyl /)
punginn atti ekki ad koma okkur X8 ;" Y/
aovart. \

Havaerar raddir

vilja skyndilausnir

»Vio erum ekKki undirbain hvao
varoar pirring og naning i pj60-
félaginu pegar petta raungerist.
Vio héfum vitad ad pad stefnir i
petta en ndna eruraddirnar oronar
havarar sem vilja bara skyndi-
lausnir. Skipulagsfélk veit ad pao er
ekki i bodi pannig a0 petta verour
erfitt, pao er ekki haegt ad bjoda upp
a einhverjar skyndilausnir nema
kannski varoandi rafhjélin.

A héfudborgarsvaodinu hafa
jadarsveitarfélogin verid ad stekka.
bao er bara nybuid ad snta pessu
vid og farid a0 pétta byggd. bad var
ovinsal adgero en i samhenginu
vido umferdarteppurnar sést hver
plingin a bak vio pad er; ad koma
iveg fyrir feroaporf.”

Paod eru areidanlega einhverjir
sem dreymir um ad vera einn af

beim sem bruna fram hja & hjoli 7% Sala a reid- og rafhjélum fra 2017 til 2021
pegar setio er vid styrid og silast
afram i umferodarteppu. Sala arafhjolum eykst hratt og stefniralltiad 29% af

heildarsélunni arido 2019 verdi rafkntin hjol.
Vilt bara komast leidar pinnar

Billinn er laxusumbhverfi, segir Jok- 900
ull, og bad er vissulega paegilegt ad \ —

sitja inni i honum meod midstodina i 800

gangi. ,Satin i bilum eru hénnud til 00 W Reidhjol
a0 sitjalengiipeim. Nyjustubilarn- = ® Rafknuin hjol
ir verda bara flottari og flottari; pu S, o0 og bifhjol
ert kominn med betra hljomflutn- =
ingskerfi en heima hja pér. Ef puert Z 500
ad veroda seinn, pa skiptir ekkert af
pessumali. ba er péralveg sama um 400
hljémflutningskerfio og 61l pessi 300
peagindi, pu vilt bara komast leidar
pinnar. 200
Rafhjolid litur vel at sem sam-
gongutaeki pegar rynt er i ferdaparf- 100
irnar. ,Er ekki besta farartaekio pad 2017 so18 2010 2020 2021

sem kemur pér fra A til B og pu ert

ekkiiumferd? Svona hlutir breytast

hratt pegar ferdatiminn er kominn Heimild: Innflutningsverdmati samkvamt gégnum fra Tollstjora.
ar 15 minatum i kannski 50 minut- 2019-2021 er spa fra Parallel radgjof.

Logregla a rafhjoli?

Jokull er anaegdur med ad Post-

urinn keyri um a rafhjolum en

Posturinn er med 49 |étt bifhjoél

fyrir postburd. Hann segirad
fyrirtaekia bord vid Domino's
geti skodad rafhjolanotkun,
ekki sist par sem vandamal er
aod fa bilastaedi a kvéldin.

Ometanlegt innsai

,Loggan aettiad skoda rafhjol,
finnst mér. Pad yrdi frabaert
ef légreglan veeriifyrsta lagi
komin med édyrari rekstur, i
00ru lagi med hradskreidasta
fararmatann, og vaeri komin
med 6metanlegtinnsai fyrir
l6greglupjona ad skilja virka
fararmata pannigad pjonusta
beirra taeki meira mid af pessu
folki.”

e —

—— —
,—-'//
//

[

Comite e

ur. ba litur rafhjo6lio betur og betur
at,” segir Jokull sem litur a rafhjol i
raun frekar sem betri bil heldur en
betra hjol.

Hann segir rafhjol geta keppt
vio bil nimer tvé a heimilum og
ao fleiri heimili settu ad geta litid &
pbetta sem samgoéngukost.

Hvao myndi gerast hér ef bill
nimer tvo feri t?

,Ferdavenjur myndu breytast
grioarlega. Vio erum meo a milli
4-5 feroir a dag a ibua a Reykja-
vikursvaeodinu. Vid megum ekki
fara ofar en pad; bad ma ekki gerast
bvi vid erum nu pegar ad takast
a vio folksfjélgun og uppsveiflu i
efnahag,“ segir hann og utskyrir
ad umhverfismalin liggi til grund-
vallar pessu 6llu.

Umhverfismal eru grunnurinn
,FOlk er ekki a0 tala sama tungu-

Framhald a sidu 14 »




Nyr og sportlegri framendi med aberandi BMW einkennum i ljosum og grilli. Afturendinn hefur einnig
fengid andlitslyftingu og ny afturljos setja fallegan svip. Spameytin 2ja litra disilvélin med 8 gira
sjalfskiptingu notar einungis 5,8 | & hverja 100 km samkveemt nyjum WLTP vidmidunarreglum.

Vertu med peim fyrstu ad koma og upplifa alvéru BMW aksturseiginleika og paegindi i reynsluakstri

i nyjum fiorhjoladrifnum BMW X1.

BMW X1 xDrive 18d. Verd fra: 6.590.000 kr.

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Sheer
Driving Pleasure

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

o
o
0
n
o
=
z
~
<
3
=
=
w
z
z
w




14

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

TILVERAN

19. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

malio vardandi skipulag nema pad
sé sammala um umhverfismalin.
Umhverfismalin eru pannig ao vid
verdum ao draga tur umferd. bad er
engin atgafa af planinu um orku-
skipti sem mun naegja. Pad skiptir
ekki mali p6 rikido myndi liggur vid
gefa rafmagnsbila, vid myndum
ekkina ao velta bilaflotanum pad
hratt ad vid naum Parisarskuld-
bindingunum okkar,” segir hann.
Naudsynlegt er pvi ad draga ur
umferd, sama hversu vel gangi i
orkuskiptunum en skattaendur-
greioslur vegna rafbila arid 2018
namu 3.035 milljénum kréna.

,Ef folk er sammala pessu og
sammala Parisarsamkomulaginu
og ad vio eigum ad reyna ad stand-
ast okkar skuldbindingar par, pa
litur petta allt 60ruvisi ut. Ef pu ert
pirradur undir styri i umferdinni,
pa finnst pér sjalfsagt ad stilla
til umferdarljosin, sjalfsagt ad
paod komi géngubru og ad greida
fyrir fleoi og leysa hnuta. En
ef pua ert sammala pvi ad pao
purfi ad draga ur umferd, pa \
hugsar madur allt 60ruvisi
um allar umferdarhvetjandi
framkvaemdir,“ segir Jokull
og utskyrir ad folk vilji ekki
heyra petta. ,Vio purfum
a0 draga ur umferdo ogég |, f‘{
velti fyrir mér hversu 4
langt vid eigum aod
gangaibvi. Er petta
ekki namer eitt,
tvo og prju ef viod
erum aod hugsa
um umbhverfis-
malin?“

Hann segir ad
umhverfismalin
séu farin a0 valda
moérgum kvida og
sjalfur hafi hann
hett i fyrra starfi
meodal annars vegna
pessadipvipurfti hann ad
fljtga mikiod.

Litill métor

fyrir stuttar feroir
I framtidarmyndum eru bad oftar
en ekKki fljugandi bilarnir sem eru
mest aberandi i umferoinni. Peir
eru ekki a teiknibordinu enn en
nesta byltingin i samgéngum
viroist vera rafhjolin sem koma i
stadinn fyrir flugbilana og sému-
leidis rafhlaupahjol og jafnvel raf-
hjolabretti.

»Folk er ad nota litla métora. Litill
motor er nog fyrir stuttar ferodir. Ef
pu fero lengri ferdir ferou bara i
sterri motora. Algengustu taekin i
dagerureiohjol B og C, reidhjol B er
hj6l med 250 W moétor sem adstodar
pig pegar pu stigur & pedalana.
Langflest rafhjol sem eru til sélu
sem lita at fyrir ad vera venjuleg
hjél eru i peim flokki. Svo er C, par
koma hlaupahjoélin inn, pau eru
ekkilogleg 4 gotum. I Noregi er btiid
ad lekka hamarkshradann a peim
ar 25120. bad er akvedinn niningur
af peim,” segir Jokull, sem kallar
petta byrjunarérougleika. Hann
hefur sjalfur skodad pad sem kall-
ast 6rflaedi, sem er einmitt petta, ad
fyrir styttri ferdir sé motor a staerd
vid hnefa nog fyrir flestar feroir.

betta snyst ekki sist um a0 fekka
stuttu ferounum sem er audveldara
ad gera a rafhjoli en hlutfall stuttra
ferda er hatt. I Bandarikjunum er
t6lfraedin pbannig ad tveir pridju af
feroum eru undir 10 kilémetrar {
bil. Margar bilferoir eru stuttar og
pessar styttri feroir eru markaour-
inn fyrir 6rfleodi,” segir Jokull en
petta litur svipao at hér a landi.

b6 a0 rafhjol séu umhverfisven
og folk hreyfi sig meira en i bil selur
Jokull ekki hugmyndina ut fra
pessum forsendum. ,betta er bara
betri bill og svo skemmtilegt. Hug-
sjon hjalpar en bad parfad fokusa
a feroaparfir folks. ba ertu farinn
a0 tala 60ru mali i pessum pirr-
ingi i umferdinni,” segir Jokull og
beetir vio a0 petta snuist ekki um ad
pad sé verio ad taka bilinn af f61ki
heldur koma meo eitthvao betra.
,Eg ®tla ekki ad troda pér i streté
eda borgarlinu, ég er bara a0 segja,

Rafhlaupahjol stytta feroatima

Rafhlaupahjol gaetu stytt
ferdatima i mérgum borgum
i Bretlandi par sem umferdin
erhvad mestumalltad 70% ef
pau vaeru leyfd a gotum. betta
kemur fram i nyrri umfangs-
mikilli rannsékn umferdarupp-
lysingafyrirtaekisins Inrix.
Medalhradi peirra er 19
km a klukkustund og myndu
hlaupahjolin komast hradar
yfir en bilari London, Man-
chester, Glasgow og Sheffield.
Skodud voru gégn ur bilum,

B Rafhjol med sveifarmotor
virka pannigad hjolid nemur
hversu fast er stigid 4 pedalana
ogstyrir pannig aflinu sem
motorinn gefur fra sér. Pegar
hjolid naer 25 km/klst. haettir
motorinn ad gefa aukinn
studning. betta ereinsogad fa
vind i bakid ogjafna ut brekkur
borgarinnar svo hun virdist
flatarien pad sem flestum
mislikar vid hjolreidar er ekki
sist pessi vindur og brattar
brekkur.

W Salarafhjolajoksta bilinu
35-65% fra arinu 2017 til 2018

a staerstu moérkudum Evropu;
65% i Austurriki, 40% i Frakk-
landi 0g 36% i byskalandi. Hlut-
deild rafhjola areidhjolamark-
adierad nalgast40% i moérgum
[6ndum. Pad stefniriad 29% af
heildarsélu reidhjola a islandi
verdirafknuin arid 2019.

W Allir vita ad hlutur hjolandi
i Kaupmannahofn er mikill en
kannskifaerriad hann hefur

simum og umferdarskynjurum
sem leidduiljés ad meiri en
tveir pridju af bilferdum a peim
svaedum par sem umferdar-
teppan er mest eru styttrien
4,8 km. b6 adeins hluti peirra
yrdi farinn a rafhlaupahjolum
eda rafhjolum gaeti pad verid til
mikilla hagsbota fyrir borgirnar
en i Manchester myndi ferda-
timinn styttast mest. Rafhjol
mega fara um goéturnar en sem
stendur eru rafhlaupahjolin
ologlega vegum uti.

verid ad aukast mikid sidustu
arogvar36%arid 2012, 52%
arid 2015 en nt hjola 62% ibua
i skola og vinnu. Arid 2012 var
settafstad 14 ara aztluntilad
baeta g di, 6ryggi og paegindi
hjolreidaiborginni. Hjolafolk

i Kaupmannahofn hjolar nui
tepar 1,3 milljonir km a dag.
Hluti af aukningunni er rakinn
til rafhjola sem hafa aukid
hlutfall eldri borgara sem hjola
ogeinnigrafvespa sem hofda
til akvedins hops.

B Nu stendur yfir arleg evropsk
samgonguvika sem vida er
haldid upp & hérlendis. Henni
lykur med billausa deginum
sunnudaginn 22. september en
paverdur fritt i straeto. Haldin
verdur skrudganga fyrir fjol-
breytta ferdamata um Miklu-
braut og Hringbraut ad Lakjar-
torgi. Maeting a Klambratin vid
horn Longuhlidar og Miklu-
brautar kl. 12.30. i géngunni
verda allirmoégulegir farar-
skjotar adrir en einkabilar.

pao er hérna nyr moéguleiki sem allt-
of fair atta sig 4, sem er litill métor
fyrir litio teki.”

Folk vill eigio samgoéngutaeki
Folk vill almennt ekki lata stjérna
sér of mikio. ,bad vill personu-
legar samgongur. Eg skil alveg folk
sem vill ekKki leigja ibidina sina
a Airbnb og horfir 4 kvikmyndir
heima hja sér frekar en a0 fara i bio.
bao vill vera meo sitt eigid sam-
gongutaki. Eg held ao rafhjol sé
otrilega islenskt. Eg held petta eigi
eftir ad verda stort a fslandi. Eg held
ad borgin veroi rafhjolaborg og vio
verdum leidandi i pessu,“ segir hann
en hlutdeild ferda a hjoli er komin
upp i 8 présent samkvaemt ferda-
venjukénnunum.

,Egheld ad rafvadingin og hjola-
stigavaedingin eigi eftir ad spila
saman og auka hlutdeild hj6la enn
meira. betta spilar saman meo borg-
arlinu lika. bu getur fario 4 hjoli og
hent pviinn i borgarlinu til a0 taka
einhvern stéran as til a0 fara a milli
sveitarfélaga. Borgarlina er lang-
timaprégramm en vid erum komin
me0 visi ad framtidarskipulagi sem
er hagkvaemara. Folk er med miklar
ventingar um ao petta gangi allt
saman upp einn, tveir og tiu.”

Rafhjolin eru eitthvad sem haegt
er ad notfara sér nina. Skirskotun-
in fyrir rafhjol er svo miklu vidari
en fyrir hefdbundin reidhjél, segir
Jokull. ,Hjol er svo mikid — hraustur
karlmadur fer i vinnuna - sem vill
fa sturtu og er ekkert ad spa i ad
greida sér eda mala sig. M6torinn
erjafnari og gjorbreytir teekinu; pu
ert kominn meo hitt kynio i miklu
meira meli og lika steerra aldursbil
og fleiri hopa. Jafnvel fatlao f6lk;
folk sem er meo fotlun par sem pad
a erfitt meo ad ganga en audvelt
med a0 hjoéla a rafhjoli,” segir hann

Hjol er svo mikio -

hraustur karlmaour
fer i vinnuna - sem vill fa
sturtu og er ekkert a0 spa i
ao greida sér eda mala sig.
Motorinn er jafnari og
gjorbreytir tekinu; pa ert
kominn meo hitt kynio i
miklu meira meeli og lika
steerra aldursbil og fleiri
hopa.

Jokull Solberg

en ef pad dregur ur umfero skapast
meira plass fyrir fatlad f6lk og parfir
pess i umferoinni.

Fjolskyldubillinn og snattbillinn
Hann vill alveg standa vord um fjol-
skyldubilinn. ,Hann er flott kon-
sept og kannski a borgin ad vera
hénnud fyrir hann lika,” segir Jokull
sem vill frekar losna vio ,snattbil-
inn“. Hann segir ad rafburdarhjol
geti verio goour valkostur i pvi,
hjol sem er meo sati fyrir tvé bérn
og plass fyrir innkaupin.

Hann segir rafhjol geta lika verio
frelsandi fyrir unglinga. Nuna hafa
verid margar fréttir af unglingum,
sem fara hratt a vespum, sem hefur
valdio akvednum nuningi a stigum.
»,Mér finnst ad unglingamenning
eigi ad vera svolitid 6paegileg. Ef
unglingamenningin okkar leioir til
pess ad fleiri krakkar nenni ekki ad
fa sér bilprof og verdi buiin ad kynn-
ast parna tveggja hjola fararmata, pa
er pukinnimeéralveg sattur vio pad.”
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Tilbodsbhilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

400.000«r.

OPEL Mokka Enjoy

Nyskr. 08/15, ekinn 65 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k..

24. 08 1 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr. 145592

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr.11/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.090.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21.573 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.+

@ Astandsskodun

Rnr.145921

NISSAN Qashqai Acenta2WD
Nyskr. 05/18, ekinn 14 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

Rnr.146178

AFSLATTUR

700.000«=.

Rnr. 430271

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

TILBOD!

4.290.000 k.

54. '8' kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr. 391616

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 05/17, ekinn 68 p.km,
bensin, sjalfskiptur

Verd 2.490.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

25.336 kr. s mén.m.v.20% atborgun.»

Rnr.146101

RENAULT Espace Zen
Nyskr.12/17, ekinn 7 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.190.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

AFSLATTUR

300.000«=.

Rnr.145963

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 03/16, ekinn 106 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 k.

,7.811 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

300.000«=.

Rnr.110138

HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 03/16, ekinn 73 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.390.000 .

17.811 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.*

@ Fjarmognun a stadnum

Rnr.146233

NISSAN Leaf Acenta 40kwh
Nyskr. 05/18, ekinn 9 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

AFSLATTUR

300.000«=.

Rnr.391889

HYUNDAI i10 Comfort
Nyskr. 08/17, ekinn 21 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.590.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 i

16.557 kr. s mén. m.v.20% atborgun.+

AFSLATTUR

600.000:x.

Rnr.153595

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.790.000 .

35.369 kr. 6 mon.m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR

400.000«x

Rnr.145883

DACIA Duster 4x4

Nyskr. 06/16, ekinn 94 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

TILBOD!

1.490.000 k.

19. 065 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

800.000«=.

Rnr. 391644

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/18, ekinn 37 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.790.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 .

37.877 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.»

) Allta580%1an W Lykill

HONDA Jazz Elegance
Nyskr.10/17, ekinn 18 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Rnr. 332264

FORD Ecosport

Nyskr. 07/18, ekinn 14 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.090.000 kr.

ENNEMM / SiA / NM95806
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Sofasett
a hjolum

Savar Helgi Bragason
fékk sér rafhjol fyrir
um manudi og hefur
heillast af pessum
samgongumata. Hann
segir bilferounum
hafa faekkao hressilega
og a0 hjolio geri hann
hamingjusaman.

@var hefur notad rafhjolio

i6llum vedrum og vindum

og er heilladur af pessum

samgéngumata. ,Na hefur

maour eiginlega enga

afsokun til ad nota bilinn
lengur, sérstaklega i styttri ferdir.
Petta hefur feekkao bilferounum
mjog hressilega. Maour kys frekar
hjolio. baod a0 hjola gerir mig per-
sonulega hamingjusaman. Eg nyt
pess miklu betur ad vera ati pegar
mér liour vel og finn fyrir natt-
aru6flunum og skora pau &4 hélm i
leidinni. Paod gerir madur med pvi
a0 klzoa sig vel. Vedur er engin
afs6kun og brekkur ekki heldur
pegar madur er kominn a rafhjol
0gig60 fot," segir hann.

»Margir Islendingar hugsa um
hjol sem likamsraektarteki en
pegar madur heettir ad gera pao og
fer a0 hugsa um pad sem samgéngu-
teki, pa leitar madur barailikams-

rektina annars stadar. Par fyrir
utan syna rannsoknir ad félk sem &
rafhjél notar bau meira og faer par af
leidandi jafn mikla ogjafnvel meiri
hreyfingu at ar pvi en f61k sem fer
likamsrakt eda er 4 venjulegu hjoli.
Ef maour vill komast 4 meiri hrada
en bessi 25 km/Kklst. sem hjo6lio sler
at & pa feer maour heldur betur g6oa
hreyfingu,” segir Seevar sem getur
ekki melt n6gsamlega med pvi ad
folk profi rafhjol.

,Til deemis ef folk er i peim hug-
leidingum ao kaupa sér annan bil,
ba frekar ao sleppa bvi og fjarfesta i
einu eda tveimur g6oum rafhjélum.
b4 ertu & grenni grein og farinn
ad breyta ferdavenjum i takt vio
heilsu, fjarhag og umhverfi,” segir
Saevar sem er ekki ad tala um ao
sleppa pvi ad nota bil i allar feroir
og segir sjalfsagt ad nota bil til ad
fara lengri vegalengdir og ut fyrir
bainn ef parf.

Hann hjolaoi aour a venjulegu
hjoli. ,Eg er biinn ao stytta ferda-
timann um ad minnsta kosti tiu
minutur og er ekki lengur 160randi
sveittur og parf a sturtu ad halda
begar ég kem a afangastao pvi petta
er minni areynsla,”“ segir hann og
minnir a ad petta sé einmitt pao
sem folk veigri sér oft vid vardandi
hjolreidar, ad koma kofsveittur i
vinnuna.

Erum svolitio 16t
,Svo er eitt sem ma aldrei segja; vio

erum svolitio 16t
begar 6lluer d botn-
inn hvolft og nennum
ekki ad profa adra hluti. Eg var
alveg sjalfur par,” segir Seevar sem
skorti ekki afsakanir a bord vio, e
bad errigning*“, eda ,pad er svo kalt
ati“ pegar hann vaknadi & morgn-
ana og tladi ad fara ad hjéla. ,Svo
begar maodur heettir ad nota petta
sofasett 4 hjéolum sem billinn er og
akvedur a0 skora nattarudflin a
hélm, pa lidur manni miklu betur,”
segir Saevar sem veit ekkert leidin-
legraen ad hanga inniibil i umferd
sem silast afram.

»,Pad veldur mér streitu, kvioa,
stressi og pirringi. Paod er best i
heimi ad byrja daginn & hreyfingu.
betta hefur bara g60 ahrif og hlytur
ad vera framtidin hja mérgum i
samgoéngumalum. betta er lofts-
lagsvenasta, umhverfisvaenasta og
heilsusamlegasta leid, ba0i andlega
oglikamlega, sem pu getur valio til
ad ferdast 4 milli stada. Og ad sjalf-
s6gou 4 maodur ao velja bad sem er
best fyrir budduna i leidinni. Pad
er miklu 6dyrara ad reka rafhjol
og hjol en nokkurn timann bens-
inknaiod sofasett a hjolum. Eg skora
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QQ betta hlytur ad vera
framtioin hja
morgum i samgongumalum.
Petta er loftslagsvaenasta,
umhverfisvenasta og
heilsusamlegasta leid, baoi
andlega og likamlega, sem
pu getur valio til a0 feroast a
milli stada. Og ao sjalfsogou
amaour ao velja pao sem er
best fyrir budduna i leio-
inni.

Saevar Helgi
Bragason

a folk ad profa; pao versta
sem bu geatir komist ad er ad

betta er ®oislegt og pu vildir ekki

geraneittannad.”

Vid erum teppan
Umferdarhnaturinn er ad herdast.
,Su stadreynd ad umferdarteppurn-
arséuad aukast er engum 60rum ad
kenna en okkur 6llum sem erum
ein i bil pvi vido baum umferoar-
teppurnar til,“ segir Seevar sem litur
sérstaklega til peirra sem eruifram-
haldsskola og haskola ad nota adrar
leioir til ao ferdast til og fra.

Hann segir okkur hafa verid
ad ,buaa til samfélag par sem vid
reynum ad hafa allt eins audvelt
og einfalt og haegt er en pad gerir
okkur pvert a méti ekki hamingju-
samari, heldur latari. Vid purfum
stundum ao herda okkur. Vio vitum
ad pao gerir okkur gott ad reyna a
okkur, vio gerum pad engan veginn
nog par sem vio keyrum um allar
trissur. Pegar vio erfidum faum vid
meira at ar pvi lika og vid veroum
anaegdari og hamingjusamari med
lifio pegar vio héfum adeins fyrir
hlutunum.”

Hreyfingin skilar sér

OJoktor.is

ad parfengan ad undra ad i

nanast hvada samhengi sem er

er skynsamlegt ad hreyfa sig og
paod sem mest. Mikill munur er & pvi
hvernig vid feroumst & [slandi midao
vio annars stadar og er einkabillinn
parialgerum forgrunni hja flestum.
Pao er kannski ekki undarlegt i
lj6si vedurs sem er oftsinnis
nefnt til ségunnar, enginn vill
verda holdvotur eda skitkalt
og veikjast af 61lu volkinu,
efhann getur moégulega
komist hja pvi. Auo-
vitao eru ekKki allir
me0 adgang ao bil
til ao flytja sig milli
stada ogreioa sig pa
aadrar samgongur
istaoinn oger aukin
fjolbreytni par en adur.

En vid sem ferdumst t6lu-

vert med einkabilnum finnum
fyrir pvi ad umferdin gengur

a vissum timum sélarhrings i h6fuo-
borginni ekki sérlega vel, helgast

pad af ymsum pattum sem ég etla
ekkiao fara nanar ttihéripessum
pistli. Pad meetti kannski segja ad sa
akvoroun einstaklings ad nota bilinn
istad annarra samgongumoguleika
sé verri leio til ad halda heilsu ef horft
er til hjarta- og eedasjukdoma, offitu
og sykursyki sem og annarra lifsstils-
sjtkdoma. A hinn boéginn ma kannski
lika feera rok fyrir pvi ad geoheilsa eda
ipad minnsta lidan einstaklinga geti
sveiflast eftir pvi sem peir ergja sig
meira & umferdarongpveiti dagsins og
sitjalongum stundum i bil.

Kollegi minn ritadi nyverio grein
um ndkvemlega petta og stakk upp a
pviao nota timann i eitthvad upp-
byggilegt annad en ad bolsotast ut i
riki og sveitarfélog og adra samferoa-
menn & leio til og fra vinnu. Liklega
myndi pao létta verulega a spennustigi
i kerfinu almennt og i samskiptum

milli adila ad nyta peer leidir sem
bjooast aorar. Mogulega hafa eitthvao
likamlegt ekki sidur en andlegt Gt ar
pvi. bad er mjog vel bekkt til deemis
a0 hreyfing hefur verulega g6d ahrifa
depuroar- og kvidasjukdoma, streitu
og kulnunareinkenni ekki sidur en pa
ofangreindu ogrita leeknar tt hreyfi-
sedla i pviskyni ad medhondla pann
vanda ekki sidur en annan.

Peir sem hafa ferdast um heiminn
sja audvitad a0 pad er margt fra-
brugoiod pvi ad buia 4 Islandi med
tilt6lulega takmarkaoa kosti i sam-
gédngum og svo lika hin eilifa umraeda
um vedrid. Sterdir pessara eininga
skipta audvitad miklu mali og purfum
vio ad vera raunsz. Oumdeilanlega
@ttum vio ad hofoa til betri vitundar
folks vardandi pad ad nyta adrar
leidir en einkabilinn. Sérstaklega pa
manudi sem er nakvaemlega ekkert ad
veori, sem i dager ordinn meirihluti
manada arsins. Pa ma ekki gleyma

pviad okkur vanhagar ekkert um
finan utivistarfatnad almennt, sem
meetti vafalaust nota meira en bara i
skida-, gdngu- og hjélaferdir. Fyrir-
taeki gaetu gert sér far um ao greioa
leid pessara einstaklinga meo godum
adbunadi a vinnustao, jafnvel meetti
kolefnisjafna vinnu f61ks i samhengi
vio styttingu vinnuvikunnar og
hleypa pvi fyrr heim eda seinna til
vinnu med formerkjum graens ferda-
mata. Ymsar leidir hafa verio farnar i
pessu erlendis sem hefur skapad mikla
anagju og dregur vafalitio trvanda a
morgum svioum. Hvort heldur sem er
iveikindum af ymsum toga, draga ar
umferdarpunga og ekKki sist viohalda
geoheilsu og lagmarka streitustig.

Teitur Guomundsson
laeknir
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KF Lambahryggur
Af nyslatrudu
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' o 459 kr./kg
KF Lambaleeri
Heilt, af nyslatrudu
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KF Lambasupukjot
Af nyslatrudu

KF Lambalifur og -hjértu
Af nyslatrudu

kr./kg

KF Lambanyru
Af nyslatrudu

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 22. september eda medan birgdir endast.
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Utsyni til
Drangaskarda
er hvergi fal-
legra en ar
Drangavik en
fjaran er einnig
spennandi.
MYND/TG

Dulin djasn
Drangavikur

Témas ao er engu likt ad koma i Drangavik,

Gudbjartsson litinn fjéro nordur a Strondum milli
hjartaskurd- Eyvindarfjardar og Drangaskaroa.
leknir og Drangavik er ekki i alfaraleio og adeins
nattaruunnandi verdur komist pangad gangandi eda

og Olafur Mar meo0 bat. Mikilfenglegast er a0 koma
Bjornsson pangao gangandi ar Eyvindarfirdi pvi pegar gengio
augnlaknir og er fyrir Engjanes blasa Drangaskordin skyndilega
ljosmyndari vid — einhver storkostlegasta nattirusmio a Islandi.

En djasnin i Drangavik eru ekki bundin vio Dranga-
skoro. Fjaran er sérlega falleg, pakin rekavio og
skammt fra er groskumikill grodur sem er heim-
kynni fugla og refa. Vio strondina eru bjargfuglar ar
Drangaskéroum meettir i @tisleit og oft sést til sela og
jafnvel hvala. Skammt fra eru litlar eyjar og sker par
sem @0arfugl heldur til i skjoli fra rebba.

Buid var i Drangavik par til 1947 og ma sla pvi fostu
ad baejarstadio hafi verid meo peim fallegri a Islandi.
Pao er gaman a0 rafa 4 milli rasta eydibylannainnan
um havaxna hvénn. Osjalfratt leitar hugurinn til
harorar lifsbarattu 4btiendanna pvi parna eru vetur
haroir og ekki lifoi f61k & atsyninu. Auk pess gatu
hvitabirnir att til ad mata 6bodnir i heimsékn og
eru til freegar sogur af bvi begar abiendur i Dranga-
vik rétt nadu ao flyja i hiis undan banhungrudéum
bangsa. En dulin djasn Drangavikur og dyrmeet eru
uppi a heiounum og inn af Drangavikurdal, pvi par
eru blateer stoouvotn sem orkufyrirteki dselast sem
uppistéoulon fyrir Hvalarvirkjun. Sem er faranleg
hugmynd pvi pessi votn eru vid dyragett Drangavik-
ur —stad sem a engan sinn lika i heiminum. Reyndar
gera landeigendur i Drangavik, sem eru moétfallnir
virkjun, tilkall til vatnsins i Eyvindarfjardarvatni og
visa til landamerkja fra 1890. Verdi pad nidurstada
domstola geetu forsendur Hvalarvirkjunar verio
brostnar.

Fra bilasteedinu vio Hvalarfossa er rimlega 20
km ganga i Drangavik, en brj6ta ma upp génguna
me0d bvi ad sla upp tjaldii Eyvindarfiroi. Tjald-
ste0id i Drangavik er p6 enn tilkomumeira, ekki sist
ikvoldsdl, en a leidinni bangad ar Eyvindarfirdi er
Gathamar vid samnefnda vik. I Drangavik ma einnig

komast gangandi fra Reykjafirdi nyrori eda fra
banum Dréngum nordan Drangaskaroda.
Fyrir ba sem eru timabundnir er valkostur
) adsiglaiDrangavik frd Norourfirdi meo
litlum bat, en i stilltu vedri er heegt
ad komast d land i gambét og njota
djasnanna i navigi.

Fékus
a hjarta
landsins

A A

f\ leidinni i Drangavik er Gathamar i samnefndri vik. mynD/DA

Kvoldsigling i Drangavik gleymist seint. myYnD/TG

(s u PR
GNY HEIDDAL
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Ekkert gerist

Kolbrin

Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is ‘ > ¢
i Hunvegna ummela um akstursgreioslur pingmanns-

© ins Asmundar Fridrikssonar. Hann vegna ummeela a
i barnum a Klaustri. Hvorugt beirra hefur syntiorun
i vegna oroasinna.

Hvaoa gagn
gerir si0a-
nefnd Al-
pingis ef
pingmenn
taka ekki
nokkurt
mark a
henni?

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

i0anefnd gerir ekki verulegt gagn ef sa ein-
staklingur sem sioa a til tekur ekki mark a
arskurdi hennar heldur snyr péttafullur upp
a sig. Sioanefnd Alpingis viroist einmitt vera
nefnd af pessu tagi. Han alyktar en um leio
er eins og ekkert hafi gerst, einfaldlega vegna

. bessad enginn tekur mark 4 henni.

Pingmadur Pirata, Pérhildur Sunna Zvarsdottir, er

formaodur i stjornskipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
i ogBergpor Olason a vist ad verda formaodur i umhverf-
i is- ogsamgongunefnd. Badi hafa, samkvaemt arskurdi

sioanefndar Alpingis, gerst brotleg gegn sidareglum.

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins,

i 1étnylega boka pao i stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
i a0 hann styddi ekki Porhildi Sunnu til formennsku

i inefndinni, og sagdi asteduna pa ad hin hefdi synt

¢ sidanefnd litilsvirdingu meo viobrogdoum sinum. I

i vidtali var Brynjar spurdur um formennsku Bergbors

i iumhverfis- og samgongunefnd. Hann sagoi Bergpor

i hafa beoist velvirdingar og vidurkennt mistok. Brynjar
i er skarpur maour, alltof skarpur til a¢ lata Klaustur-

i pingmennina blekkja sig. Oll gerumst vid po einhvern
i timann sek um of mikla tragirni, og einmitt pad kann
i a0 hafa hent Brynjar. Skyndilega sér hann ekki pad

i sem blasir po vio, sem sagt pad ad idrun Klausturping-
{ manna var engin, peim p6tti hins vegar mjog midur

i ad upp um ba hefdi komist. Ef Klausturpingmenn

i hefou séo eftir oroum sinum pa hefou peir ekki gripio
i til forkastanlegra adgerda gegn éryrkjanum Baru

i Halldérsdottur. bar urdu peir sjalfum sér til eevarandi
i minnkunar, ekki sidur en 4 barnum.

borhildur Sunna og Bergbor idrast einskis. bau

i taka ekki marka aliti sidanefndar. Hvada gagn gerir

i sidanefnd Alpingis ef pingmenn taka ekki nokkurt

i mark a henni? bérhildur Sunna sagdist vera 6sammala
i arskurdinum og hljomadi um leid eins og radherra

i sem hun vill 6rugglega helst ekKki likjast, sem er Sig-

i riour A. Andersen.

EkKki verour annad séo en a0 urskuroir sidanefndar

i Alpingis hafi engar afleidingar. barna er einungis a

i ferd enn ein nefndin sem fundar og skilar sidan af sér

i aliti sem fellur dautt nidur. Fall er fararheill, segir &

i gooum stao, en erfitt er ad sja fyrir sér aod sidanefndin

i muni upp risa og verda marktak. bingmenn sem

i nefndin mun dminna i framtidinni purfa ekki ad taka
¢ nokkurt mark a arskuroum. beir munu lita i eigin

i barm og ekKki sja nokkra sék heldur horfa til orhildar
i Sunnu og Bergpors sem urdu formenn i nefndum

i stuttu eftir arskuroi sidanefndar.

Fyrr a bessu ari sagodi Brynjar Nielsson: , Sida-

i nefndin getur haft einhverja skodun a hlutunum en
i pad gerist ekkert meira. Menn akveoa bara sjalfir

i hvao peir gera.“ Harrétt hja bingmanni sem Iysti pvi
i paeinnig yfir ad sidanefnd Alpingis veeri alls 6porf.

i Kollegar hans a pingi hefou betur hlustad a hann.
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Kladur a kladur ofan
Vandraodalega saga arsins er
hvernig stjornmalin hafa tekio
aKlausturmalinu. Vanhafnin
kristallastideilum um hvort
Bergpor Olason megi vera for-
maour umhverfis- og samgongu-
nefndar, sem hann a endanum
matti. Eins og pad skipti mali.
Sidanefndarmalio var eitt stort
Kklaour, timasoun sem skiladi
engu. Klausturmenn toku ut
sinarefsingu pegar malio kom
upp. Bedi gagnvart almenningi
og samstarfsfolki. Peir misstu
ekkilyoraoislegt umbood eda
rétt til ad taka pattinefndar-
storfum. Peir misstu virdingu og
einangrudust. I stad pess ad beita
bessum kliaourslegu adferoum
hefou andstaoingarnir att ad
glotta atiannad ogleyfa peim ad
stiknaieigin vessum.

Bjarna bléskradi a barnum
Bjarni Ben for a barinn um
daginn og komst ad bvi ad bjor er
dyr aIslandi. Geeti pad verid ad
hair afengisskattar spili par inn
i? Adeins storstiakusamfélagio
Noregur stendur okkur framar
ipeim efnum. Annars er gott ad
vita ad fjarmalaraoherra sé ad
stigainn i raunhagkerfio likt
ogleidtogar fortidar. Gvendur
heitinn jaki vissi alltafhvad
mjolkurlitrinn kostadi. Na er
spurning hvad Bjarni gerir vid
uppg6tvunina. Hvort hann muni
beita 6umdeildum ahrifum
sinum til a0 lekka skatta eda
endurvekja Verdlagsrao.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Olympi

iskar

skattahaekkanir

Katrin Atladéttir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

Ef meirihlut-
inn gaeti synt
jafn mikla
hugmynda-
auogi a
Kkostnaoar-
hlidoinni og a
tekjuhlio-
inni, veeri
Reykjavik
eflaust i
glimrandi
malum.

ra arinu 2012 til 2018 haekkuodu skatttekjur
Reykjavikur um 48% umfram verdlag, eda 27,5
milljaroa. Samt sem aour hafa skuldir borgarinn-

i araukist um 63% umfram verdlag, a fordeemalausum
i godaristimum. Flestir skattar og opinber gjold eru

: og hafa verio ileyfdu hamarki. A bessu timabili hafa

i morg sveitarfélog asamt islenska rikinu lekkad

i skuldir sinar.

Ibaar Reykjavikur greida herra hlutfall tekna

i sinna til borgarinnar en ibtiar annarra sveitarfélaga

i ahofudborgarsvadinu, samkveaemt skyrslu Samtaka

i atvinnulifsins fra sidasta ari. Rekstrartekjur Reykja-

i vikur namu teepum 120 milljoroum arid 2018, sem

i pyoir ad borgin hafdi rimar 330 milljonir til radstof-

i unar hvern einasta dag arsins. Pao virdist po ekki nog.

: Djapir vasar

i Afundiborgarstjérnar i byrjun september var sam-

: pykktao skoda nanar tillégu Sésialista um ad leita til

¢ hinna sveitarfélaga landsins med pad ad markmidi ad

i mynda samst60u um ao utsvar veroi lagt a fjarmagns-

i tekjur meo 16gum fra Alpingi. bratt fyrir gridarlegan

i tekjuvoxt leitast meirihluti borgarstjérnar eftir pvi

: a0 skattleggja ibtia borgarinnar enn frekar til a0 leysa

i rekstrarvandann, na pegar kreppir ad i efnahagslifinu.

Sem betur fer er 6liklegt ad pessar hugmyndir veroi

i a0 veruleika, enda standa flest sveitarfélog i landinu
: ageetlega vel a0 vigi. Pa ber a0 hafa i huga a0 mikil

i heekkun a fjarmagnstekjuskatti myndi hafa ymiss

i konar 6@skileg ahrif, svo sem ad draga ar sparnaodi

i landsmanna.

Fyrst og sidast er umhugsunarvert a0 tla ao skatt-

i leggja sig uit tir rekstrarvanda. ba er athyglisvert ad

i Vidreisn, sem a tyllidégum pyKkist vera frjalslyndur

i flokkur, tekur fagnandi undir petta nyskdpunarstarfi
i skattheimtu. Ef meirihlutinn geeti synt jafn mikla hug-
: myndaauogi a kostnadarhlidinni og a tekjuhlioinni,

i veeri Reykjavik eflaust i glimrandi malum. En pad er

¢ pvi miour ekki bannig.
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Hagtraoingur sem geroi gagn

i DAG
] Porvaldur
Gylfason

eykjavik - Eg hitti hann fyrst 4

fundi i Tennessee 1985. Hann

hét Martin Weitzman og var
parosklega fertugur professor i hag-
fraedi i Teknihaskolanum i Massa-
chusetts (MIT) en hann feroi sig
nokkrum arum sidar yfiri Harvard-
héaskola hinum megin vid Charles-
ana sem rennur i gegnum Boston.
bao sast langar leiodir ad par for mik-
ill téffari og hann var pegar petta
var i pann veginn ad veroa heims-
fregur fyrir kenningu sem New
York Times kallaoi i forustugrein
eitt merkasta framlag hagfraedings
i 50 ar. Leidarah6fundur bladsins
atti vio ao taep 50 ar voru pa lidin
fra pvi er fadir pjoohagfraedinnar,
John Maynard Keynes, hafoi lagt
til leio til a0 giroa fyrir djapar efna-
hagskreppur. Stigum a bensingjof-
ina ef hagkerfid lendir i leegd, sagoi
Keynes, og stigum a bremsuna til
ad sporna gegn of penslu. Pessi ein-
falda uppskrift utheimti vandlegan
rokstudning og er enn i fullu gildi og
dugoi eftirminnilega til a0 aftra fjar-
malakreppunni i Norour-Ameriku
og Vestur-Evropu fyrir aratug fra pvi
a0 leida af sér nyja langvinna heim-
skreppu. Svo for ekki. Hagfraeoi gerir
gagn sé vel meod hana fario.

Hlutaskipti
Hugmynd Weitzmans sem New
York Times maroi svo mjog og meo
réttu fjalladi um einfalda leio til
ad vinna bug a atvinnuleysi sam-
fara verdbolgu sem héldust pa i
hendur badi i Ameriku og Evrépu.
Weitzman sagoi: Ofullkomin sam-
keppni a vorumarkaoi — fakeppni!
—leioir af sér haerra vero en ella og
meofylgjandi offrambod & vérum
og pjonustu svo ad seljendur purfa
ao bitast um vidskiptavini, t.d. meo
auglysingum. Voruskortur pekk-
ist pvi varla. Liku mali gegnir um
vinnumarkao par sem 6fullkomin
samKkeppni leidir af sér haerri laun
en ella og meofylgjandi offramboo
vinnuafls og pa um leid atvinnuleysi.
Weitzman lagoi til einfalda lausn
4 vandanum: hlutaskipti. Semji
launpegar vio fyrirtekin um hlut
frekar en, eda til viobotar vio, fost
laun verda launin ivid leegri en ella,
ja, en allir fa vinnu. Islendingar
pekkja petta. Atvinnuleysi er nzer
O6pekkt meoal islenzkra sjomanna
enda hafa hlutaskipti lengi tiokazt
i sjavarutvegi. Atvinnuleysi pekk-
ist varla heldur i Japan par ed moérg
fyrirtaeki par greida starfsménnum
badi fost laun og hlut. Hugmynd
Weitzmans naodi ekki fram ad ganga
sem almennt trraedia vinnumarkaoi
einkum vegna andst60u peirra sem
myndu purfa ad satta sig vid ivio
laegrilaun til hagsbota fyrir heildina.

Veidigjald
Martin Weitzman heimsotti Island
sem raogjafiaudlindanefndar undir
forustu dr. J6hannesar Nordal 1998-
2000 og kynnti nefndinni marg-
pett og sumpart nystarleg rok fyrir
veioigjaldi sem hagkvaemu og rétt-
latu fiskveidistjornardarraeoi. Hann
sagoi akvoroun veidigjalds po ekki
eiga heima i héndum stjérnmala-
manna heldur 6haora adila likt og
sjalfsagt pykir t.d. a0 domstolar og
na ordid einnig sedlabankar séu
6haodir stjérnmalahagsmunum.
Skémmu sidar, 2002, var veidigjald
leitt i 16g en p6 adeins ad nafninu
til og ba pannig ad Alpingi akvedur
gjaldio. Halfur sigur vannst.
Fullnadarsigur bidur pess ad
Alpingi staodfesti nyju stjéornar-
skrana meo akvaeodinu um audlindir

ipjooareigu sem 83% kjosenda lystu
sig fylgjandi i pjodaratkvaeodagreiosl-
unni2012.

Sidustu ar fjalladi Martin Weitz-
man einkum um hlynun loftslags
og undirstrikaoi hattuna 4 ad mjog
oliklegir atburdir geta gerzt pratt
fyrir allt. Slikir atburdir eru kenndir
vio svarta svani. Hann taldi a0 lofts-
lag geeti hlynao hratt, m.a. vegna los-
unar metans ar freOmyrum jaroar,
pvi hann kunni einnig efnafraedi.
Weitzman hafoi 16ngu fyrr skipad

sérir6o fremstu umhverfishagfraed-
inga heims og f6r vida tilad reyna ad
syna almenningi og stjérnvéldum
fram 4 naudsyn markvissra adgeroa
gegn vanni. Hann kom i pessu skyni
m.a. aftur til Islands 2008. Sjalfum
sér samkvaemur lagdi hann megin-
dherzlu & porfina fyrir a0 draga ar
losun koltvisyrings ut i andrams-
loftid meo skilvirkri gjaldheimtu.
Hlynun loftslags og ofveidi til sjos
eru hlidostaed verkefni og atheimta
hlidosteodar varnir. Um petta eru

na ordio ner allir umhverfishag-
freedingar 4 einu mali og ekki bara
beir. Alpjédabankinn og Alpjéda-
gjaldeyrissjoourinn hafalyst studn-
ingi vio gjaldheimtu til a0 draga ar
hlynun loftslags. Skébmmu adur en
b6 ekki fyrr en eftir hrun hafoi AGS
tekid af skarid og melt opinskatt
med haekkun veidigjalds hér heima
ogsidan andmeelt leekkun pess.

Nu er rodd Martins Weitzman
hlj6dnud. Hann lézt fyrir skdmmu
77 ara ao aldri en hann skilur eftir

sig pakklata samstarfsmenn, vini
og addaendur um allan heim. Eg
er einn peirra. Hann hélt sig fjarri
hamagangi heimsins og kaus heldur
ad vinna sin verk meo haegd. Hann
var afburdasnjall hagfraedingur og
fjalladi helzt um pau efnahagsmal
sem honum béttu allra brynust.
Atvinnuleysi, 6hagkvemni, rangleeti
og umhverfisspjoll ad ekKki sé talaod
um heimsva voru sem eitur i beinum
hans. Zvistarfhans allt vitnar um ad
hann hafoi hjartao 4 réttum stao.
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Meoferoin a utlendingum a vinnumarkaonum

Solveig
Anna
Jonsdottir
formadur
Eflingar

Agnieszka
Ewa
Ziolkowska
varaformadur
Eflingar

ndanfarin ar hefur miklu
puori verid varid i ad vekja
athygli & peim launamun
sem rikir a milli karla og kvenna
a Islandi. Er pad afar réttmeett. A
hinn béginn hafa pau sem styra
umraodunni i samfélaginu synt

marghattudum brotum atvinnu-
rekenda gagnvart erlendum starfs-
moénnum i laglaunastérfum litinn
sem engan ahuga, pratt fyrir ad par
sé augljoslega um kerfisbundio mis-
rétti a0 reoa.

Nyttkomin skyrsla ASI sem ber
heitio Hvad meetir tatlendingum a
islenskum vinnumarkadi? synir svo
ekki verdur um villst bad sem und-
irritadar hafa lengi vitad: A Islandi
eruipad minnsta tveir vinnumark-
adir. Einn er sa sem metir mennt-
uou millitekjufélki, vinnumark-
adur par sem launapjéfnadur og ill
meofero eru sjaldgef fyrirberi. Allt
annar er svo sa sem biour laglauna-
folks, ekki sist peim sem hingad
koma fra 60rum I6ndum.

I skyrslunni kemur fram svart &
hvitu ad helmingur launakrafna
fjdgurra sterstu adildarfélaga ASI
er fra adfluttu folki sem eru po
adeins 19% alls vinnuafls i landinu.

Utlendingar a islenskum vinnu-
markaoi eru ekki adeins liklegri
til a0 veroa fyrir launapjéfnadi og

a0 komio sé i veg fyrir a0 peir geti
nytt veikinda- og fritékurétt, rétt
sem ao verkafolk fyrri tima lagoi
allt i sélurnar til ad vinna. Til vio-
bétar vid pa émurlegu hegdun
atvinnurekenda betist vid van-
virdandi framkoma, hétanir og
paod ad adgangur ad huasaskjoli &
grodaveddum hiusnaedismarkaoi er
notadur til ad kuga f6lk til hlyoni.
Undirritadar hafa einnig séd meo
eigin augum hvernig trinadarmenn
aferlendum uppruna purfa ad pola
ad atvinnudryggi peirra er 6gnao af
yfirménnum og atvinnurekendum
sem pola ekki a0 peir berjist fyrir
eigin réttindum og félaga sinna.

I1l meofero og sviksemi gagnvart
atlendingum og 60ru laglaunafolki
er sman a islensku samfélagi. En
auovitao er ekki vio 60ru ad buast
en ad pau sem minnst hafa v6ldin
i samfélaginu veroi helst fyrir
kerfisbundnu oréttlaeti. Réttlaeti
og sanngirni eru gildi sem hverfa
fljott pegar réttur hins sterka til ad
graeda verour bad sem allt snyst um.

9

Grooadyrkunin sem fengio
hefur a0 gegnsyra islenskt
pjoofélag hefur raunveruleg-
ar og alvarlegar afleioingar
fyrir vinnandi folk og pad
er longu timabzert ad allir
horfist i augu vio pao.

Grooadyrkunin sem fengio hefur ad
gegnsyra islenskt pjoofélag hefur
raunverulegar og alvarlegar afleid-
ingar fyrir vinnandi f61k og pad er
16ngu timabeert ad allir horfist i
augu vio paod.

Vio setjum fram pa krofu ad a
islenskum vinnumarkadi veroi
fario i einu og 6llu eftir kjarasamn-

ingum og ao stjérnvold efni sam-
stundis lofordin fra pvi sidasta vor
um ao heimildir til refsinga veroi
auknar svo ad ekki veroi lengur
haegt ad komast med upp ao stela
af f6lki launum eins og ekkert sé.
Sannleikurinn er nefnilega sa ad
pad er nakvemlega stadan eins og
han eridag.

Vid gerum okkur jafnframt
grein fyrir pvi a0 eina lausnin sem
dugar til langframa er ad vio sem
tilheyrum stétt verka- og laglauna-
folks stondum saman hlio vid hlio,
sama hvadan vio komum og synum
ad okkur er full alvara pegar vio
segjumst @tla ad knyja fram paer
breytingar sem vid viljum sja.
Enginn getur neitad pvi a0 islenskt
samfélag hvilir 4 vinnu okkar og vio
sem lifum af pvi a0 selja adgang a0
vinnuaflinu okkar vitum ad sam-
stadan er okkar beittasta vopn. Med
pvi ad standa saman, hvadan sem
vio komum tr verdldinni, tryggjum
vi0 best a0 réttindi okkar allra séu
virt.

Land og synir

Porarinn Ingi
Pétursson
béndiog
alpingismadur
Framsoknar

@ndur hafa um aratugaskeio

verio leidandi i allri fram-

kvaemd landgraedslu a [slandi.
[ gegnum verkefnin Baendur grada
landido og landbotapeetti gaeda-
styringar hafa verio unnin étrualeg
afrek i endurheimtlifmassa og beiti-
lands. Pa er ekki enn btiid ad taka til
landgraeodslustorf beenda sem ekki
hafa verio bundin vid slik verkefni
og hafa margir lagt mikid a sig tilao
bataland sitt og audga, framtidinni
til heilla.

Um 600 bandur eru patttak-
endur i verkefninu Baendur graeda
landio og um 25 landbétaaztlanir
eru unnar samhlida vegna gaeoda-
styringar i saudfjarraekt. beir adilar
er stundad hafa landgraedslu hafa
oft og tidum lagt til mannskap og
teeki a sinn eigin kostnao til verk-
efnanna oger par um umtalsveroar
upphaodir ad reda. Landgradslan
hefur 4 méti kostad aburo og free til
verkefna par sem pvi er viokomio,
s.s.iryrtland og til ad styrkja voxt
og vidgang nyrra plantna. Sam-
vinna i pessum verkefnum hefur
borid rikulegan avoxt. Bendur hafa
ekkihagafad ganga a landsins gaoi,
pvert 4 moti er pad hagur peirra ad
bataland oglandgzdi. Skynsamleg
nyting til beitar betir landkosti
islenskra sveita. Bandur eru st60-
ugt medvitaori um baetta buskapar-
heatti og hafa unnid markvisst ad
landbétum i samraemi vid raogjof
Landgraeodslunnar 4 beim sveedum
par sem pess hefur purft vid.

Paod er pvi allsérstakt ad heyra
malflutning fulltraa Landgraeosl-
unnar og Landbunadarhéaskoéla
Islands a6 undanférnu. beim er tio-
rett um o6haft beitiland og hugsan-
lega fridun afrétta fyrir beit. bao
matti halda ad peir adilar veru
staddir i kvikmyndinni Land og
synir sem fjalladi um kreppuarin
og flotta folks ar sveitum a moélina.
Hvers vegna? Ju, bvi adgerdir paer
sem peir viora, snta ad hugsanlegri
lokun akveoinna afrétta sem munu
hafa veruleg dhrif 4 afkomu baenda
aviokomandi svedum.

A pessum svaeodum Islands byr
folk meod boérn sin og bastofn og
hefur lagt hvad mest a sig i upp-
graeodslulands, hvers 4 pad ao gjalda.
F61kid sem hefur lagt vinnu sina,
teki og fjarmagn i nakveemlega bau
verkefni sem etla skyldi ad veru
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Til a0 maeta peim askor-
unum sem framtidin ber i
skauti sér varoandi baeoi
sjalfbzera nytingu lands og
loftslagsmal vzeri haegt a0
samtvinna pessi tvo sjonar-
mio i einni heildarsyn.

Landgraedslunni ad skapi.

Hins vegar verour ad segjast ad
skort hafi 4 a0 Landgraodslan sinni
sinu upphaflega hlutverki. Sem var
ad graeda upp land og endurheimta
lifmassa. Skynsemin hrépar a ao
Landgradslan hvetji til frekari
landboéta frekar en ad standa i
hreinum hétunum vid beendur og
efli og treysti enn frekar pau verk-
efni sem unnin hafa verio i sam-
vinnu og enda héfum vio par grunn
til a0 byggja 4 til framtioar.

Landsatak i landgraedsiu

Til ad mata peim dskorunum sem
framtioin ber i skauti sér vardandi
baoi sjalfbara nytingu lands og
loftslagsmal veri haegt ad sam-
tvinna pessi tvo sjonarmio i einni
heildarsyn.

Paod er 6neitanlega freistandi
ad fa bendur og Landgraeodsluna
til ad vinna saman ad storataki i
landgradslu. Bdi til ad auka og
bata beitiland og ekki sidur til
pess a0 binda kolefni. Slikt verk-
efni geeti borid rikulegan arangur
par sem 6metanleg bekking Land-
gradslunnar og mikilvaegt vinnu-
framlag baenda, skili okkur enn
lengra afram. Eins veri studningur
i pvi a0 stjéornvold komi ad meod
myndarlegum heetti i formi aukins
fjarmagns til sliks verkefnis. Einn-
ig veeri ahugavert ad fa almenning i
landinu og fyrirtaeki sem vilja syna
samfélagslega abyrgo i loftslags-
malum med i betta lio.

Ad pessu augnamidi mun undir-
ritadur vinna og smida lagafrum-
varp um verkefnio fyrir komandi
haustping og pad lagt fram a fyrstu
dégum nys Alpingis, i september.
Lagafrumvarpinu verdur atlad
ad koma til moéts vid sjonarmid er
varda loftslagsmal og sjalfbera
landnytingu.

Bandur hafa verid og verda afram
gaeslumenn landsins. Bendur hafa
synt pad ad peir standa fyllilega
undir merkjum sem slikir og hafa
unnio prekvirki a mérgum st6dum
dundanférnum aratugum og munu
gera pao afram fai peir til pess til-
hlydilegan studning, allra. — Oflug
samvinna ber rikulegan avoxt!

Pawel B
artoszek
borgarfulltrui
Vidreisnar

jolmargir sjalfstett starf-

andi grunn- og leikskoélar

eru i Reykjavik og gegna peir
mikilvegu hlutverki i mennta-
kerfi borgarinnar. Um 1000 bérn
eru i sjalfstett reknum leikskélum
iborginni og um 700 stunda nam {
sjalfstett reknum grunnskoélum.

Paod sem af er kjortimabilinu
héfum vio i Vidreisn, og meiri-
hlutinn allur, lagt okkur fram vio
ad stuola aod pvi ad starfsumhverfi
sjalfstett rekinna skoéla sé sem
best. Vi tekio hofum freistast til ad
tryggja rekstrargrundvéll peirra og
tekio nyjum hugmyndum vel.

Vid klarudum samninga vio nitj-
an sjalfstaett starfandi leikskola til
priggja ara. Medal annars jukum
vid svokallao faghlutfall sem pyoir
a0 vid skolar sem na a0 manna st60-
ur sinar med fagmenntuou starfs-
folki, umfram lagaskyldu, njéta
pess fjarhagslega betur en adur.
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Foreldrar eiga ad hafa val.
Sjalfstzeoir skolar gegna
mikilvaegu hlutverki i
menntakerfi hofuoborgar-
innar.

Vio sampykktum aukio starfs-
leyfi til leikskélans Managards sem
rekinn er af Félagsstofnun stidenta.
Leikskolinn getur na tekid vio 60
fleiri bornum. Margir sjalfstett
starfandi skoélar hafa ni samio um
a0 hefja rekstur ungbarnadeilda, til
demis Szlukot, Barnaheimilid Os
og Askja.

Nyr sjalfstett starfandi leik-
skoli, Krilasel, tok til starfa i Selja-
hverfinu. Skélinn hefur leyfi fyrir
20 born, a0 priggja ara aldri.

Steersta verkefni naestu ara er ad
brua bilio, sem sagt ad fjolga dag-
gesluarredum ao loknu feding-
arorlofi. Sjalfstaett reknir leikskola

munu taka patt i pvi verkefni. Gert
er rad fyrir a0 bérnum i sjalfstett
reknum leikskélum muni fjélga ad
lagmarki um 100-200 & naestu 3-4
arum.

Pad ma ekki gleyma dagfor-
eldrum. Vio heekkuoum greioslur
til dagforeldra um 15%, meira en
hefur verio gert i fjoldamorg ar. ba
sampykktum 300 pusund kréna
stofnstyrki handa peim sem eru ao
hefja storf. Akveoio var ad peir dag-
foreldrar sem stérfudu einir fengju
oryggishnapp.

Vio sémdum um stéraukio fram-
lag til sjalfstaeodra skoéla vegna fri-
stundastarfs. Skolarnir fa na 80%
af framlagi Reykjavikurborgar til
borgarrekinna skéla en fengu aour
einungis tdknraena nidurgreioslu &
gjaldskra.

Barnaskoli Hjallastefnunnar fékk
leyfi til kennslu 4 miostigi. Kennsla
er pbegar hafin.

Vid sampykktum inntékureglur
vegnareykviskra barna fyrir Arnar-
skola, sem er nyr sjalfstett starfandi
sérskoli, stadsettur i Kopavogi.

Foreldrar eiga a0 hafa val. Sjalf-
staeodir skdlar gegna mikilvaegu hlut-
verki i menntakerfi h6fudborgar-
innar. Afram verour tryggt ad peir
geti unnio storf sin af metnadi og
alao.
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Trump og Grenland

Birgir
Guojonsson
leknir

hugi Donald Trumps & Gren-

land komst nylega i heims-

fréttir pegar hann lysti pvi
yfirad hann vildi kaupa Graenland.
Framsetning hans var skv. hans
»business” stil, en svar danska for-
setisra0herrans m60gadi hann og
skil ég pao vel! Hun hefoi t.d. vel
getad sagt:

,Nei, Donald minn, pétt vio
Danir seldum ykkur Bandarikja-
moénnum Jémfraaeyjar med manni
og mas fyrir hundrad arum getum
vio ekki gert svona lengur (pott vio
kannski vildum!).“

En pegar han kallar nt sam-
berilegan gjorning ,,absurd” get ég
vel skilid ao viokvam sal eins og
Donald Trump mo6dgist og hafni
matarbodi drottningar!

Pao eru fleiri en Trump sem hafa
dhuga a Greenlandi vegna legu
landsins m.t.t. siglinga og moégu-
legra hernadarstddva. Athyglisvert
er a0 varaforseti Bandarikjanna i
nylegri heimsokn sinni lagdi mikla
dherslu ad vara vio ahrifum og
fjarfestingum Kinverja a norour-
sl6oum.

Ahugi a Grenlandi hefur ekki
siour verid vegna ymissa malma
sem bar er ad finna og get ég litil-
lega sagt fra pvi. Vorid 1962 var ég
sem midhluta leeknastadent a vakt
a Kleppsspitala pegar ég fékk sim-
hringingu fra fulltria danska raedis-
mannsins. Erindid var a0 finna
leekni sem geeti farid til Meistara-
vikur a Greenlandi i 2-3 vikur i milli-
bilsastandi milli radninga tveggja
danskra leekna. Hafoi mikio verio
leitad a Islandi af ,alvéru” leknum
en ekki fengist i betta verkefni.

Eftir a0 hafa raofert mig vio
Guomund Thoroddsen professor
sem vann pa einnig a Kleppspitala
sem sem raogjafi og hafoi unnio i
Meistaravikslo ég til. Hafoi ég adur
fengid peer upplysingar ad par veru
eingdngu filhraustir namuverka-
menn en ekki konur né bérn. Mér
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Pao eru fleiri en Trump sem
hafa ahuga a Grzenlandi
vegna legu landsins m.t.t.
siglinga og mogulegra hern-
adarstoova.

krossbra hinsvegar pegar ég kom
til Meistaravikur og uppgdtvaodi
a0 par voru tver konur, 6nnur
olétt, og fjégurra ara barn og ao
dvolin geeti ordio tveir til prir man-
udir. Ekki var hagt ad snta vio, en
meginstuoningur var ,Laegebog for
sofarende” og nanast 6takmorkuod
heimild til a0 bidja um sjakraflug
fra Reykjavik meo loftskeyti. Beioni
um sjikraflug vegna ,sick person”
urodu ad six persons i loftskeyti og
ollu miklum vidbanadi i Reykjavik.
,Laknisstorfin“ reddudust eins sagt
er anatimaislenskuad 6dru leyti og
fjalla ég ekki meira um paod.

Meistaravik gengur inn fra suo-
urstréond Kong Oscarfjaroar sem
er nordan Scoresbysundsfjaroar
nyrstu byggoar Indita og er a um
pao bil a 24° v.I. og 72°n.br. Ytarleg
kénnun & pessum landshluta og
malmleit hofst um 1950 undir for-
ystu Lauge Koch. A svaedinu fund-
ust ymsir malmar, smavegis af silfri
og kopar en adeins bly og zink i pvi
magni ad vinnsla borgadi sig. Nor-
disk Mineselskap ad mestu i eigu
Dana, en meo hlutdeild Svia hof
vinnslu um 1950.

Long flugbraut hafoi verio gero
niour meo strondinni. Namaporp
meo 6llum paegindum hafdi verio
byggtidal kalladur Blydalur 14 km
fra stréndinni og me0 stuttri flug-
braut Namurnar voru fulltmdar
1962, en mikid magn malma beid
atskipunar sem adeins gat fario
fram pa 2 manuoi a ari sem fjorour-

inn var islaus.

Molybdenum malmur hafdi
fundist i fjalli kallad Malmbjerget
um 30 km fra Blydal inni & milli
skridjokla og var meginstarfsemi
petta sumar par til frekari kénn-
unar. Adstedur par voru mjog
frumstaeodar, adeins rennandi vatn
i eldhusi og kofa leeknisins. Sam-
goéngur ad sumarlagi milli stadanna
var eingdngu med tveimur Dornier
flugvélum utbtinum skidum sem
gatu lent & skriojokli vio Malm-
bjerget. Mitt megin hlutverk var
ad koma upp leknisstarfstdo p.e.
yheilsugaeslu“ vid Malmbjerget og
dvelja pbar sem oftast.

Danir h6fou fengio 1id meo sér
American Metal Co. og stofnad
Artik Mineselskap og attu Danir
51%. Molybdenum er mikilvaegur
herslumalmur i stalbléndur. Grafin
ho6fou verio nokkur 2 km géng larétt
inn i fjallid i mismunandi hao

og sidan borad inn i fjallio i mis-
munandi stefnur og synishornum
safnad. ba pegar var talio a0 petta
veri annad til pridja molybdenum
rikasta sva0i i heiminum en stofn-
kostnadur yroi gifurlegur vid namu-
vinnslu og flutningsleidir til sjavar.
Félagio Greenland Resources meo
hofudstdéovar 1 Toronto Kanada
hefur tryggt sér réttinn til namu-
vinnslunnar.

Eg hefsidan litillega leyft mér ad
fylgjast med frekari malmleit og
vinnslu. Ymsir malmar hafa fundist
i Grenlandi en vinnsla erfio saman-
ber Malmbjerget en buist er vio ad
finna meira pegar joklar hopa. Meg-
invinnslusvaoi nina i Greenlandi er
Kvanefjeld svaedio um 8 km fra Nar-
saq borpi og um 35 km fra Narsar-
suag i Sudvestur-Graenlandi. bar eru
taldar vera naestu mestu birgdir af
,rare earth metals, p.e. ,sjaldgeef-
um malmum* sem eru lykilmalmar

inyjustu rafeindataekni t.d. snjall-
simum. Mestu birgdir pessa malma
eru i Kina en peir hafa sett ymsar
hémlur a atflutning peirra. Einnig
eruifjallinu sjéttu mestu birgdir af
uranium.

Namuréttindin & félagio Green-
land Minerals and Energy. H6fuo-
stoovar pess eru i Perth i Astraliu og
hverjir skyldu vera steerstu hluthaf-
ar, ju, Kinverjar, peir munu pannig
geta oroio radandi um frambod a
pessum mikilvegu malmum.

Donald Trump vill banna sélu
a kinversku Huawai takninni a
Vesturléndum en Huawai situr ad
adgangi a0 pessum lykilmalmum
rafeindatekninnar. Donald Trump
er bvi nokkuo seinn ad fa ahuga a
Granlandi. A hann kannski eftir a0
fara bonarveg til Kinverja til a0 afla
pessara malma ogjafnvel pessarar
teekni? bad er pvi viobaid ad meira
fjor eigi eftir a0 feerast i leikinn.

Endurtekin vonbrigoi

buriour Harpa
Sigurdardottir
formadur OBI

nn eitt arid kemur fram fjar-
lagafrumvarp, uppfullt af von-
brigdum fyrir éryrkja.

Enn eitt ario er éryrkjum ztlad
ad draga fram lifid 4 engu. Enn eitt
ario er litio a éryrkja sem skitugu
boérnin hennar Evu. Og enn eitt arid
talkar fjarmalaraduneytid 16g um
almannatryggingar 6ryrkjumioéhag.

Fjarlagafrumvarpid er éryrkjum
svo sannarlega vonbrigdi, enn
eitt arid. Vid erum svo sem orodin
von pvi. En kannski 6rladi 4 sma
von begar vio 4 sidasta ari, lasum
i stefnuyfirlysingu rikisstjornar
Katrinar Jakobsdottur, ad Island
®tti ad vera land tekifeeranna. Og
til ad svo meetti verda vaeri porfa aod
styrkja sérstaklega stdOu peirra sem
hollum feti standa. Voru loksins
bjartari timar fram undan fyrir pa
sem ekki hafannad milli handanna
en ororkulifeyrinn. Kannski pykir
rikisstjorninni hiin vera ad standa
vid pessi ord meo haekkun érorku-
lifeyris na um riflega atta pusund
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Og enn eitt ario purfa
oryrkjar ad heroa gatslitna
sultarolina til ad reyna ad
lata enda na saman.

kronur fyrir skatta. Og skattalekk-
unin ferir éryrkja a stripudum
botum alveg heilan fimmhundrud
kall. Pessar rétt um niu pisund
kronur duga svona rétt fyrir tveim
pizzum a vinsalum stad. baod sér
hver maour hvad pad pyodir mikio
innihaldsrikara og sjalfstaoara lif
fyrir 6ryrkja.

Enn eitt ario horfa éryrkjar upp
4 gjana a milli tekna peirra og
atvinnuleysisbo6ta breikka. Enn eitt
arid kys fjarmalaradherra ad hafaad
engu 69. gr laga um almannatrygg-
ingar, pegar hann kys ad hakka
bztur almannatrygginga um rétt
riflega verdbolgu, i stad pess ad
fylgja launapréun eins og 16gin eru
svo skyr um.

Og enn eitt arid purfa éryrkjar
ad herda gatslitna sultaroélina til a0
reyna ad lata enda na saman.

Mikio veeri nu gott ad sja stjérn-
malamenn standa vio or0 sin i stad
pess ad upplifa sému vonbrigdin &
ny, enn eitt ario.

Heroum rodurinn

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri
Graenna

afnt stjiornmalamenn sem fraedi-
menn, og fjélmargir adrir, eru
sammala um ao heroda verulega
4 adgeroum gegn loftslagsbreyt-
ingum. A bad vid um bzdi sam-
drattilosun (sem nemur arlega ao
lagmarki 8 til 10 milljonum tonna
koltvisyrings a Islandi) og kol-
efnisbindingu meod margvislegum
adferoum. Vio beetist aukin ahersla
aviobrogo vio afleidingunum - pad
sem jafnan nefnist adlégun. Henni
verOum vid nu pegar a0 gefa meiri
gaum en hingad til. Fella stefnu og
aztlanir ao stefnu og aztlunum
sem varda minni losun og aukna
bindingu.
Gooar tillogur hafa komio fram
a Alpingi, auk stjérnarfrumvarpa
sem morg hver boda breytingar i
pessum efnum. Nefni mal nokk-
urra VG-pingmanna a Alpingi.
Olafur bor Gunnarsson leggur til
ao feroapjonustufyrirtekjum veroi
gert skylt ad bj6oa vidskiptavinum
kolefnisjéfnun. Andrés Ingi Jénsson

vill hamla oliuleit 4 umradasvaoi
okkar meo skilyroum, Kolbeinn
Ottarsson Proppé stingur upp a
Loftslagsbanka sem lanar fé til
arangursrikra verkefna i barattunni
gegn loftslagsbreytingum og ég legg
fram frumvarp um breytingar a
tekjuskattslogum. Samkvaemt pvi
ma hliora 0,85% af skattskyldum
tekjum l6gadila fram hja tekju-
skatti, ef upphadin er notud til
kolefnisjéfnunar. bar er att vid
aoferodir svo sem skograekt, upp-
graeoslu audna ogilla farins lands,
endurheimt votlendis og delingu
koltvisyrings ofan i jarolég par
sem hann myndar skaodlaust efna-
samband (steind). betta eru ekki
sjomilnaskref en mikilvaeg engu
ad siour og merki pess ao loftslags-
mal eru unnin skilvirkt, pvert ofan
i pvaour og rangferslur um lofts-
lagsmal. bvert a afneitun 6hafra
radamanna a alpjé0avisu.
Loftslagsbarattan vinnst ekki
nema riki, jafnt og sveitarfélog sem
fyrirteki og almenningur, myndi
lid. Pess vegna er Reykjavikurborg
aoili ad Parisarsamningi fjdlmargra
borga og storfyrirtaekja og nyverio
gerdist Akureyri og fleiri adilar/
stofnanir @ Norourlandi ad sam-
komulagi og detlun um adgeroir til
g60s. bess vegna framleidir bondi
metan a vélar ar argangi og utgero
fyrir sunnan skiptir svartoliu ut
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Loftslagsbarattan vinnst
ekki nema riki, jafnt og
sveitarfélog sem fyrirtaeki og
almenningur, myndi lio.

fyrir minna mengandi eldsneyti.

Sjalfberar audlindanytjar og
hringrasarhagskerfi er st framtio-
arsyn sem verdur ad visa okkur veg-
inn. Hefdbundinn hagvéxtur verd-
ur ao vikja ad hluta fyrir ,greenum
skilningi“ 4 framtid manns & j6ro-
inni. Vido verdum ao endurvinna
a.m.k. 90% pess sem vio notum og
breyta badi framleidslu- og neyslu-
hattum ad ymsu leyti. Margir vita
pettaen fleiri purfa ad slastihépinn
og hjalpa til vid ad leysa feiknin 611
af verkefnum.
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Nu er lidinn ramlega
aratugur sioan Victoria
Beckham syndi fyrstu
fatalinu sina. Victoria er
nu ordin einn vinsalasti
fatah6nnuour Bretlands
og folk flykktist ad

til a0 sja syningu a
nyjustu linu hennar a
tiskuvikunni i London.
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Jens Arne Juliusson myndlistarkennari og Gudran Yr borvaldsdoéttir verkefnastjori hja Klifinu bjoda upp a fjdlbreytt namskeid i vetur. FRETTABLADID/ANTON

F

jolbreyttar

tomstundir fyrir alla

Klifid — Skapandi setur er framsaekid skapandi setur i Gardabanum. Klifid
byd&ur upp a fjoélbreytt namskeid fyrir bérn og fullordna, eins og sjalfstyrk-
ingar-, myndlistar-, tonlistar- og leiklistarnamskeid svo daemi séu nefnd. =2
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Framhald af forsidu =

amskeid haustannarinnar
N eru hver af 60ru a0 fara af

stad“. Vio bjooum upp a4
namskeio fyrir bérn og fullorona,”
segir Guoran Yr Edvaldsdottir,
verkefnastjori hja Klifinu. Barna-
namskeioin hefjast oftast ner
ijanaar og september a medan
meira flaedi er a fullordinsnam-
skeidounum sem kennd eru a vorin
og haustin.

Medal namskeioa sem halda
afram i vetur og hafa verio vinseel
eru myndlistarnamskeio fyrir
fullorona. Klifio byour upp a
vatnslitanamskeid, namskeio i
akrylmalun, Photoshop teikn-
inamskeid og modelteikninga-
namskeio fyrir fullorodna.

»,Myndlistarndmskeidin hafa
verio haldin undanfarin misseri
og hafa gengid vonum framar. Vio
hofum kennslu i médelteikningu i
fyrra og hefur ads6knin verio fra-
beer, vio fundum fyrir eftirspurn
eftir slikri kennslu sem reyndist
rétt. Til okkar kemur 6likur
hoépur félks, byrjendur sem lengra
komnir og vanir listamenn.

Akrylnamskeidio hentar peim
sem vilja na grunnfarni i ad mala
med akryl. Pao verour fario i
mismunandi efni og pensla, mis-
munandi geroir lita og hvernig a
ad undirbua striga adur en byrjad
er ad mala. Einnig er nemendum
kennt ad mala hlutféll & peim
hlutum sem peir mala og hvernig a
ad vinna me0d ljos og skugga. Nam-
skeioio krefst ekki bakgrunns i
myndlist, byrjao er a einféldum
verkefnum sem henta byrjendum.

Namskeioio i vatnslitamalun
hentar lika fyrir byrjendur, pbao er
fario yfir grunnatridi sem tengjast
vatnslitum peim verkfaerum sem
notud eru vid vatnslitamalum.
Nemandanum er kennt hvernig
4 ao strekkja pappir a plétu svo
hann lyftist ekki pegar hann

blotnar. ba verdur fario i hvernig
a a0 mala einfaldar myndir med
floknum litum yfir floknari
myndir. Kennarinn adstodar nem-
endur vio ad saekja sér innblastur
ognyta sér hann i malverkunum.
Photoshop namskeidio hentar
byrjendum i Photoshop sem og
lengra komnum. Nemandinn parf
a0 hafa fartdlvu meo sér a nam-
skeidio og teiknibord. Hann lerir
astillingar 4 helstu té6lum i Photo-
shop forritinu til a0 geta unnio
myndirnar sem hann teiknar i
tolvu. Fariod verdur i skissutekni,
myndbyggingu og karakter-
hénnun, bakgrunnshénnun og
hvernig haegt er a0 lita svarthvitar
myndir eftir 41 Photoshop. , betta
er grunnnamskeio i pvi ad vinna
myndir { télvu, svipad og er gert
eriflestum télvuteiknudum
myndum i dag,“ segir Guortn.

Ny namskeid

i bland vio eldri

[ haust fer Honnunarsafn Islands
af stad meo namskeio i sam-
starfi vio K1ifid sem ber heitid
Hoénnunarskolinn. Hugmyndin
er ad kynna olikar tegundir
hénnunar fyrir ungmennum, pau
leera um arkitektur, spilahénnun,
véruhdénnun, fatahénnun og
matarhénnun. ,Petta er tiu vikna
namskeio. bPao veroa sjo kennarar
anamskeioinu sem fara yfir undir-
stoouatridin i pessum greinum.
Pad verour unnid ao verkefni
iarkitektari tvo skipti, spila-
hénnun i tvo skipti og svo fram-
vegis, segir Gudran. Namskeioid
er ®tlad 13-16 ara en fyrirmynd
namskeidsins er Designskolen
sem er freedsluskoli Design
Museum i Kaupmannahofn.

Af 60rum namskeidoum sem
Klifio byour upp & er sjalfstyrking-
arnamskeio fyrir bérn sem kallast
Fjarsjoosleitin. Namskeioio var
hannao af Elvu Bjork Agastsdott-
ur i samstarfi vid K1ifid en a pvi
leita krakkarnir ad sinum innri

~¢ N
iy,

.. v

Klifio byour
upp afjolbreytt
namskeio i
myndlist fyrir
fullordna.

Namskeidin i Klifinu eru 6llum opin 6had busetu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fjarsjooi og styrkleikum. Verkefni
og leikir namskeiosins byggija a
adferoum hugraennar atferlismeo-
feroar. Namskeidio er hugsao fyrir
borni 2. til 4. bekk grunnskola.

,Viod héldum sjalfstyrkingar-
namskeioio reglulega. Pad ma
alltaf senda okkur télvupost og
spyrjast fyrir um namskeioio.
Namskeioiod er haldio einu sinni
edatvisvar a ari eftir eftirspurn,”
segir Guorun.

,I haust munum vid bjéda upp
amorg 6lik namskeiod fyrir bérn,
sem 061l eiga pad p6 sameiginlegt
ad sndast um sképun. Vio héfum
fengio tillids vio okkur frabaera
kennara likt og oft adur. En til
ad nefna nokkra kennir Ninna
Porarinsdottir hja okkur Teikn-
ingu fyrir 10-12 ara, Dagmar Atla-

dottir Fjoltaekni i myndlist fyrir
9-12 ara og Bjork Viggosdottir
Myndlist fyrir 6-9 ara og Spjald-
t6lvumyndlist fyrir 10-12 ara, fra-
berar listakonur allar & sinu svioi.
Leiklistin er unnin i samstarfi vio
Leynileikhusio likt og undanfarin
ar og songkennarinn Rebekka Sif
Stefansdottir sér um séngkennsl-
una okkar.

Namskeio fyrir alla

6had busetu

Guorun segir ad namskeidin
iKlifinu séu opin 61lum 6hao
busetu. ,Eg fz oft spurningar

fra folki sem spyr hvort pbad geti
komio a ndmskeidin hja okkur p6
pad bui ekki i Gardabz. En pad
skiptir ekki mali hvar pt byro.
bad eruallir velkomnir & nam-

skeio hja okkur. Pad hefur meira
ad segja komio f61k 4 namskeio til
okkar sem keyrir fra Akranesi,”
segir Guorun.

Huin segir ad pad sama gildi
me0 fristundastyrkinn. Bérn utan
Garoabajar geta nytt styrkinn
fyrir namskeio hja Klifinu enda er
fristundastyrkurinn ekki haour
busetu barns, ad s6gn Guoranar.

Pad er um aod gera ao kikja a
vefsiou Klifsins, klifid.is, og skoda
arvalid af namskeidum sem i booi
er. Par ma finna gitarnamskeio,
pianénamskeio, songnamskeio,
trommunamskeio og ztimb-
anamskeio, leiklistarnamskeio,
namskeid i stuttmyndagero og
ymislegt fleira. Allir 2ettu ao geta
fundio par eitthvad vio sitt heefi.
Ba0i born og fullordnir.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol
porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@

frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM i ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid dllum peim sem vilja lzera leidsdgn erlendra og innlendra ferda-
manna um Island.

Flest stéttarfélag styrkja nemendur til nams.

Namio: ’

* Helstu vidkomustadir ferdamanna & Islandi i mali og myndum.
Mannleg samskipti, leids6guteekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

¢ Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
e Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsdgumenn og sérfraedingar a sinu svidi.
Bodid er upp a dag eda kvoldnam auk pess sem farid verdur i fjolda vettvangsferda.

Umsoégn: ,Fyrir nokkrum arum stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskéla
islands. Namid st6d vel undir vantingum minum. Fjdlmargir kennarar komu
a0 kennslunni sem attu audvelt med ad na til min, auka ahuga minn & nams-
efninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid
okkar er. Auk pess hvéttu peir okkur til ad virda landid okkar. Kennararnir
voru mjag faerir og frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma
efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og pad eru spennandi timar framundan. GBUJerlrJ]!éjilt?ra
 Ferdamalaskoli fslands OPID
8.22

FLOTTAR BUXUR i
FALLEGUM HAUSTLITUM

VERD KR 7.990

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS
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Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Tonikur // Sidar skyrtur

Kr. 10.990--
Str. 40/42-56/58

Margir litir og munstur

.f Vid erum a Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

Ny lina Beckham
vekur athygli

Nu er lidinn raimlega aratugur sidan fyrrverandi
kryddpian Victoria Beckham syndi fyrstu fatalinu sina.
Victoria er ni ordin einn vinsaelasti fatahénnudur Bret-
lands og folk flykktist ad til ad sja syningu a nyjustu
linu hennar a tiskuvikunni i London a sunnudaginn.

Victoria gengur
ut af svidinu eftir
syningu a vor-
linu sinni 2020

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

4
syningunni var mikid um a tiskuvikunni i
Aflaeéandi mittislausa 6kkla- London.
sida kj6la meo flegnu v-hals- NORDICPHOTOS/
mali og blémaskreytingum. Vict- GETTY

oria sagoist leggja mikla aherslu a
kjola i vorlinunni 2020. Han segir
a0 sér liki vio pifur og fellingar sem
dansa vio hverja hreyfingu. Vict-
oria Beckham hefur alla ti0 lagt
aherslu a pad i fatalinum sinum ao
fotin séu stilhrein og kleoileg og
praktisk fyrir konurnar sem nota
fotin.

Victoria segir ad aour fyrr hafi
htin adeins notad svort fot og hin
skildi ekki pegar folki sagoist ekki
lika bao. En nuna kys han a0 tja sig
med pvi ad nota liti. , Litir eru svo
upplifgandi,“ sagdi hun i viotali vid
erlent tiskutimarit.

A syningunni 4 sunnudaginn
var mikio einnig mikio um einlita
kjola og blassur i sterkum litum,
graenum, fjolublaum og gulum.
Par matti einnig sja stilhreinar
bruntona dragtir i snyrtilegum
einfoldum snidum sem minntu
svolitiod a 8. aratuginn i bland vio
buxur og skyrtur i bjértum litum
tonadar niour meo branum frakka
eoda bleiserjakka.

Mikid var um einlita fledandi kjola
a syningunni i sterkum litum en
Victoria var adur pekkt fyrir ad
klzdast eingdngu svortu.

Syningin vakti athygli og hefur Vic-
toria fengid mikid lof fyrir nyjustu
fatalinuna sina.

Victoria leggur aherslu a ad hanna f6t med notagildi. Hér blandar hin
saman sterkum litum og blaum buxum og gulri skyrtu vid branan frakka.
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Blomstrandi mannlif i miobanum

annlifid blomstrar {
midborginni sem teygir
na ur sér sem aldrei fyrr,

allaleio fra Hlemmi ut a Granda.
Fjolbreytt lif hefur einnig vaknao
ihlidargétum midbeejarins. I
miobanum ma finna spennandi
verslanir og veitingastadi 4 hverju
strai, listasofn og galleri, tonleika
og leiksyningar, bestu kaffihus
og gotubita borgarinnar, og svo
er auovitao alltafhaegt ad kikja a
endurnar a tjérninni. Hér er eitt-
hvao fyrir alla, verio velkomin {
midborgina okkar.

var - NGB

W A

- V =5
5 mﬁ_ Q,m::«) - Q’L .

e AT —————— .

Sveinn Orri Simonarson
lj6smyndari fangaoi lifio
imidbanum.

Fjoldi bilahisa i mioborginni

Vissir pu ad lengsta moégulega leidin sem pad tekur ad ganga fra bilahusi og ad verslun og pjon-
ustu er ad hamarki 350 metrar eda 3 minutur. 4.189 bilastaedi verda i bodi a naestu misserum.

% Bilahus midborgarinnar
Fjoldi steeda

Stjérnuport 191
Vitatorg 223
Kolaport 166
Vesturgata 106
Radhusio 130
Tradarkot 270
Bergsstadir 58
Harpa 545
Hafnartorg 1.160
Hofdatorg 1.340
Samtals 4.189

. WHo! fot.“-”aﬂ

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103 Veffang: frettabladid.is
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Maelum arangur i brosum

Kramhusid orku-
st6d midbaejar
Reykjavikur
er ad hefja 35.
starfsar sitt. Pad
hefur fra upp-
hafi verid a sama
stad i bakgardi
vid Skolavdrdu-
stig/Bergstada-
streeti. | husinu
rikir godur andi
og gledin feerad
rada par rikjum.
igdis Arna hja Kramhasinu
VSegir a0 mikil tonlist og dans
sé a 6llum namskeidum
hussins. ,betta er lista- og dans-
smioja frekar en likamsreaktar-
st00. Hér leggjum vid aherslu a
jakvaeoda likamsimynd og p6 ad
félk komi vissulega hingao til a0

baetalikamsstdou, styrkja voova
og bztalidleika pa er pao félags-

skapurinn og innri andi sem
skiptir mestu mali. Hér malum vid
arangurinn i brosum.”

Fra upphafi hefur verid sami
eigandi ad Kramhusinu, Hafdis
Arnadoéttir. Hin kennir ennpa
og er med dyggan hop nemenda
sem hafa stundao leikfimi hja
hennii 35 ar. ,Hafdis er hreyfiafl
Kramhissins og fyrirmynd ann-
arra kennara og peirra sem koma
hingao ad stunda dans og leikfimi.
Fjoldinn allur af kennurum Kram-
hussins hof feril sinn a dansnam-
skeiounum okkar og fér svo a0
kenna. betta eru til deemis Margrét
Erla Maack, Sandra Sano, Résanna
Davidson, Berglind Jénsdottir og
Sigriour Asgeirsdottir sem eru i
dag okkar helstu danskennarar og
hafa sérheeft sig i ymsum stilum.“

Undanfario hefur pao feerst
mikid i voxt hja Kramhisinu
a0 vera meo sérsniona einka-
tima fyrir hopa, eins og gesa- og
steggjaho6pa, vinahdpa og starfs-
hépa. ,Vinahéparnir koma oft i
eina klukkustund og leera ymsa
dansa. Sumir hépar eru meo pad
sem arlegan vidburd a0 koma
hingao ogleera nyjan dansstil i
hvert sinn. Vio skipuleggjum lika
lengri tima par sem vid blondum
saman hoépefli, dansi og hreyfingu,
allt midao ut fra pérfum hoépsins,*
segir Vigdis.

,betta er ordio pao vinsalt ad
fostudagseftimiddagar eru alveg
frateknir fyrir einkatimana. betta

A

Afrodans hefurle

er mjog skemmtilegt fyrir hopa
sem eru komnir nidur i midbze og
geta pa haldio afram eftir timann,
kikt it a0 borda og a pobbarolt a
eftir.”

Vigdis segir ad Kramhtisio

b, N

ngi verid kenndur irl(ramhasinu vid mi

O .

klar vinsaldir. FRETTABLADID/ERNIR

leggi dherslu a a0 bua til tima sem
henta porpinu peirra, f6lkinu sem
byr og starfar i midbenum. ,Vid
erum med morguntima snemma &
morgnanaijoga, Pilates og dansi
asamt stuttum hadegistimum fyrir

folk sem vill skjotast i hadeginu og
taka snarpar og g6oar fingar. Vid
reynum alltafad hlusta a félkio
hérna i kringum okkur og bua til
namskeid sem henta timaramma
pess.”

#1
BESTI

HAMBORGARI
A ISLANDI-

*SAMKVAMT KONNUN BIG7TRAVEL

BLOCK BURGER

SKOLAVORDUSTIGUR 8, BAKHUS

Google

©X® tripadvisor® facebook.
45 4.4 k%K

Verslun og
verkstaedi

FELDUR

verkstaeoi

Snorrabraut 56,105 Reykjavik | www.feldur.is
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Snjallasta sorpid

Hafnartorgi

I 4

”y

ttog

notkun glaeny

'

i
snjallt sorpflokkunarkerfi sem eykur hagkvaemni og

i ernu kom
avinn

.

A Hafnartorg

innsé

i. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Pessi lausn hefur fengid godar viotokur. Margir segja ad i fyrsta s
ipad jakvaeou yfirbragd

sorp spennandi og sve

Almennt sorp

Non-recyclables.

i

Flokkunarst6din er stadsetti kjallara Hafnartorgs og ﬂokkaé er i sex mismunandi flokka.

ilat

ing af flokkun og vigtar sorp notanda.
i

ara Hafnartorgs og flokkad er i sex

mismunandi flokka. Hver notandi

hefur adgangskort sem lagt er upp

a0 skynjara vio videigandi lagu til

viokomandi notanda. Skraningu er

ad skra notandann inn. Vio pad
erilatavog. bPegar henteriilatio
nemur vogin pyngdaraukningu
iilatinu sem skrair notkunina a

Flokkunarst60in er stadsett i kjall-
opnast lagan og fyririnnan hana

Nemur pyngd
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tfeerslu af sorpkerfi

sem pau kalla Snjallsorp. Meo

fasteignafélag tekio i notkun
nyjaa

hagslegan
Hafnartorgi hefur Reginn
Maria Runarsdéttir, rekstrar-
stjori Regins, segir a0 pau hafi att

jar

lausninni er skrad nidur 4 notanda
meo rafrenum heatti magn og
pvinast aukin hagkvaemni og fjar-

hagslegur avinningur af flokkun
verOur enn synilegri en adur hefur

flokk pess sorps sem losao er. Meo
pekkst.

ifarseaelu samstarfi vio Islenska
félagio ehf. og unnid meo

peim ad préun pessarar snjollu

gama
spennandi og og sveipad jakvaeou

sorpflokkunarstéovar a Hafnar-
torgi. ,Flokkunarstd0in pjonar
verslunum og skrifstofum a svaeo-
inu oger lidur i aukinni aherslu
Regins a umhverfismal og abyrga
umgengni,” segir Maria. ,Lausnin
hefur fengio goodar viotokur fyrstu
notenda sem fagna gegnsei og
auodveldri notkun og margir hafa
or0 a pviao i fyrsta sinn sé sorp
yfirbragoi.”
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Glzesilegar ibudir og vondud
skrifstofuhusnaedi a Hafnartorg;

b

Fjolbreyttar steerdir ibuda
fra 75-232 m? til solu

Skrifstofurymi til leigu, fjolbreyttar
staerdir i bodi eftir porfum leigutaka

Stor bilastaedakjallari
er undir Hafnartorgi

Syningaribud verdur i Geirsgotu 4, ibud 407 a milli 16:00 og 19:00

Lyl
HAFNARTORG www.hafnartorg.is
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Vellidan
vioskiptavina
i fyrsta saeti

Megingildi verslunarinnar Macland
erad bjéda upp a bestu pjoénustu
sem vol era. Til ad tryggja pad er
fyrirtaekid skipad sérfrodu starfs-
folki sem bydur personulega adstod.

orour Agustsson, fram-
H kvaemdastjori Macland,

stofnadi fyrirtaekid arid
2009 a medan hann var enn ad
vinna annars stadar. ,Eg var alltaf
a0 gera vio sima og tolvur fyrir
foélk og var ordinn svolitio preyttur
aad vera stoougt i bvi medfram
annarri vinnu og fjolskyldulifi
ogvar eitthvad a0 tuda heima,
pegar konan min sagoi mér ad
hatta pessu vali og stofna bara
fyrirtaeki,“ segir Horour. ,bad var
skortur a pjonustu fyrir Mac-not-
endur, en hins vegar voru ymiss
konar fyrirtaeki ad pjonusta
notendur & 6drum télvum. Vio
akvadum strax a0 megingildio hja
okkur yroi ad bjoda upp a bestu
pjonustu sem vél er a og gera bad
svolitid a0 sérkenni okkar.

Peir sem hafa farid i storar Apple
verslanir ati 1 heimi hafa upplifad
hvernig bjonustan er parifyrsta
saeti. Pao liggur vio ad madur fai

samviskubit ef madur kaupir
ekkert,“ segir Horour. ,Vid erum
a0 bidja um hatt vero fyrir mjog
gbodar vorur og pad a bara ad vera
storkostleg upplifun ad kaupa
tolvu. Vio h6fum haldid fast i
pessar hugmyndir.

Vid viljum lika bara selja pér
réttu voruna, ekki pa dyrustu,
og stundum seljum vio folki ekki
nyjar vorur, heldur gerum frekar
vid peer gomlu,” segir Horour. ,Vid
komum med rosalega mikla sér-
pekkingu ad pessu og viljum vekja
upp stemninguna hja kaupmann-
inum & horninu eda gémlum og
feerum sérfraedingi, eins og irsmio.
Einhverjum sem veit ndkvemlega
hvad hann er a0 gera og gerir pad
alveg hrokalaust. Vioskiptavinum
lidur vel vid ad eiga i slikum vio-
skiptum.“

Nytt og spennandi
,A pessum tima ars er Apple alltaf

ad kynna nyjustu vérurnar og bao
sem okkur finnst mest spennandi
nana er nyr iPhone, sem er bara
rétt handan vio hornio og kemur
vaentanlega 4 markao i pessum
manuoi,” segir Horour. ,Svo er lika
nytt Apple ur ventanlegt. Apple er
alltafao uppfaera véruframbodio
fyrirjolin og pad er margt spenn-
andiigangi, pannigad pad er um
ad gera a0 kynna sér urvalio hja
okkur.”

Verslun Macland a Laugavegi er glasileg og pjonustar stort svaedi.

bjonusta i midborg mikilvaeg
»,Meér finnst mikilvaegt ad vid séum
imioborginni. Eg held ad pad sé
dyrmeett ad pessi valkostur sé til
stadar 4 Laugavegi, pvi pad er mikil-
vagt fyrir ba sem buia 4 pessu svaoi
oga 60rum nrliggjandi svadum,”
segir Hordur. ,Vid erum i rauninni
me0 rosalega stort pjonustusvaoi,
allt fra Hliounum yfir a Seltjarnar-
nes. Vio erum lika eina t6lvubtidin i
Kringlunni.

Gunnar Mani
Arnarson, s6lu-
og innkaupa-
stjori Macland,
er einn af
sérfrodu starfs-
moénnunum
sem tryggja

aod upplifun
vidskiptavina
sé anagjuleg.
MYNDIR/ANTON
BRINK

Eg held a0 folk hafi ofmetio
hversu hratt netvaeoding a sélu
avérum og pjéonustu myndi
byggjast upp. bao virkar vel i
akveonum geirum og er oft rosa-
lega flott, en pao getur ekki komio
istaoinn fyrir adgang ad persénu-
legri pjonustu og sérpekkingu.
bao verour alltaf markaour fyrir
slika pjonustu,“ segir Hordur.

,I gegnum vefverslunina okkar
pjonustum vio samt audvitao allt
landid og meira a0 segja Islend-
inga sem eru i utlondum, til
damis inami, en vilja samt helst
kaupa fra okkur.

Pao veri audvelt ad loka versl-
unum okkar og setja alla aherslu a
netverslun, en ég held ad bao vari
versta dkvordun sem vio getum
tekio. Pad myndi bara klippa sal-
ina ar rekstrinum,” segir Horour.
,bess vegna munum vid halda
afram ao leggja alla ahersluna a
frabaera persénulega pjonustu. A
nastunni held ég svo ao Islend-
ingar veroi einfaldlega a0 kjosa
med veskinu um hvada pjonustu
peir vilja hafa i miobeenum.“

Yfirnattaru

leg syn a landio

Sigurdur Helgason, eigandi DJI Reykjavik, segir ad kynni hans af drona hafi gjérbreytt syn hans a
landid. Pessi undraverda teekni hefur ekki einungis valdid straumhvérfum i heimi myndatéku og
rannsokna heldur einnigi pvi hvernig bjérgunarsveitir og 16g

Laekjargotu, vio hlio Hard Rock,

geta ahugasamir kikt inn og
fengiod a0 kynnast pessu fyrirbaeri
afeigin raun. ,bad er upplifun fyrir
marga ad koma hingad og profa
ao fljuga dréna i flughermi,” segir
Sigurour. Hann segir folk oft koma
sem sé forvitid og hafi fylgst med
60rum nota drona en ekki enn lagt
iao profa.

,Egsjalfur var a hlidarlinunni i
tvo ar og horfoi a vini mina fljuga
droéna, ég hélt peir hefou heefi-
leika af guds nad eda ad petta hefoi
eitthvad meo jafnvagi aod gera,”
segir hann. Pad komi folki mikio &
o6vart hversu auovelt pao er og segir
Sigurour ao allir geti lert ad styra
droéna.

I versluninni sem stadsett er i

Vidurkennd sérverslun
med mikid urval

DJIverslun bydur upp 4 mikio
arval af dréonum sem hagter ad
nota vio fj6lbreyttar adstaeour.
,Verslunin er viourkennd af og
honnud i samstarfi vio DJI,“
segir Sigurdur. Verslunin nytur
mikillar sérstédu, enda eina
verslunin af pessu tagi hérlendis og
eru einungis tolf adrar verslanir i
Evropu. Pa er mikil 4hersla er 16go
asanngjorn vero. ,Dronarnir hja
okkur eru a sambarilegu veroi og i
60rum evropskum léndum.“
Meoal dréna sem bo0io er upp
aeru Mavic og Matrice en beir
fyrrnefndu henta byrjendum jafnt

sem lengra komnum. Drénarnir
erunotadiriallt a milli himins
ogjaroar.,Vio erum me0 drona
sem eru meo hitamyndavél og
vid erum meo stora sem eru fyrir
kvikmyndagero og ranns6knir,“
utskyrir Sigurour.

Brautin rudd fyrir fagfolk

Droénarnir eru oronir svo éflugir

ao peir geta hreinlega bjargad lifi.
,Vio erum med Matrice 200 drona
sem eru fyrir bjérgunarsveitir og
l6greglu og Mavic 2 Enterprise sem
eru mikio notadir aflégreglu og
bjoérgunarsveitum.” Matrice 200 er
meo hitamyndavél, vedurheldur og
hefur reynst vel. ,betta er rosalega
oflugt leitartaeki og pu getur flogio
honum i rigningu og roki,“ segir
Sigurour. ,Vio héfum flogio honum

Sigurour
Helgason
segir alla geta
§ l=rtadstyra
droéna, pad
taki ekki nema
2-3 minatur
| adattasiga
styringunum.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

i 17 metrum a sekandu sem gaeti
vanalega pytt ao fresta purfi leit til
morguns en droninn getur séo allt{
myrkri, farid mjog hratt yfir svaeoi
og leitad 4 stooum sem gangandi
menn geta ekKki leitad a.“

Moguleikarnir virdast 6endan-
legir.,,Mavic 2 Enterprise hefur
lika verio notadur af beendum til ad
finna bufénad og framkvamdar-
adilum til a0 skoda astand husa,
eins og hvar hitinn leitar at,”
utskyrir Sigurdur. ba er teekni af
pessari gero einstaklega hagkvam.
,betta er frekar 6dyr lausn fyrir
drona meo hitamyndavél.

Ny syn a 6snert svaedi
Me0 tilkomu pessarar mégnudu

tekni getur nanast hver sem er
skellt sér i hlutverk landkénn-

uoar. Sigurour segir ad pessi teekni
hafa opnad nyjan heim fyrir sér,
enda Island einstakt hvao vardar
6koénnuo landsveaoi 4 halendinu.
»Ef maour flygur yfir joklana pa
sér maour hluti sem fair hafa séo,
jafnvel enginn,“ atskyrir hann. ,Eg
fann til deemis foss 1 Kotlujokli,
fyrir tilviljun, sem mjog liklega
enginn hefur séo.”

Fundir af pessu tagi eru einstakir
fyrir margar sakir. ,Petta umhverfi
eralltafbreytilegt, pad er ekkert
vist ad pessi foss sé par niina,” segir
hann. ,betta er glaesilegur foss,
enda skyroi ég hann eftir sjalfum
meér, Siggafoss, eda Siguroarfoss,”
segir Sigurour flissandi. ,Ntna er
égalltafao peela i hlutum eins og
sOlsetri, solaruppras, skyjafari,
hvort pad séu leegodir en pao getur

regla starfa. Sjon er sdgu rikari.

Allir eru vel-
komniriDJI
versluninai
Lakjargotu
til ad profaad
fljugadrénai
flughermi, sér
aod kostnadar-
lausu. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

verio flott ef maour sér rigningu i
fjarlego.”

Fyrsta flokks pjonusta

Pjonustan sem DJI Reykjavik
byour upp 4 er badi areidanleg

og véndud. ,Abyrgdarpjénustan
okkar er flj6t og g60, vid sendum
drénana at samdaegurs eda i
sidasta lagi daginn eftir til fram-
leidandans ef parfad geravid pa,”
segir hann. ,Pjénustan hja okkur
er mjog hroo og folk er jafnvel ao fa
arlausn sinna mala eftir viku til tiu
daga.“Paeribooiad falansdrona,
sé pess porf. , Ef okkar vioskipta-
vinir lenda i vandraedum, eru i
verkefni eda 60ru, erum vio lika
meo0 lansdréna a medan a viogerd
stendur sem vio lanum endur-
gjaldslaust.”
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Spennandi veitingastaoir a Laugavegi

Nytt og glaesilegt Center Hotel Laugavegur sem stadsett er a horni Laugavegs og Snorrabrautar

var opnad i byrjun agust og hafa eflaust fjélmargir tekid eftirp

otelio er einstaklega fallega
H hannad og var pemao i

hénnun pess allt pad sem
islenskt er. ,Ma pvi sja islenska
malshetti 4 veggjum, baekur ymist
um Island eda eftir islenska rithof-
undaibdkahillu og myndband um
islenska ténlistarségu a skja i mot-
tékunni - allt bannig ad gestir geti
notid pess ad upplifa Island og pad
sem islenskt er, segir Isey Gréta
Porgrimsdottir hotelstjori.

Tveir gleesilegir veitingastaoir
eru a hotelinu; Loa Bar & Bistro og
Stokk. Raogjafar fra breska fyrir-
teekinu Egg Soldiers voru fengnir
til a0 taka patt i beedi honnun
eldhussins og matseodla asamt pvi
a0 sja um bjalfun a o6llu starfsfolki
stadanna. Raogjafar Egg Sol-
diers eru vel bekktir matreioslu-
menn sem unnid hafa 8 moérgum
pekktum veitingastdoum vida um
heim. beir sérheefa sig nti i raogjof
og vinnu fyrir veitingastaoi og
keojur.

Loa Bar & Bistro

Léa er skemmtilegur veitinga-
stadur a jardhao hételsins, en
gengio er inn fra Snorrabraut.
Veitingastadurinn opnar kl. 17.00
oger opid til mionzaettis alla daga
vikunnar. Pemad i matseoli Lou
eruléttir réttir vio allra heefia
afar sanngjoérnu verdi og ma par
finna sal6t, fisk og kjotrétti asamt

A

Veitingastadurinn Léa er einstaklega glasilega hannadur. Par er bodid upp
a létta og g6da rétti a frabaru verdi. Happy hour er somuleidis fra 16-18.

ymsum smaréttum par sem kokk-
arnir leika sér medal annars meo
islenskt hraefni og hefobundinn
islenskan mat, svo sem sjavar-
réttastpu, plokkfisk og kleinur.
,L0Ogo er ahersla a einfaldleika og
pviao leyfa hageoa hraefninu

a0 njota sin. Happy hour hefst &
barnum Kkl. 16 og er ba sértilboo
abjor og vini hussins. Sérstada
barsins er frabart arval kokteila
sem margir hverjir eru blandaodir
meo islenskum likjorum og bera
kokteilarnir islensk fuglanofn. Létt

0g go0 stemning er einnig a Lou og
afostudagskvoldum er bodid upp
adjass og a laugardagskvoldum
sja plotusnuodar a stadnum um ad
stemningin sé goo,“ segir Isey. ,L6a
er bvi mjog skemmtileg viobot i
veitingahtsafloruna fyrir heima-
menn og gesti ad njota i mio-
borginni.“

Stokk Food on the Go

Stokk opnar kl. 7.30 A morgnana og
er pvi tilvalinn kostur fyrir pa sem
erusnemma 4 fero og vilja gripa sér

A

essu fallega husi i midbanum.

A veitingastadnum Stokk sem opnar klukkan 7.30 er hagt ad gripa med sér
mat og kaffi til ad hafa med sér i vinnuna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

mat fyrir daginn. Matseoillinn a
Stokk inniheldur hollan, godan og
umfram allt fljétlegan mat gerdan
ar fersku hraefni en pemao a Stokk
erad bjoda upp a geedamat a fra-
baeru verdi fyrir folk a fero. { bodi
er pvi tirval af saldtum, samlokum,
sipum og heitum réttum asamt
goou kaffi og sofum. Allt sem parf
fyrir godan dag. Allarétti er haegt
a0 taka meo sér eda setjast nidur
aveitingahuasinu og virda fyrir sér
mannlifid fyrir utan gluggann sem
snyr ut a Laugaveg. Innandyra er

einnig liflegt um ao vera, segir Isey,
en teikning a veggnum synir folk a
fero sem Elin Elisabet listamadur
teiknaoi og handmaladi sidan &
vegginn, sem endurspeglar einmitt
bema veitingastadarins.

beir sem vilja kynna sér matsedla
4 Stokk ogLou getafarid inna
heimasidur peirra, www.stokk.is
ogwww.loa.is. Center Hotel er a
Laugavegi 95-99 og siminn par er
595 8570.
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Eins ars afmaeli Béel fagnad med ofurhundinum Mariusi. Fra vinstri: Puridur Ottesen og Eva Gunnarsdottir i Béel med vinkonum ur Fridu skarti, peim Fridu og Gunnu. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Eins ars afmaelisfognuour i Béel

Verslunin Boel a Skélavérdustig 22 fagnadi eins ars afmaeli sinu med pompi og pragtigeer. Vid
tekur afmaelisvika par sem vidskiptavinum er bodinn 20 prosenta afslattur af 6llu i versluninni.

o6el er i fogrum afmeelisskraoa
Bog skartar nu glenyjum og
glesilegum haustfatnaoi

fra Rundholz, StudioB3 og Yaya.
Einnig var ad lenda ny og heillandi
toskusending fra Mandarina Duck
og ®0islegir fjdlnotapokar fra Loqi.
Pao finnst mér vel vio heefi i plast-
lausum september og virkilega
gaman ao ganga um meo Loqi-
pokana sem eru undurfallegir meo
verkum eftir staerstu meistara lista-
sdgunnar en einnig yngri nutima-
listamenn. Pokarnir eru einstak-
lega hentugir i vasa eda veski og
parfekkiannad en ao hrista pa at
pegar verslao er i matinn eoa farid
iplastlaust budarap,” segir buridur
Ottesen, eigandi Boel.

Fj6lnotapokarnir fra Loqgi eru
vandaoir, sterkir og listraenir.
»2Pokarnir eru afar vinselir til
gjafa, og sannarlega liggur goour
hugur og nattaruvitund ao baki.
Margir koma og kaupa marga i
einu til ad eiga a lager tilad nota i
gjafir. Eda eins og enn vidskipta-
vinur Boel sagoi: ,,begar manni er
bodid i matarboo er virkilega g6o
hugmynd a0 feera gestgjafanum
fallegan og notadrjigan Loqi-poka
istad til deemis rauovinsflosku““
segir buridur.

Logi-pokarnir hafa einnig
notid vinselda i fjaraflanir og
vinkvennahoépar hafa fjolmennt i
Boel til a0 velja sér poka fyrir inn-
kaupaferoir til atlanda.

yPannig kom heilt kvenfélag af
landsbyggodinni til okkar i Béel og
keypti dtjan Logi-poka en b6 engan

Eva Gunnarsdottir er glesileg med kvenlega hifu fra StudioB3. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eins. Pao fer svo engum s6gum af
pviao peer hafi verid flottastar i
Frih6fninni en pad meetti po alveg
traa pvi,“ segir Puriour og brosir.

Vefverslun komin i loftid

Heimasioa Béel, boel.is, var tekin i
gagnio a afmalisdaginn i geer.

»,NU pegar haustlegodirnar eru
farnar ad herja a landsmenn er
g60 hugmynd a0 kraekja sér i
vetrarulpu, trefil og hafu fyrir
veturinn med frabarum afmeelis-
afsletti,” segir Puriour.

»Endilega kikio a nyju heima-
siouna til a0 skooa rikulegt

urvalio. A naestu dégum verodur
16g0 lokahdnd a smidi hennar

og bvi er ekki endanlega btiid a0
virkja netverslunina sem skyldi.
Pvi er ekki endilega ad marka pott
standi a0 flik sé uppseld 4 medan
lokahnykkurinn a sidunni er i
vinnslu,“ atskyrir buridur.

’ , Meér finnst vel vid
heefii plastlausum
september a0 ganga um
me0 undurfagra Loqi-
fjolnotapoka meo lista-
verkum eftir mestu

meistara listasogunnar.

“y s

i plastlausum september er tilvalid ad koma vid i Béel
a Skolavordustig og kaupa sér listranan Logi-fjdInota-
poka med 20 prosent afslatti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Boel er a Skélavordustig 22. Fylgid
Boéel a Facebook undir boel og
skodid flikur, sko, téskur, fylgi-
hluti og margt fleira fallegt og
skemmtilegt & boel.is.



Er veisla
framundan?

| (““f\\w N KJALLARINN og TUNGLID eru frabeerir stadir fyrir veislur

Haltu rokkada veislu
med bestu pjénustunni
og besta matnum.

TUNGLID

VEISLUSALUR

Haltu grand veislu
meo okkur.
Fagad umhverfi og
fyrsta flokks pjoénusta.

Bokanir og allar frekari upplysingar - info@hrcreykjavik.com - Simi 856 1229

SiMI 5 600 888 INFO@HRCREYKJAVIK.COM LZEKJARGATA 2 A REYKJAVIK 101
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Hagae0a ullarfét i miobanum

Ullarkistan er gamalgroin verslun a Laugaveginum sem selur hagaeda ullarfatnad fyrir alla
fjdlskylduna. Fétin eru tr vandadri Merino ull og fra norsku vérumerkjunum Janus og Safa.

Iga Ingrid Heidarsdottir
Ohjé Ullarkistunni segir

ad verslunin hafiifyrstu
heitio Janusbadin en nafninu var
breytt ario 2015.,Vio vildum hafa
okkar eigin nafn og16go6 i stad pess
ad kenna okkur bara vio merkja-
voruna sem viod seljum,” atskyrir
Olga Ingrid en mjég margir pekkja
Janus merkio og hafa af pvi goda
reynslu. Ullarkistan hefur verio i
midbanum i 14 ar. ,bad er einhver
sjarmi yfir miobanum. Mikio lif
og fjor og okkur finnst virkilega
gaman ad vera hér," segir Olga.

Ullarfatnadurinn er mjakur og

hlyr. Olga segir ad voruurvalio
sé alltafao aukast og margvis-
legir nyir litir og geroir hafi komid
med vetrarlinunni. ,Vio fengum
stora sendingu um daginn meo
alls konar fallegu fyrir veturinn.
betta eru baoi paegileg heimafot
og ullarfot fyrir ativistarfolk. Svo
eru ullarfotin 4 bornin naudsynleg
fyrir leikskélann en margir leik-
skolakennarar benda foreldrum
aao kikja til okkar til a0 graeja
bornin fyrir haustid og veturinn.
bao er svo gott fyrir krakkana aod
klaeoast ullarbolum, sokkabuxum
og gammosium pegar kolnar i
veori. Pa getur maour treyst pvi ad
peim lidi vel hvernig sem vedrio
er.Irauninni er hagt ad nota
pennan fatnad allan arsins hring,
beodi inni og uti, par sem hann
heldur vel hita i kulda en styrir
sidan likamshitanum pegar hlytt

, ’ betta eru pagileg

heimaf6t og ullar-
fot fyrir ativistarfolk.
Svo eru ullarfétin a
bornin naudsynleg fyrir
leikskolann en margir
leikskolakennarar
benda foreldrum a ad
kikja til okkar til a0
graja bornin fyrir vetur-
inn.

er bannigad manni verdur ekkert
of heitt,“ segir Olga og beetir vio ad
pegar folk hefur profad ad kledast
pessum fétum sé ekki aftur snaio.
,Pau eru nanast dvanabindandi,”
segir hun.

Nu er Ullarkistan lika i Skeif-
unni 3b og 4 Glerartorgi 4 Akur-
eyri par sem han hefur verid sidan
2007.,Vid seljum punnan, mjikan
og baegilegan ullarfatnad, sem
klejar ekki undan. Fétin anda vel
og bess vegna er gott ad nota pau
hvort sem er heima, i vinnuna eda i
ativistina. Ullarfétin i dag eruisvo
moérgum gerdum og litum ao allir
geta fundio eitthvad sem hentar
peirra notkun. Pau henta vel til
daglegra notaivinnu eda skola en
jafnframt er petta frabeer fatnadur

fyrir allt ativistarfolk, hvort sem
pad stundar skidi eda hjolar,” segir
Olga. ,Vio getum melt 100% meo
ullarfétunum vio alla sem stunda
ativist eda vilja lata sérlida vel
dagsdaglega. Vio bjooum mjog
punn ullarfét en erum lika med
pau pykkari, baedi kosi fatnad og
millilag. Janus ullarfétin ma pvo a
ullarprégrammi i vél og pau halda
sér vel eftir pvott,“ segir Olga.
yUllarfatnadurinn er lika

Olga Ingrid

og Lillian

Rading standa

hériverslun
s Ullarkistunnar
AT a Laugavegi.
NYJAR FRETTABLADID/

ANTON BRINK
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umhverfisvaenn. bPetta eru geedafot
ar nattarulegum efnum sem
endast mjog vel. Framleioslan er
somuleidis umhverfisvan og hefur
margvislegar vottanir pess efnis.
Ba0i Janus og Safa hafa lika synt
pad iverki ad margt smatt gerir eitt
stort med pvi ad til demis minnka
til muna plastnotkun i umbtdum
og hztta ad senda herdatré meo
hverri einustu flik. Vio sjaum
gifurlegan mun fyrir vikio. Folk

VORUR

—
¥

er einnig fario ad huga mikio ad
pviaod kaupa geedavorur, sem eru
natturulegar og endast vel, og pa er
ullin frabeer kostur."

Ullarkistan er einnig starfraekt
sem netverslun og sendir um
alltland og til utlanda. Peir sem
vilja skoda arvalid geta kiktinn
aullarkistan.is. Svo er audvitao
alltafgaman ad koma i midborgina
og kikja a vorudarvalio hja Ullar-
kistunni a Laugaveginum.

Skapandi verslun i Hjarta borgarinnar

Verslunin Hjarta Reykjavikur var opnud fyrir sex manudum a Hjartatorgi i Reykjavik en flutti ny-
lega a Laugaveg 30 og hefur pvi baest i floru fjdlbreyttrar verslunar vid pessa lifandi verslunargétu.

Johann Ludwig Torfason og

Ragnhildur J6hanns, segja
viotokurnar vio versluninni hafa
verid mjog gooar. ,Eg geeti triad ad
fyrstu tvo manudina hafi 70-80%
peirra sem komu i biidina verio
Islendingar. Hér 4 Laugaveginum er
algengara a0 turistarnir detti inn
lika,” segir Ragnhildur. ,Verslunin
byrjaoi eiginlega meo tveimur
bokum,” segir Johann en hann
hafdi gefio at tveer baekur med
teikningum af hisum i midobae
Reykjavikur, ,The Heart of Reykja-
vik“ og ,Keri Laugavegur” sem
synir 611 hiisin sem standa vio pa
goou gotu. ,Svo fengum vid pessa
klikkudu hugmynd, a0 stofna bud
utan um bok, en voruurvalio hefur
sidan aukist jafnt og pétt.

I versluninni er haegt ad kaupa
veggspjold, bolla, glasamottur,
musarmottur, pudaver, segla,
klukkur og baekur svo eitthvad
sé nefnt. Myndir af Reykjavik
pryoaallar vorurnar sem J6hann
og Ragnhildur bua til a stadnum,
bakvio afgreidslukassann. ,baod
er ekkert framleitt i mjog storu
upplagi. Vid leikum okkur oft med
nyjar hugmyndir. Til deemis um
daginn pa var svo mikil rigning ad
vio dkvadum ao bua til rigningar-
bolla,“ segir Johann og synir bolla
me0 mynd af Reykjavikirigningu.
,Vi0 gerOum bara nokkur eintok af
honum. Vid gerdum lika sumar-
bolla sem vard talsvert vinszll og
seldist upp og menningarnatur-
bolla med flugeldum, vid eigum
held ég tvo pannig bolla eftir.“

Eigendur verslunarinnar, pau

Bolli volgur ar prentaranum
Johann segir ad Islendingar tengi

sérstaklega vid myndirnar i
buadinni. ,Ferdamennirnir pekkja
helst Hallgrimskirkju en pekkja
ekki hin hasin. En Islendingar
koma hér inn og sja kannski hisid
sem peir 6lust upp i. Peim finnst
pad mjog skemmtilegt,” segir hann
og beetir vio ad einu sinni hafi
kona komio inn i biidina og bent a
hus a einu veggspjaldinu par. ,Htin
spurdi hvort vio ettum bolla med
bara pessu hiisi. Eg sagdi henni

ad koma eftir svona tvo tima, pa
getum vio att hann til.“ Jéhann

)

fann svo upprunalegu myndina
afhuasinu og prentadi a bolla fyrir
konuna. ,Mér lidur stundum eins
og bakara pegar ég er a0 selja vorur
svona heitar ar prentaranum,”
segir Johann og hlar.

Ragnhildur beetir vio ad vor-
urnar peirra séu mjog hentug gja-
favara til deemis til a0 gefa Islend-
ingum sem bua erlendis. ,Peir
tengja ekkert vio alla pessa lunda
sem eru i ferdamannabtdunum.
Islendingar hafa ekkert allir séd
lunda. En peir hafa voda gaman

”
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af miobajarkisunum sem maetti
alveg kalla okkar lunda.“ Hinir
freegu miobeejarkettir Baktus,
Puki og Ofelia pryda veggspjold og
puoaver og fleiri vorur i verslun-
inni par sem peir kikja yfir huas-
pokin i midobanum.,Vio elskum
ketti,“ segir Johann. ,bessir kettir
erureglulegir gestir hérikring og
pannig fengum vio pa hugmynd ao
hafa pa a myndunum.“

Jéhann og Ragnhildur eru mjog
anagd meo vidtdkur sem verslunin
hefur fengiod og veruna i midbaen-

, Hun spurdi hvort
vio @ttum bolla
meo bara pessu husi.

Eg sagdi henni ad koma
eftir tvo tima pa getum
vio att hann til. Mér
lidur stundum eins og
bakara pegar ég er a0
selja vorur heitar ar
prentaranum.

Johann Ludwig Torfason

Rigningarbollinn var bainn til a rign-
ingardegi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

um. ,Hér er svo mikio urval af veit-
ingast6dum og verslunum og mikio
lif. Vid vonum bara ad sem flestir
leggileid sina hingad nidur i bz og
kiki i baoina til okkar. Svo erum vio
me0 vefverslun fyrir pa sem eiga
ekki heimangengt: hjartareykja-
vikur.is,“ segja pau ad lokum.
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L til g6dgerdarmala i samstarfi vio Kringluna!

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex island | www.brandtex.is

CIS O SIGNATURE B JENSEN

BRANDTEX



6 KYNNINGARBLAD FOLK

SMART SKOR, FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Holtasmara 1
201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

@ Barnabheill

/ Save the Children 4 islandi

borneiga [Cr d

HCI-”QJM m svefni

VisSir b ad

a(

FRETTABLADID

19. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Demi Moore opnar sig

Demi Moore, 56
ara, opnarsigi
vidtali vid nytt
Harper’s Bazaar
en hun er nakin a
forsidunni.

emi Moore er glasileg a
D oktoberforsiou Harper’s
Bazaar og ber aldurinn

vel. Pao eina sem hun kladist er
barodastor bleikur hattur. Ad auki
er hin med demantsarmband. A
Instagram-reikningi sinum segir
Demi sjalf svo fra: ,Syni allt
oktoberutgafu Harper’s Bazaar.

[ viotalinu reedir han um nyja
sjalfsevisogu, Inside Out, sem
er ventanleg i bokabuoir 24.
september en i henni segir hin
sogu sina sem eflaust 4 eftir ad
koma einhverjum a 6vart. Morg
sar augnablik erurifjud upp i
bokinni. Meoal annars rifjar
han upp fésturmissi pegar hun
var komin sex manudi a leid. ba
var han gift leikaranum Ashton
Kutcher. Barnio var stalka og pbau
ho6fou pegar akvedid nafn a hana.

Demi var 42 ara pegar hun
jataodist Ashton Kutcher arid 2005.
Hann var pa 27 ara og hjona-
bandio vakti mikla athygli enda
talsverour aldursmunur. bau
skildu arid 2013. Demi vidurkenn-

BERNHARD

LAXDAL

SIGILD KAPUBUD

— |
‘I%

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

iriviotalinu ao han hafi att slem
timabil i lifinu par sem hun mis-
notadi afengi. Hun segist oft hafa
mett motlaetiilifinu en litur samt
ekKki a sig sem eitthvert fornar-
lamb. , Allt sem gerist i lifinu
motar okkur sem manneskjur,”
segir hun i viotali vio bladio.

Petta er ekki i fyrsta skiptid sem
Demi fekkar fétum i mynda-

Ashton Kutcher
og Demi Moore
amedan allt lék
i lyndi. Hjona-
band peirra
vakti mikla

Oktoberblad
Harper’s Bazaar.

toku. Freeg mynd var tekin af
henni nakinni fyrir Vanity Fair
ario 1991. ba var han kasolétt og
myndin vakti svo mikla athygli
a0 hun er enn notud sem daemi
um frabzra myndatéku. bad var
ljosmyndarinn Annie Leibovitz
sem t6k ba mynd en han hefur
nao heimsfraego fyrir ba mynd og
fleiri.

_'E FYLGDU OKKUR A FACEBOOK




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 228.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

bjonusta

r-mop
@ revolutionary cleaning

Goélfpvottavél sem
audveldar prif og

J@ sparar tima.

Pantadu_ kynningu

‘ \fyrir pitt fyrirtaski
\

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Parftu ad rada
starfsmann??

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
&7 Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

ST RG e
O(bel(vr&{ﬁhtirislwietm/
hafa a1 born.

Oskast keypt

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

STADGREIDUM OG LANUM Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
JUT A: GULL, DEMANTA, 20% afslattur. www.geymslur.is
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd, UPPHITUD .
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. FERDAVAGNAGEYMSLA |
Hringdu nuna og fadu tilbod pér BORGARFIRDI

ad kostnadarlausu! Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 773-3376.
www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Upplysingar i sima 782 8800

Atvinna

Huasnao0i

Oska eftir vinnu sem fyrst,
vanur fiskvinnslu, einnig
matvaelaverksmidja. Uppl. 618-2027

Husnadi i bodi By

Atvinna oskast

TIL LEIGU NYLEGT

165 - 570 FM
ATVINNUHUSNZEDI VANTAR bIG SMIDI,
i 116 REYKJAVIK MURARA, MALARA EDA
VERD FRA KR 990 FM ADRA STARFSMENN?

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop. e
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910 3

-~

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
Nytt 50 ferm. stoduhysi 2 svefnh.

2 badherb.Fullbuid.tilbuid til ac’ Hjalparstarf
flutnings. verd nu 5,5 millj. plus vsk. \’ ki rkl unnar

uppl. 820-5181

5.500.000.

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirtaekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Nissan Micra

Nyskradur 8/2012, ekinn 88 bUs.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 690.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi.

Mercedes-Benz B 180 CDi

Nyskradur 6/2007, ekinn 116 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.290.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Honda Civic Prestige

Nyskradur 3/2018, ekinn 12 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 3.290.000

Honda CR-V Executive

Nyskradur 11/2014, ekinn 51 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.390.000

Afborgun kr. 42.673 3 manudi.”

[anshlutfall | 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 5/2015, ekinn 63 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun midast vid 80%

Afborgun kr. 40.165 & manudi.”

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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SMURSTOD / YFIRMADUR

Oskum eftir ad rada yfirmann til starfa a litilli smurstod
i Reykjavik. Smurstodin er gamalgréin og med mikla
vidskiptavild.

Vidkomandi parf ad hafa gott vald a islensku og rika
pjénustulund.

Farid verdur med allar upplysingar sem tranadarmal.
Umsoknir berist til starfstrax@gmail.com

233,4 fm einbylishus
a bremur haadum og bilskur
vid Sélvallagotu 63
/.« Fimm svefnherbergi
||« Prju badherbergi
\: « Yfirbyggdar svalir
« Aukaibud
« Vinszel stadsetning i midbaenum

vers: 142 millj.

,‘ o~ p. Nanari upplysingar veitir:

q Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
A

jko@miklaborg.is simi: 775 1515

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltr fasteignasalar

RaBnlngar

Erum vio
eita ao pér?

Ferdapjonustuhis

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ysingar

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

Gongubraut: 69.500,-

Hamarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Hétalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hémarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

Alla fimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 5055

|ob

’éum \a<"°

Erum vid ad »
leita ad pér?

Syt & Nwuwodlostofanr S

Kirkjulundi 19 - 210 Gardabee

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- o~
> Medferd tekur 60 min #

-~

..v"\‘

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
o0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

gudruninga@frettabladid.is
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Tiskuhus Zik Zak

www.zikzakverslun.is

Kringlan 551-1314

Opnunartimar i dag

Glerartorg 10-18:30
Kringlan 10-21

AFSLATTUR AF VGLDUR
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Glerartorg 559-1314
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Stoovum 5G

Solvi Jonsson
félagslioi
ogtoénlistar-
madur

Imenningur hefur na pegar

adgang ad mjog hraovirku

alneti og hefur ekkert vid
meiri gagnahrada ad gera. 5G mun
taka fra okkur storfin, auka eftir-
lit med okkur og pad sem er verst,
skada heilsu okkar. 5G er takni-
martrod framtidarinnar.

5G er forsendan fyrir sjalfkeyr-
andi bilum. Bilarnir fa pzer upplys-
ingar sem peir purfa um umhverfi
sittnogu hratt til ad fordast arekstra.
Med 5G bidja tekin um gbégn og
fa pau i sébmu andra. Vid pekkjum
snjallsima og snjallsjonvoérp en
eigum eftir ad fa snjallheimili,
snjallverksmiojur, snjallspitala og
ja snjallborgir. R6b6tar munu taka
vio stérfunum okkar i snjallverk-
smidjum og vélmenni framtidarinn-
ar eiga a0 geta framkvaemt floknar
skurdadgeroir inni a snjallspitélum.
Madur spyr sig, ef f6lk & meira og
minna ao sitja heima i framtidinni
og biggja 6lmusu fra stjérnvoldum,
hver a pa a0 kaupa vérurnar sem
robotarnir framleida? Hér aour
voru teekniframfarirnar til ad auka
afkastagetuna og létta manninum
storfin. Lyftari purfti mann til ad
keyra hann en nu er framtidin sem-
sagt sjalfkeyrandi lyftari.

A sidasta ari kvittadi Katrin Jak-
obsdottir forsaetisradherra fyrir pvi
ad Island skyldi verda hluti af best
tengda 5G-sva0i heims og nokkur

tilraunaverkefni eru komin 4 lagg-
irnar. Vio Raohtisio og Héfoatorg eru
t.d. snjoll hjolasteoi sem haegt er ad
lzesa med korti eda appi. Ef einhver
reynir ad stela hjoli gefur hj6lastaeo-
10 fra sér vidvorunarhlj6o og smellir
mynd af vidkomandi. Viljum vio ad
tortryggnin gagnvart naunganum
verdi svo mikil i framtidinni ad hér
ver0i allt statfullt af myndavélum
og minnstu smaglaepir upplystir
med peim? A snjallheimilum fram-
tidarinnar verdur haegt ao fylgjast
med raforkunotkun hvers einasta
heimilistaekis og hvenzr pau eru i
notkun med snjallrafmagnsmalum.
Kannski ageett a0 pbad myndi fljott
uppgotvast ef einhver vaeri ad reyna
a0 reekta kannabis & heimili sinu?

Helsta ahyggjuefnid er hins
vegar ad vio veroum stoougt tutsett
fyrir rafgeislun sem verour tifalt
til hundradfalt meiri en pekkist i
dag. 5G starfar 4 mun heerri tioni
en gamla teknin og bylgjurnar na
skemur og eiga erfidara meo a0 kom-
astigegnum fast efni. Petta pyoir ad
setja parf sendi 4 sennilega annan
hvern lj6sastaur og upp 4 morg hus-
pok og eitthvad a pad na eftir ad
kosta. Ztlar svo Vodafone a0 vera
med einn sendi, Siminn annan og
Nova sidan enn einn sendinn einsog
pekkist i gamla kerfinu?

A netinu er ad finna breéf 231 vis-
indamanna og leekna fra 36 16ndum
fra arinu 2017 til Evrépusambands-
ins: ,Visindamenn vara vio hugsan-
legum alvarlegum heilsufarsskada
af voldum 5G*“ (Scientists warn of
potential serious health effects
of 5G). Visindamennirnir skora a
Evropusambandio ao fresta upp-
setningu a 5G uns afleidingar pess a
mannf6lk og umhverfi hafi ad fullu
veri0 rannsakaodar af visindaménn-
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Viljum vio ad tortryggnin
gagnvart naunganum veroi
svo mikil i framtidinni ad hér
veroi allt statfullt af mynda-
vélum og minnstu smaglzepir
upplystir meo peim?

um 6hadum hagsmunaéflunum.
Visindamennirnir fullyroa ao fjoldi
rannsokna hafi meod sannferandi
heetti stadfest skadsemi pradlausrar
taekni. Peir vitna til deemis i staerstu
rannsoknina sem gerd hefur verio
(kostaoi 25 milljonir dollara), niour-
stoour hennar var a0 geislun undir
oryggismorkum olli télfraeodilega
marktaekri aukningu 4 heila og
hjartakrabbameini hja tilraunadyr-
unum. Peir vitna i varnadaroro fra
arinu 2016 (EUROPA EM-EMF Gui-
deline 2016) par sem segir: ,Paod eru
sterkar sannanir fyrir pvi ad lang-
tima rafgeislun getur valdio sjuk-
démum eins og krabbameini, alzhei-
mer og 6frj6semi ... Algeng einkenni
hja folki sem er mjog naemt fyrir
rafgeislun er h6fudverkur, einbeit-
ingarerfidleikar, svefnérougleikar,
punglyndi, orkuskortur, sipreyta og
flensulik einkenni.”

A netinu er a6 finna undirskrifta-
s6fnun gegn 5G sem vert er ad kynna
sér. Undirskriftirnar eru komnar yfir
100 pusund: ,International appeal:
Stop 5G on earth and in space*“.

Ztlum vio virkilega ad fara
islensku leidina i pessu? Vinna eitt-
hvert kapphlaup, henda upp 5G og
taka sioan afleidingunum afpvisem
verda sennilega mjog alvarlegar.

Ologlegir vextir og
oraunhaefar vaentingar

Mar
Wolfgang
Mixa
fjarmala-
fraedingur

veir sterstu lifeyrissjooir
landsins akvaou i sumar ad
hztta notkun & adur aug-
lystum vidomidoum verodtryggora
ibudalana med breytilegum voxt-
um. Mikio var deilt um pa akvoro-
un, meodal annars vegna pess ad
nylegir kjarasamningar attu ao
studla a0 leekkun vaxta. Eitt hefur
ekki farid hatt i peirri umraou en
pao er ao i 34. grein laga um fast-
eignalan til neytenda kemur fram
a0 lanveitendur megi einungis
mioda breytilega vexti vio skyr vio-
mid, sem i tilfelli ofangreindralana
voru markaosvextir ibudabréfa.
Lifeyrissjédirnir hafa i fjoldamorg
ar auglyst bau viomio a heimasiou
sinni en hafa na breytt peim meo
lakari vaxtakjérum til beirra sem
toku pa ahattu ad vaxtastig geeti
allt eins haekkad eins og leekkad. bvi
er pessi vidsnuningur sjodanna ad
minu mati 6l6glegur. Eg bid eftir ad
Neytendastofa bregdist vio pessu.
Ein peirra raka sem fram komu
af halfu lifeyrissjodanna voru ao
vaxtastig veeri oroio svo lagt a0
pao veri ekki i pagu sj60anna ad
lekka vaxtakjor enn frekar. Pad
eruundarleg rék par sem peir styra
sjalfir a0 storum hluta vaxtastiginu
ilandinu, sem vextir ofangreindra
husnaoislana midast vio. betta ®tti
p6 ekki ad hafa komio lifeyrissj6o-
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Pbvi er pessi viosnuningur
sjodanna ad minu mati 6log-
legur. Eg bio eftir a0 Neyt-
endastofa bregoist vio pessu.

unum alveg a 6vart. Eg og dr. Olafur
Margeirsson vorudum itrekaod vio
i upphafi pessa aratugar ao paer
forsendur ad raunavoéxtun fram-
tidarinnar yroi 3,5% arlega veru
ekkilengur fyrir hendi, meodal ann-
ars a sidum Fréttabladsins. I einni
slikri grein skrifadi ég: Haegt er ad
horfast i augu vid paer stadreyndir
adio6breyttuastandi eru framtidar-
ventingar 6raunhafar. Slikt kallar
a endurmat lifeyrissparnaodar. Slikt
endurmat @tti po ekki ad knyja lif-
eyrissjooi til bess ad brjotalogigard
lantaka peirra. Pao a0 beir gripi til
slikra radstafana hlytur hins vegar
ad vera advoérun um ao st prosenta
semidagerl6goilifeyrisé sist of ha.
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FASTEIGNIR

Fosshals 1

Til leigu um 600 m2 husnaedi a jardhae0 vid Fosshals 1 i
Reykjavik. Laust skv. ndnara samkomulagi.

Nanari lysing: Hisnzedid er innréttad sem verslunar-
husneaedi og skiptist i storan sal, bas fyrir solumenn,
fundarherbergi, skrifstofa og eldhus. Inngangur af
bilastaedi og er rafdrifin inngdnguhurd a hlido sem snyr
ao bilastzedi. G60 adkoma er a eigninni, en hun stendur
vi0 gatnamot Halsabrautar og Fosshals.

Frekari upplysingar veita

Sverrir Palmason, [6ggiltur fasteignasali
og logmadur, i s: 867-1001 (sverrir@jas.is)
og Arnar Solvason i s: 896-3601.

Lynghals 2
Til leigu um 1400 m2 husneedi a jardohaed vid Lynghals 2 i
Reykjavik. Laust skv. ndnara samkomulagi.

Nanari lysing: Hisnaedid skiptist i stort opid rymi, lager,
skrifstofu og starfsmannaadstodu. Lofthaedin er um 4,6
m til 5,2 m. | opna ryminu er nidurtekid gélf ad hluta og
géoar innkeyrsludyr sem snua ad Lynghalsi.

Adkoma ad husnaedinu er good fra gatnamotum
Halsabrautar og Lynghals. Mjog audvelt er ad breyta
husnaedinu i verslunarhisnaedi med godum syningarsal.
Malning var adur med starfsemi i pessum hluta hussins.
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Bjooa Pogba
rausnarlega
launahaekkun

Forradamenn Manchester United
hafa ekki gefid upp vonina um ad

Vio getum ekki komio i veg fyrir Paul Pogba leiki med li0inu  nesta
a0 pu breytist i foreldra pina ...

En vio getum tryggt ao pu vitir
hvao er ao frétta!

¥ 1

Pogba atlar sérad yfirgefa Manchester United.
Fréttabladid/getty
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FOTBOLTI Ranar Mar Sigurjénsson,
landslidosmadur i knattspyrnu, fer
@skudraum sinn uppfylltan i kvéld
pegarlio hans, Astana, seekir Manc-
hester United heim i fyrstu umferd
ridlakeppninnar i Evréopudeild-
inni. Ranar Mar hefur verid harour
studningsmaour Manchester Uni-
ted fra esku og baodi fadir hans
og moair stydja sama lio. ba eru
allflestir i freendgardinum i baoar
@ttir a bandi Manchester United.
Systir Runars Mas syndir reyndar
a moti straumnum og heldur med
Liverpool.

Sigurjon Margeir Alexandersson,
fadir Runars Mas, segir a0 ekki hafi
annao komio til greina pegar pad 1a
lj6st fyrir ad Runar Mar myndi spila
a Old Trafford en ao fjolskyldan
fjolmennti a leikinn. Sigurjon Mar-
geir hefur fylgst vel meo framgangi
knattspyrnuferils Ranars Mas og
hann segir pad draumi likast ad
hugsa til pess ad Ranar Mar sé ao
fara a0 etja kappi vid Manchester
United.

,bad er algerlega geggjad ao
Runar Mar sé a0 fara aod spila vio
Manchester United. Tilfinningin
var fraber pegar ég sa ad Astana
vaeri med Manchester United i rioli
og pad la fyrir a0 draumur Ranars
Mas fra @sku myndi reetast. Hann
var gjorsamlega heltekinn af Man-
chester United pegar hann var
pjakkur. Herbergio hans var malad
ilitum Manchester United og vegg-
irnir paktir af myndum af leik-
moénnum lidsins. Vio forum nokkr-
um sinnum 4 leiki & Old Trafford
pegar Runar Mar var gutti og pao er
half sarrealiskt ad hann sé a0 fara
adroltainn a véllinn og spila par vio
Manchester United,” segir Sigurjon
Margeir i samtali vio Fréttablaoio.

,Petta verour kvold sem ég mun
aldrei gleyma og ég get ekki be0dio

Sama hvernig

leikurinn fer mun
ég njota kvoldsins. Pad er
gaman a0 vio séum svona
morg saman komin til pess
a0 samgleojast Ranari Ma a
einum af hapunktunum a
knattspyrnuferli hans.

Sigurjon Margeir Alexandersson,
fadir Runars Mas

eftir pvi ad leikurinn byrji. Sama
hvernig leikurinn fer mun ég njota
kvoéldsins og petta verour stor stund
fyrir okkur 611. Pad er gaman ad vid
séum svona morg saman komin
til pess a0 samgledjast Ranari Ma
d einum af hapunktunum a knatt-
spyrnuferli hans,” segir hann um
leikinn sem fram undan er.

Leikir hja Ranari Ma eina gilda
astaedan fyrir fjarveru ar vinnu
»Vi0 erum hér taeplega 20 saman {
pessari fero ur fjélskyldu Rianars
Mas baoi ar foour- og moourfjol-
skyldu hans og Islendingahépurinn
sem verdur a vellinum og ég veit af
telur hatt i 50 manns. Eg ®tla ad
gera undantekningu i pessum leik
og halda meo Astana. Mig langar
ad syni minum gangi vel i pbessum
leik og Astana fari afram med Man-
chester United upp ur riolinum.
Eg mun klarlega fa mikla geesahio
pegar ég sé Runar Ma spilaileikhusi
draumanna. Pao er eitthvad sem
ég atti ekki von a a0 myndi gerast
pegar hann var ad vaxa ar grasi
i Skagafirdinum,” segir fadirinn
stoltur.

,Eg hefavallt reynt ad fylgjast vel
med pvi sem Runar Mar er a0 gera.

Saudkrakingurinn Ranar Mar Sigurjonsson hefur byrjad dvél sina hja Astana vel og skorad sjé mork i sextan leikjum eftir vistaskiptin fra Sviss til Kasakstan. MYND/TWITTER-SIDA ASTANA
V4 V4 Ve
Mun fa gaesahuo a Old Traffor

Sigurjon M. Alexandersson getur ekki bedio eftir pvi a0 klukkan slai 19.00 i kvold. ba leikur sonur hans Ranar Mar Sigurjonsson
meo lidi sinu Astana gegn Manchester United en peir fedgar og flestir i storfjolskyldunni eru gallharoir studningsmenn Man. Utd.

Runar Mar gaf sér tima ad hitta fjolskyldu og vini a hoteli fyrir leik i Manchester-borg i gaer.

i samtali vi® vefsiduna The
Athleticiaddraganda leiksins
greindi Runar Mar fra pviad
Astana hefdi fyrst synt honum
ahuga arid 2017. Tveimur arum
sidar akvad hann ad stokkva

a tekifaerio ad profa eitthvad
nytt pegar samningur hans var
buinniSviss og Grasshopper, fé-
lag hans, fallid nidur um deild.
Saudkrakingurinn hefur adur
leikid med PEC Zwolle i Hol-
landi, Sundsvall i Svipj6d, Grass-
hopper og St. Gallen i Sviss a
atvinnumannsferlinum.

Pao var til a0 mynda i eina skiptio
sem ég tok mér fri fra vinnu pegar
Ranar Mar var ad fara ad spila med
Val. Pa meetti ég klukkutima fyrir
leik og studdi vel vio bakio 8 honum
ar stakunni. Paod er frabert ad sja
hvao hann hefur nao langt a ferli
sinum og afar gaman ao sja hvaod
honum gengur vel i Kasakstan.
Honum og fjolskyldu hans lidur
vel par i landi og Ranar Mar hefur
fundio gledina aftur inni a knatt-
spyrnuvellinum eftir erfida tima
i Sviss,“ segir Sigurjon enn fremur
hreykinn af syni sinum.

»MEér list annars bara vel & pad
sem er i gangi hja Manchester Uni-
ted pessa stundina. Lioio hikstaoi
adeins ibyrjun timabilsins en hefur
verio a0 spila betur i sidustu leikjum
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liosins a0 minu mati. Uppahalds
leikmaodur minn sem leikio hefur
i buningi Manchester United er
Diego Forlan. Pad er minn madur
og ég er meO nafnid hans i télvu-
postfanginu minu. Eg var ad lesa ad
Paul Pogba verdi ekki meo i pbessum
leik en pad hefdi verid gaman ao sja
Ranar Ma kljast vio hann inni a
midsvadinu,” segir pessi gallharoi
Manchester United-maour.

Pogba og Rtinar Mér lentu i snérp-
um ordaskiptum eftir harda taekl-
ingu Runars Mas a Kylian Mbappé i
vinattulandsleik Islands og Frakk-
lands fyrir teepu ari. Pogba var allt
annad en sattur vid medferdina sem
Mbappé fékk fra Ranari Ma og lét
nokkur vel valin ord falla.
hjorvaro@frettabladid.is
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SENSITIVESKIN |

Removes make-up effectively
Gently & deeply cleanses
Soothes

NORMALSKIN |
Removes make-up effectively

Gently & deeply cleanses
Refreshes

NIVEA MicellAIR hreinsivatnid fiarlcegir farda @ mildan en dhrifarikan hatt med Miceller taekninni.
Pad er oparfi ad skola af eda nudda. Hreinsar fullkomlega og an pess ad skilja eftir filmu eda klistur.
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Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Jonatan Olafsson
Lindasiou 2, Akureyri,

lést sunnudaginn 15. september.
Utfor hans fer fram fra Glerarkirkju
pridjudaginn 24. september kl. 13.30.
Blém og kransar eru afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hans er bent d minningarsjod Bjérns Runarssonar:
Banki 0354-13-200686, kt. 141251-3259.

Sigran Halldorsdottir
Régnvaldur Jonatansson Asdis R. Jonsdaéttir
Olafia Jonatansdottir Haukur Konradsson
Sigurdrif Jonatansdottir Bjorn J. Sighvatz
Brynjar Bragason Anna b. Ingolfsdottir
Kristjan Halfdanarson JohannaS. Hansen
Runar Halfdanarson Inga Helga Bjornsdottir
Daodi Halfdansson Raohildur Stefansdottir

afa- og langafabérn.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og systir,

Marzilia Ingvarsdottir
/ Solborgarholi, Horgarbyggo,
lést a hjukrunarheimilinu Eir,
 Grafarvogi, 13. september.
Utforin fer fram fra Glerarkirkju
manudaginn 30. september klukkan 13.30.
Blém eru vinsamlega afbokkud en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Hollvinasamtoék Sjukrahtssins & Akureyri.

Ingvar Gunnar Oskarsson
Viglin Oskarsdéttir
Oskar Rafn Olafsson
Baldur Orn Olafsson
Heidbjoért Ingvarsdottir
ValbergIngvarsson
Borghildur Ingvarsdoéttir
Kristbjorg Ingvarsdottir
Katrin Ingvarsdottir
Amalia Kruuse

Lena Cecilia Nyberg
Olafur Haraldsson

Gerhard Neppl

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamoair,
amma oglangamma,
Dagbjort R. Bjarnadottir
Rauoalzk 21, Reykjavik,
fra Berserkseyri, Eyrarsveit,

lést 14. september.

Linda Bj6rk Pétursdottir Kristin Pétursdottir
Asta Bjarney Pétursdottir  Nicolai Jonasson
Yngvi Pétursson Marta Konradsdottir

6mmubérn og langémmubérn

.|.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vid
frafall okkar astkaera

Arnar Helgasonar
professors emeritus.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Liknardeilar LSH og hjukrunar-
fraedinga Heru fyrir aludlega umoénnun.

Bjarney Kristjansdottir
ivar Orn Arnarson Gudny Evarsdéttir
Hordur Hinrik Arnarson  Emelia Victorsdottir
Ladvik Arnarson Nina Hronn Sigurdardottir

Leyfou okkur
a0 adsioda pig!

A\pA

GARDHEIMAR

540 3320 « gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

Hér eru Derek Mundell og Ninny i myndraenu umhverfi. Ninny er ein islendinga ad syna i Greve. FRETTABLADID/VILHELM

Synir vatnslitaverk meo
nyrri atero i Danmorku

Listakonan Jonina Magnusdottir, betur pekkt sem Ninny, er na stddd i Danaveldi
meoal utvalinna vatnslitamalara sem bo0io var ad syna myndir a afmelissyningu
listafélagsins Kage Bugt. bar nytur hun pess ad mala utan dyra i gooviorinu.

ér finnst pad mikill

heidur a0 vera valin til

ad taka patt i syningu

listafélagsins Koge

Bugt. Pao er a0 halda
upp a fimmtiu ara afmeli og opnar
vatnslitasyningu i tilefni af pvi ndna
a laugardaginn, 21. september,” segir
Jonina Magnusdottir myndlistarkona
kampakat.

Jénina er vel bekkt undir listamanns-
nafninu Ninny. Hun starfadi i Norraena
vatnslitafélaginu tep sex ar og rekur
heidurinn sem listafélagio Koge Bugt
synir henni til pess. ,betta var formlegt
boo og ég purfti ad skrifa undir samn-
ing.”

Hiun segir alla listamennina sem hdan
synir meo vera pekkta innan myndlist-
arinnar. Nokkra peirra pekki han per-
sonulega fyrir. ,Flestir eru fra Norour-
lI6ndunum og Danir eru fjdlmennasta
pbjooin en einn er fra Spani, annar fra
Belgiu og ég er ein fra Islandi.“

Syningin verdur i Portalens Galleri {
Greve sem er i nagrenni Kaupmanna-
hafnar. ,Mikid veri nd gaman ad hitta
einhverja Islendinga a opnuninni,” segir
Ninny glaodlega. Hiun kveodst hafa fario
med tiu myndir fra Islandi til ad hengja
par upp. ,Eg hefverid ad vinna vatnslita-
verk & nyjan pappir sem heitir yupo og
er olikur hefobundnum vatnslitapappir.
Eg er nokkud viss um ad norranu pjoo-
irnar hafa ekki sé0 mikio af verkum sem
unnin erud pennan hatt og hlakka til ad
syna pau.”

Ninny kvedst panta yupo-pappirinn
fra Bandarikjunum. ,bao er allt 60ru-
visi ad vinna 4 hann en hefobundinn
vatnslitapappir sem drekkur svo mikio
isig. bessi er svolitio hidadur pannigad
litirnir koma allt 60ru visi Gt og aferdin
verdur énnur.”

bessa dagana, 4dur en syningin verour
opnuo, tekur Ninny patt i pvi sem kall-

Ein af nyju myndunum sem Ninny maladi a ameriska yupo-pappirinn.

Mikio vzeri ni gaman a0 hitta
einhverja Islendinga a opnun-
inni.

ast Fri Akedmi. ,Par erum vio fjortan
listamenn ad vinna meo vatnsliti i goou
yfirletiifjora daga. bad er finasta veour
og vid getum unnio uti af og til, bad er
langskemmtilegast.”

Hun segir vatnslitamalun ad aukast &
Islandi. EkKi sé p6 jafn sterk hefo fyrir
henni og & hinum Norourléndunum.
,En pao er po buio aod stofna Vatnslita-
félag Islands.

Pegar Ninny kemur heim kvedst hin
fara beint i a0 leggja lokahénd a undir-
buning listamessu a Korpualfsst6oum,
sem haldin veroi fyrstu helgina i okto6-
ber a vegum Sambands islenskra mynd-
listarmanna. Pad verour annad ariod i ré0
sem hun er a dagskra. Par tlar Ninny
ad syna half-abstrakt oliumalverk. ,bPau
eru unnin 4 allt annan hatt en vatns-
litamyndirnar,“ segir hiin og baetir vio:
,Pad hentar mér vel ad hafa fj6lbreytni
i vinnunni og na tékum baoi a vatns-
litum og oliu.”
gun@frettablad.is
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Rymingarsala bokautgefenda i

Holtagoroum

Saumad, skref Visindabék Villa Partisett 25 goénguleidir a Nigella
fyrir skref Verd: 990 kr. prinsessunnar Hvalfjardarsvaedinu Verd: 490 kr.
Verd: 990 kr. Verd: 1.499 kr. Verd: 1.990 kr.

vernid dledja &

ﬁ‘ Av .

DAY
THURMARN-HOE

LiFID

Nyja tilvitnanabékin Steersta og snidugasta Tynda hafid Lifid i lit Hvernig gledja
Verd: 1.490 kr. myndaordabék i heimi litabok Verd: 1.999 kr. a pabba
Verd: 490 kr. Verd: 490 kr. Verd: 799 kr.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sunnan 8-13 i dag med Fostudagur Laugardagur
suld edarigningu og
Reykjavik isafjorour Akureyri  hita 8 til 13 stig, en r- Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik [safjoraur Akureyri
komulitid austanlands
og heldur hlyrra.
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Yfireftirspurn eftir vetnisbil Hyundai

Margfold eftirspurn
er eftir Hyundai
Nexo vetnisbilnum
og hefur Hyundai
gert radstafanir til
a0 margfalda fram-
leidslu hans.

yundai hefur engan

veginn undan eftir-

spurninni eftir vetn-

isbilnum Hyundai

Nexo, en Hyundai
hafoi aztlad 1.500 bila s6lu hans
aarinu en bara i heimalandinu S-
Koreu hafa na pegar borist 5.500
pantanir i bilinn og pvi hefur ekki
verid hagt ad sinna eftirspurninni
i Evropu og Bandarikjunum, par
sem htin er einnig mikil.

Hyundai er hins vegar ad gera
allt sem i peirra valdi stendur til
ao auka framleioslu a bilnum og
hefur gert raostafanir til fram-
leidslua40.000 bilum a ari. St tala
er 4 pari vio pa framleidslu Toyota

a vetnisbilum, en bessi tvd bila-
fyrirtaeki hafa veriod i fararbroddi
i framleidslu vetnisbila. bessar
framleidslutélur eru samt i raun
dropi i hafio pegar framleioslu-
markaour bila i heiminum 61lum
er hafour i huga.

Staerdarhagkvamni ekki nao
Hyundai telur a0 pegar vetnisbila-
markadurinn verour kominn yfir
200.000 bila a ari sé kominn grund-
vollur fyrir steerdarhagkvaemni i
framleioslu vetnisbila pannig a0
peir séu samkeppnishefir i veroi
vio rafmagnsbila. Pannig er pao
ekki nu og eru vetnisbilar ennpa
nokkru dyrari. Pad mun gerast a
innan vio 5 arum ad mati Hyundai.

Hyundai er einnig ad vinna ad
proun vetnisbila sem atvinnubila.
Slikir bilar yrou hugsadir med 5-10
sinnum meiri endingu en hefo-
bundnir atvinnubilar sem ganga
fyrir jardefnaeldsneyti og atti pvi
ad endast til 1.000.000 kilometra
aksturs. Hyundai stefnir ad fram-
leioslu slikra bila sem gaetu ekio
500.000 km a naestu 2-3 arum meo
syn a tvoféldun pess innan tidar.
bessi proun a ekki endilega ad pyoa
dyrari bilar, heldur er lausnin falin
ibetri teekni.

Hyundai gerir allt sem i sinu valdi stendur til ad auka fraleléslu abilnum. 7

A
Kia Stinger hefur fengid einroma lof bilagagnrynenda.

Draem sala a rafveeddum
Stinger kemur a ovart

Kia var ljost a0 bill af pessari gerd yroi seint
magnsolubill, en haerri hugmyndir voru po
uppi um soluna, sérstaklega vestanhafs.

ramtio hins gullfallega sport-

bils Kia Stinger er i haettu

vegna dremrar solu bilsins.
EkKki er vist hvort nasta kynsl6o
muni sja dagsljosid ad sogn for-
svarsmanna Kia. Peim var ljést
fyrirfram a0 bill af pessari gero yroi
seint magnsolubill, en gerdu sér p6
orlitio heerri hugmyndir um sélu
hans og pao sérstaklega i Bandarikj-
unum. Bilkaupendur eru ekki vanir
svo 6flugum og dyrum bil fra Kia og
er par kannski d4stedunnar a0 leita
fyrir dremri sélu. I pessari gero
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bila er folk vant ad sja merki ein-
hvers laxusbilaframleidendanna a
haddinu.

Hefur fengid einréma lof

Kia Stinger hefur p6 fengid ein-
roma lof bilagagnrynenda og pykir
hann fagur ad innan sem utan,
goour akstursbill og gridaroflugur
isinni aflmestu gero. Sala Stinger
er um helmingur pess sem aztlad
var badi i Bandarikjunum og Astr-
aliu. Salan i Bandarikjunum hefur
fallio a milli 4ra og er 9.435 a fyrstu
8 manudum arsins en var 11.624 4
sama tima i fyrra. Bilas6lur hafa
verio ad bjéoda Stinger a afslattar-
kjorum vegna harrar lagerstoou,
en pad hefur ekki dugao til.

Raddir fréora um framtio Stinger
hafa bent a a0 framhaldslif hans
geeti oltid a pvi ad hann veroi raf-
vaddur ao hluta eda 6llu leyti. Mikil
eftirsja yroi a0 Kia Stinger pvi par
fer friour og einkar aksturshaefur
bill. Framtidin ein mun skyra fram-
haldslif hans.

Ny Golf GTE far 201 eda 241 hestafl

Med attundu kyn-
slo0 Golf hverfur
e-Golf pvi hinn nyi
rafmagnsbill ID 3
leysir hann af holmi.

olkswagen vinnur na aod

préun nastu kynsléoar

tengiltvinnbilsins Golf GTE.
Kaupendur hans munu geta valid
a milli tveggja aflgeroa, pao er 201
og 241 hestafla aflrasa. I viotali
vio Frank Welsch, einn af stjérnar-
moénnum i Volkswagen, kom fram
ad naverandi Volkswagen GTI veri
241 hestafl og pvi @tti GTE einnigad
skarta jafnmiklu afli. Sumir vilja p6
afram sama GTE og er i bodi ndna,
svo fyrirtaekio atlar lika ad bjéda
hann afram pannig. Utlitsmunur
verdur a pessum geroum GTE og
verdur sa aflminni svo til eins og
hefobundinn Golf.

Attunda kynsl6d Golf-bilsins verdur kynnt i naesta manuadi.

e-Golf hverfur med 8. kynsl6d

I naestu kynslood Golf hverfur e-Golf
par sem hinn nyi ID 3 leysir hann af
hoélmi. Attunda kynsloo Golf-bils-
ins verdur kynnt i naesta manudi og
pba meod hio nyja 16g6 Volkswagen
sem er latlausara ao gero og i tvi-
viou formi, en ekki prividu. Til st60

reyndar a0 kynna 8. kynslod Golf a
bilasyningunni i Frankfurt sem nt
stendur yfir, en sidan var akve0id ad
eftirlata rafmagnsbilnum ID 3 alfario
svidio par og kynna Golf 6rlitid sioar.
Sala nys Golf hefst snemma a naesta
ari. Volkswagen Golfer ein lifseigasta
og sdluhasta bilgerd allra tima.

0% vextir a notudum bilum hja Benna

axtakjor a Islandi hafa lengi

pbott vera 6adgengileg fyrir

islenska neytendur. Nt ber-
ast peaer fréttir ad Bilabti0 Benna sé
aod hrista upp i markadnum meo
pvi a0 kynna til ségunnar null
prosent vexti vio fjarmoégnun a
v6ldum notudum bilum. Adspurd-
ur segir Benedikt Eyjolfsson hja
Bilabtid Benna ad pessi afangi hafi
attsér nokkurn addraganda.

,Vid leitum sifellt nyrra leida
til ad geta veitt vioskiptavinum
okkar betri kjor og erum stolt af
pvi ad geta nu booid 0% vexti i
samstarfi vio Lykil fjarmégnun,*
segir Benedikt. ,Undir pessa skil-
mala fellur breitt arval notadra
bila hja okkur af 61lum staeroum
og gerdum, ba0di notadir bilar af
bilas6lunni okkar a Krokhalsi
sem og fra Bilaleigunni Sixt.“ Fram
kemur ad umraddir 0% vextir
verdi i bodi hja Bilabuid Benna —
Notudum bilum i takmarkadan
tima.

Bilabud Benna &tlar ad kynna til sdgunnar null présent vexti.
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Finna frelsi sitt innan freeda Rudolfs Steiner

Syningin Fullt af litlu folki er innblasin af ahrifum fra austurriska mannspekingnum Rudolf Steiner (1861-
1925). Hiin verdur opnud i dag i Gerdarsafni i Képavogi, a 100 ara afmali Waldorfskolanna i heiminum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad hefur lengi verio

draumur okkar ad

setja upp syningu meo

t6flunum hans Rudolfs

Steiner, upphafsmanns

antroposéfiunnar og
Waldorfstefnunnar,” segir Gudran
Vera Hjartardo6ttir myndlistar-
maodur. ,Hann geroi téflurnar til
atskyringar & fyrirlestrum sinum
um leid og hann flutti p4,“ atskyrir
hun. Guorun er ein peirra sem
standa ad baki syningunni Fullt af
litlu folki sem opnud verdur i Gero-
arsafni, Listasafni Képavogs, i kvold
klukkan 19 og var par ad stérfum
pegar Fréttablaosfolk leitinn, asamt
hinum syningarstjérunum, Sigranu
Halld6éru Gunnarsdoéttur, Jéni B. K.
Ransu og Jasper Bock. Flest eiga bau
verk & syningunni, auk pess rada
pau 611 upp list annarra.

Fjorar toflur Steiners eru komnar
upp a veggi, par ma greina ymis lik-
amleg form svo sem olnboga, hné,
mjoéom og meltingarveg, eda brot
ar peim. Fyrirlestrar hans verda
aogengilegir lika. Medal annars
einn me0d heiti sem pyda ma: Beina-
grindin er szti andans.

Titill syningarinnar, Fullt aflitlu
folki, er sottur i skyringarmynd
sem Steiner teiknadi a fyrirlestri
arid 1922. ,Syningin byggir 4 hug-
myndum Rudolfs Steiner fyrst og
fremst, en hann lagoi dherslu a
frelsi einstaklingsins pannig ad vio
erum ekki ad elta einhvern gurq,
heldur finna frelsi okkar inni i hans
freedum og teygja okkur at fyrir bau
lika,“ tekur Sigran fram.

Gudran er ad vinna ad golf-
verkinu Draumahlid, meo litlum
svortum h6foum, par verdur fullt af
litlu folki. ,Vio byrjudum a ao stad-
era formin a téflum Steiners, athuga
hvad kveikti i okkur, pvivid Sigran
erum baoar i Antroposofiska félag-
inu og héfum lengi velt fyrir okkur
samhengi listar og anda, segir hin.

Seria gvassmynda eftir Hilmu
afKlint (1862-1944) synir lika geo-
metrisk form, listafolkio greinir par
spiritisk ahrif. ,Hilma sendi pessi
malverk til Rudolfs Steiner til ad
kynna honum list sina og andlega
leit. Par fundust pau i safni med
ritverkum Steiners, Albert Steffen
Stiftung, og nd er komin heilmikil
traffik pangad til ad skoda pau en
vio fengum pau lanud,” upplysir Jén
og heldur afram: ,Hilma er nystirni
i listinni, p6 hun sé 16ngu latin.
Guggenheimsafnid i New York
setti upp syningu meo list hennar
sidasta vetur og pao er ads6knar-
mesta syning i sogu safnsins. Hin
var ao gera pessi abstrakt verk rétt
upp ur aldamoétunum 1900, adur
en abstrakt bylgjan kom inn i lista-
soéguna. ba voru pau ekki synd, en
htin var ad sjalfségou frumkvéoull.”

Skulptur eftir Gerdi Helgadottur,
sem safnio heitir eftir, kallast a
vid verk Hilmu. Gerour var frum-
kvooull prividrar abstraktlistar
hér a landi. Han i0kaoi likams-og
hugreakt og lagoi stund a ,heilaga
dansa“ sem byggja a gedmetrisku
kerfi — pannig a0 allt ber ad sama
brunni.

A sama vegg og verk Hilmu pryda
—en i heefilegri fjarleegd — eru tver
kritartoflur eftir hinn pyska Joseph
Beuys (1921-1986). bar eru slaandi

Ein af t6flum Rudolfs Steiner, paer hafa aldrei verid syndar fyrr a islandi.

99 Hilma er nystirni i
listinni, po han sé
1ongu latin.

Jon B.K.Ransu

einfaldar en birta p6 grunnstooir
formfraeodinnar, beina linu og boga.
Gegnt peim i salnum er veggverk
Elsu Dorotheu Gislad6ttur sem
tengist inn i lifrena rektun og
mun taka breytingum a syningar-
timanum.

Yfir tuttugu patttakendur veroa
i syningunni, baodi islenskir og
erlendir. Peir eiga pad sameiginlegt

Listamenn og
patttakendur

Hilma af Klint

Gerour Helgadottir
Rudolf Steiner

Joseph Beuys

Gudran Vera Hjartardottir
Sigran Halldéra Gunnarsdoéttir
Elsa Dorotea Gisladottir
Dawn Nilo

Martje Brandsma
Silvana Gabrielli

Sati Katerina Fitzova
Philipp Tok

Julius Rothlaender
Ruth Bellinkx

Erla Pérarinsdottir

Palli Banine

Walter Kugler

Johannes Nilo

Edward de Boer

Jon B. K. Ransu

Jasper Bock

ad rannsaka hio 6pekkta og sekja
innblastur i andleg gildi. Utkoman
birtist i myndlist, grafiskri hénnun,
dansi, tonlist og fredum bvi vida-
mikil vioburdadagskra verour i
tengslum vid syninguna a nastu
premur manudum. ,bau framlég
hafa heilmikio veagi, ekki sidur en
verkin sem eru sett hér upp,” tekur
Sigrtun fram og nefnir fyrirlestra og
vinnusmiojur, pallbordosumrzaedur
og dans. Barnahornid breytist lika
eftir pvi sem syningunni vindur
fram.”

bess ma geta ad malping a vegum
syningarinnar verour haldio par
a laugardaginn klukkan 14 og a
sunnudaginn klukkan 13 verdur
patttékugjérningur sem nefnist
Bara drekka te. Badir vioburdirnir
eru 6keypis.
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Hvad? Békmenntaverdlaun veitt
Hvenar? 11.30

Hvar? Verdld - hus Vigdisar
Breski rithéfundurinn Ian
McEwan tekur vid alpjédlegum
bokmenntaverdlaunum Halldérs
Laxness. Katrin Jakobsdoéttir,
afhendir pau. Arni Oskarsson,
pyoandi segir fra h6fundinum
og verkum hans og McEwan
flytur erindi. Fritt inn og allir
velkomnir. Bekur verda til s6lu
og moguleiki a aritun af hendi
hoéfundar.

Hvad? Utgafuhof

Hvenar? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Svikaskald fagna atkomu nyrrar
lj6oabokar, Nu sker ég netin min.

Myndlist

Hvad? Listamannsspjall

Hvenar? 18.00-19.00

Hvar? Galleri Grotta, Eidistorgi
Hulda Vilhjalmsdottir tekur a
moti gestum og byour upp a lista-
mannaspjall um syningu sina Vio-
atta / Wilderness. Allir velkomnir.

Hvad? Fullt af litlu félki/ | Lots of
tiny people

Hvenar? 19.00

Hvar? Gerdarsafn Képavogi
Armann Kr. Olafsson, bajarstjoéri
Koépavogsbajar, opnar syninguna
formlega.

Tonlist

Hvad? Prieykid - tonleikar
Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Sérsmioud tonlist og textar
fedginanna Valgeirs og Vigdisar
Volu sem leika og syngja dsamt
bakhjarlinum og verkfraedingnum
Magnusi Oddssyni.

Hvad? Utgafutonleikar

Hvenar? 20.30

Hvar? Frikirkjan i Hafnarfiroi
Utgéfu hljomploétunnar Para-
dox med frumsémdum djass-
6pusum Andrésar bors verour
fagnad. Andrés Por 4 gitar, Agnar
Mar Magnusson a pian6 asamt
Orlando Le Fleming & bassa og
Colin Stranahan a trommur.

Adrir vioburdir

Hvad? Han - nytt dansverk
Hvenar? 20.30

Hvar? Deiglan, Listagilinu Akureyri
Héfundur dansverksins Hin, Oléf
Osk borgeirsdéttir, sekir innblast-
ur i alit samfélagsins a sjalfsoryggi
ungra kvenna. Midinn kostar
1.000 kr. og ekki posi a stadnum.

Hvad? Harry Potter spilaklubbur
Hvenar? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafn Sponginni
Klabburinn er fyrir 13-18 ara.
Engin skraning, kostar ekkert og
verio hjartanlega velkomin!

Hvad? Kvikmyndaknapugata
Hvenar? 20.00

Hvar? Loft hostel, Bankastraeti 7
RIFF heldur vidoburo par sem uppi-
standararnir Hugleikur Dagsson
og Jonathan Duffy sémdu dag-
skrana og flytja hana.

Hvad? Styrktarkvoldverdur Jom-
fraarinnar

Hvenar? 18.00-21.00

Hvar? Vagninn, Flateyri

Einn af hlidarvidoburdum gaman-
myndahatidarinnar Iceland
Comedy Film Festival a Flateyri,
sem hofst i dag og stendur i fimm
daga meo fjolbreyttri dagskra. bar
verda syndar a fjorda tug mynda.

Hvad? Kvoldskemmtun Tvihofda
Hvenar? 21.00-23.00
Hvar? Samkomuhusid Flateyri

Hvad? Gamanmyndagledi
Hvenar? 23.00-01.00
Hvar? Vagninn, Flateyri

wn e1eAIIfy QW MIg o 610Z 19qWadas 6L
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Mikio fjor var a Flateyri i fyrra og
verdur varla minnaiar.

Biogrinio
byrjad a
Flateyri

celand Comedy Film Festival

hofst a Flateyri i geer. Dagskra

hatidarinnar hefur aldrei verid
eins vegleg og stendur hatidin yfir
ifimm daga.

A hatidinni i ar verda syndar &
fjorda tugislenskra og erlenda gam-
anmynda. Hatioin leggur aherslu &
ad syna skemmtilegar og fyndnar
kvikmyndir, baedi stuttar og i fullri
lengd. Fyrir vikio hefur hatidin
vaxid mjog undanfarin ar og er
ordin ein mest sétta kvikmynda-
hatio landsins, enda fatt skemmti-
legra en ad hleja saman yfir goori
gamanmynd.

») i AR VERDUR EINNIG LOGD
MIKIL AHERSLA A DAGSKRA
FYRIR BORN.

Heioursgestur i ar er Edda Bjorg-
vinsdottir og verour hun heidrud a
Flateyri fyrir framlag sitt til gaman-
myndagerdar, med sérstakri hatio-
arsyningu a Stellui Orlofi.

Fyrir utan gamanmyndasyningar
er dagskra hlidarvidburda mjog
fjélbreytt, pbar ma nefna yfirtéku
Jomfraarinnar a Vagninum, kvold-
voku Tvihofoa, Laxaveislu Arctic
Fish, setningu Lyoskoéla Flateyrar,
Flugeldasyningu, ad 6gleymdu
fyrsta sveitaballi hljomsveitarinnar
A moti s6l & Vagninum.

I ar verdur einnig 16gd mikil
dhersla a dagskra fyrir bérn, p6kk
sé Barnamenningarsj6di Islands.
Meoal annars mun Leiklistarskoli
Borgarleikhassins bruna vestur og
halda namskeio i persénusképun
fyrir bérn auk pess sem Steypu-
st00in mun bjéda bérnum upp 4 10
araafmelissyningu a Algjor Sveppi
og leitin ao Villa, par sem Sveppi
sjalfur mun mata og sprella meo
krokkunum & undan syningunni.

X

Arndis Hrénn og Siggi Sigurjons dansa eins og tveir grimmir en lamskir kettir kringum heitan mjélkurgraut.

GOOIr Framsoknarmenn!

KVIKMYNDIR

Héradio
0. 0.9.0.9

Leikstjorn: Grimur Hakonarson
Adalhlutverk: Arndis Hronn Egils-
déttir, Sigurdur Sigurjonsson,
Hannes Oli Agistsson

Grimur Hakonarson er einn ahuga-
verodasti kvikmyndaleikstjérinn
sem sinnir list sinni af hugsjon a
Islandi. Hann hefur alltaf verio
svolitio sér a parti og samkvamur
sjalfum sér i gegnum tidina hefur
hann moétao sin sterku héfundar-
einkenni.

Hann sl6 veroskuldao i gegn meod
Hratum 2015 og heldur sig enn i
sveitinni i Héradi en samt er rétt
ad halda vandlega til haga ad pessi
braosnjalla, litla sveitasaga er ekki
Hruatar II. bvi fer fjarri pott hun
fjalli 60rum braedi um halfgerda
hruta sem manngerast i stadal-
myndum af kaupfélagsbullum og
Framsoknarménnum sem skara
grimmt eld a0 eigin koku i skalka-
skjoli umgmennafélagsandans og
samvinnuhugsjénarinnar.

Nokkuo er 1idid sidan Héraoio
var frumsynt en seint birtast sumir
biédémar en birtast p6 enda meod
6llu otaekt a0 Fréttablaoio lati sem
ekkert sé pa sjaldan sem ramm-

polistisk, islensk kvikmynd birtist
atjaldinu.

Inga er bondi sem stendur héllum
feeti meo sitt stafreena kaabua pegar
eiginmadur hennar, borinn og
barnfeeddur Framsoknarmaour i
Erpsfiroi, fellur skyndilega fra. Han
er varla buin a0 jarda 6sku eigin-
mannsins pegar kaupfélagio fer ad
heroa halstak sitt a henni.

Huan er hins vegar laus vid inn-
rektada Framsoknarpralslundina
og snyr vorn i s6kn. Bondakona fer
istrid ef svo ma segja og velgir stor-
bokkum sveitarinnar heldur betur
undir uggum 4 61lum vigst6ovum;
Facebook og i mjolkurbaskapnum.

Arndis Hrénn Egilsdottir er
primusmoétorinn sem knyr pessa
o6skureiou mjaltavél afram og fer
alveg a kostum i hlutverki Ingu.
Dyggilega stutt turvalslioi leikara
i minni hlutverkum par sem ekki
verour hja pvi komist ad nefna sér-
staklega Siguro Sigurjéonsson sem
skilar bysna g6oum skurki i kaup-
félagsstjoranum Eyjolfi.

ba getur pao varla verio helber
tilviljun ao i hlutverk helsta hand-
rukkara og erindreka kaupfélags-
einokunarinnar hafi valist Hannes
Oli Agtistsson sem minnir skugga-
lega a4 personu sem hann hefur
slegio eign sinni a i skaupum sidustu
ara. Bradskemmtilegur ad vanda.

Arndis Hronn Egilsdoéttir er alveg frabaer i hlutverki Ingu sem laetur ekki

kaupfélagid kuga sig.

bott pessi litla saga sé lyginni
likust i pessum efnum fer han sorg-
lega nearri kunnuglegum raun-
veruleikanum og er pannig helviti
hressileg hugvekja i 61lum sinum
einfaldleika.

Héradiod er snotur og einhvern
veginn sérlega kruttleg barattusaga
par sem saman fer 6rugg leikstjorn,
snidugt og 4 kéflum drepfyndid
handrit sem 6flugur leikhépur
afgreioir i alislensku sveitaumhverfi
par sem sérstaklega videigandi og

skemmtileg tonlist Valgeirs Sigurds-
sonar svifur yfir tinum, stjérnar
taktinum og fullkomnar heildar-
myndina. pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Oskép litil og
snotur saga ur sveitinni um
barattu sterkrar béndakonu vid
ofurefli kaupfélagsveldisins. Pessi
lumskt fyndna tragikomedia
uralislenskum raunveruleika
springur utidaemisdégu sem avid
alls stadar a 6llum timum.

RIFF byrjar i naestu viku

Ipjoolega kvikmyndaha-

tioin i Reykjavik, RIFF, hefst

eftir slétta viku, fimmtudag-

inn 26. september, meo frumsyn-
ingu & End of Sentence eftir Elvar
Adalsteins. Hatidinni lykur svo 6.
oktoéber med frumsyningu a Para-
site, eftir Bong Joon-ho, en st mynd
vann adalverolaunin i Cannes i vor.
RIFF er nt haldin i sextanda sinn
og er dagskrain sérlega glesileg af
pvi tilefni. Myndirnar & hatidinni
eiga pao flestar sammerkt ad vera
splunkunyjar, margar hverjar
heimsfrumsyndar nylega i Cannes,
Feneyjum og Toronto, og endur-
spegla pad besta sem alpjooleg
kvikmyndagerd hefur upp a ao
bjoda. Um er ad reda gedamyndir
af ymsu tagi eftir virta leikstjora
og med heimsfreegum leikurum

4 boro vid John Hawkes, Willem
DaFoe, Tilda Swinton, Robert Patt-
ison og Bill Murray.

Myndirnar fjalla um allt milli
himins og jardar, allt fra framhja-
haldji, fantaskap og f6ldum gréfum
til péetiskrar myndar um bénda-
hjon a0 bregoda bui a4 Krossnesi
a Strondum. RIFF er fjolbreytt,
solrik en jafnframt skuggaleg, og
par verdur haegt ao finna allt litrof
mannlegra tilfinninga.

Meodal mynda sem syndar verda
eru The Lighthouse sem sl6 i gegn
4 Cannes-hatidinni i vor, en paer
prjar myndir sem véktu mesta
athygli a peirri hatid veroa allar
syndar & RIFF, hinar tvaer voru
Parasite og The Dead don’t die eftir
Jim Jarmusch.

Sérstok athygli verdur veitt

Hann var vaskur og gladbeittur, RIFF-hépurinn, sem kynnti herlegheitin

sem framundan eru a bladamannafundi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

myndum fra Austurriki i ar.
Myndir eins og Earth, sem fjallar
ekki um loftslagsbreytingar heldur
landslagsbreytingar af manna-
voldum. Chaos eftir S6ruh Fattahl
sem er syrlenskur fléttamadur i
Vin og er ordin ein af efnilegustu
leikstjorum Austurrikis. Nobadi
eftir Karl Markovics sem var
heimsfrumsynd i Toronto i si0-
ustu viku, Movements of a nearby
mountain eftir Nahen Bergs, The
Children of the Dead eftir Kelly
Copper og Pavol Liska, Space Dogs
eftir Elsu Kremser og Levin Peter
a0 6gleymdri Little Joe eftir Jes-
sicu Hausner, en han vakti mikla
athygli 4 Cannes-hatidinni i vor og
vann adalleikkona myndarinnar,
Emily Beecham, adal leikaravero-
launin 4 hatidinni i vor.-pp
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Fylgstu med og nalgastu upplysingar a netto.is
og Facebook sidu Nett6 vardandi kynningar
i verslunum & Heilsudogum.
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Heilsudagar standa yfir dagana 12. - 22. september 2019
Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl « Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hefst i kvold

kl. 20.05

Ny, islensk pattarod um gedheilsu og greiningu a
andlegri vanheilsu ungs folks i umsjon Steineyjar
Skuladdttur og Sigurlaugar S6ru Gunnarsdottur. I fyrsta
peetti er flallad almennt um gedheilsu, sjalfsmynd,
samfélagid, medferdir og Urlausnir.
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19. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

12.55 Utsvar 2017-2018 Hvera-
gerdi - Olfus

14.20 Rémantisku meistararnir.
Tonlistarbylting 19. aldar

15.20 Popppunktur 2012 Stéridja
- nattara

16.20 i gardinum med Gurry
Gurry hugar ad uppskerunni og pvi
sem fylgir haustinu i gardinum.
Sultun og sursun eru m.a. gerd goéod
skil og eins synir Gurry hvernig
standa skal ad fragangijurta og
plantna fyrir veturinn.

16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 NetgullioTrio. Cybergullet
18.25 Anna og vélmennin

18.47 Hja dyralaekninum Norskir
paettir par sem fylgst er med dyra-
leknum ad stérfum. e.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Heilabrot Almennt um
geodheilsu Er haegt ad hringja sig
inn gedveikan i vinnu? [ pessari
sex pattarod fjalla Steiney og
Sigurlaug Sara um gedheilsu og
greiningu a andlegri vanheilsu
ungs folks, en likt og fjoroa til
fimmta hver manneskja a islandi
hafa paer badar glimt vid andlegar
askoranir. | pessum paetti er flallad
almennt um gedheilsu, sjalfs-
mynd, samfélagio, medferd og
urlausnir.

20.35 Uppahaldsréttir Nadiyu
21.10 Vammlaus Onnur pattaréd
pessara bresku pattaum 16g-
reglumenn sem starfaiversta
hluta Manchester-borgar par sem
virdist vera 6gjorningur ad halda
uppilégum ogreglu. Medal leik-
enda eru: Joanna Scanlan, Elaine
Cassidy og Will Mellor. Atridii
pattunum eru ekki vid hafi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Spilaborg

23.15 Poldark Fjorda pattarod
pessaravinsalu bresku patta. Nu
purfa Ross Poldark og eiginkona
hans, Demelza, badiad horfasti
augu vid gjordir sinar og takast a
vid afleidingar peirra fyrir hjona-
bandid.Ross akvedur ad haetta
Ollu sem honum er kaert til pess ad
hefja feril sem stjornmalamadur.
Adalhlutverk: Aidan Turner,
Eleanor Tomlinson ogislenska
leikkonan Heida Run Sigurdar-
dottir, eda Heida Reed. e.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
09.00 BMW PGA Championship
Bein itsending fra BMW PGA
Championship a Evrépumota-
rédinni.

17.10 PGA Special. Tour Life
Ahugaverdur pattur um lifid i PGA.
17.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
métarddinniigolfi.

18.00 Sanderson Farms Cham-
pionship Bein Utsending fra
Sanderson Farms Championship a
PGA moétarddinni.

22.00 Golfing World

22.50 Champions Tour Highlights
23.45 Inside the PGA Tour

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 Will and Grace

14.40 Our Cartoon President
15.10 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Single Parents

20.10 Ast

21.35 The Passage

22.25 In the Dark

23.10 The Code

23.55 The Tonight Show
00.40 The Late Late Show
01.25 NCIS

02.10 Billions

03.10 The Handmaid’s Tale
04.05 Kidding

04.35 SMILF

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lj6dabdkin syngur IILj60

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Fjallad um Sigrioi
Sigborsdottur arkitekt

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvold

19.27 Sinféniuténleikar

20.15 Umfjolluni hléi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

13.10 Sundays at Tiffanys

14.40 Fly Away Home

16.25 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

18.40 Sundays at Tiffanys

20.10 Fly Away Home

22.00 Dragonheart. Battle for the
Heartfire

23.40 How To Be a Latin Lover
01.35 Tale of Tales

03.45 Dragonheart. Battle for the
Heartfire

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 Grand Desings. House of
the Year

10.55 Dyraspitalinn

11.35 isskapastrid

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Scent of a Woman
15.30 Destined to Ride
17.00 Bold and the Beautiful
17.20Ellen

18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Naturvaktin

19.50 Fresh Off The Boat
20.15 Masterchef USA
21.00 Godir landsmenn
21.30 Mr. Mercedes

22.25 Alex

23.10 Warrior

23.55 Real Time With Bill Maher
00.55 Deep Water

01.45 Beforeigners

02.30 Cardinal

03.10 Cardinal

03.55 Manifest

04.35 Manifest

05.20 Friends

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

21.00 Stelpurnar

21.25 Underground
22.20 Réttur

23.05 Barry

23.40 Famous In love
00.25 American Dad
00.50 Mom

01.15 The Big Bang Theory
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.15 Pepsi Max Mork karla
07.55 Atletico Madrid - Juventus
Utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

09.35 Shakhtar Donetsk - Manc-
hester City Utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

11.15 Bayern Miinchen - Rauda
stjarnan Utsending fra leik i
Meistaradeild Evropu.

12.55 Olympiacos - Tottenham
Utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

14.35 PSG - Real Madrid Utsend-
ing fra leik i Meistaradeild Evropu.
16.15 Meistaradeildarmorkin
16.45 Dynamo Kiev - Malmé FF
Bein utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

18.50 Manchester United - FC
Astana Bein Gtsending fra leik i
Evropudeildinni.

21.30 UFCFight Night. Cowboy vs.
Gaethje Utsending fra UFC Fight
Night par sem Donald Cerrone og
Justin Gaethje matastiadalbar-
daga kvdldsins.

STOD 2 SPORT 2

16.45 Eintracht Frankfurt -
Arsenal Bein utsending fra leik i
Evropudeildinni.

18.50 FK Partizan - AZ Alkmaar
Bein utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Q1000 gasgrill

1 rydfrir brennari, 2,5 kW/
klst. Grillflétur 43 x 32 cm.
Glerungshudud grind ur
steypujarni og bakka til
fitus6fnunar. Tilvalid til
ferdalaga. Haegt ad kaupa
vagn aukalega.

WeIer

Q2000 gasgrill

1 ryofrir brennari, 3,5 kW/
kist. Grillflétur 55 x 39 cm.
Glerungshudud grind og
plata ur steypujarni. Mjog
hentug steerd til flutninga
og pvi tilvalid til ferdalaga.
Nidurfellanleg hlidarbord.

Tilbodin gilda fra fimmtudeginum 19.september til og med sunnudeginum 29. september.

MIKID URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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ngunn Mia Bléndal er uppal-

in i Breidholtinu og segist

alltaf hafa verio limd vio

skjainn og lerdi til demis

ensku med pviad horfaa The

Simpsons. ,Eg var alltaf gol-
andi og med atvarpspetti heima a
milli bess sem ég var i tonsk6lanum
ao leera 4 pverflautu.” Ingunn nefnir
sem deemi um fyrirganginn a sinum
yngri arum pegar hun, niu ara
gémul, hljép inn i félagsmidstdoina
i hverfinu: , bar hoppadi ég upp a
boro fyrir framan alla unglingana,
dansaodi Macarena, séng hastéfum
og hljop aftur ut.

Eins og heyra ma stefndi hugur-
inn flj6tt a einhvers konar svioslist-
ir en frumraun hennar i leiklist var
i Kvikmyndaskola Islands par sem
han 1€k i fyrsta verkefni vinkonu
sinnar Lovisu Laru ario 2012. ,bao
var svo ario 2015 ad mér og mannin-
um minum var bodio 4 leiksyningu
nemenda d annarri 6nn i leiklist vid
skolann. Vio satum limd vio setin
og ég sotti um skolavist um leid og
ég kom heim!“

Ingunn hof i framhaldi nam a
leiklistarbraut par sem han naut
meodal annars leidsagnar Noénnu
Kristinar Magnusdottur, leikstjora
og handritsh6fundar pattanna
Pabbahelgar. ,Namio var krefjandi
og pad skemmtilegasta sem ég hef
tekid mér fyrir hendur.”

Ingunn atskrifaoist ario 2017 og
var utskriftarverkefnido myndin
Fyrirgefou sem var skrifuo og leik-
styrt af fyrrnefndri Lovisu Laru.
,Pad mairaun segja ao ég hafi leitt
hana inn i skolann og hun hafi leitt
mig ut ar honum.”

Pad eru favitar alls stadar
Fyrirgefou fjallar um heimilisof-
beldi i hinsegin sambéndum og
hefur myndin verio synd a hatioum
i fimm heimsalfum og fengio g6o
viobrogo og unnid til verdlauna.

,Hinsegin er regnhlifarhugtak
yfir folk sem er ekki gagnkynhneigt.
Eg skilgreini mig sem hinsegin, en
ég er ekki samkynhneigd,” atskyrir
Ingunn adspuro. ,Vid vildum fjalla
um betta efni pviad pad er algjort
tabu. Pao talar enginn um heimil-
isofbeldi i hinsegin sambéndum,
og ef pao er gert er pbad avallt 1étt-
vagt. bad er eins pegar konur eru
gerendur, ba er eins og folk yppti
bara 6xlum.”

Ingunn telur aftur & moti ad
ofbeldi sé jafn algengt i hinsegin
samboéndum og gagnkynhneigo-
um. ,Pad eru favitar alls stadar en
par sem hinsegin folk parfalltafao
sanna sig og vera goo fyrirmynd
pa er ekki talad um petta. Sjalf er
ég hinsegin, hef verio polandi i
ofbeldissambandi meo karlmanni
og lenti i kynferoisofbeldi af halfu
konu pegar ég var atta ara gomul.
Egheld ad vio skrifum og vinnum tt
fra eigin reynsluheimi og pbad hefur
yttundir ad sjalfer ég hinsegin.

Verkefnid var erfitt, flokid og
spennandi en ég var 6tralega hepp-
in meod samstarfsf6lk. Vid Lovisa
héfum verid vinkonur i morg ar og
han kann alveg a mig, og svo voru
allir sem a0 komu mjog skilnings-
rikir og pa sérstaklega Hildur sem
lék keerustuna mina.”

Gifti sig 6llum ad 6vérum

Sidasti manuodur arsins 2017 var
sannarlega vioburodarikur i lifi
Ingunnar en pa utskrifadist hun fra
Kvikmyndaskélanum, frumsyndi
myndina og gifti sig i atskriftar-
veislunni, 61lum ad 6vérum.

,Eg og madurinn minn, Daniel
Por Porisson, smoéludum 6llum
saman og s6goumst vera a0 halda
upp & utskriftina, en vorum i raun
btiin ad sla tveimur partium i eitt.
I miori veislunni skruppum vio tt,
hittum athafnastjorann fra Sio-
mennt, Margréti Gauju Magnus-
dottur, gripum blémin sem voru

Ingunn var ad vonum himinlifandi pegar henni var bodid hlutverk i Pabbahelgum og segir ad par med hafi draumur rast. FRETTABLADID/ERNIR

Vinina langadi
ad kyla hana

Ingunn Mia Blondal birtist 4 skjanum 6. oktober i pattunum
Pabbahelgar. Hun hefur adur leikio i eigin ttskriftarverkefni,
mynd um ofbeldi i hinsegin sambondum. Persona hennar i Pabba-
helgum var svo sannfserandi ad vinir hennar vildu kyla hana.

Ingunn Mia naer svo gédum tékum a pirrandi perséonu sem jafnvel vini hennar langar til ad gefa a kjaftinn.

gg PAD ERU FAVITAR
ALLS STADAR EN PAR
SEM HINSEGIN FOLK PARF
ALLTAF AD SANNA SIG 0G VERA

GOD FYRIRMYND bA ER EKKI
TALAD UM PETTA.

falin i skottinu og leiddumst inn
veislugolfio.

Pad fyndnasta var ad einn gestur-
inn 6skradi upp fyrir sig, Holy shit!“
pegar hann fattadi loksins hvad var
igangi,” rifjar Ingunn upp hlajandi.

Ekkert peirra hefur

sagst vilja kyla mig aour

Eins og fyrr segir hafdi Nanna
Kristin, leikstjori og handritshof-
undur Pabbahelga, leiobeint Ing-
unni i ndAminu og vissi hvad i henni
bjo. Hun bauo henni pvi ad koma i
prufu fyrir hlutverk leikskolakenn-
ara sem er mikilvagt fyrir séguna
p6 aod ekki sé um burdarhlutverk ad
reda. Ingunn hreppti hlutverkio og
segir par meo dkvedinn draum hafa
reest.

,betta var rosalega spennandi
verkefni og pad var mjog gaman
ad vinna med Nonnu og 6llum a
setti. Eg leik leikskolakennara og
sa fyrir mér ad hun veri ad bida
eftir ad komast heim ar vinnunni.
Nokkrir vina minna ségdust vilja
kyla karakterinn minn og tel ég bad
vera til marks um ad tdalkunin hafi
verio sannfaerandi, par sem ekkert
peirra hefur sagst vilja kyla mig
adur,” segir Ingunn i léttum tén aod
lokum. bjork@frettabladid.is



lan McEwan
Hofundur

»velar eins og ég minnir a aé

lan McEwan er einstakur
hofundur sem bydur i senn upp a
lestrarlega nautn, vitsmuna-
lega afstodu og orvar
imyndunaraflid.“

Spectator

~Einn jafnbesti rithofundur.
Bretlands tekst a vié nyjan og
spennandi veruleika.”

Esquire
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Verd adur: 3.999.-

lan McEwan hlytur i ar fyrstur allra Alpjodleg bokmenntaverdlaun Halldors Laxness.
Hann veitir peim vidtoku i Verold - Husi Vigdisar i dag, fimmtudag, kl. 11.30
og talar par jafnframt um skaldskap sinn.
Ad pvi loknu mun hann arita bakur sinar. Lattu sja pig!

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynllllldSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 23. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Ofbeldi hafid yfir konur og grin

Breska dagbladid The Guardian birti nylega a vef sinum lista yfir 100 bestu sjonvarpspeetti 21. aldarinnar eda
Athygli vekur ad karllaegir ofbeldispeettir eru yfirsettir grmbattum og battum sem hverfast um konur

kki parf ad deila um ao
mafiésapattirnir The
Sopranos moérkudu
akvedin pattaskil i fram-
leidslu sjonvarpspatta sem
lyftistikjolfario & heerra plan. Désa-
hlaturinn er ad mestu pagnadur og
pao besta i sjonvarpi jafnast a vio
almennilegar biomyndir.

,Pao sést natturlega ef horft er
4 listann i heild a0 grinpettir og
kvenlaegir peaettir eru ad minu mati
gjarnan settir laegra en peir eiga
skilid,” segir Laufey Haraldsdottir
leikkona sem er heldur betur vel
séd pegar sjonvarpspattir eruann-
ars vegar. Han hefur lika baid i Bret-
landi og bekkir vel hvad métar sjon-
varpssmekk parlendra.

Hun nefnir peettina The Mighty
Boosh, Flight of the Conchords,
Parks and Recreation, Black Books
og Broad City sem deemi um van-
metid grin. ,Eg meina The Good
Place er bara einhvers stadar i
midjunni og Gavin and Stacey sem
er einn besti pattur i heimi er lika
bara mjog neodarlega,” segir Laufey
ogbaetir vid a0 han sé vel medvitud
um ao folk beri ekki jafn mikla viro-
ingu fyrir grini og drama.

betta sjaist vel 4 toppsaetunum
par sem ofbeldi og dramatik eru i
ondvegi i til demis efstu setunum
par sem The Sopranos, The Wire
og Breaking Bad eru i efsta laginu.
,Ogsvo audvitad Mad Men sem eru
fullir af 60ruvisi ofbeldi 4 medan
grinio er allt sett leegra med ein-
hverju alls konar rusli eins og Big
Brother. En betta er breskur listi og
pad verdur ad hafa i huga ad Bretar
elska petta,” segir Laufey um innan-
témt raunveruleikasjénvarpio.

betta sjaist vel 4 toppsaetunum

par sem ofbeldi og dramatik eru i
ondvegi i til demis efstu setunum
par sem The Sopranos, The Wire
og Breaking Bad eru i efsta laginu.
,Ogsvo audvitad Mad Men sem eru
fullir af 60ruvisi ofbeldi 4 medan
grinio er allt sett laegra med ein-
hverju alls konar rusli eins og Big
Brother. En betta er breskur listi og
pad verdur ad hafa i huga ad Bretar
elska petta,” segir Laufey um innan-
toémt raunveruleikasjénvarpio.

Laufey nefnir RuPaul einnig sem
daemium pessa tilhneigingu. , batt-
urinn hans er menningarfyrirberi
sem konur og samkynhneigdir karl-
ar elska og er rosalega vel framleitt
sjonvarpsefni en barai93. seti.”

Laufey bendir einnig & ao velta
megi fyrir sér hvort nokkrum patta-
réoum, til demis Lost og Game of
Thrones, sem hafi verid frabarar en
komid meo lélegar seriur inn & milli
sérefsad fyrir mistokin. ,Og pa spyr
ég, hvar eru Gilmore Girls? Er verio
aod refsa peim fyrir a0 hafa verio
med sleman tiu ara endurfund? Eda
er verid ad refsa peim fyrir ad vera
grinpettir med konum i adalhlut-
verki? Mér finnst skritio ad Gilmore
Girls vanti bara alveg,“ segir hin en
modgar sidan sjalfsagt marga meo
pessum trskurdi:

,I midjunni eru alls konar pattir
sem sumir myndu halda ad attu
ad vera ofar en mér finnst einmitt
vera svona rétt yfir medallagi. Eins
og Sherlock, Doctor Who, Sex and
the City, Downtown Abbey, og
Orange is the New Black. betta eru
allt mjog g6oir svona eitthvao fyrir
alla peettir sem eiga einmitt heima
parna rétt yfir mioju og hafa einmitt
allir att seriur sem eru lélegar.”
thorarinn@frettabladid.is

bott godur romur hafi verid gerdur ad Netflix-pattunum um avi Elisabetar
Il og leik Claire Foy nar The Crown ekki nema 44. sati hja The Guardian.

Hvao klikkadi, Jessie? Walter White glansé iiBreaking Bad en endadii5.

Guardian synir RuPaul litinn séma.

Fleabag hefdi matt vera ofar

ott Laufey hafi heilmargt vid

lista The Guardian ad athuga

er breski patturinn Flea-
bag henni efst i huga. Fleabag er
hugarfostur leikkonunnar Phoebe
Waller-Bridge sem byggir pa a ein-
leik sinum sem hun flutti af svioi i
sjonvarp meo frabarum arangri.

Patturinn hafnadi i 8. seti list-
ans en Laufey hefoi viljao sja hann
adeins ofar og feerir fyrir pvi sterk
ogsannferandirok. ,Egelska pessa
petti. Orugglega afpviaod éger leik-
listarmenntud en peir byrjudu sem
einnar konu syning 4 svioi,” segir
Laufey.

,betta eru tvaer pattaradir og st
fyrsta var byggd a svidosverkinu
og hun er storkostleg htin Phoebe.
Hun brytur fjérda vegginn en pad
er mjog sjaldgaeft ad paod virki i

sjonvarpi pott pad geri pbao a svidi.
En par sem betta er einleikur purfti
han ad brjota vegginn.“

Laufey segir galdur Fleabag
ekKki sist félginn i pvi ad undir 61lu
grininu kraumar mikil alvara, jafn-
vel harmur. ,Madur var stanslaust
hlzjandi bangad til madur fattaodi
afhverju maour atti ekkiad veraad
hlaja. Pad er bad sem er svo fallegt
vi0 petta og mér pykir svo veent um.
Ad bad er alvara i grini. Ollu gamni
fylgir nokkur alvara og pao er svo
skyrtipessu.

Maour atti sidan ekki von a ad
hiin geeti toppad sigiseinni seriunni
en paod gerdi hin svo sannarlega,”
segir Laufey. ,betta eru fyndnar
adsteour en rosalega sorgmett
folk. Mér pykir rosalega vent um
pessa petti. Peir eru drepfyndnir,

MADUR VAR STANS-

gg LAUST HLAEJANDI

PANGAD TIL MADUR FATTADI
AF HVERJU MADUR ETTI EKKI
AD VERA AD HLEJA.

Laufey
Haraldsdéttir,
leikkona

kvenlaegir og mér finnst peir 60ru-
visi en annad sem ég hef'séd. bad er
einhver rosalegur tilfinningalegur
kjarni i pessu og ég hefoi viljao sja
pettina adeins ofar.

Litid gert iir krinunni

germjog hissadad The Crown
lendi ekki miklu ofar a listan-
um, pvi peir eru med eindem-
um vandadir paettir,“ segir Sigriour
Pétursdottir, kvikmyndakona sem
gerdi a sinum tima gott m6t meo
atvarpspeattinum Kviku a Ras 1.
,betta er fribzer pattagero hvernig
sem 4 pao er litid og The Crown
@ttu reyndar a0 vera langt fyrir
ofan Downtown Abbey,” segir Sig-
ridur um aora hatimbrada breska
pattar6o sem dolar sér i 50. seeti
adeins fyrir nedan The Crown.
,bvi pott ég hafi gaman af a0
horfa 4 Downtown Abbey ba eru
peir frekar eins og risastort sakku-
ladistykki, sem madur nartaria sid-
kvoldi. Helst fyrir framan arinn.”
Og vitaskuld hefur Sigridur sitt-
hvao fleira vio lista The Guardian

EG HEFDI LIKA VILJAD
gg SJA TWIN PEAKS
MIKLU FRAMAR OG FANNST
UNDARLEGT AD BREAKING BAD
VERU i FIMMTA SETI.

Sigridur
Pétursdottir,
kvikmyndakona

ad athuga. ,Eg hefdi lika viljad sja
Twin Peaks miklu framar og fannst
undarlegt ad Breaking Bad veeru
i fimmta sati en var hins vegar
anegd med ao sja Fleabag svona
framarlega, po6tt peir séu mjog
nylegir og bara tveer seriur.”
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100 bestu
battirnir

100

98
97
96
95
94
93
92

RBNWAUAN®O

I’'m a Celebrity ... Get Me Out
of Here!

Life on Mars

The Mighty Boosh
The Shadow Line
Broad City

The Trip

Skins

RuPaul’s Drag Race
Garth Marenghi’s Darkplace
Silicon Valley

24

The L Word

Justified

The Leftovers

Fresh Meat
Gogglebox

Looking

Buffy the Vampire Slayer
Strictly Come Dancing
Gavin and Stacey
Veep

Halt and Catch Fire
Freaks and Geeks

The Shield

A Very English Scandal
It's Always Sunny in
Philadelphia

The Inbetweeners
Spiral

Planet Earth

Lost

Shameless

The Good Place

Band of Brothers
Borgen

Inside No 9

Flight of the Conchords
Six Feet Under

Show Me a Hero
Succession

State of Play

Sherlock

Wolf Hall

Orange Is the New Black
Sex and the City

The Jinx

Utopia

Parks and Recreation
Black Books

The Good Fight
Patrick Melrose
Downton Abbey
Insecure

Better Call Saul
Nathan Barley

Doctor Who

The Bridge

The Crown

The Americans

South Park

Friday Night Lights
The Power of Nightmares
The Good Wife
Detectorists

Brass Eye: Paedogeddon
The Great British Bake Off
This is England
Catastrophe

Big Brother

The Office (BNA)

Blue Planet

Killing

Spaced

The Killing
Transparent

Red Riding Trilogy
The Handmaid’s Tale
The Daily Show with
Jon Stewart

Black Mirror

Twin Peaks: The Return
Arrested Development
OJ: Made in America
The Vietnam War
Girls

Deadwood

Nighty Night

The West Wing

Curb Your Enthusiasm
Line of Duty

30 Rock

Happy Valley

Atlanta

Peep Show

Fleabag

Game of Thrones

The Office (UK)
Breaking Bad

The Thick of It

Mad Men

The Wire

The Sopranos

Breaking Bad atti ad toppa The Sopranos

ara af pvi ad pbaod er gaman
aod rofla adeins yfir listum pa
skil ég ekki af hverju Break-
ing Bad er adeins i fimmta seti
4 pessum lista en ekki pvi fyrsta
par sem patturinn 4 heima,” segir
Asgrimur Sverrisson, kvikmynda-
gerdarmaour og ritstjori Klapptré.
is med fyrirvara um ao hafa ekki
sé0 The Wire sem er i 60ru seti
listans a eftir The Sopranos.
,The Sopranos voru audvitad
afbrago og ruddu dalitid brautina
fyrir pattaradir med heaegri upp-

MARKADUR

A FISKISLOD 39

byggingu og meiri dypt i persénu-
sképun, allavega i Ameriku, en
Breaking Bad er samt sterkari heild
og kynngimagnadri, meiri gloria.

Ferdalag persénanna er steerra,
baoiisinnitragisku dypt og episku
breidd. Svo eru pettirnir sjénraent
afar sterkir og par hjalpast allt ad;
medfero lita, leikmynd, 1jés og
myndskurdur,“ segir Asgrimur um
Breaking Bad.

»Allt undirstrikar petta afar vel
feroalagio fra 6rventingu hvunn-
dagsmannsins til algerrar firringar

OPID ALLA DAGA kl. 10-19
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Fyriralla fjglskylduna

Nina Brochmann === Ellen Stokken Dahl

hins 6snertanlega eiturlyfjabar-
ons. betta er svona heimur sem
maour vill ekkert af vita en um
leid getur madur ekKki slitio sig fra
honum. A0 na bessu fram er svo-
litio kraftaverk.

Asgrimur segir margt gott tint
til a listanum en p6 vanti ymislegt.
,Til demis @tti Boardwalk Empire,
allavega fyrstu syrpurnar, ad vera i
topp fimm en er hvergi. Og hvar er
Neturvaktin? Eg spyr. Miklu betra
stoff en margt parna.”
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< Litil orka

< préttleysi

« Veik bein

< Hormona Gjafnvaegi

=< Svefntruflanir

< Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

< Oreglulegur hjartslattur

< Kvidi

< Streita

=< Pirringur
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www.mammaveitbest.is

“Doktor.is er ®tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Fraedsla — Forvarnir

<Doktor.is

Radgjof —
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Vona ad engum veroi
dompad i Austurba

Grinistarnir Hugleikur og Jonathan verda med sina sidustu syn-
ingu 1 bili i Austurbaejarbiol. beir hafa i nokkur ar haldio uti hinu
vinseela hladvarpi Icetralia. Hugleikur flytur til Berlinar i oktober.

morgun fer fram

uppistandssyning

Hugleiks Dagssonar

og Jonathans Duffy

sem kallast Icetralia

i Austurbz. Petta er
sidasta syningin i bili pvi Hugleikur
heldur aflandi brott i oktober, &tlar
a0 setjastad i Berlin.

Allt fyrir pening
Jonathan flutti hingad tillands fyrir
fjérum arum.

,Eg er astralskur, ég er grinisti
og ég hef'lika gert aora hluti fyrir
pening,“ segir Jonathan. Inntur efir
atskyringu a hverslags hlutir pad
vaeru svarar hann um hel hlejandi:
,Allt sem er borgad.”

Upphaflega &tladi hann einungis
ad stoppa hér i stutta stund til a0
leikstyra myndbandi vid lagi fyrir
Pal Oskar, en Jonathan er mikill
ahugamaodur um Eurovision-keppn-
ina.
,Eg pekkti til hans. Vinkona min
Ol6f Erla pekkti hann persénulega
en hann hafdi spurt hana hvort htin
geeti gert myndband med honum.
Hun stakk svo upp a ad ég myndi
leikstyra pvi med henni svo vid
unnum pad saman. Eftir pao fékk
ég svo bara fleiri og fleiri atvinnu-
tilboo og hér er ég enn.

Um paod leyti sem ég flyt hingad
var verio ad byrja meo svokollud
open mic-kvéld 4 ensku. [ kj6lfario
var ég svo bokadur a hin og bessi
kvold og skemmtanir um allan be.
Svo héldum vio Ol6flika afram ad
vinna saman og adstodudum vid
sképun atridis Gretu Salome i Euro-
vision ario 2016.

Pynnka og matareitrun
Hann og Hugleikur kynntust i
gegnum uppistandssenuna.

,Eg sa hann oft baksvids en tal-
adi aldrei vid hann pvi mér fannst
hann svo t6ff. Svo vorum vio
einusinni samanijélasyningu
med 60rum uppistondurum
Tjarnarbiéi. Hugleikur var
punnur og ég var med mat-
areitrun. bannig a0 pa loks
létum vio badir vérnina
falla og t6ludum saman,”
segir Jonathan.

I kjolfario akvaou
peir ad vera saman meo
uppistand a ensku fyrir
tarista.

,Vid akvadum svo ad
byrja med hladvarpio
eftir pad en na héfum
vio ferdast saman um alla
Evrépu med uppstand og
forum meo syninguna til San
Francisco. Eg hef oftar
sofid0 1 sama

ramiog hann en ég keeri mig um ad
opinbera,” segir Jonathan hlejandi.

Hann segir pad ao fara a tar a
boro vid pann sem peir féoru um
Evropu hafa valdio pvi ad peir hafi
kynnst hratt.

»Maour uppgoétvar hratt kosti
folks og galla. Hann er meiri ein-
fari en ég til deemis. Fyrir syningar
labbar hann um og einbeitir sé ad
pvi ad undirbua sig medan ég er
meira ad spjalla vid hina kannski.
Pegar hann prammar um dkvedinn
baksvios spyr f6lk mig hvort pbad
pad sé ekki allt i goou hja honum. Eg
atskyri audvitad bara ad hann geri
petta fyrir flestar syningar.”

Jonathan segir Hugleik bo
morgum kostum gaeddan og hafa
meoal annars kennt honum ad vera
jakveeoari.

»J4, vid baetum hvor annan upp,
par sem mig skortir hefur hann og
o6fugt. Svo hrjétum vio baodir svo vid
erum latnir gista i sama herbergi.
Eitt sinn var hann vakandi pegar
ég svaf og pegar ég vaknaoi horfoi
hann a mig og sagoi ad ég hljomadi
eins og ég veri a0 deyja pegar ég
hryti. Eg spurdi hann pa af hverju
hann hefdi ekki reynt ad bjarga mér
fyrsthann héltad ég veriad deyja,”
segir Jonathan hlejandi.

Jonathan segist hlakka mikid
til a0 koma fram i Austurba, en

salurinn var nyverio
tekinn i gegn og
endurbattur.

" PRESS sTARy o

81988 xp

il
— )

,Paod eru svo fair stadir eftir par
sem hagt er a0 halda uppistand
a svo petta er keerkomin vidbot i
fléruna. Salurinn er flottur og vio
vorum mjog til i ad halda syningu
pbar pegar bad baudst.”

Sambandsslit i beinni

Jonathan og Hugleikur hafa gefio ut
Icetralia-peettina a netinu sidastlio-
in brja ar, en i paettinum taka peir
vio bréfum fra hlustendum i leit ad
radum.

,Pao er eiginlega skemmtilegasti
hluti pattarins. F6lk hefur sent
okkur mjog persénulegar spurn-
ingar, eins og hvort pbao atti ao fara
itrekant ogannad islikum duar. Eitt
sinn pegar vio vorum me0 pattinn i
beinni drégum viod upp tr hattinum
mioa fra stalku sem spuroi hvort
han @tti ad haetta med karast-
anum sinum eftir syninguna. Allt i
einu stendur upp i salnum madur og
labbar at. Han purfti ekki ad segja
honum upp, hann bara vissi.“

Jonathan segir pvi kjorio fyrir
folkieinhvers konar krisu ad koma
asyninguna og leita & peirra naoir.

,Vi0d vonum samt ad engum veroi
démpad, en pao er aldrei ad vita.
Folk getur fengid rao vio hverjusem
er en lika bara meta til a0 skemmta
sér. Vio veroum med uppistand
saman og i sitt hvoru lagi og pad
er aldrei ad vita nema a0 pao verdi
storkostlegt dansatrioi lika,“ svarar
Jonathan lamskur.

e Mioda er haegt ad

R nalgast a tix.is
: og vid huro en
syningin hefst
klukkan
21.00. -ssp
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elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




BIOEFFECT
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BIOEFFECT ——=

\ 'MPRINTING HYDROGEL MASK

MASQUE EMPREINTE HYDROGEL

BIOEFFECT
EGF ESSENCE

ESSENCE A L'EGF

Hydrating Face Mask with Hyaluronic Acid
2 s

Enhancing Facial Essence
Essonce sublimante pour lo visage

1pes FACEMASK  @259/088 02

B O R A i fin

Vid kynnum tvaer spennandi nyjungar fra BIOEFFECT: EGF Essence, nzerandi andlitsvatn
sem eykur raka og undirbyr hGdina fyrir serum, og Imprinting Hydrogel Mask, rakagefandi
gelmaski sem er sérstaklega hannadur til ad hamarka ahrif EGF seruma. EGF er einn
mikilvaegasti frumuvaki hGdarinnar og vidheldur unglegri, heilbrigdri og péttri huod.

Bodid verdur upp & radgjéf og sérfreedingur BIOEFFECT mun einnig bjéda
upp & maelingu a rakastigi hadar i Hagkaup Kringlunni milli 13-17,
laugardaginn 21. september og sunnudaginn 22. september.

BIOEFFECT.COM / @BIOEFFECTOFFICIAL BORN FROM SCIENCE
F/AST | VERSLUNUM HAGKAUP i SMARALIND, KRINGLUNNI, SKEIFUNNI, GARDABZ OG AKUREYRI MADE IN ICELAND

20% AFSLATTUR AF HAGKAU Metra
BIOEFFECT HUPVORUM atla daga




KOLDING

hasgindastoll m/skeml

DORMA
Hausttilbod

] <~— 185cm ——>

~€—84cm —>»

Slitsterkt, dokkgratt Malmo aklaedi Dékkgratt Malmé Stillanlegur haegindastaoll
OSWALD og ljoésir vidarfaetur OSWALD aklaeoi og ljosir med skemli. Svart, rautt eda
3ja S&ta SOﬂ Fullt verd: 89.900 Kr. StO” vidarfaetur dokkgratt ledur/PVC.
Fulit verd: 59.900 kr. Fulit verd: 119.900 kr.

Adeins 49445 kr. Adeins 32.945 kr. | Adeins 89.925

DORMA

143cm

TAMP A Lj6s- eda dokkgratt slitsterkt aklaedi. NEW MALM@ ﬁ:; I:l:;Z‘E\I;:(nt ;:[E?; j'klaebi.

Haegri eda vinstri tunga.

tunNgusofi Fullt verd: 129.900 U-sofi Fullt verd: 269.900 kr.

Adeins 97425 kr. o Adeins 188.930 kr. <

SCAPA

ATTU VON A GESTUM?

Fjolbreytt urval svefnsofa

B:77D:35H:181cm

BARCELONA Sérlega vandadur og veglegur italskur svefnsoéfi. Bak er dregiod fram SEAFORD

a einfaldan hatt til ad opna fjadrandi stalgrind. bar liggur heil (laus)

S\/efﬂ SOﬁ 194x140x13 cm svampdyna sem fylgir. Svefnsofi sem fer vel med gestina. bo ka h | | |a
Faest blagraenn og |jos- eda dokkgrar. 6 hillur svartur askur eda vilt eik
Fullt verd: 199.900 kr. Fulit verd: 39.900 kr.

Kynningarverd adeins 169.915 kr. Adeins 31.920 k.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni

Man. til fés. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Tilbodin gilda til 30. september 2019
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 eda a medan birgdir endast.



Fjorugt haust

S

»
sHORMA | 1fjorum buoum

S
9

Lattu drauminn raetast

O
(r'

Smaratorgi | JeF 1= " AKkureyri | Isafirdi

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF

NATURE’S REST

heilsurim m/Classic botni

« Svaedaskipt poka-  Sterkurbotn
gormakerfi « 320 gormar am?
' Val um svart eda hvitt PU ledur : z z :
L)/ e0a grétt AKlzedi 4 Classic botni, « Burstadir stalfeetur « GOdar kantstyrkingar
Steerd Fullt verd med DORMA
icm Classicbotni HAUSTTILBOD
__Fjorugthaust BE:SAY 55.900 44.720
Jforumbuoum SR 59.900 47.920
Tgi oltagérggm I akureyr | fsafirai |
' m 100x200 63.900 51.120
' \ 120x200 69.900 55.920

63.920
71.920
79.920

79.900
89.900
99.900

140x200
160x200
180x200

ot FRABZRT VERD

Spennandi tilbod a 24 sidum

Wl e
e

September KOM
tiIbooin \NUNa DORMA

Lattu drauminn raetast



FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Timinn
e0 herri aldri pykir mér
sifellt veenna um tima
minn. bao er edlilegt

pvi ad eftir pvi sem ég eldist a

ég a sifellt minna afhonum. Vio

feoingu gat ég venst pess a0 eiga

tepa 29.500 daga til radstéfunar

a &vi minni ne0di ég meoalaldri

islenskra karlmanna sem er um

81 ar. Islenskar konur eru adeins

rikari en paer fa 30.500 daga sé

midao vio meodalaldur peirra 83,6

ar. Mioao vio naverandi stoou er

égbuinn ad eyda 16.680 dogum
afpeim 30.500, um 56%, nai ég

adurnefndum medalaldri. Pa a

ég 12.820 daga eftir. Su tala setur

hlutina i samhengi og brynir fyrir

meér ad fara vel med pann tima sem
eftir er. Eg hugsa meo hneykslan
til allra peirra stunda sem madur
solundadi i vitleysu, sannferour
um ad inneignin veari 6temandi.
Verst er po st stadreynd a0
timinn liour miklu hradar eftir
pvisem ég eldist. Og ekki batnar
paod. begar born okkar flytja ad
heiman hofum vio samkvamt
rannsoknum vario 90% af peim

tima sem vid eigum med peim a

allri evi okkar. Pessilitlu 10% sem

eftir eru til radstéfunar eru svo
hefobundnar fjélskyldusamvistir.

Timinn er pvi pad verOmetasta

sem vid eigum. Best vio hann er

ad vio faum flest jafn mikio af
honum. Vid getum alltafunnid
okkur inn peninga ogl6gmal
peirra er ad vio eigum yfirleitt
meira af peim eftir pvi sem lidur &
vina. Vid getum hins vegar aldrei
unnio til baka tapadan tima.

bvi @tla égao fara vel meo
pessatepu 13.000 daga sem éga
eftir. Foroast leioindi, ekki vinna
of mikio, sinna dhugamalum
minum og eyda eins miklum tima
med minum nanustu og vinum

og kostur er. Keri lesandi, vid

lestur pessa pistils eyddir pua 1-2

mindtum aftima pinum, ég vona

ad hann hafi verid pess viroi.

Verd Gdur:

ON THE GO

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun Torg. ehf

5%
afslattur

af allri Gjgco
innimalningu

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar,
hvort sem um radir badherbergi, stofu, eldhis
eda annad. Settu myndina & Instagram og merktu
#bykoheimili19

Fostudaginn 27. september verdur heppinn
vinningshafi tilkynntur. Ad auki verda valdir
aukavinningshafar sem fa 35.000 kr. inneign
i Holf & Golf.

Soffia Dogg Gardarsdéttir hja Skreytum hus
og Egill Asbjarnarson hja Suitup verda
gestaddmarar og haegt er ad fylgjast med
leiknum & www.skreytumhus.is, & facebook
siou BYKO og Instagram.

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is

HU

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

BYKO

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177

@ €

VEGG 10

INTERIGR

Vanntynnbar

Tilbodsverd

Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg
akrylinnimalning. Pekur vel og
gefur slitsterkt yfirbord sem
audvelt er ad prifa. Notast &
flest alla fleti innandyra t.d.
sponaplotur, gips, mur og
steinsteypu.

7.871

80602709

I Almennt verd: 10.495 |

Litur manadarins

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl
Tilbod gilda til 25. september eda @ medan birgdir endast.

GERUM PETTA SAMAN



