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Haraldur fundadi med domsmalaradherra i gaer. Eftir fundinn sagoi ilann vid fjolmidla ad of mikid hefdi verid gert r ordum hans um ad spilling prifist innan I6greglunnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aslaug opin fyrir faekkun i vfirstjorn

Domsmalaradherra
opinn fyrir ad feekka i
yfirstjorn logreglu og
vill breyta fyrirkomu-
lagi embettanna. Engin
tilkynning borist hérads-
saksoknara um meinta
spillingu i logreglunni
sem rikislogreglustjori
reddi vio Morgunblaoio.

STJORNSYSLA Domsmalaradherra
hefur settafstad vinnu til a0 takast
4 vio 6lgu innan légreglunnar og
beinist hun sérstaklega ad rikislog-
reglustjéra. Um er aod reda vinnu
i samstarfi vio helstu adila um
hvernig best sé ad hatta fyrirkomu-
lagil6gregluembeetta til frambudar.

,Eg tel mikilvaegt ad bessi vinna sé
upphafio a stefnumétun og skipu-
lagsbreytingum innan légreglunn-
ar. Nt eru lidin fimm ar fra pvi ad
umtalsverd endurskipulagning atti
sér stad og pad er komin talsverd
reynsla a skipulagid. Vegna st60-
unnar sem er uppi er naudsynlegt ad

v 1
Oskar Orn Hauksson, fyrirlidi KR, fagnar akaft. FRETTABLADID/ERNIR

KR er Islandsmeistari

FOTBOLTI KR tryggoi sér Islands-
meistaratitilinn i knattspyrnu
karla i geerkvold med 1-0 sigri a
Val i 20. umferd Pepsi Max-deild-
arinnar. Urslitin i leikjum kvélds-
ins voru KR-ingum hagstad en a
medan peir 16gou Val gerdu Breida-

blik og Stjarnan 1-1 jafntefli. Petta
eri27. skipti i s6gu KR sem li0io
landar Islandsmeistaratitlinum
en sidast geroist bad 2013, ein-
mitt meo sigri a heimavelli Vals og
undir stjérn Ranars Kristinssonar.
-bb/sjasiou2

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir, doms-
malaradherra.

skooa pessi mal vel og hratt,” segir
radherrann sem einnig fundadi meo
Landssambandi l6greglumanna og
Félagilogreglustjora i geer.

,Pad kom skyrt fram a fundi
minum meo rikislégreglustjora
ad vio erum sammala um ao fyrir-
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komulagio i dag sé ekki ad virka. Eg
er opin fyrir breytingum sem geetu
aukio hagkvamni og minnkad yfir-
stjorn.” Sjalfur hefur Haraldur sagst
vilja hafa einn l6greglustjora yfir
landinu ogvilja ,fekka silkihtafum®.

Likt og fram hefur komio hefur
rikislogreglustjori verio mikio
gagnryndur. Adfinnslur hafa snu-
ist a0 persénu hans, en ekki sidour
rekstri embeettisins, svo sem bila-
midstéovarinnar sem sér logreglu-
embettum fyrir bifreidum. Akved-
10 hefur verid ad leggja miost6dina
niour. ba hefur Rikisendurskodun
hafio attekt a embaettinu.

Besta
verolo

meq
asknrift

borgarleikhus.is

Logreglustjorafélagid hefur einn-
ig fundao vegna malsins, par sem
viotal Morgunbladsins vio rikis-
logreglustjora var meoal annars
reett. I viotalinu hotar hann pvi ad
ljéstra upp um spillingu innan 16g-
reglunnar veroi hann latinn fara.

Samkvaemt heimildum hefur
engin tilkynning borist fra rikis-
l6greglustjora til héradssaksoknara
um meinta spillingu. Engin akvoro-
un hefur verid tekin hja hérads-
saksoknara um hvort hafin skuli
rannsokn vegna peirra fullyrdinga
um spillingu sem hafoar voru eftir
rikislogreglustjoraiviotalinu. - ésk
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Nordaustan 3 til 10 NV-lands i dag,
en hagarii6drum landshlutum og
purrtad mestu. Hiti 3 til 11 stig, en
vida naeturfrost. SIASiDU 14

Slysid vard a Reykjanesbrauti fyrra.
FRETTABLADID/PJETUR

Refsivert
galeysi sé
osannao

DOMSMAL Akaruvaldio fer fram
a eins til fjogurra manada fang-
elsi yfir Giovanni Gonzaga, 28 ara
Bandarikjamanni sem akarour er
fyrir ad hafa valdio alvarlegu bil-
slysi a Reykjanesbrautifyrra. Petta
kom fram vio adalmeodferd malsins
i Héradsdomi Reykjaness i morgun.
Slysio varo i kjolfar pess ad Oskar
Kemp, vegfarandi um Reykjanes-
braut, stoovaoi bil sinn uti i kanti,
steig ut ir honum og fjarlaegodi fot-
bolta af veginum.

Verjandi Gonzaga sagdi 6sann-
ad ad meint galeysi dkaerda hefoi
valdio slysinu. Akeroi hefdi ekki
skapad peer hattulegu adstedur
sem urdu pegar Oskar for ut ar bil
sinum og aorir stdovuou bila sina i
kjolfario. Osannad veeri ad vidbrogod
hans vio peim adstedum faelu i sér
refsivert galeysi.

Oskar hlaut alvarlega dverka i
slysinu, par a meoal varanlegan
heilaskada. Oumdeilt er ad Gon-
zaga 6k bil sinum a kyrrstaedan bil a
Reykjanesbrautikjolfar pess ad stor
bill med hestakerru sveigoi fram hja
honum og yfir a 6fugan vegarhelm-
ing. Billinn sem Gonzaga 6k aftan 4,
kastaoist svo aftur & bil Oskars sem
var kyrrstaeodur uti i kanti og rakst
annar hvor billinn a Oskar sjalfan.

Do6ms er a0 vanta i malinu i
nasta manuoi. - aa

Tryllt fagnadarleti brutust at medal studningsfolks KR a Origo-vellinum i geerkvold pegar ljost var ad Vesturbzjarlioio hefoi tryggt sér Islands-
meistaratitilinn i knattspyrnu karla meo 1-0 sigri a Val. Ursliti 60rum leikjum 20. umferoar i deildinni voru KR-ingum hagstad par sem Breioa-
blik og Stjarnan skildu j6fn, 1-1, og bikarinn pvi a leid i Frostaskjolio i 27. skipti i s6gu Knattspyrnufélags Reykjavikur. FRETTABLADID/ERNIR

Yfirdeild tekur
Landsréttarmal
fyrir i februar

DOMSMAL Munnlegur mélflutningur
Landsréttarmalsins fer fram fyrir
yfirdeild Mannréttindadomstols Evr-
6pu pann 5. febraar a neesta ari. Vil-
hjalmur H. Vilhjalmsson haestarétt-
arlégmadur staofesti petta i samtali
vio Fréttablaoio en petta kom fram i
bréfi sem malsaoilar fengu i geer.

Vilhjalmur h6fdadi malid fyrir
domstélnum fyrir hénd skjolstaed-
ings sins en domstollinn féllst a ad
taka malio fyrir i sidustu viku. Biio
er a0 skipa 17 déomara sem dema i
malinu og prja varadémara.

Malio snyst um afryjun islenska
rikisins a trskuroi nedri deildar
Mannréttindadomstolsins um ad
ekKki hafi verio rétt stadio ad skipun
Sigridar A. Andersen, paverandi
domsmalaradherra, & domurum
vid Landsrétt. Skipunin a ad hafa
brotid gegn 6. grein mannréttinda-
sattmala Evropu. - 6kp

Blekhylki.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

Segja erandi pogn fra
menntamalaraouneyti

Menningarmalaradu-
neytio hefur enn ekki
svarao erindi Samtaka
iOnadarins fra pvi i
agustifyrra um kaup
Rikisatvarpsins a efni
fra sjalfsteeoum kvik-
myndaframleioendum.

STJORNSYSLA Samtok idnadarins
(SI) bida enn svara fra menntamala-
raduneytinu um mat raduneytisins
asamningsskilmalum Rikisatvarps-
ins vegna kaupa a syningarefni fra
sjalfstedum kvikmyndaframleio-
endum.

Rikisatvarpio breytti fyrir tveim-
ur arum skilmalum i samningum
vio framleidendur efnis um ad i stad
pess ad kaupa syningarrétt eignist
RUV hlut i pattunum fyrir framlag
sitt. Er pad afstada Rikisatvarpsins
a0 meO pessu sé betur farid med
almannafé, auk pess sé stofnuninni
6heimilt ao veita styrki.

Samtok idnaodarins hafa gagn-
rynt petta fyrirkomulag fyrir hénd
innlendra framleidenda og sendu
upphaflega erindi til mennta- og
menningarmalaraduneytisins i
agust i fyrra. Fulltraar SI fundudu
med radherra vegna malsins i mars
sidastlionum, sidan hafa engin svor
borist. ,Okkar gagnryni a samn-
ingagerd RUV vio sjalfsteeda kvik-
myndaframleidendur, og pa sér-
staklega atfeersluna, stendur en vio
bidum enn svara fra raduneytinu.
bratt fyrir godan hug radherra rikir
@randipogn,” segir Sigridour Mogen-
sen, sviosstjori hugverkasvios SI.

Raduneytio og Rikisatvarpio eru
na ad semja um nyjan pjénustu-
samning vio stofnunina sem tekur
gildi um aramotin. Samkvamt
heimildum Fréttabladsins veroa
engar storvagilegar breytingar
gerdar a samningnum, adeins verour
skerpt a ordalagi.

Samkvamt naverandi pjonustusamningi a Rikisutvarpid ad verja um tiund
heildaratgjalda i efni fra sjalfstadum framleidendum. FRETTABLAPID/PJETUR

gg Vio efumst um ao
petta samraemist
upprunalegu markmioi
rikisins um ao efla samstarf
vio sjalfstaeda framleio-
endur.

Sigridur Mogen-
sen, svidsstjori
hugverkasvids SI

Afram verdur gero su krafa a0
hluti ttgjalda Rikisatvarpsins renni
til sjalfsteedra framleidenda. Einn-
ig ad Rikisatvarpid skuli styrkja
og efla sjalfsteda sjonvarpspatta-,
kvikmynda- og heimildarmynda-
gerd meo pviad gerast kaupandi eda
meoframleidandi ad sliku efni.

Yfirlit yfir vidskipti RUV vio sjalf-
steeda framleidendur a &runum 2016
0g 2017 eru adgengileg a vef Alpingis.
bar séstad i morgum tilfellum er um

ad reda pattastjornendur. RUV neit-
arao¢ afhenda t6lur yfir ario 2018.

,bessi listi gefur ad okkar mati
tilefni til ad skoda betur forsendur
pjonustusamnings rikisins vio RUV i
1j6si pess ad skilgreining RUV & sjalf-
stedum kvikmyndaframleidendum
er mun rymri en almennt tiokast,”
segir Sigriour. Nefnir htiin sem deemi
ad RUV tilgreinir handritaradgjof,
tekjaleigu, opinberar stofnanir og
ymsa verkpeetti i framleidslu sem
hluta af pessum kaupum.

RUV skilgreinir sjalfstedan fram-
leidanda sem ,seljanda tilbuins
efnis eda umsjonarmadur eda
framleidandi efnis“. Er pad afstada
RUV ao bessi skilgreining sé ekki
oeodlileg. Samkvaemt reglugerd um
Kvikmyndasjoo ma finna skilgrein-
inguna ,sjalfstaedur framleidandi er
fyrirteki sem hefur kvikmyndagero
ad meginstarfi“.

Telur Sigriour petta orka tvimeelis.
»Vi0 efumst um a0 petta samraemist
upprunalegu markmioi rikisins um
ad efla samstarfvio sjalfsteeda fram-
leidendur.”
arib@frettabladid.is



Honnudir Suzuki hafa ndd ad sameina paegindi félksbils
og oryggi jeppans i Suzuki S-Cross. Fjérhjoladrifid
og mikil veghad gera hann druggan og rasfastann,
mikid afl og skemmtilegir aksturseiginleikar gera
Suzuki S-Cross 6tralega paegilegan borgarbil.

Suzuki S-Cross er sérlega rimgédur og med rikulegan
stadalbunaa.
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bPad er alltaf Suzuki vedur!

n @ Suzuki a Islandi

® Faou nanari upplysingar @ suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Hefja rannsokn a dular-

fullum faedingargalla i premur
bornum pysk yfirvold rannsaka
hvers vegna prju bérn feeddust a
sama spitala med sama faedingar-
gallaa héondum a stuttu timabili.
Ljosmodir segir tilvikin of morg til
adhafast ekkert.

Ronaldo brotnar saman:

»Pabbi minn fékk ekkert ad
sja“ Tilfinningarnar baru knatt-
spyrnumanninn Cristiano Ronaldo
ofurlidiividtali vid Piers Morgan
pegar hann raddi um fédur sinn,
sem lést fyrir 14 arum.

Doktor.is: Kemst ekki i hand-

boltaferdalag sonarins vegna
vindgangs Vefurinn svarar afar at-
hyglisverdrifyrirspurn um stjorn-
lausan vindgang og medfylgjandi
hlaturskdst. Hjukrunarfraedingur
segir fedutegund vandamalid.

Aslaug: ,,Fyrirkomulagid eins
og bad er nu gengur ekki“
Domsmalaradherra hefur sett af

stad vinnuiraduneytinu til pess
ad takastavid pa 6lgu sem nu
rikirinnan I6greglunnar. Hun segir
astandio vera 6asaettanlegt.

Sr. Olafur J6hannsson leystur

fra stérfum: ,Vio traum
frasognum kvennanna“ Biskups-
embaettid harmar pa eldraun sem
fimm konur hafi purftad gangai
gegnum pegar paer urdu fyrir kyn-
ferdislegri areitni af hendi Olafs.

Innbrotum og ofbeldisbrotum

fjolgar a héfudborgarsvadinu
Ad sogn logreglunnar fj6lgadi
skradum hegningarlagabrotum
millimanada a héfudborgar-
svadinu. Mikil fjdlgun var a
skradum innbrotum og ofbeldis-
brotum en faekkun fikniefnabrota.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

LEIDRETTING

Rangtvar fario meo télur

um starfsmannafjolda i frétt
gerdagsins um eftirlitsstofnanir.
Starfsmannafjoéldifjortdn
eftirlitsstofnana 2010 var 615, ekki
226. Starfsmannafjéldinn drid 2014
var 600, ekki 347.

&

Passion forlife~:

TRAFIC

Listaverd: 5.590.000 kr.

TILBOD: 3.830.645 kr. an vsk.

TILBOD: 4.750.000 kr. m. vsk.

R‘ENAG T

RENAULT TRAFIC CREW-VAN
6 SATA/FARANGURSRYMI, DiSIL, BEINSKIPTUR
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Vonbrigéi og haegagangur
einkenna Kjaravioraournar

Rumur manudur er na sidan Kjaravioraeodur a opinbera markadnum hofust ad nyju eftir sumarfri. Vio-
melendur Fréttabladsins eru sammala um a0 litid hafi aunnist 4 peim tima en samningar hafa na verio
lausir i teept halft ar. Fari ekki ad draga til tidinda fljotlega gaetu vioraeour endao hja rikissattasemjara.

KJARAMAL ,Vid sampykktum ao
taka frifra vioredum i sumar med
pvi forordi ad pa yroi petta tekio
fostum tokum. Pad hefur pvi midur
ekki gerst sem eru pvilik vonbrigoi
ad pad halfa veeri nog,“ segir Arni
Stefan Jonsson, formadur Sam-
eykis, um sté0una i vidredunum.

Samningar a opinbera markadn-
um hafa nu verio lausir fra byrjun
april. I lok jini var svo samio um
vioreouhlé fram 1 midjan aguast
og sampykktu riki og sveitarfélog
ao greida starfsménnum sinum
eingreidslu vegna pess hve gero
samninga hafoi tafist.

Samninganefnd Sameykis a1vid-
redum vio riki, Reykjavikurborg
og Samband islenskra sveitar-
félaga.

,Pao eru allir ad kvarta undan
pessu seinleeti okkar vidsemjenda.
beir eiga nu ekki mikio inni hja
okkur aour en vio férum eitthvad
ad beita okkur. Eg geri fastlega rao
fyrir ad vio sjaum til hvernig geng-
ur { pessari viku og byrjun naestu,”
segir Arni Stefan.

Fari hlutirnir ekki ad skyrast og

LA

Listaverd: 5.519.000 kr.

TILBOD: 3.782.258 kr. an vsk.

TILBOD: 4.690.000 kr. m. vsk.

RENAULT MASTER DOUBLE CAB
7 SATA/PALLBILL, DISIL, BEINSKIPTUR

99 bad er a0 taka mun
lengri tima en
nokKkur geroi rao fyrir og
ennpa nokkuo langt a milli
okkar. Vio upplifum pad
svolitid pbannig a0 vio
stondum a sama
stao.

Sonja Yr bor-
bergsdottir,
formadur BSRB

gangur ad komast i vidoredurnar
purfi ad fara ad huga ad einhverju
60ru. ,ba pyrfti ad visa til rikis-
sattasemjara svo vid hefoum pa
moguleikann a ad fara eitthvao
lengra. Vid féorum ekKki i neinar
adgerdir nema ad vera buain ad visa
til rikissattasemjara.”

P6érunn Sveinbjarnardoéttir,
formaour BHM, tekur i svipadan
streng og Arni Stefan og segir
vioraeodur ganga afar haegt. ,bad
komst adeins hreyfing & malin eftir
sumarleyfi. En pad er i rauninni

Listaverd: 4.190.000 kr.

gg bao eru allir ad
kvarta undan pessu
seinlzeti okkar viosemjenda.
beir eiga na ekki mikid inni
hja okkur aour en vio forum
eitthvao a0 beita okkur.

Arni Stefan Jons-
son, formadur
Sameykis

ekki farid a0 mota fyrir neinum
alvéru samningavidraedum,” segir
bPorunn.

Ymsar hugmyndir séu a bordinu
af beggja halfu sem raeddar hafi
verid fram og til baka. Pérunn seg-
ist binda vonir vio tillégur starfs-
hoéps sem leitad hefur ad leioum til
ad létta endurgreidslubyrdi ndms-
lana. ,Sa hépur er ad klara og til-
I6gurnar eru um bad bil ad lenda
hja forseetisradherra.”

Sonja Yr borbergsdottir, formao-
ur BSRB, segir ad pvi miour hafi

litio pokast i vidraedum um stéru
malin eins og styttingu vinnu-
vikunnar og jéfnun launa milli
almenna og opinberu markadanna.

,Pad er ad taka mun lengri tima
en nokkur geroi rao fyrir og ennpa
nokkuo langt a milli okkar. Vio
upplifum pad svolitid pannig ad
vio sténdum & sama stad,” segir
hun.

Sonja segir BSRB leggja mikla
aherslu a styttingu vinnuvikunnar
ver0di innleidd an launaskerdingar
og visar i g60a reynslu af tilrauna-
verkefnum.

Afram verour fundao i vikunni
en 4 naesta féstudag munu samn-
inganefndir BSRB hittast og fara
yfir stdouna.

»,Madur finnur pad ad okkar
félagsmenn eru ekki dnaegdir meod
pessa framvindu og vilja fara a0
sja einhverja nidursto6ou. Ef ekk-
ert breytist i vidraedunum i pess-
ari viku pa purfum vid a0 fara ad
hugsa hvort vid setjum ekki vio-
redurnar i einhvern annan farveg
til ad reyna a0 poka pessu afram.”
sighvatur@frettabladid.is
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RENAULT KANGOO EV
100% RAFBILL, SJALFSKIPTUR

TILBOD: 3.560.000 kr.

Renault gengur i 6ll verk med rétta bilinn.
Hvort sem pig vantar langan 6 manna,
7 manna pallbil fyrir vinnuflokkinn eda

snarpan og rimgaédan rafbil i Utkollin.
Komdu og veldu pér vinnufélaga.

BL ehf Seevarhofda 2 /110 Reykjavik / 525 8000 / www.bl.is m

ENNEMM / SIA / NM95593
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

REGNBOGAKORT

SETTU SA
PiNA EIGIN SNILLD

Pin eigin tonleikar6d med
20% afslaetti

Med Regnbogakorti getur pu valid pa tonleika sem hofda helst
til pin af 6llum ténleikum starfsarsins og tryggt pér gott saeti
med 20% afslaetti. Haegt er ad kaupa Regnbogakort med i pad
minnsta fernum ténleikum eda fleiri, eftir pvi sem best hentar.

Nu er haegt ad kaupa askrift og
Regnbogakort a sinfonia.is.
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TRYGGDU bER SAETE
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Regnbogafani
bannadur a
byggingum

SVipJOP Bzjarstjorn Solvesborg
i Sudur-Svipj6d hefur akvedid ao
banna ao flagga regnbogafananum a
opinberum byggingum. Sélvesborg
er heimaber Jimmie Akesson, leio-
toga haegripopulistaflokksins Svi-
pjédardemokratanna, og flokkur-
inn situr i meirihluta baejarstjornar,
asamt Kristilegum demoékrotum,
Moderaterna og SoL flokknum.

,Hefoir skipta okkur mali og ég
veit a0 margir af eldri kynslooinni
deila peirri skodun med okkur,” sagoi
Louise Erixon, bajarfulltrai Svi-
pjodardemokrata og sambyliskona
Akesson. Annar talsmaodur flokksins,
Nicolas Westrup, sagdi regnbogafan-
ann politiskan og eiga pvi ekkert
erindi 4 opinberar byggingar.

Jimmie
§' Akesson.

Hinsegin samfélagio a svaedinu
hefur akvedio ad bregdast vio pessu
og akveoio hefur verio ad halda
gledigdngu i fyrstasinn i S6lvesborg
anastaari.

Pa eru margir stjornmalamenn
innan Moderaterna hneykslaoir
a samflokksfolki sinu sem dakvao
ad sampykkja petta, medal annars
Filippa Reinfeldt, talskona flokksins
i malefnum hinsegin folks og fyrr-
verandi eiginkona Fredrik Reinfeldt
forsaetisradherra arin 2006 til 2014.

,betta er algjorlega 6videigandi
og ekki samkvaemt stefnu Modera-
terna,” sagoi han. ,Ad0 minu mati er
regnbogafaninn takn frelsisins og
réttarins til a0 vera og elska hvern
sem bu vilt.“ - khg

Storu flokkarnir
hnifjafnir i Israel

iSRAEL Fylgi tveggja storu flokkanna
i israelskum stjornmalum, Likad
bandalags forsatisradherrans Ben-
jamin Netanyahu, og hins frjalslynd-
ara Blaa og hvita bandalags mealdist
hnifjafnt fyrir kosningarnari dag.

I skodanakénnunum sem gerdar
voru um helgina maldust baoir
flokkar med 32 pingmenn. Hafa
flokkarnir haldist & pvi roli fra pvi i
jaliifjolmérgum kénnunum ymissa
fj6lmiola.

Benjamin
Netanyahu.

Petta myndi pyoa fylgistap fyrir
bada flokkana fra sidustu kosning-
um, sem fram féru i april sidastlion-
um, en ba naodi Netanyahu ekki ad
mynda rikisstjorn. Atta adrir flokkar
malast med mann inni og ljést ad
flokio verour ad mynda rikisstjorn.

Bent hefur verid a a0 einfaldast
veri fyrir tvo storu flokkana ad
mynda stjorn en Benny Gantz og
félagar hans i Blaa og hvita banda-
laginu hafa fyrir fram hafnad peim
kosti. - khg

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins &
www.frettabladid.is#nyskraning
Paod kostar ekkert.
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Alls eru 86 af 147 tigrum i Wat Pha Luang Ta Bua musterinu i Tailandi daudir. Yfirvold segja skyldleikarektun dyranna um ad kenna.
Musterid, sem var stofnad arid 1994, hefur sztt gagnryni fyrir misnotkun a dyrunum i grédaskyni. Arid 2016 var hafist handa vid a0
loka pvi en pad hefur tekid langan tima. 61 tigrisdyr sem enn er a lifi hefur verio flutt 4 annad verndarsva0di. NORDICPHOTOS/GETTY
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Oliufélog bregoast vio haldist
heimsmarkaosvero obreytt

Islensku oliufélégin segjast munu purfa ad haekka vero til neytenda ef skorp heekkun heimsmarkads-
verds verour viovarandi. Hekkunin muni po ekki verda 20 prosent, eins og a mérkudoum erlendis, pvi
a0 stor hluti verosins sé fost gjold. Heimsmarkadsverdio hefur meiri ahrif a atgerdir og flugfélog.

NEYTENDUR Islensku oliufélégin
hafa ekki tekid akvéroun um vero-
hakkanir en fylgjast grannt med
stoounni 4 moérkudum erlendis
eftir dronaarasina i Sadi-Arabiu.
Ef heekkun heimsmarkaodsveros
verdur viovarandi segjast pau munu
purfa ad bregoast vio.

,Vio latum daginn lida og fylgj-
umst med hvort petta sé viovarandi
hazkkun 4 heimsmarkaosveroi,”
segir Mar Erlingsson, adostodarfor-
stjori Skeljungs. ,bad eru til miklar
oliubirgoir, badi i Sadi-Arabiu og
Bandarikjunum, og skiptir miklu
mali hvao parlend stj6rnvéld gera.”

Vegna vioskiptahagsmuna er
birgdastadan ekki gefin upp en olia
er keypt 4 hverjum degi tilad halda
henni i jafnvaegi. ,Ef petta er vio-
varandi astand pa purfum vio aug-
ljoslega a0 bregoast vio," segir Mar.

Hinrik O. Bjarnason, fram-
kvaemdastjori fyrirtekjasvios N1,
segir of snemmt ad segja til um
hvort ahrifin veroi til skamms tima
eda vari lengur. ,Vardandi préun
ver0s hja okkur pa mun pad endur-
spegla bréoun heimsmarkadsverds
eins og adur,” segir hann.

S6mu sogu er ad segja hja Olis. Jon
Arni Olafsson, svidsstjori smasolu-
svios, segir a0 engin akvoroun hafi
verio tekin um verdhakkanir. ,Vio
sjaum t6éluverda hekkun a markadi
nu i morgun pannig ao til skemmri
tima munum vio eflaust sja haekk-
anir hja okkur vegna framboos-
skorts vegna pessara arasa. Von-
andi nast aftur jafnvaegi fljott 4 en

hvort eda hvenar haekkun verdur
hja okkur eda hversu mikil er 6vist
en vio fylgjumst vio grannt meod
malum,” segir Jon.
Heimsmarkadsvero & oliu haekk-
adi snogglega um taep 20 présent
eftir drénaarasir a tvoé oliumann-
virki Saudi Aramco i Sadi-Arabiu.
barna eru 5 présent af allri heims-
framleioslunni og 6vist er hversu

islendingar getu séd bensinverdid hakka a naestu ddgum. FRETTABLADID/GVA

hratt tekst ad koma framleioslunni
i fyrra horf. Donald Trump Banda-
rikjaforseti segir ad gengio veroi a
varabirg0ir ef pess parf.

Mar segir a0 p6 ad heimsmark-
adsvero haekki vidvarandi um 20
prosent byoi paod ekki samberilegar
hakkanir til neytenda. ,,Mjdg stor
hluti af verdinu sem neytandinn
kaupir badi bensin og disil 4 eru

») Markaosvero hefur
hakkad um 20 prosent eftir
a0 aras var gero a Saudi
Aramco par sem 5 prosent
heimsframleioslunnar eru.
Ef fost gjold, innflutnings-
kostnaour og fleira er tekio
fra ma reikna meo haekk-
unum upp a 7 eda 8 kronur
hérlendis ef astandio verour
viovarandi.

fost gjold og pessi hekkun myndi
ekki hafa ahrifa pau.”

Fost gjold a bensin eru 90 krénur
og virdisaukaskattur ofan a pao.
Fyrir disiloliu er bad 75 kréonur og
virdisaukaskattur. Innkaupsveroiod
hefur verio 4 bilinu 60 til 65 krénur
og ba eru o6talin flutningsgjold,
rannsoknir og fleira. Ef heekkunin
er viovarandi myndu islensku oliu-
felogin haekka litrann um 7 eda 8
kréonur midao vid pessar forsendur.
Markadurinn er hins vegar mjog
kvikur og a morgun geeti verio gjor-
breytt stada.

Heimsmarkadsveroid hefur meiri
ahrif a oliukaup atgerdanna par
sem fost gjold a skipaoliu eru laegri
en a bila. Enn meiri dhrif hefur petta
a flugféldgin par sem minnst fost
gjold eru a pau.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Skolaboérn s6fnudust saman i gaer og veifudu kinvérska fananum til ad fagna pvi ad sjotiu ar eru lidin fra stofnun Alpjédalydveldisins Kina. NorDICP

i

Frans Pafi hitti George Vella, forseta Moltu, i Vatikaninu i gaer par sem for-
setinn for a fund hans asamt eiginkonu sinni, Miriam Vella. Vel virdist hafa
farid a meod forsetanum og pafanum ef marka ma svip pess sidarnefnda.

Félagar i Sambandi verkamanna i bifreidaionadi motmeela fyrir utan verk-
smidju General Motors i baenum Flint i Michigan-fylki i Bandarikjunumi
gar. Teplega 50.000 starfsmenn i bandariskum bilaidnadi hofu verkfall i
gar eftir ad kjarasamningar peirra runnu ut. Verkfallid nzer til 33 bilaverk-
smidja og 22 dreifingarstodva i niu fylkjum Bandarikjanna.

Oeirdalogreglu-
menn hvila
siga géngum
lestarstoovar
iHongKonga
sunnudag. Tugir
pusunda moét-
malenda gengu
um midba
Hong Kong

og métmaltu
banni sem gefid
hafdi verid ut
vegna fjolda-
fundar sem atti
ad fara fram
sama dag.

Miklir skégareldar geisa i Indonesiu um pessar mundir. Pessi nidurlati 6rangitan nadista mynd ileit sinniad
drykkjarvatni a sunnudag. Talid er ad eldarnir séu ad mestu leyti til komnir af mannavéldum. Peir hafa verid

kveiktir visvitandi med pad ad markmidi ad auka landsvadi sem nyta ma undir landbunad.




an pess a0 takmarka akstursanaegju blna CR-V Hybrid fram[elélr sitt €igio raTmagn galfhleé‘éﬂa

; “isvo bu burflr aldrei aé stmga i samband. Skilvirkni CR- V\Hybrld et [ekki elngongu maeld! V|6 bensmdaeluna lika hvernig bu
% lepllflr aksturselgmlelkana Sterk, en um leid, [étt bygging hans framkaﬂar lipra 0g orugga aksturselglntelka 0g med haproudu
ﬁbérunarkerflnu verodur aksturmn emstaklega pasgilegur. H‘onda hefur framleitt’ Hybrid bifreidar i meira en tuttugu ar - reynsla
sem bu getur treyst 4. CR v Hyprlcl er med 5 ara dbyrgd & olluHybrid kerfinu fra framleléanda sem Veltll’ per hugarro\baé er
avmnlngur aé akp rr\1e6 teekni setn by getur treyst. ‘ j : ‘ f
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Bernhard - Honda & Islandi Umbodsadilar:

Vatnagoroum 24 Bilver Holdur Bragginn
BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 Pérsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535
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ad vorumerkileg og dnzegjuleg tidindi sem
birtust { kbnnun Fréttablaodsins i sidustu
viku pegar spurt var um ahuga félks &
vistvenum bilum. Ramur helmingur
adspurdra segir liklegt ao vistvaenn bill
veroi fyrir valinu vio nastu bilakaup. Adeins ramur
fimmtungur telur pao 6liklegt. Félksbilafloti lands-
manna telur nd um 229 pasund bila. Adeins ram
: fimm proésent peirra, eda rumlega télf pusund bilar,
eru annaohvort rafmagnsbilar, tengiltvinnbilar,
Sighvatur metan- eda vetnisbilar.
Arnmundsson [loftslagsstefnu stjornvalda sem kynnt var fyrir
sighvaturefrettabladidis  : um ari er sett fram pad markmio ad banna nyskran-
i ingar bila sem notast eingdngu vio jaroefnaelds-
neyti fra arinu 2030. Losun grodurhasalofttegunda
fra vegasamgdéngum nalgast nd milljén tonn a ari
og er um pridjungur peirrar losunar sem fellur
i undir beina abyrgd islenskra stjérnvalda. Arid 2030
i verOur liklega adeins rymi fyrir 500 pusund tonna
losun og barfpvi ad helminga losunina & naesta
aratug.
Pao er pvi afar mikilvaegt ao stjornvold hradi
i vinnu sinni vid uppbyggingu innvioa til a0 gera
i Ollum peim fjolda sem vill skipta yfir i vistvaena
bila bao kleift. Islenski bilaflotinn er gamall en
meodalaldurinn var ram télf ar & sidasta ari sem er
medal pess hesta i Evropu. Hér er pvi baoi teki-
i feeri ogporfa hradri endurnyjun bilaflotans med
i tilheyrandijakvaeoum ahrifum a umhverfi og
umferdaroryggi. Ein leid sem nefnd hefur verio og
er a0 finna i stefnu stjornvalda er a0 veittir yrou
sérstakir styrkir til ireldingar eldri og eydslusam-
i aribila efvistveenn er keyptur i stadinn. bao er leio
i sem vert er a0 skoda og gzti ordio til bess ad hrada
orkuskiptum.
Efrynt er i nidurstoour konnunarinnar vekur pad

athygli ad ibuar & Vestfjéroum og Austurlandi eru
i oliklegastir til a0 velja vistvanan bil vio nastu bila-
i kaup. Efhorft er 4 kort af hledslustoovum landsins

koma per nidurstodur hins vegar ekki a vart. bott
Hér er pvi heegt sé a0 keyra hringinn meo nokkud paegilegum
ba0i teekifeeri | hetti a rafmagnsbil, med sma skipulagningu, parf

o ! 20 vinna i stti 50va. Fra degi til dags . 11- 1 . 1 +
TR A AP i sitidass  Eru sjuklingar ekki folk?

Bipol, £ ER ENN
AD LeSA MANUALINN

;}:\ FYRIR RADUNEVTID

hraori oroid tt undan enn sem komio er. bad parfad geta gf'lj(z(p'ra:'np Ita hef

endurnyjun jafnreeois milli landshluta pegar kemur ad upp- ve(l"i > ll:}.ésP?:éilllll;IISIelz‘llfei?a a%ur

bilaflotans i bygginguinnvioa fyrir vistvaena bila. nvium }ramkvzem dastiora eftir eilbrigoisyfirvold hafa akvedio a0 bjooa

meo tilhevr- i Paoséstgloggt d auglysingum bilaumbodanna ag]Erla Hlvnsdottir ellk fra at sjukrapjalfun. Markmidio er ad ein-
y ad undanférnu ad aherslan a vistvaena bila er ad Yy &

staklingum sé veitt sjukrapjalfun sem
hluti af heildstaeodri heilbrigdispjonustu. Gott og
vel. Utbodsgdgnin eru komin. En dokum adeins
vio. Hvergi er talad um sjuklingana sem til okkar
koma eda hvada sjikdoma peir eru med. Utboos-

boroi og skildi eftir sig svo stort
skaro a0 midao vio starfslysing-
una sem birtista Alfred.is parf

eftirmadurinn ad vera einhvers

andi jakvao- | jukast mikid. Framprounin er hroo og sifellt fleiri
um ahrifuma : tegundiribodi. Raunar er pad svo ad pad sem af
umhverfi og er ari hafa vistvenir bilar verio ram 22 présent af

i nyskraoum félksbilum. Hlutirnir eru pvi ad préast i

stjori. I fljotu bragoi viroast

E“.nfer,éar' i réttaatten timinn sem vid hofum til stefnu er ekki le(i(;lrrir (‘),f;l;l{gn;gl?&?l?stg%?il I:Iur_l gbgnin hljoma eins og verio sé ad bj6da ut sam-
oryggi. ¢ mikill. Iosi gVeriol) ‘astjorl, aug gongur a Islandi; verktakinn parfao hafa profa
ysingastjori, kynningarstjori, .. . -
U Y o Gauti ¢ skurdgrofu og hafa gott vald a islensku. Pad a ad
verkefnastjori, vorumerkjastjori, Greé - fverkial 20,30 eda 60 minG
mannaudsradgjafi og vioburoa- STetarsson, ¢ <aupaatverxtakanum 20, 30 e0a 60 minutur og
sjukrapjalfari ¢ hann parfad sitjaiskurogrofunniallan timann.

Piratar purfa holdgerving hugar- Sama verd er hvort sem verio er ad byggja bra,

Ky n n I n g a rfu n d u r u m Ia n d = fosturs Nietzsches enda verour g.(")ng I gegnum fiall.' Veg.é sléttlendi e,aa veg yﬁf

straktirinn varla flatari en fjallveg. Pad myndi enginn verktaki a skurogrofu

. P i sattasig vid svona vinnubrogd.
fyllingu og hofn a Alfsnesi begar ein manneskja gerirallt. | bad gengur ekki heldur ad bjoda it sjiklinga

Haraldarhatur edasjuklingahdpa 4 pennan hatt. Eigum vio a0
18. september kl. 17:00 flclelst spjot stanlc? ilfl a Hzllraldi !)]'()63 i vf)e{k i ls)ilflkral')]'éllsf(L)l(I)l fxr1i€.1.500 ein;ta}gl—

, , s ohannessen rikislogreglustjora i ingamed krabbamein, sjuklinga sem fari
Frummatsskyrsla um mat & umhverfisahrifum vegna sem bordalagdur upp ad 6xlum i hafailidskiptaadgero, 1.000 sjiklinga sem eru
landfyllingar og hafnar fyrir efnisvinnslusveedi Bjérgunar verst af fullri hérku. Hann a lika med hjarta- og ®dasjiikdéma, 1.500 manns sem
a Alfsnesi verdur kynnt 8 opnum fundi midovikudaginn hauk i horni i Arnpriiéi Karls- bida eftir ad komast 4 elli- eda hjukrunarheimili,
18. september. Par verdur einnig kynnt tillaga a0 deili- dottur, atvarpsstjoraa Sogu i 500 born meo proskafravik, 1.500 einstaklinga
skipulagi sveedisins, dsamt breytingum & adalskipulagi ogfyrrverandi l(:igreglukonu. i iframhalds- og héskélum med vééva'lb()lgu.i_
Reykjavikur og svaedisskipulagi hofudborgarsvaedisins Morgt}mhugvekla Arnpruadari ilke(r)iﬁr‘r’llggt;ilzlr ngnla(?oegse ﬁ:’; ;ﬁgﬂgfgesrgllae .

simatimanum i ger var sann- ) 1
vegna framkvamda. kollud eldmessa um politiska ; hafaibilslysum ogadra 1.000 med MS, Alzheimer

, . - - spillingu innan l6greglunnar. i ogParkinson?

Frum_matsskyrslan o9 sklpulagstlllogulrnar erunu til Ljost veeri a0 peir sem @ttu hags- betta er raunveruleikinn i umhverfi sjakra-
kynningar og er athugasemdafrestur til 11. oktober nk, muna ad gzeta hefdu horni sidu pjalfara. Vid erum fagfolk i heilbrigdispjonustu.
sbr. tilkkynningu og gogn a vef Skipulagsstofnunar, Haraldar sem hefur nii opnad a i Tilao komastinam isjukrapjalfun parfungt
skipulagsstofnun.is og vef Reykjavikurborgar, spillingarumraduna. Arnpradur bao gengur i folkao preyta samkeppnisprof. bar parfad syna
adalsidpulag s etV o retggamaare | SR Beldur e o8 flegsiraot auk pess a0 sy

: iz o Eyranar Eyp%l,-,Sd()ttur s§1g11 hafi a0 bjooa ut i ékveéna hefileika i samskiptum. Sjalfur er ég
Fundurinn verdur kl. 17:00 hja Reykjavikurborg, misnotad stoou sina til pess ad sjuklinga eda : med sérhefda framhaldsmenntun og rimlega 30
Borgartuni 12-14, eystri inngangur, 7. haed, ofszkja Utvarp Sogu i einmitt sjuklinga- ! arastarfsreynslu. bad 4 svo ad bj6da mér ad gera

. ) politiskum tilgangi. hopa a tilbod i meoferoir a folki af holdi og bl6di par sem
Adgangur er 6llum opinn. toti@frettabladid.is pennan hatt : ]t)algb er um sjuklinga eins og peir séu vegir eda
: i Dryr.
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Professor misskilur hagtolur

Konrad S.
Guojonsson
hagfraedingur
Vidskiptarads
islands

Asdis
Kristjansdottir
forst6ou-
madur
efnahagssvios
SA

eglulega er fullyrtad a Islandi
riki mikill 6jé6fnudur, ao
launahakkanir renni fyrst og
fremst til ,audvaldsins“ og lifskjor
séu pvi lakari en hagtélur segi til
um. Raunveruleikinn er p6 annar. A
Islandi eru lifskjor g6d, kaupmattur
launa hastur meodal ionrikja og

jofnudur 6vida meiri. bratt fyrir pad
er of oft reynt ad draga fram adra og
dekkri mynd.

Nyverio skrifadi Porvaldur Gylfa-
son, hagfraeodiprofessor, grein pess
efnis a0 Samtok atvinnulifsins og
Vidskiptarao Islands ,s&tu fost vio
sinn keip“ ad halda pvi fram ad vio
Islendingar veerum medal fremstu
pjooda pegar kemur ad lifskjérum.
bad kann a0 vera skodun profess-
orsins a ofangreindum samtékum
liti malflutning hans en engu ao
sidur vekur pad undrun ad profess-
or vio @0stu menntastofnun lands-
ins skuli itrekad i umraddri grein
mistalka hagtélur OECD og draga
fram illa rokstuddar alyktanir og
einfaldlega rangfearslur.

I fyrstalagi dregur borvaldur upp
pa mynd ad samtdkin séu viljandi
ad ,blekkja“ almenning med pviad
birta OECD samanburd a meoal-
launum kaupmattarleiorétt, par
sem Island er i efsta sa@ti. Ekki er
alveg ljost hver blekkingin er pvi
pao er einfaldlega stadreynd ao
kaupmattur launa a arinu 2018 var

sa haesti a Islandi medal OECD-rikja.

Telur Porvaldur a0 réttara sé ad
horfa til landsframleidslu @ mann,
sem vissulega er einnig g6our meeli-
kvaroi a lifskjor. ba er einnig rétt
sem haldio er fram a0 Island sé ekki
efst medal OECD-rikja midao vio
pann melikvaroda, heldur i 7. sti.
borvaldur virdist at fra pessu draga
pa alyktun ad pbaod sé rangt ad halda
pvifram ao vio stondum framarlega
iefnahagslegu tilliti.

Paod sem hins vegar bPorvaldur
minnist ekki &, visvitandi eda ekki,
er launahlutfallio sjalft. Launahlut-
fall er melikvaroi 4 pad hversu stér
hluti af veromatasképun rennur
til launpega. Stadreyndin er st ad
launahlutfallié 4 Islandi um 64%
a arinu 2018 og er pbad hast medal
annarra OECD-rikja, nast a eftir
kemur Danmérk med hlutfallio i
rumlega 60%. Meo 60rum oroum
rennur hvergi steerri hluti af vero-
meatasképun efnahagslifsins til
launpega en 4 Islandi. Hatt launa-
hlutfall fer pvi nokkuo langt med ad
skyra muninn a pvi af hverju kaup-

99

Efnahagsleg hagsald byggir
a pvi ao hér vaxi og dafni
blomleg fyrirtaeki sem skapa
aukin veromzti sem lands-
menn njota goos af i formi
baettra lifskjara.

mattur launa er hvergi meiri en &
Islandi en landsframleidsla a mann
,a0eins“ st sjpunda haesta i pessum
OECD-samanburodi. Vid erum i
fremstu r60 4 bada melikvarda
pegar allar breytur eru teknar inn
ijéfnuna.

bPorvaldur virdist einnig telja
ad framleioni a Islandi, hvort sem
horft er 4 landsframleidslu @ mann
edavinnustund sé ofmetin it afhau
gengi kronunnar i goggnum OECD
og rongum vinnustundum. bPetta
er ekki heldur rétt alyktun. I t6lum

OECD kemur skyrt fram ad gognin
eru kaupmattarleiorétt (PPP) sem
pyoir ao leiorétt er fyrir gengi og
verodlagi. Pa eru nyjar télur Hag-
stofunnar um vinnustundir neer pvi
sem pekKkist i nagrannarikjunum en
engu ao siour véfengir Porvaldur
per an réksemda.

Mikilvaegt er a0 byggja alyktanir
um bréun launa og lifskjara & sem
bestum hagtélum og fordast eftir
fremsta megni a0 draga fram inni-
haldslausar alyktanir. P6 enginn
haldi pvi fram ad Island standi
fremst a 6llum svioum stendur
Island framarlega 4 mérgum svio-
um, sem er fagnadarefni. Vid getum
verid stolt af peim drangri sem hefur
aunnist en eigum alltafad stefna ad
pvi ad gera enn betur, einkum par
sem vio stdndum ekki framarlega.

Efnahagsleg hagsald byggir a
pvi a0 hér vaxi og dafni blomleg
fyrirtaeki sem skapa aukin vero-
meti sem landsmenn njéta g6os af
iformi baettra lifskjara. Réandi aod
pvimikilveega markmioi sitjum vio
pvisannarlega fést vid okkar keip.

M16bae1 inn, hjarta Haftnarfjaroar

. w‘ Agtist Bjarni
Garoarsson
formadur
bajarrads

og formadur
starfshops
um skipulag
midbaejarsins

fundi bajarrads pann 15.

agust sidastlidinn var sam-

pykkt ad drég ad skyrslu
(hér eftir skyrsla) fra starfshopi um
skipulag midbajar Hafnarfjaroar
feeri 4 vef baejarfélagsins i 30 daga
til umsagnar. Sa frestur rennur at
20.september nastkomandi. Starfs-
hépurinn haféi nokkud breida
skirskotun, par sem satu m.a. full-
trai ibaa, fyrirtaekja, Markaosstofu
Hafnarfjardar asamt fulltraum fra
meiri- og minnihluta i bajarstjérn

Hafnarfjardar. Vinna starfshépsins
var go0, par sem mikil ahersla var
16gd a ad vanda vel til verka og ao
um skyrsluna sjalfa myndi rikja
g60 samstada og sameiginlegur
skilningur.

Misskilnings hefur

gatti umradunni

baod er engum vafa undirorpio ad
allar umraodur i tengslum vio fram-
tidarskipulag miobzejarins snerta
hjértu bajarbua. bao er skiljan-
legt og pau viobrégd sem fram hafa
komio eftir ad skyrslan var gero
opinber syna bad vel. Hins vegar
hefur nokkurs misskilnings geett i
umradunni sidustu daga sem hefur
einna helst snaist um myndir og til-
16gur sem unnar voru af arkitektum
og skilao var i lok sidasta kjor-
timabils; algjorlega an forskriftar.
betta hefur gerst & kostnao hinnar

FORD ECOSPORT AwD

ERTUKLARI
VETURINN?

Fjérhjéladrifinn Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem
kemur sér afar vel i snjé og vid adrar erfidar adstaedur 4 islandi.
PU situr lika haerra og pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD
1.5 TDCi, 125 h6, 5 dyra og 6 gira beinskiptur

- Ledurdklaedi 4 seetum

« Xenon adalljés, naleegdarskynjari ad framan og aftan

- Bakkmyndavél
+ Hradastillir

+ SYNC3 hljémtaeki med raddstyringu og neydarhringingu

+ 7 hatalarar

- 8“snertiskjar og 4,2“ skjar i meelabordi
- Apple CarPlay og Android Auto

 Bluetooth simabunadur

- Ford MyKey og starthnappur
+ Aksturstoélva

« Regnskynjari

- OryggispUdar i styri og maelabordi, hlidum framsaeta,
fyrir hné 6kumanns og 6ryggispudatjold i hlidum
- ISOFIX fyrir barnabilstéla i aftursaeti

- Dokkar rddur i farpegarymi

- Easy Fuel eldsneytisafyllingarkerfi &n bensinloks

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

raunverulegu skyrslu sem nu er til
umsagnar, peirra tillagna og vanga-
veltna sem par er a0 finna og ibtum
gefst na tekifeeri til ad hafa ahrif a.

Skipulag midobajar

er enn a hugmyndastigi

bao er bvi mikilvaegt ad halda pvi til
haga ad peer teikningar og tillogur
eins og per liggja fyrir fra arki-
tektum og fylgdu meo skyrslunni,
eru ekki hluti af vinnu eda tillogum
starfshopsins. Engin skipulagstil-
laga hefur verid 16go fram af halfu
bzjarins enda skipulagsvinnan
ekki hafin. Likt og starfshéopurinn
bendir a er naudsynlegt a0 vinna
afram aod verkefninu samkvamt
peirri forskrift sem starfsh6purinn
leggur til i skyrslu sinn, sem og mik-
ilveegi pess a0 tengja aframhaldandi
vinnu vid skipulag midbajarins vid
pa uppbyggingu og préun sem nu

Verd med aukabunadi: 4.315.000 KR.

TILBODSVERD: 3-850-000 KR.

a sér stao a Flensborgarhofn og a
Hraun vestur.

ibaafunduridag, 17. september
Um leid og vid pokkum fyrir 611
pau vidobrégd sem vid héfum
fengio, vil ég afram hvetja ykkur

1 -465.000 kr.

+ FRI VETRARDEKK!

ATHUGID: PETTA TILBOD GILDIR BARA UT SEPTEMBER!

Nyir og notadir bilar:

Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16

tilad senda inn umsogn vid skyrslu
starfshopsins og meta a ibuafund-
inn sem haldinn verdur i dag, 17.
september, um sama mal. Allar
nanari upplysingar um skyrsluna
og ibuafundinn ma finna a vef
Hafnarfjardarbejar.

Caa

Komdu, reynsluaktu og
upplifdu Ford EcoSport
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Ruanar Kristinsson

KR » Atvinnumennsku
Runar hefur vissulega
profad ogerorugglega
ekki aleidinniafturi
atvinnumennskuna. En

. tilad kapallinn gangi
. upp parfhannad farafra
. KR.Pad eralltaf porfa
titlaodum ménnum.

Brynjar Bjorn Gunnarsson

HK » KR

Brynjar hefur gert krafta-
. inu.Heimalidid kallar og
 hann mun svarajatandi.

verkiKopavoginum og
pad innandyra. Nu er

Ejub Purisevic

Vikingi O » HK
Adstodarpjalfarinn
Viktor Bjarki Arnarsson
ervissulega buinn med
KSi A réttindin og er pvi

komid ad stora verkefn-

. loglegur sem adalpjalfari
. enHK-ingarsja Ejubi

- hillingum ogbjoda fram
¢ fadminn sem hann feri.

Heimir Guojonsson

HB » Val

Heimir hefur verid fjarverandi i
islenskum fotboltaitvo ar par
sem hann skellti sér i utlegd til
Faereyja. Hann mun snaa aftur
fyrir nesta timabil og hefur verid
ordadur vid flestoll 1id, hvort sem

. pad eriefstudeild eda naestefstu
. deild. En ef vedbankar myndu

- verahéralandiveeribuid ad loka
. a06llvedmalum ad Heimir taki vio
- Val.Svo virdist sem pad vanti bara
¢ undirskriftina.

bjalfara-
kapallinn
lagour

Ljost er ad Helgi Sigurdsson muni hatta meo
FylKi eftir timabilio i Pepsi Max-deildinni.
Miklar likur eru taldar a ad Olafur Johannesson
hverfi fra Val par sem Heimir Gudjonsson muni
setjast i hans sati. Svo virdist sem Arnar Gunn-
laugsson sé sa eini sem er oruggur meo starf a
naesta ari i pjalfarakapli Pepsi Max-deildarinnar.

bessir gaetu breytt um starfsvettvang

Olafur
Stigsson

Srdjan
Tufegdzic

Oskar Hrafn
Porvaldsson

Greg
Ryder

bessir hafa allir verid nefndir i séguségnum um breyttan starfsvettvang.
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Olafur Johannesson

Val » Breidablik

Valsmenn hafa gert
morg mistok fra sumar-
byrjun. Blikar sem stata
adeins af einum titli vilja

Agust Gylfason

Breidablik » Fylki
Léttleiki Gusta skilar sér
i Arbzinn par sem hann
mun smella eins og flis
vid rass enda allir [éttir

Arnar Grétarsson

KSV Roeselare » FH
Olafur Kristjansson mun
fara utan eftir timabilid.
Arnarermed lid iruglii
Belgiu og kemur heim.

¢ profaad faraialvoru

. titlabarattu ogsjaOla

. semsmidinntilad bua
 paortil.

i paraba. Agust tekur vid
. gbdu buifra Helga Sigog
. dad koma peim appels-

¢ inuguluitoppbarattuna.

¢ FH-fadmurinn mun

. bjoda hann velkominn
. endafjoélmargir Blikari
¢ FH-lidinu.
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Carrara Shiny
veggflis

7312 pr.m?

Aour 22890 kr.
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e Flisar

e Parketflisar
e Hardparket
e Vinil parket
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Vinyl parket
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5.032 pr. m2

Adur 6:290 kr.
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Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 Tilbodin gilda lika , 7
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 a netinu! M RB BIN
Reykjanesbazer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 www.murbudin.is

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Afslattarkodi: netgir6 Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Merkisatburoir

1844 Fyrstu alpingiskosningar eru haldnar i Reykjavik.
Sveinbjorn Egilsson hlytur flest atkvaedi, 15, en neitar
bingsetu og pvi verdur Arni Helgason pingmadur med 11
atkvaedi.

1992 Landsbankinn tekur eignir Sambands islenskra
samvinnufélaga upp i skuldir og innlimar par med Sam-
vinnubankann.

2001 Kauphollini New York opnar fyrir vidskipti a ny eftir
hrydjuverkin pann 11. september sama ar.

2011 Occupy Wall Street-hreyfingin formlega stofnud i
New York-borg og métmaelir misskiptingu auds.

.l.

Elskuleg mo6dir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Steinunn Hilma Olafsdéttir
aour a Vesturgodtu 7,
) lést 4. september.
Utforin hefur fario fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki V-3 a Grund fyrir
frabara umdénnun ogvinskap.

Erna Egilsdoéttir
Eydis Egilsdéttir

Katrin Kinga Josefsdottir
Karl Johann Ottésson
Olafur Egilsson Sigran Hannibalsdottir
MargrétR. b. Pease Jeff Pease

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

" Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
: tengdafadir, afi oglangafi,

Arnpor Arnason
léstaliknardeild Landspitala i

Kopavogi, pridjudaginn 27. agust.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Hoélmfridur Hermannsdoéttir
Sigriour Arnpérsdottir Bergsteinn Bergsteinsson
Arni Arnpérsson
Herdis Arnporsdottir
Hermann M. Arnpérsson
Berglind Arnpoérsdottir

Kristjan E. Prastarson
Joénina Birgisdéttir

@/%Vym%z,’ ﬁ/;; oq 7/2%]?%@ 77 andlit dstvinar
= ! : ! AR
. - M7,
D v

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Léra Arnadéttir,
% G -
n Utfara

Utfararpjonusta
& logfredipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Viourkenningar a degi islenskrar nattaru

6n Stefansson, kennari a Hvolsvelli,

hlaut i geer viourkenningu fyrir

a0 hafa skarao fram ur vid a0 nota
nattiruna a heimaslédum nemenda
sinna til kennslu, rannsékna og upplif-
unar. Verdlaunin eru kennd vio Sigrioi i
Brattholti og Jon t6k vid peim tr hendi
Gudmundar Inga Guobrandssonar
umhverfisraoherra. ,Meo elju sinni,
astriou og hugmyndaaudgi hefur Jén
haft 6metanleg ahrif 4 hundruo barna
sem hafa verio svo lansém a0 hafa haft
hann sem kennara,” segir i rokstudningi
fyrir verélaununum.

Sagafilm hlaut fj6lmidlaverdlaun
umhverfis- og audlindaraduneytisins
fyrir a0 fjalla meo gripandi haetti um
loftslagsbreytingar af manna véldum i
sjonvarpspattar6oinni Hvao héfum vio

Gudmundur umhverfisradherra afhenti Joni kennara blom og heidursskjal.

gert? sem synd var a RUV. - gun

s Astkeer eiginkona min og médir okkar,
Margrét Kristjansdottir
Arnar
Minneapolis, Minnesota,

lésta heimili sinuifadmifjélskyldunnar
midvikudaginn 11.september.

Orn Arnar
Anna Sigridur Arnar
Bernhard Arnar
Rannveig Arnar Hommema
Kristjan Orn Arnar

.l.

bpékkum innilega audsynda samud

oghlyhugvid andlat og utfor elsku

moodur okkar, tengdamoédur, systur,
émmu oglangdmmu,

Ingu Hrefnu
Sveinbjarnardoéttur
fra Seyoisfiroi.

Ardis Bjorg isleifsdottir
Sveinbjorn Orri Johannsson
Ottarr Magni Jéhannsson
Asta Sif Johannsdéttir Johannes Bragi Gislason
Heidbjort Drofn Johannsdéttir Gisli Jonsson
Helena Mjéll Johannsdottir Hans Unnpér Olason
Johann B. Sveinbjornsson
Astran Lilja Sveinbjarnardoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna borey Nielsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Hlynur Jonasson
Tjarnartani 13, Akureyri,

:al

4 o
erlatinn.

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 20. september kl. 10.30.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem
vilja minnast hans er benta Heimahlynningu Akureyri og
Hollvinasamtok Sjukrahussins a Akureyri.

Vilborg Gautadottir
Ragnheidur Baldursdéttir Sigfus Adalsteinsson
Edda J. Baldursdottir Sigmar Grétarsson
bora Hlynsdottir Hallgrimur Fridrik Sigurdarson
og afaborn.

.l.

pékkum audsynda samud og
hlyhug vid andlat médur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Lilju Kristjansdéttur

Einnig viljum vid pakka starfsfolki
Landakots fyrir studning og gott vidmot.

Askell Masson
Arszll Masson
Karolina Margrét Masdottir
bordis Masdéttir
Otto Masson
ommubdrn og langdmmubdrn.

Sigridur Buadottir
Margrét Palsdottir
Stefan Johannsson
Adalsteinn Stefansson

.I.

Astkaer modir okkar og tengdamodir,
Halldora Daviosdottir

andadist a hjukrunarheimilinu Eir
10. september sl. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju fostudaginn
20.septemberkl. 11.00.

Arnbjorg Andrésdoéttir
David Karl Andrésson
Elinborg Hanna Andrésdoéttir
Hannes Bergur Andrésson Ingibjérg Jona Baldursdottir

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Vilmundur Porsteinsson
Kirkjulundi 8,
Gardabe,

lést a hjukrunarheimilinu isafold

Gardabae, fimmtudaginn 12. september.

Jardarforin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fostudaginn 20. september klukkan 13.00.

porsteinn J. Vilmundarson Ragnheidur Ludviksdottir
Oddur F. Vilmundarson Anna Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri
Gudjon Johannes
Guojonsson
(Gutti)
fra Patreksfiroi,
léstad heimili sinuiNew Plymouth a

) Nyja-Sjalandi 13. september 2019.
Utférin fer fram i New Plymouth pann 18. september.

Vivienne Ilveson
Thor, Benjamin, Lena Rose og fj6Iskyldur
Friorik Vagn, Hermann, Bjorgvin, Dyrleif og fjoIskyldur

.l.

5 Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
. Hagalin Guomundsson

fra Innri-Hjaroardal, Onundarfiroi,
lést a Hjukrunarheimilinu Grund
midvikudaginn 11. september.

Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 20. september kl. 13.00.

Guodbjorg Halldorsdottir
Skafti b. Halldérsson

Yngvi Hagalinsson

Sigridur Hagalinsdottir

Guoran Hagalinsdottir Arne B. Vaag

Gudmundur Hagalinsson  Agusta Halldorsdoéttir
og fjolskyldur.
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Umraodan um neikvao
ahrif samfélagsmiola
hefur aukist verulega
undanfarin ar. b6 erfitt
sé a0 fullyroa nokkuo i
peim efnum er ljost ad
pad ad draga ar notkun
samfélagsmiola hefuri
for meo sér otvireodan
avinning. =>4

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.

FRETTABLABID

FRETTABLADID

Meiri orka og
gledi i lifinu

hega-3 sildarlysio fra Pure Arctic maetir
fum allrar fjélskyldunnar. Pad er unnid
lenskri sild, inniheldur allan skalann af
"a—3 fltusyrum er bragégott sjalfbaert

Berglind Arnardaéttir, kynningarstjori Pure Arctic, med syni sinum sem tekur inn Krakkagott fra Pure Arctic. FRETTABLADID/VALLI
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arkmio Pure Arctic er
ad framleioa og dreifa
hagaeda matvérum fra

norourslodum, sem framleiddar
eruavistvenan hatt med endur-
nyjanlegum orkugjéfum og med
lagmarks kolefnisspori.

,Vid erum peirrar skodunar ad
heilbrigod og nattaruleg matvaeli
séu hornsteinn ad godri heilsu og
veiti meiri orku og gledi i lifinu. Vid
viljum studla ad framleioslu slikra
matvela og gera pad eins sjalfbaert
og mogulegt er med bérnin okkar
og komandi kynslooir i huga,” segir
Berglind Arnardottir, kynningar-
stjori hja Pure Arctic.

Omega-3 fiskiolia

fyrir pig og bina
Omega-vorulina Pure Arctic
samanstendur af fimm mis-
munandi afurdum sem unnar eru
ar sildarlysi. beer henta 61lum i
fjolskyldunni.

»Su Natturulega er an allra
bragoefna og svo bragdmild ao pa
parft ekkilengur a0 drekka neitt
annao pegar bt tekur hanainn,”
segir Berglind.

»Su Appelsinugula er bragdbaett
med appelsinukeim fyrir pa sem
vilja hafa orlitio brago, og fyrir
pa sem vilja aukinn avinning til
vidbotar vid hinar heilsusamlegu
omega-3 fitusyrur bjéoum vid upp
a Sport Omega meo astaxanthin
sem er hugvitsamleg itkoma
vandaorar voruprounar og inni-
heldur nattturulegt astaxanthin
sem er 6flugt andoxunarefni,”
atskyrir Berglind.

Ljaffeng hollusta fyrir bérn
Krakkagott er sérstok blanda fyrir
boérn.

»Hun inniheldur minni vita-
minskammta par sem dagleg porf
barna er minni en fullordinna.
Go6da bragdio gerir pad ad verkum
ad loksins bydst bornum baedi
ljaffengt og hollt 1ysi,“ upplysir
Berglind.

,Fyrir pa sem kjosa svo heldur
ad taka inn Iysi a fostu formi
héfum vio mjukar lysisperlur sem
innihalda verolaunada sildarlysio
okkar. Allar sildarlysisvérurnar
okkar oxast hagt og eru pviigoou
jafnvegi fra nattarunnar hendi,
sem takmarkar bakflaeoi.”

Hreint og ferskt sildarlysi
Omega-3 sildarlysio byggir a
miklum geedum hréaefnis sem er
upprunnio i ferskri islenskri sild.

,Sildin er veidd i 6spilltum og
sjalfbeerum fiskimidum Nordur-
Atlantshafsins i kringum Island.
Lysio er einstaklega bragdgott og
vioheldur lagu oxunarstigi sinu
yfir langan tima. Pad inniheldur
allar heilsusamlegu omega-3
fitusyrurnar, par a medal EPA
(eik6sapentensyru) og DHA
(dokoésahexensyru), auk A- og
D-vitamina,“ atskyrir Berglind um
sildarlysi Pure Arctic.

Hreint hraefni upprunnio
fra nordurskautinu

Sild er feitur uppsjavarfiskur og
errik af omega-3 fitusyrum fra
nattarunnar hendi.

,Sildin er veidd 1 hinum hreina
sj6 i kringum Island og fzero til
verkunar i ofurkaeldum skipum.
Han er unnin an tafar og nytt til
fulls. Lysio er ekki einungis unnio
ar lifrinni heldur einnig kj6tinu af
fisknum og atkoman er einstaklega
ferskt 1ysi. A stuttum liftima sinum
prifst sildin mestmegnis a svifi og
safnar pviisig takmérkudu magni
afaoskotaefnum eins og pung-
malmum,” atskyrir Berglind.

Verdlaunad fyrir framur-

e

SPORT OMEGA

Avinningur lysis
Samkvamt vidurkenndum
stadhafingum Evropusam-
bandsins um heilsu hjalpar
250 mg dagskammtur af DHA
til vid ad vidhalda edlilegri
sjon, heila- og hjartastarfsemi.
A-vitamin 4 pattiad vidhalda
edlilegu astandi htdar og sjon-
ar,a medan D-vitamin studlar
ad vidhaldi edlilegra beina og
véOdvastarfsemi. Saman studla
paujafnframtad edlilegri virkni
onamiskerfisins.
*Samanborid vid porskalysi

Avinningur astaxanthin

Astaxanthin er lifraent, rautt
litarefni sem er raektad ur
p6érungum (Haematococcus
pluvialis) sem tilheyra flokki
karétenoida og ma rekja rauda
litinn i hinum ymsu heilsusam-
legu sjavarafurdum, eins og laxi
og humri, til pess. Astaxanthin
hefur meiri lifvirkni saman-
borid vid 6nnurandoxunarefni
par sem hin einstaka sam-
eindabygging pess gerir pvi
kleift ad verainnan og utan vid
frumuhimnuna a sama tima.

betta er astadan fyrir gagn-
semi astaxanthins pegar
kemur ad heilbrigdi og hreysti
itengslum vio:

B HOdsjukdoma

M Hjarta- og ®dakerfid

B Sjon

H\/6dva

B Bztir endurheimt
Rannsoknir hafa synt ad astax-
anthin getur baett styrk, pol og
endurheimt. Auk pess getur
natturulegt astaxanthin haft
jakvaed ahrif a hjarta- og ®0a-

ISLAND
(L]

Fe

fyrir oxun.
»Neysla pess verdur pviad
anagjulegri upplifun, sem hefur
verio staodfest tvd arir60 pegar
pao hlaut ,Verolaun fyrir framuar-
skarandi bragd* fra hinni Alpj60o-
legu bragd- og geodastofnun (e.
Superior Taste Award —iTQi),”
segir Berglind.
,iTQi-verdlaunin eru g6o
sénnun a bragdgaedunum
og stodugleika vorunnar.
Jofn vinnsla, ferskt
hraefni og hio einstaka
oxunarjafnvagi sildar-
lysisins eru astaedan
fyrir hinu ljufa bragodi og
mildri lykt.”

Tvofalt geymslupol

Sjalfstaedar préofanir hafa
synt ao sildarlysid hefur
tvofalt geymslupol & vio
sambarilegar vorur.

,Vio holdum pvi fram
ad lysid haldi ferskleika
sinum og bragdgaedum
a0 minnsta kosti tvo-
faltlengur eftir opnun
samanborio vio hefo-
bundio porskalysi. betta
mikilvaega forskot veitir
anagjulega upplifun i
hvert sinn sem pu neytir
vorunnar. Lysi oxast hratt
vid meltingu sem getur leitt til
ropa og bakflaois, en tvofalt
geymslupol sildarlysisins pyoir
a0 likur a bakflaedi og 1ysisbragoi
eftir neyslu eru hverfandi,“ segir
Berglind.

Betri nyting audlinda

Hin islenska sild (clupea harengus)

er veidd villt vio Islandsstrendur

og verkuo til manneldis.
,Hraefnio er upprunnio fra

SPORT OMEGA

ASTAXANTHIN

ISLAND

1
4 X

sokum fersk-

Vinnsluferlio
tryggirad hin

bygging priglys-
eridsinsilysinu

heldur sér og af-
urdin inniheldur
pviallan skalann
af omega-3 fitu-
syrunum i godu

jafnvaegi.

v
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, Lysi oxast hratt vio
meltingu sem
getur leitt til ropa og
bakfla0is, en tvofalt
geymslupol sildarlysis-
ins pydir ao likur a
bakfla0i og lysisbragoi

Sildarlysid krefst
lagmarksvinnslu

leika hraefnisins.

natturulega upp-

r avr
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OMEGA3

KRAKKAGOTT

Sérblandad fyrir bien

"
md s

l!lll.

Berglind Arnardoéttir og sonur hennar byrja hvern dag med pvi ad taka inn bragdgott og hollt sildarlysi ir omega-vérulinu Pure Arctic. FRETTABLADID/VALLI

Lysi sem spannar allan skalann

Hver dagskammtur (10 ml)

af sildarlysinu inniheldur
Omega-3 1900 mg

EPA 620 mg

DHA 760 mg

DPA 90 mg

Heildarmagn omega-6 190 mg
Heildarmagn omega-7 740 mg
Heildarmagn omega-9 2200 mg
A-vitamin 460 pg (58%)*
D-vitamin 20 pg (400%)*
E-vitamin 9,2 mg (77%)*

* Af naeringargildisvidmioum
fyrir fullordna.

(MSC)) sem sjalfbeerar,” upplysir
Berglind.
»Eftir a0 sildin hefur verio
flokuo er afskurdurinn

hagnyttur til ad framleida
sildarlysio. Pannig naest fram
fullkomin nyting a pessu
geoahraefni til manneldis, auk
pess sem sildarvinnslurnar
styrkja lifsvidurveeri fiski-
plassa a Austurlandi.

Endurvinnan-
legar og einfaldari
umbudir
Sildarlysio styour
t6lfta og fjortanda
markmio Sameinudu
pj6odanna um sjalf-
bara préun sem eru
,Abyrg framleidsla og
neysla“og ,Lif nedan-
sjavar”.

,Vid notum endur-
vinnanlegar, rafgular
glerfléskur og krukk-
ur til pess ad vernda
1ysid fyrir oxun af
voldum sélarljoss og
til pbess ad minnka
umbuddir notumst vio
ekki vio ytri 6skju eda
pappakassa. Lokio
hefur ad geyma oliu-
hettu sem audveldar

notkun og kemur i
veg fyrir a0 1ysio hellist nidur vio
neyslu,” atskyrir Berglind.

Pure Arctic var stofnad arid 2016
af Sverri Sverrissyni og Jorgen
Peter Poulsen og a félagio sér reetur
aIslandi, Danmérku, Fereyjum og
Granlandi.

Fiskiolian fra Pure Arctic faest i
Lyf og heilsu, Apétekaranum,

skarandi bragdgz=di kerfid par sem pad eykur gott abyrgum atgeroum, eins ogislensk | eftir neyslu eru hverf- Apoteki Hafnarfjardar, Apoteki
Sildarlysio hefur einstaka upp- kolesterol og laekkar styrk pess 16g gera rao fyrir, og eru jafnframt andi Gardabaejar, Apoteki Mos i Mos-
byggingu pegar kemur ad pviao skadlega. vottadar af Sjavarnytjaradinu : fellsbze og Arbajarapoteki. Nanar
vernda fjolomettudu fitusyrurnar (e. Marine Stewardship Council 4 purearctic.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og Torgehf borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin borsteinsdottir | 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Leid betur eftir prjar vikur

Femarelle Rejuvenate vid upphaf hormdnabreytinga er nattaruleg lausn og er virkni stadfest med
kliniskum rannséknum. Femarelle getur minnkad beinpynningu og haft god ahrif a gedheilsu.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oft ad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari ao finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp ar pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
oggeta t.d. verio:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bledingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

B Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

M Aukinn hjartslattur

W Hofudverkur

B Minni kynléngun

bad er oroio sifellt algengara
ad konur pjaist a einhvern hatt
vegna 6jafnvaegis i hormoénafram-
leidslu. Heilbrigt liferni getur
leikio stort hlutverk i ad draga ar
einkennum en oftar en ekKki parf
meira til.

Hitakéstin hurfu

bP6runn Elva Magnusdottir er 46
ara gomul og hefur notad Femar-
elle Rejuvenate 4 annad ar nina
og finnur mikinn mun: I byrjun
ars 2017 for ég ao finna fyrir hita-
koéstum badi a daginn og einniga
noéttunni sem var mjog skritio pvi
mér var venjulega alltaf svo kalt.
betta ageroist svo meira pegar leio
asumario og ég fér ad spaipvi
hvad veriigangi. Eglas um Fem-

Eg fann mikinn
mun strax eoa eftir
u.p.b. prjar vikur og
liour miklu betur.

y

bpérunn Elva Magnusdoéttir,
46 ara

arelle Rejuvenate sem konur

a minum aldri veeru a0 taka
med g6oum arangri og dkvad
ad profa. Eg fann mikinn mun
strax eda eftir u.p.b. prjar
vikur og lidur miklu betur. Eg
hef tekio Femarelle ntina i eitt
ar og stendur ekKi til a0 haetta
ad taka pao svo ég get hiklaust
melt med pvi.

Femarelle Rejuvenate
Fjolmargir kvensjukdéma-
leeknar mala med Femarelle
sem fyrstu medferd vio tioa-
hvoérfen ad baki Femarelle-
linunni liggja fjélmargar
kliniskar ranns6knir sem
tryggja virkni og auka likur

abetri lifsgeedum. Beinpéttni fer
minnkandi um svipad leyti og
horménabreytingar hefjast og
getur inntaka 4 Femarelle Rejuve-
nate verid agatis forvorn gegn
einkennum breytingaskeidsins
asamt pviad minnka verulega

pad er ordid
sifellt algengara
ad konur pjaist
a einhvern hatt
vegna ojafn-
vagis i horm-
onaframleidslu.
Heilbrigt liferni
getur leikid
stort hlutverk
iad dragaur
einkennum en
oftar en ekki
parf meira til.

likur & beinpynningu. Auk DT56a
sem sler a einkennin inniheldur
Femarelle einnig horfrae sem
studla ad meira hormoénajafnvagi,
B2- og B7-vitamin fyrir edlileg
efnaskipti, aukna orku og vidhald
haoar, slimhadar og hars.

Faerri salernisferoir
og betri naetursvefn

Brizo™ er fedu-
botarefni sem

er sérhannad
fyrir karlmenn
sem pjast af ein-
kennum good-
kynja staekkunar
a blédruhalskirtli
og getur pad
veitt skjota lausn
vid 6paegilegum
einkennum vid
pvaglat.

horménamagnio i likam-

anum sem getur valdio pviao
bléoruhalskirtillinn staekkar litil-
lega og fer ad valda vandamalum
vid bvaglat. bad getur verio:

p egar karlmenn eldast breytist

M Litil eda slopp pvagbuna

W Tid pvaglat

B Naeturpvaglat

M Skyndileg pvaglataporf

M Erfitt ad hefja pvaglat

M bvagleki eda erfitt ad stédva
pvaglat

M borf fyrir pvaglat skdmmu eftir
sidasta pvaglat

M Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skuli Sigurdsson ber Brizo vel
sdguna en hann segir jafnframt

a0 hann hafi mikla tra a nattaru-
legum lausnum sem i mérgum
tilfellum geta komio i stadinn fyrir
lyfog ba an aukaverkana:

,,Eg var farinn a0 finna fyrir pvi
a0 purfa oft ad kasta af mér pvagi
og nadi ekki ad tema blédruna i
hvert sinn. Eg vildi fordast ad nota
lyfogleist betur a a0 profa eitt-

, Meér baudst ad

profa Brizo og fann
fljott a0 mér leid betur.
Ahrifin eru minni pryst-
ingur a blooruna og
pvagrasina.

Skauli Sigurdsson

Brizo™ er sérhannad fyrir karlmenn med gédkynja staekkun a blédruhalskirtli.

hvao 6hefobundio og nattarulegt.
Meér bauodst ad profa Brizo og fann
flj6tt ad mér leid betur. Ahrifin
eruminni prystingur 4 blédruna
og pvagrasina. Eg er mjég anaegour
meoO arangurinn og pao, hvernig
mér lidur af notkun pess.”

Aukin vellidan

Brizo er framleitt 4 einstakan
hatt par sem virka efnid SC012

er unnio ur gerjudu soja. Rann-
soknir hafa synt ad verulega dré
uar peim einkennum sem aour
voru talin upp vio inntéku & Brizo
i3 manuoi. Eitt hylki kvolds og
morgna barf'til Brizo beri tilaetl-
adan arangur.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.
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Skaosemi samfélagsmiola

Hlyjar démubuxur

Verd 12.900 kr.
Steerd 34 - 52
3 litir: gratt, blatt, svart

n Kikid @ myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Pad ad draga
ur notkun sam-
félagsmidla

er talio skila
sériminna
punglyndiog
einmanaleika.
NORDICPOHOTOS/
GETTY

Umraedan um neikvaed ahrif samfélagsmidla hefur
aukist verulega undanfarin ar. pott erfitt sé ad fullyrda er
ljost ad minni notkun hefurifér med sér avinning.

=%
Hjordis Erna hj-}nl
Porgeirsdottir !
hjordiserna@frettabladid.is @

6 a0 notkun samfélagsmiola
p geti sannarlega haft jakvaeo

ahrif, eins og ad audvelda
samsKkipti vid vini og @ttingja, pa
er ymislegt sem bendir til pess ad
mikil notkun samfélagsmidla geti
aukio likurnar 8 ymsum andlegum
oglikamlegum vandamalum.

bvi hefur vioa verio haldio fram

pad sé samhengi & milli notkunar
samfélagsmidla og aukins pung-
lyndis, kvida, arattuhegounar,
minna sjalfsmats, einmanaleika
ogaukinnar sjalfhverfu. Onnur
varasdm ahrif sem nefnd hafa
verid eru til deemis aukio alag a
stookerfio vegna lélegrar likams-
beitingar meo tilheyrandi vanda-
malum auk kyrrsetu sem hefur i
for meo sér 6talmarga sjukdoma.

Minni notkun = betri lidan

bad hefur pé reynst sntiio ad
fullyrda um orsakasamhengi i
peim ranns6knum sem hafa verio
geroar. En samkvaemt rannsékn
sem birtist i Journal of Social and
Clinical Psychology i desember i
fyrra er skyr fylgni a milli pess ad
draga ur notkun samfélagsmiola
ogaukinnar andlegar vellidunar.

Irannsokninni, sem naoi til
143 nemenda vio haskélann i
Pennsylvaniu, var patttakendum
skiptitvo hépa. Annar hépurinn
fékk pau fyrirmeli a0 halda afram
uppteknum hetti, a medan hinn
hoépurinn atti draga tr notkun
samfélagsmiola. Yfir priggja vikna
timabil fékk sidari hépurinn
einungis halftima a dag til ad nota
samfélagsmiola. Pessum halftima
var skipt niour i prennt & milli
priggja vinsalustu midlanna, p.e.
10 minuatur a Facebook, Insta-
gram og Snapchat.

Fylgst var med notkun simanna
igegnum sjalfa simana en ekki
bara uat fra svorum patttakenda.

, Hopurinn sem

eyddi markvisst
minni tima i notkun
samfélagsmiola syndi
minni svorun i baodi
einmanaleika og pung-
lyndi.

Einn af h6fundum rann-
soknarinnar, Jordyn Young, sagoi
a0 bao hefdi verio tekin meo-
vitud akvoroun um ad takmarka
notkun midlanna, fremur en ad
utiloka hana alfario. Astzedan
var stiad rannsakendurnir toéldu
pad einfaldlega ekki raunheeft i
lj6si pess hve umfangsmikil og
utbreidd notkun slikra midla er.
,Vid erum umkringd samfélags-
midlum a svo moérgum svidum,*
atskyrodi Young.

Nidurstoournar voru skyrar og
koma sennilega feestum 4 6vart.
Hoépurinn sem eyddi markvisst
minni tima i notkun samfélags-
miodla syndi minni svérun i baeodi
einmanaleika og punglyndi.
Ahrifanna gaetti, 6had pvi hversu
hatt viokomandi skoradi 4 pung-
lyndiskvaroa fyrir rannséknina.
bareyndist munurinn mestur hja
peim sem melst h6fou med mesta
punglyndio.

bPareyndust patttakendur ar
badum hépum greina fra minni
kvidaikjolfar ranns6knarinnar.
Hofundar toldu liklegt ad pad
stafaoi helst af aukinni meovit-
und um notkun samfélagsmiola
vegna patttdku i ranns6kninni.

Audvelt ad anetjast

bad getur p6 verid haegara sagt en
gertad syna sjalfsstjorn i pessum
efnum. bPad sem er sennilega

einna varasamast vio notkun
samfélagsmiola er st stadreynd ad
peir eru hannadir meo pad i huga
ad gera f6lk hao peim. Pannig
gengur hénnunin at 4 aod ,umb-
una“ f6lki og er talin virka a sému
heilastddvar og kynlif, matur,
afengi og fjarhattuspil. Pa hefur
komio fram ao folki geti bein-
linis 1i0i0 illa ef pad naer ekki ao
kikja a samfélagsmiola einhverra
hluta vegna, ekki 6svipad annarri
fiknihegdun par sem notandinn
parfnast meira.

Tiluro fyrirbaera a boro vio
draugatitring, sem lysir sér pannig
aod notendur finna fyrir simanum
titra, jafnvel b6 ad svo sé alls
ekKki tilfellio, er enn eitt merki
um pao hversu samofin vio erum
ordin tekninni. Folk sem missir
atlimi hefur lyst svipaori tilfinn-
ingu pegar pad finnur fyrir atlim
sem er buiio ao fjarlegja. bad er
pvisennilega ekki ofsogum sagt
pegar sumir lysa simum sem eins
konar framhaldi af sjalfum sér,
umfang og dhrif simans a ein-
staklinginn er svo djapstaett ad
hann verour nanast eins og pridji
handleggurinn.

bPad ma vel vera ad vandamalio
liggi ekki beinlinis i notkun sam-
félagsmiola, heldur pvi hvernig
og hversu mikio peir eru notadir.
Notendur geta skodad (i sim-
anum) hversu miklum tima peir
eyoOa a samfélagsmiolum og haegt
er ad stilla simann pannig ad not-
andi feer aminningu eftir vissan
tima. En eftir situr a0 morgum
reynist erfitt aod rjufa vitahring-
inn sem skapast getur.

bad erljést ad ahrif samfélags-
midlanotkunar eru margpeett.
betta fyrirbeeri er tilt6lulega nytt
afnalinni ogist6ougri préun og
pvi erfitt ef ekki 6mogulegt ad
fullyrda nokkud um raunveruleg
og ekKki sist langtimadhrif notk-
unar peirra. Pad metti eiginlega
segja ad vio séum stodd i auga
hvirfilbylsins hvao betta, og til
deemis rafrettunotkun, vardar.
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Einar Por Jonsson, formadur Gedhjalpar, segir mikilvaegt ad opna umrao-
una um gedsjukdoma og sporna vid fordomum. FRETTABLADID/ERNIR

40 ara afmeeli

Menningarhatidin Klikkud menning
fer fram vids vegar um borgina 19.

til 22. september. Hatidin er haldini
tilefni 40 ara afmaelis Gedhjalpar og
segir formadur félagsins mikilvagt ad
halda uppi umraeedum um gedrask-
anir og sporna vi® forddmum.

atioin hefst ntina a fimmtu-
H daginn meo opnunarhatio i

hatidarsal Haskola Islands.
bar mun forseti Islands, asamt
ymsum fleirum, flytja avarp og
bo0id verour upp 4 ténlistaratridi
ogléttar veitingar,” segir Einar Por
Jonsson, formadur Gedhjalpar.

Geohjalp fagnar fjoérutiu ara
afmeeli sinu um pessar mundir en
félagio var stofnad pann 9. oktober
ario 1979. Hatioin Klikkuo menn-
ing er haldin vids vegar um mio-
borginai tilefni afmelisins dagana
19. til 22. september.

,Flestir vioburdirnir fara
fram a svaedinu i nagrenni viod
Hverfisgétuna og dagskrain er
afar fjélbreytt,“ segir Einaren a
dagskranni er fj6ldi tonlistarat-
rida, kvikmynda- og listasyninga,
uppistand, vinnustofur og margt
fleira.

»+Hugmyndin er stt a0 petta sé
menningarleg gledihatiod sem synir
fjolbreytileikann i gedraenum
kvillum,” segir Einar. ,Petta snyst
um synileikann og ao vekja athygli
a pvi hversu mismunandi vid erum
med jakvedum heetti.

Allir vioburoir hatidarinnar
eru gestum ad kostnadarlausu
og pbonokkrir listamenn sem ad
henni koma gefa vinnu sina. , A0
hatidinni kemur fjéldinn allur af
sjalfbooalidum og vio erum peim
@vinlega pakklat,” segir Einar.

A peim fjérutiu &rum sem
Geohjalp hefur verio starfandi
hefur mikio vatn runnio til sjavar
imalum peirra sem glima vid
gedraskanir. ,Saga félagsins er
saga kjarks og bjartsyni en baedi
adstandendur og f6lk i geo-
renum adsteedum hefur komio ad
starfinu. beer breytingar sem vio
sjaum hvad skyrast eru aukinn
synileiki og valdefling. Markmid
hatidarinnar er ad auka synileika
enn meir og a skemmtilegan hatt,”
segir Einar.

,Einnig eruna i booi fleiri
arraedi fyrir pa sem glima vio geo-

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Saga félagsins er

saga kjarks og
bjartsyni en baeoi
adstandendur og folk i
geOranum adstedum
hefur komio ao starfinu.
bzr breytingar sem vio
sjaum hvao skyrast eru
aukinn synileiki og
valdefling.

raskanir en a4dur var og er bad ad
mestu leyti i hdndum georaektar-
og grasrotarfélaga,” beetir Einar
vio.

»Pao starfsem vid stondum
frammi fyrir nina eru breytingar
sem purfa ad eiga sér stad i heil-
brigoiskerfinu. bar parfad méta
algjorlega nyja stefnu i gedheil-
brigdismalum, auka samrao vid
notendur pjonustunnar og afnema
alla naudung og pvingun i medfero
allrasjaklinga a gedsvioi,” segir
hann.

Adspurdur aod pvi hvort mikil-
vagtsé ad opna umraduna og
auka synileika um gedraskanir
segir Einar ao svo sé. ,betta snyr
til deemis a0 pvi ao petta folk hafi
somu tekiferi og adrir. Pad er auo-
vitad mikill mannaudur i pessum
hépi eins og 61lum 60rum,” segir
hann.

,Paod er ekkert 60ruvisi a0 vera
veikur i bakinu eda veikur a gedi,
folk parfkannski leknispjonustu
ieinhvern tima og endurhafingu
en pad parfad breyta vidhorfum
tengdum pvi a0 geoveikt folk sé
aeinhvern hattsiora til a0 sinna
ymsum stérfum. Petta er ekki
einungis mikilvaegt fyrir pessa
einstaklinga heldur einnig fyrir
adstandendur og samfélagio i
heild,” segir Einar.

Klikkad ahugavert

Félagasamtdkin
Gedhjalp fagna
40 ara afmeeli
sinu 9. oktober
naestkomandi,
og akvad stjorn
félagsins ad blasa
til glediveislu af
pvi tilefni.

atioin hefst fimmtu-
H daginn 19. september og
mun standa i fjéra daga.
bar verdur mikid um dyroir og
vonandi sja sem flestir sér feert a0
meta - 6llum er booio, allt er fritt.

Gleodiveislan hlaut nafnio
Klikkuo menning pvi ad hin
samanstendur af miklum fj6lda
listreenna vidburoa, auk fyrirlestra
um geoheilbrigdismenningu.
Tilgangur hennar er a0 fagna fjol-
breytileikanum i gedheilsu lands-
manna og gedrenum kvillum,
ba0i sem upplifun og uppsprettu
listreenna hafileika.

Hefileikarnir 4 Klikkadri menn-
ingu birtast i hinum fj6lbreyttustu
listformum; ténlist, myndlist, uppi-
standi, dansi, kvikmyndum og bok-
menntum. En vid skulum ekki dast
a0 peim uar fjarlaego, heldur meotaka
ognjota, lifa okkurinnipaigegnum
likamlega og listrana tjaningu. Og
verio lika viobtin pvi a0 tengja vio
reynslu listamannanna og uppgotva
nyjar hlioar & gedinu ykkar. bad geeti
oroio klikkao ahugavert.

I pessu bladi ma finna dagskra
hatidarinnar sem bio getio kynnt

ykkur og valio pa vioburoi sem
mest toga i ykkur. Ur nogu er ad
velja. Kikio endilega a pad sem
listamennirnir okkar og fyrir-
lesarar hafa um pad ad segja hvao
liggur a0 baki patttéku peirra a
hatio sem heitir Klikkud menn-
ing.
Geohjalp er ekki ein um ad
fagna a pessum timamotum.
Klikkaori menningu hefur verio
fagnao af flestum sem af henni
heyra, pvi pad er apreifanlegur
ahugiisamfélaginu a a0 tala opin-
skatt um gedheilsuna; skilja hana
betur og leera a0 hlaa a0 henni.
Pao er ekki ad astaedulausu ad
allur pessi 6trualegi fjoldi lista-
manna, sérfraedinga, sjalfbooda-

Hildur Lofts-
dottir, verk-
efnastjori hja
Geodhjalp.

lida, einka- og opinberra fyrir-
tekja hefur feert Geohjalp gjafir
iformi velvilja, afslattar, hjalp-
semi og hvatningar. Gjafir sem
pegnar hafa verio med einlegum
pokkum. Reykjavikurborg var
einstaklega rausnarleg pegar hin
kaus a0 lja malefninu 1id og gerast
sérlegur stuodningsadili Geohjalp-
ar i pessum miklu veisluh6ldum
sem bio faid na ad njota.

Komid og gledjist med okkar
a Klikkadri menningu sem nt er
haldin i fyrsta sinn a Islandi. Og
an efa ekkiipad sidasta.

Hildur Loftsdottir
verkefnastjori Klikkadrar
menningar

Geggjud menningarhatio

Grimur Atlason er nyr framkvamdastjori Gedhjalpar.
Hann segist hlakka mikid til ad starfa med 6llu pvi géda
folki sem situr i stjorn samtakanna og a skrifstofu peirra
en ekki sist i pagu allra peirra sem starfid pjonar.

rimur segir ad Geodhjalp
G sinni afar mikilvaegu hlut-

verki i islensku samfélagi.
,Lifid er svoliti0 eins og ad sigla a
athafi. Straumar, stormar, ladeyoa,
medbyr, motbyr, logn og 6lgusjor.
Ekkert okkar siglir yfir petta athaf
an pess ,ad pao gefi a batinn“ en
p6 mismikio. Faest okkar siglum
igegnum lifio an afalla en pau
erumisstor. Samkvamt télum fra
Alpjoodaheilbrigdisstofnuninni
glima 22 til 25% af ibttum hins
vestraena heims vio gedraenan
vanda einhvern timann a lifs-
leidinni. Ef vio feerum petta yfir a
Island pa erum vio ad tala um 65
til 85 pusund einstaklinga. Oldu-
dalirnir eru misdjapir og hedirnar
mishaar en pao er 6heett ad segja
ad gedrzenn vandi varoi okkur
0ll med einum eda 60rum haetti,*
segir Grimur og batir vid ad margt
hafi aunnist a peim 40 arum sidan
Geohjalp hof starfsemi. Enn sé b6
langtiland.

,Vid purfum 61l a0 horfast i augu
vid pa fordoma sem vid gongum
med gagnvart hinu og pessuifléru
mannlifsins. Fjolbreytileikinn er
pad sem ad minu mati gerir lifid
dhugavert en pad getur stundum
tekid 4 a0 umbera hann. Heil-

\ Sélumadur auglysinga: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,

'w&

Grimur Atlason er nyr framkvamdastjori Gedhjalpar.

brigoiskerfio er a0 sjalfségou ekki
undanskilid og pbad verour bara ad
segjast eins og er a0 par er gridar-
lega margt 6unnio pegar kemur
ad réttindum f6lks meo gedranan
vanda,” segir Grimur sem list mjog
vel 4 Klikkudu menningarhatidina
sem er fram undan.

L Hun er bara klikkuo! Hvao
er betra til a0 halda upp a fjol-

breytileikann en ad njota menn-
ingar og lista? Pao er sannkdlluo
veisla i vendum. Biésyningar i
Bi6 Paradis, malping og tonleikar
iListasafninu, listasyning og lif-
andi bokasafn a Vin, tonleikar a
Kexinu, uppistand i Pj6oleikhus-
kjallaranum, malping 4 Kjarvals-
stooum og margt fleira. Alveg
hreint geggjud menningarhatio.”

\Veffang: frettabladid.is
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Vid erum oll manneskjur

Tonlistarmadurinn og forritarinn Jonas Sigurdsson kemur fram a fjolskyldutonleikumi
Hafnarhusin a laugardag klukkan 18 asamt hljomsveit sinni, Milda hjartad. Morg laga Jonasar lysa
tilfinningum, lidan og samfélaginu. Hann er 6feiminn vid ad segja sdgu sina a tonleikum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kvida. Geoheilbrigdismal hafa

pvi verid honum hugleikin.
»Pegar madur hefur upplifad alls
kyns raskanir a eigin skinni fer
madur 6sjalfratt ad velta pessum
malum fyrir sér. Almenningur
tengir gedheilbrigdi vid mjog
alvarlega geosjukdoma en attar
sig ekki a a0 fjoldi folks gengur
um med einhverja vaegari utgafu
afpessum somu einkennum. bvi
midur bydur samfélagio a ein-
hvern hatt upp a kvida og pung-
lyndi, sérstaklega hja ungu folki.
Sem betur fer hefur umrada um
pessi mal opnast. Allt sem vekur
athygli og umraedu um geoheil-
brigoi er til g60s. Folk parfad horfa
amalio a vidan hatt, ekki bara
sem einhvern sjukdém sem orfair
Oheppnir lenda i. betta er mal sem
varoar okkur 611, segir Jonas. , Mér
pykir mjog anagjulegt ad vera
patttakandii hatid Gedhjalpar.
Vid erum 61l manneskjur og
enginn er fullkominn. Vio purfum
ad leera ad skilja hvert annao,”
segir hann.

J onas Sig hefur sjalfur glimt vio

Sjalfsnidurrif og otti

,Eg hefhaft mikinn ahuga &
pessum malefnum vegna pess

ad ég hefverio pjakaour af kvida
aakveonum timabilum i minu

lifi. Pao getur verio erfitt og
virkao pinu preytt i dag pegar
madur redir petta opinberlega.
Hins vegar snertir petta marga.
Otralega margir Islendingar hafa
upplifad kvioa og purft ad horfast
iaugu vio hluti sem hafa hamlandi
ahrif og skeroda lifsgaeoi peirra.
Sjalfsniourrif er hluti af pessu og
otti vio alit annarra. Eg upplifoi
stdouga neikvaoda rodd innra meo
mér og pad var rosaleg uppgoétvun
pegar mér var bent a a0 petta

veeri kvioi. Eg leitadi hjalpar hja
perapista sem opnadi augu min
fyrir pviad ég veri ekki bara svona
omurlegur heldur bjadist ég af
kvioa. Eftir bvi sem ég leerdi meira
um kvida attadi ég miga ao allt
mitt lif hafoi verio litad afhonum.
Maour parfekkiao hafalent i
ofbeldi eda einhverju 60ru til ad fa
kvida. betta getur legid i erfoum.
beir sem eru med ADHD eru lik-
legri en adrir til ad fa kvidaroskun.

, Stundum er madur
uti a pekju i sam-
skiptum og man ekKi

einf6ldustu hluti. Pad
var mjog frelsandi fyrir
mig pegar perapistinn
minn upplysti ad allt
petta veeri fylgifiskur
kvidans.

bad eru margir i samfélaginu meo
ofvirkni og athyglisbrest pott peir
hafi ekki verid greindir,”“ bendir
Jonas a og beetir vid a0 sjalfsniour-
rif sé sémuleiois fylgifiskur og geti
leitt til punglyndis.

Stundum uti a pekju

Jonas segist vera med ADHD bott
hann hafi ekki fengio greiningu.
»ADHD byr til vanmatt innra med
manni. Maour er stundum eins og
halfviti, kemur engu i verk medan
enginn skortur er a draumum og
nyjum hugmyndum. Pad bara
gerist ekkert. Stundum er madur
ati a pekju i samskiptum og man
ekki einfoéldustu hluti. Pad var
mjog frelsandi fyrir mig pegar
perapistinn minn upplysti a0 allt
petta veeri fylgifiskur kvidans.
Pad mikilvaegasta sem ég laroi
var a0 piggja hjalpina og leita eftir
henni,” atskyrir Jénas.

Reynslan gaf tilgang

Jonas hefur lesio sér mikio til

um ADHD. Hann segir ad fyrsta
skrefid i bataferlinu sé ad viour-
kenna veikleikann. ,bad getur
verio erfitt, segir hann. ,bad eru
storkostlegar upplysingar og hjalp
ibo0oi parna uti ef madur saekist
eftir pvi. begar ég var krakki voru
engar greiningar til. Ekkert inter-
net til ad leita utskyringa. Sem
unglingur fékk ég gjarnan kaeki,
taugakippi og prahyggjuhugsanir.
bad var bara hluti afeinhverjum
furoulegheitum. Stadfesting a pvi
a0 ég veeri ekKki ilagi. Pad var hins
vegar ekKki fyrr en undir pritugt

a0 ég for til Tourette-sérfraedings
sem stadfesti ad ég veeri meo pessa
taugaréskun. Pao var erfitt fyrir
migad horfastiaugu vid ad ég veri
med Tourette vegna pess ad pvi
fylgdi skomm.“

Jonas hefur haldid marga ton-
leika me0 Milda hjarta bandinu i
sumar og redir jafnan heilmikio
um tilurd laganna. , Tonlistin min
er meira og minna statfull afhug-
leidingum um pessi mal. Reynslan
hefur gefio mér tilgang. Eg velti
tonlistinni heilmikio fyrir mér a
sinum tima og spurdi sjalfan mig
margra spurninga um hvao ég
vildi segja. Nidurstadan var pessi

saga min, allt pad sem ég hafdi
gengio i gegnum, upplifad og leert.”
Kvidinn styrai lifinu

Jonas segir ad petta timabil sem
hann hafi verid ad glima vio
kvidann hafi breytt honum sem
listamanni. ,Petta breytti syn
minni alifid. I mérgum traarleg-
um andlegum freedum er talad um
ad vakna. Eg upplifdi pad. Kvidinn

Jonas segir ad
kvidinn hafi
stjornad lifi
sinu og pad hafi
verio frelsandi
pegar honum
varbenta pann
veikleika.

styrai lifi minu. Parna uti eru
margir sem lidur illa i vinnunni
en pora ekki aod segja henni upp
vegna pess ad huin gefur éryggi.
baod er otti sem margir kannast
vi0. En efvid latum 6ttann styra
okkur minnkar stoougt kassinn
sem vio lifum i. AG lokum erum
vid komin i 1itid box. bPad er virki-
lega frelsandi ad komast at ar pess
konar fjétrum.”

Fyrstu ar Gedhjalpar

tarfsemi Geohjalpar hefur
Sbreyst itimanna ras en fyrstu
arin gegndi félagio pvi hlut-

verki ad vera eins konar félagsmio-
st00 og var 6ll starfsemi starfraekt
af sjalfbooalioum. Félagsmio-
st00in Gedhjalp var pa stadsett i
Veltusundi 3b og var algengt og
mjog vinselt ad halda kaffibod
par sem félagar Gedhjalpar komu
saman og toku stundum gesti
me0d sér. Hope Kntitsson idjupjalfi
sinnti formannsstarfi samtakanna
aarunum 1981-1986 og tok hin
idulegaigitarinn a samkomum.

Starfsmenn Geohjalpar voru
ionir vio ad bjoda til Islands
heimspekktum leidtogum, eins
ogJudi Chamberlin, sem stoérfudu
asvioi réttinda og valdeflingar
skjolsteedinga. Manadarlega hélt

Hope Knutsson, paverandi
formadur, syngur hér og spilar i
sumarkaffi, 27. april 1985.

)) Pao hefur margt
breyst a peim 40
arum sem Gedhjalp
hefur starfao.

Geohjalp fyrirlestra fyrir almenn-
ing um malefni gedheilbrigdismala
en eins voru starfraktir sjalfs-
hjalparhépar, haldnar voru rao-
stefnur og sa Geohjalp reglulega
um dalk um geoheilbrigdismal i
Morgunbladinu. Pannig ad segja
ma ad Gedhjalp hafi rutt veginn
varOandi vakningu i gedheil-
brigdismalum hér a Islandi.

-

Félagsmidst60 Gedhjalpa

rvar stadsett ad Veltusundi 3b.
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Pegar veikindi verda a0 afli

Addragandi og stofnun Gedhjalpar 9. oktdber arid 1979

ng kona hittir ungan mann.
U Pau veroa astfangin og

eignast saman barn. Fljot-
lega sigur a 6gaefuhlidina. Maour-
inn heyrir raddir, missir tengsl vio
raunveruleikann og hegdar sér
stundum undarlega. Skapsveifl-
urnar verda dypri og fleiri. Unga
konan hringir eftir adstoo fagfolks.
Orvinglast pegar 16greglubill, ekki
sjukrabill, rennir upp a0 hasinu.
Maourinn vill ekki piggja adstoo,
er fluttur naudugur a spitalann
edaifangaklefa. Snyr svo til baka,
bitur og reidur gagnvart sambylis-
konu sinni.

Sagan endurtekur sig hvao eftir
annad. Stundum er konunni bent
4ad hleypa manninum ekki inn &
heimilio, stundum a0 afla gagna til
aod fara fram a langtimasviptingu
ipeirri von a0 langtimamedferd
komi ad gagni. Konan biour og
vonar a0 madurinn taki meo-
feroinni og fyrirgefi henni a0 fara
fram a sviptingu. Heilbrigdiskerfio
veitir henni engan studning. Sal-
freeditimar eru of dyrir. Konan
brotnar sifellt meira saman. Yfir-
komin af vanmeetti finnst henni
adeins ein manneskja skilja sig.
Vinkona i sému raun.

Nokkurn veginn svona var
addragandi pess ad tveer vinkonur,
24 0og 28 ara, akvadu aod snua
bokum saman og stofna Gedhjalp
a afmeelisdegi foour annarrar
peirra, pann 9. oktéber arid 1979.
Ungu konurnar h6fdu lengi verid

vinkonur pegar par kynntust
barnsfedrum sinum i upphafi att-
unda aratugarins. Pegar par féru
ao skjota sér i ungu ménnunum
1ék allt i lyndi. Fljotlega for hins
vegar a0 bera a 6venjulegri hegdun
hja ungu ménnunum. Vinkonurn-
ar attuou sig ekki strax a pvi hvao
var a feroinni enda pekkti hvorug
peirra einkenni af pessu tagi innan
sinnar nanustu fjélskyldu.

Stollurnar reyndu eftir fremsta
megni ad stydja hvor adra i mot-
leetinu. Erfidast potti peim pegar
barnsfedur peirra hofou ekki
innsei til ad leita sér sjalfir hjalpar
eda piggja hjalp i glimunni vio
erfid sjakdomseinkenni. Med ung
born i umsja sinni leitudu peer eftir
a0stoo fra nanum adstandendum,
fagfolki a spitalanum og stundum
var peim bent 4 ad hafa samband
vid logregluna. beim sveid sart ad
purfa ad horfa upp a veika menn
feerda i fangaklefa og kviou pviao
peir keemu fyrirvaralaust heim
me0 pessa erfiou reynslu 4 bakinu.
bjonusta spitalans var vanburoa,
skortur 4 60rum medferdartr-
redum og husnadi og litill sem
enginn studningur vio adstand-
endur gedsjukra.

I gonguferdoum sinum meo tvo
barnavagna sau ungu konurnar
ad vio svo buid meetti ekki standa.
bar akvadu ad taka hdndum
saman um stofnun samtaka til ad
berjast fyrir beettum réttindum
og betri pjonustu vio folk med

’ Stollurnar reyndu

eftir fremsta megni
ad styoja hvor adra i
motletinu.

georenan vanda og adstand-
endur peirra. Eftir naudsynlega
undirbtningsvinnu hengdu peer
upp auglysingar a sjukrahtsum
borgarinnar og budu alpingis-
moénnum ar 61lum flokkum ad
sekja stofnfund samtakanna til
pess ad atta sig a veruleika geo-
sjukra og adstandenda peirra.
Vidbrogoin 1étu ekki a sér
standa. Alls mattu 80 manns a
stofnfund samtakanna i Lang-
holtskirkju fyrir 40 &rum. Vinkon-
urnar urdu himinlifandi pegar
peer litu yfir hépinn. A fundinum
kynntu paer drég ao helstu stefnu-
mioum samtaka undir heitinu
Geohjalp. bar kom m.a. fram ad
byggja pyrfti upp neydarturraoi
til ad koma i veg fyrir ad veikt folk
veeri hneppt i fangelsi, komaiveg
fyrir ad adstandendur neyddust til
ad bera abyrgo 4 naudungarvist-
unum, bjéda upp 4 salfrediviotol
og studning viod adstandendur.
Vinkonurnar voru badar kosnar
istjorn samtakanna. Helgi Seljan
sampykkti ad vera stjérninni
innan handar og veita henni lio-
sinni sitt vio breytingar a 16ggjof.

‘GEDHJALPT

SN

R Ea 2 —
Sofnunarbaukar fyrir Gedhjalp. Myndin birtist i Dagbladinu Visi arid 1981.

Starfsemi Gedhjalpar 6x og
dafnadi. Stjornin fékk leyfi til a0
funda undir paki Landspitalans
og fljotlega voru stofnadir sjalfs-
hjalparhoépar folks med vanda af
svipudum toga. Meo sama hatti
var dkveoid ad koma upp studn-
ingsneti adstandenda pannig a0
peir geetu leitad styrks hver hja
00rum pegar 4 pyrfti a0 halda.
Sidast en ekKi sist sampykkti Geo-
verndarfélag Islands aé fulltrai
Geohjalpar @tti aheyrnarfulltraa
astjornarfundum hja félaginu.
bessi tengsl skiluou sér i auknum
skilningi 4 milli notenda og fag-
folks enda er GeOverndarfélagio
fyrst og fremst vettvangur fagfolks
innan gedgeirans.

Vinkonurnar gatu ekki fylgt
samtokunum eftir i langan tima
enda attu peer fulltifangi meo
ad sinna sjalfum sér og bérnum
sinum. Baodar slitu paer sam-
bandinu vio eiginmenn sina og
neyddust til a0 flytja af heimilum
sinum. Engu a0 siour héldu sam-

[HETTUM AD NYTA
FANGAKLEFANA SEMEE
| NEYDARRJONUSTU
| FYRIR GEDSJUKA

tékin afram ad blémstra enda
var porfin bryn eins og sannast
besta pviad 40 arum sidar er
morgum verkefnum samtakanna
enn 6lokio. P6 hefur margt aor-
kast, pjonustan hefur batnag,
hasnadisurredum fjolgad og
lagabreytingar hafa oroio til a0
bata adsteedur hopsins. bar ma
nefna ad st breyting hefur verio
ger0 a islenskum lograedislogum
ad aostandendur bera ekki lengur
abyrgd a naudungarvistun alvar-
lega veikra.

En betur ma ef duga skal. Fjol-
morg verkefni bida enn drlausnar
eins og kemur fram i umfj6llun
formanns Gedhjalpar i pessu bladi
og ma par nefna 6flugri studning
vid baedi notendur og adstand-
endur, lagabreytingariattad
mannuolegri pjonustu og afram
meetti telja.

Anna Gunnhildur Olafsdéttir
byggt a fyrirliggjandi gdgnum um
stofnun Gedhjalpar.

EG VIl TAKA PATT | KLIKKADRI MENNINGU AF bV AD...

SKOFFIN:

» Okkur strakunum
finnst ténlist gédur
midill til pess ad tja
og taekla andleg
veikindi.“

PORSTEINN GUDMUNDSSON:

. Eg vil ad vid eydum
fordébmum gagnvart
gedraenum askorunum
og réskunum.”

GUNNAR HRAFN:

,» Himorinn er

besta vopnid.“

AUBUR JONSDOTTIR:

, Pad er klikkad ad

vera manneskja“
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Vill sja nyja nalgun vardandi
- geoheilbrigdispjonustu

Nysjalenska bar-
attukonan Mary
O’Hagan vill sja
gedheilbrigdisad-
stod sndast um
samfélagsleg
studningskerfii
stadinn fyrir ged-
laekningar. HUn
verdur meod fyrir-
lestur og vinnu-
stofu a hatidinni.

Oddur Freyr

Porsteinsson .
oddurfreyr@frettabladid.is“

ysjalendingurinn Mary
N O’Hagan striddi lengi vio

gedreen vandamal, enidag
hefur hiin nao bata og er alpj6oleg
barattukona fyrir réttindum peirra
sem glima vio slik vandamal. Mary
verour me0 fyrirlestur a alpjodlegu
malpingi sem er hluti af menning-
arhatidinni Klikkud menning og fer
fram i Hafnarhuasinu a laugardag.
Pa verour han lika med vinnustofu
i hasakynnum Geohjalpar daginn
eftir.

Hvernigndoir pu ad sigrast d
pinum gedreenum vandamdlum?

»Fyrir mér er pad radgata hvers
vegna ég br6adi med mér vanlidoan
og hvernig ég sigradist 4 henni. En
ég hefnokkrar hugmyndir. Mér
batnadi vio ad leera ad stjorna a
lidan minni og haetti ad vera hraedd
vi0 ad missa tengsl vid umheiminn
pegar ég var mjog punglynd,” segir
Mary. ,Eg breytti lika svartsynu
sjakrasdgunni sem mér hafoi
verio gefin meo pviad lesa texta
og kynna mér efni eftir folk sem
hafoi sleemar reynslusogur af geo-
leekningum. bPetta gaf mér sogu
sem innihélt von. Auk pess fékk ég
gbooan studning fra fjolskyldu og
vinum.

Eg hafdi lika 6fundad brodur
minn, vio attum naid samband en
honum gekkvel ilifinuisaman-
buroi vio mig. En pegar hann lést
ungur af slysférum purfti égad
breyta sogunni minni,“ segir Mary.
,Egvar ekki lengur 6heppna systk-
inid, held hann.“

Hvernig hefur pin upplifun af
georenum vanda hjdlpad pér ad
hjdlpa 60rum sem glima vio slik
vandamadl?

-

Mary O’Hagan sigradist a gedreenum vandamalum og berst nu fyrir réttindum peirra sem glima vio slikan vanda.

,Sameiginleg reynsla okkar
skapar tengsl 4 milli okkar,” segir
Mary. ,Eg sé pauigegnum linsu
pessara sameiginlegu upplifana,
an pess a0 deema pau, en ekki i
gegnum kliniska linsu eda linsu
fjolskyldumeolims. bau eru ett-
balkurinn minn.”

Hvad vard til pess ad pui hofst
ao berjast fyrir réttindum peirra
semglima vid georeenan vanda og

hvernig gerirdu pao?

,Eg safolk svipt réttindum
sinum 4 spitalanum og hugsaoi:
betta er ekki rétt, ég verd ao gera
eitthvao,” segir Mary. ,Til ad na
pessu markmioi hef ég unnio
igegnum kerfisbundna mals-
vorn, ritstorf, fyrirlestra, stefnu-
motun og unnio ad pviad reyna ad
minnka mismunun.”

Ereitthvad mikilvegt vardandi

georen vandamadl sem folk mis-
skilur oft?

,Pao er ekki litid a folk meo
gedraenan vanda eins og adrar
manneskjur, heldur eitthvad
»annao“. Fagf6lk gerir petta med
hinum hefdobundnu greiningum,
pvingunum og nidrandi ororaou,”
segir Mary. ,Almenningur gerir
pad meod stimplum sem eru ekki
eins fagadir, eins og ao kalla folk

, Fyrir mér er pao
raogata hvers
vegna ég pr6adi meo

mér vanlidan og hvernig
ég sigraoist a henni. En
ég hef nokkrar hug-
myndir. Mér batnadi vid
ao leera ao stjorna lidan
minu og htti ad vera
hraedd vid ad missa
tengsl vio umheiminn
pegar ég var mjog pung-
lynd.

»geoveikt“ eda ,klikkad“ og med
pviaoreyna ad fjarlegjast folkio
félagslega.”

Hverniger hegt ad beeta gedheil-
brigodispjonustu?

,~ Enda pvingun

- Skipta sjakrahtsum at fyrir
félagslega neydaradstoo.

- Gefa 6llum adgang ad jafninga-
stuoningi.

- Haettum ao lata gedlekningar
vera meginsto0 kerfisins og latum
hana vera hluta af pvi og faum folk
sem hefur reynslu afandlegri van-
lidan til starfa i marga ¢lika hluta
kerfisins.

- betta mun gefa adgang a0
hiasneoi, vinnu, meodfero, and-
legri raogjof, samfélagstengingu,
studningi viod sjalfsstjorn og betri
likamlegri heilbrigdispjonustu.

Heilt yfir snyst petta um aod fara
fra bakni gedleekninga yfir i sam-
félagsleg stuoningskerfi. (e. from
big psychiatry to big community).“

Um hvao eetlar puiad fjalla a
madlpinginu?

,Eg ®tla ad tala um vellidunar-
stefnuna sem hefur verid motud
fyrir Nyja-Sjaland,” segir Mary.
»,Nanari upplysingar um hana ma
finna a wellbeingmanifesto.nz.”

Hvad stendur til ad gera d vinnu-
stofunni d sunnudag og hverjum
hentar hiin?

,Hun snyst um ad mota og deila
sogum okkar,” segir Mary. ,Han er
fyrir f61k sem hefur upplifad and-
lega vanlidan og afoll. betta verdur
skapandi og gagnvirk vinnustofa
par sem folki verdur booio ad
skapa nyja eda breytta fraségn
afvandamalum sinum sem gerir
peim kleift ad jafna sig 4 peim.”

A0 lokum vill Mary segja ad han
sé mjog spennt ad koma i heim-
sokn til Islands.

Einn dag enn

Hun st60 & braninni
Iottaogpogn
bvidjoflarnir

ho6fou rekio hana pangad

Peir skaru hjartad hennar
ar brjéstinu

Sannfaerdu hana

um ao peir vissu best

beir voru alltaf parna
Stundum 6synilegir

[ bakrunninum

Par til timinn var réttur

Peir eyoilogou

Brjotandi nidur lifio sem han pekkti
Peir h6tuou hana

Og htin hatadi sig lika

bu getur ekki sé0 pessa djofla
En peir eru ekKki tir @vintyrum
Peir btiai huganum

bar sem illska peirra rikir

Og hdn st60 a bruninni

Tilbuin ad enda stridid

En pa staldraoi hin vid og hugsaoi
Egberstvid pd einn dag enn

Hofundur er Tinna Avarsdottir

Tinna AEvarsdottir ljodskald.
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Stofnadi prjonaverksmioju i maniu

Ragnar Jon Ragnarsson greindist med gedhvarfasyki fyrir sex arum. Timabilid fram ad pvi var
mjog skrautlegt ad ségn Ragnars, sem oftast er kalladur Humi. Pad einkenndist af Ibngum maniu-
kdstum og erfidu punglyndi. Pegar Humi var algjérlega a botninum fékk hann loks greiningu.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

ftir greininguna téku vio
Enokkur ar par sem égvarad

reyna ad na stadfestuilifinu.
bao var fl6kio, tok langan tima og
inn a milli komu maniur,” segir
Humi.

,Isvona manium kemur
brjaleoislegur drifkraftur og
hugmyndaaudgi, en i kj6lfarid a
maniulotunum hja mér kemur yfir-
leitt sterk skomm par sem ég hugsa:
Hvao gerdi ég na? Afhverju gerdi
ég betta? betta er rosalega bung og
erfio tilfinning. Pangad til niina
hafa eiginlega 61l verkefni sem ég
hefbyrjad 4 i maniu runnio ati
sandinn. Eftir maniuna pa klarast
krafturinn og pa kemur skémmin
og ekkert verdur ur pvi sem ég hef
byrjada.”

Humi segir a0 skdmmin komi
oftiheimsékn a venjulegum degi.
»2Madur vaknar kannski og skamm-
ast sin fyrir eitthvad sem maour
gerdi fyrirmérgum arum eda
sagoi, eda sagoi ekki eda geroi ekKki.
Eg held ao fleiri en geodsjiaklingar
upplifi alveg svona skémm, en hun
hefur mjog sterka tengingu vio
veikindaloturnar hja mér.“

Eftir greininguna nadi Humi
ageetis jafnvaegiitvo til prju ar. bado
komu b6 nidurtirar inn a milli,
um bao bil priggja manaoda fresti.
En fyrir sidustu jol tok rodurinn
ad pyngjast toluvert. ,Svo i mars
imidjum bungum nidurtur, ba
spolast ég upp i blussandi maniu.
Eiginlega dn pess a0 fatta pao.”

[ miéri manfunni mundi Humi
alltieinu eftir prjonavélinni sinni.
En hann segist vera stoltur eigandi
prjonavélar fra 7. aratugnum. ,Eg
fae pessa flugu i hausinn ad ni langi
mig til ad byrja ad prjéna aftur.
Svo tokst mér bad, i pessari miklu
maniu par sem ég bara sp6ladi mig
upp, ad stofna, ég vil ekki beint
kalla pao fyrirtaeki, frekar litla
verksmioju. Eg kalla hana Hand-
made by Humi.“

30 hafur a einni viku

A einni viku seldi Humi um pad
bil 30 hafur. Hann segist samt hafa
vitad pad innstinn ao petta vaeri
svolitio skrytid par sem hann var
iveikindaleyfi fra vinnu en var ad
selja helling af hufum.

»Svo eitt sinn var égad prjona um
midja nétt. Klukkan hefur verio
svona prju. ba kemur konan min
ad prjonavélinni og spyr mig hvort
ég tli ekkiad fara ad hettaad
prjona. Eg sagoi bara: Nei, nei, petta
eralveg ad veroda buio, ég er alvegad

Humi med fyrstu hafuna sem var prjonud undir merkinu Handmade by Humi. A einni viku prjonadi hann 30 hafur.

,’ bao er gott fyrir
batann og hjartad
ao geta haldio i petta.
bao parf ekki bara
eitthvao neikvatt ad
koma 1t ur veikinda-

lotunum.

fara ad klara. Hun leit pa a klukk-
una og sagdi ad petta veri ekki i
bodi. baod er ekkert eolilegt ad vera
a0 prjona klukkan prjiia nottunni.

I kjolfario taladi Humi vio geo-
leekninn sinn og i samradi vio hann
og fjolskylduna var Humi settur i
prjonavélarstraff. Sem Humi segir
a0 sé iraun frekar fyndid. Honum
var bannao ad prjona.

»Straffio varoi bara isma tima.
En bessi litla krattlega prjonaverk-
smioja er bad fyrsta sem ég hefnad
aod haldaieftirad manian er gengin
yfir. bad er baraafpviad éger
buainn ad vinna svo mikio i pessari
skémm.”

“

Studningsnet er naudsyn
Humi segir ad pad hefdi verio svo
auoveltao detta i skommina eftir
bessa maniulotu. ,betta var skryt-
inn timi. Eg prj6naoi eitthvad um
30-50 hufur a mjog stuttum tima
og hljop marapon, allta medan ég
var i veikindaleyfi. Pad er biio ad
vera nog af teekifeerum til a0 hugsa:
Nei, hvaod geroi ég na?“

[ kjolfarid a maniunni sagoi
Humi upp vinnunni sinni og er
nuna i starfsendurhafingu og
haskélanami med. Hann hefur lika
haldio adeins afram meo0 prjona-
verksmiojuna. ,Eg geri ekki mikio
afhafum nana, ég tek 8 moéti ein-
staka pontunum og reyni ao gera
sérstakar hafur fyrir folk. Pannig
a0 bara einn eigi bannig eintak.
Pad er gott fyrir batann og hjartad
a0 geta haldio i petta. Pad synir
ad pao parfekki bara eitthvao
neikvett a0 koma ut ur veikinda-
lotunum.”

Humi segist hafa uppgdtvad
a0 mikid afhans jakveaedu eigin-
leikum séu tengdir maniu. ,En pad
er erfitt ad sja1josid i miojum veik-
indum. Pessi hluti batans, ad vinna
iskdmminni og na ad lifa st6dugu
lifi er ad svo morgu leyti studnings-
netinu minu ad pakka. Neerfjol-
skyldunni og vinum minum. Einn
og sérraed ég ekki vio petta. Pad er
lykilatrioi ad eiga studningsnet og
geta talad um hlutina. a0 hjalpar
lika ad geta haft hamor fyrir
veikindunum. Hamorinn dregur
mig lika afram.“

Klikkuo Hverfisgata

og Ingolfsstraeti taka patt i

hatidinni Klikkud menning
med bvi ad bjoda upp a klikkud
tilboo og tjullud tonlistaratridi og
lj6oaupplestur.

A Petersen svitunni koma fram
Ingunn & Le6, Unnur Sara Eldjarn
og A Band on Stage og munu pau
kveikja balihjértum dhorfenda
me0 ljufum tonum.

Grai koétturinn byour m.a. upp a
brjaladar beyglur og verour Soffia
Laraljodskald meo ljodaflutning i
klikkad kosirymi.

Miami bar verour med klikkuo
tilbod og frabaerar tonlistarkonur

B arir og kaffihts a Hverfisgétu

)) bao veroa klikkuo
tilbod hja bérum og
veitingahasum a
Hverfisgétu a medan
hatidin stendur yfir.

koma fram og tja trylltar tilfinn-
ingar en par stiga a svio MSEA,
Silkikettirnir og Soffia Osk.

BrewDog byour upp 4 klikkadan
leynimatsedil og One Bad Day
metir meo gitarinn sinn a {slenska
barinn og spilar fyrir gesti.

Systkinin Ingunn og Leé koma fram
a Petersen svitunni.

Gedurraedi fyrir ungmenni

4
Klikkaori menningu verdur
Aauévelt fyrir ungt f6lk ad
nalgast adila sem vita allt
um hin margvislegustu trraeoi
varOdandi gedheilsuna; hvert ma
leita og hvad ma gera til ad lata
sérlida betur. Um helgina
veroda eftirfarandi -
samtok a kaffi-
hisinu i Bi6 /
Paradis, par
sem pau
bjooa upp
a kaffi
og
nota-
legt
spjall.

Laugardagur:
KI. 14: Bergid / bergid.is
KI. 15: Pietasamtokin / pieta.is

Sunnudagur:
KI. 14: Hugrun / gedfraedsla.is
KI. 15: Bataskolinn / bataskoli.is

1

[

Ljaft kaffi a klikk-
aori hatio.

P
|
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Gunnar boroélfsson ljodskald.

hugarastand

i endalausu stridi tilfinninga
sem hraera uppi einmanaleika
likaminn er ordinn gegndrepa
finnst eg vera ad sokkva
fyrirlitning minna astvina
brennir sig i huxunina

syndi um i vitahring veruleikans
flyt i myrkri hugans

grattu ekki po ég hverfi

enda er ég um pad efins
gleymio mér bara gerioi pao
pad audveldar mér ao fara

Eger

bunglyndi, kvioi, ofstaekisfullar
akvaroanir

Eg er aumingi

Vanlidan, pirringur, seeképatiskar
huxanir

Eg er aumingi

Blakaldur veruleiki, kvalafullar
minningar

Eg er aumingi

Framtidin oraoin, dofnar tilfin-
ningar

bvi ég er aumingi

Sérd pu eitthvao rangt? bessi lidan
er sar

En ég er aumingi

Augnarao kalt, holdio er blatt

Eg er ennpa aumingi

Enginn til stadar, enginn til a0 tala
Eg er aumingi

Leitaoi ad styrk, til a0 kveoja til a0
fara

bvi ég var aumingi

Gunnar boérélfsson,
verkamadur a Akureyri

Olof Arnalds tonlistarkona kemur
fram a opnun hatidarinnar.

Klikkud.is

a fimmtudag. Dagskrain

verdur vidamikil alla dagana
en haegt er ad skoda hana a heima-
sidunni klikkud.is. Flestir @ttu ad
gera fundid eitthvao vio sitt heaefi
og fjélmargir listamenn koma
fram. Hatidin verdur sett med
avarpi forseta Islands, Gudna Th.
Jéhannessonar, kl. 16 i hatioarsal
Haskola Islands. Par koma einnig
fram Elisabet Jokulsdottir, Einar
bor Jonsson, formadur Gedhjalpar,
Svanur Kristjansson og ton-
listarkonan O16f Arnalds leikur
og syngur. Léttar veitingar veroa i
booi ad lokinni dagskra.

I likkud menningarhatio hefst

Engin lygi ao hlatur og

hreyfing geta hjalpaod

Ingibjorg Eyfjord er busett i Myvatnssveit asamt eiginmanni sinum og
tveimur bérnum. Hun er 6hraedd ad deila reynslu sinni. Ingibjérg verdur med

ljsmyndasyningu a

\—
Hjo6rdis Erna ,w
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

hafa gert tilraunir til pess ad

buaiborginni hafi sveitin alltaf
togad i hana og han vilji na hvergi
annars stadar vera. ,P6 ég hafi oft
reynt ad flytja burt ar sveitinni
kallaoi hjartao alltaf heim og nina
er ég busett par med manninum
minum og ®tla aldrei ad fara
aftur.”

Zskuarin toku oft a og Ingi-
bjorg reyndi lengi vel eftir fremsta
megni ao fallainn i h6épinn, pratt
fyrir ad vera frabrugoin. ,Eg atti
alltaf frekar erfitt sem barn og
unglingur, reyndi stoougt ad
fallainn i hépinn og adlagaoi
mig ad peim einstaklingum sem
ég umgekkst hvad mest,“ segir
hun. ,Eg pordi ekki og vissi ekki
hvernig ég wtti ad vera ég sjalf, svo
ég varo bara spegilmynd folksins i
kringum mig.“

I ngibjorg segir ao pratt fyrir ad

Tjair lidan sina med fordun
Ingibjorg heldur ati bloggi a 6sku-
buska.is og Instagram-reikningi.
A Instagram-reikningi hennar
ma sja fjolda litrikra mynda en
han notar meodal annars féroun
til pess ad tja lidan sina.,Oneitan-
lega eru hugsanirnar dekkri og
grofari pegar mér liour illa eda
finnst ég purfa a0 koma einhverju
aframfaeri og malningin litast
afpvi,” atskyrir hun. ,Pegar mér
lidur vel eda ég er spennt eda finn
fyrir alika tilfinningum a han pao
til ad vera bjartari, full af glimm-
eri og fingeroari. En petta fer lika
algjorlega eftir pvi hvad veitir mér
innblastur hverju sinni.”

Pao getur tekio 4 ad bera abyrgo
a tveimur einstaklingum pa daga
sem lidanin er slem. ,Eg @tla
ekkiad ljuga, pad er pao erfidasta
sem ég hef nokkurn timann
gert. A0 geta varla hugsad um
sjalfa sig suma daga en hafa tveer
litlar manneskjur sem treysta a
pig.“ Han segir b6 a0 pegar upp
er stadio hafi méourhlutverkio
frekar jakvaeo ahrif en ekki. ,Paod
hefur lika verid min hvatning til
a0 gefast ekki upp heldur vinna i
sjalfri mér og yta mér svolitio ut
ar pegindarammanum sem ég er
buin ad baa til fyrir sjalfa mig.“

Huin segir ad bornin séu meo-
vitud um ad sumir dagar séu
erfidari en adrir. ,Eg hef alltaf veriod
mjog hreinskilin vid pbau um petta
og hefatt samtol (sem haefa aldri og
proska) vid pau um hvad er ad. Eg
hika ekki heldur vio a0 segja syni
minum pad, sem er 7 ra, efég a
sleeman dag eda lidur illa. Pau eru
nefnilega svampar og spegla mina
lidan upp a tiu svo mér finnst miklu
betra ad vid séum 61l meodvituo.”

Mikilvaegt ad fresta ekki
Ingibjorg segir mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir krefjandi adstao-
um. ,Eg er stodugt ad leera a sjalfa
mig, minar kveikjur og min vio-
brogo vio peim og hvenaer ég finn
fyrir vanlioan eda kvida.” ba segir
han ad pao sé afar hjalplegt ad
hreyfa sig, jafnvel po tilhugsunin
ein geeti virkad yfirbyrmandi. ,Eg

i .

laugardaginn i Hafnarhusi sem heitir Salraen litadyrd.

Ingibjorg Eyfjéro hvetur folk til pess ad venja sig a ad fresta ekki hlutunum um of p6 pad geti verid freistandi.

, EkKi hringja pig
inn veika/n i
vinnuna, ekKi sleppa pvi
ao setja i pvottavél eda
faraibudina pvi pa
verdur audveldara ad
detta i paratinu sem
mun bara gera illt verra.

auovitad mala mig oft pegar mér
lidur ekKki vel og parfttras en ég
reynilika a0 gera eitthvad med
krokkunum, hvort sem pao er inni
eOa uti. Pvi p6 mig langi kannski
ekki atad rola eda a @rslabelginn,
lidur mér oft mun betur eftir ad
hafa gert pad, pao er engin lygi ad
hlatur og hreyfing getur hjalpad.”
Pa hjalpi mikid a0 venja siga
ao fresta hlutunum ekki um of,
b6 bad geti verio freistandi. ,Ef ég
@®ttiad gefa einhver rao, veeri pad
namer eitt, tvo og prja ao fresta
hlutunum ekki.“ Ef folk dettur i
pao far ad fresta hlutunum getur
veri0 erfitt a0 losna. ,Ekki hringja
piginn veika/nivinnuna, ekki
sleppa pviao setjaipvottavél
eOa fara i buodina pvi pa verour
audveldara a0 dettaiparatinu
sem mun bara gera illt verra,”

atskyrir han. ,Imyndadu pér
litinn snjobolta ao velta nidur fjall,
hann verour steerri og steerri og a
endanum kemur snj6f160, petta

er eins.

Horfdu a peetti, hlustadu a ton-
list sem gerir pig glada eda laetur
pig hleja, farouibad eda taladu
vid einhvern nakominn pér,“ segir
htn. ,Vio erum 61l mismunandi,
med mismunandi kveikjur og mis-
munandi parfir, préfadu pig afram
og finndu pad sem virkar fyrir pig.“

bao er po vissulega ekki alltaf
hagt og stundum er skynsamleg-
ast a0 kuapla sig at og endurhlada
batteriin. , Eg vil samt taka pad
fram ad stundum er naudsynlegt
ad leyfa sér ao finna fyrir tilfinn-
ingunum, hvila sig og taka sér sma
pasu fra 6llu areiti. bad er bannig
sem vio voxum og dofnum.“

Vaerdin i sveitinni

Ingibjorg segir kyrrdina i sveitinni
hafaréandi ahrifa hugann. ,Hun
hjalpar mikio til. Eg er mjog
pakklat fyrir ad geta biid 4 svona
rélegum og hlj6olatum stad pvi
yfirleitt er pad nakvaemlega pbad
sem ég parf“ segir htn. ,Eg 4 mjog
auovelt meo ad oforvast og verda
ad svolitlu fidrildi svo ad p6 pad
sé stundum ,6spennandi“ a0 bua
hérna pa er 6spennandi bara full-

komio fyrir mig.“

bratt fyrir a0 hafa gengio i
gegnum ymsa erfioleika segir Ingi-
bjorg ad hun myndi liklega engu
breyta p6 ad¢ hun fengi tekifeaeri til.
,Eg hef mjog oft hugsad um petta
og klassiska svario: ,Nei, pvi petta
hefur mo6tad mig i pba manneskju
sem ég er, kemur audvitad upp i
hugann.”

P6 hefur margt breyst til hins
betra i pessum malaflokki a
undanférnum arum og segir Ingi-
bjorg a0 aukin meodvitund um geo-
sjukdoma hefoi mogulega gert lif
hennar audveldara. ,Eg hefoi alveg
veriO tili ad paod hefoi verio meiri
pekking, fredsla og bara meiri
viourkenning & gedsjukdomum
pegar égvar yngri,“ segir hun. ,ba
hefdi ég kannski fengio videigandi
hjalp strax en ekKki verid stimpluo
bara sem ,athyglissjika stelpan”
og mogulega hefdi lif mitt ordio
allt 6druvisi.”

Hun kys ad dvelja ekki of lengi
vid bessar hugsanir, enda er
timinn hverfull og dyrmeatur. ,Eg
reyni a0 hugsa sem minnst um
fortidina og imynda mér ,hvao
ef?“po pad sé stundum erfitt. En ef
maour dvelur of mikio i fortidinni
missir maour af pvi sem er ad
gerast i natioinni - klisjukennt en
pad er alveg rétt.”



KLIKKUD DAGSKRA

HATIDARSALUR HASKOLA iSLANDS
KL. 16:00

OPNUN SYNINGAR LISTAHOPSINS

LISTAMENN MED KVibA

NULLID GALLERY
KL. 17:00-20:00

SKAKMOT

VIN ATHVARF (HVERFISGOTU 47)
KL. 13:00-15:00

OPNUN LISTSYNINGAR GESTA VINJAR

VIN ATHVARF (HVERFISGOTU 47)
KL. 13:30-15:30

LISTSYNING

NULLID GALLERY
KL. 17:00-20:00

KLIKKADAR KVIKMYNDIR
BiO PARADIS
KL. 16:00 & KL. 18:00

LIKAMLEG OG MUNNLEG TJANING

LISTASAFN REYKJAVIKUR - HAFNARHUSID
KL. 10:00-11:00 & KL. 11:00-12:00
STUNDVISLEG MATING

7

LISTSYNING

NULLID GALLERY
KL. 11:00-17:00

r ” r3

LJOSMYNDASYNING A KEX

GYM&TONIC (KEX SKULAGATA 28)
KL. 12:00-18:00

HMMTUDAGUR 19.SEPTEMBER HMMTUDAGUR 19

[AUGARDAGUR 21. SEPTEMBER [AUGARDAGUR 21

OPNUNARATHOFN KLIKKABRAR

MENNINGAR

Bi0 PARADIS
KL. 18:00

KLIKKABDIR TONLEIKAR

KEX HOSTEL
KL. 20:00-23:00

-OSTUDAGUR 20.SEPTEMBER FOSTUDAGUR 20.S

LJUFIR TONAR

MIAMI BAR (HVERFISGATA 33)
KL. 18:00-20:00

UPPISTAND

PJODLEIKHUSKJALLARINN
KL. 20:00-22:00

KLIKKABIR TONLEIKAR

KEX HOSTEL
KL. 20:00-23:00

LISTSYNING

LISTASAFN REYKJAVIKUR - HAFNARHUSID
KL. 12:00 - 21:00

LJOSMYNDASYNING A KEX

GYM&TONIC (KEX SKULAGATA 28)
KL. 12:00-18:00

ALPJODLEGT MALPING

LISTASAFN REYKJAVIKUR - HAFNARHUSID
KL. 13:00-15:30



KLIKKAD KAFFISPJALL

BiO PARADIS
KL. 14:00 OG 15:00

KLIKKUD HARPA

HARPA
KL. 15:00-17:00

LJOTI KORINN, RATATAM,
DANSHOPURINN FORWARD,
DJASSBANDID ALLT ONNUR
ELLA OG LOUIS.

FJALLAD UM GEDRANAR BOKMENNTIR

BORGARBOKASAFN GROFINNI
KL. 14:00-17:00

KLIKKAD KRAKKAFJOR

VITATORG VID HVERFISGOTU
KL. 14:00 - 17:00

LISTSYNING

VIN ATHVARF (HVERFISGOTU 47)

KL. 14:00-17:00 - LISTSYNING

15:30-16:00 - LEIKSYNING: JON ER EKKI VID
14:30-17:30 - LIFANDI BOKASAFN

LJOSMYNDASYNING A KEX

GYM&TONIC (KEX SKULAGATA 28)
KL. 12:00-18:00

KLIKKADAR KVIKMYNDIR
BiO PARADIS
KL. 16:00 & KL. 18:00

ROLYNDIS TONLIST

PETERSEN SVITAN
KL. 16:00 - 18:00

ONE BAD DAY

ISLENSKI BARINN (INGOLFSSTRATI 1A)
KL. 17:00

BOLAPRENTUN

LISTASAFN REYKJAVIKUR - HAFNARHUSID
KL. 17:00-21:00

FJOLSKYLDUTONLEIKAR

LISTASAFN REYKJAVIKUR - HAFNARHUSID
KL. 19:30-22:00

SUNNUDAGUR 22.SEPTEMBER SUNNUDAGUR 22.SEP

LISTSYNING

NULLID GALLERY
KL. 11:00-17:00

LJOSMYNDASYNING A KEX

GYMRTONIC (KEX SKULAGATA 28)
KL. 12:00-20:00

VINNUSTOFA

GEPHJALP (BORGARTUN 30, 2. HED)
KL. 13:00 - 16:30

LISTVINNUSTOFA

LISTASAFN REYKJAVIKUR - KJARVALSSTABIR
KL. 13:30 - 16:30

”

LISTSYNING

VIN ATHVARF (HVERFISGOTU 47)
KL. 14:00-17:00 - LISTSYNING
KL. 14:30-17:30 - LIFANDI BOKASAFN

KLIKKAD KAFFISPJALL
BiO PARADIS
KL. 14:00 OG 15:00

MALPING UM GEDVEIKI | LISTUM

LISTASAFN REYKJAVIKUR - KJARVALSSTABIR
KL. 14:30 - 16:00

KLIKKADAR KVIKMYNDIR
BiO PARADIS
KL. 16:00 & KL. 18:00

GEDVEIK REYKJAVIK

HEFST VID BORGARBOKASAFNID GROFINNI
KL. 20:00-21.30

NANARI DAGSKRA A KLIKKUD.IS
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Gedraen veikindi i marglita ljosi

A Klikkadri
menningu 19. til
22.september
verda syndar sex
kvikmyndiriBid
Paradis, par sem
leitast er vid ad
skoda gedrazen
veikindii marglita
josi ut fra lista-
sdgunni og lista-
mdénnunum, folk-
inusem glimir vid
andlegar askor-
anir og adstand-
endum peirra.

dalmynd hatidarinnar er
AArt & Mind, gleny fronsk/

ensk heimildarmynd eftir
Amélie Ravalec sem strax hefur
hlotid veroskuldaoda athygli.
Myndin er ferdalag inn i heim lista,
geoveiki og undirmeodvitundar-
innar. Framsynir listamenn og
sképunarpérfin eru tekin til skod-
unar, allt fra listaménnum endur-
reisnarinnar til dagsins i dag.

A undan henni verdur synd
stuttmyndin Stimuli eftir Viktor
Sigurjonsson, par sem Ragnheidur
Steindorsdottir leikur eldri konu
sem reynir a0 mynda tengsl vio
adraisamfélagi sem kann ekki
lengur ad meta hana.

[ klassisku kvikmyndinni The
Three Faces of Eve frd arinu 1957,
segir fra Eve White, 6framfaerinni
konu sem pjaist af hofuoverkja- og
minnisleysiskéstum. Vio daleioslu
reynist htun buaa yfir fleiri en einni
personu. Joanne Woodward vann
Oskarinn sem leikkona i adal-
hlutverki fyrir petta fjolpeetta
hlutverk.

Stelpan, mamman og djofl-
arnir er seensk kvikmynd sem lysir
amjog atakanlegan og um leio
listreenan hatt, hvernig litil stalka
parfao takast 4 vio versnandi geo-
heilsu einstaedrar moéour sinnar;
pola stodugar skapbreytingar og
furouleg athaefi hennar.

Blindsone er norsk mynd sem
fjallar um grau svaedin i gedreenum
veikindum; blindblettina sem
erfitt er ad koma auga a. betta
er reynslusaga modur sem gerir
sér grein fyrir ad dottir hennar a
vid mjog djupsteedan andlegan
vanda ad etja. Myndin er tilnefnd
til kvikmyndaverolauna Nordur-
landarads 2019.

I heimildarmyndinni Bipolari-
zed: Rethinking Mental Illness
er fylgst med Ross McKenzie sem
er greindur med gedhvorf. Honum
erradlagt af gedlaekni sinum ad
taka gedlyfid lithium alla vi til
ad halda einkennunum i skefjum.
Lyfio veldur honum vanlidan og
Ross akveour ad leita leida til ad
vinna bug d einkennunum med
6hefdbundum leekningaadferdum.

Teiknimyndin Loving Vincent
sem fjallar um lif og dauda Van
Goghs, er 61l handméalud meo
sému teekni og verk pessa heims-
freega listmalara. bar segir fra
ungum manni sem kemur i baeinn
par sem van Gogh bjoé a4dur en
hann lést, og fer hann ad rann-
saka seinustu @vidaga hins pjada
listamanns. Myndin var tilnefnd

DIR

ART&

L

e

Agust Kristjan Steinarrsson segir alit sitt 4 kvikmyndinni Bipolarized: Rethinking Mental lliness.

til Oskarsverdlaunanna, Golden
Globe og BAFTA sem besta teikni-
myndin arid 2018.

Mynd sem veltir upp heild-
stadri nalgun til bata

Agust Kristjan Steinarrsson hefur
personulega reynslu af maniu og
georofi og personulegrileit ad bata
meo hefobundnum sem 6hefo-
bundnum leidum. Agist skrifadi
bokina Riddarar Hringavitleys-
unnar. Hann mun fjalla um békina
og segja sogu sina 4 Borgarbodka-
safninu & sunnudaginn. Sagna-
form Agastar verour ad hluta til
6hefobundid par sem hann mun
einnig flytja16g a gitar sem fjalla
um lifsreynslu hans. Agtist var
fenginn til a0 segja alit sitt a kvik-
myndinni Bipolarized: Rethinking
Mental Illness sem hann segir hafa
verio ahugaveroa.

Leid manns i att ad betra lifi

,Heimildarmyndin Bipolarized:
Rethinking Mental Illness er
ahugaverd innsyn i tilveru Ross
Mckenzie sem er ileit ad bata. Ross
hafoi verio greindur med geohvorf

1ok myndar fer
maodur skyrari

y

hugmynd um orsok og
afleidingu veikinda hans
sem aorir getu jafnvel
samsamao sig.

ramlega tvitugur og hafdi sidan
flotio afram i lifinu, par sem hann
sagoist takmarkadur af inntéku
lyfsins lithium ilangan tima Heim-
ildarmyndin segir fra vegfero hans
iattfra hefobundnum leknisad-
ferdum yfir i adrar 6hefobundnari.
Pannig feer ahorfandinn frodlega
innsynileid eins mannsiattao
betra lifi,“ atskyrir Agtst Kristjan.

Med myndinni

»Allir sem vilja skoda adrar nalg-
aniriattad (ged)heilbrigoi geetu
haft gagn af pessari mynd par sem
Ross skooar mismunandi leioir
sem virdast allar studla ad beettri
heilsu hja honum. Pannig er Ross

a0 taka malinisinar hendur og
velta 6llum steinum i sinu lifi.
Fyrir vikio er myndin 4 endanum
a0 varpaljosi a heildstaeda nalgun
sem margir mettu tileinka sér.
[lok myndar feer madur skyrari
hugmynd um orsoék og afleidingu
veikinda hans sem aorir geetu jafn-
vel samsamad sig.”

A moti myndinni
yFrasagnarformio er a tidum at

um kyrauga og viohorfin pvi a
stundum einhlida. Myndin fjallar
um leiod an lyfja sem margir myndu
telja 6abyrgt nema gertigoou
samradi vio leekni. Myndin viroist
stundum syna ykta lidan og astand
adalséguhetjunnar sem gaeti gefio
ahorfanda sem pekkir ekKi til
sjukdémsins rangar hugmyndir.
Soguformid maetti vera hradara og
jafnvel byggt upp a annan hatt til
a0 koma skilabooum myndarinnar
betur til ahorfandans,” segir Agust
ogbaetir vid: , A0 pessu s6gou
hefur myndin fengio jakvaoda ryni
vida og d sannarlega skilid ahorf
peirra sem lata pessi mal sig varda.
Sjaumst i bi6.”

\RECTED BY AMELE R

MIND

)) Opnunarmynd
hatidarinnar er Art

& Mind sem er gleny
heimilidarmynd sem
hlotid hefur mikio lof.

AVALEC

Dagskra Klikkadra kvikmynda

Fimmtudagur 19. september
KI. 18:

Stimuli 4" og ART & MIND
Einungis bodsgestir

Fostudagur 20. september

KI. 16:

The Girl, the Mother and the
Demons // Stelpan, mamman og
djoflarnir (Flickan, mamman och
demonerna)

KI. 18:

Blind Spot (Blindsone)

Laugardagur 21. september

Kl 16:

The Three Faces of Eve

KI. 18:

Bipolarized: Rethinking Mental
lliness

Sunnudagur 22. september
KI. 16:

Loving Vincent

KI. 18:

Stimuli 4’ og ART & MIND
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Olikar leidir til ad na bata

Arnhild Lauveng salfraeedingur heldur fyrirlestur a Alpjodlega malpinginu um einstaklingsmidud
urraedi fyrir gedsjuka. Hun deilir einnig eigin reynslu af gedklofa med aheyrendum.

PRIDJUDAGUR 17. SEPTEMBER 2019

Sandra Guorin =
GuOmundsdottir Y
sandragudrun@frettabladid.is -.-'_“%—"‘

rnhild eyddi mérgum arum
Aé gedsjukrahdasum eftir ad

hin greindist meo geoklofa.
Hun segir ad reynsla hennar afao
vera sjalfveik geri hana audmykri i
viohorfum sinum til gedsjukdoma
og medferdar a peim. ,Afpvi ég hef
verio i pessum adstedum sjalfer
erfitt fyrir mig ad hugsa um f6lk
me0 gedraen vandamal sem ,,60ru-
visi folk*, Eg veit ad pad er bara til
ein tegund af manneskjum. Vio
erum 61l mennsk. Eg veit lika a0
pad eru margar orsakir fyrir veik-
indunum. Veikindin koma fram &
6likan hatt og til eru 6likar leidir
til ad na bata. bao er mikilvaegt ad
finna lausn sem hentar hverjum og
einum,” segir Arnhild.

Fyrir doktorsritger0 sina tok
Arnhild viotol vio folk meo alvar-
lega gedsjukdoéma. Sumir peirra
fengu hefdbundna leeknismeoferd
og sumir voru nemendur i sérskola
fyrir folk meo gedreen vandamal.
Nemendur sérskélans upplifou
betra lif, betri samb&nd og betri
heilsu samkvaemt vidtélunum en
hopurinn sem fékk hefdobundna
leeknismeoferd. Arnhild segir fra

L.

Arnhild Lauveng segir ad eigin reynsla af gedsjukdomi geri hana audmykri Vi viohorfum til gedsjukra.

pessum nidurstéoum i fyrirlestri a
hatidinni asamt pvi ad segja adeins
fra sinni s6gu og hvernig htin for
fra pviao vera mjog veik yfiriad
vera heilbrigo og sinna fullri vinnu.

,Eg veit ekki hvernig stadan er
aIslandi en i Noregi hefur mikio
breystigeoheilbrigdispjonustu a
sioustu arum. Medal pess jakvaoda
er ad pao er horft meira til patt-

toku notandans, lyfjalausrar
meoferdar og parfarinnar til ad
draga ar meoferd an sampykkis
sjuklingsins. Aftur a moéti er enn

of mikid um pao i Noregi a0 veita
meoferd an sampykkis, pad er
stoougur skortur a arreedum, sér-
staklega fyrir langtimameoferdir.
Pao verdur sifellt erfidara fyrir f6lk
me0 alvarlega langvinna sjakdéma

a0 fa sérhaefoa langtimameo-
ferd,“ atskyrir Arnhild. ,Margir
peirra sem glima vid alvarlegustu
veikindin fa verri meoferd nt en
adur, og baod er synd.”
Viohorfalmennings til gedsjuk-
déma hefur breyst til hins betra
ad mati Arnhild. ,bad er talad
meira um sjukdémana, peir eru
ekki eins mikio stigma og koma

GEPHJALP 11

’ Afpviao ég hef
reynslu af pessu
sjalfer erfitt fyrir mig ao

hugsa um folk meo
geOran vandamal sem
60ruvisi folk. Vid erum
61l mennsk.

oftar upp i almennum umradum.”
Arnhild segir b6 ad almenningur
beini mun frekar sjénum sinum ad
vaegum veikindum eins og skamm-
timapunglyndi eda kvioa. ,Eg er
hraedd um ad folk meo alvarlegri
sjukdoma gleymist svolitid, baoi i
almennri umraodu ogiadgengiad
medfero.”

Arnhild segist spennt ad koma
til Islands og halda fyrirlestur hér
alandi. ,Mig hefur dreymt um a0
koma til Islands i mérg ar og petta
er einstakt taekifeeri. Mér finnst
frabeert hvernig hatioin blandar
saman listum, menningu, persénu-
legri reynslu og visindum til ad
60last betri skilning a mannlegri
reynslu.”

EG VIl TAKA PATT | KLIKKADRI MENNINGU AF bV AD...

ARNHILD LAUVENG:

» KLIKKUD MENNING
blandar saman
listum, menningu,
reynsluségum og
visindum til pess
ad skilja betur hinn
flokna reynsluheim
mannfélksins.*

MEGAS:

» Er pad ekki
talid af hinu g6éda
ad klikkast med
klikkudum - ég
bekki mitt folk.“

JONAS SIG:

» Gedheilbrigdi vardar
alla og er undirstadan
ad naeringarriku lifi
i jafnvaegi og tign par
sem hver einstaklingur
finnur sinn sess
i samfélaginu.”

» Eg var naudungavistud
4 geddeild, pad var

ogedslegur timi.“
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Bati er elki alltaf bein lina

Daniel Por pjadist af miklum kvida og gerdi tilraun til sjalfsvigs, en er a miklu betri stad i dag.
Hann er nu forvarnarfulltrii og segir ad folk eigi ekki ad gefast upp po6 batinn gangi stundumiilla.

Oddur Freyr

l‘l’d
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

aniel P6r Nytt Samuelsson,
Dforvarnar— ogjafnréttisfull-

trai Sambands islenskra
framhaldsskélanema, glimdi vio
mikinn kvida sem barn og fyrir
tveimur og halfu ari leid honum
svoilla ad hann reyndiad svipta
sig lifi. Sem betur fer er Daniel enn
ifullufjori og i dag hefur hann nao
miklum bata.

,Egvariveruleikaflotta og biinn
ad tjutta og dopa yfir mig pbegar ég
reyndi a0 svipta mig lifi. En sem
betur fer misheppnadist pao,“ segir
Daniel. , pa hafoi ég ekki talad vio
foreldra mina i marga manudi at af
neyslu.”

Daniel segir a0 bataferli hans
hafibyrjao skyndilega. ,Pad var
eins og engisprettan ur Gosa birtist
alltieinu a 6xlinni a mér til ad
segja mér ao hringja i mémmu og
ég gerdi pad,” segir Daniel. ,Han
kom strax og so6tti mig og pa byrj-
adi égad vinna i minum malum
eftir ad hafa ekki gert neitt alla &evi
nema ao reyna aod flyja.“

Mistok eru edlileg

,Eg for svoigegnum gridarlega
hugarfarsbreytingu sem kostaoi
mikla vinnu,“ segir Daniel. ,Eg
purfti ad breyta pvi hvernig ég
horfdi 4 1ifid. I stad pess ad sja bara
vandamalin og vera neikvaeour
for ég medvitad a0 reyna a0 brosa
framanivandamalin og finna
lausnir. Pad hljomar kannski ein-

falt begar ég segi pao svona, en pad
tok 18 manudi ad temja mér pessa
hugarfarsbreytingu. Pao er eitt ad
hugsa petta ogannad a0 fram-
kvema pao.

Pad ma heldur ekki gleyma pvi
a0 1ifid mitt er ekki buio ad vera
eitthvert kraftaverk sidoan ég hof
bataferlio, bao hefur hellingur af
drasli gerst og ég hef dottio i pad
tvisvar, en um sioustu helgi var ég
buainn ad vera edra i tvo manudi,”
segir Daniel. ,betta er bara hluti af
batanum, hann er ekki alltaf bara
eintom framfor.

Oft finnst manni bad vera inn-
takio i pvi sem folk er ad segja
pegar pad talar um bata, en bara
sorri, ég er ekki ad kaupa pad,”
segir Daniel. ,betta er baratta og
pao er mikilvaegt ad hafaihuga ad
b6 ad madur misstigi sig pydir pad
alls ekki a0 madur nai ekki bata.”

Hugleidsla hjalpadi mikio
Daniel segist ekki hafa sigrasta
kvidanum i bataferlinu, heldur
hafi hannleertao héndla hann
betur. ,Eg geri pad bara med pvi ad
loka augunum og telja upp ad tiu
og hugsa svo: Hvernig get ég dilad
vi0 pessar adstedur?“ segir hann.
,Vio Islendingar eru alltafad drifa
okkur, en pad er mikilvaegt ad slaka
adeins a. Eg hugleiodi lika mikio og
byrja daginn minn a hugleidslu til
ad koma mér i samband vid raun-
veruleikann.”

Hann malir meo hugleidslu fyrir
alla og segir ad huin hafi verio mjog
mikilvegur pattur i batanum. ,Pad
er goo leio til a0 sattast vio sjalfan
sig og vera einn med hugsunum

, ’ Lif mitt er ekki

biid ad vera eitt-
hvert kraftaverk sidan
ég hof bataferlio, pad
hefur hellingur af drasli
gerst og ég hef dottio i
pao tvisvar. Petta er bara
hluti af batanum, hann
er ekki alltaf bara ein-
tom framfor.

sinum en i satt vio peer, i stad pess
a0 brjota sig niour,” segir Daniel.
Hann segir a0 f6lk sem langar ad
byrja a0 hugleida =tti bara ad
byrja a Youtube og malir lika meo
navitundarnamskeioum.

Nytt ad eiga framtid

Daniel er i ungmennaradi Bergsins,
sem hann segir ad sé moéttokustad-
ur fyrir ungt f61k i vanda. ,Hug-
myndin er ad f61k getio komid meo
hvada vandamal sem er, reett pau
og fengio rad. betta er engin téfra-
stadur sem byour upp a lekningar,
heldur 6ruggt svaedi par sem folk
getur verid pao sjalft an pess ad
vera demt,” segir hann.

Daniel starfar sem forvarnar-
fulltrai og par nytist reynsla hans
vel. ,Eg pekki alla pessa drullu,”
segir hann. ,begar bt hefur labbad
til helvitis pba ratarou pangad og
pa geturou lika beint 60rum af
leidinni.”

Daniel er lika i vinnu og er ad
reyna a0 safna sér peningum til ad

skoda heiminn. Hann hefoi aldrei
getad imyndad séraod vera i peirri
stoou pbegar honum leid sem verst.
»Pangao til ég varo tvitugur hélt
ég a0 ég myndi deyja fyrir tvitugt,
annaohvort meo pviad drepa mig
eOa taka of storan skammt,” segir
hann.,Pao errosalega nytt fyrir
mér ao plana framtidina og eiga
eitthvert lif.“

Daniel segist
ekki hafa
sigrast a kvio-
anum i bata-
ferlinu, heldur
hafi hann laert
ad hondla hann
betur. FRETTA-
BLADID/VALLI

A menningarhétioinni Klikkuo
menning verour Daniel lifandi
bok. ,bad pyoir ao folki er frjalst
a0 koma og spjalla ef bao langar
ao vita eitthvad um mig og mina
reynslu,” segir hann. ,Eg sé petta
sem spjall og ég hlakka til a0 reeda
vio folk um s6gu mina og reynslu.”

Ad lokum vill Daniel segja: , Lifio
er veisla.”

Skommin - bol eda bl

essun?

Gudbrandur Arni isberg, sérfraedingur i kliniskri salfraedi, er héfundur békarinnar Skdmmin: Gr
vanmaetti i sjalfséryggi. Hér fjallar hann um pad hvort skémmin sé bol eda blessun.

annskepnan er 60ru
fremur félagsvera og pvi
er virdingarstada henni

mikilvaeg. GO0 félagsleg stada gerir
okkur stolt og sjalfsérugg og ytir
undir hamingjuna. bad er pvi ekki
skritid ad viroing sé okkur mikil-
vaeg,“ segir Guobrandur.

LHlutverk skammarkerfisins
ipréunarsogulegu tilliti er ad
lata okkur vita pegar okkur setur
nidur, hvort heldur er vegna pess
a0 adrir koma fram vio okkur af
vanvirdingu eda vegna bpess ad
vi0 brj6tum gegn eigin gildum.
Skédmmin stendur pannig vérd um
virdingu okkar. Engu a0 sidur nytur
pessi tilfinning hvorki virdingar
né velvildar af okkar halfu pvi flest
reynum vio ad losna vid hana eins
og hverja aora 6vaeru. Afhverju?

OKkKkur heettir til a0 setja sama-
semmerki 4 milli pess sem er
Opeegilegt og pess sem er sleemt. bar
byrjar hugsanaskekkjan. Skommin
er 6p=xgileg vegna pess ad skilabod
hennar eru mikilvaeg og nokkuo
sem er gott fyrir okkur ad leera af,“
segir hann.

bad er eitthvad ad mér
,160ru lagi h6fum vio tilhneigingu
til ad mistalka pad sem skdbmmin
midlar til okkar. I stadinn fyrir ad
hugsa:, Audvitad upplifi ég skomm
pvimér var synd vanvirding/ég
geroi eitthvad sem gengur gegn
sannferingu minni," pa verour
hugsunin audveldlega: , Pao er eitt-
hvad ad mér.”

Madur fer pannig fra pvi ad talka
eitthvad sem ekKki er i lagi yfiriad
maour sjalfur sé ekkiilagi med
tilheyrandi ryrnun a sjalfsaliti og
sjalfsviroingu.

1 pridja lagi ruglar f6lk gjarnan
saman o6likum tegundum skammar
en pbeim ma skipta i tvennt. Raud

Gudbrandur Arni isberg, sérfraedingur i kliniskri salfraedi.

skémm kemur i kjélfar minni-
hattar yfirsjona af okkar halfu eda
vanviroingar afhendi annarra. ba
rodnum vio, litum nidur og verdum
litil i okkur. Yfir raudu skommina
notum vio ord eins og af verda
feimin, fara hja sér og finnast eitt-
hvao vandradalegt eda neydarlegt.

, Okkur heettir til a0

setja samasem-
merki a milli pess sem er
Opaxgilegt og pess sem er
slemt. bPar byrjar hugs-
anaskekkjan. Skémmin
er Opegileg vegna pess ad
skilaboo hennar eru
mikilvaeg og nokkud sem
er gott fyrir okkur ad
leera af.

Hvit skomm

[ kjolfar pess ad vera svipt @ru
okkar upplifum vid hvita skdomm
og ba stirdnun vio, veroum nafol i
framan og finnst
vi0 einskis viroi.
Algengustu ordin
yfir pessa tegund
skammar eru litils-
virding, sman og

@@ CUDBRANDUR ARNI ISBERG

arra. ba fer ad myndast vitahringur
pvi skortur a nand fra 60rum tekur
fra okkur moguleikann 4 pviao fa
afsénnun eigin overdugleika.

Pad er eodlilegt ad upplifa minnk-
un og bar afleidandi skdomm i kjol-
far andlegrar vanheilsu pvi geta
okkar og feerni a ymsum svioum
verOur minni. Skilabod raudu
skammarinnar i slikum tilfellum
er einungis a0 lata einstaklinginn
vita ad pad sé honum mikilveegt
ao geta tekio patt i daglegu lifi og
nytt hefileika sina til fullnustu. Og
er ekki heilbrigt a0 vera minntur a
slik gildi?

Ekki einangra sig

Misskilji viokomandi skémmina
verdur hun audveldlega hvit og
ranghugsanir 4 boro vio: ,Vegna
bessad égavio
andleg veikindi
ad strida pa

er ég einskis
viroi,“ fara ad
lata & sér kreela.

audmyking. Hvit e vanmaetti [ salfstrygl Sannleikurinn
skdmm getur verio er hins vegar
okkur skeinuhaett saad mann-
pvihan brytur gildiryrnar
nidur sjalfsalitio og  Bok Gudbjarts nefnist Skémmin: ekki vid gedraen
ytir pannig baoi ur vanmaetti i sjalfséryggi. veikindi heldur
undir kvioa- og einungis feerni

punglyndiseinkenni auk pess
ao vera einn helsti orsakavaldur
ofbeldis og sjalfsviga.

Hvit skomm faer okkur til a0
finnast vio 6veroug og bvi forum
vio ao fela okkur fra augliti ann-

til akvedinna athafna. Auk pess
elskar mannskepnan ekki bara
vegna einhvers heldur ekki siour
pratt fyrir. bess vegna er mikilvaegt
a0 einangra sig ekkiiandlegri van-
lidan og skémm.“
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Steinunn var komin a fuIIorémsaIdur begar han attadi sig a ad han hefdi tilhneigingu til sjalfskada. Han skammast sin fyrir pad og vill opna umraduna med pvi ad stiga fram. MYND/GUDLAUG MiA

Ut igeim i huganum

Steinunn er raftonlistarkona sem pekkir gedsjukdéma af eigin reynslu. Henni finnst mikilvaegt
ad umradan sé opin og heidarleg. Hun heldur téonleika a Klikkadri menningu a Kex a féstudag.

Steingerour Sonja
borisdottir
steingerdur@frettabladid.is ,;‘ 4

onlistarkonan Steinunn Eld-
I flaug Hardardottir kemur

fram undir listamannsnafn-
inu D] Flugvél og geimskip, en
han hefur vakio eftirtekt margra
fyrir frumlega, skemmtilega og
gooa sviosframkomu og frabzera
tonlist. Han tekur patt i Klikkaori
menningu meo tonleikum a fostu-
deginum. Steinunn segir a0 pbad
sé henni hjartans mal ad umraoda
um andleg veikindi sé opin og
heidarleg.

barf listafolk ad pjast?

,,Eg er rafténlistarmaour og kem
fram ein. Eg spila a hljombord,
trommuheila og syng. A milli laga
segi ég svo sogur. Eg purfti ekkert
ad hugsa mig um pegar pau badu
mig ao taka patt, sagdi bara ja
strax,” segir Steinunn, en hatidin
er haldin 4 vegum Gedhjalpar.

I bréfinu fra Geohjalp var Stein-
unn spurd hvort htn tengdi sjalf
personulega vid punglyndi, kvida
eda adra andlega vanlidan.

,Pad fyrsta sem ég hugsaoi var
baraja, égtengialveg vio petta og
finn petta mjog mikilvegt mal-
efni. Pannig ad ég var mjog tiliad
taka patt.”

Steinunn hefur ekki raett mal-
efnid opinberlega til pessa, en {
viotali sem hun for i fyrr 4 arinu
var borin upp spurning sem vakti
hana til umhugsunar.

,Eg var spurd hvort ég veeri
sammala peirri kenningu a0 lista-
menn pyrftu ad vera pjaodir tilao
gera gooa list. Mér fannst petta
einhvern veginn svo fyndin og

sorgleg spurning 4 sama tima. Eg
spurodi sjalfa mig: Er einhver krafa
a pad ad listamonnum eigi ao lida
illa? Eg sem er alltaf ad reyna ad
lata mér lida vel .

Sart ad missa pa sem
manni pykir vaent um

Hun segist hafa upplifad baoi
punglyndi og kvida i gegnum
tidina, en attadi sig mun seinna a
ad tilhneiging til sjalfskada hafoi
einnig pjakao hana lengi.

,Pad var ekki fyrr en ég var
ordin fullordin ad ég attadi miga
pviad petta var baio ad fylgja mér
imorg ar. betta lysir sér pannig ad
manni lidur svo illa og veit ekki
hvernig maour a ad taka a pvi,
pannig ad maour skadar sjalfan
sig. Eg var buiin ad vera ad gera pad
lengi, en ég attaoi mig sjalf ekki
a pvi. begar ég heyroi fyrst petta
or0 pa vissi ég ekki almennilega
hvao pao pyddi. betta er eitthvao
sem ég skammast min mikio fyrir
og finnst vandraoalegt. Pess
vegna held ég ad pad sé sérstak-
lega mikilvaegt a0 segja fra pvi.”

Sidasta vetur upplifdi Steinunn
erfida tima, pegar tveer mann-
eskjurilifi hennar féllu fyrir eigin
hendi. Prjar adrar manneskjur
sem hun pekkir til fromdu einnig
sjalfsvig. Steinunni er pvi mjog
umhugad um ad gera umraduna
opnari svo f6lk hafi frekar feeri og
vilja til a0 leita sér hjalpar.

»Mér og 6llum sem ég pekki
fannst pao alveg ofbodslega
erfitt og sart a0 missa svona f6lk
sem okkur pykir vent um. bad
er mikilvaegt ad tala um petta og
gera allt til a0 folk eigi auoveldara
me0 ao tala saman.”

I fj6lskyldu Steinunnar, likt og
svo morgum 6drum, eru einstakl-

, Eg var spuro hvort
ég veri sammala
peirri kenningu ad

listamenn pyrftu ao vera
pjaoir til ad gera goda
list. Mér fannst petta
einhvern veginn svo
fyndin og sorgleg spurn-
ing a sama tima.

ingar med gedsjukdoma.

L1 fjélskyldunni minni eru
einstaklingar meo punglyndi og
gedhvarfasyki. Eg hefalio upp i
meér kvida um ao fa pessa sjuk-
déma, eda hugsa mikid um pao.
Til deemis, mig langar ad lita a mér
hérid. Svo er ég kannski mett a
héargreioslustofuna en langar mest
ad fela mig. Eg byrja ad hugsa ad
ég hljoti hreinlega ad vera ordin
geoveik fyrst ég vilji lita hario a
mér si-svona, upp ur purru.”

Ekki tekid mark a gedveikum
Hun segist stundum fa sams
konar kvida pegar han er einfald-
lega i g6Ou skapi.

,Eg kannski vakna i g6ou skapi
oger ad borda morgunmat og er
ao tala vio keerastann minn, hress
og kat, pa fee ég stundum sams
konar kvida. A0 mér eigi ekki ad
lida svona og hljoti ad vera komin
i maniu og svo taki vio pbunglyndi.
Mesti ottinn er p6 sa a0 ef ég sidan
myndi veikjast, ad pa yroi ekki
tekid mark & mér og pvi sem ég
segoi.”

Pao hvernig f6lk radir geosjuk-

déma er Steinunni hugleikio og
finnst henni f61k mega vanda sig
betur pegar raett er um geoveiki.

,bessi hraeodsla, ad ef ég yroi
greind meo geohvarfasyki, pa
myndi kannski engin manneskja
taka mark a mér aftur. Madur
heyrir f6lk segja hluti eins og ad
pessi og hinn hafi misst vitio og sé
hreinlega bara geoveikur, og par
med er bara baid ad afskrifa pa
manneskju. Mér finnst petta alveg
ofbodslega sorglegt, pvi petta er
ekki svona einfalt.”

Toénlist Steinunnar er mjog
myndran og lysir htin hljodunum
sem litrikum og fjolbreyttum.

»Svo eru nanast alltaf ségur i
l6gunum. begar ég var ad byrja
ad gera tonlist pa kannski leio
mér illa en fannst of erfitt ad
syngja um sjalfa mig, pa breytti ég
sogunni adeins og 1ét hana fjalla
um eitthvert dyr. Pannig ao ef ég
var dopur pa séng ég um pao a
einhvern annan hatt. Pannig ad i
tonlistinni tala ég oft um hluti og
malefni sem standa mér nerri en
set pad frekar fram i myndmali.“

Hlustendur hafa pvi oft hafta
ordi vio Steinunni ad pad geri pad
ad verkum ao f6lk eigi audveldara
med ad yfirfeeralogin hennar a
eigin lidan, pvi ad audveldara
sé fyrir hvern og einn ad talka
myndmalid eftir eigin tilfinn-
ingum.

,Folki finnst pa kannski
audveldara ad setja sin eigin
merkingu iséguna sem ég segi i
tonlistinni.”

Hundur og svin leggja
manni lifsreglurnar

A milli laga segir Steinunn ségur,
pao sé baedi fint til ad hafa tima
tilao hlada upp trommuheilann

en lika til ad tengja ahorfendur
saman.

,Pa finnst mér gaman aod lysa
einhverjum adstadum, eins og
vid séum kannski 611 stodd i holl.
Flestir sja eitthvao fyrir sér pegar
madur byrjar a0 bulla svona.
Pannigad égreyniao leida alla
saman a pennan hatt. Svo hugsa
églika a0 geoveiki er i huganum
og hugurinn er ba0i pao besta
og versta sem vid héfum. A ton-
leikunum vil ég sja hversu langt
vio getum farid i huganum, ef vio
erum ao hlusta a tonlist saman,
getum vio imyndad okkur ad vio
séum ao fara lengst utigeim eda
til fjarleegs lands saman?“

[ vetur gaf Steinunn at plétuna
Our Atlantis, en a henni fjallar
hdn meira beint um hvernig
henni sjalfri lidur en htn hefur
gert hingao til.

»Svo syng ég lika um hluti sem
hafa hjalpad mér ad lida betur.
Eg veit ekki hvort folk fattar
pad endilega. Eitt lagio fjallar
til deemis um hund og svin sem
bua saman i ruslafétu og eru ad
leggja manni lifsreglurnar. bau
segja manni ad allt skipti engu
maliiraun og veru, pegar 6llu er
a botninn hvolft, en pad sé ekki
eitthvao til a0 vera leidur yfir
heldur geti maour einfaldlega
slakao a ogandao léttar. Maour a
ad reyna a0 njota pess sem madur
hefur d medan pad er.“

Lesendur fa mogulega tekifeeri
til a0 ferdast med Steinunni Eld-
flaug at i geim 4 huganum einum
saman a tonleikunum nzesta
fostudag. ba mund DJ Flugvél
og geimskip spila dsamt Gré og
Skoffini 4 Kex Hosteli, en tonleik-
arnir hefjast klukkan 20.00.
steingerdur@frettabladid.is
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Opnar sig um aféll, kvida og punglyndi

Hulda Frida Berndsen er greind med kvida, punglyndi og afallastreituréskun. Hulda, asamt fleir-
um, segir ségu sina a Lifandi bokasafni sem fram fer 8 menningarhatidinni Klikkué menning.

etta er aoferoafra0i sem var
pbain til til pess a0 brjota gegn

stadalimyndum og berjast
gegn fordomum og mismunun,”
segir Iris Ingadottir, skipuleggjandi
Lifandi bokasafns.

Vioburdurinn er hluti af menn-
ingarhatioinni Klikkud menning
sem fram fer vids vegar um miod-
borgina 19. til 22. september.

,Petta virkar eins og bokasafn
par sem folk kemur og sér hvada
baekur eru til, leigir bokina, les
hana og skilar svo. Eina sem er
60ruvisi en pad sem vid erum von
erao bekurnar eru einstaklingar,”
segir Iris.

»+Hugmyndin er st a0 beekurnar
eiga ad takna akveoOna stadalimynd
oglesandinn feer taekifzri til pbess
ad kynnast sinni eigin fafraedi og
fordomum i samtali milli b6kar og
lesenda. I pessu tilfelli er stadal-
imyndin folk med gedraskanir,”
atskyrir Iris.

Lifandi bokasafnio verdur opio
itvo timaisenn alla daga hatioar-
innar og fer fram i Vin, Hverfisgotu
47. Alls verda ellefu ,baekur”ibodi
ogeru allir velkomnir.

Hulda Frida Berndsen er ein
peirra sem taka patt i verkefninu.
Hun mun segja lesendum sina ségu
og segist opin fyrir 6llum peim
spurningum sem henni kunna ad
berast.,Pad var haft samband vio
mig og ég var bedin um ao gera
petta. Eg sagdi bara strax ja pvi
petta er malefni sem mér er mjog
umhugad um ao folk sé ekki i felum
me0,“ segir Hulda.

Huin er greind med punglyndi,

Hulda Frida atlar ad segja sdgu sina a

kvida og éfallastreituréskun og
segir pad mikla askorun ad koma
fram med sina s6gu en a sama tima
telur hiin pad mikilvaegt.

»Sagan min heitir Grimulausa
konan og huan fjallar um mig fra
barnaesku alveg til dagsinsidag,”
segir Hulda. ,bar skida ég yfir pau
afoll sem ég hef ordio fyrir og dhrif

|

peirra a mitt lif, beetir hin vid.
Hulda vard ung fyrir sinu fyrsta
afalli pegar hiin missti dmmu sina
sem var henni afar ker. ,Nokkrum
arum sidar, eda pegar ég var
fimmtan ara, missti ég svo pabba
minn. betta var 4 peim tima pegar
daudinn og aféllin sem honum
fylgja voru ekkert raedd. Pabbi bara

Lifandi bokasafni. FRETTABLADID/VALLI

do, var jardadur og svo atti pad bara
aod vera buio,” segir hun.

,Pabbi minn dé ur ofneyslu,
en bao vissi samt enginn ad hann
hefdi verio alkéhdlisti og hvao pa
a0 hann hefoi verid i pillum. betta
var leyndarmal sem vio fjolskyldan
attum ogallt var gert til ad pao feri
ekki at, “ segir Hulda.

»,Med betta i farteskinu fer ég
svo at ilifid og pad sem gerist er
a0 égvero alveg svakalega stjorn-
som. Eg parfao hafa stjorn & 6llum
adsteedum,” segir hun. , Eg for ekki
ineina oreglu eda neitt svoleiois
heldur var ég half ,fanatisk*.

Ut fra afollunum sem Hulda
hafdi oroio fyrir og leyndarmali
fjolskyldunnar pr6adi htin med sér
mikinn kvida og punglyndi. Hin
gifti sig, eignadist born og gekk i
trafélag Votta Jehova.

»Pegar ég eignaoist fyrsta keaerast-
ann pa var hann nattarulega alki
og med honum eignadist ég prju
born. Samband okkar var frekar
klikkao til ad byrja med. Hann
var mikio i framhjahaldi og drakk
mikid. Svo fér hann i Votta Jehéva
og ba breyttist allt. Hann haetti ad
drekka og varo fyrirmyndar eigin-
madur og vid pad kviknadi ljos i
ho6fdinu a mér og ég hugsadi med
mér ad kannski veeri petta eitthvao
fyrir mig, svo ég for i pettalika,”
segir Hulda.

JE g fékk ekki mikinn skilning fra
Vottunum og ekki heldur fra fjol-
skyldunni. bad voru fordomar alls
stadar en peir voru p6 mestir hja
mér sjalfri,” segir han.

,INuna er ég 67 ara og mér hefur
aldrei 1i0i0 betur, er gift gooum
manni og nyt lifsins. Pess vegna
etla égad opna mig og segja mina
sogu tt fra mér sjalfri og minum
upplifunum og ég held ad pao sé
mjog mikilvaegt ad folk fai ad heyra
hana ogallar hinar s6gurnar sem
verda i bodi a bokasafninu,” segir
Hulda ad lokum.

Einmanaleikinn apreifanlegur medal eldra félks

Viktor Sigurjonsson er 29 ara gamall
leikstjori og handritshéfundur.
Stuttmynd hans, Stimuli, verdur
synda hétl’éilll:ni Klikku® menning.

Hjordis Erna L‘j*)rl
A

borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is i

yndin fjallar um eldri
konu sem reynir ad
mynda tengsl vid aora, i

samfélagi sem kann ekki lengur ad
meta hana. Myndin hefst par sem
hin klaoir sig upp a i sitt finasta
puss og heldur atidaginn i von um
ad eiga samtal vio einhvern.
Viktor segir hugmyndina ad
viofangsefni myndarinnar hafa
kviknad pegar hann var a gangi
imiobanum. bar fangadi athygli
hans aldradur madur. ,Eg var
staddur a Ing6lfstorgi og sa par
pennan gamla mann par sem hann
sat 4 bekk. Pad sem kveikti dhuga
minn a bessum manni var pao
hvad hann var einstaklega vel til
faraad gedasérais, aleinn.”

Ahrifarikt augnablik

Viktor segir ad undir venjulegum
kringumstaoum hefoi hann lik-
lega ekKki velt bessu augnabliki
frekar fyrir sér en pao var eitthvao
ifari mannsins sem fékk hann

til pess ad staldra vid og hugsa.
yYfirleitt er madur ekkert a0 peela i
svona og labbar bara framhja folki
oger ekkert ad taka petta inn en ég
sa pennan mann og hugsadi med
mér: Rosalega er petta eitthvao
sérkennilegt, bvi hann var & peim
aldri ad hann var klarlega haettur
ad vinna.“

,Pbetta var eitthvao svo ein-
manalegt og ég imyndadi mér ad
hann hefdi haft sig svona sérstak-
lega til bara til pess a0 fara uit og
fa sér pennan is,“ segir Viktor. ,Eg
hugsadi pa med mér aod pad veeri
kannski ahugavert ad gera mynd
um petta augnablik, sem svo morg
okkar getum att eftir ad upplifa.”

bratt fyrir a0 pao hafi verio
aldradur maour sem veitti honum
innblastur tok Viktor meodvitada
akvordun um ad hafa adalper-
sonuna kvenkyns.

»,Meér fannst ahugaverdara ad
pad veri kona vegna pess ad pad
virdist svo gjarnan vera ad ef pad
er eldri madur pa hugsi f6lk sam-
stundis: £, krattid, mig langar
bara ad knidsa hann.“ Hann telur
ad konur fai oft ekki sama skilning
og séu frekar deemdar. ,Eins og f6lk
sé oft tilbtiid ad halda ad peer séu
bara leidinlegar gamlar kerlingar,
peer fa einhvern veginn minni
samud,” segir hann. ,Eg vildi ekki
byrja myndina pannig a0 folk
myndi strax vorkenna person-
unni.“ Viktor telur pessa fraségn
dypri sem saga um konu.

Oldrunarpunglyndi

bessi félagslega einangrun sem
Viktor tekur a i stuttmyndinni

er honum hugleikin. , Mikio

af gamla f6lkinu okkar er med
6ldrunarpunglyndi og er rosalega
einmana.“ Pao sé ekki svo langt
sidan hann geroi sér grein fyrir

Viktor Sigurjonsson leikstyrir stuttmyndinni Stimuli. FRETTABLADID/ERNIR

i Stimuli fa ahorfendur ad gegjast inn i lif gamallar konu. STILLA UR MYNDINNI

, ’ Hja eldra folkinu
hreyfist timinn oft
mjog haegt.

pessum veruleika.,Eg heyrdi fyrst
af 6ldrunarpunglyndi fyrir faum
arum sidan og hafoi ekki gert mér
grein fyrir pviao petta astand
vari meira og alvarlegra en bara
einmanaleiki.” bratt fyrir ad pad
séu einhver trraedi til stadar pa sé
pessi hopur oft i myrkrinu. ,Raudi
krossinn er meo einhver atok i
gangi en pessi pjoofélagshopur feer
samtrosa litla athygli.”

Timinn ymist flygur eda
stendur i stad

Viktor segir hradann sem er svo
einkennandi fyrir samtimann
vera mikla andstaedu vid veruleika
aldraora. Folk sé svo 6nnum kafio
isinu aod litill timi gefst til pess a0
hlaa ad peim sem eldri eru. ,Fjo6l-
skyldurnar eru svo uppteknar og
lifio er svo hratt hja yngra félkinu
en hja eldra félkinu hreyfist
timinn oft mjog haegt.

Petta verkefni minnti mig a pad
pegar ég var ad vinna i verslun sem
seldi t6lvur og bar kom oft inn
gamall madur, bara til a0 spjalla,
hann hafoi engan ahuga a ad
kaupa télvu og kunni i rauninni
ekkert a paer, en hann byrjadi samt
alltaf samt6lin & spurningum um
télvurnar og svo var hann oft ad
spjalla vid mann i raiman klukku-
tima. bao var alltaf sma sorglegt og
ég tengdi paod inn i myndina.“ Petta
hugskot endurspeglast i sogupraeoi
stuttmyndarinnar. ,Han er ekkert
ad fara pangao til ad fa sér is, hun
vill barareyna ad eiga samtal vid
einhvern.”
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- Hef vaxio sem

Elva D6gg Haf-
berg Gunnars-
dottirer ein ar
uppistandshopn-
um My Voices
Have Tourettes
sem kemur fram
i Pjodleikhus-
kjallaranum a
fostudagskvald.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Elva Doégg er uppistandari og

mikill htmoristi.,,H6purinn

My Voices Have Tourettes
hefur starfad saman i eitt ar oger
alltafao proéast,” segir han. ,Vio
erum 611 meo einhvers konar tauga-
eda georaena roskun. Punglyndi
og kvioi fylgja oft samhlida slikum
réskunum. Vid h6fum pvi purft
a0 takasta vio fylgikvillana lika.
Vid vorum prja sem byrjudum i
upphafi, ég, Dan Zerin og Hanna
Proppé Bailey. Vio Dan erum baoi
meoO Tourette, ég a0 auki med
ADHD og hann athyglisbrest. Boi
erum vio meo arattu- og prahyggju-
réskun en Hanna er med geoklofa.
Fyrsta uppistandio var a Reykjavik
Fringe Festival en pao gekk svo vel
a0 vio akvadum ad halda afram
pott petta hafiiupphafibara att
a0 vera pjar syningar. Hanna flutti
sidan til Skotlands sidastlidio
haust par sem han stundar nam. ba
vantaoi fleiri i hépinn og bPérhallur

manneskja
uppistandari

borhallsson kom til 1ids vio okkur
en hann pjaist af mikilli kvioa-
roskun. Einnig kom Stefnir Bene-
diktsson i hépinn en hann glimir
vio gedhvorf og einhverfu,” ttskyrir
Elva Dogg og beetir vio ad par utan
hafi nokkrir adrir uppistandarar
stundum verid med. A syningunni
afostudag verda borgerour Maria
og Hans med mér asamt Dan.

bau eru beedi 6trilega fyndin og
skemmtileg.“

Med humorinn i lagi

Elva Dogg hefur tekist a vio ein-
kenni Tourette-sjukdoémsins fra
barnaesku. Arid 2011 for han i
adgerd a heila sem gerd var heim-
ildarmynd um a sinum tima.
Adgerodin tokst agaetlega en Elva
Dogg hefur leert ad lifa meo sjak-
démnum og litur a hann sem hluta
af tilveru sinni. Hin notar hamor-
inn til pess. ,begar raett er um geo-
og taugaraskanir er bao venjulega
gertialvarlegum toni. bad er alveg
skiljanlegt pvi petta eru ekki auo-
veldar raskanir. Ekkert hefur verio
audvelt hja pessum hopi i lifinu.
Vid erum samt svo heppin a0 hafa
nad ad préa meo okkur hiitmor sem
léttir okkur og 60rum lifio. Pott vio
gontumst meo veikindin gerum
vi0 pad med virdingu og erum alls
ekki a0 gera grin a0 sjukdomnum
sem slikum. Pao eru miklu frekar
adstaedur og uppakomur sem geta
komid upp hja folki meod raskanir
sem geta veri0 fyndnar. bad er fullt
affyndnum hlutum sem gerast
pegar maour er med Tourette,”
segir Elva Dogg og beetir vid ad pad
megi alveg hleja ad peim. ,Okkar
hugsjon er a0 gera raskanir eoli-
legar. F6lk midar allt vid normalid
pott fair passireyndarinnipad
mengi. Hopurinn vill vikka t petta
normal svo allir passiinnipad.

Morg verdlaun

My Voices Have Tourettes skemmt-
unin fer fram a ensku. ,Vido h6fum

, ’ Sjalfsmynd min
hefur styrkst og
satt ad segja finnst mér
or0io skritio ef folk er
hissa a pessum Tourette-
einkennum minum. bad
hefur ordio viohorfs-
breyting hja sjalfri mér
gagnvart sjatkdomnum.

fengio frabzerar undirtektir og
margir hafa komio til okkar eftir
syningar til ad pakka okkur fyrir.
Vid erum mikid bedin um ad koma
meo syninguna til annarra landa,
sérstaklega hafa Bretar og Banda-
rikjamenn veri¢ ahugasamir. I
mai férum vio a Fringe-hatio i
Finnlandi en par unnum vid tvenn
verOlaun. Sidan vorum vio a0 koma
heim fra Fringe-hatidoum i Gauta-
borg og Stokkho6lmi par sem vid
unnum einnig til verdlauna. Vio
finnum ad pad er mikil porffyrir
svona uppakomur. Alls konar f61k
kemur og horfir a okkur og sumir
koma aftur og aftur. Vid trodum
upp a hverju fimmtudagskvoldii
Secret Cellar i Lakjargétu sem er
®0dislegur stadur og alltaf fullt his.
My Voices Have Tourettes hefur
hlotio svo frabeerar vidtokur ad
6skad hefur verid eftir hopnum i
framhaldsskoéla og & stora vinnu-
staoi. Elva Dogg segir ad bad hafi
gefid henni gifurlega mikio ao
starfa med hopnum. , Eg hefverio
opin med Tourette-i0 mitt lengi.
Sidasta ar hef ég vaxio otrulega sem
manneskja og uppistandari. Sjalfs-
mynd min hefur styrkst og satt a0
segja finnst mér ordio skritio ef
folk er hissa a pessum Tourette-
einkennum minum. bao hefur
oroid viohorfsbreyting hja sjalfri

Elva Dogg Hafberg Gunnarsdottir hefur lzert ad lifa med Tourette.

mér gagnvart sjukdomnum. Sem
betur fer er vidhorfannarra lika ad
breytast og umradan ordin opnari.
Mér liour alltaf betur og betur,”
segir Elva Dogg.

Unnid med Tourette

Pad ma meo sanni segja ad Elva
Dogg hafi unnid med sjtkdomnum
til a0 leera ao lifa med honum. , Lifio
er 6dtreiknanlegt. bad getur farid
med mannieinhverja allt adra
atten maour hafoi aour 1atio sig
dreyma um. Alltieinu var ég komin
asvio meo syningu og fékk fra-
barar mottokur. Eg er mjog satt vio
lifio i dag og uppistandid hjalpar
mér mikio, ég var ba ekki 6murleg i
6llu,” segir Elva en pannig hugsanir
sottu mikio a hana aour fyrr.

Adur en Elva Dégg og Dan
stofnudu My Voices Have Tour-
ettes hafoi htin verio meo hopi i
uppistandi sem nefnist Hj6lastola-
sveitin en i henni voru allir adrir i
hjolastol. ,Eg var nogu skritin til ad
fa a0 vera meo,” segir htin og hleer.
»Pad var 6metanleg reynsla ad vera
me0 peim. bad var mikill stuon-

ingur i pessum hopi og ég fékk ad
kynnast heimi peirra sem purfa ad
sattast vid ad vera i hjolastol. Upp
fra pvi fékk ég mikinn ahuga a mal-
efnum fatladra og na er égistjorn
Oryrkjabandalagsins og Tourette
samtakanna. Eg finn mig vel i pessu
starfi og reyni ad gera gagn,” segir
Elva Dogg sem hefur einnig verio
greind med ADHD og arattu- og
prahyggjuroskun.

,Pad koma stundir par sem ég
vorkenni sjalfri mér og vildi ad
pessar raskanir veeru ekKki til stadar.
Svo rjatlast pad af mér og ba hugsar
madur bara um petta jakvaeoda sem
heegt er ad gera pratt fyrir peer,”
segir Elva Dogg og er akaflega
anaegod meo framtak Gedhjalpar ad
halda klikkada menningarhatio.
,Geoheilbrigdi er mjog mikilveegt
en bvi miour er ekki naegilegur
skilningur hja heilbrigdisyfir-
voldum & pessum malaflokki. For-
démar eru miklir i pjéofélaginu
gagnvart alls kyns réskunum og
6rorku. Oll umraeda um gedheil-
brigdismal er pvi afar jakveed,” segir
ElvaDogg.

Krakkar a Klikkadri menningu

ad verour sitthvao i bodi
p fyrir bérnin a Klikkaori

menningu fra féstudegi til
sunnudags. Um ad gera fyrir fjol-
skylduna a0 nj6ta helgarinnar
saman. Allt fritt —allir ad hafa
klikkad gaman saman!

Féstudagur

Aféstudaginn verdur synd i Bio
Paradis sanska kvikmyndin
Stelpan, mamman og djoéflarnir,
en par segir fra litilli stulku sem
parf ad takast a versnandi ged-
heilsu mémmu sinnar 4 atakan-
legan og listraenan hatt. Myndin
era sansku med islenskum texta

ogerleyfd bérnum 11 ara ogeldri.

Laugardagur

Laugardaginn er upplagt ad byrja
i Hafnarhusinu. Alexandra Mekkin
bydur upp a dansfledi, sem hefst
stundvislega kl. 10. Strax kl. 11
verdur Oli Ben med trommuhring
par sem haegt er ad kyrja med.

KI. 14 hefst 4 Vitatogi vio
Hverfisgdtu klikkad krakkafjor
undir stjérn studboltans Sal-
varar Gullbrar. Dj Story Light og
Siggi Bahama peyta klikkudum
skifum, Karl Kristjan vegglista-
madur fremur myndgjérning og
krakkarnir leika, dansa, krita og fa
frostpinnaibodi Emmessiss.

Fjolskyldutonleikar verda haldnir
i Hafnarhusinu og hefjast kl. 19.30.
Hogni Egils byrjar, sidan syngja
GDRN ogFloni, ogad lokum munu
Jonas Sig og Milda hjarta bandid
hans halda uppi studinu.

Sunnudagur

A sunnudeginum verda Harpa og
Halla med listvinnustofu a Kjar-
valsstooum fyrir bérn 7 ara og
eldri. Hun heitir Margbreytileik-
inn i okkur: sjalfsmynd sem has

i priviou formi. Par munu bérnin
byggja hus ur alls konar endur-
vinnanlegu efni sem lysir peim
sjalfum.

DJ Story Light og Siggi Bahama peyta klikkudum skifum a Vitatorgi kl. 14 a laugardaginn.




Vido pokkum studninginn

Adalvik ehf Situmila 13 108 Reykjavik Gastelagid ent Straumsvik 20 Hafnarfirdi Lifeyrissjodur Vestmannaeyja Skolavegi 2 900 Vestmannaeyjum Straumhvarf ehf. Skituvogi 2 104 Reykjavik
Aflhlutir ehf Drangahrauni 14 220 Hafnarfirdi Giski ent Bolholti 6 105 Reykjavik Loft og raftki ehf. Hiallabrekku1 200 Kepavogi Suurtin eht. Stlunesi 12 10 Gardabe
Akraneskaupstadur Stillholti 1618 300 Akranesi Geislatkni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12c -~ 210 Gardabe Loftorka Reykjavik enf. Widhrauni 10 N0 Gardabe Sunnan 4 ehf Austurvegi 22~ 800 Selfossi
Akureyrarkirkja Pasthalf 442 602 Akureyri Gesths Selfossi enf Engjavegi 56 800 Selfossi Lofttekni eht. frossmdi b 260 Reykjaneshz Sveitarfélagid Arborg Austurvegi 2 Rédnds 800 Selfossi
Apitek Gardabzjar ehf. Litlatini 3 N0 Gardabee Gistihgimilid Bjarmalandi enf Bugatni § 160 Télknafirdi LGgoiltir endurskodendur eht. Hlidasméra 4 01 Kepavogi Sueitarfélagid Hornafjirdur Hafnarbraut 27~ 780 Hafn i Hornafirdi
Argos, arkitektastofa Grétar og Steféns  Eyjarslod 9 101 Reykjavik Gjigur hf. Kringlunni 7 103 Reykjavik Ligmannafélag fslands Hiftamyri9 108 Reykjavik Sveitarfélagid Oifus Hafnarbergi 1 815 Pborlékshifn
Arkis arkitektar ehf. Kleppsvegi 152 104 Reykjavik Grafia-stéttarfélag i prent/mid Storhifda 31 10 Reykjavik M.6.félag islands Leighdmum 23~ 112 Reykjavik Safellhf. Hafnargdtu 9 W0 Stykkishdlmi
Arkhing ehf. Bolholti 105 Reykjavik Grund Hringbraut 50 101 Reykjavik Mannrzkt og menntun et Grundarsmara5 201 Kepavogi Saplast Iceland eht. Gunnarsraut 12~ 620 Dalvik
fengis-/1dbaksverslun rikisin Studlahdlsi 2 110 Reykjavik Gullsmidurinn Mjodd ffabakka 14 109 Reykjavik Maron ehf. Pastholf 360 231 Reykjaneshz T.ark Arkitektar eht. Hatini 28 105 Reykjavik
firni Helgason ehf Hlidarvegi 54 625 Olafsfirdi H. Jacobsen enf Reykjavikurvegur 66 220 Hafnarfjdrdur Marz sjévarafurdir ght. Adalgdtu 5 W0 Stykkishdlmi Tannlknar Mjodd ehf Pinglabakkal 109 Reykjavik
Bandalag starfsm rikis og bja bretisgatu 89 105 Reykjavik Hafnarfjardarbar Strandgiitu 6 1 Hafnarfidrdur Matthias ehf Vesturfold 40 17 Reykjavik Tannlknastofa Bjdrns b bar ehf frmilla 26 108 Reykjavik
Biran stéttarfélag Austurvegi56 800 Selfossi Hafnarfjardarhfn Oseyrarbraut4 220 Hafnarfjirdur Mélarameistarar ehf. Freyjubrumni 29~ 113 Reykjavik Tannlknastofan Valhdl ehf. Héaleitisbraut 1~ 105 Reykjavik
Bendir ehf Jklafold 12 112 Reykjavik Hagi enf Storhdfda 37 110 Reykjavik Menntaskdlinn ad Laugarvatni Laugarvatn B0 Laugarvatni Tannréttingar sf. Snorabraut23 105 Reykjavik
Betra lif- Borgarhal eht. Kringlunni 812103 Reykjavik Hagkaup Holtagérdum 104 Reykjavik Mijdlnir varubilstjdrafélag Hrismyri 1 800 Selfossi Tannvernd ehf Vinlandsleid 16~ 113 Reykjavik
Bifreidaverkstzdi Kpavogs ehf. Smidjuvegi68 200 Kdpavogi Hallddr Jansson ehf. Skituvogi 11 104 Reykjavik Mosfellshakari enf. Héholti 13-15 20 Mosfellshz Tannping enf bingholtsstrati 11 101 Reykjavik
Bifreidaverkstdid Toppur ehf Skemmuvegi 34 200 Kdpavogi Har og hamar eht Hrisateigi 47 105 Reykjavik Nexus afhreying enf Aifheimar 74 104 Reykjavik Talknafjardarhreppur Strandgdtu 38 460 Talknafirdi
Bilasmidurinn hi. Bildshdifda 16 110 Reykjavik Harsnyristofan Nina eht Fiardargdw 19— 220 Hafnarfirdi Neydarlinan oht. Skogarhlid 14 105 Reykjavik Teiknistofa Pals Zdphaniass enf irkjuvegi 23 900 Vestmannaeyjum
Bilhiisid ent Smidjuvegi60 200 Kdpavogi Hatak ehf. Norfurgdtu 15~ 801 Selfossi Nonni li ehf. buerholti § 20 Mosfellshz THG Arkitektar eht. Faxafeni § 108 Reykjavik
Bjamar enf Borgartini 30 105 Reykjavik Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Finhleypingi 1 100 Egilsstair i dkusklinn ehf Klettagrdum 11 104 Reykjavik Tibré ehf Kleifarvegur8 104 Reykjavik
Bjami Fannberg Jonasson ehf. Melateigi 31 600 Akureyri Hiallastefnan ehf. Vifilsstadavegi 123 210 Gardabz Nyprif ehf Nibilavegur 18, 210 Gardaber Tonmenntaskdli Reykjavikur Pasthalf 5171 125 Reykjavik
Bladamannaélag Islands Situmila 23 108 Reykjavik Hié Gudidnd ehf. buerholti 13 105 Reykjavik Orka ehf Storhifda 37 10 Reykjavik Tonsport ehf Strandgitu 3 600 Akureyri
Bolungarvikurkaupstadur Adalstrati 12 415 Bolungarvik Hjikrunarheimilid Szborg Fgisgrund 14 55 Skagastrind Orkubi Vestfjarda ont. Stakkanes 1 000 isafirdi Traust reikningamidlun og innheimta enf.  Hafnarstr2ti 97 600 Akureyri
Bokhaldshidnusta Amar Ing ehf. Nethyl 2 110 Reykjavik Hlidarskali Skialdarvik 601 Akureyri Opal Sjavarfang ent Grandatrdd 4 20 Hafnarfirdi Trésmidja GKS ehf. Funahida 19 10 Reykjavik
Bokrad, bkhald og rédojd eht. Midvangi 2-4 100 Egilsstodum Hatel Dyrhlaey eht fisi B ik Osal ent Tangarhifdad 110 Reykjavik Umbddamidlun eht Korngardar 5 104 Reykjavik
Bolholt ehf Lagarbraut 4 100 Egilsstodum Hatel Klettur ehf. Borgartini 32 105 Reykjavik Oskirnar pridr ent. Sudurlandshraut 46 108 Reykjavik Utfararstofa Hafnarfiardar ehf. Flatahrauni5a 220 Hafnarfirdi
Bylgja VE 75 ehf IIlugagitu 4 900 Vestmannaeyjum Hreinsitkni eht. Stérhifda 37 110 Reykjavik Parlogis eht. Krokhalsi 14 10 Reykjavik (tgerdarfélag Reykjavikur Fiskislgd 14 101 Reykjavik
Dalakofinn, Laugum Kjarna 650 Laugum Hurdalausnir ehf Lyngheidi 14 800 Selfossi Pizza-Pinza ehf. LGuhclum 2-6 1M Reykjavik (tgerdarfélagid Swfari enf Hrauni 51 Sauddrkroki
Dalsgardur enf Dalsgardi 1 20 Mosfellshz Hnaing vestra Pasthlf 22 50 Hvammstanga Prentmidlun ehf Holmatini 55 15 Hftanesi (thafsskip ehf Fiardargd 13-15 220 Hafnarfjirour
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgitu 10 101 Reykjavik His og ski enf. Mariubaugi 135~ 113 Reykjavik Primex ehf. Oskarsgitu 7 580 Siglufirdi Ut o inni f bingholtsstraeti 27 101 Reykjavik
DMM Lausnir ehf. Pasthlf 285 730 Reykjanesha Hvalfjardarsveit Innrimel 3 301 Akranesi Rafsel Budardal et Vesturbraut 20c 370 Budardal VA arkiteklar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Dressmann & islandi eh. Hagasméra 1 201 Kepavogi Hvalur hf. Pasthalf 233 11 Hafnarfirdi Rafsvi sf. \idarhifda 6 10 Reykjavik Vagnar og hidnusta ehf Tunguhdlsi 10 10 Reykjavik

DS lausnir ght. Breidhellu 22 1 Hafnarfirdi Hveragerdissokn Pastholf 81 810 Hueragerdi Rarik ont. Duergshifda? 110 Reykjavik Varmahlidarskol Skagfirdingabraut 17550 Saudérkroki
Djraleknirinn & Breiddalsvik fisvegi 31 760 Breiddalsvik Hiifdakaffi ehf. Vagnhifda 11 110 Mosfellsha Raust enf Stekkjarbrekka5 730 Reydarfjdrdur Vatn ehf Skolaerdidd 200 Kdpavogur
ET.ehf Klettagdrdum 11 104 Reykjavik |Gnadarlausnir ehf. Akralind 7 01 Kepavogi Réd-mennt enf L Gmatjm 6 260 Reykjaneshz Verkaljdstélag Vestfirdinga Pastholf 60 W00 [safirdi
Finingaverksmidjan enf Breidhdda 10 10 Reykjavik Ingi hopferir enf Laufbrekku 16~ 200 Kdpavogi Reykjaprent enf. Sidumila 14 108 Reykjavik Verkaljdsiélagid Hlif Pasthdlf 110 211 Hafarfirdi
Fldvarnarhjdnustan ehf Mdabardi 37 20 Hafnarfirdur Ison ehf Laufbrekku22 200 Kdpavogi Reykjavikurborg Rédhdsinu 101 Reykjavik Verkmenntaskali Austurlands Wirargdtu 10 180 Neskaupstad
Hlisa Gudrdn ehf Klapparstig 25-27 101 Reykjavik isfélag Vestmannaeyja . Tangagiitu 1 900 Vestmannaeyjum Rima Apdtek ehf Langarima 2123~ 112 Reykjavik Verksin eht Situmila 1 108 Reykjavik
Endurskodun Gudlaugs . Reykjavikurvegi 60 220 Hafnarfirdi islensk endurskodun ehf Bogahlid 4 105 Reykjavik Rdsaberg et Héhdli 181 Hifn i Homafirdi Verkt@kni eht Lyngbergi 41 0 Hafarfirdi
Esja Gedaidi eht. Bitruhdlsi 2 10 Reykjavik islenskir adalverktakar hi. Hifdabakka 90 110 Reykjavik Reektunarsamband Flda/Skeid et Gagnheidi 35 800 Selfossi Vernd fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Fasteignasalan Studlaberg ent Hafnargtu20 230 Reykjanesh islenskir Fallaleidsigum ehf. Storhifa 33 110 Reykjavik Samband is! berkla/bridstholss; Situmila 6 108 Reykjavik Verzlumarskaliislands ses. Dfanleiti 1 103 Reykjavik
Fastus ehf. Situmila 16 108 Reykjavik Jahann Olafsson & Co ehf Krakhdlsi 3 110 Reykjavik SAMEYKI stéttarfélag i almannapjonustu  Grettisgttu89 105 Reykjavik Vetrarsdl ehf Askalind 4 01 Kopavogi
Ferdapjonustan Gulliossi ehf. Brattholi 801 Selfossi K.F0. en. Sundagirdum? 104 Reykjavik Samson ehf Sumuhlig 120 603 Akureyri Viélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf Smidjuvclum 10~ 300 Akranes
Félag is! hjdkrunarfradinga Sudurlandsbraut 22 108 Reykjavik Kambur ehf. Geirlandi 03 Kepavogi Samtk starfsmanna fiarmélafyrirtzkja — Nethyl 2 10 Reykjavik Vélaverkstadid Kistufell eht Tangarhdfa 13— 110 Reykjavik
Félag opinberra starfsm Vestfj Adalstrati 24 00 fsafirdi Kanslarinn, Hellu Dynskdlum 26~ 850 Hellu Samtk sveitarfélaga  Vesturla Bjamarbraut8 310 Borgamesi Vélsmidjan Sueinn ehf Flugumyri § 20 Mosfellshz
Félag skipstjrnarmanna Grensdsvegi 13 108 Reykjavik Kast ehf. Hamargdtu 2y~ 230 Reykjanesbz Samvirkni ehf Hafarstrti 97— 600 Akureyri Vinnslustidin hf. Hafnargdtu 2 900 Vestmannaeyjum
Fiallabyggd Granugdty 24 580 Siglufirdi Kaupfélag Borgfirdinga Fgilsholti1 310 Borgamesi Siglfirdingur hf. Grénugdtu 5 580 Siglufirdi Visir fél skipstjornarma Sudurn Hafargitw 30 230 Reykjaneshz
Fiallasyn Rinars Oskarssonar enf Hrisateigi 5 641 Hisavik Kidsarhreppur sgardi kids 206 Mostellshz Sigmar ehf. Figrubrekku27 201 Kepavogi VR Kringlunni 7 103 Reykjavik
Fiartiaprif ehf Strandgdtudbe 735 Eskifirdi Klausturkaffi et Skriduklaustri 701 Egilsstidum Sigurbjom ehf. Solbrekku BT Grimsey \SB-verkiredistofa eht. Bajarhrauni 20~ 220 Hafnarfirdi
Fitilbrautaskali Nordurl vestra Boknémshdsinu 550 Sauddrkroki KOM almannatengs| Katrinartini 2 105 Reykjavik Sigurgeir G. Johannsson ehf Hafargdtw 19 415 Bolungarvik S0 Rt ehf. Borgartini 20 105 Reykjavik
Fitlbrautaskali Snzfellinga Grundargw 44 350 Grundarfirdi rom og hitt eht Hlaleiru 7 180 Héfn i Homafirdi Sildarvinnslan hi. Hafnarbraut § 140 Neskaupstad Yndisauki enf. Vatnagiroum 6~ 104 Reykjavik
Fljdtsdalshérad Lyngdsi 12 100 Egilsstodum ventélag Oxfirginga Fkrugiitu 3 671 Kopaskeri Sjikrahsid & Akureyri Fyrarlandsvegi 600 Akureyri b S Verkiakar eh. Middsi 810 100 Egilsstidum
Floahreppur binghorg 801 Selfossi fvenfélagid Freyja Welavegi 4 50 Hvammstanga Sjikrapidlfun Georgs firkjubraut 28~ 300 Akranes Pidnustustofan ehf. brundargitu 30~ 360 Grundarfirdi
Fossuélar ehf Hellismyri 7 800 Selfossi Kvenfélagid Hekla Steinnfjarstooum 541 Bltindudsi Skélatin Skalatdni 20 Mosfellshz Pirungaverksmidjan hf. Reykhdlum 380 Reykholahreppi
Framrés ehf. Smidjuvegi 17 870 Vik Landsbankinn h. Rusturstrati 11 155 Reykjavik Smurstd Akranss sf. Smidjwdllum2 -~ 300 Akranesi Fvintyradalurinn eht. Heydal W0 safirdi
Framtal sf Pasthlf 222 602 Akureyri Landsnet hf. Gylfaflit 9 112 Reykjavik Sportierdir eht. Welbrin 2 621 Dalvik Okuskali Austurlands sf Lagarfelli 11 0 Egilsstadir
Frér enf Hésteinsvegid9 900 Vestmannaeyjar Landssamband Iigreglumanna Grettisgdtu 89~ 105 Reykjavik §5 Ark eht. Smidjuvegi 116~ 200 KGpavogi {nn ent, verkfrasdistofa Fifistorgi 15 170 Seltjamarnesi
Fylgifiskar eht. Nibylavegi 4 200 Kepavogi Landssamtdk lifeyrissjoda Gudrdnartini 1 105 Reykjavik Steinsteypir ehf. Haukamiri 3 B0 Hisavik Orninn Hidl enf Faxafeni § 108 Reykjavik
6.Ben dtgerdarfglag ehf Fgisgitu 3 621 Dalvik | 6ttfeti ehf. buerholt 15 105 Reykjavik Steinull hf. Skardseyri b 550 Sauddrkeoki

Gaflarar enf Pasthlf 237 27 Hafnarfirdi Lindin fasteignir (tkaupstadarbraut 1735 Eskifirdi Stéttarfélagid Samstada Pastholf 14 50 Bldndudsi

Gardabar Pasthalf 40 02 Gardabe Lif og sdl sélfrz0i-og rddojafastofaehf ~ Hifabakkad 110 Reykjavik $tja Sjikrabidlfun ehf. Hatdni 12 105 Reykjavik
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Shimano Combo
Sienna 2500 210cm
7fet Junior set

Veidijakkar
mikid trval

QL

Airflo Delta Classic Fldden Vantage Carbon
fluguveidisett eidisett

Fladen
Neoprene vodlur

Abu Garcia Flaen Maxximus F13
i 13 kululegur
Aukaspola

Veidisett med Stong Lina & Sett med utdraganlegri

lokudu hjoli og linu, hjoli 0,28 mm 165cm stong
2 spunar og sakka Lokad kasthjol Lol,(aa hj(’)l- med linu
125 cm Spunn fylgir. spunn fylgir

(Vesturrost)

Sérverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is - vesturrost@vesturrost.is




bu att bara eitt lif

Neysla vimuefna og misnotkun lyfja feerist sifellt i aukana medal barna

og ungmenna. Yngri born en adur eru ad fikta og adgengi ad haettulegum
efnum er gratlega audvelt. Vid verdum ad vakna! Vakna sem foreldrar,
systkini, vinir, kennarar, mmur og afar, freenkur og freendur. Vakna sem pj6d!

Styrkjum stérefldar forvarnir fyrir brn og ungmenni med pvi ad kaupa
A allra vorum varasettid eda hringja i styrktarnumer ataksins.

9071502 9071504 9071506 9071508 907 1510
2.000 kr, 4,000 kr. 6.000 kr. 8.000 kr. 10.000 kr.




A .~ o 550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & @ i-mo o Hasavidhald
Fal‘al’t&l(i revolutionary cleaning ) ;
FLISALAGNIR - MURVERK
i - FLOTUN - SANDSPARSL -
sparar tima. MALUN - TREVERK
Pantadu_kynningu Asamt 8llu almennu vidhaldi

Jyrir pitt fyrirtazki fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

VOLVO XC V70 TIL SOLU.
Volvo V70 station. Argerd 2000.
Mjog godur bill. Vel vidhaldid.
Smurbok fra upphafi. Skodadur
2020 an athugasemda. Sjalfskiptur

og med drattarkrok. Fa;llegur bill
med goda aksturseiginleika og

Timavinna eda tilbod.

R | ke Vi PU SEUA

S. 893 6994

baegileg ledursati. Upp. i sima 893

7719 0g 698 7563 3 ’
Tek ad mér allt alm. vidhald ] H USID PI I I 2
o~ husa, s.s. malun, muarun, flisa- & . ;
b]()nusta parketlagnir og trésmidi. S. 616 .t : X
1569 Vo b

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabze,

Simi: 480 0000, www.aflvelar.is Keypt

4,2m. Verd fra 255.000.- kr.
SUZUKI Bokhald

Skeifunni 17, 108 Reykjavik

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Getum baett vid okkur verkefnum

Simi: 568 5100 innan og utanhus. Vondud Bokhald, VSK, I_aun, §kattskyrslur
suzukisport@suzuki.is vinnubrégd og god umgengni. agn,sfl?;?éjgnafg rs';t,ﬁgjaér?f I\‘/aegréi 2 (j 5 3 5 '] O O O
Suzukl.ls g;'g?lfgu";%zgf‘g%g‘"a' Litio Malehf. | g4khald og bjonusta ehf. Simi 511 Oskast keypt
. 2930.
~ Buslédaflutningar STADGREIDUM OG LANUM
@ KROKUR UT A: GULL, DEMANTA, HVAD ER AP
Ert bt ad flytja? Buslodafl, Barnabheill VONDUD UR OG MALVERK! , -
PARFTU AD KAUPA fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra Save the Children & fsanci Hringar, halsmen, armbénd, FRETTA? FRETTABLADID
EDA SELJA BIL? stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. i .
Bilauppbod.is er uppbodsvefur Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is i : E Hringdu nuna og fadu tilbod pér Ny .
par SE& bu getur lzglpt eda selt flytja@flytja.is \/15 S ku ad.. a0 kostnadarlausu! F1"ctt.abladl'd.1$ tm}'ll' pér nyjustu
bil 4 einfaldan og hagkvaeman ) fréttir dagsins og itarlega umfjollun
hatt. Kynntu pér malid. www. Hreingerningar : wwwkaupumgull.s um malefni lidandi stundar.
bilauppbod.is Simi 522-4610. holl og q0 ¢ EEJC‘ studloy Opid man - fés 11-16,
T W kipholt 27, 105
Bilauppbod - Krékur VY-PRIF EHF. ad li k\‘-‘ﬁv; w heilbrigdi SRS
Simi: 522 4610 Oll almenn prif, fyrir heimili, sen by Clas resta n Ekki missa af neinu, fylgdu
www.bilauppbod.is husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum h Upplysingar i sima 782 8800 Fréttabladinu a Facebook
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Er haetta a ad afbraedsla leki inn eda rennurnar brotni?
Voru rennurnar i fyrra fullar
af grylukertum? 5

-'hh n

L))

S W — B - 5

~ A ——y —

ISHUSID - LOFTR/ESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

£ ‘Sh (JSia ViFturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Honda CR-V Elegance Navi Verd

Nyskradur 11/2016, ekinn 49 pus.km., kr. 3.690.000
disel, sjalfskiptur 9 girar, pakbogar og
nagladekk fylgja.

Renault Trafic L3H1 9 manna

Nyskradur 6/2018, ekinn 69 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Toyota Yaris Hybrid Verd

Nyskradur 3/2017, ekinn 28 pis.km., kr. 2.190.000
bensin, sjalfskiptur.

Afborgun kr. 27.624 a manudi.”

Toyota Aygo Verd

Nyskradur 5/2014, ekinn 43 pis.km., kr. 890.000
bensin, beinskiptur.

[nshlutfall i 7 &r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Peugeot 5008 Style 7 manna Verd

Nyskradur 6/2016, ekinn 68 bus.km., kr. 2.390.000
disel, sjalfskiptur.

Afborgun midast vid 80%

Afborgun kr. 30.132 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

Heilsa

NUDD-NUDD-NUDD

Oskanudd i bodi, allar uppl. i sima
892-0135

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna doskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta

Erum vid
ao leita ad pér?

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na
pegar eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjéldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 16. september 2019,
virdisaukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. september 2019 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjéld og dgreiddar haekkanir
er fallid hafa i eindaga til og med 16. september 2019, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjéldum i og utan stadgreioslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi
af innlendri framleidslu, vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjéldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteigna-
gjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4ldgdum ping- og sveitarsjodsgjéldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi a 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjoo aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegoarskattur, fiarmagnstekjuskattur 4samt alagi a
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, btinadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fijarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabastur og ofgreiddar vaxtabeetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna asamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for meo sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjod er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til a0
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vid pvi ad starfsemi peirra veroi stéovud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjdld og kilémetragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem I6gve fylgir mega blast vid a0 send verdi Gt sérstok greidsluaskorun
fyrir gjaldfdlinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. september 2019

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vio finnum rétta
einstaklinginn

| starfid

Capacent_

capacent.is




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefii, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og

loftfleediskynjarar

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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bridjudagur Nordaustan 3 til 10 NV- Miovikudagur Fimmtudagur
landsidag, en haegarii
Reykjavik isafjorour Akureyri  3rum landshlutum og Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
purrt ad mestu. Hiti 3 til
11 stig, en vida naetur-
frost. dydy dydy bydy dyd,

9 2 3 4 51 6 6 35 7 3 11 6 54 51
°C|IK °C ¢ °C v °C ¢ °C & °C R °Cc » °C R °c ¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir

byt by by bydy dgdy byt
70 8 4 11 53 6 7 16 51 9 3 6 10
°Clo °C v °oC + °C ¥ °C ¢ °oC 4 °C & °C v °oc
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgéta
2 115 6 8 5 3 2 5 8 LARETT LODRETT
1 brokk 1 emjan
5 yting 2 vif
6 2 9 1 7 4 2 6 9 6 viourkenna 3yta
8 avoxtur 4Kkl6
8 > 6| 2 4 9 519 8 1|2 10 att 7 hjartfélginn
11 einatt 9 tungumal
1 418 3 4 8 2 76 12 kirtill 12 pakki
13 frabitinn 14 hismi
3 519 9|5 1 4 6 3 15 eldsneyti 16 auk
17 malpof
9 2 2 613 513 1
6 3191 7|5 1 518 6 1 71T 4 .
1 6|7 7 1 3 93 E .6 7
9 3 9 2 9 8 8 9
10 11
1 (8|54 (3|72]6|9 11917345268 2(6(813[4]9(5]7]1
Skflk Gunnar Bjérnsson 9|3 4a2|6|1|5]7|8||2]4a|8|7|6|9f1|3]|5]|]3|5|9]|7|1]6]4]|8]|2 12
216171895314 3|5(6(8|1(2]7]9]|4 411|7185[2]3|6|9
Judit Polgar atti leik gegn du lac Hvitur a leik 701|efof2]s|a|s5][3]|o]e|s|1|3]4]s|2]|7]|o|7]|1|4]8]5][2]3]6 13 114
Fond ario 1990. slof2f3|7]4fe|s|1]|s|1|afol2]|7]3|5]|6||5|4a]|6|2]|3]|1|7]9]s
8|4 |3[1|5|6|7]9]|2 712135|8[6]9]4|1 812(3[6]9|7]|1]4]|5 15 16
1. Dxf5! Bxg2+ 2. Kgl g6 3. al7)ols1]3]sl2]e||als][2]|e6|7]3]s]1]o|[1]o]a]ls|7]s]6]2]3
Dxf7+! DXf7‘f.|-- Hxf7 KXf7 5-‘ sls|ifels|2folal7z]|s|3|1|alo]s|e|7]|2]]6|3]|5|o]2]afs]1]7 17
Bc4+ 1-0. Hjorvar Steinn Greét- 6l2fs|7)alof1|3]s||6|7|of2|s5|1|a|8|3]|7|8]|2|1]6|3[0]5]4 .
arsson og GuOmundur Kjartans-
son eru efstir og jafnir med Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist ‘80 91 's1y pT 'JUNG 7T ‘BSI0U 6 |2
fullt has @ Haustmoti TR eftir télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 100rétt, birtast einnig | _,se, ey e10 ¢ ‘euoy z jodueds 1 :1138@01
fjorar umferdir. Guoni Stefan t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “18e3S £T |ONUI GT ‘SN0 €T S14q ZT ‘340
Pétursson og Aron P6r Mai eru nasta télubladi Fréttabladsins. TT ‘e 0T ‘seueue g ‘el930d G OXS T 111UV

efstir ogjafnir i b-flokki, Aasef
Alashtar i c-flokki og Ingvar Wu
Skarphéoinsson og Arnar Ingi
Njaroarson i d-flokki.

Pondus Eftir Frode Bverli

Er pad satt ad
| nyistrdkurinn
hafi spilad grimmt [§°

www.skak.is: Haustmo6t TR

FYRIRLESTUR A ENSKU
CHRISTOPHER VASEY

HARPA
Salur: Stemma
Austurbakki 2 | Reykjavik

Midvikudaginn
18. september | kl. 20:00

INNSAI - VERDMAT
HJALP A LIFSINS LEID

SAMKVAMT GRALSBODSKAPNUM

Adgangur 6keypis

Skipuleggjandi: Stofnunin Stiftung Gralsbotschaft
www.gralsbodskapur.org ¢ info@gralsbodskapur.org

.Strid og
fridur”,
ekki satt?

Hvernig gengur pin ténlistar-

Finnst pér vanta
bdkaumfjollun, Pierce? b

fleiri kdsakka?

Hvada midil
ertu ad nota?

Eger ekki
ad gera
8 a ; tonlistar-

e S umfillun.

LATTU DRAUMINN RETAST A SPANI

5 A

© dits Partnership Distr by KFS/Bulls

e

WWW.ZALTPROPERTIES.COM

somse buy Q80 BN SIZ SI0ZE)

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

.Besti snakquinni”) Met er met.

_lg‘

Jeminn! )
Mamma, C\ e

Siadu Varstu .
FRETTABLADID.IS e :
leikmadurinn? , I-;llefu dJ'usalr
i einum hdlfleik!

Lifio & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

bawblves.cor © Baby Blues Partnership/Distr.KFS/T
P FoM, BaBy BLES FARTUERSHIP PIST.By Find FEARAES SywokalE 1- 2.8
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Frjalst flaeOi milli listaverka

Allt a sama tima er
haustsyning Hafn-
arborgar. Morg
listaverkanna eru
med skirskotun i
pad hversdagslega.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

austsyning Hafn-

arborgar er Allt &

sama tima sem er

niunda syningin i

haustsyningaro0,

par sem hugmynd
syningarstjora er valin ar inn-
sendum tillégum. Syningarstjoérar
petta arid eru Andrea Arnarsdottir
og Starkadur Sigurdarson.

Allir midlar eiga erindi

,Vio 16goum mikla vinnu { umsoékn-
ina og véldum unga listamenn
sem okkur finnst hafa akvedna
tengingu. Pessir listamenn eru
allir frekar ungir, tilheyra sému
kynslod, atskrifudustallir tr sama
skoéla, Listahaskélanum, og eru
4 svipuoum stao i lifinu. En peir
gera mjog o6lika hluti og pao lang-
adi okkur til ad fanga i syningunni.
I dag eiga allir midlar erindi inn &
listaséfnin svo vid erum meod mjog
fjélbreytt frambod a syningunni
og fjolbreytta listamenn,” segir
Andrea.

,Ungir listamenn gera ekki mik-
inn mun @ miolum. Peir eru vanir
ad sjamalverk 4 sama stad og hogg-
mynd eda gjérning, en pannig var
pad ekki hér aour fyrr. A syning-
unni er allt fra hefdobundnu oliu-
malverki yfir i steypuskilptira,
keramik, pappamassaskulptira,
myndvarpanir og upptékur af
gjorningum. bao er frjalst fleoi a
milli listaverkanna p6tt pau séu
unnin a olikan hatt,“ segir Stark-
aour.

Skirskotun i hversdagsleikann
»,Morg listaverkanna eru meo skir-
skotun i pad hversdagslega, parna
eru til demis tengingar vio iprottir,
krossgatur og stafina og setning-
arnar sem f6lk er med a veggjunum
heima hja sér eins og: Live, Love,
Home,“ segir Andrea.

,Bdara Bjarnadoéttir tekur lika
fyrir mjég hversdagslegan hlut en
gerir hann mjog flokinn. Grunnur-
inn er heitur sumardagur par sem
han fer i lautarferd og myndar
en svo vinnur hdan efnid sem hun
tekur a ljosmynd i gegnum alls

gg BEIR GERA MJOG
OLIKA HLUTI 0G PAD
LANGADI OKKUR TIL AD FANGA
i SYNINGUNNI.

konar prividdarforrit og bjagar
raunveruleikann a dkvedinn hatt.
Hun blandar saman raunveruleika
raunveruleikans og raunveruleika
internetsins og hins stafrena,”
segir Starkaour.

»Vio erum lika meo afar femin-
iskt verk eftir Sigrianu Gydu Sveins-
dottur. Hian fékk konur til a0 sitja
fyrir nanast naktar og peer eru
parnaihépi. Parna hefur han skap-
a0 mjog sterkt vided,” segir Andrea.

Hér er greinilega spennandi og
fjolbreytileg syning a ferd og syn-
ingarstjorarnir 16gdu mikio upp
ar pvi ao listaverkin féllu vel inn
i rymio. ,Pad er mjog dhugavert
hvernig haegt er ad lata 6ll pessi
mjog svo 6liku listaverk passa inn
i sama rymi og sama samhengi,”
segir Starkaour.

Starkadur og Andrea 16gdu mikid upp ur pviad Iis;averkin féllu vel inn i rymio. FRéTTABLADID/VALLI

s

Verk eftir Valgerdi Siguréardéftur.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

17. SEPTEMBER 2019

Ordsins list

Hvad? Kirkjusdéngurinn a 18. og
19.6ld

Hvenar? 12.00

Hvar? pjodminjasafnid, fyrirlestra-
salur Dr. Bjarki Sigurbjérnsson
tonlistarfreedingur flytur erindi
par sem hann dregur upp mynd

Haukur Grondal er med kvartett
sinn a Kex hosteli i kvold.

afpeim pattum sem skdépudu
misgdoan kirkjuséng a fyrri tid og
tilraunum manna til rbéta.

Hvad? Teikning/6rnamskeid
Hvenar? 17.00-18.00

Hvar? Borgarbokasafnid Arbae
Kristin Arngrimsdéttir mynd-
listarmadur kennir ymis grunn-
atrioi teikningar. EkKi er krafist
undirbtnings og allir velkomnir
sem ahuga hafa. Efni a stabnum og

Okeypis patttaka.

Hvad? Oraviddir tungumalanna
Hvenar? 16.30

Hvar? Vigdisarstofnun, Brynjolfs-
gotu 1 Gregory Alan Phipps flytur
fyrirlesturinn Be - loved: Toni
Morrison and the Redemptive
Possibilities of Love.

Tonlist

Hvad? Kvartett Hauks Gréndal
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28

Med Hauki leika Asgeir Asgeirsson
agitar, borgrimur Jénsson a kontra-
bassa og Erik Qvick a trommur. A
efnisskranni veroa klassiskir amer-
iskir songdansar og annao hédan
ogbadan. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Milonga Tangofélagsins
Hvenar? 20.30-22.30

Hvar? 18n6, Vonarstraeti3 Arg-
entinskur tangé dunari10n6, Dj er
Laura. Adgangseyrir er kr. 1.000 en
fritt fyrir 30 ara og yngri.

Verk eftir Audi Lou Gudnadottur og
i bakgrunni er malverk eftir Stein-
grim Gauta Ingolfsson.

Listamennirnir

Listamennirnir sem taka patt
eru Audur Léa Gudnadattir,
Baldvin Einarsson, Bara Bjarna-
déttir, Ranar Orn Marinésson,
Sigrin Gyda Sveinsdaéttir,
Steingrimur Gauti Ingélfsson og
Valgerdur Sigurdardattir.

EITT LANDSINS
MESTA URVAL
AF PERUM

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | Simi: 585 2888
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bridgjudagur 17. sept.
Tilbod dagsing
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Midvikudagur 18. sept.

Tilbod dagsing
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Anglamark
hreinsiklitar
25 stk
KR/PK
ABUR: 198 KR/PK

Vit Hit drykkur
Immunitea,
Lean&Green

HEILSUBZKLINGI NETTO

Fylgstu med og nalgastu upplysingar a netto.is
0g Facebook sidu Netto vardandi kynningar
i verslunum a Heilsudogum.

Fimmtudagur 19. sept.
Tilbod dagsing

KR/STK

ADUR: 259 KR/STK
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AVEXTIR 0G GRZNMETI FRA ANGLAMARK
A 25% AFSLZTTI A HEILSUDOGUM

Perur
500g

517

ADUR: 549 KR

Raud epli
1kg

92k ks

ABUR: 699 KR

Kiwi
500qg

SIET:

ADUR: 499 KR

N/

Appelsinur
1kg

52['I KR

ADUR: 699 KR

Guiraetur
1kg

299 KR

ABUR:309KR

h CO0P
ANGLAMARK
NATTURULEGUR HLUTI
AF HVERJUM DEGI

Cherrytomatar Snakkgquiraetur Avékadé
250g 250g 2stk
28"I KR 299 KR 1 427 KR
ABUR: 379 KR ADUR: 399 KR TILVALID | ADUR: 569 KR

NESTISBOXIB

Tilbodin gilda 12. - 22. september 2019

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! « Vérutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Biidakor « Grandi « Mjodd « Lagmilli « Salavequr « Hafnarfjordur « Hrisalundur « Glerartorg « Hisavik « Hofn « Idavellir « Grindavik « Krossmoi « Borgarnes « isafjérdur « Egilsstadir  Selfoss
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CHAMPIONS
LEAGUE,

MEISTARADEILDIN
HEFST i KVOLD

10 LEIKIR

I BEINNITHVERRI UMFERD

MEISTARADEILDARMESSAN
A SINUM STAD PAR SEM VID
FYLGJUMST MED OLLUM LEIKJUNUM

SPORT

Tryggdu pér daskrift
stod2.is | 1817
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MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 Vest-
mannaeyjar - Skagafjorour

14.25 Tonstofan Hlif Sigurjons-
dottir baettir fra 1990-1992 par
sem islenskir tonlistarmenn eru
sottir heim. e.

14.45 Nautnir nordursins Faer-
eyjar - seinni hluti

15.15 Stiklur Saga i grjoti og grasi
i pessum paetti Omars Ragnars-
sonar er stiklad um eydibyggdir

a skaganum milli Eyjafjardar og
Skjalfanda svo sem Latrastrénd,
borgeirsfjord og Hvalvatnsfjord.
15.55 Venjulegt brjalaeodi

16.35 Menningin - samantekt Brot
ur menningarumféllun lidinnar
viku. Fjallad a snarpan og liflegan
hatt um pad sem efst er a baugi
hverju sinnii menningar- og
listalifinu, jafnt med innslégum,
fréttaskyringum, gagnryni,
pistlum og umradu. Umsjon:
Bergsteinn Sigurdsson og Gudrun
Soley Gestsdottir. e.

16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Matarspajararnir

21.00 Ditte og Louise

21.30 Atlanta Gamanpattar6d um
tvo frendur sem reyna ad stofna
til betra lifs fyrir sig og fj6Iskyldur
sinar. Earl hefur flosnad upp ur
haskélanamiogbyrinni a barns-
moédur sinni sem hann aistopulu
sambandi vid. begar hann kemst
ad pviad frendi hans er vid pad
adslaigegnsem rapptoénlistar-
madur gerist hann umbodsmadur
hans og saman reyna peirad kom-
astatoppinnirappsenu Atlanta.
Adalhlutverk: Donald Glover, Brian
Tyree Henry, LaKeith Stanfield og
Zazie Beetz. Atridii pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i leynum Bresk spennu-
pattar6disex hlutumum log-
manninn Mayu sem er skipud
yfirsaksoknari og hefst handa

vid ad rannsaka gamalt mal

sem hana grunar ad ekki hafi
verio rétt stadid ad. A samatima
reynir eiginmadur hennar af 6llum
maettiad hylma yfir sina eigin
fortid. Atridi i pattunum eru ekki
vid hafiungra barna.

23.15 Kronikan

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 A Military Tribute at the
Greenbrier Utsending fra A Mi-
litary Tribute at the Greenbrier a
PGA motarddinni.

12.00 A Military Tribute at the
Greenbrier

16.00 PGA Highlights

16.55 A Military Tribute at the
Greenbrier

19.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
20.45 Solheim Cup Hapunktarnir
fra Solheim Cup 2019.

21.40 A Military Tribute at the
Greenbrier Utsending fra lokadegi
A Military Tribute at the Green-
brier a PGA motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 George Clarke’s Old House,
New Home

15.05 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Jane the Virgin

20.30 Ny syn

21.00 The Good Fight

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 Chicago Med

02.35 The Fix

03.20 Charmed

04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tri6 Prjar songkonur-
Prjar heimsalfur

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.40 Kvoldsagan. Svipir
dagsins og nott

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 BIO

12.15 Mr. Deeds

13.50 Collateral Beauty

15.25 The Yellow Handkerchief
17.00 Mr. Deeds

18.40 Collateral Beauty

20.20 The Yellow Handkerchief
22.00 Land Ho!

23.35 Pitch Perfect3

01.05 The Girl in the Book
02.30 Land Ho!

STOD 2

07.00 The Simpsons
07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls
08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.15 Curb Your Enthusiasm
11.55 Um land allt
12.35 Nagrannar

13.00 American Idol
15.55 The Village

16.40 The Goldbergs
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn
19.20 Vedur

19.25 Ominni

19.55 Planet Child

20.45 Succession

21.45 A Confession
22.35 The Deuce

23.35 Last Week Tonight
00.05 Wentworth

00.55 Veronica Mars
01.40 You'’re the Worst
02.10 Lucifer

02.50 Lucifer

03.35 Lucifer
04.15S.\W.AT.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Claws

22.25 The Knick

23.25 The Knick

00.20 Roswell, New Mexico
01.05 Westworld

02.15 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

06.45 itolsku moérkin

07.15 Spaensku moérkin

07.45 Football League Show
08.15 Green Bay Packers - Minne-
sota Vikings

10.35 Pepsi Max Mérk kvenna
11.40 Breidablik - Stjarnan
13.20 Valur - KR

15.00 Pepsi Max Mérk karla
16.30 FH - Valur

17.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.15 Meistaradeildarmessan
21.00 Meistaradeildarmérkin
21.30 Seinni bylgjan

23.00 Napoli - Liverpool

STOD 2 SPORT 2

16.45 Inter - Slavia Prag Bein ut-
sending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

18.50 Napoli - Liverpool Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 3

18.50 Dortmund - Barcelona Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 4

18.50 Chelsea - Valencia Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 5

18.50 Ajax - Lille Bein utsending
fra leik i Meistaradeild Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hressandi
smahrollur

ryllingur er i edli sinu

pannig ad i kvikmyndum

parf ekki ad teygja lopann
til pess a0 framkalla hann og bvi
kjorio fyrir pa sem vilja fa hrollinn
i smaskdommtum ao kikja a per
norranu stutthryllingsmyndir sem
bornar verda 4 blodugt hladboroio
aRIFF.

Hatioin leggur aherslu a hryll-
ingsmyndir sem gerast d norreenum
slédum en inni & milli blasa hlyrri
og sudrenni vindar.

B Hond i hond (Hand in Hand)
B Sviss 2019
B 4 minatur

Paod eina sem er eftir til a0 innsigla
samkomulag er formlegt handa-
band tveggja stjéornmalamanna.
begar baoir reyna ad na yfirhénd-
inni vid pa ath6fn vaknar grimmd-
arleg pbvermaédska peirra til lifsins.

B Mjolk (Milk)
B Kanada 2018
B 10 minutur
Sidla kvoélds
heldur taningur
niodur i eldhus ao
sekja sér mjolk-
urglas. begar
hann rekst a
svefnvana méour
sina kemur fljot-
lega 11j6s a0 ekki
er allt sem synist i rokkrinu.

B Parisarhjolio (La Noira)
B Spann 2018
B 12 minuatur

Ungur drengur sem nytur pess ad
teikna og byggja parisarhjol rekst
o6vant a skepnur sem setja lif hans
a hvolf.

EHratskyr-
ingabloo-
baoid i Hels-
inki (Helsinki
Mansplaining
Massacra)

® Finnland 2018

B 15 minutur
Hryllings-

komedia um

orvaentingarfull-
an flotta einnar
konu undan hépi manna sem vilja
atskyra og ba um leio hratskyra alla
skapaoda hluti fyrir henni. Myndin
hefur hlotio fj6lda vidurkenninga

a hryllingsmyndahatidum vida um

heim.

B Nott plastpokanna (La Nuit des
sacs plastiques)
® Frakkland 2018
B 18 minutur
Agathe er 39 ara ogléngun henn-
ar eftir pvi ad eignast barn er ordin
a0 prahyggju. Han rekst a sinn fyrr-
verandi og 4 medan hdn reynir ad
sannfaera hann um ao pau eigi ad
byrjasaman aftur vakna plastpokar
til lifsins og gera aras 4 borgina.

N bula (Lullaby)
 [sland/Pélland
2019
H 32 minutur
Pula er réman-
tisk visindafant-
asia eftir Hauk
M. Hrafnsson
par sem otrua-
leg prautseigja
manns fléttast
inn i heim vis-
indaskaldskapar. Timinn leysist
upp og viddir teygjast og sveigjast
4 medan hann glimir vio 6rlégin.
Myndin keppir a RIFF i flokki
islenskra stuttmynda.

Fedraveldishryllingur a RIFF

Hryllingsmyndum verdur a pessu ari syndur verdskuldadur sémi a RIFE. Bodid verdur
upp a nokkrar vel valdar, nylegar langar og stuttar hryllingspeelingar fra ymsum londum.

lpjoolega kvik-
myndahatidin i
Reykjavik, RIFF, er
fyrir lifandis 16ngu
buin ad festa sig i
sessi sem einn helsti
storvioburdurinn i menningarlifi
héfudborgarinnar a haustin.

Hatioin hefst 26. september og
stendur til 6. oktéber og verour
bodid upp a slika ofgnott kvik-
mynda af 6llum geréum og fra
ymsum heimshornum ad arvalid er
til pess ad zra 6stédugan og rium-
lega pao.

Ad pessu sinni verdur hryllings-
myndum gefinn almennilegur
gaumur og fjélbreytnin i peirri
deild er slik ad allir sem a annad
boro eru gefnir fyrir slikt attu ad
geta fundio eitthvert oged sem
hefir smekk peirra.

A dagskranni eru badi myndir i
fullri lengd og veen kippa af nyleg-
um stuttmyndum, par & meodal hin
finnska Hrutskyringabl6dbaoio i
Helsinki. Ekki algalio vegna pess ad
pott hrollvekjur séu yfirleitt jadar-
settar og stuodi jafnan ferkantadan
meirihluta mannkyns pa eru paer i
e0li sinuiraun einhver ihaldssam-
asta kvikmyndagreinin og hlada
oftast vandlega undir reglufestu
fedraveldisins.

Hryllingurinn sprettur alla jafna
upp begar 6reida og tryllingur taka
voldin og edlilegt jafnvaegi raskast.
Regluverkio nar b6 idulega vopn-
um sinum og allir anda roélega pegar
allt kemst aftur i r60 og reglu. Litio
mal pott til demis nokkrir gradir og
sukkandi unglingar liggi bl6ougir
i valnum. I hryllingsmyndunum
er nefnilega ekkert edlilegra en ad
peim sem fara gegn reglunum sé
refsad grimmilega.

Medal myndanna sem syndar
verOa a RIFF eru hin s@nska Koko-
di Koko-da sem segir fra pari sem
feriskogarfero til ad reyna ad bjarga
sambandinu eftir ad hafa upplifao
mikio afall. Maour 4 aldrei a0 fara at
ivillta nattaruna i hryllingsmynd-
um og bau festast i surrealiskri mar-
tro0 blodpyrsts fjdllistamanns.

Sviar bjooda einnig upp a Evil Ed,
ljafan kvikmyndaklippara sem
sturlast pegar hann er ferdur i

Mjog videigandi ad hratskyrandi fedraveldio faer a baukinn i finnskri hryllingsmynd.

hryllingsdeildina par sem
hann a ad ritskooda
hrollvekjur en ekki
raungera peer.
Dachra er
fyrsta hroll-
vekjan sem
kemur fra
Tanis en hin
hverfist um
Yasmin sem er
a0 leera blada-
mennsku. Han
akveour asamt
tveimur vinum
ad gera verkefni um
dularfulla konu sem
fannst limlest fyrir 25
arum en er nuna lest
inni 4 hali og grunud um galdur. A

medan a rannsokn peirra
stendur rata pau inn
a fornar og 6gn-
vanlegar slooir
i einangrudu
porpi, fullu af
geitum, bogl-
um konum,
dularfullu
purru kjoti
og sjooandi
pottum.
Myndirnar
Little Joe og Die
Kinder der Toten
eru einnig a dagskra
auk hvalrekans og upp-
vakningamyndarinnar
The Dead Don’t Die eftir
sjalfan Jim Jarmusch sem teflir fram

Dacha er hryllingur
fra Tanis.

») HRYLLINGURINN SPRETT-
UR ALLA JAFNA UPP bEGAR
OREIDA 0G TRYLLINGUR TAKA
VOLDIN 0G EDLILEGT JAFNVAGI
RASKAST.

einvala lioi leikara, til deemis Bill
Murray, Adam Driver, Tilda Swin-
ton, Chloé Sevigny, Steve Buscemi
og Danny Glover.
toti@frettabladid.is

Alislensk ferdamannaslatrun

érstok syning a islenska , splatt-

ernum“ Reykjavik Whale

Watching Massacre, sem leik-
stjorinn Julius Kemp sendi fra sér
2009, er d medal fjolda sérvioburda
aRIFF.

Reykjavik Whale Watching
Massacre greinir fra 6samstaedum
hépi ferdamanna fra ymsum heims-
hornum sem tla ad lyfta anda
sinum med pvi ad skooda hvali &
midunum.

EKkKki vill p6 betur til en svo ad
skipstjori skodunarskipsins drepst
i slysi og eftir standa radvilltir og
vélarvana landkrabbarnir. Peim til
bjargar kemur kengbrengluo fjol-
skylda hvalveioifélks a veiodiskipi
sinu sem svo illa vill til ad hefur sér
pad helst til deegradvalar i fasinn-
inu aod slatra nattaruunnendum og
»greenpiss“-pakki.

Hyski petta minnir um margt a
arkynjadan skrilinn sem slatraoi

‘. 2 5 T -
Pad er eins gott ad vera flugsyndur og snar i sniningum pegar madur verdur
fyrir pvi 6lani ad mordodir hvalfangarar koma manni til bjargar a hafi ati.

og lagoi sér til munns 6lansama
unglinga i timamétahrollvekjunni
Texas Chainsaw Massacre sem Tobe
Hooper gerdi 1974.

Hvalveioibloobaoio er sidan bein-
tengt pvi sem atti sér stad i Texas
par sem Gunnar Hansen leikur
skipstjora hvalaskoOunarskipsins
en hann gerdi gardinn fregan sem
Ledurfésio i Texas Chain Massacre.

Helgi Bjérnsson, Guoran Gisla-
déttir og Stefan Jonsson leika hval-
veidifjolskylduna 6gedslegu og gefa
ekKkert eftir i almennum subbuskap
og manndrapum.

RWWM er fyrirtaks upphitun
fyrir RIFF og hryllingsmyndirnar
sem par verda syndar en myndin er
synd a féstudaginn & Center Hotel
Plaza klukkan 20.45. Husio er hins
vegar opnad klukkan 20 og hjarta-
styrkjandi drykkir veroa a tilbooi
fyrir pa sem telja sig purfa ad stappa
isigstalinu fyrir syninguna. - pp
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' o 5 98 kr./st:

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 22. september eda medan birgdir endast.
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Sigridur Thorlacius
Sigurdur Gudmundsson
Pall Résinkranz
Unnsteinn Manuel Stefansson

Sigurdur Flosason :
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Pau Témas Oddur, Margeir Ingélfsson og Hulda Hjalmarsdoéttir eru spennt fyrir fostudeginum. FRETTABLADID/ERNIR

Joga og dans til
styrktar Krafti

A fostudaginn fer fram navitundarparti 1 Horpu til styrktar Krafti,
studningsfélagi fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendur peirra. batttakendur verda leiddir 1 joga og dans
undir tonlist fra tveimur af steerstu plotusnudum landsins.

®sta fostudag

fer fram einstakt

nuvitundarparti

i Norourljésa-

sal Horpu. bad er

haldio af Krafti i
samstarfi vid Yogashala og Yoga-
moves. Pldtusnadarnir Dj Margeir
og Dj Yamaho peyta svo skifum &
meodan Témas Oddur og Ingibjorg
leida patttakendur i sturlad joga-
dansparti, hugleidslu og svo tén-
heilun ilokin.

Allir gefa vinnu sina
,Vidburourinn er til styrktar Krafti
sem er studningsfélag fyrir ungt
folk sem greinst hefur meo krabba-
mein og adstandendur. I ar h6fum
vio verid meo vioburo i kringum
20. hvers manadari tilefniaf 20 ara
afmeeli félagsins.

Vio fengum betta gooa folk til
lios vio okkur til ad koma folki i
naio og styrkja i leidinni gott mal-
efni,” segir Hulda Hjalmarsdéttir,
framkvaemdastjori Krafts.

Hulda segir alla sem koma ao
vidburdinum gefa vinnu sina.

»,Margeir hefur staoio fyrir
karnivalinu a Klapparstig sem nan-
astallir landsmenn pekkja. Témas
hefur verio par ad leioa f6lk inn i
sambléndu af joga og dansi. Hann
feer f6lk til ad byrja ad hreyfa sig vio
tonlistina. Pannig ad peir eru mjog
vanir pvi a0 fa f6lk til ad koma
saman og dansa.”

Meo vioburdinum segir Hulda
bau vilja hvetja f6lk til ad lifa i
nainu og njéta med joga og dansi

99 OKKUR LANGADI AD
GERA FOLKI KLEIFT
AD VERA SAMAN OG LIFA |
NUINU, EINKENNISORD FELAGS-

INS HAFA LENGI VERID LIFID ER
NUNA.

gg PAD GETA LIKA ALLIR
TEKID bATT. b0
PARFT EKKI AD KUNNA JOGA
EDA AD DANSA.

undir magnadri tonlist.

,bao geta lika allir tekid patt.
bu parft ekki a0 kunna joga eda
ad dansa. bPetta snyst bara um ao
bt meetir i paegilegum f6tum meo
jégadynuna bina, tryggir pér mida
og styrkir gott malefniileidinni.”

Nuavitundarparti la vel vio
Félagio hefur verio aberandi og dug-
legt ad hvetja okkur til umhugsunar
um stoou ungs folks sem greinist
med krabbamein og pad erfioa ferli
sem ba0i pad ogadstandendur pess
gangaigegnum.

,Vid hofum gefio at bok, pod-
kast, verid med Lifid er ntina-hlaup
og ymislegt fleira til ad vekja folk
til umhugsunar um pennan hép
sem greinist hvert ar, sem er um 70

manns a bessum aldri.”

Hun segir félagiod hafa langad til
ad halda vioburd par sem folk geeti
komid saman ogjafnvel gleymt stad
og stund, og pvi hafi navitundar-
partilegio vel vio.

,Okkur langaoi ad gera folki
kleift ad vera saman og lifa i ntiinu,
einkennisord félagsins hafa lengi
veri0 Lifio er ntna. Sa lina hefur
fylgt félaginu nanast fra stofnun
bess. Vid ho6fum haldio peirri linu a
lofti med armbdéndum til deemis og
ymiss konar varningi. Pegar okkar
talsmenn koma fram eru petta
skilabodin sem vid viljum koma
aleidis,”“ segir Hulda.

Hvetja folk til ad lifa i nainu
Hulda segir pau pvi hafa langad a0
taka petta skrefinu lengra og hvetja
folk til a0 lifa i nainu.

,Vio hvetjum folk til a0 gefa sér
rymi til ad koma og njota naesta
fostudagskvold. betta er fyrir alla.
bess vegna alla fjolskylduna.”

Pao er ymislegt spennandi i kort-
unum hja Krafti, par 4 meodal gero
heimildarmyndar um félagio sem
verour frumsynd sidar fyrir félags-
menn.

yHun verour frumsynd fyrst fyrir
félagsmenn. Eg vona sidan bara ad
sja sem flesta a fostudaginn i Noro-
urljésasalnum, lifandi i ndinu.“

Mioda 4 vidburdinn er haegt ad
nalgast & harpa.is en allur 4g60inn
rennur 6skiptur til Krafts. Vio-
burourinn hefst klukkan 20.00 og
stendur til 22.00.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
et FRETTABLADID
: = mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Post Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177
BAKPANKAR $

Hauks Anar i GERIP GADA- OG VERDSAMANBURD

=
Caravan Mikid urval af heilsurimum, dynum
s e sofum og hvildarstolum

ventanlegir i lok janadar.

Fyrir eigum vio tvo born, sjo og
niu ara. Egreiknadi ekkert sér-
staklega meo pvi ad eignast fleiri
boérn og er mjog sattur meo pessi
tvo sem ég a fyrir. Fréttirnar af
ventanlegri komu tviburanna
voru mér pvi svolitid sjokk. Nei,
églygpvi. ber komu alveg flatt
upp a mig. Gledi i stressleginni
marineringu. Ein af minum
fyrstu viobrogoum voru ao hafa
ahyggjur af praktiskum atrioum
eins og skorti a svefnherbergjum,
radningu a au-pair og bilnum
minum, sem ni parfad skipta ut.

Pao breytist vist margt pegar
maour eignast pridja og fjoroa
barnid, sérstaklega ef pbao gerist
aeinni n6ttu. Alltieinu verour
hisn=0di0 ekkinogu stort, billinn
oflitill og allt gamla barnadoétio
kemur ad engum notum. bad
passar ekkert fyrir tvibura. Allt
parfad vera tvofalt.

En aftur ad bilnum. Eg get ekki
sagtad ég keyri um a mikilli

BRI ¥ sending af Svein&heilsu szngum og koddum ) 20-507 afsL af eldri gerdum
medan birgdir endast

lander, eins og helmingur pjéoar- hy Brinkhaus

innar a. Meo hryllingi hugsa ég
til pess ad na purfi ég ad aka um
bzinn a sj6 manna bil. Til ad gagn
sé ad honum pa parfhann vist ad
vera meO rennihurd. EkKki skanar
hann vio pad. Gott efrenni-
hurodin verour ekki med parket-
kledningu, eins og i banda-
riskum athverfabiéomyndum.
bvilik 6rlég. Pad er alvegljost ad
petta er a0 fara ad kosta mig ad
minnsta kosti 400 toffarastig - og
a égnu ekkert alltof mérg fyrir.
Nyoroinn midaldra, of bungur
og ao verda grahardur. Strumpa-
straeto er liklegast pad si0asta
sem ég parfa ao halda.

/\/—\—\@ -
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ®Hlidar- og endastopparar
@ Hljoolatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Verd ddur:

MANTUA sjonvarpsledurséfi " BOLZANO hagaeda ledursofi
3ja seeta, geymsla i 6rmum 2ja eda 3ja seeta - Litir: Brunt/svart

ON THE GO

Litir: svart
Verd kr. 279.900.-

Verd kr. 189.900.- 269.900.-

ALLIR SEM VERSLA
FA BOK AD
Baekur fra GJOF!

99 kr.
ROBERTO hvildarstoll, =

RYMINGARSALA
b() ka l]tgefe n d a hagaeda rafdrifinn stoll med y - \\‘\
Versia ~ Svefn &heilsa
Litir: Brant, hvitt, svart N ok k ok k& P

Holta go ré um! BARI hvildarstoll m/hledslurafhlou Verd kr. 179.900.- I
Verd fra kr. 194.900.- 229.900.-

SORENTO bagilegur tungusofi.

Haegri eda vinstri tunga.

Svart eda hvitt ledur en einnig
faanlegur med slitsterku grau taudklaedi.

Frabaert drval af svefnsafum verd fra kr. 154.900.-

Hvildarstolar i miklu arvali fra kr. 84.900.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Opid 10-18
alla daga vikunnar

Baekur fra 99 kr. Allt ad 90% afslattur

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum




