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Ingvar E. Sigurosson og hin tiu ara
gamla Ida Mekkin Hlynsdottir
segja fra vinattu sinni. > 28
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Aour enzég skoradi kvio- VT é.l ekki
nn ogdivkkjunaaholm  lengi, maour

porai ég ekkiao hafa  leerir fljott

dd,” segir Nanna Kristin meo pvi ad
¥ Magnugdottlr, l?lkal‘l og hlustaa aora,
kstjori,sem fer otroonar
slooir fiyjum sjonvarps-
/ pattum tim miodaldra konu
J sem tekst a vio skilnao.
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ALLT A HEILSUDOGUM
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0|_|_ TJLB[]B A HEILSUDOGUM 120 softgels toflur
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Vilja stoova
fok A rusli

UMHVERFISMAL Snzfellsbar hefur
fyrst sveitarfélaga tekid askorun
Islenska sjavarklasans og Blaa
hersins um a0 koma i veg fyrir fok
ar heimilissorptunnum. Sveitar-
félagio mun i samvinnu vido Gama-
pjénustuna bjéoa 6llum ibtium
upp a 6keypis festingar til ad halda
ruslatunnunum lokudum.

.1 pessari askorun var bent 4 pa
stadreynd ad pad gerist stundum
a0 pad komi vindur 4 Islandi sem
veldur pvi ad pad getur fokid upp
ar ruslatunnunum hja félki. Vio
tokum bara pessari askorun og
finnst bara gott ad fa pessa vakn-
ingu fra peim,” segir Kristinn Jénas-
son, bajarstjori Snafellsbajar.

Kristinn
Jonasson.

Ibtar sveitarfélagsins geta nalg-
ast 6keypis festingar hja Gama-
pjonustunni i Olafsvik. Kristinn
segir lausnina einfalda og paegilega
en um er a0 reoda teygju auk fest-
inga. ,bad er einhver fjoldi hérna
sem hefur pegar gert petta en vid
erum bara ad yta undir ad fleiri
geri petta.”

Kristinn segir a0 flestir i sveitar-
félaginu hafi fengi sér festingar fyrir
sjalfar tunnurnar svo peer fjuki ekki
ahaft. ,En bao er ekki gott eflokid
fykur upp og ruslid svo ur tunn-
unni. Vid héfum séd pad gerast pott
pad sé ekkert i storkostlegu magni.”

Bajarstjorinn segist bjartsynn a
ad sem flestir komi og saKki sér fest-
ingar. ,F6lKki hér er mjég umhugad
um umhverfi sitt bannigad égavon
4 mjog g6oum viotokum. Nt er ad
koma haust og fint a0 fara i petta
en vio viljum audvitad gera allt til
ad fanga sorpid svo bao fari pbangad
sem pad 4 ad fara. betta er einn lidur
ipvi“-sar
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Grimuball

Masquerade-parti i Fifunni i Kopavogi. Gestir voru hvattir til ad mata med grimu eda i buning i anda 17. eda 18. aldar. Sumir toku fyrirmael-
unum ekki bokstaflega og maettu i frumlegri buningum. Ekki er ljost hvad pessir tveir ballgestir eiga ad vera en peir voru i miklu studi.
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Halla Sigrun og Pall Magnus.

Kippir i kynio

STJORNMAL Halla Sigran Mathiesen
tilkynnti um framboo sitt til for-
manns SUS. Med henni i frambodi
er Pall Magnts Palsson sem freistar
pess ad verda varaformadur.

Halla Sigrin, sem er 21 ars, er
dottir Arna M. Mathiesen, fyrrver-
andiraoherra Sjalfsteodisflokksins.
Afihennar, Matthias A. Mathiesen,
sat b6 enn lengur a pingi edairama
prja aratugi og gegndi fjérum mis-
munandi radherraembaettum.

Pall Magnus er sonur sitjandi
alpingismanns, Pals Magntissonar,
pingmanns Sjalfstaeodisflokksins.
-bp
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Kaliforniumenn munu
opna hlaupahjolaleigu

Rafmagnshlaupahjola-
leigan Go X eraleio i
utras og byrjar a Islandi.
Islenskur samstarfsadili
syndi borgarfulltraum
hjol og stefnir a profanir
fyrir aramot.

SAMGONGUR ,Vid vorum ad semja
vio adila fra Bandarikjunum um
samstarf a rafmagnshlaupahjola-
leigu i Reykjavik. Eg syndi full-
traum Reykjavikurborgar hj6lid
i vikunni og pao stefnir allt i ad
atleiga hefjist fyrr en sidar,” segir
Einar Hermannsson, framkvamda-
stjori EHermannsson.

Fyrirtekid sem um readir heitir
Go X og er staodsett { San Francisco.
Pao hefur haslao sér voll a vestur-
strond Bandarikjanna. bao byrjadi
med rafmagnshlaupahjolaleigur
i grennd vid haskoéla i Kaliforniu.
N er pad ao feera at kviarnar, er
pegar komid meo starfsemi i Ari-
zona, Texas og New York, og stefnir
a Evropumarkao. Utrasina hefja
peir 4 Islandi af 61lum st6dum. ,Eg
get ekki svarao pvi hvers vegna peir
@tla ad byrja hér, en ég veit a0 peir
eru einnig ad skoda adstedur i Chi-
cago, en pao er ein kaldasta stor-
borg Bandarikjanna.”

Einar reiknar med ad hefja
atleigu i vetur. ,Vio @tlum ad vera
bunir a0 profa 15-20 fyrir aramot,
pad fer audvitad eftir veori hvernig
pad gengur. Svo veroum vio tilbanir
me0 200 hjol pbegar bao fer ad hlana
nasta vor.“ Hann stefnir 4 a0 dreifa
hjélunum um alla Reykjavik.

Likt og vida i borgum erlendis
verdur rafmagnshlaupahjélunum
dreift um borgina. Notendur geta
séo stadsetningu beirra og borgad
fyrir notkun peirra i gegnum sma-
forrit i simanum.

Go X mun bj6da upp a tver teg-

Stadsetningu hjolsins og draegni ma sja a med appi. FRETTABLADID/ERNIR

9 Mioaod vio hvernig
astandio er i um-
feroarmalum i borginni pa
tel ég ad pao séu ansi margir
sem eru til i a0 gera eitthvao
annad en a0 hanga i Artans-
brekkunni i prja
korter.

Einar Hermanns-
son, fram-
kvaemdastjori
EHermannsson

undir af hjélum, tvi- og prihjoéla.
,Prihjolin eru meo tvé dekk ao
framan og eru stddugri. Reynslan
synir a0 sumir eru ragir vio ao fara
upp a betta, vio vonumst til a0 geta
med pessu breikkad kinnahépinn
okkar meo pvi ad vera meo tvaer
typur,“segir Einar.

Fleiri aoilar stefna 4 svipada hluti.
bar 4 meoal fyrirtaekio Hopp sem

verdur meod rafmagnshlaupahjol,
oger pegar buiod ad opnarafmagns-
hjolaleigu. Einnig hefur sala a raf-
magnshlaupahjélum tekid kipp.
Einar ottast ekki samkeppnina.
»Vi0 stefnum a ad vera meo bestu
pjonustuna. Han parfad vera upp
a tiu. Appio er pannig ad pu getur
alltaf'séo hvar hjolio er stadsett og
séo lika draegnina a pvi.

Reykjavikurborg og fleiri sveitar-
félog eru ahugasém um starfsemi af
pessu tagi. Einar telur vist ad borg-
arbuar taki pjénustunni fagnandi.
,Pad getur verio ad enginn hafi
dhuga 4 pessu, en midaod vio hvern-
ig astandid er i umferdarmalum i
borginni pa tel ég ad pao séu ansi
margir sem erutil i aod gera eitthvad
annao en ad hanga i Artansbrekk-
unni i prja korter,” segir Einar.

,Vio erum ao fara i djapu laug-
ina med petta. Vid gerum okkur
alveg grein fyrir pvi ad vid buum a
Islandi, en ntina er midur septem-
ber og pad er ekkert mal ad vera ati
4 pessununa.” arib@frettabladid.is
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Nordar komu saman i Fifunni & opnunardegi rao-

stefnunnar Midgard Reykjavik. Ernir ljosmyndari
Fréttabladsins sa figtrur ur Star Wars og fleira til.
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TOLUR VIKUNNAR

présent landsmanna segjast likleg
til ad velja vistveenan kost i nastu
bifreidakaupum. betta kemur
framinyrri kbnnun Zenter.

fangar voru latnir
lausiri Danmérku
eftirad yfirvold
settu tveggja
manada bann
vid ad nyta
farsimagégn
semsénn-
unargogni
sakamalum.

prosent peirra sem taka afstodu
eru andvig frekari uppbyggingu
Bandarikjahers @ varnarsvadinu
a Keflavikurflugvelli. Petta
kemur framinyrri

kénnun Zenter.

kilbmetrar er vegalengdin sem
Marglytturnar syntu i bodsundi
yfir Ermarsundid. Sundid tok
fimmtan klukku-

tima ogsynti hver

um klukkustund i

einu.

2.500

manns er saknad a
Bahamaeyjum
ikjolfar
fellibylsins

Dorian
semskallai
byrjun manadar.

brjuifréttum
RUYV, raoherra
og rannsoknir

Sebastian Kunz
réttarmeinafredingur
fagnar pviao 16g-
reglan & héfuod-
borgarsvadinu ‘
hafitekioupp | q
bukmyndavelar. §
Hann segir bad
mikid framfara-
skref enda geti paer
ba0i flytt og audveldaod rann-
soknir mala.

Ann Linde
utanrikisrdoherra
Svipjédar

1ét pao vera eitt
affyrstu verkum
sinum ad koma

til Borgarness og
funda um varnar-
og 6ryggismal.
Linde @tlar a0 beita sér fyrir
feminiskri utanrikisstefnu.

Magnaus Geir Péroarson
utvarpsstjori ROV

sagdi mikilvaegt
ao heildartekjur
skerdist ekki

svo sjalfsteoi
midilsins sé
tryggt. Nidur-
stoour kénnunar
syndu ad meirihluti
landsmanna vill ad dregio veroi
tr umsvifum eda ad RUV hverfi
alfario af auglysingamarkaoi.
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Par akeert fyrir milligongu um
vandi priggja kvenna fra Perua

Kona og karl hafa verio akeero fyrir milligbngu um veendi priggja utlendra kvenna a premur st6oum i
Reykjavik seint a arinu 2017. Malio hefur pegar verio pingfest i Héradsdomi Reykjavikur. Akaerou neita
ba0di sOk. Upphaflega beindist rannsokn logreglu a0 mogulegu mansali en ekKi er akzert fyrir slikt brot.

DOMSMAL Islenskur karlmadur og
unnusta hans, kona fra Pert, neita
ba0i sok i sakamali sem h6foad
hefur verio gegn peim fyrir meinta
hagnytingu veendis priggja tutlendra
kvenna. Parid er busett & Spani en
verjendur pess lystu afstdéou til
dkerunnar i fyrirt6ku um malid i
Héradsdomi Reykjavikur i geer.

Parid er akert fyrir hagnytingu
vendis med pvi ad hafa fra lokum
september og fram yfir midjan nov-
ember 2017 { sameiningu studlad ad
og haft vidurveeri sitt og atvinnu af
vaendisstarfsemi sem prjar ttlendar
konur stunduodu hér 4 landi.

Samkvemt akaeru studludu baoi
akerodu ad pviad konurnar flyttu til
landsins i pvi skyni ad stunda hér
vaendi sér til vidurveeris, en konan
hafi komio sér i samband vio peer,
pantad og greitt flugmida peirra en
karlmaourinn fjarmagnao flugio ad
hluta auk pess ad aka peim fra flug-
velli i Keflavik ad husi vio Fiskakvisl
i Reykjavik par sem vaendisstarf-
semin for fram ad mestu.

Bzoi hafi pau haft milligdbngu um
ad fjoldi manna hefdi samrzodi eda
onnur kynferdismoék vid konurnar
prjar gegn greioslu ao fjarhaeo 25
pusund krénur fyrir hverjar 30
minuatur og 40 pasund fyrir hvern
klukkutima, svo sem meo milli-
gbéngu um ad dtvega hasnzeoi i
Reykjavik undir vendisstarfsem-
ina a0 Fiskakvisl, 4 Grensasvegi og
iibud a Meistaravollum i Reykjavik,
haft milligbngu um timaboékanir
milli kvennanna og vendiskaup-
enda og akstri til og fra vendis-
kaupendum.

Pa munu pau hafa adstodad vio

LDGREGLI,

Akzerdu voru leidd fyrir démara og irskurdud i gaesluvardhald i névember
2017 og voru latin saeta einangrun i tvaer vikur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad utbua auglysingar og nafnspjold
og auglyst eda latio auglysa vendi
kvennanna priggja opinberlega a
vefsidum og i Fréttabladinu.
Samkvaemt dkeru rann allt ad
helmingur fjarmunanna fyrir
vendisséluna til akarou og
hoéfou pau pannig tekjur af vendi
kvennanna briggja. ba er i akeeru

krafist upptéku a avinningi brot-
anna; fjarmuna af bankareikningi
konunnar auk reioufjar sem fannst
vio husleit, samtals rimlega 1,5
milljénir kréona.

Verdi akerou fundin sek sam-
kvaemtakaerunni eiga pau yfir h6foi
séralltao fjogurra ara fangelsi.

Ranns6kn malsins hja l6greglu

) Karlmadurinn sem
akzerour er starfadi adur hja
Barnavernd Reykjavikur og
sem afengisraogjafi hja
Krisuvikursamtokunum.

var mjog umfangsmikil og voru
dkerou meodal annars undir grun
um mansal sem er mun alvarlegra
brot og getur vardao allt ad 12
ara fangelsi. Var pario latio seta
pungum rannséknarradstéfunum
medan a rannsokninni st6d. Voru
pau bzoi arskurdud i gesluvaro-
hald og latin s@ta einangrun um
tveggja vikna skeid. Prjar husleitir
voru framkvaemdar vegna malsins
auk pess sem légregla hafoi adur
fengiod heimild til simhlustunar.
Mikid magn gagna var lagt fram
vio fyrirtéku malsins i geer og mun
téluverour hluti peirra vera eftir-
ritanir ar simhlustunum. Pa hafa
verid teknar skyrslur fyrir domi af
vendiskonunum premur en tver
peirra eru farnar aflandi brott.
Afakeru er ljost ad dkaeruvaldio
hefur akve0io a0 lata ekkireyna a
dkeru fyrir mansal og mun betta
veraifyrsta sinn sem akert er fyrir
milligébngu eda hagnytingu veendis
eingdngu an pess ad einnig sé akeert
fyrir 6nnur og alvarlegri brot 4 bord
vid mansal og fikniefnasélu.
Adalmeoferd malsins fer fram 17.
november i Héradsdomi Reykja-
vikur. adalheidur@frettabladid.is
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--_JEEP® WRANGLER RUBICON

‘ .Rock-.Track® fjorhjoladrlf Select-TracO millikassi, Tru-Lock® 100%
. -drlﬂaesmgar ‘a0 framan og aftan, aftengjanleg jafnvagissténg ad
framan, Heavy Duty fram- og afturhasmg, 17’ alfelgur, 32" BF

Goodrlch Mudtrack hjolbaré 'bakkmyndavel meod bllastaeéaaéstob'"

UMBODSADILI JEEP. A iSLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

Jeep

®
THERE’S ONLY ONE




&P

TOYOTA

RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI.
ALHLIBDA HYBRID. -

——

. RAVaHyprp |
Ty

—

50% RAFDRIFINN*

RAV4 - verd fra: 5.090.000.kr.
RAV4 Hybrid - verd fra: 6.190.000 kr.

PR ———

Fimmta kynsldé pessa alhlida sportjeppa, stokkbreytt i tliti; glaesilegri med skarpari linur, voldugri 4 vegi. RAV4 er alhlida
Hybrid, hljédlatur i akstri og auk pess kolefnisjafnadur ad fullu i samstarfi vid Kolvid. Kynntu pér RAV4 med sj6 éra abyrgd 2018
hja naesta vidurkennda séluadila og njottu pess ad aka sporlaust til framtidar. Orkuskiptin eru hafin.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum RAV4, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Allir nyir Toyota Hybrid bilar eru nina sporlausir i samstarfi vid Kolvid. )
UMHVERFISVERBLAUN ATVINNULIFSINS

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRTZKI ARSINS

QA c Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi D HYBRID
, ‘_,Q’ ﬂ @ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ Y I
3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA SPORLAUS

*Samkveaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar a www.toyota.is.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn
af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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HARPA
Salur: Stemma
Austurbakki 2 | Reykjavik

Midvikudaginn
18. september | kl. 20:00

Adgangur 6keypis

PROPERTIES.COM

FYRIRLESTUR A ENSKU
CHRISTOPHER VASEY

INNSAI - VERDMAT
HJALP A LIFSINS LEID

SAMKVAMT GRALSBODSKAPNUM

Skipuleggjandi: Stofnunin Stiftung Gralsbotschaft
www.gralsbodskapur.org ¢ info@gralsbodskapur.org
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Askulyos-
sjoour

Umsoknarfresturer 15. oktébher 2019

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki ar AEskuly0ssjooi
til verkefna sem tengjast tilgangi sj6dsins. Hlutverk
sjoo0sins er ad styrkja verkefni & vegum seskulydsfélaga og

aeskulyossamtaka.

FEskulydssjoour auglysir eftir umsdknum um styrki tvisvar
sinnum a ari, 15. oktober og 15. febrdar.

Umsdéknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna a:
www.rannis.is/sjodir/aesku-ithrotta/aeskulydssjodur/.

Umsoknum skal skila a rafreenu formi fyrir

kl. 16:00 pridjudaginn 15. oktéber.

Nanari upplysingar veitir

Anna R. Méller

anna.r.moller@rannis.is

HVAD ER AD

FRETTA?

rannis

www.rannis.is

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lioandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

HNOTSKOGUR grafisk honnun
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Fa pingmannamal eru afgreidd og komast morg peirra ekki a dagskra eda eru svaefd i nefnd. FRETTABLADID/VALLI

Flest malin endurflutt

Langflest af peim pingmannamalum sem 16g0 hafa verio fram a fyrstu dogum
nys pings eru endurflutt. Erfitt er a0 koma pingmannamalunum i gegn.

ALPINGI Adeins prju pingmanna-
frumvorp af beim 44 sem 16g0 hafa
verio fram a fyrstu dégum nys pings
hafa ekki verid flutt a0ur en hin 41
eru endurflutt. Af pingsalyktunar-
tillégum sem fluttar eru af ping-
moénnum 60rum en radherrum
hafa fjorar ekKki veriod fluttar adur
en tuttugu eru endurfluttar.

Flest eru malin endurflutt fra
sidasta pingi en sum hafa verio
flutt margoft a0ur an pess ad hljota
afgreidslu. A sidasta 16ggjafarpingi
voru 16go fram 130 pingmanna-
frumvérp og urdu niu peirra ad
16gum. Alls komust 70 frumvérp
ekki til umraeou og 48 komust
til nefndar en voru ekki afgreidd
padan. ba var tveimur malum hafn-
ad ogeitt var kallao til baka.

P4 voru 4a sidasta pingi lagoar
fram 107 pingsalyktunartillégur
fra pingménnum og voru sex peirra
afgreiddar. Tillégur sem komust
ekki til umradu voru 56 talsins,
43 komust til nefndar en voru ekki
afgreiddar padan og tveimur var
hafnao.

Oddny Haroardottir, pingflokks-
formadur Samfylkingarinnar, segir
pad ekkert skrytid ad mal séu end-
urflutt. Pingmenn vilji freista pess
ad koma gooum malum ad. Adal-
fléskuhalsinn sé hins vegar nefnd-
irnar.

,Pau mal sem p6 komast & dag-
skra og fara til nefndar komast mj6g
faigegnum nefndirnar. Vid i stjorn-
arandstdounni h6fum lagt aherslu
4 pad a0 mal komi inn i nefnd og
fai par afgreioslu. Ef meirihlutinn
er & moti pa felli hann bara malio.
Hefdin er hins vegar stt a0 mal eru
svaefd inni i nefndum,” segir Oddny.

Han segir ad pingmenn viti
kannski ad mal séu ekki a0 fara i
gegn en samt sé mikilvaegt ad leggja

% Hlutfall sampykktra frumvarpa og tillagna
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‘11-12’ ‘12-13’ ‘13-14 ‘14-15’

pau fram til a0 lysa vilja sinum. ,bad
er mikilvaegtao fleiri mal komist til
umraou i pingsal til ad nefndirnar
geti fjallad um pau. Vido haettum
ekkert a0 leggja fram pingmal en
reynum ao finna leidir til ad vekja
athygli a peim poétt bau séu svefo i
nefnd eda komist ekki & dagskra.”
Jéon bor Olafsson, pingmadur
Pirata, segir ad pao sé i raun skyr
en o6skrifud regla ad hlutverk ping-
manna eigi ekki ad vera a0 leggja
fram pingmal, sem hann sé mjog
6sammala. ,Pad faest audvitad eitt
og eitt mal sampykkt sem skiptir
mali. En istéra samhenginu lita rao-
herrar svo a ad pungavigtarmalin
séu algjorlega a peirra forraeoi.
Hann segir pa stadreynd a0 litid
hafi komio fram af nyjum malum a
fyrstu dégum pingsins skiljanlega
iljosi bess hve illa gengur ad koma
pingmannamalum a dagskra og fa
pau sampykkt. Par ad auki purfi

‘15-16’ ‘16-17° ‘17-18’ ‘18-19’

a0 horfa til pess hvernig tima ping-
manna og starfsfolks pingflokk-
anna sé forgangsradaod.

,Vio héfum att samtal um pessi
pingmannamal. N erum vio btiin
a0 vinna fullt af pingmalum og pau
sem okkur finnst enn pa vera vid-
eigandi og aridandi leggjum vio
aftur fram. Stefnan hja okkur er st
a0 ef bad kemur upp eitthvert mikil-
vaegt malisamfélaginu og vid sjaum
lausn med lagasetningu, pa for-
gangsrooum vid tima okkar i pad.”

Jon bor segir naudsynlegt ao efla
pingid og vildi gjarnan sja meiri
adstod vid pingmenn. ,I dag eru
pingmenn med igildi halfs adstoo-
armanns. Ef vid viljum ao peir ping-
menn sem treyst hefur verio fyrir
pessu starfi sinni pvi vel burfum vio
ad fjolga adstodarmdénnum. bing-
menn geta pa & moti lekkad laun
sin til ad syna sma lit.“
sighvatur@frettabladid.is

Seltjarnarnes neitar a0 abyrgjast lan

STJORNSYSLA Bzjarrao Seltjarnar-
ness neitadi ad gangast i abyrgo
fyrir lani til Sorpu vegna 1,6 millj-
arda krona framurkeyrslu. Onnur
sveitarfélég sem eiga hlut i Sorpu
hafa stadfest abyrgdina en stjérn
Sorpu hefur fengid harda gagnryni
afundum.

Birkir Jon Jonsson, stjérnarfor-
madur Sorpu, og Bjérn M. Halldérs-
son framkvamdastjori hafa meett
a bajarradsfundi sveitarfélaganna
vegna malsins.

,Seltjarnarnes akvad ad svo
stdddu ad sampykkja ekki pennan
lanapakka,“ segir Birkir Jén en
Seltjarnarnes a taep prja prosent
iSorpu. ,Eg 4 fastlega von a bvi ad
fundur verdi haldinn strax eftir

gg Eg a fastlega von a
pvi ad fundur veroi
haldinn strax eftir helgi meo
eigendum félagsins.

Birkir Jon Jénsson,
stjornarformadur
Sorpu

helgi med eigendum félagsins til
pess ao fara yfir st6ou mala.”
Adspurdur um hvort einhver
purfi ekki ad taka abyrgd a st60-
unni segir Birkir of snemmt ad segja

til um pad. , Stjoérn félagsins er buin
ad setja malio i ferli og formanni og
varaformanni stjérnar falid ad fa
6hadan aoila til a0 taka at rekstur
félagsins.”

Birkir segir a0 tillogur, byggdar &
pessari uttekt, veroi lagoar fram a
nasta stjornarfundi Sorpu, en hann
mun fara fram i lok manaoarins.
,Vio viljum varpa lj6si & hvad for
arskeiois 1 detlanagerod og verk-
ferlum félagsins. bad er ekkert fleira
ad segja um malio fyrr en uttektin
liggur fyrir.”

Birkir mun funda meo vara-
formanni i nastu viku vardandi
attektina. Hver mun sja um tttekt-
ina liggur ekKki fyrir ad svo stéddu.
-khg
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Itreka krofur
um styttingu

KJARAMAL Formannafundur BSRB
sampykkti & fundi sinum 1 geer
alyktun par sem skorad er a stjérn-
v6ld ad ganga fram med g6ou for-
demi og sampykkja kréfur um
styttingu vinnuvikunnar an launa-
skeroingar.

Pa segirialyktuninniad fullkom-
lega 6asettanlegt sé hversu haegt
vioraeour hafi gengid en samningar
22 pusund félagsmanna hafa verid
lausir fra 1. april sidastlionum. Er
kallad eftir pvi ad samio verdi an
tafar um styttingu vinnuvikunnar
par sem horft veroi til tilraunaverk-
efna rikis og Reykjavikurborgar.

A fundinum var einnig sampykkt
alyktun par sem stjornvold eru
hvétt til ad meta pvi tekjutapi sem
hlyst af skattalekkunum a tekju-
leegri h6pa meo audlindagjaldi og
hakkun fjarmagnstekjuskatts. —sar

Dagur hlaut sautjan ara fangelsis-
dom. FRETTABLADID/PORSTEINN

Sautjan ara
fangelsi staofest

DOMSTOLAR Sautjan ara fangelsis-
démur Dags Hoe Sigurjonssonar var
stadfestur i Landsrétti i geer. Dagur
varijani 2018 fundinn sekur um ad
hafa banao Klevis Sula me0 hnif-
stungu a Austurvelli i desember
2017. Sula var fra Albaniu.

Sému noétt rédst Dagur & Elio
Hassani, félaga Sula og samlanda,
og stakk hann prisvar.

Auk fangelsisdomsins parf Dagur
aod greioa foreldrum Sula 20 millj-
onir i miskabatur og Hassani 1,5
milljonir. - khg

Islenskir hvitflibbakrimmar
sleppa vio pungar refsingar

Adeins niu prosent af sektum domstola innheimtast a Islandi. Astandio er verra eftir pvi sem sektin er
heerri. Fangelsiskerfio er svo gott sem sprungio. Flestir fullnusta refsingar med samfélagspjonustu sem
getur ad hamarki or0io 480 klukkustundir. Andviroi tveggja milljarda af sektum verio afskrifao.

STJORNSYSLA Flestir sem deemdir
eru til greioslu sekta hja domstélum
kjosa a0 afplana fangelsisdom frek-
ar en ad borga margar milljonir til
rikisins. Haestu sektirnar eru vegna
hvitflibbaglaepa, til demis vegna
margs konar skattalagabrota.

Hinir demdu fa p6 festir ad
kynnast lifinu a bak vio 1as og sla.
Fangelsiskerfid er svo gott sem
sprungio og pvi engin plass fyrir
afplanun vegna sekta. Sektarrefs-
ingar eru oftast fullnustadar meo
6launadri samfélagspjonustu ef paer
eru fullnustadar yfir h6fuo.

Pad er ekki svo a0 einstaklingur
sem er demdur til sektar upp a
100 milljénir kréna purfiad vinna
launalaust til lengri tima fyrir sam-
félagido. Hamark samfélagspjonustu
i dag er 480 klukkustundir og pvi
er hinn stérskuldugi hvitflibba-
krimmi laus allra mala eftir rama
tvo manudi mioao vio hefobundinn
atta tima vinnudag. Timakaupio er
pvi gott.

Pa hefur andviroi ramra tveggja
milljaroa af sektum verid afskrifad
aundanfornum arum. Ohztt er pvi
ad draga pa alyktun a0 hvitflibba-
gleepamenn sleppi vel.

Petta er i einféldudu mali sa
svidsmynd sem er dregin upp i
skyrslu starfsh6ps um innheimtu-
hlutfall sekta og sakarkostnaoar.
Hoépurinn skiladi skyrslunni inn i
sumar og bidur htin na afgreidslu i
démsmalaraduneytinu.

betta er b6 ekki fyrsta skyrslan
um sleemt astand i malaflokknum.
Slik skyrsla var lika unnin arid 2009
og tveer eftirfylgniskyrslur fylgdu i
kjolfario arid 2012 og 2015. Niour-
stadan var alltaf si sama. Astandio
er 6boolegt en vilji til arlausna vird-
ist afarlitill.

Ef kafao er dypra i skyrsluna

Innheimta sekta domstoéla hefur verid i miklum olestri um arabil. Nu i sumar lagdi starfshopur fram tillégur til

3

arbéta i nyrri skyrslu. baer byggja a sambarilegum eldri tillogum sem aldrei hafa komist i framkvamd.

skyrist af hverju innheimta sekta
gengur svo illa. Yfirvéld hafa engin
teeki til innheimtu sem virka. I
stuttu mali geta yfirvold adeins
gert fjarnam i eignum hins demda
ogskrao hann a vanskilaskra ef slikt
fjarnam reynist arangurslaust.
Vandamalio er hins vegar ad
meirihluti peirra sem eru demdir
til greioslu sekta eru eignalausir og
pvi hvatinn til pess ad greida haar
sektir litill sem enginn. Ef svo 6lik-
lega vill til a0 viokomandi eigi eign-
ir pa eru peer yfirleitt yfirvedsettar.
Starfshépurinn leggur til margs
konar lausnir. Pad sem gefur po6

»» Hamark samfélagspjon-
ustu er 480 Klukkustundir.
Pbvi er hinn storskuldugi
hvitflibbakrimmi laus allra
mala eftir rama tvo manuoi.

ekki tilefni til bjartsyni er ad peer
eru flestar ekki nyjar af nalinni.
Lausnirnar felast i launaafdratti,
heimild til skuldajéfnunar vio
inneignir & opinberum gj6ldum,
heimild til kyrrsetningar eigna, ad

HVATNINGAR

VERDLAUN

VISINDA- 0G TAKNIRADS

Hvatningarverdlaun Visinda- og teeknirads eru arlega veitt

visindamanni sem snemma & ferlinum pykir hafa skarad fram Gr og skapad
vaentingar um framlag i visindastarfi sem styrki stodir mannlifs & islandi.

Oskad er eftir tilnefningum til Hvatningarverdlauna

Visinda- og taeknirads 2019. Verdlaunin eru prjar milljonir krona.

Tilnefningar geta komid fra éllum svidum visinda, teekni og freeda. Tilnefna ma
visindafélk sem starfar & islandi vid haskéla, rannsdknastofnanir, fyrirteeki eda er

sjalfstaett starfandi. Ollum, sem eru i adstddu til ad meta storf einstakra visindamanna,
er heimilt ad senda tilnefningar. Ferilskra visindamannsins skal fylgja tilnefningu asamt
rokstudningi pess sem tilnefnir. Hvatningarverdlaunin verda afhent & Rannsoknapingi i haust.

Frestur til ad skila inn tilnefningum er til og med 11. oktéber 2019.

Tilnefningum asamt rokstudningi og itarlegum upplysingum
um feril tilnefndra skal skilad med télvuposti til Rannis

a netfangio rannis@rannis.is

Nanar a www.rannis.is

ViSINDA- 0G EKNIRAD rannis

fyrningartimi sekta verdi lengdur
ogao ekki megi fullnusta sektir yfir
10 milljonir kréna med samfélags-
pjonustu. ba er lagt til a0 hamark
klukkustunda i samfélagspjonustu
verOi tvofaldadur og verdi 960
klukkustundir.

Samkvaemt upplysingum fra
domsmalaraduneytinu er skyrsla
starfshopsins komin i farveg innan
raduneytisins. Pad mun koma i
hlut nyskipads domsmalaraoherra,
Aslaugar Ornu Sigurbjérnsdoéttur,
aod tryggja ao hun dagi ekki uppi
eins og per fyrri.
bjornth@frettabladid.is

Macron og Trump raeddu skatta
taeknirisa. NORDICPHOTOS/GETTY

Frakkar toku
hart a Google

FRAKKLAND Google hefur sampykkt
aod greioa franska rikinu taeplega
milljard evra, eda 130 milljarda
kréona, vegna ogreiddra skatta.
Teplega helmingur af upphaodinni
er sattagreioslur enda hefur malio
stadio lengi yfir.

Efnahagsbrotadeild fronsku 16g-
reglunnar hé6f ad rannsaka undan-
skotin arid 2015. Ari sidar geroi
hundrad manna sveit ahlaup a
hoéfudstdodvar netrisans i Paris og
gerdi husleit.

Frakkar hafa barist fyrir pvi
innan G7 ad stor alpjooleg fyrirtaeki
greidi skattaipeim 16ndum par sem
pjonustan er. Frakkar settu 16g pess
efnis ad atibu alpj6olegra taekni-
fyrirtaekja greiddu skatta af starf-
semi modurfélagsins. Hofudstoovar
Google i Evropu eru a Irlandi par
sem skattar eru lagir. Donald Trump
Bandarikjaforseti hefur brugdist
illa vid pessum adgerdum og hotar
refsiadgeroum. A fundi G7-rikjanna
i aguast virtust Trump og Macron
hafa nad samkomulagi. - khg
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Moétmalt vid styttuna af Konev.
NORDICPHOTOS/GETTY

Taka niour
umdeilda styttu

TEKKLAND Borgarrao i Prag dkvao
a fimmtudag ad taka nidur styttu
af sovéska herforingjanum Ivan
Konev. Styttan hefur verid umdeild
og margsinnis unnin & henni
skemmdarverk.

Konev, sem lést ario 1973, var
einn af @dstu ménnum rauda hers-
ins. Hann leiddi herdeildir sem
frelsudu Tékkoslévakiu undan nas-
istum i mai arid 1945 og ariod 1980
var styttan afhonum reist.

Eftir a0 jarntjaldio féll ario 1989
varo styttan umdeild. Rifjad var
upp a0 Konev hefdi tekio pattiao
bala nidur uppreisnina i Ungverja-
landi ario 1956 og komid ad pvi ad
Berlinarmudrinn var reistur ario
1961. Pa vilja sumir meina a0 hann
hafi komid ad pvi ad bzla nidur
uppreisnina i Tékkoslévakiu 1968.

Margsinnis hefur malningu verio
slett a styttuna og métmeeli verio
haldin vid hana. Ny stytta verdur
reist 4 stadnum til minningar um
frelsunina en ekki Konev.

Sendirad Ruasslands moétmeelti
akvorouninni harkalega og vonast
eftir pviad styttunni veroi fundinn
annar stadur. - khg

Styrkja parf samstarf um leit
og bjorgun a norourslooum

Meo aukinni skipaum-
fero a norourslooum
parf aod tryggja leit og
bjorgun. Danir toku
nylega akvorun um

a0 auka verulega vio-
bragosgetu a norour-
slodum, vio Graenland
og a nzerliggjandi
svaeoum.

UTANRIKISMAL A fundi utanrikis-
radoherra Nordurlandanna sem
haldinn var i Borgarnesi i vikunni
var sampykkt a0 halda afram sam-
vinnu sem byggist 4 endurmati a
skyrslu Stoltenberg fra 2009 um
samstarf Norourlandanna a svioi
Oryggis- og varnarmala.

Mikilvegur pattur i 6ryggis-
malum norodursléda er bjorg-
unar- og viobragdspjonusta vegna
siaukinnar umferoar skipa, ekKki sist
storra skemmtiferoaskipa. Ad pessu
er vikio i Stoltenberg-skyrslunni
par sem 16g0 var til sameiginleg
landhelgisgesla a norrenum haf-
svedum og aod stofnud yroi norraen
vidbragdssveit a sjo sem sérhafoi
sig 1 leit og bjérgun. ber tillogur
hafa ekki gengio eftir.

Jeppe Kofod, utanrikisradherra
Danmerkur, segir i samtali vio

Utanrikisradherrar islands og Danmerkur FRETTABLADID/VALLI

Fréttabladio ad danski sjoherinn
og islenska landhelgisgaeslan vinni
vel saman a0 leit og bjérgun. ,bad er
na pegar mjog nain samvinna milli
danska sjohersins og islensku land-
helgisgaeslunnar. Vio h6fum dhuga a
ad styoja vid enn frekara samstarf,”
segir Kofod.

Bandariska landhelgisgaslan
hefur beint sjonum sinum i auknum
meeli a0 norourslédum. Adspurdur
um samstarf vido Bandarikin a
pessu svidi segir Kofod ao pad sé
lj6st a0 ahugi margra sé ad aukast
a svaeodinu. ,Russar eru ad byggja
herstd0ovar meofram nordur-austur

siglingaleidinni. Vid sjaum mjog
aukna skipaumfero og burfum ao
tryggja leit og bjorgun. bess vegna
purfum vid ad tryggja yfirrao a
sveoum okkar a nordurslooum,”
segir hann.

»A sama tima purfum vid a0
tryggja oskert tengsl milli Evropu
og Nordur-Ameriku. Eg sé petta sem
tekiferi til samvinnu.“ Hann segir
ad sa rammi sem byggdur hefur
verid med Norourskautsradinu
purfiao verda synilegri og virkari.
Hann fagnar pvi a0 Island sé a0
taka forystuiradinu. ,Vid eigum ad
bjooa bjodir velkomnar sem vilja

g Vio hofum ahuga a
ao styoja vio enn
frekara samstarf.

Jeppe Kofod, utanrikisradherra
Danmerkur

dheyrnaradild en pjoodir nordur-
sl60a verda ao leida petta starf.”
Kofod segir ad Danir hafi nylega
tekid akvardanir um ad auka veru-
lega vidbragosgetu a nordursl6oum,
vio Grzenland og 4 nerliggjandi
svaeoum. ,betta kallar 8 mun meiri
samvinnu pjédanna. Einnig pegar
kemur ao leit og bjérgun pvi vio
erum meo stor skemmtiferdaskip
4 sveoinu.” Hann segir ad vegna
Greenlands séu Danir ad vinna
naio med Bandarikjunum. Vidvera
Bandarikjanna sé par mikilvag.
Guolaugur Por Pérdarson utan-
rikisradherra segir mikilvaegt ao
efla vidbragds- og bjérgunargetu
Islands. ,Vidbroégod vio bradameng-
un eda stoérslysum a stéorum far-
pegaskipum, eda bjérgun hundrada
manna af vidernum nordursl60a
kallar 4 mannafla og taeki sem ein-
ungis feest med 6flugri samvinnu
pjooa. [ samvinnu vié énnur riki
verdum vid ad bua okkur undir
meiri umferd a nordurslooum. bad
er gottaod finna samhljém um pao,”
segir Guolaugur Por.
david@frettabladid.is

landrover.is

LAND ROVER

SiMI: 525 6500

VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

NYR OG GLASILEGUR
RANGE ROVER EVOQUE

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

TR

IPARLALLLL LR

Range Rover Evoque. Verd fra: 7.890.000 kr.
OPID | DAG FRA 12-16

ABOVE & BEYOND

ENNEMM / SiA / NM95139

e




FRETTABLADID

+PLUS

Angela Merkel,
kanslari byska-
lands, var gl6d
i bragdi pegar
han skodadi
nyjan Benz
Vision EQS a
bilasyningui
Frankfurti geer.
NORDICPHOTOS
GETTY

L 3 4 e
Kolumbiski songvarinn J Baldvin var flottur a svidinu i Duluth i Georgiu-
fylki pegar hann hélt tonleika par i gar. NORDICPHOTOS/GETTY

Lid Frakklands og Bandarikjanna 6ttu kappi a heimsmeistaramétinu i kérfuknattleik sem fram
fer um pessar mundir i Dongguan i Kina. Nicolas Batum, leikmadur Frakka, fagnadi akaft vio
89-79 sigur Frakkanna. Motid potti alger nidurlaeging fyrir lid Bandarikjanna. NORDICPHOTOS/AFP

Roéhingjar skyla sér fyrir gridarlega miklum hitabeltisrigningum i Kutupalong. En pad eru
flottamannabudir i héradinu Ukhia. Pessar tvaer stilkur halda samt gledinni. NORDICPHOTOS/AFP

y :
Pad var skemmtileg stemning sem myndadist a kvennadegi St. Leger
vedreidanna i Doncaster a Englandi i gar. NORDICPHOTOS/AFP
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Samstarfio
hlytur ao
byggjaa
sterkri
varnargetu
Bandarikj-
anna. Oryggi
norrznna
bjooa kallar
enn a sterkt
Atlantshafs-
samstarf.

tanrikisraoherrar Norourlandanna

og Eystrasaltsrikjanna fundudu i

Borgarnesi i vikunni. B6nd pessara

rikja hafa styrkst meo hverju ari.

Umraodur um alpjé0a- og 6ryggismal

einkenndu fundinn sem og malefni
noroursl6oa og Evropumal.

Fernt stendur upp tr:

[ fyrsta lagi sterkur vilji Norourlanda- og Eystra-
saltspjodanna til nanara samstarfs a svidi varnar- og
oryggismala. A timum kalda stridsins fordudust
menn ad reda slik mal 4 vettvangi norrans sam-
starfs. Pad hefur breyst mjog.

betta 6ryggissamstarf hlytur ad byggja a sterkri
varnargetu Bandarikjanna. Oryggi norraenna pj60a
kallar enn a sterkt Atlantshafssamstarf.

[60ru lagi er asteoa til a0 fagna samstdou
rikjanna um framkvamd tillagna tr svokallaori
Stoltenberg-skyrslu fra 2009 par sem dregin var upp
framtidarsyn fyrir norrent samstarfa svioi 6ryggis-
ogvarnarmala. Raoherrarnir hyggjast skila daetlun
um framhald peirrar mikilveegu vinnu i lok oktéber.

I skyrslunni var vikio ad beim peaetti 6ryggismala
er lytur ad bjorgunar- og vidbragdspjonustu vegna
siaukinnar umferoar skipa og einnig kvedio 4 um
aukio samstarfstrandgaslna. Lagt var til ad stofnud
yroi norreen viobragossveit a sj6 sem sérhaefoi sig i
leit og bjorgun. bad hefur ekki gengio eftir.

Aukin bjéorgunar- og vidbragdsgeta a norour-
sl6dum er ekki sist mikilveeg fyrir Island. Viobrogo
vio bradamengun eda storslysum a storum farpega-
skipum kalla 8 mannafla og taeki sem einungis faest
meo samstarfi vid nagranna okkar og vinapjo6oir.

I pridjalagi dr6 fundurinn fram mikilvegi pess ad
bjooirnar vinni nanar saman ad netéryggismalum
og vornum gegn tolvuarasum. Utanrikisradherra
Danmerkur ték deemi af tolvuarasum nettrollaioju
i Pétursborg. Einungis meod samstarfi geti Norour-
16nd vario eigio frelsi. Undir pessar 6ryggisognir
tok medal annars fulltrai Eistlands sem minnti a
ao tolvuaras 4 eina pjod geti haft alvarleg dhrif &
adrar pjooir. Eystrasaltspjodirnar hafa lagt talsverda
vinnu i netvarnir gagnvart nagrannanum i austri.

[ fjoroa lagi var minnt 4 ad loftslagsmal eru ordin
mikilveegur pattur i pjédardryggi. bad var gert med
sameiginlegri yfirlysingu utanrikisrddherranna um
loftslagsaogerdir. bad er ekki sist 4 noroursléoum
sem loftslagsbreytingar kunna ad hafa alvarleg og
raskandi ahrif. Kolefnislosun a heimsvisu i nyjum
haeoum krefur okkur um afdrattarlausari adgeroir i
loftslagsmalum.

Naid samstarf Islands vid Nordurlénd og Eystra-
saltsrikin er okkur afar mikilvegt. bao er rid
verkefni ad standa vérd um norraen gildi og styrkja
stoou réttarrikisins, [ydraedis og mannréttinda sem
vida eiga undir hogg ad sekja.
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Fyrirlitlegir vindbelgir

yorae0iod er i krisu i Bretlandi. Reidikoll fylltu

nedri deild breska pingsins i vikunni pegar ping-

haldi var frestad um fimm vikur. ,Skammastu
pbin!“ hrépudu pingmenn stjérnarandstédunnar ad
Boris Johnson forsatisradherra er hann yfirgaf ping-
sal. Oroid ,poggun” sveif yfir votnum — og h6foum - a
heimagerdum skiltum pingmanna.

Flestum ber saman um ad pessi lengsta pingfrestun
fra pviisioari heimsstyrjoldinni sé 6fyrirleitin tilraun
Johnsons til ad koma i veg fyrir ad pingid geti blandao
sériutgdngu Breta ar Evropusambandinu sem aztlud
er 31. oktober. Breska pingid vill ekki Brexit an samn-
ings. Boris Johnson er hins vegar stadraoinn i ad Brexit
verdi ad veruleika a tilsettum tima ,6ha0 afleidingum*
—sem geetu ordio herra matveelaverod i Bretlandi, lyfja-
skortur og 6eirdir a gétum uti.

En Johnson leiodir ekki adeins hja sér svartsynisspar
heldur lika lyoradislegar leikreglur. A dégunum sam-
bykkti pingio lagafrumvarp sem tryggir a0 atgéngu
Breta ar Evropusambandinu veroi frestad takist
ekki samningar vio sambandio fyrir midjan oktober.
Johnson gefur i skyn ad hann kunni a0 hunsa login.
Ekkinog med pad. £9sti domstoll Skotlands komst i
vikunni ad peirri nidurstéou ad akvérdun Johnson um
a0 fresta bingi hefdi verid 6l6gmaet. Heestiréttur Bret-
lands mun skera tr um malio i naestu viku.

bao er ekki adeins stjornarandstadan i Bret-
landi sem 6ttast um afdriflyoraoisins undir stjérn
Johnsons. ,Hve bunnur spénn er sidmenning okkar,”
skrifar Matthew Parris, félagi i [haldsflokknum og
dalkahofundur breska dagbladsins The Times, i
tregafullum pistli um st60u mala. ,Vert er ad muna
ad rotnun stjéornmala hefst ekki alltaf med valdarani
heldur litlum, leevisum skrefum.”

Parris kennir Johnson p6 ekki um hvernig komio
er.,Satt er ad Johnson er vindbelgur og fyrirlitlegur
tekiferissinni,” skrifar Parris. ,En slikir menn verda
alltaf'til, sveimandi ranfuglar vio ystu bran vandraoda

istjornmalum. beir stofna ekKki til vandraedanna; peir
nerast a peim. Fjadrahamur Johnsons kann a0 vera
hrifandi, en fugl sd er hreeeeta.“ En hverjum er pa um
a0 kenna?

Alpingi Islendinga var sett i vikunni. Vid pingsetn-
ingu gerdi Gudni Th. Jéhannesson forseti lyoraodis-
hefdina a0 umtalsefni. Hann sagoi ad vid maettum
yvarast pa kvioafullu, pa hreddu og pa reiou”. Skildu
margir pad sem svo ad hann visadi i upppot um
pridja orkupakkann. I stefnuradu sinni vék Katrin
Jakobsdottir forseetisradherra ordum aod populiskum
hreyfingum sem vex vida fiskur um hrygg og leidir
,peirra 6fyrirleitnu” til a0 komast til valda.

Ahyggjur islenskra valdhafa af heilbrigdi 1yoradis-
ins hér a landi eru ekki ar lausu lofti gripnar. Hvernig
Iydraedinu reiodir af er hins vegar undir peim sjalfum
komio.

Flestir virdast bunir ad gleyma ad Brexit kom ekki
til vegna krofu bresks almennings. Brexit-hrakfarir
Breta hofust pegar veikgedja leidtogar [haldsflokksins
lofudu pjoodaratkveeodagreioslu til a0 verja eigio fylgi
gegn uppgangi and-Evrépuflokksins UKIP. Arid 2015
fékk UKIP 12,6% atkvaeda i pingkosningum, fylgi
sem flokkurinn t6k ad mestu fra Thaldsflokknum.
Pessi 12,6% naegdu ekKi til ad komast til dhrifa, en pau
nzagou til ad stjaka vid rikjandi valdajafnveegi.

Vio Islendingar héfum eignast okkar eigin flokk
Jteekiferissinna“, hop ,sveimandi ranfugla“ileit ad
vandraedum. bridji orkupakkinn var Brexit hreezetanna
i Midflokknum. Rétt eins og UKIP a sinum tima melist
flokkurinn meo 12-13% fylgi i skodanakénnunum.

Lyora0id stendur vida héllum faeti. Stéra spurningin
er b6 ekki: Mun Mioflokkurinn komast i rikisstjorn?
Stora spurningin er: Hvernig munu hinir flokkarnir
bregdast vio fylgi hans? Lydraeodishefoinni er adeins
borgid ef 6drum flokkum tekst pbad sem breska fhalds-
flokknum t6kst ekki: Ao standast freistinguna ao
bitast um hrain.
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NISSAN %NTELLIGENT MosiLITY

Innovation
that excites

T QASHQAI

SJALFSKIPTUR oG FJORHJOLADRIFINN

NYR QAS HQAI ACE NTA = ; sE TmeE S
VERD 5.340.000 KR. e

Nu gétum vid'aftur boéié hi‘nn geysivinsaela Nissén Qas’hqai"meré sj‘élfski'ptingu o.glhinu

fullkomna Nissan Intelligent fjérhjoladrifi. Nissan Qashqai er einn best Utbuni sportjeppinn a

markadnum. Honum fylgir fullkomid leidségukerfi med islandskorti, 7" upplysingaskjar med ‘.
sampaettingu vid snjallsima, bakikmyndavél, 17" alfelgur og margt fleira.

Geradu fjolskylduna klara fyrir aavintyri vetrarins i nyjum, fijérhjoladrifnum Nissan Qashqai.

VERIP VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR 2 -
OPIP | DAG FRA 12-16

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is




Freedsla islandsbanka

~>/
Fraedsla fyrir félk
a ollum aldri

A komandi manudum bydur Islandsbanki upp & fjdlbreytt urval
freedslufunda. Um er ad reeda fraedslu fyrir félk & dllum aldri
bar sem fjallad verdur um ymsa peetti sem snua ad fjarmalum
einstaklinga og fyrirteekja, samfélagsleg malefni og skemmti-
legar uppakomur fyrir bornin. Hlokkum til ad sja pig.

Nanar a islandsbanki.is/vidburdir




Fraedsludagskra
18. sept. Svona eignast pu ibud
17:30-18:30  Utibu Nordurturni
24. sept. Fjarmal vid starfslok
17:00-18:30  Harpa, Silfurberg
3. okt. Viltu spara milljéon?
17:30-18:30 Utibu Nordurturni, 9. haed
8. okt. Fjarmognun fyrirtaekja
17:00-18:00  — fyrirtaekjafraedsla
Utibu Granda
9. okt. Svona eignast pu ibud
17:.00-18:00 - utgafa ibudamarkadsskyrslu
Studentakjallarinn
10. okt. Fjarmal vid starfslok
17:00-18:00  Vestmannaeyjar, Akdéges salurinn
17. okt. Svona eignast pu ibud
17:30-18:30  Utibu Nordurturni
18. okt. Fjarfestingar og eignadreifing
8:30-10:00 - fyrirtaekjafraedsla

Utibu Nordurturni, 9. haed

23. okt. Verdtryggt eda 6verdtryggt?
12:00-12:45  Utibu Nordurturni, 9. haed
24. okt. Nyskopun
8:30-10:00  —fyrirtaekjafraedsla

Norreena husio
29. okt. Grunnatridi i lestri arsreikninga
17:00-18:00  — fyrirtaekjafraedsla

Utibu Laugardal
7. ndv. Barneignir og fjarmal
12:00-12:45  Utibu Nordurturni, 9. haed
12. név. Umraedufundur um jafnréttismal
17:00-18:00  Hilton Reykjavik Nordica
13. nov. Fjarfestingar og eignadreifing
17:00-18:00  — fyrirtaekjafreedsla

Utibu Hafnarfirdi
19. név. Svona kennir pi bérnunum
17:30-18:30  pinum a peninga

Utibu Nordurturni
20.név. Fjarmognun fyrirtaekja
17:00-18:00  — fyrirtaekjafraedsla

Utibu Laugardal
4. des. Fjarmal vid starfslok — jélakaffi
17:00-18:00  Utibu Nordurturni, 9. haed
17. des. Fjarmal Star Wars
17:30-18:00  Utibu Nordurturni, 9. haed
Krakkabankinn
14. sept. Ingé téframadur

Utibu Vestmannaeyjum
28. sept. Pétur og ulfurinn

Utibu Nordurturni
5. okt. Ingé téframadur

Utibu Akureyri
12. okt. Leikhépurinn Lotta

Utibu Nordurturni
23.név. Ingé téframadur

Utibu Nordurturni
14. des. Ponnukakan hennar Grylu

Utibu Granda

Birt med fyrirvara um ad dagskra geti breyst.
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Tveir titlar undir i leikjum helgarinnar

Urslitaleikur um Islandsmeistaratitilinn i kvennaflokKki fer fram 4 morgun pegar tvo bestu lid landsins leida saman hesta sina.
Vikingur og FH etja kappi i dag i bikaruarslitum, i leik par sem bzdi li0 eru bikarpyrst eftir langa bio fra sidasta bikarmeistaratitli.

reidablik og Valur metast
i slag tveggja efstu lidanna
i Pepsi Max-deild kvenna
i knattspyrnu a Képavogsvelli &
morgun. Valur hefur einungis tapad
tveimur stigum i fyrstu 16 leikjum
deildarinnar. Pao var i jafntefli
lidanna ifyrri umfero deildarinnar.

Valur er med 17 mérkum betri
markat6lu og er par i raun meo
aukastig i barattunni um Islands-
meistaratitilinn. Breidablik parf pvi
ad leika til sigurs atli 1idi0 a0 verja
titilinn og verda meistarii 18. skipti
iségunni.

I pessum leik meetast tvo aber-
andi bestu lid deildarinnar en 16
stig skilja ad Breidablik sem er i
60ru sati og Selfoss sem er sati
neodar. Valur hefur skorad langflest
morkin i deildinni fyrir pbennan
leik eda 61 talsins og Breiodablik,
sem hefur skorad 48 mork, hefur
skorad 20 mérkum meira en nasta

lio 4 peim lista, P6r/KA. Nordan-
konur eru eina 1i0io fyrir utan Val
sem hefur hirt stig af Breioabliki {
sumar.

begar islenska kvennalandslioio
lagoi Slovakiu a0 velli i sidasta leik
lidsins i undankeppni EM 2021 voru
sjo leikmenn Vals i leikmannahépi
islenska lidsins, par af fjorir i byrj-
unarlidoinu. Breidablik atti jafn
marga fulltrta en einn beirra var {
byrjunarlidinu og sex voru a vara-
mannabekknum i upphafi leiks.

Tveir markahastu leikmenn
deildarinnar eru leikmenn Vals
en par Elin Metta Jensen og Hlin
Eiriksdottir hafa skorad 16 moérk
hvor. Berglind Bjorg Porvaldsdéttir
hefur skorad mest fyrir Breidablik
eda 13 mork og Agla Maria Alberts-
dottir nartar { hala hennar meo 12
mork. Alexandra Jéhannesdoéttir
hefur svo safnad 10 mérkum i sarp-
inn hja Képavogslidinu.

Feeddur til ad
-skara framur
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Valskonur eru
med tveggja
stiga forustu i
deildinni.

Vikingur vard
sidast bikar-
meistari arid
1971.

Breidablik er
sigursalasta
kvennalidid
med 18 titla.

betta verduri
sjounda sinn
sem FH leikur
til urslita.

Volkswagen T-Roc

Ef pu vilt aberandi hénnun, moguleika a sérsnidnu Gtliti og geedi nidur i minnstu smaatridi pa er T-Roc malid.
Med T-Roc gefst pér taekifzeri til ad profa nystarlegan sportjeppa sem vekur eftirtekt med 6flugu utliti.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsst6dum

ikingur getur i kvold unnio

sinn fyrsta titil i knatt-

spyrnu i karlaflokki sidan
ario 1991 pegar 1i0io etur kappi vio
FH i arslitum Mjoélkurbikarsins.
Bikarsaga Vikings er ekki rik en
li0i0 hefur tvisvar leikio til bik-
arurslita og einu sinni unnid. Ario
1971 tryggoi Jén Olafsson Vikingi
fyrsta og eina bikarmeistaratitilinn
gegn Breidabliki i leik sem fram fér
a Melavellinum.

Vikingur vard svo Islands-
meistari 1991 en sidan pa hefur
ekki purft ad ryma til i bikarskap
félagsins fyrir nyjum bikar vegna
arangurs liosins. Varnartrollio
S6lvi Geir Ottesen hefur oroid
bikarmeistari fjéorum sinnum i
premur mismunandi léndum. ,bad
er ofbodslega spennandi ad vera &
leio i bikarurslitaleik med uppeldis-
félaginu. Pegar ég kom til baka i
Fossvoginn 1ét ég mig dreyma um

J [
I |

ad berjast um titil. Nt er bad oroio
aod veruleika,” segir S6lvi Geir um
komandi verkefni.

FH er ad fara i sinn sjounda bik-
ararslitaleik i ségunni en 1i6id var
sidastipessum leik arid 2017 pegar
pad tapadi 6vent fyrir IBV. bar &
undan lék FH til arslita arid 2010
gegn KR. FH vann sannfarandi 4-0
sigur i peim leik.

Par var David bor Vidarsson,
nuverandi fyrirlioi FH, 1 lykil-
hlutverki inni & midsvaeodinu hja
Hafnarfjardarlidoinu. ,bessi leikur
raour urslitum um hvort sumario
hja okkur sé gott eda slemt,” segir
fyrirlidinn.

Fjorir leikmenn i leikmannahoépi
FH voru i hépnum sem varo bikar-
meistari arid 2010 en pao eru peir
Pétur Vioarsson, Hjortur Logi Val-
gardsson, Bjorn Daniel Sverrisson
og Atli Guonason. Atli og Hjortur
urdu einnig bikarmeistarar 2007.

Verd fra

4.290.000,-
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www.hekla.is/volkswagensalur




Lagt lyfjavero
um land allt

Vissir pu ad verd 4 lyfsedilsskyldum lyfjum i verslunum
Lyfju hefur leekkad um helming ad raunvirdi frd sidustu
aldamétum? Pu getur lekkad lyfjakostnadinn enn frekar
med samheitalyfjum 4 laegra verdi i verslunum okKkar.
Vid hjdlpum pér ad finna réttu lyfin 4 laegra veroi.

Vi0 getum adstodad.

[LLYEIA
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Réttu handtokin

A0 strauja

Margrét D. Sigfasdottir
Skolastjori Husstjornarskola
Reykjavikur i tuttugu ar kann
aldeilis réttu handtokin vid ad
strauja.

A frettabladid.is ma horfa a
myndskeid par sem hun fer vel
yfir grundvallaratridin og er
Ollum hollt ad horfa.

»~Madur hefur ni heyrt um
félk sem straujar bara fram-
hlidina og getur svo bara ekki
farid ur jakkanum, er ad kafna
ur hita en getur ekki farid ar pvi

skyrtan er svo drusluleg,” segir
Margrét medal annars.

ba bendir hun félka ad vera
ekki ad hjakkast a straujarninu.
,Engan asing med straujarnid,”
brynir huan fyrir lesendum.

Nokkur atridi eru mikilvaegad
mati Margrétar og eru avisun a
godan arangur.

~Pad borgar sig ekki ad hafa
flikina purra. Pad er miklu betra
ad hafa flikina raka. Pad er til
daemis haegtad uda askyrtuna,
setja hanaiplastpoka ogstrauja

hana svo svolitid seinna. Pa er
han oll jafn rok.“ Lika verdiad
geetaad pviur hvada efni flikin
eradur en hafist er handa. , Ef
flikin er ir naelonefni og hun
straujud 4 of haum hita geeti
komid gat a flikina,” segir Mar-
grét sem lumar a enn meiri fro0-
leik um listina ad strauja.

Kennslumyndband par sem Mar-
grét synirréttu handtékin erad
finna a frettabladid.is.

O viourkenna
vandann er
yrsta skrefio

Andrea Yr Arnarsdéttir, systir Einars Darra heitins,
stundar meistaranam 1 heilbrigdisvisindum vid Ha-
skolann a Akureyri med aherslu a gedheilbrigdi og
rannsoknir a misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja.

gvarbyrjudipessunami
aour en br6oir minn lést,
ég hafoi lesid um st6ou
pbessa malaflokks, til ad
mynda i ranns6knum,
og vissi a0 petta veri
malefni sem byrfti a0 takast a vid.
Eg og Einar Darri, brédir minn,
vorum mjoég nain, og pratt fyrir 10
araaldursmun og a0 ég bjo erlendis
seinustu arin hans ba breytti pad
ekki okkar sambandi.
bratt fyrir bad og pratt fyrirad ég
hefoi leert freedilega um misnotkun
lyfseoilsskyldra lyfja og annarra
fikniefna i minu nami, pa hefoi mér
aldrei dottid i hug a0 brédir minn
veri ad misnota slik lyf og hvao
pba ad hann myndi lata lifio vegna
lyfjaeitrunar. Enginn byst p6 vio
né er undirbainn fyrir slikt afall
en i okkar tilfelli kom petta eins
og pruma ur heidskiru lofti," segir
Andrea Yr.
Hun og adrir sem standa a0 gerd
fredslu- og forvarnarverkefna a

Andrea Yr
Arnarsdottir
raedir um ferlio
ad baki atakinu
og pad sem er
fram undan.
FRETTABLADID/
VALLI

vegum Eins lifs vinna meo pver-
faglegu teymi sér til studnings
fra menntamalaradouneyti. ,Vio
vinnum eftir vidomioum Land-
leeknisembzettis og byggjum & gagn-
reyndum adferdum. Ad moérgu leyti
hefur okkar freedsla svipada nalgun
og islenska moédelid svokallada, sem
hefur reynst arangursrikt.

Vandmeofario

Ahersla er 16go 4 ad styrkja neerum-
hverfi ungmenna og byggir bad d ad
efla til samstarfs fjolmargra hluteig-
andi aoila, til deemis foreldra, starfs-
folk skolanna, félagsmiostoova og
fleiri adila. Freoslan er pvi sam-
félagsmiduo og vio einblinum & ad
efla og yta undir verndandi peetti,
segir Andrea Yr og leggur aherslu
4 ao fraeodsla fyrir fullordna sé allt
annars eolis en fraeodsla fyrir ung-
menni.

»Enda virkilega vandmeofarid og
mikilvaegtad styodjast vio nidurst60-
ur rannsokna,” segir hun. Fraedslan
fyrir ungmenni felist til a0 mynda
ipviao freda um geodheilbrigdi og
efla gagnryna hugsun. I freedslu til
foreldra sé 16g0 ahersla a valdefl-
ingu. ,Meo pvi ad freda um mala-
flokkinn, en med pekkingu kemur
vald. Vid fredum einnig um pa
verndandi paetti sem foreldrar geta
haft a4hrif 4,“ segir hun og itrekar ad
freedsluna sem fari af stad a pessu
skolaari eigi enn eftir ad fastmota i
samstarfi teymisins. En unnio veroi
me0 ofangreind gildi og viomio.

Opin fyrir gagnryni
Hvao segio pid vio gagnryni d dtakio
og fredsluna?

,Hvad vardar gagnrynina ba
tokum vid allri uppbyggilegri gagn-
ryni opnum érmum enda eigum vio
oll rétt a pvi ad hafa okkar skoo-
anir. Vio teljum po6 ad lagmarkio
sé ao slikt sé byggt a rokstuddum
grunni og viljum endilega benda a
ad samtol vid okkur persénulega
til ad afla upplysinga um eodli og
umfang okkar starfs eru vel pegin til
ad koma i veg fyrir ad upplysingar
séu settar a netid sem eiga sér enga
stod, segir Andrea Yr.

Hun segist hafa dregio pbann leer-
dom ad pad hefdi verio gagnlegt
ad hafa pao i forgrunni fra upp-
hafi hvada viomioum og gildum sé
unnio eftir. ,Sem lata gagnreyndum
adferdum vio ad sporna vio mis-
notkun a lyfsedilsskyldum lyfjum
og 60rum fikninefum,” segir Andrea
¥r sem hlakkar til ad kynna adferdir
teymisins a naestu vikum.“ - kbg

Hulinn heimur

LVid viljum fyrst og fremst vekja
pjodina til umhugsunar um pessi
mal 6ll. Viod teljum ad félk og for-
eldraralmennt geri sér enga grein
fyrir hversu alvarlegt astandid er
hér alandi. Petta er hulinn heimur
og storkostlega varasamur. Pad
hlytur ad vera audveldara ad
reyna ad forda bérnum og ung-
mennum fra honum med 6flugri

upplysinga- og freedsluveitu en
ad bua til urredi pegar pad er of
seint. Sidan er markmidid ad sjalf-
s6gdu ad safna fé svo vid getum
stutt Eitt lif svo pau geti haldid uti
oflugu forvarnar- og fraedslustarfi
i 6llum grunnskolum, hringinn

i kringum landid og ekki sist ad
freeda foreldra og stydja vid pa,”
segir Elisabet Sveinsdottir, ein

peirra sem bera veg og vanda af
samtokunum A allra vérum sem
arlega taka ad sérsérad safna fé
fyrir akvedid malefni.

Haldid pid ad forvarnardtak eins
og petta geti leitt af sér ad ung-
menni fari ekki i neyslu?

,Vid erum ad minnsta kosti
ad gera okkar besta til ad koma
umradunniaf stad og utskyra

a mannamali hvada afleidingar
svona misnotkun getur haftifor
med sér. Fyrsta skrefid er alltafad
tala saman og efla samst60u og
samverustundir fjélskyldna.”
Hvernig styrkir folk malefnio?
,Pad er haegtad styrkja
malefnid med pviad hringja i
900-numerin svokolludu —en vid
erum med fimm numer i gangi:

9071502 // 9071504 // 9071506
// 9071508 // 9071510. Sidustu
tveir stafirnir gefa til kynna hvada
uppadirerumad reda-pad

er, 2.000, 4.000, 6.000, 8.000 og
10.000 kr. P4 erum vio einnig

med opiod fyrir frjals framléginn

a reikninginn okkar hja islands-
banka: 537-26-55555,

kt. 510608-1350.




GLANYR MAZDA CX-30

FRUMSYNDUR i DAG i REYKJAVIK OG A AKUREYRI KL. 12-16

GLANYR BILL | JEPPALINU MAZDA

Mazda CX-30 er glaenyr bill i jeppalinu Mazda og kemur sem vidbét vid CX-3 og CX-5
sem hafa slegid i gegn 4 islandi. Mazda CX-30 er buinn nyjustu taekni par sem
aherslan er 4 fadeema goéda aksturseiginleika, sparneytni og areidanleika.

Med SKYACTIV aksturstaekni bregst Mazda CX-30 vid aksturslagi pinu.
itarlegar rannséknir Mazda 4 hegdun og hreyfingu mannsins vid akstur
skila sér i frabaerri akstursupplifun.

RIKULEGUR BUNADUR

Nyr Mazda CX-30 er rikulega buinn og ma par nefna bakkmyndavél,
GPS vegaleidsogn med islandskorti, fjarlaegdarstillanlegan hradastilli,
blindpunktsadvorun, lyklalaust adgengi, 8,8 skja, stafreent maelabord,
framraduskja (Head Up Display) og rafdrifna opnun & afturhlera.
Mazda CX-30 faest badi fjérhjoladrifinn og framhjéladrifinn.

NY M-HYBRID VELARTAKNI

M-Hybrid kerfid er alsjalfvirkt en pad nytir hreyfiorkuna sem verdur til vid hemlun
og nytist pegar aukinnnar orku er p6rf eins og t.d. vid ad na auknu afli vid upptak.
Nidurstadan er aukid afl, minni losun mengandi efna og betri eldsneytisnyting.

Verd fra: 4.050.000 kr.

KOMDU, PROFADU OG UPPLIFPDU EINSTAKA TILFINNINGU!

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

BRIMBORG REYKJAVIK | BILDSHOFDI 8 | SIMI 515 7000 » BRIMBORG AKUREYRI | TRYGGVABRAUT 5 | SIMI 515 7050 | mazda.is




argrind eda
josgratt

93.492 kr.

melev¥a
-

ALINA

Bordstofubord ur reyktri, sponlagdri
eik. Steerd: 200 x 100 x 74 cm.

ALLT FRA
EVA SOLO MED

0 )/
(o
AFSLTTI

UM HELGINA

Reykjavik
Bildsh6f8i 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Steekkanlegt i 300 cm med 2
staekkunum sem seldar sér.

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

ALINA

Glerskapur ur
sponlagdri reyktri
eik. Skapurinn er
med premur hillum
(tveer lausar og ein
botnhilla) og tveimur

skaffum.

B: 72 D: 36 H: 145 cm

isafjordur
Skeidi 1

www.husgagnahollin.is
558 1100

BRAVO .

Haegindastdéll og skammel. Svart
eda koniakslitt ledur og alfeetur.

Stoll
178.492 kr. B2l ere s o
Skammel

EEXEPIT -69-090-kr:

[

DUNCAN

Eldhusbord, spénlégd eik.
Steerd: @ 105, H:75 cm.

147.992 kr. Boee gy

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um
prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru. Gildir til 6. oktéber
2019, nema annad sé tekid fram og G medan birgdir endast.




vmtyralegt

JAY
La-z-boy haegindastéll. Dokk- eda ljosgratt akleedi.
Staerd: 97 x 94 x 107 cm 87.992 kr. Bt 50

RYMUM FYRIR NYJUM VORUM

Vegna endurnyjunar syningarrymis seljum vid
_ ©ll syningareinték fra Furninova i Reykjavik med

30—40:’43

" FYRSTUR KEMUR FYRSTUR FZR!

LA@ B OY i comgortass

PINNACLE

La-Z-Boy haegindastdll. Vinrautt,
svart, hvitt, ljésbrint eda dokk-
brant ledur.

STANLEY

La-Z-Boy haegindastoll ar
svortu eda brianu ledri.
Steerd: 81x 94 x 103 cm

127.992 kr. B e N o

ATLANTA
Haegindastdll. Svart, dékkbrunt
eda dokkgratt ledur.

103.992 kr. BEegs

EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN
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boroi ekki ao

segja hug sinn

Nanna Kristin Magniisdéttir, leikkona og leikstjori,
segir fra glimunni vio félagskvida og misnotkun a
afengi. ,,Adur en ég skoradi kvidann og drykkjuna a
holm pordi ég ekki ad hafa rodd.”“ Hun leikstyrir nyjum
pattum um midaldra konu sem tekst & vid skilnad og
fer otrodnar slodir 1 islenskri sjonvarpspattagero.

Kristjana Bjorg R

Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

eikstjorinn, handritshof-
undurinn og leikkonan
Nanna Kristin Magnuas-
dottir byr i Vestur-
banum i Reykjavik med
sambylismanni sinum.
Pau eiga saman briggja ara son og
fimm bérn fra fyrri sambéndum.

Pid eruo sumsé bara demigerd
islensk nutimafjolskylda?

,Jaha!“ segir Nanna Kristin. ,Eg
held einmitt ad vid séum pratt fyrir
alls konar fleekjur frekar demigero.
Stundum begar ég er spuro utifjol-
skylduna spyr ég hreinlega: Viltu
l6ngu utgafuna eda pa stuttu? Eg
er sjalf skilnadarbarn. Skilnadur er
fyrir mér ekkert 6venjulegt fyrir-
bari. Foreldrar minir voru aldrei
gift og voru i stuttu sambandi eftir
a0 ég faddist. Eg eignadist svo stjap-
f6dur en pau mamma skildu. Eg a
engin alsystkini, bara halfsystkini.
Prji mémmu megin og enn fleiri
pabba megin. Og par batast vid enn

meiri fleekjur,” segir han.

Og petta er stutta tutgdfan, ekki
satt?

,J4, svo sannarlega!”

Vio eigum kannski 61l moérg lif?
bao er ekkilengur bara ein samfelld
saga?

»Ja, og b6 ao folk skilji, eda geri
storar breytingar a lifi sinu, pa
pyoir pao ekki aod ptui sért ekki heil-
steyptur karakter. Kannski er pad
einmitt 6fugt, miklar og erfidar
breytingar geta oroid til g60s," segir
Nanna Kristin.

Engin glansmynd
Nanna Kristin framleioir, skrifar,
leikstyrir og leikur adalhlutverkio
inyjum sjénvarpspattum sem veroa
syndir 4 RUV i byrjun oktéber,
Pabbahelgum. battirnir fjalla um
skilnad med gamansému ivafi p6.
»EKKi i sketsa- eda brandaraformi
heldur eruadstaedurnar pinlegar en
persénudramad er sterkt,” ttskyrir
han.

Bladamaour hefur fengid ad horfa
a fyrsta pattinn og getur ljostrad
upp fyrir lesendum an pess ad

skemma nokkuo fyrir beim ao pa
strax verdur lj6st ad efnistok Nonnu
Kristinar eru mjég hressandi til-
breyting og langt i fra hefobundin.
Fyrstu senur pattarins innihalda
nekt og kynlifi harbeittum og nan-
ast 6pyrmilega hversdagslegum
buningi. Hér er engin glansmynd
hofo i havegum 4 skjanum.

Hvernig kviknadi hugmyndin ad
pessum pdttum?

L,Eg flutti til Vancouver til ad lera
handritaskrif med aherslu a sjon-
varpspattagerd. Eg for einbeitt i
namio og setti mér markmio, ég
nytti hvert verkefni vel meo pao i
huga a0 framleida pad. A pessum
tima sem ég var vid nam voru tvaer
mjog o6likar sjonvarpspattaradir
mjog vinseelar, 16gfreedidramad The
Good Wife sem fjallar um konu sem
stendur vid hlid eiginmanns sins
eftirad hann er stadinn a0 framhja-
haldi. Og svo pattarddin Girls sem
Lena Dunham skrifaoi sem fjallar
um ungar konur en 4 annan hatt en
vio erum von,” segir Nanna Kristin
og avid pbad aod paettirnir pottu ein-
mitt lausir vio a0 fylgja st60lum og
elta glansmyndir.

»,Kennarinn minn skildi ekkert
hvao pessi unga kona, Lena, var ad
vilja upp a dekk. En ég vard stor-
hrifin af frasagnaradfero hennar.
En ég tengdi sterkt vid pessar tvaer
6liku pattaradir af ymsum asteedum
og paer urdu 4 endanum akvedinn
innblastur pegar ég skrifadi Pabba-
helgar. Utkoman er svo ekkert lik
pessum serium enda ekki mark-
mioid. Mig langaoi fyrst og fremst
til ad skrifa kvenséguhetju sem
veeri sterk manneskja en an pess ad
vera karlleg eda einhvern veginn
skrytin og a skjon vio samfélagio.

Hetjur mega vera brothattar
Ja, bad virdist vera dkvedio pema,
ao sterkar kvenséguhetjur eru oft
karllegar, eda med storfellda bresti.
»J4, pao er aberandi. ber eru oft
svo ,sterkar“ad per veroa karlleegar
og hafa ekKki burai til ad syna til-
finningar. Eiga ekki fj6lskyldur. Pao
er eins og pad sé tilhneiging i pa att

»P06 ad folk
skilji, eda geri
storar breyting-
ar a lifi sinu, pa
pbyoir pad ekki
aod pu sért ekki
heilsteyptur
karakter.
Kannski er pad
einmitt 6fugt,
miklar og erf-
idar breytingar
geta oraio til
g00s,“ segir
Nanna Kristin.
FRETTABLADID/
ERNIR
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FYRIR MER bYDIR ,,STERK“

PERSONA EKKI SU SEM
DJOFLAST AFRAM 0G
KEMST HRATT A TOPP-
INN MED bVi AD BRENNA
ALLAR BRYR AD BAKI SER.
HETJUR MEGA VERA BROT-
HETTAR.

ad pad purfi a0 atskyra velgengni
peirra. Fyrir mér pyoir ,sterk“ per-
sona ekki sa sem djoflast afram og
kemst hratt & toppinn meo bvi ad
brenna allar bryr ad baki sér.

Hetjur mega vera brothettar.
Mig langaoi til pess ad skrifa hlut-
verk kvenhetju sem er mooir,
dottir, stundar vinnu, er eigin-
kona, elskhugi, vinkona. Er i 61lum
pessum mismunandi hlutverkum
en er samt ao takast a vio erfida en
einnig hversdagslega hluti. I sj6n-
varpi hefur bt meiri tima og frelsi
til pess a0 gefa sdguhetjum dypt,
syna margar hlidar. Pad var pao
sem kveikti i mér. Karen, adalper-
sona Pabbahelga, er marglaga ekki
adeins tilfinningalega innra meo
sér heldur lika ut a vio. Han synir
tilfinningar badi of mikio og litid.
Vio setjum 61l upp alls konar and-
lit eftir pvi sem hentar adstedum
best.”

Og so0gusvidio er Vesturbeerinn,
par sem pii byro.

,Ja, ég hef mikinn hamor fyrir
Vesturbajarsnobbinu. Er sjalf
uppalin par og mikill KR-ingur. Vid
Vesturbzingar verdoum ofsalega
sarir ef einhver segir eitthvad sem




Frumkvodlasjédur islandsbanka
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Ert pbu med
mikilveega hugmynd?

Opnad hefur verid fyrir umséknir um styrki Gr Frumkvodlasjodi islandsbanka.
Vid viljum vera hreyfiafl til gédra verka i samfélaginu og i ar verda veittir
styrkir ar Frumkvodlasjédnum til verkefna sem studla ad heimsmark-

midunum fjorum sem bankinn vinnur eftir:

MENNTUN JAFNRETTI NYSKOPUN 0G ABGERBIRI
FYRIRALLA KYNJANNA UPPBYGGING LOFTSLAGSMALUM

@

Styrkirnir nema fra 1-5 milljonum kréna a hvert verkefni og verda

veittir vio hatidlega athéfn i Norraena husinu 24. oktéber.

Umsdknarfrestur er til 1. oktéber 2019
Umsoéknareydubl6d og nanari upplysingar

a islandsbanki.is/frumkvodlasjodur
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hallar a lifid par. Til deemis ad pao
sé alltaf rok i Vesturbaenum, sem
er bara stadreynd!“ segir Nanna og
hler. ,Paod pykir eftirs6knarvert ad
buaa par. Takn um velgengni og gott
lif. A0 buia nalegt Melabudinni,
Kaffi Vest og Vesturbajarlauginni.
En svo er betta bara hugmynd um
gott lif. bvi pao eru finustu sund-
laugar i 61lum hverfum! Og meira
ad segja Vesturbajaris!“

Ensvo skildir pti sjdlf, er bao ekki?

,Pegar ég byrjaoi a0 skrifa Pabba-
helgar voru peir gamanpezettir. En &
meoan ég var ad skrifa fyrir ramlega
fimm arum sidan pa gekk ég sjalfi
gegnum skilnad. Og audvitao lagoi
ég verkefnio til hlidar 4 medan. Eg
hafoi ekkil6ngun eda nokkra buroi
til pess ad skrifa komik um skilnad.
bad sem ég burfti ad einbeita mér
ad voru bérnin min og skilnadur-
inn sjalfur. Ad 6llum peim tilfinn-
ingalegu og praktisku malum sem
honum fylgja.

begar ég tok handritid upp aftur
hafoi ég adeins adra syn, ég hafoi
hlaupid yfir allt dramad og pvi
langadi mig ad skrifa skilnadar-
ferli sbgupersénanna inn i fram-
vinduna. Minn skilnadur og per-
sonulega reynsla fléttadist ekki
inn i skrifin, heldur nytti ég pa
innsyn sem ég fékk vid ad ganga i
gegnum betta sjalf. Og ég fékk lika
adra handritshéfunda meo mér i
aod skrifa til ad vikka ut séguna og
dypka. Pau Huldar Breiofjord og
Soélveigu Jonsdottur rithéfunda. ba
for sagan heldur betur 4 flug pegar
égatti dialog vio adra um efnid. Pad
er mitt uppahalds timabil, a0 brein-
storma saman og finna alla moégu-
lega fleti. Ur vard ad fyrsta seria
fjallar ekki um fraskilda konu sem
fer a Tinder heldur barattu hennar
um ad vilja alls ekki vera sa kona.
Karen vill halda i kjarnafjélskyld-
una sina hvao sem pad kostar. begar
vio erum undir alagi eda stérar
breytingar eiga sér stao i lifi okkar
verdur heimurinn pyngri. b4 er oft
erfitt ad meta hvao er raunverulega
vandamal. Minnstu mal geta ordio
ad stérmalum. Eins og bara hver
eigi ad sekja i leikskélann,” nefnir
Nanna Kristin sem deemi.

A erfitt med ad treysta

Nanna Kristin segist eiga téluvert
erfitt meo ad deila opinberlega
personulegri reynslu sinni. Htn sé
i grunninn feimin og innhverf. ,Eg
foroast bao. En ég geri pad pegar ég
veit ad pad skiptir mali. Fyrir mig og
adra. Eg sumsé get pad alveg,“ segir
han og brosir. ,En mér finnst pao
erfitt og ég verd oskaplega preytt &
eftir. Goour kennari i Leiklistarskol-
anum sagoi eitt sinn vio mig ad ég
geefiallt of mikla orku og sképun fra
mér til annarra fyrir pau ad bruola
med. Eg 2tti ad vernda sjalfio mitt
med pvi ad setja & mig imyndadan
gullhjalm. A peim tima skildi ég
ekkert hvad madurinn var ad meina
en pad koma a0 pvi aratug seinna ad
ég kveikti. Eg vidurkenni samt ad
ég er ekki nogu dugleg ad setja upp
gullhjalminn.

Eg er introvert og frekar feimin
manneskja. Eg er haldin félagskvioa
og pad er nokkud sem ég er ao tak-
ast 4 vio mjog markvisst i meodfero
hja salfreodingi. En pao pyoir hins
vegar ekki ad ég geti ekki unnio
vinnuna mina. Alls ekki, ég prifst
vel i vinnu. Par er ég a heimavelli,
mér finnst gott ad setja mér mark-
mid, vinna vel og klara verkefni. En
pad eru pessi personulegu tengsl
sem vefjast oft fyrir mér. Eg a erfitt
meo ad treysta. bad er medal annars
vegna pessara eiginleika minna sem
ég drekk ekki.”

Afpvi pad kveikir kvida?

,J4, lengi vel hélt ég ad ég vaeri ad
hleypa at hinni einu sénnu villtu
Nonnu. En villta Nanna undir
ahrifum er ekki ég og pbad purfti
bara aldeilis ekkert ad hleypa henni
ut. Eg er nogu flokin fyrir.

Ef ég veeri enn a0 naera kvidann
me0 pviao drekka afengi pa seetum
vid tveer ekki hér i dag ad reda um
sjonvarpspattar6o sem ég hefoi
framleitt. Eg hefoi ekki komid pvi
iverk af pvi ad ég hafoi ekki naega
tra a sjalfri mér. Adur en ég skoraoi

i

Karen vill halda i kjarnafjélskylduna sina hvad sem pad kostar.

FYRIR MER bYDIR ,,STERK“
PERSONA EKKI SU SEM
DJOFLAST AFRAM 0G
KEMST HRATT A TOPP-
INN MED bVi AD BRENNA
ALLAR BRYR AD BAKI SER.

kvidann og drykkjuna a h6lm poroi
ég ekki ad hafa rédd. Eg pordi ekki
ad segja hug minn eda fylgja pvi
eftir sem mér fannst rétt. O6rygg-
i0 rendi mig réddinni. Eg hafoi
reyndar enga rédd bokstaflega!“
rifjar Nanna Kristin upp. ,Ef ég
reyndi ad tja mig um pad sem mér
14 a hjarta fékk ég kokk i halsinn og
roddin for a0 titra. Pa fannst mér na
betra ad pegja.“

Akvedid sorgarferli
Var petta erfitt ferli? Ad heetta ad
drekka?

»Ja og nei. Fyrir mig fylgdi pvi
akvedio sorgarferli. Eg velti pvi
mikid fyrir mér af hverju ég geeti
ekki verio eins og allir hinir. A0 fa

sér eitt og eitt hvitvinsglas an pess
ad vera 6moguleg daginn eftir. Og
afhverju fylgdi 61l pessi vanlidan og
kvioi? b6 ad ég fengi mér bara einn
bjor og feeri snemma i hattinn pa
vaknadi ég samt i vanlidan og otta.

En pao var ekkert eitt atvik sem
fyllti maelinn. Eg tok bara akvérdun
einn daginn og hringdi i goda vin-
konu sem ég vissi ad ég geeti treyst
4 og hun kynnti mig fyrir peim
leidum sem eru ibooi. Pad var samt
erfitt. Fundir hja 12 spora samtok-
um og bad ao piggja hjalp fra 66rum
var askorun fyrir mig.

Mér fannst allir dema mig. En st
tilfinning vardi ekki lengi, madur
leerir fljott meo pviad hlusta 4 adra.
b6ttt vio séum 6lik pa eigum vid flest
svo margt sameiginlegt. Vio eigum
pao nefnilega 61l sameiginlegt ad
vilja fyrst og fremst eiga gott lif.
Eg var 4dur andsnuin pvi ad fara i
gegnum 12 spora kerfi pvi ég var svo
hraedd um ao verda heilapvegin,“
segir Nanna og skellir upp ur. ,Ja,
ja, fordémarnir leynast vida.

En reyndar trai ég a Guo. Hef
alltaf haldido i mina barnatra.
Maodurinn minn spyr mig stundum
igrini hvort ég sé 6rugglega i réttum
bransa. Eg drekk ekki, ég er til hagri
ipolitik og ég trai 4 gud! Og svo er
ég forfallinn Man. Utd studnings-
maour!“

Eg las grein um daginn i New
Yorker, fyrirségnin var Girl, you are
a Middle aged Woman Now. I grein-
inni var d spaugsaman hdtt biio ao
feera heiti d ymsum kvikmyndum og
bokum til sanns vegar. Pannig séo.
Bokin Girl on a Train varo til demis;
Middle aged Woman on a Train og
kvikmyndin Gone Girl: Gone Middle
Aged Woman. betta var eiginlega
stérfyndio. Finnst pér stundum ad
midaldra konur fdi ekki alveg sinn
sessipessum bransa?

,J4, ja, en ekKki bara i pessum
bransa. betta er 6tralega skemmti-
leg pzling. Mioaldra kona er kona
sem hefur misst eitthvad, misst
stelpuna i sér og @skuna. bao er
frekar 6sanngjarnt pvi ad 4 medan
fa midaldra karlar hinn svokallada
graa fioring. bao er til spennandi
nafn yfir pad fyrir pa. Stereétypu-
atgafan eru peir sem viohalda aesk-
unni med pvi ad fa sér yngri konu
eda sportbil eda eitthvad strakalegt.
Og bad pykir bara kruttlegt og er
samfélagslega vidurkennt. En mio-
aldra kona sem flippar er bara bain
ad missa vitio! Hun pyKir sorgleg
og orventingarfull. Annars skil ég
ekki pessa arattu meo ao vilja ekki
eldast. Aldur batir bara vio gledi og
proska. Eg verd samt alltaf sj6 ara
hraedda Nanna pegar ég sé kongu-
16 eda dansa sem 17 ara pegar ég
hlusta 8 Nydénsk. Stelpan i mér er
ekkert horfin.”

Pannig ao aldurinn er bara
afsteour? Ogvid ecettum ekkiad vera
ad spd of mikio i petta?

,Eg er litiod fyrir ao flokka hluti
og f6lk. En pao er kynslédabil og ég
ver0 a0 segja ad paod hvernig ungar
konur nota sina rédd finnst mér
alveg magnao. Og per kenna okkur
sem erum eldri svo margt sem er
6metanlegt og mjog frelsandi. En
breytingar og breytt vidhorf taka
tima. Eg verd ad vidurkenna a0
pegar Free The Nipple byltingin atti
sér stad pa var ég bara mjog efins.
Eg skildi petta ekki, pad voru ber-
brjosta stilkur a forsioum bladanna
og ég hugsaoi, i, petta verdur erfitt
fyrir paer begar peer eldast. Eg fékk
modurlega verndartilfinningu.
Enginn samt ad bidja um hjalp eda
vernd.

En ég atti sem betur fer eftir ad
skipta um skodun og er pakklat
O6llum peirra byltingum sem ég
reyni a0 meodtaka, skilja og tekst
vonandi ad midla til déttur minnar.
bad tok mig tima, kannski afpviao
ég er korter i midaldra og kannski
afpviaod éger mamma eda kannski
vard ég hraedd pvi villta Nanna
kemur upp i hugann. bessi sem var
adeins aod ruglast i lifinu. En ég er
svo bakklat fyrir yngri kynsl6dir og
ég er ekki viss um ad ungar konur
viti hvad pao er okkur mikilvaegt ad
peer hafi sterka r6dd. baer eru minar
fyrirmyndir.“
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Mistok eru
mikilvaeg

Oll gerum vid mistok. En laerum vid eitt-
hvad af peim? bad telur Inga Minelgaite
dosent sem hefur asamt fridu foruneyti 1 HI
sett a laggirnar , Kvold mistakanna“.

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

ugmyndafraedin
a bak vio ,Failure
nights“ er einféld,
a0 lera af mis-
tokum,” segir Inga
Minelgaite, d6sent
vio vioskiptafredideild Haskola
Islands, umsjénarmadur meistara-
nams i verkefnastjérnun vio vio-
skiptafredideild og formadur
Ranns6knarmidstdovar um verk-
efnastjornun vid Haskola Islands.
Han tok patt i stofnun rann-
soknarmiostéovarinnar a sidasta
ari en tilgangur hennar er ad efla
rannsoknir og samstarf & milli
freedimanna, fyrirtaekja og stofnana
asvioi verkefnastjéornunar.
Rannséknarmiostodin (IPM) er
vettvangur til rannsékna og mark-
mioid meo stofnun hennar er ad
stuodla ad aukinni fagmennsku og
hafni a svidi verkefnastjornunar a
Islandi. Ut fra ranns6knarmidst6o-
inni var sett a laggirnar IPM-félagio
sem hefur pao hlutverk ad studla ad
tengslum naverandi og fyrrverandi

nemenda vio namio baoi sin a milli
og vid atvinnulifio.

Fyrsti vioburdurinn par sem
ratt var um mistok var haldinn a
fimmtudaginn, Failure Night, eda
Kvo6ld mistakanna. A vidburdinum
flutti folk ar atvinnulifinu erindi
um mikilvaegi pess ad gera mistok
og hvernig leera megi af mistékum.

,Eg heyroi fyrst af pessu fyrir-
beeri i Lithden og sa strax fyrir mér
ad notfeera mér hugmyndafraedina
iverkefnastjéornunarnaminu hér,”
segir hun.

,Pad er til hafsjor af frooleik um
verkefni sem gengu vel sem fyrir-
taeki vilja 6lm segja fra og pao er
frabaert ad deila slikum ségum.
Hins vegar vitum vid ao a bak vid
allt sem gengur vel er fjoldinn allur
af mistokum,” beaetir Inga vio.

,Pegar hlutir ganga ekki upp og
begar einhver mist6k verda, hvort
sem pao er i okkar persénulega lifi
eoda atvinnulifinu, eru mistok hluti
af okkar daglega lifi og meo pvi ad
hunsa pau erum vio a0 fara & mis
vio teekifaeri til ad baeta okkur.

Failure nights er ekki nytt leer-
domshugtak. Hin ymsu samték
ati i heimi skipuleggja alika
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Inga Minelgaité désent.

o9

SANNIR LEIDTOGAR ERU

OHRZDDIR VID AD TALA
UM HLUTI SEM MISFORUST.

vioburdi fyrir fyrirtaeki og hug-
myndafredina er haegt ad nyta
vid ymsar adsteour,” segir
Inga og nefnir sem daemi
upplysingataekni, nysképun
og personulega préun ein-
staklinga og fyrirtaekja.
,Failure nights hja IPM-
félaginu var skipulagt meo
dherslu a verkefnastjorn-
un, sem er mjog sterkt svio
innan skipulagsfraedanna.

Verkefni eru samkvamt

skilgreiningu beirra 6lik,
hvert verkefni er einstakt

ogengin tvo verkefni eru
eins. Svo ad spurningin
er, hvernig leerum vid af
reynslu atburdar sem
mun aldrei aftur eiga
sérstad?“ segir Inga.
Adspurd ao pvi hvort
mistok séu mikilveg
i atvinnulifinu segir
Inga svo vera. ,Mistok
eru tekiferin okkar, en
pau skapast einungis ef
vio erum tilbtin a0 leera af
peim og bad gerum vid med
pviao bregdast vio peim,” segir
han.

»Snjallt folk leerir baoi af sinum
eigin mistdkum og mistékum
annarra og sannir leidtogar eru
o6hraeddir vio ad tala um hluti sem
misforust og deila pannig reynslu
oglerdémisem peir drégu af peirri
upplifun,” baetir htin vio.
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Skiptir mali hvernig vid bregdumst vid mistokum

Sigurbjérn Runar Jonasson, verk-
efnastjori hja Landsbankanum,
og Aslaug S. Hafsteinsdottir,
framkvamdastjoriinnleidingar-
pjonustu Meniga, komu fram a
Kvoldi mistakanna og s6gdu ségur
af mistokum asamt pviad reda
hvernigleera megi af mistékum og
hversu mikilvaeg pau séu.

+Mistdék skipta klarlega miklu
mali og pau geta vissulega haft
ahrif a framgang verkefna,” segir
Sigurbjoérn. ,En pad sem skiptir
mali er hvernig madur tekura
peim.Hvernigvid vinnum ar

Sara Sturludottir.

Laerdi af mistokunum
sem hin vidurkenndi

»A0 minu mati er pad ad gera
mistok eina leidin til ad laera en
mikilveegt er ad reyna ad komast
fjott ad mistokunum til ad pau
hafi eins litil ahrif og haegt er,”
segir Sara Sturludottir, skrifstofu-
og verkefnastjori.

Hun opnadi fallega bléma- og
gjafavéruverslun i midju ibuda-
hverfii Képavogiarid 2009 en
vintyrid endadi ekki likt og Sara
hafdi 6skad sér. Hun for af stad
med haleit markmid og drauma
en attadisiga pvi nokkrum man-
udum sidar ad opnun verslunar-
innar hefdu verid mistok og skellti
i 1as. Sara segir mikilvaegt ad vidur-
kenna misték sin oglaera af peim.

,Egvann med skola i dasam-
legri blomabud a Hagamelnum og
pad var svo otrulega naerandi og
skemmtilegtad faad vinna med
blom ogbua til fallega vendi og
skreytingar,” segir Sara.

»Blémabudin var opnud sidla
hausts 2009, full af fallegrijola-
gjafavoru og blomum,” segir Sara.
~Fljotlega eftirjolin var ljost ad
pad hafdi alls ekki selst nogu
mikid af jolavorunni til ad ég geeti
fyllt budina af nyrri véru og einnig
var litil sala i blomunum sem gerdi
pad ad verkum ad pad var mikil
ryrnun a peim,” segir han.

»Mistokin sem ég gerdivoru
kannskifyrst og fremst pauad
halda ad reynsla min sem auka-
starfsmaduriblomabud naegdi til
ad reka mina eigin,” utskyrir Sara.

LEgleitadiiraun ekkirada hja
neinum med meiri reynslu a pessu
svidi og var svona svolitid i pviad
finna upp hjolid i hverju skrefi.
Annad sem ég attadi migda varad
ég hafdii minni nostalgiu akvedio
ad allir hefou yndi og gaman af
blémum og myndu kaupa sér
vond viod hvert tilefni sem gaefist.
betta keyrdi égafram blind & pad
ad arid var 2009 og folk langt
fra pvimed hugann vid ad eyda
peningumibléom og gjafavéru,”
segir han.

.Pad sem églaerdiaf pessu er til
damis hversu mikilvaegt pad erad
leitarada sem vidast ogreynaad
auka pekkingu sina a pvisvidi sem
madur etlar sérad farai,” segir
Sara brosandi.

,Pad var mér mjog erfittad
akveda ad loka blomabudinni,
mér fannst nidurlaegjandiad purfa
ad segja folkiad éghefdi gert
mistok en égtdkstavido pad og

olikum mistékum og laerum af
pvi.”

Aslaug er sammala Sigurbirni
ogsegir mistok mikilvaegiferli
verkefna.,pad erilagiad mis-
takast en pad er ekkiilagiad mis-
takast aftur og aftur ogafturipvi
sama, ad gera sdému mistokin. Ef
okkur mistekst pa verdum vid ad
skoda hvad mistokst og hvernig
vid getum komid i veg fyrir ad pad
geristaftur,” segir hun.

Adspurd ad pvihvad vid getum
leert af mistékum segir Aslaugad
ipeim sé haegtad finna leid til ad

baeta B
vinnu
sina.,Vid g
getum

batt verk-

lagid okkar

med pviad

\
bregdast vid \
mistokum. Baett
verkferla, sam-
skipti eda hvad pad nuer
sem mistoékin hafa ahrifa
og panniggirt fyrirad vido
gerum sému mistokin
aftur,” segir Aslaug.
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Hefoi veri

alveg bara
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Samleikur Ingvars E. Sigurdssonar og Idu
Mekkinar i Hvitur, hvitur dagur er undur-
samlegur enda nadu pau vel saman og attu
samverustundir vid gerd myndarinnar.

Porarinn
Porarinsson
thorarinn@frettabladid.is

ngvar E. Sigurdsson og Ida
Mekkin Hlynsdoéttir eru i
buroarhlutverkum kvik-
myndarinnar Hvitur, hvitur
dagur sem hverfist um prag-
andi harm légreglustjorans
Ingimundar sem missir eiginkonu
sina i bilslysi og samband hans vid
détturdotturina, S6lku, sem syrgir
6mmu sina a medan hun er helsta
haldreipi afa sinsi teettri tilverunni.

Ida Mekkin er nyordin ellefu ara,
dottir leikstjéorans Hlyns Palma-
sonar sem vissi greinilega hvad
hann var ad gera pegar hann skrif-
adi handrit myndarinnar med pau
i huga. Samleikur peirra er alveg
magnadur og ,Ida hefur i fullu tré
vio storleikarann pannig ad mann
sundlar & k6flum andspenis til-
finningadyptinni sem pau téfra
fram a tjaldinu®, svo gripio sé nidur
igagnryni Fréttabladsins um mynd-
ina.

,Paod var mjog, mjog fint bara. Vio
urdum mjog nain a setti,“ segir Ida
Mekkin pegar han er spurd hvernig
hafiverid ad leika a moti storleikar-
anum Ingvari. ,bad parftvo i tangé
og baod passa ekkert allir saman,”
segir Ingvar og bendir a a0 orkan
sem myndast a milli félks verdi
stundum pannig ad pao geti ekki
dansao.

Stresslaus leikur

»Strax pegar vio hittumst pa bara
fundum vid ad petta yroi ekki
vandamal. bad er eins og vid héfum
einhverjar gamlar minningar i
farteskinu, nestum i genunum a
okkur, bannigad bérn eru oft miklu
skynsamari en vid héldum. Miklu
klarari.

Jafnvel pott bau geti ekki komio
pviioro pa hafa pau pessa skynjum
og skynsemi. Eins og [da Mekkin.
Hun veit ad hdn er i vinnunni og
veit a0 mikio er i hufi. Ad pad er
verio ad vinna ad einhverju sem
parfad koma vel tt,” segir Ingvar og
heldur afram eftir sma umhugsun:

»An bess ad pad sé nokkurt stress.
Engin pressa. Petta var meira eins
og ao leika sér, skapa, bua eitthvad
til. Pad getur verid mjég spenn-
andi. bu getur verio a0 teikna, bua
til ténlist eda eins og i pessu tilfelli
par sem vio vorum lika a0 leika
okkur. Vid lékum okkur & pian6inu
og svona inn 4 milli en sidan pegar
kameran er i gangi er sma pressa a
okkur en pad er samt alltaf pessi
leikur og petta goda samband sem
rofnadi aldrei.”

Atlar ad verda hestakona
Ida Mekkin segir adspurd ad kvik-
myndageroin hafi stundum reynt
a polinmadina. ,Eg var stundum
6polinm60 en pad var alltaf einhver
4 setti sem var ekki ad gera neitt og
madur gat fario til og hangid meo.
Eftir a er ég alveg til i ad leika
meira en petta var stundum leidin-
legt & medan. En pegar maodur
hugsar til baka pa var petta alveg
skemmtilegt, skilurdu,” segir htn

og beetir vio a0 hun geti vel hugsad
sérao leika meira.

,Juja, ég er alveg med pad i huga
en ekkert pannig ad ég sé haro-
akveoin i ad veroa leikkona. Eg tla
ad verda hestakona en @tla ad leika
inn a milli. Ef pad kemur eitthvao
spennandi.”

Erfitt ad grata

Hvitur, hvitur dagur er mikio til-
finningadrama og ték pannig a
koflum edlilega a leikarana og baeoi
nefna pau senu pbegar Ingimundur
missir tokin og tekur reidi sina tt &
barnabarninu. ,A sumum pértum
tok petta a adeins. Til deemis senan
fyrir utan bilinn pegar Ingimundur
var a0 skamma mig.”

Hun segir ad pad hafi p6 ekki
verio erfidast ad horfa & Ingvar, vin
sinn, umturnast. ,bad var meira ad
fara a0 grata haegt, skilurdu? bao var
svolitio erfitt.”

Ingvari var greinilega oljuft
ad purfa ad graeta Idu Mekkin en
»,maour tekur hana bara i fangio
inn a milli og audvitad var petta
erfitt fyrir hana. Og erfitt fyrir mig
lika. betta var hraoilega erfitt. Eg
var alveg ad deyja, mér leio svo illa
ad purfa a0 skamma barnio,” segir
hann. ,En han skildi 6skép vel hvad
var i gangi. A0 vio erum ao bua til
biémynd sem parfad leika. P6tt hiin
sé bara ellefu ara pa skilur htin pad.”

Ingvar er bara frabaer

Ida Mekkin segir pabba sinn, leik-
stjorann, og Ingvar hafa hjalpao
henni mikio. Hvor a sinn hatt.
»Pabbi hjalpadi mér nattarlega med
leikinn, eda pbannig, og sagdi mér
ad pad veri betra a0 ég gerdi petta
svona eda svona. I gegnum arin er
hann buainn ad gera stuttmyndir,
vide6 og svoleidis med mér pann-
ig ad maour er adeins vanur pessu,”
segir han og vikur sidan ad mot-
leikaranum.

,En sko, Ingvar, hann hjalpadi
mér mjog mikio meod ad muna texta
og a0 geta leikio vel, eda bannig. Ut
af pvi ad ef sa sem leikur & moti
manni er ekki godur pa er madur
sjalfur alveg bara atihétt, einhvers
stadar bara, pu veist. Veit ekkert
hvad madur a a0 gera.

En sidan eins og Ingvar, hann
er nattarulega bara alveg fraber
leikari. Og leikur rosalega vel inn i
hlutverkin sin og allt pao og pa er
eiginlega audveldara ao leika sjalf-
ur. Eg hefdi 6rugglega aldrei getad
munad neinn texta ef ég hefoi ekki
verid meo hann 4 moti mér. ba hefoi
égverid alvegbara ,6hhh..."

Dasamlegur timi
Ingvar vill b6 ekki gera of mikio ar
sinu framlagi. ,Paod getur vel verio
a0 ég hafi einhvern timann sagt
eitthvao vid hana. Ad profa ad gera
svona eda hitt og petta, en petta var
bara ekkert vandamal meo hana.
Pabbi hennar sa um ao leik-
styra okkur og vio geroum eins og
hann sagoi en 1ékum okkur lika og
spunnum. betta var alveg ddsam-
legur timi og stérkostlegt samband
amilli okkar pott ég segi sjalfur fra.
bad skiptir svo miklu mali.“

Afi 6skrar a dotturdétturina i sarsaukafullu atridi sem tok a pau badi, idu
Mekkin og Ingvar, sem fannst hradilegt ad purfa ad 6skra a barnio.

Ingvar pekKkir af eigin raun hvern-
ig er a0 eiga bérn sem spreyta sig
fyrir framan tékuvélina en hann
1ék i Kaldaljosi 2004 asamt bérnum
sinum, Aslaki og Snafridi.

,Eg man eftir pvi ad pegar pau
voru eitthvao ao leita til min pa
sagdi égbaravio pau:,Pid erud med
leikstjora og bio treystid honum.“
Hilmar Oddsson leikstyrdi Kalda-
lj6si og Ingvar segir hann alveg hafa
bodid honum upp 4 ad skipta sér af.
,Eg sagodi ad pad yroi bara flokio ef
ég feeri a0 blanda méripetta.”

Pabbi stundum pirrandi

En hvernig fannst Idu Mekkin ad
purfa a0 lata i einu og 6llu fyrir-
mealum leikstjorans sem vitaskuld
er einvaldur a tokustad?

»Sko, pbad var stundum svolitio
pirrandi en samt mjog fint. Ef petta
hefdi verid meo einhverjum 60rum
leikstjora, sem hefoi verid alveg eins
og pabbi hefdi petta 6rugglega verio
miklu verra. En ég meina, petta er
pabbi minn pannig ad pad pyoir
ekkert ad vela yfir pvi.“

i kvikmyndahatidaskapi
bott tokur séu langt ad baki og
myndin hafi verid frumsynd er
vinnu leikaranna ekki lokid. Kynn-
ingarstarfog kvikmyndahatioir taka
vid. bratt fyrir gott gengi hingad til
segir Ingvarao pettaséiraun réttad
byrja en godu heilli pa eru leikfélag-
arnir ekki siour g6oir feroafélagar.
,Eg for 4 Cannes. bad var mjog
gaman aod upplifa eitthvaod nytt*

PETTA VAR HREDILEGA
ERFITT. EG VAR ALVEG AD
DEYJA, MER LEID SVO ILLA
AD PURFA AD SKAMMA
BARNID.

Ingvar E. Sigurdsson

o9

EN EG MEINA, PETTA ER
PABBI MINN, PANNIG AD
PAD PYDIR EKKERT AD
VLA YFIR bVI.

ida Mekkin Hlynsdottir

segir [da Mekkin sem fékk ad kynn-
ast stressinu i hatidarbransanum.
,Pad var samt litill timi. Petta var
svo timaprongt, skiluréu. Madur
purfti alveg a0 mata a slaginu og ef
madur metti of seint ba var madur
bainn ad missa af 6llu og pbad var na
varla haegt a0 seinka neinu afpviad
pbad voru svo margir parna. Madur
var bara hlaupandi 4 milli stada.
Endalaust.

Sidast forum vid til P6llands og
bao var adeins betra og skemmti-
legra. Vio erum alltaf & ferdinni og
gerum alltaf eitthvad saman; ég,
pabbi og Ingvar og efpad er einhver
annar pa tokum vio hann bara lika
meo. Eins og i P6llandi. b4 forum vio
ieinhvern dyragaro einhvers stadar.
bao var mjog flott reyndar.”
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Steikarstadurinn Reykja-
vik Meat fagnar nu eigs
ars afmaeli sinu med
frabaeru afmeaelistil 6i
a fimm rétta matse
Stadurinn leggur ahersl
a huggulegt utlit og
hentar lika peim sem
borda ekki kjot. #>2
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Vinburid tekur um 900 fléskur og pad er kallad hjarta stadarins.

Framhald af forsidu >

teikarstadurinn Reykjavik
SMeat heldur upp a eins
ars afmeeli sitt um pessar

mundir, en stadurinn varo ars-
gamall pann 6. september sidast-
lidinn. Stadurinn heldur upp a
timamotin med afmeelistilbooi
sem er a betra verodi en nokkurt
annad tilbod sem stadurinn hefur
bo0id upp 4. Nu bydst fimm rétta
matseoill 4 adeins 6.990 kronur.

»Pao hefur gengio gridarlega
vel hja okkur petta sidastliona ar
og Islendingar hafa verid um 85%
af gestunum okkar. Vid kunnum
mjog vel ad meta hvao Islendingar
hafa verid duglegir ad heimsakja
okkur og erum pakklat fyrir pad,”
segir Almar Yngvi Garoarsson,
veitingastjori og eigandi stadar-
ins. ,Vio viljum reyndar pakka
6llum sem hafa komio til okkar og
hjalpao okkur ad gera petta fyrsta
ar svona gott. Vio hofum fengio
frabeerar vidtokur. beir sem hafa
ekki enn heimsott okkur eru svo
audvitao hjartanlega velkomnir.“

Matsedill sem hentar
lika graeenkerum
,Vid reynum ao hafa lag verd og
bjoda upp a mikio af tilbodum,*
segir Almar. ,Afmelistilbodid
sem er i bodi ntna atti upphaf-
lega ad enda 16. september, en
eftirspurnin hefur verid svo mikil
ad vio akvadoum ad keyra petta
it manuodinn, asamt ymsum til-
bodum a drykkjum. Vid munum
svo halda afram ad bj6oa upp a
ymiss konar tilboo @ matsedlum.
P6 a0 Reykjavik Meat sé fyrst
og fremst steikarstadur er booio
upp a ymislegt fleira en bara
steikur,” segir Almar. ,Vid erum
lika meo fisk- og veganrétti, baodi
forrétti, adalrétti og eftirrétti,
en allir adalréttirnir okkar eru

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

, Afmelistilbodio
sem er i bodi nina
atti upphaflega ad enda
16. september, en eftir-
spurnin hefur verio svo
mikil ad vio akvadum ao
keyra petta at manuo-
inn, asamt ymsum
tilbodum a drykkjum.

grilladir a kolagrilli. Pessi fimm
rétta matseOill sem er a afmaelis-
tilbodi er pannig lika i boodi vegan.
A mérgum steikhtisum er litio
sem ekkert i bo0di fyrir greenkera,
en vid vildum bjoda matsedil sem
hentar baoi peim oglika peim
sem boroa ekki kjot en boroa fisk.
begar afmeelistilbodinu okkar
Iykur svo um manadamaétin
verdur matsedlinum okkar breytt

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
Kristin borsteinsdottir | 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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islendingar hafa verid um 85% af gestum Reykjavik Meat petta fyrsta ar.
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Til manadamata bydst fimm rétta
matsedill 4 adeins 6.990 krénur og
eftir pad taka vio ny tilbod.

og pad koma inn nyir forréttir,
adalréttir og eftirréttir, asamt
nyjum vin- og kokteilsedli, segir
Almar. ,Vio h6fum ekki breytt
matseodlinum i svolitinn tima en
nd eruad koma inn gédar breyt-
ingar alls stadar a sedlinum. Pao
er pvi upplagt ad nyta afmeaelistil-
bo0id nuna og koma svo aftur og
smakka eitthvao nytt.

Einn huggulegasti
stadur borgarinnar

Reykjavik Meat skartar 6rlitio
ovenjulegu utliti, pvi stadurinn er
dekkri en gengur og gerist. , bao
tekur sma tima fyrir augun ao
adlagast birtustiginu hérna inni
pegar folk gengur fyrst inn a stao-
inn, sérstaklega a sumrin,” segir
Almar. ,En eftir fimm minttur
hérna inni finnst f61ki petta einn
mest kosi stadur i Reykjavik.

Ingi i Lumex hjalpaoi okkur
ad graeja lysinguna pannig ad vio
getum haft stadinn svona tiltdlu-
lega d6kkan en samt med naga
lysingu til ad fa birtuisalinn,”
segir Almar. ,bvi dekkri sem
stadurinn er, pvi flottara yfir-
brago faer hann, en vio fengum
innblastur fra mérgum af finustu
steikarstdounum i heimi, par sem
dokKkir litir og bord eru yfirleitt
radandi.

Pao fyrsta sem bt sérod svo
pegar pt kemur inn & stadinn
er stort og glesilegt vinbur sem
tekur um 900 floskur,” segir
Almar. ,Vio kollum pad hjarta
stadarins.”

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Ekki gleyma a0 taka D-vitamin i vetur

Rekja ma alltad 100 mismunandi sjukdéma og sjukdémseinkenni til skorts a D-vitamini. D-LUx

munnudarnir fra Better You skila vitamininu beint ut i blodrasina og tryggja hamarks upptéku.

-vitamin gegnir gridarlega
Dviétaeku hlutverki i likams-

starfsemi okkar og hafa
fjolmargar rannsoknir gefio okkur
visbendingar um hversu alvarlegar
afleidingar D-vitamin skortur
hefur i fér med sér. Pao purfa allir
hér alandi ad taka inn D-vitamin
og bao fra feodingu.

Beinpynning og
D-vitaminskortur
D-vitaminskortur er algengur {
vestreenum 16ndum en hann getur
haft mjég alvarlegar afleidingar
til lengri tima. SKkiptir petta vita-
min t.a.m. sképum fyrir heilbrigt
onemiskerfi, starfsemi védva og
fyrir sterkar tennur og bein. Rann-
soknir gefa po til kynna ad pao
gegni mun viotekara hlutverki en
talio var og pao sé i raun grund-
vallarefni til ad vidhalda heilsu
og fyrirbyggja sjukdéma. Vitad

er um a.m.k. 100 mismunandi
sjukdémseinkenni eda sjukdéma
sem tengjast D-vitaminskorti.
D-vitamin er talio leika lykilhlut-
verk gegn bolgum i likamanum
og skortur getur att pattipviao
onaemiskerfid virkar ekki sem
skyldi. Einnig getur oroid aukin
heetta a 6llum helstu krabba-
meinum, hjartasjakdémum,
minnisglépum, sykursyki 1 og 2,
MS, lidagigt, smitsjukdomum og
jafnvel medgongueitrun.

D-vitaminskortur a
nordlaegum slé6dum
Sérfraedingar vid Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru & sk6labérnum i Boston og
syndu a0 alltad 90% beirra voru
meo D-vitamin skort. Einnig

kom par fram ad peir sem eru i
ofpyngd, meod dékka hiid og/eda
lifa a nordleegum sl6oum séu oftar
med skort en adrir. I september 4
sidasta ari voru birtar nidurstdour
kliniskra ranns6kna vid pennan
sama skoéla par sem skodad var
hvad pad pyrfti mikid magn i dag-
legri inntéku af D-vitamini til ad
heekka gildin hja peim bérnum
sem maldust med skort. I 1j6s kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpjoolegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
tilad na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldri er 4000 a.e. a dag. betta segir
okkur a0 ef um D-vitaminskort er
ad reda, dugir ekki a0 taka bara
radlagdan dagskammt, enda eru

4
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’ , D-vitaminskortur

er algengur i vest-
renum —
lI6ndum en -
hann getur
haft mjog
alvarlegar
afleidingar til lengri
tima. Skiptir petta
vitamin t.a.m. sk6pum
fyrir heilbrigt onemis-
kerfi, starfsemi voova og
fyrir sterkar tennur og
bei.

Hronn Hjalmarsdattir,
heilsumarkpjalfi

eru peir hugsadir til ad vidhalda
peim gildum sem fyrir eru, ekKki til
ad heekka pau.

Skortur a islandi

Landskénnun 4 mataradi 6 ara
barna 4 Islandi fra 2011-2012 syndi
ad einungis um 25% barnanna
fenguradlagdan dagskammt eda
meira af D-vitamini og var neysla
fjoroungs barna undir lagmarks-
porf (2,5 pg/dag). bessar télur

eru vaentanlega ordnar betri i
dagen pad er full porfa stoougri
umfjoéllun par sem petta vitamin
er okkur svo lifsnaudsynlegt.
Onnur rannsékn fra 2004 leiddi
iljos ad 15% Islendinga 30 ara og
eldri pjast af D-vitaminskorti. En
4 peim tima taldist vera skortur ef
gildin voru undir 25 nmol/l sem er
af mérgum erlendum sérfraeding-
um talio allt of lagt viomidunar-
gildi. Sidan pessi rannsokn var
gerd hefur Landleknisembzettiod
hakkao skortsmérkin i 50 nmol/1

o TR

gn bolgum i likamanum og skortur getur att patti pvi ad 6nemiskerfio virkér

en akjosanlegast er ad hafa gildin a
bilinu 75-125 nmol/I1.

Hvar faum vid D-vitamin?

D-vitamin er ekki eins og énnur
vitamin sem vi0 getum fengio ar
fjolbreyttri fdu en adeins um 10%
af D-vitamini koma ar matnum.
Solin er helsta og besta uppspretta
D-vitamins en pad verour til i lik-
ama okkar vegna ahrifa UVB-geisla
sOlarinnar & hiodina. betta gerist
eingdéngu pegar htin er mjog hatt a
lofti og ef han skin a storan hluta
likamans. bvi er erfitt fyrir folk
anordlegum slo0um aod tryggja
sér negilegt magn nema kannski
rétt yfir hasumario. Landlaeknis-
embattid hvetur f6lk til pess ad
taka D-vitamin sérstaklega a formi
betiefna.

D-vitamin fra fadingu

Allir purfa ad taka inn D-vitamin
ogerradlagt ao gefa ungbérnum

paod nanast alveg fra fedingu eda

ekki

sem skyldi.

um 2 vikna aldur. D-ldx munn-
spreyin fra Better You eru hénnuo
sérstaklega med pettaihugaen
munnsprey fyrir yngstu krilin eru
bragdlaus oginnihalda radlagdan
dagskammt i einum tda. Munnadi
kemur einnig i veg fyrir magaénot
sem margir kannast vio.

Munnsprey fra Better You

Nu er komin heildsta0 lina af
D-vitamin munnspreyjum sem
henta hverju aldursbili fyrir sig og i
réttum skammtastaeroum. Spreyin
eru einnig goo fyrir pa sem vilja
hakka gildin sin og svo eru pau
afar bragdgo6o og audveld i notkun.
Munnsprey er g6our kostur par
sem meltingin getur verid undir
alagi og dregio ar frasogi en med
pviad toa DLux atikinn férum
vio fram hja meltingarkerfinu og
tryggjum hrada og mikla upptoku.
DLuax hentar grenmetisetum og
sykursjukum, sem og peim sem eru
aglatenlausu f2oi.

BetterYoud

VITAMINSPREY SEM TRYGGJA HAMARKSUPPTOKU

Vitamin D+K2
L Oral Spray

Doux*

Dlux +K2 vitamin
vinna saman ad
vidhaldi og heilbrigdi
beina og hjarta

BetterYouic

SR T ]

D 3000

Dlux 3000 munnudi,
hver Gdi innheldur
3000 a.e.

BetterYou®

D 1000

Dlux 1000 munnudi,
hver Gdi inniheldur
1000 a.e.

JUNIOR

BetterYouic

Dlux Junior munnuadi
fyrir 3 ara og eldri, hver
0di inniheldur 400 a.e.

Vitamin D
wn

ARkt

Dail

INFANT

Dlux Infant munnudi
fyrir ungabdérn, hver
udi inniheldur 400

a.e. og er bragdlaus

Solustadir: Flest apétek, heilsubtidir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.
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Hjoélborugéngunni ad ljuka

Hugi Gardarsson hefur verid a ferdalagi kringum landid i sumar med hjolbérur. Markmid ferdar-
innar var ad labba til 70 baja a landinu og safna i leidinni pening fyrir Krabbameinsfélag Islands.
Hugi lykur géngu sinni a Pingvollum a morgun en stefnan er ad koma pangad seinnipart dags.

geri pao,” segir Hugi. Hann segir _

ad sofnunin fyrir Krabbameins-
félagio hafi ekki gengid alveg eins | Vedrid hefur
vel og hann bjést vio. ,En pad var leikid vid Huga
adur en égviss afarkaranum Evu a géngunni.
H ugi segist stefna 4 ad vera og Veigu Grétarsdottur sem var

Sandra Guorin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.i

meettur & Pingvelli klukkan | & kajak. baer voru lika a0 styrkja
15.00 A morgun og pa etlar | g6d malefni.”

hann a0 stiga upp a pallinn vio Hugi segist samt hafa nad ao
Logberg. safna ad minnsta kosti halfri Hjolbér-

Hugi hefur verio 4 géngufrapvi | milljon. ,bad er nokkuo dgaett urnar hafa
5.juni og segir hann ad ferdin hafi | midao vid ad bara eitt fyrirtaeki tekid nokkrum
gengiod mjog vel. ,betta hafaverid | hefur gefio styrk.” breytingum fra
80 gongudagar og 22 hvildardagar Pad er enn hagt ad leggja upphafi ferda-
svo petta eru 102 dagar samtals.” so6fnuninni 1id meo pvi ao leggja lagsins og eru

Hvildardagana nytti Hugiiad inn a reikning namer: 0301-26- na ordnar fjor-
pvo fot, versla adeins og slappa af. | 005035, kennitala: 700169-2789. hjélbérur.

»,Reyndar gisti ég aldrei meira en

eina nott fra Isafirdi til Akureyrar
svo fjogurra daga hvild 4 Akureyri X ) ;
var peim mun betri.” heac .~ '- g

AT

Ve

S

Veorid hefur heldur betur leikid
vid Huga a ferdalaginu. Hann
segir a0 versta veorio hafi fylgt
haustinu, pegar pad komu tvaer
vikur afrigningu. ,En bad var
kannski bara sanngjarnt par sem
fyrstu vikurnar var mikil s61.“

bad sem stendur upp ur i fero-
inni ad ségn Huga eru dagarnir
par sem ,moérall var har“ og langar
brekkur nidur a vid meo enda-
lausu atsyni. ,En lika erfidu og
l6ngu dagarnir bar sem ég burfti
ad halda mér gangandi med faum
og stuttum pasum. Oft vegna
vedurs eda svo ég yroi ekki enn pa
ati eftir myrkur.”

) =

|2

67 kilometrar a 13 dégum

Hann nefnir demi um pad pegar
hann labbadi fra Kirkjubajar-
klaustri til Vikur en pao var litio
af gististdoum par a milli. ,Eg
byrjaoi sex kilometrum fyrir utan
Klaustur og labbaoi 67 kilometra
til Vikur a 13 klukkustundum
meo beirri adferd a0 stydja mig
vid hjélbdrurnar til ad halda
stddugum 7-9 kilometra géngu-
hraoai 13 tima. Eg rétt naoi fyrir
almyrkur. En ég var nokkud
buinn a pvi eftir pad og naoi varla
20 kilémetrum a atta klukku-
timum daginn eftir.”

Hugi labbaoi fra Reykjavik til
Hveragero0is i geer, i dag geta veg-
farendur rekist a hann a leid a Ulf-
ljétsvatn og badan gengur hann
a bingvelli 4 morgun. ,Eg @tla ad
reyna ao taka sunnudaginn upp
ibeinni. Ef ég finn ut hvernig ég

DILILLA IS I ILS

%

AN AN
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o i skir pizzu og storan ska
. af braudstdngum og frd adra
~ pizzu sdmu steerdar ad auki.




SOFADAGA

DAGANA 5. TIL 21. SEPTEMBER

Smile 2,5 seeta s6fi kr. 191.800 - Tilbodsverd: kr. 172.620 - SERPONTUN

15% AFSLATTUR AF OLLUM SOFUM A LAGER / 10% AFSLATTUR AF SERPONTUNUM

Churchill sofi kr. 311.800
Tilbodsverd: kr. 265.000 Holme séfi kr. 136.500
Tilbodsverd: kr. 116.000

Smile s6fi kr.206.000

Tilbodsverd: kr. 175.100 Egsmark séfi kr. 199.800
Tilbodsverd: kr. 169.830

Avignon horntunguséfi kr. 325.000
Tilbodsverd: kr. 276.250

Avignon 4ra szeta sofi kr. 234.800
Tilbodsverd: kr. 199.580

&
BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Nvyrikur af hamingju og gleoi

Guolaugur Hjaltason er forsprakki rokkbandsins Nyrika Nonna sem heilsar n pjodinni med
aleitnum ball6dum og alvéru rokki a plétunni Fér. Gulli er lika pabbi pjodkunnra tonlistarmanna.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

okkid sofnar kannski
Rstundum en pad deyr aldrei.

bviheld ég ad allir sem profa
ad baa til tonlist heetti pvi aldrei
pott peir sjaist ekki opinberlega.
Mér finnst dasamlegt a0 flytja
eigid efni, hvort sem pad er a svioi
eda &fingum, og tilfinningin sem
fylgir bvi ao skapa tonlist veitir
mikla fré i dagsins énn,” segir
Guodlaugur Hjaltason, forsprakki,
songvari og gitarleikari rokktrios-
ins Nyrika Nonna.

,Nyriki Nonni varo til eftir a0
vio Logi Mar Einarsson, ekki Sam-
fylkingarformaour, vorum leiddir
saman til a0 setja 4 stofn hljom-
sveit til a0 spila 4 balli hja Strzet6.
Pvima segja a0 Sigurlaugur bor-
steinsson, minn gamli vinnufélagi
hja Straeto, beri nokkra abyrgo a
tilurd triésins, en vid Logi fundum
okkar samhljém par og Nyriki
Nonni var stofnud sem hljomsveit
sidla ars 2016,“ upplysir Gulli.

Pridji maourinn i bandinu meo
peim Gulla og Loga, sem er séngv-
ari og bassaleikari, er trommu-
leikarinn Orvar Erling Arnason
sem Gulli segir lata sig hafa bao a0
spila med gémlum korlum.

,bao er orugglega ekki algengt
ad svona risae0lur standiipviad
stofna rokkband en pegar madur
gerir petta 4 gamalsaldri er maour
laus vio alla komplexa yfir pvi
hvao 6drum finnst um mann eda
pad sem madur gerir. Svo er madur
svo upptekinn aflifinu og fj6l-
skyldulifi pegar madur er ungur
en na gefst timinn. Utkoman? bad
er 6llum midaldra sama um pao;

petta er bara rokk og rol. Okkur
liggur ekki annao a hjarta en ad
bua til tonlist og skemmta okkur
og efeinhver vill skemmta sér med
okkur er pad mikill bénus,” segir
Gulli hinn katasti.

Hatt, einfalt og seventis
Gulli semur velflest 16g og texta a
nyutkominni plétu Nyrika Nonna,
For.

,Fyrir utan eitt sem ég fékk
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lanad hja Hreini Laufdal, vini
minum til margra ara. Eg samdi
lika annao lag med honum en
restin er eftir mig. Eg heflengi
skrifao texta, i rauninni alveg

fra pviaod égvar barn, en tonlist
byrjadi égaod semja pegar ég fékk
6ged a pvi ao kovera og herma eftir
60rum. Eg starfadi i nokkrum ball-
hljémsveitum fyrir nordan og var {
ponkhljémsveitinni Jomfri Came-
liu sem geroi ekkert a sinum ferli
nema ad gefa ut kassettu i fimmtiu
eintkum og studla a0 eilifum vin-
skap medlima,” segir Gulli sellar
minningar.

Hann segir allt sem hafi ahrif
a sig sem manneskju geti oroio
honum ad yrkisefni.

,Til deemis fyndio atvik, eda
sorglegt, persona sem vekur ahuga
minn, spilltir audmenn og stjorn-
malamenn geta komio texta af
stad en utkoman verdur ekkert
endilega su sem lagt var af stad
meo,” segir Gulli sem skilgreinir
tonlist Nyrika Nonna sem gamal-
dags rokk.

,Pao er einfalt og hatt, og svolitio
seventis & koflum. Noisy but nice
one. Atli vio sjalfir njotum hennar
ekki hvad mest en vid sjaum lika
folk a 61lum aldri hafa gaman.”

Unnt er a0 hlusta a nyju plétuna
For a Spotify auk pess sem diskur-
inn feest i 61lum betri plotubtidum

og hegt er a0 hafa samband vio
Nyrika Nonna & Facebook eda
hvar sem er.

,Titillinn For er hugsadur sem
forin i gegnum lifid med 6llum
sinum mistokum, gledi og sorg,
og svo audvitao forin sem vio 61l
skiljum eftir okkur. Titillagio For
er mitt uppahalds. Mér finnst pad
segja svo margt en audvitao talkar
pad hver fyrir sig.“

Stoltur af bornunum sinum

Gulli er fadir tveggja ungra tén-
listarmanna sem getiod hafa sér gott
or0; Sunnu Gudlaugs og Hugins
sem pegar er ordinn einn af vin-
s@lustu tonlistarménnum ungu
kynslodarinnar.

,Eger akaflega stoltur afbérn-
unum minum,” segir Gulli. , Tv) af
peim eru a kafi i tonlist og standa
sig vel. Sunna menntar sig na i
tonlist og tonsmidum i Arosum og
Huginn er g60ur og afkastamikill
ténlistarmadur. Eg sa pao svolitio
fyrir med Sunnu pvi han var alltaf
til 1 a0 syngja og koma fram, og pad
var svo sem lika fyrirsjaanlegt med
Hugin sem er viokvaemur og &rsla-
fullur eins og ég. Yngsta dottir min,
Audur, er yfirburda fimleikakona
ogstundar nam i Verzlo, og elsti
sonur minn, Atli Fanndal, er a0
minu mati einn besti bladamaodur
landsins, p6tt énnur geimvisindi

Gulli segir
nafnid Nyriki
Nonni vera

til heidurs
politisku hljom-
sveitinni bokka-
bot. FRETTA-
BLADID/VALLI

Gulli meod
tveimur af
fjorum bérnum
sinum, ton-
listarfolkinu
knaa Hugin og
Sunnu.

eigi hug hans allan nd. bad sem
bornin hafa fengio fra mér er ad
lata vada, profa og gera sjalf. Ao
bua til og skapa; ekki nota annarra
efni. Eg styd bérnin min i 61lu sem
pautaka sér fyrir hendur en an
pess ad anda ofan i halsmalio a
peim. Eg vil ad pau taki akvardanir
a eigin forsendum; bara a eigin for-
sendum. Eg er akaflega pakklatur
fyrir a0 eiga vel gerd og falleg born
sem geta hvad sem er, vilji pau pao
sjalf,“ segir Gulli um heefileikarika
syni sina og daetur.

Til heidurs bokkabot
Nafngiftin Nyriki Nonni er til-
visun i vinselt lag hljomsveitar-
innar Pokkabétar 4 8. aratugnum.
»Pokkabot var ein af uppahalds
hljémsveitum médur minnar.
Nyriki Nonni er mjog sterkur
adeilutexti a auovaldio og spill-
ingu. Sem litill drengur vissi ég
ekKki hversu pélitisk hljomsveit
bPokkaboét var en ég attadi miga
bvibegar ég komst a unglingsarin.
Nafnio er peim til heidurs. Nyriki
Nonni stendur fyrir andhverfu
sina; pa sem ekKkert eiga,”“ segir
Gulli og reiknar siour meo pviad
verda nyrikur af nyju plétunni.
»Nei, ég held ekki. Pao er frekar
spurning um hversu miklu madur
tapar. En af gledi og hamingju
verdum vio orugglega nyrikir.”
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. Innkaupafulltrai

& _ - Ossur leitar ad drifandi og metnadarfullum innkaupafulltria i Innkaupadeild.

Starfid er i alpjédlegu umhverfi og felur i sér samskipti vid starfsstédvar Ossurar og birgja i 33rum léndum.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

. Birgdastyring «  Menntun sem nytist i starfi, svo sem vidskiptafraedi,

« Innkaup & fullunnum vérum fré alpjédlegum birgjum til vérustjérnun eda adfangakedjustjornun
starfsstédva Ossurar «  Ndkveemni, pjénustulund og talnagleggni

«  Samskipti vid sélu- og préunardeildir um daetlanagerd 4 sélu « Heefni i mannlegum samskiptum

+ Greining, vidbrogd og bodmidlun a fravikum i birgdastyringu «  Frumkveedi og sjélfstaedi i vinnubrégdum

+  Samskipti vid birgja +  Go6d enskukunnatta

« Starfsreynsla sem tengist innkaupum og birgdastyringu
«  bekking & Navision eda 63rum ERP kerfum er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019.
Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid a3 velja videigandi starf.

For English version please see the above webpage. < o

T, S Framirskarandi
Maun fyrirtaeki

Ndnari upplysingar veitir mannaudsdeild  sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. n u .
© @ 0

Hija félaginu starfa um 3.500 manns i 25 l5ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki. WWW.OSSUR.COM

Slokkvistarf og
sjukraflutningar

Slokkvilio hofudborgarsveedisins
bs. vill rada starfsfélk til ad sinna
slokkvistarfi og sjukraflutningum. Viod
erum ao leita ao einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa
ahuga a ao tilheyra 6flugu lidi sem
hefur pad hlutverk ad sinna ttkalls-
pjonustu & hofudborgarsveedinu.

Peir sem verda raonir hefja pjalfun
hja slokkvilidinu i februar 2020 sem
stendur fram i mai pegar vaktavinna
hefst. Allir starfsmenn verda ad vera
reidubunir ad vinna vaktavinnu. Vio
hvetjum konur jafnt sem karla til ad
saekja um.

Bodio verour uppa prufudaga 19.
sept. fyrir konur og 20. sept. fyrir
karla. itarlegar upplysingar um
heefniskréfur og umsoknarferlio
i heild sinni ma finna & heimasiou
SHS (www.shs.is).

Slokkvilid
hoéfudborgarsvaedisins

? 3¢) www.shs.is

Slokkvilid héfudborgarsveedisins - Skégarhlid 14 - S: 528 3000 - www.shs.is




SLOKKVILIP HOFUPBORGARSV/ZDISINS bs.

FJARMALASTIORI Haefniskréfur og eiginleikar Starfid er badi umfangsmikid og krefjandi og hent-

. R . . Lt . . . ar einstaklingi sem byr yfir faerni til ad vinna undir
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins ® Haskolagrada sem nytist i starfi o \netsem byry ,
(meistaraprof kostur) alagiad morgum fjélbreyttum verkefnum a sama

leitar ad 6flugum fjarmalastjora il tima. Fjarmalastjorier hluti af framkvamdastjorn

. cper - ® (60 bokhaldspekking ogreynsla af
ad sinna daglegrl fJarmalastyrlngu bokhaldsstérfum og uppgjérsvinnu

stofnunarinnar. Starfid heyrir beint . . . og framkvamdastjorn ad pviad framfylgja stefnu
® Pekking ogreynslaaf opinberri ognarekstrarmarkmidum stofnunarinnar.

slokkvilidsins og vinnur naid med slokkvilidsstjora

undir slokkvilidsstjora. stjornsyslu kostur
 Marktaek reynsla oghaefnif Nanariupplysingar veitir Ingibjorg O8insddttir
Meginverkefni fjarmalastjora verkefnastjornun og deetlanagerd mannaudsstjori SHS { gegnum netfangid
eru daglegur rekstur fjarmala, o G6d tolvukunnatta (reynsla af ingibjorgo@shs.is eda i sima 528 3122. Umsoknir
Navision er kostur) sem innihalda ferilskra, rékstudning fyrir umsokn

axtlanagerd og uppgjor, utbodsmal,
& &uppe) og profskirteini skulu berast { sama netfang.

. . o Feernil Ki
Sammngageré' rekstur faStElgna o8 rni{mannlegum samskiptum Umsoknarfrestur er tilog med 1. oktéber 2019.

midlun stjornendaupplysinga. e Frumkvaedi, skipulagshaefileikar
og sjalfstaed vinnubrogd

< 5

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins * Skégarhlid 14 - S: 528 3000 * www.shs.is

DATA-DRIVEN

FROM DAY ONE

DIRECTOR OF SOFTWARE ENGINEERING

Marel’s Innova Software division is seeking an experienced leader. Someone who is passionate about building
and delivering high-quality software and takes a mentoring approach to bring technical teams to the next level.
The Innova Software team has over 200 employees with over 30 sales and service offices around the world.

Responsibilities: Requirements:
+ Leading a software development team with a staff of 80+ across « Experience leading teams of software developers
four global locations « History of high-quality output, solid organizational and resource allocation skills
« Managing cross-functional teams, priorities and optimizing « Exemplary communication skills in conveying vital strategic messages
resource allocations « Software programming experience and strong analytical skills
« Align various stakeholders and exhibit leadership towards « Knowledgeable about technology trends; loT, cloud, machine learning and
a common goal business intelligence
- Establish continuous education, training and a culture of mentoring « BS or MS in computer science, engineering, or related fields

for the software development team
« Oversee development operations, testing and release management
- Provide governance and communication on progress, budgets and
required actions

For more information about the position, contact Erik van Grinsven. Email: erik.vangrinsven@marel.com
Please submit your application no later than 23 September 2019 through marel.com/jobs

Marel is an international technology company with about 6,100 employees. Marel is the leading global provider
of advanced processing systems and services to the Poultry, Meat and Fish industries. We place a rich emphasis on

innovation and advancement in everything we do. That is why we want to employ strong people that are driven by new
challenges every day. We offer a great working environment, effective training, flexible work hours, a fantastic canteen, marE

facilities for exercise and good employee morale.
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Byggdastofnun oskar eftir ad rada 6flugan og traustan einstakling i starf forstédumanns préunarsvids. Forstédumadur
bréunarsvids gegnir lykilhlutverki vid métun og framkvaemd byggdastefnu 4 Islandi og er hluti af yfirstjérn stofnunarinnar.
Starfstodin er 4 Saudarkroki. Par sem karlar eru i meirihluta yfirstjornar stofnunarinnar eru konur sérstaklega hvattar til ad

saekja um starfio.

Umsoknarfrestur

30. september

Starfssvio:

Dagleg stjérnun svidsins.

Skipulagning og verkefnastyring.

Gerd og framkvaemd byggdaaaetiunar.

Samskipti og samstarf vid hagadila.

Yfirumsjén med gagnas6fnun og rannséknum.
Yfirumsjén med opinberum studningsadgerdum i atvinnu-
og byggdamalum.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/14535

Menntunar- og heefniskrofur:
Haskolaprof sem nytist i starfi.
Forystu- og leidtogaheefileikar.
Reynsla af asetlanagerd.

Pekking og reynsla af byggdamalum.

Reynsla af greiningarvinnu og géd greiningahaefni.

God pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er
eskileg.

BYGGDASTOFNUN

Hlutverk Byggdastofnunar

er ad efla byggd og atvinnulif
med sérstakri aherslu & j6fnun
teekifeera allra landsmanna til
atvinnu og busetu. | samraemi
Vvid hlutverk sitt undirbyr,
skipuleggur og fjarmagnar
stofnunin verkefni og veitir

lan med pad ad markmidi ad
treysta byggo, efla atvinnu

og studla ad nyskopun i
atvinnulifi. Byggdastofnun
hefur pad markmi® ad vera
eftirséknarverdur vinnustadur
fyrir haefa og metnadarfulla
starfsmenn. Hja stofnuninni
starfa 28 starfsmenn med
fidlbreytta reynslu.
Saudarkrokur er einn 6flugasti
byggdakjarni landbyggdarinnar

i .. . . L, q . med fjdlbreytt og 6flugt
e Yfirumsjén med starfi landsskrifstofa NORA, NPA & Islandi atvinnulif.

og 60ru erlendu samstarfi & tengdu svidi.

Capacent_

Capacent — leidir til arangurs

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Capacent_

capacent.is

Logfraedingur

hja umhverfis- og audlindaraduneyti

Hja umhverfis- og audlindaraduneytinu er laust til umsoknar starf l6gfraedings a skrifstofu umhverfis
og skipulags. Leitad er ad logfraedingi med goda samskiptahaefni sem er tilblinn til ad takast a vid krefjandi
og ahugaverd verkefni. Um er ad raeda fjolbreytt starf i lifandi umhverfi. Stadan er timabundin til 3ja ara

og losnar fra og med naestu aramotum.

Starfssvid:
+ Vinna vid afgreidslu stjornsysluerinda, drskurdi
og alitsgeradir.
+ Samning lagafrumvarpa og reglugerda.
+ Vinna vid framkvaemd EES samningsins
og innleidingu EES gerda.
+ Ppatttaka i stefnumotun a malefnasvidi skrifstofunnar.
+ Samskipti vid Alpingi, stjornvold og hagsmunaadila.
+ Alpjodleg samskipti.

Menntunar- og haefniskrofur
Embaettis- eda meistaraprof i l0gfraedi.
pekking og/eda reynsla af storfum innan
stjornsyslunnar er aeskileg.
pekking 1 Evropurétti og/eda reynsla
af framkvaemd EES samningsins er kostur.
Mjog gott vald a ritadri og taladri islensku.
Mjog god kunnatta i ensku og g6d kunnatta
i einu Nordurlandamali.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2019

Skrifstofa umhverfis og skipulags fer med skipulagsmal, mat a umhverfisahrifum, mengunarmal, malefni er snla
ad hringrasarhagkerfinu, efnamal, hollustuhaetti og heilbrigdiseftirlit, erfdabreyttar lifverur, landupplysingamal,
ofanflodamal og haettumat og vidbrogd vid nattlruva, upplysinga- og patttokurétt almennings og EES umsjon.

Stjornarrad islands
Umhverfis- og
audlindaraduneytid

Nanari upplysingar um starfid ma finna a Starfatorgi
og heimasidu Capacent, capacent.com/s /14585




—— Sérfraedingur i jardefnafraedi

ISOR

[slenskar orkurannséknir (ISOR) leita ad drifandi einstaklingi i fullt starf sérfraedings i jardefnafraedi.

Starfid felur i sér Menntunar- og haefniskrofur
ISOR er sjalfstaed rikisstofnun sem heyrir . Jardefnafraedilega likanreikninga. « Meistara- eda doktorsprof  jardefnafraedi, efnafreedi eda efnaverkfraedi.
undir umhverfis- og audlindaraduneytid , . . . L xs . .
o ) - Synatoku af vatni, gufu og gasi. - Reynsla & svidi efnagreininga aeskileg.
en starfar & vidskiptalegum grundvelli 3 oo T . . o . , ) .
4 samkeppnismarkadi, - bréun at’jfe.ré.a og teekja til synatoku - Yfirgripsmikil freedileg kunnétta i efnafraedi.
ISOR er medal helstu fyrirteekja og efnagreininga. ) + Reynsla af jardefnafraedilegum likanreikningum aeskileg.
{ heiminum & svidi rannsékna og préunar + Vinnu vid gagnagrunn og geedastjornunarkerfi ISOR. « Reynsla af rannséknum og birtingu rannséknarnidurstadna aeskileg.
i jardhita og nytur alpjédlegrar - Kennslu og leidbeiningu nemenda. « Frumkvaedi, ndkveemni og 8gud vinnubrégd.
vidurkenningar sem slikt. - Efnagreiningar og almennar rannsoéknir. - Lipurd i mannlegum samskiptum.

[SOR leidir rannscknir og proun « Gott vald 4 islensku og ensku, baedi  raedu og riti.

4 svidi jardvarma, grunnvatns

Fastur vinnustadur er i Reykjavik en starfid getur falid i sér vinnu utanbaejar og erlendis.
og kolvetna i jordu.

Hofusstssvar eru | Reykjavik Samkeppnishaef laun i bodi og er kjarasamningi hlutadeigandi stéttarfélags fylgt.
og utibu er & Akureyri. Nanari upplysingar veitir Ingélfur O. Porbjérnsson, deildarstjori jardhitaverkfraedi, netfang: ingolfur.thorbjornsson@isor.is
Umsoknir dsamt ferilskra berist Valgerdi Gunnarsdéttur starfsmannastjora, netfang: valgerdur.gunnarsdottir@isor.is

Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber 2019

A L M E N N I lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjoda. Hja sjodnum starfar samheldinn hépur starfsmanna sem leggur metnad ‘ .

sinn i ad vinna vel fyrir sjodfélaga og veita Urvalspjénustu. | bodi er vinnustadur sem hitiir ad starfsfélki med gédri

m I Almenni lifeyrissjédurinn er fullgildur lifeyrissjodur og hefur starfsleyfi samkvaemt I6gum um skyldutryggingu
LIFEYRISSJODURINN vinnuadstddu og ahugaverdum og fidlbreyttum verkefnum.

Starfsmadur i idgjalda- og lifeyrisdeild

Almenni lifeyrissjodurinn éskar eftir starfsmanni i idgjalda- og lifeyrisdeild sjodsins. Um er ad raeda fullt starf sem felst m.a.
i samskiptum vid sjédfélaga og vinnuveitendur sem greida til sjodsins, innheimtu idgjalda og vinnu vid lifeyrisurskurdi.

Starfssvid Haefniskrofur ﬂ Upplysingar veitir:

* Samskipti vid sjodfélaga og vinnuveitendur * Vidskiptafraedimenntun eda énnur sambaerileg Inga Steinunn Arnardéttir

* Afgreidsla lifeyristrskurda menntun noaehaguanguris

° Innheimta idgjalda * Reynsla af sambaerilegum storfum er kostur Umséknarfrestur er til og med 22. september 2019.

° * Skipulogd vinnubrégd Umsoknir 6skast fylltar it & www.hagvangur.is
Almennar afstemmingar * Jakvaedni og g6d haefni i mannlegum Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og

. samskiptum kynningarbréf.

Onnur tilfallandi verkefni * G6d almenn tdlvukunnatta

:": HAGVANGUR hagvangur.is

O RUV starfar i almannapégu og hefur pad hlutverk ad vekja, virkja og efla. Oflugt og samhent ‘ ‘

O starfsfélk RUV rynir samfélagi®, segir mikilvaegar sdgur og préar nyjar leidir til midlunar.

Mannaudsstjori

RUV leitar ad 6flugum mannaudsstjéra til ad framfylgja stefnu RUV i mannaudsmalum.

Helstu verkefni: Haefni og menntun: ﬂ Upplysingar veitir:
Sverrir Briem

* Abyrgd a stefnumétun i mannaudsmalum * Haskdlamenntun sem nytist i starfi h .
sverrir@hagvangur.is

0g arangursmaelingum * pekking og reynsla 4 svidi mannaudsstjérnunar

° Reynsla af innleidingu mannaudsstefnu eeskileg Umsdknarfrestur er til og med 26. september 2019.
* pekking & fraedslumalum og pjalfun starfsmanna Umsdknum parf ad fylgja itarleg ferilskra

; o , * pekking og reynsla af launasetningu og og kynningarbréf.
° Abyrgd a pjalfun og haefni mannauds kjaramalum Umsoknir dskast fylltar Ut & www.hagvangur.is
* Abyrgd 4 frammistédumati * Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum Vid hvetjum dhugasama til ad saekja um 6had kyni

og starfsmannasamtélum ) 0g uppruna.
* Frumkveedi og faglegur metnadur

° Radgjof vio starfsfélk og 6flugur studningur
vid stjérnendur

* Abyrgd & radningum og ménnun

* Starfskjaramal og launamal

* Onnur verkefni _
\
-

Jafnlaunanittekt JAPNLAUNAVOTTUN

:": HAGVANGUR hagvangur.is Puc 2019-2022




Samstarfsvettvangur um loftslagsmal og greenar lausnir

'\,—&\ Ad samstarfsvettvanginum standa raduneyti, samtok i atvinnulifinu og fyrirtaeki. .
» S Markmi® vettvangsins eru ad basta drangur islands  loftslagsmalum og midla fislbreyttu framlagi landsins til
ISLANDSSTOFA peirra; ad efla samstarf stjdrnvalda og atvinnulifs i loftslagsmalum; ad stydja markads- og vidskiptaprounarstarf
PROMOTE ICELAND fyrirteekja tengt loftslagsmalum; og ad reka markadshus fyrir méttoku gesta og sendinefnda.

Starfsemi vettvangsins er hyst hja islandsstofu.

Verkefnastjori greininga

Samstarfsvettvangur um loftslagsmal og graenar lausnir auglysir eftir verkefnastjora greininga. Verkefnastjori ber abyrgd a
upplysingadflun og framsetningu & framlagi islands til loftslagsmala, p.a m. forségu, markmidum og adgerdum sem mida
ad kolefnishlutleysi 4rid 2040. i starfinu felst einnig kortlagning og framsetning & islenskum graenum lausnum til Gtflutnings.
Um er ad raeda spennandi starf med teekifeeri til ad hafa ahrif 8 métun nystofnads samstarfsvettvangs sem faest vid eitt
brynasta verkefni samtimans.

Abyrgd og helstu verkefni Menntunar- og haefniskréfur “ Upplysingar veita:
* Draga saman framlag Islands til loftslagsmala * Haskoélamenntun i verkfreedi eda 68rum greinum Yrsa G. borvaldsdottir
* Vinna med eftirlitsstofnunum ad skilgreiningu sem nytast i starfi yrsa@hagvangur.is
og samraemingu maelikvarda * Umfangsmikil reynsla i greiningu & umhverfis- Katrin S. Oladattir
A katrin@hagvangur.is
* Vinna med stjérnvoldum ad markmidasetningu og loftslagsmalum gvang
og eftirfylgni i loftslagsmalum ° pekking & islenskum greenum lausnum
° Taka saman frambod islenskra fyrirtaekja ° Mjég god télvukunnatta Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019.
a greenum lausnum * Mjdg g6 kunnatta i islensku og ensku Umsclbknir Oskast fylltar .Ut’é www.hagvar'mgurl.is
* Skrasetja framlag islenskra fyrirtaekja « Mikil faerni i samskiptum Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra

og stofnana erlendis og kynningarbreéf.

* Setja fram framlag islands & skilmerkilegan hatt

$2 HAGVANGUR  hagvangur.is

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

22 HAGVANGUR
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IE-'TA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

Role Description

JOB REFERENCE 15/2019

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the
European Economic Area (EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling
those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the
rights of individuals and undertakings under the EEA Agreement, ensuring free movement,
fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and
open up new opportunities to over 500 million Europeans, creating jobs and growth and
adding to the international competitiveness of the States.

ESA is based in Brussels, employing 66 established staff members representing 18 dif-
ferent nationalities. ESA is led by a College consisting of three members, each appointed
for a period of four years by the three participating EFTA States.

Food Safety Auditor

ESAis recruiting an officer in the Internal Market ~ The successful candidate will join the IMA
Affairs (IMA) Directorate to work as an auditorin  Directorate, which is responsible for monitoring

the field of food and feed safety, animal health  the EEA EFTA States to ensure that they comply

Deadline for applications:
29 September 2019 (midnight CET)

Start date: as soon as possible

and welfare. The successful candidate will be  with their obligations in the field of internal mar-
assigned responsibilities related to the applica- ket law. This position sits within IMA's Food
tion of the relevant EEA legislation in Iceland  Safety Unit.

and Norway. Depending on workload and other

For full details of this position and
to apply, please visit:

https:/jobs.eftasurv.int areas of EEA Law.

requirements, the responsibilities may also cover ~ We are looking for a well-qualified candidate
case handling relating to the same, or other,  with at least 5 years’ relevant experience from

the public and/or private sector.

UTLITSLZAKNING

55% stada Snyrtifreedings/Hjikrunar-
fraedings og 55% stada Mottdokuritara

Reyklaus vinnustadur. Badar stéournar geta timabundid krafist
heerra hlutfalls. Fyrri stadan er laus nt pegar, hin 1. jan. St60-
urnar krefjast mikillar sjalfsteedni, tolvureynslu og reynslu i
mannlegum samskiptum. Seinni stadan krefst jafnframt bok-
haldsreynslu.

Vinsamlegast sendio umsdknir dsamt itarlegri ferilskra og kynn-
ingarbréfi til utlitslaekning@utlitslaekning.is. Farid verdur med
allar umséknir sem triinadarmal.

GEYSIR SHOPS
| HAUKADAL

REKSTRARSTJORI

Geysir shops ehf. leitar ad kraftmiklum
rekstrarstjora sem hefur umsjon med
verslunum og veitingarekstri fyrirtaeksins
vid Geysi i Haukadal.

Um er ad raeda einn helsta aningarstad ferdamanna
4 slandi og hefur rekstrarstjori umsjén med veitinga-
stoounum Kantinu og Stipu, versluninni Geysir,
utivistarversluninni Mount Heklu og minjagripa-
versluninni Lundanum.

STARFSSVID REKSTRARSTJORA

« Abyrgd 4 daglegum rekstri

* Umsjon starfsmannamala

. Abyrg6 og skipulag vakta

* Almenn stjornun og pjalfun starfsmanna

* Dagleg samskipti vid starfsfolk og stjornendur
* Stodugt geedaettirlit med eldhisi og verslun

HAFNISKROFUR

* Reynsla af veitingarekstri

* Viotek reynsla af stjornun starfsmanna

* Gott auga fyrir smaatridum

* Framurskarandi samskipta- og skipulagshaefni

* Hefni til ad midla upplysingum og hvetja
adra til arangurs

Starfsstod félagsins er vid Geysi i Haukadal. Zskilegt
veeri a0 rekstrarstjori hefdi varanlega busetu i nam-
unda vid sva0id og er nidurgreidsla 4 husnadi mogu-
legt samningsatridi. Ahugasamir sendi umsokn med

ferilskra 4 netfangid: tryggui@geysir.com

Umséknarfrestur: til 0g med 1.3.sept.

kantina RIALL

~SUupa-:

RAVEN
GEYSIR

y

Geysir shops ehf. is looking for a manager
in charge of daily operations in the Geysir
area in Haukadalur.

The company operates two restaurants, Supa and
Kantina, the outdoor store Mount Hekla, Puffin
souvenirs and Geysir clothing in the Geysir area.

DAILY TASKS INCLUDE

* Responsibility for daily operations

* Human resource management

* Shift planning and staff training

» Communication with staff and managers
* Constant quality control in the kitchen

* Supervising retail stores

QUALIFICATIONS

* Substantial experience of restaurant
management or similar operations

* Sense for details

* Excellent communication and organisation skills

* Ability to encourage others and create a good
working atmosphere

The company is located at Geysir in Haukadalur.

It would be preferable for the manager in charge

to have a permanent residence close to the area.

Please send an application with detailed resume to:
tryggui@geysir.com — Deadline for applications: 15.Sept.

Geysir Center

Spennandi storf
i leikskdlahluta
Dalskdla

Verid er ad taka i notkun nytt husnzedi,
nyja fallega 169 og fjolga bérnum og leitum vid
pvi ad starfsfolki til pess ad taka patt { pessu
spennandi verkefni med okkur.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad mérgum spennandi
verkefnum og syningum & verkum barnanna  samvinnu
vid Barnamenningarahatid Reykjavikurborgar.
Leikskdlahlutinn hefur fengid hvatningarverdlaun skéla-
og fristundasvids fyrir skemmtileg og skapandi verkefni.
Einkennisord skdlans eru: Hamingjan er ferdalag.

Nanari upplysingar veitir
Hildur J6hannesdéttir s. 4117860
hildur.johannesdottir@rvkskolar.is @ Reykjavikurborg

c oo Skéla- og fristundasvid
www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Er verid ad leita ad pér?

Verkefnastjori i midolun
og vioburdahald

Samfylking 6skar eftir starfmanni i verkefnastjorn,
midlun og skipulagningu vidburda & vegum flokksins.
Vidkomandi mun vinna néid med framkvaemdastjora og
skrifstofustjora vio ad kynna malefni flokksins, skipu-
leggja og halda utan um vidburdi, samfélagsmidla, geeta
a0 skyldum gagnvart Persénuvernd og midla upp-
lysingum um stérf Samfylkingarinnar.

Helstu verkefni og abyrgo:

¢ Halda utan um aatlun vegna vioburda 4 vegum
Samfylkingarinnar

e Stydja vid kjorna fulltra og midla upplysingum um
storf peirra

e Geeta a0 pvi ad skyldum gagnvart Persénuvernd sér
fylgt eftir

¢ Veita sjalfbodalioum Samfylkingarinnar radgjof
og studning

Heefniskrofur:

* Reynsla og dhugi & vioburdastjornun og markads-
setningu

e Feerni til ad ba til og midla efni & samfélagsmidlum

e pekkingu a teekni- og myndbinadi

e Jakveett hugarfar og starfsgledi

e Frumkvaedi, metnadur til ad na arangri, sjalfsteed og
6gud vinnubrdg

 Reynsla af ad starfa meo sjalfbodalidum aeskileg

¢ pekking og ahugi & politisku starfi

e Undirst6dupekking & GDPR, pad er ad segja nyjum
Persénuverndarlogum

Umsdéknarfrestur er til og med 23. sept 2019
Umsdknum skal skilad rafreent & netfangio
karen@samfylking.is
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Ielt'um 40 metnadarfullum og drlfandll

einstaklingi i spennandi starf

Markadsstjori hja lcepharma

Vid leitum ad metnadarfullum, hugmyndarikum og 6flugum einstaklingi i nytt og spennandi starf markadsstjora neytendavara & lausasolulyfja.
Starfid tilheyrir LYFIS/Apotekasvidi fyrirtaekisins en markadsstjorinn mun einnig vinna pvert a svid lcepharma.

Helstu verkefni og abyrgd Hafniskrofur
¢ Uppbygging og markadssetning vérumerkja svidsins til neytenda ¢ Haskolamenntun a svidi markadsmala
¢ Greining a markadi og sélutakifeerum ¢ Reynsla af solu- og markadsstarfi & neytendavérumarkadi
o Gerd og eftirfylgni s6lu- og markadsaatlana s Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur
¢ Umsjon med gerd markads-, kynningar- og auglysingaefnis o Einskar ahugi a markadsmalum
» Hugmyndavinna og textagerd o (6 skipulagshafni og sjalfstaed vinnubrégd
¢+ Umsjon med vefsidum vérumerkja svidsins og markadssetningu ¢ Reynsla af aatlunargerd
beirra 4 samfélagsmidlum ¢+ Mjég gott vald 4 islensku i téludu og ritudu mali
* Studningur og samstarf vid vidskiptastjéra og solufélk * Jakvadni og framurskarandi samskiptahzfileikar
* Teymisvinna innan svids og pvert 4 fyrirtaekid « Fagmennska, frumkvadi og drifkraftur

Nanari upplysingar um starfid veitir Lilja Dogg Stefansdottir, framkvaemdastjori LYFIS/Apotekasvids, lilja.dogg@icepharma.is.

Icepharma er i fararbroddi a islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgedi med @
oflugu frambodi af heilsueflandi vérum. Hja fyrirtaekinu starfa yfir 100 manns vid solu og markadssetningu, sérfreediradgjof og
bjénustu. Vid leggjum aherslu & metnad, frumkvadi, gledi og svigrim starfsfolks til ad vaxa og préast i starfi. LYFIS er eitt af
leidandi fyrirtaekjum 4 fslandi i sélu & lyfjum og heilsueflandi vérum til apéteka. Icepharma

Umsoknarfrestur: 30. september  Eingéngu er tekid vid umsoknum um starfid a radningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um lcepharma / Atvinna

Orkuveita
Reykjavikur

Sérfraedingur i vidskiptagreind g )

Vid viljum baeta vid sérfreedingi i teymi vidskiptagreindar. Petta er Sétt er um starfi & radningarvef OR, starf.or.is, par sem nanari
spennandi taekifaeri fyrir lausnamidada og skapandi manneskju sem er upplysingar er ad finna.

lykiladili i ad gogn séu nytt til akvardanatoku & arangursrikan hatt.
Umsdknarfrestur er til og med 30. september 2019.

Helstu verkefni eru ad préa og reka voruhls gagna, asamt pvi ad hanna Vid hvetjum konur sérstaklega til ad szekja um.*

meelabord og greiningar i Tableau. Verkefnin eru unnin med samstarfsfolki

eininga samstaedunnar. OR er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur félks med mikla pekkingu.
Fyrirteekio leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, jafnrétti,

Ef pu byrd yfir samskiptaheefni, ahuga & gégnum og vilja til ad midla vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema vinnu og einkalif.

pekkingu viljum \_“6 heyra fra per. PU parft a3 hafa bekk,ngJ a L, *Par sem konur eru i miklum minnihluta starfsfolks hja Upplysingataekni OR hvetjum vid paer
gagnagrunnsforritun (SQL, TSQL, PL/SQL) vera med haskolaprof i sérstaklega, 4 grundvelli 1. mgr. 18. gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr.
télvunarfraedi, verkfraedi eda sambaerilega menntun. Naemt auga fyrir 10/2008, til ad szekja um.

framsetningu gagna, skipulagsfeerni og hugmyndaaudgi er kostur.

@ R Grunnur ad lifsgaedum

GAGNAVEITA
REVKJAVIKUR

<
m
3
c
z

ORKA NATTURUNNAR

m
®»
0
S




8 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

14. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Nytt folk

Bjorn til Fréttabladsins

jorn Porfinnsson hefur verid
B radinn sem bladamaodur hja

Fréttabladinu og hof storf
i byrjun september. Sidastlidin
fjogur ar starfadi Bjorn hja DV,
fyrst sem bladamadur en sidar
sem fréttastjori helgarbladsins.
Styrkleiki Bjorns sem blaoa-
manns liggur i pvi ad hann hefur
ahuga a 6llu sem er a sama tima hans
helsti veikleiki. Bjérn er 39 ara gamall og er vidskipta-
fredimenntadur. Helsta ahugamal Bjorns er skaklistin
og er hann margfaldur Islands- og Nordurlandameistari
a pvi svioi.

Jon Orn til Ddgunar

on Orn Stefansson hefur
J tekio vio stoou geda- og

verkefnastjora hja Dégun
4 Saudarkroki en pao er
sjavarutvegsfyrirtaeki sem sér-
hafir sig i veioum og vinnslu
arekju. Jon Orn starfadi adur
sem sOlustjori Vilko a Blondu-
0si, og par a0ur sem verkefna-
stjori Fisk seafood a Sauoarkroki.
Hann var sjomaour til fj6lda ara a baedi minni batum og
sterri togurum. Hann er menntaour fiskeldisfraedingur
fra Haskolanum ad Holum me0 skipstjornar- og vél-
stjornarréttindi fra Teekniskola Islands.

|E"T)!\ SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 16/2019
Deadline for applications:

10 November 2019 (midnight CET)
Start date: April/May 2020 if possible

For full details of this position and
to apply, please visit:
https://jobs.eftasurv.int

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the
European Economic Area (EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling
those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is an international organisation, independent of the States, which safeguards the
rights of individuals and undertakings under the EEA Agreement, ensuring free movement,
fair competition and control of state aid. ESA's work helps remove barriers to trade and
open up new opportunities to over 500 million Europeans, creating jobs and growth and
adding to the international competitiveness of the States.

ESA is based in Brussels, employing 66 established staff members representing 18 dif-
ferent nationalities. ESA is led by a College consisting of three members, each appointed
for a period of four years by the three participating EFTA States.

Director of Internal Market Affairs

Role Description
ESA is recruiting a Director to lead its Internal
Market Affairs Directorate (IMA).

IMA is responsible for monitoring the EEA EFTA
States to ensure that they comply with their obli-
gations in the field of internal market law. In
addition to the fundamental freedoms, this
includes compliance with secondary legislation
in the field of food safety, transport, energy, the
environment and financial services.

We are looking for an EEA law specialist who will
lead a large multi-disciplinary team of staff and
provide legal and strategic advice to the College
on all Internal Market law matters. The success-
ful candidate will manage the work of the direc-

torate, ensure effective inter-departmental co-
operation and represent ESA as required.

In accordance with ESA's policy on recruitment,
applications are particularly encouraged from
qualified female candidates for this position in
our Senior Management Team.

IMA consists of three units dealing with EEA law
in their respective areas: Food Safety, Transport
and General Internal Market. The Director is sup-
ported by four Deputy Directors and has overall
responsibility for the management and leader-
ship of over 30 staff members. IMA is a multi-
disciplinary team, comprised of legal case han-
dlers, veterinary and transport inspectors and
administrative staff.

Prainn nyr framkvamda-
stjori VITA

rainn Vigfasson hefur verio
p radinn nyr framkvaemada-

stjori feroaskrifstofunnar
VITA, détturfélags Icelandair
Group. Hann tekur vio af Heroi
Gunnarssyni sem hefur byggt
upp og leitt félagio i tepan
aratug. brainn hefur starfad sem
fjarmalastjori VITA og Iceland Travel
sidastlidin 10 ar. Adur starfadi hann sem
framkvamdastjori Kynnisferoa eftir ad hafa starfad sem
fjarmalastjori fyrirtaekisins fra arinu 1996.

Hrafnhildur Hafsteins.
til Hjallastefnunnar

rafnhildur Hafsteinsdottir
H hefur verid radin i nytt
starf markads- og geda-
stjora hja Hjallastefnunni.
Hun hefur sidastlidin prja ar
verid framkvamadastjori Félags
kvenna i atvinnulifinu (FKA)
en aour starfaoi han i niu ar
sem verkefnastjori MBA-nams vio
Haskolann i Reykjavik (HR) og par adur
ifimm ar sem kynningarstjori Namsgagnastofnunar.
Hrafnhildur er med PLD-graou fra IESE Business School
i Barcelona, BA-graou i almannatengslum fra Auckland
University of Technology a Nyja-Sjalandi og IAA-gradu
i markads- og auglysingafreeoum fra IACT i Kaala
Lampdr i Malasiu.

Fraedslusvid dskar eftir
sérfraedingum

Reykjanesbzer er fjorda steersta sveitarfélag landsins med um 19 pasund ibua. Hja Reykjanesbee starfar
samhentur hépur starfsmanna sem hefur pad ad leidarljosi ad pjonusta vid ibla baejarins sé eins og
best verdur & kosid hverju sinni. Vid bjédum gdda starfsadstédu, jakveett andrimsloft og teekifeeri til

starfspréunar.

Reykjanesbaer 6skar eftir 6flugum einstaklingum til ad ganga til li&s vid hop metnadarfullra sérfraedinga
4 fraedslusvidi beejarins. Rik dhersla er 16gd @ préun og nysképun & svidi menntamala med pad fyrir
augum ad bua bérnum sem best umhverfi til ad alast upp i og proskast. Starfsfélk skélapjénustu starfar i
pverfaglegu starfsumhverfi par sem sjalfsteed og vondud vinnubrégd, dsamt hagsmunum nemenda,

eru hofd ad leidarljosi.

Starfssvid

o  Sérheefd og einstaklingsmidud radgjof til e
skola vegna nemenda i leikskéla og yngri
bekkjum grunnskdéla sem ei

ad taka virkan patt i dagleg

Hegdunarradgjafi

Menntunar- og haefniskrofur

ga erfitt med
u skolastarfi.

Menntun og reynsla & svidi sélfreedi, atferlisfreedi,
kennslufreeda og/eda 6nnur menntun sem nytist {
starfi og tengist vinnu med bérnum i skélaadsteedum.
Framhaldsmenntun eeskileg.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Bein athugun & bérnum i leik- og
grunnskoélum, par sem studst er vid
vidurkenndar adferdir vid kortlagningu
hegdunar (sbr. virknimat).

Vinnur adgerdaraeetlun i samstarfi vid
starfsfélk skéla og stydur vid innleidingu

og framkvaemd hennar.

Vinnur i pverfaglegu teymi skélapjénustu. e

Yfirgripsmikil pekking og reynsla & svidi darangursrikra
uppeldis- og hegdunarmétandi adferda.

bekking og reynsla af radgjof til foreldra og
starfsmanna skdla.

Skipulagsheefni, sjalfsteedi, frumkvaedi og leikni i
mannlegum samskiptum.

PMT-O menntun er kostur.

Hreint sakavottord.

Salfraedingur

Starfssvid
e  Sélfreedilegar athuganir 8 bornum i leik- o
og grunnskoélum.
Freedsla til barna og fj6lskyldna peirra.
Ra38gjof vid starfsfolk i skdlum.
Vinnur i pverfaglegu teymi skélapjénustu.

Umsoknarfrestur i baedi storfin er til og med
29. september 2019. °

Menntunar- og hafniskréfur

Sélfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem
sélfraedingur.

bekking & proska og proskafravikum barna er
aeskileg.

Reynsla af sélfreedilegum athugunum og radgjof
vegna barna er zeskileg.

Skipulagshaefni, sjalfstaedi, frumkveedi og leikni i
mannlegum samskiptum.

Hreint sakavottord.

Umséknum er skilad rafreent 4 vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is, undir Laus storf.

Nénari upplysingar um starfid veitir Einar Trausti Einarsson yfirsélfreedingur, einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is
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SMURSTOD / YFIRMADUR Starfatorg.is
Oskum eftir ad rada yfirmann til starfa 4 litilli smurstod - - - - —
i Reykjavik. Smurstédin er gamalgréin og med mikla Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
vidskiptavild. p
. . . i Stofnun Stadur Nr. a vef
Vidkomandi parf ad hafa gott vald a islensku og rika
pjénustulund. Sérfreedilaeknir Landspitali, mottokugeddeild Reykjavik 201909/1618
Farid verdur med allar upplysingar sem trinadarmal. Hjukrunarfraedingur Heilsugeeslan Gardabae Gardabeer 201909/1617
Umsoknir berist til starfstrax@gmail.com Deildarstjori teeknideildar Vegagerdin Reyoéarfiorour  201909/1616
Sérfr. i greiningu/rannsoknaradst. Logreglustjérinn & héfudborgarsv. Reykjavik 201909/1615
Sérfr. i stodpjonustu/greiningu Logreglustjérinn & hofudborgarsv. Reykjavik 201909/1614
Innvidastjori Haskali islands, Verkfr./nattiruvis.svid Reykjavik 201909/1613
Verkefnisstjori Haskoli islands, Félagsvisindasvid Reykjavik 201909/1612
Verkefnisstjori Haskali islands, Félagsvisindasvid Reykjavik 201909/1611
- Sérfraedingur i jardefnafreedi islenskar orkurannsoéknir Reykjavik 201909/1610
: il Logfraedingur Umhverfis- og audlindaraduneytid  Reykjavik 201909/1609
Laﬁlus Std rf Starf i pjonustudeild Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201909/1608
Adstodarmadur i eldhus Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201909/1607
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfjorour 201909/1606
Fagstjori laekninga Heilsugaesla Mosfellsumdaemis Mosfellsbaer ~ 201909/1605
Hjukrunarfr. i gedheilsuteymi Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201909/1604
Félagslidi Landspitali, mottdkugeddeild Reykjavik 201909/1603
Leikskélar Kopavogs 6ska eftir adstodarleik- Radgjafi/studningsfulltrai Landspitali, méttékugeddeild Reykjavik 201909/1602
SO el S [seennel 6 e Sjikralioi Landspitali, dagdeild skurdleekninga  Reykjavik ~ 201909/1601
s LB e e it Ganelle Verkstjori & saumastofu Landspitali, pvottahus Reykjavik 201909/1600
kennurum og fristundaleiébeinendum. Hjukrunarfreedingur Landspitali, dagdeild skurdlaekninga  Reykjavik 201909/1599
Velferdarsvid 6skar eftir félagslioum i heima- Sjukralidi Landspitali, bradapj. kvennadeilda Reykjavik 201909/1598
e e s Sérhaefdur starfsmadur Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201909/1597
timabundid starf med fotludum og starfsfolki ., o T . o
i heimapjonustu. Sjukrapjalfi Landspitali, mottokugeddeild Reykjavik 201909/1596
Umhverfissvid 6skar eftir verkefnastjora i I6jupjalfi Landspitali, barna/unglingageddeild  Reykjavik 201909/1595
pjonustumiostoo. Sérnamsstada i heimilislakn. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201909/1594
Menntasvid oskar eftir fristundaleidbeinanda i Starfsmadur heimavistar Menntaskalinn & Egilsstédum Egilsstadir 201909/1593
zg(t;iﬁdakmbb 0g verkefnastjora upplysinga- Forstédumadur proéunarsvids Byggdastofnun Saudarkrokur  201909/1592
Kynntu pér fislbreytt og spennandi storf & Hjukrunarfr./adstodardeildarstjéri Landspitali, hjarta/lungna/augnskurdd. Reykjavik 201909/1591
heimasidu okkar www.kopavogur.is Hjukrunarfreedingur Landspitali, medgdngu/seengurlegud. Reykjavik 201909/1590
Ljosmoadir Landspitali, medgongu/saengurlegud. Reykjavik 201909/1589
Félagsradgjafi Landspitali, barna/unglingageddeild  Reykjavik 201909/1588
@ Képavogsbaer Vélfreedingur Landspitali, pvottahts Reykjavik 201909/1587
kopavogur.ls Sotthreinsitaeknir Landspitali, speglunardeild Reykjavik 201909/1586
Verkefnastjori Haskolinn & Akureyri Akureyri 201909/1585
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201909/1584
Sérnamslzeknir i heimilisleekn.  Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Hofudborgarsv. 201909/1583
STO R F I_l J A Lifeindafraedingur Heilbrigdisstofnun Ve’sturlands Akranes 201909/1582
Lektor i landslagsarkitektdr Landbunadarhaskdli Islands Hvanneyri/Rvk 201909/1581
GARDA BE Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201909/1580
Alftanesskoli
e Leidbeinendur & témstundaheimili —
e |

STI

Hofsstadaskoli
e Adstoodarskélastjori
e Umsjonarkennari i afleysingu

&

Urridaholtsskoli
o |eikskolakennarar eda annad
haskolamenntad starfsfolk

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir po verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Kirkjubaol

e Deildarstjori

e |Leikskdlakennari eda annad
haskdlamenntad starfsfolk

ibréttamiﬁsti‘iévar Gardabaejar

p 5 Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
e Asgardur - starfsmadur i kvennaklefa

biénusta fyrirteki vid leit ad starfsmanni.

Rik ahersla er 16gd & triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, . :
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.

eru hvattir til ad saekja um. 5
Anazegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabejar https://starf.gardabaer.is.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vid leikskalann Klettaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Klettaborg lausa til umsoknar.

Klettaborg er fiogurra deilda leikskéli vid Dyrhamra i Grafarvogi i neesta nagrenni vid Voginn. Leidarljos leikskdlans eru gledi, virding og
6ryggi. Klettaborg er heilsueflandi leikskoli og dhersla [6g0 & hreyfingu og ativeru. Unnid er eftir hugmyndafraedi John Dewey um ad lera
i gegnum leikinn og med leesi i gegnum pj6dsdgur, pulur og Lubbi finnur malbein. Markvisst er unnid ad pvi ad skapa frjott malumhverfi par
sem ahersla er 16g0 & g60 samskipti og ad bornin njéti hlyju og umhyggju pannig ad peim lidi vel i leikskdlanum, leeri og dafni. Bérnin eru
med ferilmoppur sem fylgir peim alla leikskélagénguna og gott samstarf er & milli leikskélans og hverfisskélans. Klettaborg var metin af
Menntamalastofnun 2018 og & heimasidu leikskdlans, www.klettaborg.is, ma nalgast upplysingar um pad og um starfio i leikskélanum.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum og er tilbiinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskélastarf i Klettaborg.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

« Vera faglegur leidtogi leikskélans og méta framtidarstefnu * Leikskdlakennaramenntun og leyfisbréf leikskolakennara.
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu e Viobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla 4 leikskéla-
Reykjavikurborgar. stigi.

* Bera abyrgd & daglegu starfi i leikskélanum. * Reynsla af stjornun eeskileg.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra og * Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
starfsmenn. * bekking & rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjérnun.

* Hafa yfirumsjon med innra mati 4 starfi leikskélans og e Lipurd og heefni i samskiptum.
umbétadeetlunum. o Sjélfsteedi og frumkveedi.

* Hvetja til prounar og nybreytni i leikskélastarfi.

* Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaeetlunar.

* Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

* Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og heefniskrofur:

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur, ,Latum draumana raetast”, par sem leidarljosin eru
virkni og patttaka barna, aukid samstarf og fagmennska.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskolakennari og greinargerd um framtidarsyn
umseakjanda & starf i leikskélanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. janiar 2020. Umsadknarfrestur er til og med 30. september 2019.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands Islands vegna Félags stjérnenda
leikskola. Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfio & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veita Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskdlaméla eda Elisabet Helga Palmadottir,
simi 411 1111. Netfong: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is/elisabet.helga.palmadottir@reykjavik.is.

Bifvélavirki dskast
a bilaverkstaedi i Reykjavik

Reynsla af hilanagreinum og sjalfsteed vinnubrégo kostur.

Umsaoknir oskast sendar
a as.v@internet.is

bifreidaverkstedi

Hasvorour — Stadarhaldari

Husfélagio ad Longulinu 21 Gardabae vill réda hasvord

- stadarhaldara i hlutastarf (30-35%) auk nokkurra aukaverka
eftir samkomulagi. Fastur vinnutimi er manudaga - midvikudaga
og féstudaga, fra kl. 8-12.

i hasinu eru 48 ibadir i premur stigagéngum dsamt bilgeymslu.
Verkefni stadarhaldara eru almenn prif & sameign, umhirda

um 169, bilasteedi og bilageymslu auk minnihattar vidhalds og
endurbota.

Stadarhaldari parf ad vera sérstaklega prifsaekinn, laghentur og
tsjonarsamur og hafa auga fyrir pvi sem betur mé fara.

Umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
thjonusta@eignaumsjon.is, skyring(subject): (V19-36716)

Umsdknarfrestur er til og med 20. september 2019

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

Staoa leikskolastjora vio leikskolann Gardaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskélastjora i Gardaborg lausa til umsoknar.

Gardaborg er tveggja deilda leikskoli vid Blistadaveg i Reykjavik. Unnid er eftir hugmyndafraedi John Dewey og Caroline Pratt par
sem l6go er ahersla & frjalsan leik, opinn efnivid, einingakubba og holukubba sem yta undir imyndunarafl, skdpun, Gtsjénarsemi og
rokhugsun. Markvisst er unnid med Barnasattmala Sameinudu pjodanna og ad auknu lydraedi i dllu starfi leikskélans, m.a. med pvi
a0 bornin tjai skodanir sinar, geti haft ahrif a eigin pekkingardflun og daglegt lif. Leikskdlinn er i samstarfi vid iprottafélagio Viking,
tekur patt i Vinattuverkefni Barnaheilla og samstarfsverkefninu , Kynslodir leika” med eldri borgurum i hverfinu. A naestu misserum
er fyrirhugud endurgerd leikskélalédarinnar auk pess sem unnid verdur ad innleidingu nyrrar menntastefnu Reykjavikurborgar med
aherslu & félagsfeerni.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt

leikskolastarf i Gardaborg.

Menntunar- og haefniskrofur:
o Leikskdlakennaramenntun og leyfisbréf leikskdlakennara.
e Viobdtarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
a leikskolastigi.
* Reynsla af stjornun aeskileg.
e Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
o pekking a rekstri, 4eetlanagerd og fjarmalastjornun.
e Lipurd og haefni i samskiptum.
o Sjalfstaedi og frumkvaeoi.

Meginhlutverk leikskdlastjora er ad:

« Vera faglegur leidtogi leikskdlans og mota framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu
Reykjavikurborgar.

e Bera abyrgo a daglegu starfi i leikskdlanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra
og starfsmenn.

e Hafa yfirumsjon med innra mati & starfi leikskolans
0g umbotadaetlunum.

e Hvetja til prounar og nybreytni i leikskélastarfi.

e Styra rekstri leikskélans & grundvelli fijarhagsaeetlunar.

e Bera abyrg0d & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

* Skipuleggja tengsl skélans vid ymsa samstarfsadila.

i 61lu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur, , Latum draumana raetast”,
par sem leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf og fagmennska.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskdlakennari og greinargerd um framtidarsyn umsak-
janda a starf i leiksk6lanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. jandar 2020. Umséknarfrestur er til og med 30. september 2019.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna
Félags stjornenda leikskola. Umsakjendur eru bednir um ad seekja um starfio a heimasiou Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar veita Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskélaméla eda
Elisabet Helga Palmadéttir, prounarfulltrai, simi 411 1111.
Netfong: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is/elisabet.helga.palmadottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Bifvelavirki

oskast —

Tékkland bifreidaskodun
oskar eftir bifvélavirkja

til a0 annast almenna
bifreidaskodun a
hofudborgarsvaedinu. k

&
o

Haefniskrofur:
¥4 Faglardur bifvélavirki
¥ Rik pjonustulund

n Finnst gaman ad vera i vinnunni

Nanari upplysingar veitir
Birgir Hakonarson i sima 665-9900

Umsoékn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 27. sept 2019

& TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartuni / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi414 9900

job _

. D
Froumastare

_ rum vio
ad leita ad pér?




SUZUKI HEILSUGASLAN

Starfsmaodur o6skast i
varahlutadeild Suzuki!

Vilt pbu taka patt i uppbyggingu, proun

Leitum ad vinnusémum, jakveedum og metnadar- z =

fullum einstakling i varahlutadeild Suzuki. og motun geahEI |Suteyma?
Haefniskrofur:

Almennur dhugi og pekking & bilum eda reynsla sem

nytist i starfi. e —
Um er a0 reeda fullt starf og 6skad er eftir pvi ad — — — h

viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

é\;‘ugasamz sendi ':fmsé_'%" ésamt f?rgskré f'\(l_rir Laus eru til umsoknar storf hjukrunarfraedinga vid Gedheilsuteymi
- september a netfangio varahlutir®@suzuld.is HH sudur og vestur. Gedheilsuteymi HH er nytt pjonustulrraedi par
Suzuki bilar  Skeifunni 17 » 108 Reykjavik * 568 5100 sem batahugmyndafraedin er hofé ad leidarljési. Hafir pu ahuga a

uppbyggingu, préun og motun pverfaglegra gedheilsuteyma eru
eftirfarandi storf laus til umsdknar:

O Hjukrunarfraedingur Gedheilsuteymi HH vestur
. O Hjukrunarfredingur Gedheilsuteymi HH sudur
Landhdnnun e O Seérfraedingur i gedhjukrun Gedheilsuteymi HH sudur
landslagsarkitektar ; b A
Teiknistofan Landhénnun 4 Selfossi = Nanari upplysingar veita;:

oskar eftir ad rada landslagsarkitekt
til starfa sem fyrst.

Hrénn Hardardottir, teymisstjori Gedheilsuteymi HH vestur
hronn.hardardottir@heilsugaeslan.is - 513-6350

fris D6gg Hardardottir, teymisstjori Gedheilsuteymi HH sudur
iris.dogqg.hardardottir@heilsugaeslan.is - 821-2161

Arkitekt, skipulagsfraedingur eda
umhverfisskipulagsfraedingur

kemur eimnig tl greina. [y :
—

Nanari upplysingar gefur Hermann
i sima 4823300, 8961809 eda &
hermann@landhonnun.is

Nanari upplysingar eru a www.heilsugaeslan.is eda www.starfatorg.is

Landhénnun sif.
Landslagsarkitektar FILA
Eyravegi 29, 800 Selfoss
Simi: 482 3300, landhonnun.is

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA

Fullt af &flugu solufolkil

2 HAGVANGUR

hagvangur.is
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Nvytt folk

Arnpor Jonsson til AVIS

rnpo6r Jonsson hefur
Atekié vid sem s6lustjori

innanlandsmarkadar hja
bilaleigunni AVIS en starfio er
tilkomid vegna aukinna umsvifa
og mikils vaxtar a starfsemi AVIS
innanlands. Arnpdr starfaoi aour
sem raogjafi a fyrirtekjasvioi
hja Intrum/Motus ehf. a arunum
2010 til 2018 40ur en hann gekk
til lios vio AVIS. Hann lauk M.Sc.-graou i alpj60avio-
skiptum meo aherslu & kinversku og markadsfraeoi fra
Haskolanum i Reykjavik ario 2010 og B.Sc.-graou i vio-
skiptafraedi fra Haskolanum a Bifrost ario 2008.

Eirikur Elias nyr forseti
lagadeildar HR

irikur Elis Porlaksson hefur
Everib raoinn forseti laga-

deildar Haskolans i Reykja-
vik. Eirikur lauk fullnadarprofi
ilogfraeoiario 2001 og meistara-
nami fra King’s College i London
ario 2008. Eirikur hefur starfad
hja HR sidan 2012, fyrst sem
lektor og sem doésent fra arinu
2017. Hann hefur kennt baeoi i
grunn- og meistaranami, einkum greinar a svioi rétt-
arfars og fjarmunaréttar. Enn fremur hefur hann sinnt

ranns6knum 4 peim svidum og nyverid kom at bok eftir

hann um alpj6olegan einkamalarétt.

Hallgrimur Bjérnsson til
Lauf Cycling

slenski reidhjolaframleidand-
I inn Lauf Cycling hefur radio

Hallgrim Bj6érnsson i stdou
fjarmala- og rekstrarstjora. Hall-
grimur er meod meistaragradu i
hagfraeoi og fjarmalum fra Vio-
skiptahaskélanum i Kaupmanna-
hofn og BS-graou i hagfraedi og
vioskiptafraedi fra Vidskiptaha-
skolanum i Ar6sum. P4 er Hall-
grimur 16ggiltur verobréfamidlari. A arunum 2007-2016
starfadi hann i fjarmélageiranum a svioi fjarstyringar,
fyrirteekjaradgjafar og greiningar. A darunum 2016-2019
starfadi Hallgrimur sem forstd0oumaour hja Eimskip.

Margrét nyr forstjori EY

argrét Pétursdottir mun {
M september taka vio sem
forstjori endurskoo-
unar- og raogjafarfyrirtaeksins
EY. Han er einn af eigendum
EY og hefur starfad hja félaginu
fra stofnun pess a Islandi. Han
hefur verid svidsstjori endur-
skodunarsvids undanfarin ar.
Auk starfa sinna hja EY hefur Mar-
grét verio formadur Félags 16ggiltra
endurskodenda, FLE, og situr ntina i stjorn Alpjodasam-
bands endurskoodenda, IFAC.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur at a laugardégum i viku hverri. Umsjonarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi a netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Bokari/launafulltrui

?
o0 00 0
NPA midstodin oskar eftir ad rada bokara/launafulltraa til starfa ” ‘.’ -

MIDSTODIN

NPA midstddin leitar ad 6flugum einstaklingi til ad annast fjdlbreytt verkefni & skrifstofu midstéovarinnar er tengjast bokhaldi,
reikningagerd, launagreioslum, eftirfylgni med samningum NPA notenda, innheimtu krafna, bokunum, afstemmingum, gerd
reikningsyfirlita o.s.frv. Um er ad raeda fjlbreytt og krefjandi framtidarstarf i skemmtilegu starfsumhverfi.

Um getur verid ad raeda 80% til 100% starfshlutfall. Unnid er & hefdbundnum skrifstofutima en vinnutimi getur verid sveigjanlegur.
Horft verour sérstaklega til umsekjenda sem hafa personulega reynslu af NPA eda sambeerilegu og er fatlad folk sérstaklega
hvatt til pess ad seekja um.

Menntunar- og heefniskrofur

* Prof sem vidurkenndur bokari. Haskélamenntun sem nytist i starfi eeskileg.

* Reynsla af bokhaldsstorfum og g6d bokhaldskunnatta mikilveeg.

* Mjdg g60 kunnatta i ritvinnsluforritum og toflureiknum, s.s. Word og Excel. G60 almenn télvukunnatta einnig mikilveeg.
* Godir samskiptahefileikar og feerni i ad leidbeina 6drum. G0 kunnéatta i islensku og ensku, i ritudu jafnt sem téludu mali.
* Kunnatta i DK hugbdnadi er kostur.

* Frumkvee0i og heefileikar til ad laga sig ad fjdlbreyttum adstaedum.

» Jakveeoni og sjalfstaediivinnubrégdum.

Umsokn, asamt ferilskra, sendist 4 npa@npa.is. Umséknarfrestur er til og med 23. september 2019, &skilegast er ad viokomandi
geti hafio storf sem fyrst. Nanari upplysingar veitir Hjortur Eysteinsson, framkveemdastjori, i sima 567 8270 eda i gegnum
hjortur@npa.is.

NPA midstodin er vaxandi samvinnufélag i eigu fatlads folks og er rekin an agodasjonarmida. Midstodin hefur pad
hlutverk ad hafa umsyslu med samningum félagsmanna sinna um notendastyrda persénulega adstod (umsysluadili).

Enn fremur er midstodin vinnuveitandi adstodarfolks felagsmanna. NPA midstodin vinnur samkvaemt hugmynda-
freedinni um sjalfsteett lif og tekur virkan patt i stefnumotun og innleidingu peirrar hugmyndafreedi.

®
\( HEILSUGASLAN

Spennandi storf hjukrunarfraedinga

\

N

Heilsugeesla hofudborgarsveedisins (HH) hefur & ad skipa sérhaeféu og
metnadarfullu starfsfélki sem vinnur i hvetjandi og ahugaverdu starf-
sumhverfi par sem frumkvaedi og sjalfstaedi peirra faer ad njota sin.
Vinnutiminn er fjolskylduveenn og verkefnin fjélbreytt.

Laus eru storf hjukrunarfreedinga a eftirfarandi stodvum:

O Heilsugeesla Seltjarnarnes og Vesturbae
O Heilsugaeslan Midbae
O Heilsugaeslan Gardabee

Nanari upplysingar veita:
Emilia P. J6hannsdottir, sveedistjori Heilsugaeslu Seltjarnarnes og Vesturbae_

emilia.p.johannsdottir@heilsugaeslan.is -513-6100
Hafdis Olafsdéttir, fagstjéri hjukrunar Heilsugeeslunni Midbae

hafdis.olafsdéttir@heilsugaeslan.is - 513-5950
Margrét Bjornsdottir, fagstjori hjukrunar Heilsugaeslu Gardabegjar
margret.bjornsdottir@heilsugaeslan.is - 513-5500

Nanari upplysingar eru a www.heilsugaeslan.is eda www.starfatorg.is

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA
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Hasvordur — Stadarhaldari

Hasfélagio ad Longulinu 21 Gardabee vill réda hasvord

- stadarhaldara i hlutastarf (30-35%) auk nokkurra aukaverka
eftir samkomulagi. Fastur vinnutimi er manudaga - midvikudaga
og fostudaga, fra kl. 8-12.

{ haisinu eru 48 ibadir i premur stigagéngum asamt bilgeymslu.
Verkefni stadarhaldara eru almenn prif 4 sameign, umhirda

um 160, bilastaedi og bilageymslu auk minnihattar vidhalds og
endurbota.

Stadarhaldari parf ad vera sérstaklega prifsaekinn, laghentur og
Utsjonarsamur og hafa auga fyrir pvi sem betur méa fara.

Umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
thjonusta@eignaumsjon.is, skyring(subject): (V19-36716)

Umsoknarfrestur er til og med 20. september 2019

VWTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

LEITAR AF STARFSKROFTUM,
VERKEFNASTADA GOD

Leitum af:

Einstakling sem er 16ggiltur fasteignasali
med reynsiu!

Einstakling i 16ggildingarnami med reynslu af
sélumennsku!

Arangurstengd laun i bodi.
G0 starfsadstada.

Umsoknarfrestur til 20.sept. 2019.
Vinsamlegast sendid inn starfsferilskra
a netfangio: sigurdur@fstorg.is
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Erum vio ado
leita ao pér?

HEILSUGASLAN

Vilt pu taka patt i uppbyggingu
og proun a heilsugaeslust6d?

————————— |

Heilsugaesla Mosfellsumdaemis hefur laust til umsoknar
starf fagstjora laekninga.

Hér er spennandi starf fyrir laekni sem hefur ahuga a uppbyggingu
. 0og broun a heilsugeeslustod. Ibium Mosfellsbaejar hefur fjolgad
| mikid undanfarin ar og eru morg spennandi teekifzeri i prounar og
uppbyggingu innan heilsugaeslu i Mosfellsbae.

Upplysingar veita:
Dagny Heengsddéttir, svaedisstjori Heilsugaeslu

Mosfellsumdaemis dagny.haengsdottir@heilsugaeslan.is -
513-6050

Sigridur D. Magnusdattir, framkvaemdastjori leekninga
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is - 513-5015

Nanari upplysingar eru a www.heilsugaeslan.is
og www.starfatorg.is

VIRDING - SAMVINNA - FAGMENNSKA
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Gjaldkeri /

N 0q Nres:

Innheimtufulltrdi Boékari Vorustjori Forritari Akstursfulltrai
STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID

o Greidsla reikninga og gerd greidsludatlana.
o Innheimta 4 Gtistandandi vidskiptakrofum.

o Samskipti vid innheimtustofnanir,
millinnheimtuadila og logheimtuadila.

o Umsjdn med vidskiptamannabdkhaldi
0g mat & vidskiptamonnum.
MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Menntun sem nytist { starfi,
haskélamenntun er kostur.

e Reynsla af sambrilegum storfum.

e (64 almenn tolvukunndtta og gdd farni
i Excel. bekking & Navision er kostur.

o (04 islensku- og enskukunnatta.

o Frumkvadi og metnadur til ad nd drangri
f starfi.

o Vondud og nakvam vinnubrdgd.

* (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

e Dagleg farsla bkhalds.

e Afstemmingar lanardrottna,
bankareikninga 0.p.h.

o Almenn békhaldsvinna.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Stidentsprdf og vidbdtarmenntun
sem nytist i starfi.

o Vidurkenndur bokari er kostur.
o Reynsla af bokhaldsstorfum.

o bekking & Navision bokhaldskerfinu
er @skileg.

 Nakvam, vondud og sjalfstzd vinnubroga.

* (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

o Umsjdn med voruframbodi.
o Nyskdpun og proun & voruframbodi.
o Verdlagning og framlegdargreining 4 vorum.

o bjonusta og samskipti vid samstarfsadila
asamt samningagerd.

e Teymisvinna d s6lu- og markadssvidi
og samstarf pvert & deildir.
MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Haskdlamenntun eda onnur sambeerileg
menntun sem nytist { starfi.

* (00 almenn tolvukunnatta og god
feerni f Excel.

o Nakvam, vondud og sjalfstzd vinnubrogd.

o Sveigjanleiki og heefni til ad fast vio
margpatt verkefni.

* (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

o Reynsla dr ferdapjonustu kostur.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 0G MED 18. SEPTEMBER 2019.

Eingdngu er tekid & mati umscknum rafraent
4 jobs.re.is. ltarlegri upplysingar um storfin,
hafniskrofur og umsdknargdgn er ad finna

& umsdknarsidu. Vid hvetjum bzdi karla og

konur til ad s&kja um storfin.

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er 6flugt ferdapjonustufyrirteki
med um 470 starfsmenn. Vid erum leidandi i skipulagningu og
rekstri ferda med erlenda og innlenda ferdamenn um Island.

Hja okkur starfar metnadarfullt starfsfolk sem leggur sig fram

vid a0 veita framdrskarandi pjénustu.

 Hughdnadarprdun & innri og ytri kerfum.

o Viomots- og vefforritun med dherslu
a notendaupplifun.

 Teymisvinna og samskipti vid
samstarfsadila.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Haskdlamenntun  tolvunarfrdi eda
sambarilegt.

o A.m.k.5 dra reynsla af hughdinadargerd
ogleda vefforritun.

o bekking og reynsla a .Net, C#, Web API
0g MVC, Javascript (React, Redux, Hooks)
og MSSQL.

o bekking og reynsla 4 tgafustyringu
t.d. med Git.

o Sjalfstad vinnubrogd og metnadur til
ad préa framdrskarandi lausnir.

|

o Dagleg verkstjorn dsamt undirbningi og
umsjén med akstri almenningsvagna.

o Samskipti vid vagnstjora.

o Skyrslugerd og skraning i flotastyringarkerfi.

o Vinna eftir umhverfis-, dryggis- og
gadastodlum fyrirtzeksins.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Menntun sem nytist  starfi.

o Stjérnunarreynsla er a@skileg.

o Aukin okuréttindi D dsamt pekkingu &
atvinnubilum og umferdardryggi er kostur.

o (00 islensku- og enskukunnatta f toludu
og ritudu mali.

o Mjog g6d skipulagshafni og tsjonarsemi.
Haefni til ad tileinka sér nyjungar.

o FramUrskarandi pjonustulund og lipurd
i mannlegum samskiptum.

Reykjavik
Excursions

Klettagdrdum 12 104 Reykjavik o 580 5400  www.re.is

Vio gaetum
verio meo naesta

starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is
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Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiéornenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Raodgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()

VATNAJOKULSPJODGARDUR

Skrifstofurymi a Klapparstig
til leigu

Til leigu er gott og bjart skrifstofurymi ad Klapparstig
25-27,101 Reykjavik. Rymid er & 4. hao hissins, gott
adgengi, lyfta i hasinu. Skrifstofurymid er samtals 120

til 159,8 m2 en par er um 3 herbergi a0 reeda. Mdgulegt
er a0 taka einstaka hluta rymisins 4 leigu eda pad allt.
Einnig er i sama hasi geymslur i kjallara en steerd pess er
88.4 m2. Heegt er ef porf krefur ad undanskilja geymslur
vardandi Gtleigu.

Nanari upplysingar gefur

Valbjorn Steingrimsson i s. 842 4353
eda i netfanginu valbjorn@vijp.is

UTBOD

TilboOdsfrestur ad renna ut!

Tilbodsfrestur vegna 4dur auglysts (tbods Bandariska
varnarmalaraduneytisins & verkefnum & 6ryggissveedinu a
Keflavikurflugvelli er ad renna at.

Tilbodum verdur ad skila fyrir kl 14:00 pann 30. september nk.

Nanari upplysingar eru adgengilegar & vefsidunni Federal
Business Opportunities, https://www.fbo.gov/

P19001: Airfield Upgrades, P19002: Beddown Site Preparation,
P19003: Dangerous Cargo Pad Keflavik, Iceland

Solicitation Number: N6247019R5017

Agency: Department of the Navy

Office: Naval Facilities Engineering Command

Location: NAVFAC Atlantic

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP s
UTBOD

~ ALPINGI
NYBYGGING - JARDVINNA
UTBOD NR. 21050

Framkveemdasysla rikisins, f.h. Alpingis 6skar eftir tilbooum i
jardvinnu vegna skrifstofu- og pjonustubyggingar & horni
Vonarstreetis og Tjarnargdtu i Reykjavik, samkvaemt upp-
drattum Studio Granda sem hlaut 1. verdlaun i samkeppni
um hdnnun huassins. Steerd nybyggingar verdur um 6.200 m2.

Ndmer: 21050
Utbodsadili: Rikiskaup
Tegund: Verksamningur

Utbodsgdgn afhent: 13.9.2019
Fyrirspurnarfrestur: 14.10.2019
Opnun tilboda: 22.10.2019

Utbodsgdgn hafa verid adgengileg { rafreenu ttbodskerfi
Rikiskaupa, TendSign, frd og med fostudeginum 13.9.2019.
Ekki verdur haldinn hefobundinn opnunarfundur.
Tilbodum skal skilad rafreent i Gthodskerfinu fyrir kl. 11.00
pann 22. oktéber 2019.

Nanari upplysingar er ad finna i rafreenu Gtbodskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/

Leidbeiningar: https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/
leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP A

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Bryggjugata og Midbakki. Gatnagerd og lagnir,
(thoo nr. 14651.

e Sjalfvirk almenningssalerni i Reykjavik,
EES (tbod nr. 14650

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

JL v i
NYR LANDSPITALI
T

20997 - FORVAL UM YFIRFERD SERUPPDRATTA
NYR LANDSPITALI VID HRINGBRAUT
MEDFERDARKJARNI

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) éskar eftir umsdknum um
patttokurétt i Gtbodi & yfirferd séruppdratta vegna Gtgafu
byggingaleyfis fyrir medferdakjarna sem verdur hluti af
nyjum Landspitala vid Hringbraut i Reykjavik. Hér er um
a0 reeda opid forval en (tbo0id verdur lokad 6drum en
peim bjédendum sem tekid hafa patt i forvalinu og uppfyllt
allar krofur pess. Engin takmarkun er & fjélda bjodenda.
Pannig verdur 6llum patttakendum sem uppfyllt hafa
krofur forvalsgagna og stadist forval bodid a0 taka patt

i lokudu Gtbodi. Ekki verdur greitt fyrir patttoku i forvali
pessu. Nidurstddur forvalsins skulu gilda i 6 manudi eftir
a0 peer liggja fyrir. Forval petta er an skuldbindingar fyrir
verkkaupa, hvort og hvenar verkefnid verdur bodid Gt og
pa i hvada aféngum. Nidurstddur forvalsins skulu gilda i 6
ménudi talio fra pvi ad peer verda kynntar. Kynningarfund-
ur fyrir patttakendur verour haldinn i hdsakynnum NLSH.

.-_l Landsvirkjun

Uthod nr. 20306
Endurnyjun a satri rafals i
Sultartangastoo

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i endurnyjun & satri
rafals i Sultartangast6d, samkveemt Gtbodsgdgnum
nr. 20306.

Verklok eru 1.9.2021

Vettvangsskodun verdur i Sultartangastdd

pann 25. september 2019 kl. 16:00

Skyringafundur um teeknileg malefni verdur haldinn
26. september kl. 8:30 & Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik.

Uthodsgdgn eru adgengileg 4 Gthodsvef Landsvirkjunar,
http://utbod.lv.is

Tilbooum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik, fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn

5. november 2019 par sem pau verda opnud kl. 14:00
sama dag og lesin upp a0 vidstoddum peim bjédendum
sem pess oOska.
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Bifvélavirki oskast
a bilaverkstaedi i Reykjavik

Reynsla af hilanagreinum og sjalfsteed vinnubrogo kostur.

Umsoknir oskast sendar
a as.v@internet.is

bifreidaverkstadi

Du ert radin/nl™ .

pahaldssetningin okkar hja FAST raénlngurﬁ'

www.fastradningar.is

~ FASTS

Radningar

SELAS 7

310 Borgar&purﬁ_

Glaesilegt
sumarhus

Vandad og hlylegt sumarhts
4000 fm kjarri vaxin eignarléd
Einstakt Utsyni ad Langa og
Snaefellsjokli

Um 70 minutur fra Reykjavik og
stutt fra Borgarnesi

Steyptur grunnur og storir
timburpallar

Fallegt handbragd og heitur pottur

Vero: 26,5 millj.

Pérunn Palsdattir, [0gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

GARDATORGI 7

Simi : 545-0800
is www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN

SKALARIMI - 801 SELFOSS (blatt his)
OPID HUS SUNNUD. 15. SEPTEMBER KL.16.30-17.00

Mikid endurnyjad 200 fm einbylishis & fallegum Gtsynisstad
Fléahreppi. Fimm svefnherbergi, aukaibtid i bilskar, opid eldhis og
stofa. Teeplega 3.0 hektara eigarl6d. Frabeert teekifeeri, leyfi fyrir
gistipjonustu. V: 55.000.000

Ekid er framhja Selfossi, nidur Villingaholtsveg og beigt til haegri par sem
stendur Gaulverjabeer.

HEILDVERSLUN

E 'a Roétgrain snyrtivéru heildverslun til sélu i Hafnarfirdi med goori Ebitdu.
ru, J , Vl Ver0 & rekstri er 54,9m. Heildverslunin er i 118 fm hisnaedi.
M@dguleiki er ad kaupa eda leigja hisnaedid.

. »
aé Iel ta aa ber? Nanari upplysingar veita Gudlaug Jona Matthiasdottir s. 661-2363,

gulla@gardatorg.is og Sigurdur Tyrfingsson logg. fast. s. 898-3708,
sigurdur@gardatorg.is

GARDATORGI 7

Simi : 545-0800
is www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN

SKALATEIGUR - 801 SELFOSS (rautt his)

OPID HUS SUNNUD. 15. SEPTEMBER KL.16.00-16.30

Fallegt 244 fm einbylishds, par af 68 fm bilskar & fallegum
tsynisstad i Floahreppi. Prjt svefnherbergi, opid eldhis og stofa.
Rumlega 3.5 hektara eignarld. V:55.000.000

Ekid er framhja Selfossi, nidur Villingaholtsveg og beigt til haegri par sem
stendur Gaulverjabeer.

VILT pU SEUA

HUSID PITTS
d

] ] NADIA KATRIN
Na!ll_arl up.plysmgar BANINE
veitir nadia Katrin Loggiltur fast.
i sima 6925002 eda nadia@landmark.is
nadia@landmark.is Sl S0

LANDMARK

FASTEIGNASALA
SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

Til leigu 68 fm hisnaedi sem er sérstaklega hannad sem heilsu-
nuddstofa. Tvo rimgdd herbergi med nuddbekkjum, vaskur i badum.
G606 mottaka/bidstofaTvd biningsherbergi, baedi med sturtuklefa.
Slokunarherbergi med hitalampa. Snyrting/WC. Eldh(s/starfsmanna-
aOstada. Allur banadur til reksturs nuddstofu getur fyllt med.
Leiguverd 200 pis. Nanari uppl. veitir Sigurdur Tyrfingsson
logg. fast. s. 898-3708, sigurdur@gardatorg.is

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

4 535-1000




STAKFELL 535-1000

’ i FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK borlaker Omar Einarsson

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN SARA MARIA ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN [SAK

EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDMUNDSSON
Framkveemdastjéri Sélustiori. Hdl. Figrmdélastjéri Logfraedingur Logfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
16ggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Nemi til 16gg. fast.
GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392
’
GEIRSGATA 2, 101 RVK 89.9M VALHUSABRAUT 16, 170 RVK
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PORLAKUR OMAR EINARSSON 820-2399

OLAFUR H. GUDGEIRSSON
Stakfell kynnir i einkasélu gleesilega nyja ibdd i midbaenum, lyftuhisi & 254,7 fm. glaesilegt og vandad einbylishis & einni haed. Hisid stendur efst
besta stad. 124,9 fermetrar, mikil lofthaed, stérir og bjartir gluggar, rimgott & Valhisahaed sem er Gtsynisstadur og Utivistasvaedi.
svefnherbergi, mégulegt ad baeta vid jafnvel tveimur svefnherbergjum Stutt i skéla og alla pjdnustu. Békid skodun.

til vidbétar, rimgdd stofa med glaesilegu eldhdsi, tvé badherbergi og
bvottahis. Geymsla, 6,8 fm. i kjallara. Einstaklega vandad his. Eignin er
laus vid undirritun kaupsamnings.

NONNUBRUNNUR 4,6 OG 8, 113 RVK 66.9M | | GRENIMELUR 8, 101RVK 83.9M

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 6920149 KJARTAN iSAK GUDMUNDSSON 663 4392

212,5 fm. 5 herb. radhis & tveimur haedum med med innbyggdum bilskor. 140 fm. sérhaed med sér inngangi og arin. P.a. bilskir 24,5 fm. ibidin er
Husin skilast fullbtin a8 utan med tilbdinni 168 og tilbuid til innréttinga ! g,;o'au 05"9%0'2*“{'09'- Falleg.ur orln..By.c\:]glngorreHur fyrir eina haed ofand
ad innan med fragengnum raflégnum, ofnar komnir skv. teikningum og husid fylgir ibdinni med arkitektateikningum.

milliveggir komnir. Allir veggir sparsladir og méladir.

GRUNNUR AP GODU LIFI
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Poérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn Hrafn Bjarni |Pborsteinn| Helga | Vernhard Lara Harpa Gunnar Arna Magnus | Halldor 6 Asrin Eva Sirry Elsa Albert Didrik

LOGGILTUR LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGFREBINGUR LOGGILTUR LOGEILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

OPIP HUS ) 15. september 14:30 - 15:30 OPID HUS ) 15. september 16:00 - 16:30

R a8 e 7 o

Vogatunga 20, 22 og 39 Starrahdlar 5
270 MOSFELLSB/AR M REYKJAVIK
STARD: XXXX fm FJOLDI HERBERGJA: 5 N ’ STARD: 320 fm FJOLDI HERB:

Husin eru stadsett | nyj?\?u _ : “ Einkar glaesilegt og vel skipulagt
fidlskylduveenu hyerfi'i Mosfell- . 18| einbylishus 3 tveimur haedum med
sbaenum. Stutt | utiveru, gon- B Wl tvofoldum bilskur vid Starrhodla 5 i
Eyleiéir, upplystan battavoll ; £ o] 2 Reykgavlk. Husid er teiknad af Kjar-

arfubolltavoll, laxveidi, hesta- tani Sveinssyni og er mjoég vel skip-.
mannahverfi Hardar, flugklubb 3 ulagt. Fjogur rumgod svefnherbergi
Mosfellsbaejar osfrv. . (moguleiki & atta herbergjum), stor

Lt og bjért stofa, glaesilegt utsyni yfir

Sveitaseela i adeins 15 min ; T borgina. Vandadur Carrara marmari
keyrslu fra miopunkti Reyk- aé;olfunj. A nedri gaed er 6skrad
javikur. Husin eru mjog vel 60 fm rymi med saunaklefa, heitum
skipuldg og eru sex hérbergja. —— — potti, sturtu og godu rymi fyrir
Eignirpar geta skilast med au- e , = = |{kamsraektaradstoou. Falleg eign
kagljbué. 3 : § 3 godum stad padan sem stutt er |
alla helstu pjonustu, skdla, leikskola
og matvoruverslun.

Heyrumst Heyrumst
Jon) 777 2288 62.900.000% Hannes ) 699 5008 89.900.000%

Loéggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

OPIDP HUS ) 15. september 15:00 - 15:30

Urridaholtsstzeri 28
210 GARDAB/ER

ST/ZRBD: 110-152 fm  FJOLDI HERB:

1 ik | Nyjar og glzesilegar ibudir i
| | : : ~| lyftuhUsi dsamt staedi i lokudu
| bilastaedahusi.

ibudirnar skilast fullodnar med
golfefnum, isskap og upppvot-
tavél.

Afhending eigi sidar en 1. okt.
2019.

12 ibuda fjolbyli & 5 haedum
med adalinngangi & 2. had
asamt lokudu bilastaedahusi.

Verd fra 54,9 Mk

Heyrumst

Magnus Ludviksson
Loggiltur fasteignasali

) 699 2010
=\ ) magnus@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

OPIP HUS ) 15. september 13:00 - 13:30

Séleyjarimi 1
112 REYKJAVIK

STARD: 102,8 fm FJOLDI HERB: 3

Falleg endaibud a 2. haed (jardhaed ef gengid er
inn ad framanverdu) i fjdlbylishusi fyrir 50 ara
og eldri. ibudin er med lokudum svolum og sér
staedi i bilageymslu.

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

50.900.000%

Haeaarbyg
210 GARDABAR

STARD: 314 fm

FJOLDI HERB: 8

Vel stadsett einbylishis med priggja herbergja aukaibud

+  asamt tvofoldum bilskdr. Husid er & tveimur haedum,

mjog fallegur vidhaldslitill afgirtur gardur, stor timbur-
verénd, 20 fm solskali dsamt ibud med sérinngangi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

98.900.000%

. Sunnusal;i 162

201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 63-145 fm  FJOLDI HERB: 2-5

ATH: afhendast i september, oktéber og
névember 2019.

Nyjar og glaesilegar ibudir ad |
Sunnusmara 16-22 Képavogi. Ibudirnar
afhendast fullbinar med golfefnum,
innbyggdum isskdp og upppvottavél.
Golfhiti & badherbergjum.

Husid er alklaett og al-tré gluggar og pvi
vidhaldslidid og allir innbeggir hladnir.
Grunnkerfi fyrir rafbilahledslu er uppsett
i bilakjallara og GSM tengdum mynd-
dyrasima.

Heyrumst
Hannes) 699 5008 40,9 - 98,9 Mk

Loéggiltur fasteignasali

OPIP HUS ) 14. september 13:00 - 13:30
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Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPIP HUS ) 15. september 14:00 - 14:30

ari 26, ib. 602
201 KOPAVOGUR
STARD: 121 fm FJOLDI HERB:
TILBUIN TIL AFHENDINGAR

Ny glaesileg og fullbuin pakibud med mikilli
lofthaed og einstoku utsyni. 16,3 fm paksvalir
med utsyni til sjavar, sér bilastaedi i bilakjallara.

{bud 602: er 121,3 fm, priggja herbergja ibud
4 6 og efstu haed. Innbyggdur isskapur og
upppvottavél fylgir.

Husid er alklaett og al-tré gluggar og pvi
vidhaldslitid og allir innveggir hladnir.
Quarts steinn fra italska framleidandanum
“santamargherita” & badherbergi og eldhusi.

1 Tvo rumgdd svefnherbergi, sér pvottahus, eld-

L

- hus med eyju, flisalagt badherbergi med sturtu,

rimgod og bjort stofa med fallegu utsyni.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

74.900.000%

Lyngas1E-H
210 GARPABAR

STARD: 83-103 fm  FJOLDI HERB:

Tokum a méti gestum i
syningaribud nr. 105 ad
Lyngas 1E.

Vel skipuldgdar
fidlskylduibudir, staedi fylgir
flestum ibudum i bilakjal-
lara. Ibudum verdur skilad
fullfrdgengnum an gadlfefna,
fyrir utan votrymi sem eru
flisal®6gd.

45,9 - 56,9 M«

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Loggiltur fasteignasali

) 892 9966
) stefan@fastlind.is

Heyrumst

Helga Palsdéttir
Loggiltur fasteignasali

) 822 2123
) helga@fastlind.is




Alalind 4-8 Nyjar ibudir i Kopavogi
Solusyning um helgina
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' Sjananar www.gladheimahverfidis ! Barnaherbergi fra l/)
S Nine K|dS|syn|ngar|bu6

Fullbunar syningaribudir med golfefnum

[ 1 | y |
ZgEgsr;?at;.kYandaéar innréttingar fra GKS og SOI usyn I n g
Frabeer stadsetning i Gladheimahverfi med fallegu Laugardag 1 4. sept. kI 1 4'1 5

umhverfi. Stutt i margskonar pjonustu.

Nyjar fullotnar 3-5 herbergja SU““Udag 15- Sept kl 14'1 6

ibudir, med steedi i bilageymsilu.

Verd fra kr. 55.9 milljonir. . -
Byggingaradili

Soluadilar
EN.

=y
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FASTEIGNASALA www.fasteignasalan.is

Nordic holding
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Vandadar ibudir i Edenreit komnar i solu

Edenbyggd i Hveragerdi, nytt ibidahverfi vid géturnar Aldinmork og Edenmdrk. Hverfid er Framkvaemdaadili: Sudursalir ehf.

skipulagt med framtidina i huga - frabzera tengingu vid géngustiga og paegilega adkomu Adalverktaki: JAVERK ehf.

ad bilastaedum med hledslumoguleikum fyrir rafbila. Midsvaedis er leiksvaedi og seelureitur HOnnun: Tark

me3d litlum grédurhdsum sem iblar geta fengid ad njdta gdds af. Heildarfjoldi ibuda i Edenbyggd: 77
) Fjoldi ibuda i fyrsta afanga: 25

Alls verda 77 ibudir i hverfinu. I fyrsta afanga eru 25 ibudir, staerd 63-80 fm og eru

tveggja, priggja og fjogurra herbergja. Hluti ibuda eru tilbunar til afhendingar.

ibudum verdur skilad fullbinum en an gélfefna en flisar & votrymum.

Skilalysing dsamt nanari upplysingum ma sja & heimasidunni www.edenbyggd.is

edenbyggd.is
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Nanari upplysingar Dadi Hafhorsson Hilmar Pér Hafsteinsson
[6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali

dadi@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
Simi 8249096 oy ‘ Simi 8249098




VEFARASTRETI 40-44

Tekid er a moti gestum vid stigahUs a Vefarastreeti 44 / Syningaribud 208

OPID HUS SUNNUDAGINN 15.SEPT. KL 15:00-15:30

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX




SOLUSYNING =

SUNNUDAGINN 15.SEPT KL 14:30-15:00

HVERFISGATA 94-96

GENGID INN UM HVERFISGOTU 94

v’ 17 gleaesilegar fullbdnar ibadir tilbunar til afhendingar
v 2-3 herbergja ib(dir staerdir fra 76-122 m?2

v Verd fra 52.900.000 kr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

averreis.s ALY
HOLTSVEGUR 2-6

v/ 10 ibudir eftir af 24 i Urridaholti

v’ 2-4 herbergja ibudir fra 87,5-156 m2

v Frabaer stadsetning i Gardabae
v’ Verd fra 49.900.000 kr.

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 15.SEPT KL 14:00-14:30

HOLTSVEGUR IS




MIKLABORG

Frabzerlega vel stadsettar og glaesilegar 2-4 herbergja

ibudir i midborg Reykjavikur i nyju lyftuhusi

Bilastadi i bilakjallara fylgir 6llum ibudum

Allar ibudir med svolum eda sér verond

{budirnar eru afhentar fullbinar an gélfefna

Vida er innfelld lysing

[ naesta nagrenni eru fjdlbreyttar
verslanir, veitingastadir og pjonusta

Fjolbreytt mannlif og menning
setur svip sinn @ midborgina.

Verd fra: 37,9 millj.

(2

y

Olafur Fi

Nanari upplysingar veita:
Friorik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Nanari upply’sjngar veitir:
Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

~
“f\

| i i
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Nanari upplysingar veitir:

Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

6gg. fasteignasali

Simi: 822 2307
olafur

Svan G.G
6gg. fasteignasali
Simi:697 9300

iering
6gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

g.is

ar i 0rg.is. thorhallurb@miklaborg.is

~ y P
o fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313
)
: = "‘"

) "; olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Bardastadir 11

dl. og aost. fasteignasal

Selvogsgrunn 8
104 Reykjavik

Efri sérhaed i fallegu tvibylishusi a

pessum vinsala stad. Tvaer samliggjandi

stofur og 3 svefnherbergi

Aukaherbergi i kjallara

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali L, X i
Hus nylega steypuvidgert og malad

Nanari upplysingar veitir::
Oskar H. Bjarnasen, l6gg. fasteignasali

71 millj.

Vero:

112 Reykjavik

L Stapasel

Fremristekkur 3
109 Reykjavik

Gleesilegt 177,8 m2 einbylishus a einni haeo
med bilskur 2 stofur og 3 -4 svefnherbergi,
sjonvarpshol, eldhus, pvottahus og bur 2
snyrtingar

Fallegur gréinn gardur og frabaert utsyni til
Esjunnar og yfir borgina

e 82,9 millj.

Vallargerdi 28 (haegri)

200 Kopavogur

RUmgad0 2ja herbergja ibid med
sérinngangi a nedri haed
Moguleiki ad baeta vid svefnherbergi

Pvottahus snyrtilegt i sameign

Verd:

37,9 millj.

Raudalaekur 31

105 Reykjavik
Afar bjort og falleg 5 herbergja sérhaed
a 1 haed i virdulegu bakhusi vid Raudalaek

Eignin hefur verid mikio endurnyjud baedi

ad innan og utan

{budin skiptist i 2 stofur, 3 svefnherbergi,

eldhus, badherbergi og pvottahus

Sérlega skemmtileg og bjort ibud a

eftirséttum og rélegum stad e
56,5 mill;.

Vero:

Hraunbzer 109 G

105 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt 116 fm, 4ra
herbergja enda-radhus a tveimur haedum i
Hraunbze.

Sér pvottahus med pvottavél.
Innbyggd upppvottavél og isskapur fylgja.

Fallegur afgirtur garour med Llitlum
geymsluskar!

s 59,9 millj.

269,2 fm utsynisibud a tveimur efstu haedunum - Adalhadin er

103mill;.

Verd :
201,5 fm med tvennum svolum, stofum, - eldhusi, pvottaherbergi,

hjénasvitu, anddyri - Efri haedin er 57,4 fm og skiptist i svefnherbergi,
geymslu, - badherbergi med sturtu og svalir med glaesilegu utsyni
Staedi i bilageymslu

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

Glaesilegt rumlega 262 hektara land asamt 66 fm ibudarhusi og

Verd : 94 millj-
102,5 fm vélageymslu. Rumlega 100 hektarar eru skogi vaxnir og

nokkur votn liggja a landinu. Vegur inn a landid eru nylegur.

Samningur um skoégraekt. Stadsetning vid Munadarnes.

Einstakt taekifaeri fyrir einstaklinga eda félagasamtok
Nanari upplysingar:

s.697 9300 Svan G. Gudlaugsson 15ggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




Fyrsta syningarhelgin
3 ad Hafnarbraut 13-15

Fyrstu ibudir afhendast
i arslok 2019
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Hafdu samband: Hafdu samband:

karsnes.is miklaborg@miklaborg.is lind@fastlind.is
facebook.com/karsnesid 569 7000 510 7900




=HUSASALAN

Sidumula 33 - 537-9000 - husasalan.is - husasalan@husasalan.is

mbhagi 10, 225 Gardab. ( Alftanes )

HUSASALAN

Opid hiis @ manudaginn 16. september kl. 18.00 — 18.30.
Fallegt vel stadsett sirka 298,2 fm. einbylish(s fyrir utan
oskrada sirka 30 fm. Stadsett vid einstaka nattiruparadis
liggur nidur vio sjo med sandstrond og storbrotid Gtsyni og
mikid fuglalif. Forstofa, opid rymi, stofa, bordstofa, sdlskali,
eldhds, hjonasvita med fata og badherbergi, fijogur svefn-
herbergi, badherbergi, pvottahus, stor bilskdr. Frabaert has
fyrir stora fjolskyldu sem vill baa vid mikla natturtperlu.
Verd 103,5 m. Benedikt simi 655-9000

Klukkuberg 23, Hf.

Opid hiis @ manudaginn 16. september kl. 17.30 — 18.00.
Bjort og falleg, 105,8fm, 4ra herb. ibi0 & tveim haeedum
med sérinngangi og fallegu Gtsyni yfir Hafnarfjérd og ad
Snaefellsjokli ar stofugluggum og yfir Gardabee og Reyk-
javik til fjalla Gr eldhiisglugga og bordstofu. Vestursvalir.
Nedri haed: forstofa, stofa, eldhds, bordstofa, bar. A efri
haed eru prjl herbergi og nyendurgert badherbergi med
geymslulofti. Verd 42,5 m. Adalsteinn simi 896-5865

Fossvogur, Rvk.

Opid his a sunnudaginn 15. september kl. 16.00 — 16.30.
Vel skipulagt pallaskipt radhus a tveimur heedum
Hjallalandi 15, 4samt bilskdr. Birt steerd er 214 fm p.a.

er bilskdr 19,5 fm. Hasid skiptist i forstofu, stofu med
sudursvolum, eldhiis med bordkrok, tv badherbergi,
fiogur herbergi, (haegt ad hafa fimm herbergi) og pvot-
taherbergi. Bilskir er i bilskarsrd nedan vid hisid. Goo
sudurlod. Frabeer stadsetning i gronu og skjolsalu hverfi.
Verd 82,9 m. Geir simi 655-9000

Laufasvegur 6, 101 Rvk.

Opid his a sunnudaginn 15. september kl. 17.00 — 17.30.
Falleg og 44,3 fm. stadio ibd, med sér inngang, verdnd og
atsyni yfir reykjarvikurtjorn. Stofa / eldhas er bjart rymi,
snyrtileg eldhisinnrétting med godri eyju. Badherbergid
allt endurnyjag, a rolegum stad i miobanum. God eign
sem bydur upp & mikla mdguleika.

Verd. 29,7 m. Benedikt simi: 661 7788

Geir Sigurdsson
s: 655-9000
Logg. fast.

)

s: 896-5865
Logg. fast.

s: 661-7788
L6gg. fast.

heed)
par af godur 25,4 fm bilskar. Tvennar svalir med Gtsyni.
Snyrtileg ibid sem skiptist forstofurymi, stofu / bordstofu,
eldhds med bordkrok, svefnherbergisgang, tvé badherber-
gi, fjogur herbergi og pvottahus. Vel stadsett og bjort ibid
me0d Gtsyni. Eign sem vert er ad skoda.
Verd 66,7 m. Benedikt simi 655-9000

vitarbraut (Vadnes), Grimsnesi.

i

Nylegt og fallegt 68,8 fm finnskt sumarhds p.a. 9,5 sérbyggt
geymsluhas. Husid skiptist i forstofu, stofu, opid eldh(s,
tvo herbergi og badherbergi. Golfbord. Kabisa. Stor
verdnd med heitum potti. Gleesilegt skdgi vaxid 1. hektara
eignarland. Hitaveita. Frabaer stadsetning.

Verd 29,3 m. Geir simi 655-9000

Adalsteinn Steinporsson Benedikt Olafsson

Falleg fiogurra herbergja 108,8 fm ib(d & efstu heed
(4.haed) asamt 21,0 fm bilskar. Vestursvalir og mikid
Gtsyni. Snyrtileg ibGo sem skiptist forstofurymi, stofu,
eldhds med bordkrok, svefnherbergisgang, badher-
bergi og prji herbergi. Bilskr er i bilskirsrod framan
vio hasid. Vel stadsett og bjort ibid med Gtsyni.

Verd 47,9 m. Geir simi 655-9000

Snyrtilegt og vel stadsett 90,4 fm. sumarhis med
tveimur gesthasum. Storbrotid Gtsyni til sudurs ad
Heklu og fjallagardanna i kring. Adalb: Forstofu, tvo
svefnherbergi, stofu, borokrok, eldhds, badherbergi,
verdnd og Gtigeymslu. Gesth: Tvo gesthiis med salerni,
nylegur rafmagnspott., falleg adkoma med miklum
trjagrodir i landi Tjarnar i Biskupstungunum. 3806 fm.
leigul6d Verd. 24,7 m. Benedikt simi: 661 7788

ZY : :

Starfsmenn eru lykill

Sidumula 5

Intellecta ehf.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

108 Reykjavik

511 1225 intellecta.is

RADNINGAR

ad arangri allra fyrirtaekja.

RANNSOKNIR

Rannsoéknir auka pekkingu

og gera akvardanir markvissari
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Storgleesilegt og vandad 7 herbergja einbylishus med mjog fallegu utsyni. Eignin er 299,8
fm, par af er 50,5 fm innangengur bilskur. Einstaklega vel stadsett eign i barnvaenu hverfi
par sem stutt er i alla helstu pjonustu.

Nanari uppl. veita Kristjan i sima 867-3040, kristjan@trausti.is og m
Gudbjorg Gerdur i sima 899-5949, gudbjorg@trausti.is.

Oskad er eftir tilbodum i eignina. I RAUS I I

Gudbjirg G.

1 g j - Sveinbjornsdottir -
Kristjan Baldursson Framkvaemdastjori. aS e I l iasa a
hdl., Iaggiltur fasteigna-, Vidskiptafr,,
fyrirtaekja- og skipasali, \ I6gg. fasteignasali,

16ggiltur leigumidlari. \ leigumidlari.
S: 867-3040 S:899-5949

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

LAGALEITI 3

iBUD 102 Herb.
NYJAR IBUDIR TIL SOLU Moo svaaom |
NUTIMALEGT votiansonooo || | [T g

]
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o Fullbunar ibudir an goéflefna fyrir utan votrymi* méguleiki ad baeta gofl

OPIP sunnudaginn 15.sept kl.13.00-14.00 ., :
HUS manudaginn 16. sept kl.12:00-13:00 L_z’ gﬁ%g s;; et u et AU
- q .AN_17- o ut Kéra innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum
pridjudaginn 17.sept kl.12:00-13:00 o ibudar afhentar fullotinar med Sllum innbyggdum eldhtistaekjum.
A o Deilibilapjonusta verdur adgengileg fyrir iblia sveedisins.

: o E d . Sannkallad midborgarhverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustu-

kjarna og falleg Utivistarsvaedi

Sigurdur Haflisi Hrénn Helgi Ragnar Dérothea

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali

898 6106 846 4960 692 3344 780 2700 fasteignasala 898 3326
844 6516
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5 erum fasteignasala med aratugareynslu af solu faste

T

Eignalind fasteignasala og www.Sumareignir.is
Loggiltir fasteignasalar med aratuga reynslu af
sdlu fasteigna. Sum .
Vid veljum adeins bestu fasteignirnar fyrir okkar =00 EI.gnrr
vidskiptavini. Hja okkur finnur p( adeins fasteigni | erubetrien
sem mata haestu krofum hvad vardar verd, gae - = ad - .
stadsetningu og honnun. : rar EIgmr.

Vid erum a stadnum og tokum sjalf a moti per a ‘«M 4

flugvellinum eda naum i pig a hételid.

begar pu hefur fundié draumaeignina pina munum “"‘_;_i__i
vid adstoda pig vid kaupferlid fra upphafi til enda:

Hafa samband: m!!m

SUMAREIGNIR.IS

sos(deignalind.is
616 8880 @ 9 Vit erum medi skrifstofu i Kopavogi, Akureyri og i Playa Flamenca & Costa Blanca. Ekki hika vid ad hafa samband i sima

616 8880 eda a tilvupdsti sosfeignalind.is

www.Sumareignir.is.

Sumareignir.is * www.eignalind.is

<

l rYRIRTA-.KJASALA $.773-4700 og

rYRIRTA-.KJASALA
SLANDS 773-4500

SLANDS $.773-4700 og 520-3500

B
5
Serfraedl '
7 ’
ra 6 nin g um Ferdajonustufyrirtaeki a besta stad
a Sudurlandi til sélu. - I
Litil saumastofa til solu
Ein besta ferdapjonusta sem vol er 4. Nyr og gleesilegur
hisakostur, ca 500 fm , eignaland, frabzr stadsetning, talid Til solu litil saumastofa med fallega sérvoru, sem starfad
eitt besta tjaldstedi landsins. Aztladur gestafjoldi 4 ari yfir hefur i taep tiu ar. Eigin innflutningur a 6llu hraefni.
15 puis. Vinveitingaleyfi, skemmtanaleyfi fyrir allt ad 350 gesti. Audvelt ad reka petta heima eda sem vidbot vid adra
Miklir vaxtamdguleikar til framtidar. framleidslu. G6d vidskiptasambond. Mjog gott verd.
Uppl. gefa Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteignasali netf. Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteignasali &
oskar@atveignir.is i sima 773-4700 og Bjorgvin i sima 773- netfanginu oskar@atveignir.is og i sima 773-4700.

4500 netf. bjorgvin@atv.is

Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700 Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Simi 550 5055

Snryirti & Nuwdlolstofan S

Kirkjulondi 19 - 210 Gardabe

Ferdapjonustuhus

' Von’duﬁ hus_ sem henta Framleidum einangrunarlok » Andlitsbad, litun og plokkun
: vel i ferdabjonustuna, og yfirbreidslur 4 allar > Tilbod 9.500.- ~—
athendast fullklarud. tegundir potta. * Medferd tekur 60 min & e
Metum astand og gerum vid. A A

Nanari uppl. reisum@simnet.is fiardarbolstrun.i | Verid hjartanlega velkomin.
eda i sima 899 0913 Frida MWW/ IOOER0 SEURCIS Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail.c

www.reisum.is \Fiardarbolstrun S. 5614188 « 840 0339 + fjardarbolstrun@gmail.com g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

= « Pappi og barustal 4 paki. V|ftur () Bllkkl‘Ol‘ () AUkEh'UtII’ l SN

o < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. 3 < HAFBU SAMBAND OG VID
« Skurar sem pola vedur og vinda. GERUM bER TILBOD
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda 's us ' ' FRETTABLADI D
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is e e e e

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur Simi 550 5055 | smaar @frettabladid.is

Allafimmtudaga og laugardaga udruningaofrettabladids

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR bU AD KOMA FYRIRTfKINU PINU A FRAMFZRI?
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Latum ekki
gigtarverki komai
veg fyrir hreyfingu

Gigtar- og lidverkir setja oft strik i reikninginn og komai
veg fyrir ad félk hreyfi sig eda stundi ahugamal.

erkirilidum eru a meoal
Valgengustu vandamadla

stookerfisins. Orsakirnar
geta verio af ymsum toga en margs
konar sjukdomar valda lioverkjum
og ma par nefna slitgigt, lidagigt,
vefjagigt og pvagsyrugigt. Averkar
oglangvarandi alag geta einnig
valdio sliti og verkjum i lioum. I
sumum tilfellum geta lioverkir
komio fram sem aukaverkanir
lyfja. Mikilvaegt er ad gera sér grein
fyrir astedum verkjanna svo hagt
sé ao leita lausna vio heefi.

,Lioverkir geta komio fram
i6llum lioum en algengast
er ad vera meo verki i hnjam,
O6kklum, mjéOmum, halsi, baki og
fingrum. Stundum vara verkirnir
iskamman tima en pegar lidirnir
eruordnir varanlega hnjaskaoir
pa geta verkir varao lengi og verio
erfittad medhondla,“ segir Sandra
Mjoll Jonsdottir, doktor i lif- og
leeknavisindum.
,Brjoskio i liounum er pann-

ig vefur ad hann endurnyjar sig
heegt. bad er medal annars vegna
pess a0 brjosk er @dasnaudur
vefur og naeringarefni komast
ekki audveldlega inn i brjoskio.
Brjoskskemmdir eda brjoskeyding
ilioum lagast pvi haegt og getur
valdio langvinnum

ar hreyfigetu pa eru til verkja-
stillandi lausnir sem ma nota til
ad draga dr verkjunum d medan
hreyfigeta er aukin.

Vid vaegum gigtarverkjum
Harpatinum fra Florealis er til
ad draga ar vegum

verkjum,“ segir

Vine 16 49 44

gigtarverkjum og

Sandra, en talad er 2, faestan lyfseoils i
um langvinna verki " apotekum. bad er pvi
pegar peir hafa valkostur fyrir pa
varal lengurenbprja sem pjast aflang-
manuoi. ! vinnum verkjum i
Ymislegt er po lidum vegna slits eda
hagtad geratil ad vaegrar gigtar. Har-
draga ur og koma patinum er viour-
iveg fyrir lioverki. kenntjurtalyfog
bar skiptir mestu inniheldur utdratt
ad stunda létta ar djoflaklo (Devil's
hreyfingu og draga claw, 225 mg), en
ur alagi alidina, til 16ng hefo er fyrir
deemis meo pviad notkun djoflakloar
styrkja voovana i til a0 draga ur gigtar-
kring. Séu verkir pbao og lioverkjum. Har-
miklir ao peir dragi patinum er framleitt

Sandra Mjoll Jonsdaéttir, doktor i lif- og laeknavisindum, segir ad varanlega
hnjaskada lidi geti verid erfitt ad medhéndla og verkir geta varad lengi.

samkvamt strongum geodakréfum
og kemur i mjikum hylkjum sem
er audvelt a0 gleypa. Jurtalyfid er
stadlao fyrir vissum innihaldsefn-
um til a0 tryggja réttan skammt i
hverju hylki og 6rugga verkun.

Gagnlegar upplysingar
Harpatinum fast na a 20%
afsleetti i Lyfjaveri, Lyfjum
og heilsu og Apétekaranum.
Harpatinum er jurtalyfsem hefd
er fyrir til ad draga tur veegum
gigtarverkjum og vaegum
meltingartruflunum (eins
og upppbembu, vindgangi og
timabundnu lystarleysi). bPetta
lyferjurtalyfsem hefo er fyrir
og tilgreindar abendingar fyrir

notkun pess eru eingdngu byggoar
alangri s6gu um notkun lyfsins.
Harpatinum faest an lyfseoils.
Notkun er 2 hylki tvisvar a dag.
Lyfio er ekki radolagt bérnum
undir 18 ara, pungudum konum
eda konum meo barn a brjosti.
Ekki nota lyfid ef um ofneemi fyrir
jardhnetum eda soja er ad rae0a,
eda sar i maga eda pérmum. Lesio
vandlega upplysingar a umbtoum
ogifylgiseoli fyrir notkun. Leitid
leeknis eda lyfjafraedings sé porfa
frekari upplysingum um ahattu
ogaukaverkanir.

Sja nanariupplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

[ T .

T

FLOREALIS

Vinr16 49 44
- :a.“rﬂ‘ka
.
Harpatinum
90 pehmeii kapselia mijuk hylki
mjuka kapslar bled kapsel
extraktav djiivulsklo djiflakloaritdrattur
pirunkourauute djaevleklo ekstrakt

Haltu pinu striki!

Harpatinum vid gigtar- og lidverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur ur stirdleika.

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til 28 draga ar vaegum

gigtarverkjum og vaegum meltingartruflunum (eins og

upphembu, vindgangi og timabundnu lystarleysi).

Petta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreindar dbendingar

Notkun: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki nota Harpatinum ef pd ert med ofnaemi fyrir jar6hnetum eda soja, eda ert med sar i maga f)‘”t;("m‘klfm pess eru eingéngu byggdar a langri sgu um
notkun lyfsins.

eda pérmum. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé i

borf & frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils 1 naesta apoteki Vidurkennt af Lyfjastofnun
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Vel kryddad i kvoldmatinn

Nu pegar kélnar i vedri er gott ad fa sér eitthvad vel kryddad i matinn. Asiskur matur er alltaf afar

vinszell og pad getur stundum verid einfalt ad atbta hann heim

Elin =\
Albertsdottir A2
k. A

elin@frettabladid.is

siskur matur parf ekkert
Aendilega ad innihalda 611

6skop af kryddtegundum.
Hzgt er ad kaupa alls kyns paste i
verslunum sem innihalda flest pau
krydd sem vio purfum 4 ad halda i
réttina. Kryddblandan geymist vel
iisskap og hegtao notaialls kyns
rétti, er til demis mjog goo i fisk-
rétti og supur.

Tailenskur massaman
karriréttur

Massaman karri er i miklu uppa-
haldi hja mérgum. [ bessum

rétti er notad massaman curry
paste sem madur byr til sjalfur en
vitaskuld er haegt ad kaupa pao til-
buid. betta virdist nokkuo flokin
uppskrift. Flest hraefni er haegtao
kaupaiasiskum verslunum. Hér
er notad svinakjot en kjuklingur
passar lika vel. Uppskriftin midast
vio fjora.

Currypaste:

1 msk. salt

1 msk. grofhakkad sitronugras
2 skalottlaukar

2 msk. kérianderfrae

1 msk. engiferrét

5 purrkadir, raudir chili

4 stoérir hvitlauksbatar

1 msk. cuminfrae (broddkimen)
1 msk. kérianderrot

1 msk. reekjumauk (shrimp paste)

Fjarlaegio fraein ur chili-piparnum
ogleggio ivatnium bad bil 10
minutur. Skerio engifer, sitréonu-
gras, koriander-rétina og laukinn
mjog smatt. Veljid myksta partinn
af sitronugrasinu eftir ad pao hefur
verio flysjao.

Ristid kériander- og cuminfree &

purri pénnu. Setjio i mortel asamt
chili og salti. Merjio. Batid pa vio
engifer, sitrénugrasi og kériand-
errotinni. Haldio afram a0 merja
allt saman. Batio pa vid lauk og
hvitlauk. Haldio dfram ad merja
pangad til ar verdur fint mauk.
Ef ekKi er til stort mortel ma setja
pettaimatvinnsluvél i stadinn en
aferdin verour pa ekki st sama og
amaukinu.

Karrisosa:
5 kartoflur, sodnar

g

Massaman karriréttur er alltaf godur.

Lambakjét i karrii.

5 dl kékosmjolk

1 heill kanill

400 g svinakjot sem skorid er i
strimla
2% dl coconut cream

12 msk. kaffir lime bl60
3 msk. palmasykur (eda pudur-
sykur)

2 msk. ristadar, 6saltadar kasju-
hnetur
3 msk. tamarindsésa

2 msk. asisk fiskisdsa
3 msk. massaman curry paste
(uppskrift ad framan)

5 smalaukar, skornir i sneidar
3 larvidarlauf
5 ristadar kardemommur

Flysjio og skerid kartdéflurnar i
bita eftir ad paer hafa verid sodnar.

Setjio til hlidar. Steikid svinakjotio
og hellio sidan kokosmjolkinni
yfir. Latid malla bangao til kjotio
er a0 fullu eldao. Takio til hlidar.
Setjio oliu a adra pénnu og
steikid curry paste. Setjio sidan
kokoskremio it a (coconut cream).
Pao a a0 koma kryddoliurak efst
asosuna pegar hun er tilbuin.
Blandan a sidan a0 fara yfir svina-
kjotio sem er aftur sett undir hita.
Pa er hnetunum, palmasykri, fiski-
sosu og tamarindsésu baett vio.
Loks er smalauknum, kart6flum,
larvioarlaufi, kardimommum
og kanilstong baett vio. Latio allt
malla ismastund par til sésan
pykknar. Skerio kaffir lime bl6oin
smatt og setjio atiaod lokum.

Tom Kha Gai sipa med
kjaklingi

betta er fraeg tailensk uppskrift
sem er mjog goo og bragdmikil.
Sapan er oft borin fram med hris-
grjéonum til hlioar.

a. Hér eru nokkrar hugmyndir.

3 kjuklingabringur

100 g fersk engiferroét

2 hvitlauksrif

1 stongull sitrénugras

8 dl kjuklingasod

3% dl kékosmjolk

2 msk. fiskisdsa (asisk)

Safi og borkur af einni liménu
Y2 tsk. chili-flégur

2 msk. ferskt kériander

Skerio kjuaklinginn i bita. bPa er
engifer, hvitlaukur og sitronugras
skorid mjég smatt. §j60id upp
kjuklingaso0io og setjio engifer,
hvitlauk og sitrénugras par ut

i. Latid smamalla i um pao bil

prjar minatur. ba er k6kosmjolk,
fiskisosa og kjuklingur settur ut
isapuna ogalltlatio sj60ai5-10
minatur. [lokin er rifinn bérkur af
limoénu, safi og chili sett saman vid
0g s00i0 afram. Ferskt koriander er
sett it ad lokum. Berio strax a boro
og hafid hrisgrjon med ef vill.

Vel kryddad lambakarri

Godur lambapottréttur fra Asiu
sem einfalt er ad gera.

250 g beinlaust lambakjot i
bitum

1 raudur chili-pipar

2 tsk. smatt skorinn engifer
2 gulraeturibitum

1 laukur, smatt skorinn

1 haus spergilkal, hlutadur nidur
2 stonglar selleri

4 dl kékosmjolk

2 stonglar sitrénugras

12 msk. rautt curry paste

2 tsk. pudursykur

1 laukur

Hitio oliu 4 p6nnu og briniod kjotiod
en takid pao sidan fra. Betio a
ponnuna engifer, chili og graen-
meti, batio pvi naest vio curry
paste, smatt skornu sitronugrasi
og kokosmjolkinni. Latido malla
aponnunnii 15 minatur. Setjio
kjotio utiogbragdbaetid meod
puaodursykri. Latido malla stutta
stund og berid fram me0 hris-
grjénum.

Sitrénugras er vinsalti Asiu
til ad bragobeeta rétti. Bragoio er
mildara en af sitronu. Bl6din eru
16ng, hvit og ljésgraen. Best er ad
berja med buffhamri & stongulinn
aour en hann er flysjadur og
skorinn nidur en pa mykist hann.
bad ma sleppa sitronugrasi i
asiskum réttum en pa fa peir ekki
alveg sama bragdio.

BIRGJAR OG HEILDSOLUR

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

Hinn 20. september kemur Gt sérblad um birgja og heildsélur.

Bladid er atlad heildsdlum og birgjum til ad kynna sin vérumerki og
starfsemi fyrir 6drum fyrirtaekjum og lesendum Fréttabladsins.

Vertu viss um ad tryggja péer gott auglysingaplass i stersta bladi landsins.

FRETTABLADID JEja38:1Ke]>
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MYNDLISTARNAMSKEID

Ahersla & persénulega tjaningu og
undirstédur sjénlista m.a. formhugsun,
myndbyggingu og litafreedi - 6-9 éra

FJOLTZAKNI | MYNDLIST

Ferdast er um hina ymsu midla og viddir.
Teikning, malun, leir og grafik eru medal
bess sem unnid verdur med - 9-12 ara

TEIKNING

Unnid med pjalfun a frasagnarheefni og
almennri teekni i teiknun - 10-12 &ra
Undirstoduatridi i teiknun - 16-20 ara

VATNSLITANAMSKEID

Farid verdur yfir helsta undirbining
myndar og vinnubrégd - 16-20 ara
Grunnatrioi i vatnslitamalun - Fullordnir

PHOTOSHOP TEIKNING

Farid verdur i helstu grunnatridi pegar
kemur ad pvi ad teikna og mala
i forritinu - 16 éra og eldri

MODELTEIKNING

Pu 6dlast feerni i mddelteikningu, kennt
er hlutfallsmeelingar, dGtlinur, form, ljés og
skuggar - Fullordnir

AKRYL MALUN

Farid er yfir helstu atridi sem tengjast akryl
malun, vinna med ljés og skugga og dlika
teekni - Fullordnir

LEIKLIST OG DANS

Kraftmikid namskeid par sem fario er um
vidan voll i leiklist og dansi Unnid er med
hreyfingu a fjolbreyttan hatt - 10-14 ara

KOKUSKREYTINGAR

Helstu atridi i kkuskreytingum, skarpar
branir, drip. Allt pad sem parf til ad bera
fram glaesilegustu kékuna i bodinu - 16+

BADMINTON

Badminton i gédra vina hoépi. Vid bjédum
upp a velli til Gtleigu fyrir vini, pér og
fjolskyldur. M&n og fim milli kl. 20-22.

AQUA® ZUMBA + TABATA

Zumba sundleikfimi sem gefur hressilegri
likamspjalfun nyja merkingu. Hér er mikio
um hlatur og gusugang - Fullordnir

HONNUNARSKOLINN

Vid kynnum i samstarfi vid Honnunarsafn
Islands nédmskeid sem skyggnist inn i heim
honnunar & einstakan hatt - 13-16 ara

SPJALDTOLVUMYNDLIST

Skapandi hugsun og persénulega tjaning,
broska vinnubrégd og tilfinningu fyrir
spjaldtolvumyndlist - 10-12 ara

FJARSJOPSLEITIN
Sjalfstyrkingarnémskeid fyrir stelpur og
stréka par sem pau leita ad sinum innri
fjarsjédi - 7-10 ara

LEIKLISTARNAMSKEID

Oll leiklistarndmskeid Leynileikhussins
byggjast fyrst og fremst upp 4 leikgledi
fyrir 2-3. bekk, 4-5. bekk og 6-8. bekk

STUTTMYNDAGERD

Helgarnamskeio par sem farid er i gegnum
allt ferlid vid ad bua til stuttmynd. Fyrir
skapandi krakka - 11-13 ara

SKAPANDI SKRIF

Ferlid vid ao bua til handrit af bok, bua til
ségupersénur og avintyri, pad er spurning
hvada eevintyri byr i pinum kolli? - 13-16 ara

LAGASMIPI

Hvernig verda 16gin til? Vid férum yfir pad
ferli sem pad tekur ad skapa ténlist og
bdaum til framtidarsmelli - 13-16 ara

SONGNAMSKEID - POPPSONGUR
Skapandi séngnamskeid - 5-7 &ra og 8-10 ara
Poppsongur: Raddbeiting, framkoma, slaufu
mikrafénteekni og frumsamid lag - 10-13 éra

SONGUR EINKATIMAR + CVT
Complete Vocal Technique. Sérsnidnir einka-
timar ad hverjum nemenda. grunnteekni s.s.
ondun, raddbeiting og talkun - Allur aldur

PIANO - GITAR - TROMMUR

Sérsnidin hljoofeeranamskeid sem eru
adlégud ad getu og dhugasvidi hvers
og eins - Born og fullordnir

GITARINN OG NUVITUND

Leerdu ad finna méttinn og gledina i ndinu
vid tonlistareefingar og idju. Fyrir lengra sem
styttra komna - 13 &ra og eldri

WWW.KLIFID.IS - KLIFID@KLIFID.IS - S: 5650600
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ofan a braud eda ut i supur og rétti.

Heimagert
hnetusmjér

ad er skemmtilegt a0 profa
psig afram med a0 gerasitt

eigid hnetusmjor. bao er haegt
ad nota ofan a braud edaisosur,
sapur eda ymsa rétti. Kasjuhnetur
erumjog goodar { hnetusmjor
en pad er einnig hegt ad nota
mondlur, heslihnetur eda pekan-
hnetur.

500 g kasjuhnetur
1 tsk. salt
1 msk. dlifuolia

Setjio allti matvinnsluvél og
keyriod vélina i 15-25 minuatur.
Hnetumassinn breytist pa i
mjuka bléndu. Vélin getur hitnad
svo pad er agett ad stoppa hana
adeins annaod slagio meodan a
pessu stendur. Notio sleikju til a0
hreinsa fra hlidunum & skalinni ef
eitthvad vill festast par. Betid vid
orlitlu vatni ef parf.
Hnetusmjorio geymist i lokadri
krukkuiisskap ifjorar vikur.

-

Heimagert majones er einfalt og
6dyrt. NORDICPHOTOS/GETTY

Heimagert
majones

etta heimagerda majones
er afskaplega einfalt ad gera
en pad inniheldur einungis

fjogur hraefni. ba er pao lika 6dyrt
og glutenlaust.

1 bolli olia (t.d. s6lbléma- eda
larperuolia)

1/ bolli 6sat sojamjolk

2 teskeidar eplaedik
Sjavarsalt, eftir smekk

Getio pess a0 mjolkin og olian séu
vid sama hitastig.

Blandio sojamjolkinni og
edikinu saman me0d tofrasprota
eda i matvinnsluvél. Batio oli-
unni haegt og rélega saman vio og
smakKkio til meo salti (og jafnvel
smavegis sinnepi, ef vill). Setjio i
lokada krukku, geymio i isskap og
notio innan 5 daga.

betta er allra einfaldasta ttgafan
afheimagerdu vegan-majonesi en
til eru margar ttgafur og pvium
a0 gera a0 fletta pvi upp a netinu
og profa sig afram. Sumir nota
til demis vokvann af kjuklinga-
baunum, aquafaba, en pegar hann
er beyttur likist hann mjog eggja-
hvitu og hentar badi i bakstur
(eins og til deemis marengs) og
annad. ba nota adrir til demis
sitronusafa, sir6p eda jafnvel lar-
perusvo eitthvad sé nefnt.

Hvadan koma haustlitirnir?

fhverju skipta laufbl6o um
Alit a haustin? Moérgum finnst

pad eflaust sjalfsagt mal en
hafa ekki velt fyrir sér asteedunni.
Greeni litur laufbladanna stafar
aflitarefninu bladgranu. begar
kélnar a haustin haetta sumar
plontur ad framleida bladgraenu.
Bladgranan er brotin nidur i
smarrisameindir og eydist.
begar bladgraenan er horfin ar
laufbladinu sjast 6nnur litarefni
laufsins betur. Til demis gulur og

)) Greeni litur lauf-
bladanna stafar af
litarefninu blaogranu.

appelsinugulur litur karétinsins.
Jurtablami er litarefni sem plantan
framleidir adeins & haustin. Jurta-
blaminn gerir laufin raud, bleik
eda fjolubla. Pad eru pvi litarefna-
breytingar i laufblo6ounum sem
skapa alla fallegu haustlitina sem
pryoda nattiruna pessa dagana.

Litarefna-

breytingar eru
astze0da haust-
litanna. NORDIC-
PHOTOS/GETTY

-

Ll

Fladen

Neoprene vodlur

Shimano Combo
Sienna 2500 210cm
7fet Junior seti

Veidijakkar
mikid arval

o

Airflo Delta Classic en Vantage Carbon
fluguveidisett idisett

N

Flaen Maxximus F13

Abu Garcia
Abumatic 170i 13 kalulegur
Aukaspdla

Veidisett med Sett med utdraganlegri

Stong Lina a
lokudu hjoli og linu, hjoli 0,28 mm 165cm stong
2 spunar og sakka Lokad kasthjol Lol;aa hjél_mea linu
125 cm Spann fylgir. spunn fylgir

(Vesturrost )

Seérverslun veidimanna - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is - vesturrost@vesturrost.is




Einbylishis i einingum vid verksmidjudyr — Staerd og litir ad vali kaupenda

Lattu drauminn um nytt heimili verda ad veruleika
med vondudu og hagstaedu husi fra Huseiningu

— Islensk honnun og framleidsla
— Fjolmargar steerdir og Utfeerslur
— Gott Urval kleedninga

— Lagmarks vidhald, parf aldrei ad bera a eda mala..

Allar einingar klaeddar med laréttri albaru i verksmidju

Gluggar og hurdir, fullglerjad og fragengid i einingum asamt vatnsbrettum
Gluggar og hurdir fra hinum pekkta framleidanda Rehau i pyskalandi
Steinullareinangrun i (tveggi og loft

Rakavarnarlag og lagnagrind innan a Gtveggi og i loft

Einingar i afstikun bilgeymslu og einangrun

Brunahurd, EL30, milli bilgeymslu og adalrymis

Boltar, vinklar, festingar og limkitti

Sudupappabordi milli sokkulplotu og eininga, asamt innri péttiborda
Allokunarlistar og adrar flasningar ad utan

bpakkantur i smabaru, [68rétt, asamt vinyl loftunarplotum undir pakkant

pakrennur eru hvitar plastrennur asamt nidurfollum

www.huseining.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Citroen C3, arg 2004 beinskiptur
ekinn 125p. vetrardekk a felgum
fylgja. VERD 220p. - simi 8490384

Til s6lu Mercedes Benz C 350E,
4rg.2018, ek:19 pus. Bensin/
rafmagn/hybrid,sjalfskipting. Verd
4.900 pus. Upplysingar i sima 848-
2584

Mercedes-Benz ML 350 Tilbod
oskast Akstur 212p. Litur grar.
Nanari upplysingar i s. 898-5599

Hreingerningar
@©imop
revolutionary cleaning

Godlfpvottavél sem
audveldar prif og
sparar tima.

Pantadu kynningu
\fyrlr pitt fyrirtaeki

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stélum
e dynum ° rimum
e allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum i facebook

Eldshoféi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Husavidhald

2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

+ FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna

- Mdrvinna

« Malningarvinna

‘D 7888870
eind@eind.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

OSKA EFTIR SONGKONU OG
GITARLEIKARA.
Songkona og gitarleikari 4 gooum
aldri éskast i hljomsveit, 70’
musik.

Uppl. a antonben@simnet.is

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

[

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 16/9,
14/10,11/11, 9/12. 2020: 13/1,
10/2, 8/3, 6/4. 4/5. 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2-4 students/nem. AM
& PM/fh & eh. Price/Verd: 49.500.-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 8981175/5571155

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasnaoi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

2-3ja herb. ibud og herbergi til leigu
svadi 105. Einnig 6dyr ibud i 104
Rvk. Laus strax. Uppl. 860-0360

Til leigu mjog god 4 herb. 85 fm
ibud ad Strandgotu i HFJ. Verd
240.000 Nanari upplysingar i s. 663
5790

Geymsluhisn®0i

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum

og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

FERDAVAGNAGEYMSLA.

Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl. i sima 846-2986

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Héfum a skra menn sem geta
hafid st6rf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

i \
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@H'élparstarf
\ar/ klirkjunnar

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gané%l glugginn ir,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid.

NYIR MMC OUTLANDER PHEV PLUG-IN HYBRID
RAFMAGN 0G BENSIN, BETRA VERD 0G FLEIRI AUKAHLUTIR !

400.000 undir listaverdi og pu feerd ad auki:

Séllagu, Rockford hlj6d

kerfi og hitakerfi & rafhlddu.

Bakkmyndavél og fjarlaegdaskynjarar, ofl. 5 ara abyrgo.
Til athendingar strax hvitur, grar og svartur.
Upplysingar i sima 554-6700
Sja www.mmc.is

Benz C Class 220 D 2007

Fraarbill i top standi og vel med farinn.

Uppl. i sima 7705144

Erum vid

ad leita

ao pér?




GAMLI GODI

). Hangikjot,
eggjasalat.
Roastbeef,
remaladi,
steiktur laukur.

20 bitar Raekjusalat.
fyrir S manns
PITUBAKKI
| Tikka masala
kjaklingur
og issalat.
Reykt skinka.

24 bitar
fyrir S manns

AVAXTABAKKI

Mango, ananas,
melonur, vinber
og fleiri gédir
avextir allt

eftir arstidum

40 - 60 bitar og frambodi.

fyrir 5 - 8 manns

Vid héfum ferska og ljaffenga veislubakka med fjdlbreyttum
braudréttum, tortillum, kékum og &véxtum a bodstdlum.
Pad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjodum fria

Eggja- og issalat.

FERSKT A FERBI‘N\

‘,‘, /Au

£

20 bitar
fyrir S manns

PARTYBAKKI

20 bitar
fyrir S manns

DESERTBAKKI

50 bitar
fyrir 10 manns

NI * FRE

Hangikjot, lauk-
sbsa, salatmix.

' Beikon, egg, steiktir

ferskir sveppir.
Kjaklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi,
paprika, salatmix.

BBQ kjuklingur,
bakadar saetar

7 kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat,
lauksosa.

. Vatnsdeigsbollur

fylltar med

# vanillukremi.

Kokostoppar
med sakkuladi.

heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar
eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30
naesta virka dag fyrir afhendingu.

SH TO GO

Kalkdnn, beikon,
tomatar, sinnepssosa.

t‘ Kjaklingur,

% egg, lauksdsa.

Reyktur lax, issalat.

20 bitar
fyrir S manns

VEISLUBAKKI Reykt skinka,

] i.."'%,‘ 4 egg, issalat.
m‘ﬁl‘*.'k: B
= o =

= Py

Tikka masala
kjaklingur, issalat.
Kjuklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
toématar, salatmix.

30 bitar
fyrir S manns

Sukkuladikaka
med mjlku
stkkuladikremi.

KOKUBAKKI

Gulrétarkaka med
rjomaostakremi.

Eplakaka med

24 bitar Sl
fyrir 10 manns kanilkeim.
Pantadu i
sima 565 6000

eda 4 somi.is
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Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

i0 erum @skuvin-

konur sem hoéfum

alltaf viljad vinna

saman. Vio fundum

parna okkar kéllun,“

segja pzr Unnur
ArnaJo6nsdottir og Hrafnhildur Sig-
urodardottir. ber stofnudu Hugar-
frelsi ario 2013, en pao er fyrirtaeki
sem sérhefir sig i vellidan barna og
sjalfsstyrkingu.

,Vio leggjum aherslu & 6ndun,
slékun, hugleioslu og leioir til sjalfs-
styrkingar,” segir Hrafnhildur.

,Vid erum med frabert for-
varnarteki i héndunum sem
vio viljum hjalpa bérnum, ung-
mennum, foreldrum og fagfolki
ad nyta,” segir Unnur. ,,Bérn i dag
veroda fyrir miklu areiti. Pau sem
koma til okkar eru mérg hver meo
kvidahnat i maganum og finna fyrir
vanlioan. Okkar einf6ldu adferdir
geta ba hjalpao peim ad lida betur.
Gott deemi um einfalda adfero sem
vid kennum er djiap 6ndun. Pad ad
vera medvitadur um ad anda djapt
er mikilvaegt. Djap 6ndun gagnast
pegar stress hellist yfir mann i prof-
um, pegar gengur illa ad sofna og i
félagslegum samskiptum. Ao anda
djupt nokkrum sinnum yfir daginn
i alls konar adsteedum skilar okkur
auknu jafnvaegi og vellidan. Flestir
foreldrar barna sem hafa verio a
namskeioum hja okkur nefna petta,
pessi litla breyting, ad nota djapa
6ndun a hverjum degi, hafi hjalpao
bérnum bpeirra ad réa hugann, auka
jafnveegi og vellidan.”

Loftid alla leid i lungun
Bladamaour préfadi 4-4-8 6ndunar-
@finguna sem kennd er hja Hugar-
frelsi, leidbeiningar ma sja hér til
hlidar. ,betta snyst um ad anda pad
djupt aod loftio fari alla leid ofan
i lungun bannig ad pindin ytist
orlitio at og neori hluti brjostkass-
ans hreyfist en ekki axlir og anda
sidan hagt ut en réandi ahrifin
koma med uténduninni,” segir
Hrafnhildur. ,bPa finnur hvernig
alagid og streitan minnkar og
hugurinn verdur rolegri.* Ahrifin
létu ekKki a sér standa, slokun hellist
yfir, og meira ad segja sjonin virtist
skarpari eftir @finguna. beer st6llur
segjaad bao sé aldrei of seint ad leera
djupa 6ndun og ad hagt sé ad kenna
bérnum allt nidur i tveggja ara
pessa einfoldu leio til a0 lida betur.
Mela pzer med ad gera 6ndunar-
@fingu a0 minnsta kosti einu sinni
adag.

Hugarfrelsi hefur staekkad hratt
fra stofnun fyrirtekisins. ,I dag
erum vio med namskeio i tiu sveit-
arféléogum vios vegar a landinu
med kennara a okkar vegum. Nam-
skeioin Katir krakkar eru fyrir 7 til
9 4ra og 10 til 12 4ra. A nokkrum
stddum erum vio med namskeio
fyrir 13 til 16 ara og 16 til 25 ara.
Sidan bjédum viod upp & sérhannad
kvioda- og sjalfsstyrkingarnamskeio
fyrir 13-16 ara & héfudborgarsvaeo-
inu i samvinnu vio Paolu Cardenas
salfreding,” segir Hrafnhildur.

,Vid erum ekki einungis meo
namskeid fyrir bérn og ungmenni
pvivid erum lika med fagnamskeio
fyrir starfsfolk skola, hjakrunar-
heimila og adra pa sem vinna meo
bérnum og ungmennum.”

Segja ma ad namskeidin séu fyrir-
byggjandi vid kvida og vanlidan en
mikil ahersla er 16g0 a sjalfsstyrk-
ingu og ad laera betur a huga sinn.
batttakendur leera ad pjalfa sigiao
veljajakvaedni umfram neikvaeodni.
»A0 veita jaAkvaedum og uppbyggi-
legum hugsunum athygli er pitt val.
b dkvedur a hverjum degi, hverjum
klukkutima, hverri minatu hvort pa
velur jakvaeoni eda neikvaoni og
hvernig pu tekst a vio lifio og verk-
efnin sem bvi fylgja,“ segir Unnur
og brosir.

Fléknara ad ala upp i dag

bar Unnur og Hrafnhildur hafa
margsinnis fario inn i leik-, grunn-
og framhaldsskola til ad innleida
adferdir Hugarfrelsis. Margir kenn-

Andaduroélegainn
um nefid um leid og
pu telurihuganum.

Einn, tveir, prir, fjorir.

Andadu rolega it um
munninn med stut a
vérunum og teldu um
leid i huganum.
Einn, tveir, prir, fjorir,
fimm, sex, sjo, atta.

Haltu nidriipér
andanum ogteldu
i huganum.
Einn, tveir,
prir, fjorir.

& Unm Ornui Jé'n’sdottur, og Hrafnhildi i
 med mjogeinfoldum adferdum tekistisl
. kenna bornumog unglingur ao leggy

~leika'sina. beer segjd ungmennive
. 0g bvi'sé mikilveegt ad leera adferoirtl

.

Arangur umfram vantingar

Fyrir premur arum settu paer a laggirnar sérstakt kvida- og sjalfsstyrkingarnamskeid i sam-
starfi vid Paolu Cardenas salfraeding. Um er ad raeda tiu vikna namskeid fyrir 13 til 16 ara. A
namskeidinu er notast vid gagnreyndar adferdir svo sem fraedslumedferd (en mikilvaegt erad
patttakendur lzeri og skilji betur edli kvida og vidobrogd likamans), adferdir til ad styrkja sjalfs-
myndina, nivitund med aherslu a 6ndun, slékun og hugleidslu og hugraena atferlismedferd
(HAM) en nidurstddur syna ad HAM gefst sérlega vel vid ad na tokum a kvida og auka vellidan.

i byrjun namskeidsins leggur Paola fyrir stadladan sjalfsmatskvarda, Beck’s Youth Inven-
tory eda BYl, sem atlad er ad skoda ymsa paetti sem tengjast gedheilbrigdi barna og unglinga
aaldrinum 7-18 ara. Haft er samband viod foreldra strax eftir pad med nidurstdédurnar en verid
erad skima fyrir einkennum depurdar, kvida, reidi, hegdunarvanda og sjalfsmynd. BYI-sjalfs-
matskvardinn er svo aftur lagdur fyrir i lok ndamskeidsins til ad meta arangurinn og enn a ny
haft samband vid foreldra med nidurstéddurnar. Pad er mikilvaegt ad allir, patttakendur, for-
eldrar og kennarar namskeidsins, vinni ut fra sému nidurstédunum pviad pad skilar auknum
avinningi.

.Nidurstddurnar eru mjég jakvaedar,” segir Paola. ,Eg vissi ad vid vaeerum ad gera gdda hluti
ensamtsem adur komu nidurstédurnar mér skemmtilega a évart. Paer syna ad namskeidid
hefur jakvaed ahrif 4 vellidan patttakenda, eykur sjalfsmat og dregur ur kvida. Vissulega
getum vid ekki fullyrt um langtimaahrif 4 andlega heilsu patttakenda en pad er mjog laer-
démsrikt ferli fyrir patttakendurna ad hafa upplifad vellidan eftir ad hafa profad adferdirnar
ogsureynsla ut af fyrir sig er eitt besta veganesti sem vid kennarar namskeidsins getum gefid
peim utilifid. Sjalfsmynd styrkist pegar vid upplifum ad vid getum haft ahrif a lidan okkar og
ad vid getum gert eitthvad til ad breyta pvi hvernig okkur lidur og adstadum okkar. begar vid
lerum ad taka stjorn a eigin lidan og eigin lifi h6fum vid meira sjalfstraust og sjalfsoéryggi til
ad takasta vid motlaeti og erum liklegri til ad na arangrii lifinu.”

AREITIP 0G ALAGID ER
SVAKALEGA MIKID, MEDAL
ANNARS FRA SAMFELAGS-
MIDLUM, 0G bETTA AREITI
HEFUR MUN MEIRI AHRIF
A BORNIN OKKAR EN bAU
GERA SER GREIN FYRIR.

arar hafa nefnt ad mun audveldara
sé ad fa r6 og betri vinnufrio innan
bekkjarins pegar éndunar- eda
slékunarafingar eru gerdar i upp-
hafi tima. Hrafnhildur pekkir pao
vel enda er huan sjalf grunnskéla-
kennari ad mennt og vann sem
kennari i nokkur ar. ,Eg veit alveg
hvad pad pyoir pegar kennari segir
vid mig ad andramsloftio sé allt
annao eftir a0 aoferoir okkar hafa
verid innleiddar,” segir Hrafnhildur.

Unnur segir ad 4 margan hatt sé
floknara na a0 alast upp en pegar
per voru ungar. ,Areitid og alagio
er svakalega mikid, medal annars
fra samfélagsmiolum og petta areiti
hefur mun meiri ahrif a bérnin
okkar en pau gera sér grein fyrir.
Stédugar tilkynningar og pip fra
snjallteekjunum og krafan um ao
bregoast vio samstundis truflar
einbeitingu og ytir undir streitu
hja peim.

Foreldrar gera sér grein fyrir
vandanum. ,Vio holdum namskeio
fyrir foreldra og héfum talad fyrir
fullu hasi hvert sem vio férum.
Hundruo foreldra hafa sott nam-
skeidin a Akranesi, Akureyri, Dal-
vik, Egilsstéoum, Selfossi, Reykja-
nesba og a héfuodborgarsvadinu.
A0 fa teekifeeri til ad upplysa for-
eldra um einfaldar aoferdir sem
peir geta nytt i uppeldinu er algjor-
lega frabeert en adferdirnar eru ekki
einungis einfaldar heldur virka peer
lika sem forvérn gegn kvida og van-
lidan par sem peer efla einstakling-
inn 4 ymsan hatt,“ segir Unnur.

byoir ekkert ad tuda

Annar stor pattur pegar kemur ad
andlegri lidan er svefninn. ,Alltof
margir atta sig ekki a hvao peir sofa
litid og hvao svefninn er gridarlega
mikilvegur pegar kemur ad and-
legri vellidan. Bérn og ungmenni
idag gleyma sér oft i snjallteekjum
a kvoldin og skeroda bvi svefninn.
Tékum dami. Unglingar eiga ao
sofa a0 minnsta kosti i 9 klukku-
stundir en ranns6knir syna ao peir
sofa téluvert minna en pad, allt
niour i 7 tima a nottu. Ef vio leggj-
um saman bessa tvo tima sem upp
4 vantar pa samsvara peir einum
manudi 4 ari i svefnleysi. Morg
peirra bata pa svefn- og orkuleysio
upp meo koffeinrikjum drykkjum
sem betir ekkert endilega lidan
peirra,” segir Hrafnhildur.

Einstaklingar, baedi bérn og full-
oronir, sem sofa litid finna meira
fyrir motleeti. ,Pad ma litid ut af
bregoa i daglegri ratinu, félagsleg-
um samskiptum eda pegar pu fero
i prof, ert ad keppa og pess hattar.
b4 eru meiri likur & a0 pér fallist
hendur og pu finnir fyrir vanlidan.
Svona lidan ma i flestum tilfellum
draga tr me0 pviad passa upp 4 ad
fanaegan svefn oglerabetur a huga
sinn,” segir Unnur.

,Pao pyoir hins vegar ekkert ad
tuoda yfir pessu. Mikilvaegara er
ad raeoda ahrifin og hjalpa peim ao
finna d4byrgodina hja sér, pvi pau hafa
heilmikio ad segja um sidan lidan.”
betta er sérstaklega tekio fyrir &




Eucerin

o -

EINKALEYFIS
VERNDAD
VIRKT EFNI,

LITABLETTI

SJAAN

SR ARANGUR




Viglinan
Sunnudag fyrir fréttir
Kl. 17:40

Vikulegur pjédmdlapdttur

d vegum fréttastofu

Stoédvar 2, Visis og

Bylgjunnar i umsjén

Heimis Mds Péturssonar

og ritstjorn Pdris Gudmundssonar.
Forystufdlk vids vegar ad ur
samfélaginu situr fyrir svorum

um helstu hitamdl lidandi
stundar.
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Hrafnhildur, Paola og Unnur eiga samanlagt ellefu born og pekkja pvi vel inn @ mismunandi vandémél sem born
glima vid i dag. bzer hafa purft ad takast a vid neikvada sjalfsmynd, einelti og kvida. FRETTABLADID/ANTON BRINK

unglingandmskeidunum, par fa paer
unglingana til ad segja hvao pau
sofa mikid og hversu miklum tima
pau eyoda i snjallteekjunum. ,Pann-
ig komum vio af stad umradu sem
hjalpar peim ad skilja vandamalio
og pau atta sigbetur a pviad paueru
ekKki ein i pessum adstedum,” segir
Unnur.

Hugleidsla réar taugakerfio

A 6llum namskeidunum lara patt-
takendur slékunarafingar sem
hagt er a0 gera fyrir svefninn sem
og hugleidsluaoferd sem réar hug-
ann. Paola Cardenas salfredingur
hefur sjalf notad adferdir Hugar-
frelsis i storfum sinum.

,A0 anda djapt ad sér er natt-
drulegt viobragd pegar manni
bregour,” segir Paola. ,bPad sama a
vid pegar einstaklingur fer i kvida-
kast, 6ndunin verdur grynnri. bvi er
mikilvaegtad kenna 6ndunarafingu
pegar einstaklingur er i jafnvaegi
pannigad hagt sé ad nyta sér pbessa
teekni pegar vanlidan eykst.

Vio vitum ad pessar adferoir
hjalpa til vid a0 réa taugakerfio.
Kvidi og alag stafar afpviao heilinn
heldur ad pad sé eitthvad haettulegt
igangiogpa parfad nallstilla tauga-
kerfid,” segir Paola. ,bad ad kenna
boérnum ad nota 6ndun, slékun og
hugleidslu er gridarlega mikilvaegt,

o9

VID VITUM AD PESSAR
ADFERDIR HJALPA TIL

VID AD ROA TAUGAKERFID.
KViDbI 0G ALAG STAFAR AF
PVi AD HEILINN HELDUR
AD bAD SE EITTHVAD
HETTULEGT I GANGI 0G
PA PARF AD NULLSTILLA
TAUGAKERFID

sumum reynist b6 erfittao tileinka
sér hugleidslu en besta adferoin til
pess ad kenna bérnum hugleidslu
er i gegnum so6guformid og ég nota
einmitt hugleidsluségur Hugar-
frelsis i erfioum tilfellum.”

Profa adferdirnar a eigin bornum
bar Hrafnhildur og Unnur eiga
samtals atta born. ,Vid profum flest
sem vio gerum a okkar bérnum,*
segir Hrafnhildur. ,Vid pekkjum
vel hvernig pao er a0 eiga barn med
neikvaoa sjalfsmynd og héfum
purft ad takast a vid einelti, kvioa,
skapofsakost og fleira sem margir
foreldrar pekkja.“

bar hafa gefid ut fimm bakur par
sem adferdirnar eru kenndar, tvaer
handbakur, tveer barnabakur og
na bok sem ztlud er ungmennum
og fullordonum sem vilja tileinka sér
einfaldar adferdir til ad velja sina
leid i lifinu svo pau nai ad blémstra.

Hrafnhildur segir ad paer muni
halda afram a0 breida ut bodskap-
inn. ,,Mikio af bvi sem vio erum ad
leggja aherslu 4 er heilbrigd skyn-
semi, pad parf bara ad hnykkja a
pessu. Okkar markmio er a0 leyfa
6llum ao 60last frelsi fra ahyggjum,
kvida og 6tta. ba er haegt velja hugs-
anir sinar sér og 60rum til gagns til
ad geta notao hefileika sina sem
best.”
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Okkar astkaera moadir,
tengdamodir,amma og langamma,

porunn Olafsdottir

lést a Bylgjuhrauni, Hrafnistu i
Hafnarfirdi pridjudaginn
10. september. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju manudaginn
23.september klukkan 13.00.

Matthildur Sonja Matthiasd.
Methika Suwannarat

Hordur Sigurgeirsson
Oddur Magnisson
Olafur Magnusson
Magnea L. Magnusdottir  Stefan Kjartan Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Alltaf elskud, aldrei gleymd,

Karin Hakonardottir
Bystrom

léstifadmiastvina sinnaa St. Gorans
sjukrahusinu i Stokkholmi pann
5.september. Hun verdur jardsungin fra
Solna kirkju i Stokkholmi pann
25.september. pOkkum af alhug hlyhug og studningi
veikindum hennar. Peim sem vilja minnast hennar er bent
a Krabbameinsfélagislands.

Kalle Bystrom
Robert og Julia
Daniel ogLina

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Asgeir Julius Asgeirsson

léstiSvipjéd pann 5. september eftir
stutt veikindi.

Asgeir Jon Asgeirsson
Helgi Valur Asgeirsson
Ingunn Taeko Asgeirsdottir
Trausti Kouichi Asgeirsson
ogbarnaborn.

Adanna Eziefula Asgeirsson
Odinn Orn Agustsson

57/ lergeets, ﬁ{; i og virdhing g © i andliit dstvinar

“ARS'
q\ ‘\ 9‘
_ \ ) 2
j ‘-
"4'.1 AN \*
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum t1l stadar
pegar pii parft d

okkur ad halda

Sigrdn Oskarsdéttir,
thf{aeéingur

Uttararpjonusta ..
& logfraedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirblnings og fram-
kveemd Gtfarar dsamt vinnu vio danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Eg parf oft ad labba um 800 metra heim & veturna - sem getur verid vandradasamt i hridarvedri. FRETTABLADID/STEFAN

Agooi almanaks fer i veg

Karolina i Hvammshlid i Hanavatnssyslu er nybuin ad gefa ut dagatal annao ario i r60.
Fyrir dagatalio 2019 sem hun gaf at i fyrra keypti hun sér gamla Zetor-drattarvél.

10 vorum ao ljuka seinni

gongum og héodan er allt

gottao frétta. bad er kom-

inn snjor i Tréllakirkju

og hefur bara komio ein

frostnott,” segir Karélina
Mende, bondi i Hvammshlio, pegar ég
spyr tidinda.

Hun heitir fullu nafni Caroline Kerst-
in Mende og er bysk ad uppruna en unir
sér 4 Islandi med litfagurt fé, fjogur
hross og tvo hunda, Baug og Kappa. Auk
bess ad vinna vio ullina fest han vio
atgafu og nu var hin ad gefa at dagatal
fyrir 4rid 2020. Hun kvedst hafa tekio
litmyndirnar sjalf en ein gémul mynd
birtist lika i hverjum manudi. ,Jérdin
min tilheyrir baedi Skagafirdi og Austur-
Hunavatnssyslu og myndirnar eru ar
badum syslum,” tekur han fram.

betta er annad almanakio sem Karo-

lina gefur at. Fyrir 4g60ann i fyrra gat
hian keypt sér gamla drattarvél. bad var
lika markmidid med utgafunni. ,betta
gekk vonum framar, ég var steinhissa og
mjog pakklat,” segir hun.

Vélin er Zetor argero 1990. ,Gamall
kunningi sem ég hitti i hestafero fyrir
nokkrum arum auglysti vélina a land-
binadarsiou 4 fésbok. Eg var mjég hepp-
in pvi gamlar Zetor-vélar eru eftirsottar.
Pao vantadi amoksturstaeki d hanaen ég
fann pau a heppilegum stao og lét festa
pbau a. Svo keypti ég skoflu og rullugreip
og skipti um eftir p6rfum.”

Huan kveost ekki hafa kunnad a dratt-
arvél en naestum allir vinir hennar séu
baendur svo pad hafi verio einfalt ad fa
kennslu., Svo ma ég hringja alltafpegar
éghefspurningar og tveir beendanna eru
sérstaklega reyndir i ad eiga vio gamlar
vélar.”

I[RIL i g zazam:;‘-m

Forsida dagatalsins 2020.

Karolina segir dagatalio kosta 3.000
kronur og fast i Skagfiroingabuo a
Sauoarkroki, hja Liflandi & Blondudsi og
einnig hja henni sjalfri. En fyrir hverju
er htuin ad safna ntina? ,Mig vantar veg
heim ad Hvammshlio, veg sem er fer
alltario.
gun@frettabladid.is

Orn Johannesson
Johannes Johannesson
Reynir Johannesson
Robert Johannesson
Vidar Johannesson

.l.

Astkaer eiginkona, méadir okkar,
' tengdam&dir,amma oglangamma,

Gyoa Ornolfsdottir
Hraunbz 103, Reykjavik,

_ léstpridjudaginn 20. agust.
Utfor fer fram fra Arbaejarkirkju
manudaginn 16. september kl. 13.00.

Reinhold Greve Johannesson

Dagbjort Olafsdottir
Gitte Jepsen

Patricia Johannesson
Malene Wichmann Larsen
Anna K. Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Bruun Bjarnason

Kristjan Bjarnason

Snjolaug Elin Bjarnadéttir

Bjérn Bjarnason

Knatur Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Bjarni Kristjansson
fyrrv. rektor Takniskola Islands,

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
6.september sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Gardakirkju

pridjudaginn 17. september kl. 13.00.

Bara Einarsdottir
Svava Bogadottir
Hans Kristjansson
Kolbrun Eliasdéttir
Helga Frioriksdottir

péra Emilia Armannsdottir
Armann Armannsson
Margrét Armannsdéttir

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud vegna andlats
brodur okkar, mags og freenda,

Asmundar Armannssonar
fra Akranesi,
Meistaravollum 17.

Sérstakar pakkir til allra peirra sem
adstodudu hanniveikindunum.

Sigurbjorg Ragnarsdoéttir
borvaldur Jonasson

.l.

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,

Kristjan Einar Olafsson
fra Borgarnesi,
andadist laugardaginn 31. agust
a Grund. Utforin hefur farid fram.
Hjartans pakkir til starfsfolks Grundar
fyrir sérstaka umhyggju og hlyju.
Ol6f Kristjansdottir
Sigrun GudOmundsdaéttir
afa- og langafaborn.
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Hér batti Gudrin gomlum snjobil og folki inn @ mynd sem hun ték i sumar a Tungnarsvadinu vestan Vatnajokuls.

MeO islenska auon i Paris

Listakonan Gudrun Nielsen er & forum til Parisar meo unnar ljosmyndir 4 samsyningu
i (Galeria Zero) GALERIE sem verour opnuo a manudaginn. baer eru ur seriunni Auon.

yningin er an titils og hverog |
einn patttakandi redur hvao
hann velur & hana. Pad verour
alls konar list, medal annars
1j60,“ segir Gudrun Nielsen
myndlistarkona sem er meodal
21 patttakanda a stuttri samsyningu i
Paris sem opnud verdur & manudaginn.

,Eg fer med ljosmyndir, par eru ar
syningu sem ég nefni Audn,” upplysir
Guoran. ,Upphaflega er ég skulptur-
kona en hef verid ad vinna meo 1j6s-
myndir inn & milli og tek heilmikid af
peim. N er til deemis a0 ljuka syningu
hja breska skualpturfélaginu. bar var ég
med veggverk ur fjallaseriu sem byggist
a snavi drifnum ruslafjéllum i Gufu-
nesinu.”

I serfunni Audn hefur Gudrin bland-
ad saman nyjum og gdmlum myndum.
,Eg tok grunnmyndirnar sjalf og fékk
gamlar myndir hja foour minum, Olafi
Nielsen, sem er gamall fjallakarl. Eg
hef aldrei verio fyrir fjallaferdir en for
med pabba i sumar upp i Jékulheima og
hann sagdi mér ségur fra feroum sinum
um midja sidustu 6ld, pegar snjorinn
umlukti allt. Skalinn sem vio st6dum hja
pegar ég tok minar myndir var pa alveg
vid jokulraeturnar en na hefur jéokull-
inn hopad um a ad giska tiu kilémetra.
barna er bara audn sem Tungna hefur
skilio eftir en einstaka jurt skytur po
upp kollinum, medal annars holtasél-
ey. Reyndar lika rabarabari, vinur hans
pabba fér meo rét pangao og hun térir
enn. En myndirnar eru draugalegar.”
gun@frettabladid.is

Gudrun var ad velja myndir pegar ljosmyndarann bar ad garoi. FRETTABLADID/ERNIR

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og bréair,

Sveinbjorn Jonsson
Eyjaholti 7, Garoi,

andadist féstudaginn 6. september sl.

e a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

“="  peim sem viljaminnast hins latna er benta

styrktarsjod fyrir born hans: 0537-14-603039,
kt. 250470-2669. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Marcosa Medico

Carter Don Medico
Oskar Nikulas Sveinbjarnarson
Erna Marsibil Sveinbjarnardéttir
Erna Marsibil Sveinbjarnardoéttir Jon Sverrir Gardarsson
Sigran Eugenio Jonsdottir
Asta Bjérg Jonsdéttir

og fjolskyldur peirra.

.l.

P6kkum audsynda samud og vinarhug
vid andlat og utfér moodur okkar,

Theodoéru Asdisar Smith

Oskar Smith Grimsson
Maria Pétursdottir
Anna Gudriun Pétursdottir
Trausti Pétursson

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér okkar
astkeera fodur, tengdafodur,
brodur, afa oglangafa,

Bjarna Gislasonar
malarameistara.

‘g" Sérstakar pakkir faer starfsfolk a
dvalarheimilinu Grund fyrir g6da pjonustu og umhyggju.
Einnig viljum vid pakka starfsfolkia LSH deild 6b fyrir
gddaumonnun.

Porir Bjarnason Sigran Gunnlaugsdéttir
Anna Kristin Bjarnfoss Carsten Froslev
Trausti Gislason Svava S. Gunnlaugsdaéttir

afaborn og langafabérn.

béruIngvadéttur

verdur minnst i Akraneskirkju
midvikudaginn 18. september
klukkan 13.00.

Adstandendur.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Jensson
Kirkjusandi 1,

" lést a hjukrunarheimilinu
2 AV Séltuni, pann 30. agust.

: Utférin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 16. september klukkan 15.00.

Elin Oladéttir
Gudrian S. Bjérnsdottir Trausti Sigurdsson
Arndis Bjornsdottir Sigurdur Einarsson
Jens Gunnar Bjérnsson Kwan Bjérnsson
afaboérn og langafaborn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Sigriour Guobergsdottir
Kriuholum 2, ReyKkjavik,

andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi
sunnudaginn 11. september.
Jardarforin hefur farid frami kyrrpey
ad o6sk hinnar latnu. Vid pokkum 6llum peim sem a
einhvern hatt hjalpudu henni og studdu hanaigegnum
arininnilega fyrir alla hjalpina og eins pokkum vid 6llum
samferdamonnum hennar fyrir allt.

Gudbergur Birkisson
Svandis Birkisdottir
tengdab6rn, 6mmubdrn og langémmubdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Ol6fElin Davidsdottir
Iést midvikudaginn 11. september.

Utforin fer fram fra Neskirkju
manudaginn 23. september kl. 15.00.

Egill Skali Ingibergsson
Kristjana Skuladottir porolfur Oskarsson
Valgerdur Skuladottir Gunnar Helgi Sigurdsson
Inga Margrét Skuladoéttir Olafur Bjérnsson
David Skulason Fanney Hrafnkelsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 550 5055.

.I.

pékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkaeru
eiginkonu, mémmu og 6mmu,

Guobjargar Sigridar
Samuelsdottur
(Boggu).
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfélki krabbameins-

deildar Landspitalans fyrir goda umoénnun og hjartahlyju.

Kristjan Pordarson
Hildur Kristjansdottir Rafn Benediktsson
Einar bor Kristjansson Margrét Osk Einarsdéttir
Selma Kristjansdottir Rébert Gislason
ina Maria, Salvér, Gudbjérg Osk, bérdis, Ol6f,
Eybor, Kristjan Dadi, Ossur og Kjartan Gauti

.l.

pP6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor
Haroar Guomundssonar
Holtsgotu 19, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir til heimahjukrunar
Hafnarfjardar.

Johanna Gunnlaugsdottir
Gunnlaugur Hardarson
Gudran Hardardottir Pétur Einarsson
Johanna Hardardottir Stefan Sigurdsson
og fjolskyldur.

.I.

== Ppokkuminnilega audsynda samud
4 ‘5 og hlyhug vid andlat og utfér elsku
= moédur okkar, tengdamodur, systur,
6dmmu oglangdmmu,

Ingu Hrefnu
Sveinbjarnardottur
fra Seyoisfiroi.

Ardis Bjorg isleifsdottir
Sveinbjorn Orri Johannsson
Ottarr Magni Jéhannsson
Heidbjort Drofn Johannsdéttir Gisli Jonsson
Helena Mjdll J6hannsdéttir Hans Unnpér Olason
Johann B. Sveinbjornsson
Astran Lilja Sveinbjarnardéttir

barnabérn og barnabarnabérn

Hanna boérey Nielsdoéttir
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

SEYDISFJORDUR

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist menntastofnun sem heyrir
ségunni til. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 19. septem-
ber nestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt,13.

september*.

ARI JOHANNESSOR,

URDARMANI

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Urdarmani
eftir Ara Johannesson

fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Bjérgvin
B.Schram, 170 Seltjarnar-
nesi.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Snogg ao fela sig pegar st nei-
kvaeda meetir (9)

8 bessilog erualveg samhljooa
(6)

11 Nota falma gegn Baru i
pestinni (7)

12 Ljott er ad gera litio ur
litlum bérnum (9)

13 Hafdi vart litid dagsins 1j6s
begar pao fékk nyja fetur
6)

14 Halffrjals an nokkurrar
asteodu ((7)

15 Liggjum i leti me0 litt pan-
inn kvio (9)

16 Kattholtskrakkann a Skag-
ann, segir nafna hans (6)

18 Hann sagdi fra klofnu porpi

sem enginn hirdir um (8)

19 Nu vantar kraft i duglega
menn en bina (7)

20 Kjarni pessa mals er utan
vio verk (6)

21 Hid eilifa néldur hamstr-
anna (10)

26 Ber notar bjolluna ef sam-
steypur 6gna (10)

30 Hjon fra Hull seetta sig viod
malid (7)

33 Melodiskt verk raid inn ad
skinni? (7)

34 Forvitin um sundradar
pulsur (6)

35 Fyrirsagnir sem vindurinn
skrifar i sandinn? (9)

36 Atli Gudlaugur pvoi sér? (5)

37 Kraftur nattarunnar er i

pessum avexti (8)

38 Hvi hikid bid vid 16nio,
ruglukollar? (5)

40 Pinnar hverfa ekki an
ummerkja (9)

41 Buid er ad taka alla nattaru
ar pessu grjoti (10)

43 Refsum eitlum (4)

45 Sé ruglada rauda ara an
nokkurra efna (8)

49 Sottu gramalm i gryfju (7)

51 Kafar i uppnam meinleeta-
manna (6)

52 Siglufjardar-Geiri tok patt,
pott ekki sé a visan ad roa
@)

53 Tekur stort upp isig en po
ekKki of (9)

54 Lengst skulu vera aftast {

ré60inni (6)
55 Lag 1: Agi!

LOPRETT

1 Verka bein tr sjé pvi neyt-
endur krefjast sidna (9)

2 Hjalparsveit rambar a flokk
tilreedismanna (9)

3 Hvenzr gerdist Karl vakt-
meistari? (9)

4 Ata er tal vinnu en arsins
lausn (10)

5 Fjoldi forfedra? Mjog mikill!
(10)

6 Vattbolstur blindar s6l (8)

7 Klara mola i sidasta pvertré
®)

8 Snaeddur a sama hatt og skoli
par sem enginn situr vid

sama bord (9)

9 Mioja alheimsins er falin
heér (5)

10 Fara s6dd i neesta hal til ad
tryggja hradametio (9)

17 EkKki gleyma listanum yfir
alla hluti (10)

22 Min smager0da vinkona,
Dréfn hin dvergvaxna (9)

23 Mattu trossurnar i Druslu-
goénguna? (9)

24 B6k 5: Vondur madur gerir
mistok (9)

25 Hardangursstjorn booar
oyndistrraedi (9)

27 Tyndum teikningunni a
leid nedan ar draginu (12)

28 barf vegoarleysi i erfidu
verkin (12)

29 Roltum reid eftir seinférn-
um slédum (9)

31 Fer 4 haaloftid med hogg og
brotinn fald (7)

32 Skv. pessum pattum férum
vid ridandi til orrustu (7)

39 A, rotudu pau i bvi sem
aldrei var hreyft? (8)

42 Gefido nt merkid um gagn-
kvema girnd (6)

44 Aum, sar og ringluo leita
hringferla (6)

46 Fardu til baka, an tafar! (5)

47 Eg hef lambaskanka ona
braud (5)

48 byodir nokkud ad pida
haekkao f milliampera? (5)

50 Muldra eitthvad um borg
englanna (4)

LETT MIPLUNGS PUNG Sl(ﬁl( Gunnar Bjérnsson
Hvitur a leik
611 7 3.8 511 3 89 3.8 7 5
2 3 7 2 9 4 1 2
8| 4 5 4,918 6 8 2
7 7 1 8 2 9 1
5 316 914 8 3 6 7 6 5
2 1 8 7 412 1 4
5|2 413 9 1 6 9 95 6 3 | B
112 6 41815 8 3 4 6 Judit Polgar atti leik gegn Gdanski i
Budapest ario 1993.
112 5 7 4 8 1. Dxg6+! hxg6 2. h7+ Kf7 3. h8D
Hxh8 4. Rg5+ Ke8 5. Hxh8# 1-0.
71916(13]|5(2]1]4|8 718141236519 8|7 13[5]9|2]|6|1]|4
8|3|5]4j9)1]2)7)6] |9]2)6]1|5|8]7 3|4 |4|5]|9|3/6]|1[8]27] AskellOrnKarason,PallG.]J6nsson,
Lj2/416/7/8)3/9]5)|5]3|1]7)9/416]8)2/|1]6/2]7/418]5)9/3]) JaliusFridjonsson ogJon Kristinsson
2| 419])8)3]6)5] 1|7 |4]9]3]|5|6)1]8)2]7])9]3]1]16]5]4]7/8|2} | eruefstirogjafniralslandsmoti
3058|127 f4af6]|9| |1|5]|8|4a|7]|2|[9|6|3||5|2]4[9]|8]|7|1|3]6 6ldunga ad loknum tveim um-
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |6 |7 |1|5/4 9|8 /2|3| |2]|6|7[9|8|3|1|4|5]|6|8|7|1|2]|3]4|5/9]| ferdum.Iger forfram pridja umferd
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig [o|1|3|7|s|4]|6|5]2| [6|1|o|3|2]7|4|5]8||3|9o]5]|s]7]6|2]4]1 Haustmots TR.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i als|2fole|s|7]3]1]|3]als]|s|1]o]2]7]6|]|7]als]2]1]9]3]6|5|| www.skak.is: Haustmot TR
naesta tolubladi Fréttabladsins. slel7]2]1]3fols]al|s]7]2]6|als|3]o1||2]1]6]al3]s5]o]7]s
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
. . @ 872
Bikarmeistarar @ KDG63
’ -
Sveit Hotels Hamars tryggdi sér bikarmeistaratitilinn 2019 & DG973
med 6ruggum haetti um sidustu helgi. Sveitin spiladi ur-
slitaleik vid sveit Grant Thornton og vann pann leik med Vestur Austur
yfirburdum 190-91 iimpum talid i 64 spila leik. Spilarar &® AD104 ® K953
i sveit Hotels Hamars voru; Adalsteinn Jérgensen, Bjarni 7 ¥ Ass Jon og Sigurbjorn [étu sérnaegja ad segjasigi6 #ipessu
Holmar Einarsson, Jon Baldursson, Matthias Gisli Porvalds- ¢ K9872 ¥ AD106 spili og sagnhafi atti ad vera austur. Omar Olgeirsson
son, Sigurbjérn Haraldsson og Sverrir Gaukur Armannsson. & A62 & 8 (i sveit Grant Thornton) ,neyddist” til ad dobla pann
Sveit Hotels Hamars spiladi vid sveit Gabriels i undanur- samning til ad fa stungu i tigli (Lightner dobl), en pad
slitum ogvann 6rugglega 167-61 en sveit Grant Thornton Sudur var eini slagur varnarinnar og Jon og Sigurbjorn skradu
vann nauman sigur a sveit TM — Selfoss 89-82. Sveit Hotels ® G6 1210isinn dalk. Metnadur Sveins Runars og Gudmundar
Hamars vann 6ruggan sigur a sveit Grant Thornton i Gr- ¥ 10942 Snorrasonar var meiri og med sama sagnhafa ségdu peir
slitum, en hafdi heppnina med séripessu spiliileiknum. & G543 siguppi7 ®.Jon satinordur og dobladiedlilega tilad
Austur var gjafari og enginn a haettu: & 1054 fa tigulUtspil. Sveit Hotels Hamars graeddi pvi 16 impa a

pessu spili.




bu att bara eitt lif

Neysla vimuefna og misnotkun lyfja feerist sifellt i aukana medal barna

og ungmenna. Yngri born en adur eru ad fikta og adgengi ad haettulegum
efnum er gratlega audvelt. Vid verdum ad vakna! Vakna sem foreldrar,
systkini, vinir, kennarar, mmur og afar, freenkur og freendur. Vakna sem pj6d!

Styrkjum stérefldar forvarnir fyrir brn og ungmenni med pvi ad kaupa
A allra vorum varasettid eda hringja i styrktarnumer ataksins.

9071502 9071504 9071506 9071508 9071510
2.000 kr, 4,000 kr. 6.000 kr. 8.000 kr. 10.000 kr.
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Konrad ©
% felagar

aferd og flugi

,Of sein, of sein,” sagdi
Kata pirrud og hermdi eftir
ahyggjurédd Konrads. ,Eg
er buin ad heyra petta vl
alveg nogu oft og nenni
ekki ad heyra pad einu
sinniividbot,” baetti han
vid. ,En okkur liggur a,"
sagdi Konrad bidjandi

og bar sigaumlega. ,pad
gerir ekkert til ad vera of

sein,” sagdi Kata. ,En pad
er gaman ad reyna ad
komastigegnum
vblundarhus,” baetti
han vid og bretti upp
ermarnar. ,Koma svo,
inn med ykkur og
reynid nu ad tynast
ekki. Eg finn réttu
leidina, sannidi
til,“ sagdi
Kata roggin
um leid og
han arkadiinnidimm
gdng vélundarhussins.

Brandarar

Tveir tomatar voru ad ganga yfir
gotu. Pa kom bill & fleygiferd og
var alveg ad fara ad keyra yfir
annan peirra. Pa stokk hann yfir
bilinn og eydilagdi brandarann.

+Hvernig vissi pabbi pinnad vid
stalumsta bilnum hansigaer-
kvoldi?“

+Manstu eftir stora, feita og
skollotta karlinum sem vid vorum
nastum pvi buin ad keyra yfir 2“
»Ja, hvort ég man.”

»Pad var pabbi!“

~Pabbil Hvar er Eiffelturninn?“
,Pad veit ég ekki, sonur sell.
Spurdu hana mémmu pina, pad
varhdan sem

tok til
sidast.”

Hunangsgreifingi er eitt kjarkad-
asta dyr i heimi. Heimkynni hans
eruiAfriku, Indlandi og a Arabiu-
skaganum. Hann byr i holu sem
hann er flj6tur ad grafa. Ef hross,
kyr eda visundur alpast of nalegt
holunni hikar hann ekki vio a0 rao-
ast 4 storgripinn. Jafnvel risavaxin
randyr, eins ogljon, leggja stundum
a flotta undan honum. bad gera
hans stéru og sterku kleer. Samt er
hann ekki nema svona 55-75 senti-
metrar ao lengd, fyrir utan réfuna
og 10-15 kil6 ad pyngd.

Margir mundu kalla petta fifl-
dirfsku af svona litlu dyri, en pao

Hunangsgreifinginn er flinkur ad snua sig ut ar aflogum. MYND/GETTYIMAGES

Hugrakkur slagsmalahundur

er erfitt, baoi fyrir dyr og menn,
ad radavid hann vegna pess hversu
bykkt skinnid 4 honum er. Svo er
bad lika laust utan 4 honum og pvi
a hann audvelt meo ad snaa sig ut ar
flestum aflogum.

Eins og nafnid gefur til kynna
elskar hunangsgreifinginn hunang.
Svo étur hann eiginlega allt sem
aod kjafti kemur; skordyr, froska,
skjaldb6kur, nagdyr, edlur, egg,
fugla og avexti. Hann er gafadur
og pegar hann er ao rualla til trja-
bolum pa a hann til a0 tylla séra pa
ogteygjasigieitthvad sem hann sér
®tilegt uppiitré.

Eg bori ekki annad en vera duglegur ad lesa - it af Horku hérdu. Han er
kennarinn minn en atti frekar ad stjorna aftékusveit.

Er bestur
1 kappati

Skuli Skelfir ztlar ad verda kongur pegar
hann verdur stor og setja alla kennara, for-
eldra og bleiukrakka 1 fangelsi.

Hvert er uppahaldsprakkara-
strikio pitt? begar ég gabbaoi skit-
buxann hann Finn til ad fara inn i
villtu, trylltu timavélina og hann
hélt a0 hann hefoi farid inn i fram-
tidina.

Drekkur pa mjolk? Ekki ef ég
kemst hja pvi.

Klukkan hvao ferd pu ao sofa?
Eins seint og ég get. Ef ég tti ekki
bessa démurlegu foreldra sveefi ég
aldrei - ja, nema 4 daginn medan
skolinn er.

1 hvada skéla ertu? Grunnskolan-
um hja henni fra Grimman. Og bid
megio pbakka fyrir ad purfa hvorki
aod fast vio hana né Hérku horou.
Han er kennarinn minn en atti
frekar a0 stjorna aftékusveit.

Hvort fer meira i taugarnar a pér,
Frida eda Finnur? Hm, pessi er
erfid. bau eru badi 6polandi. Eg
held a0 ég segi Frida, pvi ad pad er
erfidara ad plata hana en Finn. Samt
eru pau bzdi vitlaus.

Hvaod @tlar pu ad verda pegar pa
verdur stor? Eg tla ad verda kong-
ur. Og pa lzt ég setja alla kennara,
foreldra og bleiukrakka i fangelsi.

Attu iPad? Nei, ég a svo 6murlega
og niska foreldra ad ég get aldrei
eignast neitt skemmtilegt.

Hver er uppahaldsmaturinn
pbinn? Sakkuladi. En ef bid meinio
bad sem fulloronir kalla mat pa vil
ég ofurborgara.

Hver er uppahaldsisinn pinn?

EF EG ATTI EKKI

QQ BPESSA OMURLEGU

FORELDRA SVEFI EG ALDREI
- JA,NEMA A DAGINN MEPAN
SKOLINN ER.

bao er ekki alltaf sami isinn. Nina
finnst mér best ao fa is med fjéorum
kalum: sakkuladi, karamellu, van-
illu og svo annarri sukkuladikalu.

Vid hvad ertu hreddastur? Eg
er Skuali skelfir, foringi Fj6lublau
handarinnar, og ég er ekki hreeddur
vio neitt. Eg get ad visu triad ykkur
fyrir pvi a0 brjaladar barnapiur eru
svolitid skelfilegar.

1 hvada iprétt ertu bestur? Kapp-
ati. En ég er lika mjog g6our i dansi;
minum eigin dansi, sko.

Tekurdu til eftir ad pa s6dar at?
Nei. Eg leyfi Finni ad gera pad.
Honum finnst pad svo gaman.

Hvao gerdirou vio peningana sem
frain i Hamborg gafpér? Hahaha,
heldurou ad pu getir gabbad mig?
Sjalfan Skula skelfi? Eg keypti aud-
vitad hvitt métorhjél meod svértum
dekkjum. Nei, annars, ég valdi ofur-
geislabyssu.
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Laugardagur Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjéréur Akureyri Q (Q (Q @ @
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c 4 C v C 2 dety 'Y
S-att 5-13 m/s 1 kvold og skurir, en purrt ad mestu NA- og A-lands. Hiti 5 til 12 5 2 21 9 2
10 stig. Vaxandi austleeg att i nott med rigningu um allt land, 10-20 m/s i °c 1+ °C v °C R °C R
fyrramalid og talsverd rigning um tima S- og SA-til. Norolagari pegar liour
adaginn ogbetir i irkomu fyrir nordan, en vestan hvassviori eda stormur
allra sydst um tima siddegis. Laegir annad kvold og styttir upp S- og V-til.
gty
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S| A D | D
Ggty bty
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°C = °C ¢ °C & °C ¥
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Nat King Cole 100 Qg
e
Sigridur Thorlacius
Sigurdur Gudmundsson { b
Pall Résinkranz R - Pondus Eftir Frode Bverli

Unnsteinn Manuel Stefdnsson — ,
Eg er vissulega I Ja... pad er
madur sem getur ' einmitt b
gladst i hnotskurn.

annarra vegnal

Hahahaha!

Sigurdur Flosason

NYBAKAD

BRAUD _ ¢

| ALLA DAGA

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

[ stadinn fyrir ritgerd RGN
@ ég ad skrifa lag.

Austurstrond 14 5 Hvad ertu
Hringbraut 35 ad gera, Palli?

Athyglisverd
notkund ordinu
+skemmtilegt”,
mamma.

© Zits Partnership Distr by KFS/Bulls

‘saunie) Bupy Aaasia “Ousauned SUZ EI02E)

ménudaga-féstudaga  7.30 -17.30

laugardaga 8.00 -16.00 Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

sunnudaga 9.00-16.00 Verdid bid ekki
www.bjornsbakari.is Vid Tumi setlum ;grc: riE[ |:3irl
ad renna okkur b % 2 Ef allt
nidur Filsbrekku. 0g bumbLt! gengur vel.

Pu finnur draumastarfio a
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Vid éskum Matarhdéitid Reykjavikur til hamingju med hatidina
sem haldin er i dag. Uppskera sumarsins er komin i his og
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Syning
um lifid

Leiksyningin Lifid
slar i gegn vida um
heim. Fullordid
folk brestur oft i
grat a syningum.
Kinverjar vildu rit-
skoda syninguna.

- fa 3—
Kolbriin e
Bergporsdottir Ag‘
kolbrunb@frettabladid.is

eiksyningin Lifio — st6r-
skemmtilegt drullumall
hefur verid synd vida
um heim og a ddgunum
hlaut hun Youth Critics
Award a Assitej-hatio-
inni i Kristiansand i Noregi. Orfaar
syningar verda i Tjarnarbiéi nu
i haust, sa fyrsta i kvéld, laugar-
daginn 14. september, og sidan 29.
september og 6. oktober.

Leikarar syningarinnar eru tveir,
So6lveig GuOmundsdottir og Sveinn
Olafur Gunnarsson, sem eru jafn-
framt hoéfundar hennar asamt
Charlottu Béving og Helgu Arnalds.
Syningin var frumsynd hér a landi
ario 2015 og vann til tveggja Grimu-
verOlauna, var valin besta barna-
syningin og Sproti arsins.

»,Upphaflega hugmyndin var ao
gera barnasyningu um daudann
og vinna med mold en svo vard svo
mikid lifi moldinni ad syning for ad
snaast um lifio,“ segir S6lveig Gud-
mundsdéttir. ,Syningin er an orda
og byrjar 4 leik med 1j6s og skugga.
Ut ar skugganum koma verur sem
uppgo6tva jéroina og moldina sem
lifnar vio. Svo verdur akvedin
sprenging i lokin.”

Ekki verid ad mata ahorfendur
Syningin hefur verid synd mjog
vida, i Kina, byskalandi, Hollandi,
Noregi og a Moltu og alls stadar
vakio hrifningu. Sélveig er spuro
hvao pao sé sem veki svo go6o vio-
brogo i 6likum menningarheimum.
,Paod er svo margt. Syningin er an
orda og pad er ekki verio ad mata
dhorfendur a neinu. beir lesa syn-
inguna at fra eigin reynsluheimi.
Litil bérn sja tver verur lifna vid
ogleika sér i moldinni og fulloronir
sja strio og frid, lif og dauda, hring-
ras lifsins og endurnyjun lifs,” segir
han.

Syningin er baoi @tlud bé6rnum
og fullordnum. ,Fulloroid folk

Solveig og Sveinn ferdast um heiminn med verdlaunasyningu sina, Lifid, sem hver og einn ahorfandi getur skilid sinum skilningi. FRETTABLADID/VALLI

brestur oft i grat 4 syningum, badi
hér heima og uti,“ segir Solveig. I
miori syningu i Noregi hugsadi ég
allt i einu med mér hversu gaman
veri ad syna hana. Ahorfendur
vita aldrei hvad kemur naest. bad er
mikio fleedi i syningunni.”

Sveinn segir engar tver syningar
vera eins. ,I Noregi vorum vido med
tver syningar sama daginn meo
nokkurra klukkustunda millibili
og badi vid og teeknif6lkid vorum
apviao paer hefou badar verio mjog
vel heppnadar en afar 6likar,” segir
hann.

Kinverjar vildu ritskodun

Kinverjar vildu ritskoda syninguna
en ekkert vard po af pvi. I Kina var
risaauglysingaherfero vegna fyrir-
hugadra syninga. bao var p6 fario
fram & a0 tvo atrioi yrou felld ar
henni, atridi par sem persénurnar

bita i tveer hvor annarrar og annad
par sem pau borda mold. Pad voru
samt pessi atrioi sem hoéfou verio
aberandi i 61lu kynningarefni i
Kina. Vid vildum ekKki ritskooa
syninguna og bessi atridi voru flutt
og pa matti heyra dhorfendur taka
andkof,” segir Solveig.

Leikurinn i moldinni vekur athygli vida. MYND/JOHANNA HELGA PORKELSDOTTIR

Sveinn segir bérnin i dhorfenda-
hoépum i 6llum 16ndum bregoast
eins vio syningunni. ,bPau eru meo
okkur leikurunum i ntiinu og eru
ad fa ad upplifa draum sinn um
ad drullumalla og éta moldina og
sletta og sulla med vatn. Upplifun
peirra fullordnu er 60ruvisi, a Moltu

gg LITIL BORN SJA TVER
VERUR LIFNA VID 0G
LEIKA SER I MOLDINNI 0G
FULLORDNIR SJA STRID 0G

FRID, LiF 0G DAUDA,'HRING_RAS
LIFSINS 0G ENDURNYJUN LIFS.

tengdu peir verkid vid kapolska tra
sina og heilagleikann um faedingu,
upprisu og syndaaflausn.”

Sélveig og Sveinn verda a miklum
ferdaldgum med verkid & naestu
manudum og fyrirhugadar eru fleiri
syningar i Kina og einnig i Japan,
Lithden, bPyskalandi og vidar.

Hryllingur 1 sundlauginni

i0 arlega og vinszla sund-
laugarbi6 RIFF sem alltaf

hefur verid uppselt a fer

fram i Sundhéllinni i Reykja-
vik pbann 28. september klukkan
19.30 i ar. A bodstélum verdur The
Host (Skrimslid, 2006), hin fraega
skrimslamynd sudur-kéreska leik-
stjéorans Bong Joon-ho. Kvikmynd-
inni verdur varpa0 a tjald i gdmlu
innilauginni, sem verdur hitud upp.
Bong Joon-ho sem styrir mynd-
inni vann adalverdlaun Cannes-
hatidarinnar i vor med myndinni
Parasite og verour si mynd loka-

mynd RIFF-hatidarinnar. En i Sund-
bidinu er ein af fyrri myndum hans
synd. The Host vard & nokkrum
manudum adsoknarmesta bio-
mynd i Kéreu fra upphafi. brettan
milljon midar seldust & myndina
fra julimanudi og fram i n6vember.
Myndin atti sidan eftir ad vinna til
margra alpjéolegra verdlauna.

The Host fjallar um mann sem
lendir i peim hremmingum ao
skrimsli reenir dottur hans. Allt
hefst petta a pvi ad bandariskur
meinafraeodingur hellir eiturefnum
iaiSudur-Koreu sem er lifeo lands-

ins. bPetta athaefi
bandariska meina-
freedingsins leiodir
til pess ad skrimsli
vexianniogbyrjar
ad raoast a folk.

betta er ,kolt“
mynd sem naoi
algjoérri met mioa-
so6lu a sidasta ara-
tug og gaf toninn
fyrir feril leikstjor-
ans.

bess skal svo
getio ad i ar byour

RIFF upp & nyjan
flokk mynda sem
eru hryllingsmyndir
og margar gerast a
norrenum sléoum.
Meodal peirra er
hryllingskomedian
Helsinki Man-
splaining Massacre
um oOrvaentingar-
fullan flétta konu

The Host fjallar um
ogurlegt skrimsli
sem hlifir engum.

undan hépi manna sem vilja
atskyra allt fyrir henni. Myndin
hefur hlotid fjélda vidurkenninga
4 hryllingsmyndahatidum vida
um heim. Einnig ma nefna Evil Ed
um mann sem er ljafur og listreenn
klippari i pagilegu starfi. Pegar
hann er ferdur yfir i hryllings-
deildina og latinn ritskooa hroll-
vekjur daginn at og inn byrjar
hann smam saman ad missa vitio.
Sensk kéltmynd sem er i senn 6dur
til subbumynda niunda aratugarins
og glettin adeila a hid hardsoona
s@nska ritskodunarkerfi. - kb
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Lifio & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

VL G Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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MENNING - FRETTABLADID

14. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

14. SEPTEMBER 2019
Tonlist
Hvad? Rimnamarapon ténleikar

Hvenar? 11.00-13.00 og 14.30
Hvar? Tolf tonar, Skolavordustig,

Stofan, Vesturgdtu 3 og Borgarboka-

safnid Grofinni

Roésa borsteinsdottir, R6sa Johann-

esdottir og Pétur Hini Bjérnsson,
kvadamenn tr [dunni koma fram,
einn 4 hverjum staod.

Hvad? Er petta faraldur, Haraldur?
Hvenar? 13.00

Hvar? Salurinn, Képavogi
Fjolskyldustund par sem Hallveig
Runarsdottir sépranséngkona og
Hrénn Prainsdottir pianoleikari
kynna ténsmidar Atla Heimis
Sveinssonar, Hildigunnar Ranars-
déttur og Tryggva M. Baldvins-
sonar. Ekkert kostar inn og allir
velkomnir.

Hvad? 24 myndir

Hvenar? 13.00

Hvar? Hamrar, Menningarhusinu
Hofi Akureyri

Hjortur Yngvi J6hannsson piané-
leikari spinnur 4 staOnum stuttar
ténsmidar dar 6llum 24 téntegund-
um a piané i dkvedinni r6o, par
sem pessar tver hefdir maetast.
Vero fra 2.000 kr.

Hvad? Caravan

Hvenar? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Hopur hljooferaleikara og
songvara fra Midausturléndum
flytur, meo islenskum hljéofaera-
leikurum, ténlist fra sinum heima-
16ndum. Einnig verda

islensk 16g a dagskra.

Syningar

Hvad? Smastundamarkadur Eygld
Hvenar? 12.00-17.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi

Haust- og vetrarlina EYGLO 2019
verour kynnt. Huan er pekkt fyrir
klassisk f6t par sem himorinn er
aldrei langt undan. Ao pessu sinni
er innblasturinn kristin tra.

Hvad? Verdlaunasyningin Lifid
Hvenar? 13.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargotu
Storskemmtilegt drullumall,
barnasyning eftir leikhopinn Tiu
fingur.

Hvad? Ny malverk

Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? GalleriFold, Raudararstig
Myndlistarmadurinn Pétur
Gautur opnar syningu.

Hvad? borskafjordur

Hvenar? 16.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skolavérdu-
stigh

Pétur Halld6rsson opnar syningu
med minningum ur sveitinni, mal-
udum a bylgjupappa.

Hvad? HAFRUN - syningaropnun
Hvenar? 14.00-19.00

Hvar? Verksmidjan & Hjalteyri vid
Eyjafjoro

Sonia Levy, Karen Kramer. Syn-
ingarstjori: Gustav Geir Bollason.
Strytan, safn Erlends Bogasonar er
opid 4 sama tima.

Hvad? Listamannaspijall
Hvenar? 15.00
Hvar? Nylistasafnid, Marshallhus-

L
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Hallveig Runarsdottir kemur fram a fiélskyldugtun& iSalnum.

inu Granda )

Karl Omarsson i samtali vid Onnu
Lindal. Spjallio er 6keypis og opiod
ollum.

Hvad? Stefnumét—Norraen ljos-
myndun ut yfir landamaeri
Hvenaer? 15.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur,
Tryggvagdtu

Syning opnuo a ljosmynda- og
videéverkum eftir fimm 1j6s-
myndara/listamenn.

Ordsins list

Hvad? Vid erum 6ll uppalendur
Hvenar? 14.00

Hvar? Hannesarholt vid Grundarstig
Sigrtin Adalbjarnardottir, pro-
fessor emeritus, og Hannesarholt
bjo6oa uppa dagskra an endur-
gjalds um uppeldi i viou sam-
hengi.

Hvad? Sigurdar Norddals fyrirlestur
Hvenaer? 16.00

Hvar? Norrana husid

Mats Malm, préfessor, bydandi
ogritari vid Seensku akademiuna,
flytur fyrirlestur a feedingardegi
dr. Sigurdar Nordals sem nefnist:
,Alexander den store i islandsk
och svensk medeltid“. Fyrir-
lesturinn er i bodi Stofnunar Arna
Magnussonar i islenskum fraedum.
Allir eru velkomnir.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is
15. SEPTEMBER 2019

Vidburdir

Hvad? Fjolskyldusmidja
Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi

Smidjunni verdur stillt upp sem

Sigran Adalbjarnardéttir verdur
med fyrirlestur i Hannesarholti.

bordspili i yfirstaerd par sem patt-
takendur taka patt iaod byggja upp
borg. Spilad verdur eftir hnitmio-
udum leikreglum sem endurspegla
einfaldada utgafu af samfélagi a
skemmtilegan mata.

Hvad? Bidin er 16ng - Tollhusid 1.
bindi

Hvenaer? 15.00

Hvar? Tollhus Reykjavikur
Berglind Jona Hlynsdétt-

ir opnar nytt verk a paki Tollhass
Reykjavikur.

Hvad? Leidsdgn um Kirkjur islands
Hvenar? 14.00-14.45

Hvar? Bogasalur - Pjodminjasafnid
Sudurgdtu

Lilja Arnadottir, svidsstjori muna-
safns i Pjodminjasafninu, leidir
gesti um syninguna Kirkjur
Islands: Skradi og ahold.

Tonlist

Hvad? Markverdar konur
Hvenar? 16.00

Hvar? Kaldalén Hérpu

Tonleikar meo Helen Whitaker
flautuleikara, Matthildi Onnu
Gisladottur piandleikara og Guo-
nyju Jénasdottur sell6leikara. A
efnisskra er tonlist eftir Judith
Weir, Kaija Saariaho, Ingibjorgu
Yri Skarphédinsdottur og Karol-
inu Eiriksdo6ttur. Mioaverd 3.500.

Hvad? Fjaroflunarténleikar - og
gestir syngjamed

Hvenar? 16.00

Hvar? Kornhladan, Lekjarbrekku,
Bankastraeti 2

Hljémfélagio flytur verk sem eru
asongskra i ventanlegri Vinar-
ferd. Notum og texta varpad a
vegg og aheyrendur syngja meod.
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Sunnudagskvold
kl. 19.45

Sjénvarpspeettir sem flalla um sameiginlegar minningar
islensku pjddarinnar a léttan og nystarlegan hatt.
paettirnir litu dagsins ljés & RUV { 4gust & sidasta &ri og
fengu frabeerar vidtokur og tilnefningu til Eddunnar.
Umsjonarmennirnir Margrét Blondal og Felix Bergsson
leggjast | fullkomlega dvisindalega mannfraedirannsdkn
aislensku pjéadinni.

o
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14. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 Ran og Saevar

07.59 Hae Samur

08.06 Nelly og Nora

08.13 Hraturinn Hreinn

08.20 Djupio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Konrad og Baldur

09.22 Flugskolinn

09.45 Evar visindamadur

10.10 Kappsmal

11.00 Vikan med Gisla Marteini
11.45 Hljémskalinn
12.20 A norreenum nétum

13.50 Flott a Midjardarhafi

14.20 Atok i uppeldinu Heimildar-
pattir um danskar fjéIskyldur
par sem bérnin vada uppi ograda
16gum oglofum & heimilinu. Rada-
lausir foreldrarnir fa til lios vid
sig salfreeding sem sérhaefir sigi
barnauppeldiivon um ad na aftur
stjorn a afkvemunum. e.

15.00 Arstidirnar - Haust

15.50 Grip ég pvi hatt minn og staf
16.50 Svikabrogo

17.20 Sterkasti fatladi madur
islands Keppnin um sterkasta
fatlada mann islands for frami
Hafnarfirdi 27. jali sidastlidinn.
Gridarlega baratta og ébilandi
prek skein af keppendum nti sem
endranar. Dagskrargerd: Oskar
bpor Nikuldsson.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Sogur ur Andabae

18.45 Landakort

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Teiknimyndaast: Hin hug-
rakka . Myndin flallar um skosku
prinsessuna Meridu sem er lunkin
bogaskytta ogfer sinar eigin leidir.
begar hun ryfuraldagamlansid
veldur han uppnamiikonungs-
rikinu og leitar adstodar gamallar
nornar sem veitir henni eina 6sk.
Oskin hefur po alvarlegar afleid-
ingar og Merida verdurad reida
siga eigin styrk og hugrekki til ad
koma hlutunum isamtlagaduren
pad er um seinan. Myndin er tal-
settaislensku enersynd asama
tima a RUV 2 med ensku tali.
21.25 Vinabond Kvikmynd um
tvo unglingspilta i Brooklyn sem
kynnast pegarannar peirra flytur
i hverfid og verdur vel til vina.

En pegar foreldrar peirralendai
hardvitugum deilum reynir a matt
vinattunnar. Leikstjori: Ira Sachs.
Adalhlutverk: Theo Taplitz, Mic-
hael Barbieri og Greg Kinnear.
22.50 The Girl with the Dragon
Tattoo Spennumynd byggd a
fyrsta hluta metsoluprileiks
Stiegs Larssons um bladamanninn
Mikael Blomkvist og télvurefinn
Lisbeth Salander sem rannsaka
saman mal konu sem hvarf fjéru-
tiu arum fyrr. Leikstjorn: David
Fincher. Adalhlutverk: Daniel
Craig, Rooney Mara og Christop-
her Plummer. Atridi i myndinni eru
ekkivid haefibarna. e.

01.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 Solheim Cup 2019
17.00 Cambia Portland Classic
19.00 A Military Tribute at the
Greenbrier

22.00 Solheim Cup 2019

SJONVARP SIMANS

07.27 Siminn + Spotify

10.30 Bachelorin Paradise
12.59 Everybody Loves Raymond
13.22 The King of Queens

13.44 How | Met Your Mother
14.06 Speechless

13.30 Man. U - Leicester BEINT
16.58 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Superior Donuts

18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Bachelor in Paradise
21.40 Winter's Bone Ree Dolly er
17 ara stelpa sem byr i afskekktu
sveitasamfélagi. Hun parfad
hugsa um tvé yngri systkini sin
og moédur sina sem er punglynd
og afar veik. Fadir hennar er si-
brotamadur sem er nylega laus
ur fangelsi og er a skilordi. Eftirad
hann hverfur sporlaust kemst han
ad pviad pau eiga pad a haettu

ad missa husid og pvi parf hun

ad taka til sinnaradatilad reyna
ad halda fjélskyldunni saman.
Dramatisk verdlaunamynd sem
var tilnefnd til fernra Oskarsverd-
launa, m.a. sem besta mynd.
23.20 The Last Stand

01.05 Haywire

02.35 The Frozen Ground

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir
08.05 Ad raekta folk
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Listin ad brenna bakur
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Dadrad af jadrinum
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar
20.45 Folk og fraeoi

21.15 Bék vikunnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur
23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

06.35 Absolutely Anything
08.00 Overboard

09.50 50 First Dates

11.30 The Curious Case of
Benjamin Button

14.15 Absolutely Anything
15.40 Overboard

17.35 50 First Dates

19.15 The Curious Case of
Benjamin Button

22.00 The Darkest Minds
23.45 Chloe and Theo
01.05 At Any Price

02.50 The Darkest Minds

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Tindur

07.45 Dagur Didrik

08.10 Latibaer

08.35 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

08.50 Tappi mus

08.55 Miaog ég

09.20 Stori og Litli

09.30 Heida

09.50 Lina langsokkur

10.10 Maja byfluga

10.20K3

10.30 Ninja-skjaldbokurnar
10.55 Friends

11.20Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Making Child Prodigies
14.20 Veep

14.55 Suits

15.40 Golfarinn

16.25 Rikki fer til Ameriku

16.55 Framkoma

17.25 Gulli byggir

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

20.00 Mugison i beinni Bein ut-
sending fra glaesilegum tonleikum
Mugisons i Haskolabioi. Mugison
stigur a svid med gitarinn og sina
einstoku rodd asamt vel skipadri
bakraddasveit. Lagavalio er fjol-
breytt og skemmtilegt ogpad ma
buiast vid ségum, sjonhverfingum,
grini ogglensi en fyrst og fremst
kynngi magnadri tonlist. Fair ton-
listarmenn hafa tekist a vid jafn
olika tonlistarstila, allt fra rafton-
list, rokki, blus, poppi, pungarokki
yfirikantri, djass, barrokk og pjod-
lagatonlist.

21.30 The Equalizer 2

23.30 Pacific Rim: Uprising

01.20 Due Date

02.55 Den of Thieves

STOD 3

14.45 Friends

15.10 Friends

15.45 Friends

16.10 Friends

16.35 Friends

17.00 Silicon Valley
17.30 The Goldbergs
17.55 Um land allt

18.35 Margra barna madur
19.10 Besta svario

19.55 Masterchef USA
20.40 Grand Designs
21.30 Here and Now
22.30 Boardwalk Empire
23.25 Gotham

00.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.40 La Liga Report 2019/2020
09.10 Real Mallorca - Athletic Club
10.50 Real Madrid - Levante
13.00 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

13.50 Fjolnir - Leiknir

16.30 FH - Vikingur R.

19.30 Fiorentina - Juventus

21.10 Evropudeildin - fréttapattur
21.55 Derby - Cardiff

23.35 UFC Connected 2019

00.00 UFCFight Night: Cowboy vs.
Gaethje

STOD 2 SPORT 2

12.55 Fiorentina - Juventus
16.20 Real Sociedad - Atletico
Madrid

18.50 Barcelona - Valencia

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Opnunartilbod gildir adeins 14-15. september i Bénus, Bjarkarholti 7-9, M

, fellsbae



KAUPTU STAKAN VIDBURD

QO vodafone

MUGISON

| BEINNI i KVOLD

Bein utsending frd
gleesilegum ténleikum
Mugisons i Haskdlabidi.
Mugison stigur & svid
med gitarinn og sina
einstoku rodd dsamt vel
skipadri bakraddasveit.

stod2.is 1817
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 S6guhusio

08.01 Letibjorn og lamingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Lilo og Stitch

09.45 Krakkavikan

10.05 Hagamus: med lifid i luk-
unum

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.25 Augnablik - ir 50 ara ségu
sjonvarps

12.40 Nattarupostulinn

13.35 Pricebraedur bj6da til veislu
14.15 Flétt a Midjardarhafi
Dagskrargerd: Gisli Einarsson og
Karl Sigtryggson. e.

14.45 Verold Ginu

15.15 Vinartonleikar Sinfoniu-
hljomsveitar islands

16.50 Sagan bak vido smellinn -
Don’t Stop Believin’

17.20 A gotunni

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Gledin i gardinum

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verdld sem var

20.15 Fra Wilson Bresk pattar6d i
premur hlutum um ekkjuna Alison
Wilson sem kemst ad pvi eftir
andlat eiginmanns sins ad hann
blekkti hana i meira en tvo aratugi
og atti sér nokkur lif. Leikkonan
Ruth Wilson fer med adalhlut-
verkid i pattunum, en peir eru
byggdira sénnum atburdum sem
hentu 86mmu hennar.

21.15 Ungfriin géda og husio-
Kvikmynd eftir samnefndri ségu
Halldérs Laxness. Illa gengur

ad finna ungfranni Rannveigu
eiginmann. Hun er send til Kaup-
mannahafnar par sem han kynnist
doénskum leikara og verdur barns-
hafandi. Pa erugddrad dyroga
ymsu gengur pegar fjolskyldan
reynirad verja heidur hennar og
hussins. e.

22.55 Mean Dreams Spennu-
mynd um unglingsstulkuna
Casey sem byr vid dmurlegar
heimilisadstaedur med ofbeldis-
fullum fédur sinum sem er spillt
I6gga. Kerastinn hennar bregdur
apadrad ad stela tosku fullri af
peningum fra fodur hennar og pau
leggjaikjolfarid a flotta. En fadir
Casey erstadradinnad na peim
og peningunum aftur og fylgir fast
a hzela peirra. Leikstjorn: Nathan
Morlando. Adalhlutverk: Josh
Wiggins, Sophie Nélisse og Bill
Paxton. Atridi i myndinni eru ekki
vid heefibarna. e.

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 A Military Tribute at the
Greenbrier

10.30 Solheim Cup 2019
18.00 Golfing World 2019
19.00 A Military Tribute at the
Greenbrier

22.00 Solheim Cup 2019

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Bachelor in Paradise

14.30 Superstore

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Top Gear

18.30 George Clarke’s Old House,
New Home

19.15 Nysyn

19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary

21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale
22.55 Kidding

23.25 SMILF

23.55 Heathers

00.40 The Walking Dead

01.25 Seal Team

02.10 MacGyver

02.55 Detsom géomsisné

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 bjoodlagahatio a Siglufiroi
08.00 Morgunfréttir

08.05 Ljoodabokin syngur Il
09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar

11.00 Gudspjonusta i
Langholtskirkju

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Sumartonleikar
evropskra utvarpsstodva
17.25 Or9 af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Listin ad brenna bakur
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur
20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.10 Swan Princess: Royally
Undercover

10.30 Made of Honor

12.10 AlLate Quartet

13.55 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules

15.35 Swan Princess: Royally
Undercover

16.55 Made of Honor

18.35 ALate Quartet

20.20 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules

22.00 The Darkest Minds
23.45 Loving Pablo

01.50 The Face of an Angel
03.35 The Darkest Minds

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.35 Blida og Blaer

07.55 Dagur Didrik

08.20 Latibaer

08.40 Skoppa og Skritla i Afriku
09.00 Déra og vinir

09.25 Lukku Laki

09.45 AEvintyri Tinna

10.10 Ninja-skjaldbékurnar
10.35 Friends

11.00 The Big Bang Theory
11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Planet Child

14.35 A Dangerous Son
16.10 isskapastrid

16.55 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Framkoma

19.40 Rikki fer til Ameriku
20.10 Drowningin Plastic
21.10 Deep Water

22.00 Beforeigners

22.50 ABlack Lady Sketch Show
23.25 The Righteous Gemstones
23.55 Snatch

00.40 Shetland

01.40 Shetland

02.40 Killing Eve

03.25 Killing Eve

04.10 Death Row Stories
04.55 American Woman
05.20 American Woman

STOD 3

15.50 Seinfeld

16.15 Seinfeld

16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Léa Pind: Orir islendingar
18.45 Lego Masters

19.35 The Mindy Project

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 True Detective

22.00 Homeland

22.50 Boardwalk Empire
23.50 The Mentalist

00.35 Empire

01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.10 FH - Vikingur R. Utsending
fra arslitaleik Mjolkurbikars karla
par sem FH og Vikingur R. maetast
a Laugardalsvelli.

09.50 Eibar - Espanyol Bein ut-
sending.

12.00 Evrépudeildin - frétta-
pattur

12.50 HK-Valur Bein utsending
fra leik HK og Vals i Olis deild
kvenna.

14.50 HK - Fjolnir

17.00 FH-Valur

19.00 Breidablik - Valur

21.15 UFCFight Night: Cowboy
vs. Gaethje

23.45 FH-Valur

STOD 2 SPORT 2

07.30 Fjolnir - Leiknir

09.10 Barcelona - Valencia

10.50 Huddersfield - Sheffield
Wednesday

13.05 Napoli-Sampdoria

14.45 Inter - Udinese

16.55 Green Bay Packers - Minne-
sota Vikings

20.20 LA Rams - New Orleans
Saints

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Husid okkar brennur

bu og ég alltaf Matturinn i ndinu Skjaskot
TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD: 3.299.- TILBODSVERD: 3.899.-
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Gagn og gaman (2. hefti)

Eins og folk er flest
TILBODSVERD: 2.899.-

Sapiens Storhaettulega stafrofid
TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 3.899.- TILBOBDSVERD: 3.599.-
Verd adur: 3.499.- Verd adur: 3.999.- Verd adur: 4.499 .-
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Raudur maédur | Svartur madur

Fleiri korkusogur
TILBODSVERD: 3.999.-

Hvolpasveitin: ; Svikalogn
TILBODSVERD: 2.499.- Puslum, lesum og leikum TILBODSVERD: 3.299.-
Verd adur: 4.999.- Verd adur: 2.899.- TILBODSVERD: 2.899.- Verd adur: 3.999.-
Vero aour: 3.299.-
Austurstraeti 18 A

Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Kringlunni nordur Reykjanesba - Krossmoa 4 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInllIldSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 16. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11
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Tom Vasel med bardstéran hatt spilar vid islendinga a Midgard i gaer. Tom er einn pekktasti gagnrynandi heim§ og styrir Y¢V)utuber rasinni Dice Tower. FRETTABLADID/ERNIR

‘-‘

Loksins svalt
a0 vera nord

Um helgina er i annad sinn haldin norda-
menningarradstefnan Midgard Reykjavik.
bekktur bordspilagagnrynandi, sem heldur
tolu @ Midgard, segir senuna hér a landi
mjog sterka po ad hun sé ekKi stor.

ven van Heerden er einn
af stofnendum Midgard
Reykjavik, sem er rao-
stefna um nérdamenn-
ingu. Fyrsta raostefnan
var haldin i Laugardals-
holl i fyrra og gekk vonum framar.
Um helgina er rdadstefnan haldin
60ru sinni, i Fifunni i Képavogi.
,Undirbaningurinn hefur gengio
vel en bad er buiid ad vera téluvert
alag a starfsfolkinu ao klara ad setja
upp og skipuleggja radstefnuna,”
segir hann. I fyrra seldist upp a
radstefnuna og téluverour fjoldi
erlendra ferdamanna lagoi leio sina
iLaugardalshoéll. ,betta var steerra
en vio sjalf bjuggumst vid og pvi
akvadum vio ad finna sterra rymi.
Fjérum sinnum stzerra til ad vera
nakvamur.”
Ad mati Sven er nérdamenning
a mikilli uppleio hér 4 Islandi. ,Vid
sjaum hvernig verslunin Nexus,
sem kemur ad pessari raostefnu,
hefur stekkad a undanférnum
arum. Par eru sifellt haldnir vio-
burdir sem eru fjélsottir. I pvi starfi
hefur folk synt mikinn vilja til ad
halda raostefnu eins og pessa, sem
eru algengar erlendis.”
bekktust arlegra nérdamenn-
ingarraostefna er Comic Con sem
haldin er i San Diego i Bandarikj-

unum. bangao saekja um 160 pus-
und manns arlega. A SPIEL Essen i
byskalandi, sem er adallega helguo
bordspilum, mata nd um 190 pus-
und manns og hefur fjéldinn vaxio
hratt 4 undanférnum arum.

,Pao er ordio svaltao veraladi og
meira ao segja oroio noérd er ekki
lengur neikvett,“ segir Sven. , Eftir
a0 tolvubyltingin vard stjérna
ladar storum hluta samfélagsins.
Folk er ad njota ahugamala sinna
og skemmta sér. Audvitao er petta
svalt.”

Fjolbreytt dagskra

A Midgard verdur ymislegt um
ad vera, svo sem opinn spilasalur,
kynningar og s6lubasar. ba verda
einnig margir erlendir gestir sem
halda fyrirlestra og svara spurn-
ingum.

Einn peirra er Manu Bennett sem
1ék orkann Azog i kvikmyndunum
um Hobbitann og skylmingapral-
inn Crixusisjonvarpspattaré6dinni
Spartacus. Annar er Dan Abnett
sem skrifadi teiknimyndaségurnar
sem kvikmyndaserian Guardians
of the Galaxy er byggo a. bPa kemur
David Bateman, leikarinn sem talar
fyrir Agent 47 i télvuleikjaseriunni
Hitman, og margir fleiri.

Gestir raostefnunnar geta sjalfir

BORDSPIL ERU

gg SKEMMTILEG OG PESS

VEGNA STARFA EG i PESSUM
BRANSA. MER ER ALVEG SAMA
HVORT bAU SEU TISKUBOLA
EDA ERKI.

Tom Vasel bordspilagagnrynandi

tekid patt i vidoburdum pvi ad
margar keppnir verda haldnar. Ma
par nefna mét i Warhammer 40Kk,
Pokemon og 60rum spilum. ba
@tlar Quidditchlid Islands ad halda
syningar og leyfa f61ki ad keppa. En
Quidditch er iprétt sem & uppruna
sinn i b6kunum um Harry Potter,
par sem 1id0 keppast um ad koma
knetti i gegnum hringi meo kast
a milli lappanna. A sunnudaginn
verdur Islandsmeistaramotio i
Cosplay haldio. Cosplay er eins
konar biningakeppni meo visan i
skaldadar persénur og a retur sinar
1Japan.

Sma en sterk bordspilasena
Tveir af pekktustu fyrirlesurunum
4 Midgard verda Tom Vasel og Zee

Garcia fra Youtube-rasinni The Dice
Tower. Tom hefur gagnrynt boro-
spil fra arinu 2002 og er ras hans nu
st vinselasta i heimi. Hann heldur
einnig eigin radstefnur, verdlauna-
afhendingar, atgafur og ferdast um
heiminn tilad boda fagnadarerindi
nordismans. Tom og Zee komu &
fyrstu Midgard-raostefnuna i fyrra
oglasu upp einn af sinum vidfregu
topp 10 listum. Listarnir eru vin-
salasta efnio 4 rasinni oglikjast um
margt uppistandi.

,Vid @tlum ad sjalfségdu ao vera
med topp-lista. Nt eru bao topp 10
borospil sem fa okkur til lida eins
og vid séum heimsk,” segir Tom
Vasel en listinn verour lesinn upp
a laugardag klukkan 15 og tekur
um klukkutima. ,A sunnudaginn
verdum vio svo meo spurningapatt
um spil.“

Tom og Zee voktu mikla katinu
pegar beir komu hingad i fyrra. Tom
bjost ekki vid pviad koma nokkurn
timann til Islands en pegar hann
frétti ad raostefna yroi haldin varo
hann @sturiad koma.

,Landslagio 4 Islandi er 6tralegt,
petta er 6rugglega einn af fallegustu
stddum sem ég hef komio 4, segir
Tom. ,F6lkid sem vio hittum var
einnig afar vinsamlegt. Hvert sem
vio férum ték paod vel 4 moti okkur.”

Vinsaldir Mid-

gard Reykjavik
komu ad-
standendunum
sjalfum a ovart.
FRETTABLADID/
ERNIR

Spilasenan 4 Islandi kom Tom
nokkuo & 6vart og ad hér veru starf-
raektar tveer storar spilaverslanir.
»Senan er ekki stor midad vio 6nnur
16nd en htun er mjog sterk,” segir
hann. Eitt sem einkenni senuna hér
sé hversu uppteknir Islendingar eru
af pemum spilanna frekar en gang-
verki.

A heimsvisu hafa bordspil verid
a stodugri uppleid sidan 1995, ario
sem Catan kom ut. betta er pvert
4 spadéma margra sem héldu ao
borospil myndu deyja at med til-
komu télvuleikja. Adspurdur um
hvort bordspil séu tiskubodla segist
Tom ekKki velta pvi mikio fyrir sér.
,Borospil eru skemmtileg og bess
vegna starfa ég i pessum bransa.
Mér er alveg sama hvort pau séu
tiskubola eda ekki.”

Arlega koma it ny spil sem breyta
landslaginu og tiskustraumum.
Bz0i hvad vardar gangverk og
pema. Hapunktur arsins er gjarnan
i kringum spilamessuna i Essen i
byskalandi, sem fram fer i oktéber.
ba koma margir nyir og spennandi
titlar at. Af bodudum uatgafum
segist Tom vera spenntastur fyrir
Tapestry fra Stonemaier Games.
Enn sé alltaf eitthvad gefid at i
kringum Essen sem komi honum &
ovart. kristinnhaukur@frettabladid.is
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Lifio i
vikunni
08.09.19-
14.09.19

==

HILDUR VALA ER HIN
NYJA RONJA

Hildur Vala Baldursdottir tekur vid

hlutverki Ronju @ medan Salka Sol

... Eyfelderibarneignarleyfi.

Hildur Vala tekur vio
kyndlinum i oktéber
en hun hlakkar

w mikid tilog eraud-
\wi mjuk og pakklat

systir hennar for
_ § ad hagrata af gleoi
-\ begarhunfréttiad
~ Hildur hefdi hreppt
hlutverkid.

Fjérugt haust
i fjorum budum

Smadratorgi | Holtagéro‘#m I akureyri | Isafirdi

R —

Sepember
tilbod
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Nature’s Bedding |

Steerdicm

KOMDU

in \NUNA

NATURE’S REST

&=

Fullt verd
me0 Classic botni

~~ - _heilsurum m/Classic botni

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklzedi a Classic botni.

DORMA
HAUSTTILBOD

80x200

55900

44.720

90x200

59.900

47.920

100x200

63.900

51120

120x200

69.900

55.920

140x200

79.900

63.920

160x200

89.900

71.920

180x200

99.900

79.920

« SveedasKipt

pokagormakerfi

» Burstadir stalfaetur

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f&s. kI. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

Skeidi 1, [safirdi

« Sterkur botn
» 320 gormar a m?
« Godar kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast

Y fyrir taekifeerio. Litla

LiIFID - FRETTABLADID 14. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

NARFI MED SYNINGU |
NULLINU

Listamadurinn
Narfi er med
listasyningu i
Nullinu gallerii
nt um helgina.
Syningin er
nokkurs konar
samtiningur af
helstu verkum hans. Upphaflega
®tladi hann ad gera gjérning med
félaga sinumigalleriinu en félag-
inn forfalladist pvi hann purfti ad
maeta fyrir dom vegna vangold-
inna skoélagjalda.

POLITISKI LISTAMADUR-
INN ARON L=

Aron Levi Beck fann tonlistina f_

. /\ N &
ovaentigenunum pegar hann var *'.»j\ ! I [

™

e

atjan ara og komstad 7 =

HUN PABBI TIL FAREYJA

Einleikurinn Hun pabbiiuppsetn-
ing leikhopsins Triggerwarning er
syndidagogamorguniFaer-
eyjum. Verkio fjallar um upplifun
leikarans Hannesar Ola af pvi
pegar fadir hans kom Ut sem trans-
kona. Leikh6épurinn vonarad med
verkinu nai pau ad vekja umraedu
um malefni og réttindi transfolks.

Karastan smitaoi
hann af jolaandanum

Valdimar verdur med stora jolatonleika i Horpu i ar, en midar a pa
fara i solu @ manudag. Hann segist ekki hafa verid mikio jolabarn
fyrr en hann kynntist kaerustu sinni, Onnu Bjork Sigurjonsdottur.
9 SIDUSTU AR HEF EG
- FUNDID FYRIR MEIRI
JOLASTEMNINGU OG HUGSAD

AD BETTA SE GEGGJADUR TiMI
DPEGAR bAU FARA AD NALGAST.

pviad hann veeri
rangfedradur,

en fadir hans er
ténlistarmadurinn
Runar Por Pétursson.
Aron var ungur
greindur med
ADHD, en hann
ernyrborgar-
fulltrai Samfylk-
ingarinnar.

6nlistarmadurinn

Valdimar Gudomunds-

son heldur i ar sina

fyrstu storu jolaton-

leika, en hann er p6

enginn nygraeodingur i
peim malum.

Fyrstu storu
jolatonleikarnir einn
,Petta er iraun i fyrsta sinn sem ég
held jolaténleika einn. Eg hef
haldio tonleika med hinum
og bessum og komio sem
gestur a ténleika annarra
en petta eru meira minir
tonleikar. Eg hef verio
med minni ténleika i
kringum jolin en pessir
eru mun steerri i snio-
inu,” segir Valdimar.
,Eg akvad ad sla til
og profa petta alla-

hugann er alltaf Christmas
Song med Nat King Cole.
Svo er lika Fairytales
of New York meo The
Pouges og Springsteen-
atgafan af Santa Claus

vega pegar Asgeir sem is Coming to Town.“
er a0 halda petta med A toénleikunum
mér stakk upp a pessu.” tekur Valdimar fyrst
Hann segist vonast til og fremst abreidur
a0 pad verodi vel meett og af sinum uppahalds

g60 stemning myndist.
,Pad sem mér finnst

mikilvaegast er ad folk

skemmti sér vel.”

6gum en hann a po
eitt jolalag i sarp-
inum.

»Hann Guo-
| mundur Oskar,
einnig pekktur
sem Goskar, geroi
stuttskifu med jola-
16gum par sem ég séng
eitt laganna. Pannig ad pad
verour mjog liklega tekio, en
pad heitir Hvao hefur oroio
um jolin?“

Kaerastan smitadi hann
af jolaandanum
Valdimar segist i gegnum tio-
ina ekki hafa verid mikio jola-
barn en pao hafi oroio breyting a
sidustu ar.

,Sioustu ar hef ég fundio fyrir
meiri jolastemningu og hugsao ad
petta sé geggjadur timi pegar pau
fara ad nalgast. betta breyttist lika
mikid eftir a0 ég eignadist kerustu,
pa for mér ao finnast petta meira
malio. A0 eiga pessa godu stund
me0 fjolskyldunni, pad er mjog
kosi.“

Kerasta Valdimars, Anna Bjork
Sigurjonsdottir, er ad hans ségn |
mikio jélabarn.

,Huan er mjég mikio jolabarn.
Pannig ad han hefur smitad mig
af pessum jo6laanda. bvi var
pad ad ég vard algjort jolabarn
i kjolfar pess ad ég kynntist
henni,“ segir hann.

A flakk um nastu helgi

Hann segir ad vangaveltur séu
um hvort peir @ttu ekki ad semja
nokkur ny jolalog fyrir tonleik-
ana.

,En ég get p6 engu lofad um pad
strax. En pao veri 6skandi a0 geta
samio eitt eda tvo 16g fyrir tonleik-
ana. bao er allavega pad sem mig
langar a0 gera.”

Um nzastu helgi fer hljomsveit
Valdimars a flakk austur.

,Vio spilum a Hvolsvelli, Hofn i
Hornafiroi og Eskifirdi, og pbad er
mikil stemning fyrir pvi. Svo er allt-
af eitthvad skemmtilegt 4 d6finni
hja manni.“

Midar & jolatonleika Valdimars

fara i s6lu @ manudaginn a tix.
is og harpa.is.
steingerdur@frettabladid.is

A eitt jolalag i sarpinum
Valdimar a nokkur uppéahalds
jolalég, sem mogulega verda
tekin a tonleikunum.

\ :
,Pao fyrsta sem kemur upp i
M

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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5%
afslattur

af allri Gjeco
innimalningu

VEGG 10

INTERIOR

Tilbodsverd

Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg
akrylinnimalning. Pekur vel og
gefur slitsterkt yfirbord sem

l

Hvit innihurd og karmur

audvelt er ad prifa. Notast a Yfirfelld hurd, 80cm med
flest alla fleti innandyra t.d. honeycomb innvolsi
sponaplotur, gips, mur og Verd fra:

steinsteypu.
30.990
7.871 11249980/1 0og 11249991-7

80602709

| Atmennt vers: 10.495 |

Litur manadarins
7.

’,/r
Horkustudull AC4/32

Skodadu alla liti manadarins a £ 2-295kr/m2
ww.byko.is/god-rad/malning .

Tilbodsverd Tllboasverb Tilboésvera .

Leipzig bjalkahus Mary bjalkahus Lotta bjalkahus

5m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalid er 8,2m?2. Timbrid er 28 mm ad pykkt og utanmalio er 13,9m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalio er
176x176 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér. 320x320 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér. 400x400 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér.
209.995 239.995 £19.995

0291816 bU SPARAR: 0291809 U SPARAR: 0291818 pU SPARAR:

Almennt verd: 239.995 30-000 Almennt verd: 289.995 50.000 Almennt verd: 469.995 50-000

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land
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Vinnun
100.000«-.

inneign i HOlf & Golf?

Taktu mynd af rymi sem parfnast
yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhis eda annad.
Settu myndina & Instagram og merktu
#bykoheimili19

Fostudaginn 27. september verdur
heppinn vinningshafi tilkynntur.

Ad auki verda valdir aukavinnings-
hafar sem fa 35.000 kr. inneign
i HOLf & GOlf.

s A Soffia Dogg Gardarsdeéttir hja
q-lﬂﬂ-@a B Skreytum hus og Egill Asbjarnarson
: hja Suitup verda gestadémarar
og haegt er aod fylgjast med leiknum

Grotherm 800
Krémad hitastyrt sturtutaeki

3 sk hus.is, a f k
med 1/2" nidurstat fyrir barka a www.skreytumhus.is, 3 faceboo

sidu BYKO og Instagram.

15334561 0 ‘ Y - - ags
?34 #bykoheimili19

Tilbod gilda til 25. september eda a medan birgdir endast.
ST e T S

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tillod

) Stalvaskur
Stalvaskur - , i bord/undir bord,

i bord/undir bors, !  — 58x51x20cm

Essence 39x45x19cm ' S
Eldhdstaeki, krémad med 21.995 ... &) 1?33127995

utdraganlegum barka 13341046 ‘ Almennt verd: 34.995

39 995 Almennt verd: 31.995
u T —

i. - 15330270 20%
Almennt verd: 49.995

MARKADS- emds i

I’A"AI vorum daglega.

AUKA 30% afslattur®

*reiknast a kassa

Mikid urval af vorum fra 50 kr.
Fjoldi annarra tilboda & Markads-

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID ;

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR l‘=-

Ottars
Guomundssonar

I rooinni

sioustu dégum og vikum

hefur umferdarpunginn i

Reykjavik og nersveitum
aukist til muna. Fj6lmiolar birta
daglega raunaségur um Mos-
fellinga sem satu i bilum sinum
1-2 klukkustundir til a0 komast
til h6fudborgarinnar. Namfasir
nemar i HR voru prja tima ad kom-
ast fra Bustaoavegiinn i Nauthols-
vik. Bilum hefur fjlgao gifurlega
alionum arum en vegirnir ekki
lengst a0 sama skapi. Svo batast
vio allir atlendingarnir a bilaleigu-
bilum sem hvorki pekkja umfero-
arreglur né kunna ad keyra. Pj6din
vill sinn einkabil enda ferdast
einungis boérn og sérvitringar a
reiohjoli eda i streto. Astandio
batnar ekki og bessir umferdar-
hnutar eru komnir til ad vera.

Bifreioaframleidoendur verda ad

svara pessu med auknu frambooi
afafpreyingar- og skemmtiefni til
ao stytta folki stundir. Vélarstero
skiptir & minna mali vegna pess a0
hradinn i bidr6dunum er takmark-
adur. I stadinn geta menn hannad
sjonvarpsskjai ogleiki sem henta
bidtimanum. Leikjaframleidoendur
geta buid til télvuleiki sem stjorna
ma ar styrinu. Med samstilltu
tolvuataki geetu margir 6kumenn
leikio hver vid annan medan bedid
er. Hegt veeriad bjoda upp a alls
konar namskeid og kennsluefni
fyrir folkio i réOunum. Venjulegur
Mosfellingur tti audveldlega ad
getalert it6lsku og pysku i par til
gerdu tungumalaforriti fyrir radir
istad pess ad bolsotast atiborgar-
stjornarmeirihlutann. Nemendur
HR geetu storbaett namsarangur
sinn med pviad nota timann i
rodinni. Nuddtzaeki fyrir h6fud
ogaxlir ettiad vera i hverjum
bil. Pannig ma nytaradirnar a
uppbyggilegan hatt. Menntud og
jakvaeo bjod stigur Gt ar bilnum
sinum meo bros a vor eftir 2-3
skemmtilegar klukkustundir i
umferdarteppu.

Verd ddur:

990

KR/KG

\
> Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

© Inter IKEA Systems BYV. 2019
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Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

NYTT HEMGJORD L
bakkar 2.490,-/2 i settl

NYTT SLIPSTEN
veggklukka 1.490,-

Rétti andinn

695,;Istk.

Pottaplontur i potti pykkbl6dungar

fyrir heimilio

Vid fdgnum haustinu med allri sinni litadyrd og breytilegri vedrattu.
Hvad er betra en ad hjufra sig ad notalegum séfanum vid kertaljés og med
go6da bok? Ef pu vilt frekar halda i anda sumarsins er lika tilvalid ad skreyta
heimilid med sigreenum eda framandi pléntum sem minna & bjartari tima.
Vid skiljum allar pesgalalanganir og erum med pad sem pu parft til ad lja
heimilinu réttan gnEEmkiktu vid og gerdu heimilid klart fyrir nyj}a(.tl'répa! NYTT
1/ GLIMRANDE lukt fyrir

NYTT
EDSBRUK rammi
B30xH40cm 1.390,-

D . A sprittkerti 1.490,-
X = -
3 ]
o i\ S
< (ny
-
1~ o ” l\
W N
BILD
Py v . Id Y
N veggspia NYTT
995, KAXHOLMEN

rammi 445,-

@
8.990,-

ROTSUND spegill @80cm

Pottaplanta |
Aloe vera
@12cm 950,-

CITRONSYRA
blémapottur
@15cm 895, -
NYTT
- MORGONTIDIG
' glerkapull
H18cm 695,-

MUSA BANANA pottaplanta
KAFFEBONA blémapottur @24cm 2.990,-

bambus
595,-

- .

.-’,";l.-
oA

2

. - &
NYTT KLOKHET — &0

=

NYTT DAG
kubbakerti 245,-/stk.

Kaktus/blandad
@6cm 1.690,-/3 i pk.

—

e,
Kerti 495,-/8  pk. o
e
i Sk
L :* L
. . Pottapl&nturip' @L C
NYTT MALMBACK N

utstillingarhilla 695,-

et eeeeeeeeaaeeeeeaaaeteeeaaaseeetananteeeannateteinns r

::ooooooooooooo ------------------------------------------ KAFFEBO'NASkrautvaSI H60cm
¢ VEITINGASTADURINN
Til 15. oktéber
Piri-piri kjuklingur 2
og medleti f/}f og medleeti

995 - ¥ 0905.

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is
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Tagliatelle Bolognese
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