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VILTU VINNA AFNOT
AF RAFMOGNUDUM
OPEL AMPERA-E?

Opel Ampera-e er 100% rafmagnsbill sem heldur
ekki aftur af pér. Hann fer allt ad 500 km*
& einni hledslu, er ramgédur og paegilegur.

Umhverfisvaenni kostur sem kemur pér alla leid.

www.frettabladid.is| X

Skradu pig & frettabladid.is og pu gaetir unnid!
Vinningshafi verdur dreginn Gt pann 15. oktéber.

*423 km & einni-hledslu skv. WLTP stadli
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Meirihluti vill
vistvanan bil

UMHVERFISMAL Meirihluti lands-
manna mun liklega velja vist-
venan kost i naestu bifreidakaup-
um. Petta eru nidurstéour nyrrar
kénnunar sem Zenter rannsoknir
framkvemdu fyrir Fréttabladio og
frettabladid.is. Alls segja 24 pr6-
sent mjog liklegt ad naesti keypti
bill verdi vistvenn en 27,5 présent-
um byKkja slik kaup frekar likleg.
Ramum 20 prosentum pykir hvorki
liklegt né oliklegt ad vistveenn bill
ver0i fyrir valinu en fjéroungi pykja
slik kaup 6likleg, par aflifa ram prja
prosent billausum lifsstil. 4,4 pr6-
sent toku ekki afstoou.

% Koénnun Fréttabladsins

Hversu liklegt eda oliklegt er
ad naesti bill sem pu kaupir
verdivistvann?

mliklegt  53,8%
mOliklegt  22,4%

m Hvorkiné 20,5%
A ekki bil 3,3%

53,8%

sem taka afstoou telja liklegt
a0 neesti bill sem pau kaupa
veroi vistveaenn.

Meod vistvenum bil er att vio raf-
magnsbil, tengiltvinnbil (hybrid)
eda bil sem gengur fyrir metan eda
vetni.

Konur eru heldur liklegri (58%)
en karlar (49%) til ad kjosa vist-
vanan bil. Litill munur er hins vegar
a vidhorfum eftir aldurshépum og
dahugi a a0 kaupa vistvaenan bil er
yfir 50 présentum i 6llum aldurs-
hépum nema einum; elsta h6pnum
par sem 44 présent lysa slikum

ahuga. Hvernig veroum vio betri manneskjur? bad er
Likl d vist kost

Lt engin porf .20 vera besta ttgafan af salfum ser

tekjum. Mec?gl bgirrg sem I}afahyffir pvi su utgafa er ekKki til og skapar oraunhaefar

gg(;)lr’é‘:e“r‘ft hlu?glijzizia;gev(ellljl; Vist. krofur. Samskiptahaefni, satt vio umhverfio og

vzenan bil nzst. goovild hjalpar okkur ur sjalfhverfunni. «> 1()

Koénnunin var send & kénnunar-
hoép Zenter rannsokna dagana 5. til
9. september. [ kénnunarhépnum
voru 2.100 einstaklingar 4 Islandi,
18 ara og eldri. Svarhlutfall var 52
prosent. -aa/ sjasidu 4
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Nordan 3-8 m/s ogrigning a
nordan- ogaustanlands, en annars
vestan 8-13 og skurir. Hiti 6 til 14
stigidag, mildast SA-til, en 5 til 10
stiga morgun. SJIASibU 28
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Tilveran
i heilt ar

SAMFELAG Tilveran, fréttaskyringa-
pattur Fréttabladsins, er arsgémul
um pessar mundir og hefur skapad
sér fastan sess i fimmtudagsblaodi
Fréttabladsins. Tilveran kom fyrst
ar fimmtudaginn 13. september
2018 og beindi pa a kastljésinu ad
Guomundar- og Geirfinnsmalum
isogulegu ljosi. Pann sama dag for
fram munnlegur malflutningur i
Hestarétti vegna endurupptéku
malanna. Adalheidur Amunda-
dottir, bladamaour Fréttabladsins,
hlaut bladamannaverodlaun fyrir
umfjéllunina.

Efnistok Tilverunnar hafa verio
fjélbreytt a fyrsta arinu og tekur
oft mio af samstarfi Fréttablaosins
og Doktor.is. Teitur GuOmunds-
son, leknir og framkvaemdastjori
Heilsuverndar sem heldur utan um
Doktor.is, skrifar vikulega pistla i
Tilveruna sem tengjast pba gjarnan
efnistdkum hennar hverju sinni.
Meoal efnis sem krufio hefur verio i
Tilverunni a undanférnu ari er mat-
arsoun, streita og ahrif snjalltaekja.

A0 bessu sinni raedir Inga Ran
Sigurdardottir vio heimspekinga og
sérfreedinga um sjalfsraekt og hnatt-
rena hamingjuleit.
-osk/sjasiou8og10
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Niu islenskir og erlendir iprottamenn sem stefna a Olympiuleikana i Toky6 arid 2020 hittust i Laugardalshéllinni i geer asamt verk-
freedingum fra Ossuri. Hopurinn, sem er skipadur folki sem faeddist an fota eda hefur misst pa af voldum veikinda eda i slysi, var
samankominn til pess a0 profa gervilimi fra fyrirtaekinu og hvernig peir nytast vio ad na arangri a nasta ari. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Buist er vid ad hreinsunin taki tvaer
klukkustundir. FRETTABLADID/PJETUR

Strandhreinsun
i Dyrholaey

UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun
bydur almenningi ad taka patt i
strandhreinsun i Dyrhoélaey nast-
komandi sunnudag i tilefni dags
islenskrar nattiru sem er daginn
eftir. Mun landvérour bj6da gestum
ilétta fredslugéngu adur en haldio
verdur niour a stroénd.

Meting er klukkan 14 vio salern-
ishiisio a Lagey en gert er rao fyrir ad
gangan og hreinsunin taki um tver
klukkustundir. Bodid verdur upp a
kaffisopailandvardahdsinu a Haey
ao verki loknu. - sar

TVAR FERDIR, APRIL 2020
LUXUS GISTINGAR

verorri 339.900 KR.

AMANNM.Y. 2.FULLORDNA

Rosa og Brynjar hafa
ekKkert til a0 tala um

Brynjar Nielsson og Rosa Bjork Brynjolfsdottir eru sammala um ad litlar likur
séu a miklum samradum peirra a milli i pingsal. Pau verda sessunautar a
komandi pingvetri. Birgir Armannsson hlakkar til sambylis vid Ingu Saland.

STJORNMAL Dregio var um saeta-
skipan a Alpingi pegar ping kom
saman a pridjudag, med venju-
bundinni adferd sem sumir kenna
vid Harry Potter og flokkunarhatt
Hogwartskola. Ekki eru 61l seetin
jafn go6o og bingmenn misanaegdir
meo sessunauta.

,Vio Willum Por getum reett
knattspyrnu enda einhverjir
gafudustu menn um knattspyrnu
um allt Island, ad eigin mati,” segir
Brynjar Nielsson, bingmadur Sjalf-
steodisflokksins, um nyjan sessu-
naut sinn 4 haegri hénd, Willum b6r
borsson. ,En ég er ekki viss um ao
samtol okkar Rosu verdi med sama
heetti,“ baetir Brynjar vio og visar
til nys sessunautar sins a vinstri
hoénd, Résu Bjarkar Brynjolfsdottur,
pingmanns Vinstri greenna. Brynjar
segir pau Rosu ekKi eiga neitt sam-
eiginlegt eda mjog litid svo vitad
sé. ,Eg tel ad pad séu ekki nokkrar
likur & pviad vid munum eiga sam-
redur um annad en politik og pa til
aod deila”

Rosa Bjork tekur i sama streng.
,Eg byst ekki vid ao tala mikid vid
Brynjar i vetur enda hef ég ansi
litid til ad tala um vio hann,” segir
Rosa um sessunaut sinn og félaga i
stjérnarsamstarfinu.

,Eg hlakka bara til sambylisins
vid Ingu Szland. Eg er viss um ad
pao verdur skemmtilegt. P6 vio
séum i grundvallaratridum 6sam-
mala i mérgum malum pa kemur
okkur dgeetlega saman,” segir Birgir
Armannsson, Sjalfsteodisflokki, um
formann Flokks folksins sem situr
honum a haegri hénd.

A0 hans s6gn eru samskipti milli
pingmanna yfirleitt mjég g60 en
vissulega komi erfidir dagar. ,begar
verio er ad raeoda erfio mal inni i
pingsal og upp tr syour pa geta sam-

Litlar likur eru a vinalegu hvisli milli stjornarlidanna Rosu Bjarkar og Brynj-
ars pott pau muni sitja hlid vid hlid a Alpingi i allan vetur. FRETTABLAPID/VALLI

Eg byst ekKi vio ad
tala mikio vio

o9

Brynjar i vetur enda hef ég
ansi litio til a0 tala um vio
hann.

Rosa Bjork Brynjolfsdottir,
pingmadur Vinstri graenna

skiptin stundum oroio allt ad pvi
fjandsamleg milli einstakra ping-
manna og pingflokka. Min reynsla
er b6 su ad slik timabil gangi fljott
yfir og allt fellur sidan i ljafa 160,
segir Birgir.

Hann jatar enn fremur aod t6lu-
verd spenna sé medal bingmanna
aour en setaskipan er kynnt a
hverju hausti. Spennan snyst p6

ekki um sessunauta heldur miklu
frekar stadsetningu. ,bingsalurinn
er hannadur pbannig ad sum sati
eru verri en énnur. Setin i mioju
pingsalarins eru évinsalust pvi pa
parftu sifellt ad troodast fram hja
60rum pingménnum til pess ad
komast ad pinu seti,“ segir Birgir.
Sjalfur er Birgir afar farsaell i seta-
happdrattinu sem skyrist af ,sma
svindli“. ,bingflokksforménnum er
athlutad setum meo gédu adgengi
pvipeir purfa ad vera mjog hreyfan-
legir til pess ad koma fram margs
konar athugasemdum vid ping-
storfin. bad er pvi dregio ar pessum
goou setum i sérstoku happdraetti
milli pingflokksformanna,“ segir
Birgir.
adalheidur@frettabladid.is
bjornth@frettabladid.is
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Kjosendur VG og Vioreisnar meo vistvenustu viohorfin

# Likur a vistvaenu bilavali eftir studningi vio flokka

UMHVERFISMAL Kj6sendur Vio-
reisnar og Vinstri grenna eru
langliklegastir til ad velja vist-
vanan bil, samkvaemt nidurstéoum
kénnunar sem Zenter rannsoknir
framkvaemdu fyrir Fréttabladio
og frettabladid.is. Um 70 présent
beggja flokka segja liklegt a0 vist-
vann bill veroi fyrir valinu naest.
Kjosendur Sjalfstaedisflokksins,
Samfylkingarinnar og Pirata hafa
svipud viohorfbegar kemur ad vist-
venum kosti. Um 55 présent kjos-
enda pessara flokka segja liklegt a0

) Adeins fjoroungur ibaa
Vestfjaroa telur liklegt ao
vistveenn bill veroi fyrir
valinu nzest.

vistveenn bill veroi fyrir valinu neest.

Tepur helmingur kjésenda
Framso6knarflokksins og kj6senda
Sosialistaflokksins hefur hug a pvi
ad kaupa vistvaenan bil en adeins
pridjungur kjésenda Midflokksins
og Flokks f6lksins.

B Hversu
liklegt eda
oliklegt er
ad naesti
bill sem pu
kaupir veradi
vistvaenn?
Svor eftir
studningi
vid stjorn-
mala-
flokka.

80%

60%

40%

20%

xF xB xM xP xS xD xJ xC xV

Buseta hefur téluvero ahrifa vio-
horflandsmanna til vistvans kosts
i bilakaupum. Rétt taep 60 prosent
ibaa h6fuodborgarsvaodisins og Sud-
urlands eru likleg til ad velja vist-
venan bil naest. Tepur helmingur
Nordlendinga og ibua Vesturlands
hefur ahuga a vistvaenum Kkosti en
adeins pridjungur ibua Austurlands
og Reykjaness. Vestfirdingar hafa
hins vegar langminnstan ahuga
allra 4 vistveenum farkosti en adeins
25 présent peirra hafa hug a slikum
kaupum. -aa

Mikilvagt a0 takast a vio
loftslagsmal a komandi vetri

Forsatisraoherra flutti
stefnuraedu sina i ger
og i kjolfario foru fram
umraour um hana. For-
satisraoherra sagoi ao
populiskar hreyfing-

ar feeru vaxandi i Evr-
Opu par sem grafio veeri
undan mannréttindum
og vegio ao innflytj-
endum. Mikilvaegt sé
a0 takasta vio pa ogn
asamt loftslagsvanni.

ALPINGI Umradur um stefnu-
raeou forsetisraoherra foru fram a
Alpingi i geerkvoldi og ma segja ao
pad marki upphafbpingstarfa pbenn-
an veturinn. Umraeda um efnahags-
mal og loftslagsmal var fyrirferoar-
mikil i reedum pingmanna i geer.

,Loftslagsvain er ad skapa neyo-
arastand nu pegar vidoa um heim.
Hun er okkar starsta askorun.
Mannkynio ber abyrgo a 4standinu,
mannkyninu stafar 6gn afpvi og na
er steersta verkefni mannkynsins ad
draga ur hrada pessarar 6gnvaen-
legu préunar,” sagdi Katrin Jakobs-
dottir forsatisradherra i stefnu-
redu sinni.

Flestir pingmenn, sem raddu
loftslagsmal i redum sinum, voru
sammala forsatisradherra og tdldu
mikla va stedja a0 heiminum 61lum.
Hins vegar var formadur Mioflokks-
ins 4 60rumali og taladi um syndar-
politik.

Pingmenn voru margir hverjir
sammala um ad staoda islensku
pjodarinnar veari goo par sem naeg
veru efnin fyrir alla. Hins vegar,

" CREW.

AB

—3ISBAND

eins og tidkast i stjornmalum, voru
pingmenn 6sammaéla um forgangs-
réoun og hvernig veromatunum
veeri skipt milli pegnanna.
Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamalaradherra,
sagdi i umraodunni um stefnuraeodu
Katrinar a0 hann hefoi 4kveoid ad
endurreisa fedingarorlofskerfio
me0 pvi ad lengja rétt foreldra til
feedingarorlofs og heekka hamarks-
greidslur. Samanlagour réttur for-
eldra veroi t6lf manudir ario 2021.

A0 auki baetti Lilja Alfredsdottir vio
a0 markmid hennar i rikisstjéorn
veri a0 skattleggja auglysingar a
Facebook og Google til jafns a vio
skattlagningu til innlendra fjo6l-
miola.

Ao auki matti finna raudan prad i
gegnum margar redurnar sem voru
um traust almennings 4 stjornmalin
ilandinu og hvernig einstaklingar
tali saman sem starfa a vettvangi
stjornmala. Voru peir allir til-
bunir til pess ad fara yfir malin af

yfirvegun og baeta menninguna i
islenskum stjornmalum og reyna i
lengstu 16g a0 bera meiri virdingu
hver fyrir 66rum.

,Ef vid sem almennir borgarar
hattum ad fylgjast meo af pvi ad
okkur misbydur vitleysan, hettum
ad taka patt, hettum ao tja okkur,
hattum jafnvel ad kjosa, pa skiljum
vio eftir plass a svidinu sem adrir
munu nyta sér,“ sagdi Pordis Kol-
brun R. Gylfadéttir i reedu sinni.
sveinn@frettabladid.is

L CREW CAB BIG HORN,
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Kristjan bor Juliusson
Sjalfstedisflokki

,Vio munum leggja dherslu d
utvistun verkefna og hofnum
aldagémlum hugmyndumum ad
opinberar stofnanir og fyrirteki
séu bundin pvi a0 eiga l6gheimili i
steinsteypu i Reykjavik.”

Bjorn Levi Gunnarsson

Pirétum

,Sérhagsmunir rdda og skammta
friopegingarmolumtil allra, d
medan hinir riku guffaisigog
veroa ennrikarimeo hjdlp skatta-
skjéla. Afleioingarnar eru spilling,
hagsmunadrekstrar og dbyrgoar-
leysi.”

Katrin Jakobsdottir

Vinstri greenum

,Pad d ad vera forgangsmdl ad
tryggja ad 6ll pau gaedi sem ndtt-
tran hefur gefio okkur séu i sam-
eiginlegri eigu okkar allra—hvort
sem pad er vatnio, jardvarminn,
vindurinn, hafio eda hvao annad.”

Lilja Alfredsdottir
Framsoéknarflokki

,Eg hefunnid ad metnadarfullu
frumvarpi [...] med pao fyrir augum
ao samrema skattlagningu d
auglysingum milliinnlendra aoila
og alpjodlegra efnisveita eins og
Google og Facebook.“

Logi Einarsson
Samfylkingunni

,Born ettu ekkiad vera d hrak-
holum milli skolahverfa vegna
otryggs leigumarkads.”

Sigmundur David Gunnlaugsson
Midflokki

,Tilao takast d vio stor urlausnar-
efnieins og 6gnir i umhverfismal-
um purfumvid ad beita visindum
og skynsemi, en ekkinotast vid
syndarpalitik.”

borgerdur Katrin Gunnarsdaottir
Vidreisn

LIsland parfnu, likt og adrar pj6oir,
aovelja hvort préa eigi tengslin i
fiolpjodoasamstarfieins og ESB eda
hverfa aftur til tvihlida samskipta
ao heetti Breta og Bandarikjanna.”

ramisland.is
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Verkefnio fari ar stjorn Sorpu

STJORNSYSLA ,Petta mal sem kom
upp hja Sorpu sameinar tvennt sem
éghefmikinn dhugadad bata. Ann-
ars vegar malefni byggdasamlaga og
hins vegar opinber innkaup sveitar-
félaga,“ segir The6dora S. Porsteins-
dottir, baejarfulltrai BF-Vidreisnar i
Képavogi.

Malefni Sorpu voru til umraeodu
a bajarstjornarfundi sidastlidinn
pridjudag. bar var sampykkt ao
veita einfalda abyrgo vegna lantoku
Sorpu i tengslum vio 1,4 milljarda
vidbotarkostnad vio byggingu gas-
og jarogerodarstoovar og stekkun
mottokustéovar dsamt kaupum &
tekjabuanadi.

Theodora lagdi a fundinum fram
bokun sem var studd af 6llum
minnihluta bajarstjornar. bar er
lagt til ad neydarstjorn, skipud sér-
fredingum i fjarmalum og mann-
virkjagero, veroi skipuo til ad taka
vid verkefninu af stjérn Sorpu. Slik
leio hafi verio farin hja Straeté pegar
hlutir hafi farid urskeiois.

Theodoras.
Porsteinsdottir.

Ad mati The6doéru er ymislegt i
vinnubrégdum i malinu sem varla
geti talist mistok. , Pad gleymdist ad
gerarao fyrir s6kkli 4 husio, aetlan-
ir reyndust rangar og svo gleymdist
ad gera rad fyrir verobotum. bar ad
auki var fjarmoégnun einfaldlega
ekKki tryggo.”

Theo6dora segir lydraedishalla
rikja i byggdasamlégum eins og
Sorpu og kallar eftir breytingum.
»Mér finnst ad stjérn Samtaka
sveitarfélaga 8 h6fudborgarsvaedinu
@tti ad vera stjorn pessara byggda-
samlaga. betta er fyrirbari sem
er gamaldags, olyoraoislegt, dyrt
og bad ber enginn abyrgo a neinu
pegar eitthvad fer trskeiois.“ —sar

Bilaumfero bonnuo a torginu vio
Amaliuborg i Kaupmannahofn

DANMORK Torginu vid Amaliuborg i
Kaupmannahéfn verdur lokao fyrir
bilaumferd til frambudar af 6rygg-
isastedum. Umferd gangandi veg-
farenda og hjélreidamanna verdur
ekki hindruo.

Amaliuborg er vinsell ferda-
mannastadur og par eru oft stérir
hépar félks samankomnir, sérstak-
lega & afmelisdégum konungs-
fjélskyldunnar og vio vaktaskipti
drottningarvaroarins.

Akvérounin var tekin hja Menn-
ingar- og hallarstofnun Danmerkur
tilad auka 6ryggi a torginu, einkum
itengslum vio hryojuverkaarasir.

A undanférnum arum hafa
hrydjuverkamenn notad pa aodfero
i evropskum borgum ad keyra
inn i mannmergo til ad valda sem
mestum skaoa.

Kaupmannahafnarborg hefur

Danir éttast hrydjuverk vio Amaliu-
borg. NORDICPHOTOS/GETTY

pegar sett upp steyptar varnir a
ymsum stédum i midborginni. Til
daemis vio pinghusid Kristjans-
borgarhéll.

,Torgid verdur druggari stadur
til a0 koma a," sagoi Palle Kristoff-
ersen, yfirgaroyrkjumadur hallar-
innar, ,einnig verdur hann fallegri
fyrir vikio.“ - khg

Ny frimerki

S aﬁw}w Litlum listaverkum

Pann 12. september gefur Pdsturinn Gt fjogur frimerki
og eina smaork. Efni frimerkjanna er tileinkad 200 ara
minningu Jéns Arnasonar pjédsagnasafnara, flugi a
islandi 100 &ra og Félagi islenskra hjikrunarfraedinga
100 ara. Einnig kemur Ut Sepac-frimerki par sem pemad
er gomul ibudarhus og smaork tileinkud Degi islenskrar
nattdru, pann 16. september 2019.

Filag ieeasira
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Mikilvagt ao tekjur skeroist ekki

FJOLMIDPLAR ,Eg er fylgjandi pvi
a0 leitad sé leioa til ad baeta rekstr-
arumhverfi innlendra fjélmidla,
enda viljum vid 611 blomlega floru
einkarekinna miola vid hlid kjol-
festunnar sem felst i 6flugu Rikisut-
varpi. bao er sérstaklega mikilvaegt
na aod viod tryggjum adgengi ad
vonduou islensku efni a islenskri
tungu pegar ofgnott er af erlendu
afpreyingarefni i gegnum alpj60-
legar efnisveitur,“ segir Magnus Geir
boroarson atvarpsstjori.

Fram kom i nidurstdoum koénn-
unar sem Zenter rannsoknir gerou
fyrir Fréttabladid og birt var i ger
ad meirihluti vill a0 dregio verodi
ar umsvifum eda ad ROV hverfi
alfario af auglysingamarkadi. Lilja
Alfredsdottir menntamalaraoherra
stefnir a0 pvi en jafnframt hefur
han booad ad ventanlegt tekjutap

yroi baett og pjonusta RUV skeroist
ekki. Um arabil hefur pjonustu RUV
verio fjarmégnud meo blandadri
leid utvarpsgjalds og auglysinga.

,RUV hefur i sjalfu sér ekki haft
skodun a pvi hvada fyrirkomulag
fjarmoégnunar eigi helst ad vidohafa
enda er pao pélitisk spurning,” segir
Magnts Geir. ,A hinn béginn er pad
staofest i kdbnnunum ad almenning-
ur nytir sér pjonustu ROV i rikum
meli og vill ekki ad pjonustan veroi
skert.”

Magnus Geir segir ad kann-
anir staofesti a0 landsmenn séu
anzgodir med pjonustu RUV og
vidhorfio sé jakvadara na en um
langt arabil, pa hafi hlutfall inn-
lends efnis, menningarefnis og
barnaefnis aukist mikid a sidustu
arum. ,Tilad geta sinnt pessari vio-
teeku bjonustu vio landsmenn, ekki

g RUV hefur i sjalfu
sér ekki haft

skooun a pvi hvaoa fyrir-
komulag fjarmoégnunar eigi
helst a0 viohafa enda er pao
politisk spurning.
Magnus Geir |
bérdarson
utvarpsstjori

sist nt pegar miolunarleidirnar eru
ad veroa fleiri og fléknari, er mikil-
vaegt ad heildartekjur skeroist ekki
og a0 sjalfsteedi almannapjonustu-
midilsins sé tryggt.”

Nanar er raett vio Magnus Geir a
frettabladid.is.-ab

*

Skoskir sjalfstedissinnar métmaeltu i Edinborg. Pessi hundur er 6hress med fyriratlanir Boris. NORDICPHOTOS/GETTY

Meiri stuoningur vio
sjalfsta0i Skotlands

Studningur vio sjalfstett Skotland hefur aukist eftir ad Boris Johnson varo
forszetisradoherra Bretlands. Fatt virdist geta komio i veg fyrir storsigur Skoska
pjooarflokksins a breska pinginu ef kosningar verda haldnar a neestunni.

BRETLAND Frestun bpingsins i West-
minster til 14. oktober var demd
ologleg af afryjunardémstol i Skot-
landi. Paod voru 75 pbingmenn sem
keaerou akvéroun Boris Johnson og
hefur trskurdinum nt verid afryjad
til haestaréttar Bretlands.

Pao er engin tilviljun ad Skotland
er vettvangurinn par sem tekist var
aum légmeeti frestunarinnar. Skot-
land var liklegasti stadurinn til a0 fa
jakvaoda nidurstddu og par er and-
stadan vid utgéngu an samnings
mest.

Skotar reida sig mikio a Evrépu-
samstarfio, sérstaklega 4 innflutt
vinnuafl fra Austur-Evrépu sem
ad storum hluta starfar i ferda-
pjonustu, veitingageiranum og
byggingarionadi. Atvinnurekendur
hafa ahyggjur vegna 6vissunnar
um utgénguna og hvad verdur um
starfsfolk peirra. Til demis Willie
Cameron, hételstjori vio hid ségu-
freega vatn Loch Ness, sem raeddi
vid BBC. ,beir segja ad starfsf6lkio
okkar fai a0 vera afram, en hvernig
vitum vid ad pad sé satt? bao geeti
breyst hvenzar sem er,” sagdi Came-
ron.

Skotar kusu um sjalfstaeoii pjoo-
aratkvaeodagreioslu ario 2014. 55
prosent kusu gegn sjalfstaedi en 45
meod. Adeins borgirnar Glasgow,
Dundee og sva0dio i kring kaus meod
sjalfstaedi. Vindurinn for hins vegar

ekki ur sjalfsteodishreyfingunni
og ari sioar vann Skoski pjédar-
flokkurinn stérsigur i breska ping-
inu. For dar 6 setum i 56, sem voru
nastum 61l pingsati Skotlands. I
kosningunni um atgéngu Bretlands
ar Evrépusambandinu arid 2016
kusu 61l kjérdeemi Skotlands med
aframhaldandi sambandi.

Arid 2017 tapaodi Skoski pjodar-
flokkurinn 20 setum, flestum til
Thaldsflokksins. Ef kosningar yrou
haldnar i dag meetti buiast vio pvi
ad flokkurinn ynni flest ef ekki
6ll szetin til baka. Nylega sagoi hin
gridarvinsala Ruth Davidson af sér
sem leidtogi skoskra Thaldsmanna
vegna harolinustefnu Johnsons.
Enginn er i sjonmali til ad taka vio
af henni. Nicolu Sturgeon, og félog-
um i Skoska pjéoarflokknum, stafar
nua mest haetta af Frjalslyndum
demokroétum, en peir vilja draga
atgénguna til baka.

Margir sem boroust gegn sjalf-
staeoi Skotlands arid 2014 gerdu pbad
tilad halda Skotlandi inni i Evrépu-
sambandinu. Til deemis Ruaridh
Hanna fra Inverness i norourhluta
landsins. Honum hefur na alveg
snaist hugur enda eru forsendurnar
horfnar. I skodanakénnunum sidan
2014 hefur sameinad Bretland yfir
leitt verio ofan 4, meo alltad 20 pré-
senta mun. Eftir ad Johnson ték vid
hefur petta breyst og er munurinn

99 beir segja ao starfs-
folkio okkar fai a0
vera afram, en hvernig
vitum vid ad pao sé satt?
bao geeti breyst hvenzer sem
er.

Willie Cameron,
hotelstjorivid Loch Ness

nd innan skekkjumarka.

Sturgeon hefur lyst pvi yfir ao
han vilji adrar kosningar um sjalf-
steoi Skotlands, i lok ars 2020.
Nastu vikur og manudir gaetu
breytt peim dztlunum. Ljost er a0
allt stefnir i adorar pingkosningar
og munu per alfarid sntast um
atgéngu Bretlands ur Evrépusam-
bandinu. Flokkarnir eru pegar
farnir a0 reoa ,hreoslubanda-
16g*“ sin a milli. Pad geeti farid svo
a0 Thaldsmenn og Brexitflokkur
Nigels Farage myndi kosninga-
bandalag um harolinustefnu og
Skoski pjédarflokkurinn og Verka-
mannaflokkurinn um mykri lend-
ingu. Opinberlega hafnar Verka-
mannaflokkurinn pvi ad hafalofad
Skoska pjédarflokknum annarri
pjodaratkvaeodagreioslu en atok
innan flokksins um malefnio gefa
til kynna a0 sterklega sé pryst a pao.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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PLUS Pad var stor-
fengleg sjon
pegar hépur
mava flaug
yfir tyrkneskt
parsem sati
rolegheitum
a atisvaedi vio
kaffihus i Istan-
bul i Tyrklandi
i gaer. NORDIC-
PHOTOS/AFP
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Tignarleg herskip fra byskalandi, Svipjod, Pollandi og Lettlandi voru vid &fingu a Eystrasaltinu i gaer. Yfir 40 skip og
3.000 hermenn fra 18 pjodum taka patt i @fingunni sem stendur yfir fra 6. til 18. september. NORDICPHOTOS/AFP

e = T

Pessi api fékk kaldan drykk i hitanum i Nyju-Deli a Ind-
landi i gaer. Hitinn for yfir 34 gradur. NORDICPHOTOS/AFP

Listamenn settu
a svio mong-
Olska operu i
borginni Hoh-
hoti Kina par
sem nu stendur
yfirsammenn-
ingarleg vika
Kina og Mong-
6liu. NoRDIC-
PHOTOS/AFP

eftir listamanninn Jonas Burgert blasir vid augum
gesta syningarinnar ,Kirchner - Richter - Burgert“ sem opnud variBerlin i
pyskalandi i gaer. Styttan hefur vakid mikla athygli. NorRDICPHOTOS/AFP
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Tvo pasund hotelherbergi 1 pipunum

Fleiri en tvo pusund hotelherbergi koma liklega inn 4 markadinn a naestu arum. Gistinottum hefur fjolgao hja hotelum en faekkaod a
vefsioum a boro vio Airbnb. Formadur Fyrirtekja i hotel- og gistipjonustu segist hafa litlar ahyggjur af auknu frambooi a markadi.

Yfir tvdé pasund hotelherbergi koma
inn d markaoinn a naestu arum ef 611
fyrirhugud uppbygging verour ad
veruleika. Gistin6ttum a hotelum
hefur fj6lgad en tekjur og nyting
hafa hafa dregist saman.

,Vid héfum byggt sjavaratveginn
fra mokveiodi upp i ad vera flottasti
sjavaratvegur i heimi. Pad er engin
asteoa til ad halda annao en ad
vid getum gert pad sama i ferda-
pjonustunni. Ef okkur tekst pad pa
munu pessi tvo pasund herbergi
hafa nég a0 gera,” segir Kristofer
Oliversson, formadur Fyrirtaekja i
hoétel- og gistipjonustu, i samtali vio
Fréttabladio.

Greiningardeild Arion banka
st6d fyrir morgunfundi i ger par
sem kynnt var arleg ferdapjonustu-
attekt deildarinnar. Pad sem af er
ari hafa um 270 hételherbergi verio
tekin i notkun, og utlit er fyrir ad
120 herbergi baetist vid a arinu. Til
vidbétar viod pao standa yfir fram-
kvaemdir vido um 900 herbergi og
pa eru um 1.150 herbergi mislangt
komin a teiknibordinu.

Samkvaemtverdmalingum grein-
ingardeildarinnar laekkadi meoal-
verd hoételherbergja i Reykjavik
um 12 présent i jali melt i evrum.
A fyrri arshelmingi benda gogn til
pess ad nyting 4 manuoi hafi verio
ad medaltali 72 présent i Reykjavik,
sem er lekkun um fimm présentu-
stig milli ara. Pa er bent 4 ad pratt

.
.ll:

7 Uppbygging hételherbergja i Reykjavik

m Lokid e Framkvamdir hafnar aipréun
Uppbygging Herbergi Ar
B Room with a view — Vegamotastig 40 2019
B Oddsson - Grensasvegi 16 77 2019
B Centerhotels — Plaza (staekkun) 54 2019
B Centerhotels — Laugavegi 95-99 101 2019
City Park — Armula 5 (staekkun) 27 2019
Von Guldsmeden — Laugavegi 55 52 2019
Skipholt 29a 44 2019
Marriott Edition Reykjavik 250 2020
Parliament Curoi — Landsimareit 160 2020
islandshotel - Laekjargotu 128 2020
Radisson Red — Baronsstig 195 2021
Centerhotels — Hédinsreit 153 2021

PSSR T - R R e B

. 0

Uppbygging Herbergi Ar

A Keahotel - Hallarmula 2 162 2022
A [slandshotel - Grand hotel (staekkun) 100 2022
A slandshotel - Hotel Baron (staekkun) 100 2022
A Skipholt 1 84 2022
A Guldsmeden - Grandagardi 2 95 2022
A Llaugavegur 176 120 2022
A Hlidarendi 360 2022
A Strandgata Hfj 126 2022
Samtals 2428

Framkvamdir hafnar/lokid 1.281

i préun 1.147

fyrir fekkun ferdamanna i sumar
hafi gistin6ttum a h6telum og gisti-
heimilum fj6lgad. Gistinottum fi
gegnum vefsidur & bord vio Airbnb
hafi aftur 4 méti fekkao sem og
gistin6ttum i bilum.

,Paod var ekki sjalfbaert ad vaxa
svona hratt og taka voxtinn i ibtdar-
hisnzdi. P6 ad umradan sé stund-
um i pa veruad bao sé hotel a hverju
horni pa viljum vid miklu frekar
hafa gestina okkar & hételum og
ibtaiibadarhdsnzdi. Pannig verdur
borgin skemmtilegri, fyrir gestina og
okkur sjalf,“ segir Kristofer. Hann
bendir a a0 tilfaerslan fra Airbnb til
hoétela geti verid mikilvegur pattur
i pvi ad framboo hoételherbergja
standi undir sér i framtidinni.

,Pad ma ekki gleyma pvi ad pad
hafa verio pusundir ibtida & Airbnb
ogenn fleiri herbergi. Ef vid h6ldum
peirri préoun afram ao fera alla
gististarfsemi upp a yfirboroid pa
hefégengar ahyggjur af pessum tvo
pusund hételherbergjum.“

Pa telur hann ad ferri gistinaetur
a Airbnb skyri ad hluta til hvers
vegna tekjur & hvern ferdamann
hafa hakkad. ,Eg er sannferour
um ad einn patturinnipviaod paod sé
meiri eyosla a hvern ferdamann sé
sd a0 bao séu meiri tekjur a0 koma
upp & yfirboroio i kjolfar aukins
eftirlits og sektarheimilda gagnvart
ologlegri starfsemi.”
thorsteinn@frettabladid.is

Samskipti ehf. - Soluferli

[slandspdstur ohf. bydur til s6lu
allt hlutafe i détturfélagi sinu Samskiptum ehf.

Samskipti er oflugt pjonustufyrirtaeki a svidi
prentlausna sem hefur veitt einstaklingum,
fyrirteekjum og stofnunum alhlida prentpjonustu
sidan 1978. Fyrirtaekid hefur verid leidandi a sinu
svidi og leggur aherslu a faglega og personulega

bjénustu.

Til ad nalgast frekari upplysingar og gogn eru
ahugsamir bjodendur bednir um ad hafa
samband vid Deloitte ehf., sem er radgjafi
[slandspdsts i séluferlinu, med tolvupdsti &
netfangid samskipti@deloitte.is.

-
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Frestur til ad skila inn dskuldbindandi tilbodum
er til klukkan 16:00 pann 10. oktdober 2019.




HONDA

RUMGOPUR OG
FJOLSKYLDUVZENN
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Opid laugardaga milli kl. 12:00 og 16:00

Bernhard - Honda & Islandi . vatnagsrsum 24 . 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is
Umbodsadilar: Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 - Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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Hnattraen
hamingjuleit

bao er vel hagt ad veroa betri mann-
eskja en pao er verio a0 ala a 6ham-
ingju meo pvi aod segja folki a0 pao
geti verio besta utgafan af sjalfu
sér. Goovildin visar leidina ar
sjalfthverfunni sem neyslusam-
félagio kyndir undir. Mikilvagt
er a0 lifa i satt vio nattaruna og
gefa folki taekifeeri til ad reekta

heefileika sina.

Inga Ran
Siguroardottir
ingarun@frettabladid.is

veir heimspekingar
@ttu a0 geta komio
med tillégu ad pvi
hvernig hzegt sé ao
verda betri mann-
eskja; Gunnar Her-
sveinn og Elsa Bjorg Magnusdottir
eruad minnsta kosti fus til ad takast
avio stérar spurningar. Mikill ahugi
hefur verio 4 sjalfsrakt sidustu ar
en Gunnar Hersveinn hefur gert til-
raunir til ad setja heimspeki a dag-
skra meo vioburdinum Heimspeki-
kaffi sem hann stendur reglulega
fyrir i Geroubergi. Elsa er einmitt
nasti gestur hans par en pa verdur
yfirskriftin - Sjalfio & timum Alnets-
ins—sem tengistinn i pema dagsins.

»Meér finnst vid vera i gridar-
legri sjalfhverfu. Vid erum hvert
og eitt komin med svo mikio plass.
Vio keppumst vio ad skapa sjalfs-
mynd a Alnetinu og allir geta sagt
eitthvad og latio pad heyrast. Hver
hefur tima til ad horfa inn a vio
pegar athyglin togast sifellt at a
vio? Hugsio ykkur hvad petta er
fario a0 taka mikio rymi i lifinu og
stjornar okkur mikio," segir Elsa um
fleedandi ,like“-in.

»Vinszldirnar eru melikvaroinn;
hve margir horféu? bad er engin
hugsjon igangi eda fagmennska. bu
getur verio a0 snurfusa sjalfsmynd
pina a netinu, lagt alla orkuna i
pad istadinn fyrir ad lita inn a vio,
hlusta 4 innri r6dd,“ segir Gunnar
Hersveinn og vikur naest athyglinni
a0 umhverfismalum sem hafa verio
aberandiipjoofélagsumraedunni og
heimsmalunum ad undanférnu.

Nattaran og madurinn

,Til a0 60last hamingju verdur
madur ad vera i godu sambandi vid
joroina. Par af leidandi ekKki svi-
virda hana eda ganga 4 hana. Eg
held ad mjog margir finni til at af
pvihvernig komid er fram vio joro-
ina, dyrin, eda skéginn og hvernig
lifsheettir okkar eru. Egsé ad = fleiri
eru farnir ad pjast yfir pessu. ba
bitnar pad a peirra hamingju. A0 na
aftur betra sambandi vid jéroina og
syna henni virdingu, petta er verk-
efni i kringum hamingjuna ntina,
ad tengja betur,”“ segir hann.

,Vio erum gjoérn 4 ad hugsa um
nattiruna og manninn sem tvennt
aodskilio; annars vegar erum pad vid
og hins vegar joroin. Ef vio eetlum
ad bata samband okkar vio joro-
ina pyoir pad ad vio eigum aod baeta
samband okkar vid okkur sjalf pvi
vid og jérdin erum eitt. Eg vil ad
vio reynum ad afma pessa ofurporf
fyrir ad greina allt i sundur,” segir
Elsa.

.betta er
brynt verkefni
nana i hamingju-
leitinni. Hugtok
eins og skynsemi
og tilfinningar
eru flokkuo i tvo
aoskilda hluti en
renna saman i akvedn-
um aostedéum. Allur
pessi greinarmunur er
ekKki til g60s, pvi vid missum
sambandid vid nattiruna og
kannski vid sjalf okkur,“ segir
Gunnar Hersveinn.

,Egvildi 6ska bess ad f6lk reyndi
almennt ad temja sér ad hugsa i
steerra og heildreenna samhengi.
Hvernig i ver6ldinni samraemist
pao pessari riku sjalfshyggju sem
er i gangi; ad vera besta utgafan af
sjalfum sér? Vio purfum ao hugsa
um heildina, hvernig vido komum
fram i hnattrenum skilningi. Vid
purfum ao hugsa eins og heims-
borgarar,” segir Elsa og redir mikla
neyslu 4 Islandi og pa haveru krofu
ad allir séu hamingjusamir og full-
nagoir.

Sjalfshyggja og neytandinn

,Vio erum sifellt minnt & ad neyta
ogupplifa afpvi vid lifum nt adeins
einu sinni, a0 pad sé ndna eda aldr-
ei, sem gengur greinilega i berhogg
vio verndum planetunnar. Han
samraemist ekki pvi ad hugsa um
umhverfio og neyta minna,” segir
han.

baod hlytur ad purfa sjdlfsskooun
tilao verda betri manneskja; spyrja
hver er ég?

,bessi spurning er alltaf violoo-
andi. bao hefur gagnast mérisvona
palingum ao reyna ad hugsa ein-
mitt um sterra samhengi, heldur
en pad sem madur hrerist { hvers-
dagslega,” segir Elsa.

,Maour parf ad vinna bug a
akvednum lo6stum, eins og til demis
graeogi. ba parf maodur ad temja sér
sjalfsaga og negjusemi. Egera pviad
naegjusemi ettiad vera gildi til fram-
tidar. Beoi gagnvart nattarunni,
60rum og sjalfum sér,” segir Gunn-
ar Hersveinn og utskyrir ad pad ad
verda betri manneskja taki beoi
tima og polinmadi. ,Ef bu atlar
ad efla meo pér akveona dyggo, ba
tekur pao tima. bao er til deemis ekki
haegtad akveoa einn, tveir og prir ad
ég ztli a0 verda hugrakkur heldur
verd ég ad fa migipvi.

Talio berst ad hinum allsradandi
frasa — ad vera besta utgafan af
sjalfum sér.

,Eg vil meina ad vid séum 611
bestu utgafurnar af sjalfum okkur.
bao er ekki hagt ad verda 6nnur
atgafa af pvi sem bu ert pegar. Ad
minu mati ertu bara med akveoio
ar ad mooda og paod er i edli sinu

@

Lifsreglur til batnadar

Ein leid til pess ad verda betri
manneskja og sattari vid sjalfan
sigerad setja sér lifsreglur.
bporbergur bordarson skrifadi
i Ofvitanum:,,Pid hlaid ekki,
pegar égerordinn fullkominn
madur. Lausnin er su, ad semja
mér lifsreglur, sem akvedi allt
pad helsta, sem mér berad gera
og ogertad lata, baediidaglegri
breytni ogandlega lifinu.”

Lifsreglur Porbergs voru allt
fra pviad fara aldreiikirkju eda
aadrar truarsamkomur, proska
hugsunargafurnar og tilfinn-
ingalifid yfiriad hugsa aldrei
um kvenfolk nema a sunnu-
dégum ogsofaalltaf vid opinn
glugga.

Hver og einn getur sett sér
lifsreglur en undanfarid hafa
lika verid margs konar atok par
sem folk tekur upp akvedin gildi
i einn manud. Demium pad
eru plastlaus september eda
afengislaus januar,sem mida ad
pviad baeta vana oglosnavid
0si0i, allt til ad betra sjalfan sig
eda heiminn.

g A0 na aftur betra

sambandi vio
joroina og syna henni
viroingu, petta er verkefni i
kringum hamingjuna nina,
ao tengja betur.

Gunnar Hersveinn

fullkomio og 6fullkomio, yfirleitt
frekar 6fullkomio. Pao er bara fra-
beer utgafa. bao er ekKi til nein full-
komnun a pér,” segir Elsa.

Raktadu pad sem pu ert gédur i
Gunnar Hersveinn segir mikilvaegt
ao folk fai tekifeeri til a0 rekta pad
sem bao er gotti. ,Maodur tekur eftir
pviihverju madur er géodur, pad er
eitthvad sem maour sinnir af altio
og jafnvel gleymir sér i. Eg sa aldr-
ei fyrir mér ad pad kaemi bylgja
par sem maour @tti ad verda besta
atgafan af sjalfum sér, heldur veeri
bara nagjanlegt ad rekta hefi-
leika sina og gafur. Erum vid ba ein-
hverjar slappar utgafur af sjalfum
okkur?“segir hann.

»Meér pykir pao heldur glefralegt
aod ala 4 peirri tra einstaklinga ad
peir geti oroio bestu utgafurnar af
sér sem til eru,” segir Elsa. ,Pad er
veri0 a0 ala a 6hamingju og ég velti
fyrir mér hvao vio erum bedin um
a0 gera til bess en pao krefst oft tolu-
verdra peningasveifla. Satt a0 segja
er verio ad segja okkur ad vio séum
ekkinégu g60, ad pao sé til einhver

g Satt ao segja er
verio ao segja
okKkur ad vio séum ekki
nogu goo, ad pao sé til
einhver besta atgafa. Vio
erum ekKi gefin at i upp-
16gum heldur adeins i einni
atgafu.

Elsa Bjorg
Magnusdottir

besta atgafa. Vid erum ekki gefin
at i upplégum heldur adeins i einni
atgafu,” segir Elsa en henni finnst
petta sérstaklega heaettuleg skila-
boo fyrir unglinga. ,betta kallar a
flétta,” segir hun, ,ad gefa bara skit
i petta. Pa erum vio komin meo
fléttamenn fra eigin lifi at af eilifum
krofum.”

Gunnar Hersveinn er me0 pa
hugmynd ad g6ovildin geti hjalpad
okkur at ur sjalfhverfunni, ad
vio verdum ekki hamingjusém
eda betri manneskjur fyrr en vio
hugsum um hag annarra. ,{ neyslu-
samfélagi er verid ad hugsa um eigin
hamingju, vid geetum tapad pvi ad
langa til ad 6llum 6drum lidi vel
lika. Efvid hugsum um naestu ar, pa
geeti petta verio lidur { hamingju-
leitinni, ad raekta goovild gagnvart
60rum. Og virdingu gagnvart natt-
arunni. P4 kemstu ut ar pessari
sjalfhverfu hugsun,” segir hann
og beetir vio: , Eg held ad pao verdi
enginn fullgerd manneskja fyrr en
han finnur hja sér knyjandi porf'til
a0 gera eitthvao fyrir adra og leggja
eitthvao til i samfélaginu.”
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Tilbodshilar

- agoou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidoskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

HONDA Civic
Nyskr.10/15, ekinn 33 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k..

23. 927 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr145781

NISSAN Qashqai Tekna+ 2wd

Nyskr. 05/16, ekinn 29 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 .

4'.37 2 kr. 6 mén. m.v. 20% utborgun.-

@ Astandsskodun

VW Golf E

Nyskr. 05/16, ekinn 23 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

AFSLATTUR

400

RENAULT Captur Intens
Nyskr.12/15, ekinn 53 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 k..

23. 927 kr. s man. m.v. 20% atborgun.+

AFSLATTUR

500.000x.

© Rnr145815

NISSAN X-trail Tekna 4wd
Nyskr. 08/18, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur

Verd 6.490.000 kr.

TILBOD!

5.990.000 k.

75.015 kr. s man. m.v.20% atborgun.+

Rnr.146160

SUBARU Forester LUX

Nyskr.11/18, ekinn 12 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

AFSLATTUR

400 OOOKn

HYUNDAI i30 Classic Wagon
Nyskr. 04/17, ekinn 92 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890.000 kr.

TILBOD!

1.490.000 k..

'8- 943 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

HONDA Hr-v Elegance 2wd
Nyskr. 03/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.190.000 kr.

TILBOD!

2.690.000 k.

33.895 kr.cman.m.v.20% atborgun.

@ Fjarmoégnun a stadnum

Rnr.145909

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 05/17, ekinn 35 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr.153797

RENAULT Megane Zen
Nyskr. 02/17, ekinn 41p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.990.000 k.

25. '73 kr.  man. m.v. 20% utborgun.-

SUZUKI Swift Sport
Nyskr. 02/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 2.890.000 kr.

TILBOD!

2.390.000 k.

30.157 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR

400 .000«r.

Rnr. 145796

RENAULT Clio Sport tourer
Nyskr. 08/16, ekinn 41p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.090.000 kr.

TILBOD!

1.690.000 k.

21-435 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

400.000«r.

Rnr. 391566

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr.05/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.980.000 kr.

TILBOD!

2.590.000 k.

32.649 kr. 6 min. m.v.20% atborgun.+

) Allta580%1an W Lykill

Rnr.153753

LAND ROVER Dbiscovery Sport SE
Nyskr. 08/18, ekinn 32 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.390.000 kr.

HONDA Jazz Elegance
Nyskr.10/17, ekinn 18 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.590.000 kr.

aland

ENNEMM / SiA / NM95703
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Pao virkar
a0 vera
almennileg

manneskja

Pao er mikilvagt a0 proa med sér tilfinn-
ingagreind, haefni i samskiptum og praut-
seigju til a0 verda betri einstaklingur og

feerari borgari i samfélagi framtidarinnar.

udran Snorradottir

er stjornendamark-

pjalfi og enn fremur

formaour Félags um

jakvaeoda salfraeoi.

Huin sem markpjalfi
leggur mikio upp tr ad folk atti siga
pvihver pao kj6si ad vera og segir ad
vid stondum frammi fyrir stdougu
vali.

,Taugavisindin segja ad pbad sem
vio veitum athygli, pad vex. Vio
erum alltaf ad bua til veruleika
okkar meo pvi hvernig vio brego-
umst vid og hvernig vio kjéosum ao
vera,” segir Guorun sem hefur sér-
staklega sko0ad ber breytingar a
vinnumarkadi sem eru i vendum
meo aukinni sjalfvirkni og ba hafni
sem stjéornendur og starfsmenn

horfa a einstaklinginn
sem sOluvoru en stad-

mannlega patt
paerégadtalaum
hluti eins og tilfinn-
ingagreind, ad vera
goour 1 samskiptum
og vera prautseigur,”
segir Guorun og
beetir vio ad skop-
unargafa sé styrk-

reyndin er samt semQ

adur pessi ad vid erum a
leidinniinn i tima par sem vio
purfum ad syna hvao i okkur
byr; bua til sérstéou i kring-

um hvaoda reynslu vid ;

héfum og hver vio

erum. begar ég )
talaum pennan L

< '_‘

3

Huan segir gott ad
velta fyrir sér hvernig
haegt sé ad veroda betri
innufélagi. ,Vid eyoum

Heita pvi a0 verda betri

Fyrir utan ad setja sér lifsreglur

purfa ad préa meo sér til ad vaxa og
verda betri.

,Fyrsta vidobragoio er 6tti, pbad
er liffreedilegt vidobrago vio breyt-
ingum. Eg reyni ad hvetja mina
vidskiptavini at fra ahuga og for-
vitni. Madur barf ad taka mattinn
til baka og akveda hver maour vill
vera i pessu nyja mengi,” segir hun
og hvetur sémuleiodis folk til ao
spyrja sjalft sig hvad pad purfi aod
geratil ad veroda feerara i sinu starfi.

Mannlegi patturinn mikilvaegur
,Pa skiptir mali ad pekkja sjalfan
sig. Rannsoéknir syna ad bessi
mannlegi pattur hefur liklega aldrei
verio jafn mikilvaegur. Gervigreind
og reikniforrit eru a0 fara ad taka
vid mérgum stérfum sem vio sinn-
um idagen pad verdur margtannad
til i stadinn. Eg hef verid ad rann-
saka hvao geti verid samkeppnis-
forskot okkar sem manneskja fyrir
framtioina. EkKki bad ad madur vilji

leiki. ,Vio erum i
hringidu stérra verkefna umhverf-
islega og purfum sképunargafu og
lausnamidada hugsun.”

Hun segir a0 vid purfum ao hlaa
ad mannlega paettinum. ,Teeknin
getur gert gridarlega margt en htin
getur ekKki snert 6xlina & pér svo pa
buir til oxitésin, tekid i handlegg-
inn a pér og myndao traust, eda
horftiaugun a pér og fundio teng-
ingu eda synt pér samuad og sett sig
ispor bin.”

Hatt ad tala saman

Hun segir ahyggjuefni hvernig vio
umgoéngumst snjalltekin. ,bad er
visst tengslarof i gangi. Vid erum
hzett ad taka samtaliod. Eg vinn vid
ad hlusta a f6lk og skil hvad ein-
manaleikinn er mikill i samfélag-
inu. Dyrmeatasta gjofin, ef maour
vill vera g60 manneskja, er a0 vera
til stadar og hlusta. Pao kostar ekki
neitt en krefst tima.”

lunganum ur deginum okkar
ivinnunni, petta er f6lkio sem vid
sjaum hvao mest af. Vio faum allt
til baka sem vio gefum fra okkur.
beir sem eru almennilegir vio adra,
hjalpsamir og hlusta, til demis
stjornendur, peir fa meira at ar f61k-
inusinu. Vid erum viruo i heilanum
til pess ad tilheyra og tengjast 60ru
folki. Pao virkar ad vera almennileg
manneskja.

Guorun, sem er uppeldisfraeding-
ur i grunninn, segir ad vid megum
ekki gleyma bérnunum. ,bPau purfa
lika a0 uppfeaera feerni sina. bau eiga
eftir a0 purfa a0 gera sig gildandi a
vinnumarkadi og vio, uppalendur
og skolinn, purfum ad undirbua
pau.”

Vantar prautseigju

Huin upplifir ad ungt f61k i dag vanti
prautseigju. ,Sérstaklega yngstu
kynslédina a vinnumarkadi, Y-
kynsléoina. Han er skapandi, flott,

erfélk gjarnt 4 ad strengja
dramotaheit. Vinsael heit eru
aod fara oftarilikamsraekt eda
missa nokkur kilé. Pad potti pvi
til tidinda pegar stér bandarisk
kénnun a vegum Marist Poll,
sem gerQ er arlega, leiddiiljos
ad hvad vinslasta daramota-
heitid sidustu ar hefur verid

ad verda betri manneskja. Arid
2018 voru reyndar tvo heit jofn,
12% vildu verda betri mann-
eskja og sama hlutfall vildi
grennast. Arid 4 undan vildu
16% verda betri manneskja en
10% grennast og 10% stunda
meiri likamsraekt.

Ahugavert erad pad ad verda
betri manneskja er vinsalasta
heitid hja karlménnum en 17%
heita pvia medan 15% kvenna
vilja grennast, sem er vinsal-
asta heitid hja peim. Tveir pridju
segjast svo almennt standa vid
aramotaheit sin.

bad kemur ekKki af
sjalfu sér a0 vera
g00 manneskja. betta er
eilifoarverkefni og mikill
agi sem felst i pvi, taka pessa
abyrgo, lita i spegil og hugsa;
hver @tla ég a0 vera i dag?

®

Gudrun
Snorradottir

framsyn, g6o i teekni og med godar
lausnir en ekki med pessa seiglu
sem kynsl60in min hefur. Kannski
vorum vid of seig og bao er kannski
pess vegna sem vid erum ad lenda &
veggnum, i brunanum,” veltir han
fyrir sér.

,Leidin a0 seiglu er ad reyna a
sig. Hlutverk foreldra er gridar-
lega mikilvaegt, vio eigum bad til
a0 ofvernda bornin. Vid erum svo-
litlir pyrluforeldrar sem er ekki gott.
Vio veroum a0 leyfa peim a0 hrasa
og misstiga sig, seiglan kemur ekki
60ruvisi,” segir han.

,betta efni er mér rosalega hug-
leikid og betta er pad sem madur
vinnur ao alla daga sjalfur; hvernig
get ég verid betri manneskja? Og
lika betri mamma. Minn tilgangur
er mjog skyr; ad breida tt bennan
uppbyggilega bodskap sem vidast.
bad kemur ekKki af sjalfu sér ad vera
g60 manneskja. betta er eilifoar-
verkefni og mikill agi sem felst i
pvi, taka pessa abyrgd, lita i spegil
og hugsa; hver ®tla égad veraidag?
Kannski er pad a0 vera g60 mann-
eskja ad lita 4 1ifid sem gjof?“

Ao lifa heill og lengi

skin um eilift lif er 6rugglega

talsyn nema menn traia aorar

viddir en pa sem vio buum i
akkarat ntna. Ekki etla ég ad fara
nanar utipa salma og eftirlet pad iok-
endum hverrar traar fyrir sig 8 hvada
ferdalagi viokomandi er. Hins
vegar hefur madurinn lengi velt
véngum yfir pvi hvernig vio
getum lengt veru okkar hér
og hefur laeknisfraoin og
préun hennar audvitad
spilad adalhlutverkio
par. Meo nyrri
tekni, meiri pekk-
ingu og framleidslu
lyfja og b6luefna
héfum vio nad mjog
langt. Umhverfi okkar
ogaosteour auk fjarrada
hafa mikio um petta ad segja
lika og samanburdurinn vid
fatekari og efnaminni I6nd
synir pad gloggt.

Margar adferdir hafa verio profadar
ipviskyni og tilraunir gerdar en an
pess ad teljandi arangur hafi nadst i
pviaod hagja 4 6ldrun, hvad pa lengja
umtalsvert lif einstaklinga. G60 gen
og almenn skynsemi koma manni ansi
langt par til floknari studnings verour
porf. Forvarnir eru naudsynlegar til
ad draga ar likum & sjakdémsmyndun
og ba skiptir rétt meofero héfudmali
tilad draga ur hrérnun og versnandi
likamsstarfsemi likt og vid haum
bl6oprystingi og sykursyki svo demi
séu tekin.

Eg f oft spurninguna um pad hvort
ekki séu einhver leyndarmal sem vio
leknar eigum eda tofralyfsem geta
yngt mann upp eda beett starfsemi
likamans. Oft koma ba til tals horm-
onar og hormonalyf. Sérstaklega er ba
veri0 ao horfa til karl- og kvenhorm-
6na auk vaxtarhormoéns en pau eru
mun fleiri likt og IGF eda melatonin
ognuna nyverid gamalt sykursykislyf

sem vio hofum notad mikid i gegnum
tioina. Vissulega hafa pessi efni marg-
visleg ahrif og geta timabundio haft
jakveeo ahrif, en vio pekkjum ekKki til
hlitar pbeer aukaverkanir sem af peim
kunna a0 hljétast. bad ad sntia vio
6ldrun, eda ,anti aging“ medferodir sem
bodiod er upp 4, er ad verulegu leyti a
tilraunastigi, p6 vio vitum mun meira
idagen vio gerdum fyrir einungis
faum arum. b4 eruibodi ymsir kok-
teilar af vitaminum, andoxurum,
hormoénum, mataradisleiobeiningum,
fostu og hreyfingu. P6 ma segja ad enn
vanti negjanlega einstaklingsmidadar
nalganir, sem ég hef adur sagt a0 sé lik-
lega framtioin.

baod er ekkertleyndarmal ad sam-
vera meo fjolskyldu og vinum er ad
6llum likindum enn einn lykillinn ad
langlifi og g6ori heilsu badi likamlega
ogandlega. Pad a0 rekta sig ogaodra,
vera g60 manneskja i grunninn og
hjalpsém & sama tima og vid sinnum

OJoktor.is

eigin frumpdrfum er sennilega ein
besta leidbeining sem vid getum gefid.
Mikilvaegt er ad muna ad timinn sem
okkur er gefinn er takmarkaour og
pad er um ad gera ad njota hans og gefa
af sér.

OKkkur hefur ekki enn tekist ad
finna lykilinn a0 eilifu lifi, né heldur
tekist sérlega vel upp ennpa pratt fyrir
mikinn ahuga og vilja ad sanna virkni
einstaka meoferda. Mikio af gognum
byggir 4 dyratilraunum sem ekki
endilega eru yfirfeeranlegar 4 menn.
pvi gildir hio fornkvedna ennp4, jafn-
vaegi og medalhofer best. bad ma po
leyfa sér stoku 6hof af og til. Pad er
ageetis leiobeining a0 lifa lifinu lifandi
og njota ferdalagsins, pad gleymist
stundum lika.

Teitur Guomundsson
laeknir



Sendum fra
okkur géda
orku i dag

i dag, 12. september, renna 2 kr. af 8llun

o

k 'n.is_,.Pannig styrkir

Orkan styrkir A allra vérum

+2 kr. -17 kr.

af hverjum seldum litra renna beint til afslattur i dag af hverjum litra ef greitt

A allra vérum 6had greidslumata. er med lykli eda korti Orkunnar.

*17 kr. afslatturinn baetist ekki vid annan afslatt og gildir einungis fyrir kort/lykla Orkunnar og stadgreidslukort Skeljungs. Afslatturinn gildir ekki 8 Orkunni Hraunbae, Dalvegi og Reykjavikurvegi.




FERDAPJONUSTURADSTEFNA LANDSBANKANS

Varnarsigur
- en hvaod svo?

Eftir eevintyralega fjélgun ferdamanna undanfarin ar urdu
pattaskil i vetur og hefur ferdamonnum faekkad toluvert fra
fyrra ari. Hoggid reyndist pé ekki eins pbungt og fyrst var éttast.
A feréap]onusturaéstefnu Landsbankans verdur f]allaé um
nyja og itarlega greiningu Hagfraedideildar Landsb: W




DAGSKRA

Vid vertidarlok Erfitt &r en vida Bein ahrif Sjalfbaerni er
— stada og horfur  voxtur og bjartsyni af beinu flugi samnefnari
i ferdapjonustunni

Dr. Daniel Svavarsson Gustaf Steingrimsson Kristjan Sigurjonsson Pétur borsteinn Oskarsson
Forstodumadur Hagfraedideildar Hagfraedingur hja Ritstjéri vefmidilsins Framkvaemdastjori
Landsbankans Landsbankanum Tdristi.is islandsstofu

Fundarstjori er Gudmunda Osk Kristjansdéttir, vidskiptastjéri hja Landsbankanum.

PALLBORDSUMRZEDUR

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Snapadalur i
Vonarskaroi

Tomas itt fallegasta 6rnefni a fslandi er Vonar-
Gudbjartsson | skard sem er hrjoéstrugur en svipmikill
hjartaskurd- dalur & milli Tungnafellsjokuls og Bardar-
leknir og bungu i Vatnajokli. Skardio ligguri900 m
nattaruunnandi ha0 ogipvieruvatnaskil par sem hagt
ogOlafurMar er a0 sja Skjalfandafljot renna til norours
Bjornsson i ogKoldukvisl til sudurs. barna ridu beendur fyrr &
augnleknirog i timum aleid sinnimilli landshluta, en i Landnamu

ljosmyndari i segir fra pviao Barour Heyvangurs Bjarnasonar
¢ hafifario i gegnum Vonarskaro pegar hann flutti
buferlum ar Bardardal i Fljotshverfi a Sudurlandi.
I Landnamu er p6 ekkert minnst & Snapadal sem er
helsta nattaruperlan i Vonarskaroi.
betta storbrotna hahitasvaoi statar ekki adeins
af sérstoku nafni heldur einnig gufu og leirhverum
sem stinga skemmtilega i staf vio joklana og fjollin i
kring. Inni 4 milli hveranna ma sidan sja skeergraena
grodurbletti og plontur sem eiga jarohitanum lif
sitt a0 pakka. I Vonarskaroi er einstakt titsyni par
sem mikio ber a Bardarbungu og Tungnafellsjokli
en senupjofurinn er fjallgardurinn upp af Snapadal.
bessi litriku liparitfjoll bera sérstaklega falleg og
vioeigandi nofn eins og Skrauti (1.326 m), Raudakiila,
Eggja og Laugakula (1.305 m). I midju skardinu er
sidan sérlega fallegt fjall, Deilir (1.125 m), umlukio
svortum sandi og jokulam.
Heegt er a0 komast i Vonarskaro gangandi ar
Nyjadal a Sprengisandsleio, en par eru skalar og
tjaldstaeoi Ferdafélags Islands. badan er tiltolulega
aflidandi 13 km ganga i Snapadal og er i fyrstu gengid
meofram grenum Nyjadal sem ad nordanverdu er
girtur snarbrottum hlidum Tungnafellsjokuls. Med
hring i Snapadal er betta pvi drjagur gongudagur en
spraekt gongufolk etti ad baeta vid Skrauta sem er
frabeert utsynisfjall. Er pa fjallgarourinn vestur og
suour af Snapadal praeeddur endilangt at a Skrauta
sem stendur yst.
Haegt er a0 stytta gongu i Snapadal med pviad
aka annaohvort nordur fyrir Tungnafellsjokul ad
bilastaedi vid Gjosku og ganga padan sudur i
Snapadal, eda aka a0 bilastaedi vio Kolufell
og ganga padan nordur i Snapadal. bar
f) sem Vonarskaro er hluti af Vatnajokul-
spj6ogardi verour hahitasveeoid i
Snapadal ekki virkjun ad brad, enda
einhver stérkostlegustu ésnortnu
viderni 4 halendi Islands.

- Fékus
() a hjarta
landsins

Litadyrdin a
hahitasvadinu i
Snapadal er
engu lik.
MYNDIR/OMB

i Snapadal eru idjagraenir blettir i 900 metra had sem ma pakka jardhitanum.
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Kolbrin
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Vinstri graen
geta ekki
latio pad um
sig spyrjast
nattaru-

verndar-
vaktinni.

E'G

BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

ioustu ar hefur 6flug vakning oroio i natt-
uruverndarmalum og @ fleiri einstaklingar
taka sér na stdou meo nattarunni. EkKi veitir
afpvistoougt er verio ad férna nattiaru-
perlum. Virkjanahugmyndir a Strondum
erunyjasta demid um skammsyni peirra

virkjanagraougu.

Pao er mikilvaegt a0 sem flestir tali mali nattaru-

i verndar og syni kraft sinn i verki. Par hafa stjornmala-
i menn rika skyldu. Sumir keera sig b6 ekki um ad bera

i baskyldua heroum og kasta henni keeruleysislega

i fra sér. bar eru akvednir stjornmalaflokkar sekari

i en aorir. Sjalfstaeodisflokkurinn verdur seint talinn

i flokkur nattaruverndar - 6likt 50rum samstarfs-

i flokknum, Vinstri greenum. Pegar umhverfisradherra,
i Guomundur Ingi Gudbrandsson, vann samkvamt

i starfsskyldu sinni og gekk rosklega til verks i friolys-

i ingum hlaut ad heyrast 6p ur ranni Sjalfstaedisflokks-
i ins. Pingmaourinn Jén Gunnarsson tok pad ad sér og

i sag0ist efast um ad pingmenn Sjalfstaedisflokksins

i geetu stutt stjornarsamstarf bar sem umhverfisrao-

i herra feeri fram meo pessum heetti. Jon tok fram ad

i hann talaoi fyrir hond fleiri pingmanna flokks sins.

i Jon Gunnarsson er bvi ekki sé eini af pingmoénnum

i Sjalfstaedisflokksins sem hefur horn isidu umhverfis-
i radherra vegna umhyggju hans fyrir nattaru landsins.

Sennilega er fario fram & of mikid pegar pess er

i 6skad ad pingmenn Sjalfstedisflokksins vakni til

: medvitundar um mikilvaegi nattaruverndar. beir eru

i ekki pekktir fyrir astridufullan malflutning pegar

: kemur ad verndun nattdaruperlna. I pessu rikis-

i stjornarsamstarfi kemur i hlut Vinstri greenna ad taka
i sérstodu med nattdrunni en um leid getur paod kostad
i agreiningirikisstjornarsamstarfinu. Sjalfstaedismenn
i eruvanir pvi, og finnst pad reyndar sjalfsagt, ad sam-

i starfsflokkar gefi eftir i samstarfi vio pa en Vinstri

i green geta ekki 1atid pad um sig spyrjast ad pau viki af
i nattaruverndarvaktinni.

bettarikisstjornarsamstarf hefur pegar kostao

: Vinstri green 20i mikio. Aherslur sem fyrirferdar-

i miklar voruistjornarandst6ou sjast vart lengur.

i bannig fer reyndar ioulega fyrir flokkum sem leggja

i lagsittvio Thaldio, peir forna malstad fyrir radherra-

i seeti. En ansi er pad nt ordio 6fugsnaid ef ekki er rymi
¢ fyrir 6fluga nattaruverndarstefnu i rikisstjornarsam-
i starfi sem Vinstri green leida. Ef eetlunin er ad forna

i peirri stefnu til a0 halda frio 4 stjérnarheimilinu pa er
¢ illa komio fyrir flokki sem a tyllidogum hjalar hvad

i mest um umhverfisvernd.

Nattaruverndarsinnar verda a0 sla skjaldborg um

i umhverfisradherra. I pessu rikisstjornarsamstarfi

¢ hefur hann stundum virst hikandi, eins og hann

i ottist viobrogo Sjalfstaedisflokksins. bPegar hann svo
i tekur af'skario pa er rik asteeda til a0 syna honum

{ studning.

a0 pau viki af :
: 1Vinstri grenum heyrist i bessu rikisstjornarsam-

i starfi. Samstarfi sem fram ad pessu hefur adallega

¢ verio 4 forsendum Sjalfstaedisflokksins. Vinstri green

i hljétaad sja a0 astaeda er til a0 breyta peim dherslum.

Pad er kominn timi til ad r6dd nattarverndarsinna
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And-Nostradamus

bad er alltafjafn yndislegt pegar
menn geraraod fyrir pvi ad hug-
myndir sem eru aloftii vinahopi
sinum megi yfirfaera a pjoofélag-
i0 1 heild. Meira a0 segja Styrmir
Gunnarsson, fyrrverandi ahrifa-
maodur, datti pessa gildru pegar
hann spadi pvi ad umferoar-
teppur myndu geta af sér ny
frambod sem myndu uppskera

rikulega i nestu kosningum. Ingolfur
Friojon Fridjonsson almanna- Asgeirsson
tengill hitti naglann beint a hof- stofnandi

u0id pegar hann kallar Styrmi
yand-Nostradamus stjorn-
malanna“. Bendir Stefan Palsson
sagnfredingur réttilegaa ao
Bilaframbodi0 yroi mogulega
glatadra en Karlalistinn.

verndarsjodsins, :
Icelandic
Wildlife Fund

Bedid fyrir bakarii

Aoddaendur brauds halda niori
isér andanum pessa dagana
vegna vidskipta meo Brauo &
Co. Ottinn er raunverulegur pvi
vio vitum hvad getur gerst pegar
storir aoilar taka yfir nystarlega
og heimilislega mats6lustadi.
Excelkapitalistar eiga oft erfitt
me0 ao skilja hvad nakvaemlega
gerir stadina sem peir keyptu
svona vinsala og atta sig ekki
alltafa pvi a0 kinnar taka

alveg eftir pvi pegar skammtar
minnka og meoalaldur starfs-
manna fer undir tveggja stafa
tolu. Vio kveikjum pvi a kerti og

N vitum vio
betur og
veroum ao

b16]um fyrir I)Vi 36 B.rau§ & CO fara aa hegéa
feti ekki a brautir peirra 620ri . :
. . okKkur i
bakaria sem stefna ni hvert af ) L.
00rui prot. arib@frettabladid.is samrzemi vio
pao.

EN ERTV EKKI Mev A0 WSUM‘M”U ON

A

bu boroar lygi

anir hafa afumhverfisastedum akvedio
ad stééva leyfisveitingar fyrirsj (’)kviaeldi

i oaszttanleg. Pegar tilkynnt var um pessa akvéroun

i sagoi Lea Wermelin, umhverfisradherra Danmerkur,

| i a0 efpessiidnadur vildi staekka pa pyrfti aukio eldi ad
: faraframalandi.

Danir eru ekKi peir einu sem eru ad vakna upp

¢ vid vondan draum um skadsemi pessa mengandi

: idnaoar. A ddgunum tokst nattiruverndarsinnum og
i heimafolki vid einn fallegasta fjoro Chile-hluta hins

i storbrotna Patagéniusvaois ad koma i veg fyrir ad

i norskt sjokviaeldisfyrirteeki keemi sér par fyrir. Og i
islenska nattaru- :

nagrannarikinu Argentinu fer na fram horo baratta

i gegn pviad norsku sjokviaeldisrisarnir fai leyfi fyrir

i starfsemi sinni. Margir af pekktustu matreioslumeist-
{ urum Argentinu og nattaruverndarsamtok hafa snaio
i békum saman gegn pungu lobbii sjokviaeldisins (rétt
i eins og geroist hér). bar a meoal er stjornukokkurinn

i Mauro Colagreco, eigandi veitingastadarins Mirazur i
i Frakklandi, sem statar af premur Michelin-stjérnum

i ogvar nylega valinn besti veitingastadur i heimi., ba

i boroarlygi,” er slagordio sem Colagreco og félagar

i notaibarattu sinni og beina par spjétum sinum ad

i eldislaxinum sem peir segja ad sé alls engin hollustu-

i vara.

Danir hafaréttilega attad sig a pviao pad er ekki

i verjandiad byggja afram upp idnad par sem allur

i urgangur af starfseminni, fé0urafgangar, fiskisaur,
i lyfogeiturefni, er latinn vada beint i sjoinn eins og
: tidkast i opnu sjokviaeldi.

Samkvaemt Umhverfisstofnun Noregs er saurmeng-

i unin fra hverju tonni aflaxeldi i opnum sjokvium &

i vio fra sextan manns. Petta pydir a0 ef sjokviaeldi

i vio Island neer 71.000 tonna arsframleiosly, eins og

i hdmarkio er ni midad vid dahettumat Hafranns6kna-
i stofnunar, verdur skolpmengunin 4 vid 1.136.000

: manns. bad er meira en prefaldur ibuafjéldi {slands.

Ao halda afram & pessari braut er hugsunarhattur

lidins tima pegar talio var a0 hafid geeti tekid enda-
i laust vio 6llu sem i pad var daelt. Na vitum vid betur
i ogverdum ao fara ad hegda okkur i samrami vid pad.
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Fost vio sinn keip?

i DAG

bPorvaldur
Gylfason

l6kalundi-Samték atvinnu-

lifsins birtu i fyrri viku furdu-

frétt sem hefst svo: ,Meoal-
laun a Islandi voru haest meoal
OECD-rikjanna ario 2018. Meoal-
launin voru 66.500 Bandarikja-
dollarar en naest komu Lixemborg
me0 teplega 65.500 og sidan Sviss
me0 ramlega 64.000 dollara. Meo-
allaun a 60rum Nordurléndum
voru allmiklu laegri eda ramlega
55.000 i Danmorku, 51.000 i Noregi
0g44.0001 Svipjoo og Finnlandi.“
Samtokin tilgreina Efnahags- og
framfarastofnunina i Paris (OECD)
sem heimild. Pau virdast traa
pvi-eins og Vidskiptarad geroi
2008! —ao Islendingar hafi nu aftur
stungio Bandarikin, Lixemborg
og Sviss afi efnahagslegu tilliti, ad
ekKki sé talad um Norourlénd. Sam-
tokin virdast nu, eins og Vidskipta-
o 2008, telja Island standa peim
yframar a flestum svidum®*.

Sem sannara reynist

Réttar upplysingar fra OECD birta
adra mynd af malinu. Skv. peim var
landsframleidsla a mann a Islandi
2018 ofan vid Danmorku, Svipj6o
ogFinnland, ja, en audvitad langt
fyrir nedan Luxemborg, Irland,
Sviss, Noreg og Bandarikin. Stada
Islands er b6 ofmetin i pessum
samanburoi OECD bar ed gengi
kréonunnar er of hatt eina ferdina
enn og a pvi tralega eftir a0 lekka
med minnkandi atflutnings-
tekjum og draga Island nidur eftir
listanum sem melir framleidsluna
idollurum. Ekkert nyttipvi.

Vi baetist ad landsframleiosla &
hverja vinnustund er skarri meeli-
kvaroi a lifskjor i samanburdi vid
naleglond bar ed pa er fyrirhofnin
abakvid framleidsluna - vinnan!
- tekin meo i reikninginn. Skv.
t6lum OECD er Island i midjum
hlidum a pennan kvarda med
68 dollara a timann a moti 74
dollurum i Bandarikjunum og 77
iDanmorku 2018. Einnig i pessum
samanburdi er stada Islands po
ofmetin baedi vegna pess ad gengi
kronunnar er nt of hatt eins og
égvar ad segja auk pess sem nytt
og mun legra mat a vinnutima
Islendinga sem Hagstofa Islands
birti fyrir kjarasamninganaivor
leio vekur ekKi tiltri. Hagstofan
litur ntisvo & ad vinnuvikan a
Islandi 2018 hafi ad jafnadi verid
31 stund midao vio 47 vikna vinnu
aariamoti 30 stunda vinnuviku i
Danmorku og Noregi, 34 stundum
iSvipjod og 35 i Finnlandi. bPessar
nyju télur Hagstofunnar um Island
sem OECD hefur tekid upp hraar
stangast a vio fyrri upplysingar
ogeinnig pad sem augad sér eda
pykist sja a vettvangi.

Vid hofum séd st6ou Islands
ofmetna adur, sidast med miklum
hvelli 2008. En Samtdk atvinnulifs-
ins virdast sitja fost vio sinn keip
eins og ekkert hafi i skorizt.

Fyrirmynd fra Bandarikjunum
Vinnuveitendur purfa ao taka sér
tak a vettvangi Samtaka atvinnu-
lifsins og Vidskiptarads. Skyra
fyrirmynd geta bau na sott til
Bandarikjanna par sem 181 for-
stjorar storfyrirteekja sendu nylega
fra sér yfirlysingu par sem peir
segja fyrirtaekin ekki adeins skuld-
bundin eigendum sinum heldur

sig koll6tta um allt hitt.

Adur heimtudu forstjérarnir
leekkun skatta pott rikio safnaoi
skuldum, veikari umhverfisvernd,
stjarnfraedileg laun handa sjalfum
sér, stdonun launa venjulegs
verkafolks og veikara eftirlit meo
bonkum, lyfjafyrirtaekjum o.fl.
Yfirvoldin eltu forstjérana eins
og hundar i bandi. Afleidingin
var0 stéraukin misskipting auds
og tekna, umhverfisspjoll, rikis-
hallarekstur, fjarmalakreppa 2008,
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fingrafaraskanna og
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undanskot audmanna i skatta-
skjolum og 6timabaer daudsfoll
sem styttu evilengd Bandarikja-
manna prja arir60 2015-2017 i
fyrsta sinn sidan spaenska veikin
geisadi fyrir hundrad arum. Eg seeki
pessa upptalningu til félaga mins
Jeffrey Sachs professors i Columbia-
haskoélanum i New York. Forstjora-
laun i Bandarikjunum voru a vid
laun 23ja starfsmanna a g6lfi 1978
og 221 starfsmanns 2018. Allan
pennan tima, 40 ar, st60 kaup-
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mattur venjulegra timalauna i stad.

Er taflinu lokia?

Bandariskir forstjorar hafa valdid
landi sinu og heiminum 6llum
miska me0 pvi ad misnota mark-
adsvald sitt og moka fé i skadraeois-
ofl 4 vettvangi stjornmalanna og
grafa pannig undan lyoraeoi og vel-
s@mi. Nu lofa peir b6t og betrun.
Peir hafa viourkennt villu sina. Er
taflinu pa lokid? bad er 6vist. Sumir
peirra munu ugglaustlita a yfir-
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lysinguna sem ordin tom og reyna
ad halda uppteknum heetti. Folkiod
parfad taka pa a ordinu og endur-
heimta valdio yfir eigin velferod
ar hondum sjalftékusveitanna.
Rekstur fyrirtaekja a ekki ad snaast
bara um hamarksaro og enn siour
um ao reena banka og 6nnur fyrir-
tekiinnan fra oglata skattgreio-
endur borga brusann.

Fyrirteeki eiga a0 taka tillit til
naungans likt og vio hin gerum
okkur far um i dagsins 6nn.

-
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einnig vioskiptavinum, verkaf6lki,
birgjum og samfélaginu. betta

er viosnaningur pvi adur h6fou
forstjorarnir einblint 8 hagsmuni
eigendanna, hluthafanna, og keert
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Schengensamningurinn

oraunhaefur

Friorik
Danielsson
stjornarmadur
i Frjalstland

inn af draumum ESB er banda-

riki Evrépu; afnam landa-

mera milli ESB-landa, frjalsar
feroir, engin vegabréf. Gerdur var
samningur um afnam vegabréfa,
Schengensamningurinn, sem atti
a0 vera einn af hornsteinum ,sam-
einadrar* Evropu. 22 af 28 16ndum
ESB urdu meo. Og Island anetjadist
1996 enda i EES. Eyrikin nagrann-
ar okkar sem vita ad pau eru ekki
med nein landameeri heldur sjéinn
sjalfan sem landmork, Fereyingar,
Grznlendingar, Bretar og Irar,
héldu sig fyrir utan en vakta sinar
strendur og flugvelli. Um tima
virtist vera hagt ad rada vio fram-
kvaemd samningsins. En eftir pvi
sem fl6ttamannaprystingurinn fra
fatekum 16ndum hefur aukist hefur
komid i1j6s ad Schengensamning-
urinn var mistok.

Schengen pyddi fyrir préaori
16ndin ad pau urdu aod taka a moti
moénnum med adra menningu og
atvinnupekkingu fra ESB-16ndum
i sudri. Ymis vandamal hafa fylgt,
bazoi hefur vida reynst erfitt ad
adlaga innflytjendurna ad adstaeo-
um i moéttékulandinu, kostnadur
skattgreidenda oroid mikill og
606ld og 66ryggi aukist sumstaoar.
En framan af virtist astandio vio-
radanlegt.

Pao var svo fléttamannasprengj-
an ur sudri 2015 sem ad lokum
hleypti stjorn a folksinnflutningum
til og milli Evrépulanda i uppnam.
Grikkland, Italia og Spann attu
samkvaemt Schengen ao vera ,fram-
vardalénd“isudri ogsja um stjorn a
folksinnflutningi 4 landamérkum
Evropu ad Midjardarhafi. S6mu
16nd attu einnig ao skra flotta-
mennina og medhéndla umséknir
peirra, sampykkja eda hafna land-
vista Schengensvadinu.

Settar voru sk. Dublinreglur um
meoferd flottamanna. baer reyndust
svo galladar a0 peer urdu til pess ad
opna 61l Schengenldnd fyrir flotta-
mannaflédinu. Pegar fl60i0 var
oroio ad pjooflutningum 2015 vard

o6framkvaemanlegt fyrir framvaro-
arléndin ad framkvaema skraningu
og mat a 6llum. Einfaldast fyrir bau
var a0 sleppa fléttaménnunum
stjornlaust afram til Norour-Evrépu
ennyjar Dublinreglur opnudu & pao.
ba lenti 4 16ndum par aod taka vio
peim. Fl6ttamannafl60id reyndist
framvardarléndum {i suori ofvioa
eins og vid matti baast.

Merkel, talsmadur valdamesta
lands ESB og pess me0 verstu mag-
samviskuna, 1ét bod ut ganga ad
byskaland mundi ekki visa neinum
flottamonnum fra. Par meo toku
langar radir, mest ungir karlar, ao
praeoa sig fra Midjardarhafi upp
eftir Evréopu. F160i0 var slikt ad
16ndin a vegi bess toku eitt af 66ru
aod setja upp landamaragirdingar:
Ungverjaland, Bualgaria, Austur-
riki, Slévenia. Meira ad segja goou
Oommur alls heimsins, Sviar og
Danir, téku aftur upp landameera-
eftirlit. Par meo var landameraleysi
Schengen fyrir r6oa.

ESB-sagdi Makedoniu ad setja
upp ,landameragirdoingu ESB* &
landame@runum vid Grikkland
sem yrou ytri landameaeri Schengen.
Par meo var ekki adeins ad Schen-
genldndin hefou gefist upp vid ado
halda Schengen gangandi heldur
einnig héfudpaurarnir i Brussel. Og
Grikkland i raun rekio ar Schengen.
Flottamannafl60iod dreifdist um
Evrépu bar med til Islands. Stjorn-
vold gatu ekKki stjéornad folksinn-
flutningnum, enginn veit hvao
margir komu eda hvernig peir eru.

Eymd f6lks er oft notud af gréda-
broéllurum og smyglurum sem erfio-
legareynist a0 stemma stigu vio. Fra
sumum stédum eru pad adallega
menn me0 fé milli handa sem kom-
ast til Vesturlanda. En pad kemur
oft i hlut skattgreidenda a0 utvega
fléttamoénnunum skjol og lifsviour-
veri. Margir af flottaménnunum
halda sig saman i hverfum og illa
raeodst vid ad koma peim a vestrant
menningarstig og adlaga ba mot-
tokulandinu.

Schengensamningurinn og
Dublinarreglufenio reyndist byggt a
o6raunsejum draumoérum og hrundi
til grunna. Og pad sem verra var, tok
me0d sér hluta af fridsaeld og menn-
ingu Evropu i fallinu. Schengen-
samningurinn stjérnar ekki f61ks-
fjolgun i fatekuléndunum og redur
ekki vio vaxandi prysting folks
padan & a0 komast til Vesturlanda.

S ——

Odyrari & 100% rafmagr;ééur

Volkswagen e-Golf kemur pér lengra. Pu nytir hreina innlenda orku, tekur aldrei eldsneyti, ert laus vid
oliuskipti og upplifir magnadan akstur. Stokktu inn i framtidina med Volkswagen e-Golf - 100% rafmagnsbil.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 -

Gefou framtioinni forskot

Ketill Berg
Magnusson
fyrirhdnd Al-
mannaheilla,
samtaka pridja
geirans

i0 forOumst gjarnan ad hugsa

og reda um daudann. Hann

er okkur oftast fjarlegur,
alveg pangao til hann bankar upp
a. Enn fjarlegari er umrada um
radstofun eigna ad lifshlaupi loknu.
bao geti hins vegar verio gott ad
taka umraouna, dkveda hvernig
hlutirnir eiga ad vera og hver vilji
okkar er pegar tilvist okkar hér a
jorou lykur.

Erfoagjafir eru vinszll valkostur
vida um heim b6 ber séu litio
pekktar 4 Islandi. Erfoagjafir felast
i ad anafna hluta af eigum sinum
eftir sinn dag til malefnis sem vio-
komandi er annt um. bratt fyrir ad
pessi valkostur sé ekki 61lum ljos
hér a landi berast googeroarfélog-

o9

Erfoagjafir geta skipt
skopum fyrir googeroar-
félog a Islandi og pzer erfoa-
gjafir sem hafa verio gefnar
hafa nyst a fjolbreyttan og
mikilvaegan hatt

um arlega fyrirspurnir um hvort
haegt sé ad anafna hluta af eignum
sinum eftir sinn dag til félaga sem
vidkomandi er annt um. Sj6 g60-
gerOafélog hafa pvi tekido hdndum
saman til a0 vekja athygli a erfoa-
gjofum. Vefsidan erfoagjafir.is hefur
medal annars verid opnud auk pess
a0 haldid verour malping a féstudag
Kkl. 11.30 1 IDNO, a alpjodlegum degi
erfoagjafa, sem er 61lum opio.

Hver og einn getur anafnad a.m.k.
1/3 af eignum sinum til annars en
skylduerfingja (maki og bérn) og

peir sem ekki eiga skylduerfingja
geta anafnad 61lum sinum eignum
til annarra en loégerfingja sinna.
ba gerir nyleg lagabreyting bad ad
verkum ad erfoagjafir til godgeroar-
félaga eru undanpegnar erfoafjar-
skatti. Til pess a0 gefa erfdagjof er
naudsynlegt ad gera erfdaskra og
er malt med ad radfaera sig vio 16g-
freeding vio gero erfoaskrar til ad
gengio sé ar skugga um ao han sé
gild samkvaemtl6gum.

Mikill meirihluti Islendinga styo-
ur vid g6o malefni 4 lifsleidinni og
margir pekkja starfgéogeroarfélaga
af eigin reynslu. Erfoagjafir geta
skipt skopum fyrir googeroarfélog
alslandi og paer erfdagjafir sem hafa
verid gefnar hafa nyst a fjélbreyttan
og mikilvaegan hatt. Ao skilja eftir
gjofi erfoaskra er falleg leio til ad
styoja malefni sem bér er keert og
hafa ahrif til framtioar.

Félégin sem standa ad dtakinu
eru auk Almannaheilla, Blindra-
félagio, Krabbameinsfélagio, Rauoi
krossinn, SOS Barnaporp, Styrktar-
félag krabbameinssjiikra barna og
UNICEF d Islandi.

Vestnorraent samstarf til framtioar

99

Vivian
Motzfeldt

Guojon S.
Brjansson

Kari Pall
Hojgaard

I - - - - B

4 er dasamlegu sumri a

Vestur-Norourléndum lokio.

Sumario er langpradur timi
hja okkur sem bttum norour vio
heimskaut par sem vid njétum s6l-
rikra daga og bjartra natta.

Undanfarnir manudir hafa lika
verid 6llum okkur tilefni til pess
ad minnast timamota i ségu okkar
pj6oa.Ivor fégnudu Faereyingar 100
ara afmeli ,Merkisins*, feereyska
bjoofanans. 17. juni varo islenska
1yoveldio 75 ara og 21. jani f6gnudu
Granlendingar 10 ara sjalfsstjorn.

Vio gledjumst hvert meo 60ru yfir
pessum merku timamoétum. bau gefa
okkur lika tilefni til ad fagna ara-
16ngu samstarfi pjodanna priggja.
bad samstarf hefur reynst 6llum
mjog vel. I okkar augum er vest-
norrant samstarf p6 enn ad miklu
leyti 6pleegour akur. Augu storvelda
heimsins hafa nt aftur opnast fyrir
okkar svaedi og pa er aukin sam-
vinna landanna priggja enn mikil-
vaegari en aour.

Vestnorrena raoio er einn af
hornsteinum vestnorrans sam-
starfs par sem pbingmenn pjédanna
koma reglulega saman og raeda

ARER |

Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsst6dum

Tungumalin veita okkur 611-
um innri styrk en a0 peim
er lika sott. Parna getum vio
ymislegt lzert hvert af 60ru.

hagsmunamal landanna priggja. A
nasta ari fognum vio raunar sjalf
timamoétum pegar 35 ar veroda lidin
fra pviao raoio okkar var sett a fot.

Vid reedum avallt bau hagsmuna-
mal sem helst brenna & okkur hverju
sinni. Nd i vetur beinum vio t.d.
sjonum okkar ad tungumalunum
okkar sem eru hornsteinn hvers
samfélags. Tungumalin veita okkur
6llum innri styrk en ad peim er lika
sott. Parna getum vio ymislegt leert
hvertaf6dru.

Framtio vestnorrans samstarfs
er bjort og vio hlokkum til verkefna
komandi vetrar ogliflegra umraedna
begar Vestnorrana radio kemur
saman til arsfundar i Nuuk i oktéber.

Héfundar eru medlimiri forscetis-
nefnd Vestnorreena radsins.

Tilbodsverd

3.790.000,-
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Danaraostoo i Sviss

Sylviane
Lecoultre
stjornarmeod-
limur Lifsviro-
ingar, félags
um danar-
adstod

Reynslusaga min sem hef tvisvar d
sex drum upplifad ddnaraostod vio
ndinn aostandanda.

Eg hef adur tjad mig um fero fjol-
skyldu minnar til Sviss ario 2013
pegar vid fylgdum eiginmanni
minum sem leitadi til Dignitas sam-
takanna til ad fa adstoo vio a0 deyja
en samtdékin adstoda utlendinga
sem ekKki geta fengio adstod viod aod
deyja i heimalandi sinu. Madurinn
minn var me0 heilaexli sem var
6leknandi.

A medan ég var i sumarfrii i Sviss
leitadi fadir minn til samtakanna
Exit Sviss um danaradstod. [ annao
sinn var ég viostddd pegar einstakl-
ingur sem mér potti mjog vent um
valdiad binda enda alif sitt A meodan
hann var enn sjalfstedur og adur
en hann missti stjorn a akvardana-
tokunni.

Mismunandi upplifun

A bessum tveimur upplifunum er
p6 reginmunur. Allur undirban-
ingur hja Dignitas fér fram an pess
ad heilbrigoisstarfsmenn hérlendis
og jafnvel nokkrir vinir og vanda-
menn vissu af pvi. Par sem ekKki er
moguleiki a danaradstoo a Islandi
og aod pvi er virdist téluverd and-
stada gegn bvii heilbrigdiskerfinu
vorum vio hraedd vid ad einhver
kaemi i veg fyrir aztlun mannsins
mins.

A0 hjalpa f6dur minum i Sviss
var allt 6nnur upplifun. Hann hafoi
veriO lagdur inn a 6ldrunar- og lyf-
leekningadeild. Vio erum ad tala um
94 aramann sem missti konuna sina
ifyrra eftir ad hafa verid kvaentur
henni i 69 ar. Fyrir tveimur arum
greindist hann meo hudkrabba-
mein en 4 sidasta ari var sjakdéom-
urinn i dvala i nokkra manudi. A
pessu ari for b6 astandio ad versna
ogljost var ad pabbi gat ekki lengur
buid a eigin heimili. Krabbameinid
dreifdist haegt og hafoi alltaf meiri
og meiri ahrif a lifsgaedi hans.

Hann tjadi sig vid starfsmenn
deildarinnar um léngun sina til

ad fa Exit til a0 hjalpa sér a0 deyja.
bar sem hann treysti sér ekKki til ad
hafa sjalfur samband vio Exit vegna
aldurs og sjonskerdingar var mér
falio ad adstoda hann vid ad sekja
pjonustu hja samtékunum.

Skilyrdi fyrir danaradstod

Ferlio var ekki 6likt pvi hja Dignitas
nema aod hja Exit er skilyroi ad vera
busettur 1 Sviss. Skilyrdin sem parf
ad uppfylla til a0 fa beioni um dan-
araostod sampykkta eru:

Ao vera medlimur { samtékunum.
Ad hafa légheimili i Sviss. Ao vera
ordin(n) 18 ara. A0 vera hef(ur) til
ad meta stoouna. A0 vera annao-
hvort med 6leknandi sjukdom,
oberilega pjaningu eda aldurstengd
fjoleinkenni (polypathologies).

Fylgiskjol sem parf

ad skilainn eru:

Handskrifaod bréf par sem 6skad er
aodstooar. Ef ekki er lengur mogu-
legt fyrir umsakjandann ad skrifa
bréfido handvirkt er haegt a0 fa pao
vottad af vidurkenndum logfraed-
ingi. Leknisvottord sem vottar
heilsufar einstaklingsins sem og
hefnina. bessi skjol veroda ad vera
samin af leekni sem starfar a sviss-
nesku yfirradasvaeoi.

Pabbi skrifadi sjalfur bréfid og
yfirleeknir a deildinni t6k ad sér ad
kalla til sérfreding i verkjateym-
inu auk gedlaeknis. Eftir mat peirra
skrifadi hann matsskyrslu til Exit.

Meoan a 6llu ums6éknartima-
bilinu st60 var fullkomid samstarf
milli f66ur mins, min, leekninga-
teymisins, starfsfélks deildarinnar
og Exit. Engin tabu, engin hraedsla
og ekkert leynimakk, bara skiln-
ingur, samvinna og hlyja.

Vidbroga fjolskyldunnar

Annad sem var 60ruvisi nana var
hversu erfitt fjolskylda min atti
meo ad styodja pabba. Fjolskyldu-
meodlimirnir h6fou ekki attao sig
a pvi hvernig veri ao sleppa ein-
hverjum sem peim pztti vaent um.
bPegar madurinn minn valdi pa leid
ad fa danaraostod héfoum vio fjol-
skyldan oft reett pennan moguleika
an pess a0 hafa neinar visbendingar
um ad bpad yroi einn daginn veru-
leiki okkar. Madourinn minn var
akveodinniad faad deyjaen pad var
erfidara fyrir okkur ad stiga pao
skref og vera sammala um aod sleppa
honum. Vid purftum tima til ad
saettast vid pessa dkvéroun og pad

Lambastpukijét af nyslatrudu £

GOe

Eg oska pess innilega a0 a
Islandi muni koma sa timi
pegar pao er ekki svona
mikio taba ao reeda um
dauoann.

gaf okkur rymi tilad hjalpa honum
vid a0 na markmioum sinum, tala
um tilfinningar okkar, grata, hlaja,
rifja upp minningar og syna ast.
begar fadir minn spurdi okkur
hvort vio verum tilbain ad styodja
hann var fjélskylda min jakvaeo
en passif. Enginn poroi sem demi
ad spyrja hann hvernig honum lioi
meo ad hafa tekio pessa akvoro-
un. Hvort pad veri tilhlékkun
eda hvort hann hefoi efasemdir.
Fjolskyldumeolimirnir fylgdust
meo 4 hlidarlinunni og bidu eftir
storu stundinni. Sidasta daginn

nadi einhver ad opna sig og tja
ventumpykju. Annar valdi sidustu
stundina til a0 vera meo yfirborods-
legan hressleika og brandara. brir af
fjorum fyrir utan mig véldu ao vera
vidstaddir endalokin en allir voru
hraeddir vio ad tala um pad. F6lkio
mitt studdi pabba minn 100% en
pau voru feimin, 66rugg og hraedd.

Réttur til danaradstodar virtur
I Sviss a folk rétt 4 ad velja ad deyja
meod adstod en pad gerist aldrei &
sjukrahusi. Pabba var ekio heim
par sem fjolskyldan og tveir starfs-
menn fra Exit biou. Hann hafai fyrir
fram akvedio ad verja sma tima med
okkur og skala i hvitvini, rifja upp
sdgur og minnast mémmu minnar
sem lést i fyrra. Eftir um pad bil 40
minatur fér hann inn i svefnher-
bergid og drakk deydandi vokvann.
Vid vorum med honum og kvédd-
um hann. Hann lést i frioi.

begar 6llu var lokio sagdi fjol-
skylda min ad han hefdi stutt
akvoroun pabba mins en verio
hradd vid endalokin allan undir-
buningstimann. Eftir & voru pau
anaego meo a0 hafa fengio ad vera
hja f6our minum pegar hann dé i
fridi heima hja sér, med fulla stjérn
4 atburdinum. Pau voru pakklat
fyrir pjonustu Exit, sem felst i aod

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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hjalpa einstaklingi ad deyja en
einnig ad hltia ad peim sem eru vid-
staddir.

Tolum um daudann - C‘est la vie!
Vid purfum ao tala um daudann og
ekKki bioa eftir ad hann birtist. Vio
munum 611 burfa ad sleppa astvin-
um og horfastiaugu vio okkar eigin
dauda. C'est la vie. Pad var mjog
erfittad lata manninn minn fara en
ég upplifdi mig aldrei eina meo til-
finningar minar. Eg og bérnin min
vorum saman, vio vorum ein heild.

I Sviss vorum vid pabbi saman
en hinir fylgdu. Mér fannst pao
erfitt vegna pess ad fadir minn fol
meér abyrgo a pvi ad 6sk hans yroi
uppfyllt. Sem betur fer voru heil-
brigoisstarfsmenn vidstaddir og
hjalplegir og ég fékk mikinn studn-
ing fra peim. Kannski voru ekki allir
sammala akvoroun fédur mins, en
allir virtu vilja hans og reeddu opin-
skatt vid baedi hann og mig.

Val um danaradstod a islandi?
Eg 6ska pess innilega ad a Islandi
muni koma sa timi pegar pao er
ekki svona mikio tabu a0 reeda um
dauodann. Eg 6ska bess einnig a0
heilbrigdisstarfsf6lk opni dyrnar
fyrir umraeou um danaradstod
innan stofnana um alltland.
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Halldér Orn Jonsson framkvamdastjori ZO®ON segir ad danilpur séu vinsalar i haust en par koma i mérgum litum og gerdum. FRETTABLADID/ERNIR

Léttar dunulpur eru
vinsaelar fyrir veturinn

ZO*ON er islenskt merki sem sérhaefir sigi Gtivistarfatnadi. pPad var stofnad
arid 1994 med pad ad meginmarkmidi ad framleida fatnad sem veitir vorn
gegn vedrinu. Ulpurnar fra ZOeON eru godar fyrir islenska veturinn =>2
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Orri dinalpa.

Flatey dunkapa.
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Reka dunilpa.

ZO-ON

Il C EL AND

OeON er fyrir hina @vintyra-
z gjornu. Markmio ZOeON er

ad f6lk geti ferdast 6hindrad
amilli borgarinnar og nattuar-
unnar, hvernig sem viorar. Hver
ZO*ON-flik gegnir sinu eigin
einstaka hlutverki og vinnur vel
med 60rum vérum. bad erjafn
mikilvaegt aod flikin geti tekist a vio
erfioustu skilyroi og ad hun liti vel
atiborginni.

,Per vorur sem eru vinsalastar
pennan veturinn eru léttar ,puffy“
danualpur. Par ma nefna Reka din-
dlpuna sem kemur i pbremur litum
og Flatey diunkapuna sem einnig
kemur i premur litum,” segir Hall-
dor Orn Jénsson, framkvaemda-
stjori ZOeON.

) bar vorur sem eru
vinlasta eru léttar
danulpur. Par ma nefna
Reka dindlpuna sem
kemur i premur litum og
Flatey dankapuna.

,Vio erum ao fa nyja danulpu
inastuviku-Dyngju-sem na
pegar er farin a0 fa mikla athygli &
samfélagsmiolum hja okkur. bessi
alpa kemur i takmorkudu upplagi
og pvium ad gera ad verda sér uti
um hana sem fyrst.”

Umhverfisvaen einangrun
ZO®ON er ad koma med nyjung
nuna sem heitir Arctic Eco Insul-
ation, pad er tegund einangrunar
unnin tr endurunnum plast-
floskum. ,betta er enn eitt skrefio
hja okkuriattao sjalfbzerni,” segir
Halldor.

,Med Arctic Eco umhverfis-
stefnu ZOeON hoéfum vio préad
efni og einangrun sem framleidd
eru ir endurunnum hraefnum sem
minnka ahrif okkar & umhverfio.
bPannig hjalpar ZO®ON pér baoi
vid a0 haldastijafnvaegi vio natt-
aruna og lida vel i borgarutivistar-
stilao pinu skapi.”

Arctic Eco Insulation er einstak-
lega fingero einangrun ar endur-
unnum trefjum sem framleiddar
eru a umhverfisvaenan hatt.
Puisundum einangrandi prada er
bjappad saman i einstoku fram-
leiosluferli, en betta gerir einangr-
unina danmjaka og hlyja.

»,Me0d bvi ad hjufra um pig i
Arctic Eco einangrun fra ZOeON
tekur pu eitt skrefiviobotiatt ad
betri umgengni vio nattaruna sem
ativistarevintyrin pin hverfast 611
um,” segir Halldor.

Helgafell
ulpa med
arcticEco
einangrun.

Dyngja dunulpa.

7

e

Mjoll alpa med arctic
Eco eingangrun.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol 1: Arnar Mag
porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Vetrartiskan parf ad vera
meira umhverfisvaen

Hradtiska hefur neikvaed ahrif a um-
hverfid a ymsan hatt. bvi er mikil-
vaegt ad baedifolk og fyrirtaekileggist
a eitt til ad vernda umhverfid med
bvi ad nota umhverfisvanni efni,
kaupa minna og so6a ekki.

Oddur Freyr

'q-
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

radtiska er hugtak sem
H hefur mikio veriod raett upp

a siokastio og yfirleitt i
neikvaedu samhengi. Hin gengur
at a mikla neyslu, er 6sjalfbaer og
skadar umhverfio. En sem betur
fer er ymislegt gert til ad stemma
stigu vio neikvedum dhrifum
hraotisku og draga ar eftirspurn
eftir henni. Eva Maria Arnadottir,
fatahénnuodur og adjunkt i fata-
hénnun vio Listahaskola {slands,
hefur rannsakad liftima fatnadar
og hvernig hagt er ad hanna hann

pannig ad hann endist lengur,
helstalla @vi. Han pekkir vanda-
malin sem tengjast hraotisku vel
oglumar a gooum radleggingum
fyrir neytendur sem vilja syna
abyrgo.

I hraotiskunni eru fot ekki
fjarfesting, heldur skiptir mestu
ad kaupa nyjustu tisku,” segir Eva.
,pettaleidir til mikillar fram-
leioslu a fatnadi og morg hrad-
tiskufyrirteki nota 6umhverfis-
veen efniifotin. Pao skiptir miklu,
pviad efnin sjalf eru abyrg fyrir
um tveimur pridju af umhverf-
isdhrifum fata. Framleiosluferli
efnanna krefst mikillar vatnsnotk-
unar og pad eru notud eiturefni,
pannigad umhverfisahrifin af

Kjolar / tdnikur

Verd 7.900 og 8.900 kr.
Sterd 36 - 52
Margir litir og mynstur.

n Kikid & myndir og verd a Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Eva Maria segir mikilvaegt ad neytendur hugi ad umhverfisahrifum fatakaupa sinna.FRETTABLADID/ANTON BRINK

framleidslunni eru mjog neikvaed.
Pao hugarfar ad fét séuieoda ar
tisku er lika vont fyrir umhverfio,“
segir Eva. b6 a0 flikin sem slik sé
igooulagi er henni samt oft hent,
skilad eda hun skilin eftir inni i
fataskap og 6nnur keypt i stadinn.
bao parflika ad hafa i huga
folkio sem er & bak vio framleiosl-
una i 6dyrum fotum. baod segir
sig eiginlega sjalft begar madur
skodar kostnadinn vio framleiosl-
una ad petta folk fer ekki naeg laun
fyrir vinnu sina,“ segir Eva. ,bad
skiptir mali ad hugsa um petta og
bera virdingu fyrir folki, jafnvel
pott pu sjair pad aldrei.”

Umhverfisvaenni nalganir

»,Morg fyrirtaeki hafa tekio
umhverfisvena nalgun alla leio.
bau nota umhverfisvaen efni og
hanna f6t sem eru hugsuo pannig
ad bau eigi a0 endast,” segir Eva.
»Heaegtiska, eda slow fashion,
gengur ut a aod flik endist vel, helst
at @vina. bessi merki vilja ad pu
getir keypt f6t sem passa saman
p6 ao aratugur lidi a milli pess ad
pt kaupir pau. I linunum er fundid
grundvallarutlit, unnio meo pad
oghaldid i adaleinkennin, bannig
ad tiskan endist.

Svo eru til fyrirtaeki eins og Rent
the Runway, sem eru dhugavero ut
fra umhverfisverndarsjonarmioi,”
segir Eva. ,Pad gengur at 4 a0 leigja
utfatnao, pannig ad ef einhver
er til deemis ad fara i veislu getur
viokomandi leigt kjol eftir freegan
hoénnud og fengio myndir af sér i
honum, i stad pess ad kaupa eitt-
hvad sem er bara notad einu sinni.”

Eva segir ad staersta skrefid sem
veri haegt ad stiga veeri ad bata
efnin sem eru notud. ,Hénnudir
verda ad nota umhverfisveenni
efni og pad eru til fyrirtaeki eins
og Oeko-Tex og bluesign, sem gefa
fataframleidendum vottanir sem
staofesta hvort fot séu framleidd
meod umhverfisveenum haetti,*
segir Eva. b6 a0 eitthvad sé merkt

, ’ bad er lika gott ao
huga ad pvi ar
hverju flikin er gero,
hvort paod er nattarulegt
efni, gerviefni eda bland
beggja. Blondudu efnin
er erfidara ad
endurvinna en pau
hreinu, pannig ao pad er
betra a0 fordast pau.

sem lifreent er pad stundum f6lsun
til a0 selja frekar voruna og pess
vegna verda neytendur ad vara

sig og kynna sér helstu merkin og
pessar vottanir.

Svo eru lika komin fram
umhverfisven og sjalfbeer textil-
efni eins og tencel, sem er gert ur
plontum, og fleiri hlidstaed efni,”
segir Eva.

Risarnir bregdast vio
»2Hraotiskurisarnir eru farnir ad
bregodast vio kréfum neytenda
og kaupa inn umhverfisven efni,
sem er frabeert, pvi annars veru
umbhverfisahrifin enn verri,” segir
Eva. ,En pessi fyrirtaeki eru samt
enn aod studla ad mikilli neyslu a
fatnaoi og framleida f6t sem eru
nastum einnota.

Risarnir verda a0 takaréttu
skrefin og pad hefur audvitad
meiri ahrif en pegar minni fyrir-
teeki tileinka sér haegtisku,” segir
Eva. ,En madur ®tti samt ekki ad
gefa peim of mikio klapp a bakio,
pvi heilt yfir eru pessi fyrirtaki
a0 hafa mikil neikvaeo ahrifa
umbhverfio.

Morg storfyrirtaeki eru samt
a0 taka réttu skrefin ntina og ad
mynda umbhverfisstefnu, sem
var oft ekKki til stadar adur,” segir
Eva.,En sum fyrirtaeki komast
enn upp meo ad hafa enga stefnu

eda markmio i umhverfismalum,
sem er ekkiilagi, pviallir verda
ad leggjast a eitt til ad vernda
umhverfio.“

Rao fyrir neytendur

Evasegir a0 pad sé ymislegt sem
neytendur geta gert til ao leggja
sitt af mérkum. ,Neytendur @ttu
ad reyna a0 vanda valio og kaupa
gadi fremur en magn. Reyna ad
kaupa notud f6t eins og peir geta
ogpassa vel upp a fotin sin og gera
vid bau,” segir huin. ,bad er gott ad
lesa pvottaleiobeiningar og lika
ad reynaao viora fotistao pess

ad bvo pau, pvi efni, sérstaklega
gerviefni, brotna nidur i 6rsmaar
agnir vio pvott og beer berast at i
sjo.

Pao erlika gott ad huga ao pvi
ar hverju flikin er gero, hvort
pad er nattarulegt efni, gervi-
efni eda bland beggja,” segir Eva.
,Blonduodu efnin er erfidara ad
endurvinna en pau hreinu, pannig
ad pao er betra ad foroast pau. Ef
folk getur keypt umhverfisven
efni hefur pao lika jakvao ahrif og
margt smatt hjalpast ad.

Neytendur verda lika ad vanda
vel valid begar peir kaupa fot. bad
er ekki sniougt ao fara i kaupkast i
vefverslun og panta margar flikur
sem veroda kannski ekki allar not-
adar,” segir Eva. ,bao parflika ao
hugsa um fyrirtaekio sem maour
kaupir fra og velta fyrir sér hvort
par sé komio vel fram vid starfs-
menn og starfsemin sé til fyrir-
myndar ad 60ru leyti.

Annad gottrad er ad fara bara
me0 fotin 4 saumastofu og lata
prengja eda vikka eftir porfum
eda tiskustraumum, frekar en
ad kaupa alltaf nyja flik, og nyta
pannig pad sem maodur 4,“ segir
Eva. ,Egvil lika ad folk kaupi
fatnad med paod i huga ad hann
endist. Allir verda a0 leggja sitt af
morkum i umhverfismalum, baoi
folk og fyrirtaeki, til a0 lifid hér a
joroinni virki.“
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Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89v.

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtxeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

fogur en dgrandi

Pegar sélbrunkan félnar af andlitum sumars og skamm-
degid smygur inn med haustkuli er kominn timi til ad
friska upp a andliti® med nyjum tiskustraumum i férdun.

onguttr i haustsvalanum
G gefur f6lum vanga hressandi

og heilbrigt utliten b6 ma
alltafbaeta um betur med kinna-
lit. Par koma sterkt inn résraudir
tonar sem likja eftir frisklegum
ahrifum ativeru a hudina.

Fersk hio er hluti af haust-
tiskunni, hvort sem htn er
Iytalaus eda ekKki. Pvi er meelt
meo léttum farda sem hylur ekki
hoérundio og leyfir perséonulegri
huao hvers og eins ad skina i gegn.
Doéggvot huo, i stad mattrar, meo
lagmarks féoroun gefur heilbrigt og
stelpulegt utlit.

Gleert gloss er aftur i tisku og
raudur varalitur er heestmodins {
haust. Pannig fullkomna vin-
raudar varir latlausa andlitsféroun
sem barfekki meira en gooan
maskara en hafid i huga aod gotter
ad notavaralitablyant til ad varna
pviaod raudiliturinn smitist at
fyrir varirnar.

Ovent og litrikt
litaval 4 augn-

umgjordinni
eritiskua
haustdégum.
Til deemis blar
istad svarts augnblyants.
ba parfekkiannad en
maskara og gloss til ad
\  lita 6adfinnanlega ut.
Til ad na fram t6frandi
glampa i augnfordun er
rad ao setja gylltan eda
silfradan augnskugga
vi0 innri augnkroéka &
meoan annarri foroun
er haldio latlausri.

Pad er allt leyfilegt pbegar kemur

ad augnfordun i haust og ymist
maskari einn og sér notadur med
raudum varalit eda pa gull, silfur
og litadyro a augnlokum i bland vid
augnblyant sem bladir ut fyrir og
pykka maskara-aferd.

Kattaraugu eru sigild og pokka-
full en kalla na a dramatiskari
atfeerslu par sem augnblyanturinn
er dreginn adeins upp a vid og
at fyrir, likt og Kledpatra gerdi
foroum. Mikill og pykkur maskari
er lika heitur i haust og gefur
floktandi augnharunum iburoar-
mikio atlit. Til ad dadra enn meira
vid tiskuna pykir kynpokkafullt
ad vera me0 augnblyant sem hefur
smitast adeins at fyrir augnlinuna,
en po ekki of mikio.

Augabrunir eiga ad vera sem
nattarulegastar en gott er ad
bursta paer og fylla upp i eyour
me0d finlegum strokum i sem natt-
arulegustum lit.
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Downton
Abbey
loksins a
hvita tjaldio

Pad var mikid um dyrdir i Lundanum
a manudag pegar kvikmyndin Down-
ton Abbey var frumsynd. Addaendur
sjonvarpspattanna hafa lengi bedid
eftir myndinni. Han verdur frumsynd
hér a landi 20. september.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ramleidendur lofa miklu
Fdrama imyndinni, baoi hvad

varoar astamal og vioskipti.
Leikarar i myndinni komu i sinu
finasta skarti a frumsyninguna
og voktu mikla athygli. Kleedn-
adur peirra a rauda dreglinum var
kannski ekki eins skemmtilegur og
imyndinni en engu ad siour glaesi-
legur. Sérstaka athygli vakti leik-
konan Michelle Dockery sem fer
med hlutverk lafdi Mary Crawlay.
Hun atti hug og hjortu ahorfenda
isjonvarpsseriunni enda ein
adalpersonan. Hinn freaegi leikari
Hugh Bonneville, sem leikur féour
hennar Robert Crawlay, vakti
einnig mikla athygli enda fregur
iheimalandinu. Sérstaka athygli
vaktiad hann var meo0 alskegg

sem f6lk hafoi ekki séd hann adur
med. Kona hans i myndinni og
pattunum, hin ameriska Elizabeth
McGovern, fékk somuleidis athygli
enda fer hiin me0 hlutverk lafoi
Edith Crawlay sem spilaoi stora
rulluisjonvarpspattunum.

Konunglegt atridi
Kvikmyndin Downton Abbey
heldur afram par sem sjénvarps-
pettirnir endudu og gerista
arunum 1927 til 1929. Konungur-
inn George V. og Mary drottning
erumedal peirra sem heimsakja
kastalann. Maggie Smith, sem
leikur greifynjuna Violet, kemur
a0 sjalfsogou vio sogu i myndinni.
begar hafa verio seldir fleiri midar
a Downton Abbey-kvikmyndina
en myndina Once Upon a Time in
Hollywood, sem mikio hefur verid
auglystad undanfornu.

RUV syndi Downton Abbey-

ROBELL

buxur

Kr. 11.900.-
Slétt flauel
Str. 36-52

Vid erum & Facebook

MED BETRI BUXUM | BANUM

Cherry Berry buxur

Kr. 4.990.-
Str. 2-9 (38/4-50/52)
7 litir

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

Hugh Bonne-
ville, Elizabeth
McGovern,
Michelle Dock-

ery, Laura
Carmichael og
Allen Leech
mata héra
frumsyninguna
i Leicester
Squareilondon
4 manudag.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Kjolarnir sem Anna hannadi eru glasilegir.

sjonvarpspettina og urdu peir
ekkert sidur vinselir hér a landi
en annars stadar { heiminum. bad
ma pvi buiast vio ad margir skelli
sér i bio begar myndin kemur til
Islands. Sagt er a0 framleidendur
hafi akveoio a0 setja orlitinn

alheimsstimpil a myndina med pvi
ad bj6oa heimsfraegum leikurum
a0 koma sem gestir.

Myndin er tekin upp i High-
clere Castle i Berkshire, eins og
sjonvarpspettirnir, pannigao
ahorfendur munu kannast vid

Fatnadur leikaranna i myndinni er svolitid 6druvisi en a rauda dreglinum. Allt fallegt og fint samt.

umbhverfio. ba er mikid lagt i
buninga eins og adur.

Flott tiska og buningar
Buningarnir i myndinni voru
ograndi verkefni fyrir hdnnudinn
Onnu Robbins. Han hlaut Emmy-
verdlaun fyrir baninga i sjonvarps-
pattunum. Ndna purfti htin ad
spreyta sig a konunglegum fatnaoi
og tisku pessa tima sem var a0
breytast. Mérgum sem fylgdust
med pattunum potti einmitt

mjog skemmtilegt ad fylgjast med
kleeodnaodi persénanna enda var
hann glasilegur hja Crawlay-fjol-
skyldunni.

Anna segist hafa kynnt sér vel
tisku pessa tima og telur areidan-
leikann afar mikilveegan. Hin
lagoist i mikla rannséknarvinnu.
Anna skodaodi meodal annars skjala-
s6fn sem geyma gémul tiskutima-
rit. Einnig heimsotti han séfn til
ad pukla a efnum fyrri tima. Han
vildi ad karakterinn héldi sér alla
leio.

Anna segir ad pao hafi verio
otralega gaman a0 hefja vinnu vio
kvikmyndina og hitta aftur leikar-
ana sem hun pekkti ordid svo vel
igegnum sjonvarpspettina.,bad
var mjog gott ad hafa bakgrunn og
reynslu ar pattunum. Vio leituoum
fanga vioa, ég heimsotti vintage
verslanir og markadii London og
Paris. Einnig var ég i sambandi
vio bandariskan adila sem kom
til London til ad syna mér eitt og
annad. Sumt af pvi sem hann seldi
okkur vard ad algjoru lykilatrioi i
myndinni,“ segir hun. , bad leynast
vida gimsteinar.”

Sjonvarpspettirnir voru syndir
aarunum 2010 til 2015. Peir hlutu
15 Emmy-verdlaun og prenn
Golden Globes. Ellefu milljonir
horfou a sidasta pattinn i Bretlandi
ajoladag2015.
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Anna G. Steinsen hja KVAN segir ad fyrirtekid vilji hjalpa folki ad nyta styrkleika sina og komast a flug. FRETTABLADID/VALLI

Virkjum pao sem i okkur byr

KVAN hjalpar folki ad nyta styrkleika sina til ad baeta eigin lidan og auka velgengni. Fyrirtaekid
bydur upp a pjonustu sem getur hjalpad bérnum, fullordnum, fagadilum og fyrirtaekjum. =2

folk til ad pad nai ad virkja

pad sem i bvi byr og gefa pvi
adgengi ad styrkleikum sinum.
Allt starffyrirtaekisins snyst um
petta, sama hvern er verio a0
pjalfa,”“ segir Anna G. Steinsen, eig-
andi og pjalfari hja KVAN.,Til a0
hjalpa folki vio petta byour KVAN
upp a mikinn fj6lda fyrirlestra,

Fyrirtzekié KVAN vill stydja

fjélbreytt namskeio, hopefli,
markpjalfun, endurmenntunar-
ferdir og sérsnionar lausnir fyrir
fyrirtaeki og einstaklinga.

KVAN var stofnad ario 2016, en
p6 baod sé nytt statar bad samt sem
aour af gridarmikilli reynslu af
vinnu med bérnum, unglingum og
fyrirteekjum,“ segir Anna. ,Flestir
starfsmenn hafa yfir 20 arareynslu

af sliku starfi, medal annars Vanda
Sigurgeirsdottir désent, einn
eigenda fyrirtaekisins, sem hefur
unnid gegn eineltiium 30 ar. bad
ma kannski segja ad okkar sér-
stada felist i a0 bua ad einstaklega
rikrireynslu og ad beita adferdum
sem byggja a freedilegum grunni.

Vid erum lika med fullt af ungu
og menntudu folki i vinnu hja

okkur til a0 hafa fjolbreyttan
starfsmannahop og fa inn ferskar
ognyjar hugmyndir,” segir Anna.

Erum 61l ad gera flotta hluti
,Vid viljum koma f61ki 4 flug,” segir
Anna. ,Vio viljum a0 folk atti sig &
hvao paod er frabeert, sama 4 hvada
aldri pad er. Malio er a0 vid erum
611 a0 gera flotta hluti & hverjum

degi en f6lk einblinir a pbad sem
pao gerir ekki eda gerir ekki négu
vel, istad pess ad horfa a allapa
flottu hluti sem medalmadur gerir
yfir daginn.

Heimurinn er svolitid byggour
a pessum hugmyndum um hvao
ma betur fara og pad er reglulega
minnt & hvad ma bata i fjol-
midlum, iprottum og samfélags-
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midlum, svo demi séu nefnd,”
segir Anna. ,F6lk horfir oft fram
hja 61lu pvi g6da sem paod er ad
gera og einblinir 4 hvad ma betur
fara.“

Kenna hvad petta er frabaert

,Vid erum me0 mjog fjolbreytta
starfsemi. Eitt af pvi sem vid
gerum er ad pjalfaboérn i vinattu-
feerni,“ segir Anna. ,Til pess a0
geta tekist 4 vid daglegt lif er mjog
mikilvaegt ad hafa goda sam-
skipta-, félags- og vinattufaerni, en
pessir peettir skipta sképum pegar
kemur ao lidan og heilsu barna.

Vid erum lika med annad nam-
skeio fyrir ungt folk sem styrkir
sjalfsmynd peirra og hjalpar peim
a0 vera oflugri einstaklingar,” segir
Anna. ,bar er fario uti markmioa-
setningu og einstaklingunum er
kennt ad hafa tri 4 eigin getu og
atta siga hvao pau eru frabeer.

Vio vinnum einnig meo praut-
seigju og hugrekki. Vio viljum efla
pauaallan hatt.

Svo erum vio lika meod namskeio
asumrin fyrir bérn, sem snua ad
leidtogafeerni, vinattu og sam-
skiptum,” segir Anna.

,Vid erum einnig med namskeio
fyrir fullordna sem hver sem er
getur komio a. Vio ytum vio folki
og hjalpum bvi a0 taka sigigegn,
koma sér upp ur hjélférunum og
finna baedi kraftinn og gledina,”
segir Anna.

G690 menning i bekknum

,Vid erum meo otrulega vinsalt
namskeid sem heitir Verkfaera-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

FRETTABLADID

Starfsfolkio statar af aratuga reynslu af vinnu med bornum, fagadilum og fyrirtakjum. FRETTABLADID/VALLI

kistan, en Vanda Sigurgeirsdottir
hannadi petta namskeio fyrir
grunnskolakennara og annad fag-
folk i grunnskélum og pad nyjasta
er Verkfarakista fyrir leikskola,”
segir Anna. ,bad snyst um for-
varnir gegn einelti og samskipta-
vanda, ad vinna meo leidtogahego-
un, taka 4 algengum vandamalum
og hjalpar til demis kennurum
ad bua til ggda menningu innan
bekKkjarins.

Vid erum i raun ad kenna pao
sama i fyrirtekjum. Par hjalpum

vid h6pum aod bua til goda menn-
inguinnan deilda, taka erfio
samtol og taka a erfidum starfs-
mannamalum, vinnum meo
leidtogahaefni og vinnum med
prautseigju folks, segir Anna.

Vinatta i vinnunni

,Vid getum lika hjalpao til vio a0
bata menningu i fyrirtaekjum.
G60 vinnustadamenning er grund-
vallaratrioi og g6our vinnuandi
leioir til betri lidanar meoal starfs-
folks, sem pyoir ad pad skilar betri

afkoéstum. Svo einfalt er pad,” segir
Anna. ,bad er grundvollur alls ad
lida vel i vinnunni og bad motar
ba0i vinnu folks, samskipti og
samstarf.

Vid erum meoaltal af folkinu
sem vio erum i kringum,” segir
Anna. Ef pa kemur nyrinn a
deild par sem er mikil neikveoni
og erfioleikar og folk a erfitt med
breytingar er liklegt a0 pu prifist

ekKki eda verodir eins meo timanum.

bao sama gildir ef bt kemurinn a
deild sem einkennist af jakveaeoni,

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

, ’ GO0 vinnustada-

menning er
grundvallaratridi og
goour vinnuandi leiodir til
betri lidanar meoal
starfsfolks, sem pyoir ad
pao skilar betri
afkostum. Svo einfalt er
pao.

hvatningu og gleoi.

Petta eriraun pad sama ogad
lenda i slemum félagsskap. Vio
motumst af f6lkinu sem vid eydum
mestum tima meo og folk parfad
vera meovitad um hvernig hopi
bad er hluti afivinnunni,“ segir
Anna. ,Stjornendur purfalika ad
hugsa um hvernig menningu peir
vilja skapa a sinum vinnustao, pvi
beir hafa oft meiri ahrifa hanaen
peir halda.”

Pad nyjasta sem er kennt

,Pad nyjasta sem KVAN byour upp
aer endurmenntunarferoir, en
fyrir ari stofnudum vio ferdaskrif-
stofuna KVAN Travel. Vio bjooum
upp a spennandi og fredandi
endurmenntunarferdir fyrir fag-
folk par sem vio féorum og skodum
skola og bjooum upp a alls kyns
fraedslu um pad nyjasta og gagn-
legasta pegar kemur ad pviao efla
einstaklinga.

Margfaldadu sjalfstraustid!

Skemmtileg, jakvaed og uppbyggjandi namskeid fyrir born,

unglinga og ungt folk. Komdu a flug i vetur med KVAN.

KVAN FYRIR 10-12 ARA
Hefst 18. september.

Kennt & midvikudégum kl.16.00-18.30.

KVAN FYRIR 13-15 ARA
Hefst 3. oktober.

Kennt & fimmtudogum kl.18.30-21.30.

KVAN FYRIR 16-19 ARA

Hefst 18. september.
Kennt & midvikudogum kl.19-22.

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040

VINATTUPJALFUN FYRIR 7-9 ARA

Hefst 21. september.

Kennt a laugardogum kl.10-12.

VINATTUPJALFUN FYRIR 10-12 ARA
Hefst pridjudaginn 8. oktdber.

Kennt & pridjudogum kl.16.00-18.30.

Skradu pig nina a kvan.is

KVAN

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is




O O O @ REEBOKFITNESS.IS

VERTU

BYRJADU

STRAX

iDAG!

) AMSKED
Y NAMSK
"pp HEFIAST!

{

\

bU VERDUR BETRI MED REEBOK FITNESS!

LAMBHAGI
HOLTAGARDAR
URDARHVARF

FAXAFEN
Reebok
ASVALLALAUG

KOPAVOGSLAUG FITN ESS

SALALAUG FYRIR ALLA | ENGIN BINDING




4 KYNNINGARBLAD NAMSKEID FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Spennt ad kynna
folki loftfimleika

Bryndis Torfadéttir og Thomas Burke hafa seft saman
loftfimleika og akré i nokkur ar. Pau bjéda upp a

namskeid i loftfimleikum fyrir fullordna i Primal Iceland i
Faxafeni par sem sirkuslistir verda kenndar auk annars.

Sandra Guorin
Guomundsdottir p
sandragudrun@frettabladid.is :

i0 hofum unnid med Sirkus
VTslands og Hringleik og

hofum adallega starfad vio
syningar frekar en kennslu,” segir
Bryndis. ,Vid h6fum adeins verio
ad kenna bérnum. Tom hefur
lika kennt annars konar sirkus-
listir eins og akro fyrir fullorona,
en petta er i fyrsta skipti sem vio
héldum namskeio i loftfimleikum
fyrir fullorona.”

Bryndis utskyrir ad akroé séu
eins konar tveggja manna golffim-
leikar. ,Einfaldasta stadan er eins
og begar madur tekur litla krakka
iflugvél. betta er sem sagt pegar
einn heldur & 60rum. En loft-
fimleikar eru 6nnur grein innan
sirkuslista. bPar er notast vid ymiss
konar ahold eins og trapisu, reipi
og silki.

Bryndis og Thomas hafa synt
med Sirkusi Islands og Hringleik
fra pvi ario 2016. Bryndis segir a0
sirkusmenning hafi veriod a Islandi

i Vi
Bryndis og Thomas hafa lengi synt med Sirkusi islands og Hringleik.

A

Silkio er mjukt og hentar pvi vel fyrir byrjendur. MYND/HARPA LIND INGADOTTIR

Vid viljum leggja
aherslua ao

y

namskeidio sé
skemmtilegt og hafa
péttan og godan hop i
sterku samfélagi.

ieinhverjum meeli i dalitinn tima.
»En pao hefur ekki verio mikio
um namskeio svo ég viti til, en pad
er ad aukast. Eg er spennt fyrir ad
kynna folki loftfimleika.“

A namskeidinu hja Bryndisi og
Thomasi verour kennt a silki. ,bao
er einna adgengilegasta dhaldio,
sérstaklega fyrir byrjendur, af pvi
silkio er mjukt. Pao er audvelt ad
vefja siginn ipad og tiltdlulega
auovelt ao klifra i pvi. bad sem vio
gerum isilkinu er a0 vio klifrum
ipvi, vid vefjum okkur i pad, vio
héngum i pvi og gerum jafnvel
»drop*, sem er ad lata sig detta i
silkinu,” atskyrir Bryndis.

Hun segir ad til a0 kenna a silki
purfi meiri bunad en pegar kenna
a akro, pess vegna hafa pau ekki
haldio svona namskeio aour. ,En
ndna erum vid komin med pann
binad sem parfog erum spennt
ad byrja ad kenna,” segir Bryndis,
en fyrsti timinn 4 ndmskeidinu er
ikvold. ,Vid etlum ad sja hvernig
viotokurnar verda vio pessu.
Silkiod vekur oft 4dhuga og athygli
pegar folk heyrir af pvi eda sér pad
og bao er virkilega skemmtilegt ad
nota pao.”

Bryndis segir ad engin reynsla
sé naudsynleg til a0 koma a nam-
skeioid. , Folk parfad veraigodu
standi til ad hreyfa sig og klifra, pvi
petta gengur mikio at & pad. En ado
60ru leyti eru ekki neinar kréfur
um pjalfun,” segir han.

,Vid viljum leggja aherslu a ad
hafa namskeidio skemmtilegt og
hafa péttan og godan hop. bad
er yfirleitt bannig i sirkus ad pad
myndast sterkt samfélag i kringum
hann og pad er bad sem vid viljum
leggja dherslu a i namskeidinu.

Ad hafa gaman ogleera eitthvad i
leidinni,” segir Bryndis ad lokum.

VALDEFLING 0G SKOPUN

STILVOPNID RITLISTARNAMSKEID A HAUSTONN 2019

Endurminningaskrif. Reykjavik 2. - 23. oktober
Skapandi skrif. Reykjavik 11. - 13. oktober
Greinaskrif. Reykjavik 18. — 20. oktéber
Kvoldstund fyrir skaffuskald. Reykjavik 30. oktéber
Bataferd hetjunnar. Reykjavik 1. - 3. névember
Endurminningaskrif. Isafirdi 8. - 10. névember.

Skapandi skrif - ferd hetjunnar 15. - 17. né6vember

Elin Eyfjord

,»/Evintyraleg, frédleg og hvetjandi ndmskeio.”

Hegt er ad fa ritlistarnamskeid sérsnidin fyrir hdpa og vinnustadi.

Radgjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadottir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari
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Pekking i pina pagu

Starfstengt nam

— teekifeeri til sjalfseflingar

Jogakennaranam
—~ NYTT & Sudurnesjum

Midstdd simentunar @ Sudurnesjum bydur nu
200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla l6gd & verklega kennslu
0g gédan undirbuning fyrir starf jogakennara ad
loknu nami. Namio er vidurkennt af jogakennara-
félagi Islands.

Helstu namspaettir
Lifstill jogans, anatomia, kennslutaekni, orkustddvar, jdga Nidra og adrar slokunaraefingar,
sidareglur jogakennara, heimspeki, aefingakennsla, vidskipti, skattur og fleira.

Leidsdgunam

— Reykjanes

Leidsbgunamid er 22 eininga nam par sem
kenndar eru kjarnagreinar i ferdapjonustu asamt
sveedisbundinni leidsdgn um Reykjanesio.
Markmio er ad patttakendur 6dlist almenna
pekkingu vid leidségn med ferdamenn og hafi
sérmenntun a svidi leidsagnar um Reykjanesio.
Namid er vidurkennt af Félagi leidsdgumanna.

Helstu namspaettir
Yfirlit yfir ségu Islands, jardfraedi, grodurfar, mannlif, tenging vid pjédsogur og bdkmenntir
auk hagnytra atrida vardandi skipulag ferda, leidsogutaekni, samskipti og margt fleira.

Namskeidio er { bodi Mennta- og menningarmalaraduneytis sem hluti af adgeréum til ad
styrkja Sudurnesin - nemendur greida engin namsgjold.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is
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Ornamskeid

Ornamskeid i Heilsuborg
midvikudaginn 18. sept. kl. 17.30

Fjallad er a skemmtilegan hatt um gildi daglegrar
hreyfingar og hvad parf til ad koma ser af stad i rutinu.
bu berd abyrgd a pinni heilsu og pad er aldrei of seint
ad byrja!

Skraning a heilsuborg.is
Skraningargjald: 1.900 kr.

@) Heilsuborg

allt annad lif

Markviss enskupjalfun
fyrir folk i erlendum samskiptum

Namskeid a Englandi fyrir pa sem hafa gédan grunn i ensku,
en vilja baeta st6du sina og na betri tdkum a faglegu tungutaki.
Hagnyt pjalfun og reyndir kennarar tryggja miklar framfarir a
stuttum tima. Form namskeidanna er snidid ad pdérfum hvers
og eins; Einkapjélfun, smahoépur eda samsett. Lengd nam-
skeida; Ein vika, eda fleiri og i bodi allt ario.

°
Excecutive
& Professional
Language Training

MALAMIBLUN
KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

Eitthvao sem allir

2ttu ad kunna

Raudi krossinn bydur upp a 6keypis vefnamskeid i
skyndihjalp sem gerir pad adgengilegra ad leera grunn-
adferdir skyndihjalpar. Pad, asamt stuttu verklegu nam-
skeidi, undirbyr folk vel fyrir neydartilvik.

Oddur Freyr =
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

audi krossinn bydur upp
Ré Okeypis vefnamskeio i

skyndihjalp, sem er frabzer
inngangur til ad leera skyndihjalp
og getur pjonad sem g60 upprifjun
fyrir pa sem hafa leert hana. Nam-
skeidio er fyrir unglinga og full-
orona og hentar sérlega vel fyrir pa
sem hafa ekki tima til a0 mataa
16ng skyndihjalparnamskeio.

Sparar tima
»Stystu skyndihjalparnamskeidin
sem vio bjédum upp 4 eru fjorir
timar, en petta er valkostur sem
vio akvadum ad bjooda upp a til ad
upptekiod folk purfi ekki ad koma
og sitja a skyndihjalparnamskeioi i
svo langan tima,“ segir Brynhildur
Bolladottir, upplysingafulltrai
Rauoa krossins. ,bad tekur um
tvo til prja tima a0 klara profio, en
paod er ekki naudsynlegt ad klara
allt profid i einu, pad parfbara
ad klara pad 4 innan vio tveimur
vikum fra skraningu 4 namskeioio.
betta er sérstaklega hentugt
fyrir fyrirtaeki sem vilja senda
starfsfolk sitt & skyndihjalparnam-
skeid en vilja ekki missa starfsfolk
ihalfan dag vegna namskeidsins,”
segir Brynhildur. ,Folk getur tekio
petta namskeio a vefnum a sinum
tima, pegar bvi hentar og folk
getur tekio pao eins oft og bao vill.
begar vefnamskeidinu er lokio
getur folk svo komio a tveggja tima
verklegt namskeid par sem pad

Auk hefdbundins
réttindanams bjédum vid upp
a eftirfarandi namskeiod:

SKOLINN
| MJODD

Veljid stad par sem fagmennskan er i fararbroddi

-l e

Okuskdlinn i Mjédd byggir 4 margra ara starfsreynslu i llum greinum ékunams

Nzestu meirapréfsnamskeid byrija:

18. september 2019 kl: 17:30
16. oktdber 2019 kl: 17:30
13. névember 2019 kl: 17:30

Endurmenntun atvinnubilstjéra eru haldin alla laugardaga

fra kl: 09:00 til 16:00

Fyrirtaeki geta 6skad eftir sérnamskeidum fyrir hépa.
Skraning 4 namskeidin fer fram a vefsidu okkar www.bilprof.is

e B-réttindi & islensku, pélsku og ensku
* Namskei® vegna akstursbanns
* Endurmenntun atvinnubilstjéra
¢ Afleysingarmannanamskeid a leigubil

* Rekstrarleyfisndmskeid leigubila og
folk og farm

Okuskélinn i Mjédd | Parabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is

Brynhildur segir ad vefnamskeidiod geti oft hentad betur en ad maeta a
grunnnamskeidio og pagilegt fyrir marga. FRETTABLADID/ANTON

)) betta er sérstaklega
hentugt fyrir
fyrirtaeki sem vilja senda
starfsfolk sitt a
skyndihjalparnamskeio
en vilja ekki missa
starfsfolk i halfan dag
vegna namskeiosins.

leerir endurlifgun og annad sem
vantar upp 4,“ segir Brynhildur.
,petta kemuristadinn fyrir fjog-
urra tima grunnnamskeidio okkar,
pannigad petta styttir timann sem
folk parfad sitja 8 namskeidi.”

Allir ®ttu ad taka nam-
skeidio
,Pao er 6tralega mikilvaegt ad sem
flestir kunni skyndihjalp og pess
vegna er namskeioio 6keypis, svo
ad sem flestir hafi petta & hreinu,”
segir Brynhildur. ,Verklegu nam-
skeioin kosta hins vegar, enda
sja menntadir leiobeinendur um
kennsluna par. Vid bjédum upp a
fullt af 6likum skyndihjalparnam-
skeidum, fjdgurra tima grunn-
namskeid, tolf tima namskeid par
sem er fario dyprai allt, sérstok
endurlifgunarnamskeio og fleira.
Namskeioio hentar ekki
bérnum, p6 ad allir megi profa,
en vio bjooum einnig upp a sér-
stakt namskeio fyrir bérn par
sem fjallad er um umoénnun yngri
systkina og bar er fario i sma

skyndihjalp,“ segir Brynhildur.
,Par sem namskeidio er 6keypis
ogallir @ttu ad kunna skyndihjalp
@ttuallir aorir ad taka petta vef-
namskeid til ad vera betur i stakk
bunir fyrir neyoartilvik,” segir
Brynhildur. ,Pad getur lika hentad
sumum betur en ad koma a grunn-
namskeidio, pvi parna er haegt
a0 fara a sinum hradaigegnum
efnio.”

Undirbyr folk vel

»,Namskeioio gerir folk mun betur
undirbuio fyrir neydartilvik, sér-
staklega pegar verklega battinum
er lokid,” segir Brynhildur. ,Pad
hefur synt sigad pao ad hafa lert
skyndihjalp ogrifja hana reglulega
upp er nauosynlegt, b6 a0 madur
voni audvitad ad enginn purfia
pviao halda.

Pegar neyoartilvik kemur upp
frys folk oft pvi pao veit ekki
hvernig pao 4 ad bregodast vid, en
peir sem hafa fario a skyndihjalp-
arnamskeio hafa pad hugarfar ad
peir purfi ad bregoast vid og vita
hvad a a0 gera. betta f6lk endar
pvioft med pvi ad taka stjorn a
adsteoum og segja 6Orum til
segir Brynhildur. ,Blessunarlega
purfalangfastir ad nota pessar
aoferdir en pad er mikilvaegt
ad vita hvao a ad gera begara
reynir. Eg held ad petta namskeio
undirbui folk vel fyrir pad.”

Namskeidid erad finna a vefsloo-
inni namskeid.raudikrossinn.is.




SKRAPU bIG NUNA!

i2019 *

MYNDLISTARNAMSKEID

Ahersla & persénulega tjaningu og
undirstédur sjonlista m.a. formhugsun,
myndbyggingu og litafreedi - 6-9 ara

FJOLTZAKNI i MYNDLIST

Ferdast er um hina ymsu midla og viddir.
Teikning, méalun, leir og grafik eru medal
bess sem unnid verdur med - 9-12 ara

TEIKNING

Unnid med pjalfun a fradsagnarheefni og
almennri taekni i teiknun - 10-12 ara
Undirstdduatridi i teiknun - 16-20 éara

VATNSLITANAMSKEID

Fario verdur yfir helsta undirbdning
myndar og vinnubrégd - 16-20 ara
Grunnatridi i vatnslitamalun - Fullordnir

PHOTOSHOP TEIKNING

Farid verdur i helstu grunnatridi pegar
kemur ad pvi ad teikna og méla
i forritinu - 16 ara og eldri

MODELTEIKNING

Pu 60last feerni i médelteikningu, kennt
er hlutfallsmaelingar, atlinur, form, ljés og
skuggar - Fullordnir

AKRYL MALUN

Farid er yfir helstu atridi sem tengjast akryl
malun, vinna med ljés og skugga og dlika
teekni - Fullordnir

LEIKLIST OG DANS

Kraftmikid namskeid par sem fario er um
vidan voll i leiklist og dansi Unnid er med
hreyfingu a fjolbreyttan hatt - 10-14 ara

KOKUSKREYTINGAR

Helstu atridi i kdkuskreytingum, skarpar
brdnir, drip. Allt pad sem parf til ad bera
fram gleesilegustu kdkuna i bodinu - 16+

BADMINTON

Badminton i gédra vina hépi. Vid bjodum
upp 4 velli til Utleigu fyrir vini, por og
fiolskyldur. Man og fim milli kl. 20-22.

AQUA® ZUMBA + TABATA

Zumba sundleikfimi sem gefur hressilegri
likamspjalfun nyja merkingu. Hér er mikid
um hlatur og gusugang - Fullordnir

HONNUNARSKOLINN

Vid kynnum i samstarfi vid Honnunarsafn
Islands ndmskeid sem skyggnist inn i heim
honnunar & einstakan hatt - 13-16 ara

SPJALDTOLVUMYNDLIST

Skapandi hugsun og persénulega tjaning,
broska vinnubrégd og tilfinningu fyrir
spjaldtélvumyndlist - 10-12 ara

FJARSJODSLEITIN
Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir stelpur og
stréka par sem pau leita ad sinum innri
fjarsjodi - 7-10 ara

LEIKLISTARNAMSKEID

Oll leiklistarnamskeid Leynileikhdssins
byggjast fyrst og fremst upp 4 leikgledi
fyrir 2-3. bekk, 4-5. bekk og 6-8. bekk

STUTTMYNDAGERD

Helgarnamskeid par sem farid er i gegnum
allt ferlid vid ad bua til stuttmynd. Fyrir
skapandi krakka - 11-13 éra

SKAPANDI SKRIF

Ferlio vid ad bua til handrit af bk, bua til
sOgupersoénur og avintyri, pad er spurning
hvada eevintyri byr i pbinum kolli? - 13-16 ara

LAGASMIPI

Hvernig verda l6gin til? Vio férum yfir pad
ferli sem pad tekur ad skapa toénlist og
bdum til framtidarsmelli - 13-16 ara

SONGNAMSKEIDP - POPPSONGUR
Skapandi séngnédmskeid - 5-7 &ra og 8-10 ara
Poppsongur: Raddbeiting, framkoma, slaufu
mikrafénteekni og frumsamio lag - 10-13 ara

SONGUR EINKATIMAR + CVT
Complete Vocal Technique. Sérsnidnir einka-
timar ad hverjum nemenda. grunntaekni s.s.
ondun, raddbeiting og talkun - Allur aldur

PiANO .- GITAR - TROMMUR

Sérsnidin hljodfeeranamskeid sem eru
adlégud ad getu og dhugasvidi hvers
og eins - Born og fullordnir

GITARINN OG NUVITUND

Leerdu ad finna mattinn og gledina i ndinu
vid ténlistareefingar og idju. Fyrir lengra sem
styttra komna - 13 ara og eldri

WWW.KLIFID.IS - KLIFID@KLIFID.IS - S: 5650600
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Fljétlegt og

fraedandi

Vigdis Johannsdottir er grunnskoéla-
kennari ad mennt. Han bjo i Brooklyn
um arabil og fékk par hugmyndina
ad érnamskeidum. I vetur bydur hin
upp a fjélda ahugaverdra namskeida.

gbjo iBrooklyn i tiu ar og for
Eé nokkur svona namskeid pvi

ég er ekki typan sem nennir
ad skuldbinda sig of mikio,” segir
Vigdis. ,Mér fannst petta ofsalega
skemmtilegt, ad geta fario i 90
minuatur eda tvo tima og lert nyja
hluti,“ segir hun. ,Pao var svo bara
undir mér komio i hvad ég vildi
kafa dypra.”

Fjolbreytt og hagkvaemt
Mikio er lagt upp tr fjélbreytni.
»+Hugmyndin er ad vera meo eins
fjolbreytt namskeid og mogulegt
er, allt fra armbandagerd yfir i
kynjafraeoi fyrir foreldra, vio erum
med namskeid um sadpudperuna
Dallas og forounarnamskeio fyrir
byrjendur,” segir Vigdis.
baleggur han aherslu a vio-
radanlegt verd. ,Eg legg upp tr
ad namskeidin séu ekki dyr, pau
fullnaegja 61lum skilyroum til ad
fa styrk fra stéttarféldogunum en

sértu buin med styrkinn, pa att-
irou samt a0 hafa efni a ad skjotast
a eitt1itid namskeid { gooum
félagsskap,“ atskyrir Vigdis.

Afslappad andramsloft

»+Ho6parnir eru alltaflitlir og begar
eitthvao er i fyrirlestraformi, pa
situr pti vid bord og getur verio
me0d kaffibolla, svo pad getur
myndast notalegt stemning, f61k
fer a0 spjalla saman, petta er
dalitio eins og pu sértao faraa
namskeid heima hja einhverjum.
Steerstu héparnir minir eru 24

en i hopum par sem er verio ad
bua til eitthvad, eins og i mac-
rame-hnytingum eru kannski um
atta manns svo allir fa athygli fra
kennaranum og g60a leidségn,”
segir Vigdis.

Nytt og ferskt ad utan

begar Vigdis er spurd hvers vegna
han dkvao ao leggja i petta ferda-

lag segist han hafa sétt innblastur
i frumkveeoi vikinganna. ,Eg er
grunnskolakennari til margra ara
ogvann sem slikur i Brooklyn og
hugsaoi: Nu er ég buiin ad bua i
atlondum i tiu ar, a kona ekki ad
gera eins og vikingarnir, pegar peir
komu ar viking meo eitthvad nytt
og ferskt til baka?“ segir Vigdis. ,Eg
vildi ekki fara ad gera pad sama og
ég gerdi aour en ég for ut.”

Hun leeroi sjalf ymislegt a nam-
skeidum af pessu tagi og kennir nt
sumt afpvi. Eg leerdi adallega bad
sem ég er sjalfad kenna, eins og til
damis macrame-hnytingar ogad
bua til varasalva og krem.“

Fyrir alla aldurshépa
Namskeioin eru fyrir alla. ,Eg
ermed 16 ara aldurstakmark

en svo eru lika i bodi namskeio
fyrir krakka eftir skoéla tvisvar
ivikusem eruraungreinatengd
en ég kenndi raungreinar i yngri

bekkjum i Brooklyn,“ segir Vigdis.
,Meér finnst pad dalitid vanta a
Islandi, 4 sama tima og bad er nog
ibooi af tonlistar- og ipréttanam-
skeidum,” segir hin. ,Raungreina-
kennsla i Ameriku er mjog verkleg
og baueruad gera alls konar
tilraunir, b6 paod sé ekki nema bara
ad vinna med vatn, nota dropa-
teljara og millilitraglos, pa finnst
pbeim pad alveg brjalaeodislega
spennandi pvi pau eru ekki mikio
ad nota petta i islenskum skélum,*
segir Vigdis. ,Eg var a0 klara fyrsta
krakkaho6pinn minn adan, pad var
ofsalega skemmtilegt.”

Pa eru namskeid sem fjolskyldan
getur sott saman og att dyrmaeta
samverustund. ,{ oktéber er ég ad
fara af stad med fondurnamskeio
fyrir fjolskyldur, ég skaffa efnio,
pu skaffar krakkann,” segir Vigdis.
»Pannig geeti til demis amman
komid med barnabarnid og pau
sitja saman i einn og halfan tima

Vigdis
Johannsdottir
bjoé um arabil i
Brooklyn en par
fékk han hug-
myndina um
o6rnamskeio.
FRETTABLAPID /
VALLI

oglera ad gera 6réa og diska-
mottur,” segir han.

Vigdis segist helst hafa fengid
hugmyndir ad namskeioum tr
nerumhverfinu. ,Svo sé ég fyrir
mér ad petta spyrjist it og ad folk
fari pa jafnvel a0 hringja i mig og
segja: Eg kann 300 serviettubrot,
eda ég kann ao bua til flugdreka,
eda égerrosalega goour i akvednu
bordspili, a0 folk komi og sekist
eftir ad fa ad koma og vera med
namskeio,” segir Vigdis. ,Eg geri
mér vonir um ad petta eigi eftir a0
vinda skemmtilega upp a sig.“

Sja nanar a:igodumfelagsskap.is

el

i g6dum félagsskap

10 daga grunnnamskeid i medferdardaleidslu

Grunnnimskeid i medferdardaleidslu hji Daleidsluskola islands hefst
pann 20. september nzestkomandi. Kennt er i premur lotum, fjéra daga

Listin ao daleida

i september og sex daga i oktober. Namskeioio er a islensku.
Kennarar skélans bua yfir aralangri reynslu af kennslu og
meoferoarstarfi med daleioslu.

A grunnnimskeidinu eru allar adferdir sem kenndar eru zfoar jafn6oum

og byrja nemendur ad dileida hver annan strax a fyrsta degi.

Daleidsluskoli Islands hefur titskrifad rimlega 300 daleidslutzekna og

daleidara fra stofnun og pann 20. september gefst pér kjorio tekifzeri til
a0 leera ,,Listina ao daleioa“ og beetast i hop peirra einstaklinga sem lzert
hafa daleidslu.

Frekari upplysingar og skraning 4 heimasidu Daleidsluskoéla Islands

Kennarar namskeioisins eru peir
Jon Vidis Jakobsson og Arnp

© dileidklzis




Haust tlpurnar e¥ti4’
med einstaklega go¢ qQ
snidi, bzer eru léttar, hlyjarogy -
paegilegar: Paer eru med;
renndum vosum og hesgt:ad
opna rennilés-ad nedan

Tiskuhus Zik Zak

LN

r

4 r ral - r ; I. I‘ U“'.' \\ .I .
FRABZERT urval af nyjum haust vorum og ulpum i staei"\éum fra 3635¢€

11

- = e
HLYRABOLUR- &

990, =4

8200

Staerdir 36-56

-. |
o\

www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314

Opnunartimar i dag

Glerartorg 10-18:30
Kringlan 10-21

Pantadu i vefversiun §

ZIKZAKVERSLUN:E

Glerartorg 559-1314




10 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM i ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir ba sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid dllum peim sem vilja lzera leidsdgn erlendra og innlendra ferda-
manna um Island.

Flest stéttarfélag styrkja nemendur til nams.

Namia:

* Helstu viskomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

e Mannleg samskipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

e Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
e Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfredingar a sinu svidi.
Bodid er upp a dag eda kvoldnam auk pess sem farid verdur i fjolda vettvangsferda.

Umsaogn: ,Fyrir nokkrum arum stundadi ég leiosogunam i Ferdamalaskala
[slands. Namid st6d vel undir veentingum minum. Fidlmargir kennarar komu
a0 kennslunni sem attu audvelt med ad na til min, auka ahuga minn a nams-
efninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé auélind sem landid
okkar er. Auk pess hvéttu peir okkur til ad virda landid okkar. Kennararnir
voru mjog feerir og frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma
efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og pad eru spennandi timar framundan. G%Z:ﬂg['%i?ra
™) Ferdamalaskoli fslands OPID
~~/ 8.22

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.is ® Simi 567 1466
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Anna Gunnarsdéttir og Heidran Osk Sigfasdottur unnu til verdlauna i Finnlandi fyrir Rebutia. MYND/SONJA SIKANEN

Stilisti heima

Rebutia er islenskt forrit sem greinir stil notenda eftir
likamsbyggingu og finnur handa peim f6t sem passa.

Sandra Guordn
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

eiortin Osk Sigfasdottir,
H einn stofnenda Rebutia,

segir ao fyrsta beta-tutgafan
af forritinu sé na adgengileg a net-
inu svo allir sem vilja geta skrad sig
inn og profao forritio a vefsidunni
therebutia.com.

,Vid gerum itarlega greiningu
alikamsbyggingu pinni, en vid
gerum bao a skemmtilegan og
einfaldan hatt fyrir notandann. b
parft pvi ekki ad standa me0o mal-
band og mzla big,“ segir Heiorun.

»Markmio okkar er ad spara
folki tima og lika a0 spara folki
pening. Forritio auoveldar pér ad
velja réttan fatnao og pu situr ekki
uppi med fot sem passa pér ekki. I
stadinn fyrir a0 pu sért ad fletta i
gegnum fullt af vefsidum a netinu
tilad reyna ao finna eitthvao
sem hentar bér, pa finnur kerfid
okkar fot fyrir pig sem henta pinni
likamsbyggingu.“

Heioran segir a0 Rebutia sé na
pegar komid med samninga vid yfir
15 vérumerki og ny merki baetast
vio a hverjum degi eins og til demis
Dorothy Perkins, Ted Baker, Uniglo,
Reformation og Michael Kors en
verio er ad vinna i a0 baeta vio
Calvin Klein. ,Vio stefnum ad pvi
a0 vera me0 samninga vid 50 voru-
merKkiilokars.”

Notandinn greindur

fra toppi til taar

Forritio virkar pannig ad notandi
fyllir at profil. Pad synir notand-
anum teikningar af likamanum
og vio hverja teikningu er skyr-
ingartexti sem hjalpar honum ad
veljarétt.,Vio férum i gegnum
greiningu a pér alveg fra toppi

til taar. En pu parft ekkert ad

vita nakvemar malingar a pér,
skyringartextinn hjalpar pér ad
velja hvao vio 4. Margt er til demis
mjog augljost eins og hvort pu sért
med langan hals eda stuttan hals,
pa melir kerfid til deemis meo pvi
a0 mala meo fingrunum til ad
veljarétt,” segir Heiorun.

Kerfi0 er buid ad vera i préun i
morg ar og er buiid aod faraigegnum
innanhuassprofanir i fyrirtaekinu.
,Pad hefur tekio langan tima ad
préa algéritmann sem er bak vio
kerfio og niina erum vid ad vinna

| REBUTIA

¥ L H

I REBUTIA .
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Veronica Beard Phoebe Blouse in White. -
FORWARD by elyse waker

350.0 USD

MANGO OUTLET Openwork knit sweater
IANGO

69.99 USD

Georgette Wrap Jumpsuit
Wichag! Kors.

165.0 USD

WANGO OUTLET Frayed sdges jeans

79.99 USD

o I

i Forritid greinir
likamsgerd pina
fra toppi til taar.

CALYES AHD ANKLES

YERR OF BRTH

Dynamite Cropped Jacket Camo WANGO Leopard skirt
Dynamite Ciothing WANGO

59.95 USD 59.99 USD

WANGO Bicolor striped shirt
MANGO

49.99 USD

Smam saman larir forritid a smekk notandans.

ipviad byggja gervigreind ofan &
kerfio svo pad verdi sjalfvirkara,”
segir Heioran.

Hun segir framtidarpléonin
vera a0 hver notandi hafi sinn
eigin avatar, pad er tolvuteiknaoa
personu sem er byggo a likams-
greiningu notandans. Notandinn
mun pa geta séo hvernig flikin
litur ut & persénunni. ,En fokusinn
hja okkur ntina er a0 baeta vio
litgreiningu og fatasamsetningu,”
segir Heioran.

,Vio sjaum ekki notandann
pannigad vio erum ao leera a hann.

Pao er eins og Amazon og fleiri
gera, peir feera pér meira af pvi
sem pu ert buin a0 vera ao kaupa.
En baod sem pu ert buiin ad vera ad
kaupa er kannski fatnadur sem
hentar pér ekki.

Pao sem vio gerum er ao greina
pigitarlega og feera pér flikur sem
passa pér, svo fylgjumst vid med
hvao stilistinn velur fyrir pig og
hvao pér likar vio af pvi. bt getur
sem sagt valio hvao pér finnst
flott, vid greinum pad og feerum
pér meira af slikum fatnadi,” segir
Heiorun.
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- Geysir dettur aldrei ur tisku

| Geysi herrum og konum faest allt fra hnauspykkum prjénapeysum til naerfatnadar. Verslunin er
alltaf i tengslum vid tiskustrauma hve

ad verour engum kalt eftir
pverslunarferc") i Geysi," segir

Hanna Soffia Skeggjadottir
bPormar, verslunarstjori i Geysi
karlmenn og Geysi konur. Par fast
allt sem hugurinn girnist til ad
halda a0 manni hlyju og glaesileik
a kéldum haustdégum.

,Pao er sama hvernig viorar,
maour a alltafad vera smart. Vio-
skiptavinir okkar hugsa mikio um
gae0i og vilja eiga einstakar flikur
og muni sem endast. Vio i Geysi
erum bvi alltafi tengslum vio
tiskustrauma hvers timabils en um
leid pannig ad paod dettur aldrei ar
tisku,“ segir Hanna Soffia.

I verslunum Geysis fast pekkt
merKki fra Evrépu i bland vio vin-
sala fata- og heimilislinu Geysis.

,Vid leggjum mikio upp ur pvi
ad vera me0 sérstakar og vandadar
vorur,” segir Hanna Soffia.

,Vid bjodum upp a urval flottra
merkja fyrir herra og domur, og
svo ma audvitad blanda peim
saman, ef it i pad er farid. Urvalid
er fjolbreytt og sidan Geysir
opnadi sina fyrstu tiskuverslun
a Skolavoroustig arid 2010 hefur
mikio vatn runnio til sjavar,” segir
Hanna Soffia en bess ma geta
aod iverslun Geysis i Kringlunni
feest heillandi barnafatnadur og
a Skolavordustig einnig hlylegur
hdsbanadur eins og nyju Left-
overs-teppin og nu nyir litir i Nott-
badsloppum og seengurverum.

Haustlinan enn leyndarmal

Haustlina Geysis litur dagsins lj6s
pegar lidur meira 4 haustio.

»Sem stendur er haustlinan
»top secret“ en sigildar vérur
undir vorumerkinu Geysi eru til i
verslunum okkar og henta 6llum
islenskum arstidoum bpegar allra
veodra er von,“ upplysir Hanna
Soffia.

»,Kapan okkar, Ronja, er frabeer
fyrir haustio og hugsud sem
efsta lag yfir jafnvel pykkari flik
undir. Tryggvi er svo jakki sem
faestis6ému litum og er herra- eda
unisex-flik, hannaour ut fra hefo-
bundnum Mac-frakka,” atskyrir
Hanna Soffia, og vitaskuld er alltaf
mikid af godum peysum i Geysi.

»Dyramynstur hafa verio vinszl
undanfarin misseri og halda
afram a0 veraradandi trend inn
ihaustio. Lika pykkar og storar
peysur i kamel- og beige-litum sem
fullkomna haustio og ekki er verra
a0 hafa paer ir gooum efnum eins
og ull og kasmir. Eighties-sniOnir
jakkar med miklum axlaptidum
hafa sést mikid a tiskup6llunum
fyrir haustio og verdur dberandi
lukk i vetur,“ upplysir Hanna Soffia
um tiskustrauma og -stefnur i
haust.

4Eitt helsta og nyjasta trendio
eru mjog litlar toskur, eins og vio
erum med fra senska merkinu
ATP. beer eru kannski ekki
praktiskar fyrir langfero en valda
pviad madur er adeins med pad
allra naudsynlegasta a sér. Jakkar
og kapur ur gervifeldi eru lika
algjor naudsyn fyrir haustio, baeoi
litrikir og klassiskir i dokkbranu
ogsvortu.”

Sparilegt og hversdagslegt

I Geysi fast sigildur atifatnadur
sem veitir 6rugga vorn fyrir veori
ogvindum.

,Vid erum med Hunter-stigvél
aalla fjolskylduna, regnfatnad
fra Rains, hlyjar og tiskulegar
kapur fra Stand og ekkertlatera
vinseldum Barbour-jakkanna,*
upplysir Hanna Soffia. ,bad er svo
engin vontun a hvers kyns inni-
fatnadii Geysi. Vio erum me0 allt

Kapa med appelsinugulu f6dri fra
Stand og graenn kjoll fra Ganni.

Ulpur, jakkar og kapur fast fra Geysi
og pekktum merkjum i Evropu.

, Haustlina Geysis

er enn ,top secret”
en sigildar vorur Geysis
eruiverslunum og henta
6llum islenskum ars-
tidum.

fra nerfé6tum yfir i hnauspykkar
prjonapeysur og mikio af tisku-
fatnadi sem hentar baoi hversdags
og sparilegum tilefnum,” segir
Hanna Soffia innan um vandad
arval tiskufatnaoar og fylgihluta

i Geysi.

,Vorumerkio Geysir nytur
mikilla vinsalda hja vioskipta-
vinum okKkar, baeodi fastakiinnum
en einnig ferdaménnum sem hafa
kolfallid fyrir fatnaoi Geysis og
pykir gaman a0 kaupa sér islenskt
merki,“ upplysir Hanna Soffia um
vinslustu flikur verslunarinnar.
,Eg sjalf er mjog hrifin af donsku
merkjunum Ganni og Stine Goya
sem njota lika mikilla vinszlda a
medal vioskiptavina okkar og par

i Geysi fast glasilegt arval af jafnt inni- og atifatnadi.

rs timabils med vorur sem henta jafnt spari og hversdags.

Hanna Soffia
Skeggja-

dottir bormar
er verslunar-
stjori i verslun-
unum Geysir
karlmenn og
Geysir konur a
Skélavordustig.
FRETTABLADID/
VALLI

er booid upp a falleg snid og flikur
ar litrikum og skemmtilegum
efnum. Hope er svo senskt merki
fyrir bedi kynin og eru buxurnar
fra peim mjog vinsal vara hja
okkur og klaeda alla vel. Einnig eru
peysurnar fra peim mjog djtsi og
ar vonduoum efnum. Rodebjer

er svo tiltélulega nytt merki hja
okkur i Geysi og hefur heldur betur
slegid i gegn. Kjolarnir fra peim
eru gjarnan ur fledandi efnum og
prentin i 6venjulegum, fallegum
litum sem henta konum a 6llum
aldri. Svo er gaman ao sja hvao
islenskir karlmenn eru a0 falla
meira og meira fyrir fronskum
fatamerkjum eins og A.P.C. og Ami
sem fastiverslun okkar a Skola-
vOroustig 16. Sjon er ségu rikari
ogvid tokum vel a moti 6llum sem
koma til okkar i Geysi.”

Geysir karlmenn er a Skolavérdu-
stig 16 og Geysir konur a Skola-
voroustig 7. Geysir er einnig i
Kringlunni. Sja nanar a geysir.com



12 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

‘

Loddyrarakt er vida a undanhaldi, enda afar umdeild. NORDICPHOTOS/GETTY

Breyttur
tioarandi

Med kolnandi vedri pykkna flikurnar.
Pad eru po sifellt feerri sem kjosa ad

nota ekta lodfeldi til pess ad halda a
sér hlyju, helst af sidferdisastaadum.

Hjo6rdis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

4
our fyrr voru pad helst
Adyraréttindasinnar sem
skvettu raudri malningu a
folk i pelsum sem komu upp i huga
margra pegar talad var um skugga-
hlidar loddyraraktar. En timarnir
breytast og mennirnir meo, og
na virdast margir hverjir hegt og
rélega vera komnir a pa skooun
a0 ekKki sé sioferdilega réttlaetan-
legtad styoja vio ionad af pessu
tagi, ekki sistiljosi pess hversu
vandadir stadgenglar eru na a boo-
stolum.
bratt fyrir a0 hafa fylgt mann-

kyninu fra 6ro6fi alda hefur notkun
loofelda I6ngum verid umdeild. A
undanférnum arum, og ekKki sist
sidastlionum aratug, hafa ordio
miklar og 6rar breytingar i pessum
malaflokki. Nt hafa morg lond
vida um heim ymist na pegar sett
fram bann vid loodyraframleioslu
eda eru i mioju ferli.

Pa hafa einnig morg afhelstu
tiskuhdsunum, og tiskurisunum,
smam saman tekid akvéroun um
a0 haetta solu 4 ekta loofeldum.
Sem daemi ma nefna Tom Ford,
Gucci, Armani, Calvin Klein, Vivi-
enne Westwood og fleiri.

Stigvaxandi
samhljomur milli landa

bad er misjafnt & milli landa

Gervirltraéfeldir njota sifellt meiri vinsalda e

)) bratt fyrir ad hafa
fylgt mannkyninu
fra 6rofi alda hefur
notkun lodfelda 16ngum
verio umdeild.

hversu langt pau eru komin i

pessum hugleidingum. Fyrstu

I6ndin til bess ad banna loddyra-

rakt voru Bretland, arid 2000, og

Austurriki, arid 2004, og hafa mérg

onnur Evropulénd fylgt i kjolfario.
[ Kroatiu var akvedid ad banna

O g 3 3

loodyraraekt arid 2006 og voru
bandum gefin tiu ar til adlégunar.
I nagrannalandi Kroéatiu, Serbiu,
var akveoid ad banna loddyra-
framleidslu arid 2009 og var par
einnig gefinn tiu ara adlégunar-
timi. Stjornvold i Serbiu voru beitt
miklum prystingi af hagsmuna-
adilumiloodyraraekta medan
petta stoo yfir en dyraréttinda-
samtok gafu sig ekki.

Onnur Evrépulénd sem hafa
pegar byrjad petta ferli eru til
deemis Holland, Slovenia, Make-
donia, Tékkland, Noregur,
Luxemborg og Belgia.

ba hafa storborgir i Banda-

ins og greina ma hja 6faum tiskuframleidendum. NORDICPHOTOS/GETTY

" .
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rikjunum & boro vid Los Angeles
og San Fransisco einnig lyst yfir
fyrirhugudu banni vio s6lu & loo-
feldum. I desember sidastlionum
var enn fremur lagt fram frumvarp
pess efnis ad bannao verodi ad baedi
framleida og selja lodfeldi i Kali-
forniu. Gangi pad eftir yroi pad
fyrstarikid i Bandarikjunum til
pess a0 stiga petta skref.

b6 ao vissulega sé vida enn langt
iland pa bendir ymislegt til pess
ad framleiosla af pessu tagi muni
dneestuaratugum leggjastafen a
sidasta ari var til deemis fjallad um
rekstrarerfidleika islenskra lod-
dyraraektenda.

Enn eru nokkur plass laus.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Jéhann Waage i sima 550-5656
eda i netfanginu johannwaage@frettabladid.is

SJAVARUTVEGURINN

Serblad um Sjavarutveginn kemur at midvikudaginn

25. september i tilefni ad Sjavarutvegssyningunni
i Laugardalshall.

NI NVaN WD) E] SERBLOD




Haustio er komio i Curvy
Steroir 14-28 eda 42-56

Vertu velkomin i verslun Curvy
| Hreyfilshusinu vid Grensasveg

Sjadu Urvalid og pantadu i
netverstun WWWw.Curvy.Is

Ulpa
16.990 kr

B

Cur\/g Fellsmuli 26 viGrensdsveq | 108 Reykiavik | simi 55151002 | WWCURLIS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-1

6

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & G 1jonusta Busl6daflutningar
Fararteki Ert bu ad flytja? Baslooafl,

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

rmop

revolutionary cleaning

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

.....

1569
SUZUKI Golibvottaveél sem
auével?i?‘rqgnf og
sparar ;
O iU Keypt Peugeot Partner Tepee Outdoor
\ 65’) Selt Nyskradur 8/2016, ekinn 44 bis.km., kr. 1.990.000

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 228.000,-

WildCat X LTD -
verd kr. 3.290.000,-

J y

e

AFLVELAR
Vesturhrauni 3,210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.

disel, beinskiptur.
Afborgun kr. 25.115 & manudi.”

SUZUKI o almen:’;’r ;fb:/':r ﬁ:::'i" myranaut.s s. 868 7204 Ford Ka+ Verd
Ske'fu's‘-",:,-l-75'518021|:;egk’av'k T hasféldg, fyrirtzeki of!l. Gerum . Nyskradur 12/2017, ekinn 26 pos.km., kr. 1.390.000
o . J verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is Oskast kevpt bensin, beinskiptur.
suzukisport@suzuki.is verd kr. 2.390.000;- yp Afborgun kr. 17.465 3 manudi."
Suzuki.is

Bilar 6skast

Oska eftir bilum mega vera biladir
og parfnast lagfeaeringa, ekki eldri en
argerd 2010. Uppl.is. 820 4640.

Mi8hrauni 13 - 210 Gardabee
Simi 578-0820 - arcticsport.is

Finnum draumastarfid saman

Bokhald

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Upplysingar i sima 782 8800

* Hisnadid eru 2 bil & jaréhaed og 1 bil
a nedri haed, samtals 361,2 m2.

* Dekkjasalan ehf. rekur m.a. dekkja- og
felgupjonustu, dekkjahétel og umbodssolu.

* Fyrirtaekid er i gédum rekstri og
husnaedid er i afar gédu astandi.

teekifaeri til ad

5 tur
jqnast godan reks
elgi g6du hisnaedi!

Nanari upplysingar veita:
Friorik b. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Olafur Finnbogason, 16gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Honda HR-V Elegance Navi

Nyskradur 11/2016, ekinn 35 pus.km., disel,
beinskiptur.

Verd
kr. 3.090.000

Afborgun kr. 38.911 3 manudi.”

Peugeot 208 Allure

Nyskradur 5/2016, ekinn 37 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 1.290.000

Ford Kuga Titanium S

Nyskradur 11/2016, ekinn 64 bus.km., disel,
sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.490.000

Afborgun kr. 43.927 4 manudi.”

BERNHARD
NOTADIR BILAR

lanshlutfall | 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80%

i

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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VINASTRATI 10-12 & 2-4

VEL SKIPULAGDAR IBUDIR A BESTA STAD I GARDABZE,

PG Verk kynnir nyjar og glaesilegar fasteignir til sélu i Urridaholti i Gardabee. Urridaholt er fyrsta
hverfid hér a landi til ad hljota vistvottun samkvaemt vottunarkerfi BREEAM Communities.
Byggingarnar eru efst 4 hadinni og eru margar ibudanna med frabart utsyni.

i
PG VER«

WWW.TGVERK.IS

Framurskarandi
fyrirtaeki

www.tgverk.is/fasteignavefur

v Syningaribud er ibud 204 i Vinastreeti 2-4
v 36 glaesilegar ibUdir samanlagt i lyftuhlsnaedi

v Innangengt i bilastaedahus

v' Vel hannadar 2-4 herbergja ibudir fra 58-126 fm

v Glaesilegar innréttingar og taeki
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Sveitarfélagid

ARBORG

Tillaga deiliskipulags Vattar og
Vattar 2 i Sveitarfélaginu Arborg.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar sampykkti 20. mars
2019 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi landskikanna Vottur
og Vottur 2 i Sveitarfélaginu Arborg samkveemt 1. mgr. 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reeda deiliskipulag landskikanna Vdttur, 30268
m2 og Vottur 2, 12738 m2 ad steerd sem eru stadsettir vid
Votmdalaveg nr. 310 og voru adur hluti af landinu Votmdli 1.
Adkoma ad landskikunum er st sama og a0 Votmdla 1.

Einn byggingareitur er 4 hvorum landskika. Innan bygging-
areita er heimilt ad byggja tveggja haeda ibadarhasnedi
asamt sambygg0ri eda staksteedri bilgeymslu. Heildar-
flatarmal ibtidarhiss og bilgeymslu mé vera samanlagt ad
hamarki 400 m2.

Auk pess er heimilt ad byggja allt ad 100 m2 gestah(s og
60 m2 grédurhas fyrir heimaraektun. ibadarhis ma vera 2
heaedir med hamarks maenisha0 8.8 m og vegghaed 6.0 m.
A skikanum Véttur 2 er heimilt ad byggja allt ad 300 m2
landbtnadarbyggingu med hamarks maenisha0 8.5 m og
veggheed 6.0 m. Nytingarhlutfall Vattar er 8% og Vattar 2
7%.

Teikningar asamt greinargerd og skilmalum, vegna tillog-
unnar, mun liggja frammi a skrifstofu skipulags- og bygg-
ingarfulltriia ad Austurvegi 67, Selfossi frad 12. september
2019 til 24. oktaber 2019. Ollum er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilldguna.

Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt fimmtudaginn
24. oktéber 2019 og skal peim skilad skriflega til skipulags-
og byggingarfulltria a skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800
Selfossi.

A samatima eru teikningar, greinargerd og skilmalar til
kynningar a heimasiou Arborgar http://www.arborg.is par
sem heegt er ad skoda tilloguna.

Virdingarfyllst,
Bérdur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii

Sveitarfélagio

ARBORG

Tjarnarstigur Stokkseyri
— Lysing deiliskipulagsaaetiunar

Samkveemt 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér kynnt Iysing deiliskipulags Tjarnarstigs a Stokkseyrii
Sveitarfélaginu Arborg.

Um er ad reeda um 2,6 ha land par sem gert er rad fyrir
ibudabygg0d i gildandi adalskipulagi. Deiliskipulagssvee0id
afmarkast af ndverandi byggd vid Tjarnarstig, vio tjald-
sveedi a0 sunnanverdu, Dalbaejarlandi ad nordanverdu og
Helgastooum ad austanverdu. Abkoma ad svaedinu er fra
Stjérnusteinum.

Deiliskipulag Dalbaejarlands, sem skipulagt er sem
dyragardur, liggur ad hluta til a ibadarsveedi eins og pad er
skilgreint i adalskipulagi. Samhlida skipulagsgerdinni verda
sudur mork deiliskipulagsins fyrir Dalbaejarland endur-
skodud (sja kafla 3.2.2) og hugsanleg breyting a pvi auglyst
sérstaklega.

Fyrirhugad er ad staekka ibidabyggdina austan Stjor-
nusteina med framlengingu Tjarnarstigs til austurs i
samraemi vid gildandi adalskipulag. Ahersla verdur 169 &
a0logun ad nverandi byggd. Gert er rad fyrir fjolbreyttri
ger0 ibtioa en aeetlad nytingarhlutfall er 0,2-0,35.
Veitumal verda skoduo sérstaklega med aherslu &
blagreenar ofanvatnslausnir. Hugad verdur ad naleegd
ibtidarbyggoar vio tjaldsveedid og adgengi ad opnum
svaedum.

Lysing deiliskipulagsaatlunarinnar mun liggja frammi &
skrifstofu skipulags- og byggingarfulltriia ad Austurvegi 67,
Selfossi og i Radhasi Arborgar ad Austurvegi 2, Selfossi &
skrifstofutima fra kl. 8-15. Skriflegum dbendingum er haegt
a0 koma & framfeeri & sama stad og a netfangio bardur@
arborg.is fyrir 3.0ktéber 2019.

Einnig er heegt ad kynna sér lysinguna & heimasiou
Sveitarfélagsins, http://www.arborg.is

Virdingarfylist,
Bérdur Gudmundsson
skipulags- og byggingarfulltrii

Heilsa

NUDD.

Nuddstofan, opid fra 10-20. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

2-3ja herb. ibud og herbergi til leigu
svaedi 105. Einnig 6dyr ibud i 104
Rvk. Laus strax. Uppl. 860-0360

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum

og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

FERDAVAGNAGEYMSLA.
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl. i sima 846-2986

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
ADRA STARFSMEN N?
H&fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

:l.‘\ Skipulapsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Vetnisstod a Hellisheidi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvdrdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. oktéber 2019.

Ferdapjonustuhis

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Simi 550 5055

’éum \a<"°

Erum vid ad
leita ad pér?

Geymsluskurar /gestahus til solu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Alla fimmtudaga oglaugardaga

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvoaur 20 - WWWw. eV|aI|nd is

Syt & N

Kirkjulundi 19 - 210 Gardalbee

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -
* Medferd tekur 60 min )

“ >

.J“\“

Verid hjartanlega velkomin.

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is




®)Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefili, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
surefnisskynjarar og

loftfleediskynjarar

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Golffléturinn er of litill fyrir alpjodlega keppni og er HSI og KKi a undanpagum fra alpjédasambéndum. Tug milljona kréna tap var af rekstri hallarinnar arin 2016 og 2017. FRETTABLADID/ANTON

Handboltalandslioio a hrakholum

Svo geeti fario ad spila purfi landsleiki Islands i handbolta annars stadar en a Islandi i nanustu framtio. Laugardalsholl tapaoi ram-
lega 20 milljonum ario 2017 samkvamt arsreikningi. Landsliosafingar eru ut um hvippinn og hvappinn og vill HSI fa nyja holl.

HANDBOLTI Laugardalshéllin stenst
ekki alpjoolegar krofur, golfflotur-
inn er ekki nogu stor, og hefur HSI
purft ad reida sig a velvilja Alpjoda-
handboltasambandsins um ad
landsleikir megi fara hér fram.
Hollin var vigd 1965 og erfitt er a0
finna eldri hallir i Evropu - ef paer
eru pa til.

Fareyingar misstu sina undan-
pagu i fyrra og léku beir landsleiki
sina i Danmérku. Gudmundur B.
Olafsson, formaour HSI, segir ad
pad muni po6 ekki gerast i haust en
tralega sé ad styttast i a0 islenskur
landsleikur veroi leikinn erlendis ef
ekkert fer a0 gerast.

,Vio erum ekki akkarat a sama
stad og Faereyingar voru en pao geeti
audvitad gerst. Okkur hefur verio
bent 4 a0 pad purfi eitthvad ad fara
ad gerast i okkar malum og betta
geti ekki gengio svona til lengdar.
bao er po ekki verio ao fara loka a

Vornin ekki

FOTBOLTI Islenska lidid er enn med
Orlogin i eigin hondum pegar fjorar
umferdir eru eftir af undankeppni
EM 2020 en ljost er a0 Strakarnir
okkar purfa ad vinna Andorra, Mol-
d6vu og annadhvort Tyrkland eda
Frakkland til ad 60last patttokurétt
4EM 2020. Verdskuldad 2-4 tap gegn
Albaniu gerdi stéduna enn erfidari
og var islenska 1i0id ekki med sjalfu
sér i leiknum fra byrjun. Islenska
1i0i0 1ék betur eftir pvi sem lida tok
dleikinn en misték i varnarleiknum
urdu lidinu ao falli pegar Albanir
skoruodu i fyrsta sinn fjégur moérk
edameiraileikirtm tiuar.

Hegri hlid varnarlinu Islands var
oft berskjolduo i leiknum i Elbasan
og leitudust Albanir mikio eftir pvi

okkurihaust eda nasta vetur en vid
uppfyllum ekki pessar kréfur sem
geroar eruidag.

Eg hef ekki adeins verid ad horfa
a handboltann i pessu samhengi
heldur adrar iprottir lika. Hvernig
has parfhér ad risa svo kérfubolt-
inn, fimleikar og fleiri séu sattir
— pvi petta kostar mikla peninga.
Pad sem hefur gerst er ao riki og
borg hafa raett um petta og pad er
vinna i gangi innan borgarinnar.
En petta er samt ekki komid mjoég
langt,“ bendir GuOmundur a.

Evrépum6tio i handbolta fer fram
ijanuar og fer pao fram i premur
I6ndum. Austurriki, Noregi og Svi-
pj66. Gudmundur segir ad n, pegar
16nd eru farin ad skipta métum sin
4 milli, geti hann alveg hugsao
sér ad HSI fai ad vera med og komi
me0d einn riodil til landsins einhvern
timann i framtidinni. ,Vid viljum
fa stormot hingad. Pad er verid ao

skipta pessu upp en vid getum ekki
verid med i pvi einfaldlega at af pvi
a0 vio uppfyllum ekki skilyroi.

Hann segir ad pao séu til teikn-
ingar af steekkun hallarinnar en bad
sé hans mat a0 per dugi ekki. Ny
holl sé pvi besta svario. ,Vio héfum
talid skynsamlegra ad lita til lengri
tima en ad ey0a tima og peningum
a0 lagfera hollina pvi lagfering
myndi ekki gera mikio.

Heildarskuldir tveir milljardar

bao er pétt setid um Laugardals-
holl hvort sem bad er vegna Euro-
vision, flokkspinga, arshatioa eda
annars. Héllin er i mikilli notkun.
Arsreikningur hallarinnar, sem er
i eigu Reykjavikurborgar og Sam-
taka idnadarins, fra 2017 synir ad
tap var af rekstri félagsins upp a
22 milljonir kréna. Heildareignir
namu um premur milljéréoum en
heildarskuldir nAmu um 2,2 millj-

bao sem hefur gerst

er a0 riki og borg
hafa raett um petta og pao er
vinna i gangi innan borgar-
innar. En petta er samt ekKki
komid mjog langt.
Gudmundur B.

Olafsson,
formadur HSI

oroum. Eigid fé nam 667,8 millj-
o6num. Enginn arsreikningur hefur
borist fyrir ario 2018.

I einni fundargerd HSI kemur
fram ad vandamal hafi komio upp
vegna fyrirhugads landsleiks vid
Svia 4 fimmtudegi. ,IBR hefur sagt
Laugardalsholl vera upptekna a

fimmtudeginum.“ Svo moérg voru
pau ord. Gudmundur segir a0 petta
geti gerst. ,Petta kemur oft upp ad
héllin sé pdntud og boékanir eru ad
misfarast en vio h6fum litio svo a
a0 landsleikir eigi ad hafa akvedinn
forgang. En pad geta oroio arekstr-
ar.”

Pa bendir Gudmundur a @finga-
adst6ou landslida Islands, eda skort
a henni. ,Vid erum & hrakhélum og
ati um allt, upp & nad og miskunn
fyrir 611 okkar landslio. Vio erum
med fimm yngri landslio i arslita-
keppnum og pad parfao afa fyrir
pao.

Vio héfum att velvild i Hafnar-
firdi og Seltjarnarnesi en petta er
svolitid pusl. Vio viljum fa adst6ou
fyrir okkar folk og h6fum gert grein
fyrir hver okkar porf er. Pad ma
segja pad sama um koérfuna pvi peir
eru a sama stao og vio.”
benediktboas@frettabladid.is

st sama pegar Johann Berg er fjarverandi

ad nyta vengbakvoéroinn vinstra
megin til ad szkja 4 [sland par sem
Hjoértur Hermannsson og Runar
Mar Sigurjonsson voru. Ranar Mar
atti lipra takta fram 4 vid i leiknum
en likt og med Hjort var honum eng-
inn greidi gerour ao vera leikid at ar
stdOu og attu beir erfitt uppdrattar
varnarlega. Fyrir vikio opnadist
mikio plass fyrir Ermir Lenjani og
sidar Odise Roshi sem attu storan
pattimérkum Albaniu.

Pao kom betur i lj6s i Albaniu
hversu mikio islenska lidio saknar
Jéhanns Bergs GuOmundssonar i
leikjum sem er duglegur ad falla
nidur og adstooa bakvordinn enda
vanur pvi hlutverki meo félags- og
landslioi. Pegar rynter i tolfraedina

kemur mikilveegi J6hanns bersyni-
lega i1j6s, i sidustu sjo leikjum sem
Johann hefur misst af eftir loka-
keppni HM, efjantarverkefnin eru
tekin at ar myndinni hefur islenska
1idi0 ekki att godu gengi ad fagna.

bratt fyrir ad parna séu leikir
gegn Belgum, Sviss og Frakklandi
er alvarlegt a0 sja ad markatalan i
leikjunum sjé an J6éhanns er 7-21,
uppskeran einn sigur gegn Mol-
dovu, eitt jafntefli gegn Katar og
fimm tapleikir. A sama tima hefur
Island leiki® fimm leiki med Jéhann
innanboros, unnid prja peirra gegn
Tyrklandi, Andorra og Albaniu,
gert jafntefli gegn Frakklandi og
tapad gegn Sviss med markatéluna
8-5.-kpt
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Merkisatburoir

1905 Radhus Kaupmannahafnar er formlega vigt.

1909 Sjukrasamlag Reykjavikur er stofnad ad frumkvaedi
Oddfellowreglunnar.

1910 iprottasamband Reykjavikur er stofnad.

1962 David Ben-Gurion, forsatisradherra israels, kemur i opinbera
heimsokn til islands.

1965 Orlofshusin i Olfusborgum eru tekin i notkun.

1970 Leikfélag Reykjavikur frumsynir Kristnihald undir jékli eftir
Halldér Laxness. Adalhlutverkid, Jon primus, leikur Gisli Halldors-
son.

1975 poérungaverksmidjan a Reykholum tekur til starfa.
1977 Fjoslbrautaskoli Vesturlands a Akranesi er stofnadur.

.l.

Hjartkar eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bjorn Halldorsson

Austurvegi 39,
aour Birkivollum 34,

lést a Sjukrahusi Sudurlands
laugardaginn 31. agust sl. Utforin hefur
farid fram. p6kkum audsynda samud og vinarhug,
Sérstakar pakkir fa laeknar og starfsfolk HSU
fyrir einstaka uménnun.

Guabjorg Olafsdottir
Sigridur Bjornsdottir Pall Ragnar Tryggvason

Hafdis Bjérnsdottir Adam Gudmundsson
Olafur Veturlidi Bjsrnsson  Aslaug Dréfn Heidarsdéttir
Oskar bor Bjornsson Katrin Dogg Palsdottir

afa- og langafabérn.

.l.

P6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor astkaerrar
eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamodur og Gmmu,

Lilju Guomundsdoéttur
Furugrund 38.

Einnig viljum vid pakka starfsfolki
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands fyrir dmetanlegan
studning og umonnun i gegnum arin.

Eggert GuOmundsson
Kolbrun Dogg Eggertsdottir Carmine Impagliazzo
Solran Tinna Eggertsdottir  Mathias Warnecke

Guomundur Eggertsson Elin Mjoll Larusdottir
buridur Elva Eggertsdottir  Michael Popovic
og barnaborn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Ellert Ingason,
jon sélmaskrar

Utfararpjonusta
& logfreedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbunings og
framkvaemd Utfarar dsamt vinnu vio danarbus-
skiptin. Vid pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Arin 20 hafa flogio hja

Nytt lag og tonleikar6o i Baejarbioi eru til vitnis um ao hljomsveitin A moti sol fagnar
pvi ad tuttugu ar eru fra pvi ad Magni Asgeirsson tok vio hljoonemanum i bandinu.

ao fattadistum daginnad vio
@ttum afmeeli. Vio vorum
bunir ad akveda ad halda
tonleika, svo bara leit ein-
hver 4 almanak og attadi sig
4ad pad veru einmitt 20 ar
sidan vio komum fyrst fram allir saman.
bessi ar hafa einhvern veginn flogio
hja,“ segir Magni Asgeirsson séngvari i
hljémsveitinni A moti s6l.

Eftir sveitina liggja atta breidskif-
ur. Tveer beirra, 12 islensk topplég og Hin
12 toppldgin, sem seldust i bilférmum
a sinum tima, verda teknar fyrir a tén-
leikar6d sem hefst i Bejarbioi i Hafnar-
firdi annad kvold, 13. september, i tilefni
af 15 ara utgafuafmeeli peirra.

Hljémsveitin heldur lika upp a pessi
afmeli med pvi ad gefa ut nytt lag,
betta pokast, og Magni segir pao hafa
heldur betur pokast upp vinsaldalista &
atvarpsstoovum sidustu vikurnar. ,bad
er gaman ao vera inni a topp tiu listan-
um a tuttugu ara afmeeli sveitarinnar.”

begar Magni litur i baksynisspegil-
inn yfir arin 20 segir hann pau hafa
verio 6trilegan rassibana. ,Eg for bara
beintiad veraihljomsveitarratuifimm
manna hoépi og spila um hverja einustu
helgi i einhver ar, oft tvé kvoéld i r60.
Storkostlega skemmtilegt. Liklega erum
vid ad verda meo langlifustu sveitum
natimans, an pess ad taka nokkurn tima
hlé. Audvitad er minna ad gera sidari
arin en i upphafi, timi sveitaballanna
er lioinn i peirri mynd sem pau voru
en pegar folk vill dansa, eins og a skdla-
boéllum, arshatioum og porrablétum, pa
er hoao i okkur. Svo erum vid a Graena
hattinum og i Bajarbiéi i Hafnarfiroi,
bao er ®dislegt ao spila par. Eiginlega
er nytt fyrir okkur ad vera ténleika-
hljémsveit en bara frabzeert, pangad til
folk missir sig og byrjar ad dansa i bi6-
salnum!“

Magni byr & Akureyri og rekur,
asamt félogum, tonlistarskolann Tén-
raktina, par kenna peir nyrri kynsloo
poppara.,Vid buum hérna fyrir nordan,
hjonin, og eigum fjora straka, pao eru
Bitlarnir! Erureyndar adallega i f6tbolt-
anum enn, hitt kemur.

Magni 6lst upp a Borgarfiroi eystri og
rifjar upp hvernig hann var uppgotv-
aour. ,Egvari Menntaskolanum 4 Egils-
stooum og hafdi sungio par, var i bandi
sem hitadi upp fyrir Skitamoéral og
gaurarnir par ségou strakunum i A méti
sol fra mér pegar pa vantadi songvara i
stad pess upprunalega. bao var hringt {
mig, ég skrapp til Reykjavikur og hitti
bessa vitleysinga og sj6 ddgum seinna
song ég a fyrsta ballinu med peim. betta
var ekkilangur adldgunartimi en sidan
hefur eiginlega ekki verid stoppad. Eg
var bara eitthvao a0 dunda mér, klara
menntaskoélann og velta fyrir mér hvao
ég tti ad stefna a i framtidinni. bad er
vooa gott pegar einhver segir manni
hvad madur eigi a0 gera.”

Magni kvedst anaegour med nyjalagio,
betta pokast. , Eg held bad sé med peim
skarri sem ég hef samid, petta bara

»,Pad var hringt i mig, ég skrapp til Reykjavikur og hitti pessa vitleysinga og sjo
dogum seinna séng ég a fyrsta ballinu med peim,* rifjar Magni upp.

a1

A moti s6l hefur mérgum timamétum ad fagna um pessar mundir.

sprakk tt ar mér a einhverjum klukku-
tima. Eg hugsadi pad sem framhaldio &
Alfheioi Bjork!“ gun@frettabladid.is

.I.

Hjartans pakkir til peirra fjolmorgu,
sem hludu ad okkur og hjalpudu vid
utfér og samverustund i Hasélum,
.+ pbegar okkar elskulegi sonur og brodir,

Steinar Pall Ingolfsson
Louhrauni 1, Hafnarfiroi,

lést, fostudaginn 26. juli.
Enginn gengur visum ad.
Svo véknum vid saman med s6lad morgni.

Kaerleikskvedjur,

Sif Johannesdottir Ingolfur Arnarson
Porbjérg Hekla Ingélfsdottir
Jon Orn Ingolfsson

Helgi Valur Ingélfsson

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat elskulegrar
eiginkonu, médur, tengdamodur,

Odmmu oglangdmmu,

Jonu Kristjonu Moller
Bjornsdottur

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Sjukrahussins a Akureyri og Heimahlynningar Akureyrar
fyrirgéda umonnun.

Baldur Arni Beck Fridleifsson
Fridobjorn M. Baldursson  Adalheidur Gudmundsdottir
Steinar Rafn B. Baldursson Audur Sigurbjérnsdoéttir
Telma Lind Baldursdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.
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Gelgi an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pabbi minn er svo Pad komst pokarotta d hdaloftid Ték hann Engar myndir
vitlus. okkar og hann fér éundirbinn upp. ekki simann ekkert myndband..
sinn? ekkert!

Hvad var
hann ad
hugsa?

© Zits Partnership Distr by KES/Bulls

Fiskisl6d 43, 101 Reykjavik
FlyOvericeland.is
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Nei, Katrin er upptekin G Pad verdur erfidaraogerfidara  |§ Nﬂmerabirtv
HVAD ER AP laugardaginn, lika. ad finna péssun. il

FRETTA? Hvad heldur pii a8 sé ,
J vandamdlid? Eg L
Frettabladid.is feerir bér nyjustu geral

fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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2019 Vauxhall Corsa.

Funheit
Corsa VXR
ario 2021

nginn bill Opel eda Vauxhall

er na af kraftagerdOunum VXR

og hefur ekki verid a sidustu
arum. Pad pydir b6 ekki ad Opel/
Vauxhall hafi afskrifad framleioslu
kraftadatgafa af bilum sinum pvi til
stendur ad naesta kynsloo Opel/
Vauxhall Corsa verdi booin i slikri
atfaerslu og ad hann sjai dagsljosio
ario 2021.

») A PARNAESTA ARI KEMUR
NY KYNSLOD OPEL ASTRA, MA
TELJA VIST AD i BODI VERDI
RAFMAGNSUTFARSLA.

Pessum bil verdur att gegn Ford
Fiesta ST og mun fa afl sem verdur
nordanmegin vio 200 hestoflin. Pad
er p6ihéndum eigenda Opel/Vaux-
hall, p.e. hinu franska PSA Group
hvernig framleidslu hans verdur
hattao, en Corsa verdur systurbill
Peugeot 208 GTi. Arid 2021 mun
einnig koma ny kynslod af Opel
Astra bilnum og vist ma telja ad par
verodi i bodi rafmagnsutfeaersla hans
asamt hefdbundnum bensin- og
disilutgafum.

Ny Nissan Juke a nyju ari

Ny og breytt kynslod sportjepplingsins Nissan Juke var kynnt pann 3. september. I nov-
ember fer billinn @ markadi fimm storborga Evropu og er vaentanlegur til BL i janaar.

yr Juke hefur tekio

spennandi og prott-

miklum atlitsbreyt-

ingum par sem

skerpt hefur verio

betur a vinsaelum
megineinkennum ytri asyndar
jepplingsins, m.a. med aukinni
aherslu a V-laga framgrillio og nyja
hénnun efri framlj6sa sem eru eins
konar framlenging a V-laga grillinu
auk pess sem hringlaga og einkenn-
andi aoalluktir Juke hafa fengio
spennandi uppfaerslu med priggja
arma diooulysingu fra midju ljoss-
ins og til ytri brana luktarinnar.
ba ma geta pess ad sportlegar 19“
alfelgur auka enn a prottmikio atlit
nyja bilsins.

Endurhannad farpegarymi

Nyr Juke er sterri en forverinn og
endurhannao farpegarymio pvi
meira en adur. Pannig er Juke nu
ramir 4,2 metrar ad lengd, breiddin
1,8 m og hadin tepir 1,6 metrar.
Fotaplass farpega i aftursetum er
um sex cm meira en adur, héfuo-
plass er meira og satisstada 6ku-
manns og adgengi hans a0 stjorn-
bunadi hefur einnig verid baett tilad
auka pagindi og 6ryggi i akstri. ba
hefur farangursrymio aftur i verio
aukio um 20% edai422 litra. Einnig
hefur geymsluplass fyrir ymsa sma-
hluti verio aukid. bratt fyrir sterri
og rambetri Juke er nyi jepplingur-
inn 23 kg léttari en nuverandi gero
og a stifari undirvagni sem eykur
stoougleika og o6ryggi i akstri og
meiri akstursanagju.

Ny og breytt kynsl6d Nissan Juke er vantanleg til BL i janaar a nasta ari. Bilinn er rambetri en forverar hans.

Ny vél
Juke verdur til ad byrja med bodinn
me0 priggja strokka eins litra 117
hestafla bensinvél meo forpjéppu.
Hagt verour ad velja um sex gira
beinskiptingu eda sjo gira sjalfskipt-
ingu med tvofaldri kaplingu, sem
hvor um sig eykur vélarafkost, elds-
neytisnytingu og mykt i akstri. Vio
sjalfskiptinguna eru prjar aksturs-
stillingar, Eco, Standard og Sport.
Nyr Juke er buinn margvislegri
nyrri teekni a svioi 6ryggis og paeg-
inda. Par a medal ma nefna adstoo-
arbuinadinn Nissan ProPILOT med
adstoodarstyringu, eftirliti meo
blindsvaedum og sjalfvirkri hr6oun
sem hagir eda eykur hradann i sam-

ORKUSJOBDUR

Orkusjodur auglysir sérstaka styrki 2019

Radgjafarnefnd Orkusjdds hefur akvedid ad styrkveitingar Orkusjods a arinu 2019
verdi til verkefna samkvaemt b) Lid 7. gr. reglugerdar nr. 185/2016 um Orkusj6d en

par segir:

»Styrkir til verkefna sem leidi til laegri kostnadar vid onidurgreidda
rafkyndingu hisnaedis og mannvirkja i eigu sveitarfélaga“.

Til greina kemur medal annars: Uppsetning varmadzela, uppsetning eda
endurbeetur hitastyringar- kerfa og 6nnur verkefni sem leida til minni
raforkunotkunar vid hitun.

Um er ad raeda fjarfestingarstyrki, sem haest geta numid 50% af dsetludum kostnadi
vid einstok verkefni, p6 ad hamarki 5 m.kr.

Vid mat a umsoknum verdur sérstaklega litid til:
Ad verk- og kostnadaraatlun sé vondud og itarleg.
Ad raunseett mat sé lagt 4 dzetladan raforkusparnad.
Hlutfalls orkusparnadar midad vié kostnad.

Umsodknarfrestur er til 20. oktober 2019

Skrifleg stadfesting & afgreiéslu umsokna mun berast umsakjendum eigi sidar

en 20. névember 2019

Umsdknum skal skila rafraent af vef Orkustofnunar www.os.is undir Orkusjédur

Nanari upplysingar 8 www.os.is og hja Orkusjodi, Rangarvéllum vid Hlidarfjallsveg,
603 Akureyri. Simar 569 6083 — 894 4280 — Netfang jbj@os.is

[']] orkusTOFNUN

ORKUSJOBUR

remi vio umferdarpunga og stéovar
bilinn ef porf krefur svo fatt eitt sé
nefnt.

Meoal stadalbtinadar er aod
oryggiskerfio ber kennsl 4 gangandi
og hjélandi vegfarendur og virkjar
neyOdarhemlun Juke gerist pess porf.
Juke ber einnig kennsl 8 hradamerk-
ingar og veglinur auk pess sem hann
fylgist med aovifandi umfero aftan
vio bilinn og heldur honum a sinni
akrein sé annar bill aleid fram ur.

G690 afpreying

Juke er einnig buinn afpreyingar-
kerfinu Nissan Connect infotain-
ment sem innifelur m.a. hio afar
o6fluga og vandada Bose® Pers-

onal® Plus hljédkerfi sem er sam-
haft Apple CarPlay® og Android
Auto og getur varpao stjorn farsim-
ans a 8“ midlaegan bilskjainn. ba
geta eigendur Juke einnig nalgast
simaapp til ad fylgjast med bilnum,
t.d. pvi hvort hann sé leestur og geta
laest eda aflest bilnum meo sim-
anum gerist pess porf.

ba verour einnig haegt ad athuga
loftprystinginn i dekkjunum og
std0u motoroliunnar i gegnum
simaappio svo fatt eitt sé nefnt af
nyjungum peim sem faanlegar
veroda i nyjustu kynsloo Juke sem
kynntur verour nanar er neer dreg-
ur frumsyningu hans hja BL.
finnurth@frettabladid.is

Hekla medal fyrstu sem
fa Volkswagen ID 3

4 pegar hafa borist yfir

30.000 forpantanir i raf-

magnsbilinn Volkswagen
ID 3 sem fyrirtaekio etlar ad frum-
syna a bilasyningunni i Frankfurt i
nastu viku. Peir eru pvi eins og er
uppseldir i Evrépu en Hekla naoi
aod tryggja sér 6venju mikid magn
af pessum fyrstu bilum og enn eru
nokKkrir peirra 6seldir.

I byrjun er ID 3 einungis fram-
leiddur i svokalladri 1st edition
atgafu og verour hann seldur &
um 4,5 milljénir kréna,
en paer upplysingar
fengust ar
herbtdum
Heklu.
bvima
buast
Vio
pviao )
slegist

verdi um pa fau bila sem 6seldir eru
midaod vid pad verd sem bilarnir
eruboonir 4, en pad er mun legra
en a sambarilegum bilum sem
boodnir eru hérlendis i dag.

Sidar mun ID 3 fast med minni
rafhl6ou sem er 48 kW verdur hann
nokkru 6dyrari, eda a undir 4 millj-
6num a medan virdisaukaivilnanir
eruibodi. Dreagi 1st edition utgafu
ID 3 er 420 kilometrar, en eoli-
lega minni med smeaerri rafhlédu.

Fjoldaframleiosla bils-
. ins hefst sioar
a pessuariog

arnir verda
- afhentir
nasta vor,
hérlendis
sem ann-
ars stadar
1Evropu.

Bilasala tekur kipp vestra

ram ad sidasta manuodi var

bilasala i Bandarikjunum

nokkru slakari en i fyrra, en
gridargoo sala i sidasta manuoi
breytti stdounni pannigad bilasala
arsins er adeins 0,6% undir sdlunni
ifyrra. Sem deemi setti baedi Honda
og Subaru bilas6lumet par vestra
i einum manudi fra upphafi og
seldi Honda 174.000 bila og Subaru
70.000 bila. Velgengni Subaru i
Bandarikjunum a reyndar fa for-
dami par sem i pessum manudi jok
Subaru s6lu sina fra sama manuoi
ariod adur 93. manuodinn i r60. Sa

bilaframleidandi sem jok reyndar
mest s6lu sina fra sama manudi i
fyrra var Mercedes Benz, med 24,9%
aukningu. Hja Honda jokst salan
um 17,6% og hja Porsche um 13,5%
og Nissan um 13,2%. Heildarsalan i
Bandarikjunum i manudinum jokst
um 12,4% fra pvi i fyrra. A arinu i
heild fram a0 pessu hefur Subaru
nad mestri aukningu, eda um 6,4%.
Hja Porsche hefur aukningin numio
6,2%. Mesta minnkun sélu a arinu
hja erlendum bilaframleidendum
hefur verio hja Mazda um 11,5% og
hja Nissan um 5,9%.




nordlux Elm utiveggljos Elm gardljos

A b E 2 Haed 23,5 cm. Haed 80 cm. 3
GU10-perustaedi. E27-perustaedi, ham :
Ham. 28 W. Svart. 40 W. Svart. :

Heegt ad lata lysa upp
og nidur.

Med upp- og
nidurljés........ 5.995-

Vintage Tarbes Vintage Tarbes
loftljos loftljos
Pv. 32,5 cm, haed 110 cm pv. 17,5 cm. Haed 110
) (med leidslu). E27 cm med snuru. E27-pe-
§a_keda _L’ED Saket_:lla : perustaedi. Ham. 60 W rusteedi, ham. 60 W. Feest
utiveggljos garoljos : pera. Faest i svértu og i svértu og koparlitudu.

Haed 17 cm. Med 5 W Heed 78 cm. Me6 5 : koparlitudu.
LED-peru. 650 [imen. W LED-peru. :
3.000 kelvin. Kolgraar. 650 limen. A

Sakeda LED
utivegg ljos
med skynjara

3.000 kelvin.
Dokkgratt.

=

3.995-

Vintage Tarbes klasaloftljos

Vintage Tarbes bordljés Med 3 ljosum. Pv. 31 cm. Haed 110 cm
Pv. 17,5 cm. Heed 26,5 cm. (med kapli). Liosapera fylgir ekki. E27
E27-perustzedi, ham. 60 W. perustzedi, hamark 3 x 60 W. Feest |
Feest i svortu og koparlitudu. svortu og kopar.

Cabus LED-veggljos

Haed 6 cm. Breidd 8 cm. 1 stk.

4,5 W LED-pera fylgir. 420

{men. 8,000 kelvin Med 3 lipsum. L45 cm .. 13.995
E Med 4 ligsum. L58 cm .. 18.495-
EGLO

Nikos Dundee LED
utiveggljos utiveggljos
Hazed 11cm. Breidd 22 Haed 16 cm. 2 x
cm. Med 6 W. 3,2 LED ljésperur

LED-peru. 300 limen.
3.000 kelvin. Feest i
dokkgrau og hvitu.

fylgja. Rydfritt stal.

nordlux
N‘_l Caris Kinver
- . utiveggljos :
» utiveggljos : L : na
‘ Heed 33 cm. Breidd :'f::nf"g-vbe[‘gg : Stella LED loftljés i Skyler Flat Star loftljés
A 20 cm. E27 Ijééaperé fylgir. 570 ¢ Pv. 86 cm. 18 W LED-pera fylgir. 6.400 i Pv.54 cm. 22 W LED lj6és sem er 1.600-1.800
lisasteedi, hamark IGmen. 3.000 kelvin. - 7.800 lumen. 3.000 - 5.000 kelvin. : Lumen. Dimmanlegt. Hvit & lit.
60 W. Svart. | 8
: : Feest { hvitu og svértu.  :  Dimmanleg. Hvit. :

Vintage LED LED-perur LED-pera 2 stk. LED-pera

pera 2 stk. E14-perustaedi. Gleer. E-27
E27-perustaedi, GU10 perusteesi. 6 W. 320 limen. perusteedi. 6 W. 470
4 W. 330 lumen. 5 W. 400 limen. 3.000 kelvin. limen. 3.000 kelvin.
2.200 kelvin. 3.000 kelvin. Endist i 20.000

stundir.

S 485-

2
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Marta Nordal leikhusstjo

ri hefur gefid nyrri kynslod takifaeri
til a0 raekta hafileika sina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Brotakennt
og bratt lelkar

Sigridur Jonsdottir leiklistargagnryn-
andi skrifar um leikarid fram undan sem
hun segir vera spennandi og fjolbreytt

kki getur sumarsolin
skinio ao eilifu og pa er
tilvalio ad leita skjols
fra haustlegoinniinnan
veggja leikhussins, leik-
ario biour eftir ahorf-
endum med opinn fadminn.

Eins og adur byrjar leikario a
Act Alone fyrir vestan par sem
Elfar Logi Hannesson byodur upp a
okeypis einleiki af 6llum gerdum.
A 60rum degi hatidarinnar, pann
9. agust, barust pear sorgarfréttir
ad leikskaldio og pydandinn Birgir
Sigurdsson veeri fallinn fra. Von-
andi fa leikverk hans framhaldslif
4 komandi arum, islenska nyklass-
ikin gleymist alltof oft.

Adur en haldio erinn i leikhiissal-
inn eru leikhdsaddaendur hvattir
til ad fylgjast med Bioi Paradis sem
synir reglulega upptékur af bresk-
um leiksyningum sem og Utvarps-
leikhtisinu, en atvarpsutgafa af SOL
eftir Tryggva Gunnarsson og Hilmi
Jensson fékk & dégunum tilnefn-
ingu til hinna virtu Prix Europa
verdlauna.

Yngstu leikhusgestirnir

Vio hefi er ad byrja ad skoda hvao
eribooi fyrir yngstu leikhtisgestina.
Tjarnarbié kemur sterkt til leiks
med fimm barnasyningar, sjalf-
staeda senan er a0 gera géoa hluti
par. ba ber sérstaklega ad nefna
Leikhépinn Lottu sem peyttist
um landio i sumar med Litlu haf-
meyjuna og ferir sig sidan inn
fyrir dyr viod Tjérnina med Hans
klaufa. [ Pjodleikhisinu er dag-
skrain einnig fjolbreytt. bitt eigio
leikrit I - Timaferoalag eftir ZEvar
Po6r Benediktsson lofar framférum
eftir gallada frumraun og klassiski
Kardemommuberinn er settur
i hendurnar & reynsluboltanum
Agustu Skuladottur. Einnig stendur
huasid fyrir premur syningum fyrir
boérn og unglinga sem ferdast um
landid. Gosi, einnig i leikstjorn
Agustu, keetir boérnin i Borgarleik-
hasinu sem greinilega treystir a
aframhaldandi syningar 4 Matt-
hildi fyrripart leikarsins. Galdra-
gattin og pjodsagan sem gleymdist
i leikstjorn Agnesar Wild, sem
leikstyrir nokkrum fj6élda barna-

Brynhildur Gudjonsdattir tokst a vio Shakespeare og leik-
styrir ni1 Vanja frenda eftir Tsjékhov. FRETTABLADID/EYPOR

syninga i ar, verour frumsynt a
Akureyri.

Unga f6lkiod a Akureyri og
aherslubreytingar vio Tjornina
Sidan Marta Nordal tok vio stjorn-
artaumunum hja Leikfélagi Akur-
eyrar hefur grasrétinni verid sinnt
af miklum mé0 og ny kynsl6o feng-
i0 teekifeeri til a0 raekta hefileika
sina. Leikfélag unga folksins er nytt
atvinnuleikhus fyrir unglinga sem
syna FML (fokk me leef) um pessar
mundir. Kranudjasn norolenska
leikarsins er margverolaunadi
ameriski rokksongleikurinn Vorio
vaknar eftir Duncan Sheik og
Steven Stater, byggdur a timamota-
verki Franks Wedekind sem Marta
leikstyrir. Cabaret fékk gooar vio-
tokur i fyrra, vonandi bjénar upp-
reisnarandinn Leikfélagi Akureyrar
afram.

Barnasyningar hafa kannski
aldrei verid fleiri i Tjarnarbi6i en
sjaldan hafa hefobundnar leiksyn-
ingar verio feaerri. Audvitad fram-
leioir huasid ekki syningar heldur
endurspeglar listrenar aherslur
sjalfstaeora leikhopa. Er petta merki
um ao sjalfstaedir hopar séu frekar
a0 leita i 6nnur has eda séu ad taka
sinalistirottaekariattir? Leiklistar-
hatidin Lokal verdur med 60ru snioi
en oft 4dur, i stad pess a0 flytja full-
buin verk faer svioslistaf6lk tekiferi
til a0 taka pattivinnustofu og syna
verkefniivinnslu. Reykjavik Dance
Festival, sem er likt og Tjarnarbio
gridarlega mikilvaeg danssenunni,
verdur haldin 18. til 22. né6vember.

Stortidindi i storu leikhisunum
bjodleikhusio fagnar 70 ara starfs-
afmeeli 4 naesta ari og leitar aftur {
fadm skaldsagnanna til ad fa inn-
blastur, a0 auki baetast vio tvo leik-

g LEIKSKALD ERU ENN
bA FJARSVELT 0G
FJARVEITINGAR EIGA HELDUR
EKKI AD EINSKORDAST VID
EINSTAKA SYNINGAR HELDUR
AD STYRKJA SVIDSLISTAHOPA
0G HOFUNDA TIL LENGRI TIMA.

rit byggd a kvikmyndum. Adlag-
anirnar trompa frumsamin leikverk
i hasinu betta ario. bar ber fyrst ad
nefna Atomstodina — endurlit eftir
Halld6r Laxness ileikgerd Halldors
Laxness Halldorssonar i samvinnu
vid Unu Porleifsdottur sem einnig
leikstyrir og Meistarann og Marga-
ritu eftir Bulgakov, Hilmar Jénsson
leikstyrir. Engillinn, byggour a
verkum eftir Porvald Porsteins-
son, og Or (eda Madurinn er eina
dyrio sem greaetur) eftir Audi Ovu
Olafsdéttur, i leikstjorn Olafs
Egils Egilssonar, eru sérstakt til-
hlékkunarefni. Samstarfssyningin
Skarfur eftir Kolbein Arnbjoérnsson
og Brudumeistarinn med Bernd
Ogrodnik i fararbroddi hafa alla
burdi til a0 vera eftirminnilegar.
Olafur Egill leikstyrir einnig vor-
songleik Borgarleikhussins sem
er glymskrattaverk byggt a 16gum
Bubba Morthens. Bidin eftir nyja
islenska songleiknum virdist etla
ad veroa long. Mioao vio hagaeoi
frumraunar Brynhildar Gudjons-
dottur i leikstjérahlutverkinu meo
Rikharoi III, sem verdur blessunar-
lega afram i syningum, pa er astaeda
til a0 hlakka til Vanja freenda eftir
Anton Tsjékhov, sem verdur frum-
synt i Borgarleikhusinu & nyju ari.
Tvo ny leikrit spretta upp innan-
huss, Stérskaldid eftir Bjéorn Leo

Eitur eftir Lot Vakemans i leikstjorn Kristinar J6hannesdoéttur
skorar a eftirvantingarskalanum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Brynjarsson og Helgi Por rofnar
eftir Tyrfing Tyrfingsson, og énnur
tvo i samstarfi vio sjalfsteoda leik-
hopa. Innanhdssvinnan er greini-
lega ad skila sér og forvitnilegt
verour aod sja hvao sprettur upp ur
Umbuodalausu, nyju framtaki par
sem ungt listafolk fer taekiferi
til ad prufa sig afram. Einnig er
anaegjulegt ad sja nyklassik beggja
vegna Atlantshafsins i bland vio
nyju islensku leikritin. Eitur eftir
Lot Vakemans i leikstjorn Kristinar
Johannesdottur skorar hatt & eftir-
ventingarskalanum.

Dramatik utan svids

Stada pjoodleikhusstjora er laus
um pessar mundir og samkeppnin
hefur sjaldan verid meiri. Ari
Matthiasson saKkist eftir a0 halda
sinni sto0u en Kolbrun Halldors-
dottir, Kristin Eysteinsdottir og
Magnus Geir bPérdarson eru 611
sterkir kandidatar. Ny 16g um svids-
listir eru enn pa i vinnslu en litio
hefur heyrst af peirri vinnu eftir ad
fyrra uppkastio metti mikilli mét-
stoou fagfolks. Bidin eftir kynn-
ingarmidstod fyrir svioslistir virdist
engan enda @tlaad taka. Ad auki er
16ngu kominn timi til ad endur-
skoda listamannalaun og styrkja-
umbhverfi svioslista. Leikskald eru
enn ba fjarsvelt og fjarveitingar eiga
heldur ekki a0 einskoroast vio ein-
staka syningar heldur a0 styrkja
svioslistah6pa og h6funda til lengri
tima, pannig fa baoi einstaklingar
og hopar plass til ad dafna.

Fram undan eru spennandi man-
udir og tr ymsu ad velja. Ahorfend-
ur eru hvattir til a0 mata grimmt
i leikhusin, taka ahettu i vali og
styoja islenska leikritun.

Gledilegt nytt leikar!

Sigridur Jonsdottir
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Rambo, aftur!

immta ogad 6llum likindum
Fsiéasta mynd Sylvesters

Stallone um drapsmaskinuna
og kaldastridskempuna John
Rambo verdur frumsynd 20.
september pegar sa gamliris upp
ur sinum helga steini, eftirad
hafa haldid ré sinni fra 2008, og
skreppur nu til Mexikd og slatrar
parillum mansalsdélgum eins og
honum einum er lagid.

Stallone gerdi Rambo ad sinumii
First Blood 1982 og &tlar vaentan-
lega, vonandi kannskiad margra
mati, ad slidra veidihnifinn égur-
legaisidasta sinn par sem hann
hefur valid nyju myndinni titilinn
Rambo: Last Blood.

Nokkrir bléddropar um Rambo

B Fyrsta myndin um Rambo var
gerd eftir skaldségunni First
Blood eftir David Morrell fra
arinu 1972 og hvorki hann né
Stallone sau
fyrir hversu
blodugaslod
bokin myndi
skilja eftir sig.

® [ bokinni kom
fornafn Rambo
hvergiframeni
kvikmyndunum
fékk hann for-
nafnid John.

H Stallone tok
pattiad skrifa handritin ad

Sllum fimm Rambé myndunum.

H Stallone
leikstyrdi
einnigfjordu
myndinni, sem
einfaldlega hét
Rambo, ogkom
utarid 2008.

H Fjoldinn allur
af leikurum
var ordadur
vid hlutverkid
enallir haettu
vid. Petta voru storstjornur a
bord vid Steve McQueen, Paul
Newman, Clint
Eastood,AI Mﬂm -
Pacino, Robert . 1
De Niro, Nick
Nolte, John
Travolta, og
Dustin Hoff-
man.

H Stallone var
ad lokum
bodid hlut-
verkid vegna
vinsaelda
myndarinnar um Rocky. Hann
vara badum attum vegna pess
hversu margir
ho6fou hafnad
pvienslé til
pegarhonum
baudstad vera
med iradum
vid handrits-
gerdina.

m Otrulegten
sattdrepur
Rambo engan
i fyrstu myndinni fyrir utan eina
vonda l6ggu sem ferst pegar
Rambo grytir bokstaflega nidur
pyrlu par
sem hann
erum bord.
Hann leggur
engu ad siour
smabairust,
sprengir
bensinst6d
ogsendir
marga stor-
slasadaa
Slyso.

B Rambo attiad deyjailok First
Blood eins ogibokinni.

B Rambo-hnifurinn var sérgerdur
fyrir myndina. Stallone fékk
hnifagerdarmanninn Jimmy Lile
til ad hanna hnifinn fraega.

-bb, ekb
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STALLONE:
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Jbetta g ad
vera gaman’

KVIKMYNDIR

Kaf
Yook

Leikstjorn: Elin Hansdottir,
Hanna Bjork Valsdottir, Anna Run
Tryggvadottir

Adalhlutverk: Snorri Magnusson

Snorri Magnusson, pbroskapjalfi og
ipréttakennari, er brautrydjandi i
ungbarnasundkennslu a {slandi en
prir aratugir eru sidan hann byrj-
adi a0 blasa framan i kornabdrn til
pess ad pau héldu nidri andanum
og dyfa peim sidan i kaf.

Heldur p6ttu bessi 6skép undar-
leg i upphafi og sjalfum potti mér
petta snargalio 1992, tveimur arum
eftir ad Snorri byrjaoi, pegar barns-

modir min skradi frumburdinn i
svona feigdarflan. Sidan pa hefur
margt breyst og nanast fravik ao
nyburum sé ekKki vippad i sund
fljotlega eftir ad buio er ad klippa
anaflastrenginn.

Kannski situr petta enn svo i mér
ad églagoi heldur efinsiao horfa a
heimildarmyndina Kaf eftir Honnu
Bjorku Valsdéttur kvikmynda-
gerdarkonu og myndlistarkon-
urnar Onnu Ran Tryggvadottur
og Elinu Hansdoéttur. En rétt eins
og begar madur hefur komist yfir
vatnshraeodsluna og stungio sér i
djapu laugina var ekkert a0 ottast.
Siour en svo par sem Kafer dasam-
leg mynd sem heillar og gledur a
morgum 6likum sundbrautum.

Eftir ad hafa notio pess ad slaka

¥, p i

Lifs- og leikgledi Snorra er svo smitandi ad endalaust ma horfa a hann busla med 6llum litlu krattunum i Snorralauginni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

a yfir fallegri lifsspeki og smitandi
leikgledi Snorra og ljomandi and-
litum litilla sundkappa og himinlif-
andi foreldra atta ég mig enn betur
a hversu magnad fyrirbaeri ung-
barnasundio getur verid og hversu
merkilegt starf Snorra i raun og
veru er.

Fegurd myndarinnar felst lika
ekKki sist i pvi afhversu mikilli altio
vinkonurnar prjar gera hana enda
vissu per greinilega alveg hvada
fjarsjooi paer voru ad kafa eftir.

,Pad vorubarneignir sem samein-
udu okkur fyrir nokkrum arum, vio
vorum i mémmuklabbi, mémmu-
joga og i ungbarnasundi og reynsl-
an af pvi ad vera hja Snorra situr
enn i mér sj6 arum seinna. betta er
svo stor upplifun,“ sagdi Anna Rin i
viotali vio Fréttabladio um hvernig
hugmyndin a0 myndinni var® til.
,Vio vildum sem maour og lista-
menn fjalla um pennan sérstaka
tima, par sem foreldrar helga sig pvi
verkefni ad kynnast nyrri mann-
veru og vera til stadar fyrir hana.
betta er dyrmetur timi og ung-
barnasundio, sem vid héfum allar
reynslu af, hreyfoi vio okkur.

Og med myndinni tekst peim svo
sannarlega ad hreyfa vio folki enda
er Snorri stérmerkilegur madur og

% {
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frabert efni i adalpersénu kvik-
myndar med matulega dramatiska
so6gu um vatnshradslu og sigur a
ottanum.

Mann langar ad fa ad vita meira
og dodla sér adeins lengur i vatninu
med hugsjénamanni hamingj-
unnar i vatninu og 6moétstaeoilega
kruttlegum nemendum hans.

Kaf sogar mann einhvern veginn
ofan i 6tralega réandi stemningu,
hlyjan heim vatnsins meo 6svik-
inni og ordalausri gleditjaningu
barnsins par sem Snorri vakir yfir
Oryggi hvers og eins med gledisong
og 6motstedilegum fiflagangi.

,betta & ad vera gaman,” segir
Snorri sjalfur og pad er petta svo
sannarlega. Anna Ran sagoi i
Fréttablaosviotalinu a0 maodur
keaemi alltaf gladur upp tr lauginni
hja Snorra og pad sama a vio um
bessa hlyju og blautu mynd um
hann.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Heimildarmyndin Kaf,
um ungbarnasundsfrumkvédulinn,
Snorra Magnusson er heillandi, ahuga-
verd, undarlega notaleg og réandi
bioupplifun. Ahorfandinn feer ad busla
med dmotstedilegum, litlum krilum
par sem Snorri sjalfur er mesta kruttid.

Russarnir koma, Russarnir koma!

assnesk kvikmyndavika &

Islandi hefst i Bioi Paradis i

kvold klukkan 20 med syn-
ingu a svértu komediunni CJIOHBI
MOTYT UTPATH B ®YTBOJI, eda
Filar geta leikid knattspyrnu, asamt
MYTEIIECTBUEITIO UCJIAHAWY,
Islandsferdinni, einni fyrstu sov-
ésku heimildarmyndinni um
Island.

Filar geta leikid knattspyrnu er
ovenjuleg og a ko6flum 6vagin, svort
koémedia sem fjallar um hremm-
ingar Dmitry, einmana en farsals
vidskipamaéguls a fimmtugsaldri.
Hann hefur einkennilegan dhuga
a sér miklu yngri konum en annars
eru vandraoi hans, i stuttu mali,
folgin i pvi ad hann geeti audveld-
lega hattleiknum efhann bara vissi
ad hann veeri a0 spila.

betta er i sjdbunda sinn sem Riiss-
nesk kvikmyndavika a Islandi er
haldinn og 4 medan hun stendur
yfir, dagana 12. til 15. september,
verda syndar fimm 6likar og vero-
launadar rassneskar kvikmyndir
sem vioa hafa vakio athygli.

Kvikmyndavikan er ad pessu
sinni tileinkud 75 ara afmeli
stjornmalasambands Russlands og

=

Dmitry ereri miéiﬁh leik sem hann hefur ekki hugmynd um ad hann er ad spila i Filar geta leikid knattspyrnu.

Islands og er i bodi sendirads riss-
neska sambandsrikisins 4 Islandi
i samvinnu vid Kvikmyndafram-
leidslumidstooina NORFEST, med
fjarstuodningi fra Menningarmala-
raduneyti Rasslands ogiCan ehf.

Myndirnar fjérar sem eru a dag-
skranniiBi6i Paradis auk opnunar-
myndanna tveggja eru: BOMHA
AHHBI, Strio Onnu, CYACTBE -
3TO.., Hamingja er... og KHUTA
MOPJ], Bokin um hafio.

Myndirnar verda syndar a frum-
malinu, rassnesku, med enskum
texta. Frekari upplysingar um
myndirnar og dagskrana ma finna
a bioparadis.is og Facebook-sidu
kvikmyndahussins. - pp



Frumsynd a morgun
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Sidasta haustid 1 keppnisflokk & RIFF

slenska heimildarmyndin

Sidasta haustio, eftir Yrsu Roca

Fannberg, keppir um adalvero-
laun Alpj6olegu kvikmyndahatio-
arinnar i Reykjavik (RIFF), Gullna
lundann. Petta er adeins i annad
sinn i 16 ara s6gu RIFF ao islensk
mynd kemst i keppnisflokkinn.
Adalflokkur hatidarinnar er Vitr-
anir (New Visions) par sem nyir
leikstjorar tefla fram sinni fyrstu
eda annarri mynd og aldrei pessu
vant var ein islensk mynd valin i
hoép keppenda. RIFF fer fram 26.
september. — 6. oktober.

Forsyning myndarinnar fer
fram i kvoéld, fimmtudaginn 12.
september kl. 20.00, i félagsheim-
ilinu i Arneshreppi & Stréndum
bar sem sagan a sér stad. Myndin
verdur sidan frumsynd & RIFF 30.
september og dnnur syning verour
6. oktober, badar i Bi6i Paradis.
Heimsfrumsyning foér fram & Kar-
lovy Vary-hatidinni i Tékklandi
bann 1.jali sidastlidinn.

Sidasta haustio er 78 minutna
heimildarmynd um bandur sem
bregoda bui a Krossnesi i einum
afskekktasta hreppi landsins,

BOKA

MARKADUR

A FISKISLOD 39

OPID ALLA DAGA kl. 10-19

JOLAPRJON

Wiy,
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100 stk.
a 490 kr.
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Sidasta haustid keppir um adal-
verdlaun RIFF i Reykjavik.

1 .49 Kr.
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Arneshreppi 4 Strondum. betta
er 6nnur heimildarmynd Yrsu, en
fyrsta mynd hennar, Saléme, var
valin besta norra@na heimildar-
myndin & Nordisk Panorama 2014
ogvar paoifyrsta ogeinasinn sem
islenskri heimildarmynd hefur
hlotnast sa heiour.

Yrsa Roca Fannberg er med MA i
skapandi heimildarmyndagero fra
Pompeu Fabra i Barcelona. Hanna
Bjork Valsdéttir, framleidandi
myndarinnar, er med MA-gradu i
menningar- og fjélmiolafraeoi fra
New York University.
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Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

12. SEPTEMBER 2019
Vioburadir

Hvad? Innblastur

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Kjarvalsstadir, Klambratuni
Opiod hus par sem kynnt verour
allt bad menningar- og fredslu-
starf sem stendur bédrnum i skéla-
og fristundastarfi i Reykjavik til
booa, peim ad kostnadarlausu.

Hvad? Harry Potter spilaklubbur
Hvenar? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Spénginni,
Grafarvogi

Spilaklabbur fyrir 13-18 ara.

Hvad? Lifsstilskaffi/A réttri hillu
Hvenaer? 17.30-19.00

Hvar? Bokasafnid Sélheimum
Virpi Jokinen, vottadur skipu-
leggjandi, verour meo fyrirlestur.

L

Gerdur Kristny er medal peirra
sem koma fram i Norrana hasinu i
kvold. FRETTABLADID/EYPOR

Hvad? Alfabet, Bokmennta-
ténleikar

Hvenar? 19.30

Hvar? Norrana hisid

Fram koma Sjon og Gerdur
Kristny, danska tonskaldio
Hannah Schneider og ténlistar-
folk. Adeins 40 midar i booi. Mida-
verd 2.000 krénur.

Hvad? Sidasta haustid

Hvenar? 21.00

Hvar? Félagsheimilid i Arneshreppi,
Stréndum

Forsyning heimildarmyndar eftir
Yrsu Roca Fannberg um bandur
sem bregda bui & Krossnesi
Arneshreppi.

Hvad? Kvedja fra 60rum heimi
Hvenar? 18.00

Hvar? Litla Gallery, Strandg6tu 19,
Hafnarfirdi

Syning a verkum Ketils Larsen.

Tonlist

Hvad? Aljufum notum

Hvenar? 12-12.30

Hvar? Frikirkjan vio Tjornina
Hanna Dora Sturludottir mezzo-
sopran, Hanna bPéra Guobrands-
dottir sépran og Astvaldur
Traustason, pian6 og harmonika
flytja ljaf islensk deegurloég m.a.
eftir Sigfus Halld6rsson. Einnig
veroa fluttar Ave Mariur.

Ordsins list

Hvad? Fyrirlestur um fugla
Hvenar? 19.30

Hvar? Safnahus Borgarfjardar,
Bjarnarbraut 4-6, Borgarnesi
Sigurjon Einarsson, nattaru-
freedingur og ljosmyndari, segir fra
fuglum i borgfirskri nattaru.

Hvad? Gengid um slodir bernsk-
unnar

Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Kvoldstund meo Karli Sigur-
bjoérnssyni.
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Juliana Léveillé-Trudel

NIRLIIT

1A

s ¥

Gestsaugu
farfuglsins

BAEKUR
Nirliit
22,00

Juliana Léveillé-Trudel
bydandi: Johanna Bjork
Gudjonsdottir
Utgefandi: Dimma
Sidur: 172

bao er alltaf gaman a0 detta inn {
bakur par sem s6gusvidio er fram-
andi. Nirliit gerist langt i nordri,
i Nunavik- héradi sem er hluti af
Quebec-fylki i Kanada. S6gukonan
og héfundurinn er hvit og kemur
til Nunavik a vorin til ad sinna ars-
tidabundnu barnastarfi. Htin er pvi
eins og farfugl og er nafn békar-
innar dregid af pvi en nirliit er oro
inuita yfir gaesir sem fljuga sudur
aveturna en koma aftur & sumrin.
Sagan hverfist um hvarf Evu, vin-
konu hennar, sem hefur ad 6llum
likindum veriod myrt p6 ekkert lik
hafi fundist og i skugga peirrar
sorgar skodar sogukonan samband
peirra og 6rlég. Han lysir b6 adal-
lega lifinu i porpinu med augum
pess sem kemur, stendur fyrir utan
samfélagio og skodar pbad og upp-
lifir med gestsaugum og getur sidan
alltaffario aftur.

Upplifun ségukonunnar, Nirliit,
af porpinu og lifinu par er nistandi
sar, vonleysio er algjort og framtidin
engin, htn horfir d bérnin sem han
vinnur med veroa lifinu ad brao
4 6gnarhraoda i samfélagi par sem
gildi og vidomid heimamanna hafa
or0io undir i samskiptum vio utan-
adkomandi sem ekKi skilja eda setja
siginn i lifshatti peirra. Pannig er
mikil samfélagsadeila i bokinni
en lika sorg yfir pvi hver 6rl6g eru
buin frumbyggjazttflokkum sem
eru pvingadir til a0 adlagast vest-
renum lifsstil an pess samt a0 hafa
teekifzeri til ad hagnast 4 honum a
neinn raunverulegan, mannsem-
andi hatt.

betta er mjog fallega skrifud bok,
lysingar h6éfundar lj60raenar og
myndmalid fallegt og lifandi. S6gu-
pradurinn er ekki sterkur, héfundur
dregur i fyrri hluta frekar upp
myndir af atburdum, einstakling-
um og lifi en ad vefa s6gu med upp-
hafi, midju og endi. I seinni hluta
bokarinnar hverfur ségukonan inn
isogu sonar Evu, Elijah, og hvernig
lif hans markast afpeim adstaedum
sem honum eru bunar.

Pyoing Johénnu Bjarkar Gudjons-
dottur er einkar falleg, leesileg og
ner ad miola sterkum tilfinningum
an pess ad paer verdi vemnar eda til-
gerodarlegar og svo ma geta pess a0
brotio a bokinni er lika mjog fallegt
en kdpukoénnun er 1 hdndum Hégna
Sigurporssonar.

Nirliit er ekki pad sem kalla ma
skemmtilesning en htin dregur upp
ahrifamiklar og sterkar myndir sem
sitja lengi meo lesandanum.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Ahrifamikil og nistandi
falleg bok um ahrif sem vestraen menn-
ing hefur haft a samfélag frumbyggja a
nordurslodum.

Maximus Musikus tilnefnt til YAMawards-verdlaunanna

aximus Musikds fer a fjoll

er tilnefnt til evropsku
verolaunanna YAMawards

sem stendur fyrir Young Audiences
Music Awards, i flokki bestu hljom-
sveitarverka fyrir unga dheyrendur.
Maximus Musikus fer a fjoll er
fimmta sagan um Maximus Mus-
ikas og var samin ad beidni einnar
af freegustu hljomsveitum heims,
Los Angeles Philharmonic Orch-
estra, fyrir tonlistarhatid hennar,
nefnda Reykjavik, i Los Angeles {
april 2017. Sagan var frumflutt a
heimavelli sveitarinnar, i Walt Dis-
ney-ténleikahéllinni, fyrir um tiu

Double Serum

Maximus hefur vakio athygli vida.

Eykur virkni krema sem
draga r merkjum oldrunar

%
887% o
YFIR KVENNA SAMMALAI

ALDUR:

DREGUR UR FINUM LINUM
Multi-Active dagkrem gefur
hudinni friskleika og ljoma.
Med Double Serum verdur

pad enn ahrifarikara:

88% kvenna voru sammala.?

ALDUR:

GERIR HUDINA STINNARI

Extra-Firming dagkrem
endurvekur uppsprettu
stinnleika hudarinnar.
88% kvenna s6gdu
virkni pess aukast

med Double Serum.®

ALDUR:

GEFUR AUKINN LJOMA
Super Restorative dagkrem

orvar hudina, sléttir finar linur

og dregur fram ljoma.
Notad med Double Seru

91% kvenna upplifdu betri

arangur.*

1 Anaegjuprof & eftirfarandi tvennum: Multi-Active Jour All skin types + Double Serum, Extra-Firming Jour All skin types +
2 Anaegjuprof-109 konur-28 dagar: 14 dagar med Multi-Active Jour All skin types + 14 dagar med Multi-Active Jour All skifi types + Doul?e Serum. 3 Anaegj
med Extra Firming Jour All skin types + 14 dagar Extra Firming Jour All skin types + Double Serum. 4 Anaegjuprof-113 konur-28 dagar: 14 dag@meé Super f#

m: | I

med Super Restorative Day All skin types + Double Serum.

[t’s all about you.

KAUPAUKI

Glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar
eru vorur fyrir 7.900 kr. eda meira*
*Medan birgdir endast.

www.lyfogheilsa.is

pasund ahorfendur a fernum tén-
leikum undir stjérn Daniels Bjarna-
sonar. S6gumadur var Unnur Egg-
ertsdottir. Verkid var sidan gefio at
og flutt a ténleikum Sinféniuhljom-
sveitar Islands i Eldborgarsal Hoérpu
sidastlioio haust.

Ténskaldin sem eiga verk i syn-
ingunni eru bau Anna borvalds-
dottir, Bara Grimsdottir, Daniel
Bjarnason, Gunnsteinn Olafsson,
Haukur Témasson, Jon Asgeirsson,
Jérunn Vidar og Tryggvi M. Bald-
vinsson.

Verolaunaafhendingin fer fram i
Danmoérku pann 1. oktéber.

ibuble Serugl

dric + Lipidic Syst

CLARINS

PARIS

I Haute Exigence Jour _
\ \lu]n Intensive - T R

ltH pe i];gt

Q l skin types + Double Serum.

103 konur-28 dagar: 14 dagar

ouble Serum, Super Restor:

30% af 6llum Clarins snyrtivbrum og
20% af 6llum 6drum Clarins vérum.
Kynningardagar 12.-15. september

Lyf&heilsa

Kringlunni

ative Day All skin types + 14 dagar
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PYRTR BORN FRA3 ARA 06 UPPUR

SYNTNGIN SEM HEFUR FARTA STGURFOR
UM HETMINN SNYR AFTUR T TTARNARBIO!

S

LAU. 14. SEPT. KL. 13.00
SUN. 29. SEPT. KL. 13.00
SUN. 6. OKT. KL. 13.00

1 0 8 0 ¢

-S.J. FRETTABLADID

LIFID ER YNDISLEG SYNING!
- S.B.H. - MORGUNBLABID

| UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO'| GEGN MED LEIKRITID
SKRIMSLIB LITLA SYSTIR MiN
LekARAR SOLVEIG GUBMUNDSDOTTIR o6 SVEINN OLAFUR-GUNNARSSON
LISTRZNIR STIORNENDUR CHARLOTTE B@VING 06 HELGA ARNALDS

2 € MIOSALAATILIS 06 T TIARNARSIO.

ER A
FRETTABLADID.IS
Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Pu finnur draumastarfio a

Job.is
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2017-2018

14.15 Rémantisku meistararnir:
Tonlistarbylting 19. aldar

15.15 Popppunktur 2012

16.20 Landinn 2010-2011

16.50 i gardinum med Gurry Guo-
ridur Helgadottir gardyrkjufraed-
ingur flallar um flest sem heyrir til
gardvinnu;jurtir og blomaskrud.
Um dagskrargerd sér Bjorn Emils-
son.e.

17.20 Basl er buskapur Danskir
paettirum ungt par sem vill ein-
falda lif sitt og hefur buskap. e.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Netgullid Leikin norsk
pattar66 um krakkana Noru,

Lars og Simen sem dragastinni
o6vanta atburdaras pegar Noregur
verdur fyrir netaras télvuprjotsins
haettulega, Ramrun, sem vill kom-
astyfirleyndan fjarsjod. Adalhlut-
verk: Naomi Hasselberg Thorsrud,
Oskar Lindquist og Bjernar Lysfoss
Hagesveen.e.

18.25 Anna og vélmennin

18.47 Hja dyraleekninum Norskir
paettir par sem fylgst er med dyra-
leeknum ad stérfum. e.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Vaknadu! Umradupattur

i beinni utsendingu um fikni-
efnaneyslu ungmenna a islandi.
Patturinn tengist atakinu A allra
vérum sem iarleggur lid sam-
tékunum Eg & bara eitt lif. Reett
verdur vid pau sem standa ad
atakinu og pekkja malefnio vel.
Umsjoén og dagskrargerd: Sigmar
Gudmundsson og Snaerés Sindra-
dottir. Stjorn Utsendingar: Salome
borkelsdottir.

21.10 Vammlaus Onnur pattar6d
pessara bresku patta um l6greglu-
menn sem starfaiversta hluta
Manchester-borgar par sem vird-
ist vera 6gjorningur ad halda uppi
16gum ogreglu. Atridii pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Spilaborg Sjotta ogsidasta
pattaroo Spilaborgar um forseta-
hjonin Frank og Claire Underwood.
Claire hefur tekid vid forsetaemb-
@ttinu eftirandlat Franks en kemst
fljotlega ad pviad hun a ekki marga
bandamenn, hvorkiinnan Hvita
hussins né utan pess. Adalhlutverk:
Robin Wright, Michael Kelly, Diane
Lane, Greg Kinnear og Campbell
Scott. Atridii pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

23.20 Poldark Fjorda pattar6o
pessaravinsalu bresku patta. Nu
purfa Ross Poldark og eiginkona
hans, Demelza, b diad horfasti
augu vid gjordir sinar takast a viod
afleidingar peirra fyrir hjona-
bandid.Ross akvedur ad haetta
6llu sem honum er kaert til pess ad
hefja feril sem stjornmalamadur.
Adalhlutverk: Aidan Turner,
Eleanor Tomlinson ogislenska
leikkonan Heida Run Sigurdar-
dottir, eda Heida Reed. e.

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Tour Championship
12.40 The Greenbrier Classic
16.30 Solheim Cup 2019

17.35 Inside the PGA Tour 2019
18.00 A Military Tribute at the
Greenbrier

22.00 Golfing World 2019
22.50 PGA Highlights 2019

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 Will and Grace

14.40 Our Cartoon President
15.10 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Single Parents

20.10 The Orville

21.00 The Passage

21.50 Inthe Dark

22.35 The Code

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 TheFirst

02.25 The Handmaid’s Tale
03.20 Kidding

03.50 SMILF

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lj6dabdkin syngur Il
15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvéld: A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutonleikar - Upp-
hafstonleikar

20.15 Umfjollun i hléi
22.00 Fréttir

22.05 Veourfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 The Circle

12.50 Broken Flowers

14.35 Charlie and the Chocolate
Factory

16.30 The Circle

18.20 Broken Flowers

20.05 Charlie and the Chocolate
Factory

22.05 The Fate of the Furious
00.20 Between Two Worlds
02.00 Swiss Army Man

03.35 The Fate of the Furious

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Secret Life of a 4 Year Olds
10.35 Great News

10.55 Dyraspitalinn

11.35 isskapastrid

12.10 Heimsoékn

12.35 Nagrannar

13.00 How To Make An American
Quilt

14.55 Every Day

16.30 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Naturvaktin

19.55 Fresh Off The Boat

20.20 Masterchef USA

21.05 Mr. Mercedes Pridja
pattardd pessara patta ur smidju
Davids E. Kelley sem byggdir eru a
bokum Stephens King.

22.05 Alex Horkuspennandi
saensk pattar6d um fyrrverandi
I6greglumannninn Alex. [ lok
sidustu pattaradar skildum vid
vid séguhetjuna par sem honum
hafditekistad tryggja 6ryggi fjol-
skyldu sinnar. Pad kostadi hann
po6 hjénabandid og frelsid par sem
hann situr ntia bak vid las og sla
fyrir mord. Lifid innan fangelsis-
muranna er sidur en svo audvelt
fyrir fyrrverandi [6greglumenn og
parf hann ad taka a honum stora
sinum ef hann atlar ad komast
ohulturigegnum pessa vist.
22.50 Warrior Hérkuspennandi
paettir fra HBO og medframleio-
anda Banshee pattanna, Jonathan
Tropper. bzttirnir eru byggdir a
skrifum Bruce Lee um kinversk
leynisamtdk i San Fransisco undir
lok nitjandu aldar og blodug atok
peirra a milli.

23.40 Real Time With Bill Maher
00.40 Deep Water

01.30 Beforeigners

02.15 Born to Kill

03.05 Born to Kill

03.55 Cardinal

04.40 Cardinal

05.25 Friends

STOD 3

19.15 Mom

19.40 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.55 Stelpurnar

21.20 Underground

22.05 Réttur

22.55 Barry

23.25 Famous In love
00.10 American Dad
00.35 Mom

01.00 The Big Bang Theory
01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 bor - Fj6lnir

09.05 Stjarnan - Keflavik

10.45 Skotland - Belgia

12.25 Nordur-irland - byskaland
14.05 Svipjod - Noregur

15.45 Undankeppni EM 2020 -
Markapattur

16.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

17.00 FH - Selfoss

18.30 Seinni bylgjan

20.00 Seinni bylgjan - upphitunar-
pattur

21.35 Alfred Gislason

22.45 Formala 1: italia - Keppni

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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iels keypti nyverio
asamt fjolskyldu
sinni og samstarfs-
félaga rekstur
a skemmtilegu
ibudahoteli sem
ber nafnid Castle Harbour a Los
Cristianos a Tenerife, einum vin-
selasta solarstrandarstad Islend-
inga. Réoust bau i endurbatur a
hoételinu en vid sundlaug pess er
mexikoski veitingastadurinn El
Paso sem Niels hefur tekio alveg
i gegn en Niels byr ad aratuga
reynslu af veitingarekstri 4 Islandi.
Vala heimsotti Tenerife i fyrsta
sinn i sumar og melti sér mot vio
Niels 4 veitingastadnum hans par
sem pau geeddu sér meodal annars &
freegasta rétti eyjarskeggja, Papas
arragudas, s6ltudum kartéflum
med bragdmiklum sésum. Vala
bra sér i bladamannsstellingarnar
og spurdi Niels ut 1 1ifid a sélriku
eyjunni sem er svo vinsal hja
Islendingum.

Elti brodur sinn til Tenerife
,Brooir minn hefur verio busettur
hér 4 Tenerife i 11 ar asamt fjol-
skyldu sinni og lidur svo vel ad
hann hefur oft hvatt mig til ao
flytja hingad at,“ atskyrdi Niels
adspurdur hvao hafi oroio til pess
ad hann flutti baferlum dsamt fjol-
skyldu. ,Sidasta vor dkvao ég svo
aod sla til og flytja hingad i sélina.”
bar sem Niels hafoi verio i hotel- og
veitingahdsageiranum 4 Islandi
i morg ar 1a beinast vid ad halda
pvi afram og vard ibudahotelio
Castle Harbour fyrir valinu enda
skemmtilega fj6lbreytt meo mis-
munandi ibadum, innréttudum a
6likan mata auk pess sem stadsetn-
ingin er frabeer. ,Veitingastadurinn
hefur svo ordid ad minu barni pvi
égtok hann alvegigegn ogbreyttifi
spennandi stad par sem mér finnst
sjalfum gott ad boroda.”
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Vala og Niels vid veitingastadinn El Paso sem Niels hefur tekid alfarido iéegn og segir vera eins og barnid sitt.

"

bar sem solin
skin alla daga

Fjolmidlakonan Valgerdur Matthiasdottir
heimsotti eyjuna Tenerife 8 dogunum og

hitti veitingamanninn Niels Hafsteinsson
sem rekur ibudahotel, veitingastad og bar.

gg NATTURUFEGURDIN
HER ER EINSTOK 0G
OTRULEGA FJOLBREYTT 0G bVi
HEFUR EYJAN UPP A SVO MIKLU
MEIRA AD BJODA EN BARA
STRANDSVADIN 0G SUNDLAUG-
ARNAR.

Rolegt andrumsloft kom a évart
Adspurour hvad hafi helst komio
honum & évart & nyjum stad svarar
Niels: , Pao var medal annars hversu
mikio rélegra andrimsloftid hér
er en heima & Islandi og hversu
skemmtilegt pad er ad vinnaisvona
solriku umhverfi. Nattarufeguroin
hér er einstdk og 6trulega fjolbreytt
og pvi hefur eyjan upp a svo miklu
meira a0 bj6da en bara strand-
svaeoin og sundlaugarnar.

Svo er pad petta dasamlega
veourfar par sem so6lin skin alla
daga ogaldrei verour of heitt vegna
pessarar otrualega ljufu hafgolu sem
leikur um eyjuna. Alveg magnad

gg BRODIR MINN HEFUR
VERID BUSETTUR HER
A TENERIFE{ 11 AR ASAMT
FJOLSKYLDU SINNI 0G LiDUR
SVO VEL AD HANN HEFUR OFT
HVATT MIG TIL AD FLYTJA
HINGAD UT.

hvad hér er alltaf baegilegt og gott
veour pvi ef madur skodar eyjuna
alandakortisést ad huan er stadsett
rétt vestur af Saharaeydimorkinni
i Afriku.”

Nyverio festi Niels svo i sam-
vinnu vid fleiri kaup a barnum
St. Eugenes 4 Adeje-strondinni en
hann hefur verid starfrektur fra
arinu 1987 og er einn sa fragasti
a eyjunni. ,betta er mjog stor bar
par sem verdur fj6lbreytt dagskra
med beinum ipréttadtsendingum
med risaskjaum, lifandi tonlist
og skemmtiatridum og pvi mjog
skemmtilegt a0 koma einnig ad pvi
verkefni.“ bjork@frettabladid.is
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Papas arrugadas eda
krumpadar kartoflur

Vala segist ekki hafa stadist matid
ad fa uppskrift El Paso af hinum
romudu Papas arrugadas eda
krumpudum kartéflum. Um er
ad reoda kartoflur sodnar i mikid
soltudu vatni en i gamla daga
pegar erfidara var ad komast i
hreint vatn voru par soonar i sjo.

1 kg litlar kartoflur

Niels gaf Volu uppskriftiné ad kanarisku karté6flunum Papas arrugadas.

bvoio kartéflurnar vel og sjo0io
ium 20 mindatur meo u.p.b. 1/4
bolla af grofu salti i vatninu (eda
meira, allt eftir smekk). En einnig
ma sjoda kartoflurnarisjo eins og
gertvarigamla daga & Tenerife.

Hellio vatninu af kartofl-
unum og latio
pearstanda
aframi
pott- -
inum
vi0 mjog
lagan hita
partil allt
vatn er gufad
upp og kart-
oflurnar eru
naestum purrar
og baktar sjavarsalts-
himnu.

Berid svo fram me0 hyoinu og
dasamlegri sosunni.

Mojo picon sésan

1 stor purrkadur chili-pipar

2 til 5 stk. purrkadur cayenne-
pipar

1 msk. élivuolia

Y4 bolli af ediki (sérri- eda raud-
vinsedik)

Ya tsk. cumin

Salt eftir smekk

Hvitlaukur eftir smekk

3 sneidar ljost braud

Skolid purrkada chili-piparinn {
heitu vatni og latio liggja i heita
vatninuiu.p.b. klukkutima.

Steikio braudsneidarnar i 6livu-
oliunni oglatid porna a eldhus-
pappir.

Brjotio braudio svo i bita og
setjid i matvinnsluvél asamt
hinu hraefninu og
batio oliunniiilokin.

Saltio ad
vild.

Svo
ma auo-
- vitad borda
kartoflurnar
meo 6llum
réttum an pess ad
vera meo sosurnar. Upplifunin
vid ad borda pessar krumpuodu
kartoflur er dalitio eins og ad
boroa franskar kartéflur og madur
getur ekki heett begar madur
byrjar. Algjor snilld.
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Original kjuklingaborgari med

Buffalo borgari, 3 Hot Wings, franskar, S
buffalo sosu, kali og léttmajonesi.

gos og Lindu appelsinusitkkuladi.
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info@fedaszdental.hu
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M18 FLAG

Aluébru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni staerd.

VERKFARA

SALAN
P

Sveigjanlegt rafthlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl66um.

Verd 136.900 Kkr. (med rafhlédu)

42

LiFID - FRETTABLADID

12. SEPTEMBER 2019 FIMMTUDAGUR

Hun pabbi til Fereyja

Einleikurinn Han pabbi 1 uppsetningu leikhdpsins Trigger Warning
verour syndur i Feereyjum um helgina. Fjallar um upplifun leikar-
ans Hannesar Ola af pvi pegar fadir hans kom 0t sem transkona.

inleikurinn Han pabbi
var frumsyndur f
Borgarleikhtsinu ario
2017. Verkio er sett upp
af leikhopnum Trigger
Warning, en pao fjallar
um upplifun leikarans Hannesar
Ola Agtistssonar af pvi ferli og beirri
lifsreynslu aod fadir hans kom at sem
transkonan Anna Margrét.

Hefur taugar til Fereyja

,Vid syndum lika a Einleikjahatio-
inni & Sudureyri og hja Leikfélagi
Akureyrar par sem ads6knin var
g00. Sidan ba hefur verkio legio i
nokkurs konar dvala, adallega af
pviao égeignadist mitt fyrstabarn,”
segir Hannes Oli, nystiginn ar
kennslustund i Listahaskolanum,
par sem hann kennir leiktalkun.

Hann segir a0 sjalfan hann og
leikh6pinn Trigger Warning hafi
mikio langad til ad fara meo verkio
vioar.

,Paolabeinast vio a0 fara til Faer-
eyja. Eg var ad leika par fyrir nokkr-
um arum og kynntist par nokkrum
heimaménnum. Eg hef pvi taugar til
stadarins, mér finnst svo margt fra-
bert vio feereyska menningu, pjod
og natturu. En verkio er eitthvad
sem a vel vio ad syna par, hvort sem
pad ersatt eda ekki, pa er pad pekkt
ad Fereyjar séu kannski adeins
aftar @ merinni i jafnréttismalum
og malefnum samkynhneigora.”

Vilja vekja upp umradu

um malefni transfolks

Pbvi hafi peim i Trigger Warning
fundist liggja beint vio a0 syna
verkio i fyrsta sinn fyrir utan land-
steinana i Fereyjum og vekja
pannig umraedu um malefni og

réttindi transf6lks. Ljésahonn-

uourinn Kjartan Darri Kristjans-

son og adalh6fundur og listrenn

stjornandi verksins, Kara Hergils

Valdimars-

dottir,

gg STUNDUM ERU SAMT
SETT UPP I STOFUNNI
HEIMA LEIKRIT SEM ERU
SAMBLANDA AF DYRUNUM |

HALSASKOGI, LINU LANGSOKK
0G BATMAN.

fara med Hannesi til Fereyja ad
segja verkio upp.

Ll verkinu er ég fyrst og fremst ad
segja mina ségu og fra minni upp-
lifun. Pad sem vio vildum gera var
ad opna a umraoduna. betta er ekki
eitthvert lerdomsverk eda algilt ad
upplifun annarra sé eins og min.“

Pott pao sé ekKki tilgangur verks-
ins ad kenna 6drum hvernig fara
skuli a0 i peim adstedum sem
hann upplifdi vonar leikh6purinn
ad verkid geti a0 einhverju leyti
hjalpad 60rum.

,En verkid snyst adallega um
samskipti min og pabba, en vio
hoéfoum bao lika ad leidarljosi
ad normalisera einhvern veginn
umraeoduna. Okkur langadi med
verkinu ad opna umraduna um
eitthvad sem sumu folki pykir fram-
andi eda undarlegt.”

Talar ekki fyrir hond
Wy allra
. Hannes Oli segist
alltaf hafa verid
w=* &' opinn og tilbainn ad
svara spurningum
- folks.
»En ég tek audvitad
alltaf fram ad svona

hafi min upplifun verid, ég get ekki
til deemis a0 fullu sett mig i fétspor
pabba mins og talad fyrir hennar
hénd. Eg reyni ad tala ekki um pad
sem ég hef ekki forsendur til a0 tala
fyrir.”

Hann segir ad fyrst um sinn og
jafn vel enn pann dag i dag ruglist
hann sjalfur a fornafninu og kalli
pabba sinn hann.

,Eg hefruglast af og til 4 beim tiu
arum sem eru lidin sidan pabbi kom
at. Pad er mjog skyrt i samskiptum
minum og pabba ad hin sé pabbi
minn, en sem manneskja er hin
hin. Eg purfti sma bara ad venja
mig a petta,” segir Hannes.

Spunaleikrit i stofunni
Hannes segist opinn me0 pad ad
petta hafilika reynst flokio ad venj-
ast, en pbao sé alltliouripviad opna
enn frekar 4 umraeoduna.

,Og pad ao f6lk pori ekki ad
spyrjaedara0a, bao gerir malefnio
meira tabt, sem pao er ekki. Okkur
langadi ao folk upplifoi petta sem
venjulegt umraduefni. Hvernig ég
tala vid pabba minn i dag er ekkert
6oruvisi en pegar ég taladi vio hann
fyrir tiu arum, nema adallega a0
pabba minum lidur betur.

Frumburdur Hannesar nytur
g60s afleikhafileikum fé60ur sins.

,,Eg a2foi kannski frekar verkin
fyrir hana pegar hun kunni ekki
ad tala. Stundum eru samt sett upp
i stofunni heima leikrit sem eru
samblanda af Dyrunum i Halsa-
skogi, Linu Langsokk og Batman.
Pao pjalfar i manni spunahafnina.”

Hun pabbi verdur synt i Fereyj-
um i Leksholl i Ranavik a laugar-
daginn og Norourlandahusinu i
Porshofn a sunnudaginn.
steingerdur@frettabladid.is
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VEGG 10

5%
afslattur

af allri Gjoco
innimalningu

/’4

Vegg- og golfflis
Gegnheilar stein-
flisar, frostpolnar
og skornar. Graar.
30x60cm, R10

3-995kr/m2

18077000
Almennt verd: 5.594 kr/m?

60x60cm:

A-595kr/m2

18077005
Almennt verd: 5.994 kr/m?

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
Tilbod gilda til 25. september eda & medan birgdir endast.

MARKADS-

, Mikid urval af vorum fra 50 kr.
Fjoldi annarra tilboda a Markads-
‘ dgum. Vid baetum vié nyjum

vorum daglega.

H pe
oG r!l"svu gul’l’lana',

Tilbodsverd

Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg
akrylinnimalning. Pekur vel
og gefur slitsterkt yfirbord
sem audvelt er ad prifa.
Notast 4 flest alla fleti
innandyra t.d. sponaplotur,
gips, mur og steinsteypu.

7.871

80602709
| Almennt vera: 10.495 |

Litur manadarins

Timeworn
Hammerwood
Hardparket, 8mm,
1285x192mm
Horkustudull AC4/32
20 ara abyrgd

1.994... 26%

0113641
Almennt verd: 2.695kr/m?

AUKA 30% afslattur* SR T B

*reiknast a kassa

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 ar i r68! Audvelt ad versla & byko.is
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Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Péstédreifing

BAKPANKAR

Arnars Tomasar
Valgeirssonar

Snakagryfjan

gvann einu sinni sem leid-

s6gumaour. Verkefni min

folustiao leioa storeygoa
Bandarikjamenn meo aletradar
derhifur um gétur Reykjavikur og
kynna fyrir beim pad sem Island
hefur upp a ad bjooa. bao var
gaman a0 fa a0 mala med 61lu pvi
frabaera sem haegt er a0 gera, enda
er afnegu ad taka pegar kemur
ad mat, drykk og afpreyingu. Pad
burfti ekkiao vara vio mérgu,
enda er Reykjavik bysna oruggur
staour fyrir ferdoamann. Pad eru
engir alfar i Kirkjugardinum eda
radmordingi i Grjotaporpinu eftir
bvisem égbest veit. Varadarorodin
voru alltaf einfaldlega pessi: Ekki
verslai10-11.

Islendingar hafa alltaf umborio
10-11 afakvedinni gremju. Veroin
eru himinha, en pegar pu parft
naudsynlega a0 fa Beikon-bugour
anaturnar er ekki um margt
annad a0 velja. Eda bannig var
pad allavega. I dag eru p6 nokkrar
verslanir opnar allan sélar-
hringinn sem rukka pig ekki um
hvituna ar auganu fyrir samloku
og djus. Sérstada 10-11 hefur pvi
attundir hogg ad sekja og hefur
morgum atibaum nyverio verio
lokad, en m6durskipid i mio-
banum stendur enn.

Nylega var ég a vappi i mio-
banum ad morgni til med 6bilandi
I6ngun i eina kok. Eg sannfzerdi
sjalfan mig um ad pao hlyti ad vera
ilagiaod lata okra a sér einstoku
sinnum og steig skjalfandiinn i
snakagryfjuna vio Austurstreeti.
Eg var hins vegar ekki lengi ad
flyja pegar ég sa ad veromidinn
a halfs litra flosku hljomadi upp
aeinar 489 kronur, en til saman- - =) =)
burdar er hagt ad fa tveggijalitra dN '
flosku a Domino’s 4420 kronur.
Eg bid spenntur eftir pvi ad petta
graftarkyli a annars fallegri and- 3 .
litsmynd midbzajarins springi. GAMLI GOPI EDALBAKKI « Hangikjst, lauk- LUXUSBAKKI

. i
y Hangikjot, sosa, salatmix.

L\

§ Kalkann, beikon,

eggjasalat. ¥ tomatar, sinnepssosa
] Beikon, egg, steiktir ? P )
| Roastbeef, forski X o
. iladi erskir sveppir. Kjaklingur,
Verd Gdur: gy remiladi, § o | egg, lauksésa
| steiktur laukur. Kjaklingur, rautt ? .
20‘bitar Reekjusalat. 20lbitar pesto, syrour rjomi, 20Abitar Reyktur lax, issalat.
fyrir 5 manns fyrir 5 manns paprika, salatmix. fyrir 5 manns

PITUBAKKI 2
WA Tikka masala

kjaklingur

\ ogissalat.

Reykt skinka.

BBQ kjaklingur, VEISLUBAKKI

bakadar saetar
kartoflur, spinat.

Reykt skinka,
egg, issalat.

ON THE GO .
Tikka masala

% Fetaostur, raud- kjaklingur, issalat.

laukur, spinat.
Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat, 30 bitar
lauksésa. fyrir 5 manns

Eggja- ogissalat.

ALLIR SEM VERSLA 24 biar
FA BOK”AD yrir > manns
Baekur fra GJOF!

99 kr.

Kornbraud, vegan AVAXTABAKKl DESERTBAKKI

Mangé, ananas,

ostur, grkur, raud X , € Vatnsdeigsbollur
paprika, salatblanda. melonur, vinber | fylltar med
4 ) . og fleiri godir vanillukremi.
Grof tortilla, avextir allt
- hummus, mangé- eftir arstidum Kokostoppar
s6sa, gurka, spinat, i med stkkuladi.
RYM I N GARSALA 22 bitar granatepli. P 40 - 60 bitar og frambodi 50 bitar
, , fyrir 5 manns fyrir 5 - 8 manns fyrir 10 manns
bokautgefenda
H Oltago ré u m ! Vid héfum ferska og ljuffenga veislubakka med fjolbreyttum heimsendingu a héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar Pantadui
braudréttum, tortillum, kdkum og avoxtum a bodstélum. eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30 sima 565 6000
Pad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjodum fria naesta virka dag fyrir afhendingu. eda a somi.is
L]
Opio 10-18 )
a”a daga Vikunnar ................................................. FERSKT A FERBINNI * FRESHTO GO .........ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeiaannn,
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Hvao er ao frétta?
Safnio er a frettabladid.is

» A frettabladid.is finnur
pu Fréttabladio i dag og satn
eldri blaoa.
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W AN

208, TALUNLAG 19, ARGANGUR

og stori

Deir voru kalladir litli og stori
og voru dadskiljanlegir vinir.
Peir Frosti Rundlfsson og Loftur
Gunnarsson sem lést drid 2012
vegna drykkju. Frosti haetti ad
drekka fyrir rimu 4ri og vill
hvetja unga strika til ad tzekla
tilfinningar sinar i stad pess ad
deyfa pzer. Hann og fleiri astvinir
Lofts hafa sidustu ar barist fyrir
beettum hag atigangsmanna.
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Vio getum ekKki kennt pér
a net- og samfélagsmiola...

En vio getum tryggt ao pua
vitir hvao er ao frétta!
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Magnus Jéhannsson » Jéhann
* Orn Magntisson
Just now * &

Seell vinur. Getur bl komid med battery i
reykskynjarann til okkar & eftir.....bestu kvedjur,
Pabbi:)
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