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Leikmenn islenska karlalandslidsins i knattspyrnu voru einbeittir a lokaafingunni fyrir leikinn gegn Albaniu sem fram fer i Elbasan klukkan 18.45 i kvold ad islenskum tima. Fyrir leikinn er
island i pridja saeti ridilsins i undankeppni EM 2020 med jafnmorg stig og Frakkland og Tyrkland og leikurinn i kvéld pvi afar mikilvaegur upp a framhaldid. MYND/HAFLIDI BREIDFIORD

Slysahatta og
mot afpokkuo

iPROTTIR Frjalsiprottasamband
Islands, FRI, hefur purft ad afpakka
motshald i Laugardalnum og nylega
hafa oroio slys i lendingu i stangar-
stokki vegna skorts & rymi og fra-
gangi vio lendingarsveadi. Pad er
ekki adeins KSI sem berst fyrir
nyjum keppnisvelli.

Freyr Olafsson,
formadur FRi.

I Laugardal er einnig ad finna
iprottaholl sem stenst ekki alpj6o-
lega stadla og er a undanpagu og
FRI vill fA nyjan keppnisvéll enda
er frjalsiprottaadstada i Laugar-
dal 6booleg ad mati Freys Olafs-
sonar, formanns sambandsins.
»OkKkar krafa er a0 hafa atta brauta
véll i Laugardal. Eg 4 von a pvi
aod pad sé betra fyrir bada adila
ad vera med sitthvorn voéllinn.“
Nanar er fjallad um adstdéouleysio
iipréttum dagsins. -bb/sja sidu 10

Stora myndin breytist ekKki
pratt fyrir orkupakkann

Framsoknarflokkurinn a undir hogg ao sekja samkvamt nyrri kOnnun Zenter rannsokna og meelist nu
meO rétt ramlega sex prosenta fylgi. Meoal annarra flokka stendur fylgio ad mestu i stad. Rikisstjornin
myndi falla yrou petta nidurstoour kosninga. bing kemur saman i dag pegar kjortimabilio er halfnao.

STJORNMAL Sampykkt pridja orku-
pakkans & Alpingi pann 2. septem-
ber sidastlioinn virodist ekki hafa
haft mikil ahrif & hid pdélitiska
landslag sem hefur verio ad teikna
sig upp sioustu manuoi.

Sjalfstedisflokkurinn meelist
sterstur og er eini flokkurinn meo
yfir 20 présenta fylgi. Fimm flokkar
fylgja i hnapp a eftir en Framsokn
virdist eiga erfidara uppdrattar.

I nyrri kénnun sem Zenter rann-
soknir gerdu fyrir Fréttabladio og
fréttabladio.is 5. til 9. september sid-
astlioinn, bremur til sj6 dégum eftir
a0 pingio sampykkti orkupakkann,
kemur i 1j6s ad adeins kjésendur
Mioflokksins, Sosialistaflokksins

6,2%

prosenta fylgi mzelist Fram-
soknarflokkurinn meo i
nyrri konnun sem gero var
fyrir Fréttablaoio

og Flokks félksins, telja orkupakk-
ann skipta miklu mali um hvad peir
myndu kjosa.

Niu af hverjum tiu peirra sem
sdgdust myndu kjosa Midflokkinn
segja orkupakkamalid i pinginu

hafa haft mikil ahrif a hvada flokk
peir myndu kjoésa. Ad sama skapi
telja tveir af hverjum premur fylg-
ismanna Flokks f6lksins hid sama,
ad atkvaoagreidslan i pinginu hafi
haft mikil ahrif 4 ad pau velji pann
flokk. Pessir flokkar eru hins vegar
ekki ad bazta storkostlega vio sig
fylgi a milli kannana og pvi liklegt
ad malid breyti ekki landslaginu.
Framsoknarflokkurinn virdist
vera a0 dragast aftur ar hinum
flokkunum & pingi, utan Flokks
félksins sem hefur ekki malst med
pingmann i nokkud langan tima.
Framsoknarflokkurinn melist
na meo 6,2 prosentustig og er pao
tveimur présentustigum minna en

Bestaveroio
meo askrift

Kynntu pér spennandi leikar a borgarleikhus.is

i sidustu melingu og fjérum pro-
sentustigum minna en hann var
meo i sidustu kosningum bpegar
flokkurinn fékk 10,7 présent
atkvaoda. Einnig virdist hann vera
ad hverfa af hé6fudborgarsvaeodinu,
melist par adeins med um tveggja
prosenta fylgi pbar sem flestir ibaar
landsins bua.

Verdi nidurstdéour naestu alpingis-
kosninga i samrami vid pessa
koénnun feekkar flokkum & pingi um
einn og rikisstjérnin fellur.

bvi er liklegt a0 pingveturinn,
sem hefst i dag, verdi nokkuo haro-
ur og bingmenn takist mikio 4 um
storu malin adur en kosid verour,
liklegast, vorio 2021.—sa/ sja sidu 4
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Vaxandiaustanattinott, vida 8-13
amorgun, en 13-18 vid sudur-
stréondina fram yfir hadegi. Rigning
a sunnanverdu landinu og einnig
nordan heida siddegis. Hiti 8 til 14
stig, mildast S-lands. sJAsipu 14

Logreglumadurinn er akardur fyrir
ad valda likamstjoni af galeysi.

Neitar sOk um
brot i starfi

DOMSMAL Adalmeoferd hofst i
Héradsdomi Reykjavikur i geer i
mali l6greglumanns sem akardur
er fyrir brot i starfi og likamsmeid-
ingar af galeysi en hann 6k privegis
aftan a jeppa sem tveir lo6greglu-
bilar veittu eftirfér & Sudurlandi
i fyrra. Atvikid varo pegar tveir
l6greglubilar veittu dlvudum 6ku-
manni eftirfor en peir voru a leid i
atkall @ heimili mannsins par sem
6skao hafdi verio eftir adstoo 16g-
reglu vegna heimilisofbeldis. I til-
kynningunni kom fram ad madur
gengi berserksgang 4 tveggja tonna
grofu fyrir utan hasid. Hann hélt
a brott i jeppa og hofst eftirforin
pegar l6greglan matti honum a
bjorsarvegi. Meodan 4 eftirférinni
st60 hélt madurinn sig mest a mio-
linu vegsins en sveigoi i veg fyrir
l6greglu i hvert sinn er htin hugoist
komast fram fyrir bilinn. Pvingaoi
madurinn annan légreglubilinn Gt
afveginum eitt sinn.

Aupptéku sem synd var i démsal
sést hvar annar logreglubilanna 6k
privegis a vinstra horn jeppans i
peim tilgangi ad stédva for bilsins
med peim afleidingum aod 6ku-
madurinn missti stjorn a bifreidinni
sem valt tver veltur. Hlaut éku-
madurinn brot a sjounda halslid og
lamadist timabundio.

Logreglumadurinn neitar s6k
og segist hafa brugdist rétt vio
adsteoum. Medferd malsins fyrir
domi verOdur framhaldid sidar i
manudinum. —aa
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Stoll forseta Islands er kominn 4 sinn stad og allt tilbdid fyrir pingsetningu sem fer fram klukkan 14.301 dag. Eftir gudspjonustu i Démkirkjunni
setur Guoni Th. Johannesson 150.16ggjafarpingio. Stefnurada forsetisradherra og umraour um hana fara fram annad kvoéld. FRETTABLADIB/ANTON

Afengi mzelist
dyrast a Islandi

NEYTENDUR I nyrri rannsokn Euro-
stat a afengisveroii Evropu kemur {
1j6s a0 Island er dyrasti stadurinn.
Rannséknin neri badi til Evréopu-
sambandsins og EFTA-landanna.
Er afengisvero a Islandi meira en
tvofalt meodalverd i Evropu. Medal-
talio er reiknad sem 100 présent en
verdio a Islandi er 267,6.

Eina landid sem kemst nalaegt
Islandi er Noregur, par sem hlut-
fallio er 252,2. Likt og i Noregi eru
skattar a afengi hair a Islandi. Vel
yfir helmingur a bjér og léttvini og
enn herri a sterku vini. Samkvamt
nyju fjarlagafrumvarpi munu
afengisskattar heekkar um 2,5 pro-
sent um aramot.

Til samanburdar ma nefna ad
afengisvero i Svipj6o er 152 pro-
sent af medaltali, | Danmérku 124,
iBretlandi 129, bPyskalandi 88,5 og
Spani 84. Odyrast er afengi i Noro-
ur-Makedé6niu og Bosniu, eda um 72
prosent. - khg

Midasala fer fram & harpa.is/jolagestir.
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Islendingar blaeygoir
pegar kemur a0 vaendi

Sex nemar i Haskolanum i Reykjavik unnu verkefnio ,Vopn gegn vendi* til
a0 fraeoa starfsfolk gististada um einkenni starfseminnar. Byggist a seenskri
fyrirmynd. A0 peirra mati eru Islendingar oft blaeygoir gagnvart veendi.

SAMFELAG Framboo vandis hefur
aukist mikid & Islandi undanfarin
ar. Logreglan a héfuoborgarsvaeo-
inu telur a0 hverju sinni séu um
sextiu einstaklingar a0 selja sig en
mikill meirihluti peirra eru erlendir
einstaklingar sem stoppa stutt vio
hér a landi. Til pess ad sporna vio
pessu néturlega samfélagsvanda-
mali hafa 16gregluyfirvéld, Reykja-
vikurborg og Samtok ferdapjonust-
unnar ytt ar vor verkefninu ,Vopn
gegn vendi“ meo pad fyrir augum
ad aostooa hotel og gististadi vid ad
berjast gegn pbessum vagesti.

Medal peirra sem unnid hafa
ad verkefninu eru sex nemendur i
meistarandmi i verkefnastjornun
i Haskélanum i Reykjavik (MPM),
peer Stella Sif Jonsdottir, [s6l Fanney
Omarsdoéttir, Pérgunnur Jéhanns-
dottir, Aguista Yr Sveinsdottir, Ing-
unn borvardardéttir og Bryndis
Osk Bjornsdottir.

Adkoma hoépsins ad verkefninu
hofst begar sexmenningarnir satu
namskeidid ,Raunheft verkefni“
sem er hluti af peirra namii HR en
i pvi namskeidi vinna nemendur {
hopum verkefni ad eigin vali, eina
krafan erad i pvi felist samfélagsleg
skirskotun a einhvern hatt. Ein ar
hépnum las umfjéllun i fjdlmiolum
varoandi vinnustofu sem Ofbeldis-
varnarnefnd Reykjavikurborgar
st6o fyrir i oktober 2018 en par
kynnti senska barattukonan Malin
Roux leidir sem sensku samtokin,
Real Stars, hafa fario i barattunni
gegn vendi og mansali og samstarfi
samtakanna vio hotel og adra gisti-
staoi. Umfjoéllunin vakti ahuga og
akvedio var ad kanna moguleikann
apviaod komaaod pessari vinnu.,Vio
settum okkur i samband vio starfs-
mann Ofbeldisvarnarnefndar

TAKNI- OG VERKFRZADIDEILD
SCHOOL OF SCIENCE AND ENGINEERING

pérgunnur Johannsdéttir, Bryndis Osk Bjornsdottir, Agusta Yr Sveinsdaéttir,

is6l Fanney Omarsdéttir, Ingunn borvardardéttir, Stella Sif Jonsdottir.

Reykjavikurborgar og par meo for
boltinn ad rilla," segir Bryndis Osk.

Hoépurinn vann verkefnid i nanu
samstarfi vid l6gregluna a héfuo-
borgarsvadinu sem opnadi augu
peirra fyrir umfangi vandamals-
ins. Bryndis Osk segir ad vinnan
vio verkefnio hafi tekio a. ,Manni
leio ekki vel i salinni ad vinna petta
verkefni. Adsteodur peirra sem
neyodast og/eda eru neyddir til pbess
aod selja likama sinn eru pyngri en
tarum taki.“

Framlag hépsins til bessa mikil-
vaega verkefnisins er fredsluefni
sem ber heitid ,Vopn gegn vendi“
fyrir stjérnendur og starfsfélk
gististada par sem peim i fram-
linunni er kennt ad bera kennsl a

ymis einkenni veendissélu. Bryn-
dis Osk telur ad mikil porfsé a slikri
fraedslu.

»Markmioio er a0 auka likur a
pvi a0 starfsf6lk innan hétela og
gististada pekki einkenni vendis
og mansals og komi pvi frekar auga
aslikt, asamt pvi ao pekkja pa ferla
sem askilegt er a0 fara eftir sam-
kvaemt l6greglu. bratt fyrir fréttir
um aukna vendissélu 4 Islandi pa
tel ég ad vid Islendingar séum afar
blaeygdir gagnvart slikri starf-
semi og kveikjum ekki endilega &
perunni po6 svo ao slikt sé i gangi i
okkar nerumhverfi,“ segir Bryndis
Osk. Haegt er ad nalgast efnid hja
Samtékum ferdapjonustunnar.
bjornth@frettabladid.is




_ ® Stilhrein sturta.
Sturtubotn faanlegur i
maorgun staerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert &ryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Framsokn er komin i erfioa stoOou

Rikisstjorn Sjalf-
steodisflokks, Fram-
soknarflokks og Vinstri
graenna er langt fra

pvi ad halda meiri-
hluta sinum ef marka
ma skodanakannanir.
Framsoknarflokkurinn
meelist med um sex pro-
senta fylgi og er langt
fra kjorfylgi sinu.

STJORNMAL Sjalfsteodisflokkurinn
malist enn sterstur meod ramlega
tuttugu présenta fylgi og fimm
flokkar koma svo i hnapp med
um tiu til fimmtan présenta fylgi.
Athygli vekur ad Framsoknar-
flokkurinn dregst aftur ar hinum
flokkunum og meelist na rétt ofan
vid fimm présenta markio.

Niu af hverjum tiu peirra sem
sdgdust myndu kjosa Midflokkinn
segja orkupakkamalid i pinginu
hafa haft mikil ahrif a sig. Tveir af
hverjum premur fylgisménnum
Flokks f6lksins segja hio sama, ao
atkvaoagreioslan i pinginu hafi
haft mikil ahrif 4 ad pau velji pann
flokk. Pvi ma segja a0 studnings-
menn pessara flokka séu mun meira
ad velta fyrir sér orkupakkanum en
aodrir kjésendur. betta mal virodist
ekki hafa nein stor ahrif a aora
flokka.

Framsoknarflokkurinn virdist
ekki vera ad na vopnum sinum
eftir nokkuo erfida tima pegar
flokkurinn klofnaoi og Mioflokk-
urinn varo til. Framsokn maelist na
med 6,2 prosent fylgi og hefur ekki
melst svo litill 4 landsvisu. I sidustu
kénnun mealdist flokkurinn meod
ramlega atta prosenta fylgi og tapar
pvi tveimur présentum. Til saman-
buroar fékk Framsoknarflokkurinn
fylgi 10,7 présenta landsmanna i
sidustu alpingiskosningum.

Sjalfstedisflokkurinn meelist
med 21,5 prosenta fylgi. Hefur
hann nd melst milli 22,5 og 20,5 {
premur kénnunum i sumar. Aftur a
moti fékk hann 25,3 présenta fylgi i
kosningunum arid 2017.

Samfylkingin melist med um
14 présenta fylgi og hefur pao litio
hreyfst i sidustu premur malingum.
Flokkurinn fékk 12 présent i sidustu
kosningum.

Raunar ma segja um Samfylk-
ingu, Vinstri green, Mioflokk, Vio-
reisn og Pirata a0 flokkarnir raodi
sér i einn hnapp. Vikmoérk flokk-
anna gefa til kynna ao ekki sé mark-
tekur munur a milli allra pessara
fimm flokka. Vioreisn er sa flokkur
sem hefur staekkad hvad mest. Nu
melist hann med 12,3 présent fylgi
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Umradan um orkupakkann virdist ekki hafa ahrif a storu myndina i islenskum stjornmalum. Vidreisn, Piratar og Samfylking hafa unnid med agaetum
saman i stjornarandstodu og er liklegt ad pessir flokkar reyni stjornarsamstarf med 60rum flokkum eftir nastu kosningar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

% Hvada lista myndir pu kjésa ef kosid yrdi na? Um kéonnunina:
B Kosningar 2017 ™ 27.jani 26.juli

30%

B 9. september

Kénnunin var gerd 5. - 9.
september. Send var kénnun
akénnunarhép Zenter rann-
sokna, 18 ara og eldri & Islandi.
Gognin voru vigtud eftir kyni,
aldri og busetu. Urtaksstaerd
var 2.100 og var svarhlutfall
kénnunarinnar 52 présent.
Lagodar voru alltad tvaer
spurningar fyrir svarendur um
studning peirra vid stjornmala-
flokka. Allir voru spurdir hvada
lista peir myndu kjosa ef gengio
yrdi til pingkosninga i dag. Peir
sem svorudu ,Veit ekki,” vio
peirri spurningu voru naest
spurdir hvada flokk peir vaeru

sem vio h6fum verid kosin til,“ segir
Logi Einarsson, formadur Samfylk-
ingarinnar. ,bao verour ahugavert
a0 sja hvernig petta ping préast par
sem vio erum halfnud meo kjor-
timabilid. bvi er ekki 6liklegt a0
flokkar horfi i kringum sig og mati
hugmyndir sinar hver ad¢ 6drum.”

Effylgid a h6fudborgarsvaedinu
er skooao, par sem buia um tveir af
hverjum premur ibaum landsins,
kemur i lj6s a0 ad Framsoknar-
flokkurinn a virkilega undir hogg
ad sekja. Hann meelist nii med 2,2
prosenta fylgi a svedinu og malast
til a0 mynda Flokkur félksins og
Sosialistaflokkurinn med meira
fylgi par.

Einnig breytist fylgi Mioflokks-
ins gridarlega pegar aldur er skoo-

v ﬂ {1 \ % l J XL awnao liklegastir til ad kjosa. aour. I hopnum 65 ara og eldri
m 2017 W 27.jin 26. jal B 26. sept malist Mioflokkurinn meo 22
Sjalfstaisflokkur 25,5% 22,6% 205% 215% . , présenta fylgi. Hins vegar melist
Samfylkingin 12.1% 14.1% 14.4% 1397  oghefurtvofaldad fylgisittatveim-  flokkurinnadeins meo 1,3 prosenta
Midflokkurinn 10,9% 9,8% 13.4% 12.9% ?lr ﬂ(um.. I 51661715tq kos?ingum fekk {yll%:l iyngsta aldurshopnum, atjan
Vinstri graen 16,9% 13,1% 12,9% 12,5% okkurinn o,/ prosent. 1 ara.
Piratar 9,2% 15,2% 12,3% 12,3% »Pessi mynd hefur verio a0 birtast Sigurdur Ingi Jéhannsson, for-
Vidreisn 6,7% 9,9% 10,6% 11,4%  upp asiokastio parsem fylgio dreif- maodur Framsoknarflokksins, gaf
Framsoknarflokkur 10,7% 7.1% 8.2% 6,2%  ist mjogjafnt milli margra flokka. ekki kost a viotali i geer pegar eftir
Flokkur folksins 6,9% 43% 3.2% 4,0%  Nuerpingad hefjastogvid munum  bvivarleitad.
Adrir 1,5% 3,8% 4,6% 52%  haldaafram peim malflutningiuppi  sveinn@frettabladid.is
fnir i mikla bara beaetti
Stefnir 1 mikla barattu um embaetti
‘itara hja Sjalfstaoisflokl
ritara ja S]a Staeoisilokknum
: A STJORNMAL J6n Gunnarsson ping- 2 Kosid verour um nyjan inni, ihugar einnig ad bjéda sig
madur og Aslaug Hulda Jonsdottir, ritara a flokksraosfundi sem fram, samkvaemt 6ruggum heim-
- SHOS¢ g(;rfleelgzlg)ijﬁ;;trjl?rt?nirfriacr;r?brgglzf:t' haldinn verour nzestu helgi i]dslltglézlarlii?; 'i forystusveit Sjalf-
til ritara Sjalfsteoisflokksins. Vala steedisflokksins er laus eftir ad As-
Palsdottir, formadur Landssam- laug Arna Sigurbjérnsdéttir tok vid
bands Sjalfsteodis- embetti domsmalardoherra
kvenna, kannar -, en samkvamt reglum
na landid meodal ~ flokksins getur ritari ekki
e 05A flokksmanna setio sem raoherra.
og ithugar alvar- | Verour pvi kosido um
lega ad bjooa | nyjan ritara a flokksraos-
sig fram. Eypor ¢ fundi Sjalfsteodisflokksins
Arnalds, odd- sem hefur verio bodadur
viti Sjalf- pann 14. september
steois- nastkomandi.
manna | —osk
Lo .
- J - ‘ 1 i borg-
isabuoin ) ; .
b il | ] Vala Aslaug Hulda Eypor
Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is Palsdoéttir Jénsdottir. Gunnarsson. Arnalds.




NISSAN aNTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites

TREYSTU A REYNSLUNA

VELDU MEST KEYPTU RAFBILA | HEIMI

ENNEMM / SIA/ NM95592
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_,NISSﬁ.—NVZOO -100% RAFBILL AN LEA/I'f - 100% RAFBILL
Draegi 200 km. Rawg 40 kwh, 109 hestofl agi 270 I<n’/1; Rafhlada 40 kwh, 150 hestéfl

__VERD FRA: 4'.7/90.0001_’KR./ VERD FRA:'4.390.000 KR.
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Nissan hefurverid leidandi i framleidslu rafbila sidan arid 2010 pegar Nissan Leaf var kynntur til
ségunnar. Enginn rafbill hefur unnid til jafn margra‘'umhverfisverdlauna og enginn framleiaanq
hefur selt jafn marga rafbila og Nissan. ;

KJARAVEXTIR

Nissan Leaf er ekki einungis valinn vegna reynslunnar heldur peirrar stadreyndar ad hann er einn

* Draegi hverrar hledslu midast vid uppgefnar télur framleidanda um draegi samkveemt nyjum WLTP stadli.

skemmtilegasti rafbill sem i bodi er. Nissan Leaf er hladinn stadalblnadi og nyjungum & bord vid e-Pedal « Fastir vextir
sem er sjalfvirk hemlun sem endurnytir orku og audveldar akstur i péttbyli. « Engin verdtrygging
« Ekkert lantokugjald
Nissan e-NV200 er sendibill sem byggir & paulreyndri rafbilataekni Nissan Leaf. Fyrir fyrirtaeki sem setla ad + Leegri manadargreidsla
skipta yfir i rafbil er gott ad vita ad e-NV200 hefur pegar verid valinn i pjénustu margra af staerstu og + Miklu lzegri kostnadur
6flugustu fyrirtaekjum landsins. Hagstaed leid til ad
fjdrmagna bilakaupin.
Kynntu pér

3,95% Kjaravexti
hja sélumoénnum

PROFADPU FYRST RAFBILANA SEM FLESTIR VELJA BL eda & www.bl.is
VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstddum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
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Kopavogsbeer birti i sioustu viku fundargero inn i framtioina

KOPAVOGUR Fostudaginn 6. sept-
ember var fundargerd um bajar-
stjornarfund Kopavogs pann 10.
september birt a vefsiou sveitar-
félagsins.

Kom bar medal annars fram
hverjir hefou mett a fundinn, ad
allir ellefu fulltrdarnir hefou sam-
pykkt akvednar tillégur, hvenzer
fundinum var slitid og svo fram-
vegis.

,Eghefaldrei séd svona lagad gert
adur. betta hljota ad vera mistok en
pao er eins og sé buiid ao skrifa fund-

bingi frestao
og pingforseti
segir af sér

BRETLAND [ gaerkvoldi var bess
bedid ad breska pinginu yroi
formlega frestad i fimm vikur en
pingmenn stjérnarandstéounnar
hofou pa staofest ad peir myndu
ekKki styoja tillogu Boris Johnson
forsaetisradherra um kosningar 15.
oktéber nestkomandi. Er na gert
rao fyrir ad ping komi saman ao
nyju 14. oktéber.

Johnson hefur sagst ekki tla ad
sekja um atgdngufrest til Brussel
pratt fyrir ad lagasetning pess
efnis hafi verid sampykkt i sidustu
viku. Um helgina var rett um a0 ef
Johnson fylgdi ekki l6gunum gaeti
hann att yfir h6fdi sér fangelsisdom.

Pingmenn sampykktu i geer, med
311 atkvaeoum gegn 302, tillogu um
ad stjornvold opinberudu 611 skjol
og samskipti sem tengist aztl-
unum stjérnvalda um atgéngu an
samnings. Pad var Dominic Grieve
sem lagdi tilléguna fram en hann
er 6haour pingmadur eftir ad hafa i
sioustu viku verio asamt 20 60rum
pingmonnum rekinn ar pingflokki
Thaldsflokksins.

I geer tilkynnti John Bercow ping-
forseti ad hann hygdist segja af sér
pann 31. oktéber eda vid pingkosn-
ingar, yrou per haldnar fyrr. Hefur
hann gegnt stédunni fra 2009. - khg

== — =

Conte myndadi breida stjorn med
vinstri monnum. NORDICPHOTOS/AFP.

Vill koma a
1o i itolskum
stjornmalum

iTALIA Giuseppe Conte, forsatis-
radherra Italiu, segist vona ad breid
stjorn Fimmstjérnu hreyfingar-
innar og Lyoraeoisflokksins komi
aro ipjoofélaginu. Hin nyja rikis-
stjorn ner fra hagri til vinstri og
er mun jakvaoari i gard Evropu-
sambandsins en frafarandi stjorn
hreyfingarinnar og Nordurbanda-
lags Matteo Salvini.

begar Conte hélt stefnuraedu sina
i pinginu kélludu pingmenn Nord-
urbandalagsins fram i og heimtudu
kosningar. Hin nyja stjérn parf ao
vera sampykkt af badum deildum
pingsins og lykur atkvaedagreioslu
pingmanna 4 priojudag.

Hin nyja rikisstjérn mun vinda
ofan af ymsum adgerdum fyrri
stjérnar, par & meodal hinni hérou
innflytjendastefnu sem Nordur-
bandalagio komigegn.,Vid megum
ekki eyda naestu manudum i deilur
og arekstra,” sagoi Conte. Salvini
hlustar ekki a pao og hefur skipu-
lagt m6tmeeli i oktéber. -khg

argerdina og akveda hvernig folk
greiodir atkvaedi. Pao skiptir greini-
lega engu mali ad halda fundinn,*
segir The6dora Porsteinsdottir,
oddviti sameiginlegs lista Bjartrar
framtioar og Vidreisnar. En htin
situr i minnihluta bajarstjérnar.
,Eg geroi verulegar athugasemdir
vio petta og fékk pau svor fra baejar-
stjora a0 petta veeru mistok,” segir
han.

Fundargerdin hefur na verio
fjarlego af vefsiou Képavogs. En &
umraddum fundi & a0 taka fyrir

g Almennt séo er
umradan mjog litil
i bajarstjorn

Theodéra bor-
steinsdottir odd- [
viti BF/Vidreisnar

fjarmal Sorpu, sem hafa verio mikio
til umraeodu a h6fudborgarsvaedinu.

,Vid i BF/Vidreisn erum mjog
gagnrynin a pa leyndarhyggju sem
hefur rikt & meintum mistékum i
aaetlunum fyrir gas- og jarogeroar-
st6o0ina,” segir The6dora. ,Almennt
sé0 er umradan mjog litil i baejar-
stjorn en ég vona ad meirihlutinn
taki vio sér og reedi malio itarlega,
sérilagi par sem Birkir Jon Jonsson
er baoi formadur bajarrads og for-
madur stjéornar Sorpu.”

Sigriour Bjorg Tomasdottir,

almannatengill K6pavogsbejar,
segir a0 um mannleg mist6k hafi
verio a0 reoa.

,Forskrifud fundargerd for a
netio fyrir mistok. Pessi forskrift
audveldar okkur vinnuna pvi
bajarstjorn hefur paod hlutverk ado
staofesta afgreioslu rada, sem er gert
i yfir 90 prosent tilvika.“ Sigridur
segir fundargeréunum breytt ef
eitthvaod annao gerist a fundinum,
svo sem ekKi allir kjosi meo tillogu
e0da ao fulltraar komi meo bokun.”
—khg

Ognin er farin ad raungerast

Sifellt verour algengara ao islensk fyrirtaeki verdi fyrir bardoinu a paulskipulogoum tilraunum til fjar-
svika. Mikio afall fyrir starfsmenn sem lata glepjast segir l16gfraedingur hja Félagi atvinnurekenda.

LOGREGLUMAL Arasin sem HS Orka
varo fyrir & ddgunum og Frétta-
bladio greindi fra & manudags-
forsiou sinni er ekkert einsdaemi i
islensku vioskiptalifi. Raunveru-
leikinn er s ad um vidvarandi 6gn
erad raoa fyrir islensk fyrirtaeki og
starfsmenn beirra. Forsvarsmenn
HS Orku hafa ekki viljad stadfesta
hver upphaodin var sem pjoéfarnir
komust undan meo en heimildir
Fréttabladsins herma ad upphadin
hafi numio a fjéroa hundrad millj-
6nakrona.

,betta er gridarlega viokvemt
mal fyrir fyrirteki og ekki sidur
starfsfolk. Fyrirtaekin ottast ad
ordspor beirra beri hnekki efi1jos
kemur ad pau hafi fallid i slika
gildru. ba getur madur rétt imyndad
sér hvernig pad er fyrir starfsmenn
sem lata glepjast af slikum svikum
ad meta til vinnu og horfast i augu
vi0 vinnuveitendur sina,” segir
Guony Hjaltadottir, 16gfraedingur
hja Félagi atvinnurekenda (FA).

I vor héldu samtékin morgun-
verdarfund med yfirskriftinni:
»+Hvernig geta fyrirtaeki varist net-
gleepum?“ [ 1j6si tidindanna af HS
Orku er ljost a0 tilefni sliks fundar
var &rio.

,OkKkar tilfinning er ad tioni
slikra svikatilrauna feerist sifellt i
voxtog margir adilar sem hafa fallid
igryfjuna. betta eru ekki bara fyrir-
teeki heldur einnig stofnanir, sam-
tok og iprottafélog,“ segir Guony.

Hun segist hafa heyrt af nokkrum
mismunandi birtingarmyndum
slikra gleepa. ,Eg veit um demi hja
islensku fyrirtaeki par sem télvu-
prjotar komust inn i fyrri sam-
skiptaségu vio birgi. Sidan kom
beidni um ad greida umsamda upp-
hao inn a nyjan reikning og bad var
gertigoori tra. Sidar kom pjoéfnad-
urinn i lj6s og paod skapadi einnig
alls konar vandamal i samskiptum
vio birginn sem fyrirtaekio taldi
sig hafa gert upp vio,” segir Guony.
Onnur tegund eru sidan greidslu-
fyrirmeeli sem berast i t6lvuposti
fra pekktum aodila og fagmannlega
unninn reikningur meo, sem virdist
algjorlega 6svikinn, En pegar betur
er ad gao er buid ad breyta einum
staf i netfangi viokomandi og pvi
ekKki allt sem synist.

Guony segir a0 lausnin fyrir fyrir-
taeki sé a0 yfirfera verkferla sina
vandlega vio utgreidslu fjarmuna.

2282

Ognin um netglapi hefur lengi verid yfirvofandi en niina er han farin ad raungerast. NORDICPHOTOS/GETTY

o

OkKkar tilfinning er
ao tioni slikra
svikatilrauna faerist sifellt i
voxt og margir adilar sem
hafa fallio i
gryfjuna.

®

Gudny Hjalta-
dottir, 16gfraed-
ingur hja FA

»,Morg af bessum demum sem vio
hja FA héfum heyrt af hefoi verid
hagt a0 koma i veg fyrir meo skyr-
um verkferlum. Til deemis ad taka
upp simann og hringja i vioskipta-
adilann til pess ad staodfesta breyt-
ingar a reikningi,“ segir Guony.
Undir pessi varnadarord tekur

Kristjan Hakonarson, 6ryggisstjori
hja Advania.

,bessi 6gn hefur lengi verid yfir-
vofandi en nina eru arasir ad raun-
gerast. Vio Islendingar erum oft &
tidum blaeygoir pegar kemur ad
slikum glepum. En vio finnum vel
ad pad er mikil vakning hja fyrir-
teekjum ao hafa teknimalin i lagi,”
segir Kristjan.

Hann segir ad arasir sem pessar
séu otrulega vel skipulagdar. ,Pad
virodist vera setid um stjornendur
fyrirteekja og reynt ad lokka pa inn
asiour par sem beir purfa a0 skra sig
inn med notendanafni og lykilordi,
til deemis vinsalar péstpjonustur
4 netinu. Vefsidan virdist i lagi en
er i raun skalkaskjol prjotanna. Ef
starfsmaourinn gengur i gildruna
eru peir komnir inn i télvupoést-
inn par sem peir fylgjast med sam-
skiptum og bioa faeris. betta er erfitt

betta er erfitt
vioureignar en
lausnin felst meoal annars i
pvi ao tryggja reglulegar
uppfaerslur og
virkar virus-
varnir.

Kristjan Hakonar-
son, 6ryggisstjori hja
Advania

vidureignar en lausnin felst meoal
annars i pvi a0 tryggja reglulegar
uppferslur og virkar virusvarnir.
En fyrst og fremst meo svokalladri
tvofaldri audkenningu & pjonustum
a netinu og geta pess ad verkferlar
séuilagi,“ segir Kristjan.
bjornth@frettabladid.is

Lausnir a vanda og ovissu Landsréttar eru i skooun

pOMsMAL Ovissa rikir enn um
stodu fjogurra domara vid Landsrétt
vegna doms Mannréttindadomstols
Evrépuilandsréttarmalinu en yfir-
deild domsins mun taka malio til
endurskoOdunar samkvamt akvoro-
un sem tekin var i Strassborg i geer.
,Doémstélasyslan hefur nu til
skodunar hvernig bregdast megi vio
aframaldandi 6vissu og mun koma

sinum tillégum til raduneytisins
a naestunni,” segir Benedikt Boga-
son, formadur stjornar domstola-
syslunnar.

Hann vildi ekki tja sig um malio
a0 60ru leyti. Pegar domur MDE féll
i mars kalladi domstoélasyslan eftir
timabundinni fjélgun déomara vio
réttinn.

Drattur & meoferd mala vio

Landsrétt er begar farinn a0 gera
vart vio sig og hafa baedi domstoéla-
syslan og 16gmannafélagio lyst yfir
dhyggjum af stéounni.

Fjorir landsréttardémarar, hafa
ekki tekid patt i domstorfum fra
pvi MDE komst a0 peirri nidurstédu
med domi ad peir hefou ekki verio
skipadir i samrami vio 16g og par
afleidandi veru skilyroi réttlatrar

malsmeoferoar fyrir démi ekki upp-
fyllt pegar peir seetu i domi.

,Pao er praktiskt trlausnarefni
hvernig best ma tryggja starfsemi
Landsréttar og ég hef nu pegar
6skad eftir nyjum og itarlegri upp-
Iysingum um fj6lda mala og st6ou
peirra vid réttinn, segir Aslaug
Arna Sigurbj6rnsdoéttir, nyskipadur
domsmalaradherra. -aa
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+ P LUS Dasamleg lita-
: dyrd myndadist

vid sélaruppras
iNew York a
sunnudaginn.
Myndin er tekin
i New Jersey
med utsyni yfir
frelsisstyttuna
og Brooklyn
hverfid. NOR-
DICPHOTOS/GETTY

Séngkonan, lagahé6fundurinn, rapparinn og leikkonan Lizzo song af mikilli
innlifun a ténleikastadnum The Fillmore i New Orleans a sunnudaginn.
Lizzo hefur skotist hratt upp a stjornuhimininn og hlotid mikio lof fyrir
badi tonlist sina og skemmtilega sviosframkomu. NORDICPHOTOS/GETTY

Risa flugdreki i liki hvals gnafdi yfir gestum a Hatid vindsins i Sydney i Astraliu a sunnudaginn. Hatidin er staersta
flugdreka hatid heims og par ma sja flugdreka af 6llum staerdum og gerdum. NORDICPHOTOS/GETTY

i New York um helgina var 3.758 bakpokum radad upp svo ad peir liktust
legsteinum i kirkjugardi. Bakpokarnir eru takn um pau bérn sem létu lifid
a atakasvadum arid 2018 og var uppatakio leid Unicef til pess ad vekja
heiminn til umhugsunar um bérn a atakasvaedum. NORDICPHOTOS/GETTY

Pessir drengir fylgdust spenntir med ljonshvolpum i dy i afha a Gaza-svadinu i ga&r. NORDICPHOTOS/AFP
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Aunnio traust

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

o9

bad er
hzettulegt til
lengri tima i
lyorzedisriki
a0 almenn-
ingur treysti
ekKi grunn-
stofnunum
lyorzedisins.

1la hefur gengid ad endurheimta traust a stjérn-

malum og Alpingi & peim taepu ellefu arum

sem lidin eru fra hruninu. Petta tti a0 vera

alpingisménnum ofarlega i huga i dag pegar

peir koma til setningar 150. 16ggjafarpingsins.

Samkvaemt kénnun Gallup sem gero var

ifebruar sidastlionum bera adeins rim 18 présent
mikio traust til Alpingis. A arunum fyrir hrun var
traustio yfirleitt i kringum 40 prosent en féll ad visu
niodur i 29 présent arid 2007. Svo virtist sem hlutirnir
varu aréttrileid og var traustio komio a sama stao
0g 2007 i meelingu sidasta ars. Klaustursmalio og
eftirmalar pess gerou hins vegar at um par vonir ad
hlutirnir veeru ad proast i rétta att.

Pvi pingi sem lauk formlega i byrjun sidustu viku
verdur minnst fyrir umraedur um pridja orkupakk-
ann. Alls var rett um malio i bingsal i ramar 147
klukkustundir, en pad eru tep 17 prosent alls reedu-
tima bingsins, og ekkert mal i allri pingségunni
hefur verio ratt lengur. EkKi skal gert 1itio ar mikil-
vagi malsins en pad er samt i engu samrami vio
allan pann tima sem for i umraodurnar. Stadan var
pannig um tima ad Alpingi variraun 6starfhaft og
lét pingforseti medal annars pau ord falla ad véldum
hafi verio reent af Mioflokksménnum.

Eftakast a ad endurvekja traust almennings a
Alpingi sem stofnun veeri ekki ur vegi a0 dusta rykio
aframlega sex ara gamalli skyrslu sem bingio lét
Félagsvisindastofnun gera. Par var ryntiastaeour
litils trausts til Alpingis. Helstu nidurstoournar fyrir
vantraustinu reyndust vera samskiptamati og fram-
koma bingmanna, vinnulag & pingi og 6malefnaleg
umreda. bessu er 6llu haegt ad breyta ef vilji er fyrir
hendi en pvi midur hefur litid dunnist a beim arum
sem lidin eru. Malpof eru enn alltof tio, virding fyrir
politiskum andstaedingum er oft & tidum litil sem
engin og pad heyrir til algerra undantekninga ado
pingmenn taki abyrgo & mistokum sinum eda viour-
kenni pau. ba parfordradan, sem einkennist oft af
miklum gifuryroum, a0 breytast.

bad er hattulegt til lengri tima i lyoreaedisriki ad
almenningur treysti ekki grunnstofnunum lyo-
raedisins. Alpingi fer ekki bara med l6ggjafar- og
fjarveitingarvaldid heldur gegnir einnig mikilvegu
eftirlitshlutverki gagnvart framkvemdarvaldinu.

A Islandi hefur veriod pingraedi fra arinu 1904 en pad
grundvallast 4 peirri reglu ad rikisstjorn sitji i skjoli
meirihluta pings. Veruleikinn er hins vegar sa ad
pingio stendur veikt gagnvart peirri rikisstjéorn sem
situr 4 hverjum tima. bad er pess vegna jakvaett skref
ao ifjarlagafrumvarpinu sé gert rad fyrir baettri
aostod vio pingmenn og pingflokka sem og eflingu
sérfreediadstodar vio pingnefndir.

bingmenn vita pad jafn vel og adrir a0 traust er
aunnio. Traust & Alpingi verour ekki aukio a einum
degi heldur purfa pingmenn a0 syna vilja i verki til
lengri tima. Einhvers stadar parfad hefja pa vegferd.
Dagurinn i dag er tilvalinn til pess.

Sensodyne Tannkrem
2 tegundir 2x75 ml
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A9 VIRKA 7 bESSAR!

Fra degi til dags

Gundi a Bessastadi?
Forsetakosningar fara fram a
nasta ari og erfitt er ad sja ad
nokkur eigi moguleika a ad
velta Gudna Th. Jéhannessyni
ar sessi. Um aratuga skeio potti
bad ekki vid hafiad bjooa

sig fram gegn sitjandi forseta
en breyting hefur oroio a. A
fostudag skoradi varaformadur
Islensku pjoofylkingarinnar

a Guomund Franklin Jonsson,
hotelstjorai Danmorku og
sérlegan utanrikismala giaru
Utvarps Ségu, til ad bjooa sig
fram. I kjolfario stofnadi Guo-
mundur ,lek-siou“ a Facebook
sem vekur grunsemdir um ad
kallinu veroi svarad enda adur
synt embzttinu ahuga.

Piratar i fortidinni

Piratar eru flokkur sem statar
sigafpekkingu a gangverki int-
ernetsins. Ungt folk sem lifir og
prifstihinum stafraena heimi.
En begar heimasida flokksins er
skodud metti halda ad madur
hefoi 6vart rambad inn a vefsafn
Haskola Islands. bar er allt ad
finna um frambjédendur og
stefnumalin fra arinu 2017. Fyrir
ahugamenn um stjéornmalaségu
er petta pryoileg upprifjun um
16ngu horfna pingmenn eins og
Einar Brynjolfsson og Evu Pan-
doru Baldursdéttur. Einnig er
skemmtilegt ad rifja upp tveggja
ara gomul skuggafjarlog. En
fyrir tolvunérdaflokkinn
sjalfan er pettaibesta falli pin-
legt. kristinnhaukur@frettabladid.is

Hilmar Veigar
Pétursson
forstjori CCP

Gudbjorg Heida
Guomundsdoéttir
framkvamda-
stjori Marels
alslandi

in askorun hatekni- og hugverkafyrirtaekja

er ad sekja heefileikarikt f61k meo sérfraedi-

pekkingu a fj6lbreyttum svidoum, og islensk
fyrirtaeki eru par ekki undanskilin. Pao er ekki ad

i asteodulausu ao fyrirtaeki af ymsum steerdum og i

fjolbreyttum atvinnugreinum eigi ratur sinar ad
rekja til Islands og ad ny spretti upp hér a landi.
En til bess a0 baeodi sprotar og steerri fyrirtaeki

. haldi afram a0 vaxa ogdafna, er 6flugt hugvit og

rikur mannaudur naudsynlegt. A0 sama skapi er

i fjolbreytileiki einstakur styrkleiki fyrir fyrirtaeki,

ekKki sist peirra sem hugsa stort—hvort sem pao er
imarkadssokn eda uppfinningum. Samhlida pvi

i ao efla enn frekar pekkingu og feerni ungs f6lks og

peirra sem erunt pegar a atvinnumarkadi héra
landi, getur adgangur ao alpjoolegum mannauds-

i markadi verio stokkbretti fyrir islensk fyrirtaki ad

frekari vexti og verdmatasképun.
Forsenda pess a0 lada ad hefileikarika einstakl-

i inga er a0 bessi markaour sjai Island sem akjosan-

legan stad til basetu og vinnu. Nyr vefur, Work
in Iceland, heildstao upplysingagatt & ensku er

i framfaraskrefa peirri vegferd ad efla samkeppnis-

heafni hatekni- og hugverkaidnadar hér 4 landi. A
vefnum er heegt ad nalgast allar upplysingar um pad

¢ ferliao flytja til Islands vegna vinnu auk pess sem

Kkostir pess ad bua 4 Islandi eru reifadir. Vefurinn
er lidur i pvi mikilveega verkefni ad fa sérfraedinga

i tillandsins sem studla ad enn frekari uppbyggingu

ainnlendri bekkingu og getu, og aframhaldandi

 nyskopun & ymsum svidum, enda stendur fjoldi
i islenskra fyrirteekja frammi fyrir spennandi teeki-

feerum til vaxtar og framfara i pagu samfélagsins.
Opnun pessarar nyju upplysingagattar er upp-

i hafio a0 vegferd og samstarfatvinnulifsins og

stjornvalda er einkar mikilvaegt til a0 na enn meiri
arangri 4 svidi hatekni- og hugverkaionadar. Pad

i mun skila sér i auknum atflutningi a pessu svioi,

nyrri pekkingu iislensku atvinnulifi, auknum fjol-

i breytileika og beettum lifskjorum.
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Tryggjum barninu oryggi og vellioan

Porlakur Helgi
Helgason
framkvaemda-
stjori Olweus-
araztlunarinn-
ar aislandi

vernig var tekid a moti pér
pegar pu steigst pin fyrstu
skref i sk6la? Hvada minn-
ingar eigum vio ur skola? Hverjir
voru bestu vinirnir/bestu vinkon-
urnar i skélanum? Var komio fram
vid pig af virdingu og a pinum for-
sendum? Leio pér vel i skélanum?
Vio héfum beitt okkur fyrir pvi
ad skolar geti studst vio Olweusar-
detlunina gegn einelti. Han er
byggd a aratuga reynslu a islandi
allt fra pvi ad vido hofum inn-
leidingu hennar ario 2002. Mikil
pekking hefur safnast fyrir i peim
skélum sem fylgja dztluninni. Og
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Barninu a ad lioa vel i skol-
anum og vio viljum beita
ahrifarikustu adoferoum til
a0 svo megi veroa.

reyndar hefur pekkingin og feernin
flust milli skéla meo starfsfolki
sem hefur verio patttakendur i
aztluninni. Fra byrjun hafa um eitt
hundrad skolar innleitt Olweusar-
aztlunina ad hluta eda i heild.
Einelti teygir anga sina um allt
samfélag okkar. Einnig til sk6lanna.
Sérhver skoli a ad styodjast vio ein-
eltisaztlun. Pad er naudsynlegt ad
rakta starfio gegn einelti alla daga
meod 6llum radum sem eru talin
bera arangur. Vio vitum hvad pao
er sem skiptir mestu mali — ef verio

er ad tryggja nemendum 6ryggi og
vellidan. Langvarandi slemt ein-
elti hefur afgerandi 4hrif a bérn og
unglinga. bad eltir viokomandi um
6komin ar ef' pad tekur sér bolfestu
isalinni. Sa sem beitir sér fyrir pvi
ad barn sé lagt i einelti veit innst
inni ad pad skadar pann sem verour
fyrir.

Olweusaraztlunin neer til allra
patta skolastarfs. Er hluti af heild
par sem patttakendur eru bérnin i
skolanum, starfsfolks skélans, for-
eldrar — og teygir anga sina um allt
skolasamfélagio. Vio viljum nefni-
lega ad somu reglur gildi i félags- og
tomstundastarfi og eru i skélanum.
Olweusaratlunin er eins konar
umgjoérd um nemandann. Barninu a
ad lida vel i sk6lanum og vio viljum
beita ahrifarikustu adferoum til ad
svo megi veroa.

[ upphafi skélaars er fyrir mestu
a0 skolasamfélagio sameinist um ad
efla velferd nemandans. Vid viljum
vera meo a peirri velferd.

I gooum farvegi*

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

i0 sjalfsteedismenn 16gdum

til snjallveedingu umferoar-

lj6sa eins og gert er i 60rum
borgum Evrépu. Samtoék idnadarins
reiknudu ttad 15% minnkun feroa-
tima sem er fyrirsjdanleg med kerf-
inu myndi spara 80 milljarda. En
hvao var gert? Tilldgunni var visad
fra. Meirihlutinn segir pessi mal
verai,géoum farvegi“. En hvernig
er pessi farvegur? J4, sidasta utboo
for af'stad fyrir 15 arum, en pa voru
snjallsimarnir ekki komnir fram.
EkKkert frekar en sa taekni sem hér
um raedir. Adrar borgir bjooa ut
svona kerfi a fjégurra ara fresti.

Buid er ad skooa eitt og annad
,1 farveginum*“ hja borginni, en
ekkert verio dkveoio. A sama tima
hefur umferdin pyngst verulega
og hlutfall einkabila vaxio mikio.
Pad er ryr arangur. Svipad er ad sja
med rekstur borgarinnar. bar &tla
menn ao lera af mistdkunum. Pad
gengur fremur haegt eins og sja ma
af siendurteknum svipudum mis-
tokum. Bragginn, framdarkeyrslan
Félagsbustooum og nu detlanagerod
Sorpu eru skyrt mynstur 6stjérnar.
Sifellt er talad um ao lara af mis-
tdkunum en pad virdist ganga
haegt. Paod er ekki godur farvegur.
Stjérnkerfio skilar ekki svérum og
ibuarnir verda ad satta sig vio ad
malin séu ,ifarvegi“. En langur er
sa farvegur.

Stundum er hollara ad litaispeg-
il ogjatapad a0 ,go6oi farvegurinn“
er kannski ekki svo gédur eftir
allt saman. A0 minnsta kosti parf
goour arfarvegur ad skila sinu en
ekki vera stifladur.

Vioskipti og samvinna studla ao framproun rikja

Asta Sigriour
Fjeldsted
framkvaemda-
stjori Vio-
skiptarads
islands

yrsta minning min um mikil-

vaegi pess a0 stydja vid pa sem

minna mega sin var pegar ég
ogvinkonur minar, ba 7 ara, settum
upp tombolu og gafum agédann,
heilar 3.640 kr. til Rauda krossins
—1ifullvissu um ad pad myndi baeta
heiminn. P6tt pessar kronur hafi
eflaust ekki skipt sképum fyrir
Rauoda krossinn var petta fyrsta
skref okkar vinkvenna i pvi ad gefa
til hinna purfandi ati i heimi - f61ks
sem vid myndum aldrei hittaieigin
persénu. bao var langtum betri til-
finning en ad hendast Gt i sjoppu og
kaupa selgeeti fyrir 4gédann.

REND EDITION
in, 125 hesté6fl, 5 dyra og 6 gira
aukabUnadi 3.681.000 kr.

1 3.181.000 kr.

Oll riki eru i préun

I einlegum tilraunum sem pessum
hefur pvi midur nokkurs yfirlaetis
geett i hugarfari og ordavali. Fram-
16g til uppbyggingar i hinum svo-
koélludu ,vanpréudu“ rikjum hafa
oftar en ekki verio hugsud og utfaero
a forsendum peirra sem kollud eru
,préoud* riki. Pau vilja vel — en atta
sig ekki endilega a pvi hvad sam-
vinnuadilinn parfiraun eda hvao
virkar i pvi samfélagi til lengri tima.
St6ldrum pvi adeins vid og gefum
pvi gaum hve hrokafullt ordavalio
eriraun um ,vanpréud“og,préoud”
riki. Er ekKki réttara og sanngjarn-
ara ad tala um ha- og lagtekjuriki
pessusamhengi?

Sem betur fer hafa langflest
samtok og fyrirtaeki, einstaklingar
og leiotogar rikja attaod sig & pvi
ad préunarsamvinna snyst ekki
um ad gefa fjarmagn i blindni eda
prongva eigin lausnum upp & 6nnur
samféloég. Hin snyst um ad huga ad
uppbyggingu pekkingar, kunnattu
og skipulags, sem til lengri tima

FORD FC
1.5i bensin, 15

Verd med aukabunadi 4.410.000 kr
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Fra ungum tomboluhaldara
til fyrirtekjafromuoa - vio
eigum bpad flest sammerkt
ao vilja beeta heiminn.

getur studlao ad sjalfbaerni ogbetri
lifskjérum fyrir folkio i viokomandi
landi og & pess forsendum.
Préunarsamvinna er nefnilega
ekki svo einféld ad ,proud riki leioi
vanproud riki ut ar fatekt“. Oll riki
eruiproéun og pvi hefur eitt mesta
framfaraskrefio i pessum efnum

Tilbodsverd 3.910.000 kr.

verio i peim nymalum ad hvetja
fyrirtaeki til patttéku par sem vio-
skipti eru notud meo beinum hezetti
til ad studla ad proun. Meo pessum
heetti er samvinna milli rikja nytt
me0 auknum tekifeerum og velsaeld
fyriralla sem ad samstarfinu koma.

islensk fyrirtaeki hefja préunar-
samvinnu med beinum hatti

Fyrstu islensku fyrirtaekin sem
nu leggja i slika vegfero, fyrir til-
stilli samstarfssjoos utanrikis-
raduneytisins vio atvinnulifio um
heimsmarkmioin, eru Marel og
Thoregs. Badi fyrirtaekin munu
stuola ad aukinni pekkingu & taekni
og vinnslu i matvaelaidnadi meod
pad ad markmioi ad hafa bein ahrif
a verdmeeti afurda, uppbyggingu
atvinnumoguleika og sjalfbaran
voxt starfsemi i viokomandi landi.
Meo sjoonum fa fyrirtaekin aukin
teekifeeri til a0 leggja 160 a vogar-
skalar préounarsamvinnu med pvi
ad leggja til pekkingu, fjarmagn og
bunad sem studlar ad baettum lifs-

Half milljon i afslatt!
Bilarnir eru ad klarast
— komdu strax idag!

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

kjorum i lagtekjurikjum til lengri
tima, en geta lika skapaod gagnkvaem
vidskiptasambond til framtioar.
Fj6lmorg islensk fyrirtaeki geta
miolad pekkingu sinni og reynslu
i nyju umhverfi par sem dyrmeet
samvinna verour til og sem rydur
jafnvel brautir nysképunar svo
a0 baoir aoilar verda reynslunni
rikari. Fra ungum tomboluhald-
ara til fyrirtekjafromuoda - vio
eigum bpad flest sammerkt ao
vilja baeta heiminn. Med beinni
patttoku i préunarsamvinnu
erum vid nokkrum skrefum nzr.

Greinin er skrifud i tilefni dtaksins
brounarsamvinna ber dvéxt sem er
d vegum félagasamtaka er starfa i
manniidarstarfi og alpjodlegri pré-
unarsamvinnuisamstarfivio utan-
rikisrdouneyti. Markmio dtaksins
erad hvetja fyrirteki, stor sem smd,
ao taka pdtt i prounarsamvinnu og
vinna pannig markvisst ad fram-
gangi heimsmarkmida Sameinudu
pjodanna um sjalfbeera proun.

ford.is
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Laugardalsvollurinn er ar sér genginn

Mannvirki sem hysa is-
lensku landslioin eru 6ll
ur sér gengin. KSI er a0
berjast fyrir nyjum velli
enda ao spila a hand-
onytum og gomlum
velli. HSI og KKl eru a
undanpagum fra sinum
alpjodasambondum
vegna ureltrar Laugar-
dalshallar og FRI sendi
borgarradi bréf um
aostoouna i fyrir rjalsar
iprottir. Par er margt

i olagi og hefur sam-
bandio purft ad visa fra
sér motum.

FRJALSAR IPROTTIR Frjalsiprotta-
samband Islands, FRI, sendi borgar-
raoi Reykjavikur bréf um Laugar-
dalsvéll 1 byrjun manadarins.
Benti sambandio 4 peaer adstedur
sem frjalsiprottaf6lk byr na vio
og itrekar vilja FRI um a0 hefja
umsoknarferli um vidurkenningu
pjooarleikvanga i ipréttum.

b4 fylgdi greinargerd mann-
virkjanefndar FRI um astand
Laugardalsvallar. Telur FRI einsynt
ad Reykjavikurborg hefji na pegar
undirbtning ad viohaldsfram-
kvaemdum a vellinum. Pa minnist
FRI sérstaklega a ad ekki fer saman
pao ténleikahald sem verio hefur
med mjog 16ngu og miklu inngripi
i starfsemi frjalsiprottafélaganna
i Reykjavik og 6@skilegu alagi a
keppnisbrautir vallarins.

Freyr Olafsson, formadur FRI,
segir a0 frjalsar iprottir séu i raun
heimilislausar enda sé btiid a0 lysa
pvi yfir ad pao eigi ad fjarlegja
hlaupabrautirnar a Laugardals-
velli. ,Ef pad verour gert pa erum
vi0 & kéldum klaka, eins og greinar-
gerd okkar synir, vollurinn er ekki
keppnishafur. Vio getum ekki leng-
ur tekid vio métum og h6fum pegar
purft ad visa fra okkur métum svo
sem Nordurlandamé6tum. Vio erum
strand og bioum svara.”

Freyr segir a0 pjoodarleikvangur
ifrjalsum eigi heima i Laugardaln-
um. Baio sé ad pjarma a0 adst60-
unnivida, medal annars med pviad
skipta yfir i gervigras i Képavogin-
um. Frjalsipréttavellir { Hafnarfiroi

- —~

=

Na’mést oll sérsambondin i Laugardal purfa ny mannvirki enda langt sidan hamar og naglar hafa verid teknir upp i

Laugardal. Adstadur fyrir frjalsiprottafolk eru 6bodlegar ad mati formanns FRi. FRETTABLADID/STEFAN

em getur byggt voll

og vio veroum ao
leyfa politikinni ad akveoa
nzestu skref, en pao getur
augljoslega ekki
beoio lengur

Freyr Olafsson,
formadur FRi

og sa sem er i byggingu i Breioholti
eru mikilvaegir vellir, fyrir eefingar
og smarri mot, en hafa ekki fyrir
alpj6olega keppni. Nuverandi stada
er pvi otaek fyrir frjalsar.

,Pad hefur gengio vel ad undan-
fornu og unga kynsl6din okkar er

6flug og hefur verid ad na g6oum
arangri i alpjodlegum saman-
burdi. Ad sjalfsdégdu viljum vio geta
bo0id peim ad meta jafningjum
hér a landi vid bodlegar adstaedur.
En vid erum audvitad lika pakklat
fyrir fyrri uppbyggingu. Margt af
pessu unga félki hefur nao arangri i
skjoli frjalsipréttahallanna tveggja
i Reykjavik og Hafnarfiroi. bao er
o6metanlegadstada sem hefur breytt
Ollu fyrir frjalsar.”

Heimavellirnir gamlir

Laugardalurinn er heimavéllur
landslioa Islands en 611 landslidin
eiga pad sameiginlegt ad spila nan-
ast vio oboolegar adstedur. Fraeg
er baratta KSI fyrir nyjum velli,
KKI og HSI spila i Laugardalshéll
4 undanpagum enda héllin nanast
oroin fornminjar. Adspurour hvort
frjalsar iprottir geti nytt nyjan

Laugardalsvéll undir sina starf-
semi segir Freyr ad best veri a0 fa
sérstakan voll fyrir frjalsar iprottir.
»OkKkar krafa er a0 hafa atta brauta
voll i Laugardal. Eg 4 von & pvi ad
pad sé betra fyrir bada adila aod vera
me0 sitthvorn voéllinn. Paod er ekk-
ert samband sem getur byggt voll
og vid veroum aod leyfa pélitikinni
ad akveoda naestu skref, en pad getur
augljoslega ekki beoid lengur.”
Hann bendir & ad adgengi ao
frjalsiprottavelli sé mjog gott. ,bad
sem frjalsipréttavéllur byour upp
4, ef hann verdur byggdur ein-
gongu fyrir frjalsar, er miklu meira
adgengi. Fjoldinn faer pa ad efa a
vellinum, allt fra yngri bérnum
upp i afreksmenn. V6llurinn verour
sannarlega opinn og bannig hluti af
Laugardalnum, en ekKki laestur, utan
nokkurra leikja eda vidburoa 4 ari.”
ba gagnrynir Freyr rikisvaldio.

Strakarnir okkar mega ekki misstiga sig i EIbasan

FOTBOLTI [slenska karlalandslidio
meetir Albaniu ytra i sjéttu umfero
H-ridils i undankeppni Evrépu-
motsins 2020 i dag. Island a i harori
barattu vio rikjandi heimsmeistara
Frakklands og Tyrklands um eitt af
efstu tveimur setunum sem veita
patttokurétt a EM nasta sumar og
mega strakarnir okkar pvi ekki vio
pvi ad misstiga sig. bPetta verdur i
sjounda skiptid sem pjédirnar maet-
ast, fjorum sinnum hefur Island
unnio en Albanir hafa unnio tvo.
Leikurinn fer fram i Elbasan, pridju
sterstu borg Albaniu, 45 minttum
fra h6fudborginni Tirana par sem
Island dvelur i addraganda leiksins.

Island hefur unnio sidustu prijar
vidureignir lidanna meo naverandi
gullkynsloo islenska landslidsins.
Gera ma rad fyrir a0 atta leikmenn
sem byrjudu leikinn i 2-1 sigri
Islands arid 2012 byriji leikinn i

kvoéld en i peim leik skorudu Gylfi
bor Sigurdsson og Birkir Bjarnason
mork Islands.

Stutt er sidan lidin meettust a
Laugardalsvelli i sumar par sem
Jéhann Berg GudOmundsson skor-
aoi eina mark leiksins i 1-0 sigri
Islands en i sidustu fimm leikjum
lidanna hefur eitt mark skilio lidin
a0. Aron Einar Gunnarsson, fyrirlioi
Islands, sagoist 4 bladbamannafundi
islenska lidsins eiga von a erfidum
leik i kvold.

,Vio erum bara ad horfa a pennan
leik og vid eigum von & erfidoum leik
gegn szrou lidi Albaniu eftir skell-
inn sem peir fengu i Frakklandi.
Yfirleitt munar litlu a pessum lidum
pegar pbau matast, mikid um bar-
attu og einvigi inn a vellinum. Vio
megum ekki missa einbeitinguna i
leiknum pvi Albanir meta klarir til
leiks,“ sagdi Aron Einar og t6k Erik

Ragnar Sigurosson
verour i dag sa prioji sem
nzer 90 leikjum fyrir karla-
landslidio a eftir Ranari
Kristinssyni og Birki Ma
Savarssyni.

Hamrén, pjalfarilandslidsins i sama
streng og fyrirlidinn.

,Vio etlum okkur 8 EM og petta
er mjog mikilvaegur leikur i peirri
vegferd. Vid berum mikla virdingu
fyrir 1lioi Albana en vitum purfum
ad na godum drslitum hérna gegn
lidi sem hefur verio sterkt undan-
farin ar og voru 6heppnir ao fa
ekkert ur leiknum gegn Tyrklandi
4 heimavelli. Peir munu selja sig
dyrta heimavelli fyrir framan pj60
sina til ad taka stigin prju.” - kpt.

Segir pao veroi ao stiga staerri skref
med sérsambéndunum. ,betta er
hnatur sem ég vona ad verdi leystur
sem fyrst. Adrir stallbredur minir
eru mér sammala pegar kemur ao
landslioum og landskeppnum, pa
hefur rikisvaldid verid stikkfri. Eg
held pvi fram fullum fetum ao rikio
graedi einna mest 4 ipréttum meo
heilbrigdari pj60. En vio skulum
vona ad meo pessari reglugerd um
pjooarleikvang ao rikio sé ad koma
adeins meirainn.

Vissulega hefur afrekssjoour
verio stekkadur af myndarskap,
en na parf sama myndarskap til ad
héggva a hnutinn vegna adstedna
sérsambandanna.”
benediktboas@frettabladid.is

% Astand Laugardalsvallar

Frjalsiprottavollurinn er ekki
keppnishafurinuverandi
astandi.

Vida sér a yfirbordi sem errifid
anokkrum stédum, vaentan-
lega vegna snunings bildekkja
i tengslum vid ymsa vidburdi a
vellinum.

A hlutasvaedum eru verulegar
daeldiriyfirbordi.

Merkingar a vellinum eru daufar
ogbuid erad breyta merkingu
skiptisvaeda med yfirmalningu.

Hlaupabrautayfirbordid sjalft er
margbatt og onytt.

Stokkgryfjur eru 6loglegar.

Lendingarsvadi stangarstokks
parfad endurnyja svo 6ryggi
stokkvara sé tryggt. Nylega
hafa ordid slysilendingu vegna
skorts a rymi og fragangivid
lendingarsvadi.

Koma parf upp kastburi fyrir
sleggju- og kringlukast.

Lagfaera parf nuverandi kast-
hringi sem eru farnirad lataa
sja. Hreinsa parf steypuyfirbord
platta, yfirfara gjardir og endur-
leggja yfirbordsefni.

Byggingarnefnd FRi tok saman
axtladan heildarkostnad vid
lagmarks endurbaetur og nemur
hann um 82 milljénum kréna.

Ragnar Sigurdsson leikur i dag sinn 90. leik fyrir island. NORDICPHOTOS/GETTY
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Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Magnuas Magniisson
fv. verkstjori iprottavalla
Reykjavikurborgar,
lést a Landspitalanum Hringbraut
pridjudaginn 20. agustifadmi
fiélskyldunnar. Utfér hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins

latna. Sérstakar pakkir til Fj6Inis Elvarssonar laeknis og
hjukrunarfolks a skilunardeild Landspitalans.

Kristran Bjarney Halfdanardottir
pérdis Jonsdottir Olafur Helgi Kjartansson
Jon Magnus Jonsson Gyda Vidarsdottir
Sigridur Jona Jonsdéttir Magnis Asgeirsson
Tomas HuldarJonsson  Gudlaug Birna Kristmannsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir min,
Kolbrin Porlaksdottir
fra Skalum a Langanesi,
sem lést pann 27. agust sidastlidinn,

verdurjardsungin fra Fossvogskapellu
fostudaginn 13. september kl. 13.00.

Einar Por Rafnsson

.l.

Elskulegur fadir minn, afi og langafi,
borkell Zakariasson
Brandagili, Hrutafiroi,
lést a sjukrahusinu Hvammstanga

26.agust. Utforin hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hinst latna.

Sigurdur borkelsson
Irena Barinova
Johanna iris Sigurdardéttir
Hinrik Frank Pétursson
Patrik Oli Pétursson

@%/7 /yae/%/ //{: 77 / 0, m 977 andliit dstvinar
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P/(J AV \*
Altheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

isleifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

sjon Gtfara @RARS 5,
Utfararpjonusta

& lo'gfrceéz'ﬁjo’ﬂusm

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Klettaskoli, Sudurhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Hann var afar

tjolhaetur

Yfirlitssyning a verkum Hardar Haraldssonar, kennara a Bifrost og frjalsiprottamanns,
verour opnud a morgun i Herberginu, syningarsal Kirsuberjatrésins a Vesturgotu 4.

orour var mikill lista-

maodur, hann var afar

fjolhaefur en aldrei

ao trana sér fram,*“

segir Margrét GuOna-

dottir par sem hiin er
ad hengja upp verk latins vinar sins,
Haroar Haraldssonar kennara. Hann
do ario 2010 en hefdi oroid niredur a
morgun, 11. september. Afpvi tilefni
verOur syning a myndverkum hans
opnud i Herberginu a Vesturgotu
4, milli klukkan 17 og 19. Hann var
kennari i vioskipta-og hagfraoi a Bif-
rosti36 ar og teiknadi skopmyndir af
nemendum skélans i arbok perra Ecce
homo. bzr eru til synis og lika teikni-
myndaseriur af Tr6lla sem hann geroi
fyrir sjonvarpio.

ba var Hoérour margfaldur Islands-

meistari i spretthlaupum og Olympiu-
fari 1952. Einnig liotekur i ténlist,
leeroi 4 gitar hja Oddgeiri Kristjans-
syni og spiladi sér og 60rum til anaegju
alla tio, a0 s6gn Margrétar. ,b6 hann
veri kominn med Alzheimer og geeti
ekki tjad sig spiladi hann fallega, par
hafoi hann engu gleymt.“
gun@frettabladid.is

Margrét heidrar minningu Hardar meé b;li ad 6pna syningu med verkum hans
daginn sem hann hefdi ordid niraedur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvid andlat elskulegs
eiginmanns, f6dur, tengdafodur,
afa oglangafa,

Guomundar Snorra
Ingimarssonar

Innilegar pakkir faer starfsfolk
blédlekningadeildar 11 G a Landspitala fyrir
go60a umonnun.

Kolbran Finnsdoéttir
Aslaug Snorradeéttir
Ingimar Gudmundsson  Arna Bjork Kristinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Fadir minn og brodir,
Jén Sveinsson

lést a hjukrunarheimilinu Fellsenda,
fostudaginn 30. agust.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju
fimmtudaginn 12. september kl. 13.
Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent a hjukrunarheimilid Fellsenda,
kt.520169-6019, banki 0312-26-839.

Halldér Pall Jonsson, Asta Svanhvit Sindradoéttir,
Eirikur Sveinsson

.l.

békkum audsynda samud og
vinarhugvid andlat modur okkar,
tengdamodur, 5mmu og langdmmu,

Kristranar Adalbjargar
Guojonsdottur
fra Grof, Grenivik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
dvalarheimilisins Grenilundar, Grenivik, LSH vid Hringbraut
og Hafblikssystur fa pakkir fyrir hjalp og studning.

Gudjon Indridason
Sigridur Indridadottir
og fj6lskyldur.

Astkeer fadir okkar og broair,

Omar Armannsson
sérkennari,
aour til heimilis a0
Holalandi 12, Stoovarfiroi,
lésta Landspitalanum i Fossvogi
] fimmtudaginn 5. september.
Utforin fer fram fra Stodvarfjardarkirkju laugardaginn
28.september klukkan 14.00.

Freyja Yeatman O'marsdéttir
Sunnefa Yeatman Omarsdottir
og systkini hins latna.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og
besti vinur, fadir, stjupfadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Simon Olason
logfraeoingur,

Bugoulak 9, Reykjavik,

~vard bradkvaddur a Krit féstudaginn
23.agust 2019. Utforin fer fram fra Askirkju fimmtudaginn
12.septemberkl. 15.00.

borbjorg Jonsdottir
Anna Karen Simonardaéttir
Serena Bjorg Karenardottir
Kristinn Nikulas Maria Del Mar Minuesa
Anna Guoruan Edvardsdoéttir Kristjan Arnarson
Ragnar Edvardsson Guobjorg Asta Olafsdoéttir
og fj6lskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud, vinattu og hlyju
vegna andlats og utfarar modur okkar,
tengdamodur, dmmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Lilju Siguroardottur
fra Hrisey.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Hrafnistu i
Reykjavik fyrirumonnun og hlyju i hennar og okkar garo.

Sigurdur Sigmannsson  Henny Pétursdottir
Hanna Sigmannsdéttir  Jakob Porsteinsson
Margrét Sigmannsdoéttir Gudmundur Skarphédinsson
Tryggvi Sigmannsson
Gisli Sigmannsson
born, barnabdrn, barnabarnabérn og
barnabarnabarnabérn og fj6iskyldur.
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A0 eiga geludyr hefur
ymsa heilsufarslega
kosti. Hundar og kettir
geta veitt mikla andlega
fyllingu par sem eigand-
inn tengist peim til-
finningabéndum. Fj6ldi
rannsokna styour pad ao
geludyr beeti lif folks a
6llum aldri. =>4

Vantar pig jarn?

BetterYou®@

Y Iron
Daily Oral Spray

Highly bioavailable
formulation

Absorbs directly into the bicodstream,
bypassing the digestive system.
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Baked apple flavour

Munnudi tryggir upptdku og
magavandraedi Ur ségunni.

FRETTABLADID

Kollagen haegir a
Oldrun likamans

Elisabet Reynisdottir, fyrirlesari og naeringarfreedingur hja Heilsuvernd,
fraedir folk um heildraena nalgun pegar kemur ad heilsu og auknum lifsgeed-
um. Hin maelir heilshugar med hreinu kollageni fra Feel Iceland fyrir pa sem
pjast af lidverkjum, beinpynningu og til ad styrkja hud, har og neglur. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

10. SEPTEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu >

ollagen er fedubotarefnio
I(sem allireruad talaum og

pad fedubotarefni sem geeti
mogulega hjalpad okkur og hagt
a6ldrun likamans,” segir Elisabet
Reynisdottir neringarfraedingur
um byggingarprotinid kollagen
sem nd er a allra vérum.

,Pao hefur ahrif 4 hreysti okkar
og bar med utlit ef vid tépum kolla-
genbirgdum likamans og faum
ekki naegilegt kollagen ar faedunni.
bao er talid ad vio byrjum ao tapa
kollageni um 1,5 présent eftir 25
araaldur. Pad sem vio merkjum
einna helst er ad htio og har verour
liflausara og neglurnar brothatt-
ari,“ atskyrir Elisabet.

Nyjar rannséknir syna ad svo
virdist vera ad haegt sé ad vinna
gegn beinpynningu dsamt pvi ad
komaiveg fyrir ymsa kvilla og
verki med inntéku kollagens sem
fadubot.

»Kollagen er meoal annars talio
gagnast einstaklingum me0 ristil-
og barmavandamal. Greint var fra
pviao dkvednar aminosyrur sem
eruikollageni hafijakvaeo ahrif
ataugabooefnilikamans og geti
par med haft g0 ahrifa svefninn,*
upplysir Elisabet.

Hun segir fjolmorg beetiefni vera
manninum naudsynleg.

,C-vitamin er til deemis lifsnaud-
synlegt og fyrr a 6ldum olli C-vita-
minskortur alvarlegum hérgul-
sjukdomi. Vio faum C-vitamin ar
grenmeti og avoxtum, og sdmu-
leiois er C-vitamin naudsynlegt til
ad mynda kollagen sem er eitt allra
mikilvaegasta byggingarprotin
likamans,” segir Elisabet.

Kollagen 1

Kollagen er talio skaolaust fedu-
botarefni sem eykur heilbrigdi og
beetir utlit.

,Hafa berihuga ao til eru mis-
munandi tegundir af kollageni.
Hver og ein hefur mismunandi
hlutverk og er nimerud fra einum
upp i 28.1feduboétarefnum er
kollagen fra einum upp i fimm
talin mikilvaegast, og kollagen sem
unnio er ar sjavarafuroum, svo sem
fiskrooi, er af tegund 1 sem fyrir-
finnst 190 préosentum alls kollagens
ilikamanum,” atskyrir Elisabet.

Hér ma sja Kristborgu Béel Steindorsdottur og Elisabetu a leid til veida.

, Til eru mismun-
andi tegundir af
kollageni. Hver og ein
hefur mismunandi
hlutverk og er naimeruo
fra 1 upp i 28. Kollagen 1
er einkar mikilvagt fyrir
heilbrigdi tanna, beina,
hars, sina ogliobanda.

fyrir heilbrigdi tanna, beina, hars,
sina oglidbanda.
»Kollagenskortur sést fljott a
haoinni en hann hefur einnig ahrif
abandvefi og beinveflikamans.
Skortur a kollageni getur pvi
haft ahrifa beinpéttni en inn-
taka kollagens minnkad ahattu
abeinpynningu. Bein okkar eru
ad mestu byggo ur kollageni og
pvi gefur kollagen i fedubotarefni
aukna beinpéttni pvi bad myndar
nokkurs konar net i vefjum likam-
ans en oftast er talad um kollagen
sem limio,” segir Elisabet.

Gott vid beinpynningu

Samkvaemt nyjustu rannséknum
Healthline.com, par sem skrifad
er um heilsufarsmal at fra mark-
tekum rannséknum, er peim sem
greinst hafa med beinpynningu
mikilvaegt ad taka inn kalk og
baeta vio fimm grommum af kolla-
geni sem faedubot.

»Kollagen hefur einnig goo ahrif
avoovastyrkleika og byggir upp
voova eftir efingar. Mataraoi
og lifsstill er stor ahrifavaldur a
heilsufar f6lks og pess ma geta ad
C-vitamin hjalpar til vio fram-
leioslu kollagens i likamanum. ba
er kollagen sem feedubotarefnio
vatnsleysanlegt og talio frasogast
betur en kollagen sem vid brjotum
nidur i fadunni,”“ upplysir Elisabet.

Hun segir umdeilanlegt hvort
beeta eigi vid feedubotarefnum vid

%

Elisabet segir kollagen hafa einkar g6 ahrif a vodvastyrkleika og beinpéttni. MYNDIR/KRISTBORG BOEL STEINDORSDOTTIR
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Kollagen-lina Feel Iceland er hrein nattaruafurd og laus vid aukefni.

»Sem naringarfraedingur rao-
legg ég f61ki ad borda g6dan og
hollan mat, en mér finnst lika
pess viroi ad profa gott kollagen,
sem er hreint og an aukefna, efvid
pjaumst aflioverkjum, hidin er
farin ad slappast, har og neglur er
oroio liflaust og aukin hettaera
hjarta- og ®0dasjukdéomum.”

Hvar finnum vid kollagen?

,Kollagen erivefjum dyra. bad
finnst i kjuklingaskinni, svina-
skinni, kjoti og fiski, en einnig i
beinsooi og fadu sem inniheldur
gelatin,” upplysir Elisabet.

rannsoknir a kollageni innihaldi
kollagen sem baetiefni en ekki
kollagenrika feedu.

,Pegar vio bordum kollagenrika
faeedu brjotum vid nidur amino-
syrur med meltingarensimum.
Kollagen sem fdubotarefni hefur
verio brotio nidur fyrir okkur, med
auknum likum & ad upptaka kolla-
gens verdi meiri en tr fedunni,”
atskyrir Elisabet.

»Best er a0 taka inn kollagen sem
feedubot samhlioa pviad borda
gooa fedu, nog af grenmeti og
avoxtum, og hugsa vel um sig med
pviao hreyfa sig i minnst halftima

, Kollagen finnst i

vefjum dyra. Pad
finnst i kjuklingaskinni,
svinaskinni, kjoti og
fisk, en einnig i beinsodi
og fedu sem inniheldur
gelatin.

Brjosk og lidir
Kollagen vidheldur heilbrigoi
brjosks oglida.

,Paod hefur g60 ahrif a slitgigt og
lidverki og einstaklingar sem tekio
hafa kollagen hafa upplifad minni
lidverki og verki, almennt,” segir
Elisabet.

Sem dami var iprottafolki gefid
daglega 10 gromm Kkollgens i 24
vikur og fann pad marktaekan
mun & lidverkjum i samanburoi
vid samanburdarho6p sem ekki
fékk kollagen.

»Kollagen styrkir brjésk med pvi
a0 orva vefina i kring til a0 fram-
leioa kollagen. Par med geta bolgur
minnkad og verkirnir sémuleiois.”

Sja nanar a feeliceland.com oga

Kollagen 1 er einkar mikilvaegt daglegt matara0i. Huin vekur athygli 4 ad flestar adag*” Facebook.
Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og Torgehf borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 frettabladid.is, s. 550 5654, Jhann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin borsteinsdottir | 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Finn ekki til lengur og
golfsveiflan i gé6ou lagi

NUTRILENK GOLD, mest selda lidbaetiefni® a islandi hefur hjalpad fjélda islendinga sem
bjadst hafa vegna eymsla i hnjam og annarra lidverkja og pad fjdlgar stédugt i pessum hopi.

:

sérvoldum fiskibeinum og segulémun og nidurstadan var W -

N utrilenk Gold er unnio tr veeri lika ar ségunni. For i rontgen ; TG A e ¥ - T S . BA Sl | _
. _—.
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(adallega tur hakérlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondro6tini, kollageni og
kalki og reynslan hefur synt ad bad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna

st ad ég var kominn med slitgigt
og brjoskio oroid mjog lélegt. ba
akvao ég ad kaupa mér Nutrilenk
Gold og byrjadi a0 taka 4 toflur

a dag fyrstu 3 manudina, sidan

Stefan Steinsen
hefur géda
reynslu af
Nutrilenk Gold
eftirad hann

fyrir eymslum i lidum, pa sérstak- 3 eftir pao. Finn ekki lengur til i fékk slitgigt.
lega hnjam og mjéOmum. Einnig vinstra hnénu og hef ekki fengid FRETTABLADID/SIG-
er haegt ad fa Nutrilenk Active og verk i nokkra manudi. Hef prufad TRYGGUR ARI

Nutrilenk Gel en 611 eiga bessi efni
pad sameiginlegt ad geta hjalpad
til vio ad draga ar stirdleika og
verkjum i lidum og voovum.

Byggir upp, smyr og mykir
Nutrilenk Gold hentar vel ef brjésk
hefur oroid fyrir hnjaski og meo
reglulegri inntéku er haegt ad vio-
halda arangrinum. Grundvallarat-
ridi er b6 ad brjoskeyding sé ekki
alger. Nutrilenk Active inniheldur
hyalironsyru sem ,smyr* stirda
1idi og hjalpar f61ki sem bjaist af
minnkandi liovokva. Sumir taka
pad inn eitt og sér eda meo Nutri-
lenk Gold. Nutrilenk Gel inniheld-
ur kondroétin dsamt eucalyptus
ogengifer og er pvi baodi kelandi
og getur dregio ur bolgum en pad
hentar b20i 4 auma lidi og voova.

a0 skokka og finn ekKki til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondrétin, kollagen og
kalk en til bess ad gera bessi inni-
haldsefni eins virk og kostur er, pa
er bad medhdndlad meo ensimi
(hvata) sem smakkar storu moéle-
kalin og gerir pad frasogunarheeft
og virkt sem frabaert byggingarefni
fyrir brjéskvef. Ad auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-
min og mangan til ad auka virkni
efnisins sem mest

y9

Nutrilenk Gold er mest selda Finn ekki
lidbztiefnid a Islandi en bad getur P
hjalpao gegn brjoskvefsryrnun le.ngur tili
sem virdist hrja 6trilega marga, vinstra
hvort sem er vegna aldurs, alags 4
eda slyss. Pad hefur synt sigad hnénu Og
petta baetiefni getur breytt allri hef ekki
lidan oglifi folks og pad beetist 180 tabietter fengid verk
stoougt i hop beirra sem hafa B
oolast nytt Iif. NWRI LENK inokkra
Finn ekki til og golfsveiflan i manuoi.
finu lagi Hef prufao
Stefép Ste:.inse,n né(’)i' g6dum bata ao skokka
med inntéku & Nutrilenk Gold:

Egvar budinn ad gutla i innahts- 0og finn
bolta inokkur ar og var farinn ekki til og
ao finna tili vinstra hnénu. bad .
endad sidan a bvi ad ég purfti eins er
a0 hatta par sem verkurinn var gOlfSVCiﬂ-
farinn ad vera pad slemur ad ég gat Py
ekki lengur skokkad. Eg fann fyrir an 1 finu
verkjum, bélgnadi upp og svo for lagl“

égao finna fyrir sama verk i golf-
sveiflunni bannig ad a timabili var
ég oroinn hraeddur um ad golfiod

Stefan Steinsen

REFOCUS

HUGUR & ORKA

Ertu ad byrja i nami eda takast a vid steerri verkefni?

REFOCUS er ny vara fra GeoSilica sem er tileinkud peim sem purfa a0 einbeita seér.

REFOCUS inniheldur 100% natturulegan kisil med vidbzaettu D-vitamini og jarni.
REFOCUS Frabeer blanda fyrir pa sem purfa auka hugarorku.

Bl REFOCUS er Vegan vottud.

FAEDUBOTAREFNI

MATIURULEGT KISILSTEINEFN!
URISLENSKU JARDHITAVATHI

HREINT. NATTURULEGT. [SLENSKT GeoSilica

ICELAND
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Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

0 eiga geeludyr hefur ymsa
Aheilsufarslega kosti. Hundar

og kettir geta veitt mikla
andlega fyllingu par sem eigand-
inn tengist peim tilfinninga-
bondum. Fjéldi rannsokna styour
pad ao geludyr beeti lif félks a
6llum aldri.

Dr. Greg Fricchione salfreedingur
vio Harvard haskola hefur skodao
hvernig tengsl manna og dyra geta
baett heilsu folks. Hann segir ad
mannfolki lidi best og fai sidur
sjukdoma ef pad upplifir 6ryggi og
tengist 60rum tilfinningabéndum.
Ad tengjast geludyri getur veitt
folki mikla lifsfylingu. A0 sogn Dr.
Fricchioe finna hundaeigendur
sérstaklega fyrir 6ryggi par sem
hundarnir veita eiganda sinum
skilyroislausa ast. Hann segir ad
pad hugsa um kott eda hund gefi
folki tilgang i lifinu og folk upplifi
ad pao skipti einhvern mali. Nokk-
urra ara gdmul ranns6kn syndi
fram & a0 oxytosin framleiosla
jokst baeoi hja hundum og eig-
endum peirra ef eigandinn horfoi
beint i augu hundsins. Oxytosin er
hormon sem medal annars tengist
tengslamyndun.

Batir andlega og likamlega
heilsu

A0 eiga geeludyr batir ekki bara
andlega heilsu f6lks. Pao getur lika
battlikamlega heilsu. begar f61k
upplifir tengingu vio geludyrio
sitt sendir heilinn fra sér bod sem
minnka streitu. Pessi boo hafa
ahrifa 6ndun, blooprysting, sur-
efnisinntdku og draga ar kvida.
Samkvaemt skyrslu sem Harvard
haskoli gaf it um kosti pess ad
eiga hund, getur pad eitt a0 klappa
hundi lekkao blooprysting folks.

Annar likamlegur avinningur
pess a0 eiga geeludyr, adallega
hunda i pessu tilviki, er ad pau
krefjast hreyfingar, pao parfao
leika vio dyrin og viora pau. A0
fara med hund i géngutar hefur
einnig félagslegan avinning.
Hundaeigendur hittast gjarnan og
spjalla um hundana sina og slikt
getur haft mikio a0 segja fyrir folk
sem er ef til vill félagslega einangr-
a0. Samkvemt skyrslunni fra Har-
vard haskoéla hjalpar hundaeign
eigandanum a0 vera yfirvegadri og
meira i ndinu. A0 eiga hund gerir
boérn virkari, abyrgari og 6ruggari
og beetir lif eldra folks.

Born og gaeludyr

Rannso6kn & skélabérnum syndi ad
paubérn sem attu geeludyr voru
vinszlli medal samnemenda sinna
en 6nnur boérn, auk pess virtust
pau eiga audveldara med ad syna
samkennd med 60rum bérnum.

Samkennd meo 60ru folki er eitt
mikilvaegasta einkenni goorar
andlegar heilsu. B6rn sem purfa
ad bera abyrgo a geeludyri 60dlast
abyrgo og skilning a hvad parf
ad gera til a0 geeludyrinu 1ioi vel.
Pessi abyrgd hjalpar b6rnunum ad
60last samkennd meo 60rum.
Rannsoknir hafa einnig synt
ad sjalfstraust baeodi barna og
unglinga sem eiga geludyr er
betra. Stor rannsokn a pyskum
unglingum leiddiiljos ad peir
unglingar sem attu hund fundu
siour fyrir eirdarleysi, einmana-
leika, leidindum, punglyndi,
oérvantingu og tilgangsleysi en
peir unglingar sem ekKki attu
hund. Unglingunum sem attu
hund fannst lifid skemmtilegra og

horfou a pao jakveodari augum en

-

Wild Sea Cucum

80 Capsules

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star szebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
Ad minnka verki i lidum og lidamotum
Ad byggija upp brjosk og draga ar tidni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjuagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

Rannsoéknir a skélabérnum hafa synt fram a ad bérn sem eiga geludyr Ira ad syna 60rum samkennd. NORDICPHOTOS/GETTY

Gaeludyr gera lifio betra

Ad eiga geeludyr hefur ymsa heilsufarslega kosti. Hundar og kettir geta veitt
mikla andlega fyllingu par sem eigandinn tengist peim tilfinningabéndum.
Fjoldi rannsékna stydur pad ad gaeludyr baeti lif folks a 6llum aldri.

Fjoldi rannsékna stydur ad umgengni vid dyr baetir heilsu eldra folks. NORDICPHOTOS/GETTY

samanburdarhopurinn.

I storri astralskri rannsokn
abérnum sem 6lust upp med
geeludyr & heimilinu kom 1lj6s ad
pau foru frekar i gonguferdir med
fjolskyldu sinni en 6nnur boérn.
beim fannst nast skemmtilegast af
Ollu ao leika sér uti vid geeludyrin
sin, paod var i 60ru seeti a eftir pvi
a0 leika sér vio vini sina. Ungl-
ingsstulkur i ranns6kninni sogou
einnig a0 per upplifou sig 6ruggari
einar 4 gongu ef hundurinn peirra
var meod.

Eldra folk og geludyr

Fjoldi rannsékna hefur synt fram
a kosti pess a0 gamalt folki eigi
eda umgangist geludyr reglu-
lega. Astalir hafa verio duglegir ad

rannsaka tengsl folks og geludyra
og onnur astrolsk rannsokn syndi
ad einu og halfu ari eftir a0 hundur
var fenginn inn 4 hjakrunarheim-
ili par ilandi voru ibtiarnir betur
attaoir, afslappadri og kvértuou
sidur undan preytu.
Hjakrunarfraodingur vio
haskolann i Michigan hefur synt
fram 4 a0 geeludyr geta framkallad
félagslega svorun hja folki meo
Alzheimer sem bregst almennt
ekKki vio 60ru f6lki. Kanadiskar
ogjapanskar rannsoknir a folki
65 ara ogeldra syndu fram a ad
pad ao eiga geeludyr gerdi pad ao
verkum a0 f6lki gekk betur ad vio-
halda virkni i daglegu lifi. Hundar
reyndust sérlega gagnlegir vid ad
hjalpa folki ad halda ratinu.

En b6 ad geludyraeign geti verio
g00 heilsunni fylgja henni gallar
lika. Geeludyr geta borid med sér
bakteriur sem eru ekki géoar fyrir
mannfolk. bPess vegna er mikil-
vaegt fyrir geludyraeigendur ad
geeta avalltfyllsta hreinleetis. bad
er mikilvaegtad pvo sér alltafum
hendurnar eftir snertingu vid
geeludyr og eftir ad hafa meo-
hondlad eitthvad ad af eigum
dyrsins eins og bur, matardiska,
leikfong og pess hattar. Auk pess er
mikilveegt ad tryggja heilsu geelu-
dyrsins meod pviao fara meo pao
reglulega til leeknis og fylgja 61lum
reglum um bélusetningar og orm-
ahreinsun. Auk pess skal hreinsa
kattasandkassa daglega og hirda
upp eftir hundinn i géngutarum.
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MED OLLUM LEGSTEINUM

W

AP AUKI ER 25% AFSLATTUR AF OLLUM STEIN Ul

Iér Ml hbrin
Rosa Margrét Jonsdottir

Her hoilir L it 4 d 220 Hiér-hvilir ¥

; i ; Margrét Jonsdottir
Rasa Margrét Jonsdottir 3 i Jé 551 ‘ ’ ‘ AT TR ST
fo 10,2 09247424, 3. 2012 } . 3

Minning pin ér s i ohkar
- h
Miniiiig Pin er ljdi iifi okkar ==

_Hér-lila bjéiin : sf}-\ﬂ-)\lzi s
" ‘Rosa Margrét Jonsdottir ; i 9
J10.2,1924 21 3.2012 ‘

Pa4ll Grétar Karlsson
J5.12.1930 . d.21. 5. 2009

Heér doila hjonin
Résa Margrét Jonsdottir
f10.6. 1926 d.20.5.2012

Blessud sé minning ykkar

Blessud sé minning peirra

OLL VERD MIDAST VID

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU
AUKAHLUTIR S.S. LUKT OG VASI FYLGJA EKKI MED [ TILBODI

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT
UR MORKINNI 4,

AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

*Fri uppsetning midast vio uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLINL.IS
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Heilneemt og huggulegt haustnasl

Haustkvoéldin
eru tdéfrandi og
rédmantiskur timi.
Kvéldmyrkrid
kallar a inniveru,
nand, huggulega
birtu og nota-
legan mat sem
veitir vellidan og
hamingju med
tilveruna.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar skammdegio nalgast
pkallar hugurinn oft 4 mat sem

huggar og umvefur salina.
Oftar en ekki eru peir réttir orku-
miklir, pungir og stundum hitaein-
ingarikir en pad er ekkert mal og
alls ekki siora ad elda késimat sem
er hollur, bragdgodur og med beina
tengingu i nattdru og uppskeru
heimsins.

Hér gefast tveir heilneemir og
ljuffengir réttir sem kata baeoi
munn og maga peirra sem njota.
Peir kalla a smavegis nostur yfir
eldamennskunni en hvad er pad a
milli vina pegar ekkert er a0 gera
annad en ad hafa pbao huggulegt
saman i haustvindum og kerta-
ljosum? baod er svo upplagt ad taka
saman skrafl eda tafl eftir matinn,
eda pa Olsen, Olsen og slonguspil
vio krakkana.

Fylltar saetar kartéflur

Satar kartoflur eru einstaklega
hollar og g6oar. bar eru trefja-
miklar og innihalda naudsynleg
vitamin og steinefni, eins og
A-vitamin, B6-vitamin og magn-
esfum.

4 saztar kartoflur af midlungs-
staerd

1 dés svartar baunir eda nyrna-
baunir

Y, bolli maisbaunir

Y, bolli fetaostur

Y, bolli grillud raud paprika

3 msk. g60 olifuolia

3 msk. steinselja eda kériander,

Saetar, fylltar kart6flur med girnilegum baunum, fetaosti, grilladri papriku og gomsatum kryddjurtum gledja badi munn og maga. NORDIC PHOTOS/GETTY
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smatt saxad 3 epli, skorin i tvennt og kjarn-
Salt og pipar hreinsud

1/ bolli saxadar mondlur
Aodfero: 1 og % bolli vatn

Stingid nokkur got a setu kartofl-
urnar meo litlum hnifi og bakid
iofnivio 180°C par til oronar
mjukar. Blandio saman svortum
baunum, fetaosti, grilladri papr-
iku, 6lifuoliu, steinselju, salti og
pipar. Skerid pvi nast kart6flurnar
i tvennt og skrapio kart6flukjotio
ar hverjum helming. Setjio i pott
og hraerid smjori og puoursykri
saman vio. Fyllio pa kart6fluhyoin
med svolitlu af kart6flumasinni
asamt gomsatri baunabléndunni
og bakio i ofni vio 180°Ci 10
minutur. Toppid meod syroum
rjoma, til demis meo graslauk eda
habanero.

Bokud epli med
kanilosti og méndlum

bessi ljafi og holli eftirréttur fyllir
heimilio af unadslegri angan og
koéronar notalegan malsvero &
haustkvoldi.

1 og ¥2 msk. smjor, skorid i 6
punna bita (kaldir)
Kanill

250 g mascarpone-ostur
1 og Y2 msk. hlynsirép
1/ tsk. kanill

1 tsk. vanilludropar

4 tsk. muskat

Adfero:

Hitio ofn i 180°C. Raoid eplahelm-
ingunum i eldfast m6t meo sario
upp, setjio smjor i kjarnaholuna og
straio svolitlum kanil og s6x-
uoum méndlum yfir eplin. Hellid
vatninu i motio og breiodio yfir
me0d alpappir. Bakio i 30 minatur.
A medan 4 bakstrinum stendur

er goour timi a0 setja mascar-
pone-ost, hlynsirop, kanilduft,
vanilludropa og muskat i skal og
hraera varlega saman. Takio eplin
ar ofninum og berio fram volg med
1 til 2 matskeidum af mascarpone-
ostabléndunni.

LAMBHAGI

e O o 0 REEBOKFITNESS.IS

=R T

HOLTAGARDPAR BYRJADU
URDARHVARF

FAXAFEN s I RAX
TJARNAVELLIR IDAG!
ASVALLALAUG i Nll—\ MSKE\D
KOPAVOGSLAUG AD HEF JAST!
SALALAUG

Reebok

FITNESS

FYRIR ALLA | ENGIN BINDING




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

WildCat X LTD -
verd kr. 3.290.000,-

/ 1‘

TRV 1000 - 2ja manna

verd kr. 2.390.000;-

Midhrauni 13 - 210.Gardabas
Simi 578-0820 - arcticsport.is|

CFORCE 450

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lasingu, eins manna.

Kr. 1.149.900,-

<NIiIRG>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

A

&

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
) kirkjunnar

Loftraestin

fyrir heimil

Orkusparnadur

Heilbrigt loft
Rett rakastig

Jafnt hitastig

Alltaf gott og
heilbric

tloft

Hjolhysi

HJOLHYSL.COM
Storglaesilegt nytt Hobby
Landhaus til s6lu

Einstakt hus meo:
Aldi hitun
Tveimur rafgeymum
Solarsellum
12V Rafgeymum
Sturta
Salerni
iskapur
Utvarp
Sjonvarp

Husid er til afgreidslu strax.
fsp a kriben@simnet.is eda i
sima: 8634449

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
54

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

\/i55ir b otdee-

Lor n_ €gi
gy Leix

® Barnaheill

F Ale
A SEr

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Viking

VIKING WINDOW AS

Fyrir islenskar adstaedur

.
s

0 EL RO
o Alklezddir trégluggar
® Trégluggar

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 4800000, www.aflvelar.is

ALLT FYRIR LOFTR/ASTINGUNA A EINUM STAD
LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Mazda CX-5 Vision Verd

Nyskradur 3/2015, ekinn 140 bus.km., kr. 2.490.000
bensin, sjalfskiptur.

Afborgun kr. 31.386 & manudi.”

Mercedes-Benz B 180 CDi

Nyskradur 6/2007, ekinn 116 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.290.000

Allt ad 100% fjarmognun i bodi

Honda Civic Prestige

Nyskradur 3/2018, ekinn 12 pis.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 3.290.000

Afborgun kr. 41.419 a manudi.”

Honda CR-V Executive

Nyskradur 11/2014, ekinn 51 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.390.000

Afborgun kr. 42.673 a manudi.”

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 5/2015, ekinn 63 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun kr. 40.165 3 manudi."

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 e notadir.bernhard.is

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-8300 eda a
thorarinnscheving@live.com

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

Tarot-lestur og Kristallala
meo leiosdgn a0 handan

vsa 562 8211 cuo

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Keypt
& Selt

Upplysingar i sima 782 8800

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

FM ATVINNUHUSNZADI i 116

Til leigu mjog god 4 herb. 85 fm
ibuid ad Strandgotu i HFJ. Verd
265.000 Nanari upplysingar i s. 663
5790

myranaut

Létt og skemmtileg speenskundmskeld

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er [6gd a tal og minni & mélfreedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Némskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppé byrjendandmskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45
Pridjudaga og fimmtudaga 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid speaenska Ill:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00

. 0g 17. september

Verd & mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spanskuskolinn Hablame

Instagram: Spanskuskélinn Hablame

Atvinnuhusnadi

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gotuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnaedi a 2. haed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi a 5. haed. 180
fm. Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda grensas@
gmail.com.
Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

UPPHITUD 3
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum

og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir, helst med reynslu.
Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
15609.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié ad
biénusta fyrirtzeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Auglysingar um breytingu
Reykjavikurborg a deiliskipulagi i Reykjavik

Vio radum

Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. bekking @ markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i rddningum. R4dum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkvaemni. Perséonuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hoéfudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Umhverfis- og skipulagssvid

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Gufunes, Skemmtigardur

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 14. agust 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 22. agust
2019 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Gufuness. | breytingunni felst m.a. ad
byggingareitir eru steekkadir innan afnotasveedis, goltkéti bygginga heekkadur um 2 m. Byggingarmagn
aukid um 1650 fm. og bradabirgdareitur sameinadur nyjum byggingareit og heimilt er ad vera med allt ad
25 smahysi a afnotasvaedinu, hamarkssteerd ad grunnfleti 45 fm. hvert hds. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Hamrahlio 17

A fundi skipulags- og samgongurads pann 14. agust 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 22. agust 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Stakkahlid a 168inni nr. 17 vid Hamrahlid. |
breytingunni felst ad byggja inndregna haed ofan & husid.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hringbraut 116

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 14. agust 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 22. agust 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Byko reits & 168inni nr. 77 vidé Sélvallagbtu og
nr. 116 vid Hringbraut. | breytingunni felst ad hamarksfjoldi ibuda er haekkadur Ur 70 ibudum i 84 ibudir,
inn- og utkeyrsla i bilakjallara heimilud fra Hringbraut en engin Utkeyrsla vid Sélvallagétu og ad svalir megi
na ut fyrir I66armdrk a byggingu sem stendur vid Hringbraut. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir a skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 10. september 2019 til og med 22. oktéber 2019. Einnig ma sja tillégurnar
a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 22. oktéber 2019. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 10. september 2019
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

SKIPULAGSMAL | GARDABA

Bajarstjorn Gardabajar auglysir hér med tillogur ad breytingum deiliskipulaga i
samraemi vid 1. mgr. 41 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sbr. 1 mgr. 43. gr. somu
laga.

Mariugata 1-3, tillaga ad breytingu a deiliskipulagi austurhluta Urridaholts 1. afangi.
Tillagan gerir rad fyrir ad ibidum a 160 er ad fjdlgad um 8 ibudir, Gr 20 iblddum i 24 ibudir

,,,,,

Bessastadir a Alftanesi

Tillagan gerir rad fyrir breytingum a adkomu og bilasteedum framan vid Bessastadi. Gert er rad
fyrir ad bilastaedi sem synd eru i brekkunni nordan og vestan vid kirkju verd flutt yfir & tanid
nordan vid niverandi heimreid og fjeer forsetasetrinu. Gert verdur rad fyrir um 110 bilasteedum
sem munu hafa graent yfirbragd og aetlad ad vera afram hluti af tinum Bessastada. Gert
verdur rad fyrir steedum fyrir hopferdabila medfram heimreid ad nordanverdu. Oryggishlid
feerist til.

Markmid breytingartillégunnar er ad ad beeta 6ryggi og adgengi ferdamanna og annara sem
saekja Bessastadi heim.

Tillégurnar eru adgengilegar a vef Gardabeejar, www.gardabaer.is og i pjonustuveri. Peir sem

telja sig eiga hagsmuni ad gaeta er gefinn kostur & ad senda inn skriflegar athugasemdir til og
med 22. oktober 2019, annad hvort & netfangid skipulag@gardabaer.is eda a baejarskrifstofur
Gardabeejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabee. 20
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[ senn fyndin og mikilfengleg

TONLIST

Bradkaup Figarés eftir Mozart i
uppfarslu Islensku éperunnar.

Kk Hk Kk
Operusyning
Hljémsveitarstjéri: Bjarni
Frimann Bjarnason.

Leikstjéri: John Ramster.
Lysing: Halldor Orn Oskarsson.

Svidshreyfingar: Katrin
Gunnarsdottir.

Helstu hlutverk: Andrey
Zhilikhovsky, Eyrun Unnarsdottir,
AndriBjorn Robertsson, Pora
Einarsdottir, Karin Bjorg
Torbjérnsdottir, David Olafsson
ogHanna Dora Sturludottir. Kor
og hljomsveit islensku 6perunnar.

Korstjori: Magnus Ragnarsson.

Kvikmyndin The Shawshank
Redemption er byggd a sdgu eftir
Stephen King og fjallar um mann
ranglega demdan i fangelsi. Adal-
persénan, sem leikin er af Tim
Robbins, feer bad verkefni ao setja
upp békasafn i fangelsinu. Hann
parfao fara i gegnum gnagd boka
og rekst a kassa meo hljomplétum.
bar 4 medal eru atrioi tr 6perum
eftir Mozart. Hann laesir pa fanga-
voroinn inni a kldsetti, tengir kall-
kerfi fangelsins vid plétuspilarann
og leyfir féngunum ad njota tén-
listarinnar um stund. Petta er ein
ahrifamesta senan i myndinni, feg-
urd ténlistarinnar er svo haleit ad
fangarnir upplifa sig frjalsa i nokkur
augnablik.

Tonlistin er ar Braokaupi Figards,
sem var frumsynd i Islensku 6per-
unni a laugardagskvoldio. betta
er gamanopera, sdbgupradurinn er
farsi sem gengur tt & misskilning &
misskilning ofan. F6lk bregour sér i
dulargervi, villir & sér heimildir og
upplifir 6fgakenndar tilfinninga-
sveiflur. Sagan er 6ttaleg della, en
tonlistin er egifégur og meistara-
lega samsett, med o6tal gripandi
melodium.

Hringsvidio kom vel at

Ad pessu sinni er syningin i Pj60-
leikhdsinu, en ekki i Hérpu eins og
undanfarin ar. Eg veit ekki hvort
petta er framtidarstefna Islensku
6perunnar, en breytingin er ekki
slem. Eldborg Hérpu er vissulega

Utkoman einkenndist af 6heftu fldi, spennu og léttleika.

goour tonleikasalur med voldug-
um hljémburdi, og sem slikur ber
hann h6fuo og herodar yfir sal bj6d-
leikhussins. Hins vegar er svioio {
Eldborginni ekki leiksvid; par er
enginn turn til ad geyma leikmynd
amilliatrida, og svo er ekkert hring-
svio. Pad sem hér var notad var ein-
staklega skemmtilegt, sifellt var
eitthvao ao gerast.

Hin svokallada kéredgrafia, sem
var styrtaf Katrinu Gunnarsdoéttur,
byggodist & stéougri hreyfingu a
milli sviosmynda. Meginpradurinn
var avallt dhugaverour, prunginn
togstreitu sem po leitadi alltafjafn-
vagis, og smaatridin i bakgrunn-
inum voktu katinu. Hvort tveggja
hélt manni fongnum, hvergi var
daudur punktur.

Fyndid og spennandi
Leikstjornin, sem var i hondunum
aJohn Ramster, var sérlega lifleg og
vel heppnud. Leikurinn var edlileg-
ur og fyndinn. Séngvarar eru ekkert
endilega traverdugir leikararar, en
peir voru pao svo sannarlega hér.
Utkoman einkenndist af 6heftu
fledi, spennu og léttleika.
Tonlistarflutningurinn var
fraber. Hljomsveitin var i bana-
studi undir 6flugri stjérn Bjarna
Frimanns Bjarnasonar. Samspil
hljooferaleikara og séngvara var i
godu samraemi. Tonlistin byggir ad
hluta a floknum samséngsatrioum
sem voru snilldarlega utfero, skyr
og fumlaus. Hver einasti séngvari

skilaoi par hlutverki sinu af fag-
mennsku.

Storbrotinn songur
Einséngvararnir voru hver 60rum
betri. Andrey Zhilikhovsky og
Andri Bjérn Robertsson voru
magnaoir, séngurinn lifandi og
glaesilegur. Eyrun Unnarsdottir
var lika storfengleg, sem og bora
Einarsdottir. Sérstaka addaun vakti
frammistada Karinar Bjargar Tor-
bjornsdéttur, sem 1ék unglinginn
Cherubino. S6ngur hennar var svo
fongulegur og dillandi ad einstakt
var.

I minni hlutverkum voru David
Olafsson, Hanna Déra Sturludottir,
Sveinn Duaa Hjérleifsson, Eyjolfur
Eyjolfsson og fleiri. Leikur beirra
allra var kostulegur og hnyttinn.

Oft er valin st leid ad faera 6per-
ur til natimans, med misjéofnum
arangri. Ao pessu sinni tilheyrou
buningarnir fornri tid og komu
prydilega at. Buningarnir voru
geroir af Bridget Kimak, og voru
smekklegir og skopudu flotta
heildarmynd.

Almennt talad er pessi uppfeersla
4 Bruokaupi Figar6s afar skemmti-
leg, full af hamor og mikilfengleik.
Hér verour enginn svikinn.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Akaflega vel heppnud
frumsyning sem einkenndist af gledi
og fagmennsku. Svo sannarlega verdur
enginn svikinn.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

10. SEPTEMBER 2019
Dans

Hvad? Milonga Tangéfélagsins og
Tangoavintyrafélagid

Hvenaer? 20.30-22.30

Hvar? 18n0, Vonarstreeti 3
Argentinskur tang6 dunar i [6n6,
Dj er borour, gestgjafi er Guobjorg.
Allir velkomnir og ekki parfad
meta med dansfélaga. Adgangs-
eyrir er 1.000 kronur en fritt er
fyrir 30 ara og yngri.

Ordsins list

Hvad? Opin radstefna um sam-
félagslega patttoku ungmennaa
nordurslédum

Hvenar? 12.-.16

Hvar? Fyrirlestrasalur Pjodminja-
safnsins, Sudurgodtu 41

Ahersla verdur & forvarnir i ged-

Strokkkvartettinn Sigga skipa pau Helga Péra Bjoérgvinsdottir a fidlu, Sig-
urdur Bjarki Gunnarsson a sellé, Una Sveinbjarnardéttir a fidlu, og Pérunn
Osk Marinésdéttir a violu. Kvartettinn verdur i Salnum i kvéld.

heilbrigdismalum med afallamio-
adri nalgun og virkri patttéku ung-
menna, virdingu fyrir menningar-
legum fjélbreytileika og sjalfbaerni.

Hvad? Oraviddir tungumalanna
Hvenar? 16.30

Hvar? Verold, stofnun Vigdisar
Ragnar Karlsson flytur fyrirlestur
sem nefnist Hnattvaeoing, fj6l-
midlun og menning: Ofségum sagt
afheimsporpinu?

Tonlist
Hvad? Tibrartonleikar

Hvenar? 19.30
Hvar? Salurinn, Kopavogi

Strokkvartettinn Siggi flytur
strengjakvartetta eftir fimm kven-
tonskald, paer Kaiju Saariaho,
Fanny Mendelssohn, Karélinu
Eiriksdottur, Sofiu Gubaidulina
og frumflytur verk eftir Arngeroi
Mariu Arnadottur.

Hvad? Bjarni Sveinbjérnsson og
hljomsveit

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu 28
Bassaleikarinn Bjarni Sveinbjoérns-
son er meo eigid efni. Med honum
leika Kjartan Valdemarsson &
hljémbord, Snorri Sigurdarson a
trompet og Gunnlaugur Briem a
trommur. Ténlistin er fénkskotinn
braeodingur ymissa stila.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

10.50 HMi kérfubolta Bein
utsending fra leik Argentinu og
Serbiui8-lida urslitum a HM karla i
kérfubolta.

12.50 Kastljos

13.05 Menningin

13.15 Augnablik - ir 50 dra sdgu
sjonvarps

13.30 Menningin - samantekt
14.00 Setning Alpingis Bein t-
sending fra setningu Alpingis.
15.00 Nautnir nordursins Gisli
Orn Gardarsson leikari ferdast
um Granland, Fereyjar, island og
Noreg og hittir kokka sem leida
hanninyjansannleik um hefd-
bundna matreidslu og nystarlega
nalgun a peim étrulega hafsjo af
hraefni sem finna ma vid Nordur-
Atlantshafid. Framleitt af Sagafilm
en leikstjori er Hrafnhildur Gunn-
arsdottir. e.

15.30 Tonstofan

15.50 islendingar

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 KrakkaRUV

17.01 Osagda sagan Storskemmti-
legir paettir par sem breskir
grinistar syna okkur paer hlidar a
ségunni sem okkur er ekki kennt i
skola. e.

17.27 Hénnunarstirnin Stilist-
arnir Nico og Andrés leita ad

nyrri hdnnunarstjérnu ogleggja
skemmtileg verkefni fyrir fjora
nyja keppendur. e.

17.44 Bilskarsbras Tord rannsakar
allt milli himins ogjardar og pbad
kennir ymissa grasa i bilskirnum
hans.

17.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbérn aaldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Saevar Helgi Bragason.

18.00 Fréttayfirlit

18.05 Undankeppni EM karla i fot-
bolta 2020 Bein Utsending fra leik
Albaniu ogislands i undankeppni
EM karla i fotbolta.

21.00 Attenborough: Furdudyr

i nattarunni Vandadir heim-
ildarpaettir fra BBC. David Atten-
borough fer med ahorfandann

i ferdalag og synir furduveruri
natturunni.

21.25 Ditte og Louise

22.00 Tiufréttir

22.25 Vedur

22.30 i leynum Bresk spennu-
pattarédisex hlutumum l6g-
manninn Mayu sem er skipud
yfirsaksoknari og hefst handa

vid ad rannsaka gamalt mal

sem hana grunar ad ekki hafi
verid rétt stadid ad. A sama tima
reynir eiginmadur hennar af 6llum
meettiad hylma yfir sina eigin
fortid. Atridii pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

23.25 Haltu mér, slepptu mér
Sjotta pattardd af pessum roman-
tisku gamanpattum um por sem
tengjast innbyrdis i Manchester

a Bretlandi. battar6din gerist
ramum aratug eftir lok sidustu
pattaradar ognu eru poérin komin
amidjan aldur og glima vid ny
vandamal. Leikarar: Leikarar:
James Nesbitt, John Thomson,
Fay Ripley, Robert Bathurst og
Hermione Norris.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Omega European Masters
12.30 Golfing World 2019
13.20 Omega European Masters
18.20 Golfing World 2019

19.10 Ryder Cup 2018

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show
09.22 The Late Late Show
10.01 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.24 The King of Queens
12.44 How | Met Your Mother
13.06 Dr. Phil

13.47 American Housewife
14.08 George Clarke’s Old House,
New Home

14.54 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Jane the Virgin

20.30 Nysyn

21.00 The Good Fight

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 Chicago Med

02.35 The Fix

03.20 Queen of the South
04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

13.30 Setning Alpingis
15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sumartoénleikar
evropskra utvarpsstodva
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan: Svipir
dagsins og nott

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Surf’s Up 2: WaveMania

13.05 Duplicity

15.10 The Little Rascals Save the
Day

16.50 Surf’s Up 2: WaveMania

18.15 Duplicity

20.20 The Little Rascals Save the
Day

22.00 Den of Thieves

00.15 Lovelace

01.45 The Gift

03.30 Den of Thieves

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.05 Curb Your Enthusiasm
11.50 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.55 The Village

16.40 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinu i Ramsey-gotu en par
purfaibuarad takastavid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjélskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og moérg
morg fleiri.

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Ominni Magnadir heimild-
arpaettir sem veita okkur innsyn
inniislenskan veruleika ungs folks
sem anetjast hefur fikniefnum.
19.55 Planet Child Storg6d bresk
pattar6d par sem fylgst er med
rannsoknum a pvi hvernigbdérn
upplifa lifid og tilveruna i Bret-
landi og vidar um heiminn. baettir
eins og ahaettutaka, sjalfstaedi,
sidferdi og kynvitund eru skodaodir
med pad ad markmidiad auka
skilning okkar a pvi hvernigborn
proskast. Yfir 2 milljardar barnai
heiminum lifa vio afar olikar ao-
stedur og hér velta menn pvi fyrir
sér hvort og ba hverniguppeldid
hafi ahrif &4 paer manneskjur vio
verdum med aldrinum.

20.45 Succession

21.45 A Confession

22.35 The Deuce

23.40 Last Week Tonight with
John Oliver

00.10 Veronica Mars

00.55 Wentworth

01.45 You’re the Worst

02.15 Lucifer

02.55 Lucifer

03.40 Lucifer

04.20S.W.A.T.

05.05S.W.A.T.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

21.00 One Born Every Minute
21.50 Claws

22.35 The Knick

23.30 The Knick

00.25 Roswell, New Mexico
01.10 Westworld

02.10 Mom

02.35 The Big Bang Theory
02.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.40 Frakkland - Albania

08.20 island - Moldéva

10.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

10.25 England - Balgaria

12.05 Skotland - Belgia

13.45 island - Armenia

15.25 Pepsi Max Mérk kvenna
16.30 Nordur-irland - byskaland
18.10 Undankeppni EM - Mérkin
18.35 England - Kos6vo

20.45 Undankeppni EM - Mérkin
21.10 UFCNow 2019

22.00 Albania - island

23.40 England - K6sovo

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




MYNDFORM GRAFIK

EINU STOLARNIR MED

wagner

PYSK HONNUN ;EINSTOK G/Z£DP1

inn besti
skrifstofu- @
stollinn fyrir
bakveika

Hirzlan Skrifstofuhisgdgn eru
bessa dagana med sérstakt
tilbodsverd a hinum rémudu
Wagner skrifstofustélum, peir
einu sem eru med Dondola® 360°
veltihreyfingu a setu. Hreyfingin
midar ad pvi ad létta dlag a bakid
og styrkja pad.

Dondola®
360°

VELTITAKNI

NU A TILBODSVERDI

119.900 kr.

ADPUR A 189.900

Skrifstofustdlarnir fra Wagner hafa heldur betur slegid
i gegn, enda hafa fjolmargir fagadilar og einstaklingar
meelt sérstaklega med pessum frabaeru stélunum.
Olafur Gunnar Gudlaugsson barnabékahéfundur er
einn peirra.

+Eg hef unnid sem
grafiskur honnudur,
barnabdkahofundur og
teiknari i naerri 30 &r. Eins
og gefur ad skilja er ekki
mikil hreyfing vid svona
storf og ég sit nanast allan
daginn vid mina idju. Pad
er audvitad daudi og djofull
fyrir kréniskt bakveikan
mann. | tugi ara hafdi
morgunrutina min verid ad
lidka um klemmdu taugina
i mjobakinu, koma mér Ur vinkilstodu i [6drétta. Sem
sagt 6polandi og vidvarandi astand sem var ndg til
ad era 6stédugan.

Sidan kynntist ég Wagner stélunum med 360 gradu
Dondola veltitekninni. Malid er ad ef pér tekst ad
halda hryggsulunni a stodugri hreyfingu pa stifnar
hun sidur og festist. Vinnuveitandi minn fjarfesti i
Ergomedic 100-3, og viti menn, eftir eina viku voru dll
min bakvandamal algjérlega horfin!
bad hljémar eins og lygasaga en mér hefur aldrei
1idid betur i bakinu.”

ERGOMEDIC 100-3 skrifstofustdl fra Wagner, peir einu
sem eru med Dondola® 360° veltihreyfingu d setu.

Olafur Gunnar Gudlaugsson

FAGADILAR MALA
MED WAGNER

Elis P6r Rafnsson

sjukrapijalfari
o
o}

A KIR®
SKRIFSTOFUHUSGOGN PRAKT(®R
STOFA

Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is @ isLaNDS
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Islendingarnir
i akademiunni

bad vakti athygli

a dogunum ad
tonskaldinu Hildi
Gudnadottur var
bodid seetl i banda-
risku kvikmynda-
akademiunni. Hin
er po ekki fyrsti
Islendingurinn sem
feer slikt kostabod
heldur sa fimmti.

edlimir banda-

risku kvik-

myndaaka-

demiunnar velja

eins og fraegt er

oroio pa lista-
menn og verk sem fa tilnefningar
til Oskarsverdlaunanna ar hvert.
A hverju ari er ngjum medlimum
bodin aoild a0 akademiunni og er
fjolmiolum tilkynnt um pa sem
hlotio hafa pann heiour. Adild renn-
ur svo aldrei at, jafnvel p6 a0 fraegd-
ars6l listamannsins kunni ao dala
sidar meir. Akademiuadild er skipt
i 17 flokka, eftir pvi & hvada svioi
viokomandi starfar. Undanfarin ar
hefur akademian legio undir amaeli
fyrir ad meolimir hennar, sem eru
hatt i sjo pasund talsins, séu full
einsleitur hépur. Mikill meirihluti
hennar er hvitur 4 hérund, karlkyns

]
Founr Skas-

og yfir fimmtugu. Fra arinu 2016
hafa verio stigin markviss skref til
ad jafna pennan hlut par sem fleiri
konum og hérundsdékkum hefur
verid bodin aoild.

32 prosent konur

Nu pegar 842 nyjum einstaklingum
var booin adild a0 akademiunni,
par a meodal Hildi okkar, haekkadi
hlutfall kvenna upp i 32 présent fra
25 présentum arid 2015. Forsvars-
menn akademiunnar virdast hafa
tekio gagnryni undanfarinna ara
alvarlega og var hlutfall kynjanna
jafnt & meoal peirra 842 sem na
fengubod um aoild.

Fimmta islendingnum bodid
Ljost er a0 pad er mikill heiour ad
vera bodin adild a0 akademiunni
en 4 undan Hildi hefur, eins og fyrr
segir, fjorum Islendingum verio
booin aodild um leid og hroour
islenskra listamanna virdist fara
vaxandi sidustu ar. Island er komio
a kortio. Arid 2015 urdu pau Frida
S. Aradottir forounarfraedingur og
Jéhann heitinn Jéhannsson tén-
skald, meolimir akademiunnar.
Arid eftir, eda 2016 fékk Heba
borisdottir fordunarmeistari svo
bod og d sidasta ari beettist Elisabet
Ronaldsdéttir kvikmyndaklippari i
hépinn. Hildur er pvi fimmti Islend-
ingurinn til a0 hljota pennan heiour
en allir pessir listamenn hafa getio
sér gott ord ytra og unnio ad stéorum
kvikmyndum vio gédan ordstir um
arabil. Oskarsverdlaunaathéfnin
verdur nast haldin pann 9. febraar
2020 og pangad til parf okkar folk
aldeilis ad poppa og henda sér
asofann!

bjork@frettabladid.is

Elisabet Ronaldsdaéttir kvikmyndaklippari
hefur svo sannarlega getid sér gott ord a sinu
svidi og klippt stormyndir a vid John Wick
med Keanu Reeves i adalhlutverki, Contra-
band og Deadpool 2.

Frida S. Aradéttir hefur um arabil

10. SEPTEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

Heba Poérisdottir hefur starfadi
Hollywood i fjolmoérg ar og m.a.
sé0 um fordunina i kvikmyndunum
Bridesmaids, Spiderman, The Hate-
ful Eight og Django Unchained.

Johann Johannsson var einn okkar virtustu tonlistar-
héfunda og atti til ad mynda heidurinn af ténlistinni

i kvikmyndunum Arrival, Sicario og The Theory

of Everything. Johann lést adeins 48 ara gamall i
upphafi sidasta ars.

starfad vio stormyndir par sem
han hefur baedi komid ad hari
leikara og féroun. Kvikmyndir
sem hun hefur starfad ad eru
allt fra Dirty Dancing og Forrest
Gump ad Ocean’s Thirtenn og
sjonvarpspattar6dinni Big Little
Lies. NORDICPHOTOS/GETTY

Hildur Gudnadéttir var nyveria til-
nefnd til Emmy verdlaunanna fyrir
tonlistina i pattar6dinni Chernobyl
sem vakid hefur heimsathygli en adur
hafdi hun til ad mynda unnid ad tén-
list med Johanni Jéhannssyni, m.a

ad Sicario kvikmyndunum tveimur.




ATLAR
AP VERDA
ROKKARI

LANGAR PIG AD VINNA
MED FRAMTID LANDSINS?

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar dskar eftir folki
til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og unglingum.
Undir skdla- og fristundasvid heyra:

e LEIKSKOLAR

e GRUNNSKOLAR
e FRISTUNDAMIDSTODVAR

Nanari upplysingar 8 www.reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvio




Varmadaelur &
loftkaeling

Kaelitaekni

o Kyndir hisid a veturna
og kaelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C

Verd fra adeins

kr. 145.000 m.vsk

Midea KMB-E09

Max 3,4 kW

2,65 kW vid -7° ti og

20° inni hita (COP 2,85)

f. ibGd ca 40m2.

idea

It's your Idea

Wifi banadur
fylgir med
ollum
varmadaelum
medan birgdir
endast

Umbhverfisvaenn
kaelimiaill R3

Uppsetningaadilar og umbodsmeénn um allt land

Simaveski.is

Simaveski,
heyrnartol, snirur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

Gada Lederhosen, kjélar og
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!

&
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R
o www.hokuspokus.is
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SUNSTAR

G-U-m

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun? ‘

SUNSTAR

I sunsTAR
1
| T | (ﬂm
| originariiis |/ TR
Originaliihite

Faest i naesta
apdéteki og helstu
stérmorkudum

oy,

g"

SUNSTAR

OriginalliThfis
FOR STARKA OCH NATURLIC

ARTASAN

www.artasan.is
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bratt fyrir goo viobrégo bendir David bor a ad Jesus hafi 6ttalaust 6grad i pagu sannleikans. ,Ef manni er einhver
alvara med pvi ad hafa hann ad leidtoga lifs sins pa a madur ekki heldur ad vera pad sjalfur.“ FRETTABLADID/VALLI

Predikadi kongulaer
gegn gudfredi Pence

Heimsokn Mike Pence gaf séra David bor Jonssyni tilefhi til ad
draga regnbogafanann ad hini og predika med 48.200 kongulo-
ategundum gegn hugmyndinni um Gud sem fer i manngreinaralit

éra Davio Por Jonsson,
soknarprestur i Laugar-
neskirkju dré regnboga-
fanann ao huni vio
kirkjuna a medan Pence
fundaodi meo helstu rada-
moénnum pjédarinnar ,rétt utan
vid s6knarmoérkin®, eins og hann
ordaodi pad i sunnudagspredikun
sem hverfoist um mannlega reisn.
,Kirkjan a pennan fana. Hann er
bara geymdur a4 godum stad inni &
skrifstofu prestsins og dreginn fram
pegar tilefni er til,“ segir Davio P6r
vid Fréttabladido um fanann sem
hann tengdi i predikun sinni vio
guodspjallatexta um pad pegar Jesus
Kristur liknaoi krepptri konu sem
var alls 6fzer ao rétta sig vio.

A skjon viod Krist

,Eg kaus a0 tengja petta vid pessa
hugmynd um mannlega reisn ogad
allir eigi rétt a ad fa ad ganga upp-
réttir medal meobraodra sinna,”
segir Davio Po6r sem tengdi hug-
leidingarnar vid Pence sem ,einn
peirra manna sem haroast hafa
gengio fram gegn folki sem lifir til-
finningalifi 6liku hans sjalfu, sem
o6gnar honum af einhverjum tor-
skiljanlegum astedum.”

Hann bztti sidan vid ad petta
gerdi Pence i nafni traar sinnar
en honum ,er i mun ad ljést sé ad
hann sé kristinn madur. P6 er eins
og hann telji Guo fara i manngrein-
aralit, ad fyrir Guoi skipti kynferoi
meira mali en karleikurinn eda
jafnvel bara yfir h6fud einhverju
mali.”

»Heyrirdu illa?“

begar David Por er spurdur tt i ba
pversdgn ad Gud geri mannamun
og virdist nokkuo algeng hja peim
sem tala mest og hast um kristin
gildi nefnir hann skopmynd par
sem Jesus messar yfir hopi folks ad

gg BPEGAR VID VIRDUM
FYRIR OKKUR GUDS

GODU SKOPUN VERDUR OKKUR
EIN STADREYND UM GUD LJOS

0G HON ER SU AD HANN ELSKAR
FJOLBREYTILEIKA.

pau skuli elska ndunga sinn eins og
sig sjalf.

,Pa spyr einn ur hépnum: ,Hvad
med homma og utlendinga?“ og
Jests svarar. ,Heyriou illa?“ Maour
hefur stundum 4 tilfinningunni ad
peir heyriilla pessir blessudu karlar
sem reyna ao utskafa og kreppa og
kuaga og beygja ndunga sinn i nafni
kristindomsins.”

Guo elskar fjolbreytileika
Davio Por sotti i predikun-
inni einnig rok fyrir
pvi ad Guo elskar
fjolbreytileikann
i sjalft skopunar-
verkio og dro
fram gridar-
legan
fiolda
koéngulo-
arteg-
unda sem
par er ad
finna.
.,pegar
vio viro-
um fyrir
okkur
Guos godu
skopun verdur okkur ein
stadreynd um Guo 1j6s og
hun er st ad hann elskar
fjolbreytileika. Hann skapadi

ekki bara kéngul6, hann skapaoi
48.200 tegundir af konguléom.“

Hann spann sidan at fra pessu
og spuroi: ,,Og hvi skyldi hann ekki
vilja hafa mannlifsfléruna fjél-
breyttalika? Hvers vegna @tti hann
ad hafa skapad mannkynio pann-
ig ad stor hluti pess tengi tilfinn-
ingar sinar ekki kynferoi eda tengi
per kynferdi med 60rum heetti en
flestir aorir —efhann sioan vill ekki
hafa pad pannig?“

Davio bor segist hafa flett fjolda
konguléartegunda upp 4 Wikipedia
til pess ad vera alveg viss. ,.En
eins og ég segi, ef vio horfum
a sképunarverkio og etlum
ad draga einhverjar alykt- w
anir um pad fyrir hverju Guo
hefur smekk pa hlytur ,fjol- r"i
breytni“ ad vera fyrsta oroid = *
sem kemur upp i hugann.
toti@frettabladid.is !

Daviod bor
upplifir bokstafs-
traarskilning eins og
verdur vart hja Pence a
skjon vid meginpemad i
lifi og starfi frelsarans,
sem er karleikur til

allra manna.“

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
JUwesi  FRETTABLADID
= mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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Eyjolfssonar

PR
Einsleitir Mikid drval af heilsurdmum, dynum

stOndum vér ’ s
R sofum og hvildarstolum

Reykjavik er ao par finnst

samtiningur af ymsu sauoa-
hisi fra 6llum fjéroungum. Eitt
sinn vann ég med Odysseifi einum
ad austan sem sagdi mér ségur
af'sjoara sem sigldi inn fjéoroinn
16ngu eftir ao buiod var ao telja
hann af. Par var lika snilldar
hestakona ar Borgarfiroi, menn-
ingarlegur prakkari fra Patro,
vinnstri sinnadur landshorna-
flakkari og svo audvitad innan
um innfeddir Reykvikingar.
Einn bpeirra sleit barnsskonum i
bardaga milli [rabakka og J6rfa-
bakka.

Skemmtileg kredsa, en hvernig
verOur petta pegar allir eru aldir
upp 4 sému spildunni, endar petta
ekki med andlegum innvenslum?

Eflaust er min skaldlega syn
skarpari en sa politiska svo mér
sarnar jafnan undan sameiningu
sveitarfélaga. EKKki eru pao sarindi
yfir pvi ad yfirvold skyldu leggja
pau til heldur hitt ad pad er enginn
eftir til a0 andmzla peim. Eg hef

svolilardhyggjur af pviad sland Ny sending af Svefn&heilsu seengum og koddum 20-50, afsl. af eldri gerdum
’medan birgdir endast

A Vestfjéroum er leikfélag, by B ri n kh aus

Komediuleikhiisio, en fyrir til-
studlan pess hafa morg pasund
manns fylgst med mérgum af
fremstu listaménnum pjédarinn-
ar stiga a svio a Actalone hatidoinni
sem haldin hefur verid i vel
annan aratug. Forkolfurinn, Elfar
Logi Hannesson, hefur synt um
fjorutiu leikverk sem er 6metan-
legt fyrir fjoroung hvers ibaar
ramudust & premur kvéldum i
Eldborg. Pannig hafa einleikir ytt
undir margbreytileika hja pj6o
sem gerir helst rao fyrir pvi ad
menningin blémstri adeins i borg-
inni. Svona starf maetti ad styrkja
um land allt nema ef yfirvold hafa
svipadan ahuga a fj6lbreytni eins
og ég a sameiningum.
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BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring ~ ®Hlidar- og endastopparar
@ Hljoolatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Verd Gdur:

MANTUA sjonvarpsledurséfi " BOLZANO hégaeda ledursofi
N THE GO 3ja seeta, geymsla i 6rmum 2ja eda 3ja seeta - Litir: Brunt/svart
Litir: svart Verd kr. 189.900.- 269.900.-

Verd kr. 279.900.-

SORENTO bagilegur tungusofi.

Haegri eda vinstri tunga.

Svart eda hvitt ledur en einnig
faanlegur med slitsterku grau taudklaedi.

Markaourinn er a
frettabladid.is

Frabaert trval af svefnsafum verd fra kr. 154.900.-

Hvildarstolar i miklu arvali fra kr. 84.900.-

ROBERTO hvildarstdll, > N

Markaourinn feerir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vioskiptalifio.

Ihéagaeézla rafdrifinn stoll med y -~ . A
edri, 5 litir. 7 S f & h 1 \
BARI hvildarstoll m/hledslurafhlsdu Verd kr. 179.900.- <\ VeI €liSa
Litir: Brunt, hvitt, svart A * % %k k >

v

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Verd fra kr. 194.900.- 229.900.-

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Baldursnesi 6 - kure ri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hdsgogn - Egilsstodum




