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Peir voru kallaoir litli og stori Nermynd af nyjum doms-
og voru 0aodskiljanlegir vinir. malaraoherra. o> 32

beir Frosti Runolfsson og Loftur
Gunnarsson sem lést ario 2012
vegna drykkju. Frosti hatti ad
drekka fyrir ramu ari og vill
hvetja unga straka til ao tekla
tilffinningar sinar i stad pess a0
deyfa peer. Hann og fleiri astvinir
Lofts hafa sioustu ar barist fyrir
battum hag utigangsmanna.
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hann. Bara a
oruggari stao.

Besti vinurinn

Hundaeigendur segja fra
litrikum félogum sinum. 3 22
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i dag, laugardag, fra kl. 10 til 16,
i verslun okkar, Néatuni 4.
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SV eda breytilegatt 3-8 m/s og
vaeta um mestalltland, einkum
siddegis. Hiti 7 til 13 stig yfir dag-
inn. Dregur ur vindi og urkomu
vestastannad kvold. Hiti 10 til 18
stig, hlyjast NA-lands. SJAsibuU 44

Bubbi rynir i plétuna Dégun fra
1987. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Rjapurnar
Sprungu

HLABVARPID I nyjasta petti hlao-
varpsins Ségur af plétum rynir
Bubbi i plétuna Dégun sem tekin
var upp ario 1987. Platan var ao
hluta til tekin upp a Englandi og
segir Bubbi upptokuferlid hafa
verio brosugt, meodal annars vegna
aukinnar neyslu Témasar Témas-
sonar, bassaleikara og upptdéku-
stjora. ,Tommi heitinn var ekkert
4 g6boum stad.“ segir Bubbi og lysir
pvi ad astand Tomma hafi bitnad
rosalega 4 upptékunum. ,Vid
attum aod byrja ad vinna 4 morgn-
ana en pad var ekki byrjao fyrr en
klukkan tvo.”

Sidar i pattinum segir Bubbi fra
6happi sem atti sér stad vio tokur
a tonlistarmyndbandi vio lagio
Aldrei for ég sudur. ,Eg hafoi fario
irjapudaginn 4dur d4samt 6nefnd-
um vini minum og ég festist i haro-
fenni. Hann nadi ekki til min svo
ég var pikkfastur meo bratta hlid
niour,” segir Bubbi sem endadi a
pvi ad purfa ao lata sig detta. ,Eg
fer a fleygiferd nidur hlidina og
lendi 4 einhverjum steini en na ad
stoppa mig i grj6tinu. ba sprungu
rjupurnar i bakpokanum.“

Heagt er ad hlusta & pattinn i
heild a Hlaovarpi Fréttabladsins,
Spotify og iTunes. —atv
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Fékk lykla og pottaplontu

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir tok vio lyklunum ad domsmalaraduneytinu af Pordisi Kolbranu Reykfjoro Gylfadottur i ger. Aslaug Arna er nzest-
yngstiradherra Islandss6gunnar, en hun hefur setio a Alpingi fra arinu 2016. Pérdis Kolbriin tok vio domsmalaraduneytinu i mars sidastlionum,
en verour na dfram raoherra ferdamala ogidnaoar. Lyklaskiptin voru afar vinaleg og afhenti P6rdis Kolbrun henni pottapléntu. FRETTABLABIB/ERNIR

Leifar Dorian
til Islands a
priojudaginn

VEDPUR Leifar fellibylsins Dorian
koma til Islands a pridjudag. begar
fellibyljir ar Karibahafi berast
norour Atlantshafio dregur veru-
lega ur styrk beirra. A pridjudag
verour urkoma a ner 6llu landinu
en legdarmiojan sjalf fer rétt sunn-
an vid landio.

Bjorn Savar Einarsson, vedur-
freedingur hja Vedurstofu Islands,
segir minni trkomu i Dorian en i
leegoinni sem gengur yfir um helg-
ina en pegar er btiio a0 gefa at gula
viovorun fyrir laugardag.

»A pridjudag verour ekki mikil
arkoma, pessar leifar eru eins og
venjuleg laegd,” segir Bjorn. ,Felli-
byljir purfa a0 hitta a leegd i mynd-
un ef peir etla ad ganga i endur-
nyjun lifdaga og magnast upp meo
hlyju innskoti. Yfirleitt gera peir
pao ekki og kodna smam saman
niour.“ -khg
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Afangaheimilio nefnt
eftir lagi Pals Oskars

Arnar Gunnar Hjalmtysson opnar afangaheimili i Kopavogi a naestu dogum.
Hann upplifdi porfina fyrir slik arreedi pegar sonur hans hafoi i engin hus ad
venda. Arnar er brooir Pals Oskars og nefndi heimilio eftir laginu Betra lif.

SAMFELAG ,Vi0 erum a0 koma a
laggirnar afangaheimili par sem
goémlu bajarskrifstofurnar voru i
Kopavogi. Vid erum meo 24 her-
bergi fullbtin hisgégnum, sam-
eiginlega sturtuadstdou ogeldhus,”
segir Arnar Gunnar Hjalmtysson,
forstodumadur Afangaheimilisins
Betra lifs.

Hann vinnur nd ad uppbyggingu
afangaheimilis sem mun standa til
booa fyrir folk sem hefur i engin
has ad venda og vill eignast betra
lif. , Pessi hugmynd kviknadi pegar
sonur minn fér 4 svipad afanga-
heimili hér i borginni. Honum
var svo visad padan vegna pess a0
hann vildi ekki fara a traarlegar
samkomur hja peim en pad var for-
senda fyrir pvi ad fa ad baa par“
segir Arnar.

Pegar sonur hans hafoi verio rek-
inn af afangaheimilinu fér Arnarao
leita & 6nnur mio til pess ad finna
honum heimili. ,Eg fér ad hringja tt
um allt, a 61l aAfangaheimili og pao
var bara allt upptekid. Jafnvel sex
manaoda bio eftir pvi ad komast ad.
betta syndi mér bara hversu mikil
porfin er og & sama tima datt ég
nidur a petta hasnaodi og akvao ao
lata petta verda a0 veruleika,” segir
Arnar.

A afangaheimilinu Betra lif vero-
ur ekki 16gd ahersla a traarstarf.
»Helsta skilyroio fyrir pvi ao fa ad
bua hér er a0 folk sé edrt. Svo parf
folk ad borga leiguna og fara eftir
akvednum husreglum, til deemis pvi
ad koma vel fram vio ndungann,”
segir Arnar. ,Vio veroum svo meo
AA-fundi fyrir pa sem vilja,” baetir
hann vio.

Hugmyndina ad nafni heimilisins
féekk Arnar fra bréoour sinum Pali
Oskari. ,Hann gaf einu sinni at fra-

A afangaheimilinu Betra lifi eru 24 herbergi vel atbuin hisgégnum fra IKEA, en versl-
unin syndi mikla velvild vid uppbyggingu heimilisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bertlag sem heitir Betra lif og begar
ég spurdi hann hvort ekKki veeri til-
valid ad nefna heimilio eftir laginu
sagdi hann ad honum fyndist pao
frabzer hugmynd en benti mér 4 ad
bud i Kringlunni baeri sama nafn,”
segir hann.

Arnar gerdi sér pa ferd i Kringl-
una og fékk leyfi til pess a0 nota
nafnid a afangaheimilio.

Nu pegar er einn skjolstaedingur
fluttur inn & heimilio en Arnar byst
vio bvi ao fleiri geti flutt inn eftir
nastu viku. ,Vio erum a0 klara efri
hadina nina og pegar pad er buio
getum vio farid ad taka a moti folki,”
segir hann.

Enginn starfsmadur, fyrir utan
Arnar sjalfan, mun starfa 4 heimil-
inu en 611 hans vinna verdur unnin
i sjalfbooastarfi. ,Svona rekstur
bydur ekki upp 4 neina launada
starfsemi og takmarkio er a0 reka

gg begar ég spuroi
hann hvort ekki
veeri tilvalio ad nefna
heimilio eftir laginu sagoi
hann a0 honum fyndist par
frabzer hugmynd.

Arnar Gunnar Hjalmtysson, for-
stodumadur afangaheimilisins
Betra lifs

petta a nalli tilad byrja meo. Svo sér
maour bara hvernig malin préasten
draumurinn er ad geta booid upp
4 mat hérna fyrir heimilisf61kio,”
segir hann.

,Vonandi tekst okkur bad ad
lokum, pviaod ég held ad pad sé stor
pattur i bata bessara einstaklinga
a0 boroa hollan og g6dan mat,” segir
Arnar. birnadrofn@frettabladid.is
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hja vidurkenndum so6luadilum Toyotai dag,
laugardaginn 7. september kl. 12-16.
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Komdu og gerdu géd kaup a Haustfagnadi Toyota i dag. Sjadu allt pad nyjasta i bilaflotanum
okkar sem hefur aldrei verid glaesilegri.

i Kauptani bydst jafnframt einstakt taekifaeri til ad leigja Yaris, Corollu, Camry eda RAV4 &
frabaeru tilbodi - einstakt leigutilbod sem adeins eribodi & syningunni i Kauptani.

Heilsadu upp a sélumenn okkar sem verda i sérlegum sélugir hja vidurkenndum séluadilum
um alltland. Komdu fagnandi.

Toyota Selfossi Toyota Reykjanesba Toyota Akureyri

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Enginn afgangur azetlaour a naesta ari

Rikissjoour verour ekki rekinn meo afgangi ario 2020 samkvaemt fjarlagafrumvarpi sem fjarmalaraoherra kynnti i geer. Samdratt-
ur er i efnahagslifinu og tekur frumvarpio mio af pvi. Helstu tidindi frumvarpsins eru skattalekkanir og opinberar framkvamdir.

EFNAHAGSMAL Rikissjoour verour
ekki rekinn med afgangi & nasta
ari eins og rao var fyrir gert i peirri
fjarmaladaetlun sem sampykkt var
fyrra arinu, vegna samdrattarskeios
sem gengur nu yfir. [ frumvarpi til
fjarlaga sem kynnt var i geer er gert
rao ao tekjur rikissj6os veroi 920
milljardar a neaesta ari en gjold 919
milljaroar.

Medal adgeroa til ad bregoast vio
samdraettinum eru lekkun tekju-
skatts a einstaklinga sem kemur
fram a tveimur arum en ekki prem-
ur eins og upphaflega var aformad.
I frumvarpinu segir ad lekkunin
auki raostéfunartekjur og einka-
neyslu heimilanna og studli pann-

ig a0 efnahagslegum stoougleika,
baodi vegna timasetningarinnar i
hagsveiflunni og has sparnadarhlut-
falls heimilanna.

Adkomu rikisins vio gero lifs-
kjarasamningana er einnig ao
finna i frumvarpinu meo lengra
faedingarorlofi, herri barnab6tum
og aogeroum i hisnadismalum.
ba verdur klarad ao lekka trygg-
ingargjaldio i samraemi vio pad sem
booad hefur verid ogleekkar bad um
0,5 présent a naesta ari.

Aukin opinber fjarfesting er einn-
ig kynntifrumvarpinusem pattur i
viobrégoum vio efnahagssamdratt-
inum og gerir frumvarpio rao fyrir
tepum 80 milljéroum i fjarfest-

Bjarni Benediktsson kynnti frumvarp til fjarlaga i gaer. FRETTABLADID/ANTON

ingarverkefni sem er 11 milljoroum
meira en a yfirstandandi ari. Kaup
a pyrlum fyrir Landhelgisgaesluna,
smioi nys hafrannséknaskips, bygg-
ing Huss islenskunnar og afram-
haldandi uppbygging nys Land-
spitala eru medal helstu verkefna
auk 28 milljarda sem eyrnamerktir
eru fjarfestingum i samgéngum.
Meoal mala sem fjarmégnud
eruifrumvarpinu og hafa verio til
umraeou er nytt namsstyrkjakerfi,
studningur vid einkarekna fjol-
miola, hekkuo framlog til loftslags-
mala, kostnadarpatttaka i flugfar-
gjoldum innanlands og uppbygging
hjakrunarryma.
adalheidur@frettabladid.is

b Jakveett fyrir

Hvao pyoir fjarlagafrumvarpio fyrir pig?

heimilisbokhaldio

) Raostofunartekjur fyrir hina
tekjulegstu haeekka um 10 pusund Kr.
a manuoi meod nyju lagtekjuskattprepi.

35% 2
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Atvinnuleysis- milljardur

og 6rorkubaet- feriauknar
< ur haekka um radstofunar-

3,5 prosent. tekjur heimila.

> Raostofunartekjur aukast
um 70-120 pasund a ari fyrir
pa sem hafa manaodarlaun a
bilinu 325-600 pasund.

Skerdingarmork barnabota fara
ur 300 pusundum i 325 pusund
4 manudi a arinu 2020. - haekka

Uur 600 pusundum i 650 pusund
fyrir sambudarfolk.

60% ~'

endurgreidsla Timabundin
virdisaukaskatts haekkun a vaxta-
af vinnu vid bétum fram-
ibudarhusnadi. lengd um eitt ar.

“LOFTPUDAFJODRUN

> Helmingsfra-
drattur veittur af
skattskyldum
leigutekjum pegar
ibudarhasnzoi er
leigt til lengri tima.
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Soknargjold hakka
um ramt halft pro-
sentogverda 930
kr.a manudi fyrir
hvern einstakling.
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Gjaldifram-
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Haustradstefna
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Bjorn Zoéga forstjéri Karolinska haskélasjkrahussins
verdur medal lykilfyrirlesara. a
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Harpatinum
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Haltu pinu striki!

Harpatinum vid gigtar- og lidverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur ur stirdleika.

Lesid vandlega upplysingar 8 umbtdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um heettu og aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar
um lyfid & serlyfjaskra.is.

Faest an lyfsedils. Afslattur gildir til 16.9.2019 i Lyf og Heilsu og Ap6tekaranum
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Aoilar vinnumarkadarins segja kost og 1ost a fjarlagafrumvarpinu

Halldér Benjamin Samtékum atvinnulifsins

Jakvaett

B Miklar skatta-
lekkanir bodadar
sem styrkir hag
heimilanna, séri
lagi a tekjulaegri
endanum. Stydur
med beinum
haettivio lifs-
kjarasamninginn.

H Skuldastada
rikissjods er virki-
lega god — krafta-
verk hefur verid
unnid a sidustu
arum. Rikissjoour
hefur panpol til
aod takaasigafoll
framtidar.

Neikvaett

| Of litid adhald
edaaherslaaad
baetarekstur.

H Naudsynlegtad
lekka tryggingar-
gjald frekar til ad
koma surefniinni
atvinnulifid pegar
haegir a pvi.

B Hefdi viljad sja
rikissjod skila sma
halla og keyra

a fjarfestingar
fyrra timabilinu.
Sporna parf gegn
gegn frekari
vaxtalekkunum
vegna verdbolgu-
horfa.

Drifa Snaedal Alpydusambandi islands

Jakvaett

B Gott ad rikis-
stjornin zetliad
standavid lifs-
kjarasamninga.

M Personuaf-
slatturinn heldur
verdgildi sinu.

Neikvaett

M Vantar vidleitni
til ad aflatekna a
moti skattalaekk-
unum til ad paer

komi ekki nidur a
velferdarkerfinu.
Ef tekna verdur

ekkiaflad a moti

erhettadad
adgerdirnar ryri
innvidina.

B Hefdiviljad
sja haekkun
fjarmagnstekju-
skatts, aukio féi

skattrannsoknir
tilad endur-
heimta skattfé,
aukannarra
tekjudflunarleida
eins og hatekju-
skatt ogaud-
lindagjald.

Njéttu pess ad hlakka til

Verd fra09.900 kr. og
15.000 Vildarpunktar

4 mann midad vid tvo ( ibid

Verd an Vildarpunkta: 79.900 kr.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Efast um a0 forsendur fjarlaga standist og finna kosningalykt

[

Fjarlog hinna fau og riku

Agust Olafur Agustsson, pingmadur Samfylkingarinn-
ar, segir frumvarpio stadfesta ad pad bui tvaer pjodir
ilandinu. ,Pjodin sem & eignirnar og pjodin sem
borgar. Enn erum vid med laegsta fjarmagnstekju-
skatt allra Nordurlanda en fjarmagnstekjur laekka
meira ad segja milli ara, enn erum vid med veidileyfa-
gjald svipad hatt og tobaksgjaldid, enn stendur til ad
leekka bankaskattinn og enn finnst pessari rikisstjorn
ad 5% rikustu islendingarnir sem eiga naestum jafn-
mikid og hin 95%-in, eiga skilid ad vera i skjoli a timum
nidursveiflu. Haskolarnir med LiN, framhaldsskolar
og préunarsamvinna fa meira ad segja leekkun milli
araad raunvirdi. Pa er bara gert rad fyrir 3% launa-
hakkun fyrir opinbera starfsmenn i verdbolgu sem er
mun harri. Petta eru fjarlég hinna fau og riku.”

A

Oskhyggija um hitt og petta

Formanni Flokks folksins pykir frumvarpid einkenn-
ast af mikilli bjartsyni um horfurnar. ,pPetta eraud-
vitad 6skhyggja um hitt og petta sem madur veit svo
ekkert hvort verdur barn i brok,” segir Inga Saeland.
pott hun fagni skattalaekkunum hefur han efasemdir
um ad paer komi peim sem allra verst standa ad raun-
verulegu gagni. Helmingur launafolks er med laun
um eda undir 440 pusund kronum @ manudi og 5.800
kronura manudiiskattalekkun fyrir pennan hop
dugar skammt.” Inga er b6 anaegd med pad sem po
ergert.,Pad ersjalfsagt ad nefna pad sem jakvaett
erogvel er gert. Pessar adgerdir sem rikisstjornin er
ad faraiihusnadismalum eru mjoég jakvaedar,” segir
Inga og bindur einnig vonir vid aframhaldandi vaxta-
lekkanir sem skili sér best fyrir folkio.

Kosningalykt af pessu

Bjorn Levi Gunnarsson finnur kosningalykt af frum-
varpinu. ,Skattalaeekkanir koma ad mestu fram a
nasta (kosninga)ari, a sama tima ogyjad erad pviad
efnahagsspar naesta ars verdi mogulega verri en gert
errad fyrir nana. Eg kvarta po ekki undan skattalaekk-
unum nema ad pvi leyti ad paer koma ekki vel ut fyrir
allra tekjulaegstu hopana og ég hefdi viljad sja aukinn
personuafslatt,” segir Bjérn. Hann gagnrynir einnig
framsetningu frumvarpsins.

+Aftur hafa gagnsaismalin mistekist. Pad er
omogulegtad sjaifjarlagafrumvarpinu af hverju til-
16gur ad fjarveitingum eru paer upphadir sem lagdar
eru til en ekki einhverjar adrar upphadir. Vid vitum
til deemis ekkert hvort upphadin fyrir Landspitalann
dugar til pess ad haegt sé ad sinna l6gbundinni
pjonustu eda ekki. Fjarlagafrumvarpid er svona
eins og spaghettihriga par sem 6mogulegt er ad sja
hvada verkefni kostar hvad og af hverju af pviad pad
tynistiflekjunni.

1

-
Fullkomlega 6raunhzefar forsendur

borsteinn Viglundsson fagnar pviad gripa eigi til
skattalaekkana a einstaklinga enda heppilegur timi til
bess ad stydja vid kaupmatt. ,A moti koma hins vegar
ymsar skattahakkanir upp a ramlega 5 milljarda svo
pegar upp erstadid eru laekkanirnar 6verulegar.”

bad sem helst er gagnrynivert er ad efnahagsfor-
sendur frumvarpsins eru fullkomlega 6raunhafar.
Rikisstjornin hefuritrekad purft ad endurskoda
aform sin a lidnum arum vegna of mikillar bjartsyni
envirdist samt ekkert laera. Gert er rad fyrir naerri
priggja prosenta hagvexti a nasta arisem er mun
meira en Sedlabankinn og flestir greiningaradilar
gerarad fyrir. Ad auki eru ymis haettumerki a loftiial-
pjodavidskiptum sem haft gaetu neikvaed ahrif a hag-
voxt hér. Einsynt er ad endurskoda purfi frumvarpid
fra grunni pegar endurskodud hagspa liggur fyrir.

ba ma gagnryna hversu litlu er baett vio fjarfesting-
ar hins opinbera sem hafa verid langt undir medaltali
undanfarinn aratug.
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AJ sjalfsogdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari solu.

Taxfree* af 6llum snyrtivérum

*Taxfree jafngildir 19,36% afslzetti
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UMHVERFISMATSDAGURINN 2019

Dagskra:

Asdis HIokk Theoddrsdéttir, forstjori Skipulagsstofnunar
Umhverfismat i vidjum vana og veentinga.

13. september
kl 13-16
i Norraena husinu

Kolbeinn Ottarsson Proppé, formadur starfshéps um endurskodun laga
Aftur ad teiknibordinu - Endurskodun laga um mat d umhverfisahrifum

Aagot Oskarsdéttir, 16gfraedingur
Samanburdur d 16ggjof nokkurra ndgrannapjoda um mat a umhverfiséhrifum
Skraning a skipulag.is

Allir velkomnir! Otté Bjorgvin Oskarsson, l6gfraedingur hja Skipulagsstofnun

Hvad md leera af domum og trskurdum @ svidi umhverfismats
Aldis Hafsteinsdéttir, baejarstjori i Hveragerdi
Umhverfismat frd sjonarhdli sveitarstjorans

Oli Halldérsson, sveitarstjérnarfulltrdi i Nordurpingi
MAT

Skipulagsstofnun—Borgartini 7b—105 Reykjavik

W

HUDLAEKNASTODIN

Oskad er eftir sjalfbodalidum 18 ara og eldri
til patttoku i kliniskri lyfjarannsékn a meofero
vio ofnaemishudbolgu/exem (atopic dermatitis)

Rannsoknin hefur fengid leyfi Visindasidanefndar, Personuverndar og Lyfjastofnunar og
verdur framkveemd & Hudlaeknastddinni, Smaratorgi 1, Képavogi.
Adalrannsakandi er Bardur Sigurgeirsson, sérfraedingur i hidsjukdémum.

Megintilgangur rannsoéknarinnar er ad kanna 6ryggi og gagnsemi lyfsins ZPL389 hja
sjuklingum med midlungs mikla til alvarlega ofneemishuidbolgu (atopic dermatitis (AD)).
Ofneemishudbolga sem einnig nefnist stadbundid exem, er tegund bélgu i hudinni. Pessar
hudbolgur geta valdid klada, roda, bolgu og sprunginni hid. Gleer vokvi getur komid fra
pessum bdélgusveedum sem oft pykkna med timanum. Petta astand byrjar oftast i barnaesku
og alvarleiki breytist med arunum.

Peir sem taka patt f4 annad hvort rannséknarlyfid eda lyfleysu (lyfleysa er gervilyf (oft nefnt
sykurpilla) med engu virku innihaldsefni).

Um pad bil 360 sjuklingar munu taka patt i pessari rannsékn i um pad bil 9 16ndum i 3
heimsalfum. Par af u.p.b. 30 patttakendur & Islandi. Patttaka varir i 24 vikur og gert er rao fyrir
9 heimsdéknum & rannsdknarsetur a timabilinu.

Ahzetta af patttoku felst i mégulegum aukaverkunum af notkun rannséknarlyfsins, baedi
pekktum og o6fyrirsédum. Pungadar konur og konur med barn & brjésti mega ekki taka patt i
pessari lyfjarannsokn. Til ad geta tekid patt er skylt ad nota videigandi getnadarvarnir. Ekki er
heegt ad tryggja a0 patttakendur fai langvarandi bata af medferd med rannséknarlyfinu.
Fram a0 pessu hafa um pad bil 289 einstaklingar fengid medferd med ZPL389 i kliniskum
rannsoknum.

Allur kostnadur vegna rannsoéknarlyfsins og leeknisheimsokna er pér ad kostnadarlausu.
Ekki er greitt fyrir patttoku.

Ef pu hefur dhuga & ad fa upplysingar um rannsoéknina, vinsamlegast hafdou samband med
pvi ad senda t6lvupost 4 rannsoknir@hudlaeknastodin.is eda med pvi ad hringja i hjukrunar-
fraeding rannsdknarinnar i sima: 520 4414

Tekio skal fram ad peir sem svara auglysingunni hafa ekki skuldbundio sig til a0 taka patt i
rannsokninni.

Taki peir patt, geta peir dregid sig Ut ur rannsékninni, an pess ad gefa sérstaka astaedu fyrir
akvoroun sinni.

Erumvid ad
leita ad pér?
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Ballarin kynnti samkomulagio a Hotel S6gu i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

WOW air fer
aftur aflugi
naesta manuoi

Michele Ballarin hefur nad samkomulagi vio
protabit WOW air. Aformao er ad fyrsta flug hins
endurreista flugfélags verdi til Washington i okto-
ber. Félagio fjarmagnad meo eigin fé ad fullu.

VIDSKIPTI WOW air verdur endur-
reist af bandarisku athafnakonunni
Michele Ballarin sem hefur nao
samkomulagi vid protabu hins
fallna flugfélags. Buiio er ad tryggja
flugfélaginu 85 milljona dala fjar-
mognun og er aformad ad fyrsta
flugferdin verdii oktéber.

Michele Ballarin, einnig pekkt
sem Michele Roosevelt Edwards,
st60 fyrir bladamannafundi a Hotel
Soégu i ger. bar greindi han fra pvi
ad endanlegt samkomulag hefoi
naost milli félags hennar USAero-
space Associates og skiptastjora
protabtis WOW air um kaup félags-
ins & peim eignum protabusins sem
tilheyra WOW-vérumerkinu. Kaup-
verdio er trinadarmal.

USAeropsace er bandariskt
eignarhaldsfélag sem sérhefir sig
ifluggeiranum. Ballarin er steersti
hluthafi félagsins og stjornarfor-
madur. Han verdur einnig stjérnar-
formadur WOW air LLC. Félagio
verdur stadsett i Washington Dulles
med adstddu a Keflavikurflugvelli
og skrifstofu i Reykjavik.

WOW air mun hefja laggjalda-
flugrekstur til Bandarikjanna og
Evropu og er fyrsta flugio aformao
milli Washington Dulles og Kefla-
vikur i oktéber. Til ad byrja meo
veroa tver flugvélar i flotanum
en azetlanir félagsins gera rao fyrir
vaxandi umsvifum pegar lidur a
veturinn og ad nasta sumar veroi
peer ordnar fjorar talsins.

,Vid viljum byggja leidakerfio
upp haegt ogrélega, fara a endanum
upp i tiu eda tolf vélar og lata pao
duga,“ sagoi Ballarin og baetti vio
ad pad veri arObarasta steero flug-
vélaflota. ba gerir hiin rad fyrir ad
ba0di Boeing-vélar og Airbus-vélar
verdi i flotanum.

Stjérnendateymi félagsins mun
leggja mikla aherslu a véruflutn-
ingaistarfseminniad s6gn Ballarin.
USAerospace bti yfir mikilli pekk-
ingu a voruflutningaflugi, badi
innanlands i Bandarikjunum og &
milli landa. ,Fra fyrsta degi i voru-
flutningunum, sem einnig munu
hefjast a naestu vikum, munum vid

gg Vio erum fjarhags-
lega stondug, petta
verour allt eigio fé og engar
skuldir. Pao eru engar
skuldir i fyrirtzekinu og vio
stefnum a ad halda pvi
pannig.

Michele Ballarin, stjornarformadur
WOW air

leggja mikinn metnad i vandada
pjonustu a svidi véruflutninga
me0 ferskt sjavarfang 4 Bandarikja-
markao.

Ballarin sagodi ad buaid veri
aod tryggja 85 milljona dala fjar-
mognun, jafnvirdi 10,7 milljarda
krona, fyrir flugreksturinn, asamt
flugvélum. ,bad parfekkisvo mikio
fjarmagn til ad endurvekja flug-
félag. Hafid i huga ad vio erum ekki
ad byrja fra grunni,” sagoi Ballarin.

,Vio erum fjarhagslega stondug,
petta verdur allt eigio fé og engar
skuldir. bad eru engar skuldir i fyr-
irteekinu og vio stefnum a ad halda
pvi pannig,“ sagdi han, spurd um
fjarmoégnun félagsins.

b6 ad hio endurreista flugfélag
muni bera sama nafn og merki og
WOW air gerdi asamt fj6lublaa
litnum pa hefur Ballarin sinar
eigin hugmyndir um flugrekstur
sem hun vill framkvema. A blada-
mannafundinum kom fram i mali
hennar ad han vildi bata near-
ingarinnihald matvala sem varu
seld um boro i vélum WOW air en
Michelin-kokkur vinnur na ad pvi
ad atbua matseoil flugfélagsins. ba
vill han koma 4 fét setustofu fyrir
farpega WOW air i Flugst60 Leifs
Eirikssonar og hefur hdn reett peer
hugmyndir vio Isavia.

Ballarin hefur adur greint fra pvi
ad han hyggist fjarfesta i i hadvor-
unum Sé6ley Organics og Omnom.
Spurd um fjarfestingar hennar hér
alandi svaradi han ao fleiri verkefni
varu i skooun.
thorsteinn@frettabladid.is
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N ARAABYRGD KIA

7 ara abyrgd framleidanda
a Ollum ngjum Kia bilum

LOFORD UM GEDI

UsForsendur abyrg@

Sparneytinn og rafmagnadur bill a einstokum sérkjorum

Kia Niro er afimikill bill med karakter jepplings, umhverfismildur og areidanlegur. Niro er
faanlegur baedi sem tvinnbill og tengiltvinnbill med allt ad 58 km rafdraegi og sparneytna

bensinvél. Kia Niro faest n( & einstokum sérkjorum, med innifalinni hagaeda lakkvorn sem 3 79 O 7 7 7 kr
| | | |

verndar ytra byrdéi bilsins dsamt fyrstu pjonustuskodun hja Kia. Einnig bjédum vid hagstaeda
Verd adur: 4-096-F//—

fjarmégnunarmaoguleika i samvinnu vid Ergo.

Komdu og reynsluaktu Kia Niro. Vié tokum vel & maoti pér.

ASKIJA - Krokhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is n Fylgdu okkur & Facebook.

asaa Vidurkenndur soélu- og pjonustuadili Kia & [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Fadu pér lipran Karog-fyrir:

Skoda Karoq kemur pér lengra. Hvort sem pu horfir 4 faordina f’réh‘iund“ahf[ {
eda hagkveemnina af sparsomum fjélskyldubil hefur tgaroq pad sem parf.
Anzegjan af akstrinum leynir sér ekki og frabzerir-aksturseiginleikar gefa
go6da oryggistilfinningu i umferdinni. Komdu og préfadu nyjanKarog.

Vid tokum vel a moti pér!

Skoda Karoq 4x4
Ambition /1.5 TSI / Sjalfskiptur

Verd fra 4.990.000 kr.

Skoda Karoq
Ambition / 1.6 TDI / Sjalfskiptur

Verd fra 4.590.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum
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www.skoda.is
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Nauosynlegt
a0 tolvur geti
skilio islensku .

Almannaromur og SIM undirritudéu samning um
innvioasmioi i islenskri malteekni. Framkvaemda-
stjori Almannaroms segir pao naudsynlegt til ad
koma i veg fyrir stafreenan dauoa islenskunnar.

TEKNI Almannarémur er sjalfs-
eignarstofnun, stofnud ario 2014,
af fyrirtekjum og stofnunum til
a0 proa maltakni fyrir islenska
tungu. Arid 2018 samdi Almanna-
romur vido menntamalaraduneytio
um malteknidzetlun naverandi
rikisstjornar. Nylega undirritadi
Almannarémur samning vid SIM,
samstarfshép niu fyrirtzekja,
haskola og stofnana um islenska
maltakni, 383 milljon krona samn-
ing um adgeroir.

Jéhanna Vigdis Guomundsdottir
framkvaemdastjori segir ao fyrsta
skrefio sé gagnaoflun, smioi stoo-
téla og kjarnalausna sem eru vél-
renar pyoingar, malryni, talgervlar
og fleira.

»Stafreenn daudi tungumals er
st heetta sem skapast pegar ekKki er
hagt ad nota pad a stérum svidum
daglegs lifs, til demis pegar vio
t6lum vio taeki og bunao til ao fa
upplysingar, framkvama skipanir
og bess hattar,” segir J6hanna. ,bao
geetifarid svo ao lyklaboro og snerti-
skjair fari ar notkun og raddgrein-
ing komi i stadinn. R6ddin er edli-
legasti samskiptamati mannsins. Ef
ekkert verour ao gert mun islenskan
deyja stafrenum dauoa likt og getur
komio fyrir 61l pau tungumal sem
ekki eru radandi i heiminum. bvi
er petta verkefni bradnaudsynlegt.”

I pessusamhengi nefnir Johanna
demi ur eigin lifi. Han er med
Google Home & heimili sinu, sem
er hao raddgreiningu. , Eg get ekki
fengio kerfio til ad spila fréttir RUV
fyrir mig heldur adeins erlendar
fréttir eins og fra BBC,“ segir han.
,petta er demi um ao islensk upp-
lysingaveita lokast.”

Aodspurd um hvort islenskan sjalf
sé naegilega vel buin undir taekni-
byltinguna segir Johanna svo vera.
,Vio héfum verio 6flug i nyyroa-
smi0 og ny ord hafa naer undantekn-
ingarlaust verio vel heppnud,” segir
huan. Petta eigi baeoi vio teknileg
or0 og énnur. , Ef vio tdkum dénsk-

g Vio hofum verio

oflug i nyyroasmio
og ny oro hafa nzer undan-
tekningarlaust verio vel
heppnud.

Jéhanna Vigdis
Gudmundsdottir,
framkvamda-
stjori
Almannaroms

una til samanburdar, pa hefur
nyyroasmidin ekki verio sa sama.
Peir nota til demis enska oroio
computer yfir télvur og cowboy-
bukser yfir gallabuxur.”

Hun segist helst taka eftir pvi a
radstefnum og fundum um taekni-
leg mal a0 ensk hugtdk séu notuod.
bPekkt er einnig ad margir noti
enskt viomot i tolvum po ad hio
islenska sé i booi. ,,Vid purfum ao
huga a0 pvi a0 islensk viomot séu i
goéoum gaedum til pess ad notend-
urna skilji samskiptin vio forritid,”
segir Johanna. ,bar kjarnalausnir
sem vid0 munum smida veroa allar
gefnar it undir opnum leyfum sem
pyoir ad almenningur, stofnanir og
fyrirtaeki geta nytt peer tilad smioda
lausnir fyrir neytendamarkao.
Petta verour vegakerfio fyrir adra
til ad keyra a og pess vegna purfa
lausnirnar a0 taka mio af notend-
um.“

Samningur Almannaréms og
SIM er til eins ars en ekKki er haegt
a0 segja a pessu stigi hvenaer avextir
verkefnisins proskast. ,Eg lagdi
aherslu a a0 fa atvinnulifio meo a
fyrstu stigum og byggja bru yfir {
haskolasamfélagio. Sidan verdur
fario i a0 tengjast erlendum fyrir-
teekjum 4 pessu svidi. Eg hef mjog
mikla tra a peim h6pi sem kemur
ad pessu,“ segir Johanna.
kristinnhaukur@frettabladid.is

o

Einraedisherrann fyrrverandi var 95 ara pegar hann lést. NORDICPHOTOS/AFP

Robert Mugabe latinn 95 ara

SIMBABVE Robert Mugabe, fyrr-
verandi einradisherra Simbabve,
erlatinn 95 ara ad aldri.

betta kom fram i tilkynningu fra
Emmerson Mnangagwa, naverandi
forseta landsins.

Mugabe réo rikjum i landinu i
rama fjora aratugi adur en herinn
kom honum fra véldum i névem-
ber 2017. Um er a0 raeda pattaskil i
sdgu landsins, sem a0ur hét Sudur-
Rodesia. Mugabe vard eins konar
frelsishetja i barattunni fyrir frelsi
gegn Bretum. Adur en Mnangagwa

tok vid hofou flestir ibtiar Simbab-
ve ekki pekkt neinn annan leidtoga.

Sidustu ar einkenndust af mik-
illi 6anagju meo stjorn forsetans,
efnahagshruni og ofbeldi gagnvart
andstaoingum forsetans, kosninga-
svindli og valdabarattu par sem
hann tefldi medal annars fram
eiginkonu sinni gegn Mnangagwa.

Talid er a0 Mugabe hafi latist
i Singapore, en pangad fér hann
gjarnan til ad sakja sér laeknisao-
stoo, sérstaklega undanfarna man-
uoi pegar heilsu hans hrakaoi. - o=g




FjQI‘thladl‘lflnn og tllbumn I horkuna.

: 2 ~ baegindin eru meiri en pu hefur asur kynnst og aksturseiginleikarnir engu likir. Fj6lmarg adstodarkerfi eru stadalbtinadur og i maelabordinu finnur pu
12" adgerdaskja med raddstyringu. Ny og framurskarandi taeknl i Touareg gera aksturinn enn betri, baegilegri og 6ruggari.
Komdu og skodadu Touareg Offroad i navigi.

Bunadur i Offroad Teekni

- Hlifdarpanna undir vél og girkassa - Fjarleegdatengdur hradastillir med ,Stop and-Go” -Vél3.0TDI V6

- Loftpudafjodrun med akstursstillingakerfi - Bakkmyndavél med bilasteedaadstod ,Park Assist” + 230 hestofl 500 Nm
- Snertiskjar med islensku leidsogukerfi « Rafdrifin ergoComfort seeti med ,Vienna" leduraklaedi - Sjalfskipting 8 gira

- LED adalljos, dagljés og afturljos + Rafdrifinn mjébaksstudningur og minni i bilstjoraseeti - 4Motion fjorhjoladrif
- Ledurklaett adgerdarstyri med hita - Arekstrarvérn, akreinavari og voktun umferdaskilta - Drattargeta 3.500 kg
- Lyklalaust adgengi og raesing - Drattabeisli med rafdrifinni innfellingu og bakkadstod , Trailer Assist"

- Rafdrifin og snertilaus opnun/lokun a skotthlera - 18" Cascade alfelgur

Tilbodsverd 9.950.000,-

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volk i
www.votkswagen.1s Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsst6dum
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Herkaenska eda hrunadans Johnsons

Bresk stjornmal eru i uppnami og almenningur getur litid gert annao en ao fylgjast agndofa med. Likt og i House of Cards er rada-
brugg ad tjaldabaki og Boris Johnson horfir marga leiki fram i timann. ZAtlunin geeti verio st ad na fram samningi an abyrgoar.

BRETLAND Nylioin vika er algjor-
lega fordemalaus i breskum stjérn-
malum. Nyr forsatisradherra, Boris
Johnson, tapadi sinum fyrstu kosn-
ingum i pinginu. Tapadi svo aftur.
Og svo aftur. Meirihluti rikisstjorn-
arinnar féll 8 medan Johnson hélt
raedu um styrka stjorn. Pingmenn
meo aratuga reynslu og fyrrverandi
radherrar voru reknir dar flokknum.
Brodir forsaetisradherra sagoi af sér
radherraembaetti. Breska pingio er
ordid ad apasirkus.

Undir 6llum venjulegum kring-
umstaedum veri baid ad leysa upp
ping og booda til nyrra kosninga.
Eftir nidurleegingu eins og sastivik-
unni tti sitjandi forsaetisradherra
ekki moguleika a ad sigra i slikum
kosningum og yroi steypt af stoli af
eigin flokksménnum. En Brexit eru
engar venjulegar kringumstaour.

Brexit hefur gjérbreytt hinu

Eftir hasarinn i pinginu skrapp Johnson til Skotlands par sem hann kynnti sér landbiinad. NORDICPHOTOS/GETTY

Styrkir ur
Samstarfsjodi vid atvinnulifid
um heimsmarkmidin

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir eru
Ur Samstarfssjodi vid atvinnulif um heimsmarkmid Sameinudu pjodanna
vegna samstarfsverkefna i prounarrikjum.

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad leggja sitt
af morkum til ad na heimsmarkmidunumum
sjalfbaera proun og a sama tima sakjast eftir
nyjum vidskiptataekifaerum og aukinni
samkeppnishaefni?

Samstarfssjodurinn skapar ny teekifaeri
fyrir islenskt atvinnulif.
Allt ad 200 milljonir krona verda til Gthlutunar.

Hlutverk sjodsins er ad hvetja til patttoku og framlags atvinnulifs til
pbrounarsamvinnu.

Markmidid er ad draga ar fataekt og stydja vid atvinnuskopun og
sjalfbaeran voxt i fateekum rikjum. Sjoédurinn er opinn fyrir umséknum
fra skradum fyrirtaekjum.

Umsoknir purfa ad berast fyrir lok 15. oktober 2019
a netfangid atvinnulif.styrkir@utn.stjr.is.

Fyrirspurnir purfa ad berast eigid sidar en 8. oktober a sama netfang.

Allar nanari upplysingar a utn.is/heimsljos

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid

politiska landslagi, pa sérstaklega
Ihaldsflokknum. Tilfinningar eru i
spilinu ogrista djapt. Félk er tilbuid
til ad forna politiskri framtio sinni.
Morgum bra i bran pegar fregnir
barustafpviad Johnson hefdi geng-
i0 alinuna og rekid 21 pingmann tur
flokknum a staliniskan mata. bar &
meoal tvo fyrrverandi fjarmalarao-
herra og barnabarn sjalfs Winstons
Churchill. Pessir pingmenn eru ekki
rottaeklingar heldur grandvarir og
frekar 6spennandi menn meo ara-
tuga hollustu vio flokkinn ad baki.
En betta kom peim sjalfum ekki a
ovart. Johnson hafoi hotao pessu
ef peir hlyddu ekki en peir voru til-
bunir ad férna sinni politisku fram-
tio fyrir malstadinn.

[ dag spyr folk sig hvad sé i gangi
og hvad muni gerast. Hvert er
planid hja Boris Johnson og adal-
radgjafa hans, Dominic Cummings?
Cummings er enginn bjani. Hann
skipulagoi atgénguherferdina sem
leiddi til pess a0 Brexit var sam-
pykkt sumarid 2016. Enginn hafoi
trd 4 honum pa en Cummings hugs-
ar marga leiki fram i timann. { dag
virodist Boris Johnson med 6vinn-
andi st60u 4 bordinu en kannski er
petta allt saman uthugsad og sam-
kvemt dztlun. Enn hefur ekki verid
samio vio Brussel, Jeremy Corbyn
er ekki ordinn forsatisradherra og
p6 ao pingflokkurinn sé ordinn
famennari pa er hann samheldnari.

Kenningar hafa verid uppi um
a0 Boris Johnson sé a0 berjast fyrir
atgdngu an samnings, hérou Brexit,
til pess ad fa samning. Efnahags-
prengingar muni fylgja ttgéngunni
med tilheyrandi nidurskurdi og pao
er ekki 6fundsvert ad vera forsatis-
raoherra a slikum timum. Johnson
og Cummings hafi pvi kokkao pao
upp a0 hétunin um hart Brexit sé
svo slem fyrir Brussel ad Merkel,
Macron og félagar muni gefa eftir
og leita eftir samningi hagstadum
Bretlandi. Hvort petta sé snilldar
herbrago eda vodaskot mun koma
iljos. Politiski pistlah6fundurinn
Jonathan Freedman sagoi Johnson
vera eins og bankaraningja sem
heldur byssu upp a0 eigin h6foi.

En hvad gerist nast? Nokkuo
ljost er a0 kosningar veroa haldnar
anaestumanudum. Boris hefur sagt
a0 hann @tli ekki aftur til Brussel til
ad bidja um frekari frest og aorir i
rikisstjorninni hafa talad a sému
leio. Peir segja ekki vistad 16gunum
sem pingid setur veroi fylgt eftir.
bar a0 auki hefur rikisstjérnin ekki
meirihluta og stjornarandstada
margra flokka og brottrekinna
Thaldsmanna viroist ekki likleg til
a0 mynda bandalag i kringum Cor-
byn. Rett hefur verid um ad mynda
timabundna stjorn til ad koma a
samningi. Ken Clarke, einn hinna
brottreknu, hefur verio nefndur
til ségunnar sem forsaetisradherra
i pvi samhengi. Ef Johnson vinnur
kosningar eftir ad samningur hefur
verio gerour getur hann pvegio
hendur sinar af
honum ogjafn- 4
framt notio
avaxtanna.
kristinnhaukur@
frettabladid.is

Dominic Cummings, adalradgjafi
Johnsons. NORDICPHOTOS/GETTY
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Mikil fagnadarstund var pegar astvinir Catherine Russel toku a méti henni a Lynden Pindling flugvellinum i Nassau eftir ad henni hafdi verid bjargad undan fellibylnum Dorian a Bahamaeyjum.
Bjorgunarteymi fra Bahama, Bretlandi og Bandarikjunum hafa unnid hérdum hondum ad bjorgun ibua a eyjunum en p6 hafa na pegar um prjatiu manns latid lifid i fellibylnum. NOrRDICPHOTOS/AFP

Kvikmyndagerdarmadurinn Martin Scorsese matti a opnunarkvold alpjédlegu kvikmynda-
hatidarinnar i Toronto i Kanada i fyrradag, par sem fram for frumsyningin myndarinnar Once
Were Brothers: Robbie Robertson and The Band. NORDICPHOTOS/AFP

-

Mikid er um dyrdir a tiskuvikunni i New York sem fram fer um pessar mundir. Pessi fyrirsata
undirbjo sig fyrir syninguna | Love Pretty, sem fram for i New York i gar. NORDICPHOTOS/GETTY

Madur af
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Ganesha ad haf-

inu vid Persa-

floa par sem

pvi var steypt a
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af Ganesh Chat-
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sem stendur ni
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AFP : 3 1 : Fyrrverandi utanrikisradherra Bandarikjanna, Hillary Clinton, matti a arlega radstefnu um
efnahagsmal a Nordur-italiu i gaer. Margir af valdamestu einstaklingum heims szkja radstefn-
una par sem ratt er um pau mal sem hafa ahrif a efnahag heimsins. NORDICPHOTOS/AFP




MAZDA6 SEDAN MAZDAG6 STATION (el MAZDA2 MAZDA CX-3 MAZDA CX-5

e ST S ——————
VERD FRA: 4.090.000 KR. VERD FRA: 4.090.000 KR. A VERD FRA: 2.270.000 KR. VERD FRA: 3.190.000 KR. VERD FRA: 4.990.000 KR.

KAUPTU

AFBURDA HONNUN, AFL, LUXUS OG

FRABZRIR AKSTURSEIGINLEIKAR

Mazda hefur notid mikilla vinsaelda og trausts & islandi i aratugi.
Mazda hefur lika alltaf verid i farabroddi i hdnnun og teekniframférum.
Par naer japanskt hugvit og honnun haestu haedum sem skilar sér i
storkostlegum bilum sem félk elskar ad keyra.

Hefur pa upplifad tilfinninguna ad keyra nyjan Mazda?

i dag er upplagt teekifeeri!

Komdu, skodadu og profadu!

NYR MAZDA CX-30

Mazda CX-30 er nyr bill i jeppalinu Mazda og
kemur sem vidbot vid CX-3 og CX-5 sem hafa
slegid i gegn & Islandi. Honnunin er fullkomin og
aksturseiginleikarnir framurskarandi.

M Hybrid teekni og sérlega rikulegur stadalbinadur.
Sannkalladur ltxus ad utan sem innan.
Faanlegur baedi framdrifinn eda fjérhjoladrifinn.

Verd fra: 4.050.000 kr.

KOMDU OG UPPLIFDU EINSTAKA TILFINNINGU!

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik | Bildshéfda 8 | Simi 515 7000 Brimborg Akureyri | Tryggvabraut 5 | Simi 515 7050 mazda.is




DUNCAN
Eldhasbord, spénlégd eik.

BELINA CARINA
84.992 kr. Bordstofubord, hvitt. m

Bordstofubord, vidur/hvitt.

Staerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 909990k Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 409-990-k= 47.992 kr. BZlne e
]

.

BROSTE
COPENHAGEN

ALLT FRA
BROSTE MED

0%

AFSLATTI
UM HELGINA

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um
prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru. Gildir til 6. oktéber

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 2019, nema annad sé tekia fram og & medan birgdir endast,
13 - 17 sunnudaga ’
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DC 8900

Klassiskur og sérlega fallegur so6fi ar hnauspykku savoy/split ledri. Innra
byr&i bakpuda er ur dankurli en sessurnar hafa ad auki kaldpressadan (mjég
endingargédan) svamp par undir. Fallegir eikarfaetur. Feest 2,5 og 3ja seeta i
svortu eda koniaksbrinu.

2ja seeta: 196 x 86 x 80 cm

EZEXEPATN -269:990-er:

3ja saeta: 224 x 86 x 80 cm

254.992 kr. Beectaly

MAX

Stilhreinn og peegilegur
u-so6fi, nettur en rmar
vel 4-6. Endingargott,
gratt akleedi ar sterkri
polyesterbléndu. Pykkir,
svartir vidarfeetur.

Heegri eda vinstri tunga.
Steerd: 286 x 200 x 87 cm

159.990 kr. |

RIA

Tungusofi i retro-utliti i sléttflaueli i
bleikum téni eda dokkgrau akleedi.
Mjuk bélstrun i baki og hlidum
eykur paegindi og gefur sérstakt
utlit. Heegri eda vinstri tunga.
Steerd: 222 x 148 x 78 cm

159.990 kr.

DIA

Bordstofustall.
Svart PU ledur eda gratt akleedi.

15.592 kr. Bt

AKS

Borastofustoll.
Motadur krossvidur i setu og baki
med svortu akleedi og fotum ar eik.

EEEEELTY -29:990-er:

HUNTINGTON

Bordstofustdll. Svartir stalfeetur
og ljosgratt aklzedi.

12.792 kr. Brg ety

LOLA
Bord&stofustoll. Svart, dokkblatt,
dokkgratt eda bleikt sléttflauel.
Einnig dokkgratt akleedi.

EEEZENTY -24-096-kr:

HUSGAGNA
HOLLIN
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Skuggi karla

Kristin
borsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Af hverju veit
ég svona litio
um pessa
konu? Svario
blasir vio:
Henni hefur
ekKi verio
hampao eins
og kollegum
af karlkyni.

kvednar visbendingar eru um ao hland-

skalin freega — The Urinal Fountain

—sem bylti myndlistinni og kennd

hefur verio vio hinn fransk-bandariska

Marcel Duchamp, sé alls ekki hans

hugmynd. G60 vinkona listamannsins,
Baroness Elsa von Freytag-Loringhoven, eigi verkio
meo hio og hari. Pau hafi sameinast um a0 kynna pad
inafni Duchamps, pvi vonlaust hafi verio & peim tima,
fyrir rétt ramri 6ld, ao listakona fengi aheyrn fyrir
bodskapinn.

Hlandskalin samraemdist hugmyndafradi Du-
champs og skyldleiki hennar vio verk sem hann
hafdi synt um skeio, gero ur hversdaglegum hlutum
—fundnum hlutum, ready made, eins og sagter &
ensku - for ekkert milli mala. Hlandskalin var pafan
sem velti hlassinu, 6hao pvi hvort karl eignadi sér verk
konu. Hlandskalin gerdi Duchamp ad byltingarmanni
imyndlist. Ahrifa hans geetir enn pa hjd ungu, framur-
skarandi myndlistarfélki um allan heim.

Hvort sem bessar kenningar eru sannar, halfsannar
edalognar varpa par lj6si a pekktan veruleika. Lista-
konur hafa verio 1 skugga starfsbraora sinna, 6had
listreenu erindi. I 61lum listgreinum er fj6ldi deema um
a0 efast sé um verk kvenna. Vio erum ekki saklaus.
Skilabooin til Heklu, rith6fundarins i frabaerri sogu
Audar Ovu Olafsdottur, Ungfra Island, sem upplifoi
sem hversdagslegan sannleik, eru: skald eru karlkyns.

Eyborg Guomundsdéttir myndlistarkona lést
ramlega fimmtug arid 1977. Syning a verkum hennar
Hringur, ferhyrningur og lina a Kjarvalsstoum fyrir
faeinum misserum, var opinberun fyrir marga
unnendur myndlistar. Heyra matti gesti a opnun
spyrja hvern annan: Af hverju veit ég svona litid um
pessa konu? Svario blasir vio: Henni hefur ekki verio
hampad eins og kollegum af karlkyni.

Nu stendur yfir samsyning atta listakvenna i Gall-
erii i8 vio Tryggvagotu. Arna Ottarsdottir er yngst,
en 99 ar eru d milli hennar og peirrar elstu, Julionu
heitinnar Sveinsdottur. Verk Eyborgar, sem sjaldan
hafa sést eru a syningunni og textilmyndir eftir
Kristinu Jonsdottur fra Munkapverd, konu sem ekKki er
aberandi midad vid pad sem hiin hefur fram ao fera.

Karin Sander, h6fundur pdlmanna umdeildu sem
eiga ad risa i Vogabyggd, a mottu ar gervigrasi a gall-
erisgolfinu, skirskotun i fétboltavoll. Einnig eru verk
eftir: R6gnu Robertsdéttur, Margréti H. Blondal og
Asgerdi Buadottur.

Galleriio er ekki ad blanda sér i kynjapolitik. En
verkin standa fyrir sinu, eiga samleid hvert meo 6dru
og tala til okkar, 6hao kyni peirra sem syna. Mesta
undrunarefnid er hvao litio fer fyrir dyrgripum Krist-
inar Jonsdottur fra Munkapvera i listalifinu.

Annao framsakio galleri, Berg Contemporary vio
Klapparstig, synir prjar listakonur, Huldu Stefans-
déttur, Sigrid Sandstrém og Marie Sondergaard Lolk,
sem allar eru malarar.

Vonandi eru pessar syningar takn um a0 listalifio sé

¢ heett ao fela konur.

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35
Falkagstu 18

énudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Eitur og frekjur

ru pad mannréttindi ad purfa ekki a0 sitja fastur

iumferdarteppu? Samkvamt nystarlegri talkun

varaborgarfulltraa Flokks f6lksins & stjorn-
skipunarlégum er svarid ja. Asgerdur J6na Flosadottir
fullyrti a fundi skipulags- og samgéngurads Reykja-
vikur ad flokkur hennar teldi meirihlutann i borgar-
stjorn tefja viljandi fyrir umferd ,til ad styoja peirra
hugmynd um ad mioberinn eigi ad vera billaus*.
betta sagdi Asgerour ,mjog 6sanngjarnt“ og ,strida
gegn jafnraeodisreglunni“ en jafnraeodisregla stjérnar-
skrarinnar kveour a um a0 ,allir skulu vera jafnir fyrir
l6gum og njota mannréttinda an tillits til kynferdis,
traarbragoa, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags ®tternis og stdou ad 60ru leyti“.

Orar Asgerdar eiga sér veentanlega ekki hljomgrunn

nema meoal 6rfarra frekra 6fga-unnenda einkabilsins;
heittraarmanna sem tilbidja vio feeriband Henrys Ford,
innblasnir af heildgum koltvisyringi. Eda hvad? Getur
verid ad pad leynist litil Asgerour i fleirum en virdist
vio fyrstusyn?

Danarorsok endurskodud

Ella Kissi-Debrah atti heima i Hither Green hverfinu {
sudausturhluta Lundana. Hin tladi a0 veroa sjukra-
pyrluflugmadur pegar han yrdi stor. Atta ara skrifadi
hin breska flughernum og bad um ao aldurstakmarkid
iunglidahreyfingu flughersins yroi lekkao svo ad hun
geeti byrjad ad lera ad fljuga sem fyrst. Herinn sagoist
®tla ad skoda malio. En ari sidar, i febraar 2013, lést
Ella. Han var niu ara ad aldri. M6dir hennar skreytti
likkistuna med myndum af flugvélum Raudu é6rvanna,
listflugsveit breska hersins, sem Ella hlakkaoi alltaf til
ad sja a arlegri flugsyningu.

A danarvottor6i Ellu var skrad ad han hefoi latist af
voldum astmakasts. N, sex arum sioar, hefur breskur
domstoll kveodid & um ad endurskooda eigi danarorsék
hennar.

Ellabjo nalaegt einni umferdarpyngstu gétu Lunduna.

Adur en han 1ést hafdi Ella verid flutt 4 sjukrahts 27
sinnum vegna astmakasta. A sidasta ari kom Stephen
Holgate, professor vio Haskolasjakrahuasid i Southamp-
ton, auga a slaandi fylgni a milli sjakrahasinnlagna Ellu
ogskyndilegrar aukningar a loftmengun. Holgate sagdi
baod mjog liklegt ad ,ef ekki hefoi verio fyrir 616glegt
magn loftmengunar hefoi Ella ekki daio*“.

Akstur og andardrattur

Breskir grunnskoélar téku til starfa i vikunni. Dottir
min héf nam i sex ara bekk par sem ég by i London.
Nyverio toku skélar hverfisins upp a peirri nybreytni
ad loka gétum kringum skélana fyrir bilaumfero vio
upphafoglok skdladags. Meo pessu & ad koma i veg fyrir
umferdaréngpveiti pegar foreldrar ferja bérn sin til og
fra skola a bilum. Radstofuninni er etlad ad baeta loft-
gaedi a skolalédinni.

I sidustu viku var fjélskyldan st6dd a Islandi. Fékk
déttirin ad profa ad sekja islenskan skola. Upplifunin
af'skolastarfinu var frabeer. Eitt i fari foreldra vakti hins
vegar furdu. I lok hvers skoladags st60 r6o af bilum
fyrir utan skélann par sem foreldrar satu og bidu eftir
boérnum sinum. Slikt veeri ekki fraségur feerandi ef ekki
veeri fyrir pa stadreynd ad hver einasti bill var i gangi,
spuaandi eitrudum atblaestri yfir leikvoll barnanna.

Talio er ad i Bretlandi megi rekja 64.000 andlat &
ari til loftmengunar. Ef réttarrannsékn leidir i 1j6s ad
mengun dro Ellu Kissi-Debrah til dauda verdur pad hins
vegar i fyrsta sinn sem loftmengun er formlega skrad
sem danarorsok a danarvottordi. Fari svo kunna bresk
stjornvold ao hafa gerst sek um mannréttindabrot ad
sogn logfraeodings fjolskyldu Ellu. ,Pau létu hja lida ad
koma i veg fyrir andlat pott beim hafi verio fullljos
hattan sem stafar afloftmengun.”

Akstur er ekki mannréttindi. Andardrattur er hins
vegar lifsnaudsyn. Leyfum ekki okkar innri Asgeroi
ad brjotast fram. Drepum a bifreidum fyrir utan skéla
barnanna okkar.
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Laekkadu
lyfjakostnadinn

Vissir pu ad verd 4 lyfsedilsskyldum lyfjum i verslunum
Lyfju hefur leekkad um helming ad raunvirdi frd sidustu
aldamé6tum? Pu getur lekkad lyfjakostnadinn enn frekar
med samheitalyfjum 4 laegra verdi i verslunum okKkar.
Vid hjdlpum pér ad finna réttu lyfin 4 laegra veroi.

Vid getum adstodad. E LY Fj A
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Fa spurningarmerki hja

i

Islenska karlalandslioio
i knattspyrnu maetir
Moldovu i undan-
keppni EM 2020 i knatt-
spyrnu karla & Laugar-
dalsvellinum siddegis

i dag. betta er fimmti
leikur islenska lidsins

i undankeppninni en
1lidi0 hefur niu stig eftir
fyrstu fjora leiki sina.
Barattan verour horo
um seti i lokakeppn-
inni og prju stig nauo-
synleg i pessum leik.

FOTBOLTI Erik Hamrén og Freyr
Alexandersson, pjalfarar islenska
karlalandsliosins i knattspyrnu,
mattu liklega til komandi leikja
med nokkud fastmoétadar hug-
myndir um pad hvernig beir @tludu
ad stilla byrjunarlidinu upp. Brott-
hvarf Jéhanns Berg Guomunds-
sonar setti svo strik i reikninginn
og meidsli Arnors Sigurdssonar
faekka kostunum i kantstdounum
enn frekar.

Lifseigar eru paer vangaveltur
hvort komid sé ad pvi a0 gefa
Runari Alex Runarssyni taekifzeri
i byrjunarlioi lidsins og frammi-
stada Hannesar bP6rs Halldorssonar
ileik Vals gegn IBV i sidustu umferod
Pepsi Max-deildarinnar gaf peim
umraeoum byr undir bada vaengi.
bao er hins vegar gémul saga og
ny ad Hannes Por er vanur pvi ad
standa sig i stykkinu med lands-
lidinu pratt fyrir misjafna frammi-
stoOou med félagslioum sinum.

Hannes Pbor st60 sig 6adfinnan-
lega med islenska lidinu pegar lidio
hafoi betur gegn Albaniu og Tyrk-
landi og heldur ad 6llum likindum
stdou sinni a milli stanganna hja
lidinu i leiknum i dag. Eina spurn-
ingarmerkio i varnarlinunnni er
svo hvort Ari Freyr, sem spiladi
ba0i a moti Albénum og Tyrkjum,
eda Hordur Bjorgvin Magnusson,
sem hafoi att fast seeti i lidinu fram
ad peim leikjum, hefji leik i vinstri
bakverdinum.

Fjarvera Johanns Berg sem
gerdi gefumuninn i sigrinum

e 2]

i}
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\CE ANDAR

Gylfi Pér Sigurdsson, Kari Arnason og Birkir Bjarnason verda i eldlinunni med islenska lidinu. FRETTABLADID/ANTON

gegn Albaniu og lagdi upp fyrra
mark islenska lidsins pegar 1idio
lagdi Tyrkland ad velli opnar plass
a 60rum vangnum. Arnor Ingvi
Traustason hefur verio ao spila vel
med Malmo i Svipj60 & keppnis-
timabilinu og kemur sterklega
til greina i pessum leik. Pa hafa
Birkir Bjarnason og Ranar Mar
Sigurjonsson, sem eru i grunn-
inn midjumenn, verid ad leysa
kantstéouna hja islenska lidinu
i pessari undankeppni. Albert
Gudmundsson getur einnig leikio

Passion forlife
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Leikirnir gegn

Albaniu og Tyrk-
landi og spilamennska
lidsins i peim leikjum gerir
pao ao verkum ao ég fer
jakvaeour i pennan leik vio
Moldovu.

Brynjar Bjérn Gunnarsson

AP S )

EIGUM

a kantinum vilji pjalfararnir auka
soknarkraftinn.

Jon Daoi Boovarsson spiladi svo
frabaerlega i leiknum vio Tyrkland
og su spilamennska geti fleytt
honum i framherjastéouna. Kol-
beinn Sigbo6rsson hefur verio ad
spila meira og meira meo hverri
vikunni sem lidur fyrir seenska lioid
AIK. ba hefur Vidar Orn Kjartans-
son verio i goou formi fyrir Rubin
Kazan i Russlandi og geti hlotid nado
fyrir augum bjalfaranna.
hjorvaro@frettabladid.is
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islenska lioinu

»Mér synist flestir leikmenn
koma i godu standiipessa leiki.
Pad eraudvitad spurning hvern-
ig formid er & Birki Bjarnasyni og
Emil Hallfredssyni sem eru an
lids eins og stendur en peir eru
miklir fagmenn og ég hef engar
ahyggjur af peim. Eghugsa ad
Hamrén og Freyr muni halda sig
vid Hannes i markinu og sému
fimm 6ftustu varnarmenn og
djupan midjumann sem spiludu
a moti Albaniu og Tyrklandi.

pad verdur erfitt ad fylla skard
Johanns Berg sem var frabaer

i sioustu leikjum lidsins og
eraudvitad einn af lykilleik-
monnum lidsins,” segir Brynjar
Bjorn Gunnarsson, fyrrverandi ‘
landslidsmadur og pjalfari kar-
lalids HK i knattspyrnu.

»Arnor Ingvi mun ad 6llum lik-
indum byrja a 6drum kantinum
og svo pykir mér liklegt ad Birkir
eda Runar Mar verdi a hinum
kantinum. Pad fer svo eftir
pvihvada leikplan verdur sett
upp hvernig framlinan verdur
skipud. bar kemur til greina ad
nyta hrada Jons Dada og hafi-
leika hans til pess ad herja a
bak vid varnirandstadinganna,
likamlegan styrk Kolbeins Sig-
porssonar og hafileika hans vid
ad halda boltanum innan okkar
rada eda markanef Vidars Arnar
Kjartanssonar, segir Brynjar
Bjorn um liklega uppstillingu
islenska lidsins framarlega a
vellinum.

sLeikirnir gegn Albaniu og
Tyrklandi og spilamennska
lidsins i peim leikjum gerir pad
ad verkum aod ég fer jakvaeour
innipennan leik vid Moldovu.
Petta eru leikir sem vid verdum
ad vinna og gerum pad ef vid
leikum a edlilegri getu. Margir
leikmenn i okkar lidi hafa verid
ad spilavel badiiSkandinaviu
oga meginlandinu
og koma med
sjalfstraustinn
i pennan leik.
ba kemur Aron
Einar Gunnarsson
ferskur til leiks fra
Katar,” segir pessi fyrr-
verandi midjujaxl.
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Renault gengur i 6ll verk med rétta bilinn.
Hvort sem pig vantar langan 6 manna,

7 manna pallbil fyrir vinnuflokkinn eda
snarpan og rimgaédan rafbil i Utkollin.
Komdu og veldu pér vinnufélaga.

ENNEMM / SIA / NM95593

RENAULT TRAFIC CREW-VAN
6 S/ATA/FARANGURSRYMI, DiSIL, BEINSKIPTUR

TILBOD: 3.830.645 kr. an vsk.

TILBOD: 4.750.000 kr. m. vsk.

RENAULT MASTER DOUBLE CAB
7 S/ETA/PALLBILL, DISIL, BEINSKIPTUR

TILBOD: 3.782.258 kr. an vsk.

TILBOD: 4.690.000 kr. m. vsk.

RENAULT KANGOO EV
100% RAFBILL, SJALFSKIPTUR

TILBOD: 3.560.000 kr.
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#BEACTIVE DAGURINN | LAUGARDALNUM | DAG

Dagskra laugardaginn 7. september N , ,
Leikhépurinn Lotta verdur i anddyri

10.00-10.30 Aqua Zumba Laugardalshallar kl. 11.30.
10.00-12.00  Parkour
10.00-12.00 Haustmoét Skautasambandsins
10.00-13.00 Old boys mét hja bprotti
10.00-13.30  Krikket ; Y o el

’ : - e 1) . ¥ Laugardalslaug, innilaug:
10.00-14.00 Rathlaup ) {1 )10 e ) Aqua Zumba
10.00-14.00 Frisbigolf . P | TER) L Eage wi. 3 Armann, utandyra: Parkour
10.30-1115  Hdllakennsla 9 N . et 28 Skautahglin: ,

f Vo i > : g g Haustmot Skautasambandsins
12.00-14.00 Opin frjalsiprottaxefing i Laugardalshoéllinni '
12.00-14.00  Sundknattleikur
13.00-13.30 Qigong og Tai Chi

LAUGARDALURINN - KORT

proéttaravollur: Old boys mét

Laugardalshéll: Krikket

i vagni um Laugardalinn

e S . ; ; . <. 3 Torgid v/Husdyragardinn:
13.00-15.00 Gotuhokki sl i 15 N Rathlaup
13.30-15.00  Hjélaferd i vagni um Laugardalinn . P ¥l by Laugardalshsll: Frisbigolf
14.00-16.00 Handstddu- og ,movement” kennsla ! 1) | taugardalshdll: Hullakennsla
H Laugardalshéll: Opin
14.00-15.30 Ruamngur e\ D AT 4 <R frjdlsiprottazfing
14.30-15.15 Zumba \ ( N Yy o Laugardalslaug: Sundknattleikur
16.00-18.00 island - Moldéova - * 4 pvottalaugarnar: Qigong
. = 3 | % og Tai Chi
Laugardalsholl (bilastaedi):
‘ , Gotuhokki
Nanar a beactive.is og Facebooksidu i : N 58 prottaraheimilid: Hjolaferd

vidburdarins BeActive dagurinn ,
Judoésalur Armanns:
Handstédur og ,movement”

TBR Gtivollur: Rudningur
Laugardalsholl: Zumba

Laugardalsvollur:
island - Moldéva

An initiative k EurOpe_an. SRS
of the Commission 0Q9
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7. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

»Eg a erfitt med ad gera upp a milli pess ad fara i goda gongu i fallegri nattaru eda kira preytt og utitekin eftir slika
goéngu,”“ segir Herdis spurd um hvernig henni finnst best ad eiga geedastund med hundinum. FRETTABLADID/VALLI

Tryggari
félagi er

ekKki til

Hundar og eigendur
peirra ganga niour
Laugaveginn 1 dag.
Hundareektar-

felag Islands fagnar

halfrar aldar afmeeli.

Herdis Hallmars-
dottir, formadur fé-
lagsins, og Stefania
Stella Baldursdottir
segja fra sinum fée-
10gum og af hverju
peir gera tilveruna
betri og litrikari.

Herdis Hallmarsdoéttir
formadur Hundaraektarfélags
Islands

erdis segir helgina munu

verda vioburodarika. ,Vid

@tlum ad ganga nidur
Laugaveginn Kkl. 13 4 laugardag og
par eru allir hundar velkomnir i
fylgd eigenda sinna. Um kvoldio
verour svo galaball a vegum félags-
ins og par gledjumst vid. Hunda-
rektarfélag Islands vard 50 ara a
midvikudaginn. P6tt pad sé i stéra
samhenginu stuttur timi hefur
félagid vaxid og dafnad sidustu ara-
tugi og pad er svo sannarlega tilefni
til a0 fagna.

Félagio var a sinum tima stofnad
i kringum adgerodir sem farid var i
til ad bjarga og vardveita islenska
fjarhundinn sem er menningararf-
leifd okkar Islendinga. Vel t6kst til
enda er stofn hundakynsins sterkur
og rektun i gooum héndum. Vid
hoéfum lika vaxio og latum okkur
allt varda sem tengist rektun og
rektvio hund og hundahald, hvort
sem um er a0 reda hvers konar
pjalfun hunds og samvinnu hans
og manns eda barattu fyrir betri
hundamenningu 4 Islandi. Ymis-
legt hefur dunnist en vid eigum
enn langtiland tilad hunda-
hald verdi jafn sjalfsagt
og njoti sdému virdingar
og i nagrannaléndum
okkar,“ segir htn.
Herdis a astralska

o9

PAD TOK MIG NOKKUR AR

AD VELA i FORELDRUM

MiNUM SEM LOKSINS

PEGAR EG VAR Niu ARA

FELLUST A AD GEFA MER

FYRSTA HUNDINN MINN.

fjarhunda og raektar Sheltie hunda
isamstarfi vid vinkonu sina, Lilju
Doru, undir rektunarnafninu
Undralands. ,betta eru fjérugir og
katir fjarhundar. Peir elska hreyf-
ingu og n@rveru eiganda sins.”

Hefur pu alltaf dtt hunda?

,Eg hef alltaf umgengist hunda.
Afi og amma attu Rough Collie i
sveitinni. Pad tok mig nokkur ar
ad vela i foreldrum minum sem
loksins pegar ég var niu ara féllust
4 a0 gefa mér fyrsta hundinn minn,
hann Bangsa af tegundinni Poodle.
Eg held ég hafi nad ad smita pabba,
en eftir pad var alltaf hundur a
@skuheimilinu. Edlilega, eftir a0
ég stofnadi mitt eigid heimili, fékk
ég mér hund um leid og ég hafoi
aosteour til,“ segir Herdis sem
segir tryggari félaga ekKki til. , Peir
taka manni alltaf fagnandi, nj6ta
nulidandi stundar og gera tilveruna
litrikari og betri.”

Stefania Stella Baldursdottir
hundapjalfari

tefania pjalfar hunda fyrir
syningar og hefur nad géoum
arangri. Han er i landslioi
ungra hundasynenda. Hun a sjalf
einn Afghan hund og tvo Pug
hunda. ,Eg hef mjég gaman af
hundasyningum og a0 pjalfa hunda
fyrir syningar. Hundunum minum
bykir pad einnig mjég skemmtilegt
par sem pad er nammi i booi. Eg hef
einnig pr6fad hundafimi og stefni a
ad stunda pad meira i framtidinni.
Tinni, Afghan hundurinn minn,
er mjog sjalfstaedur og 60ruvisi en
flestir hundar sem ég hef pjalfad
eda kynnst. Hann er meira eins og
koéttur en hundur. Hann gerir allt a
sinum forsendum en hann er yndis-
legur, orkumikill og mjog ljafur.
Puki, eldri Pug hundurinn minn,
er mjog skemmtilegur og fyndinn.
Hann er 6trulega fljotur ao lera
trikk og er i hundafimi. Hann er
mjog rolegur en er alltaf til i ad
gera hluti eins og ao fara i fjall-
goéngu eda pjalfa fyrir syningu.
Glowie er nyjasta vidbotin

Stefania Stella Baldursdoéttir og hundarnir hennar. FRETTABLADID/VALLI

o9

PEIR ERU ALLTAF GLADIR

AD SJA bIG, DAMA PIG
EKKI O0G b0 ERT LJOSID i
LIFINU PEIRRA.

og er fimm manada Pug. Hun er
alveg snarruglud og er meo orku a
vid maraponhlaupara. Pad getur
verid mjog gaman ad henni en hin
er mikill 6viti enn pa par sem hun
er mjog ung.”

Stefania Stella segir hunda gefa
mikid af sér og geeti ekki hugsad sér
lifid an peirra. ,Peir eru alltaf gladir
ad sja pig, deema pig ekki og pu ert
1j6sio i lifinu peirra,” segir hin og
segist helst njota pess ad fara med
paigooa gdngu afallegum stad eda
kdra med peim yfir goori mynd.

Huverjir eiga ekki ad eiga hunda?

,Folk sem hefur ekki tima eda
efnia pvi. Finnst einnig ao folk ztti
ad plana fram i timann par sem
hundar lifa ad medaltali 9-13 ar og
peir eru partur af fjélskyldunni.

Persénulega myndi ég ekki fa mér
hund ef ég hefdi ekki stoougt
hasnadi i pennan tima eda
nagan tima til ad sinna
honum.“-kbg
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Forvitnilegir hundar
Ireektun & Islandi

Old English
Sheepdog

Bichon Frise

Saluki

Shar Pei

Leerdu ad gera hnébeygju

Ragnheidur Kristin
Sigurdardottir

Eg maeli med ad =fa sigibyrjun
an stangar til ad na hreyfingunni
rétt. Til deemis er haegt ad nota
kustskaft.

B Settu stonginaium pad bil
bringuhad.

B Griptu péttingsfast utan um
stongina— misjafnt er hversu
mikid bil folki finnst best ad
hafa a milli handanna.

B Fardu alveg undir stongina og

S Vv n i

settu bakid i hana, passadu ad
vera fyrir midri stong.

B Lyftu stonginni akvedid og
taktu eitt skref aftur.

B Hafdu axlabreidd a milli fota.

B brystu hnjam utavio, alls ekki
lata pau farainnavid, oglattu
pau bendaum pad bilisému
attogtaernar.

B Dragdu andanninn djupt og
haltu honum inniigegnum
alla hreyfinguna.

B Byrjadu hreyfinguna i mjédm-
unum. Mjadmalidirnir eiga

Ragnheidur Kristin.

Solu-

n g

| dag, laugardag, efnum vid til sélusyningar i

verslun okkar, Noéatuni 4, fra kl. 10 til 16.

a0 hreyfasta undan hnélio-
unum.

B Beygdu pig nidur (eins og
pu verirad setjast i stol),
ad minnsta kosti pannigad
mjadma- og hnélidurséu i
sému hzd, helst nedar.

B Fardu sOmu leid upp.

Meiri frodleik og kennslumynd-
band med Ragnheidi sem synir
rétta likamsbeitingu er ad finna
a frettabladid.is

Framirskarandi
fyrirtaeki

par gefst teekifeeri til ad skoda pad nyjasta sem vid bjédum. Medal annars nyju vérurnar fra
BergHoff, ferdakrusir og svo ferdasett sem er tilvalid fyrir nestid i skélann eda vinnuna. Pottarnir

hradkerfi.

Teaekifeerisverdi.

Komid og njotid dagsins med okkur!

fra peim hlutu hin virtu hénnunarverdlaun reddot design award nu i ar og er vidlodunarfri hudin &
pottunum og pénnunum laus vid &l eiturefni.

Einnig erum vid stolt af nyju hradkerfi i upppvottavélunum fra Siemens og Bosch par sem flestar
vélarnar geta pvegid & klukkutima & 65° C. Enginn kattarpvottur par. Vid erum ad tala um alvéru
Svo er um ad gera ad skoda fallegu lampana okkar sem leida haustid inn & heimilid pitt.

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins. Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nd pegar &

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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»Allar hetjurnar minar voru fiklar. Eda h6tudu samfélagid eda drapu sig,“ segir Frosti um fyrirmyndir sinar pegar hann var unglingur. FRETTABLADID/VALLI

Kristjana Bjorg t‘

Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ao liour varla sa dagur

a0 ég hugsi ekki til

hans,” segir Frosti Run-

6lfsson um besta vin

sinn Loft Gunnarsson

sem féll fra ario 2012.
»Pao eru hversdagslegir hlutir sem
leida hugann ad honum, til demis
ahugaveroir sjonvarpspattir eda
tonlist, eitthvad sem ég hefoi viljad
deila med honum.”

Loftur Gunnarsson hafoi verio
heimilislaus um nokkurt skeio
pegar hann lést 32 ara gamall ario
2012. Minningarsjoour Lofts Gunn-
arssonar var stofnadur af dstvinum
hans pad sama aripeim tilgangi ad
beata hag utigangsmanna i Reykja-
vik og berjast fyrir bviad mannrétt-
indi peirra séu virt. Loftur Gunn-
arsson hefdi oroio fertugur pann
11. september naestkomandi. Af pvi
tilefni verda haldnir styrktarton-
leikar par sem allar tekjur munu
renna beint til pess ad baeta adbun-
ad utigangsmanna i Reykjavik.

Litli og stori
Frosti og Loftur kynntust a ungl-
ingsarum. ,Vid bjuggum nalaegt
hvor 60rum i Gardabznum og
urdum mjog fljott nanir vinir pott
pao hafi verio tveggja ara aldurs-
munur 4 okkur. Eg var prettan ara
og hann var fimmtan ara gamall.
Hann var havaxinn, eiginlega risa-
stor og spiladi kérfubolta. Eg held ég
hafi ndd6 honum upp i mitti,” segir
Frosti og brosir ut i annad. ,Vid
vorum alltaf kalladir litli og stéri.
Frosti og Loftur bjuggu baoir ad
pvi ao gripa flj6tt i himorinn og
ho6fou svipadar hugmyndir um lifio.
,Vio hugsudum eins og klarudéum
setningar hvor annars. Hann var a
hjo6labretti og mér fannst pad téff og
vio byrjudum a0 skeita saman. Ef ég
keypti mér eitthvao flott, til demis
eins sko og Kurt Cobain, hetjan min
og fyrirmynd, atti, pa gerdi hann
pad lika. Vid vorum mjog tengdir, &
milli okkar voru orjafanleg bénd.”
Frosti segist aldrei fyrr hafa
skynjad vinattuna, 6rlég Lofts og

Strakar mega grata

beir voru kalladir litli og stori og voru 6adskiljanlegir vinir. beir

b B LT

Frosti og Loftur, ,litli og stori“.

sogu beirra vina sterkar en einmitt
nu eftir a0 hann heetti sjalfur ao
drekka fyrir ramu ari.

,Eg hef eiginlega verio fullur
sidan ég var prettan ara gamall.
En Loftur byrjaodi fremur seint a0
drekka. Eg byrjaoi ad drekka strax
iattunda bekk, hann for a sitt fyrsta
fylleri pegar ég var i tiunda bekk. ba
var hann atjan ara. Eftir 4 ad hyggja
held ég ad hann hafi byrjad svona
seint af 6ttablandinni virdingu.
begar hann datt fyrst i bad pa var
pad bara eins og hann hefdi fundio
pad sem honum var @tlad, hann
opnadi pandéruboxio.”

Frosti segist stundum hugleida
hvao pao hafi verio sem geroi pao
a0 verkum ao pad var Loftur sem

3

endadi a gotunni en ekki hann. Og
hvers vegna alkéhoélisminn greip
hann svo féstum tékum. ,Loftur
var flokinn persénuleiki og mjog
listreenn. Hann sagoist alltaf vilja
vera frjals eins og fuglinn. bad veri
hann sem hef0i valio sér petta lif.
Hann sagdist ekKi traa a kerfio og
hafoi sterkar skodanir a pvi hvao
1ifid snyst um. Pannig er paod oft,
réttletingin er svo sterk.

Pao virodist ekki skipta mali hvort
pt kemur af goou heimili eda ekki,
alkéholisminn kviknar samt sem
aour. Eg veit um marga slika, ég er
til deemis einn peirra. En pad ték
langan tima fyrir Loft ad enda a
gotunni enda st6du honum allar
dyr astvina opnar. I upphafi neit-

Frosti Runolfsson og Loftur Gunnarsson. En orlog peirra urdu olik.

o9

VID STODUM SVO FYRIR
UTAN REYKJAVIKUR-
FLUGVOLL MED BJORDOS
0G JONU 0G HORFDUM A
HVOR ANNAN 0G BARA
HLOGUM. HVAD VORUM

-

VID NUNA KOMNIR UT I

adi hann ao luta peim reglum sem
fylgja pviao bua 4 heimili foreldra
sinna. Hann flutti at og drykkjan
tok vold. Og svo er bad pbannig ao
pegar pu drekkur ba borgar pu
ekki reikningana bina. Pt ert eins
ogi60rum heimi og afneitunin og
réttletingin reedur for.

Eg finn petta sjalfur bott ég hafi
ekki fario sému leid og Loftur. Eg
sotti mér adstod i juni 4 sidasta ari
oglagoistinn a Vog. Mér hefur sjald-
an 1i6id jafn vel, pad er eins og hulu
hafi verid svipt af. Eg sé lifid svo
skyrt. Eg heflagt mikio 4 samband
okkar Hrafnhildar og petta hékk
allt saman hja mér a lyginni,“ segir
Frosti. Kerastan hans er Hrafn-
hildur Hélmgeirsdottir og eiga pau

von a sinu fyrsta barni saman seint
idesember.

Utlegdin a Karahnjukum

,Vid drukkum mikid saman vio
Loftur,” segir Frosti og rifjar upp
minnisstaett &r med vini sinum
austur a Karahnjikum. ,Arid 2004
heatti ég med konunni minni i sma
tima og hélt a0 samband okkar
veri bara alveg btiio. Sem betur
fer var pao ekki en a pessum tima
tradi ég pvi. Eg bjo i herbergi a
Hringbrautinni og las Bukowski og
svona,” segir Frosti. ,Pa bjé hann
Loftur ekki neins stadar. Eg fékk pa
hugmynd i kollinn a0 rada okkur
i vinnu & Karahnjukum og sagodi
honum ekki einu sinni af pvi. Eg
hringdi bara i hann og tilkynnti
honum petta og hann sagoi bara:
Ja, allt i lagi, 6kei. Petta var svona
sjalfskipuo utlego hja okkur.

Vio st6oum svo fyrir utan Reykja-
vikurflugvoll meo bjordos og jonu
og horfoum hvor a annan og bara
hlé6gum. Hvad vorum vid nina
komnir ati!“

Frosti og Loftur voru einu
islensku verkamennirnir a Kara-
hnjukum. ,Islendingarnir sem
unnu parna voru allir & einhverjum
grajum eda i stjiornendastdoum en
vio Loftur vorum einu verkamenn-
irnir af Islendingunum. En barna
voru 1.200 manns samankomnir
og flestir af erlendu bergi brotnir.
Loftur sa petta svo skemmtilega
og kunni vel vid hversu svadalegt
petta var allt saman. I minningunni
var pad a0 koma pangad eins og ad
stiga inn i Mad Max-mynd eda ad
faraifangelsi. Vio fengum afhentan
kraftgalla, hamar, stigvél og hjalm.
betta voru svo tolf tima vinnudagar,
sex daga vikunnar uppi a éraefum.
A sunnudégum var okkur svo keyrt
4 Egilsstadi par sem vid fengum ao
vera frjalsir i prjar klukkustundir.
Einu sinni i manuoi fékk maour svo
ao fara til Reykjavikur og ba eydd-
um vio Loftur 6llu sem vio h6foum
unnid okkur inn i sukk og rugl. ba
var veisla!“

Ordinn madur gétunnar
Frosti segir a0 i nokkurn tima aour
en Loftur hneig nidur a Laugaveg-




Gledjumst yfir godum mat a adventunni

NU er rétti timinn til ad boka bord, bordstofu eda sal fyrir fjolskylduna, vinahépinn eda vinnufélagana
um jolin. Fjorir o6likir veitingastadir med eitt sameiginlegt markmid: Ad gera jélin pin gledilegri.

Skodadu jolaveislurnar og bokadu timanlega a jolabod.is

SLIPPBARINN satt v 0D X

AAAAAAAAAAAAAAAAA

GJAFABREF ICELANDAIR HOTELA - HVAD EF PAD V/ARI HAGT AD PAKKA INN UPPLIFUN?

Gefdu gjafabréf Ut ad borda, sem gildir 3 VOX, Geira Smart, Slippbarnum og Satt. PG gengur fra kaupunum & icelandairhotels.is
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inum og lést svo nokkrum klukku-
stundum sidar a gjoérgasludeild
Landspitalans hafi hann verio
buinn ad taka pad i satt a0 vera
utangardsmaour. ,bad geroist eitt-
hvao i kollinum a honum. Hann
fylltist r6 og var bara biinn ad setta
sig vio petta lif. Hann var bara oro-
inn maodur gétunnar. Svolitid eins
og hann veri bara bainn a0 gefast
upp. Adur hafdi hann att tima inn &
milli par sem hann reyndi ad hetta,
en bvi midur entist pbao aldrei lengi.
bao parfsvo markvissan og mikinn
studning vio ba sem eru & bessum
stad og vilja sntia vid bladinu. Hvao
bidur peirra? bao verour eitthvad
aod bida folks, ég er til deemis meod
gott bakland nitina. A konu og pak
yfir h6fudio og brja ketti og lifio er
bjart fram undan. En ég veit alveg
hvernig pad er begar madur sér enga
adralausn en a0 drekka.”

Frosti segist halda a0 pott Loftur
hafi verio buinn a0 s=ttast vid
gotulifio hefdi hann getad hjalpao
honum.

»+Hann gat verio rosalega erfiour
pegar hann var drukkinn. Eg bjé um
tima & Laugavegi og hann kom oft
og bankadi upp a hja mér. Betlaoi
stundum og var meo leeti, ég var pa
stundum leidinlegur vid hann. Eg
hugsa um betta af eftirsja og i dag
veri ég algjorlega tilbuinn til ad
hjalpa honum. Eg var bad bara ekki
b4, égvaralvegjafn veikur oghann.
Bara 4 druggari stad. Og ég held bad
eigi vid um marga. Peir eru jafn
veikir en 4 6ruggari stad en Loftur
var. Og bao er ekKki sjalfgefio.”

Strakar mega ekki grata

Talio berst ad tilfinningum og fyrir-
myndum straka a unglingsaldri.
bad sé 1itid vio pvi ao gera ad fyrir-
myndirnar lifi lifi sem leidir til glot-
unar. ,Eg held ad pad sé pvi midur
enn pa pannigao strakar megi ekki
grata og syna tilfinningar sinar eda
palaipeim. bad er eins og paod taki
kynslooir ad leera pessa hluti. Eg
er 38 ara gamall og er i fyrsta sinn
aod tekla hluti ut fra tilfinningum
og finnast ég mega pad. An bess ad
gripa i fléskuna eda eitthvert dép
til ad deyfa mig. Og ég hef verio
listamaour alla @vi, allar hetjurnar
minar voru fiklar. Eda hétudu
samfélagid eda drapu sig. Tilheyra
akvedinni andfélagslegri truar-
stefnu. bPegar ég var litill var hetjan
min Kurt Cobain, herdinisti sem
skaut sig i hausinn. I dag er petta
alveg eins, nema pao eru rapparar
sem rappa um oxy. Og betta mun
aldrei breytast. En bao parfao reoda
betta. Pad parf ad adstoda straka
vio ad bera kennsl 4 tilfinningar
sinar og 4 petta skaolega mynstur
sem einkennir drykkju margra
Islendinga og felst i ad deyfa til-
finningalifio.

Sem ungum listamanni fannst
mér paod eiginlega bara skylda min
ad nota eiturlyf og petta voru svo
otralega morg ar sem foru i saginn.
Pao er svolitio erfitt ad horfa til
baka og hugsa um pao hvad ég hefdi
getad gertvid allan pennan tima.

Vaknar gladur

Eg hefdi getad verid hugrakkari og
kafad dypra i hlutina. Petta purfa
ungir listamenn a0 vita, peir eiga
ekki a0 vera feimnir vid ad sekja
sér hjalp vid drykkju og neyslu. Pad
barf ekki ad vera fyllibytta til pess
ao vera tofflistamadur, pvert a moti.
Eg vildi 6ska ad ég hefoi attad miga
bessu fyrr pvi timinn er pad mikil-
vaegasta sem maour hefur.

Nu vakna ég & morgnana og er
gladur, moguleikarnir eru fleiri. b6
ad ég sé reyndar enn ad dila vio eft-
irkostin eftir 25 ara stanslaust parti.
bad tekur tima. Pad ma segja ad ég
sé buiinn ad skola bilinn en purfinu
ad fara ad skoda undir huddio. Eg
parfad halda afram a0 rekta minn
innri mann. Mér finnst ég hafa verio
eins og uppvakningur, en na sé ég
til stadar.”

Frosti er einn peirra sem skipu-
leggja minningarténleikana a Hard
Rock d miovikudaginn i naestu viku.
Hann hefur einnig gert heimildar-
myndina Meinvill i myrkrunum la
sem fjallar um Loft. Myndin verour

Frosti og Loftur a Karahnjukum. myND/sPESSI

synd pbann 15. september nast-
komandi i Bi6 Paradis og rennur
sdmuleiois allur 4g60i af midasolu i
minningarsj6dinn. Hann og Hrafn-
hildur keerasta hans eru samhent i
starfi sinu fyrir sj6dinn og stydja
almennt vid malefnio. bau toku patt
ipoglum métmalum um adstedur
atigangsmanna a Austurvelli a dog-
unum.

Minnast Lofts

yHrafnhildur hefur verio keerastan
min i atjan ar og hefur mikio hjalp-
ao til i undirbtiningnum fyrir minn-
ingarténleikana. Hun var lika go6o
vinkona Lofts og vio forum saman
igeer a pogul motmeaeli sem modir
borbjarnar Hauks, sem einnig lést
a gbétunni, sté0d fyrir vio Alpingis-
huasid. bar hittum vio Hrafnhildur
Heiou Bjorg Hilmisdéttur, formann
velferdarrads, og reddum adeins
vid hana. Okkur bpétti veent um ad
htin pekkir pad mikilvaega starfsem
minningarsjoour Lofts hefur unnio
og hjarta hennar er a réttum stad.
Hun er bara einn hlekkur i pessari
baréttu svo fleiri innan borgarinnar
ver0da a0 styoja viod pessar urbaetur

Eg hefdi getad
verid hugrakk-
ari og kafad
dyprai hlutina.
betta purfa ung-
irlistamenn ad
vita, peir eiga
ekkiad vera
feimnir vid ad
sakja sér hjalp
vid drykkju og
neyslu. FRETTA-
BLADID/VALLI

sem parf, og fyrst og fremst parf
peninga og til pess erum vid ao
halda pessa tonleika.”

Peir tonlistarmenn sem koma
fram & minningartonleikunum
gefa vinnu sina malstadnum. A
meoal peirra sem koma fram eru
Krummi, Pétur Ben, K.K og Syca-
more Tree en Gunnar Hilmarsson
var magur Lofts og hefur verio afar
otull i storfum sinum i pagu sj60s-
ins.,Vid viljum fyrst og fremst safna
i minningarsjodinn til géora verka
og vekja athygli 8 malstadnum en
lika eiga g6o0a kvoldstund, hlusta
saman a géda tonlist og minnast
Lofts. Hann atti marga géoa vini.“

beir sem komast ekki a ton-
leikana eda syningu heimildar-
myndar um Loft i Bio Paradis en
vilja stydja vid minningarsjod
Lofts getalagtinn areikning
sjodsins.

Bankanr. 318-26-5171
Kt. 461112-0560
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Langir dagar i Stokkholmi

,Eg hafoi aldrei stigio faeti inn 4 Karolinska sjukrahusio adur en ég vard forstjori,” segir Bjorn Zoéga. Gridarlegur

rekstrarhalli og moguleg malaferli vofa yfir einu fullkomnasta og gleestasta sjikrahusi a Nordurlondunum.

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

jorn Zoéga, forstjori

Karolinska haskola-

sjukrahussins i Stokk-

holmi, er staddur a

skrifstofu sinni i Solna.

Hann hefur att anna-
saman dag og 4 medan hann raeodir
vid bladamann bida adrir eftir pvi
ad na tali afhonum. Vinnudagarnir
geta oro0io langir.

Bjorn tok vid starfi forstjora
sjukrahussins i april og vissi strax
a0 hans beid erfitt og krefjandi
verkefni. [ upphafi ars var alitio ad
taprekstur yroi um 10,6 milljardar
krona. Fjarhagur sjukrahassins var
kominn algjérlega tr bondunum,
liklega ma rekja asteoduna til pess
ad verid er ao flytja starfsemi pess
yfiriglenytt og teknilega fullkom-
i0 sjukrahus. Kostnadur vio bygg-
ingu pessa nyja sjakrahuss hefur
ratad reglulega i fréttir senskra
dagblada.

Eftir riaman manud i nyju starfisa
Bjorn sig tilneyddan til ad segja upp
550 starfsménnum. Hann t6k ba
akvoroun ad segja ekki upp starfs-
moénnum sem starfa med sjukl-
ingum heldur voru uppsagnirnar
i hopi stjéornenda sjakrahassins.
A sjakrahtsinu starfa um 16.000
starfsmenn. Og hann telur liklegt
ad hann purfi a0 segja fleiri starfs-
moénnum upp stérfum adur en ariod
eraenda.

Tok handbremsubeygju

,Eg purfti a0 taka handbremsu-
beygju, pvi pad var ordid mjog
brynt ad stddva tapreksturinn. En
petta er pungt og mikio skip og
paod tekur tima ao snua pvi,“ segir
Bjorn. ,Fyrstu brir manuoir arsins
voru hraeodilegir, ég kom til starfa i
april og vid erum smam saman ao
vinda ofan af hallanum og ég hef
purft ad taka mjog erfidar akvaro-
anir. Hallinn var i upphafi ars 10%
af veltu, nua er hann a bilinu 7-8%
og vid stefnum ao pvi ad hann fari
niour fyrir 0%.

Bjorn styroi Landspitalanum
eftir efnahagshrunio og sagoi upp
i métmeelaskyni arid 2013 eftir ao
hafa purft ad standa lengi i niour-
skurdaradgeroum. Hann hafoi adur
en hann sagoi upp lengi og itrekad
bent stjornvéldum a ad lengra yroi
ekki gengid.

Pbao hlytur ad veraerfitt ad standa
enn og aftur i pessum sporum?
Hvernig er andinn d meodal starfs-
manna?

»+Hopuppsogn er flokin, pad tekur
vi0 sex manada pogn a medan
starfsf6lk vinnur uppsagnarfrest-
inn. Bradum er sa timi 4 enda og bad
er oro6leiki a meoal viss hluta starfs-
folks. Eg hafoi aldrei stigiod feti inn
a Karolinska sjukrahusid adur en
égvard forstjori. Svo ad ég er enn ad
reyna ad fa raunsanna mynd af pvi
hvernig starfsfélki lidur og hvernig
vinnuandinn er. Eg ryni i starfs-
mannakannanir og i peim kemur
fram ad starfsmenn upplifa ad litio
hafi verid hlustao a peirra sjonar-
mio, pad hafa verio gerdar margar
breytingar, innleitt nytt skipurit,
verkefnum breytt og pad standa
yfir flutningar i nytt husna0i. baod
er komin preyta i mannskapinn og
pad er skiljanlegt. Pad er preytandi
ad standailéngu breytingaferli sem
er umdeilt i pokkabot. Eg hefreynt
alveg fra pvi ég kom hingad ad opna
allt ferlid og segja folki hiklaust
hver stadan er. F6lk a ekki a0 purfa
aod spyrja, pao er i hlutverki minu
ad vera fyrstur til ad segja pvi hver
stadan er. Eg heflika reynt ad breyta
skipulaginu pannig ad adgengi ad

,,Alager eitthvad sem madur leggur a sjalfan sig. Eg a skilti sem minnir mig & hugarfarid: Keep calm

mér sé betra. Eg hef opid inn 4 skrif-
stofuna mina og birti reglulega for-
stjorapistla eins og ég gerdi sem for-
stjori Landspitalans.”

Oft einmanalegt

Bjorn byr einn i Stokkholmi virka
daga vikunnar og flygur heim til
Islands til fj6lskyldunnar eins oft
og hann getur. Hann er giftur Hérpu
Arnadéttur myndlistarkonu og
saman eiga pau fimm bérn.

Erekkerterfitt ad vera svona lengi
fijarrifjélskyldunni?

,Eg leigi ibuo hér i borginni og
vissulega er pad oft svolitio ein-
manalegt. En nyt bess pa vel a0 vera
me0 fjolskyldunni og tveggja ara
goémlu barnabarni minu pegar ég
er 4 Islandi um helgar. Og stundum
kemur fjélskyldan audvitao til min.

Elsti sonur minn er i skéla i
Gautaborg og yngri bérnin eru a
Islandi i skola. Pau voru hér i borg-
inni sidasta vetur og gengu i sensk-
an skola en b6 ad heimurinn sé litill
pa getur veriod flokio fyrir bérn ao
skipta um umhverfi. Og pad vard ur
ad nastyngsta barnio okkar vildi
fara i menntaskola heima a Islandi
og fylgja félogum sinum. Eg skil pad
6skop vel,“ segir Bjorn fra.

Pegar Bjorn er fjarri fjdlskyldunni
teygist stundum ar vinnudeginum.

,begar ég er hér einn uti og eng-
inn af fjélskyldunni med mér pa eru
vinnudagarnir oft lengri. Pa er ég
burtu fra heimilinuiallt ad prettan
tima & dag og stundum heetti ég ekki
pegar heim er komio og held afram
ad vinna,” segir Bjorn og tengir pad
baoi vio fjolda verkefna og ein-
manaleikann sem fylgir pviao vera
fjarri fjélskyldunni.

Ertuundir of miklu dlagi?

»Alag er eitthvad sem maour
leggur 4 sjalfan sig. Eg a skilti sem
minnir mig a hugarfario: Keep calm
and just do it. Svo fékk ég skilti ad
gjof fra syni minum sem inniheldur
6llu einfaldari en aget skilabod;
Deal with it!

Verkefnin eru moérg og fyrstu
vikurnar i starfi voru liklega
ber erfidustu. Pegar madur er ad
breyta miklu og leida stéran hép
folks i gegnum erfitt timabil pa er
mikilvaegt ad vera synilegur, vera
til stadar. Pannig synir madur ao
madur stendur raunverulega fyrir
og truir a breytingarnar. Eftir a0 vio
komum til baka eftir sumarleyfi pa
hef ég til deemis haldio prja starfs-
mannafundi sem samtals s6ttu yfir
pasund manns.”

Hvernig stjérnandi ertu?

,Eg vil dreifa sem mestri abyrgod
en a sama tima vil ég hafa goda yfir-
syn. Egvil ad folk leiti til min og pess
vegna hef égalltaf opnar dyrnarinn
a skrifstofuna. bPao er adallega ef ég
barfad taka aridandi simtol sem ég
loka dyrunum a meodan.”

Laerodi af kreppunni
Eg lerdi margt af kreppunni &
Islandi, pad er haegt ad taka erf-
idar akvarodanir ef allir eru sam-
malaum aod pad sé ekkert val um ad
gera annao. bad skiptir miklu mali
ad upplysa folk bannig ad pad viti
nakvaemlega hver stadan er. A3 bad
sé enginn feluleikur.
Plastbarkaigraeoslumalid svo-
kallada vofir enn yfir sjukrahtsinu.
Afleidingar bess a0 skurdleknirinn
Paolo Macchiarini blekkti sérfraeo-
inga til patttéku vid igraedslu plast-

l
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EG bURFTI AD TAKA HAND-
BREMSUBEYGJU, bVi bPAD
VAR ORDID MJOG BRYNT
AD STODVA TAPREKSTUR-
INN.

barka i sjuklinga hafa verid miklar
fyrir ordspor spitalans. Malio teygdi
anga sina til [slands med adkomu
islenskra lekna.

Voru handjarnadar vio ramin
,Pao er enn til skodunar hja sak-
s6knaranum i Svipj60 hvort pao
eigi a0 hofdoa mal og pa gagnvart
hverjum. Petta hefur legio eins og
mara yfir spitalanum, en mest p6
yfir haskélanum og hafdi mikil
ahrif 4 stjorn skolans, rektor og
helstu yfirmenn. Hér innanhtss er
malio viti til varnadar,” segir Bjorn.
Sjalfur hefur Bjérn purftad svara
fyrir sioferodileg alitaefni. Hann sat
i stjorn senska heilbrigoisfyrir-
tekisins Global Health Partner sem
rekur rikissjukrahds i AjmaniSam-
einudu arabisku furstade@munum.
Samkvaemt l6gum landsins purftu
heilbrigdisstarfsmenn ad afhenda
yfirvéldum konur sem eignudust

and just do it.“ MYND/KAROLINSKA

boérn utan hjonabands og 4dur en
GHP kom a0 rekstri sjukrahdsanna
voru paer handjarnadar vid ramin i
fedingunni.

»Mér finnst eodlilegt ad taka
hreinskilnislega umraodu um pessi
sioferdilegu alitaefni sem koma
upp. Spurningin er, attum vio ao
reyna ad bzta og bjarga manns-
lifum meo pvi ao stiga inn i rekst-
urinn og koma ad breytingum a
sjakrahasinu eda halda okkur
fjarri og vita pa a0 astandid og meo-
ferdin a konunum yroi 6breytt? Vio
hefoum getad sagt: Nei, petta er
siofraedi sem vid pekkjum ekki og
viljum ekki sampykkja, og sleppt
patttéku, en akvadum ad reyna a0
breyta astandinu til hins betra. A
meodan fyrirtaekio kom ad rekstri
sjukrahtisanna nadum vio a0 gera
mikio fyrir heilbrigoiskerfid par
ytra og pessar konur sem attu mjog
undir hogg ad sekja. Vio geroum
allt sem vid gatum innan laga
landsins,“ segir hann.

Bjorn er ekki fyrsti Islendingur-
inn til a0 sitja & forstjorastoli. Birg-
ir Jakobsson, sem nu starfar sem
adstodarmadur Svandisar Svavars-
dottur heilbrigdisradoherra var for-
stjori sjukrahtssins um arabil.

Bjorn segist ekki hugsa mikid um
pad hversu lengi hann muni sitja &
forstjorastol. ,Eg horfi a verkefnin
fram undan. betta er glasilegt
sjukrahus i glenyrri byggingu,
vio baum yfir mikilli sérfraeoi-
bekkingu og erum til deemis meo
bestu geislameoferdarvélar a
Nordurléndum. En vid veroum ad
fa vinnufrio og til pess verdur fjar-
hagurinn ad komast i jafnveagi. Eg
einblini 4 pessi markmio.“




KYNNINGARBLAD

™~
D

Lifsstill

LAUGARDAGUR 7. SEPTEMBER 2019

.
&
£
!

B eyl 2

Yfirvold i Barcelona
hafa miklar ahyggjur
afpjofnadi i borginni.
Sumum pjofnudum
fylgir ofbeldi og hotanir.
Aldrei hefur verio eins
mikid um pjofnad ogi
sumar en feroaménnum
hefur fjolgad mikio. =>4

EINSTAKT

KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GODA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest { apétekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

Audur Orlygsdottir, verkefnastjori Snjallradis, segir hradalinn vettvang fyrir samfélagslega nysképun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einstakt taekifaeri fyrir

islenska frumkvoola

Snjallradi, hradall fyrir samfélagslega nysképun og frumkvodlastarfsemi,
hefur opnad fyrir umsoknir i annad sinn en umsoknarfrestur er til midnaettis
9. september naestkomandi. Hradallinn er rekinn af Nysképunarmidstto Is-
lands og H6fda fridarsetri Reykjavikurborgar og Haskola Islands. =2
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Framhald af forsidu >

arkmioid meo hradlinum
M er ao veita einstaklingum

sem hafa brennandi
ahuga 4 battu samfélagi, vettvang
til pess ad préa hugmyndir sinar
afram og finna peim sjalfbaeran
farveg svo per geti blomstrad og
dafnad.

Lausnir vid askorunum
samtimans

,Vid stondum frammi fyrir gridar-
legum askorunum i dag, hvort
sem vid litum til umhverfismala,
aukinnar teeknivaeodingar eda
breytinga a aldurssamsetningu
pj60a, en i pbessum breytingum
felast jafnframt taekifeeri, segir
Audur Orlygsdottir, verkefnastjori
Hofoa fridarseturs. , bad skiptir
pvimali ad hafa vettvang sem
gengur gagngert it & pad ao virkja
hugvitio og stydja vio 6fluga ein-
staklinga sem eru meo hugmyndir
ad nyjum lausnum.”

[fyrra komu inn afar 6flug og
fjolbreytt verkefni. Medal annars
Bergio Headspace sem er mottoku-
setur fyrir ungt folk, & forsendum
ungs f6lks. bad hof starfsemi sina
med formlegum haettiilidinni
viku. Farsal 61drun pekkingar-
midstd0 kom lika inn i fyrra og
tekur pattiLysu, rokkhatio sam-
talsins, um helgina. Farsal 61drun
hlaut nyverio styrk félags- og
barnamalaraoherra til atvinnu-
mala kvenna.

Auk peirra voru dahugavero
verkefni sem sneru ad 6drum
samfélagshopum, svo sem inn-
flytjendum og flottafolki, hvernig
virkja megi kraft borgarbua i bagu
samfélagsins og nyjum umhverfis-
lausnum. Par var nalgunin mjog
fjolbreytt og sneri medal annars
ad pvi hvernig nyta megi sveppi
til pess ad hreinsa mengud land-
sveedi, hvernig megi byggja upp
billaus hverfiiborginni eda hvetja
folk til pess ad nyta graena sam-
goéngumata i meira meeli.

Teymin i Snjallredi 2018

»Verkefnin sem taka patt i
Snjallraedi geta verio afar 6lik og
umsoknarferlio er opio 6llum.
Hugmyndirnar mega vera ferskar
og hraar en lika floknar og full-
motadar. beir sem sekja um sem
einstaklingar geta fengio adstoo
fra okkur vio ad mynda teymi
ikringum sina hugmynd en ad
pessu sinni getum vio tekid inn
atta teymi,” segir Audur.

Teymin munu fa vinnuadstéou i
Setri skapandi greina vio Hlemm,
stuoning vio ad préa hugmyndina
afram og koma henni i fram-
kvaemd asamt pjalfun fra fremstu
sérfredingum a svidi samfélags-
legrar nysképunar og adgang ad
neti mentora sem leidbeina frum-
kvoolunum, miola af reynslu sinni
og styodja einstok verkefni afram.

Sprettur undir handleidslu
Svofu Gronfeldt og MIT
designX

Hraoallinn fer fram fra 7. oktober
til 28. névember og byggist upp

a vinnusmidjum. I annarri viku
hradalsins, fra 14. til 18. oktéber
byost patttakendum einstakt
tekifeeri til pess a0 vinna undir
handleioslu Svéfu Gronfelt og
samstarfsfélga hennar fra MIT
designX. Svafa Gronfeldt er full-
traiiraogjafaraoi Snjallraeois,
stjornarformadur og ein stofnenda
nyjasta vioskiptahradalsins vio
MIT, designX.

A viku timabili munu teymin i
Snjallraedi fa ad kynnast nyjustu
nalgunum a svidi samfélagslegrar
nyskopunar og frumkvoolastarf-
semi og 60last taekifeeri til pess ad
sannreyna eigin hugmyndir og
kryfja peer til mergjar i krefjandi
vinnustofum sem byggoar verda

, ’ Pao skiptir mali ad

hafa vettvang sem
gengur gagngert Gt a pao
ao virkja hugvitio og
stydja vio 6fluga ein-
staklinga.

a fjorum grunnstodum MIT
DesignX, Understand — Solve —
Envision - Scale. Spretturinn er
styrktur af MIT Industrial Liaison
Program (ILP), i gegnum samstarf
Haskolans i Reykjavik vio Snjall-
reoi.

Oflugir bakhjarlar og
samstarf vid atvinnulifid
Snjallraedi er ekki einungis
vettvangur fyrir samfélagslega
nysképun og aukna umradu um
mikilvegi samfélagsabyrgoar.
Snjallraedi skapar einnig vettvang
fyrir aukio samstarfvio atvinnu-
lifio um nyjar lausnir med aukinni
aherslu a umhverfi og samfélag.
Ao baki hradlinum standa afar
framsekin fyrirtaki sem eiga pad

6ll sammerkt a0 vilja leggja sitt af
morkum til samfélagsins. Ossur er
eitt peirra en fyrirtaekio stefnir i
sfauknum meeli i att ad hringrasar-
hagkerfi og hefur um arabil unnio
markvisst ad pvi ad draga ar sébun
ogneikvaedum umhverfisahrifum
sinum.

I samstarfi vid vidskiptavini og
samstarfsaodila, umbreytir Marel
matvelaframleioslu a heimsvisu
meo sjalfbeerni, hagkveemni og
rekjanleika ad leidarljosi. Arlega
fjarfestir Marel um 6% tekna i
oflugri vorupréunarstarfsemi vid
a0 hanna lausnir sem hamarka
nytingu verOmetra audlinda og
draga tr hvers konar séun, meoal

annars vatns-, orku- og matarsoéun.

Deloitte er afar framarlega a
svioi samfélagsabyrgoar en hefur
einnig verio ao feta sig afram a
svioi samfélagslegrar nyskopunar
med préunarverkefni um islenska
maélheild og malteknilausnir med
pad a0 markmioi ad télvur og taeki
framtidarinnar muni skilja og tala
islensku svo vel sé.

Icelandair leggur siaukna
dherslu a samfélagsabyrgd i starf-
semi sinni. Félagio vinnur meoal
annars markvisst a0 umhverfis- og
jafnréttismalum og vill leggja sitt
af moérkum a peim svioum.

A0 lokum ma nefna ad Lands-
virkjun skrifadi nyverio undir
fyrsta sjalfbaernitengda lanio hér
dlandi sem hvetur fyrirtaekio
enn frekar til pess ad na eigin
markmioum ijafnréttismalum,
heilsu- og 6ryggismalum og lofts-
lagsmalum.

Ollum pessum 6flugu bak-
hjorlum gefst kostur a ad senda eitt
teymi til patttéku i MIT designX
sprettinum med pad ad markmioi
ad vinna a0 tiltekinni umbotahug-
mynd innan fyrirtaekisins a svidi
samfélagslegrar nyskoépunar.

Heimsmarkmidin

Snjallraedi leggur rika dherslu

a heimsmarkmio Sameinudu
pj60danna og hvernig nyta megi
pau til grundvallar vid métun
nyrra hugmynda og broun stefnu
fyrirtekja 4 svidi samfélagslegrar
nyskopunar. Teymin sem s&kja
um patttéku munu purfa ad syna
fram a bad meo hvaoa hatti hug-
myndir peirra stydja vio heims-
markmioin oglita stefnumotun
peirra til frambuadar.

Framtidarsyn

Snjallreeodi verour hluti af Visinda-
gordum Haskola Islands en goro-
unum er @tlad ad tengja saman

Fra undirritun
samstarfssamn-
ings i H6fda
asidasta ari.
MYNDIR/KRISTINN
INGVARSSON

frumkvodla, fyrirtaeki og haskola
og storefla par med hagnytingu
rannsokna, nysképun og vio-
skiptapréun. Snjallraeodi verdur pvi
hluti af 6flugu samfélagi Visinda-
garda og kemur til meo ad hafa
adsetur i Grosku, hugmyndahtisi
og sudupotti nysképunar i Vatns-
myrinni.

Hofoi fridarsetur Reykja-
vikurborgar og Haskola Islands,
Nysképunarmiostoo Islands,
Haskoli Islands, Reykjavikur-
borg, Listahaskoli Islands, Festa
—midstd0 um samfélagsabyrgod
fyrirtekja, atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytio, Haskolinn
iReykjavik og Icelandic Startups
standa a0 Snjallreeodi en fram-
kvaemd hradalsins er i h6ndum
Hofda fridarseturs og Nyskopun-
armidstdovar Islands, i samstarfi
vid adila fra MIT designX.

Frekariupplysingar erad finnaa
sidu Snjallredis, www.snjallraedi.
is. Hegt er ad hafa samband vid
verkefnastjora Snjallraedis, Audi
Orlygsdéttur, audurorl@hi.is /
866-5269 eda sérfraeding fra Ny-
sképunarmidstéd islands, Huldu
Birnu Baldursdottir, hulda@nmi.is
/660-1973.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrin Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550

Kristin borsteinsdottir | 5762 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1n: Arnar Mag

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, Jén ivarViIheImsson,jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Nytt fyrir lidina loksins a Islandi!

Glukésamin, sem hefur verid eitt vinsalasta lidbatiefnid erlendis um langa hrid, faest nu i baeti-
efnaformi hér a landi. Pad eykur vidgerdarhaefni likamans og getur dregid ar lidverkjum.

stoOkerfisins eru verkir {

lioum. Mismunandi er i hvada
lidum verkirnir eru en oft eru pad
hnén eoa fingurnir sem lata mest
finna fyrir sér. Margir hafa lika
verki i mjoOmum, 6kklum eda
60rum lidum en sama hvar er pa
skal avallt hafa i huga ao kyrrseta
eraldrei til bota og pad er ymis-
legt haegt ad gera til a0 lata sér lida
betur.
Leidir til arbota
bad er ymislegt i lifsstilnum sem
hefur ahrifalidheilsu og pvi er um
ad gera a0 huga vel ad akvednum
pattum sem geta haft jakvaed ahrif
ogjafnvel dregio ar verkjum. bar
ber helst a0 nefna mataradi og
hreyfingu.

»Mikilvaegt er ad borda sem
mest af hreinni fadu og taka inn
ba0i D-vitamin og 6mega-3,“ segir
Hronn Hjalmarsdottir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan. ,Sykur er
alltaf slemur og getur oft verio
orsok lioverkja. Gottrad er a0 taka
hann alveg it sem og a0 draga
sem mest ur braudmeti og pvi sem
inniheldur einféld (og oftast naer-
ingarsnaud) kolvetni. Min reynsla
er st ad pegar vio einblinum a ad
boroa eingéngu hreina feedu, getur
pao haft gridarlega jakveed heilsu-
farsleg ahrif. Borda sem mest af
avoxtum, greenmeti, fraejum,
hnetum, berjum og baunum asamt
pviad boroa egg, kjot og fisk eins
og hentar. Hver og einn verour po
ad hlusta a eigin likama og velja
matveli sem henta. begar

Eitt afalgengustu vandamalum

vio tokum matarae0dio geta hjalpad en namer
i%%gn gegurllésié leitt 1,20g3 gréabl haflz;
til pess ad vio létt- R .. ~Mmatar0ioilagipvi
umst, sem er i flestum - pad sem vio latum ofan
tilfellum jakveett iokkur hefur lang-
pvi ofpyngd reynir mestu ahrifin 4 lidan
meira a lidina. okkar."
Otﬂ)'yrﬁgd l?éir o I_V_F Glukésamin i
af'sér hreyfingar- - .
leysi eda f;inﬁi (natures aid) | lausasélu
hreyfingu en H g Glukoésamin er na
anns;rs gg pannig - Glucosam!r!e | loksins leyftilausa-
myndast vita- , & chondml‘tm . soluhéralandien
hringur par sem fjolmargir leknar
pyngd, verkir og “ complex F hafa um langa hrio
hreyfingarleysi yta = . | mazlt med pvi fyrir
undir hvert annad,” | bettalioheilsu.
segir Hronn. ' * ,Glukosamin er
,Stundadu [ * aminosykra sem
hreyfingu vio ) | byoiraod pad er gert
hefi og styrktu ar prétinsameind
védvana kringum % sem bléndud er viod

lidina. Kold boo ——

sykursameind. Likam-

inn framleidir sjalfur glikésamin
en sd framleidsla minnkar b6 meod
aldrinum. Inntaka a glikosamini
eykur frambod pess i likamanum
sem byoir ad viogerdarhaefni hans
eykst umfram bad sem annars
vaeri mogulegt,” utskyrir Hronn.

Glukésamin og kondrotin
batiefnablanda

Glucosamin & chondroitin comp-
lex fra Natures Aid er magnao
liobaetiefni par sem tekid er &
fjolmoérgum pattum sem tengjast
lioverkjum. Auk glikésamins inni-
heldur petta beetiefni kondrétin
salfat sem er byggingarefni brjosks
ogeru bessi tvo efni pvi afar

god blanda fyrir lidina en dags-
skammtur inniheldur 1000 mg af
glakosamini og 200 mg af kond-
rotini asamt engifer, tarmerik,
C-vitamini og résaldini (rosehips).

, Inntaka a glak-
6samini eykur
framboo pessilikam-
anum sem pyoir a0
viogeroarhaefni hans
eykst umfram pao sem
annars veri mogulegt.

Hroénn Hjalmarsdottir

Engifer og tirmerik eru pekkt fyrir
bolgueyoandi eiginleika og C-vita-
min studlar a0 edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjo6sks. I hverjum dagskammti

er einnig 25 mg afrésaberjum
(rosehips). begar rosaberin eru
unnin eru akveoin efniipeim enn
til stadar og hafa flestar rann-
soknir synt fram a ad pau dragi ar
verkjum og stifleika og auki virkni
folks med slitgigt.

Vinnur saman

»Misjafnt er hvad hentar til ad
vinna bét a liovandamalum og
verkjum en fj6lmargir notast vio
lidbatiefni ymiss konar. Eg tel ad
samhlioa heilbrigou mataraoi og
réttri hreyfingu, komi Glucosamin
& Chondroitin complex sterkt par
inn og ég held ad pad geti gert stor-
kostlega hluti,” segir Hronn.

» Meltingarvandamalum
» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum

» Sveppasykingum

» Hudvandamalum

» Andlegri vanlidan

1 hylki & dag - 2 manada skammtur

An: mjolkurafurda, gliteins, gers, soya og rotvarnarefna

Oflugur asidofilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru godir gegn:

J pps@

Gall-09 b_f"wmd
mjolkursymge’

asidéfilus #M I
siq i parm

P LA

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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bad er alltaf mannprong a Rémblunni i Barcelona. Betra er ad hafa varann a gagnvart vasapjéfum. NORDICPHOTOS/GETTY

Metfjoldi
jofnadai
Barcelona

Yfirvold i Barcelona hafa miklar
ahyggjur af pjofnadii borginni. Sum-
um pjofnudum fylgja ofbeldi og
hotanir. Aldrei hefur verid eins mikid
um pjofnad ogisumar en ferda-
mo&énnum hefur einnig fjélgad mikid.

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM i ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N@mid er opid dllum peim sem vilja leera leidsdgn erlendra og innlendra ferda-
manna um Island.

Flest stéttarféldg styrkja nemendur til nams.

Namia:

o Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

e Mannleg samskipti, leids6guteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

¢ Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
¢ Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar a sinu svidi.
Bodid er upp a dag eda kvoldnam auk pess sem farid verdur i fjolda vettvangsferda.

Umsaogn: , Fyrir nokkrum arum stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola
islands. Namid st6d vel undir vaentingum minum. Fiélmargir kennarar komu
a0 kennslunni sem attu audvelt med ad na til min, auka ahuga minn & nams-
efninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid
okkar er. Auk pess hvéttu peir okkur til ad virda landid okkar. Kennararnir
voru mjog feerir og frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma
efninu til skila.

P " . . . .. Gudrin Helga
Namid gefur mikla atvinnuméguleika og pad eru spennandi timar framundan. Bjamadéttir

™\ Ferdamalaskoli fslands OPID

G 8-22

Ferdamalaskoli islands ®* www.menntun.is ® Simi 567 1466

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

firvold telja ad fjolgun

pjofnadaisumar sé um 30%

fra pvidsama timaifyrra.
bad eru venjulegir turistar og folk
ivioskiptaerindum sem helst
verdur fyrir bardinu a pjé6funum.
Medal fornarlamba i sumar voru
sendiherra og bandariskur FBI-
maour. Allir geta oroid fyrir pbessu
sé ekki geetilega fario. Logreglan i
borginni reynir ad stemma stigu
vio pessari aukningu. Yfirvold
itreka ad Spann sé 6ruggtland ad
heimsakja en {61k veroi ad geta
sin 4 vasapjofunum. Sérstaklega
etti folk a0 geeta sin a kvoldin og
noéttunni.

Pjofarnir sekja sérstaklega
idyr ur, peninga, kreditkort,
myndavélar og farsima. Helstu
taristastaodir eru haettulegastir auk
neodanjaroarlesta. Fjolgad hefur til-
kynningum par sem brotist er inn
ibilaleigubila vid bensinstdédvar
og stormarkaoi. Alls ekki etti ad
skilja verdmeeti eftir i bilum an
eftirlits.

Ferdamannastraumur eykst

Ferdamannastraumur til Barce-
lona er alltafad aukast. A fjorum
arum hefur hann aukist um 25%.
Ari6 2012 voru 27 milljénir ferda-
manna sem heimsottu borgina en
peir voru 32 milljénir ario 2016.
Adeins atta milljonir gesta dvelja
a hotelum og gistihasum en hinir
eru gestir sem koma i dagsfero,
flestir af skemmtiferdaskipum.

I borginni baa 1,6 milljonir
manna, ad pvi er vefmidillinn The
Telegraph greinir fra. Barcelona er
ein vinsalasta borgiheimioger
st fimmta mest heimsotta a eftir
London, Paris, Rom og Istanbul.

Advara folk

Mikil aukning hefur ordid a
ofbeldisbrotum ntina i aguast.
Bandariska reodismannsskrif-
stofan i Barcelona hefur gefio tt
Oryggisviovorun til bandariskra
rikisborgara. Par segir ad mikil
aukning sé 4 ofbeldisbrotum i
borginni i sumar, sérstaklega a
vinselum ferdamannastdédum.
Raoist hefur verio a folk og stolid
afpvi skartgripum, handtéskum

y

)) Sérstaklega tti
folk ad getasina

kvo6ldin og a nottunni.
bjofarnir sekja sérstak-
lega i dyr ur, peninga,
kreditkort, myndavélar
og farsima, en helstu
taristastadir og nedan-
jarOdarlestarnar eru
hattulegustu stadirnir.

og arum. [ sumum tilfellum hafa
arasirnar leitt til meiosla.

Yfirvold arétta ad borgin sé frio-
som en vissulega parff6lk ad vera
avarobergi til a0 fordast pjofana.
Mest er um vasapj6fnad i borginni
en einnig eru laxusur vinsal svo
og handtéskur. Bent er a a0 vara sig
sérstaklega a La Rambla, vio Sag-
rada familia kirkjuna og vid allar
lestarstoovar.

GO0 rad fyrir ferdamenn
Gefin hafa verid utitarleg rao fyrir
ferdamenn til ad fordast vasa-
pjo6fnad a sidunni barcenlonayel-
low.com en meoal pess sem bent er
aer eftirfarandi:

1) Ekki geyma peningaveskio pitt i
vasa & bakpoka.

2) Ekki leggja fra pér sima eda
myndavél a kaffi- eda veitinga-
husi.

3) Hafdu bakpoka fyrir framan pig
a turistasvaedum.

4) Hafdu handtosku lokada og i
fanginu a pérakaffihusum eda
bérum.

5) Vertu mjog varkar ef grunsam-
legt folk snertir pig.

6) Aldrei taka pattigotuleikjum
sem bodid erupp a.

7) Vertu extra varkar a strondinni
ogilestunum.

8) Vertu extra varkar pegar pu
horfira gétusyningu.

9) Vertu extra varkar a Romblunni,
Sagrada kirkjunni og Sants
lestarstdédinni oginedanjardar-
lestum.

10) Vertu extra varkar i lobbii hot-
els, par sem flugrutan stoppar
oga flugvelli.

11) Vertu extra varkar ef pu
gengur med dyrt luxusur.

12) Ekki vera i svokdlludum tur-
istafdtum. Vertu i venjulegum
fotum likt ogibuar kledast. Ef
pu ert turistalegur ertu aud-
veldara skotmark pjofanna.
Gallabuxur ogbolur er finn
kleednaduriBarcelona. Pad
er ekkert sérstaklega hlytta
veturnaiborginni en heitta
sumrin og pa ganga flestiri
stuttbuxum.

13) Ekki skoda landakort eda
ferdabok uti a gétu. Ef pu
tekur upp slika bok skaltu
setja hanaitdskuna strax eftir
notkun. Best er ad hafa kort
af borginni sem hoételin gefa,
brjéta pad saman og fela pad.

14) Alls ekki leggja handtésku fra
pérakaffihusum og veitinga-
stodum. Pad eru godir stadir
fyrir pjéfana. Haltu fast um
veskid. Ekki setja pad a lausan
stol eda undir bord. Ekki setja
veski, sima, iPad eda mynda-
vél a bord a kaffihusi. Hafou
varann a ef barn vill selja pér
dagblad eda eitthvad annad.
Krakkinn er notaduripjoéfnad
oger fljoturad naela sérihluti,
ernanast eins og sjonhverf-
ingamadur.

15) Gaettu pin a félskum 16g-
reglumonnum sem eru ekki i
buningi. beir geetu post vera
il6greglunni ogbidjaum
kreditkort eda passa. Svaradi
pvitil ad pu viljir fara a l6g-
reglustddina. Aldrei rétta
neinum veski eda kort. Alvéru
l6greglumenn bidja folk aldrei
um svona hluti uti a gétu.

16) bekkt rad hja pjéfunum erad
reka sigigangandivegfarenda,
missa smapening eda jafnvel
klina einhverju i vidkomandi
sem hann sidan vill purrka
burt og na pannigathyglinni
fra vasapjéfnadinum. betta er
algengtipréngum lestum og
ilyftum.

Barcelona er yndisleg borg ad
heimsazkja med marga ahugaveroa
stadi. Mjog gooar upplysingasiour
eruanetinu fyrir ferdamenn. Ef
folk veit af pjofnadarhattunni og
er upplyst um hana er pad i betri
adstoou til a0 verja sig. Pao er vel
hagtad eiga goda daga i Barce-
lona, einungis fara varlega og ekki
vekja ahuga pjofa med sjaanlegum
laxusvérum og skartgripum.
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Wound — nytt
. & id
\
sarasprey ¢ M

fra Kerecis

Wound er natturulegt sarasprey sem

flytir fyrir gddum saragrdéanda.
erecis kynnir Wound - nattarulegt

I(sérasprey sem inniheldur oliu 4r
Johannesarjurtinni og Neem-

oliu.
Saraspreyio er til deemis hentugt til

ad medhodndla: naningssar, veeg bruna-
sar, sar eftir bloorur, sar eftir inngréona

ndgl, litla skurodi og skramur.

Wound spreyio er 100 présent natt-
urulegt og an rotvarnarefna. bad hefur
orverueyoandi eiginleika og samverk-
andi ahrif nattarulegu olianna hjalpa

til vid saragroéanda.

Saraspreyio er CE merkt leekninga-
teeki og nu pegar faanlegt i apotekum.

Wound saraspreyid er einfalt og

pagilegt i notkun:

Hreinsio sarid vel med hreinu vatni eda

saltlausn. Hristid brasann vel.
Spreyid ar fimm til tiu senti-
metra fjarleegd 4 htd og umhverfis
sario.
Hyljid med umbudum sem henta
hverju sinni.

B
cin ey
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MariCell™ PSORIA medhondlar
einkenni soriasis

erecis kynnir MariCell™,
I(islensk haokrem sem

innihalda mOmega-3™
fj6lomettaoar fitusyrur, avaxta-
syrur og karbamio. Kremin eru
CE-merkt og flokkast pvi ekki
sem snyrtivorur heldur leekninga-
vorur. Pau innihalda hvorki stera
né parabena og med avisun leeknis
greida Sjakratryggingar Islands
hluta kostnadarins.

MariCell™kremin eru préuo af
dr. Baldri Tuma Baldurssyni hao-
sjukdomalakni og eru framleidd
a [safiroi. Kremin eru notud til ad
medhoéndla ymis hudvandamal,
en 4 markaoi eru fjorar tegundir af
MariCell™ kremum sem gefio hafa
gooaraun.

MariCell™ PSORIA er einstak-
lega virkt krem sem er sérproad til
meodhondlunar a pykkri og hreistr-
aori huo og einkennum soériasis.

Fyrirauma,
rauda og bolgna
had med klada

Medhondlar

* MariCell”

Pad meohodndlar hreistrada huo og
einkenni soriasis, dregur ur klaoa,
losar huoflogur, er rakagefandi og
eykur vatnsbindigetu htidarinnar.
Kremio inniheldur mOmega-3™
fjolomettaodar fitusyrur og byggir &
islenskri einkaleyfavarinni teekni.

Hvernig virka MariCell™
kremin:

Haegt er a0 likja ysta lagi
hadarinnar vid marsteina meod
steypu a milli. Marsteinarnir

eru frumur htdarinnar sem eru
limdar saman meo bléndu af fitu
og préteinum. betta lim, sem
kalla ma millifrumuefni, er rikt
affjolomettudum fitusyrum og
60rum efnum. Fitusyrurnar halda
hyrnislaginu mjiku og vatns-
heldu. Undir akvednum kringum-
steedum virkar millifrumuefnio
alls ekki, pao heldur ekki vatni en

Fyrir pykka og
hreistrada hid
med klada

Medhodndlar

med Omega3™

limir frumurnar saman pannig
a0 beer hronglast upp a yfirboroi
haodarinnar. betta gerist einkum
ast6oum eins og héndum og oln-
bogum. Astadur pessa geta verid
vegna ytra areitis eda sjukdoma,
eins og soriasis.

Hreistur myndast pegar mikid
magn dauodra fruma safnast &
yfirboroi hadar og htin byrjar
ao flagna, sem veldur klada og
6pzegindum.

MariCell ™ PSORIA inniheldur
prja efni sem vinna saman ao pvi
a0 auka heilbrigoi millifrumu-
efnisins i hyrnislaginu:

® mOmega3™,
® 5% avaxtasyru
® 5% karbamid

L =

Solustadir: Apotek

MariCell” 43

PSORIA

=
Z
(5]
[
a0
I
£
o
©
@
£

Fyrir sprungna
hzela og fotasigg

Medhondlar

Vard eins og nyr

Egvar prettan ara pegar soriasis for fyrstad lata a
sér kraela. bessi hvimleidi sjukdomur kom svo og
for naestu arin en pegar ég nalgadist pritugt for
astandid ad versna til muna,” segir Einar Orn
Grettisson sem gekk lekna & milli til ad fa bot
meina sinna og profadi alls kyns smyrsl og stera
sem ekkert bitu a sarin.

»Svo gerdist pad ad ég for utan til Svipjodari
nam og lifdi a déosamat og 6hollustu sem fataekur
namsmadur. Pad gerdi allt verra enda hefur lélegt
mataradi bein ahrif 4 sériasis og pegar verst [ét var ég undirlagdur af
storum sarum og hrudri a handleggjum og fotleggjum og haettur ad geta
sofid a néttunni fyrir vidstddulausum klada. Pa upplifdi égifyrsta skipti
Orvantingu ogad sjukdomurinn olli mér verulegu hugarangri,” segir
Einar sem hof aftur géngu a milli hudlaekna og meltingarlaeknaivon um
lekningu, en hjalpin kom fra modur Einars sem starfar i heilbrigdisgeir-
anum.

+~Mamma hafdi heyrt um arangur Psoria kremsins fra Kerecis og pa var
ekki eftir neinu ad bida. Eg dreif migiad kaupa kremid, bar pad a sarin i
prja daga og fann fljétlega mun. Kremid slé strax a kladann ogidagfinn
ég ekki fyrir neinu og sef vaert allar naetur,” segir Einar.

LSoriasis lysir sér med slemum sarum sem lita Gt fyrirad vera ad groa
en gera pad ekki. Mann klaejar mikid i pau og hja mér var petta komid upp
ad 6xlum ogi harsvérdinn lika. | dag sést ekkia mérad égsé med soriasis
og pad hair mér ekkert. Ef ég finn fyrir einkennum ber ég strax a mig
MariCell™ Psoria og finn ad allt lagast fljott og vel. Fyrir mig var MariCell™
Psoria lausnin en pad er eina kremid sem hefur virkad a migallaleid.”

Fyrir bolur a
upphandlegg,
rakstursbolur
og inngroéin har

MariCell” &

© MariCell” #
L =

T smootH

AR TSN

FOOTGUARD

i
og kemur [ veg P
fyrirhidnabba |

MRE TS CEN TR AARAINE

Meodhondlar

med Omega3™
med Omega3™
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Tiu kési myndir fyrir haustlaegoirnar

Pegar hitastigid laekkar og rokid og rigningin eykst verdur 6spennandi ad fara ut og betra ad
njota pess ad kura og horfa a myndir. Hér eru nokkrar sem gaetu gert haustlagdirnar baerilegri.

Oddur Freyr

Porsteinsson =1
oddurfreyr@frettabladid.is

austio er matt med latum
H og ba er audvitad ekkert

betra en ad kura uppi i s6fa
ognjota pess ad hlusta a rigning-
una og rokio berja hasid ad utan
amedan madur nytur goos glaps.
Ef madur getur fagnao haustinu
er auOveldara ad kveodja sumario
og bvi er ekKki vitlaust ad koma
sérirétta girinn med nokkrum
biomyndum sem eru fullkomio
haustlegoaglap. Hér eru tiu gé0ar,
iengri sérstakriroo.

You’ve Got Mail (1998)

Kosirémantisk gamanmynd med
Meg Ryan sem geristi New York
seintaarinu. Litirnir eru hlyir og
sagan er hugljuf. Svo er Tom Hanks
natturulega alltaf kosi.

Fantastic Mr. Fox (2009)

Haustlitirnir eru allsradandii pessari
fallegu og 6hefdbundnu fj6lskyldu-
mynd fra Wes Anderson.

[+

Far From Heaven (2002)

bessi litt pekkta verdlaunamynd
sem gerist a sjotta aratugnum vard
baraad veradlistanum vegna pess
ad hun skartar féogrum haustlitumi
naestum 6llum atridum.

B ; -

| ’
S
.

Rushmore (1998)

Onnur mynd ar smidju Wes
Anderson og enn ogaftur er skéla-
pemad aberandi. Nalgunin hérer
po6 heldur sérviskulegri en vanalega,
enda varlavid 60ru ad buast fra
Anderson.

Dan in Real Life (2007)

Steve Carrell leikur ekkil i pessari
hugljufu gaman- og dramamynd
sem gerist ad hausti tila Rhode
Island og fjallar um fjéIskyldu og
ast.

Good Will
Hunting
(1997)

pessi proska-
saga synir Bost-
onihaustbun-
ingi og gerist
ad miklu leytii
skola. pad gerir
hanavideigandi
haustmynd.

The Lord of the Rings
(2001-2003)

Aftur ma deila um hvort pessar séu

meira videigandia jolunum, en LOTR

myndirnar minna ad minnsta kosti
marga a ad liggja undir teppi og eiga
beturvid a veturna en sumrin.

When Harry Met Sally (1989) -»

bessi klassiska romantiska gamanmynd synir New York i haustbuningi og
allar personurnar eru klaeddar i kosi fot. God til ad komast i haustgirinn.

Harry Potter (2001-2011)

Dead
Poets
Society
(1989)

Meira af Robin
Williams sem
kennara, meiri
skolafilingur og
meiri haustlitir.
parf eitthvad
meira?

bad eru skiptar skodanir um hvort myndirnar séu jolamyndir eda ekki. paer
byrja alltaf a haustin pegar skolinn fer i gang og henta pvi arstidinni vel.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjunum fra Arctic Star en hann finnur mun a

sér eftirad hann fér ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af n

heilsubo6tarfaeoi og notud til

bota vid hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sebjagna par fyrir
meira en basund arum. Arctic
Star sebjugnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvao
ahrif a lifedlisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til deemis er
mikid kollagen i peim en pao er
eitt helsta uppbyggingarprotein
likamans.

I Kina eru sebjigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheft sigi proun a fedu-
boétarefnum, svo sem fram-
leidslu, markadssetningu og sélu
a hagaeda sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd ar islensk-
um, hagaoa, villtum sabjigum
sem eru veidd i Atlantshafi.
Magnus Friobergsson, verk-
efnastjori hja Landspitala, hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin tvé ar. ,Vinur
minn kynnti mig fyrir sebjugna-
hylkjunum og par sem ég hafoi
lengi verio slemur i hnjam, med
lioverki og litio getad beitt mér,
akvao égad profa. Tveimur til
premur vikum seinna fann ég
mikinn mun. Nt hef ég tekio
sebjugnahylkinitvo ar og fer
allra minna ferda an 6paginda.
Pad er algjor bylting fra pvi sem
adur var. Nua get ég gert hluti eins
og ao farailangar gonguferoir,
sem ég gat varla gert 4our. A0
minnsta kosti geroi ég pao ekki
med bros a vor og pao tok mig

Irctic/Star

Wild Sea Cucumber

80 Capsules

M™ucer, g i
Aretic Sygr - Tel, +354-5629018 - Hrp:/W

langan tima ad jafna mig eftir
alag,”“ atskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall
i dag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki vari von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér
a0 kikja 4 fedingardaginn minn
og aod ég gaeti ekki buist vio ad
fara aftur i tima. Mér fannst vont
ad heyra petta og var pvi tilbainn
ad profa ymislegt sem gaeti
mogulega lagao petta. Sebjugna-
hylkin fra Arctic Star virka mjog
vel A mig og ég meli meo ao folk
profi pau.“

Allar nanari upplysingar fasta
arcticstar.is. Arctic Star seebjugna-
hylkifastiflestumapétekum og
heilsubudum ogiHagkaupum.

&ringarefnum.
, -

Magnas er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann fér ad taka sabjugnahylkin.
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Verkefnastjori

Landsbankinn hefur sett sér metnadarfulla stefnu um préun stafreenna
lausna og vantar nyjan lidsfélaga i starf verkefnastjora.

Vid leitum ad drifandi einstaklingi sem hefur brennandi ahuga a ad leida

fijolbreytt og spennandi verkefni bankans.

Helstu verkefni Haefni og menntun Nanari upplysingar
» Skipuleggja, stjérna og veita » Reynsla af verkefnastjérnun Nénari upplysingar veita
verkefnum forystu Helga B. Sighjarnardéttir

» Heefni i mannlegum sam- Lo
g hépstjéri Verkefnastofu,

» Lelég bverfagl,e.ga Verkefnahopa sklptu,m og )al,lugl aad vinna I
og midla upplysingum til med folki { 6likum teymum . :

. landsbankinn.is og Berglind
hagsmunaadila innan og utan Kioulagshaefni. Silf fors AVt
bankans » Skipulagsheefni, sjalfstaed Ingvarsdéttir mannaudsraogjafi,

vinnubrégd og lausnamioud berglindi@landsbankinn.is.
» Studla ad markvissri hugsun

framkveemd, dkvardanatoku
og innleidingu verkefna

» Haskdlaprdf sem nytist { starfi.
Framhaldsndm { stjérnun, s.s.

» Styra geedum, kostnadi og MPM eda MBA, er kostur
aheettu verkefna a skilvirkan
og faglegan hatt

» Reynsla a svidi fjarmalapjén- et
ustu og préun stafreenna lausna
er kostur

Umso6kn merkt Verkefnastjori fyllist ut a vef bankans, landsbankinn.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 19. september nk.
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SASS

SAMTOK
SUNNLENSKRA
SVEITARFELAGA

Samtbk sunnlenskra sveitarfélaga (SASS) eru
landshlutasamtdk sveitarfélaga & Sudurlandi.
Samtékin hafa verid starfraekt fra arinu

1969. Starfssvaedi samtakanna er fré Olfusi

i vestri ad Hofn | Hornafirdi i austri. Oll 15
sveitarfélégin & Sudurlandi eiga adild ad SASS.

Megin starfsemi SASS felst i hagsmunageesiu
fyrir ibla og sveitarfélég & Sudurlandi dsamt
pvi ad veita rddgjof, styrki og adra pjonustu til
handa atvinnu- og menningarlifi & Sudurlandi.

Nénari upplysingar ma finna & www.sass.is

SASS - fulltrai/gjaldkeri

Samtok sunnlenskra sveitarfélaga éska eftir ad rada dugmikinn einstakling f starf fulltria/gjaldkera
a skrifstofu samtakanna, med adsetur ad Austurvegi 56 & Selfossi. Fulltrti annast almenna
skrifstofupjonustu og ber abyrgd gagnvart framkveemdastjéra.

Helstu verkefni:

e Umsjon med afgreidslu og moéttdku skrifstofunnar

¢ Greidsla reikninga og styrkja

o Almenn skrifstofupjénusta fyrir starfsmenn SASS
og samstarfsstofnanir samtakanna

e Setja upplysingar & heimasidur og samfélagsmidla

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af skrifstofu-/gjaldkerastorfum
® G6A almenn toélvukunnatta

e pjonustulund og nakveemni

e GO0 islenskukunnatta

Nanari upplysingar um startid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225. °

Umsoknarfrestur er til og med manudeginum 23. september 2019. Umsdkn dskast fyllt it & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja 1 n t e 1 l e C t a

starfsterilskréa og kynningarbréf.
Intellecta, Si6umduli 5, 108 Reykjavik, simi 511-1225 Raogjof ° Raodningar ° Rannsdknir

4>
matis
.

Matis er opinbert hlutafélag sem tok til
starfa 1. januar 2007 & grundvelli laga nr.
68/2006.

Tilgangur Matis er ad sinna rannsoknum
og nysképun & svidi matvaela i pagu
atvinnulifsins, lydheilsu, matveeladryggis
og fiarmalalegri umsyslu & grundvelli laga
og reglugerda sem um petta gilda, svo og
aod reka adra skylda starfsemi.

Hja Matis starfa i dag um 100 starfsmenn

Forstjori

Starf forstjéra Matis ohf. er laust til umsdknar. Forstjérinn starfar i umbodi stjérnar Matis, fer med
yfirstjorn Matis og ber abyrgd a faglegum og fjarhagslegum rekstri. Leitad er ad 6flugum einstaklingi

i krefjandi stjornunar- og leidtogastarf.

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Daglegur rekstur og starfsemi

e Eftirfylgni stefnu

e Stefnumotun og daetlanagerd

e Samskipti og samstarf vid stjornvold

e Samstarf vid atvinnulif og adra hagadila

e Forysta um erlent samstarf og samskipti & svidi
rannsdkna og nysképunar

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof sem nytist i starfi
e Stjérnunar- og rekstrarreynsla

® Reynsla i fyrirtaeki eda stofnun & svidi
rannsékna og nysképunar er kostur

® Reynsla af umbotastarfi og teymisvinnu

e Leidtogahaefni, drifkraftur og
samskiptafaerni

® GOd haefni til tjaningar f reedu og riti
a islensku og ensku. Kunnatta i einu
Nordurlandamali er aeskileg

e \/era 6flugur talsmadur og malsvari fyrir
hagsmuni Matis

med meginahersiu & ad efla rannséknir
0g nysképun, studla ad matvaeladryqgi
og efla samkeppnishaefni islenskrar
matveelaframleidslu & alpjédlequm
vettvangi.

Nanari upplysingar mé finna &: Ahugasamir einstaklingar, baedi konur og karlar, eru hvattir til ad saekja um starfid
www.matis.is

Nanari upplysingar veita béréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019. Umsokn oskast fyllt ut & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsterilskra
og kynningarbréf. N6fn umsaekjenda verda birt & heimasidu Matis.

Intellecta, Siumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

intellecta

Radgjof (] Radningar (] Rannsoknir

Starfsmenn eru Llykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, bzeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




LAUGARDAGUR 7. SEPTEMBER 2019

FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 3

MENNTASKOLI BORGARFJARDAR

Menntaskdli  Borgarfiardar — var  formlega
stofnadur4. mai 2006. Skdlinn er einkahlutafélag
og eru adstandendur hans um 160 talsins.

Fré upphafi Menntaskola Borgarfjardar var
16g0 & pad ahersla ad skolinn feeri dtrodnar
sIédir i starfshattum og yrdi i fremstu réd
framhaldsskdla i uppeldi og kennslu.

Gildi skdlans eru:
Sjalfstaedi - Faerni - Framfarir

Nénari upplysingar um skdlann ma finna &
www.menntaborg.is

Skdélameistari

Laust er til umsdknar embeaetti skdlameistara vid Menntaskola Borgarfjardar i Borgarnesi.
Skolinn bydur upp a priggja dra ndm og fimm brautir med sjé namsleidum: Opna braut,
félagsfraedabraut, natturufraedibraut, ipréttabraut og starfsbraut. Lég um framhaldsskéla
nr. 92/2008 fela framhaldsskélum aukna abyrgd & skilgreiningu ndmsbrauta, préun
namsframbods 4 mérkum skolastiga og fraedsluskyldu til 18 ara aldurs. Skélameistari
gegnir pvi mikilvaegu hlutverki i métun skoélastarfs.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e \eitir framhaldsskolanum forstodu o Uppfylla skilyrdi nyrra sampykktra laga,
e Sér um daglega stjorn og rekstur skélans sem taka gildi 1. jandar 2020, um menntun

o Sér til pess ad skolastarfid sé i samraemi vid l6g, 9 haefni,kgnngra oy shelesisiniscl
reglugerdir, adalnamskra og énnur gildandi * Kennslurettindi

fyrirmaeli & hverjum tima e Stjérnunar- og rekstrarreynsla
e Ber abyrgd & gerd fjarhagsazetlunar og e |eidtoga- og samskiptahaefni

eftirfylgni hennar * Reynsla af stefnumétunarvinnu
e Hefur umsjon med gerd skélanamskrar og e Haefileikar til nysképunar

Lt e s ki e bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu

er kostur

Stjorn Menntaskoéla Borgarfjardar reedur skdlameistara. ZAskilegt er ad skélameistari hefji storf i
arsbyrjun 2020. Laun skélameistara eru samningsatridi. Skélameistari skal bua i Borgarbyggd.

Nanari upplysingar veita Hrefna B. Jonsddttir, formadur stjiornar MB (hrefna@ssv.is) i sima 863-7364 og Ari Eyberqg (ari@intellecta.is)
i sima 511-1225. Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019. Umsdkn dskast fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad

fylgja itarleqg starfsferilsskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og haefni vibkomandi i starfid. Geett er 1 n t C t a

trunadar vardandi fyrirspurnir og umsoknir. Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Slokkvistarf og
sjukraflutningar

Slokkvilid hofudborgarsveedisins
bs. vill rada starfsfolk til ad sinna
slokkvistarfi og sjukraflutningum. Vid
erum ao leita ad einstaklingum sem
vilja lata gott af sér leida og hafa
ahuga & aod tilheyra 6flugu lidi sem
hefur pad hlutverk ad sinna utkalls-
pjonustu & héfudborgarsveedinu.

Peir sem verda raonir hefja pjalfun
hja slokkvilidinu i febraar 2020 sem
stendur fram i mai pegar vaktavinna
hefst. Allir starfsmenn verda ad vera
reidubunir ad vinna vaktavinnu. Vid
hvetjum konur jafnt sem karla til ad
saekja um.

Kynningarfundur verdur haldinn fyrir
umsaekjendur i slokkvistodinni i
Hafnarfirdi fimmtudaginn 12. sept.
nk. kl. 14-16 og bo0id verour uppa
prufudaga 19. sept. fyrir konur

og 20. sept. fyrir karla. itarlegar
upplysingar um heefniskréfur og
umsoknarferlid i heild sinni ma finna
a heimasiou SHS (www.shs.is).

qﬁ:) S16kkvilid
héfudborgarsveaedisins

www.shs.is

Slokkvilid héfudborgarsveedisins - Skégarhlid 14 - S: 528 3000 - www.shs.is
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Efftup

pjonustu- og réddgjafardeild aldradra leitar ad drifandi og metnadarfullum einstaklingum i storf
idjupjalfa og félagslida. Um er ad raeda fjdlbreytt storf til framtidar.

Idjupjalfi
Helstu verkefni og abyrgd
- R&0gjof til aldradra Képavogsbua og adstandenda peirra.
= Mat a pjonustuporf.
- patttaka i skipulagningu og starfi sérhaeforar dagdeildar i Rodasolum.
= Studningur og pjalfun til starfsmanna i félagslegri heimapjénustu.

- Gerd og eftirfylgni dagskipulags.
= Adstod vegna stodteaekja.

Menntunar- og haefniskrofur
- BS grada i iojupjalfun.
- Reynsla af starfi med 6ldrudum kostur.
- bekking eda reynsla af notkun matstaekja aeskileg.

Félagslidi

Helstu verkefni og abyrgd
- Einstaklingsmidadur persénulegur studningur vid ibua i daglegu lifi.
- patttaka i proun verkefna sem mida ad pvi ad draga Ur félagslegri einangrun.
= Samvinna viod starfsfolk, adstandendur og adra pjonustuadila.

Menntunar- og heefniskréfur
- Felagslioi, nam a framhaldsskolastigi eda toluverd reynsla af vinnu med 6ldrudum og/eda
fotludum

Vid leitum ad einstaklingum sem hafa haefni i mannlegum samskiptum, eru lausnamidadir og hugsa
ut fyrir kassann. Islenskukunndtta er naudsynleg og bilpréf er aeskilegt.

Starfshlutfall er 100% eda samningsatridi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Peir sem radnir eru til starfa hja velferdarsvidi Kbpavogsbaejar purfa ad skila sakavottordi.
Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad sakja um starfid.

Umsdéknarfrestur er til og med 22. september.

Frekari upplysingar veitir Anna Klara Georgsdottir (@nnaklara@kopavogur.is) deildarstjori pjonustu-
og rédgjafardeildar aldradra s. 441 0000.

Képavogsbaer

kopavogur.is

SKOLAPJONUSTA RANGARVALLA- 0G
VESTUR-SKAFTAFELLSSYSLU AUGLYSIR
LAUST STARF SALFRADINGS
| LEIK- 0G GRUNNSKOLUM

Stada salfreedings hja Skélapjonustu Rangarvalla-
og Vestur-Skaftafellssyslu er laus til umsoknar.
Um er ad raeda 100% stodu.

Starfsstddin er & Hvolsvelli par sem salfreedingur vinnur
i pverfaglegu samstarfi med 6drum sérfradingum, leik-
skolaradgjafa, kennsluradgjafa grunnskéla og nams- og
starfsradgjafa. A svaedinu eru fimm leikskolar og fimm
grunnskadlar med teeplega 800 bornum.

Gert er rad fyrir ad viokomandi hefji stérf pann
1. desember nk. eda eftir samkomulagi.

Starfssvid salfreedings

* Radgjof, studningur og freedsla til foreldra barna og
starfsfalks leik- og grunnskéla.

e bverfaglegt samstarf vid adra sérfreedinga innan og utan
stofnunarinnar og seta i teymum um einstok bérn innan
skélanna.

e Salfreedilegar athuganir og greiningar & bornum, radgjof
i kjolfar greininga og eftirfylgd mala.

e patttaka i freedslufundum og ndmskeioahaldi fyrir
starfsfalk leik- og grunnskéla.

Menntunar- og haefniskrofur
e Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa
sem salfreedingur.
e Frumkveedi, 4byrgo og sjalfsteedi i vinnubrogoum.
e Feerni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu
samstarfi.

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi
Salfreedingafélags Islands og Sambands isl. Sveitarfélaga

Umsoknarfrestur er til 7. oktober nk.

Umsodknir sendist i posti & Skolapjonusta Rang. og
V-Skaft., Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli, eda i tdlvuposti a
netfangid thorunnjona@skolamal.is. Med umsoékn parf
ad fylgja ferilskrd um menntun og fyrri storf.

Frekari upplysingar veitir Pérunn Jona Hauksdéttir
forstédumadur Skélapjonustu i netfanginu
(thorunnjona@skolamal.is) eda i sima 487-8107.

FélagsbUistadir eru steersta pjénustufyrirtaeki landsins & leigumarkadi, & og leigir Ut yfir 2.600 ibudir i borginni. A skrifstofunni sem

K Felagsbu staalr staésetlt er mlésvz?eéls i Reykjayk st.an%} um 25 manns f anda} gilda um samylnnu: wrélr?gg og goé.a pjonustu. Félagsbustadir er .

vottad i hop framurskarandi fyrirteekja a Islandi 2019 af Credit Info. Félagsbustadir eru i eigu Reykjavikurborgar.

Bokari 6skast til starfa

Félagsbustadir dska eftir ad rada vanan bokara til starfa a fijarmalasvidi sem fyrst. Fjarmalasvid fer med fjarmalastjorn félagsins,
gerd og eftirfylgni med fjarhagsaaetlunum, Urvinnslu upplysinga, launamal, uppgjér og fl.

Helstu verkefni og starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:
* Méttaka reikninga, békun innkaupareikninga * Vidskiptafraedimenntun er aeskileg
° Bokun innborgana og millifeersina ° Prof sem vidurkenndur bokari eda sambeerileg
* Békun hussjédsgjalda, afstemming menntun i reikningshaldi er eeskileg

og utanumhald husfélaga * Reynsla af békarastorfum er skilyrdi
* Innheimtumal og pjénusta vid vidskiptavini * Feerni i Excel og g6d almenn télvufaerni
° patttaka i uppgjorsvinnu * Jakveett viomot og god samskiptafaerni
* Onnur tilfallandi verkefni ° Sjalfsteed, nakveem og 6gud vinnubrégd

* Kunnatta i Agresso/Unit4 er kostur en ekki
skilyrdi

:.{ HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

ﬂ Upplysingar veitir:
Sverrir Briem

sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019.

Umsoknir éskast fylltar it & www.hagvangur.is

Umsoéknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbreéf.




Verkefnastjori

Samtok sveitarfélaga a Vesturlandi (SSV) dska eftir ad rada verkefnastjora.
Vidkomandi starfar ad verkefnum a 6llu Vesturlandi.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur: “ Upplysingar veita:
Geirlaug Jéhannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is
Gyoa Kristjansdottir
gyda@hagvangur.is

° Radgjof vid fyrirteeki, einstaklinga og ° Haskdélamenntun og reynsla sem nytist i starfi

sveitarfélog vardandi menningarmal * pekking & menningarlifi og sveitarfélégum

* Umsjén med styrkveitingum Uppbyggingarsjods a Vesturlandi er mikils virdi
Vesturlands til menningarverkefna

* Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum
* Vinna vid ahersluverkefni soknarasetlunar

- ) ) ° Frumkveedi, fagmennska og geta til ad vinna Umséknarfrestur er til og med 23. september 2019.
Vesturlands og 6nnur byggdaprounarverkefni sjalfsteett Umsoknir éskast fylltar Gt & www.hagvangur.is
* Eftirfylgni med velferdarstefnu Vesturlands * Heefni til ad tj4 sig i reedu og riti Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra

° God tolvukunnatta og kynningarbréf.

:04: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

1999 - 2019

Hiutverk FKA er ad efla tengslanet og stydja kvenleidtoga til ad saekja fram og sameina. FKA vinnur med adilum
I L] I< A a vinnumarkadi, fyrirtaekjum, félagasamtokum og hinu opinbera ad pvi ad efla og benda & patt kvenna i eigin

rekstri, stjornun eda stjérnunarstédum i atvinnulifinu.

FELAG KVENNA | ATVINNULIFINU

Framkvamdastjori — Félag kvenna i atvinnulifinu (FKA)

Félag kvenna i atvinnulifinu (FKA) leitar ad 6flugum framkvaemdastjora til starfa. Um er ad reeda einstaklega fjlbreytt, lifandi
og krefjandi starf par sem 16gd er ahersla a géda pjénustu vid félagskonur, synileika félagsins ut a vid og samskipti vid
fyrirtaeki og stofnanir eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Starfssvié Heefniskréfur “ Upplysingar veitir:
* Stjdrnun 4 starfsemi og pjonustu félagsins ° Haskolamenntun sem nytist i starfi Gyda Kristjansdottir,
o i . gyda@hagvangur.is

* Upplysingamal og almannatengsl| ° Stjérnunarreynsla
* Vidburdastjornun * Pjonandi forysta Umsoknarfrestur er til og med 15. september 2019.
* Kynningar- og markadsstarf ° Reynsla af kynningar-/markadsstarfi Umsokn um starfid parf ad fylgja ferilskra og
* Vefstjorn og styring samfélagsmidla * Sjalfstaed, skipuldgd og 6gud vinnubrégd kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astzedu

L. : . 9 shrng J SJ, . p 900909 9 umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi
* Fjarmal og rekstur ° God télvufeerni i starfio.
° Samstarf vid nefndir og deildir félagsins o.fl. ° Gott tengslanet Umsoknir éskast fylltar it & www.hagvangur.is

° Heefileiki til ad tja sig i reedu og riti

:-‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulltraar

22 HAGVANGUR
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NPA midstodin oskar eftir ad rada bokara/launafulltria til starfa Py d :,’ iy

MIBSTOPIN

NPA midstdodin leitar ad 6flugum einstaklingi til ad annast fjdlbreytt verkefni a skrifstofu midstéovarinnar er tengjast bokhaldi,
reikningagerd, launagreidslum, eftirfylgni med samningum NPA notenda, innheimtu krafna, bokunum, afstemmingum, gerd
reikningsyfirlita o.s.frv. Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi framtidarstarf i skemmtilegu starfsumhverfi.

Um getur verid ad raeda 80% til 100% starfshlutfall. Unnid er & hefobundnum skrifstofutima en vinnutimi getur verid sveigjanlegur.
Horft verour sérstaklega til umsaekjenda sem hafa personulega reynslu af NPA eda sambeerilegu og er fatlad folk sérstaklega
hvatt til pess ad seekja um.

Menntunar- og haefniskrofur
Prof sem vidurkenndur bokari. Haskélamenntun sem nytist i starfi askileg.
Reynsla af bokhaldsstorfum og g6o bokhaldskunnétta mikilveeg.
Mjog g6d kunnétta i ritvinnsluforritum og téflureiknum, s.s. Word og Excel. G6d almenn télvukunnétta einnig mikilveeg.
Gooir samskiptaheefileikar og feernii ad leidbeina 66rum. G6d kunnétta i islensku og ensku, i ritudu jafnt sem téludu mali.
Kunnatta i DK hugbtnadi er kostur.
Frumkveedi og heefileikar til ad laga sig a0 fjlbreyttum adsteedum.
Jakveedni og sjalfstedi i vinnubrogdum.

Umsokn, dsamt ferilskra, sendist 4 npa@npa.is. Umsoknarfrestur er til og med 23. september 2019, skilegast er ad viokomandi
geti hafio storf sem fyrst. Nanari upplysingar veitir Hjortur Eysteinsson, framkveemdastjori, i sima 567 8270 eda i gegnum
hjortur@npa.is.

)

55% stada Snyrtifreedings/Hjakrunar-
freedings og 55% stada Mettokuritara

Reyklaus vinnustadur. Badar stodurnar geta timabundid
krafist haerra hlutfalls. Fyrri stadan er laus nd pegar, hin
1. jan. Stéournar krefjast mikillar sjalfsteedni, tolvureynslu
og reynslu i mannlegum samskiptum.

Vinsamlegast sendid umsadknir asamt itarlegri ferilskra og
kynningarbréfi til utlitslaekning@utlitslaekning.is.

Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.

Bifvélavirkjar a sendibilaverkstaoi Mercedes-Benz.

Askja éskar eftir ad rada faera bifvélavirkja til starfa a sendibilaverkstaedi. Bodid er upp a drvals
vinnuadstodu til pjénustu og vidgerda a nyju sendibilaverkstaedi vid Krékhals.

Hja Oskju starfar 6flugur hépur starfsfélks, en fyrirtaekid sérhaefir sig i sélu og pjénustu &
bifreidum fra Mercedes-Benz og Kia. Markmi® fyrirteekisins er ad vera i fararbroddi hvad vardar
bjénustu til vidskiptavina og markadssetningu peirrar véru sem fyrirtaekid selur og pjénustar.

Gildi Oskju eru: Metnadur - Fagmennska - Heidarleiki - Gledi

Helstu verkefni og abyrgo: Haefniskrofur:
 Oll almenn vidhalds-, greiningar- og e Sveinsprof i bifvélavirkjun
vidgerdarvinna * Reynsla af vinnu a verkstaedi kostur
e Medhondlun bilanagreina * Samstarfs- og samskiptahaefni
e Prif og fragangur & verkstaedi e Rik pjonustulund og jakvaett vidmot
Nanari upplysingar @ askja.umsokn.is

Um er ad reeda 100% framtidarstarf. Viokomandi pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsoknarfrestur er til og med 13. september nk.

Eingdngu er tekid vid umsoknum & vefsidu Oskju askja.umsokn.is
Nénari upplysingar um starfid eru veittar i gegnum netfangid: atvinna@askja.is

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um starfio.

ASKJA - Krékhélsi 11-13 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi

GEYSIR SHOPS
[ HAUKADAL

REKSTRARSTJORI

Geysir shops ehf. leitar ad kraftmiklum
rekstrarstjora sem hefur umsjon med
verslunum og veitingarekstri fyrirtaeksins
vid Geysi i Haukadal.

Um er ad raeda einn helsta aningarstad ferdamanna
4 Islandi og hefur rekstrarstjéri umsjéon med veitinga-
stoounum Kantinu og Stipu, versluninni Geysir,
utivistarversluninni Mount Heklu og minjagripa-
versluninni Lundanum.

STARFSSVID REKSTRARSTJORA

+ Abyrgd 4 daglegum rekstri

* Umsjon starfsmannamala

. Abyrgé og skipulag vakta

* Almenn stjérnun og pjalfun starfsmanna

* Dagleg samskipti vid starfsfolk og stjornendur
* Stodugt geedaeftirlit med eldhusi og verslun

HAFNISKROFUR

* Reynsla af veitingarekstri

* Vidtek reynsla af stjornun starfsmanna

* Gott auga fyrir smaatridum

* Framurskarandi samskipta- og skipulagshaefni

* Hefni til ad midla upplysingum og hvetja

adra til arangurs

Starfsst6d félagsins er vid Geysi 1 Haukadal. Askilegt
veri ad rekstrarstjori hefoi varanlega btsetu 1 nam-
unda vid sveoid og er nidurgreidsla 4 hisnadi mogu-
legt samningsatriol. Ahugasamir sendi umsoékn med

ferilskra a netfangio: tryggvi@geysir.com

Umséknarfrestur: til 09 med 13.sept.

Geysir shops ehf. is looking for a manager
in charge of daily operations in the Geysir
area in Haukadalur.

The company operates two restaurants, Supa and
Kantina, the outdoor store Mount Hekla, Puffin
souvenirs and Geysir clothing in the Geysir area.

DAILY TASKS INCLUDE

* Responsibility for daily operations

* Human resource management

* Shift planning and staff training

» Communication with staff and managers
* Constant quality control in the kitchen

* Supervising retail stores

QUALIFICATIONS

* Substantial experience of restaurant
management or similar operations
* Sense for details
* Excellent communication and organisation skills
* Ability to encourage others and create a good
working atmosphere
The company is located at Geysir in Haukadalur.
It would be preferable for the manager in charge
to have a permanent residence close to the area.

Please send an application with detailed resume to:
tryggvi@geysircom — Deadline for applications: 13.Sept.




Alta er framsaekid

radgjafarfyrirtaeki a svidi

skipulags- og umhverfismala.

Vid leitum ad dhugasdmum einstaklingi sem hefur vida syn og
metnad til ad na frabaerum arangri.

Vidfangsefnin eru fjélbreytt .
- og skemmtileg. Pau sniast um. &3
- byggdaproéun, basjarhénnun, - =4
'skipulag verndarsvaeda og
gerd skipulagsaaetlana fra
svaealssklpulogum yfir i deiliskipuldg.
. Jafnframt vinnum vid umhverfismat
azetlana og framkvaemda 0g sjaumum
~ samrad vid hags_munaa_alla )

Haefniskrofur

Haskélamenntun sem tengist vidfangsefnunum, t.d. & svidi skipulags,
borgarhénnunar, arkitekturs, landfraedi eda landslagsarkitekturs

Forvitni, ahugi og frumkvaedi

Ahugi 4 ad takast & vid fiolbreytt verkefni og kynna sér nyjungar =

~ Hjé Alta er samhent starfsfolk, friott
andriimsloft og gott vinnuumhverfi.

Geta til ad vinna ur fj6lbreyttum sjonarmidum og setja i samhengi
Skipul6gd og sjalfstaed vinnubrégd

GOa ritfeerni

Starfsreynsla a svidi skipulagsmala er aeskileg

Sendu okkur umsoékn eda fyrirspurn a netfangio starf@alta.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 15. september nasestkomandi.

Vio gaetum verio

meo naesta starfsmann
manaodarins a skra

Capacent_

Sja nanar 4 www.alta.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

capacent.is

FERDIN BYRJAF

Vid leitumad m Darf

" Gjaldkeri /

e ’:),‘,m

Innheimtufulltrdi Bokari Vorustjori Forritari Akstursfulltrai
STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID STARFSSVID

o Greidsla reikninga og gerd greidsludatlana.
o Innheimta 4 Gtistandandi vidskiptakrdfum.

o Samskipti vid innheimtustofnanir,
milliinnheimtuadila og lGgheimtuadila.

o Umsjon med vidskiptamannabdkhaldi
0g mat & vidskiptamonnum.
MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Menntun sem nytist { starfi,
héskdlamenntun er kostur.

e Reynsla af sambzrilegum storfum.

* (00 almenn tolvukunnatta og god faerni
i Excel. pekking 4 Navision er kostur.

o (00 islensku- og enskukunnatta.

e Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri
i starfi.

e Vondud og nakvam vinnubrdgd.

o (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

e Dagleg farsla bkhalds.

o Afstemmingar lanardrottna
bankareikninga 0.p.h.

o Almenn békhaldsvinna.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Stlidentsprdf og vidbdtarmenntun
sem nytist f starfi.

o Vidurkenndur bokari er kostur
o Reynsla af bokhaldsstorfum.

e Pekking & Navision bokhaldskerfinu
er &skileg.

o Nakvaem, vondud og sjalfstzd vinnubroga.

o (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

o Umsjdén med voruframbodi.
o Nyskdpun og proun & voruframbodi.
o Verdlagning og framlegdargreining a vorum.

o bjdnusta og samskipti vid samstarfsadila
asamt samningagerd.

o Teymisvinna d solu- og markadssvidi
og samstarf pvert a deildir.
MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

e Haskdlamenntun eda onnur sambzrileg
menntun sem nytist { starfi.

* (00 almenn tolvukunnatta og god
ferni { Excel.

o Nakvam, vondud og sjalfstzed vinnubrogd.

o Sveigjanleiki og hfni til ad fast vid
margpatt verkefni.

* (00 framkoma og lipurd i mannlegum
samskiptum.

o Reynsla dr ferdapjonustu kostur.

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 0G MED 18. SEPTEMBER 2019.

Eingongu er tekid & mdti umscknum rafraent

4 jobs.re.is. ltarlegri upplysingar um storfin,

hafniskrofur og umsdknargogn er ad finna
& umsoknarsidu. Vid hvetjum badi karla og
konur til ad s&kja um storfin.

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er 6flugt ferdapjonustufyrirteki
med um 470 starfsmenn. Vid erum leidandi fskipulagpingu 0g
rekstri ferda med erlenda og innlenda ferdamenn um Island.

Hja okkur starfar metnadarfullt starfsfolk sem leggur sig fram

vid ad veita framdrskarandi pjonustu.

 Hughdnadarprdun & innri og ytri kerfum.
o Vidmots- og vefforritun med herslu
a notendaupplifun.

o Teymisvinna og samskipti vio
samstarfsadila.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Haskolamenntun i tolvunarfraedi eda
samberilegt.

o Am.k. 5 4drareynsla af hugblnadargero
og/eda vefforritun.

o bekking og reynsla a .Net, C#, Web API
0g MVC, Javascript (React, Redux, Hooks)
og MS SAL.

o bekking og reynsla 4 ttgafustyringu
t.d. med Git.

o Sjalfstzd vinnubrogd og metnadur til
ad préa framarskarandi lausnir.

Klettagordum 12 e

o Dagleg verkstjorn dsamt undirblningi og
umsjon med akstri almenningsvagna.

o Samskipti vid vagnstjdra.

o Skyrslugerd og skraning i flotastyringarkerfi.

e Vinna eftir umhverfis-, oryggis- og
gadastodlum fyrirtzeksins.

MENNTUNAR- & HZFNISKROFUR

o Menntun sem nytist i starfi.

o Stjdrnunarreynsla er @skileg.

o Aukin okuréttindi D dsamt pekkingu &
atvinnubilum og umferdardryggi er kostur.

® (00 islensku- og enskukunnatta f toludu
0g ritudu mali.

e Mjdg gdd skipulagshafni og ttsjonarsemi.
Haefni til ad tileinka sér nyjungar.

o Framdrskarandi pjonustulund og lipurd
i’ mannlegum samskiptum.

Reykjavik
Excursions

104 Reykjavik o 580 5400 e www.re.is
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Nytt folk

Guomundur yfir sélu- og
markadsmalum hja VIS

udmundur Oskarsson hefur
G verio radoinn sem forstéou-

madur s6lu- og markaos-
mala hja VIS. Helsta verkefni hans
er ad leida s6lu- og markadsmal
fyrirtaekisins i gegnum stafrenar
leidir. Guomundur starfaoi hja
Icelandair um 14 ara skeid, lengst af
sem framkvamdastjori og forstoou-
madur s6lu- og markaodssvids. Hann var
einnig forstooumaodur s6lu- og markadsmala hja Air
Iceland Connect. Gudmundur er meo BS- og BA-graou i
vioskiptafradi og alpjodasamskiptum fra Pennsylvania
State University og diploma fra University of Leipzig i
byskalandi.

Friorik til Pipar\TBWA

riorik Gunnar Kristjansson
hefur verio radinn til aug-

lysingastofunnar Pipar\
TBWA. Par mun hann sinna starfi
vefbirtinga og samfélagsmiola-
raogjafa. Friorik hefur viotaeka
reynslu af markadsmalum. Hann
hefur styrt auglysingaherferoum
badi hér a landi og erlendis, par sem
hann hefur medal annars lagt sérstaka
aherslu a nyjustu lausnir stafreenna miola til ad hamarka
arangur auglysinga a netinu. Fridrik starfadi adur sem
sérfredingur i markadsmalum hja atvinnuleitarmiol-
inum Alfred, og bar adur sem markadsstjori hja Heim-
kaup netverslun.

Hrannar adstodar mennta-
og menningarmalaradherra

rannar Pétursson hefur verio
H radinn adstodarmadur Lilju

Alfredsdottur, mennta- og
menningarmalaradherra. Hann
var a0sto0armaour raoherra
pbegar Lilja Alfredsdottir gegndi
embetti utanrikisradherra 2016-
2017 og hefur hann einnig starfao
iforsetisraduneytinu. Hrannar
var framkvamadastjéri mannauds- og
markadsmala hja Vodafone, upplysingafulltrai alvers-
ins i Straumsvik og fréttamadur a Rikissjonvarpinu.
Undanfarin ar hefur Hrannar starfad sjalfstett, m.a. vio
rekstrar- og almannatengslaraogjof.

Ingvar aftur til Cohn & Wolfe

I ngvar Orn Ingvarsson hefur sntid

aftur til starfa hja almanna-

tengsla- og stjornendarao-
gjafarfyrirteekinu Cohn & Wolfe a
Islandi en pad er hluti af alpjod-
legri almannatengslastofu.

Ingvar Orn starfadi hann hja hja
Cohn & Wolfe sem faglegur fram-
kvaemdastjori fram til arsins 2014. Sidan
ba hefur Ingvar starfad sem stjérnandi
almannatengsla hja Islandsstofu 4 svidi ferdapjonustu
og skapandi greina par sem hann sinnti m.a. Inspired by
Iceland herferdinni. Arid 2016 var Ingvar i sérverkefnum
hja Samskipum.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

VERKSTJORI i VELSMIBJU

VHE LEITAR AD SKIPULOGBUM 0G METNABARFULLUM EINSTAKLINGI
SEM VERKSTJORA | VELSMIBJU OKKAR | HAFNARFIRDI

HELSTU VERKEFNI: MENNTUNAR- 06 HZEFNISKROFUR:
- Skipulag verka = Sveinsprof i Malmidn naudsynleg, meistaraprof kostur
= Styring a starfsfolki - Reynsla af verkstjorn i idnadi

= Mjog god islenskukunnatta
og feerni i mannlegum samskiptum

- Umsjén med starfsmannaradningum
- Almenn yfirsyn med verkefnum

UMSOKNARFRESTUR ER TIL 0G MED 14.SEPTEMBER: VHE.IS/ATVINNA

Frekari upplysingar um starfid er haegt ad nalgast hja Einari
Régnvaldssyni: einarr@vhe.is, méttaka umsékna fer fram a vefsidu
okkar: vhe.is/atvinna

Allar umsoéknir eru medhondladar med trinadi og eru konur sem karlar VERKVIT - HUGVIT - EINING

hvott til pess ad sakja um auglyst storf hja fyrirtaekinu.

VHE er fiolskyldufyrirtaeki, stofnad 1971 og hefur starfsstodvar i Hafnarfirdi, a Egilsstodum og & Reydarfirdi. Hja fyrirtaekinu starfa um 300 manns VH E ehf
vid hin ymsu storf og erum vid mjég stolt af pbekkingu starfsmanna okkar og reynslu. VHE er framsaekid fyrirtaeki a Véla- og Mannvirkjasvidi, vid
bjédum upp a itarlegar lausnir i hénnun, framleidslu og pjonustu fyrir vidskiptavini okkar, ma par nefna sérhzaefdar lausnir fyrir storidju, idnad,
orkufyrirtaeki og mannvirkjagerd.

Melabraut 27 « 220 Hafnarfjoréur
Simi 575 9700 * www.vhe.is

Starf vid velstjorn,
vidhald og vidgerdir

| rekjuvinnslu Holmadrangs ehf SAMHERIJI

ICE FRESH SEAFO0D

Holmadrangur ehf auglysir eftir rafvirkja, vélstjora eda einstaklingi med sambarilega menntun og/eda reynslu
til framtidarstarfa vid vélstjornun, vidhald og vidgerdir a bunadi i r&kjuvinnslu okkar @ Holmavik.

Okkur vantar jakvadan, lausnamidadan og skipulagdan einstakling i lidid til ad framleida vorur af bestu gedum
i fullkomnustu tekjum sem vol er a.

Vidkomandi parf ad hafa:

« Metnad fyrir framleidslu hageda matvela
* Getu til ad starfa sjalfstett og frumkvaedi til ad vinna ad
fyrirbyggandi vidhaldi og taknilausnum Menntun  svidi vélstjornar, rafvirkjunar, rafeindavirkjunar
« bekking & idnstyringum eda vélvirkjunar
« G6da samskiptahfni, vera jakvaedur og tilbdinn ad takast = God tolvukunnatta er skilyrdi
a vid nyjungar i tekni « Enskukunnatta er skilyrdi

Starfid felst i eftirliti, proun, umhirdu og vidhaldi véla og tekja
i fullkominni rekjuvinnslu félagsins

Nénari upplysingar veitir Sigurbjorn Rafn l]lf_;_irsson, Rekstrarstjori i sima 455-3201, sigurbjorn@holm.is
Vinsamlega skilid skriflegum umsdknum til Onnu Mariu Kristinsddttur, Starfsmannastjéra Samherja hf Glerargotu 30, 600 Akureyri
eda med tolvupdsti & netfangid anna@samheriji.is. Umsoknarfrestur er til 20. september 2019.

HOLMADRANGUR

Samherji er eitt dflugasta sjavaritvegsfyrirtaeki Evropu, med fjdlbreytta starfsemi vidsvegar um heim. ~ Hdlmadrangur ehf. er reekjuvinnsla stadsett & Holmavik & Strondum.
Samherji hefur & ad skipa hafu og framtakssomu starfsfdlki og stjornendum, 6flugum skipaflota, Holmadrangur ehf. hefur starfad sidan 1978 og er leidandi fyrirtaki a sinu svidi.
miklum aflaheimildum og fullkomnum fiskvinnslum i landi. pad er markmid okkar ad bjoda vidskiptavininum okkar dvallt hdgda viru

og veita sveigjanlega og gdda pjonustu.

Starf pillara

| rekjuverksmidju Holmadrangs ehf SAMHERIJI

ICE FRESH SEAFO0D

Holmadrangur ehf auglysir eftir einstaklingi i framtidarstarf vid pillun, styringu & innmotun hraefnis og eftirlit

i framleidslu og binadi i rekjuvinnslu okkar @ Holmavik. Okkur vantar jakvadan, lausnamidadan og skipulagdan
einstakling med géda tolvukunnattu i lidid til ad framleida vorur af bestu gadum i fullkomnustu tekjum sem
vol er a.

Vidkomandi parf ad hafa:

« Metnad fyrir framleidslu hdgeda matvela
« Getu til ad starfa sjalfstett og hafa frumkvaedi ad lausnum
« bekking & idnstyringum
« Goda samskiptahafni, vera jakvadur og tilbdinn
a0 takast & vid nyjungar i tekni

« Starfid felst i pillun, eftirliti og styringu hraefnis i sudu,
pillun og hreinsun i fullkominni rekjuvinnslu félagsins

« Reynsla  svidi vélstjornar, matvalavinnslu eda verkstjorn
godur kostur

« (00 tolvukunnatta er skilyrdi

« Enskukunnatta er skilyrdi

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorn Rafn l]lf_a_xrsson, Rekstrarstjori i sima 455-3201, sigurbjorn@holm.is
Vinsamlega skilid skriflegum umsdknum til Onnu Mariu Kristinsdottur, Starfsmannastjora Samherja hf Glerargotu 30, 600 Akureyri
eda med tdlvupdsti & netfangid anna@samherji.is. Umsoknarfrestur er til 20. september 2019.

HOLMADRANGUR

Samherji er eitt oflugasta sjavarttvegsfyrirtaki Evropu, med fjolbreytta starfsemi vidsvegar um heim.  Holmadrangur ehf. er rekjuvinnsla stadsett a Holmavik & Strondum.
Samheriji hefur & ad skipa hfu og framtakssomu starfsfélki og stjornendum, 6flugum skipaflota, Holmadrangur ehf. hefur starfad sidan 1978 og er leidandi fyrirtaki & sinu svidi.
miklum aflaheimildum og fullkomnum fiskvinnslum i landi. bad er markmid okkar ad bjoda vidskiptavininum okkar avallt hagada voru

og veita sveigjanlega og goda pjonustu.




Starfskraftur askast i 50% starf

a skrifstofu stéttarfélags

i starfinu felst ymiss konar pjonusta vid félagsmenn. Leitad
er a0 einstaklingi sem er jakveedur og lipur i mannlegum
samskiptum, tekur frumkveedi og getur unnid sjalfsteett.

Helstu verkefni

* Mottaka og simsvorun

e Greidsla reikninga

e Umsjon med heimasidu félagsins, félagatali og sjodum
* Onnur tilfallandi verkefni

Heefniskrofur

¢ Haldg60 menntun sem nytist i starfi
* Almenn tdlvufeerni

e G40 islensku- og enskukunnatta

e pekking & kjaramalum er kostur

e pekking & bokhaldi er kostur

* Reynsla af DK er kostur

Umséknarfrestur er til manudagsins 23. september.

Umsoknum asamt ferilsskra skal skilad i télvuposti &
netfangio valdimarleo@touristguide.is

Sedlabanki fslands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
a0 studla ad stddugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastodugleika.
Pa sinnir Sedlabankinn jafnframt vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasj6d og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi.
Hja Seodlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika aherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvadum sam-
skiptum.

Leikskolinn
Hof dskar eftir
folki til starfa

Hof er sjo deilda leikskdli par sem er 16gd
ahersla & sjélfseflingu, Utiném, félagsfeerni,
skapandi starf og ficlmenningu. Leikskdlinn hefur
flaggad Greenfananum sidan 2013 og hefur préad
sérstakar leidir i forvérnum gegn einelti.

[ leikskélanum starfar samheldinn hépur med

vidteeka reynslu og menntun. Einkunnarord skdlans eru
Virding - Gledi - Skopun.

Nanari upplysingar veitir

Seerdin Armannsdéttir leikskdlastjori,
saerun.armannsdottir@rvkskolar.is

www.reykjavik.is/laus-storf/sfs ﬁ Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Leikskolinn
Rofaborg oskar
eftir folki til starfa

[ Rofaborg starfar kraftmikill og samhentur
hépur sem vantar starfsmann { iid.

Leikskolinn er stadsettur  nattdruperlu
Reykjavikur, Ellidarardalnum. Einkunnarord okkar
eru Leikur - Gledi - Vinatta.

Nanari upplysingar veitir
Pdérunn Gyda Bjornsddttir leikskdlastjori,
thorunn.gyda.bjornsdottir@rvkskolar.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

www.reykjavik.is/laus-storf/sfs @

Starfsmadur i eignaumsjon og pjonustu

Sedlabanki {slands oskar eftir ad rada metnadarfullan starfsmann til starfa i eignaumsjén og pjonustu sem er
pjonustueining 4 svioi rekstrar. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfsstdd 1 Reykjavik.

Markmid og hlutverk rekstrar er ad skapa umhverfi og adbunad sem gerir Sedlabankanum kleift ad uppfylla hlut-
verk sitt sem best 4 hverjum tima. Ad gaeta hagsyni i hvivetna vio notkun a peim fjarmunum sem atladir eru til
rekstrar Sedlabankans.

Helstu verkefni og 4byrgo: Hzefnikrofur:
« batttaka i allri daglegri umsjon fasteigna * Bilprof er skilyrdi og meiraprof er askilegt.
bankans, vidhaldi, umhirdu og fragangi. * GO0 pekking 4 oryggismalefnum skilyroi.
o Aksturspjonusta fyrir bankastjora bankans. e Framurskarandi pjonustulund og lipurd i
* Dagleg umsjon, prif og vidhald allra bifreida samskiptum.
bankans.  Stundvisi og snyrtimennska skilyrdi
« Tilfallandi sendiferdir.  [dnmenntun er kostur.
+ Asamt 68rum verkefnum sem nzsti yfirmadur * G00 islensku- og enskukunnatta.
og eda framkvaemdastjori rekstrarsvids felur * Hreint sakavottord.
starfsmanni.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gunnar Mar Paris, forstodumadur eignaumsjonar og pjonustu, gunnar.mar.
paris@sedlabanki.is og Iris Gudrin Ragnarsdottir, mannaudsstjori, netfang: mannaudur@sedlabanki.is.

S6tt er um starfid 4 heimasidu Sedlabanka Islands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og
med 23. september 2019. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu
og jafnréttisaeetlun bankans. Laun greidast samkvamt kjarasamningi samtaka starfsmanna fjarmala-
fyrirteekja. Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verio tekin.

Sedlabanki Islands er sjalfstzd stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
a0 studla ad stodugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastodugleika.
bé sinnir Sedlabankinn jafnframt vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og druggu fjarmalakerfi.
Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakveedum sam-
skiptum.

Forstodumadur rannsoknar- og spadeildar

Sedlabanki fslands oskar eftir ad rada i starf forstodumanns rannsoknar- og spadeildar 4 svidi hagfraedi og pen-
ingastefnu. Um er ad raeda 100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Hagfraedi og peningastefna annast rannsoknir og greiningu a proun efnahags- og peningamala, gerir pjodhags- og
verdbolguspar og tekur patt i motun stefnunnar 1 peningamalum. Hagfraedi og peningastefna hefur m.a. umsjon
med utgafu arsfjordungsritsins Peningamdla og enskri utgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni og abyrgo: Heefnikrofur:
* Almenn stjornun rannsoknar- og spadeildar og * A.m.k. meistaragrada i hagfradi en doktorsprof
leidir vinnu vid spagerd bankans i samstarfi vid askilegt.

adalhagfraeding.

* Fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina
gdgn og skrifa um nidurstdour.

* Almennar rannsoknir i pjodhagfraedi og vidfangs-
efni tengd verkefnum Sedlabankans.

» Tilfallandi verkefni og radgjof a abyrgdasvidum
Sedlabankans.

* Reynsla og pekking af stjornun.

» Reynsla af hagfraedirannsoknum, likanasmio
og spagero.

» Heefileiki og vilji til ad leida teymi folks.

* Frumkva0i, ndkvemni 1 vinnubrogdum og
metnadur i starfi.

* Jakveedni og godir samskiptahafileikar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Porarinn G. Pétursson, adalhagfredingur og framkveemdastjori hagfraedi og
peningastefnu, netfang: thorarinn.petursson@sedlabanki.is og fris Gudran Ragnarsdottir, mannaudsstjori, net-
fang: mannaudur@sedlabanki.is.

Sott er um starfid 4 heimasidu Sedlabanka fslands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og
med 23. september 2019. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu
og jafnréttisdetlun bankans. Laun greidast samkvamt kjarasamningi samtaka starfsmanna fjarmala-
fyrirteekja. Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.
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Norconsult enf.
Ert pu leitar ad verkfraeding
| stjornkerfum

Ef pu hefur reynslu eda pekkingu & einhverju af eftirfarandi
pa héfum vid ahuga ad heyra fra pér.

-+ 18ntélvum, PLC

- Skjakerfum, SCADA og HMI

- Gagnagrunnum og forritun, SQL, .NET og Python

Norconsult ehf. er med starfstodvar i Hlidarsmara 4, Képavogi.
Verkfreedistofan er i eigu norska radgjafafyrirteekisins Norconsult AS
og vinnur ad urlausn spennandi verkefna baedi hér heima og erlendis.

Fyrirtaekid er alfarid i eigu starfsmanna sinna.

I bodi eru fidlbreytt og dhugaverd verkefni sem spanna allt fra hénnun
mannvirkja til hugbunadarprounar. Vidskiptavinir okkar eru medal
annars alver, flutningsfyrirtaeki, dreifiveitur og vindorkuframleidendur.
Norconsult AS er med starfsstodvar vida um heim, fra Kirkenes i
Nordur-Noregi til Auckland & Nyja Sjalandi. Norconsult & [slandi er

litil eining i vexti par sem starfsmenn vinna saman i sterkri lidsheild og
pvi er petta einstakt teekifaeri fyrir rétta adila til ad starfa hja fyrirteeki

4 alpjodlegum vettvangi. Vid leitum ad 6flugum verkfreedingum sem
eru fljotir ad tileinka sér nyja pekkingu.

v

Umsoknir sendist a: birna.eggertsdottir@norconsult.com

fyrir 15. september.

Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal.

Nanari upplysingar um starfid veitir: Ketill Heidar Gudmundsson,
ketill.gudmundsson@norconsult.com

Norconsult ¢3¢

Malmionaodar-
maour

Hédinn hf 6skar eftir ad rada
malmidnadarmann i fullt starf.

barf ad bua yfir reynslu af smidi
Ur rydfriu og/eda svortu stali.
Kunnatta i islensku eda ensku er skilyrdi.

Hédinn er framsaekid fyrirtaeki
i nyskdpun og pjonustu.

Um er ad raeda krefjandi starf & skemmtilegum
vinnustad par sem verkefnin eru fjdlbreytt
vid nysmidi og vidhald.

Vinsamlega sendid umsoéknir til Hédins
a netfangio jont@hedinn.is

= HEDINN =

Gjahella 4 - 221 Hafnarfjérdur « Simi 569 2100 « hedinn.com

Embeaetti domara vid Haestarétt

Islands laust til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti domara vid
Haestarétt islands. Stefnt er ad pvi ad skipa i embaettid hid fyrsta eftir ad
domnefnd um haefni umsaekjenda um domaraembeetti hefur lokid storfum.

Um launakjor fer samkvaemt logum um domstola nr. 50/2016, sbr. l6g nr. 79/2019.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 13. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi vid

4. gr. reglna nr. 620/2010, um storf domnefndar sem fjallar um haefni umsaekjenda
um démaraembaetti, er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um: 1) menntun
og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domstorfum, 3) reynslu af logmannsstorfum,
4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af fraedistorfum, s.s. kennslu og 68rum
akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar greinar og baekur,
fraedilega fyrirlestra o0.s.frv,, 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af 68drum auka-
storfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbining laga-
setningar o.fl,, 8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshaefni, 9) upplysingar
um andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, 10) upplysingar um tvo fyrrver-
andi eda naverandi samstarfsmenn eda yfirmenn sem geta veitt domnefnd baedi
munnlega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshaefni umsaekjanda og
11) adrar upplysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og faerni
umsakjanda sem mali skipta fyrir storf haestaréttardomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma
i munnlegum fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu 12
manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsaekjandi hefur samid og
flutt munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjornvalda sem
umsakjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og ljosrit af
timaritsgreinum umsakjenda. bess er 6skad ad paer timaritsgreinar sem hafa
verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gégn sem varpa ljosi a faglega faerni
umsakjanda til starfa sem hastaréttardomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 23. september nk.
Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og
fylgigogn berist domsmalaraduneytinu a minnislykli eda med rafreenum haetti a
netfangid starf@dmr.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.
Domsmalaraduneytinu,

6. september 2019. Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

VINLANDSSETRID
LEIFSBUD

BUDARDAL

Langar pig ad kljast vid
spennandi taekifeeri i Délunum?

Dalabygg0 dskar eftir adila til ad sja um rekstur
Vinlandsseturs i Budardal. Mikilveegt er ad viokomandi hafi
reynslu af rekstri, pekkingu & markadsmalum, hafi gaman ad
mannlegum samskiptum og sé dhugasamur um pjonustu vid
feroamenn. Ekki spillir ad hafa pekkingu & sdégunni og éhuga
a pvi ad midla henni 4 lifandi og skapandi hatt. Zskilegt

er ad viokomandi hafi menntun og/eda reynslu af rekstri
ferdapjonustufyrirtaekis/veitingahss. Blseta i Dalabyggo
er kostur.

Vinlandssetur skal vera opid arid um kring, i takti vid

umfang ferdapjonustu & hverri arstio.

Setrid verour stadsett i uppgerdu glaesilegu pakkhusi i hjarta
Budardals, rétt vio hofnina. HUsio er & tveimur haedum og um
350 fm ad flatarmali.

| Vinlandssetri verdur sett upp storglesileg syning & ségu
landafunda islendinga, af fundi Graenlands og Ameriku.
Syningin byggir & verkum landspekktra myndlistarmanna og
honnun og hugmyndasmio Kjartans Ragnarssonar og
Sigridar Margrétar Gudmundsdottur, sem eru hugmynda-
smidir syninganna i Landnamssetrinu i Borgarnesi.

Samhlida syningunni er mdguleiki ad hafa gott en einfalt
veitingahds 4 nedri haed hdssins og styour pad mjog vid
rekstur syningarinnar sem verdur & efri haedinni.

Gert er rad fyrir a0 samio verdi um reksturinn til langs tima,
enda 4atlad ad rekstraradili komi ad lokadtfeerslu & sam-
spili veitingarekstrar og syningarhalds og fjarfesti nokkud i
verkefninu.

Peir sem dhuga hafa eru bednir ad senda inn umsadknir eigi
sidar en 30. september neestkomandi a netfangid
dalir@dalir.is. Gign vegna umsoknar er ad finna a heima-
siou Dalabyggdar dalir.is.

Nénari upplysingar veita Kristjan Sturluson sveitarstjori,
netfang sveitarstjori@dalir.is og Olafur Sveinsson
atvinnuradgjafi hja Samtokum sveitarfélaga a
Vesturlandi. Netfang olisv@ssv.is
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AQ-rat

Byggingaverktakar Q
Pegar fagmennska skiptir pig mali

Muarari 6skast til starfa

AQ-rat ehf byggingaverktakar leggja aherslu & ad veita
fyrirtaekjum, hasfélogum og einstaklingum faglega og g6oa
pjonustu, allt fra nysmidi til vidhalds og endurbota.

Vegna aukinna verkefna leitum vio af 6flugum smidum til ad
slast i hopinn med okkur og takast & vid krefjandi verkefni.

starf vid pitt ha |||

Heefniskrofur:

e |dnmenntun i mGrsmidi

* Fagleg og sjalfsteed vinnubrogd

e Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum skilyrdi
* Metnad til ad skila af sér vel unnu verki

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf hja Kopavogsbee a vefsidu okkar, kopavogur.is.
Hlokkum til ad starfa med pér.

Képavogsbaer

Umsoknir skulu sendast asamt ferilskra & runar@agqrat.is
merkt ,,Marari”

kopavogur.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Rinar i sima 892 0688

.
EmEn - -
== Stolpi ehf. Starfatorg.is
St6|pi ehf. éskar eftir Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Smiaum til sta rfa Stofnun Stadur Nr. & vef
Hjakrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201909/1579
Stélpi ehf. er traust og rétgréid fyrirtaeki sem Starfsm., eignaumsjon/pjonusta  Sedlabanki islands Reykjavik 201909/1578
Eﬁ?;éﬁ::;ﬁgﬁé?::gﬁ ogsinmir Forstddum. rannsoknar/spadeild Sedlabanki islands Reykjavik 201909/1577
' Sérfraedingur i gedhjukrun Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201909/1576
vio l.Eitl.J,m ad smidum med reynslu sem geta Deildarstjori slysa- og géngud. Heilbrig8isstofnun Vesturlands Akranes 201909/1575
unnid sjalfstaett. e ) . ks L
Kerfisstjori Rekstrarfélag Stjornarradsins Reykjavik 201909/1574
Um er ad reeda framtidarstorf. Ljosmodir Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201909/1573
Haefniskrofur: Heilbrigdisgagnafr./leeknaritari ~ Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201909/1572
* Sveinsbréf i hdsasmidi Gagnagrunnssérfraedingur Tryggingastofnun Koépavogur 201909/1571
* Vindud vinnubragd , Hjtkrunarfraedingar Heilsugeeslan Midbae Reykjavik ~ 201909/1570
: gi;treé:t'izﬂi“pura fmannlegum samskiptum Hjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Seltj.nesi og Vesturbze Seltjarnarnes  201909/1569
« G63 islenskukunnatta Embaetti ddmara vid Haestarétt ~ Démsmalaraduneytid Reykjavik 201909/1568
) ) o Matradur Vegagerdin Akureyri 201909/1567
,tt\'ﬁugaslanlv':rhaﬁ v:nsamle'-ga > mband med Logfreedingur Vegagerdin Reykjavik 201909/1566
6lvupdsti: hjorvar@stolpiehf.is
Laeknir/adstodarleeknir Heilbrigdisstofnun Sudurlands Laugaras 201909/1565
Verkefnisstjori Haskdli islands, Félagsvisindastofnun Reykjavik 201909/1564
Bokasafns- og upplysingafr. Haskoli Islands, Menntavisindasvid  Reykjavik 201909/1563
Heimilislaeknir Heilsugaeslan Midbae Reykjavik 201909/1562
Laeknakandidatar LSH SAK HVE Heilsugeeslan Ymiss 201909/1561
Hjakrunarfreedingur Landspitali, hjarta/lungna/augnskurdd. Reykjavik 201909/1560
Hjukrunarfreedingur Landspitali, dag/gongudeild augnlaekn. Reykjavik 201909/1559
Innkollunarstjori / sérgreinaritari  Landspitali, hjarta- og skurdleekningar Reykjavik 201909/1558
Hjukrunarfraedingur Landspitali, kvenleekningadeild Reykjavik 201909/1557
Sérfraedingur i afbrotatdlfraedi Rikislogreglustjori Reykjavik 201909/1556
Heilbrigdisgagnafr./laeknaritari Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201909/1555
‘ Starfsmadur i eldhus Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduos 201909/1554
- Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Fjardabyggd  201909/1553
2 ) . Logfreedingur Yfirskattanefnd Reykjavik 201909/1552
S e rfr&a I n g a r I : Markadsstjori islenski dansflokkurinn Reykjavik 201908/1551
ré 6 n i n u m "3 Adstodarfolk i uménnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201908/1550
g Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201908/1549
Raestingastjori Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201908/1548

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

.Ob
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&

-

%
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Faumastar™

Erum vid ad
leita ad pér?
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FYRIRMYNDAR
STOFNUN

REYKJALUNDUR

Proskapjalfi — sjakralioi —
felagslioi

Laus er til umsdknar 80-100% stada vid umdnnun & Hlein.
Vid leitum ad adila sem lokid hefur proskapjélfa-, sjakralioa-
eoa félagslidanami.

Hlein er heimili sjo fatladra einstaklinga sem hafa fatlast af
véldum sjikdéma eda slysa. Hlein er rekio af Reykjalundi og
par er unnid & priskiptum voktum.

Ef ba byrd yfir notalegri naerveru og rikri pjonustulund, getur
unnio sjalfstett og synt frumkveedi, eigum vio samleid.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi pess stéttarfélags
sem vidkomandi fagmenntun heyrir undir og fjarmalaréao-
herra auk stofnanasamnings stéttarfélags og Reykjalundar.
Néanari upplysingar um starfio veitir Dis Nielsdattir forstédu-
proskabpjalfi i sima 585-2091 eda i gegnum netfangi dis@
reykjalundur.is og Gudbjérg Gunnarsdottir mannaudsstjori i
sima 585-2143 eda i gegnum netfangid gudbjorg@reykja-
lundur.is

Umsaoknarfrestur er til 22. september 2019.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhafingarmidstsd SiBS.
Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

D[ISUHHD L)ALk tif

PIPARAR

Vegna aukinna verkefna dskar fyrirteekio
Pusund Fjalir ehf eftir Pipurum til starfa.

Starfid er folgid i almennri kunnéattu & svidi Pipulagna, par
sem verkefni eru afar fjolbreytt og spennandi.

Fyrirteekid pjonustar tryggingarfélég, sveitarfélog,
verkfreedistofur og fasteignaféldg.
Verkefnastada er g6d og verkefnin éleitin.

Hja fyrirtaekinu starfa auk pipara, smidir, mirarar og malarar,
sem hafa i gegnum storf sin aukid sérhaefni sina & videigandi
svidum.

Umsakjandi parf ad vera menntadur Pipari, hugasamur um
a0 auka getu sina og feerni & svidi endurlagna og vidhalds.
Vidkomandi gengur inn i teymi samhentra idnadarmanna sem
vinna verkefni sin af 4huga og metnadi.

Vidskiptavild fyrirtaekisins og ordspor, gera starfsumhverfio
peegilegt og hvetjandi. Vid hofum nylega flutt i nyjar og steerri
hofudstédvar.

Verkferlar byggja & 20 &ra reynslu & svidi framkveemda.

Starfsmannafélag er afar virkt og g6dur félagsandii hépnum.
Ferilsskra og medmaeli vel pegin & retturmadur@gmail.com

Haft verour samband vid pa sem pykja heefir i starfio.
Einnig heegt ad hringja i Bjérgvin 8977983

PUSUND FJALIR LUE
SMIDIR

Vegna aukinna verkefna oskar fyrirteekio
Pusund Fjalir ehf eftir Smidum til starfa.

Starfid er folgio i almennri kunnattu i Hisasmidi, par sem
verkefni eru afar fjolbreytt og spennandi.

Fyrirteekid pjonustar tryggingarféldg, sveitarféldg,
verkfreedistofur og fasteignaféldg.
Verkefnastada er g60 og verkefnin aleitin.

Hja fyrirtaekinu starfa auk smida, piparar, mtrarar og malarar,
sem hafa i gegnum storf sin aukid sérhaefni sina & videigandi
svidum.

Umsekjandi parf ad vera menntadur Hasasmiour, 4huga-
samur um a0 vikka kunnattu sina samsetningu mannvirkja.
Vidkomandi gengur inn i teymi samhentra idnadarmanna sem
vinna verkefni sin af 4huga og metnadi.

Vidskiptavild fyrirteekisins og ordspor, gera starfsumhverfio
beegilegt og hvetjandi. Vid hofum nylega flutt i nyjar og steerri
hofudstédvar.

Verkferlar byggja & 20 &ra reynslu & svidi framkveemda.

Starfsmannafélag er afar virkt og g6dur félagsandiihépnum.
Ferilsskrd og medmeeli vel pegin & retturmadur@gmail.com

Haft verour samband vid pa sem pykja heefir i starfid.
Einnig heegt ad hringja i Bjérgvin 8977983

RADGJOF

Ad gera betur i dag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

ad arangri allra fyrirtekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vi vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

bakgrunn og vidteka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.  Sidumila 5

108 Reykjavik

intellecta.is

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu

og gera akvardanir markvissari




Fasteignasalar og nemar

Fold fasteignasala oskar eftir solumdnnum til starfa.
Ahugi 4 s6lumennsku og mannlegum samskiptum
asamt faglegum metnadi er skilyrdi. Vid bjodum
upp & ntimalega, fallega vinnuadstodu midsveedis i
Reykjavik og reynslumikid samstarfsfolk sem vinnur
vel saman ad drlausn verkefna.”

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsokn a

~ EFOLD

FASTEIGNASALA

Guomundur 1yriingsson - G1s ehif

Greenir og gédir Sz()an 1969

Bifreioastjorar oskast

Oskum eftir bilstjorum i hlutastorf og
framtidarstorf i skolaakstur og almennar
hopferdir ut fra Selfossi eda Reykjavik.

Hzefniskrofur:
e Rutuprof
o Stundvisi
o Dbjonustulund
e Heefni i mannlegum samskiptum
¢ Hreint sakavottord
o Islenskukunnatta skilyrdi og enskukunnatta
askileg.

Umsoknir sendist & einar@gts.is

Guomundur Tyrfingsson - GTs ehf er rotgroid
ferdapjonustu fyrirtaeki sem var stofnad 1969. Vid erum
a0 leita ad metnadarfullu og hressu starfsfolki sem hefur
ahuga 4 ad vinna med okkur.

LOGFRZADINGUR

- ’I/’ Al GMENNSKA
REYKJAVIK ORYGGI
'. FRAMSYNI
Vegagerdin auglysir eftir logfraedingi VEGAGERDIN

i 100% starf a starfsstod sina i Reykavik.

Starfio felst i I6gfreedilegri radgjof & starfssvidi stofnunarinnar. Helstu verkefni eru radgjof vardandi (itbod og samninga,
almenningssamgdngur, upplysingaldg og personuvernd, botamal og dnnur tilfallandi 16gfraediradgjof.

Menntunar- og hzefniskrofur:

e Kandidats eda meistaraprof i [ogfraedi

e Marktaek reynsla af logfraedilegri radgjof

e bekking og/eda reynsla af pvi ad vinna med EES l6ggjof

* Reynsla af starfi i opinberri stjornsyslu eda pekking &
lagaumhverfi hins opinbera askileg

* Fram(rskarandi samskiptafeerni og rik pjénustulund

e Frumkvaedi, metnadur og arangursdrifni

e Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

¢ G60 kunnatta i taladri og ritadri islensku og ensku

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar
jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og
viokomandi stéttarfélags og umsadknarfrestur er til og
med 23. september 2019. Umsaknir berist Vegagerdinni,
netfang starf@vegagerdin.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Stefan Erlendsson stefan.erlendsson@vegagerdin.is eda i sima 522 1000.
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur um heefi til ad gegna umraeddu starfi.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur it.

Reykjavikurpréfastsdeemi eystra

Ritari

Auglyst er laust til umsoknar starf ritara hja Reykjavikur-
profastsdeemi eystra.

Starfid er metio sem rimlega 50% af fullu starfi og launakjor
eru skv. kjarasamningum Verslunarmannafélags Reykjavikur.
Ritari hefur umsjon med skrifstofu préfastsdemisins.

Starfio er m.a. folgid i vinnu vio bokhald og medferd
fijarmuna, skjalavorslu, skyrslugerd, skipulagningu funda,
umsjon med heimasiou, bréfaskriftir, simsvdarun og ymis
konar pjonustu vid profast, adra starfsmenn profastsdeemis-
ins og s6fnudi pess.

Leitad er a0 einstaklingi med goda bokhalds- og tdlvupekk-
ingu, sem unnid getur sjalfstaett og synt frumkvaedi i starfi.
G060 haefni i mannlegum samskiptum &skilin og kunnatta i er-
lendum tungumalum eeskileg. Oskad er eftir ad umsakjandi
hefji starf, eigi sidar en 1. nvember.

Umsoknarfrestur er til 15. september n.k. og skulu umséknir

sendar Reykjavikurpréfastsdaemi eystra, Breidholtskirkju,
bannhakka & 1NQ Ravkiavilk

SUZUKI

Starfsmaodur oskast i
varahlutadeild Suzuki!

Leitum ad vinnusdmum, jakveedum og metnadar-
fullum einstakling i varahlutadeild Suzuki.

Haefniskrofur:

Almennur dhugi og pekking & bilum eda reynsla
sem nytist i starfi.

Um er a0 reeda fullt starf og 6skad er eftir pvi ad
viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra fyrir
20. september a netfangid sonja@suzuki.is

Suzuki bilar e Skeifunni 17 108 Reykjavik ® 568 5100

Leikskolinn Marbakki er fimm deilda leikskéli med rymi fyrir 98 born. Leikskélinn tok til starfa arid
1986 og er hann stadsettur i Saeboélshverfi i Képavaogi. Leikskolastarfid er i anda hugmyndafraedi
Reggio Emilia. Einkunnarord skélans eru sjalfstaed, glod og skapandi born.

Nanari upplysingar um leikskélann er ad finna & heimasidu hans: http:marbakki.kopavogur.is

Menntunar- og haefniskrofur
- Leikskolakennaramenntun
- Reynsla af starfi i leikskola
= Reynsla af stjérnun
- Forystuhaefileikar og g60 feerni i mannlegum samskiptum
- Fagleg forysta, syn og vilji til nybreytni og préunar i leikskélastarfi
= Frumkvaedi, lausnamidud hugsun og metnadur til ad na drangri i starfi
- Reynsla og pekking af starfi i anda hugmyndafradi Reggio Emila aeskileg
- Gott vald & islenskri tungu
- G060 tolvukunnatta

Radningartimi og starfshlutfall
= Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir ssmkomulagi.
= Um er ad reeda 100% starf til frambudar.

Fekari upplysingar
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og FSL.

Unnid er samkvaemt starfslysingu Félags stjornenda i leikskéla. Starfslysingu ma finna a8 http:ki.is

Peir sem rdonir eru til starfa i leikskdlum Képavogs purfa ad undirrita heimild til ad afla upplysinga Gr
sakaskra.

Umsoknarfrestur er til og med 22. september 2019.

Nanari upplysingar veita Heidbjort Gunnolfsdottir, leikskolastjori s. 6983941 og Sigurlaug Bjarna-
dottir (sigurlaugb@kopavogur.is) deildarstjori leikskéladeildar, s. 441-2855.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um starfid.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulltrdar

22 HAGVANGUR

hagvangur.is
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Nytt folk

Kim sélustjori Volku a
Nordurléndum

oromaourinn Kim André
N Gabrielsen hefur verio radinn

sem so6lustjori Volku fyrir
Norourléndin. Valka, sem starfar
a alpjo0amarkadi, sérheaefir sig i
hateknilausnum i sjavaratvegi og
hefur meoal annars pr6ad vatns-
skuroarvélar. Kim hefur vioteka
reynslu tr norskum sjavarutvegi og
starfadi hann sidast sem framkvamda-
stjori rekstrarsvios hja Norwegian Fish Company. Hann
var adur teknistjori norska sjavarutvegsfyrirtaekisins
Leroy Norway Seafoods og ba starfadi hann einnig sem
framkveemdastjori i hvitfiskframleioslu i Noregi.

ﬁ}]‘osfellsprestakaﬂ
50% starf kirkjuvardar

Starf kirkjuvardar Lagafellssoknar er laust til umsdoknar
frd 1.10.2019

Kirkjuvordur hefur umsjon med Mosfellskirkju og
Lagafellskirkju. Sér um undirblning og hefur
Vidveru i helgihaldi og athdfnum.

Sér um prif & kirkju og 6nnur tilfallandi storf.

Vid leitum ad g6édum einstaklingi sem er jakvadur,
pjonustulipur og gédur i mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. september.
Umsaokn og ferilsskréa sendist 4 netfangio
ida@lagafellskirkja.is

Audur fjarmalastjori ORF
Liftaekni

uodur Arnadottir hefur verid
Arééin sem fjarmalastjori ORF

Lifteekni. Hun hefur starfad
sem fjarmalastjorii yfir sextan ar,
badi 4 Islandi og i Bretlandi, og
hefur vidtaeka reynslu tr alpj60a-
umbhverfi oginnan 6likra starfs-
greina. Sidastlioid ar starfadi Audur
hja Advania Data Centers, bar sem hin
leiddi adskilnao reksturs gagnavera fra
Advania Island. A arunum 2011-2018 starfadi Audur hja
Horpu, tonlistar- og radstefnuhusi, og var aour fjarmala-
stjori Geysis Green Energy, sem var meo verkefnafélog og
samstarfsverkefni vida um heim, og fjarmalastjori sam-
stou AT Toolcentre Ltd. i Bretlandi. Hin er med MBA- og
BSc.-graou i vidskiptafreeoi fra Haskola Islands.

' B
|

Inga Jona Fridgeirsdéttir

nyr fjJarmalastjori Brims
nga Jona Friogeirsdottir hefur verio

I radin fjarmalastjori Brims og sest
iframkvamdastjorn félags-

ins. Inga Jona hof storf hja HB

Granda 2013 sem forst6dumaodur

fiskburrkunar og sidar forstddu-

madur vidskiptaprounar. Adur

starfadi hin sem framkvamadastjori

Laugafisks ogjafnframt sem fram- ‘

kvaemdastjori hja Brimi (nta Utgeroarfélag

Reykjavikur) fra 2007-2013. Inga Jona utskrifadist meo

BSc.-graou i alpjoolegri markadsfraeoi fra Teknihaskol-

anum ario 1998 en hafoi adur lokio iOnrekstrarfraedi fra

sama skola. Han er med MBA-graou fra Hask6lanum i

Reykjavik og diploma af meistarastigi i jakveedri salfreoi

fra EHI.

Kristin Hrefna til Flow

dottir hefur verio radin
ramkvamdastjori vio-

skiptapréunar hja syndarveru-
leikafyrirtaekinu Flow. Fyrirtaekio
framleidir hugleidsluhugbtinao
fyrir syndarveruleikagleraugu en
von er a hugleidosluhugbtinadi fyrir
snjallsima fra peim i september. Kristin
Hrefna er med MBA fra Haskola Islands
ogvarivioskiptabrounarteymi Meniga i5 ar en sidast var
han sérfredingur i gagnagreiningu hja Valitor. A arunum
2007-2010 var Kristin Hrefna framkvaemdastjori borgar-
stjornarflokks Sjalfstedisflokksins.

I ristin Hrefna Halldors-

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Personulegur adstodarmadur éskast

Oska eftir adstodarfolki 23 ara eda eldri.
Hreint sakavottord og bilprof eru skilyrdi.

Eg er hreyfihamladur og by & Véllunum i Hafnarfirdi.
Eg parfnast adstodar vid athafnir daglegs lifs.
Mikilveegt er ad umsaekjandi sé heidaleg/ur,
stundvis og likamlega hraust/ur.
Vinnutiminn er milli ki 6:30 — 8:30
fijora morgna virka daga vikunnar.

Ahugasamir hafid samband i s: 895 8488 eda 483 1088
eftir kl. 17:00, eda a netfanginu sjam@simnet.is

Erum vi
ao leita ao pér?

Vid finnum retta

einstaklinginn

| starfid

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is
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AQ-rat

Byggingaverktakar Q
Pegar fagmennska skiptir pig mali

Smidir 6skast til starfa

AQ-rat ehf byggingaverktakar leggja aherslu & ad veita
fyrirtaekjum, hasfélogum og einstaklingum faglega og g6oa
pjonustu, allt fra nysmidi til vidhalds og endurbota.

Vegna aukinna verkefna leitum vid af 6flugum smidum til ad
slast i hopinn med okkur og takast & vid krefjandi verkefni.

Heefniskrofur:

e |dnmenntun i hdsasmidi

* Fagleg og sjalfsteed vinnubrogd

e Liburd og heefni i mannlegum samskiptum skilyrdi
e Metnad til ad skila af sér vel unnu verki

Umsoknir skulu sendast asamt ferilskra & runar@agqrat.is
merkt ,, Smidur”

Nanari upplysingar um starfid veitir Rianar i sima 892 0688

HJA HAFNARFJARDARBA

Fjolskyldu- og barnamalasvid
* Deildarstjori stodpjénustu

Grunnskélar

* Adstodarverkefnastjori - Setbergsskali

« Fristundaleidbeinandi - Aslandsskdli

* Fristundaleidbeinandi i Holtasel - Hvaleyrarskdli
* Fristundaleidbeinandi - Hraunvallaskoli

* Fristundaleidbeinandi - Vidistadaskdli

« Skolalidi - Hraunvallaskdli

* Studningsfulltrdi - Hraunvallakoli

« Studningsfulltrti - Aslandsskdli

« Studningsfulltrii - Setbergsskali

Leikskolar

* Deildarstjori - Hraunvallaleikskali

* Deildarstjéri - Skardshlidarleikskoli

* Leikskdlakennari - Hlidarberg

* Leikskolakennari - Hraunvallaleikskoli

* Leikskolakennari - Hvammur

» Leikskdlakennari - Nordurberg

« Leikskolakennari - Skardshlidarleikskoli

* Leikskolakennari - Vidivellir

* broskapijalfi - Vidivellir

Malefni fatlads folks

« Starfsmadur & heimili fyrir fatlad folk -
skammtimadvél

« Starfsmadur { busetukjarna fyrir gedfatlada

« Studningsfulltrdi  Klettinn — fristundaklibbur

« Studningsfulltrai i Vinaskjol - fristundalrraedi

* broskapjalfi - heimili fyrir fatlad folk

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
beejarins endurspegli fidlbreytileika samfélagins.

Nanar & hafnarfjordur.is

o>

-

S

£ =
L HAFNARFJORPUR hafnarfjordur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad ) ,
aldarfjérdungs reynslu og T|| hvers aa auglysa ?
pbekkingu & svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og

Ef bU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir po verulegum tima
i 0rvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirteki vid leit ad starfsmanni.

- Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Vantar pig starfsfolk?

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

UTBOD

FERDAPJONUSTA
FATLADRA i KOPA\ﬂC‘?GI

2020-2025

Képavogsbaer 6skar eftir tilbodum i akstur
meod fatlada einstaklinga busetta i Kopavogi.
Verkid felst i mottoku ferdabeidna, skipu-
lagningu ferda og akstri farpega milli fanga-
stada & hofudborgarsvaedinu. Utbod petta er
auglyst 8 Evropska efnahagssvaedinu (EES).

Helstu magntélur eru:
® Fjoldi ferda: 75.000 ferdir 8 ari

Samningstimi er 5 ar fra 1. juni 2020 med
heimildaradkveedi um framlengingu um 2 ar.

Utbodsgdgn verda afhent rafraent og skulu
peir sem 6ska eftir ttbodsgégnum fyrir verk
petta senda tolvupoést & netfangid
utbod@kopavogur.is frd og med pridju-
deginum 10. september nk. [ télvupésti skal
koma fram nafn tengilidar vegna Gtbodsins,
simanumer, netfang og nafn fyrirtaekis.

Tilbod skulu hafa borist i Pjénustuver Képa-
vogsbaejar ad Digranesvegi 1, 200 Koépa-
vogur i lokudu umslagi merkt ,Ferdapjonusta
fatladra i Kopavogi 2020-2025" fyrir kl. 11:00
pridjudaginn 15. oktéber 2019 og verda pau
pd opnud i vidurvist peirra bjédenda sem par
meeta.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Finnum draumastarfid saman
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Hagpenkir

félag hofunda fredirita og kennslugagna

Hagpenkir, félag hofunda freedirita og kennslugagna, auglysir
eftir umséknum um péknanir og ferda- og menntunarstyrki,
sidari Gthlutun.

Umsoknarfrestur rennur it fostudaginn 20. september kl. 16.

boknanir vegna ljosritunar, stafreennar
fjolfoldunar o. fl.

Oskad er eftir umséknum um poknanir vegna ljgsritunar og
stafreennar fjolféldunar ar freediritum og kennslugégnum i
skolum og 60rum stofnunum hins opinbera 2017-2018.

Til athlutunar eru allt ad 5.000.000.- kr.

bpoknanir til rétthafa a freedslu-
og heimildarmyndum

Oskad er eftir umsoknum handritshéfunda, sem eru rétt-
hafar & freedslu- og heimildarmyndum og pattum sem syndir
voru i sjonvarpi arin 2016—2018, um poknanir sem Hagpenkir
greidir i framhaldi af gerdardémi um skiptingu tekna [HM,
Innheimtumidstodvar gjalda, af geisladiskum, myndbdndum og
myndbandsteekjum. Til athlutunar eru allt ad 1.500.000.- kr.

Ferda- og menntunarstyrkir — fyrir
felagsmenn Hagpenkis, sidari athlutun

Oskad er eftir umsoknum um ferda- og menntunarstyrki
Hagpenkis vegna sidari Gthlutunar. Rétt til ad seekja hafa peir
sem hafa verid félagar i Hagpenki i eitt ar og eru skuldlausir
vid félagid. Einungis er heimilt ad seekja um vegna ferda sem
hafa verid farnar. Umsakjendum senda umsdkn og fylgiskjol
i gegnum heimasidu Hagpenkis. Til dthlutunar eru allt ad
2.000.000.- kr.

Allar nanari upplysingar, Gthlutunarreglur, rafreen umsoknar-
eyoublod og eydublad fyrir skilagreinar eru & heimasiou
félagsins: www.hagthenkir.is Umsakjendur fa rafrena
stadfestingu, kennimark, um ad umsoékn hafi borist og pad
gildir sem kvittun.

Hagpenkir, félag héfunda fraedirita og kennslugagna /
Pérunnartin 2, 2 haed. Skrifstofa nr. 7. 105 Reykjavik /
Simi 551-9599 / www.hagthenkir.is / hagthenkir@hagthenkir.is

EMBASSY - HOUSING

The American Embassy, is seeking to lease
a house/apartmentin 101 Reykjavik as soon as possible.
Required size is 160 — 300 square meters, large living room,
3 bedrooms, 2 full bathrooms, garage/inside parking and
permission to keep pets.

Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail

to: sveinssonk@state.gov before September 13, 2019, with

information about the house and location (photos, street and

house/apartment number) and phone number of the contact
person showing the

SENDIRAD - HUSNZADI

Bandariska Sendiradid Oskar eftir ad taka 4 leigu
his/ibGd i 101 Reykjavik eins fljott og audid er.
Askileg steerd 160 — 300 fermetrar, stor stofa, 2 badherbergi
med sturtu/badkari, bilskar/steedi i bilageymslu og leyfi til ad
hafa geeludyr.

Leigutimi lagmark 3 ar. Vinsamlegast sendid tolvupost a:
sveinssonk@state.gov fyrir 13. september med upplysing-
um um eignina og stadsetningu (ljosmyndir, gétuheiti og

hisniimer/ibadarnimer) og simanimer pess sem synir eignina.

Personulegur adstodarmadur dskast

Oska eftir adstodarfélki 23 ara eda eldri.
Hreint sakavottord og bilprof eru skilyrdi.

Eg er hreyfihamladur og by & Véllunum i Hafnarfirdi.
Eg parfnast adstodar vid athafnir daglegs lifs.
Mikilveegt er ad umsaekjandi sé heidaleg/ur,
stundvis og likamlega hraust/ur.
Vinnutiminn er milli ki 6:30 — 8:30
fijora morgna virka daga vikunnar.

Ahugasamir hafid samband i s: 895 8488 eda 483 1088
eftir kl. 17:00, eda & netfanginu sjam@simnet.is

Loggildingarnamskeid

fyrir mannvirkjahonnuoi

Namskeid fyrir mannvirkjahdnnudi, sem 6ska loggildingar
Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdreetti
shr. dkvaedi 25. og 26. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010,
verdur haldio i oktober - ndvember 2019 og verdur
namskeidid i fjarkennslu. Opnad verdur fyrir fyrirlestra
manudaginn 14. oktéber og verda peir opnir til 23. névem-
ber. Namskeidinu Iykur med stadbundnu rafreenu profi
laugardaginn 23. névember 2019 (allar dagsetningar eru
settar fram med fyrirvara um breytingar).
Namskeiosgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir pa sem
saekja namskeidid til endurmenntunar an profs.

Umsokn fer fram & vef IDUNNAR- freedsluseturs
https://www.idan.is/ dsamt fylgigdgnum eigi sidar en
manudaginn 7 oktéber 2019.

Fylgigon eru:

1) afrit af profskirteini umsaekjanda

2) vottord fra atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti um
réttindi til starfsheitis

3) vottord/um 3 ara starfsreynslu, shr. 1. mgr. 26. gr. laga
um mannvirki

Néanari upplysingar i sima 590 6434.

Mannvirkjastofnun | Sklagdtu 21, 101 Reykjavik.

Mannvirkja
stofnun

Erum vid ad
leita ad pér?

Aflamark Byggoastofnunar
— bod um samstarf a Bakkafiroi

Byggoastofnun auglysir eftir samstarfsadilum um nytingu
& Aflamarki Byggdastofnunar &4 Bakkafirdi i Langanes-
byggd. Um er ad raeda 150 porskigildistonn vegna naestu
fimm fiskveidiara, fra og med fiskveidiarinu 2019/2020 ad
telja. Um athlutun og radstofun aflamarksins gilda akveedi
reglugerdar nr. 643/2016.

Néanari lysingu & verkefninu er ad finna & vef Byggoa-
stofnunar www.byggdastofnun.is.

Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar, & netfangio
postur@hyggdastofnun.is fyrir kl. 12:00 fimmtudaginn
26. september 2019.

_.:\\V/./f:\ BYGGDASTOFNUN postur@byggdastofnun.is

7N simi: 4555400  Fax:4555499 byggdastofnun.is

s MCIST

° .....o Matveelastofnun

Utgafa rekstrarleyfa til fiskeldis

Arctic Sea Farm og Fjardalax i Patreks- og Talknafirdi

| samraemi vid 16g nr. 71/2008 um fiskeldi hefur Matvaslastofnun gefid Ut rekstrarleyfi til fiskeldis fyrir Arctic
Sea Farm og Fjardalax i Patreks- og Talknafirdi. Heimil framleidsla fyrirtaekjanna tveggja eru 17.500 tonn af
laxi, Fjardalax med 10.700 tonn og Arctic Sea Farm med 6.800 tonn. Framkvaemd fyrirtaekjanna for i gegnum
sameiginlegt mat & umhverfisahrifum i samraemi vid 16g nr. 106/2000 um mat & umhverfisahrifum.

ftarlegri upplysingar um leyfisveitingarnar eru adgengilegar & heimasidu Matvaelastofnunar: www.mast.is.

Auglysing pessi er sett fram med visan i 2. mgr. 13. gr. laga um mat & umhverfisahrifum. Heimilt er ad keera
akvordun Matveelastofnunar vegna utgafu leyfanna til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala og er

keerufrestur einn manudur fra birtingu auglysingar pessarar.

Kynningarfundur og
undirbaningsnamskeid vegna
loggildingarprofa fyrir domtalka og
skjalapydendur 11. september 2019

Loggildingaprof fyrir domtilka og skjalapydendur verdur
haldid, 10. og 11 febrGiar 2020, ad undangengnu kynn-
ingar- og undirbiningsnamskeidi & vegum Pydingaseturs
Haskola slands.

Kynningarfundur fyrir pa sem hyggjast preyta ldggilding-
arprof verdur haldinn midvikudaginn 11. september n.k.
kl. 16. i husnaedi Haskola islands ad Neshaga 16.
Umdirbdningsnamskeidid fer fram fra kl. 10-16 fostu-
dagana 13. september, 27. september, 11. oktober og
1.névember. Kennsla fer einnig fram 4 Neshaga 16, nema
fjoldi kanditata verdi meiri, stofa verdur pa kynnt sidar.
Proftékum er skylt ad seekja undirblningsnamskeidio,
nema peir hafi preytt profin.

Umsodknir & eydublodum sem fast hja Syslumanninum i
Vestmannaeyjum og & vefnum www.syslumenn.is skulu
berast Syslumanninum i Vestmannaeyjum, Heidarvegi
15,900 Vestmannaeyjum eda rafreent 4 netfangid skjala-
thydendur@syslumenn.is i sidasta lagi 12. september.

Profgjaldio 2018 fyrir pa sem voru ad taka profid i fyrsta
sinn i baodar attir var 296.000 kr. en 222.000 kr. fyrir pa
sem toku profid adeins i adra attina eda eru ad endur-
taka profid. Profgjald fyrir profio 2020 verdur tilkynnt &
kynningarfundinum

Profgjaldio skal greidast inna reiking embeettisins nr.
0582-26-2 kt. 490169-7339 i sidasta lagi pann 12. septem-
ber og skal stadfesting a greidslu fylgja umsdknum eda
senda sérstaklega & ofangreint netfang.

Némskeiogjald er innifalid i profgjaldi.

Nanari upplysingar veitir Syslumadurinn i
Vestmannaeyjum i sima 458 2900 og & netfanginu
skjalathydendur@syslumenn.is

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
6. september 2019
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-Seljandi er tilbdinn ad skoda skipti og riman greidslufrest. Sunnudaginn 8. september
-Seljandi getur veitt seljandalan fyrir hluta kaupverds. kl. 17:00 til 18:00

-Hisin eru til afhendingar strax! Snorri fra Valholl verdur a stadnum. Simi: 895 2115 snorri@valholl.is

Na er teekifeerid til ad eignast rimgott sérbyli & einni haed a mjog hagstaedu verdi-

vaxtalaekkun! - sumar og sél framundan. Skodun eftir pontun.
Upplysingar veittar a skrifstofu.
e Hlsin eru & einni haed, steerd 183,6 fm. 4 svefnherbergi, 2 badherbergi. Hakon Svavarsson a Valfelli simi 898 9396. hakon@valfell.is

« beim er skilad fullbdnum ad utan og ramlega fokheldum ad innan, byggingarstig 4 skv. iST 51.
e Auk pess er baid ad einangra Gtveggi og pak, leggja golfhitaldgn og fullklara hasin ad utan.
o Til vidbotar vid byggingarstig 4 eru Gtveggir og loft einangrud, rakarvarnarlag og lagnagrind

sett 4 alla atvngi 09 loft. Hékon Svavarsson, [8ggiltur fasteigna-, fyrirtaekja og skipasali —

e Hisin eru kleedd ad utan med Cembrit flisum. VA LFELL VALHOLL
o Bilskﬂrshura er stalfellihurd med opnara. [Fa STEIGNASAL Al
« A milli ibadar og bilskirs er eldvarnarhurd, adrar hurdir og gluggar Gr alklaeddu timbri. il ek L Sidan 1995

Ingdlfur Gissurarson, fasteignasali

\V/ LTU BUA |’ BLOMAB/ENUM Hveragerdisbaer auglysir 166ir til Gthlutunar

Til athlutunar eru eftirfarandi 168ir i fyrsta 4fanga

HVE RAG ER.DI? Kambalands i Hveragerdi:
6 160ir fyrir einbylishus
3 163ir fyrir priggja ibuda radhus
4 160ir fyrir fjégurra ibuda radhus

Kambaland er vestast i Hveragerdi. Landinu hallar par til sudurs og austurs Einbylishisal6dum er Gthlutad gegn gatnagerdargjaldi eingéngu en

og padan er vida mikid og fagurt Gtsyni. radhusalodum er Gthlutad med 30% byggingarréttargjaldi til vidbotar
vid gatnagerdargjaldio.

Hverageroi er ért vaxandi sveitarfélag par sem ibdar eru um 2.700.

Hofudborgarsvaedid er { um 30 minutna akstursfjarlaegd. Oll pjénusta

i beejarfélaginu er eins og best verdur & kosid, glaesilegir leikskdlar,

metnadarfullur grunn- og ténlistarskéli og framhaldsskéli innan seilingar.

I'bro'tta— og menningarlif er i miklum bléma og umhverfi baejarins gefur kost Nanari upplysingar um 169dir, skilméala og umséknareydubléd er ad finna &

a fjolbreyttri Gtivist i einstoku umhverfi. www.hveragerdi.is og hja skipulagsfulltrda i sima 483-4000 eda tolvupdsti &
gfb@hveragerdi.is

Vid uthlutun verdur farid eftir reglum Hveragerdisbaejar um Gthlutun
[68a. Fyrsta Gthlutun fer fram pann 3. oktéber og skulu umséknir berast
skipulagsfulltria/skrifstofu Hveragerdisbagjar fyrir pann tima.




STAKFELL 535-1000

FASTEIGNASALA|1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

porldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN SARA MARIA ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN [SAK

EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDMUNDSSON
Framkveemdastjéri Sélustiéri. Hdl. Figrmalastri Logfraedingur Logfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
16ggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Nemi til 16gg. fast.
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RAUDPALAKUR 37 105 REYKJAVIK

Frédbaerlega stadsett 121,7 fm. sérhaed & bakléd vid Raudalaek,
' opid graent svaedi vid hisid. Bjartar stofur med gluggum til sudurs

: _j'—r L . ) . . S
R 2 = og vesturs og stérum svdlum. Rimgott eldhis med dyrum 0r holi

-NANARl UPPLYSINGAR: — I 1 og stofu, fisgur svefnherbergi, b.a. eitt herbergid stukad af fré

" stofu og audvelt ad breyta aftur og steekka stofuna verulega.
OLAFUR H. GUDGEIRSSON Samkvaemt eignaskiptasamningi fylgir réttur til ad byggija bilskur,
663 2508 - olafur@stakfell.is

bilskdrsreiturinn er i dag nyttur sem einkabilasteedi ibdSarinnar.
Mijség dhugaverd eign & eftirséttum stad.

TRADARLAND 16 108 REYKJAVIK

e - . Til s8lu eda leigu, 257,4 fm. Einstakt og glaesilegt endurnyjad
NANARI UPPLYSINGAR: einbylishds & einni haed med inbyggdum bilskir & besta stad i
PORLAKUR O. EINARSSON
820 2399 - thorlakur@stakfell.is

Fossvogi. HUsid stendur innst i lokadri gétu. Falleg 168 sem snyr i
sudur. Husid er stadsett i fjdlskylduvaenu og rétgrénu hverfi. Stutt i
allar éattir. Getur verid til afhendingar flijétlega. Bokid skodun.

A AL

GRUNNUR AP GOBU LIFI




! MIKLABORG

I =1 L &
Kolbeinsmyri 5
Vel skipulagt 265,0 fm endaradhus a
pessum vinszela stad a Seltjarnarnesi. Fimm
svefnherbergi (geta verio sex), falleg stofa
med mikilli lofthaed og arni. Nylega hefur husid verid vidgert
og malad, skipt um alla glugga og pak endurnyjad Buid er ad

endurnyja neysluvatnslagnir i hdsinu. G6d eign a Nesinu par sem
stutt er i skéla og alla helstu pjénustu.

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali

170 Seltjarnames ;

Verd : 106 millj.

o )| S
e 2

Heidargerdi 49 [ .. 108Refiavic,

vers- 75,9 millj.
OPID HUS
pridjudaginn

10. september
kL 17.30-18.00

Fallegt 211 fm einbylishus a premur
hadum med bilskur innst i gétu

i Heidargerdi. Eignin skiptist i 5
svefnherbergi, tvaer stofur, tvo eldhus,
pvottahus og tvo badherbergi. Moguleiki
a utleigueiningu er i kjallara. Bilskur og
stor gardur.

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson (sggiltur fasteignasali

Sléttuvegur 15

Mjog falleg 84,6 fm 3ja herbergja

ibud a 4. haed fyrir 55 ara og eldri.

Mjog vel umgengin ibud med miklu
utsyni og yfirbyggdum svolum. Mikil

0g go0 pjonusta i husinu par a medal
hasvorour. | naesta husi er félagsmidstoo
Reykjavikurborgar.

Nanari upplysingar:

5.697 9300 Svan G.Gudlaugsson (sggiltur fasteignasali

F’

103 Reykjavik
wo. 44,9 millj.

OPIP HUS
pridjudaginn
10. september
kl 16.30-17.00

hagamelur 41

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

107 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd ibud a 2.haed vio | 439 millj
45, 5

Hagamel 41, 80 fm 3ja herbergja Nylegt

OPIDP HUS
pridjudaginn
10. september
kL 16.45-17.15

eldhus og gélfefni. Nylega buid ad steina
allt husid og endurnyja alla glugga. G6d
stadsetning i hjarta vesturbaejarins.

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson I5ggiltur fasteignasali

107 Reykjayiles

LAUS STRAX. Mjog gbo og vel skipulogd
2ja herbergja 63,5 fm endaibud a

o 38,5 millj.

OPIP HUS
manudaginn
9. september
kL 17.30-18.00

3ju haed, gddar sudur svalir og frabaer
stadsetning stutt fra Haskélanum.

Sér inngangur af svélum
Nanari upplysingar:
s.615 6181 Gunnar H. Einarsson sggiltur fasteignasali

210 Gardabzer
Verd : 94,9 millj-

Hrisholt 6

Fallegt einbyli med glaesilegu Utsyni

og tvofoldum bilskur. Moguleiki a
aukaibud og géour sudur gardur. Fjogur
svefnherbergi, getu verid fimm. Glaesilegt nytt eldhus og ny
golfefni a efri haed.

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Pérunn Palsdoéttir 1sggiltur fasteignasali

Bjarkarholt - 50 ara og eldri

Mosfellsbae

AFHENDING
VETURINN 2020

65 ibuda fjolbylishus a 4-5 haedum vid
Bjarkarholt 8-20 i Mosfellsbae.

Sameiginleg lokud bilgeymsla. ibudir afhendast
fullbdnar an gélfefna i 6drum rymum en votrymum
(badherbergjum og pvottahusi). Ollum ibudum fylgir sér
afnotageymsla i kjallara auk afnotaréttar af ramgodri
hjola- og vagnageymsla med beinu adgengi Ur husi.
Flestum ibudum fylgir ad lagmarki eitt bilastaedi i
bilageymslunni.Ad auki eru bilastaedi a yfirbordi.

Pantid séluskodun eda kynningu hja s6luménnum okkar.

h 7a .

Jon Rafn i Olafur Fil

16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

simi: 822 2307

6gg. fasteignasali

olafur@miklaborg.is

‘;, m[

Tes Y

h
b\

Oskar H.Bjarnasen  Fridrik P. Stefansson
18gg. fasteignasali hdl. og adst. fasteignasala
Simi: 691 1931 Simi: 616 1313

of iklaborg.is fridri i i

Glaesileg 161 fm ibud. Steedi i lokadri
bilgeymslu. Stér stofa med opnu
eldhusi. Hjénaherbergi m. sér bad- og
fataherbergi. Prju svefnherbergi alls. Vandadar HTH
innréttingar og taeki. Fallegt fjolbyli med lyftu og snyrtilegri
sameign.

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5qgiltur fasteignasali

Verd: 83,9 millj.

Kvisthagi 19

Falleg vel skipuldgd og mikid endurnyjud Vera: 89’9 mluj
haed vio Kvisthaga 19, 160 fm. Nylegur

bilskdr. 5 herbergja. Husinu vel vidhaldid. Utsyni til sjavar.
G060 stadsetning i hjarta vestubaejarins par sem stutt er i

alla helstu pjonustu.
Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali

Glaesileg og ny innréttud utsynisibud.
{budin er rimgdd 3ja herb + bilskur =128

fm. Buid er ad endurnyja a vandadan mata eldhus, hurdir,

o 55,9 millj.

bad, skapa golfefni ofl. HUsid er i godu standi. Eignin getur
verid laus vid kaupsamning.

Nanari upplysingar:

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson lsqgiltur fasteignasali

Nytt i solu
verd fra:

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

i 102 Reykjavik.

Vandaodar italskar innréttingar, fataskapar na allir upp i loft,
innbyggdur isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibadum.
Skoda ma ibudirnar & vefsiounni www.102reykjavik.is

Olafur Finnbogason
L6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

HUsid er i jadri tivistarsvaedanna i Oskjuhlio og Nauthdl-

er innan Hlidarendasvaedis. Pa er einnig stutt i

verslunarkjarna eins og Kringluna.

ahersla a litlar

og medalstorar

innréttadar a ¥ou! -

hagkvaeman og Y - -

paegilegan mata. '

e llgg]a Jason Kr. Olafsson
. . 16gg. fasteignasali

midjunni og par

undir er tveggja olafur@miklaborgis  jko@miklaborg.is

svik, i gongufaeri vid alla pjénustu. Fullbuin ipréttaadstada
vandadar ibudir,
umbhverfis garo i

Simi: 775 1515
haeda bilakjallari.
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Trausti fasteignasala kynnir glaesilegt og virdulegt 321,3 fm einbylishus a tveimur haedum
med fjorum inngdngum asamt fristandandi bilskur & einstaklega géodum og eftirsottum
stad vio Laugardalinn i Reykjavik. Skjolgdédur og gréinn gardur. Aukaibud var utbuin &
nedri haed hussins med sérinngangi. Fimm svefnherbergi eru i husinu, tvo eldhis og lagt

fyrir 4 salernum.

Verd: 145 millj.

Kristjan Baldursson
hdl., 16ggiltur fasteigna-,
fyrirteekja- og skipasali,

|6ggiltur leigumidlari.

S:867-3040

1

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s

=

Gudbjorg G.
Sveinbjérnsdottir
Salustjori.Vidskiptafr.,
16gg. fasteignasali,
leigumidlari.
S:899-5949

TRAUSTI

fasteignasala

.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

— HOFN —

Fasteignasala

Husi verslunarinnar 8.haed, Kringlunni 7, 103 Reykjavik, fasthofn@fasthofn.is

Olafur Gisli Svein

I6ggiltur fasteignasali

822-8283

olafur@fasthofn.is

bjornsson

SKIPHOLT 50D. 105 REYKJAVIK
Steerd: 178,5 fm. Skrifstofuhisnaedi. Verd 59.900.000.-
Virkilega gott skrifstofuhtsneedi i gédu lyftuhtsi midsveedis &
héfudborgarsvaedinu. Eignin skiptist i mottoku, opid skrifstofurymi,
sér skrifstofu, fundarherbergi og fundarsalur. Eldhus, salerni og
gddar skjalageymslur. Virkilega vandad skrifstofurymi og hsi f
mjog gédu standi. Getur verid laus fljétlega.

BREIPHELLA 16 221 HAFNARFJORPUR
256 fm. Verd 49.900.000.- Mjog gott 256 fm endabil & tveim
heedum. Stér salur & jar6haed, hatt til lofts, salerni, géd inn-
keyrsluhurd. Snyrtilegt umhverfis htis og malbikud bilastadi.
Sér gonguhurd fyrir efri haed. Steypt plata og steyptur stigi & efri
haed. Efri haed rimga6d og bjort med gédum gluggum.

Laust vid kaupsamning.

EYRARTROD 3 220 HAFNARFIRDI.

83,5 fm. lonadarhiasnaedi. Verd: 22.900.000.- Einstaklega
snyrtilegt og gott idnadarbil i Hafnarfirdi. Samtals 83,5 fm. Stér
innkeyrsluhurd og génguhurd vid hlidina. Hatt til lofts og milliloft
yfir hluta. Salerni og eldhds. Hentar vel hvort sem veeri sem lager,
léttur idnadur eda geymsluhtsnaedi. Getur verid laus fljdlega. G6d
fiérfesting sem leiguhtsneedi. BOKID SKODUN HJA FASTEIGNAS(OLU

GRANDATROP 10, 220 HAFNARFIRDI.

350 fm. Idnadarhdsnaedi. Verd: Tilbod. Mjog gott 350 fm
idnadarhdsnaedi & gédum stad i Hafnarfirdi. Sérathaid til fiskvinns-
lu en geeti hentad fyrir annarsskonar matvaelaframleidslu. Géd
starfsmannaadstada og skrifstofur eru  hdsinu einnig. Fullfra-
gengin 160 og plan vid hasid. Tveer g6dar idnadarhurdir. Eignin er til
s6lu en langtimaleiga kemur einnig til greina. Laus fljétlega.

LUNDEYJARSUND 3 - HRAUNBORGUM.
Sumarhuas/heilsarshas 70,9 fm. Verd - 22.500.000.-

Virkilega fallegur bustadur 4 eftirséttum stad i Hraunborgum.
Adalhasid er 52,1 fm og gestahus 18.8 fm. Stér verdnd med heitum
potti. Hitaveita. Falleg og gréin 16d. Hraunborgir er sumarhtsabyg-
gd med 6ryggishlidi og pjénustumidstdd. bar er veitingasala,
sundlaug og leiksveedi fyrir born.

Mjdg god fjogurra herbergja ibid 4 annari heed med steedi f lokadri
bilageymslu. Sér inngangur af svolum. Lokad lyftuhds/stigangur.
brjti rimgdd svefnherbergi, stofa og eldhus eitt opid rymi, stort
badherbergi, pvottahls innan ibGdar. Stérar vestursvalir.

Steedi  lokadri bilageymslu og sér geymsla i sameign.

0pid his manudaginn 9.09.2019 & milli kl. 17:30-18:00.




Gudbjorg G.
Sveinbjornsdattir
Sélustjori.Vidskiptafr.,
16gg. fasteignasali,
leigumidlari.
S:899-5949

Bara Danielsdottir
Skrifstofustjori
S:693-1837

Kristjan Baldursson
hdl., l6gg. fasteignasali,
16ggiltur leigumidlari.
$:867-3040

Gylfi Jens Gylfason
hdl., 16gg. fasteignasali
S:822-5124

Gardar
Kjartansson
Sélufulltrai

inamitil I5ggildingar
fasteignasala
S:853-9779

Sdlveig

Regina Biard
Ldggiltur fasteignasali
Skjalavinnsla.
S:869-4879

TRAUSTI

fasteignasala

Gardar Holm
Laggiltur fasteignasali
S:899-8811

Einar Orn
Gudmundsson
Vidskiptafreedingur
Sélufulltrai.

Gunnar

Périsson

Léggiltur fasteignasali.
Vidskiptafraedingur.
$:692-6226

Styrmir bor Jona Benny
< Krictiansdatts

Loggiltur fasteignasali.
S:846-6568

Légmadur.

Ldggiltur fasteignasali.
S:869-8650 i namitil loggildingar
fasteignasala
$:823-4969

Gardar

B. Sigurjonsson
Loggiltur fasteignasali.
$:898-0255

Gudbjorg Helga
Loggiltur fasteignasali.
Vidskiptafraedingur.
MSc naminysképun
S:897-7712

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.5646-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

VID ERUM TRAUSTI

Kristin Maria
Stefansdottir
Lagfraedingur.
namitil l6gg.fast-
eignasala
S:837-1177

Matthias Eyjolfsson
Hefur lokid nami til
16gg fasteignasala.
$:899-7770

Trilluvogur 1
104 Reykjavik

Eignirnar afhendast fullbtinar med golfefnum. TilbGnar til afhendingar & naestu misserum.

OPIP HUS i DAG LAUGARDAGINN
7. SEPTEMBER KL. 13:00 - 14:00

Nanari uppl. veita Styrmir i s: 846-6568 styrmir@trausti.is, Gudbjorg Gerdur i s: 899-5949
gudbjorg@trausti.is, Gardar Holm i s: 899-8811 gh@trausti.is og Kristjan i s: 867-3040

kristjan@trausti.is

OPID HUS SUNNUDAGINN
8. SEPTEMBER KL. 13:00 - 15:00

Qi iy

HLIDIN, s
MIDBORGIN 0G UTSYNID

Nyjar og vandadar tveggja til fimm herbergja ibadir vio Smyrilshlid 2 og Haukahlid 5 komnar
i s6lu. ibadirnar eru allar med staedi i bilahusi, vestursvolum og frabeeru Gtsyni. Allar ibadir
afhentar tilbinar med gélfefnum

Sjadu teikningar, myndir og nanari upplysingar a hlidin.is/trausti

—

Hraunbraut 39 — 200 Kopavogur
OPID HUS MANUDAGINN 9. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00

Frostafold 25 — 112 Reykjavik
OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00

Fimm herbergja haed med sérinngangi og bilskdr & fyrstu haed  tvibyli & Karsnesinu. Eignin er skrad
alls 163,7 fm par af er 34,20 fm bilskdr. Verond i sudvestur er Gt fra holi. Svefnherbergi eru prji i dag
en skv. upphaflegri teikningu eru pau fjégur. Nanari uppl. veitir Gardar H6lm s: 899-8811 gh@trausti.is
Verd: 67,9 millj.

Rimgad og bjort 3ja herbergja ibid med bilskdr og aukaibid & pessum gréna stad i Grafarvoginum.
Eignin er skrad alls 159,7 fm par af er 26,4 fm bilskdr, geymsla sem buid er ad dtbda sem 37,7 fm ibGd
0g 9,3 fm geymsla ibtdar. Nanari uppl. veita Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is, Gudbjorg Gerdur
s: 899 5949 gudbjorg@trausti.is eda Kristin s: 837-1177 kristin@trausti.is Verd: 55,5 millj.

Alfatin 12 — 200 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00

Einstaklega bjort og rimgad 135,6 fm ibad a einni haed med fallegu Gtsyni  pribyli. (badin hefur fengid
gott vidhald og mikid endurnyjud arin 2016-2019. Frabeer fjélskylduibid med vidarpalli f sudur. Eignin
stendur vid Fossvogsdal bar sem stutt er f alla pjonustu. Nanari uppl. veitir Gudbjorg Gerdur s: 899-
5949 gudbjorg@trausti.is Verd: 56,4 millj.

Borgaras 10 — 210 Gardabeer

BOKID SKODUN

Vel stadsett, bjort og rimgdd 104,6 fm ibid med 4 svefnherbergjum & efri haed i tvibylishtsi. Golfflgtur
er toluvert steerri en skv. skraningu Fasteignamats. Sérinngangur er f ibidina.

Nanari uppl. veita Gardar Kjartansson s: 853-9779 gardar@trausti.is og Kristjan loggiltur fasteignasali
s: 867-3040 kristjan@trausti.is Verd: 48,3 millj.
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Arkarholt 19
270 MOSFELLSB/A
STARD: 293,2 fm EINBYLI

HERB: 5

Einbylishus & einni haed a einstokum stad vid Arkarholt
19 i Mosfellsbae. Husid stendur & 4 1088 fm endaléd nedst
i botnlanga. Utgengi er & fjérum stédum ut i vel gréin,
skjolgédan og solrikan gard med gddri Utiadstdodu.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loéggiltur fasteignasali

117.900.000%

porrasalir 13
201 KOPAVOGUR
STARD: 102,7 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Gullfalleg 4ra herbergja Utsynisibud & 6. haed.
BUid er ad loka svélunum og nytast paer pvi
allan arsins hring. Stérkostlegt utsyni yfir
golfvoll GKG og vidar.

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loéggiltur fasteignasali

55.900.000%

Ogurhvarf 4D
203 KOPAVOGUR
ST/ZARD: 144-149 fm SERHAED

HERB: 4

Glaesilegar sérhaedir vid Ogurhvarf 4D. Husin eru stadsett
innst i litlum botnlanga. Skilast fullotnar med inn-
byggdum eldhustaekjum, an parkets en votrymi flisalégd.
Spoénalagdar innréttingar og moguleiki & svalalokun.

Heyrumst
Helga ) 822 2123 72.900.000%

Léggiltur fasteignasali

Hedgehog

STARD: 95-110 fm BUSTADIR HERB: 4

LIND fasteignasala kynnir i einkasélu einstaka bustadi.
Tveer steerdir i bodi 110 fm og 95 fm. Svalir hisanna eru
24 og 28 fm. Husid feest fullbuid & 41 M. Allar

uppl. veitir Hannes Steinddrsson hannes@fastlind.is
Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

35 - 41 Mk

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Sunnufell vid Brunas
270 MOSFELLSB/A&
STARD: 250,5 fm EINBYLI

HERB: 8

Glaesilegt einbylishus & einni haed & einstékum stad i Mos-
fellsbae, husid stendur & um 3000 fm [68. Svefnherbergi
eru 5. 30 fm timburverdnd sem snyr i sudur og vestur.
Mikid utsyni er ur flestum rymum hussins til allra atta.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

104.900.000%

Halsasel 52
109 REYKJAVIK
ST/ARD: 285 fm

EINBYLI HERB: 9

Glaesilegt og vel stadsett einbylishis med bilskar, mégu-
leiki & aukaibud. Husid var mikid endurnyjad 2007 og er
i godu asigkomulagi. Afar falleg og sdlrik baklod med
heitum potti, hdnnud af Stanislav.

Heyrumst
Albert) 8210626

Loggiltur fasteignasali

99.500.000%

Beejarlind 9
201 KOPAVOGUR
STARD: 89,8 fm FJOLBYLI

HERB: 2

Mjég rimgad, bjért og falleg tveggja herbergja ibud med
tvennum svélum dsamt staedi i bilageymslu. Vandadar
innréttingar og steinn & bordplétu i eldhusi og badher-
bergi. Eignin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Heyrui
Stefan ) 892 9966

Loggiltur fasteignasali

49.900.000%

Vogatunga 111
270 MOSFELLSBA

STARD: 237 fm RADHUS HERB: 6

Sex herbergja radhus a tveimur haadum med
innbyggdum bilskur. HUsid afhendist &
byggingastigi 6, fullbuid ad innan og utan med
grofjafnadri 166. Afhending vid kaupsamning.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

78.900.000%
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OPIP HUS:
Sunnudaginn 8. september milli kl. 16 og 17.
Hlokkum til ad sja ykkur.

= & e

P

LIND Fasteignasala 6skar Byggingarfélaginu Bestlu til hamingju
meod verdlaun Képavogsbajar fyrir "Honnun.”

LIND Fasteignasala er stoltur séluadili Baejarlindar 5 og tékum vid @ moti folki a sélusyningu
sunnudaginn 8. september milli kl. 16 og 17. Einnig synum daglega eftir 6skum.

Til synis og sdlu eru: BYGGINGARADILI:

) 2 herbergja - verd fra 40,4 m. kr.

) 3 herbergja med st=di i bilageymslu - verd fra 55,9 m.

) 4 herbergja med stxdi i bilageymslu - verd fra 64,9 m.

> A 11 haed eru glaesilegar pakibtidir med stérfenglegu utsyni.

) Svalalokun fylgir 6llum fbudum. BYGGINGARFELAG

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Stefan Vernhard Kristjan Jon ' Hannes
Jarl Martin borleifsson porir Haukssor  Fes & Sandholt Steindorsson Uppspretta

Loégg. fasteignasali Logg. fasteignasali ) Logg. fasteignasali L = Légg. fasteignasali N Logg. fasteignasali é n &gj u leg ra
892 9966 699 7372 696 1122 . 777 2288 / 699 5008 - .
= ) stefanafastlindis el T ) venniofastlindis y kristjan@fastlindis ¥ ) jonafastlindis yremesafastindis VIOSKI P ta

LIND Fasteignasala
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Sudurlandsbraut 52 . Sudurlandsbraut 52 \_Iikurgt_rénd 7a ‘Seltjarnar.nesi

[
108 Reykjavik 108 Reykjavik g ;. "‘
Simi 533 6050 I Simi 533 6050 - et
Faxnr. 533 6055 £ P

Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Lyngholt 1 Vogum 4 Vatnsleysustrénd, Basbryggja 3 Penthouse
rétt vio borgarmorkin. meo bilskur

Seérlega skemmtilegt
og fjéskylduveent
parhls a godum stad
vid opid greent sveedi.
Stutt i skola, leikskdla
‘ og iprottir asamt
allri helstu pjonustu.

Uppli hja Fjélhds fasteignasolu i sima

Sérlega fallegt og vel skipulagt 210 fm parhis & einni haed . - 5111020 B”j.al’t 0g opio hs, .
med innbyggdum 40 fm bilskar. Husid er kleett ad utan med OPID HUS! Gudbjorg Gudmundsdétti loggiltur fiogur svefnherbergi,
vidhaldsfrirri kleedningu og alkleeddum trégluggum. Gert a sunnudag a milli k1.17:00 og 17:30 fasteignasali gsm 899 5533 moguleiki a fimmta, tvo
er rad fyrir 4 svefnherbergjum, 2 badherbergjum og fleira. 90 % fjarmognun er i bodi og ib(idin getur verid laus strax. Iar;?'erfz;‘a"sga'ﬁg‘:;d‘ggg ffo%ltur badherbergi, bilskur
Husio er til afhendingar fljotlega og verdur afhent fullbuid 153 fm enda ib(id med sér bilskar. I p samtals 221 fm. Hisid
a0 utan og ramlega fokhelt ad innan. Hér er gott ad bua, Tvennar svalir, 3 svefnherbergi, sér bvottahs. - :

stutt i skola, leikskdla og alla helstu pjénustu. Hasid er alklztt ad utan, Frabaer kaup i pessari. f]Ol-H US er byggt arid 1988.
Verd adeins 39,9. Allar nanari upplysingar veitir Allar nanari upplysingar veitir Asmundur Skeggjason

Asmundur Skeggjason fasteignasali i s: 895 3000. fasteignasali, s: 895 3000.- FASTE|GNASALA B()km 3k06un
 Pundlor Gunlaugsson sk ogg ot smndurSkaggasanogg st Rundla Gunnlaugsson s g fast.« AsmundorSkegssonoga st

A
= EIGNAMIDLUN g

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 st S giMI 588 9090

SUNNUDAG KL. 13.00 - 14.00, MANUDAG 0OG PRIDJUDAG KL. 12.00 - 13.00

EFSTALEITI 23
IBUD 218

E " o
Sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vio helstu verslunar- og pjonustukjarna borgarinnar og falleg . [
utivistarsvaedi. Frabeer fyrstu kaup! | Naam
ibadirnar afhendast fullbtnar n gélfefna fyrir utan votrymi. Rut Kéra innanhtsarkitekt s4 um ad velja saman efni og liti & Verd: 35,9 m. ~ ! ( 1 |}

innréttingum. Sér bilastaedi i bilageymslu med flestum ibGdum.

Gudlaugsson Fridgeirsson Gudmundsson Sumarlidason

Gudlaugur Ingi - iy Porarinn M. " Hreidar Levy ' - ‘ Brynjar bor

16ggiltur 16ggiltur 16ggiltur 6ggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali - fasteignasali
Simi8645464 Simi 8991882 Simi6616021 Simi8961168

Armann bor Hrafnhildur Bjork E 4 Herdis Valb.
Gunnarsson Baldursdaottir Holludéttir
16ggiltur 16ggiltur loggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali
Simi 8477000 Simi8621110 Simi694 6166




Staerd: 103,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 41.850.000
Bilskur: Ja

bPrastarhofoi 4
270 Mosfellsbaer
Gleesilegt utsyni - Bilageymsla

o BT [N

Vel skipulégd, véndud og bjort fiogurra herbergja 103,2, fm endaibid a 3. haed (efstu haed) vid brastarhéfoa
4, 270 Mosfellsbee. Frabeert utsyni til sjavar og borgar asamt bilasteedi i lokadri bilageymslu og sérgeymslu i
kjallara.

Skipulag eignar telur: brji ramgéd svefnherbergi ( voru adur tvé og pa steerri stofa pess i stad ), gangur,
badherbergi med sturtu, pvottahds er innan ibudar. eldhus, stofa og bordstofa i sameiginlegu rymi asamt
svolum sem snua i sudvestur med gleesilegu Gtsyni, m.a. til sjavar. Samkvaemt skraningu hja bjodskra islands
er ibudin 95,1 asamt 8,1 fm geymslu. Samtals ad steerd 103,2 fm

Gudlaugur Jénas

L6gg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

Steerd: 114,7 fm
Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1947

Langahlio 7
105 Reykjavik
Hazed med sérinngangi

Gudran Lilja
Solufulltrai
867-1231

gudrunlilja@remax.is

Verd: 56.900.000

Einstaklega bjort og vel skipulogd endaibud a fyrstu haed, stadsett i godu hverfi. Stutt er i alla helstu
pjonustu, leikskola og grunnskoéla. Eignin hefur verid mikid endurnyjud a sidustu arum.

ibusin skiptist i forstofu, hol, eldhus, badherbergi, prjt svefnherbergi og tveer samliggjandi stofur. Ur
stofu er Gtgengt Ut & svalir. | sameign er sameiginlegt pvottahts og geymsla auk sérgeymslu fyrir ibud.
Sérmerkt bilasteedi er fyrir ibud og bilskarsréttur a 168.

Gudlaugur Jonas
Lbgg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

Steerd: 99,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1960
Fasteignamat: 40.900.000

104 Reykjavik
G60d 4ra herbergja ibud!

Senter

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
8226800

kor@remax.is

Opid has sunnud. 8 sept. 16.00-16.30 Verd: 42.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: Vel skipulagda 4ra herbergja ibud vid Ljésheima 8. Eignin er skrad alls
99,7 fm. Eignin skiptist i forstofu med flisum a golfi og gédu fatahengi. Innaf forstofunni er pvottahus.
Stofan er med parketi & golfi. Eldhisid er med gédu bord og skapaplassi, bordkrok. Hjonaherbergid er
med storum fataskap. Barnaherbergin eru med parketi & golfum. Badherbergid er med flisum & golfi og
veggjum, upphengt salerni, innréttingu og sturtu. Sér geymsla i sameign. Vinseel stadsetning.

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Brekkubyggo 23
540 BIénduds

Staerd: 212,6 fm

Fjoldi herbergja: 6
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 23.000.000
Bilskur: Ja

Bokid skodun i sima 695-3502 Verd: 37.900.000

RE/MAX Senter kynnir: Fallegt einbylishis m/bilskur, 4 svefnherbergi og stérar stofur,eldhis badherb.

pvottahus og verandir,Brekkubyggd 23 Blondudsbae,sem er steersti péttbyliskjarninn vié Hunafléa par

bda ni um 900 manns. Atvinna tengd idnadi, verslun, ferdapjonustu,landbinadi og annarri

pjonustu.Stor gardur litid grodurhus leiksvaedi fyrir bérn m/rélu sandkassa og dukkukofa. Eignin er i

gronu hverfi, falleg fjallasyn og Gtsyni inn Langadalinn. Uppl.
Matthea | 695-3502 sms@remanx.is

Sigrin Matthea
Logg. fasteignasali
695-3502

sms@remax.is

Steerd: 162 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1984
Fasteignamat: 104.700.000
Bilskur: Ja

Skildinganes 36A
101 Reykjavik

Parhus - Sjavar og fjallautsyni

OPID HUS MANUD. 9. SEPT. FRA KL. 18:00-18:30

B A el

Gleesilegt fimm herbergja 162,0 fm parhus vid Skildinganes 36A, 101 Reykjavik, par af er innbyggdur bilskur
21,7 fm. Tvo svefnherbergi og prja stofur.

Husid er einkar vel stadsett & sjavarléd med ohindrad utsyni til sjavar og fjalla. Glaesileg og eftirsott
stadsetning. Adkoman ad husi er géd, par er upphitad bilaplan og fallega grédursett vid inngang husins og
medfram pvi. Timbur verdnd par vid hlid og stdr 166 sem er hellulégd ad hluta og utsyni til sjavar og fialla.

Bokid skodun hja Gulla i sima 661 6056 eda med télvuposti & netfangid gulli@remax.is

vogur 11a - 104 Reykj|

Staerd: 99,7 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 36.950.000

Trollakér 10

203 Képavogur
Rumgdéd 3ja herbergja ibud!
T

-,

Verd: 98.000.000

Gunnar Sverrir
Logg. fasteignasali
8622001

gunnar@remax.is

Gudlaugur Jénas

Logg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

Senter

RE/MAX SENTER KYNNIR: Virkilega bjarta og rimgéda 3ja herbergja ibid & 2. haed vid Trollakér 10. Eignin
er skrad alls 99,7 fm med godum svolum. Eignin skiptist i forstofu med flisum & golfi og gédum fataskap. Stor
stofa med parketi & gélfu, stofan er opin inni i eldhts. Ur stofunni er gengid Gt & svalir sem snua til sudurs.
Eldhusid er ramgott med godu skapa og bordplassi, flisar & golfi og flisar & milli innréttinga. Badherbergid er
med flisum & golfi og veggjum. Inna badherberginu er innrétting med skuffu, upphengt salerni og badkar med
sturtu adstodu.

Hjonaherbergid er rimgott med parketi & golfi og gédum fataskap. Barnaherbergid er med parketi 4 golfi og
fataskap. Innaf ibud er pvottahis med flisum & golfi. | sameigninni fylgir sér geymsla og sameiginleg hjéla og
vagnageymsla. Snyrtileg og vel skipulgd ibud & vinsaelum stad par sem stutt er i flest alla pjonustu skdla
leikskola og fl.

vogur 11a - 104 Reykj|

Opid hus sunnud. 8 sept. 17.00-17

F a —_—

Verd: 42.900.00

[

Gunnar Sverrir
Logg. fasteignasali
8622001

gunnar@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Staerd: 83,6 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 33.050.000

Kristnibraut 99
113 Reykjavik
Falleg og bjort eign i Grafarholti

Opid hus 8.sept. milli kl. 16.00-16.30 Verd: 40.900.000

RE/MAX Senter kynnir i einkasolu: Fallega bjarta eign med sér inngangi af svélum & 3.hzed i lyftuhdsi
vid Kristnibraut i Grafarholti.

Eignin er vel skipuldgd 3ja herb. og skiptist i forstofu stofu/bordstofu tvd svefnherbergi eldhus
badherbergi pvottahts geymslu og skjolgédar sudursvalir. Utsyni er ur ibid.

Stutt er i leik- og grunnskdla, ipréttafélag, verslanir og utivistarsveedi.
nanari uppl i 695-3502 eda & sms

Senter

Sigran Matthea
Logg. fasteignasali
695-3502

sms@remax.is




GRANDAVEGUR 42

OPID HUS SUNNUDAGINN 8.SEPT KL 16:30-17:00

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 8.SEPT KL 15:00-15:30

KLAPPARSTIGUR 28

v  Adeins 3 ibudir eftir & pessum frdbaera stad
v Fullbunar ibadir an goélfefna tilbdnar til afhendingar

v Verd fra 67.900.000 kr.

KLAPPARSTIGURL.IS

2-3 HERBERGJA IiBUPIR
VERP FRA 53.7 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX



SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 8.SEPT KL 14:00-14:30

HVERFISGATA 94-96

GENGID INN UM HVERFISGOTU 96

v’ 19 glaesilegar fullbUnar ibddir tilbunar til afhendingar

v 2-3 herbergja ibudir steerdir fra 76-122 m?2
v Verd frd 52.900.000 kr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Léggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Léggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

HVERFIS.IS

HOLTSVEGUR 2-6

v 10 ibudir eftir af 24 i Urridaholti

v’ 2-4 herbergja ibudir fra 87,5-156 m2

v Frabaer stadsetning i Gardabae

v Verd fra 49.900.000 kr.

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 8.SEPT KL 15:00-15:30




SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 8.SEPT KL 13:00-13:30
5 @

——

—

BOGABRAUT 963

v 15 glaesilegar ibUdir eftir 4 godum verdum
v Bjartar 3 herb. ib(dir ibUdir a bilinu 94-98 fm

v’ Vandadar innréttingar og taeki

BOGABRAUT.IS

Verd fra 26.9 mkr.

OPID HUS VALLAKOR 6A, 203 Képavogur
LAUGARDAGINN 7. SEPT FRA KL. 13:00- 13:30 - 39.9 mkr.

Tveggja herbergja bud a fyrstu haed med sérinngangi og sér afnotarétt 4
168. Helluldgd 168 med timburskjdlveggjum dsamt sér bilastzedi i lokadri
bilageymslu og sér geymslu i sameign. Um er ad raeda ibid merkta 0106
& jardhaed hussins. [badin er skréd 69,4 fm ad staerd og par af er geymslan
4.4 fm. bdinni fylgir staedi i bilageymslu merkt B43.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Léggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Gudlaugur J. Gudlaugsson
Léggiltur fasteignasali
Simi 661 6056
gulli@remax.is

Opid hus laugardaginn 7.sept kl. 14:30-15:00

ULFARSBRAUT 6, 113 REYKJAVIK

VEL SKIPULAGT OG FLOTT 210,5 FM PARHUS A POLLUM - 88 mkr.

Vandadar innréttingar, prju svefnherbergi, haegt ad baeta vid pvi
fiérda. Tvd badherbergi, tvaer stofur, sér pvottahus, geymslur,
gardur og sudur svalir. Innbyggdur bilskar.

i Vd

EYRARHOLT 6, 220 HAFNARFJORDUR

VEL SKIPULOGD 119,0 FM 3-4 HERBERGJA {BUD A 1. HAD - 46.8 mkr.

Skipulag eignar telur tvo svefnherbergi, gang, badherbergi meo
baedi sturtu og badkari, pvottahus innan ibudar. eldhus, stofu,
bordstofu og sélstofu med Utgengi Ut 4 sér verdnd.




102 REYKJAVIK.IS

/l/);r _
Seelureitur par sem borgarlifid I‘;:s,a..l

’ 4 d -
og nattiran maetast 3. ra:
Y

Oll bjénusta i géngufaeri

SYNUM ALLA HELGINA

HRINGDU BEINT i SOLUMENN
SJA HER AD NEDAN

Falkagata 2, ibis 201
Verd: 39.5 milljénir - 2ja herb. - 49,6 m?
Bilasteedi fylgir

Stadsetning hissins er einstok i hjarta hins nyja pésindmers 102. Haegt

er ad njéta alls pess sem midbaerinn hefur upp & ad bj6da an pess ad

ba mitt i skarkalanum. Hosid er i jadri Gtivistarsvaedanna i Oskjuhlid Gleesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

og Nauthélsvik, i géngufeeri vid béda haskslana, sem og drstutt fré

andspifglq-héskélqsi(Jquhosi_ Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na
upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-

Fullbtin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvaedis. Pa er einnig stutt pvottavél fylgja

i verslunarkjarna eins og Kringluna. L6gd er megin &hersla & litlar og Tveggja haeda bilakjallari, bilskorar fylgja
medalstérar vandadar ibidir, innréttadar & hagkvaeman og paegilegan stérum ibGdum.

mata. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par undir er tveggja
haeda bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa ré og
naedi fyrir bérn og fullordna til ad njéta Gtiveru i graenum gardinum.

Afhending ézetl. Jan/feb 2020

Sja nanar a: www.102reykjavik.is

Porgeir Porsteinn Berglind Hafdis Sigurdur Lilja Dérothea Ragnar Joéhanna Kristin Haflioi

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali Fasteignasali

696 6580 694 4700 694 4000 692 3344 820 2222 898 6106 663 0464 898 3326 fasteignasala 837 8889 846 4960
844 6516

FASTEIGNASALAN

Fasteignasalan TORG | Gardatorgi 5, 210 Gardabaer | 520 9595 | torg@fstorg.is




30 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

7. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

GRENSASVEGUR 11

EINBYLISHUSALODIR
| GARDABA

Hofum til sélu tveer ein-
stakar einbylishisalodir til

sOlu i Gardabee.

Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson Ig.fs. hilmar@eignamidlun.is

A
= EIGNAMIDLUN

SiMI 588 9090
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GRENSASVEGUR 11

ALDINMORK - HVERAGERDI

Edenbygg0 er nyttibadahverfi vid goturnar Aldinmork og Edenmark i
Hveragerdi. Alls verda 77 ibudir i hverfinu en i fyrsta afanga verda 25 ibidir
afhentar: 63—-80 fm ad steerd; tveggja, priggja og fisgurra herbergja. ibidum
verdur skilad fullbinum en &n golfefna.

0pid has sunnudaginn 8. september milli k. 13:00 og 14:00

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg.fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is,
Hilmar bor Hafsteinsson Ig fs. s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.is

SiMI 588 9090

r

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulltraar

hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skualadéttir, l0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Glaesileg endaibuid 3.haed
126,4 fm ad stzerd
Fjogurra herbergja ibud i lyftuhusi
Qll rymi rimgaod bjort og falleg
Utgengt ur stofu & sudur svalir
Staedi i lokadri bilgeymslu,
rafmagnstenglar i 6llum staedum
Ljosleidari i hasinu

Verd :

56,9 millj.

nalel ADAD A~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
MIKLABORG Al b s

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Buseturéttir til solu

Hoélmvad 8, ibud 304

Til s6lu er buseturéttur ad Holmvaadi

8 i Nordlingaholti. Eignin er a 3 haed

i fjolbyli med fallegu Utsyni. HUn er 3
herbergja, 95,0 fm ad steerd med staedi i
bilakjallara.

Asett verd buseturéttarins er
kr.9.300.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.agust sl,
er kr.217.308.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er
afborgun skuldabréfa, fasteigna- og
holraesagjold, rekstur husfélags,
tryggingar, vidhaldssjédur og
pjonustugjald.

Hoélmvad 6c¢

Til s6lu er buseturéttur ad Holmvaadi 6c, |
Nordlingaholti. Eignin er i radhusi og er
2 herbergja, 81,0 fm ad staerd. (budin er
nymalud og a henni er nytt parket.

Asett verd buseturéttarins er
kr.8.900.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid l.agust sl, er
kr.220.838.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er
afborgun skuldabréfa, fasteigna- og
holraesagjold, rekstur husfélags,
tryggingar, vidhaldssjédur og
pjonustugjald.

Stekkjargata 25

Til s6lu er buseturéttur ad Stekkjargotu
25 i Njardvik. Eignin er parhus,

3 herbergja asamt bilskur og sdlskala.
(badin er 104,6 fm ad staerd og bilskdrinn
30,1 fm. Samtals 134,7 fm.

Asett verd buseturéttarins er
kr.7.500.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid l.september,
kr.196.913.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er
afborgun skuldabréfa, fasteigna- og
holraesagjold, rekstur husfélags,
tryggingar, vidhaldssjédur og
pjonustugjald.

Blasalir 24, ibud 504

Til sélu er buseturéttur i Blasdlum 24,
bud 504. Eignin er & 5 haed i fjolbyli, 4
herbergja, 123,6 fm ad steerd med steedi i
bilageymslu.

Ibudin er mikid endurnyjud og er einstok
Utsynisibud med utsyni i fjorar attir.

Asett verd buseturéttarins er
kr.18.500.000- og manadarlegt
busetugjald midad vid l.september, er
kr.226.572.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er
afborgun skuldabréfa, fasteigna- og
holraesagjold, rekstur husfélags,
tryggingar, vidhaldssjédur,
bilageymslugjald, aukagjald og
pjonustugjald.

Pbeir sem hafa dhuga a ad skoda eignina og/eda gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid samband

vid skrifstofu Bumanna i sima 552-5644 eda i geghum netfangid bumenn@bumenn.is
Tilbodsfrestur er til 13.september kl.12.00




www.landmark.is
... leidir pig heim!
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Sigurdur Samielsson Pborarinn Thorarensen Pérey Olafsdottir Andri Sigurdsson Sveinn Eyland
Logg. fast. og eigandi Logg.fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi

, €N
b 4

Nadia Katrin Banine
Léggiltur fast.

Asa poll Ragnarsdottir
Skjalavinnsla/méttaka

Ingibjrg A. Jénsdéttir  Eggert Mariuson

Léggiltur fast.

Légiltur fast.

Helga Snorradottir
Skrifstofa/skjalavinnsla

A& A

Gudriin D. Ladviksdottir  Asdis Résa Asgeirsdottir ~ Siggi Fannar
Léggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi512 4900

SYNI SAMD/AGURS, BOKID SKOBUNA HJA ANDRA
i S.690 3111

Verd sérhaedanna: 72,9 millj. Verd einbylishass: 84,9 millj.

Glaesilegar nyjar sex 4ra herbergja nedri og efri sérhaedir asamt einbylishtsi
& einni haed. Steerd sérhadanna er fra 144,2 fm — 1511 fm. Einbylishdsid er
127,9 fm. Allar eignirnar eru med tveimur badherbergjum, HTH innréttingum
og véndudum teekjum. Vandad hefur verid til allra verka i smidi hssins og er allur fragangur til fyrirmyndar.Hisid er stadsteypt, mélad og kleett ad hluta
med vidarklaedningu ad utan. Eignirnar afhendast fullbdnar ad utan sem innan en an gélfefna. Ladin verdur fragengin med torfi og hellulogn.

OGURHVARF 4C OG D, 203 KOPAVOGI

Andri s. 690 3111

AKURGERPDI 10, 108 RVK.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. SEPT KL 12:30-13:00
245,3 fm parhds (2ja ibida his) & premur haedum.
Eigninni fylgir ramgddur bilskar.
Séribd i f kjallara sem er tilvalin til Gtleigu.
Frabeer stadsetning midsvaedis i Reykjavik par sem stutt er i alla helstu
pjénustu.
Verd 87,9 millj.
Andri s. 690 3111

GULLSMARI 7, 201 KOP.

OPID HUS MANUDAGINN 9. SEPT KL 17:30-18:00
Vel skipulogd 3ja herbergja ibid & 10 haed med glaesilegu Gtsyni.
{budin er fyrir 60 ara og eldri sem er laus til afhendingar.
Mjdg snyrtileg og vel umgengin sameign — tveer lyftur —adgangur ad
pjonustumidstod.
Vel stadsett ibid & eftirséttum stad f Smérahverfinu Képavogi.
Verd 47,1 millj.
Andri s. 690 3111

NYBYLAVEGUR 58 (2. HZD) 200 KOP

S()LVALLAGATA 41, 101 RVK

OPID HUS LAUGARDAGINN 7. SEPT KL 16:00-16:30
74,7 fm 2ja — 3ja herbergja kjallaraibtd f litlu fjslbyli.
Mikid endurbeett eign, jafn innan sem utan.
Stofa/bordstofa og eldhds  opnu rymi, nyleg eldhtsinnrétting.
Svefnherbergi, fataherberbergi og uppgert badherbergi.
Sameiginlegt pvotthis & heedinni og gréinn gardur.
Frabeer stadsetning f barnveenu hverfi, stutt i pjénustu.
Verd 37,9 millj.
pérey, s. 6632300

OPID HUS LAUGARDAGINN 7. SEPT KL 17:00-17:30
87,2 fm 2ja ibda eining 1 litlu fj6lbyli med fallegu Gtsyni.
3ja herb. {bid & 2 heed med stérum afgirtum sudurpalli.
Einstaklings fbddarherbergi med eldhisi og salerni  kjallara.
Sameiginlegt pvotthis & heedinni og gréinn gardur.
Frabeer stadsetning f barnveenu hverfi, stutt f pjonustu.
Verd 49,9 mill;.
bérey, s. 663 2300

HERJ(')LFSGATA 38 (iIBUP 209) 220 HF

ARNARAS 1 (iBUP 201) 210 GB&

PORLAKSGEISLI 5 (IBUP 203) 113 RVK

" e 'Jﬁ*ﬂj; .

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. SEPT KL 17:00-17:30
64,3 fm 2ja herb bid i nylegu lyftuhdsi fyrir 60 éra og eldri.
Stofa, bordstofa og eldhts f opnu rymi, Gtgengt & sudursvalir.
Svefnherbergi, badherbergi og pvottahis innan ibadar.
Sudursvalir, svalalokun og fallegt Gtsyni. Staedi f bilageymslu.
Eignin er laus til afhendinar vid kaupsamning.
Frabeer stadsetning f vesturbee Hafnarfjardar.
Verd 42,25 millj.
bérey, s. 6632300

LAKKAD VERD

BOKID SKODUN I SIMA 663 2300
113,1 fm 3ja herb ibid med sérinngang T litlu fjdlbyli.
Stor stofa og bordstofa i opnu rymi, Gtgengt & sudursvalir.
Eldhis, tvo svefnherbergi, badherbergi og pvottahis innan fbadar.
Hus ad utan nymalad, snyrtileg sameign og gréin 169.
Frabeer stadsetning par sem stutt f alla pjonustu, skéla og leikskéla.
Verd 52 mill;.
pérey, s. 6632300

L/EKKAB VERD

BOKID SKODUN i SiMA 663 2300
139,9 fm 4ra herb ihid & 2. heed i lyftuhdsi i Grafarholti.
Stor stofa, bordstofa og eldhds  opnu rymi, Gtgengt & svalir.
Hjénaherbergi med fataherbergi, tvo barnaherbergi.
Badherbergi (itgengt & svalir) og pvottahts innan ibddar.
Frabeer stadsetning par sem stutt f alla pjénustu, skéla og leikskéla.
Verd 56,5 millj.
bérey, s. 663 2300

BJORTUSALIR 8 (iBUP 302) 201 KOP

OPID HUS MANUDAGINN 9. SEPT KL. 17:30 - 18:00
131 fm, 4ra herbergja fbud & efstu haed { litlu fjdlbyli

brji rimga6d svefnherbergi og rimgad stofa.

Frabeer stadsetning { sannkdlludu fjolskylduhverfi.

{bad & pridju og efstu haed. Fallegt Gtsyni.

Verd 55,9 millj.

Sigurdur s. 896-2312

HOLTSGATA 21 (IBUB 101) 101 RVK

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. SEPT KL. 16:30 - 17:00
4 til 5 herbergja, um 120 fm ibdd & 1. heed.
Maguleiki & fjorda svefnherberginu. haegt ad hafa sérinngang
i eitt herbergid af stigagangi.
Verd 55 millj.
Sigurdur s. 896-2312

GVENDARGEISLI 8 - 113 RVK.

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. SEPT. KL. 13:00 — 13:30
Vel skipuldgd 4ra herbergja 117,9 fm.

ibid & 3. haed (efstu heed) dsamt steedi f bilgeymslu

Fallegt Gtsyni til sud-austurs og vestur f att ad Esjunni.

Sérinngangur af svolum. Stérar sudursvalir.

Stutt { skéla og alla pjénustu.

V. 49,9 mill;.

Porarinns. 770-0309
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TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Pérarinn Fridriksson Logg., fasteignasali

FASTEIGNASALA  Armiili 21, Revkjavik « www.kioreign.is

Borgarholsstekkur 1

a Pingvollum i landi Midfells
Opid hus & sunnudaginn 8. agust, fra 14:00 -

16:00

Allar uppl. gefur eigandinn Seemundur H. Seemundsson s. 898-2817 (vinsamlega hringid i eiganda
begar komid er ad hlidinu inn a sveedid). Kjoreign fasteignasala, simi 533-4040, kynnir vandadan
sumarbistad med nyju gestahiisi a frabaerum stad austanvert vio Pingvallavatn, eignarland.
Svaedid kallast Stekkjarlundur. Heimild til veida i Pingvallavatni. Lysing, adalhlsid. Forstofa,
eldhis, badherbergi, stofa, tvd svefnherbergi og geymsla. Lysing, gestahsid. Forstofa, badherber-
gi, eldhiskrékur, svefnherbergi og stofa. Heildarstaerd 90 fm. Samliggjandi 160 fm. solpallar. Heitur
pottur. Verd 31,5 millj.

Porarinn Fridriksson, Loggiltur fasteignasali ¢ GSM 844-6353

UTLITSLZAKNING

55% stada Snyrtifraedings/Hjikrunar-
freedings og 55% stada Mettokuritara

Reyklaus vinnustadur. Badar stédurnar geta timabundio
krafist heerra hlutfalls. Fyrri stadan er laus na pegar, hin
1. jan. Stoournar krefjast mikillar sjalfsteedni, télvureynslu
og reynslu i mannlegum samskiptum.

Vinsamlegast sendid umsoknir 4samt itarlegri ferilskré og
kynningarbreéfi til utlitslaekning@utlitslaekning.is.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

Gﬂnélll glugginn dr,
nfi glugginn {
..?gvo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vi0 metum astandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

arft pbu svona bil?

Peugeot Horison hjolastolabill
Agerd 2018, ekinn 10 p km
Breyttur fyrr hjoélastél, sja myndir.

-
1=

Upplysingar i sima 8681488 eda a deildaras4@gmail.com. g

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasatum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 5055

Sinyirtl & Nwuwdolsfofan S

Kirljulundi 19 - 210 Gardaboe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- ,uf‘!/'
* Medferd tekur 60 min } e
A <.z-1

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Gongubraut: 69.500,-
Héamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

-« Veggjagrind it 45x95 timbri.

4 * Pappi og barustal a paki.

Bl < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAREL bU AD KOMA FYRIRT;EKINU biNU A FRAMF £RI?

A
K l y %" HAFDU SAMBAND OG VID
R GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

gudruninga@frettabladid.is




Emmu buxumar
fast hja okkur!

Ny sending
Frabeert arval af yfirh6fmum i
fallegum haust litum og a frabaeru verdi!

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex island | www.brandtex.is

CIS O SIGNATURE B JENSEN

BRANDTEX
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Mexikosk , kjuklinga“ supa

Pad er fatt betra en heit og matarmikil sipa pegar fer ad kélna i vedri. Pessi sadsama supa er laus
vid allar dyraafurdir og &tti pvi ad héfda til sem flestra. Pa er hun ad auki baedi holl og 6dyr.

P .
Hjordis Erna "zf-,q
Porgeirsdottir A
hjordiserna@frettabladid.is A

vokallaoar ,mexikoskar*
Sl{jﬁklingast‘lpur hafa verid

vinsalar a boroum lands-
manna undanfarinn aratug eda
svo. Likt og i mérgum 60rum
réttum er pao ekKki sist graen-
metio og kryddin sem gera pessar
stpur svona bragdgoédar og bvi er
6skop einfalt ad atfera sipuna
an dyraafurda. Supan er virkilega
g60 upphitud og er pvi kjoriod ad
tvofalda uppskriftina til ad eiga
yfir vikuna.

2 msk. jurtaolia

1 gulur eda raudur laukur, sax-
adur

2-4 hvitlauksrif, s6xud eda
pressud

3 gulrzaetur, skornari bita

1 litil eda V2 stor st kartafla,
skorin i litla bita

1 paprika, sé6xud (valfrjalst)

1/, bladlaukur, saxadur

1-2 désir af tomoétum

1 litil krukka af salsa

Vegan rjomaostur (t.d. hafra) eftir
smekk

Hafrarjomi eftir smekk

2 bollar grenmetissod (t.d. bara
vatn og greenmetiskraftur)

1 dés pinto- eda svartar baunir -
eda vegan ,kjuklingur®

Salt, pipar, papriku- og laukduft
Chili eda jalapeno (ef vill)

Ofan a:
Rifinn vegan-ostur

Vegan- (t.d. hafra-) ,jogurt“ eda Pessi supa er fullkomin a kéldum haustdogum. ba er hin einnig laus vid allar dyraafurdir og pvi kjorin fyrir alla fjdlskylduna. NORDICPHOTOS/GETTY

LSyréur rjomi“ (valfrjalst)

1-2 larperur, skornar i sneidar
1 limédna, skorin i sneidar
Koériander (valfrjalst)
Nachos, mulid

Adfero:

Hitio oliu vid medalhita
og steikio laukinn asamt
hvitlauknum

Beetid vio saetri
kart6flu og gulrotum
(og papriku, ef vill),
kryddao til og léttsteikt.

Beatio vio hokkudum
tomotum ar doés, greenmet-
iss00i, salsas6su og bladlauk,
pa erlika gott a0 baeta vio hvitlauk
a pessum timapunkti fyrir pa sem
vilja.

Leyfio sudunni ad koma upp,
lekkio hitann 6rlitid og leyfio ad
mallai20 mintatur eda svo

Betio vio vegan-rjomaosti,
hafrarjéma og baunum.

Latido mallaiérfaar minatur og
smakkio til med kryddum.

Pau sem vilja sterkari sipu geta
svo batt vio chili
edajalapeno.

Ef notaodur er vegan-Kkjuklingur
er hann steiktur & pénnu sam-
kvaemt leidbeiningum & medan
supan mallar og baett vio i lokin.

Borid fram i skalum meo rifnum
vegan-osti, vegan-,jogurt“, muldu
nachos, larperusneidoum og safa
ar limoénu (og koriander fyrir pau
sem vilja).

NORDABLADIP

Blad um nérdamenningu islands og
hatidina Midgard sem haldin verdur
i Fifunni Kopavogi dagana 13.-15. september.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Jéhann Waage i sima 550-5656
eda i netfanginu johannwaage@frettabladid.is

v

FRETTABLADID JEJa3E:{Re]>




Probi Mage mjdélkursyrugerlar
fyrir meltinguna og varnir
ikamans

Pad eru ekki allir
mjolkursyrugerlar eins!

Probi Mage hylkin innihalda 10 milljarda lifandi
mjélkursyrugerla af gerdinni Lactobacillus plantarum 299v
og rédlagdur dagskammtur er 1 hylki é dag.

Préfessor Bengt Jeppsson, starfar enn hja
Probi AB i Svipj6d, 25 drum eftir ad hann og
kollegar hans baru kennsl & mjélkursyrugerilinn
sem er ad finna i Probi Mage og & hafa verid
gerdar tugir rannsékna.
Probi AB er i dag leidandi & heimsvisu i
rannséknum & mjélkursyrugerlum.

Eg hef alla tid verid mjog vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann fljott
mikinn mun pegar €g byrjadi ad nota Probi Mage mjolkursyrugerla. Pad er frabaert ad hafa
loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki 8 dag og mun svo sannarlega
halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjorlega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

o) Sigridur Rita
Ragnarsdottir

Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjég
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess vegna
hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru. Sjalf tek €g hana daglega og
sleppi ekki degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

bérunn 7
\Krlstjonsdottlr )

Birgir Pordarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad pad skiptir
miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla.
Hann fann fljétt hvad Probi Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\_ Poérdarson )

Eg er allt 6nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem &g finn fyrir dnotum
tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar sér hreint Ut sagt i betri lifsgeedum
finnst mér pvi mér lidur almennt allri betur pegar ég tek petta inn.

Frida Britt - Frida Britt Bergsdottir

Bergsdottir c

Probi Mage mjolkursyrugerlarnir hafa verid s6luhzestir i sinum flokki abel
i Svipjod og fengid frabaerar mottdkur a Islandi. el orar
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TREO med

Migreni er h6fud-
verkur sem kem-
uri késtum og
lysir sér oftiada-
slaettii 6drum
helmingi h6fuds.
Migreni kemur
fram hja 6llum
aldurshépum

og pvi fylgja oft
ogledi og upp-

koOst.

igrenikost geta staoid allt
fra nokkrum klukku-
stundum upp i s6larhring.

TREO-freyditoflur eru etladar vio
migreni og einnig veegum verkjum
eins og hofuoverk, voova- og lio-
verkjum, tidaverkjum og tann-
pinu. Lyfio er ekki @tlad bérnum
yngrien 15 ara an samrads vio

lekni og aldrei ef bau eru meo hita.

Skjotvirk freyditafla

,TREO-freyoit6flur eru verkjalyf
sem innihalda asetylsalicylsyru,
en einnig innihalda paer koffin
sem eykur verkjastillandi ahrif
acetylsalisylsyru,” segir Maria Sif
Siguroardottir, lyfjafraedingur hja
Icepharma.

,Freyoitoflur frasogast hradar
en hefobundnar téflur og naest
pvi hamarksvirkni eftir um pad
bil halfa klukkustund,” upplysir
Maria Sif.

TREO-freyoitoflur eru audveldar
iinntéku og getur pvi lyfio hentao
vel peim sem eiga erfitt meo ad

Ry

gleypa toflur eda hylki.

Nytt bragd - TREO
CITRUS!

Nu eru til tveer gerdir af
TREO: TREO og TREO
CITRUS me0 sitrénubragoi.

»TREO-freyditoflur eru eitt af faum

Migrenikost
geta stadio

fra nokkrum
klukkustundum
upp i sélahring.
bpa kemur TREO
til hjalpar med
skjotvirkri
verkun.

sitronubragoi

lausas6lulyfjum sem @tlud eru
vi0 migreni og gefa skjota verkun.
bPegar nota a TREO vi0 veegum
verkjum skal leysa upp 1-2 freyoi-
toflur i halfu glasi af vatni 1-4
sinnum a solarhring. Vid migreni
skal leysa upp 2 freyoitoflur i halfu
glasi af vatni 1-4 sinnum a sélar-
hring. Passa parfao taflan sé alveg
uppleyst a0ur en lyfio er tekio
inn,” atskyrir Maria Sif, en nota
ma TREO-freyditoflur a0 hamarki
i 10 s6larhringa i manuoi.

Lesio vandlega upplysingar
aumbuodum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leiti0 til leeknis
eda lyfjafreeoings sé porfa frekari
upplysingum um ahattu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfio a serlyfjaskra.is. MEDA

AB.MED190801 -
agust 2019.

Til eru tvaer
gerdir af TREO-
freyoitéflum;
pessi gamla
goda ognu
med friskandi
sitronubragdi.

Ert bl meo

akflae0i?

Rabeprazol Krka 10 mg
magasyrupolnar téflur
—Nytt lyf an lyfsedils vid bakflaedi.

argir pjastafbrjéstsvioa
M vegna vélindabakflaeodis

og getur pao haftahrifa
lidan oglif einstaklingsins. Hja
sumum er brjostsvioi hreinlega
fylgifiskur pess ad borda,” segir
Sigrun Sif Kristjansdoéttir, lyfja-
freedingur hja LYFIS.

Vélindabakfleaoi kallast pad
pegar stir magavokvi fleoir fra
maga upp i vélinda og er astedan
oftast si ad ad lokuvéovinn i
vélindanu starfar ekki eolilega.
begar magasyrur fleeda itrekad
pessa leio getur pad valdid bolgu
og sarsaukaivélinda.

»Rabeprazol Krka inniheldur
virka efnio rabeprazol sem hefur
ahrifa seytingu magasyru. bad
hemur magasyrumyndun meo pvi
ad hamla virkni akvedins ensims
isaltsyrufrumum magans,” segir
Sigrun Sif.

Medfero vio einkennum bak-
fleedis er ein tafla a dagialltad
14 daga. Lyfid er tlad fullordonum.

»Rabeprazol Krka 10 mg feest na
iflestum ap6tekum en hingao til
hefur eingdéngu verid haegt ad fa
pettalyfgegn avisun fra leekni,”
upplysir Sigrun Sif.

Lesio vandlega upplysingar
dumbuaodoum og i fylgiseoli fyrir

Sigrun Sif Kristiénsdéftir er nyj
fraedingur hja LYFIS.

, ’ Hja sumum er

brjostsvioi hrein-
lega fylgifiskur pess ad
boroa.

Vélindabakfl=di, einkenni
geta medal annars verio:
M Brjostsvioi

B Sart bragdi i munni (nabitur)
B Kyngingarerfidleikar

M Brjostverkur

B Haesiog hosti

Rabeprazol Krka 10 mg:

B Medferd vid einkennum bak-
fledis

B Festnu an lyfsedils

B Eintafladdagialltad 14 daga

W Litil taflasemaudvelt erad
gleypa

notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda
lyfjafreedings sé porfa frekari upplys-
ingum um ahettu og aukaverkanir.
Nanari upplysingar a serlyfjaskra.is.

B .
Vélindabakflaedi kallast bad pegar sir magavokvi fledir fra maga upp i vélinda.

Vinr 19 54 49 ‘

Rabeprazol Krka
10 mg

rabeprazol. natr.

(L KRKM
l 4 enlemtablettla/cmerolabletter/

magasyrupolnar toflur

]

Rabeprazol Krka 10 mg fast nu an lyfsedils.




Opio hus alla helgina
Kynning a fasteignakaupum a Spani

Laugardaginn 7. sept
Sunnudaginn 8. sept

Fra kl. 12 - 16 Firdi Hafnarfirdi

) 558-5858 Fjardargata 13-15

i

Ny og betri heimasida ' ECGJ

www.spanarheimili.is , ,
Hagnytar upplysingar

Fjarmognun Fasteignaumsjon

Helstu sveedi Leiguumsjon Lanareiknivél




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

NYIR MMC OUTLANDER PHEV
PLUG-IN HYBRID RAFMAGN
OG BENSIN, BETRA VERD OG

FLEIRI AUKAHLUTIR!

300.000 undir listaverdi og

bu faerd ad auki Séllugu,

Rockford hljodkerfi og hitakerfi

4 rafhl6du. Bakkmyndavél og

fjarleegdaskynjarar, ofl. 5 ara abyrgd.

Til hvitur, grar, svartur. Verd 5.190p.

Sja www.mmc.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 5546700
www.bilagalleri.is

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TIL SOLU GMC SURBURBAN

argerd 1996 6,5 disel, seemilegu
standi, gott verd. Uppl s: 8460608

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Eigum nu 4 lager okkar
grimmsterku skaffur a Hardox
450 stali, bedi & 4ra 6xla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbuna
a0 setja 4 badi notada og nyja 3ja
og 4ra oxla bila 4 grind. Gerum lika
vid palla.

Vagnasmidjan Eldshofda 21 R.vik
s. 894-6000.

CFORCE 450

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ lasingu, eins manna.

Kr. 1.149.900,-

<NIing>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
e dynum ° rimum
¢ allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMiI

- Smidavinna

« Murvinna

« Méalningarvinna

‘3 788 8870
eind@eind.is

2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
« FJOLBYLISHUS
+ SKIP
+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar geroir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Bingdleiga hja
bingospil.is

Kalv/7

s Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

® Folksbila

* Jeppa

¢ Vorubila

* Flutningabila
* Ritur

AFLVELAR
Vesturhrauni3, 210 Gardabae.
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

HEILSUNUDD.

Nuddstofan, opid fra 10-20. Einnig
um helgar S. 832 8863 eda 789 5452

LAUGARDAG
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Skolar ¢&&
Namskeio

i
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 16/9,
14/10,11/11,9/12.2020: 13/1,
10/2,8/3, 6/4.4/5. 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2-4 students/nem. AM
& PM/fh & eh. Price/Verd: 49.500.-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 8981175/5571155

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Atvinnuhusnadi

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gotuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhtisnaedi & 2. haed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi a 5. haed. 180
fm. Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda grensas@
gmail.com.
Grensas ehf. / Ragnar

TIL LEIGU.
Kistumelur 14, 289 fm a kr. 1500
prfm.

Stérar innkeyrsludyr, 9,5 m
lofthaed.

Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhisn®di

UPPHITUD )
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum

og fellihysum i vetur. S. 773-3376.

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

FERDAVAGNAGEYMSLA.
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl. i sima 846-2986

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

s ) )

i Rz,

SiMI 554 2166 « HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR




/FRF.TTABI,ADID a s \
. | Fréttir
p ‘ Lifi

Frettabladid.is feerir pér nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um malefni lidandi stundar.

Fylgstu meo a frettabladid.is

n Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu FRETTABLADID IS

a Facebook og Instagram
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Naermynd

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
Faedd: 30. n6vember 1990
Menntun: MA-profil6gfraedi
Embaetti: Domsmalaradherra

slaugu Ornu Sigur-

bjornsdéttur er lyst

sem abyrgum toéffara

sem tekur sig ekki of

alvarlega. Hun er

s6gd eldri en arin
sem hun hefur lifad. Henni er 1yst
af vinum og vandaménnum sem
skemmtilegri og duglegri og er s6go
ekki mikla hlutina fyrir sér.

Brodir hennar fagnar pvi ad han
failoks bilstjora, pvi hiin sé afleitur
6kumadur. Vinkonur hennar segja
pao ekki fara fram hja nokkrum
manni pegar hin gengur inn i her-
bergi med rédd sina sem vinkon-
urnar kalla ,hina 6adfinnanlegu
raddbeitingu” enda detti engum i
hug a0 liggja 4 hvisli med Aslaugu.
Slikur sé raddstyrkurinn.

Amma hennar segir Aslaugu hafa
kennt henni ad leida hja sér orétt-
meta gagnryni og kennir Aslaugu
heimilisstérf & moti. Han segir
Aslaugu hafa verid stjornsamt barn;
a fyrstu &runum hafi han stjérnao
hlutunum i kringum sig og pao
hafi han fra mo6our sinni heitinni.
»Pad hvarfladi na ekki ad mér ao
pad myndi leida til bess ad hun feeri
aod stjorna heilu raduneyti,” segir
amman, létt i bragoi, stolt af barna-
barninu sem hun hefur tréllatra a i
nyju hlutverki ddmsmalaradherra.

Hugrokk, tull af lifi og meo
,20a0finnanlega raddbeitingu“

Aslaugu Ornu Sigurbjornsdottur er Iyst sem abyrgum toffara sem tekur sig ekki of alvarlega. Han er sogd eldri
en arin sem hun hefur lifad. Han pykir skemmtileg, dugleg og mikil fjolskyldumanneskja. Magnus brodir henn-

ar fagnar pvi ad hin fai loks bilstjora, pvi ad sjalf sé hun ferlegur okumadur. Hin kann he

Magnus Sigurbjornsson
brodir

»Pad var skrifad um néfnu hennar
og f6durémmu okkar ad Aslaug
veaeri einstdk perla. Su lysing a
sérstaklega vel vid Aslaugu Ornu
lika. Vid systkinin hofum alltaf
verid nain og gédir vinir. Pad
hefur méralltaf pott vaent um.
Systir min er akvedin, 6hraedd og
letur ekkert stoppa sigpo a moti
blasi. Hun tekur sig heldur ekki
of alvarlega,” segir Magnus. ,Hun
nytir hvert einasta taekifaeri tilad
gera gott ar hlutunum, po peir
séu erfidir.”

Magnus segir Aslaugu alltaf hafa
borid af i redumennsku. ,Sidan
ég man eftir mér hefur hun ekki
hikad vid ad halda raedur vid hin

ymsu tilefni. Pad kristalladist i
pviad pegar hun byrjadiiVerzlo
ogégvaralokaarinu mattumst
vid systkinin i redukeppniinnan
skolans. Umraeduefnid var laus-
leti. Vio attum ad sjalfségou ekki
sénsinynemanamed Aslaugui
broddi fylkingar og skittopudum,
rifjar Magnus upp og hlzer.

»Sidan verd égad minnasta
paer gledifregnir ad systir min sé
ad fa bilstjora. Ekki af pviad pad
sé svo naes, endilega. Aslauger
bara ferlegur bilstjori og gdtur
borgarinnar verda éruggari pegar
henni verdur kippt ur umferdinni.
En pad er gottad pad parf ekki
endilega ad fara saman, ad vera
goour bilstjori og godur doms-
malaradherra. Seinna hlutverkid
mun systir min leysa med prydi.”

Sigurbjorn Magnusson
pabbi

.Egeroghefalltaf verid mjog
stoltur af henni Aslaugu minni.
Hun faeddist a fedingardeild
Landspitalans eins og flest okkar.
Par var til pess tekid ad pegar As-
laug Arnala med 60rum boérnum
pa grenjadi htin langhast og var
pviaudpekkt a pessari fyrirferd
og havada og purfti madur ekki
ad leita lengiad stofunni par sem
par magdur voru. Modir hennar
hafdia ordi af pessu tilefniad pad
kaemi ekki a ovart ad pad myndi
fara eitthvad fyrir henni pessari
sidar pegar hun yxi ur grasi. Um
pad hefur modir hennar heitin
reynst sannspa,” segir Sigurbjorn.

+Aslaug heitir eftirmodur minni,
Aslaugu Sigurbjérnsdéttur, sem &
einmitt afmaeliidag, 6. septem-
ber, og hefdi ordid 89 ara ef hun
hefdilifad. Hun hefdi heldur betur
verid anaegd og stolt med nd6fnu
sina og sérlega anaegjulegtad hun
takivid radherraembaetti pennan
dag ogpad hlyturad vita a gott.
Pad varalla tid mjog kaert a milli
beirra og pykir Aslaug um margt
minna a dmmu sina baedi i utliti
og framgdngu. Og bad ma segja
ad ef einhverjar tvaer konur hafi
haft ahrif a Aslaugu Ornu pa sé
pad moédir min og modir hennar,
Kristin, sem lést fyrir sj6 arum,”
segir hann.

Hann segir Aslaugu hafa miki®
keppnisskap.,Pvikynntist ég
pegar égfékkad adstoda hanai
hestakeppnum af ymsum toga hér

-2 | v

ddarumadur, en parerumad reda
einstaklingskeppni og pa parf allt
ad ganga upp a mjog stuttum tima
pegara holminn er komid, pott
undirbuningurinn hafi verid langur
ogstrangur. Vid attum margar goo-
ar samverustundir i hestamennsk-
unni og mér tokstad na hennii
stutta hestaferd nunaiagustuppa
afrétti Gnupverja og Hrunamanna.
Var pad mjog anegjuleg sam-
veramed gédum vinum a godum
hestum,” segir Sigurbjorn.

JFyrstu eldskirn sinai politik
fékk Aslaug fyrir tiltdlulega saklaus
ummeaelium ad pad veeri hennar
skodun ad pad =ttiad vera haegt
ad kaupa hvitvin a sunnudégum
ef menn vildu fa sér hvitvin med
humrinum. Skemmst er fra pvi
ad segja ad vid pessisaklausu
ummeeli for allta annan endann
i pjodfélaginu en Aslaugu tokst
ad snua pvisérihag med sinni
jakvadni, brosmildi og stadfestu.
Alls kyns spekingar, sem reiddu

ldur ekki ad hvisla.

MODIR HENNAR HAFDI A
ORDI AF PESSU TILEFNI AD
PAD KEMI EKKI A OVART
AD PAD MYNDI FARA EITT-
HVAD FYRIR HENNI PESSARI.

hatt til hoggs, purftuad lutai
duft,” segir Sigurbjorn.

+Eplio fellur ekkilangt fra
eikinni, segir maltakid. Eg var
einhvern tima spurdur ad pvi af
bladamanni pegar égvar a sama
aldri og Aslaug hvada ahugamal ég
hefdi: Svarid var; 16gfraedi, politik
og hestamennska. Kannski eplid
hafi aldrei fallid af eikinni.”
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pordis Kolbrian
Reykfjoro Gylfadottir
vinkona og vinnufélagi

»Aslaug Arna er 6hraedd og abyrg.
Hun er toffari sem tekur sig

ekki of alvarlega en tekur verk-
efnin alvarlega. Hun er faranlega
skemmtileg, full af lifi og ein dug-
legasta manneskja sem ég pekki.
Eger mjoégstoltaf henni."

Hildur Bjérnsdottir
vinkona

LPegar égtok setia frambods-
listanum i borginni var enginn
sem veitti mér betri mottékur
en Aslaug. Hun er frabaert deemi
um konu sem stendur med
6drum konum. Hun er med skyran
politiskan attavita og er 6hraedd
vid ad fylgja sinni sannfaeringu —
en hugrekkid er ad minu viti einn
staersti kostur stjornmalamanns,
segir Hildur.

»Pad fer ekki fram hja nokkrum
manni pegar Aslaug gengurinn
i herbergi, hun eraudvitad med
kraftmikla rédd sem haefir vel
stjornmalakonu. Vid vinkonur
hennar kéllum pad ,hina 6ad-
finnanlega raddbeitingu“ enda
dettur okkur ekkiihugad liggja a
hvislimed Aslaugu, slikur er radd-
styrkurinn.”

Hildur segir Aslaugu jakvaeda og
drifandi. ,Hun hefur leitad leida til
ad nutimavaeda flokksstarfid. Hun
hefur syntad han getur fengist
vid flokin vidfangsefni og ekkert

virdist henni ofvida. Pad er ekki
annad haegt en ad vera stoltur af
pessari kraftmiklu vinkonu. Eg
hlakka til ad fylgjast med hennii
starfidomsmalaradherra.”

Nanna Kristin Tryggvadottir
vinkona

~Mér finnst eins og ég hafi alltaf
pekkt Aslaugu. Hun er eins og
pridja systir og égfinn fyrir ogur-
legu stolti pegar hun tekur vid
pessu verkefni, sem égveitad hin
mun sinna af festu og roggsemi,”
segir Nanna. ,Aslaug er traust,
fyndin og dugleg. Eg bekki engan
sem ajafnaudvelt med ad lada

ad sér folk. bratt fyrir pétta dag-
skra gefur han séralltaf tima fyrir
mann. Han hefur sérstaktlaga pvi
ad sameina. Fyrir nokkru akvadum
vid ad skella okkur i einkapjalfun,
til ad taka okkur & eftir profkjors-
barattu med tilheyrandi pitsuati
og sukki. Aslaug, pessi félagslynda
typa, varadur en égvissiaf buin ad
hoaiatta manna holl af stelpum
sem komu allar hver ur sinni att-
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EF ASLAUG VAERI EKKI

SVONA SKEMMTILEG ER

EG EKKI VISS UM AP BETTA

HEFDI ENST LENGI.

inni. Parna hugsadi min kona ut
fyrirrammanniannars péttri dag-
skra, ad eiga tima med vinkonum
tvisvar i viku kl. 6.30. Omannlegt
markmid. Ef Aslaug vaeri ekki svona
skemmtileg er ég ekki viss um ad
petta hefdi enstlengi, en parna
vard ur nyrvinahopur sem hittist
tvisvariviku, a 6kristilegum tima, i
prjuar. Og mikio er alltaf gaman!”

Svanhildur Hélm Valsdéttir
vinkona og vinnufélagi

»Aslaug er mjég merkilegt eintak
af manneskju. Eldri en arin sem
hun hefur lifad, ogmed alvegrisa-
stort ogafar raimgott hjarta,” segir
Svanhildur.

LHrafnhildur, yngsta dottir min,
hefur tekid sérstoku astfoéstri vid
hana og telur Aslaugu alltaf med
systrum sinum. Besta sem han
veit er ad fa ad gista hja Aslaugu
sinni, sem flutti tannburstann
hennar Hrafnhildar med i nyju
ibudina ur Stakkholtinu i sumar.”

Svanhildur segir Aslaugu mikla
fjélskyldumanneskju. ,Hun a
mjog sterkt og gott samband vid
systkini sin. Eg held lika ad pad ad
alast upp med systur med fotlun
hafi motad Aslaugu mjog mikid
og gefid henniinnsynipann heim
sem hun hefur skilad i gegnum
vinnuna. Aslaug er feer stjornmala-
madur. Klar, dugleg, vandvirk og
hugud. Hun kann sig og kemur vel
fyrireniedlisinu erhun algjor
skellibjalla sem a ekki innirédd,
ofsalega skemmtileg og mikill
vinur vina sinna.”

Elsa Pétursdottir
moéduramma

.Eg hef ekki ahyggjur af pvi
hvernig Aslaug mun standa sig.
Hun hefur svo margt ad gefa. Eg
hef adeins ahyggjur af dlaginu,
petta verdurvinna, en han er
duglegog Urredagod og ég treysti
henni til ad takasta vid petta. Svo
hefur hin svo géda og pagilega
framkomu," segir Elsa. Hun segir
Aslaugu alla ti® hafa verid a kafi i
félagsmalum. ,Pad hvarfladi ekki
endilegaad mérad stjornmal
kemu innimyndina, en pegar ég
sa hana a landsfundi og hun tok
vid ritaraembaettinu pa sa égad
sennilega yroi ekki aftur snuid.”
Elsa segist hafa leert af barna-
barninu ad leida hja sér gagnryni
sem fylgir lifi stjornmalamanns.
~Petta geturverid hart ogleidin-
legt. Eg er ekki a samfélagsmidl-
unum svo ég sé ekkert par, en
sumt kemst madur ekki hja pvi

ad sja. Mér finnst leidinlegt og
sorglegt hversu margar neikvadar
raddir heyrast i okkar samfélagi,
en ég heflaert pad af Aslaugu ad
taka petta ekkiinn a mig. Hun
hefur raunar kennt mér margt,
ogégvonaad ég hafi kennt henni
eitthvad lika."

Ad strauja? bt ert stundum i
adalhlutverki @ samfélagsmidlum
Aslaugar med straujarn i hendi?

Elsa hleer. Eg parf ekkiad hjalpa
henni, en huin er svo elskuleg og
veitad éghef gaman af pvi,enju,
égadstoda stundum vid heimilis-
storfin. Eg get ekki adstodad vid
stjornmalin, en i heimilisstorf-
unum hef ég heilmikid fram ad
faera. Mér finnst svo gaman ad vera
med Aslaugu Ornu pvi hun er svo
pagileg, elskuleg og tillitssom.
Hun bjargar sér sjalf, en ég hef
stundum trodid mérinn. Madur
reynir samt a0 vera ekki afskipta-
samur en midla samt af reynslunni
og huin midlar mér af sinni reynslu.”

i KvOLD 21:15

HEIMILDAPATTUR
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MADUR REYNIR SAMT
AD VERA EKKI AFSKIPTA-
SAMUR.

Elsa segir Aslaugu hafa verid
stjornsamt barn. ,Hun styrdi mal-
unum og bad gerdi mamma
hennar heitin lika. Pad hvarfladi
nu ekkiad mérad pad myndileida
til pess ad hun faeriad stjorna
heilu raduneyti. Hun tekur baedi
eftirmémmu sinni og pabba, en
petta hefur htn fra mémmu sinni;
ad styra hlutunum, koma i fram-
kvaeemd og vera ekkert ad mikla
neitt fyrir sér. Alltaf jakvad. Eg er
svo gléd og stoltaf henni.”

BENECTA - Krombacher netté

ALFREDP GISLASON

St6d 2 Sport frumsynir sérstakan heimildapdtt um sigurszelasta
handboltapjdifara pjédarinnar, Alfred Gislason sem fagnar 60 dra
afmeeli sinu i dag. Henry Birgir spjallar vid Alfred um feril hans og
hvad tekur vid eftir 11 dra starf hjd Kiel i byskalandi.

Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817
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»Eg man eftir pvi ad hafa farid i greindarprof hja salfredingi sjé ara gamall,” segir Brandur. ,,Pad pétti mér dhugavert og skemmtilegt verkefni.“ FRETTABLADID/VALLI

Otvirkni og skammtatfraeoin

Faa hefdi grunad ad grunnskolastrakur meo gridarleg hegdunarvandamal myndi enda i havisindalegum rann-

soknum vid albjgpl_ega virtar stofnanir. En pannig er saga Brands borgrimssonar, doktors i

Davio =

Stefansson >
‘P'

david@frettabladid.is
randur Porgrimsson
er doktor i edlisfraeoi
og hefur lagt aherslu &
skammtafradi, grein
sem faestir hafa mikla
ef nokkra pekkingu a.
Bladamaour hitti Brand til a0 reeda
visindin og barattuna vio ofvirkni,
sem hann var greindur med sem
barn.

,Eg for til nams i haskélanum i
Wisconsin pvi ad hann baud upp
4 rannsoknir sem gaetu umbreytt
heiminum a minum liftima,“ segir
Brandur. Vegna eigin reynslu hafoi
hann ahuga a a0 rannsaka virkni
heilans en skammtafradin togaodi
meira i hann. ,Pao er ad veroda bylt-
ing i pekkingu a svioi skammta-
freedi sem mun umbreyta heim-
inum a naestu aratugum. Eg vil taka
pattipvi,“segir hann.

Brandur er adeins 29 dra gamall,
feeddur pann 30. agast 1990. Fadir
hans Porgrimur Danielsson er
soknarprestur og modir hans Mjoll
Matthiasdottir er grunnskoélakenn-
ari. Vegna prestsstarfa foour hans
flutti fjolskyldan milli landshluta.
Fyrstbjuggu bau i Hruatafiroi, sidan
sex ar i Neskaupstaod og & Grenjadar-
stad i Adaldal fra arinu 1999.

Arid 2010 atskrifadist Brandur
fra Menntaskélanum a Akureyri
og bremur arum sioar fra Haskola
Islands.  sumar lauk hann doktors-
profi fra haskélanum i Wisconsin-
Madison i Bandarikjunum. A nastu
dégum flytur hann til Sydney i Astr-
aliu. bar hefur hann verid radinn til
rannsoknarstarfa hja fyrirtaki sem
stefnir ad pvi ad hafa préad frum-
gerd af skammtatdlvu ario 2022.

Saga Brands er ekKki sist ahuga-

Hvao er skammtafraedi og skammtatélvur?

A medan afstediskenning Ein-
steins tekur a hinu staerstai
alheiminum pa tekur skammta-
fraedin a pvi smaesta.

betta hefur stundum verid
utskyrt med pviad sambaerilegur
munur sé 4 einum metra og fjar-
laegdinni til tunglsins oga peim
staerdarskala sem skammta-

fraedin tekur til og a einum metra.

Ad sama skapi er sambaerilegur
munur 3 einni sekundu og heilli
mannsavi og a timaskalanum

sem skammtatélvur vinna a og

verd vegna pess ad sem barn var
hann greindur ofvirkur. Faa hefoi
pa grunad ad grunnskoélastrakur
meo gridarleg hegdunarvanda-
mal myndi enda i havisindalegum
ranns6knum vio alpj6dlega virtar
stofnanir.

Pao getur tekid tima a0 atta sig
a ofvirkni. Brandur var greindur
ofvirkur, med ADHD, sj6 ara gam-
all. ,Eg man eftir pvi ad hafa fario
i greindarprof hja salfreedingi sjo
ara gamall,“ segir Brandur. ,bPad
potti mér ahugavert og skemmti-
legt verkefni.

Eg lenti i upppotum, breadi-
késtum og gat verid algjorlega
stjornlaus. Stundum lamdi ég folk
og 6skradi,” segir Brandur. , Eg réod
alls ekki vio mig og eitt sinn reif ég
niour verk sem bekkurinn minn
hafoi unnio ad i heila viku. Mér leid
oft mjogilla eftir pessi upppot min.”

Pegar braodin rann af honum att-
adi hann sig a pvi hvad hann hafoi
gert. ,,Eg hafdi kannski radist a
folk og eyoilagt fyrir pvi. Krakkar
hettu ad viljaumgangast mig,” segir
Brandur og gerir hlé. Pao er augljost
ad petta hvilir pungt 4 honum. ,Eg
vard mjog reidur vid sjalfan mig,

einni sekundu.

Venjulegar télvur i dag byggja
a svokolludum bitum (e. bits)
sem geta annadhvort haft gildid
0 eda 1. Skammtatdlva byggir
hins vegar a skammtabitum (e.
quantum bits) sem auk pess ad
hafa gildid 0 eda 1, getur lika haft
badi gildin 0 og 1 samtimis.

Bitarnirivenjulegri télvu geta
einungis haft eitt gildii einu,
pannig hefur venjuleg télva med
tveimur bitum adeins fjorar
mogulegar radir: 00, 01, 10 og 11.

grét mig i svefn og pad kom fyrirad
ég ihugadi sjalfsmord.”

I Neskaupstad foroudust margir
krakkar ad umgangast Brand en
astandio batnaoi pegar hann flutti
i Adaldalinn. Hann fér a0 na betri
tokum & sjalfum sér.

Ofvirkni hefur oft mikil ahrif &
daglegt lif, nam og félagslega a0log-
un einstaklingsins. Pad madir a
fjélskyldu, foreldrum, systkinum
og skolakerfinu. Meo réttri grein-
ingu og ekKi sist protlausri vinnu
ogpolinmadi er haegt ad vinna med
ofvirkni.

,,Eg er i dag afar pakklatur 61lum
peim er hafa adstodad mig. Petta
reyndi mjog 4 foreldra mina. bolin-
mea0i peirra og umhyggja var og er
takmarkalaus,” segir hann. ,For-
eldrar minir unnu med mér. bau
16gou aherslu a ad pegar mér rann
braeodin baoi ég folk afsékunar a pvi
sem ég hafi gerta pess hlut.“

Pegar Brandur fékk greininguna
var hann settur a ofvirknilyfio
ritalin. Hann tekur lyf enn i dag og
segir pad hafa mikil ahrif til goods.
,Eg finn fyrir pvi begar ég er ekki
ad takaritalin. A0 sumu leyti get ég
verid hattulegur sem gangandi veg-

Skammtabiti gaeti haftalla
fjora moguleikana (Quantum sta-
tes/skammtaastand) samtimis.
Pannig geeti skammtatdlva med
premur skammtabitum samtimis
verid i 8 mismunandi skammta-
asténdum, skammtatélva med
10 skammtabita 1000 og ef hiin
hefdi 20 skammtabita gaeti hun
verid i um milljon skammta-
astondum samtimis. Venjuleg
télva med 20 bita getiadeins
verid i einu af pessum milljon
skammtaastondum hverju sinni.
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EG VARD MJOG REIDUR
VID SJALFAN MIG, GRET
MIG i SVEFN.

farandiiumferdinni,“ segir Brandur
kiminn. ,,Eg minnist pess pegar ég
hafoi gleymt a0 taka lyfin min og
var ad ganga yfir i Haskola Islands
og var nerri buinn ad ganga i veg
fyrir bila. Eg var ekkert ad pela i
pvi ad leidin 1a yfir hettulega
umferdargotu. Bilar & ferd urou meér
aukaatrioi.”

Brandur segir a0 ofvirknin taki
ekKki einbeitinguna i burtu. Hann
geti verid mjoég einbeittur vio
akveona hluti og hafi a yngri arum
brugdist illa vio ef hann var trufl-
adur. Ad sama skapi skynji hann pa
ekkihvad sé igangiikringum hann.

Mikilveaegi salfredipjonustu i
skolakerfinu er Brandi mjog hug-
leikin. I skélum purfi ad vera baedi

edlisfraedi.

pjonusta og skilningur a ofvirkni.
»Ef pa ert meo tannverk pa ferou
til tannlaeknis og ef pu fétbrotnar
ferdu til leeknis. Vio @ttum aod hafa
greidan aogang ao leknispjonustu
sama a0 hvada hluta likamans hdan
beinist,“ segir hann og segir meo
punga ,gedheilbrigdi a ad skipta
okkur 611 mali*.

Brandur varo heilladur af edlis-
freedi a menntaskolaarunum. ,Eg
er mjog forvitinn og staerdfraeoi la
vel fyrir mér. Eg vildi vita hvernig
heimurinn virkadi,“ segir Brandur.

Hann komst & Olympiuleikana
i eolisfraedi i Mexikoé arid 2009 og
aftur ari sidar i Kréatiu. Brandur
segir a0 hvatning eolisfreodi- og
sterdfredikennara i mennta-
skélanum hafi kveikt dhuga hans.
Einnig st hvatning sem hann fékk
fra leiobeinanda sinum i Haskoéla
Islands. Brandur segir fredasam-
félagio i hask6lanum sterkt en
sma0 raunvisindadeildarinnar
takmarki pad sem hagt sé a0 gera.

,,Eg fann mig i ranns6knum og
vildi fara i framhaldsnam par sem
stundaodar eru rannséknir sem gaetu
umbreytt heiminum a minum lif-
tima. Eg leitadi ad skolum par sem
rannsoknir a pvi hvernig heilinn
virkar veeru stundadar og svo var
skammtafraeoin lika heillandi. Hio
sidarnefnda varo fyrir valinu og
ég hof nam vio Wisconsin-haskola
i Madison haustio 2013, segir
Brandur.

I haust fer ofvirki drengurinn
ar Adaldalnum alla leio til Astr-
aliu tilad vinna vio ranns6knir sem
getu umbreytt heiminum a naestu
aratugum. Prestssonurinn segir
skammtatélvur vera framtidina.
Hann virodist hafa fundio sina syllu
og @tti a0 vera okkur mikilvaeg
damisaga um rétta medhéndlun &
ofvirkni.
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Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Kristin S. Gunnlaugsdottir
sioast til heimilis ad Booapingi,
Kopavogi,

lést 21. agust. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Anna Mjéll Sigurdardottir
Birgir Hlynur Sigurdsson Sigriour Helgadottir
barnabérn og langdémmuborn.

.|.

| Astkaer eiginkona min, systir og fraenka,
Kristin Johanna
Adalsteinsdottir
Miovangi 6,
Egilsstooum,
lést a krabbameinsdeild Landspitalans

manudaginn 26. agust sidastlidinn.
Jardarforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Bjorn Agustsson
Jon, Bjorg, Eyglo
og fjolskyldur.

.I.

Elskulegur sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Jon Bjarni Jonsson
(Dengsi i Arsol)
lést pbann 18.agust.

Utfor fer fram i Akraneskirkju pann
10. septemberkl. 13.

PoraS. Jonsdéttir
Sigurbjoérg Kristin Jonsdottir Daniel Fridrik Haraldsson
Lovisa V. Jonsdéttir Sigurdur Halldérsson
Jon Bjarni Jonsson Poérunnbjorg Sigurdardottir
Erlingur Jonsson Hrafnhildur Erlingsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USE.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn
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isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Utfararpjonusta "
& lbgfrwéz;bjo’ﬂusm

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is
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Brennandi ahugi a prjoni

Prjonahatioin Pakhusstrik stendur yfir a Norourbryggju i Kaupmannahofn, meo
sérlegan fokus a islenskt garn og uppskriftir. Asta Stefansdottir er par verkefnastjori.

atioin er afar vinszl

medal prjonadhuga-

félks i Danmoérku og

folk kemur langt ao til

ad upplifa pa einstéku

ull og hénnun sem
Islendingar eru pekKktir fyrir,“ segir Asta
Stefansdottir um Pakhusstrik, arlegan
vidburd a Nordurbryggju. Stutt er i ad
hatidin verdi opnud pegar samtal okkar
fer fram og Asta er m60 pegar hin svarar
simanum. Vidurkennir a0 hafa verio a
hlaupum allan daginn. ,Pad eru pessi
litlu atrioi sem taka meiri tima en madur
reiknar meo,” segir htin — og hver kann-
ast ekki vid pad?

Islenskir prjonahénnudir og garn-
framleidendur kynna sinar vérur & Pak-
husstrik. Fereyingar og Graenlendingar
eru bar lika enda hatioin haldin i menn-
ingarhasi landanna priggja, par sem
Asta er verkefnastjori. ,Pad hefur verid
dalitid af fereyskri fjarull og hénnun
sidustu arin og svo saudnautaull fra
Graenlandi sem heitir moskusuld &
dénsku. Eg held hin sé margfalt mykri
en angodraull og margir eru spenntir fyrir
henni. Pao er erfitt ad komast yfir hana
en han verdur til s6lu a hatidinni.”

Asta hefur bdid i Kaupmannahéfn i
25 ar en bao heyrist ekki 4 meli hennar.
Hun skyrir pad meo bvi ad hun sé gift
Islendingi og tali oft islensku i menn-
ingarhtsinu. Hian segir prjénahatidina
hafa fyrst verid haldna fyrir sj6 arum, pa
isendiradi Islands. ,bad var Halla Bene-
diktsdottir, umsjonarmadur Jonshiss i
Kaupmannahéfn, sem kom hatidinni &
koppinn. Hin hefur brennandi dhuga
a prjoni og ull. bad var statfullt at ar
dyrum i sendirddinu og pvi var dkveoio
ad feera sig i menningarhsid naesta ar.
bar eru storir salir, enda er pad gamalt
pakkhus.“

Islenski kvennakérinn i Kaupmanna-
héfn, Dottir, sér um veitingasélu & Pak-
husstrik en Asta segir Islendingana sem
kynna vérur sinar koma ad heiman,
nema Kristinu Brynju Gunnarsdoéttur
sem bui i Danmoérku og blandi thai-silki
saman vio islensku ullina, pa verdi han
mjuk og baegileg. ,Pad hittist panniga ao
Kristin skellti sér til London a0 fagna 75
ara afmali mémmu sinnar en madurinn
hennar, Steffan Iwersen, ®tlar a0 mata
og segja fra pvi hvernig er a0 vera eigin-
madur prjéonakonu. bau hjon reka fyrir-
taekid Einram. Islensku fyrirtakin sem

Asta Stefansdottir verkefnastjori.

taka patt eru M6akot, Kvikvi, Pingborg,
Istex, Prjonafjor og Rod.

Asta segir Dani dbyggilega 90% gesta
og par af séu 99,9% konur! Eg held samt
ad per prjoni ekki mikid midao vio
beer islensku og feereysku. b6 held ég ado
dhuginn sé ad vakna 4 hannyroum hja
yngri konum, pad er lika verio ad poppa
beer svolitid upp med prjonagraffi og
ymsu, bannig ao peer sja ekki bara fyrir
sér einhverja gamla konu atii horni meo
kisuna sina.“ gun@frettabladid.is

.l.

Okkar elskulegi fadir, tengdafadir,
afi, brodir og magur,

Atli Eovaldsson

lést a liknardeild Landspitalans i
Koépavogi pann 2. september.
Utfor hans fer fram fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 12. september kl. 11.00.
Sérstakar pakkir fra adstandendum til starfsfolks
liknardeildar Landspitalans og annarra velunnara Atla.

midvikudaginn 11. september kl. 13.
beim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Jénsson
fv. heestaréttardomari,

_léstaLlandspitalanum 29. agust.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju

Frida Halldorsdottir

Bjork Gunnarsdéttir, Bjorn Sigurbjérnsson,

Atli Steinn, Emil, Sélveig, Leé og Mani Steinn.
Johannes Edvaldsson, Catherine Bradley,
Anna Edvaldsdottir og Gisli Gudmundsson.

Egill Atlason, Sif Atladéttir, Sara Atladoéttir, Emil Atlason,

Armann Vidar Sturlaugsson, Hanna Sélbjért Olafsdéttir,

Jon Gudmundsson Kristin Bjérk Gunnarsdottir

Halldér Gudmundsson Valros Sigurbjornsdottir

Arni Gudmundsson Gudran Hannesardottir

Einar Ranar Gudmundsson Hildur Elin Vignir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Gudmundur er anegour a heimaslodum i Blonduhlid i Skagafirdi. Hann er ad byggja hus a joro foreldra sinna a Kringlumyri.

Ahrif hlynunar a minjar

[ vigi Poroar kakala a Kringlumyri i Skagafirdi verour malping i dag. Umraoduefnio er
Menningararfurinn a umbrotatimum og er pa att vio loftslagsbreytingarnar i heiminum.

g kem kannski ekki tilmeo ad

leysa 611 heimsins vandamal

en ég ztla aod fara adeins yfir

pao hvaoa ahrif heekkandi

hitastig og aukin turkoma

geta haft a varoveislu minja,
bazoi standandi og undir yfirbordi.“
betta segir Gudmundur Stefan Sigurdar-
son, minjavérour Nordurlands vestra,
um erindi sitt d malpingi i Kakalaskala
idag.

Guomundur er patttakandi, fyrir
Islands hénd, i verkefni sem nefnist
Adlégun menningarminja & Nordur-
slodum ad loftslagsbreytingum og
kvedst ztla ao Iysa pvi svolitio & mal-
pinginu. Hann nefnir haekkun sjavar-
bords og breytingar a atbreidslu dyra,
smarra og storra, medal pess sem fylgi
breytingum a vedrakerfum. ,Veggja-
titlur nema 16nd pegar skilyroi batna

fyrir paer. Svo hverfa minjar i grédur
i auknum meli og aukin heetta er 4
grooureldum.”

Ymislegt er sérstakt vid Island sem
ekki er alheimsvandamal, ad s6gn Guo-
mundar. I okkar umhverfi eru margar
minjar ur torfi og grjoti og pad bygg-
ingarefni bregst 60ruvisi vio aukinni
arkomu en grjéthladnir kastalar i
60rum léndum,” tekur hann sem demi.

Guomundur kvedst hafa unnid i tiu ar
hja hja Guodnyju Zoéga i fornleifadeild
Skagfirdinga 4dur en hann hoéf storf hja
Minjastofnun. ,betta svaeodi er endalaus
uppspretta rannsoknarefna & pessu
svidi, sagan er vio hvert f6tmal hér eins
og vidar. bar sem buseta hefur verio fra
landnami, eda upp tr pvi, geymir jéroin
heilmiklar upplysingar. bao er pvi ar
ymsu ad mooa,” segir hann og bendir
4 ad Skagfiroingar hafi verid duglegir

ad halda utan um menningararf sinn
me0 ritun byggodaségu og starfraekslu
fornleifadeildar hja Byggdasafni Skag-
firoinga. Nefnir lika stéra fornleifaupp-
grefti a H6lum og i Hegranesi sem unnid
hafiverio ad sidasta aratuginn.

Guomundur er ad byggja 4 joro for-
eldra sinna a Kringlumyri. bar stendur
Kakalaskali og i honum var opnud
sdgu- og listasyning um bo6ro kakala i
lok agust. ,bad voru 14 listamenn fra tiu
pjooléondum sem unnu hér i prjar vikur
ilistamannabadum i vor, hver og einn
skiladi tveimur verkum og einhverjum
sameiginlegum. Pau mynda syninguna
og svo er hlytt 4 leidsdgn f60ur mins,
Sigurdar Hansen, a ferdalagi gegnum
pessa syningu.”

Malpingio er opid 61lum endurgjalds-
laust.
gun@frettabladid.is

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,
Sigurgestur Ingvarsson |

murarameistari,
Seevangi 14, Hafnarfiroi,
[ 4 léstad morgni 1. september.
Utfor hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju

.l.

Okkar astkaeri
Guomundur Jéhann
Johannsson
fra Isafiroi,
lést 2. september
Hjukrunarheimilinu Asi i Hveragerdi.
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.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Eirikur Gunnar Olafsson

Posthusstraeti 1,
Keflavik,

|ést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
midvikudaginn 4. september.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju pridjudaginn
10. september kl. 13.00.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir
Asgeir Eiriksson Olof Jonsdottir
Marta Eiriksdottir Friorik bor Fridriksson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Ingolfur Armannsson
fyrrv. skola- og menningarfulltrai
a Akureyri

sem lést 1. september sl. verdur
jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 13. september kl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Sulur, bjérgunarsveit a Akureyri.

Hrefna Hjalmarsdottir
Asgeir H. Ingélfsson
Audur H. Ingolfsdottir
Armann Ingélfsson og Erla Colwill Anderson
Vala Pauline Ingolfsson og Ari Dalmann Ingolfsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, dottir ogamma,

Guoran Atladottir
Tangasundi 5, Grindavik,

lést a hjukrunarheimilinu Vidihlid,
laugardaginn 31. agust.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey.
Innilegar pakkir til starfsfolks Vidihlidar fyrir einstaka
umonnun og hlytt vidmot.

Helgi Semundsson

Maria Ingibjorg Kristinsdottir
Résa Vigfusdottir Sigursveinn Oskar Grétarsson
iris Kristinsdéttir Grettir Adolf Haraldsson
Bjartmar Freyr Erlingsson Nanna Maria Elfarsdoéttir
Hafpoér Bjarni Helgason ~ Gudridur Semundsdattir
Hlynur Saberg Helgason Sigurbjorg Eyfeld Skuladéttir
Heidar Elis Helgason Birgitta Ran Fridfinnsdottir

Atli Orlygsson

bora Sigurjonsdottir og barnaborn.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Svanfridur Kjartansdottir

lést 2. september.
Utférin fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi midvikudaginn
11.septemberkl. 13.

Gunnlaugur Oskar Ragnarsson
Gréta Hrund Grétarsdéttir Gunnar Bjarki Finnbogason
béra Steinunn Pétursdéttir Jon Ottar Olafsson
Heidrun Grétarsdottir Kristjan Hrafn Gudmundsson
Porunn Grétarsdottir Bjorn Sighvatsson
og 6mmuborn.

fimmtudaginn 12. september kl. 15.

Sigran Erlendsdottir
bordis Bjork Sigurgestsdottir borsteinn Porsteinsson

Aslaug Sigurgestsdéttir Dagbjartur Jonsson
Frosti Sigurgestsson Sigurlin Hrund Kjartansdaéttir
og barnaborn.

Utfér hans fer fram fra Langholtskirkju
fostudaginn 13. september klukkan 16.
Hjartans pakkir til starfsfolks Hjukrunarheimilisins Ass
fyrir hjartahlyju og goda umdnnun.

Sigriour Johannsdottur
Viggo G. Johannsson Eydis Osk Hjartardoéttir
Kristinn R. J6hannsson Supattra Teerachai

og aorir astvinir.

Hannes Kristjansson

.|.

P6kkum samud og hlyhug vegna
frafalls médur okkar, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,
Ernu Finnsdottur
Soltani 2.

Hallgrimur B. Geirsson
Kristin Geirsdottir
Finnur Geirsson
Aslaug Geirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Adalbjorg Jakobsdattir
Freyr Porarinsson
Steinunn K. borvaldsdaéttir

.l.

Okkar astkaera

AddaKristrian
Gunnarsdottir

fra Brettingsstooum a Flateyjardal,

|ést 4 Sjukrahasinu & Akureyri 21. 4gust.
Utférin hefur farid fram.
Adstandendur pakka starfsfolki
lyflekningadeildar sjukrahussins fyrir
afargdda umonnun.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Ingveldur Gunnarsdoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Guoran Gunnarsdottir
Holavollum 14, Grindavik,

lést a Hrafnistu Hlévangi,
fimmtudaginn 29. agust. Utférin hefur
fario framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til starfsfélks Hlévangs, heimahjukrunar
i Grindavik og Midgards, fyrir einstaka umoénnun
og hlytt vidmot.

Andrea Klara Hauksdoéttir
Johann Reimar Juliusson

Gunnar Jéhannesson
Maria Johannesdottir
Kristin Johannesdoéttir
Olof béra Johannesdottir
barnabérn og barnabarnaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum
erradad rétt saman birtist drnefni. Sendid lausnarordid
isidasta lagi 12. september a krossgata@frettabladid.is
merkt ,6.september”.

V]

FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Olga eftir Bernhard
Schlink fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Helga Gisla-
dottir, Képavogi.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna dbendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT

1 Tek hradan framyfir ham-
ingjuna (10)

10 Bzta vafasamar l6gskyringar
svona vafninga? (11)

11 Snooa drukknar deigar? (10)

13 Nikkel ma pviadeins eta ad
kyn bess liggi fyrir (7)

14 Gedi mér & smakékum med
harpradum byttum (10)

15 Pésum meo villtum vao-
fuglum (5)

16 Raus um deyfdo og digra
skredu (7)

17 Ekkert til merktra sauda, tvo-
falt sker fyrir hina (10)

18 Hér rofna hitagjafar (5)

19 Notar maodur pipubyssu til ad
einangra leioslur? (7)

23 Mormonastalkur standa

med sjalfum sér (8)

27 Hér lerir madur allt um
keyrsluvinnslu (6)

30 A godsagnakenndur fuglinn
a0 tryggja ad athyglin sé
naeg? (7)

31 Stjornufjakio knyr sindrandi
sel6orio (9)

32 Margar veroa falar ef rédin
ridlast (6)

33 byrstir i 61 og eimyrju med
@)

34 Sinkur a sina krakka og alla
sina esku (7)

35 Nos Olafs parfnast mul-
banda (6)

36 bann ma kalla gudhreddan
sem elskar kristni, budd-
isma og islam (7)

38 Vantar eik 4 eyjuna mina,

annars fer alltirugl (9)

40 Adeins pau tjonka vio haro-
stjora (7)

44 Rannum allt tr dauds manns
greipum (8)

47 Ommur minar og afar eru
komin til dra sinna (3)

48 Vil pu takir prjar umferoir a
peim sem eru raudir, gulir
og blair (8)

51 Adeins hiin mun tala, petta
er pannig tala (7)

52 Han og tjakn erurétt btiin ad
tryggja sér sess sem islensk
hugtok (7)

53 Gerum kvikmynd & himnum
(6)

54 Refur kallar 4 rakka sem
vinnur a refum (7)

55 Tilbio ekki Bor, pann 6fluga

hrimpurs, heldur son hans
sem allt kann (9)

LODRETT

1 Makleg mega hitta mikilvega
(8)

2 Solon Islandus, Jack Kerouac
og fleiri fleekingsfuglar (9)

3 Eg smurdi petta grenmeti (9)

4 Fullfregar fyrir minn smekk
og ekkiafgoou (8)

5 Egvil oftar spelegg utan varp-
tima (8)

6 Saga um barn sem parf ad
einangra (6)

7 Kem kulda i klossa gegnum
partilgert ror (9)

8 RéoOurinn er pungur ef arasin
er a hafi ati (9)

9 Tel hugsjon pina byggda a

hugarburdi og loftkdstul-
um (9)

12 Undanlatsém vid hina,
vegna peirra sem mildadir
voru (7)

20 Skokk var hin og erfid og
afundin med eindemum (9)

21 A0 vanmeta ver6ld réta
reggis veri vitleysa (7)

22 Himinha haféi miklar metur
4 akvednum fiski (8)

23 Kenna kagga a0 koma born-
um til mennta (12)

24 betta er 6parflega fl6kio Pall,
segdu bara moskeio (9)

25 Profa varga og tré (9)

26 Hérer lausn & prautum 6llum
og lifsins leyndardomum (8)

28 Inngdngumenn foru ur landi

©)

29 Skal pa banin tryggja brauo-
i0? (7)

37 Tek upp prad skolafolks (7)

39 Setjum upp skeifur (6)

41 Annar 4 betra samband vid
rétta stafaréo (6)

42 Hlaupum af stad eins
snemma og vio porum (6)

43 Fyrsta flokks Islendingur er
avetur setjandi (6)

45 Aflj6di sem gero var bragar-
bota (5)

46 Sumir fara vist alveg i penn-
an avoxt a (isl)ensku(du)
stefnumoti (5)

49 Vid erum ao tala um 51 —
1001 likamshluta (4)

50 Sja ekki eftir pvi sem dfram
rennur endalaust (4)

SKkak cunnar Bjérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
1 2 5 3 6 21 31173 59 Hvitur a leik
2 73 8 9 7 2 1 3
9 5 5 416 516 7
7 5 3 9 1 2 6 1
9 3141 6 4 3.7 1 9 2 7
5 119 6|8 2 4 118
5 9182 3 9 811 219 8 3
7 6 8 2 71811 6| 8 5
Schuc atti leik gegn Beda i Gron-
8 > 1 6 7 119 4 ingen ario 1991.
7181512463 |1]|9 81613954712 81114192 |5]|3|7|6
2093 1]7|8|5]6|4||7]4]|9|2|1]6|5]|8|3]|5|o|6|1]|3|7]2]4]|s 1. Hxg7! Kxg7 2. Dh6+ Kf7 3.
6lal1|s|ol|a|7]2]s]|3]2|s]|7]als|o]1|e||2]3|7]8]al6]|5]0]1 Dxh7# 1-0.
31571819642 5(8|1416[2917]3]1 671928 |3]|4(1|5
411|9(3|6|2]|8|7|5 6734 |8]1[2|9]5 3141817 (5]1[9]6]2
Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | s |6 2|75/ 4|9 3]|1||9o/1]2|5]7/3]6/4]8||1|5/2]|4]6]|9|8]3)7 . » .
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig |57 6|4 |s| 1|2 ]93] |1]5]7]8]6]4|3]219| | 6 5|2 7]2|1]s]4| Www.skak.is: Nyjustuskakfréttir
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i olalalels]|s|1]s]7]2]3]s]|ols|7|1]6|a||7]s]1]|5]9]al6]2]3
nasta toélubladi Fréttabladsins. v3)sfof2|7|als|6| |a|o|e|1|3|2]|8|5|7||a|2|3]|6|1|8]|7|5]9
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
. @ 97
Sumarbridge 52
4 AKD92
Sumarbridge hefur verid vel sétti sumar og 4. september sidastlidinn & 10765
var sett nytt metiadsokn. Alls maettu pa 54 por. Spilafélagarnir Magnus
Sverrisson og Halldor Porvaldsson hafa verid duglegir ad mata ogvinna Vestur Austur
oft, eda eru i efstu saetum. Mikil keppni er um hver skorar mest af brons- ® K83 ® ADG1064
stigum i sumarbridge. Magnus og Halldor eru med toluverda forystu ¥ ADS863 ¥ KG1076
pegar pessar linur eru skrifadar. Peir hafa skorad 366 stig sem er toluvert ¢ 1064 ¢ = Eitt pari AV lentii skondnum misskilningi. Austur hof
meira en annad sztid er med (235,5 - Hermann Fridriksson). Sveinn & 82 & ik sagnira ad opna 2 &, sem gat, medal annars, verid veikt
Runar Eiriksson, keppnisstjori og stjornandi sumarbridge, ®tlar ad hafa med langan tigul eda sterkt med bada haliti. | slemmuleit
sumarbridge 2 naestu vikur og spila sidasta sumarbridgedaginn 18. sept- Sudur sagdiaustur 5 ¢ til ad syna stuttlit par— og vestur héltad
ember. Spil dagsins er fra sumarbridge midvikudaginn 14. agust sidast- ® 52 austur vaeri med veika hénd i tigli. Hann akvad ad passa
lidinn. P6 ad AV séu med bordleggjandialslemmu i badum halitunum, ¥ og AV fengu 5 slagi. Pad var ad sjalfségdu hreinn toppur
voru ekki margirad na henni. Adeins 5 por nadu alslemmu og padu 42-4 & G8753 i NS —ogreyndar eina talan i pa attina (300). bremur
stig fyrir pad. Ad spila halfslemmu gaf medalskor (22-24) sem verdur ad & DG943 poérum tokst ad spila einungis geim & AV hendurnar - og

teljast sérkennilegt. Vestur var gjafari og NS & haettu:

fengu slaemt skor fyrir pad.
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Almue innihurQ

STYLE 02B. Tveggja fulninga, pressu-
motud, hvit. Steerdir 70/80 x 200 cm.
Karmar og hunar fylgja ekki.

Finnland innihurd

STYLE 03. Priggja fulninga, pressu-
moétud, hvit. Steerdir 70/80 x 200 cm.
Karmar og hunar fylgja ekki.

Hardparket

|/ -

! rno har6parket eik

plankastaaré 192 x 1285
|g 33. Veré amz2 3 ger6|r

®

SWEDOOR b2

Stabel innihurd

Steerdir: 70/80/90 x 200 cm. Karmar,
hdnar og gerefti fylgja ekki. 3 mm trefja-
plata med gegnheilum kjarna. Hvitt
yfirbord. Sterkbyggd. Gédur fragangur.
Malmlamir.

BN

Haréparket

i{'[% 30wy

SWEDOOR b2

Easy innihuro '
EASY GW. Steerdir: 70/80/90 x 200 cm.
Karmar og hunar fylgja ekki.

Hardparket

o 3.9985.-

Lagskipt golf
MyArt Anvil eik

Pykkt 12 mm, plankasteerd 192 x 1285

mm. Verd a m2. 6 gerdir i.bodi.

Byrjadu haustio med inniframkveemdum.
Pu faerd allt i einni ferd!

hvitur listar
57 x 12 x 3.000 mm. 14 x 65 x 2.200 mm.
Stykkjaverd. Stykkjaverd.
B
hvitur 10 x 16 x 3.100 mm.
20 x 20 x 2.500 mm. Margir litir i bodi. —
Stykkjaverd. Fra 495 kr.

PLASTLISTAR

LP Sensation Original

.plastparket

Danskur askur. Longplank. Pykkt 9,5
mm. 205 x 2050 mm. Slitpolsstig 33.
Verd a m2.

PERGO Awirri Bomznmg ;

Sensation Living plastparket

Pykkt 8 mm. 190 x 1.380 mm. Slitpols-
stig 32. Fast i ymsum mynstrum. Verd
amz2

78.995.-

44.995.-

Fastur topphengdur gluggi
komposit

130 x 113 cm. Hvitur med tvofoldu gleri.
Vidhaldslaus. Pyngd 36 kg.

Topphengdur gluggi komposit
55 x 55 cm. Hvitur med tvofoldu gleri.
Vidhaldslaus. Pyngd 9 kg.

]

88.995.-

Fastur topphengdur gluggi
komposit

Fastur topphengdur gluggi komposit
130 x 143 cm. Hvitur med tvofoldu gleri.
Vidhaldslaus. Pyngd 47 kg.

Hefurdu séd nyja
BAUHAUS blaio?

MIKID URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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~Hér er sko alvéru
stafasupa, Roébert minn,”
sagdi Konrad og glotti.
~Petta er ordarugl og pu
att ad finna ordin sem
eru falin i gatunni,” baetti
hann vid. ,pau geta verid
skrifud til vinstri, en lika
[6drétt eda a ska.”
Rébert horfdi drykklanga
stund a ordaruglid
skelfdur a svip.

~Petta er svo agalegur
hraerigrautur af stéfum
ad ég fae baedi hausverk
og svima,“ sagdi hann
half ringladur og

baetti vid: ,,Og hvada

ord a ég eiginlega ad
finna?" spurdi hann
vonleysislega. ,bpad eru
falin 9 mannandéfni
gatunni,” sagdi Konrad.
»0g hver eru pau?“
spurdi Lisaloppa.
~Hvernig eigum
vid ad finna pau

ef vid vitum ekki
ad hvada né6fnum
vid erum ad leita?”
baetti Robert vid.
»Ja, ég veit pad
ekki,“ sagdi Konrad
og var heldur ekki
farid ad litast a blikuna.
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»EN vid l[atum pad ekki
stoppa okkur,” sagdi
hann akvedinn.

~,Upp med ermarnar
og einhvers stadar
verdum vid ad byrja,
sjaid pid einhvers
stadar nafnid Anna?*

Lestrarhestur vikunnar Rachel Rose Rasaen

)

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar? Svona stérar
prividdarbakur.

Hvada boék lastu sidast ogum
hvad var han? Eg man pad ekki.

Hvada bék ztlardu ad Iesp
naest? Kannski bara Einar Askel.

Ef pa myndir skrifa bok, um
hvad vari han? Eg hef skrifad ‘ Tl
boékileikskolanum minum, pad
var @vintyri um appelsinu og
epli. Pau féru ad heimsakja
émmu.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Nei, man ekki.

Ferdu oft a bokasafnid? Ekki
svo oft, bara sma oft.

f

Hver eru helstu ahugamalin
pin? Ad lita og lesa og skoda
myndirnar.

i hvada leikskoéla ertu? i Gull-
borg.

N ASS
Rachel Rose er fimm ara og hun fer sma oft a bokasafnio.

Borgarbokasafnid og Bokmenntaborgin efndu til sumarlesturs fyrir
krakka eins og undanfarin ar. | hverri viku fékk einn heppinn patttakandi
bok ad gjof fra Bokabeitunni. Ni er sumarlestrinum lokid petta ario.

Lausn a gatunni

INQAN B0 JOPYIA ‘BUN "B ‘©S0Y 'SELIOL INQUSIS ‘Ieuun BULY U3 6 UILJON

Jakob Andrason heimsotti New York i sumar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A rottur sem heita
Guony og Sigriour

Jakob Andrason er tiu ra. Hann for til
New York i sumar og fannst mjog gaman.
Jakobi langar 1 hund, en a fyrir tveer rottur.

Hvao finnst pér skemmtilegast
a0 gera? Hafa gaman i skélanum
en ekki a0 lera.

Hver er uppahalds télvuleikurinn
binn? Minecraft og Fortnite. Af pvi
ad Minecraft er komio aftur i tisku,
held ég.

Pykja pér epligoo? A eplakoku ja.

Bakar pu sjalfur? Ja. Eg er goour
bakari, en ég elda ekki sjalfur. Ekki
nema i heimilisfraeodi i skélanum.

Bakar pi stundum braud? Ja, en
bara meo uppskrift.

Stundar pa einhverjar iprottir?
Eg fer stundum a hj6labretti. Pad er
kual aod vera 4 hjélabretti. Mér finnst
skemmtilegast a0 fara i Fifuna.

Hver er uppahalds islenski ton-
listarmadurinn pinn. Eg, b6 ég sé
ekki a0 semja tonlist.

Hver er uppahaldsmaturinn
pinn? Ommufiskur.

Hver er uppahalds fatah6nnuo-
urinn pinn? M60ir min. En ég veit
ekkert um fatahénnun.

Ef bi meattir velja borg eda land
til a0 heimsakja, hvert myndir
pu fara? Aftur til New York, af pvi
a0 New York er svo kal.

Hvor myndi vinnaibardaga: Sap-
erman eda Batman? Pottpétt Stp-
erman.

Hvaoda ofurkraft myndirou helst
vilja hafa? Hraoa.

EG ER GODUR BAKARI,

Q@ EN EG ELDA ERKI

SJALFUR. ERKI NEMA i HEIM-
ILISFREDI | SKOLANUM.

Uppahaldsbakur? Harry Potter
bakurnar.

Kettir eda hundar? Hundar. Mig
langar alveg rosalega mikid i hund.
En ég elska rottur rosalega mikio
lika. Eg 4 tveer og per heita Gudny
og Sigridur.

Hvad ®tlarou ad veroda pegar pu
ert ordinn stor? Uppfinninga-
madur.

Uppahaldsdrykkur? Engifer-
drykkur.

Uppahaldssjonvarpspattir?
Flash.

Skemmtilegasti timinn i skol-
anum? Smioi.

Hvao myndir pa gera vio 100
milljonir? Kaupa 40 Playstation
télvur. Eg myndi kaupa eina télvu
og syndarveruleikagleraugu. Svo
myndi ég kaupa mér sima, kannski
Samsung Galaxy 10.

Hvao gerdir pa i sumar? For til
New York sem var mjog gaman. bar
for ég i M&M budina, & parkour-
namskeid og passaodi alveg rosa-
lega seetan hund sem heitir Charlie.
Hérna 4 Islandi for ég 4 hjolabretta-
namskeio, reionamskeio, i Klifur-
husid og i sumarbustad.




Nat King Cole 100 ara
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Sigridur Thorlacius
Sigurdur Gudmundsson
Pall Résinkranz

Unnsteinn Manuel Stefansson

Sigurdur Flosason
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Laugardagur
Reykjavik isafjérdur Akureyri
AL bedy
13 9 11 17 15 9
OC ? Oc ? Oc ?
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
by, 'Yy
14 10 9 6 7 13
GC ? Oc ¢ Oc ¢

Suodvestleg eda breytileg att 3-8 m/s og veeta um mest allt land, einkum sio-
degis. Hiti 7 til 13 stig yfir daginn. Hegt vaxandi sunnanatt i kvéld og nott,
10-18 m/s @ morgun og talsverd eda mikil rigning um landio S- og V-vert, en
drkomulitio NA-til. Dregur tr vindi og urkomu vestast annad kvoéld. Hiti
10 til 18 stig, hlyjast NA-lands.

ELSKADPU LIFID®

< Litil orka

< préttleysi

=< Veik bein

< Hormoéna Gjafnvaegi

=< Svefntruflanir

< Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

< Oreglulegur hjartslattur

< Kvidi

=< Streita

=< Pirringur

(Manma Ve &3 ;.

29 HREIN HEILSa R

www.mammaveitbest.is

KOLAPORTID

OPID ALLAR HELGAR
FRAKL. 11.00-17.00
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S

KOLAPORTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Reykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
dedy Vedy dydy dedy
11 6 10 2 8 5 9 4 8 2
°cC 4 °C R °C ¢ °C v °C v
Isafjorour
dydy Vidy '’y byt
8 7 43 6 5 4 4 3 4
°C 4 °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢
Y4ty g4y bydy
13 3 9 1 6 2 6 2 3 2
°Cc 4 °C v °C| & °C ¢ °Cl ¢
A a0, byt
15 7 10 1 9 4 7 4 3 4
°c 4 °C 5 °C K °C v °C | 4
dy0, dyty byt
10 4 11 2 7 7 13 1 6 3
°c 4 °c 1 °C ¥ °C v °C R
dydy byty byt byty
59 6 4 4 1 5 4 2 2
°c 1 °c |+ °C | & °C J °c 1+
Pondus Eftir Frode Bverli

(Gulph Hee,
mamma.

zilscomics.com

Eger
bara ad lesa.
er glod
bu sért
komin heim.

0, jeeja. Og eggjaptinsinn
Takk fyrir | betur pegar lastur pabba

ad bida b ert binn hrjéta eins
eftirmér. /A kominn heim. og rostung.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

a1 “BUERLNRY 1 21026

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Af hverju ertu
ad vesenast
med dagblod?

Distr.KFS/Bulls

ies Partnership

A netinu get ég lesid

horft d myndbond
hlustad & tongst

allar fréttirnar,

Getur internetid gert petta?

Biddu...
égerad
leita ad appi.
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Hér klippir
madur mann
utandyraa
SeyQisfiroi.
Bornin fylgjast
spennt meod.
MYND/PIKE WARD
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Myndadi fisk og folk og safnadi finum munuim

Med island i farteskinu nefnist syning
sem opnud verdur i dag i Pjodminjasafn-
inu a ljosmyndum og urklippum, uar for-
um Pikes Ward fiskkaupmanns, fra tima-
bilinu 1893-1915, asamt fornum munum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ike Ward var enskur

madur sem kom hingao

til Islands um 26 ara

skeio, fyrir fyrri heims-

styrjold, til ad sinna

fiskkaupum. Hann var
virkur ahugaljésmyndari snemma,
midad vid pad sem geroist a Islandi.
bess vegna eru myndir hans svo
ahugaveroar. ber eru lika teknar
vida um land og a 16ngu timabili,“
segir Inga Lara Baldvinsdéttir, for-
stodumadur ljosmyndadeildar
Pjoominjasafnsins, par sem htn
keppist vio uppsetningu syningar
i myndasal safnsins sem opnud
verdur i dag klukkan 14.

Inga Lara segir fiskkaupmann-
inum hafa verio falega tekio pegar
hann kom til landsins fyrst. ,Menn
hofou ekki ahuga a vidskiptunum
en hann var svo heppinn a0 komast
strax { kynni vio Sigfas Eymunds-
son og Daniel Danielsson & ljos-
myndastofu Sigfusar Eymunds-

sonar og peir h6fou milligdbngu
um ad koma honum i samband vid
atgerdarmenn a Akranesi. Pangao
for hann strax i fyrstu ferdinni og
keypti fisk. Eftir a0 Ward for ao
koma hingao reglubundio breyttust
viohorfIslendinga til hans. A steerri
stooum, eins og Isafirdi og Nes-
kaupstad, var hann med umboods-
menn og hann kom sér vida upp
geymsluhusum fyrir saltfisk. Hans
aodall var sd a0 hann skapadi markao
fyrir smafisk sem fram ad pvi hafoi
ekki verio eftirspurn eftir og smaerri
atvegsmenn fengu markao fyrir
sina framleidslu. Pike Ward borgaoi
bara i peningum, pannig ad hann
braut pa hefd ad menn vaeru a klafa
hja einni verslun i sambandi s6lu og
attekt. Hann kom lika meo saltskip
og folk vann fiskinn eftir hans for-
skrift.

Grunnstefid i myndum Pikes
Ward er fiskverkun sem setti svip
sinn mikid 4 porp og bei 4 Islandi
i upphafi 20. aldar, pvi hun for
fram utandyra. Hann filmaoi pa
sem voru nanastir honum i starfi
en lika krakka 4 sleda a Vopnafiroi
og ein mynd er tekin nedan pilja i

,»Okkur finnst syn hans skemmtileg,

‘ segir Inga Lara um Pike Ward par sem

han radar upp myndum hans i Pjédminjasafninu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bat a Norofiroi, pad segir Inga Lara
merkilegt pvi petta var fyrir daga
flassins.

Inga Lara tekur fram ad Pj6o-
minjasafnio eigi ekki myndirnar og
hafi ekki rétt yfir peim nema ntina.
,Vio eigum bpad Katherine Findlay
ad pakka ad vio faum ao sja peer,
han var starfsmaour skjalasafnsins
Devon Heritage Archive i Englandi
og hennar Islandsahugi var® til pess

ad Pjédminjasafnio hafoi spurnir
af myndunum. Safnio veitti okkur
goofuslegt leyfi til eftirtoku og
syningar a peim og ég er sannfzero
um ad margir munu s&kja i safnio
eftir petta. Pad er fra timabili sem
vid erum ekkert voda sterk i. A fyrri
hluta pess erum vio svolitid bundin
afljosmyndum fra faum einstakl-
ingum, pvi munar um nytt bl66.“
Fleira er 4 syningunni en myndir

Lygasogur

Lygasogur er heitid a dagbok
Pikes Ward fiskkaupmanns,
sem i upphafi 20. aldar var
nefndur fraegasti madur islands
en féll i gleymsku skommu
sidar. Fyrri hluta ars 2019 fero-
adist Chris Paul Daniels, lista-
og kvikmyndagerdarmadur, um
island til ad feta i fotspor Pikes
Ward og festi ferdina a filmu.
Verkid pekur prja skjai og er
synt a Vegg bjoOminjasafnsins.

pviPike Ward var ekki bara ahuga-
ljosmyndari, heldur lika virkur
safnari verOmatra muna. Hann
hafoi peninga milli handa og
keypti alls konar gripi & Islandi,
allt fra silfurermahnéppum upp i
altaristoflur, f6r med pa a skipum,
um leio og fiskinn, og skreytti his
sitt i Teignmouth med peim, ad ségn
Ingu Laru. ,Ward arfleiddi safn i
Bretlandi a0 mununum ao sér latn-
um og pad vard ad samkomulagi ad
bjo0minjasafnio fengi pa til eignar
ario 1950. bannig ad syningin ndna
er sambland af misstérum staekk-
unum ar arklippub6kum hans
og ljosmyndum og urval ar gripa-
eigninni. Hlutirnir voru til synis {
safninu einhvern tima eftir ad peir
barust, en sidari arin bara i litlum
meli. Eg held p6 ad pad séu tiu grip-
ir ar pviigrunnsyningu Pj6dminja-
safnsins og pad segir sina s6gu um
gadi beirra. Petta eru finir gripir.”
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Snorri undirbyr sig andlega fyrir storvidburdinn i dag. FRET*ABLADID/ERNIR

Meistar] Hilarion likamnast i
Snorra Asmundssyni listamanni

norri Asmundsson bydur til

hugleioslustundar i Egilsholl

i dag klukkan 16. Par mun
meistari Hilarion, heilari og prestur
i musteri sannleikans, taka a moti
gestum og leida ba inn i viddir hug-
ans. Jafnframt verdur stofnfundur
nyrrar jogahreyfingar sem nefnist
SanaBalLana.

,Pao sem er a0 fara a0 gerast er
mjog spennandi, ekKki sist fyrir mig
og meistara Hilarion. Hann var bara
sidastiPali postula en hefurannars
litid likamnast eins og hann er ad
fara a0 gera ntina i mér. betta er pvi
stor vioburour,” segir Snorri sem
pekktur er fyrir a0 teygja sig at fyrir
hefobundid rymi listarinnar.

Snorri lysir kynnum sinum og
meistara Hilarion svo: ,Mamma
fékk mynd fra afa sem hékk alltaf
uppi & kontdér hja honum. Hin
var af manni. Henni fannst petta
hommaleg mynd, vissi ekkert um
hana og ték pvi vel pegar ég spuroi
hvort ég matti eiga hana. Eg hengdi
myndina upp a vinnustofunni hja
mér og daginn eftir kom vinkona
min sem er bokmenntafradingur i
heims6kn. Hun gapti pegar htn sa
myndina, sagdist hafa verid ad horfa
ahanaibok kvoldio adur. Vinkonan
lj6sritaoi fyrir mig kaflann, pa kom
ilj6s a0 myndin er af meistara Hil-
arion sem var dyrlingur i musteri
sannleikans a Atlantis. I b6k minni
Beauty Swift Generation Revolution
er fraségn af heims6kn minni, dsamt
vinum, inn i alheimsvitund par sem
Master Hilarion tok a moti okkur.
Nokkrum arum seinna kviknaoi i

it

ELSK

S ? — =
WWW.ZALTPROPERTIES

EG HEF ATTAD MIG A

99 bVi AD i GEGNUM ALLT

SEM EG HEF VERID AD GERA i
LiFINU HEF EG VERID AD
UNDIRBUA MIG UNDIR KOMU
HANS OG AD LANA HONUM
LiKAMA MINN.

vinnustofunni, ég vaknaoi klukkan
fjogur ad neturlagi, eins og i draumi
og allt var ordiod fullt af reyk. ba
hafdi meistari Hilarion vakio mig,
pad kom i blodunum a sinum tima,
fyrirségnin var Bjargad af engli.”
Snorri kveost tengja & betur vio
meistara Hilarion. ,Eg hef attao
mig a pvi ad i gegnum allt sem ég
hefverio a0 gerailifinu hef ég verio
ad undirbta mig undir komu hans
ogadlana honum likama minn. Pad
er pad sem mun gerast i Egilsholl i
dag, auk pess sem ny tegund afjoga
verdur kynnt, han heitir Sana Ba
Lana og er skyld Kundalini joga og
60rum aoferoum, en mjog einfold
pannig a0 allir geta tekid patt.”
Vidburdurinn er hluti af syningu
Listasafns Reykjavikur, Haustlauk-
ar — Ny myndlist i almannarymi,
sem stendur yfir utan safnhdasanna
iseptember.-gun
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ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
59317

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000
10385 21873 39701 41944 45072
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83 5248 15665 19976
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1851 8697 17265 21838
2215 10405 17555 21974
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4322 14868 18537 22751

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

344 3551 7648 14615 19540
618 3627 7665 14711 19757
744 3825 10958 14976 20050
1040 3875 11245 15487 20389
1422 3890 11297 16284 20723
2178 3961 11332 16558 21142
2479 5463 11367 16743 21216
2500 5847 12065 17585 21572
2577 6324 13179 17677 21921
2605 6354 13472 18235 22277
2663 7130 14023 19011 22487
2990 7610 14492 19257 23029
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23961
23994
24695
25684
26620
27113

23769
23896
24261
24494
24980
25203
26630
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28154
28721
29082
30887
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29264
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31451
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35024
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377
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25408
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26276
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28067
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28747
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30604
30650
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34150
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31439
31523
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32994
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34435
34470
34520
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42873
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43147
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43901
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44128
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45347
45446
45538
45563
45593
45665
45698
45767
45841
45941

69490

42624
42630
46218
46553
46626
50626
51267

46780
47182
47349
47529
48712
49001
49067
49196
49200
49358
49858
49969

44340
44347
44368
44396
44417
44640
44695
44698
44841
45128
45154
45435
45717
45732
45895
46264
46373
46500
46640
46645
46667
46680
46962
47461
47724
47861
48084
48101
48128
48134
48145
48293
48614
48794
48864
49038
49204
49344
49359
49461
49557
49591
49781

45981
46003
46050
46269
46405
46544
46639
46755
46778
46806
46818
46866
46872
46924
46968
47005
47081
47191
47337
47344
47375
47488
47682
47760
47945
47948
47998
48007
48298
48619
48988
49014
49023
49071
49209
49247
49420
49455
49488
49604
49730
49749
49769
49791
49878
50008
50163
50288
50325

HAPPDRETTI &

Happdrzetti SiBS er hornsteinn

framkvaemda a Reykjalundi

69985

51874
53334
53500
53530
53558
53733
55012

50038
50101
50547
50751
51482
51626
51730
51886
51968
52006
53191
53514

49806
49894
50037
50122
50239
50333
50346
50403
50591
50596
50638
50759
50907
50998
51002
51241
51280
51282
51504
51624
51699
51717
52005
52165
52181
52185
52198
52276
52382
52412
52433
52509
52611
52782
53186
53421
53542
53713
53792
54179
54249
54390
54611

50402
50517
50614
50629
50633
50925
51255
51354
51419
51436
51455
51465
51636
51748
51759
52073
52075
52129
52226
52327
52357
52431
52491
52652
52896
52913
52948
52962
52984
53110
53283
53441
53460
53483
53671
53761
53861
53917
54020
54265
54503
54639
54691
54755
54813
54870
54913
55010
55057

53773
53820
54209
54210
54304
55610
56008
56569
57194
57383
58070
58625

54631
54779
54867
54878
54919
55011
55052
55101
55112
55202
55417
55435
55697
55721
55896
56140
56144
56180
56614
56825
56879
56907
56913
56926
56966
57035
57096
57261
57337
57463
57543
57711
57712
57802
57890
58212
58699
58750
58800
58821
59073
59173
59296

55150
55206
55243
55408
55431
55535
55578
55685
55727
55916
55954
55987
56018
56131
56228
56251
56329
56377
56390
56423
56429
56459
56543
56613
56667
56724
56776
56832
57034
57244
57278
57294
57343
57379
57387
57424
57616
57707
57708
57908
57924
57962
58026
58094
58173
58552
58592
58668
58852

56835
57288
57577
58776
58824
59165
59569

58715
58798
58875
59191
59705
59972
60020
61032
61078
61121
61226
61626

59311
59339
59493
59528
59813
59876
60429
60545
60646
60719
60734
60781
60860
60958
60986
61022
61029
61070
61180
61193
61521
61661
61676
62064
62157
62176
62255
62270
62340
62464
62687
62789
62809
62820
62981
63386
63953
63979
64106
64130
64452
64479
64905

58902
58943
59249
59428
59445
59447
59479
59544
59689
59739
59893
60087
60102
60109
60125
60132
60191
60251
60346
60512
60547
60554
60586
60620
60814
60823
61004
61047
61054
61062
61192
61417
61612
61679
61695
61743
61776
61882
61960
62172
62222
62420
62576
62734
62838
62995
63053
63119
63139

59590
60173
60502
61658
62155
63558
66519

61961
62727
62752
62862
62892
63061
63222
63267
63448
63453
63793
63932

64930
65364
65373
65495
65577
65681
65892
65993
66094
66193
66246
66379
66419
66426
66463
66514
66711
66715
66749
67310
67341
67554
67678
67852
67911
67965
67982
68072
68133
68239
68308
68492
68572
68600
68601
68615
68757
68864
69256
69445
69472
69500
69510

63422
63487
63524
63624
63647
63670
63723
63739
63757
63763
63844
63883
63984
64276
64320
64708
64714
64800
65013
65122
65267
65286
65295
65306
65382
65409
65411
65482
65559
65575
65606
65700
65749
65859
66030
66033
66065
66068
66081
66257
66457
66536
66571
66620
66644
66687
66722
66836
67038

67537
68207
68457
69774
70037
71423
71896

64515
65006
65846
66759
67030
67223
67540
67824
67865
68408
68462
68701

69624
69626
69640
69666
69701
69793
69851
70082
70087
70125
70127
70164
70198
70467
70483
70546
70623
70645
70734
70975
71012
71083
71258
71260
71325
71639
71824
71929
72143
72334
72379
72412
72468
72654
72748
72819
72879
73389
73522
73854
73918
73970
73980

67075
67124
67142
67147
67266
67386
67431
67560
67616
67691
67838
67889
68312
68322
68375
68436
68485
68518
68673
68758
68828
68871
68889
68941
69008
69141
69461
69486
69497
69547
69613
69715
69835
69919
69965
70005
70007
70031
70067
70118
70327
70345
70448
70458
70608
70625
70688
70735
70830

72510
72924
74387
75530
76093
76286
77226

68704
69983
70403
70652
71481
71780
71991
72090
72276
72344
72846
73147

74003
74074
74154
74181
74279
74355
74375
74730
74761
74772
74876
75368
75454
75576
75668
75855
75916
75969
75971
75973
76217
76329
76347
76372
76442
76462
76468
76557
76648
76672
76739
76901
76920
76976
77044
77203
77584
77730
77875
77972
78524
78580
78624

70832
70914
70939
70941
71157
71185
71191
71202
71212
71227
71378
71404
71478
71504
71518
71679
71750
71797
72091
72136
72316
72397
72620
72625
72823
72945
73017
73086
73418
73772
73780
73781
73894
74020
74098
74173
74373
74496
74656
74686
74696
74815
74845
74986
75034
75555
75677
75723
75876

S5y

77586
78946

74038
74603
76438
76549
77342
78116
79241
79543

78787
78889
78942
79137
79223
79276
79336
79502
79696
79793
79876
79924

75890
75891
75931
75962
75987
76196
76544
76749
76761
76799
76844
76850
76944
76985
77056
77181
77246
77299
77376
77741
77746
77826
77868
77937
78111
78156
78267
78397
78399
78403
78543
78563
78633
78643
78859
78967
79151
79244
79310
79330
79386
79412
79456
79591
79787
79822
79897
79902

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. september 2019

Birt an abyrgdar um prentvillur
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

7. SEPTEMBER 2019
Myndlist

Hvad? Syningaropnun

Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Otté, Hafnarbraut 2, H6fn
Grafiklistakonan Magdalena Mar-
grét synir verk par sem @skan,
sakleysid og proski fléttast saman.
Allir velkomnir.

Hvad? Syningaropnun

Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Galleri Gong v. Hateigskirkju
Litka myndlistarfélag opnar sam-
syningu.

Elin Hansdéttir opnar syninguna
Annarsstadar i Asmundarsal.

30-50%
AFSLATTUR

AF OLLUM OTSOLUVORUM

icewear.is

Hvad? Annarsstadar/Elsewhere
Hvenar? 15.00

Hvar? Asmundarsal, Freyjugdtu 41
Elin Hansdottir listakona leikur
med pau 6liku sjonarhorn sem
skapast fyrir tilstilli timans.

Hvad? Raudir sunnudagar
Hvenaer? 17.00

Hvar? Ramskram, Njalsgdtu 49
Atli Mar Hafsteinsson opnar syn-
ingu ljésmynda sem teknar voru i
smabanum Marinaleda a Spani.

Hvad? Verkin syna merkin
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Harbinger, Freyjugdtu 1
Einkasyning Gudlaugar Miu
Eyporsdottur sem bydur gestum
ifagurfraeodilegan leidangur um
kunnugleg stef ur hversdeginum.

Garnganga

Hvad? Hatid handverksfolks
Hvenaer? 10.00-16.00

Hvar? Garnbudira héfudborgar-
svadinu

Hannyroafolk praedir verslanirnar
niu sem taka patt og nytur dag-
skrar peirra og tilboda.

Ordsins list

Hvad? Um daudans o6vissa tima
Hvenar? 10.30

Hvar? pbjédminjasafnid

Félag ahugamanna um ségu
leeknisfraedinnar heldur malping
um viohorfio til daudans i gegnum
tidina.

Hvad? Ferdalagtil fortidar
Hvenar? 13.00

Hvar? Kjarvalsstadir, Miklatuni
Fyrirlestur Sigridar um William
Morris og Islandsferoir hans.

NV

MENNING - FRETTABLADID

Hvad? Dagskra um Jon Arnason
pjédsagnaritara

Hvenar? 13.00

Hvar? bjédarbokhladan

Lilja Dogg Alfredsdottir radherra
flytur avarp og afhjupar lagmynd
afJoni Arnasyni i tilefni pess ad
200 ar eru lioin fra fedingu hans.
A0 pvi loknu hefst malping um
hann og sidan verdur opnud syn-
ing um &vi hans og storf. Allir eru
velkomnir

Hvad? Orri 6stédvandi og sjalfs-
traustio

Hvenar? 13.00

Hvar? Bokasafn Képavogs, Hamra-
borg

Bjarni Fritzson leioir fjélskyldu-
stund par sem sjalfstraust verour
viofangsefnio, fingar og spjall
gera vioburdinn skemmtilegan
fyrir alla fj6lskylduna.

Hvad? Gunnar Helgason les upp
Hvenar? 11.30

Hvar? Lindasafn, Kopavogi
Fjolskyldustund meod Gunnari
Helgasyni sem les upp ur békum
sinum fyrir gesti.

Tonlist

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenar? 15.00

Hvar? Radhus Reykjavikur

Karl Olgeirsson pianisti kemur
fram me0 einvalalioi. A0 peirra
atrioi loknu tekur kvintett pian-
istans unga Jakobs Gunnarssonar
vio.

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenaer? 19.30-23.30

Hvar? Hard Rock Cafe

Joel Palsson og samstarfsfolk byrj-
ar kvélddagskrana, sidan taka vid
trié breska saxofonleikarans Tori

A A4

adidas
NSOVO

M
=

o

Freestone og par 4 eftir islenska
tri6io Hist.

Hvad? Heimatonleikarigamla
banum

Hvenaer 21.00-23.00

Hvar? Reykjanesbaer

Ljosanott er i algleymingi og atta
ténlistarmenn og hljémsveitir
spilaijafnmérgum heimahtusum.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

8. SEPTEMBER 2019
Myndlist

Hvad? Osegjanleiki

Hvenar? 12.15

Hvar? Hallgrimskirkja, forkirkjan
Pall Haukur synir ny verk sem
hann hefur gert sérstaklega fyrir
pessa syningu. Allir eru velkomnir
Léttar veitingar eru i booi Hall-
grimssafnaoar.

Hvad? Leidsdgn um syningu
Hvenar? 14.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Gerdubergi
Myndlistarkonan og kraftlyftinga-
meistarinn Dagmar Agnarsdottir
er med leids6gn um syninguna
Vinir og elskhugar.

HH

HELLY HANSEN®

>N

SALEIWVA

ICEWEAR 3% MAGASIN

LAUGAVEGUR 91

7. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Ordsins list

Hvad? Fyrstu ar djassins a islandi
Hvenaer? 13.30

Hvar? Borgarbdkasafnid Grofinni
Vernharour Linnet segir fra og
kynnir einnig bokina Histry of
Jazz in Europe.

Tonlist

Hvad? Dagskra fyrir born
Hvenar? 13.00

Hvar? Borgarbodkasafn Grofinni
Jazzptukarnir troda upp.

Matthlas Svava Rlchard Josef,
Juliana, Rut og Sigurdur flytja
kammertonlist i Fljotshlidinni.

Hvad? Dagstund med Mozart
Hvenar? 15.00

Hvar? Hladan Kvoslak, Fljotshlid
Rut Ingolfsdottir og vinir hennar
leika prja kammerverk eftir Moz-
art. Adgangseyrir 2.000 kronur.
Bo0id upp a kaffii hléinu.

Hvad? Oll piandeinleiksverk Johns
Speigth

Hvenar? 15.00

Hvar? Hamrar, isafirdi

Peter Maté leikur sjo6 verk fyrir
einleikspiano eftir John Speight
sem samin voru a fimm aratugum.
bad nyjasta, samio 2018, verdur
frumflutt & ténleikunum.

-

Opid til 21:00 alla daga
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HUGMYNDADAGAR
16.-18. oktober

Byrd pu yfir hugmynd ad
dagskrarefni?

A Hugmyndadégum RUV i oktdber gefst hugmynda-
smidum, hofundum og framleidendum teekifeeri til ad
kynna dagskrarstjorum hugmyndir sinar.

Heegt er ad senda inn hugmyndir til 9. september.

Nanari upplysingar & ruv.is/hugmyndadagar.

oy

Undankeppni EM karla
i fotbolta

EUROPEAN
QUALIFIERS

island - Moldéva
I kvold kl. 15.15

bein Utsending

Albania - Island
pridjudag kl. 18.05

bein utsending

okkar allra

2 RUV

50 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

7. SEPTEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Molang

07.25 Refurinn Pablo

07.30 Hurra fyrir Kela

07.54 Ran og Saevar

08.05 Nelly og Nora

08.12 Hraturinn Hreinn

08.19 Djupio

08.40 Bréfabaer

08.51 Milly spyr

08.58 Konrad og Baldur

09.10 Flugskélinn

09.30 Avar visindamadur

10.00 Med okkar augum

10.35 Kappsmal

11.25 Vikan med Gisla Marteini
12.20 HM i kérfubolta Bein ut-
sending fra leik Bandarikjanna og
Grikklands a HM karla i kdrfubolta.
14.20 S=tt og gott

14.30 Augnablik - ur 50 ara ségu
sjonvarps

14.45 Métorsport battur um
islandsmétin i rally, torfaeru og
ymsu 60ru a fjorum hjélum. Dag-
skrargerd: Bragi Pordarson.

15.15 Undankeppni EM karla i fot-
bolta 2020 Bein Utsending fra leik
islands og Moldoévu i undankeppni
EM karla i fotbolta.

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Price og Blomsterberg
Doénsku matgadingarnir James
Price og Mette Blomsterberg hitt-
astiKronborgarkastala og tofra
fram girnilega rétti. e.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Teiknimyndaast: Leitin ad
Nemé A laugardégum i september
synir RUV vel valdar teiknimyndir
sem hafa hlotid lof gagnrynenda
ogalmennings. A undan mynd-
unum segja krakkar fra upp-
hahaldsteiknimyndunum sinum.
Ad pessu sinni segja Hildur Eva
Hoskuldsdoéttir og Alexander Okto
porleifsson, 12 ara, fra myndinni
Leitinni ad Nemo fra Disney sem
flallar um trudfiskinn Marel og son
hans,Nemo. Dag einn fer Nemo

i leidangur Ut a opid haf pratt
fyrirad fadir hans hafi margsinnis
varad hann vid hattunum sem
par leynast. Par er hann veiddur
inet og endar a tannlaeknastofu

i Sydney. Pa leggur fadir hans af
stadilangt og haettulegt ferdalag
asamt blda gleymna fiskinum
Déruivon um ad bjarga Nemo.
Myndin er talsettaislensku en
ersynd a samatima aRUV 2 med
ensku tali.

21.30 Steve Jobs Avisoguleg
kvikmynd fra 2015 um Steve Jobs,
stofnanda Apple. Myndin gerist a
premur timabilum og er skyggnst
abakvid tjéldiniaddraganda
kynningar a premur mikilvaegum
vérum sem Jobs st6d fyrirad
markadssetja.

23.30 Agatha rannsakar malio -
Norn i naud Breskir gamanpaettir
um Agdthu Raisin, sem fékk nog
af storborgarlifinuiLondon og
fluttisti, ad pvi er virtist, fridsaelan
enskan smabae. Par hefur hun poi
nogu ad snuast sem dhugaspajari
vid ad leysa hin ymsu sakamal.
00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 BMW Championship
14.05 PGA Highlights 2019
15.00 Golfing World 2019
15.50 The Open Championship
2019

18.30 Omega European Masters
23.30 Golfing World 2019

SJONVARP SIMANS

06.05 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.23 The King of Queens

12.44 How | Met Your Mother
13.05 Bachelor in Paradise

14.26 Speechless

14.47 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Bachelor in Paradise

21.40 Belgen Segjamaad ibuari
banum Geiranger, innsti Geiran-
gersfirdii Noregi lifi lifinu a milli
vonar og 6tta pvi peir bua vid pa
tifandi timasprengju ad stor hluti
flallsins Akneset geti hvenar sem
erlosnad fra og fallid nidurifjoro-
inn med skelfilegum afleidingum.
23.25 Killer Joe Chris skuldar haa
upphad vegna fikniefna og sér
bara eina leid ur vandanum. Ad
rada leigumordingja til pess ad
koma modur sinni fyrir kattarnef
ogfa liftryggingu hennar 50.000
dali greidda. Hann raedur logreglu-
manninn og leigumordingjann Joe
Cooper til verksins, en Chris hefur
ekki efni a fyrirframgreidslunni
sem Joe heimtar af honum og pad
flaekir malin.

01.05 The Pink Panther

02.35 Abduction

04.20 Siminn + Spotify

RUV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir
08.05 Ad raekta folk
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Listin ad brenna bakur
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Dadrad af jadrinum
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar
20.45 Folk og fraedi

21.15 Bok vikunnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.55 Accepted

10.30SoB. It

12.05 Apple of My Eye

13.30 Rachel Getting Married
15.25 Accepted

17.00So B. It

18.40 Apple of My Eye

20.05 Rachel Getting Married
22.00 White Boy Rick

23.50 Fifty Shades Freed
01.35 James White

03.05 White Boy Rick

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.35 Tindur

07.45 Dagur Didrik

08.10 Skoppa og Skritla enn ut um
hvippinn og hvappinn

08.20 K3

08.30 Latibaer

08.55 Heida

09.20 Stori og Litli

09.30 Maja byfluga

09.40 Tappi mus

09.45 Mia og ég

10.10 Lina langsokkur

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.50 Grand Designs Australia
14.45 The Truth About Sleep
15.45 Golfarinn

16.20 Ominni

16.55 Rikki fer til Ameriku
17.25 Gulli byggir

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

19.55 20th Century Woman
Frabaer kvikmynd fra 2016 sem
geristad mestu i Santa Barbara
i Kaliforniu arid 1979. Vio kynn-
umst hér gistihisaeigandanum
Dorothy sem hefur ahyggjur af pvi
ad hafa ekkinad ad kenna 15 ara
syni sinum nzgilega vel a lifid og
akvedur pviad bidja tvaer ungar
konurad adstoda sigvid pad a
medan hun sjalf kannar grund-
voéllinn ad sambandi vid einn af
leigjendum sinum, William.
21.50 My Friend Dahmer
23.40 Winchester

01.20 Gringo

03.10 Lady Bird

STOD 3

15.05 Friends

15.30 Friends

15.55 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.10 Silicon Valley
17.40 The Goldbergs
18.05 Um land allt
18.40 Margra barna madur
19.10 Besta svario

19.55 Masterchef USA
20.40 Grand Designs
21.30 Here and Now
22.30 Boardwalk Empire
23.30 Gotham

00.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.15 island - Lixemborg

09.55 Formala 1: italia - Afing
11.00 byskaland - Holland
12.50 Formala 1 2019: italia
-Timataka

14.30 NFL Hard Knocks: Oakland
Raiders

15.25 Undankeppni EM - Mérkin
15.50 England - Bulgaria

18.00 Arion banka métio

18.35 Frakkland - Albania

20.45 Undankeppni EM - Mérkin
21.10 Alfred Gislason

22.20 island - Moldéva

00.00 K6s6vo - Tékkland

STOD 2 SPORT 2

12.50 Koso6vo - Tékkland

15.15 byskaland - Holland

16.55 Burid

17.30 UFC Countdown 2019
18.00 UFC 242: Khabib vs Poirier

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Vertu meo i veislunni
4 einstoku afmeaelisari

TIL DGTTUR MINNAR
MED AST OG ST lKTUM

AFMA J,y]\[l\l[‘l?
LEIKHUSLISTAKVENNA

F MOZART

RANINGJADOTTIR

Aukamidi fylgir
hverju Leikhdskorti

AUKAMIBINN GILDIR A EINA AF PEIM SYNINGUM SEM bU VELUR | KORTID.
TILBOBID GILDIR TIL 9. SEPTEMBER

NANAR A LEIKHUSID.IS
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GEVALIA

HEFST A SUNNUDAG

Fannar Sveinsson stekkur
inn i hefdbundinn vinnudag
pekktra einstaklinga

sem starfa vid ad

koma fram & hinum

ymsu svidum.

[ fylgd Fannars

kynnumst vid pessum 6liku
einstaklingum sem eiga
pad sameiginlegt ad hafa
allir purft ad pjdlfa upp
faerni i framkomu.

stod2.is 1817

52

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 So6guhusio

08.01 Letibjorn og lmingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Lil6 og Stitch

09.45 Krakkavikan

10.00 Flokkuhépar i nattarunni
11.00 Silfrio

12.10 Landakort

12.20 HM i kérfubolta Bein ut-
sending fra leik Spanar og Serbiu a
HM karla i kérfubolta.

14.20 Menningin - samantekt
14.50 Lestarklefinn

15.45 Karlakorinn brestir

16.40 Pricebradur bjoda til veislu
17.20 Granlensk hibyli

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Gledin i gardinum

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Verold sem var battar6d i
sex hlutum par sem fjallad erum
sameiginlegar minningar islensku
pjodarinnar 4 léttan og nystar-
legan hatt. Umsjonarmennirnir
Margrét Blondal og Felix Bergsson
leggjast i fullkomlega 6visinda-
lega mannfradirannsokn til ad
reyna ad skilja islensku pjédina
betur. A0 pessu sinni skoda pau
ymsa peaettiiislensku mannlifi
sem flestir pekkja. Dagskrargero:
Ragnheidur Thorsteinsson.

20.15 Fra Wilson Bresk pattarod i
premur hlutum um ekkjuna Alison
Wilson sem kemst ad pvi eftir
andlat eiginmanns sins ad hann
blekkti hana i meira en tvo aratugi
og atti sér nokkur lif. Leikkonan
Ruth Wilson fer med adalhlut-
verkid i pattunum, en peir eru
byggdira sonnum atburdum sem
hentu 8mmu hennar.

21.15 Lof mér ad falla islensk
kvikmynd fra 2018 um Magneu,
15 ara unglingsstulku sem kynnist
hinni 18 ara gédmlu Stellu og proar
sterkar tilfinningar til hennar.
Stella leidir hanainn i heim fikni-
efna sem hefur alvarlegar afleid-
ingar fyrir paer badar. begar leidir
peirraliggja 6vaent saman tolf
arum sidar verdur uppgjor peirra a
milli bumflyjanlegt. Myndin hlaut
toélf Eddutilefningar, medal annars
sem besta myndin. Leikstjori:
Baldvin Z. Adalhlutverk: Elin Sif
Halldorsdottir, Eyran Bjork Jak-
obsdottir, Porsteinn Bachmann,
Solveig Arnarsdottir, Kristin Pora
Haraldsdottir ogLara Johanna
Jonsdéttir. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

23.30 Glepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit 16greglu-
manna sem rynaipersonuleika
haettulegra glaapamanna. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
e.
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 2019 Augusta Masters
13.55 2019 Playoffs Official Film
14.45 Champions Tour Highlights
2019

15.40 FedEx St. Jude Invitational
19.40 Tour Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Bachelorin Paradise
14.30 Superstore

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Top Gear

18.30 George Clarke’s Old House,
New Home

19.15 Nysyn

19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary

21.00 The First

21.50 The Handmaid’s Tale Stor-
brotin pattar6d. Sagan geristi
nainni framtid pegar ofrjésemier
farin ad breyta heimsmyndinni. |
kjolfar borgarastyrjaldar i Banda-
rikjunum eru konur sem taldar
eru fridsamar hnepptarianaud og
pvingadar til ad eignast born fyrir
yfirstéttina.

22.45 Kidding

23.15 SMILF

23.45 Heathers Ny pattar60 sem
fjallar um utangardsnemanda i
menntaskola sem hefnir sin a vin-
salu krékkunum, einum i einu.
00.30 The Walking Dead

01.20 Seal Team

02.05 MacGyver

02.50 Mayans M.C.

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord dagsins

07.00 Fréttir

07.03 bjoodlagahatio a Siglufiroi

08.00 Morgunfréttir

08.05 Ljodabokin syngur Il

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar

11.00 Gudspjonustai
Langholtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumarténleikar
evropskra utvarpsstodva

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Listin ad brenna bakur

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

06.55 Diary of A Wimpy Kid
08.30 The Big Sick

10.30 Crazy, Stupid, Love
12.30 Norman

14.25 Diary of A Wimpy Kid
16.00 The Big Sick

18.00 Crazy, Stupid, Love
20.00 Norman

22.00 Pacific Rim: Uprising
23.50 Fathers & Daughters
01.45 Tanner Hall

03.20 Pacific Rim: Uprising

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.35 Blida og Blaer

08.00 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

08.20 Dagur Didrik

08.45 Déra og vinir

09.10 Latibaer

09.30 Lukku laki

09.55 Avintyri Tinna

10.20 Ninja-skjaldbékurnar
10.45 Maja byfluga

10.55 Friends

11.20Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Strictly Come Dancing
16.15 Masterchef USA

17.05 Spordakost

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Framkoma

19.40 Rikki fer til Ameriku Stor-
skemmtilegur ferdapattur med
félégunum Rikka G og Audda BIé6.
Vid hofum 6ll okkar astaedur fyrir
pviad ferdast, kynnast nyjum
menningarheimum, kynnast nyju
folki og upplifa eitthvad framandi.
Rikki er ekki a peim buxunum.
Rikki hefur hingad til verid anaego-
ur med ad fara til kongsins Kében
og Tenerife en nu verdur breyting
a.Nu leggur hann nytt land undir
fot ogferdast til Ameriku med
Audda.

20.10 Drowning in Plastic

21.10 Deep Water

22.00 Beforeigners

22.50 A Black Lady Sketch Show
23.25 The Righteous Gemstones
23.55 Snatch

00.40 Shetland

01.40 Shetland

02.40 Killing Eve

03.25 Killing Eve

04.10 Killing Eve

04.55 Death Row Stories

STOD 3

15.50 Seinfeld

16.15 Seinfeld

16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Léa Pind: Orir islendingar
18.45 Lego Masters

19.35 The Mindy Project

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 True Detective

22.00 Homeland

22.50 Boardwalk Empire

23.45 The Mentalist

00.30 Empire

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 England - Balgaria

09.05 island - Moldéva

10.45 Frakkland - Albania

12.25 Undankeppni EM - Mérkin
12.50 Formala 1: italia - Keppni
15.25 Bballography: Arizin
15.50 Georgia - Danmork

18.10 Undankeppni EM - Mérkin
18.35 Svipj6o - Noregur

20.45 Undankeppni EM - Mérkin
21.10 UFC 242: Khabib vs Poirier
23.50 iBV - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2

12.50 Armenia - Bosnia

15.45 Alfred Gislason

16.55 Jacksonville Jaguars - Kan-
sas City Chiefs

20.20 Dallas Cowboys - New York
Giants

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Veldu rafmagn.
Veldu stil.

fra Hyundai

Fyrsti rafdrifni sportjeppinn.
Mesta draegid.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni sportjeppinn & markadnum.
*Hann hefur meiri draegi en nokkur annar bill i pessum steerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al bunadar i nyjum Hyundai
KONA er skynveeddur hradastillir, sjalfvirk neydarhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framruddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.

ENNEMM / STA / NM95591

Opid idag frad 12-16

Hyundai KONA 100% rafbill. @ HYU n D H I

Draegi 449 km (WLTP), 204 hestofl. Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

" < Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu abyrgd sem vol er a. Ollum Hyundai

5 5 ABY RGD 8 = RAF H L U bilum fylgir 5 ara verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
A B A B A 200. km & : I rafhlo ilsins.
OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 ara eda 200.000 km abyrgd & adal rafhlddu bilsins
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Dark Crystal — Netflix

Véndud bradufantasia fyrir alla fjolskyld-
una. Byggd a samnefndri kvikmynd Jims

Henson, fodur Pruduleikaranna.

Russian Doll — Netflix

Drepfyndnir og spennandi peaettir i anda
Groundhog Day um konu sem endurupplifir

36 ara afmaeliskvoldid aftur og aftur.

battastjornendur
Biovarpsins,
vikulegs hlad-
varps Frétta-
bladsins um
bidomyndir og
sjonvarp, toku
saman laufléttan
lista yfir nokkrar
mis-nyjar patta-
radir sem les-
endur mega alls
ekki lata fram
hja sér fara.

Biovarpio
mélir med

(mis)
nyjum

attarooum

The Terror — Hulu

Rafmagnadir periodupaettir sem vefja yfir-
natturulegan hrylling saman vid illsku

mannsins.

. TERROR

) ) 4

Fjoldi nyrra
sjonvarps-
patta er i booi
fyrir pa sem
vilja vera inni
irigningar-
veorinu og
horfa a
eitthvao
ahugavert.

The Boys — Amazon Pie

Harbeittir og frumlegir paettir um ofurhetjur
sem eru ekki allar par sem paer eru sédar.
Skylduahorf.

WINDHUNTER

NETFLIX

Mindhunter 2 — Netflix

Dramapaettir um rannséknir bandarisku
alrikislogreglunnar & hugarheimi radmoro-

ingja a sjdbunda og attunda aratugnum.

Ageng innansveitartragedia

KVIKMYNDIR

Hvitur, hvitur dagur
Fkkk

Leikstjorn: Hlynur Palmason
Leikarar: Ingvar Sigurdsson, ida
Mekkin Hlynsdottir, Hilmir Snaer
Gudnason, Bjorn Ingi Hilmarsson

vitur, hvitur dagur er

stemningsmynd sem nagar

sig hagt og bitandi en af
sivaxandi punga djupt i vitund
ahorfenda. A0 bvi gefnu ad peir
hafi ekki stein i hjartastad og purfi
ekki a0 lata mata sig me0 kjaftavaoli
par sem Hlynur herjar grimmt 4 til-
finningarnar med agengu, utpaeldu
og latlausu myndmali sem snertir
ymsa strengi sdlarinnar a vixl meo
kulda og hlyju.

Ingimundur er l6greglustjori i
smaba uti a landi og sem slikur
matulega ferkantadur og nokkuo
daemigerdur, tilfinningakrepptur
midaldra karl sem reynir af veikum
meetti slikra a0 takast 4 vid sorgina
pegar hann missir eiginkonu sina {
bilslysi.

[ honum bergmalar hinn 6mégu-
legi, alislenski frumkarlmadur
Bjartur i Sumarhtsum sem sagdi
eins og fraegt er ordid ad ,pegar
madur a lifsblém pa byggir madur
has*, og pvi miour fjarar hratt
undan peim badum i steinsteypu-
broltinu.

Lifsblém Ingimundar er déttur-
déttirin Salka og til pess a0 koma
sér undan pvi ad horfastiaugu vio
sinn mikla missileggur hann ofur-
kapp & ad gera upp teplega fokhelt
hus fyrir déttur sina og barna-
barnid sem er helsti félagsskapur
hans i pvi stassi. bvi miour kemur
pao f6lki oftast i koll a0 byrgja til-
finningar sinar inni og leyfa beim
ad krauma par til upp tr syour en
pbao gerist hja Ingimundi pegar ad
honum ladist grunur um ad eigin-
konan hafi verid honum 6tru.

Grunurinn verdur a0 prahyggju
sem hverfist um meintan fridil
hinnar latnu pannig ad heltekinn
missir Ingimundur smam saman
tokin a sjalfum sér og pvi haldreipi
sem Salka er honum.

betta samband og sambandsleysi

afa og barnabarnsins er undur-
fagurt og atakanlegt og um leid
undursamlegur kjarninn sem pessi
ljafsara kvikmynd hverfist um. Ad
sjalfsogou telst bao ekKki til tidinda
ad Ingvar Sigurdsson syni storleik
en hann toppar sig algerlega og fer
med himinskautum i yfirvegaori

Hvitur, hvitur dagur er ljét, falleg, ataka

nleg og a koflum fyndin mynd.

og latlausri talkun a tilfinninga-
legu gjérningavedrinu sem geisar
undir kéldu yfirbordi Ingimundar.

Samleikur Ingvars og Idu Mekk-
inar Hlynsdéttur, tiu dra gamallar
dottur leikstjorans, er svo einfald-
lega galdur par sem Ida hefuri fullu
tré vid storleikarann pannig ad

mann sundlar & k6flum andspznis
tilfinningadyptinni sem pau téfra
fram 4 tjaldinu.

Ingvar og Iida bera myndina i
raun uppi en eru dyggilega studd
traustum leikurum pannig aod
Hlyni tekst ad reka smidshogg a
pétta heildarmynd sem stendur a
féstum grunni seigflj6tandi ségu
sem er allt i senn hugvekjandi,
harmren og fyndin a milli pess
sem hun verdur beinlinis 6gn-
vekjandi i takt vid spennuna sem
stigmagnast jafnt og pétt & medan
myndmalio, allt umhverfi, tonlist
og sviosmynd sa alls konar fraejum
ihuga ahorfandans.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Hvitur, hvitur
dagur er dalitid bara eins og lifid
sjalft. Ljot, falleg, atakanlegoga
kéflum fyndin. Han kemur réti a
hugann, vekur alls konar hug-
hrif og tilfinningar en pyngstur
er slagkrafturinn i dasamlegum
samleik pungavigtarleikarans
Ingvars Sigurdssonar og hinnar
ungu idu Mekkinar Hlynsdottur.
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NEYSLAN OFT SVO FALIN

patturinn Ominni hof géngu sina

4 St 2 sidastlidinn pridjudag.
Hann er framleiddur af peim Krist-
jani Erni, Sélranu Freyju og Eypori.
Kristjan raeddi vid Fréttabladid um
gerd pattanna og eigin reynslu af
pessum harda heimi, sem Kristjan
segir ljétan og ofbeldisfullan.

Lifio i
vikunni

01.09.19-
07.09.19

Fj6rugt haust
1 fjorumbudum

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

September [ xovpu
tilbodin \NUNA

... NATURE'S REST
<+~ -heilsurim m/Classic botni

Nature’s Bedding

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a Classic botni.

=

Fullt verd
me0d Classic botni

55.900
59.900
63.900
69.900
79.900
89.900
99.900

DORMA
HAUSTTILBOD

44.720
47.920
51.120
55.920
63.920
71.920
79.920

Steerdicm

80x200

90x200

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

« Sterkur botn
+ 320 gormar a m?
« Godar kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast

« Svaedaskipt
pokagormakerfi

« Burstadir stalfeetur

Holtagordum, Reykjavik

Smaratorgi, Képavogi

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fés. kl. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

LiFIP - FRETTABLADID

MIDAR KOMNIR i SOLU A
JOLATONLEIKA GAUTA

Rapparinn

Emmsjé Gauti
heldur arlega
jolatonleikar

2 o~ sinabpridja
&ﬁ arioirda. lar
‘ § ’ kemurfram

einvalalid tén-
listarfolks asamt
rapparanum sivinsala, en hann
lofar frabaerum leynigesti. A ton-
leikunum i ar koma fram asamt
Gauta pau Aron Can, Salka Sol,
Ragga Gisla, Pall Oskar, Briet og
Fridrik Dor.

iSLENSKIR FATAHONNUDIR
MED MARKAD

Hépurislenskra fatahdnnuda
stendur fyrir markadi a Lauga-
vegi 7 ut daginn i dag. Helga Lilja,
einn hénnudanna, segir erfitt ad
reka bud i midbaenum nu. Hun
asamt fleirum rak budina Kiosk. A
markadinum verda baodi
eldrivorur a géou
verdi en nokkrir
\ af hénnud-
 unum verda
einnig med
nyjustu linur
sinar til s6lu.
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KARAKTERARNIR KOMA
TIL HAUKS

Kvikmyndagerdarmadurinn
Haukur Bjérgvinsson fylgir nu
eftir stuttmynd sinni, Wilmu.
Hun fjallar um unga stelpu sem
faedistilikama straks og fyrstu
kynni hennar af fédur
sinum. Myndin er
tilnefnd til Gull-
eggsinsaRIFFi
A\ ar,en hun verdur
' frumsynd a kvik-
myndahatidinni i
Apenu pann
16. sept-
ember.

Moourhlutverkio

sameinaoi paer

Hanna Bjork Vals-
dottir og Anna Riin
Tryggvadottir ra~0a
um samstarfio vid
gerd heimildar-
myndarinnar Kaf,

a0 eraudvitad 6vanalegt
a0 a bak vio eina heim-
ildarmynd séu brir leik-
stjorar, en bao a sér sina
skyringu,” segir Hanna
Bjork Valsdottir kvik-
myndagerdarmadur. Hin og Anna
Run Tryggvadottir myndlistar-
maodur, tveer af konunum a bak vio
heimildarmyndina Kaf, sem var
frumsynd i Bi6i Paradis i vikunni,
reoda um ferlid vid gerd myndar-
innar sem par gerou asamt Elinu
Hansdéttur myndlistarmanni.
,Paod var agett ad Anna Ran og
Elin eru ekki ar kvikmyndageir-
anum. bottirauninnisé ekki mikill
munur 4 pvi aod vera i myndlist og
kvikmyndum. En ég gerdi mér
kannski betur grein fyrir
pvi hvao vio vorum
ad fara ut i. Pad
gera sér nefnilega
feestir grein fyrir
pvi hvao paod
fylgir mikil
vinna heim-
ildarmynda-
gerd og hun
tekur tima.
Efnid parf ad
motast og melt-
ast, og petta er
mjog langt ferli,”
segir Hanna Bjork.
,Paod voru barneignir

nokkrum arum, vio vorum

i mémmuklabbi, mémmu-

joga og i ungbarnasundi og reynsl-
an af pvi ad vera hja Snorra situr
enn i mér sj6 arum seinna. betta er
svo stor upplifun,” segir Anna Run
um tengslin a milli peirra og upphaf
verksins. ,Vio vildum sem maour
og listamenn fjalla um pennan sér-
staka tima, par sem foreldrar helga
sig pvi verkefni ad kynnast nyrri
mannveru og vera til stadar fyrir
hana. Petta er dyrmetur timi og
ungbarnasundio, sem vid h6fum
allar reynslu af, hreyfoi vio okkur.
Vio vildum kanna ahrifin & pessa
samveru og nand og bad sem gerist
i lifi barna og foreldra & pessum
tima. Hvao er bao er sem gerir sam-
veru meo barninu pinu i nand vid
aodra foreldra mikilvaega. betta er

.Pettaersvo !
stor upplifun,”
sem sameinudu okkur fyrir segir Anna Run.

svo gjofult, pad er einhver elexir
i loftinu i lauginni hja Snorra og
maour kemur alltaf gladur upp tr
henni,“ segir htn.

ber reeddu vid fraeodi-
menn um aoferoir
Snorra og pad sem
4 sér stad a milli
foreldra og
\ barna beirra i
lauginni.

,Vio raedd-
um til demis
vio Colwyn
Trevarthen,
professor i sal-
fredi barna og
salfraedilegri lif-
freodi, Hermund

Sigmundsson, proé-
fessor 1 salfraeoi
vio Haskélann i
Prandheimi, og
SeunniKjartans-

dottur fra Midst6d for- | = =

eldra og barna. Vio purft-
um svolitid ad kafa ofan

i starfio fra sjonarholi
fredimanna "
og pad var &
virkilega /,,{«y_,
dhugavertad

sja peirra viobr6go. Peim
fannst petta svo merkilegt,”
segir Hanna Bjork.

Anna Ruan tekur undir.
»,Colwyn hefur starfad i
pessum bransa i fjérutiu ar
og fannst stérmerkilegt ao fjog-
urra manada gamalt barn geeti

Snorri Magniasson med kornungan
og duglegan nemanda i l6fum sér.

N
N

g VID VILDUM SEM
MZEDUR 0G LISTA-

MENN FJALLA UM bENNAN

SERSTAKA TiMA.

stadio ostutt i I6fa. Honum fannst
starf Snorra svo magnad ad hann
batti békarkafla um hann i nyja
bok sina. Seeunn taladi hins vegar
um ad henni fyndist ekki skipta 6llu
mali hvort barn geti stadio i16fa eda
farid i kollhnis. Henni fannst gleoi
og stolt foreldranna og viobrégo
barnsins vio foreldrum sinum vera
paod mikilvaegasta. Ungbarnasundio
hjalpi foreldrum ad mynda tengsl
vi0 bérnin sin i 6grandi og 6rvandi
umbhverfi.” kristjana@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




an pess a0 takmarka akstursanaegju blna CR-V Hybrid fram[elélr sitt €igio raTmagn galfhleé‘éﬂa

; “isvo bu burflr aldrei aé stmga i samband. Skilvirkni CR- V\Hybrld et [ekki elngongu maeld! V|6 bensmdaeluna lika hvernig bu
% lepllflr aksturselgmlelkana Sterk, en um leid, [étt bygging hans framkaﬂar lipra 0g orugga aksturselglntelka 0g med haproudu
ﬁbérunarkerflnu verodur aksturmn emstaklega pasgilegur. H‘onda hefur framleitt’ Hybrid bifreidar i meira en tuttugu ar - reynsla
sem bu getur treyst 4. CR v Hyprlcl er med 5 ara dbyrgd & olluHybrid kerfinu fra framleléanda sem Veltll’ per hugarro\baé er
avmnlngur aé akp rr\1e6 teekni setn by getur treyst. ‘ j : ‘ f

A

Bernhard - Honda & Islandi Umbodsadilar:

Vatnagoroum 24 Bilver Holdur Bragginn
BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 Pérsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda @ medan birgdir endast.

Tilbod og innblastur

Tilbodsverd =
Leipzig bjalkahus

5m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalid er
176x176 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér.

209.995

0291816 bU SPARAR:

Almennt verd: 239.995 30-000

- H Y
T * E : it IR
- —

Tilbodsverod
Mary bjalkahus

8,2m2. Timbrid er 28 mm ad pykkt og utanmalio er
320x320 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér.

239.995

0291809 bU SPARAR:

Almennt verd: 289.995 50.000

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land

Vinnun

V4

100.000.-.

inneign hja Holf & Golf?

Taktu mynd af rymi sem parfnast
yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhis eda annad.
Settu myndina 4 Instagram og merktu
#bykoheimili19

Fostudaginn 27. september verdur
heppinn vinningshafi tilkynntur.

Ad auki verda valdir aukavinnings-
hafar sem fa 35.000 kr. inneign

i Holf & Golf.

Soffia Dogg Gardarsdottir hja
Skreytum hus og Egill Asbjarnarson
hja Suitup verda gestadomarar

og haegt er ad fylgjast med leiknum
a www.skreytumhus.is, a facebook
siou BYKO og Instagram.

#bykoheimili19

Tilbodsvero
Lotta bjalkahus

13,9m2. Timbrid er 34 mm ad pykkt og utanmalio er
400x400 cm. Styrkingar og festingar eru seldar sér.

£19.995

0291818 pU SPARAR:

Almennt verd: 469.995 5°.°°°




LAUFEN

s Badinnrétting
: 386x221x585mm,

Blondunartaeki
LAUFEN 55749

12951095
Almennt verd: 29.995

Bathroom Culture since 1892 H www.laufen.com

Svissneska gaedamerkid
LAUFEN er komid i BYKO
og i tilefni pess er

Litur manadarins
kynningarafslattur m he
af 6llum LAUFEN vérum A

i meira en 125 ar hefur svissneska
merkid LAUFEN verid pekkt fyrir
nakvaemni, gaedi, og hagkveemni i
hénnun & ollu tengdu badherberginu.

Komdu og skodadu bessa gaedavoru
hja okkur i Holf og golf.

afslattur

UL 3 ‘ af allri Gjoco
- Vegghengt salerni _— innimalningu
med haeglo,kandi setu
49x36cm. An skolbrunar
sem audveldar prif

L7.246

12951010 S{kobaéu alla liti manadarins a
Almennt verd: 62.995 Ww.byko.is/god-rad/malning

Silhouet Pine ) i v Silhouet

Handlaugartaki. . Sturtusett bad Handlaugartaeki. 4
svart eda gyllt A8_7A6 *"I krémad

26.246 s (1) 18.746 -
15574022/3 GULILETEICALE 75 - 15574821

Almennt verd: 34.995 l Almennt verd: 24.995 | = d

Y 4
Slnertti- ::ﬁ:laugartaeki E:’c‘tiandlaugar .“ afSIatt“r - - “
aus : : : ‘ & a- .
kromad, snertilaust taeki, kromad | ?)flou;;"m d?nr(l_xa ‘
‘ onaunariekKjum -
{*‘\-@— ............... 35.321 T 19.346 1. J
15528022 15517630 i L.
_' Almennt verd: 47.095 Almennt verd: 25.795 |

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRET[ABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

- FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsin:

FRETTABLADID ;

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Til hamingju,
Aslaug

jalfsteedisflokkurinn hefur

lengio verid gagnryndur fyrir

ad veita konum ekki negjan-
legt brautargengi. St gagnryni atti
nokkurn rétt 4 sér. Samt er pad svo
ao fyrstakonan til ad gegnarao-
herraembztti 4 islandi og embzetti
borgarstjora var fra Audur Auduns,
bingmaour og borgarfulltrai Sjalf-
steodisflokksins. En an nokkurs
vafa hafa hlutirnir verio a0 breytast
ogiformannstid Bjarna Benedikts-
sonar hafa verio stigin stor skrefi
rétta att.

Fra arinu2013, pegar Sjalfsteois-
flokkurinn for i rikisstjorn, hafa
konur gegnt embzetti varaformanns
ogritara flokksins, pingflokksfor-
mennskan og forszti pingsins hefur
verio i hondum kvenna og fjoldi
kvenna hefur gegnt stoou radherra
apessum arum. Vitanlega er enn
nokkudiland, eins og stadan er
reyndar a fleiri bejum i politikinni,
en betta er sannarlega i rétta att.

Mikilvaegt skref var stigio i ger
pegar Aslaug Arna var gerd ad
radherra. Pratt fyrir ungan aldur
ba hefur hin sannad fyrir pjodinni
ao hiin er reidubtin a0 takast a vid

flokin viofangsefni, hefur m.a. verio

iforystusveit Sjalfstaedisflokksins
asamt pvi ad vera formadur utan-
rikismalanefndar Alpings.

En aldur hennar er eftirtektar-
verour, hun er yngsti radherrann
alyoveldistimanum. baod er til
fyrirmyndar hversu vel Sjalfstaois-
flokkurinn treystir ungum konum.
Nastyngsti radherrann er P6rdis
Kolbrin og hun er jafnframt vara-
formaour Sjalfstedisflokksins.

Hvorki Aslaug né bérdis eiga
frama sinn aldri sinum eda kyni
a0 pakka. bar hafa badar synt og
sannaod ad pr eru mjog haefar og
flinkir stjornmalamenn og bess
vegna eru paer raoherrar.

Til hamingju, Aslaug, ég er pess
viss ad pu eigir eftir a0 starfa landi
og bjoo til mikilla heilla.

990
)
O Rvikk

ON THE GO

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.

FRETTABLADID

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

FORFINA
snyrtitaska

NYTT EKOLN
1.290,-

sapudiskur 295,-

GODMORGON kassar med loki

PLUMSA
karfa 995,-

Settu svip
a badherbergio

Badherbergid a til ad gleymast. Samt er pad fyrsti viskomustadurinn eftir
ad pu vaknar & morgnana, og pvi er mikilvaegt ad pér lidi vel par. Pad er pvi
tilvalid ad pryda badherbergid med hlutum sem taka vel & méti pér i hvert
skipti. Mjuk motta sem umlykur iljarnar, hringlaga spegill er alltaf sigildur
og falleg sapudaela setur skemmtilegan svip & handlaugina.
Komdu i heimsékn og kiktu a arvalid!

NYTT FRIHULT

Ljésa‘p\em seld sér

NYTT EKOLN
ruslafata 1.790,-

995,-

ALSTERN badmotta

NYTT EKOLN
tannburstastandur
495,-

4
LANGESUND spegill @25cm

NYTT KINNEN
handkladi 595,-

ROCKAN
badsloppur
3.490,-
£
° NYTT ;;
VAGSJON pvottastykki '
295,-/4 i pk. IMMELN snagar
EKOLN sapudzla 795,-/2i pk.

PU geetir unnid

KONGSEJORD riim! Taktu bétt i'leiknum!

Glasilegirvinningar! Skannadu QR-merkio
hertillhlioarmeo myndayvélinni' i simanum
pinum og kynntul per leikinn!

NYTT BROGRUND
ruslafata 1.990,-

Skannadu
malia!

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is



