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Bornin a Laufasborg i Reykjavik fengu dyrindis saltfisk i matinn i hadeginu i ger, eldadan af it6lskum lands]ibsokki i ilefni af svokallaori saltfiskviku. FRI'ETB.L‘ADID/AN:I"ON BRINK

Nys raoherra bioa krefjandi verketni

Aslaug Arna Sigurbjorns-
dottir tekur vio doms-
malunum i dag. Adkall-
andi verkefni bioa.

STJIORNMAL Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdottir verour skipadur doms-
malaradherra a rikisraosfundi
klukkan fjégur i dag. Aslaug hefur
gegnt st60u formanns utanrikis-
malanefndar, en fastlega er gert rado
fyrir ad Sigridur A. Andersen taki
vid nefndinni. ,Eg er pakklat fyrir
traustio sem mér er synt,”“ segir

Aslaug. ,Eg er ad stiga inn i dkvedna
rikisstjorn sem starfar eftir satt-
mala, en fer inn i raduneytio full til-
hlékkunar og af audmykt gagnvart
peim stéru verkefnum sem fram
undan eru.”

Samkvaemt reglum Sjalfstaedis-
flokksins parf Aslaug ad segja sig
fra st6ou sinni sem ritari flokksins
pegar han verdur radherra. Flokks-
raosfundur fer fram 14. september
par sem arftaki Aslaugar verdur
kosinn. Nefnd hafa verid til s6g-
unnar i embeetti ritara borgarfull-
traarnir Eypor Arnalds og Hildur

Borgarfulltraar
haekka i launum

REYKJAVIK Demi eru um ao laun
borgarfulltraa i Reykjavik hafi
haekkad um ramlega 20 présent a
sj6 manaoda timabili vegna hrok-
eringa & embattum innan stjérn-
kerfisins og p6knana vegna reglu
um ao seta i premur fastanefndum
veiti rétt 4 200 pasund krona alags-
greioslu @ manuoi.

Borgarfulltraar fa grunnlaun sem
breytast i takt vio launavisitolu. I
dag eru grunnlaunin 762.995 krén-
ur. Alagsgreioslur,
25 présent, baetast
ofan a launin,
fyrir formennsku
i nefndum, for-
mennsku i borgar-
stjornarflokki og
svokallaod priggja
nefnda alag.
-bp/sjasious

Laugardalsvollur
ari a eftir azetlun

FOTBOLTI A morgun leikur islenska
1i6id i undankeppni EM vid Mold-
6vu & um sextiu ara gémlum tr sér
gengnum Laugardalsvelli. Nyr Laug-
ardalsvollur hefur verid i deiglunni
lengi. Gert var rao fyrir ad nyr vollur
yrai tilbainn arid 2021 en sé tima-
lina verkefnisins skooud, sem kynnt
var i borgarraoi, ma sja a0 pad er ari,
hid minnsta, 4 eftir azetlun.

Guoni Bergsson, formadur KSI,
segir p6 ad nu sé godur gangur i
storfum félags-
ins. ,Pad er
fundao vikulega
og géour gangur
i felaginu. Eg er
anagour med pad
pvi bao hafoi
dregist ad hefja
pessa vinnu.”
—bb/sjasiou 14

o Bergsson.

Bjérnsdottir og Aslaug Hulda Jons-
dottir, forseti baejarstjornar i Garoa-
be, auk Kristjans P6rs Magnus-
sonar, sveitarstjora Nordurpings.
bordis Kolbrun R. Gylfadottir,
varaformaour flokksins, hefur setio
istoli domsmalaraoherra sidan Sig-
ridur A. Andersen steig til hlidar
vegna doms Mannréttindadém-
stols Evréopu (MDE) um ao skipan
domara vid Landsrétt bryti gegn
akveoum Mannréttindasattmal-
ans. Akvérdun um hvort taka skuli
Landsréttarmalio fyrir i efri deild
MDE verour kynnt & pridjudag.

Kjuklingabitar

Allar tegundir

1399

Kr. pk.

e Nastyngstiradherra ségunnar

e Fedd 30. n6vember 1990 og
l6gfraedingurad
mennt

e Hefur setid a
pingisidan 2016

e Hefur gegnt for-
mennsku tveggja
pingnefnda

e Ritari Sjalf-
staedis-
flokksins til
fjogurra ara

Aslaugar bida adkallandi verk-
efni. Verdi domur MDE tekinn til
skodunar hja efri deildinni ma
buast vio a0 démstolasyslan itreki
dkall sitt um timabundna fjélgun
doémara vid Landsrétt til a0 takast
megi 4 vio tafir a medferd mala.

Synji MDE hins vegar beidninni
liggur endanleg nidurstaoda fyrir og
pa parf raoherra ad finna lausn a
malum beirra fjégurra démara vio
réttinn sem domurinn tekur til.

ba kemur i hlut Aslaugar ad skipa
istdou domara vio Haestarétt sem
losnar i haust. - ésk, aa
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Sudaustan 3-10 m/s ogrigning
S-og V-lands, en haegari og ur-
komulitid NA-til. Vestleg att 3-8
amorgun og skurirum mestallt
land. Hiti 7 til 13 stig yfir daginn.
SJASIDU 20

Baldvin Z meo
nyja glepaseriu

MENNING Baldvin Z leikstyrir nyrri
glepaseriu sem mun heita Svértu
sandar. St60 2 og framleidslu-
fyrirtaekio Glassriver undirritudu
samning um framleidslu hennar og
gamanseriunnar Magaluf.

Baldvin segir a0 stefnt sé ad pvi
ad serian verdi synd i lok ars 2021.
LPpetta verour eins mikill krimmi
og haegt er.“ Hugmyndin kom fra
Ragnari Jonssyni en Aldis Hamilton
og Andri Ottarsson koma einnig ad
skrifunum. Baldvin segir ad grunn-
urinn ad sdégunni sé pegar til en nt
sé unnio ao utferslum a handritinu.

Vegna hans er

g innsyn okKkar inn i
pennan heim algjorlega
einstok. Vio stillum pessu
upp a mjog
raunsjan
hatt.

Baldvin Z

»Ragnar er rannsoknarlogreglu-
maour og blodferlafraedingur, einn
af okkar fremstu 4 Islandi,“ segir
Baldvin. ,Vegna hans er innsyn
okkar inn i pennan heim einstok.
Vio stillum pessu upp a mjog raun-
s@jan hatt.”

Svortu sandar fjallar um unga
l6greglukonu sem rannsakar dauds-
fall feroamanns. Baldvin segir ad
pegar sé buiid a0 reeda um adalleik-
ara en gefur ekkert upp.

Baldvin er pbekktastur fyrir kvik-
myndirnar Lof mér a0 falla fra arinu
2018 og Vonarstreeti fra 2014.

Magalufer gamanpattardd ileik-
stjorn Magnusar Leifssonar og ger-
ist arid 1979. 1 adalhlutverki verour
Steindi Jr. sem leikur plétusnad a
skemmtistadnum Hollywood sem
gerist fararstjori i Spanarfero til ad
endurheimta @skuastina. Ragnar
Bragason skrifadi handritio dsamt
Magnusi og Snjolaugu Luodviks-
dottur. - khg
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Meolimir Norr@nu motstoouhreyfingarinnar, Norourvigi, komu saman a Lekjartorgi i dag meo pbad ad markmioi ad safna nylioum og vekja
Islendinga til umhugsunar. Hreyfingin starfar eftir hugmyndafraoi pj6dernisfélagshyggju og hvetur Islendinga til pess ad finna a ny vikingabl60io
i @0um sinum. Loégreglan hafoi afskipti af hopnum og einn var handtekinn pegar hann neitadi ad segja til nafns. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Buast ma vid rigningu a 6llu landinu
i dag. FRETTABLAPID/STEFAN

Skarum spao
vioa um land

VEPUR Vestlaegri att med 3-8
metrum a sekandu og rigningu eda
sktirum er spad um mest allt land
idag. Hiti verOur a bilinu 7-13 stig.

A morgun betir i arkomu um
landid sunnan- og vestanvert en
minna verour um vatu a Norour-
og Austurlandi.

A 6llu landinu ma buast vid ad
létta muni til pegar lidur a kvoldio.

Hlyjast verdur nordanlands a
morgun og ma par buast vio allt ad
18 stiga hita.

Hitastig a landinu 61lu verour a
bilinu 10-18 stig. — bdj
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Ferououst hringinn a
rafmagni einu saman

Svanhildur Holm Valsdottir og eiginmaour hennar keyrou hringinn i kring-
um landio a rafmagnsbil. Huan segir vel haegt ao feroast langar vegalengdir a
rafmagnsbil sem er ba0i odyrari og umhverfisvaenni kostur en bensinbillinn.

SAMFELAG ,Vid vorum a leidinni {
braodkaup hja vinum okkar & Seyois-
firoi og akvadum um leid og vio
fengum bod i braokaupio a0 gera ar
pvigott ferdalag og keyra a stadinn,”
segir Svanhildur H6lm Valsdoéttir,
adstodarmaodur fjarmalaraoherra.

Hun keyroi asamt eiginmanni
sinum, Loga Bergmanni Eiossyni,
hringinn i kringum landio a raf-
magnsbil um sidastliona helgi.
»Okkur finnst rosalega gaman a0
keyra saman og @tludum ao keyra
petta a bensinbil pvi rafmagns-
billinn sem vio attum var ekki meo
mjog mikio draegi,” segir Svan-
hildur.

,Pao stod alltaf til ad kaupa lang-
drzegari bil og svo kom hann bara
i teeka ti0 fyrir bradkaupio og vio
hugsudum meod okkur ad na létum
vio vada,” baetir hun vio.

,Eg hef pjadst af pvi sem ég kalla
dreaegiskvida, er alltaf hreedd um ad
pad sé ekki nagilega mikil hledsla
abilnum,” segir Svanhildur og hler.
»,Med bessu ferdalagi langadi okkur
ad athuga hvort haegt veri ad hemja
draegiskvidoann og hvort pad veri
raunhaft ad eiga bara rafmagnsbil.“

Svanhildur segir a0 feroalagio
hafi verid mun minna mal en hiin
atti von 4. Hjénin lentu aldrei i pvi
ad purfa ad bida eftir plassi vio
hledslustdédvarnar og nyttu pau
timann i gongutara og heilsudu
upp a fjolskyldu og vini vidsvegar
um landio.

,Petta var miklu minna vesen en
ég atti von 4. [ stuttu malio sagt pa
er pad eiginlega pannig a0 allavega
fyrir okkur a pessum arstima pa var
petta ekkert mal, en ég sé alveg fyrir
mér ad ef pad veri meiri umfero og
fleiri rafbilar a gdtunum ba geeti
petta verid adeins meira vesen,

}

Hjonin segja ferdalagio a rafmagnsbilnum hafa gengio vel.

®

Petta var miklu
minna vesen en ég
atti von a.

Svanhildur Hé6Im Valsdéttir, ad-
stodarmadur fjarmalaradherra

meiri bio i hledslustéovarnar til
daemis,” segir Svanhildur.

,Vid notudum timann pegar
billinn var i hledslu til pess a0 fara
i gdngutura, borda gédan mat og
hitta vini og fjoélskyldu. Maour
gerir pao ekkert pegar madur tekur
bensin, pa bara hoppar madur inn
pissar, kaupir kaffi og heldur svo
aftur af'stad,” segir hun.

Svanhildur segist skilja pad vel
a0 ekki sé a allra valdi ad feroast &
rafmagnsbil en 4 sama tima hvetur

han pa sem hafa taekifeeri til pess
a0 skooda kosti pess. ,Madur parf
einhvern veginn ad fara ad venja
sig vio paer breytingar sem fram
undan eru. Med nyrri adgerdaazetl-
un i loftslagsmalum markar rikis-
stjornin til demis pa stefnu ad ny-
skraningar bensin- og disilbila verdi
almennt 6heimilar eftir arid 2030 og
égmyndi segja ad baod veri til mikils
ad vinna a0 nota bara okkar eigin
orku og menga eins litid og madur
getur,” segir hin.

,Vid geroum allt eins og vid
verum a bensinbil. Vio héldum
sama meodalhrada, vid notudum
miodst6dina, atvarpid og allar
grajur pannig ad maour getur haft
pad alvegjafn gott 4 medan madur
er a0 keyra en pao er baodi 6dyrara
og mengar minna,” segir Svanhildur
a0 lokum. birnadrofn@frettabladid.is
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TOYOTA

BETTER

hja vidurkenndum s6luadilum Toyota a morgun,
laugardaginn 7. september kl. 12-16.

Komdu og gerdu géd kaup a Haustfagnadi Toyota a morgun laugardag. Sjadu allt pad nyjasta
i bilaflotanum okkar sem hefur aldrei verid gleesilegri.

i Kauptani bydst jafnframt einstakt taekifaeri til ad leigja Yaris, Corollu, Camry eda RAV4 &
frabaeru tilbodi - einstakt leigutilbod sem adeins eribodi & syningunni i Kauptani.

Heilsadu upp a sélumenn okkar sem verda i sérlegum sélugir hja séluadilum okkar um allt land.
Komdu fagnandi.

Toyota Selfossi Toyota Reykjanesba Toyota Akureyri

~

TovoT

i i!l“t“i

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Aslaug Arna nyr démsmala-
radherra Tilkynnt varum
nyjan radherra domsmala a ping-
flokksfundi Sjalfstaedisflokksins.
Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir

tekur vid stodunni.

2 ,,Eg vil bara vita hver flagg-
aodi“ Pali Magnussyni finnst
vafasamtao fyrirtaeki hafiflaggad
regnbogafanum nalegt H6f0a
vegna heimsoéknar varaforseta
Bandarikjanna, Mike Pence.

Helltu sa0di og hlandi yfir

ponnukékur sem bornar voru
fram fyrir kennara Sj6 unglings-
piltar verda sottir til saka i Banda-
rikjunum fyrir ad hafa hellt sedi og
hlandi yfir pénnukdékur sem peir
baru svo a bord fyrir kennara sina.

»Fanarnir tala sinu mali“
Upplysingafulltrai Advania
segirregnbogafana hinsegin félks
standa fyrir mannréttindi og segir

pa tala sinu mali.

Emiliiana Torrini gengin i pad

heilaga Emiliana Torrini og
Rowan Patrick Robinson Cain eru
genginipad heilaga.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Bandarikin og
Kina efna til
vioraeona

BANDARIKIN Bandarisk og kinversk
stjornvold akvadu i geer a0 efna til
vidraeodna i Washington, héfudborg
Bandarikjanna, snemma i naesta
manuoi.

Fjarfestar téku fréttunum vel
og haekkudu hlutabréfavisitélur a
morkudum i Asiu, Norour-Ameriku
og Evropu.

Eru vonir bundnar vio ad pida sé
komin i vidskiptastrio rikjanna sem
staoio hefur allt fra pvi a0 Donald
Trump ték vid embetti forseta
Bandarikjanna.

Vioreournar voru akvednar i
simtali Liu He, varaforseta Kina,
vid pa Stevens Mnuchin, fjarmala-
radherra Bandarikjanna, og Banda-
riska vioskiptaradherrans,Roberts
Lighthizer. - sar

M18 FLAG

Aluodru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kninn
af einni rafhl68u sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)
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/ZEtla a0 taka a osjalfbzerri beit vegna lausagongu

LANDBUNAPUR Vinna er hafin
innan umhverfisraduneytisins vio
a0 taka a beit 4 halendi sem ekKki er
sjalfbeer. Smida a reglugerd sem d ad
vera stjorntaeki yfirvalda til ad taka
a osjalfbeerri beit sem getur hlotist
aflausagéngu sauofjar.

Fréttabladio greindi fra pvii vik-
unni ad Skograektarfélag Islands
hefoi skorad a stjornvold ao taka a
lausagéngu bufjar, setja a vorslu-
skyldu og stédva beit i pjo0géroum
landsins. Bladio leitaoi svara hja
umhverfisradherra og spurdi hvort
petta keemi til alita.

,begar pessi mal eru skoduo parf
baoi ad lita til peirra laga sem gilda

um vidokomandi pjédgarda sem og
nyrra laga um landgradslu. I 16g-
unum er kvedio d um ad landnyting
eigi ad vera sjalfber. Vinna er hafin
iraduneytinu vio a0 utfera hvao
felst i pvi,“ segir Guomundur Ingi
Guobrandsson umhverfisraoherra.
Innan raduneytisins a af pvi til-
efni ad smida verkferi fyrir stjérn-
vold ao taka a 6sjalfbaerum agangi
bufjar. ,begar nidurstéour peirrar
vinnu liggja fyrir stendur til a0 setja
reglugero sem fjallar um pessi mal
og er henni medal annars @tlad ad
verda nytt stjérntzki til pess ad
taka a osjalfberri beit sem getur
hlotist aflausagédngu bufjar.”

gg bao er ekki hagur
bznda ad ganga a
landsins gz0i i pessum
beitarholfum.

Guodfinna
Harpa
Arnadottir

Guofinna Harpa Arnadottir,
formaour Landssamtaka sauofjar-
banda, segir dlag hafa minnkad
4 landio meo feekkun saudfjar og

landio sé ad taka vio sér.

,bvi saudfé a Islandi sem fer &
afrétt er haldio i sameiginlegum
beitarholfum. Pessi beitarholf
eru afmoérkud af girdingum, baeoi
manngeroum en annars nattaru-
legum girdingum svo sem am,”
segir Guofinna. ,Pad er ekki hagur
banda ad ganga a landsins ga0i i
pessum beitarhélfum. Meo fekk-
andi fé og mun styttri beitartima
a afrétti og i uithaga almennt hefur
nyting landsins gjorbreyst 4 undan-
fornum 20 til 30 arum og hefur pao
jakvaeo ahrif a sjalfgraeoslu a litt
gréonum svaeoum. betta sja baendur
vel sem fara um pessi svae0i.“ - sa

Sérstok regla um alag haekkar
laun borgarfulltrua verulega

Dzemi eru um a0 laun borgarfulltrua i Reykjavik hafi haekkao um ramlega 20 prosent a um sjo manada
timabili. Asteeda haekkana hrokeringar 4 embattum innan stjornkerfisins sem og poknanir vegna sér-
stakrar reglu um ao seta i premur fastanefndum veiti rétt a 200 pusund krona alagsgreioslu 8 manuoi.

REYKJAVIK Nyafstadin kosning
i hverfisrad Reykjavikurborgar
tryggdi nokkrum borgarfulltraum
vana launahakkun en adeins einn
borgarfulltrai lekkaodi i launum a
pessu timabili, Déra Bjort Guojons-
dottir, frafarandi forseti borgar-
stjornar. ,Eg skal alveg vidurkenna
aod ég er ekki naegilega strategiskt
penkjandi pegar kemur ad launum.
Eg vel mér frekar rad eda nefndir
eftir ahugasvioi minu en ekKki
launaumslaginu,” segir Déra Bjort.

Launakjor borgarfulltriaa eru
nokkuo flokin i atreikningi og til
gléoggvunar heldur Reykjavikur-
borg tut vefsidu par sem laun hinna
kjornu eru gefin upp. Upplysing-
arnar hafa p6 ekKki verid uppfaeroar
i meira en halft ar pratt fyrir ao
visitéluhaekkun hafi gengio i gegn
isumar sem og ymsar hrékeringar
4 nefndum og radum att sér stad
undanfarnar vikur. Fréttabladio
tok pvi 6makid af stjéornendum
borgarinnar.

Borgarfulltraar fa greidd grunn-
laun sem breytast i takt vid launa-
visit6lu a halfs ars fresti, i jantar og
ijali.  dag eru grunnlaunin 762.995
kronur samkvaemt atreikningum
Fréttabladsins. Ofan a launin baet-
ast sidan alagsgreioslur, upp a 25%
ofan & launin, fyrir formennsku i
nefndum, formennsku i borgar-
stjornarflokki sem og svokallao
priggja nefnda alag. Eins og nafnio
gefur til kynna ba eiga borgar-
fulltraar rétt a pvi ef peir sitjaiao
minnsta kosti premur fastanefnd-
um. ba fa borgarfulltraar greitt sér-

VERKFARA

SALAN
P

staklega fyrir setu i radum sem og
ymsum fyrirteekjum sem Reykja-
vikurborg & ad fullu eda hluta.
Valgerour Sigurdardottir, borgar-
fulltrai Sjalfsteoisflokksins, hefur
haekkad mest i launum af borgar-
fulltraunum eda um 23,5%. Helgast
hakkunin af pvi a0 Valgerour var
kjorin sem adalmaour i borgarrad,
sem gefur 190 pasund krénur auka-
lega d manuoi, auk pess sem hun var
i vikunni kjérin i ibtiarad Grafar-

o

Hrokeringar i radum og nefndum hafa skilad nokkrum borgarfulltraum miklum launahakkunum. FRETTABLADID/STEFAN

®

Eg skal alveg
viourkenna ao ég er
ekKi nxgilega strategiskt
penkjandi pegar kemur ad
launum.

Déra Bjort
Gudjonsdottir,
odduviti Pirata

i Reykjavik

e -

holts og Ulfarsarsdals. bad byddi
ad Valgerour uppfyllir skilyrdi um
priggja nefnda dlag sem pyoir einnig
190 pasund kronur aukalega d man-
udi. A moti vék Valgerdur tr stjorn
Faxafléahafna sem pyddi tekjutap
upp a ramar 130 ptsund kréonur &
manudi. I heildina eru manadar-
laun Valgerodar nt 1.199.584 krénur
istad 971 pusund kréna fyrir sjo
manudum.

bjornth@frettabladid.is

Bjost ekKki vio a0 aftokurnar vaeru svo margar

VisINDI Kortasja um aftékur a
Islandi verour opnud klukkan 15
idag. Hun er unnin i tengslum vio
verkefnid Dysjar hinna demdu
sem hrundio var af stad 2018. beir
sem unnio hafa ad verkefninu rann-
sokudu domabaekur og annala i leit
a0 daudadémum. bPegar hafa fundist
248 démar en Steinunn Kristjans-
dottir fornleifafredingur segir ad
liklega séu peir mun fleiri. ,Eg bjost
ekki vio pvi ad petta veru svona
margar aftékur,” segir han og nefnir
sérstaklega timabilio 1582 til 1792,
par sem var meira en ein aftaka a
ari. Han segir mikilvaegt ao fjalla um
pennan tima p6tt hann sé ekki til ad
vekja pjodarstolt.

Flestar aftdkur voru gerdar a sud-
vesturhorninu, Sudurlandi, Snzfells-
nesi, Vestfjéoroum, Hanavatnssyslum
og i Eyjafirdi. Ferri i Skagafiroi,
bingeyjarsyslum, a Austurlandi og
adeins ein i Skaftafellssyslum. Eitt

Steinunn Kristjansdottir professor i fornleifafradi. MYND/KRISTINN INGVARSSON

af pvisem er til rannséknar ntina er
hvort syslumenn hafi synt mismikla
hérku. bekkt er framganga Porleifs
Kortssonar, syslumanns i Stranda-
syslu, i galdrafarinu 4 17. 61d.
Yfirleitt voru karlar héggnir,
konum drekkt, pjofar hengdir og
nornir brenndar. Pridjungur mal-

anna eru pjoéfnadir og bridjungur
bl6oskdmm og dulsmal. Adrir stérir
flokkar eru mord og galdrar. Sj6tiu
prosent peirra liflatnu voru karlar og
30 présent konur.

,Pettavar eiginlega allt1agstéttar-
folk og oftast i yngri kantinum,*
segir Steinunn. - khg
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Hagfraedingarnir tveir telja stéttarfélog lykiladila i ad tryggja aukinn tekjujofnud. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Segja aukinn jofnuo
geta aukio hagvoxt

Laun eru ekki bara kostnaour fyrir atvinnurekendur heldur lika uppspretta
eftirspurnar. betta segja tveir lektorar i hagfraeoi sem halda fyrirlestur i bjoo-
minjasafninu i dag. Aukinn tekjujofnudur geti haft jakvaeo ahrif a hagvoxt.

EFNAHAGSMAL Peir Alexander Gus-
chanski og Rafael Wildauer, lektorar
i hagfraedi vio Greenwich-haskola
iBretlandi, munu i hadeginu i dag
halda fyrirlestur i Pj6dminjasafn-
inu undir yfirskriftinni: ,Er meiri
6jofnudur ogn vio efnahaginn?“

Fyrirlesturinn, sem fer fram a
ensku, er skipulagdur i samvinnu
Eflingar og ASI en pessi mal voru
einnig raedd i sérstakri vinnustofu
i geer og fyrradag. I vinnustofunni
toku meoal annars patt sérfreeding-
arinnan verkalyoshreyfingarinnar
og fra fleiri stofnunum sem fylgjast
meo vinnumarkadsmalum en einn-
ig sjalfstett starfandi fredimenn.

Par reeddu peir um pést-Keynes-
iskt hagfredimodel par sem ein af
meginhugmyndunum gengur uat
a ao laun séu ekki bara kostnadur
fyrir hagkerfio heldur einnig upp-
spretta eftirspurnar.

L Heerri laun leida til aukinnar
eftirspurnar sem batir upp aukinn
kostnad atvinnurekenda. Fyrir-
taeki hugsa ekki bara um hversu
o6dyr framleidsla peirra er, heldur
lika um hversu mikio pau geta selt,”
segir Guschanski.

Hann segir ad vegna pessa tvo-
falda hlutverks launa geti aukinn
tekjujofnudur haft jakvaeo ahrif a
hagvoxt.

g Heerri laun leioa
til aukinnar
eftirspurnar sem beetir
upp aukinn kostnao
atvinnurekenda.

Alexander Guschanski, lektor
i hagfraedivid Greenwich-haskoéla

,Paod er dhugavert ao setja petta
i samhengi vid aukinn 6j6fnuod i
heiminum. Island kemur vel at i
samanburdi vid 6nnur 16nd pegar
kemur ao tekjujofnudi. En engu ad
siour hefur hlutfall launa af lands-
framleidslu a Islandi veriod ad leekka
og er ni um 7,5 prosentustigum
leegra en pegar pad naodi hamarki
4 8.aratugnum,” segir Guschanski.

Hann segir a0 hugmyndir sem
pessar séu oft gagnryndar a peim
grundvelli ad peer leioi til vero-
bolgu. ,Ahyggjur af ahrifum a
verdbolgu eru oft mjog yktar en vid
tokum tillit til pessara ahrifairann-
soknum okkar.”

Hagfredingarnir leggja lika

mikla aherslu 4 mikilvaegi peirra
stofnana sem geri kjarasamninga.
Nylegar rannsoknir syni fram a ad
pessir stofnanapattir hafi mikil
ahrif a tekjujofnuo. ,betta tengist
minnkandi patttéku i stéttarfélog-
um og feekkun heildarkjarasamn-
inga. Ef vid viljum auka hlutfall
launa purfum vio ad byrja parna,”
segir Guschanski.

Rafael Wildauer segir ad hafa
purfi i huga a0 likleg hlidarahrif
launahakkana til ad auka tekju-
jofnud sé meiri neysla. I launa-
drifnum hagkerfum leiodi pad lika
til aukins hagvaxtar.

,betta var model sem virkaoi
ageetlega, sérstaklega a eftirstridsar-
unum, og var i raun grunnurinn ad
gullold kapitalismans. A allra sio-
ustu arum héfum vid séod hvernig
petta getur leitt okkur a hattulegar
slodir. Aukin neysla pyoir aukna
losun groourhusalofttegunda, meiri
soun og notkun audlinda. betta er
ekki sjalfbaert astand til lengri
tima,” segir Wildauer.

Pannig purfi ad horfa til pess
hvernig haegt sé ad na fram aukn-
um tekjujéfnudi en hugsa um leiod
um afleidingarnar fyrir vistkerfio.
Lykilatrioi i pvi sambandi sé styttri
vinnutimi folks.
sighvatur@frettabladid.is

Irar aetla a0 planta 440 milljon trjam fyrir ario 2040

iRLAND Eyjan graena verour enn
pa grenni a komandi aratugum
pvi ad Irar tla ad grédursetja 400
milljén tré fyrir arid 2040. Er petta
lidur i bvi ad berjast vio loftslags-
breytingar af mannavoéldum.
Epiopiumenn komust i heims-
fréttirnar fyrir skemmstu pegar peir
grodursettu 350 milljon tré & einum
degi. En Irar, sem eru miklu minni
pjoo, xtla ad taka petta i skrefum
ogplanta 22 milljonum trjaa arlega.
A midoldum voru 80 préosent
af Irlandi pakin sk6gum en pegar
Irum fj6lgadi voru skogar ruddir.
Arid 1929 var hlutfallid komio

T

Skogur i Omeath a irlandi, eyjunni graenu. NORDICPHOTOS/GETTY.

) irar ztla ad grooursetja
400 milljon tré fyrir ario
2040.

nidur i adeins eitt prosent. A 20.
6ldinni hakkaoi pad haegt og er
nuramlega 10 prosent, langt undir
30 prosenta medaltali meginlands
Evropu. —khg
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Fallegt var um ad litast a Green Eagle golfvellinum i Hamborg i gaer pegar staerdarinnar regnbogi birtist par a opnunardegi Opna evrépska Porsche-métsins.

2 i =18
Camilla, hertogaynjan af Duchess, heimsétti Konunglega saumaskélann i Bretlandi i gaer og opnadi par syningu. A
syningunni eru syndar andlitsmyndir sem saumadar eru ut, likt og ma sja Camillu handleika hér. NORDICPHOTOS/GETTY

Moétmalendur

sem s6fnudust

saman fyrir

utan kanslara-

skrifstofuna

iBerlin i gaer

hyljaannad ] " L :

augaéogvotta 'y - . > Ty r- - £ F oy B 1, T £ s
pannig peim _‘ . : vy ‘ y 2 J - Leikmadur astralska fotboltalidsins Eagles, Luke Shuey, leidir lid sittinn a
sem slasast '. ¢ A il - vollinn i tvohundradasta leik sinum fyrir lidid a Optus-leikvanginum i Perth.
hafa vio mot-

meliniHong

Kong virdingu

sina. Motmael-

endurnir hvéttu

Angelu Merkel,

kanslara byska-

lands, til ad

syna moétmael-

endumiHong

Kong samstodu.

Merkel fero-

adist til Kina

igaerparsem

han mun dvelja : \ : Y .

iprjadagai / | y > s i
opinberri heim- A ‘ - I
sokn. 2 ; P

Chris Lavish sat i fremstu réd a tiskusyningu Blancore a tiskuvikunni i New
York i geer. Syningin var haldin i Gallery Il i Spring studiéinu og tokst vel.




NISSAN aNTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites

TREYSTU A REYNSLUNA

VELDU MEST KEYPTU RAFBILA | HEIMI
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_,NISSﬁ.—NVZOO -100% RAFBILL AN LEA/I'f - 100% RAFBILL
Draegi 200 km. Rawg 40 kWh, 109 hestoéfl agi 270 I<n’/1; Rafhlada 40 kwh, 150 hestéfl
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Nissan hefurverid leidandi i framleidslu rafbila sidan arid 2010 pegar Nissan Leaf var kynntur til
soégunnar. Enginn rafbill hefur unnid til jafn margra‘umhverfisverdlauna og enginn framleiaanq
hefur selt jafn marga rafbila og Nissan. ‘

* Draegi hverrar hledslu midast vid uppgefnar télur framleidanda um draegi samkvaemt nyjum WLTP stadli.

Nissan Leaf er ekki einungis valinn vegna reynslunnar heldur peirrar stadreyndar ad hann er einn
skemmtilegasti rafbill sem i bodi er. Nissan Leaf er hladinn stadalblnadi og nyjungum a bord vid e-Pedal « Fastir vextir
sem er sjalfvirk hemlun sem endurnytir orku og audveldar akstur i péttbyli. « Engin verdtrygging
« Ekkert lantokugjald
Nissan e-NV200 er sendibill sem byggir & paulreyndri rafbilataekni Nissan Leaf. Fyrir fyrirtaeki sem setla ad + Leegri manadargreidsla
skipta yfir i rafbil er gott ad vita ad e-NV200 hefur pegar verid valinn i pjénustu margra af staerstu og + Miklu lzegri kostnadur
6flugustu fyrirtaekjum landsins. Hagstaed leid til ad
fjdrmagna bilakaupin.
Kynntu pér

3,95% Kjaravexti
hja sélumoénnum

PROFADPU FYRST RAFBILANA SEM FLESTIR VELJA BL eda @ www.bl.is
VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstddum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 4705070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Svigram
Icelandair til
ao taka a sig
aukinn
launakostnao
er minna en
ekKi neitt na
um stundir.

KYNNIR:

etta for ekki eins og vonast var eftir. Vio

fall WOW air, helsta keppinauts Icelandair,

stoou ventingar stjornenda og hluthafa

flugfélagsins til pess ad rekstrarumhverfio

taeki breytingum. Flugfargjold, sem hafa

haldistlag um langt skeid, myndu fara
hakkandi og afkoman batnandi. Pad hefur ekki gengio
eftir. bess i stad hafa tvdé mannskao flugslys, sem rekja
ma til hdnnunargalla i MAX-vélum Boeing, valdio pvi
a0 kyrrsetja purfti um fjéroung af flugflota Icelandair.
Ahrifin afkyrrsetningu MAX-vélanna, sem eru metin
aum 17 milljaroa, eru hlutfallslega meiri a Icelandair
en a 6l 6nnur flugféldg. bratt fyrir motveaegisadgerair,
sem komu i veg fyrir storfelldar nidurfellingar a flugi,
hafa ordio raskanir a flugazetlun med tilheyrandi nei-
kvaeoum ahrifum a kostnao og tekjur.

Stjornendur Icelandair eru ekki 6fundsveroir. Stada
félagsins, sem er grafalvarleg, veeri vissulega énnur og
betri ef ekki veeri fyrir MAX-vandradin. Enginn gat séo
pau fyrir en 8 méti kemur var bad —ad minnsta kosti tt
fra sjonarmioum um aheettustyringu - misradio ad taka
niu vélar, sem nanast engin reynsla var komin 4, inn
flugflotann 4 innan vio einu ari. P6tt vaentingar séu um
a0 Boeing bzeti tjonio sem kyrrsetningin hefur valdio er
atilokad ad segja til um hvenzer von sé a slikum greiosl-
um né ad hversu miklu marki, ef eitthvad, peer kunna ao
verda i fomi reidufjar. Pao er ahyggjuefni. Lausafjarstad-
an hefur versnao, einkum vegna uppgreioslu a skulda-
bréfum, ogljost er a0 félagio parfad sekja sér fjarmagn
til ad treysta fjarhaginn, nt pegar erfidustu manudirnir
irekstrinum - fjoroi og fyrsti arsfjoroungur — eru fram
undan. Oliklegt er b6 ad hluthafar séu ahugasamir um
koma me9 aukid hlutafé inn i reksturinn.

Fillinn i herberginu hja Icelandair er vel pekktur.
Launakostnadur er mun meiri en i samanburoi vio
onnur flugfélog og nyting flugahafna, eins og stjorn-
endur félagsins hafa itrekad vikio ad, er 6vidunandi. Efa
pessari skipan méala verdur ekki breyting stefnir i 6efni.
Flugfreyjur, sem hafa verid med lausa samninga fré ara-
motum, horfa til pess ad fa sambeerilegar launahaekkan-
ir og um var samid i lifskjarasamningum sidastlioid vor
og pa rennur tt samningur vio flugstjéra og flugmenn
um neestu dramot. Svigram Icelandair til a0 taka a sig
aukinn launakostnag, eins og er a0 6breyttuivaendum,
er hins vegar minna en ekki neitt ntt um stundir. betta
ettuallir ad vita, lika starfsmenn flugfélagsins.

Adalhagfraedingur Sedlabankans benti a hid augljésa
ivikunni. bétt kjarasamningar hafi verio leiddir til
lykta med skynsamari heetti en atlit var fyrir var engu
a0 sidur samio um riflegar launahakkanir sem valda
pviad samkeppnisstada Islands ryrnar enn frekar. Fyrir
fyrirtaeki sem eiga i harori erlendri samkeppni, eins
og Icelandair, gerir pad erfida stéou pvi enn erfidari. I
kjarabarattu sinni 2014 visuou flugmenn Icelandair til
mikillar heekkunar hlutabréfaveros félagsins sem rék
fyrir hAum launakré6fum sinum. bess konar roksemdir
hljéta ad virka i badar attir. Gengi bréfa Icelandair hefur
nt leekkad um meira en attatiu présent a sidustu prijatiu
manudum og hluthafar, sem eru einkum lifeyrissj6oir,
hafa tapad haum fjarhaedum. bPessi stada er ekKki sjalf-
beer. Hluthafar Icelandair, eins kerfislega mikilvaegasta
fyrirtaekis landsins, eettu ad btia sig undir erfidan vetur.

Sigridur Thorlacius

Sigurdur Gudmundsson
Pall Résinkranz
Unnsteinn Manuel Stefansson

Sigurdur Flosason

Halldor

KOMMEWA\@N SUR NTERNFTSNS

Fra degi til dags

Gamli skélinn

Gamli skolinn deyr seint pott
menn af gamla skélanum séu

ad miklu leyti hattir a0 tja sig
opinberlega um mal sem er vaen-
legra a0 pegja um. Pall Magniis-
son pingmaour akvad a0 taka
slaginn vegna regnbogafana
sem Advania flaggadi vio heim-
sokn Mikes Pence, varaforseta
Bandarikjanna. Astedan var

st ad hann attaoi sig ekkia pvi
hver vari ao flagga, hluthafar
eoda starfsmenn, vegna pess a0
fyrirtaeki hafi ekki skooanir. Na
hafa fyrirtaeki helling af skooun-
um. bad er ekkert bruoli Bonus
og Sedlabankinn telur pad ekki
varoa almenning hvernig par

er stadio ao starfslokasamning-
um. Pao hlytur ad baa eitthvao
meira a0 baki hja Pali.

Faer Astpor félagsskap?
Orkupakkaandstaedingar
afhentui geer forsetanum ram-
lega sj6 pasund undirskriftir
um ao visa malinu i pjodarat-
kvaoi. Pad ma gerarad fyrir ad
forsetinn skrifi undir 16gin sem
fylgja pakkanum. Pao fer svo
eftir pvi hvernig hann atskyrir
akvoroun sina hversu famennur
ovinahoépurinn verour, hvort
hoépurinn muni telja sj6é pusund
manns eda eingongu innhringj-
endur a Utvarpi S6gu. Forseta-
kosningar eru nasta vor, bad
verdur forvitnilegt ad sja hvort
bar dakki upp orkupakka-
andstzdingur eda bara Astpor
Magnusson. arib@frettabladid.is

Menntun svarar
stafreenu byltingunni

Lilja Alfreds-
dottir
mennta-og
menningar-
malaradherra

oo

Fjoroa
ionbylting-
in krefur
okkur med
sinum Oru
samfélags-
og teekni-

breytingum

um nyja
nalgun a
ymis Kerfi.

tafreena byltingin hefur ahrif a daglegt lif okkar
allra. Miklu af peirri pjonustu sem vid 4dur séttum
til fyrirtaekja eda opinberra adila sinnum vid na

! sjalfi gegnum snjallsima. Sjalfvirknivedingin, syndar-
i veruleikinn og gervigreindin eru komin til ad vera og

i eruad umbylta landslagi menntunar og vinnumark-

i adar. [ gegnum tidina hafa falist morg tekifzeri fyrir

i Island i teknibyltingum. Vio héfum séd vinnumarkao-
| i inn gjorbreytast a stuttum tima og menntun verour ad
i meata pessum nyju og spennandi timum.

i Meoal mikilvaegustu verkfaera unga folksins okkar,

{ sem mo6ta munu framtio samfélagsins, eru samvinnu-

i heefni, frumkveeoi, skapandi hugsun og pad a0 geta

i unnid med upplysingar og taekni a fjélbreyttan hatt.

¢ Fjorda ionbyltingin krefur okkur meo sinum 6ru sam-

i felags- og teeknibreytingum um nyja nalgun a ymis

i kerfi, par med talid menntun og starfspjalfun af 61lu

: tagi. Sem deemi um gott viobrago vio breyttum timum

i ernytt nam sem hofst vio Verzlunarskola Islands nt i

i haust. Pad ber yfirskriftina ,Stafreen vioskiptalina“ og
er skipulagt i goou samstarfi vid atvinnulifid, meoal
annarsigegnum SVP - Samtok verslunar og pjonustu.
Markmio namsins er ad mata nyjum porfum atvinnu-
! lifsins en sérstada namsins er medal annars folgin i

i afongum sem tengjast stafrenum lausnum, greiningu a
i gognum og notagildi samfélagsmiodla. ba fer hluti nams-
! ins fram i starfsnami sem utfert verour i samstarfi vio

i ymis fyrirtaeki. begar ég heimsotti nemendur a pessari

¢ nyjubrautivikunnispuroi ég pa af hverju petta nam

i hefoi oroio fyrir valinu. Svérin voru margvisleg en eitt

i st60 upp ur:,Vio vitum hversu mikilvaegt pad er ad vio

: hofum godan skilning a forritun, baedi til ao skilja sam-
: felagio og hvad bidur okkar.“

Eg fagna nyjungum i menntun 4 Islandi og sérstaklega
: peim sem mioda ad pvi ad maeta porfum framtidarinnar
i og efla tengsl menntakerfisins vio samfélagio. Eg oska

i Verzlunarskolanum og Samtékum verslunar og pjon-

i ustutil hamingju med pennan afanga og nyja namio.

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLABID Kalkof 2,101

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FRAMKVAMDASTIORI: Johanna Helga Vidarsdottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is

RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, O16f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hérdur A£gisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdoéttir sunnak@frettabladid.is.

Fréttabladid kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili a hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabonkum
javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMVNDIR Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is




FOSTUDAGUR 6. SEPTEMBER 2019

SKOPUN - FRETTABLADID

11

Huggulegt matarboo

i DAG

borlindur
Kjartansson

atterindellaenad fa gooa

vini i heimsékn og eiga

saman gledirikar eda bljugar
stundir. En i amstri dagsins hefur
folk tilhneigingu til pess ad mikla
fyrir sér umstangio sem sliku
fylgir. Loksins pegar folk leetur
veroda af pvi ad hittast pa liggur ad
baki sannkdllud skipulagsmar-
tro0 og jafnvel togstreita. bPannig
tekst folki stundum ad gera jafnvel
einf6ldustu hluti, eins og ad brjota
braud meo vinum sinum, ad ein-
hvers konar verkfraediefingu sem
utheimtir Excel-forritun og kvida-
stillandi lyf.

Oftast er bad po pbannig ad eftir
matarbodin eru allir sattir og salir.
Skilabodin fljiiga a milli um hvad
pao hafi verio gaman ad hittast og
ad petta hafi ekki verio neitt mal
og,vid ettum ad gera petta miklu
oftar”.

En audvitad eru til undantekn-
ingar. Um daginn heyroi ég af f61ki
sem @tladi ad bjéoa vinum sinum i
mat og gerdu briokaupsafmeeli sitt
ao tilefni. Eftirfarandi samskipti
attu sér staod i skilabooaforriti:

»Haehe. Til hamingju meo brao-
kaupsafmeelid og takk keerlega
fyrir ad bjoda okkur i mat & fostu-
daginn eftir 3 vikur. Vio piggjum
pad ao sjalfsogdu. Reyndar
komumst vid ekki pann dagen
eigum audveldara med ad koma a
sunnudaginn eftir 2 vikur. Pannig
a0 vio komum bara pa.Ja, og vio
reyndar héfum ekki tima til bess
a0 boroa kvéldmat bannig ao vio
metum baraihadeginu.”

Gestgjafarnir urdu 6gn hvumsa
en féllust a tilloguna og svérudu:
»Ekkert mal. Sjaumst i brunch a
sunnudaginn eftir tveer vikur.”

En skilabodin urdu adeins fleiri
fra gestunum. , £9i. Vid erum
4 keté og maetum meo okkar
eigin mat. Vonum a0 pad sé i lagi.
Annag; vid erum ljésfaelin og bao
veeri pvi gott a0 fa stadfestingu a
pviao pad verdi dregid fyrir alla
glugga begar vio komum. Vio faum
kannski ad senda mann heim til
ykkar einhvern timann a laugar-
daginn til pess ad skoda gardin-
urnar. Ef paer eru ekki négu goéodar,
pa er bao ekkert mal. Vid erum
meira en til i a0 lata setja upp nyjar
gardinur fyrir ykkur og pid purfio
ekkert ad borga fyrir pad. Vonum
ad petta sé i godu lagi. HIokkum
geggjao til ad hitta ykkur.”

Gestgjafarnir voru oronir veru-
lega hissa a pbessum samskiptum.
Pau h6fou haldid nokkur matar-
bod meo vinum ar sama vinahépi
vikurnar 4 undan og pad hafoi
ekki verio neitt svona vesen. En
g60 vinatta er gulls igildi, hugs-
udu pau og héldu sinu striki.

,Vid veroum liklega litid heima &
laugardaginn. Getum abyrgst ad
gluggatjoldin eru vel pétt:) Auk
bess spair skyjudu, pannigad
pbetta verdur ekkert mal. Sjaumst
hress,” var svarid sem pau akvaou
ad senda.

Engin fyrirh6fn
Gestirnir voru fljotir ad sja
skapandi lausnir a pessari stoou.
»He hea. Takk fyrir skilabodin og
skilninginn a ljosfaelni okkar. Hin
er alvéru vandamal. Er pa ekki
bara best a0 pid skiljio ibudina
eftir opna a laugardaginn og okkar
menn komi sér bara sjalfir inn og
setji upp hlerana? bao er alltilagi
okkar vegna. Peir geta pa skodad
ileidinni hvort pad sé eitthvad
annad sem purfiao laga fyrir
bo0io.”

Getsgjafarnir vissu varla hvadan

4 pau st6d vedrio og voru farin

ad velta fyrir sér hvort petta veeri
hrekkur. Pau svéruou: ,Haha.

Pid segio nokkuo. Eigum vio
kannski ekki bara a0 lata tema
stofuna pannig ao pio getid komio
med ykkar eigin hasgoégn lika ;-).
Sjaumst & sunnudaginn.”

Ohztt er ad segja ad pessi til-
raun gestgjafanna hafi sprungio
illilega i andlitio 4 peim. Gest-
irnir svérudu: ,Va. bio erud SVO
GODIR VINIR. Vi etludum ekki
ad pora ad spyrja um petta. En
bid burfio alls ekki a0 hafa neinar

ahyggjur af hisgégnunum. Viod
viljum alls ekki ad pao sé verio
ao hafa fyrir okkur pannig ad
mennirnir sem koma a laugar-
daginn geta bara séd um a0 taka
ut 611 hasgognin ykkar og koma
meo stoélana sem henta betur fyrir
okkur. bad er ekkert mal. Og vid
skulum passa upp & ad peir gangi
vel fra bannig ad pio veroio fljot
ao finna aftur ykkar eigin has-
gbgn og getid radad beim alveg
eins og bio viljid begar vio erum
farin.

Gestgjafarnir svorudu: , Erud

piod ad grinast?”

En nei. bad var alls ekki. ,Haha.

Nei, ekkert grin. Vio sjdum bara
um ao hreinsa til og gera ibudina
tilbana fyrir matarbooid. betta
verour rosa gaman. Sjaumst a
sunnudaginn. P.S. Erilagi ao vio
komum me0 hafnaboltakylfur ef
pad yrdiraoist & okkur...ovist ad
vita hvar 6vinir sitja a fleti fyrir,
ogallt pao?“

Tens og litio glens
Matarbo0id gekk vist bara vel.
Kannski ekki mjég skemmtilegt.

Solu-

S vV n i

n g

Andrumsloftio er adeins tens
begar gestirnir mata vopnadir og
baer erfidara ad vera med gaman
og glens. Svo trufladi pao ein-
hverja nagranna ad gestirnir
16gdu bilnum sinum pvert yfir
goétuna pbannig ad enginn komst
leidar sinnar klakklaust. Og i
betta skipti var ekki haegt ad segja
eftir matarbo0io ao petta hafi
»ekki verio nein fyrirhofn“ og
gestgjafarnir ekki beint i skapi til
ad stinga upp a ad ,vio @ttum ad
gera petta miklu oftar“. En samt—
alltaf gaman ao hitta goéda vini.

Framirskarandi
fyrirtaeki

A morgun, laugardag, efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar, Noatuni 4, fra kl. 10 til 16.

Par gefst teekifeeri til ad skoda pad nyjasta sem vid bjédum. Medal annars nyju vérurnar fra

BergHoff, ferdakrusir og svo ferdasett sem er tilvalid fyrir nestid i skélann eda vinnuna. Pottarnir
fra peim hlutu hin virtu hénnunarverdlaun reddot design award nu i ar og er vidlodunarfri hudin &
pottunum og pénnunum laus vid 6ll eiturefni.

Einnig erum vid stolt af nyju hradkerfi i upppvottavélunum fra Siemens og Bosch par sem flestar
vélarnar geta pvegid & klukkutima & 65° C. Enginn kattarpvottur par. Vid erum ad tala um alvéru

hradkerfi.

Svo er um ad gera ad skoda fallegu lampana okkar sem leida haustid inn & heimilid pitt.

Teaekifeerisverdi.

Komid og njotid dagsins med okkur!

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins. Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nu pegar &

SMITH &
NORLAND

Noatlni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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TEMPURA RAKJUR, SPICY TUNA, SPICY KRABBASALAT, AVOCADOQ,
TEMPURA, JAPANSKT MAJO OG SRIRACHA

avoxtur
manadarins

Jardarber 500g

Blaber 500g
szt og safarik

stutfull af andoxunarefnum

6 9 9 EEPK | 9 9 9 kr/pk

Ferskur ananas

220 .

verd 4dur 299 kr/kg

California style Tostitos snakk Grandiosa pepperoni special
ferskt Guacamole EkKki szetta pig vid annad Med extra pepperoni

79 9 exjatk 79 9 kr/pk 5 9 9 ke/stk

verd adur 799

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Meira
girnilegt

-JREAN BBQ TRl THAI CHIK

TA;C( TAcO TACO

oAl SIMMES
wlilg, Shuct
‘.((g‘:_ savch_

,,,,,

Urban accents sésur Atkins tortillur

799 s Nautafile S99 i
4.424 .

Verd adur 5.890 kr/kg

LI

e

‘g- .

-
-

Kjuklingabringur Kjuklingaleggir Lambaprime
z [} 124 kr/kg 649 kr/kg 3 .759 kr/kg
Verd adur 2.4909 kr/kg Verd adur 999 kr/kg Verd adur 4.699 kr/kg

Meirea
svona

Zha daps
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Kominn ar a
eftir azetlun

Nyr Laugardalsvollur er strax ordinn hio minnsta
ari a eftir aetlun. Undirbuningsfélag um framtio
Laugardalsvallar fundar na vikulega og gengur st
vinna vel a0 mati formanns KSI. Laugardalsvollur-
inn stenst ekki lengur alpjodlegar krofur.

FOTBOLTI A morgun leikur islenska
landslioio leik i undankeppni EM
vid Mold6évu a um 60 ara gdémlum
ar sér gengnum Laugardalsvelli.
bao er ekki enn uppselt 4 leikinn
en samkvaemt frétt fotbolta.net &
miovikudag voru um 2.000 seeti
laus. Nyr Laugardalsvollur hefur
verid i deiglunni lengi. Ofboodslegt
tap er af honum a hverju ar eins
og greint hefur veriod fra. Ymislegt
hefur verid sagt en ekkert hefur enn
gerst. I skyrslu KPMG sem kynnt
var i borgarradi Reykjavikurborgar
pann 10. april i fyrra kemur fram a0
nyr vollur eigi ad risa vorio 2021. ,Eg
held ad pao sé nokkud ljést ad pao
mun ekki nast. P6 snogg séum, pa
tel ég ad pad gangi ekKki eftir,” segir
Guodni Bergsson, formaodur KSI,
léttur.

I fundargerd KSI fra pvi i juni
kemur fram ad undirbaningsfélag
um framtid Laugardalsvallar hafi
histifyrsta sinn. Félagio var skipad
i kjolfar starfshops sem rikio og
Reykjavikurborg med KSI skipaoi
um uppbyggingu Laugardalsvallar.
[ fundargero® borgarrads fra 12. april
kemur fram ad borgarrad sam-
pykkti félagio sem heitir Pj6dar-
leikvangur ehf.

Guoni segir ad gédur gangur sé
i storfum félagsins sem leitt er af
Arna Geir Palssyni. ,bad er fundaod

Félagsfundur VR

bao er ljost a0

pessari vinnu lykur
anesta ari og pa er endan-
lega kominn timi a0 taka
akvoroun i malinu.

GudniBergsson, formadur KSi

vikulega og g6our gangur i félag-
inu. Eg er Anzegdur med pad pvi pad
hafdi dregist ad hefja pessa vinnu.
bad er verio a0 vanda sig og pad er
lj6st ad pessari vinnu lykur a naesta
ari og pa er endanlega kominn timi
aao taka akvoroun i malinu.”

Starfshopurinn kynnti tvo kosti
pegar kemur ad nyjum Laugardals-
velli. Annars vegar opinn knatt-
spyrnuvoll sem ramaoi 17.500
manns i s&ti i stakum umhverfis
v6llinn og hins vegar fjélnotaleik-
vang med opnanlegu paki 0g20.000
saetum. Sa voéllur myndi einnig gera
adstoou til vidburdahalds & Islandi
betri og par af leidandi gefa feeri a
auknum tekjum vegna annarra vid-
burda sem ella geetu ekki fario fram
aIslandi.

Guoni segir ad undirbdnings-
félagio sé ekki a0 binda sig nidur

* 2.

Armorgun mun islenska landslidid ganga inn a hid forna ;11annvirki i Laugardal. FRETTABLADID/ANTON

# Svona sa starfshépurinn timalinuna

Sérstakur hopur skipadur sérfredingum fra riki og
borg veittu radgjof vardandi utbodsmal og bar sam-
anvid adrar mogulegar Utbodsleidir. Nidurstadan

var ad engir lagalegirannmarkar eru & peim utbods-

6. SEPTEMBER 2019 FOSTUDAGUR

leidum sem starfshépurinn hefur haft til skodunar
ogad st adferdafraedisem 10go er til sé god og likleg
til pess ad skila hagkvamrinidurstédu.

April -mai 2018
Akvérdun um nastu skref
Opinber kynning a verkefninu
Stofnun undirbuningsfélags
i eigu Reykjavikurborgar, rikis
og KSi
Valin fimm manna verkstjorn

Mai - juani 2018
Utbodsgdgn undirbuin vegna
proéunar ogverkstyringar
Auglyst aalpjodlegum
vettvangi
Unnid ad tillogum ad
eignarhaldi
Skipulagsmal undirbuin

Manudaginn 16. september kl. 18.30
i sal VR & 0. haed i Husi verslunarinnar

A fundinum verda kosnir fulltrar félagsins til setu

a 31. sambandspingi Landssambands islenzkra

verzlunarmanna sem fram fer a Akureyri,

dagana 18.-19. oktéber naestkomandi.

VR - Kringlunni 7

103 Reykjavik - Simi: 510 1700 - vr@vr.is

VI.is

Frekari greininga
afleiddum kostnadi

Juni-agust 2018
Samid vid adila um radgjof
og styringu verkefnisins
Undirbuningur fyrir utbod a
hénnun og framkvamd hefst

November 2018
Eignarhald og rekstraradili liggja
fyrir
Endanlegakvérdun um Gtbod
a hénnun ogframkvaemd nys
pjodarleikvangs

Vollurinn er ekKki sléttur

begar Laugardalsvollur er skod-
adur kemur ansi margt ljottiljos.
i minnisbladi KSi til UEFA fra pvi
ifyrra er sagt fra pvisem erad.
Helst berad nefnaad leikvollur-
inn er ekki sléttur sem er trulega
ein helsta forsenda pess ad spila
godan fotbolta. i buningsklefa
lidanna vantar eitt salerni i hvorn
og 25 geta ekki setid i sama rymi.
Buningsklefar domara er of
litlir og pad vantar eina sturtu.
Lyfjaeftirlitsherbergi er of litio,
adskilnadur studningsmanna
adkomulids er ekki varanlegur
og er 6fullnaegjandi og ekki alltaf
Oruggur. Pa er hvorki salernisad-
stada né veitingasala fyrir pessa
studningsmenn sem stenst
reglur UEFA eda FIFA.

Fyrir utan véllinn er nanasta
umhverfi sagt 6fullnaegjandi.

Sjonvarpsstudio eru of litil

vio staero vallanna. Ef 6nnur sterd
eda gerd valla komi upp pa sé pao
skodao, eins og allt annad. bad sé
ja verio ao vanda til verka. ,Vollur-
inn og adstadan fyrir dhorfendur,
fatlaoa, fjolmiolafélk og leikmenn
stenst ekki krofur natimans.
Vollurinn er lika barn sins tima.
Timarnir hafa breyst og kréfurnar

Desember 2018
Akvérdun um utfaerslu
Alpjodlegt utbod a hénnun
og framkvamd

Vor 2019
Samningar um uppbyggingu
nys vallar

Vor 2021
Nyr pjédarleikvangur vigdur

eins og sast greinilega i kvenna-
leiknum pegar paer Olga Faerseth
og Asthildur Helgadottir voru
klesstar upp vid hvoradra. Ad-
stada fyrir lysendur sjonvarps og
utvarps er a fjorum st6dum en
paer purfaad vera fimm, vinnuaod-
stada parf ad vera fyrir 20 ljos-
myndara og bladamannastuka
parfad rima 60 i sati og parf af
30 meod bord. Pa eru adgangshlid
ekki til stadar og pvi talid med
gamla matanum.

,Vid erum aftarlega @ merinni
ogerum ad horfastiaugu vid pad.
Eggetalveg sagtad petta ferli
hefur tekid dagédan tima ogallir
eru ad vanda mjog vel og fara yfir
hlutina oftar en einu sinni og jafn-
vel tvisvar. Pegar pessi akvéroun
verdur tekin verdur buid ad ryna
veliallahluti, ég get fullyrt pad,”
segir Gudni Bergsson.

eru meiri. St stadreynd ad purfa ad
byrja ogljukariolakeppninni a uti-
velli pvi vio getum ekKi spilad hér
heima er dragbitur 4 okkar arangri.
bessi arangur okkar, EM 2016 og
HM 2018 pad var mikil lyftistong,
ekki bara fyrir fotboltann heldur
islenskt samfélagi heild.”
benediktboas@frettabladid.is
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Anna Leif Elidottir

flutti til Svartfjalla-

lands i byrjun jali. Han - -
er ni stodd a Islandi en Ork. Hun
myndlistarsyning med In staersta dans-
verkum hennar verdur

opnud i dag i byggda- | - skola Iandsmsbarsem
safninu 4 Akranesi. , J dansararn | r ve |

w4 / -~ 0gSsel
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Brynja Péturs ver allt ad fjéoroungi arsins i New York til ad vera stodd mitt i hringiou street dansins og bera straumana heim. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

y 4
gdveli New York tvo til fjora
manudi a ari til ad dansa og

drekkja mér i menningunni
par sem hiphop-dansinn verour
til. Sa tenging er raudi pradurinn
iskélanum okkar pvi baedi erum
vio beintengd pvisem er ad gerast
irét senunnar og til Islands hafa
komid peir allra bestu; frum-
kvodlar dansstilanna, og kennt
iskélanum. Allt hefur pao sett
mark sitt 4 dansarana okkar sem
bua alltafad pviao hafa endalaust
renneri af bessum street dans
risum 4 Islandi, segir dansarinn
og danskennarinn Brynja Péturs
sem byrjaodi a0 kenna dans arid
2004.

,Eg byrjadi ad kenna pvi mig
daudlangadi i hiphop-tima hér
heima en fann enga,“ segir Brynja
sem sl6 fljott i gegn hja hiphop-
pyrstum ungmennum islensku
pjodarinnar.

,Namskeidin voru vinszl og
ario 2012 stofnadi ég dansskolann
Dans Brynju Péturs, beetti vio fleiri
stadsetningum, kennurum og
aldurshopum. Meo pvi fékk dans-
skolinn markvissari umgjoro og
vio baettust fastir vioburdir, eins
og tver nemendasyningar 4 ari og
danskeppnin Street Dans Einvigio,
sem er eina danskeppni sinnar
tegundar 4 Islandi og opin 6llum
street donsurum a framhaldsstigi.
Pao fyllir nemendur tilhlokkun og
gefur peim markmid til a0 stefna
ad,“ segir Brynja.

Dansarar settir i forgrunn
Dansskdli Brynju Péturs hefur
igegnum arin verio aberandi i
menningu landsmanna. Ma par
nefna sjonvarpspattar6o Lou
Pind, Battlao i borginni, sem syndi
hvernig dansararnir undirbjuggu
sig fyrir danskeppnina.

,Vid erum i frabaeru samstarfi
vio Reykjavikurborg og tokum
arvisst patti opnun Barnamenn-
ingarhatioar i Eldborg,“ segir
Brynja. ,A ari hverju setjum viod
einnig upp stora syningu a Menn-
ingarnott asamt fleiri skemmti-
legum vidoburdoum. Okkar frabzru
bakhjarlar, Adidas og Coca-Cola,
gera okkur kleift a0 setja upp vio-
buroi og gefa baedi danshépunum
og duglegum nemendum veglegar
fatagjafir. Dugnadarverolaun Adi-
das eru gefin premur einstakling-
um eftir hverja 6nn, par sem peir fa
25 pasund krona inneign a adidas.
is. Coca-Cola gerir okkur svo kleift

ﬁ/ o

TheSuperKidsClub XL er yngsti Hrtr')purinn ar stérfjélskylau Dans Brynju Péturs sem synir dans a Menningarnoétt.

’ ’ Vi erum stolt af
pvi ad hafa byggt
upp heilu kynslodirnar
af meodvitudum og klar-
um dénsurum. Sa grunn-

ur gefur danssamfélag-
inu 6llu naeringu.

ad auglysa og kemur okkur i miola
sem annars veru mér ekki innan
handar. Baodir adilar hafa stadio
péttvio bakid a okkur i gegnum
arin og ég er pakklat fyrir pao.

Islenskir street dansarar
vekja athygli erlendis

Street dans er regnhlifarhugtak
yfir street dansstilana sem margir
erumeo vinsalustu dansstilum
sidustu ara.

»Street dans hefur heltekio
poppkultar samtimans til fleiri
ara,“ segir Brynja sem byggir
skolann a aratuga reynslu, mikilli
astriou og pekkingu a dansmenn-
ingunni, sem og metnaodi fyrir
pviad kenna badi uppbyggjandi
danstima og réttan dansgrunn.

[ dansskélanum eru kenndir
street dansstilarnir hiphop, dance-
hall, waacking, house, top rock

a og glaesilega danssyningu a Menningarné

e o i

og popping. Lika er hagt a0 sekja
tima i heels performance og urban
flow og choreo.

,Vi0 leggjum mikla aherslu a
vid nemendur okkar ad peir kynni
sér dansstilana, menninguna,
orOafordann og teeknina sem parf
ad tileinka sér til a0 framkvaema
dansinn rétt. Dansarar sem kafa
ofanifjolbreytta dansstila greda
mikio a pvi og paod sést besta
doénsurunum okkar sem vinna til
verOlauna og vekja athygli hvert
sem peir fara,” segir Brynja en sem
daemirékudu pau inn verdlaunum
aalpjoolegri danskeppni i Portu-
galisumar par sem 6.000 dansarar
fra 60 16ndum toku patt.

,Pau komu heim me9 eitt gull,
tvo silfur og tvo brons —allt fyrir
dansa sem pau somdu sjalf,“ upp-
Iysir Brynja stolt.

Med her af hafileikafolki

Ga0i dansnams skiptir mali, segir
Brynja.

,Vio erum stolt af pvi ad hafa
byggt upp heilu kynslédirnar af
medvitudum og klarum déns-
urum. Sa grunnur gefur danssam-
félaginu 6llu naringu og meo réttri
pekkingu er haegt ad byggja upp
sterka danssenu,” utskyrir Brynja.

,I dag stend ég uppi meo heilan
her af 6tralegum manneskjum

og yfirburoa hafileikarikum
doénsurum sem sanna a hverjum
degi hvao barattan var mikilveaeg.
Pau elska umhverfio sem dansinn
gefur og lyfta fj6llum i dans-
kennslu, utanumhaldi og almennu
peppi en brillera einnig sjalfisinni
list, semja og utfeera heilu atridin
og myndboénd af pvilikri fagun og
o6umdeildri snilligafu. Pau hafa
lika fengio 611 pau taeki og t6l sem
parftil a0 nalgast dansinn af dypt.
Pao er efnividurinn sem gerir petta
alltraunverulegt og gefur okkur
eitthvao til ad byggja a,“ segir
Brynja.

Adalatridio sé ekki ad komast i
syningarhop heldur ad setja tima
ipad sem einstaklingnum pykir
skemmtilegt ad gera.

,Paod ao pu finnir gledina med
sjalfum pér skiptir 61lu mali. betta
snyst ekki bara um dans heldur
lika samvinnu, félagslegan proska
og eitthvert mesta lykilatrioid sem
dansnam okkar snyst um er ad
styrkja sjalfsmynd hvers og eins
sem kemur i tima,“ segir Brynja.

Taekifaeri fyrir dansahugafolk
Markmio Brynju med dansskol-
anum er ad skapa skemmtilegan
veruleika fyrir dansara a fslandi
sem peir geta prifistia 61lum aldri,
med vidoburdum sem setja peim

markmio og einnig atvinnumogu-
leikum i kennslu og syningum.
»Samheldni og samstada er
mikil. A nemendasyningum rikir
mikill kaerleikur, allir aldurshépar
hanga saman ogallir eru brosandi
og slir. Gledin sem starfio veitir
peim sem szkja tima og taka patt
isyningum er algjor enda er
okkar helsta markmio ad bua
til umhverfi par sem nemendur
okkar geta hist og gert skemmti-
lega hluti saman.”

Taekifaerin eru lika mérg hja
Dans Brynju Péturs
»Sumir taka pattipeim 61lum;
adrir a0 hluta til og 60rum pykir
einfaldlega gott a0 vita af okkur
og hafa gaman afpvi a0 fylgjast
med. bao skiptir mali ad vio erum
ad vidhalda danslist a Islandi,
upphefja dansmenningu og bua til
eitthvao apreifanlegt og 6gleym-
anlegt saman. Tilvera okkar veri
fateklegri ef vio hefoum ekki
pennan street dansheim sem vid
héfum skapad saman. N eru
nemendur minir komnir & allan
aldur og ég farin ad stara a folk sem
er mér vaxio yfir h6fud og komid
yfir tvitugt en ég prjoskast enn vio
ad kalla pau krutt. Eg ma pad lika
alveg og pau purfa bara ad lifa med
pvi,“ segir Brynja og skellir upp ur.
,Ollum er velkomio ad sekja
okeypis prufutima i naestu viku,
9.til 14. september en hausténn-
in okkar spannar 12 vikur og vio
erum adilar a0 6llum fristunda-
styrkjum,” segir Brynja.

Kennt erhopum fra 5araogupp i
25araplus a ellefu st6dum:

e Breidholt - iR-heimilid og
Midberg

e Laugardalur — Laugardalshéll og
Reebok Fitness i Holtagérdum

e Arbaer — Fylkissel

e Kopavogur — Listdansskoli Plié

e Gardabaer - Sjalandsskoli

e Hafnarfjordur—iprottahusio vid
Strandgdtu og Reebok Fitness a
Tjarnarvollum

e Grafarvogur - Ipréttahtsid Dal-
husum

e Seltjarnarnes — Grotta

Stundaskra ogallar upplys-

ingar um dansnamid er ad finna
abrynjapeturs.is. Mzlt er med
skraningu pvi einhverjir hopar fyll-
astfljotti prufuvikunni. Einnigfa
15 ara ogeldri tilbod i Reebok Fit-
ness: 3 manada kort kostar 9.900
fyrir pau sem skra sig a hausténn.
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Hirzlan Skrifstofuhtisgégn er pessa dagana med sérstakt
tilbodsverd a hinum romudu Wagner skrifstofustolum,
peim einu sem eru med Dondola® 360° veltihreyfingu

a setu. Hreyfingin léttir alag a bak og styrkir pao. 2

Hirzlan Skrifstofuhtisgdogn byour upp a glaesilegt arval af vondudum og fallegum hasgégnum fyrir allar parfir skrifstofunnar, par 8 medal Wagner skrifstofustélana. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hirzlan veitir framirskarandi pjonustu og er med 61l husgogn sem parf
fyrir skrifstofuna, fundarsalinn, radstefnusalinn, skélastofuna og fleira.

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Utgefandi: Torg ehf

SERSTAKT TILBODSVERD

119.900 kr.

Pad skiptir
miklu ad hafa
vinnuadstédu
sem er bzdi

pagileg og

Halldor Ingi Stefansson er sdlu-
stjori Hirzlunnar.

FAGADILAR MALA MED

wagner

EINU STOLARNIR MED

360° DONDOLA® VELTITAKNI

SKRIFSTOFUHUSGOGN

heilsusamleg.

Framhald af forsidu =

irzlan er ort steekkandi
H fyrirtaeki a svidi skrif-

stofuhdsgagna og starfs-
folk Hirzlunnar kappkostar ad
veita framarskarandi pjonustu i
hvivetna. ,Hirzlan er med 611 pau
htusgdégn sem pu parft fyrir skrif-
stofuna, fundarsalinn, radstefnu-
salinn, skolastofuna og afram
meetti telja,“ segir Halldor Ingi
Stefansson, s6lustjori Hirzlunnar.

»Undanfarna aratugi hafa ymis
stookerfavandamal oroio sifellt
algengari hja skrifstofufolki, enda
er vitad a0 of mikil kyrrseta er
skaoleg heilsunni,” segir Halldor
Ingi. ,Mj6g margir sitja storan
hluta dags i vinnu sinni sem fer
ekki sérstaklega vel meo bakio.
En meo sibreytilegri vinnuad-
stoou ma koma i veg fyrir sum
pessara einkenna og pad getur
hjalpad peim sem nua pegar strida
vid eymsli og preytu i baki.

»,360° Dondola veltitaeknin,
sem bu finnur bara hja okkur i
stolunum fra pyska geedamerkinu
Wagner, getur verio lykilpattur
ibaettri bakheilsu,” segir hann.
,bad er tiu dra abyrgd a peim og
sérfreedingar a boro vio sjakra-
pjalfa og kir6praktora hafa meelt
med bessum stélum, par sem
seta og bak hreyfast meo likama
notandans.”

Halldor Ingi beetir vio ad eftir
stort ogitarlegt itbod Landspital-
ans fyrir nyja skrifstofubyggingu
skorudu umraeddir stélar 100 stig
af 100 moégulegum i geedamati
ogvoru beir valdir fyrir alla 250
starfsmenn skrifstofunnar.

Hirzlan byour upp a4 mjog gott
arval af skrifbordsstolum svo allir

Hirzlan er
leidandii solu
rafmagns-
borda a godu
verdi. Sidustu
arin hafa gaoi
rafmagns-
borda aukist til
muna og verdid
lekkad.

@ttuao geta fundio sér stol vio
hefi. ,Einnig er haegt ad sérpanta
st6la med peim litum og aklaedi
sem vidskiptavinurinn 6skar sér,”
segir Halldor Ingi.

Skrifbord skipta miklu mali

,Pao er ekki bara stollinn sem parf
a0 verailagitil a0 fa almennilega
vinnuadstéou,” segir Halldor Ingi,
yheldur purfa skrifborodin ad vera
pad lika.

Hirzlan er ordin leidandi i s6lu
rafmagnsboroda a géou verdi,”
segir Halldor Ingi. ,Sidustu arin
hafa gaoi rafmagnsboroa aukist
til muna og verdio leekkad. Vio
reynum alltaf a0 eiga margar
lausnir a lager og fyrir vikio er
bidtimi eftir rafmagnsboroi oftast
enginn.

Hvort sem pu vilt 1itid eda stort
skrifboro, beint eda i horn, breitt
eda mjott, 6dyrteda dyrt, gott
eda betra; pa eigum vio lausnina,”
segir Halldor Ingi. Ol okkar raf-
magnsboro fast nd med minnis-
styringu sem stadalbtinad og vio
traum pviad pad eitt studli ad enn
frekari notkun.”

Personuleg radgjof og
sanngjérn verd

»Sumir vilja breyta og beeta smam
saman, d medan adrir skipta at
6llutil ad endurnyja eda eruad
opna nyja skrifstofu,” segir Hall-
dor Ingi. I 6llum tilvikum veitum
vio hverjum og einum personu-
legaradgjof og bjodum sanngjérn
verd.”

Syningarsalur Hirzlunnar eri
Sidumula 37. Par er opid man-fim
9til 18, féostudaga 9 til 17 ogalla
laugardaga 12 til 16.

Wagner bjargadi bakinu

Skrifstofustélarnir fra Wagner hafa heldur betur slegid i gegn, enda
hafa fjélmargir fagadilar og einstaklingar malt sérstaklega med
pessum frabaeru stélunum. Olafur Gunnar Gudlaugsson barnabokahof-

undur er einn peirra.

+Eg hef unnid sem grafiskur hénnudur, barnabdkah&fundur og teiknari
inaerri 30 ar. Eins og gefur ad skilja er ekki mikil hreyfing vid svona storf
og égsit nanastallan daginn vid mina idju. Pad er audvitad daudiog
djéfull fyrir kroniskt bakveikan mann. i tugi ara haféi morgunratinan
min verid ad lioka um klemmdu taugina i mjébakinu, koma mér ur
vinkilstodu i [6drétta. Sem sagt 6polandi og vidvarandi astand sem var

nogtil ad aera éstédugan.

Sidan kynntist ég Wagner stélunum med 360
gradu Dondola veltitaekninni. Malid erad ef pér
tekstad halda hryggsulunni a stodugri hreyf-
ingu pa stifnar hun sidur og festist. Vinnuveit-
andi minn fjarfestii Ergomedic 100-3, og viti
menn, eftir eina viku voru 6ll min bakvandamal
algjorlega horfin! Pad hljémar eins og lygasaga
en mér hefur aldrei lidid betur i bakinu.”

Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

A

Veffang: frettabladid.is
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Einfalt samfélagsverkef

Mulalundur
vinnustofa SIBS,
semer60arai

ar, bydur fyrir-
taekjum og ein-
staklingum allt
fyrir skrifstofuna
og skaparum

leid taekifaeri

fyrir folk med
skerta starfs-
orku til ad leggja
sittaf mérkum

til atvinnulifsins.
Véruurval og verd
kemur paegilega a
ovart.

alalundur fagnar sextiu
ara afmeeliiar. bar fast
allar almennar skrif-

stofuvorur 4 einum stao, pappir
ogritfédng og par hafa pasundir
einstaklinga med skerta starfsorku
fengio annao tekifeeri. ,Vio segjum
stundum ad petta sé einfaldasta
samfélagsverkefnio, ad panta
skrifstofuvérur fra Mualalundi, sem
hvort e er parfad kaupa, og fa paer
sendar daginn eftir,“ segir Sigurour
Viktor Ulfarsson, framkvaemda-
stjori Malalundar, vinnustofu
SiBS.

A Mulalundi starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss
eda heilsubrests hafa purft ad
takast a vio andlega eda likamlega
fotlun eda veikindi.

,Pad er sannarlega anzegjulegt
pegar fyrirteki flétta samfélagsleg
verkefni saman vid eigin daglegan
rekstur meo pviad kaupa skrif-
stofuvorurnar af Malalundi. Med
pvi fa pau geedavorur og pjonustu
sem aftur styour starfsfolk Mula-
lundariad byggja upp sjalfstraust
og brott meo virkri patttoku a
vinnumarkaoi. Folki er enda mjog
mikilveegt ad fa ad meeta til vinnu,
eiga vinnufélaga og vera virkt i
samfélaginu,” segir Sigurour.

Vinszel vefverslun

A heimasidunni mulalundur.is er
rekin stor og vinsal vefverslun.
,Par geta vidskiptavinir valio ur
glaesilegu urvali skrifstofuvara, og
ba0i verd og irval koma anagju-
lega a 6vart. Einfalter ad versla
anetinu og vid sendum vor-

urnar strax daginn eftir,” upplysir
Sigurdur. Fari péntun yfir 16.000
kronur er fri heimsending um land
allten ef pantao er fyrir leegri upp-
ha0 er tekio lagt sendingargjald.

Pennar, pappir og dagbaekur
Mulalundur selur allt sem hugsast
getur fyrir skrifstofuna. ,Verdin
hja okkur eru vel samkeppnisheef
og oftar en ekki erum vio 6dyrari
en adrir," upplysir Sigurdur. Hann
segir misskilnings geeta um ao
Mulalundur selji einungis eigin
framleiosluvérur, svo sem méppur
og plastvasa. ,Vio bjooum lika upp
a pappir, penna, tofluttss, 16g-
giltan skjalapappir og allt mégu-
legt annao fyrir skrifstofuna. ba er
hagtao fa fjolbreytt urval penna
fra BIC, Milan, Pentel EnerGel og
morgum fleirum.”

A haustin bydur Malalundur
landsins mesta arval af dag-

Vi

I—Y N

Nylega hof Mulalundur framleidslu a endingargédum glaerum vésum ar 100% endurunnu efni.

F

Verslun Malalundar bydur upp a mikio arval af skrifstofuvorum.

Fyrirtaeki sem skipta vio Mulalund leggja mikilvaegu samfélagsverkefni lid.

Egla-méppur
hafa fyrir I6ngu
fest sigi sessi

i islensku at-
vinnulifi.

Sigurdur segir starfsemina standa
og falla med vidskiptavinunum.

, , Einfaldasta sam-
félagsverkefnio er
ao panta skrifstofuvéur

fra Mualalundi, sem hvort
e0 er parfao kaupa.

Sigurdur Viktor Ulfarsson

bokum. ,beir sem vilja geta latio
gylla eda prykkja n6fn og fyrir-
tekjamerkii dagbakurnar og
skapad me0 pvi vinnu i leidinni,*
atskyrir Sigurour. , Margir kjosa
ad kaupa allar sinar skrifstofu-
vorur hja Malalundi og pad styrkir
okkur mikid i starfi, enda parf
ekki a0 faralengra en a Mualalund
eftir almennum skrifstofuvérum,”
segir Sigurour.

R60 ogregla med Egla
Egla-bréfabindi og-méppur hafa
fyrirlongu fest sig i sessi i islensku
atvinnulifi. ,Hér innanhtss
segjum vid gjarnan: R60 og regla
meo Egla,” segir Sigurdur og brosir.
,Vid seljum lika timaritabox par
sem kjolurinn litur at eins og
Egla-mappa og eru hugsuo fyrir
skyrslur og gogn sem ekKki er hagt
ad gata. Meo peim er snyrtilegt

a0 horfa yfir hillur skrifstofunnar
me0 allt istil,“ segir Sigurdur.
Fyrirtaki geyma gjarnan gogn {
moppum um akvedinn tima en
feera pau svo yfir i skjalakassa til
ad endurnyta moéppurnar.,Vid
bjodum vitaskuld upp a allar
pessar lausnir og gott betur, en
Egla og fleiri vorur Mulalundar
fast beint fra Malalundi sem og i
6llum helstu ritfangaverslunum,*
segir Sigurour. Egla er islenskt heiti
og sekir uppruna sinn i Egils sogu
Skallagrimssonar.

Starfsmannaskirteini og
innri markadssetning

Mulalundur byour upp a barm-
merki og halsbénd fyrir starfs-
mannaskirteini, fundi og rao-
stefnur. bau eru ymist framleidd
af starfsfolki Malalundar eda
innflutt. ,I dag merkja sifellt fleiri
fyrirtaeki starfsf6lk sitt og pa henta
barmmerki og halsbond vel. bau
fastifjolmorgum litum og eru
buin sérstakri 6ryggislaesingu
sem opnast sjalfkrafa efrykkter i
bondin,” atskyrir Sigurour.

Mulalundur framleioir einn-
ig masamottur sem eru vinsalar
hja fyrirteekjum til innri og ytri
markadssetningar.

»Amotturnar eru pa prentud
skilabo0 til starfsmanna tengd
verkferlum, geedast60lum, sam-
eiginlegum markmioum eda
ataksverkefnum sem starfsmenn
hafa svo vid hondina i dagsins 6nn
iorosins fyllstu merkingu,” segir
Sigurour.

»100% endurunninn®

Margar af vorum Mualalundar eru
framleiddar ar plasti ogleggur
Sigurdur aherslu a a0 folk sé vand-
latt pegar kemur ad kaupum &
plastvérum.

»Mikilvaegt er ad plastvérurnar
uppfylli evrépska stadla um hrein-
leika, paer séu endingargéoar, sem
mest endurunnar og framleiddar
sem nast notkunarstao til ad lag-
marka skadleg ahrifa umhverfio.“
Plastio sem Mulalundur nytir i
sina framleioslu uppfyllir 611 pessi
skilyroi. Pao er framleitt i Evropu
ogskraod i evropska gagnagrunna
(REACH) sem tryggir gagnsai
innihaldsefna. ,Plastio hefur
evropska vottun til notkunar vid
leikfangagerd par sem er gert rad
fyrir ad born stingi pvi upp 1 sig.
Pao tryggir hreinleika og skadlaust
vinnuumhverfi starfsfolks og vio-
skiptavina,” segir Sigurour.

Vorur Malalundar hafa marg-
sanna0 sig pegar kemur ad goori
endingu. ,Plastio sem Mulalundur
nytir er almennt 40 til 60 prosent
endurunnio og na bjodum vio
lika upp 4 0,18 mm plastvasa tur
100 présent endurunnu efni. Ef
leitad erad ,100% endurunninn®
ivefverslun Mualalundar koma
pessar vorur upp. Hreint, vottad
plast, sem er ad stéorum hluta
endurunnio, framleitt stutt fra
notkunarstad, notad ar eftir ar og
loks skilao aftur i endurvinnslu ad
notkun lokinni, er goour kostur
fyrir umhverfid.”

Ollum er mikilvaegt ad vinna
Mualalundur hefur fra arinu
1959 verid rekinn af SIBS, med
studningi Happdrettis SIBS, og
fagnar pvi eins og fyrr segir sextiu
araafmeeliiar. Fra pvistarfsemin
hofst hafa pusundir einstaklinga
meo skerta starfsorku fengio
annao tekiferi og blomstrad a ny.
,Milalundur stendur sjalfur
undir steerstum hluta tekna sinna,
sem er alltao pvi einsdaemi a
vinnustofum folks med skerta
starfsorku. Hver einasta krona
skiptir Malalund mali og avinn-
ingurinn er samfélagsins i heild,
pvisaman hjalpum vid fleirum
sem glima vio skerta starfsorku ad
komast & vinnumarkao. Starfsem-
in stendur og fellur med vidskipta-
vinum okkar og i dag standa morg
fyrirtaeki sig vel 1 a0 flétta daglega
starfsemi saman vio samfélags-
lega abyrgo. Islensk fyrirtaeki hafa
stadid med okkuri60 ar. Meo bvi
vinna allir,“ segir Sigurour.

A Mulalundivinnustofu SiBS er
glaesileg verslun vid Reykjalund i
Mosfellsbae. Simi 562 8500. Skodid
trvalid a mulalundur.is.
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D6nsrku skrifstofuhﬁsg(‘ignin fra Dencon njota verdskul

Heimsfraeg
honnun sem
fer vel meo
likamann

Pad er gaman ad
standsetja skrif-
stofuna med
hasgdégnum ur
husgagnaverslun
Pennans. bar er
ad finna hénnun
heimsfraegra
hénnuda sem
héfdu heilsubot,
umhverfisvernd
og fagurt utliti
havegum.

i0 eru nybuiin ad na frabaer-
Vum samningum vid Vitra

og getum par afleidandi
bo0i0d vidskiptavinum okkar ID
Mesh-st6linn & 99.900 krénur, sem
er geggjaod verd fyrir svo frabaran
st6l,“ segir Guorin Hrénn Jons-
dottir, voru- og markaodsstjori hja
Pennanum Husgogn.

ID Mesh-stéllinn var hannadur
afltalanum Antonio Citterio arid
2010 en endurhannadur ario 2016.

,ID Mesh er med 6llum peim
stillingum sem natima notandi
vill nj6ta i godum skrifstofustol;
dyptarstillanlegri setu, stillan-
legum mjohryggsstuoningi og
samhafori stillingu setu og baks,*
atskyrir Guoran Hrénn.

Stoll eins og enginn annar

Meoal annarra geedamuna a
skrifstofuna i hisgagnaverslun
Pennans er Aeron-stollinn fra Her-
man Miller, hannadur afhénn-
unarteyminu Bill Stumpfog Don
Chadwick ario 1994.

,peir Stumpf og Chadwick 16gou
upp me0 a0 hanna st6l sem veeri
heilsubatandi, umhverfisveenn og
sniodinn eftir steerd einstaklings-
ins,“ upplysir Guorin Hrénn um
Aeron-stolinn.

,»Arid 2016 var pessi sogulegi
st6ll endurgerour og studdist
Don Chadwick pa vio nyjustu
rannsoknir um stélsetur, sem og

Ventilo-stéllinn
ermed allar
helstu stillingar
sem mata nu-
tima krofum og
pagindum. Hér
er hann vio raf-
drifio skrifbord
fra Kinnarps.
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Skrifstofuhusgogn fra danska framleidandanum Dencon fast i mérgum litum og setja stilhreinan svip a rymin.

framfarir i efnum, framleioslu og
tekni,” atskyrir Guoran Hrénn.

,Aeron er buainn til ar neti.
Enginn svampur er i honum, efni
edaledur. Stollinn er pvi 91 pro-
sent endurvinnanlegur, hleypir at
likamshita og fer vel meo likam-
ann. bess ma geta ad flestir aorir
skrifborosstolaframleidendur
foruikjolfarid ad nota netisina
st6la,” segir Gudran Hrénn um
Areon-st6linn sem kemur i premur
steroum: A, Bog C.

Notagildi, form og fegurd

[ Pennanum fast hin eftirs6ttu
Dencon-skrifstofuhtisgégn sem er
hagaeda dénsk hénnun sem fram-
leidd er i Danmoérku.

,Hja Dencon er 16g0 ahersla a
ad skapa jafnvaegi a milli nota-
gildis, feguroar og forms. Um er a0
reeoa mjog fjolbreytilegar vorur ar
gedaefni og med goou litadrvali,”
segir GuOorun Hronn um glasilegar
og litrikar danskar skrifstofu-
mublur.

»Pegar kemur a0 efnisvali a
bordplétur byodur Dencon upp
alinoleum-duk. bad hefur verio
sérstaklega vinslt hja okkur i
doékkum litum par sem dukurinn
er kamfrir og einstaklega slit-
sterkur. Efniod er lika nattarulegt
og hrindir fra sér bakterium,” segir
Gudrdin Hrénn um Dencon-bordin
sem eru gedaprofud samkvemt
doénskum kréfum og evropskum
staoli.

Bord sem eyda bakterium

Fra Neodesign kemur Ventilo-
st6llinn sem er frabeer st6ll sem
hentar flestum notendum.
,Ventilo er meo allar helstu still-
ingar sem mata natimakroéfum og
pagindum, eins og dyptarstillingu
setu og mjohryggsstudning, mot-
stooustillingu fyrir mismunandi
pyngd og haoarstillanlega arma,”
upplysir Guortan Hrénn um
Ventilo sem na er a tilbooi i Penn-
anum a aodeins 56.900 kronur.
Onnur gaeodavara a skrifstofuna
ar husgagnaverslun Pennans eru
T-linubord fra seenska framleid-
andanum Kinnarps.
,Kinnarps-bordin eru spon-
16g0 meo eik eda beiki og faanleg i
nokkrum steerdéum. Bordin eru raf-
drifin med tveimur métorum og
er lyftigeta peirra 100 kil6," segir
Guoran Hrénn um skrifboroin fra
Kinnarps sem nu fast { Pennanum
4 einstoku verdi i takmarkadan
tima, eda einungis 69.900 krénur.

Skodadu urvalid i Penninn Hus-
gogn, Skeifunni 10 eda 4 heima-
sidu Pennans, penninn.is.

Pessi einstaki
stoll, Aeron fra
Herman Miller,
brautbladi
ségu og préun
skrifbordsstola.

Guoran Hrénn
Jonsdottir
ervoru-og
markadsstjori
hja Pennanum.
FRETTABLADID/
VALLI

Pad fer vel um alla a skrifstofunni med dénsku Dencon-hisgégnunum.

ID Mesh-stolI-
inn fra Vitra
meetir 6llum
krofum natima-
mannsins. Hann
er med dyptar-
stillanlegri setu,
stillanlegum
mjohryggs-
studningi og
samhafori
stillingu setu og
baks.

: e
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Skilvirkar og sveigjanlegar lausnir
fyrir metnadarfull fyrirtaeki

Fasteignakaup-
um fylgir mikil
skuldbinding. Pad
getur verid tima-
frekt og kostnad-
arsamtad finna
rétt husnaedia
vidradanlegu
verdi. Skrifstofu-
leiga bydur upp
a hagkveemar
lausnir.

krifstofurymin sem Skrif-
Sstofuleiga byodurupp aerui

eigu heildsélufyrirtaekisins
Parlogis en sidasta sumar var
akvedid a0 nyta husnaedi sem st60
auf ;i<rifstofuhﬁsnofe6i6 var van-
nyttsvo peir akvaou ao fara pessa
lei0, a0 leigja Gt einstok rymi i stad
pess ad reyna a0 finna einn leigj-

anda sem myndi leigja allt saman,*
atskyrir Svanur Guomundsson,

framkvamdastjori Skrifstofuleigu.

Kostirnir vio a0 leigja skrif-
stofuhdsnaoi eru otal margir en
pjonustunni sem Skrifstofuleiga
byour upp a fylgir mikio frelsi og
sveigjanleiki.

Allt klappad og klart

Vel skipulagt vinnuumhverfi

er gridarlega mikilvegt i 6llum
rekstri en pbao getur tekid umtals-
verdan tima a0 koma upp vinnu-
adstoou fra grunni. ba er mikil-

Skrifstofurymin eru kjorin fyrir frumkvoéodlafyrirtaeki. FRETTABLADID/VALLI

vagtad bjoda vidskiptavinum upp
afaglegt og pagilegt andramsloft.
Vinnuaodstadan sem Skrifstofuleiga
byour upp a er fullbtiin og ein-
faldar pvi verulega alla starfsemi
og gerir vioskiptavinum kleift ad

Svanur Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori Skrifstofuleigu.

hamarka afkdst og auka skilvirkni.
Svanur segir ad rymin sem
pau bjoodi upp a séu kjoérin fyrir
adila sem vilja spara baedi tima
og peninga. Vidskiptavinir purfi
ekki a0 hafa ahyggjur af viohaldi,
pappirsvinnu eda 60ru umstangi
sem fylgir umsjon fasteigna og geti
pannig einblint a pad sem skiptir
mali, ad koma fyrirtaekjum a lagg-
irnar og byggja upp reksturinn, i r6
og nx0i.

Fyrsta flokks pjonusta

P6 a0 hisna0io sé stadsett a besta
stao er pad b6 fjarri ringulreidinni
sem fylgir gjarnan eftirs6ttum
sveoum. b4 purfa vidskipta-
vinir ekki ad hafa ahyggjur af bila-
steedum sem er keerkomio i amstri
dagsins.

,Vid me0O mjog gott adgengi ad
bilastaedum og pao er ekkert 6ng-
pveiti, hvorki ad komast hingao til

eoa fra okkur og naeg bilastzdi og
gott naedi er hamarksluxus, pad er
alltinnifalio i pjénustunni,” segir
Svanur.

bjonustunni fylgi mikio frelsi
,Vid bjodum okkar vidskipta-
vinum upp 4 fulla bjénustu, med
adgang a0 prifum, neti, kaffiao-
stoou og 6llu bvi sem menn purfa,”
segir hann. Eina sem parfer i
rauninni bara ad mata a svedio
ogdraga hendur fram dr ermum.
,Peir geta baralabbao hérinn
ogsest vio télvuna sina, tengst

vio netid og byrjad ad vinna,”
segir Svanur, léttur i bragoi. ,Pao
getur allt verio tilbaid barainnan
klukkutima.”

Kjorid fyrir fumkvoolastarf

Svanur segir a0 rymi af bessu tagi
litlum fyrirtaekjum afar vel.

,Pad er porfa svona rymum fyrir
litil fyrirtaeki og einstaklinga sem
eru ao stiga sin fyrstu skrefifrum-
kvodlastarfi,“ segir hann.

Vidskiptavinahépurinn er
fjolbreyttur

,Vid erum meo fyrirteki sem eru i
ferdapjonustu, fyrirtaeki i nyskop-
un innan raforkugeirans, netpjon-
ustufyrirtaeki,” segir Svanur.

Skrifstofuleiga eriSkutuvogi 3, 3.
had, gengid inn Barkarvogsmegin.
Ahugasamir geta kikt & heima-
siduna, skrifstofuleiga.is, par sem
haegt er ad boka skodanir og heim-
soknir eda haft sambandisima
893-5055.

A fleygiferd inn i framtidina

Sif Einarsdottir, 16ggiltur endurskodandi hja Deloitte og stjornarkona i FLE, Félagi |6ggiltra endur-
skodenda, segir starfi® hafa breyst mikid undanfarin ar og sérhafingu ordna meiri en adur fyrr.

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

4
dur fyrr voru endurskodun-

Aarskrifstofur fullar af pappir.
Skrifstofa hins demigeroa

endurskodanda einkenndist af

miklum bladastéflum og méppum

ogeinnig var mikid af méppum

i hillum upp vid veggi. Ef madur

horfir a gamanmyndir par sem

endurskodendur koma vid ségu

pa er petta myndin sem maodur sér.

bao er karlmadur meo gleraugu

ad vinna umkringdur pappir og

moppum,” segir Sif.

»Nu til dags fer nanast 61l endur-
skooun fram rafraent. Endurskoo-
unarfyrirtakin eru morg hluti
afalpjoolegum endurskodunar-
fyrirteekjum, eins og hja Deloitte,
og vio notum sérstok geedakerfi
tilad vinna vinnuna. Smaerri
endurskodunarfyrirtaeki fa lika
faglegan stuoning fra Félagi 16g-
giltra endurskoodenda til a0 geta
notad gedahugbuinad. Vio erum
pviraunverulega ekki med neinn
pappir lengur.”

Aukin adgangsstyring
Onnur stér breyting er aukin
adgangsstyring 4 gognum. Endur-
skodendur vinna meo trinadar-
gbgn. Me0 aukinni télvuvaedingu
innan greinarinnar er hagt ad
skilgreina nidur a einstaklinga

[LCTET{ TERRRPTTLE L

Brangaagneanawenal

Sif Einarsdottir segir starfio fjolbreytt og skemmtilegt. FRETTABLADID/ERNIR

hverjir hafa adgang ad gognum
fyrir dkveoin verkefni og akvedin
fyrirtaeki.

,Pegar endurskodunarvinnu
Iykur og buid er a0 gefa ut aritun
areikningsskilin, parfao loka
skranni varanlega fyrir vio-
komandi verkefni. Pa er tekio afrit
og eftir pao er ekki hagt ad breyta

neinu,” segir Sif.

»,Meo nutimaframférum i upp-
lysingataekni hefur pao aukist ad
gera greiningar a 61lum faerslum i
stad pess a0 taka trtak. Demi um
greiningar a feerslum er til deemis
pegar fario er yfir reikningsskil og
reynt ao utiloka ad sviksemi hafi
attsérstao.”

Sjalfvirknivaeding mun
aukast med robotum

Sif segir ad ein af nyjustu breyting-
unum a starfi endurskodandans
tengist sjalfvirknivaedingu ferla,
t.d. med svokolludoum rébotum.
Horft er a a0 sjalfvirknivaoding
muni aukast i framtidinni en
Deloitte notar hana einkum vid
bokhald og afstemmingar. ,bad
ad notarobota i afstemmingarnar
pyoir ad hagt er ad na yfir steerra
mengi gagna og gefa einnig a sama
tima mun areidanlegri niour-
stoour.“ Han telur p6 ad endur-
skooendur purfi ekki ad hafa
ahyggjur af pviaod verda 6parfir
med aukinni sjalfvirkniveodingu.
,Pao parfalltaf petta mannlega
auga til a0 skipuleggja vinnuna

at fra faglegu mati og leggja mat a
nidurstoour.”

Adur fyrr purftu endurskodend-
ur alltafad hafa djipa og almenna
pekkingu a 6llu sem viovék
endurskodun, reikningsskilum og
skattamalum. En Sifsegir ad i dag
séu beir ordnir mun sérhaefoari og
med djupa pekkingu 4 dkvednu
svioi. ,Endurskodunarfyrirtaekin
idagerufloknari og sérhaefoari.
Pau hafa morg komid sér upp fjar-
malaradgjafardeildum, skatta- og
logfreedideildum, deildum sem
sérhaefa sigiinnra eftirliti og innri
endurskooun, bokhaldsdeildum
ogradgjafardeildum, medal ann-
ars a svioi upplysingatekni.

Deildin sem ég starfa i er meo

sérhaefingu sem stydur vio endur-
skodunarvinnuna medal annars
itengslum vid upplysingatekni.
Eg veiti radgjofiinnra eftirliti,
dhaettustyringu og stjérnar-
héattum en sé i dag ekkert um a0
arita reikningsskil,“ segir Sif.

Sérhafingin spennandi

Sif nefnir ad endurskodendur
purfi ad fylgjast vel med nyjum
l6gum og 60rum ytri kréfum og
hafa eftirlit med pvi ao fyrir-
tekin fylgi peim. Endurskodunar-
fyrirtaekin hafa pvi sérheeft sig i til
damis 16ggjof um jafnlaunavott-
un, um varnir gegn peningapveetti
og vornum gegn netognum.

»Aukin eftirspurn eftir sér-
hafingu veldur pvi ad starfsfolk
endurskodunarfyrirtaekja sér-
heefir sig gjarnan a akvednu svioi.
En bao er spennandi fyrir pa sem
vilja ad leera endurskodun. bad er
gaman ao fa ad sérheefa sig og kafa
djaptihlutina.”

Sifleggur aherslu a ao starfend-
urskodandans sé alls ekki purrt og
leidinlegt eins og er stundum synt
igamanmyndum. ,Starfinu fylgja
spennandi og skemmtileg verkefni
og moguleiki a godum launum.
Pao er mikio um erlend tengsl og
samskipti hja alpjodlegu endur-
skodunarfyrirteekjunum og bau
eru mjog skemmtileg og gefandi.
Vid hja FLE viljum hvetja folk til
a0 farainamio og stefna a 16g-
gildingu sem endurskodandi.




Gleesileg islensk honnun
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Flex skrifstofuhtisgogn

| Hoénnuadir:
Gudrin Margrét Olafsdottir
og Oddgeir Pérdarson

Fyrir A. Gudmundsson starfa islenskir, vel menntadir

arkitektar sem hafa préad husgdgn og hénnunargripi
sem skapa notalegt andrumsloft. Hver hlutur ber einkenni
klassiskrar hdnnunar en er einnig fallegur smidisgripur
sem er paegilegt ad nota og sémir sér vel a skrifstofunni.

Dimon
Honnudur: ’
Erla Sélveig Oskarsdottir
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A‘ v A. GUDMUNDSSON EHF. 201 Koépavogur www.ag.is
STOFNAD 1956 simi 510 7300 ag@ag.is
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Jeff Bezos, forstjori Amazon og rik-
asti madur heims. NORDICPHOTOS/AFP

Fimm merki
um ad i pér bui

forstjori

uma dreymir um ad na ein-
Shvern timann a toppinn og

veroda forstjori, en vita ekki
hvort peir hafi buroi til pess. Hér

erunokkur merki um ad pu geetir
oroid goour forstjori.

bi borir ad taka ahaettu:
Forstjorar purfa ad halda jafnvaegi
innan fyrirtaekis en peir purfa lika
stundum ao taka aheettu til a0
baeta stodu bess. Pad er mikilvaegt
ad geta tekid skynsamlega ahaettu.

G600 samskiptahafni:

G60 samsKkipti eru hornsteinn pess
ao vera leiotogi. Pao er mikilvaegt
ad geta byggt upp sambdnd vid
folk og hvatt pao til dada, asamt
pviao skapa godan anda.

Tilfinningagreind:

bad skiptir mali a0 vera akvedin(n)
sem forstjori, en lika hugulsamur.
Tilfinningagreind hjalpar vio ad
taka tillit til annarra i akvardana-
t6ku, byggja upp traust og aud-
velda samskipti.

bu foroast ekki askoranir:

bao getur flytt fyrir framanum ef
pu szkist i faglegar askoranir og
sigrast a peim, til deemis meo pvi
ad bjooa pig fram i verkefni, auka
vid menntunina eda jafnvel sinna
sjalfbooavinnu par sem bt feerod
leiotogahlutverk.

bi hugsar fram i timann:

Goour forstjori parf ekki bara ad
fylgjast vel meo til ad geta nytt
tekiferi heldur parfhann lika ad
geta skapad raunverulega adgerda-
aetlun tilad hrinda hugmyndum i
framkvamd.

Fimm rao sem
auka afkost

uga parfad ymsu pegar
H kemur a0 skipulagningu

vinnurymis. Hér eru
nokkur rad sem koma sér vel og
hjalpa til vio ad auka einbeitingu
og hamarka afkost.

1 Pad er mikilvaegtad gaeta pess
ad pad safnist ekki upp 6parfa
dét a skrifbordinu. bviminna
drasl, peim mun meira plass
fyrir nyjar hugsanir.

2 Litir geta haft mikil ahrif a
hugarfarid. Blar og graenn pykja
hafa roandiahrif en raudur
eykur einbeitingu.

3 Nalaegd vid plontur er talin
geta dregid Ur streitu, ekki sisti
gluggalausu rymi.

4 pad getur verid yfirpbyrmandiad
byrja a nyjum verkefnum. bvi er
mikilvaegt ad tileinka sér pad ad
forgangsrada.

5 Kyrrseta er ekki bara sleem fyrir
likamsst&du og einbeitingu
heldur er hun beinlinis talin
skadleg heilsunni. Pad er pvi
bokstaflega lifsnaudsynlegtad
standa upp reglulega og koma
blodfleedinu af stad.

Havadi a skrifstofunni

60 hljodvist i vinnurymi
G er mjog mikilveeg til pess

ao folki 1i0i vel i vinnunni.
Auk bess hefur synt sig ad goo
hljéovist eykur afkdst og baetir
heilsufar og samskipti a vinnustao.
Tilad bzeta hljodvist parfad huga
ad innréttingum og efnisvali i
ryminu sem um radir. Til ad draga
ar havaoa og bergmali er gottad
velja husgoégn ur efnum sem soga
isig hljooin. Golfteppi og gard-
inur hjalpa einnig til vid a0 draga
ar hlj6dmengun og gott er ad
velja efni sem dempa vel hlj60in.
Plontur henta einnig mjog vel til

)) Go0 hljoovist er
mikilvaeg. Hin
eykur afkdst og baetir
heilsufar og samskipti a
vinnustad.

ad dempa hlj60. bvi steerri plontur
pvibetri hljoddempun. Yfirmenn
fyrirtaekja @ttu ad hafa petta i
huga vilji peir dnzaegt starfsfolk og
aukin afkost. bad er 6llum i hag.

Teppi og plontur minnka bergmal. NORDICPHOTOS/GETTY

=i

Loksins faerdu studning

I vinnunni

Sedus

Knoll

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Quarterback fra Sedus

med feeranlegri setu
og mjobaksstudningi.

64.900."

3 89.800.-

Chadwick fra Knoll
sameinar falleg form
og hamarkspaegindi

HONNUDUR: DON CHADWICK



.- ::‘*-
- :

HEAL VISIBIE
SIGNS OF TIME

CLYFTIR: MYKIR, GEFURLJO\M\A\

I{"j

&I <
g L 5
B - /

r’A/

! \.\\

\.
- i_-‘.‘- E . \\1

¥

BIO ERM

UE THEPf Y RED ALGAE UPLIFT

NYTT BLUE THERAPY RED ALGAE UPL1FT

Nytt krem og Uplift serum med rouéum spvorborungum sem”
endurméta Gtlinur-andlitsins, |yﬁo mykia og:gefa Jjléma.

#YOUNGERNATURALLY

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON

BIOTHERM MALIR MED

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffraeedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjGvarpérungs
i einstaka formOlu. Eftir pvi sem vid
eldumst faekkar collagen og elastin
brédum hidarinnar verulega. Blue
Therapy Red Algae Uplift krem og

BIOTHERM
S

BLUE THEF ED ALGAE UPLIFT Y
andi éhrif & hidina: Utlinur andlitsins
verda skyrari, hGdin mykri, stinnari og

med meiri ljoma

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sjéanlegum Sldrunarein-
kennum.

A adeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr h(d sjdganlega mykt, péttleika og
lidma.

serum hafa sjéanleg yngjandi og styrkj-

BLUE THERAPY
MULTI-DEFENDER SPF 25

Viltu vernda hdina fyrir utanadkom-
andi dreitum og dldrun?

Multi-Defender kremin vinna gegn
siéanlegum &ldrunareinkennum og
gefa vérn gegn UVB geislum, 16ngu

UVA geislunum og mengun.

BIOTHERM

HGdin verdur péttari, stinnari, naerdari
og feer jafnari &ferd.

BLUE THERAPY
EYE-OPENING SERUM

Fyrstu merki 6ldrunar myndast umhverfis augun.

Petta endurnyjandi augnserum vinnur gegn
hrukkum og dékkum baugum. Dregur verulega
ar prota og pungum augnpokum. Einstdk for-
mila, sem einnig STYRKIR og PETTIR augnhérin.
NY tvofold taekni med BURSTA fyrir augnhérin
og STALKULU fyrir augnsvaedid. Hentar einnig
fyrir p& sem nota linsur.

BIOTHERM

E\EUE THE RAP!

Einnig til augnkrem i linunni.
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Vissu ekkert um
Svartfjallaland

Anna Leif Elidottir flutti til Svartfjallalands i byrjun jali. Han
er nu stdédd a Islandi en myndlistarsyning med verkum
hennar verdur opnud i dag a byggdasafninu a Akranesi.

Sandra Guordn
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is y

anninum minum baudst
starfialveriieittari
Svartfjallalandi. Hann sér

um pjalfun a starfsfolki i tveimur
nyjum steypuskalum asamt ferla-
greiningu fyrir islenskt fyrirtaeki
sem heitir Algenius Corporation
sem bar starfar. Vio fengum baoi
leyfi fra storfum i ar og akvadum
a0 drifa okkur,” segir Anna Leif.
Hun segir yndislegt ao vera i Svart-
fjallalandi, f61ki0 sérlega vingjarn-
legt og hjalpsamt og auovelt fyrir
hana a0 sinna sinum hugodarefnum
par uti.

,Vid vissum ekkert um Svart-
fjallaland 4dur en vio &kvadum ad
koma hingad,“ segir Anna Leifen
huan var stoédd ati pegar bladamao-
ur naodi tali af henni. ,Maodur heyrir
um Svartfjallaland i Eurovision en
annars heyrir maour aldrei talaod
um pad. Sumir héldu ao ég vaeri ad
fara til Svartaskogar,” segir Anna
Leif hlejandi.

»En bao er yndislegt ad vera hér.
bad versta er veorio. bad hefur
verid mjog heitt i sumar og oft
ekki heegt ad vera tti. Vid buum i
hoéfudborginni Podgorica sem er
eiginlega heitasti stadur landsins,
p6 landio sé ekki mjog stort. bad
er teepir 14.000 ferkilometrar eda
adeins minna er tveir Vatnajoklar,”
atskyrir Anna Leif.

Hitinn eins og 6vedur

,Pad er gridarlegur munur ad btia
vid stréndina, hér inni i mioju
landi eda uppi i fjollunum. Vio
erum buain ad keyra um landid
nanast pvert og endilangt og vio
forum upp i fj6llin yfir helgi um
daginn. Par var miklu kaldara og
pagilegra loftslag. Hitinn par for
alveg niour fyrir 20 gradurnar en
hann hefur verio i kringum 40

gradurnar hériborginni.”

Anna Leif likir hitanum vio
6veodur heima 4 Islandi. ,Heima
hleypur madur i skjol vio hasin
ut af rokinu. Hér hleypur maour
iskjol vid hasin til a0 komast i
skugga.”

Anna Leif segir ad veorio a
kvoldin sé mun skaplegra og f6lk

e AP

Svartfjallalandi.

Anna Leif
plastadi vegg
i stofunni hja
sér til ad geta
malad.

pvimikio uti a kvéldin. ,Mér
synist buoir yfirleitt vera opnar
snemmaa morgnana ogsvo a
kvoldin af pvi {61k fer ekki tt um
miodjan daginn. Pao er likams-
reektarstdo i naestu blokk vio
okkur og han er opin fra 8-12 og
aftur fra 17-22.*

bar sem Svartfjallaland er hvorki

i Evropusambandinu né Schengen
er ekki hlaupio ad pvi fyrir Islend-
inga aod fa atvinnuleyfi par. Anna
Leif dkvad pvi ad nyta timann ati
og sinna sjalfri sér, joga og mynd-
listinni. En han leerdi myndlist
ba0i i Myndlistarskoéla Reykjavik-
ur og Listahaskola Islands padan
sem han lauk BA-graou i mynd-
list ario 2005 en htin lauk einnig
kennsluréttindum i myndlist ario
2007 og MA i menningarstjornun
ariod 2010. Han hefur einnig tvisvar
tekid jogakennaranam.

Nattaran aegifogur

»,Dagurinn hér er pannig ad pao er
svo heitt pegar ég vakna 4 morgn-
anaao ég parfao kveikja 4 loft-
kelingunni. Ef ég geri pao ekki pa
er ég meo opio ut a svalir og hitinn
inni er svona 30 graour. Eg stend
og baod drypur af mér svitinn pegar
égmala oghlusta a Ras 2 a medan,”
segir Anna Leif.

,Egbjo til adstdou fyrir mig i
stofunni til ad geta malao. Eg plast-
aoi stofuvegg. Verkin a syningunni
a Akranesi eru verk sem ég malaoi
hér ati, akryl a pappir, unnin {
nand vio egifagra nattaru Svart-
fjallalands sem er mikill inn-
blastur. bau eru frekar green. Eg hef
aldrei gert svona graen verk aour.

Pao helgast bara af pvi hvad allter
groio og vaxio hér uti uppi til 2.000
metranna.”

,Eg stunda joga og ihugun
ognota nattaruna til a0 slaka
og tengjast upprunanum meo
gongum og efingum. Myndirnar
erumaladar ut fra ljosmyndum, uat
fra minni og ut fra hughrifum. beer
eru pvilikar og ¢likar i senn.”

Anna Leifsegir ad floran i Svart-
fjallalandi sé rikust af tegundum
iallri Evropu. ,Vio hofum bvaelst
upp i fjallstopp og nidur i fjoru
og bao er alveg yndislegt ad sja
nattdruna hér. Vio forum um
daginni2.200 metra haed med
skioalyftu sem er opin & sumrin
fyrir feroafolk. baod er haegt a0 fara
igonguferdir uppiifjollunum. bar
konnudumst vio vid okkur. bar
pekktum vio gréourinn. bao var
svolitio eins og ad koma heim.“

Eins og a0ur segir verdur opnud
syning 4 verkum Onnu Leifar i dag.
Opnunin er milli klukkan 17.00 og
19.00. A morgun og sunnudaginn
er syningin svo opin fra klukkan
10.00 til 17.00 en syningin stendur
aodeins yfir pessa einu helgi. Anna
Leif hvetur folk til a0 gera sér
ferd upp a Akranes, athuga hvort
Gudlaug sé opin, kikja i vitann og
skoda syninguna.

Huaodvorur sem veita vellioan

CBD Daily er ny hudvérulina sem er hénnud til daglegrar notkunar hvar sem er og hvenaer sem er.
Varan dregur ar verkjum, eymslum og bélgum sem kunna ad koma upp vid daglegar athafnir.

CBD Daily veitir sldkun
og hefurréandi ahrif
4 pau svaedi sem varan
erborin a. |
Voérurnar henta 6llum : 2
sem vilja lata sér lida vel
vio dagleg storf, sama hver
lifsstillinn er; hvort sem
peir vilja friska upp &
sig a miojum degi vid
skrifbordio eda draga ur
spennu og sarsauka eftir
langan daga fotum.
CBD Daily er einnig
tilvalio fyrir folk sem
stundar ipréttir pvi pad
pad dregur ar bolgum
og eymslum sem kunna
a0 koma upp eftir g6oa
efingu og veitir hjalp i
gegnum daginn i hinum

DAILY
ACTIVE SPRAY
o erarnital ols

THCfrve« Newopepehoasiive

apent

ymsu daglegum athéfnum.
Allar vorur CBD Daily eru
100 prosent vegan og inni-
halda adeins nattaruleg inni-
haldsefni. Vérurnar innihalda
CBD (kannabidol) sem er eitt
af moérgum efnum sem finna
ma i kannabispléntunni og
hefur verkjastillandi eigin-
leika. Allar vorur CBD Daily
innihalda CBD tur hampi en
hafa enga vimuvirkni pvi
pereruan THC, virka efnis
kannabisplontunnar. Einnig
innihalda vorurnar bléndu
afilmkjarnaolium og 60rum
nattarulegum innihaldsefnum
svo sem lavender, piparmyntu,
trollatré og avokado.
CBD Daily-voérur sem

pegar eru komnar 4 markao

- A w

i B

3" v S

CBD Daily-vérur sem komnar eru til islands fast sem serum og i spreyformi.

)) Allar vorur CBD
Daily eru 100 pro-
sent vegan me0 natturu-
legum innihaldsefnum.

eruispreyformiog serum. Hvort
tveggja hefur sému virkni, dregur
ar sarsauka og hefur réandi hrif.
Serumio er 1étt og audvelt ad bera
a haoina, d medan spreyiod er auo-
veldara fyrir sterri svaedi par sem
hagter ad spreyja pvi beinta htio
og bvi engin po6rfa ad nudda pvi
innihadina.

CBD Daily vérurnar fasti
apotekum og Hagkaup.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Kaasgwlq

KX 250 / KX 450

Nyjasta argerd ef pessum
frabaeru crosshjélum sem
hafa fyrir 16ngu sannad sig
fyrir gaedi og aradanleika.
KX250 - Verd 1.479.000,-
KX450 - Verd 1.649.000,-

<NIIno>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

I=) 2020 angerd!
Beta a0

‘motorcycles

Beta 430RR / 300RR
Algjorlega endurnyjud
hjél hladin nyjungum.

§jon er sdgu rikari!

430RR - Verd 1.789.000,-

300RR - Verd 1.669.000,-

<NIIRB>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

_Buggy- og
fjorhjoladekk
Mikiod arval dekkja i
steeroum 26, 27, 28, 30 og
32” fyrir 12,14 og 15” felgur

<NIlirg>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMibI

- Smidavinna
« Mdrvinna

- Malningarvinna

a 788 8870
eind@eind.is

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<JL=" Hjalparstarf
ary kjirkjunnar

Niking

Fyrir islenskar adsteedur
P; |

'-“L;.L-h Wiking
IR T

ke

o Alkleaddir trégluggar
e Trégluggar

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

@ Barnaheill
Save the Children a [slandi

\/iSS5itT i ond---

- :
Lérn eiga tere 2

peed v v svef i/

Til leigu 2ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gdtuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. hed. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhusnaedi a 5. had. 180
fm. Laust strax.

Uppl. i s: 893-8166 eda grensas@
gmail.com.
Grensas ehf. / Ragnar

TIL LEIGU.

Kistumelur 14, 289 fm & kr. 1500
prfm.
Storar innkeyrsludyr, 9,5 m
lofthaed.

Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FERDAVAGNAGEYMSLA.
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl. i sima 846-2986

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir verkaménnum
vonum jardvinnu og vonum
meiraprofsbilstjorum.

Upplysingar i sima: 892 0525
fridrik@loftorka.com

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusio

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

b

=

&~

gitarinn@gitarinn.is

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavege

LAUGARDAGUR

¥

Gullndman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FOSTUDAGUR

LIFANDI
TONLIST . .
| - e °F

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

HEPPNI A=y

I KEPPNI Gullndman @

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulitrdar

HAGVANGUR

hagvangur.is
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Merkisvioburoir
1914 Benedikt G. Waage syndir fyrstur manna ur Videy til
lands a teepum tveimur klukkustundum.

1928 Bandalagislenskra listamanna er stofnad.

1943 Fyrsta adgerd vid brjosklosiibaki a islandi er fram-
kvaeemd & Hvitabandinu i Reykjavik af Snorra Hallgrims-
syni.

1944 Tveir mjolkurbilar falla i Olfusa er annar burdar-
strengur bruarinnar slitnar undan punga peirra. Badir bil-
stjorarnir bjargast Gr anni, annar eftir ad hafa borist 1200
metra nidur ana.

1969 Fyrstu kvenkyns nemendurnir hefja nam vio Prince-
ton-haskéla i Bandarikjunum.

1970 Jimi Hendrix kemur i sidasta sinn fram a tonleikum.
bad er a eyjunni Fehmarn i Vestur-pyskalandi.

1984 Neerri liggur ad tvaer farpegapotur rekist a eftir
flugtak fra Keflavikurflugvelli. -
Um bord eru 403 manns.

1991 Sovétrikin sampykkja sjalf-
stadi Eystrasaltsrikjanna.

1991 Russneska borgin (
Leningrad faer aftur sitt gamla }
nafn, Sankti Pétursborg. »

1997 Utfér Didnu prins- [
essu fer fram i Westminster ¢ -8
Abbey. Yfir tveir milljardar \ &
manna fylgjast med ath6fn- 3
inniisjonvarpi.

Okkar astkaera
Arvok Kristjansdottir
Melasiou 6a,
AKureyri,
lést a Sjukrahtsinu & Akureyri
25.agust sidastlioinn.

Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 10.september kl. 13.30.

Kristjan Svanur Eymundsson
Kristbjorg Kristjansdottir
Guofinna Kristjansdottir

Einar Kristjansson
Arsall Kristjansson
Heidrun Kristjansdottir
Asta Sigurdardoéttir
Haukur Arnar Arnason
og adrir adstandendur.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaera eiginmanns, fodur,
tengdafédur ogafa,

Ragnars Stefans
Halldérssonar

verkfraeoings og fyrrverandi forstjora.

Sérstakar pakkir faer starfsfolki Friouhusi fyrir
frabaera pjonustu og umhyggiju.

Margrét K. Sigurdardottir
Kristin Vala Ragnarsdottir
Halldor Pall Ragnarsson
Johanna Hulda Jénsdoéttir
Sigurdur R. Ragnarsson
bordis Kjartansdottir
Margrét Dora Ragnarsdottir
Hjalmar Gislason
og barnaborn.

.l.

bp6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor,

Siguroar Boga Stefanssonar
leeknis.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
hjartadeildar og gjérgaesludeildar
Landspitalans fyriruménnun
og hjartahlyju.

Ragna Hafdis Stefansdottir
Gudruan Vala Jonsdottir
Sigurbjérn Bogi Jonsson

og fjolskylda.

Hugmyndafraedin gengur it a ad opna méguleikann a ad na bata, eflast og starfa sem fullgildir samfélagspegnar. FRETTABLADID/VALLI

GeoOheilsa er lika heilsa

Klubburinn Geysir, sem aukid hefur lifsgaeoi og réttindi margra sem glima vio gedsjak-
doma, a sér 20 ara sogu. Upp a pad er haldio a Hard Rock i dag meo pomp og prakt.

i0 @tlum ad gera okkur

gladan dag, i tilefni tvi-

tugsafmelisins, njoéta

veitinga og skemmta

okkur a Hard Rock,”

segir Benedikt Gestsson,
adstodarframkvamdastjori Kliubbsins
Geysis. Hann telur fulla astaeodu til ad
fagna timamoétunum og pvi sem aunn-
ist hefur i malefnum gedsjukra sidustu
tvo aratugina. ,bPegar frumkvodlar
ad stofnun Klubbsins Geysis stigu sin
fyrstu skrefipa att ad feera umraeduna
um geoheilbrigdismal af stofnunum ut
isamfélagio var opnuo skuffa sem hafoi
verio haldio kyrfilega lokadri,” ttskyrir
hann.

Benedikt segir pao strax hafa verio
forgangsmal ad bjoda f6lki med geo-
sjukdéma upp 4 endurhaefingu og leitad
hafi verid ut fyrir landsteinana ao fyrir-
myndum. bar hafi fundist i Bandarikj-
unum i endurhaefingararraeoi, kenndu
vio Fountain House sem var lika komid
me0 fotfestuiSvipj6o & peim tima.

»+Hugmyndafradin gengur at a ao
opna moguleika folks & ad na bata, efl-
ast og starfa sem fullgildir samfélags-

g Félagar og starfsfolk

skipta meo sér verkum
og akveoa i sameiningu hvada
storf parf ao inna af hendi pann
daginn.

begnar, pratt fyrir gedsjukdoéma, en vera
ekKki viofangsefni stofnana og polendur
pboéggunar af ymsu tagi. Smatt og smatt
var0 hugarfarsbreyting og umraodan
opnadi von i brjosti peirra sem glimt
ho6fou vio gedsjukdoma. Allt i einu héfou
peir eitthvad um meoferd sina ad segja.”

Klabburinn Geysir er i raun vinnu-
stadur sem leggur aherslu 4 ao virkja
félagana og gefa peim fzri 4 ad syna
sinar sterkustu hlidar og efla sjalfs-
traustio, a0 ségn Benedikts. ,bad er gert
me0d pvi a0 fela f61ki hin ymsu verkefni
alla daga sem mioast 61l vid rekstur

klubbsins sjalfs. Félagar og starfsfolk
skipta med sér verkum og akveda i sam-
einingu hvaoda stérfparfad inna afhendi
pbann daginn,“lysir hann og segir um ad
raeda matseld, skrifstofuvinnu, prif og
vidhald. Auk bess sé félagsleg dagskra i
bodi alla fimmtudaga eftir klukkan 16
ogeinn laugardag i manuoi.

,P6 ad dagar Klubbsins Geysis hafi
ekki alltaf verio eintomur dans a résum
i pessi tuttugu ar hefur hann sannao
gildi sitt og hlutverk i réttindabarattu
og auknum lifsgedum folks meod geo-
raskanir,” segir Benedikt. ,bad kristall-
astipeim fjolda sem hefur att samleio
med klubbnum um lengri eda skemmri
tima.”

Hann tekur lika fram a0 klabburinn
hafi notid velvildar peirra sem halda
um opinbera stefnumoétun hverju sinni.
,Hugmyndunum sem frumkvédlar
Klabbsins Geysis kynntu a sinni tio fyrir
yfirvéldum var vel tekio,” segir hann.
,beer hafa verid hluti affjélbreyttri s6kn
sem farid var i til ad opna fyrir skilning
a pvi ad gedheilsa er lika heilsa og hluti
af sjalfsmynd hvers og eins.”
gun@frettabladid.is

Fyrsti bOkmenntatextinn i borgarlandslagio

alleg ath6fn atti sérstad a nyju torgi

vio gdmlu steinbryggjuna & horni

Posthusstraetis og Tryggvagotu i
geer. Pa afhjupadi Dagur B. Eggertsson
borgarstjori 1j6olinur eftir Vilborgu
Dagbjartsdottur skald, letradar i stein,
a0 henni vidstaddri og moérgum fleirum.
Linurnar eru ar lj60inu Vetur.

begar slokknaoi d morgunstjérnunni
vard mdninn kyrr.

Sélin veifaoi

skyjasledou

tilhans

yfirfjallio

semgleymdiad taka ofan
ndtthiufuna

Dagur melti falleg oro til Vilborgar
og gat pess a0 hann veri afar anaegdur
med ad fyrsti bokmenntatextinn sem
greyptur veri i borgarlandslagio veaeri

Vilborg fékk blom ur hendi borgarstjorans. FRETTABLADID/ERNIR

eftir hana, enda nadi han ad fanga natt-
daruborgarinnar 4 einstakan hatt. Gisk-
aodi lika 4 ad margir gamlir nemendur
hennar ur Austurbajarskola ettu eftir
ad gera sér ferd a torgio. Skaldin Sunna
Dis Masdottir og Gerour Kristny lystu
upp stundina med lj6oalestri. - gun

A Steinbryggju geta vegfarendur
sest a skaldabekk, skannad raf-

renan kéda med snjallsima og
hlustad a Vilborgu sjalfa fara
med ljodid Vetur.




UTSOLULOK

utsolunni lykur a morgun laugardag

@ Ice b rea ke FMERINO Siseussps e

OSPREY O°S'REr 0
BAKPOKAR =~ -9

| Hagzeda bakpokar
J| Eitt mesta urval landsins
Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar e Hj6labakpokar ¢ Ferdatoskur

EXPED
s

-

~FERRINDO

Svefnpokar, vindsaengur, pottar,
podnnur, hita-og keelibrisar broddar
ofl. fra GSI, Ferrino, Exped og
Veriga med godum afsleetti

GONGUSKOR 0G SANDALAR

Afslattarbordin verda ad sjalfségdu a sinum stad med enn betri kjérum!

Opio i dag fra 10-18

a morgun laugardag
fra11-18
N\
o 5110kl

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi ¢ simi: 571 1020 * www.ggsport.is




MELLEMRISTET
MELLEM

ORIGINAL ‘J

framleidsla

508, 00! € 1950 )  149%i0n

Gevalia Kaffi Pepsi og Pepsi Max Smart Power Orkudrykkur
Original 500 g 2 litrar 330 ml, 3 teg.

agkolvetna

ol

' 2 9 kr./4 stk‘& 1

HP Flatk6kur

OS Léttur Smjorvi
400 g

Geeda Lagkolvetnabraud
420 g

; hjo.
4 stk. i pakka, 180 g
- 498,100 g

| 259 kr./120 g

Boénus Ostaslaufa
120 g

UM LAND ALLT

Bonus Kornbraud

1 kg
s et ) @ PROTIS PROTIS 10TIS
OMEGA3 KOLLAC KOLLAGEN _AGEN
D vitamin o et R
Di l -
SONE - e 2o
‘F‘ﬂ‘" eODYNE !
598 kr./pk. 8 98 kr./gl. 2 o 998 kr./gl.
Sensodyne Tannkrem Lysi Omega 3 + D Lysi Heilsutvenna Protis Kollagen
2 x 75 ml, 2 teg. 120 perlur 32 dagskammtar 120 hylki

Verd gildir til og med 8. september eda medan birgdir endast.



BNUS BNUS BENUS BONUS BONUS
Sparadu

tima og fyrirhdfn

Pt = T

[ [ W] O

zE O
B4/NUS — “
KJOTSU e

PEASOUP &
SALTED MEAT AN

‘B£)NUS

KJUKLINGA |
| SUPA

05 98 kr./stk.

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

. 498 g

KS Lambaleeri
Af nyslatrudu 2019

35 9 kr./500 g

Gardyrkjustodin ad Leyni
Gulraetur, 500 g

1 00%

Tomatar

T e

4 698.n

879 kr./500 ml ,69 kr./425

Himneskt Jomfraar Olifuolia Himneskt Maukadir tomatar
Kaldpressud, lifreen, 500 ml ) Himneskt Toématpassata Kjoris Mjukis
[talskir, lifreenir tomatar, 425 g 2 litrar

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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6. SEPTEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur Sudaustan 3-10 m/s og Laugardagur Sunnudagur
rigning S- og V-lands, en
Reykjavik isafjérour Akureyri  hagari og urkomulitid Reykjavik isafjoraur Akureyri Revykjavik isafjoréur Akureyri
NA-til. Dregur Ur vindi
og urkomu seinni-
partinn. Vestlaeg att 3-8 boty dydy byt
a morgun og skurirum
113 8 4 112 ostoiitland, Hiti 7 ¢ 13 9 10 15 15 4 106 9 4 103
°C a °C 9 °C|K  13stigyfir daginn. °C + oC 4 °C 4 R °C 4 °C »
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
tyty LYLY] LYLY] hyty
10 4 10 1 6 4 14 9 9 7 6 14 13 2 10 4 6 8
°C ¢ °C ¢ °C ¢ °c ¢ °C ¢ °c ¢ °C A °c ¢ °c +
LETT MIPLUNGS PUNG Krossgz’lta
LARETT LOPRETT
8 3 1 31915 419 7 1 napur 1 aflyjast
5 gaul 2sitl
9 4 2 8 3 519 712 4 6 tveir eins 3 foora
8landiEvrépu 4 nefni
411159 218 5 6 2 5 1 10 tveir eins 7 fylki
11 brattur 9 haest
8 1 6 5 4| 6 2 2 3 1 5 12 tala 12 rofa
13 hogg 14 hlé
15 mooreykur 16 bogi
62 314 2 8 17 skjalfa
2 4 3 91 7 4 1 416
1 2 3 4
7.6 8 1 8|6 2 9
5 6 7
9 2 8 115 9 6
8 9
113/819|2]|7 5 9 8 4 3 817
10 11
1(4(2|8]9|3]|6|5]|7 1(9(5(4]2|6|8|3]|7 317191582641
Sl(é.l( GunnarBj('irnsson 538|617 ]4(2]9 213145781 [9]6 2161417191538 12
67191245813 671811193245 811|513 [4]6[2]9]7
Hertel atti leik gegn Schreib- Hvitur a leik 708|456 o|1]3]2||9|87]|6|5[2]3|1|4][4]2|7|6|5]|8[3]1]9 13 |14
nerarid 1991. 306|147 2]5]9(8]|4]6|1|7|3|9]|5|2|8]||5|8|3|4|1]9[7]6]2
2195138746 35284 |1]6]7|9 69| 1|2|7]|3]8|5]|4 15 16
1. Hxb7+! Bxb7 2. d5! Dxd5 3. 41|73 2]6|9]8|5||5|1]3]9|6|4|7|8|2]]7]3|6|9]2]|4|1]8]5
Ra6+ Ka8 4. Rc7+ Kb8 5. Rxd5 slale|ols|ala|7]1]|7]2]o]3]s]s|ale|1|]|o]s5]s|1]6|7]a]2]5 7
1-0. Islandsmot 6ldunga (65+) 9|53 78| 1|2]6|4||8|4]6|2|1]7]9|5[3][1]4|2|8]3]|5|9]7]|6 .
hofstigaer. Tiu skakmenn taka
patt. Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 4K 91 81 b1 ey 2T 153u3)
) tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og loorétt, birtast einnig | ¢ .oyouey ; upsy eje s peen z seyny 1 :L138GOT
www.skak.is: Islendingar t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i | - et /1 ‘uASIed 5T ‘Bels T Wy
tefla erlendis. nasta tolubladi Fréttabladsins. ZT'UIB TT 11 OT "BIIBY 8 %I 9 ‘[N G ‘SSenY T 11131

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Strakar mega ekki grata

Peir voru kalladir litli og stori og voru
oadskiljanlegir vinir. beir Frosti Run-
olfsson og Loftur Gunnarsson sem lést
arid 2012 vegna drykkju. Frosti haettiad
drekka fyrir ramu ari og vill hvetja unga
straka til ad taekla tilfinningar sinar i
stad pess ad deyfa paer. Hann og fleiri astvinir Lofts hafa
sidustu ar barist fyrir baettum hag atigangsmanna.

Handbremsubeygja i forstjorastol

Bjorn Zoéga, forstjori Karolinska sjukrahussins, i opin-
skau vidtali um paer askoranir sem blasa vid i nyju starfi
oglanga vinnudaga i Stokkholmi.

Laerdu ad gera!

Ragnheidur Kristin Sigurdardéttir kennir
lesendum og dhugasémum um lyftingar

ad gera hnébeygju.

Besti vinurinn

Hundaeigendur segja fra litrikum félégum sinum. Um
helgina munu hundar af 6llum staerdum og gerdum
ganga med eigendum sinum i arlegri hundagéngu.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

En svo fér loksins a8 lida ad vori
og leysa mjallir og klaka.”

Gaurar, ekki bida eftir mér,
ég hlyt ad koma til baka.”

Barnalan

Einn kjlklingaborgara,
prjar hamborgaramdltidic
med auka tématsdsu...

ainree. Buni fa 180 st S1Z 0D

Uh, pad endar bad ef David
ekki svona. Stefdnsson frd
Fagraskdgi hefdi

Eftir Frode Bverli

FEttumvid Daginn sem

,03 hafa  hin kemur
dhygaiur?  hér i gegn i
United-treyju
mun ég
Ll hafa dhyggjur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pad hefdi gert

Gtt ungling!

(Geisph
Er komid
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

6. SEPTEMBER 2019

Myndlist

Hvad? Geimgervingar

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? SiM-salurinn, Hafnarstraeti 16
Freyja Eilif opnar syningu a verk-
um sem han hefur unnio i gegnum
tilraunakennt vitundarflakk;
geimleioslur og timaferdalog.

Hvad? Mosatd —malverkasyning
Hvenar? 16.00
Hvar? Békasafn Akraness, Dalbr. 1

i HI6kk eru Ingibjérg Yr Skarphédinsdaéttir, Lilja Maria Asmundsdéttir og Ragnheidur Erla Bjornsdoéttir.

bPorunn Bara listmalari sekir
yrkisefni sitt i natttaru Islands,
oftar en ekki meo Surtsey sem
atgangspunkt. Med verkum sinum
hvetur Pérunn Bara f6lk til ad
meta nattiruna ao veroleikum.

Tonlist

Hvad? Utgafuhof

Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Listh6purinn HI6kk blzes til
atgafuhofs i tilefni plétunnar
Hulduhlj60 sem samanstendur
af tonsmidum, ljodum og video-
verkum.

Hvad? Tonleikar

Hvenaer? 21.30

Hvar? Hard Rock Cafe, Lakjargdtu
Hljémsveitirnar In Siren, Future
Figment & Flavor Fox leida saman
hesta sina. Midavero 2.000 kr.

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenaer? 17.00

Hvar? Radhus Reykjavikur
Bradingssveit vibrafénleikarans
Ludvigs Kara Forberg leikur med

Phillip J. Doyle a tenérsax, Stefani
Ingo6lfssyni & rafbassa og Einari
Scheving & trommur.

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenaer? 19.30

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu 12
Songkonan Silva bérdardottir
fagnar atgafu disksins Skylark.
Med henni eru fadir hennar
borour Hoégnason a kontrabassa,
Anna Gréta Sigurdardottir a piano
og Magnts Trygvason Eliassen a
trommur.

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Phronesis leikur, skipud Ivo Neame
apiano, Jesper Hoybea bassa og
Anton Eger a trommur.

Hvad? Jazzhatid Reykjavikur
Hvenaer? 22.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargdtu 12
Saxo6fonleikarinn Sigurdur Flosa-
son kemur fram meo DeLux kvar-
tett sinum, skipuoum Laxembiurg-
urunum Michel Reis a pian6, Marc
Demuth 4 kontrabassa og Jeff Herr
a trommur.

TARKETT HARDPARKET
g mm

2 gerdir N 1 89 0:1\2 . N

réttskornar 30x60 cm

kr.1 .990 .r_T_\2

ALLIR GOLFDUKAR OG TEPPI 25% AFSL.

WALFABORG

Simi: 568 67 55
- sidan 1986 - alfaborg.is

Kynnumst Varsja gegnum
gotubita, drykk og eftirrétt

JATIHATD

énnunarsafn Islands
stendur fyrir vioburéum
og fyrirlestrum i tengslum
vid syninguna Borgarlandslag
eftir Paolo Gianfrancesco arkitekt.
begar hefur verio ferdast til Romar
igegnum bragdlaukana, til Belgrad

») BEGAR HEFUR VERID
FERDAST TIL ROMAR I GEGNUM
BRAGDLAUKANA, TIL BELGRAD i
GEGNUM TONLISTINA, TIL
DENVER i HUGLEIDSLU OG NU
VERDUR SMAKKAD A VARSJA.

REYKJAVIKUR 4.8, sepremaer

midasala a tix.is

i gegnum tonlistina, til Denver i
hugleidslu og nti verour smakkad a
Varsja i p6lsku gétubitabodi i dag,
milli klukkan 17.30 og 19.

Eftir leidségn Paolo Gianfran-
cesco um syninguna, med aherslu
a Varsja, tekur Pola Sutryk vio
keflinu. Hun segir ségu af
borginni i gegnum goétubita,
drykk og forvitnilegan eftir-
rétt, sem var hannadur eftir
strid sem takn endurreisnar

héfudborgarinnar. 5 "
Paolo Gianfrancesco er kokk- |

ur og kennari meo brennandi | _

ahuga a feroalogum, sjalfbaerni {

imatargero, stadbundnu losteeti,
listum, hénnun og kvikmyndum.

Pan Thorarensen tonlistar-
madur sér um videigandi tonlist og
veislustjori er Hlin Helga Guo-
laugsdottir, einn syningar-
stjora Borgarlandslags. Leio-
sdgn 4 ensku annast Paolo.

Hénnunarsafn Islands
er a Garoatorgi i Garda-
bz. Adgangseyrir i safn-
i0 er fimmtan hundrud
kréonur og fritt er fyrir
born. -gun

* oy

www.reykjavikjazz.is
facehook.com/Rvk.jazz

Tjarnarbié - Listasafn [slands - R&dhis Reykjavikur

iﬁ Reykjavikurborg o

- Hard Rock Cafe - Borgarbokasafn

REYKJAVIK

= 3‘&'% LOVES




kl. 19.45

Nyr skemmtipattur um islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og Braga Valdimars Skulasonar
pbar sem patttakendur etja kappi i fjdlbreyttum
leikjum og prautum, medal annars | taugatrekkjandi
stofunarkeppni og i sérhannadri utgafu af
hengimanni.

kl. 20.35

Gisli Marteinn feer til sin géda gesti par sem allir
helstu atburdir vikunnar i stjérnmalum, menningu
og mannlifi eru krufnir. Brakandi fersk tonlistaratridi
og dmissandi innslog Berglindar Festival koma
landsmdnnum i helgarstemninguna.

£ RUV

okkar allra

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

RUV SJONVARP

08.20 HM i korfubolta Bein ut-
sending fra leik Pollands og Russ-
lands a HM karla i kérfubolta.
10.20 Kastljos

10.35 Menningin

10.45 Sz=tt og gott

11.05 Utsvar 2017-2018

12.20 HM i kérfubolta Bein ut-
sending fra leik Spanar og italiu

i 16-lida arslitum a HM karla i
kérfubolta.

14.20 Enn ein st6din

14.45 Séra Brown

15.30 Songvaskald

16.20 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

16.35 Grafhysi Tatankamons
17.20 Verdld sem var

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin Sjon-
varpsmadurinn Tim Fitzhigham
hittir folk med haefileika sem
teljast varla mennskir og skorar a
padiprautira peirra heimavelli. e.
18.29 Tryllitaeki - Alger voknu
Uppfinningamenn purfa ad leysa
audveld verkefni, eins ogad
vekja einhvern eda blasa a kerti
aafmaelistertu, med stérum og
floknum vélum. e.

18.36 Krakkastigur

18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal Nyr skemmti-
pattur um islenska tungu i umsjon
Bjargar Magnusdottur og Braga
Valdimars Skulasonar par sem
patttakendur etja kappiifjol-
breyttum leikjum og prautum,
medal annars i taugatrekkjandi
stofunarkeppniogisérhannadri
utgafu af hengimanni.

20.35 Vikan med Gisla Marteini
21.20 Poirot — Mord i Mesopot-
amiu Hinn sidprudi rannsoéknar-
I6greglumadur Hercule Poirot
tekst aviod flokin sakamal af
fadaema innsaei. Poirot ferdast til
irak og dregst inn i mordrannsékn
pbegar eiginkona fornleifafraedings
finnst latin. Leikstjori: Tom Clegg.
Adalhlutverk: David Suchet, Hugh
Fraser og Ron Berglas.

23.00 Sidasta konungsrikid /£vin-
tyraleg spennupattar6d fra BBC
sem gerist 4 Englandi a sidari hluta
niundu aldar. Danir hafa radist
inniEngland ognad yfirradum i
fjolda smarikja, en stridsmadurinn
Uhtred er 6ttalaus og stadradinn
iad endurheimta riki sitt. Adal-
hlutverk: Alexander Dreumon,
lan Hart, David Dawson og Eliza
Butterworth. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefibarna.

23.50 Your Sister’s Sister ROman-
tisk gamanmynd um Jack, sem a
erfitt med ad takast a vio tilfinn-
ingar sinar eftir andlat brodur sins.
Vinkona hans, Iris, bydur honum
ad dveljaisumarhusifjélskyldu
hennar tilad na attumiré og
nzdi. Vid komuna pangad hittir
hann évaent systur Irisar sem er
ad jafna sig eftir sambandsslit og
pegar Iris baetist skyndilega vio
hépinn daginn eftir taka malin

aod flekjast. Atridii myndinnieru
ekki vid haefiungra barna. e.
01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 British Masters

12.35 Golfing World 2019
13.25 Evian Championship
15.25 Wyndham Championship
20.55 PGA TOUR Special Films
21.45 La Reserva de Sotogrande
Invitational

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.41 The Tonight Show
08.51 The Late Late Show
09.32 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 The King of Queens
12.46 How | Met Your Mother
13.07 Dr. Phil

13.48 Family Guy

14.09 The Biggest Loser
14.53 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Younger

20.15 Bachelor in Paradise
21.40 The Best of Me

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 The Handmaid’s Tale
02.45 Ray Donovan

03.40 Yellowstone

05.05 Siminn + Spotify

RUV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit
08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit
09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir
10.13 Oskastundin
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio
14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Skyndibitinn
17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn
18.30 Hradi

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan: Svipir
dagsins og no6tt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Victoria and Adbul
13.50 3 Generations
15.25 Hanging Up

17.00 Victoria and Adbul
18.50 3 Generations
20.25 Hanging Up

22.00 Skyscraper

23.40 The Nun

01.15 Skyscraper

02.55 Every Secret Thing

STOD 2

07.00 Tommi og Jenni

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Good Doctor

10.20 Deception

11.05 The Detail

11.45 Landhelgisgaeslan

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Ocean’s Eleven

14.55 Running with Beto

16.25 Sudur-ameriski draumurinn
17.00 Brother vs. Brother

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Strictly Come Dancing
21.55 Searching Spennumynd
fra 2018. begar David Kim vaknar
einn morguninn sérhann ad 16 ara
dottir hans Margot hefur prisvar
reyntad hringjaihann um nott-
ina. begar hun skilar sér svo ekki
heim um kvoldid og svarar ekki
simanum kallar hann a 16gregluna
og hefst sidan sjalfur handa vid
ad rannsaka hvad um hana vard.
bar sem enginn af félégum Mar-
gotar veit neitt um ferdir hennar
akvedur Kim ad brjotastinn i
fartélvu hennar og skoda pau
gbgn sem par eru, m.a. samskipti
hennar a samfélagsmidlum, ivon
um ad grafa upp visbendingar um
hvad hun hafiverid ad gera pegar
han hvarf.

23.35 The Interview

01.25 Death Wish

03.10 Born to be Blue

04.45 Ocean’s Eleven

STOD 3

19.10 Mom

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Stelpurnar

21.15 Barry

21.50 American Dad
22.15 Famous In love
23.00 Lovleg

23.25 Castle Rock

00.20 Mom

00.45 The Big Bang Theory
01.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Armenia - italia

08.40 Fxreyjar - Svipjoo

10.20 Osasuna - Barcelona

12.00 Spansku morkin
2019/2020

12.30 NFL Hard Knocks: Oakland
Raiders

13.25 Armenia - italia

15.05 Fzreyjar - Svipj6o

16.45 Undankeppni EM - Mérkin
17.05 Seinni bylgjan - upphitunar-
pattur

18.35 byskaland - Holland

20.45 Undankeppni EM - Morkin
21.10 NFL Hard Knocks: Oakland
Raiders

22.05 Burid

22.40 UFCNow 2019

23.30 brottur-FH

STOD 2 SPORT 2

16.50 island - Lixemborg Bein
utsending fra leik islands U21 og
Luxemborgar U21 i Undankeppni
EM 2021.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Kvikmyndahatioinni
1 Feneyjum lykur

a morgun. Heér er
samantekt yfir best
klaeeddu stjornurnar
a hatidinniiar.

paenska leikkonan Pene-
lope Cruz hefur pott bera
af a0 mati margra tisku-
spekalanta. Hin meetti
i gullfallegum turkislit-
udum Kkjol a kynningar-
fund fyrir nyjustu mynd hennar,
Wasp Network. Leikarinn Timo-
thée Chalamet matti i glaesilegum
jakkafétum sem voru dregin saman
i mittid. Pau voru hénnuo af hinum
franska Haider Ackermann en
islenski fatahénnudurinn Bergur
Guonason, sem nyverio gerdi linu
med 66°Norour, hefur starfad naiod
meo honum. Timothée hefur hlotid
mikio lof fyrir fatavalio en bad pykir
klassiskt en lika sma 60ruvisi.

GLAMOUR

Farduinn a Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

Best klaedd
i Feneyjum

((
NAZION/

EMATC GRes-
p! VENEZGiES

o | 2

NAZIG, g
EMATOGRAFICA
VENEZIA 2019

MOSTRA,

D'AF
LA BIENY




Husanes kynnir:

Leirdalur 15-21, 260 Reykjaneshaer

4. herbergja sérhadir med storri verond, med eda an bilskars.
Vandadar fullbanar eignir, sem skilast med golfefnum og takjum.

Eignirnar eru stadsettar i hjarta Dalshverfis.
ibidir 109,5m2 og bilskir 30m2

Hisin eru stadsteypt, einangrud ad utan og klaedd med flisum.
- Sérsmidadar innréttingar fra Ormsson/HTH

« GOlfhiti, 60x60 flisar og parket a g6lfum.

« AEG heimilistaeki, upppvottavél og isskapur fylgja

« LED lysing innan- og utandyra i 6llum eignum

« Gardur fullfragenginn med stérum paksvolum eda solpalli.

* Bilastaedi hellulogd med hitalogn i gonguleid.

* Nyr skoli Stapaskoli i gongufaeri, ny hverfisverslun.

Solusyning laugardaginn 6. sept. fra kl.12:00-14:00
og sunnudaginn 7. sept. fra kl.13:00-15:00

Huasanes Verktakar ehf.

Mannvirkjagerd er okkar fag
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Myndin Wilma eftir Hauk Bjorgvinsson er tilnefnd til Gullna eggsins a RIFF-hatidinni i ar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Karakterarnir
koma til hans

Haukur Bjorgvinsson fylgir ni eftir stuttmynd sinni, Wilmu. Hian
fjallar um unga stelpu sem faedist i likama straks og fyrstu Kynni
hennar af fodur sinum. Tilnefnd til Gullna eggsins a RIFF 1 ar.

vikmyndagerdar-

maodurinn Haukur

Bjorgvinsson hefur i

nogu aod snuast pessa

dagana. Nu er hann

a fullu ao fylgja eftir
stuttmynd sinni Wilmu, en han
hefur fengio boo a nokkrar erlendar
kvikmyndahatidir en verdur frum-
synd hérlendis a RIFF-hatidinni
seinna i september. Myndin fjallar
um stelpu sem faeodistilikama straks
og fyrstu kynni hennar af féour
sinum.

Vinnur ad mynd i fullri lengd
,Eg var lengi btiinn ad ganga meo
pessa karaktera i maganum oglang-
adi pvi a0 sja hvernig peir gengju i
stuttmynd 40ur en maour feri ad
hugsa um steerra svio. Pad skemmti-
lega vid a0 syna myndina er a0 allir
erusammala um ao pessir karakt-
erar eigi skilid mynd i fullrilengd og
ég er pvi ao vinna ad sliku handriti
um pessar mundir.”

Hann segir adalleikarann, Snaev-
ar Valdimarsson Steffensen, hafa
stadio sig einstaklega vel.

,Paod var dasamlegt ad vinna med
Snaevari sem lék adalhlutverkio,
Wilmu. P6 ad hann sé ungur ad
aldri var hann polinmédur og ein-

beittur allan tim-
ann og stoo sig
eins og hetja. Eg

Haukur segir Snavar hafa
stadio sig eins og hetju i
Y ad talka Wilmu i myndinni.

held a0 hann eigi framtidina fyrir
sérileiklist.

Breyttir timar

Hann segist aldrei setjast nidur med
paod ao leidarljosi ad ®tla ad skrifa
mynd, heldur komi til hans karakt-
erar sem hann vinni at fra.

,Eg akved aldrei a0 skrifa mynd.
Karakterarnir koma til min fyrst.
Mér finnst mjog gaman ao fylgjast
meo folki, til deemis i matvoéru-
badum. Par fylgist ég kannski med
pvi hvernig folk er ao tala saman.
bad er svo margt fallegt og skrytio,
en lika sorglegt, sem madur tekur
eftir bara meo pviao standaigren-
metisdeildinni i Hagkaup,“ segir
Haukur og heldur svo afram ,Eg for
svo ad hugsa um pad hvernig allt er
ad breytast hratt og hve opnari vid
erum ordin sem samfélag. bvi fylgir
ad nu er algengara ad krakkar eru
mjog snemma ao atta sig 4 sinni
kynvitund. I pessum vangaveltum
urdu pessi karakterar til.“

Hann segir ad oft séu krakkarnir
sjalfri reidubtinir ad koma Gt sem
trans en samfélagio eda einstakl-
ingar innan pess ekki alltaf tilbtnir
sjalfir.

,Pad sem mér finnst ahugavert
i kvikmyndagero er a0 vid faum
taekiferi til ad skyggnast betur i
astaedu og orsok fyrir pvi af hverju
folk letur eins og pad letur. Vid
faum ao sja hvernig samfélagio
brytur niour félk og gerir pad
kannski preytt og leitt. Mér
finnst pao oft vera

kjarninn i kvik-
myndagero, ad sja
einhverja feguro
i hlutum eda pao
sorglega.”

gg bAD ER SVO MARGT
FALLEGT OG SKRYTID,
EN LiKA SORGLEGT, SEM MADUR
TEKUR EFTIR BARA MED bVi AD

STANDA i GRENMETISDEILD-
INNI 1 HAGKAUP.

Heidur ad vera valinn a RIFF
Hann segist pvi vinna me0 pa hug-
sjon ad karakterar sem hann skapar
séu a vissan hatt ad bregoast vio
umhverfi og adsteedum a sinn hatt.
Hauki pykir dhugavert ad skoda pa
umbrotatima sem vio lifum 4, sér-
staklega pegar pad kemur ad mann-
legum samskiptum.

,betta er ekki lengur pessi stadl-
ada hugmynd um mémmu, pabba,
boérn og bil. Timarnir eru ad breyt-
ast og nu hefur folk frelsi til ad vera
eitt, konur geta sjalfar eignast born,
f6lk ma elska pa sem pao vill og vera
eins og pad vill. Folk er opnara en
pad eruaudvitao ekki allir sem gera
pad eda pora pad. [ Wilmu, sem er
stelpa feedd i likama straks, er hin
aod hitta foour sinn i fyrsta skiptio
og hann veit ekkert i hvada box
hann 4 a0 setja hana. Sidan leera pau
svolitio saman a0 verda vinir.”

Eins og a0ur segir er myndin
frumsynd hérlendis & RIFF. Myndin
er eina islenska myndin sem er til-
nefnd til Gullna eggsins i sinum
flokKki.

»Mér pykir sérstaklega vant
um ad Wilma verour synd a RIFF.
Eg heflengi sott hatidina og pykir
mjog veent um hana. bad erurosaleg
verdmeeti i pvi a0 hafa alpjédlega
kvikmyndahatid og bannig fera
borgarbuum 60ruvisi biomyndir
sem hefou ad 6llum likindum aldrei
verio syndar hérna heima.”
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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SO T-viPUR ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR
Sturlad strio :
AD SOFA ER EITT
m -
== wll AD HVILAST ER ANNAD

fjogur ar veeri hér buio ao blasa i
pjodaratak og setjany log ogreglu- |

gerOir til ad hamla gegn pessu. Af 2
einhverjum astzoum er ekkisami | | ... MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI
kraftur og krafa um adgerdir vegna | :

pessara 100 sem ni eru latnir.
Kannski vegna pess ad pau eru
skilgreind sem afbrotamenn vio
neyslu 6l6glegralyfja.

Rannsoknir hafa syntad bérn
sem veroa fyrir afollum i esku
erumun liklegri til ad misnota
vimuefni sidar & @vinni. bad er
hardur domur ofan a erfida esku
sem ekKi batnar vio fordemingu
og utskafun samfélagsins. Pegar
madur er jadarsettur d botninum
pé er leidin upp nanast 6moguleg.
Fiknivandi getur lika hent b6rn af
g60um heimilum sem bio hafa vio
gottatlaeti.

Meirihluti fanga situr af sér
doma vegna fiknar og vandamala
tengdra henni. Petta kostar sam-
félagio mikla fjarmuni. Pegar ég
var unglingur var unglingadrykkja
mikid vandamal. Unglingaridag
drekka minna en eldri kynslodir
en hafa mun greidari adgang ad

ologlegum vimuefnum. Vid nadum TEMPUR-DAGAR

arangri gegn unglingadrykkjumed | : ! 7 1
forvérnum. Vid eigum ad gera pad o OFUM LAGT GRUNN AD GOPUM DEGI i
sama me0 6nnur vimuefni og um . < : : ’ 4

leio kippa fotunum undan skipu- T, A P

16goum gleepahopum. Pa fjarmuni o v U _ . RN _

sem sparast ma nyta i forvarnir

og medferdarurroi. Stridid gegn AFSL AT TUR . v S

fikniefnum lIytur sému l6gmalum

raarinu 2016 hafaum 100
manns latist vegna ofneyslu

og onnur strid par sem fair hagnast 7 Rt ! abak.is

@vintyralega a medan born og KOMDU NUNA! . . ° NGINN

saklaust folk liggur i valnum. Fikn | : : AN 7 s

iologleg vimuefni er ekki glepur . i cALMN

fremur en neysla afengis, heldur :

heilbrigdisvandamal. Meohondl- _—
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