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Alpingi raoi

uppbyggingu
a varnarsvaeoi

bingmadur Vinstri greenna, Kolbeinn Ottarsson
Proppé, vill ad Alpingi komi ad akvorounum um
umsvif herlios hér a landi og hyggst leggja fram
frumvarp til a0 breyta varnarmalalogum i pa att.

VARNARMAL Kolbeinn Ottarsson
Proppé, pingmadur Vinstri grenna,
vill breyta varnarmalalégum pann-
ig ad borio verdi undir Alpingi i
hvert sinn hvort og hvernig upp-
bygging a mannvirkjum tengdum
erlendum herlidum verdur hattad
a varnarsvadinu. Hann hyggst
leggja fram frumvarp pess efnis a
yfirstandandi bingi. Allur ping-
flokkurinn, utan radherra og for-
seta Alpingis, mun flytja malio.
Samhlida hyggst Kolbeinn leggja
fram bingsalyktun, sem lytur ad
vioveru herlios hér a landi almennt.
,pessi tillaga gefur Alpingi feeri &
pviad koma meira ad akvérounum
um umsvif erlends herlios hér a
landi. Sjalfur vil ég ad pau umsvif
séu engin, Island fari tr NATO og
ad varnarsamningnum sé sagt upp,
en 6had skodunum pingmanna a pvi
hljéta allir ad fagna pvi ad umraeoda
um bessi mal verdi meiri ogad hlut-
verk Alpingis sé styrkt. Pingmdnn-
um gefst pa feeri &4 ad syna i verki
skoOun sina a uppbyggingu a vegum
hersins. Uppbyggingu 4 svaedinu ma
gera haoda sampykkti Alpingis meo
breytingu a varnarmalalégum og
er tillaga pess efnis eitt af forgangs-
malum pingflokks VG 4 komandi
pingi. Allt sem lytur ad vioveru her-
lios er hins vegar bundio vid varnar-
samninginn og ég mun pvi leggja
fram pingsalyktun um békun vio
hann pess efnis a0 pad sé einnig hao
sampykkt Alpingis.”
Bandarikjaher hefur nut uppi
aform um sj6é milljarda uppbygg-
ingu a Keflavikurflugvelli. For-
satisradherra hefur sagtad sa upp-
bygging feli ekki i sér a0 verio sé ad
endurvekja goémlu herst60ina, en
ymsir hafa gagnrynt uppbygging-
una ekKi sist vegna pess ad Vinstri
gren hafa forsatisraduneytiod a

gg bPingmonnum gefst
paferiaadosynai
verki skodun sina a upp-
byggingu a vegum hersins.

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé,
pingmadur VG

sinni kdnnu, en flokkurinn hefur
alla tid lagst gegn aoild Islands ad
NATO.

»Aukin hernadarumsvif a noro-
ursl6oum eru dhyggjuefni og fyllsta
porfapviad umraeda um pessi mal
verdi aukin og Alpingi geti komid
vilja sinum skyrt & framferi. Vid
eigum aod tala fyrir fridsamlegum
lausnum og gegn vigvadingu. Mér
hefur synstisumarad pingmenn tr
flestum flokkum hafi miklar skod-
anir a pessum malum og pvi hljéta
peir ad fagna pviad geta tekio patti
akvordunum um pessi mal.

I greinargerd med frumvarpi
Kolbeins segir a0 Island sé adili
ad NATO og hafi sem aoildarriki
skyldur ad uppfylla. ber hafi fyrst
og fremst falist i adstddu fyrir her-
1id bandalagsins og loftrymisgzeslu.
Island hafi pannig ekki ttvegad
herlio, enda herlaust land, heldur
adstoou fyrir herlio annarra pjoda.
Einnig segir a0 mikilvaegt sé ad efla
Iyoraeodislega umraedu um varnar-
mal, i stad pess ad margir atti sig
fyrst 4 pvi ad um framkvaemdir
og uppbyggingu hafi verio samio
a varnarsvaoinu eftir ad Banda-
rikjaping sampykkir fjarlog sin a
ari hverju. - 6sk

Nyskopun
a niourleio

NYSKOPUN Ranns6kn synir ad a
arunum eftir bankahrunid jokst
hlutfall fyrirtaekja i nysképunar-
tengdum atvinnugreinum, svo sem
teknigreinum, visindum og feroa-
pjonustu. Fra 2014 hefur hlutfallid
minnkad a ny.

Magnus Por Torfason, lektor vid
Haskola Islands, segir ad pensla
geeti verid orsaka-
valdur og a0 edli-
legt astand sé ad
myndast a ny.
Aukin umsvif !
séu ekki avisun
a4 aukna
nysképun.
-khg
/sjasiou 6

Magnus bor Torfason.

Erfitt ao brjota
Slovakiu nidur

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0i6 meetir Slévakiu i undankeppni
Evropumotsins 2021 a Laugardals-
velli 1 kvold. Islenska 1i0id er mun
sigurstranglegra fyrir leikinn en
fyrirlidinn Sara Bjork Gunnars-
dottir og pjalfarinn Jon Por Hauks-
son eiga von a erfidum leik gegn 1idi
sem er erfitt ad brjota niour.

»Landslio Slévakiu hefur verid a
uppleid sidustu ar og paer eiga ekki
eftir ad gefa tommu eftir i kvold,”
segir Sara Bjork um lio Slévakiu.
-kpt/sjasiou 12

Sara Bjork
Gunnarsdottir.
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Guoni Th. J6hannesson forseti sotti i geer minningarath6fn i Varsja i Péllandi i tilefni pess ad 80
ar eru lioin fra upphafi seinni heimsstyrjaldarinnar. Hér reeda pau Eliza Reid, eiginkona hans,
vio einn peirra sem lifou af dvol i itrymingarbidum nasista i Auschwitz. MYND/FORSETIiSLANDS

NETTO A NETINU

FLJOTLEGT - EINFALT - b/AGILEGT

b getur ni pantad matvoru
i gegnum vefverslun Netto
og sott um land allt

netto
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NV 8-15 m/s NA-til, annars breyti-
leg att 3-8. Skurir eda dalitil rigning
a N-verdu landinu. Hiti 4 til 13 stig
ad deginum, hlyjast SA-lands, en
sums stadar naeturfrostinott,
einkum fyrir nordan. sJASiPU 16
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Fra atkvadagreidslunni i pingsal
si0astlidio vor. FRETTABLADID/ERNIR

Ny loggjof um
pungunarrof
hefur tekio gildi

HEILBRIGPISMAL Frumvarp heil-
brigdisradherra um pungunar-
rof tok gildi i gaer. Frumvarpio
var sampykkt af Alpingi pann 13.
mai sidastlioinn og sagdi Svandis
Svavarsdottir vio tilefnio a0 frum-
varpio markaoi pattaskil i s6gu
sjalfsakvoérounarréttar kvenna a
Islandi.

Eins og Fréttabladio greindi
fra a4 sinum tima reyndist malio
afar umdeilt. Meo frumvarpinu er
konum heimiltao rjafa pungun allt
til loka 22. viku pbungunar. Sakaoi
Birgir Pérarinsson, pingmadur Mid-
flokksins, forsatisradherra meoal
annars um hrossakaup vegna mals-
ins.

Pannig hafnaoi Alpingi til a0
mynda tillégu Sigmundar Davios
Gunnlaugssonar, formanns Mio-
flokksins, um ao fresta afgreidslu
frumvarpsins. Flestir pingmenn
stjornarflokkanna auk pingmanna
Samfylkingar, Pirata og Vioreisnar
kusu meod frumvarpinu en bing-
flokkar Mioflokksins og Flokks
félksins kusu gegn pvi. Frumvarpio
var sampykkt meo 40 atkvedum
gegn 18, prir greiddu ekki atkvaoi.

Logi Einarsson, pingmadur
Samfylkingarinnar, greiddi naest-
sidastur atkvaeoi um tilléguna, a
undan Steingrimi J. Sigfassyni, for-
seta Alpingis. Hann sagoist vio til-
efniod 6ska konum til hamingju meo
daginn. - o=g

Atakinu A allra vérum var formlega hleypt af stokkunum i Hallgrimskirkju i geer. A pessu sinni er pad atakio Eittlif sem nytur dgodans
afatakinu. Um er ad rzda forvarnarverkefniigrunnskolum sem @tlad er ad vekja athygli a vimuefnavanda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framsokn vill
auolindaakvaoi

STJORNMAL Framsoéknarflokkur-
inn leggur h6fudaherslu a pjooar-
eign auodlinda og =tlar ad fylgja pvi
fast eftir & kjortimabilinu ad slikt
dkveaedi veroi sett 1 stjornarskra.
betta var sampykkt & sameigin-
legum fundi Landsstjérnar og bing-
flokks sem fram fér um helgina.

A fundinum var einnig sampykkt
ao setja pyrfti i forgang a kjértima-
bilinu ao jafna flutningskostnad
raforku. Pad sé ein ad mikilvaegustu
byggdaadgerdunum sem radast
purfii.

ba var aréttuo stefna flokksins
um pjodareign & mikilveegum inn-
vioum samfélagsins.

Var par sérstaklega
minnst & Lands-
virkjun, Landsnet,
RARIK og Flugst60
Leifs Eiriks-
sonar. -sar

Sigurdur Ingi
Johannsson.

® NU er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendanéamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

@NNISH@LLIN

Koépavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Svarar eftirspurn fra
folki i faeoingarorlofi

Solveig Eiriksdottir a Glo svarar eftirspurn fra ungum foreldrum og opnar nyj-
an stao par sem 10g0 er ahersla a hollan mat fyrir baeoi born og foreldra. Hun
segir ungar maour medvitadar um hvao paer gefa bornum sinum ao boroa.

SAMFELAG ,Vid erum a0 enduropna
Gl6 4 Engjateig en par opnudum vid
upprunalega okkar fyrsta stad,”
segir Solveig Eiriksdottir, eigandi
Glo.

A stadnum, sem verdur form-
lega opnadur i dag, er 16g0 ahersla
a maour, fedur og boérnin peirra.
Mikid verour lagt upp ur pvi ao
hafa hollan og naringarrikan mat
aboostélum fyrir f6lk a 61lum aldri,
leiksvaedi fyrir bérn og pegilegt
andramsloft.

,Pao er verio a0 kalla svo mikid
eftir pvi ad ungar madur hafi eitt-
hvert athvarf i fadingarorlofinu
og d medan per eru meo litil bérn.
Pess vegna akvadoum vio ao setja
fokusinn pbangad a nyja stadnum,”
segir Solla.

,Vio erum meo stoéran bakgaro
par sem bornin geta sofio i vogn-
unum an truflunar fra umferodinni,
pad verda til bleyjur & stadnum svo
ef einhver gleymir peim heima pa
bara reddum vio bvi og svo erum
vio bain ad setja saman yndislegan
barnamatseoil,“ baetir htn vid.

Allur maturinn 4 stadnum verour
vegan og mestmegnis lifreenn. ,Vio
verOum med vegan jogurt, vegan
kokomjolk og avexti fyrir krakkana
og ymsa aorarétti a goou verdi. Svo
verOum vio meo fjolbreyttan mat
fyrir foreldrana, pitsur, borgara,
saldét og ymislegt fleira. Allt hollt
og gott,“ segir Solla.

,Foreldrar i fedingarorlofi hafa
mikio verid ad koma til okkar a
hina stadina en par er meiri erill en
verOur 4 Engjateig. Par tlum vid ad
skapa hlytt og rélegt andramsloft,
pao verour pjonad til bords og bérn-
in sem eru ordin adeins sterri geta
kubbad og teiknao i barnahorninu
og svo bjooum vid upp a fritt inter-

Bodid verdur upp a hollan mat fyrir alla fjolskylduna. FRETTABLADID/VALLI

net ef foreldrarnir vilja nyta timann
ogvinnai télvunni,“ segir hun.
Solla hefur verio i veitingarekstri
iararaoir en htin opnadi fyrsta Gl6-
stadinn a Engjateig 19 arid 2007.,,Eg
hef'séd svo miklar breytingar a hug-
arfari a pessum tima.“ segir Solla.
y,Ungar maodur eru oronar svo
medvitadar um umhverfid og pao
sem bazoi par borda og pbad sem
boérnin peirra boroa,” segir Solla.
»petta var ekki svona pegar ég var
ung. ba var ég bara alitin sérvitr-

ingur meo faranlegar kréfur en med
breyttu hugarfari um umhverfio er
folk fario ad hugsa meira um pad
sem bad bordar,” segir Solla sem sjalf
hefur ekki bordad kjotiram 40 ar.
»MEér finnst fleiri vera spenntir
fyrir pvi ad borda vegan mat eda
sleppa kjotinu. Jafnvel p6 ad folk
sé ekki endilega 100% vegan eda
grenmetisatur pa er folk ao taka
einn dagiviku eda ad sleppa kjoti
ihadeginu,“segir Solla.
birnadrofn@frettabladid.is
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A allra vorum

Atakio A allra vorum hofst formlega i geer meo
athofn i HallgrimsKirkju. I ar er sjonum beint ad
vimuefnavanda og lyfjamisnotkun ungmenna en
verkefnio Eitt lif mun fa 4gooann af sOlu snyrtivara
sem haegt er a0 kaupa i apotekum og nokkrum
verslunum landsins. Ljosmyndari Fréttabladsins,
Sigtryggur Ari Johannsson, tok pessar myndir i geer.

HYAMAHA




Pegar sumarid kallar a pig. Hilux Invincible

p

Verd fré: 6170000 kr.

Invincible 33" breytingapakki ad verdmaeti 700.000 kr. fylgir

Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem
big langar, hvort sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins Gt fyrir borgina til ad na
andanum. Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém a afturljés
og Invincible-merki.

Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum

N Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesb  Toyota Selfossi
' Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14

TA

BETTER

2018

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS

UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann b(inad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eruinn

af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.



= o
10 um dyrd ik
?mm&:\upl;“t"“ i
roc‘il’s
l‘}B bof St

FRETTABLADIDIS

Mikid um dyrdir i bradkaupi

Ingu og Porgeirs a Seydisfirdi
Margir nafntogadir Sjalfstaedis-
menn létu sja sig.

Sofnunarataki A allra vorum

hrundio af stad i niunda
sinn S6fnuniniar er til styrktar
samtokunum Eitt lif sem vinna
6hefdbundid forvarnarstarfi
grunnskolum landsins gegn fikni-
efnaneyslu.

Adstodarkona Trump rekin

eftirummaeli um daetur hans
Madeleine Westerhout sagdii
kvoldverdia fimmtudagskvold
ad hun xttiibetra sambandivid
Trump heldur en deetur hans, paer
Ivénku og Tiffany Trump.

Dorian ordinn ad fimmta

stigs fellibyl Talid erad um
73.000 manns 0g 21.000 heimili
séuihattu vegna stormsins a
Bahamaeyjum.

Dorrit lysir deilum vid na-

granna i mali og myndum a
Instagram Miklar vatnsskemmdir
iibud fyrir ofan ibud Dorritar
Moussaieff hafa gert fyrrverandi
forsetafrunnilifio leitt.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Kaldasti agust
fra arinu 1993

VEPUR Nylidinn dgastmanudur var
sa kaldasti a landsvisu sidan ario
1993. Petta kanna ad koma morg-
um borgarbium a 6vart midao
vid pann hita sem var fyrr i sumar
en noréanmoénnum siour. bao eru
einkum Norourland, Austurland
og Vestfirdir sem draga meoal-
talio niour. Er hiti sumarsins alls
0,1 gradu undir meoalhita sidustu
10 ara.

Trausti Jénsson vedurfraedingur
segir ad pao purfi ekki endilega ad
vera mikil tenging & milli hitastigs
manada. ,Manuoirnir eru nokkud
frjalsir en vanalega er mest sam-
band milli juli og dgtist og pvi koma
pessi umskipti adeins a 6vart,” segir
Trausti. - khg
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Spyr hvort Posturinn hefoi ekki matt hagraeoa fyrr

ALPINGI Umhverfis- og samgoéngu-
nefnd Alpingis kemur saman til
fundar i dag til ad reda malefni
Islandspoésts. Hanna Katrin Frid-
riksson, fulltrai Vioreisnar i nefnd-
inni, atti frumkvaoi a0 fundinum.

»Kveikjan ad pvi eru fréttir sem
barust & ddgunum um fyrirhug-
adar hagreodingaraodgerdir. bao er
lika ymislegt i skyrslu Rikisendur-

skodunar fra pviisumar sem vekur
upp spurningar i tengslum vio
adgeroirnar,” segir Hanna Katrin.
A fundinn i dag koma stjérnendur
Islandsposts og Post- og fjarskipta-
stofnunar, auk fulltraa Samkeppn-
iseftirlitsins og Neytendasamtak-
anna.

Hanna Katrin segir ad 6neitan-
lega vakni spurningar um hvort

Hanna Katrin
Fridriksson

ekki hefoi verio eolilegt ad fara i
pessar adgerdir adur en gripid var
til pess a0 sekja um mikla vidbotar-
fjarmégnun til rikisins. ,Eg vil lika
fa atlistun a pvi hvernig haegt er ad
gera betta me0 pessum hetti ndna
an pess a0 bad komi niour a 16g-
bundinni pjénustu.”

Aodgerodirnar eiga ad skila 500
milljéna hagraedingu 4 ari. -sar

/ZEtla ao prefalda framleioslu
a plontum til nyskograktar

Fra bankahruni hafa
um prjar milljonir
plantna verio fram-
leiddar hér a landi til
nyskograktar. Stefnt er
a0 pvi ao framleioslan
farii 12 milljonir eftir
prju ar. Mikilvaegt ad
einblina ekki adeins a
birki til nyskograektar
pvi ad birki bindur ekki
mikio kolefni.

SKOGRZEKT A Islandi hafa um prjar
milljénir skégarplantna verid fram-
leiddar arlega eftir bankahrunio
ario 2008. Framleidslan jokst hins
vegar litillega & sidasta ari og nu er
stefnt ad pvi ad um fjérar milljonir
plantna veroi framleiddar a pessu ari
til nyskograektar.

Nyskograkt for ekki varhluta af
efnahagshruninuilok ars 2008 pvi
ad eftir hrun minnkuodu framlog til
malaflokksins um helming. Fjar-
magnio hefur ekki haekkao ad pvi
marki ao na fyrra horfi.

Pétur Halldérsson, upplysinga-
fulltrai Skégraektarinnar, segir mik-
ilvaegt ad grodursetja fleiri plontur
og ad stefnan sé a0 prefalda naver-
andi framleioslu skégarplantna til
nyskograektar.

[ loftslagsazetlun rikisstjornarinn-
ar segir ad radist verdi i umfangsmik-
i0 atak vio endurheimt votlendis,
birkiskoga og kjarrlendis, std0vun
jarovegseyoingar og frekari land-
graeoslu og nyskograekt til ad vinna
sérstaklega ad0 markmioi um kol-
efnishlutleysi. Par muni um fjérum
milljéroum kréna vario til pess a
fimm arum.

Pétur segir mikilvaegt ad hugsa um
fleiri tegundir en birki pvi islenska
birkio bindi ekki kolefni eins vel og

% Fjoldi grodursettra plantna a ari

7 milljénir

6

4 milljonir

3

1 milljén
1940

onnur tré. ,Birki bindur mjog litio
kolefni. Vid getum gert rao fyrir um
premur tonnum a hektara 4 ari i
samfelldum birkiskégi sem kominn

1979 2017

er i g60an voxt. Allt ao sjofalt meiri
birkiskog parf ad reekta til a0 na
sdmu bindingu og naest med rektun
gjofulli tegunda eins og alaskaaspar,

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Mikilvaegt er ad stodva losun kolefnis med endurheimt jardvegs og auka skograekt til ad binda kolefni.

sitkagrenis, stafafuru oglerkis,” segir
Pétur.

»Skograektin heldur sig vio pa
stefnu sem sett var fram a sidasta ari
oghlaut brautargengi i loftslagsazetl-
un rikisstjornarinnar, ad arleg gr6o-
ursetning verdi fjorféldud i afdngum
fram til arsins 2023. Pa veroi meo
60rum ordum grodursettar arlega
um toélf milljonir skégarplantna.”

Pétur segir mikilvaegtad framleida
og grodursetja vel 4 naestu arum til
ad na markmidum stjérnvalda. I
dherslum Skograektarinnar hefur
verid 16g0 til sd stefna ad Islendingar
bindi um midja 61dina um fjérdung
af peirri losun sem bj6oin parf nu
a0 taka abyrgd a samkvaemtalpjod-
legum skuldbindingum. Pad pyoir
bindingu upp a eina milljon tonna
koltvisyrings a ari um midja pessa
old. Ef fario verour eftir peim til-
16gum sem Skograektin hefur lagt
fram um fjorféldun nyskograektar
nzst petta markmid.”
sveinn@frettabladid.is
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SUZUKI

SWIFT MILD HYBRID

FYRIR UMHVERFID 0G PIG

Suzuki Swift er faanlegur med 1.0l Boosterjet Mild Hybrid tvinnaflsrasarvél.
Suzuki Ignis og Suzuki Baleno eru einnig faanlegir med Mild Hybrid binadi. VERD KR.

Komdu i heimsdkn og kynntu pér Suzuki Mild Hybrid. 2.880.000

*Suzuki Mild Hybrid eru eingdngu faanlegir beinskiptir.

FLUTT MED

E EIMSKIP

@® Fadu nanari upplysingar & suzuki.is SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 1 Simi 568 5100
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Stjornin féll
1 Fereyjum

FEREYJAR Stjornarflokkarnir i
Feereyjum misstu meirihluta sinn
i pingkosningunum sem fram féru
alaugardag. Fengu peir 15 pingseti
af 33 en h6fou aour 17. Sigurvegari
kosninganna er Félkaflokkurinn
sem fékk 24,5 prosent atkvaeoda og
beetti vid sig tveimur pingsatum.

Formaour Folkaflokksins, Jergen
Niclasen, sagoi i samtali vio fer-
eyska vefmioilinn in.fo ad arslit
kosninganna veru draumi likust.
Hann hefoi gert rao fyrir ad fa sjo
pingmenn en flokkurinn fékk atta
kjorna. Flokkurinn baetti vid sig 5,6
présentustigum.

Niclasen sagoist telja edlilegt a0
stjornarandstéouflokkarnir tekju
nu vio og myndudu nyjarikisstjérn.

Aksel V. Johannesen, leiotogi
Jafnadarmanna, er p6 ekki alveg
buainn ad gefa upp a batinn ad halda
i stjéornartaumana en hann hefur
leitt rikisstjérnina sioustu fjogur ar.
Hann sagOist @tla ad taka sér einn
eda tvo daga i ad kanna valkosti
sina vid stjornarmyndun.

Jafnadarmenn fengu nestflest
atkvaedi, eda 22,1 présent, og sjo
pingmenn kjérna. Sambands-
flokkurinn, sem verid hefur i
stjéornarandstéou, fékk 20,3 pro-
sent og einnig sjo pingmenn. Pj60-
veldisflokkurinn, sem setid hefur i
stjorninni med Jafnadarflokknum,
féekk 18,1 présent og sex menn
kjorna. -sar

Skeerur Israels
og Hezbollah

iSRAEL Mikil spenna er & landa-
merum Irsaels og Libanons eftir ad
Hezbollah-lidar skutu eldflaugum a
herst60 Israelsmanna. Samkvamt
israelskum midlum féll enginn i
arasinni en herinn svaradi meo
hundrad skotum stérskotaliosins.
ba gerou pyrlur Israelsmanna einn-
ig aras a valin skotmérk Hezbollah.

Hezbollah-samtékin s6kudu
Israel nylega um drénaaras & hofuo-
stédvarnar, sunnan Beirut. Israels-
menn o6ttast nd ad Iranir reyni
ad kynda undir 6fridi meo pvi ad
aostoda Hezbollah a0 koma upp
eldflaugum. - khg

NyskOopun a niourleio eftir
aukningu eftirhrunsaranna

Rannsokn synir ad arin eftir bankahrunio jokst hlutfall fyrirtaekja i nyskopunartengdum atvinnugrein-
um. Fra 2014 hefur hlutfallio fario niour a vio a ny. Lektor vio Haskola Islands segir a0 pensla gati verio
orsakavaldur og a0 eodlilegt astand sé a0 myndast a ny. Aukin umsvif séu ekki avisun a aukna nysképun.

NYSKOPUN Hlutfallsleg aukning
vard i nysképun 4 Islandi a arunum
eftir bankahrunio 2008. Sidan 2014
hefur hlutfallio hins vegar leekkad.
bPetta kemur fram i ranns6kn
sem Magnus Por Torfason, lektor
vio vidskiptafreoideild Haskola
Islands, og Wesley Sine, préfessor
vid Cornell-haskola i Bandarikj-
unum, vinna na aod ut fra gognum
fra Hagstofunni.

I addraganda hrunsins rédu
bankarnir mikio af nyuatskrifuou
folki ar ymsum geirum. ,bad er
adladandi fyrir f6lk ad fara inn i
geira par sem er pensla og mikil
eftirspurn eftir folki," segir Magnts.
Samkeppni rikti um starfsfolk, ungt
folk sem var a0 velta framtidinni
fyrir sér og hefoi annars verio lik-
legt til a0 stofna eitthvad nytt.

Ranns6knin synir greinilega
hlutfallslega fj6lgun fyrirtekja i
visindum, teekni, ferdapjénustu og
fleiri nyskdpunartengdum greinum
eftir hrunio pegar folki feekkadi i
bénkunum. Magntis segir ad pad séu
engar rottekar hugmyndir ad baki
ranns6kninni. ,Rannséknir hafa
verid gerdar a pvi pegar hugbun-
adarfyrirtaekio Oz hetti starfsemi.
Par inni var mikio af heefileikariku
folki sem stofnadi ny fyrirtaeki, eins
og til demis CCP,“ segir Magnus.
,Liklega a pad sama vio um leikja-
fyrirtekio Plain Vanilla. Starfs-
folkio par hvarf ekki pegar fyrir-
tekio hvarf af sjonarsvidinu. betta
erianda kenningar hagfraedingsins
Joseph Schumpeter um skapandi
eyoileggingu. A0 mikilvaegt veriad
fyrirtaeki feeru stundum a hausinn
tilad ryma fyrir 60rum.”

I hruninu gerdist betta & mun
sterri skala. Nu er stefnan hja
Magnusi og Wesley a0 komast ao
pvihvort aukning i nysképun megi
rekja til peirra sem stoérfudu i fjar-
malageiranum fyrir hrun. Aztlad
erad nidurstéournar birtist & pessu
ari.

Wesley hefur adour rannsakao
tengsl nysképunar og hagsveiflu
erlendis. Pegar nidurstéour pess-
arar rannsoknar liggja fyrir munu
peer verda skodadar i samhengi vio
atlénd. Magnas segir hrunio hér a
Islandi vera mjog skyrt og afmark-
ad, kreppa sem drifin var a einum
geira sem krafdist fjolda af mennt-
uou folki.

Magnus bor Torfason, lektor vid Haskoéla islands, st6d ad rannsékninni auk Wesley Sine. FRETTABLADID/VILHELM
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Lekkunin sidoan 2014 vekur
athygli i ljosi ferdamannasprengj-
unnar sem ordid hefur. Magnus
segir ad aukin umsvifséu ekki avis-
un d aukna nysképun. ,Vio eigum

eftir ad skooa betur af hverju pessi
lekkun er tilkomin,“ segir hann.
,Paod er haegtad imynda sér ad lekk-
unin sé vegna pess ad pensla eykst i
hagkerfinu a ny og a0 hlutfallio sé

bao er haegt a0
imynda sér ad
leekkunin sé vegna pess a0
bensla eykst i hagkerfinu a
ny og a0 hlutfallio s¢ aftur
ao faerast i edlilegt astand.

Magnus Pér Torfason,
lektor vid Haskola islands

afturao feerastiedlilegt astand. Folk
er einnig ad keyra afram fyrirtaeki
sem voru stofnud fyrr frekar en ad
stofna ny fyrirtaeki.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Lilja og Hronn Auour sigruou i sumarleik Fréttablaosins

SUMARLEIKUR Lilja Porsteinsdottir
og Hrénn Audur Gestsdottir sigrudu
i sumarleik Fréttabladsins. Unnu
parhvor um sig 100.000 krona gjafa-
bréffra Urval Utsyn. Leikurinn gekk
at & a0 taka skemmtilega sumar-
mynd af einhverjum a0 lesa Frétta-
bladid, ymist & pappir eda i appinu.
Lilja tok sina mynd & leidinni i
sumarbustad. Fjolskyldan var ad
keyra a milli Stokkseyrar og borlaks-
hafnar og sa par stol. ,Vio féottudoum
a0 Fréttabladid var meo i bilnum og
akvadu ad smella af einni mynd af
dottur okkar og senda inn i leikinn.
Fannst petta svo fallegt umhverfi og
myndin svo skemmtileg,” segir Lilja.
Gjafabréfido mun nytast vel. ,Planid
erao faraeitthvertisélinaijantarog
gjafabréfio kemur sér pvi einkar vel.
Hrénn Audur ték mynd af hesti
i Vestur-Landeyjum a0 lesa blaoio.
,Vi0 erum rosalega mikio hestaf6lk
og merin a myndinni heitir Aska og
er alveg ofboodslega forvitinn hestur
eins og sést. Svo skemmir atsynio

Lilja borsteinsdottir.

ekki fyrir en bakgrunni ma sja Vest-
mannaeyjar,” segir Hronn. Han er
ekki 4 leidinni 4 strondina. , Eg hugsa
a0 ég fari frekar i einhverja skemmti-
lega borgarfero en til s6larlanda.

% s
Hrénn Audur Gestsdottir.

Eg nenni engan veginn ad hanga a
strondinni, vil miklu frekar vera ad
gera eitthvad skemmtilegt. Afanga-
stadurinn verdur ad 6llum likindum
einhver g6d Evrépuborg.“ -ab
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Peugeot Partner Tepee Outdoor
Nyskradur 8/2016, ekinn 44 pis.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Afborgun krénur 25.318 3 manudi*

Honda HR-V Comfort
Nyskradur 11/2016, ekinn 86 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgad.

Verd kr. 2.390.000

Afborgun kronur 30.375 & manudi*

Honda Civic Station

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.

Verd kr. 2.390.000
Sértilbod kr. 1.990.000

Afborgun kronur 25.318 4 manudi*
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Peugeot 5008 Style 7 manna
Nyskradur 6/2016, ekinn 77 bis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Afborgun krénur 30.375 3 manudi*

Honda CR-V Elegance Navi disil

Nyskradur 4/2017, ekinn 62 pds.km., disel,
sjalfskiptur 9 girar. Er i verk-
smidjuabyrgd.

Verd kr. 3.790.000

Afborgun krénur 48.075 & manudi*

Honda Civic Elegance 5 dyra

Nyskradur 3/2018, ekinn 16 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.

Verd kr. 3.190.000

Afborgun krénur 40.489 a manudi*
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LAG VERD * GOD
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Honda Jazz Trend

Peugeot 108 Active Nyskradur 7/2017, ekinn 30 pos.km.,

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Er i verksmiju-

bensin, beinskiptur. abyrgd. Asett verd kr. 2.090.000
Sértilbod kr. 790.000 Sértilbod kr. 1.790.000

AlLt 39 100% fjsrmégnun § bodi Afborgun krénur 22.789 4 manudi*

Honda Civic Station Lifestyle

Honda CR-V Elegance Navi Nyskradur 3/2017, ekinn 26 pus.km.,
Nyskr&dur 5/2017, ekinn 69 hos.km., disel, beinskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.890.000
\Iera kf. 3790000 Afborgun kronur 36.696 & manudi*

Afborgun krénur 48.075 & manudi*

Honda Civic Sedan

Honda Civic 5 dyra Nyskradur 10/2017, ekinn 13 pds.km.,
Nyskr&dur 10/2017, ekinn 29 bus.km., bensin, beinskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.990.000
Verd kr. 2.490.000 Sértilbod kr. 2.490.000
Afborgun krénur 31.639 3 manudi* Afborgun kronur 31.639 3 manudi*

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli k1. 10:00 og 18:00

gt BERNHARD

milli kL. 12:00 og 16:00

Opid allan solarhringinn N 0 T A ‘B I R B i L A R

IR BT Bilakjarnanum o Eith6fda 11 » Simi 551 7171 « notadir.bernhard.is

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%
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mikla minnst

Fjolmargir pjooarleiotogar komu saman a Pils-
udski-torgi i Varsja, h6fuoborg Pollands, i geer til
ad minnast pess ad 80 ar voru lioin fra upphafi
seinni heimsstyrjaldarinnar i Evropu. Upphafio
ma rekja til innrasar bPjooverja i Polland pann

1. september 1939.

80. ROCZNICA
WYBUCHU

Il WOJNY
SWIATOWE]
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A Pilsudskitorgi

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Sioast en ekKi
sist eru
atburoirnir
sem minnst
var a Pils-
udskitorgi
aminning um
mikilvaegi
pess ad eiga
staofasta og
sterka banda-
menn. i pvi
ljosi tti ad
skooa heim-
sokn varafor-
seta Banda-
rikjanna a
miovikudag.

Extra Virgin
Olive Oil

750ml €

Extra Virgin
Olive Oil

Euroshopper Jémfriar Olifuolia

udni Th. Jéhannesson, forseti Islands,

var i geer viostaddur tdknraena minn-

ingarathofn a Pilsudskitorgi i Varsja

i Pollandi. Hann t6k par, asamt fleiri

pjooho6foingjum og fulltraum rikja,

pattiathofn til ad minnast innrasar
Pjooverja i Polland en sa atburdur markadi upphaf
seinni heimsstyrjaldarinnar i Evropu arid 1939.

A 80 arum fennir i sporin. I tima fzerist saga seinna
strios sifellt fjeer. En & hildarleikinn parfad minna.
Afleidingar stridsins voru @gilegar og h6rmungarnar
o6lysanlegar, ekki sist i Pollandi og Austur-Evropu.
Eoa eins og forsetinn komst ad ordi i yfirlysingu sinni:
»Vio megum aldrei gleyma peim gleepum sem voru
framdir, peirri grimmd sem geisaoi og peim miska
sem milljonir manna purftu ad pola. Vio megum
aldrei gleyma helférinni gegn gyoingum auk annarra
atrymingarherferoa nasista og handbenda beirra.”

Addragandi stridsins var langur. Atokin og mann-
fall gridarlegt og afleidingar miklar baedi politiskar
og menningarlegar. Enn bann dagidag er svo margt
iumhverfi okkar sem er litad af pessum atburdum.
Minnisvardar um agilegt mannfall Sovétmanna eru
i hverju porpi og borg undir Uralfjéllum. Enn pann
dagidagrikir tortryggni milli pj6oa vegna pessa.

Seinni heimsstyrjoldin, sem og strid natimans,
@ttiad vera okkur aminning um mikilvaegi fridsam-
legrar alpjodasamvinnu, -samskipta og -vioskipta.
Pannig komum vio best i veg fyrir styrjaldir: Med
pviao sampeetta lifshagsmuni og 6rlog 6likra pjoda.
Pannig maetum vio lika best nyjum 6gnum sam-
timans, hrydjuverkum, netégnum og sidast en ekki
sist loftslagsbreytingum, mengun og 6gnum vid lif-
freedilega fjolbreytni.

I viotali vid Fréttabladid um helgina benti forseti
Islands 4 a0 seinna strid syni i hvada 6géngur ofstaek-
isfull pjooremba getur leitt okkur. Pao eru skyr skila-
bod ekki sist na pegar 6fga- og einangrunaréflum
vex asmegin. Bodad er ad réttur hins sterka radi til ad
fa sinu framgengt og med valdi ef meo parf. ba skipta
grundvallarreglur lyoraedis og réttarrikis litlu, hvad
pé opinska umraduhefd og umburodarlyndi. ba er
stutt i kynpattahyggju og ofbeldisverk. Hér er porfa
arvekni og hugrekki til ad standa i istadid og standa
gegn yfirgangsseggjum.

Athofnin a Pilsudskitorgi er lika dminning um ad
huga parfad eigin pjodardryggi. Fimenn eypj60 sem
hvorki hefur buroi né vilja til ad rada yfir her tryggir
Oryggi sitt og varnir best med virkri alpjodasamvinnu.
Pad gerum vid med samvinnu vid Evrépupjooir.

Pao gerum vid med nanum samskiptum vio Banda-
rikin. Ad pessu midar starfIslands innan Sameinudu
pj6danna, alpj6dastofnana a boro vid Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu, Evrépuradio og NATO.

Sidast en ekKki sist eru atburdirnir sem minnst var
a Pilsudskitorgi aminning um mikilvegi pess ad eiga
stadfasta og sterka bandamenn. I pvi ljosi ztti ad
skoda heims6kn varaforseta Bandarikjanna a mio-

¢ vikudag.

A rgi
tra Virgin ~ Olive Oil
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Fra degi til dags

Samtal a Sardiniu
Reykjavikurbréf Morgun-
bladsins um helgina fjallar um
astarfund ritstjorans hug-
umljifa meo Silvio Berlusconi
fyrrverandi forsetisradherra
Italiu 4 draumasetri pess
sidarnefnda a Sardiniu. Pegar
sa islenski spurdi Italann um
upplausn italskra stjornmala
var addaunin takmarkalaus.
,Bréfritara potti verra ad hafa
sart gestgjafa sinn, sem hann
hélt upp a.“ Hér skal pvi haldio
til haga ao hio virta breska
timarit The Economist birti
ario 2001 forystugrein undir
fyrirsogninni, Afhverju Silvio
Berlusconi er 6hafur til ad leida
Italiu“. Og sama timarit birti
ario 2011 grein um Berlusconi
undir fyrirségninni ,, Madurinn
sem kluoraoi heilulandi“.

HR i Graenuborg

Um orkupakkann er sagti bréf-
inu:,,Meira ad segja vitlausustu
gervikennimenn i 16gfraeoi i
HR gaetu ekki haldio pvi fram
ao slikt stedist stjornarskra.
GeroOu beir pad ®ttu peir a0
hefjalagakennslu i Grenuborg,
en hett er po vio pviad jafn vel
ovitarnir bar myndu horfa a
slika furdu lostnir. Pad voru ju
bornin sem kénnuoust fyrst vio
ao keisarinn var kleoalaus.“
Allir bioa spenntir eftir vio-
br6goéum Bjarna Mas Magnus-
sonar dosents og félagai HR.
kristinnhaukur@frettabladid.is

[ hopi peirra bestu

Jon Atli
Benediktsson
rektor Haskola
islands

99

Oflugt og
kraftmikio
visindastarf
er forsenda
peirrar
nyskopunar
sem mun
knyja
pekkingar-
samfélog 21.
aldarinnar.

undanférnum misserum hafa itrekad komio

fram niodurstdour um ao fraedasvio Haskola

Islands radast meoal peirra bestu i heiminum a
alpjoolegum matslistum haskéla. Haskoli Islands er eini
alhlioa haskoli landsins og starfar & fimm fraedasvioum
oger afar anaegjulegt ad sja a hversu breidoum grunni
arangur skolans melist. Pessar jakvaedu nidurstéour
erumikilvaegar vegna pess a0 alpjodleg samkeppnis-
heafni Haskolans er grundvallaratridi fyrir pad pekk-
ingarsamfélag sem vio viljum skapa hér 4 Islandi. , bekk-
ing skapar ordspor pj6da,” sagdi Vigdis Finnbogadoéttir
fyrrverandi forseti eitt sinn og pad eru ord sem vio hja
Haskola [slands svo sannarlega tileinkum okkur.

Sem deemi um stérkostlegan arangur ma nefna ad
fjarkdnnunarrannséknir vio skélann eru i sjotta saeti
4 heimsvisu ad mati hins virta Shanghai Ranking lista.
Fjarkénnun beinist ad greiningu mynda af yfirboroi
jardar, og nytist m.a. vio ao fylgjast med peim éru
breytingum sem eru ad verda samfara hlynun jaroar
oger pvi afar mikilvaegt rannséknarsvio fyrir Island
og heiminn allan. Jardvisindi okkar eru einnig metin a
meoal 100 bestu i heiminum a sama lista. Hjakrunar-
fraedi er a topp 150 listanum, lifvisindi meodal 200 bestu
ogsvona ma afram telja.

Pao eru yfir 17.000 haskolar { heiminum. Haskoli
Islands er einn af 500 bestu haskélum i heimi sam-
kvemt nylegu mati Shanghai Ranking og er radao
meoal 300 bestu haskola i heimi af Times Higher
Education World University Rankings, tveimur virtustu
alpjoolegu matslistum haskola. betta er gridarlega
goour arangur sem byggir annars vegar a mikilli eflingu
visindastarfs sidastlioin ar og hins vegar 6flugu alpj60-
legu og innlendu samstarfi sem fer sifellt vaxandi.

Oflugt og kraftmikio visindastarf er forsenda peirrar
nyskdpunar sem mun knyja pekkingarsamfélog 21.
aldarinnar. Pj6dir um allan heim fjarfesta i rann-
soknarhaskolum til a0 tryggja samkeppnishefni sina.
Vio hja Haskola Islands erum stolt af peim arangri sem
vio h6fum nad undanfarin ar en erum stadradiniao

i na herra og enn lengra i aframhaldandi leit okkar ad
i pekkinguipagu islensks samfélags.
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Mal til a0 rifast um

i DAG

Gudmundur
Steingrimsson

dagveroda greidd atkvaeoi a

pingi um orkupakkann. bPar

me0 verour umraounni um
bad mallokio & Alpingi og ventan-
lega lika i pjoofélaginu. Pad er ekki
laust vid ad i minum huga geeti
viss séknudar. Eg hefum nokkurt
skeio, reyndar vid dremar undir-
tektir —en stundum katinu —
stungio upp a pvi a hverjum peim
mannamotum sem ég tek patti, ad
orkupakkinn veroi a einhverjum
timapunkti reeddur. A0 teknir
verdi tveir, prir timar, helst eftir
nokkra bjora og praett duglega.
Versta er a0 ég hitti alltof sjaldan
folk sem er a moti orkupakkanum
og pvi fellur pessi tillaga min jafn-
an um sjalft sig. b6 hef égreyndar
oft oroid vitni ad pviad folk sem
er fullkomlega sammala um mal
getur samt deilt fimlega um pad,
sérstaklega efpad er komio soldio
fram & n6tt i samkvaemi. A peim
grunni hef ég haldio { vonina.

Sidasta tilraun min til ad efna til

hressandi erja um orkupakkann
ivinahopirann b6 algjorlega ut i
sandinn um helgina og med mun
meira afgerandi hatti en hinar
tilraunir minar. Eg spuroi, gaska-
fullur: ,,Og hvenzaer eigum vio svo
ad reeda orkupakkann?“ Annar
svaraoi: ,,Orkupakkann? bao parf
ekkertad reda hann. Malflutn-
ingurinn er svo faranlegur. bessir
menn eruirauninniad halda pvi
fram ad 61k geti bankad upp a hja
manni med framlengingarsniru
og krafist pess ad fa aod stinga i
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Eg wtla a0 gerast svo djarfur
a0 spa pvi ao visir ad neesta
rifrildismali skjoti upp koll-
inum fyrir lok vikunnar. Eg
veit pad er djarft, en sannioi
til.

samband. bad sja allir ad pao er
rugl.”

Pessi liking vio naudhyggju-
rokin um ad Islendingar verdi
skyldaoir til ad leggja saestreng til
atlanda ef orkupakkinn fer i gegn
var ®0i snaggaraleg. Audvitad
getur enginn matt meo sniru og
krafist pess ad fa ad stinga i sam-
band. Vio radum. Af sjonarholi
umradunnar var petta hins vegar
bagalegt. Htin varo engin eftir
petta.

Hvad svo?
Ogidagsemsagt verour petta
pryoilega preetuepli til Iykta leitt.
Imér er beygur. Hvao tekur vio?
Audvitad gengur ekki ad pjoo-
félagio veroi deilulaust. Um hvad
getum vio rifist? Hugsanlegt er
ad dusta megirykio, a.m.k. um
stundarsakir, af gomlum og 6ut-
kljadum deilumalum sem klikka
aldrei: Reykjavikurflugvéllur, vera
eda fara? Lapinan, meo eda a moti?
Snarpt oroaskak um pessi fornu
alitamal geeti fleytt bjooinni yfir
bennan hjalla, par til nytt, ferskt
deilumal skytur upp kollinum.
Til pess a0 halda i hefdirnar parf
nasta deilumal po helst ad vera
um ekKki neitt. bao parflika ad vera
heefilega sérhaft og 6ahugavert,
helst fra Brussel, svo pad sé hagt
ad skalda upp alls konar 6sann-
indi i kringum pad og rifast svo
um pau.

Eg @tla ekki a0 hafa miklar
ahyggjur af pessu. bratt fyrir beyg,

pé hef ég tra. Eg zetla ad gerast
svo djarfur ad spa pviad visir ad
nasta rifrildismali skjoti upp
kollinum fyrir lok vikunnar. Eg
veit pao er djarft, en sannidi til.
Margir hér a landi eru einfaldlega
oronir pao flinkir i bessu ad peir
geta buid til svona deiluiraun dn
pess a0 hugsa. betta bara vellur
upp ar peim. Fyrir beim er petta
eins og ad fara a klosettio. Sjalfsagt
mal. Daglegt brauo. betta er bara
eitthvad sem kemur. Naestum pvi
areynslulaust.

Fjarleg paling
Auovitad matti pé hugsa sér —po
ekki nema einungis sér til deegra-
styttingarieinrimi—aoiein-
hvern tiltekinn tima, ntina i kjolfar
atkvaoagreioslunnar, veroi pj6o-
félagsumraedunni pannig hattad
ad skaera a0 tilefnislausu njoti ekki
vi0. bad er skemmtilegt ad velta
fyrir sér peirri pjoofélagsmynd sem
bablasir vio. Pad metti imynda sér
a0 pjooin sokkvi sér i malefnalega
umraodu um pad hvao Islendingar
burfiad gera til pessa a0 meeta
neyodarastandi i loftslagsmalum.
bao veri hagt a0 efna til djuprar
greiningar a pvi hvernig haegter ad
beeta heilbrigdiskerfid. Svo meetti
gera plon um pao hvernig hatta
etti ferdapjonustu til framtioar a
Islandi. Pad meetti reda umbzetur
iskolakerfinu og hvernig heegt er
betur ad draga fram styrkleika
hvers og eins. Pad metti raeda vel-
feroarkerfid og gud ma vita hvad.
En hver nennir pessu? [ stadinn
fyrir ad hlaa ad og efna til einhvers
konar alhlida samtals, greiningar
og axtlunargerdar um alla pessa
storu hluti i samfélaginu er ad
sjalfsogou miklu skemmtilegra ad
rifast um ekki neitt. Pad er miklu
meiri skopun i pvi ad kokka upp
deilumal fra grunni. bao krefst
svo miklu meira listfengis a0 snaa
markvisst Gt ir ordum og smida
gooar samsaeriskenningar. Orkan
okkar a a0 fara i pannig hluti.

Orkupakkamalio
snyst ekki um orku

bor
Régnvaldsson
heim-
spekingur

4

iundi aratugurinn var ad

morgu leyti godur aratugur.

I pann tima rikti bjartsyni i
heiminum og var astaedan fyrst og
fremst st ad pa h6fou murar fallio.
Fyrst féll Berlinarmurinn og sidan
lauk kalda stridinu sem sundrad
hafoi heiminum allt fra strios-
lokum. I bjartsynum heimi jokst
samvinna 4 milli pj6oa og ein-
staklinga. Menn hoéfou ekki verio
jafn mikid sama sinnis sidan, tja
— ég veit bara ekki hvad segja skal:
sidan aldrei fyrr i manna minnum!
Heimurinn var sem sagt ad samein-
ast og einangrunarhyggjan ad vikja.
Abessum dégum sl6 ,stéra hjartad*
i brjéstum manna sem vildu veg
hugsjonarinnar sem mestan; p.e.
beirrar hugsjénar sem kennir ad
61l séum vid manneskjur ogad pess
vegna sé engin manneskja annarri
®0ri—-6haod kyni og kynpeetti; bjod-
erni, menningu, trdarbrégéum og
tungumali.

Sidan kom bakslag. Borgarastyrj-
6ld hofst i Syrlandi — og lauk meo
bvi ad meiri hluti landsmanna fér
a vergang og fluoi land. Petta folk

—sem og adrir afriskir flottamenn
—flaeddi sidan yfir Evrépu i leit a0
hzli og heimili.

Ognua kom fljétlega annaod hlj6o i
strokkinn. Na baettist stoougt i hép
beirra sem foru ad lita 8 adkomufélk
betta 6vildaraugum. Hugsjénin um
mennsku allra manna foér smatt og
smatt hallloka fyrir pvi viohorfi
sem hafnadi samvinnu og hampaoi
einangrunarhyggju. Og pvi var
rokrétt ad nu efldust peer poélitisku
hreyfingar sem lengi hafdi kraumao
iundir sléttu og felldu yfirbordinu:
beer hreyfingar ,litla hjartans“ sem
kenna ad hver sé sjalfum sér naestur.
betta eru,hugsjonir“ poppualismans
sem um fram allt vill reisa mdra og
stefna ad sem mestri einangrun.

Og nu hefur pessi 6fégnuour
— popptlisminn - lika fest raetur
hér a landi. Og nu fara fulltraar
hreyfingarinnar hamférum -
belgja sig upp af heilagri vand-
leetingu — at af malefni sem skiptir
okkur Islendinga litlu sem engu
mali. bridji orkupakkinn lytur ad
frjalsu flaedi & orkuvérum — og par
af leidandi lika rafmagni — pvert
yfir landameeri beirra rikja sem
gengio hafa Evréopusamvinnunni
a hond. Hér er um edlilega 16ggjof
ad rae0da sem staofestir pa stadreynd
a0 markmidid med Evrépusam-
starfi pjodanna sé, ja —ad studla ad
samstarfi! [ annan stad er asteedan
fyrir pvi ad pakkinn skiptir okkur
Islendinga nanast engu mali st stad-
reynd a0 vid buum a eylandi lengst

o9

Umrzoan um prioja orku-
pakkann snyst um pad
hvort vio Islendingar eigum
a0 kjosa samvinnu - eda
einangrunarhyggju.

ati 4 ballarhafi - og ao allar bolla-
leggingar um sastreng eru ekki
nema fleipur einar. Umradan um
prioja orkupakkann snyst pvi ekki
um orkumadl. Umradan um bridja
orkupakkann snyst um pao hvort
vio Islendingar eigum ad kj6sa sam-
vinnu - eda einangrunarhyggju;
hvort vio eigum ad kjosa viohorf
,stora hjartans“ sem breidir at arma
sina — eda viohorf , litla hjartans”
sem krypurinnieigin skel og baegir
helst 6llum ,,60rum* fra sér.

A hitt ber loks a0 lita ad pad veri
storhattulegt fyrir okkur Islend-
inga ao hafna pridja orkupakk-
anum vegna pess ad pannig verum
vid ad vega ad EES-aoild okkar og
EES-samningurinn er langtum
mikilvaegasti og hagstaodasti milli-
rikjasamningur sem vio héfum gert
—oghérliggur hundurinn grafinn -
vegna pess ad petta vita poppulist-
arnir.

KYNNIR:

Nat King Cole 100 dara
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NAT
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Sigridur Thorlacius
Sigurdur Gudmundsson
Pall Résinkranz
Unnsteinn Manuel Stefansson

Sigurdur Flosason
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Markavélin
sem ekkert
faer stoovao

Argentinumadurinn Sergio Aguero virdist eflast
meo hverju arinu sem lidur. Markahrokurinn er
buinn ad skora sex mork og leggja upp eitt a 267
minuatum i ensku urvalsdeildinni.

FOTBOLTI Pratt fyrir ad hafa fengio
stutt sumarfri og tekio patt i verk-
efni meo argentinska landslidinu
i fimmta sinn a sidustu sex arum
virdist ekki vera haegtad stdova arg-
entinska markahrokinn Sergio Agu-
ero i fremstu viglinu Manchester
City. Aguero skoradi tvivegis fyrir
ensku meistarana um helgina i 4-0
sigri 4 Brighton asamt pvi ad leggja
upp mark fyrir Bernando Silva.
Aguero sem kom inn af bekknum
ifyrstu umferd gegn West Ham er
ekki btiinn ad na ad leika prja heila
leiki en & peim 267 minttum sem
hann hefur fengid hefur Aguero
skorad sex mork.

Gabriel Jesus er enginn aukvisi
sem varamadur, framherji brasil-
iska landsliosins sem hefur skorad
46 mork 1 102 leikjum og yfirleitt i
hlutverki varamanns en City mun
halda afram a0 reida sig a fram-
lag Aguero nastu arin. Pad virodist
ekkert @tla ad haegjast & Aguero
sem er buinn a0 skora ar sidustu
sj6 skotum sinum & markio i ensku
arvalsdeildinni.

Jesus er einn fjolmargra sem
Manchester City hefur keypt til ad
veita Aguero samkeppni og adstod
en alltaf er Aguero fyrsti kostur og
stendur undir ventingum.

Argentinumadurinn a tvo ar
eftir af samningi sinum a Etihad-
vellinum og hefur gefid pao ut
a0 hann etli sér ad na tiu arum i
herbadum City og er erfitt a0 sja
ad pao fari eitthvad ao haegjast a
honum pratt fyrir leikjaalagio a
pritugan skrokk.

Vakti ungur athygli

Aguero, sem vard 31 ars i sumar,
vakti ungur athygli pegar hann 1ék
fyrstaleik sinn fyrir Independiente
rétt rimlega fimmtan ara gamall
og baetti med pvi 27 4ra gamalt met
Diego Armando Maradona. Paod
reyndist eini leikur hans petta tima-
bilio en ari sidar var hann tekinn,
sextan ara gamall, inn i adallidid og
for ao leika med pvi. Aguero vakti
athygli storlida i Evrépu pegar hann
skoraoi 18 mork a sidasta timabili
sinu i Argentinu og nytti Atletico
Madrid tekiferido og samdi vio
hinn sautjan ara gamla Aguero.

A Spani fékk hann pad erfida
hlutverk ad fylla i skard Fernando
Torres og 1ék hann i fimm ar meod
félaginu meo gédum arangri adur
en Manchester City kom kallandi og
gerdi hinn 23 ara gamla Aguero a0
dyrasta leikmanni i ségu félagsins.

Kom City yfir endalinuna

City var nybuio ad vinna enska
bikarinn, fyrsta titilinn eftir a0
félagio var keypt af midaustur-
lenskum fjarfestum, en na atti ad
gera atlogu a0 peim stersta. Aguero
var ekki lengi ad stimpla sig inn pvi
hann skoradi tvé mérk og lagdi upp
eitt i fyrsta leik sinum eftir ad hafa
komid inn 4 sem varamadur. Agu-
ero skoradi svo sigurmarkio i loka-
leik fyrsta timabils sins & Englandi
i freegum 3-2 sigri & QPR bar sem

2> A atta timabilum i
herbadum Manchester City
hefur Sergio Aguero sjo
sinnum skilad yfir 28

moérkum i 6llum keppnum
fyrir City-1ioio.

Aguero innsiglaodi fyrsta meistara-
titil félagsins 1 44 ar.

Argentinumadurinn naoi ekki
ad halda sinu striki a 60ru tima-
bilinu pegar City olli vonbrigdum
en sidan pa hafa Aguero og City
ekki litid um 6x1. Aguero hefur i
skorad yfir 20 mork sidustu fimm
timabil en meidsli komu i veg fyrir
ad pbau veru sex i r68. Magnao
afrek, sérstaklega pegar litid er
til pess a0 Aguero er ad hefja sitt
sextanda timabil sem leikmadur
meistaraflokks og hefur varla feng-
i0 almennilegt sumarfri til ad hvila
likamann sidustu sexsumur.

Pep Guardiola, knattspyrnustjori
Manchester City, var spurdur at i
afrek Aguero undanfarnar vikur og
for hann fégrum ordum um fram-
herjasinn.

»Sergio byrjadi ad skora mérk i
argentinsku deildinni sextan ara
gamall og hann mun skora mérk a
danarbedinum. Hann er einstakur
leikmaour sem er mjog fis ad reyna
nyja hluti. Vid héfum breytt ymsu
i hans leik og hann hefur staoist
allt,“ sagdi Guardiola um Aguero
sem hefur skorad 101 mark i 134
leikjum sidan Guardiola tok vio
lidinu af Manuel Pellegrini.

,Vi0 purfum a markanefinu hans
ad halda en hann hjalparlidinu lika
heilmikio pegar hann er ekki a0
skora. Hann hefur verio frabeer fra
pviad ég tok vio lidinu og kann ég i A
honum minar bestu pakkir.

Met Rooney innan seilingar
Atta arum eftir ad Aguero kom til
Englands er hann enn ad og haegt ad
tala um ein bestu kaup i ségu Manc-
hester City enda Aguero handhafi
allra meta félagsins pegar kemur
ad markaskorun. Aguero hefur alls
skorad 237 moérk fyrir Manchester
City i 6llum keppnum og 170 mérk
iensku arvalsdeildinni.

Aguero @tti ad na Thierry Henry
(175), Frank Lampard (177) og jafn-
vel Andy Cole (187) a bessu tima-
bili og Wayne Rooney (208) er ekki
langt undan bott erfitt sé ad sja
Aguero na markameti Alans She-
arer sem skoradi 260 mork i ensku
arvalsdeildinni & sinum tima.
kristinnpall@frettabladid.is

HETJA HELGARINNAR

9 Sergio Aguero byrjaoi ad

skora morkiargentinsku
deildinni sextan ara gamall og
hann mun skora moérk a danar-
bedinum. Hann er einstakur leik-
maour sem er mjog fis ad reyna
nyja hluti. Vio h6fum breytt ymsu
ihans leik og hann hefur stadist
allt.

2 Sonur Sergio Aguero,
Benjamin Aguero, er af
miklum fotboltazettum.
Mooir hans er yngsta dottir
Diego Maradona og guofadir
hans er Lionel Messi.

Sergio
Aguero

Argentinski framherjinn sem
fagnadi 31 ars afmeaelii sumar
vard sidasta vetur markahaesti
leikmadurinnisdgu Manchester
City. Aguero vantar adeins sex
mork til ad verda markahasti er-
lendi leikmadurinn i ségu ensku
urvalsdeildarinnar en pbad met er
i eigu Thierry Henry.

Pep Guardiola
knattspyrnustjori
Manchester City
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Margt likt er med lidi Slévaka og lidi Ungverja sem island vann 4-1 sidastlidinn fimmtudag. Hér fagna Stelpurnar okkar sigrinum a Ungverjalandi med vikingaklappi i leikslok. FRETTABLADID/ERNIR

Slovakar munu ekKi gefa neitt eftir

Islenska kvennalandslidio meetir Slovakiu i kvold i undankeppni EM 2021, nokkrum dégum eftir ad hafa unnié Ungverja 4-1 a
Laugardalsvelli. Sara Bjork a von a erfioum leik gegn lidi sem hefur verio a uppleiod sioustu ar og gefur ekkert eftir inni a vellinum.

FOTBOLTI Undankeppni Evrépu-
motsins 2021 heldur afram i kvold
pegar Stelpurnar okkar i islenska
kvennalandslidinu taka & moéti Slo-
vakiu a Laugardalsvelli. betta er
nastsidasti leikur Islands i undan-
keppninni a pessu ari og sidasti
heimaleikurinn en lidid maetir
Lettlandi ytra i oktéber naestkom-
andi. Islenska lidio 1ék lengst af vel
gegn Ungverjalandi a dégunum
i4-1 sigri og getur tekid margt ar
peim leik inn i pennan sem verdur
ad vinnast fyrir aform Islands um
aod fara i lokakeppni Evropumots-
ins fjoroa skiptid i ro0.

betta verOur i pridja sinn sem
Island metir Slévakiu i kvenna-
flokki, til pessa hafa lidin maest
tvisvar i &fingarleik. [sland vann
leik lidanna & Laugardalsvelli ario
2015 4-1 par sem Sandra Maria
Jessen, Holmfridur Magnuasdottir
og Margrét Lara Vioarsdottir skor-
udu morkin en tveimur arum sidar
vannst 2-0 sigur ytra par sem Elin
Metta Jensen og Berglind Bjorg
Porvaldsdottir skoruou mérkin.

Eins og gegn Ungverjalandi &
dégunum er Island med talsvert
sterkara lid a4 pappirnum en S16-
vakia sem eri47. seti 4 styrkleika-
lista FIFA, prjatiu s@etum a eftir
Islandi og hefur 1idio ekki att goou
gengi ad fagna sidustu manuoi.
Slovakia sem hefur aldrei komist {
lokakeppni stormots hefur adeins
unnio prja leiki af sidustu 25 a ram-
lega tveimur &rum.

Lykilatridi fyrir islenska 1idio
verdur, eins og gegn Ungverjalandi,
ad skora snemma til a0 fa Slovak-
ana ofar a véllinn og opna plass
fyrir snégga soknarmenn Islands
abakvio varnarlinu Slovaka.

Jon Por Hauksson, pjalfari

Eftir a0 hafa skorao sjo
mork i fyrstu 38 leikjum
sinum meo landslidinu
hefur Elin Metta skorad
fjogur mork i sioustu fimm
leikjum meo landslioinu.

islenska landslidsins, sagoi ad pao
veru engin meiosli i hépnum og
allir leikmenn lidsins vaeru klarir
islaginn.

,Pad eruallir leikmenn klarir og
vid erum buin ao fara vel yfir Sl6-
vakana. Slévakar eru meo agao og
skipulagt1id sem hefur reynst mét-
herjunum erfitt ad brjéta niour.
bar hafa nad gédum darslitum i
sidustu tveimur leikjum og ég a von
4 erfidoum leik i kvold,“ sagdi Jon
bor, adspurodur ut i andstaedinginn
ikvold.

,bad parf a0 taka pad sem vio
gerum fraberlega ut ur leiknum
gegn Ungverjalandi og feera pao
yfir a leikinn i kvold. Lidid byrjaodi
frabarlega gegn Ungverjalandi og
yfirspiludum vid ungverska lidio i
leiknum fyrir utan fimmtan min-
atna kafla.“

Fyrirlidinn Sara Bjork Gunnars-
dottir leikur i kvold sinn 127. leik og
alikt ogJon bPor von 4 erfidum leik.

,Pad var margt jakvettileiknum
gegn Ungverjalandi en lika margt
sem matti gera betur pratt fyrir ad
pao hafi endad med 4-1 sigri. Vio
erum bunar ad fara vel yfir sidasta
leik, na g6dri endurhafingu og
matum tilbunar til leiks i kvold.

Markahrékarnir ar Val, Margrét Lara og Elin Metta, a godri stundu gegn Ungverjalandi. FRETTABLADID/ERNIR

Slovakar eru meo
agao og skipulagt
1id sem hefur reynst mot-
herjunum erfitt ao brjota
niour.
Jon bPor Hauksson, pjalfariislenska
kvennalandslidsins

Slovakia er med gott lio, paer eru
fastar fyrir og mjog haroar i horn
ao taka. ber spila kroftugan fot-
bolta med g60a teknilega leik-
menn inn a milli. Petta 1i0 hefur
verio a uppleio sidustu ar og peer
eiga ekKki eftir ad gefa tommu eftir,”
sagoi Sara Bjork, adspurd at i and-
staedinginn.

Adspuro tok Sara Bjork undir
mikilvaegi pess ad Island matti
vart tapa stigi gegn liounum sem
varu lakari 4 bladi. Bronslioio fra
HM i sumar, Svipjo6o, pykir sigur-

stranglegt i ridlinum og ma Island
pvi ekki vido pvi ad tapa stigum
gegn lidunum sem eru lakari a
pappirnum ef Island =tlar sér a
fjéroa Evropumotio i roo.

,Vio burfum ao fa fullt has stiga
fyrir leikina gegn Svipj60 og koma
okkur i pa st6ou ao fyrsta saetid sé
moguleiki i lokaleikjunum. Svipj60
er med frabzert1id en 4 godum degi
getum vio unnio peer,” sagoi Sara,
adspuro ut i ridil Islands i undan-
keppninni.
kristinnpall@frettabladid.is
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Um land allt allar
vorur allt ad 10 kg.
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15” FHD

1920x1080 Antiglare

Intel i9-8250U 4=

3.4GHz Turbo Quad Core

DDR4

2133MHz

256GB SSD

M.2 diskur

Ideapad 330

Oflug

og nett Lenovo

fartélva sem hentar vel
i alla almenna vinnslu i
skélanum og heima

aaaaaaaaaaaaaaa

1920x1080 ComfyView I

R7¥zen 53500U;

Hz Turbo Quad core

et

DDR4 2400MHz

256GB SSD

SATA3 diskur

ACER ASPIRE 3

Oflu vg

IDEAPAD V130

Fislétt og nett fartolva med 128GB SSD

49.990

fartélva med Rade-

ga 8 skjakjarna

99.990

Glzesileg 15” fartdlva
sem er flott i skolann

FARTOLVUTOSKUR SLIDUR 0G TOSKUR | PRADLAUS MUS I VIRUSVORN 2019

Urval af toskum fra Thule a verdi fra: Fyrir fartolvur og spjaldtolvur a verdi fra:

4.995

13” FHD IPS $13.9” 4K UHD I8

1920x1080 snertiskjar 3840x21 60 IPS snertiskjar
Inteli5-8265U . Q Intel i15-8250U
3.6GHz Turbo Quad Core \ 3.4GHz Quad Core WW %
16GB minni e 16GB minni
DDR4 2400MHz DDR4 2400MHz 7/[JF=5:a™
512GB SSD

NVMe dlskur \

SN W\\
w168, 990 !
Laxus Yoga fartélva med S

360 Dolby Atmos hllom ----------------
fingrafaraskanna og Orpunn og oﬂug,luxus hi 5 innbyggdan-
fislétt adeins 1,12kg. Yoga fartélva fra Lenovo . ‘snertipenna 1

S ESEEETEREENERL {1
[ lulmnnnuu,T

e [ T - [T [ ]

;l 9240':: oalziltl\lnﬁl!rep smﬂ.ﬂ.ﬂ.lﬁ ;l 9;'1':: oalaoPsnse;ist!;o
R7¥zen 53500U ' Intel 15-8265U

Hz Turbo Quad Core 3.9GHz Turbo Quad Core
8GB minni 8GB minni
DDR4 2400MHz = DDR4 2400MHz
256GB SSD 256GB SSD -~ e
M.2 diskur NVMe diskur

ACER SWIFT 3 ACER SWIFT 5
Fislétt luxus atgafa ur ali 1 1 9.990 Orpunn ur fisléttu Mag- 1 79 990

med fingrafaraskanna nesium ali adeins 970gr

McAfee Internet Security fyrir 1 tolvu i 1 ar

2.990

Trust XANI pradlaus miis i 3 litum

2.990

O TOLVUTEK september 2019 ¢ Tolvutek | Reykjavik ¢ Mérk
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Dr. Anna Hulda Olafsdéttir,
lektoriionadarverkfraedi
vio Hi, hefurindguad
snuast. Amilli pess sem

MANUDAGUR 2. SEPTEMBER 2019

Lifsstill _hun kennir og sinnir
"'*‘ubarnauppeldi lyftir
nlodum, labbara
hondum og berst
y fyricbetri heimi;
fyrir umhverfiod, dyr
ogmenn.

ENZYMEDICA.

Pizza i
matinn?

]

DlgestGoId”

with ATPro”

; Mast Advanced Enzyme Formi
] % —Uptimﬂd\gesﬂvewppm

© - Americ's 1 selling digestive
e 45
capsulEs

fetary Supplement Vegan & Kosher

Dr. Anna Hulda Olafsdéttir segir mannkynid standa frammi fyrir storum askorunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hjo6rdis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

nna Hulda 6lst upp i Selja-
Ahverfinu ogvar {landslidinu

iahaldafimleikum a sinum
yngri arum. Han hefur alla tio haft
mikla hreyfiporf og fékk atras meo
ymsum hetti. ,Eg bar it bl6d og
hlj6ép heim i hadegishléinu lengi
vel til a0 hlaupa at med bl6oin,*
segir Anna. ,Mér fannst bara gott
ad fa a0 pusta a miojum skoladeg-
inum,” segir Anna. ,Eg fékk aldrei
greiningar en ég var érugglega
ofvirk, ég var alltafa fullu,“ segir
han.

Annarifjar upp skopleg sam-
skipti vid moour sina pegar hiin
var yngri. ,Eg man ad ef ég var
ein heima i sma tima eftir skéla
pa hringdi ég i mémmu og spuroi
hvao ég tti ad gera naest. Hin
fann alltaflikamleg verkefni
fyrir mig a0 gera eins og ,sippadu
svona oft, hlauptu hringinn i
kringum husio og gerdu petta“ og
ég hugsaoi: Okei, ég ®tla ad reyna
ao vera eins fljot og ég get svo hun
verdi hissa begar ég hringi svona
fljott aftur,” segir Anna. ,Verandi
mamma ntina pa hugsa ég: Uff, hiin
hefur 6rugglega ekkert verio mikio
a0 hugsa hvao pad var stutt a milli
simtalanna,” segir Anna brosandi.

Orlagaprungio ar

Ari6 2010 reyndist Onnu ljafsart
en hun atti pa von 4 sinu fyrsta
barni. Skémmu aour en han atti
ad eiga skall stormurinn & pegar {
1j6s kom a0 modir hennar, Guortn,
veri med krabbamein. ,Mamma
greinist deginum adur en éga ad
eiga,“ segir Anna. Timinn reyndist
naumur. ,Mamma deyr a sama
tima og huin fa0ist, eda svona
nanast,” segir Anna en dottir
hennar var ekki nema um man-
adargdmul begar m60ir hennar
lést. Anna skirdi dottur sina i
ho6fudid 4 modur sinnar sem rétt
nadiad halda a néfnu sinni undir
skirn og er Anna pakklat fyrir pa
dyrmeatu stund.

Vio tok erfitt timabil par sem
Anna purfti ad glima vid méour-
missinn & sama tima og hdn var ad
stiga sin fyrstu skrefiméourhlut-
verkinu. ,Eg dr6 mig dalitio inn i
holu,“ segir Anna. Sorgin var henni
svo pungber ao han fékk sig ekki
einusinni til a0 hreyfa sig, sem var
ovenjulegt fyrir pessa orkumiklu
konu. ,Eg hafoi aldrei 4 22vi minni
ekki hreyft migi eitt ar,” segir
Anna.

,Egvar eiginlega bara inni i heilt
ar pangao til ad ég akvad a0 pad
pyrfti ad verda vidsnaningur ef
ég eetladi a0 vera einhver mamma
fyrir stelpuna mina,“ segir Anna.
Hun s6tti kraftinn i minningu
moour sinnar sem var mikil
kjarnakona og klettur ilifi hennar.

EKKI

MISSA

AF PESSU!

Olympiskar lyftingar reyndust hin fullkomna iprétt fyrir Onnu Huldu.

bad var pa sem Anna akvad ad
reyna fyrir sér i CrossFit.

Kaerkomin askorun
,Egbyrjaoiibvisvona ari eftir

ad égatti déttur mina,” atskyrir
Anna. bar kom fimleikareynslan
sér vel. ,Eg hafoi akveoio forskot
afpviad ég hafoi verio i fim-
leikunum,” segir Anna. ,betta er
dalitid eins og bt hafir leertao
hjola ungur, ég kunni svo margt
adur pbannig ad ég gat einbeitt mér
a0 pviao leera adra hluti,“ atskyrir
han.

Boltinn for fljott ad ralla og
fljotlega var henni bo0io ad keppa
me0 lidi CrossFit Reykjavik eftir ad
einn keppandi datt ut. ,Afpviad
égvar fengin til a0 keppa eiginlega
um leid og ég byrjaoi pa vildi ég
ekki valda vonbrigoum pannig ao
ég for dalitio 6fgakenntipao ad
vera eins g6o og ég gaeti,” segir hun.
bettareyndist vera einmitt bad
sem hana vantadi. ,Pad hjalpaoi
mér bara alveg rosalega mikid meo
allt, mér lidur svo miklu betur ef
ég hreyfi mig,“ segir han. ba duga
engin vettlingatok. , Eg parf mikla
likamlega askorun, pa lidur mér
vel,“ segir Anna. ,bad dugar mér
ekkertad fara ijoga eda létt skokk,
mér lidur mun betur ef ég fae
almennilega utras.”

Sterkar konur afurd
kvenréttindabarattunnar

Pad var um pad leyti sem ahuginn
alyftingum kviknaoi. ,Eg hef verio

FAXAFENI 7 - SiMI 5 200 200 - GAP.IS

ipvisem kallast bara lyftingar eda
olympiskar lyftingar,” atskyrir
Anna. Hian segir margt 6likt milli
kraftlyftinga og 6lympiskra lyft-
inga. ,beer krefjast mikillar snerpu
og bu parftad vera mjog lidugur,”
atskyrir hun. ba skiptir hugarfarid
sképum. bt parft ad vera dalitid
o6hraedd vid ad hoppa eda henda
pér undir einhverja byngd,” segir
han. ,bad parfhreinlega ad vera
svolitid brjaladur,” segir Anna sem
vann titilinn ,lyftingakona arsins“
nokkur ariro6o.

Islenskum konum hefur vegnad
vel i CrossFit undanfarin ar og
segir Anna a0 sigur Annie Mistar a
heimsmeistaramoéti ario 2010 hafi
haft mikil 4hrif og rutt brautina
fyrir peer sem fylgdu. ba telur hin
a0 sjalfstaoi islenskra kvenna og
jofnudur milli kynja hafi lika haft
mikio a0 segja. ,Eg held ad pad
sé natengt bvi hvaod vio sténdum
framarlega i kvenréttindabarattu,”
segir Anna.

Audvelt ad sleppa kjoti

Eftir ad m6dir Onnu veiktist for
hun ad lesa sér til um ahrifapeetti
krabbameins. ,Pegar mamma
greindist meo krabbamein fér

ég mikid a0 skoda matarzedi i
tengslum vid krabbamein af’pviao
htn var pannig ad hun varo aldrei
veik, htin meetti alltafi vinnuna og
gerdi allt,“ segir Anna. I mérgum
rannsoknunum kom fram ad
vissar dyraafurdir og sykur virtust
hugsanlega hafa ahrifa voxt

krabbameins. Pa0 var pa sem Anna
for ao profa sig afram i greenmetis-
fae0i, eflaust faum til undrunar. ,Eg
hefaldrei verio neitt sérstaklega
hrifin af kjoti pannig ad pad kom
kannski engum a ovart, ég hef'til
daemis aldrei bordad lambakjot,”
segir Anna.

Ekki aftur snaio

Fyrstuarin sveifladist hun a

milli pess ad vera grenmetisaeta
ogboroda stoku sinnum fisk og
kjukling en tok bao alfario at eftir
pvisem aleid og hun kynnti sér
betur adbtinad dyra. ,Heilsufars-
patturinn var mesta kveikjan hja
mér en i dag held égad pad sem
gerdi algjorlega utslagio hafi bara
verio pegar ég for ad skoda hvernig
pessiionadur er og hann er alveg
hraedilegur, finnst mér,” segir
Anna. Pegar hiin gerdi tenginguna
vio einstok dyr var ekki aftur
snaio. ,Eg veit ad ég mun aldrei
fara aftur i dyraafurdir af pviao ég
er me0 ba tengingu,” segir hin.

Anna og eiginmadur hennar,
Gunnar Hilmarsson, voru sam-
stiga i pessu ferli fra upphafi
en pau hafa verio saman sidan
ario 2002.,,Madurinn minn var
jakveedur fyrir bessu og ég held
ad pao sé gott, ef pad eruhjon a
heimilinu, ad pau séu samstiga i
pessu, pao er dalitio lykilinn ad
pviad madur haldi afram i pessu,”
segir han.

Hun segir ad pao hafi svo raunar
verio hann sem stakk upp a pvi ad
taka skrefio til fulls og taka utallar
dyraafurdir fyrir fjérum arum,
pratt fyrir ad hafa verio mikil kjo-
teeta 4dur en pau foru at i pessar
pelingar. Hun segir pad til marks

5-45% " .

AFSLATTUR AF VOLDUM VORUM!

Anna Hulda
segir samveru-
stundir med
manni sinum
og bornum pad
allra mikil-

vagasta.

um ad hver sem er geti breytt
matarvenjum sinum. ,,Efhann
getur sleppt pessu pa geta allir gert
pad, pao get ég alveg sagt,” segir
Anna hlejandi.

Aridandi ad gripa til
umfangsmikilla adgerda

ba eru loftslagsmalin Onnu hug-
leikin en i starfi sinu er han meoal
annars ad vinna meo likén sem
fast vio nytingu audlinda. Han
segir mannkynio standa frammi
fyrir storum askorunum meo
kréfum um stérkostlega breytta
hegoun en eitt pad dhrifamesta
sem einstaklingurinn getur lagt af
morkum i barattunni gegn lofts-
lagshlynun er ad draga tr neyslu
dyraafurda. bad viroist pé haegara
sagt en gert hja moérgum, pratt
fyrir ao flestir séu sammala um
naudsyn pess ad gripa til adgeroa.

,Meér finnst alltaf dalitio skritid
pegar folk segist vera umhverfis-
verndarsinnar en bordar kjot,
pao er kannski bara pviad éger
buin ad gera pessa tengingu,”
segir Anna. ,Ef vid &tlum a0 halda
afram ad vera hérnaieinhver ar, og
boérnin okkar og bérnin peirra, pa
verour ad verda drastisk breyting,”
segir han.

Pegar Anna er spuro hvort hun
sé bjartsyn a breytta tima segir
htin ad pao sé misjafnt eftir dogum
og ba ekki sist it fra umradunni.
,Pad kemur sma vonarglaeta pegar
ég heyriad stjornmalamenn séu
ad reyna ao gripa tiladgeroda,” segir
hin. En brugdio getur til beggja
vona. ,Aldrei hefdi ég a 22vi minni
traad pviad Trump yroi forseti,
pannig a0 allt getur gerst, eins
hraedilegt og pad er,“ segir Anna.
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heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Bogi Molby Pétursson loggiltur fasteignasali. ® Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Framirskarandi
fyrirtaeki

Fagleg pjonusta
Vondud vinnubrogd

Ingolfur Geir Gissurarson Heidar Fridjonsson  Snorri Snorrason Ulfar F. Jéhannsson
Framkveaemdastjori, 5gg. Solustjori. Loggiltur LGggiltur Fastei li  hdl. Logfreedingur. Loggiltur
fastei li og lei lari fasteignasali B.Sc 8952115 Fasteignasali. Skjalagerd.
896 5222 693 3356 692 6906

Margrét Sigurgeirsdottir Pétur SteinarJohannsson Anna F. Gunnarsdéttir ~ Sturla Pétursson
Skrifstofustjori Adstodarm. fasteingasala Loggiltur Fasteignasali ~ Loggiltur Fasteignasali.

margret@valholl.is Snaefellsnesi Lista og innanhds Stilisti  ggg gpg3

588 4477 893 4718 892 8778

Reykjavik - Sidumula 27
Snafellsha VALHOLL Simi 588 4477

[FASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Hofn Hornafirdi www.valholl.is

Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir 4 ratuga reynslu starfsmanna!

Saelureitur

nyjar ibuoir i glaesilegu fjol-

eignarhusi i nyju hverfi, 102
Reykjavik. I fyrsta dfanga verda
kynntar ibadir & Valshlio 8, Falka-
hlid 2 og 4, og Smyrilhlio 5.

Um er a0 re0da glaesilegar,
vandadar 2, 3,4 og 5 herbergja
ibadir, allar afhentar fullbanar
an golfefna. Vandadar italskar
innréttingar, fataskapar na upp i
loft, innbyggdur isskapur og upp-
pvottavél fylgja. Bilastaoi fylgir
neer 6llum ibadum og bilskarar
nokkrum stérum ibadum en einn-
ig er haegt a0 kaupa bilskdr meo
ibadum. Afhending fyrstu ibtida
er aztlud i januar/febraar 2020.

Stadsetning hussins er einstok i
hjarta hins nyja péstnumers 102.
Haegt er a0 njota alls sem mio-
beaerinn hefur upp a a0 bjéda an
pess ad bua mitt i skarkalanum.
Husid er ijaori ativistarsveedanna
i Oskjuhlid og Nautholsvik, i
gongufeeri vid bada haskolana og

Fasteignasalan TORG kynnir

bar sem borgarlif
og nattira maetast

Stadsetning hussins er einstok i hjarta hins nyja péstniumers 102.

orstutt fra Landspitalanum. Hasin
verda briggja til fimm haoa og
mynda krans umhverfis inngaro-
inn sem skapar ré og nadi fyrir
born og fullordna. L60 verour meod
leikteekjum, grodri og adstodu

til ativeru. Oll almenn pjonusta i
gongufeeri!

Kynning a nyjum ibudum verdur

a skrifstofu Fasteignasoélunnar
TORG alla virka daga milli kl. 12

til 14. Allar nanari upplysingar ma
nalgastisima 520-9595 og/eda hja
Hafdisi s6lustjora i sima 820-2222
eda Sigurdi lg.fs. i sima 898-6106.

Fasteignasala
Mosfellshajar

ﬁ

EINAR PALLKJARNESTED LOGG. FASTEIGNASALI
KJARNA - PVERHOLTI 2+ 270 MOSFELLSB/ « SiMI: 586 8080 « WWW.FASTMOS.IS

bPverholt 27-31

Svanhor Einarsson
L6gg. Fasteignasali® S: 698-8555

Sigurdur Gunnarsson

Fullbiin

- t
Mijog falleg F
SYningarip ;4

{tsyni

‘;.=
>
Afhending i : 3
> sept. 0g nov. 20 s o S “ ]
W Hringdu og bokadu skodun © -
e . ol BT
Nytt 30 ibada fjolbylishas a fallegum atsynisstad vio midbae
Mosfellshaejar. Stutt i alla pjonustu.

Mjog fallegt og vel skipulagt lyftuhds & 3-4 heedum auk bilakjallara. Hasid er einangrad og
kleett ad utan med fyrsta flokks alkledningu. ibadum fylgir bilasteedi i bilageymslu og eru
6ll steedi i bilakjallara tilbdin fyrir rafhledslustddvar. Allar ibadirnar afhendast fullbanar
med véndudum innréttingum og golfefnum.

2ja herbergja ibadir. Steerd 65 m2 V. 38,5 -39,5m
2ja herbergja ibid med bilasteedi i bilageymslu.
Steerd 65 m2 V. 41,5 m.

3ja herbergja ibadir med bilastaedi i bilakjallara.
Steerd 109 m2 — 115 m2 V. 57,5 m. — 64,9 m.

4ra herbergja ibadir med bilastaedi i bilakjallara.
Staerd 112 m2 - 131 m2 V. 56,5 m. — 62,5 m.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

Logg. Fasteignasali+ S:899-1987

Skalahlio 21 - 270 Mos Reykjabyggd 22 - 270 Mosfellsbaer

Mijég fallegt og skemmtilega hannad 278,8
m2 einbylishas med bilskar a gleesilegum
(tsynisstad innstilokudum botnlanga.
Stor timburverdond i sudvesturatt. Mjog
hatt er til lofts i stofu sem opnar sig & méti
fallegu Gtsyni. G6O stadsetning stutti
skola, leikskdla, sundlaug og likamsraekt.
V.94,9m.

Arnarhofdi 4 - 270 Mos

189,7 m2 radhus & 2 haedum med bilskar.
Eignin skiptistifimm herbergi, badherber-
gi, gestasnyrtingu, pvottahus, forstofu,
eldhas, stofu, bordstofu og bilskar. Afgir-
tur bakgardur med timburverénd og svalir
med fallegu atsyni i sudvesturatt. Goo
stadsetning i vinseelu hverfi. V. 78,6 m.

Reykas 22 - 110 Reykjavik

- —

4 -
Vel stadsett 164,5 m2 endaibid med falle-
gu Utsyni a efstu haed og risi. Eignin skip-
tist i forstofu, stofu, eldhds, sjonvarpshol,
prja svefnherbergi, fjdlskylduherbergi og
badherbergi. Stuttiskola og leikskéla.
V.56,9 m.

== til Mosfellsbeejar. Gott skipulag og fallegar

Mosfellshajar

—

Astu-Sélliljugata 20 - 270 Mosfellsbaer

Fasteignasala
Mosfelishaiar

Byggdarholt 1D - 270 Mosfellsbzer

Opid has i dag manudag fra k1.17:30 til 18:00

Mjog fallegt 172,6 m2 einbylishts & tveimur
heedum dsamt 42 m2 tvofoldum bilskar & 750
m2 eignarl6d. Eignin skiptisti: Jarohaed: Mjog
rimgoda stofu og bordstofu, eldhs, forstofu,
gestasnyrtingu, pvottahis og geymslu. A efri
heed er sjonvarpshol, fiogur svefnherbergi,
litid herbergi og badherbergi. Bilskdrinn er
med tveimur innkeysluhurdum og er geymslu-
loft yfir dllum bilskdrnum.

V.89,9m.

Opid his i dag manudag 2. september
fra kl. 17:30 til 18:00

Mikid endurnyjad 158,9 m2 radhs & tveimur
haedum. A efri had er forstofa, 2 svefn-
herbergi, gestasnyrting, bar, eldhds og

stofa. [ kjallara eru 2 herbergi, badherbergi,
pvottahis og geymslur. Hellulagt bilaplan og
fallegur afgirtur bakgardur med timburverond
i suduratt. Eignin hefur verid mikid endurnyjud
4 sidastu 1-2 arum. V. 65,9

Opid has pridjudaginn 3. september
frakl.17:00 til 17:30

Falleg og vel skipulogd 106,6 m2, 4ra herberg-
jaibad med sérinngangi & 2. heed(jardhaed fra
g6tu) dsamt bilastaedi i bilakjallara. Stérar
sudur svalir med fallegu Gtsyni i vesturatt

innréttingar. Frabeer stadsettning réttvid
Helgafellsskéla. V. 50,5 m.

Opid has pridjudaginn 3. september
frakl.17:30 til 18:00

Falleg og bjort 166,1 m2, 5 herbergja ib10 med
sérinngangi i fjorbylishdsi. Eignin skiptisti
figur svefnherbergi, badherbergi/pvottaher-
bergi, forstofu, ramgdda geymslu med glugga,
eldhus, stofu og bordstofu. Mjog stutteriny-
jan skola i hverfinu, Helgafellsskéla.V. 63,9 m.




STAKFELL 535-1000
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Porlakur Omar Einarsson

LOGGILTUR FASTEIGNASALI
PORLAKUR OMAR EINARSSON STEFAN HRAFN STEFANSSON SARA MARIA KARLSDOTTIR ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR ~ OLAFUR H. GUDGEIRSSON KJARTAN iSAK GUDPMUNDSSON

Framkvaemdastjéri Sélustjéri. Hdl. Figrmélastjéri Logfraedingur Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
l5ggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Nemi til 18gg. fast.
GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

HAUKANES 23, 210 GBR

| 115M || KRINGLAN 7, 9. HAD ||LE|GUVERD: 298K|| SKOLAVORPUSTIGUR 28, 101 RVK TILLEIGU|

ke

KJARTAN iSAK 663 4392

PORLAKUR O.EINARSSON 8202399

279,2 fm. glaesilegt einbylishis & tveimur heedum. Mjég stér og Til leigu 78 fermetra skrifstofuhUsnaedi & 9.haed i Hisi Verzlunarinnar, Fullbiid 125 fm atvinnuhisnzedi & jardhaed i einstaklega glaesilegu
gréin 168. Frébaer stadsetning og fallegt Gtsyni fré hisinu. Kringlunni 7. Fiérar lokadar skrifstofur og opi& rymi, svalir og hisi & besta stad i Reykjavik. Hentar vel fyrir ymsa atvinnustarfsemi.
glaesilegt Otsyni. Laust strax.

HJALTABAKKI 14, 109 RVK 36.9M | | OLDUGRANDI 9, 107 RVK | 53.9M | HOLTSVEGUR 25, 210 GBR || 53.5M |

—

6904966 / MATTHILDUR SUNNA 690 4966 . MATTHILDUR / KJARTAN

Fidgurra herbergja, 105,1 fm. ibt® & annarri haed. Finar svalir Opid his manudaginn 2.sept. klukkan17:00 til 17:30 - Fisgurra LAUS TIL AFHENDINGAR - 3ja herbergja ibud & 4 haed i nylegu
sudur. Geymsla i sameign. herbergja, 126,5 fm. ib0d & fyrstu haed. Finar svalir i sudaustur. lyftuhisi® dsamt steedi i bilageymslu. Sérinngangur af svélum.
Geymsla i sameign. Staedi i lokudum bilakjallara fylgir. Einstakt Gtsyni.

HELLUVAD 21, 110 RVK 44.9M

T
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i
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ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

Opid his pridjudaginn 3.sept. klukkan17:00 til 17:30 - Einungis 3 43,6 fm. 2ja herb. ibid med sér inngang. Laus vid kaupsamning. Falleg 3ja herbergja ibid & 5. haed med paksvélum og glaesilegu
ibudir eftir i pessari fallegu nybyggingu. fbuir afhendast fullbinar  Frabeer stadsetning vid Haskdlann. Gtsyni.
vi®d samning, med gélfefnum, innbyggdum isskdp og upppvottvél.

RAUPALAKUR 37, 104 RVK | 58.5M | | VESTURBA-R, 107 RVK 92.9M

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

ke 4

ey

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

Frébeerlega stadsett 121,7 fermetra sérhaed & bakléd vid Raudalak
med graent svaedi aftan vid hisid. Bjartar stofur med gluggum fil
sudurs og vesturs og stérum svélum.

GRUNNUR AP GODU LIFI

Til sélu mjdg dhugavert radhis & besta stad i
Vesturbaenum. Upplysingar eingéngu veittar & skrifstofu.




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.
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( 0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Framirskarandi
fyrirtaeki

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

-

N
Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magn(s Axelsson Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag

frakl. 17.15-17.45

e Fallegt og vel skipulagt 199,0 fm. parhus & einni
haed med mikilli lofthaed og innbyggdum 31,5
fm. bilskdr vid Sandprydi i Gardabae.

¢ Gert er rad fyrir 4 svefnherbergjum i hisinu en
nuverandi eigendur steekkudu stofu sem nemur
einu herbergi.

e Stér og bjort stofa med tveimur Utgdngum &
verandir til sudurs og austur. Eldhis med miklum
innréttingum Ur hnotu. Prju herbergi auk fata-
herbergis.

Eigendur eru tilbunir til ad athuga med skipti &

4ra - 6 herbergja ibud eda haed i Asahverfinu

eda mogulega annars stadar i Gardabae.

Verd 92,9 millj.

Sunnuvegur 7. Einbylishus vid Laugardalinn.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

e Virkilega vel skipulagt 297,3 fm. einbylishus &
tveimur haedum. Husid stendur & 892,0 fm.
gréinni og skjolseelli 166 & pessum einstaka stad
alveg nidur vid Laugardalinn.

® Husid er teiknad af Skarphédni Johannssyni
arkitekt og hlaut hdnnun hussins vidurkenningu
Reykjavikurborgar 1972. Einnig kom Gudmundur
Kr. Kristinsson arkitekt ad hénnun hussins.
* Moguleiki veeri & ad Utbua aukaibud i hluta nedri

" heedar hussins. Hsid er mikid upprunalegt hid
innra.

o L6din er med tyrfori flot, hellulagdri baklod,
fallegum trjagréori, verénd til sudurs a framléd.

Verd 150,0 millj.

Flétturimi 8. G4 4ra herbergja ibud med svélum til vesturs.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

® Bjort 4ra herbergja 114,6 fermetra ibid a 2.
haed med svolum til vesturs i gddu fidlbylishusi i
Grafarvogi.

e Stofa rimar vel setustofu og bordstofu. Prit géd
herbergi med gluggum til austurs. Eldhis med
Alno innréttingu og gédum bordkrok. Pvotta-
herbergi innan fbudar.

e {businni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu.
Snyrtileg sameign.

Stadsetning eignarinnar er afar g6d og stutt er

i grunnskéla og framhaldsskéla. iprottasvaesi

Fjolnis i gongufeeri.

Verd 46,5 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

* GO0 60,2 fm. 3ja herbergja ibud & 1. haed auk

17,0 fm. ibudarherbergis i kjallara i gddu stein-

steyptu husi vid Hofsvallagétu. Gler og gluggar

hafa verid endurnyjud, utan ad einfalt gler er i

eldhusi.

RUmgod stofa med gluggum til sudurs. Hjona-

herbergi med gluggum i tveer attir.

e Ljosleidari er kominn inn f ibudina og raflagnir og
tafla hafa verid endurnyjud nylega.

Stadsetning eignarinnar er mjég g60, naerri

barnaskola, leikskoéla, Sundlaug Vesturbaejar,

Kaffi Vest, Haskélanum og annarri pjénustu.

Verd 37,9 millj.

Falkagata 21. 4ra herbergja ibud med sudursvélum.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

e Mikid endurnyjud 96,4 fm. ibud & 1. haed med
sudursvolum i nylega vidgerdu og maludu husi
vid Falkagotu. Eignin hefur verid pd nokkud
endurnyjud hid innra & sl arum, m.a. eldhdsinn-
rétting og taeki, badherbergi, innihurdir, raflagnir
og tafla.

Skipt hefur verid um nanast allt gler og glugga i
husinu. Sameign mjog snyrtileg.

Stor og bjort stofa med golfsidum gluggum til
sudurs. Opid eldhts med lidsum vidarinnrétt-
ingum Tvo rimgdd herbergi, en prju herbergi eru
& teikningu og audvelt ad breyta aftur i fyrra horf.

Verd 51,9 millj.

s

Framnesvegur 65 - 5 herbergja ibud i vesturbaenum.

Eignin verdur til synis midvikudag

rakl.17.15-17.45

® Goo 121,9 fm. 5 herbergja ibud & 1. haed
ad medtalinni sér geymslu vid Framnesveg i
vesturbae Reykjavikur.

® Tveer storar stofur med Utgengi & svalir til
sudurs. Prjd mjdég ramgdd herbergi. Endurnyjad
badherbergi. Eldhus med fallegri hvitlakkadri inn-
réttingu og gédum bordkrék. Endurnyjud golfefni
sem og raflagnir og tafla.

* HUsid ad utan er nylega sprunguvidgert og
malad og nordurgafl kleeddur med alkleedningu.

Verd 58,9 millj.

29,9 fermetra sumarhus, bjalkahus, asamt 14,4
fermetra gestahusi & 2.585 fermetra leigulandi
Halsaskogi i Skorradalshreppi.

Landid er vaxid birki fra nattdrunnar hendi og
Utsynis nytur fra bustadnum yfir vesturenda
Skorradalsvatns og fiallahringinn.

Bustadurinn og gestahusio er allt vidarkleett ad
innan. Bustadurinn er upphitadur med rafmagni.
Husin eru timbureiningahus a steyptum undir-
stédum (stlum). Adalhusid er innflutt en gesta-
husid er reist & stadnum.

Verd 15,9 millj.

Hverfisgata 76. Skrifstofuheed med premur sér bilasteedum.

* Mjog gdd og pd nokkud endurnyjada 170,5 fm.
skrifstofuhaed med mikilli lofthaed auk priggja sér
bilastaeda i nymalbikudu porti & bakldd hissins
Vid Hverfisgotu.

Sampykkar teikningar og leyfi fyrir 2 ibidum a
haedinni munu fylgja med i kaupunum. Eignin er
vel stadsett & Hverfisgétunni med frabeeru
adgengi. Bilasteedahus er beint & mati husinu.
Heedinni er skipt upp i tvo plass i dag, annars
vegar um 100 fm. og hins vegar um 70 fm. en
audvelt vaeri ad nyta haedina sem einn eignarhluta
par sem innveggir eru léttir og heegt ad fiarleegja
pa flesta.

Verd 64,9 millj.

Vel skipuldgd 90,2 fm. ibud & 2. haed ad medt.
sér geymslu vid Kleppsveg i Reykjavik.

Eldhus hefur verid endurnyjad a smekklegan
hatt. RUmgod stofa med stérum gluggum og
svolum til sudvesturs. Hjdnaherbergi med litlu
fataherbergi innaf.

BUIid er ad skipta um alla glugga, gler og
svalahurd { ibud.

¢ Adeins 6 ibudir i stigaganginum.

Snyrtileg sameign.

Verd 39,9 milj.

Laugavegur. 3ja herbergja ibud med 65 fm. pakgardi /svélum

Gleesileg 101,3 fm. bud a 3. haed ad medt.
sér geymslu. Gengid er upp 2 haedir. HUsio er
nanast algjorlega endurnyjad hid ytra. 65 fm.
svalir / pakgardur til sudurs.

Aukin lofthaed er i allri ibudinni. RUmgdd stofa.
Eldhus med sprautuldkkudum innréttingum og
nylegum teekjum. Tvo herbergi.

® Gengid er Ur eldhisi um gardskala Ut & skjol-
gddar svalir / pakgard sem snyr til sudurs og er
lagdur timbri.

Verd 69,9 millj.
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Gudmundur
Sigurjonsson
Légfraedingur,
l6ggiltur
fasteignasali

Gudlaugur 1.
Gudlaugsson
Léggiltur
fasteignasali
s. 864 5464

Sverrir
Kristinsson
Loggiltur
fasteignasali

Kjartan
Hallgeirsson
Loggiltur

. fasteignasali
s.824 9093

£

oo s o

Gleesileg 2ja herbergja 109fm ibid 4 2. haed. | ibidinni er bordstofa/stofa, svefnherbergi, eldhis, badherbergi, pvottahts og svalir il
vesturs sem eru 7,4 fm. Ibdinni fylgir sérgeymsla i kjallara. Bilasteedi i bilasteedahusi fylgir ibdinni. V.60,9m

Opid his pridjudaginn 3. september milli kl. 18:00-18:30

Nanari uppl. Armann Por Gunnarsson lg. fs. s. 847 7000, armann@eignamidlun.is

P

Vel skipulogd 132,1 fm 3 herbergja ibad & 7. haed med godu Gtsyni. Bilskar med heitu, kéldu vatni og rafmagnii ijIara. Good geymslai
sameign. V.72m

Opid his pridjudaginn 3. september milli kl. 17:00-17:30
Nanari uppl. Armann Por Gunnarsson lg. fs. s. 847 7000, armann@eignamidlun.is

"
Hilmar bor Brynjar b.

Pérarinn M. \ Magnea . Hafsteinsson Sumarlidason
Fridgeirsson 1 Sverrisdottir Léggiltur BSc i Dadi
Laggiltur .| MBA, fasteignasali, vidskiptafraedi, Hafparsson
fasteignasali, loggiltur l6ggiltur l6ggiltur Loggiltur
sblustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali ",\ fasteignasali
s.8991882 [ s. 8618511 . 824 9098 s. 896 1168 s. 824 9096

_—
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Elnstaklega vel staésettelnbyllshus nedstibotnlangagétu n|6urV|6 Képavogslaekinn med aukaibtio sem er & sér fastanimeri og
erittleigu og stididibd, einnig i Gtleigu. Godur bilskar. Hasid er i heildina um 290 fm og par af er bilskar skradur 31,6 fm. Mjog g6d
reektud 160. Sérinngangur i allar ibadirnar. Stutti gédar gdnguleidir og mjég gdda pjonustu. V. 105,0m

Opid hds pridjudaginn 3. september milli kl. 17:15-17:45

Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson lg. fs. s. 899 1882, thorarinn@eignamidlun.is, Sverrir Kristinsson lg.fs. s. 861 8514, sverrir@
eignamidlun.is

R ! d ;
Virkilega g6 141.9fm 5 herbergja vel skipuldgd efri sér haed vid
Skipholt. Stuttimidborgina og alla helstu pjonustu. Mjog audvelt
a0 baeta vio fjoroa svefnherberginu. V.63,9m

Opid hiis manudaginn 2. september milli kl. 18:00-18:30

Nanari uppl. Brynjar Pér Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Virkilega g6d 2ja herbergja 60,7 fm ib(id & 3. haed i godu lyftuhusi
vid Skalagdtu i Reykjavik. Merkt bilasteedi 4 160. V. 39,9m

0pid his fimmtudaginn 5. september milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Glaesileg 5-6 herbergja endaibid 4 2. haﬁ asamt bilasteedii
lokudu bilasteedahusi 4 fjdlskylduveaenum stad i Breidholti. Fjiogur
tilfimm svefnherbergi. Ibtidarrymid er skrad 98,8 fm og geymslan
8,7fm, samtals 107,5fm.V.43,9m

Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig. fs. s. 8621110,
hrafnhildur@eignamidlun.is

120fm rimg60 4ra herbergja ib(id & 1. haed ad Hraunbae 46, eign
merkt01-03. Med sélrikum svolum. V.39,8m

0pid his midvikudaginn 4. september milli kl. 17:00-17:30
Nanari uppl. Herdis Valb. Holludéttir Ig. fs. s. 694 6166, herdis@
eignamidlun.is

213.4fm einbylishis med tveer aukaiboir. 4ra herbergja ibd
a efrihaed, st(di6ibao & nedri haed. Sér sampykkttveggja
herbergja ibd & nedri haed. Aukaibadirnar eru badarileigu.
SérinnganguriallaribGdirnar.V.89,5m

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

(60 89,0fm 4ra herbergja mikid endurnyjud endaib(id 4. heed.
Baoherbergi og eldhis hafa nylega verid endurnyjud. Ibadin er
med gluggum & prja vegu og gleesilegu Gtsyni V.49,8m

0Opid hiis manudaginn 2. september milli kl. 17:15-17:45

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson lg. fs. s. 6616021,
hreidar@eignamidlun.is

Falleg 55fm2ja herbergja ib(id med pvottahtsiinnan eignar. |
sameign er sér geymsla. V.30,9m

0pid his manudaginn 2. september milli kl. 17:00-17:30
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

109.5fm 4 herb. ib(id med auka herbergiirisi &samt steedi
opinnibilageymslu. V.47,3m

Nanari uppl. Dadi Hafhorsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bor Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is
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Gudbjorg i Hrafnhildur
I Matthiasdottir Armann bor Bjork Hreidar Levy
|\ Logfraedingur, Gunnarsson Baldursdottir Gudmundsson
l6ggiltur Loggiltur Loggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali
s. 588 9090 s. 847 7000 s.862 1110 s. 6616021

Herdis Valb.
Holludattir
Légfraedingur,
l6ggiltur
fasteignasali
s. 694 6166

Jenny Sandra
Gunnarsdaottir
Skrifstofustjori

Asdis H. ¢
Jiliusdottir
Ritari

" SesseljaK.
)Y Sigurdardattir
Skjalavinnsla/
auglysingar

Maria Gudrin
Waltersdottir
Méttokuritari

FUNAFOLD 48
112 REYKJAVIK

BOKID SKODUN |

AUKAIBUD - SUAVARLOD - EINSTOK STADSETNING - UTSYNI. 435,6 fm glaesilegt einbylishs & einstaklega godum stad

vid Grafarvoginn med sampykktri 3ja-4ra herbergja aukaibtid & nedri heed. Tvfaldur bilskar og skemmtilega innréttad rymii
kjallara. Gleesilegur reektadur gardur hannadur af Stanislas Bohic. Fallegt Gitsyni. Hasid var teiknad af Kjartani Sveinssyni. V. 124,9m
Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 899 1882, thorarinn@eignamidlun.is

BASBRYGGJA 19
110 REYKJAVIK

147.4fm fimm herbergja ibid & 2. haed i litlu ficIbyli. Godar
svalir. Rimgod og vel skipuldgd ibtid & midhaed med 4
svefnherbergjum. Ramgotteldhts, rimgéd stofa. V.59,6m
0pid hiis manudaginn 2. september milli kl. 17:15-17:45
Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Ig. fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

BAUGAKOR 15-17
203 KOPAVOGUR
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Ramgod fidgurra herbergja 149,1fm endaib(d 4 efstu haed,
bilskir og geymsla i lokadri bilageymslu. Ibadin getur verid laus il
afhendingar vid kaupsamning.V.57,9m

Opid his pridjudaginn 3. september milli kl. 17:00-17:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168, brynjar@
eignamidlun.is

ALDINMORK
810 HVERAGERDI

[T

BOKID SKODUN

1bi0. 0102 er ny 63,1 fm 2ja herbergja ib(id & jardheed i sexibtida
hisimed 23,4 fm sérafnotareittil sud vesturs. Ibdin afhendist
isept.2019. V.33,8m

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bor Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

GVENDARGEISLI 44
113 REYKJAVIK

\ S L i
138.9fm 4-5 herb. endaibuid a efstu haed. 4 rimgad herbergi (eitt
teiknad sem geymsla) godar sudursvalir. Endasteediibilageymslu
fylgiribadinni. Orstutti grunnskola og tvo leikskola. V.56,5m
0pid his pridjudaginn 3. september milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098

ARNARTANGI 80
270 MOSFELLSBAR

Gott einbyli & einni haed med bilskr, samtals 174,2 fm. Fallegur
og grdinn gardur. Hisid stendur vid rélega gétu i gronu hverfi.
V.729m

0pid hiis manudaginn 2. september milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason lg fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

LAMBHAGAVEGUR 13 ATV.H.
113 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Nytt 214 fm atvinnubil, (mdguleiki ad staekka milliloft). Fallegt hs,
g00 loftheed og g6d stadsetning. Um er ad raeda nybyggingu sem
erstadsettrétt hja Bauhaus. Eignin erfullbtiin og rymid er afhent
vid kaupsamning. V.60,9m

Nanari uppl. Dadi Hafhérsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098,

ALFABREKKA 15
200 KOPAVOGUR

337.5fm einbyli/tvibyli med aukaibiidum 4 einstékum Gtsynistad i nordurhlidum Kopavogs. | hiisinu i dag eru fijorar ibadareiningar

semallar erufttleigu. Allt ad 10 svefnherbergi. Afhending verdur haustid 2019. V.143,9m
Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson lg. fs. s. 8991882, thorarinn@eignamidlun.is

SJAFNARBRUNNUR 11-13
113 REYKJAVIK

230.5fm 5 herbergja mid radhds a tveimur hsedum med
innbyggdum bilskr. Hasunum verdur skilad fullbnum ad utan
med tilbdinni 160 og tilbtid til innréttingar ad innan.  V.69,9m
Opid hiis manudaginn 2. september milli kl. 18:00 og 18:30
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg. fs. s. 824 9096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,

VEFARASTRATI 20
270 MOSFELLSBAR

e

#
\V/6ndud 3ja herbergja ibtd i godu lyftuhusi, alls 87 fm &
annari heaed. Storar svalir med tsyni. Steedii bilgeymslu fylgir
eigninni. Godur sameiginlegur garour med leikteekjum. V.44,9m
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

NJARDARBRAUT 11 - ATV.H.
260 KEFLAVIK

Husid er med mikid auglysingargildi og stendur & gddum stad
vid Reykjanesbrautina. Eignin er skrad en eridag nyttsem
verkstaedi. Um erad reeda endabil. V.44,9m

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun.is

LAKJASMARI 5
201 KOPAVOGUR

BOKID SKODUN

Falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja ibad & efstu haed vid
Leekjasmara 5 asamt merktu steedi ilokadri bilgeymslu. Nyleg
eldhtsinnrétting og nyleg golfefni.V.42,9m

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098

KLAPPARHLID 9
270 MOSFELLSB/R

BOKID SKODUN

(60 66,6fm, 2herbergja ib(id med sérinngangi og storum
sudvestur palli. Frabeer stadsetning i pessu vinseela hverfi.
V.349m

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Ig fs. s. 6616021,
hreidar@eignamidlun.is

ASHOLT 2 - ATVINNUH.
105 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Mjdg aberandi stadsetning vid Laugarveginn. 100 fm hiisneedid er
bjart med godri lofthaed og godri gluggasetningu. Mjog audveltad
adlaga hisnaedio hvers kyns starfsemi par seminnveggir eru léttir.
Epoxy & gélfum. V.39,0m

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is



:I FASTEIGNASALA

Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Hringbraut 101, 101 Rvk., 2ja herb.
OPIDP HUS MAN 2/9 KL. 16:30-17:00.

Hringbraut 101. G6d 46,6 fm 2ja herbergja ibud 4 1. haed til haegri dsamt 7,6 fm
geymslu i kjallara, samtals 54,2 fm. Husid, 168in og sameignin litur vel at eftir endur-
baetur. Godar svalir. Stort sameiginlegt pvottahus i kjallara. Parket, flisar og korkur &
golfum. Verd 29,9 millj. Laus vid kaupsamning.

Opid his manudaginn 2. september kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Birkivellir 31, 800 Selfoss, einbyli.
OPID HUS LAU 7/9 KL. 14:00-14:30.

Birkivellir 31, Selfossi, einbyli. Mjog fallegt einbyli & Selfossi, husid er rimlega 140 fm.
auk 40 fm. bilskurs. Vid forstofu hefur verid innréttud sér eining, med sérsnyrtingu
og eldhdsadstodu, sem getur hentad mjog vel til utleigu. Ad auki eru 3 svefnherbergi.
Husid sem er vel skipulagt er & rélegum stad, fallegur gardur. Verd 46,9 millj.

Opid hus laugardaginn 7. september kl. 14:00-14:30, verid velkomin.

www.fold.is

FOLD.

Gardatorg 2a, 210 Gardaba, ibud 203.
OPID HUS PRI 3/9 KL. 17:00-17:30.

FASTEIG NASALA

Gardatorg 2a, Gardabae. Sérlega vondud ibid & 2. had i glesilegu lyftuhdsi & frabaerum
stad i midbae Gardabaejar. Sudvestursvalir. Tvo svefnherbegi, stedi i bilageymslu. Allar
innréttingar af vandadri gerd. Husid er hluti af nybyggd, par sem byggt er i samraemi vid
natima parfir og krofur. Stutt er i alla pjonustu, leikskola, grunn- og gagnfraediskdla sem
og ipréttamannvirki. Verd 61,5 millj.

Opid his pridjudaginn 3. september kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Solvallagata 3, 101 Rvk.,
ROMANTISK RISiBUD.

Ca. 93 fm. risibtid & frabaerum stad austarlega vid Solvallagotu. 2-3 svefnherbergi, eld-
hus og badherbergi, svalir fré stofu i vestur. Einstaklega sjarmerandi eign & frabarum
stad. Verd 42 millj.

Bokid skodun a skrifstofu Foldar.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdoéttir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por

16gg. fast.

bjarklind@fold.is / 690-5123

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Kristnibraut 97, 113 Rvk., ibid 303.
OPIP HUS MIP 4/9 KL. 17:00-17:30.

Kristnibraut 97, ibiid 303. 110,2 fm. endaibid med glugga a prja vegu i godu lyftuhdsi
fallegum stad i Grafarholti. ibudin er mjog vel skipul6gd med 3 svefnherbergjum, stofu,
opnu eldhdsi, badherbergi og pvottaherbergi innan ibudar. Parket og flisar a golfum.
Sérinngangur af svolum. Bilastaedi er yfirbyggt. Verd 45,9 millj.

Opid hus midvikudaginn 4. september Kkl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Sumarbustadur a Pingvollum
i LANDI HEIDARBZEJAR.

Taeplega 110 fm sumarbustadur a einni had & 1,5 hektara [6d med miklu dtsyni yfir
pingvallavatnid og til fjalla. 50 dra l6darleigusamningur fra 2012. Vel byggdur & sinum
tima en parfnast lagfeeringar. Fjogur stor svefnherbergi. Rafmagn tekid i hus 2012.
Notast vid gott lindarvatn ur nagrenninu. Steypt rotpro.

L6d sem bidur uppa mikla moguleika. Oskad er eftir tilbodi.

bua finnur okkur a fold.is

SiMI 533 4040

ol W
Audbrekka 38 m/aukaibad
Efri sérha0, sérinngangur, med innréttudum 36,7 fm bilskar sem

ibad asamt aukaherbergi i kjallara med adgangi a0 sérbadherbergi.
Skipulag: A hadinni eru 3 svefnherbergi, stofa, eldhis, badherbergi,
bvottahus og tvennar svalir. | kjallaranum er sérherbergi med adgangi
a0 badherbergi sem er i eigu ibGidar. Verd 56,9 millj.

Langalina 11 m/steedi i bilag.

Gleesileg ibad & 4. heed (efstu) i vondudu nylegu lyfturhdsi vid Longulinu,
Gardabae, asamt staedi i bilageymslu. Lysing. Forstofa, pvottahds,
geymsla, eldhus, stofa, svalir, tvd svefnherbergi, badherbergi, geymsla
og steedi i bilageymslu.

Verd 71,9 millj.

kjoreign@kjoreign.is
Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA * Armiili 21, Reykjavik ® www.kjoreign.is

Olafur Gudmundsson
Sélustjor, simi 896-4090

Dan V.S. Wiium
hdl, Isggiltur fasteignasali,
simi 896-4013

loggiltur fasteignasali,
simi 844-6353

5 herbergja

Haaleitisbraut 107 m/bilskir
134,4fm rimga0 5 herb. ib(10 4 2. heed med 23fm bilskar samtals 157,4fm.
Forstofa/hol, tveer stofur, eldhs, pvottahis og bar, prjd svefnherbergi,
badherbergi sem er nylega endurnyjad, tvennar svalir og geymsla

i kjallara. Gegnheilt parket. Bilskarinn er med heitu og kéldu vatni,
rafmagni og rafmagnshurd. Hasid marvidgert og malad fyrir ca. 2 arum.

Verd 54,8 millj.

Porarinn Frioriksson

F) -
Rakel Saléme Eydal
Ioggiltur fastei i og lei i

Asta Maria Benonysdottir
l6ggiltur fasteignasali,
simi 897-8061

4ra herbergja
l . 7

Sigurbjorn Skarphéoinsson
loggiltur fz i, skj;

Hulduborgir 3 m/bilskir

123,9 fm fiogurra herbergja ibi0 a efstu haed med sérinngangi par af
er 30,2 fm innbyggdur bilskar. ibadin er rimg6d, med premur svefnher-
bergjum, eldhusi, stofu, badherbergi, pvottahdsi og godum sviélum sem
snia til sudurs. Ur stofu er gott Gtsyni til nordvesturs til sjavar og ad
Esjunni. God fjdlskyldueign i gronu og vinsaelu hverfi i Reykjavik.

Verd 52,8 millj.

3ja herbergja 3ja herbergja 3ja herbergja

Langalina 12 m/steedi i bilag.

Glaesileg endaibio med sjavaratsyni i lyftuhdsi vid Longulinu, Gardabee.
Lysing. Gangur/hol, tvd svefnherbergi, badherbergi, pvottahus,eldhus,
stofa/bordstofa og svalir. Eigninni fylgir geymsla i kjallara og steedi i
bilageymslu.

Verd 71,9 millj.

,

Krummaholar 6 - Endurnyjud

95.4fm endaibad & 2. had med stadi i bilageymslu. ibadin er 6l
endurnyjud & vandadan og glaesilegan hatt, ny golfefni, innréttingar,
hurdar, ofnar og raflagnir. Forstofa, eldhs, stofa, tvo svefnherbergi,
badherbergi, storar svalir og geymsla & haedinni. Pvottahus i kjallara.
ibadinni fylgir staedi i bilageymslu. Verd 39,9 millj.

Traust og 6rugg pbjonusta i 40 ar
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jénsson Olafur Finnbog Atli S. Sig Gunnar H. Ei Svan G. Gudl Pérunn Palsdoéttir  Asgrimur A d: Prostur

hdl. og l8ggiltir fasteignasalar 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  hdl og l6gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 615 6181 simi: 697 9300 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

Jérunn
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Péroddur S. Skaptason  Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Pérhallur Biering Friorik P. a Pall Porolfs Ragnheidur Pétursd. Harpa Riin Glad

Framiarskarandi L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala  6gg. fasteignasali hdL og léggiltur hdL og léggiltur
irtaeki simi: 868 4508 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 896 8232 simi: 616 1313 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

Falleg vel skipulogd og mikid

® (] endurnyjud haed vid Kvisthaga 19
visthagi
107 Reykjavik /rl\ | Nylegur bilskur 5 herbergja
=1 - Husinu vel vidhaldio

=
7 . !
S Utsyni til sjavar

GO0 stadsetning i hjarta
vestubajarins par sem stutt
er i alla helstu pjéonustu

Vero : 89,9 millj.

Nanari upplysingar:
nar S.Jonsson, 16gg. fasteignasali

o

Grensasvegur 47
Miklaborg : ’ : _ (H6[mgar6 A 108 Reykjavik

Lagmula 4
Nedri haed med sérinngangi -
108 Reykjavik i} o
Toluvert endurnyjud eign
{bid sem er 86 fm ad staerd
simi
Keyrt litla g6tu a milli Hélmgards

569 7000 o _. : _‘ =] ‘. ‘ L ; i og Bustadavegar

www.miklaborg.is Pl = - W i ; ], wo: 44,5 millj.

Nanari upply’sjngar veitir:
Jason Kr. Olafsson, 6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

Meod pér alla leid
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,a".)\n‘k‘ Nanari upplysingar veitir:
=) Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

H Til s6lu og leigu nokkur idnadarbil
B&jarh raun 24 fra 62 -228 fermetrar
220 Hafnarfjérour Huisnaedin eru ny uppgerd baedi
ad innan og utan

Baedi innkeyrslu- og génguhurd

Blondubakki 15
109 Reykjavik
Laust strax

Falleg 5 herbergja ibud a 3. haed i géou
fjolbylishusi

Eignin er skrad 125,3 fm og & haedinni er -t . L T
4ra herbergja ibGo s - S

[ kjallara er 17,1 fm ibudarherbergi med
adgangi ad snyrtingu

Nylegt eldhus, innihurdir og hluti gélfefna

o 42,7 millj.

Barugata 7

101 Reykjavik

Glaesileg 4-5 herbergja 110 fm haed
Tvilyft steinhus a frabserum stad i 101
Fallega endurnyjad eftir honnun

Ruta Karadottur

Mikil lofthaed og sudaustur svalir
Skapaherbergi inn af hjonaherbergi

-

gi‘é‘fsga”r;gfgrr?‘:j(fagll;";'a"'“legt hus (I o pptsingar e o -
fe= Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali Verd fra: 18 5 mlu.j
Verd: 63,9 miuj. svan@miklaborg.is simi: 697 9300 ’ °
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Hofdatorg

Brietartun 9-11

105 Reykjavik

Glaesilegar ibudir i hjarta Reykjavikur
ibudarbygging med verslun
0g bjonustu a jardhaeo.

2ja til 4ra herbergja ibudir ‘ﬁ‘

B o

. , . . Jason Kr. Olafsson Svan G. G Jrunn
Stor bila kJ allari HIH o1 e 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Vero fra: 43,9 mlu.j. simi: 775 1515 simi 697 9300 Simi: 845 8958

jko@miklaborg.is svan@miklaborg.is jorunn@miklaborg.is
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0 = Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
4 atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson 0gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Nanari upplysingar veita:
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

_

et

Asholt 40

105 Reykjavik

Mjog rumgod og bjort ibud a efri haed
2ja herbergja 63 fm, sudur svalir
Talsvert endurnyjud

Laestur og lokadur gardur

Gott steedi i lokadri bilageymslu

Nanari upplysingar veita:

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala

Mjog snyrtileg og g6d sameign p fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313
Laus strax ﬂ'@
w70 Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
. 39’9 millj. i"; olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Rjapufell 32

111 Reykjavik

Fallegt og vel skipulagt endaradhus a einni
haed asamt 23 fm bilskdr = 156 fm

Husid er snyrtilegt og vel vid haldid

Stért og bjart alrym, rimgott eldhus, fjogur
svefnh, bad, pvottah og gestasnyrting ‘:ﬂ INETET) i e

<~ Gunnar S.Jénsson, l6gg. fasteignasali

Lddin er falleg og skjolgéd med verond 4 e gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

62,9 millj.

Vero:

Holtsgata 25

101 Reykjavik

Notaleg og bjort 4ra herbergja ibud
Skrad 76,7 fm en grunnflotur er 86 fm
Nytist frabzerlega

Rumgdd samliggjandi stofa og eldhus
Utsyni til sjavar og stutt { midbaeinn

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Nyleg gélfefni og eldhus

Vero:

39,5 millj.

Sélarsalir 4
201 Kopavogur

Glaesileg og bjort 4-5 herb 137,2 fm ibud a
3.haed vid Solarsali 4 i Képavogi, asamt
27,1 fm bilskar

Stérar sudur/vestur svalir og frabaert utsyni
Mikil lofthaed
GO0 stadsetning

Nanari upplysingar veita:
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali

Vero olafur@miklaborg.is simi: 822 2307
‘ero:

66,5 millj.

Vatnsstigur 14

101 Reykjavik

ibud 201

Einkar glaesileg og vondud 127,5 fm 4ra
herbergja ibud i nylegu lyftuhusi

Glaesilegar innréttingar og gott utsyni

Stoér stofa, bordstofa, vandad eldhus,

tvo svefnherb., tvd badherbergi og pvottahus
Bilastaedi i bilageymslu

med hledslustdd fyrir rafbila

Eignin er laus vid kaupsamning

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson l6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Vero:

72,0 millj.

Vesturberg 21

111 Reykjavik

222,7 fm einbylishis med bilskur

4 -5 svefnherbergi

Aukaibud i kjallara

Husid hefur verid endurnyjad ad hluta
Laust fljotlega

Gleesilegt utsyni

73,9 millj.

Vero:

Framnesvegur 55
101 Reykjavik

Bjort og vel skipulogd 81 fm 3ja herb

Tvo rimgéd svefnherbergi (i dag eru 3
herbergi i Utleigu, gédir tekjumoguleikar)
Nylega standsett bad og eldhus

Husio hefur nylega veriod steinad ad utan
Herbergi i kjallara sem haegt er ad nyta til
Utleigu

40,9 millj.

Vero:

Digranesvegur 54
200 Kopavogur

Vel skipulogd og rimgod 3ja herbergja
86,6 fm ibud a efstu haed (gengiod upp eina
og halfa had) med storbrotnu Utsyni
{budin er i litlu fjdlbyli & g6dum stad

i Képavogi

Laus vid kaupsamning

Vera:

45,9 millj.

Porragata 7
101 Reykjavik

Storgleesileg ibud med sjavarutsyni a 2 haed
ad Porragotu 7, asamt bilskdr 2 svefnherbergi
og storar samliggjandi stofur

Fjogurra haeda lyftuhus fyrir 63 ara og eldri
med husverdi

Sélrikar svalir mét sudri, yfirbyggdar ad halfu
Veislusalur i sameign

Vera:

73,9 millj.

Langalina 19

210 Gardabaer

Mj6g rimgdd og bjort 5 herbergja [bid 3 og
efsta haed i nylegu lyftuhusi

Mikil lofthaed, ca 4 metrar, fallegt opid alrymi
golfsidir gluggar og solrikar storar svalir

Haegt ad staekka alrymi med Llitilli fyrirhofn
Gott badherbergi og sér pvottahus
Gott staedi i bilageymslu fylgir

Vera:

76,4 millj.




Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Manatun 1 e s02

Ibud i sérflokki, endaibid a 8. haed,
paer gerast ekki flottari

Eignin er skrad FMR 146,2 fm i lyftuhusi
Tvaer lyftur golfsidir utsynisgluggar
Tvennar paksvalir

Haegt ad hafa ahrif a utlit og honnun

a innréttingum fra Brunas

s.845 8958 Jérunn Skiladéttir (sggiltur fasteignasali

Falleg og vel skipulogd ibud a 2. haed
136,2 fm 5 herbergja
Midsvaedis par sem stutt er i skola

ws: 58,0 millj.

og alla helstu pjonustu

s.899 5856 Gunnar S.Jonsson li)'g-gilturfasteignasali

‘Nordurbru 4

4ra herbergja ibud a fyrstu haed
med solpalli (sérafnotarétti)

Verd : 57,9 millj.
Staedi i bilageymslu

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

Fallegt einbylishis med aukaibuo } ATH
og bilskdr. Samtals 233,4 fm vid wo: 103,0 millj.

Fagrahjalla 9 i 200 Képavogi.

Moguleiki er ad taka ibud uppi eignina.
Frabaer stadsetning.

Buid er ad grodursetja mikid a Lodunum

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5ggiltur fasteignasali

Nyjar ibudir i fjorbyli

[ einkasdlu nyjar 108 - 120 fm ibudir i
byggingu nedan gotu i gronu umhverfi
3ja og 4ra herb ibudir, allar med

ser inngangi

Afhendist fullbdnar an golfefna

skv skilalysingu

Innra skipulag er gott, rimgdd og
bjort alrymi

Haegt ad koma ad efnis og Fla%asneg 775 an.ZJa herbergja ibud Vs 43’9 mlllj
litavali innréttinga i nylegu lyftuhusi
Eftirsott stadsetning, frabaert utsyni! Sérlega gleesilegar innréttingar

Vot 67,9 mlllj. Yfirbyggdar 21,9 fm sudursvalir

Nanari upplysingar:
s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson 5ggiltur fasteignasali

o | 2\
Manatun 1 e 505

Glaesileg ibuod stor 2ja herbergja
endaibud a 5 had i nybyggingu
Fullbuin ibud med goélfefnum Llekkad verod
Vandadar innréttingar fra Brunas
Lyftuhds / Staedi i lokadri adgangsstyrdri bilageymslu
Tvennar svalir / Mikid utsyni - Afhending vid kaupsamning
Einstok stadsetning a rélegum stad i hjarta borgarinnar Eignin er skrad 100,7 fm

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (5ggiltur fasteignasali s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

& (-

—

Fannborg 3 ibus 401 200 Kép;avogur

RUmgodd og snyrtileg 4ra til 5 herbergja wo. 41.5 millj
ibud 4 fjorou haed vio Fannborg 3, -

200 Képavogi
Mikid utsyni til sudurs og storar svalir

braut 119

1 ring

GA0 2ja herbergja ibud i Vesturbaenum . 36,0 millj Glzesileg 161 fm ibuo vers. 83,9 millj

Staedi i lokadri bilgeymslu
Stor stofa med opnu eldhusi
Hjénaherbergi m sér bad- og fataherbergi

62,7 fm
Rumgoédar sudursvalir

Steeoi | bilageymslu Prju svefnherbergi alls
G060 stadsetning Vandadar HTH innréttingar og taeki

Fallegt fjolbyli med lyftu og snyrtilegri sameign
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson l5qgiltur fasteignasali s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson Isggiltur fasteignasali
. — I

Hvammsgata

Einstaklega heillandi 196,3 fm parhus 113 Fallegt vel byggt einbyli a einni haed 11
BB P vo: 94,9 mill]. 293 fm 20 ster m tvofoldum bilskar Yo 69,0 millj.
A besta stad i 101 i gamla vesturbanum Fallegur gardur og vidarverond

Frabaer stadseting vid eina fallegustu gotu borgarinnar m heitum potti

Mikil lofthaed og upprunalegur still 3 svefnherb, par af hjonaherb m sérbadherbergi

Fallegur gréinn sudurgardur med vidarhusi Stért eldhus, bjort stofa, god lofthaed

Vidarsvalir med troppum nidur i gard. Samtals fimm svefnherb. Frabaer stadsetning i Vogunum
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (5qgiltur fasteignasali s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson l1sggiltur fasteignasali
————




|Storhofoi
Skemmtilegt 674,6 fm skrifstofuhtisnaedi
a tveimur haedum
[ husnaedinu eru 21 skrifstofurl,
fundarherbergi, snyrtingar, eldhus og fl
Fallegt utsyni er fra mérgum skrifstofum
Eignin er laus vid kaupsamning

Nanari upplysingar:

s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson lsggiltur fasteignasali

Verd : 1 39,9 millj-

Uthlio 11

Mjdg fin ibuo a jardhaed i mikio
endurnyjudu husi

Tvo gd0 svefnherbergi, géd stofa, eldhus
med nylegri innréttingu

Ny steining a husi og nyir gluggar og hurdir
G60 og rum sameign

Nanari upplysingar:

Verd: 42,9 millj.

s.896 8232 Porhallur Biering 18ggiltur fasteignasali

g

verﬁsgata 85

| Heidargerodi 49,

105 Reykjavik.

108 Reykjavik

Verd : 75,9 millj.

Fallegt 211 fm einbylishus a

premur haedum med bilskudr innst i

gotu i Heidargeroi

Eignin skiptist i 5 svefnherbergi, tvaer stofur,
tvo eldhus, pvottahus og tvo badherbergi
Moguleiki a utleigueiningu er i kjallara
Bilskur og stér gardur

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson lbg-gilturfasteignasali

Stér og bjort 147 fm nedri sérhaed auk
38 fm bilskur

Buid ad innrétta fallega aukaibud i skar
Stérar og bjartar stofur

Nylegt eldhus og bad

Frabaert stadsetning

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl. og aost. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason 1sggiltur fasteignasali s. 822 2307

Verd : 84 9 mlllj

M

101 Reyiwk

Kolbeinsmyri 5

Vel skipulagt 265,0 fm endaradhus a
pessum vinsaela stad a Seltjarnarnesi
Fimm svefnherbergi (geta verio sex),
falleg stofa med mikilli lofthaed og arni
Nylega hefur husio verio vidgert og malaod,
skipt um alla glugga og pak endurnyjad

Buid er ad endurnyja neysluvatnslagnir i husinu

Nanari upplysingar:

170 Seltjarnarnes

Verd : 106,0 miu.j-

s.899 5856 Gunnar S.Jonsson (5ggiltur fasteignasali
—

Hrisholt 6

Fallegt einbyli med glaesilegu Utsyni
og tvofoldum bilskar

Mobguleiki a aukaibud og

gbéour sudur garour

Fjogur svefnherbergi, geetu verid fimm
Glaesilegt nytt eldhus og ny gélfefni a efri haed
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir sggiltur fasteignasali

210 Gardabeer

Verd : 94,9 millj-

i

PRLI i
|

Frabzerlega vel stadsettar og glaesilegar 2-3ja herbergja
ibudir i midborg Reykjavikur i nyju lyftuhusi allar med
bilasteedum i bilakjallara

Allar ibudir med svolum eda sér verond
[budir afhentar fullbtnar an gélfefna

Vida er innfeld lysing 379 millj
Verd fra : 9 .

Nanari upplysingar veita:

V2

\

= =)
=
y
Olafur Finnbogason Svan G. Gudlaugsson Pérhallur Biering
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi:697 9300 Simi: 896 8232

olafur@miklaborg.is svan@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is




Glaesilegt 115 fm heilsarshis
| iBjarkarborgum

Auka 30 fm gestahus a fallegri l60
Hjonasvita m sérbadherbergi
Gestaherbergi og svefnloft

Grddri vaxid 7560 fm eignarland
Stér pallur m nuddpotti

Einstok eign i grennd v Minni
Borg Grimsnesi

Grimsnesi

wo: 49,5 millj. T S0tLaugardalur

Gleesilegt heilsarshus sem er rimlega ATH
101 fm vio Apavatn ’ vo: 42,5 millj.
Stéranefsgata er vio Austurey

Husid er a eignarldd og fylgir L6din vid hlidina

4 med i kaupum. Eignin er laus fljotlega.

Rétt sunnan vid Laugarvatn og er 55 min akstur

ur Reykjavik. Heitur pottur er a ramgédum palli.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sqgiltur fasteignasali

"Snorrastadir e ; rdalur 801 Laugardalur Borgarleynil’ 12 . ‘80.1'G'rin.15nes :

Fallegt sumarhus 50 fm sumarhus . 1l; Fallegur A bustadur asamt vidbyggingu _ ATH Gleesilegt sumarhus i Grimsnesi 109,5 fm ; ATH
Einnig um 15 fm ahaldageymsia til weo: 24,5 mill]. Alls 38 fm ad staerd med gédum palli wo: 11,5 millj. ad stzrd 4 teplega hektara eignarlandi ' 35,9 millj.
vidbotar -8000 fm eignarland Svefnloft sem getur rimad 6-8 manns Steypt plata med golfhita

Liklegt ad staekka megi hus - Jafnvel baeta vid husi g - S .
Grc’)ingfalleg 160 Neéa?lega i landi og nytur solar steerstan Stofa og eld.hus i opnu rymi Fjogur svefnherber,gl / tvo badherbergi
part dags - Frabzert heilsarshis med audveldu adgengi Baoherbergi med sturtubotn Geymsla / pvottahus

Tvo svefnherbergi - Stér pallur m heitum potti 3196 fm eignarland Innbu getur fylgt med sé sérstaklega samid um pad

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
—_————— . — I —

Hverﬁsgata 94-96 Glaesilegar nyjar ibudir a besta stad i midborginni

7

& Ba r()nsstig u o r honnun og lokadur sudur gardur

101 Reykjavik = | ibudum fylgja stedi
i bilageymslu

Pérunn Pélsdottir Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000 Simi: 845 8958
thorunr i i jorunr




102 REYKJAVIK.IS

Seelureitur par sem borgarlifid
og nattiran maetast

Oll bjénusta i géngufeeri

-

43m?*

OPIP HUS A SKRIFSTOFU TORG
Alla virka daga milli kl.12-14

Valshlid 8 ibis 201
Verd: 39.5 millionir - 2ja herb. - 49,6 m?
Bilasteedi fylgir

Stadsetning hissins er einstok i hjarta hins nyja pésinomers 102. Haegt

er ad njéta alls pess sem midbaerinn hefur upp & ad bj6da an pess ad

boa mitt i skarkalanum. HL'Js.iB.er i jadri Gtivistarsvaedanna i Oskjuhlid Glasilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir
og Nauthélsvik, i gongufeeri vid bada haskslana, sem og drstutt fré

Landspitala-haskélasjokrahisi. Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na

upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-

Fullbtin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvaedis. Pa er einnig stutt pvottavél fylgja

i verslunarkjarna eins og Kringluna. Légd er megin éhersla @ litlar og Tveggja haeda bilakjallari, bilskirar fylgja
medalstérar vandadar ibidir, innréttadar & hagkvaeman og paegilegan stérum ibodu.

mata. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par undir er tveggja -

haeda bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa ré og Afhending Gzetl. Jan/feb 2020

naedi fyrir bérn og fullordna til ad njéta Gtiveru i graenum gardinum. Si nanar a: www. 102reykiavik is

Porgeir Porsteinn Berglind Hrénn Hafdis Sigurdur Helgi Lilja Dérothea Ragnar Jéhanna Kristin  Haflioi

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali Fasteignasali

696 6580 822 2225 694 4700 694 4000 692 3344 820 2222 898 6106 780 2700 663 0464 898 3326 fasteignasala 837 8889 846 4960
844 6516

FASTEIGNASALAN

Fasteignasalan Torg | Gardatorgi 5, 210 Gardabeer | 520 9595 | torg@fstorg.is




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson l6ggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer www.fstorg.is

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889

Arni Olafur Berglind Jén Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
893 4416 694 4000 848 7099

NYJAR IBUPIR

¥
Porsteinn  Berglind

Fasteignasali  Fasteignasali
694 4700 694 4000

OPIP HUS
pridjudag 3. sept. kl.17:00-18:00

GLASILEGT OG VANDAD 11 H/EDA HUS!
UTSYNIS BUBIR
i og eil 2ja -4ra herb. ibudir
Allar svalir med svalalokum
Vandadar italskar innréttingar fra Parka
o o
Stzedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum nema 2ja herbergja.

NYTT i SOLU
SERHADIR
FRABART UTSYNI

Sjénarvegur 16
210 Gardabae

OPID HUS PRIDJUDAG 3 SEPT. KL. 17.30-18.00

Verd: 64.500.000 | Herbergi: 4ra | Steerd: 115,4 m?

Nyjar og gleesilegar sér haedir til solu & frabzerum
utsynisstad. 2 ibudir eftir & nedri haed. Sér inngangur,
Branas innréttingar, baedi badkar og sturta og prju svefn-
herbergi. Neeg bilastzedi vid hisid og sameiginleg hjola
og vagnageymsla. Sér afnotareitur & nedri haedum. Mjog
stutt er i leikskéla og skéla sem og Ut i fallega nattaru.

Afhending er vid kaupsamning. Hafdis

fasteignasali
820 2222

Byggingaradili er: INGVAR & KRISTJAN ehf.

200 Képavogur

Nupalind 8

Herbergi: 2  Stzerd: 78,0 m?

Falleg, bjort og ramgod 2.herb ibud & 5.haed i godu lyftuhusi & pessum  eftirsotta
stad i Képavogi par sem érstutt er i alla pjonustu. Eignin skiptist i stofu, eldhus,
svefnherbergi, badherbergi, pvottahus innan ibudar og sér geymslu i sameign.
Rumgddar flisalagdar svalir og husid er kleett ad utan og pvi vidhaldslétt og ad-
koman er g6d. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Verd fra 39.400.000
42.900.000

Herbergi: 3  Staerd: 81,8 m?

Mjog falleg og mikid endurnyjud 3ja herb. nedri haed sem hefur verid mikid endurnyjud.
Sérinngangur, golfhiti, uppgert eldhis, bad og gélfefni og frabeer stadsetning er m.a pess
sem einkenna pessa fallegu ibud. Eignin er midsvaedis & vinsaelum stad par sem stutt er i
alla helstu pjénustu og einnig stutt nidur i Fossvoginn sem tengir saman utivistarperlurnar
Nauthdlsvik og Ellidarardalinn. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Akrasel 6 109 Reykjavik Hvort hus: 56.000.000

OPIP HUS manudaginn 2. sept. kl:17:00-18:00
Staerd: 199,4 og 198,2 m?

Um er ad reeda tvo parhis ad Akraseli 6. Hvort his er 200fm og badar eignir med
aukaibudum i kjallara. HUsid er parfnast vidhalds ad innan og utan. Husid bidur upp &
mikla méguleika hvad vardar nytingu. Efri haedir skiptast i 4 herbergja ibudir og bilskir
en i kjallara eru tvé pvottahus, 2 auka ibudir og mjég stérar geymslur sem bjéda upp &
staekkunarmoguleika. Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Lyngas 1 E-F-G-H

210 Gardabeae

Herb: 3-5 | Staerd: 83 — 125 m?

bilakjallara. Fjolbylishusin ad Lyngasi 1 eru byggd i afdngum.

med hagnytu skipulagi.

leiksvaedi med leiktaekjum.

Um ad raeda 3-4ra haeda lyftuhis med 2ja til 5 herbergja ibudum auk

Vid hénnun & Lyngasi 1 var 16gd ahersla & bjartar natimalegar ibudir

Husin mynda skjolseelan og grédurseelan gard med goéngustigum og

Daemi um ibud:

Lyngas 1 /bus 205
. Herbergi: 4

3 Steerd: 100 m?
3 Svalir: 6.6 m?
. Bilageymsla

Verd: 54.500.000

STIGAGANGURE OG F
TILBUNIR TIL AFHENDINGAR

OPID HUS

Manudaginn 2. september

BERGLIND HOLM kl. 17:00-18:00
v TET q FASTEIGNASALAN Fasteignasalan Torg ’; 355“’7"%’;5::00 : : .
Gardatorgi 5, 2 haed i z -
I I EEAF&géfSAFD‘R u TD R G aeEe) = berglind@fstorg.is Lyngas 1 E ibud 105

221 Hafnarfirdi

36.900.000

Daggarvellir 4B

5 =

OPID HUS manudaginn 2. sept. kl. ;7: 0 — 18:00

Herbergi: 3  Stezerd: 76,2 m?

Falleg 3 herbergja ibid & 4 haed i gédu lyftuhtsi. ibudin skiptist i flisalagda forstofu med
g6dum skapum. Tvo svefnherbergi, annad staerra med fataskapum yfir heilum vegg,
annad 6rlitid minna en po6 rimgott. Badherbergid er flisalagt med upphengdu salerni og
badkari med sturtuadstédu.. Eldhusid er opid inn i bjarta stofu. Fin eldhisinnrétting med
isskap og upppvottarvél. Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960

26.900.000

Sudurhodlar 30 105 Reykjavik
R B '!‘, -

OPID HUS pridjudaginn 3. sept. k. 17:30 - 18:00

Stzerd: 42 m?

Gdd studio ibud med sérinngangi og godri verénd med afgirtum sérafnotarei
sem er fallega reektadur. Uppgert badherbergi med upphengdu salerni, hvitum
vaskaskap og sturtu sem er flisalogd. Eldhus er stukad af med hvitri innréttingu,

litlu hellubordi, isskap og bordupppvottavél sem hefur verié komid fyrir undir
bordplotu. Upplysingar veitir Haflidi f: ignasali i gsm: 846 4960

Herbergi: Studio




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

Sigridur Hrénn

Fasteignasali

699 4610

Helgi
Fasteignasali

780 2700

Strikié 1A,B og C 210 Garsabe

iBUPIR FYRIR 60 ARA OG ELDRI

Herbergi: 2-3  Steerd: 84-179,6 m?

Fallegar ibudir fyrir folk 60 ara og eldri i gleesilegu 3-5 haeda fjélbylishusi vid Strikid

1 i Sjalandi i Gardabze. Ibusirnar eru 2-3ja herbergja og 84-174,2 fm. {budirnar eru
med vondudum innréttingum fra Axis og AEG eldhUstaekjum. ibudirnar eru ymist med
go6dum svolum eda timburverdndum. Steedi i bilageymslu fylgja dllum ibudum.
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Fasteignasali

692 3344

Hélmgeir { Pora Porgeir
Légmadur Fasteignasali Fasteignasali
520 9595 822 2225 696 6580

Sérlaskjél 30

107 Reykjavik

OPIB HUS manudaginn 2. sept k. 18:30 - 19:00
Staerd: 95,7 m?

Herbergi: 3 — |
Gleesileg 3ja herbergja risibid med bilskur i gédu pribylishusi & pessum eftirsétta stad i
Vesturbae Reykjavikur par sem nattiran og hafié er i gongufaeri. Um er ad reeda rimgdda
risibid sem er skrad 64,5 fm, en er um 80 fm ad gdlffleti par sem hun er undir std ad hluta.
husid var malad ad utan og marvidgert arié 2015, buid er ad endurnyja vatnslagnir og
skolp var lagfeert arid 2007. Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

Ragnar

Lilja Haflisi Adst.madur
Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala
663 0464 846 4960 844 6516

OPID HUS midvikudag ki 18:00-18:30
Herbergi: 7 Steerd: 175.9 m?

TVZR IBUPIR | DRAPUHLIP 4 - GOP OG STOR SERH/D A 2. HED MED
SERINNGANGI ASAMT 2-3JA HERBERGJA iBUP i RISI. Eignin skiptist

i 112.8 fm sérhaed asamt 45 fm rishaed (er steerri ad grunnfleti par sem toluvert
af ibadinni er undir sid). Ad auki er stigagangurinn séreign, samtals eru ibudirnar
175,9 fm. Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

Naustavor 28-34

Sjavarutsyni

BOKID SKODUN i GSM 699 4610 __
Herbergi: 2-4 v et

T
Naustavor 28-34 er i gleesilegu 44 ibuda fidlbylishusi i Bryggjuhverfinu i Képavogi.
{bugirnar eru fra 76.46 til 244.9 fm. ibudirnar verda med vondudum islenskum inn-
réttingum fra Brinas og AEG eldhusteekjum fra Ormsson. ibudirnar eru ymist med
g6dum svolum eda stérum timburverondum. Steedi i upphitadri bilageymslu fylgja

220 Hafnarfirdi

Hjallabraut 3

- ey
M =

@

Wl

flestum ibadum Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

77.900.000

OPIP HUS manudaginn 2. sept. kl. 17:30-18:00

Staerd: 279,2 m?

Fallegt og vel vid haldio radhus, auka ibud i kjallara med sérinngagni, bilskar
og sérmerkt staedi & plani. Husid er & tveimur haedum Ur kjallara er Utgengi
bakgardinn. Adal ibudar hlutinn skiptist i forstofu, 3-5 herbergi, gestasnyrtingu,
badherbergi, stofur, eldhiis med bargeymslu innaf og pvottahusi.

OPID HUS pridjudaginn 3.sept kl. 17:30 - 18:00
Herbergi: 3  Staerd: 98,9 m?

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibid a fyrstu haed i Nordurbaenum vid
Hjallabraut 3 i Hafnarfirdi. ibudin er skrad samtals 98,9 fm, asamt 6,5 fm geymslu
i sameign. Ibudin skiptist pannig: ramgott anddyri, eldhds, stofu/bordstofu,
badherbergi, hjénaherbergi og barnaherbergi.Sudursvalir og géd stadsetning.
Upplysingar veitir Hrénn fasteignasali i gsm: 692 3344

Mariubaugur 129 40.900.000

113 Reykjavik

OPID HUS midvikudaginn 4. sept. ki 17.00-17.

Herbergi: 3  Staerd: 78.6 m?

Falleg og bjort 78.3fm. 3ja herbergja ibud a fyrstu haed med stérum palli vid
Mariubaug i Reykjavik. Inngangur er sameiginlegur en einungis prjar ibudir eru i
stigaganginum. Ur stofu er mjég gott Gtsyni yfir borgina og ad Esju.
Upplysingar veitir Porgeir fasteignasali i gsm: 696 6580

108 Reykjavik

|

Hélmgardur 45

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

y

- * = 2T, =32 ol
OPID HUS briéjudagi_r)n 3. sept. kl. 17:30 - 18:00
Steerd: 81,8 m?
Falleg og mikié endurnyjud 3ja herb ibud & jaréhaed med sérinngangi i fjorbyli.
Ibuidin skiptist i forstofu, rimgéda og bjarta stofu, eldhis med vandadri hvitri
innréttingu, flisalagt badherbergi med hvitri innréttingu og sturtuklefa, tvé rimg6d

svefnherbergi auk pess opid svefnrymi i holi. G6dur geymsluskir & sameiginlegri
160 og pallur. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Staerd: 195,0 m?

Vesturberg 121 69.900.000

111 Reykjavik

Mjog fallegt og mikid endurnyjad radhus & 2 haedum asamt bilskur, hellulagt plan med
hitalégn. Forstofa med hita i golfi, pvottahis inn af forstofu med Gtgengi i gard. Eldhis
med sérsmidadri innréttingu og steinn & bordum, sjénvarpshol tengist eldhusi, stofa er
bjort med Utgengi i gardinn, & efri haed eru 3 svefnherbergi, badherbergi og Gtgengi &
storar paksvalir yfir bilskur. Uppl. veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Joérfabakki 32

109 Reykjavik

e ——

e

OPID HUS pridjudaginn 3. sept. kI. 18:30 - 19:00

——

Steerd: 111,0 m?

Mjég g6 4-5 herbergja 111,0 fm endaibld & 2. Haed i snyrtilegu fjolbyli. Eignin skiptist
stofu, eldhus, badherbergi, 4 svefnherbergi, eitt er stadsett i kjallara og eitt herbergi hefur
verid opnad og er i dag nytt sem sjonvarpsstofa, pvottahus er innan ibtidar og geymsla
er i sameign. Mjog goéd ibud med mikla nytingarméguleika.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Ulfarsbraut 68

113 Reykjavik

88.000.00

e /)
OPID HUS manudaginn 2. sept. kl. 18:15-19:00
Steerd: 210,5 m? ol

Stor gleesilegt og vel skipulagt 210fm 5-6 herbergja parhis med innbyggdum
bilskur. Fallegt Gtsyni. Sudur svalir. Eignin skiptist i : forstofu, eldhus, stofu,
bordstofu, 3 herbergi, 2 badherbergi, pvottahus, bilskar. Sudur svalir. Sud/vestur
gardur.

Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

NYJAR iBUPIR TIL SOLU
NUTIMALEGT
MIDBORGARHVERFI

Svali,
som?

Alrgmi
25am°

EFSTALEITI 23
iBUP 218

Frabeer fyrstu kaup!

Verd: 35.900.000

OPID
HUS

pridjudag 3.sept. kl. 12:00-13
midvikudag 3. sept. kl. 12:00-13:00

i syningarsal i Efstaleiti 27

Fullbunar ibudir an géflefna fyrir utan votrymi* méguleiki ad baeta
gofl efnum vid kaupverd.

e Rut Kara innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit &
innréttingum

o ibudar afhentar fullodnar med 6llum innbyggdum eldhtstaekjum.
e Deilibilapjénusta verdur adgengileg fyrir iblia sveedisins.

e Sannkallad midborgarhverfi i géngufaeri vid helstu verslunar- og
pjonustukjarna og falleg Utivistarsvaedi




Helgi Jon Hardarson, Solustjori / Eigandi
Freyja Sigurdardaottir, Logg. fast. / Eigandi
Magniis Emilsson, Logg. fast. / Eigandi
Agiista Hauksdottir, Loggiltur fasteignasali

StOfnaa H RAU N H AM AR Hilmar Por Bryde, Loggiltur fasteignasali
Hlynur Halldérsson, Loggiltur fasteignasali
Framiirskarandi Hildur Loftsddttir, Ritari / skjalavinnsla
irtaeki
o= l 9 8 3 F A S T E | G N A S A I— A Andrea Gudrin Gunnlaugsdottir, Logg. fast.
|
Simi 520 7500

Vio kunnum ad meta fasteignina pina

B

UNDRALAND 10 - EINBYLI MED AUKAIBUP - RVK

MIDVANGUR 7 - EINBYLI - HAFNARFJORDUR LOUAS 10 - PARHUS - HAFNARFJORDUR

Stort 330 fm fjolskylduhts med tveimur thadum i Fossvogshverfinu Sérlega fallegt 6-7 herbergja einbyli & einni haed 219 fm med Gleesilegt 5 - 6 herbergja endaradhus & tveimur haedum samtals
med innb.bilskdr. G6d adkoma og stadsetning innst i botnlanga, innbyggdum bilskdr. Frébaer stadsetning, i rélegum botnalanga og 220 fm med innbyggdum bilskdr i Aslandinu. Frabaer stadsetning
stutt f stofnbrautir, frabaerar génguleidir ofl. jafnframt { gongufeeri vid grunnskdla, leikskdla, verslun ofl. og gott Gtsyni. Stdrir pallar og fallegur gardur.

Verdtilbod. Verd 79,8 millj. Verd 84,9 millj.

KELDUGATA 13 - EINBYLI - GARPABZAR DYNGJUGATA - FJOLBYLI - GARPABZAR EINHELLA 5 - ATVINNUHUSNZDI - HFJ
Gleesilegt nytt og vandad 245 fm einbylishis 4 fallegum Gtsynis- Gleesilegt nytt 18 ibada fislbylishds f Urridaholtshverfinu. Ibadirnar Nytt 212,3 m2 atvinnuhtsnaedi & Véllunum i Hafnarfirdi.

stad  Urridarholtinu. Husid er stadsteypt og er & tveimur hagdum eru & bilinu 123-180 fm og fylgir steedi i bilageymslu. Fragengin Hisnaedid skiptist i vinnusal og kaffiadstodu, snyrtingu og

med innbyggdum bilskar. Gleesileg stadsetning og fallegt Gtsyni. 160 med sameiginlegu Gtivistarsveedi. budirnar eru tilbanar til reestiherbergi. Hasnaedid selst fullbdid med malbikadri 168. Mikil
Verdtilbod. afhendingar. Traustur verktaki. Verd fra 62,9 millj. lofthaed og stor 169. Traustur byggingaradili. Verd 57,9 millj.

BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik, Mosfellsbeer, Gardabzer, Hafnarfjordur, Képavogur

BUSETI

MIPHOLT 5 - 270 MOS. BIRKIHLID 2B - 221 HFJ. AUSTURKOR 92 - 203 KOP.

FROSTAFOLD 20 - 112 RVK.

ferm
I “ herb. L L mi b ;- 5 ‘- : i f= i herb.
=% fbudnr. ) SR ’ ibad nr.
Buseturéttur: 4.992.900 kr. Buseturéttur: 5.043.500 kr. Buseturéttur: 6.087.132 kr. Buseturéttur: 4.230.542 kr.
Manadarlegt basetugjald: ~ 160.810 kr. Manadarlegt busetugjald:  169.700 kr. Manadarlegt busetugjald:  179.664 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 188.854 kr.
Mégulegt [an: 1.000.000 kr. Maégulegt 1dn:1.000.000 kr. Mégulegt 1an: 1.850.000 kr. Mogulegt lan: 1.300.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Byrjun név. Afhending ad dsk seljanda: | oktéber. Afhending ad dsk seljanda: Sem fyrst. Afhending ad dsk seljanda: Sem fyrst.

AUSTURKOR 92 - 203 KOP. AUSTURKOR 90 - 203 KOP.

BAJARGIL 46 - 210 GBR. EINHOLT 8 - 105 RVK.

ferm.

| herb.
L] A |

o Radhus Adur auglyst pvi haegt ad tthluta strax  ibid nr.
Buseturéttur: 9.892.050 kr. Buseturéttur: 9.791.002 kr. Buseturéttur: 11.453.400 kr. Buseturéttur: 13.562.096 kr.
Manadarlegt busetugjald: ~ 262.955 kr. Manadarlegt busetugjald:  260.996 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 264.270 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 308.990 kr.
Mégulegt [an: 3.000.000 kr. Mégulegt Ian: 3.000.000 kr. Mégulegt Ian: 2.500.000 kr. Mégulegt lan: 4.100.000
Afhending ad 6sk seljanda: [ névember. Afhending ad dsk seljanda: Sem fyrst Afhending ad dsk seljanda: Midjan des. Afhending ad dsk seljanda: Midjan des.

AVINNINGUR INNIFALID i BUSETUGJALDI BUSETURETTIR TIL SOLU UPPLYSINGAR

e Orugg buseta Fjarmagnskostnadur, Umséknarfrestur: Til 10. sept. kl. 16. WWW.BUSETLIS
* Minni fjarbinding skyldutryggingar, hiti, Uthlutun: 11. sept. kl. 12. buseti@buseti.ls

e Réttur til vaxtabéta fasteignagjéld, hussjédur, Adur auglystar ibudir: Simi: 556 1000
® Leegri kaup- og sélukostnadur pjénustugjald og framlag Uthlutun er 6had félagsnimeri.
* Buseti sér um ytra vidhald i vidhaldssj6d. Haegt er ad Gthluta strax.
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Fyrir lioi, voova, heila og hiio

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hageeda batiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt vid
kjdradstaedur med hreinu islensku vatni sem tryggir ad geedin skila sér ad fullu til neytenda.

staxanthin er afar 6flugt
Aandoxunarefni sem er gott

fyrir hadina og virkar vel
a morg kerfilikamans. Natttaru-
legasta og hreinasta uppspretta
astaxanthins, sem er natttrulegt
karotinoid, finnst i smapérungum
sem kallast Haematococcus
pluvialis en peir framleida petta
sem varnarefni gegn erfioum
adsteoum i umhverfinu. Astax-
anthin er einnigad finna i dyrum
og pléontum sem hafa einkenn-
andiraudan (bleikan) lit eins og
til deemis i laxi og ljosatu (krill).
Astaxanthin getur veitt vorn
gegn utfjolublaum geislum og pvi
grioarlega gott fyrir hudina og pad
getur einnig studlad ao heilbrigdi
augna, heila, hjarta, lida og voova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnunum sem fyrir-
finnastinattarunni. Pad berst
gegn ferli oxunar og sindurefna
sem herja 4 frumur likamans meo
timanum og hjalpar pao pvi til
daemis vid ad lekna skemmda
frumuvefi. Astaxanthin getur
dregio ur myndun mjolkursyru
ivoovum og preytu, baett pol og
styrk og studlad ad skjotu jafn-
vagiilikamanum eftir @fingar.
bad er pvi mjog gott fyrir iprotta-
folk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin

er til demis i voOvum laxins og
vilja sumir meina ao pao gefi
laxinum pa orku sem hann parf
til ad synda gegn straumnum.
Huo, voovar, liobond, sinar, augu,
innri liffeeri, hjarta- og adakerfi
asamt taugakerfi eru 611 mot-
tekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir pao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni, meiri branka?
Ysta lag yfirhuoar ver undir-
liggjandi l6g hennar gagnvart
ymsum efnum, érverum og vatni.
Dypra i yfirhudinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt

til ad endurnyja ysta lagio oger
@viskeio hverrar frumu & bilinu
20-50 dagar. I yfirhddinni eru
einnig frumur sem framleida
bruna litarefnio melanin pegar
solin skin a4 huodina en hlut-

verk pessa litarefnis er ad verja
kjarna (erfoaefni) hudfrumanna
gagnvart atfjélublaum geislum
solarinnar. Betiefnio astaxanthin

- ——

i °

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

4 mg Astaxanthin

60 caps (45 g) Food Supplement

getur dregio ur peim skada sem
atfjélublair geislar s6larinnar
geta valdio htoinni (s6lbruni) og
olikt solkremum sem borin eru a
hadina blokkar Astaxanthin ekki
pa geisla sem breytast i D-vitamin
i hadinni. bao ver hiodina einfald-
lega gegn skemmdum og pvi gott
fyrir alla en pad hefur reynst beim
sem hafa mjog lj6sa had sérstak-
lega vel. Beoi ver bad hudina
betur gegn s6lbruna og svo taka
margir meiri lit en a0ur og/eda
halda honum betur — sem flestum
pykir godur bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérheefir sig i framleioslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpérungum og vinnur ar peim
hagaeoda astaxanthin. Rektun og
framleidsla fer fram i einangr-
udum rektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru ttilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleiodsluna.
Endurnytanleg orka er notuo vio

, ’ Astaxanthin getur
dregio ar peim

skaoda sem utfjolublau
geislar solarinnar geta
valdio hudinni en olikt
solarvornum blokkar
pao ekki pa geisla sem
likaminn okkar nytir til
D-vitaminframleidslu.

Hroénn Hjalmarsdottir

Huao, védvar,
liobénd, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru o6ll
mottakileg fyrir
astaxanthin, sem
gerir pad einstak-
lega virkt medal
andoxunarefna.

framleidsluna og flokkast hiin sem
sjalfbaerionadur.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6fl-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pao tekur Astaxanthin
12-19 klukkustundir a0 hamarkast
ibl60oi pinu og eftir pad brotnar
pao niour & 3-6 klukkustundum.
bess vegna parfao taka pad inn
daglega. Til pess a0 verja hudina
gegn s6largeislum, 4dur en haldio
erigottsolarfrier gottad hefja
inntédku nokkrum vikum aour.
Astaxanthin getur einnig verio
gott fyrir augun/sjonhimnuna og
dregio ar preytu og alagi a augum
og stuolad aod skyrari sjon. bad
dregur einnig ur bélgum almennt
ognytist vel gegn nanast hvada
bolguastandi sem er, hvort sem
pad erilidum eda annars stadar.

Faestiapotekum, heilsuhtusum og
heilsuhillum valinna verslana.

teygjanleika.

rakagefandi

Hair, Skin & Nails

Eru har og hud liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er

¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og hud
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hun er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

naturésﬁv
Hair, Skin & Nails

Formula

B Ablend of nutrients
for the maintenance of
formal hair, skin & nails

(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 158.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stélum
e dynum ° ramum
e allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

= —
Hreinsandi

Fyrir alla muni

Vid erum a facebook o

Eldshifoi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Hellulagnir, l6dastandsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s:697-8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

<

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt‘Hjélparstarf
kirkjunnar

l(al\l?'

e Demparar
- Styrkur
3 - Ending

Fyrir:
® Folksbila

* Jeppa

® Vérubila

e Flutningabila
¢ Rutur

(Ol

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabzz,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Til bygginga

~ HARDVIDURTIL _
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gb6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
sinvi 777 2000

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

20i i booi

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNZADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

TIL LEIGU.
Kistumelur 14, 289 fm a kr. 1500
prfm.

Storar innkeyrsludyr, 9,5 m
lofthao.

Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vantar pig starfsfolk?

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

I

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

elri

www.geirieh&is

-

MEN®

Nahrungsmitteltechnik

Graanmetis-
vinnsluvélr

purrkvinda Beltaskurdarvél Graenmetisskol

Skurdur: teningar, reemur sneidar

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
Simi: 535 1300
verslun@verslun.is

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

Bl www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is




277 IPS FHD

Edge to Egde Slim Bezel

24” IPS FHD
— ] THONET & VANDER
BENQ GW2480 1 9 990 BENQ GW2780 29 990 T&V VERTRAG 1 1 990
Glaesilegur IPS skjar med Ultra punnur rammi og [ | Glaesilegt 46W RMS [ |
orbunnan ramma og enn --------------------- IPS takni mea Sjé.lfVirkan . a -: ---------- :' ------ bréalaust hljéékerfi mea .. u'- :.- - . u: -'- -'u -------
betri myndgeedi med sjalf- Lilxus BenQ skjar med birtuskynjara sem skilar Lixus BenQ skjar med tveim kréftugum 4” bas- Ny oflugri utgafa med
virkan birtuskynjara orpunnum skjaramma fullkominni mynd orbunnum skjaramma sakeilum BT4.1 hréﬁlausri teekni

e ‘ " 8 f .| Best ‘
e @ AwARD|Product
o i . | 20192020

24 FHD IPS

1920x1080 upplausn

Intel i5-8250U

3.4GHz Turbo Quad Core =

DDR4 2400MHz

256GB SSD

M.2 diskur

C24 EIN MED OLLU ' BACKUP PLUS SLIM
Mognud skjatélva med 1 29.990 er ferdaflakkari med
vefmyndavel og WiFi net . 6ta hugbunadi

4TB UTGAFA 1TB UTGAFA
EEE / I

16GB MINNISLYKILL 2TB Lacle FLAKKARI 2TB FLAKKARI

X31 USB 3.0 0G Micro minnislykill Nyjasta kynslod med USB-C tengi 2.5” Seagate Expansion flakkari

873 19.990 11.990

31vovis (&)

SONY PRADLAUS

NFC Bluetooth med 20 tima rafhlodu

7.990

'HEYRNARTOL'

/ Frabzar Trust Duga tappaheyrnartél

in 3 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 « 430 6900



PAD MA NU EKKI ALVEG L/ZRA YFIR SIG :)

NVIDIA

GEFORCE®
GTX

GTX1060

6GB VR Ready leikjaskjakort

RTX 2060

6GB VR Ready leikjaskjakort

1 4GB oflugt leikjaskjakort
| Ryzen 3550H Intel i7 8750H Intel i7 9750H 2
Hz Turbo Quad Core 4.6GHz Turbo Hexa Core > 4.5GHz Turbo Hexa Core P28
8GB minni 8GB minni 16GB minni
DDR4 2400MHz DDR4 2666MHz DDR4 2666MHz

4 256GB SSD Vo oo M512GB ssn 512GB SSD
= NVMe dlskur ' SATA diskur /s ! _r” NVMe diskur
. : " 1 g Y _ V .‘ = d
rcEsuTo: 4 GQ, 990 onveso 199, 99 ) eninss 349:.990
Ny og 6flug kynsl66, Igri 6rpunn leikjatélva, 4 Pessa parft pu ad sja! [ |

144HZ IPS Ielkjaskjar .. --. . --. ------- : .. -.- .
med 6rpunnum ramma,  Nyjasti AMD drgjorvinn

og baklyst lyklabord 0g 144Kz leikjaskjar!

D |elkjaskjar Og ............... o Aéeins 17’9mm bunn s a s .'." ..... : s s aaa .'. PP
na érgjorvi Harman Dol : med 144Hz leikjaskja og Ny dflugri kynsléd
jaspi oérpunnan skjaramma ~ Orpunn og adeins 2.1kg

24” 144Hz FHD

1920x1080, 1ms, Black eQualizer

GTX 1050 Ti

4GB VR Ready leikjaskjakort

Intel i5 8400

6 kjarna 4.0GHz Turho

DDR4 2666MHz

20OUIE

abrand by BenQ

512GB SSD

NVMe diskur

LEGION C530 Cube ZOWIE XL2411P AROZZI VERONA V2

ruomin iours mes | @G GYO oot seceisiisrim 29.992 Serstatisca mkur s 3w ) L)
LED lysingu og handfangi okkar, val atvinnuspilara! leikjastoll fra Arozzi

L ~rq =mm

GEFORCE GTX1660 ZOWIE LEIKJAMYS RIG 400 MED MIC DUCKY ONE 2 MINI

6GB Zotac leikjaskjakort i nyjustu leikina Alvoru leikjamys fyrir alviru spilara Flott leikjaheyrnartol fra Plantronics Magnad lyklabord med RGB baklysingu Crash Team Racing og 2x styripinnar

31.992 12.990 9.990 19.990 99.990

TR . Reykjavik ® Morkin 3 * 563 6300
Laugardaga11-16 Akureyrl * Undirhlio 2 ® 430 6900

PS4 1TB PAKKI



FYRSTA SKREFID PEGAR PU VILT SELJA FASTEIGN Pantadu veromat a www.Verdmat.is

FASTEIGNASALA

A

2 A .
s. 616 8880 ¢ sos@ei gnha lind.is Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Robertsson Erlendur Davidsson Einar Péalsson Heida Gudmundsdottir Embla Valberg
Léggiltur fasteignasali Sélumadur Fasteigna l6ggiltur fasteignasali Eignalind Akureyri Hdl. l6ggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali
1 sos@eignalind.is iram 30 &r og verdbréfamidlari. Léggiltur fasteignasali Simi 7791929 og leigumidlari.
FRITT VERDMAT FASTEIGNA Simi 616 8880 ellert@eignalind.is Simi 8970199 einar@eignalind.is heida@eignalind.is embla@eignalind.is
simi 8934477 Simi 857-8392 simi 7662-4577

IDNAPAR- OG GEYMSLUHUSN/EDI
ASAMT STORRI LOD

ALALZAKUR 28, SELFOSSI
Opid his 4 morgun pridjudag a milli kl: 18-18:30 OPID

]

i " iy i | "‘l”\l'\
STORT 0G RUMGOTT IDNADAR- 0G GEYMSLUHUSNZEDI i e T i }h"ﬂu,‘,‘!m(mm
REYKJANESBZ TIL SOLU EDA LEIGU = L
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Til s6lu fjorar fullbunar ibudir sem eru tilbunar til afhendingar vio undirritun kaupsamnings.

ibad 101 verd 33.400.000
ibad 102 verd 33.900.000
ibad 201 verd 33.900.000

~NANARI UPPLYSINGAR i-SiMA 8964266
- ibid 202 verd 33.900.000

Um er a0 reeda fallegar priggja herbergja ibudir & efri og nedri haed med sér inngangi.

Husio er forsteypt einingarhus a tveimur heedum med 4 ibudum. Ad innan skiptist hun i forstofu,
EIGNAMIDLUN pvottahus, tvo svefnherbergi og badherbergi. Gélfefni eru parket og flisar.
Ljésar innréttingar & badi og eldhtisi med dokkri bordplotu og vondud eldhustaeki.
Utgengi Ur stofu Ut & rtamgoédar svalir.

A

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

Sameignleg malbikud bilasteedi eru vid husio. =
L , . P . . . .. LOGMENN

Allar nanari upplysingar veitir Sigurdur Sigurdsson, loggiltur fasteignasali i SUBURLAND I

email: Sigurdur@log.is eda i sima: 690-6166 FASTEIGNASALA

Sigurdur'Sigurossonlloggilturifasteignasalil|Simil480:2900!||Netfang sigurdur@log:is

Hus til flutnings

Hisin eru 27 fm a0 staerd med sér badherbergi.

: > BT BRS
Stora Sel - Elsti og eini tvifaldi steinbaer i Reykjavik sem nti hefur verid endurbyggdur fra

grunni. Hisio er upphaflega byggt 1884 og 1893. i dag hefur hisid verid endurbyggt fra grunni
avandadan og fallegan hatt. Hér er um einstakt his ad reeda. Hisid er i dag skrad 146,5fm og
skiptist pannig: andyri, snyrting, eldhts, stofa, arinstofa, bakinngangur og pvottahts. Rishad: i AR An
prit svefnherbergi og badherbergi. Oskad er eftir tilbodum. l nn Ifa l I 6 Ive ra I
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig. fs. s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is ° Fu I I bl] Ia a a uta n

- i . * Yfirbyggd verdnd
Seidakvisl 24 - auka |b_u6. * Milliveggir uppkomnir
“Fjdlskylduhds vid Ellidaardalinn. (BGio ad einangra pa
verd 129,9mkr. og einfalda med gifsi)

* Bliid er ad einangra
hisid

* Bliid er ad ganga fra
rakasperru

* Bliid er ad setja upp
rafmagnsgrind

* Gifs fylgir baedi fyrir loft
0g veggi.

360 fermetrar i heildina. Stor bilskur.
Kjallari (115fm) med sér inngangi.

Hasin eru teiknud og honnud hér & landi og byggd undir eftiliti bygginga-
fulltrda sem hefur tekid pau (t.

4-5 svefnherbergi, auk rymis i kjallara.
Bjartar og opnar stofur og eldhus.
Husid hefur fengid gott vidhald.

Stutt | leikskéla og grunnskala.

Upplysingar veitir:

Verd: 5.500.000 m/vsk

Omar Gudmundson l‘
l5ggiltur fasteignasali

imi 696-3559 \#
FASTEIGNASALAN B/E R omar@fasstlen;glnasalan.is (2 ']

www.fasteignasalan.is
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Merkisatburdir

44 f.Kr. Keisaraynjan Kledpatra lysir priggja ara son sinn
Sesarion medstjornanda sinn i Egyptalandi.

1625 Kotlugos hefst med gridarlegu 6skufalli og flédum.

1666 Bruninn miklii Lundunum hefst. 70 af 80 pusund-
um heimila i borginni urdu eldinum ad brad.

1876 Fyrsta gotuljésio tekiod i notkun i Reykjavik. Pad er
steinoliulugt i Bakarabrekkunni.

1939 bjodverjar innlima polsku borgina Gdansk sem hét
pa Danzig.

1945 Japanir gefast upp fyrir Bandamdénnum i seinni
heimsstyrjéldinni.

1945 Nordur-Vietnamar lysa yfir sjalfstaedi fra Frokkum.

1969 Ho Chi Minh, leidtogi Nordur-Vietnam, fellur fra en
pad hefur ekki ahrif & gang stridsins.

1973 J.R.R. Tolkien, h6fundur Hringadrottinsségu og
Hobbitans, fellur fra.

Eiginkona min og modir okkar,
Helga Alice Vilhjalmsson
verdur jardsungin fra

Langholtskirkju midvikudaginn
4.september klukkan 13.

Magnuas Magnuasson
Magnuas Mar Magnasson
Margrét Porbjorg Magnuasdottir

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Anna Gestsdottir
ljosmooir,
Aflagranda 40,
Reykjavik.

) |ést 4 hjartadeild Landspitalans 25. agust.
Utfér hennar fer fram fra Neskirkju i dag,
2.september, kl. 15.00.

Marin Magnusdottir

bporbjoérg Magnusdottir

Elin Magnusdottir Palmi Gudmundsson

Trausti Magnusson Guodny Anna Vilhelmsdottir
og allir yngri afkomendur, stérir og smair.

Knud Degn Karstensen
Kristjan Jonatansson

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaera eiginmanns, fédur,
tengdafédur og afa,

Valgaros Briem
hastaréttarlogmanns.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk a Hrafnistu i
Laugarasi fyrir frabaera pjonustu og umhyggju.

Benta Briem
Séley Johannsdottir
Gardar Briem Elin Magnusdéttir
Gunnlaugur Briem Hanna Bjorg Marteinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Olafur Jon Briem

Leioir 1olk um

fjo

Ibreytta

menningu Suourlands

Guoni Agustsson, fyrr-
verandi pingmadur og rao-
herra, mun styra premur
feroum um Suourland meo
Ferdafélagi Islands. Fostu-
daginn 6. september vero-
ur haldio a Njaluslodir,
laugardaginn 7. september
i sveitaferd um Arnessyslu
og fostudaginn 20. septem-
ber i fjolbreytta menning-
ar- og listafero i Floa.

g er ordinn paulvanur og

buinn ad fara oft i Flo-

ann og a Njalusloo,” segir

Guoni. ,betta er gridarlega

skemmtilegt og ég var na

svo gefusamur a0 fara med
sjalfum Joni B6Ovarssyni, sem sumir
héldu ad veri héfundur Njalu. Eg lerdi
mikio af honum.”

Pegar Guoni segir folki fra Njalu setur
hann sig i miklar stellingar. ,Eg segi fra
Njalu meo innlifun pbannig ad peir sem
med mér eru sjai Gunnar og Hallgeroi
lifandi fyrir sér og pegar vido komum
aod Bergporshvoli 1ysi ég brennunni
pannig a0 folk finnur brunalykt,” segir
Guoni. Egsegi einnig fra Njaluménnum
natimans, hetjum héradsins.”

Njala, og sérstaklega saga Hallgeroar
langbrokar, er Gudna hugleikin og ario
2014 skrifadoi hann bok henni til mals-
varnar. ,Allan hennar 6pokkaskap hef
ég fyrirgefio Hallgerdi,“ segir Gudni.
»Njall sagoi a0 allt hid illa myndi fylgja
henni pegar han keemi austur, sem varo
raunin med bana Gunnars og brennunni
a Bergporshvoli ad hluta. En Hallgerour
var kona samtimans og atti erfitt lif. Han
var misnotud af féstra sinum og sidar
16g0 i einelti i héradinu. Eg leidi soguna
igegnum hana.”

I pessari ferd verour einnig fario a0
Odda 4 Rangarvollum og sagdar ségur af
freegum Oddaverjum, svo sem Semundi
Sigftssyni fr6da og Joni Loftssyni.

I annarri ferdinni verdur skyggnstinn
i gnaegtabur sunnlensks landbunadar i
Gullhreppum, eins og beir voru kalladir
ad fornu. Komid verdur vio a Fladum
par sem er umfangsmikil sveppa- og
greenmetisraekt.

Pa verdur komio vid i einu tekni-
vaeddasta og gleaesilegasta fjolskyldubui
i Evrépu, Gunnbjarnarholti, sem hjonin
Arnar Bjarni Eiriksson og Berglind
Bjarnadoéttir reka, og i Fl6aaveituna a
Branastadaflétum, hina miklu adveitu-
skurdi sem grafnir voru fyrir 61d. ,Fléa-
aveitan var magnadasta landbunaodar-
framkvaemd sidustu aldar og varo svo
freeg ad han spuroist til pafans i Rom,“
segir Guoni. ,begar Neil Armstrong steig

Guoni Agustsson, fyrrverandi landbanadarradherra. FRETTABLADID/ERNIR
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begar Neil Armstrong steig a
tunglio fyrstur manna sagoist
hann sja tvo mannvirki a
joroinni, Kinamuarinn og Floa-
aveituna.

a tunglio fyrstur manna sagoist hann sja
tvé mannvirki 4 jéroinni, Kinamarinn
og Fléaaveituna.”

Verour beirri fero slitid med heim-
sokn i brugghitsio i Olvisholti. ,bar er
framleiddur bjérinn Skjalfti sem komst
iframleidslu daginn sem Sudurlands-
skjalftinn reio yfir, og margir adrir gooir
bjorar eins og Mori og Freyja,“ segir
Guoni.

I pridju og sidustu ferdinni verdur
haldio i Fl6a og fyrsta stopp verdur hja
Magntusi Karel Hannessyni & Eyrar-
bakka, i Laugabid Gudlaugs Palssonar.
»,Guolaugur starfadi sem kaupmaodur
lengst allra i Evropu, 1 76 ar st60 hann
vaktina a Eyrarbakka,” segir Gudni.
»,Kannski nar Bjarni Har i Skagafirdi
honum.” b4 verodur stoppad hja Pali
Reynissyni i Veidisafninu a Stokks-
eyri. bar ma sja ljon, giraffa, bjarndyr,
sebrahesta og marga aora framandi
uppstoppada braa.

Nasta viokoma verdur i Laugar-

delakirkju par sem Bobby Fischer,
heimsmeistari i skak, var jarOsettur
arid 2008. ,bangad koma buasundir
manna ar hvert og lata mynda sig vio
leioi Fischer," segir Guoni. ,Eg geng med
folki i kirkjuna og segi s6gu bessa ein-
staka Islendings en skakir hans verda
vafalaust enn tefldar eftir pasund ar.
Vio bjérgudum honum undan hrammi
Bandarikjanna og guldum fyrir pbao
med bviad herstddin for og vid fengum
ekki lanalinur i hruninu, helvitin a
peim,“ segir Gudni og glottir vid tédnn.

Komid verdur vio i Forsati, bar sem
hjonin Olafur Sigurjéonsson og Berg-
pora Gudbergsdottir reka listagalleri.
Par ma til deemis sja orgelid ar Landa-
kirkju i Vestmannaeyjum, sem talio var
onytt eftir gosio en Olafur gerdi pad
upp. Mun hann spila a pao fyrir gesti.
Par ma einnig sja tréskuroarverk Siggu
a Grund.

I pessari ferod verour einnig komio
vid i Fl6aaveitunni og Olvisholti. Auk
pess vedur stoppad vio Urrioafoss.
,Pao for litio fyrir pessum fossi par til
Einar Benediktsson skald vildi virkja
hann. Enn er bad umdeilt og allir hafa
skodanir 4 pvi,“ segir Guoni. I dag elska
stangveidimenn fossinn, pvi peir hafa
aldrei lent i jafn sterkum laxi og par.
Laxinn leikur sér, eins og 16mb i rétt.”

Ferdirnar med Gudna eru 6llum
opnar og hagt er ad panta a vef Feroa-
félags Islands, fi.is.
kristinnhaukur@frettabladid.is

PETTA GERDIST 2. SEPTEMBER 1932

Fossvogskirkjugarour tekinn i notkun

Gunnar Hinriksson vefari vard fyrstur
til ad hvilai hinum nyja Fossvogs-
kirkjugardi. Var hann grafinn 2. sept-
ember arid 1932. Hefur hann verid
kalladur vokumadur gardsins sidan.
Knud Zimsen borgarstjori og Jonas
Jonsson radherra attu hugmyndina
ad hinum nyja gardi. Hugmyndin
var ad gera Utfarir einfaldar, 6dyrar
og hindra umferdarteppu i kringum
gamla Sudurgdtugardinn. En moérgum
potti Fossvogskirkjugardur 6hent-
ugur pegar hann var tekinn i notkun,

par sem hann var langt ur leid fyrir
marga baejarbua.

Fram til pessa hafdi venjan verid
aod lik staeduiheimahusum iviku
eda lengur. Pangad komu attingjar
ogvinir til ad hlusta 4 huskvedju og
sidan var fjdlmenntiutférina og
greftrunina. Var petta faertinutima-
legra horf med bygginu Fossvogs-
kirkju, likbil, likhtsi og ymsum bunadi
til greftrunar. En Fossvogskirkja var
vigd arid 1948. Hefur ymsu verid baett
vid gardinn sidan, svo sem duftgardi

arid 1950, duftreit fyrir fostur arido
1994 og dreifilundi arid 2004.

Ymsir minnisvardar eru i gardinum
svo sem Glitfaxi eftir Einar Jonsson
til minningar um pa sem farist hafa
i flugslysum og Von eftir Vladimir
Surovtsev um pa sem forusti skipa-
lestum i seinni heimsstyrjoéldinni.

i gardinum hvila fjdlmargir hermenn
ur stridinu, baedi bandamenn og bj6d-
verjar. Einnig franskir sjomenn sem
férust arid 1936 i Pourqui Pas.

-khg
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Hagaeda bakpokar a‘S\a“‘“‘
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar ¢ Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgongubakpokar e Dufflar
= Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatdskur
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~ERRINO

LED

Svefnpokar, vindsaengur, pottar,
poénnur, hita-og keelibrasar
broddar ofl. fra GSI, Ferrino og
Veriga med gdédum afsleetti

GONGUSKOR 0G SANDALAR

Afslattarbordin verda ad sjalfsogou a sinum stad med enn betri kjérum!

Opio virka daga
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Manudagur Nordvestan 8-15 m/s bridjudagur Miovikudagur
NA-til, annars breytileg
Reykjavik isafjorour Akureyri  att 3-8.Skurir eda da- Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
litil rigning & N-verdu
landinu, en léttskyjad
sydra og stdku skurir
SV-til fram a kvold. Hiti
10 1 4 3 6 6 41il 13 stig ad deginum, 11 4 6 3 71 11 3 8 1 8 2
°Cly °C ¢ °C ¢ hiyjast SA-lands, en °Cl¥ °C v °C ¢ °C |2 °C | v °C »
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir ??on;fis:g?; rezTrﬁ(Lunrq_ fyrir Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
o 7/ & & o | D
e 4,4, 'Y
8 8 10 2 16 97 10 1 35 52 12 5 53
°Cly °C ¢ °C ¢ °C v °C & °C ¢ °CI K °C 3 °c +
LETT MIDPLUNGS PUNG Krossgzita
1 519 5 9 813 LARETT LODRETT
1 flaustra 1 6knyttur
5 karl 2 mokk
8 31711 4 o> 11618 7 3 6 iprottafélag 3 umyroi
8 s6lundun 4 hlé
4 2 3 > 8 6 4 216 10 tveir eins 7 safna
11 6hreinindi 9 skima
713 6 2|1 9 9 3 I | 5| 12alits 12 skordyr
130t 14 verkur
51916 |7 21 8 8 416 5 1 2 15 ad visu 16 fra
17 heimting
6 1 8 4|5 9 7 2 8|3
501 6 21819 1 26 N a .
6 8 30141 6 7 309 5 .6 7
716 2 3 4| 8 8 9
10 11
slils|s|eloalz|2]|]ale|1]|3]7]o]s|s]2]|]a]l2]6]3]5]7]1]o]s
Sl(é.l( Gunnar Biérnsson 5/9(2(7]|1|4]|8|6]|3 7151214|6(8]9|1]3 59131861247 12
) 6|4|712(8[3]9]1]|5 8191352 |1|4|6|7 1(8(719]2]4]|5|3]|6
Hennenberger attileik gegn Svartur a leik 72| 1[8)9]6[5|3]|4)|1|2|9]6|8]|3|7|4|5]|6|4|8]|2]7|5]|3]1)9 13 |14
GygliiZirich ario 1941. 4|3|6|1]s|2|7]9]8||3]|4|8|7|9|5]|6]|2|1||9|3|2]|4|1|8]|6]7]|5
s|s|ofs|al7]el2]1]|s|7]e6]|1|al2]3]o|s||7]5|1]6]0|3]|a]s]|2 15 16
1...Dxg4!! 2. hxg4 Hh5+! 3. 2064|935 1|87 |6|1|als|3|7]|2]5|9] |8|6|4]|5[3][9|7]|2]1
gxh5 Hh4+# 0-1. 9|8 (3]|al7|1|2|5]6||9|3|5|2]|1|a]|8]|7|6]|2|7|9|1]4a|6|8]5]3 7
1(7|5]6|2|8]|3[4|9 218171956134 31157 (|8|2]9|6]|4 .
Taflfélag Reykjavikur sigraodi a

hraoskakkeppni taflfélaga sem

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
fram f6r 4 sunnudaginn. Adam

tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, birtast einnig ST W PLAIBWZL BULEES 6 BSUIEY

L1810 & ‘@10 ¢ “Aa1 Z unaAY T :L138A01

Omarsson sigradi a Bikarsyrpu t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘eJeiy /T JeUNel GT ‘ue)n ¢ ‘S1ew 7]
TR sem fram for um helgina. naesta tolubladi Fréttabladsins. ‘Wey TT 91 0T BISQAS 8 ‘Us 9 49N G '8QONY T :LLFUYT
www.skak.is: Nyjustu skak-

fréttir. Pondus Eftir Frode Bverli

Heyrléu! N liggur gll Hm... hvad er langt
vel vid ad fa sér sidan ég fékk mér
smd bita af frosinni [ sidast frosna

~ efitrmiddags-

AR A

Allt of
langt
sidan!

j Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gelgjan &
- W
AN U D AG A Mmm... ég elska E Eg var einu sinni Eg lét o aldrei
petta lag! 2| mijog ténvis og stladi verda r Okkar
= . 2 mér ad verda beimdraum. [ o
- Austurstrénd 14 i|  bakraddastngvari. :
Hringbraut 35 £
Falkagstu 18 o

s By g

zitscomics com

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hittust @tt@ Ekki d ( Neibb. Vid vorum { nokkrum Neil [ eigin persénul ) |
bid pabbi | menntaskdia, netinu? timum saman og I i
a netinu? L. byrjudum a3 tala saman. Eg hef = |
= miklar

Ghygajur

af pessu

sambandi.

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00
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Nu vinn ég nar eingéngu ad bokverkum, segir Eirikur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vinn ut fra tilfinningum

Eirikur Arnar
Magniisson synir
bokaturnai Lista-
safni Akureyrar.
Leitast vid ad upp-
hefja handverkid.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

urnar er heiti 4 syningu
myndlistarmannsins
Eiriks Arnars Magn-
assonar i Listasafni
Akureyrar. Syningin
stendur yfir i heilt ar
oglykuriagastmanuoi 2020.

Verk Eiriks & syningunni eru tvo
bokverk, sem listamadurinn kallar
bokaturna. ,Eg hef verid aod gera
bokverk ur pappa sem burfa aud-
vitad ad vera inni svo pau skemm-
ist ekki. En nana var ég ad vinna
verk sem verda undir berum himni
iheilt ar svo ég byggodi beim heimili
ar timbri og bad efni er allt fengid ur
gébmlum hiisum hér i benum. betta
eru eins konar hiis sem eruramlega
tveir metrar & hao og ahorfandinn
verdur ad ryna inn um glugga til ad
skooa verkin,” segir hann.

Eirikur atskrifadist ar mynd-
listardeild Listahaskola Islands
ario 2007. .l naminu maladi ég adal-
lega portrett en svo baudst mér aod
fara a namskeio i bokbandi i skol-
anum og pa kviknaoi mikill ahugi
a pvi handverki og pad hefur smatt
og smatt tekio yfir malverkid og
na vinn ég neer eingéngu ad bok-
verkum. I verkum minum leitast
ég vio a0 upphefja handverkio sem
enginn sér a bak vio bokarkjélinn,”
segir hann.

Hann segist leita uppi gamlar
bakur. ,Eg fer at um allt ad leita ad
peim og vil helst gamlar, trosnadar,
bakur sem mér finnst vera fallegar.
bao er mikil saga i hundrad ara
gamalli bok sem békbindari hefur
saumad saman i héndunum. Svo
kem ég hundrad arum sidar, tek
hana i sundur og skapa eitthvao

Verkid Portrett a syningunni Vor.

Bokaturnar listamannsins a syningunni Turnar a Akureyri.

nytt ar henni med héndunum
og hun 60last framhaldslif i nyju
formi.”

Eirikur a békverk a syningunni
Vor, samsyningu nordlenskra lista-
manna, i Listasafni Akureyrar, en
peirri syningu lykur 29. septem-
ber. Verkio kallar hann Portrett.
,betta verk hefur fengio mjog g6o
vidbrogd, folk staldrar lengi vio til
ad viroda pad fyrir sér. bao er saga i
pessu verki. Fyrir utan tvo hluti er
ekkertipviyngraen hundrad ara.“

Hann segist hafa sérstaka tilfinn-
ingu fyrir pessu verki. ,I minum
huga er petta saga gamals manns
sem er buinn ao safna hlutum og
minningum { hilluna sina i draraoir.
I 6llum minum verkum vinn ég at
fra tilfinningum og ég hef loksins
attad miga pviao égerad gera petta
bara fyrir sjalfan mig.“

Varda eftir Agnési a RIFF

Alpjoolegu kvikmyndahatio-

inni i Reykjavik (RIFF), sem

hefst 26. september, verdur
synd myndin Varda par Agnés eftir
Agnés Varda. Han var fronskumael-
andi Belgi sem var hluti af frénsku
nybylgjunni og & seinni arum fékk
han verdlaun vida um heim fyrir
@vistarf sitt. Hun tok vio heiours-
verdlaunum a kvikmyndahatidinni
iBerlin (Berlinale) i februar sidast-
lionum dar héndum stjérnanda
hatioarinnar, Dieter Kosslich, en
4 somu hatid paoi hiun bod um ad
koma a RIFF-hatidina. Hun lést
aftur a moti i mars adeins ramum
manudi sidar, nired ad aldri. A
RIFF-hatidinni mun myndin Varda
par Agnés eda Varda eftir Agnesi
verda synd.

Agnes var hluti af hinni fregu
fronsku nybylgju sem hristi upp i
kvikmyndaheiminum & sj6tta og
sjdunda aratugnum og olli straum-
hvérfum i frasagnar-
list filmunnar. Han
feeddist i Brussel
og gerdi sina fyrstu
mynd arid 1955
adeins 27 ara gomul.

~

I mjég mérgum myndum hennar er
nanast heimildarmyndakenndur
realismi. Han fékk medal annars
heidursverdlaun Gullpalmans &
kvikmyndahatidoinni i Cannes,
Gullna ljonio a Feneyjahatidinni,
heidursverolaun fra Hollywood og
var tilnefnd til Oskarsverolauna.

Myndin sem synd verour a RIFF
er enn a sigurfoér sinni um heiminn
og hefur alls stadar fengiod afbragos-
déma og -vidtokur.

Agnes
Varda. Huan
lést fyrra
pessu ari.

SUNSTAR

GU-m

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

Faest i naesta
apoteki og helstu
stérmorkudum

o Uiy

suU NSTAR
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MAINTENANCE FREE O itd
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FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun

um malefni lioandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook




Krakkafréttir hefjast aftur
[ kvold kl. 18.50

Vandadur fréttapattur fyrir born a aldrinum 8-12 ara.
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Manudagur

RUV SJONVARP

08.20 Nigeria - Argentina HM i
korfubolta Bein utsending fra leik
Nigeriu og Argentinu @ HM karla i
kérfubolta.

10.25 Utsvar 2016-2017 Akranes -
Hafnarfjé6rour

11.50 Kina - Pélland HM i korfu-
bolta Bein Gtsending fra leik Kina
og Pollands a HM karla i kérfu-
bolta.

13.50 Enn ein st6din

14.15 Madur er nefndur Bjorg H.
Einarsdéttir | pessum paetti reedir
Hannes Holmsteinn Gissurarson
vid Bjorgu H. Einarsdottur rit-
hofund. Bjorg segir fra aett sinni
oguppruna og askuarunum. Han
segir fra lifi sinu, patttéku sinni i
stjornmalastarfi ogritstérfunum
en hun hefur skrifad fj6lda boka
um brautrydjendur ar r6dum
kvenna. Bjorg talar einnigum
Kvennafridaginn arid 1975 og
segir fra addraganda pessa merka
dags. Hun raedir um kjér kvenna
ogpa préun sem ordid hefur a
svidijafnréttismala. Dagskrargero:
Asgrimur Sverrisson.

14.50 Ut og sudur

15.15 Tonlistarsaga Evropu

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.14 Refurinn Pablo

18.19 Letibjoérn og leemingjarnir
Teiknimyndapattir um bjérn sem
byripjodgardiiKanada ogheldur
ad hus skogarvardarins sé yfir-
radasvaedi hans pegar skogarvoro-
urinn bregdur sér fra. Vandmalid
erad hopur l@mingja hefst einnig
vid i husinu og sambud bjarnarins
oglaemingjanna gengur ekki sér-
staklega vel.

18.26 Klingjur

18.37 Moéi

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Flokkuhopar i nattarunni
Heimildapattar6d i fjorum hlutum
fra National Geographicum bu-
ferlaflutninga i dyrarikinu, par sem
dyraf ymsum tegundum ferdast
langar leidir til ad tryggja afkomu
sina og afkvama sinna.

21.05 Syknadur Onnur pattardd
pessara norsku spennupattaum
Aksel Borgen, sem flytur aftur til
heimabajar sins tuttugu arum
eftirad hann var syknadur af
akaru um ad hafa myrt kaerustu
sina. Atridi i pattunum eru ekki vido
hafiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Med augum Yuja Wang
Heimildarmynd um kinverska
pianoleikarann Yuja Wang par sem
henni er fylgt eftir a ferdalégum
hennarum heiminn, en hin kemur
fram a yfir hundrad tonleikum a
ari hverju.

23.10 Haltu mér, slepptu mér
23.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Omega European Masters
Utsending fra Omega European
Masters & Evréopumotarddinni.
13.00 Cambia Portland Classic
Utsending fra Cambia Portland
Classic 4 LPGA motarddinni.
15.00 Omega European Masters
19.30 Omega European Masters

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Ny syn

14.20 Jane the Virgin
15.0590210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Superstore

20.10 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

21.00 Seal Team

21.50 MacGyver

22.35 Mayans M.C

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 The Good Fight

02.35 Grand Hotel

03.20 i’'m Dying up here
04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Fluguri foétspor fedranna

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Himinninn er
bla skal

15.00 Fréttir

15.03 Ad rekta folk imynd
kennara og kynjaskipting.

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Svipir
dagsins og nétt

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.00 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.30 The Red Turtle

13.55 Broken Flowers

15.40 The Muppets Take Man-
hattan

17.15 The Red Turtle

18.40 Broken Flowers

20.25 The Muppets Take Man-
hattan

22.00 The Last Witch Hunter
23.45 Underworld. Blood Wars
01.20 Only the Brave

03.35 The Last Witch Hunter

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Allir geta dansad

11.25 Divorce

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.00 Britain’s Got Talent

14.25 Britain’s Got Talent

15.25 Britain’s Got Talent

15.45 Lego Master

16.35 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Gulli byggir

20.00 Grand Designs Australia
20.55 Suits

21.40 The Righteous Gemstones
22.10 Snatch

22.55 60 Minutes

23.40 Succession

00.40 Our Girl

01.35 Broadchurch

02.20 Broadchurch

03.10 Broadchurch

04.00 The Detour Onnur pattaréd
pessara storskemmtilegu gaman-
patta um Nate og hans vidburda-
rika og 6hefdbundna fj6lskyldulif.
04.25 The Detour

04.50 The Detour

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
21.15 Empire
22.00 Who Do You Think You Are?
23.00 The Hundred
23.45 Supernatural
00.30 Mom

00.55 Seinfeld
01.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Lazio - Roma Utsending fra
leikiitdlsku urvalsdeildinni.
08.40 Cagliari - Inter Utsending fra
leikiitdlsku urvalsdeildinni.
10.20 Bristol - Middlesbrough
Utsending fra leikiensku 1.
deildinni.

12.00 Breidablik - Fylkir Utsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
13.40 KR-iA Utsending fra leik i
Pepsi Max deild karla.

15.20 Pepsi Max Moérk karla Leik-
irniri Pepsi Max deild karla gerd
upp.

17.00 Spansku morkin Leikirnir

i spaensku urvalsdeildinni gerdir
upp.

17.30 Itolsku morkin Leikirnir i
itolsku trvalsdeildinni gerdir upp.
18.00 Upphitun. island - Sl6-
vakia Hitad upp fyrir leik islenska
kvennalandslidsins i Undankeppni
EM 2021.

18.35 island - Slévakia Bein ut-
sending fra leik i Undankeppni EM
kvenna 2021.

21.00 Football League Show
21.30 Ensku deildabikarmérkin
21.55 Formala 1. Belgia - Keppni

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Atta miniitna
uppklapp i Feneyjum

Kvikmyndin Joker
skartar peim Joa-
quin Phoenix, Zazie
Beets og Robert
DeNiro 1 adal-
hlutverkum.
Myndin var
frumsynd a
laugardaginn a
kvikmynda-
hatidinni i
Feneyjum.
Gagnrynendur
keppast vid ad
ausa myndina lofi.

yndin Joker var frumsynd
4 kvikmyndahatidinni i
Feneyjum a laugardaginn.
Myndin hefur fengio mikio lof gagn-
rynenda sem ganga sumir
svo langt ao kalla hana
meistaraverk. Leik-

MIKLABORG

Hraunbaer 103

110 Reykjavik

Todd Phillips og Joaquin Pho-
enix a frumsyningunni a laugar-
daginn. NORDICPHOTOS/GETTY

stjori myndarinnar er Todd Phill-
ips en hann hefur hingao til mest-
megnis leikstyrt gamanmyndum.
bad hlytur pvi ad vera einstaklega
anaegjulegt fyrir Todd ad fa svona

yfirgnaefandi jakvoo viobrogo.

w +) Hann skrifadi einnig handritio

asamt Scott Silver, en Scott hlaut
Oskarsverodlaunatilnefningu
fyrir handritid ad kvikmyndinni
The Fighter.
Helstu leikarar myndarinnar
voru meattir 4 frum-
syninguna ad Robert
DeNiro undan-
skildum. Phoenix
hefur verid hrésad
i hastert fyrir
frammist6ou sina
imyndinni. Hann
leikur grinistann
Alvert Fleck sem
smatt og smatt
missir vitio.
Myndin verdur
frumsynd hér-
lendis pann 4.
oktober.
steingerdur@
frettabladid.is

— e e e e e

.

Adalleikkona myndarinnar, Zazie Beetz, var glasileg i pessum litrika kjol.

Jérunn Skaladéttir
L6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

.
A

f /7‘?‘; 4

=

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
simi:697 9300
svan@miklaborg.is

Glaesilegar ibudir
fyrir +60 ara

Utsynisibudir
Vandaadir verktakar

Adgengi ad pjénustu
og félagsmidstoo hja
Reykjavikurborg

i Hraunbze 105

Afhending okt. arié 2020

verd fra Kr. 42,5 milljonir

Friorik P.

hdl. og adst. fasteignasala

Simi: 616 1313

Pérunn Palsdétti
L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

Axel
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Pérhallur Biering
18gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

g.is

thorunr

g.is g.is thorhallurb@miklaborg.is
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Bordstofubord fra Danform. Svort grind og grabrun,
sterk keramikplata. Steerd: 100 x 200/300 x 75 cm

EEEXEETY 499:990-er:

HUNTINGTON

Bordstofustdll. Svartir
stalfeetur og ljésgratt
aklaedi.

AKS Borsstofustsll.
Maétadur krossvidur i setu
og baki med svortu akleedi
og fétum ur eik.

12.792 kr. glEERR N 25.493 kr. Resierlegng

COUVIN

Fallegur skapur med
glerhur8um ur hvitt-
udum aski. Skapurinn er
med fimm hillum (fjérar
lausar og ein botnhilla).
Honum er lokad med
fallegu handfangi sem
lokad med jarnsla (fer
inn i festingu efst og
nedst). Vandad, massivt
og fallegt hdsgagn..

Br: 120 D: 42 H: 210 cm

HUSGAGNA
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Petta eri9.sinn sem Gudny, Gréa og Elisabet gefa vinnu sina og krafta til ad styrkja verougt malefni. FRETTABLADID/VALLI

Vio sem bi66
verdoum ad vakna

Kynningar- og fjaroflunaratakinu A allra vérum var hleypt
af stokkunum 1 Hallgrimskirkju I geer en pad er pjodaratakid
Eg & bara eitt lif sem nytur gods af sofnuninni petta ario.

etta er { niunda sinn

sem vinkonurnar

Guony Palsdottir, Groa

Asgeirsdottir og Elisa-

bet Sveinsdottir gefa

vinnu sina og krafta til
aod styrkja verdugt malefni. Hug-
myndin ad pessu einkaframtaki
peirra, er a0 koma poérfum mal-
efnum a framferi 4 kraftmikinn og
eftirtektarverdan hatt. Malefnin
eru valin af peim st6llum og skil-
yroi ao allar séu sammala um ao
pad sé vert ad leggja helling 4 sig til
ad koma pvi a framfeeri.

Paod var arido 2008 sem verk-
efninu var hleypt af stokkunum,
pa til styrktar Krabbameinsfé-
lags Islands. ,betta var bara litio
geluverkefni i upphafi,” atskyrir
Elisabet. ,Groa hafoi greinst meo
brjoéstakrabbamein og vid vildum
syna ao peirra starf skipti mali og
borga til baka. En audvitad var bessi
hugmynd of goo til ad gera bara
einu sinni og hér erum vio nt12019.

ber segja p6 ad pegar verkefnin
hafi verio farin a0 renna saman i eitt
hafi peer tekio akvéroun um ao hafa
pau annad hvert ar. I dag styrum
vid pessu bannig ad okkar sumar-
fri er undirlagt pannig ad vio kerl-
ingarnar erum oft med ansi djapa
bauga i lok september,”“ utskyrir
Guony i léttum toén. ,En betta er,
pegar 6llu er a botninn hvolft, edri
tilgangur —ad gefa af sér og lata gott
af sér leida fyrir land og pj6o — er
pao ekki bara tilgangur lifsins?“
segir Gréoa og hinar samsinna pvi.

,Gledin og krafturinn og pessi
magnada stemning sem myndast
pegar vio erum & hatindi ataksins
drifur okkur afram en pad sem
skilar p6 mestu beint i hjartastao
er pakklatio og kerleikurinn sem
okkur er synt pegar vid skilum af
okkur - pad verour aldrei metio til
fjar,“ baetir Guony vio.

Fengu vitrun um malefni arsins
beer st6llur segja valio a malefnum

Varasettin fra Benecos fast i Hagkaup, I(fénunnl, Lyfju, Lyfjum og heilsu og
60rum apotekum sem og a vefsidunni aallravorum.is. FRETTABLADID/VALLI

enda af naegu ao taka. ,bad er allur
gangur a pessu, oftast er leitao til
okkar, en svo héfum viod fengio
radleggingar hja vini okkar Pali
Matthiassyni, forstjora Landspit-
alans, og fleirum. bPad var einmitt
i spjalli vid hann sem vid fengum
vitrun um malefni pessa ars,” segir
Groa.

bj6daratakio ,Eg a bara eitt lif
hlytur allan 4g60a af A allra vérum
petta arid en atakinu er @tlad ad
sporna vid og draga ur misnotkun
lyfsedisskyldra lyfja og fikniefna,
sér i lagi medal ungmenna. Elisa-
bet samsinnir Gréu: ,Ja, petta var
eins og sma vitrun. Sumir duttu Gt
afundipegar enn eitt meoferdarur-
ra0io var borio a boro fyrir okkur.
Vid vildum gera eitthvao nytt —eitt-
hvao erfitt. Og pao varo ekki aftur
snaio eftir ad vid hittum maodgurn-
ar sem standa a0 pjoodaratakinu a
fundi og fengum kynningu a peirra
starfi. Upphafio a0 félaginu Eitt lif
ma rekja til Baru Tomasdottur sem
missti son sinn, Einar Darra, i mai i
fyrra og setti i kjolfario 4 laggirnar
minningarsj6d um hann og for-
varnaratakio Eg 4 bara eitt lif. Bara
er barattukona og hefur fra andlati
sonar sins haft pad ad markmidi ad

gg GROA HAFDI GREINST
MED BRJOSTA-
KRABBAMEIN 0G VIP VILDUM

S?NA AD PEIRRA STARF SKIPTI
MALI 0G BORGA TIL BAKA.

Elisabet Sveinsdottir

freeda unga sem aldna um skadsemi
réandi lyfja.“

39 ungmenni létust i fyrra
»Hjortu okkar slégu algjorlega i
takt. bPao var einmitt petta sem vio
vildum: Ad byrgja brunninn adur
en barnio fellur i hann. Malefnio er
med 6likindum verdugt og mikil-
vaegt. Vio vissum til demis ekki a0
39 bérn og ungmenni létu 1ifio 4 sio-
asta ari eftir of stéran lyfjaskammt.
Finnst ykkur petta hagt?“ spyr
Elisabet og Guony heldur afram:
,Ef vid setjum petta i samhengi ba
erum vio hraeddar um ao samfélag-
i0 veerilamao ef 39 bérn hefou verid
strafelld a skolalodum landsins. Vid
verdum a0 vakna sem manneskjur
og vakna sem pjod! Eg skil ekki ad
vid sem baum a litilli eyju skulum
ekki geta vario bérnin okkar betur.”
bjork@frettabladid.is

Reykjavik 10 -
Bildsh6f8i 20 11=17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

HOLLIN

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

Isafjordur Skeidi 1

[ Simi: 558 1100

18 virka daga

til ad styrkja vera stora hausverkinn
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EINU STOLARNIR MED

wagner

Dondola®
360°

VELTITAKNI

SITJUMA
HREYFINGU!

AJd sitja a hreyfingu
getur komid i

veg fyrir ymis
bakvandamal og
hjalpad peim sem
nu pegar strida vid
eymsli og preytu

i baki. Hreyfingin
midar ad pvi ad
létta 4lag & bakid og
styrkja pad i hrifandi
samspili hvildar og
hreyfingar.

FAGADILAR MALA
MED WAGNER

Elis bor Rafnsson
sjukrapjalfari
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Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Haustgestir

a eru skélarnir byrjaoir.
Bradum koma blessud
bréfin. FasisKkir pappirar
bar sem mzlt er med atrymingu
atveimur dyrategundum. Njalg
oglus.
Pbad ma heita merkilegtao i
allri umraeodu um dyravernd og
viroingu fyrir lifrikinu er litid
meo velpoknun a fjoldamoro a las
ognjalg. Ekki er haegt ad segja ad
bessilitlu dyr reki svo heiftarlega
vio ad pau framleioi jafn mikio af
groourhusalofttegundum a ari og
bill sem ekid er rima 62.000 kilo-
metra—eoda hvad pad nd var sem
ein belja atti a0 kosta andriams-
loftid. Nei, njalgurinn og lasin eru
vinveitt vistkerfinu, dvelja vio
mannslikamann og dunda sér par
isakleysi, geta valdio klaoa, en
hvad er pad i samfélagi sem gengur
at a spekina: ,Ef pa klérar mér
skal ég klora pér.”
ba er 6talin sit matarsoun sem
felstipviad drepa pessi varnar-
lausu grey meo lyfjum oglat. Eda
hefur pad folk sem meo mis-
kunnarleysi reedst ad bessum sma-
dyrum ekki fylgst med umraoum
um ad i nainni framtid muni
mannskepnan purfaad leita i
adrar feedutegundir en hin bordar
na? Hafa ymis smadyr verio nefnd
sem framtidarfzoa. Eg tel ein-
bo0id ad njalgurinn hljéti ad fara
vel i maga pvi sa tegund pekkir
sig, og kann sig, i meltingarfaerum
okkar og pvi litlar likur & ad okkur
verdi bumbult afad sneda pessa
litlu préteinriku orma sem lidur
bestihringferd um okkur sjalf.
Um lasina parfekki ad hafa mérg
ord i pessu sambandi, pekkt er ad
freendur okkar aparnir éta lysnar
hver af 60rum og pvi pa ekki vio?
Madur getur jafnvel séd fyrir sér
samkvaemisleiki tengda lasaleit
og-ati.
Gefum grio lasinni og njalgnum.
Verndum allt lifrikio!
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Samsung
Notel10 | 256 GB

159.990 kr.

Samsung
Notel0+ | 256 GB

179.990 kr.
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Samsung
A50 | 128 GB

49.990 kr.

"Nu Saektu Nova appid!

Fritt stoff og sjodandi heit 2f1 tilbod.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

8 FRETTABLABI

=  mestlesnadagblad landsi

Péstidreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
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Samsung
A70 | 128 GB

59.990 kr.

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, & Selfossi og Glerartorgi Akureyri

pjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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Samsung
Galaxy S10 | 128 GB

129.990 kr.

Galaxy S10+ | 149.990 kr.
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