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Nordaustanatt, 8-15 um vestan-
vertlandid en hagari nordleg att
annars stadar. Rigning eda suld
nordvestan til en skuriri 6drum
landshlutum, einkum siddegis.
Nordvestlaegari vindur og litils-
hattar vaeta um landid nordanvert
og einnig sydst fram a kvold.
SJASiDU 32

Icelandair
hagraoir

VIPSKIPTI Bogi Nils Bogason, for-
stjori Icelandair, segist ekki gera
rad fyrir aod breytingar verdi geroar
a leioakerfi félagsins pratt fyrir ad
til standi a0 leekka starfshlutfall
111 flugmanna nidur i halft starf.
Einnig veroa 30 flugstjorar feroir
i timabundin storf en radist er {
adgerodirnar vegna aframhaldandi
ovissu um MAX vélarnar.

,Pad er audvitad mjog leidinlegt
a0 purfa aod gripa til pessara adgerda
en 4 sama tima naudsynlegt,” segir
Bogi. Upphaflega hafoi félagid gert
rao fyrir niu MAX-vélum i flotanum
a pessu ari. Icelandair aztladi a0 fa
afhentar fimm nyjar MAX-vélar
snemma a nasta ari.

,Vid vorum buin ad gera rao fyrir
pvi ad per yrou i rekstri neaesta
sumar og par af leidandi pyrfti ad
pjalfa flugmenn i pad en vio atluo-
um ad nyta veturinn i pad. Vio erum
ad bregodast vio pessari 6vissu med
pvi a0 adlaga fj6lda flugmanna,”
segir Bogi.

Aospurour hvort fleiri breytingar
séu i vendum a rekstri Icelandair
segir Bogi ad svo sé ekkien ad félag-
i0 sé a0 skooa allt i sinum rekstri.
,Vio sjaum ekKi fyrir okkur adrar
storar breytingar en vio erum st60-
ugt ad skoda hvao vid getum gert
betur i okkar rekstri.”
Breytingarnar a
starfshlutfalli flug-
manna og flugstjora
eru timabundnar,
H fra1.desember2019
* til 1. april 2020. Eftir
pao geta flugmenn
unnio fullt
starf. -ilk

Bogi

Nils
Boga-
son.
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Félagar i Samtokunum '78 komu saman i hisnz0i félagsins i ger til a0 undirbia métmeeli sem fyrirhugud eru vegna komu Mike Pence, varaforseta
Bandarikjanna, til landsins i nestu viku. Hafa ymis félagasamtok tekio sig saman og hyggjast métmala komu varaforsetans. FRETTABLADID/ERNIR

Mikil aukning i
eldisutflutningi

SJAVARUTVEGUR Utflutningsverd-
meeti eldisafuroda var 1.590 millj-
onir i jali samkvaemt t6lum sem
Hagstofan birti i geer. Pao er 133
prosentum meira en a sama tima {
fyrra. Utflutningsverodmeeti eldis-
afuroa hafa aldrei melst meiriijali.

Ijali 2018 voru flutt Gt ram 570
tonn af eldisafuroum en ram 1.520
tonn i juli 2019, pad gerir aukning-
unaum 168 prosent.

A fyrstu sjd manudum arsins eru
atflutningsveromeeti eldisafurda
ramir 13,7 milljardar kréna sem er
75 préosenta aukning fra pvi 4 sama
timabili i fyrra.

Aukning i framleioslu a eldis-
laxi skyrir aukinn atflutning og
eru utflutningsveromaeti fyrstu sjo
manudi arsins komin yfir bad sem
var a 6lluarinuifyrra.

Veroi aukning naestu fimm man-
u0i arsins i takt vio pessa aukningu
ma gerarao fyrir a0 heildaratflutn-
ingsverOmeetin 4 arinu verdi um 24
milljardar kréna. - bdj

Hefst 5. september
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Bleikfimi

Betri lidan i halsi og baki undir leidsogn sjukrapjalfara.
Frabaer adstada og goour teekjasalur a Bildshofda 9.

Upplysingar og skraning & www.bakleikfimi.is
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HIljop heilt marapon i
Levi’s 501 gallabuxum

begar Gunnar Hrafn
Hall kom i marki
Reykjavikurmarapon-
inu um sidustu helgi var
hann aod efna arsgamalt
loforo sem hann gaf a
Facebook. Gunnar, sem
er verkfradingur hja
Icelandair, hljop heilt
marapon til styrktar
ADHD-samtokunum,
kleddur i gallabuxur.

SAMFELAG batttaka Gunnars Hrafns
Halli heilu maraponi byggodist a mis-
skilningi. Hann meetti i fyrra til ad
hvetja systur sina sem var ad hlaupa
10 kilometra. Svo sa hann frenda
sinn koma i mark og hélt ad hann
hef0i verio a0 hlaupa halft marapon.

,Pannigad ég med minn athyglis-
brest fer beint 4 Facebook og segi ad
ar pvi ao hann hafi getad pao, geti
ég tekio heilt & naesta ari. Svo kom
nattarulega ilj6s ad hann hafdi bara
fario tiu kilémetra,” segir Gunnar.

Ekkertannad kom b6 til greina en
a0 standa vio stéru ordin en Gunn-
ar hafoi pa aldrei stundao hlaup
4 2vinni. Hann akvad ad hlaupa
til styrktar ADHD-samt6kunum
en sjalfur er hann greindur meo
athyglisbrest.

,Pa var ég bara 95 kil6 og lang-
aoi rosalega ad komast i priggja
stafa télu adur en ég feri ad xfa
fyrir marapon, ar pvi ad ég vaeri ad
fara Gt i svona vitleysu. Eg tok mér
nokkra manuoi til a0 komast i 100
kil6in en pao gekk erfiolega til ad
byrjamed.”

Pao hafdist b6 hja Gunnarien pad
tok hann svo tvo manuodi ad koma
sér af stao eftir a0 100 kilounum
var nao. ,Eg leit bara a petta sem
eitt skipti og vildi ekki fara ad eyoa

Gunnar var sattur pegar hann kom
i mark og buxurnar eins og nyjar.
MYND/ANNA SIGRIDUR BJORNSDOTTIR

peningum i einhvern hlaupagalla.
bannig a0 ég for bara i Levi’s bux-
urnar og ljésgraan bol. Zfingin var
svo buiin pegar bolurinn var ordinn
svartur, pa hafoi ég svitnad nog.”

Gunnar akvad p6 a0 kaupa sér
almennilega sko en hélt pvi til
streitu ad vera i gallabuxunum og
skrifadi a Facebook ad hann tladi
ad hlaupaipeim. ,bad voru allir ad
reyna ad reka mig i spandex-gallann
en ég med mina prjosku dkvao bara
ad klara petta i gallabuxunum.”

g bao voru allir ad
reyna ao reka mig i
spandex-gallann en ég meo
mina prjosku akvaod bara ad
klara petta i gallabuxunum.

Gunnar Hrafn Hall

Pannig vildi til ad Gunnar fékk
athlutad nimerinu 501 i hlaupinu
en hann hljép einmitt i Levi’s 501
buxum. ,Pad var bara tilviljun og
o6heppilegt ad hafa ekki keypt lotté-
mida pennan dag.“

Gunnar klaradi heilt marapon a
teplega sex og halfri klukkustund.
,Eg setti mér pad markmio ad vera
a sex timum, eiginlega bara af pvi
ég vissi ad timatakan er stoppud
eftir sj6 og halfan tima. Pannig
hefoi ég einn og halfan tima upp a
a0 skrioa.

Hann segir a0 heilsan hafi verio
furdugod eftir hlaupio og f6lk stadio
gapandi pegar hann var mattur
a Arnarh6l um kvoldio ad hlusta
a tonleika og horfa a flugeldana.
Gunnar er hvergi nerri haettur i
hlaupunum.

»Mér finnst 6gedslega leidinlegt
ad hlaupa og var eiginlega alveg
akvedinniao pettayroi baraipetta
eina skipti. En ad hlaupa i Reykja-
vikurmaraponinu er égedslega
gaman. Eg er ad fara aftur ad ari,
pao eralveg pottpétt. Bara spurning
hver vegalengdin verdur.

Ekki n6g meo pad heldur tekur
Gunnar patt i Tindahlaupinu i
Mosfellsbe i dag. Hegt er ad hlaupa
einn, brja, fimm eda sj6 tinda.

,Eg finn nuna fyrir érlitilli preytu
il6ppunum bannig ad ég akvao ao
taka bara einn tind nina en pao
parfad klara 611 hlaupin til ad veroa
Tindahofoingi. Eg stefni 4 ad verda
sa fyrstiiLevi's-buxum.”
sighvatur@frettabladid.is
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pusund ]
manns hlupu
i Reykjavikur- !
maraponinu I -
sem for fram ) [
vid finustu § = &
adstaedur.

s &

milljonum
kréna verdur

4 varidaarii

rannsoknir a
ritmenningu
islenskra mio-
alda. Verkefnid
stendur yfir fra
2020 til 2025.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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milljonir hakarla eru veiddar
arlega. island kaus gegn verndun
18 hakarlategundai utrymingar-
haettu a pingi CITES i Genfivikunni.
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pusund faerri flug-
farpegar flugui
innanlandskerfinu
fyrstu sjo manudi
arsins midaod vid
sama timabil i fyrra.
Hafa peir ekki verid
faerri sidan 2002.
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156,5

milljardar er
markadsvirdi
Arion banka
samkvamt
verdmati Hag-
fredideildar
Landsbank-
ans.

Prjaifréttum
Proteinmagn,
Polverjar og
prosentur

Arnmundur Ernst
Backman
leikari

skoradi i vikunni
a Eypor Arnalds,
borgarfulltraa
Sjalfstaedis-
flokksins, i sjo-
mann. Askorunin
atti sérstao i kjolfar

ummela Eypors um a0 proétin-
magn i veganfaedu veri ekki
nagjanlegt. Reddu peir sidan
malid i morgunatvarpi Rasar 2
og komu hugmyndum sinum a
framfeeri atakalaust.

Anna Wojtynska
mannfredingur
hefur rannsakad
innflytjendur
fra P6llandi i
fimmtan ar og
varoi doktors-
ritgerd sina vio
Haskola Islands i
peim efnum. Han segir marga
Polverja upplifa sig sem gesti a
landinu en finna fyrir s6knudi
pegar beir fara aftur til Péllands.
I dag btia meira en 20 busund
Polverjar a Islandi en bad er
breyting fra um einu pasundi
fyrir 20 arum.

Arni Guomundsson
formaodur Foreldra-
samtakagegn
dfengisauglys-
ingum
gagnryndi s6lu
Hagkaups i
Gardabz a heilsu-
drykken aftan a
fléskunni kemur fram a0 hann
innihaldi afengi. A0 mati félags-
ins er salan 616gleg par sem
varan stendur 6llum til boda og
Hagkaup sé hvorki meo vin-
veitingaleyfi né leyfi til s6lu
afengis.

Syningarsalurinn okkar er opinn i dag fra 12-16
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Megum ekKi pola afneitun
a gleepum gegn mannkyni

Guoni Th. Johannesson,
forseti Islands, verour
viostaddur minning-
arathofn i Pollandi um
upphaf seinni heims-
styrjaldar i Evropu.
Hann segir mikilvagt
a0 olikar skooanir fai
a0 koma fram en aldrei
megi afneita ovéfengj-
anlegum stadreyndum
eins og helfor nasista.

UTANRIKISMAL Guoni Th. Jéhann-
esson, forseti Islands, verdur vio-
staddur minningarathé6fn i Péllandi
um helgina. Verdur pess minnst ad
80 ar erulidin fra innras bjodverja i
P6lland sem markaoi upphafseinni
heimsstyrjaldarinnar i Evrépu.
Meginath6fnin verdur haldin
a Pilsudski-torgi i midborg Var-
sjar. ,betta er taknraen ath6fn sem
hefur pann tilgang a0 minna okkur
a hérmungar styrjaldarinnar,” segir
Guoni. ,P6 a0 midaod sé vio pessa
dagsetningu, 1. september 1939, er
mikilvaegtaod hafaihugaad addrag-
andinn var langur og vert ad minn-
ast pess i hvada 6gongur ofstaekis-
full pjodremba getur leitt okkur.
Guoni segir sameiginlega upp-
lifun pjooa af styrjoéldinni mis-
munandi. ,Vio Islendingar mattum
pola missi i styrjéldinni. Til a0
mynda misstum vid hlutfallslega
jafn mikio af félki og Bandarikja-
menn en ekki nandar nerri eins
mikid og Pélverjar par sem hérm-
ungarnar voru 6lysanlegar,” segir
hann. Nefnir Guoni ad fjélmargir
islenskir sjomenn hafi farist i strio-
inu en einnig a0 efnahagurinn hafi
tekid stakkaskiptum til hins betra.
A Islandi var lokaskrefio til sjalf-

Gudni Th. Johannesson, forseti islands, verdur vidstaddur minningarathéfn i Péllandi. FRETTABLADID/ERNIR

stae0is tekio a medan 6nnur smariki
misstu sjalfsteodi sitt.”

P6 ad seinni heimsstyrjoldin
ferist sifellt fjeer okkur, timalega
séod, er hiin enn notud i politiskum
tilgangi. ,Sagan er vopn i samtim-
anum og henni er hiklaust beitt i
umradunni sem er sjalfsagt mal,“
segir Guodni. ,Sagan verour ekki
s6go i eitt skipti fyrir 61l. Ollum
pj6odum er mikilvaegt ad leyfa
6likum skodunum ao koma fram
og hefta ekki rannséknir a lidinni
ti0. En ekkert stjornmalaafl ma hafa
einkarétt 4 sbgunni og vio megum
aldrei falla i pa gryfju afstaedis-
hyggju ad pola afneitun & glepum
gegn mannkyni.“ Helf6rin, idnadar-
moro nasistanna, koma til tals. ,bad
eru til stadreyndir sem vid megum
ekkilata hverfa imo6ou olikra skoo-
ana. Vid verdum ad geta sagt: betta

UMBODSADILI JEEPe OG RAM TRUCKS A iSLANDI « iSLENSK-BANDARISKA
PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R * S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS
OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

gerdist og bér er ekki heimilt ad
afneita pvi.“

bPann 23. agist minntust utan-
rikisraoherrar Eystrasaltsrikjanna,
P6llands og Rimeniu gridasattmal-
ans a milli Hitlers og Stalins, sem
kenndur er vio utanrikisraoherrana
Ribbentrop og Molotov. I leynivio-
auka var Austur-Evrépu skipt upp i
ahrifasveedi storveldanna. Pollandi
var skipt i tvennt, og sumario 1940
innlimuou Sovétrikin Eystrasalts-
rikin og hluta Rameniu.

,Eg taldi mér pao ljuft og skylt ad
senda kollegum minum i Eystra-
saltsrikjunum kvedju og minntist a
g060 samskipti peirra og Islands eftir
sjalfsteedisheimtina arid 1991, segir
Guoni. ,Jafnframt hversu mikilvaeg
timamot pad voru 4 sama degi
arid 1989. ba toku ibuar pessara
landa héndum saman i bokstaf-

legri merkingu, fra norourstrénd
Eistlands til sudurlandameera Lit-
haen, og minntu 4 pennan ferlega
gjorning.”

Islendingar voru fyrstir til ad
vidurkenna sjalfstaeoi Eystrasalts-
rikjanna og hafa pau verio sérlegar
vinapjo0ir okkar sidan. ,Saga pess-
ararikja i seinni heimsstyrjéld var
hérmungarsaga. bau af6ll sem vio
uroum fyrir blikna i samanburo-
inum,” segir Gudni. ,Ofsi og illska
Hitlers Pyskalands og Sovétrikja
Stalins er ofar 6llu, en um leio gerist
saga einstakra rikja fl6kin pvi peir
voru til { Eistlandji, Lettlandi og Lit-
haen sem téku patt i pj6darmoro-
um vio hlid nasista. bad er bryntao
sa pattur falli ekkiipagnargildi um
leid og vid minnumst peirra hérm-
unga sem pjéodirnar purftuad pola.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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BEITNINGARFOLK OSKAST

Stakkvik ehf. éskar eftir ad rada vant félk i beitningar 4
starfsstodvar sinar i Grindavik og Sandgeradi.
Husnaedi og mikil vinna i bodi!

Upplysingar gefur:
Stakkavik ehf Hermann Olafsson 893-8887

/“ J6n G. Ottdsson 893-9606

ELSKADU LIFID®

Ipréttasjédur

Umsoknarfrestur er 1. oktoher

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki Gr iprottasjodi
sem starfar samkveemt I6gum nr. 64/1998 og reglugerd
nr. 803/2008.

Styrkir eru veittir til eftirfarandi verkefna:

® Sérstakra verkefna a vegum iproéttafélaga og samtaka
peirra sem mida ad pvi ad baeta adstoou til iprottaidkana

® Utbreidslu- og freedsluverkefna, sérstok ahersla
verour 16gd a verkefni sem studla ad patttoku barna af
erlendum uppruna

@ iprottarannsékna

® Verkefna samkveemt 13. gr. iprottalaga

Vakin er athygli & pvi ad sami umszekjandi getur adeins
sent inn eina umsokn i hverjum umsaoéknarfresti.

Umsdknareydubldd og leidbeiningar er ad finna
a www.rannis.is Umsoknum skal skila a rafraeenu

formi fyrir kl. 16:00, 1. oktober 2019.
o,

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir Anna R. Méller,
anna.r.moller@rannis.is,
simi 515 5849.

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér nyjustu
g itarlega umfjollun

fréttir dags
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

HNOTSKOGUR grafisk hannun
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Ll;flegar réttir i bverarrétt i Borgarfiroi. Med fakkun sauofjarbua hefurr
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"-,",*

eynst erfidara ad manna géngur. Landeig- A

endur eru samkvamt fjallskilalogum skyldugir til ad manna géngur og smala sitt land. FRETTABLADID/EYPOR

Undarlegt a0 purfa
a0 smala fé annarra

Bandur i Hanavatnssyslu, sem ekKki eiga fé, purfa ad sinna smolun i eigin
landi. betta telja peir ekki i takt vio samfélagsbreytingar. Formadur Landssam-
bands saudfjarbaenda segir edlilegt a0 taka fjallskilalog til endurskoounar.

LANDBUNADPUR Hjonin Asdis Pals-
déttir og Agtist Sigurdsson, bandur
a Geitaskardi i Langadal i Austur-
Hunavatnssyslu, eru dsatt vio ad
purfa ad manna géngur i sauofjar-
smolun. Pau hafi ekki att sauofé i
um tuttugu ar en hafi alla tid purft
ad manna prja til fjéra i gdngur til
ad smala annarra manna fé.

,Vid hofum ekki gert athuga-
semdir vio, né @tlum okkur ad gera
athugasemdir vio, beit i fjallinu eda
Skaroinu, en pad hlytur ad teljast
edlilegt a0 beir sem eiga skepnur &
beit i sumarh6gum eigi ad sja um
ad smala peim til byggoa,” segir i
bréfi hjonanna a Geitaskardi sem
sent var Bléndué6sbz i byrjun sio-
astamanadar. ,Vio sem eigum enga
kind eigum po6 ad lata pbrja menniad
smala skaroid 4 haustin og greioum
par a0 auki verulegt landgjald sem
var lagt & pegar sauofé tok ao fekka
asvaoinu.”

Nu ferihoénd timi leita og gangna
vitt og breitt um landio par sem fé
er heimt af fjalli. Fj6lmargir sinna
peirri vinnu ar hvert, jafnt sauo-
fjarframleidendur og jardeigendur.
Hjénunum pyKir hins vegar sam-
félagio hafa breyst. ,Okkur paetti

g Meo fekkun
sauofjarbaa hefur
reynst erfidoara a0 manna
goéngur vitt og breitt um
landio til a0 heimta fé af
fjalli.
Gudfinna Harpa
Arnadottir for-
madur Lands-

sambands saud-
fjarbaenda

edlilegt ad paod sé einhvers metio af
samfélaginu ad okkar eignarland
hafi verid nytt sem afréttur fyrir
sauofé sveitunga okkar aratugum
saman. Fram til pessa hefur petta
verid einskis metio, vid héfum
borgao full fjallskil og lagt til prja
menn na sidustu ar. Parna hefur
verio eins og i svo morgu fario eftir
gomlum hefoum og ekki tekio tillit
til breytinga i samfélaginu,“ segir i
bréfinu.

»Med fekkun saudfjarbaa hefur
reynst erfidara ad manna géngur
vitt og breitt um landio til ad

heimta fé af fjalli. Landeigendur
eru i fjallskilalégum skyldugir til
ad manna géngur og smala sitt
land 6haod pvi hvort peir eigi sauofé.
Fjallskilaloégin eru pé komin til ara
sinna og pvi edlilegt ad pau 16g veroi
tekin til endurskoounar,” segir Gud-
finna Harpa Arnadoéttir, formadur
Landssambands saudfjarbaenda, en
han er saudfjarbondi ad Straumi {
Hréarstungu. ,Hins vegar er mikil-
vagt ad skyldur fylgi pvi a0 eiga
land, p6 skyldurnar séu kannski
ekKki peer ad reka annarra manna
fé. Til a0 mynda hafa margir tak-
markao adgang a0 eigin landi og
pvikannski edlilegt ad peir sjai um
ad smala sinar jardir.”

Valdimar Hermannsson, sveitar-
stjori Blondu6sbajar, segir malio
ekki hafa verid afgreitt afbeenum og
sé enn til umfjollunar.,Byggdarrad
hefur nt fengid umfjéllun og alit
landbuanadarnefndar sveitarfélags-
ins, og mun 4 nastunni eiga sam-
skipti vid bréfritara, asamt pvi ad
fa l6gfraedialit a erindinu, 4dur en
pao kemur til formlegrar afgreioslu,
eda stadfestingar,” segir Valdimar i
skriflegu svari til Fréttabladsins.
sveinn@frettabladid.is

Thunberg i loftslagsverkfalli hja Sb

UMHVERFISMAL Loftslagsadgerda-
sinninn fra Svipjod, Greta Thunberg,
fékk bandarisk ungmenni meo sér i
1i0 pegar hun t6k patt i loftslagsverk-
falli vio hofudstoovar Sameinudu
pj6danna a arb6kkum Manhattan i
geer. Krofoust adgerdasinnar, ungir
sem aldnir, aukinna adgeroda rada-
manna til ad sporna vid loftslags-
vandanum.

Nokkur hundrud ungmenni fylktu
lioi asamt Gretu ad h6fudstdovunum
og baru métmelaspjold sem a st6o
meoal annars: ,Hjalp, pbad er kviknad
iheimili minu.“  Efpid 1atid ekki eins
og fulloroid 61k, munum vid gera
pad“ og ,visindi, ekki b6gn* (e. sci-
ence not silence). Sumir voru kleeddir
bolum sem 4 st60 ,In Greta we trust”
eda,vio treystum Gretu”.

Thunberg mun 23. september
nastkomandi tala a alpjéolegrirad-
stefnu um loftslagsmal pegar leio-

togafundur Sameinudu pjédanna
verour haldinn i New York.

Huin vakti heimsathygli meo pvi
ao sigla til New York fra Svipjoo a
s6larkntinum bati og tok ferdin um
tveer vikur.

Adalritari Sameinudu pj6danna,
Antonio Guterres, hefur tekio undir
med Thunberg um ad heimurinn

Greta Thunberg métmalti vido hofudstédvar SP i ger. NORDICPHOTOS/GETTY

S

standi frammi fyrir neydarastandi
i loftslagsmalum og hefur skorao
a pjoodarleiotoga ad koma a rao-
stefnuna i nastu viku med raunhaef
aform um hvernig leysa megi ar
vandanum.

Hefur Thunberg tekio sér ars fri tr
skola til bess ad fara loftslagsherfero
sina til Ameriku. -va
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Fjoldi bila & sannkolludu hatidarveroi

Toyota Land Cruiser 150 GX
Disel, sjalfsk. 7 seta

A g&tuna 2/18 ekinn 33.000 km
Verd: 8.990.000.- Rn. 993476

8.250.000,-

Toyota Rav4 VX sélliga

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 8/18 ekinn 11.000 km
Verd: 5.990.000.- Rn. 992964

4.990.000,-

Lexus IS300h EXE Hybrid
Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g&tuna 1/18 ekinn 19.000 km
Verd: 6.150.000.- Rn. 993574

5.150.000,-

Toyota Rav4 GX

Bensin, sjalfsk.

A g&tuna 4/18 ekinn 43.000 km
Verd: 4.880.000.- Rn. 993617

4.090.000,-

Toyota Prius Active Hybrid
Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 8/18 ekinn 13.000 km
Verd: 4.190.000.- Rn. 993620

3.590.000,-

Toyota C-HR C-ULT

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 4/18 ekinn 29.000 km

Verd: 4.130.000.- Rn. 992931
3.590.000,-

Toyota Yaris Active

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/18 ekinn 30.000 km

Verd: 2.340.000.- Rn. 992828
1.990.000,-

Toyota Aygo X-Play

Bensin, beinsk.

A g6tuna 5/18 ekinn 30.000 km

Verd: 1.690.000.- Rn. 993087
1.390.000,-

NuU er frabaert taekifaeri til ad tryggja sér betri notadan bil & sannkdlludu hatidarverdi
asamt sértilbodi a aukahlutum.

Drattarbeisli, pverbogar, farangursbox, skidafestingar o.fl. 8 gédum kjérum.

Komdu og kiktu i hatidarkaffi og gobmsaett medleaeti.

Toyota Kauptini
Kauptdni 6
Gardabae

Simi: 570 5070

Opid man - fés:  Laugardaga: BNB
07.45-18.00 12.00 - 16.00

erqoy

Betri notadir
toyotakauptuni.is bilar
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Ofgahopar gaetu sprottio upp i Libiu

Bandarikjaher ottast

a0 tomarum i Libiu

leidi af sér fleiri hryoju-
verkahopa. Oold hefur
riktilandinuiao veroda
aratug en ekkert varo af
frioi eftir a0 Gaddafi var
felldur. Morg storvelda
heims hafa verid meo
puttana i atbkunum.

LiBiA Borgarastyrjoldin i Libiu geeti
leitt til pess ad hryodjuverkasam-
tok a svaedinu vaxi og dafni og ny
samtok gaetu sprottid upp sému-
leidis vegna 6reidunnar sem rikir
ilandinu.

betta sagdi Stephen Townsend,
hersho6foingi og einn @0stu manna
bandariska hersins i Afriku, vid
Military Times i vikunni. A0 hans
sogn er fyrsta forgangsatrioi Banda-
rikjamanna ad fyrirbyggja slikt i
samstarfi vid hina alpjodlega viour-
kenndu rikisstjérn landsins.

,Atékin i Libiu eru vel til pess
fallin a0 veita hrydjuverkasamtok-
um i landinu aukio sarefni. betta er
astand sem vid fylgjumst afar vel
med. Samstarfi malinu hefur aukist
og vio vinnum saman a0 politiskri
lausn. Oreidan gerir pad ad verkum
ad pao er audveldara fyrir hryoju-
verkasamtok ad saekja sér liosstyrk,
pjalfa og komast af,“ sagdi Chris
Karns, upplysingafulltrai banda-
riska hersins i Afriku, og baetti vid
a0 gégn sem Bandarikjamenn hafa

ENNEMM / STA /| NM95114

Hermadur ur lidi hinnar alpjodlega sampykktu rikisstiérnalz sést hér munda riffilinn sinn. NORDICPHOTOS/AFP

Ahrif storvelda

Frakkar, Russar, Sadi-Arabar og
Kinverjar hafa verid bendladir
vid ad vera med puttana a kafii
libisku borgarastyrjéldinni. Ljost
erad nokkurra hagsmuna erad
gaeta ogsvo virdist sem rikin
reyni ad skapa sér ahrifastodu
med 6beinni patttdku.

Pannig hafa Russar beitt
neitunarvaldi gegn tilldgu um
ad Oryggisrad Sp fordaemi érésir
aod Russar hefdu stutt Haftar er
hann gerdi arasir a oliurik svaeoi.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

bad gera Frakkar einnig, sam-
kvaemt Politico. Midillinn fjalladi
i vorum ad stjornvold i Paris
hefdu stutt Haftar i laumi fra
2015. Pad hefdi medal annars
komid iljos pegar prir leynilegir
franskir hermenn foérust i pyrlu-
slysiilandinu arid 2016. Alpj6o-
lega vidurkennda Libiustjérnin
bad SVO Frakka um skyringar a
aod franskar eldflaugar fundust i
baekistdd Haftar-hersins.

Wall Street Journal fjalladi i

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

april um ad Sadi-Arabar hefdu
lofad Haftar studningi sinum. bad
hafiverid gert a fundi sem erind-
rekar Sadi-Araba attu med Haftar
i pessum sama manudi.
Kinverjar eru, samkvamt The
Diplomat, a hinni hlid atakanna.
Sagdi utanrikismalatima-
ritid mega Utskyra pa afstéou
aod hluta til med pviad kinverskir
vidskiptahagsmunir rédu for.
PetroChina hefdi undirritad risa-
samning vid libiska rikisoliufyrir-
taekid NOCarid 2018.

undir héndum syndu fram a aod
petta veriraunin.

Vargold hefur verio i Libiu allt fra
pviifebraar 2011 pbegar hio svokall-
ada arabiska vor braust ut. ba kom
til ataka 4 milli uppreisnarmanna
og libiska hersins, sem studdi enn
Muammar Gaddafi einraedisherra.
Gaddafi var felldur i oktober sama
ar og ny rikisstjorn lysti Libiu frels-
ada.

En ekKkert varo af frelsun og frioi.
Hin nyja braodabirgdastjorn vék
fyrir svokolludu bjodarradi (GNC)
sem sat svo lengur en umbod pess
gerdi rad fyrir. Khalifa Haftar hers-
hofoingi og leiotogi Libiska pjédar-
hersins gerdi uppreisn i mai 2014.
Hestiréttur arskurdadi i kjol-
fario ad Ahmed Maiteg veaeri 616g-
legur forsaetisradherra, nytt ping
var kjorio og pa kom til ataka a
milli fylgismanna hins nyja pings
og studningsmanna bj6darrads-
stjérnarinnar.

bad var ekki fyrr en i mars 2016
sem ny, alpjéolega vidourkennd
rikisstjorn, kom til Tripoli i bodi
Sameinudu pjédanna. Haftar og
studningsf6lk hans, med hoéfuo-
stoovar sinar i Tobruk, styoja rikis-
stjornina ekki og hafa allar gétur
sidan sott stift ad Tripdli-stjérninni.

I dag heldur Tobruk-stjérnin
langsterstum hluta landsins og
sakir enn i dag a0 Tripo6li og Sirte.
Pa er 6talinn hlutur hryojuverka-
samtakanna sem kenna sig vio
islamskt riki (ISIS) i styrj6ldinni.
ISIS heldur ekki miklu landsvaoi
i Libiu en hefur gert fjélda hrydju-
verkaarasa. thorgnyr@frettabladid.is

Verd fra:

2.390.000 kr.

OPIP i DAG FRA 12-16

@& HYUNDAI

Efl Aevree

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu
4byrgd sem vol er a. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara
verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31

[safiréi - Hafnarstraeti 2
Kringlunni nordur Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInllIldSSOIl
Hulsavik - Gardarsbraut 9

Austurstraeti 18

Skolavoroustig 11 Keflavik - Krossmoa 4

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 2. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.

Hallarmula 4 Smaralind 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Nyr iPhone
verour kynntur

Teknibladamenn vida um heim
fengu i geer booskort fra Apple og
fékkst par staofest ad fyrirtaekio
hefur booad til kynningarfundar
pann 10. september naestkomandi
i héfudst6dvunum i Cupertino,
Bandarikjunum.

Fastlega er buist vid pviad stersta
kynningin verdi nyjasti siminn
i iPhone-linunni, pad er ao segja
iPhone 11. Samkvamt Techcrunch
er buist vid pvi ad prjar atgafur
verdi kynntar. Ein hefdbundin og
svo tver mismunandi sem deila
vioskeytinu ,pro“ Verda pad dyrari
simar linunnar.

bott ekki liggi fyrir hvernig 11
verour frabrugodinn XS hefur verio
ordromur a kreiki um nyja og 6f1-
ugri 6rflégu, prefalda myndavél
og a0 siminn geti hladio aukataeki
aboro vid AirPods braodlaust. - pea

Auglysingaveira
haegir a simum

Rannsakendur netdéryggisfyrir-
tekisins Symantec greindu fra pvii
skyrslu sinniigzer ad tvo 6pp a Play
Store, appverslun Google, hefou
komid fyrir falinni auglysingaveiru
iforritum simum. Veiran geroi pao
ad verkum a0 pad haegoist a syktu
simunum, gagnanotkun stérjokst
ografhlédunotkun sémuleiodis.

) Half 6nnur milljon
naoi i svindloppin tvo.

Oppin tvé heita Idea Note: OCR
Text Scanner, GTD, Color Notes og
Beuty Fitness: daily workout, best
HIIT coach. Samanlagt nadu 1,5
milljonir Android-notenda i 6ppin
a sidustu tolf manudum og er fjoldi
syktra sima pvi umtalsverdur.

Samkvamt rannsakendunum
baru forritin 61l einkenni pess ad
vera o6svikin og eolileg. Par afleid-
andi reyndist afar erfitt ad koma
auga 4 a0 um svindl veri ad reda
og bess vegna fengu forritin ad vera
Oareittiappversluninniium ar.-pea

EkKkert hamhorf a nyju streymisveitunni hja Disney

Ny streymisveita Disney er fremst
ir60 peirra keppinauta sem leitast
vid ad steypa Netflix af stoli. betta
sagoiigreiningu The Verge a mark-
adnum i geer. Eitt helsta merkio um
ad Disney+, nyja streymisveitan,
®tli ad reyna a0 skera sig ur felst
i peirri akvéroun ad nyir peettir
veroa ekKki birtir allir 4 sama tima.
bess i stad verour haldio i pa ara-
tugagédmlu venju ad birta einn og
einn patta sama tima i hverri viku.

betta er reyndar nakvaemlega
paod sama og Hulu gerir, utan pess
a0 Hulu birtir fyrstu prja peaettina

4 sama tima, og HBO Now s6mu-
leidis. Pa er buist vio pvi ad Apple
fylgi i pessi fotspor pbegar Apple TV
Plus fer i loftio i haust.

Meo bvi ad gefa peaetti ut einn {
einu vonast Disney ventanlega til
pess ad halda askrifendum lengur.
Peir horfi ekki 4 heila seriu a einum
manudi og segi svo upp askrift.
Agaztishlidarverkun er svo aod
umraodan um hdskuldarviovaranir
verOur vonandi 6rlitid minna haver
par sem f6lk mun ventanlega frekar
horfa 4 paettina & svipudum hrada
0g aorir. - pea

0% 4 50813

Disney+ er ny streymisveita. NORDICPHOTOS/GETTY

Itrekaoar arasir a iPhone-sima

Fjoldi vefsiona gat oareittur komio skadlegum tolvuveirum i pasundir iPhone-sima. Upplysingum og lyKkil-
oroum stolio og fylgst meo stadsetningu notanda. Rannsakandi hja Google segir neytendur fatt geta gert.

Nokkur fjéldi hakkaora vefsiona
kom télvuveirum fyrir i sima hvers
pessiPhone-eiganda sem heimsotti
peer i araradir an pess ad nokkur
taeki eftir vandanum. Fra pessu
greindu rannsakendur hja Google
i geer. busundir heimsoéttu vefsio-
urnar i hverri viku.

,Paod var enginn greinarmunur
gerour 4 moégulegum férnarlémb-
um. Ef madur heimsotti eina af vef-
sidunum var radist & simann pinn.
Ef arasin tokst var eftirlitsforriti
komio fyrir,“ skrifadi Ian Beer ar
rannsoknarteyminu Google Pro-
ject Zero.

Arasirnar voru af peim toga sem
kallast nall daga arasir. Pad byoir
irauninni ad Apple, framleidandi
simanna, vissi ekki af 6ryggisgall-
anum sem var nyttur og hafoi pvi
nakvaemlega null daga til pess ao
bregdast vio. bessar null daga arasir
eru pvi afar hattulegar og bera
mikinn arangur fyrir hina 6pruttnu
adila sem ad peim standa.

Samkvaemt taeknifréttamiol-
inum Motherboard eru veirur fyrir
iPhone-sima afar dyrar par sem
erfitt er a0 hakka simana. Vero-
midinn a slikri veiru fyrir nyjan og
uppfaerdan sima er um prjar millj-
onir dala.

Auk ad minnsta kosti eins null
daga galla komu rannsakendur
auga a prettan adra o6ryggisgalla

* Volkswagen e-Golf.

Skiptu yfir i rafmagnsbil.

Tilbodsverd: 3.790.000 kr.

T PERATYE.

) Lykiloroum og 60rum
viokvemum, mikilveegum
upplysingum var stolio.

sem fimm mismunandi
veirur nyttu sér. Ein-
hverjir gallanna voru
til stadar i nyjustu upp-
feerslu styrikerfisins
iOS begar beir upp-
gotvuoust. i
Beer sagoi fra pvi
ad veirurnar hefou
stolid skjéolum uar
syktum simum og
fylgst med stao-
setningu simans.
Pa hofou veir-
urnar einnig adgang ad
lykilordum notandans sem og dul-

k6oudum skilabodum. Hins vegar
var hagt ad losa sig vio veirurnar
meo bvi einfaldlega ad slokkva
a simanum og kveikja
aftur. Skadinn veeri po6
skeour enda buiiod a0 stela
mikilvegum upplysingum.
,Vegna bess hversu
miklum upplysingum var
haegt a0 stela ma gera rao
fyrir pvi ad hakkararnir hafi
adgang ad ymsum adgéngum
og bjonustum meo pviad nota
hin stolnu lykiloro. Jafnvel pott
veirunni hafi verid athyst,”
skrifadi Beer i bloggfaerslu um
malio.

Og pbar sem adgengio var svo
mikid ad upplysingum notenda
telur Beer a0 verOmidinn, hvort
sem hann var fyrrnefndar prjar
milljonir dala eda allt a0 tuttugu
milljénum, sé nokkud lagur. Slikur
sé matturinn sem felst i pviao geta
stolid upplysingum af og fylgst meo
notendum jafnmargra syktra sima
og hérerum ad reda.

,Paod eina sem neytendur geta
gert er ad vera meodvitadir um pa
stadreynd ad fjoldaarasir sem
pessar eru ennpa til og hegoda sér i
samraemi vio pa stadreynd. Meo-
hoéndla parf snjallsima baodi sem
mikilveegan hluta daglegs lifs og
sem taki sem eru viokvem fyrir
arasum.” thorgnyr@frettabladid.is

www.hekla.is/volkswagensalur

- Volkswagen e-Golf kemur pér lengra. bu nytir hreina innlenda orku, tekur aldrei eldsneyti, ert laus vid oliuskipti og upplifir magnadan akstur.
Stokktu inn i framtidina meod Volkswagen e-Golf - 100% rafmagnsbil.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbzae - BVA Egilsst6oum

Volkswagen
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882 manns
dansa a alpjoo-
legu Mari-
achi-hatidinni
i Guadalajara

i Mexiko. Tak-
markio var

ad komasti
heimsmetabok
Guinness sem
tokst.
NORDICPHOTOS
AFP

Afmalisbarniod Tuan Tuan gaedir sér a koku i tilefni dagsins i dyragardinum i
Taipei. Hann var gjof fra Kinverjum arid 2008. NORDICPHOTOS/GETTY IMAGES

Fostudagar fyrir framtidina er askorun unga folksins um adgerdir til ad sporna vid loftslagsbreytingum. Adgerdir
hinnar sensku Gretu Thunberg voru innblasturinn. Hér ma sja ungt folk i Leipzig lata i sér heyra. EpA-EFE

r

Sjalfa tekin a biéétungﬁdeginum i Chisinau i Moldévu. Dagurinn hefur verio
haldinn hatidlegur sidan 1989, pegar landio tilheyrdi Sovétrikjunum. epA-EFE

Tékkneski éperu;éngvarinn Adam Plachetka syngur Don Giovanni eftir Wolfgang Amadeus Mozart a paki Lucerna-
byggingarinnar i Prag. Aheyrendur fengu ad liggja i badkérum og nj6ta séngsins. NORDICPHOTOS/GETTY.




I"lijStU taekm Audl e- tron 55 quattro e kk| bara kjorlnn fyrlr daglegan akstur heldur llka afar meafaerllegur og
sveigjanlegur i feréalaglé. Komdu og skodadu nyjan Audi e-tron og/eda oskaéu eftir reypsluakstrl a www.hekla.is/etron

Al;ld-i e-tron 55 q"ua"ttr"o. ——
Verd fra 9.790.000 kr.
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teftnuleysi

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Allra rugl-
ingslegast er
bvi pegar full-
traar pessara
rotgronu
flokka
viroast ekKi
sjalfir vita
hvad peir
standa fyrir.

tjornmalaflokkar hafa i gegnum tidina gert
kjosendum audveldara meo a0 atta siga
hvar a hinum pélitiska asi frambjodendur og
stjornmalamenn standa.

Gera hefur matt rao fyrir ad peir sem
standi vinstra megin vio midju vilji péttofio vel-
ferdarnet og telji umsvifamikinn rikisrekstur
naudsynlegan til ad tryggja slikt net. Hegrimenn
hafa viljad halda rikisafskiptum i lagmarki. Ekki
skal gengio a frelsi borgaranna, eins og pad er kallao,
nema til pess séu veigamikil rok.

Auovitad er pessi lysing einfoldun. Veruleikinn
er sjaldnast svartur eda hvitur pott folk sé i grund-
vallaratrioum sammala.

Sumir hafa leikid a pennan pdlitiska as. Einna
pekktust er sagan af Tony Blair og New Labour
eda Nyja-Verkamannaflokknum. Blair var enginn
vinstrimaour ad uppruna, og hafdi raunar dadrao
vio Thaldsflokkinn a yngri arum. Hann sa sér leik a
bordi. Verkamannaflokkurinn hafdi gengio langa
eyoimerkurgéngu utan rikisstjornar pegar hann
kom til skjalanna. Leid hans var a0 feera flokkinn
eins langt til haegri og frekast var unnt, og skapa
um leid meirihattar tilvistarkreppu hja Ihalds-
flokknum.

Verkamannaflokkurinn, undir stjorn Blairs og
sidar Gordons Brown, var vid vold nastu 12 arin.

Aorir gefa sig beinlinis at fyrir ad tilheyra ekki
hinu hefdobundna politiska litr6fi. Piratar hér a
Islandi eru deemi um bad. Besti flokkur Jons Gnarr
erannad demi. bott slikir flokkar eigi sannarlega
tilverurétt og hafi friskad upp a politikina undan-
farin ar, er pad eftir sem 4dur sennilega algengast ad
folk skilgreini sjalft sig ut fra tilt6lulega hefdbundn-
um malikvéroum um hagri og vinstri. Hegri menn
kjosa Sjalfstaeodisflokkinn, vinstri menn Vinstri
graen eda Samfylkingu og midjumoodarar Framsokn
eoda afsprengi pess flokks.

Allraruglingslegast er pvi pegar fulltraar pessara
rotgronu flokka virdast ekki sjalfir vita hvao peir
standa fyrir.

Par meetti nefna Sjalfstedisflokkinn i Reykjavik
sem hefur tekist ad gerast sérstakur andstaedingur
préunar i midborg Reykjavikur, talsmadur yfirburda
einkabilsins og svarinn andstaedingur pess ad verd-
meetasta land borgarinnar fari undir annad en alger-
lega vannyttan flugvoll. Hinum heegri sinnada Boris
Johnson, sem adur styrdi London med myndarbrag,
myndi sennilega svelgjast & drykk sinum.

Nyjasta stefnumal flokksins virdast vera uppsetn-
ing eftirlitsmyndavélakerfis til ad njosna um borgar-
buaa. bPaod eri takti vio nylega tillogu um ad sekja
skuli embettismenn til saka vegna framuarkeyrslu i
svokolludu braggamali. Oddvitinn i borginni steig
svo nyverid fram sem sérstakur talsmaour kjot-
neyslu, og lysti ahyggjum af préteinskorti peirra sem
kjosa frekar greenmeti. Pokkum Eypori forsjana.

Tony Blair 1ék & hinn pélitiska as eins og fidlu.
Stundum er engu likara en Sjalfsteedismenn i
borginni viti ekki ad hann sé til.
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Harpatinum
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extraktav djivalsido
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Haltu pinu striki!

Harpatinum vid gigtar- og lidverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur ur stirdleika.

Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um éheettu og aukaverkanir. Sja nanari
upplysingar um lyfid a serlyfjaskra.is.

Feest 4n lyfsedils { naesta apSteki

Vidurkennt af Lyfjastofnun

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Mattur lyginnar

sland drést 6vaent inn i Brexit hringavitleysuna i

vikunni. Boris Johnson, forsetisradherra Bret-

lands, gerir sér na deelt vio Donald Trump i von
um friverslunarsamning vio Bandarikin pegar Bretar
segja skilid vio Evropusambandid. Boris tjadi Trump
ad mikilvaegt veri a0 matvelaeftirlit Bandarikjanna
ste0i ekki i vegi fyrir vioskiptum landanna meo
oparfa skriffinnsku. Nefndi hann sem deemi grisa-
bokuna Melton Mowbray sem flutt veeri greidlega
alla leidina til Islands og Tailands en vegna takmark-
ana matvalaeftirlitsins fengist htin ekki i Bandarikj-
unum.

EkKileid 4 16ngu unsilj6s kom ad Boris for med
fleipur. Framleidendur békunnar kénnudust hvorki
vio a0 hafa selt hana til Islands né til Tailands. betta
er ekki i fyrsta sinn sem Boris Johnson hagradir
sannleikanum og hunsar stadreyndir til hagsbé6ta
politiskum ar60ri sinum.

Pungamidja kosningabarattu Borisar um embaetti
forsatisradherra sem fram f6r i sumar var andud
hans 4@ Evrépusambandinu. A sidasta framboos-
fundi barattunnar st60 Boris keikur a svioi ExCel
radstefnusalarins i London og veifadi vakimpakk-
adri sild, saltaori og reyktri. ,Aratugum saman hefur
reykta sildin okkar verio send svona i posti,“ sagoi
hann um pakkann sem a0 s6gn barst honum fra
balreioum breskum fisksala. ,En nt hefur flutnings-
kostnadurinn margfaldast eftir ad skriffinnar i Brus-
sel krofoust pess ad hvert flak hvildi &4 kodda ar plasti
fylltum is. Pessi heilbrigoisreglugerd er tilgangslaus,
kostnadars6ém og 6umhverfisven.”

Prumuraoda Borisar uppskar akaft 16fatak og
harrahrép. Sagan var g6d. Han syndi skyrt og
skorinort fram a ipyngjandi tilgangsleysi Evréopu-
sambandsins. Pad var adeins einn hangur a. Sagan
var ekki sénn. EKKi ein einasta reglugerd Evréopusam-
bandsins skikkadi adildarrikin til a0 flytja purrkada
sild 4 iskoddum. Reglugerdin reyndist pvert 4 moti
heimasmidud. Pad voru Bretar sjalfir sem gerdu
krofuna um koddana.

Falskar minningar

Vid lifum a 61d lyginnar. Falsfréttir hafa ahrifa
heimsmynd f61ks og kosningahegdun. Ranns6kn
sem birt var i nyjasta hefti timaritsins Psychological
Science stadfestir matt lyginnar.

I rannsokninni sem gerd var vid Haskolann i Cork
aIrlandi voru ramlega prja pusund patttakendum
syndar fréttir. Sumar voru sannar, adrar voru upp-
spuni peirra sem styrou rannsokninni. I 1jos kom ad
ef falsfrétt samraemist stjéornmalaskodun folks er pad
liklegra til ad traa fréttinni, muna eftir henni og neita
ad lata aftranadi 4 hana jafnvel pott pvi sé sagt ad
han sé 6s6nn. En ekki nog med pad.

Rannsoknin leiddi [ jos ao falsfréttir geta einnig
framkallad falskar minningar. Helmingur patttak-
endairannsékninni sagdist muna eftir ad hafa lesio
upplognu fréttirnar. Margir preettu meira ao segja
fyrir ad um tilbaning veri ad reda eftir ad peim var
sagt aod fréttirnar hefou verid helber skaldskapur,
saminn fyrir ranns6knina.

Dulké6dud lygi

I breskri ensku er til slangur sem kallast ,Cockney
rim*“ A bad uppték sin i austurhluta Lundiina en
talio er ad bao hafi oroio til i kringum 1840. Slangrio
er eins konar dulmal. Eitt ord er leyst af h6lmi meo
tveimur ordum sem rima vid pad sem pau komu i
stadinn fyrir. ,Money“ er ,bees and honey*; ,wife“

er ,trouble and strife” — og svo framvegis. Talio er ad
slangrid hafi ordio til meoal kaupmanna a atimork-
udum Austur-Lunddana sem t6ludu dulmal sin a milli
er peir stundudu verdsamraod frammi fyrir vidskipta-
vinum. Adrir segja a0 glepamenn hafi fundid upp
slangrio til a0 sntia a 16gregluna.

Enska ordio yfir lygar er ,lies“. Til er ,,Cockney*
slangur yfir ,lies“:, Porkie pies“ — eda eins og pad
atleggst a islensku: Grisabdkur.

Rétt eins og margir stjornmalamenn samtimans
notar Boris Johnson lygar sér til framdrattar. bvi
ranns6knir syna ad ,porkie pies“ svinvirka.
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Greioslumat a
orfaum minutum

islandsbanki bydur paegilega og hradvirka pjonustu, hvort sem p
ert ad kaupa husnzedi eda endurfjarmagna eldri lan. Pu getur klarad
greidslumat og sétt um lan, hvenaer sem er. Allt ad prir dskyldir adilar

@islandsbanki

geta sott um saman, sem getur komid sér vel vid fyrstu kaup.

islandsbanki.is/greidslumat
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Greidslumat

Hvernig lan ma bjéda pér?
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BRAVO

Heegindastdll og skammel. Svart
eda koniakslitt ledur og alfeetur.

Stoll
[ o 178.492 kr. Bt lsR N
WOODSTOCK Steerd: 120 x 60 cm Steerd: 80 x 80 cm Skammel

Sérlega falleg og vinseel s6fabord. Faanleg baedi i m 25-000-4+- 97192 kr. [E2R:Y-Y-0™ m 69-990-kt-

oliuborinni eik og svértum aski. Tveer steerdir.

PASADENA

Skapar ar villtri eik.

Annarsvegar har skapur ar
lakkadri villtri eik med glugga
og ljési.

Og hins vegar leegri skapur ar
oliuborinni eik med premur
glerhillum og ljési.

< Har: B: 50 D: 44 H: 200 cm

109.571 kr. [g=cocrts g iy

Lagur: B: 50 D: 44 H: 136 cm >

EZXTENTY 420:999-+-

KENYA

Haegindastoll. Greent, brint eda
dokkgratt Holly aklaedi.

EZZTEITN -49:996-er:

DIALMA COUVIN
BROWN Fallegur skapur med

Gleaesilegur bokaskapur glerhuréum l:lrthI't't-
me3 fallega ttskorid udum aski. Skapurinn er

mynstur. italska merkid med fimm hillum (fjorar

Dialma Brown sérhzefir lausar og ein botnhilla).
sig i notkun & endurunn- Honum er lokad med

um vidi og véndudu fallegu handfangi sem

handverki. Nattarulegur lokad me3 jarnsla (fer

vidarlitur ad utan en vax- inn i festingu efst og
borinn, grasvartur vidur nedst). Vandad, massivt

ad innan. Hillur ar gleri. og fallegt husgagn..

B: 130 D: 35 H: 220 cm Br: 120 D: 42 H: 210 cm

OPUS

Haegindastdll. Svart ledur og
krémadur snuningsfétur.

1135.992 kr. BECEEEERNE

119.993 kr..

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Gildir til 6. oktdber 2019 eda  medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga
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DEMINA

Bordstofustall.
Svart PU ledur eda gratt aklaedi.

EELPATH -6-990-r:
1

AKS §

Bordstofustall.
Motadur krossvidur i setu og baki
med svortu akleedi og fotum ar eik.

EEEEELTY -29:990-er:

Steekkanlegt i 300 cm
med 2 steekkunum
sem fylgja.

PASSO

Bordstofubord fra Danform. Svort grind og faetur. HUNTIN,GTON i

Grébruan, sterk keramikplata. Stzerd: 100 x 200/300 x 75 cm m 499990k Boré,StOflfSto,“' Svartir stalfeetur
og ljésgratt aklaedi.

12.792 kr. Beetaty
1

Steekkanlegt i 300 cm med 2
staekkunum sem seldar sér.

HUNTINGTON
Bordstofustoll. Svart PU-ledur og
ALINA m DUNCAN 47.992 kr feetur/grind Ur eik eda reyktri eik.
Bordstofubord ur reyktri, sponlagdri eik. Eldhasbord, spénlogd eik. = =
Steerd: 200 x 100 x 74 cm. 449990+ Steerd: @ 105, H:75 cm. 59:990¢+ m 39:-990-:

_ HUSGAGNA

T HOLLIN
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Skvldusigrar fyrir aform Islands

Erik Hamreén tilkynnti i geer hvada 23 leikmenn hann hefoi valio fyrir neesta verkefni landsliosins sem eru leikir gegn Albaniu og
Moldovu. Islenska lidio ma ekki misstiga sig i barattunni a toppi ridilsins par sem prja lid eru ad berjast um efstu tvo seetin.

FOTBOLTI Eftir viku hefst vegfero
islenska karlalandsliosins & Evropu-
motid 2020 4 nyjan leik eftir stutt
sumarfri. Fram undan eru sex leikir
anastu premur manudum par sem
i1j6s kemur hvort island kemst &
priodja st6rmoétio i r60, lokakeppni
EM 2020. Island fékk fullt his stiga
ifyrstu heimaleikjum sinum gegn
Tyrklandi og Albaniu og deila efsta
saeti asamt Tyrklandi og Frakklandi
me0d niu stig eftir fjorar umferoir.
Fyrri leikurinn er gegn Moldévu
a heimavelli og verdur pad i fyrsta
sinn sem pessilid metasti A-lands-
leik. Premur dégum sidar mata
Strakarnir okkar Albaniu ytra.
,betta er spennandi, vid erum
i raun bunir a0 vera ad bida eftir
pessu fra leiknum gegn Tyrklandi.
Vio eigum noég af gégnum til um
Albaniu enda stutt sidan vio maett-
um peim. Vio vitum hvernig peir
vilja leysa upp leikina og berjast
af 6llum krafti. Vid erum meo eitt-
hvao af goggnum um Moldévu sem
skipti um pjalfara i sumar sem eyoi-
lagoi pa undirbiningsvinnu sem
vi0 vorum bunir ad vinna um lioio
peirra,”“ sagoi Freyr Alexandersson,

Freyr fagnar hér sigrinum a Tyrklandi med Hannesi b6r Halldérssyni markmanni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vid rymum fyrir 2020 argerdinni af Mitsubishi og bjodum
alla 2019 bilana okkar a einstoku verdi. Kiktu i heimsokn.

Outlander 4x4 Invite+

Fullt verd 4.896.606

Rymingarverd 4.590.000

L200 Double Cab 4x4 Instyle

Fullt vero 6:696.000

www.mitsubishi.is |

Rymingarverd 6.390.000

Skodadu urvalid a: www.hekla.is/mitsubishisalur

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - BVA Egilsstodum

Fullt verd 4996:000
Rymingarverd 4.390.000

Eclipse Cross 4x4 Intense

Outlander 4x4 S-Edition

Fullt verd 6196000
Rymingarverd 5.790.000

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition
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Vio purfum sex stig

i pessum leikjum til
ao vera afram meo 6rlégin i
okkar hondum.

Erik Hamrén

adstodarpjalfarilandslidsins, i sam-
tali vio Fréttablaoio.

.1 peirri barattu sem vid erum
i purfum vio pessi sex stig, pao er
markmid okkar og pad eina sem
vid hugsum um,” sagodi Freyr og tok
Erik Hamrén, pjalfari landsliosins i
sama streng.

,Eftir langa bid er komio a0 pessu,
sex leikir fram undan og vio purfum
sex stig til ad vera med 6rlogin i
okkar hondum. Vio @tlum okkur a
lokakeppni EM og til pess burfum
vid a0 vinna leikina okkar. Vid
gerdum vel i sidasta landsleikjahléi,
unnum leikina okkar og komum
pessu i okkar hendur & ny og nu
er pad undir strakunum komiod ao
halda afram af sama krafti.”
kristinnpall@frettabladid.is

' 1 Gebriider We

Alfred verdur ekki med i nastu leikjum islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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AKkvoroun sem er tekin
i samraoi vio Alfreo

FOTBOLTI Alfred Finnbogason og
pjalfarateymi islenska landslidsins
komust a0 samkomulagi um ao
Alfred myndi ekki gefa kost a sér
i verkefni karlalandslidsins gegn
Albaniu og Moldoévu til ad einbeita
sérad pviao byggja upp fyrristyrk.
betta staofesti Freyr Alexandersson,
adstodarpjalfarilandslidsins, i sam-
tali vio Fréttablaoio eftir ad leik-
mannahépurinn var kynntur i geer.

Markahrékurinn sem er a0 hefja
sitt fjéroa heila timabil med Augs-
burgipyska boltanum er nykominn
af stad a ny eftir barattu vio erfio
6kklameidsli sem toku sig upp i
vor. Alfred kom inn af bekknum og
1ék brjar mindatur um sidustu helgi
sem voru fyrstu mintatur hans i
fjéora manuoi.

Fram undan er langt og strangt
timabil med Augsburg dsamt fleiri
leikjum me® Islandi i undankeppni
Evréopum6tsins 2020 og tok pjalf-
arateymid pvi pa akvoéroun i sam-
raodi vid Alfred aod velja hann ekki {
pennan hép.

»Alfred var bainn a0 vera lengi fra
oger ad byggja upp likamann til ad
na fyrra leikformi. Hann er i g6ou

Alfreo Finnbogason er
fimmti markaheesti leik-
maour karlalandslidsins fra
upphafi meo fimmtan mork
i 54 leikjum.

standi en vantar a0 spila upp a leik-
@finguna,” sagoi Freyr, adspurdur
um stéouna a Alfreoi eftir ad hépur-
inn var tilkynntur.

»Alfred er buinn ad koma oft
til mots vio 1i0io, ekki i pvi standi
sem hann vill vera i og til framtidar
er pao betra ad hann haldi afram
ad byggja upp likamann og polio
fyrir komandi timabil meo baod
sem markmio ao vera klar, baoi
fyrir félagslio og landslioid i naestu
leikjum i haust pvi pad eru sex leikir
fram undan 4 naestu premur man-
udum. Petta er akvéroun sem vio
tokum i samradi vio Alfred um ad
hann veroi utan héps i pessu verk-
efni.“ - kpt
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Honda Jazz Trend

Peugeot 108 Active Nyskradur 7/2017, ekinn 30 pos.km.,
Peugeot 5008 Style 7 manna Nyskrgdur 3/2016, ekinn 76 pus.km., pensin, sjlfskiptur. Er i verksmidju-
Peugeot Partner Tepee Outdoor  Nyskradur 6/2016, ekinn 77 pis.km., bensin, beinskiptur. 3byrgd. Asett verd kr. 2.090.000
Njskradur 8/2016, ekinn 44 bis.km., disel, sjalfskiptur. Sértilbod kr. 790.000 Sértilbod kr. 1.790.000
disel, beinskiptur. Verd kr. 2.390.000 Allt a3 100% fjarmégnun i bodi Atborgun kronur 22.789 & manudi*

Verd kr. 1.990.000 Afborgun kronur 30.375 4 manudi*

Afborgun krénur 25.318 3 manudi*

Honda Civic Station Lifestyle

Honda CR-V Elegance Navi Nyskradur 3/2017, ekinn 26 pus.km.,
Honda CR-V Elegance Navi disil  Njskrsdur 5/2017, ekinn 69 pus.km., disel, beinskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.
Honda HR-V Comfort Nyskradur 4/2017, ekinn 62 pus.km., disel,  Densin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.890.000
Nyskradur 11/2016, ekinn 86 pus.km., sjalfskiptur 9 girar. Er i verk- Verd kr. 3.790.000 Afborgun kronur 36.696 & manudi*
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. smidjuabyrgd. Afborgun krénur 48.075 & manudi*

Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 3.790.000

Afborgun kronur 30.375 3 manudi* Afborgun kronur 48.075 & manudi*

Honda Civic Sedan

: Honda Civic 5 dyra Nyskradur 10/2017, ekinn 13 pds.km.,
Honda Civic Elegance 5 dyra Nyskradur 10/2017, ekinn 29 pos.km.,  bensin, beinskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.
Honda Civic Station Nyskradur 3/2018, ekinn 16 pds.km., bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.990.000
Nyskr&dur 8/2016, ekinn 35 pus.km.,  bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.490.000 Sértilbod kr. 2.490.000
bensin, sjélfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 3.190.000 Afborgun kronur 31.639 & manudi* Afborgun kronur 31.639 & manudi*
Verd kr. 2.390.000 Afborgun kronur 40.489 4 manudi*

Sértilboa’ kr. 1.990‘.0(.)0 o
LlTlB EKN\R 0G VIRKILEGA VEL - Opnunarm e
MEBD FARNIR SWARACEEE U E ER N H A R D

{ GAMNINGSSTUBI 7 =ooorece ’
SHLUMENN OKKAR ERUI SAM Wy OUSEIE B

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%
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GOO 1ao0
til a0
prauka

Menntaskolalifid pykir morgum
[jufsart. NokKkrir trraedagodir
studentar segja fra menntaskola-
arunum og gefa afar haldgdd rad
til ad prauka veturinn af.

Nesti fyrir nema
med létta pyngju

.Eg myndi segja ad pad varialltaf godur kostur ad
elda adeins meiri kvéldmat og taka med sér svo
afganginniskélann sem nesti,” segir Hrefna Saetran
matreidslumeistari bedin um rad fyrir namsfolk og
adra sem hafa ekki mikid a milli handanna.

Hrefna er einnig hrifin af pviad gera supu og
frystaiminni einingum til ad taka med sér. ,Hafrar
yfirnétter lika snidugt. Svo ad baka banana-
muffur ogeiga lika i frysti,” segir Hrefna og deilir
hér sinni uppahaldsuppskrift ad héfrum yfir nott.
Hun segist oft vera buin ad blanda purrefnunumii
nokkrar krukkur og pa purfi ekkiannad en ad hella
yfirmjélk og setjainniisskap.

Hafrar yfir nott

1 dl hafrar Y2 tsk. engifer

2 msk. chia-frae Nokkur hindber

3 dl méndlumjoélk 1 msk. sélblomafrae
1 tsk. kanill 1 msk. rasinur

Setjaiskal eda krukku, hraera eftir 10 minttur og
setjasvoalltinniisskap.

For1
byflugubiiningi
til London

Kristinn Arnar
toénlistar- og myndlistarmadur

,Eg var i MH! Geggjadur timi, kynntist
morgum af minum bestu vinum, geroi
mikid minum sterstu mistékum og
naoi ad proskast og finna tt hvao pad
var sem ao ég vildi gera,” segir Kristinn
Arnar, tonlistar- og myndlistarmadur,
sem margir pekkja einnig undir lista-
mannsnafninu Krassasig.

Hann rifjar upp afar eftirminni-
legt atvik. ,Eg saumadi mér einu sinni
byflugubuning, fyrir grimuballio a
60ru ari. Eg var ekki kominn med neinn
buning daginn fyrir ballio, svo ég greip
til pess drprifarads ad sauma. Ballid var
geggjao, en i beinu framhaldi forum vio
nokkrir til London, beint 1t a flugvéll
um noéttina eftir ballid og ég gleymdi
toskunni og 6llum fé6tum, pannig ad ég
var allt i einu lentur { London med ekk-
ert, kleeddur i byflugubtining.“

Rao fra Kristni Arnari
Ekki taka neitt of alvarlega, prufa allt
sem manni finnst spennandi og vera
opin fyrirad kynnast sem flestum.

Settar 1 skottid
a skitugum bil

Berglind ,Festival“ Pétursdottir
dagskrargerdarmadur

,Eg hof menntaskélagéngu mina i
Menntaskélanum vid Hamrahlio
haustid 2004, pa 15 ara gomul. Eg var
ari 4 undan i skola, mjog saklaus og
mett i skélann til ad leera og vera best i
bekknum. Um pad bil korteri sidar var
égbyrjud ad reykja og fallin a maetingu i
steerdfraeoi. Menntaskoli hafdi hraedileg
ahrifa mig,“ segir Berglind og rifjar upp
busadaginn sem margir kviou fyrir.

,begar ég byrjadi i menntaskoéla var
ennpa stundadur sa gooi sidur ad sida
nynema rakilega til 4 busadaginn svo-
kallada. Eg og vinkona min vorum settar
iskottid a mjog skitugum bil, keyrt med
okkur a bensinstdd par sem na stendur
tonlistarhtisio Harpa. bPar fengum vio
ad prifa bilinn hatt og lagt adur en vio
vorum skildar par eftir.”

Berglind segist oft hugsa til kennar-
anna i skolanum. ,Sem kenndu manni
af mikilli innlifun um hluti sem madur
hafdi engan dhuga 4. betta folk er hetj-
urnar minar i dag.

betta voru skemmtilegir timar en alls
ekki bestu ar 2vi minnar. Eg held ao folk
sem segir a0 menntaskoladrin séubestu
ar 2vi manns lifi mjog leidinlegu lifi. Eg
var kannski ekkert sérstaklega mikio
til fyrirmyndar en ég nadi samt a ein-
hvern undraverdan hatt ao atskrifast a
tveimur og halfu ari. Og sjaid mig i dag,
alltilagi meo mig, bannigséo.”

Gott raod fra Berglindi
Taka eins mikid af afongum i
yndislestri og haegt er og ekki

byrja ad reykja.

betta verdur
ad vera
skemmitilegt lika“

prainn Arni Baldvinsson
gitarleikariiSkalmold

,Eg for i Laugaskola, pad 14 beinast vio,
sveitaskolinn minn. Eg entist reyndar
ekkert lengi par. Eg man ad Guobjorg
boérisdottir, umsjonarkennarinn minn
ogeinn af minum uppahaldskennurum,
las mér pistilinn pegar ég sagdi henni
ad ég etladiad hetta ogfaraitonlistar-
skola i Reykjavik. Henni leist ekkerta ad
ég myndi heetta i framhaldsskéla. Mér
pykir mikid veent um pennan frabzera
fund p6 ég hafi kannski ekkert verid
alltof katur med Guobjoérgu mina akk-
arat pa stundina.

Eg reyndi svo ad gera eitthvad af viti
i MH en padan stendur nakvemlega
ekkert eftir nema frabarar minningar
um alla ténleikana i séngva- og sdng-
lagakeppnum skélans, Odrikur algaula
og songkeppnin, ég held ég hafi spilad
800 ptsund sinnum i MH & mennta-
skolaarunum.

Atvikio sem stendur upp ur er klar-
lega pegar vid Lauga-félagarnir, Oddi
(Mugison), Heioar, Halli, Hjortur, Magni
og Rikki brunudum sudur ad taka patti
Masiktilraunum. Glérulaus fero ad svo
morgu leyti en gridar mikilvaeg i okkar
eigin tonlistarségu. Vio leroum margt
ipessari fero.”

Rao fra brani
Til ad lifa af menntaskolaarin er mikil-
vaegtad gleyma sér ekkiieinhverju
rugli, hvorki djammi, of mikilli vinnu
eda heimskulega miklu nami. betta
verdurad vera skemmtilegt lika.
Reyna ad finna balansinn og vera
skynsamur, petta eru mikilvaeg ar og
peim a ekkiad séaieinhver leidindi.
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Gurry fékk badi pbad sem hun taldi faglega og malefnalega gagnryni en vard lika fyrir horoum personulegum arasum og pa sérstaklega a samfélagsmidlum. FRETTABLADID/ERNIR

Missti kraftinn og astriouna

Gudridur Torfadottir vard landspekkt pegar hun var einn pjalfara i islensku raunveruleikapattunum Biggest
Loser. Hun hefdi 6skad pess ad vera betur 1 stakk buin til ad bregdast vid gagnryni og Ovaeginni umraedu.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

udriour Torfadottir,

eda Gurry eins og

han er alltaf kélluo,

var0 landspekkt

pegar han var einn

pjalfara i islensku
raunveruleikapattunum Biggest
Loser.

Likamsraekt og bjalfun eru
hennar astrida en umgjoérd patt-
anna potti yta undir fitufordéma og
Gurry fékk baedi pad sem hun taldi
faglega og malefnalega gagnryni
en varo lika fyrir héroum persénu-
legum arasum og pa sérstaklega &
samfélagsmidlum. ,Eg atti ekkert
ipetta, petta er eins og a0 standa i
marki. Madur getur vario einn og
einn boltaieinu en pegar tiu skjota
ieinu af fullum punga og i langan
tima lyppast madur bara niour. J4,
ég bara hrundi,” segir Gurry sem
segir alltsitt lif hafa verid undir. ,Eg
missti kraftinn og astriduna um
tima,” segir hun og nefnir a0 erfio-
ustu arasirnar hafi oroio i kjolfar
fjorou seriu pattanna, haustio 2017.
betta hafoi mikil ahrif & mig,“ segir
htn fra.

Stora verkefni lifsins

Hun er stodd i nyrri likamsraktar-
std0 sem htn opnar um manada-
motin. ,Eg opna hana 2. september.
Nu er verid ao flisaleggja sturtu-
adstdéouna,” segir hin og visar
bladamanni um nyju stédina sem
er a annarri ho i Armula. Pad er
hlylegt um a0 litast, vidur a gélfum
og dékkmaladir veggir. Stort joga-

stadioé er midja nyju stéovarinnar
og tvo buddalikneski standa vid
einn vegginn.,Opnun stdovarinnar
hefur verid persénulegt ferdalag
og a vissan hatt afleiding reynslu
minnar ad morgu leyti. Ztli minar
askoranir séu ekki bara blessun
eftir allt saman,” segir Gurry og
brosir.

Nyja stdoin kallast Yama, eftir
dkvednum grundvallarpattum
jogafredanna sem varda heild-
reena hugsun, tengsl likama og salar.
,Joga er ordio ofsalega vinsalt hér a
landi og um allan heim sem almenn
heilsurekt en pad mikilvegasta er
grunnurinn, yémurnar, sem vio
hoéfum ad leidarljési. Hvernig vio
komum fram vio okkur sjalf og
hvernig vid komum fram vio aora.
Logd er ahersla a a0 beita ekki
ofbeldi, fara vel med likamann,
pjalfa hvorki of litid né of mikio.
Svo audvitad aod segja satt og vera
heidarleg.

St60in heitir Yama pvi ég er sjalf
ad efa mig i ao fylgja pessum lifs-
gildum en audvitad tekst mér ekki
frekar en 60rum ad fylgja peim
alltaf, enda langt fra pvi ao vera
fullkomin. En, ad 61lu grini slepptu,

a er petta stora verkefni lifs mins.
I Yama er ekki stundad niourrif,
hér keppast allir vid ad veroda betri
manneskjur.”

Heilsurektarst6d Gurryjar er
ekki med hefdbundnu snidi. ,Eg er
me0 litla hopa af folki sem ég pjalfa
ir6 ognaeodi an truflunar og pad er
enginn annaristdédinni d medan. En
ekkimisskilja, hér purfa allirao éta
helvitis chia-grautinn,” segir hin og
synir med latbragdi svo ekki verour
um villst ad parna verour tekio a.

Barnshafandi i framhaldsskoéla
Gurry er fedd i Reykjavik, foreldrar
hennar eru Torfi Olafsson tonlistar-
maour sem rekur Gitarskola Islands
og Sigridur Erna Sverrisdoéttir. Han
a prja alsystkini og eina halfsystur.

,Eg kynntist joga i gegnum
moémmu. Han var langt & undan
sinni samtid og notadi markvissar
slokunaradferdir, heilun og joga.
Henni veitti liklega ekki af par sem
ég var orkumikid barn og ungling-
ur,” segir Gurry glettin. ,Lengst af
bjuggum vio i Fossvogi par sem ég
@foi handbolta med Vikingi, gekk
i Fossvogsskola og seinna i Réttar-
holtsskola en padan 14 leidin i Fjol-
brautaskolann i Breioholti.

,Namio gekk ansi brosuglega og
ég var meo hausinn ut og sudur og
lagdi punga dherslu a skemmtun en
ekki skélagdéngu.”

Gurry og eiginmadur hennar,
Markus borgeirsson, kynntust &
pessum tima og byrjudu saman.
Pao varo vendipunktur i lifi peirra
ad hun varo barnshafandi adeins
sautjan ara gomul.

Akvadu ad standa saman
,Pa breyttist bokstaflega allt. Na
veri lifio baid! En vid akvadum ad
standa saman, leysa verkefnid og
hofoum i forgangi ad mennta okkur,
sama hvao pad kostadi. Hja mér var
ekkert annad i stddunni en ad bara
hysja upp um mig og klara stadents-
profio. Markds for beint { haskéla-
nam og ao pvi loknu var komid ad
mér og ég klaraoi vioskiptafraedi vio
Haskola Islands.”

Gurry og Markas eiga prja syni.
,Fjolskyldan skiptir mig miklu
mali, Markts minn starfar i vefdeild

o9

MADUR GETUR VARID EINN
0G EINN BOLTA 1 EINU EN
PEGAR TIU SKJOTA 1 EINU
AF FULLUM PUNGA 0G i
LANGAN TiMA LYPPAST
MADUR BARA NIDUR. JA,
EG BARA HRUNDI.

Landsbankans og styour migipessu
verkefni og fyrir pad er ég pakklat.”

Sem ung mo6oir fékk Gurry dhuga
a likamsrakt. , Eftir ad ég eignadist
Porgeir pa pyngdist ég mikio, ég
hugsa a0 ég hafi verio tuttugu kil6-
um pyngri og ofpyngdin for fljot-
lega ad valda mér vanlidan. Eg attadi
mig a pviad ég yroiad gera eitthvao
ipvi og byrjadi a0 efa { Badhtsinu
hja Lindu Pétursdottur. bar kvikn-
a0i ahuginn og astridan fyrir alvoru.
Eg gat ekki bedio eftir pviad komast
a efingar og eiga mina stund. I Bao-
huasinu fékk ég tekiferi til a0 taka
hopnamskeiod fyrir kennara og for
fljotlega ad kenna sjalf med nami i
Haskoélanum. barna fékk ég mina
hugljémun og ég attadi mig a pvi
hversu gefandi pao er ad hjalpa félki

a0 na sinum markmioum. bao la svo
beintvio ad faraieinkapjalfaranam
i Keili og ég sé ekKki eftir pvi enda
vandad nam. Sioar hof ég storf hja
Reebok og tok nanast fyrir tilviljun
ad mér stoou framkvaemadastjora
an pess ao hafa sost eftir pvi sér-
staklega. bar var ég vio storf pegar
meér var bodiod ad vera annar pjalf-
ara i Biggest Loser Island. Eg slo til
algjorlega grunlaus um pad sem i
vendum var.”

Ad leidarljosi ad hjalpa folki
Bandarisku pettirnir eru sldandi,
manni finnst nidst d pungu folki. Og
reynt ad ginna pad meo 6hollu feedi
bannig ad dhorfandinn beid eftir pvi
ao pad myndifallaifreistni. Hérna,
viltu ekki pennan sniid? Eymd og
nidurleging eru oro sem mér koma
1 hug. Hvao finnst pér?

I upphafi var allt opid vardandi
nalgun og framsetningu hér &
Islandi. En st bandariska kom aldr-
ei til greina. Vio Evert pekktumst og
stigum badi inn { petta af astriou
okkar fyrir pvi ad pjalfa og hjalpa
folki ad na arangri. Engan grunadi
ad petta yroi svona vinsalt sjon-
varpsefni. Fra upphafi var haft ao
leidarljosi ao hjalpa folki, ekki gera
1itid ar pvi. Vid vildum til demis
hjalpa félki a0 elda hollan mat a
eigin spytur. bau gerou innkaupa-
listana og eldudu sidan sjalf meod
okkar leidbeiningum. betta var
mikilvegur hluti af ferlinu.

Sanngjorn fagleg gagnryni

Nokkrir keppenda ségou pceettina
yta undir fitufordoma, skilur pu
sjénarmio peirra sem benda d ad
bungt folk getiverid vio betri heilsu
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en létt folk? Og hvad fitufordomar
eru?

,Pad merkilegasta i pbessu 6llu
saman er ad ég tek heilshugar undir
pau sjénarmio ad 61l séum viod alls
konar og pannig eigum vid a0 vera.
Svo lengi sem vid stefnum lifi og
heilsu ekki i hattu. Petta snyst um
ad syna likama og sal virdingu meo
pvi ad hlaa ad okkur sjalfum en
ekki blessad utlitio. Eg er sammala
morgu sem kom fram i kjolfar syn-
inga pattanna. Fyrst var hardlega
gagnrynt a0 einhvers stadar hefoi
komio fram ad pettirnir veeru unnir
isamraoi vio lekna og salfraedinga,
en par var verio ad visa i bandarisku
seriurnar.

Fagf6lk a Islandi setti einnig
fram gagnryni a adferdir okkar
med malefnalegum haetti. Sumt tok
ég til min en 60ru kaus ég ao vera
6sammala a faglegum nétum,” segir
Gurry.

,Ef einhver hefur tulkao eitthvad
sem ég hef'sagt eda gert pannig ad
ég sé personulega ad yta undir fitu-
fordoma er pad misskilningur. Slikt
myndi ég einfaldlega aldrei gera.
Pao ®tti 6llum aod vera ljost ad mér
finnst pao ekki fordomar a0 segja
satt um hettulegt likamlegt eda
andlegt astand. Hvort sem mann-
eskja er of grénn eda of pbung eda
lifir lifi sem stefnir andlegri heilsu
i voda,” segir Gurry en hun skilji
pad samt ad umradan sé alltaf
viokvaem pegar hun snuist um lif
folks. ,Eg veit ad sumir keppendur
toku umraoduna lika nerri sér, peim
fannst lika radist ad sér og sinum
markmioum.

Skrida arasa

Fljotlega for égao finna fyrir auknu
alagi, pessi bara venjulega kona i
Breidholtinu, moédir priggja barna,
me0 stort heimili, hund og i fullri
vinnu. Allt i einu var ég pekkt og
umdeild manneskja. bratt fyrir ad
vera sterk og samkvaem sjalfri mér
eriraun ekkert sem hefdi getad btiid
mig undir framhaldid. Gagnrynin
pbegar htin var malefnaleg seerdi mig
ekki pott han hafi stundum verid
O6paxegileg ad takast a vid. Sidan var
bara eins og pad feri af stad skrida
arasa a samfélagsmidlum, par sem
engin bénd héldu félki. bad var
djofulli erfitt. Miolarnir og athuga-
semdakerfi fjolmiola logudu. Hard-
ar persénulegar arasir & mig sem
manneskju voru gerdar ur 6llum
attum,” segir Gurry og segist hafa
verio kolluo 6llum illum néfnum
oggert upp illtinnreti.

Missti pad

»,Maour er audvitad ymsu vanur og
ég kom mér upp einhverjum verk-
feerum til a0 leida hluti hja mér og
bregodast vio fylgifiskum pess a0
vera allt i einu ordin opinber per-
sona. Svo kom einfaldlega pessi
timapunktur par sem ég bara
missti pad, bara henti inn helvitis
handkleoinu. Eg man sérstaklega
eftir einni viku par sem gagnrynin,
umtalid og skvaldrid nadi einhverj-
um alveg nyju hedum. Perséna
min var 4 6llum miolum landsins
til umfjollunar og f61k sem pekkti
mig ekkert var oroio sérfraedingar i
mér og felldi déoma um mig og mitt
lif.

[lokudum grappum & samfélags-
midlum par sem astvinir minir
voru sumir patttakendur, blissaoi
skelfileg umraeoda um mig og meira
ad segja fjolskyldan var tengd inn i
umraeduna. Nokkrir astvina minna
sem reyndu a0 koma mér til varn-
ar urdu sjalfir fyrir gridarlegum
6sanngjornum arasum. AQ verda
vitni ad pvi haféi mikil neikveaed
ahrif a mig, okkur fjolskylduna og
eftir d a0 hyggja miklu meiri en mig
hefdi grunao.

Eg atti bara ekkert i petta,“ segir
han. ,Eg kunni ekki ad bregdast vid
pessueda vinna ar pvi. Var par fyrir
utan ekki alveg vid stjérn, kunni
ekki ad segja nei vio fleiri verkefn-
um og hl60 peim & mig. Allti einu
var ég meo alla daga békada og ekk-
ert matti fara darskeidis. Eg sofnaoi
oft i sarum kvioa pvi ég nadi ekki
a0 klara verkefni dagsins, en pad fer
mér ekkert sérstaklega vel.

EG VAR AUDVELT SKOT-

MARK ENDA SVOLITID

HVATViS 0G STUNDUM

FANNST MER EINS 0G AD

FOLK HEFDI ANEGJU AF

PVi AD TAKA MIG NIDUR.

FOLK BARA LET ALLAN

FJANDANN FLAKKA

Eg beitti beim adferdoum sem ég
kunni og reyndi ad loka & arasirnar
anetinu en i mikilli vanlidan. Eg var
auovelt skotmark enda svolitio hvat-
vis og stundum fannst mér eins og
ad folk hefdi anaegju af pvi ad taka
mig nidur. Folk bara lét allan fjand-
ann flakka og leyfoi sér ad segja svo
miklu, miklu meira en pad myndi
gera augliti til auglitis.

begar ég sé adra lendaisvipudum
aosteoum i dag fyllist ég samud. Skil
svo vel hvad pad er ad ganga i gegn-
um og vona innilega ad pad kunni
betur en ég ad bregoast vio. Vonandi
gerir petta folk sér betur grein fyrir
pvien éggerdiad pad sem er sagt og
skrifad er ekki sannleikurinn heldur
byggt a skodunum f6lks.

Keyrdi sig i kaf

Umraodan hélt &fram ao versna og
haustid 2017 nadi han alveg nyjum
legdum. I lok pess ars haetti ég hja
Reebok Fitness og sor pess eid ad
snaa baki vio pvi sem ég innst inni
vissiad veri min kollun og akvad aod

aldrei feeri ég aftur i pennan bransa.
Nuna veit ég ad parna var ég komin
i kulnunarastand. Svefninn hafoi
verio i 6lagi i tvo ar og ég var alltaf
stressud. Eg meina hvert einasta
litla verkefni 6x mér i augum. Mér
fannst ordid erfitt ad hreyfa mig,
hreinlega nennti pvi ekki, en gerdi
pad samt sem jok ekki beinlinis a
anegjuna hja kerlingunni. bao er
varla ad madur naoi ad elda graut a
morgnana. Eg man ad ég hugsadi um
a0 pad yroi ekki einu sinni tekio vid
mér { endurvinnslunni.

bad tok mig meira en heilt ar ad
na kréftum. Pad var mér til happs
ad meira a0 segja & minum verstu
stundum neyddi ég mig til ad borda
hollt og hreyfa mig pott ég hefdi
enga longun til pess. Eflaust bara
rekin afram af prjéskunni einni
saman.

Eftir nokkra manudi tok ég loks
sjalf eftir jakveedri breytingu og fékk
um leid afall pegar ég attadi mig a
pvi hversu slemt astandid hafoi
verio,” segir Gurry og vill meina ao

»Paod merki-
legastai pessu
ollu saman er
ao ég tek heils-
hugar undir pau
sjonarmio ad
oll séum vid alls
konar og pannig
eigumvid ad
vera.“
FRETTABLADID/
ERNIR

margar konur finni sig einmitt a
pessum stao. ,Vio konur tékum svo
morg verkefni ad okkur, erum svo
samviskusamar. Keyrum okkur
svoleidis 4 kaf pannig ad pad tekur
morg ar a0 na sér a strik aftur. Til
demis ®tladi ég sjalf fyrir Ilongu ad
lata draum minn reetast um ad opna
eigin st60 en ég einfaldlega hafdi
ekki orkuna. Svo bara datt tekifeeri
upp i hendurnar 4 mér og ég greip
pad. Eg var bedin um adstod i verk-
efnisem égeinfaldlega gat ekki neit-
ad. Eitt leiddi af 60ru og allt i einu
er ég buin ad fylla skdrinn heima i
Breioholtinu af tekjum og télum,
astridan komin aftur og prekio ad
byggjast hratt upp.

Smam saman vatt petta upp a
sig, fleiri foru ad leita til min og pad
sem var i raun bara vinargreioi vard
grunnurinn sem ég hljéop med og
Yama heilsuraekt byggir 4. N ioa ég
iskinninu, reynslunni rikari, 6flugri
en aour og hlakka til a0 fylgjast med
félkinu minu na arangri og betri
t6kum 4 eigin lidan.”
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i fyrstu fara pau med barnid i vatnid eins og pad sé pusund ara kinverskur postulinsvasi, segir Snorri sem segir bérnin koma foreldrum sinum a évart. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A Foreldrar

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

norri Magnusson, proska-
bjalfi og iprottakenn-
ari, hefur helgad lif sitt
kennsluadferdum i ung-
barnasundi og hefur tekio
amoti pusundum foreldra
med hvitvodunga sina i nerri prja
aratugi. Lifi hans og stérfum eru
gerd skil 1 nyrri heimildarmynd,
Kaf, sem verdur frumsynd pann
5.september. A0 heimildarmynd-
inni standa kvikmyndageroar-
konan Hanna Bjork Valsdottir og
myndlistarkonurnar Elin Hans-
dottir og Anna Ran Tryggvadottir.
Hringlaga husio vio Skalatans-
heimilio i Mosfellsbe er forvitni-
legt en laetur bo litio yfir sér. Fra
hasinu er syn badi til fjalla og hafs.
Inni er litrikt og hlytt. I hringlaga
lauginni er harra hitastig en gengur
og gerist svo ungbérnunum 1ioi vel
ivatninu.

Hér rikir gledi

Foreldrar eru a0 kl®da born sin
eftir vel heppnada afingu meod
Snorra. Pau virdast réleg og sl og
hjala varodarlega. Snorri utskyrir
ad xfingin sé klukkutima l6ng og
boérnin séu preytt a eftir, sofi og
nerist vel.

,Hér vil ég vera, pad er min lifs-
fylling a0 vinna med ungbérnum
og foreldrum beirra. Hér rikir gledi,”
segir hann. Hann er i litrikum stutt-
buxum, sélbrann eftir sumario og
segir bladamanni a0 liklega hafi
hann verid ofan i sundlaug i prja
til fjora tima a dag sidustu fimmtiu
arin. ,Og ég sé ekKki eftir peim tima
b6 ad kennslan taki mikla orku,
bzoi likamlega og andlega. bvi
betta er gefandi starf og skemmti-
legt.”

Hann segist hafa tekio vel i beioni
kvikmyndagerdarkvennanna
briggja. ,baer voruium pad bil ar ad
taka myndina og viot6l sem henni
tengjast. Han verdur frumsynd
daginn sem mamma hefoi ordio 95
ara gémul, en pad vita kvikmynda-
gerdarkonurnar ekki. bPetta er
skemmtileg stadreynd pvi mémmu

fffffff

Sja

bornin sin
i nyju ljosi

Snorri Magniisson hefur kennt ungbarna-
sund i neerri prja aratugi. Gledi, nand og
traust eru i forgrunni og afingarnar i laug-
inni geta haft jakvae0 ahrif, til deemis a
lidan foreldra og hreyfiproska barna.

heitinni bregdur fyrir i myndinni,”
segir Snorri fra.

Nedanjardarhreyfing
Hann er tviburi, br6dir hans er
menntadur sem hudsasmiour og
beir buia ekki langt hvor fra 66rum
i Garoabaznum. ,Pad eru bara
nokkur hundrud metrar a milli
okkar,” segir Snorri og nefnir frekari
likindi med lifi peirra. ,Konan min
er flugumferdarstjori en var flug-
freyja pegar hiin var yngri. Konan
hans Vioars er einmitt flugfreyja,”
segir hann og hler. ,Svona er petta
tviburalif, vid erum eineggja tvi-
burar og ég a sjalfur tviburadeetur
en upphafafinganna hérilauginni
ma rekja til feedingar peirra.”
Snorri hof vatnspjalfunina i
Skalatanslaug arid 1990 og loka-
verkefnid hans fra iprottakenn-
araskola Islands fjalladi um gildi
ungbarnasunds. ,Eg var ba alveg
tilbuinn til ad byggja upp afingar
ivatni fyrir ungbérn en fékk enga
foreldra til pess a0 proéfa. bad poroi
bvienginn og folk var smeykt vio ad
koma me0 bérnin svo ung, ég vildi
nefnilega helst fa bérnin priggja til

o9

BORNIN KOMA FORELDR-
UM SINUM A OVART. PEGAR
PAU STANDA 0G KAFA 0G
SYNA STYRK SINN.

fjdgurra manada gomul til min. Eg
akvad pvi ad reyna petta d minum
eigin bérnum en af pvi vid attum
tvibura vorum vid lengur a feo-
ingardeildinni en ella. Eg reeddi vio
adra a deildinni um hverju ég veri
ad stefna ad og nokkrum foreldrum
bar leist vel & petta og akvaou ad
koma,” segir Snorri og segir ad fra
beim tima hafi ungbarnasundio
verid nokkurs konar nedanjardar-
hreyfing. ,Eg var med litinn hop i
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byrjun og svo sma beettist i hopinn
med timanum. Na kenni ég atta
hépum i hverri viku og pad komast
bvimiour ekki allir ad,“ segir hann.

Hann segir ordio ungbarnasund
ef til vill villandi, pvi @fingarnar i
lauginni hafi litid meo raunverulegt
sund ad gera.

,Eg purfti ad kalla petta eitthvaod
4 sinum tima og akvao a0 kalla
petta ungbarnasund. Eg vissi aud-
vitaod vel sjalfur ad petta fjallaoi
ekki um sund nema ao pvi leyti ad
ég ®tladi a0 nota sundlaugina. bad
sem ég hafodi i huga var a0 vinna
meo hreyfiproskann og samveru
barnanna meo foreldrum sinum.”

I vatninu eiga bérnin auodveld-
ara meo ad hreyfa sig og pvi meiri
moguleika a ad 6rva hreyfifernina.

,Hér er géour hiti i lauginni og
jakveaett umhverfi. Hér rikja réleg-
heit, gledi og boérnin eiga ad finna
til 6ryggis. Eg segi stundum baedi i
grini og alvoru ao pad sé ekki leyfi-
legtad gratailauginni. En audvitad
grata born, pau geta verio illa upp-
16g0d eda svong og paod er mjog mikil-
vaegt ad svara pvi alltaf. Og pad ma
alltaffara upp trlauginni. Foreldrar
@ttu { raun alltaf ad svara grati
barna sinna, hvort sem bau eru hér
hja mér eda annars stadar. Eg trii ad
bao sé mikilvaegt til a0 byggja upp
traust. Jafnvel b6tt barnio grati yfir
bvi ao vera klett i {6t eda eitthvad
slikt pa hjalpar a0 foreldrio tali vio
barnid og segi eitthvad huggandi
vid bad um adstedurnar.

G609 ahrif a gedtengsl

Eitt af pvi sem hefur seinna komio
iljos er a0 afingar sem pessar hafa
g60 ahrif a geotengsl foreldra og
barna. Foreldrar eru hér meo bérn-
unum sinum og pad er mikil nand
og likamleg snerting en i 6grandi
og 6rvandi umhverfi. Pannig leera
boérnin a0 treysta.”

Hja Snorra eru foreldrar meo
boérn sin allt nidur i tveggja man-
ada gémul en vel pekkt eru 6sjalf-
rao viobrégd ungbarna pegar pau
erusett i vatn. Pau framkalla sund-
hreyfingar og geta kafao. Kafvio-
brago er pannig ad ef vatn skellur a
andliti eda vitum barnsins pa lokast
fyrir 6ndunarveginn og pad heldur
niori i sér andanum i um 3-5 sek-

andur. Petta vidbragd er mjog sterkt
fyrstu manuodina. Adur var talid
ad bornin misstu pessi viobrogo i
kringum sex manada aldurinn en
Snorri segir annao hafa komid ilj6s.
bad sé vel haegt ao pjalfa eldri bérn.

»Adur var talid a0 pad pyrftu allir
ad byrja fyrir sex manada aldurinn,
en pad er haegt ad byrja seinna. bad
er bara spurning hvernig madur
neer til eldri barna pvi pau vita alveg
hvad pau vilja ekki. Pekkja foreldra
sina en treysta ekki pbessum nyja
karli. En pad getur alveg gengio vel
en gengur haegar fyrir sig i byrjun,”
segir Snorri.

Med postulinsvasa

Eitt af pvi sem drifur Snorra afram
og gefur honum lifsfyllingu er vel-
lidan maora sem koma med bérn
sin. ,Pad ma segja ad eitt af mérgu
sem gefur mér pa lifsfyllingu ao
vinna med ,mémmum*, pad eru vis-
bendingar um, samkvamt athug-
unum, ad pessi samvera madra og
i samveru meo 60rum foreldrum
aukilikur 4 ad maorum gangi betur
ad koma sér upp ur fedingarpung-
lyndi. Feoingarpunglyndi hrjair
um 14 présent madra hér 4 Islandi.
bagd er snerting, augnsambandid og
roddin sem studla a0 sterkum geo-
tengslum og bérn hafa frumkvaoi
aod tjaskiptum vio umbhverfi sitt,
og pa er bara spurningin hvort for-
eldrar peirra séu tilbtnir ad svara
bérnum sinum,” segir hann.

,Eg hef alltaf haft tra a pessu,*
segir Snorri. ,Eg veit ad foreldrar
koma meo sina dyrmatustu eign
til min i vatnio. Og i fyrstu fara pau
med barnio i vatnio eins og pad sé
pbtsund ara kinverskur postulins-
vasi. Smam saman finna foreldr-
arnir hins vegar ad boérn peirra eru
sterkari og hafa meira frumkvaoi
ad samskiptum en pa grunar. Bérn-
in koma foreldrum sinum a 6vart.
begar pau standa og kafa og syna
styrk sinn pa verour til nyr skiln-
ingur. Foreldrarnir verda éruggari
ogsjaad bornin peirra eru ekki eins
brothatt.

FRETTABLADID [J=SSqSSTS ey
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Hann segir @fingarnar hafa proast
pannig a0 hann hafi i meira mali
fario ad einbeita sér ad hreyfi-
proska barna og tengslamyndun.
Styrk i efri hluta likamans, sam-
heafingu, eftirtekt, athygli og jafn-
vagi. Petta er grunnurinn ad 6llum
hreyfiproska. Eglaet bérnin standa i
l6fanum mjég snemma, um fjégurra
manada gémul. Annars eru bérn
6lik og bad skiptir ekki 61lu mali
hversu flj6tt pau leera. Pad sem mér
finnst allra mikilvaegast eru pessi
sterku tengsl sem verda a milli
foreldra og barnanna, pau eru svo
mikilvaeg og pao skiptir mali ad bau
myndist 4 fyrstu 6 til 9 manudum
barnanna.

Eftir finguna verda pau preytt
ogsofavel ogboroa. Afingarnar eru
klukkutima langar sem moérgum
erlendis pykir langt. Par eru oftast
vatnsafingar i um pao bil halftima
og einu sinni i viku og efingarnar
60ruvisi. Bornin eru kannski latin
flj6ta a bakinu og svo er sungio.

Bornin eru sterk

Bornin sem eru hja mér eru liklega
um fjérum sinnum lengur 4 afing-
um i viku heldur en i nagranna-
Iéndunum og efingarnar meira
krefjandi. Likamlegur styrkur eykst
og barnio verour éruggara i sund-
lauginni meo pvi a0 koma oftar og
pekkija sitt umhverfi. Eg er ad vinna
med styrkinn fra hnakka og nidur
hryggjarsaluna. begar bérnin eru
sex manada eiga pau a0 geta setio
og pa er haegt ad fara ad vinna meod
faetur.

En pao er ekki bara likamlegi
styrkurinn sem skiptir mali. Pao er
petta samspil likamlegs og andlegs
proska sem er mikilvaegt og hefur
alltaf verid kjarninn i minu starfi
pottpad hafi préast mikio i gegnum
arin. En ég hefalltafhaft tra a pessu
pviégsé arangurinn,” segir Snorri.

Morgum sem horfa a @fingar i
lauginni finnst paer mikio sjénarspil
og pao vekur furdu peirra hversu
sterk bérnin eru. Og hvao pau geta,
fario i kollhnis og kafad og stadio a
bretti edailofa. Snorririfjar upp ad
iupphafi starfs sins hafi folk hrein-
lega komist i uppnam.,Hingad kom
norskur maour, Bjérn Nybakken,
og hann sagdi vid mig: , Veistu, éger
buainn ad fara at um alla Evrépu og
paod er enginn ad kenna betta eins
ogbu.“Hann baud mér a radstefnu i
Noregi tveimur vikum seinna.

Eg for med myndbandsspolur, ég

Morgum sem horfa a ®fingarnar finnst paer mikio sjonarspil.

gat talaod skandinavisku en pegar
ég kom og hélt mina t6lu og syndi
vide6 pa bara sprakk allt. Hvad
ég veari eiginlega ad gera? betta
hlyti a0 vera storskaolegt bessum
bérnum. Eg lagdi aherslu a ad
petta veaeri snemmtak ihlutun og
boérnunum lidi 6skaplega vel. Birni
fannst alveg dasamlegt ad fa svona
liflega umraeodu og vardi mig eins
og heilt fotgongulio,” segir Snorri
og skellir upp ur. Hann hafi eftir
petta ekki verio sérlega ahuga-
samur um ao halda fyrirlestra a
radstefnum. En p6 hafi hann tekio
pattiNordurlandasamstarfi ogsott
allar radstefnur par fra arinu 2000.
Sioast hafi hann haldio fyrirlestur i
sumar a Sardiniu sem gekk afar vel.
Raostefnuna sotti Snorri med Her-
mundi Sigmundssyni, préfessor
i salfraeodi vio Haskolann i brand-
heimi i Noregi.
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Vill ekki vera a flakki

,Sidustu arin hefur fredasamfélag-
i0 fjallad um gott gildi ungbarna-
@finganna og veitt okkur athygli.

: 2

Snorri med
bérnum og
foreldrum
peirrai vikunni.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

paod vekilr furdu margra hversu sterk bornin eru.

Hermundur hefur rynt i starf mitt
og b6 ad mér finnist pad ekki naud-
synlegt, pvi foreldrar mzla sjalfir
gildi finganna fyrir bérnin og sig
sjalf, er gott ad styoja sig vio rann-
soknir ad einhverju leyti.

Eitt af pvi sem hefur verid rann-
sakad er munur a hreyfiproska
fjégurra ara gamalla barna eftir
bvi hvort pau voru i ungbarna-
sundi eda ekki. Pad er malanlegur
munur a samhafingu og jafnveaegi
hja bérnum og pa peim i hag sem
voru i ungbarnasundi. Pa fengu
kvikmyndagerdarkonurnar mjég
virtan salfreding til ad fylgjast
me0 starfi minu og honum fannst

petta afar merkilegt. Hann bauo
meér reyndar a raostefnu til Edin-
borgar par sem hann var a0 kvedja
fredasamfélagio enda kominn a
niraodisaldur. Eg paodi bad boo og
keypti békina hans sem var til s6lu
bar. Svo begar ég kem heim og opna
bokina pa er par umfjéllun um mig
me0 myndum,” segir Snorri og segir
ad sér hafi p6tt vent um pad.

»Annars finnst mér bara best ad
vera hér heima ilauginni og vil ekki
vera mikio 4 flakki. Eg hef fengio
mjog undarlegar fyrirspurnir ao
utan. Til demis um ad fara til Singa-
pur i einn vetur og pjalfa eitt barn.
Eg gerdi pad audvitad ekki.“
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Pao verour dansandi
feoding hja Mjodda-
Mommu i dag pegar
ungir dansarar taka
voldin i Mjoddinni og
ba0i kenna og syna
vegfarendum dansspor.
ba gefa dansfatamark-
aour, lifandi skalptarar,
stuttmyndasyning og
leyniatridi Mjoddinni
nyja vidd.
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KOLLAGEN

FYRI R A N D LlTI'D Elin leggur mikla aherslu a heilbrigdi og hugsar vel um likama og sal. Hun segir ad eftir barnsburd og eftir fertugt sé mikilvaegt ad hugsa vel um hadina.

KOLLAGEN vorur fra
. | Colway skila arangri

kolagen
naturalny
WATURAL COLLAGEN

Platiaum

o Elin Maria Bjornsdottir er kr6fuhérd pegar kemur ad hudvérum. Heilbrigd
st festum apstelam neisanas, | | O Falleg W1 skiptir hana mali. Han maelir med KOLLAGEN hudvérum fra
i peswie® |1 Colway. Hudin er stinnari og péttari eftir notkun peirra ogljdémar a ny. =2
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’ Eger algjorlega i
skyjunum meo
Colway kollagen huo-
vorurnar og finn a0 eftir
barnsburd hafa hao-
vorurnar sem og COL-
VITA kollagen hylkin
skilad mér undraverdoum

arangri.

-

Elin segir ad KOLLAGEN vérurnar fra Colway hafi gert hid hennar stinnari, péttari og hun hafi aftur fengio ljoma sem han saknadi, pratt fyrir barnsburd.

Framhald af forsidu =

si0astlioin 10 ar feroast ut

um allan heim og pjalfad
pusundir karla og kvenna i leio-
togafredum, stjornendahattum,
stefnumotun og hvernig eigi ad
vinna meod, styra og leida stor
teymi starfsmanna til arangurs.
Huin hefur i starfi sinu ferdast
ogstarfad um alla Evrépu, Asiu,
Mioausturlond, Suour-Afriku
og Bandarikin og unnid meo
skélum, stofnunum, raduneytum,
fyrirtaekjum og einstaklingum
asamt pvi ad tala oft 4 storum
raostefnum. Han starfar i dag hja
Marel sem hefur starfsstddvar ati
um allan heim og 4 a0 skipa mjog
fjolpjoolegum hopi starfsmanna
og ber starfstitilinn ,Global Learn-
ing and Development manager*.
Elin er a0 ljuka fadingarorlofi med
litlu dottur peirra hjona Matthildi
og hefur stérf na aftur i september.

Elin Maria Bjérnsdottir hefur

Vorurnar hafa skilad Elinu
undraverdum arangri
»Eins og gefur ad skilja sinni ég
annasému starfi og er med stort
heimili. bratt fyrir pad legg ég
alltaf mikla aherslu a heilbrigdi og
hugsa mjog vel baedi um likama
ogsal.

Eger algjorlega i skyjunum med
Colway kollagen hudvérurnar
og finn ao eftir barnsburd hafa
haovorurnar sem og COLVITA
kollagen hylkin skilad mér undra-
verdum drangri. Eg glimi einnig
vio téluvert bakvandamal og
eftir inntéku COLVITA kollagen-
hylkjanna fra Colway finn ég strax
mun, otralegt!“

- SUPLEMENT DIETY

DIETARY SUPPLEMENT
COLLAGEN + ALGAE + VITAMIN E

Colvita hylkin hafa skilad Elinu undraverdum arangri.

-

KOLAGEN + ALGI + WITAMINAE & 7

,11j6si pess ad ég var ad eignast
barn, pa for ég a0 leggja meiri
dherslu a likamslinuna peirra,
pvipad er stadreynd a0 badi eftir
barnsburd og eftir ad madur er
komin yfir fertugt pa parf maour
ad hugsa betur um htidina og nota
nattarulegar og gé0ar likams-
vorur sem gefa huoinni gooa naer-
ingu, réttan raka og hjalpa huodinni
til ad na fyrri stinnleika. Eg hef
notad likamslinuna reglulega og
sé 6triilegan arangur nt pegar. Eg
meeli eindregio med KOLLAGEN
haovorulinunni fra Colway fyrir
alla en han er algjorlega naud-
synleg eftir barnsburd.”

KOLLAGEN er eitt pad besta
sem pu feerd fyrir hidina
,Eitt bad besta sem vid getum gert
fyrir huoina okkar er ad bera a
hana KOLLAGEN. Astzoan fyrir
pvierstiad KOLLAGEN er pad efni
sem likaminn framleioir sjalfur
en minnkar framleidslu & pvi upp
ar 25 ara aldri og pvi fara pessar
finu linur og hrukkur a0 myndast
asamt pviao huoin fer einnig
ad missa stinnleika sinn,” segir
Sigrun Kjartansdottir heilsurao-
gjafi.
KOLLAGEN beint a hudina
Sigran segir a0 meo pviad bera
KOLLAGENID beint 4 hadina og
4 pa staoi sem okkur finnst vera
farnir ad lata a sja, ndum vio ao
vinna gegn pessari nattarulegu
6ldrun hadarinnar sem fylgir aldr-
inum og minnkandi framleioslu
kollagensins i likamanum. Kolla-
genio hagir a 6ldrun haoarinnar,
gerir htidina stinnari og teygjan-
legri og vinnur gegn finum linum
og hrukkum. Pao gefur hio-

ﬁﬁ inni g6oan raka og mikla

nearingu og hudin verour
=" stinnari og fallegri. ,Rann-
soknir syna ad haegt er ad
bata sér upp minnkandi
kollagenframleioslu
' likamans med pvi

M. 25 bera kollagenio
beint a htdina.
Einnig meli ég

Uppahaldsvorur Elinar:

e Hreinsirinn - fardahreinsirinn

e Platinum Kollagenid
—-100% hreina

e Augnkremid

* MC2 dagkremid

e Maskinn —naeturmaski og
naturkrem (nota hann nanast
alltaf a nottunni eftir kolla-
genio)

naturainy

meo inntoku a KOLLAGENI, pbad
hjalpar heilmikio til &samt pvi ad
pad vinnur gegn stirdleika og lio-
verkjum,“ segir Sigran.

Hagada vatnsbundio
KOLLAGEN, ekki vatnsrofid
Allar hudvérurnar fra Colway

eru unnar ur hagaeoa hraefni,
einkaleyfisvaroar og hannaoar af
lifefnafreedingum eftir margra ara
rannsoknir og tilraunir. Paer inni-
halda vatnsbundid kollagen sem
er nattarulegt protein og unnio ar
rooi fersk-
fisks. Allt
kollagenio
1vérunum
peirraer
vatns-
bundio
pviaodeins
panniger
haegtad
tryggja
virkni pess
niodurioll
prjulog
huaoar-
innar. Sé
pad vatns-
rofid naer

KOLLAGEN
er eitt pad
besta sem hagt
erad beraa
hudina.

=
[ ]

e D

@ CoLwaY

ECONTEUR COLLAGENEU
L)

e Slimming Serum kremid
* COLVITA kollagen hylkin til
inntéku

Daetur minar nota:

e Hreinsinn - fardahreinsirinn

¢ Blue Dimond rakakremid

® Maskann — naturmaski og
naturkrem

n

@ COLWAY
Uy sonoseron R

kollagenio eingongu nidur i efsta
lag huoarinnar sem gerir litid sem
ekkert gagn.

Vérur fyrir allan likamann
Allra nyjasta varan fra Colway

er glenytt huokrem sem heitir
HERBACEUM sem inniheldur auk
KOLLAGENS 25 sérvalin nattaru-
leg naringarefni sem 61l vinna

ad pvi ad gera huodina stinnari
ogfallegri. Pad asamt PEARL
KOLLAGENINU fyrir likamann og
SLIMMING SERUM kreminu fyrir
appelsinuhad og

& BLUE DIAMOND

PEELING

kolagen
naturainy

’ Eg glimi einnig vio

toluvert bakvanda-
mal og eftir inntéku COL-
VITA kollagenhylkjanna
fra Colway finn ég strax
mun, otralegt!

vandamalahtdsva0i, geta gert
kraftaverk fyrir hadina sem vio
gleymum svo oft a0 hugsa um i
annriki dagsins.

Goodar vorur a medgongunni
og lika eftir barnsburod
Barnshafandi konur &ttu ad hugsa
sérstaklega vel um hudina par sem
hun teygist 6trulega mikio a meo-
gongunni og skilur oftar en ekki
eftir sig slitfor og 6r. Med bviao
nota KOLLAGEN huaovérurnar ma
minnka likurnar a pessum hvim-
leidu slitum og 6rum.

Harpykkingarvérur og
hagada batiefni

Colway framleidir sérstaka har-
pykkingarlinu fyrir pa sem eru ad
glima vio lélegan harvoxt, harlos,
upplitad og slitio har. Beoi sjampo
og harnzringu.

Einnig framleioir Colway
hagaeda bztiefni sem stydja vid
huao, har og neglur. Betiefnin fra
Colway sem eru seld a Islandi eru
kollagenhylki sem heita COL-
VITA og Astaxanthin sem heitir
AXANTA. Pad inniheldur einnig
61l B-vitaminin og peperin sem
unnio er ar svértum pipar.

Solustadir: Apotek Gardabaejar,
Apotek MOS, Apotekarinn, Apo-
tekid, Heilsuhusid, Heilsuver, Lyf
og heilsa, Lyfja, Lyfjaver, Lyfsalinn
i Glesibae, Urdarapotek, www.
lyfja.is og www.heilsanheim.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Sol 1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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' Betri einbeiting og batt heilsa

Digest Spectrum meltingarensim geta dregid verulega Ur einkennum faeduopols. Hann Nékkvi

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reki-
lega slegio i gegn a Islandi.

Meltingarensim virka pannigad
pau eru tekin inn vid upphaf mal-
tioar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ao taka pau stundum
—eftir pvi hvad verio er a0 boroa
ogadrir nota pau med 6llum mal-
tidum. Ensimin eru nattaruleg og
pviengin hatta a pviad eitthvao
fari arskeiois i meltingunni heldur
pvert a méti, nidurbrot fedunnar
verdur meira og upptaka naringar-
efna eykst asamt pvi ad 6not og
ymsir fylgikvillar 1élegrar melt-
ingar minnka eoa hverfa.

Faedudpol
eda ensimaskortur?

Skortur 4 meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt feduopol.
Margir kannast t.d. vid mjoélkur-
sykursépol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensims sem brytur niour laktos-
ann. Reyndar er pad ekki alltaf svo
ad einkenni feduopols komi strax
iljos og getalioio alltad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft
er bao lika svo a0 pau einkenni

Non

ENZYMEDICA

—— The Enzyme Experts ——

o) spactru

GMO

DIGESTIVE

- Specialized digestive support for
gluten, phenol, lactose
and casein*

Dietary Supplement Vegan & Kosher

—

cAPSULES

-

Orn hefur d0dlast betra lif eftir ad hann for ad nota pau og gengur m.a. betur ad einbeita sér.

Mjolkurépol getur haft bein ahrif a meltinguna hvad vardar laktésann en Nékkvi polir mjolkurvérurnar mikid betur eftir ad hann for ad taka Digest
Spectrum. ,Vid purfum ekki lengur ad hafa ahyggjur pegar vid matum i veislur,“ segir médir hans. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sem koma fram eru pess e0lis
ao erfitt er ad a0 atta siga pvi
ad um faeduopol sé ad reda.
Orsok feeduopols ma oftast
rekja til skorts a akvednum
meltingarensimum
og/edaad likaminn
getur ekki virkjao
akvedin ensim.
betta getur valdio
vandamalum hja
fjolmorgum. Ekki
bara magaénotum,
preytu eda 60rum
kvillum, heldur getur
pao gerst a0 vio faum ekki pa
neeringu sem fedan 4 ao skila
okkur.

Getur bordad allt

Nokkvi Orn er fjrugur
strakur sem hefur alla ti0 verio
mjog virkur og hress. Hann var
snemma greindur meo mjolk-
urébol, astma og ofnaemi fyrir
dyraharum og fra fyrsta ari
hefur hann verio eirdarlaus og
oft mjog virkur sem hefur ekki

solustadir:
Apotek, heilsuhds
og heilsuhillur
verslana

komid a0 sok fyrr en hann byrjadi
igrunnskola par sem meiri krafa
er gerd um einbeitingu og ad sitja
kyrr. Ingibjérg Vala, m6oir Nokkva
hafoi petta ad segja um Digest
Spectrum:,Vid dkvadoum ao
profa Digest Spectrum og
hefur pad haft gridar-
lega g60 ahrifa hann.
betta hefur haft bein
ahrifa meltinguna
hvad vardar laktoésann
en hann polir mjolkur-
vorurnar mikio betur og
svo hofum vid ekki purft ad
hafa ahyggjur pegar vid maetum
iveislur, ad purfa stodugt ao tiltaka
hvad ma og hvad ma ekki borda.

Betri einbeiting og baett heilsa
,Digest Spectrum hefur einnig haft
ahrifa hegdunina hja Nokkva,
hann heldur mikio betur ein-
beitingu og er ekki eins eirdarlaus.
Eins hefur hann ekki fengio neitt
astmakast fra aramotum pratt
fyrir kuldatio sem hefur annars
verio kveikjan a0 astmakdstum

, ’ betta er an efa pao
besta sem vio
hoéfum komist i teeri vio
og pad aod ein tafla an
aukaefna geti gefio pessa

go0u nidurstoou er alveg
frabeert og lifsbatandi.

Ingibjérg Vala Sigurdardaéttir,
modir Nékkva

hingao til. Petta er an efa pao besta
sem vio h6fum komist i teeri vid
ogbad ad eitt hylki an aukaefna
geti gefio pessa goou nidurstdou er
alveg frabert og lifsbatandi,” segir
Ingibjorg.

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir pjast vegna feduoépols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um pad. bad er vegna pess
ao erfitt getur reynst ao tengja
einkennin vio meltinguna og pa
staoreynd a0 kvillarnir eru ad

koma fram allt a0 42-72 Klst. eftir
ad matarins er neytt. Folk getur
haft 6pol gegn ymiss konar holl-
ustufaedilika og ba getur verio enn
erfidara a0 atti sig pvi vid gerum
oftastrao fyrir pviao pegar vio
boroum hollt, pa séum vid a0 gera
likamanum gott. Einkenni faou-
6bols geta m.a. verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® UpppemWba

® Kvidverkir og 6gledi
® Bolur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

Med bvi a0 sleppa akvednum
feeouflokkiiu.p.b. prjar vikur er
oft haegt ad komast ao pvi hvort
vidkomandi faeda sé ad valda 6poli.
Digest Spectrum gefur lika pann
moguleika ad i sumum tilfellum sé
hagt ad neyta allrar fedu dn vand-
kvaoa.

Lifraent raudrofuduft
eykur uthald

Rannsoknir & raudréfu hafa synt ad hun hefur jakveed ahrif &
bl6flzedid | likamanum. iprottafélk er sérlega hrifid af Organic
Beetroot pvi pad hefur géd ahrif & hjarta- og sedakerfi likamans. Pad
vikkar aedar, laskkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.

,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
fér ad taka raudréfuhylkin jokst Uthaldid
og prekid a hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku*

Ingveldur Erlingsddttir maraponhlaupari

(n

Equivalent 1o 4620mg of dried Beetroo!

Lat_ures aid

Organic
Superfoods

(natufés aid)

e Aukid blodfleedi
e Baett surefnisupptaka
e Leegri blédprystingur

: ¢ Minni hand- og fotkuldi
i ¢ Aukid uthald, prek og orka

e Heilbrigdara hjarta- og aedakerfi
¢ Betri heilastarfsemi

Faest i ap6tekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Dansandi faeding i Mjodd

Ungir dansarar taka voldin i Mjoéddinni i dag og badi kenna og syna vegfarendum dansspor.
Dansfatamarkadur, lifandi skalptarar, stuttmyndasyning o

-

pordis Lilja [
Gunnarsdottir :
thordisg@frettabladid.is

joddaMamma er st sem
hefur geymt dansandi
bérn i modurkvioi en i

dager fedingin, begar dansararnir
koma ar skjo6li hennar og mata
heiminum i fangi moédur sinnar i
Mj6dd. Meo pvi vill hin syna peim
stad ventumpykju sem i daglegu
lifi margra bidur ekki um sér-
staka athygli en er alltaftil stadar,”
segir Aude Busson, verkefnastjori
Dansgarosins sem i dag byour til
danshatidar i verslunarkjarnanum
Mjodd i NeOra-Breioholti.

»,Mjoddin er einkar ahugaverour
stadur. Par er eina yfirbyggoa
goéngugata landsins en p6 er ekki
mikid gotulif par alla jafnan. Folk
kemur til ad sinna erindum en
gefur stadnum ekki mikinn gaum.
bess vegna langadi okkur ad lata
dansinn poppa ut tr dansstudio-
inu okkar i Mjodd og sja hvern vio
hittum fyrir a dansgoélfinu,“ segir
Aude og hlakkar til a0 fa sem flesta
tilad dansa i Mjoddinni a pessum
ljufalaugardegi.

»Allir geta dansad og margir
vilja 6lmir taka dansspor 4 medan
adrir njota pess ad horfa & dans. bvi
etlum vid ad umbreyta hversdags-
legum erindum folks { Mjoddina i
dag og horfa a gotulifid umbreyt- . -
ast. bvi fylgir skemmtileg tilfinning LN _ - T

Songskdlinn i Reykjavik %

SONGNAMSKEID

Fyrsta 7 vikna namskeio vetrarins
hefst 9. september og lykur 25. oktober

Korfélagar i kérum innan LBK geta sott um styrk til LBK
Einnig er haegt ad fd einkatima i song - fjoldi tima samkomulag

@ Fyrir folk a 6llum aldri:
Sem undirbuningur fyrir frekara séngndm
eda tomstundagaman fyrir séngdhugafolk

® Kennslutimar:
Morguntimar / Siddegistimar / Kvéldtimar

® Songtaekni:
Raddbeiting / Tulkun / Einséngur / Raddadur séngur

® Tonmennt:
Tonfraedi / Tonheyrnarpjdlfun / Nétnalestur

Allir geta fundid eitthvad freedandi og skemmtilegt vid sitt haefi!

Ndnari upplysingar

www.songskolinn.is / © 552-7366

g leyniatridi gefa Mjoddinni nyja vidd.

ad koma i petta rymi, ekKki sist fyrir
pa sem hafa ekki komio i Mjéddina
lengi, og sja hvernig dansinn gefur
pvialltadravidd,” segir Aude.

Gefa lif og tima i dansinn

Med vidburdinum vill Dansgarour-
inn gera dans adgengilegan fyrir
alla. ,Ekki bara i dansnami heldur
lika & 6veentum stodum par sem
folk getur fengid smjorpefafdansii
6hefdobundnu rymi,“ segir Aude.

Hatioin hefst klukkan 11 og
stendur til klukkan 13 i dag.

»petta verour mikil veisla. Vio
byrjum a dansinnsetningu med
lifandi dansskalptarum eftir dans-
héfundinn Ségu Sigurdardottur ar
Marble Crowd en htin hefur vakio
verdskuldada athygli sem einn
ahugaverdasti danshofundur lands-
ins. PA munu ungir dansarar deila
uppahalds dansafingunni sinni,
leida danstima me0 gestum og
gangandi og pad verdur gaman ad
taka spor me0 ungum ballerinum.

> _

Aude Busson i
Dansgardinum
segir Mjoddina
einkar ahuga-
verdan stad
sem muni um
hadegisbil i dag
umbreytast
med idandi
dansi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

A ytra svedi Bakarameistarans
veroum vid meo stuttmyndasyn-
ingu & dansmyndum. Ein myndin er
meo Ingvari Sigurdssyni og 6nnur
meo Margréti Olafsdottur, lika
strak og heimilislausum manni,
sem syna ao allir geta dansad. Vid
verOum me0 dansfatamarkao i
dansstiadioinu okkar en pad er i
takt vio breyttar neysluvenjur og
endurnytingu enda eru flestir dans-
buningar eins og nyir pott peir séu
notadir og hafa margir 6skad eftir
slikum markadi,” segir Aude.
Rasinan i pylsuendanum er
leyniatridi sem kemur & 6vart.
,Petta er einstakur vioburdur
og okkur pykir yndislegt ad bj6oa
upp dagskra sem styrt er af ungum
dénsurum ogallt nidur iboérn.
bessi hopur er oft talinn verdandi
dansarar en gefa b6 mikinn tima af
lifi sinuidansinn og er baedi ahuga-
vert og mikilvaegt ad sja hvao gerist
pegarbarn er i krefjandi dansnami
og leetur astriou sinailjos.”

Mezina w0

NUTRILENK

NUTRILENK
oflugur lidostyrkur

§ 180 tabletie
NUTRILENK
|___coto |
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Audna Taknitorg
Klak Innovit
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Gudémundur J. Ludvigsson, framkvamdastjori MainManager i Danmérku, og Gudrin Rés Jénsdéttir, framkvamdastjori MainManager a islandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

MainManager i fremstu r60
i nyskopun i fasteignarekstri

Bylting a sér nu stad i stafreenni upplysingataeknii byggingaridnadi sem smam saman skilar séri
mikilli hagraedingu i rekstri mannvirkja. MainManager hefur tekid patti byltingunni sidustu 30 ar
i gegnum innlenda og erlenda vidskiptavini sem margir eru fremstir a pessu svidi i heiminum. >2
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Framhald af forsidu >

krefunum sem vidskiptavinir
SMainManager hafa tekio

er hegt ad Iysa i nokkrum
prepum.

[ fyrsta lagi hafa peir komio
gdégnum um mannvirkin a staf-
rent form. I 60ru lagi hafa peir
innleitt rafreena verkferla fyrir
rekstur mannvirkjanna meo bein-
tengingu vio bokhaldskerfi. Ma
par nefna verkferla fyrir viohald
ogrekstur, hjalparboro, raestingar,
orkuvoktun og leigusamninga. A0
hafa petta allt 4 einum stad auo-
veldar umsjonarmonnun fasteigna
a0 hafa yfirsyn yfir bau verk sem
parfad vinna i mannvirkjunum
sem og kostnadarstoou.

1 prioja lagi hafa peir tekio i
notkun IoT skynjara til ad innleidoa
sjalfvirkni i reksturinn. ,Skynjar-
arnir geta melt morg olik atrioi.
beir geta til deemis sent skilaboo til
a0 lata vita ad pao purfiad teema
ruslagaminn, ad gluggi sé opinn
eda ao ljos séu kveikt einhvers
stadar eda hreyfing i einhverju
hasi. Méguleikarnir eru 6endan-
legir,”“ segir Guortun Ros Jonsdottir,
framkveaemdastjori MainManager.
,bessir skynjarar eru oronir mun
odyrari en adur og heegt er ad nota
pessa taekni til ad spara sér heil-
mikla eftirlitsvinnu.”

beir sem lengst eru komnir eru
byrjadir ad notast vio gervigreind
(machine learning) til a0 adstoda
vio ad taka réttar akvardanir
byggoar a reynslu og pekkingu
sem safnast hefur saman i pekk-
ingargrunn rekstraradilans.

Nysképun MainManager,
sampaetting teknilausna

Guodruan segir fyrirtaekio hafa haft
ofluga vidskiptavini og spenn-
andi verkefni i Fasteignastjornun
asioustu arum. ,Norska rikio
—Statsbygg —er stor vidskipta-
vinur MainManager, sveitarfelog
baoi islensk sem erlend, ma hér
nefna Aarhus kommune i Dan-
morku sem var ad koma inn sem
nyr vioskiptavinur a pessu ari.
Steersti spitali Nordurlanda sem
stadsettur er a Jotlandi og Kaup-
mannahafnarhaskoli eru einniga
medal okkar vidskiptavina,” segir
han. betta eru vioskiptavinir sem
eiga og reka milljonir fermetra af
hasnadi.

Margir vidskiptavinir okkar
hafa verid 6hreddir vid a0 profa
sig afram meo nyjustu taekni.
Lausnir MainManager hafa ekki
fario varhluta af pessu og byggija
nuirikum meeli a stafrenum
kortum, prividdarlikénum af
mannvirkjum (BIM), gagnvirkum
heaedarteikningum og peim mogu-
leikum sem snjallsimataeknin
byour upp a svo sem skonnun a
QR-k60um og GPS-stadsetningu.
Me0 bvi ad syna vidskiptavinum
fram & skynsamlega notkun &
pessu hefur MainManager nad
ad skipa sérifremsturoo a sinum
morkudum.“

Mikilvaegi fasteignastjorn-
unar stoougt ad aukast
Fasteignastjornun (Facility
Management) er um 30 ara fag-
grein i Evrépu. Mikilvaegasta hlut-
verk fagsins er a0 sja um vidhald og
rekstur a mannvirkjum sem eins
og demin sanna afinnlendum
fréttum undanfarid ma oft betur
fara. Pad vinnur einnig ad pviad
sampatta innra skipulag og pjon-
ustuferla fasteigna meo pad mark-
mid ao stydja kjarnastarfsemina
sem fram fer i byggingunni og
tryggja pagindi og heilsu folksins.
Innra skipulag adstdounnar og
framkvaemd stooferla hefur meiri
ahrifafolk og afkdst en menn hafa
gert sér grein fyrir. Petta pyodir ad
fagh6purinn sem sinnir fasteigna-
stjornun er farinn ad hafa ahrif
aallar akvardanir um byggingu,
skipulag og bjonustu vio hénnun

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

A islandi starfa ellefu manns hja MainManager. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Flatarmalsstjornun byggir a nakvaemri skraningu a hvernig flatarmal er not-
ad og nytingarhlutfalli. Med pvi ad innleida skilvirka stefnu um nytingar-
hlutfall pr. starfsemi, er haegt ad sja fravik og ,onytt flatarmal“.

& MainManager

Hjalparbord MainManager. Notandinn f.'; fulla yfirsyn yfir stodu abend-
inga i 6llu eignasafninu gegnum GIS og byggingunni gegnum BIM.

[P 2 ncpocton m

Map > Building > Floor-Fiat » Space

‘ = ‘ J 36, Luftohandiing
2 HNavn
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i fasteignarekstri eru mjog margar skodanir framkvamdar, nyting a staf-
ranu likani er afar hentugt.

nyrra mannvirkja. Steerri fast-
eignaeigendur hafa reyndar gengio
svo langt ad krefjast nakvaems
stafraens likans a0ur en til fram-
kvaemda vio byggingu fasteignar
kemur. b4 er haegt ad gera ymsar
greiningar 4 adstéounni eins og
liftimagreiningar, ferlagreiningar,
reikna at umhverfisahrif at fra
efnisvali, orkunotkun og fleira.
Pessir adilar hafa margir hverjir
safnad saman verOmeatum upp-
lysingum fra rekstri staerri eigna-
safna. Til a0 petta sé mogulegt parf
oflugt fasteignaumsjonarkerfi.

Avinningur fasteignaeigenda

Guorun segir flesta vera sammala
um a0 notkun 6flugra stafrenna
verkferla vio rekstur fasteigna gefi
mikla hagraedingu hja rekstrar-
adilanum. ,Pao sem hins vegar
hefur vafist fyrir fasteigna-
eigandanum er fjarfestingin vio ad
umbreyta gdgnum a stafraent form.
bao er forsenda pess ad pessir verk-
ferlar skili almennilegum arangri.
bar sem petta hefur verid melt
synir pad svart a hvitu ao fjarfest-
ingin skilar sér strax a tveimur til
premur arum. ba a enn eftir a0 reka
mannvirkio 140 til 60 ar.“

Almennt er kostnaour fyrir-
tekja istodpjonustu um 10-20%
afrekstrarkostnadi peirra. Med
vel skilgreindum rafrenum verk-
ferlum er heegt a0 na fram 6gun og
hagraoingu sem skilar um 10-30%
sparnadi a bessum pattum. Stjorn-
endum er gert kleift ad byggja
akvarOanir a t6lulegum stao-
reyndum um leid og peir byggja
upp pekkingu a eignamassa og
pjonustu sinni.

Guorun nefnir sem deemi ad
einfalter ad reikna at avinning
af skilvirkri flatarmalsstjérnun.
Hagraeding hja storum fasteigna-
eiganda i notkun a flatarmali
getur leitt til tugmilljona kréna
sparnadar. Ef yfirsynin er til stadar
pé auoveldar pao ad sja hvort his-
nadi sé nytt til fulls. I skélahas-
naodi eru sem demi stofur oft ekki
nyttar a kvoldin og pa veeri haegt
ad leigja peer at til annarrar starf-
semi til ad na betri nytingu.”

Studningur vid heimsmark-
mid Sameinudu pjédanna

Gudmundur Ludvigsson, fram-
kvaemdastjori MainManager

i Danmorku, segir ad hug-
banadurinn dragi fram hvada
verkefni styoja vio heimsmarkmio
Sameinudu pjodanna og hvetji
notendur til ad hafa pessa peetti i
huga vid markmidasetningu sina.
Sem dami hafa byggingar og bygg-
ingaframkvemdir gridarleg ahrifa
umbhverfio og leggja til:

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

W 36% af orkunotkun heimsins
B 40% af kolefnisfétspori

W 33% af vatnsnotkun

W 33% af urgangi

,Pad marokstyoja ao tiu af
sautjan heimsmarkmioum Sam-
einudu pj6danna tengjast bygg-
ingum og rekstri peirra a einn eda
annan hatt. [ gegnum kerfid reynum
vio i auknum meeli ad studla a0 betri
orkunytingu og minna kolefnisfot-
spori tengdu mannvirkjum. Kerfio
veitir yfirsyn sem hjalpar til vio
a0 na heimsmarkmiounum,” segir
Guomundur.

Ny taekifaeri fyrir radgjafa

i byggingarionadinum
,Verkfraedingar og arkitektar hafa
verio leidandi i notkun prividdar-
likana sem innihalda allar helstu
teknilegar upplysingar um mann-
virkid (BIM) i hénnun og byggingu
amannvirkjum. b6 vantar téluvert
upp aad peir sjai heildarmyndina
ogvinni ad pvi ad mannvirkjaeig-
andinn fai sem mesta hagraeodingu
ognotafpessum likénum," segir
Guomundur. ,Hér vantar sam-
eiginlegt atak adilaibyggingar-
ionadinum til ad lyfta pessu a haerra
plan. Meo bvi ad vinna pessi likén
me0 pvi markmioi a0 pau lifi meo
mannvirkinu allan liftima pess pa er
miklum afanga nao. Likanio verour
palykillinn fyrir upplysingar fyrir
allan rekstur og pjonustu a liftima
mannvirkisins.”

Spennandi verkefni

i Singapur

MainManager vinnur nd ad spenn-
andi verkefni i samvinnu vio sam-
starfsadila fyrirtaekisins 4 Englandi
ogKajimaiJapan. Kajima er stort
verktakafyrirteki sem a ad afhenda
fullkomio rekstrarhaeft BIM-

likan til vidskiptavinar i Singapur.
»2MainManager hugbtnadurinn
verOur notadur i rekstrinum med
6flugum tengingum vio fj6lda
nema (IoT) sem taka pulsinn &
rekstrinum. Kerfio verour notad til
flatarmalsstjornunar, atreiknings
aumbhverfisahrifum ogstyringar a
orkunotkun,” segir Guorun. , Leigu-
takar munu nota kerfio vio sinn
eigin rekstur, uppsetningu a innbui
o.fl. Einnig er radgerd notkun og
innleiding & gervigreind (big data
analysis) pegar fram i sakir.”

Ny MainManager FM lausn

I lok ars kemur ny MainManager
FM lausn 4 markao sem leggur enn
rikari aherslu & notendavanleika og
grafiska framsetningu gagna. Hun
er skalanleg og adlagast skjastaero,
hvort sem um raoir snjallsima,
spjaldtélvu eda borotdlvu.

‘Veffang: frettabladid.is
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Haskoli Islands — undirstada
- atvinnulifs og framfara

Haskoli islands er einn af lykilpatt-
takendum i nysképunarumhverfinu
hér a landi pegar litid er til rannsokna,

LAUGARDAGUR 31. AGUST 2019

kennslu og annarrar nysképunar.

askolinn leggur mikinn
H metnad i rannsoknir og

samstarfvio adra skola,
fyrirteeki og stofnanir,” segir Olof
Vigdis Ragnarsdottir, verkefna-
stjori nysképunar a visinda- og
nyskopunarsvioi Haskola Islands.

Hja haskoélanum starfa um 900
starfsmenn ad ranns6knum.

»Med rannséknum er sképud
ny pekking sem annars vegar er
grunnur ao frekari ranns6knum
og framtidarpréun (grunnrann-
soknir) og hins vegar er @tlad
a0 hafa bein samfélagsleg ahrif,
til deemis i formi voru, adgeroa,
adferda eda kerfa (hagnytar rann-
s6knir),“ atskyrir Ol6f.

Hun segir fjolda hagnytra rann-
soknarnidurstadna hafa komio fra
Haskola Islands.

»Sumar peirra byggja a aratuga
I6ngum ranns6knum starfsmanna
hja Haskola Islands og falla vel ad
Heimsmarkmidum Sameinudu
pjodanna en aukin dhersla er &
rannsoknir & peim svidum, medal
annars fra Evropusambandinu,*
upplysir O16f.

Deemi um slikar rannséknir er
uppfinning Sveinbjoérns Gizurar-
sonar, professors i lyfjafreedideild.

,Hun gerir a0 verkum ao
sjuklingar geta i dag fengio lyfi
formi nefada vio raoflogakostum
istad stungulyfs og mun lyfio lina
pjaningar milljéna manna um
allan heim,” segir O16f.

yPavinnur fyrirtaekid Atmonia
ehf. a0 pbréun a umhverfisvaenni
aburoarframleioslu sem kemur i
stad gridarlegra flutninga a 4buroi
fra storum og midleegum aburdar-
verksmidjum, og byggir starf pess
arannséknum Egils Skalasonar,
professors i efnaverkfraedi. Einnig
ma nefna Carbfix-verkefnio sem
gengur Gt 4 ad binda koltvisyring
varanlega ijarolégum en verkefn-
i0 er unnio i samstarfi Orkuveitu
Reykjavikur og Haskola Islands.

Framangreind verkefni eru
verndud meo einkaleyfi en einka-
leyfi a tilteknum svidoum auka
likur 4 hagnytingu.

,Baedi eru fjarfestar liklegri til
ad fjarfesta i fyrirteki ef pekking-
in er vernduo auk pess sem sum
fyrirtaeki eru frekar tilbin til ad
leggja it ikostnad vio ao fullpréa
voru og koma a markad, sé varan
verndud, upplysir Ol6f.

Samstarf studlar

ad nysképun

Visindagardar Haskola Islands
voru stofnadir til ad treysta enn
frekar samstarf frumkvoola, fyrir-
tekja og haskola og studla pannig
ad aukinni hagnytingu rannsékna
ognysképun.

,Ibyrjun nasta ars verdur
Groska hugmyndahus tekio i
notkun en par mun CCP hafa
adstoou auk annarrar nyskop-
unar- og frumkvoolastarfsemi og
stoOpjonustu. betta verour goo
vidbot vid nuverandi samstarfs-
adila og fyrirtekii Vatnsmyrinni,
paod er Islenska erfdagreiningu og
hataknisetur Alvogen og Alvo-
tech,” segir Olof.

Til ad lidka fyrir hagnytingu
rannsokna leiddi Haskoli Islands
stofnun Audnu teknitorgs ehf.

»<Audna mun sinna sérhaefori
tekniyfirferslu hér a landi fyrir

, Framlag Haskola

Islands til nyskép-
unar er fjolpaett ogljost
aod tekifaerin eru morg.
bao er nysképunarum-
hverfisins, og par meo-
talio haskolans, a0 gripa
pau og koma peim afram
svo samfélagio hafi
avinning af.

alla haskoéla og staersturann-
soknarstofnanir a landinu og auka
pannig enn frekar hagnytingu
rannsoknaverkefna og verOmata-
sképun hér 4 landi. I einhverjum
tilvikum eru stofnuo sprotafyrir-
teeki utan um rannsoknirnar og a
Haskoli Islands hlut i 4tjan sprota-
fyrirteekjum i dag. Par ma nefna
Oculis, Grein research, Taramar,
Lipid Pharma og Akthelia,“ segir
Ol6f.

Hafa ber i huga a0 hagnyting
rannsokna parfekki ao skila sér
istofnun sprotafyrirtaekja eda
leyfissamningum.

,Fjoldi rannsékna eda verkefna
skilar samfélaginu jakvaeoum
félags-, efnahags- og leyfissamn-
ingum. Pannig er Haskoli Islands
bakhjarl vioskiptahraodalsins
Snjallraeois, par sem megindhersl-
an er 4 verkefni i pagu samfélags-
ins,“ atskyrir Olof.

Nysképunarmenning skiptir
mali a 6llum skélastigum
Haskoli Islands hvetur nemendur
4 6llum freedasvioum til a0 huga
ad hagnytingurannsékna sinna
oger skolinn einn af eigendum
Icelandic Startups og bakhjarl
Gulleggsins, par sem nemendum
skolans gefst teekifaeri til a0 vinna
ao fjolbreyttum hugmyndum,
gjarnan i pverfraeodilegu samstarfi.

,Pa ma geta pess a0 undir Stud-
entaradi starfar Nysképunar- og
frumkvoolanefnd sem hefur pad
hlutverk a0 efla nyskdpunar- og
frumkvoolastarfa medal nem-
enda Haskola Islands. Haskoli
Islands kemur jafnframt a0 fjol-
breyttum verkefnum sem hafa
pann tilgang a0 vekja ahuga nem-
enda a 6llum grunnskoélastigum a
nysképun,“ segir Ol6f.

A vegum haskolans er starfraekt
Visindasmiodja par sem nemendur
a grunnskolaaldri fa freedslu um
heim visinda og nysképunar,
auk pess sem skolinn tekur patt
inyskdépunarkeppni grunnskol-
anna og er patttakandi i nyskop-
unarhradlinum Menntamaskinu
(MeMa) sem er fyrir nemendur
lokaari i framhaldsskélum.

Nyskopunarumhverfio
forsenda arangurs

,Til ad nysképun skili sem
mestum verOmatum fyrir
islenskt samfélag parf nysképun-
arumhverfio, sem samanstendur
meodal annars af frumkvoolum,
hroolum, taekniveitu, frum-
kvoolasetrum, styrkjum, fjar-
festum, radgjéfum og opinberum
studningsadilum, ao stydja vio

olikar geroir verkefna. Hagnyting
aranns6knum er ekki alltaf
audveld og gildir pao sérilagi

um verkefni sem krefjast mikilla
rannsokna og prounar til ad koma
voru a markad, en pessi verkefni
hafa gjarnan mikinn samfélags-
legan avinning. Pao er askorun ad

fainn fjarfesta i slik verkefni par
sem margir fjarfestingarsj6oir

eru lokaoir og sekja i verkefni
sem skila hagnaoi a styttri tima.
Nyskoépunarumhverfio hér a landi
er gottad morgu leyti en ymis
tekiferi eru til ad baeta pad enn
frekar,“ segir O16f.

MYNDIR/KRISTINN INGVARSSON

,Framlag Haskola [slands til
nyskopunar er fjdlpatt og ljost
ad tekifaerin eru morg - og er pao
nysképunarumbhverfisins, par
meoOtalio haskolans, a0 gripa pau
og koma peim afram svo sam-
félagio hafi avinning af,“ atskyrir
Olof.
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Visindi a
mannamali

Pad er n6g um ad vera hja Visindafeé-

lagi Islands um pessar mundir. Félag-

id, sem fagnadi aldarafmaeli a sidasta
ari, skipti nyveri® um nafn og stendur
fyrir fjdlda ahugaverdra malpinga.

P o .
Hjordis Erna s’f—}-
borgeirsdottir

X
hjordiserna@frettabladid.is &

isindafélag Islands hélt upp
Va aldarafmeeli sitt i fyrra.

Félagio var stofnad samhlida
fullveldinu arid 1918 sem félags-
skapur islenskra visindamanna
4 6llum svidum visinda med pad
markmio a0 efla visindastarfsemi
ilandinu og styrkja std0u visinda i
islenskri menningu. Félagio hefur
starfad undir peim formerkjum
allar gotur sidan, 6hao stofnunum
ogpvert a freedigreinar.

Ar lotukerfisins

Ario 2019 hefur verid valid ar lotu-
kerfisins af Menningarmalastofn-
un sameinudu pj6danna, UNESCO
(United Nations Educational, Sci-
entific and Cultural Organization)

ogafpvi tilefni bydur Visindafélag
Islands til hadegisfyrirlestrar mio-
vikudaginn 4. september i Pj60-
minjasafni Islands par sem doktor
Agust Kvaran segir fra lotukerfinu
undir yfirskriftinni, Ar lotu-
kerfisins; Alheimurinn, lotukerfio
ogsitthvao fleira“.

Nuerulioin 150 ar fra pviao
rassneski efnafreedingurinn
Dmitri Ivanovich Mendeleev birti
fyrstur manna téflu yfir um pao
bil 60 frumefni, sem pa voru pekkt,
alotubundinn hatt hao efna- og
eOlisfraedilegum eiginleikum
peirra og nefndi hana lotukerfio.
Frumefnin eru undirstada pess
fjolbreytilega efnisheims sem
umleikur okkur og vid erum hluti
af. T erindinu verour stiklad a
storu um addragandann ao tilurd
frumeinda eda atéma lotukerfisins
ialheimi og natimasyn manna
a eiginleika og innbyrdis skyld-

Dr. Agist Kvaran hvetur almenning til pess ad leggja leid sina a erindi hans um lotukerfid. MYND/KRISTINN INGVARSSON

leika peirra. Pa verdur reynt ad
varpa ljosi a bad hvernig hinar
ymsu frumeindir eda atém mota
fjolbreytileika lifs og , lifleysu“ a
joroinni.

Visindalegur fyrirlestur a
»mannamali“

Agust segir ad fyrirlesturinn

sé opinn almenningi og hvetur
dhugasama eindregio til ad

meta og freedast ndnar um betta
byltingarkennda fyrirbeeri. ,Fyrir-
lesturinn verdur a islensku og er
@tladur ,upplystum“ almenningi
og ahugafolki,“ segir Agtist. Hann
segir a0 fjallad verdi um lotukerfio

ayfirgripsmikinn en adgengilegan
hatt. ,Fjallad verour um tilurd
frumefnanna sem mynda lotu-
kerfio i framhaldi af Miklahvelli
(,Big Bang"), skipan lotukerfisins
ogvalin notkunardemi um frum-
efnilotukerfisins a ,mannamali““
utskyrir Agtst. Hann segist munu
notast vid ,myndraena framsetn-
ingu“ og ao formulur verdi fjarri
godu gamni, eflaust moérgum til
mikillar gleoi.

Vidburdarikur vetur

ba verdur ymislegt fleira a dofinni
hja Visindafélaginu i haust. bar ber
fyrst ad nefna fyrirlestrar66 um

adkomu visindanna ad samfélags-
legum askorunum til framtioar.
Fyrsta malping misserisins er
umbhverfismalping sem ber yfir-
skriftina ,,Hvad getum vio gert?
—Jakvao framtidarsyn og lausnir i
umbhverfismalum®.

Par verda kynntar rannsoknir
ogverkefni sem vinna gegn hlynun
jardar og umhverfisspj6éllum og fer
malpingio fram pann 20. septem-
ber naestkomandi. Fleiri malping
erua dofinni ad 6gleymdum
venjubundnum hadegisfyrir-
lestrum i oktéber par sem Nobels-
verdlaunahafar arsins 2019 veroa
kynntir.

Visindin eru liklegust til arangurs

Audna Teknitorg er nystofnud stofa sem sinnir taekniyfirfeerslu og kemur hagnytanlegum vis-

indaverkum og uppfinningum i vinnu og hendur frumkvé4la, fjarfesta og atvin

isindastarfa Islandi er
Vafmj(')g haum geodum en

hefur ekki att négu greida
leid at i samfélagio. Vio etlum ad
leysa ur bvi,“ segir Einar Méntyl4,
framkvamdastjori Auonu Taekni-
torgs/TTO Iceland (Technology
Transfer Office).

»Vi0 gerum hugverka- og mark-
adslegar greiningar a verkefnum,
fylgjum peim eftir tit i samfélagio
ogreynum ao tryggja ad rann-
soknir og uppfinningar visinda-
manna skapi veromaeti, lausnir og
storf,” utskyrir Einar.

Hja Auonu eru verkefni tengd
vid Heimsmarkmio Sameinudu
pjodanna um sjalfbeera proun, til
ad setja pauistaerra samhengi.

,Visindaverkefnin eru gero
aogengilegri fyrir fjarfesta og
atvinnulifid og fyrripessum
manudi héldum vid snarpa
priggja daga vinnustofu um
verOmatasképun og visindi med
samstarfsadilum okkar fyrir
visindamenn. Par kynntust peir
aoferoum til verOmataskopunar
og fengu taekifeeri til ad mata
rannsoknir sinar vid peaer og reeda
vio reynslubolta a meoal visinda-
frumkvodla og fagfjarfesta,”
upplysir Einar um vel heppnada
vinnustofu Audnu.

Vid leggjumst a ararnar!
Sérstada Auonu Teknitorgs/TTO
Iceland er a0 sinna nanast 6llu
visindasamfélaginu a Islandi;
6llum haskoélum landsins og
helstu rannséknastofnunum.

»St heildstaoda nalgun, par sem
stjornvold, visindasamfélagio og
Samtok idOnadarins eiga hlutado
mali, hefur vakio athygli erlendis.
Vio vorum varla bain ao kveikja
lj6sin begar fulltraar Aalto-
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Einar Mantyla asamt Susan Christianen og Astu Séllilju Gudmundsdéttur. FRETTABLADID/STEFAN

haskolans i Finnlandi voru maettir
a sve0io og vildu hefja samstarf
vio Audnu Teeknitorg,” segir
Einar og asteedan var st a0 Audnu
hafdi tekist ad koma a samstarfi
ameoal allra haskola og helstu
ranns6knastofnana i tekniyfir-
feerslu.

,bvivarspurt: Afhverju ad
stoppa par? Utvikkum frekar
vinnulagio og virkjum afrakstur

Nordurlandanna a svioi visinda-
legra lausna til ad fast vio storu
vandamalin, eins og loftslags-
malin,“ segir Einar sem hja Audnu
vinnur na ad pvi ad stérauka
samstarfa milli Nordurlandanna
a svioi tekniyfirferslu en pad
samstarfverdur kynnt a Arctic
Circle-radostefnunni i oktober.
»Roksemdafarslan er pessi:
Mannkynid stendur frammi

fyrir storum askorunum, svo sem
loftslagsbreytingum og mengun
hafsins. Hvadan koma nyjar
afgerandi og rotteekar lausnir sem
skipta skopum? Fra atvinnulif-
inu? Einstaklingum? Rikisstjorn-
um? Okkar nidurstada, og Aalto,
var og er ad pad eru visindin sem
eru liklegust til arangurs. Teekni-
yfirfeerslur eru gattin ad peim
visindanidurst6dum og lausnum

nulifs.
, Hvaodan koma
afgerandi og rot-
tekar lausnir sem skipta
skopum gegn storum
askorunum eins og
loftslagsbreytingum og
mengun hafsins? Okkar
niourstada var og er a0
pao eru visindin sem eru
liklegust til arangurs.

sem komast purfa aleidis til
framkvaemada hja atvinnulifi og
stjornvoldum,” segir Einar.

Audna Taeknitorg letur sér ekki
nagja ao hrista upp i norrenu
samstarfi heldur sér tekiferi
vidar.

»Auodna dsamt stjornvéldum
kannar nt kosti pess a0 fa Sam-
einudu pjédirnarili0 med okkur
a svioi nysképunar meo pvi ad
huga a0 stofnun United Nations
Technology Innovation Lab
(UNTIL) 4 Islandi, til ad kljast
vid askoranir Heimsmarkmida
Sb. Pao gaeti skapao storkostleg
tekiferi og tengsl fyrir islensk
fyrirtaeki og visindi og storeflt
alpjoolegt samstarf. Visindin buia
yfir og feda af sér lausnir sem
brynt er fyrir mannkynio ao geta
nytt sér. Vid leggjumst & ararnar i
peim efnum!“segir Einar.

Audna Teknitorg/TTO Iceland er i
Sjavarklasanum a Grandagardi 16.
Sja nanar a audna.is
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Haga0a
~ heilsuvoérur
ur islensku

hraefni

SagaNatura framleidir heilsuvérur

ur lifreenni setihvénn og pérungum
sem pau raekta sjalf. Fyrirtaekid sinnir
frumkvddlastarfi vardandi nytingu
hraefnanna og bydur upp a breitt og
sistaekkandi voruurval.

agaNatura proar og fram-
Sleiéir islensk feoubotarefni

og heilsuvérur ar pérungum
og heilsujurtum. Pérungarnir eru
raektaoir hér i Hafnarfirdi og vid
notum einnig lifrena a&tihvéonn ar
Hrisey. Pao er i raun grunnurinn
ifyrirtaekinu,” segir Sjofn Sigur-
gisladottir, framkvaemdastjori
SagaNatura. ,bessar heilsuvérur
eruseldar  Islandi, sem er mjog
mikilvegur heimamarkaour fyrir
fyrirtaeki sem er a0 byggja sig
upp. Um leid erum vio ad byggja
upp erlenda markadi par sem vio
seljum baeoi hraefni og tilbanar
vorur. Pannig faum vio tekjurnar
hradarinn og getum pvi byggt
fyrirtekio hradar upp, en bad
tekur langan tima ao byggja upp
markao fyrir eigid vorumerki.

Vio byrjudum ao byggja fyrir-
teekio upp ario 2014 og h6fum
préao allan banad sem vio notum.
Vid hofum lika byggt upp alla
starfsferla og skapad pessar vorur
sem eru @ markaoi i dag,“ segir
Sjofn. ,Vio erum einnig ad byggja
upp markadssetningu og voru-
merkiikringum vorurnar.

I svona vioskiptapréun skiptir
miklu mali ad byggja upp 6flugt
teymi. Oll okkar framleidsla bygg-
ir d visindum og vid erum med 6f1-
ugt ranns6knar- og prounarstarf
hér 4 Islandi og einnig i samstarfi
vio erlenda adila. Teymid okkar
rannsakar badi hraefnin okkar og
vorurnar og tryggir ad peer virki,
sem er audvitad lykilatridi,” segir
Sjofn. ,Sidan erum vio lika bain ad
byggja upp framleiosluteymi og
solumarkadsteymi, pannigao hér
er kominn fimmtan manna hépur.
bad skiptir miklu mali a0 byggja
upp svona vinningslio.

A faum arum er pvi buaid ad
byggja upp fyrirteki sem er hér
11.000 fermetrum og reektar
pérungana, rannsakar, préar
vorur og geodaeftirlit og byggir upp
nyja markadi og solu,” segir Sjéfn.
bad er pvi margt buid a0 gerast a
stuttum tima.

,Vid umfangsmikla reektun
notar madur audvitao heilmikio
rafmagn,” segir Sjofn. , bad skiptir
miklu mali fyrir Island ad tryggja
ad fyrirtaeki eins og okkar hafi
adgang ad rafmagni og pad sé sam-
keppnishaft verd a rafmagni til
framtioar.

St stadreynd a0 vid fram-
leidum ekki bara hraefni heldur
lika tilbanar vérur skapar mikla
virdisaukningu fyrir fyrirtaekio
og lika fyrir Island,“ segir Sjofn.
,Pad er algengt ad islensk hraefni
séu seld ur landi, en vio erum ao
bua til virdisaukningu i gegnum
allt ferlio, sérstaklega & pessum
sidustu skrefum pegar vio baum
til vorur sjalf. Rannsoknarteymio
okkar og pessi pbroun a vorum og

morkudum skilar pvi mjog mikil-
vagum avinningi.”

bPorungar styrkja likamann

L Jupphafi var farid af stad meo
poérungana, sem eruiraun eins
konar greenmeti, og vaegi peirra i
matvalaframleidslu a 6rugglega
eftir a0 aukast i framtidinni,” segir
Sjofn. ,,Ad minu mati erum vio
bara a0 sja toppinn a isjakanum.
bad veroda miklu fleiri vorur.

Vid framleidoum lika hraefnio
astaxantin, sem er i mérgum af
okkar vorum og er mjog gott fyrir

ba sem vilja vera 6flugir i rektinni.

betta efni ver likamann fyrir
6ldrun og styrkir frumur i 61lum
likamanum,“ segir Sj6fn. ,Vio
notum lika pérunginn sjalfan, eins
ogivorunni AstaSkin. bPar notum
vio heilan p6érung, en pérungar
eru bekktir fyrir hvao peir hafa
mikio afinnihaldsefnum sem
styrkja likamann. Peir eru mjog
rikir af beeti- og naeringarefnum.

Pao er sérstaktad nota allan
porunginn ogiraun er pao hluti
af frumkvodlastarfi okkar ad nota
hraefnio 60ruvisi en adrir,“ segir
Sjofn. ,Flestir nota bara oliuna,
sem er bara um 30 prosent af bor-
ungnum, en pessi vara er dr 6llum
poérungnum, med 6llum naeringar-
efnunum sem honum fylgja.

Allur bérungurinn er lika
notadur i nyju vorunni okkar,
AstaEye. betta skiptir mjog miklu
mali og rannsoknir okkar syna ad
hann nytist jafn vel og oliurnar og
iraun enn betur, pvi hann hefur
fleiri gagnleg innihaldsefni,*
segir Sjofn. ,bessi frumkvdola-
hugsun hja okkur adskilur okkur
ad nokkru leyti frd ymsum 60rum
fyrirteekjum sem nota svipad
hraefni.

Vid erum lika i mikilli vérupré-
un og erum ad auka voruturvalio
okkar verulega, badi undir eigin
merki og annarra. bannig getum
vio steekkad hratt,” segir Sjofn.
,Vi0 erum komin med mjog breitt
voruarval og alls fimmtéan vorur.”

Ymsar vorur ar hvéonninni
,Vi0 framleioum lika vorur ur
lifreenni @etihvénn ar Hrisey, sem
hefur verio rannsokud allt fra
arinu 2000. Varan SagaPro, sem
margir pekkja, kemur ur henni og
er sjalf meo lifrena vottun. Virka
efnid i SagaPro hjalpar peim sem
eru ao kljast vio ofvirka blooru og
bao er nattarulega lausn an allra
aukaverkana,“ segir Sjofn. , beir
sem hafa ofvirka bl6dru purfa

oft a0 pissa a néttunni, en 10%
affolkii heiminum hefur pessi
einkenni. Petta er pvi mjog stor
markhoépur og pessi vara er seld
vida um heim, ba06i i Bandarikj-
unum, Kanada, Svipjoo, Finn-
landi, 4 Nyja-Sjalandi og vioar.

’ ’ Porungar eru
pekktir fyrir hvao
peir hafa mikio af inni-
haldsefnum sem styrkja
likamann. Peir eru mjog
rikir af baeti- og neer-
ingarefnum.

Voxis halstéflurnar eru unnar
ar laufum hvannarinnar, en paer
eru gooar fyrir halsinn og radd-
boéndin og margir séngvarar nota
peer,“ segir Sjofn. ,bessi vara er til
inokkrum tegundum og er mjoég
vinszl a Islandi, sérstaklega &
haustin.

Svo er ny vara ar hvénninni
fyrir konur ad koma a markao,
SagaFemme. bar er biid ad bua til
akveodna blondu til ad baeta heilsu
pvagbléorunnar,” segir Sjofn.
»SagaPro hefur h6f6ad frekar til
karla pannig a0 vio vildum sinna
konunum betur.

Fyrirtaekid i hradri préun
,Nutna erum vio ad fara i nyjar
kliniskar rannséknir & SagaPro
og pa faum vio betri upplysingar
um virknina, sem 4 eftir aod stydja

SagaNatura hefur byggt upp 6flugt teymi sem sinnir rannséknum, proun, framleidslu og sélu. FRETTABLADID/VALLI

n
i bﬁsund ar
e

S

markadssetningu vérunnar,” segir
Sjofn. ,bad parfsamtreyndar ad
gerarannsoknina a Spani, af pvi
ad pad eru svo margir sem nota
voéruna hér a landi. baod er aud-
vitad bara pannig ad svona voérur
verda vinselar af pvi ad peer virka.
Fyrirtaekid hefur verio byggt
upp 4 skdmmum tima en i sam-

AL C = s . i
AsrAXAIﬂ'HIN

“EYNATURA BULK PRODUCTS

SAFETY & QUALITY
CP » Free of contaminants
high quality & stability
ally friendly

SagaNatura bydur upp a breitt véruurval, 15 vorur alls. FRETTABLADID/VALLI

starfi vid mjog sterka fjarfesta og
Eyrir Sprotar hafa leikio lykil-
hlutverk hja okkur, en um tuttugu
aodrir fjarfestar hafa lika komid

ao fyrirtaekinu,” segir Sjofn.

,Vio hofum staekkad fyrirtekio
hratt og mikio og bara a pessu

ari hofum vid aukio framleidslu-
getuna verulega.”
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Ofluga nysképun parf til ad takast a

vio samfélagslegar askoranir

Nyskdpun er for-
senda framfara
ogidagpegar vid
tokumstavid
afleidingar lofts-
lagsbreytinga

og nyrrar taekni-
byltingar verdum
vid ad halda véku
okkar.

tudningur vio nysképun hér a
Slandi er margvislegur, en eitt

oflugasta taekio er studningur
Teknipréunarsj6ds. Hann veitir
styrki vel upp 4 pridja milljaro
krona a ari og pad er alvegljost
ad an pessa studnings veeru morg
af 6flugustu nysképunarfyrir-
teekjum landsins ekki starfandi
idag“segir Sigurdur Bjoérnsson,
sviosstjori rannsokna- og nyskop-
unarsvios hja Rannis.

Vorfundur og sjalfbaerni

Teknipréunarsjéoour hélt sinn
arlega vorfund i byrjun jini og
var hann helgadur hringrasar-
hagkerfinu.

,Vid fengum Mikko Kosonen,
forseta nysképunarsjodsins Sitra i
Finnlandj, til ad segja okkur fra pvi
hvad Finnar eru ad gera i pessum
malum, en peir tla sér a0 vera
leidandiiinnleidingu hringrasar-
hagkerfisins. Finnar hafa sett sér
markmio og skilgreint leidir ad
markmioum i stefnuplagginu
»Leading the Cycle - Finnish
Roadmap to a Circular Economy
2016-2025" og verour ahugavert ad
fylgjast med brouninni hja peim,*
segir Sigurour.

Hann segir innleidingu hring-
rasarhagkerfisins vera eitt af
mikilvegustu malum samtimans.

,Pess ma geta ad opinberir
studningsadilar nysképunar;
Nyskopunarsjoour atvinnulifs-
ins, Nysképunarmiostdo Islands,
Islandsstofa og Rannis, boda til
Nyskopunarpings 21. oktéber
naestkomandi par sem megin-
pema pingsins ad pessu sinni er
sjalfbeerni,“ upplysir Alfran G.

Alfran G. Gudranardéttir, mannauds- og samskiptastjori, og Sigurdur Bjérnsson, svidsstjori rannsékna- og nysképunarsvids Rannis. FRETTABLADID/SA)

, Pad skiptir miklu
mali a0 vera tim-
anlega a ferdinni og

vanda vel til verka pvi
samkeppnin um styrki
er mikil.

Sigurdur Bjérnsson

Guordnardottir, mannauds- og
samskiptastjori Rannis, og pvier
um ad gera a0 merkja vio pessa
dagsetningu i kladdann.

bPa mun Loftslagssjoour, nyr
sjoour a vegum umhverfis- og auo-
lindaraduneytis, styrkja nyskopun
4 svioi loftslagsmala og verkefna
sem ldta a0 kynningu og freedslu
um ahrifloftslagsbreytinga.

»Enn fremur verdur hluti nyrrar
Markaetlunar helgadur um-

hverfismalum og sjalfbeerni, sem
er hluti afaherslum Visinda- og
teeknirads sem sampykktar voru i
lok sidasta ars. bad er ljost ad pessi
malaflokkur verdur ofarlega a
bladi i umraodunni um nyskdpun
pessi misserin — og par munu stéru
samKkeppnissjodirnir, Teknipro-
unarsjoour og Rannséknasjoour,
spila stéra rullu,” segir Sigurdur.

Lif og storf i heimi breytinga
Fjorda ionbyltingin og peer taekni-
breytingar sem henni fylgja hafa
verio mikio i umradunni.

,Vid veroum ao vera vakandi og
fylgja eftir pessum breytingum
med ranns6knum og nysképun,
en ég held pad sé ofmaltao tala
um byltingu - petta er pbréoun sem
er a0 eiga sér stao og hefur verio
igangi. Vio sjaum t.d. préunina
ifiskidnaoi par sem hapréadar
vélar, sem oft eru préadar med
styrk Teknipréunarsjods og sam-
barilegra sj60a, nota lasertakni
og bjarka til a0 skera ut fiskbita
pannig ad nytni verdi sem best og

markadnum sé sem best pjonad.
Pao ma alveg kalla petta byltingu
en pannig er teeknin ad préast og
st proun mun halda afram, ekki
baraisjavaruatvegi heldur mun
hun hafa ahrifalls stadar begar
fram isakir, innialla framleidslu
ogjafnvelinnistjornsysluna lika,”
segir Sigurour.

Ny stjorn Teknipréunarsjods
N isumar lauk starfstimabili
stjornar Teknipréunarsjods en
sidastliodin fjogur ar hefur Hrund
Gunnsteinsdottir, framkvamda-
stjori Festu, midstoovar um sam-
félagslega abyrgo, verio formaour
sj60sins.

yFrafarandi stjorn leiddi inn-
leidingu stefnumotunar sjoodsins
en st vinna ho6fst a mioju ari 2014
undir stjérnarformennsku Hilm-
ars Veigars Péturssonar hja CCP.
Arangur pessarar stefnu sjodsins
ma medal annars mala i mikilli
fjélgun umsokna og eru paer nana
asjounda hundrad a ari,“ upplysir
Sigurdur.

Vio keflinu tekur Tryggvi
borgeirsson, stofnandi Sidekick,
en hann og félagar hans préa
hugbunadarlausnir gegn lifsstils-
sjukdémum og hafa nad godoum
arangri. Tryggvi pekKkir til sjo0sins
igegnum eigin frumkvéolavinnu
og til nyskopunarumhverfisins i
heild. Stjornina skipa sex 6flugir
einstaklingar og hin mun eflaust
setja sitt mark a stefnu sj6dsins.

Menn purfa ad taka saman
hoéndum og efla nyskdpun i 6llum
pattum pjoofélagsins. Neesti
umsoknarfrestur Tekniprounar-
sj60s rennur Ut 16. september
naestkomandi.

,Pao skiptir miklu mali a0 vera
timanlega a ferdinni og vanda
vel til verka pvi samkeppnin um
styrki er mikil. bad gerist alltof
oft ad umsoknir falla & pviao
umsakjandi hefur greinilega verid
asidustu stundu, gert 6parfa villur
iumsoéknarskrifum eoa fallio a
tima pvilokad er fyrir umséknir
aslaginu klukkan fjégur,“ segir
Sigurdur.
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IS THIS YOUR DREAM JOB?

We are seeking talented people to join our team of energetic and passionate people. We build products used by healthcare professionals in over 40 countries to help people sleep better.
Nox Medical was founded 12 years ago and now employs more than 50 people. We have grown to more than 2 billion ISK in revenue and have been profitable for 10 years.

Financial Controller

Nox Medical is looking for a Financial Controller to join its Finance and Accounting team in Reykjavik. Reporting to the CFO, the Financial Controller will ensure accuracy of reported financial data
and drive various financial analyses. We are looking for an ambitious individual with great understanding of system infrastructure and accounting.

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATIONS:
Responsible for timely and accurate completion of monthly financial information B.Sc. [ MSc. degree in business administration or related field
such as account reconciliations and group reporting 5 years minimum work experience in financial reporting
Participate in financial system infrastructure setup and maintenance of various Comprehensive understanding of accounting principles and tax
finance related systems Advanced Navision or similar accounting systems skills required
Various financial analyses across the company Excellent analytical skills and attention to details
Responsible for preparation of annual financial report and tax return Excellent English skills, both verbal and written

Project Manager

We are looking for an individual with strong leadership and teamwork skills to join our project management team.

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATION:
Application of project management skills to realize a timely launch of products while M.Sc. degree in Engineering or equivalent experience required
addressing all the associated business objectives 5 to 10 years minimum work experience with project and project portfolio management
Drive a culture of urgency and on-time, on-budget project delivery Work experience in the medical field industry is preferred

Excellent oral and written communication skills

Excellent Eng|is|’1 skills, both verbal and written

Specialist in Medical Device Regulatory Affairs (RA)

We are looking for an ambitious and detailed oriented individual to join our regulatory team which is responsible for the company’s compliance with applicable law
and regulations relating to medical device manufacturers.

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATION:
Participates in design and development projects ensuring regulatory compliance M.Sc. degree in Engineering or equivalent experience required
throughout the product development lifecycle 5 to 10 years minimum work experience in the medical field industry
Prepares technical dossiers for market registrations and clearance activities 5 years minimum experience with nationalfinternational regulatory affairs,
of medical devices submissions, compliance programs and quality systems relating to medical
Monitors relevant national/international standards/regulations applicable to Medical devices and medical device manufacturers
Device Manufacturer’s and Medical Devices and participates in implementing Good planning, organizational, negotiation, and problem-solving skills
appropriate standard operating procedures Excellent Eng|ish skills, both verbal and written

Medical Device Embedded Software Engineer

This position is a part of the Hardware team in R&D and participates in the creation and maintenance of Nox Medical’s products.
The job offers a lot of challenging and diverse problems that will test both knowledge and resilience.

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATIONS:
Embedded programming of Medical Devices Degree in electrical engineering, software engineering or computer science
Engineering work in Medical Device Development Team including: Coding, documentation, Programming skills and experience of C / Python and embedded real-time
development of test software and equipment, product verification and validation systems is preferred
Working in regulated design control environment where quality and workmanship are important Knowledge and interest in electronics is preferred

APPLICATIONS

Please attach your resume and cover letter to your application when applying. Application deadline is until September 12, 2019.
Applications should be sent through the form on https://noxmedical.com/about/careers/ = Applications are treated with full confidentiality.

Further details on advertised positions is available on our webpage or contact careers@noxmedica|.com.
d I I

Nox Medical | Katrinartin 2 | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | noxmedical.com
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Radgjafi i skipulagsmalum

Vid leitum ad dhugasdmum einstaklingi sem hefur vida syn og
metnad til ad na frabaerum arangri.

Haefniskrofur

» Haskélamenntun sem tengist viofangsefnunum, t.d. 8 svidi skipulags,
borgarhénnunar, arkitekturs, landfraedi eda landslagsarkitekturs

Forvitni, ahugi og frumkvaedi

Ahugi 4 ad takast & vid fiolbreytt verkefni og kynna sér nyjungar
Geta til ad vinna ur fj6lbreyttum sjonarmidum og setja i samhengi
Skipul6gd og sjalfstaed vinnubrégod

G40 ritfeerni

Starfsreynsla a svidi skipulagsmala er aeskileg

Sendu okkur umsoékn eda fyrirspurn a netfangio starf@alta.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 15. september nasestkomandi.

Vidskiptastjori a husgagnasvidi

Alta er framsaekid
radgjafarfyrirteeki a svidi |

skipulags- og umhverfismala.

Viofangsefnin eru fjélbreytt S

- og skemmtileg. Pau sndast um

- byggdapréun, baejarhdnnun,
'skipulag verndarsvaeda og

gerd skipulagsaaetlana fra
sveedisskipulogum yfir i deiliskipuldg.
| Jafnframt vinnum vid umhverfismat
aaetlana og framkvaemda og sjaum um
'samrad vid hagsmunaadila.

Hjé Alta er samhent starfsfolk, fri6tt
andrumsloft og gott vinnuumhverfi.

Sja nanar a www.alta.is

Starfssvid: Haefniskrofur:
o Abyrgd, utanumhald og umsjén akvedins héps e Haskdélamenntun eda onnur menntun

staerri vidskiptavina.

sem nytist i starfi.

e Sala og tilbodsgerd.
e Frumkvaedi vid oflun nyrra vidskiptavina.
e Annast kynningu a hisgagnalausnum og vorum

Reynsla af solu og vidskiptum,
reynsla af sambaerilegu starfi aeskileg.

Rik pjonustulund, sjalfstaedi og sveigjanleiki.

fyrir vidskiptavini.
e Onnur tilfallandi verkefni.

Umsoknarfrestur er til og med 8. september nk.

Umsaekjendur eru vinsamlega
bednir um ad saekja um starfid

a heimasidu Pennans,
https://www.penninn.is/is/laus-storf

 PEARIAR

Hasgdgn

e (G060 almenn enskukunnatta.

e (oo almenn tolvukunnatta,
kunnatta a Navision er askileg.

e Ahugi 4 fallegri hénnun og ahugi 4 ad
selja gaedavorur.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Penninn | Skeifan 10 | simi 540 2000 | www.penninn.is | penninn@penninn.is

LANDHELGISG/ASLA [SLANDS

Landhelgisgaesla [slands er I6ggeesiu-
stofnun sem samkveemt I6gum er falid ad
geeta ytri landameera og standa vérd um
fullveldisrétt [slands & hafsvaedinu kringum
landid.

Landhelgisgaeslan sinnir medal annars
I6ggeeslu, eftirliti, leit og bjérgun a hafi
auk pess ad annast daglega framkvaemd
6rygqis- og varnartengdra verkefna hér a
landi samanber heimild i varnarmalalégum.

Hja Landhelgisgaeslunni starfar taeplega
200 manna samhentur hopur sem hefur
ad leidarljosi slagordid: Vid erum til taks.

Gildi Landhelgisgaeslunnar eru:
Oryggi - bjonusta - Fagmennska
Nanari upplysingar um

Landhelgisgaeslu Islands ma finna &
www.lhg.is

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsdknarfrestur er til og med 16. september 2019. Umsokn Oskast fyllt ut &8 www.intellecta.is og parf henni ad fylgja

starfsferilsskra og kynningarbréf.

Gaedastjori - Landhelgisgaesla islands

Landhelgisgaesla Islands leitar ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi i starf gaedastjora.
Vidkomandi hefur yfirumsjon med gaedakerfum stofnunarinnar. Gaedastjori parf ad hljéta sampykki
Samgongustofu vegna starfsleyfa flugdeildar. Viskomandi parf ad geta stadist 6ryggisvottunarkréfur

samkvaemt I6gum nr. 52/2006 og 34/2008.

Helstu vidfangsefni:

e Umsjon med gaedakerfi i tengslum vid
flugrekstur Landhelgisgaeslunnar

e Adstod vid gerd og préun
gaedahandbodka og verkferla

e Yfirumsjon med framkveemd Uttekta
samkvaemt verkferlum og reglugerdum

* Innleiding og préun gaedakerfis fyrir
adrar deildir Landhelgisgaeslunnar

e Onnur tilfallandi verkefni sem falla
undir verksvid gaedastjora

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi
® GOA pekking og vidtaek reynsla & svidi
gaedastjornunar er skilyrdi

® GOJ pekking og reynsla af reglugerdum EASA og
Samgodngustofu, er beinast ad flugrekstri, pjalfun og
vidhaldi loftfara er skilyrdi

® Reynsla a svidi flugmala er aeskileg

e bekking & uppbyggingu, préun og stjérnun
gaedakerfa

e GOdir samskipta- og samstarfshaefileikar

® Frumkvaedi og sjalfstaedi { vinnubrégdum

® G6A almenn tolvufeerni

* Mjog g6d kunnatta i islensku og ensku i raedu og riti

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi viskomandi stéttarfélags og fjarmalaraduneytis.

Intellecta - Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi: 511 1225.

intellecta

Raogjof ° Radningar ° Rannsoknir




LAUGARDAGUR 31. AGUST 2019

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 3

Skrifstofustjori rekstrar og innri pjonustu

Fjarmala- og efnahagsraduneytid auglysir laust til umsdknar embaetti skrifstofustjéra rekstrar og innri pjénustu. A

skrifstofu rekstrar og innri pjonustu eru 11 starfsmenn.

Umsoknarfrestur

16. september

Starfs- og abyrgdarsvio:

Leidandi i daglegum rekstri raduneytisins og innra starfi
pess.

Virk patttaka i ad moéta aherslur i starfsemi raduneytisins
0g préun pess.

Leidandi i samstarfi og samhaefingu innan Stjérnarradsins.
Samhaefing stefnumotunar & peim malefnasvidum sem
raduneytid ber abyrgd a.

Yfirumsjén med aaetlanagerd og fjarveitingum til
malaflokka og stofnana sem tilheyra raduneytinu og
abyrgd a eftirliti med peim.

Capacent — leidir til arangurs

ER FRAMTID PIN
HJA OKKUR?

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/14414

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskoélaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun skilyrdi.

Pekking og reynsla a svidi fiarmala og rekstrar er skilyrdi.
Pekking og reynsla af stjérnun og préun mannaudsmala
er skilyroi.

Reynsla af samheefingu i starfsemi dlikra adila/eininga er
eeskileg.

Pekking a opinberri stjornsyslu er skilyrdi.

Heefni til ad midla upplysingum med skyrum haetti.

Gott vald a islensku og ensku i maeltu og ritudu mali.

RADNINGARSERFRADINGUR

Vid leitum ad 6flugum radningarsérfraedingi i mannaudsteymi Marel & islandi til ad sinna radningum og
mannaudsradgjof vid stjornendur. Hjalpadu okkur ad finna rétta félkido svo Marel ndi vidoskiptalegum markmidum
sinum og skapi menningu par sem folk vex og naer arangri.

i fiarmala- og
efnahagsraduneytinu eru sex
fagskrifstofur sem saman
mynda sterka heild.

Helstu verkefni fijarmala- og
efnahagsraduneytisins sntia
ad pvi ad tryggja stédugleika
og efnahagslega velseeld i
islensku samfélagi. Raduneytio
fer med yfirstjorn rikisfjarmala
og efnahagsmala markar
stefnu og gerir azetlanir &
pessum svidum. Raduneytid
fer med mannaudsmal
rikisins, vinnur ad umbdétum

i rikisrekstri og fer med
eignamal pess. Upplysingar
um starfsemi raduneytisins er
ad finna & www.stjornarradid.
is.

Capacent_

Starfssvio: Heefniskrofur:

- Halda utan um radningarferil Marel, fra radningarbeidni til + Haskoélamenntun sem nytist i starfi.
radningar starfsmanns. + Reynsla og brennandi dhugi 4 rddningum og mannaudsmalum.
« Almenn mannaudsradgjof vid stjornendur. + Reynsla af notkun persénuleikaprofa.
« Samskipti vid umsaekjendur og radningarstofur. « Mjog god greiningar- og skipulagshaefni.
+ Setja markmid og halda utan um drangur radningarverkefna. « Frumkvaedi og geta til ad vinna baedi sjélfsteett og i teymi.

- Abyrg, skapandi og lausnarmidud vinnubrégd.
+ Gott vald & ensku og islensku i raedu og riti.

Nanari upplysingar um starfid veitir Albert Arnarson i mannaudsdeild Marel, albert.arnarson@marel.com eda i sima 563-8000.
Umséknarfrestur er til og med 9. september. Sott er um starfid rafreent a vef Marel, marel.is/storf

Marel er alpjédlegt hateeknifyrirtaeki med um 6.100 starfsmenn, par af um 720 & slandi. Fyrirteekid er brautrydjandi a
heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskopun og
framproéun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugt folk, sem hefur dhuga & ad maeta nyjum og
spennandi askorunum a hverjum degi. Vid bjodum upp & goéda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun, sveigjanlegan
vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstodu og gott félagslif.
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STORF HJA

Norconsult ehf.
leitar ad verkfreedingi
| stjornkerfum

Ef pu hefur reynslu eda pekkingu & einhverju af eftirfarandi
pa héfum vid ahuga ad heyra fra pér.

- 1dntélvum, PLC

- Skjakerfum, SCADA og HMI

- Gagnagrunnum og forritun, SQL, .NET og Python

Ert bu GARDABA

Gardaskoli
e Forfallakennsla
e |eidbeinenduri fristund

Hofsstadaskoli

Norconsult ehf. er med starfstodvar i Hlidarsmara 4, Kdpavogi. e |eidbeinendur a tomstundaheimili
Verkfraedistofan er i eigu norska radgjafafyrirtaekisins Norconsult AS

og vinnur ad urlausn spennandi verkefna baedi hér heima og erlendis. Leikskélinn Holtakot

Fyrirtaekid er alfarid i eigu starfsmanna sinna. e |eikskolakennari
e Starfsmadur til studnings

I bodi eru fidlbreytt og dhugaverd verkefni sem spanna allt fra hdnnun
mannvirkja til hugbunadarprounar. Vidskiptavinir okkar eru medal
annars alver, flutningsfyrirtaeki, dreifiveitur og vindorkuframleidendur.
Norconsult AS er med starfsstddvar vida um heim, fra Kirkenes i Q
Nordur-Noregi til Auckland & Nyja Sjalandi. Norconsult & {slandi er
litil eining i vexti par sem starfsmenn vinna saman i sterkri lidsheild og
pvi er petta einstakt teekifaeri fyrir rétta adila til ad starfa hja fyrirtaeki

4 alpjodlegum vettvangi. Vid leitum ad oflugum verkfraedingum sem
eru fljotir ad tileinka sér nyja pekkingu.

= || |l i & ' Leikskolinn Krakkakot
i e Leikskolakennarar
Fjolskyldusvid
e Starfsfolk & heimili ungrar
fatladrar konu

v

fyrir 15. september.

Umsoknir sendist a: birna.eggertsdottir@norconsult.com
Farid verdur med allar umsoknir sem trunadarmal.

Nanari upplysingar um starfid veitir: Ketill Heidar Gudmundsson,
ketill.gudmundsson@norconsult.com

Norconsult 0:0 f

e Starfsfolk i félagslega lioveislu

Ahugasamir einstaklingar, n tillits til kyns,
eru hvattir til ad saeekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

ARNARLAX

Arnarlax ehf. er leidandi fiskeldisfyrirtaeki & [slandi. Hofudstodvar fyrirtaekisins eru
4 Bildudal, en par ad auki erum vid med eldisst6dvar i Talknafirdi og i Patreksfirdi.
Vid leggjum metnad okkar i ad vinna i satt vid umhverfi og samfélag.

| X8 GARDABAR 45
Lo ‘
{ 4 9

GARDATORGI 7 » SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

£ NUERTAKIFARID

Hja okkur starfar einvala hépur félks af badum kynjum og ymsum pjédernum og nu viljum
vid baeta enn frekar i lidsheildina hja okkur og leitum ad o6flugu og metnadarfullu
starfsfolki i eftirtaldar stodur.

Vélvirki i vinnslusal & Bildudal
Menntunar- og haefniskrofur
e Menntun & svidi vélvirkjunar eda vélstjornar er kostur
e Reynsla af PLC-styringum
e Reynsla af vinnu vid vélar i fiskvinnslu
o pekking a rafmagni
o Frumkvaedi, skipulagshafni og metnadur i starfi

Liffraedingur vio fiskeldi i Arnarfirdi, Talknafirdi og Patreksfirdi.

Oskum eftir nylega utskrifudum einstaklingi sem hefur dhuga 4 fiskeldi.
Haefniskréfur
o Haskolaprof i liffraedi
o Ahugi & fiskeldi og velferd fiska
e GOd toélvu- og tungumadlakunndtta (islenska og enska)
 Skipulags- og samskiptahaefni
e Frumkvaedi og metnadur i starfi
Helstu verkefni
o Eftirlit med og umsjon med liffraedilegum hlidum eldisins
e Vidhald vottana i samstarfi vid gaedastjora
o Fiskiheilbrigdi, samskipti vid dyralaekna
o Skrdning nidurstadna og skyrslugerd
o Adstod vid upplysingagjof til eftirlitsstofnana
« Onnur tilfallandi verkefni

Starfsmadur i seidaeldi i Talknafirdi
Haefniskrofur

e Menntun & svidi fiskeldis er kostur

 Skipulags- og samskiptahaefni

o Ahugi 4 fiskeldi og velferd fiska

o Frumkvaedi og metnadur i starfi

o Vidkomandi parf ad geta unnid & bakvoktum
Helstu verkefni

e Fodrun og daglegt eftirlit i seidaeldi

o Onnur tilfallandi verkefni

Starfsfélk med skipstjérnar- eda vélstjornarréttindi
Haefniskréfur
o Skipstjornar- eda vélstjoérnarréttindi
o Ahugi 4 fiskeldi og velferd fiska
» Skipulags- og samskiptahaefni
o Frumkvaedi og metnadur i starfi
o Unnid er samkvaemt vaktakerfi, 7 daga vinnulotur og 7 daga fri pess a milli
Helstu verkefni
« Ymis verkefni & sjo, par med talid daglegt eftirlit & sjékvium, fédurprémmum,
taekjabunadi bata og fédurpramma og énnur tilfallandi verkefni vid sjodeild
fyrirtaekisins
o Umsaekjendur purfa ad geta verid sveigjanlegir vardandi skipulag vakta og vinnutima
 Onnur tilfallandi verkefni

Hafir pu dhuga & ad taka patt i kraftmikilli uppbyggingu i nyrri og 6rt vaxandi
atvinnugrein a Vestfjordum pa eru fjolmorg taekifaeri hja okkur til ad lata af pvi verda.

Nanari upplysingar gefur 18a Marsibil Jonsdottir, framkvaemdastjori starfsmannasvids
i gegnum netfangid ida@arnarlax.is

Umsokn asamt ferilskrd og profskirteini (ef vid &) 6skast send & ida@arnarlax.is
Umsoknarfrestur er til og med 15. september nk.
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’/j Agustson er fiolskyldufyrirtaski sem stofnad var 1933. A [slandi rekur fyrirtaskid fiolpastta fiskvinnslu og Utgerd, ‘ .
| en { Danmorku dotturfyrirteekid Agustson a/s sem samanstendur af 2 vinnslum & fiskafurdum og silungaeldissto.

agustson

Vid leitum ad fjarmalastjéra

Sjavarutvegsfyrirtaekid Agustson ehf i Stykkishdlmi dskar eftir ad rada fiarmalastjéra yfir starfseminni 4 islandi.

Starfssvid
° Dagleg fjarmalastjérnun

Haefniskréfur
° Haskélamenntun sem nytist i starfi

* Abyrgd og umsjon med bdkhaldi * G606 boékhaldspekking og reynsla af

* Uppgjér og afstemmingar békhaldsstérfum og uppgjorsvinnu
* Abyrgd a launabokhaldi

° Reikningagerd og innheimta

* Reynsla af Navision er kostur
* G60 télvukunnatta

* Samskipti vid fjarmalastofnanir * G6d enskukunnatta

° Frumkveedi, skipulagsheefileikar og sjalfstaed

* Skyrslugerd, s.s. rekstraruppgjér og midlun ) <
vinnubroégd

upplysinga til framkvaemdastjéra
* God samskiptahaefni

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

“ Nanari upplysingar veita:
Gyda Kristjansdéttir,
gyda@hagvangur.is

Geirlaug Johannsdéttir,
geirlaug@hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til og med 15. september 2019.
Umsoknir 6skast fylltar it & www.hagvangur.is

Nai Sirfus er 6flugt fyrirteeki & matveelamarkadi, pekkt fyrir framleidslu sina & seelgeeti en flytur einnig inn matvoru af ymsu tagi. ‘
N&i Sirfus vinnur markvisst ad pvi ad na framurskarandi arangri med stédugum umbdtum og 6flugri stjdrnun i anda Lean

. s o Management/straumlinustjérnunar.
NOI SIRIUS

Sérfraedingur a gaedasvioi

Noi Sirius 6skar eftir ad rada sérfraeding a gaedasvid. Vidkomandi vinnur m.a. ad framkveemd skjélunar, fyrirkomulagi
geedahandbokar, fylgir pvi eftir ad unnid sé samkveemt asetlun gaedakerfis og er geedastjora til adstodar i ymsum verkefnum.

Haefniskrofur

* Haskolamenntun a svidi matveelafreeda eda
sambaerileg menntun

Onnur verkefni

° Vinna ad stédlum innan fyrirteekisins i nanu
samstarfi vid framleidslusvid

* Radgjof vardandi umbudamerkingar, yfirlestur
og sampykkt

* pekking a straumlinustjérnun seskileg

* Reikna Ut og skra innihalds- og
naeringargildisupplysingar sem og adrar
upplysingar i Dynamics AX

* bekking & matveelaléggjof og merkingum
aeskileg

. . . A , ° Pekking @ Dynamics AX aeskileg
° patttaka i umbdtaverkefnum & svidi gaedamala

og framleidslu ¢ Skipuldgd vinnubrogd

¢ Jakveedni og rik samskiptafeerni

:r‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

* bekking a stadlavinnu og vidhaldi gaedakerfis

“ Upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir,
inga@hagvangur.is

Umsdknarfrestur er til og med 8. september 2019.
Umsoknir 6skast fylltar ut & www.hagvangur.is

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulltraar

hagvangur.is

22 HAGVANGUR
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Heilbrigd&isstofnun
Nordurlands

P HS

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri, Yfirhjakrunarfraedingur svaedis

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri auglysir laust starf yfirhjikrunarfraedings sveedis a Heilsugaeslunni @ Akureyri.
Um er ad raeda 100% st6ou (dagvinna). Zskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst eda eftir samkomulagi.
Naesti yfirmadur er framkveemdastjori hjlikrunar.

Helstu verkefni og abyrgd Haefnikrofur

- Er yfirmadur hjakrunar & starfsstod HSN & Akureyri og ann- - islenskt hjikrunarleyfi og a.m.k. 5 ara starfsreynsla vid
arrar stodstarfsemi samkvamt skipuriti hjakrun

- Skipuleggur og stjornar hjikrunarpjonustu heilsugaeslu- - Vidbotarmenntun & svidi heilbrigdisvisinda, vidskiptafraedi
stodvarinnar og tekur patt i klinisku starfi eda stjornunar askileg

- Studlar ad pekkingarproun i hjikrun med pvi ad hvetja til - Reynsla af heilsugasluhjikrun er &skileg
rannsokna og nyta rannsdknarnidurstodur - Reynsla af stjornun er askileg

- Tekur patt i gerd aeetlana vardandi rekstur - Goo tolvukunnatta

- Tryggir ad rekstur og starfsmannamal séu i samrami vid - Framarskarandi samskiptahaefni
fijarhagsaaetiun - Frumkveedi og metnadur til ad na arangri

- Tekur pétt i pverfaglegu samstarfi, préun pjénustu og
stjornun verkefna 4 starfsstddinni og pvert & stofnun

- Hefur umsjon med starfsemi heilsugaslustédvarinnar sam-
kvaemt skipuriti 4samt yfirlaekni

- Studlar ad goori vinnustadamenningu

Frekari upplysingar um starfio

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag islenskra hjukrunarfreedinga hafa gert.
Med umsokn skal fylgja afrit af profskirteini og islenskt hjakrunarleyfi. Sott er um starfid & heimasiou stofnunarinnar www.hsn.is
(laus storf) eda & www.starfatorg.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsokn fylgi starfsferliskra og upplysingar um nam og fyrri stérf. Umsakjendur eru auk pess bednir um ad skila kynningarbréfi
med rokstudningi fyrir heefi og syn & starfio.

Tobaksnotkun og notkun & rafsigarettum er ekki heimilud & vinnutima innan HSN.

Gildi HSN eru: Fagmennska - Samvinna - Virding ¢ Umséknarfrestur er til og med 02.09.2019

Nanari upplysingar veita
Gudny Fridriksdottir - gudnyf@hsn.is - 860 7750 ¢ Bryndis Lilja Hallsdéttir - bryndis.lilja.hallsdottir@hsn.is - 432 4050

Sérfraedingur eda radgjafi

Viltu starfa sem radgjafi? CoreMotif leitar ad
upprennandi sérfreedingum til ad slast i hépinn. Sem
upprennandi sérfraedingur ert pu rddgjéfum okkar
innan handar og vinnur ndid med vidskiptavinum i
krefjandi verkefnum vid rannséknir, gagnadéflun og
urvinnslu. Markmidi® er ad finna pa lausn sem best
hentar vidskiptavinum okkar hverju sinni.

Vid hja CoreMotif veitum vidskiptavinum okkar
hagaeda pjénustu og purfa radgjafar okkar ad geta
synt sjalfstaedi i vinnubrégdum, faglega og heidarlega
framkomu, vera 6hraeddir vid ad taka ad sér
margvisleg og fi6lbreytt verkefni og hafa dhuga 4 ad
vaxa i starfi. Krofurnar okkar eru:

e B.Sc. grdda i verkfraedi eda svipada starfsreynslu

e Starfsreynsla ur framleidslu, idnadi eda
upplysingataekni

e Getur skipulagt og styrt fundum asamt smeerri
vinnustofum

e Getur framkvaemt parfagreiningar, Gtbuid
kynningar og skyrslur

e Synir sjalfstaedi i vinnubrégdum og vidleitni til ad
vaxa i starfi

e Byr yfir samskiptafaerni, sevintyrapra og hefur géda
naerveru

Ef pbu ert manneskjan sem vid erum ad leita ad
hvetjum vid pig til ad senda okkur ferilskra dsamt
skriflegri umsékn & umsokn@coremotif.com

Coremotif er vaxandi islenskt rddgjafastofa sem sérhaefir
sig i rddgjof vid stjornendur vardandi allt sem tengist
upplysingataekni. [ hépi vidskiptavina okkar md finna
morg staerstu og metnadarfylistu fyrirtaeki landsins, allt
frd fidgrmdlastofnunum og framleidslufyrirtakjum til
sprota- og kvikmyndafyrirtzekja. Vid tokum ad okkur
fiolbreytt og skemmtileg verkefni, allt frd greiningu og
innleidingu til endurbéta og endurnyjunar

RAFMOGNUD STO

Vilt pu starfa i 6flugu lidi vid vidhald og uppbyggingu a flutningskerfi raforku?

Vid leitum ad oflugum lidsfélogum til starfa hja okkur. Um er ad reeda fjolbreytt starf vid ad tryggja 6rugga afhendingu
rafmagns & Islandi. Starfsvettvangur er um allt land og eru starfsstodvarnar i Reykjavik, & Akureyri og Egilsstodum.

RAFVIRKI OG RAFVEITUVIRKI

Starfs- og abyrgdarsvid

Menntunar- og haefnikrofur

- Rekstur og vidhald a rafbunadi i tengivirkjum (ha- og lagspennubunadi), . Menntun i rafvirkjun, rafveituvirkjun, rafidnfreedi eda

hdspennulinum og strengjum

onnur menntun & rafmagnssvidi sem nytist i starfi

. patttaka i framkveemdaverkefnum vid endurnyjun og
nybyggingar flutningsvirkja

- Undirbdningur og frdgangur verkefna a starfsst6d

- pbatttaka i gerd vidbragdsdaetlana og skipulag vakta

- Reynsla af vinnu vid hdspennu aeskileg
. Sterk oryggisvitund

. Sjalfsteedi i starfi og 6gud vinnubréogd
- Metnadur og rik dbyrgdarkennd

Vi& vinnum fyrir pig

Vid erum pjonustufyrirtaeki — vid vinnum fyrir pig i takt vid samfélagid og héfum sett okkur pad
markmi® ad tryggja 6rugga afhendingu & raforku til framtidar. Vid viljum vera eftirséknarverdur
vinnustadur par sem umhyggja og 6ryggi er haft i hdvegum. Pannig sképum vid gédan vinnustad
med spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarljdsi.

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Umsdknarfrestur er til og med 16. september 2019.
Nénari upplysingar veita Smari Jénasson, forstédumadur Netbjénustu, og Olafur Kari Jiliusson,
sérfraedingur f mannaudsmalum, simi: 563-9300 netfang: mannaudur@landsnet.is.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.
Umsdéknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.




FRAMKV/ZAEMDASTJORAR SVIDPA

Landspitali auglysir eftir premur framkveemdastjorum til ad leida ofluga
uppbyggingu og s6kn naestu ara, i samraemi vid nytt skipurit

Lausar eru til umséknar prjar stodur framkvamdastjéra svida, i samrzaemi vid nytt skipurit

sem tekur gildi 1. oktéber nk. Framkvamdastjorarnir heyra beint undir forstjéora og mynda, asamt 6drum fram-
kveemdastjorum, framkveemdastjorn spitalans. Framkvemdastjornin er teymi sem vinnur ad stefnumotun

og ber sameiginlega abyrgo 4 spitalanum i heild. Framundan er mikid breytingaferli par sem svidum spitalans er fackkad
og bréadar midstodvar fyrir beetta pjonustu at fra pérfum sjiaklinga.

Leitad er ad kraftmiklum og reyndum stjéornendum sem hafa brennandi 4huga 4 ad vinna me0d forstjora ad pvi ad byggja
upp sterka lidsheild og ad framfylgja stefnu, markmidasetningu og framtidarsyn spitalans. Leitast er vid ad mynda

samhentan hop med fjolbreytta reynslu og bakgrunn.

Almennt starfssvio framkvamdastjéra

« Forysta um pjéonustu vid sjiklinga.

« Forysta um uppbyggingu oryggismenningar,
gada- og umbotastarfs og drangursvisa.

« Stefnumotun, markmidasetning, aeetlanagerd
og eftirfylgni.

« Uppbygging mannauds og lidsheildar 4samt abyrgd
a starfsmannamalum.

« Abyrgd 4 fjarmalum, fjarhagsaeetlun og sjalfbaerum
rekstri.

« Efling kennslu og visindastarfs a spitalanum.

« Samheefing 4 starfsemi svids vid onnur svid
og stodeiningar.

« Patttaka i storfum framkvemdastjornar, skv. nanari
akvoroun forstjora, og samabyrgd & heildarrekstri.

Mogulegt er ad sinna kliniskri eda akademiskri vinnu (10%)

medfram framkvaemdastjorastarfi, med sampykki forstjora.

Menntunar- og haefniskrofur

 Brennandi ahugi 4 uppbyggingu Landspitala
og innleidingu stefnu spitalans.

« Mikil og farsel stjéornunar- og rekstrarreynsla.

« Jakveett lifsviohorf, lausnamidud nalgun og
framuarskarandi leidtoga- og samskiptahafileikar.

» Heefni til ad mota jakveett vinnuumhverfi og gbda
lidsheild.

« Mikil haefni i tjaningu i raedu og riti, a islensku og ensku.
» Frumkvaedi, drifkraftur og stefnumoétandi hugsun.

» Haskolaprof auk viobotarmenntunar sem nytist
i starfi er skilyrdi.

« Kliniskur bakgrunnur er kostur.

Nanari upplysingar um storfin og radningarferlio gefa Pall Matthiasson (pallmatt@landspitali.is) og Anna Sigrin

Baldursdottir (annasb@landspitali.is).

Umsoéknarfrestur er til og med 16. september 2019. Umsakjendur eru bednir ad skila itarlegri ferilskra

og kynningarbréfi, er innihaldi framtidarsyn umsakjanda og rokstudning fyrir haefni til ad gegna tiltekinni st6du,
i gegnum heimasidu Landspitala eda www.Starfatorg.is. Umsakjendur sem vilja seekja um fleiri en eina af pessum
stodum eru bednir ad skila sérstoku kynningarbréfi fyrir hverja peirra.

Landspitali er fjolmennasti vinnustadur landsins med hatt { 6000 starfsmenn. Spitalinn hefur vidtaeku hlutverki ad gegna
sem adalsjikrahus landsins og haskélasjiikrahils, og veitir baedi almenna og sérhafda pjonustu, auk pess ad vera midstod
menntunar og rannsokna i heilbrigdisvisindum. Nytt skipurit spitalans byggist i grunninn @ premur svidum.
Lykilaherslur i stefnu spitalans eru 6ryggismenning, pjonusta, mannaudur og stodugar umbaetur.

LANDSPITALI

Framkvaemdastjorastodur eftirfarandi
priggja svida eru lausar til umséknar

1. Medferdarsvid: A medferdarsvidi verdur rekin
oldrunarpjonusta, moéttaka bradveikra, almenn
spitalabjonusta, lyflekningar, endurhaefing og
gedheilbrigdispjonusta. Velta svidsins verdur um
23 milljardar og stodugildi verda um 1600.

2. Adgerdasvid: A adgerdasvioi verdur rekin
skurdlekningabjonusta, skurdstofur, gjorgeeslur,
kvenna- og barnapjénusta, krabbameinspjonusta
og pjonusta vid hjarta- og adasjiklinga. Velta svidsins
verdur um 27 milljardar og stodugildi verda um 1500.

3. Pjonustusvid: A pjonustusvidi verdur rekin
stodpjonusta vid hin svidin, p.m.t. rannséknastofur,
myndgreining, blodbanki, adfong, fasteignapjonusta,
lyfjapjonusta, upplysingataekni, klinisk radgjafar-
bjonusta og fjarheilbrigdispjonusta. Velta svidsins
verdur um 25 milljardar og stodugildi verda um 1000.

Gert er rad fyrir ad radningartimabil framkvaemdastjora
hefjist 1. oktdber 2019 og er radning til fimm ara,

i samreemi vid stefnu Landspitala um radningu
stjérnenda. Mat 4 umséknum verdur i hondum valnefndar
par sem forstjori Landspitala tekur virkan patt, og forstjori
tekur 4kvordun um radningar i storfin. Nyraonir fram-
kveemdastjéorar munu koma ad radningu 2-5 forstodu-
manna i nyju stjérnendalagi sem etlad er ad auka
samhefingu 1 pjonustu innan svida og pvert & svid.

Umsaekjendur eru bednir ad taka fram hvada stéou
beir szekja um, en poé er farid fram a ad peir séu
reidubiunir ad gegna hverri sem er af peim premur
stodum sem auglystar eru nii, skv. akvordun
Sforstjora.
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Rannis dskar eftir sérfraedingi i fullt starf & rannsdkna- og nysképunarsvid stofnunarinnar.
Starfid felst i yfirferd umsokna vegna mats & rannsoéknar- og préunarstarfi hja nysképunarfyrirtaekjum

og eftirliti med veittum studningi.

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolaprof sem nytist | starfi

Reynsla af rannsokna- og prounarstarfi
pekking & rekstri og gerd vidskiptadsetlana
Grunnpekking a rafreenni gagnavinnslu
Sjalfstaedi i starfi og gdd samskiptafaerni

frumkveedi og veita géda pjonustu

Upplysingar um starfid veitir Sigurdur Bjornsson, svidstjor
i sima 515 5801 eda sigurdur.bjornsson@rannis.is.

Umsoknarfrestur er til og med 16. september 2019.
FAEskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
Seekja skal um & vefsidou Rannis: www.rannis.is/starfsem
0g par er einnig ad finna nanari upplysingar um starfid.

Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna vondud vinnubrégad,

i rannsékna- og nysképunarsvios,

i/laus-storf/

”
Rannis er liflegur vinnustadur med nalzegt 50 sérfraedingum sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska ra n n I S
og samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun
og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjodlegum Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
soknarfeerum og samstarfsmoguleikum. Rannis greinir og kynnir ahrif rannsékna, menntunar og menningar & simi 515 5800, rannis@rannis.is

pj6darhag og pjonustar undirbuning visinda- og teeknistefnu.

www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Harsnyrtir
Harsnyrtir & 104 RVK-svaedinu auglysir eftir starfsmanni
til starfa sem fyrst.

Starfio felst adallega i herraklippingum.
Um er ad reeda stofu sem er ekki med stdlaleigu.

G060 laun og godur félagsskapur i bodi.

Uppl. veitir Déri s. 899 6637 eda Inga s. 863 7949
Einnig ma senda & doriinga@talnet.is

’) Tryggingar
og radgjof

Oskar eftir starfsmanni med bakgrunn i
hjukrunarfradi, eda med menntun a svidi
heilbrigdisfreeda, med hagnyta reynslu ar
heilbrigdiskerfinu til starfa ( Ahattumati og
ahaettugreiningu vegna persénutrygginga.

Umsaekjandi skal vera islensku- og
enskumeaelandi og hafa gott vald a ritudu mali.
Logd er dhersla a skipuldgd vinnubrdgo, feerni i
mannlegum samskiptum og jakvaedni i starfi.
Jafnframt parf viskomandi ad geta unnid sjalfstaett
og syna frumkveedi i starfi. Reynsla i ahzettumati i
personutryggingum er kostur en ekki skilyrdi en
vidkomandi faer videigandi pjalfun fyrir starfid.

Um er ad raeda fullt, framtidarstarf i dagvinnu, 9:00 -
17:00 virka daga.

AEskilegt er ad umseekjandi geti hafid storf sem fyrst.
Vinsamlegast sendid umsokn (ferilskra og kynningar-
bréf) a Asgerdi Agustsdéttur asgerdur@tryggir.is.

Umsdéknarfrestur er til 15. sept 2019.
Farid verour med allar umsoéknir sem trinadarmal.

Tryggingar og radgjof ehf. er [6ggilt vatryggingamidlun stadsett [ Soltani 26, 105

og radgjof
» bekkir pu loggjof a @
VIDSKIPTAHATTAEFTIRLITI vatryggingamarkadi? ‘
STOFNUN
2019
REYKJALUNDUR
endurhefing
Framkvaemdastjori
Svid markada og vidskiptahatta annast eftirlit med verdbréfamorkudum og vidskiptahattum eftirlitsskyldra .
adila 4 fjsArmalamarkadi. Um er ad reeda starf 16gfreedings i teymi sem sinnir eftirliti med vidskiptahattum og I&kn in g a
neytendavernd og er starfid einkum tengt verkefnum a vatryggingamarkadi. Einnig sinnir teymid upplysinga-
og leidbeiningapjénustu til neytenda og fjarfesta. Laus er til umsoknar stada framkvaemdastjora leekninga a
Reykjalundi endurhafingarmidstéd SIBS. Um er ad reeda
Leitad er ad 16gfraedingi med pekkingu 4 16ggjof 4 vatryggingamarkadi og reynslu af eftirliti eda storfum 4 100% stodu og méguleiki ad vidkomandi sinni kliniskri vinnu
fjarmalamarkadi. samhlida stjornunarstorfum. Stadan veitist fra 1. névem-
ber 2019 eda eftir ndnara samkomulagi.
Starfssvio !:ramkv&:mdast]g,rl lekninga heyrir undir f_qrstjora og situr
« d ath (tttaka | h . i framkveemdastjorn. Hann ber faglega-, fjarhagslega- og
* Fram Vaem afc uga,na og patttaka i vettvangsathugunum Frekari upplysi ita Inoa Drof starfsmannaabyrgd i samraemivio gildandi stjornskipulag
tengdum vidskiptahattum PSS e e o og akvaedi laga nr. 40/2007 um heilbrigdispjénustu
¢ Upplysinga- og leidbeiningapjénusta til neytenda og méttaka Benediktsdottir, forstodumadur - -
E p }(; & & & g vidskiptahattaeftirlits L
a ,en lng,a » ] o ) (ingad@fme.is) og Arni Ragnar Heefniskrofur
o Datttaka { alpjédlegu samstarfi tengdu vidskiptahattum og Stef4nsson, mannaudsstjori e |slenskt sérfreedileyfi i endurhefingarleekningum og/eda
neytendum (arni@fme.s). reynsla & svidi endurhaefingarleekninga
e Almenn fraedsla og upplysingamidlun um vidskiptaheetti og * pekking og reynsla af pverfaglegri teymisvinnu
neytendamal Umszkjendur eru vinsamlega bednir e Leidtogaheefileikar og stjérnunarreynsla
o Datttaka i verkefnum tengdum setningu og innleidingu ad szekja um starfid & heimasiou * Pekking og reynsla af mannaudsmalum
skradra réttarheimilda Fjarmalaeftirlitsins, ww.fme.s eda 4 * Jakvattvidmot og god haefni i mannlegum samskiptum
www.starfatorgis. e Frumkvadi og metnadur i starfi
Menntunar- og haefnikréfur Umsdknarfrestur er til og med Ums6kn skal fylgja stadfestar upplysingar um nam, fyrri
* Meistara- eda embeettisprof { 16gfreedi 16. september nk. Umséknum um storf, visindavinnu og reynslu af stjornunarstorfum.
o Dbekking 4 stjérnsyslurétti og 16ggjof 4 fjarmalamarkadi, starfio b?rfa?)fﬂ;‘%]a ftarleg fe%lSkra
einkum vatryggingamarkadi o8 ].<ynm_ng,ar rg par S?rl?nger e}: fni Umsoknarfrestur er til 15. september 2019.
o Dbekking & neytendamalum 4 fjarmalamarkadi grein fyrir dstzz0u umsoknar og haefni
8 ) vidkomandi til ad gegna starfinu L L .,
¢ Reynsla af eftirlitsstorfum eda stérfum tengdum rokstudd. Allar umséknir eru sendar til stodunefndar leekna hja Land-
fjarmalamarkadi er aeskileg ( leeknisembasttinu.
¢ Lipurd { mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 60rum ’ o ) )
« Frumkvaedi, 5gud vinnubrogd, abyrgd, heidarleiki, Umsokr] skal skilad a s_ers_tok_u e_y6ub|a6|, sem aégeng_|:
sjalfstzedi og metnadur { starfi Iggt_er a vef.LandIaek_ms, til B|rg|§ Gunnarssonarflorstjora
L o . , . , birgir@reykjalundur.is eda Gudbjargar Gunnarsdottur
o Heefhi til ad tja sig og midla upplysingum { - . : . L
L - mannaudsstjéra gudbjorg@reykjalundur.is sem einnig veita
reedu ogriti 4 islensku og ensku =II| A A nanari upplysingar um starfio —— simi: 585-2000
= FJARMALAEFTIRLITID )
] THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND Reykja|undur, endurhaﬂngarmiﬁstﬁa SIBS.
L J Simi 5852000 — www.reykjalundur.is




HS Orka leitar ad forstjéra og fjarmalastjora
til ad leida fyrirtaekio inn i nyja og spennandi tima

HS Orka er staersta orkufyrirtaeki landsins i einkaeigu og hefur verid leidandi & svidi endurnyjanlegrar orku i 40 ar.

Hja fyrirteekinu starfar 6flugur hépur sérfraedinga med einstaka reynslu a sinu svidi. HS Orka & og rekur tveer

jarédvarmavirkjanir & Reykjanesi auk pess sem framundan er timabil uppbyggingar.

Framsyni og metnadur hafa ztid verid kjarni i starfsemi fyrirtaekisins og hafa lagt grunninn ad verkefnum eins
og Audlindagardinum sem byggir & pvi ad nyta alla afleidda audlindastrauma af starfsemi HS Orku.
[ Audlindagardinum hafa hin ymsu nyskopunarfyrirtaeki vaxid Ur grasi og eru einkennisord hans , Samfélag an séunar*.

Forstjori

Vid leitum ad forstjora til ad leida félagid i aframhaldandi
eflingu a grunnrekstri, uppbyggingu a framleidslu og proun
anyjum taekifaerum, med pvi 6fluga teymi sem starfar

hja fyrirteekinu i dag.

Forstjori styrir daglegum rekstri, moétar stefnu ( samradi

vid stjérn og ber abyrgd a ad fyrirtaekid nai settum markmidum.

Forstjori ber abyrgd a upplysingagjof til stjornar og starfsfolks
og er [ forsvari fyrir fyrirtaekid ut a vio.

Haefniskrofur og eiginleikar:

« Leidtogaheefileikar

« Yfirgripsmikil reynsla af rekstri fyrirtaekja

«  Stefnumotandi og drangursmidud hugsun

« Gott auga fyrir frekari préun og vidskiptateekifaerum
« Framdurskarandifaerni i mannlegum samskiptum

+ Mjog gdd enskukunnatta ( toludu og ritudu mal

Fjarmalastjori

Vid leitum ad fjarmalastjéra med vidskiptavit, greiningar-
haefni og gagnryna hugsun, sem mun vinna naid med
forstjora og 6drum stjornendum vid ad rydja fyrirtaekinu
nyjar brautir.

Fjarmalastjori ber abyrgd a daglegri fjarstyringu, azetlana-

gerd og uppgjorum. Hann sér um fjarmognun og samskipti

vid innlendar og erlendar fjarmalastofnanir asamt skyrslugjof
og midlun stjérnendaupplysinga. A dbyrgdarsvidi fiarmalastjora
eru einnig upplysingatasknimal.

Haefniskréfur og eiginleikar:

«  Yfirgripsmikil reynsla af fjarmalum fyrirteekja

« Greiningarhaefni og framsyni

«  Marktaek stjérnunarreynsla

« Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum
«  Mjog gdd enskukunnatta i toéludu og ritudu mali

Sott er um starfid hja Hagvangi - www.hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir - Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um storfin.
Umsodknarfrestur er til og med 11. september 2019.

= HS ORKA
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Vid leitum ad reyndum verkfraedingi eda taeknifraedingi
i stddu utibusstjora starfsstddva Verkis & Vesturlandi
med adsetur i Borgarnesi eda & Akranesi.

Um er ad raeda fjdlbreytt og spennandi starf fyrir
metnadarfullan einstakling.

Hlutverk og abyrgd
* Almennur rekstur starfsstdédva
+ Markadsmal, verkefnadflun og tilbodsgerd
» Starfsmannastjornun
. Aaetlanagerd og skipulagning verkefnavinnu
+ Verkefnastjornun

Menntunar- og hafniskréfur
« Verkfraedingur eda taeknifraedingur
+ GOOIr stjérnunar-, samskipta- og skipulagsheefileikar
+ Reynsla af verkefnastjornun

Nanari upplysingar veita
Ari Gudmundsson, svidsstjori starfsstédvasvids, arg@verkis.is
Elin Greta Stefansdottir, mannaudsstjori, egs@verkis.is

Utibusstjori Verkis & Vesturlandi

Verkis er 06flugt og framsaekid rdod-
gjafarfyrirtaeki sem bydur fyrsta flokks
pjonustu a 6llum svidum verkfraedi.

Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad
fidlbreyttum og krefjandi verkefnum a
[slandi og erlendis.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
um ad saekja um a radningarvef Verkis
(umsokn.verkis.is). Farid verdur med allar
umsoknir sem trunadarmal og éllum um-
séknum verdur svarad. Vid hvetjum jafnt
konur sem karla til ad sakja um.

Umsodknarfrestur er til og med
10. september 2019.

VERKIS

PEKKING [ VERKI

VERKSYN
BYGGINGAFR/AEDINGUR/
BYGGINGAT/AKNIFREDINGUR

Oskum eftir ad rada til okkar byggingafraeding eda
byggingataeknifreeding. Adilar med sambeerilega
menntun koma einnig til greina. Vidkomandi parf ad
geta hafid storf 1. november nk. eda eftir nanara
samkomulagi. Starfsreynsla er kostur en ekki
skilyroi.

Starfid felst m.a. i eftirfarandi:
e Astandsgreiningum
° Framkveemdaeftirliti
. Framkveemdaradgjof

Vidkomandi parf ad:
° Vera skipulagdur, vandvirkur og vinnusamur
. Hafa gott vald a ritudu mali
. Hafa géda kunnattu a helstu télvuforritum
. Bua yfir lipurd i samskiptum og pjénustulund

Ahugasamir eru bednir ad senda umsdkn asamt
ferilskra a netfangid andri@verksyn.is, fyrir 10.
september nk. Fyllsta trinadar er geett vid medferd
umsokna. Haegt er ad nalgast hagnytar upplysingar
um fyrirtaekid & heimasidu pess, www.verksyn.is.

LISTAHATID i
REYKJAVIK

50 ARA

1970-2020

JRI KYNNINGARSTJ

REYKJAVIK LISTAHATIPAR |

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi Helstu verkefni:

i timabundid starf kynningarstjéra

= batttaka i stefnumétun kynningar-

Listahatidar i Reykjavik. og markadsmala Listahat{dar

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst » Abyrgd 4 kynningarmalum Listahatidar

og er radningartimabil dt juni 2020. Um fullt
starf er ad reeda en til greina kemur ad semja e Ao
um leegra starfshlutfall.

= Almannatengsl

Nanari upplysingar um starfid veitir
Fjéla Dogg Sverrisdottir, framkveemdastjori

« Abyrgd 4 heimasidu og samfélagsmidlum

= Eftirfylgni markads- og kostnadaraetlana

Listahatidar, i sima 561 2444, en einnig ma = Samskipti vid samstarfsadila, honnudi
senda fyrirspurnir 4 netfangid fjola@artfest.is. og auglysingamidla

Umsoknir skal senda & netfangid
artfest@artfest.is merktar Starfsumsékn —
kynningarstjéri fyrir midnetti 16. september,

Hafniskrofur:

= Reynsla af kynningu 4 menningarvidburdum

2019. Ollum umséknum verdur svarad. = bekking og reynsla af stafraenni
markadssetningu askileg

= Mjog gott vald & islensku og ensku

i reedu og riti

= Frumkvadi { starfi

= Lipurd { mannlegum samskiptum
og jakveett hugarfar

C
F

Matreidslumadur
oskast i spennandi starf

Alpydusambandio dskar eftir metnadarfullum og dug-
legum matreidslumanni i framtidarstarf i sameiginlegu
métuneyti starfsfolks Alpydusambands islands, Gildis og
VIRK i Gudrtnartdni 11 Reykjavik.

Mikil ahersla er 16g0 a hollan og naeringarrikan mat sem
eldadur er fra grunni Gr besta hraefni sem kostur er & og
studlar ad sem minnstri matarsoun og kolefnisfotsporum.

Heefnikrofur:

e Sveinsprof i matreidslu eda matradsréttindi

¢ Reynsla a svioi matreidslu eeskileg

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
e Skipulagshafni og geta til ad vinna sjalfsteett

e Rik pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum
e Jakveedni og sveigjanleiki

 Snyrtimennska og stundvisi

Starfssvio:

e Matargerd

e Umsjon med péntunum

o Abyrgd 4 umgengni og umhirdu eldhiiss og métuneytis
* Onnur tilfallandi verkefni

Umsokn asamt starfsferilskra og kynningarbréfi sem
greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt
rokstudningi fyrir haefni i starfio sendist 4 netfangio
gudrun@asi.is.

Allar frekari upplysingar veitir
Guoran Agasta Gudmundsdottir i sima 5355600.

Umsoknarfrestur er til 13.09.2019
Gllum umséknum verdur svarad. Starfskjor eru sam-

kveemt kjarasamningi Eflingar vid Samtdk atvinnulifsins.
Vid hvetjum folk af 6llum kynjum til ad seekja um starfio.

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




Harsnyrtir
Harsnyrtir & 104 RVK-svaedinu auglysir eftir starfsmanni
til starfa sem fyrst.

Starfid felst adallega i herraklippingum.
Um er ad reeda stofu sem er ekki med stélaleigu.

G60 laun og goour félagsskapur i bodi.

Uppl. veitir Dori s. 899 6637 eda Inga s. 863 7949
Einnig mé senda & doriinga@talnet.is

¥

Stjornandi
fjolskylduradgjatar
og barnaverndar

Fjardabyggd auglysir starf stjornanda
fiolskylduradgjafar og barnaverndar laust til
umsoknar.

Ert bu dugmikill einstaklingur med dhuga og reynslu
af malefnum fj6lskyldna og barna? Hefur pu brenn-
andi dhuga a4 malefnum barna og fjélskyldna? Vilt
bu taka patt i starfi 6flugs og samheldins héps starfs-
manna fj6lskyldusvids Fjardabyggdar?

Pa erum vid ad leita ad pér!

Fjardabyggd er oflugt, vaxandi samfélag sem leggur
mikla aherslu & velferd og malefni fislskyldna og barna. A
fiolskyldusvidi Fjardabyggdar er 16gd é&hersla & pver-
faglega vinnu og studning starfsmanna i teymisstarfi vid
Grlausn margpaettra verkefna sem tengjast fjolskyldum
0g boérnum med pad markmid ad efla lifsgeedi og hag-
seeld peirra. Starf stjérnanda er nytt i stjornkerfi
Fjardabyggdar og heyrir pad undir svidsstjora fjélskyldu-
svids. Starfsmadur er dbyrgur fyrir faglegu starfi og rekstri
sins malaflokks. Starfid felur i sér abyrgd 4 starfsemi og
pjénustu fiolskyldurddgjafar og barnaverndar samkvaemt
stefnumaorkun  sveitarstjornar. Stjérnandi vinnur med
svidsstjora ad undirbuningi  stefnumdétunar og  ber
abyrgd 4 eftirfylgni hennar, pekkingardflun, pekkingar-
midlun, préunarstarfi og greiningu upplysinga vardandi
vidfangsefni méalaflokksins.

Helstu verkefni:

« Yfirmadur malaflokksins og styrir rekstri hans p.m.t.
studningi og radgjof vio fjolskyldur.

« Yfirumsjon barnaverndarmala.

« Yfirumsjén med skipulagi og samraemingu
starfseminnar.

« Annast samstarf vid hagsmunaadila.

« Yfirumsjon med upplysingagjof um starfsemi
malaflokksins og midlun upplysinga.

- Oflun og greining upplysinga um mélaflokkinn.

- Oflun og greining upplysinga um forvararmal
sveitarfélagsins dsamt patttoku i stefnumdrkun f
forvarnarmalum.

« Frumkvaedi ad samskiptum og adgerdum til ad styrkja
fiolskyldur og barnavernd f Fjardabyggd.

Haefniskrofur:

« Félagsradgjof eda haskolamenntun sem nytist vid
stjornun og skipulagningu starfs.

« Reynsla og pekking 4 rekstri, stjornun og stefnumatun.

« Pekking & stefnumdtandi daetlanagerd og gerd
rekstrar- og fjdrhagsaeetlana.

« Pekking 4 helstu upplysingakerfum.

« bekking & undirbuningi og stjérnun funda.

+ GOO mélakunnatta (islenska og enska) og haefni til ad
setja fram mal i reedu og riti.

« Forystu-, skipulags- og samskiptahaefileikar.

« Sjélfstaedi | vinnubrogdum.

« Haefni f mannlegum samskiptum.

- Geta til ad taka patt i og stjorna breytingum.

- Ahugi & patttoku | teymisstarfi og umbdtaverkefnum.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum sveitarfélags-
ins vi® viokomandi stéttarfélag. Konur jafnt sem karlar eru
hvattar til ad saekja um stoduna.

Allar frekari upplysingar veitir Karl Ottar Pétursson
baejarstjori  Fjardabyggdar, i sima 470 9000 eda &
netfanginu karl.petursson@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 14. september 2019
og askilegt ad viokomandi geti hafid storf eigi sidar
eninévember.

Sétt er um starfid { gegnum radningarvef Fjardabyggdar
starfflardabyggd.is.

VYN FJARDABYGGD ('«_
A

bt Ad fjardabyggd.is
i | yggd. Jafolaunatittelt
A PwC

Rikisskattstjori leitar ad
heefileikarikum einstaklingum

i Reykjavik og a Akureyri

Oryggisstjori i upplysingataeknimalum

Verkefni sndia m.a. ad pvi ad hafa eftirlit med og studla ad framkveemd 6ryggisstefnu embaettisins  samraemi
vi0 ISO 27001 stadalinn, sinna 6ryggismalum er snda ad vorslu gagna, adgengi og oryggisreglum i samskiptum
vi0 pjonustuadila o.fl. Ennfremur ad framkveema ahaettumat, taka patt i neydarstjornun og hafa umsjon med
pjalfun og fraedslu til starfsmanna um m.a. upplysingadryggi.

Haefnikrofur
¢ Haskoélamenntun sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi, e Skipulogd, ndkvaem og sjalfstaed vinnubrogd
tolvunarfreedi, kerfisfraedi o.fl. e Gott vald & islensku og ensku i téludu og ritudu mali
¢ Reynsla af stjornun 6ryggismala i hugbunadar- e Sveigjanleiki, frumkvaedi og metnadur
eda upplysingataeknigeira ® Fagud framkoma og lipurd i samskiptum
¢ pekking & ISO 27001 er naudsynleg e Jakvaedni og pjonustulund

¢ Reynsla af gaedastarfi og verkefnastjornun er kostur e Geta til ad vinna undir dlagi

Upplysingar um framangreint starf veitir Jens P6r Svansson, svidsstjori, i sima 442-1000
eda i tolvuposti jens.svansson@rsk.is

Logfraedingar a starfsstod RSK i Reykjavik

Rikisskattstjori leitar ad jakveedum og kraftmiklum [6gfraedingum til starfa vid félagaréttarleg urlausnarefni
er tengjast skraningu fyrirtaekja, samrunum, skiptum, slitum, afskraningum o.fl.

Heefnikrofur

e Haskdlamenntun & svidi |6gfraedi
¢ Framhaldsmenntun aeskileg

Frumkvaedi og metnadur
Fagud framkoma og lipurd i samskiptum

¢ bekking og/eda reynsla & svidi félagaréttar aeskileg e Jakvaedni og pjénustulund
e Skipulogd, nakvaeem og sjélfstaed vinnubrogd e Geta til ad vinna undir dlagi
e Gott vald 4 islensku og ensku i téludu og ritudu mali ~ ® G&d almenn télvukunnatta

Upplysingar um framangreind storf veitir Edda Simonardéttir, svidsstjori, i sima 442-1000
eda i tolvuposti edda.simonardottir@rsk.is

Sérfraedingar a starfsstod RSK a Akureyri

NU er teekifeeri fyrir metnadarfulla og kraftmikla einstaklinga ad ganga til lids vid gédan hép starfsmanna &
starfsstodinni a Akureyri. Um fjolbreytt verkefni er ad raeda er tengjast m.a. upplysingagjof um skatta- og
innheimtumal, Urvinnslu ymissa gagna sem vidskiptavinir 6ska eftir, afgreidslu erinda, radstéfun
séreignarsparnadar til ibidarkaupa eda greidsina inn a huisnaedislan og 60ru er tengist verkefnum
rikisskattstjora.

Haefnikrofur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi e Fagud framkoma og lipurd i samskiptum
e Skipulogd, nakveem og sjélfstaed vinnubrogd e Jékvaedni og pjénustulund

¢ Gott vald & islensku og ensku i toludu og ritudu mali ~ ® Geta til ad vinna undir dlagi

¢ Frumkvaedi og metnadur G603 almenn télvukunnatta

Upplysingar um framangreind storf veitir Gunnar Karlsson, svidsstjori, i sima 442-1000
eda i télvuposti gunnar.karlsson@rsk.is

Umsoknir skulu fylltar at a rsk.is/starf eda & vef Starfatorgs. Ferilskrd sem inniheldur itarlegar upplysingar
m.a. um menntun og fyrri storf umsagnaradila og annad er mali skiptir parf ad fylgja med svo umsdkn teljist
fullnzegjandi. Umsaekjendum um storf hja rikisskattstjéra kann ad vera gert ad leysa verkefni i
radningarferlinu sem kaemu, auk annarra pétta, heildstaett inn i mat & haefni peirra til vidkomandi starfa.
Eldri umséknir éskast endurnyjadar.

Starfshlutfall er 100%. Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi
stéttarfélags. Umséknarfrestur er til og med 16. september nk. Ollum umsdknum verdur svarad pegar
akvordun hefur verid tekin um radningar.

1 442 1000 | S
pjonustuver opid: TTOERUR
2019

Man.-fim. 9:00-15:30
F&s.9:00-14:00

RIKISSKATTSTJORI

rsk@rsk.is
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Oskar eftir ad rada starfsmann
i fullt starf i umsjon adveitna.

Grimsnes- og Grafningshreppur

Grimsnes- og Grafningshreppur 6skar eftir ad rada taeknimann til ad sja um hita- og vatnsveitur sveitarfélagsins. Um er

a0 reeda undirbining & vidhaldsverkefnum, nytengingar, umsjon deeluhisa og voktunarkerfis par vid. Hafa eftirlit med
framkveemdum hitaveitna og vatnsveitna auk pess ad fylgjast med daglegum rekstri. Vickomandi parf ad hafa pekkingu &
deelubdnadi og I6gnum par sem pad verdur helsta starfssvid starfsmanns, en 6nnur verkefni geta einnig fallio til. Pekking &

landupplysingakerfum og innmaelingum er mikill kostur.

Starfssvio:

* Verkefnastjornun og verkeftirlit vegna nyframkveemda og
vidhaldsmala adveitna.

* Gerd Utbodsgagna/verdkannana fyrir minni verk

 Samskipti vid opinbera adila, h6nnudi og verktaka

e Vinna vio landupplysinga grunn

e Vinna vid GPS landmaelingar

* Aeetlanagerd og forgangsrédun verkefna

Menntunar- og haefniskrofur:

e Vélidnfraedingur, vélteeknifreedingur eda vélaverkfraedingur
e0a onnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af verkefnastjornun

* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur

e /skilegt a0 viokomandi hafi pekkingu & vantsveitum og
hitaveitum.

 Heefni i mannlegum samskiptum

« Sjalfstae0 vinnubrogd, frumkveedi og skipulagshaefni

* bekking og reynsla af notkun Windows-0ffice og CAD-
hugbinadi

Frekari fyrirspurnir ma senda & gogg@gogg.is

Umsodknum skal fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsaékn parf ad berast fyrir lok dags 15. september 2019 a netfangid gogg@gogg.is

MIDSTOD
MELTINGARLAKNINGA

Hjakrunarfraedingur - dagvinna

Midst60 meltingarleekninga, Laeknastddinni Glaesibee,
Oskar eftir ad rada hjikrunarfraeding til starfa
fra 1. jantar 2020.

Umsoknir asamt ferilskra sendist & netfangio
atvinna@laeknastodin.is fyrir 10. september nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Olafsdottir
deildarstjori a kristin@laeknastodin.is

Laeknastodin - Alfheimar 74 - 104 Reykjavik
simi: 5356800 - fax: 5356805

/ NMB8182

ENNEMM /

SAaMmsKIP

> Verkstjori a hafnarsvadi Samskipa

Vid leitum ad kraftmiklum og skipuldgdum leidtoga til starfa a hafnarsvaedi okkar vid
Kjalarvog. Unnid er 4 tviskiptum voktum, adra vikuna manudag til fostudags fra
07.55-16.00 og naestu viku sunnudag til fimmtudags fra 16.00-24.00.

Starfssvid

* Styring vinnu vid lestun og losun skipa

* Dagleg styring starfsmanna og
gamaflaedis & hafnarsvaedi

* Skipulagning og forgangsrodun vinnu

» Meta afkastagetu taekjaa

hafnarsvaedi med pad ad markmidiad
hamarka nytingu

Menntunar- og hafnikréfur
» Menntun sem nytist { starfi
» Marktaek reynsla af verkstjérn

* Islensku- og enskukunnatta er
naudsynleg

e GO0 tolvufaerni

Eiginleikar

* Afburda faerni { mannlegum
samskiptum

* Skipultgd og sjalfstzed
vinnubrégd

* Getatilad vinna undir
alagi, rik pjonustulund og
sveigjanleiki

* Geta til pess ad leida hop

Sott er um starfid & vef okkar www.samskip.is. Umszekjendur eru bednir um ad lata ferilskra fylgja umsokn.

Umsoknarfrestur er til og med 8. september nk. Nanari upplysingar veitir Elmar Palmi Larusson forsté8umadur

hafnarsvaedis, elmar.palmi.larusson@samskip.com

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sj6 og { lofti med hagkvaemni ad
leidarljési. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga og flutningatengdrar pjénustu.
Vid héfum a ad skipa fjdlbreyttum hépi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni og pekkingu ad leidarljdsi. Vid
leggjum aherslu & markvissa fradslu og pjélfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid

upp a fyrirmyndar vinnuadstodu.

. Parftu ad rada starfsmann?

MOSFELLSBAZER

Laus storf hja
Mosfellsbae

Viltu vera memm?

Leikskolinn Hladhamrar
o Adstodarleikskolastjori

Leikskélinn Hulduberg
° Leikskolakennarar
e Starfsmenn i leikskolastarf

Busetukjarni fyrir fatlada

einstaklinga
e  Starfsmenn a afangaheimili
fyrir gedfatlada

<7 v
%% [T J- . S

JAKV/EDNI | FRAMSEKNI  UMHYGGJA

VIRDING

pverholt 2 | Simi 525 6700 | mos.is
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Radgjof og rekstur
tolvukerfai 20 ar

Vid erum Pekking

PEKKING LEITAR AD
4 SERFRADINGUM

bekking leitar ad fjorum kraftmiklum sérfraedingum til ad baetast i hop
reynslubolta i rotgronu upplysingataeknifyrirtaeki, a Akureyri og i Kopavogi.

Sérfraedingur

Rekstrarpjonusta

Stadan stendur til boda hvort sem

er & Akureyri eda i Képavogi.
Vidkomandi hefur umsjén og eftirlit
med kerfum og annast uppsetningar,
breytingar og radgjof. Sérfraedingur

i rekstrarpjonustu er i samskiptum
vid starfsfolk annarra svida, sem

og vidskiptavini, og vinnur markvisst
ad pvi ad vidhalda heilbrigdum rekstri
kerfa eftir vidurkenndum vinnu-
adferdum og taka patt i ad proa
verkferla enn frekar. Um er ad raeda
fullt starf og stoku sinnum vaktir utan
hefdbundins dagvinnutima.

Haefniskrofur

Minnst 2 ara reynsla i starfi
kerfisstjéra

Menntun a svidi upplysingataekni
t.d. kerfisfradi, kerfisstjornun
eda sambaerilegt

Teaeknilegar vottanir mikill kostur

Feerni i mannlegum samskiptum,
mikil pjénustulund og g6d
islenskukunnatta

Frumkvaedi, dgud vinnubrogd
og Urreedasemi

Upplysingar

Einar H6lm, svidsstjéri rekstrarsvids,
simi 460 3132 og Asta Bzerings,
mannaudsst;jori, simi 460 3166

eda atvinna@thekking.is

Microsoft

Vid leitum ad reynslumiklum einstakl-
ingi i fullt starf Microsoft-sérfreedings
a rekstrarsvidi i Kdpavogi. Vidkoman-
di annast uppsetningu, hénnun og
umsjon med kerfum. Umsaekjandi
barf ad bua yfir yfirgripsmikilli
sérpekkingu & Microsoft-umhverfinu
og eiga audvelt med ad yfirfsera hana
4 margvisleg verkefni. Starfid krefst
frumleika og nyskopunar vid ad
akvarda hvernig a ad vinna verkefni
en vidkomandi parf einnig ad eiga
audvelt med ad stiga inn i ny verkefni
bar sem sérpekkingin nytist vel.

Minnst 5 ara reynsla af
sambezerilegu starfi

Framurskarandi pekking
a Microsoft umhverfinu

Alpjodlegar vottanir

i upplysingataekni

MCSA, MCSE eda sambzerileg
bekking zeskileg

Feaerni i mannlegum samskiptum
og mikil pjénustulund

Sjalfstaedi og Urraedasemi

Einar H6lm, svidsstjori rekstrarsvids,
simi 460 3132 og Asta Bzerings,
mannaudsstjori, simi 460 3166

eda atvinna@thekking.is

Fjarpjonusta

Vid leitum ad einstaklingi med géda
tolvupekkingu i hép reynslumikils
folks i fjarpjonustu okkar & Akureyri
eda i Képavogi. Sérfradingur i
fjarpjonustu er fyrsti snertipunktur vié
vidskiptavini, sem felur i sér radgjof
og urlausn mala i sima eda med
yfirtoku. Viokomandi by&st ad taka
patt i ymsum verkefnum i samstarfi
vid onnur svid og vinna markvisst ad
bvi ad efla og préa fjarpjonustu med
nanustu starfsfélogum. Fullt starf eda
hlutastarf eftir samkomulagi og stoku
vaktir utan dagvinnutima.

Reynsla af starfi i tolvupjonustu
er mikill kostur

G649 pekking a Microsoft
umhverfinu

Geta til ad greina taeknileg
vandamal og leysa

Abyrgdartilfinning og g6d
skipulagshaefni

Faerni i samskiptum, pjénustulund
og god islenskukunnatta

Sjalfstaedi og Urraedasemi

Haskolaprof eda nam a svidi
upplysingataekni er kostur

Johann Helgason, svidsstjori
bjénustusvids, simi 460 3139

og Asta Bzerings, mannaudsstjori,
simi 460 3166 eda
atvinna@thekking.is

Netkerfi

Vid leitum ad sérfraedingi i fullt starf
med reynslumiklum hépi 4 innvida-
svidi & Akureyri eda i Kopavogi.
Starfid felur i sér uppsetningu, rekstur,
bilanagreiningu og honnun a netum-
hverfi vidskiptavina sem og bekking-
ar. Mikil samskipti vid vidskiptavini
bar sem leysa parf ur fjélbreyttum
verkefnum. ba bydst vidkomandi

ad taka patt i ymsum verkefnum

i samstarfi vid onnur svid sem

og vinna markvisst ad pvi ad efla

og préa innvidasvid med nanustu
starfsfélogum.

3-5 darareynsla af rekstri netkerfa
steerri fyrirtaekja/hysingaradila
bekking a rekstri og bilanagrein-
ingu vidnetstenginga, MPLS/VRF

bekking a rekstri eldveggja, VPN
og pradlausum btnadi

bekking a Cisco-netbinadi og
Cisco UCS (CCNA og adrar
gradur kostur)

bekking & Netapp gagna-
geymslum, NSX og Linux kostur

Faerni i samskiptum, pjénustulund
og g6d islenskukunnatta

Sjalfstaedi og Urraedasemi

Marteinn Sigurdsson, svidsstjori
innvidasvids, simi 460 3147 og
Asta Baerings, mannaudsstjori,
simi 460 3166 eda
atvinna@thekking.is

Umsoéknarfrestur er til og med 15. september 2019 og skal senda umsoéknir a atvinna@thekking.is.

Vid hvetjum konur jafnt sem karlmenn til bess ad sakja um auglyst storf.

bekking er pjénustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni. Hja fyrirtaekinu starfa riflega 60 manns og starfsstodvar eru a tveimur stodum
a landinu, a Akureyri og i Képavogi. bekking sérhzefir sig i rekstri og radgjof auk pess ad bjoda fyrirtaekjum kerfisleigu, hysingu,
internetpjonustu og gagnaflutninga 4samt margs konar sérlausna, radgjof og kennslu. bekking vinnur markvisst ad pvi ad vera
fjolskylduvaent fyrirtaeki og heilsueflandi vinnustadur.

PEKKING

thekking.is
460 3100

Akureyri
Hafnarstraeti 93-95

Képavogur IS0 27001 vottad fyrirtaeki

Urdarhvarfi 6
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Sjalfshjorg landssamband hreyfihamladra leitar ad 6flugum

¢!!) SjélfS bJOI‘g lidssménnum i starfsmannahopinn. Um er ad raeda tveer 50-60% stodur.

Bokari — fjarmalafulltrai oskast Felagsmalafulltrai oskast
Vid leitum ad reyndum bokara/fjdrmélafulltraa til starfa & Vid leitum ad einstakling sem hefur reynslu af storfum ad
skrifstofu okkar i 50-60% starf. félagsmalum med félagasamtékum i 50-60% starf.
Starfid inniheldur: Starfid inniheldur:
- Feersla daglegs bokhalds og tengt utanumhald. - Umsjon med samskiptamidlum, vefsiou (WordPress), og
- Afstemmingar og fragangur. Facebooksiou.
- Umsjon med fjaroflunartengdum verkefnum, s.s. - Umsjon med félagslegum verkefnum s.s. arsverkefni um
innheimtu leigu, félagatali (er i DK) og fleira. adgengismal.
- Onnur tilfallandi storf. - Utgafumal s.s. arlegt blad okkar Klifur og fraedslubaeklingar.
- Freedslumal og félagsleg stefnumétun.
Heefniskrofur: - Samskipti vid félagsfélk og tengda adila.
- Mjog g6da bokhaldspekkingu og reynsla af notkun - Onnur tilfallandi storf.
DK kerfis.
- Réttindi sem vidurkenndur bokari e&skileg. Heefniskrofur:
- Geta til a0 vinna sjalfsteett, areidanleiki og stundvisi. - Menntun 4 svidi félags,- menntunar- eda
- G60 almenn tdlvukunnatta, sérstaklega f Excel. uppeldismala askileg.
- Heefni i mannlegum samskiptum. - Pekking & svidi fotlunar- og mannréttindamala aeskileg.
- G6d islensku- og enskukunnatta. - Reynsla af starfi fyrir félagasamtok.
- Pekking og reynsla af vidhaldi samskiptamidla.
Umsdkn dsamt ferilskra og kynningarbréfi skal senda med - G60 almenn télvukunnatta, sérstaklega Word og Excel.
netposti a: sjalfshjorg@sjalfshjorg.is til og med - Heefni i mannlegum samskiptum.
13. september n.k. Upplysingar um storfin veitir - Goo islensku- og enskukunnatta.

Porsteinn Fr. Sigurdsson i sima 5500-364 & skrifstofutima.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra eru malefna- og barattusamtok sem vinna ad fullkominni
patttoku og jafnrétti hreyfihamlads folks a Islandi. Frekari upplysingar um samtokin ma finna a
vefsiou okkar: www.sjalfshjorg.is — og a Facebooksiou samtakanna.

Mannaudsradgjafi a svidi starfsprounar og fraedslu

Skrifstofa starfspréunar og starfsumhverfis leitar ad 6flugum mannaudsradgjafa & svidi starfspréunar og fraedslu.
Skrifstofan er hluti af Mannauds og starfsumhverfssvidi Reykjavikurborgar og ber dbyrgd 4 og veitir radgjof um fraedslu,

starfsproun, vinnustadamenningu, stjiérnendafraedslu dsamt pvi ad sinna stjérnendastudningi, heilsueflingu og vinnuvernd.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur
» Innleiding verkefna, verkferla og patttaka s Haskolagrada sem nytist i starfi, framhaldsmenntun
i stefnumatun a svidi starfsprounar og fraedslu i mannaudsmalum, fullordinsfreedslu/kennslu eda

. . - onnur sambeaerileg menntun
m Umsjon og proun stjérnendafraedslu Snnur sambzerileg menntu

Reykjavikurborgar »a Reynsla af starfsprounar, freedslu- og mannaudsmalum
M Umsjon og proun starfsprounarsamtala #a Pekking & gerd rafreens freedsluefnis og taeknileg pekking & pvi svidi
0g gerd simenntunarazetlana »a Reynsla af pviad leida verkefni og/eda styra starfshdpum er kostur
A Framproun og nyskpun & svidi starfsprounarmala s Pekking & innri samskiptum og vinnu vid innri vef, pekking
M Motun og framleidsla rafraens freedsluefnis & Workplace er kostur

og umsjén med innri midlun mannaudsefnis

3

Rik pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum
s Pjdlfun og ndmskeidahald

3

Haefni til ad setja fram mal i reedu og riti

3

Frumkvaedi, skipulagsfeerni, reynsla af teymisvinnu
0g sjélfstaed vinnubrogd

Umsokn skal fylgja starfsferilskra og kynningarbréf og skal umséknum skilad rafreent & vefsidu
Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 16. september nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Pradur Stefansdottir, skrifstofustjori starfsprounar
og starfsumhverfis i sima 861-0201 eda i gegnum netfangid sigridur.thrudur.stefansdottir@reykjavik.is

B ) Vid finnum rétta

a atvinnulifinu og

. einstaklinginn i starfio

_-,,,,, 2

Laus storf

Leikskélar Képavogs 6ska eftir leikskola-
kennurum, leidbeinendum, sérkennslustjora,
broskapjalfa, sérkennara og adstodarmatrad.

Grunnskélar Képavogs 6ska eftir fristunda-
leiobeinendum, matrddi i nemendaeldhus,
studningsfulltria og forfallakennurum.

Velferdarsvid dskar eftir starfsfolki i félagslega
heimapjénustu.

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf &
heimasidu okkar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

VERZLUNARSKOLI%?SLANDS

Kerfisstjori

Verzlunarskéli islands éskar ad rada
kerfisstjora i 100% starf. Meginhlutverk
kerfisstjora er ad reka og bera abyrgé a
tolvukerfi skélans og veita starfsménnum og
nemendum télvupjénustu.

Haefnikrofur:

e Haskolamenntun eda sérfreedimenntun sem
nytist i starfi.

o G060 pekking a rekstri tolvukerfa i Microsoft
umhverfi, MS-SQL, Hyper-V syndarumhverfi,
Cisco Meraki netkerfis, Office 365 stjérnun, MS
Exchange o.fl.

e pekking a Moodle kennslukerfi aeskileg.

e bekking a Innu nemendabdkhaldi og
kennslukerfi seskileg.

e bekking a asp, java og PowerShell er kostur.

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd.

e Haefni i mannlegum samskiptum.

Helstu verkefni og abyrgao:

e Rekstur tolvukerfis i Microsoft umhverfi, Active
Directory, Hyper-V, Veeam afritataka o.fl.

e Rekstur & Office365.

e Uppsetningar, vidhald, eftirlit og dryggisvidhald
a netpjonum, utstédvum og 66rum
taekjabunadi.

e Rekstur netkerfis.

o Yfirumsjon og préun upplysingateeknimala.

o Azetlanagerd og innkaup.

o Oryggis- og geedamal.

e bjonusta vid notendur.

Vid bjédum:
e Goda vinnuadstdou.
e Goodan starfsanda a framsaeknum vinnustad.

Nanari upplysingar gefur Gudrun Inga Sivertsen
starfsmanna — og préunarstjori gunninga@verslo.is
Umsoknarfrestur er til 15. september og skal senda
umsoknir asamt ferilskra a netfangid
gunninga@verslo.is

Verzlunarskdli islands er framhaldsskéli med um 940 nemendur. Skélinn
er bekkjarskoli. Nemendur geta valid & milli fjdgurra mismunandi brauta
og Utskrifast med studentsprof af 6llum brautum. Samkvaemt I6gum um
framhaldsskola nr. 92 fra 2008 er ekki heimilt ad rada einstakling til starfa
sem hlotid hefur dom fyrir brot & XXII. kafla almennra hegningarlaga og
pvi er bedid um sakavottord adur en radid er i starfid.

Capacent_

capacent.is
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SELTJORN

IDJUDPJALFI

storf sem fyrst.

Seltjorn hjakrunarheimili Seltjarnarnesi 6skar eftir ad
rada idjupjalfa i 100% starfshlutfall. Um er ad raeda
nytt starf og veeri aeskilegt ad vidkomandi geti hafid

Nanari upplysingar veitir Svanlaug Gudnadottir,
framkvaemdastjori hjukrunar i sima 864 4184.

Heaegt er ad senda inn umsodkn & heimasiou
Sunnuhlidar, sunnuhlid.is.

Nytt folk

Framkvaemdastjorar svida
Félagsradgjafi
Sjukralidi

Oryggisstjori, upplysingataeknimal Rikisskattstjori

Sérfreedingar
Logfraedingar

Pjonustufulltrai vid badvorslu
Starfsmadur i verslun

Verkstjori
Gaedastjori

Starfsmenn i veidieftirlit

Sérfreedingur
Innvidaforritari
Logfraedingur

Sérfraedingur a veidieftirlitssvidi

Logfraedingar
Skrifstofustjori
Vélamadur
Reestingar
Rekstrarstjori

Sérfr., eftirlit vinnslu matveela

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Landspitali

Landspitali, bradaméttaka gedsvids

Landspitali, endurhaefingadeild

Rikisskattstjori
Rikisskattstjori
Menntaskalinn vid Sund
Fangelsismalastofnun rikisins
Fangelsismalastofnun rikisins
Landhelgisgeesla islands
Fiskistofa

Rannsoknamidstdd islands
Hagstofa islands
Fjarmalaeftirlitid

Fiskistofa

Keerunefnd utlendingamala
Fjarmala- og efnahagsraduneytid
Vegagerdin

Syslumadurinn & Vesturlandi

Ursk.nefnd umhv.- og audlindaméla

Matveelastofnun

Sérfr. i vinnslu fiarkénnunargagna Landmeelingar islands
Sérfraedilaeknir i taugalaekningum Landspitali, lyflaekningasvid

Starfsmadur a verkstaeoi
Hjukrunarfraedingur/hlutastarf

Deildarlaeknir
Deildarstjori

I6jupjalfi/sjukrapjalfari
Salfraedingur barna
Adstodarmadur i eldhus
Starf i pjonustudeild

Sjukralidi
Sjonfraedingur

Hjukrunarfraedingur
Adstodarfélk i uménnun

Landspitali, Barnaspitali Hringsins
Landspitali, rontgendeild
Sjukratryggingar islands
Sjukratryggingar slands
Heilsugeeslan Hvammur
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Pjonustu- og pekkingarmidstod
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Landspitali, heilbr./upplysingateeknid.

Stadur

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hofn
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Ymiss
Reykjavik
Reykjavik
Hvammstangi
Borgarnes
Reykjavik
Selfoss
Akranes
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Kopavogur
Eqilsstadir

Neskaupstadur

Stykkisholmur
Reykjavik
Seydisfjordur
Seydisfjordur

Nr. a vef

201908/1547
201908/1546
201908/1545
201908/1544
201908/1543
201908/1542
201908/1541
201908/1540
201908/1539
201908/1538
201908/1537
201908/1536
201908/1535
201908/1534
201908/1533
201908/1532
201908/1531
201908/1530
201908/1529
201908/1528
201908/1527
201908/1526
201908/1525
201908/1524
201908/1523
201908/1522
201908/1521
201908/1520
201908/1519
201908/1518
201908/1517
201908/1516
201908/1515
201908/1514
201908/1513

Hrafnhildur nyr svidsstjori
hja Skipulagsstofnun

rafnhildur Bragadottir 16g-
H freedingur hefur verio radin
svidsstjori stefnumotunar
og bréunar hja Skipulagsstofnun.
Meoal verkefna hennar verda
gero og framfylgd landsskipulags-
stefnu og strandsvaoisskipulags og
umsjon med midlun upplysinga og
fagpekkingar og rannsoknar- og pro-
unarstarfi a vegum Skipulagsstofnunar.
Hrafnhildur lauk MA-profi i 16gfraedi fra Haskola Islands
2008 og LLM-nami i umhverfisrétti fra Duke University
School of Law 2015. Han hefur starfad sem 16gfraodingur
hja Umhverfisradgjof Islands og hja Umhverfisstofnun a
arunum 2009 til 2013.

Drifa baetist i eigendahép
Attentus

rifa Sigurdardéttir hefur beest i
Deigendah(’)p Attentus en han

hof'stérf hja félaginu sem
radgjafi ario 2017. Drifa kom til
Attentus fra Isavia par sem hun
starfadi sem mannauosstjori flug-
leiosogu- og flugvallarsvios. Han
starfadi aour sem starfsmannastjori
hja Mannviti i niu ar og sem deildar-
stjori launa- og kjaraprounar hja Eimskip
iprja ar. A darunum 1997-2004 starfadi Drifa sem radgjafi i
mannaudsmalum hja PricewaterhouseCoopers. Hin t6k
patt i stofnun Mannauds, félags mannaudsstjora 4 Islandi,
satistjorn Birtu lifeyrissjoos i fimm ar og er nt formaodur
tilnefningarnefndar i fasteignafélaginu Eik.

Nyr sérfraedingur a fjarmala-
svidi Eignaumsjonar

egna aukinna umsvifa i starf-
VSemi Eignaumsjonar hefur

Carolin Karlsen Gudbjarts-
dottir verio radin i stoOu sér- i
fredings a fjarmalasvioi félagsins. |
Carolin mun sinna pjonustu vio
ort vaxandi vidskiptavinahop
Eignaumsjonar, s.s. vio styringu
fjarmuna i samvinnu vio fjarmala-
stjora, greioslu reikninga, gero kostnaoar-
oginnheimtuaztlana, framkvaemdaupp-
gjor og fjarmalagreiningar, samskipti vio
pjonustuadila og fleira. Hiin kemur til Eignaumsjonar fra
Lifeyrissjodi verzlunarmanna. Pa starfadi hun sem sér-
freedingur hja alpjodasvioi og endurkrofudeild Borgunar
fra 2010-2018 og par adur sem vidskiptaradgjafi hja Arion
banka og SPRON.

Vio erum alltaf med
bokara a skra

HAGVANGUR

hagvangur.is

Kynningar- og markadsstjori
g1enningarméla i Kopavogi

I ris Maria Stefansdottir hefur verio

radin kynningar- og markads-
stjori menningarmala i Kopa-
vogi, en huin var valin ar hopi
202 umsakjenda. Um nytt starf
erao reoa sem &tlad er ad auka
asynd og imynd menningarmala
i Kopavogi en mikil groska hefur
verio i malaflokknum undanfarin
misseri. Iris Maria hefur undanfarin fimm
ar starfad sem markadsstjori Islenska dansflokksins par
sem han hefur lagt aherslu a préun stafrennar miolunar
og markadssetningar a netinu. Einnig hefur han styrt vio-
burdum og barnastarfi innan Islenska dansflokksins og
staoio fyrir stofnun vinafélags flokksins.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt félk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is



Skipulags- og byggingarfulltrai

Laust er til umsoéknar starf skipulags- og byggingarfulltraa hja
Sveitarfélaginu Skagafirdi. Skipulags- og byggingarfulltrai ber abyrgd
a skipulagsgerd i sveitarfélaginu i samraemi vid l6g nr. 123/2010 og
reglugerdir og 4 framkvaemd opinbers byggingareftirlits i samraemi
vid gildandi l6g nr. 160/2010 og reglugerdir. Leitad er ad 6flugum og
metnadarfullum einstaklingi i starfid. Askilegt er ad viokomandi getid
hafid storf sem fyrst.

Helstu viofangsefni og abyrga:

Yfirumsjon med skipulagsgerd a
vegum sveitarfélagsins.

Eftirlit med ad framkveemdir
séu i samraemi vid skipulag

og utgefin leyfi.

Samskipti vido honnudi,
verktaka og ibua i tengslum
vid skipulags- og bygginga
leyfisskyldar framkvaemdir i
sveitarfélaginu.

Abyrgd og umsjon med

utgafu byggingaleyfa, vottorda
og skraningu mannvirkja.
Afgreidsla umsokna.

Yfirferd og sampykkt
adaluppdratta, verkfraedi- og
séruppdratta.

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskolaprof sem nytist i starfi,
t.d. byggingarfraedingur,
verkfraedingur, teeknifraedingur,
skipulagsfraedingur eda arkitekt.
Askilegt er ad umsaekjandi upp-
fylli skilyrdi 8. og 25. gr.
mannvirkjalaga og 7. gr.
skipulagslaga.

G060 pekking a8 16gum og
reglugeroum tengdum bygginga-
og skipulagsmalum er aeskileg.
pekking/reynsla af opinberri
stjornsyslu er aeskileq.

Reynsla af daetlanagerod s.s. verk-,
kostnadar- og fjarhagsaaetlanagerd.
Leidtogahaefni og framurskarandi
haefni i mannlegum samskiptum.
pekking og reynsla af stjornun
og rekstri er aeskileg.

Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi
og skipulagshaefni.

Umsodknarfrestur er til og med 16. september 2019.
Umsoéknum asamt starfsferilskrd og kynningarbréfi skal skila i gegnum
ibuagatt sem finna ma a heimasidu sveitarfélagsins.

Alpydusamband Islands

Matreidslumadur
oskast i spennandi starf

Alpydusambandio dskar eftir metnadarfullum og dug-
legum matreidslumanni i framtidarstarf i sameiginlegu
métuneyti starfsfolks Alpydusambands islands, Gildis og
VIRK i Gudranartani 1 i Reykjavik.

Mikil 4hersla er 16gd & hollan og neeringarrikan mat sem
eldadur er fra grunni Gr besta hraefni sem kostur er & og
studlar ad sem minnstri matarsoun og kolefnisfétsporum.

Heefnikrofur:

e Sveinsprof i matreidslu eda matradsréttindi

¢ Reynsla & svioi matreidslu eeskileg

¢ Frumkvaedi og metnadur til ad syna arangur i starfi
o Skipulagshaefni og geta til ad vinna sjalfsteett

e Rik pjénustulund og heefni i mannlegum samskiptum
e Jakvaedni og sveigjanleiki

¢ Snyrtimennska og stundvisi

Starfssvio:

e Matargerd

e Umsjon med pontunum

o Abyrgd 4 umgengni og umhirdu eldhiiss og métuneytis
* Onnur tilfallandi verkefni

Umsokn dsamt starfsferilskra og kynningarbréfi sem
greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt
rokstudningi fyrir heefni i starfid sendist 4 netfangio
gudrun@asi.is.

Allar frekari upplysingar veitir
Gudran Agasta Gudmundsdéttir i sima 5355600.

Umsdoknarfrestur er til 13.09.2019

Nanari upplysingar um starfid sem og frekari menntunar- og haefniskrofur ma
finna 3 heimasidu sveitarfélagsins www.skagafjordur.is (laus storf).

itarlegri upplysingar um starfid veita Sigfus Ingi Sigfusson, sveitarstjori i sima
455-6000, netfang sigfus@skagafjordur.is og J6n Orn Berndsen, skipulags- og
byggingarfulltrdi i sima 455-6000, netfang jobygg@skagafjordur.is.

Ollum umséknum verdur svarad. Starfskjor eru sam-
kveemt kjarasamningi Eflingar vid Samtdk atvinnulifsins.
Vid hvetjum félk af 6llum kynjum til ad saekja um starfio.

i Skagafirdi bua um 4200 manns i fiélskylduvaenu og lifandi samfélagi. bjénusta vid ibua
er 6flug og i sveitarfélaginu eru gédir skolar & 6llum skélastigum, allt fra leikskolum upp i
haskdla. iprétta- og félagsstarf er blémlegt og allar adstaedur til hvers konar ipréttaidkunar og
ativeru. Atvinnulifid i Skagafirdi er kréftugt og fjélbreytt par sem matvaelavinnsla af ymsu tagi
skipar stéran sess i tengslum vid fjélbreyttan landbuinad og 6fluga fiskvinnslu, auk idnadar,
ferdapjénustu og annarar pjonustu & vegum fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga.
Menningarlif er blomlegt i héradinu og sagan vid hvert fétmal.

Harsnyrtir
Harsnyrtir & 104 RVK-sveaedinu auglysir eftir starfsmanni
til starfa sem fyrst.

Starfio felst adallega i herraklippingum.
Um er ad reeda stofu sem er ekki med stélaleigu.

G60 laun og goour félagsskapur i bodi.

Uppl. veitir Déri s. 899 6637 eda Inga s. 863 7949
Einnig ma senda & doriinga@talnet.is

www . skagafjordur.is

-ﬁ’ Skagafjordur

Sérfreedingar i

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig
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Serfraeadingar i
radningum

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

y| IR

)

Til leigu

gott skrifstofu / verslunarhisnaedi

4 jardheed a frabaerum rétgronum stad vio Beejarhraun 24,
orstutt fra Fjardarkaup og helsta verslunar og atvinnuh(sa-
kjarna beejarins, mikio auglysingagildi og g66 adkoma sam-
tals 130 fm. Upplysingar i sima 893 3347

Byggingarkrani til solu

Liebherr argerd 1991.

Typa 50K
Nr: 50K09/24
Upplysingar i sima 895 8725

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Artiinsskoli — endurnyjun a baki, (tbod nr. 14634
¢ Almenningssalerni vid Esjureetur, (ithod nr. 14630.

* Gongu- og hjélastigur. Vallaras - Ellidardalur,
(thod 14632.

e FjoInota ipréttahiis i Sudur Mjodd.
Umsjon og eftirlit med verkframkveemdum,
(tbod 14577

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a haustonn
2019 er til 15. oktober n.k.

in

Nemendur & framhaldsskolastigi sem ekki njota lana
hja LIN geta sott um styrk til jsfnunar & namskostnadi.
Styrkurinn reedst af blsetu og er fyrir pa sem stunda
nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri [dgheimili og
fiolskyldu sinni vegna nams).

e Styrkur vegna skodlaaksturs (fyrir pa sem seekja nam
fra 16gheimili fjarri skola).

Opnad er fyrir umsoknir 1. september 2019.

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn a vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

@ OLFUS

ANNANANAN
ONANNANT,
AN

Utbod

Sveitarfélagid Olfus oskar eftir tilbodum i verkid:
Hafnarberg 41, iprottahis - vidbygging

Verklok eru 12.02.2020

Verkio felur i sér uppsetningu a burdarvirki paks og gafls og
fragangi, utan- og innanhdss 4 iprottahtsi ad Hafnarbergi 41 i
Porlakshofn. Helstu magntolur eru:

Steypubrot 60 m2
Uppsetning limtréshoga 8 stk
Langbond 1.100 m
béttull i pak og veggi 900 m2
Lektur a pak og veggi 1.740 m

Malmklzedningar a pak og veggi 2.000 m2

Uthodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fra og med pridju-
deginum 3. september 2019. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vio Guomund Hjaltason hja EFLU &
Sudurlandi med pvi a0 senda tdlvupdsti & netfangio:
gudmundur.hjaltason@efla.is og gefa upp nafn,

heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid itbodsgdgnin
send i tolvuposti.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Sveitarfélagsins Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 Porlakshofn, fyrir kl. 11:00 fimmtudaginn
19. september og verda pau opnud par ad vidstdddum peim
hjodendum sem pess dska.

Byggingarfulltriinn i Porlakshéfn.

UTBOD

Raesting fyrir
Héradsdom Reykjavikur
UTBOD NR. 21030

Rikiskaup, fyrir hond Héradsdéms Reykjavikur, kt. 661191-
3099 6ska eftir tilbodum i daglega reestingu og reglubundna
hreingerningu & hisneaedi Héradsdoms Reykjavikur vid
Lakjartorg.

Reest flatarmal er um 2847 fm. Sja nanar i itbodsgdgnum.

Nﬁmer: 21030
Utbodsadili: Rikiskaup
Tegund: Pjonustukaup

Utbodsgogn afhent: 29.8.2019
Vettvangsskodun: 11.9.2019kl. 13.00
Fyrirspurnarfrestur: 22.09.2019
Opnun tilboda 01.10.2019 kI. 13.00

Utbodsgdgn hafa verid adgengileg i rafreenu Gtbodskerfi
Rikiskaupa, TendSign, fra fimmtudeginum 29.8.2019.
Auglysing hefur pegar verio birt 4 Tenders Electronic Daily
(TED).

Ekki verdur haldinn hefdbundinn opnunarfundur.
Tilbodum skal skilad rafreent i Githodskerfinu.

Nénari upplysingar er ad finna i rafraenu Gthodskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/

Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/utbodsthjonusta/
leidbeiningar-fyrir-tendsign

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Namsleyfi grunnskélakennara
og skélastjornenda
skolaarid 2020-2021

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umsoknum um nams-
leyfi grunnskolakennara og stjornenda grunnskoéla skélaario
2020-2021. Stjérn sj6osins hefur dkvedid ad vid Gthlutun verdi
settiforgang ndm sem tengist:

e aga- og bekkjarstjornun
e kennslu i fijglmenningarlegu umhverfi
e préun i verk- og listgreinakennslu

Skal allt a0 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa.
Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafreenu formi & heima-
siou Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is.
Umsaknir & 60ru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid vio
viobotargdgnum og pvi verda allar upplysingar ad koma fram i
umsokninni. Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2019.
Umsaekjandi sem askir namsleyfis skal ad lagmarki fullneegja
eftirfarandi skilyroum, sbr. reglur um Namsleyfasjoo:

a) Hafa, pegar sott er um ndmsleyfi, gegnt starfi i 10 &r samtals
vid kennslu, radgjof eda stjornun i grunnskéla 4 islandi, i eigi
minna en halfu starfi, og verid samfellt i starfi sl. fjogur ar,
enda hafi verid greitt fyrir umsakjanda i sj6dinn.

b)Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda adila sem
stofnad er til med samstarfi sveitarfélaga og taka laun sam-
kveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
Kennarasambands islands vegna grunnskélans.

c¢) Ljika & ndmstimanum 60 ECTS eininga haskélanami, eda
jafngildu haskolanami, midad vio 1/1 namsleyfi, og skal namio
mida a0 pvi ad nytast viokomandi i pvi starfi sem hann er
radinn til ad sinna.

Med umsadkn parf a0 berast stadfesting sveitarfélags/skala-
stjora, eda eftir atvikum rekstraradila skola, um ad skilyroum
a) og b) lidar hér ad ofan sé uppfyllt & par til gerdu eydubladi
sem nalgast mé & heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga.

Reglur um Namsleyfasjod og vidmidunarreglur um laun i nams-
leyfi er ad finna & heimasiou Sambands islenskra sveitarfélaga
og eru umsakjendur hvattir til ad kynna sér peer.

Vio mat & umsoknum er haft til hlidsjonar hversu vel hin er rék-
studd, hversu skyr markmid hennar eru, hvernig namid nytist
umsekjanda i niverandi starfi og stofnuninni sem hann vinnur
hja eda skolakerfinu i heild.

Stefnter ad pvi ad svarbréf berist umsakjendum eigi sidar en
um midjan desember 2019.

Nanari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadéttir i sima 515
4900 eda i tolvuposti & klara.e.finnbogadottir@samband.is

intellecta

Sidumula 5 - 108 Reykjavik = 511 1225 - intellecta.is
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Urval landspildna i landi Svinhaga sem er i Heklubyggd Rangarpingi ytra.
Spildurnar eru fra 2 - 14,7 hektara ad staerd og liggja flest allar
medfram Svinhagalaek.

Spildurnar bjéda upp a moguleika ad vera radstafad og skipulagt ad vild
en byggingarleyfi faest i samradi vid viokomandi sveitarfélag.

Einnig er haegt ad sakja um Logbyli
en nokkur hafa nu pegar verid stofnud a pessu svaoi.

Gert er rad fyrir vatni og rafmagni inn ad l6darmorkum en tengigjold
greidast af kaupanda. Landeigandi leggur vegi ad ollum L6dum.
Landsvae0id tilheyrir svaedi Hekluskéga sem pydir ad haegt er ad fa
birkiplontur til grédursetningar an endurgjalds.

Loair Steerd Vero

L7B 1,91 ha 5.157.000-
L7c 2,69 ha 4.573.000-
L8 14,7 ha 11.760.000-
L8A 7,2 ha 12.960.000-
L8B 6,5 ha 11.700.000-

Nanari upplysingar ma finna i soluskra a miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
‘,\_ A jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumdla 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Seidakvisl 24 - auka ibud.

= 3 e
'ﬂijﬁlskylduht'ls vio Ellidaardalinn.
verd 129,9mkr.

360 fermetrar i heildina. Stér bilskur.

Kjallari {115fm) med sér inngangi.

4-5 svefnherbergi, auk rymis i kjallara. &

Bjartar og opnar stofur og eldhus.

Husid hefur fangid gott vidhald.

Stutt i leikskdla og grunnskdla. Upplysingar veitir: |

Omar Gudmundson
loggiltur fasteignasali

simi 696-3559
omar@fasteignasalan.is

[==]
fadltabaiagd 7. 2L

Gleesilegt 115 fm heilsarshus
i Bjarkarborgum

Auka 30 fm gestahus a fallegri l60
4 Hjonasvita m sérbadherbergi

- Gestaherbergi og svefnloft

| Grodri vaxio 7560 fm eignarland
Stor pallur m nuddpotti

Einstok eign i grennd
v. Minni Borg Grimsnesi
Nanari upplysingar veitir: Verd -
Jén Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali 495 millj
jon@miklaborg.is simi: 695 5520 ’ :
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

——
&! Kroka b%g

Glaesilegt mikiod endurnyjad
108 fm endaradhus
‘ Nytt eldhus, golfhiti,
nytt badherbergi,
nytt parket ofl

Verd :
Nanari upplysingar veitir: 59’8 millj_
Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali
thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232
FASTEIGNASALAN - -
569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG S .

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Stofnad

198

Framarskarandi
fyrirtaeki

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Vio kunnum a0 meta fasteignina pina

Helgi Jon Hardarson, Solustjori / Eigandi
Freyja Sigurdardottir, Logg. fast. / Eigandi
Magniis Emilsson, Logg. fast. / Eigandi
Agusta Hauksdottir, Loggiltur fasteignasali
Hilmar bor Bryde, Loggiltur fasteignasali
Hlynur Halldorsson, Loggiltur fasteignasali
Hildur Loftsdottir, Ritari / skjalavinnsla
Andrea Gudrin Gunnlaugsdottir, Logg. fast.

UNDRALAND 10 - EINBYLI MED AUKAIBUD - RVK
Stért 330 fm fjéIskylduhds med tveimur ibGdum i Fossvogshverfinu
med innb.bilskir. G6d adkoma og stadsetning innst f botnlanga,
stutt i stofnbrautir, frabaerar génguleidir ofl.

Verdtilbod.

MIDVANGUR 7- EINBYLI HAFNARFJORDUR
Sérlega fallegt 6-7 herbergja einbyli 4 einni haed 219 fm med
innbyggdum bilskdr. Frabeer stadsetning, frélegum botnalanga og
jafnframt i géngufaeri vid grunnskala, leikskdla, verslun ofl.

Verd 79,8 millj.

LOUAS 10 - PARHUS - HAFNARFJORDUR
Glaesilegt 5 - 6 herbergja endaradhds & tveimur haedum samtals
220 fm med innbyggdum bilskar i Aslandinu. Frabaer stadsetning
og gott Gtsyni. Stérir pallar og fallegur gardur.

Verd 84,9 mill;.

KELDUGATA 13 - EINBYLI - GARDABZAR
Gleesilegt nytt og vandad 245 fm einbylishis & fallegum Gtsynis-
stad i Urridarholtinu. Husid er stadsteypt og er & tveimur haedum
med innbyggdum bilskar. Gleesileg stadsetning og fallegt dtsyni.
Verdtilbod.

DYNGJUGATA - FJOLBYLI - GARDABAR
Glaesilegt nytt 18 ibada fislbylishas f Urridaholtshverfinu. badirnar
eru & bilinu 123-180 fm og fylgir steedi f bilageymslu. Fragengin
163 med sameiginlegu Gtivistarsveedi. fbudirnar eru tilbanar til
afhendingar. Traustur verktaki. Verd fra 62,9 millj.

EINHELLA 5 - ATVINNUHUSNZBI - HFJ

Nytt 212,3 m2 atvinnuhtsnaedi @ Vollunum i Hafnarfirdi.
Hisnzedid skiptist { vinnusal og kaffiadstddu, snyrtingu og
raestiherbergi. Hisnaedid selst fullbtiid med malbikadri 168. Mikil
lofthaed og stor 164. Traustur byggingaradili. Verd 57,9 millj.
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; Kritnibraut 27

113 REYKJAVIK
STZARD: 106 fm

FJOLDI HERB:

Mjég rimgdd og bjort priggja herbergja
ibud dsamt staedi i lokudu bilskyli. Mjég gott
skipulag. Storar stofur. Sér pvottahus. Mikid
skapaplass i eldhusi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

44.900.000%

Ogurhvarf 4C
203 KOPAVOGUR
STARD: 72,9 fm FJOLDI HERB: 4

Glaesilegar sérhaedir. Husin eru stadsett innst i litlum bot-
nlanga. Skilast fullbuid med innbyggdum eldhustaekjum,
an parkets en votrymi flisaldgd. Vandadar sponalagdar
innréttingar og hurdar i yfirsteerd.

Heyrumst
Helga) 822 2123

Loéggiltur fasteignasali

72.900.000%

Heyrumst

Ulfarsbraut 38 og 40
13 REYKJAVIK
STARD: 216,6 fm

FJOLDI HERB: 6

Parhus & gédum stad naest innst i botnlangagétu i Ulfars-
dal. Méguleiki & aukaibud og hénnun gerir rad fyrir pvi.
Stoérir gluggar, mjég bjart hus, fidgur svefnherbergi, prju
badherbergi, stor stofa og eldhus, aukin lofthaed.

Hannes ) 699 5008

Loéggiltur fasteignasali

68.500.000%

Ogurhvarf 4D
203 KOPAVOGUR
STARD: 127,9 fm FJOLDI HERB:

Vel hannad einbylishis med 4 svefnherbergjum og
tveimur badherbergjum. Audvelt ad sleppa herbergi
og staekka stofu. Skilast fullbuid med innbyggdum eld-
hustaekjum, an parkets en vitrymi flisal6go.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loggiltur fasteignasali

84.900.000%

« Bilastadi i upphitudum bilakjallara
fylgir flestum ibaGdum.

* Fullkldradar ibudir med gélfefnum,
isskap og upppvottavél.

« Mynddyrasima og hita styrt
med snjallsima.

* Husin eru klaedd ad utan og med
altré gluggum.

« YFir 100 verslanir i géngufaeri.

* Hledslustodvar fyrir rafbila.

* Leiksvaedi og opnir gardar.

« Skoélar og leikskolar i gongufjarlaegd.

2 - 4 herbergja
ibadir.

Verd fra 36,9 millj. kr.

ftarlegar upplysingar ma

finna 8 www.201.is

 Mjog gott skipulag.

Sunnusmari 20
201 KOPAVOGUR

STARD: 107,5 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

fbud 0036: Er 107,5 fm fidgurra
herbergja ibud a jardhaed.

53.900.000%
Heyrumst

Hannes) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Sunnusmari 18
201 KOPAVOGUR

STARD: 72,9 fm
FJOLDI HERBERGJA: 3

ibud 407: Er 72,9 fmer 3
herbergja ibud & 4.haed.

44.900.000%
Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Hannes
Steinddrsson
L&gg. fasteignasali
699 5008

) hannes@fastlind.is

Gunnar
«! Valsson

« Deilibilar i hverfinu.

L&gg. fasteignasali
699 3702
‘ A- ) gunnar@fastlind.is

-

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Jarl Martin
Logg. fasteignasali
892 9966

‘ ) stefan@fastlind.is

« Upphitadar gangstéttir.

Sunnusmari 16
201 KOPAVOGUR

STAERD: 89,2 fm
FJOLDI HERBERGJA: 3

ibud 102: Er 89,2 fm, prig-

gja herbergja ibud & 1.haed.

Sérmerkt staedi i bilakjallara
fylgir eigninni.

49.900.000%
Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Sunnusmari 22
201 KOPAVOGUR

STARD: 83,5 fm
FJOLDI HERBERGJA: 3

bud 604: Er 83,5 fm, priggja
herbergja ibud & 6.haed.
Sérmerkt bilastaedi i bilakjallara
fylgir eigninni merkt. B-29.

54.900.000%
Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Kristjan

bdrir Hauksson
L&gg. fasteignasali
696 1122

) = ) kristjan@fastlind.is
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Skyggnisholt 2-4

Vogar a Vatnsleysustrond
Opid hids sunnudaginn
1 1. september kl. 15-16.

= ibadirnar afhendast fullbGinar ad utan pe/aWIO"f‘é I)HVef'ayef‘al'

sem innan med 6llum gélfefnum,

vandadar innréttingar og gélfefni Fullbiiin 3 0g 416e,4ée,4ﬂ'a radhdy

fra Parka. Tvaer ibadir eru tilbinar

til afhendingar en adrar afhendast
méanadarmatin sept/okt 2019. Ibadirnar
Neinari applisingar veitir: DOMUSMNOVA
Fasteignasala

| eru64,4-99,9 fm ad steerd og 2ja til 4ra
herbergja. Verd fra 29,5 millj.

Vandad hds, stadsteypt og klett ad

utan. Traustur verktaki, Fjardarmot ehf. Gudng Gudmundsdbttir Agnar Agnarsson Bjorgvin bor RGnarsson
o . . 3 mi: 821 6610 Tmi: 820 1002 Tmi: 855 1544

Nanari upplysingar veitir Magnis

Emilsson Igf. 838-3629. Skoda ndnar d thelamortin.iy

Urval landspildna i landi Svinhaga sem er i Heklubyggd Rangarpingi ytra.
Spildurnar eru fra 2 - 14,7 hektara ad stzerd og liggja flest allar
medfram Svinhagalaek.

Spildurnar bjoda upp a moguleika ad vera radstafad og skipulagt ad vild
en byggingarleyfi faest i samradi vid vidkomandi sveitarfélag. Einnig er haegt
ad sxkja um logbyli en nokkur hafa nu pegar verid stofnud a pessu svaedi.

Gert er rad fyrir vatni og rafmagni inn ad l6darmorkum en tengigjold
greidast af kaupanda. Landeigandi leggur vegi ad ollum L6dum.
Landsva0id tilheyrir sveedi Hekluskdga sem pydir ad haegt er ad fa
birkiplontur til grodursetningar an endurgjalds

Loair Staerd Vero

L7B 1,91 ha 5.157.000-
L7c 2,69 ha 4.573.000-
L8 14,7 ha 11.760.000-
L8A 7,2 ha 12.960.000-
L8B 6,5 ha 11.700.000-

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

jon@miklaborg.is simi: 695 5520 Nanari upplysingar ma finna i séluskra & miklaborg.is
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Salureitur par sem borgarhﬁé
og natturan matast
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Stadsetning hidssins er einstdk { hjarta hins nyja péstntimers 102. Hagt Vandaaar I'bl"air I’ 102 ReykjaVI’k

er a0 njota alls pess sem midbarinn hefur upp 4 ad bjéda an pess ad
bta mitt { skarkalanum.

® Glasilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

Husid er { jadri Gtivistarsvaedanna i Oskjuhlid og Nautholsvik, { géngu-

feeri vio bada haskolana, sem og drstutt fra Landspitala-haskolasjtkra- ® Vandadar italskar innréttingar, fatasképar na

hasi. Fullbdin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvedis. Pa er einnig allir upp { lOft, innbyggéur iSSké.pllI' og upp-
pvottavél fylgir 6llum ibudum

stutt { verslunarkjarna eins og Kringluna.

Logo er megin dhersla 4 litlar og medalstérar vandadar ibudir, innrétt-

adar 4 hagkvaeeman og pagilegan mata. ® Traustur bygglngaraélh

Hiusin liggja umhverfis gard { midjunni og par undir er tveggja haeda o xe ) , .
bilakjallari. Husin skyla gardinum fyrir ys og bys og skapa r6 og nedi ® Skoda ma ibudirnar 4 vefsidunni

fyrir born og fullordna til ad nj6ta Utiveru { greenum gardinum. WWWlOZI'CYk] avik.is

Nanari upplysingar hja soluadilum:

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG ,r:a

Olafsson

Lagmula 4, 108 Reykjavik “7751515
Simi 569 7000 | miklaborg.is ‘ jassi@miklaborg.is

Hafdis
Rafnsdottir

820 2222
hafdis@fstorg.is

Siguréur
Gunnlaugsson
898 6106
sigurdur@fstorg.is

4 FASTEIGNASALAN
w  WUTORG

Finnbogason
I 8222307 Gardatorgi 5, 210 Gardabe
| olafur@miklaborg.is Simi 520 9595 | fstorg.is




NYJAR IBUPIR A HLIDARENDAREIT:

Nyjar og vandadar tveggja til fimm herbergja ibudir vio Smyrilshlio 2 og Haukahlid 5 koma i sélu
d naestu dégum. Ibudirnar eru allar med stzedi i bilahdsi, vestursvélum og frabaeru utsyni.
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Ur nyju vel Gtbtnu Hlidaribiudunum a Hlidarendareitnum er innan vid
5 minuatna gangur i fallega nattiruna og adeins litid eitt lengra ad
strondinni i Nauthdlsvikinni.

| hinni attinni bida svo lystisemdir midborgarinnar, menningin, maturinn,
skemmtunin, kaffihtsin og idandi mannlifid. | géngufaeri eru svo einnig
einhverjir staerstu vinnustadir landsins s.s. Landsspitalinn og haskoélarnir.

Allar ibuoir afhentar tilbinar med gélfefnum og staedi i glaesilegu bilahusi
fylgir hverri ibud.

Sjadu teikningar, myndir og
nanari upplysingar 4 hlidin.is

& CARDATORS

Arkitektur: Arkping

Byggingaradili: Reir verk ehf. Steinar S. Jonsson

Loggiltur fasteignasali
Simi: 898 5254
steinar@gardatorg.is

. -

TRAUSTI

fasteignasala

Gardar Hélm
Fasteignasali
Simi: 899 8811
gh®@trausti.is




Bara Danielsdottir
Skrifstofustjori
$:693-1837

Kristjan Baldursson  Gudbjorg G.

hdl., l6gg. fasteignasali, ~ Sveinbjornsdéttir

18ggiltur leigumidlari.  Sglustjéri.Vidskiptafr.,

$:867-3040 16gg. fasteignasali,
leigumidlari.
$:899-5949

Gylfi Jens Gylfason

S:822-5124

Gardar
hdl., 16gg. fasteignasali  Kjartansson
Solufulltrai

inamitil I5ggildingar
fasteignasala
S:853-9779

Gardar Holm
Laggiltur fasteignasali
§:899-8811

Sdlveig

Regina Biard
Ldggiltur fasteignasali
Skjalavinnsla.
S:869-4879

Gunnar Einar Orn

Périsson Gudmundsson

Loggiltur fasteignasali. Logmadur. Loggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur

S:846-6568 Ldggiltur fasteignasali. Vidskiptafreedingur. Solufulltrai.
S:869-8650 $:692-6226 i namitil loggildingar

fasteignasala

$:823-4969

Styrmir bor Jona Benny
< Krictiansdatts

Gardar

B. Sigurjonsson
Loggiltur fasteignasali.  Vidskiptafraedingur.
$:898-0255

TRAUSTI

fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.5646-5050

Gudbjorg Helga Kristin Maria
Léggiltur fasteignasali. Stefansdottir
Lagfraedingur.
namitil l6gg.fast-
eignasala
S:837-1177

Matthias Eyjolfsson
Hefur lokid namitil
16gg fasteignasala.
MSc naminysképun S:899-7770
S:897-7712

trausti.is | trausti@trausti.is

VID ERUM TRAUSTI

Barmahlid 50
105 Reykjavik

OPID HUS | DAG LAUGARDAGINN 31. AGUST KL. 13:00 - 13:30
Gleaesileg og mjog mikid endurnyjud 117,8 fm ibid auk 26,4 fm
bilskir med hurdaopnara. Tveer mjog storar stofur med Gtgengi a
go0ar sudursvalir. Fallegur gardur med tveimur solp6llum. Pessi
eign er sérstaklega vel stadsett & eftirsttum stad. Nanari uppl.
veitir Gardar Kjartansson i s: 853-9779 gardar@trausti.is eda
Gardar Holm i s: 899-8811 gh@trausti.is  Verd: 68,5 millj.

Asakor 7
203 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 3. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00

Bjért og einstaklega rimgdd 4ra — 5 herbergja endaib(io & 3. haed
i snyrtilegu lyftuhdsi med godu Gtsyni. Eignin er skrad 127,8 fm
par af er 7,8 fm geymsla a jardheed. Storar og skjolseelar svalir

til sudurs. Husid var yfirfario og vidgert 2018. Nanari uppl. veitir
Guobjérg Gerdur i s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 48,9 millj.

Myrargata 26
101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 3. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00
Glaesileg og rimgad 155 fm, fimm herbergja ibad a pridju haeo
med bilastaedi i lokadri bilageymslu. Svefnherbergin eru 4, par af
gleesileg hjonasvita med sérbadherbergi. Bjart eldh(s, pvottah(s,
geymsla og svalir. Golfsidir gluggar gefa ibGodinni mikinn karakter
og gera hana einstaklega bjarta. Nanari uppl. veitir Gardar Bene-
dikt i s: 898-0255 gardarbs@trausti.is

Verd: Tilbod

Korsalir 3
203 Képavogur

OPID HUS i DAG LAUGARDAGINN 31. AGUST KL. 14:00 - 14:30
Mjog god 4ra —5 herbergja 128 fm ibd & gédum stad. Bilastaedi

i bilakjallara fylgir ibGdinni. Svalir i sudur, gott Gtsyni. Sameign i
g60u astandi. ibadin losnar fliotlega. Nanari uppl. veitir Gardar
Kjartansson i s: 853-9779 gardar@trausti.is eda Guobjorg Gerdur i
s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 55,9 millj.

%
Fogid e,
g A o,

odaping 14-16
203 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN 3. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00
ADEINS 3 iBUDIR EFTIR.

Nyjar og vandadar 2ja herbergja ibGdir fyrir 50 &ra og eldri. Hasid
stendur vid pjonustumidstdd aldradra, Hrafnistu. Stutt er ad

fara til a0 njota nattGrunnar i fallegu umhverfi vid Ellidavatn og
Heidmark. Eignirnar eru lausar til afhendingar vio kaupsamning.
Nénari uppl. veitir Gardar Holm i s: 899-8811 gh@trausti.is

Verd fra 42,5 millj.

Raudalaekur 3
105 Reykjavik

OPID HUS FIMMTUDAGINN 5. SEPT. KL. 17:30 — 18:00

Falleg og bjort 3ja herbergja 87,4 fm ib(i0 & jardhaed i godu
fiorbylishisi innst i rélegum botnlanga. Fallegur og vel hirtur
gardur. Hasinu hefur verid vel vidhaldio og litur mjog vel at. Godur
leikvallur er rétt aftan vid his. Eignin er 4 géoum stad i Laugar-
dalnum par sem stutt er i alla helstu pjonustu. Nanari uppl. veitir
Styrmir i s: 846-6568 styrmir@trausti.is

Verd: 44,5 mill;.

Mavahlio 41
105 Reykjavik

OPID HUS i DAG LAUGARDAGINN 31. AGUST KL. 15:00 - 15:30
Vel stadsett og g6d 95,5 fm kjallaraibd a gédum stad i Hlidunum.
Bilasteedi fylgir ibadinni. ibadin getur verid laus i oktober 2019.
Eign sem vert er ad skoda og hentar vel ungu folki.

Nénari uppl. veitir Gardar Kjartansson i s: 853-9779
gardar@trausti.is eda Gardar Holm i s: 899-8811 gh@trausti.is
Verd: 44,9 millj.

Valbraut 10
250 Garour

OPID HUS MANUDAGINN 2. SEPTEMBER KL. 17:30 - 18:00
Fallegt og vel vid haldid 193,8 fm einbylishis par af 42 fm bilskdr &
rélegum og godum stad i Gardi.

Eignin skiptist i prjii ramgod svefnherbergi (mdguleiki a pvi
fioroa), stofu og bordstofu, badherbergi, vidbyggingu, bilskar og
fallegan gard. Nanari uppl. veitir Gardar Benedikt i s: 898-0255
gardarbs@trausti.is

Verd: 48,5 mill;.

Valhiasabraut 16
170 Seltjarnarnes

BOKID SKODUN

Glaesilegt og vandad 254,7 fm einbylishds a frabserum stad vid
opid svaeoi a Valhisahad. Stort upphitad og hellulagt bilaplan
framan vid his. Sérstaklega fallegur gardur og skjolgod verond
med heitum potti og Gtisturtu. Nanari uppl. veita Gardar Kjartans-
son i s: 853-9779 gardar@trausti.is og Styrmir Por Saevarsson
|6ggiltur fasteignasali i s: 846-6568 styrmir@trausti.is

Verd: 165 millj.
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Brekkugata 22-24, 210 Gardabee

. ~

Brekkugata 22-24, Gardabaer. Fimm herbergja parhiis i byggingu.

200 fm parhs & tveimur heedum med innbyggdum bilskr. Birt flatarmal skv. teikningum er 200,8 fm, parf af er bilskar 26 fm. Hisin afhendast a byggingarstigi 4 - Fokheld bygging ad innan
en fullbtio ad utan meo gréfiafnadri16d. Afhendingartimi er samkomulag. V.59,9m

NANARI Dadi Hafporsson F ™ Hilmar Por Hafsteinsson [ g
- |6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali
UPPLYSINGAR dadi@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
Simi 8249096 ‘ ‘ Simi 8249098

NYJAR IBUPIR TIL SOLU
NUTIMALEGT
MIDBORGARHVERFI

EFSTALEITI 23
iBUD 218

Frabeer fyrstu kaup!

Verd: 35.900.000

o Fullbunar ibudir an goéflefna fyrir utan votrymi* méguleiki ad basta gofl
efnum vid kaupverd

o Rut Kara innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum

o ibudar afhentar fullbiinar med &llum innbyggdum eldhistaskjum.

o Deilibilapjénusta verdur adgengileg fyrir ibla sveedisins.

o Sannkallad midborgarhverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustu-

kjarna og falleg utivistarsveedi

% TALEITI 27 ==

— =

sunnudaginn 1. sept. kl. 13:00 — 14:00
pridjudaginn 3. sept. kl. 12.00-13.00
midvikudaginn 4. sept. kl. 12:00-13:00

” ” - ” . n Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali Fasteignasali
fastei |
Is yn in g arsa I I E fs t a Ie Itl 2 7 663 0464 780 2700 692 3344 fasteignasaia 837 8889 898 3326
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Vel honnud

* 2 badherbergi
e Fataherbergi

inn af hjonaherbergi
e Storar svalir mot suori
e Gott Utsyni
* Innbyggdur bilskur

Tilbuin til afhendingar

BORG

FASTEIGNASALA
Sidumuli 23 ¢ 108 Reykjavik

B

fjolskylduhis

Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
Simi: 777 2882
thora@fastborg.is

Gudrun Antonsdottir
Loggiltur fasteignasali
Simi: 621 2020
gurdun@fastborg.is

Y OPID HUS

Sunnudag kl. 15:00-16:00
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Stadsetningin er einstok,
a skjolsalum stad par sem
stutt er i alla pjonustu.

® Sér haeoir

e Staerd 115 fm og 136 fm.

e Sér inngangur

e TvO badherbergi i hverri ibud

e Aukin lofthae0

e pbakgluggar & efri haed

e GOlfhiti - ofnakerfi

e \/idhaldsfriir gluggar med éndun
e \/6ndud alkleedning
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Pora Birgisdottir
Loggiltur fasteignasali
Simi 777 2882
thora@fastborg.is

BORG

FASTEIGNASALA
Sidumuli 23 * 108 Reykjavik




tvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Med pvi ad auglysa i Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89% lesenda dagblada* a
% héfudborgarsvaedinu.

Beinn simi: 550 5625

K%“ﬁ - ] Solufulltraar:
- \ ; i Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

" ALDI
uRrl BOKH
5NIL'I$'I*—3$0* starfshiutfall
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Atvinnublaoi)
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*Fréttablaoio og Morgunbladio

Heimild: Prentmeeling Gallup. jan. - jun. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsva0io a aldrinum18-49 ara.
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Félagsleg
- sjalfbaerni
~ lykilpatturi
fyrirtaekjum
- framtioar

Inga Minelgaité og Lara Johanns-
dottir taka nu patti pverfradilegu

og -faglegu samstarfi sem vakid
hefur athygli, hérlendis sem erlendis.
Samstarfid hefur leitt af sér styrkum-
sokn par sem vidfangsefnid er félags-
leg sjalfbaerni, forysta og nysképun.

vioskiptafraedideild Haskdla

Islands og Lara Johannsdottir
er professor i umhverfis- og aud-
lindafraedi vio somu deild. Rann-
soknir peirra eru pverfradilegar
og tengjast meoal annars sjalf-
berni fyrirtaekja, sem og stefnu-
moérkun fyrirtaekja og norrenum
leidtogum i atvinnulifinu. Paer
leggja ni grunn ad ranns6kn sem
fjalla mun um félagslega sjalf-
barni og forystuiatvinnulifinu.

I nga Minelgaité er dosent vio

Mistok geta kostad fyrirtaeki
5 milljarda dollara

I méli Ingu og Laru kemur fram

ad rekstrarumhverfi fyrirtaekja
hefur breyst. bar segja ad pad
muni halda afram a0 breytasta
pann hatt ad kr6fur muni aukast
vegna beirra vandamala sem vio
blasa i heiminum. , Adur fyrr var
meginskylda fyrirtaekja talin
felast i pvi ad hamarka ardsemi af
rekstrinum, og par med viroi fyrir
hluthafa, en pessi dbati atti sidan
ad skila sér sem abati til samfélags-
ins,“ segir Lara. Han segir pessa
hugmyndafradi ekki hafa notid
mikillar hylli 8 undanférnum
arum. ,bessi hugmyndafraedi er
afmorgum talin urelt i dag, pess i
stad er horft til haghafakenningar
sem fram kom a nfunda aratug
sidustu aldar,” segir han.

Nu sé meiri ahersla 16go
aalhlioa abyrgo stjéornenda
fyrirtekja. ,Samkvamt haghafa-
kenningunni bera stjérnendur
fyrirtaekja abyrgd gagnvart 61lum
haghofum fyrirteekjanna, ekki
bara hluthofum,” atskyrir Lara. ba
séu krofurnar meiri og fleiri atridi
sem stjornendur purfi ad huga
a0. ,Gert er rao fyrir pvi ad pau
starfi a sidlegan mata og leggi sitt
af morkum vio ad leysa félagsleg
og/eda umhverfisleg vandamal
sem rekstrinum tengjast og studli
pannig ad aukinni sjalfbaerni,”
segir Lara.

Samfélagsleg abyrgd og
sjalfbaerni eftirsoknarverd
Jafnframt kemur fram i mali
peirra ad innleida megi aherslur a
sjalfbaerni a margvislegan mata.
,Fyrirtaeki geta horft til alpj60-
legra skuldbindinga stjérnvalda og
ma par nefna sem demi heims-
markmiod Sameinudu pjédanna
eda Parisarsamkomulagio fra
arinu 2015, segir Inga.

Hun segir aherslur stjornvalda
geta endurspeglast i kréfum
sem pau setja fram i opinberum

atbodum. ,Fyrirtaeki sem synt geta
fram a a0 pau fylgi alpjodlegum
st60lum eda viomioum & svidi
sjalfbarni auka pa likur sinar a pvi
ad vinna slik itbod,” segir Inga.

Abyrgdin mikil

b4 tiltaka paer a0 mannréttindi
og sioferoileg hegdun fyrirtekja
sé mjog i umraounni. , ba er ekki
bara horft til eigin starfsemi,
heldur einnig kedjuabyrgoar, og
hvort fyrirtaeki hagnist a nauo-
ungarvinnu f61ks sem a einhvern
hatt kemur ad framleidsluferlinu,
segir Lara. bPa0 geti reynst sniio
a0 draga fyrirtaeKki til abyrgoar
en vandamalio felist ekKki sist i
peim takmoérkunum sem fylgja
landamearum og sjalfraedi rikja.
»Vandinn er sa ao hvert riki setur
sinar eign reglur sem oft og tidum
afmarkast vid landameeri,” segir
Lara. En pratt fyrir ad pao geti
verio flokio ao saekja fyrirtaeki til
abyrgoar pa geti misferli af pessu
tagi verio fyrirtekjum dyrkeypt.
»Jafnvel b6 erfitt sé a0 upplysa

um légbrot, eda fylgja peim eftir,
pa getur imynd fyrirtaekja-eda
stjornenda —engu ad sidur skadast
veroi fyrirteki uppvis ad slikri
hattsemi,” og stjornendur jafnvel
latnir seeta abyrgo, segir Lara.

“

Dami um skadada imynd
ber nefna sem daemi ad fyrir-
taeki geti skadist imyndarlega og
fjarhagslega vegna eigin hatt-
semi. Langan tima hefur tekid
ad byggja upp imynd islensku
bankanna eftir efnahagshrunio
2008 og grunnt er a vantrausti
ipeirra gard. ba séu vida demi
pess efnis ad verid sé ad reyna ad
draga storfyrirteeki til abyrgoar.
»,HOplogsokn er i gangi gagnvart
BHP Billiton namurisanum eftir
a0 stifla brast i Brasiliu 2015 meo
neikvedum samfélagslegum og
umbhverfislegum ahrifum,” segir
Inga. bPar sé um ad reda risavaxnar
fjarhaoir. ,Krofur um skada-
batur hlj6oa upp a um 5 milljaroa
Bandarikjadollara,” segir hun.
Afleidingar af abyrgoarleysi fyrir-
taekja geti verio hryllilegar. ,ba ma
nefna hrun a verksmidjubyggingu
i Dhaka, Bangladess, pegar um to6lf
hundruo verkamenn i fatafram-
leioslu fyrir vestraen fyrirteeki, til
ad mynda Benetton, Gucci, Mango,
Monsoon, Prada, og fleiri tyndu
lifi,“ skyrir Inga fra.

barna spili samfélagsmidlar og
upplysingateknin lykilhlutverk.
»Samfélagsmiolar og adgengiad

, Jafnvel po erfitt sé

ad upplysa um
l6gbrot, eda fylgja peim
eftir, pa getur imynd
fyrirtekja - eda stjorn-
enda —engu ao siour
skaoast verdi fyrirtaeki
uppvis ao slikri hatt-
semi.

Lara Johannsdottir

upplysingum gera pad ad verkum
ao fyrirtaeki, sér i lagi storfyrir-
teeki, purfa ad vanda vel til verka,
pviaod mistok peirra geta oroiod
pekkt & heimsvisu samstundis og
jafnvel tengd vio néfn peirra arum
ogaratugum saman,” segir Lara.
bad sé haegara sagt en gert ad reyna
ad bata orospor fyrirtakis sem
beoid hefur hnekki. ,baod kostar
umtalsverda vinnu og fjarmuni

ad reyna ao endurbzta laskada
imynd,“ segir hun.

Framtidin pekkingarfyrirtaeki
sem studlar ad sjalfbaerni
Inga og Lara nefna ad fyrirtaeki
hafi takmarkaoa getu til ad skapa
hagnad, en pau purfi fjarmagn til
a0 standa undir sivaxandi kréfum
sem gerdar eru af mismunandi
hagsmunaadilum. bess vegna sé
mikilvaegt ad efla samstarfa milli
fyrirtaekja, haskola og stjérnvalda.
Haskolarnir standa frammi fyrir
abyrgoarmiklum og krefjandi
verkefnum. ,Hlutverk haskoélanna
er meodal annars a0 stunda geoda-
rannsoknir sem gagnast fyrirtaekj-
unum, pannig ad pau geti stadio
undir peim vaentingum a0 vera
framtioar pekkingarfyrirtaeki sem
ad leggi sitt til aukinnar sjalf-
bearni,“ segir Lara. ,Pannig sparast

1 i
EI

Lara Johannsdéttir og Inga Minelgaité segja auknar kréfur na gerdar til stjornenda fyrirtakja. FRETTABLADID/VALLI

takmarkaoar audlindir og ny
pekking myndast,” batir han vio.

Mikid verk 6unnid

»Rannsoknir skortir a pvi ad skilja
framlag fyrirtaekja til félagslegrar
sjalfbeerni, sérstaklega tengt pvi
hvernig mala eigi arangur og
hvernig fyrirtaeki proastiattao
sjalfbeerari niourstdoum,” segir
Inga.

Félagsleg sjalfbaerni sé baoi
margpatt og viofeom. ,Félagsleg
sjalfbeerni a sér stad pegar formleg
og 6formleg ferli, til a0 mynda ferli,
kerfi, skipulag og sambdnd, styodja
avirkan hatt vio getu naverandi
og komandi kynsloda til ad skapa
heilbrigt og lifvaenlegt samfélag,”
segir Inga. Samfélagslegur avinn-
ingur af sjalfberum samfélégum
sé otvireour. ,Félagslega sjalfbaer
samfélog fela i sér jofnuo, fjol-
breytileika og tengsl, auk pess
ad vera lyoradisleg og studla ad
battum lifsgedum,” segir han.

ba geti pekking af bessu tagi
haft mikla pyoingu fyrir fyrir-
teeki. ,Med auknum skilningi &
félagslegri sjalfbeaerni, til vidbotar
vo pekkingu 4 umhverfislegri
sjalfbeerni, md mogulega koma i
veg fyrir dyrkeypt mistok i rekstri
fyrirtaekja,“ segir Lara. Han segir
pennan skilning geta skipt skopum
fyrir fyrirteki framtidarinnar.
,bessi skilningur er einnig lidur i
pviao undirbtia pau betur undir
framtidina og peer kréfur sem
hagsmunaadilar gera,” atskyrir
Lara.

Félagsleg sjalfbaerni ,,6upp-
gotvud“ af fyrirtaekjum

[ gegnum tengslanet Laru var
Ingubooid ao fara til Aluminium
Bahrain (Alba) sem er eitt af
sterstu alfyrirtekjum i heimi.
Tilgangur ferdarinnar var ad
rannsaka hvernig forysta og fyrir-

, Félagslega sjalfbzer
samfélog fela i sér
jofnuo, fjolbreytileika og
tengsl, auk pess a0 vera
Iyoradisleg og studla ad
battum lifsgedum.

Inga Minelgaité

tekjamenning tengist félagslegri
sjalfbeerni, en fyrirtaekio er nylega
fario ao tengja pessa aherslupztti
saman. ,Forsvarsmenn Alba, a
sama hatt og vio, telja ao vel-
gengni fyrirtakja felist i pviad
leggja aukna aherslu a félagslega
sjalfbeerni,” segir Inga. Han segir
samstarfio hafa fengio jakvaoar
undirtektir. ,Pad er anaegjulegt
ad segja fra pvi ad peir adilar sem
vid héfum leitad til, hérlendis og
erlendis, hafa synt samstarfia
pessu svidi mikinn ahuga,” segir
Inga.

Pa séu baer bunar ad skooa
tengslin & milli forystu og fyrir-
tekjamenningar annars vegar og
félagslegar sjalfbaerni hins vegar.
,A pessum timapunkti erum vio,
asamt okkar samstarfsadilum,
buin ad kortleggja hvernig forysta
og fyrirteekjamenning tengist
félagslegri sjalfbaerni,” segir Lara.
Auknar rannséknir og samstarf'i
pessum malaflokki geti haft mikil-
vaga pydingu fyrir Island. ,Meo
rannsoknum og samstarfia pessu
svioi veeri haegt a0 koma Islandi a
kortio a svioi félagslegrar sjalf-
berni, en byggja ma 4 naverandi
orodspori Islands 4 svidi umhverfis-
legrar sjalfbeerni,“ segir Lara.
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Pad gekk illa ad fa konur

Elin6ralnga
Sigurdardottir
stofnadi KVENN,
félagkvennai
nysképun, asamt
nokkrum 68rum
konum arid 2007.

Solran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is i

Félagskonur KVENN eruidag

108 talsins. Elin6ra hafoi adur

verid formadur Landssam-
bands hugvitsmanna fra arinu
1998, en bao gekkilla ad fa konur
til a0 skra sig i pao félag. ,beim
fannst peer ekki vera med uppfinn-
ingar eda teeknilausnir og gatu illa
samsamao sig hugviti karlanna.
bess vegna dkvadoum vio Guorin
Se@mundsdottir ao fara af'stad og
kalla saman nokkrar konur sem
vid bekktum og voru i nysképun.
Tengslanetio KVENN hefur pao
markmio ad gera konur synilegri a
svidi uppfinninga og frumkvéola-
starfsemi.”

Hafa tilnefnt 61 konu
Félagio er i nanu norranu og

’ Hlustum aldrei a
artélumenn. beir
raena okkur draumum
sem vid berum i hjortum
okkar. Allt sem maour
heyrir hefur ahrifa pad
sem vio gerum. bvi segi
ég: Verio bjartsyn og
hugsido: Mér mun takast
a0 na minu markmioi.

alpjodlegu samstarfi meo pad

ad markmidi ao vekja athygli
anysképun kvenna og bua til
jakvaoar kvenkyns fyrirmyndir
fyrir komandi kynslodir. Elinéra
hefur verio formadur KVENN

fra upphafi og hefur tilnefnt 61
islenska konu til alpj60legrar vio-
urkenningar sem kallast GWIIN.
»Iver peirra hafa hlotid adalvero-
launin. Arid 2017 var pao dr. Sara
Mjoll Jonsdottir sem fékk verolaun
fyrir ad nota bloovokva, sem fellur
til i Bloobankanum, til a0 raekta

NYSKOPUN

SPRETTUR UR

Vid erum stolt af okkar fagfélki. Saman leysum
vid skopunarkraftinn ur ledingi og skilum

matvaelaidnadinum auknum verdmaetum.

marel.is

’ Meo pvi ao veita

viourkenningar og
gera folk sem er uppfinn-
ingasamt synilegt getum
vio breytt imyndinni og
gert eftirsoknarveroara
ao virkja hugvitio.

stofnfrumur i. T ar hlaut Margrét V.
Bjarnadottir adalverolaun GWIIN,
en nyskopun Margrétar heitir
PayAnalytics sem er hugbtnadar-
lausn sem framkvaemir launa-
greiningar.“ Hugbtinadarlausnin
felstiao skooa ahriflaunaakvaro-
ana ogradast a launabil kynjanna
med adgeroaazetlun og kostnadar-
greiningu.

»Pessi hatid kvenna i nyskopun
er haldin annad hvert ar og von-

andi getum vio haldio hana hér
alandi ario 2021.“ Hatidin var
haldin a Islandi 4ri® 2011, pad var
fyrsta stora alpjodlega hatidin sem
var haldin i Hérpu eftir byggingu
hussins.

Allt sem pu heyrir hefur ahrif
,,Med bvi ad veita vidurkenningar
og gera f6lk sem er uppfinninga-
samt synilegt, ba getum vio breytt
imyndinni og gert pad meira eftir-
soknarvert a0 virkja hugvitio. Pad
er naudsynlegt a0 gera f6lki grein
fyrir pvi ad uppfinningar byrja
med hugmynd um ad leysa tiltekio
vandamal eda ad gera hlutina
60ruvisi, sem sagt ad hugsa ut fyrir
rammann.”

Elinéra segir ad uppfinninga-
semi purfi ekki a0 fara eftir
menntun, aldri, kyni eda atliti.
,Framtakssemi eda aredni redur
pvihvort eitthvad verour ur
hugmyndinni.“ Me0 pvi ad veita
vidurkenningar segir Elinora félag-
i0 hvetja folk afram. Hvatning og
hros er naudsynlegt, enda krefjast

Elinora Inga Sigurdardottir er stofnandi KVENN, félags kvenna i nysképun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

nyjungar mikillar pbolinmadis-
vinnu.

»Mér verdur oft hugsao til s6g-
unnar um froskana sem akvaou ad
fara i kapphlaup upp i haan turn.
Margir h6fou safnast saman til a0
horfa 4 pa og hvetja, en i rauninni
truodi enginn ad peir myndu na
pessu markmioi sinu. Pannig for
a0 einn af 60rum heltist ar lestinni
og folk kalladi til peirra: ,betta er
allt of erfitt, pid naid pessu aldrei!*
En 4 endanum var einn eftir sem
gafst ekki upp oghann naoi a
toppinn. Hinir froskarnir vildu fa
ad vita hvernig st6d a pvi ad hann
st6ost allar urt6lurnar og svart-
synina i folkinu. J4, 1 lj6s kom ad
hann var heyrnarlaus. bad sem vio
getum lert af pessu er a0 hlusta
aldrei & arté6lumenn. beir reena pig
draumum pinum sem pti berd i
hjarta pér. Allt sem pt heyrir hefur
ahrifa pad sem pu gerir. bPess vegna
segi ég vio ykkur sem eigid ykkar
draum: Verid bjartsyn og hugsio:
Mér mun takast ad na minu mark-
mioi.”
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Karl ZEgir Karlsson, professor, visindastjori og stofnandi 3Z, og Perla Bjork Egilsddttir, framkvamdastjori fyrirtaekisins. Um pessar mundir er fyrirtaekid ad breyta starfseminni. FRETTABLADID/VALLI

-

Einstok geta til lyfjapréunar

Fyrirtaekid 3Z sérhafir sigi rannsoknum og proun lyfja fyrir midtaugakerfissjukddma. pad nytir
atferlisgreiningar sem maelikvarda a virkni lyfjanna og er um pad bil ad byrja ad profa eigin Iyf.

2008, en fyrstu arin féoruiao

byggja grunninn ad rann-
soknarstarfi og safna gognum.
Arid 2017 hof fyrirtaekid ad bjooa
bjonustu sina at og pbao var fario i
stort prounar- og rannséknarverk-
efni fyrir fyrsta stora vidskiptavin-
inn,” segir Perla Bjork Egilsdottir
framkvemadastjori. ,{ kjolfario
fengum vio styrk fra Teknipro-
unarsjooi og sidastlidio ar h6fum
viod s6tt okkur verkefni og booid ut
pjonustu meo einbeittari heetti.

Hja fyrirtaekinu starfa sjo starfs-
menn og aod jafnadi tveir til fjorir
nemar, pannig a0 ao stadaldri eru
hér um tiu starfsmenn sem starfa
vid rannsoknirnar,” segir Perla.
»2Meér finnst fyrirtaekio hafa verio
byggt upp meo réttum og skyn-
samlegum heaetti. bao fér godur
timiiad byggja undir rannséknar-
hlutann adur en fario var a0 bjoda
pjonustuna at.”

JFyrirtekio sérheefir sigiao
profa ny lyfvid bekktum mio-
taugakerfissjukdomum. Vio
byrjum a pvi ad herma einhvern
mennskan sjukdém i fiski. Vid
notum sebrafiska sem tilraunadyr
og framkoéllum einhvern sjak-
dom, til deems MND, flogaveiki
eda Parkinson,” segir Karl ZAgir
Karlsson, préfessor, visindastjori
og stofnandi fyrirtekisins. ,Ef og
pegar pad tekst getum vid notad
pennan fisk til a0 profa ny lyf sem
sld & einkenni sjukdémsins, sem
sidan er haegt ad nota i aframhald-
andirannsoéknir og hugsanlega
verda pa ad lyfjum fyrir menn.”

Fyrirtzekié 3Z var stofnad ario

Eru ad byrja ad proéa eigin lyf
,Upphaflega var fyrirtekio hugsad
bannigad pbad myndivaxai

’ Fyrirtekio er ad
taka breytingum a
innra starfi og vaxa ati
pao aod profa eigin lyf.
Vio erum a0 fzera okkur
ar pvi ao vera hreint
pjonustufyrirtaekiipad
ao vera lyfjafyrirtaeki.

Karl Agir Karlsson

fyrirfram skilgreindum skrefum,*
segir Karl. ,bad myndi byrja a pvi
ad veita pessa pjonustu til lyfja-
fyrirtaekja sem eruilyfjapréoun.
Kunninn veeri pa lyfjafyrirtaeki
sem etti fjolmargar lyfjasameind-
ir sem hafa 6pekkta virkni. Vio
profum per svo og ef vid finnum
eitthvao sem virkar a sjukdéminn
sem er verio a0 skoda er stt sam-
eind tekin til frekari prounar og
endar hugsanlega a markaoi.
Nesta skrefio var ad profa
okkar eigin sameindir. bPa
myndum vid kaupa s6fn aflyfja-
sameindum sem hafa 6pekkta
virkni, préfa pau sjalf og koma
peim a markao,” segir Karl. ,bad
er skrefid sem vio erum ao stiga
um pessar mundir, pannig ad
fyrirtekio er ad taka breytingum
ainnra starfi og vaxa atipad
a0 profa eigin lyf. Vio erum ad
feera okkur ur pvi ad vera hreint
pjonustufyrirtaekiipad ad vera
lyfjafyrirteki, sem felur i sér

meirihattar breytingu a vio-
skiptamodeli, en minnihattar
breytingu a innra starfi fyrir-
tekisins.”

,Aoferdirnar sem hafa verio
proaodar hér eru mjog skalan-
legar, pad er gridarleg maeligeta
hérna og haegt ad skoda margar
sameindirieinu. Vio erum pegar
ad pjonusta erlend fyrirtaeki og
hofum pessa gridarlegu getu og
pekkingu hér innanhdss sem vid
getum nytt ennpa betur og skapad
meiri verOmaeti med pvi ad leita
ad okkar eigin lyfjum. Hugmynd-
in er a0 vio finnum pau og seljum
pau svo afram i frekari préoun,”
segir Perla. I sumar h6fum vio
komist af stad i pessu ferli og niina
erum vio i vioredum vio banda-
riskan adila sem vill vinna med
okkur. Pannig ad fyrstu skrefin
okkar inn i petta ferli verda mjog
stor.”

Nyijar viddir i lyfjaproun

»Heér hafa verid framkvamdar

svo miklar malingar ad pao er til
mikio af samanburodargégnum
sem er haegt ad hafa til hlidsjonar
pegar vid erum med 6pekkta sam-
eind, til ad finna hvar pessi lyfja-
sameind gaeti haft verkun,” segir
Perla. ,bessi gogn gefa visbendingu
um hvernig sameindin virkar og
vid hvaoda sjukdomi.

Pad ma segja ad bessi mikla
meligeta sem er hér til stadar sé ad
opna nyjar viddir inn i lyfjapréun
vio miodtaugakerfissjukdomum.
Pao hafa komio fa ny lyfvio peim
asidustu aratugum og pad hefur
verio vandi ad pad kemur seint i
lj6s 1 prounarferlinu hvort lyfin
virka raunverulega,” segir Perla.
»Aoferdir okkar geta hjalpad til vio

betta ferli og stytt bao. bao er haegt
a0 skooa fyrr med skilvirkum
heetti hvort lyfio hafi raunverulega
virkni i manni.”

Eina félagid sem er med
bessa sérhafingu

,Eg myndi segja ad sérstada okkar
sé bzoi skalanleikinn og pessi
areidanleiki, a0 geta skodad mun
fyrriferlinu hvort lyfjasameindir
hafi virkni sem gagnast ménnum
eda ekki,” segir Perla. ,Vio erum
meo dyramodel og skooum
hvernig lyfjasameindir virka a
heila lifveru, en ekki bara einstok
kerfiinnan hennar. Pao er hinn
raunverulega melikvardi a virkni
lyfja i miotaugakerfinu, hvernig
pbau hafa ahrif 4 lifandi lifveruna
iheild.

Okkar sérhafing er ad nota
atferlisgreiningu til a0 sja hvernig
lyfin virka a fiskana. beir fa lyfin
og atferli peirra er meelt til a0
sja hvort til deemis Parkinson
fiskurinn okkar er betri eda verri.
Pannig ad vid notum atferli sem
melikvaroa a heilavirkni, sem er
sérstakt,” segir Perla. ,3Z er eina
félagio i heiminum sem sérheefir
sig i midtaugakerfissjukdomum
og hefur beoi pennan skalanleika
og notar atferli sem malikvarda. I
samanburdi vio tilraunir a8 60rum
dyrum er petta mun einfaldara,
odyrara og fljotlegra. Okkar adferod
er hagkvaemari og gefur areidan-
lega nidurstodu mun fyrr i ferlinu.

Eg hef stundum sagt ad 3Z sé
eitt mest spennandi fyrirteki
sem hefur komio fram i islensku
atvinnulifi mjog lengi,“ segir Perla.
,Vi0 erum alveg sannfaerd um ao
pessar aoferodir okkar verdi pad
sem lyfjapréun snyst um i fram-

’ Vid erum alveg
sannfzerd um ad
pessar adferdir okkar

veroi pad sem lyfjaproun
snyst um i framtidinni
ogvio teljum ao vio
getum verio i farar-
broddi par.

Perla Bjork Egilsdottir

tidinni og vio teljum ao vio getum
verio i fararbroddi par.”

bpakka sterkum bakhjorlum

,Vid eigum sterka bakhjarla sem
hafa gert petta mogulegt. Vio
erum til hiisa i Hask6lanum {
Reykjavik, sem er einn af okkar
eigendum og hefur stutt vel vio
okkur,” segir Perla. ,Nyskopunar-
sjoour atvinnulifsins sem og inn-
lendir og erlendir einkafjarfestar
hafalika stutt vel vio fyrirtaekio og
komid med fjarmagn, sérpekkingu
ogreynsluinn i félagio sem hefur
nyst afar vel. Svo ma ekki gleyma
Taeknipréunarsj60i sem hefur
veitt okkur styrki sem er grioar-
lega mikilveegur stuoningur fyrir
ungt nyskopunarfyrirtaki eins og
okkar.”

,Eg myndi segja ad abkoma HR,
Taeknipréunarsj6os og Nyskop-
unarsjoos atvinnulifsins hafi 611
veri0 algjorlega naudsynleg. bessir
bakhjarlar gegna hver sinu lykil-
hlutverki,” segir Karl.
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Daniel G. Danielsson er verkefnastjori Gulleggsins sem hann segir tilvalinn vettvang til ad prufukeyra hugmyndir, koma peim a framfaeri og ad lokum stofna fyrirtaeki um. FRETTABLADID/STEFAN

Kjori
Gulleggid er
frumkvddla-
keppni Icelandic
Startups og vett-

vangur fyrir unga
frumkvoala.

rumkvoola sem vilja stiga
Ft’lt fyrir peegindarammann,

préa vidskiptahugmynd sina
og koma henni 4 framferi,“ segir
Daniel G. Danielsson, verkefnis-
stjori keppninnar.

Gulleggid hefst 14. september og
Iykur 25. oktober og sigurvegari
keppninnar hlytur 1,5 milljonir
kréna. ,bad kostar ekkert a0 taka
pattiGullegginu og skraningin
tekur adeins nokkrar minatur,”
segir Daniel.

Allt atskyrt i lyftunni

batttakendum standa til booa
tvaer vinnusmidjur a laugardégum
par sem bodi0 er upp & margt sem
vidokemur stofnun og rekstri eigin
fyrirtaekis.

»EkKkin6g med a0 patttakendur
vinni i hugmynd sem peir hafi
tru 4 heldur fa peir adstod vio ad
kynna hana a Lyftukvéldi Gull-
eggsins sem er visun i pad a0 allir
frumkvoolar @ttu ad geta kynnt
hugmynd sina skyrt og sann-
faerandiieinnilyftufero,” atskyrir
hann.

Eftir vinnusmidjurnar tver
senda patttakendur inn vioskipta-
aztlun sem er a einu A4-bladi og
kallast einblddungur.

»Rynih6pur sem skipadur er af
breidoum hopi bakhjarla og sam-

starfsaoila Gulleggsins feer adgang
a0 pessum einblodungum og gefur
peim einkunn. Padan veroda sidan
topp 10 teymi Gulleggsins valin.
Eftir pad hefst undirbuningur
fyrir lokadag Gulleggsins par sem
hugmyndin er loksins kynnt fyrir
framan domnefnd Gulleggsins og
par er valinn sigurvegari.”

Sifellt fleiri konur

Aospurdur um fyrri sigurvegara
Gulleggsins segir Daniel af mérgu
ao taka.

»+Hugmyndirnar eru mjog fjol-
breyttar en baer hugmyndir virdast
skora hast sem nyta tekni med
einum eda 60rum heetti. Sigur-
vegarar sidustu ara eru til demis
ad nyta sér tekni til ad studla ad
aukinni heilsu og vellidan, jafn-
rétti kynjanna og umhverfisvaenni
framleidslu,” segir Daniel.

,Hlutfall kvenpatttakenda hefur
aukisti Gullegginu fra pvi aod vera
riflega priojungur upp i teep 50
prosent, fra 2014 til dagsins i dag.
Me0 markvissum adgeroum i
kynningarstarfi sem hoféa betur
til kvenfrumkvoola,“ segir Daniel.

»Hins vegar er bad pannig ad
sigurinn veltur a pvi hvort ein-
staklingar eda teymi séu négu
stadradinipviad lata hugmynd
sina verOa a0 veruleika.

Sigur er ekki allt
Likt og fyrr segir hlytur sigurveg-
ari Gulleggsins 1,5 milljonir krona.
,Ognytur verdskuldadrar
athygli fj6lmiola,” segir Daniel
og baetir vio ad pad hjalpi mikio i
samskiptum vio fjarfesta og pegar
sott er um styrki fyrir verkefnio ad
hafa unnid staerstu og rétgréonustu
frumkvoéolakeppnilandsins.
,Pad ad komastitopp 10 Gull-
eggsins er eitt og sér risastort

Ho6fdad er til kvenfrumkvodla.

afrek. Pau teymi sem pangao eru
valin fa téluveroda athygli. bPad eru
fjolmérg deemi um fyrirtaekii topp
10 sem eru starfandi enn i dag og
hafa notid mikillar velgengni b6 ad
pau hafi aldrei komist a verdlauna-
palli Gullegginu.”

Undanfario hefur Gull-
eggio gengiod i gegnum téluverodar
breytingar til a0 taka betur a moti
nyjum kynsl6oum.

,lar verda sérverdlaun veitt i
fjorum 6likum flokkum. bao er
Sjalfbeerni (Green), Heilbrigdi

, ’ Pad ad komast i
topp tiu Gulleggs-

ins er eitt og sér risastort

afrek og teymi sem

pangad eru valin fa
toluveroa athygli.

(Health), Stafreenum lausnum
(Digital) og Voru (Product).”

ba segir Daniel Gulleggid veroa
snarpara og hnitmidadra en adur.

,Stofurnar veroda til demis flatar
til ad auka samtal meoal patt-
takenda og peirra adila sem koma
inn i vinnusmidjurnar. betta er allt
midad ao pvi a0 gera nyskopunar-
ferlid markvissara og persoénulegra
og somuleidis til ad Gulleggio
verdi nyr vettvangur fyrir unga
frumkvoola og 6likur hefdbundnu
nami.“

0 fyrir unga frumkvéola

Meniga og Pink Iceland

Hvada pekkta hugmynd sem vann
eda tok patti Gullegginu pekkja
allirlandsmenn i dag?

,J4, begar stort er spurt pa
er kannski of mikio um svor!“
segir Daniel og hler. ,Topp 10
teymi Gulleggsins fra upphafi
erunefnilega 120 talsins. En pao
er skemmtilegt ao segja fra pvi
ad ramlega tveir prioju peirra
teyma stofnudu fyrirtaeki i kjolfar
patttoku. Til ad nefna deemi pa
tok Meniga patti Gullegginu ario
2009 og hefur nt tiu arum sidar
yfir 65 milljonir notenda i gegnum
bankavioskipti og hefur opnad
skrifstofur i Singapuar og a Spani,”
segir Daniel.

»Pa tok Controlant einnig patt
arid 2009 sem hefur préao vokt-
unarlausnir sem koma i veg fyrir
skemmdir a lyfjum og matvaelum
iallri virdiskedjunni sem tryggir
oryggi sjuklinga og minnkar
soun.”

Hann nefnir einnig demi um
Pink Iceland og Alf Brugghts.

yPink Iceland ték sin fyrstu skref
iGullegginu ario 2011 og hefur
sidan ba sérheeft sigiao skipu-
leggja ferdir hér a Islandi fyrir
LGBT+ samfélagio. Svo er annad
fyrirtaeki, Alfur Brugghts, sem
hafoi ekkert nema humlaihénd-
unum og kartofluskrael i Gullegg-
inu sidasta haust en er i dag byrjad
ad selja bjorinn Blomalfi lifreenum
kippuhdldum i voldum verslunum
og kram.

bao hefur synt sig og sannad
igegnum arin ad ef ungir frum-
kvodlar vilja prufukeyra hugmynd
sina, koma henni a framfeeri og ad
lokum stofna fyrirteki i kringum
hugmyndina pé er Gulleggid upp-
lagdur vettvangur til pess,” segir
Daniel ad lokum.
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Kvenfyrirmyndir skipta mali

Eitt af markmidum rikisstjornarinnar a svidi nysképunar, rannsékna og pekkingargreina er jafn
hlutur kynjanna i nysképun. Vinnuhépur mun gera tillégur ad arbétum i norraenu samstarfi.

g fagna pessari aherslu.
EArangur okkar a svioi jafn-

réttismala hefur ekki oroio
sjalfkrafa heldur hefur purft
barattu og samstédu kvenna,
politiskan vilja, lagasetningar og
fleira,” segir Salome Guomunds-
dottir, framkvaemdastjori Ice-
landic Startups.

Hun segir viotekin sannindi ad
fjolbreytt stjornunarteymi séu
vanlegust til arangurs. Pannig
skapist einnig mest veromaeti fyrir
samfélagid i nysképun.

.1 peirri teknibyltingu sem vid
stondum frammi fyrir erljost ad
nutimasamfélag mun taka grioar-
legum breytingum & komandi
arum og aratugum. Efnahagslegur
grunnur rikja og velseeld mun enn
fremur grundvallast i vaxandi
meeli a hugviti, pekkingu, nyskop-
un og teekni, atskyrir Salome.

,Til a0 dragast ekki aftur ar
purfum vio ad hafa adgang ao
mannaudi med tilskilda reynslu,
feerni og pekkingu & svioum sem
koma til med a0 leida pa proun.
Taeknipekking mun par skipa
veigamikinn sess en alpjodlegur
voxtur fyrirtaekja krefst jafnframt
sérfreedikunnattu a fleiri svioum,
svo sem vioskipta, markadssetn-
ingar, samningagerdar, honnunar
og hugverkaverndar, svo fatt eitt
sé nefnt.”

patttaka kvenna ad aukast

[ arlegri neyslu- og lifsstilskénnun
Gallup er medal annars spurt um
ahuga a télvum og taekni. I aldurs-
hépnum 18 til 34 ara segjast um 12
prosent karla hafa litinn ahuga en
52 présent mikinn ahuga, 4 medan
44 prosent kvenna segjast hafa
litinn ahuga (nastum pvi helming-
ur!) og adeins 13 prosent mikinn.
bad vekur athygli ad télurnar hafa
litid sem ekkert breyst a sidustu
tiuarum.

, ’ Vio purfum ad
draga fram oflugar
kvenfyrirmyndir og
fjalla um margvisleg
storf og spennandi
framtioartaekifzeri a

pessu svioi.

,Hins vegar, pegar spurt er i
sama aldurshopi hversu vel vio-
komandi fylgist meo taekninyj-
ungum, er annad upp a teningnum.
Telja 80 prosent karla sig fylgjast
vel me0, sem er sama nidurstada og
arid 2007, a medan hlutfall kvenna
sem telja sig fylgjast vel meo hefur
hakkad um 15 prosentustig sidasta
aratuginn og er ntt um 65 proésent,”
atskyrir Salome.

Til a0 halda afram a réttri braut
ogauka enn frekar hlut kvenna
inysképun og teekni purfi meod
markvissum hetti ad draga fram
oflugar kvenfyrirmyndir og fjalla
um margyvisleg storf og spennandi
framtidartaekiferi a pessu svidi.

yJakvaeour arangur hefur naost
dundanférnum arum meo hinum
ymsu ataksverkefnum og aukinni
aherslu a aukinn hlut kvenna
innan nysképunar og teknigreina.
Til a0 mynda voru um 11 présent
nemenda vio télvunarfraeodideild
HR ario 2011 stalkur, en med
markvissum adgeroum er pad
hlutfall nd um 30 présent. Hlutfall
atskrifaora kvenna i tlvunar-
fraedi og tengdum greinum vio
HR og HI hefur jafnframt haekkad
sidustu ar,“ upplysir Salome.

Ahugavert sé jafnframt a0 sja ad
konur erui t6luverdum meirihluta
i heilbrigdisverkfraeoi vido HR en
karlar i sama meirihluta i hatekni-
verkfraeoi (um 80 prosent).

,P0 eru betta mjog likar greinar,

Salome Gudmundsdaéttir er framkvae

hvorug erfidari, teeknilegri eda
floknari. bPao er visbending um a0
markaosleg skilabod skipti miklu
mali,“ segir Salome. ,I sprotaum-
hverfinu hofum vio séo svipada
préun meoal kvenkyns patttak-
endaiGullegginu, steerstu frum-
kvodlakeppnilandsins, en par
hefur hlutfallid stigio ar teeplega
30 présentum arid 2014 upp i taep
50 prosent a sidasta ari. Hins vegar
ma enn greina skyran mun eftir
edli verkefna par sem hallar veru-
lega a konur i teekni.”

Stéondum vel a heimsvisu

I sidustu tthlutun Tekniprounar-
sj60s, vorio 2019, voru konur i for-

svari fyrir riflega pridjung peirra
verkefna sem hlutu styrki.

»Aftur a moti sténdum vio
aberandi vel ad vigi i alpjodlegum
samanburdi pegar hlutfall kvenna
sem taka fjarfestingarakvaroanir
isprotafyrirteekjum i framtaks-
sjodum (e. venture capital) hér
alandi er skodad. I beim fimm
sjodum sem hér eru starfandi eru
fimm konur og atta karlar,” segir
Saléme.

Hun segir 6tal kvenfyrirmyndir

ao finna i nysképunarumhverfinu.

»Konur sem hafa fengio godar
hugmyndir, sett saman 6flug
teymi og komio a fot fyrirteekjum
sem hafa alla burdi til ad veroa

mdastjori Icelandic Startups. FRETTABLADID/STEFAN

alpjoodlega samkeppnishaf. Konur
sem hafa stundad rannséknir og
visindi og tekist ad bua til verd-
meti 4d markaoi og skapa ny storf.
Auk bess eruinysképunarum-
hverfinu fjélmargar konur, sér-
freedingar og stjornendur sem hafa
lagt sin 100 4 vogarskalarnar med
pviad miolaradum og reynslu til
frumkvéola og opnad tengslanet
sitt peim til framdrattar. Ollum
peim tel ég mikilvaegt ad halda a
lofti i peirri vinnu sem fram undan
er.”

Skodadu heimasidum Icelandic
Startups: icelandicstartups.is

Iy

l,-i,,f/////%i |

7 i

Vid adstodum frumkvédla vid ad koma vidskipta-
hugmyndum i framkvaemd og stydjum islensk
sprotafyrirtaeki til vaxtar a alpjédlegum vettvangi.

Vilt b kynna pér sprotaumhverfid & islandi?

Sendu okkur linu & hello@icelandicstartups.is

ICEL

A

' sTaARTUPS

NDIC
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Dyggur studningur vio frumkvoola

Nysképunarmidstéovar oflugu tengslaneti. Par . . skapandi frumkvoola og fyrir-
Islands er haegt ad leigja fara meodal annars fram L kvoolar geta sott | txkiabestastad ibaznum oghafa
oougegnvagu it ogaogan | opupplvamgagiorum I um adstoduiSetri | g tol SR,
ad fundaradstodu. bar eradstada | petti sem skipta mali i # 1 = skapandigreinavio ferdapjonustu og auglysingageroar
fyrir verkstaec"{i, rannsoknir og frumkvéélaumh.verf@nu. ; Hlemm,; i Hellinum, haft f\éStéQu par. '
Hver blettur a j6rdinni er med nafn. | frumgerdasmioi (Fab Lab starfreen Setur skapandi greina SPEES 5nli Kkl Mymargir gagnlegir tenglar
smioja), asamt faglegrileidsogn er stadsett vio Hlemm =& Tonlistarklasanum og og frodleikur fyrir frumkvoola

pri ggia oraa og studningi fra sérfreedingum og skiptist i prju svaedi, : Gasstooinni. erud vef Nyskopunarmiostéovar
- mgm Nyskdpunarmidstoovar Islands i Hellinn, Ténlistarklasann . Islands, sja nmi.is.
heimilisfang

4
Afrumkvé(‘)lasetrum skapandi umhverfi og s, )) Skapandi frum- og Gasst60ina. bar er adstada fyrir

erkefni what3words er nyleg
VIeié til a0 stadsetja hvern

einasta blett & jérdinni.
Jordinni hefur verid skipt upp i
briggja fermetra stéra kassa sem
allir hafa fengio prjua stutt ord a
ensku sem ,heimilisfang.“ Ef folk
er tynt einhvers stadar i 6byggdum
getur verio fl6kio ad lesa upp
langar tolur eins og GPS-hnit til ad z
gefa upp stadsetningu. ba er mun a u e n r a m e
einfaldara ad gefa upp briggja orda
stadsetningu sem er jafn nakveem
og GPS-hnit. Haegt er ad sja 611 o y 4 e /7 o
briggja oroa heimilisfong heims
avefsiounni what3word.com. l u ] l
Anddyri adalbyggingar Haskola
Islands heitir til deemis dining.
stopped.sober. Ef pao parfbjorg-
unarsveit til a0 seekja manneskju
iho6lmann & Reykjavikurtjorn pa
er 6skao eftir adstod a term.dove.
steam. Credit.card.denied er fal-
legur stadur 1 Ontario i Kanada.
Nu og ef folk vill finna imaginary.

et et LR Einn mikilveegasti studningsadili
nysképunar i islensku atvinnulifi

9,

Fyrirteekjastyrkur Fyrirteekjastyrkur Fyrirteekjastyrkur
Free Sproti Voxtur, Sprettur

Venjuleg sélarsella nytir um 16-17%
solarljoss. NORDICPHOTOS/GETTY

Sdlarsella
setur met

isindamenn vid Australian
VNational University hafa

nad betri orkunytingu a
solarsellum en nokkur annar. Peir
naduad umbreyta 21,6 prosentum . . . )
afsélarorkunniy sem lenl:i a perovs- Fyrirteekjastyrkur Einkaleyfastyrkur Hagnyt
kite-selluirafmagn, en venjulegar Markadsstyrkur rannsoknarverkefni
solarsellur na ad nyta um 17-18
prosent. Aldrei adur hefur jafn stér
perovskite-sella nad slikri nytingu,
en hun er einn fersentimetri.

betta pyoir ad hver fermetri af

perovskite-sellum geeti framleitt
216 vott afrafmagni.

beir sem proa solarsellur sekjast N%Sti umSéknarfreStur er ti].

eftir skilvirkni, stoougleika oglagu

veroi og pessi gerd solarsella gaeti
verid feammtiors. Nsta skref 16. september kl. 16.00
er ad auka stoougleika perovs-
kite-solarsella svo peer geti verio a
p6kum i 25-30 ar og polad mikinn
hita.
Visindamennirnir hafa unnio ado
endurbétum a perovskite-solar-
sellum arum saman. beir spa pvi
a0 pessi gero solarsella eigi eftir
a0 taka vio af peim sem eru nyttar
idagogeruflestar gerdar ur sili-
koni.
begar sellur eru mjog litlar
er erfitt ad fa nakveemar upp-
lysingar um hvernig peer eiga eftir
a0 reynastisteerri utgafu. betta er .
mesta skilvirkni sem hefur nadst tths.is Taknipréunarsjédur
afersentimetra sellu, sem er talin
lagmarkssteerd. Til a0 na pessari
skilvirkni var notud ny gerd yfir-
boros.




ER
BYRJUD

Full btid af spennandi
utivistarvorum

Einnig
faanleg i
barna-
staerdum

C2 icebreaker MERINO sismumams e
OSPREY Os"R&r “olo

BAKPOKAR ™ 302

Hagaeda bakpokar a‘S\a“‘“‘
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar ¢ Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgongubakpokar e Dufflar
= Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatdskur

2

-

~ERRINO

LED

Svefnpokar, vindsaengur, pottar,
poénnur, hita-og keelibrasar
broddar ofl. fra GSI, Ferrino og
Veriga med gdédum afsleetti

GONGUSKOR 0G SANDALAR

Afslattarbordin verda ad sjalfsogou a sinum stad med enn betri kjérum!

Opid i dag laugardag 11-18

l 0 0g 4 morgun sunnudag 12-16
N\
' ' O ‘ ° SHOKL

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi © simi: 571 1020 ® www.ggsport.is F

Fylgstu med okkur & Facebook og 4 Instagram
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Einfaldur og fljotlegur kinéaréttur

pessi litriki og
ljuffengi réttur er
virkilega bragd-
goébdur ogjafn-
framt meinhollur.

2 pressadir eda saxadir hvit-
lauksgeirar

1-2 matskeid saxad jalapeno
(valfrjalst)

1 bolli kinéa

1 bolli grenmetissod

1 dés svartar (eda pinté) baunir
1 dés hakkadir tomatar

1 litil dés gular baunir

Salt og pipar

Chiliflégur eda krydd (valfrjalst)

7% .
Hjordis Erna bj")q
Porgeirsdottir ,
hjordiserna@frettabladid.is A

ao getur verio hofudverkur
p a0 setja saman naringarrika

en jafnframt einfalda maltio.
Floknar uppskriftir sem skilja
eldhusio eftir fullt af pottum,
poénnum, skalum og eldféstum
motum geta pannig verio yfir-
pyrmandi, enda litil slokun folgin
ipviad skapa og sneda gomsata
maltio til pess eins ad vera bund-
inn vio eldhusverk pao sem eftir
er kvolds. Hér er pvi 6skdp ein-
fold en holl uppskrift sem krefst
ekki flokinna innihaldsefna eda
mikillar fyrirhafnar. Pa er hun
g60 daginn eftir, full af proteini,
trefjum og vitaminum og pad sem
er enn betra, algjorlega laus vio
allar dyraafuroir.

1 matskeid 6lifu- eda annars
konar jurtaolia

1 raudur eda gulur laukur (val-
frjalst)

Kimen (valfrjalst)

Ofan a:
1-2 larperur, skornar i sneidar

1 liména, skorin i sneidar

Koriander (valfrjalst)

Hitio smavegis oliu i djapri pdnnu
eda potti d millihita. Baetio viod
soxudum hvitlauk ogjalapefio

og steikio létt i eina minttu.
Batio vid kinda, greenmetissooi,
hékkudum té6moétum, mais og
kryddi. Pau sem vilja geta baett vid
baununum & pessum timapunkti
en pao er lika haegt ad baeta peim
vio begar rétturinn hefur adeins
fengiod a0 malla.

Latid suduna koma upp, setjio
lokio (a0 mestu) &, laekkid hitann
og leyfio pessu ad mallai20-25
mindtur. Hegt er ad baeta vid
vokva efpess er borf og krydda
til eftir smekk. Pa er lika gott ad
beta vio hvitlauk eda jalapefio
d medan rétturinn mallar fyrir
péa sem vilja hafa hann brago-
mikinn og/eda sterkan. Berio
fram i skalum meo nidurskornum

Kinoéarétturinn er rikur af jarni, préteini, trefjum og vitaminum.

larperusneidoum og kreistum safa
ar liménu (og kériander fyrir pau
sem vilja)

ba er einfalt ad staekka upp-
skriftina meo pvi ad beeta vio V2-1
bolla afkinéa, svipudu magni af
grenmetissodi og annarri dés af
hokkudum témoétum og baunum.
bad er lika gott ad hafa baoi

svartar baunir og pintébaunir ef
uppskriftin er steekkud.

Eftimi og ahugi er fyrir hendi
pé er gott ad beeta vid ofnbokudu
grenmetiiréttinn, rétt 4dur en
hann er tekinn af hellunni. bad
sem parfipad er: raudlaukur,
skorinn i bata og greenmeti (til
demis st kartafla, blomkal, kur-

bitur eda gulraetur, skorid 1 haefi-
lega stéra bita). Ollu skellt i eldfast
mot eda a ofnplotu med békunar-
pappir, kryddad med salti, pipar
og laukdufti. Mikilvegt er a0
henda pessuinniofninn 4 sama
tima og byrjao er a0 elda kinda-
réttinn, til pess ad spara tima og
einfalda eldamennskuna.

Bjooa namskeid i silfursmio

Viva Skart sér-
haefir sigi
namskeidum

i silfursmid og
handverki er
tengist silfri og
edalsteinum.
Einnig er parad
finna vandada,
handsmidada
silfurgripi ogadra
muni til solu.

ins og kemur fram & heima-
Esii‘)u verkstadisins er Viva

Skarti eigu Vifils Valgeirs-
sonar, blikksmidameistara og
kennara, og Haralds Hrafns Guo-
mundssonar gullsmidameistara,
peir eru badir leiobeinendur &
namskeidunum asamt Leifi Jons-
syni gullsmidameistara.

Vifill segir ad Viva Skart bjooi
folki a0 leera silfursmidina sjalft,
en yfir veturinn eru namskeio i
gangi flesta daga vikunnar. Hann
segist enn ekki hafa hitt pann
mann sem er svo mikill klaufi
a0 hann geti ekki smidao ur
silfri. Namskeioin eru badi fyrir
byrjendur og ba sem eru lengra
komnir, og Vifill segir ad betta
geti verio einstaklega skemmti-
legt ahugamal, enda er silfrio
skemmtilegur malmur sem er
gaman ad vinna meo.

Hringarnir eru vinsalastir
,Vi0 kennum medal annars
folki ad smioa viravirki eins
ogigamla pjéobtuningnum. Pad

Leifur Jonsson gullsmidameistari, Vifill Valgeirsson og Haraldur Hrafn

Gudmundsson a gullsmidaverkstadi Viva Skarts. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

er aldagamalt handverk sem er
saumao i islenska pjédbtninginn.”
Viravirkio er svo haegt ad hag-
nytainutimafatnad, pad erlitid
mal ao leika sér meo ad sauma
padipeysur og kjola til demis.
Adspurdur hvao sé vinsalasta
viofangsefnio til ad smida a nam-
skeidunum segir Vifill ad pbad séu
auovitad skartgripir. ,bad eru
hringar og halsmen, svo pegar folk
er komio lengra fer pad ad smida
armbond.

Viravirki fyrir pjodbuninga er vinsalt.

Oftast er f61k ad smida skartgripi.
En begar folk er buid a0 kynnast
malminum betur er haegt ad bua
til skalptira til deemis. Pad er
endalaust hagt ad smioa ar silfri.
betta er svo skemmtilegur malmur
meo gooa eiginleika.”

P6 a0 namskeidid snuist um ad
kenna f61ki ad smioa ur silfri, pa
er sama taekni notuod vio gullsmio
til deemis. Ef madur tlar ad leera
gullsmiodi pa er skynsamlegast
ad byrja a silfursmio einfald-
lega vegna bess ad pao er 6dyrari
malmur. Namskeioio er yfirleitt
sex kvold, en Vifill segir ao folk
radi po nokkurn veginn sjalft
hversu oft bad kemur. , Yfirleitt
velur folk ad koma sex sinnum
samt.”

Viva skart er stadsettad
Smidshofda 12 i Reykjavik,
par er beedi budin og verk-
stedid sem er sérutbuio til
namskeidshalds, med 6llum
verkfaerum og taekjum.

Break
Zumba
Bradarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar

og upplysingar
a dansskoli.is eda
i sima 553 66457_7 gy —

Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglaerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

&)

ZUMBA

fitness




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Eigum nu 4 lager okkar
grimmsterku skuffur u Hardox
450 stali, baedi & 4ra 6xla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbuna
a0 setja 4 badi notada og nyja 3ja
og 4ra 6xla bila a grind. Gerum lika
vid palla.

Vagnasmidjan Eldshofda 21 R.vik
s. 894-6000.

Bilar til s6lu

SUZUKI SWIFT 2013 TIL
SOLU.

4ra dyra med Utvarpi og 6llu. Ek.
110.00 km. Beinsk. og sparneytinn.
Skodadur til 2021 i toppstandi. Verd
800.000. kr. Nyir bremsubordar. Ah.
617.000 kr. Uppl. i sima 611 6185.

Ford F150 Raptor, 2017. Ek 26p
km. 457H6, 5.5 sec i 100km. V6

twin turbo. 10 gira sjalfskiftur, al
extended cab boddi. Stor 802A auka
pakki. ($14K) Fox racing fjodrun ofl
ofl. 16M. S: 6990023.

bjonusta

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
e dynum ° ramum
e allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

-

Hreinsandi

Fyrir alla muni

Vid erum a facebook o

Eldshifoi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

rmop

revolutionary cleaning

Golfpvottavé] sem
audveldar prif og
sparar tima.

Pantadu kynningu
\fyrlr pitt fyrirtaski

)
A

AFLVELAR
Vesturhrauni3, 210 Gardabazz,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bdkhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubroégd og g6od umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug

Unnarlaug Geirslaug

Garodyrkja

HELLULAGNIR

LOPAFRAMKVAMDIR

Jardvinna
Drenlagnir

Hellulagnir
bokulagnir

T 788 8870
eind@eind.is

Hellulagnir, l6dastandsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s: 697-8588.

Husavidhald

—X2—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTZKI
« FJOLBYLISHUS

v SKIP

+ VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Mdrvinna

» Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

@ Barnabheill

Save the Children i lstandi

\isSir oo ade

BOrn eiga, Vet 4 Ve
ﬂ*ljn K|£‘§m?, el a (ﬂ&

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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| skemmtanir  [NISTOSPONE Hisnzdi Atvinna oskast
Namskeio VANTAR PIG SMIDI, C gl
MURARA, MALARA EDA ﬂmh ugglnn ur
AoaasTTENT nyi glugginn i
Soéngkona og gitarleikari dskast i hafi® stérf med Skémmﬁm y]'
hljomsveit. Huasnadi i bodi

Uppl. a antonben@simnet.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

BEAUTY MASTERCLASS
heldur namskeid fyrir
snyrtifreedinga i Sugaring.
Timalengd: einn vinnudagur. Verd
45.000 Isk
7,8,12,13 September
i lok namskeidsins fa allir
vidurkenningu.

Flest stéttarfélog nidurgreida
namskeid.

Til ad fa meiri upplysingar
sendid tolvupost a
jvdottir@gmail.com

eda sendio skilabod a sima
8448337

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNIEDI
i116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give

Til leigu/for rent. G60 2 herbergja
ibtd i Hamraborg, Kopavogi til
leigu. Uppl. i sima 780 6100.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standi.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

2-3ja herb. ibud, studio ibud og
herbergi til leigu svaedi 105. Laus
strax. Uppl. 860-0360

it away.
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

A Thhot

VARSI

Ofbetgrstinir™ Llvnler g

TIL LEIGU. hafa dhrig i barn.

Kistumelur 14, 289 fm a
kr. 1500 pr fm.

ERTU i LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Storar innkeyrsludyr,
9,5 m lofthaed.

Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir duglegum
vorubilstjérum og grofuménnum
og verkamdénnum. Mikil vinna og
framtidarstarf. Uppl. i s. 869 4162
milli kl. 08:00 - 18:00 Snorri.

LINA

(AF[ © RESTAURAMT SPORTBAR
A, A 7—
SIMI 554 2166 « HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

ﬂardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conm

Snyirtl & N

Kirkjulindi 19 - 210 Gardabe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.-

* Medferd tekur 60 min )‘ -

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

=

-t

) ~"3

A

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

ﬂ Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT.
& s

KINU PiNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

gudruninga@frettabladid.is




Vid notum Probi Mage mjolkursyrugerla

Eg hef alla tio verid mj6g vidkvaem i maganum og var buin ad profa
ymislegt. Eg fann fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi
Mage mjolkursyrugerla. Pad er frabzert ad hafa loksins fundid eitthvad
sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita
Ragnarsdéttir

Eg hef notad Probi Mage mjolkursyrugerla um nokkurt
skei® med mjog apreifanlegum arangri. Meltingin er mun
betri og mér lidur allri betur, pess vegna hika ég ekki vid
ad meela med pessari gédu voru. Sjalf tek ég hana
daglega og sleppi ekki degi ur. | @ e ONgs
- bérunn Kristjénsdottir | psrunn

\  Kristjonsdottir |

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregoda,
vindgangur eda upppemba er ekki edlilegt astand til
langs tima og getur verid til marks um 6jafnveeqi i

"N parmafloru okkar. Porbjorg Hafsteinsdottir
MR S naeringarperapisti notar Probi Mage mjolkursyrugerla
borbjérg fyrir sig og sina.
\Hafsteinsd()ttir )

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi
med meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i
lagi og huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna alla. Hann
fann fljott hvad Probi Mage gerdi honum gott og tekur pad inn
daglega.

Birgir
\ bordarson )

Eg er allt 5nnur og betri i maganum eftir ad eg for
ad nota Probi Mage mjolkursyrugerlana. Eg a
beim ad pakka ad peim dégum sem ég finn fyrir
onotum tengdum meltingu hefur faekkad storlega.
Petta skilar sér hreint ut sagt i betri lifsgaedum
finnst mér pvi mér lidur almennt allri betur pegar
ég tek petta inn.

- Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

So6luhzesta faedubaotarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur
fengid frabaerar méttékur a Islandi!

Probi dr ett svenskt foretag.

G abe| he”SU\/OTUT - : e o probiofisk forskning
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Horde-hetjur sjast hér reyna ad stédva eldpursinn Ragnaros i hinum Bradna kjarna, fyrsta stéra ahlaupi WoW Classic. Venjulega parf fjorutiu til bess ad drepa pennan endakall. MYND/BLIZZARD

Aftur heim

o9

LESENDUR ERU BEDNIR UM
AD RADAST EKKI A SEID-

til Azeroth

Klassisk tutgafa World of Warcraft kom ut 1
vikunni. Fréttabladio fjallar um addragand-
ann og raedir vio eldheita WoW-spilara um
hvernig lifid hefur breyst a peim fimmtan
arum sem lidin eru fra utgafu leiksins.

SKRATTANN DEMONOLOGY
A VEFPJONINUM FIREMAW.

Nattalfur hleypur undan uggvanlegri risaedlu i Un’Goro. MYND/BLIZZARD

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

lukkan niu & manu-

dagskvold satu fjol-

margir Islendingar,

heimi, stjarfir vio

télvurnar og bidu
eftir pvi a0 fjélspilunarhlutverka-
leikurinn World of Warcraft (WoW)
feeri 1 loftid. EOa réttara sagt faeri i
loftio aftur.

WoW kom nefnilega at ario 2004,
e0a 2005 1 Evropu, og sl6 rakilega i
gegn. A annan tug milljona borgadi
askrift ad leiknum pegar mest var
ogigegnum tidina hafa komio utsjo
aukapakkar sem hafa breytt s6gu-
heiminum, Azeroth, allverulega.

Skyr krafa

Breytingarnar hafa hins vegar
ekKki verio allra. Mikill fj6ldi hefur
spilad 6loglegar sjoreningjattgafur
af leiknum eins og hann var fyrir
atkomu fyrsta aukapakkans fi
gegnum tidina, svokallada klassiska

eoa jafnvel vanilluatgafu leiksins.
Eftir ad framleidandinn Blizzard
1ét loka vinselasta sjoraeningjavef-
pjoninum, Nostalrius, bryndu for-
tidarpyrstir spilarar raustina.

Kroéfunni var loks svarao a Blizz-
Con, radstefnu sem Blizzard heldur
arlega, ario 2017. ,Adur en vio
komum ao storu fréttunum vil ég
taka mér smastund til pess a0 tala
um rjémais. Hann er fraber. Einn
uppahaldseftirrétturinn minn.
Eg er hrifnastur af sukkuladiis
og Oreo-is. Pad er raunar uppa-
haldsisinn minn. En mér skilst ad
sum ykkar séu hrifnust ... af van-
illu,“ sagoi J. Allen Brack, nu forseti
Blizzard, er hann tilkynnti um ao
upprunalegi leikurinn yroi settur
saman a ny vio tryllt fagnadarlaeti
viostaddra.

Frabaerar viotokur

Pao var einmitt sa atgafa, World of
Warcraft Classic, sem for 1 loftid i
vikunni. Viotdkurnar hafa ventan-
lega farid fram ar bjértustu vonum
Blizzard. 1,1 milljén horfoi a adra
spila leikinn, eda bida eftir ad spila

Ordabok fyrir p

Alliance og Horde
Storveldin tvo :
isdguheim-
inum sem
leikmenn
getavalid um
aod berjast fyrir.

Fttkvisl (e. race)
Hvert veldi saman-
stendur af fjorum
2ttkvislum. Alliance
geta verid mannfolk
(e. humans), natt-
alfar (e. night elves),
dvergar (e. dwarves)
og stuttlungar (e.
gnomes). Horde
geta aftur a moti
verid orkar (e. orcs),
nautungar (e. taur-
en), troll (e. trolls)
og uppvakningar (e.
undead).

Stétt (e. class) begar
madur hefur valio
kynpatt velur madur
sér stétt lika, sem
raedur mestu um
hlutverk mannsi
leiknum. bzer eru

niu talsins: Strids-
madur (e. warrior),
musterisriddari (e.
paladin), téfralaeknir
(e. shaman), veioi-
madur (e. hunter),
bofi (e. rogue), druidi
(e. druid), prestur (e.
priest), galdrakarl (e.
mage) og seidskratti
(e. warlock).

a sem pekkja ekKi til

Dyflissur (e. dung-

& eons) Lokud

B svedi med
erfioum
endakollum
sem fimm

spilarar takast a
vid saman.

Ahlaup (e. raids) Eins
og dyflissur nema
mun staerri. Hugsuo
fyrirannadhvort
tuttugu eda jafnvel
fjorutiu spilara.

Verkefni (e. quests)
Til pess ad komast
upp a harra stig (e.
level) parf madurad
O6dlastreynslustig
med pviannadhvort
ad leysa ymis verk-
efni eda drepaalls
konar kvikindi.

leikinn, a streymissiounni Twitch.
Paod er ekki ykja langt fra peim 1,3
milljonum sem horfou a heims-
meistaramotio i hinum mun nyrri
Fortnite pegar mest var a dégunum.
Ansi gott fyrir fimmtan ara télvu-
leik.

A0s6knin hefur raunar verio
svo mikil ad margir voru i stok-
ustu vandredum med ad spila.
Ad minnsta kosti fyrstu dagana.
Margra pusunda manna raoir hafa
verio inn 4 vefpjénana og hefur
bladamanni ekki gengio sérstak-
lega vel a0 komast inn til Azeroth.
Folk hefur gripio til érprifaraoa
4 boro vid ao spila um mioja nott,
lata sambylisf6lk skra sig inn 1 leik-
inn fyrir sig eda jafnvel bara a0 skra
sig aldrei at. Eftir helgina ma hins
vegar ventanlega buaast vio pvi ad
6ldurnar laegi og allir komist ad.

Skilabod til lesenda

Lesendur eru bednir um ad hafa pad
ihuga ad radast ekki a uppvakning-
inn og seidskrattann Demonology,
rekist peir 4 hann & vefpjéninum
Firemaw.
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Besta utgafan

Vidar Einarsson er gallhardur og »Madur hefur kynnst leiksins. Hann nefnir einnigad
byrjadiad spilaipeim manudi slatta af folkiigegnum WoW hafi att storan pattipviad
sem leikurinn kom utiEvropu. s leikinn. Bdiislendingum hann valdisérad farainamitélv-
Pad hefur hann gertalla tid og folkifra 6drum Ié6ndum.  unarfraedi ogleikjahdnnun.
sidan, p6 med pasum. ,Pegar ég Einnig hjalpadi hann mér Vidar minnist pess pegar hann

ad leera ensku pegar égvar for a BlizzCon-radstefnuna arid
B unglingur,” segir Vidar sem 2013 iBandarikjunum. ,Pad var
finnst Classic besta ttgafa otrulega skemmtileg lifsreynsla

byrjadiad spila var égfjortan
ara unglingur med allt of mikinn
fritima. Nuna er madur kominn i

Johann Tryggvi. MYND/JOHANN vinnu, fluttur ut og kominn med og gaman ad hitta marga WoW-
unnustu og barn pannigad pad ahrifavalda af YouTube og spjalla
] hefur margt og mikid breysta adeins vid pa,“ segir Vidar en hann
L&rél aé Spara pessum tima," segir Vidar sem Vidar a BlizzCon 2013 med nadi einnigad spyrja adstand-
sérsamtsem adurframaad ' John Bain, eda TotalBiscuit, endur leiksins spurningari,spurt
Jéhann Tryggvi byrjadiad spila finna einhvern tima fyrir WoW | sem lést ur krabbameini i ogsvarad“. Segir pad hafa verio
World of Warcraft undir lok hins Classic. | fyrra. MYND/VIDAR nokkud stressandi.

klassiska timabils leiksins og hefur
spilad ad minnsta kosti eitthvad
af 6llum aukapdkkum sem sidan
hafa komid.,Nuna vonast ég eftir
ad fa pessa skemmtilegu tilfinn-
ingu aftur par sem ég get spilad
med vinum,” segir Johann, sem

er hrifnastur af eldri utgafum
leiksins.

,Lifid hefur breyst mikid a
bessum tima. Eg hef ekki alltaf
verid mikid fyrir ad vera med folki,
pannigad leikurinn var skemmti-
legur af pviad éggat talad vid folk
i gegnum netid og ekki verid vand-
redalegur,”“ segir Johann og minn-
ist sérstaklega a ad leikurinn hafi
hjalpad honum ad laera a fjarmal.

,Eglaerdi hvernig attiad safna
ogspara peninga. Hvernig aetti
ad kaupa og selja hluti og fleira.
Leikurinn er med gott kerfi til ad
lera 4 peninga. Margir sem ég
pekkibyrjudu a ad leeraad safnai
gegnum WoW,“ baetir hann vid.

Johann minnist sérstaklega
skemmtilegrar ségu af pvi pegar
fraendi hans varad spila leikinn i
fyrsta skipti. ,pegar hann komst
astig (e. level) 58 var leiknum
breytt pannigad pad vard léttara
a0 komast fra stigi 20 a stig 58.
Hann vard létt pirradur en hlo
baraad pessu,”segir J6hann. bess
ma geta ad umraddur frendi er
undirritadur bladamadur sem
hefur ekki enn jafnad sig fyllilega
a pessu mikla afalli.

wn eseanik} Qaw Ig o 610Z ISNBE ' LE

60 anj|iA

Palmi segir fjdlskyldu og vinnu nu
purfa ad vera i forgangi. MmYND/PALMI

Algjor nostalgia

= - = -
A s 2
Palmi bPorgeir J6hannsson var W
prettan ara pegar hann byrjadi ESSIS

ad spila. bad variapril arid 2005 /

pegar leikurinn var nykominn ut ALLTAD ™S\ T oK "e"',f-m{éﬁ‘i's“-
i Evrépu. Hann segist hafa spilad 3 neld . ;
leikinn allar gétur sidan, po mis- } sab . ‘ 0 T ¢
mikid enda purfa vinna og fjol- o ‘ o |
skyldantad veraiforgangi. 09 z
,Lifid hefur téluvert breyst. F FSI-A I UR /
Vinna er tekin vid af skola og ég s AF LA -
keyptinylega ibi® med unnustu FE(!iEKgﬁnsmGM

minni,” segir Palmi sem aetlar po
ad taka patti Classic-aevintyrinu
pott fritiminn sé ekki jafnmikill.
.Petta er nattarulega algjoér nost-

algia ad fara afturitimann um - \

fimmtan ar,” baetir Palmivid en ' 3

hann ztlar ad spila mennskan \ |

bofaipetta skiptid. <t( < Laugardag
Hann vonast til pess ad geta ‘ 10:00 - 18:00 I

spilad med einhverjum peirra ‘ | B 3 '

gdémlu vina sem hann lenti i SUﬂnUdag

@vintyrum med i gamla daga. ,Eg ' p ! 13:00 - 17:00

eignadist mikid af vinum i gegnum |

leikinn og forum vid prir vinir til \ ,
Sk tI dsit il éhtt [ - ) 1 - p - r'4
kra adra sem vid spiludur Reykjavik * Morkin 3 * 563 6900 | Aku * Undirhlio 2 ¢ 430 6900

nokkra adra sem vid spiludum
med. bad var otrulega skemmtileg
upplifun.”
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" Innilegar pakkir faarum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud og vinarhug
vegna andlats og Gtfarar
eiginmanns mins og vinar, fodur,
tengdafédur, afa oglangafa,

Sigurodar Jonssonar
Myrarvegi 113, Akureyri.

Fyrir hond fj6Iskyldunnar,
Julia Sjofn Sigurjonsdéttir

.l.

Elsku modir okkar, tengdamoair,
systir,amma oglangamma,

Inga Hrefna
Sveinbjarnardottir
fra Seyoisfiroi,
lést a Fjordungssjukrahusinu i
Neskaupstad 24. agust.

Utforin fer fram fra Seydisfiardarkirkju manudaginn
2.september kl. 14.00.

Ardis Bjorg isleifsdéttir
Sveinbjorn Orri Johannsson
Ottarr Magni Johannsson
Asta Sif Johannsdottir Johannes Bragi Gislason
Heidbjort Dréfn Johannsdéttir Gisli Jonsson
Helena Mjdll J6hannsdéttir  Hans Unnpér Olason
Johann B. Sveinbjornsson
Astran Lilja Sveinbjarnardottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Hanna boérey Nielsdottir

.l.

| Okkar astkaeri fadir, tengdafadir ogafi,
Laovik Gizurarson
heestaréttarlogmadur,
) erlatinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Dagmar Sigridur Ludviksdottir
Dora Ludviksdottir
Einar Ludviksson
tengdaborn og barnabdrn.

:';W y&%%?, ﬁé; 0 y ?W()my 7) andlit dstvinar

m ““Ans’o
: ' N 2
i‘ = = |
e
k/(JA\|\\k
ﬂ ‘“ Aifheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

E||ert Ingason,
kj@sﬂon salmaskrar

Utfararpjonusta
& lo'gfrceéz'ﬁjo;msm

Vid énnumst alla paetti undirbldnings og
framkveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbus-
skiptin. Vid pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Helga og Anita eru svilkonur. ,,Vid erum mjég oft spurdar hvort vid séum systur,” segja par gladlega. FRETTABLADID/STEFAN

bar ber

JO

kulinn vio loft

Vio litla vik utanvert a Hellissandi stendur veitingastadurinn Viovik sem tvenn hjon
hafa komio a fot og nzera gesti og gangandi a milli klukkan fimm og tiu flesta daga.

egar vid féorum a hug-

myndaflug i sambandi

vid ad opna veitingastad

hér a Hellissandi fundum

vid huas a pessum frabeera

stad, med besta atsyni sem
vid gatum fengid yfir Snafellsjokul og
Breidafjordinn og vio leidina inn i pj60-
garoinn. betta var gamall sveitabaer sem
hét Viovik. Vio keyptum landid og lika
hiisio sem var buid a0 standa autt i ein-
hver ar, gerdum paod upp og byggdum vio
pbad,” segir Anita Rut Adalbjargardaéttir,
einn eigenda veitingahussins Viovikur.
Pessi vio sem han talar um eru han
og Helga Johannsdottir og eiginmenn
peirra, bredurnir Gils Porri og Magnus
Sigurdssynir. Gils Porri er matreidslu-
madur i Viovik og Magns er sjomadur
ad aoalstarfi, en kemur a0 veitinga-
rekstrinum lika.

Veidir hann i so0id kannski?
spyr ég. ,Nei, en vid faum hraefnid i mat-
inn hér ar nanasta umhverfi, kaupum
fisk i hraofrystihasinu a Hellissandi og
horpuskel tr Stykkisholmi. Vio leggjum
mikid upp ur fiski.”

Veitingastadurinn Viovik er ramlega
tveggja dra og Anita segir reksturinn
hafa gengid vonum framar, enda hafi
honum verid vel tekio af heimafolki.
,Paod er mjog gaman ad vera i pessum

10T

Vidvik var gamall sveitabar. Nyju eigendurnir toku hann i gegn og byggdu vid husid.

veitingarekstri, pad gefur manni mjog
mikio.”

Anita og Helga eru fra Akureyri en
Gils Porri og Magntis eru Sandarar. ,Gils
var fluttur heim med annan fétinn og
byrjadur a sjonum en langaodi a0 halda
afram vio sitt fag. Okkur Helgu lang-
adi ao flytja hingao lika pvi strakarnir
voru komnir hingad og ba uréum vio ad
bua okkur til einhverja atvinnu,” Iysir
Anita.

Stadurinn er opinn fra 17 til 22 pridju-
daga til laugardaga en fra 17 til 21 &

sunnuddgum, enda Anita, Gils og Helga
bara prja ao vinna ad stadaldri. Svo er
lokao yfir veturinn. ,Vio opnum i byrjun
mai og verdum me0 opio ut september,”
segir Anita. ,Gils fer 1t 4 sj6 med pabba
sinum sem rekur ttgero hér. Vid Helga
erum badar i fjarnami vid Haskélann
4 Akureyri, han i sjavaratvegsfraeodi og
égividskiptafraedi med aherslu a mark-
adsfraeodi. Svo forum yfirleitt ad skera
af netum fyrir utgerdina lika, pannig
ad bad er nogao gera.”
gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Johanna Dora Rebekka
Jéhannesdottir
Klapparhlio 1,
Mosfellsbze,

erlatin. Utfér hennar fer fram fra

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Guorin Bjorg Bjornsdottir
(Gigja),

lést pridjudaginn 27.agustiBrakarhlid,
Borgarnesi. Hun verdur jardsungin fra

Maria Kristjansdottir
Soffia Haraldsdottir
Olafur Helgi Haraldsson
Hrafnhildur Haraldsdottir
Johannes Snavar Haraldsson
Gunnsteinn Haraldsson
tengdaborn, barnabdrn og barnabarnaborn.

Gudridarkirkju manudaginn 2. september klukkan 13.00.

Borgarneskirkju laugardaginn 7. september kl. 14.

Runar Viktorsson
Jensina Waage
Hrafnhildur Waage

Kristin Gudjonsdottir

Olafur Waage Gunnpérunn B. Gisladéttir
Kari Waage
Brynja Waage Ragnar H. Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.
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Vesturislensk listsyning

brjar vesturislenskar
myndlistarkonur midla list
sinni i Menningarhasinu
Sponginni i Grafarvogi.

lippimyndir ar blomum

og 60rum fyrirberum

ar nattarunni, jafnvel

brot ur litudu gleri, leir

eda handmaluodu postu-

lini, einkenna verk Mabel
Sigurdson Tinguely. Hun er ein priggja
listakvenna ar Vesturheimi sem syna
verk sin i Spénginni i Grafarvogi. Mabel
hefur haldid einkasyningar i Kanada og
Evrépu og nokkur verk hennar eruieigu
Manitobafylkis.

Morg verka JoAnne Johannson Gull-
achsen byggja 4 bernskuminningum
hennar um einfalt fj6élskyldulif i sveit-
inni. Han segir kennara sina i grunn-
skola hafa lagt mikla
aherslu 4 listir og sjalf
hefur hun starfad
sem kennari. JoAnne
hefur synt a lista-
sé6fnum 1 Manitoba og
Alberta og moérg verka
hennar eru i einka-
og almenningseigu i
Kanada.

bezr Mabel og
JoAnne eru badar
feeddar og uppaldar i
Gimli i Manitoba, en
sa prioja, Inga Torfa-
dottir, grafiker og
leirkerasmiour, er
feedd og uppal-
in hér a landi og
var i Myndlista-

Ein af myndum Mabelar.

JoAnne, Inga, Anne-Tamara Lorre, sendiherra Kanada, og Mabel vid opnun
syningarinnar. Verk Ingu i baksyn. MYNDIR/SENDIRAD KANADA, BERGLJOT BARA

og Handidaskoélanum. ,Eg
flutti it med manninum
minum arid 1976 og var
6nnum kafin i fyrstu vid
a0 ala upp bérnin. Svo
for ég a0 sinna keramik-
vinnslu, rak galleri meo
60rum og byrjadi i grafik
ario 2000,“ segir Inga
sem faest vio kennslu badi
i keramik og grafik og
hefur synt og selt verk sin
vioda.
Inga kveodst hafa kynnst
Mabel og JoAnne fyrst nu i
Islandsferdinni og ekki vera
i sérstoku sambandi vio
Vestur-Islendinga ytra eftir
ad dro ur komu unga folksins
sem Haraldur Bessason leiddi i

JoAnne Johannson geymir sveitalifs-
myndir ljéslifandi i huga sér.

haskolann i Manitoba. ,En ég & sumar-
bistad a4 Gimli par sem Islendingar sett-
ust fyrst ad, bad er vooda sjarmerandi
porp.“

Syningin stendur til 17. september.
gun@frettabladid.is

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, brodir, afi og langafi,

Bjarni Gislason
malarameistari,
til heimilis a dvalarheimilinu Grund,
andadist a Landspitalanum sunnudaginn
25.agust sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Vidalinskirkju midvikudaginn 4. september kl. 13.00.

Périr Bjarnason Sigran Gunnlaugsdottir
Anna Kristin Bjarnfoss Carsten Froslev
Trausti Gislason Svava S. Gestsdottir

afaborn og langafaborn.

.l.

Elskuleg kona min, moair,
tengdamodir, dottir ogamma,

Unnur Arnadéttir

lést 26. agust a Landspitalanum
vid Hringbraut. Utfér verdur gerd

fra Vidistadakirkju, Hafnarfiroi,
pridjudaginn 3. september kl. 15.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir.
beim sem vilja minnast hennar er bentaLjosid -

endurhafingarmidstoo fyrir krabbameinsgreinda.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk 11G 4 Landspitalanum
fyrir einstaka uménnun og kaerleik.

Guomundur Hélm Indridason
bpérunn Fridlaugsdottir
Unnar A. Fridlaugsson
Elin Inga Halldorsdéttir
Arni Ingimar Helgason

og barnaborn.

borgeir bor Fridgeirsson

liknarsjod Oddfellowa.

Audur Bjornsdottir

bora Bjorg Magnusdottir
Stefan Magnusson

‘ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Magnis Stefainsson
fra Fagraskogi,
|ést a hjukrunarheimilinu Logmannshlid
) midvikudaginn 28.3agust.
Utforin fer fram fra Moédruvallaklausturskirkju
fostudaginn 6. september kl. 14.00.
Peim sem vildu minnast hans er bent a styrktar- og

Sigurdur Heiddal

Sigran Jonsdottir

Bjorn Vilhelm Magnusson Sigrun Ingveldur Jonsdéttir
born, barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Jénsson
fv. haestaréttardomari,

lésta Landspitalanum 29. agust.
Utforin verdur auglyst sidar.

Frida Halldorsdottir
Jon Guomundsson Kristin Bjérk Gunnarsdéttir
Halldér Gudmundsson Valrés Sigurbjérnsdottir
Arni Gudmundsson Gudrun Hannesardottir
Einar Runar Gudmundsson Hildur Elin Vignir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Hjordis Magnisdottir
Hrisrima 4,

sem lést a hjukrunarheimilinu Séltuni

pridjudaginn 27.agust verdur jardsungin

fra Langholtskirkju féstudaginn 6. september kl. 13.00.

Ragnheidur Matthiasdoéttir Halldér Halldérsson
Kristjan Matthiasson Guoran B. Gudmundsdaottir
Magnus Matthiasson Nina Brakmann

og fj6lskyldur.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,

.I.

Oskar Smith Grimsson
Maria Pétursdottir

Trausti Pétursson

Elskuleg modir okkar,

Theodéra Asdis Smith

Dodo ;
l\/fibfeig)l laugardaginn 24. dgust. Utfér hennar fer fram fra
Reykiavik', Akureyrarkirkju fostudaginn 6. september kl. 13.30.

verdurjardsungin fra Fossvogskirkju
fostudaginn 6. september kl. 13.00.

Anna Guorun Pétursdottir

tengdamodir, dottir, tengdadottir
ogamma,
Helga Porey Sverrisdottir

hundakona,
Lyngholti 5, Hauganesi,

léstifadmifidlskyldunnar

Sverrir E. Torfason
Dagny Davidsdottir Karl borkelsson
Audbjorg Maria Kristinsdoéttir Fannar Hafsteinsson
Hildur Yr Kristinsdéttir
Konrad Mar Sverrisson Helga Maria Olafsdottir
Torfi Brynjar Sverrisson Ester Hafdis Asbjornsdéttir

Maria Aldis Sverrisdottir Birkir Orn Stefansson

foreldrar, tengdaforeldrar og Gmmubdrn.

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,
Prainn Haraldsson

lést immtudaginn 22. agust.
Utfor verdur fra Lindakirkju
pridjudaginn 3. september kl. 13.00.

Haraldur Helgi Prainsson
Harpa Toémasdaottir
Unnur Helga Haraldsdoéttir

.l.

Elsku brodir okkar, magur og fraendi,
Asmundur Armannsson
fra Akranesi,
Meistaravollum 17,

lésta Landspitalanum 26. agust.

¥ Hannverdurjardsunginn fra Neskirkju
midvikudaginn 4.september klukkan 11 og

jardsettur i Akraneskirkjugardi.

) _ béraEmilia Armannsdottir
Armann Armannsson Sigurbjorg Ragnarsdottir

.I.

Magnas Por Sigmundsson
Brynjar Sigmundsson
Osk Sigmundsdottir

Elskuleg moédir okkar, tengdamédir, 4 Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
‘amma, langamma og langalangamma, P tengdafadir, afi oglangafi,
Anna Magnuasdottir bl Finnur Kolbeinsson
Borgarvegi 36, Njarovik, lyfjafreeoingur,

|ést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
pridjudaginn 27.4glst.

Utforin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju

fostudaginn 6. september kl. 13.

Jenny Borgedoéttir
Anne Sigmundsson
Asgeir Gunnarsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

lést fimmtudaginn 22.4glsta
Landspitalanum i Fossvogi.

“~ Utfér fer fram fra Grafarvogskirkju

pridjudaginn 3.september kl. 13.

Guodrun Palsdottir
Kolbeinn Finnsson Birna GuOmundsdottir
Hoélmfridur Erla Finnsdéttir Sigurdur Kjartansson

barnabérn og barnabarnabarn.

Margrét Armannsdéttir borvaldur Jonasson
og fjélskyldur.
Okkar astkaeri

Oli Bjérn Gunnarsson

lést aliknardeildinnii Képavogi pann
24.aglst. Utférin hefur farid framii
kyrrpey ad sk hins latna.
Pokkum audsynda samud og hlyhug.

Edda Andersdottir
Stella Maria Oladottir  Orn bor Alfredsson
Guémundur Olason Bryndis Mjéll Gunnarsdéttir
Anders Mar brainsson  Gudny Eva Pétursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

»Heyrdu mig nu,” sagdi
Kata og byrsti sig. ,.Er
ekki lausaganga hunda
bonnud?” baetti han
vid.,Og eigandinn,

hvar er eigandinn!®

Hun var storhneykslud
a pessu karuleysi.
»5ko," sagdi Lisaloppa.
~-Hundaeigandinn er
parna, hann er bara
falinn i myndinni og
vid eigum ad finna
hann,” baetti han vid.”
»Audvitad,” hvaesti Kata.
»Hvada hundaeigandi
myndi lika ekki fela sig
sem laetur hundinn sinn
ganga lausan!“ petta var
henni augljoslega svo
mikid hjartans mal ad

henni var hlaupinn rodi i
kinnar. ,Svona, svona,”
sagdi Lisaloppa brosandi
og reyndi ad réa Koétu.
.Sko, petta er bara
sjonhverfing,” baetti hun
vid. ,Eigandinn er hvorki
med pennan fallega
hund lausan né ad fela
sig pess vegna, petta er
felumynd og vid eigum
ad finna eigandann i
myndinni.“ Kata horfdi

pogul a felumyndinai
nokkra stund og virtist
vera ordin rolegri. ,Sérd
pbu hann?“ spurdi han.
»Nei, ekki ennpa,” sagoi
Lisaloppa. ,En hann er
parna einhvers stadar,
vid purfum bara ad halda
afram ad leita.” Kata var
na ordin roleg og ryndi
i myndina. ,Hvar skyldi
hann vera ad fela sig?*
sagdi hun hugsi.

Lestrarhestur viku

Hvernig baekur pykja pér
skemmtilegastar? Mér finnst
skemmtilegast ad lesa fyndnar
baekur.

Hvaoda boék lastu sidast og um
hvad var hun? bad var fyrsta
bokin um Kidda klaufa, pessi
rauda.

Hvaba bok xtlardu ad lesa naest?
Ovant endalok eftir £var Vis-
indamann.

Ef pu myndir skrifa bok, um
hvad veri han? Eg myndi held ég
bara skrifa einhverja fyndna og
skemmtilega eda spennandi bok.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Ja, pad
var Draugahusid i skoginum sem
égvildialltaf heyra aftur og aftur.

Ferdu oft a bokasafnio? Ja,ad
minnsta kosti einu sinni i viku
pegar ég er ekki i sumarfrii.

Hver eru pin helstu ahugamal?

Lego, Harry Potter, parkour og dyr.

i hvada skola ertu? Nordlinga-
skola, feri4. bekk i haust.

porvaldur Geir er niu ara. Hann var afar anaegdur med bokina sina.

nnar borvaldur Geir Grétarsson

Ad venju efna Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagio til sumarlesturs a medal barna.
Fyrir hverja lesna bok skra lesendur nafn sitt og titil bokarinnar a par til gerda mida og setjai pott

sem dregid er ur vikulega. Lestrarhestur vikunnar hlytur bék ad launum.
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Valy pykir mest gaman ad leika sér i herberginu sinu. FRETTABLADID/ERNIR

Hefur fario up
a Hafnarfjall

Valy Karen Einarsdéttur dreymir um ad
verda flugfreyja pegar hun verdur stor
og fljuga um loftin bla eins og Hildur.

Valy Karen Einarsdottir er sex ara
og nybyrjud i 1. bekk Laugarnes-
skola. bPar kann han vel vio sig.

Hvaod er best vid ad vera i grunn-
skola? Best er a0 lera ad lesa og
reikna en ég kann alla stafina og
télustafina. Eg veit lika ad 10+10
eru 20.

En er eitthvad leidinlegt vio ad
byrjaiskola? Nei, en ég sakna sma
krakkanna 4 leikskélanum Vina-
garoi.

PekKkir pu einhverja i bekknum
binum? J4, ég pbekki Fannar, hann
var meO mér i Vinagaroi.

Hvad er svo hagt ad gera i dag-
vistinni vio skélann? Lita og perla
og margt fleira.

Hvernig finnst pér mestgaman a0
leika pér? Mér finnst mest gaman
ad leika mér i herberginu minu og
lika ®fa fotbolta.

Ertuifotbolta badi meod strakum
og stelpum? Eg =fi fotbolta med
brotti og pad eru bara stelpur.
bjalfarinn er samt strakur en pad
eru lika stelpur a0 pjalfa.

Hefurou alltaf att heima i Reykja-
vik? Nei, ég atti fyrst heima i

gg BEST ER AD LERA AD
LESA 0G REIKNA EN EG
KANN ALLA STAFINA 0G

TOLUSTAFINA. EG VEIT LIKA AD
10+10 ERU 20.

Borgarnesi og svo i Dalby i Svipjo0.
Dalby er i Lundi og ég var 4 mjog
skemmtilegum leikskoéla par.

Hefur pi farid upp afjall? Ja, éghef
fario uppa Hafnarfjall sem er ekki
langt fra Borgarnesi. Svo hef églika
farid i fjdrufero.

En hefur pua fario til atlanda? J4, ég
heffario til Spanar.

Hvao finnst pér best ad boroa?
Grjonagraut.

Hvad langar big ad veroda pegar
bu verour stor? Flugfreyja eins og
Hildur skafrenka min.
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Laugardagur
Reykjavik isafjérdur Akureyri
10 4 55 7 2
OC u Oc s Oc K
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
dedy
8 7 8 3 2 5
Gc s Oc e Oc z

Nordaustanatt, 8-15 um vestanvert landio en hagari nordlaeg att annars
stadar. Rigning eda sdild nordvestan til en skurir i 66rum landshlutum,
einkum siodegis. Norovestlagari vindur og litils hattar vaeta um landid
nordanvert og einnig syost fram a kvoéld. Hiti 4 til 12 stig.

ELSKADPU LIFID®

KOLAPORTID

OPID ALLAR HELGAR
FRAKL. 11.00-17.00

L

-
KOLAPORTID

DASAMLEG DEILD SAMFELAGSINS

M18 FLAG

Aluéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn knGinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess aod slipa, er léttari en
snururokkur i sinni staerd.

VERKFARA

SALAN
..

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kkr. (med rafhlédu)

PU finnur draumastarfio a

Job.is

Reykiavik Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Ggty byty
11 2 10 3 11 4 9 3
°C ¥ °Cl & °C 2 °C R
7 2 7 1 8 2 8 1
°C R °C & °C K °C R
Vet
3 2 7 1 6 1 9 1
°C v °C ¥ °C R °c | 4
5 3 8 1 7 1 8 4
°C v °C A °C |+ °c | 4
byt 'Y
10 3 5 4 12 2 8 |3
°C & °C ¥ °C v °C &
Hveravellir
kW O D8 | D
- LY
5 4 51 53 56
°C ¢ °C ¥ °c 4 °c 4
Pondus Eftir Frode Bverli

Feresy

Hee aftur, dllsomul!
Pa er ég kamin
aftur! Eg purfti

bara ad... hvila mig

i nokkra daga!

af spjalli!

7 |

ragid fram staerd-
fraedibdkina, ormarnir

BrGMoN

zitscomics.com

Barnalan

D Zits Partnership Distr by KFS/Bulls

Jaeja, ég par Gaman ad
ad fara. kynnast pér.
\ )

/Distr.KFS/Bulls

i

Nei, nei, nei,
Kjartan! b ert ad
rugla saman X og
¥ aftur! Hugsadu!

K

Jagja?
Fannstu
fyrir neista
hja froken
Alku lika?

Nei, qudi sé lof!
Pad veeri eins og
ad kasta mélo-
tov kokteil inn
i Jack Daniel's
brugghs!

ey Ovnt 46 10 haming SLZ TR

Eq les ekki rémantiskar
sogur, en ég fae samt
eitthvad Gt dr peim!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg mun aldrei pvo
pessa hond aftur.

Eq er ekki viss
um ad pu hafir
nokkurn timann
pvegid hana.

bakbyblues.coss © Baby Blues Partnership,

—

@200, BABY BLVES PARTIERSHP DIST By 161MG FEATUIE S SymonaTE -1l
T
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Lausnarord sidustu viku var

SKRAUTSKRIFT

© |
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FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshaf-
inn i petta skipti eintak af bokinni
Gamlinginn sem skreid at um
gluggann og hvarf eftir Jonas
Jonasson fra Forlaginu. Vinnings-

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er

radad rétt saman birtist tol sem eiga mesta annatimann
ad baki. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 5. september a
krossgata@frettabladid.is merkt ,31.agust".

hafi sidustu viku var Hannes Larus
Johannsson.

AFacebook-sidunni Kross-
gatan erad finna abendingar,
tilkynningar og leidréttingar
ef porf krefur.

LARETT

1 Hrokafyllsta grenmetio?
Engin spurning (9)

7 Folk af pessari kynsloo er
audmelt (6)

10 Astsjtk eftir manséng, eins
ogveraber (7)

11 Megi s6kn pin og bjargraeoi
endast sem lengst (9)

13 Tel blomio studla ad slokun
tauga (6)

14 Pau hlupu oft saman en
voru sjaldan lengi (7)

15 Smidum mot pegar vid
komum straktar a petta
©)

16 Skitur og ryk — og p6 er
petta h6fudbol (6)

17 Leita afengis fyrir menn i
viojum afengis (7)

18 Hann notar vist baedi hjalm
ogsorbinsyru (9)

19 Hvao gerist ef ég krem
petta ker? Nidurstddurnar
eru athyglisveroar (6)

21 Nota kléna til ad hreinsa
16gnina (7)

23 Kem af sjonum, Eystra-
saltinu, nanar til tekid (9)

28 Fljot, pvi pessi er baedi kjof-
tugur og kjarkmikill (7)

29 Friour hefur fégur hlj6o (7)

32 S6lbokuo sa sina lika (8)

33 Segja fario a0 slaigirndina
©)

35 Tokum hal i landnordur ef
petta fer ekki ad haekka (5)

36 Born koma sendimanni til
sins heima me0 hjalp fjar-
skipta(12)

37 Fangar enn pa sem rugla
me0 ndfn og heiti (9)

38 Rjuka til og skapa réo
mynda af helstu 16gnum
likamans (8)

41 Szkja fong af krafti, svo
vinna megi kraft ar peim
fongum (8)

45 Nota suddazvintyrio tilad
skyra Brexit (9)

47 Anna mun géma leidtoga
rugludu barnanna (8)

49 Linda? 12 tommur, eda sem
samsvarar medal-gang-
fleti (5)

50 Mondluskel, pad er kjarni
malsins (9)

51 bau kolluou hana dass (6)

52 Allra mastra verst og skel-
dast (6)

LODRETT

1 Vesen ut af 6frioi kostar 16g-
sokn og lzti (9)

2 bessi setja brot i nefin (9)

3 Ut, burt meo alla braoi, pvi
na ber ég mata borod (9)

4 Gott er ao leita alits hja
brytum (10)

5 Upplifi ofsa spjatrunga og
albatrosa (10)

6 bvi er frj6stautur i falsinu?
®)

7 Svo hradslugjarnar ad per
erusem hraedslan sjalf (9)

8 Konuefni minnir & druslu-
legar dakkur (11)

9 betta fraedirit mun rista
djuptiminu fagi (7)

12 Sendi halfan hestburo ut
og austur en hina heim i

hlédu (7)
20 Fornarlamb gleps gretur
vegna pjoféttrar pjooar
9

22 Hittum Grana i 6ngum
sinum 4 gangi milli kvids
og leeris (10)

24 Austmadur kemur vist ar
annarri att (9)

25 bott einhver heimti rakka
gerum vio ekkert med pa
krofu (7)

26 Finn gel a huodflettan
rugludallinn (7)

27 Reikningarekstur gefur
uppskrifadan 6pus (9)

30 Sa aur sem or0in gefa faest
ekki an skilyroa (7)

31 Augafuglar og 6nnur skrif-
stofuahold (7)

33 Gersemi verour orofall
meo galdragrip vio tungu
(10)

34 Heimsaki Aka ef singur-
inn ber mig ofurlidi (7)

39 Hvao ef ég styngi pig?
Verdurdu ba yngri, eda
bara ruglaour? (6)

40 Vio skiptum 6llum okkar
skerum alveg jafnt (6)

42 Fann afann sem heitir bad
sama og ég (5)

43 Hér er kvedid um pad sem
vid kvadum (5)

44 Alfaméttull — blom eda
selgaetisgero? (5)

46 Innvols segja sumir drasl
4)

48 Tyna 6llu sem pau annars
myndu nota (4)

SKak cunnar Bjornsson

LETT MIPLUNGS PUNG
3.1 5 6 915 2 3 9 Svartur a leik
9 4186 7 4 3 7
4 |7 81319 9 114 7 9 4 6
7 916 3 9 7 513
3 1 2 3 7 5 211 9 4 8
8 5 4|7 2 2 7 8 2
4 8|7 1 4|8 5|9 4 7 1
711 > 512 4 6 7 8 Ding Liren (2.805) atti leik gegn
Magnusi Carlsen (2.882) i umspili
1 8 6 314 3 1 um sigurinn a Sinquefield-motinu.
Hvitur hotar ad mata med 41. Df8#.
311121984675 31681479512 41916127538
6|a|s|2]7|s|of3|t|]o]7]1|5|3|2|6|a|8]||1|3|5|6|a|8]|0|2|7 40....Re7!! Glasilegur leikur og um
5|79 1|3|6|a|8|2||2|a|5|6|8|1]|7]9]|3]|7]|8]|2]|3]9|5]|1]4]6 leid sa eini sem tapar ekki skak-
al2]s[slolal7]1]e|[1]o]2]7]6]3]als]s]||s]als]7]1]o]2]6]3 inni! Hvitur & ekkert gott svar viod
ol3|e6|ali|7|2|5|8||a|3|6|s8|1|5]|9]|2]|7]]|9]|6|7]|2]|8]3]a]5]1 I'Ig)tuni.r.lni41....th!#.ogggl(;stupp.
mverjinn vann pvil emmvigio o
Prautin felst i pvi ad fylla ut i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist 1 °1{° 0 213/ 9.8 |8 5 742 9 #1113 .0/ 3.2 19 9 017 % 3 barmelém()ti(‘j_}:‘yrstatapgheingls_
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, badi larétt og loorétt, birtast einnig ~ —{°|*f° 12 9181017 15 2 349 4|7 8101111217 315 6 18 9 %11 aicearans { umspili sidan 2007!
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i réoinni. Lausnin verourbirti |82 7|64/ 1]5 /23] J6 1| 4}3/5|8[2/7]9) 6]5/9|8]7]4}3]1]2
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Bl‘idge isak Orn Sigurdsson Nordur
& 987 )
D4 Abadum bordum opnadinordura 1 ¢ semsynir 4+ ® og 6jafna
4 ADGS63 skiptingu. Austur hoppadia 4 ® og sudur var i miklum sagnvanda,
& A2 pvihdénd hans er klarlega mjog go6d, en hvernig er best ad finna
lokasamninginn (alslemma i tigli)? Par sem Frimann Stefansson
Vestur Austur ogReynir Helgason satu NS, gegn Adalsteini Jorgensen og Sverri
FRAMHALD SAGNA &® D103 ® 65 Armannssyni, valdi sudur ad segja 4 grond, sem var 5 asa lykil-
¥ G86 ¥ AK1097532 spurning med tigul sem tromp (p6 margir spili pad sem uttekt i
BikarkeppniBridgesambands Hétels Hamars attust vid i ¢ 754 2 laglitina — tigulkongur talinn sem as). Eftir 5 ®# svar (sem syndi 2
Islands er komin i pridju fjorugum, stigalagum og vel & DG87 & 63 lykilspil og tiguldrottningu) lagdi sudur ekkiiad segjanema6 ¢,
umferd oga leikjum i peirri spiludum leik, sem lauk med adallega af pvi hann vissi ekki hversu god samlegan veeri. A hinu
umferd ad vera lokid fyrir naumum sigri peirrasidar- Sudur bordinu valdi sudur dobl til uttektar—ognordur akvad ad sitja
1.september. Atta sterkar nefndu, 81-70 i impum talid. | ® AKG42 kyrr par. Spilid for adeins 1 nidur af pviad vérnin ,lak” einum slag.
sveitir eru eftir en undanur- leik peirra kom petta ahuga- V- Pad var pvisveit Frimanns sem graeddi 15 impa a spilinu, p6 ad
slitog urslit verda spilud 7.0g  verda spil fyrir. Allir voru a € K108 badir i NS hafiverid surir yfir ad na ekki alslemmunni i tigli. A eftir
8.september. Sterkar sveitir hattu og vestur gjafari: & K10954 var mikil umrada um hvernig er best fyrir sudur ad haga fram-

Frimanns Stefanssonar og

haldinu eftir 4 ® hindrunarségnina.
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Braedur munu berjast

BEKUR

Bl6obond

2.0.0.8
Roslund og Thunberg

Pyding: Sigurdur Por Salvarsson
Utgefandi: Verold
Bladsidur: 540

lepasagan

Bloobond

eftir félag-
ana Roslund og
Thunberg er sjalf-
stett framhald af
bok peirra Dans-
ad vid bjérninn
sem vakti mikla
athygli, enda
byggd a fjol-
skylduségu bess
sidarnefnda.
Sem fyrreru hér
iaoalhlutverki
prir braodur
og fadir peirra
og logreglu-
maodurinn
John Bronck
sem & sinum
tima tokst a0
koma peim i
fangelsi. Na
eru peir allir
frjalsir og elsti brédirinn Leo er
med miklar fyriraetlanir um stor-
ran. Hann leitar lidsinnis braedra
sinna og nytur adstodar manns sem
er br6odir John Bronck.

Roslund og Thunberg kunna vel
til verka og bokin er fremur vel
skrifud en ohofleglengd hair henni.
Personur eru dregnar skyrum
drattum en stundum finnst hof-
undum ekki noég gert og beir rjafa
fras6gnina med atburoum ur fortio,
stundum pegar spennan er hvad
mest. Sennilega er petta gertipeim
tilgangi ad geoda séguna dypt og
skerpa a persénuskdépun, en pessir

kaflar breyta litlu hvao pad varoar.
bad eina sem pessi adfero skilar er
ad sagan verour endurtekningar-
s6m og lesandinn fyllist nokkurri
o6polinmedi og vill komast inn i
natidina. Um leid 6skar hann pess
a0 glepasagnah6éfundar myndu
muna og satta sig vid ad beir eru
hvorki Dostojevski né Dickens.
Bloobond hefodi ordio betri bok
veari han 100 blao-
sidum styttri.
Um leio er po6
engin asteda
til ad hafa af
héfundunum
ad Dpeir hafa
skrifad bok sem
er i adalatridum
spennandi og
me0 ahugavero-
um persénum.
Hofundum tekst
agetlega ad lysa
togstreitu og tor-
tryggni milli félks
sem bundio er fjo6l-
skyldubéndum.
Sambénd bradra
eru ekki einungis
i forgrunni heldur
einnig samskipti
fedga. Ofbeldi er
aldrei fjarri. Mooir
brzdranna er svo
ahugavero aukaper-
sona, kannski athyglisverdasta per-
sona bokar sem ljost er ad hentar vel
ad gera ad kvikmynd. Efnid byour
sannarlega upp a pad.
beir sem ekki hafa lesio fyrri
bokina Dansad vid bjérninn purfa
ekki a0 ottast ad peir skilji ekki
sdguprad pessarar bokar. Forsagan
er par rekilega utskyro.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Um margt agaetlega
gerd glaepasaga med spennandi
koflum og ahugaverdum flaekjum.
Lengdin er samt allnokkur galli.

Vetrarstarfid

Attu rodd ad 1ja okkur?

Karlakér Reykjavikur eetlar ad baeta vid sig songmonnum i haust og
framundan eru raddprof fyrir pa sem hafa ahuga & ad slast i hopinn. Vié
préfum raddsvid og tédnheyrn og finnst pad kostur ef pu byrd yfir kunnattu
i ténlist og nétnalestri, sem po er alls ekki skilyrai.

Ef pu hefur dhuga & ad koma i raddprof skaltu senda okkur linu &
netfangid kor@kkor.is fyrir 8. september naestkomandi og vid héfum
samband vid pig um heel. Frekari upplysingar ma fa i sima 896-4914.

Starfsar Karlakdrs Reykjavikur einkennast af tveimur hapunktum. Annars vegar eru
pad adventutonleikar i Hallgrimskirkju, sem i ér fara fram dagana 14. og 15. desember.
Peir eru alltaf vel séttir enda fastur lidur i jélaundirbdningi fjolmargra landsmanna. Eftir
aramot hefjast aefingar fyrir vortdnleika i Langholtskirkju sem verda haldnir i byrjun
mai. A peim ténleikum leggjum vié fram afrakstur vetrarstarfsins og ad peim loknum
gledjumst vid dsamt mékum okkar yfir lidnum vetri og fégnum vorkomu.

Karlakér Reykjavikur var stofnadur 1926 og hefur starfad samfleytt
sidan. Kérinn bydur upp & krefjandi og skemmtileg vidfangsefni i ténlist
og skemmtilegt félagsstarf i g6dum félagsskap. Séngferdir til Gtlanda
eru farnar reglulega auk pess sem byggdir landsins eru heimséttar til
ténleikahalds. Kérinn eefir alla pridjudaga og annan hvern fimmtudag,
tvo tima i senn, og fara zefingar fram i safnadarheimili Hateigskirkju.

Eyrun og Andri a svidi bjodleikhiissins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Opera um alvoru tilfinningar

bjodleikhiisido frumsynir Bridkaup Figaros i nestu viku. Andri
Bjorn Réberts n og Eyrin Unnarsdéttir eru medal songvara

@

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is 48

é
s
.

in sivinseela 6pera

Brudkaup Figaros

verour frumsynd

i bjooleikhusinu

eftir viku, laugar-

daginn 7. septem-
ber. Meoal séngvara i 6perunni
eru Andri Bjérn Rébertsson sem
fer meo hlutverk Figarés og Eyrin
Unnarsdottir sem er i hlutverki
greifynjunnar. Bedi syngja i fyrsta
sinn hja Islensku 6perunni. Andri
byr a Englandi og syngur vida um
Evrépu og Eyrun byr i Vinarborg
par sem hin lauk nylega séngnami.
Mozart er eitt af uppahaldston-
skaldum beirra beggja.

»A0 fa a0 debutera hér i hlutverki
greifynjunnar er draumi likast. bad
er lika dasamlegt a0 fa ad vera hér
i Pjoodleikhuasinu meo allri peirri
tekni sem hér er til stadar,” segir
Eyrun.

Andri segist vera i drauma-
hlutverki sinu. ,Eg atti mér pann
draum aod pegar ég kaemi loks heim
ad syngja fyrir Islensku 6peruna
pa yroi pad petta hlutverk. bessi
opera er eitt af meistarastykkjum
Mozarts. Par er mikio af arium og
samsongsatridum sem folk pekkir
og Mozart leidir sbguna meistara-
lega i gegnum musikina. Hlutverkio
mitt, Figaro, er draumahlutverk og
fyrir mina raddtypu eitt af stéru
o6peruhlutverkunum.”

Styrkur kvenna

Operan er byggd a gamanleikriti
Beaumarchais. Hinn kvensami
greifi Almaviva rennir hyru auga til
Stsénnu, sem er pjonustustulka eig-
inkonu hans. Daginn sem Sasanna
a ao giftast Figar6 hyggst greifinn
nyta sér aldagamlan herrarétt til
a0 senga hja henni. Greifafriin og
Sasanna taka hondum saman um

Wolfgang Amadeus Mozart.
Syningin

Med helstu hlutverk i Brao-
kaupi Figaros fara auk Andra
Bjorns Robertssonar og Eyrianar
Unnarsdéttur pau Andrey Zhil-
ikhovsky, Oddur Arnpér Jons-

son, bora Einarsdottir, Karin
Torbjornsdottir og Hanna Dora
Sturludottir. Hljomsveitarstjori
er Bjarni Frimann Bjarnason.
Leikstjorn eri hndum John
Ramsters og Bridget Kimak
hannar leikmynd.

ad leika a greifann, og kleekjabrogd
peirra hafa kostulegar afleidingar.
,Ymis malefni i pessari 6peru er
alveg haegt ad heimfaera upp a dag-
inn i dag. bParna eru framhjahold
og greifinn hefur greinilega sofid
hja 14 ara stalku. Alls konar hlutir
eruigangi sem voru sjokkerandi a
peim tima og verda meira sjokker-
andi pegar madur attar siga pvi hve
lengi peir hafa vidgengist. Operan
fjallar um alvéru tilfinningar, ast
og afbryoisemi, reioi og serindi.
Merkilegastur finnst mér styrkur

ALLS KONAR HLUTIR
ERU i GANGI SEM VORU
SJOKKERANDI A bEIM TIMA

0G VERDA MEIRA SJOKKERANDI
PEGAR MADUR ATTAR SIG A

bVi HVE LENGI BEIR HAFA
VIDGENGIST.

kvenna i pessari 6peru. Parna eru
ekki bara greifynjan og Stiisanna
heldur er Marcellina, méoir Fig-
aros, lika mjog sterkur karakter og
Barbarina sem er i aukahlutverki er
punkturinn yfir i-id pegar kemur
ad pvi ao fletta ofan af greifanum,”
segir Andri.

A0 syngja fra hjartanu
Andri og Eyrun segja afingaferlio
hafa verid b=0di skemmtilegt og
leerdomsrikt og hrésa samstarfs-
folki sinu og leikstjéranum, John
Ramsters, sem pau segja vera gridar-
lega skipulagdan og orkumikinn.
Pau eru ungir listamenn og eru
spurd hvort 6peruténlist hofoi
nagilega til ungs folks. ,Ahorfendur
i s6lum 6peruhtisa eru érugglega
yfir medalaldri en pad er okkar
verkefniad gera 6peruna spennandi
fyrir ungt f61k. Pao gerist a0 minu
mati med pvi ad vera ekta a svioi
og syngja fra hjartanu,” segir Eyran
og betir vid ad enginn atti ad vera
svikinn af Bradkaupi Figaros.
,Operan var, og sumir segja ad
han sé enn, elitulistform. Pao var
elitan sem kom i 6peruna og hlust-
aodi en pao parf ekki endilega ad
vera pannig. [ 6perunni opinberast
ekta tilfinningar eins og madur sér
ibiémyndum eda a leiksvidi. Sidan
skemmir ekKki fyrir pegar f6lk pekk-
ir tonlistina, eins og i pessari 6peru.
Mikio af ténlistinni par hefur verio
notao i auglysingar. Ef f6lk er ad sja
sina fyrstu 6peru pa er betta ein-
mitt kjorin 6pera til ad byrja a,“
segir Andri.
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Hvad? Akureyrarvaka

Hvenar? 10.00-24.00

Hvar? Akureyri

Margvisleg dagskra sem lykur
me0d stortonleikum i Listagilinu,
par koma fram Briet, Eik Haralds,
Eypor Ingi, Friorik D6r og Helgi
Bjorns. Kertafloo i kirkjutropp-
unum.

Hvad? Karnivalstemning

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Menningarhusin i Kopavogi,
Hamraborg 4-6
Uglutatsaumssmidja i Nattaru-
fraedistofu; dansparti a boka-
safninu; fjélpjooleg tonlist Volu
Guodna og félaga i Salnum; kubba-
fjor og teppasmioja i Geroarsafni;
fjolskyldujoga a utivistarsvaeoi og
marokkoskt tebod og henna-tatta
a Nattarufraeoistofu.

Tonleikar

Hvad? Ur Undrakistu alheimsins
Hvenar? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
10

Lokahatid syningar Jons Vil-
hjalms. Asta Kristrin og Valgeir
Gudjons bjooa upp a ségustund
sem tengist listamanninum og
létta tonleikasyrpu. Frittinn.

Hvad? Stabat Mater

Hvenzar? 16.00

Hvar? Stykkisholmskirkja

Anna Jonsdottir sopran, Pora
Passauer kontraalt, Fridrik Vignir
Stefansson orgelleikari og Pall
Einarsson selldleikari flytja Stabat
Mater eftir Pergolesi. Midaverod er
2.000 kr. Enginn posi & stadnum.

Hvad? Sumarjazz - lokaténleikar
Hvenar? 15.00

Hvar? Jomfruin vid Lekjargdtu
Gaukshreiorio leikur.

Hvad? God visa fyriraustan
Hvenar? 16.00, 16.40 0g 17.10
Hvar? borshafnarkirkja
Steinunn Arnbjorg Stefansdottir
byour til ténleika. A dagskra eru
5.0g 6. sellosvita Bachs og 16g og
1j60 eftir Steinunni.

Hvad? Tonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Hard Rock

Mosi freendi kemur fram asamt
Bl60mo6r og Saktmaéodigum.

Myndlist

Hvad? bar sem morkin liggja
Hvenzar? 16.00
Hvar? Asmundarsafn vid Sigtin

rafverktakar

pjonustavid
fyrirtaeki og heimili

LARAFLINA

Simi 617 1111 - raflina@raflina.is

Syning opnuod a verkum Helga
Gislasonar.

Hvad? Listamannaspjall

Hvenaer? 13.00-14.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar,
bverholti 2

Gerdur Guomundsdottir a syning-
unni Skynjun — Ma snerta i tengsl-
um vid baejarhatidina I ttininu
heima. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Tvar syningar opnadar
Hvenar? 15.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Fadmar, syning Hrafnhildar
Arnardéttur / Shoplifter og Turnar
syning Eiriks Magnussonar.

Hvad? Uppskeruhatid

Hvenar? 11.00-18.00

Hvar? Fludir og nagrenni

Messa i Hrunakirkju, sund og golf
ogopin htis grenmeti, kjot fra
koti, kraesingar i krukkum, braud-
meti, handverk, listir og fleira.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

Dans

Hvad? MjoéddaMamma —Dansdagur
Hvenar? 11.00-13.00

Hvar? Mjédd, Breidholti

Dansarar lata astridu sina koma i
1j6s og deila henni meo gestum.

hvar@frettabladid.is

1. SEPTEMBER 2019

Myndlist

Hvad? Listskuraleidingar
Hvenaer? 15.00-17.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Malverkasyning Kristjans R.
Jessen. Myndefnid er grasleppu-
kofarnir vid ZAgisiou eftir agang
veours, vinda og 6pekktarorma.

Tonlist

Hvad? Go0 visa fyriraustan
Hvenar? 16.00, 16.40 og 17.10
Hvar? Raufarhafnarkirkja
Steinunn Arnbjorg Stefansdottir
byour til ténleika. A dagskra eru
5.0g 6. sellosvita Bachs.

Y4
LYSA

10 - 17

12.00

15.30

FOSTUDAGUR T

10 - 12

10 - 16

12 - 14

LAUGARDAGUR T

16.00

16.30

17.00

20.00

ROKKHATID

SAMTALSINS

6. & 7. SEPTEMBER 2019 i HOFI

BROT |
UR DAGSKRA

UMRADUR, SMIDJUR,
FRADSLA

SETNING LYSU

SPEGLAR LISTIN
SAMFELAGID?

SOLVI TRYGGVA - STREITA

UMRADUR, SMIDJUR,
FRADSLA

MYNDASOGUSMIDJA
MED LOU HJALMTYS

UPPISTAND
SOFASPJALL

UPPHITUN -
AF FINGRUM FRAM

STEFAN HILMARSSON
OG JON OLAFSSON
- AF FINGRUM FRAM

OG TAKTU PATT | SAMTALINU

ENGINN ADGANGSEYRIR
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HM karla i korfubolta
31. agust til 15. september

Beinar utsendingar fra HM karla i korfubolta i Kina.

okkar allra

2 RUV

38 i
DAGSKRA
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Hinrik hittir

07.21 Molang

07.25 Refurinn Pablo

07.30 Harra fyrir Kela

07.54 Ran og Saevar

08.05 Nelly og Nora

08.12 Mai

08.23 Hraturinn Hreinn

08.30 Djupio

08.51 Bréfabaer

09.03 Milly spyr

09.10 Konrad og Baldur

09.23 Flugskoélinn

09.45 AEvar visindamadur

10.15 Saett og gott

10.35 Graenlensk hibyli

11.05 Barbara Hannigan a ton-
leikum

12.20 HMii korfubolta Spann
-Tanis Bein Utsending fra leik
Spanar og Tunis a HM karla i kdrfu-
bolta.

14.20 Med okkar augum

14.55 Mennskar timasprengjur
15.40 Leiftrid bjarta Fyrri hluti
Heimildamynditveimur hlutum
fraarinu 2005 um lifshlaup og
verk J6hanns Sigurjonssonar
skalds. Baldur Trausti Hreinsson
erségumadur og med hlutverk
Johanns fer Stefan Jonsson.
Myndin er endursynd i tilefni pess
ad 31.agust 2019 eru hundrad ar
frd andlati skaldsins. Leikstjori

og handritshéfundur er Jon Egill
Bergporsson. e.

16.30 Basl er buskapur

17.00 Lifid i Pjodminjasafninu
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Guffagrin

18.23 Sogur ur Andabae

18.45 Landakort Aron Kale Lista-
madurinn Aron Kale a Egilsst6dum
hefur verid valinn listamadur
hatidarinnar List an Landamzeraii
ar. Aron hefur gaman af fleiri list-
formum en myndlistinni, en hann
er einnig plétusnudur og nytur
pess ad koma fram sem slikur.
Tonlistina notar hann jafnframt
sem innblasturiverk sin. Samhlida
listinni vinnur Aron i Bonus 4 Egils-
stodum.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Mr. Magorium’s - Furduver-
old Avintyra- og fjéIskyldumynd
med Natalie Portman og Dustin
Hoffmaniadalhlutverkum. Leik-
fangaverslun Hr. Magorium er ekki
bara leikfangaverslun, hun er heill
2vintyraheimur.

21.20 The Birdcage - Fuglaburio
23.20 Dancer in the Dark - Myrkra-
dansarinn

01.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Canadian Pacific Women’s
Open Utsending fra Canadian
Pacific Women’s LPGA mota-
rédinni.

10.30 Omega European Mast-
ers Bein utsending fra Omega
European Masters a Evriopumota-
rédinni.

15.00 Cambia Portland Classic
Utsending fra Cambia Portland
Classic 4 LPGA motarodinni.
18.00 PGA Special. Arnold Palmer
Network

18.40 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
19.30 Cambia Portland Classic
22.30 Cambia Portland Classic
Bein utsending fra Cambia Port-
land Classic a LPGA métarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

10.30 Bachelor in Paradise

11.55 Everybody Loves Raymond
12.15 The King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Speechless

13.30 Chelsea - Sheffield United
Bein utsending fra leik i ensku ur-
valsdeildinni.

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Our Cartoon President
18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser

20.15 Bachelor in Paradise

21.40 The Vow

23.20 Machine Gun Preacher Sam
Childers er fyrrverandi glepa-
madur sem snyr aftur ur fangelsi
sem breyttur madur. Hann tekur
tru ogakvedurad snua bakivid
fyrra liferni.

01.25 American Gangster

04.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Himinninn er
bla skal

08.00 Morgunfréttir

08.05 Ad raekta folk imynd
kennara og kynjaskipting

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Listin ad brenna bakur
Bokabrennur keisarans

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Utvarpsleikhusio: Fjalla-
Eyvindur

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Eg tla ad verda
grammofonn

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sogunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Kvintett
Sam Yahel, Nicholas
Payton og Nat Adderley

20.45 Ur gullkistunni

21.15 Boék vikunnar Lifandi
lifslaekur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

06.20 The Greatest Showman
08.05 Ferdinand

09.55 3 Generations

11.30 The Curious Case of Benj-
amin Button

14.10 The Greatest Showman
15.55 Ferdinand

17.45 3 Generations

19.20 The Curious Case of Benj-
amin Button

22.00 Lady Bird

23.35 Native Son

01.20 The Hunter’s Prayer
02.55 Lady Bird

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.40 Kalli a pakinu

08.05 Tindur

08.20 Dagur Didrik

08.45 Latibaer

09.10 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

09.25 Stori og Litli

09.35 Lina langsokkur

10.00 M=ja byfluga

10.15 Vikingurinn Viggo
10.25 Stori og Litli

10.40 K3

10.55 Ninja-skjaldbékurnar
12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.40 Grand Designs Australia
14.35 Seinfeld

15.00 Suits

15.45 Veep

16.20 Golfarinn

16.55 Rikki fer til Ameriku
17.25 Gulli byggir

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Top 20 Funniest

19.55 Daphne & Velma

21.10 Bad Times at the El Royale
23.30 Sicario 2. Day of the Soldado
01.30 The Death of Stalin
03.15 Jarhead

STOD 3

14.55 Friends

16.35 Friends

17.00 Silicon Valley
17.30 The Goldbergs
17.55 Um land allt

18.40 Margra barna madur
19.15 Besta svario

19.55 Masterchef USA
20.40 Grand Designs
21.30 Here and Now
22.30 Boardwalk Empire
23.25 Gotham

00.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.35 Sevilla - Celta Vigo

08.15 Cardiff - Fulham

09.55 Formula 1. Belgia - Z£fing
Bein utsending.

11.00 Bballography. Guerin
11.25 Bristol - Middlesbrough
Bein utsending.

13.30 NFL Hard Knocks. Oakland
Raiders

14.20 La Liga Report 2019

14.50 Osasuna - Barcelona Bein
utsending.

17.00 Arion banka métid

17.40 Formula 1 2019. Belgia
-Timataka

18.55 Stjarnan - FH Bein Gtsend-
ing fra leik i Pepsi Max deild karla.
21.15 Afturelding - Njardvik
22.55 AC Milan - Brescia

00.35 Juventus - Napoli

STOD 2 SPORT 2

12.50 Formula 1 2019. Belgia
-Timataka Bein utsending fra
timatékunni fyrir kappaksturinn
i Belgiu.

15.50 AC Milan - Brescia Bein
utsending fra leikiitdlsku arvals-
deildinni.

St60 2 Sport 2

18.35 Juventus - NapoliBein
utsending fra leikiitdlsku arvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 3

13.55 Afturelding - Njardvik Bein
Utsending fra leik Aftureldingar og
Njardvikurilnkasso deild karla.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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UTSALAN | FULLUM GANG|

.‘ I\/IODE.‘T'DRHONSOF'I
Steerd: 300X210cm_ i

SIDNEY SKAPUR
eik/hvitt haglans | +
Stzerd: 140X45XH: 140cm
Verd—149-000— — el

B Verd—419-900—
UTSOLUVERD: 356.915, -

ALEXA STAKKANLEGT EIKARBORD

. ' Steerd: 278X172cm
UTSOLUVERD: 96.600,- Verd—229-000-

UTSOLUVERD: 179.322 -

CUBE SKENKUR

MARMARA SOFABORD Steerd: 160X40X H: 80cm
BLACK MARQUINA Verd:129:900,—

Staerd: 89X89XH: 43cm UTSOLUVERD: 97.425,-
Yerd—67-0060—

UTSOLUVERD: 56.950,-

AR

JADE LEPURSTOLL TWIST STOLL CIRO STOLL | MILO STOLL
UTSOLUVERD: 29.750,- UTSOLUVERD: 12.530,- UTSOLUVERD: 19.600,- UTSOLUVERD: 13.425,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun: Lokad www.egodekor.is
S: 544 4420
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GULLI BYGGIR

Gulli snyr aftur i framkveemdahug og eru

verkefnin stér sem

smd eins og ddur.

i b i i s

1

40 i
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 Soguhusio

08.01 Letibjorn og lmingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja raeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Timon & Pimba

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Lil6 og Stitch

09.45 Flokkuhépar i nattarunni
10.40 Menningarveturinn

11.00 Silfrid Egill Helgason og
Fanney Birna Jonsdottir fa til sin
gesti til ad kryfja med sér atburdi
lidinnar viku og politiskt landslag
hverju sinni. Stjorn utsendingar.
Helgi J6hannesson.

12.10 Gunnel Carlson heimsakir
italiu Gunnel Carlson i Italien
12.20 Tékkland - Bandarikin HM i
korfubolta Bein ttsending.
14.20 Menningin - samantekt
14.50 Karlakorinn brestir

16.00 Leiftrio bjarta

16.45 Szett og gott

17.00 Amma

17.40 Hyggjur og hugtok - Fj6l-
pjodasamvinna

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar pessi med
Vinabéndum og 6synilega
prakkaranum

18.25 Gledin i gardinum Hug-
myndarikir senskir ahugamenn
ogsérfredingar veita innblasturi
gardraekt, hdnnun og matseld.
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Veréld sem var | paettinum
fjalla Bergsson og Blondal um pad
romantiskasta sem fyrirfinnst a
islandi. sjomennskuna. Vid ségu
koma éskalég sjomanna, astir og
@vintyr, brimhljod og vedragnyr
ogaod sjalfségdu sildin - en einnig
Morthens-bradurnir sem gerdu
sitt besta til a0 eydileggja glans-
myndina.

20.15 Viktoria Onnur syrpa
pessara bresku leiknu patta um
Viktoriu Bretadrottningu, sem var
krynd & taningsaldri arid 1837.i
lok sidustu pattaradar eignudust
Viktoria og Albert prins sitt fyrsta
barn og nu segir fra erfidleikum
hennar vid ad sameina hlutverk
modur og eiginkonu drottningar-
hlutverkinu. Adalhlutverk: Jenna
Coleman og Tom Hughes.

21.50 islenskt biésumar: Eidurinn
23.30 Agatha rannsakar malid

- Brudur fyrir bi Daginn eftir brud-
kaup Kylie Stokes og Zac Leeson
er brudurin myrt og Agatha

lofar moédur brudarinnar ad leysa
malid.

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Cambia Portland Classic
Utsending fra Cambia Portland
Classic 4 LPGA motarddinni.
10.00 Omega European Mast-
ers Bein utsending fra Omega
European Masters a Eviopumaota-
rédinni.

15.05 PGA Tour 2016. Delivering a
Decade of Champions

15.30 Cambia Portland Classic
17.30 Omega European Masters
22.30 Cambia Portland Classic
Bein Utsending fra Cambia Port-
land Classic a8 LPGA métarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Bachelor in Paradise

14.30 Superstore

14.55 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens (

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Top Gear

18.30 George Clarke’s Old House,
New Home

19.15 Ny syn

19.45 Speechless

20.10 Madam Secretary

21.00 The First

21.50 The Handmaid’s Tale
22.45 Kidding

23.15 SMILF

23.45 Escape at Dannemora
00.45 The Walking Dead

01.35 Seal Team

02.20 MacGyver

03.05 Mayans M. Spennandi
pattar6d um ungan mann sem
gengur til lids vid motorhjoélagengi
eftirad hann losnar ur fangelsi.
04.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 bjoodlagahatio a Siglufiroi

08.00 Morgunfréttir

08.05 Ljodabokin syngur Il

09.00 Fréttir

09.03 Samtal um heilbrigdis-
pjonustu

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Okkar a
milli

11.00 Gudspjonusta i Grafar-
vogskirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Tengivagninn

15.00 Grar kottur Dularfull
veikindi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

17.25 Oro af ordi Saegur

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Listin ad brenna bakur -
Bokabrennur keisarans

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi
Erfdir, umhverfi og vio

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

06.30 Dressmaker
08.30 Amelia

10.20 Leatherheads
12.15 Battle of the Sexes
14.15 Dressmaker
16.15 Amelia

18.05 Leatherheads
20.00 Battle of the Sexes
22.00 Arrival

23.55 You Were Never Really Here
01.25 Before | Wake
03.00 Arrival

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.40 Blida og Blaer

08.20 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

08.40 Dagur Didrik

09.05 Déra og vinir

09.30 Lukku-Laki

09.55 Avintyri Tinna

10.20 Ninja-skjaldbékurnar
10.45 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Strictly Come Dancing
15.15 Strictly Come Dancing
16.00 Masterchef USA

16.45 Spordakost

17.15 60 Minutes

18.05 Seinfeld

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Steindinn okkar - brot af pvi
besta

19.40 Rikki fer til Ameriku
20.10 Who Killed Garrett Phillips?
21.55 The Victim

22.55 The Righteous Gemstones
23.25 Snatch

00.10 Rebecka Martinsson
00.55 Rebecka Martinsson
01.40 Shetland

02.40 Shetland

03.40 Killing Eve

05.10 Killing Eve

STOD 3

15.30 Seinfeld

17.10 Seinfeld

17.35 Léa Pind: Orir islendingar
18.20 Lego Masters

19.10 Who Do You Think You Are?
20.10 First Dates

21.00 True Detective

22.00 Homeland

23.00 Boardwalk Empire

00.00 The Mentalist

00.45 Wrecked

01.10 Empire

02.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Osasuna - Barcelona
08.40 Natural Talent

09.30 island - Ungverjaland Ut-
sending fra leiki Undankeppni EM
kvenna 2021.

11.10 Stjarnan-FH

12.50 Formula 1. Belgia - Keppni
Bein utsending.

15.30 Pepsi Max mérk kvenna
16.40 KR -iA Bein Gtsending fra
leik i Pepsi Max deild karla.
19.05 Breidablik - Fylkir Bein tt-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Pepsi Max moérk karla
22.55 Atletico Madrid - Eibar

STOD 2 SPORT 2

14.50 Valencia - Real Mallorca
Bein utsending fra leik i spansku
urvalsdeildinni.

18.50 Villarreal - Real Madrid Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

STOD 2 SPORT 3

15.50 Lazio - Roma Bein ut-
sending fra leikiitélsku Grvals-
deildinni.

18.35 Cagliari - Inter Bein t-
sending fra leikiitélsku Grvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 4
16.50 Atletico Madrid - Eibar Bein

Utsending fra leik i spansku ur-
valsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

stod2.is | 1817
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Hliikku til morgundagsins

Fundir formanna og flokksrads Sjalfstaedisflokksins i tilefni af 90 ara afmaeli flokksins verda haldnir
a Hilton Reykjavik Nordica (Hotel Esju) laugardaginn 14. september.

Formannafundurinn hefst kl. 9 um morguninn. Par munu formenn adildarfélaga og rada flokksins
stilla saman strengi sina, fara yfir stjiérnmalavidhorfid, félagastarfid og pad sem par skarar fram ur.

Sameiginlegur fundur formanna og flokksrads hefst Kkl. 11, en seturétt eiga allir flokksradsmenn
og allir formenn félaga og rada i flokknum.

Sjallaball aldarinnay!
.9

Afmaelishatid i tilefni 90 ara
afmeelis Sjalfstedisflokksins

Sjalfstaedisflokkurinn heldur glaesilega afmaelishatid i kjolfar flokksrads- og formannafundar laugardagskvoldio
14. september, en hun hefst k1. 19:30 a Hilton Reykjavik Nordica. — Allir sjalfstaedismenn eru velkomnir
til ad fagna saman 90 ara afmaeli Sjalfstaedisflokksins.

Duandurfjér par sem hin godsagnakennda hljémsveit Stjornin leikur fyrir dansi a Sjallaballi aldarinnar asamt
valinkunnum gestaséngvurum eins og Bjarna Ara og Stefaniu Svavars auk magnadra leynigesta.

Hinn mergjadi grinisti Bergur Ebbi verdur med uppistand, en veislustjori er Logi Bergmann.

Ljuffengar veitingar innifaldar og fleiri veitingar a bodstélum en midaverd afar héflegt. Nanari upplysingar 4 xd.is.

BergurEbbi g | Logi Bergmann
flytur hugvekju b e B annastveislustjorn

SJALFST/ZADISFLOKKURINN
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LIFID

FRETTABLADID

Na stendur yfir { Feneyjum hofst
Kvikmyndaha- Vikudag, en petea
tidin { Feneyjum. him or nalan. (S
St] Ornurnar gv;l;r(r)lyg(ti.:il%tgérngr hvadan- Noah Baumbach. Myndin
. . eva koma til Borgarinnar arlega er unnin i samstarfi
flykKjast til ItOISKU s eeronam myndum | Vi@ Netfix og kemur
i gertsérstaklega hatt undir hofoi. a5 reyrieve una_l
borgarlnnar en Hatioinni lykur laugardaginn 7. deﬁ?:::;g:?:f .
gapunktugnn er e rettabladid.s
egar verolaunin
Gyllta 1jonio eru
afhent. betta arid
hlutu leikstjorinn
Pedro Almodovar
og leikkonan Julie
Andrews heidurs- —
verdlaunin fyrir - GLQhe
framlag S]tt t]l veitir Gullna ljéninu

viotoku fyrir framlag

lekmyndageréar sitt til kvikmynda-

gerodar.
‘

Fyrirsetan
glasilega Iman
var sém vio sig
og maetti i pessari

60ruvisi og flottu Leik-
munderingu. konan
Liv Tylera

frumsyningu
myndarinnar Ad

Pjonustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampaetta
sjon- og heyrnarskerdingu mun uthluta leidséguhundum a nzestu manudum.
Leidsdguhundar adstoda blinda og sjonskerta einstaklinga vid ad komast leidar sinnar
a oruggan og sjalfsteedan hatt og er leidsdoguhundur skilgreindur sem hjalpartaeki.

Finna ma nénari upplysingar um umsoéknarferli og umsoéknareydubl6d & heimasidu
Midstodvarinnar www.midstod.is og a skrifstofu Midst6dvarinnar i Hamrahlid 17.

Umsokn um leidsdguhund skal berast til Midstodvarinnar
fyrir 20.september 2019.

Blindrafélagid, samtok Umsoknir skulu merktar Midst6dinni, Hamrahlid 17, 105 Reykjavik vinI::-?:: z;dy
blindra og sjonskertra & eda sendar med tolvupdsti & bjork.arnardottir@midstod.is | Kitty Spencer,

islandi, hefur verid styrktar- l nafrenka Diénu

- heitinnar prinsessu,
adili leidsdguhundaverk- “ bjénustu- og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og einstaklinga lét sig ekki vanta
efnisins fra upphafi. c med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu. SRR Fronsku leikonurnar Juliette Binoche og Cather-
Hamrahlid 17 | 105 Reykjavik | S. 545 5800 | midstod@midstod.is ) ine Deneuve saman a frumsyningu myndarinn-

innar Truth en par fara med adalhlutverkin.




H:N Markadssamskipti / SIA

RADSTEFNA A VEGUM VERKFRZPINGAFELAGS iSLANDS

PRIDJUDAGINN 3. SEPTEMBER

Hoétel Natura, Reykjavikurflugvelli, hisid opnar kl. 8:30 - heitt 8 kdnnunni

DAGSKRA:

9:00 -9:10 Setning.

Formadur Verkfraedingafélags islands. Svana Helen Bjsrnsdéttir.
9:10 - 9:30 A8 fljiga i islensku lofti.

Leifur Magnusson, fyrrv. framkvaemdastjéri hja Flugleidum.
9:30 - 9:50 A flugi8 framtia?

Porgeir Palsson, fyrrv. flugmalastjéri, préfessor emeritus vid HR.

9:50 -10:10 DPattur verkfraedi og tekni |'f|ugva||ager5 4 Islandi.

Arnpér Gunnarsson, sagnfraedingur.

10:10 - 10:40 KAFFIHLE

10:40-11:00 Ny taekni. Verkfraedin tengd flugi a islandi.

Jens Pordarson, framkvamdastjéri rekstrarsvids Icelandair.

11:00 - 11:20 Orkuskipti og loftfor - Framtiin.
Sveinn V. Olafsson, flugvélaverkfraedingur hja Jensen radgjosf.

11:20 - 11:40 Préun og stada alpjéaflugs a islandi - Helstu atridi flugstefnu.
Ragnhildur Geirsdéttir, verkefnisstjéri starfshéps um flugrekstur
og alpjé8aflugvelli i tengslum vi& métun flugstefnu fyrir island.

RADSTEFNUSTJORI:
Sylvia Kristin Olafsdaéttir,
forsts8umadur studningsdeildar flugreksturs hja Icelandair.

Athugid ad kl. 16 hefst athsfn i Fluggordum & Reykjavikurflugvelli

avegum F|ugmé|afé|ags islands og ISAVIA.

Oll velkomin me8an hisram leyfir.

Samstarfsadilar:

F|ugmé|a1cé|ag is|ands, Samg'dngustofa,

ISAVIA, samgonguraduneytid. Verkfraeéingafélag Islands
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Lifio i
vikunni
25.08.19-
51.08.19

KOMINN
AFTUR!

FERDALAG BANANANS
SKODAD

Bjorn Steinar Blumenstein og
Jéhanna Seeleman unnu saman ad
syningu sem synir ferdalag banana
fra Ekvador til Islands. Bjérn segir
algengtad neytendur atti sig ekki a
pviflékna ferlisem er a bak vid pad
ad koma neysluvérum til landsins.

SIMBA HYBRID®
heilsukoddi

6 laga heilsukoddi fra Simba.
Stzerd: 50 x 70 cm.

Adeins 11.900 kr.

SIMBA HYBRID®
heilsukoddi
med Outlast®

6 laga heilsukoddi fra Simba.
Staerd: 50 x 70 cm.

Adeins 15.900 kr.

OUTLAST

Habproéad efni sem heldur jéfnum

hita. Jacquard bémull

iHybrid koddanum.

FINN DUNN

Lag af sérstaklega fingerdum
og mjukum andaduini

sem gefur koddanum

natturulega 6ndun.

HITASTYRING
3D hitastyringarefni sem tryggir
hamarks éndun og loftfleedi
gegnum koddann.

NANOTUBE TAKNI
I midjum koddanum er lag af
smagerdum svamprorum.
b getur stillt haed og stifleika
koddans med bviad beetaieda
taka ur pessu lagi.

MICROFIBRE

Naest er lag af Microtrefjum sem gera pessa
hlid koddans baedi mjuka, endingargéda og
hentuga fyrir ba sem eiga vid ofneemi ad stida.

JACQUARD B()MULL\*”

Silkimjuk hagaeda bomull med frabaerri 6ndun 300 gsm.

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f&s. kI. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Skeidi 1, [safirdi

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFIP - FRETTABLADID

LAGDIST i MELGRESID 0G
UR VARD SERIA

Myndlistarmadurinn Porgrimur
Andri Einarsson er einstaklega
vinsall a samfélagsmiodlinum
Instagram. Melgresi vard honum
innblastur pegar hann lagdistipad
o6rmagna i faedingarorlofi. Nyjasta
syning hans stendur ir morgun-
daginn i Gallerii Fold.

NY SAMSTARFSLINA BERGS
0G 66°NORDUR

A fimmtudaginn forisélu ny sam-
starfslina hins unga og efnilega
hénnudar Bergs Gudnasonar og
66°Nordur. Hann stefndi alltaf
aatvinnumennsku i fotbolta, en 6r-
16gin akvadu

annad ogi
dagerhann

farszell fata-

hénn- a
uour.
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NYTT MYNDBAND
MED ZOE

Zoe Ruth Erwin
®tladiadeins
ad dvelja
alandinu -y
i nokkrar \}
vikur, semja
toénlistognaad
hreinsa hugann

eftirréd afalla. Han byr hérenn

pa tveimur arum sidar og stefnir
ekki aftur it a naestunni, enda fann
han hér pad sem hjartad leitadiad
og salufélagann, Adda 800. [ gaer
kom ut myndband vid nyjasta lag
hennar, Summer Funeral.

Kakoio gott fyrir
likama, huga og sal

[ dag fer fram haust-
fagnadur Andagiftar
og Yoka Shala i hus-
na0i peirra 1 Skeif-
unni. Bodid verdur
upp a fatamarkad
og svokallad Kako-
moves. Tinna, einn
eigenda Andagiftar,
segir vioburdinn
vera Kjorid taekifaeri
til ad freedast meira
um starfsemi peirra.

inna Sverrisdottir leik-

kona stofnadi sakku-

ladisetrid Andagift

asamt vinkonu sinni,

tonlistarkonunni Laru

Ranarsdoéttur. Nyverio
battu peer vio pridja medeigand-
anum, Signy Leifsdottur. [ april &
bessu ari steekkuodu peer vio sig og
foru undir sama pak og Yoga Shala
i Skeifunni 7. Han segir fyrirtaekin
eiga pao sameiginlegt ad hofoa til
folks sem vill einfaldlega leera ad
slaka 4 og stunda sjalfsraekt.

,Vid héldum risa opnunarparti i
april, pad mettu fleiri en hundrao
manns. Nt langaoi okkur ad gera
aftur eitthvaod svipad og akvadum
bvi a0 halda haustfagnad,” segir
Tinna.

Hun segir vidburoinn fullkominn
fyrir pa sem vilja kynna sér frekar
starfsemi Andagiftar og Yoga Shala.

,betta verdur sma svona sam-
suda af 6llu pvi besta sem vio
bjédum upp a. Hann Témas Oddur
Eiriksson, annar eigandi Yoga
Shala, hefur verid med Yogamoves
og verdur me0 okkur i svokoélluou
Kakoémoves um kvo6ldid, par sem
vid sameinum pao kakéathéfninni
okkar.”

Tinna segir Yogamoves vera
nokkurs konar tryllt edradjamm.

,Vio veroum meo plétusnudinn
DJ Houskell og svo leidir Tomas folk
inn i sma jogaflaeoi, liokar f6lk upp

ogsvoinnidans.”

gg SVOP LEIDIR TOMAS
. FOLK INN i SMA

JOGAFLZDI, LIDKAR FOLK UPP

OG INN I DANS.

Tinna Sverrisdottir leikkona er einn af eigendum Andagiftar i Skeifunni.

"
AN
°“

.

Hun segir hreint kako vera algjora ofurfadu. FRETTABLADID/ERNIR

Sjalfar munu Lara og Tinna leida
folk inn i sukkulaodiathéfnina.

,Hun hefst 4 bvi ad vid drekkum
100 présent hreint kakoé fra Gvate-
mala. bad hefur verid notad i pus-
undir ara af Maya-indjanum og er
algjor ofurfeda. Pad inniheldur
mikid magn af magnesium og
andoxunarefnum. I einf6ldu mali
ba er paod bara otrulega gott fyrir
likama, huga og sal. Kv6ldio endar
svo a djupslékun og téonheilun.”

Fra eitt til fimm verour fata-
markaour en Kakomoves hefst svo
klukkan halfatta.

,A medan & fatamarkadinum
stendur verdur i raun opio hus.
Pad veroa ekki bara flikur til sélu
heldur lika pléntur og bakur. Allt
a4 markaoinum verdur a 500-1.500
kronur. Alls konar hlutir sem eru
goair fyrir salina.”

Bo0id verour upp a kakoé og f61k
getur einnig nalt sér 1 bolla eda
kristalla.

HON HEFST A bVi AD
VID DREKKUM 100

o0

PROSENT HREINT KAKO FRA
GVATEMALA. bAD HEFUR VERID
NOTAD i bUSUNDIR ARA AF
MAYA-INDJANUM 0G ER
ALGJOR OFURFEDA.

»Svo er haegt ad fa afrit af stunda-
skranni og nyta tekiferio til ad
spyrja okkur hafi f6lk ahuga. Pann-
igao petta verour ekki bara saman-
safn afflottu folki ad selja fotin sin,*
segir Tinna.

Aospuro hvort hiin sé ekki komin
med nog af kakoéinu, segir hian svo
alls ekki vera.

,Neilangtifra,“svarar han hlaej-
andi.

Hagt er ad ndlgast stundaskra og
fleiri upplysingar um vioburdinn a
andagift.is.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Tax free jafngildir 19,36% afsleetti.

Norwegian footwear since 1920
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Fjoldi grill-
aukahluta, gas-
og kolagrilla eru

a markadsdogum
komdu og
gramsadu!

MARI(ADS-

DAGAR,

Markadsdagatilbod Markadsdagatilbod Markadsdagatilbod

Pizzasteinn Kjothitamaelir Hamborgarapressa
12,5" med pizzahjoli. 4 \ Bluetooth, 22x17x10 cm. App fyrir

‘ ’ iPhone og Android snjall sima.
4.500 X..10.000
4 |

506670001 4
/ 506670077

] Almennt verd: 16.995

-61%

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbod gilda a medan birgdir endast.

Gerdu pina eigin hamborgara.
Plast sem ekki festist vid.

2.000

506670060 e
Almennt verd: 3.295

Almennt verd: 7.695

€3 Bluetooth

Markadsdagatilbod Mikid urval af
Gardbord - parketi og flisum
.1 uta. Festingar og leidbeiningar ti = 0
2:’5 ;etj:\ s;min bé]rléiééfl;lgirrgeé.tl a markaBSdogum

zo.ooo komdu og

0291450 gram536U!

Almennt verd: 23.995

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum ut um allt land



Markadsdagatilbod — Markadsdagatilbod Markadsdagatilbod W/

Kolagrill Gasgrill Gasgrill

NK22-LEG 57cm ROYAL 320 8,8kW ROGUE R365 8,2kW T S ———
} W\ 2y

25.000 48.000 62.000" o

506600093 50657512 506600035 . ]

Almennt verd: 89.995
37595 AL
ROGUE"

Markadsdagatilbod O Einher Markadsdagatilbod
P—

’ Bensinslattuvél

GC-PM 46/3, 2,0kW
med 46 cm slattubreidd

-31 % og 55 litra safnpoka.

N 748300653
S Almennt verd: 69.995

pU SPARAR:
21.995

Almennt verd: 38.995 Almennt verd: 69.995

pU SPARAR:
21.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

=-31%

Markadsdagatilhod

Haprystidaela

Aquatak 150 bor.

62.996

74810250

Almennt verd: 78.745
pU SPARAR: z o 0/
15.745 - 0

Markadsdagatilbod =L U

Bensinslattuvél

GC-PM 46 B&S, 1,65kW
med 46 cm slattubreidd

og 55 litra safnpoka. -31 % /
55.000 -

748300654

Markadsdagatilbod rRYOBI.
Kedjusog

1,3kW. 35cm blad, PowerXT.

30.000 -39%

7133002386

Almennt verd: 49.995

19.995

Almennt verd: 79.995

pU SPARAR:

24.995

~ T 5

....

Ve el ) BOSCH 39(y Markadsdagatilbod
- 0

Klippur M|k|6 l’l rval Laufsuga
Easy-Prune 3,6V, 1,5Ah. ALS 25 med safnpoka sem er audvelt
- - l 4 - LI 4
inni- og utiljosa

baegilegar rafhloduklippur N ad festa og audvelt ad teema.
- | a markadsdogum - [l 14898025

med godu gripi.
74897859

. . .’ o Al t verd: 22.995
Almennt verd: 17.995 ko m d u Og " mennt ver

| | gramsaodu! , B 908
5.995 | (& G prs

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

S —

Timinn
drepinn

glas a dégunum viotal vio

konu sem tekiod var a 100 ara

afmelisdaginn. Blabamadur-
inn spuroi hverju han vildi pakka
petta langlifi. Han sagoist alltaf
hafa haft n6g ad gera. bPetta kemur
heim og saman vio oro gémlu
konunnar i Brekkukotsannal,
»i0juleysi er upphafallsills og par
nast feroalog*.

Nutimafolk hefur 6tralega
mikinn tima aflégu. Vinnutiminn
hefur styst og télvur og vélar létta
folkilifio. Menn eru sifellt a0 leita
sérleioa til a0 drepa timann med
einhverri afpreyingu. bad er nasta
algengt ad tolvuleikjadhugamenn
sitji fyrir framan skjainn 12-16 kist.
ibeit. Margir liggja yfir mynd-
bondum og alls kyns skilabooum a
netinu 16ngum stundum. Afprey-
ingarionadurinn er 6flugur enda
er markaourinn fyrir skemmti-
efni 6takmarkaour. Félk hefur
aldrei ferdast meira, husbilar og
heitir pottar seljast eins og heitar
lummur a atihatid. Siminn meod
alla sina afpreyingu er besti vinur
barna og unglinga.

En pratt fyrir alla pessa skemmt-
un er algengasta kvortun folks hja
gedleknum og salfredingum til-
gangsleysi tilverunnar og almenn-
ur leidi. Folk hefur meiri tima til ad
velta fyrir sér eigin tilvistarvanda-
malum og reynir ad lata engan
harm framhja sér fara.

Aldargamla konan lysti pvi
hvernig henni féll aldrei verk ar
hendi. Han batti pvi vio ad sér
hefoi aldrei leidst. Enginn veit
hvortlangar setur i tolvunni eru
jafngildi venjulegrar vinnu og
einhvern tima i framtidinni muni
aldargamall t6lvuleikjafikill pakka
leikjunum langlifi sitt. Vandamalio
erad pegar menn verda of upptekn-
irafpviad drepa timann er hzett
vid bvi ad timinn drepi pa sjalfa ar
leidindum og tilgangsleysi.

Verd Gdur:

ON THE GO

VANN?

Sportio a frettabladid.is

feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

© Inter IKEA Systems BYV. 2019

NYTT KNIXHULT
bordlampi 3.990,-

VARELD rumteppi
B150xL250cm 3.990,-

LACKISAR hirsla

STOENSE
motta
5.990,-

urverasett

PU geetir unnid

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

RODTOPPA sang, hly
B150xL200cm 5.990,-

Svefnbyltingin

- 2

KONGSFJORD rum!

Prentun Torg. ehf

s 1.190-

SKOGSLOK heilsukoddi

er hafin!

STRANDTRIFT saengurverasett
B150xL200cm

.690,-

NU er rutinan hja mérgum ad skella & og pa er gédur timi til ad setja sér
ny markmid. Hvernig vaeri ad setja svefn i forgang? Hafa pad sem markmid
ad 6dlast gédan naetursvefn. Rétta rumid er vissulega mikilvaegt en gardinur,
mottur, lysing og rumfét geta gert gaefumuninn og hjalpad pér ad svifa ljuft
inn i draumaheiminn. Fadu innblastur fyrir svefnherbergid i nyjum
vorulista IKEA eda komdu og skodadu nyjar vorur i versluninni.

V

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

Post ;dreifing

|

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

ESSS  FRETTABLADID
==  mestlesna dagblad landsins. ‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

NYTT INGRUN
teppi 1.690,-

NYTT
VENCHE
pudaver
795,-

NYTT
TOKABO
bordlampi
1.490,-

GRADVIS
blémapottur
895,-

Nyi IKEA vorulistinn er kominn ut!

I tilefni pess bregdum vié 4 leik.

bul geetir unnid gleesilega vinninga, jafnvel
sannkallad draumaram. Kynntu pér leikinn
med pvi ad skanna QR-merkid hér til hlidar.

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is

NYTT
SONGESAND
nattbord
4.950,-

NYTT
KARMSUND
golfspegill

\
I‘
i ——

Skannadu
malia!




