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Bjorgunarsveitarmenn unnu hérou

m héndum ad

bjorgun hvals i fjérunni vio Eidosgranda i geer. Fyrst sast til hvalsins snemma morguns i fjorunni a méts vio Eidistorg en

hann hafoi villst pangad. Hvalurinn var um priggja metra langur, af 2ttkvisl grindhvala og ad 6llum likindum var um ungt karldyr ad raeda. Hvalurinn var lemstradur og
virtist baedi attavilltur og ringladur. Hann var aflifadur af Landhelgisgaslu Islands a sj6tta timanum a0 radi Matvalastofnunar og i kjolfario s6kkt. FRETTABLADID/STEFAN

Erfioleikar i innanlandsflugi

bingmadur Sjalfstaedisflokksins hefur miklar ahyggjur af samdraetti i innanlandsflugi og vill ekki a0 Island
breytist i borgriki. Pad sem af er ari hefur farpegum um aora flugvelli en i Keflavik faekkad um 12 prosent.

SAMGONGUMAL Toluverdur sam-
drattur hefur verid i fjélda farpega
sem fara um islenska flugvelli pad
sem af er ari. bannig faekkadi far-
pegum & Reykjavikurflugvelli fyrstu
$j0 manuoi arsins um 12,4 prosent.
A Egilsstadaflugvelli nam faekkunin
14 présentum, a Akureyrarflugvelli
6,4 prosentum og 19,6 prosentum a
60rum flugvéllum utan Keflavikur.

A sidasta ari voru farpegar i
innanlandsflugi raimlega 737 pus-
und talsins en voru teplega 772
pusund arid 4dur. Nokkrar sveiflur
hafa verio i farpegafj6lda sidustu
ar en mikil fekkun hefur oroio fra
2005 til 2009. b4 var fjoldi farpega i
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innanlandsflugi a bilinu 815 til 932
pasund.

,Pad er mjog alvarleg stada komin
upp i innanlandsfluginu og ég hef
tekio hana mjog alvarlega og fylgst
med bessari proun undanfarin ar.
Rekstur innanlandsflugs er erfiour
eins og reyndar i mest 6llum flug-
rekstri 4 Islandi,“ segir Njall Trausti
Friobertsson, pingmadur Sjalfstaed-
isflokksins og flugumferdarstjori.

Hann segist leggja mikla aherslu
askosku leidina til a0 styrkjainnan-
landsflug en hin felist i opinberum
niourgreidslum a flugfargjéldum
fyrir ibta sem bua fjerst héfuo-
borgarsvaoinu. ,Eg vil gjarnan i

Q bao er mjog alvarleg
stada komin upp i
innanlandsfluginu.

Njall Trausti Fridbertsson

nyrri flugstefnu sem er nd i métun
sja tekio a pessu og htin sampeett vio
adrar stefnur eins og byggoastefnu.
bad yroi mjog alvarleg stada sem
keemi upp efinnanlandsflug heldur
afram ao veikjast og veikjast.”
Miklu skipti hvernig stjéornvold
hyggist bregdast heildrant vio. ,Pad
er lykilatrioi fyrir byggd ilandinu og
byggdaproun ao til stadar sé sterkt
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innanlandsflug fyrir paer byggodir
sem fjerst eru borginni.”

Hann telur ad ekki sé ekki neinn
dhugi a pvi medal pjodarinnar ad
Island breytist i borgriki. ,Eins leio-
inlegt og slikt samfélag yroi. bvi er
p6 ekki ad neita ad vid erum komin
bysna langt i peirri préun. Vio purf-
um ad sporna vid peirri préun“.

Arni Gunnarsson, framkvaemda-
stjori Air Iceland Connect, segir
efnahagsastandio hafa mikil ahrif
sem og fekkun ferdamanna. ,Vio
hoéfum & 6llu pessu ari verid ad
aodlaga rekstur okkar ad pessari
stoou en eigum eftir ao sja hvernig
veturinn kemur ut.“ - sar

Forseti Indlands
i heimsokn

UTANRIKISMAL Ram Nath Kovind,
forseti Indlands, kemur i opinbera
heims6kn til Islands pann 10. sept-
ember nastkomandi. Hér mun hann
meodal annars funda meo forseta
Islands. Me®d fylgir sendinefnd for-
seta sem og sérstok sendinefnd Ind-
versk-islensku vioskiptasamtakanna
(IIBA).

Indverska pingio valdi Kovind {
forsetaembaettio arid 2017 i leyni-
legri atkvaeodagreioslu. Fékk hann
nérri tvo pridju hluta atkvaeda. Fram
ad pvi hafoi hann verio rikisstjori i
Bihar og pingmadur. Hann er tir sama
flokki og Narendra Modi forseti, BJP.
Flokkurinn er thaldssamur og adhyll-
ist hindtia-pjédernishyggju.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
Indlandsforseti skir Islendinga
heim. Abdul Kalam kom hingad til
lands arid 2005 pegar hann var for-
seti.—pea/sjasiou 6
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Sunnan 8-15 m/s, en lengst af haeg-
ari vindur nordvestantil & landinu
og med vesturstrondinni. Talsverd
urkoma a kéflum sunnanlands.
Bjartviori um landid nordaustan-
vert.SJIASiPU 14

Hafsteinn Oddsson hlaut sex ara
fangelsi. FRETTABLADID/ERNIR

Sex ar fyrir
likamsaras

DOMSMAL Hafsteinn Oddsson var
isidasta manuoi demdur i sex ara
fangelsi fyrir storfellda likamsaras
sem hann framdi i Vestmanna-
eyjum arid 2016. Démurinn féll
i Héradsdomi Suodurlands pann
23. jali. Arasin beindist gegn konu
4 miojum aldri sem fannst nakin a
vettvangi drasarinnar um mioja nétt
og var likamshiti hennar litlu haerri
en 35 gradur. Konan var 6pekkjanleg
vegna averka i andliti.

Hafsteinn var akardur fyrir ad
hafa slegio konuna i andlitio fyrir
framan skemmtistadinn Lundann i
Vestmannaeyjum. Einnig var hann
akerour fyrir storfellda likamsaras,
brot gegn blygdunarsemi og haettu-
brot eftir ad hafa itrekao barid og
sparkad i andlit og buk konunnar
asamt pvi a0 hafa klett hana ar
O6llum fétunum og yfirgefid hana
par bjargarlausa.

Réttarmeinafraedingur i malinu
taldiliklegt ad konan hefdi ekki lifad
noéttina af hefoi hun ekki fundist.

Hafsteinn hlaut pvi sex ara 6skil-
ordsbundio fangelsi en vio akvoéroun
refsingar potti 6hjakvaemilegt ao lita
til bess ad langur timi leio fra pviad
brotid var framio par til domur féll.

Hafsteinn parf einnig ad greida
konunni 3,5 milljonir i miskabatur
asamt voxtum en konan hafoi farid
fram a 8 milljonir kréna i beaetur.
Auk pess parfhann ad greioa allan
sakarkostnad, alls um 8,2 milljonir
krona. - kdi
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Nutiminn hefur sjaldan verid meiri trunta en a vorum nettengdu timum par sem tilverunni og lifinu 61lu hefur verio fundin merkingarmioja i
stresshl6onum snjalltekjum sem vid burdumst meo daganalanga. Pau voru pvi ad vonum moérg sem stukku ofan i keerkomna slékunarstund a
Ylstrondinni i geer begar Arnbjorg Kristin jogakennari hjalpaoi folki ad finna hugarro i takt vio gongslatt hennar. FRETTABLADID/ERNIR

Fjortan pusund
eintok seld a
tveimur dogum

HLAPVARPID NYjasti pattur hlad-
varpsins S6gur af plétum er kominn
iloftio. Bubbi segir par fra kynnum
sinum af hinum s@nska Christian
Falk, bassaleikara hljdomsveitarinnar
Imperiet. Tokst med beim vinatta
pegar Imperiet spiladi 4 Islandi og
fékk Bubbi i kjolfario Falk til ao
stjérna upptoku plétunnar Frelsi til
s6lusem kom utario 1986. ,Christi-
an tekur strax 16g min og snyr peim
algjorlega a hvolf,“ segir Bubbi og
lysir pvi hvernig adkoma Falks ad
plotunni feerdi hana upp a herra
stig. ,Eg gerdi mér grein fyrir ad ég
var ad vinna med snillingi.”

Frelsi til s6lu vard strax mjog
vinszl og fjértan puasund einték
seldust & tveimur dégum. ,Pad
synir kannski ao f6lk var ekkert ad
lata tilraunamennsku mina pvalast
fyrir,”“ segir Bubbi. Haegt er ad hlusta
apattinn a Hladvarpi Fréttabladsins,
Spotify ogiTunes. - atv

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® NG er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.
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Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

Islendingar kusu gegn
vernd hakarla a valista

Island kaus gegn vernd-
un hakarlategunda i ut-
rymingarhattu a pingi
CITES. Par var sam-
pykkt aod veita 18 teg-
undum vernd en engin
peirra lifir vio Island.
Liffreedingur segir ad Is-
lendingar hafi almennt
verio tregir til a0 sam-
pvkkja vernd fiska.

DYRAVERND [sland kaus gegn
verndun 18 hakarlategunda i
atrymingarhettu a pingi CITES i
Genfasunnudag. CITES, eda Wash-
ington-sattmalinn, er alpjoodlegur
samningur sem fjallar um alpj60a-
verslun meo tegundir i atrymingar-
hettu. Var kosningunni fagnad meo
lofaklappi og fadmldgum fulltraa
a stadnum. Ofveioi hakarla hefur
verio til umraeodu undanfarin ar og
markvisst hefur verid unnio ao pvi
ad bata imynd pessara 6frynilegu
fiska.

Island skipaoi sér i flokk meod
Japan, Kina, Malasiu, Nyja-Sja-
landi og fleiri Il6ndum gegn verndun
hakarlanna. Bandarikin kusu med
tveimur tilldgunum en gegn einni.

Tillbgurnar voru alls prjar og
naou yfir 18 tegundir. Hlutu paer
allar tvo pridju atkvaeoda sem var
pad sem purfti til. 102 16nd sam-
pbykktu ad vernda mako-hakarla
en 40 kusu & méti. Svipaour fjoldi
sampykkti ad vernda risagitarfisk,
sem lifir i Indlandshafi, og margar
tegundir fleygfiska sem lifa adal-
lega i h6funum vio Asiu. 30 16nd
kusu gegn tveimur sidari tillog-
unum. Enginn af hakérlunum sem
um raoir lifir vio Islandsstrendur.

JIslendingar hafa verid mjog
tregir ad sampykkja vernd a fisk-

Mako-hakarlar voru ein tegundin sem fékk aukna vernd. NORDICPHOTOS/GETTY

g Islendingar hafa
verio mjog tregir a0
sampykKja vernd a fiskum.

Jon Mar Halldorsson
liffreedingur

um,” segir Jon Mar Halldérsson lif-
freedingur. ,Vio erum fiskveioipjod
og bad eru sterri hagsmunir sem
liggja i 60rum tegundum. Erlendis
hafa samtok barist fyrir pvi ao tak-
marka veidar a porski svo demi sé
tekio.”

Aztlad er ad allt ad 270 milljonir
hakarla séu veiddar arlega. Mestu

vidskiptin fara fram i Hong Kong
enda er hakarlsuggasipa mjog
vinsal i Kina. ,Ofveidi a hakoérlum
hefur verid gridarleg, sérstaklega i
Indlandshafi og Kyrrahafi. bvi er
full astzeoda til pess ao fara i alvar-
legar verndaradgerdir fyrir pessi
dyr,“ segir Jon.

Jon segir ad hakarlaveidar séu litl-
ar a Islandi og ekki um stérar upp-
hadir ad reoda i pjodhagslegu sam-
hengi. Mikio afaflanum sé medafli.

Fimm tegundir hakarla eru
veiddar innan 16gségu Islands,
grenlandshakarl, hafur, gljahafur,
svarthafur og hameri. Hakarlar
synda djapt og finnast yfirleitt
suodur af landinu. Grenlands-
héakarlinn er langsamlega staerstur
af hakérlum vio Islandsstrendur.
Hann getur nad 6 metrum ao lengd
og orodio nokkurra hundrada ara
gamall. Hakarlinn er eitradur og
pvi hefur kjotio verio kest til atu,
einkum i kringum porrablét.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Hopur eldra folks handtekinn

fyrir kynsvall i pjodgardi Sex
einstaklingar a aldrinum 62-85 ara
voru gripin glédvolg vid ad stunda
hopkynlif i pjédgardii Bandarikj-
unum.

Farpegum vélar United
Airlines bodin afallahjalp
Farpegum flugvélar bandariska
flugfélagsins United Airlines sem
vard ad snua vid og lenda aftur
a Keflavikurflugvelli hefur veriod
bodin afallahjalp.

Elisabet sar vegna pyrlu

Trumps: ,,Han er 6nyt*
Elisabet Bretlandsdrottning er
sO0gd hafa verid sar eftirad pyrla
Trumps skildi eftir sig brunabletti
4 16dinni hennar fyrir framan
Buckingham-héll.

Mikill vidobunadur a Kefla-

vikurflugvelli vegna vélar
United Airlines Vélin var a leid til
New Jersey fra Keflavik pegar flug-
mennirnir akvadu ad snua vio.

Fann troll i Ellidaardal:

»Parf sennilega nokkra menn
til ad virkja petta“ Veidivordur i
Ellidarardal fann dularfullt troll
sem falid var naerri godum veidi-
stad.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Metadsokn i
kennaranam

MENNTAMAL Adsokn i grunnskéla-
kennarandm vid Haskola Islands
jokst um 45 prosent a milli ara. ba
fjolgadi umsoknum ileikskolakenn-
arafraeoi 4 meistarastigi um 25 pro-
sent. betta kemur fram i tilkynningu
fra Haskola Islands.

Lilja Dogg Alfredsdottir, mennta-
og menningarmalaradherra, og
Kolbrun Palsdottir, forseti Mennta-
visindasvids, avérpudu hép nynema
a setningaratho6fn i geer par sem
meoal annars var ratt um sérstakar
adgerdir stjornvalda til bess ad auka
nylidun kennara. Er fjélgunin i takt
vid pjooaratak sem stadid hefur
yfir til ad lada folk i kennaranam &
Islandi. - bdj

- Innbyggd iGrill taekni

» Weber iGrill app
« Stafraenn hitameelir
« Hrein orka
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Svara ekKki hvort stjornvaldssektir hafi skilao sér

NEYTENDUR Fjarsysla rikisins svarar
ekki itrekudum fyrirspurnum
Neytendasamtakanna um hvort
stjornvaldssektir & hendur fyrr-
verandi moourfélagi smalanafyrir-
taekja hafi verio greiddar. Neyt-
endastofa sektadi E-content ario
2016 um 2,4 milljénir kréna vegna
slelegra upplysinga um lantéku-
gjald vegna hradlana, fyrirtaekio var
aftur sektad arid 2017 um 10 millj-
6nir auk 500 pusunda i dagsektir
E-content stefndi Neytendastofu
til a0 fa arskurdinum hnekkt. Stof-
an var syknuo i Héradsdomi Reykja-
vikur. Sektin upp & 10 milljonir er

naiafryjunarferli hja Landsrétti.

Héradsdomur stadfesti a0 E-cont-
ent hefdi brotio 16g um neytenda-
lan, samkvemt l6gunum ma
heildarlantdkukostnaodur ekki fara
yfir 50 prosent aflansupphzdinni. I
mali E-content for sa kostnadur yfir
3.000 prosent.

Smalanafyrirtaekin eru ekki
lengur i eigu E-content. Pratt fyrir
pao vilja samtékin komast ad pvi
hvortreynt hafi verid ad innheimta
sektina og hversu mikio hafi skilad
sér i rikiskassann.

,Fyrirtaeki sem stunda smalana-
starfsemi eru ekki leyfisskyld og

Brynhildur
Pétursdottir

sata ekki eftirliti Fjarmalaeftirlits-
ins. Stjornvaldssektir viroast pvi
eina urra0di opinberra eftirlitsad-
ila fari fyrirtaekin ekki ad l16gum,”
segir Brynhildur Pétursdottir,
framkvaemdastjori Neytendasam-
takanna.,bao liggur fyrir a0 arraeoi
sem attu a0 koma i veg fyrir 616g-

lega smalanastarfsemi bita ekki.
bad er pvi mikilvaegt ad okkar mati
ad fa ur pvi skorid hvort pad trraeoi
ad beita stjornvaldssektum sé raun-
heftitilfellum sem pessu.”

Eina svario sem hefur borist fra
Fjarsyslunni er ad stofnunin telur
sig ekki hafa heimild til ad svara
spurningunni. Brynhildur er ekki
sammala. ,Akvéréun um 10 millj-
ona stjéornvaldssekt a sinum tima,
auk dagsekta a E-content eru opin-
berar upplysingar. bad er pvi erfitt
ad sja rok fyrir pvi ao leynd eigi ad
hvila yfir pvi hvort sektargreioslur
hafi skilad sér i rikiskassann.” -ab

Bioa i allt a0 manuo eftir tima

e 7

hja heimilislaekni a Akureyri

Ibuar a Akureyri

purfa ad bioa i allt a0
fjorar vikur eftir pvi ad
komast ad hja sinum
heimilislekni. For-
stjori Heilbrigoisstofn-
unar Nordurlands segir
mikilvagt a0 komast

i nytt husnadi og ad
fjolga purfi menntudum
heimilisleknum. Unnio
ad pvi ad byggija tver
nyjar heilsugeeslur a
AKureyri a nestu arum.

HEILBRIGPISMAL Allt ad fjogurra
vikna bid er eftir tima hja heimilis-
leekni hja Heilsugaeslunni & Akur-
eyri. Forstjori Heilbrigoisstofn-
unar Norourlands (HSN) segir baoi
skort & heimilisleknum og adstdou
heilsugaeslunnar vera til trafala.

,bad er alveg rétt ad pao er of
16ng bio eftir tima hja heilsugaeslu-
lzekni og vid erum ad vinnaipviaod
stytta pennan biotima, badi meod
a0 veita einstaklingum 6nnur
arraeoi fljott og minnka par meo
poérfina a tima hja pinum heimilis-
leekni,“ segir Jon Helgi Bjérnsson,
forstjori HSN. ,{ grunninn er vand-
inn hins vegar sa ad pao eru ekki
nagilega margir heimilisleknar og
einnig erum vio i htisn®0i sem tor-
veldar storf okkar.”

Heilsugzeslan & Akureyri hefur
unnid ad pvi sidustu misseri ad
komast i nytt hisnadi og er unnio
ad pviisamvinnu vio rikiskaup og
bajaryfirvold & Akureyri. Talio er
ao liklegasti kosturinn i dag sé ad
byggdar verdi tveer nyjar heilsu-

rafmagnsgrill

weber.is

Heilsugaeslan a Akureyri eri gémlu hisnadi og brynt er ad komast i nytt husna®di sem fyrst. FRETTABLADID/AUDUNN
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gesluribanum.,Vio h6fum att gott
samstarf vido Akureyrarbze um ao
finna heilsugaslunni akjosanlega
stadi i baenum og i samvinnu vio
Rikiskaup erum vio ad greina porf-
ina a hasnaodi. Okkur pykir liklegt
aod fario verdi i nytt hisnaeodi sem
parf pa aod reisa yfir starfsemina,”
segir Jon Helgi.

Heilsugaslan hefur verio skil-
greind af hinu opinbera sem fyrsti
vidkomustadur f6lks i heilbrigdis-
kerfinu. Svandis Svavarsdottir
hefur sagt a0 til pess ad heilsugasl-
an geti stadid undir pvi hlutverki
purfi ad efla hana og styrkja en bad

Vio purfum ao
mennta fleiri i
heimilislekningum og vio
teljum ao pao horfi til betri
vegar.

Jon Helgi Bjorns-
son, forstjori HSN

sé eitt meginmarkmio peirrar rikis-
stjérnar sem nu sitji vio vold.

Jon Helgi segir ad heimilislaekn-
um muni fjélga & naestu arum. ,Vio
purfum ad mennta fleiri i heim-
ilislekningum og vio teljum ad pbad
horfi til betri vegar. Til ad mynda
erum vid nina meo sjé nema i
heimilislekningum hja okkur &
Heilbrigodisstofnun Norourlands.
Med nyju hisnaedi verour einnig til
betri vinnuadstada fyrir heimilis-
leekna sem verdur vonandi til pess
ad audvelt verdi ad manna heilsu-
gaesluna,” batir Jon Helgi vid.
sveinn@frettabladid.is

Taka s6lupoknanir fyrir fram

FERDAPJONUSTA Rikisskattstjori
hefur ekki tekio sérstaklega saman
peer fjarhaoir sem tengjast erlend-
um békunarsidum a bord vid Book-
ing og Expedia. Olikt Booking pa
tekur Expedia sinar sélub6knanir
strax.

Kristin Gunnarsdoéttir, sér-
freedingur hja Rikisskattstjora,
segir ad atvinnufyrirteki med
heimilisfesti eda fasta starfs-
st60 erlendis og selur rafrena
pjoénustu til annarra en atvinnu-
fyrirtekja hér a landi eigi ao
skila virdisaukaskatti hér a landi.
betta eigi i flestum tilvikum vid
rekstraradila b6kunarsiona.

I manudinum reddi Frétta-
bladio vid nokkra hotelstjora vida
um land um haar s6lup6knanir
boékunarsidnanna. Kom par fram
a0 olikt Booking taeki Expedia sinar
sélupoknanir fyrir fram og vaeri pvi
adeins reiknadur virdisaukaskattur
af peirri upphad sem hotelin sjalf

fengju. Sem er fra 70 til 85 présent
afheildarverdinu.

A vef Booking kemur fram ad i
peim tilvikum par sem virdisauka-
skattur er innheimtur, er pao afallri
upphadinni. A vef Expedia kemur
fram aod par sem fyrirtaekio er stad-
sett i Bandarikjunum sé enginn
viroisaukaskattur innheimtur.
Hefur Expedia stadid i malaferlum
igegnum tidina vegna skattamala,
til deemis a Hawaii ario 2015.

Booking hefur haft steerri hlut
a islenska markadinum hingad til
en Expedia saKir i sig veorid. Hja
sumum hoételum standa peir na
jafnfetis Booking. Er bvi um miklar
upphoir ad reda.

Kristin segir a0 Rikisskattstjora
sé 6heimilt ad veita upplysingar um
tekjur og efnahag einstakra skatt-
adila. Skattstjori hafi ekki tekio sér-
staklega saman ber fjarhaodir sem
tengist erlendum békunarsidum.
-khg

Sidan Expedia sakir i sig vedrid a
islandi. NORDICPHOTOS/GETTY.
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Kjaravext

4 voldum bilum ¢

NU bydur Bilaland upp a fiarmoégnun med 3,95% Kjaravoxtum
a voldum, notudum bilum. Kynntu pér urvalid 4 bilaland.is

KJARAVEXTIR: }
NY LEID TIL BILAFJARMOGNUNAR

Kjaravextir eru hagsteed leid til ad fjarmagna bilakaupin, sérstaklega pegar adeins parf ad
fijdrmagna hluta kaupverdsins. Pu greidir laegri vexti, enga verdtryggingu, ekkert lantokugjald

og lzegri manadarlegar afborganir. Eignamyndun verdur pannig hradari og endanlegur kostnadur
4 lanstima getur ordid meira en helmingi leegri en af hefdbundnu bilalani.

Kynntu pér Kjaravexti 8 www.bl.is eda hja solumonnum okkar hja Bilalandi

Rnr.146004

HYUNDAI i30 Classic
Nyskr. 04/15, ekinn 65 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd:1.790.000 kr.
Tilbodsverd: 1.490.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

24.505 kr.

Rnr.153595

NISSAN Qashqai acenta 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 3.490.000 kr.
Tilbodsverd: 2.890.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

46.611 kr.

HONDA HRV Elegance 2wd

Nyskr. 03/17, ekinn 20 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.190.000 kr.
Tilbodsverd: 2.690.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

43.453 kr.

Rnr.145592

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr.11/16, ekinn 42 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.190.000 kr.
Tilbodsverd: 1.790.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

29.242 kr.

SUZUKI Swift Sport
Nyskr. 02/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd: 2.990.000 kr.
Tilbodsverd: 2.490.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%
Manadarleg afborgun:

40.295 kr.

Rnr. 146167

SUBARU XV Premium

Nyskr. 06/17, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.690.000 kr.
Tilbodsverd: 3.290.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%
Manadarleg afborgun:

52.927 kr.

Fastir vextir

Engin verdtrygging
Ekkert lantokugjald
Laagrimanadargreidsla
Miklu laegri kostnaodur

Rnr.145672

RENAULT Megane Limited
Nyskr. 07/15, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 1.990.000 kr.
Tilbodsverd: 1.490.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

24.505 kr.

 Rnr.331839

NISSAN Juke Acenta Plus 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 54 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.190.000 kr.
Tilbodsverd: 2.390.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

38.716 kr.

Rnr. 145601

VW Golf Trendline

Nyskr. 05/16, ekinn 88 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 1.990.000 kr.
Tilbodsverd: 1.490.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

24.505 kr.

Rnr. 430271

HYUNDAI Santa Fe Ill Style
Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.190.000 kr.
Tilbodsverd: 4.490.000 kr.

KJARAVEXTIR 3,95%

Manadarleg afborgun:

71.874 kr.

*Allir Utreikningar & Kjaravaxta manadargreidslum i auglysingunni midast vid 30% innborgun og 70% fiarmégnun til 48 man. Kjaravextir Bilalands gilda ekki med 68rum tilbodum.

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

bilaland
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Petur Petersen, sendiherra Fereyja
alslandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kosio i Fereyjum
a laugardaginn

FEREYJAR Pad stefnir i stjérnar-
skipti i Fereyjum i pingkosningum
sem fram fara naestkomandi laugar-
dag. Rett var um kosningarnar a
opnum fundi i Norrana husinu i
ger.

Petur Petersen, sendiherra Feer-
eyja, segir ad 6vinsalar breytingar
a fiskveiodistjéornunarkerfinu raodi
mestu um fylgistap stjérnarinnar
en godur gangur sé i efnahagslifinu.

,Pao verour barist fram a sidustu
stundu og petta getur enn breyst
mikid. EkKi er atilokad ad stjornar-
flokkarnir haldi meirihlutanum
en pad verour mjog erfitt fyrir pa,”
segir Petur.

A fundinum kom fram ad vax-
andi fjoldi ferdamanna til Feereyja
og askoranir tengdar pvi hafi verio
aberandi i kosningabarattunni.
Mikio fé hafi verio sett i markads-
setningu en uppbygging innvida
ekKki fylgt & eftir. - sar

Nanar a frettabladid.is

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Leiotogar funda i Frakklandi

27. AGUST 2019 PRIPJUDAGUR

Fertugasta og fimmta leidtogafundi G7-rikjanna lauk i geer. Fundurinn var haldinn i Frakklandi og voru loftslagsmal ofarlega a baugi asamt vio-
skiptastridi Bandarikjanna og Kina, brottfér Breta ar Evropusambandinu og skogareldunum i Amason-skéginum. A fundinum var sampykkt ad
koma rikjum Sudur-Ameriku til hjalpar i barattunni vio skégareldana i Amason med framlagi upp a tuttugu milljonir dollara. NORDICPHOTOS/GETTY

Indlandsforseti sakir Island heim

Forseti Indlands kemur
i opinbera heimsokn
til Islands i september.
Formadur Indversk-is-
lensku vioskiptasam-
takanna segir vioskipti
rikjanna meoal ann-
ars veroa til umraou.
Verour po ekKki fyrsti
forseti Indlands til pess
a0 koma til landsins.

UTANRIiKISMAL Ram Nath Kovind,
forseti Indlands, kemur i opinbera
heimsokn til islands pann 10. sept-
ember nastkomandi. Hér mun
hann medal annars funda meo for-
seta Islands. Med fylgir sendinefnd
forseta sem og sérstok sendinefnd
Indversk-islensku vidskiptasam-
takanna (IIBA).

betta er ekki i fyrsta skipti sem
Indlandsforseti sekir Islendinga
heim. Abdul Kalam kom hingad til
lands pegar hann var forseti ario
2005. Pa er vert ad taka fram ao
Olafur Ragnar Grimsson for i opin-
berar heimso6knir til Indlands { for-
setatio sinni. bPad gerdi hann arin
2000,2010 og 2013.

Prasoon Dewan, formadur vio-
skiptasamtakanna, segir i samtali
vio Fréttabladio ao hann verdi med
i for. Dewan hefur sjalfur verio vio-
ridinn skipulagningu ferdarinnar.
Aodspurdur segir hann addragandann
ekki hafa verio svo langan. ,Skipan
sendinefndar forseta var akveoin
fyrir faeinum manudum en vio-
skiptasendinefndarinnar fyrir viku
eda svo. Vid erum a0 leggja lokahdnd
askipulagningu hennar ntina.“

ba segir Dewan ad vidskipti séu
efstalista yfir fyrirhugud umraedu-
efni, pott einnig veroi ad sjalfsogou
rett um adra petti i sambandi
rikjanna tveggja. Hann betir pvi
vid a0 Kovind muni ad sjalfségou
funda meod Gudna Th. J6hannessyni
forseta.

I viotali vid Fréttabladio fyrr i
sumar, teknu i tilefni af fyrirtaekja-

»» Ram Nath Kovind
var kjorinn forseti
Indlands ario 2017 og
er ar sama flokki og
forsaetisradherrann
Narendra Modi.

/

Ram Nath Kovind var kjorinn forseti Indlands fyrir tveimur arum. Hann er a leid til islands. NORDICPHOTOS/AFP

Hver er maourinn?

Indverska pingid valdi Ram Nath
Kovind i forsetaembaettio arid
2017 ileynilegri atkvaedagreidslu.
Fékk hann naerri tvo pridju hluta
atkvaeda.Fram ad pvi hafdi hann
verid rikisstjori i Bihar og ping-
madur. Hann er ur sama flokki
og Narendra Modi forseti, BJP.
Flokkurinn erihaldssamur ogad-
hyllist hindua-pjédernishyggju.
Fyrriummeeli Kovind rima
vid pessa stefnu flokksins. Sem
talsmadur BJP arid 2010 er hann
sagdur hafa latid pau ord falla
ad islam og kristni péssudu ekki
innipessa stéttapjod. Studn-
ingsmenn BJP vilja hins vegar
meina ad fjélmidlar hafi misskilid
Kovind. Hann hafi sagt ,alien to

the notion“ en ekki ,alien to the
nation®.

Pad sem pykir einna ahuga-
verdast vid kjor Kovind erad hann
tilheyrir stétt dalita, stundum
koéllud hin stéttlausu ogadur hin
6snertanlegu. Dalitar eru sum
sé a nedsta prepi hins fornaind-
verska stéttakerfis og hafaigegn-
um tidina notid minniréttinda en
efri stéttir. Med pviad fa Kovind i
forsetastolinn er Narendra Modi
forsaetisradherra sagdur reyna ad
auka fylgi BJP hja stéttinni. Eftir
miklu er ad slegjast enda eruum
200 milljonir Indverja dalitar.

Kovind er reyndar ekki fyrsti
dalitinn til pess ad gegna embaetti
forseta. Pad gerdi Kocheril Raman

Narayanan einnig fra arinu 1997
fram til 2002 og tok pvi a mati
Olafi Ragnari arid 2000.

Embzetti Indlandsforseta er
ekki svo olikt pvi sem vidgengst
alslandi. Forsetinn fer ekki med
framkvamdavaldio heldur
skrifar undir pau frumvorp sem
pingid hefur sampykkt. Pann-
ig felst vald hans einkum i hinu
taknraena og svo vissulegaipviad
tefja undirskrift frumvarpa.

Heimsoéknin til islands verdur
su fyrsta sem Kovind fer til
Nordurlandanna sem forseti.
Adur hefur hann heimsétt sj6
Afrikuriki, prju rikii Sudur-Amer-
iku, fimm Evropuriki, tvo Asiuriki
auk Astraliu og Kubu.

stefnumoti islenskra og indverskra
athafnamanna i Reykjavik, sagdi
Dewan ao rikin tvé attu mikla
samleio.

,Pegar vid litum til vidskipta getu
Islendingar dregio dr kostnaoi fram-
leidslu og pjonustu med samvinnu
vio indversk fyrirtaki. Par sem Ind-
land er stér markaour geeti jafnvel
smar hluti gert mikio fyrir islensk
fyrirtaeki,“ sagdi hann pa og einnig:

,Personulegt samband mitt vio
Island spannar ram tuttugu ar
og hefur hjalpao til vid a0 styrkja
pessi tengsl. Sem formadur IIBA
er pao skylda min ad tryggja sam-
starf og vidskipti & milli rikjanna.
Fyrsta opinbera sendinefndin, sem
Indverjar sendu til Islands og IIBA
skipulagdi med studningi sendi-
radanna, kom til Reykjavikur i jini
ognaodi godum arangri.”
thorgnyr@frettabladid.is
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Marzetti dressingar

Gaeda dressingar fra USA
10 spennandi bragdtegundir

00 krjstk

Pasta og nudlur: Gardsalat
Pasta rautt Spinat
Pasta hvitlauks Klettasalat
Farfalle i spinatsésu
Gnocchi i kryddoliu
Pasta med basilpestd
NGSlur i sdrseetri Paprikublanda
NGSlur med BBQ-oumph Gulraetur rifnar

Salat: Nuadlugraenmeti
Kinakalsblanda Karbitur i ediklegi

Salsa ferskt
Maissalat

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Grzenmeti og avextir:

Raudlaukur saxadur
Baunaspirusalat
Raudlaukur kryddadur
Spergilkal

Ananas

Melénublanda

Seet kartéflumuis

Seetar kartoflur med guiona
Seetar kartoflur m/spirum
Kartdflusalat m/chilli og

dodlum
Guacamole

Prétein:
Rifinn kjaklingur
Steikt beikon
Kjaklingabaunir kryddadar
Baunasalat
Krabbasalat
Indverskur hummus
Gurku- og

Salatbar

Alltaf ferskur

1.790 krjig

kjuklingabaunasalat
Kjuklingabollur i indverskri
sosu

Kjaklingabollur i salsasésu
Tanfiskur i vatni

Kotaszela

Egg sodin

Olivumix i kryddoliu
Braudteningar

Fetaostur

Metea

svona

HAGKAUP ==



FRETTABLADID

Grindvalur a
Eiosgranda

Fjoldi folks flykktist ad fjorunni vid Eidsgranda i
geer og bardi augum grindhval sem villst hafoi upp
i fjoru. Um ungan grindhval var a0 ra0a, priggja
metra langan. Bjorgunarsveitarmenn reyndu ao
visa hvalnum veginn ur fjérunni og a haf ut. Mat-
velastofnun mat pad svo ad naudsynlegt veeri ad
binda enda a pjaningar dyrsins og var hann aflif-
adur a sjotta timanum i geer og honum svo sokkt.

= : = —— e :
Fjoldi bjorgunarsveitarmanna var ad storfum i fjorunni a mots vio Eidistorg a Eidsgranda i allan geerdag. FRETTABLADID/STEFAN

Hvalurinn virt-
ist hafa villst af
leid og endadii
fjorunni. Hann
var ad ségn
vidostaddra atta-
villtur og synti i
hringi. Bjorg-
unarsveitar-
menn klaaddust
flotgdllum og
notudu gammi-
batavio
bjérgunina.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Nytum tima
okkar betur

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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bao er afar
mikilveegt ad
pau tekifzeri
sem felast i
fjorou
ionbylting-
unni veroi
nytt meod
hagsmuni
almennings i
huga. Styttri
og sveigjan-
legri vinnu-
timi gegnir
par lykilhlut-
verki.

@knir 4 Rikisspitalanum i Kaupmannahdfn a
7.aratug sidustu aldar Iysti muninum 4 Islend-
ingum og D6num meo eftirfarandi demisogu:
begar Dani vaknar eftir adgero er pad fyrsta
sem hann segir: ,,Hvenzr parfégao fara vinna?“
Islendingur sem vaknar eftir adgero spyr hins vegar:
»+Hvenar ma ég fara ad vinna?“ Kannski h6fum vio a
peim tima sem lidinn er nalgast freendur okkar pegar

i kemur a0 viohorfi til vinnunnar. Hér 6lust kynslodir
i eftir kynsl6oir upp vio pad ad vinnan veri hin mesta
i dyggo ogalgengt ad folk veri i fleiri en einni vinnu. Pessi

viohorfvoru audvitao skiljanlegiljosi adstaedna. Hinar
sdgulegu undirstdOuatvinnugreinar, landbanadur og
sjavaratvegur, kélludu oft a allar hendur & dekk til ad
bjarga verOmatum.

Pao eimir enn eftir af gdmlum viohorfum til vinn-
unnar og bess vegna var pao fagnadarefni ad vio gerd
lifskjarasamnings i vor nadust afangar um styttingu
vinnuvikunnar p6tt ganga hefdi matt enn lengra. Danir
hafa haft 37 stunda vinnuviku fra 1990 og i opinberri
umraou heyrast jafnvel raddir sem vilja fa 30 stunda
vinnuviku. Alpjédlegar rannsoknir benda einnig til
pessad vel sé hagt ad stytta vinnuvikuna an pess ad bad

¢ komi niour 4 framleioni.

Reykjavikurborg setti af stao tilraunaverkefni um
styttingu vinnuvikunnar 2015. Eftir pvi sem 4 leio verk-
efnid og ljost var a0 reynslan var god var patttakendum
fjolgad. Pannig hefur ramlega fjoroungur allra starfs-
manna borgarinnar unnid styttri vinnuviku undan-
fario eitt og halft ar. Verkefninu mun hins vegar ljuka
um neestu manadamot og ljost ad mikil pressa verdur
setta borgaryfirvold i yfirstandandi kjaravidraedum ad
stytta vinnuvikuna varanlega. bao er erfitt ad taka slik
réttindi af folki sem kynnst hefur kostum peirra.

Reynsla af tilraunaverkefnum sem radist hefur
veri0 i hefur verio afar jakvaeo. Starfsfolk er anegdara
ivinnunni og andleg oglikamleglidan betri en a0ur.
Aodalatrioio er hins vegar a0 folk hefur meiri tima til

i samvista med fj6lskyldunni. Opinberu fél6gin sem nt
i standaisinum kjaravidreedum hafa lagt mikla aherslu a

pessi méalefni.

bao er ekki haegt a0 reeda um styttingu vinnuvik-
unnar an pess ad tengja vidfangsefnio peim askorunum
sem fjéroa idnbyltingin mun hafa i fé6r meo sér vardandi
framtid vinnunnar. Sérfreedingar eru sammala um ad
ymis storf muni hverfa, mérg breytast og enn fleiri ny
verda til meo meiri sjalfvirkniveedingu. Framkvaemda-
stjori Alpjodavinnumalastofnunarinnar sagoi i samtali
vio Fréttablaoid i vor ad hann 6ttadist ekki ao vio-
varandi skortur yroi 4 storfum i framtidinni. Hins vegar
purfiadilar vinnumarkadarins og stjornvéld ad undir-
bua jaroveginn. Framtioin bidi ekki eftir pviad gerast

i heldur purfum vio a0 mota hana.

bao er afar mikilvaegt ad pau taekiferi sem felast

¢ ifjorou ionbyltingunni veroi nytt med hagsmuni

almennings i huga. Styttri og sveigjanlegri vinnutimi
gegnir par lykilhlutverki. Kjaravidreodurnar 4 opinbera
markadnum eru proéfsteinn a vilja stjérnvalda til a0 stiga

i alvoruskrefiatt ad vinnumarkadi framtidarinnar.

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun?
Faest i neesta

apéteki og helstu
stéormorkudum
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www.artasan.is
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Halldor

Fra degi til dags

bridji fotboltapakkinn

Mjog er m6dins pessi misserin
a0 takareglum og tilskipunum
sem hingad berast fra Evropu
meo fyrirvara. Eins og Sigurour
Ingi Frioleifsson, framkvamda-
stjori Orkuseturs, bendir

a, hafa per ekki allar oroio
Islendingum til heilla. Pridji
fotboltapakki UEFA kvedur til
demis a um ad ekki megi gefa
knéttinn til baka a markvoro.
Island hefur ekkert graett a
bessarireglu og ef eitthvao er
komu pessi 6skop i veg fyrir
sigur Islands a HM. Pa eru
o6nefndar 6purftarreglur um
frjalsan flutning fétboltamanna
sem rendu sedrengnum Gylfa
Sigurdssyni til Evropu.

Hver gaetir varomannanna?
Svo lengi sem yfirvold teljast
hafa einkarétt a beitingu
ofbeldis er full astzoa til pess
ad gera athugasemdir pegar
tla ma ad laganna verdir fari
ogetilega i skjoli pessa einka-
leyfis. A pessum stad i bladinu
afostudaginn var yjad ad pvi
ad Dora Bjort Gudjonsdottir,
oddviti Pirataiborgarstjorn,
hafi verio a vinszldaveioum
med athugasemdum vio adfarir
logreglu i tengslum vid hand-
toku i Gledigongunni. 1 1yo-
raoisriki er sjalfsagt og edlilegt
ad hafa gooar getur al6ggunni
og kjornir fulltraar hafa sama
rétt og adrir til pess ad efast um
yfirvaldio.

arib@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

Asyndin mikilvaegari en
aogengi hreyfihamlaora?

Kolbran
Baldursdoéttir
salfredingur og
borgarfulltrui
Flokks folksins

99

Eg spyr,
finnst Pawel
asyndin
mikilvaegari
en adgengi
hreyfihaml-
aorai

y umferdarlodg hafalitid dagsins 1jos. Sam-

kvaemt peim mega hreyfihamladir, med

svokollud P-kort, aka og leggja a gbngugdtum.
Pawel Bartoszek, borgarfulltrai Vioreisnar, hefur
nylega tjad sig um petta dkvaeodi i fjolmiolum og lyst
undrun yfir a0 ekKki var leitad eftir sjonarmioum

i borgarinnar um frumvarpid. Afstada Pawels og skyr
: andstada hans vio akveao0io vekja upp ahyggjur hvort

borgarmeirihlutinn ztli e.t.v. ad hunsa pad og par
me0 brjota 16g. Pawel gengur svo langt ao segja a0 16g-
gjafinn hafi verid a villigotum pegar ny umferdarlég
voru sampykKkt.

bad er nokkuo alvarlegt begar Pawel Bartoszek,

i kjorinn fulltrai, segir ad 16ggjafinn ,sé a villigotum*.
i Pawel hefur ahyggjur afasynd géngugatna en

tjair sig hins vegar ekkert um parfir fatlaos folks i
umferdinni og mikilvaegi pess ad audvelda adgengi

i pessad gongugotum. Eg spyr, finnst Pawel asyndin

mikilveegari en adgengi hreyfihamlaora i umfero-
inni?

EkKi er annad haegt en ad vera fegin ad meirihlutinn
iborgarstjorn komst ekki med kleernar i frumvarpio a
medan pad var i medfédrum pingsins. Af oroum Pawels

¢ ifréttum marada ad meirihlutinn i borgarstjorn hafi
: lagtallt kapp a a0 koma pessu dkvaeoi ut til ad heildar-

asynd géngugatna geti nu verio falleg. Pawel Bar-
toszek virdist undrandi a ad petta skyldi sampykkt
ogsegir ad i frumvarpinu sjalfu var adeins talad um
a0 ferdapjonusta fatlads folks fengi mogulega pessa
heimild“.

Nu velta margir fyrir sér hvernig skipulagsyfirvold

i borginni @tla ad snaa sig at tr pessu i ljosi andstoou

peirra gegn akstri einkabilsins i midoba@num hvernig
svo sem hann er kntiinn eda hvort sem bilstjorinn er

¢ fatlaour eda ofatladur. Borgarfulltrii Flokks folksins
¢ hefur pvilagt fram fyrirspurn i borgarradi um hvort

hafinn sé undirbuningur ad pvi ad heimila P-merkt-
um bilum ad aka um ogleggja i gbngugotur. Légin

umferdinni? : takagildi um nestuaramot.
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Alpingismenn i Eineltishringnum

; Mars
W orve
Sk haskolanemi

g hof grunnskolagongu rétt

upp ur aldamétum. A peim

tima var herferdin gegn
einelti i fullum gangi. Umradan
hefur komio upp af og til i gegn-
um arin, eins og flestir muna.
bessi herferd var hins vegar svo
rekilega innprentud i mina kyn-
sl60 ad ég held ao flest okkar geti
sé0 Eineltishringinn fyrir sér ef
pau loka augunum.

I hverri einustu kennslustofu
sem ég sati medan 4 grunnskola-
gbéngu minni st60 var slikt plak-
at, Eineltishringurinn, einhvers
stadar uppi a vegg. Fyrir pbau
ykkar sem satud ekki med petta
plakat fyrir augunum i fleiri ar
pa er pad einhvern veginn svona:
bad er blatt og synir spytukarla
meo ymis hlutverk. Fyrir mioju
er hviti kallinn, polandinn, sa
sem verdur fyrir eineltinu. Lengst
til haegri er svo greeni kallinn,
verndarinn, en hann stoppar
eineltid og hjalpar polandanum,
nast er svo ljosgraeni kallinn,
hann er lika 4 moti eineltinu en
kann ekki ad stoppa pad. bPegar
lengra er svo haldid koma gulir
og appelsinugulir kallar i ymsum
litbrigdum sem eiga pad pé allir
sameiginlegt ad standa hja og/
eda styoja eineltid sem a sér stad,
p. 4 m. meohlaupari, handlangari,
studningsadili. Lengst til vinstri
er svo gerandinn, sa sem stendur
fyrir og & hugmyndina a0 ein-
eltinu. Hinn eiginlegi vondi kall,
eda hvao?

Sem barn atti ég i erfidleikum
me0d ad skilja af hverju pad veru
bara tveir greenir kallar en svona
margir gulir og appelsinugulir,
helmingi fleiri ef sa grai er talinn
vera i hvorugu lidi. Eg reeddi petta

Vidbragdsmynstur i eineltisabstaebum

A sféifur frumkvaedi a8 eineftinu
0g tekur bétt

Er virkur pétttakandi en
& akki frumkvasdi

Studningsadllévirkur gerandl

r aineltid en ar ekki virkur

Gvirkur studningsadii/ugsaniegur gerand|
Er sambykkur eineftinu an siydur
pad ekki synilega

vio kennarann minn, ef til vill i
4. eda 5. bekk, og han utskyroi
fyrir mér a0 ef madur geroi ekki
neitt, seeti bara hja og hlegijafn-
vel med, pba veaeri madur ad gera
illt verra fyrir polandann. Eg atti
erfitt meod ad trua pvi ad malin
sneru svona par sem ég trudi pvi
enn ao pad hlyti na ad vera mikio
fleira gott, greent folk i heiminum
en slemt, appelsinugult.

Sidan pa hefur mikio vatn
runnio til sjavar i heilabti minu.
Eg hef lokid grunnskoélagéngu
minni og meira til. Pegar ég horfi
a Eineltishringinn pessa dagana
pa sé ég hvad kennarinn minn
var a0 meina. Malin snta svona,
og ef madur stendur ekki aktift
upp gegn misrétti pa er madur

TILBOD!

FORD TRANSIT

350 L2H2 TREND DOUBLE CAB

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbunad:
Pallur med fellanlegum skjélbordum,
drattarbeisli, aurhlifar, varadekk a stalfelgu
og rafdrifnir adfellanlegir Utispeglar.

VERD MED AUKABUNADI:

6.380.000 KR.
TILBODSVERD:

4-528-000 KR. AN VSK

5.615.000 KR. MED VSK.

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Tryggvabraut 5
Simi 5157050

OBruggur stadur til ad vera &

Brimborg Akureyri

Er & mdti elneftinu og
hjslpar eda reynir at
hjslpa bolanda

Hugsaniegur verndari

Sér hvad gerist
SKiplir 86 ki &f

partur af vandamalinu, likt og
aktifistar minnar kynsl60ar geta
flestir verid sammala um.

Eg gerodi rao fyrir pvi ad allir
hefdu fario i gegnum svipad
motunarferli hvad vardar petta
malefni. Eineltismal hafa verio
til umradu af og til seinustu ara-
tugina pott krakkar hafi ekki
getad motad hugmyndir sinar
at fra grafiskri hénnun eins og i
dag. bess vegna kom niourstada
sidanefndar Alpingis mér svo
rekilega & 6vart nana um dag-
inn. Klaustursmalio, sem hefur
drattast afram i fjélmidolum og
hjértum pjéoarinnar fra pvi ad
fyrstu menn féru ad setja upp
jolaskreytingar i vetur, hefur
na loks nad endastd6d sinni i

Nyir og notadir bilar:

Er 4 moti gineltinu
hin/hann aetti ad
= &1 gerir bad ekki

finnst

umfjoéllun innan veggja Alping-
is. Niourstadan var st a0 adeins
tveir peirra sex adila sem satu
til bords og t6ludu illa um sam-
starfsfolk sitt, jafnt sem 6kunn-
uga, eru fundnir sekir um pad ad
brjota sidareglur Alpingis. bratt
fyrir ad petta sé iraun einfaldasta
birtingarmynd eineltis, baktal
hopi pegar malsadilar eru ekki
viostaddir, pa virdist vera aod
appelsinugulu karlarnir i pessu
samhengi séu lausir allra mala. Ef
svona mal keemiinn a bord skola-
stjorna i flestum grunnskélum
landsins veeri eineltisa@tluninni
einfaldlega hrint af stad og raett
veeri vio gerendur og foreldra, ef
til pess kemi. En pad liggur vist
ekki eins skyrt fyrir hvad skuli

KOMDU [ REYNSLUAKSTUR!

So6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16

99

En pao liggur vist ekKi eins
skyrt fyrir hvao skuli gera
pegar gerendur eru hatt
settir alpingismenn og i
ofanalag folk sem a peninga
og hefur vold i samfélaginu.

gera pegar gerendur eru hatt
settir alpingismenn og i ofanalag
f6lk sem & peninga og hefur vold i
samfélaginu. Pa er petta politiskt
mal en ekKki eineltismal.

Skilabodin sem viod, unga
kynsléoin, faum fra pessu mali
eru einfaldlega pau ad Eineltis-
hringurinn heettir ad vera til pvi
herra sem pa vinnur pig upp i
samfélaginu. Pa eru bara hvitir
karlar, rauoir karlar (sem geta
varla verio svona flottir alpingis-
menn, er pad?) og beir sem ein-
faldlega koma malinu ekki vio.

Samkvaemt sidareglum Alping-
is er i lagi ao vera gulur karl, svo
lengi sem pu ert ekki raudur.
bPannig er munurinn & sida-
reglum Alpingis og sidareglum
skolabarna sa a0 a leikvellinum
ertu abyrgur gjérda pinna jafn-
vel pott pu sitjir hja en ef pa ert
alpingismaour pa er allt i lagi ad
vera appelsinugulur kall svo lengi
sem bu ert ekki raudur.

Ef bu ert grunnskélabarn og
situr hja, jafnvel hleero, pegar ein-
hver gerir grin ad J6ni med gler-
augun ba er pad bér ad kenna, ad
minnsta kosti ad hluta til, pegar
hann fer ad grata. En ef bu ert
alpingismaour og situr hja, jafn-
vel hleero, begar einhver gerir grin
a0 fétludoum, ad hinsegin folki,
a0 konum, ba er pao ekki pér ad
kenna pegar heilu minnihluta-
hoéparnir fara ad grata heima hja
sér a kvoldin. Nei, pvi pau eru
bara vzlukjoar, ekki négu hot,
klikkaodar kuntur eda apakettir.

ford.is
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Sioasta djasnio i kranu Mcllroys i ar
" .

Norour-irinn Rory
Mcllroy bar sigur ar byt-
um a lokamoti timabils-
ins a PGA-motarooinni
um helgina sem tryggoi
honum fimmtan millj-
ona dollara vinningsfeé.
Fyrir utan risamotin
fjogur hefur Rory verio
ostoodvandi a timabilinu
eins og sést a stoou hans
a peningalistanum.

GOLF begar Nordur-Irinn Rory
Mcllroy litur til baka yfir timabilio
sem var a0 klarast a PGA-motar6o-
inni er auodvelt ad finna hapunkta
og lagpunkta. Mcllroy olli miklum
vonbrigdum a stersta risamoti ars-
ins, Opna breska meistaramoétinu
sem for fram i bakgaroi @skuheim-
ilis hans fyrir framan hans félk en
par fyrir utan atti hann stérkostlegt
ar sem var kéronad med sigri 4 loka-
moti timabilsins um helgina. Sigur-
inn feerdi Rory stigameistaratitilinn
4 moétarddinni og um leid fimmtan
milljonir dollara sem er hasta vero-
launafjarhao sem greidd hefur verio
i golfi og vard hann um leid annar
kylfingurinn i ségunni sem vinnur
stigamotid tvisvar en hinn er Tiger
Woods.

Vonbrigdin a Nordur-irlandi
Rory hof ario af krafti og attu
margir von a pviad hann myndi hio
minnsta vinna eitt risamot a arinu
eftir spilamennskuna i byrjun ars.
Rory fagnadi sigri a Players-meist-
aramotinu eftir ad hafa endad medal
sex efstu a fimm moétum par adur.
Honum tokst ekki aod fera spila-
mennskuna yfir a stormétin. Rory
lenti i 21. sati i Masters-motinu,
eina risamotio sem hann 4 eftir ad
vinna til a0 ljaka alslemmunni (e.
Grand-slam), en 1ék betur & Opna
bandariska meistaramétinu og
PGA-meistaramotinu pbar sem hann
endadi medal tiu efstu.

Svo kom ad Opna breska meist-
aramotinu sem for fram a Royal
Portrush-vellinum. Fyrstu kynni
Rorys af vellinum voru pbegar hann
fylgdist med pabba sinum leika
hann sem ungur drengur og 1ék
hann véllinn i fyrsta sinn tiu ara
gamall.

Sex arum sidar vakti pao athygli
pegar Rory setti nytt vallarmet,
kom i hts 4 ellefu héggum undir
pari a bessum geysierfioa velli, met
sem stendur enn i dag. Pressan sem
fylgdi pvi ad leika & heimavellinum
virtist na til MclIlroys pvi ad hann
fékk fjorfaldan skolla a fyrstu holu
dagsins oglék fyrsta hringinn d atta
hoéggum yfir pari. Rory tékst ao

Klopp hattir meo Liverpool eftir prj

FOTBOLTI Jirgen Klopp, knatt-
spyrnustjori Liverpool, @tlar ao
takasér eitt ar i fri fra fotbolta tilad
hlada batteriin pegar samningur
hans vio Liverpool rennur tt. Klopp
kom til félagsins arid 2015 og hefur
gjorbreytt nanast 6llu hja Liverpool.
Samningur hans rennur tut arid
2022 og garungarnir ytra foru strax
a0 oroa Steven Gerrard, godségnina
sjalfa hja félaginu, vio stjorastarfio.

,Eghefnaga orku nina. En bad er
alltaf petta eina vandamal hja mér.
Pad er annadhvort allt eda ekkert,
ekkert par 4 milli. Pegar ég dkveo

r

7€ \

Rory og Brooks Koepka hafa verid i sérflokki i ar og nadi Rory ad landa stigameisiaratitlinum fyrir framan nefid a Koepka um helgina. NORDICPHOTOS/GETTY

Rory og Tiger Woods ganga hér yfir atjandu fl6tina fyrir ari, eltir af pus-
undum ahorfenda a pessari sogulegu stund. NORDICPHOTOS/GETTY

Rory vann rama 2,8
milljarda islenskra krona a
nyafstoonu timabili a
PGA-motarooinni. Adeins
62 kylfingar hafa unnio sér
inn meira verolaunafé a
oOllum ferlinum.

a0 ég geti ekki gert petta meir pa tek
ég mér frii eitt ar," sagdi Klopp vio
timaritio Kicker.

Klopp er 52 ara og gefur sig allan
i alla leiki. Hann hefur hrifio flesta
sem fylgjast meod fétbolta med
astridu sinni og 4huga 4 ymsu sem
viokemur f6tboltanum. Hann potti
finasti fotboltamaour og spiladi
fyrst sem framherji a0ur en hann
feeroi sig i vornina. Hann tok vio
Mainz arid 2001 en hann spiladi 325
leiki meo félaginu. Hann kom félag-
inuupp iefstu deild arid 2004 en féll
med 1i0i0 2007. Hann heetti ari sidar.

rétta ir katnum og lék frabzert golf a
60rum degi en mistok fyrsta dagsins
kostudu hann aframhaldandi patt-
tokurétt pviad hann missti afniour-
skurdinum.

Laerdi af reynslunni

Annao arid i r60 var Rory bainn ad
leika vel 4 lokamoti timabilsins og
komastilokarashépinn, sem for tit &
East Lake-golfvollinn i Georgiufylki
um helgina, med pad a0 markmioi
ad landa titlinum. I fyrra fatadist
Rory flugid a lokasprettinum pegar

4 v

Stanaal -
} -

Klopp eftir sigurinn i Madrid.

Olikt flestum fannst

mér lokahringurinn
ifyrra ekki skemmtilegur. Eg
kom mér i gooda stoou i fyrra
en nadi aldrei aod veita Tiger
neina keppni. Eg vildi pvi na
fram hefndum i ar.

Rory Mcllroy

hann féll ar 60ru seti nidur i sjpunda
sa@tid me0 nastversta hring dagsins.
A sama tima gekk Rory vio hliod Tiger
Woods lokahringinn pegar Tiger
vann sitt fyrsta mot i fimm ar meo
tilheyrandi fjolmiolaumfj6llun og
fylgi. Rory féll i skugga Tigers Woods
asidasta ari og purftiad fylgjast meo
otrulegum mottokum sem Tiger
fékk undir lokin, en petta ar var
sviosljésio hans.

Prumuvedur 4 East Lake-vellinum
um helgina gerdi pad a0 verkum ad
Rory purfti ad leika 31 holu & loka-
degi métsins og aftur h6fhann loka-
hringinn i 60ru saeti. Na var Rory ad
eltast vid Brooks Koepka, fjorfaldan
risamotsmeistara undanfarin tvo
ar sem skaust fram ur Rory a loka-
sprettinum & WGC-m6ti i sidasta
manudi, en nd var pad Rory sem
st60 uppi sem sigurvegari. Priggja
hogga sveifla a sjoundu holu gaf
Mcllroy forskot a naestu keppendur

uar

Hann var radinn stjoéri Dortmund
skdmmu sidar pbar sem hann geroi
otralega hluti og 6dladist virdingu
um gervallan fétboltaheiminn.
Fyrsta tvenna Dortmund i ségunni
kom arid 2012 og félagio for alla
leid i urslit Meistaradeildarinnar
arid 2013 par sem pad tapadi fyrir
Bayern Miinchen 2-1. Tveimur arum
sidar eda 2015 hatti hann med
félagio. Enginn hefur styrt Dort-
mund jafn lengi.

Klopp var sem sé { sj0 ar meo
Mainz aour en hann t6k vio Dort-
mund sem hann styroi einnig i sjo

ogleithann aldreiibaksynisspegil-
inn eftir pad. Sma taugatitringur
virtist koma i Rory pegar stutt var
eftir en tveir fuglar i r60 a lokahol-
unum gerdu at um vonir annarra
kylfinga og gerdu pad ad verkum ad
Rory lék alla hringina undir pari.

Rykur upp peningalistann

betta er i annad sinn sem Rory ber
sigur ir bytum & Fedex-stigamota-
réoinni og pvi i annad sinn sem
hann tryggir sér sigur i métinu sem
er me0 hastu verdlaunafjarhaed ars-
ins. Me0 sigrinum rykur Rory upp
ar ellefta szeti peningalistans i pao
fimmta meod 63 milljonir dollara en
adeins Tiger Woods, Phil Mickelson,
Vijay Singh og Jim Furyk hafa unnid
sér inn meiri peninga 4 ferlinum en
Rory.

Samtals vann Rory 22.785.286
Bandarikjadollara & pessu tima-
bili eda rétt ramlega 2,8 milljaroa
islenskra krona asamt pvi ad vinna
adra 47 pusund dollara, sex millj-
onir islenskra krona, 4 eina métinu
a Evropumotarddinni sem Rory tok
pattiapessu timabili.

Afrakstur pessa eina timabils
hefdi naegt Rory til a0 na 62. saeti &
heildarpeningalista golfsins, fara
upp fyrir kylfinga a boro vid Fred
Couples, Tom Lehman, Louis Oost-
huizen og David Duval.
kristinnpall@frettabladid.is

bad er annadhvort

allt eda ekkert,
ekKkert par a milli. begar ég
akveo ao ég geti ekKi gert
petta meir pa tek ég mér fri
ieittar

ar. Tok sér sma fri og for sidan til
Liverpool. Pegar samningur hans
vio félagio rennur ut hefur hann
verio sjo ar vio stjornvolinn. Kunn-
uglegt stef.-bb
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Hnetur og
mondlur

Eru g6d uppspretta af
fitu, trefjum og proteini.

Rikar af andoxunarefnum
og E-vitamini asamt
Omega-3 fitusyrum.

Eru hollur og gddur
kostur milli maltioa.

Boénus Trollahafrar

Valhnetukjarnar

b | Walnut Kernels

'59 kr./100 g

14
e
Extra Virgi

Olive Oil Extra Virgin

Olive Oil

Euroshopper Jémfraar Olifuolia

750 ml

Pekanhnetur

# pecan Nuts

798 kr/300‘g

ES Pekanhnetur
300 g

2 R Ry

xtra Virgi
live Oil

OdVr Og g6d

jomfriar Olifuolia
s

l 2ol xtra Virgin
Extra Virgin )live OQil
Olive Oil rislshesst

- / %‘

698 kr./500 g

ES Méndlur
Med hyai, 500 g

:))) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 e Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 1. september eda medan birgdir endast.

VALITOR
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Hartmann G. Guomannsson
Reykjavikurvegi 52a,
Hafnarfiroi,

lést 20. agust.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 29.agustkl. 13.

Kristin Eyporsdottir
bérn, tengdabérn og barnabérn.

.|.

Eiginmadur, fadir, tengdafadir,
brédir og afy,

Sigfas Gudobrandsson

lést9.agustaliknardeild
Landspitalans og verdur jardsunginn
pridjudaginn 27.agust klukkan 13.00
fra Fossvogskirkju.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, peim sem vilja
minnast hans er bent a Alzheimer samtékin.

bPorarna Jonasdottir
Jon Sigfusson Freyja Valsdottir
Bjarni Sigfusson
Maria Anna Gudbrandsdéttir
Jenny Asgerdur Gudbrandsdoéttir

Vilbergur Karl Jonsson
Poérarna Vala Jonsdottir
Valur Sigfas Jonsson
2 T
wryeln, 0y ?W”me % and it dstvinar
: (MBARS,
0,
N 2

Q*
Pl(.] AN \\k
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnusdottlr WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
L okkur ad halda

Helga Guomundsdéttir,
on Utfara £
U. lfdmf;b JONUSIA  “ons
& logfraedipyonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eoa hringja i sima 550 5055.

Ragnheidur, Alexandra og Fjéla Osk satu vid ad skrifa a umslég og handskrifa kort til leikskolanna . FRETTABLADID/VALL.I\
() () V 4
etja sig 1 annarra spor

Alexandra Gunnlaugsdottir, Fjola Adalsteinsdottir og Ragnheidur Jonsdottir eru hof-
undar bokarinnar Mia, Moli og Marius sem gefin verdur i alla leikskola landsins.

yrri b6k sem nefnist Mia,
Moli og Marius — Vand-
redasogur er etlad ad vera
bérnum og uppalendum
peirra verkfeeri til ad reda
adsteour sem koma upp og agreining i
daglegu lifileikskolabarna, ad sogn Fjolu
Aodalsteinsdottur sem er medhofundur
bokarinnar, asamt Alexéndru Gunn-
laugsdottur, magkonu hennar. Ragn-
heidur Jonsdottir teiknadi myndirnar.
Ségurnar fimm sem békin geymir
eru hugsadar til upplesturs fyrir aldur-
inn priggja til sex ara. baer eiga pad sam-
eiginlegt ad eftir friosama byrjun kast-
ast i kekki milli vinanna priggja, Miu,
Mola og Mariusar en a hapunkti 6sam-
komulagsins eiga upplesarar ad snia
sér a0 hlustendum og fa pa til a0 tja
sig um lidan persénanna, hverrar
fyrir sig. bessi adfero er hugsuo til pess

ad bornin geti sett sig i spor annarra i
adsteounum ,ba skapast lika taekifaeri
til ad opna fyrir samradur sem snaa aod
eigin reynslu barnanna og hjalpa peim
ad oroa tilfinningar sinar,” segir Fjola.
,Svo er sagan dregin i land med far-
s@lum endi!”

FjolabyriVesteras i Svipjoo og er hag-
freedingur a0 mennt. Sérhafing hennar
innan atferlishagfaedi kveikti ahuga
hennar a pvi a0 nyta s6guform til ad
efla tilfinningavitund hja bérnum, sjalf
a hunsex ara tviburadetur.

»Alexandra er gift brédur minum, pau
bua i Danmérku og pegar vid forum i
heimso6kn til peirra fyrir tepum premur
arum kom i1j6s a0 hun er btiin ad vera
a0 proa aoferoir i sinu starfi sem falla ad
pbessu efni. Han hefur unnid um arabil
ialpj6olegum leikskoéla i Kaupmanna-
hoéfn og nytt gradu sina i uppeldissal-

fraedi og rannséknir a eineltisforvérnum
til a0 préa pa taekni sem beitt er i bok-
inni. Galdurinn er a0 fa bérnin til a0
setja sig i spor annarra, leera ad igrunda
eigin lidan og hegdun og skerpa pbannig
félagsfeerni peirra og samkennd.”

Teiknarinn Ragnheidur & karakt-
erana ad sogn Fjolu. ,Han byr 4 Islandi
en kom inn i vinnuferlio strax i upp-
hafi, maladi myndirnar og a heidurinn
af pvi ad bokin er jafn vegleg og hun er.
Vid erum buinar a0 kasta pessu verkefni
a milli okkar yfir landamerin og taka
vinnuskorpur saman pess a milli. Pad
hefur gengid mjog vel,” lysir han. ,Vio
fengum svo styrk fra Barnavinafélag-
inu Sumargjof fyrir prentuninni og pess
vegna er bokin a leid inn i alla leikskola.
beir sem hafa kynnst henni eru anaegoir
med hana og telja haegt ad hafa g6d not
af henni.“ gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 27. AGUST 1951

Syningarsalir Listasafns Islands opnadir

Syningarsalir Listasafns islands voru
teknirinotkun formlegaihusnadi
Pjédminjasafnsins pbennan dagarid
1951. Safnid var stofnad i Kaup-
mannahofnioktober arid 1884 af
Birni Bjarnasyni syslumanni og voru
gjafir danskra listamanna uppistadani
stofni safnsins.

Ari® 1916 akvad Alpingi ad gera safn-
id ad deild innan bjédminjasafnsins.
Tilad byrja med voru verk pess til
synisiAlpingishasinu allt til arsins
1950 pegar pad fluttist i safnahusid
vid Sudurgdtu sem pad deildi med
Pjédminjasafninu.

Listasafn islands hlaut svo fullt
sjalfstaediarid 1961 en fluttistinu-
verandi husnadiad Frikirkjuvegi arid
1987. Adalbygging pess huss var reist
sem ishus arid 1916 eftir uppdrattum
Gudjons Samuelssonar en nyrri bygg-
ingin er verk Gardars Halldorssonar.
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Sifellt kemur betur iljos
hversu skadleg afengis-
drykkja getur verio.
Nyjustu rannsoknir
benda til pess ad jafnvel
sé ekkert magn afengis
oruggt. =>4
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Eftir ad Linda Run Traustadoéttir for ad nota kollagen fra Feel Iceland vard hud hennar og har betra og hun fann ekki lengur til i lidum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Er rétt stemmd og fer
ekki neitt a hnefanum

Linda Run Traustadéttir nadi fostum tékum a matarfikn og 6dladist betri
heilsu a lagkolvetnamataraedi. Til ad hamarka arangurinn notar hun kollagen
fra Feel Iceland en kollagen er eitt af adalbaetiefnunum a keto. =2
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g er matarfikill daudans,
Es()lgin ikartoéflur, snakk og
salgaeti, en setabraud og
kokur eru ekki mitt vesen. Eg hef
pvialdrei getad att nammi i frioi
ogvar eins og ryksuga i skap-
unum, lika sem barn,“ segir Linda
Ruan Traustadottir, adstooarleik-
skolastjori a leikskolanum Borg
og meistaranemi i menntunar-
freedum vid Haskéla Islands.

Linda leitadi til samtaka matar-
fikla ario 2012 og kynntist par
lagkolvetnamatarae0i.

,bar voru teknar ut feduteg-
undir sem eru fiknivaldandi en ég
fann a0 stift programmio hentaoi
mér illa. Pad var of mikio um bod
ogbdnn og pao attiilla vid mig ad
fa sektarkennd yfir pvi ad ég veri
buin ad eydileggja allt pott ég feeri
utafsporinuieinn dageda eina
viku. bad hefur gerst hja mér af
og til i gegnum tidina og pannig
for ég til Spanar fyrr a pessu ari
og leyfoi mér ad njota lifsins og
borda pbad sem hugurinn girntist.
bao er algengur misskilningur ad
1ifio sé buid pott madur purfi ad
sneioa hja einfé6ldum kolvetnum
pvipad er pad svo sannarlega
ekki.”

Losnadi vio 40 kilo

Linda tileinkadi sér lagkolvetna-
og ket6 mataraoi longu adur en
bad varo ao tiskubylgju.

I dagborda ég adallega lag-
kolvetna en tek skorpur par sem
ég borda migiketosu, par sem
hlutfall kolvetna er mjog lagt i
ket6. Mér lidur vel af hvoru tveggja
en finn hvernig hungrid minnkar
meira 4 keto og ég er ekki jafn
sisvong og ella. Fyrst1éttist ég um
40 kil6 4 niu manudum en eins
og gengur komu timabil par sem
ég taldi mér tra um a0 égréodi
nu alveg vio a0 fa mér kolvetni a
laugardégum, sem er deemigero
fiknihugsun, og varo auovitad ekki
raunin. Eg hefpvi tekid tvo goo
pyngst um pau aftur; allt par til ég
viourkenndi vanmatt minn fyrir
mat og kolvetnum fyrir halfu 60ru
ari. Nu er ég komin a finastarél og
aftur laus vio 30 kilo,“ segir Linda,
full vellidunar.

,Lidanin er 6trilega g6 og pad
er 6lysanlega gott a0 vera laus viod
einféldu og unnu kolvetnin. begar
égboroa sykur finn ég ekki fyrir
seddu og er i sifelldu narti. ba hef ég
enga sjalfsstjorn og leet ekki stadar
numio vid eina kokusneid heldur
boroda ég afkokunni allan daginn,
eda bar til htn er buin. A lagkol-
vetnamatareedi hef ég hins vegar
enga léngun i kéku. Eg hef stjorn a
huga minum en hugurinn stjérnar
pvi ekki hvad ég vil og vil ekki.“

Feel Iceland-kollagen hjalpar
Linda segir hraedilegt hlutskipti ad
vera matarfikill.

»,Matarfikillinn er i vitahring
pess ad borda pvi honum lidurilla
en lida svo enn verr afpviad hann
boroadi of mikid. Maour vill ekki
fara it 4 medal folks og pegar ég
hitti botninn gat ég varla hreyft
mig lengur og pad brakadi og brast
i6llum lioum. Sidar kynntist ég
kollageninu fra Feel Iceland sem
hefur mikil og g60 ahrifalidina
ognu finn ég ekki lengur til,“ segir
Linda sem hefur frabzra reynslu af
kollagen-vérum Feel Iceland.

»Margir fa harlos begar peir
grennast og ég lenti svo sannarlega
ipvi. Eg var buin profa alls kyns
harvitamin, beetiefni, sjampo og
ad beeta protini itimat en aldrei
virkaoi neitt fyrr en ég for ad taka
inn kollagen fra Feel Iceland. Eftir
aodeins tvaer vikur var harlosio
hatt og sidan hefur varla dottid af
mér har.

Linda Run notar kollagenduft fra Feel Iceland i boost og matargerd a hverjum degi. bessa girnilegu boost-skal gerdi
hun ar berjum, sykurlausri méndlumjoélk, kollageni fra Feel Iceland, kiokum og kolvetnalausu prétindufti.

Linda Run hefur nad frabarum arangri a lag-
kolvetnaf=di og kollageni, eins og sja ma.
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Linda notar lika serum og maska
fra Feel Iceland.

,Eg er med PCS-hormoénardskun
sem veldur bolusé6fnun en med
vorunum fra Feel Iceland er ég loks
laus vio bolur og hudin ljomar. Eg
nota kollagenduft a hverjum degi
atiboost, kaffi og mat og pad gerir
mér 6trulega gott enda er kollagen
eittafadalbatiefnunum sem
margir a ket6 nota, vegna pess hve
breiovirkt pao er fyrir likamann
en einnig vegna pess ad ég vero ad
minnsta kosti ekki vor vid a0 pad
trufli ketésuna eins og sumir vilja
meina ad annad protin geri. Eg nyt
pess lika ao drekka nyju Collab-
kollagendrykkina fra Feel Iceland,
sem eru svalandi og ljuffengir
og frabeer vidbot vid kollagen-
linuna.”

Mataradi en ekki kar
Linda segir pad vissulega hafa

tekio 4 ad breyta bae0i mataraoi og

lifsstil en pegar hugur hennar hafi
verio kominn a rétt roél hafi eftir-
leikurinn verid audveldari.

27. AGUST 2019 PRIDJUDAGUR
, bao atti illa vio mig
ao fa sektarkennd
yfir pvi a0 ég veeri buin
ao eyoileggija allt pott ég
faeri at af sporinuieinn
dag eoa eina viku. Lifio
er ekki buid pott madur
purfi ao sneida hja
einféldum kolvetnum.

,Egvarrétt stemmd og ég er ekki
ad fara neitt 4 hnefanum. Eg parf
ekki ad berjast vid ad halda mér
aréttu brautinni; annars veri ég
16ngu dottin i svaoio. Eg fer petta a
heilbrigou hugarfari, borda pegar
ég er svdng og passa ad svelta mig
ekki. Eg er ekki mikill addaandi
fasta og fe mérad borda pegar
égver0 svong og pa sama hvad
klukkan er. Arangurinn heldur
afram ad komailjos,” segir Linda
sem vill opna augu folks fyrir pvi
ao lagkolvetna- og ket6 mataraoi
er ekki kur heldur mataradi sem
inniheldur lagt hlutfall kolvetna
midaod vid hefobundid vestraent
matara0di sem inniheldur mikio
unninn, kolvetnarikan og bras-
adan mat.

,betta er matur sem er 6druvisi
samsettur en hefobundinn matur
par sem folk bordar kartéflur og
pastaikvoldmat, og mataraeoi
sem allir geta tileinkad sér an pess
ao pjast og pinast en p6 uppskera
mikinn arangur,” segir Linda sem
a sérstoran hop fylgjenda sem
fylgist med radum hennar og mat-
reioslu a lagkolvetnamataraoi a
Instagram og Snapchat.

,2Margir tala um faranlega
mikinn mun a lioum og skapi vio
pao eitt ad taka at sykur, svo ég tali
nd ekki um ef peir baeta kollagen-
vérum vid mataraoi sitt. Maour
finnur mun & sér @ margan hatt og
pad er sannarlega betralifad lioa
vel i eigin skinni og vera léttari a
sér. Sjalfer ég ekki meo akveodiod
likamsform eoa kil6atolu i huga
en mér lidur vel vegna pess ad ég
boroa rétt fyrir mig og pad eru
verdlaunin. Eg mun klarlega halda
afram ad sneida hja einféldum,
unnum kolvetnum eins og hvitum
sykri og hvitu hveiti, en audvitad
munu koma dagar par sem ég geri
undantekningar pvi pannig er lifio
og maour tekst 4 vio pad.”

Fylgist med Lindu & Snapchat:
lowcarblinda og Instagram:
lowcarb_linda.

Nanar a feeliceland.com.
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Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Kostir pess
aod neyta
ekki afengis

Flestir gera sér grein fyrir pviad
afengisneysla geti haft neikvaed ahrif
a heilsuna en pad er sifellt ad koma
betur i ljés hversu skadleg hun raun-
verulega getur verid. Nyjustu rann-
soknir benda til pess ad jafnvel sé
ekkert magn afengis 6ruggt.

Hjoérdis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

askolinn i Sussex gerodi
H rannsokn i fyrra par sem rif-

lega 800 einstaklingar sem
toku patt i svokélludum ,purrum
janaar*, sem felur i sér manadar-
langt afengisbindindi, svérudu
spurningalistum. Nidurstoour
rannsoknarinnar voru skyrar,
bad er téluverdur og margpattur
avinningur f6lginn i pvi ao leggja
afengio 4 hilluna, hvort sem pad er
timabundio eoa til frambuoar.

Betri andleg lidan

b6 svo ao afengi geti aukio sjalfs-
traust timabundio og hjalpad folki
ad slaka a og njota sinigdéora vina
hép pa vega neikvadu ahrifin
oftar en ekki pyngra. Mérgum
bykir fatt jafn slakandi og pad a0
fa sér einn stifan eftir erilsaman
dag en pegar upp er stadio getur

sa siour haft pverofug ahrif, pa sér
ilagi efeinn verour ao tveimur og
tveir verda ad premur. batttak-
endur i rannsékninni s6goust hafa
tekio eftir beettrilidan, meiri orku
og einbeitingu en 6hofleg neysla
afengis hefur skaoleg ahrif a tauga-
kerfio og eykur likur 4 andlegum
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Heilsufarslegur avinningur afengisbindindis er umtalsverdur. NORDICPHOTOS/GETTY

kvillum & boro vid punglyndi,
kvida og vanlidan.

Minni likur a sjukdomum

b6 a0 hofdrykkja hafi oft verio
lofsémuo i gegnum tidina pa er
oliklegt ao jakvaeo heilsufarsleg
ahrif drykkju trompi pau nei-
kveaeou. Afengisneysla er til demis
talin geta aukid likurnar a krabba-
meini i munnholi, halsi, vélinda,
koki, endaparmi, ristli og lifur.
Adrar heilsuveilur sem afengi er
talio hafa ahrifa eru of har bloo-
brystingur, ymis hjartavandamal
og heilabilanir.

Baettur svefn

ba parfvarla ad fjélyroa um mikil-
vaegi pess a0 hvilast vel en b6 ad
afengi geti hjalpao folki vio ad festa
svefn pa eru ahrif pess a svefn-
ga0di og par afleidandi gedheilsu
veruleg. Goour svefn er undirstada
godrar heilsu og skilar sér i baettri
heilastarfsemi, meiri einbeitingu,
meiri orku og hreinlega meiri lifs-
gedum.

Battur fjarhagur

Ohoflegri afengisneyslu fylgir oft
doémgreindarleysi sem gerir pad
ad verkum a0 audveldara er ad
lata undan eyoslusemi. Eitt kvold
abarnum, netursnarl og leigubill
getur kostao falgur fjar sem veeri
sennilega betur vario i eitthvad
annad. batttakendur i rannsékn-
inni s6gou ad minni eyosla hefoi
verid mjog aberandi fylgifiskur
bindindisins.

Afengi og glaepir

Neysla afengis getur ytt undir
arasargirni og pegar henni er
blandad saman vio déomgreindar-
og hémluleysi geta afleidingarnar
verio grafalvarlegar. Pannig leikur
afengi oft og tioum stort hlutverk
iahattu- og ofbeldishegdun sem
er baeoi hattuleg einstaklingnum
og 60rum. Er par haegt ad nefna
bilslys og 6nnur slys, likamsarasir,
moro, heimilis- og kynferois-
ofbeldi, sjalfsskada og sjalfsvig.
Dagbok l6greglunnar er til demis
skyrt deemi um peer alvarlegu
persénu- og félagslegu afleidingar
sem afengisneysla getur haft a ein-
staklinginn og samfélagio.

Betri og unglegri hud

Skaoleg ahrif afengis a heilbrigoi
huoarinnar eru umtalsvero.
Afengisneysla er til demis vatns-
losandi sem gerir bad ad verkum
ad huoin tapar mikilvegum raka,
verour purrari og hrukkurnar
aukast og dypka. batttakendur i
rannsokninni s6gou ad huodin hafi
oroio fallegri, hreinni og bjartari,

F
y

)) Meirihluti patttak-
enda sagoist hafa
attad sig a pvi a0 afengi
veeri sidur en svo nauo-
synlegt i félagslegum
adstedum.

svitaholur minna aberandi og htio-
liturinn jafnari.

Pa hefur fatt ef nokkud jafn
endurnrandi dhrifa hudina
og goour svefn en ahrif afengis-
neyslu a svefngaedi eru veruleg.
Afleidingarnar geta verio bolgur,
bjagmyndun, rodi og sprungnar
haradar, svo eitthvao sé nefnt.

Sé afengis neytt 6hoflega getur
likaminn enn fremur glatad mikil-
vaegum vitaminum og steinefnum
auk pess sem pad veldur miklu
alagi a lifrina sem nzer pa sidur ad
vinna ar 6drum eiturefnum.

Pa eru toluvert meiri likur & pvi
a0 pua gleymir ao fjarlegja farda,
hreinsa hiidina eda til demis
bera a hana naeturkrem efbu ert
undir ahrifum. bad er 6liklegt ad
nokkurt krem hafi jafn goo ahrif
a haoina eins og pad ad draga ur
afengisneyslu.

bPyngdartap

Tengslin & milli afengisneyslu og
byngdaraukningar eru margpzett.
Afengi er afar hitaeiningarikt og
geta 1-2 drykkir audveldlega inni-
haldio alika magn af hitaeiningum
og heil maltio. Neeringargildio

er hins vegar ekkert og er pvi oft
talad um tomar hitaeiningar i
pvisamhengi. Ymislegt bendir

Jafnvel hofdrykkja gaeti reynst vafaso

M. NORDICPHOTOS/GETTY

til pess ad f6lk innbyrdi meira

af mat sé afengi drukkid meo
matnum. Afengi skerdir lika dom-
greindina sem gerir pao ad verkum
ad audveldara er a0 lata undan
freistingum og velja 6hollari mat.
Pba feer folk meiri longun i feitan og
saltan mat, ba20i medan a neyslu
stendur og daginn eftir en hug-
takid ,pynnkumatur“ stti ad vera
flestum kunnugt. Oftar en ekKki er
petta einna mest aberandi avinn-
ingur bess a0 draga ar eda heetta
neyslu afengis og kom pao skyrt
fram i svorum patttakendairann-
sokninni.

Betri stjorn a afengisneyslu
Pao sem var einna eftirtektarvero-
ast ir ranns6kninni var pad ad
manaodarbindindio virtist hjalpa
patttakendum ad endurmeta og
endurskilgreina samband sitt vio
afengi. Meirihluti patttakenda
sagoist raunar hafa attao siga pvi
ad afengi veeri sidur en svo naud-
synlegt i félagslegum adstedum.
Pannig varo afengisneysla peirra
mun hoflegri og heilbrigoari fyrir
vikio. Pa matti enn greina ahrif
bindindisins i agust en stor hluti
patttakenda sagdist badi drekka
minna og rada mun betur viod
afengisneyslu i kjolfar bindindis-
ins.

Dyrmaetur avinningur

Onnur atridi sem patttakendur
nefndu var betra (og 6éruggara)
kynlif og baett samband vid fjol-
skyldu og vini en hio sidarnefnda
er flestum 6metanlegt. Pa var einn
byodingarmesti avinningurinn
folginn i pvi ad f61k hafoi meiri
tima til pess ad sinna sjalfu sér og
60rum, en timinn er dyrmatur og
begar hann glatast pa feer maour
hann aldrei aftur.




Pad er haegt ad fjarleegja haredaskemmdirnar
Viltu greja petta fyrir jolin ?

Ef pu byrjar medferd i byrjun september pa verdur ferlinu lokid timanlega fyrir jolin.
Pad parf yfirleitt 3 medferdir til ad loka skemmdu hareedunum endanlega.
4 vikur purfa ad lida milli medferda.

Besta gjéfin til pin sjalfs

Snyrtistofan Hafblik sérhaefir sig einnig i langtima vidgerdarmedferdum a
andliti par sem hud er markvisst byggd upp 4 100% nattarulegan hatt an
inngripa nala eda skurdhnifa. Petta er margpaett viogerdarmedferd par sem
notud er m.a. értaekni med stofnfrumuhvata. Pad gerir pad af verkum ad
starfsemi og frumuendjurnyjun hudar er stérefld med pvi ad koma stofn-

frumuhvétum, kollageni, elastini og vitaminum djupt ofan i érofna hudina
med nyjustu hagaeda drtaekni og frahrindikrafti surefnis.
Raunveruleg vidgerd a hud faest einungis med langtima markvissum vidgerdarmedferdum par sem upp-
byggingin a sér stad yfir nokkrar vikur & hnitmidadan hatt. Hudin pin og starfsemi hennar verdur miklu
sterkari, unglegri og heilbrigdari eftir medferdarkurinn og heldur afram ad vinna & pessum aukna hrada i fleiri
manudi a eftir.

Vid hofum med pessum adgerdum nad undraverdum arangri sem vid erum stollt af og viljum

koma a framfaeri til allra peirra sem vilja njé6ta og med sanni eldast med reisn.

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og arangur =

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistoan a,fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Einfaldir kjuklingarétt

ir

Kjukling er haegt ad elda a 6tal marga vegu. Pess vegna er alltaf paegilegt ad gripa til hans pegar

madur veit ekkert hvad aetti ad

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

dagsmatur. bad er audvelt
0 utbuia og svo getur madur
sett ialls konar uppahalds eftir
smekk. Hér er uppskrift ad kjukl-
ingapasta. Pad ma nota afganga af
kjuklingi i pessa uppskrift. Upp-
skriftin midast vio fjora.

I jaklingapasta er finn hvers-

Pastasalat med kjuklingi

4 arbeinud kjuklingalaeri eda
bringur eftir smekk

Ya tsk. salt

Y tsk. pipar

2 msk. smjor eda olia
til steikingar

Pastasalat
250 g pastaskeljar

1 pakki kirsuberjatomatar

14 raudlaukur

2 vorlaukar

1 poki klettasalat

Svartar olifur

Ristadar furuhnetur

1 mozzarella-ostur

Sj60i0 pasta eftir leiobeining-
um. Sigtio, skolid med koldu vatni
og setjio til hlidar. Bragdbaetio
lzerin me0 salti og pipar og steikio
aponnu um pad bil 2 minatur a
hvorri hlio. Lekkio hitann, setjio
lok a pdnnuna og latio malla afram
14-5 minutur.

Skerid tomatana til helminga,
raudlaukinn i punnar sneidar og
vorlaukinn smatt. Skolid klettasal-
atio og perrio sidan. Setjio a disk
asamt tomotum, lauk og 6lifum.
Skerio kjaklinginn i punnar
sneidar og dreifio yfir salatid
asamt smatt skornum mozzarella-
ostinum og furuhnetum. Yrid
smavegis jomfraaroliu yfir og
piprio. Salatid er borio fram med
godu brauoi.

Tandoori-kjuklingur

betta er bragdgod uppskrift og
spennandi. Han midast vio fjora.

8 urbeinud kjuklingalzeri (ma lika
vera a beini)

Tandoori-marinering
10 negulnaglar

2 tsk. kérianderfrae

3

2 tsk. cumin

Frae ar 10 heilum kardimommum

2 laukar

4 hvitlauksrif

2 msk. rifinn, ferskur engifer

2 tsk. chilli-pipar (duft)

2 tsk. pipar

1 tsk. tarmerik

5 dl hrein jégurt

1 dl sitronusafi

Ristid negulnagla, korianderfrz,
cumin og kardimommur i nokkrar
minuatur a purri pénnu. Kelio
og setjio i mortél. Maukio par til
verdur jofn og fin blanda.

Setjio lauk, hvitlauk og engifer i
matvinnsluvél asamt chilli-pipar,
pipar og turmeriki. Hreerio vel
saman.

Setjio jogurtiskal ogbaetid i
hana sitronusafa. Betid kryddinu
saman vio og lauk- og engifer-
bléondunni.

Skerio kjaklinginn i bita og
setjio i marineringuna. Best er ad
lata standa yfir nott i keeliskap.

Setjid i eldfast mot oginn i
200°C heitan ofn. Bakid i um pao

T AR

Pt

bil 30 mindtur eda pangad til

kjuaklingurinn er gegnumsteiktur.
Berio fram med tométum

og gurku, hrisgrjonum, mango

chutney og tzatsiki.

italskur kjaklingaréttur

Mjog goour réttur sem einfalt er ad
gera. Uppskriftin er stor og tti ad
duga fyrir atta.

6 urbeinud kjuklingalzeri
1 laukur

2 hvitlauksrif

1 dl hvitvin

2 dosir tomatar

1 tsk. 6regand
100 g sveppir

Svartar olifur

3 msk. parmesan-ostur

Skerio lauk, hvitlauk og sveppi.
Branio kjaklinginn og takio hann
sidan fra. Steikio lauk, hvitlauk og
sveppi. Baetio hvitvini yfir oglatid
allt malla i nokkrar minutur. Batio
pa tomotum saman vio og kryddio
meo oregano. Nuna eru kjaklinga-

elda. Hér eru nokkrar hugmyndir ad réttum med kjuklingi.

‘!‘;'"'

bitarnir settir at i aftur og alltlatio
malla i um pad bil 30 minatur.
Dreifio svortum olifum yfir
réttinn og bragdbaetid meo salti,
pipar og 6regano. Straio rifnum
parmesan-osti yfir réttinn i lokin.
Pad ma bera pennan rétt fram med
pasta eda bara goou brauoi.

Nuodlusipa med
kjaklingi, karri og kokos

betta er mjog g60 nudlusipa

sem hagt er ad gera a margvis-
legan hatt. Pad ma nota afgang af
kjuklingi og pad ma bzeta alls kyns
graenmeti vio, til deemis karbuit,
baunum, gulrétum, sveppum og
tomotum. Uppskriftin midast vio
fjora.

600 g urbeinud kjuklingalzeri

250 g nudlur

1 msk. rifin, fersk engiferrot

3 hvitlauksrif

1 haus spergilkal

4 vorlaukar

1 raudlaukur

Tandoori-kjukl-
ingur sem parf
sma fyrirhyggju
pvibest erad
lata hann vera

i marineringu i
solarhring.

2 msk. rautt karrimauk
(curry paste)

2,5 dl kjuklingasod

4 dl kékosmjolk

2 msk. fiskisésa

2 tsk. sykur

1limdéna

Ferskt kériander og basil
Olia til steikingar

Skeriod kjaklinginn i bita. Sjo0io
nuolurnar eftir leiobeiningum
aumbudum. Hreinsio og skerio
spergilkal, lauk, vorlauk og hvit-
lauk. Steikio engifer og hvitlauk i
oliu yfir medalhita. Baetio karri-
maukinu vio og setjio meiri oliu ef
parf. Nast fer kjuklingurinn ata
pdnnuna og hann steiktur. Setjid
pvinast kjuklingasoo og kokos-
mjolk.

Latid suduna koma upp, leekkid
sidan hitann oglatid malla afram.
Setjio spergilkalio atiogbragd-
beetid sipuna meo fiskisosu, sykri
oglimoénusafa.

Loks eru nadlurnar settar at i
sipuna, Skreytio hana i lokin med
vorlauk og raudlauk.

vorur eda pjonustu.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnisson Sélu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

NYSKOPUN A iSLANDI

Laugardaginn 31. agust mun Fréttabladid
gefa Ut sérbladid Nyskopun a islandi.

Bladid er unnid ad hluta i samstarfi vid Rannis og Taekniprounarsjod.
i bladinu gefst nysképunar fyrirtaekjum fari 4 ad kynna sina starfsemi

og voruproun. Um leid er bladid 6flugur auglysingamidill fyrir fyrirtaeki
og stofnanir sem bjoda nyskopunarfyrirtaekjum upp a ymiskonar




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

bjonusta

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Hellulagnir, l6dastandsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s:697-8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tarot-lestur og Kristallila
med leiosdgn ad handan

wsn 562 8211 ceo

Heilsa

NUDD
Nuddstofan, opid fra 100. Einnig
um helgar S. 832 8863

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

b 4

www.fastradningar.is

- FASTS;

" Ju S

Radningar

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI |
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn m
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND!
EDA GLOGLEGT EFNI
ANETivy

Asett kr. 3.440.000
Tilbod

kr. 2.990.000
Afborgun kr. 37.961 3 manudi”

Honda Jazz Dynamic

Nyskradur 6/2019, ekinn 1 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, syningarbill
fra umbodinu.

Honda HR-V Elegance

Nyskradur 6/2016, ekinn 38 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr.2.890.000

Afborgun kr. 36.696 4 manudi*

Honda CR-V Lifestyle disil

Nyskradur 5/2015, ekinn 63 bus.km., disel,
beinskiptur, fjorhjoladrifinn.

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun kr. 40.489 3 manudi”

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 7/2016, ekinn 68 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.390.000

Afborgun kr. 43.018 & manudi”

shlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Honda Civic Prestige 5 dyra

Nyskradur 12/2018, ekinn 8 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.790.000

Afborgun midast vid 8|

Afborgun kr. 48.075 4 manudi*

BERNHARD
NOTAPDPIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Fasteignir

/rI}HtjsaskJél < A
gudbrandur@husaskjol.is

fasteignasala 5.896-3328

Loggiltur fasteignasali

Pu finnur draumastarfio a

Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 894 1976

106,7 fm Kennsla Veitingastadir

OPID HUS pridjud. 27.08. ki 17:30 - 18:00 | Steerd:

Hofteigur 20

Bjort og falleg, téluvert endurnyjud 3ja herbergja ibid, 106,7 fm. L.
OPID HUS i dag pridjudaginn 27.08. ki 17:30 - 18:00. GL/ZENY OG NP i o
FERSK STORF ‘ JOb.IS

Gudbrandur K Jonasson Igfs tekur & moti ahugasémum. F
i HVERRI VIKU

HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL

WWW.HUSASKJOL.IS

Loftraesting
fyrir heimili

Orkusparnadur
Heilbrigt loft
Rett rakastig
Jafnt hitastig

Alltaf gottog

hellbrigt loft  wrrrruormestveun 4 emum st
LOFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A GREN GATA =

QiSh l'JSia VIFturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur



GOPAR FRETIR
EYRIR ]JJJAAAJHE )UR

Stadio 13,6 milljonir
2 herbergja 19,8 milljonir
3 herbergja 27,9 milljonir
4 herbergja 28,6 milljonir

Nyjar glaesilegar ibudir i lyftublokkum sem verid
er ad byggja i borg hamingjunnar borlakshéfn

* Glaesilegar ibudir, mikil lofthaed 2,70 til 2,80
* prefalt gler i 6llum ibudum

* Hvitar haglans innréttingar i eldhusi og a badi, vandad
hard parket, nutimaleg honnun

* Lyfta, sérinngangur, gert rad fyrir rafbilahledslu
vid bilasteedi

Sambyggd 14 allar ibudir seldar
Sambyggd 18 lausar ibudir

Gott samfélag med hatt pjonustustig.

Engin bid eftir leikskola, frabeer iprottaadstada og sundlaug.
Godar adsteedur til Utivistar t.d. golf, brimbretti, hestar,
gongur, veidi og mikil hamingja.

Flugtimi fra Reykjavik er um 6 minutur en rimlega
30 minutur med bil.

Allar frekari upplysingar gefur Gudbjoérg
i sima 483 3424 eda a fastsud@gmail.com
WWW. eignin.is

www.prohus.is og B facebook Pré hus

5-Pro hus

structio
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagur Sunnan 8-15m/s, en Miovikudagur Fimmtudagur
lengst af hagari vindur
Reykjavik isafjorour Akureyri  nordvestan til a landinu Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
og med vesturstrond-
inni. Vida rigning og
hiti 10 til 14 stig, tals- 'IP bty dyd,
verd urkoma a kéflum
11 3 4 4 13 3 sunnanlands. Bjartviori 10 1 3 6 93 9 2 4 3 6 2
°C 2 °C' vy °«cr um landid nordaustan- °C € °C ¢ °C ¢ °C ¥« °C ¥ °C ¢
Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir xietr:.nlgre:gillrltuar?/ii%?tolga Egilsstadir Kirkjubzejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir
DD | DD e & DO D 7/ 3
fram a morgundaginn,
bty 4ty en afram bjart og hlytt bats
15 13 13 6 6 6  nordaustantil 14 6 10 1 43 83 12 2 53
°Cc » °Cc 4 °C » °c ¢ °C & °c + °C 3 °C °C v
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgéta
6| 3 7 | 4 8 4 319151711 LARETT LODRETT
1 snauta 1 alandsvindur
115 918 9 2 1 3 5 feda 2 hlyindi
6 tveir eins 3 tvennd
8 adalsmadur 4 a0 baki
3 4 1 2 6 7 9 6 10 tveir eins 7 fitlari
11 handfesta 9 bein
5 683 5 39 4 4 96 12 peytt 12 ljar
13 nakomio 14 arkvisla
8 1 2 512 1 3 6 2 15 einskar 16 61
17 patttakandi
7 2 5 6 5 214
8 4 19 6 203 7 5 4|3 1|5 N EE a .
9 4 416 1|7 9 7 5 . s 1
6 2 7 4 813 2 1 8 9
10 11
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Ass Grétarsson tekur patt i si37|ols|2falt|6||7|1|6|s|2]o]|3]|al5]||5]2]3]9|6|1]s]7]4 .
opnu moéti i Grikklandi sem
hofstiger. Afar mikio er um Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist I
jafntefli 4 Sinquefield-motinu. tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og 100rétt, birtast einnig | .. ueves ed itz oot 1o Lavdoy
Magnus Carlsen hefur gert t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i S “11Qe /T “0(8je T ‘gleu €T Juas
jafntefli i 6llum sinum skakum nasta télubladi Fréttabladsins. ZUHEITT 0T NSINY 8449 Ble G ‘eldAY T:L1FUY
pegar 7 umferdum af 11 er
lokio.

Pondus Eftir Frode Bverli
www.skak.is: Nyjustu skak- : R : -
fréttir. Nei sko, epli! Pad ‘ ..0g " P sE | Miglangadiad l fi’ll;:.g o

var sz_ett af pér, meléna? e sendahenni = '@ 692' ’
Kjartan! 2% | skyr skilabod! Ja.
y pau eru
iy sko skyr!

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI

- - fyrir 25-30 manns

Tdknin hans
Palla eru Gt
umallt i dag!

' Zits Partnership Distr by KPS, Bulls

‘soinme Bury AT “GUERULED SLIZ 2103

zilscomics.com

Enhvad pettaer
skritinn krakkil

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga

3
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Austurstrond 14 © Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is Félkagata 18
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HVAD ER AD FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um malefni lidandi stundar.

Fylgstu meo a frettabladid.is

n Ekki missa af neinu, fylgdu Fréttabladinu FRETTABLADID IS

a Facebook og Instagram
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Dyr Inn

1 adra
heima

Cressida Cowell er
hofundur hins vin-
s®la bokaflokks
Seiomenn hins
forna. Onnur békin i
seriunni er komin it
aislensku. Hin var
niu ara pegar hiin
byrjadi ad skrifa.

Kolbran
Bergbporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is‘

in breska Cress-

ida Cowell er i

hépi vinselustu
barnabokahof-

unda heims.

Huan er héfundur
metsdlubokaflokksins Ad temja
drekann sinn en eftir honum hafa
verio geroar verolaunakvikmyndir
og sjonvarpspettir. Békaflokkur
hennar Seidmenn hins forna, med
myndskreytingum eftir hana, hefur
s6muleidis slegio i gegn hja les-
endum vida um heim. Fyrsta bokin
iflokknum kom uat & islensku i fyrra
og bok namer tvo, Seidmenn hins
forna - To6frad tvisvar —er nykomin
at. Adalpersonur bokaflokksins eru
hinn ungi Xar sem er seidmenni sem
byr ekki yfir galdramatti og Osk
sem er stridsmaour og a forbodinn
galdragrip. [ umhverfi beirra er ekki
gert raod fyrir a0 pbau veroi vinir en i
sameiningu 6gra pau l6gmalunum.
Bladamaodur naodi tali af Cressidu
og fyrsta spurningin var hvort han
hefoi lesid mikio sem barn. Hun
segist hafa verid mikill lestrarhest-
ur i &esku. ,Ein afuppahaldsbékum
minum var The Ogre Downstairs
eftir Dionu Wynne Jones. Eg var svo
hrifin af pessari bok ad ég las hana
fyrir yngri br6dur minn og systur,
fyrir freendsystkini min - fyrir alla
sem vildu hlusta. Par er fjallad um
vondan stjupféour og tofraefni
sem gerir a0 verkum ad maodur
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Mitt hlutverk er ad fa born til ad pykja sagan skemmtileg og spennandi, segir Cressida.

Bokaflokkurinn um Seidmenn hins forna nytur vinsalda vida um heim.

gg BORN ERU i EDLI SINU
MALAFOLK, HEIM-

SPEKINGAR 0G SKALD.

getur flogio og ordid 6synilegur og
vekur sdmuleidis leikfong til lifsins.
Bornin min urdu sidan jafn hrifin af
pessaribok og ég.“

Vil hreyfa vido bérnum

Cressida byrjaoi ao skrifa barn
ad aldri. ,Eg eyddi miklum tima
sem barn a litilli 6byggori eyju viod

vesturstréond Skotlands. Par voru
engir vegir og ekkert rafmagn. Vio
fjolskyldan eyddum bpar fjorum
vikum a sumrin og tveimur a vorin.
Vid notudum kerti til ad lysa upp
hasiod og par sem parna var enginn
simi og ekkert sjonvarp eyddi ég
miklum tima i ad teikna og skrifa
sogur. A kvoldin sagoi fadir minn
okkur systkinunum ségur af vik-
ingum sem ho6fou gert innras a
pessa eyju t6lf hundrud arum fyrr,
um &ttbalka sem béroust innbyrois
og af drekunum sem sagdir voru lifa
ihellum uppiifjéllunum. bad var a
pessum tima sem ég byrjadi fyrst ad
skrifa ségur um dreka og vikinga
niu ara gémul.

Huan telur sig hafa hlutverki ad
gegna sem barnabékahéfundur.
,Bakur opna dyr inn i adra heima
og hluti af starfi minu sem barna-
boékahoéfundur er ad hvetja bérn
til ad ganga inn i pann heim. Eg er
mjog medvitud um ao ég er ad berj-
ast um athygli peirra vio sjéonvarp,
kvikmyndir og internetio og par er
efni sem oft er frabzerlega skrifad og
gridarlega spennandi, og pao eina
sem parfad gera til a0 fa adgang ad
pvierad ytaahnapp. begar égskrifa
bakur minar hef ég petta i huga
og einbeiti mér ad pvi ad gera paer
eins spennandi og ahugaverodar og
mogulegt er. Bekurnar eru brotnar
upp me0d nokkud 6hefludum mynd-
um. Ségupradurinn er hradur og
meo reglulegu millibili enda kaflar
a ®sispennandi hatt. Parna erulika
alls kyns brandarar. En ég reyni
hvorki ad einfalda vitsmunalega
pattinn né pann tilfinningalega og
ekki heldur tungumalio. Bérn eru i
edli sinu malafolk, heimspekingar
ogskald. Mitt hlutverk er a0 fabérn
til a0 pykja sagan skemmtileg og
spennandi og fa pbau um leio til ad
hugsa um hluti sem skipta mali. Eg
vil hreyfa vido bérnum, koma peim
til ad hleja og grata og fa pau til ad
hugsa um heiminn i kringum sig.”

Samskipti vid nattaruna

Spurd hvort bodskap sé ao finna
i bokaflokknum Seidmenn hins
fornasegir hun svo vera: ,Sem barn
1ék ég mér i skégum vid hisio par
sem afi minn og amma bjuggu.
Parna er @vafornt landslag par sem
folk hefur sest ad fra alda 60li og
madur yroi ekkert yfir sig hissa po
a0 madur rakist a romverska her-
menn a leid yfir haedina. Stundum
finnst mér leitt hversu litio frjalst
adgengi born hafa ad nattarunni.
Pao a0 vera i sveit sem barn skiptir
mali vardandi samskipti og skilning
a umhverfi og nattaru. I pessum
bokaflokki er ég meodal annars ad
minna a mikilvaegi bess ad born eigi
samsKkipti vio nattiruna a 6heftan
hatt og geti hennar og leggi sig
fram um ad varoveita hana. bad er
mikilvaegara en nokkru sinni fyrr,
na pegar vido horfumst i augu vio
hlynun jardar og haga eydingu
busvaoda vida um heim.”

Leyndarmal 1 smabae

BAEKUR

Annabelle

2.0, 8.¢
Lina Bengtsdotter

bydandi: Brynja Cortes
Andrésdottir
Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 331

Annabelle eftir Linu Bengtsdotter
var valin besta frumraun arsins i
Svipj60 2017. Bokin gerist i sensk-
um smabz. Hin sautjan ara Anna-
belle hverfur og 16greglukonan
Charlie Lager er send a vettvang.
bao flekir malido mjog fyrir Char-

lie ad han bjé i pessum sama bae  ad hvarfi hennar, en
til taningsaldurs og @ martradar- huan verdur aldrei
kenndar minningar um dvélina  sérlega minnisstaeo.
par. Foreldrar hennar
Bokin er lipurlega skrifad og eru mun &huga-
vandvirknislega unnin en fraségn-  verodari, sérstaklega
in erihagagangi ogspennuskortir hin taugabilada
lengi framan af. Undir lokin gefur ~ mo0dir. Tvaer ungar
hoéfundur i og fyrst pa fer sagani  stilkur koma vid
gang. sogu i k6flum sem
Adalpersénan er hin mjég svo  tengjastatburoum
erfida Charlie sem a sara fortid a0  ar fortid og lengi
bakiogerimikluklandriieinkalifi. vel er ekki ljost
Hun er vel unnin perséna af halfu  hvernig per tengj-
héfundar og hid sama ma segjaum  ast soguefninu en
hina drykkfelldu médur hennar. st uppljéstrun er
Lesandinn kynnist Annabelle i sldandi.
koflum sem lysa addragandanum Annabelle er

g60 frumraun
en sagan hefoi
matt vera nokkud
péttari, han er of
hzg i byrjun og
a koflum endur-
tekningarsém.
Pad er nokkur galli
a bokinni ad hof-
undur visar par i
16g,1j60 og visur af
miklum mo0. bad
stilbragd er 6parft
og verdur reyndar
®0i preytandi a
koéflum.
Annabelle er
nokkuo daemigero

skandinavisk glepasaga, hin
bokkalegasta afpreying pratt fyrir
nokkurn skort & spennu. Glepa-
sagnahéfundar ndtimans eru
mjog uppteknir af METOO-vakn-
ingunni, sem gerir ad verkum ao
begar unglingsstilka er perséna
i b6kum peirra pa veit lesandinn
nokkurn veginn hvad mun bida
hennar. Petta a vido um Annabelle,
ymislegt i atburdarasinni kemur
lesandanum alls ekki a 6vart, hann
veit & hverju hann & von.

Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Glaepasaga sem fer
haegt af stad en hofundur er i finu
formi a lokasprettinum.
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Sigurbjorn Bernhardsson.

Fjolbreyttur Tibrar
tonlistarvetur

iu tonleikar verda i Tibrar-

tonleikaréoinni i vetur auk

pess sem bryddad verdur
upp 4 nyjungum med pvi ad bjoda
upp a sofaspjall og ténleikakynn-
ingar i forsal Salarins a undan sex
af tonleikum radarinnar. I tilefni
tuttugu ara afmeelis Salarins faest
50 prosent afslattur af midaverdi ef
keyptir eru mioar a alla ténleikana
tiuiaskrift en askriftarsalan stend-
ur til 10. september. Allir ténleik-
arnir veroda a priojudagskvoldum
KkI. 19.30.

Fyrstu tonleikar vetrarins i Tibra
verda 10. september med Strok-
kvartettinum Sigga og & naestu ton-
leikum stiga Lilja Gudmundsdottir,
sopran, Aguast Olafsson, baritén, og
piandleikarinn Eva byri Hilmars-
déttir 4 svio. I byrjun oktéber koma
fram tveir ungir ténlistarmenn,
Ragnar Jénsson a sell6 og Jonas
Asgeir Asgeirsson a harmonikku.
bao verdur dans og séngur a tén-
leikum Hoénnu D6ru Sturludéttur
mezzosopranséngkonu, Martials
Nardeau flautuleikara og Snorra
Sigfusar Birgissonar i lok oktober.
I byrjun névember stigur a sviod
tangoseptett, Le Grand Tango.

) Bryddad verdur upp a
nyjungum meo pvi ao bjooa
upp a sofaspjall og tonleika-
kynningar i forsal Salarins.

I upphafi porra leikur Gadus
morhua meo peim Eyjolfi Eyjolfs-
syni, Bjork Nielsdottur og Steinunni
Arnbjoérgu Stefansdottur einsdngs-
16g i ngjum ttsetningum. I febraar
flytur Umbra, meo peim Alexéndru
Kjeld, Arngerdi Mariu Arnadéttur,
Guobjorgu Hlin Gudmundsdéttur
ogLilju Dégg Gunnarsdéttur, forna
ognyja tonlist.

I lok februiar verda kabarettar og
tangodar a dagskra pegar Guja Sand-
holt, mezz6s6pran, Geirpradur Asa
Gudjonsdottir, fidla, og Matthildur
Anna Gisladottir, piang, flytja verk
eftir Benjamin Britten og Kurt
Weill. Booid verdur upp a tonleika
meo fidluleikaranum Sigurbirni
Bernhardssyni og Onnu Gudnyju
Guomundsdottur. Kordo kvartett
Iykur ténleikarddinni i lok mars.

Bo0id verdur upp a tonleika-
kynningar fyrir prenna ténleika i
vetur og verda paer i umsjon Fridriks
Margrétar-Guémundssonar sem er
ténskald, dagskrargerdarmaodur og
svioslistamaodur. Jafnframt verour
bodiod upp a séfaspjall vid tonlistar-
menn fyrir prenna ténleika en pa
munu ténlistarmenn spjalla vid
Arndisi Bjérk Asgeirsdottur dag-
skrargerdarkonu um toénleikana
sem fram undan eru og lifid sem
tonlistarmaodur. Tonleikakynn-
ingarnar og so6faspjallio fara fram
i forsal Salarins klukkutima fyrir
ténleikana sjalfa.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Gaukshreidrio
Hvenar? 20.30
Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28

Hljémsveitin Gaukshreidrid hefur
ekki komio fram i mérg ar en
allir meodlimirnir eru aberandi

islensku tonlistarlifi og vida um
heim. Sveitina skipa pau S6lvi Kol-
beinsson a sax6fon, Mikael Mani
Asmundsson & gitar, Anna Gréta
Sigurodardottir a piano, Birgir
Steinn The6dorsson & kontra-
bassa og Magnus Trygvason
Eliassen & trommur. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Milonga Tangofélagsins og
Tangoavintyrafélagsins

Hvenaer? 20.30-22.30

Hvar? 18n6, Vonarstraeti 3
Argentinskur tangé dunar i I6no,
plétusnaodur er Porvardur og gest-
gjafi Anna Kristin. Adgangseyrir
er 1.000 krénur en fritt er fyrir 30
ara og yngri.

S ey e
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Laktésalaust

VIDBATTS SYKURS
OG SATUEFNA!

isey skyr kynnir il leiks tvaer nyjar bragdtegundir

SYKURS 0G
SETUEFNA"

an vidbaetts sykurs og saetuefna. Hvort sem pU kyst sudraena dvexti eda
perur og banana er alltaf rétta augnablikid fyrir isey skyr.

k)

B SYKURS 06
» h"

NTHE 0RO
B ICELANDIC ficos




VA

4 MARAPON )

v

P

.
Vo

o R AR i

Horfdu a heilu pattaradirnar
a St6d 2 Marapon

PU finnur nyjustu pdttaradirnar af Game
of Thrones, Killing Eve, Barry asamt
Chernobyl, The Enemy Within, Silent
Witness... og margt margt fleira d St6d 2
Marapon.

Njottu pess ad horfa & uppdhalds-
sjonvarpsefnid pitt pegar pér hentar
med Stod 2 appinu.

Tryggdu pér daskrift
stod2.is | 1817

18 i
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2016-2017 Fjarda-
byggd - Olfus

14.20 Augnablik pzettir fra 2016
parsem litid er um 6xl yfir 50
arasodgu sjonvarps og frodleg og
skemmtilegaugnablik rifjud upp
med myndefni ur Gullkistunni.
Kynnir er J6hanna Vigdis Hjalta-
dottir. Dagskrargerd: Egill EOvards-
son.e.

14.35 Nautnir nordursins Graen-
land - seinni hluti

15.05 Manstu gamla daga? S6ngur
ogsild pPattar6d fra 1991 um ségu
islenskrar daegurtonlistar. Um-
sjon: Helgi Pétursson og Jonatan
Gardarsson. Dagskrargerd: Tage
Ammendrup. e.

15.45 Stiklur Arkad af stad a
Austurlandi [ pessum paetti
Omars Ragnarssonar er stiklad
um eydibyggdir a skaganum milli
Eyjafjardar og Skjalfanda svo sem
Latrastrénd, borgeirsfjord og
Hvalvatnsfjord.

16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar Aréra, Nina og
Emilia Leikkonunar Aréra Hall-
dorsdottir, Nina Sveinsdottir og
Emilia Jonasdottir foru a kostum
med leik og sdngireviusyningum
i10n6 og Sjalfstaedishusinu a fyrri
hluta sidustu aldar. Flutt eru atridi
Ur vinsaelum revium og peerrifja
upp margar godar stundir sem
paer attu a leiksvidinu. Dagskrar-
efnid er ur safni RUV. Umsjon og
dagskrargerd: Andrés Indridason.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Landakort Bornin ut og
ferdamennirnir inn

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, allt arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Matarspajararnir Heim-
ildarpattar6d i premur hlutum
fra BBC par sem visindamadurinn
Alice Roberts, kokkurinn Tom
Kerridge og bladamadurinn Sean
Fletcher gefa ahorfendum ymis
heilredi um eldamennsku og
mataraeoi.

21.00 Ditte og Louise

21.30 Atlanta

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i leynum Bresk spennu-
pattarédisex hlutumum log-
manninn Mayu sem er skipud
yfirsaksoknari og hefst handa
vid ad rannsaka gamalt mal

sem hana grunar ad ekki hafi
verio rétt stadid ad. A sama tima
reynir eiginmadur hennar af 6llum
maettiad hylma yfir sina eigin
fortid. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

23.15 Haltu mér, slepptu mér
00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Tour Championship Ut-
sending fra Tour Championship a
PGA motarddinni.

13.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
13.50 Tour Championship

18.50 Golfing World

19.40 Tour Championship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 George Clarke’s Old House,
New Home

15.05 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Jane the Virgin

20.30 Ny syn

21.00 The Good Fight

21.50 Grand Hotel

22.35 i’'m Dying up here
23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 Chicago Med

02.35 The Fix

03.20 Queen of the South

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 bjoolagahatio a Siglufiroi

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV Al-
heimurinn - Ur hvada
efnum er heimurinn?

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.20 How to Make an American
Quilt

12.15 Leave No Trace

14.05 Stepmom

16.10 How to Make an American
Quilt

18.05 Leave No Trace

19.55 Stepmom

22.00 Brokeback Mountain
00.15 Hardcore Henry

01.55 The Last Face

04.05 Brokeback Mountain

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.50 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.20 NCIS

11.05 Curb Your Enthusiasm
11.45 Nettir Kettir

12.35 Nagrannar

12.55 Um land allt

13.30 Britain’s Got Talent
14.40 Britain’s Got Talent
15.05 Britain’s Got Talent
16.15 Britain’s Got Talent
16.40 The Goldbergs

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Puppy School

20.45 Succession

21.45 Our Girl

22.40 My Dad Wrote a Porno
23.40 You're the Worst

00.10 Wentworth

01.00 Veronica Mars

01.45 Lucifer

02.30 Lucifer

03.15 Lucifer

04.00S.\W.A.T.

04.45SW.AT.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 The Last Ship
23.55 Westworld
00.55 Mom

01.20 Seinfeld
01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Stoke - Leeds Utsending fra
leik i ensku 1. deildinni.

09.15 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunum i
ensku 1. deildinni.

11.25 itdlsku mérkin Leikirnir i
itdlsku urvalsdeildinni gerdir upp.
11.55 Leganes - Atletico Madrid
Utsending fra leik i spansku Gr-
valsdeildinni.

13.35 Spansku morkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

14.05 Arion banka métio
Skemmtilegur pattur um knatt-
spyrnuhetjur framtidarinnar.
14.40 Pepsi Max mork kvenna
Leikirnir i Pepsi Max deild kvenna
gerdir upp.

15.40 Valur - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
17.20 Pepsi Max mérk karla Leik-
irnir i Pepsi Max deild karla gerdir
upp.

18.50 Undanarslit Bein itsending
fra leik i Forkeppni Meistara-
deildar Evropu.

22.40 Detroit Lions - Buffalo Bills
Utsending fra leik Detroit Lions og
Buffalo Bills i NFL.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Braudtertur eru enginn vidbjoour

Braudtertusam-
keppni sem haldin
var i fyrsta sinn i
Listasafni Reykjavik-
ur a Menningarnott
vaktl mikla athygli
og verdskuldada

ef marka ma einn
domaranna, sjalfan
Sigga Hall sem
tyndist tvisvar 1
fjolbreyttri majones-
dyrdinni.

,Pao var eiginlega of vel mett

4 vioburodinn og vio Margrét
Doéroéthea tyndum Sigga Hall
tvisvar i pvégunni & medan vio
gengum a milli braudterta,” segir
Erla Hlynsdottir sem deemdi her-
legheitin 4samt Sigga og Margréti
Doérotheu Sigfusdottur, skolastjora
Husstjornarskolans i Reykjavik.

Brauotertukeppnin a reetur
a0 rekja til létts grins hennar og
Erlu Gisladéttur sem hefur heldur
betur undid upp a sig i Facebook-
hoép sem kenndur er vio Brauo-
tertufélagio og telur yfir 8.000
manns.

,Eg tyndist vist lika einu sinni,”
segir Erla 4 léttu nétunum enda
ad vonum anagod med undir-
tektirnar. ,Eg verd a0 pakka 6llum
pessum frabaeru patttakendum
pvian peirra hefdi ekki verid nein
keppni. betta for fram ar minum
bjortustu vonum. BrauOtertan er
greinilega upprisin og mér heyrist
4 6lluad vio veroum ao gera petta
a0 arlegum vioburoi,“ segir Erla.

Siggi Hall segist ekki efast um ad
brauotertukeppnin sé komin til ad
vera. ,Eg er alveg stadfastur a pviao
petta verdur arlegt og verdur bara
flottara og betra. bao parfbara ad
semja einhverjar reglur afpvi ad
braudterta & ad vera braudterta og
ma ekKi vera eitthvert rugl. betta
vex og dafnar og verour bara flott
konsept og mjog i havegum haft i
alla stadi,” segir Siggi brattur.

Enginn vidobjédur
En brauotertur eru nattarlega vio-
bjoour ...

»Nei. Sko, petta er
nefnilega enginn vio-
bjoéodur. Brauotertur
eru géoar nema paer
séu vondar,” segir
Siggi og gripur til
varna fyrir pennan
gamalgrona veislu-
kost og majonesio,
limio sem heldur
6llu gumsinu saman.

»Pao er oft
dalitio
omak-
lega
ad

Gestir fylgdust spenntir med urslitum braudtertukeppninnar, en hun er vonandi komin til ad vera

majonesi vegio. bad er ekkert
eitrao, 6gedslegt og vont eins og
folk er a0 segja. Nema ef pu tekur
eins og brja desilitra af majonesi
med tdmatsosu i svona kokteil-
sosuformi og bordar pad allt
saman meo einhverjum vondum
fronskum kart6flum, pa verour
pad ekki snidugt. Pa er petta krans-
@0akrem en pad er nd 6nnur saga,”
heldur meistarakokkurinn afram.

,Braudtertur blandadar med
majonesi og syroum rjoma og eins
oger modern i dag, griskrijogurt
ogsvona. bad er alltilagi. Pad er
bara fint.“

Bordad med augunum

Siggi leggur mikla dherslu a ad
braudterturnar liti vel at og

ad peer veroi ad vera fagurlega
skreyttar. ,Pad er mikio atridi af
pviao braudterta a a0 vera skreytt.
Maour bordar sko braudtertu lika
meo augunum. Han er skraut &
bordi og pad eiga alltafad vera
braudtertur i 61lum skirnar- og
fermingarveislum. Og students-

: & veislum audvitaod. ,bad verour

engin braudtertaiar,“ séng
&\ Bjartmar Guolaugsson

2 pbegar hannsaao hann
myndi aldrei veroa

- student.”

" Eiginlega alislensk
Siggi segir a0 eftir nokkra
eftirgrennslan hafi hafi
hann og Svala Olafsdott-
ir, eiginkona hans,
komist ad peirri
nidurstédu ad

Siggi Hall er haest-

anagour med vero-
skuldada upphafningu
braudtertunnar.
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VEGAN BRAUDTERTA ran

o
TV

bessi fallega braudterta er vegan og ber nafnio Haustfagnaéur, en hun var gerd af Bergporu Heidu Gudmundsdottur.

Braudterta med nautahakkssalati gerd af Gudmundi Helgasyni.

BPETTA FOR FRAM UR

gg MINUM BJORTUSTU

VONUM. BRAUDTERTAN ER
GREINILEGA UPPRISIN 0G MER
HEYRIST A OLLU AD VID
VERDUM AD GERA BETTA AD
ARLEGUM VIDBURDI.

Erla Hlynsdottir

braudtertan sé eiginlega i grunn-
inn islenskt fyrirbeeri.

,Sviar eiga sko smorgastarta
sem er ekki alveg pad sama. Svo
veit ég lika a0 okkar keeru fraendur,
Feereyingarnir, eru mjog miklir
brauodtertumenn. Og pao getur
kannski og liklega verio komio fra
Islandi.

bessi sérstaka brauOterta, ég
held hun sé islensk svona med
rekjusalatinu, eda med skinku og
aspassalati og svo er hangikjotio
natturlega bara sérislenskt og svo
framvegis.” toti@frettabladid.is
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Svidin jord eftir Trump Bandarikjaforseta

Elisabetu Bretadrottningu var litt
skemmt eftir sidustu heimsokn
Donalds Trump Bandarikjafor-
seta ef marka ma frétt a vef Sunday
Times par sem hermt er ad pyrla
forsetans hafi skilio eftir sig
brunabletti a 16dinni fyrir framan
Buckingham-héll.

Drottningin er s6go hafa lyst
skemmdunum fyrir Scott Morri-
son, forsaetisradherra Astraliu,
eftir heims6kn Trumps til Eng-
lands bann 6. juni pegar innrasar
bandamanna i Normandi 1944 var
minnst. ,Komdu og sjadu 16dina

Stiidentshiifan

begar fyrirmyndarbarnid
hzetti ad lera heima

og skellti sér med
dundurkraftii trukkio,

pa fyrirmyndarforeldrarnir
reyndu pviad gleyma

og helltu sér med sama
kraftiisukkio.

Svekkt og sar, hun mutta
fellir tar,

pad verdur engin
studentshufaiar.

Og fyrirmyndarforeldrarnir
fengu séristaupid

og téludu med tilfinningu
um barnid.

Ja, til hvers var nu pulad og til
hvers var nu hlaupid

og hveranuad skreppa
Ut med skarnid.

Svekkt og sar, hun mutta
fellir tar,

pad verdur engin
studentshufaiar.

Og fyrirmyndarbarnid gerdist
gedtruflad i hattum

og skellti sérislorid til
ad vinna fyrir sér.

Og félagsmalaradgjafinn
reyndi ad koma a sattum,

sagoi: krakkafiflid hlo bara
oggerdi grinad mér.

Svekktur, sar,
hann fellir filatar,

pad verdur engin
braudtertaiar.

Nei, pad var ekki svona pegar
pabbi pinn var ungur,

pa Mogadon var notad til
ad roa strekkta sal.

Og allir nefndir Haunkbellir,
reflar eda gungur,

sem ekki voru bjargalna
og raektudu sitt mal.

Svekkt og sar, hun mutta
fellir tar,

pad verdur engin
studentshufaiar.

Pad verdur engin
studentshufa.

Pad verdur engin
braudterta.

Pad verdur engin 1
studentshufaiar.

Lag og texti:
Bjartmar
Gudlaugsson

T
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Trump skildi eftir sig ljot foraloo
Elisabetar. NORDICPHOTOS/GETTY
mina. Hian er 6nyt,” a drottningin

ad hafa sagt vid Morrison sidar
pennan sama dag.

Til ad beeta svortu ofan & greent
er vist um uppdahaldsstad Elisa-
betar 4160inni ad reeda og par
heldur hiin margromada og arlega
garoveislu sina. byrlan kom vid
ablettinum tvisvar pennan dag
par sem han skildi eftir sig pessi
ummerki.

Elisabet viroist almennt litt
hrifin af pyrluflugi yfir hibylum
sinum og pannig er hun til demis
s6gd hafa meinad Barack Obama,
forvera Trumps, ad lenda pyrlu
sinni vio Windsor-kastala ario
2016.-ox=g

Lizzy snyr aftur

Disney hefur latio pau boo at
ganga a0 unglingapattirnir vin-
s@lu Lizzy McGuire séu ventan-
legir & skjainn i nyrri pattar6o.
Hillary Duff mun sem fyrr fara
meo adalhlutverkio, ordin 31 ars,
en paettirnir runnu sitt skeid 2004.
Aodaendur Lizzie munu sjalf-
sagt margir fagna endurkomunni
enipessari nyju seriu verour
fjallad um hvernig Lizzy gengur ad
fota sig i storborginni New York.
Duffsegir pattina taka upp
pradinn a pritugsafmeeli Lizzie.
»Hun var til stadar fyriralla a

-
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unglingsarunum. Han var besti
vinur allra og pad er mér sénn
anagja a0 leika hana nina med
pa eiginleika pegar huin stendur
a pritugu og tekst a vio askoranir
lifsins.” - og

M Actavis

HVITA HUSIB / Actavis 810110-1

me

= T
50 fitmuhudager ]

Lid fyrir lid

Ibifen - verkjastillandi og bélgueydandi

ibufen 400 mg, filmuhtdadar téflur innihalda 400 mg af ibdpréfeni. Lyfid dregur dr verkjum, bélgu og hita.

s Pad er notad vid vaegum til medalmiklum verkjum eins og hofudverk, tannpinu, tidaverkjum og hita. Takid téflurnar
Til 00 med glasi af vatni med eda eftir mat. Lesi® vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um éhaeettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is
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« Pokagormakerfi
« Haegindalag i yfirdynu

e

TPROPERTIES.COM

Vikutilbod

GILDA FRA 22. TIL 28. AGUST

« Bomullaraklzaedi

« Steyptur svampur i kontum

SPRING AIR BEVERLY
heilsurim 140, 160 og 180 x 200 cm

Staerd 140 x 200 cm

Staerd 160 x 200 cm

Staerd 180 x 200 cm

Fullt verd 149.900 kr.

112425 kr. 131175 kr.

Fullt verd 174.900 kr.

Fullt verd 189.900 kr.

142.069 kr.

AFFARI er nytt og spennandi vorumerki i
ilmkertum, kertastjokum, pudum,
teppum og fleiri smavorum i DORMA.

AFFARI
Ro ilmkerti.
NokKrir ilmir.

Fullt verd: 2.990 kr.

Kynningarverd
adeins 2.392 kr.

&

AFFARI

Afgreidslutimi Rvk

Man. til f&s. kI. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Kertastjakar
Verd fra: 1.790

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi 1, safirdi

Kynningarverd

fral.432kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

ARSIV

o

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Q{batds it Rawlrg hafa dhrig a born.

LiFIP - FRETTABLADID
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Bjorn og Johanna skodudu ferdalagio og ferlid ad baki flutningum banana hingad til lands.

Ferdalag bananans
skodad i paula

Bjorn og Johanna unnu saman ad syningu sem synir ferdalag
banana fra Ekvador til landsins. Bjorn segir algengt ad neytendur
atti sig ekki a pvi flokna ferli ad koma slikum vorum til landsins.

jorn Steinar og Johanna

unnu saman ad syn-

ingu par sem ferdalag

banana fra Ekvador

hingao til lands er

skodad. Bjorn segir
algengt a0 neytendur atti sig ekki
a pvilanga og flékna ferli ad koma
slikum vérum til landsins.

Verkefnid Banana Story eftir
Bjorn Steinar Blumenstein og
Johénnu Seelemann var valid na a
dégunum til ad taka patti i samsyn-
ingu i Victoria and Albert Museum
iLondon, en paod er steersta hénn-
unarsafn i heimi. [ verkefninu rekja
pau ségu sem sdgo er fra sjonarholi
banana sem fluttur er fra Ekvador
til Islands.

,Verkefnio er sjalfstett framhald
lokaverkefnis mins og Johénnu i
véruhénnun i Listahaskola Islands,
en vio utskrifudumst ario 2016.
[ framhaldinu héldum vio afram
meo svipadar vangaveltur og upp
ar pvi spratt Banana Story,” segir
Bjorn Steinar um tiluro verkefnis-
ins.

Hann segir ad i fyrra verkefninu
hafi pau einbeitt sér ad pvi ad kom-
astao pvihvert vio getum rakio 611
helstu vandamalin sem stedja ad
heiminum i dag.

,ba férum vid ad skoda kapit-
alisma og matarséun. Vid vorum
ansi fljot ad prengja petta niour i
ahrif farmflutninga & alpjé0avisu.
Vid attudum okkur a pvi hvao
efni feroast otrulega greiolega um
heiminn. Vio skooudum ahrif farm-
flutninga a pad hvernig astandio er
oroio og hvad vid ofnytum pannig
auolindir okkar.”

Hann segir verkefnio vera ségu
um bad hvad neysluhettir okkar
séu i raun mun fléknari en vio
gerum okkur grein fyrir.

,Vio nytum krafta okkar sem
hoénnuoir til a0 midla pekkingu
um akveodna hluti, en pao er ad
minu mati einn helsti styrkleiki
hénnuda. Pannig aod vid Johanna
reyndum bara a0 miola pbessum

SUMUM VORUM

99 TOKUM VID SEM SVO

SJALFSOGDUM HLUT 0G ATTUM
OKKUR EKKI A bVi FLOKNA
FERLI SEM LIGGUR BAK VID
VORUNA.

hugmyndum og vangaveltum sem
vio erum med um heimsastandio.”

Hann segir ad pau hafi valid ad
miola pessu a frekar einfaldan og
adgengilegan hatt.

,Vio geroum floknari utgafu af
svo koélludum ,made in“ mida sem
pryoir margar vorur. bar forum vio
itarlegar i pao hvernig hlutir eru
raunverulega bunir til. I flestum
tilvikum stendur bara uppruna-
land vérunnar a slikum midum. A
midunum sem vio gerdum fjéllum
vio um allt ferlio fra pvi ao efnio er
grafio upp, hvernig pao er unnio,
hvernig pao er ferjad og hvao
gerist pbangad til ad fram-
leiddar eru ar pvi vérur.”

ko
flutningu™m-

Pauvoldu ad taka fyrir banana og
fjalla itarlega um uppruna peirra
banana sem hingad koma og hvad
parf til ad koma peim hingad til
lands.

»Sumum vérum tékum vid sem
svo sjalfs6gdéum hlut og attum
okkur ekki a pvi flokna ferli sem
liggur ad baki vérunni. Vio tokum
vidtol vio fjolda matveaelainnflytj-
enda og helstu adila sem koma
ad farmflutningum. Skipafélog,
hafnirnar, tollafgreidslufélk og
framleidendurna sjalfa i Ekvador.
Haegt og rolega tokst okkur ad ptsla
saman bessari sdgu, ferd bananans
fra Ekvador til Islands,”

Ferodin tekur bananann 30 daga
og hann ferdast 12.534 kilémetra til
ad komast hingad til lands ad ségn
Bjorns.

»Sidan lendir hann i Bonus a
Laugavegi kannski og vid spaum
morg ekki einu sinn i pvi hvao
purfti til ad koma honum hingad.
Vio geroum vegabréf fyrir banan-
ann og ,made in“ midinn var svo
eins og halfs metra langur, en par
atskyrum vio allt ferlio, allt fra pvi
ad hann er grodursettur, skor-
dyraeitri er sprautad 4 hann
og svo betta langa ferda-
lag, alla pessa daga og
vikur. Pannig reynum
vid ad varpa ljési a pao
ad i hvert sinn sem vio
veifum kreditkortinu
eigum vio i samskiptum
vid mjog flokio kerfi sem
spannar allan heiminn.“
Syningin stendur

yfir i London til
20. oktober
og fer i kjol-
fario a
flakk um
heiminn.
stein-
gerdur@
fretta-
bladid.is

MYND/HREFNA BJORG

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar

UTSOLUNN)

LYKUR A LAUGARDAG

Komdu niina og gerou frabzer kaup ‘é‘(’)if/:?F;th-ngﬂnl

VERD APUR 179.900

MED 60% AFSLATTI 71.960

AR ©0-60%
SOFAR AFSLATTUR
Diamond sofi

Verd med 40% afslaetti: 89.940 kr.
Verd adur 149.900 kr.

' 20-70% | 20% 20-40%

HANDKL/EDI AFSLATTUR GJAFAVARA AFSLATTUR HEILSURUM AFSLATTUR
Verddaemi: Verddaemi: Verddaemi:

Handklzedi 100x50cm iVintage kokudiskur Dreamline 160x200 cm

Verd med 70% afslaetti: 417 kr. Verd med 20% afslaetti: 15.936 kr. Verd med 30% afslaetti: 105.070 kr.
Verd adur 1.390 kr. Verd adur 19.920 kr. Verd a6ur 151.100 kr.

Vogue

Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504 FYRIR HEIMILID

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is
BAKPANKAR

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF l
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

) FRETTABLADID
~=#  mestlesnadagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

Jons Siguroar f :

Eyjolfssonar U 7
i1 \53 %

bao var Ok

rottinn, einsog hann kemur

fyrir i Gamla testamentinu,

tok uppivédslumenn
ekkineinum vettlingat6kum. Til
damis, pegar nokkrir gerdu upp-
reisn gegn Mose i ey0imorkinni
bad hann alla a0 feera sig fra peim.
bvinast lauk joroin upp munni
sinum og svelgdi uppreisnar-
mennina og renndi peim nidur til
helvitis.

EkKi ®tla ég neinum pa illgirni
ad viljamoénnum vist i viti en hitt
gati verio hentugt ef folk hyrfi
einsog OKk. Pannig geti forseti
Alpingis sagt pingménnum a0
faera sig fra malpofsmonnum,
begar peir halda pinginu i
gislingu, og sidan latio golfio
gleypa pa en haldio svo ping-
storfum afram einsog ekkert hefoi
iskorist. Og ekKki veri pad verra ef
joroin opnadist undir iljum Mike
Pence pegar hann heimszkir folk
sem finnst 6heppilegt ao hitta
hann.

bott 6trilegt megi virdast er
til folk sem geelir vio slikar hug-
myndir. Bandarikjaher hefur
sprengt borgir og bei til midalda
til ad atryma vondu félki en
verkefnio reynist alltaf sama edlis
ogbaratta Herkulesar vio orminn

i Lernuvatni; vio hvert h6fud sem y

hoggvio er af vaxa tvo ny.

Brasiliskir audmenn vinna
ad pviao losna vio frumbyggja i
Amason, Salvini beio pess nylega
ad Miojardarhafio maoi at bat
fullan affléottaménnum, spaensk
yfirvold bida pess ad katalonskir
sjalfstaedissinnar fyrnist bakvio
fangelsismiira, heitir tramenn
gelaenn vio pa hugmynd ad sam-
kynhneigoir haetti ad vera til oga
kommentakerfinu bidur einhver
pess ad sjonvarpsstjarna sem
kafadi a sautjan ara stilku hverfi
afyfirboroijardar.

En joroin opnast ekKki. Vid erum
demd til a0 takast a vio vandann.

Verd ddur:

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

CROISSANT
MED ALEGGI
OG GOS*
COMBO VERD:

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

e AN . :
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval af heilsurdmum og dynum

Full bud af nyjum vorum

A A4
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Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir motorar — svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabaer dyna i sumarbiistadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Go6dur svefnsofi a godu verdi.
Svefnsofi er ar grau slitsterku
4klaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pé allra krofuhordustu.
Mjég sterk grind med g6dri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabert drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
bessir vinsaelu hvildarstolar eru med ekta ledri a slitflotum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
Go0ir stdlar & frabaeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-
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fyrir démur og herra b A
Handklzessi  drvali (b4 : L kok ok ok kg
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Umbodsadilar: |

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum



