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Graenland
ekKi til sOolu

UTANRIKISMAL Guolaugur bér boro-
arson utanrikisraoherra segir Graen-
land ekKi vera til s6lu en bandalag
og vinatta Dana og Bandarikja-
manna muni p6 standa 6h6gguo.

Stjé6rnmalamenn i Danmoérku
Iystu margir undrun sinni i geer eftir
a0 Donald Trump Bandarikjaforseti
aflysti fyrirhugadri heimsoékn sinni
til landsins par sem hann fékk ekki
ad raoa s6lua Graenlandi vio Mette
Frederiksen, forsaetisradherra Dan-
merkur.

Guolaugur bor

. f bPordarson, utan-

rikisradherra.

y,Framvinda pessa mals hefur
vissulega komid mér & 6vart eins
ogbadi grenlenskum og dénskum
stjéornvéldum. Viobrégd rada-
manna i Danmoérku og & Graen-
landi tala sinu mali og litlu vio pao
ad bzta sem fram hefur komio af
peirra halfu,” segir Gudlaugur Por.

Hann segir engan purfa ad efast
um aod Granland sé ekki til solu.
,Bandalag og vinatta Danmerkur og
Bandarikjanna mun ao sjalfségou
standa 6h6gguo. baod hattar reyndar
pannigtil ad ég er i vinnuheimsékn
4 Greenlandi pessa dagana og par er
hvorki hio stérbrotna land né hin
kraftmikla greenlenska pjoa til s6lu.
Um pad parfenginn a0 efast.”
—-pea/sjasiou6

Matarvagnar
skekkja stoou

VIPSKIPTI Porir Gunnarsson, veit-
ingamaour og eigandi atvinnuhts-
naodis i midba Reykjavikur, segir
stefnu borgaryfirvalda vardandi
matarvagna, eda kofana eins og
hann kallar p4, skekkja samkeppn-
isstddu veitingastada.

,Kofarnir bera enga skyldu gagn-
vart neinum og geta farid pegar
peim hentar en peir eru i beinni
samKkeppni vid veitingastadina sem
eru ad pjonusta folk allt arid,” segir
Porir.

Verdlagio sé samberilegt en
verd a stoouleyfi matarvagnanna
sé adeins brot af fasteignagjoldum
veitingastada. - pfh /sjasidu 8
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Telja husna0i
Fossvogsskola
standast krofur

REYKJAVIK Heilbrigoiseftirlit
Reykjavikur telur ao eftir prifaad-
gerdir i kjolfar framkvaemada vid
Fossvogsskoéla standist hasnadi og
banadur allar kréfur um 6ryggi.

Skélanum var lokad i vor og rao-
ist i umfangsmiklar framkvemdir
vegna myglu- og rakaskemmda.
Komu peer i 1j6s eftir abendingu
fra foreldri barns en skémmu adur
hafoi Heilbrigdiseftirlitio skodad
skolann og ekki gert neinar athuga-
semdir vegna raka.

Austur- og midalma skélans voru
tilbanar i skélabyrjun en Vestur-
alman verdur tilbtin um aramot.
Husnaoismal skolans verda leyst
med tilferingum innan skélans og
parf pvi ekki ad kenna i hisnaoi
KSI og Prottar i Laugardal likt og i
VOr.

Mikil reidi var a fundi foreldra
meod fulltrdum skélans, Reykja-
vikurborgar og Verkis i sidustu
viku. Var ekki haegt ad svara morg-
um spurningum foreldra pratt fyrir
ad bad veri tekid fram i fundar-
boodinu. Voru pa framkvaemdir til
ad rada niourlégum myglunnar enn
oklaradar, var til demis ekki buio
a0 prifa stola sem innihéldu svamp.

I bréfi sem Helgi Grimsson,
svidsstjori skéla- og fristundasvios
Reykjavikurborgar, sendi for-
eldrum i geer segir hann ad i kjolfar
fundarins hafi hann fundad meo
fulltraum Heilbrigodiseftirlitsins
sem hafi fullvissad hann um a0 has-
naoi og allur bunadur standist allar
oryggiskrofur.

»Allir stolar meo tauaklaedi hafa
verio fjarlegoir ar skélahtsnaeo-
inu. Stélar og annar btinadur med
ogleypt yfirboro, b.m.t. vinyll, hefur

verio prifinn til sam-
remis vio fyrir-
meli Heilbrigois-
eftirlits,” segir i
bréfi Helga. bar
a0 auki purfi
ekki a0 afskrifa
boékasafnskost
skolans. -ab

Helgi Grimsson,
svidsstjori
skola- og
fri-
stunda-
svids.

Allt fyrir
skolanestid
i Netto!
]
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Nordaustleg eda breytileg att 3-10
i dag. Bjartad mestu a vesturhelm-
ingi landsins, en stoku skurir par
siddegis. Dalitil rigning um landid
austanvert. SJASIPU 24

Skynsemi raoi
siglingum

SJAVARUTVEGUR I geer rakust tveir
smdbatar a vid Langanes og purftu
bjorgunarskip ad draga pa i land.
Vont varisjo og hvasst.

Aospurour um hvort strandveioi-
timabilio sé of stutt og ad smabata-
menn purfi ad taka ahettu segir
Orn Palsson, framkveaemdastjori
Landssambands smabataeigenda,
aod kerfio sé ekki gallalaust en a0

Orn Palsson
framkvaemda-
stjori Landssam-
bands smabata-
eigenda.

per breytingar sem gerdar voru
fyrir tveimur arum hafi verio
jakveaedar og aukio 6ryggi. I agust
hefur verid mikil brala og sma-
batasjomenn hafa matt missa at
fjora daga. ,Almennt séd lata menn
skynsemina rada po kerfio sé ekki
gallalaust. Ef vedur er slemt sigla
menn nalaegt landi,” segir Orn. ,En
pad getur alltaf myndast pressa.”
-khg

Fjarfesta i
islensku vatni

VIDSKIPTI BlackRock, eitt stersta
eignastyringarfyrirtaeki Banda-
rikjanna, hyggst leggja islenska
drykkjarvéruframleidandanum
Icelandic Glacial til fé sem nemur
riflega 4,4 milljoroum krona.
Petta kemur fram i tilkynningu fra
Joni Olafssyni, stjornarformanni
Icelandic Glacial.

Icelandic Water Holdings tapaoi
18,1 milljon dollara, sem samsvarar
um 1,9 milljoréum kréna, ario 2016
og jokst tapid um 650 milljonir
kréona milli ara. Stersta eign Ice-
landic Water Holdings er vatnsbol
sem pad metur ariflega 10 milljarda
krona. - ilk
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Verslao fyrir skolann

Skolarnir eru ad hefjast og pa parf ad verda sér uti um ymsa hluti til ad lata skélastarfid ganga smurt fyrir sig. b6 svo ad sveitarfélog
utvegi ritfong parf samt sem adur ad gata pess ad eiga blyant heima ad 6gleymdum skiptibokunum. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI
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Bajarrad hatnaoi
styrkveitingu

KVIKMYNDIR B&jarrad Hornafjaroar
hefur hafnao 6sk adstandenda kvik-
myndarinnar Hvitur, hvitur dagur
um styrk til pess ad hagt sé ad syna
myndina i sveitarfélaginu. Kvik-
myndin var tekin upp i Hornafirdi
sem er jafnframt heimaber leik-
stjérans, Hlyns Palmasonar.
Aostandendur 6skuou eftir 400
pusund krona styrk til kaupa a syn-
ingarbtinadi par sem enginn slikur
er til i sveitarfélaginu. Yroi pa haegt
ad nota hann til kvikmyndasyninga
iframtidinni.
Bzjarrao
hafnaodi Osk-
inniogvisadi til
styrkveitingar
hja atvinnu-
og mennta-
malanefnd og
hja sjodoum
Sambands
sunnlenskra
sveitarfélaga.
-khg
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Steindi atlar a0 koma
meo titilinn heim

Steindi Jr. er staddur i finnsku borginni Oulu til ad taka patt i heimsmeistara-
motinu i luftgitar. Med honum i for er Sigriour mooir hans og gera pau rao
fyrir islenskum sigri. Steindi segir Eurovision félna midao vid keppnina.

TONLIST Stifar @fingar voru i gangi
pegar Fréttablaoio naoi tali af Stein-
pori Hroéari Steinporssyni. Hann
keppir fyrir Islands hénd i heims-
meistaramoétinu i luftgitar sem
fram fer i finnsku borginni Oulu.
Steinp6r er Islendingum kunnur
sem Steindi Jr. en & moétinu gengur
hann undir nafninu Rock Thor Jr.

Steindi segir a0 listamadurinn
Sjon eigi heidurinn af hinu nyja
nafni. Sjén hefur verid raogjafi
Steinda i ferlinu. Hann var sjalfur
frumkvodull i luftgitar 4 heimsvisu
er hann 1ék med Sykurmolunum og
kalladi sigJohnny Triumph. ,Pbad er
alltaf verio a0 taka hluti af Islend-
ingum, vid fundum Ameriku, vio
fundum upp kokteilsésuna. Eg tla
ad koma meo pennan titil heim,*
segir Steindi dkvedinn.

,Eg er mjog peppadur i petta,
segir Steindi., Pad ma segja ad Euro-
vision f6lni i samanburoi vid pessa
keppni. Hingad streyma pusundir
og storir fjolmiolar a bord vid BBC
eru hérna ao fjalla um keppnina.”

A svidinu mun Steindi ,spila“
undir vio eittlag, sem er braedingur
fra rokksveitum a bord vio AC/DC.
Hann hefur adeins eina minatu til
ad heilla domnefndina sem inni-
heldur meoal annarra Doug Blair,
gitarleikara W.A.S.P.

Steindi spilar sjalfur ekki a alvéru
gitar en pad er ekKki skilyroi. ,Mig
hefur alltaflangad til ad verda best-
urieinhverju. Egsa auglysingu fyrir
Islandsmeistaramotio a Eistnaflugi
og dkvad ad taka petta mjog alvar-
lega og f0i stift.”

Spurdur um hver sé lykillinn ao
goori frammistoou 1 luftgitar segir
Steindi: ,Mestu mali skiptir ad na
tengingu vio ahorfendurna. Sidan
skiptir buningurinn mali, likamleg

Roci( ;I'h0|: Jr:og moaoir hahs, ;lgriéur Erna.

gg bao ma segja a0
Eurovision folni i
samanburoi vio pessa
Kkeppni.

Steindi Jr.

frammistada og fleira. Vid purfum
lika ad fylgja reglunum, eins og ao
mega ekki ,tyna“ gitarnum.”

Me0 Steinda i for er Sigridur Erna
Valgeirsdottir, modir hans, og han
er alika spennt og hann. ,Eg for meo
tilad peppa hann ogsja hann vinna
keppnina. Eg er stolt af straknum,*
segir Sigriour. Segir hun mikla
stemningu i Oulu og f6lk a 61lum

aldri par samankomi®. ,Eg er ekki
eina mamman sem fylgir keppanda,
ég hitti eina fra Japan.”

Rikjandi heimsmeistari er jap-
onsk stulka ad nafni Nanami
Nagura, sem gengur undir nafninu
Seven Seas. A medal keppinauta
Steinda i ar eru Bandarikjamaour-
inn Nordic Thunder og Frakkinn
French Kiss.

Likt og Hatari gerdi i Eurovision
vill Steindireyna a0 nyta tekifzerio
til a0 koma pélitiskum skilabodum
a framferi. ,Patin er ad lenda i
Helsinkiidag. Hann veitad pbaod eru
margir Rassar ad keppa hérna. Ef
hann kemur a keppninareyni égao
na tali afhonum undir fjégur augu,”
segir Steindi a0ur en hann heldur
aftur til finga.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Skolainnkaupin

Blyantar, skolataska, strokledur, nestisbox, limstifti, sundfot, yddari, vatns-
brusi. Listinn er langur yfir pao sem parf ad eiga pegar skolinn hefst. Sigtrygg-
ur Ari, ljosmyndari Fréttabladsins, kom vio i nokkl um ritfangaver slunum i
dag. Eins og sja ma 4 myndunum eru margir a0 gera sig klara fyrir veturinn.
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Fulltrui Bankasyslunnar segist hafa ,,att vio ofurefli a0 etja“

VIPsKIPTI Paverandi fulltrai Banka-
syslu rikisins i stjorn Arion banka
segist hafa ,att vio ofurefli a0 etja“
pegar Héskuldur Olafsson, fyrr-
verandi bankastjori, hafi sumario
2017 fario fram a sex manuoi i vio-
botistarfslokagreidslu.

»Mér fannst pao of vel i lagt,“
atskyrir Kirstin b. Flygenring, sem
var adalmadur i stjérn bankans
2014 til 2018, en menn hafi ,endi-
lega viljad halda“ i Héskuld par
sem Monica Caneman, stjérnarfor-
madur til fjolda ara, var pa nyheett

FRETTABLADID
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Sampykkei petta
.

Tieo semingi”

FRETTABLADIDIS
Fulltrai Bankasyslunnar:
»Sampykkti petta med sem-

ingi“ Paverandi fulltrui Bankasyslu

rikisins i stjorn Arion banka segist
hafa ,att vid ofurefliad etja“

Syna orin eftir barattuna
vid krabbamein a tisku-
ljosmyndum Kraftur, félag
fyrirungt folk sem greinst
hefur med krabbamein, stendur
fyrir lj6smyndasyningu i Hérpu a
Menningarnott.

Bandarikjamenn fjarfesta

i islensku vatni fyrir 4,4
milljarda BlackRock, eitt staersta
eignastyringarfyrirtaeki Banda-
rikjanna, mun fjarmagnaislenska
drykkjarvéruframleidandann
Icelandic Glacial.

Ofaatlun tekna bendi til

minnkandi hlutdeildar Grein-
endur Arion banka teljaad Syn sé
afram ad tapa markadshlutdeild.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou fréttablad dagsinsitolvuposti
kl.3.00 a morgnana. Skradu piga
postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
pad kostar ekkert.
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og utboo og skraning Arion st60
fyrir dyrum. ,bvi sampykkti ég
petta meo semingi,“ segir Kirstin.
Greint var fra pvi i Markadinum
i geer a0 fulltrai Bankasyslunnar,
sem hélt pa utan um 13 présenta
hlut i bankanum, hefoi ekki gert
athugasemdir vio per breytingar
sem gerodar voru a radningarsamn-
ingi Hoskuldar. beer tengdust upp-
sagnarfresti og samningi um starfs-
lok og byddu ad bankinn purfti ad
bokfaera 150 milljona launakostnad
pegar Hoskuldur 1ét af stérfum i

april a pessu ari. Voru breytingar &
radningarsamningnum sampykkt-
ar af 6llum stjérnarménnum.
Kirstin segir ad pegar hun hafi
fyrst sest i stjorn bankans 2014 pa
hafi Héskuldur pegar verid meo
starfslokasamning sem nam einum
og halfum arslaunum. ,Mér potti
pad rid a peim tima enda viotekio
ad menn i slikum st6oum fai eitt
ar i starfslokagreioslur.“ ba bendir
htn a ad bankinn hafi verio bainn
ad innleida kaupaukakerfi.
,Ho6skuldur var alltaf mjog haro-

9 Hoskuldur var
alltaf mjog harour
i launakrofum.

Kirstin Flygenring,
fyrrverandi
stjornarmadur i
Arion banka

ur i launakréfum,” baetir Kirstin
vio, og segir hann jafnan hafa verio
dyggilega studdan af erlendum
stjornarménnum bankans. ,Mér
fannst pessar launakréfur at ar
korti og afar slemar fyrir ordOspor
bankans.”

Kirstin vekur athygli 4 pviad han
hafi setid hja vio atkvaeodagreioslu i
stjérninni arid 2018 pegar Hoskuld-
ur hafi viljao fa prettan, eda jafnvel
sautjan, présenta launahakkun og
»starfslokagreioslan tengist ad sjalf-
sdgdu laununum beint”. - hae

Vilja lata taka niour steinvegg
hvalaskoounarfyrirtakis

Norourping krefst pess a0 eitt steersta hvalaskodunarfyrirtaeki landsins taki nidour hladinn vegg sem
umlykur 100 pess vio hofnina & Hasavik. Umraddur veggur sé ekki inni a 100 fyrirtaekisins og ekki hafi
fengist leyfi hja sveitarfélaginu. Malio kom upp i fyrra og hafa samningaumleitanir fario at um puafur.

FERDAPJONUSTA Nordurping hefur
fario fram a pao vio hvalaskodunar-
fyrirtaekio Gentle Giants a0 fjarlegt
verdi mannvirki sem fyrirtaekio
nytir vio Hafnarstétt & Hasavik.
Ekki hafa fengist tileetluo leyfi ao
mati sveitarfélagsins fyrir mann-
virkinu og er bao pvi kallao 6leyfis-
mannvirki.

Skipulags- og byggingarfulltrai
Nordurpings sendi fyrirtaekinu
Gentle Giants bréf pann 16. agust
par sem bess er einfaldlega krafist
ao fjarlaegt verdi pad mannvirki sem
stendur utan l60ar fyrirtaekisins
vio Hafnarstétt 13. Mannvirkio er i
raun hladinn veggur sem umlykur
160ina, steinveggur sem er utan
l60armarka.

Gaukur Hjartarson, skipulags-
og byggingarfulltrai Nordurpings,
segir malid hafa hafistiagustifyrra
pegar hann hafi ordio pess askynja
ad framkvamdir veru hafnar vid
pennan steinvegg utan 160armarka.
Var pa fario fram & verkstédvun og
ad veggurinn yrai fjarlegdur.

,Su akvoroun sveitarfélagsins
var svo karo til arskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala.
Urskurdarnefndin kvad svo upp i
lok sidasta ars sveitarfélaginu i vil,“
segir Gaukur. ,ba for sveitarfélagio
ipaod adreynaad koma a samkomu-
lagi vio fyrirtaekio en forsvarsmenn
fyrirtaekisins hafa ekki viljad ganga
ad pvi samkomulagi.”

bvi eru skiptar skodanir & mal-
inu og menn ekKi & eitt sattir um
lyktir mala. Ljést er samkvaemt
fundargerdum skipulags- og fram-
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Fyrirtzekio hefur
sioan haldio afram
ao framkvama utan l6dar-
marka eftir ao arskurour
var kvedinn upp, umfram
pao sem adur var.

Gaukur Hjartarson, skipulags- og
byggingarfulltrii Nordurpings

"
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Hladni steinveggurinn sem um radir umlykur 160 hvalaskoéunarfyrirtakisins viéilr-lafnarstétt a Huasavik.

®

kvaemdarads Norourpings ad nu
sé mal a0 linni og umleitanir um
samkomulag ekki i héfn. ,Fyrir-
tekio hefur sidan haldio afram ad
framkveema utan I60armarka eftir
a0 darskurdur var kvedinn upp,
umfram pad sem adur var,” batir
Gaukur vio.

Saga hvalaskoodunar a Hasavik er
nokkuo 16ng og htin er ein af undir-
stooum ferdapjonustu i benum.
A0 minnsta kosti fjogur fyrirteaeki,
misstor ad vanda, hafa starfad vio
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hvalaskodun & svaedinu i gegnum
tidina og er Gentle Giants eitt pao
stersta a landinu og sinnir tug-
pasundum gesta ar hvert. Um pao
bil niu skip eru i notkun hja fyrir-
teekinu og eru svokalladi RIB-batar,
hradskreidir opnir haroskeljabatar,
peir vinsalustu innan flotans.
Stefan Guomundsson, forstjori
fyrirtekisins Gentle Giants, vildi
ekki veita viotal vegna malsins
pegar Fréttabladid naoi tali af
honum. sveinn@frettabladid.is
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THERE'S ONLY ONE
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Tilbodsbhilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR

400.000x

SKODA Octavia Ambition
Nyskr. 01/14, ekinn 89 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.990.000 kr.

TILBOD!

1.590.000 i

20.483 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR

400.000«=.

NISSAN X-Trail Tekna 2wd
Nyskr. 08/16, ekinn 31p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.390.000 kr.

TILBOD!

3.990.000 k.

50.826 kr. s man. m.v.20% atborgun.

@ Astandsskodun

Rnr.392058

NISSAN Juke Acenta 2wd
Nyskr. 07/18, ekinn 11 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

Rnr. 391914

Rnr145812

Rnr.145884

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 03/16, ekinn 95 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.290.000 k.

'6.690 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

AFSLATTUR
400.000«r.

Rnr.145766

RENAULT Talisman Zen Sport Tourer
Nyskr. 02/17, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

38.183 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr.145864

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 04/16, ekinn 103 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 k.

41. 97‘ kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.-

AFSLATTUR

500.000«r.

Rnr.430403

HYUNDAI Santa Fe 11l Style
Nyskr. 05/17, ekinn 91 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.990.000 kr.

TILBOD!

4.490.000 .

857147 kr. é mcn. m.v.20% atborgun.+

@ Fjarmognun a stadnum

HONDA Jazz Elegance
Nyskr.10/17, ekinn 18 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga

og laugardaga fra kl. 12-16

*Manadargreidsla er samkveemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidéunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 71 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.550.000 kr.

AFSLATTUR

400.000«=.

Rnr.391905

SUZUKI SX4

Nyskr. 02/17, ekinn 20 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 3.390.000 kr.

TILBOD!

2.990.000 k.

38. '83 kr. d man. m.v. 20% utborgun.-

© AFSLATTUR

) 99‘_’-°°°"" Rnr. 153595
NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000 kr.

TILBOD!

2.890.000 .

36.918 «kr. s man. m.v.20% atborgun.

VW Golf Variant Comfortline
Nyskr. 05/17, ekinn 99 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.890.000 i

24.27. 'S kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.»

AFSLATTUR

700.000«x.

Rnr. 145543

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 70 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 k.

29.333 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.*

) Allta580%1an W Lykill

Rnr. 146160

SUBARU Forester Lux+
Nyskr.11/18, ekinn 12 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 6.290.000 kr.

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

RENAULT Captur Intens
Nyskr.11/15, ekinn 36 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290.000 kr.

ENNEMM / SIA /| NM95294
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Ahyggjur af Islendingum i Bretlandi sem ekki hafa sott um

UTANRIKISMAL Islensk stjornvéld
hafa ahyggjur af pvi hversu fair
Islendingar i Bretlandi hafa skilad
inn ums6knum um svokalladan
»settled status” til pess ad tryggja
dvél sina par i landi eftir ad Bretar
ganga ut ar Evropusambandinu.
betta var haft eftir Stefani Hauki
Jéhannessyni, sendiherra Islands
i Lundanum, a vef utanrikisraou-
neytisins i geer.

Par segir ad einungis um 200
umsoOknir hafi borist til pessa.
,Vid meelum eindregio meo pvi ad

folk seki um sem allra fyrst par
sem Ovissa rikir enn um utferslu
a utgéngu Bretlands ar Evropu-
sambandinu. b6 ad samningar hafi
naost vio bresk stjornvold um rétt-
indi borgara eftir Brexit pa purfa
allir sem hér dvelja og hyggjast
gera svo afram ao hafa réttindi til
busetuy, p.e. settled status eda pre-
settled status,” var haft eftir sendi-
herra aukinheldur.

Bretland gengur ar Evrépusam-
bandinu pann 31. oktéber naest-
komandi, ad minnsta kosti ef

[

Erindi flytja:

Frosti
Sigurjénsson

Sigmundur David
Gunnlaugsson

MIDFLOKKURINN

Midflokkurinn stendur fyrir
opnum fundi um orkupakka 3

Fundurinn verdur haldinn i nordursal Hotel Selfoss
fimmtudaginn 22.agust kl. 20:00.

Ingibjorg
Sverrissdottir

Fyrirkomulagid er pallbordsumreedur og leyfdar verda spurningar Ur sal.

Bjédum alla hjartanlega velkomna
Stjérn Mioflokksfélags Sudurkjérdeemis

Ogmundur
Jonasson

Styrmir
Gunnarsson

KR©NAN

Vid auglysum eftir

STYRKTAR
UMSOKNUM

Vid veitum styrki til verkefna sem tengjast
lydheilsu barna og/eda hafa jakveed ahrif
a uppbyggingu samfélagsins.

Ert pbu med hugmynd?
Sendu inn umsokn a

Kronan.is/styrktarumsokn

Umsoknarfrestur er til 7. sept. 2019

marka ma endurtekin loforo Boris
Johnson forseetisradherra um ad
atgongudegi veroi ekki frestad eins
ogaour hefur verio gert pegar rikis-
stjorn Theresu May tokst ekki ao
na samningi sinum um utgéngu i
gegnum bingio.

Skilafrestur fyrir fyrrnefndar
umso6knir er til arsloka 2020. Sagoi
Stefan Haukur b6 ad Islendingar
@ttu ad sekja um sem fyrst pvi
fario er handvirkt yfir umséknir og
afgreidslutimi geeti lengst pegar neer
dregur skilafresti. - pea

Mette Frederiksen, danski forsatisradherrann, sagdist svekkt yfir akvéroun Trumps forseta. NORDICPHOTOS/AFP

Danir pirraoir eftir
a0 Trump haetti vio

Danskir stjornmalamenn lysa 6anagju sinni med ad Bandarikjaforseti hafi
haett vio heimsokn sina pvi a0 forsaetisradherra Dana vill ekKi raeda solu a
Granlandi. Forsatisraoherrann sagoi akvorounina svekkjandi og oveenta.

DANMORK Stjérnmalamenn i Dan-
morku lystu margir undrun sinni
geer eftir a0 Donald Trump Banda-
rikjaforseti aflysti fyrirhugaori
heimso6kn sinni til landsins. Mar-
grét 2. Danadrottning hafoi bodio
Trump i heimsékn pann 2. septem-
ber nestkomandi en i fyrrinétt til-
kynnti forsetinn um pao a Twitter
ad ekkert yroi af heimsokninni.

»,Danmork er afar sérstakt land
og Danir frabeart fo6lk en vegna
ummela Mette Frederiksen for-
setisraoherra, um ad hun hefoi ekki
dhuga a a0 reda kaupin a Gren-
landi, hef ég frestad fundi okkar
sem atti ad fara fram eftir tver
vikur. Forsztisraoherrann hefur
sparad mikinn kostnad og vinnu
fyrir baedi Bandarikin og Dan-
moérku med hreinskilni sinni. Eg
pakka henni fyrir pad og hlakka til
a0 fundaiframtidinni,” tisti Trump.

Grznlandskaupin sem hann
nefnir eru hugmynd forsetans um
ad Bandarikin myndu kaupa Gran-
land af Donum. Pessu hefur Frede-
riksen hafnad og Kim Kielsen,
forsetisradherra Granlendinga,
einnig. Sa sidarnefndi lagoi til i
viotali vio Politiken a0 Granlend-
ingar @ttu kannski frekar ad kaupa
Bandarikin.

Frederiksen booadi til blada-
mannafundar i Eigtveds Pakhus i
Kaupmannah6fn i geer par sem hdan
sagdi pad baoi svekkjandi og 6vaent
ad Trump hefoi haett vio. ,Likt og
margir aorir hlakkaoi ég til heim-
soknarinnar og vid erum buin ad

Undirbuningurinn i
vaskinn hja Donum

Danska rikisutvarpio tok saman
par ymsu radstafanir sem
purftiad gera vegna heimsokn-
arinnar. Ljost erad téluverd
vinna var pegar farin af stad vio
undirbuninginn. Hun er nu til
einskis.

Farid varad undirbua lend-
ingu flugvélar Bandarikjaforseta
a Kastrup oglogreglan hafdi
pegar kallad til lid hvadanaeva
af landinu til pess ad tryggja
Oryggileidtogans. Pa atti herinn
einnigad leggja til lidsafla til
Oryggisgaeslu sem og pyrlur. Su
vinna var hins vegar ekkinema a
undirblningsstigi og pvi styttra
komin en & Kastrup og hja
donsku l16greglunni.

leggja mikio i undirbaning,“ sagoi
Frederiksen. Batti vi0 ad Bandarik-
in veeru einn mikilvaegasti banda-
madur Dana og akvérdunin breytti
engu um vilja Dana til samstarfs.
»Vi0 hofum raett um sélu Gren-
lands og pessu hefur Kim Kielsen
hafnao. Eg er sammala honum,*
sagli Frederiksen enn fremur.
A0spurd um ahrifdkvérdunarinnar
apatttdku danska hersins i adgero-
um vid Hormuz-sund nerri Iran
sagoist hun ekki halda pau nokkur.
A0 s6gn Mortens @stergaard, for-
manns flokksins Radikale Venstre,

sem ver stjorn Frederiksen van-
trausti, synir akvéroun Trumps ad
Danir @ttu frekar ad lita 4 Evropu-
sambandsriki sem sina nanustu
bandamenn. ,Pessi maour er otut-
reiknanlegur. Raunveruleikinn er
farinn fram ar imyndunaraflinu,”
sagdi hann.

Seren Espersen, utanrikismala-
talsmaour stjornarandstéduflokks-
ins Dansk Folkeparti, var 4 sama
mali. ,Petta er afar, afar slaandi.
Sérstaklega pegar vio erum a0 tala
um svona nana bandamenn og g6oa
vini.“

Og Kristian Jensen, bingmadur
Venstre og utanrikisraoherra fra
2015 til 2016, var sammala. ,, Algjor
glundrodi eftir ad Donald Trump
aflysti heimsékninni til Gran-
lands. Tekiferi til ad styrkja sam-
band bandamanna er ordio ad
utanrikismalakrisu,” tisti ping-
madurinn.

Samkvaemt greiningu Steffens
Gram, utanrikismalabladamanns
danska rikisatvarpsins DR, ma
draga pa alyktun af akvoérdun
Bandarikjaforsetans a0 utanrikis-
malastefna rikisstjéornar hans styr-
istafgedpotta Trumps. ,betta snyst
um tilfinningaleg vidobr6égo. Er hann
arjafnveaegi nana, m6ogadist hann?
bao felst ahaetta i pvi pegar utan-
rikismalastefna storveldis er rekin
med pessum haetti,“ sagdi Gram og
velti upp spurningunni hvort pao
veri skynsamlegt fyrir Dani a0
reida sig a Bandarikin.
thorgnyr@frettabladid.is




Helena Rubinstein feest i Hagkaup Kringlu, Sméralind, Gardabae og Akureyri.

HELENA RUBINSTEIN

NY STJARNA
K

T

EM—.«A i HELENA BINSTEIN % \\
PRODIGY | \

C=LLGLOW \

\

DJUPENDURNYJANDI SERUM
GEFUR LJOMA OG OG VINNUR GEGN OLDRUNAREINKENNUM

NYTT FRA HELENA RUBINSTEIN

ARALANGAR RANNSOKNIR GEFA HUBINNI BUARTARI FRAMTID:

Helena Rubinstein hefur enn einu sinni prdad einstakar vorur i samstarfi vid fjidlda visindamanna med nyjustu
uppgdtvunum og taekni. Med haekkandi aldri eda mikilli streitu haegir a frumuendurnyjun og 6ldrunareinkenni koma
fram. HUdin missir péttleika, fyllingu og ljdma. Finar linur, hrukkur, brunir blettir og rodi myndast.

-___________-J

T

i 8llum Prodigy CELLGLOW vérunum eru jurtastofnfrumur Gr hinu ofursterka EDELWEISS blémi eda hvita
demantinum Ur Svissnesku Olpunum. Supreme of Edelweiss™ gefur ljdma, péttari, teygjanlegri og stinnari h(id og
dregur sjaanlega ur flestum merkjum éldrunar.

—_—

PRODIGY CELLGLOW CLARITY ESSENCE 125 ml

SKIRLEIKI & ORVUN.
| Inniheldur glycolic acid ,exfoliating®, mykjandi og
' rakagefandi efni auk C vitamins sem vinnur gegn
sindurefnum og gerir hudlitinn bjartari.

PRODIGY CELLGLOW DEEP RENEWING
CONCENTRATE - ENDURNYJANDI & PETTANDI
Stjornuvara sem inniheldur heesta hlutfall virka

efnisins Edelweiss. Orvar frumuendurnyjun

og péttir hidina.

PRODIGY CELLGLOW KREM 50 mi
UPPBYGGJANDI & GEFUR LUIOMA
Inniheldur efni sem 6rva frumuendurnyjun og

HELENA RUBINSTEIN kolleganframleidslu. Mykja og veita pzegindi
og naeringu med rikum jurtaolium.

PRODIGY o
CELLGLOW I

/ }R \ PRODIGY CELLGLOW AUGNKREM Jr“" I Y N
GEGN PROTA & GEFUR LJOMA / \
PRODIGY Augnkrem sem vinnur gegn prota, baugum l I {
CZLLGLOW , , ; i itnmartty
og finum linum. Gefur mykt og ljoma. FRODIGY

N\

|

20% afslattur af ollum

; & Metea
HELENA RUBINSTEIN vorum HAGKA' | %‘32;4

dagana 22. - 28. agust
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EKKi rétt gefio 1 mioba Reykjavikur

Veitingamaour og eig-
andi atvinnuhuasnzdis i
miobanum segir stefnu
borgaryfirvalda skekkja
samkeppnisstoou. Heft
adengi a0 midbenum
pyngi rodurinn i veit-
ingarekstri.

Porsteinn Friorik
Halldorsson

tfh@frettabladid.is
- W

baulreyndur veitingamaodur og eig-
andi atvinnuhdsnadis i midbanum
segir ad stefna Reykjavikurborgar
sé til pess fallin ad grafa undan veit-
ingarekstrii midbeenum. Samkeppn-
isstada veitingahtisa gagnvart matar-
végnum sé skokk og heft adgengi ad
midbanum pyngiréourinn.
Markaourinn birti i geer ytarlega
umfjéllun um stddu veitingastada i
miodborg Reykjavikur. Veitinga- og
kaupmenn i borginni voru sam-
mala um ao ferlio vio ad koma a fot
fyrirtaekiiborginni veeri gridarlega
pungtivoéfum. Fyrirtaekjaeigendun-
um bar saman um a0 samraosleysi
borgarinnar i tengslum vio fram-
kvemdir veri baggi 4 rekstrinum.
A kéflum veeri 6mégulegt ad na tali
af starfsménnum borgarinnar til
pess ad fa svor eda ir malum greitt.
Porir Gunnarsson er menntadur

ENNEMM / STA /| NM95114

porir hefur Ianga reynslu af veltlngarekstrl og rak um skeid veitingastad i Tekklandl FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

matreidslumadur og starfadi i veit-
ingageiranum i meira en halfa 6ld.
Hann erjafnframteinn afeigendum
nybyggingarinnar ad Tryggvagotu
13 par sem jarohadin er leigo sushi-
veitingastao og kaffihasi.

,begar ég byrjadi fyrstaod starfaa
veitingahusi arid 1962 var bumal-
puttareglan pessi: 25-30 présent
af tekjum fara i laun, 30 présent i
hraefni, sidan er annar kostnadur
eins og leiga en pu attir alltaf 10-12
proésent eftir. Eins og stadan er i
dag eru laun og launatengd gjold
komin upp ur 6llu valdi. bPegar
launahlutfallio er farid yfir 50 pro-
sent pa gengur deemio ekki upp og
stadirnir fara a hausinn,” segir borir.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

g Borgaryfirvold hafa

verio a0 hamast vio
pao ao brjota niour aogengi
a0 miobanum.

Porir Gunnarsson veitingamadur

I anda pess sem kom fram i mali
veitingamanna i umfjéllun Mark-
adarins i geer segir Porir ad stefna
Reykjavikurborgar sé til pess fallin
ad grafa undan veitingarekstri i
miodbanum. Nefnir hannipvisam-
hengi 6jafna samkeppni veitinga-
stada vid matarvagna, eda kofana
eins og hann kallar pa.

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

,Kofarnir bera enga skyldu gagn-
vart neinum og geta farid pegar
peim hentar en peir eru i beinni
samkeppni vid veitingastadina
sem eru ao pjonusta folk allt ario.
Til demis, begar matarmarkaour
st60 yfir a Geirsgdtunni fyrir um
3-4 vikum pa hlupu gestirnir yfir
gotuna til ad nota klosettadstoou
veitingastadanna sem eru i bygg-
ingunni okkar og fleiri nzaerliggjandi
stada,” segir POrir.

,Sidan er verolagio hja peim ekk-
ert leegra en hja veitingastéoum
pratt fyrir ad pad sé reginmunur a
undirbaningnum, fjarfestingunni
og leyfisveitingarferlinu. bao er
ekKki rétt gefio,” segir Porir. Borgin

Mikill munur a fjar-
festingu og gjoldum

Porir tekur deemi um pann o6lika
veruleika sem veitingastadir
annars vegar og matarvagnar
hins vegar bua vid. ,Ef pu ert
med stéduleyfivid Arnarhol

pa borgardu 208 pusund fyrir
arid a medan fasteignagjold af
pessum tveimur litlu plassum
hérna nidrii okkar byggingu
eru 5 milljénir a ari. Pessi gjold
greidir leigjandinn gegnum
harra leiguverd. Auk pess getur
kostad tugi milljéna ad opna
nyjan veitingastad en matar-
vagnarnir kosta a bilinu 1-2
milljonir kréna.”

athluti stéduleyfum fyrir matar-
vagna sem séu adeins brot af fast-
eignagjoldum sem veitingastadir
greida obeint til borgarinnar i formi
harraleiguveros.

b4 segir Porir ad fekkun bila-
steeda i midbzenum hafi torveldad
aogengi folks ad veitingastdoum og
pannig pyngist réourinn enn frekar.

,Borgaryfirvéld hafa verid ad
hamast vid pad ad brjota nidur
adgengi ad miodbanum. Borgar-
linan er g60 og gild i minum huga
en pad er ekki hagt ad byrja fyrst
a pvi ad fjarlegja bilast=oi og =tla
a0 baeta adgengiod sidar meir,” segir
Porir. , Veitingastadirnir eruao flyja
midbainn og af goori astedu.”

Verd fra:

2.390.000 kr.

@& HYUNDAI

Efl Asvree

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu
4byrgd sem vol er &. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara
verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Alrafmagnadur.

e e e
? L] L& rawc 1 e # ; ;
orsala hafin a nyjum e-tron 50.
Hinn alrafmagnadi Audi e-tron 50 quattro er fjérhjéladrifinn sportjeppi sem nytir
eingdngu rafmagn sem aflgjafa. Hann er annar i rédinni i nyrri e-tron rafbilalinu
Audi, med 328 km. draegni skv. WLTP og er sj6 sekiindur i hundradid.
Fjoldi hledslumoguleika er fyrir hendi og jeppinn nytir alla nyjustu taekni og

adstodarkerfi. e-tron 50 er a sérstaklega hagstadu verdi og pu getur gengid fra
pontun strax i dag hja okkur d Laugavegi 172. Vié tékum vel & méti pér.

Audi e-tron 50 quattro.

Verd fra 7.990.000 kr. . E

HEKLA : Laugavegi 170-174
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serir salina !

a0 hitta folk

Borgarhénnun er limio a
milli hasanna og fer fram
i almannaryminu par sem
mannlifio er. Pao er mikil-
vegt a0 hafa litla kjarna

i hverfunum par sem
nagrannar matast. Betri
honnun og skipulag getur
studlad ao betri heilsu

Inga Riin
Sigurdardottir
ingarun@frettabladid.is

orgarhénnun er limio
a millj; vid erum med
skipulag annars vegar
og landslagsarki-
tektdar og arkitektar
hins vegar en borgar-
hénnun snyst ad mestu um bilio a
milli htisanna, par sem samskiptin

z fara fram ati { almannaryminu.
0g auknum llfsg&éum' Borgarhénnun er limio a milli allra
pessara aodila, skipulagid er i stéru
myndinni en vid erum baodi
| ad taka yfirsynina i stefnu-
gﬁ%@ una moétun og 60ru en erum
Notadu b)or\\\j ader lika i smaatridunum
cem e”h\’erf\\,:rt yfir i par sem augad maetir
Pk he 120 K . jpurin® steininum i gétunni,
" arb ariid/s 4 hausin? ef segir Edda Ivars-
o8 mabudinfel & for pegar dottir borgarhénn-
b\o\lers\aa'\r a\d\’eu ¢ notud e uour en han starfar a
5 ustaihve\'f\nu okist@ umh\{er_fls— og slflpu—
& s b{ﬁ(a iklegra ad bﬂ\ rengshini lagssvioi Reykjavikur-
[} grann 2 \Z%;\nm borgar.

, 0g grodurinn?“

Bein ahrif a heilsu
Edda nefnir demi um
spurningar sem hun parf ad
svara sem borgarhénnuodur: ,Hvar
eiga almannarymi ao vera?
Hvar vantar graen svae0i?

Hugarfario hja

Islendingum yfir-
hofuo er a0 breytast; vio
notum almannarymin a
annan hatt en fyrir fimmtan
arum.

Edda ivarsdottir,
borgarhénnudur

pa hittir manneskju augliti til aug-
lits. Pad neerir salina ad hitta folk,*
segir han.

Badi fyrir born og gamla

,Petta snyst lika um ad skapa borg
sem virkar fyrir bérn og gamla,”
segir hun en ba0i 8 dra og 80 ara
eiga ad komast ferda sinna i borg-
inni. Pa er mikilvaegt, segir Edda,
ad halda 6kuhrada niori og hafa

oruggar gongu- og hjdlaleidir.
Betri hdnnun og skipulag getur
studlad ad auknum lifsgedum,
segir Edda. bar er mikilvaegt a0 hafa
gooar og déruggar gongu- og
hjolaleiodir. ,Aukningin i

Hvar vantar torg? Hvar hjolreidoum i Reykjavik
{hverfunum? Ogsvo Tndurusi o Biio ad vikna
ferdu i smaatridin; - Nalzgt heimijj markvisst ad betri
hvar vantar bekk? binu. Pad er ol iklegra hjolatengingum.*
Hvert 4 atlitid & ;;: zzg:he”d" rusli Edda segir a0
sveedinu ao vera og Umhverfig almennings-

hvert er efnisvalid

Hefur umhverfi
dhrifdlioan?
,Ja, algjorlega. Ef pu
skapar gott borgarum-
hverfi, pa er pad umhverfi par
sem folk hreyfir sig meira, pannig
a0 pua hefur bein ahrif a heilsu f6lks
meo pvi hvernig borgin er skipu-
16g0. bad stuodlar ad heilsusamlegra
liferni ef pu kyst ad ganga, hj6la eda
taka almenningssamgdngur i stad-

[ inn fyrir ad fara i bilinn.
! Eflum hverfin

Kannag Hun er'hlynnt pviadefla
' €rib00i i hyeripr o hverfin

fyrir bérn, Re
tomstundir j,
ef hagt
slepﬂpa skutliny ¢

rfiny binu
yndy ao Velja
nan hverﬁsins
gerhagt a4
Ogileidinni efy,

kVnnast um-
etur.

,bad er mikilvegt
aod skapa alla pessa
litlu kjarna i hverf-
unum bannigad hvert
hverfi fai sinn eigin
brag. bao skapar sam-

félag sem er mikilvaegt
fyrir tengslin pannig
ad pu kynnist nagrénn-
um pinum. Pad sem drepur
nidur nagrannastemningu er
pegar pu keyrir a bilnum pinum
inn 1 huasio pitt, tekur lyftuna beint
upp og rekst ekki a neinn. bad skap-
ar betra lif i borginni ef bt leggur
bilnum pinum og gengur ein-
hvern spol aod husinu pinu, eins
oginnigegnum garo,” segir hun
og utskyrir ad pannig skapist
samkomustadur a leidinni par
sem nagrannar geti hist. Hverfis-
verslun geti lika gegnt sama hlut-
verki.

,Pannig skapast pessi mann-
legu tengsl sem eru svo mikilvaeg
fyrir salina. Petta er vandamal i
dag; f61k er a samfélagsmidlunum
og finnst pad tengt en pad vantar
pessi mannlegu samskipti par sem

erhreint og fa|le
. t.
SOOaskapurlaéagr
ad s60a.

svedin og graenu
sveodin purfi ao
vera 6lik pvi félk
hafi mismunandi
parfir. ,Stundum viltu
vera einn og og stundum
hitta folk. Innan sveedanna parftu
a0 skapa minna svadi par sem haegt
erad sitjaieinrami og fylgjast med
60rum,” segir Edda og atskyrir ad
folk vilji vera innan um adra en
geta akveoid hvort pao vilji draga
sigihlé eda hella sér i leikinn. ,Pad
er petta samspil sem pu vilt skapa
i6lluborgarumhverfi, segir Edda.
,Hugarfarid hja Islendingum
yfirh6fud er ad breytast; vid notum
almannarymin a annan hatt en
fyrir fimmtan arum. bao er buiid ad
skapa adstdou til ad nota gardana
60ruvisi og Klambratan er gott
demi um pad. bar eru leikvellir,
hzgt a0 spila korfubolta, fara i
frisbigolf og strandblak,” segir hiin
en pao eru ekki bara bérnin sem
leika sér heldur lika fulloroio folk.
»Almannarymi er fyrir alla, petta
er ekki einkaeign heldur er 6llum
frjalstad nyta petta.”

Er ekki val lengur
Hvert stefnum vid, erum vio d réttri
leid eda purfum vid ad gera meira?
,Vid viljum ekki ad félk noti
almannarymin og fari ad ganga
og hj6la meira, bara ,af pvi bara“
betta er lika spurning um hvert
heimurinn er ad stefna eins og
vardandi loftslagsbreytingar. Vio
veroum ao breyta hegdun okKkar.
betta er ekki einu sinni val lengur.
Ef eitthvao, ttum vio ad vera rot-
tekari og pao purfa allir ad leggja
sitt af mérkum,“ segir han og
hnykkir a pvi ad atkoman veroi:
»Meiri hreyfing, meiri tengsl og
meiri samskipti.”

Fra bilastaeoum til barnaleikja

Stori guli hringurinn vid Bodatorg, nyja
torgid vid Tryggvagotu, hefur vakid athygli
sem nyttalmannarymiiborginni og ma sja
boérn leika sér par og folk dunda sérvid ad
taka skemmtilegar myndir, kjornar til ad
vera settar a Instagram. ,Hringurinn kemur
fra Slippnum,“ segir Edda og tengist hann
pvi ségu svadisins. ,Vid viljum alltaf syna
|6g timans. Vid hénnun nyrra borgarryma
er mikilvaegt ad tengja vid stadinn og velta
fyrir sér hvad pad sé sem geri pennan stad
sérstakan og hvort vid getum synt hvernig
hann hefur préastistad pessad umturna
Ollu bannigad petta gaeti verid hvar sem er.

Hun segir ttkomuna pannig verda dyr-
maetari fyrir ibuana. Pad sé mikilvaegtad
gleyma ekki fortidinni pegar vid horfum til
framtidar.

Gamla steinbryggjan er lika nytt svaedi i
midbanum sem verid er ad klara um pessar
mundir. Par er haegt ad sitja a trébekkjum
i skjoli fyrir nordanattinni. Petta erannad
daemium ad sagan fléttastinniborgarum-
hverfid. [ vedri eins og 4 islandi er mikil-
vaegtad hugsaum pad sem haegt erad kalla
,mikroklimat®, finna sélrika stadinn og
skapa skjol, pa er folk liklegra til ad staldra
vid,“ segir Edda.

Midbakkinn hefur lika tekid stakkaskipt-
um i sumar en par sem var adur bilastaedi er
nlina stadur par sem haegt er ad sekja heim
matarvagna, staldra vid 4 bekk med nesti,
spila kdrfubolta, hjéla a hjolabraut eda nota
rampa til ad leika sér a hjélabrettum og
hjolum. bar er lika haegt ad tengjast hatalara
og spila tonlist. ,Sa sem er med simann og
tengist vio hatalarann gerir svaedid ad sinu
med pvi ad spila sina eigin tonlist.”

Hun segir einmitt mikilvaegt ad allir
aldurshopar finni eitthvad fyrir sig. ,Vid
purfum ad skapa rymisem hentar 6llum
aldurshopum. Borgin parf ad hafa eitthvad
fyriralla. Unglingar purfa ad hafa eitthvad
fyrir sigog pad parfad vera eitthvad fyrir
baedi stelpur og straka.”

1
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Honda Jazz Trend

Peugeot 108 Active Nyskradur 7/2017, ekinn 30 pos.km.,
Peugeot 5008 Style 7 manna Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidju-
Peugeot Partner Tepee Outdoor  Nyskradur 6/2016, ekinn 77 pis.km., bensin, beinskiptur. abyrgd. Asett verd kr. 2.090.000
Nyskradur 8/2016, ekinn 44 his.km., disel, sjalfskiptur. Sértilbod kr. 790.000 Sértilbod kr. 1.790.000
disel, beinskiptur. Verd kr. 2.390.000 Allt a3 100% fjarmégnun i bodi Afborgun kronur 22.789 & manudi*

Verd kr. 1.990.000 Afborgun kronur 30.375 & manudi*

Afborgun krénur 25.318 3 manudi*

Honda Civic Station Lifestyle

' Honda CR-V Elegance Navi Nyskradur 3/2017, ekinn 26 pus.km.,
Honda CR-V Elegance Navi Nyskradur 5/2017, ekinn 69 pos.km., disel, beinskiptur. Er i verksmidjudbyrgd.
Honda HR-V Comfort Nyskradur 6/2017, ekinn 84 pus.km.,  bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.890.000
Nyskradur 11/2016, ekinn 86 pus.km., disel, sjalfskiptur 9 girar. Er i verk- Verd kr. 3.790.000 Afborgun kronur 36.696 4 manudi*
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgad. smidjuabyrgd. Afborgun krénur 48.075 & manudi*

Verd kr. 2.390.000 Verd kr. 3.990.000

Afborgun kronur 30.375 & manudi*

Honda Civic Sedan

Honda Civic 5 dyra Nyskradur 10/2017, ekinn 13 pds.km.,
Honda Civic Elegance 5 dyra Nyskradur 10/2017, ekinn 29 pos.km.,  bensin. beinskiptur. Er i verksmidjuabyrgd.
Honda Civic Station Nyskradur 3/2018, ekinn 14 pis.km., bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.990.000
Nyskr&dur 8/2016, ekinn 35 pus.km.,  bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 2.490.000 Afborgun kronur 37.961 8 manudi*
bensin, sjalfskiptur. Er i verksmidjuabyrgd. Verd kr. 3.190.000 Afborgun krénur 31.639 & méanudi*
Vera kr. 2.390.000 Afborgun kronur 40.489 4 manudi*

Afborgun kronur 30.375 3 manudi*

LiTID EKNIR 0G VIRKILEGA VEL  Opnunartimi
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Lausnin er

Ly

Dagur nagranna
Skal
€83 pi -, 2t engj
P & /eiksigfola medcglega 8ang, Margt gott er aettad fra Frakk-
a 1 e a F k b Veladha’;””e fleftr idbitti landi eins og fransbraud
| a Ske ir by ; ;
L gao%skap fOrf,k gr:“a.s‘/o og kampz:\“\/lnéen:lk:::cdagur
arf, gga Nning, nagranna“ eda la Féte des
v

by; nj ’E um -
® 8angy axlld 0ga €8arbayy,; upp a hann sidustu tvo aratugi. ]
b Ol unum heilsgsaeda hjé,i b’eVantbwa'gd Sidurinn hefur breidst ut ognu ‘:r
Mlegry f tta erlikg taka yfir 50 16nd patt. Nagranna-
o,

Dami eru um ao folk lifi 20 arum
lengur i borgum par sem almenn-
ingur gengur og hjolar meira en i bila-
midudum borgum. Lykilatrioi er ad
audvelda folki ad velja heilsusamlega.

anglifi & peim svaedum

par sem f6lk er langlifast

i heiminum stafar af pvi

ad umhverfid stydur vio

goo0a heilsu. betta leida

rannsoknir Dans Buettn-

er i1jos, en hann hefur einbeitt sér

sidustu 15 ar a0 pvi ad skooda pad

sem kallast ,bla svadi“. Pad eru pau

svadi par sem f6lk lifir hvad lengst

oger heilbrigdast; Okinawa i Japan,

Sardinia 4 Italiu, Nicoya & Kosta

Rika, Ikaria a Grikklandi og Loma

@ LindaiKaliforniu i Bandarikjunum.

A 6llum fimm blau sveedunum er

likamleg virkni hluti af daglegu lifi

folks i stadinn fyrir ad f61k stundi

markvisst likamsraekt. A peim
gengur f6lk mikio i sinu dag-

lega lifi en parf ekki ad
fara feroa sinna i bil.

Enn fremur er ekki

Grodursettu

lifi landsmanna, samkvaemt upp-
lysingum fra Embeetti landlaeknis.
Samkvamt rannséknum {
Bandarikjunum segjast 73 présent
purfa a0 hreyfa sig meira og yfir
60 prosent lysa sjalfum sér sem
kyrrsetuf6lki. Venjulegar radlegg-
ingar eru ad segja folki a0 byrja
ad stunda likamsrakt hvort sem
pao er a eigin vegum eda i likams-
raektarst6o, samkvaemt Buettner.
Hann segir a0 einstaklingsrao-
leggingar eins og pessar breyti
ekki stéru myndinni; erfitt sé ao fa
330 milljonir Bandarikjamanna,
par sem stér hluti vidurkennir
aod vera kyrrsetufolk, tilao taka
upp likamsraekt. Hann telur 8 )
ad lausnin sé folgin i pvi ad
breyta borgunum, sem f6lk
byr i. Borgir hafi verid hann-
adar fyrir bila sioustu aratugi
og folk keyri meira og gangi minna
en aour. Helmingur bandariskra
barna gekk i skélann ario 1970 en
nu er pbad hlutfall 10 présent.
Sums stadar i Bandarikjunum
er verio ad gera vel eins og i
Boulder i Colorado, San
Luis Obispo i Kali-

rektmaguror:  biomUG=TII K regon svo cine gl
aou ’ -

garéinum"sinum. U“‘””‘ﬁﬁ:&%ﬁ'@. Ef allir hverjar borgir séu A

Jakmorkud  um e urskemmt  nefndar. Buectner /4
gogn liggja fyrir ger 'arbragurogba segir ad folk se heil-
um hreyfingu legur b&®) ifaadra  brigdara i pessum

Islendinga i L
aranna ras og pvi adsjana
er erfitt a0 segja til um
um hvernig préunin

hefur verid a sidustu

arum og aratugum. Saman-
burdur hefur einnig reynst erfidur
par sem melitaekin hafa verio ad
breytast og sémuleidis viomiod
um &skilega hreyfingu. Kannanir
benda po6 til ad meirihluti full-
ordinna hreyfi sig ekki i samraemi
vio radleggingar um hreyfingu
og ymsar visbendingar eru um
ad kyrrseta hafi aukist i daglegu

iandiahr
hefur h\letl;ranna hiua ad

hverfinu.

borgum og lifslikur
séu 20 arum meiri en
i borgum & bord viod
Tallahassee i Florida,
sem er slaandi tala.
Buettner hefur unnid med
tugum bandariskra borga ad pvi
ad gera per betri fyrir gangandi
og hjélandi og i flestum tilfellum
hefur BMI-studull f61ks leekkad og
dregio ur offitu i kj6lfario. Lykill-
inn er ad lata heilbrigoa valio vera
auoOveldasta valkostinn fyrir folk.
Nanari upplysingar um verk-
efnio er ao finna a bluezones.com.

Voisins“ en Frakkar hafa haldid j

—
=

9i for. deginum var fyrst fagnad i
Paris a vormanudum 1999 og
nu styrkja nagrannar béndinii
lok mai arlega. Alls toku yfir 30
milljénir manna pattisidasta
nagrannadegi pann 25. mai, par
af 10 milljonir i Frakklandi. Alls
toku 1.390 radhus og husfélog
pattividburdinum i Frakklandi
pannigad foélk faer akvedinn
studning til ad halda gledskap.
Til deemis er haegt ad fa bods-
kort og plakot til ad lata folk
vita af vidburdinum en pad fer
algjorlega eftir einstaklingnum
hvar og hvernig veislan fer fram.

Frakkar ogadrir Evrépubuar

eru vanari en islendingar

ad nota almannarymiog

garda vio fjolbylishus til

ad gledjast saman en pad

er ekkert pvi til fyrirstddu
ad gddir grannar geri pad sama
hér. Tilgangurinn er ekki sistad

4 rjufa einangrun folks og styrkja

e félagslegtengsl.

‘' Naesti nagrannadagur verdur

I féstudaginn 29. mai arid 2020 og
honum gaetu islenskir nagrannar

fagnad med pviad brjota frans-
braud (med spennandi ostum
ogaleggi) og drekka kampavin
med. NU eda bara med pviad
grilla pylsur og drekka gos i sam-
eiginlega gardinum viod blokkina
eda a naesta torgi eda leikvelli.

Hreyfing lykill a0 heilsu

OJoktor.is

ao parfekki ad vefjast fyrir
neinum ad hollt matara0i og
reglubundin hreyfing eru megin-
stooirnar i pvi ao lifa heilbrigdu lifi.
Pao meetti baeta vio andlegri vellidan
til a0 kéréna pad sem parf'til ad vera
med allt 4 hreinu. Allt eru petta
atrioi sem skipta verulegu mali
og virka svo einfold og sjalf-
s6g0, en beir sem eru eldri
en tvevetur vita ad pad
er alls ekki raunin. Pad
er stoougt verid a0
segja okkur hvao
er hollt og hvad
ekKi, sérstak-
lega er verio a0
ginna folk med
skyndilausnum
og sannfezera pad
um ad meo pessum
eda hinum matarkdarnum
eda efingakerfinu muni allt
breytast til hins betra.
Pa ma ekki gleyma pvi
ao peir hinir sému og hafa

lifao timana tvenna hafa heyrt slikar
radleggingar breytast i timans ras.
Einu sinni matti ekki boroa fitu, nana
eiga allir ad neyta smjors, feitmetis

og rjoma. Sykur er hid alreemda hvita
eitur auk pess a0 allar hveitivorur eru
komnar a bannlista. Ekki ma boroa
nema dkveodnar tegundir af dvoxtum
samkvemt sumum, pa helst ekki
drekka avaxtasafa nema i hofi og allra
sist mjolk. Allt eru petta akvednar
ofgar og b6 vissulega sé pao vel pekkt
a0 akvednir einstaklingar geti verid
meo0 6pol eda jafnvel ofnaemi fyrir
akvednum tegundum faedu, pa liggur
iaugum uppi a0 ekki er haegt ao tlast
til pess ad allir séu eins og geti nytt sér
somu leidbeiningar.

Hio sama gildir um hreyfinguna,
par hofum vid fengid ymis rad i
gegnum tidina, sum byggja a rann-
soknum, onnur meira a sélumennsku
og hefur f61Kki verid talin trid um pad
ad nyjasta &0i0 hverju sinni sé hid
eina sanna. A ao bjalfa i hamarkspuls
eda bara 80 présentum afhonum? Er

best ad brenna eingdéngu, 4 ad leggja
aherslu a védvapjalfun eda teygjur?
Er skynsamlegt ad pjalfa jafnveegio
eoda eitthvad annao og pannig meetti
telja afram. Eru einhver teeki betri
en 6nnur, parf ég einkapjalfara og
likamsreaektarst6o eda get ég gert petta
sjalf/ur? Svarid vio 6llum pessum
spurningum er einfalt, sitt 1itid af
hverju! Umhverfio skiptir lika veru-
legu mali fyrir pa i0kun og lifslikur eru
tengdar vio pad a0 geta nytt sér pessi
atridi. Pao er pvi ekki bara a abyrgo
einstaklingsins heldur heildarinnar ad
skapa per kringumstadur.

begar madur, i 61lu stressinu sem
daglegt lif flestra samanstendur af, er
farinn aod ofhugsa hlutina og taka um
of mark 4 peim radleggingum sem eru
parna ati auk peirrar stadalimyndar
sem allir verda ad passainnipa er pad
avisun a vandraoi. Kvidi og spenna
getur magnast upp, mikil samkeppni
rikir um pao ao lita sem best tit og
helst vera med sem flest jarn i eldinum
ieinu. baod skilar sér oftiahyggjum

og svefnleysi sem svo eykur dlagio a
einstaklinginn, fylgikvillarnir eru
fyrst og fremst vanlidan sem er i raun
andstaedan vid pao sem flestir eru ad
leita ao.

Eg er talsmadur jafnvagis og tel
padiraun vera grundvallaratrioi i
6llum peim pattum sem ad ofan eru
taldir. Vio getum ekki haft hugann
stoougt vio pad sem vio erum ao lata
ofan i okkur, enginn endist a kur.

Hio sama gildir um hreyfingu, hun
verour ad henta hverjum og einum og
skapa anagju, pao er eina leidin til ad
endast og ad hun verdi reglubundin.
Streitulosun og timastjornun auk
samveru vio fjolskyldu og vini mun
skila mestum arangri og skila andlegri
vellidan i samhengi vid matara0id og
hreyfinguna. bess utan er skynsam-
legt a0 lata fylgjast med ahaettupattum
sinum midao vid aldur og kyn.

Teitur Guomundsson
laeknir
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Risastori krokodillinn
TILBODSVERD: 2.399.-
Verod aour: 2.999.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur

Laugavegi 77

Kringlunni sudur
Hallarmula 4

Smaralind

Slaturtid
TILBODSVERD: 3.599.-
Verod aour: 3.999.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmoa 4
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Blodbond

TILBODSVERD: 3.599.-
Verd adur: 3.999.-

Feilspor

TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 3.999.-

Tiu stérskemmtilegar Samansogur cftir

AN HIETIVT
“Lava

Verstu born i heimi 3
TILBODSVERD: 3.199.-

Su sem vard ad deyja
Verd adur: 3.999.-

VILDARVERBD: 3.399.-
Verd: 3.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Husavik - Gardarsbraut 9

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 26. agust eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



DEKAPRO Utimalning, 10 litrar

6.743 -

Adur kr. 8:990

Deka Projekt 10 innimalning,
9 litrar (stofn A)

5.393

» 30%

j’a

LuTooI fjdlnota sog
/hjakktaeki/judari. 300W.

Deka Pro pakmalning raud 10 litrar

743 4303

k ;Eﬁoml .
PLJA 30

e \ Gradukuttsagir

£ 210 mm 1400w 15.192 ssur kr. 48:990
" 254 mm 1600W 23.996 Asur kr. 29-995

Adur kr. 7-196
- 305 mm 1600W 36.392 ssur kr. 45:490
25% - |
AFSLATTUR - _,J 2 O /o
DEKA PRO bAKMALNING._ AFSLATTUR

i

AFSLATTUR \

Malarhrifa

2.236

Adur kr. 2:795

Aéur kr. 2:790

| — (o)
\\__.T/, AFSLATTUR

Landora tréolia
Col-51903 3 litrar

1.743

Adur kr. 2490

20%

AFSLATTUR

ive-HM-140 1600W -
4cm hraeripinni

0/ 2 hradar
15%  19.542
' Adur kr. 22:990 Rafmagnshitablasari
2Kw 1 fasa
g 592
P%S?AT{SR gUl’ssggekkrr.

Adur kr. 3:996 , Kapalkefli 3FG1, Drive Bilskdirs
. Adur kr. 6:990 510 mtr vatns/ryksuga
Melst»!arl =k 2 3 1 2 1200W 20lit
upptinsluto X =
Iplokkari 20 % LuTool handsog fyrir stein, vid Adur kr. 2-890 7.996..
— ATTUR og jarn. Haegt ad tengja vid ryksugu, Adur 9:995 kr.
1 3 5 2 AFSLATT haegt ad f4 med sagmati. 600W. 15 metrar 2,952
n metrar 4. Adur kr. 3-:690
Adur kr. 1:690 11 1 92 25 metrar 4.392 Asur kr. 5:490 Lokad slénauhidl
_ . En 50 metrar 7.992 Asur kr. 9:990 2ominn o
Creative Adur kr. 13:996 8 977
) " supeése;93 DEKA SILAN vatnsfeela 5 litrar Aa:r k. 11-995
Ty e e
\ §Iitrar u 7 032 o 250/
T Adurkr. T Aéur.kr.ﬁ.—7'99 0 /o AFSLATTUR
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ﬂu i A6ur kr. 26:390 51. Trup 24685 Truper S|eggja

[—— | %'E
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Steypugljai

astéttina

— pessi sem
endist

vI = 5%

AFSLATTUR

L iginse

€B0kleen
Tralltvatt

Decklng Cleaner

= s ey e

Takkamotta
MARGAR STARDIR 610x810cm
1.795«
Adur3-590 kr.
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

m. fiberskafti 3,6kg

2.872

Adur kr. 3:590

2.312

Adur kr. 2:890

Bila & gluggapvottakustur,
gegn um rennandi
116>180cm, hradtengi
med lokun

2.018

Adur kr. 2+

Bio Kleen

Pallahreinsir Sterkir Cibon
strakuastar

1 liter 67 2 Adur kr. 895 45¢cm 907 Adur kr. 395

5L.2.243 kr. Asur kr. 2:990 60cm 1.232 Asurkr. 4:895

netgiro



Kaliber

PREMIUM GRILL

M Kaliber
L —Black I
\ gasgrill

o/

Grillflotur 60x42cm
AFSLATTUR

Altrappa 3 prep

/ =4 3592

Adur kr. 4496
1Y

Kaliber

Silver
gasgrill
4 brennarar, (12kW)

LLA-308
- Grillflotur 62x41cm

PRO élstigi 3x8 prep
— 2,27-5,05m

22.493

Abdur kr. 29:990
' 16.712 £, Lavor Vertico 20
"‘*i\i Adur kr. 20-:890 - 3 hébrystidala

Orka: 2100W- 230V-50Hz
Hamarksprystingur:

30 O/ ;Ilgfnls)ﬁ;“gi?zoo L/klst. Max f |
: I e |
§14ﬂee3 0 . Af fsum MED

MOWER CJ18

BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, ramtak 125 CC,

skurdarvidd 46cm/18".

y Safnpoki ad aftan 60 L,
BRIGGS & STRATTON skurdhzed og stada 25-
w5 80mm/10

25 stk. 110 litra ruslapokar 796
Adur kr. 995 .
Einnig 200 litra 10 stk. kr. 716 (65my) AFSLATT,
Adur kr. 895 Skolvaskur ¢

vegghengdur ¢
Tmm 55x45x21

10.392

Adur 422990 k.

Golf- og veggflisar by
verd fra 950 kr./m? ~12mm vero fra 1.868 kr/m? (AC5)

: meo"ihilparket

fra 4.392 krim?

20%

AFSLATTUR

Guoren 1L Hitastyrt
badteeki standard

11.893«

Adur 46:990 kr.

o
Guoren-BO Hitastyrt 20 /O

. LATTUR
badteeki med nidurstit AFS )

=\ . 20 % et

\ ) AFS LATTUR 80x80x200

20%

AFSLATTUR 10.392. f N 90x90x200 47
Adur 42990 kr. e . t
it | {|BoZZ sturtuklefi
o g ‘ferka ur m/sténg,
Riga salernEi) mealfsetu l;landunari 2kjum og i
m/ vegg- eda golfstit brasu ' : d |
19192 s0x80x2004.3.992 20 0 |
. o ] | Adur kr. 54-990 /o / ! ‘
. oy, e ~ 90x90x200| 47.992 AFSLATTUR | | ‘ ’
. 200 ~W ,‘-‘-‘éra 1 | W e‘éurkr'sgrg% Y= ,/ — | |
CERAVID SETT WC - kassi, /o A | = a | {'1 J ‘

i Amlariug | \/
31.112 cece | & |

Adur kr. 38-890

y 4 y 4
Fyrirvari um prentvillur. Tilbodin gilda i 6llum verslunum
Murbutdarinnar til 24. agudst eda medan birgdir endast.

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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TILVERAN

Horft til sudurs
af Oki. Til
vinstri sésti
adra dyngju og
stora broour
Oks, sjalfan
Skjaldbreio.
MYNDIR/OMB

Ok verour
Blavatn

Témas k er meo skemmtilegri 6rnefnum
Gudbjartsson | islenskum en nafnio hefurléngum
hjartaskuro- valdio katinu og heilabrotum, ekki
leknir og sist hja erlendum flugménnum sem
nattaruunnandi | reka augun i érstutt nafnio a kortum
ogOlafur Mar pegar peir fljuga yfir bennan fallega
Bjérnsson i skjold. betta er 1.198 m ha dyngja meo gigskal efst likt
augnlaeknirog | ogstori broodir Skjaldbreiour og Trolladyngja. Efst var
ljosmyndari i aourjokull sem sast vida ad en i dag pryoir toppinn

i adeins snjoskafl sem ekki nar einu sinni ad pekja

i gigbarmana. Ur lofti minnir pvi Ok a smasjarmynd

i afhvitubl6okorni eda spaeldu eggi meo sprunginni

i raudu.

i Undanfarid hefur Ok verio i kastlj6si heimspress-

i unnar bvi um sidustu helgi var reistur par minnis-

i varoi um hinn horfna jékul. A koparskildi skammt fra

¢ toppnum ma lesa fleygt avarp Andra Snzs rith6fund-

i artil komandi kynsl6da. Pott nokkur ar séu sidan Ok

i fékk danarvottord sem jokull pa eru skilaboodin af Oki

i til heimsbyggoarinnar mikilvaeg og skyr: Joklarnir

i erustoougt ad horfa og sumir peirra pegar horfnir—
og pad af okkar voldum. Nu er pad a okkar abyrgo a0 : S ; ;

i snda préuninnivio, og pbad fyrr en sidar, pbannigao - LR g - g

i komandi kynslooir fai einnig notio pessara konunga is :

i islenskrar nattaru, j6fra sem jafnframt eru hitameelar

i ahlynunjaroar.

i Oheatter ad meela med gongu a Ok pott ekki sé

i lengur haegt ad skilgreina hana sem joklagéngu. Auo-

i veldast er a0 hefja for ur Kaldadal sem er gobmul bjoo-

i leid milli Pingvalla og Husafells. Par sem vegurinn

i liggur heest er varoa og padan er 2 klst. paegilegur

i gangur a toppinn. Vid toppinn bidur minningar-

i skjoldurinn ferdalanga en sidsumars og & haustin ma

i par einnig sja fagurlega blatt gigvatn, par sem adur

i varjokulis. betta er eitt yngsta stoduvatn landsins

i sem uppgotvadist fyrst 2007 og fékk nafnio Blavatn,

i ogkuvera taeplega 5 m djupt. Frabert utsyni er af Oki

enig6ou vedrisést til alla leid til Sneefells-

jokuls en Gtsyni i hina attina til Langjokuls,

borisjokuls, Prestshnjiks, Skjaldbreids

og Fanntofells er enn betra. Onnur og

aodeins lengri gonguleio & Ok liggur ar

Husafelli og er ekki siour skemmtileg

en leidin af Kaldadal.

Fékus
() a hjarta
landsins

A toppi Oks
er gigvatnio
Blavatn sem
aod pessu sinni
var ad mestu
hulid is.
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Abyrgo i dag

laandi munur er 4 ad hefja rekstur i Reykja-
vik og borgum 4 Nordurléndum ao ségn
framkvaemadastjora Joe & the Juice a Islandi. I
Reykjavik telur hann ferlio ,arelt, 6gagnsett,
6parflega umfangsmikio og timafrekt*.

Umbkvartanir framkvamdastjorans rima vio
reynslu annarra fyrirtekja i borginni, sem lystu
slemrireynslu sinni af rekstri i Reykjavik i sam-

i talivio Markao geerdagsins. Ollu ferlinu viroist

i abotavant, nanast hvar sem drepio er niour feeti.

i Umsoknir taka langan tima og jafnvel tynast i reglu-
verksfrumskogi. Einféldustu hlutir virdast vefjast
fyrir borgaryfirvéldum eins og undirritun leyfa og
pappira. Traustio i garo einkaframtaksins er i skotu-
liki.

Viomotio sem fyrirtaeki meeta hja borginni viroist
stundum vera ad sjalfsagdir hlutir séu bannadir
pbangad til peir eru sérstaklega leyfoir. Audvitad er
pad 6fugsnaid.

Fyrirsjaanleikinn er svo enginn. Eigandi 6ldur-
huss lysir bvi a0 atsendarar borgarinnar hafi hvatt
hann til kaupa 4 matarvagni. Nokkru sidar var til-

i kynnt ad leyfi vagnsins umtalada yroi ekki endur-

i nyjad vegna yfirvofandi framkvaemda a sveoinu.

i Par for stor biti i suginn.

i Framkvemdirnar miosveaeois pbekkja allir. Vita-
skuld er naudsynlegt ad endurnyja streeti. Uppbygg-
ing mioborgarinnar er afhinu géda. En hin verour
a0 eiga sér stao skipulega og meo edlilegu samradi
vio ibaa og atvinnulif. Ekki er bodlegt ad senda bréf
afostudegi og hefja framkvemdir 4 manudegi.

Bagborio rekstrarumhverfi i Reykjavik er ekki
borgaryfirvoldum einum ao kenna. Rikio letur
ekKki sitt eftir liggja. Dyrt er a0 stofna einkahluta-
félog og skattaumhverfi ad morgu leyti 6hagsteett.
Launaumslag starfsmannsins gefur ekki fulla mynd
af kostnadinum sem honum fylgir. Par vantar ofan
: alaunatengdu gjoldin, eins og hio sérislenska trygg-
i ingagjald.

i  Enmeirihlutinn i borginni, med borgarstjora i

i broddi fylkingar, parfao seeta abyrgo hvao rekstrar-
umbhverfid i borginni vardar. Hann parf ad atta sig
apviad borgin 4 ad létta undir meo atvinnulifinu
eins og kostur er, en ekki 6fugt. Farsall rekstur er
forsenda blomlegs mannlifs.

bad voru vonbrigoi ad heyra borgarfulltraa
Pirata bera pvi vio ad meirihlutinn hefoi tiltélulega
nyverid tekid vio storfum. bao er einfaldlega 6dyr
fyrirslattur. Hennar flokkur hefur verio vio vold

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

o9

Stjornmala- sidasta halfa aratug, og borgarstjori meod hléum
menn veroa nanast fra aldamoétum.
a0 seta Stjornmalamenn veroda ad seta abyrgd, en ekki
e : bendaisifellu a fyrirrennara sina. Fyrrverandi
abyl.gé, en ¢ politikusar gegna ekki embattum og s@ta ekki
ekkibendai : abyrgo.Pad gerahins vegar peir sem hverjusinnieru
sifellu a kjornir fulltraar. Abyrgoin er peirra.

iren . Pao er meirihlutans ao gripa til apreifanlegra
g’l:: rennara adgerda til ad bata rekstrarumhverfio i borginni.

¢ Fyrstaskrefio er aod hlusta & folk og fyrirtaeki.

Erum med mikid urval af allskonar =8

bilaverkfeerum a frabaeru verdi! =

El v
ViAir 12V loftdzelur
i miklu uvali.

Pk, =y

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Biikkar
605mm Par

Vrkfralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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ET PAD ER BITTHVAD
A MARKA TEK)UB ADID
ER LKLEGAST A9 WON S
RIKISFORSTIDR! o5
HANN YHRLEHNIR A

Fra degi til dags

Hannes og lllugi sammala
Bandariski pjodgarosvorourinn
Roy Sullivan fékk nafn sitt ritad
iheimsmetabok Guinness fyrir
a0 hafa oroio fyrir eldingu sjo
sinnum a &vinni. Fyrstario 1942
ogsioastario 1977. Likurnar a ad
veroa fyrir eldingu eru 1 4 moéti
280 milljonum. Likurnar a ad
verda sjo sinnum fyrir eldingu
eru4,15amoti 100.000.000.000.
000.000.000.000.000.000.

000. Enn oliklegra er ad Hannes
Hélmsteinn Gissurarson og Illugi
Jokulsson verdi sammala um
nokkurn hlut. En pad gerdist nit
samti ger pegar Islandsheim-
sokn Mike Pence bar a goma.
Vildu beir badir meina ad med
fjarveru sinni veeri Katrin Jak-
obsdottir ekki ad koma fram sem
forsetisradherralandsins heldur
1éti hagsmuni sina sem formadur
VGraoa feroinni.

Onnur 61d

Margir, eda nanast allir, furdoa
siga hugmyndum Bandarikja-
forseta um ad kaupa Gren-
land. Sveinn Oskar Sigurosson,
oddviti Mioflokksins i Mos-
fellsbz, er a 60ru mali og segir
pad hraesnii Dénum ad furda
siga pessu. Rifjar hann upp ad
Danir hafi selt Bandarikjunum
Vestur-Indiur i byrjun 20. aldar
og hafi sjalfir keypt eyjuna St.
Croix af Frokkum a 18. 61d. Pvi
ettu Danir ekkert ad kippa sér
upp vio svona tilbod. Svo segja
sumir ad Mioflokksmenn bui a
einhverri annarri 61d en vid hin.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Ofgamadur a fero

ike Pence er 6fgamaodur sem kennir
sig vio kristna tra en bodar fabreytni,
umburdarleysi, bokstafstri og 6tta-
i stjornun. [ ordbum sinum og verkum hefur hann
i beitt sér gegn réttindum kvenna og hinsegin
i folks.
b6 ad audvitad purfiad syna embzetti vara-
forseta Bandarikjanna kurteisi hlj6ta gestgjafar
Mike Pence a0 taka a mo6ti honum beinir i baki.

Guomundur Pess er vonandi ad vaenta a0 islenskir radamenn
Andri minni Pence 4 pad verOmatamat & manneskjum
Thorsson sem samfélag okkar grundvallast a: virdingu

pingmadur Sam-
fylkingarinnar i

og umburodarlyndi, frelsi einstaklingsins og
sjalfsakvorounarrétt folks yfir eigin likama og
lifi. Vonandi munu islensk stjérnvéld lika feera
ital vid hann ba mannvonsku sem lysir sériad
skilja born fra fjélskyldum sinum, og geyma

vio 6boolegar adsteodur. Og loks hljotum vio ad
vanta pess a0 atskyrt veroi fyrir honum hvernig
hamfarahlynun 6gnar lifi a Jéroinni.

Nu er arid 2019. Hafi Bandarikjamenn ein-
hvern timann veriod atvérour lyoradis og
mannréttinda i heiminum, sem svo sannarlega
er umdeilanlegt, ba er bad ad minnsta kosti

o9

barfaoild lidin tid. Herlid hér a landi med Donald Trump
okkar ao sem &0sta yfirmann er ekKki til pess fallio ad
Nato og vekja 6ryggiskennd. Parfadild okkar ad Nato
patttaka og patttaka okkar i alpjoolegu samstarfi um

N varnir sjalfkrafa ad takna hernadarlega vioveru
okkari Bandarikjamanna hér? Varnarsamningurinn fra
alpjoolegu 1951 kann ad vera formlega enn i gildi en Banda-
samstarfi um rikjamenn hattu einhlida ad uppfylla hann
— ario 2006. beir foru. Viljum vio pa aftur? b6

. ad Islendingar eigi adild ad Nat6 — og vio séum
sjalfkrafa a0 morg sem teljum ad bj6din eigi ad taka patt i
takna hern- | alpjoolegusamstarfi og gangast undir skuld-
aoarlega i bindingar sem pvi fylgja - pa er ekki par meo
vioveru sagtad Bandarikjamenn eigi ad standa hér fyrir
. hernadaruppbyggingu, til aod styrkja st60ou sina

Bandarikja- i kapphlaupi vid ad graeda sem mest 4 hamfara-
manna hér? hlynun Jaroar.

o UTGAFI:JFELAG:Torgehf. STJORNARFORMADUR: Ingibjorg Stefania Palmadottir FRAMKV/AEMDASTIORI: Johanna Helga Vidarsdottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
FRETTABLADID RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, O16f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.
T Fréttabladio kemur uti85.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLABID Kalkof 2,101

javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is  HELGARBLAD: Kristjana Bjorg Gudbrandsdottir kristianabjorg@frettabladid.is

MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is
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Pao er voxturisolu a
notudum snyrtivorum i
Japan. Peim getur fylgt
oprifnadur, en margir
ungir Japanir eru til-
bunir a0 setta sig vio
pao til ad spara pening
og fa adgang a0 finustu
merkjunum. >4
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Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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FRETTABLADID

baer Eva Gunnarsdoéttir og Puridur Ottesen i Boel eru badar hugfangnar af flottum og vel skipul6gdum téskum Mandarina Duck. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mandarina Duck
slaer i gegn a Islandi

italska hénnunarfyrirtaeki® Mandarina Duck hefur vakid heimsathygli fyrir fal-
lega og framurstefnulega téskuhdédnnun. Téskur fra Mandarina Duck fast nu i Boel
a Skolavordustig og hafa mottdkurnar hér a landi verid framurskarandi. =>2
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Framhald af forsidu =

uridur Ottesen, eigandi Boel,

hefur mikio daleti 4 Mandar-

ina Duck og er einstaklega
anaegd meo samstarfio vio petta
frabeera, italska merki.

,Eghefkeypt fra peim badi
handtéskur og ferdatdskur og er
yfir mig anaegd meo toéskukostinn.
bzr eru mjog smart og skipulagio
inniipeim er frabzrt, sem skiptir
mali. Eg er mikio 4 ferd og flugi og
pa skiptir miklu a0 ferdataskan
endist og hj6labanadurinn virki
vel. Pad er ekkertleidinlegra en
ad skakklappast med handonyta
tosku meod vondum hjélabtinadi
aferoalégum,” segir buriour hin
anaegodasta meo einstaka honnun
Mandarina Duck.

»Svo spillir ekki fyrir hversu
gaman pad er a0 vera me0 60ru-
visi flotta tosku, sérstaklega pegar
bedio er eftir farangri a flugvell-
inum,” segir buriour kat.

Snjallar og smart lausnir
Mandarina Duck héf'starfsemi sina
altaliu ario 1977.

,Fokusinn var strax settur a
ad hanna setar, litrikar og smart
toskur sem eru lika endingarg6our
férunautur a lifsins leid. Sérkenni
Mandarina Duck er oft skaergulur
litur en arvalio samanstendur af
glaesilegri pallettu af fallegum lita-
tonum,” utskyrir buridur um 6mot-
steodilegar tdskur Mandarina Duck
sem hlotio hafa fj6lda hénnunar-
verdlauna fyrir tdskuhénnun sem
er hugvitssamleg og geymir snjallar
lausnir sem koma paegilega 4 6vart.

»Hja Mandarina Duck er hugsad
fyrir 6llu. Petta eru einstakar
toskur fyrir konur sem gera kréfur i
dagsins 6nn, eru forvitnar um lifio,
jakvaeodar og mikio a feroinni,“ segir
buridur sem bydur upp a hand-
toskur ur taui og ledri, bakpoka og
feroatdskur fra Mandarina Duck.

,Léttu handtéskurnar fra Mand-
arina Duck eru langvinselastar. beaer
eru ar nidsterku efni, hentugar a
ferdaldgum og dkaflega smart svona
dags daglega,” segir buridur innan
um glaesilegt arvalio i Boel.

,Vi0 vildum svo gjarnan hafa
miklu meira trval ad bj6oa en
plassleysi hamlar okkur nina.
Vinna vio heimasiou Béel er i
fullum gangi og bar verour tirvalio
ennrikulegra og haegtad panta sér
toskur og adrar vorur Béel heima i
stofu. Vid malum lika med ad f6lk
fylgi okkur & Facebook undir Boel
og a Instagram undir boelisland,*
segir buridur.

Boel er a Skolavordustig 22.

Glasileg
»,cross-over*
taska ar ledri
fra Mandar-
ina Duck faest
bran, brons
ogisvortu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Vinsalustu toskurnar eru MD20 ur nidsterku taui. Fleiri staerdir og litir.

Tvaer toskur i
einni: Mandarina
Duck-bakpoki

og handtaska er
godivinnunaoga
ferdaléogum. Faest
badi ur taui og
ledri.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Notadar snyrtivorur seljast vel i Japan

Pad er voxturisélu a notudum snyrtivérum i Japan. beim getur fylgt 6prifnadur, en margir ungir

Japanir eru tilbunir ad saetta sig vid pad til ad spara pening og fa adgang ad finustu merkjunum.

Oddur Freyr

Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

J apan er pekkt fyrir hreinlaeti

og bar er 16gd mikil dhersla

aao folk, sérstaklega ungar
konur, sé alltaf snyrtilegt og vel-
lyktandi. Pad kemur pvi ekki a
ovartad snyrtivoruidnadurinn i

Japan sé mjog stor, en samkvaemt
Euromonitor International eyda
Japanir meira en nokkur énnur
pj60 i snyrtivorur mioaod vio ibua-
fjolda. En samkvaemt umfjollun &
vefsiou The Business of Fashion er
lika mikill voxtur i sélu & not-
udum férounarvérum i Japan, sem
skytur skokku vio i landi hrein-
leetis, af pvi ad notadur fardi er oft

mengaour af bakterium.
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Japan er pekkt fyrir hreinlati og pad er sérstaklega mikill prystingur a ungar konur ad vera snyrtilegar og lykta vel.
Japanir eyda lika meiri peningum en nokkur 6nnur pjod i snyrtivorur midad vid ibuafjolda. NORDICPHOTOS/GETTY

Breytt menning

bad selst mikio afalls kyns not-
udum vOérum i Japan og sala peirra
er a0 aukast. Pao gilda aorar reglur
um férdunarvérur pegar kemur
ad hreinlaeti en flest annad, en
eftirspurnin eftir merkjavérum

er gridarleg a sama tima og ungir
Japanir hafa almennt ekki mikio &
milli handanna. betta unga félk er
ad skapa voxtinn i s6lu a notudum
snyrtivorum.

betta fyrirbrigoi gefur agaetis
innsyn innimenningu Japana,
sem eru isenn hrifnir af finustu
merkjunum og sifellt sparsamari.
Margir Japanir eru stoltir af pvi
a0 kaupa, nota og eiga ekki mikio
og finnst pad pagilegt. A sama
tima eyoir petta folk peningunum
sinum i geedi sem peim finnst
pao skipta mali. Svo skemmir
ekki fyrir ad notadar vorur eru
umbhverfisvenni. Menningin i
Japan er lika ad breytast, pao er
aukin dhersla 4 ad deila hlutum og
minni dhersla & 6fgakennt hrein-
leeti.

Japanir eru heldur ekki einir
um ad kaupa notadar snyrtivorur.
betta er lika stundao i Banda-
rikjunum og Lithaen, a Reddit og i
sérstokum snjallforritum sem eru
notuo til ad selja notadar vorur.

Tilgangurinn helgar medalid

bad getur verid mjog s60alegt ad
deila faroa, pvi bakteriur geta
tekid sér bolfestu i notudum
vérum. En sumir ungir Japanir

eru tilbtnir ad horfa fram hja pvi
tilao fa 6dyrtadgengiao dyrri
merkjavoru. Kaupendur notadra
snyrtivara vanda lika kaupin auo-
vitao vel og skoda hversu oft varan
hefur verio notud, hvenzr htin 4 ad
renna ut og annad slikt. Seljendur
eru lika medvitadir um kréfur
kaupenda og bao rikir mikid traust
og tillitssemi milli kaupenda og
seljenda. bar sem pessar vorur eru
seldar eru lika yfirleitt reglur um
ad peim sé lyst vel og paer séu ekki
atrunnar.

Sumir sja notadan farda bara
sem taekifeeri til a0 profa dyrar
snyrtivorur fra pekktum merkjum,
pvislikar vorur fara sjaldan a
atsolu en eru vinsael stooutakn. Ef
peim likar varan fara pau svo og
kaupa hana nyja. Adrir vilja nota
notadar snyrtivorur sem leikmuni

Pad geta verid skadlegar bakteriur i notudum snyrtivérum en sumir ungir
Japanir eru tilbunir ad satta sig vid pad til ad fa 6dyrar merkjavérur.

i dag eiga margir ungir Japanir mjog erfitt med ad finna stéduga og vel
borgada vinnu og purfa pvi ad spara pegar kemur ad snyrtivérum.

)) Eftirspurnin eftir
merkjavorum er
gridarleg a sama tima og
ungir Japanir hafa
almennt ekki mikio a
milli handanna.

fyrir myndir sem pau birta a sam-
félagsmiolum.

En pad eru margir einfaldlega
ad reyna a0 spara. Ungt folk i
Japan er almennt ekki vel efnao,
pao er erfitt ad finna stoouga og
vel borgada vinnu og pad sér ekki
fram 4 bjartari tima. bannig ad
petta f6lk hefur ekki efni a dyrum
snyrtivorum, en vill paer samt, pvi
vorurnar gledja. bauvilja reyna ad
njota lifsins en um leid draga ar
oparfa ey0slu, svo pau geti fjarfest
iupplifunum. bess vegna freistar
pad margra ad na sériodyrar
snyrtivorur.
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Tisku

paer iris Hrund og
Jéhanna Sigridur
opnudu nylega
tiskuverslunina
Voxen fyrir konur
sem nota staerri
staerdir en fasti
almennum tisku-
verslunum.

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

akvaou ad hefja pennan versl-

I 4
I ris segir ad asteda pess a0 paer
unarrekstur sé a0 peim hafi pott

vanta meira urval af tiskufatnaoi
fyrir steerri konur.

,Vio hofum baoar purft ad nota
fot i peim steerOum sem vio erum
ad selja og pekkjum pvi a eigin
skinni hversu erfitt getur verid a0
finna falleg f6t sem passa okkur,”
segir Iris.

Hun talar um ad peim hafi
sérstaklega pott vanta arval af
merkjavoru.

»Merkjavorur eru mikio i tisku
ogauovitad vilja konur sem nota
steerri staeroir lika geta keypt sér
merkjavéru,” segir Iris.

,Vid vissum a0 erlendis veeru
merki eins og Nike, Levi's og
Speedo ad bua til plus-size linur
og okkur langaoi ad geta booid
islenskum konum upp & pessi
merki.”

Erlendis er mun meira urval af
fotum 1 storum steerdum ad sdgn
Irisar en han segir po ad urvalio
alIslandi sé a0 batna. ,bad eru
komnar nokkrar badir sem sér-
heefa sigi steerri tiskufatnadi og
vio finnum pad a okkar vioskipta-

fot eru fyrir allar konur

Merkjavorur eru i tisku og staerri konur vilja geta keypt falleg tiskufot i
snidum sem klaeda paer vel rétt eins og adrar konur. NORDICPHOTOS/GETTY

vinum ad beim finnst gott ad hafa
meira urval og geta fario i nokkrar
budir og valid ur.

Iris segir ad pegar fotin eru
hoénnuo ut fra pérfum kvenna i

steerri steerdum verdi pau mun
kleoilegri og passi betur en pegar
snid sem eru hdnnuo a grennri
konur eru einfaldlega steekkuo.
»Aodur fyrr voru fot i staerri

Johanna Sigridur
og iris Hrund
vilja aukid arval
af tiskufatnadi i
storum staeroum.

steeroum oft frekar sniolaus og
stundum purftu konur ad kaupa
sér fot i karladeildinni i Hag-
kaup til a0 finna eitthvad sem
passadi. En karlafot eru honnud
a karlmenn og pvi nokkud ljost
ad snidin henta siour vaxtarlagi
kvenna.”

A0 sdgn Irisar pydir oftast ekki
ad hafa nakvemlega sdému snid
i6llum steerdum og steekka pau
bara. ,ba geta f6tin verio of vio
yfir axlirnar og upphandleggi en
prong yfir brjostin sem deemi. N
er algengara ad adlaga snidin betur
ad steerri likdbmum og hugsa pau
ekki at fra minnstu sterdinni.
bad getur borgad sig fyrir konur
sem nota kannski staero L eda XL i
pessum venjulegu btitdum ad koma
frekar i sérverslun meo staerri fot
sem byodur upp a betri snio fyrir
peer.

Iris segir ad petta brenni & beim
Johénnu og beer telji gott ad pad séu
komnar fleiri badir fyrir pennan
hép. bvi audvitaod vilja allir geta
fundio sér falleg fot 6hao staero.
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Peir sem profa ad kaupa mat a netinu fara aldrei til baka! FRETTABLADID/VALLI

Bylting i solu matvoru
a netinu!

Heimkaup.is hof sélu a matvéru a sidasta ari og gridarlegur voxtur er i sélunniad ségn Jéhanns
Holm Karasonar vérustjora. Nyjungar eins og bad ad geta séd sidasta s6ludag vérunnar, valid
pbyngd a kjétvérum ogad oll fjdlskyldan geti deilt sému innkaupakérfunni hafa slegid i gegn! =2
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@ heimkaup.is

velja korfu

Pui sérod sidasta s6ludag vérunnar a sidunni.

Framhald af forsidu =

Nyjungar Heimkaup.is sla i
gegn hja neytendum

Oll fjolskyldan getur notad
somu koérfuna

Vidskiptavinir Heimkaup.is geta
deilt kérfu med 61lum i fjélskyld-
unni. Johann segir pad einfalda
matarinnkaupin til muna pegar
hver og einn getur baett i kdrfuna
pegar eitthvad klarast. ,betta er
hinn nyi innkaupalisti fj6lskyld-
unnar, f6lk er alltaf med simann
vio hondina og sa fjolskyldumeo-
limur sem sér ad eitthvad vantar
smellir pvi einfaldlega i kérfuna
anokkrum sekandum. Pa er allt
asinum stad pegar gengio er fra
kaupum.”

Sidasti s6ludagur alltaf
sjaanlegur a siounni
Vidskiptavinir Heimkaup.is sja
sidasta s6ludag a 6llum matvérum,
rétt eins og pegar valio er ur hillum
ihefobundinni verslun. bPeir geta
valio pyngd a t.d. kjotvérum og
fengid nakvemlega bad magn sem
pa vantar. betta er mjog mikilvagt
pegar verio er ad kaupa vorur eins
oglambalzri eda supukjot par sem
pyngdin getur hlaupio a heilu og
halfu kilounum.,Vio erum lika
mjog strong varoandi afhendingu
a greenmeti og avoxtum og send-
um adeins ferskt og fallegt. Avextir
sem standast ekki stréngustu
krofur fara i keeli i pjonustuverinu
og fast par gefins.”

Minni matarséun - afslattur
af vérum sem nalgast
sidasta soludag

Hvad voruverd vardar segir Johann
ad Heimkaup.is keppi vid hina

, ’ Vio komum sam-
dagurs, innan
tveggja tima

stormarkadina og stefni ad pviad
vera alltaf 6dyrastir  netinu. ,,bad
er 6murlegt ad henda mat,” segir
hann.,Vorur sem nalgast sidasta
soludag fara sjalfkrafa a afslatt, allt
ad 50%. Alla daga manadarins er
hagt ad fa ferskvorur meo afslaetti
ogikringum 20. hvers manadar
fer téluvert af purrvérum & afslatt
par sem sidasti s6ludagur peirra er
um manadamot. Vérur sem renna
at hja okkur eru settar fram i pjon-
ustuverio og beir sem eiga leio hja
geta gripio med sér friar matvorur.
Engin matarsoun!“

Fjolskyldan getur sparad sér
margar klukkustundir

a manudi

»Timasparnadur hleypur a
morgum klukkustundum & man-
u0i,“ segir Jéhann. ,begar bt hefur
pantad einu sinni 8 Heimkaup.is
tekur naesta skipti enga stund, pér
er strax bodio ad panta pad sama
ogsidast, en &tli vio séum ekKki flest
pannig ad vid notum sému matvor-
urnar aftur og aftur & heimilinu.”
Johann hvetur f6lk hins vegar til ad
kynna sér arvalio. ,Vid erum med
mikio af vérum sem engir aorir
bjooa par sem vid flytjum beint inn
fra erlendum birgjum og erum pvi
me0 mikid af nyjungum.”

Fri heimsending heim
eda i Orkuna

,Egheld ég geti fullyrt ad peir
sem profa ad kaupa i matinn a
netinu halda pvi afram, paegindin
eru svo mikil. bt getur lokio vio
helgarinnkaupin adur en pu

Ein karfa fyrir alla fjolskylduna. Sa fjélskyldumedlimur sem uppgétvar ad eitthvad vantar

Vinnan

Fjolskyldan

Bustadarparti

+ Baa til nyja korfu

smellir pvi einfaldlega i kérfuna a nokkrum sekiandum.

’ ’ beir sem profa ad
kaupa mat a netinu

fara aldrei til baka!

fero ar vinnunni og vid komum
samdagurs innan tveggja tima.
Einnig getur folk valid a0 fa vor-
urnar afhentar i box a Orkunni
vio Dalveg eda vid Kringluna. Folk
rennir pa vid a leidinni heim ar
vinnu - pad tekur 1-2 minttur ad
stoppa og na i pokana sina. ba sérd
timasparnadinn i pvi.“

Heimkaup.is sendir einnig
ut a landsbyggdina

Fra upphafi hefur Heimkaup.is
lagt mikla aherslu & ad pjona 6llu
landinu & sému kjérum. Heim-
sending er fri ef pantad er fyrir
5.900 kr. eda meira og gildir pa
einu hvort pu byro i Képavogi
eda a Egilsstooum. Eitt gildir
fyrir alla. ,Vio getum e0li malsins
samkvamt po ekki sent keeli- eda
frystivoru at a landsbyggoina, en
allar aorar matvorur, ekkert mal.”

Umbhverfisvaenn kostur

bad er umhverfisvenna pegar einn
bilstjori keyrir matvérur heim til
20 fj6lskyldna i einum ranti. Pau
sem eru i billausum lifsstil og eldri
borgarar eru mjog dugleg ad nyta
pjonustuna ad s6gn Jéhanns. , bad
er gridarlegur voxtur i netverslun a
matvoru. beir sem profa ad kaupa
mat a netinu fara aldrei til baka!*

, Vorur sem nalgast

si0asta sO6ludag
fara sjalfkrafa a afslatt,
alltad 50%.

H Hen

PANTAD &
NETINU s67T
HER

Folk getur valio

ao fa vorurnar af-
hentar i box hja
Orkunni vid Dalveg
eda viod Kringluna.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is
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Karélina Porter og Asta Maria Karlsdéttir segja badi einstaklinga og fyrirtaeki nyta sér netverslun Pennans.

aod getur verio haegara sagt
p en gertao skreppa fra i

amstri hversdagsins. bvi
er kjorio fyrir 65nnum kafio folk
ad virda fyrir sér arvalio i net-
verslun Pennans. Verslunin er
einstaklega adgengileg og sparar
notendum baodi tima og fyrir-
héfn. ,Netverslun Pennans er med
einstaklega breitt vorutrval, allt
fra smarri rekstrarvoru a bord
vid bréfaklemmur og strokledur,
yfirieitt steersta trval landsins af
islenskum og erlendum bokum
fyrir alla aldurshopa auk heild-
steora skrifstofulausna, husgagna
og fallegrar h6nnunarvoru,” segir
Asta Maria Karlsdottir, sélustjori
fyrirteekjasvios Pennans.

Breytilegt eftir arstioum

Asta segir kauphegdun vidskipta-
vina breytast samhlida tima ars.
»oruflokkar okkar eru misvin-
selir eftir arstimum,” segir Asta.
,Til deemis eru skrifstofuvorur
og-husgdgn vinsalli i arsbyrjun
og vio skolasetningar, a medan
sala a gjafavoru eykst gjarnan

um fermingar, vio utskriftir og i
brudkaupsvertio sumarsins og svo
eru bakurnar audvitad sivinsalar
um jolin,” segir Asta. Han segir
Pennann Eymundsson vel i stakk
buinn til pess ad sinna pérfum vio-
skiptavina 6hao tilefni. ,Véruarval
okkar gerir okkur kleift ad koma
til mots vid eftirspurn vidskipta-
vina okkar, burtséo fra pvi hvert
tilefnio er,” segir Asta.

Spennandi nyjungar

Asta segir mikio lagt upp ar pvi
ad bjooa upp a nyjar og vand-
adar vorur i takt vio sibreytilegan
heim. ,Vio erum alltaf a0 leita

ad nyjum og spennandi vérum
fyrir okkar vioskiptavini,“ segir
Asta. ,Nylega battust, Skittle
Bottle“, umhverfisvaenu hita- og
kelibrasarnir fra Lund London,
vid arvalio okkar. beir hafa verio
mjog vinselir,“ segir hun. bPa séu
pau einnig nyfarin ad bjoda upp a
fallega og handhaga feroahatalara
fra Gingko. ,Nyju, nettu og stil-
hreinu Bluetooth-ferdahatalar-

Notendavaen netversiun

Pennans Eymundsson

Pad er lif og fjér i Pennanum Eymundsson allt arid um kring. Hvort sem pad
er skoélasetningin a haustin, addragandi jélanna, utskriftirnar a vorin, brad-
kaupin a sumrin eda 6ll afmaelin, pa er alltaf haagt ad stéla a Pennann.

, Voruurval okkar
gerir okkur kleift
a0 koma til mots vid

eftirspurn vioskiptavina
okkar, burtséd fra pvi
hvert tilefnio er.

Asta Maria Karlsdéttir

arnir fra Gingko eru na faanlegir
hja okkur,” segir Asta.

Adrar nyjungar sem Asta nefnir
eru gedavorur fra Hugo Boss. ,bad
allra nyjasta hja okkur eru minnis-
bakur, radstefnumoppur og
pennar fra Hugo Boss,“ segir Asta.
Haegt er a0 viroa fyrir sér arvalio
og festa kaup 4 vorunum i net-
verslun Pennans ,betta er vonduo
og falleg vara sem a0 sjalfsogou
er hagter a0 panta i vefverslun
okkar,“ segir hun.

Sérsnidin pjonusta ad
porfum vidskiptavina
Vidskiptavinirnir eru i fyrirrami
ad s6gn Astu Mariu sem segir

alla nalgun vio pa mioast at fra
pagindum. ,Leitin a vefnum gerir
pér kleift a0 finna allt sem pig

langar meo pvi a0 sla inn upphafs-
stafina i voruheiti, lysingu, voru-
nameri eda 60ru sem pér dettur i
hug,“ segir han. ,Hagt er ad ganga
fra kaupum & 6llum vérum sem
Penninn Eymundsson og Penninn
Huisgégn hafa upp 4 ad bjooda a
einum og sama vefnum. Vioskipta-
vinir geta ymist sott pantanirnar
ipaverslun sem hentar peim best
eda fengiod pakkann sendan heim
ad dyrum,” segir Asta. P4 henti
pjonustan badi einstaklingum og
fyrirteekjum. ,Petta eru fyrirtaeki
jafnt sem einstaklingar ad nyta
sér,“ baetir Asta vio.

Fljotlegt og skilvirkt
Fyrirtaeki sem nyta sér vefverslun
Pennans geta a audveldan hatt
haldio utan um péntunarségu
sina. ,Pannig er til deemis einfalt
ad endurtaka sioustu kaup ef'sa
sem sér venjulega um ad panta er
fra vinnu og 6vissa rikir um hvers
konar skrifstofugdgn eru jafnan
keypt,” segir Asta. Allar upplysing-
ar séu innan handar. ,Fyrirtaekin
sja svo kjor sin a 6llum vérum og
einfalt er ad leita i vefversluninni
eftir vorulysingum og finna pann-
ig hvao hentar hverjum og einum
best.”

Sivaxandi vettvangur

Asta Maria segir pau sja fram a
gridarlegan voxt 4 naestu arum,
sérstaklega par sem tilfaersla &

verslun fra hefdbundnum baodum,
yfiristafrenar lausnir, hefur verio
ad vaxaistokkum a heimsvisu.
,Pa skiptir ekki mali hvort litid

er til Bandarikjanna, Norour-
landa eda Evropu,“ segir Asta.
Hun segir ad greina megi verulega
aukningu i netverslun i Banda-
rikjunum a sidastlionum aratug.
,BaraiBandarikjunum hefur
netsala vaxio ar 5,1% af heildar-
vioskiptum yfiri 14,3% a aratug
asama tima og voxtur verslunar
hefur verio a0 medaltali um 3,4%
aari. Netverslun hefur hins vegar
aukistad umfangium 15% aaria
sidustu tiu arum,” segir Asta.

Vorurnar fra Vitra sivinsalar

Kardlina Porter, verslunarstjori
huasgagnaverslunar Pennans, segir
vissar vorur alltaf njota vinsalda.
Huin nefnir sérstaklega vérurnar
fra Vitra og segir huisgogn og gjafa-
vorur fra peim hafa verio afar vin-
salar um arabil. ,Einna vinsalast
ivefversluninni eru klassisku
hénnunarvérurnar fra Vitra,“ segir
Karolina.

Hun segir vorurnar fra Vitra
henta vio hvada tilefni sem er. ,Vio
erum meo allt fra litilli gjafavoru
ogupp istaerri husgdgn eins og
Lounge Chair og Eames eldhus-
stolana,” segir hun. Pa segir han ad
hinn sigildi Eames House Bird og
Hang it all snagarnir njoti stdougra
vinszlda, enda einstaklega falleg

og vondud vara meod mikio nota-
gildi, na faanleg i moérgum litum,
par @ medal svortum, og ur eik. ba
vekur Karolina sérstaka athygli a
pviaod Eames House Bird, fuglinn
fagri, er a tilbooi ut agust.

Hagstad kjoér og tilbod
Karoélina segir enn fremur eitt
helsta markmid hja Pennanum
Huisgdgn vera ad bj6da upp a sam-
keppnishafvero a 61lum vérum
fra Vitra. Han segir anzegjulegt

ad geta gert vioskiptavinum sem
eiga erfitt med a0 komast fra kleift
ad festa kaup a pessum vonduou
hénnunarvérum. ,bad er mjog
gaman ad geta booid slika gaeoa-
voru fyrir f6lk sem jafnvel kemst
ekki i verslun okkar ad Skeifunni
10,“ segir hun.

Karolina nefnir ad salan sé mjog
pétt ogjofn yfir arid enda baeodi
fyrirtaki og einstaklingar sem
versla i netverslun. Han meelir med
pviao folk fylgist vel med pvi sem
er um ao vera i netversluninni.
,Vert er a0 fylgjast med manadar-
tilbooum okkar & heimasiounni en
par er ad finna ny tilbod i hverjum
manudi a husgégnum og gjafavoru
i heesta geedaflokki,“ atskyrir Kar-
6lina. ba baetir htin vio a0 slagord
hasgagnadeildar Pennans sé ein-
faldlega ,Fardu vel meo pig“.

Sja ndnar a www.penninn.is.
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Kaupa meira a géoum sioum

Ef folk er 66ruggt med netverslunina sem pad er ad skoda a vefnum kaupir pad sidur pott pad
langi i voruna. Gott atlit a netverslun skiptir gridarmiklu mali. Einnig parf sidan ad vera simavaen.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

amkvamt senskri rannsékn
Skaupir folk dyrari vorur ef

netsidan er glaesileg. Netsidan
getur pannig virkad eins og sal-
fraeoi a folk. Dyrari merkjavorur
eru frekar keyptar fra netverslun i
eigin landi en fra atléndum, ao pvi
er rannsoknin synir. Oéryggi er
astaeoa pess ao folk vedjar fremur a
verslun i heimalandi. Margir vilja
pekkja til seljandans.

Gooar upplysingar a netsidunni
geta po aukio s6lu a erlendum
sidum. Sémuleidis ef einfalt er ad
nota siduna. Netsala innanlands
i Svipj6o hefur aukist mikio &
sidustu arum. Miklar ranns6knir
hafa verio geroar parilandia
rafreenni verslun. Notendaven
netverslun virdist draga ad sér
mun fleiri kaupendur 4 netinu en
per sem eru floknar. Sumir veigra
sérvio ad versla vid netverslun
ifjarlegulandi pott varan sé
mun 6dyrari en i heimalandinu.
Vantraust 4 seljandanum er ein
adalorsok pess, folk er hreett vio ad
gefa upp kreditkortantumer ef bad
pekkir ekki verslunina.

Norodurlandabuar virdast versla
mikio vio ndgrannal6énd a netinu.

Netsala vinszel

[ kénnun sem norski Pésturinn
gerdi kom fram ad 85% Noro-
manna ho6fou einhvern tima
verslad a netinu. Vinsealustu
netverslanir hja Noroménnum

eruiBretlandi, Bandarikjunum

og Kina. Noromenn purfa ad
greioa tolla og skatta af vorum sem
keyptar eruigegnum erlendar vef-
sidur ekkert sidur en fslendingar.
Noromenn eru einmitt hvattir

til ad kynna sér skatta og tolla af
vorum aour en par eru keyptar fra
atléondum. bPott varan sé 6dyr vero-

Netid kemuri
gooar parfir pegar
skoda a ferdalag
til annarra landa.
En einniger
gaman ad skoda
ymsar vérur sem
bodnar eruinet-
verslunum.

-

ur hin pad kannski ekki pegar hin
kemur yfir landameerin. Pa er bent
alakari vidskiptahatti og réttindi
neytenda. Ef um heimamarkao er
ad reoda eruréttindin pau sému og
pegar farid er i verslunina. Reglur
geta verio adrar i 60rum léondum.
Pao getur til deemis verio erfitt ad
skila voru til Kina en skilaréttur er

a 6llum vérum i heimalandinu.

Margar innlendar netverslanir
bjoda upp a ad sekja voruiversl-
un. bao sparar sendingarkostnad.
Adrar bj6oa upp 4 heimsendingu a
vorum an kostnaoar.

Noromenn vara vio sjoreningja-
verslunum a netinu. EkKi er vist
ad varan skili sér til kaupanda
en kaupandinn verdur mérgum
kronum fataekari.

Samkvaemt norska vidskipta-
vefnum E24 i Noregi eyda Noro-
menn um 45 pasund kréonum {
netkaup hvern manud a0 meoal-
tali. Steersti kaupendaho6purinn er
aaldrinum 25-44 ara. Karlmenn
eyoa steerri fjarhaedum en konur &
netinu. Samkvamt midlinum eru
sumir karlar , Mr. Big Spender*, sér-
staklega peir sem btia ati 4 landi i
medalstorum beaejum. Sa karlmadur
kaupir fatnag, ské og fylgihluti &
netinu auk flugferda og hotela.
Ba0i kynin nota farsimann til a0
kaupa & netinu. Er bent a ad stjorn-
endur fyrirtaekja verdi ad athuga
a0 gera heimasiour sinar adgengi-
legar fyrir sima. Rafreen verslun
mun aukast a naestu arum eftir pvi
sem traffikin eykst. Umtalsvero
aukning hefur verio i netsélu alls
stadar i heiminum a undanférnum
arum oger alltafao verda meiri.

Beint ur netversiun

| dreifikerfi Postsins

Posturinn er ad
gefa téluvert i
i pjonustu vid
islenskar net-
verslanir og vio-
skiptavini peirra.
Fyrir rekstrarad-
ila netverslana
hér a landi hefur
Posturinn hann-
ad einfaldar
veflausnir sem
snidnar eru ad
p6rfum peirra.
oststoO er skraningarkerfi
Pfyrir fyrirtaeki sem auo-
veldar skraningu, merkingu
ogumsyslu sendinga. , A sidustu
manudum hefur Pésturinn hannad
smaforrit sem beintengir net-
verslanir vio Poststodina i gegnum
Shopify-kerfio. Meo pessari lausn
fara allar pantanir ar netverslun
beintiPo6ststodina, engin milli-
skref, heldur beint inn i dreifikerfi
Postsins og til neytenda,” segir
Elvar Bjarki Helgason, forst6du-

madur séludeildar hja Péstinum.
»Netverslunin getur pa stjérnad

pviog sérsnioid hvada pjonusta
kemur fram a vefsidu s6luadila
pegarlokio er vido péntun. Sama
lausn fyrir netverslanir sem

notast vid WooCommerce-kerfio
er veentanleg von bradar og fyrir
sterri netverslanir sem notast ekki
vio sto0lud netverslanakerfi eins
og Shopify eda WooCommerce
bjooum vio upp sérstaka vefpjon-
ustugatt,” beetir Elvar Bjarki vio

og heldur dfram: ,Sa moguleiki
byour rekstraradilum netverslana
ao forrita a moti okkar pjonustu,
hanna og birta eftir sinu h6foi pa
pjonustu sem hann vill bjéda upp
a. begar kemur a0 sidasta leggnum
eda svokalladri ,last mile“ pa skipta
afhendingarvalkostir miklu mali.
Vio hvetjum rekstraradila islenskra
netverslana til ad hafa samband vio
soluraogjafa okkar i sima 580 1000
fyrir frekari kynningu og upp-
lysingar,” segir Elvar Bjarki.

Péstbox opin
alla daga, allt arid
,Vi0 hja Péstinum erum sifellt
ao leitast vio ad mata auknum
krofum vidskiptavina pegar kemur
ad afhendingu sendinga. Minn
Postur er pitt eigio svaedi a vefnum
ogiappinu par sem pu velur pad
pjonustusnio og afhendingarmata
sem hentar pér best. bu einfaldlega
skrair pig pig a minnpostur.is og
leyfir okkur ad sja um allt fyrir pig,”
segir Sigmar Sigfasson, stafrenn
sérfreedingur hja Postinum.
,2Markmio okkar er ad koma med
lausnir sem audvelda vidskipta-
vinum lifid, hvort sem um er reda
sendendur eda mottakendur. Eins
ogstadan eridag geta vioskipta-

Postbox einfaldar per lifid!

K

POSTURINN

Postboxin eru frabar nyjung og pagileg pegar s®kja parf sendingar.

’ ’ Markmioio er ad
koma meo lausnir
sem audvelda folki 1ifio,
hvort sem um er reda
sendendur eda mottak-

endur.

vinir valid um prjar mismunandi
leioir til ad fa sendingar afhentar,
hagt erad fa afthent a pésthusi

ao eigin vali, fa sendingu heim ad
dyrum eoda fa sendingu i P6stbox,*
upplysir Sigmar.

,Postbox Postsins eru mjog
spennandi afhendingarleid en um
erao reoa sjalfsafgreioslukassa
sem eru stadsettir a atta stooum a
héfudborgarsvaedinu par sem vio-
skiptavinir geta nalgast sending-
arnar sinar pegar peim hentar
en kassarnir eru adgengilegir
allan solarhringinn og pad tekur
drskamma stund a0 sekja pakka.
bao kostar ekkert aukalega a0 fa
sendingu i Péstbox og 611 samskipti
eruauk pess rafreen sem gerir bad
ad verkum ad pu ert med pjonust-
una vio héndina, hvortsem pad eri
snjallsimanum eda t6lvunni. begar
sotter { P6stbox er annar augljos
kostur a0 geta aframsent SMS eda
tolvupoststilkynningar til vina eda
vandamanna til bess ad sekja fyrir
pig sendinguna ef pu kemst ekki
sjalfur i Poéstboxid.”

Allar nanari upplysingarum
afhendingarval og Postbox eru ad-
gengilegar a heimasidu Postsins,
postur.is
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Perla design

www.perladesign.is

Personuleg hengi fyrir verdlaunapeninga

Upplogd afmeelis- eda jolagjof
Einnig til persénuleg fatahengi, jélakulur, diska-
skreytingar, kdkutoppar o.m.fl. Geymid auglysinguna.

Simi: 8942176 Perla design er & facebook n

WWW.TRLIS

Kauphegounin
breyt

Ist

Breki Karlsson er
hagfradingur ad
mennt og formadur
Neytendasamtak-
anna. Hann hefur
ekki ahyggjur af
proun verslunar.
FRETTABLADID/VILHELM

hratt

Formadur Neytendasamtakanna segir vanta rannsoknir a
netverslun islendinga og vill storefla neytendarannsoknir.
Mikill fjéldi mala kemur a bord samtakanna vegna pjon-
ustukaupa a netinu. Ny Evropureglugerd mikil bubot fyrir
pbann sifellt staekkandi hép sem kys ad versla a netinu.

olef
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

reki Karlsson, formadur
BNeytendasamtakanna, segir

erfitt a0 spa um framtid
verslunar. ,Eg er hagfraedingur og
hagfraedingum er tamt ad segja a
morgun af hverju spain sem peir
gerduiger, sé rong i dag. bad er
erfitt ad spa um hvao framtioin
beriskauti sér. En vist er ad kaup-
hegdun er a0 breytast mjog mikio
og mjog hratt,“ segir hann og segir
visbendingar um miklar breyting-
arinagrannaléondum okkar.

»Pess vegna myndi ég vilja stor-
efla neytendarannsoknir a Islandi
svo vio getum betur gert okkur
grein fyrir prouninni og brugoist
vio henni,” segir Breki.

Hefdbundin verslun
a undanhaldi?

Vida i stérborgum erlendis eru
hefébundin verslunarrymi a
undanhaldi. Ekki parfannao en ad
ganga um gotur { London eda New
York til a0 sja aud verslunarrymi &
aour eftirsottum géotum. Leiguvero
aatvinnuhdsnadi fer hekkandi
vioar en i Reykjavik. ,Eg hefsatt ad
segja ekki storkostlegar ahyggjur
afpessu. Eg trai pvi ad petta muni
allt finna sér farveg og rymin
fyllist a ny.“

Mikilvaegt sé po a0 borgaryfir-
v6ld séu medvitud um préunina.
»2Borgarumhverfio tekur sifelldum
breytingum. Pao er til demis
magnao aod sja gamlar myndir af
mjo6lkurbtidum i 6llum hverfum
Reykjavikur. Meo breyttri teekni
oglogum hurfu peer allar og rymin
par sem peer voru fengu annad
hlutverk. Skipulag borga tekur
pannig breytingum og verdur
a hverjum tima ad taka mid af
breytingum i bjodfélaginu.”

Breki segir eigendur hefo-
bundinna verslana ekki eiga a0
ottast aukningu i netverslun. ,beir
geta brugdist vid a margan hatt. Til
demis ma nefna a0 dhugi a haegari
lifsstil og verslun og framleidslu i
heimabyggd er ad stéraukast. En
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Hefdbundin verslun er ad taka storfelldum breytingum. bad setur svip a
borgir heimsins. Visbendingar eru um miklar breytingar. FRETTABLADID/ANTON

aftur, efvid hefdum betri neyt-
endarannséknir geetu verslunar-
eigendur einnig tekio betri
dkvardanir um hvernig sé best a0
bregodast vid breyttum hattum.“

Ny reglugerd eflir neytendur

Hingao til eru moérg demi pekkt
um ad neytendur hafi ekki getad
fengio voru eda pjonustu keypta
anetinunema a0 vera busettir i
pvilandi par sem netverslunin

er starfrakt eda ad seljandi hafi
akvedio a0 selja eingdngu til
akvedinna landa. Pegar ny EES-til-
skipun tekur gildi, sem sampykkt
var i desember 2018, verdur slikt
6heimilt. Breki segir petta munu
hafa mikil ogjakvaeo ahrifa neyt-
endur.

»Reglugerdin snyr raunar ad
afnami oréttmeetra landfradi-
legra hindrana og annars konar
mismununar a grundvelli pj60-
ernis vioskiptavina, basetu eda
stadsetningu starfsstoovar a
EES-sveedinu. betta pyoir ad vef-
verslunum er bannad ad mismuna
neytendum a grunni pjodernis
eda busetu. Seljendum er pvi ekki
lengur heimilt a0 neita pvi a0 selja
vorur eda pjonustu vegna pess
a0 kaupandi byri6drulandieda
notar erlent greidslukort,” segir

Breki. ,Seljanda er b6 ekki skylt
a0 annast sendingu voru. bvi geeti
komio til bess ad kaupandi purfi
a0 annast sendinguna sjalfur.”

Morg mal a boroi
samtakanna
Mikill fjoldi mala kemur 4 bord
samtakanna vegna pjonustukaupa
anetinu. ,Yfirleitt eru bad mal sem
varda ferdaskrifstofur og kaup
aflugferdum. ba leita margir til
samtakanna til a0 leita upplysinga
um stoOu sina gagnvart vefversl-
unum sem telja sig eingéngu vera
milligbnguadila. Ef vara reynist
go6llud visa peir yfirleitt til pridja
adila, sem 4 ad vera s6luadilinn.
Oftreynist pa erfitt ad na til pessa
pridja adila. Réttarstadan i slikum
malum er stundum umdeild, en
Neytendasamtékin telja ad sa
adili sem annast s6lu sé i flestum
tilvikum abyrgur fyrir seldri
voru,” atskyrir Breki en baetir vid
ad neytendur hafiiraun rikari
rétt, kaupi peir voru eda pjonustu
anetinu, en ef peir kaupa a fastri
starfssto0 seljanda.

yPannig hafa neytendur 14 daga
til a0 falla fra samningi an pess a0
purfa ao gefa upp asteedu. bann
rétt hafa peir ekki ef peir kaupa
voru eda pjonustu i verslun.”




Nyjar vorur vikulega a curvy.is
oteeroir 14-28 eda 42-96
komdu vid i verslun Curvy i Hreyfilshusinu

vid Grensasveq eda pantadu i
netverstun www.curvy.is

Cur\/g Fellsmuli 26 viGrensdsveq | 108 Reykiavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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bad borgar sig ad vera vel vakandi
og fara varlega i netverslunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

AO foroast folsuo
foti netversiun

tundum eru fotin sem berast
Si posti ekki eins og bau sem

vio péntudum, eda héldum
ad vid verum ad panta. Hér er
nokkur g6o rad af vefsiou News-
Anyway til a0 koma auga a falsanir
inetverslunum.

Of gott til ad vera satt: Ef pu
finnur 6dyra flik fra merki sem er
venjulega dyrt eru gooar likur a ad
pad sé folsud vara. Stéru merkin
leekka veroio aldrei mikio, jafnvel
autsélum.

Otraustvekjandi seljandi: bad
er gott a0 kynna sér umsagnir
sem netverslunin hefur fengio fra
notendum aour en madur pantar
fra nyrri b0 sem maodur veit litio
um. Yfirleitt er audvelt ad finna
par meod leit 4 Google.

Osamrami i myndum: Flest
stor merki birta myndir af vérum a
vefsinum, jafnvel pott par sé ekki
vefverslun. Pad er pvi yfirleitt aud-
veltaod bera paer myndir saman vio
myndir af vorum i vefverslunum.
Vondar eda 6skyrar myndir eru
g60 visbending um f6lsun. bad
sama gildir ef pad er ekki haegt
a0 finna véruna a heimasiou
merkisins.

Gagnrynin hugsun: bad er lika
alltaf gott ad hugsa einfaldlega
um hvort pao sé liklegt ad einhver
opekkt sida sé ad selja pekkta
merkjavoru a laegra veroi en allir
adrir. bad borgar sig a0 skooa allt
med gagnrynu auga og leita ad
go6llum, annars geetu peir komid
manni leidinlega a 6vart.

J <fiPY¢' 4!'

Danir nota simann mikid i sumar-
friinu pott peir séu i utlondum.

| simanum
i friinu

etnotkun Dana i titlondum
N hefur aldrei verio meirien {

sumar. Danir notudu netio
33% meira i gegnum simann i beim
16ndum sem peir ferdast mest til en
ifyrra. Petta syna tolur fra donsku
simafyrirtaeki sem maldi notkun {
27.-33. viku sumars.

Télurnar pykja syna ad Danir
taka venjulega farsimanotkun med
sér i sumarfriio. Siminn inniheldur
a0 sjalfsogou otrulega mikio af
naudsynlegum upplysingum sem
folk er vant ad hafa vid héndina.

Pa pykir syntad netsamband er
vida svo aogengilegt, til demis a
hotelum, ad folk hikar ekki vid a0
streyma kvikmyndum, sjonvarps-
pattum og YouTube-myndbéndum.
Gagnanotkun Dana var meld i 64
l6ndum, par meo talio { gegnum
3LikeHome sem er simkort sem
notad er i l6ndum utan Evropu en
kostnadurinn er pa sa sami ogi
Danmorku. Fra arinu 2016 er sama
farsimagjald i moérgum 16ndum
Evropu, ad minnsta kosti peim
sem eruiEB eda EFTA. Folk varar
sig kannski ekki a ad simanotkun
i60rum londum getur verio mjog
dyr, til deemis i Tyrklandi pangad
sem margir fara i fri.

Fatakaup an vonbrigoda

ed tilkomu netverslana
er haegtao versla vio
nastum hvaoda fataverslun

heimsins sem er heiman dr stofu.
b6 parfad fara varlega pegar kemur
ad steerdum enda er fatt meira
svekkjandi en a0 fa draumaflikina
heim og han passar ekki. Hér eru
heilraeoi vid fatakaup 4 netinu:

® Steeroir eru mismunandi eftir
framleidendum og bvi ekki

6hatt a0 kaupa somu staro og
pu varstisidast eda telur pig vera
i. bvier mikilveegt ad hafa 61l
malrétt og bera pau saman viod
steroartoflur hverrar verslunar
fyrir sig. Taktu nakvaemt mal af
mjéomum, mitti og brjéstkassa
tilad spara pér vonbrigoin pegar
flikin reynist of litil vegna pess
ad pa valdir eftir fatandmerinu.
® Ef pu ferd oft i somu fataverslun
anetinu er gott ad hafa vid

héndina lista yfir steerdir sem
pa hefur 4dur keypt hja peim
s6luadila.

® Flestar netverslanir leyfa komm-
entakerfi fyrir vidskiptavini
sina. Pao getur verio gagnlegt ad
lesa pad sem 60rum fannst um
flikina sem pu ert spa i a0 kaupa;
steerdina, efnid og fleira.

® Lestu vel skilmala verslunarinn-
ar um skilafrest til a0 geta skilad
og skipti taeka tio.

Pad eykur enn a kaupgledina ef
flikin ar netversluninni passar.

OPID ALLAN
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dagana 22. og 23. agust. Mikid arval af hlaupaském

EX P 0 og hlaupavorum. Frabeaer tilbod af eldri gerdum.
- VERID VELKOMIN! -

Nimbus 21 Kayano 25 Fujitrabucco Quantum Nimbus 21

Hlutlaus styrking Hlutlaus styrking Utanvegaskor Gelpudi allan hringinn Hlutlaus styrking
verd: kr. 28.990.- verd: kr. 28.990.- verd: kr. 24.990.- verd: kr. 26.990.- verd: kr. 28.990.-

N
7|

SPORTIS

MORKIN 6 - 108 RVK - S: 520-1000 - SPORTIS.IS f
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Verslunin Belladonna |

lloelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

A

BACK TO BUSINESS
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() Lifum lengur

FRETTABLADID IS

A syru i sidkjolum
a rauda dreglinum

Skaparar South Park, peir Trey Parker og Matt Stone, hlifa
engum i listsk&pun sinni, hvorki sjalfum sér né 6drum, og

kom pad skyrt fram a rauda dreglinum arid 2000.

Hjordis Erna
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is i

komu fram 4 sjénarsvioio

fyrir ramum tuttugu arum
hafa peir verio einhverjir adhrifa-
mestu og beittustu samfélagsgagn-
rynendur okkar tima. ba hafa peir
einnig slegio i gegn i kvikmynda-
og leikhiisbransanum og ma par
nefna hinn margverolaunaoa
songleik Book of Mormon en hann
hefur verid syndur tti um allan
heim um arabil.

Pegar peim féldgum, sem eitt
sinn var Iyst sem hétudustu ménn-
unum i Hollywood, var booio &
Oskarsverolaunahatidina ario
2000, var ljost a0 allt gaeti gerst.
Faa hefur p6 eflaust grunad hvad
veeri i vendum.

Fré pviad peir Parker og Stone

Hugdjarfir og haefileikarikir
Ariod 2000 fengu peir tilnefningu
fyrirlag arsins en pao var lagio
,Blame Canada“ (eda ,Afellumst
Kanada) ar mynd peirra South
Park: Bigger, Better, Uncut. beir
Parker og Stone gefa ekki mikio
fyrir uppstrilada uppgerdina sem
einkennir heim stérstjarnanna
og var Oskarsverdlaunahatidin
engin undantekning. Peim fannst
hatioin a0 eigin sogn halleeris-
leg og s6goust aldrei hafa ®tlad
meta ,venjulegir®, markmioio var
alltafad skapa sma oreiou. Pannig
akvaou peir ad kleeoast siokjolum.

Upphaflega voru beir a0 velta
fyrir séraod kleedast andabun-
ingum en téldu ad pad gati oroiod
til pess ad peim yroi visad fra. Ef
peir veeru kleeddir siokjélum, aftur
a moti, pa veeri bysna erfitt fyrir
skipuleggjendur a0 feera sann-
feerandi rok fyrir pvi hvers vegna
peir meettu ekki kleedast kjolum,
likt og flestir kvenkyns gestir
hatidarinnar.

En pad var ekki no6g. begar
stora stundin nalgaoist urdu peir
tvistigandi. bad var ba sem peir
toku akvordun um ad innbyroa
sma syru. Klukkutima sidar
fylltust peir nyfengnum eldmooi
og sogou sidariviotaliad & peim
timapunkti hefoi ekki neitt annao
komio til greina en ad kledast
kjolum.

Kvoldid tofrum likast

Félagarnir toku medvitada
akvordun um ad minnast ekki &
kjolana sem peir kleeddust en eins
og flestir vita pa er mikio lagt upp
ar kleednaoi gesta hatidarinnar.
begar peir voru itrekad spurdir
atikjoélana svoérudu peir einfald-
lega aftur og aftur ,petta kvold

er tofrum likast“ eda ,it‘s such a
magical night“ eins og pao atleggst
aensku.

Innblasnir af umtéludéum
kjolum pekktra leikkvenna

Siokjolarnir sem peir kleeddust
voru ad peirra s6gn innblasnir af
eftirminnilegum og umtéludum
kjolum sem per Jennifer Lopez
og leikkonan Gwyneth Paltrow
kleddust a verolaunahatioum
skdmmu 4dur. Jennifer Lopez
kleeddist greenum kjol fra Versace
a Grammy-hatidinni og Gwyneth
Paltrow kladdist bleikum kjol fra
Ralph Lauren pegar htin tok vid
Oskarsverolaununum fyrir leik

Trey Parker og Matt Stone s6gdu ad kvoldio vaeri tofrum likast.

, ’ bad versta vio a0
/7 koma nidur afsyru
a Oskarnum er pegar pu

attar piga ao puert
ennpa a Oskarnum.

sinn i kvikmyndinni Shakespeare
in Love ario adur.

Ad ,,Charlie Sheen-a“

beir Parker og Stone maettu
sofann til spjallpattastjérnandans
Davids Letterman ario 2011 til

ad reoda songleikinn The Book

of Mormon. Pegar Letterman
spurdi pa Gt ipetta eftirminni-
lega atvik pa s6gou beir félagar

ad peir hefou einfaldlega verid ad
»Charlie Sheen“-a og voru peir pa
ad visa til leikarans og vandra0a-
pésans Charlie Sheen sem var &
pessum tima fastagestur a sioum
sladurbladanna. ,Jeja, bannigad
pio fario svona & hatidina, og hvad
svo?“spurdi Letterman. ,bu tapar

fyrir Phil Collins,“ svaraoi Parker
og battivio: , Pa finnst pér pu ekki
svo svalur.”

I spjallpaetti Lettermans toku
peir p6 ekki fram hvada fikniefna
peir hefou neytt og bvi voru uppi
getgatur um pad a0 peir hefou
verid a kokaini, enda fattjafn
Iysandi fyrir Charlie Sheen. beir
sogoust pa tilneyddir til pess ad
leidrétta pann misskilning og toku
peir bvi fram skommu sidar ad
efnid sem um reeddi hefoi verid
syra en ekki kékain.

Caine sattur en ekki Estefan

Adrir gestir hatidarinnar toku
misvel i uppatakio. Pannig var
Michael Caine dnzegdur meod pa a
meodan Gloriu Estefan potti ekki
mikio til peirra koma. ,,Sumir voru
isjounda himni pegar vio mattum
a Oskarinn { pessum kjolum.
Michael Caine var til demis mjog
spenntur. En ég man a0 Gloria
Estefan var virkilega pirruo,” sagoi
Stone.

Parker lysti svo pessari upp-
lifun sidar a skoplegan hatt. ,bad
versta vio a0 koma niour af syru
a Oskarnum er begar pu dttar big
aao paertennpa a Oskarnum,”
atskyroi hann.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 228.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

Honda Civic arg. 2013, ek. 86.500
km. Mjog vel medfarinn. Disel og
beinskiptur, Negld vetrardekk fylgja.
Uppl. is: 860-2266.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

& cFmoTo

ZFORCE 1000

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ la@singu, traktosskradur.

Kr- 2-949-900,'

<NIIng>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Hellulagnir, l6dastandsetning,
skjolveggir og pallasmidi. Jonas
Freyr Hardarson gardyrkjufraedingur
s:697-8588.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Barnabheill

Save the Children 4 slandi

VT TS
b(bendrgi'ﬁliif Ldvwlerg
hofa, dhrif Q born.

Huasnao0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Styrimann vantar i 2 vikur i
afleysingar @ MB Fridrik Sigurdsson
A.R.17.Uppl. hja skipstjora i sima
694-8908.

)=

W
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
GI\—"Hjélparstarf

\d[J kirkjunnar

BETRIBILAKAUP.S

Flutt & nyjan sta® med flott og stért plan.
Vantar allar gerdir af bilum & skrd& og & stadinn.
pad er fritt ad skrd bilinn hj&a okkur og pad kostar

heldur ekkert ad Iata hann standa hjé okkur.
Erum med myndeftirlit & planinu.

EJORDUNG S afslatturaf'selulaunumiatollum
seldumlbilumiafiplanintlifagusti©Glse ptember!

Vantar pig starfsfolk?

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Honda Jazz Comfort

Verd

Nyskradur 8/2018, ekinn 5 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.690.000

Afborgun kr. 34.168 a manudi

Honda CR-V Executive

Asett kr. 3.690.000

Nyskradur 2/2015, ekinn 63 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Tilbod
kr. 3.290.000

Afborgun kr. 41.753 3 manudi

Honda Jazz Dynamic

Verd

Nyskradur 6/2019, ekinn 1 pis.km., bensin,

sjalfskiptur, syningarbill fra umbodinu.

kr. 2.990.000

Afborgun kr. 43.018 & manudi

Ford Grand C-Max Titanium

Nyskradur 5/2018, ekinn 34 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executive Hybrid

Tilbodsverd

Nyskradur 4/2019, ekinn 4 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 6.290.000

Afborgun kr. 79.682 & manudi

BERNH

ARD

NOTADIR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

BiLAR

i




\@)\ |

OPID HUS: Fimmtudaginn 22.4gust fra kl. 16-18 i SOLU

VINASTRAETT 10-12 & 2-4

VEL SKIPULAGDAR IBUDIR A BESTA STAD [ GARDABA

PG Verk kynnir nyjar og glaesilegar fasteignir til solu i Urridaholti i Gardabee. Urridaholt er fyrsta
hverfid hér a landi til ad hljéta vistvottun samkveemt vottunarkerfi BREEAM Communities.
Byggingarnar eru efst a haedinni og eru margar ibudanna med frabaert utsyni.

v Syningaribud er ibud 204 i Vinastraeti 2-4

v 36 glaesilegar ibudir samanlagt i lyftuhlsnaedi

Framarskarandi v Innangengt i bilastaedahus
fyrirtaeki s

PG VER«

WWW.TGVERK.IS

v Vel hannadar 2-4 herbergja ibGdir fra 58-126 fm

v Glaesilegar innréttingar og teeki

www.tgverk.is/fasteignavefur
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Breidavik 89

112 Reykjavik

Glaesilegt 320 fm einbylishus a
tveimur haedum auk bilskars.
Aukaibud er a nedri haed hussins
sem er med sérinngangi.

Frabaert utsyni er ur husinu sem er
klaett med Zinki og Sedrusvid.

3-4 svefnherbergi. Stérar stofur med
mikilli lofthaed og frabaeru utsyni.
Stofur med arni og Utgengt a verdnd.
Glzesileg eign i nagrenni vid skéla og
Ipréttir - Korpulfsstadagolfvollur er i
300 metra fjarlego.

Husio getur verid til afhendingar

Ay hy’
’_-'H " Nanari upplysingar veitir: ﬂ]Otlega' Verd :
Sl Prostur Pérhallsson, l6gg. fasteignasali 129.0 millj
i‘ throstur@miklaborg.is simi: 897 0634 ’ J-
FASTEIGNASALAN ra a - -
569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG S 0

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

Atvinnuauglysingar Job.is

Veghdénnun

Vegagerdin leitar ad byggingarverk-

gapagent freedingi eda byggingarteeknifraedingi til
starfa @ hénnunardeild sem hefur ahuga
4 ad takast 4 viod fidlbreytt og krefjandi
verkefni allt frd frumstigum hénnunar til
framkveemda.

Upplysingar og umsékn a
capacent.is/s/14199

Sérfraedingur i jardtaekni

Vegagerdin leitar ad sérfraedingi a svidi
jardteekni til starfa @ hénnunardeild. Vio-
komandi parf ad hafa ahuga og reynslu
af ad takast a vid fjdlbreytt og krefjandi
verkefni & svidi jardtaeknilegra rannsékna
og burdarpolshénnunar vega.

capacent

Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/14198

Framkvaemdastjori fjarmala-
0g mannaudssvids

gapagent Olgersin leitar ad 6flugum leidtoga til ad
styra fjarmala- og mannaudssvidi sam-
steedunnar sem samanstendur af fast-
eignafélagi, heildversluninni Danél asamt
médurfélagi.

Upplysingar og umsokn a capacent.is

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

SERFR/EPINGUR A KJARASVIDPI

Sameyki — stéttarfélag i almannapjonustu
. \ 4 Oskar eftir ad rada sérfraeding a kjarasvid.

Leitad er ad 6flugum og framsaeknum

einstaklingi sem hefur dhuga & kjara- og
. . réttindamalum launafélks.

Upplysingar veitir:
Inga Steinunn Arnardéttir
inga@hagvangur.is

Umsoéknir 6skast fylltar Ut &:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med
27. agust nk.

FRAMKVZEMDASTJORI
NYS bJONUSTUSVIDS

Vid leitum ad framkvaemdastjora til ad
. v leida 6flugt starf a nyju Pjonustusvidi
Vegagerdarinnar. Starfsstodin er i Reykja-
vik. Starfid heyrir beint undir forstjéra og
. framkveemdastjorinn tekur saeti i yfirstjorn
Vegagerdarinnar.

Upplysingar veita:

Katrin S. Oladéttir, framkvaemdastjori
Hagvangs

katrin@hagvangur.is

Bergpora borkelsdottir, forstjori Vega-
gerdarinnar
bergthora.thorkelsdottir@vegagerdin.is
Sigurbjérg J. Narby Helgadottir, mann-
audsstjori Vegagerdarinnar,
sigurbjorg.helgadottir@vegagerdin.is
eda i sima 522 1000.

Umsoknir o6skast fylltar ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoéknarfrestur er til og med
2. september nk.

Sja nanar a job.is

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

nustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Ferdapjo

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

.AQ&
Viftur e Blikkror e AukahlutirJ
ishusio €

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

o brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

— »Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR
DAR&U AD Il(il\-II?FYRIfQTjEKINU PINU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Simi 550 5055

Gongubraut: 69.500,-
Hémarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hétalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshofda 16, Rvk.

Verid hjartanlega velkomin.
. Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
1 0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Snyirti & N

Kirkfjuloomoi 19 - 210 Gavrdabee

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -~
* Medferd tekur 60 min )

-

-
e

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Milli teigs og ofeigs

i DAG
Porvaldur
. Gylfason

tokkholmi—Nu er htin tekin ad

skyrast myndin afbandariskum

stjornmalum i addraganda for-
setakosninganna 2020. betta skiptir
mali. Trump forseti er 6vinselasti
forseti landsins fra pvi Gallup hoéf
slikar melingar 1945. Meoal pret-
tan Bandarikjaforseta fra Harry
Truman til Donalds Trump er
Trump hinn eini sem hefur aldrei
notid studnings meiri hluta kjos-
enda eftir bradum priggja ara setu
i Hvita hisinu. Hann er hinn fyrsti
sinnar tegundar. Bandariskir sagn-
freedingar og stjornmalafraedingar
telja hann verstan allra 44ra forseta
Bandarikjanna fra éndverou. Nyjar
ranns6knir benda til ad kjoér hans
2016 megi skyra ekki bara meo von-
brigdum margra kjésenda vegna
stadnaora lifskjara og 6timabzrra
daudsfalla i dreifbyli heldur einnig
me0 gamalgrénum fordémum gegn
blékkuménnum og nybyggjum, for-
démum sem forsetinn hefur yft upp
oghaldio afram ad kynda undir.

Styrkur Bandarikjanna
Margt bendir b6 til pess, m.a. margar
skodanakannanir, a0 Trump forseti
muni ao ari purfa ad lata i leegra
haldi fyrir frambjédanda demokrata
hver sem hann verdur eda han. bad
sem hefur breytzt er a0 z fleiri sja i
gegnum forsetann og upphlaup hans
ogsnua pvi baki vid honum auk pess
sem na virdist nidursveifla { banda-
risku efnahagslifi vera i adsigi likt og
vida annars stadar. Nioursveifla meo
auknu atvinnuleysi i addraganda
kosninga bitnar jafnan & sitjandi
forseta. Vio beetist a0 forsetinn hefur
ekki bara satt 6venjuharkalegri
fordemingu andstedinga sinna
og fjélmiodla heldur eru nt einnig i
gangi um 30 opinberar ranns6knir a
meintum l6gbrotum hans og manna
hans af halfu Bandarikjapings og
saksoknara. Sumir nanir samstarfs-
menn forsetans hafa pegar hlotio
fangelsisdoma fyrir efnahagsbrot
ogadra glepi og sitja inni.

barna birtist styrkur Bandarikj-
anna sem réttarrikis. Hair og lagir
eru yfirleitt jafnir fyrir bandariskum
16gum i peim skilningi a0 domarar,
forsetar, rikisstjorar, saks6knarar og
pingmenn eru idulega dregnir fyrir
dom ef peir brjota 16g. Fv. rikisstjori
Illinois Rod Blagojevich afplanar nt
t.d. 14 ara fangelsisdom. Med pessu
er b6 ekki sagt ad bandariskt rétt-
arfar fari aldrei i manngreinaralit,
60ru neer, pvi blokkumenn eru enn
beittir margs kyns rangindum boétt
peir hafi na i meira en halfa 61d
stadid jafnfaetis hvitum fyrir 16gum.
Og adeins orfair brotlegir banka-
menn voru akaerdir og demdir eftir
2008 enda h6fou bankarnir fyllt fjar-
hirzlur beggja stjérnmalaflokka.

begar 6llu er & botninn hvolft
hvilir bandariskt stjérnarfar a skil-
virkri priskiptingu valds, 6flugum
fjolmiolum og jafnraedi harra og
lagra fyrir 16gum. Petta dugodi til ad
koma Richard Nixon at ar Hvita hus-
inu 1974. Fari svo ad Trump fari meo
sigur afh6lmi 2020 mun reyna aftur
ainnristyrk bandarisks stjérnarfars
likt og 1974.

Heim til pin, island

Vikur na ségunni heim til Islands
par sem hvorki skilvirkri priskipt-
ingu valds né jafnraoi fyrir Il6gum
er til a0 dreifa pott fjolmiolum hafi
vaxid asmegin. Hér skilur milli
feigs og ofeigs. Framkvaemdar-
valdio hefur baedi Alpingi og skipan
doémara i hendi sinni sem fyrr og
pverskallast vid ad stadfesta nyju

stjornarskrana sem er einmitt &tlaod
ad tryggja m.a. betra jafnvaegi og
skarpari skil milli valdpattanna
priggja.

MiKkio virdist einnig vanta upp a
jafnraedi fyrir I6gum. Heaestaréttar-
domarar hafa sakad hver annan um
l6gbrot an pess ad Alpingi eda 6nnur
yfirvold hafi latio malid til sin taka.
Alpingi sampykkti 2012 ad lata rann-
saka einkavaedingu bankanna en lét
b6 ekki af ranns6kninni verda enda
hoéfou bankarnir fyllt fjarhirzlur

wn esenluhy gaw uig « 6102 ¥snbe 'zz

Bo anjn

E vkjavik * Morkin 3 ° _5&3 6900 | Akt

priggja stjiornmalaflokka fyrir hrun.
Hinn fjoroi, svo vid h6ldum okkur
bara vid fjorflokkinn, sagoi ekki
mukk.

Banki eda pvottavél?

Sedlabankinn hefur tekio ao sér
ad rannsaka sjalfur meint misferli
innan bankans. Eftir ad meint brot
voru fyrnd birti bankinn loksins
skyrslu um Kauppingslanio an pess
ad nefna ad priodjungur lansfjarins
var lagdur samdagurs inn a reikning

4 Tortolu 6. oktober 2008. Skyrslan
bztti engu vio pad sem vitad var
16ngu fyrr, 60ru neer. Fyrir skdommu
birti bankinn svo adra skyrslu um
innflutning gjaldeyris til landsins
eftir hrun. Skyrslan stadfestir ao
bankinn leit undan frekar en ad
spyrja um uppruna fjarins svo sem
honum bar. Bankinn neitar enn ad
birta néfn peirra sem fluttu féd heim.
Fjélmiolar hafa upplyst ad meira en
pridjungur fjarins kom fra Luxem-
borgog Sviss. Bankaradsmenn purfa

* Undirhli

a0 upplysa hvort og pa hvernig peir
rektu lagaskyldu sina til ad fylgjast
meo ad bankinn feri ad 16gum.

Ekkert lzert, engu gleymt

Neer allir flokkar a Alpingi, bank-
arnir ogstorfyrirtaekin virdast stao-
radiniao righaldaisukkio sem setti
landio a hlidina 2008. Pau hafa ad
pvi er virdist ekkert lert og engu
gleymt. A0 pvi hlytur ad koma ad
folkid i landinu taki sér tak og setji
peim stolinn fyrir dyrnar.
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Andri Lucas Gudjohnsen, leikmadur Real Madrid, er i hdpnum sem kemur saman til ®finga i Safamyri i september. NORDICPHOTOS/GETTY
V4 [ ] ([ ] J [ ] J
Stor Spurning og morg svor

porvaldur Orlygsson, landslidspjalfari U-19 ara landslios Islands, valdi i geer hop til 2finga i september.
Hann segir ekkert eitt rétt svar til vid spurningunni hvort leikmenn fari of snemma i atvinnumennsku.

FOTBOLTI borvaldur Orlygs-
son, landsliospjalfari U19 karla,
hefur valid hép sem tekur patt i
landsliosefingum dagana 2.-6.
september & Framvelli. Porvaldur
valdi 26 straka en petta er lidur i
undirbuningi lidsins fyrir undan-
keppni EM 2020 13.-19. n6vember
par sem Island leikur i rioli meo
heimaménnum Belgum, Albaniu,
og Grikklandi. Prettan leikmenn
eru atvinnumenn, par 4 meodal
Andri Lucas Gudjohnsen fra Real
Madrid en restin spilar hér heima,
medal annars ungstirni Pepsi Max
deildarinnar, Valgeir Valgeirsson.

Einn spilar i C-deildinni meod
Vestra, Porour Gunnar Hafpors-
son, en hann er kominn med 60
leiki i meistaraflokki pratt fyrir ad
vera adeins 18 ara. Nylegar fréttir
afislenskum atvinnuménnum sem
foru ungir at til ad lata drauminn
reetast syna ad peir eru flestir stadd-
irivaralidum eoa jafnvel bara fastir
iunglingalidum.

Porvaldur segir ad ekkert eitt rétt
svar sé vio peirri spurningu hvort
leikmenn eigi a0 fara atiatvinnu-
mennsku til ad &fa med unglinga-
ogvaralidum e0a vera hér a Islandi
og spila fétbolta i meistaraflokki.
,betta er spurning sem vio erum
endalaust ad velta fyrir okkur og
bunir ad gera pad i morg ar. Fra
minum bajardyrum séo pa finnst
meér ao ef strakar hafa taekiferi til
ad fara utan i g6oa klabba sé erfitt
ad standaivegi fyrir pvi. Vid h6fum
sé0 bad heppnast meo betri leik-
menn okkar og pa er pad betra til
lengri tima en pao er ekki algilt ad
bad sé rétta adferoin.

Eg bendi stundum a ad folk fer i
mennta- eda haskola og bad gengur
ekki alltaf upp pa braut sem vio-
komandi fetar fyrst. Menn geta
lika verid 6heppnir i akvérounar-
toku. Eg held samt ad pegar ungur
drengur feer tekiferi til ad fara
utan, hvort sem pao er i unglinga-
1idi0 eda b-1id pa er erfitt ad standa
ivegi fyrir honum. Stefna flestra er
yfirleitt ad na langt i fotboltanum.

Mioad vid fjoldann sem er a0 fara

% Hopurinn
Rébert Orri Porkelsson
Afturelding

isak Bergmann Jéhannesson
IFK Norrképing

Andri Fannar Baldursson
Bologna

Oliver Stefansson
IFK Norrképing

Karl Fridleifur Gunnarsson
Breidablik

David Snzr Johannsson
Keflavik

Kristall Mani Ingason

Vuk Oskar Dimitrijevic

FCKébenhavn Leiknir R.
Hakon Haraldsson Atli Barkason
FCK&benhavn Norwich City

Danijel Dejan Djuric
FC Midtjylland

isak Snar borvaldsson
Norwich City

Sigurjon Dadi Hardarson
Fjolnir

Teitur Magnasson
OB Odense

Johann Arni Gunnarsson
FjoInir

Jokull Andrésson
Reading

Arndr Ingi Kristinsson
Fylkir

Andri Lucas Gudjohnsen
Real Madrid

Hakon Rafn Valdimarsson
Grotta

Mikael Egill Ellertsson
SPAL

Orri Hrafn Kjartansson
Heerenveen

S6lvi Snaer Gudbjargarson
Stjarnan

Valgeir Valgeirsson
K

Valgeir Lundal Fridriksson
Valur

Jon Gisli Eyland Gislason
IA

Pordour Gunnar Hafporsson
Vestri

at ao spila pa eru alltaf einhverjir
sem koma heim, at af mismunandi
hlutum. Ad sama skapi eru margir
sem na ao bua til g6dan feril. Vio
erum ekki bunir ad finna lausn a
bessari gatu en bad eru drengir a0
fara utan og leitast vio a0 verda
atvinnumenn og verda betri og vio
reynum ad styodja pa eins vel og vio
getum.”

islenska leidin

borvaldur og David Snorri Jénsson
aostooarlandsliospjalfari voldu prja
arganga til ad koma saman a pessar
@fingar sem er ekki algengt. brir
erufaeddir 2003, 11 eru feeddir 2002
og afgangurinn er 4 elsta og sidasta

gg Ef strakar hafa
teKifzeri til ao fara
utan i gooa klubba pa er
erfitt a0 standa i vegi fyrir
pvi.

porvaldur Orlygs-

son, landslids-
pjalfariu19

arinuiU19, feddir 2001. P6 nokKkrir
hafa fengio hlutverk i sinum lidum i
Pepsi Max deildinni og nokkrir eru
istorum hlutverkum i sinum lidum
i Inkasso. ba er Isak Bergmann
kominn i adallid Norrképing i Svi-
bjoo. ,Yfirleitt erlendis er bara einn
argangur par sem valio er tr storum
hépi straka. Vio erum adeins 60ru-
visi og bldondum tveimur saman en
okkur langadi ad fa parna inn alla
bessa arganga saman i g60a finga-
viku og teljum okkur heppna ad fa
bestu strakana a pessu aldursbili
saman til efinga. Pad eru tveir
landsliosgluggar fram ad métinu i
Belgiu og vio vildum nota septem-
bergluggann i @fingar.”

Li0i0 hefur sidustu tvo ar fario i
bessum septemberglugga til Wales
og Albaniu til a0 spila en fer pess i
stad til Finnlands i naesta glugga og
leikur par @fingaleiki vid heima-
menn og Svia. ,Vid akvadum ao
profa petta svona. Eg er pakklatur
sambandinu fyrir ad leyfa pad pvi
vio teljum ad vid verdum betur
undirbunir fyrir komandi verkefni.”

Fylgjast vel med
Porvaldur er meo 13 atvinnumenn
ihépnum og pvi edlilegt ad spyrja
hvort hann nai ad fylgjast jafn
mikid meo peim og hann vildi. ,Vio
hoéfum ekki farid eins oft at og vio
viljum, bad segir sig sjalft. En vio
hoéfum farid pegar vio getum. Vio
erum i go6du sambandi vio féloégin
og strakana sjalfa. Strakar feeddir
2002 hafa verid med morg verkefni a
sidasta ari og vio pekkjum pa oroio
ansi vel. Pad veeri 6sk okkar a0 sja
meira en vid sjaum leiki i gegnum
nutimataekni.

A0 sama skapi erum vio ad horfa
4 eins marga leiki og vio komumst
yfir hér heima. bPetta eru um 120-
130 leikir sem vio erum ao horfa
4 hér heima fra meistaraflokki og
nidur i pridja flokk. Vid reynum ad
vera eins mikid & tainum og mégu-
legt er. Fylgjast med og fa upplysing-
ar. Vio David Snorri ndum ad minu
mati a0 fylgjast vel meo.”
benediktboas@frettabladid.is

Oskabyrjun hja
Isaki i geer

FOTBOLTI Isak Bergmann J6hanns-
son hélt upp a fyrsta leik sinn fyrir
Norrkoéping i Svipjod med marki i
geer pegar pessi ungi midjumadur
skoradi eitt marka Norrkdéping i 6-1
sigria Timra.

Skagamaourinn, sem varo 16 ara
fyrr 4 pessu ari, er a fyrsta ari sinu
hja senska félaginu eftir ad Norr-
koping keypti Isak og frenda hans,
Oliver Stefansson, i vetur. Isak
ferdaodist meod lidinu 4 dégunum
i Evrépuleik og var i fyrsta sinn i
byrjunarlidinu i geer gegn Timra
sem leikuri 4. deild seensku deilda-
keppninnar.

Isak var ekki lengi ad pakka
traustio pvi hann skoradi pridja
mark Norrképing i uppbétartima
i fyrri halfleik og 1ék allan leikinn
fyrir Norrképing sem komst afram
inaestu umferd med sigrinum. - kpt

)
Martin var stigahaesturiislenska
lidinu i Sviss. FRETTABLADID/ERNIR

EM-draumur
uar sogunni eftir
stortap i Sviss

KORFUBOLTI fsland mun ekki senda
1id til leiks i lokakeppni EuroBasket
prioju keppnina i réd eftir 24 stiga
tap gegn Sviss i geer sem geroi ut
um vonir Islands. Islenska 1i0i0 atti
slakan dag 4 badum endum vallar-
ins og var vorn Islands eins og smjér
fyrir svissneskan hnif i Montreux i
geer. Nu er ljost ao islenska lioio
leikur ekki keppnisleik i tvo ar eda
allt par til a0 undankeppni HM
2023 hefst.

Stada islenska lidsins var afar
venleg fyrir leikinn i geer, eftir
26 stiga sigur a Portugal 4 dog-
unum matti Island tapa meo nitjan
stigum en samt fara afram a naesta
stig undankeppninnar. bao virtist
ekki skipta mali i byrjun leiks pvi
Island byrjadi leikinn af krafti og
var meo frumkva0io allan fyrsta
leikhlutann.

Eftir pad hrundi spilamennska
lidsins eins og spilaborg og gekk
Sviss 4 lagio. SI6k vitanyting Sviss
hélt Islandi inni i leiknum lengi vel
en meod 6flugum spretti i upphafi
fjoroa leikhluta naoi Sviss 23 stiga
mun og naodi Island aldrei ad braa
pao bil.

Island virtist engin svér eiga
vid soknarleik Sviss i geer og pbegar
skotin geigudu voru leikmenn Sviss
duglegir a0 taka soknarfrakost og
fengu meo pvi fleiri s6knarfeeri. A
sama tima var s6knarleikur Islands
ragur og nadu Svisslendingar ad
knyja Islendinga i erfio skot trekk i
trekk sem skop sigurinn. - kpt



Olifuolian fra Himneskt

Pessi servalda olia er unnin
eftir aldagémlum heféum vid
bestu mogulegu adstaedur i a1 B

Montalbano i Toskana o e e
héradi 4 Italiu

o . et .
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Himneskt Jémfraar Olifuolia
Kaldpressud, lifraen, 500 ml

) LIFRENT
ol

’ 69 kr./425 g | K ' 3 9 kr./500 g

Himneskt Maukadir tomatar
) Himneskt Tomatpassata
Italskir, lifreenir tomatar, 425 g

e

pastaZARA
Farfalle, 500 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 25. agust eda medan birgdir endast.
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Astkaer modir, tengdamoadir,
amma og langamma,

Margrét Ingunn Olafsdoéttir
léstd Landspitalanum i Fossvogi pann

, 19.08.19.
Utforin verdur tilkynnt sidar.

Jonas |. Ketilsson
Eggert Ketilsson
Haraldur A. Bjarnason
Hrafn A. Agastsson
Olafur A. Haraldsson
Silja Unnarsdottir
Margrét l. Jonasdottir
David G. Jénasson
Katla M. Jonasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriour H. Helgadottir

Joy C. Agustsson
Lisa Einarsdottir
Valdimar Omarsson
Michel Hinders

Ann Peters

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ida Sigurdardettir
fra Hamraendum i Statholtstungum,

lésta Landspitalanum
manudaginn 19.agust.

Ol6f Hildur Jonsdéttir
Bjoérn Jonsson Katrin Sveinsdottir
Anna Gudrun Jonsdaéttir Birgir Skillason

Sesselja Pérunn Jonsdéttir Olafur Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir, systirogamma,

bora Olafsdottir

lést a gjorgaesludeild Landspitala vid
Hringbraut pann 15. agust.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 27.agust kl. 11.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a ad styrkja lungnarannsoknir
alislandi, Haskoli islands kt. 600169-2039,
banki 137-26-018240, skyring greidslu er 1233992.

Aad Groeneweg
Olafur bo6r Jéelsson Margrét Sif Hakonardoéttir
Jon Pétur Jéelsson
Harold Groeneweg
iris Anna Groeneweg
Helga Jona Olafsdéttir
Edda Olafsdéttir

Bodil Groeneweg
bérarinn R. Palmarsson
Asgeir Fridsteinsson

og barnaborn.

.|.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Sigurdsson
fyrrum bondi Branastooum,
léstifadmifjolskyldunnar
midvikudaginn 14. agust.

Utforin fer fram fra Maelifellskirkju
laugardaginn 24. agust kl. 14.00.

Sigurlaug, Bodvar Fjolnir,
Atli Nordmann, ldunn Maria, Yifa Ran,
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

—

borarinn @tlar i halft marapon eftir morgundaginn og halda peim vana ad hlaupa langt einu sinni a ari. FRETTABLADID/VALLI

e s

broaoi blekkingaraofero
fyrir maraponhlaupara

borarinn Eldjarn rithofundur stendur a sjotugu og gefur at bok i dag meo sjotiu
ljooum i tilefni pess og stefnir svo 4 maraponhlaup eftir tvo daga. Hann minnist
bernskuafmela & Tjorn i Svarfadardal par sem splaest var kakoi a krakkaskarann.

ad stemmir, ég er sjétugur,”
segir bPorarinn Eldjarn, rit-
héfundur og skald, hressilega,
spurour ut i merkisafmaelid
sem hann 41dag. Hann kveost
verda i benum. ,Kona min og synir eru
buin ad skipuleggja einhvern fagnao
sem verour bara i lok manadarins og ég
veit ekki mikio um. Pao verour ekkert
um aod veraidagnema hvad ég gefut bok
sem heitir Til i a0 vera til. Pao er lj60a-
bok, eda kannski frekar visnakver, og
pbao verdur atgafuhof i Eymundsson i
Austurstreeti klukkan fimm, pangad eru
allir velkomnir.“ Um nylegar yrkingar er
ad re0a, ad sdgn skaldsins. ,betta eru
stokur og limrur og svona stuttar hug-
leidingar 4 bundnu formi ymiss konar,
sjotiu stykkii tilefni dagsins.”
bann 24. agust, & Menningarnott,
@tlar Porarinn a0 hlaupa halft marapon
initjanda skipti. ,Pad er fastur siour hja
meér ad hlaupa svona langt einu sinni
a ari,“ segir hann og kveodst hafa préad
sérstaka blekkingaraofero til ad na pvi
markmioi. ,Eg get alltaf hlaupio tiu kil6-
metra vandraoalaust, pad veit ég. begar

o9

Kona min og synir eru bain ad
skipuleggja einhvern fagnao
sem verour bara i lok manaodar-
ins og ég veit ekki mikio um.
bad verour ekkert um ad vera
idag nema hvad ég gef ut bok
sem heitir Til i a0 vera til.

sidan kemur a0 pessu Reykjavikurmara-
pboni pa bara hleyp ég 6skop einfaldlega
tiu kilometra og segi vio sjalfan mig
fyrst:,betta er ekkert mal, pu veistaod pu
getur petta alltaf. begar ég er btiinn med
bann sprett pa bara segi ég petta aftur:
,Puveist pu getur alltafhlaupio tiu kilo-
metra.“ Svo hleyp ég tiu kilémetra i vio-
bot og ba er einungis einn eftir til ad na
halfu maraponi. betta svinvirkar!*
Porarinn segist hafa veriod svo hepp-
inn badi pegar hann varod fimmtugur og
sextugur ad Reykjavikurmaraponio hafi

borio upp 4 afmalisdaginn. ,Nana tokst
mér einhvern veginn ekki ad mida négu
vel, svo pao er eftir tvo daga,” segir hann
og kvedst hlaupa til styrktar minningar-
sj60i sonar sins, Kristjans Eldjarns gitar-
leikara. Pao er sjoour sem verdlaunar
frabzera musikanta a hverju ari.

Poérarinn atti heima i Pj6Ominjasafn-
inu a uppvaxtararum sinum og sidar
a Bessastdoum, inntur eftir afmalum
hans par svarar hann: ,Flest bernsku-
afmeeli sem ég man eftir voru medan ég
var i sveit 4 Tjorn i Svarfadardal. ba var
splaest kakdi a allan krakkaskarann og
afmelisbarnio fékk godar gjafir. Minni
vidhofn var ef ég var staddur i baenum,
enda allir skolafélagar og vinir staddir
viosfjarri at um allar trissur.

I grennd vid Tjérn & bérarinn btistad
meo fjolskyldu sinni, hann nefnist Gull-
bringa. Spurdur hvort hann hafi dvalio
par mikio i sumar svarar hann: ,J4, vio
héfum pendlad dalitid a milli. Pad er
ymsum erindum og skyldum a0 sinna
hér syora, baoiisambandi vid utgafu og
fjolskyldu, passa barnabérn og vaka yfir
Ollu.” gun@frettabladid.is

Leyfou okkur
a0 adstoda pig!

A\PA

GARDHEIMAR

540 3320 « gardheimar.is
blomabud@gardheimar.is

@
Astkaer sambyliskona, moadir,

tengdamodir ogamma,

Hrafnhildur Jéhannsdeéttir
Oldugotu 51, Reykjavik,

léstaliknardeild Landspitalans,
Képavogi, fostudaginn 16. agust.
Hun verdur jardsett fra Fossvogskirkju,
pridjudaginn 27. agust klukkan 15.00.

Valgardur Gunnarsson
Pétur Hrafn Arnason Hoélmfridur D. Jonsdattir
Gunnar Steinn Valgardsson Bergpora Fridriksdottir
Margrét Frida Pétursdottir

.I.

Astkar modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

) ) .
J' Guony S. Arnbergsdottir

kaupmaour

fra Borgarfiroi eystri,
braodvangi 2,
Hafnarfiroi,

) léstifadmidaetra sinna og systur 9. agust.

Utfor fer fram fra Hafnarfjardarkirkju 26. agust kl. 13.00.

Stefania, Lilja, iris, Ragnhildur, Ingveldur, Dennis, Kristinn,
barnabdrn og barnabarnabérn.
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NYMJOLK - LETTMJOLK
1L
VENJULEGT VERD 152 kr.

Hamark 4 stk pr. afgreidsluGildir til 27. agust

NEUTRAL FLJOTANDI PVOTTAEFNI
700ml
PN cvia _, ALLAR TEGUNDIR
AKOLOGISK
SPECIAL s og 7ty

Rund og Fildig
SPECIALRISTET SPE_{?:I.A!-R}S‘T?
300g & 400g
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COLOUR*

457, 417 .D.

BKI LIFRENT KAFFI  BKI EXTRA KAFFI
3009 4009

Birt med fyrirvara um villur. ilbod gilda til 27. 4gust eda & medan birgdir endast nema annad sé tekid fram.

; WY £,/ ”. - '
-

bl
e

HEIMILISBRAUD STORT
7009
VENJULEGT VERD 439 kr.

Hamark 4 stk pr. afgreidsluGildir til 27. agust

RANA FERSKT PASTA 2509
- FERSKT TORTELLONI KJUKL.,
MOZZARELLA OG PANCETTA

- FERSKT TORTELLINI RICOTTA
" 06 SPINAT

. “ - FERSKT RAVIOLI 4 OSTA
- FERSKT CAPPELLETTI PROSCIUTTO

10:00 TIL 22:00
ALLA DAGA
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Fimmtudagur Nordaustleg eda Fostudagur Laugardagur
breytilegatt 3-10 m/s
Reykjavik isafjorour Akureyri  dag. Bjart ad mestu a Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
vesturhelmingilands-
ins, en stéku skurir par
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Anand eru efstir. Kringluskak-
mot Vikingaklubbsins fer fram i
dagog hefstkl. 17 i Kringlunni.

www.skak.is: Kringluskak-
motio i dag.

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM
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bc'Jkinar...

Nei, nei, nei,
litli prakkarinn pinn!
Pl matt ekki kasta
skutlum i
kennslustofunnil

beer fljtiga

svo miklu
lengra

hérna Gtil

Eftir Frode Bverli

ba vil ég sja
steerdfraedi-
bagkurnar!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vaknardu i alvoru é
nasturnar
til ad lesa
skilabadin pin?

D Zits Partrership Distr by KFS/Bulls

zilscomics.com

Eq geeti ekki
sofid ef ég gerdi
pbad ekki.

sosuga Buy AT OSIOEG SUE 202

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Aston Martin DB5 billinn er sannarlega eitthvad fyrir augad.

Aston Martin bill James
Bond for a 785 milljonir

yrr i pessum manudi seldist

Aston Martin DB5 bill James

Bond a 785 milljonir krona
4 RM Sotheby’s uppbodshusinu.
Buist hafoi verid vio pvi ad bill-
inn yroi keyptur a 4 til 6 milljonir
dollara, en kaupveroid reyndist
6.385.000 dollarar og féor hann pvi a
riflegu aztludu kaupveroi.

Pessi tiltekni Aston Martin DB5
bill James Bond er meo alls konar
aukabunadi, svo sem skotheldri
afturradu, byssum ad framan,
tanki til ad sprauta oliu aftanar
bilnum og margs konar annars
konar biinadi sem peir sem séd
hafa kvikmyndina Thunderball
pekkja til.

Um svipao leyti var annar Aston
Martin DB5s Shooting Brake bill

30-50%
AFSLATTUR

seldur hja Sotheby’s uppbodshis-
inu fyrir 1.765.000 dollara, eda
a um 217 milljonir kréna. bessi
bill var einn af adeins 12 bilum
sem smidadir voru af peirri gero.
James Bond billinn var hins vegar
adeins annar af tveimur bilum sem
smidadir voru hja Aston Martin og
voru peir badir notaoir tilad kynna
Bond-myndina Thunderball, en
voru ekki notaoir vid gerd myndar-
innar sjalfrar. beir voru hins vegar
lika med 6llum peim aukabtinadi
sem settur var i bilana sem notadir
voru vid tokurnar.

RM Sotheby’s hafoi ario 2012
selt James Bond bilinn fyrir riflega
250 milljonir kréna og pvi hefur
billinn meira en prefaldast i veroi
apeim 7 arum sem lidin eru fra pvi.

Christian von Koenigsegg og Alexander Selipanov sem mun hefja storf hja Koenigsegg i naesta manuadi.

Koenigsegg réd honnud Bugatti Chiron

@nski ofurbilaframleidandinn
Koenigsegg hefur hingao til
ekki booid upp a sérlega illa
atlitandi bila, en lengi getur gott
batnad. Svo gati nefnilega oroio
par sem Koenigsegg hefur radio
einn af kunnari sportbilahénn-
udum heims, Alexander Selipanov,
en hann er einna pekktastur fyrir
hénnun Bugatti Chiron bilsins.
Selipanov var radinn sem yfirhénn-
udur Koenigsegg.
Fra pvi hann vann sem yfirhénn-

») ALEXANDER SELIPANOV
HEFUR ADUR UNNID HJA
BUGATTI, GENESIS, VOLKS-
WAGEN 0G LAMBORGHINI, EN
NU MUN SELIPANOV HANNA
OFURBILA SENSKA BILAFRAM-
LEIDANDANS KOENIGSEGG.
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udur Bugatti vann hann hja Genesis,
laxusbiladeild Hyundai, og par var
hann medal annars abyrgur fyrir
atliti Genesis Essentia og Genesis
Mint Compact tilraunabilunum
sem baodir pottu fallegir. Fyrsta
alvorustarf Alexanders Selipanov
var b6 hja Volkswagen, en par hof
hann storf arid 2005. Ario 2010
flutti hann sig yfir til Lamborghini,
sem einnig er i eigu Volkswagen
Group. Hann mun hefja storf hja
Koenigsegg i nasta manuoi.
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Syning um sogu
Skolavorduholtsins

Fjérir listamenn sjna ny verk i Asmund-
arsal. Sérstakt blad, atta siona, kemur
it a Menningarnétt med efni um sogu
Skolavorduholtsins og hiissins.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yningin Varoad sem stend-

ur nd yfir i Asmundarsal er

samsyning fjdégurra lista-

manna af yngri kynsl6o-

inni sem synany verk sem

pau hafa unnid innblasin
af s6gu og umhverfi Skélavorou-
holtsins. Listamennirnir eru pau
Audur Léa Gudnadottir, Helga Paley
Friopjofsdottir, Loji Héskuldsson
og borvaldur Jénsson. Syningunni
Iykur & sunnudag.

Adalheidour Magnusdottir og
Sigurbjéorn Porkelsson keyptu
Asmundarsal fyrir nokkrum arum
i pvi skyni ad tryggja par afram-
haldandi lifandi menningarstarf-
semi — og bad hafa pau sannarlega
gert. Olga Lilja Olafsdottir vinnur
med peim i rekstri hussins. ,Vio
héfum lagt mikio upp uar pvi ao
kynna okkur s6gu hussins og pa
merkilegu listastarfsemi sem hefur
fario par fram i gegnum arin,” segir
Olga Lilja.

,Sidasta haust pegar vido aug-
Iystum eftir umséknum fyrir syn-
ingar arsins 2019 soéttu um fjorir
ungir listamenn sem voru meo pa
hugmynd ao buaa til syningu um
s6gu Skolavoérouholtsins. Petta
smellpassadi vid ahuga okkar a aod
halda s6gu pessa svadis hatt a loft.
beirra nalgun i listinni er ad ein-
hverju leyti naivisk og hér eru pau
ao talka séguna & mismunandi
hatt.

Bur med sigarettustubbum

Loji Héskuldsson synir atsaums-
verk. Eitt beirra synir fiskabdr. ,A
peim tima sem Asmundur Sveins-
son rak syningarsal i hasinu var
haldin metnadarfull skrautfiska-
syning. Um 70 tegundir erlendra
skraut- og nytjafiska voru fluttar til

EG
BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

landsins og syningin var gridarlega
vel sotten alltad 7.000 manns komu
d hana. betta var a beim tima pegar
folk reykti inni i syningars6lum og
pao atti til ad drepa i sigarettum i
bturunum,” segir Olga. I dagbladi
birtist sidan eftirfarandi abending
til syningargesta:, Bladio hefir verio
bedid um ad koma pvi a framfeeriad
fiskarnir & syningunni reyki hvorki
nje keeri sig um peninga. Nokkur
brogd hafa verio ao pvi, ad pening-
um og sigarettu og vindlastubbum
hafi verio fleygt i fiskakerin, meo
peim afleidingum, ad nokkrir fiskar
hafa drepist.”

,Loji gerir pessu skemmtileg
skil, i verki hans eru engir fiskar
i barinu en par flytur allt i sigar-
ettustubbum,“ segir Olga Lilja. I
annarri ttsaumsmynd endurgerir
Loji postulinsstell sem Dieter Roth
og Ragnar Kjartansson voru med a
syningu og enn énnur mynd hans
synir verkio Vedurspamaour eftir
Asmund en verkid var einmitt
synt fyrst i gardinum fyrir utan As-
mundarsal.

Frjalslegt Skolavorouholt

,I myndum sinum talkar Por-
valdur Jénsson Skélavérouholtio
meo frjalslegum heetti. I myndum
hans leynast alls kyns skemmti-
legar tilvitnanir i ségu holtsins. bar
ma til demis sja einu jarnbrautar-
lestina sem hefur verio i Reykjavik
og flutti grjot fra Oskjuhlidinni.
Litil 16a leynist & einni mynd og
furduverur sjast a annarri,” segir
Olga. ,Helga Paley Fridpjofsdottir
vinnur abstrakt, rannsakar Skola-
vorouholtio ogleikur sér meod form
og sameinar pau inn i sinn eigin
myndheim. Audur Léa GuOonadottir
synir meoal annars verk af premur
noéktum dansandi konum. Verkid
synist vera ur postulini en er gert
ar pappamassa. Modelteikning
hefur i timans ras verid mikil-
vaegur pattur i myndlistarkennslu,

r
i
’ i
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Hér eru peir ad tulka séguna a mismunandi hatt, segir Olga um listamennina. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

porvaldur Jonsson tulkar Skélavérduholtio med frjalslegum hatti.

Sérlega skemmtileg utsaumsverk eftir Loja Hoskuldsson a syningunni.

en Myndlistarskoli Reykjavikur
var lengi vel til hiisa i Asmundarsal.
Audur Léa er barna ao visa i kven-
likamann sem lengi hefur verio

aberandi motiv sem heillad hefur
myndlistarmenn. Han hefur lika
gert pottaplontur fyrir pessa syn-
ingu en paer saust oft & myndlistar-

A MENNINGARNOTT

gg GETA GESTIR SKODAD

AFAR SKEMMTILEGA 0G
FRUMLEGA SYNINGU, KIKT i
LJODABOK OG FLETT METN-
ADARFULLU BLADI.

syningum hér adur fyrr innan um
verk listamanna.”

Blad a menningarnott
I tengslum vid syninguna kom t
lj6dabokin Vardao eftir Skarphéodin
Bergp6ruson, en hann vann meo
listaménnunum ad syningunni.
Sérstakt blad kemur sidan at a
Menningarnétt, Upp i haestu haoir.
,Vid h6fum safnad saman otrilega
miklu af skemmtilegu efni um ségu
Skolavorouholtsins og hassins og
gefum ut atta sidna blad & menn-
ingarn6tt um bpessa ségu. Gestir
og gangandi geta komio hingad og
fengio sér eintak,” segir Olga Lilja.
Hljémsveitin Bjartar sveiflur
skemmtir gestum & Menningarnott
en einn af medlimum hljomsveitar-
innar, Loji H6skuldsson, er einn af
listaménnum syningarinnar.
Asmundarsalur verdur opinn fra
9-20 4 Menningarnott en dagskrain
fer fram a milli klukkan 17-19.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is
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Tonleikar

Hvad? Denver Dyfa

Hvenar? 18.00-20.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi

Tristan Elizabeth Gribbin, hug-
leidslukennari og fyrrverandi
leikkona, byour gestum i dyfu til
Denver asamt hugleiosluferoalagi
fyrir natimalifsstil. Um veitingar
sér Aslaug Snorradottir ljésmynd-

ari og veislustjori er Hlin Helga
Guodlaugsdottir. Leidsdgn (a ensku)
er 1 hondum Paolo Gianfrancesco,
arkitekts. Adgangseyrir er 3.900.
Hamarksfjoldi gesta er 25.

Hvad? irskir téfrar

Hvenar? 20.00

Hvar? Stukuhusio vid Byggdasafnid
ad Gordum a Akranesi
Ténlistarkonan Valgerour Jons-
déttir syngur uppahalds irsku
pj60- og popplégin sin med adstod
frabzerra hljooferaleikara. Mioa-
pantanir i sima: 8417688 eda a val-
gerdur76@gmail.com.

Hvad? Sumarjazz

Hvenar? 17.00

Hvar? Salurinn. Képavogi
Ditettinn Marina Osk b6rolfs-
dottir séngkona og gitarleikarinn
Mikael Mani Asmundsson koma
fram. Adgangur er 6keypis .

Hvad? bydingar/ Translations
Hvenar? 20.00

Hvar? Tjarnarbarinn

Os Pressan byodur til bokmennta-

vioburoar. bPatttakendur eru Mant-
as Balakauskas og Anton Helgi
Jonsson, Ewa Marcinek og Helen
Cova og Meg Matich og Frioa
Isberg. Samradum stjorna Kristin
Svava Tomasdottir og Maxine
Savage. Kynnir er Anna Valdis Kro.

Hvad? Alpjodlegt orgelsumari
Hallgrimskirkju 2019

Hvenar? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja,
Skolavérduholti

Mattias Wager, organisti Dom-
kirkjunnar i Stokkhoélmi, flytur
verk eftir Christinu Blomkuvist,
Wolfgang Amadeus Mozart og
Louis Vierne. Midavero 2.500 kr.

Mikael Mani og Marina Osk sja um
sveifluna i Salnum siddegis.
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Rjominn fra gg PAD ER ENGINN
Nordurlondum PENINGUR i PESSU EN

Edda Karitas Baldursdottir
eddakaritas@frettabladid.is

I 4
pridjudaginn var tilkynnt um
Ahvaéa fimm myndir hljéta
tilnefningu til Kvikmynda-
verdlauna Nordurlandarads ogad
pessu sinni verdur myndin Hvitur,
hvitur dagur eftir Hlyn Palmason
fulltrai islands. Myndin verdur
frumsynd hér heimaiseptember
en hefur pegar verid
ausin lofi og Ingvar
E.Sigurdsson
fengid verdlaun
fyrirleik sinn i
myndinni.

Kona feristrid,
eftir Benedikt
Erlingsson, var framlag
islands i fyrra og hreppti verd-
launin eftirsottu.

i tilefni norraenu kvikmynda-
verdlaunanna er tilvalid ad lita
af Hollywood-myndunum eina
kvoldstund eda svo og tékka a ein-
hverjum norraenum.

A FiLM BY LUCIO FULC
LIZARD IN A WOMAN'S SKIN &=
- STANLEY

FLORINDA BOLKAN

BAKER * JEAN SOREL

25 JANUAR KL. 20.80

Hugleikur Dagsson er gattadur a pvi ad arin sem Svartir sunnudagar hafa verid i gangi séu ad verda atta en pessi

stadreynd blasir vid honum pegar hann rétast i taplega 200 veggspjoldum i Bié Paradis. FRETTABLADID/ERNIR

EG HELD AP FLESTUM FINNIST
PETTA SKEMMTILEGT VERK-
EFNI 0G SPENNANDI ASKORUN.

inu hafi verid fundad meo dhuga-
sémum par sem Sjon, Sigurjon,
Hulli og Pall Oskar komu ad méalum.

Niourstadan var ad sigildur
hryllingur og ymis furduverk sem
kennd eru vid ,cult” @ttu erindi {
bié. Svartir sunnudagar urdu nidur-
stadan og Hulli var fenginn til pess
ad fa einhvern listamann til pess ad
gera plakat fyrir hverja mynd sem
akveoid yroi ao syna.

»Kolt“ i kringum , kélt“

,Pad kemur stanslaust a 6vart hversu
mikio petta er ordio og petta bara
haettir ekki og madur er a0 atta sig
daodvid erum aod dettaiattundaarid
meo Svarta sunnudaga,” segir Hulli
i samtali vio Fréttablaoio. ,Mér
lidur alltaf eins og petta séu prjua til
fjogur ar en pegar maodur kemur {
plakatasalinn i Bi6 Paradis skellur &
manni hversu langt petta er oroio,”
segir Hulli og beaetir vio ad honum
finnist skemmtilegt ad Svortu
sunnudagarnir séu ordnir einhvers
konar ,koélt“{ kringum petta sem var
hugsad sem kolt-kvold.

Nokkrar verdlaunamyndir ugleikur Dags- They Live »Sigurjon og Sjon fengu mig i
Nordurlandarads: ‘ ’ rt r son, Sigurjon T H EY L‘VE eftirHugleik  bessa pelingu sina og ég fékk pa
Kjartansson og Dagsson. hugmynd ad fa listafélk til pess
Jagten (Danmork) Sjon standa ad ad gera plakotin,“ segir Hulli um
Mynd eftir Thomas Vinterberg sem Ve . baki Svértum adkomu hans ad sunnudégunum
hlaut Kvikmyndaverdlaun Nordur- sunnudégum i svortu. ,bessi plakot hafa svo oroid
landarads arid 2013 og var einnig Bi6 Paradis. Hulli hefur fra upp- hin mérgu andlit bessa fyrirbeeris.
valin sem framlag Dana til hafi fengio islenska listamenn
~ til Oskarsverdlaunanna. til ao gera plakét fyrir syningar Svakalegur valkvidi
% Mads Mikkelsen er hér hépsins a sérvoldum og sigildum Hulli segist ekki hafa att von a jafn
i atakanlegu hlutverki l | a kvikmyndum og vart parfad deila jakvaedum viobréogoum fra mynd-
Ny mannssem rang- um ad veggspjoldin eiga sinn patt i listarfolki, grafiskum hénnudéum
lega er sakadur um pvi hversu lifseigir Svértu sunnu- og listaf6lki tr ymsum attum
kynferdisbrot gegn dagarnir eru oronir. = ograun og hatti200 veggspjold
barni. A P A Menningarnott verour haegt bera vitni.
Attunda Stal'fsal' ad skooda veggspjoldin i gallerisal ,Pad er enginn peningur i
Antichrist (Danmork) Bi6 Paradisar, auk pess sem ny sélu- Y pessuen égheld ad flestum finn-
Varla er haegt ad fjallaum nor- S\Ial'tl'a Sllnnlldaga sida verour opnuo fyrir veggspjold  Pulp = ist petta skemmtilegt verkefni og
raena kvikmyndagerd an pess ad 2 DA Svartra sunnudaga a vefsidunni  Fiction = spennandi askorun,” segir Hulli
minnast a Lars von Trier. Leikstjor- thSt 1 Blo Para' postprent.is. eftir Audi % og baetir vid ad hann sé ekKki sist
inn umdeildi vann til kvikmynda- fad Hronn Sveinsdottir, fram- Omars- e anagour meod syninguna a Menn-
verdlauna Nordurlandarads arid dls 1 hau3t° pessu kvaemdastjori Bi6 Paradisar, segir  déttur. ingarnott og sélusiduna sem verour
2009 med myndinni Andkristur. T 3 ao til pess ad byrja meo hafi ekki opnud i tengslum vid hana par sem
Myndin fjallar um lif foreldra eftir uthaldl veraur gengio vel a0 syna klassiskar bio- Weth L na,,munu listamennirnir loksins fa
dauda sonar peirra. Myndin er fagnaa a Menning_ myndir i kvikmyndahtsinu. ,Pad f %?74’3?7 einhverja orlitla présentu”.
n}jbg ébaiegileg a ag}fhl?(;fa og erI 5 . 6 PR ;ardkannsbki alfve%ié aE]) syna ) I:;}l hv%éla vegg)spjald cetlar hann
yfirgengilega 6gedfelld en um lei redator pannig ad ég keypti sjalfur ad kaupa:
mikil sjonraen veisla. arnqtlt n‘l;‘sy‘nzlggu pa eintak og svo meattu bara ,betta er svakalegur valkvioi
sjo. Pannig a0 ég tok fyrir petta enda eru petta naestum 200 plakot.
Louder Than Bombs (Noregur) l(:'g'sol ukat att : vegna pess a0 petta rugl veeri of Carrieeftir  Eger a0 fara ao flytja og hef verio
Myndin, sem er eftir Joachim joplaxotum par dyrt.” Jon ad p=la i Flash Gordon eftir Elinu
Trier, fjallar um hvernig fadir og p ceen wo = b Hronn segir pessu ekki hafa Samund. Elisabetu Einarsdottur i innflutn-
synir hans takast a vid sorgina eftir | S@II f]Oldl lSlenSkl‘a verio tekid med poégninni og ingsgjof til sjalfs min. bPad er annad
o6timabaeran dauda modurinnar. ° meodal annars hafi ramakvein hvort pad eda Mad Max 2 eftir Hall-
Myndin fékk Kvikmyndaverdlaun llstamanna thur verid rekin upp a Facebook. dor Baldursson. Adallega vegna
Nordurlandarads arid 2016 en ° s e s ,Sigurjon Kjartansson var a pess a0 Mad Max 2 er uppahalds-
einnig var hun tilnefnd til Gull- tEkla SIglldar blO' medal peirra sem valdu yfir pvi myndin min en mig langar lika
palmans a Kvikmyndahatidinnii o P ° o a0 bao veari ekkert gamalt og gott mikio i Pee Wee’s Big Adventure
Cannes. Isabelle Huppert og Jesse myndll' sinum Elglll i booi og vio férum eitthvad ad sem Isak Oli Seevarsson geroi. Valid
Eisenbergfara med hlutverki e k tuda hvort i 66ru um petta,” segir stendur a milli pessara priggja.
myndinni. tO um. Hronn og baetir vio ad i framhald- toti@frettabladid.is

TIGNARLEGUR

Odalsostur hefur verid 4 bordum landsmanna fra
arinu 1972. Fyrirmynd hans er Jarlsberg, fraegasti

UR FORUM MEISTARANS

ostur Nordmanna. Odalsostur er mildur med &rlitinn
moéndlukeim og skarpa, seeta, grosuga téna. Frabaer a
morgunverdarbordid, hadegishladbord eda bara einn
og sér.

¥

www.odalsg




¥ Ekkert hveiti

¥ Ekkert

¥ Enginn

¥ Ekkert MS

Islenskt kjot
Islensk

framleidsla

Mikid
urval af
alkskomare

”H o 8 p“ .

.v.;'f:_{

—vid Laugalaek

Varmadaelur &
loftkaeling

Kaelitaekni

e Kyndir hasid a veturna
5 ’ og kaelir @ sumrin

@)\idea“

It's your Idea

e Fyrir nordlaegar slédir
e Fjarstyring fylgir

e Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins

kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09

Max 3,4 kW

2,65 kW vid -7° qti og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibld ca 40m2.

Wifi banadur
fylgir med
ollum
varmadaelum
medan birgdir

Umbhverfisvaenn
kaelimidill

0 virka da
; 11-18
\, laugardaga

Komid og skodid urvalid . "

N[Y|F[o|R[m/}N

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

‘/, Opi ga\‘\‘

o RSV UURAL S v
=

< Litil orka
=< préttleysi
=< Veik bein
< Hormona éjafnveegi
= Svefntruflanir
< V6dvakrampar,

kippir og spenna
=< Kolkun liffera
< Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
=< Streita
=< Pirringur
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RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2016-2017 Garda-
baer - Képavogur

14.50 Kinversk aramot - Mestu
hatidahold heims

15.40 Popppunktur 2012 Heilsu-
nuddarar - utfararstjorar

16.40 i gardinum med Gurry
Gurry synir handtékin vid um-
pottun astoru palmatré og
heimsakir fagran og nystarlegan
gard gardyrkjufraedinganna Audar
Jonsdottur og Kristins H. bor-
steinssonar i Grafarvogi.

17.20 Hljomskalinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Netgullid Trio

18.25 Strandverdirnir

18.38 Handboltaaskorunin
18.44 Krakkastigur Reykholar
Vid stoppum a Reykholum sem er
gridarlega merkilegur stadur og
er nefnduri mérgum islendinga-
sogum. Vio hittum kata krakka
par og pau syndu okkur svaedid og
so6gdu okkur skemmtilegar sogur.
18.50 Landakort Dukkusafn a
Fludum

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Ovaentur arfur Senskir
peaettir par sem pattastjérnend-
urnir Kattis Ahlstrom og Niklas
Kallner leita uppifélk sem arétta
arfi en veit ekki af pvi.

21.10 Vammlaus Onnur syrpa
pessara bresku patta um l6greglu-
menn sem starfaiversta hluta
Manchester-borgar par sem vird-
ist vera 6gjorningurad halda uppi
I6gum ogreglu. Medal leikenda
eru Joanna Scanlan, Elaine Cassidy
og Will Mellor. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafi ungra barna.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Spilaborg

23.15 Poldark Fjorda syrpa pess-
aravinsalu bresku patta. Nu purfa
Ross Poldark og eiginkona hans,
Demelza, bxdiad horfastiaugu
vid gjordir sinar og takast a vid af-
leidingar peirra fyrir hjénabandid.
Ross akvedurad haetta 6llu sem
honum er kaert til pess ad hefja
feril sem stjornmalamadur. Adal-
hlutverk: Aidan Turner, Eleanor
Tomlinson ogislenska leikkonan
Heida Run Sigurdardottir, eda
Heida Reed. e.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
09.00 Champions Tour Highlights
Svipmyndir fra helstu métunum i
Champions Tour.

09.55 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

10.50 Tour Championship Ut-
sending fra lokadegi Tour Champ-
ionship a PGA motarédinni.
13.30 Canadian Pacific Women’s
Open Bein Gtsending fra Canadian
Pacific Women’s Open 4 LPGA
motarddinni.

16.35 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

17.00 Tour Championship Bein
utsending fra Tour Championship
4 PGA métarddinni.

22.00 Canadian Pacific Women'’s
Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 Will and Grace

14.40 Our Cartoon President
14.5090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Fam

20.10 The Orville

21.00 Proven Innocent
21.50 Get Shorty

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 The First

02.40 Jamestown

03.25 Kidding

03.55 SMILF

04.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lj6dabdkin syngur Kvaedi

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV -
Sogur Bokaormaspijall
meod Soélva bor og
Lakasi Myrkva

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.35 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Wolves

13.30SoB.It

15.10 Mr. Deeds

16.50 Wolves

18.40SoB. It

20.20 Mr. Deeds

22.00Una

23.35 The Zookeeper’s Wife
01.40 Flatliners

03.30Una

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 The Secret Life of a 4 Year
Olds

10.50 Dyraspitalinn

11.15 Obyggdirnar kalla

11.40 Heimsokn

12.00 isskapastrid

12.35 Nagrannar

13.00 Draugabanarnirll

14.50 Scooby-Doo & Batman. The
Brave and the Bold

16.10 Seinfeld

16.35 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
ogfiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Naturvaktin

19.55 Fresh Off the Boat

20.20 Masterchef USA

21.05 L.A’s Finest

21.50 Animal Kingdom

22.35 Warrior

23.20 Real Time With Bill Maher
00.201 Love You, Now Die
01.40 The Victim

02.40 Absentia

03.20 Gone

04.05 Gone

04.45 Gone

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 Stelpurnar
21.15 iZombie
22.00 Grimm

22.45 Barry

23.20 Famous in love
00.05 American Dad
00.30 Mom

00.55 Seinfeld
01.20 Ténlist

STOD 2 SPORT

07.25 Espanyol - Sevilla Utsending
fra leik i spaensku urvalsdeildinni.
09.05 Valencia - Real Sociedad
Utsending fra leik i spansku Gr-
valsdeildinni.

10.45 Spansku morkin Leikirnir

i spaensku urvalsdeildinni gerdir
upp.

11.15 Ensku deildabikarmorkin
Leikirnir i enska deildabikarnum,
League Cup, gerdir upp.

11.40 Olympiakos - Krasnodar Ut-
sending fra fyrri leik i umspili um
saetii Meistaradeild Evropu.
13.20 KR - Vikingur R. Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
15.00 Breidablik - Valur Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
16.40 Pepsi Max mérk karla
18.10 NFL Hard Knocks. Oakland
Raiders

19.00 Manstu

19.50 Arion bankamaétid

20.30 Pepsi Max mérk kvenna
21.30 Olympiakos - Krasnodar
23.10 NFL Hard Knocks. Oakland
Raiders

00.00 Miami Dolphins - Jackson-
ville Jaguars Bein utsending

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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fra George Clooney

pattar6din er byggd @ samnefndri skaldsdgu Joseph Heller sem
hefur verid nefnd ein merkilegasta bok 20. aldarinnar. pzettirnir
veita innsyn i lif bandariskra flughermanna i seinna stridi med
beittum og skoplegum heetti.

Oll pattarodin kemur i dag i Sjonvarp Simans Premium

siminn.is




FRETTABLADID

22. AGUST 2019 FIMMTUDAGUR

LIFID

af 1 kleedaburdi pegar peir voru vidstaddir
frumsyningu myndarinnar fyrir viku. Cate
Blanchett var smart a roltinu i New York og

This Is Us leikarinn Sterling K. Brown var

fotum. Hj6énakornin Adam Brody  pott eflaust hefdéi moérgum ekki
og Leighton Meester voru glesi- komio pad til hugar til a0 byrja
leg 4 frumsyningu myndarinnar med ad blanda pessum litum
Ready or Not, og sama matti segja saman.

um meodleikkonu Brodys i mynd- steingerdur@frettabladid.is

est kledd
1 vikunni
sem leid

Strakarnir ir myndinni Good Boys baru

Adalleikarar
myndarinnar Good
Boys hafa ekki aldur til
ad sja myndina sjalfir, en
voru einstaklega toffara-
legir a frumsyningunni. Seth
Rogen, einn framleidenda
myndarinnar, var ekki
sidur smart.

glaesilegur 1 turkislitum jakkafotum.

keerlit jakkafot voruaber-  inni, Andie MacDowell. Leikkon-
andi hja karlpeningnumi an Cate Blanchett var i New York
vikunni, par sem leikar-  par sem hin var a fullu ad kynna
inn Sterling K. Brown og  nyjustu mynd sina, Where’'d You
songvarinn John Legend  Go, Bernadette? Fagurbla taskan
kleeddust badir slikum ténaodi vel vid karrigular buxur,

Songvarinn
gedpekki John
Legend maetti i
fjolublau pegar ny lina
eiginkonu hans, Chrissy

Teigen, i samstarfi vio
gleraugnafyrirtaekio
Quay var kynnt.

_~

—
_—

] N s

Cate i i '
Blanchett var i - e

o6hradd vid ad

blanda saman

Olikum litum i
New York.

Leikarinn
Sterling K. Brown
hefur getid sér gott ord
undanfarid, en hann maetti
i pessum tuarkislitudu jakka-
fotum a vioburo tengdan
Emmy-verdlaunahatio-
inni. MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Hjonakornin
Adam Brody og
Leighton Meester
voru flott a frumsyningu
myndarinnar Ready or
Not. Sama ma segja um
leikkonuna Andie
MacDowell.
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Lambagrillsneidar
Langar

98b...

ABUR: 1.698 KR/KG B~
Nauta rib eye > |  Folaldagrillsteik:
3 749KRIKG ]0559KRIKG

ABUR: 4.998 KR/KG . ADUR: 2.598 KR/KG

|

Sistema nestisbox Nautalund

975 ml eda 410 ml 3 99 8
59 9 KR/KG
FRA KR/STK

. ADUR: 4.875 KR/KG

Raud vinber

499,

ABUR: 998 KR/KG

0% ]
e

Great Taste . Sistema vatnsbrisi
1.2 kg jardarber eda 1kg mango 3 tequndir

499,, % .599,. =
299,

ADUR: 399 KR/STK

VERSLADU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 22. - 25. agust

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

nhettoé

Laegra verd - léttari innkaup




SOGUR AF PLOTUM

— meo Bubba Morthens

FRETTABLADID

HLADVARPID

o

HLADVORP ‘

(l-'l\’}"'.l'll-‘\lil..‘\l)ﬂ) =

o Sogurafpistum

Isbjorninn og Bitlarnir

0¥ 0
"”{@: ”\ﬁ

) wn
Erfstandnogusion:  Hismiod
Fyrir Riik Gislason?

ubbi heldur &fram upprifiun um tilurd fyrens
Pl sinnar, Isbjarnarbliis. Gestur battarin ad
pason

Dessu sinnier upprokumedurplotunner, Sgurdur
n

Sogur af plotum er nytt
vikulegt hladovarp meo Bubba
Morthens a frettabladid.is par

sem hann rekur tiluro valdra
plata ur safni sinu.

Haegt er a0 hlusta a pattina a
frettabladid.is/hladvarp

HLADVARPID

a frettabladid.is
— hlustadu pegar pér hentar

Sogur af plétum er unnid i samstarfi vio:

HAGRAUS
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Spiladi undir bonoroi
a medan sjo rollur
fylgdust med

Grimur Gunnars-
son gefur Ut lagid
Close Enough i dag
og heldur upp a pad
me0 tonleikum a
Vinyl Bistro i kvold.
[ sidustu viku spiladi
hann undir bénordj,
par sem sjo rollur
fylgdust spenntar
me0 Ollu.

6nlistarmadurinn

og salfredineminn

Grimur Gunnarsson er

nyfluttur til landsins

fra Danmoérku. Hann

er Holmvikingur {
hao og har. ,J4, ég er landsbyggoar-
strakur,” segir Grimur. I dag kemur
at lagid Close Enough meo Grimi,
en hann heldur upp a utgafuna i
kvold meo ténleikum a Vinyl Bistro
4 Hverfisgotu.

,Eg er bara nykominn heim og
svona adeins ad reyna ad koma
mér inn i islensku tonlistarsenuna.
betta var allt 60ruvisi ati pvi par
gat madur sent fimmtiu télvuposta
atonleikastaoi og fékk svo kannski
svar fra fimm. Hérna heima snyst
petta adeins meira um tengsla-
netio.“ Hann segir ad pad a0 hafa
flutt at hafi aukid porio til a0 spila
tonlistina sina opinberlega, enda
hafi enginn pekkt hann par og pvi
ahattan minni.

I nasta manuoi er ég svo 4 leid-
inni atao spila a ténleikum og tén-
listarhatio,“ segir hann, svo ljost
er a0 tonlist Grims hefur nao
ageetlega til Dana.

,Eg spila inditonlist sem
er létt til hlustunar. bvi
midur er ég ekki sextan ara
rappari, pa veeri kannski "
auoveldara fyrir mig ao
koma mér a framfeeri,”
segir Grimur hlajandi
og heldur afram: ,ba
veeri ég kannski kominn
me0 helling af spilunum \
a Spotify.“

Grimur byrjadi ad ([§
spila af alvéru fyrir ,
premur arum. ,Eg var
alltaf meo ténleika
i kringum jolin fyrir
vini og vandamenn i & (3
morg ar. ba samdi ég ™
alltaf nytt lag fyrir hver
jol. begar ég var kominn
med ageetis bunka hugsadi
ég ad pad veri kominn
timi til a0 lata reyna a
petta.”

I sidustu viku lenti
Grimur 1 nokkud
skemmtilegri lifsreynslu
ikjolfar tonleika sem hann
hélt i Frystiklefanum & Rifi.

,Eftir tonleikana nalgaoist
mig einn dhorfendanna. Hann
var fra Sviss og hvislar ad mér

i flyti: ,Petta voru geggjaoir ton-
leikar og kaerustunni minni fannst
pad lika, ekki ertu laus & morgun?*
spurdi hann. Svo segir hann mér ad
hann tli ad bidja hennar og vilji
endilega ad ég sé 4 stadnum til ad
spila undir bénorodinu.”

Grimur var til i pad, en hann var
asvaeodinu vegna brudkaups brodur
sins. Hann hafi pvi matt a efingu
fyrir bradkaupid, enda svaramadur,
og svo farid beinustu leid a fund
svissneska parsins. ,Pau voru bain
ad vera saman i prettan ar og hann
var alltaf ao bida eftir rétta taeki-
feerinu til ad bidja hennar. bau voru
badi ad vinna i list sinni parna i
husi rétt hja asamt fleirum.“

Karastan vissi ad von veri a
Grimi, kerastinn dregur hana fra
listaverkefniinnistértrymiajaro-
haoinni par sem Grimur byrjar ad
spila.

»Svo talar hann audvitad bara
fronsku, tungumal astarinnar, og
égskil ekkert hvad hann er ad segja.
Hann valdi lagid [ draumaheimi til
ao spila undir bénordinu. Svo fer
hann nidur a
hnén og huan
fer ad grata.
Pau halda
afram aod
tala og svo
er eins og
hann bidji ¢
hana aftur
um svar.
Sem betur
fer naodi ég

gg SVO FER HANN NIDUR
/ A HNEN 0G HUN FER AD
GRATA. bPAU HALDA AFRAM AD

TALA OG SVO ER EINS 0G HANN
BIDJIHANA AFTUR UM SVAR.

ao greina ordaskil, ad hun sagoi
,Oui, oui, oui," eda ja a fronsku.”
Vinir parsins voru meo a svaeodinu
en pau voru ekKki einu gestirnir a
pessum sérstoku tonleikum.
,barna a jar6haoinni var staero-
arinnar gluggi. Fyrir framan hann
stodu sjo rollur og fylgdust spenntar
meo ollu.”
Adspurdur hvort petta veru eft-
irminnilegustu ténleikar sem hann
hefoi spilad a stendur ekki & svari.
,Orugglega i topp tuttugu ad
minnsta kosti.”
Lagio Close Enough er haegt ad
ndlgast a 6llum helstu streymis-
veitum og tonleikarnir & Vinyl
Bistro hefjast klukkan 20.00 i kvéld.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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lDdesiﬁs

50%

AFSLATTUR

CALAIS

Haeegindastéll med skemli. Blatt
eda dokkbrunt akleedi. Og einnig
svart eda brunt PVC ledur.

Calais i akleedi

149.950 kr. Fecetaiy

Calais i PVC ledri
64.950 kr. B cE o

L A@ B OY | i comportios

20%

AFSLATTUR

Haegindastoll med eda an skemils. Svart, ljosgratt eda brunt ledur. Blatt,
eda dokkgratt aklaedi. Peegilegur og stilhreinn haegindastdll 4 gédu verdi.

ljés-

Stoll i aklaedi Stoll i ledri Litir i aklaedi
55.992 kr. B-r-N--T-SS 79.992 kr. E:I-N-T-T-8 S

‘ ‘ ’ PINNACLE
Skemill i dkleedi Skemill i ledri La-Z-Boy haegindastdll. Vinrautt,

m 14-990 m 24-990 svart, hvitt, ljésbrint eda dokk-
* * : : Litir i ledri brant ledur.

St6ll og skemill i aklaedi Stéll og skemill i ledri Steerd: 84 x 97 x 107 cm
AT -84-980-r CEREENA 424-980-¢r 143.992 kr. B oN-Y-T-F¥S

]
L A@ B O Y | e comgectacs

ATLANTA

2ja og 3ja saeta rafknunir sjénvarpssofar og heegindastéll.
Svart, dokkbrunt eda dokkgratt ledur.

NYTT

i HOLLINNI

AFSLATTUR

3ja saeta sofi:
198 x 96 x 98 cm

199.992 kr.

-249:990-«-

2ja seeta sofi: 147 x 96 x 98 cm

159.992 kr. Recgetgiy JAY

La-z-boy heegindastall.
Heegindastsl] Dokk- eda ljosgratt aklaedi.
2egindasto Steerd: 97 x 94 x 107 cm

0%

KYNNINGARAFSL.

Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 verd synir fullt verd véru. Gildir frd 22. til 26.
13 =17 sunnudaga dgdst 2019 eda d medan birgdir endast.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjoradur bvirti:’i ;’g’ g,‘:frﬁ Zf;"frgrp'rz‘,’,?3’,7;’,’9%:;;%5 . L H l’J SGAG NA
e e
| HOLLIN




AFFARI er nytt og spennandi vorumerkiiilmkertum, kerta-
stjiokum, puoum, teppum og fleiri smavorum i DORMA.

AFFARI

Ro ilmkerti.
NoKkKrir ilmir.

Fullt verd: 2.990 kr.

Kynningarverd
adeins 2.392 kr.
AFFARI AFFARI ;
Aroma ilmkerti. Lido stigi.
Nokkrir ilmir. 40 x 150 cm.

Fullt verod: 3.990 kr.

Kynningarverd
adeins 3.192 kr.

- -

Fullt vero:

& - . » LY P | 21990k
AFFARI Kertastjakar Kynningarverd [ Kynningarverd
Verd fra:1790  fral432Kkr. adeins17.592 kr.

“F\_@: ]
Back SUPPORTER

« Pokagormakerfi

» Steyptur svampur i

« Heaegindalag i yfirdynu kéntum
« Bomullaraklaeoi iy
SPRING AIR BEVERLY
heilsurum 140, 160 og 180 x 200 cm
Staerd 140 x 200 cm Staerd 160 x 200 cm Staerd 180 x 200 cm

Fullt verd 149.900 kr.

112425 kr. 131.175 kr. 142.069 kr.

Afgreioslutimi Rvk

Fullt verd 174.900 kr. Fullt verd 189.900 kr.

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

Man. til fés. kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

558 1100

456 4566

AFFARI = AFFARI
Thomas s6fabord med \ Aroma ilmkerti.
Nokkrir ilmir.

Fullt verd: 3.590 kr.

Kynningarverd
adeins 2.872kr.

H: 45 cm

spegilplétu og
svartrigrind .
b: 63 cm ‘

AFFARI

Fernando bomullargolfteppi 130 x 160 m.

ey

Fullt verd: 23.990 kr. sl e
Kynningarverd
a0eins19.192 kr. Fullt verd: 13.990 kr. Kynningarverd 11.192 kr.

« Silkiblandad bémullar-
aklaeoi

« Steyptur svampur i
kéntum

» Fimm svaedaskipt
pokagormakerfi

» Tvofalt gormakerfi

» Heegindalag i yfirdynu

SPRING AIR REGENCY
heilsurtim 160 og 180 x 200 cm

Stzerd 160 x 200 cm Staerd 180 x 200 cm

Fullt verd 224.900 kr.

Adeins 168.675 kr. 187425 kr.

Fullt verd 249.900 kr.

Dalsbraut 1, Akureyri

Skeioi 1, [safiroi




Vikutilboo

GILDA FRA 22. TIL 28. AGUST

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

I o S
- JAZZRUMSTZDI MED GAFLI OG GEYMSLU

160 eda 180 x 200 cm rumstaedi asamt gafli og med geymslu i botni.
Dynur seldar sér. Gratt, aferdarfallegt aklaedi a botni og gafli. Kromfaetur.

Fullt vero 160 x 200 cm an dynu 129.900 kr.

Adeins 97425k.

Fullt verd 180 x 200 cm an dynu 144.900 kr.

Adeins 108.675 kr.

Perfect T Fyrir pinar bestu stundir!

Sérlega vandadur, stillanlegur botn sem fullkomn-

St| | |a n |egur bOtn ar slokun pina @ medan pu sefur.

A pradlausri fjartsyringu getur pu fest bestu stell-
ingu pina i minni. Pad tryggir hamarks paegindi og
skilar dypri og betri svefni.
Botninn dregst ad vegg pegar honum er lyft svo
VIKUTILBODP hoéfudsvaedi helst & sama stad. bu ert pvi &fram vid
hlid nattbordsins, lampans og/eda rekkjunautarins
poétt botnar ykkar séu i olikri stédu. Haegt er ad
stilla botn @ marga mismunandi vegu eftir pvi
hvad hentar hverju sinni. Oflug lyfting er undir

baki sem skilar studningi i sitjandi stédu.
Perfect-T faest

i eftirfarandi
staerdum:

A fjarstyringu er hnappur sem nefnist Gravity Zero
(byngdarleysi), en hann kemur riminu i stellingu

sem tryggir likamanum lagmarks areynslu.

80x200cm N TG . . A Verddaemi a Perfect T 90 x 200 cm
Kaefisvefn og hrotur hafa reynst mérgum stort stillanlegum botni (dyna seld sér):

90 x 200 cm =y vandamal. Sérlega vinsael stilling & fjarstyringu
- kemur pér i pa stellingu sem reynst hefur hjalpa

Fulit vero: 179.000
90x210cm hvad mest i peirri barattu.

100 x 200 cm : g Enda- og hlidastopparar sja til pessa ad dynurnar Aée].ns
HLIDAR- ENDA- - PRADLAUS ; i ar 4 hli ;
120 x 200 cm opanaR CToeAAR et hreyfast sem minnst. USB tengi er & hlid botnsins. 134 250 k]_‘
[ ] [ ]

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Tilbodin gilda til 28. agust 2019

eda @ medan birgdir endast.

Lattu drauminn raetast




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Kolbeins ‘s
Marteinssonar

Rjomagul
straetoskyli

innuskoli Képavogs var

fyrstalaunada vinnan min.

bar var mér flj6tt athlutad
krefjandi verkefni vido malningar-
vinnu. Akvedid hafdi verio ad mala
dokkgran stretoskyli bejarins
rjomagul. Mér var pvi ekio a verk-
stad asamt Sevari félaga minum
med pensla oglakk. Petta gekk
frekar hagt hja okkur og eftir 2-3
daga puo kom flokksstjoéri okkar
noéldrandi og sagoi petta ganga
hzgar en hja 60rum. A0 mala med
lakkmalningu er erfidisvinna og
polinmadisverk. Lakkio er seigt
og pykkt og dreifa parfur pvi meo
moérgum I6ngum strokum.

Eftir fyrstu vinnuvikuna nadum
vio p6 ad mala straetoskylio ad
innan. En pa var ytra byroio eftir.
Pa fengum vid goda hugmynd. I
stad hefobundinna og seinlegra
vinnubragda vard ar ad annar
okkar klifradi upp a skylio og hellti
lakkinu nidur pannigad pad rann
niour eftir paki og hlioum. Sidan
reyndum vio ao dreifa ur seigu
lakkinu meo penslum og pekja sem
mest. Verkio gekk mun hradar med
pessumoti og fljotlega var halft
skylio pakio hnauspykku gulu lagi.
Verra var b6 ad lakkio klaraoist
mun fyrr med pessu moti. Pegar
flokksstjori kom svo vid, hrosaoi
hann okkur fyrir aukin afkdst en
bryndi fyrir okkur ad dreifa betur
arlakkinu oglét okkur fa meira
lakk. Med somu tekni var skylio
fullmalao a einum degi.

Vi dagslok kom svo flokks-
stjorinn og h6f mikinn reidilestur.
OKkkur var nokkuo brugdio enda
buist vio hrosi fyrir dugnad. Einhver
smasalin hafoi pa hringt i bejar-
skrifstofur med lysingum a nystar-
legri vinnutaekni okkar. Vinnu-
skolinn kenndi mér kannski ekki ad
vinna, en hann kenndi mér pbo eitt.
begar maour lakkar skal setja litio
efni a pensilinn og dreifa ar pvi med
morgum lI6ngum strokum.

Verd Gdur:

1950
990

KR/KG

]
< Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 | gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

Mikid urval af
flisum og parketi
a markadsdogum
komdu og
gramsadu!

Markadsdagatilhod

Blomakassi
Litill 28x43x50cm.

4£.000

0291460

=-33%

Almennt verd: 5.995

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

I)l-\(
omdu, og guamsadul

Prentun Torg. ehf

rl-\l’

TRIMMAC, 0,6 kW, tvigengis métor,
slattubreidd 42 cm.

16.000 &

53322848

Markadsdagatilbod '
Bensinslattuorf

-38%

Almennt verd: 25.995

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins. '

Post! dl‘elfll‘lg Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Markadsdagatilbod

Flaxen eik
hardparket, 192x1285mm, 8mm pykkt.

1.500k/m:

0113483

Almennt verd: 2.497kr/m?

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Tilbod gilda @ medan birgdir endast.

Markadsdagatilbod

Eurosmart
Cosmopolitan

Handlaugartaeki,
svart matt.

13.000

15323325KW
Almennt verd: 24.995

pU SPARAR: ‘ 8 0/
Z 14 N - J :
9.995 W L% : A
-
Markadsdagatilbod Markadsdagatilbod
Haprystidaela Rafhloduborvélasett Slattuvél
Aquatak 150 bér. 2 rafhlédur, hledslutaeki og bitasett. -22% -31% GC-PM 46/3.

63.000

74810250
Almennt verd: 78.745

pU SPARAR:
15.745 B V5

© BOSCH |

35. 000

7133004297

Almennt verd: 44.995
bU SPARAR:
9.995
rRYOBI.

Markadsdagatilbod
Ferdagasgrill

TRAVELQ Pro 285X,
heildargrillflotur er 54x37cm,
grillgrindur ur pottjarn.

48.000 _

506600020
=-31%
Almennt verd: 69.995

NAPOLEON

bU SPARAR:

ax_ '
o 21.95

Mikid urval af
inni- og atiljosum
a markadsdogum
komdu og
gramsadu!

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is

BYKO

46 cm slattubreidd og 55
litra safnpoki.

L ‘ 48.000

748300653
X Almennt verd: 69.995

N "":———"ﬁ

bU SPARAR:

21.995 @

GERUM PETTA SAMAN



