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Fulltraar y;lgri kynsl6oarinnar voru fengnir til ad festa minnismerkio um jiikulinh fyrrverandi Ok. Rimlega hundrad
manna hopur gekk upp a fjallio i geer og voru fulltraar fjolmargra erlendra fjolmiola viostaddir. Héldu Katrin Jakobs-
dottir forsatisradherra og Mary Robinson, fyrrverandi forseti Irlands, reour. Sja sidu 2 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Nvr pjoogarour avisun a orfoka land

Forsvarsmenn Landgradslunnar og Skograktarinnar telja hugmyndir umhverfisradherra um halendispjoogaro vernda o6rfoka land
fyrir uppgraoslu. Ner veri ad hefja storfellda uppgraoslu a landi sem yroi pa fridad og fest i sessi eftir jarovegseyoingu fyrri alda.

NATTURA Skoégraektin gagnrynir
hugmyndir stjérnvalda um pj6o-
gard a miohalendinu. I peim felist
ad eyoisandar séu varoveittir og pvi
verdi ekki hagt a0 reekta upp 6rfoka
mela og snda viod jardvegseydingu
innan mogulegs pjoogards.

I athugasemdum Skoégraktar-
innar til stjérnvalda er gagnryntao
hoéfudahersla nys pjoogaros veroi ad
varoOveita naverandi dstand grédurs
og eydisanda a halendi Islands. i
hugmyndum raodherra um pj60-

gardinn séu eyodisandar taldir sér-
staed nattarufyrirbeeri og aod peir
séu einkennandi fyrir midhalendi
Islands. Verndarmarkmio gardsins
sé pvi ad vernda ,litt snortin vio-
lendi“, eins og bao sé kallao.
,Halendi Islands var ad storum
hluta vel gréiod fyrr a 6ldum og
osjalfbeer landnyting orsakadi jard-
vegseyoingu a stérum hluta halend-
islandsins. Vida ma enn finna birki,
vidi ogreynivio langt inni a halendi
sem synir gloggt hversu tutbreiddir

Veiéséguhundurinn Labbi leidir
fram hja hindrunum og hattum.

Vilja frjalsari for
leiosoguhunda

SAMFELAG Blindrafélagio berst fyrir
auknu feroafrelsi leids6guhunda.

,Vi0 héfum keyptleidséguhunda
og fert rikinu ad gjof. En fjogurra
vikna einangrun i hvert skipti vio
komuna til landsins er 6asattan-
leg,“ segir formadur félagsins, Sigb6r
U. Hallfredsson.

Fjallad er um 80 ara afmeeli
Blindrafélagsins i Timamoé6tum {
dag.-ds/sjasidu 20

Opinberir starfsmenn
sna0a opinberan hadegisverd
iopinberum métuneytum dag
hvern, skrifar Hildur Bjorns-

dottir.
@ ™

Kvennalio
Selfoss 1
knattspyrnu
varo bikar-
meistari i
fyrsta skipti
isogu félags-
ins.
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Pétur Halldors-
son, upplysinga-
fulltrai Skog-
raektarinnar.

skoégar voru fyrr & timum & halendi
Islands,” segir i umségn skograekt-
arinnar.

bvi spyrji forsvarsmenn Skog-
rektarinnar og Landgraodslunnar

Baejarhatidarskraut!
Vatnsheldar fanalengjur ofl.

Sendum samdaegurs

flo)

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

sig hvernig hugsao sé ao fara meo
pau svaodi halendisins sem séu
illa farin vegna grédureyodingar og
purfi uppgraeoslu. Ef markmioio
er a0 vernda pau i pvi 6vidunandi
astandi.

»Stor svaeoi halendisins voru adur
gréin. A ad vernda pau sem kolefnis-
losandi eydimerkur eda 4 ad hefja
pau til fyrri vegs og virdingar?“ spyr
Pétur Halldérsson, upplysingafull-
trai Skégraektarinnar.

,Skograktin leggur til ad i stad

@ctavis

Omeprazol
Actavis

20 mg, 14 og 28 stk.

Magasyrupolin hord hylki setlud fullordnum til
skammtimamedferdar vid einkennum bakflzedis
(t.d. brjéstsvida og nébit). Gleypid hylkin i heilu
lagi med halfu glasi af vatni fyrir mat eda &
fastandi maga. Lesid vandlega upplysingar
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a
frekari upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid &
www.serlyfjaskra.is

MW Actavis

Actavis 911013

bess ao setja a fot einn risastéran
bj6ogard sem ovist sé ad fai fjar-
magn til ad sinna verkefnum sinum
verdi byrjad a pvi ad stekka Vatna-
jokulspjodgard med pvi ad baeta
vid hann peim sveedum a mioha-
lendinu sem brynast er a0 vernda,”
segir Pall.

Endurheimt lifrikis, sk6ga og
groours er légbundio hlutverk
Skégraktarinnar. Hins vegar hafa
slik verkefni ekki verio aberandi i
markmioum fridlystra svaeoda. —sa

o

Krambudin

Opnum snemma
- lokum seint
15 verslanir um land allt
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Minntust

jokulsins

Mikill fjoldi var saman kominn par sem aour var
jokullinn Ok i geer. Katrin Jakobsdottir forsaetis-

raoherra hélt redu. Minnismerki var komio fyrir.
Sigtryggur Ari Johannsson ljosmyndari var a OKi.
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Nordaustan og nordan 8-15 m/s.
Rigning nordaustan-ogaustan-
lands. Nordlaeg vida 5-13 m/s,
hvassast vid A-stréndina. Hiti 5 til
10 stigum landid nordanvert, en
11til 17 stig sydra. SJASiDU 20

Réttao i mali
Johannsi
desember 2020

DOMSMAL Alrikisdomstoll i Los
Angeles hefur nu breytt dag-
setningum i malaferlum Jéhanns
Helgasonar vegna meints stuldar &
laginu S6knudi. N er gert rao fyrir
ad réttarholdin sjalf verdi ekki fyrr
en i desember 2020 i stadinn fyrir {
maipad ar.

Malid hefur meoal annars tafist
vegna starfa tonlistarsérfraedinga
fyrir malsadilana. Fréttabladio
hefur aour sagt fra sérfraedialiti sem
professor i tonlistarfraedi vann fyrir
fyrirtekin sem J6éhann hefur stefnt.
Vegna umfangs peirrar greinar-
geroar fékk lé6gmaodur Johanns
tveggja manaoda vidbotarfrest fyrir
sérfreding Johanns til ad svara
peim réksemdum. Sa frestur er til
13. september naestkomandi.

Johann Helgason
" tonlistarmadur

Sidan hefur démari malsins
akveoio nyjar dagsetningar fyrir
framhald malsins. Pannig hafa
andstaedingar Johanns frest til 18.
oktober til a0 svara aliti hans tén-
listarsérfraedings.

Mikilvaegasta dagsetningin fram
undan i malinu a na ad vera 6.
desember nastkomandi. P4 mun
démarinn taka afst6ou til krofu log-
manns Warner Music og Universal
Music um fravisun malsins.

Veroi domarinn vio kréfunni um
fravisun virdist malinu lokid. Ef
hann hafnar kréfunni hins vegar fa
l6gmenn malsadilanna frest til 21.
agust a naesta ari til a0 leggja fram
frekari greinargeroir.

Oll vidboétargdgn verda sidan ad
vera komin fram 6. névember 2020
aour en réttarholdin sjalf hefjast
i Los Angeles bann 8. desember
klukkan 8.30 ad stadartima. - gar
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Gleoi i gongunni

Hinn astsli listamadur Pall Oskar lét sig ekki vanta i Gledigonguna i ar, hapunkt
Hinsegin daga, sem for fram i Reykjavik a laugardag. Fj6ldi gekk par fylktulidi og
krafdist jafnréttis fyrir hinsegin folk . Sja nanar a sidu 24 FRETTABLADID/ANTON BRINK

EERIRER [ ciri myndir ur Gledigdngunni er ad finna & +Plus-
+ PLUS sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Leiotogar koma
til landsins

UTANRIKISMAL Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra tekur i dag a moti
Stefan Lofven, forsatisradherra
Svipjooar, Angelu Merkel, kanslara
byskalands, og Antti Rinne, for-
satisraoherra Finnlands.

Raomennirnir prir koma hingad
til lands, asamt forsaetisradherrum
annarra Norourlanda, til pess a0
sekja arlegan sumarfund Norour-
landaleiotoga par sem Merkel er
sérstakur gestur.

Mun Katrin fara meo Lofven i
heimsékn i Hellisheidarvirkjun
i dag og hitta Rinne i Radherra-
buastadnum. Padan fer forsatisrao-
herra 4 bingvelli bar sem hiin tekur
a moti pyska kanslaranum.

Raoherrafundurinn sjalfur er svo
amorgun i Hérpu. A fundinum er
@tlunin ad fjalla um loftslagsmal og
onnur umhverfismal, framtidarsyn
Norrenu radherranefndarinnar,
norourslodir, stdou mannréttinda-
mala, alpj60amal og 6ryggismal.
-pea

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

@ Nu er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

@® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/\/TENNISHGLLIN

Képavogi

Sorg i hjarta en po lika
von i brjostum a OKi

Jokullinn Ok var i geer kvaddur meo taknranum hatti er minnismerki var
komio par fyrir. Guomundur Ingi Guobrandsson umhverfisradherra segir
athofnina hafa sent pau skilaboo til heimsins a0 hamfarahlynun eigi sér stao.

UMHVERFISMAL , A sama tima og ég
finn fyrir svolitilli sorg i hjartanu
pa finn ég lika fyrir von vegna pess
ad hér er samankominn mikill
fjoldi folks sem er stadradio i pviao
vinna allt sem pad getur til ad sntia
vio pessari hamfarahlynun sem
er ao eiga sér stad. bPao er pad sem
vekur manni von i brjoésti,” sagoi
Guomundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra 4 minningarat-
héfn um jékulinn Ok sem fram fér
1geer.

Fjoldi folks kom saman i Kalda-
dal i geer vio reetur fjallsins Ok.
bar héldu Katrin Jakobsdoéttir for-
setisradherra og Mary Robinson,
fyrrverandi forseti Irlands, reedur
par sem peer 16gou tt fra mikilvaegi
pess ad frekari adgeroda sé porf til
ad meta loftslagsbreytingum sem
hvarf Ok sé skyrt demi um.

Ramlega hundrad manns gengu
svo upp a fjallid Ok par sem minnis-
merki um jékulinn fyrrverandi var
komid fyrir. Hopurinn gekk sidasta
sp6linn i taknraenni bégn. Oddur
Sigurdsson joklafraedingur las par
upp danarvottord jokulsins og
Andri Sner Magnason rith6fundur
flutti stutta t6lu en hann skrifadi
textann & minnismerkinu.

Guomundur Ingi segir pad mjog
taknreent ad minnismerkio hafi
verio sett upp a Ok. ,Hér er veriod a0
senda pau skilaboo til heimsins a0
hamfarahlynun er ad eiga sér stao.”

Hann segir ad allar pjooir heims
purfi ad gera betur i barattunni
gegn loftslagsbreytingum. ,baod er
ofbodslega margt ad gerast i sam-
félaginu, medal einstaklinga og
fyrirtaekja, og sem betur fer i stjorn-
malunum lika vid ad reyna koma
pessum malum i betri farveg.”

Stjornvold kynntu loftslags-
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99 bao er alveg greini-
legt a visindunum
sem vio horfum til a0 pao
parf ao gera miklu meira.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
umhverfisradherra

aaetlun sina fyrir teepu ari en Guo-
mundur Ingi segir ad pegar sé verio
a0 endurskoda hana.

,Vio eigum endalaust ad vera ad
skooa nyjar og hertar adgeroir. Pad
er alveg greinilegt & visindunum
sem vid horfum til ad pao parfad
gera miklu meira. Paod er ekkert
leyndarmal i heiminum pannig ao
allur prystingur a stjérnvoéld, eins
og loftslagsverkfoll nemenda, eruad
minu mati mjég af hinu géda. bao
hvetur okkur afram.”

Andri Snar Magnason flutti avarp a OKki i gaer. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Dominic Boyer, préfessor i mann-
fraeoi vio Rice-haskola i Houston,
var einn adalskipuleggjenda viod-
burdarins i geer. Hann sagoi pao
tilfinningaprungna stund ad pessu
verkefni veeri lokio.

,En ég tel okkur hafa dorkaod
miklu meira med pessu verkefni
en vid hefdum getad buist vid. Vio
héldum a0 vid verum ad gera eitt-
hvad sem h6fdaoi til farra en pad er
otrulegt ad vita til bess ad margar
milljénir um allan heim vita na af
pessu.”

Hann segist binda vonir vio
oro Katrinar Jakobsdéttur um ad
Islendingar etli ad vera i forystu-
sveit peirra landa i heiminum sem
®tli ad leida adgerdir gegn lofts-
lagsbreytingum. Vonast hann til
ad spennandi fréttir berist af fundi
norraenu forsetisradherranna a
nastu doégum.
sighvatur@frettabladid.is
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SJALFHLADPANDI HYBRID

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 92464 08/19

| fullkomnu fledi

Toyota C-HR er finslipadur demantur sem sker sig ar hvar sem hann kemur. Kr6ftug vél, einstakir aksturseiginleikar dsamt

haproudu farpegarymi sja til pess ad pu lidir um straetin i fullkomnu flaedi. Komdu, taktu i styrid og finndu hvernig Toyota C-HR 2018
skapar algj6rlega ny vidmid. Orkuskiptin eru hafin.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Toyota C-HR, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.
Allir nyir Toyota Hybrid bilar eru niina sporlausir i samstarfi vid Kolvia. RS ERD LA AT
Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum. UMHVERFISFYRIRTZKI ARSINS

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi 2 HYBRID
) ‘_,Q’ ‘ @ Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ !
3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA SPORLAUS

*Samkveaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar 8 www.toyota.is.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn
af Toyota & islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Fyrrverandi raoherra fékk 8,7 milljonir krona fyrir skyrsluskrif

STJORNSYSLA Ragnheidur Elin
Arnadettir, fyrrverandi idnadar- og
vioskiptaraoherra, fékk 8,7 milljon-
ir krona fyrir skyrslu um stefnu nor-
renna stjérnvalda i ferdamalum.
Heildarkostnaour vio skyrsluna var
um 12,2 milljénir.

petta kemur fram i svari atvinnu-
vega- og nysképunarraduneytisins
vid fyrirspurn Fréttabladsins.
Skyrslan var greidd af norreenu rao-
herranefndinni en starfsemi hennar

Ragnheidur Elin
Arnadottir.

er fjarmoégnuo meo framlégum fra
norranu rikjunum. Framlag Islands
fyrir 4rid 2019 er um 204 milljonir
kroéna.

Ragnheiour Elin naut adstodar
Berglindar Hallgrimsdoéttur, for-
stddumanns hja Nyskdpunarmio-
stdd Islands, sem fékk 1 milljon
fyrir sitt framlag. Ferdudust baer um
Norourléndin, hittu sérfraedinga,
radherra, forstéOumenn stofnana
og fleiri sem koma ad stefnumoétun
iferdamalum.

Feroakostnadurinn nam 1,3
milljonum en par af namu fargjold
587 pbusundum, dagpeningar 172

pusundum, dvalarkostnadur 417
pusundum, keyptar maltidir 59
pasundum og uitgjold vegna leigu-
bifreida 71 pusund krénum. Pa var
teplega 1,2 milljonum vario i 1j6s-
myndir, hdnnun og pydingarvinnu.

Helsta nidurstada skyrslunnar
er a0 Norourldénd hafi til mikils ad
vinna med samstarfi i ferdamalum.
Medal annars geeti borgad sig ad
eiga samstarf & svioi nysképunar,
stafrennar préunar og markaods-

mala. Efni skyrslunnar var atlad
ad nytastivinnuad norraenniferda-
maladetlun sem kynnt varijali.
Lagt er til i nyju ferdamala-
aztluninni a0 auka aherslu a staf-
reena vaedingu og bréun svonefndra
snjallra afangastada, auk pess ao
auka skilvirkni i samstarfi um t6l-
fraedi og greiningar. Ahersla er 16go
4 mikilveaegi aukins samrads milli
ahrifafélks i samfélégum okkar og
adila ferdapjénustunnar. - pfh
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Stilhreint bradkaup Sélrtinar
Diego

Folk bedid um ad pvo bilana
ekki heima

Haoarstig vegna eldsvooa

Sveinn hettir rekstri AALTO
Bistro: , Eg hafoi ekki tuthald i
meir*

1
2
3 Sl6kkvibill komst ekki inn
4,

Paris Hilton gerdi feril Kim
Kardashian mégulegan

Fann sina hillui mordum og
glepum

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Ny straetoleio
milli BSI og HR

SAMGONGUR Straet6 hefur tekid upp
nyja straetisvagnaleio milli Haskol-
ans i Reykjavik og BSI.

I gegnum arin hefur leiod 5 ekiod
milli Nauthoéls og Nordlingaholts en
leidin mun skiptast i tvennt a virk-
um dégum i vetur. Leid 5 mun aka
milli BSI og Nordlingaholts og ny
leid, 1eid 8, mun aka a milli Nauthols
og BSI,“ segir i tilkynningu Straetos.

Leid 8 mun ekki aka um helgar
en leid 5 aka hefobundnu leio milli
Norolingaholts og Nauthoéls. Pa aka
leioir 18, 24 og 28 samkvaemt vetrar-
aetlun fra og med idag..-gar
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Telur ao frumvarp til lvfjalaga
geri litio ur lyfjafraoingum

Fyrrverandi deildar-
stjori hja Lyfjastofnun
segir frumvarp heil-
brigdisraoherra um ny
lyfjalog hroovirknislega
unnio. Hofundar hafi
ekki djapa pekkingu
alyfjamalum. Frum-
varpio verour liklegast
lagt fram i vetur.

HEILBRIGPISMAL Frumvarp heil-
brigdisradherra til nyrra lyfjalaga
er hrodvirknislega unnid og mis-
lukkao tzkifeeri til a0 endurskrifa
16g sem tur sér eru gengin. betta er
mat fyrrverandi deildarstjéra hja
Lyfjastofnun sem hefur aratuga
reynslu af vinnu vio fagio, baoi a
Landakoti og hja Lyfjastofnun.

Til stendur ao leggja fram frum-
varp a nasta pingi par sem lyfjalog
eru endurskooud. Eldri 16gin eru
ad sogn ordin ar sér gengin og ny
tekni og pekking hafa gjorbreytt
umbhverfi lyfjamala.

Mimir Arndrsson starfadi lengi
hja Lyfjastofnun og finnur margt
ad frumvarpiraoherra.

,Til a0 byrja meod pa stendur
i fyrstu grein ao lyfjadreifing sé
orjafanlegur hluti heilbrigdispjon-
ustu. Pad eru einmitt til 16g um heil-
brigodispjonustu og madur skyldi pa
@tla ad 16g um heilbrigdispjénustu
myndu minnast a lyfjadreifingu.
Hins vegar er ekki minnst & pao i
peim 16gum,” segir Mimir.

Einnigsegir Mimir ad i frumvarpi
raoherra séu fjolmorg hugtok sem
ekki séu atskyrd nanar og ekki liggi
iaugum uppi hvad pyoa.,bviverour
erfitt ao fara eftir pessum l6gum,*
segir hann.

Ny lyfjalog eiga ad leysa af holmi 16g fra 1994 sem eru ad mati sérfraedinga barn sins tima. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Meo frumvarpinu
er gert litio ur
lyfjafredingum og par meo
framlagi heillar deildar
innan Haskola Islands.

Mimir Arnorsson,
lyfjafraedingur
of fyrrverandi
deildarstjori hja
Lyfjastofnun

W

Frumvarpio hefur sjalft veriod i
vinnsluistjérnkerfinuifjégur ar og
4 a0 koma i stao eldri lyfjalaga fra
arinu 1994. Mimir segir mikilvaegt
ad nytt frumvarp veroi ad veruleika
en telur pessa tilraun misheppnada.

,Lyfjalégin fra arinu 1994 eru
orodin gomul og mjog erfitt fyrir
lyfjafreodinga og ba sem starfa eftir
peim ao fylgja 16gunum. Svo begar
taekiferi gefst til ad endursemja
pettaallt saman pa er pad gert hrod-
virknislega, og ég tala na ekki um
malfarslega,” segir Mimir.

I athugasemd vid frumvarpio
segir Mimir litio gert ur lyfjafraeo-
ingum.

»Enn fremur er ekki tryggt ao
lyfjafreedingur veiti Lyfjastofnun
forst6ou eda stofnunin hafi lyfja-
freding 1 pjonustu sinni likt og
tryggt er ad leeknir sinni Embaetti
landlaknis eda dyralaeknir sé stad-
gengill forstjori Matvaelastofnunar.

Meo frumvarpinu er gert litid ar
lyfjafredingum og par med fram-
lagi heillar deildar innan Haskoéla
Islands.

Frumvarpio er hrodvirknislega
unnio og héfunda pess skortir yfir-
syn og djupa innsyn i lyfjamal,“
segir i athugasemd Mimis Arnors-
sonar.
sveinn@frettabladid.is

EW CAB, BIG HORN, LARAMIE, SPORT 0G
RSLUR TIL AFGREIDSLU STRAX. MEGA
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Birkir Snaer Manason
fyrrverandi nemandi
[ Framabraut-Kerfisstjiornun

FRAMABRAUT -
KERFISSTJORNUN

GODIR ATVINNUMOGULEIKAR

FRAMABRAUT - KERFISSTJIORNUN

— fra byrjendum til sérfraedinga
_________________________________________________________________________|

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna ndmsbraut sem
gerir miklar krofur til nemenda. betta ndm hentar peim sem
hafa dhuga a ad skapa sér frama & upplysingataknisvidi med
kerfisstjornun sem adalgrein. Mjég margir nemendur okkar
hafa hafid stoérf & nyjum vettvangi eftir namio.

VIDFANGSEFNI
Bunadur, pjénusta og 6ryggi « CCNA « MCSA « Skyjapjonustur
(MS Office 365 + Azure + Amazon) * Verkefnadagar*

STIGPU PiN FYRSTU SKREF | TAKNIHEIMINUM
Namid hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa
reynslu eda adra menntun a svidi upplysingataekni pegar ndmid hefst.

ALPJODPLEGAR PROFGRADUR

Ad nami loknu eiga nemendur mdguleika & ad 6dlast 7 alpjodlegar
profgradur sem er mikilvaegt ad hafa pegar saekja & um vinnu i
upplysingateeknigeiranum hvar sem er i heiminum.

URVALSLIP KENNARA - LZERDPU AF PEIM BESTU

Allir kennararnir eiga pad sameiginlegt ad bua yfir gridarlega mikilli
reynslu i upplysingataekni og hafa par ad auki Microsoft Certified
Trainer gradu fra Microsoft. Enn frekar erum vid stolt af pvi ad hafa
i kennaralidinu pa einu tvo sem bera meistaragradu fra Microsoft
(Microsoft Certified Master) i Active Directory og Messaging.

STERK TENGING VID ATVINNULIFID - STARFSNAM
Namsbrautin er unnin i samvinnu vid nokkur af sterkustu
teeknifyrirtaekjum & islenska markadnum og ma sem dami nefna
Microsoft, Nyherja, Opin kerfi, Advania og Sensa. Nemendum gefst
kostur & ad fara i starfsnam tvisvar sinnum a ndmstimanum.

Hefst 26. og 27. agust 2019 - Iykur juni 2021

*Ath! Einnig haegt ad bdka sig a stok ndmskeid.

PROMENNT - Skeifunni 11B ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢ promennt.is

© G ®

FRAEDSLUSKYID  STADKENNSLA  FJARKENNSLA
i BEINNI

NAMSKYNNING  TAKNINAM

OG RADGIJOF pridjudaginn

e 20. agust kl. 17:30

ADPRAR NAMSBRAUTIR TAEKNINAMS

® Kerfisstjornun: MCSA+0365
@ Hefst 27. agust 2019 - lykur 9. jantar 2020

AF HVERJU NAM HJA PROMENNT?
* Persdnuleg pjonusta og mikil adstod vid nemendur.
* NAid samstarf vid atvinnulifid.

Mikill hluti nemenda Promennt hefur fengid
ny starfstaekifeeri ad loknu nami.

Nemendur hafa val um stadkennslu og/eda fjarkennslu
i beinni dasamt gédum studningi med Fraedsluskyinu
sem inniheldur upptékur fra 6llum kennslustundum.

PROM=NNTT

Skraning og nanari upplysingar a promennt.is
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Akvérdun Indlandsstjérnar um
Kasmir métmaelt. NORDICPHOTOS/AFP

Aftur skorio a
samskiptin

INDLAND Stjornvold a Indlandi
drégu akvordun sina um ad heimila
sima- og internetnotkun i ymsum
hverfum borgarinnar Srinagar i
indverska hluta Kasmir til baka i
geer. ba var utgéngubann sett aftur
a somuleiois. Petta hafdi Reuters
eftir heimildarménnum a svaedinu
en tugir hofou seerst fyrr um daginn
iatokum légreglu og ibua.

Stjorn Narendra Modi forseetis-
raoherra akvao fyrr i manudinum
a0 svipta indverska hluta Kasmir
sjalfsstjorn. Hann felldi stjornar-
skra héradsins ar gildi og droé 16g-
gjafarvaldio til baka. A0 eigin sdgn
til ad sameina Indland undir einni
stjornarskra en ad ségn gagnryn-
enda til pess ad 6gilda 16g svaedisins
um a0 adkomufolk fai ekki ad kaupa
jaroir. Hugmyndin er, samkvaemt
gagnrynendum, su ad bannig geti
BJP-flokkur Modi, sem adhyllist
hindaa-pjéoernishyggju, breytt
peirri stadreynd ad maslimar eru i
meirihluta i Kasmir.

Akvérouninni hefur verid haro-
lega motmelt i Kasmir og hafa
stjornvold, samkvaemt Reuters,
l1atid reisa vegatalma til pess ao
hindra fér ibtia um svaediod. - pea

Yfirvold a Gran Canaria, einni Kanarieyja, gerou4.000 ibaum i ger ad yfirgefa heimili sin vegna umfangsmikilla skogarelda sem brotist hafa ata
eyjunni. Hér ma sja slokkvilios- oglogreglumenn i Vallesco fylgjast meo skogareldunum. Um 1.700 hektarar stodu i ljosum logum i geer og ellefu
vegum hafoi verio lokad. Um 700 slokkviliosmenn boéroust vio eldana, par af200 ar spenska hernum, me0 tiu flugvélar og pyrlur. NorbicPHOTOS/AFP

TILBOD

Hjélsagarbl6d
Bandsagarbl6d
Tifsagarblod
Freesitennur
Fraesihakar
Hefiltennur
Désaborar

AFMALIS

allt ad 45%

Romafolkio a Islandi
er fra ymsum londum

Um helgina lauk alpjoodlegri radstefnu um malefni ROmafolks, eda sigauna,
sem haldin var i Verold - husi Vigdisar Finnbogadottur. Adalskipuleggjandi
raostefnunnar, Sofiya Zahova, segir Romafolk halfgert huldufolk a Islandi.

AT

SAMFELAG ,Pad kann ad hljéma
mjog framandi ad halda raostefnu
um sigauna 4 Islandi, en svo er alls
ekki. Pad btia nu 4 fjérda hundrao
hér alandisem tilheyra pjooflokkn-
um,” segir Sofiya Zahova, nydoktor
vid Stofnun Vigdisar Finnboga-
dottur innan Haskola Islands.

Sofiya er aoalskipuleggjandi
arlegrar radstefnu samtakanna
Gypsy Lore Society, alpjodlegra
samtaka um malefni Romafoélks,
sem ioulega er kallad sigaunar.
Raostefnan for ad pessu sinni fram
i Verold — husi Vigdisar, og lauk na
alaugardaginn. Raostefnan er avallt
haldin i nyjulandi a hverju ari.

,Pao er ekki vegna pess ad Roma-
folk er pekkt fyrir a0 vera sifellt a
flakki," segir Sofiya og hler.

,betta kemur til vegna pess ad
Romafolk er um allan heim og hlut-
verk raostefnunnar, sem er su elsta
sinnar tegundar i heimi, er ad auka
skilning & pessum pj6oflokki eins
mikio og hagt er,“ heldur Sofiya

afs[éﬂur
Ut AguUst
freud.

Sofiya Sahova, nydoktor i pj6dfradi vid Haskéla islands, kemur fra Bualg-
ariu og er von sambud med Rémafolki. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Prepaborar
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- Sagarblod fyrir plastparket

Skerping ehf.

Smidjuvegi 11 200 Kopavogi Simi. 564 2488 Gul Gata
www.skerpingehf.is

afram.

Flestir helstu sérfraedingar heims
imalefnum Romafélks komu saman
a radstefnunni, alls 140 patttak-
endur fra 33 16ndum.

Sofiya segir margar stadalmyndir
fastar vio Romafolk, hvort sem pad
sé aldradar konur med kristalsktlu
eda hreinlega bjofar sem svifast
einskis og lifa utan ramma hefo-
bundins samfélags.

»A Vesturlondum er oft litio a
folkio sem 6velkomna villimenn,
pad kom skyrast fram i helférinni,
ég sem kem fra Bulgariu hef alltaf
litid a sambud vid Romafélk sem
hinn eodlilegasta hlut.”

9 A Vesturlondum er
oft litio a folkio sem
ovelkomna villimenn.

Sofiya Zahova, nydoktor vid
Stofnun Vigdisar Finnbogadottur

Sofiya segir engar rannsoéknir til
um Rémafolk & Islandi. ,Pad ma
segja a0 petta sé halfgert huldu-
folk,“ segir hun. Til séu heimildir
um sigauna 4 Seydisfirdi snemma
420. 6ld. Af einhverjum astedum

hafi folkid ekki flust hingad varan-
lega.,Kannski var pad veorio,” segir
hin og hler.

Breytingar 4 samgongum, efna-
hag og lifnadarhattum hafa ordio
til pess a0 fjoldi Romafélks byr na
alslandi.

»Stor hluti af pvi er verkafélk sem
ferdast um Evrépu i leit ad vinnu.
Pad btia nd moérg hundrud Réma-
folks hér a landi, flestir fra Ram-
eniu, Ungverjalandi, Bulgariu og
Péllandi,” segir Sofiya.

»En pad tekur enginn eftir peim,
enda bara venjulegt f61k sem lifir
alveg eins og vid,“ undirstrikar
Sofiya Zahova. arib@frettabladid.is
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Gleoileg gleoiganga

Fjolbreytninni var fagnad vel og raekilega i Gledigobngunni a laugardag. Bjart
og hlytt vedur geroi daginn enn betri og matti hvarvetna sja bros a andlitum
anagorar patttakenda. Ljosmyndari Fréttabladsins, Anton Brink Hansen,
fangaodi augnablik dagsins me0 linsu sinni og ma sja hluta peirra hér.
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Kinverjar @tla ekki a0 sitja hja og horfa a motmeaelin i Hong Kong

KiNA Ef motmelin i Hong Kong
halda afram og stjéornvoéld i kin-
verska sjalfstjornarhéradinu Hong
Kong na ekKki stjorn & métmel-
endum mun rikisstjéorn Kina i
Peking ekKki sitja hja og einfaldlega
fylgjast med. bPetta sagdi Chen Wen,
erindreki Kinverja i Lundanum, vio
breska rikisatvarpio i ger.
Undanfarna daga hafa verio
fluttar af pvi fréttir a0 pusundir kin-
verskra herldgreglupjona hafi verio
fluttar til Shenzen, steinsnar fra
Hong Kong, og i geer gengu a annad

hundrao pisunda métmalenda um
gotur Hong Kong.

Krafan var skyr og hefur ekki
breyst. Métmalendur vilja ad frum-
varp borgaryfirvalda um ao heimila
framsal til Kina verdi drepi0 alfar-
10, en pad hefur na verid dregid til
baka. ba vilja peir ad borgaryfirvold
1ysi pvi yfir a0 métmeelin séu ekki
Oeiroir, a0 handteknir og akardir
moétmalendur veroi leystir ar haldi
og ad Carrie Lam, ®0sti embettis-
maour borgarinnar, segi af sér. ba
er fario fram a ohaoa rannsokn a

valdbeitingu l6greglu og vilja mot-
malendur meina ad légreglulio
borgarinnar hafi beitt taragasi og
gummikalubyssum ad 6poérfu. Af
bessu hefur ekki oroio.

Deginum ljésara er a0 kinverski
Kommunistaflokkurinn & megin-
landinu er afar 6sattur vid paod ao
motmelunum linni ekki. Hafa
talsmenn flokksins a undanférnum
doégum og vikum meodal annars sagt
moétmelunum svipa til hrydjuverka
en motmalendum hefur itrekad
lent saman vio logreglu. - pea

- =
Fra métmalunum i sjalfsstjornarhéradinu Hong Kong. NORDICPHOTOS/AFP
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Oga var bjargad a Midjardarhafi

pann 12. agust. NORDICPHOTOS/AFP

Sau flottamenn
en sigldu a brott

MALTA Mohammed Adam Oga, sa
eini sem lifoi af tilraun fimmtan
flottamanna til a0 sigla yfir Mio-
jaroarhaf fyrr i manuodinum, sagoi
vio Reuters i geer ad fleiri en eitt
skip hefdi siglt fram hja fléttamoénn-
unum, hundsad allar beidnir um
adstoo og siglt & brott. ,Pau komu
mjog, mjog nalaegt okkur. Sdu okkur
i gegnum gluggana. En svo sigldu
pauabrott,“ sagdi Oga sem nu liggur
asjakrahusiiTal-Qroqq a Méltu.

Fyrir sléttri viku kom 4héfn malt-
verskrar herpyrlu auga 4 Oga par
sem hann la a grafu yfir liki sam-
ferdamanns sins, pess sidasta til ad
lata lifio. Samkvaemt Oga sjalfum
létust hinir fl6ttamennirnir fjortan
hver af 60rum pegar matar-, vatns-
og eldsneytisbirgdirnar klarudust.
Likin voru sett at & pilfarid par sem
paurotnuduisteikjandi Midjardar-
hafssélinni.

,Eldsneytid klaraoist og raf-
hladan i GPS-tekinu sémuleiois.
Vio vorum uti a hafi i ellefu daga
og maturinn klaradist allur,” sagoi
Oga.-pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blagio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

MiKkil sorg rikir i1 Afganistan

Grioarleg sorg rikir i Kabul eftir a0 63 voru myrt i sprengjuaras a braokaup i afgonsku hofudborginni.
Forsetinn segir arasina skepnuskap og pott ISIS beri abyrgo geti talibanar ekki sagst alsaklausir.

AFGANISTAN ,Eg vildi ad ég geeti
fundio likamsleifar sonar mins og
sett baer saman i heilulagiigroéfina,”
sagdi Amanullah, ibdi i afgénsku
hoéfudborginni i Kabil, vio frétta-
stofu AP i ger. Fjortan ara sonur
hans var 4 medal peirra 63 sem
voru myrt i sprengjudras sem gero
var a bruokaupsgesti i borginni a
laugardag. Afganski armur hryoju-
verkasamtakanna sem kenna sig vio
islamskt riki (ISIS) lysti yfir abyrgo
aarasinniigeer.

Mohammad Aslim, sem 1ifdi
arasina af, var enn kleeddur i blooug
veislufétin pegar bladamaodur fyrr-
nefnds mioils hitti hann i geer. Hann
sagoist ba vera buinn ad grafa sex-
tan férnarlémb og pratt fyrir ad
vera ordinn drvinda @tladi hann
ad aostoda vio greftrun enn fleiri
féornarlamba. Hann hafoi grafio
nokkra ndkomna ttingja og vini,
meoal annars sj6 dra gamlan dreng.

Ashraf Ghani, forseti rikisins, for-
demdi arasina i nokkrum faerslum
a Twitter. ,bao er fremst i forgangs-
r6dinni hja mér nt ad na sambandi
vio fjolskyldur férnarlamba pessar-
arvillimannslegu arasar. Fyrir hénd
pjodarinnar votta ég samid mina.
Eg bio fyrir skjétum bata hinna
serou,” sagdi Ghani og beetti vio:

,Eg hef skipad yfirvéldum ao
adstooa hin sarou af bestu getu.
Vegna arasarinnar hef ég booao til
oryggisradsfundar til pess a0 fara
yfir og koma i veg fyrir 6ryggis-
bresti.”

bott talibanar og Bandarikja-
menn eigi ni i vioredum um frid a
milli talibana og afganskra stjorn-
valda, sem og brotthvarf Banda-
rikjahers, og pott talibanar hafi
ekKki verio a bak vio arasina a laug-
ardaginn, sagoi Ghani ad peir vaeru
ekki alsaklausir. beir bydu nefnilega

. .

Eitt fornarlamba arasar laugardagsins, slasad a sjukrahusi i afgonsku h6fudborginni Kabul. NORDICPHOTOS/AFP

Vegna arasarinnar
hef ég booad til
oryggisraosfundar.

o9

Ashraf Ghani, forseti Afganistan

upp a vettvang fyrir hrydjuverka-
menn i landinu.

Talibanar fordemdu arasina
harodlega. Zabiullah Mujaheed,
annar tveggja opinberra talsmanna
peirra, sagdi i ordsendingu til fjol-

miola ad paod veeri 6mogulegt ad
réttleta svo grimmilegt mord a
konum og bérnum.

EKkKi er vist hvada ahrif arasin
hefur afridarvidraeour vio talibana,
en talid er ad per séu langt komnar
og senn verdi komist ad samkomu-
lagi. Undanfarnar vikur hafa, pratt
fyrir vioredurnar, einkennst af tog-
streitu og atdkum. Tiu dagar eru fra
pvi talibanar gerdu sprengjuaras
fyrir utan léogreglust6o og myrtu
fjortan og a foéstudag var brodir
Hibatullah Akhundzada, leidtoga
talibana, myrtur neerri pakisténsku

borginni Quetta. Enginn hefur lyst
yfir abyrgo a peirri aras.

Svo virdist hins vegar sem
afgdnskum almenningi muni afram
stafa hztta af ISIS, enda standa
hryojuverkasamtékin utan vio
vioreournar vio talibana. bessi svo-
kalladi Khorasan-armur ISIS taldi
samkvaemt 6ryggisradi Sameinudu
pjodanna ad minnsta kosti 3.500
medlimi a sidasta ari. Hafa lios-
menn annadhvort 1yst yfir abyrgo
a eda verid sakadir um ramlega 60
hryodjuverkaarasir fra arsbyrjun
2018. thorgnyr@frettabladid.is

0
Passadu prystinginn - hann parf nefnilega ad vera nagur 25'40 /0
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Alvoru delur sem vinna verkid @ methrada. Pu faerd Nilfisk hja Rekstrarlandi

i Vatnagoroum og i GtibGum Olis um land allt.
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REKSTRARLAND verslun | Vatnagérdoum 10 | 104 Reykjavik | Soéluver 515 1100 | rekstrarland.is
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Fyrir hverja skiptibok sem pu skilar inn

faerdu 400 kronur i bonus!

| Pennanum Eymundsson faerdu BONUS

fyrir baekurnar blnar Lokadagur skipti-
' békabdnusar er i dag (19. agust).

Penninn Eymundsson =g —
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Penninn Eymundsson er

oftast meo laegsta verdid

a namshokum samkvamt verdkonnunn
AS| sem gerd var 15. agust 2019"

*Penninn Eymundsson var med leegsta verdidé @ namsbokum, pegar einsdagstilbod samkeppnisadila er ekki tekid med.

Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgdtu 31 Alfabakka 14b, Mjédd

Skélavoroustig 11 Reykjanesbae - Krossmoéa 4 Kringlunni nordur

Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Kringlunni sudur Eyrrlundsson
Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

isafirdi - Hafnarstreeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9
Vorulrval er mismunandi eftir verslunum. Toskutilbodid og skiptibokabdnusinn gildir til og med 19. aglst. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vinafundur

ao for vel a pvi ao saekja i Havamal yfir-
skrift fyrir formennsku Islands i Norranu
radherranefndinni. | Konungsbok Eddu-
kvaeoa segir ,en til g60s vinar liggja gagn-
vegir, bott hann sé firr farinn“. bad er alltaf
stutt - gagnvegur — til gods vinar.

[ vikunni szkja gooir vinir Island heim. Forszetis-
radherrar Norourlandanna og Angela Merkel, kanslari
byskalands, funda héribodi Katrinar Jakobsdottur
forsaetisradherra. Med a fundum veroa leidtogar
Alandseyja og Grenlands.

Leiotogarnir &tla a0 fjalla um nyja framtioarsyn
fyrir norreena samvinnu, umhverfismal, st6du mann-
réttinda, norourslodir og 6ryggismal. Sérstaklega er
horft til aukins samstarf Nordurlanda og byskalands.

Norrant samstarf er okkur mikilveaegt. Vio getum
nanast 6hindrao feert okkur a milli landa, til nams,
starfa eda atvinnureksturs. bj6oirnar eru aufasugestir
hver hja annarri. bad sést a peim 30 ptisund Islending-
um sem btia a Nordurléndum og tepum tvo pusund
Norourlandabtium sem buia hér.

Samstarfio neer inn 1 nanast 61l svid mannlifsins hér.
Paod hefur stadio svo lengi og svo mikill arangur nadst,
a0 vio erum jafnvel heett a0 taka eftir pvi. En samvinna
norranna bjooa er ekki sjalfgefin. Hun er nidurstada
sameiginlegra dkvardana pjodanna um naiod samtal,
virdingu og vinattu.

betta samstarffreendpjéoanna sést i starfsemi
Nordurlandarads, sem er pingmannavettvangur i
norraenu samstarfi. Pad sést einnig i starfi Norreenu
radherranefndarinnar, samstarfsvettvangs norraeenu
rikisstjornanna. I 6llum rikjunum eru reknar sam-
norranar upplysingaskrifstofur, vinnumidlanir og
pjonustur, til ad mynda um norraenar rannsoknir.

Samstarfio byggir a sdgulegum og menningar-
legum tengslum par sem vio deilum grunngildum og
hagsmunum. Nordurléndin eru sveedi mikils efna-

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

byskaland er  haosstyrks og riks felagsauds par sem allir eiga rétt a ad
vinapjoo. Pad i njota sin. Vid sjaum ekki andstaedur i 6flugri velferd og
er pvisérstok @ prottmiklu atvinnulifi. Vio traum pviad bryr séu betri
astzeoa tilao | € murar, ao fjolbreytileiki sé styrkur en ekki van-
mattur, og a0 jafnrétti sé ekki bara réttletismal heldur
fagnakomu  ;fhra03s efnahagsstefna. Vio eflum nyskopun til abata
Angelu fyrir nattaru og kroftugt athafnalif. Vio stondum vord
Merkel um Iyoraeoi, réttarriki og mannréttindi.
Kanslara En gagnvegir okkar liggja ekki bara inn a vio heldur
: lika Gt i heim. P6tt norreenu rikin teljast sma a heims-
Norour- melikvarda hafa pau gott alpj6dlegt ordspor. Saman
16ndin eiga hafa Norourlénd lagt sitt af mérkum til alpjodasam-
a0 vinna pétt : starfsipagu fridar, oryggis ogumhverfisverndar.
meo Pyska- byskaland er vinapjod. bao er pvi sérstok dstaeda til
LY ad fagna komu Angelu Merkel kanslara. Norourléndin
landi til a0 eiga ad vinna pétt med byskalandi til ad takast 4 vid
takasta vio askoranir 6roatima 4 alpjodavettvangi. bad a ekKki sist
askoranir vid um varnar- og éryggismal. Saman geta rikin veitt
oréatima a vidspyrnu pegar sott er a0 alpjodalégum og vidskipta-
.. frelsi. Sterk grunngildi pjédanna eiga erindi na pegar
Ibiooavett- - . « p . e
alpjooave o6fga- og einangrunaroflum vex asmegin og litid er gert
vangi. ar grundvallarreglum 1yodraedis og réttarrikis.
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Fra degi til dags

Kulnud baendastétt
Biodomur Baendabladsins um
Hérao Grims Hakonarsonar
vekur athygli. Myndin fjallar um
barattu skuldsettra baenda gegn
spilltu kaupfélagi en greinar-
hofundur beinir kastljosi ad
undirtoninum; hinu daglega
braudstriti bendastéttarinnar.
Vinnutiminn er langur i sveit-
inni, launin lag og fritimi litill.
Réttilega er bent a hvernig petta
samrymist natima viohorfum
um navitund og kulnun. Med
protlausri vinnu rekast menn a
vegg. Hvort sem bpao er skrif-
stofumaduri 101 eda fjarbondi
iafskekktum dal. Fyrir pétt-
bylisfolk er audveldara ad sekja
sér adstoo, baeoi salfraediadstod
og fri. En hvao gerir bondinn?
Kveikir a kerti og stundar joga?

Fleiri adstodarmenn
Launakjor adstodarmanns borg-
arstjora vekja athygli. Er midad
vid ad 19,3 milljona heildarlaun a
ariséua parivio adstodarmann
forsatisradherra. Meirihlutinn
er mjog sattur. ,Full porferapvi
ad borgarstjori hafi adstooar-
mann enda hefur bad embzetti
verio vid lyoii aldarfjoroung.
Frekar ®ttiaod vekja mals a pviad
borgarstjori sé afram med einn
adstodarmann a medan rad-
herrar hafa fengio heimild til ad
rada tvo og prja,” segiribokun
meirihlutans. Spurning hvort
pad sé ekki bara timaspursmal
hvenzer peim fjolgar.
kristinnhaukur@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

Hildur
Bjornsdottir
Borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins i
Reykjavik

Samraoi
tilkynninga-
formi an
fyrirvara og
samtals er
engum til
framdrattar.

trekad og endurtekio berast fregnir af rekstrar-
vanda i mioborg. Rotgronir og vel sottir matsolu-
staoir leggja upp laupana. R6durinn er pungur fyrir
litil og medalstor fyrirtaeki. Rekstrarumhverfi mio-
borgar er bungt - og stjérnsysla borgarinnar torveld.
Vissulega er umhverfi verslunar sibreytilegt. Med
aukinni netverslun a hefdbundin verslun undir hogg

i a0 sxKkja. Pao er alpjooleg bréoun og sannarlega ekki

i sérislenskt fyrirbeeri. Pegar audum verslunarrymum
i fjolgariborgum heims leggja borgaryfirvold Reykja-
i vikur aherslu a fjolgun nyrra ryma. Kvaoir eru lagdar

a hasbyggjendur um verslunarhdasnadi 4 jarohaedum
nybygginga. Fleiri pusundir nyrra verslunarfermetra
finnast nt i mioborg -1 fullkomnu 6samrami vid
hina alpjodlegu proun. Framboo er langt umfram
eftirspurn. Rekstraradilar faera sig milli ryma og eftir
stendur sundurslitid verslunarumhverfi.
Gatnaframkveaemdir standa yfir i midborg. Flestir
skilja naudsyn framkvemdanna - en begar a0komu
verslana og veitingastada er raskao er naudsyn ad eiga
isamtali vio rekstraradila. bess hefur ekki verio geett
og margir ordio fyrir verulegu tjoni. Malid synir skiln-

i ingsleysi og hroka borgaryfirvalda gagnvart rekstr-
i aradilum mioborgar. Samrad i tilkynningaformi an
fyrirvara og samtals er engum til framdrattar.

Borgaryfirvold mettu vera atvinnulifi vinveittari.
Siheekkandi fasteignaskattar, svifasein stjornsysla
og samradsleysi hafa reynst litlum og medalstérum
fyrirteekjum opeegur ljar i pufu. bPad er timabaert ad
bregodast vio.

I midborg Reykjavikur er fjoldi opinberra stofnana.
Morg hundrud opinberir starfsmenn snada opin-
beran hadegisvero i opinberum moétuneytum dag
hvern. Veeri kannski rad ad draga saman seglin, loka
hinum opinberu métuneytum og stydja fremur vio
einkaframtak i neerumhverfi? Pad maetti atfeera an
tjons fyrir starfsf6lk — en med miklum ag6oa fyrir pa

i dugmiklu adila sem ni stunda rekstur i midborg. Hér
i geeti Radhus Reykjavikur gengio d undan med goou

i fordeemi. EKKi veitir af i 6vinveittu rekstrarumhverfi
i sem kallar a viobrogo.
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Uti a landi

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

yrir einhverjum dégum

rak égaugun i frétt um ad

nustefndiiaod 80% lands-
manna byggju a Stér-Reykja-
vikursvaodinu. Sampjéppun ibaa
aeinu horni landsins er audvitad
préun sem hefur att sér stad yfir
allnokkurt arabil, en petta vakti
mig til umhugsunar. Pessi tala.
Attatiu prosent. Han er ny. Um
langt skeio hef ég vanist pviad
segja vid forvitna utlendinga ao
Island sé pannig riki, ad um 70%
landsmanna bui i Reykjavik og
nagrenni. Na er semsagt btiio a0
uppfera. Talan er ordin attatiu.
Attatiu er ansi nalegt niutiu. Og
niutiu er neestum pvi hundrad.
Kannski endar petta meo bvi, eins
og madurinn sagoi, a0 hundrad og
tuttugu prosent landsmanna bui i
Reykjavik.

Spurningin blasir vio: Er lands-
byggoin a0 deyja? Eru allir a0
yfirgefa svaeedio? Bara gnaudandi
vindur eftir? Hundga i fjarska.
Gamalt fodurland & snaru. Slitinn
fani vio han. Graveodradur forn
ruggustoll & fanum palli vio
sprunginn glugga i husi vio fjora.
Svarthvitar myndir a vegg. Ryoguo
rola ati i garoi.

Eg skal ekki segja. bratt fyrir sér-
staka byggoastefnu, Byggodastofn-
un og alls konar trradi og adgerdir
igegnum tidina tala télurnar sinu
mali. Folk greinilega fer.

Stadan greind

betta parfad greina med opnum
huga. Naflaskodunar er porf. Sér-
staklega pykir mér pessi proun
ahugavero ilj6si pess ad i sam-
félaginu hafa tvaer mjog storar
byltingar att sér stad sem &ttu

a0 hafa komio landsbyggoinni
mjog til goda. Ferdapjonusta og
internetid. Hvort tveggja hefur
falio i sér breytingar sem &ttu ad
gera pao ad verkum a0 auodveldara
veri ad bua ati 4 landi. Hegt er ad
tengjast heiminum hvar sem er,
og ferdapjonustan er ekki sidur

— eiginlega meira — tuti a lands-
byggoinni. Hvers vegna hefur
petta tvennt ekki haft pau ahrifao
folk vilji baa uti & landi?

Uti 4 landi er vida fagurt. R6.
Odpyrari fasteignir. Minna vesen.
Hvao er pa malio? Til pess ad
greina svona stoou er oft agaett ad
skoda sjalfan sig. Astzedur pess ad
ég by ekki uti a landi geetu fario
langt med ad svara spurningunni
um bad hvers vegna annao folk vill
pad ekki heldur.

Sess landsbyggdar

A lIsland hefur hefur i gegnum
tioina verid alltof mikill rigur milli
landsbyggdar og h6fudborgar.
Sifelldar fingrabendingar i badar
attir einkenna ordreduna. Eg hef
aldrei fundid mig i pessu. I minum
huga veeri 6murlegt ad bua i
Reykjavik ef ekki veri landsbyggo,
og alandsbyggoinni veeri 6mur-
legt a0 bua ef ekki vaeri Reykjavik.
Hvort parfnast hins. Eg held a0 vel-
flestir Islendingar, pott peir kj6si
ad bua a héfudborgarsvaeoinu,
saki sér kraft og neringu til alls
konar staoa uti 4 landi. Folk er
utan aflandi. bPad a attir a0 rekja
pangad. bad a sér staoi. Eg seeki
mina andans ro til Borgarfjaroar.
Upplifi mig lika svolitid sem Laug-

pa hefur landsbyggoin sterkan
sess. Kannski er verkefnio, hins
vegar, vid a0 vidhalda byggo i
landinu svona erfitt einmitt vegna
pess hvaoda sess landsbyggoin
skipar. Han er ordin a0 einhvers
konar jogapalli. Han er svadi til
a0 hverfa til. En svo byr madur par
sem lifi0 er og vesenio.

Ymsir neikvaedir pattir
Astzeda pess ad madur byr ekki
ati a landi er semsagt ekki st ad

manni finnist 6gedslegt par. bvert
amoti. Pao er ®0islegt par. Ad pvi
s6gou held égao pad sé b6 mikil-
vagt ad skooa lika ymsa neikvada
peetti sem hafaigegnum tidina
einkennt basetu & landsbyggoinni
ad einhverju marki, og spyrja hvort
peir séu lika r6t vandans. Hér eru
nokkar hugleidingar: Getur verid
a0 of mikil nalaegd vio annao folk
leioi til pess a0 folki finnist pad
bua vio pbragandi hnysni? Er alltaf
einhver uti i glugga a0 fylgjast meo

RAFMAGNADIR
AKSTURSEIGINLEIKAR

OPIB LAUGARDAGA
MILLI KL. 12:00 OG 16:00

pér? Er of erfitt ad vera 60ruvisi?
Er hagt a0 vera sosialisti i sjalla-
byggo? Er of litio ad gerast? Ekkert
bio. Ekkert leikhus. Ekkert sport.
Eru of margir 6vinir ti a landi? Er
rigurinn oberilegur? Pao er oneit-
anlega merkilegt — og um petta
hyggst ég gera sjonvarpspattaroo
einhvern timann — ad heimsakja
heilu firdina 4 Islandi og komast
a0 pviad baendurnir sem buaa par,
kannski bara tveir, tala ekki saman
at af rétgroinni heift. betta hefur

orugglega einhver ahrifa folk.
Hver nennir leidindum til lengdar?

Sjalfsagt skiptir lika mali ad
skoda hvernig peningum til lands-
byggoar er vario. Sextan milljardar
fara a ariitiltekna afmarkada
matvealaframleidslu. Veeri kannski
betra ad verja peim peningum til
menningar og lista og til uppbygg-
ingar a félagslegum innvidum?

Nei, ég segi svona. betta skrifa
ég 1 Grundarfiroi, svo pad sé sagt.
Mjog fallegt par.

R el VI-IYBRID

vetning. Konan min er Hélmari. En
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1| TRADITIONELL N AFSLATrUR Malarhrifa
PLJA 30 Adur kr. 2.790 S — 2-236

Adur kr. 2:795

Landora tréolia
Col-51903 3 litrar

1.743

DEKAPRO Utiméalning, 10 litrar

6.743 -

Adur kr. 8:990

20%

AFSLATTUR

Deka Projekt 10 innimalning,
9 litrar (stofn A)

5 3 93 < | \ " Gradukuttsagir Aourks. 2430
Adur kr. 7-190 £ 210 mm 1400W 15.192 4our k. 48:990
254 mm 1600W 23.996 Asur kr. 29.995
305 mm 1600W 36-392 Adur kr. 45:490 ive-HM-140 1600W -
5% k ' 4cm hraeripinni
AFSLATTUR I - =4 20 / o 2 hradar
DEKA PRO PAKMALNING. AFSLATTUR /15?’\14% 1 9 . 5 42

2 Aur kr. 22:990 Rafmagnshitablasari
DEKS , - 30 2Kw 1 fasa
j @ AFSLATTUR AN 20% 5.592
Deka Pro pakmélning raud 10 litrar LuTooI fjéInota sig AFSLATTUR Adur 6:390 k.

1453 s ey

Kapalkefli 3FG1, Drive Bilskdrs

. Adur kr. 6:990 510 mtr vatns/ryksuga
Meistar 2 31 2 1200W 20lit
upptinslutol o S\ —— " 7.996
iploklasé 20 /0 \ LuTool handség fyrir stein, vid Adur kr. 2:890 o 9—995k|:r

o0g jarn. Haegt ad tengja vid ryksugu,
haegt ad fa med sagmati. 600W.
15 metrar 2.952 Asur kr. 3:690

& AFSLATTUR
1 L] 3 5 2 1 1 .1 9 2 25 metrar 4:392 ébur ke, '}499

Adur kr. 1690 = i
Lokad slénguhjol
] k 50 metrar 7.992 Asur kr. 9:990 20m 172" gt
Creative Adur kr. 13-990
Superseal 8.977

DEKA SILAN vatnsfeela 5 litrar
[ 5I|trar8 993 7 032
Adur kr. 1996 L] 0/0
Adur kr. 8:790

251 19.793 k. UR j
> \:sLAT\' PRETUL dadzla
Adur kr. 26:390 a 5 I. Trup 24685

2.312

Adur kr. 115995

25%

Truper sleggja
m. fiberskafti 3,6kg ’0
o

2.872

— Adur kr. 2:890
Steypugljai Abur kr. 3:59
astettina & = 20% )3
— pessi sem AFSLATTUR

endist = /
‘ 0 1 AFSLAT,‘UR
! l 50 / (o) Bila & gluggapvottakustur, ,
A\:S\_AT\-UR ¢aoKleen gegn um rennandi <5
Tralltviitt 116>180cm, hradtengi ©

med lokun

2.018

Adur kr. 2:

Decklng Cleaner

Bio Kleen

3 = . Pallahreinsir e 2 Sterkir Cibon
Takkamotta el \ strakuastar
10x81 '
MARGAR STARDIR ;0;890;m 1 Il'ter672 Adur kr. 895 ” : 45cm 907 Asur kr. 4395
Prevd 52,243 k. Adur kr. 2990 | 60cm 1.232 Acur . 4:895
Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16

Y 4 V4
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 n e t g I r o

Reykjanesbzer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is




Kaliber

PREMIUM GRILL

M Kaliber
. —Black I
\ gasgrill

o/

Grillflotur 60x42cm
AFSLATTUR

Altrappa 3 prep

/‘ /=4 3592

Adur kr. 4- -
x Kaliber
Silver
gasgrill
4 brennarar, (12kW)
Grillflétur 62x41cm

LLA-308
) PRO alstigi 3x8 prep

—~ 2,27-5,05m

22.493

Adur kr. 29:990
T3 16.712 Lavor Vertico 20
b B\ Adurkr.20:890 haprystidaela

Orka: 2100W- 230V-50Hz
Hamarksprystingur:

30 O/ ;Ilgfnls)ﬁ;“gi?zoo L/kIst. Max !
' /0 MIKID URVAL £
AFS ' 0G
U 3 1. 43 0 P AEL?Q‘I}%EHED *
\ Y Adur kr. 44:900 % ' : = 3

MOWER CJ18

BS 3,5hp Briggs&Stratton
métor, ramtak 125 CC,

skurdarvidd 46cm/18".

A y Safnpoki ad aftan 60 L,
BRIGGS & STRATTON skurdhzed og stada 25-
w5 80mm/10

25 stk. 110 litra ruslapokar 796
Adur kr. 995 .
Einnig 200 litra 10 stk. kr. 716 (65my) AFSLATT,
Adur kr. 895 Skolvaskur ¢

vegghengdur
Tmm 55x45x21

10.392

Aour 422990 k.

Golf- og veggflisar
0 verd fra 950 kr./m?
20%

AFSLATTUR

Guoren 1L Hitastyrt
badteeki standard

11.893«

Adur 46990 kr.

o
Guoren-BO Hitastyrt 20 /O

. LATTUR
badteeki med nidurstit AFS )

T =~y blond t
i 2 O % ogogrt':lsnuar = .
! AFS LATTUR 80x80x200 =¥,

l

10.392. | | 90x90x200 47

Adur 122990 kr. W -

e {|BoZZ sturtuklefi

. s ‘ferka yr m/stong,

Ri/ga salernEi) me@lfset,u l;landunari ®kjum og i !
m/ vegg- eda golfstat rasu ¢ ) |
19192 | 80x80x2004-3.992 20 0 |
, . | Adur kr. 54:990 /o / ‘
Adur kr. 23:990

| — “ 90x90x200] 47.992 AFSLATTUR
CERAVID SETT WC - kassi, 20 /o ;

hnappur og haeglokandi seta. AFSLA'TTU}:J -

G el
bysk geedavara a gL

31.112 cecE 5

Adur kr. 38-:890 4 —

y 4 y 4
Fyrirvari um prentvillur. Tilbodin gilda i 6llum verslunum
Murbtdarinnar til 24. agdst eda medan birgdir endast.

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Finninn
skoraoi

fyrstu prei
timabilsin

Teemu PukKki er ad spila a sinu fyrst:
timabili i ensku arvalsdeildinni i k
karla. bessi taeplega pritugi framher
City hefur skorad fjogur mork i fyrstu
leikjum deildarinnar. Finninn skoraoi ol
nylidanna i 3-1 sigri gegn Newcastle um |

ENSKI BOLTINN Finnski landslios-
framherjinn Teemu Pukki sem
leiodir linuna hja Norwich City hefur
komio af miklum krafti inn i ensku
arvalsdeildina i knattspyrnu karla
en hann skoradi sarab6tamark i tapi
nylidanna gegn Liverpool i fyrstu
umferdinni og skoradi svo 611 prju
mork lidsins i 3-1 sigri gegn New-
castle United i annarri umferdinni
um helgina.

bessi pbrenna var fyrsta prenna
leikmanns Norwich City i ensku
arvalsdeildinni i 26 ar eda sidan
Chris Sutton skoradi prji mork fyrir
1i0id 1 leik i deildinni arid 1993.

Pukki skoradi 29 mork i ensku
B-deildinni a sidustu leiktio og var
markahesti leikmadur Norwich
City sem fér meo sigur af holmi
i deildinni og tryggdi sér pannig
sati i urvalsdeildinni. Pao er avallt
spurningarmerki pegar framherjar
lata til sin taka i B-deildinni a Eng-
landi hvort peir geti latio til sin taka
begar utiurvalsdeildina er komio.

Sevilla var of stort stokk fyrir
finnska framherjann

Byrjunin lofar allavega g6du hja
Pukki sem 6lst upp hja finnska lid-
inu KTP og nadi svo ekki ad brjota
sér lei0 inn hja spaenska lidinu
Sevilla.

Eftir vonbrigdatimann hja Sevilla
for Pukki aftur i heimahagana og
kom ferli sinum aftur af stad hja
finnska lidinu HJK. bar urou Pukki
og félagar hans hja HJK finnskir
meistarar arid 2010. Timabilio eftir
vard HJK svo tvofaldur meistari
meo Pukkiinnanbords.

Pukki skoradi prja mérk i tveim-
ur leikjum HJK gegn pyska lidinu
Schalke 04 i forkeppni Evrépu-
deildarinnar sumario 2011.

b6 svo ad pbau mork hafi ekki
skilad HJK seti i ridlakeppni Evr-
o6pudeildarinnar pa vakti frammi-
stada Finnans athygli forradamanna
byska lidsins sem akvadu ad kaupa
hann. PukKki st60 sig agetlega hja
Schalke en pad sama er ekki haegt
ad segja um veru hans hja Celtic i
Skotlandi.

g Petta erad sjalfségou

einn af bestu leikjum
sem ég hef spilad a enskri
grundu. Prenna i ensku trvals-
deildinni er eitthvad sem mig
hefdi ekki getad dreymt um
fyrir nokkrum arum.

Teemu Pukki

Eftir leikinn gegn Newcastle
United um nylidna helgi

HETJA HELGARINNAR

Teemu
Pukki

Teemu Pukki skaust upp a
stjérnuhimininn pegar hann slo
i gegn med Norwich City i ensku

B-deildinni a sidustu leiktid.
Honum hefur tekist ad fylgja
eftir godu gengi sinu pariensku
Urvalsdeildinni i upphafi pessarar
leiktidar.

g pad eru ekki bara mork-
in sem hann skoradii
pessum leik sem ég er anaegdur
med heldur lika vinnuframlag
hans og fj6lmargir adrir hlutir
sem hann faerir lidinu. Hann er
mjoég gdduriad bua til faeri fyrir
samherja sina og er gédur tengi-
punkturiuppspili okkar.

Daniel Farke

Knattspyrnustjori Norwich

29

mork skoradi PukKi i ensku
B-deildinni a sidasta tima-
bili og hefur skorad fjogur i
ensku A-deildinni.

Timinn i Skotlandi reyndist
toluverd vonbrigdi

Finninn komst aldrei a flug i Skot-
landi en hann vidurkenndi pao
eftir dvol sina par ad hann hefoi
vanmetio styrki skosku trvals-
deildarinnar. Hann hafoi talio sig
eiga audvelt med ad lata til sin taka
i Skotlandi og fengid pad i andlitio.
Ga0i skosku deildarinnar hefou
komid honum 4 évart og ad sama
skapi hafoi leikstillinn par sem
byggir a likamlegum styrk ekki
hentad honum.

PukKki geroi hins vegar KR-ingum
lifio leitt en Pukki en hann skoradi
tvo marka Celtic pegar 1i0i0 lagoi
Vesturbejarlioio ad velli med
fjorum moérkum gegn engu i leik
lidanna Murrayfield Stadium. Sa
leikur var seinni leikurinn i for-
keppni Meistaradeildar Evrépu par
sem Celtic for samanlagt 5-0 afram.
Pukki nadi ekki aod fylgja pessari
frammistdou eftir og hrokklaoist
fra skoska lidinu haustio 2014 eftir
a0 hafa oro0id skoskur meistari med
lidinu um vorio fyrr a pvi ari.

Adur en Pukki hélt til Eng-
lands lék hann meo danska lidinu
Brondby i fjogur ar og skoraoi 55
mork i 130 leikjum fyrir félagio.
Pukki skoradi fjogur moérk i fyrstu
fimm leikjum sinum fyrir Bréndby
og var valinn leikmaour oktéber-
manuoar { dénsku trvalsdeildinni.
Pau niu mork sem hann skoradi a
seinni hluta leiktidarinnar i dénsku
arvalsdeildinni dugdu honum til
bess ad verda markahesti leik-
maour lidsins a beirri leiktiod. ba
varo Brondby bikarmeistari tima-
bilid 2017 til 2018.

Smellpassarinnileikstil Farke
Eftir fjégurra ara veru hja Brondby
sigldu samningavidraedur hans
vid Brondby i strand sumario 2018
og Norwich City fékk Pukki sem
var samningslaus i herbudir sinar.
Pukki smellpassaoi inn i hug-
myndafraeoi pyska knattspyrnu-
stjorans Daniel Farke sem vill spila
s6knarpenkjandi knattspyrnu.
begar Pukki skoradi sitt 21. mark
fyrir Norwich City i B-deildinni i
febraar sidastlionum varo hann sa
Finni sem hefur skorad flest mérk i
deildinni en fyrra metid atti Shefki
Kuqi.

Pukki endaodi sem markahaesti
leikmaour deildarinnar meo 29
mork og st markaskorun varo til
bess a0 hann var valinn besti leik-
maour deildarinnar sem og mikil-
vagasti leikmadur Norwich City.
Hann vidurkenndi i samtali vid
enska fj6lmiola eftir leikinn & laug-
ardaginn a0 byrjunin veri framar
hans ventingum.

,betta er ad sjalfségou einn af
bestu leikjum sem ég hef spilad
a enskri grundu. Prenna i ensku
arvalsdeildinni er eitthvad sem mig
hefoi ekki dreymt um fyrir nokkr-
um arum,” sagdi Pukki pegar hann
reeddi vio fjolmiodla eftir leikinn um
helgina.

Nu er spurning hvort ad Pukki
nai ad fylgja eftir géori frammi-
st6ou sinni i fyrstu tveimur leikjum
sinum i ensku arvalsdeildinni og
mork hans veroi til pess ad Nor-
wich City haldi seti sinuideildinni.
hjorvaro@frettabladid.is
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Vala tekur lifinu yfirleitt med ré. Hun ztlar p6 ad hlaupa i Reykjavikurmaraponinu til ad styrkja Votlendissjod. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vinnufikill med
marga bolta a lofti

Leikkonan Vala Kristin Eiriksdottir hefur vakid athygli med grinpattum og
fyrir leik sinn i Borgarleikhusinu og hun verdur einn af af handritshéfundum
Aramoétaskaupsins. Hun segist spennt fyrir verkefninu, en lika stressud. =2
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Framhald af forsidu >

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.isﬂ

ala Kristin Eiriksdottir
Vhefur vakio mikla athygli
pratt fyrir fremur stuttan

feril. Han er a fullu i alls kyns verk-
efnum um pessar mundir, fyrst og
fremst i Borgarleikhtsinu, en hin
var lika radin sem einn af h6f-
undum Aramétaskaupsins i 4r.

Vala vissi mjog snemma ad htin
®tlaodi ad feta leiklistarbrautina.
»,Meér fannst bad mjog spennandi
alveg fra pvi ég var peo,” segir han.
»Krakkar erunattarulega oft ad
setja upp syningar og svona og
pannig kviknadi ahuginn hja mér
mjog snemma.

Eg vissi i rauninni ekki ad petta
veeri eitthvad sem f6lk gerdi,
a0 pad veeri baraleid i gegnum
menntakerfid inn i leiklistina,”
segir Vala. ,Mér fannst leikarar
svo otrualega merkilegir, nestum
eins og pau veeru atvalin af guoi.
En svo var bara hagt ad leera petta.
bannigao ég forileiklistarnam i
Listahaskélanum.“

FAtludu ekki ad gera grin

A medan Vala var i nami stofnudu
peer Juliana Sara Gunnarsdottir
grintvieyki og gerdu tvaer patta-
radir af grinpattunum beer tveer.
,Paod var alltaf svo gaman hja
okkur og vid attum svo auovelt
med ad fa hvor adra til ad hleja,”
segir Vala. ,betta byrjadi meo
svona ,vio verdum ad gera eitthvao
saman” spjalli sem maodur a vio
svo marga, en svo bara geroum vio
pao.“

Hun segir ad per hafi ekki fario
afstad med pa aetlun ad gera eitt-
hvad fyndio. ,,Grin verdur bara til
sem afleiding af pviad reyna ad
gera eitthvad. Pad verour kannski
fyndio, eda ekki,” segir han. , betta
var bara adgengilegt pvi vid vorum
alltafao lata hvor adra hleja og par
afleidandi vildum vio gera meira
afpvi. En pao er ekki audvelt og ég
held a0 pad sé eitt @0sta listformid
aod fafolk til ad hleja.“

Vala ogJuliana starfa enn saman
ipattunum Venjulegt folk, en baer
eru hofundar ogleika adalhlut-
verkin. ,Pad ma segja ad pao sé
svona naesta skref hja okkur. bao
eru ekki sketsar heldur er saga,
hoéfundum fjolgadi og bubblan
okkar steekkadi,” segir Vala. ,betta
er svona komisk dramasaga og i
annarri pattar6o, sem kemur inn
a Sjonvarp Simans nana i oktober,
verour farid meira inn & persénu-
legt lif peirra vinkvenna, en fyrsta

Pad verdur nég ad gera hja Volu i haust. Hin verdur a fullu i Borgarleikhus-
inu, kennir i LHi, skrifar Skaupid og 6nnur pattar6d af Venjulegt Félk verdur
frumsynd. Svo atlar hin ad hlaupa i maraponinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

serian var meira um starfsferil-
inn.“

Gaman ad sleppa sér

Vala er a0 hefja fimmta leikario
hja Borgarleikhusinu, en hana
dreymdi lengi um a0 starfa par. ,Ja,
heldur betur, pad er adalstadur-
inn,“ segir hin. ,Raunveruleikinn
er samt kannski ekki alveg eins

og draumurinn. Audvitad er petta
mjog skemmtilegt og fjdlbreytt en
petta er nattarulega lika hérkupul.
betta er jafn mikio pul og petta er
gaman.”

Erfidisvinnan hefur greinilega
skilad sér, pvi Vala hefur fengio
mikio lof fyrir leik sinn og fékk
Grimuverolaunin i sumar fyrir leik
sinn i Matthildi, sem kom henni
aovart. ,Mér fannst bara otru-
lega gaman ad vera tilnefnd meo
pessum sturlad godu leikkonum
sem ég hefalltaflitid upp til,“

segir hun. A0 fa pessi verolaun
var ogeOslega skemmtilegt og
brjaladur heidur. Litla 13 4ra Valan
inni i mér sem var alltafad setja
upp syningar heima tradi pessu
ekki og var a0 springa ur gledi. Mér
pykir lika veent um hlutverkio, svo
pad var gaman ad fa hroés fyrir ad
leika mémmu Matthildar. bessi
syning er 6trulega falleg og pad er
einstakur hopur sem vinnur ad
henni.”

Vala leikur vanhzfa og freka
moémmu og segir ad pad hafi verid
gaman ad geta sleppt séri hlut-
verkinu. ,Pad er gaman ad vera
frekja og fullkomlega dyrka sjalfan
sigpd a0 paod sé engin inneign fyrir
pvi,“segir hun. ,Sjalfur er madur
oft med minna sjalfstraust en
madur hefur kannski efni 4, pann-
igad pao er geoveikt ad fa ad vera

pessi typa.

Allir hafa skodun a Skaupinu

Vala er lika a0 fara ad kenna spuna
i LHI 1 haust, en petta eri fyrsta
sinn sem htin kennir. ,Pad er mjog
spennandi. Mér finnst ofbods-
lega gaman a0 kenna og farainn i
gamla skolann og sja hvort madur
geti miolao einhverju til fyrsta ars
nema ileiklist,” segir han. ,,Mér
pykir 6tralega veent um ad hafa
verid bedin um petta en petta er
sma skritid, pvi manni finnst svo
stutt sidan madur var a fyrsta ari,
p6 ad pad séu komin 6-7 ar sidan.”

Reynir Lyngdal, leikstjori
Aramoétaskaupsins, fékk Volu lika
til a0 vera einn af handritshéfund-
um Skaupsins i ar. Han segir bad
spennandi en um leid kvidavald-
andi verkefni. ,bad er ekkert sem
jafn margir horfa a og pad er 6tru-
lega skritio a0 ®tla ad reyna ad
hofoa til eins margra og pu getur
asama tima og pu ertad reynaad
Ogra og gera grin a0 pvi sem geroist
og potaisamfélagsmein,” segir
han. , Allir hafa skodun og maour
veit ad einhverjir munu ekki fila
pad sem maour gerir."

Plontur, bakur,
hundur og saltfiskur

Vala byr meo Birki Blae Ingolfssyni,
sem starfar sem rit- og handrits-
hoéfundur, en pau hafa bradum
verio saman{ tvo ar. Vala segir ad
Birkir sé gedgoour, skemmtilegur
og frabar félagsskapur og henni
finnst gott hversu auovelt er ad
reoda pad sem henniliggur 4 hjarta
vardandi vinnuna, par sem pau
vinna i mjég svipudu umhverfi.
,Vid buum lika meo hundinum
Oliver, sem er fimm manada
gamall smahundur. Pinulitill og
yktkrattlegur,” segir Vala. ,Okkur
lidur rosalega vel. Vio erum mikio i
a0 raekta pléntur og pao er allt fullt

Hundurinn Oliver er nyjasti fjolskyldumedlimurinn.

T

af plontum heima hja okkur. Birkir
er me0 plontuzeoi, sem ég atti erfitt
me0 fyrst, pvi ég var ad reyna ad
hafa svona Pinterest-heimili. En
pao gekkilla og svo enn verr begar
hann fyllti allt med pléntum og
bokum.

Svo erum vio lika ad gera salt-
fisk ar fiski sem vid veiddum a
Vestfjoroum,” segir Vala. ,betta
er nokkurra vikna ferli og Birkir
hefur sta0id i a0 salta og umstafla
pessu.”

Hefur mikinn ahuga
a umhverfisvernd

Vala segir a0 petta sé vinnufikla-
heimili og ad huin eigi ekki mikid
afahugamalum. ,Egferisund og
rektina, horfi 4 peetti, fer i matar-
bod og ferdast,” segir hin. , Leiklist
var alltafadalahugamalio mitt

og ég fe rosalega mikio ut ur pvi
ad vinna vio hana, pannig ad mér
liour ekKki eins og ég purfi ao finna
mér eitthvad skemmtilegt til ad
gera eftir vinnu. Eg er bara i roleg-
heitum a0 dalla mér.

Vala hefur mikinn dhuga a
umhverfisvernd og tlar ad
hlaupa 21 kilometra i Reykjavikur-
maraponinu til ad styrkja Vot-
lendissj6o. Haegt er ad heita a hana
inni & vefnum hlaupastyrkur.is.
»Petta er ekki mjog Instagram-
venn sjoour, en hann sinnir
rosalega mikilvaegi hlutverki, pvi
hann er ao fylla upp i framrasta
skuroi sem eru abyrgir fyrir 60% af
kolefnislosun 4 Islandi og endur-
heimta votlendi,” segir Vala., Ad
fylla upp i pessa skuroi er 6dyr-
asta, skilvirkasta og fljotlegasta
leidin til ad draga ur kolefnislosun
alslandi. Eg vil endilega benda
folkia ad fara inn a votlendi.is
og skoda myndbandio par, sem
atskyrir petta vel.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Skolar &
namskeio

MANUDAGUR 19. AGUST 2019 Kynningar: Penninn, Haskdélinn i Reykjavik, Haskolinn & Akureyri, Songskoélinn i Reykjavik

Selma Rut og bérunn Inga hja Pennanum segja undirbuning fyrir haustid hefjast mérgum manudum adur. begar lida fer a agust er eftirvaentingin ordin apreifanleg. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Okkur pykir pessi arstimi
alltaf jafn skemmtilegur

Nu fer haustid ad gangai gard, solin laekkar a lofti, dagarnir styttast og huga parf ad mérgu fyrir
veturinn. Pzer Selma Rut Magnusdéttir og Porunn Inga Sigurdardottir, vorustjérar i Pennanum
Eymundsson, segja pennan tima ars alltaf skemmtilegan og hlakka til annasamra daga. =>2.
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elma og bPérunn segja ymis-
Slegt breytast eftir arstidum

iverslununum Pennans.
Haustin séu alltaf vioburoarik og
fjérug en pa fyllast verslanirnar
gjarnan af nyjum vérum, leitandi
foreldrum og eftirveentingar-
fullum namsménnum. ,Haustio
er skemmtilegur timi, ungmenni
undirbua sig fyrir komandi skola-
ar, hitta vini aftur eftir sumarfri og
takast 4 vio ymis verkefni,” segir
Selma.

Vandlegur undirbuningur

Selma og P6runn segja undirbtin-
ing fyrir haustio hefjast mérgum
manudum adur og pegar lida fer
aaguster eftirventingin nanast
apreifanleg. ,Undirbuningur hefur
stadio yfir fra aramétum og pvi
gaman pegar loksins kemur ad
skolasetningum og nemendur og
foreldrar peirra heimsakja versl-
anir okkar,” segir Selma. ,Okkur
pykir pessi arstimi alltafjafn
skemmtilegur,” baetir Porunn vio.

Breytt landslag
sidastlidin tvo ar

Selma og bPérunn segja ymislegt
hafa breyst eftir ad sveitarfélégin
og skolarnir féru aod sja um ao
kaupa megnid af ritfongum og
stilabokum fyrir grunnskélanema.
»Auovitad hefur petta landslag
breyst mikio sidastlidin tvo ar pvi
nua kaupa sveitarféldgin og skélar
6l helstu ritféng og stilabaekur
fyrir nemendur grunnskoéla,”

segir borunn. Ljost er a0 petta
nyjalandslag, sem bzr nefna, er
baoi viotekt og umfangsmikio,
en petta ario hefur Penninn att i
samstarfi vio fjolda sveitarfélaga
ognar pao til meira en 20.000
grunnskolanemenda i ramlega

60 skolum. I ar unnum vio med
sextan sveitarféldogum sem keyptu
namsgogn fyrir grunnskélanem-
endur sina fyrir skélaario 2019-20.
Pao eru yfir 20.000 nemenduri 63
skolum,” segir Selma.

Mikilvaegt ad vanda
val a skolatoskum

Skolatéskurnar eru p6 ekki hluti af
pessu nyja landslagi og purfa for-
eldrar pvi a0 gefa sér g6oan tima
til pess ad skooda hvao er i booi og
velja vandadar toskur sem henta
barninu ogaudvelda pvi ad komast
igegnum erilsama sk6ladaga meo
o6skaddad stookerfi. Pegar Selma
og borunn eru spurdar ad pvi hvao
purfiad hafa i huga vio val a skola-
téskum segja paer nokkur atridi
skipta mali.

Taskan purfi a0 styodja vel vid
barnio og hagt parfad vera ad
stilla hana eftir pérfum hvers og
eins barns. ,Taskan parfao vera
me0 gooum studningi vio bak, 6lar
purfa ad vera bolstradar og aud-
veltao stilla ad pérfum og staerd
barnsins,” segir Selma. ba segir
hin sérlega gott ef ad taskan hafi
pvero6l yfir bringuna en pad veitir
aukinn studning. ,Pad tryggir ad
taskan sitji rétt a barninu,“ segir
huan. Selma segir lika mikilvagt
ao velja rétta steero fyrir barnio
en bad getur verid 6paegilegt fyrir
born ef taskan er til demis of stor.
,Of stor skolataska getur hamlad
hreyfingum barnsins,“ segir
Selma. Huan segir foreldra geta
leitad eftir raogjofi verslunum
Pennans Eymundsson. ,Starfs-
menn okkar eru alltaf tilbunir til
ad a0stoda og leiobeina vid valio,”
betir Pérunn vio.

Toskur fra Jeva og
Beckmann vinsalastar

Selma og P6runn segja Pennann
Eymundsson leggja rika aherslu a
ad bjooa upp a fjolbreytt trval af
vondudum skoélatdskum. ,Penn-
inn Eymundsson hefur alltaf

lagt aherslu a ad bjoda vandadar
skolatoskur i arvali,” segir Porunn.
ba njoti danska vorumerkio Jeva
ognorska vorumerkio Beckmann
mestra vinselda medal vidskipta-
vina. ,bessi tvo fyrirtaeki eiga pad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Taskan parfad

vera meo gooum
studningi vio bak, 6lar
purfa ad vera bolstradar
og auovelt ao stilla ad
porfum og stero barns-
ins.

Selma Rut Magnusdaéttir

sameiginlegt ad bjoda sérlega
vandadar skolatdskur og hafa paer
verio okkar vinsalustu skola-
téskur um arabil,“ segir han.

Mikid urval adstodarefnis

Selma og bPérunn segja ad pad
veroi sifellt vinszlla hja foreldrum
ad fjarfestaivérum sem eru
sérstaklega hannaoar til pess a0
lioka fyrir og dypka namsgetu
og-feerni barna. Mikio arval sé
affj6lbreyttum vérum sem henti
fyrir flest fog, enda misjafnt milli
barna hvao purfi ad leggja aherslu
a. beer nefna sem deemi Visinda-
sett en par takast bérnin a vio
ymsar tilraunir sem allar eiga pad
sameiginlegt a0 freda bau um
olik nattaruofl og -fyrirbaeri. ,Paod
verdur alltaf vinsalla og vinsalla
ad baeta vio voru sem styour vio og
eykur skilning barnanna a hinum
ymsu pattum nattarunnar eins

og til demis Visindasett sem leioa
barnid i gegnum ymsar tilraunir
sem tengjast geimnum, eldfjéllum
og fleiru,” segir Selma.

Hun segir enn fremur a0 efni
sem styoji vio lestrarferni og
-skilning barna sé alltaf vinselt og
ao slik fjarfesting komi sér jafnvel
vel fyrir adra fjolskyldumedlimi
grunnskolabarnsins. ,Léttlestrar-
bokum og ymsum prautabékum
er gjarnan bett vio skélatosku-
kaupin og greinilegt a0 foreldrum
erannt um ao bata vid voru sem
getur aukio skilning og beett
lestrarfeaerni barna. Yngri systkini
njota oft lika af gods af og fa baekur
sem hjalpa til vio ad leera stafina,”
segir Selma.

»Mennt er mattur”
taknraent i hugum margra

Aodrar vinsalar vorur sem peer
nefna eru til deemis gulir Pluto bly-
antar, UHU limstiftin og Crayola
vaxlitirnir. ba segir Selma ad blau,
gamalgronu stilabakurnar séu
ekki bara vinsalar ar hvert heldur
séu baer farnar a0 vera halfgerour
takngervingur skolagongu fyrir
morgum. ,Blau klassisku stila-
baekurnar ,Mennt er mattur” hafa
verio vinsalustu skolavérurnar
okkar i araradir og eru taknraenar
fyrir skola i hugum margra,” segir
han.

Framhaldsskélanemendur
og orvhentir ekki ut undan

Selma og P6runn segja Pennann
Eymundsson a0 auki bjéda upp
aallt pao helsta sem framhalds-
skélanemendur purfa 4 a0 halda
iupphafianna. Par sé hagtao
nalgast badi skiptibaekur og nyjar
bakur og mikio er lagt upp tr pvi
ad samraema voruurval og boka-
lista framhaldsskélanna.

»Skiptibakur og nyjar nams-
bakur eru stor hluti af undirbun-
ingi fyrir skolann og hefur Penn-
inn Eymundsson lagt aherslu a ao
eiga allar baekur sem eru a listum
framhaldsskélanna,” segir Porunn.
ba séu pau med mikid drval af
skrifferum og 60ru naudsynlegu
skoladoti sem er sérhanna0 fyrir
orvhenta. ,Pad eru kannski ekki
margir sem vita pad en vid bjédum
upp 4 skolavoru sem er sérstaklega
hoénnud fyrir 6rvhenta. bar ma
nefna, yddara, reglustikur, skeeri
og stilabaekur,” segir Selma.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

Selma Rut og
Porunn Inga eru
spenntar fyrir
haustinu.
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i Pennanum Eymundsson er ad
finna allt sem parf fyrir skélann.
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Fatt er jafn lysandi fyrir skélann og
hin sigildu UHU limstifti.

Penninn er med mikid arval vara sem eru sérhannadar fyrir 6rvhenta.

‘Veffang: frettabladid.is
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Lykllst]ornendur MPM-namsins, iris Hrund bérarinsdéttir MPM/delldarfuIItrm dr. Helgi Por Ingason og dr. Haukur Ingi Jonasson. FRETTABLADID/ERNIR

MPM-meistaranam i verkefnastjornun hja Haskélanum i Reykjavik er hag-
nytt nam sem er byggt a rannséknum a pvi hvad einkennir gdéda stjérnendur.

eistaranam i verkefna-
stjérnun hja Haskélanum
iReykjavik er stjornunar-

ogleidtoganam sem byr nemendur
undir ad stjérna vioamiklum
verkefnum, fyrirtekjum, félégum,
stofnunum og teymum.

,Vio holdum pvi fram ad
MPM-namio sé stjiornendanam
21.aldarinnar,” segir Haukur
Ingi Jonasson, lektor vid HR og
stjornarformadur namsins. ,ba er
mikio sagt, en vio getum stadio vid
petta pvi vio voktum stdougt hvao
erao gerast a pessu svioi og tokum
iraun pattiad motafagio a alpjoo-
legum vettvangi."

Fjorar freedibakur

i regnbogalitum

,Leidandi fyrirtaeki eins og t.d.
Google, haskolar a bord vido MIT,
vidskiptaleiotogar, fredimenn
ogrikisstofnanir auk fagfélaga
(IPMA, APM, PMI) keppast vid ad
skilgreina pa pekkingu og haefni
sem atvinnulif 21. aldarinnar
krefst," segir Haukur. ,Meodal pess
sem vio héfum lagt i pakkio eru
fjorar fredibaekur um stjérnun
sem nylega komu ut i Bandarikj-
unum og a Englandi. MPM-namio
iHR er pannig hluti af vaxandi
alpjoolegri hreyfingu sem vill
tryggja ad nemendur geti notio
velgengni i heimi sem breytist
hratt. Vio leggjum lika mikla
aherslu a ad nemendur hafi upp-
byggileg ahrif a umhverfi sitt og
geri heiminn ao betri stad.”

Stodugar breytingar eru
krefjandi fyrir haskoéla
,Vi0 litum eolilega til eiginleika

Breytti samskiptum vid adra

Svavar G. Svavarsson, forst6dumadur verk-
efnastofu hja Ossuri, segir ad MPM-namio
hafi breytt lifi hans verulega.,,Mannlega
nalgunin ad verkefnastjérnun opnadi

augu min, par sem ég kom sjalfur

ur teeknigeiranum,” segir hann. ,Eg

graeddi ymislegt og laerdiad til ad vera
arangursrikuriad fa folk tilad vinna

fyrir pig parftu fyrst ad pekkja sjalfan

pig mjoégvel.

Fyrsti hluti namsins foriad litainn
avio og skoda sig og sin gildi og bad var

mj6g ahugavert. [ framhaldi af pvi leerir madur

hvernig madur nytir pessa pekkingu til ad skynja

hvernig 6drum lidur, hvad pau eru ad eiga vid og hvernig er haegt ad
hjalpa ogad audvelda folkiad na fram bestu utgafunni af sjalfu sér,”
segir Svavar. ,petta er lika gott i daglegu lifi og hefur breytt sam-
skiptum minum vid annad folk heilt yfir. Madur skynjar mismunandi
typur betur og nalgast folk a mismunandi hatt.”

Svavar segir lika ad pad hafi verid magnad hvernig kennararnir nadu
ad fa 35 manna hop med mjog olikan bakgrunn til ad vinna saman.
,Pad var mjog sérstakt,” segir Svavar. ,Eg starfa lika med nokkrum ein-
staklingum sem hafa klarad petta nam og petta folk skynjar hlutina
6druvisi og vid gdbngum i 6druvisi takti.”

sem eru taldir best til pbess fallnir
ad einkenna hagnytt stjornunar-
nam a meistarastigi, til demis ad
hafa vald a gagnryninni hugsun
med skapandi og sidreenum haetti,
ad geta leyst flokin vandamal og
sidast en ekki sist a0 geta styrt
teymum og starfad i teymum,”
segir Helgi Por Ingason, professor
og forst6dumadur namsins. ,Vio
setjum fraedilega pekkingu i hag-
nytt samhengi, nemendur reyna
hana a eigin skinni og peir purfa
lika a0 syna fram a a0 peir geti
beitt henni. I dag er mj6g auovelt

ad afla sér upplysinga og mennt-
unarkrofur stjornenda snaast pvi
fyrst og fremst um ad geta nytt
sér upplysingar og ao geta unnio i
samstarfi vio aora.

Samfélagio, efnahags- og
atvinnulifid, teeknin og reyndar
vistkerfio allt, betta er hao
stddugum breytingum. [ atvinnu-
lifinu purfa stjérnendur stoougt
a0 fast vio alls konar breytingar.
betta skapar krofur fyrir haskola,
sem eiga ad buia nemendur undir
a0 takasta vio ogleida slikar
breytingar,” segir Helgi Por.
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Menntun fyrir lif og starf

»2Niourstada World Economic
Forum i skyrslunni,New Vision
for Education: Unlocking the
Potential of Technology* var ad
21. 6ldin kalli helst & ad f61k hafi
leesi a texta, tolur, visindi, upplys-
ingatakni, fjarmal, menningu og
upplysingar sem snerta hlutverk
okkar sem pegnar i samfélaginu.
Par er lika bent 4 naudsyn pess ad
geta beitt gagnryninni hugsun vio
lausn vandamala og a mikilveegi
samskipta- og samstarfsferni,”
segir Haukur. ,Hvao persé6nu-
leikann vardar ba eru eiginleikar
abord vid sképunargleoi, frum-
kvadi, prautseigju, adlégunar-
hafni, forvitni, leidtogahafni, og
félags- og menningarlega meo-
vitund i fyrirrami.”

[ attekt Partnership for 21st
Century Learning (P2) sem
nefnd var ,Education for Life and
Work: Developing Transferable
Knowledge and Skills in the 21st
Century* var getan til a0 beita
gagnryninni hugsun vio greiningu

og urlausn vandamala, akvardana-
toku, talkun og rokvisi talin mikil-
vaegasta feernin fyrir 21. 6ldina.
begar kemur a0 pekkingu var

talido mikilvaegt ad leggja aherslu

a upplysinga- og teeknileesi,
munnleg og skrifleg samskipti og
virka hlustun,” segir Haukur. ,Svo
er talin til mikilvaeg persénuleg
heefni eins og forvitni, adlégunar-
hafni, samskiptaferni, sioferodis-
prek, samviskusemi, skipulag og
vidvarandi nam. bao skiptir lika
mali ad hafa jakvett sjalfsmat og
a0 sjalfségou eru likamleg og and-
leg heilsa lika undirst6ouatrioi.”

Google og MIT — hafni til
samskipta lykilatrioi

Helgi nefnir einnig verkefni hja
Google sem gekk uta a0 finna
lykileiginleika g60ra stjérnenda,
en par snyst allt um getu til ad
styra verkefnateymum. Hann
segir ad niodurstadan hafi verio a0
leiotogar pyrftu ad vera hvetjandi,
en ekki meo nefid i hvers manns
koppi, hafa nemi fyrir vellidan
samstarfsfolks, vera arangurs-
drifnir, hafa skyra syn og stefnu
oggeta settsiginn i teknileg vio-
fangsefni. ,Leidtogi a lika ad vera
godur i samskiptum, bannig ad
hann hlusti og deili upplysingum
af skilvirkni og hjalpi starfsfolki ad
proskast faglega,” segir Helgi.

,Visindamenn vio MIT telja
hafnispetti 21. aldar einkum snda
a0 leikgleoi, abyrgo, sjalfstaeoi i
vinnubrégdum, getu til ad vinna
a0 morgum verkum samhlida og i
samstarfi vid aora, hafa samkennd
og g60a domgreind, og getu til
ao skilja fjolbreytileika og vinna
meo fjolpeettar upplysingar,” baetir
Helgi vio.

»Allar pessar nidurstoour mota
grunninn sem MPM-namio hja HR
byggir a og vid sjaum ao atvinnu-
lifio kann vel ad meta okkar folk,*
segir Haukur. ,Vio fylgjumst meo
pvisem best er vitad og talid
er eftirsoknarvero haefni fyrir
framtidina og métum namio eftir
pvi. Namio sinnir 61lum pessum
pattum mjog vel og undirbyr nem-
endur pannig undir stjéornunar-
storfa 21. 6ld.“

Nanari upplysingar um MPM-
namid ma finna a hr.is/mpm
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Kynna nytt namsefni
i opnu husi hja
Menntamalastofnun

Menntamalastofnun tok til starfa arid 2015. Stofnunin

annast verkefni sem adur voru a hendi Namsgagnastofn-

unar, Namsmatsstofnunar og mennta- og menningar-
malaraduneytis. Opid hus verdur i dag ad Vikurhvarfi 3.

enntamalastofnun er
med opid his nokkrum
sinnum 4 ari. Opid has

ibyrjun skélaars er nyjung, en
markmioid er ad na til kennara
ogannarra ahugasamra og kynna
namsefni sem komio hefur at a
sidastlionu ari.

,A0s6kn ad vidburdoum hja
okkur er oftast naer g60, undanfar-
in ar h6éfum viod haldio ,atgafudag”
tvisvar ari par sem allra nyjasta
efnio er kynnt. Peir vioburdir hafa
meelst vel fyrir og adsokn verio
g00. ba er starfsfolk Menntamala-
stofnunar til skrafs og radageroa
og kennarar geta fengio g6o
rad um notkun nys nams-
efnis,” segir Erling Ragnar
Erlingsson sviosstjori.

»A syningunni munum
vio leggja aherslu a efni
sem komio hefur at sidast-
1i0io ar og pba munu ritstjorar
stofnunarinnar verda meo
o6rnamskeid um nytt efni og
hvada hugmyndafreedi liggur
ad baki. Afmorgu er ad taka
hvao nytt efni vardar. Ma par t.d.
nefna namsefniiislensku,
steerdfraoi, donsku,
samfélagsfraedi, mynd-
list, nattarufraedi, ritun
og sidast en sist pa
erum vio stolt af
samstarfi okkar vio
Samskiptamiost60 e
heyrnarlausra og

heyrnarskertra um tutgafu a efni &
taknmali, sem er nymeeli ogiraun
einsdeemii heiminum eftir pvi
sem vio komumst naest. Megnid
afefni okkar er gefid ut 4 prenti
en auk pess er neer allt okkar efni
adgengilegt a rafreenu formi a vef
stofnunarinnar mms.is,” segir
Erling enn fremur.

»,Namsgogn eru smam saman
ad breytast med tilkomu snjall-
tekja, en enn sem komio er er
bokin samt sem adur sa mioill
sem flestir kjésa. Vio fylgjumst vel
med bréuninni en s6kum smadar

landsins
getum
vio ekki
verio i
farar-

, Namsgogn eru

smam saman ad
breytast meo tilkomu
snjalltekja, en enn sem
komid er er bokin samt
sem aour sa mioill sem
flestir kjosa.

Erling Ragnar Erlingsson, svidsstjori hja Menntamalastofnun.

broddi heldur veroum vio ad
fylgjast med og taka upp pad sem
best virkar. b4 veroum vio hafa i
huga ad préun namsefnis sérstak-
lega fyrir snjallteki er afar dyr
og fjarmagn er af skornum
skammti.
A opnu hisi sem stendur
yfir fra klukkan 10-16 i dag
verda érkynningar
.\ ognotkunar-

) -\ moguleikum
' bess.Umeraod
reda um pad

bil 30 mindtna

fyrirlestra par sem

ritstjorar og hof-
undar faraigegnum
nytt namsefni og

og hvada hug-
myndafraeoi
byr aod baki.
Kennarar
geta pa spurt
spurninga og

synis-
eintok ef
ahugier
fyrir pvi,“ greinir hann fra.
»Kynningarstarf Menntamala-

segja fra efninu

fengio med sér

stofnunar er margbett. Vid notum
samfélagsmidla, sendum tolvu-
posta, kynningareinték eru send i
skélana, vio tokum patt i kenn-
araradstefnum, holdum opin his,
heimsakjum skola og gerum i raun
allt sem i okkar valdi stendur til ad
koma namsefninu okkar a fram-
feeri, pvi atgafuferlinu er i raun
ekkilokio fyrr en efnid er komio {
notkun.

Starfsemi Menntamalastofn-
unar er miklu vidfedmari en
starfsemi Namsgagnastofnunar.
Menntamalastofnun varo til vid
sameiningu Namsmatsstofnunar
og Namsgagnastofnunar og pvi
eruverkefni afar fjolbreytt, ma par
nefna auk nimsgagnatutgafunnar,
bjooarsattmala um laesi, samraemd
prof, innritun i framhaldsskola,
greiningar 4 menntakerfi pjooar-
innar og ymsa pjonustu vio skola-
samfélagid, nemendur kennara,
skola og foreldra.

Menntamalastofnun er til hasa
iVikurhvarfi 3 og er hasnadio
vel til pess fallid a0 taka 4 moti
gestum, vio erum vel bain fundar-
herbergjum og einnig eigum vio
gb6da nagranna sem kippa sér ekki
upp vio fjolda gesta & gdbngum
hassins,” segir Erling Ragnar.

PU kaupir skolavorurnar hja Mulalundi

og skapar um leid storf fyrir folk med skerta starfsorku

Mulalundur | Vinnustofa SIBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer

Simi 562 8500
www.mulalundur.is
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Aldrei of
seintad
setjasta
skolabekk

Tryggvi Por Juliusson hafdi profad
ymislegt a menntaveginum en p6 ad
hlutirnir hafi ekki alltaf gengid sem
skyldi pa hvarfladi aldrei ad honum
ad leggja arar i bat. Nu i vor ttskrifad-
ist Tryggvi, pa 37 ara gamall, med BA-
gradu i félagsfraedi fra HI.

ﬁl\
Hjordis Erna i’_‘f-,‘q
borgeirsdottir )

hjordiserna@frettabladid.is &

enntavegurinn er hvorki
einsleitur né linulaga og
er skolaganga Tryggva

bors Jaliussonar skyrt demi um
pad. Tryggvi, sem starfar sem vakt-
hafandi verslunarstjori i Hagkaup,
segir lykilatridi a0 hafa raunveru-
legan ahuga 4 pvi sem maour er ad
lera.

Timi a menntaveginn

Tryggvi segir atvinnumissi &
sinum tima hafa verio hvatann
sem ytti honum aftur a skélabekk.
,Egéakvao ad fara i nam pegar ég
missti vinnuna a sinum tima. bao

var kominn timi & ad maour feeri
ad gera eitthvad 4 menntaveg-
inum,” segir Tryggvi. Hann segir
a0 pad sem hafi gert utslagio hafi
einfaldlega verio sa staoreynd ad
hann hafoi loksins raunverulegan
ahuga 4 pviao lera. ,bad sem fékk
mig til a0 sla til og fara i skola var
a0 loksins fékk ég ahuga a bviao
leera eitthvad. Eg hafoi ekki verid
iskola sidan égvar 19 ara og var
kominn timi 4 mig a0 na mériein-
hverja menntun,” segir Tryggvi.

Félagsfraedin skemmtileg

Tryggvi segir ad hann hafi heett
iskola um aldamétin og hafi pvi
ekkiverio i sk6lai 12 ar adur en
hann lét slag standa og h6f nam
vio frumgreinadeild i Haskol-
anum i Reykjavik oglauk hann

Tryggvi segir ad enginn sjai eftir pvi ad mennta sig og adalatridid sé ad hafa ahuga a naminu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

’ ’ Pao sem fékk mig
tilao sla til og fara i
skola var a0 loksins fékk

ég ahuga a pvi ad leera
eitthvao.

pvinami 2015. Hann byrjadi i
t6lvunarfraedi en heetti fljotlega
og akvao a0 skipta yfir i félags-
freedina sem hann segir frekar
hafa haft sinu ahugasvioi. Tryggvi
segir tolvunarfraeodina ekki hafa
verio skemmtilega og ad hun hafi
krafist mikillar skuldbindingar.
»T0lvunarfraedin var bara leidinleg
og er mjog krefjandi, mun meira
krefjandi heldur en allt nam sem
éghefverio i,“ segir hann. Nem-

endurnir hafi purft ad vera meiri-
hluta solarhringsins i skolanum og
ad lif hans utan skélans hafi skipt
hann meira mali pegar upp var
stadio. ,Krakkarnir sem voru ao
leera petta voru oft 17 tima plus i
skélanum aod leera, eitthvad sem ég
hafoi ekki i mér ao gera, par sem ég
ameér lif utan skola,” segir Tryggvi.
ba segir hann ao félagsfraodin hafi
hentad honum betur. ,Félags-
freedin 1a mun betur fyrir mér en
tolvunarfraoin, sem var oérugg-
lega bara ut afpviad ég tengi mun
betur vio félagsfraedina heldur en
télvunarfraedi,” segir hann.

Aldurinn kostur

Tryggvi segir ad pad hafi verio
finasta upplifun a0 vera full-
ordinn, en ad hann hafi sannarlega

, . ;.-1

Viltu vikka sjéndeildarhringinn,
auka feerni pina og reynslu?

Kynntu pér allt pad sem Erasmus+ og Nordplus
styrktardeetlanirnar hafa upp @ ad bjéda.

Ndnari upplysingar ma finna a: www.erasmusplus.is og www.nordplusonline.org

Erasmus+

@ Nordplus

rannis

wWww.rannis.is

ekKki verid sa elsti. ,,bad var agaetis
upplifun ao setjast a skélabekk
med yngri nemendum en audvitad
er folk a 6llum aldri i haskola,
pannig a0 ég var ekki alltaf aldurs-
forsetinn i timum,* segir hann.
Enreynslan varjakvao ad mati
Tryggva og kom honum vel saman
vid samnemendur sina. ,Heilt yfir
var pad mjog gaman a0 vera meo
yngri nemendum og ég naodi goou
sambandi vio marga af peim,*
segir Tryggvi. Hann telur ad pekk-
ingin sem komi med aldrinum hafi
frekar gagnast honum en ekki.
,Egheld a0 petta hafi verio meiri
kostur en galli ad vera me0 peim
elstu par sem ég var oft med meiri
vitneskju en pau um ségulega hluti
eins og efnahagskreppuna hér um
ario," segir Tryggvi. Eini hugsan-
legi gallinn sem hann nefnir hafi
verid sa a0 hann hafi ekki lagt jafn
mikla aherslu a patttoku i félagslifi
skolans, en a0 pao sé vitaskuld
einstaklingsbundio hvort pao hafi
ahrif. ,Eini gallinn er kannski sa
a0 pegar pu ert ordinn eldri pa
ertu ekki ad taka jafn mikinn patt
ifélagslifi skolans, pannig ad betta
geetiverid erfitt fyrir suma,” segir
hann.

Haskolinn audveldari

Undanfarin ar hefur starffram-
haldsskolanna tekiod st6ougum

og vidtekum breytingum. ndm

til stidentsprofs er ordio styttra
og matti pvi segja a0 framhalds-
skélanemendur dagsins i dag séu
staddir i hringidu akvedins s6gu-
legs brounarferlis. Tryggvi segir ad
sér hafi pott haskélanam auo-
veldara en framhaldsskélanam en
i haskolanum var ekKki jafn stréng
ahersla prof. ,Mér persénulega
fannst hasko6li mun audveldari
heldur en framhaldsskoéli, par sem
ekKki var jafn mikio lagt upp ur
profum i félagsfraeodideild Haskola
Islands,“ segir Tryggvi.

Engin eftirsja ad menntun

Tryggvi segir ad peir sem séu ad
velta fyrir sér nami & fullorodins-
aldri eigi ekki a0 lata aldurinn
stoppa sig og einfaldlega kyla a
pad. ,baurad sem ég myndi gefa
peim sem veeru komnir a aldur vid
mig og langaoi i skola veeri bara
»go forit“ segir hann. Hann segir
engan sja eftir pbvi ad mennta sig i
pvisem viokomandi hefur dhuga
a. Efpiglangar og pu finnur hvata
til a0 leera eitthvad sem bt hefur
ahuga a skelltu pér i nam pvi pad
sér enginn eftir pvi ad menntasig.”
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tefan Guonason, verkefna-
Sstj ori simenntunar vio

Haskolann a Akureyri, segir
a0 verio sé a0 feera alla simenntun
yfirifjarnam. ,Skolinn er pekktur
fyrir sveigjanlegt nam pannigad
pad la beinast vid ad simenntunin
yroi pao lika,” segir hann.

A0 sogn Stefans er hugmynda-
fraedi simenntunarinnar st ad folk
geti s6tt namskeid sama hvar pad
erstattalandinu. ,Pao erlykilatrioi
a0 namskeidin séu adgengileg fyrir
allalandsbyggodina og lika folk i
Reykjavik sem vill koma a nam-
skeid hja okkur. Pao er alltafad
verOa meiri og meiri krafa fra mark-
aonum ad bjooda upp a fjolbreyttara
fjarnam. Folk hefur minni tima en
aour fyrir endurmenntun a sama
tima og hennar er krafist i auknum
meliikjarasamningum.”

Leita eftir samstarfi

Simenntun Haskoélans a Akureyri
vill koma til méts viod pessar krofur
og leitar eftir stofnunum og fyrir-
teekjum sem vilja setja upp nam-
skeid i samstarfi vio skélann.

,Vi0 setjum namskeid i fjar-
namsbuning fyrir stofnanir og
fyrirtaeki. Pannig geta fyrirtaeki
eda stofnanir sem eru dreifd um
alltland til deemis, sparad sér pann
tima og kostnao sem fylgir pviao
fljuga folki milli landshluta. Pau
geta samio vio okkur og vid setjum
efniod upp i fjarnamsbuning. Fyrir-
teekin geta svo keyrt namskeidin
hvar og hvernig sem pau vilja,“ segir
Stefan.

Haskolinn a Akureyri hefur
mikla reynslu af fifarnami og segir
Stefan ad kerfin sem skolinn notar
séu bad goo og sveigjanleg a0 pau
getiiraun meett flestollum krofum
sem folk hefur vardandi namskeio.

,Vid tokum stjérnendanam
inn i simenntun fyrir tveimur
arum. Namio er a vegum Samtaka
atvinnulifsins (SA) og Sambands
stjornendafélaga (STF) i sam-
starfi vid Simenntun Haskolans a
Akureyri. Vio hofum verid ad keyra
namio ut fra okkur. bad virkar
pannigad SA og STF eiga og reka
namio en vio h6ldum utan um pad
ogerum meoO pad i fjarnami,” segir
Stefan.

Verid er ad faera alla simenntun Haskolans a Akureyri yfir i flarnam.

Skolinn er pekktur
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fyrir sveigjanlegt nam

Haskoélinn a Akureyri bydur upp a fjélbreytt namskeid i Simenntun. Nam-
skeidin eru 6llum opin en oft er 16g0d ahersla a sérstaka markhoépa. Stjorn-
endanam var tekid inn i simenntun nylega og hefur pad gefid goda raun.

Stefan Gudnason segir lykilatridoi ad namskeidin séu adgengileg fyrir alla
landsbyggdina og pvi er ahersla a fjarnam. FRETTABLADID/AUDUNN

, Vio setjum nam-
skeid i fjarnams-
buning fyrir stofnanir og

fyrirtaeki. Fyrirtakin
geta svo keyrt nam-
skeioin hvar og hvernig
sem pau vilja.

Stjornendanamio er hagnytt
nam @tlad 6llum sem eru med
mannaforrad. Mikid er lagt upp
ar pviinaminu ad nemendur geti
nytt pad sem peir leera jafnédum.

Laert a eigin hrada

,Pettaer tveggja ara nam kennt i
sex namslotum, en folk getur tekid
pad alengri tima ef pad vill. Pad
skrair sigbaraieinalotuieinu,”
segir Stefan. Hann segir marga
hafa ahyggjur afao hafa ekki tima
til ad sinna naminu, en hann segir
ad axtla megiad vinnan i hverri
lotu sé um pao bil 10 klukku-
stundir a viku.

,En nanast 6ll verkefnin eru
adloguo ad binni vinnu pbannig ad
pu geetir verio ad vinna me0 eitt-
hvad i naminu sem pua ertad vinna
me0 yfir daginn hvort sem er,
pannig ao oft finnur folk varla fyrir

aukinni vinnu. bao var til demis
ein sem var i pessu nami sem vann
vio geoauttektir og ferla. Han var
akkuratipeim aféngum hja okkur
asama tima pannig ad han vann{
raun verkefnin baraivinnunni.“

Stefan segir namio hafa gefist
gridarlega vel. ,Margir nemendur
uppgotva eftir ad peir byrja i
naminu ao peir hafa meiri tima
en aour. betta skolar pig alveg til
sem stjornanda. bad er mikio farid
ihvernigpu ert sem stjornandi.
betta einfaldar alla verkferla og
einfaldar lifio fyrir pér sem stjorn-
anda a0 fara i gegnum petta hja
okkur.”

Stefan beetir vio ad nem-
endurnir hafi verid mjog anaegdir
meo namid. ,Madur verdur half
feiminn pegar maour les umsagnir
nemenda. Eg sendi post 4 pa og
spurdi hvort einhver veeri til i a0
koma fram opinberlega og mela
meo naminu. Eg fékk svo morg
svor ad ég purfti ad velja ur. Eg var
med 17 nemendur i peirri lotu og
15 budust til pess.”

A vefsidu simenntunar Haskol-
ans a Akureyri, simenntunha.is,
ma finna upplysingar um pau
namskeid sem eruibooid i fjar-
nami a naestunni. Urvalid er mjog
fjélbreytt og ny namskeiod beaetast
reglulega vio listann. Pau sem hafa
dhuga 4 ad vita meira um Stjorn-
endanamid geta farid inn 4 stjorn-
endanam.is.



Namskeidin eru kennd i
Haskolanum & Akureyri en
fjarkennd og adgengileg
hvar sem er & landinu.

¢

SIMENNTUN

HASKOLANS A AKUREYRI

LENGRI NAMSLEIDIR

Leikur sem kennsluaoferd - hefst 9. sept.

Verkefnastjornun og leidtogapjalfun - hefst 9. sept.
Krabbamein og liknarmedferd - hefst 9. sept.

Maldrvun og leesi - hefst 10. sept.

Séalreen &fdll, ofbeldi og &fallamidud pjonusta - hefst 12. sept.

HEILBRIGPIS- OG FELAGSVISINDI

Ofbeldi gegn bérnum -18. sept. og 2. okt.

Mat og ihlutun & svefnerfioleikum barna 6 méanaoda til 12 ara - 27. sept.
Fjarpjonusta fagadila - pjonusta 21. aldarinnar (Online counselling and
psychotherapy) - hefst 9. okt.

Svefn ungra barna - 14. okt.

Svefn barna - 4. nov.

Kvidi yngri barna - 4. og 5. nov.

UPPELDI OG KENNSLA
Hagnytar, einfaldar og jakveedar adferdir i kennslu - 74. og 15. okt.
Skélafordun; Hagnyt verkfeeri i daglegu starfi - 7. nov.

STJORNUN OG FZAERNI

Listin a0 breyta hverju sem er - 18. sept.
Samskiptastilar - MBTI - 16. okt.
Styrkleikar pinir og hestdflin pin - 5. nov.

FJARMAL OG REKSTUR
Betri daetlanir - nyjungar i detlanagerd - 18. sept.
Skilvirk verkefnastjérnun. Er markimio a hreinu? - 15. okt.

TUNGUMAL

Speenska | - hefst 3. sept.
italska | - hefst 16. sept.
Kinverska | - hefst 23. sept.

SAMFELAGSMIDLAR

Hagnytt hradnamskeid i samfélagsmidlun - 1. og 2. okt.
Nyttu verkfaerakistu Google fyrir skjdlin pin, myndirnar
og samskiptin - 3. okt.

itarlegri upplysingar og skraning a simenntunha.is - simi 460 8091

VILT PU SKAPANDI
AHUGAMAL?

Fjolmorg namskeio i handverki — Skraning, upplysingar
og myndir s WWW.handverkshusid.is

Dalvegi 10-14, 201 Képavogi | s 555 1212 | handverkshusid.is
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Grenier segir ad kennsluaatlanir séu mettadar en samt sé sifellt verid ad bata vid meira efni. NORDICPHOTOS/GETTY
h vfir efni

Haegmenntun er tiltélulega ny nalgun i menntun barna
sem gengur Ut a ad kafa djupti namsefniistad pess ad
fara hratt yfir efnid til ad undirbta nemendur fyrir prof.

Oddur Freyr

) l‘l
borsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

@gmenntun er ny nalgun i
H menntun barna sem hafnar

ymsu sem einkennir skola-
starfidagogleggur ahersluaao
nemendur byggi upp varanlegt
samband vid kennarann sinn og
namio. bar fer mun meiri timi i
umradu, vangaveltur og djapa
kofun i viofangsefnin.

Kennsluaatlanir mettadar

Fyrir skdmmu birtist viotal a vef
The Guardian vio Mike Grenier,
enskukennara vio Eton-skélann &
Englandi, sem stofnadi hreyfingu
til a0 vekja athygli a hegmenntun
ario 2012. Grenier segir a0 pakk-
adar kennsluaztlanir grunnskola
séu svipaodar og lyfjagjoflaekna,
pu takir petta namsefni inn og pa
verdir pa betri i viofangsefninu.
,Born a aldrinum fjégurra til atjan
ara purfa svo ad sanna sigir6o
profa. betta er mjog fatekleg syn a
pao hvao folk er,” segir Grenier.
Hann segir ad i hegmenntun sé
minna a namskranni. ,Heildar-
pekkingin sem vio buum yfir
varoandi flest viofangsefni er
grioarleg. Hugsio ykkur lika hvad
pad hafa ordio miklar framfarir i
liffreedi, erfoafraedi og taugavis-
indum sidasta aldarfjéorounginn,
edaieolisfraedi, skammtafraedi og
skilningi okkar a hvernig alheim-
urinn virkar,“ segir Grenier. ,bad
er verio a0 troda pessu 6lluinn i
kennsludatlanir sem eru mett-
adar. Kennarar segja nemendum
a0 ,pau verodi ad komast i gegnum
petta“ en kynsloédin sem vio erum
ad kenna ntina a eftir ad veroa
a0 minnsta kosti 85 til 90 ara. Af
hverju erum vid a0 flyta okkur
svona mikio?“

Eins og ein g60 maltio i
stadinn fyrir nokkrar 6hollar
Maurice Holt pr6éadi hugmyndina
um hagmenntun i Bandarikj-
unum snemma 4 pessari 61d. Hann

, Stadalimyndin er
ad pua segir vio
nemendur: ,Hérna er
Romeo og Julia, segio
mér hvad ykkur finnst.“

En pao er betra ad kynna
fyrst grundvallarhugték
ileiklist eins —

og hvao

harmleikur

er.

Mark Grenier

var svo einn peirra sem hjalpudu
Grenier ad stofna hreyfinguna um
haegmenntun i Bretlandi.

Holt likir heegmenntun vio ad
borda eina g60a maltio i stadinn
fyrir nokkrar ohollar og nefndi
sem demi ad pad veri betra ad
skilja hvers vegna sdgulegar per-
sonur gerou pad sem pzr gerou en
ad geta bara pulio upp néfn peirra.
Hann sagoist vilja bregdast vio
peim vexti i stadlaori menntun
og bekkingu sem vari motuo af
profum og vari ad eiga sér stad um
allan heim.

Engin hippahugmyndafradi

Grenier atskyrir ad pessi hug-
myndafraeodi sé ekkiiaett vid frjals-
lyndari hugmyndir fra sjbunda
aratugnum um menntun barna,
heldur sé grundvallarhugsunin
abakvio hegmenntun frekar
ihaldssém. Hann segir ad haeg-
menntun eigi a0 byggjast a hinni
klassisku hugmynd Platés um
prenningu, sem samanstendur af
tungumali, hugsun og greiningu
og samskiptum.

,Vid erum ekKki a0 fleygja 61lu
upp iloft og haga okkur eins og vid
séum a Woodstock," segir hann.

»Stundum er gagnlegast ad kynna
hugtok og hugmyndir meo pvi

ad nota einfold fyrirmeli og setja
hlutina upp a téflu. Ef vio gefum
nemendum nokkur lykilhugték
sem beir purfa ad skilja geta peir
alltafleitad til peirra aftur og
padan verdur audveldara fyrir pa
ad kanna viofangsefnio.

Sem demi nefnir hann hvernig
pessinalgun gaeti nyst i kennslu
um Shakespeare.

,Stadalimyndin er ad bu segir
vio nemendur: ,Hérna er Romeo
ogJulia, segid mér hvao ykkur
finnst.“ En pao er betra ad kynna
fyrst grundvallarhugtok i leiklist
eins og hvad harmleikur er. bad
skiptir 61lu mali hvernig pekk-
ingin er nytt,“ segir Grenier. , Eg vil
ad nemendur skilji hvad sonnetta
er, en lika a0 peir kanni hvernig er
hagt ad nyta pao form & dhrifa-
rikan hatt.”

Ekki bara munadur rikra

Grenier segist hafa unnid med
fjolda rikisrekinna skéla a Eng-
landi og med samstarfsadilum
sinum hefur hann komio af'stad
tilraunum meo hagmenntun i
skélum i borgum par sem flestir
eru afverkamannastétt. Auk pess
var opnaour skoli i fateku hverfi i
austurhluta London par sem hug-
myndir heegmenntunar eru nyttar.
Pannigad haegmenntun parfekki
ad vera munadur sem bara rikir
geta leyft sér.

Grenier segir lika ad margir
foreldrar séu spenntir fyrir hug-
myndinni vegna pess a0 yfirleitt
vilji peir ekki bara ad bérnin sin
standi sig vel i skéla, heldur lika
ad pau séu anaego par. ,En vio
erum med kerfi sem adskilur pessa
hluti,” segir hann. , Pad melir
hversu vel skolar standa sig a bladi,
en tekur ekkert tillit til personu-
legs og félagslegs proska.”

Hins vegar gerir hann sér vel
grein fyrir pviad brouniniattad
haegmenntun eigi eftir ad taka
sinn tima. En pad er um a0 gera ad
skoda allt sem getur baett menntun
ogaukio vellidan barna.
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Hofn Hornafirdi www.valholl.is

Nutimaleg, kraftmikil og framszekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

586 8080 kynnir: Nyjar full-

buanar ibaoir 4 fallegum atsyn-
isstad miosvaeois i Mosfellsba, vio
bverholt 27-31. Stutt i alla pjénustu.
Ny 110,8 m?, 3 herbergja ibuo 4 3.
hao, dsamt bilastadi i bilageymslu,
inyjulyftuhdsi. Eignin afhendist
fullbain og til athendingar i név-
ember 2019.

Mjog fallegt og vel skipulagt

lyftuhts & 3-4 heedum auk bila-
kjallara a glaesilegum ttsynisstao.
[ htisinu eru prir stigagangar meo
lyftu og sameiginlegum bilakjall-
ara. Meo 3 og 4 herbergja ibudum
fylgir stae0i i bilageymslu.

Fasteignasala Mosfellsbzjar s.

Nanari lysing:
Forstofa er meo fataskap og haro-
parketi a golfi. Stofa, bordstofa og
eldhtis eruistéru ogbjortu opnu
rymi med haroparketi a golfi. Ur
stofu er gengio ut a svalir i suduratt.
Eldhts er meo fallegri innrétting
med isskap, upppvottavél, span-
hellubordi, viftu og blastursofni
meo kjothitameli. Skaffur eru
neori hluta innréttingar meo ljuf-
lokun og skapar i efri hluta.

(¥ WIMIUHIIWFWWM""I’ i

Glaesilegar ibudir eru til s6lu vid
bverholt i Mosfellsba. ibudirnar
verda afhentar i névember.

Baoherbergi/pvottaherbergi
er meo flisalogou golfi, fallegri
badinnréttingu, innréttingu fyrir
pvottavél og burrkara sem er lyft
upp fra golfi og skaffum undir
pvott, vegghengdu salerni, sturtu

K

ibL’lbirnar eru bjartar og falleéar.

Ibadinni fylgir hlutdeild i sam-
eiginlegri vagna- og hj6lageymslu.
Bilasta0i vid husio veroa malbikud
og génguleio ad hasi verour hellu-
16g0.

og handklaodaofni. Sturtan er
flisal6gd og meo sturtuskilrami ar
hertu gleri a eina hlio fra Glerborg.
Svefnherbergi eru med fata-
skapum og hardparketi a golfi.

Allar nanari upplysingar fast hja
Fasteignas®lu Mosfellsbaejar i
sima 586 8080.

Fasteignasala

Mosfellshzjar
ﬁ

EINAR PALL KJ/ARNESTED LOGG. FASTEIGNASALI

KJARNA - PVERHOLTI 2« 270 MOSFELLSB/E * SiMI: 586 8080 « WWW.FASTMOS.IS

Pverholt 27-31
Mjdg ia\\em

O I R |
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Svanpor Einarsson
Logg. Fasteignasali* S: 698-8555

Sigurdur Gunnarsson
Logg. Fasteignasalie S:899-1987
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Nytt 30 ibada fjolbylishas a fallegum atsynisstad vio midbae
Mosfellshaejar. Stutt i alla pjonustu.

Mjog fallegt og vel skipulagt lyftuhds & 3-4 heedum auk bilakjallara. Hasid er einangrad og
kleett ad utan med fyrsta flokks alkleedningu. ibadum fylgir bilasteedi i bilageymslu og eru
6ll steedi i bilakjallara tilbtin fyrir rafhledslustddvar. Allar ibadirnar afhendast fullbanar
med véndudum innréttingum og golfefnum.

3ja herbergja ibadir med bilastaedii bilakjallara.
Staerd 109m2-115m2V.57,5m. - 64,9 m.
4ra herbergja ibadir med bilastaedi i bilakjallara.
Steerd 112m2-131m2V.56,5m. - 64,5 m.

BYGGINGAFELAGID

BAKKI

iljugata 20 - 270 Mos

Astu-Sélliljugata 16 - 270 Mosfellsbaer

Falleg og bjort 166,1 m2, 5 herbergja ibid
med sérinngangi i fjorbylishusi. Eignin
skiptistifjogur svefnherbergi, badher-
bergi/pvottaherbergi, forstofu, rimgdda
geymslu med glugga, eldhs, stofu og
bordstofu. Mjog stutt erinyjan skola i
hverfinu, Helgafellsskéla. V. 63,9 m.

Laxatunga 76 - 270 Mos

Opid his 22. agast fra k1. 17:00 til 17:30

159,7 m2 radhds & einni haed med

bilskar. Eignin skiptisti prja svefnher-
bergi, sjonvarpsherbergi, forstofu, hol,
badherbergi, eldhds, stofu og bilskir med
storu geymslulofti. Steypt bilastaedi med
hitabraedslu. Stor afgirt timburverdond i
suduratt. V. 68,9 m.

j__;:istjziéqasl r g“ L] u /
Opid has 21. agast fra kl. 17:00 til 17:30
Ramg6d og bjort 79,5 m2, 2-3ja herbergja
ib10 med sérinngangi & jardheed. Afgirtur
bakgardur i suduratt med verondum.
Eignin skiptistisvefnherbergi, forstofu,

badherbergi, geymslu, eldhds, stofu og
bordstofu. V.37,5m.

Fullbtid 176,5 m2 radhls 4 einni haed med
bilskar. Fallegar innréttingar og golfefni. Lo
er fragengin og bilaplan hellulagt.

V.74,9m.

0pid has i dag manudag fra kl. 17:00 til 17:30

Mjog falleg 124,6 m2, 4ra herbergja nedri
sérhaed med sérinngangi, timburverond og
sérgardi. Eignin skiptistiprja svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahus, tveer geyms-
lu, eldhds, stofu og bordstofu. Timburverdond
med skjolveggjum og afgirtur sér gardur i
sudvesturatt. Sér bilastaedi.

V.62,9m.

0pid has i dag manudag fra kl. 18:00 til 18:30
Mjog falleg 121,1 m2, 3ja herbergja nedri had.
Eignin skiptist i tvo svefnherbergi, forsto-
fuhol, badherbergi med sanaklefa, pvottahis/
geymslu, sjonvarpshol, eldhis og stofu. Stér
timburverdnd er vio hisio i sudvesturatt og
sér hellulagt bilaplan og hellulogd génguleid
| adibadinni. Falleg eign & vinsalum stad.

V.54,9m.

Gerplustraeti 16, ibad 201 - 270 Mosfellshaer
[y 0pid has pridjud. 20. 4gast fré kl. 17:00 til 17:30
K
SN

Falleg og vel skipulogd 106,6 m2, 4ra herberg-
jaibad med sérinngangi & 2. haed(jardhao fra
g0tu) asamt bilasteedi i bilakjallara. Stérar
sudur svalir med fallegu Gtsyni i vesturatt

til Mosfellsheejar. Gott skipulag og fallegar
innréttingar. Frabeer stadsettning réttvid

| Helgafellsskéla. V.50,5m.
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Nanari upplysingar:
N /0 Snorri Snorrason
4’(, Ldgg. fasteignasali
C3 Simi: 895-2115
snorri@valholl.is

G6d 3ja-4ra herb., 80 fm ibtid & 4. haed vid Stigahlid. Nyjir gluggar,
nytt jarn a paki, sem seljandi greidir fyrir. G6d stadsetning. Laus vid
kaupsamning. Verd 39,0m.

Opid hus pridjudaginn 20. agust, kl 17:00 - 17:30 Verid velkominn

VESTURBERG 121 - GLASILEGT RABH. OPID HUS

_ Nénari upplysingar:
g Ingolfur Gissurar.
Ldgg.fasteignasali
Slmi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

Glaesﬂegt mikid endurnyjaa 195 fm tenglhus a frabaerum Gtsynisstad.
Nylega endurnyjad innan ad stérum hluta. Stérar dtsynissvalir. 4
svefnherb. 4 teikn. Verd 69,9 m. Mjog god eign & godu verdi.

0pid his pridjudag 20.agust kl. 17,00 - 17,30 Verid velkominn

3JA HERB. i GOBU HUSI VID LAUGARVEG

Nénari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Lagg. fasteignasali
Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Bjort og skemmtileg 102,8 fm ibtid & annari had vid Laugarveg i
Reykjavik. [badin skiptist i tvd herbergi, badherbergi, rimgott endur-
nyjad opid eldhds. Endurnyjad badherbergi med sturtu og lagt fyrir
pvottavél a badi. Geymsla innan ibidar. Verd 59,9 milj.

BREKKUGATA URRIDAHOLTI 220 FM RADHUS

a7 Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
__  —— ™ Ligg. fasteignasali
o Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Hofum tekid til s6lumedferdar radhisalengju a tveimur hadum vid
Brekkug6tu i Urridaholti. Midjuhus v: 78,9 milj, endahus v: fra 84,9
milj. Husin skilast vid kaupsamning tilbdin undir tréverk ad innan og
tilbtin ad utan. Skemmtilegt skipulag. Pantid skodun.

LAMBHAGAVEGUR 9 ATVINNUHUSNEDI

Nanari upplysingar:
Heidar Fridjonsson
Logg. fasteignasali
Simi: 693-3356
\ heidar@valholl.is

Erum me6 i solu Lambhagaveg 9, sem er glaesilegt atvinnuhtsnaedi a
framtidarstad i Reykjavik. Bilin eru med 5-6 m lofthaed um 200 fm, 6ll
med badherbergi og raestikompu. Stérar innkeyrsluhurd og inngongu-
hurd a hverju bili. Bilin eru laus vid kaupsamning verd fra 54,5 milj.

Valholl fasteignasala |

GNODARVOGUR 70 RISHAED OPID HUS.

Nanari upplysingar:
% Snorri Snorrason
&o Logg. fasteignasali
S simi: 895-2115
snorri@valholl.is

Glaesileg 120 fm ris / penthouse haed i g6du 6 ibtida husi & frabaerum
stad. Mikid endurnyjud eign. Nyl. eldhds, bad, gélfefni og fl. Godar

sudvestur svalir. 2-3 svefnherbergi og gott skipulag. Verd 57,9 millj.
Opid hiis manudaginn 19. agust, kl. 17:30 - 18:45. Verid velkominn

RAPHUS A TVEIMUR FASTANR. VID HVASSALEITI

Nanari upplysingar:
< Heidar Frigjonsson
Lagg. fasteignasali
. Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Hofum tekid i solu 260 fm raahus med aukaibud i kjallara vid Hvassa-
leiti i R.vik. ibdin i kjallara er 2ja herb. med sérinngangi og 4 sér
fastanr. Mid had skiptist i 4- herb. og badh. Efri haed skiptist i storar
stofur og eldhds. Hus i godu astandi. V. 102,9 milj

BREIDAVIK 21 - GRAFARV. FALLEG NYLEG 3JA.

Nanari upplysingar:
= Ingolfur Gissurar.
ke Logg.fasteignasali
Simi: 896 5222
o ingolfur@valholl.is

b d
o’

Mjog g6d og velskipulogd 95,2 fm 3ja herbergja ibud a efstu haed
mjog godu eftirsottu fjolbyli innst i lokadri gotu. bvottahis i ib. Storar
sudvestur svalir. Orstutt i alla skola, Spongina, Egilshéll, golf og fl.
Laus fljotlega. Verd 41,6 m.

SKYGGNISBRAUT 16, NY 120 FM MED ST/DI

LI

Nanari upplysingar:
Heidar Fridjonsson
Logg. fasteignasali

I
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Ny 5 herbergja 120,7 fm med steedi i bllageymslu vid Skyggnisbraut
16 i Ulfarsardal. Gleesilegar hvitar innréttingar og skapar, flisalagt
badherbergi med glugga. Fjogur god svefnherbergi. Steinn a bordum,
upppvottarvél fylgir. Verd 49,9 m.

heidar@valholl.is

ll

ASPARSKOGAR SVARFHOLI SVINADAL

Nanari upplysingar:

iz 896 5222
ingolfur@valholl.is

Glaesilegt 86,4 fm nylegt heilsarshus a frabserum stad ca 40 min fra
Rvk og 20 min fra Akranesi. Fallega innréttadur med ollum hisbhanadi.
3 g6d svefnherb. Heitur pottur. Hitaveita. Um 200 fm verond kringum
hisid. Skégivaxid umhverfi.Lokad svaedi.Verd 27,6 m

Sidumula 27 |

Simi 588 4477 |

LAGHOLT 9 - MOSF.B/. EINBYLI A FRAB. STAD

% S Nanari upplysingar:
9% ™ Ingolfur Gissurar.
'90 Logg fasteignasali

Vel skipulagt um 175 fm einbyli med stérum bilskur & frabaerum stad
lokadri gotu skammt fra Midbaenum, skélum og ipréttum. 4 svefnher-
bergi. Eignin parfnast standsetningar ad innan. Agzett ad utan.

Opid his manudag 19.agust kl.17,00 - 17,30. Verd 59,9 m.

BASBRYGGJA, 200 FM RADHUS MED 2X BILS.

i upplysingar:

' Helaar Frigjonsson
it Logg. fasteignasali
gl Simi: 693-3356

Hofum tekid i solu gleesilegt 200 fm radhis & frabaerum stad i
Bryggjuhverfinu i Reykjavik. Husid er & premur haedum, med tveimur
svefnherbergjum. Einstdk eign fyrir vandlata sem vilja rymi og
baegindi. Utsyni er mikilfenglegt. Verd 81,9 milj.

GULLSMARI 7 - ELDRI BORGARAR.

Nanari upplysmgar

Ldgg.fasteignasali

ﬁ* Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

Falleg og velsklpulogé ca 76 fm 3ja herbergja sudvestur ibad & 2.haed
i eftirsttu lyftuhdsi sem hefur tengingu vid pjonustumidstod fyrir
aldrada. Gédar sudvestur svalir. bvottaadstada i ibud. Bur innaf eld-
hisi. Asett verd 43,5 m.

DALVEGUR KOP. ATV.HUSN.A FRAB. STAD

£ Nanari upplysingar:
Ing6lfur Gissurar.
Lagg.fasteignasali
Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

Mjog gott 410 fm bjonustu og/eda lagerhtisnaedi med storri inn-
keyrsluhurd, skrifstofum, mikilli lofthaed og gédu malbikudu utiplassi.
Mikid auglysinga gildi. Frabzer stadsetning a midju stor Reykjavikur-
svaedinu. Asett verd 119 m. eda tilbod.

FARBRAUT - SUMARHUS GRIMSNESI

Nanari upplysingar:
Ingolfur Gissurar.
Logg.fasteignasali
Simi: 896 5222

L ingolfur@valholl.is

Fallegt sumarhus a frabeerum stad i Grimsnesi. Héisid er 60 fm med
kaminu og 2 sv.herb. Ca 8 fm gestahs, 5 fm geymsluhus, annad
minna og 2 g6d grédurhus. Frabzerar verandir yfirbyggdar. Varma-
deela. Hitaveita & svaedinu ef vill. Mikil vedursald. Verd 19,9 m.

www.valholl.is




Oskum eftir 6llum staerdoum og gerdum eigna a skra
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= (| FASTEIGNA
— ) MARKABDURINN chr. [t
Odinsgdtu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali

-

N
Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnts Axelsson Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is
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Kirkjusandur — Nyr borgarhluti vio sjavarsiduna ® Studlaborg — Nyjar og glaesilegar ibadir i gronu hverfi. ¢ Leitio upplysinga a skrifstofu

Skutuvogur 4. Til s6lu eda leigu.

e Til s6lu eda leigu 1.703,8 fermetra idnadarhis-
naedi med 6 metra lofthaed og premur um 5
metra hdum innkeyrsluhurdum & pessum eftir-
sétta stad midsvaedis | borginni. | austurenda
hussins er innréttad skrifstofu- og starfsmanna-
rymi i um 200 fermetrum og er milliloft yfir peim
hluta par sem einnig eru skrifstofur og fundarher-
bergi.

* Um er ad reeda 33,829% af heildareigninni nr.

4 vid Skutuvog en hinn eignarhluti hussins er i
eigu annars adila. L6din er 10.177 fermetrar ad
steerd og skiptist hlutfallslega eftir eignarhluta
hvors eiganda um sig.

Virkilega g66 adkoma er ad eigninni og stort

malbikad plan med géori abkomu, gédu

athafnasvaedi og fjdlda bilasteeda.

Kopavogsbraut — Képavogi. Einbylishiis med aukaibud a einstakri 168.

e Frabaerlega stadsett 358,5 fm. einbylishus &
tveimur haedum med innbyggdum 24,6 fm.
bilskur og 2ja herbergja aukaibld. Pa er étalid
lokad bilskyli vid sudurenda 6dar, geymsla vid
sudvesturenda l6dar, grédurhis austan megin
Vid hus og gler blomaskali ofan & bilskur.

 Afar gleesilegt Utsyni er af efri haed hussins Gt
a sundin, yfir Gardabee, fiallagardinn i sudri og
vidar. Lodin er stor eda 2.043,0 fm. ad steerd og
er Ol hin gleesilegasta.

® Gardurinn er afgirtur med grindverki sem liggur
ofan & steyptum stodvegg. Fallegur grédur er
4 160inni, gdéngustigar, steinhledslur og tjarnir.
Flisalégd verdnd til sudurs fyrir framan adalinn-
gang.

Grettisgata 77. 4ra herbergja ibud - laus strax.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

© 86,2 fm. ibud & 1. haed ad medtdldum tveimur
geymslum vid Grettisgétu. Gengid er upp hélfa
haed.

 BUId er ad endurnyja m.a. glugga og gler &
sudurhlié. Golfefni eru endurnyjud ad mestu.
Einnig er buid ad endurnyja hluta af innréttingu
i eldhusi, taeki og bordplétur. Ny innrétting er &
badi. Stofa med glugga til sudurs.

o Utigeymsla er endurnyjud. Snyrtileg sameign.

| ibasin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Verd 41,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

Gleesileg 94,2 fm. ibud & 1. haed vid Agisiou. Um
er ad reeda einstaka stadsetningu med afar fallegu
Utsyni Ut & sundin, ad Hafnarfirdi og til fialla. Gddar
svalir til vesturs med glaesilegu Utsyni.

Eignin hefur verid mikid endurnyjud & undanférnum
arum. Eldhus hefur verid endurnyjad 4 fallegan
hatt par sem upprunalegir efri skapar hafa fengid
ad halda sér. Stofa er rimgdd med loftlistum og
rosettum i lofti. Bjort og opin bordstofa. Eitt svefn-
herbergi auk fataherbergis. Endurnyjad badher-
bergi. Skemmtilegar géngu- og hjélaleidir um
/Egisiduna sem tengjast m.a. inn i Fossvoginn,

Nauthélsvikina og Oskjuhlidina.
Verd 59,9 millj.

Holtagerdi 22 — Képavogi. 4ra — 5 herbergja nedri sérhaed.

: = m = Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag

&8O ; frakl. 17.15-17.45

* Bjort og vel skipuldgd 145,0 fm. nedri sérhaed i
vel vidholdnu tvibylishUsi vie Holtagerdi. ibusin
er med sérinngangi og afgirtum sér veréndum til
sudurs og vesturs. Sér bilastaedi & 100. Solskali
sem snyr til vesturs og norours.

¢ Stofa opid vid bordstofu med stérum gluggum
til vesturs. Sérsmioud innrétting i eldhusi og gott
vinnuplass. Prju herbergi. Fataherbergi/geymsla.

® Lodin er afar falleg og afgirtar verandir sem snta
til sudurs og vesturs. Heitur og kaldur pottur.
Fallegur grédur og steinhledslur. Glaesilegt Utsyni
Ut & sundin og ad Snaefellsjokli.

Stadsetning er afar gé6 i gréonu og rélegu hverfi

i Kopavogi. Verd 68,9 miIIj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

fra kl. 18.00 - 18.30

e Falleg og mikid endurnyjud 100,6 fm. bud a 3.
haed med sudursvélum i gédu steinsteyptu husi
Vvid Sélvallagétu 74.

* Badherbergi var endurnyjad ad 6llu leyti fyrir
nokkrum manudum & afar smekklegan mata.
Auk pess var skipt um golfefni ibidar og ibudin
mélud ad mestum hluta.

* Samliggjandi skiptanlegar stofur.

Talsvert vidhald var framkvaemt & hasinu arid

2016 og nylega er buid ad skipta um pak a

hasinu. P4 var einnig skipt um pakrennur,

nidurfoll og gafl klaeddur.

Verd 48,9 millj.

Framnesvegur 65 - 5 herbergja ibud i vesturbaenum.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

® Goo 121,9 fm. 5 herbergja ibud & 1. haed
ad medtalinni sér geymslu vid Framnesveg i
vesturbae Reykjavikur.

e Tvaer stérar stofur med Utgengi & svalir til sudurs.
Prji mjdg rimgdd herbergi. Endurnyjad badher-
bergi. Eldhis med fallegri hvitlakkadri innréttingu
0og goédum bordkrok. Endurnyjud golfefni sem og
raflagnir og tafla.

HUsid ad utan er nylega sprunguvidgert og
malad og nordurgafl kleeddur med alkleedningu.

Verd 59,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag
frakl. 17.15-17.45

Falleg 123,3 fm. 4ra herbergja nedri sérheed i fjor-
bylishusi & pessum eftirsétta stad i Hlidunum.
{budin er mikid endurnyjud. Stofa er bjort med
utgengi a svalir til sudurs. Eldhis med hvitri hag-
lansinnréttingu og nylegum teekjum. Prjt géd her-
bergi. Sjonvarpshol. Endurnyjad badherbergi.

BUi® er ad endurnyja rafmagnslagnir, toflu o.fl. Einn-
ig er buid ad gera murvidgerdir & ytra byrdi hissins
par sem pess purfti.

Verd 59,9 millj.

Nyhéfn 5 — Sjalandi Gardabee. 4ra herbergja ttsynisibud asamt bilskur.

o Virkilega gleesileg 132,3 fm. ibud & 2. haed med
miklu Utsyni og 20,0 fm. yfirbyggdum opnan-
legum sudursvolum auk 25,3 fm. bilskurs.
Einungis 3 ibudir eru i stigahtsinu, eda ein &
hverri haed hussins.

¢ Ibudin er mjég bjdrt med gluggum i 3 &ttir og
einstoku Utsyni ad Snaefellsjokli, Alftanesi, yfir
Arnarnesvoginn, Esjunni og vidar. Vandad gegn-
heilt hnotuparket er & gotfum.

Setustofa med mikilli lofheed. Tvo herbergi. Fata-
herbergi innaf hjénaherbergi. Bjart og rimgott
eldhus.

Stadsetning eignarinnar er virkilega g0 alveg

fremst 4 hafnarkantinum padan sem nytur

6hindrads utsynis.
Verd 82,9 millj.

® 176,1 fm. ibid a 3. haed auk 7,1 fm. sér geymslu
i fallegu og reisulegu steinhusi vid Bankastrasti
11 i Reykjavik.

 Verulega aukin lofthaed er f ibudinni eda um 3,0
metrar. ibudin er med stérum gluggum og fallegri
gluggasetningu.Gifslistar og résettur i loftum.

® briar samliggjandi stofur. Prjd rimgodd herbergi.
Stort eldhus.

o Utsynis nytur ad Hallgrimskirkju Gr stofum upp
Skolavoroustiginn.

Verd 99,9 millj.
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Hilmar bor
Hafsteinsson
Loggiltur
fasteignasali,
l6ggiltur
leigumidlari
s. 824 9098

Brynjar b.

Sumarlidason

BSci Dadi
vidskiptafreedi, Hafporsson

16ggiltur ’ ‘ Loggiltur
fasteignasali . fasteignasali
s.896 1168 ,' s. 824 9096

Porarinn M.
Fridgeirsson
Loggiltur
fasteignasali,
solustjori

s. 899 1882

Magnea S.
Sverrisdottir
MBA,
l6ggiltur
fasteignasali
s. 8618511

Kjartan
Hallgeirsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 824 9093

Gudmundur
Sigurjonsson
Légfraedingur,
l6ggiltur
fasteignasali

Gudlaugur 1.
Gudlaugsson
Léggiltur
fasteignasali
s. 864 5464

Sverrir
Kristinsson
Léggiltur
fasteignasali

. ———
Gleesilegt473,3fm einbylishis i Pingholtunum. Hisid er a tveimur heedum auk kjallara. Tvéfaldur sérsteaedur bilskiar med geymslu 174,5fm gott radhus & tveimur heedum dsamtinnbyggdum bilskar & rélegum stad innsti botnlanga & fidlskylduvaenum stad i
og solstofu. Mjog fallegt ttsyni er ar htisinu m.a. yfir tjornina. Hisid var endurnyjad/endurbyggt ad nanast llu leyti ario 2002 og Seljahverfinu i Breidholti. Orstutt gongufeeri i Seljaskola og leikskolann Joklaborg. V.69,9m

var hvergitil sparad. Mikil ahersla varl6gd 4 a0 halda i upprunalegt Gtlit hissins m.a. hvad vardar pak hissins, gluggasetningu og
skipulag. Fra pessumtima hefur verid gottvidhald a eigninni.

Nanari uppl. Sverrir Kristinsson Ig. fs. s. 8618514, sverrir@eignamidlun.is, Kjartan Hallgeirsson Ig fs. s. 8249093, kjartan@
eignamidlun.is

Opid his pridjudaginn 20. agast milli kl. 17:30 og 18:00
Nanari uppl. Hrafnhildur Bjork Baldursdoéttir Ig. fs. s. 862 1110, hrafnhildur@eignamidlun.is

LAKKAD
VERD

: i - |
= / %
110,5fm mikid endurnyjad og vel vidhaldio parhus & tveimur heedum i Smaibtdahverfinu. Fallegur gréinn gardur og um 25 fm verdnd.
Maguleiki & ad reisa bilskdr 4160 og staekka his. Stuttiverslun og pjonustu. V.59,5m
0pid hiis manudaginn 19. agast 18:30-19:00
Nanari uppl. Hrafnhildlur Bjork Baldursdéttir Ig.fs. s. 862 1110, hrafnhildur@eignamidlun.is

Storglasileg og vondud 5 herbergja 198,3fm ibid 4 6. haed (efstu) vid Manatin. ibidinni fylgja tvo staedi i bilageymslu.Sér
inngangur er af flisalogdum svdlum, adeins tveer ibidir & gangi. Hasid er & vinsaelum stad midsvaedis i Reykjavik, adkoman god
og Utsyni. Aukin lofthaed og golfthiti. Hasvorour. Leekkad verd nii 95,9 millj.

0pid hiis manudaginn 19. agast milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168, brynjar@eignamidlun.is

Falleg 156,1 fmibtid & 3. haed i lyftuhusi med steedii bilageymslu.
Ibadin skiptistm.a. i stora glaesilega stofu (stofu/bordstofu), opid
herbergiinnaf stofum, tvé svefnherbergi, eldhts, badherbergi,
gestasnyrtingu. Hisvorour er i hasinu. Fallegt Gtsyni. V. 77,9m
0pid his pridjudaginn 20. agist milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

96,6 fm 3-4 herbergja ib(d & jardhaed med sjavarttsyni. 2018 var
skiptum pak &samt farid i sprunguvidgerdir og htisid malad. V.
449m

Opid his midvikudaginn 21. 4giist 17:00-17:30

Nanari uppl. Armann Pér Gunnarsson lg. fs. s. 8477000,
armann@eignamidlun.is

81,6 fm mikio endurnyjud tveggja herbergjaibidikjallara. God  46.9fm mjog god talsvert endurnyjud tveggja herbergja ibtid i
stadsetning, roleg umferd, god adkoma og stuttialla verslun, kjallara i fallegu bakhdsi vid Samtunid. Godar innréttingar. Nytt
piénustu og ymsa afpreyingu. Hasid hefur verid mikid endurnyjad. jarn & paki. Laus vid kaupsamning. V.26,5m

Ibadin getur verid laus vid kaupsamning. V.36,5m Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson lg. fs. s. 8991882,

0pid his pridjudaginn 20. agiist 18:00-18:30 thorarinn@eignamidlun.is

Nanari uppl. Brynjar bér Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Virkilega god 141.9fm 5 herbergja vel skipulogd efri sér haed vid

Cop s \

Erummed i solu272,5fm radhds & premur heedum med bilskar.

Skipholt. Stuttimidborgina og alla helstu bjonustu. Mjog audvelt
ad baeta vid fiorda svefnherberginu. V.659m

Opid his manudaginn 19. agast milli kl. 18:00 og 18:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Husinu hefur verid skipt upp prjar sjélfstaedar ibGdir. Hasio
var tekio toluvertigegn arid 2015. Gott his sem audvelt er ad
breyta afturistortfjdlskylduhis. V.89,9m

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg.fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is

90fermetra snyrtileg 4 herbergja ibid imjog godu hisii
Grafarvoginum med staedi i opnu bilasteedahsi. V.40,9m
Opid his pridjudaginn 20. agast milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Dadi Hafparsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar bor Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is

230.5fm 5herbergja mid radhds & tveimur heedum med
innbyggdum bilskdr. Hisunum verdur skilad fullbtinum ad utan
med tilbGinni 160 og tilbGid tilinnréttingar ad innan.  V.69,9m
Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg. fs. s. 8249096, dadi@
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
hilmar@eignamidlun.is



FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Gudbjorg | Hrafnhildur Herdis Valb.
Matthiasdottir Armann bor Bjork Hreidar Levy Holludottir
Lagfreedingur, Gunnarsson Baldursdottir Gudmundsson Lagfreedingur, Sesselja K.

16ggiltur A Loggiltur Léggiltur Loggiltur 16ggiltur Jenny Sandra Asdis H. P Maria Gudrin Sigurdardattir
fasteignasali y fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali Gunnarsdottir Jiliusdottir Waltersdottir @ Skjalavinnsla/
s. 588 9090 s. 847 7000 s5.862 1110 s. 6616021 s. 694 6166 Skrifstofustjori Ritari Moéttokuritari auglysingar

213.4fm einbylishds & mjog gddum stad med tveimur aukaibldum.

o

Véndud 3ja herbergja ibud i gédu lyftuhdsi, alls 87 fm & annari haed. Stérar svalir med Gitsyni. Steedi{ bilgeymslu fylgir eigninni. 200fm sérbyliirolegum botnlanga i hjarta Grafarvogs. Hisid er

Godur sameiginlegur gardur med leiktaekjum fyrir born. Virkilega god eign ivondudu hiisi. V.44,9m 4-6 herbergja parhisibarnveenu hverfi. V.74,4m 4raherbergja ib0d 4 efri heed, studi6ibid & nedri haed. Sér
Opid his manudaginn 19. agast milli kl. 18:30 og 19:00 0pid hits manudaginn 19. agast milli k. 17:15 og kl. 17:45 sampykkttveggja herbergja ib(id & nedri haed. Aukaibadirnar
Nanari uppl. Dadi Hafhorsson lg. fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson lg. fs. s. 824 9098, hilmar@ Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson lg fs. s. 8991882, badarileigu. V.89,5m L

eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882,

thorarinn@eignamidlun.is

85,1 fmfalleg og vel skipuldgd 3ja herbergjaib(id d efstuhaedi  196.6fm mjog vel stadsett skrifstofuhiisnaedi 4 2. heed i godu 169.5fm 5 herb. einbylishis med bilsk(r & storri eignarléd. 165.5fm gleesileg og mikid uppgerd 5 herbergja haed med
lyftuhtsi. Steediibilakjallara. V. 42,9 hasi. Var nytt sem tannleeknastofur og fl. Til afhendingar vio Fallegur gardur. V.63m rimg6dum bilskdr og sérinnkeyrslu. Eignin er frabaerlega
0pid hiis manudaginn 19. agist 17:00-17:30 kaupsamning. Mjog gottfermetraverd. Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig. fs. s. 8249096, dadi@ stadsettupp &fjdlbreytta pjonustu, leikskola, skola, ibréttahas,
Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096, dadi@ Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson lg. fs. s. 8991882, eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098, sundlaug, tonlistarskéla ofl.V.40,9m

eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098, thorarinn@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is 0pid his pridjudaginn 20. agist milli kl. 17:15 og kl. 17:45
hilmar@eignamidlun.is Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson lg. fs. s. 6616021,

e

hreidar@eignamidlun.is

Eitt glaesilegasta hisio
i mioborg Reykjavikur

Um er a0 raeda heildareignina vid Laugaveg 31 en hsid er stadsett &
horni Laugavegs og Vatnsstigs. Eignin skiptist i kjallara, gétuhad og
priar skrifstofuhaedir auk geymslulofts, samtals 1.541,5 fm. Lyfta er i
hasinu og naer han ar kjallara og upp a 4. had. Einar Erlendsson hisa-
meistari teiknadi hasid.

Husid er reisulegt og mjdg falleg bygging. Ad innan eru @ morgum
stooum skrautlistar og ymsar skreytingar sem gefa hisinu virdulegt
yfirbragd og er mikil prydi af pvi. Reynt hefur verid ad viohalda
upprunalegum glaesileika eignarinnar. V. 690 m

NANARI Sverrir Kristinsson

Y |6ggiltur fasteignasali
UPPLYSINGAR Simi 8618514

Kjartan Hallgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
Simi 8249093




Jadh Wi

Asdis Osk Audun Olaf Sveinbjorn Rosén Dominika Gudbrandur Olafur borri Arnason i

Eigandi Loggiltur fasteignasali Gudlaugsson Madajczak Kristinn Jonasson Klein fastei gnasd la

Loggiltur fasteignasali og vidskiptafradingur logfraedingur og loggiltur  Pdlskur talkur / Laggiltur fasteignasali Nemi { 16ggildingu fasteigna- . .

863-0402 894-1976 fasteignasali Tumacz jezyka 896-3328 sala og BA T lgfraedi Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 519 2600

asdis@husaskjol.is audun@husaskjol.is 848-0783

sveinbjorn@husaskjol.is

866-4423
olafur@husaskjol.is

islandzkiego
dominika@husaskjol.is

gudbrandur@husaskjol.is www.husaskjol.is ® husaskjol@husaskjol.is * www.facebook.com/husaskjol

Framnesvegur 55, 161 Reykjavik

Audbrekka 16, 200 Kopavogi

Sjavargata 15, 225 Gardabeer Hrauntunga 99, 200 Képavogur

Opid his Opid his Opid his Opid has

19. agust g 19. agust 19. agust 20. agist
kl: 17:30 - kl: 18:30 - kl: 13:30 - kl: 17:30 -
Asdis gsm: 863-0402  18:00 Asdis gsm: 863-0402  19:00 Asdis gsm: 863-0402  20:00 Asdis gsm: 863-0402  18:00

Einbylishis a einni haed asamt rimgodum
bilskir sem er biid ad breyta i aukaibto.
2 svefnherbergiidag, haegtad breytai4.
Storir pallar og gréinn gardur fylgir.
Eigandi skodar skipti @ minni eign & Spani.

Endaradhis 4 2 haedum sem var algjorlega
endurnyjad ad utan sem innan 2014. Bilskar.
Madguleiki & aukaibud a nedri haedinni.

4 svefnherbergi og 2 badherbergi.

Frabeer stadsetning, stuttiKoépavogsdalinn.

Mikid endurnyjud ibad & 3ju haed, mjog fallegt
tsyni fra stofu. Stofa og eldhds er opid rymi.
2rimgad svefnherbergi og pvottahds innan
ibaoar. Frabaer stadsetning, stuttiallar attir
baedi fyrir pjonustu og Gtivist og hreyfingu

Himnesk Gtsyni fra pessari fallegu ibd a 4ju
hed. 3ja herbergja ibid med aukaherbergiog
sérgeymslu i sameign. Frabeer stadsetning par
sem baedi Midbeerinn og Grandasveedio eru i
géngusveedi.

Brietartan 11, 10 Reykjavik

: = ~ - .
Joklafold 39, 112 Reykjavik bardarsveigur 6, 113 Reykjavik

Opid his Opid his Opid his Opid has

. 20. agast 20. agast | . 20. agast 22.agist
Svefnherbergi: : 2 0. Svefnherberg L 1a. Svefnherbergi Lon. Svefnherbergi: :2 i

kl: 18:30 - kl: 19:30 - kl: 20:30 - Verd:  52.600.000 IR
Asdis gsm: 863-0402  19:00 Asdis gsm: 863-0402  20:00 Asdis gsm: 863-0402  21:00 Audun gsm: 894-1976  18:00

Virkilega spennandi eign midsveedis. 2 svefn- Rimg6d og vel skipuldgd 3ja herbergja ibid & 3ja herbergja endaibad i lyftuhlisi med staedi Mikid endurnyjud og falleg ibtid & 3.heed, 2

herbergi, 2 badherbergi og 2 svalir. Hjonasvitan
er med sérbadherbergiog svélum. Falleg og
vondud eign. Lyftuhis og moguleiki & ad leigja
bilastaedi i bilahusi.

efstu haed. Eldhasio er rimgott med 3 gluggum,
stofan med Gtgengi & svalir. Tengi fyrir pvot-
tavélinn a badi og sérgeymsla innan ibdar. Vel
stadsett me0 tilliti til pjonustu og Gtivistar.

i bilageymslu. Mjog mikid Gtsyni fra 6llum
gluggum. Pvottahdsinnanibtdar og geymslan a
hedinni. Eldhis og stofa er opid rymi og gengio
padan t 4 svalir.

svefnherbergi, stofa og eldhis mynda rimgott
opid rymi, mjog fallegt sjavarttsyni Gt fra stofu,
tvennar svalir.

BOKADU
SKODUN

gsm: 894-1976

Falleg ibtid 3ja herbergja ib(i0 & 3.hae0, gleesilegt
tsyni (r stofu, badherbergi endurnyjad a
vandadan hatt, stort steedi i bilageymslu sem
ramar vel t.d. métorhjol eda tjaldvagn auk
bifreidar

Naustabryggja 20 Reykjavik
Opid has
22.agust
Verd: 54.900.000 JELANL SN
Audun gsm:894-1976  19:00

Ramga0 4ra herbergja ib(id a 1. haed, nytt
eldhas, rimgad svefnherbergi, goo verond sem
snyr i sudur, stort steedi i bilageymslu sem ramar
vel t.d. motorhjol eda tjaldvagn auk bifreidar

Opid has
20.agast
kl.17:30-

18:00

Vel skipuldgd og bjort ib(d med frabeeru Gtsyni
yfir borgina og til fjalla. Orstuttiskéla og
leikskola, afgirt160. Sérgeymsla i sameign utan
fermetra t6lu. Nylegt hardparket og endurnyjad
eldh(s asamt taeekjum.

Gudbrandur gsm: 896-3328

Opid has
Svefnherbergi: 2 i:)1asg;lgt
Verd: 53.700.000 <109
Gudbrandur gsm:896-3328  17:00

Vel skipulogd 3ja herbergja ibad a 3ju heed,
med sérinngangi i fallegu lyftu-fjohylishasi
med oheftu Gtsyni mat sudri vio golfvdll GKG.
Sérmerkt bilasteedi i half-opinni bilageymslu.

Nyjung a islandi - pjéonusta fyrir fyrstu kaupendur

Vio hja Husaskjoli vitum ad pad er flokio ferli a0 kaupa og selja fasteign og liklega er pad aldrei floknara en hja fyrstu kaupendum sem eru ad stiga sin fyrstu

skref & fasteignamarkadnum.

Pao eru allskonar hugtok sem parf ao leera og ferli sem parf ad na tokum a.
Pao er pvi mikilveegt ad vanda vel til verka og vera vel undirbudinn a0ur en lagt er ad af stao.

Vio hja Husaskjol erum pvi a0 fara af stad med pjonustu fyrir fyrstu kaupendur. Vidskiptavinir i kaupendapjonustunni hafa radgjafateymi Husaskjols, sem
samanstendur m.a. af 16ggiltum fasteignasélum og 16gfraedingi, innan handar. | kaupendapjénustunni leidbeinum vid pér i gegnum allt ferlid. Svérum peim
spurningum sem pu hefur, hvort sem peer varda greidslumatio, leitina ad draumaeigninni eda kaupin sjalf. Vio bjodum einnig upp & bradabirgdaveromat a
peirri eign sem pu hefur hefur ahuga &, og komum meo pér i skodun a eigninni.

Fasteignir eru nanast undantekningalaust dyrasta eign sem folk kaupir, og pvi er mikilveegt ad vanda til verka, enda getur kostnadur vegna mistaka getur
hlaupio & hundrudum pusunda og jafnvel upp i nokkrar milljonir.

Faou sérfreedinga i malio.

Allar nanari upplysingar veitir Olafur Porri Arnason Klein i sima: 8664423 eda email: olafur@husaskjol.is

Vid keyptum nyverid okkar fyrstu ibid og su eign var i sélu hja Asdisi i Husaskjoli.
Pad ad kaupa fasteign er eitthvad svo fjarstaedukennt, fjarhaedir sem madur attar sig ekki &, allskonar fleekjustig i gegnum ldnastofnanir o.sv.fr.

par sem vid kaerasti minn héfum verid i ndmi kom greidslumatio ekkert sérlega vel Gt og framan af leit petta Ut fyrir ad vido myndum ekki fa lanveitingu.
Pad ma alveg segja ad petta ferli hafi kostad okkur bl6d, svita og tér og i lokin vorum vid eiginlega buin ad gefa upp vonina ad eignast pessa eign.

Vid tokum akvordun um ad upplysa Asdisi algjdrlega um stddu mala og vorum vid vidbuin ad purfa ad leita okkur ad einhverju 6dru.

Hins vegar stéd Asdis allan timan eins og klettur vid bakid & okkur og hvatti okkur til ad gefast ekki upp. Vid, algjorlega graen & pessum markadi, vitandi litid, pa var Asdis

alltaf til stadar og ma segja ad hun hafi verid eins og ungamamma sem passadi upp & okkur.
Vio erum Asdisi s&evinlega pakklat og getum ekki annad en meelt med henni og Husaskjoli fyrir frabzera persénulega pjonustu!

Andrea Porey Hjaltadottir

4
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S.Jénsson Olafur Finnbogason  Atli S.Sigvardsson  Gunnar H.Einarsson  Svan G. Gudl Pérunn Palsdéttir  Asgrimur A Prostur Por Jérunn Skul

hdl. og Loggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  hdl og l6gg. fasteignasali  L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 615 6181 simi: 697 9300 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958
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Poroddur S. Skaptason  Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Pérhallur Biering Friorik P. Stefansson Pall Pérélfsson Ragnheidur Pétursd. Harpa Riin Glad
Framirskarandi 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala  6gg. fasteignasali hdL og 6ggiltur hdl og l6ggiltur
i i simi: 868 4508 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 896 8232 simi: 616 1313 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

T
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Vel skipulagt 265,0 fm endaradhus a
bessum vinszela stad a Seltjarnarnesi
Fimm svefnherbergi (geta verid sex),
falleg stofa med mikilli lofthaed og arni
Nylega hefur husid verid vidgert og
malad, skipt um alla glugga
og pak endurnyjad

Buid er ad endurnyja neysluvatnslagnir
i husinu

Nanari upplysingar veita:
Pall Pérolfsson Logg. fasteignasali i : i i i X i
pall@miklaborg.is simi: 893 9929 ik i il - — GO0 eign a Nesinu par sem stutt er i

skola og alla helstu pjonustu
Gunnar S. Jonsson, l8gg. fasteignasali E
unnar@miklaborg.is simi: 899 5856 a1
g @ 2 Verd: 106,0 mlu-j-

undur 3

200 Képavogi

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4
108 Reykjavik

Glaesileg ibud 4 6. haed

144,2 fm a0 steerd Sjarmerandi tvilyft einbylishus & storri
simi - Vandadar innréttingar og efnisval eignarlod i Skerjafirdi

569 7000 EE : 8 Heildreent Gtlit innréttinga Husio hefur verio mikio endurnyja ao
: &AM | Yfirbyggoar svalir innan sem utan
www.miklaborg.is - Staedi i lokadari bilageymslu
: Mikio sjavaratsyni

Eignin telur & nedri haed rimgott og
fallegt stofurymi,

eldhus, hol og badherbergi asamt geymslu
r\ A efri haed eru tvo fin svefnherbergi og hol

- -

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir:

Jérunn Skuladéttir, logg. fasteignasali Vero.- 84’9 ml“.j. Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali Verd : 64,9 mlllj.

z . ] jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 atli@miklaborg.is simi: 899 1178
Med pér alla leid AN




Sléttuvegur 15

103 Reykjavik

Mjdg falleg 84,6 fm 3ja herbergja ibud a
4. haed fyrir 55 ara og eldri

Mjdg vel umgengin ibud med miklu utsyni
og yfirbyggdum svolum

i Mikil og g6d pjénusta i husinu

‘,a"% Nanari upplysingar veitir: par & mea,al, husyoréur . .

= Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali I na§ta ,hUSI U R

svan@miklaborg.is simi: 697 9300 Reykjavikurborgar

we 44,9 millj.

Austurberg

111 Reykjavik

Reykjavikur i nyju lyftuhusi

=l 2 e (o Bilastaedi i bilakjallara fylgir 6llum ibudt Nanari upplysingar veita
i e Allar ibudir med svolum eda ser verond
T 7 xe , ’ ; A
ilskar fylgir eigninni ibudirnar eru afhentar fullbunar an gélfe *Q
. Frabzert utsyni Vida er innfelld lysing ot
; Laus strax i naesta nagrenni eru fjolbreyttar h Y
i PEEICIEIBINGRE i ) verslanir, veitingastadir og pjénusta ' ¥
"\ . Préstur Porhallsson, loqg'faStelgnasaU Fjol_breytt mann“’f fo) menning Olafur Finnbogason Svan G. Gudlaugsson Pérhallur Biering
throst miklab .is simi: 897 0634 . . . N . L6gg. fasteignasali L6gg. fastei Li L6gg. fastei Li
» rostur@miklaborg.is simi 389 milli setur svip sinn & midborgina. . Smi8222307  sme979300  smi896823)
Vero: ’ mi j. Verd fra: 37 9 mlll.j olafur is iklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is
:5/, 5
—

Krékabyggd 34

270 Mosfellsbaer

Bodaping 6

203 Kopavogur

L\ Glaesileg og vondud priggja herbergja ibud

Mjog gott og mikid endurnyjad 108 fm

e Y ‘ a efstu haed fyrir 55 ara og eldri

) , L . Tvennar svalir, par af eru adrar 29,5 fm
Nytt eldhus, gélfhiti, nytt badherbergi, sudur paksvalir
nytt parket ofl ﬁ Viohaldslitio lyftuhds

5 ﬁ) l\iénari upplysingar veitir:: Staedi | bl'lageymslu fylglr
‘7 Oskar H. Bjarnasen, l6gg.fasteignasali

horhallurb iklabord.is simi: 896 8232 f’.\- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931
thorhallurb@miklaborg.is simi: v, 59,8,0 millj. - 58,9 mi[[j_

Nanari upplysingar veitir:

Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali

Dalsel 38

109 Reykjavik

Grandavegur 47

107 Reykjavik

Mjog g6d og nystandsett 4ra herbergja
ibid & 2. haed i mikid endurnyjudu husi
Nyjar innréttingar, gélfefni ofl
Yfirbyggdar sudursvalir

Falleg 115 fm 3-4ra herbergja ibud
4. haed med utsyni yfir hafid
Bilskyli fylgir ibudinni 60 ara og eldri

Laus strax Staedi i bilageymslu
ﬂ,“g " Na’rlari upplysjngarveitir: i } - ;é’nal;i uﬁply’siBn.gar:/eitir:L“ e ' MjOg 906 sameign
¥ Prostur Pérhallsson, l6gg. fasteignasali - orhallur |er|n9, 6gg. .as ?lg.nasa i fbadin er 1247 fm 0g bilastzdi 31,3 fm
'. throstur@miklaborg.is simi: 897 0634 S thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232 S
vo: 57,0 millj. o 47,5 millj.

Hrisholt 6 210 Gardabzer

Glaesileg ibud 3.haed 126,4 fm ad steerd BTH Fallegt einbyli med glaesilegu Utsyni og BTH
e el e e o 329 MIlly. L i ve: 95,0 millj.

OLL rymi rimgaad bjért og falleg o o ;
Utgengt Gr stofu & sudur svalir Moguleiki a aukaibud og gédur sudur

Staedi i lokadri bilgeymslu, rafmagnstenglar gardur ; )

i 5llum stadum Fjogur svefnherbergi, geetu verid fimm
Ljosleidari i husinu Glaesilegt nytt eldhus og ny gélfefni a efri haed
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skualadottir (5ggiltur fasteignasali s.773 6000 Porunn Palsdottir sggiltur fasteignasali
——




Miklabraut 54

105 Reykjavik

Vesturvallagata 2
101 Reykjavik

L,

Bl ot

Einbyli a einstokum stad
i vesturhluta midbaejar

Falleg og vel skipulogd ibud a 2. haed
136,2 fm 5 herbergja

Midsvaedis par sem stutt er i skéla og alla
helstu pjénustu

A bremur haedum ca 150 fm ad grunnfleti
Baeta ma vid husid skv deiliskipulagi og

‘!ﬂ“ Nanari upplysingar: Nanari upplysingar veitir: fjolga ibidum um eina
&5 Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali , L, . , . L
ES m
d ) gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856 ‘ S jon@miklaborg.is simi: 695 5520 Frabzzr fjarfesting | mioba Reykjavikur

Verd: 58’0 millj. Verd: 68,8 millj.

Depluhdlar 4

111 Reykjavik

Reykjavegur 54

270 Mosfellsbaer

] ] : il Vel skipulagt einbylis hus a tveimur haedum

Gzl el lizsio) Szt bl vio Depluhola 4. Eignin hefur fengio gott

Samtals 103,3 fm ad steerd vidhald i gengum tidina og skartar fallegu

Prju svefnherbergi utsyni yfir hofudborgina. Husid sem er 300 fm
. ad sterd er med 6 svefnherbergjum og

Bjort og rimgoad stofa gooum stofum par sem Gtsynio yfir Reykjavik

A 2 i = i i i i 5 =t u - 8 : ! ! vofaldur bilskdr med heitu og kdldu vatni
J6n Rafn Valdimarsson, [5gg. fasteignasali Badherbergi m sturtu og stadi f pvottavél - unnar@miklabora.is simi: 899 5356 o
; el y - : og sjalfvirkum hurdaopnurum.
‘ A jon@miklaborg.is simi: 695 5520 Snyrtilegur bilskar i a4 w’ @ & 9l P .
Vero: 47,5 mlllj. Verd: 89,9 mlllj.

Sélarsalir 4
201 Képavogur

Framnesvegur 34
101 Reykjavik

ibuo 102

Snotur 2ja svefnherbergja a pessum
vinsaela stad

47,6 fm med geymslu

Hus snyrtilegt og mikid endurnyjad
Godur sameigninlegur sélpallur til sudurs

Gleesileg og bjort 4-5 herb 137,2 fm ibud
a 3 haed vid Solarsali 4 i Képavogi, asamt
27,1 fm bilskar

Nanari upplysingar veita: . . - PP
Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala Stérar sudur/vestur svalir og frabaert Utsyni

Gongufaeri vio Haskola Islands og mannlif e fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 Mikil lofthaed
Nanari upplysingar veitir: midborgarinnar [ ‘ GOd stadsetnin
5 alsdéttir. 16 i i Haegt ad nyta sem svefnherbergi og stofu e o . 5 ; : g
Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali 5 gud % fnherberai glog W .. Olafur Finnbogason, l6gq. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 R 0 @) Sl TR " olafur@miklaborgis simi: 822 2307
Vere: 31,8 mlllj. A Ve 6615 mll.l.j.

Hverfisgata 94-96
& Bardnsstigu  6

-

I

/sufell 2

111 Reykjavik

Hugguleg 59,6 fm 2ja herbergja ibud a
6.haed i godu lyftuhusi

Magnd utsyni yfir h6fouborgarsvaedio
B Vestursvalir

."”ﬁ Nanari upplysingar veitir: Glzesilegar nyjar ibudir a besta stad i midborginni

= ) Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali bérunn Palsdstti Jérunn Skiiladétti a -
A svan@miklaborg.is simi: 697 9300 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali lirabaar hdnnun og lokadur sudur garur
erre Simi: 773 6000 Simi: 845 8958 ibu i i
Vero: 27,9 mllljo thorur iklaborg.is  jorunr i g.is Ollum ibtdum fylgja stedi

i lokadri bilageymslu

Keldugata 13

210 Gardabaer

Reisulegt og vel skipulagt tvilyft einbylishus
Stadsett i botnlanga a fallegum Utsynisstad
Husid er stadsteypt a tveimur haedum 245 fm
Glaesileg alrymi, mikil lofthaed, storar svalir
4-5 svefnherbergi, tvd badherbergi

. Fagrihjanlli .9

skv skilalysingu i o i I ARl "o o
Eignin erytilbgin til afhendingar Mikid endurnyjud 4ra herbergja ibud . 55’9 m|llj. Fallegt einbylishis med aukaibud s 103’0 mlu.j.

Snzeland

Afhendist tilbuid til innréttinga

; ; a fyrstu haed til vinstri i Litlu fjolbyli og bilskur. Samtals 233,4 fm vid
V19 kaupsamning vid Snzland 6. Fagrahjalla 9 i 200 Képavogi.
Komid inni anddyri, opid inni stofu og padan er Moguleiki er ad taka ibud uppi eignina.
Nanari upplysingar veitir: genglo ut a sudursvalir. Frabar Staase’tning' . L
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali Eldhus med fallegri innréttingu og parket a golfi Buiod er ad grédursetja mikid a L6dunum
atli@miklaborg.is simi: 899 1178 INETER (ppeiTgeT Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (5qgiltur fasteignasali s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggittur fasteignasali
e




Bjarkarholt

|

Vatnsstigu; 14

Einkar glaesileg og vondud 127,5 fm
4ra herbergja ibud i nylegu lyftuhdsi
Glaesilegar innréttingar og gott utsyni
Stoér stofa, bordstofa, vandad eldhus, tvo svefnherbergi,
tvo badherbergi og pvottahus
Bilastaedi i bilageymslu med hledslustdd fyrir rafbila
Eignin er laus vid kaupsamning
Nanari upplysingar:
56979300 Svan G. Gudlaugsson L6ggiltur fasteignasali

-

Verd : 72,0 millj-

Falleg 3-4ra herbergja ibud Vero- 52’0 millj.
Sérinngangur
Laus strax

Nanari upplysingar:
5.897 0634 Prostur Pérhallsson isggiltur fasteignasali

'Framnesvegur 55
Bjort og vel skipulogd 81 fm 3ja herb.

101 Reykjavik

Verd : 43,9 millj.

Tv0 rimgo6d svefnherbergi (i dag eru 3
herbergi i Utleigu, godir tekjumdguleikar)
Nylega standsett bad og eldhus

Husid hefur nylega verid steinad ad utan

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali

270 Mosfellsbzer

Hjaltabakki 14

Falleg 4ra herbergja ibud a annarri haed
105 fm
Sudursvalir med utsyni yfir gréid svaedi

65 ibuda fjolbylishus a 4-5 haedum vid Bjarkarholt 8-20 i Mosfellsbae.

Sameiginleg lokud bilgeymsla.

{budir afhendast fullbunar an gélfefna i drum rymum en votrymum
(badherbergjum og pvottahusi).

Ollum ibudum fylgir sér afnotageymsla i kjallara auk afnotaréttar af
rumgaodri hjola- og vagnageymsla med beinu adgengi ur husi.

Flestum ibudum fylgir ad lagmarki eitt bilastadi i bilageymslunni.

A0 auki eru bilastaedi a yfirbordi.

Afhending veturinn 2020.

109 Reykjavik

Verd : 36,9 millj-

Glaesilegt sameiginlegt leiksvaedi fyrir born vid husio

Stutt i skéla og leikskola
Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jénsson L6ggiltur fasteignasali

vegur 88
Fallegt 247,3 fm einbylishus a tveimur
hadum med innbyggdum bilskuar
5-6 herbergi, 2 stofur, 2 badherbergi,
sauna og innbyggdur bilskur
Mogulega vaeri haegt ad Utbua aukaibud
a fyrstu haed

Nanari upplysingar:

s. 7787272 Axel Axelsson (sggiltur fasteignasali

Husid hannad af Arkitektapjonustunni sf
Tveggja haeda med innbyggdum bilskur
Moguleiki a 5 svefnherbergjum

Stérar svalir Ut ur hjonaherbergi
Einstakur gardskali

Viohaldslitill gardur med tjorn og hrauni
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladattir Lsggiltur fasteignasali

S 4 Reykjavik
Verd : 89,0 millj.

Verd : 78,9 millj.

Pantid soluskodun
eda kynningu hja
solumonnum okkar.

Nanari upplysingar veita:

\

L q=e) ==

- oy
v —
Jon Rafn

T
- p
5. AN
5
L 2y £
18gg. fasteignasali hdL og adst. fasteignasala

Olafur Fi Oskar H. Bj;
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 616 1313
jor i i olafur@mil gis o i fridril i gis

Fridrik P.

Simi: 822 2307 Simi: 691 1931

Einstaklega heillandi 196,3 fm parhus
med aukaibud

A besta stad i 101 i gamla vesturbaenum
Frabaer stadseting vid eina fallegustu gotu borgarinnar
Mikil lofthaed og upprunalegur still

Fallegur gréinn sudurgardur med vidarhusi

Vidarsvalir med troppum nidur i gard

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Po6runn Palsdottir (sqgiltur fasteignasali

Verd : 94,9 mi llj-

.

Notaleg og bjort 4ra herbergja ibud
Skrad 76,7 fm en grunnflotur er 86 fm
Nytist frabaerlega

Rumgo6d samliggjandi stofa og eldhus
Utsyni til sjavar og stutt i midbaeinn
Nyleg golfefni og eldhus

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (sggiltur fasteignasali

Vero : 40,5 m“.l.j.

Glaesilegt heilsarshus sem er rimlega
101 fm vid Apavatn

Husid er a eignarldd og fylgir L6din vid
hlidina a med i kaupum -Eignin er laus fljétlega

Rétt sunnan vid Laugarvatn og er 55 min akstur ur Reykjavik
Heitur pottur er a ramgédum palli

Utsyni, Gestahus, Hitaveita hitar husid og heita pottinn

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

Verd: 42,5 m".l.j.




STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

STEFAN HRAFN STEFANSSON
Sélustjéri. Hdl.

Léggiltur fasteignasali

GSM 895 2049

PORLAKUR OMAR EINARSSON
Framkvaemdastjéri

l5ggiltur fasteignasali

GSM 820 2399

SARA MARIA KARLSDOTTIR
Figrmaélastjéri
GSM 697 5524

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR

Lagfraedingur Légfraedingur
Léggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali
GSM 692 0149 GSM 690 4966

MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR

KJARTAN iSAK GUDPMUNDSSON
B.Sc. Vidskiptafraedingur

Nemi til 18gg. fast.

GSM 663 4392

OLAFUR H. GUDGEIRSSON
MBA Rekstrarhagfraedingur
Lsggiltur fasteignasali

GSM 663 2508

TILBOD

NJARDARGATA/URDARSTIGUR

FRA: 52 9M|

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

Einstdk eign i Pingholtunum - heil hdseign & horni Njardargétu og
Urdarstigs, endurnyjud ad innan med véndudum haetti og skipt upp |
priér ibudir. Frabaer stadsetning.

|TANGABRYGGJA 1315, 110 RVK|

\SALA|1984

MATTHILDUR SUNNA

690 4966

ibudir afhendast fullbnar med innbyggdum isskép, upppvottavél
og gélfefnum. Staedi i bilakjallara fylgir ibddum. Vinsamlegast bokid
skoBun

| BRIETARTUN 11, 105 RVK |

SYNUM ALLA DAGA

| AEREw
— ENMWRERRAR

L5

F &t

MATTHILDUR / KJARTAN

Glaesilegar 2ja, 3ja og 4ra herb. ibidir til afhendingar nd pegar
fullbdnar an gélfefna, sameign fullbiin utan sem innan. Fislbreytt
pjénusta baedi & Héf8atorgi og i naesta ndgrenni. Bkid skodun.

LAUGARNESVEGUR 87, 105 RVK|| 67M

HJALTABAKKI 14, 109 RVK 36.9M

MATTHILDUR / KJARTAN

Stérgleesileg 132,3 fm 3ja herbergja endaibid, dsamt staedi i
bilageymslu. Geymsla i sameign. Bilakjallari er rafbilaveeddur og
tengi fylgir staedi. Stutt i alla helstu pjénustu og samgéngur.

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Fidgurra herbergja, 105,1 fm. ibid & annarri haed. Finar svalir i
sudur. Geymsla i sameign.

| HOLTSVEGUR 25, 210 GBR | | 53.5M |

e e =
| MATTHILDUR / KJARTAN

3ja herbergja bid & 4 haed i nylegu lyftuhisid dsamt staedi |
bilageymslu. Ib68in skiptist i anddyri, hol/stofu, eldhts, badherbergi

| VALHUSABRAUT 16, 170 SEL || 165M || STRANDGATA 25, 220 HFJ ||TILBOD

PORLAKUR O.EINARSSON 8202399

254,7 fm. glaesilegt einbylishis & einni haed. Husid stendur vid opid
svaedi & Valhisahaed. Stutt i alla pjénustu.

KVISTHAGI 12, 107 RVK

STEFAN HRAFN 895 2049

Heil hiseign i midbae Hafnarfjardar um 275 fm. Hisid parfnast
lagfeeringar. Eignaskipti skodud, hvort sem er dyrara eda 6dyrara.

og tvé svefnherbergi. Ibidin er laus til athendingar.
| | TILBOD |

PORLAKUR O.EINARSSON 8202399

399,8 fm. einbylishis & besta stad i vesturbae Reykjavikur. HUsi® er
& premur haedum med sér sampykkiri ibid i kjallara, sér inngangur.
Einstakt taekifeeri til a® eignast einbylishis & pessum stad.

ALALIND 1-3, 201 KOP

62.9M

STEFAN / KJARTAN

112,9 fm. fullbdin 4ra herb. endaibid & efstu haed i lyftuhUsi. Sér
inngangur. Staedi i bilageymslu. Fullbiin ibu3 til afhendingar strax.

| HELLUVAD 21, 110 RVK

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

Falleg 3ja herbergja ibid & 5. haed med paksvélum og gleesilegu
Otsyni.

44.9M || RAUDALAKUR 37, 104 RVK |

58.5M
. Oy

OLAFUR H. GUDGEIRSSON 663 2508

Opid his, ménudaginn 19.4g0st milli klukkan17:00 il 18:00 -121,7
fm. sérhaed med greent svaedi aftan vid hisid. Bjartar stofur, 4
svefnh., rimgott eldhis. Mjdg dhugaverd eign 4 eftirséttum stad.

GRUNNUR AP GODU LIFI



teignasalan TORG Gardatorgi 5 210 G

Hafdis Sigurdur
Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106

FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali

Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
898 3326 694 4700 837 8889

203 Kopavogi

fidi
HRINGIP OG BOKID SKODUN!

Herbergi: 6 Stzerd: 395 m? Geymsla: 14 m?

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 894 4700

Gleesilegt og vandad einbylishus i einu vinseaelasta hverfi héfudborgarsvaedisins, Kérahverfi Képavogs.
Husid hlaut honnunarverdlaun Képavogsbeaejar arid 2014. Husid er skrad 395,8 fm og par af er bilskur 52,8
fm, en ad auki er 14 fm geymsla sem er ekki inn i fermetratdlu og husid pvi i raun um 410 fm. | hisinu eru
sérsmidadar mahoni innréttingar smidadar af Vid og vid og hurdir i yfirstaerd smidadar af Sérverki. A gélfum
eru flisar fra Alfaborg og merbau parket fra Tarkett. Granitbordplotur eru i eldhisi og badherbergjum.
Margir dtgangar eru i htsinu og mjég mikil lofthaed. Svefnherbergin eru prju i dag en méguleiki er & ad hafa
herbergin fimm. Einnig er mogleiki & ad Utbua sér priggja herbergja ibud a fyrsta og 66rum palli og nyta
sérinngang & austurhlid hussins. Gélfhiti er i 6llum rymum. Vandadir og fallegir skjolveggir umlykja gardinn.
Um er ad raeda mjog vandad hus par sem hugsad er Gti hvert smaatridi hvad vardar hdnnun og efnisval.

210 Gardabae

i
oS

Gardatorg 2a

OPIP HUS pridjudaginn 20 agust kil 17.00-17.30
Herbergi: 3  Staerd: 100,2 m?

Glaesileg ibud asamt staedi i bilageymslu i véndudu lyftuhusi
med frabaeru Utsyni m.a Gt 4 sjo. ibudin skiptist i forstofu,
pvottaherbergi, badherbergi, eldhus, bordstofu og stofu dsamt
tveimur svefnherbergjum. Eignin er med stérum gluggum sem
gerir hana einstaklega bjarta. Sérsmidadar innréttingar og
skapar, granit bordplata i eldhusi og fallegt hardparket a golfi.
*Eignin getur verid laus fljétlega eftir kaupsamning. Frabaer
stadsetning i hjarta Gardabeejar.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

58.900.000

Daggarvellir 4B

221 Hafnarfirdi

OPID HUS fimmtudaginn 22. agust kl. 17:30 - 18:00
Herbergi: 3  Steerd: 76,2 m?

Falleg 3 herbergja ibud a 4 haed i godu lyftuhusi. ibudin sjalf er 71 m2, geymsla 5,2 m2
og samtals er pvi eignin 76,2 m2. Ibidin skiptist i flisalagda forstofu med godum skapum.
Tvo svefnherbergi, annad stzerra med fataskapum yfir heilum vegg, annad 6rlitié minna
en pé rimgott. Badherbergid er flisalagt med upphengdu salerni og badkari med sturtu-
adstédu. Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960

36.900.000

Arni Olafur

Berglind Jon Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
893 4416 694 4000 848 7099

Fannafold 130

112 Reykjavik

69.900.000

 OPID HUS midvikudaginn 21. agust kl: 17:45-18:30
Staerd: 156,8 m?

Mjog fallegt og vel skipulagt radhus & tveimur haedum asamt bilskur. Verénd Gtfra
stofu. Eignin er skrad 132fm asamt 24,8fm bilskdr, samtals : 156,8fm. Eignin
skiptist i: forstofu, gestasalerni, eldhus, bordstofu og stofu. Efri haed: prji herbergi,
fataherbergi sem nyta geetist sem |itid auka herbergi, badherbergi og bilskur.
Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700

Pordarsveigur 26 113 Reykjavik

= W S
OPIP HUS pridjudaginn 20. agust ki: 17:00-17:30
Staerd: 114,2 m? i
Mjdg falleg og vel skipulégd 4 herbergja ibid med sérinngangi a 2 haed a gédum
stad i Grafarholti. Ibudin er 114,2fm par af er 8,2 fm geymsla asamt steedi i lokadri
bilgeymslu. Eignin skiptist i : Forstofu, stofu/bordstofu, eldhus, prju svefnherbergi,
badherbergi, pvottaherbergi, sérgeymsla i sameign og steedi i lokadri bilgeymslu.

Upplysingar veitir Helgi f: 1asali i gsm: 780 2700
88.000.000

Ulfarsbraut 68

113 Reykjavik

¥

' =
OPID HUS pridjudaginn 20 agust kl:
Staerd: 210,5 m?

Stér gleesilegt og vel skipulagt 210fm 5-6 herbergja parhis med innbyggdum
bilskur. Fallegt utsyni. Sudur svalir. Eignin skiptist i : forstofu, eldhus, stofu,
bordstofu, 3 herbergi, 2 badherbergi, pvottahus, bilskar. Sudur svalir. Sud/vestur
gardur.

Upplysingar veitir Helgi f:

1asali i gsm: 780 2700

Kelduland 15

108 Reykjavik

44.900.000

agust Ki: 17:00-17:30.

OPID HU

Steerd: 85,9 m &

Mjog falleg og vel skipuldgd 85,9fm 4ra herbergja endaibld & 3 (efstu) haed i
g6du fidlbylishusi. Sudur svalir med miklu Gtsyni yfir fossvoginn. Eignin skiptist i :
forstofu, stofu, bordstofu, eldhus, 3 svefnherbergi, badherbergi og geymslu. Buid
er ad skipta og glugga og gler ibudinni. Badherbergi nylega tekid i gegn.

Upplysingar veitir Helgi ignasali i gsm: 780 2700

600 Akureyri

Hafnarstraeti 100

T

| OKID SKOBUN i SIMA 846-4960
Herbergi: 2  Steerd: 55.5 m?

G0 2 herbergja ibud alveg i midbaenum & Akureyri sem hefur verid i skammtima-
leigu. ibudin samanstendur af stofu, eldhtsi, svefnherbergi og geymslu i kjallara.
Stofan er med fallegu ljésu hardperketi & golfi, tr stofu er gengio Ut & svalir.
Herbergi er med sama hardparketi & golfi og lausum fataskap.

Upplysingar veitir Haflidi 1asali i gsm: 846 4960

25.900.000

210 Gardabae

Sunnuflét 31 TILBOD

INGID OG BOKID S
Herbergi: 8 Stezerd: 252f m

OSKAP ER EFTIR TILBOBI | EIGNINA! HRINGID OG BOKID SKOBUN

Einbylishis & 2. haedum med tvo-foldum bilskar. HUsid er skrad 252,fm, par af er bilskur
skradur 38,4fm, jaréhaed skrad 62,9fm og efri haed skrad 150,7fm. i husid skiptist i forstofu,
pvottaherbergi, tvo salerni, sex herbergi, tvennar stofur, eldhiis og bordstofu. Husid er

byggt 1966 og ad mestu upprunalegt. Uppl.veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

| Ragnar
Sigridur Helgi a8 Hrénn Hélmgeir béra Porgeir Lilja Haflisi - Adst.madur
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Légmadur Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala

699 4610 I8l 780 2700 692 3344 520 9595 MM 822 2225 696 6580 663 0464 846 4960 844 6516

NYJAR IBUPIR TIL SOLU
NUTIMALEGT
MIPBORGARHVERFI

LAGALEITI 7
iBUP 0116
Frabeer fyrstu kaup!

Verd: 32.700.000

Verdnd
6.7 m?

o Fullbdnar ibudir an géflefna fyrir utan votrymi* méguleiki ad baeta gofl
efnum vid kaupverd

. Rut Kara innanhusarkitekt s um ad velja saman efni og lit & innréttingum

3 ibusar afhentar fullbdnar med 6llum innbyggdum eldhtstaekjum.

3 Deilibilapjénusta verdur adgengileg fyrir iblia sveedisins.

. Sannkallad midborgarhverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjéonustu-

kjarna og falleg Utivistarsveedi

OPID Manudaginn 19. agust kl.17:00-18:30
HUS Pridjudaginn 20. agust kl.12:00-13:00
Midvikudaginn 21. agust kl.12:00-13:00

Vesturberg 121 111 Reykiavic

OPIP HUS bridjudagin

Steerd: 195,0 m? Steerd: 56,8 m? b — Steerd: 109,3 m? .
Mj6g fallegt og mikié endurnyjad radhts & 2 haedum asamt bilskur, hellulagt plan med Vel skipuldgd og snyrtileg 2ja herb ibué & 2. haed i g6du fj6Ibyli, sérmerkt steedi Fallegt og mikid endurnyjad radhus & 3 haedum asamt sérmerktu steedi & bilaplani. A
hitaldgn. Forstofa med hita i golfi, pvottahUs inn af forstofu med utgengi i gard. Eldhas 4 bilaplani. Ibudin skiptist i rtimgott svefnherbergi, badherbergi med sturtuklefa, adalhaed er forstofa, eldhis med vandadri innréttingu og stofa med Utgengi i gardinn, a
med sérsmidadri innréttingu og steinn & bordum, sjénvarpshol tengist eldhusi, stofa er eldhus med hvitri innréttingu og rimgéda stofu med Gtgengi & stoérar svalir med efri haed eru 2 svefnherbergi, flisalagt badherbergi og sjonvarpsstofa, i kjallara eru tvo
bjért med utgengi i gardinn, & efri haed eru 3 svefnherbergi, badherbergi og Gtgengi & svalalokun. Mjég god fyrstu kaup. svefnherbergi, flisalagt badherbergi og pvottahus. Husid stendur efst i gétu nedan vidé
storar paksvalir yfir bilskur. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 Réttarholtsskola. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Alftaeri 8 108 Reykjavik 39.900.000 Bakkasel 10 109 Reykavik 79.900.000

¢

OPID HUS midvikudaginn 21. a
‘ - Steerd: 279,2 m?
Radhus & tveimur haedum auk kjallara med sérinngangi & gédum stad i Voga- Mjog god 4ra herbergja endaibid & 3.haed. Stofa er rimgéd og bjort, eldhis Fallegt og vel vid haldid radhis med auka ibid og bilskdr. Husid er & tveimur

OPID HUS pridjudaginn 20. agu 1
Staerd: 163,6 m?

OPID HUS midvikudaginn 21
Staerd: 99,5 m?

hverfi, naeg bilastaedi. HUsid er vel skipulagt, bjartar stofur med Utgengi i gard med hvitri innréttingu, flisalagt badherbergi og 3 g6 svefnherbergi. Sud-austur haedum asamt kjallara med Utgengi i bakgardinn. Adal ibudar hlutinn skiptist i
med hellulagdri verénd og fallega groinni 169, vel innréttad eldhus, 5 svefnherber- svalir Ur bordstofu. Husid litur vel Ut og sameign er snyrtileg. Mjog god ibud forstofu, 3 herbergi, gestasnyrtingu, badherbergi, stofur, eldhiis med burgeymslu
gi, 2 badherbergi, pvottahtis og geymslur. midsvaedis i borginni. innaf og pvottahusi. Sérinngangur er i kjallara med vel buinni 2-3ja herbergja ibud.

Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225 Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225




TIL SOLU FERDAPJONUSTUFYRIRTZAKI | SIOFERDUM
VID iISAFJARDARDJUP OG NORDANVERDPA VESTFIRDI

4 [safir8i sem hefur fra upphafi komu skemtiferdaskip til isafjardar séd
alfarid um pjonustu vid ferdaenn skipana asamt alhlioa sjoferoapjonustu
& sveedinu. Til s6lu eru allir prir batar fyrirtaekisins sem taka 30, 38 og 48
farpega meo dllum binadi til farpegaflutninga. Pjonustuhlisnaedi vio sér-
haefda bryggjuadstddu fyrirteekisins & isafirdi og flotbryggja til notkunar
& Hesteyri. Samningur er vid ferdapjonustufyrirtaekid Vesturferdir um S
bjénustu vid skemtiferdarskipin sem skipuleggja m.a. hinar vinseelu ferdir Allar upplysingar veitir Ingolfur
til Vigur og Hesteyrar. Um 80-90 skemtiferdarskip koma til isafjardar Gissurarson lg.fs. i sima: 896-5222
hvert sumar og er um ad reeda mjig abatasaman rekstur. Talsverdir eda ingolfur@valholl.is
onyttir moguleikar til stadar sérstaklega yfir haust, vetrar og vortiman.

Skuldlaust fyrirteeki. Oskad er eftir verdtilbodi. 5
[

r|= FASTEIGNASALA]
Sidan 1995

Reykjavik—Snafellsbha-Hofn Hornafirdi | Simi 588 4477 | www.valholl.is

Framurskarandi

fyrirtaeki

Kennsla

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Buseturéttir til solu

LINDASIDA 25 603 AKUREYRI

GULLFALLEGT ENDARAPHUS A EINNI HAD MED BILSKUR A
EFTIRSOTTUM STAD A AKUREYRI.
TIL SOLU BUSETURETTUR (BUMENN 50 ARA OG ELDRI) [ LINDASIBU 25

Eignin er 95,1 fm dsamt 32,7 fm bilskur. Samtals 127,8 fm.

Forstofa, flisar og fataskapur,

Pvottahus er inn af forstofu, flisar & golfi, g6d innrétting i pvottahdsi..
Stofa og eldhus i opnu rymi, parket & golfi, badan er Gtgengt & steypta
skjolgdda verdnd.

Eldhus, parket & golfi, ljés innrétting, flisar & milli skapa.
Svefnherbergi eru tvo, parket & gélfum og fataskapur i 6ru peirra.
Geymsla er med parketi & gélfum og glugga og fataskap.
Badherbergid, er flisalagt i holf og golf, hvit innrétting og stor sturta
med glervegg.

Bilskdr innangengt ur pvottahusi, flisar & gélfi, bilskirshurdaopnari.
Haaloft er fyrir ofan bilskdrinn.

- Ménadarleg gjéld eru um kr: 160,000.

- Asett verd fyrir buseturétt ibudar er kr: 20.000.000

Hdélmvad 6c¢

Til sélu er buseturéttur ad Hélmvaadi 6c¢, i Nordlingaholti. Eignin er i
radhusi og er 2 herbergja, 81,0 fm ad stzerd. [budin er nymalud og 4
henni er nytt parket.

Asett verd buseturéttarins er kr.8.900.000,- og manadarlegt busetugjald
midad vid 1.4gust, er kr.220.838.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteigna-
og holraesagjéld, rekstur hiasfélags, tryggingar, vidhaldssjodur og
bjénustugjald.

beir sem hafa dhuga & ad skoda eignina og/eda gera tilbod i buseturétt-
inn, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Bumanna i sima 552-5644
eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is

Hélmvad 8, ibud 304

Til sdlu er buseturéttur ad Hélmvadi 8 i Nordlingaholti. Eigninera 3
heaed i fjolbyli med fallegu Gtsyni. Hun er 3 herbergja, 95,0 fm ad steerd
med steedi i bilakjallara.

Asett verd buseturéttarins er kr.9.300.000,- og méanadarlegt busetugjald
midad vid 1.4gust, er kr.217.308.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteigna-
og holraesagjoéld, rekstur hiasfélags, tryggingar, vidhaldssjodur og
bjénustugjald.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda eignina og/eda gera tilbod i buseturét-
tinn, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Bumanna i sima 552-
5644 eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is

beir sem hafa dhuga 3 ad skoda ofanverdar eignir og/eda gera
tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu
Bumanna i sima 552 5644 eda i gegnum netfangid
bumenn@bumenn.is.
Tilbodseydublad er haegt ad

nalgast 4 heimasidu Bimanna; www.bumenn.is




FASTEIGNASALA
S6ltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Vesturgata 50a, 101 Rvk., 4ra herbergja.
OPID HUS PRI 20/8 KL. 16:30-17:00.

2 FEMEAT N -

Véndud og vel skipuldgd 4ra herb. 85,9 fm ibad & pridju haed (ibad 301)
i lyftublokk med frabzeru Gtsyni. ibadinni fylgir staedi fyrir framan his.
Forstofa med fataskap. Prji svefnherbergi 6l med parketi & gélfum og
skdpum. Badherbergi flisalagt. Eldhds med fallegri ljosri innréttingu.
Rimgad stofa, sélrikar sudursvalir. Mikid atsyni. Verd 47,5 millj.

0pid hiis pridjdaginn 20. agist kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Furugrund 36, 200 Képavogur,
4RA HERBERGJA A 1. HAD.

o)

Furugrund 36, 200 Képavogur, 4ra herbergja ib(i0 & fyrstu heed auk
35,9 fm rymis i kjallara sem a0 hluta er nytt sem sér geymsla og
annar hluti hefur verid innréttad sem ibd en er geymsla samkvaemt
skraningu. Eign med mikla moguleika & pessum eftirsotta stad i
Képavogi.

Verd 47,9 millj.

www.fold.is

Hringbraut 101, 101 Rvk.,
2JA HERBERGIJA iBUD A 1. HAD.

Hringbraut 101. G60 46,6 fm 2ja herbergja ib1d & 1. haed til heegri dsamt
7,6 fm geymslu i kjallara, samtals 54,2 fm. Hisio, [68in og sameignin
litur vel Gt eftir endurbaetur. Godar svalir. Stért sameiginlegt pvottahus
ikjallara. Parket, flisar og korkur & gélfum.

Verd 29,9 millj. Laus vid kaupsamning.

Dynjandisvegur, 801 Selfoss,
HEILSARSHUS NALAGT SKALHOLTI.

Dynjandisvegur 23. Rimlega 100 fm nylegt heilsarshus & frabarum
stad, nalaegt Skalholti og Reykholti i Blaskdgabyggd. i hsinu eru prijt
g60 svefnherbergi auk 6skrads svefnrymis i risi. Hitaveita og heitur
pottur. HGsid stendur hatt med miklu atsyni yfir Braara og til fjalla.
Vondud eign a frabaerum stad.

Verd 37,5 millj. Velkomid ad panta tima fyrir skodun.

552 1400 694 1401

Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdottir

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson
16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

l6ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Fellsmali 2, 108 Reykjavik,
3JA HERBERGJA iBUD A 4. HAD.

Eldhis med fallegri eldri innréttingu, rimgaéd stofa, sudursvalir. Tvd
svefnherbergi, skdpuri6oru peirra. Badherbergi med sturtuklefa,
flisar & golfi og tengt fyrir pvottavél. Hardparket & 6llum gélfum nema
& badherbergi. Sérgeymsla i kjallara hassins. Sameiginlegt pvottahds.
Mjog g60 stadsetning, stutt i verslanir, leikskola, skéla og iprottahs.
Verd 39 millj.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila, traustar
greidslur.

- Sérbylum
a héfudborgarsvaedinu a skra fyrir
ahugasama kaupendur.

AA

A
BERG

Pétur Pétursson

FASTEIGNASALA

logg. fasteignasali

Haholt 14, Mosfellsbaer
Simi: 588 5530 + GSM 897 0047  berg@berg.is » www.berg.is

Bjartahli0. opis hus i dag k. 17.30-18.00

Gleesileg 107 fm. bud & 3ju heed og efstu  mjog godu fidloyl & vinsaelum stad | Mosfellsbae. Vandadar
innréttingar. Parket og flisar. Sélskali tr stofu. Strar svalir f sudu. Stér grain 160 med gédum biasteedum.
Eignin er laus fligtiega. Verd. 45,5 m.

| ]
Nybylavegur.
Miog vel stadsett og falleg 67 fm. bid & 2. haed i litlu fidloyli vid Nybylaveg | Képavogi. Eikarparket & golfum.
Pvottahus inn af eldndsi. Bjdrt stofa og stérar svalir f sudur. HUsid er { godu vihaldi. G6d bilasteedi. Gardur i godri
reekt. Verd. 34,9 m.

Sumarhis vio Sogio.

Qleesilegt hellsarshus & steypyum grunni. Samtals 169 Dalatangl-

Holtsvegur vid Medalfellsvatn.

'-'.l.‘ " :
Grundartangi.

Nordurgrafarvegur a Esjumelum.

fm. Skiptist f ib(parhis & tveimur heedum sem er 117.9
fm. Uthts med heitum potti og pottahtsi inn af, 10,7
m. og bilskur , 40.4 fm. Alt miég vandad med godum

innréttingum. Vandadur fragangur. Fallegt Gtsyni yfir Sogio.

Kjarrivaxid land. Verd. 49.7 m.

Gleesilegt 87 fm. radhus & vinsaelum stad f rélegu og
skjolgadu hverfi Mosfellsbee.  Gédar innréttingar. Parket
og flisar. Altfyrsta flokks. Utgengt & sélpal f sudur. Fallegur
gardur { godri raekt. Afar snyrtileg og falleg eign.

Verd. 489 m. .

86,4 fm. sumarhus vid Medalfellsvatn i Kiés. rekin hefur
verid ferdapjonusta f tveimur hisum auk gestantiss. Goda
adkoma og godir tekjumoguleikar, GOd stadsetning og
neeg bilastaedi,

Verd. 32 m.

el stadsett 1000 fm. stagrindarhtis sem er i smidum.
bak dkomi6 og bio ad Kleeda hisio. Hurdir fkomnar,

Gatnagerdargjold eru greidd. - Stér og god 160, 3000 fm.

Getur hentad undir ymsa starfsemi. Nyr dukur & pak

Vel stadsett 223 fm. einbyli vid Grundartanga Mosfellsbee.
Cott skipulag. Tvofaldur bilskir & nedri haed, 47 fm.

4 svefnherbergi. Stor stofa med storum arni. Flott
badherbergi og gestasnyrting. Storar svalir f vestur.

Verd. 85 m.

Ritarar, gjaldkerar,
pbjonustufulltrdar

hagvangur.is

$2 HAGVANGUR



FYRSTA SKREFID PEGAR bU VILT SELJA FASTEIGN

Pantadu veromat a www.Verdmat.is

mF"STE'G”ASALA 1

s. 616 8880 ¢ sos@eig nalind.is Sigurdur Oddur Sigurdsson
Loggiltur fasteignasali
sos@eignalind.is

Simi 616 8880

FRITT VERDMAT FASTEIGNA

2

Heida Gudmundsdottir

Ellert Robertsson Erlendur Davidsson Einar Palsson Embla Valberg
Sélumadur Fasteigna l6ggiltur fasteignasali Eignalind Akureyri Hdl. I6ggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali
iram30 ar og verdbréfamidlari. Léggiltur fasteignasali Simi 7791929 og leigumidlari.

embla@eignalind.is
simi 7662-4577

heida@eignalind.is

Simi 8970199 einar@eignalind.is

ellert@eignalind.is
Simi 857-8392

simi 8934477

ASBYRGL.. =
ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.
(= ABYRG FASTEIGNASALA —www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vid Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali.

SUDURLANDSBRAUT 46, 108-REYKJAVIK

Bjart og vel skipulagt skrifstofu/atvinnuhtsnaedi a 2.had i priggja haeda
hisi & pessum eftirsotta stad. Steerd 91,2 fm + sameign. Hasnedid skiptisti
mottoku, prja raimgod herbergi, kaffistofu og skjalageymslu, Linoleumddkar
a golfum. Sameiginlegar snyrtingar & hadinni. Mjog vel stadsett og stutti
flesta pjonustu. Til afhendingar vio kaupsamning. Verd: 29,8 millj.

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMmI 588 9090

OPID HUS &

Hagkvaemar 3ja og 4ra herbergja ibidir med staedi i bilageymslu. ibudirnar eru midsvaedis
i Gardabze, i géngufzerifra skolum, sundlaug, ipréttasvaedi og verslun. ibdirnar
afhendast fullbnar &n gélfefna. V.fra36,9m

Opid hias manudaginn 19. agist milli kl. 17:00 og 17:45

Nanari uppl. Herdis Valb. Holludéttir lg.fs s. 694 6166, herdis@eignamidlun.is

og Hilmar bor Hafsteinsson lg.fs. s. 824 9098, hilmar@eignamidlun.is

A
EIGNAMIDLUN

Brekkugata 22-24 eru 200 fm parhds. Hésin eru & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar. Birt flatarmal skv. teikningum er 200,8 fm, parf af er
bilskar 26 fm. Hasin afhendast & byggingarstigi 4 - fokheld bygging ad
innan en fullbdid ad utan med grofjafnadrilod. Afhendisti september.
V.59,9m.

Nanari uppl. Hilmar Pér Hafsteinsson Ig.fs. s. 824 9098, hilmar@
eignamidlun.is

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSBA
« SiMI: 586 8080
« FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Fasteignasala

Mosfellshzejar
h

Suluhofdi 23 - 270 Mosfellshaer

Opid has manudaginn 19.
agust fra kl. 18:00 til 18:30
Mj6g falleg 121,1 m2, 3ja

herbergja nedri haeed med sérinngangi. Eignin skiptistitvo svefn-
herbergi, forstofuhol, badherbergi med sanaklefa, pvottahis/
geymslu, sjonvarpshol, eldhis og stofu. Stor timburverdnd er vid
hisid i sudvesturatt og sér hellulagt bilaplan og hellulogd géngu-
leid ad ibadinni.

Falleg eign & vinsaelum stad, stutti skdla, leiksskala, sund, likams-
reekt og a gofvoll. V. 54,9 m.

Einar Pall Kjaernested Loggiltur fasteignasali

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

OV
(OLOGLEGT EFNI
TINU

Dan V.S. Wiium hdl., l6gg. fasteignasali A

FASTEIGNASALA e Armdli 21, Revkiavik  www.kjoreign.is

FASTEIGN | GRAFARVOGI
OSKAST TIL LEIGU

Leitum ad einbyli/parhisi eda radhusi i Foldahverfi-Hamra-
hverfi eda Hasahverfi,

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

Traustur leigutaki.
Leigutimi eeskilegur 2 ar.

Vinsamlega hafid samband vid Dan Wiium logm. og logg.
fasteignasala S: 896-4013 eda dan@kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl. 16gg. fast. s: 896 4013
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FRETTABLADID

19. AGUST 2019 MANUDAGUR

Til Tenerife

i huganum

Ferdabokahéfundurinn Snaefridur
Ingadéttir stendur fyrir premur 6r-
namskeidum hja Endurmenntuni
haust og vetur; um leyndardoma
Tenerife, Kanarieyjar og ibudaskipti.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

y 4
g tek med mér kanariskan
Emat anamskeidio og fer med
folk til Kanarieyja i huganum,
enda felst steerstur hluti ferdalags
ipviad spa og spekulera oglata
sig hlakka til. Pao er ekki minna
viroi en feroalagio sjalft og sjalf
eyoi ég miklum timaiao lesa mér
til um stadi og kynna mér landio
pvipao eykur enn a upplifunina
ad vita hverju maour a von a,” segir
Snafriour sem gefur nemendum
sinum hugmyndir um @vintyra-
lega biltura og gullfallegar gongu-
leidir a vinsalustu sélarstrondum
Islendinga a Kanarieyjum.

Sneefriour féll fyrir téfrum
Tenerife pegar htin for bangao
fyrstisoélarlandaferd og sidastlio-
inn vetur hafdi hun par vetursetu
meo eiginmanni sinum og premur
detrum.

,Tenerife er heillandi 4fanga-
staour sem hefur upp a svo miklu
meira ad bjooa en bara s6lskin,
strendur og sundlaugarbakka.
bvier synd hversu margir ferda-
menn missa af evintyralegri hlid
eyjunnar meo sinu fjolbreytta
landslagi, frabeeru gonguleidum og
moguleikum til ativistar, nattaru-
skoounar og afpreyingar fyrir alla
fjolskylduna, upplysir Snaefriour
um eyjuna sem er adeins 2.034 fer-
kilometrar, eda fimmtiu sinnum
minni en Island og adeins 100 kil6-
metraléng og 50 kilometrar par
sem hun er breidust.

yTenerife er beeoi litil og greiofer
og a einum og sama deginum er
hagtad liggja i s61badi, ganga i
gegnum rakan regnskog eda purr-
an furuskog, skoda pyramida,
draugaporp og hoéfrunga, ganga
4 hrauni eda i gegnum avaxta-
akra og snerta snjo. Malbikud

betta pykir Snaefridi
naudsynlegt ad gera a
Tenerife:

1. Smakka geitaost.

2. Ganga fra Santiago del Teide
niduriporpid Masca. pad
er ein fallegasta gonguleid
eyjunnar.

3. Heimsakja midbae San
Cristobal de La Laguna sem er
4 heimsminjaskra Unesco.

4. Panta Barraquito-kaffia
nasta kaffihusi.

5. Fara itad borda a Guach-
inches sem eru 6hefdbundin
veitingahus rekin af vinraekt-
endum.

hraodbraut liggur utan um alla
eyjuna og meira a0 segja fjall-
vegir eru malbikadir p6tt sumir
séu seinfarnir og kraekléttir par
sem er brattast, en hasta fjall
Spanar, Pico del Teide, er einmitt &
Tenerife,“ segir Snaefridur.

Persénulegra ferdalag
Néamskeio Snafrioar sekja jafnt
ferdalangar sem hafa s6tt Kanari-
eyjaklasann heim og bpeir sem
hyggja a feroalég pangad, en lika
peir sem vilja sekja sér pekkingu
ogfrooleik.

,Fyrranamskeid haustsins er
innblastur fyrir hinn almenna
ferdalang sem langar ad kynnast
Tenerife betur. Flestir veroa hissa
a pvihvao eyjan hefur upp a margt
ad bjooa og bott ég hafi fario
arvisst til Tenerife & undanférnum
arum er ég alltafao sja og upp-
gotva eitthvad nytt. Heimamenn
eru paegilegir vio a0 eiga, gladlynt
folk sem byr til go0an mat og gott
vin og veroOlagio er alltannad pegar
fario er ut fyrir adalferdamanna-
svaeodin. bvi er gaman ad faera sig
um, upp i fjollin og yfir & nordur-
hluta eyjunnar par sem heima-

Hér stendur Snzfridur a einni af fogrum génguleidum a natturuverndarsvadinu Anaga a nyrsta odda Tenerife.

Snafridur drvraldi vetrarlangt med fjolskyldu sinni a Tenerifé parsem

93 W

daturnar gengu i skdla og lerdu ad tala reiprennandi spansku.

menn bua og sja hvad beir fast vio.
bar opnast nytt landslag, arki-
tektur, saga og matarmenning,”
atskyrir Snefriour sem gefio hefur
at ferdahandbaekurnar Tenerife
@vintyraeyjan og Tenerife krakka-
bokin med aherslu a afpreyingu
fyrir fjolskyldufolk.

[ oktober heldur han nam-
skeid um eyjuna Gran Canaria hja
Endurmenntun.

»,Gran Canaria hefur lengi verio
vinszl meoal Islendinga og pott st
eyja eigi margt sameiginlegt meo
Tenerife, eins og margar géngu-
leioir og fagra nattiru, hefur hvor
eyja sin sérkenni og sjarma. Margir
standa i peirri tra ad Kanari sé
stadur eldri borgara en par er ekki

sidur a0 finna alls konar afprey-
ingu fyrir fjolskyldufélk, marga
dyragaroda, skemmtigarda og
vatnsrennibrautagaroa, sem eru
ekki siori en a4 Tenerife.”

A nyarinu heldur Snzafridur svo
namskeid um ibadaskipti.

,Ibtoaskipti er 6tralega
skemmtilegur og 60ruvisi ferda-
mati. Maour 6dlast allt adra syn &
landid sem madur heimsakir og
myndar personulegri tengsl vid
heimamenn. ibadaskipti eru auk
pess betri nyting a pvisem er til i
heiminum og sannarlega vist-
venna a0 nota tomt hus ferdalangs
pegar hann fer ad heiman en ad
lata pad standa autt. A timum
flugviskubits og umraedu um

Snafridur segir alla sem heimsakja
Tenerife verda ad smakka geitaost.

mikla mengun flugvéla getum
vid kannski breytt ferdavenjum
okkar me0 ad nota hus hvert
annars { heiminum, dvelja lengur
a hverjum stad og reynt a0 skilja
eitthvao eftir hja heimaménnum,*
segir Snaefridur sem hlakkar mjog
til nAmskeidanna fram undan.
,Paod er gaman og gefandi ad
veita folki innblastur og sjalf hef
ég fengid g6oar hugmyndir fra
nemendum minum sem farid hafa
til Kanarieyja og upplifad hluti
sem ég vissi ekki um. beir sem
koma eru dhugasamir og lifleg
umraoa skapast a skemmtilegri
kvoéldstund.”

Bakurnar Tenerife vintyraeyjan
og Tenerife krakkabokin fast i
Eymundsson og a sidunni lifider-
ferdalag.is

DRAUMASTARFID

| DRAUMALANDINU

Innritun stendur yfir

Fiélbreytt ndm sem bydur upp & mérg teekifaeri og méguleika

LEIDSOGUSKOLINN SiMI: 594 4025

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast
erlenda ferdamenn, gaeti leidségunam verid fyrir pig

)

Menntaskdlinn i Képavogi

Hétel- og matvaelaskélinn
Ferdamalaskalinn og Leidsdéguskélinn




Tileinka per nuvitund { lifi og uppeldi?
Styrkja big a samtrelagsmiolum?
Efla leidtogahestni pina”
Tileinka per betri fundarmenningu?
Na betri tokum a excel?
Geta gert pitt eigid nladvarp?

Skipuleggja fjarmalin bin betur?

Kryfja malefni sogunnar og samtimans i godum felagsskap?

Freedast um spennandi stadi?

Dypka skilning pinn & bokmenntaarfinum®?
Baeta lifsgeedi pin og litsstil?
Lasra nytt og spennandi tungumal?

Uppfeera teeknipekkinguna?
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VILTU
LARA?

KYNNTU PER YFIR 200
FJOLBREYTT NAMSKEID
A ENDURMENNTUN.IS

ENDURMENNTUN"

- | fararbroddi 4 svidi simenntunar
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Vetrarstarf Songskolans a0 hefjast

Séngskolinnii
Reykjavik hefur
utskrifad hatta
fimmta pusund
nemendur fra pvi
hann hof starf-
semiarid 1973.
Gardar Cortes er
stofnandi skolans
og skolastjorifra
upphafi. Aheyrn-
arprufuriSéng-
skolanum fara
fram sidar i agust.

emendur sem hafa tatskrif-
N ast fra Séngskoélanum i

Reykjavik starfa nina um
allan heim. Séngskolinn atskrifar
nemendur meo ymsar profgradur
en bo0io hefur verid upp a séng-
nam fyrir stalkur og drengi, allt
fra tiu ara aldri. Ad ségn Asranar
Daviosdoéttur adstodarskolastjora
hefur eftirspurn eftir nami fyrir
yngri nemendur aukist mikio og
verdur pvi aldurinn lekkadur
niduri atta ara.

,Stor pattur i nAminu er pjalfun
ipviad koma fram og tja sig, i
song, leik og hreyfingum,” atskyrir
Asrun. ,Ungdeildir skolans hafa
undanfarin ar tekio pattialls
konar uppfaerslum. bau hafa flutt
ymiss konar tonlist sem vinseel
er hja pessum aldurshépum, ekki
sist par sem einnig er lagt upp
ar leikreenni bjalfun, dansi og
hreyfingum. Medal annars hafa
krakkarnir sett upp stytta atgafu
af Avaxtakoérfunni eftir Porvald
Bjarna. Syningin var sett upp i

i o i

Sénggkélinn i Reykjavik er ifallégu husi ad Laufasvegi 49-51.

samvinnu vio Barnamenningar-
hatio i Reykjavik,” segir han.
,ungdeildin tok einnig patt i
jolaténleikum Eivarar i Horpu en
uppselt var a alla tonleikana. Nem-
endur Ungdeilda ljaka yfirleitt
grunnprofi adur en peir flytjast
ialmenna deild skdlans pegar
pauna 16 ara a0 aldri. Namio
veitir nemendum 6émeelda gledi og

byggir upp sjalfstraust, ungvidio
bokstaflega blomstrar og bad
kemur ljéslega fram & tvennum
tonleikum sem deildin heldur
arlega, auk uppfeerslna sem pau
taka pattimed Nemendadperu
skolans,“ baetir Asran vio.

,Stor pattur i nami nemenda
vid Séngskolann er pjalfun i
ad koma fram a tonleikum en

Soffia H. Bjarn-
leifsdottir,
Asran Davids-
dottir og Vidar
Gunnarsson
voru ad vinna
vid undirbuning
skolaarsins
begar ljos-
myndarann bar
ad gardi.
FRETTABLADID/
ERNIR

naminu fylgir ad sjalfségou
freedsla i 6llum greinum er snda
ad tonlist og flutningi hennar,
eins og tonfraeodi, tonheyrn,
noétnalestri, fredslu um ségu ton-
listar og flutning i aldanna ras.
Allir nemendur pjalfast i ad koma
fram og syngja fyrir aheyrendur
og fa tilségn par ad latandi, baoi
i einkatimum og fyrir samnem-
endur. Nemendur sem komnir eru
iframhaldsdeild, taka pattiupp-
faerslum Nemendaoperu Song-
skolans, sem hefur verio starfraekt
fra arinu 1982. Settar hafa verio
upp hatt i 50 uppfeerslur, baedi i
Reykjavik og d ymsum st60um a
landsbyggdinni. Syning sidasta
skolaars var binn Falstaff sem
byggo var a 6peruatridum eftir
Mozart, Beethoven, Verdi og
Bizet. Syningin var synd baoi i
I0n6 i Reykjavik og Hofi a Akur-
eyrien auk pess hefur Nemenda-
operan synti Horpu, Leikhus-
kjallaranum, Salnum Képavogi
og Islensku 6perunni asamt fleiri
st6dum,” upplysir Asran.

,Fyrir utan almennt songnam
bydur skélinn upp a ymis nam-
skeid. Ma par nefna songnamskeio

utan venjulegs vinnutima fyrir
songahugaf6lk a 6llum aldri, ymis
meistaranamskeid og fyrirlestra
fyrir songnemendur, séngvara

og séngkennara. I vetur mun
operudeild skoélans taka upp pa
nybreytni ad vera meo ,galakvold”
par sem nemendur koma fram
abuningatengdum ténleikum,”
baetir hun vio.

Soéngskolinn i Reykjavik
var fyrstu 5 arin stadsettur ad
Laufasvegi 8, pa flutti hann a0
Hverfisgdtu 45. Padan flutti hann
a Snorrabraut 54 en sidastlidoinn
vetur fékk skolinn nytt adsetur ad
Laufasvegi49-51. ,Skolinn er nina
stadsettur i yndislegu umhverfi
sem var0 kveikja a0 atitonleikum
hja okkur. Nemendur sungu fyrir
nagranna og adra gesti og oft vard
ur skemmtilegur fj6ldaséngur.
Vid buoum upp a heitt suikkulaoi
og stemmingin var frabeer,” segir
Asran. ,Ténleikarnir gengu undir
nafninu UNDIR HLYNI bar sem
vio erum med verolaunahlyn héri
gardinum,” segir han.

Asran minnir a ad seinni
partinn i agast fari fram dheyrnar-
prufur hja Séngskoélanum. ,ba er
hlustao eftir pvi hvort roddin er
o6skemmd og med g6oa proska-
moguleika & songsvidinu. Einnig
parfgott toneyra. Undirbunings-
menntun hjalpar til pétt han sé
ekKki skilyroi fyrir inngongu.

Margir nemendur Séngskolans
hafa skapad sér storan sess i
operuheiminum og ma medal
annars nefna Kristin Sigmunds-
son, Gardar Thor Cortes og boru
Einarsdottur. Einnig hafa margir
pekktir séngvarar i rytmisku
deildinni stundad nam vio Song-
skoélann eins og Emiliana Torrini,
Eivor Palsdéttir, Kristjana Stefans-
doéttir, Sigriour Thorlacius og
Svavar Knuatur.

Nanar ma fredast um starf
skolans & heimasidunni www.
songskolinn.is. Skrifstofan er opin
fra 10-16 og siminn er 552 7366.

Skélar vioa um heim

Fjorir af fimm skélum i Noregi hafa bannad farsimanotkun hja nemendum. Mikil umraeda hefur
ordid um notkun a snjallsimum i skélum eftir ad frénsk yfirvéld bénnudu alfarid notkun peirra.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kélayfirvold i Noregi segja
Sa(‘) farsimabannio hafi
virkad mjoég vel. Nemendur

spjalla frekar saman og félagslegt
lifer mun betra. I sk6lunum hafa
verio sett upp svokolluo sima-
hotel. bad eru eiginlega skopokar
sem geyma simana a medan a
skolatima stendur. Sképokarnir
eru laestirinni i skap 4 kennara-
stofunni. Nemendur fa simana til
baka a0 loknum skoladegi.

Netsioa NRK, norska rikisut-
varpsins, geroi kénnun medal
eitt busund skolastjora i Noregi
og spurdi um notkun farsima a
skolatima. I1j6s kom a0 fjorir
af hverjum fimm héfou bannao
notkun 4 peim i skélanum. Spurt
var ba0i hja skolastjorum grunn-
og framhaldsskéla. I nokkrum
skélum mattu nemendur nota
simana i frimintatum en urdu ad
skila peim pegar kennsla hofst ad
nyju.

Um 80% banna alfario sima-
notkun i sk6lunum. Hja 74%
mattu nemendur koma meod

) Frakkar vonast til
a0 bannio komi i

veg fyrir hvers kyns

ofbeldi i sk6lum.

simana meo sér en urdu ad leggja
painn a simahotelid & skdlatima.
Um 70% skolastjora sogou ad
bannio hefoi haftjakvaeo ahrifa
félagslifinnan skélans. 80% s6gou
ad simaleysio hefoi jakvaed ahrif
anamid. Ekki voru allir vissir um

Pad eru ekki
allir sattir vio ao
lata farsimann
af hendiiskoéla-
stofunni.

ad setja eettiléogilandinu sem
banna farsima i skélum. Fjorir af
fimm skoélastjornendum s6gou
ad bornin fengju simann i hendur
eferindiod veeru mjog aridandi.
Neer allir s6gou ad foreldrar veru
jakveeoir a bannid.

banna farsima

Sveitarstjornarkosningar verda
iNoregiiseptember en baodi Erna
Solberg forsaetisradherra ogJan
Tore Sanner menntamalaradherra
hafa talad um ao farsimabann
iskolastofum veroi eitt af beim
malum sem munu koma upp i
kosningabarattunni. Ekki eru
po allir sattir vio algjért bann
med lI6gum. Sumir vilja meina
ad komio geti upp tilvik bar sem
siminn geeti verid hjalpartaeki vid
namio. Skélastjornendur ettu ad
hafavaldio til a0 banna simana
pott stiornmalamenn séu ekki ad
skipta sér af pvi, segja adrir.

[ Frakklandi, par sem nu rikir
algjort bann vio farsimanotkun i
skolum, er vonast til a0 pao komi
iveg fyrir einelti, areitni, pjofnao
og ofbeldi 4 skolal6oinni. Ao auki
er banninu @tlad ad komaiveg
fyrir sendingar a kynferoislegum
myndum. Um 90% franskra barna
eiga farsima.

Hér a landi hefur umraoda
komiod upp um farsimanotkun
barna a skoélatima. NokKkrir skolar
hafa begar tekio upp algjort far-
simabann i sk6lanum. Buast ma
vid ad umradan verodi meiri na
pegar skolarnir taka til starfa a
nyjan leik.



BAKPOKAR SEM VITER |

Frabaert verd a bakpokum fyrir skélann og ferdalagid.

| pzgilegt handfang

Erabzer pzegindi, vel

bolstradar axlarolar V/ =
og bak ‘ | Sér; foorad holf fyrir:

gleraugu eda sima

heNorth Face Borealisibakpoki
Verd 14.990 kr.

| Sterkir, endingargooir
Gooog vel varin holf: og flottin;
fyrintolvu ogispjaldtolvi

| HolIf fyrir vatnsfiosku

THE
NORTHh
JFACEN

TNFE BorealisielassiG TNFE Ruthsac
Verd 14.990Kr. Verd 14.990 kr.

INESGLE IINEROUEY INEVaUE TNFE Berkeley
Vero 8990 kr. \ero/9.990 Kkr: \iero9.990 Kr: Verd 8.990 kr.

\ UTILIF

" sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is




14 KYNNINGARBLAD SKOLAR OG NAMSKEID

FRETTABLADID

19. AGUST 2019 MANUDAGUR

Augljést ad
stelpur eru
fyndnar

Spunaleikkonurnar Bjérk Gudmunds-
dottir og Steiney Skuladottir hafa
laert spunaleik i New York og Los
Angeles. Paer halda pessa dagana
namskeid i spuna fyrir konur. Nam-
skeidid er a vegum Improv Island.

Sandra Guorian
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

etta er namskeio, bara fyrir
pstelpur, sem hafa lokid

premur grunnnamskeioum {
Haraldinum," segir Bjork.

Haraldurinn eru spunanam-

skeio sem haldin hafa verid reglu-
lega undanfarin ar og segir Bjork
ad i Haraldsh6pnum & Facebook,
hép fyrir pa sem hafa tekio eitt eda

pad bil 700 manns og hépurinn fer
steekkandi.

»Okkur Steineyju fannst mikil
vontun a namskeioi fyrir stelpur
par sem pzer fa nog plass. Vio
purfum alltafad sanna okkur
miklu meira. Sanna a0 vid séum
fyndnar ogad vio sem konur
hoéfum rétt a pvi ad gera eitthvad
fyndio,” segir Bjork um asteou
pess ad paer akvadu ad halda petta
namskeio.

,Vio erum a0 kenna nytt form og
nyjar efingar sem hafa ekki verid
kenndar a Haraldsnamskeidum

| Qg;ﬁgf

Z

bar Steiney og Bjork vilja fjolga konum sem syna a spunaleiksyningum.

fleiri Haraldsnamskeio, séu um adur. Vio erum baoar bunar ad

NAMSKEID FYRIR BORN 0G
FULLORDNA

JL HﬂSINU,VIB HRINGBRAUT
MIDBERGI I BREIDHOLTI

KORPULFSSTOBDUM

SKRANING ER HAFIN

MYNDLISTASKOLINN

REYKJAVIK

leera ati. Eg i New York og LA og
Steiney i LA. Pannig ad okkur lang-
adiao deila pvi sem vio hofum leert
med 60rum,” segir Bjork.

Namskeidio heitir Set bitch free
og Bjork segir a0 hugsunin meo pvi
sé a0 skapa umhverfi fyrir konur
til ad vera eins og htin ordar pad
,boss ass bithces“ eda til ad hleypa
tikinni Gt eins og meetti orda paod &
islensku.

Bransinn er mjog karllaegur
,Uti i LA ba er bransinn mjog karl-
leegur eins og alls stadar annars
stadar. Pad er mjog sjaldgaeft ad
madur sjai spunalid sem saman-
stendur eingéngu af stelpum, eda
bara ad helmingurinn aflidinu séu
stelpur. Vio Steiney vorum farnar
ad upplifa petta sma 4 [slandi lika.
Okkur langar ad syna fram a ad
stelpur hafa 4huga a spuna. bad er
alls ekki satt sem sumir segja ad
stelpur hafi bara ekki ahuga, pess
vegna séu svona faar stelpur ad
synaspuna,” segir Bjork.

Bjork segir a0 feerri hafi komist
ad a namskeidinu hja peim en
vildu. En namskeidio er nyfario af

stad.,bad erulidnar tver vikur af

, bao er mjog sjald-

geft ad maour sjai
spunalid sem saman-
stendur eingongu af
stelpum eda bara a0
helmingurinn aflidinu
séu stelpur.

pvien bad er fjorar vikur i heild,
tvisvar sinnum i viku. Vid veroum
Odrugglega med svona namskeio
aftur. Pao er augljost ad stelpur
eru fyndnar. beer vilja leera og vilja
verda betri svo betta er faranleg
afsokun a0 segja a0 stelpur hafi
ekki n6gu mikinn ahuga.”

A0 s6gn Bjarkar dugar po
ekki fyrir stelpur ad vera dug-
legar efpad er ekki plass fyrir
perispunanum. ,Kerfio parfad
breytast. bad parfaod koma til méts
vio okkur og bua til plass. Okkur
Steineyju langar a0 gera meira af

pvi. Okkur langar til deemis ad baa
til spunah6p par sem meirihlutinn
er stelpur.”

Namskeidid hvatning fyrir
konur
Bjork segist vonast til ad peer
konur sem eru & naimskeidinu hja
peim ndna skrai sig i aheyrnarprof
fyrir syningarh6p Improv Island
og bannig jafnist kynjahlutfallio
asyningum hja félaginu sem hafa
verd syndar vid miklar vinsaldir i
bjooleikhtiskjallaranum undan-
farin ar yfir vetrartimann og i
Tjarnarbi6 a sumrin.

,Um 30 présent peirra sem
hafa verid a0 syna i syningarhopi
Improv Island sidustu ar eru konur
og pad verour ao breytast. Eg vona
a0 namskeioio veroi hvatning fyrir
konur til ad meta i prufurnar og
rusta peim. bPessi hopur sem vio
erum me0d er 6trulega flottur. betta
eruotralega skemmtilegar og
fyndnar stelpur. Eg er mjog spennt
a0 sja framhaldio. Spunasamfélag-
i0 er alltaf a0 steekka. Vonandi eiga
eftir ad beetast vio fleiri spuna-
hopar sem innihalda meirihluta
stelpna, pad veeri 6skandi.”

ZVINTYRALEGUR
STARFSVETTVANGUR

Langar pig ad starfa vid 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi vid ferdapjénustu?

Spennandi nam sem bydur upp a fjdlda nyrra teekifzera.

Getum baett vid nemendum a hausténn

FERDAMALASKOLINN SiMI: 594 4020

Menntaskdlinn i Képavogi

Hoétel- og matveelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidséguskolinn

WELCOME TO ARCTIC CIRCLE

www.mk.is




HVAD ER

og kemur per i skélann
fyrir adeins 4.408 kronur
a manudi?

*Arskort fyrir nema 18 ara og eldri + Zipcar askrift kostar 52.900 kr. Haegt er ad dreifa greidslum.
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Framtioin er stafraen

egar born byrjaiskola 5-6 ara
peru pau ekki ordin naegilega
proskud til ad sitja kyrr i
heila kennslustund. Norskur pro-
fessor sem er sérfradingur a svioi
8 | likamsraktar, segist hafa ahyggjur
: e AR SN | afmikilli setu ungrabarna. ,Pad
bad eru likleg parfad vera meira svigram til
med eftirvaentingu eftir ad skolinn leiks i nAminu. Pad myndi auk
byrji a nyjan leik. pess baeta hegoun. bar utan telur
hann ad meiri samvinna atti ad
TN =4 vera a milli leikskola og grunn-
Aa byrla IS kOIa skola. Bornin &ttu ad f§rga oftar

runnskolar veroa settir
G a0 nyju fimmtudaginn

22. agust. ba hefst skolastarf
ad nyju eftir sumarfri. Gott er ad
undirbtia bérnin & nestu dégum
pvi svefnvenjur vilja oft fara for-
goéroum yfir sumartimann. Rétt
veeri ad byrja strax idagao breyta
svefnhegoun, fara snemma i ramio
ogvakna fyrr. Rumlega 15 pusund
nemendur stunda nam i grunn-
skolum Reykjavikur i vetur, par af
um 1.500 sem eru ad hefja skola-
gonguifyrstasinn.

Pao er veentanlega mikil til-
hlékkun ogjafnframt kvioi i
hugum barna sem eru ad stiga
sin fyrstu skrefiskolagéngunni.

[ grunnskola reynir meira 4 sjalf-
stedi barna en a leikskola. Pess
vegna parfad leiobeina bérnunum
ad takast a vio nytt verkefni,
umhverfi og ad mata nyjum and-
litum. Bérnin purfa ao leera ad fara
eftir fyrirmelum kennara og hlyoa
pegar bjallan hringir. Velja parf
skolatosku vio heaefi barnsins, hin
a ekki ao vera of stor eda of pung.
EkKki sist parfforeldri ad kenna
barninu géda leid i og tr skdla og
fara yfir leiobeiningar sem varoa
umferdaroryggi. Fyrstistad skal
fylgja barninu og kenna pvi um
leio. Veljio 6rugga gonguleio.

bad parfad vera
)) meira svigram til
leiks i naminu. bPad
myndi auk pess baeta
hegoun.
iutileiki. Pannig veeri haegt ad
sameina leerdom og hreyfingu. Sex

araboérn hafa porffyrir hreyfingu.
Kennarar hafa hins vegar svarad

lestrar- og skriffeerni barna strax a
fyrsta skolaari. EkKi sé gefinn timi
iskolatoflunni til ao leika.

bad erljostad i framtidinni
verour skolastarfio rafreenna. bess
vegna er mjog mikilvaegt ad leggja
aherslu a ad boérnin veroi gagnryn-
in, virk og skapandi. Skélastarfio
parfao horfa til breytinga i fram-
tidinni og auka skdpunargledina.
Framtioarskolinn verdur rafreenn.
Stafreen teekni gerir kleift ad bua Leikur og nam ztti ad vera til stadar

til skapandi og nystarlegt nam. fyrir born sem eru ad byrja i skola.

pvi tilad gerdar séu krofur a pa um

Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir 8 www.jsb.is

bad parfad hl:lga ad andlegrilidan
unglinga a framhaldsskoélastigi.

Jazzballett

Unglingar glima
Vi stress

amkvaemt norskri rannsékn
Seru framhaldsskélanem-

endur margir mjog stressaodir
inami. Stalkur eiga frekar viod
streitu ad etja en strakar. Utlit er
einn stresspattur ungmennanna.
Margir upplifa litinn studning
heima fyrir eda finna fyrir aldurs-
arekstrum um ymsa baetti i lifi
peirra. G60oir vinir skipta miklu
mali og pad parfad vera timi til ad
hitta pa.

Ofmikill heimaleerdomur eykur
stress og getur komio i veg fyrir
eolilegt félagslif. Ef nemandi med
metnad er undir ventingum i
profum getur pao leitt til mikillar
streitu. bPrystingur fra foreldrum
getur lika aukio stress og dregio ar
namsanagju.

Studningur fra kennara er mjog
mikilvaegur ekki siour en foreldra.

bad pykirjakveett ad folk er
opnara fyrir vandamalum sinum
og umra0da um streitu er meiri
en aour pekktist. Fyrir 30 arum
var geoheilsa ungmenna ekki i
umradunni. Hins vegar er viour-
kennt ad krofur ungs folks til eigin
atlits og haefileika hafa aukist
mikid med tilkomu samfélags-
miola.

Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam fyrir stelpur
og straka fra 6 ara aldri.

i bodi eru byrjenda- og framhaldshépar 4
aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara, 10-12 ara, 13-15 ara
og 16 ara og eldri.

Uppbyggileg danspjalfun sem veitir nemendum
Gtras fyrir dans- og skopunargledi. Unnid er med
fiolbreytta tonlist i timum. Frabaert dansnam sem
eflir og styrkir nemendur, baedi likamlega

og andlega.

Nam og kennsla

Forskoli fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 ara. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x i viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadur: Danslistarskoli JSB i Reykjavik, Lagmuila 9.

Kennsla hefst 4. september

Rafraen skraning er a jsb.felog.is. Nanari upplysingar i sima 581 3730.

Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli |SB er a facebook

EFLIR / HNOTSKOGUR

f

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsbh.is




VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HAESTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr.

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
AFULLRIFERD Skodadu voruurvalid & www.bilanaust.is
STORVERSLUN Vatnag6réum 12 Dalshrauni 17 Hafnargotu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
110 Reykjavik S.535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 535 9000



Smaauglys

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

NYIR 2019 MMC OUTLANDER
PHEV, BETRA VERD MEIRI
BUNADUR!

Solluga, Rockford hljodkerfi,
Hitakerfi a rafhl6du, Ledur/
Alcantara, ofl Intense utgafan. Til
grar, svartur og hvitur. Verd 5.190p
stgr / 5.450p i skiptum. 5 ara abyrgd.
Simi 663-2430.

Bilagalleri bilasala
Simi: 663-2430
www.bilagalleri.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 158.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

TILSOLU
Byggingarkrani - Liebherr 112 EG-H
arg. 1992, med skodun og i notkun.
Ahugasamir hafi samband i sima
533-5577.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stélum
* dynum ¢ rGmum
* allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Vid erum & facebook o

Eldshifdi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl.
Halldor gardyrkjumadur.
S:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Ingar

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrdégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Til s6lu stort eldhusbord, isskapur
og bordstofuskapur. Selst odyrt ef
selst strax. Ma koma og saekja uppl
s: 843-6599.

Til bygginga

UDURIS L

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

TIL LEIGU.
2 herb. ibuid ad Lindarsmara,
Kop. Krafist er ad 2 abyrdarmenn
abyrgist leiguna eda bankaabyrgd,
leiguverd er 160.000 & man.
Vinsamlegast sendid a netfangio
smaar@frettabladid.is merkt “Leiga-
0819”

Husnadi til sélu

RYMINGARSALA!
Nytt 50 ferm. hysi til afgreidslu
strax. Fullbuid, 2 herb. 2
badherbergi. Verd nu adeins 6.9
millj. uppl. 820-5181

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

@ Barnabheill

Save the Chidren 4 andi

el loga odeer
fissir bu o

Cn el I rect a

Ve ajé]v' Ciney, L

Ef pu ert meo rétta
starfio — erum vio meo

rettu manneskjuna

Capacent_

Betri Bilakaup Eirh6fda 13 Simi : 511 2777

BETRIBILAKAUP.IS

Flutt & nyjan stad med flott og stért plan.
Vantar allar gerdir af bilum & skrd og & stadinn.
Pad er fritt ad skrd bilinn hj& okkur og pad kostar

heldur ekkert ad I&ta hann standa hjé okkur.
Erum med myndeftirlit & planinu.

EJORDUNGS! afslattuiaf selulaunumiaf cllvm:
seldumibilumlafiplanintlifagUsti®Glisepiember!

Betri Bilakaup 511 2777

Vantar pig starfsfolk?

HAGVANGUR

hagvangur.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is
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i www.verslun.is

< geiri

www.geiriehf.is

Starfsmannaskapar
Fataskapar
Geymsluskapar
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Velkomin i syningarsalinn Draghalsi 4

TPMECALUX JLVEINONE & MEGABIOK
Allt hjé okkur

& " 2 VERSLUNARTAKNI < geiri

s www.verslun.is www.geiriehf.is slun@verslun.is
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Bikarinn vfir brana i prioju atrennu

Selfoss vard um helgina bikarmeistari i knattspyrnu kvenna i fyrsta skipti i sogu felagsins. Holmfriour Magnuasdottir, sem akvao
nokkrum dogum adur en Islandsmotio hofst a0 taka fram skona og spila meo Selfossi, skoradi annad marka liosins i 2-1 sigri gegn KR.

FOTBOLTI Pao var stor stund i s6gu
knattspyrnunnar a Selfossi pegar
kvennalidid vard bikarmeistari
i fyrsta skipti i ségu félagsins
me0 2-1 sigri gegn KR i urslitaleik
Mjolkurbikarsins & laugardaginn.
Selfoss hafoi tvisvar adur komist i
bikarurslit, arin 2014 og 2015, en i
baedi skiptin varo Stjarnan ljonio i
veginum.

Hoélmfridur Magnuasdottir,
sem skoraoi fyrra mark Selfoss i
leiknum, var ekkert viss um ao hin
®tladi ao taka slaginn petta sumar
pegar Selfyssingar h6fou samband
vio hanaivor. Forradaménnum Sel-
foss tokst ad baa bannig um hnut-
ana a0 Holmfriour fann neistann
4 nyjan leik og hvorugur adilinn
hefur liklega séo eftir pvi a laugar-
dagskvoldio.

,Pad er yndisleg tilfinning ad
standa uppi sem bikarmeistari og
sigurtilfinningin er enn sterkari
eftir ad ég vard moair. Eftir ao ég
atti strakinn minn fyrir ari pa
verda allir sigrar setari og mér lidur
alveg frabaerlega a pessari stundu.
Eg var ekkert viss um ad ég myndi
spila i sumar en akvad paod fimm
dégum fyrir mot ad vera meod. Af
peim s6kum er pad ekki sjalfgefio
ad ég standi i peim sporum ao ég sé
ad fagna bikarmeistaratitli,“ sagoi
Holmfriour i samtali vio Frétta-
bladid pegar sigurinn var i h6éfn
og leikmenn og forradamenn Sel-
foss voru ad fagna pvi ad lidio hefoi
brotio blad i ségu félagsins.

Sa ekki fyrir sérad verai
pessum sporum

,Fyrir ari sidan var ég ramlega 100
kil6, nybuin ad feda barn i heiminn
og hafdi ekki sparkad i bolta sidan
arid 2017. Stadan er allt é6nnur a
pessum timapunkti og mér lidur
ofbodslega vel. Pad hefur mikla
pyodingu fyrir mig ad taka patt i pvi
ad vinna fyrsta bikarmeistaratitil-
inn i s6gu Selfoss. Vid erum nokkrar
ilidinu sem 6lumst upp & Hvolsvelli,
aodrar fra Hellu og Hverageroi auk
uppalinna Selfyssinga. Pad matti
pvisegja ao petta sé g6d blanda fra
Sudurlandi sem er kjarninn i pessu
lidi,“ segir han enn fremur um peer
tilfinningar sem han ber i brjésti &
pessariinnilegu sigurstundu.

,Pad voru gildin i lidinu, sem
eru liosheild, baratta og a0 gefast
aldrei upp, sem voru lykillinn ad
pessum sigri. Vid vorum svo meo
péttan studningsmannahép a bak
vio okkur sem hjalpaodi okkur ad
landa pessum titli. Pegar ég keyroi
um Selfoss i morgun var folk biid ad
flagga og ég fann virkilega fyrir pvi
a0 samfélagio st60 a bak vid okkur,”
segir Holmfridur um leikdaginn.

,betta bajarfélag er engu likt.
bad skiptir engu mali hvort pad er
handbolti eda fotbolti, karlar eda

\ |

A Tt S : 7
Alfred Elias Johannsson far hér vaena mjolkurgusu fra lidsmanni sinum.

Fyrir ari sioan var

égrumlega 100 Kilo,
nybuin ao faeda barn i
heiminn og hafdi ekki
sparkao i bolta sidan 2017.

Holmfridur Magnusdottir

konur, sem eiga i hlut. Pegar Sel-
fyssingar eru a0 berjast um bikara
eda keppa um eitthvad ba metir allt
bajarfélagio og stydur 1ioio vel. Vio
mattum til a0 mynda allar pegar
strakarnir urdu Islandsmeistarar
i handbolta og hér i dag voru leik-
menn handboltalidsins meettir til
pess a0 stydja okkur. betta er magn-
ad félag sem sér vel um sina og mér
lidur mjog vel i pessu félagi,” segir
Holmfridur enn fremur um upp-
lifun sina af bikaruarslitaleiknum.

Kann vel vid metnadinn og
umgjoérdina hja félaginu
,Pettalio hefur synt pad i sumar ad
pad getur alveg veitt Val og Breida-
bliki samkeppni og na tti naesta
markmio ad vera ad nalgast bau lio
enn frekar. Eg fila vel metnadinn i
Alfreo [Eliasi Johannssyni] en hann
®tladisér ad verda bikarmeistari og
pad var yfirlyst markmid okkar ao
vinna pessa keppni. Hann langar
lika ad fara med 1i0io lengra i deild-
inni og géour arangur okkar par
kemur okkur ekki & 6vart. bad var

stefnan a0 berjast i efri helmingi
deildarinnar,” segir pessi fyrrver-
andi landslidsmadur um metnao-
inn a Selfossi.

,P0 svo ad mér sé efst i huga nana
hversu glo6o ég er ad vera bikar-
meistari meod Selfossi pa sviour
pao ao sja hversu illa er stadio vid
bakio a kvennalioi KR alla jafna.
ber fengu reyndar g6dan studning
i pessum leik og peir adilar sem
standa a bak vio 1i0i0 eru a0 gera
sitt besta. Mér finnst hins vegar enn
rikja svolitio karlaveldi hja félag-
inu sem synir sig til deemis i slakri
metingu a deildarleiki og almennu
ahugaleysi 4 lidinu yfir sumario. Eg
mun alltaf vera med KR-hjarta og
petta truflar mig mikio, ad fylgjast
me0 pessu ur fjarlaegd,” segir Holm-
fridur um st60u mala hja andsteeo-
ingi sinum i bikararslitaleiknum.

,Eftir ad ég vard mooir pa er pad
meira puasluspil fyrir mig a0 geta aft
fotbolta. Pad eru til ad mynda stelp-
ur ur 4. flokki sem passa Magnis &
meodan ég er 4 efingum og ég fe
alla ba a0stod sem ég parf til pess
ad geta sinnt fétboltanum eins vel
ognokkur kostur er. Na &tla ég bara
a0 njota pess ad hafalandad pessum
bikarmeistaratitli, klara timabilio
eins vel og mogulegt er i deildinni
og svo tek ég stoouna i haust um
hvad ég geri hvad nasta keppnis-
timabil varoar,” segir pessi frabaeri
s6knarmaodur um framhaldid hja
SEr. hjorvaro@frettabladid.is

Afar vaenleg stada hja islenska lioinu fyrir lokaleikinn

KORFUBOLTI Islenska karlalands-
1i0i0 i kérfubolta kom sér i veenlega
stdou i barattunni um ao hafna i
efsta seti i ridli sinum i forkeppni
fyrir undankeppni Evrépumaétsins
2021 med sannfaerandi 96-68 sigri
gegn Portugal i Laugardalshéllinni
alaugardaginn.

S4 sigur byoir aod islenska lidoio
mun enda i efsta sati ridilsins og
komast afram i undankeppnina
ba0i meo sigri gegn Sviss i lokaleik
riolakeppninnar en auk pess mun
tap med 19 stiga mun eda minna
fleyta lidinu afram { undankeppn-
ina par sem Serbia, Georgia og Finn-
land bida.

Hlynur Elias Baeringsson syndi
pao i leiknum um helgina hvers

vegna pjalfarateymi islenska lidsins
sudadi i honum ao taka landslios-
skona af hillunni og adstooda 1i0id i
pvi verkefni ad halda lifi i voninni
um ao komast i lokakeppni Evrépu-
motsins arid 2021.

Hann var einkar godur a badum
endum vallarins en hann og Pavel
Ermolinskij bundu saman pétta
vorn islenska lidsins og ba var
Hlynur Elias stigahaesti leikmadur
Islands med 22 stig auk pess ad taka
sjo frakost.

Jon Axel GuoOmundsson syndi
pad sidan svo um munar hvers
megnugur hann er i pessum leik.
Jon Axel skoradi 21 stigileiknum og
var aukinheldur idinn vio a0 fiska
villur & Portagalana. Pad er mjog

mikilvaegtad Jon Axel leggi sitt160 &
vogarskalina i soknarleik lidsins og
ver0i eitt af vopnum islenska lidsins.

Onnurlid leggja a pad rika aherslu
a0 stoova Martin Hermannsson sem
er beittasta vopnio og ba er gott ad
hagt sé ad leita ad 60rum héndum
sem pora og geta sott & korfuna. Jon
Axel tok pad hlutverk ad sér meo
miklum sémaipessum leik. Martin
skoraoi 19 stig i leiknum og Elvar
Mar Fridriksson betti 10 stigum
vi0 isarpinn.

Island meetir Sviss ytra i lokaleik
ridlakeppninnar a midvikudaginn
kemur og par koma 6rl6g islenska
lidsins 1 1j6s. Eins og rakid var hér
ad framan er Island i akjosanlegri
stoou fyrir pann leik. - he
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Jon Axel Gudmundsson atti gédan leik gegn Portigal. MmyND/JONAS O.
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SKIN BREATHE
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T Soomesn

Removes make-up effectively

Gently & deeply cleanses
ﬁ Soothes

Removes make-up effectively
Gently & deeply cleanses
Refreshes

NIVEA MicellAIR hreinsivatnid fiarlaegir farda @ mildan en dhrifarikan hatt med Miceller taekninni.
Pad er 6parfi ad skola af eda nudda. Hreinsar fullkomlega og an pess ad skilja eftir filmu eda klistur.
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Malsvari blindra og sjonskertra i 80 ar

I dag 19. agust eru 80

ar lioin fra stofnun
Blindrafélagsins. Af pvi
tilefni byour félagio

til hatioarsamkomu a
Hotel Nordica ad Sudur-
landsbraut i Reykjavik
klukkan 16 i dag. Fé-
lagio a enn rikt erindi,
segir formadurinn.

lindrafélagio, samtok
blindra og sjénskertra
a Islandi, fagnar i dag
attatiu ara afmeli.
Félagio vinnur ao
hagsmuna- og félags-
malum blindra og sjonskertra,
rekur Blindravinnustofuna og veitir
margvislega pjonustu, fredslu og
jafningjastuoning.

Hamrahlid mikilvaeg
Blindrafélagio var stofnad 19. agust
1939 af stérhuga einstaklingum
sem vildu ao blindir taekju abyrgo a
eigin malefnum. Fra upphafi hefur
tilgangur félagsins verid a0 vinna ad
hagsmunamalum blindra og sjon-
skertra auk pess a0 standa fyrir
oflugu félagsstarfi.

Kristinn Halldor Einarsson, fram-
kvamdastjori félagsins, segir ad
starfsemi pess hafi aukist 4 undan-
féornum arum. Par muni mikid um
Ferdapjonustu Blindrafélagsins,
leids6guhundaverkefnio, vaxandi
aherslur a stafreent adgengi, rekstur
Blindravinnustofunnar og umsjon
meo fasteign félagsins ad Hamra-
hlio 17.

Husio i Hamrahlid hefur félag-
i0 reist i fébngum fra arinu 1957.
,Pbar er nu 6ll starfsemi félagsins
og Blindravinnustofunnar en par
vinna 30 manns, 20 leiguibudir
fyrir félagsmenn, gestaherbergi og
ibuoir fyrir félagsmenn af lands-
byggoinni og endurhaefingaribad,”
segir hann. I htsinu er einnig starf-
semi bjonustu og pekkingarmio-
stoovar fyrir blinda, sjénskerta og
einstaklinga med sampatta sjon-
og heyrnarskerdingu, Augnlaknar
Reykjavikur og Gleraugnaverslunin
Optik Reykjavik. Hann segir ad enn
sé verio ad huga ad steekkun til ad
tryggja ad sem mest af pjonustu vio
blinda og sjonskerta veroi afram i
Hamrahlidinni.

Fjarmoégnun félagsins

Blindrafélagio er almannaheilla-
félag. Kristinn segir a0 félagio
fjarmagni starfsemi sina meo
sjalfsaflafé, svo sem happadretti,
leioséguhundadagatali, styrktar-
greioslum bakhjarla félagsins og

HUS BLINDRAFELAGSINS

Kristinn Halldo6r Einarsson, framkvamdastjori Blindrafélagsins, fyrir fram hus félagsins i Hamrahlid. FRETTABLADID / VALLI

g A attatiu arum hafa

aosteour blindra og
sjonskertra breyst til batn-
aoar. A0 sama skapi hefur
samfélagio lika breyst. En
vio0 eigum samt ennpa rikt
erindi vio samtidina,
sérstaklega varoandi ao-
gengismal.

Sigpor U. Hall-
fredsson,
formadur
Blindra-
félgsins

leigutekjum. ,Opinbert fjarfram-
lag til starfsemi Blindrafélagsins er
innan vio 4% af rekstrarkostnaoi
pess,” segir framkvaemdastjorinn.

Oflugt félagsstarf

Sigb6r U. Hallfredsson, formadur
Blindrafélagsins, segir ad i félag-
inu séu um 700 adalfélagar en pa
er mioao vid 30% sjonskerdingar-

mork. ,,Sidan eru 6.500 bakhjarlar
sem eru okkur gridarlega mikilvaeg-
ir, badi fjarhagslega og félagslega.”
Formadurinn segir félagsstarfio
o6flugt. ,Innan félagsins eru nokkrar
landshlutadeildir, RP-deild sem er
vettvangur beirra sem hafa greinst
me0 arfgenga hrérnunarsjikdoéma
isjonhimnu og AMD-deild, en AMD
er aldurstengd augnbotnahrérnun
ogalgengasta asteoa sjonskerding-
ar eldra folks,“ segir hann.

Sigb6r nefnir einnig Ungblind,
sem er vettvangur félagsmanna a
aldrinum 16-30 ara, og Foreldra-
deild, sem er vettvangur foreldra
sem eiga sjonskert eda blind bérn
yngri en 18 ara. ,Hlutverk deild-
anna er fraedsla, félagsstarf og jafn-
ingjastudningur. Pa taki Ungblind
patt i erlendum samstarfsverkefn-
um, til demis norr@num sumar-
badum blindra og sjénskertra ung-
menna og samstarfsverkefnum a
vegum Erasmus+ { Evropu.

Malsvari mannréttinda

A0 ségn Sigbors hefur félagio alla
tid verid 6flugur malsvari mann-
réttinda og umbéta. ,Félagio berst
fyrir pvi ao blindir og sjénskertir
einstaklingar geti lifad sjalfstaedu
lifi og beim sé tryggdur sami réttur

og 60rum til abyrgrar og virkrar
patttoku i samfélaginu.”

Fyrir frumkvadi og studning
Blindrafélagsins hafa mérg bryn
hagsmunamal naost fram, til ad
mynda Ferdapjonusta, Hljodboka-
safn Islands, islensku talgervla-
raddirnar og stofnun Pjonustu
og pekkingarmidstéovarinnar.
Formadurinn segir eitt mikilvaeg-
asta hagsmunamal félagsins i dag
vera innleiding Evréopsku vefao-
gengistilskipunarinnar a Islandi.
»Samandregio ma tengja mest alla
okkar barattu vid spurninguna
um adgengi. Hvort sem reett er um
i umhverfinu eda upplysingum,”
segir hann. Tilskipunin er enn til
meoferodar hja stjornvéldum. ,betta
varoOar adgengi ad upplysingahrad-
lestinni og kvedur & um skyldu
peirra sem bera abyrgd a opinber-
um vefsvedum til ad tryggja 6llum
vidunandi adgengi ad peim. Opin-
berir adilar purfa ad taka sér betra
tak i pessum efnum,” segir Sigbor.

Annad barattumal Blindrafélags-
ins er aukio feroafrelsi leidségu-
hunda fyrir blinda til og fra landinu.
,betta er okkur mikio kappsmal.
Vio héfum keypt leidsd6guhunda
og feert rikinu ad gjof. En fjogurra
vikna einangrun i hvert skipti vio

komuna til landsins er 6asattanleg.
betta snyr ad sanngirni, leidosogu-
hundur i einangrun nytist ekki
notandanum a medan.”

Vegleg afmalisdagskra

I tilefni af 80 ara afmelinu efnir
Blindrafélagio til hatidarsamkomu
a Hotel Nordica i dag klukkan 16.
Dagskrain verdur hatidleg og fjol-
breytt, forseti Islands herra Gudni
Th.Jéhannesson avarpar samkom-
una og Samfélagslampi Blindra-
félagsins verour afhentur, en pad er
sérstok vidurkenning til fyrirtaekis
eda stofnunar sem stuolao hefur ad
auknu sjalfstadi blindra og sjon-
skertra einstaklinga.

A pessum timamoétum verdur
Blindrafélagio einnig heidursgestur
Reykjavikurborgar & Menningar-
nott og mun standa fyrir veglegri
lista- og menningardagskra i Tjarn-
arsal Raohussins par sem listamenn
innan félagsins fa ad njota sin.

Sighor segir félagid enn afar
mikilvegt. ,A attatiu arum hafa
adstedur blindra og sjonskertra
breyst til batnaodar. Ad sama skapi
hefur samfélagio lika breyst. En vio
eigum samt ennpa rikt erindi vio
samtidina, sérstaklega varoandi
adgengismal.“ david@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Noi Alexander Marteinsson
Ork,
Talknafiroi,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
adfaranott pridjudagsins 13. agust.
Jardsett verdur fra Talknafjardarkirkju
laugardaginn 24. agust klukkan 14.

Frida Sigurdardottir
Borkur Hrafn Néason Helena R. Hinriksdottir
Ingibjorg Jona Noadottir
Hildigunnur Kristinsdottir
Frida Hrund Kristinsd6ttir  Robert A. Jérgensen
barnabérn og barnabarnabérn.

Merkisvioburoir
1399 Rikhardur 2. Englandskonungur gefst

upp fyrir Hinriki Bolingbroke og afsalar sér
kranunni.

1745 Uppreisn Jakobita hefst i Skotlandi.

1809 Jérundur hundadagakonungur afsalar
sérvoldum & islandi.

1871 Alpingismenn stofna Hid islenska
pjodvinafélag til pess ad vekja og lifga
vitund islendinga um ad peir séu sjalfstaett
pjodfélag. Félagio hefur gefid ut almanak
arlega sidan 1875.

1923 Fasti alpjodadomstollinn, fyrir-
rennari Alpjédadoémstolsins i Haag, kvedur
upp mikilvaegan dém i hinu svonefnda

S.S. Wimbledon-mali. bar er tekin afstada

til spurningarinnar hvernig riki geti verio
fullvalda og & sama tima skuldbundid al-
pjodalégum med samningum vid énnur
riki. DOmurinn segir ad riki sem
tekur a sig skuldbindingar med
pjodréttarsamningi sé ekki ad
skerda fullveldi sitt, heldur ad
nota pad.

1949 Kvikmyndafyrirtaekid
Edda-Film stofnad i Reykjavik.

1993 Veidar islenskra togara hefjast i
Smugunni svonefndu, sem er hafsvaedi a
milli fiskveidilogsagna Noregs og
Russlands og fiskverndarsvaedis-
ins vid Svalbarda.

1993 Shimon Peres, utan-
rikisradherra israels, kemur
i opinbera heimsokn til
islands. Manudi sidar takast
sdgulegar settir milli israela

1956 A Holum i Hjaltadal er T iTEY

haldin hatid i minningu pess ad
850 ar eru lidin fra stofnun biskups-
stols par.

2008 Raudhumla sést i fyrsta

sinn & islandi. Raudhumla (freedi-
heiti: Bombus hypnorum) er byflugna-

tegund sem er dreifd um alla Evropu og

1963 Sasimastrengurinn Icecan er tekinn i hluta af Austur-Asiu.

notkun en hann tengir island og Kanada.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Manudagur Nordaustan ognordan bridjudagur Miodvikudagur
8-15 m/s. Rigning nord-
Reykjavik isafjorour Akureyri  austan- ogaustanlands. Reykjavik isafjorour Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
Rigning med kéflum
nordvestan til oga Sud-
austurlandi. Nordleg
attidag, vida 5-13 m/s,
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Atta sar 4 samviskunni

Alvarlegur
undirtonn

BEKUR

Atta sar a samviskunni
Yook ok

Héfundur: Karl Agust Ulfsson
Utgefandi: Benedikt
Bladsidur: 176

Atta sar a samviskunni er einstak-
lega skemmtilegt safn smasagna
sem atti a0 falla i kramio hja flest-
um. Ségurnar eru atta talsins og er
efni peirra afar fjolbreytt en peer
eiga pad allar sameiginlegt ad bera
keim af einstakri kimnigafu Karls
Agtsts sem hefur kitlad hlatur-
taugar landsmanna sidustu dratugi.

Smasagnaformid virodist henta
Karli vel og i gegnum pad tekst
honum ad midla fyndnum og oftar
en ekki faranlegum hugmyndum
sinum & einfaldan og skemmtileg-
an hatt. Pannig byggjast sogurnar
oftar en ekki & einni spaugilegri
palingu eda einni undarlegri svip-
mynd sem maour getur séd fyrir sér
ad skjoti upp i kolli héfundar sem
sidan skrifar séguna utan um hana.

Pannig ma sja fyrir sér ad sagan
Abraham og Isak i Ikea hafi oroid til
en han byggist i raun 6111 kringum
pessa einu mynd sem lesandi sér
mjog skyrt fyrir sér af 6ldungnum
Abraham sem byggir altari i Ikea-
versluninni med hjalp sonar sins
Isaks. Sem deemi af hinum pélnum
metti nefna séguna Triné sem
fjallar um 6llu alvarlegra malefni,
alkohoélisma, a nystarlegan og
skemmtilegan hatt.

Pad matti segja a0 pessar tvar
6liku ségur séu best heppnuodu
sdgur safnsins sem synir fjélhaefni
hoéfundarins. Hinar ségurnar bera
frj6u imyndunarafli hans einnig
vitni og skapar hann adalpersonur
af ymsum geroum. Pannig kynn-
ist lesandinn til deemis sj6manni
med séfnunararattu, medvirkum
maraponhlaupara og traudum
lagermanni.

Ségurnar geta verio afar snio-
ugar en i peim 61lum leynist alvar-
legur undirténn. Sumar eru marg-
reoar og skilja lesanda jafnvel eftir
i 6vissu. Stillinn er einfaldur og lat-
laus sem hentar gamansémum text-
anum vel og skapar gott fledi vio
lesturinn. Allt i allt mynda pessar
atta sogur heildstaett og skemmti-
legt verk sem hver sem er tti ad
geta haft gaman afad lesa.

Ottar Kolbeinsson Proppé

NIDURSTADA: Vel
heppnad smasagna-
safn med fyndnum
og paegilegum
sogum. Umfjollun-
arefnid getur verid
afar hlzegilegt en

pé kvedur oftast vid
alvarlegan undir-
ton. Hver sem
er xttiad geta
fundid alla-
vega eina
sogu vid sitt
haefiipessu
fidlbreytta
safni.

Stokkur & Stokkseyrl

ytt galleri, Stokkur Art

Gallery, er nyopnad a

Stokkseyri. Eigendur pess
eru Stefan Hermannsson og Arn-
friour Einarsdottir sem hafa verid
busett & Eyrarbakka um skeid. bau
erumikio ahugaf6lk um menningu,
listir, folk og samfélag.

Stokkur Art Gallery stendur
einnig fyrir vidburéum eins og
tonleikum, upplestrum ar békum,
myndlistarnamskeidum og ymis-
legu 60ru sem eigendum pess dettur
ihug.
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Galleriio hefur starfsemi meo
einkasyningu Margrétar Lofts-
dottur. Par verda utskriftarverk
Margrétar ar University of Cumbria
asamt nyjum verkum. Syningin
mun standa til 18. september. Yfir-
skrift hennar er Framtidin.

Margrét Loftsdottir (f. 1992) er
nykomin heim tur nami fra Bret-
landi. Han lauk diplémagradu fra
Malaradeild Myndlistaskoélans i
Reykjavik 2018, i framhaldi af pvi
betti han vid sig BA-graou (Fine
Art) fra University of Cumbria.

Flaggad vio Stokk Art Gallery a Stokkseyri.
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Hefja gongu sina a ny
i kvold kl. 19.30

—~——

——K ASTLJOSIE.

Frétta- og mannlifspattur par sem itarlega er fjallad
um pad sem efst er 4 baugi. Staerstu fréttamal
dagsins eru krufin med viomeaslendum um land allt.

Umsjon: Einar borsteinsson og Jéhanna Vigdis
Hjaltadottir.

MENNINGIN

Menningarpattur par sem fjallad er a snarpan og
liflegan hatt um pad sem efst er & baugi hverju sinni
i menningar- og listalifinu, jafnt med innslogum,
fréttaskyringum, gagnryni, pistlum og umredu.

Umsjon: Bergsteinn Sigurdsson og Gudrun Séley
Gestsdottir.
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2016-2017 Fjarda-
byggd - Reykjavik

14.05 Enn ein st6din

14.40 Madur er nefndur Sveinn
Einarsson | pessum paetti redir
Kolbrun Bergborsdottir vid Svein
Einarsson leikstjora. Sveinn

segir fra ett sinni oguppruna og
uppvaxtararunum. Sveinn rekur
namsferil sinn og segir fra lifsstarfi
sinu vid leiklist. Hann segir m.a.
fra timanum sem hann var dag-
skrarstjori innlendrar dagskrar-
deildar Sjonvarpsins, leikhusstjori
bjodleikhussins, talar um starf
leikstjorans, segir fra ritstorfum
sinum o.fl. Dagskrargerd: Asgrimur
Sverrisson.

15.15 Ut og sudur

15.35 Af fingrum fram - Laddi
pattaro0 fra 2003-2004 par sem
Jon Olafsson radir vid pekkta ton-
listarmenn. Dagskrargerd. Jon Egill
Bergporsson.

16.20 Tonlistarsaga Evropu

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.14 Refurinn Pablo

18.19 Letibjoérn og leemingjarnir
Teiknimyndapattir um bjérn sem
byripjodgardiiKanada ogheldur
ad hus skogarvardarins sé yfir-
radasvadi hans pegar skogarvoro-
urinn bregdur sér fra. Vandmalid
erad hopur l@mingja hefst einnig
vid i husinu og sambud bjarnarins
oglaemingjanna gengur ekki sér-
staklega vel.

18.26 Klingjur

18.37 Moi

18.50 Landakort Kirkjufell i
Grundarfirdi

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Flokkuhopar i nattarunni
20.55 Hid saeta sumarlif Mette
Blomsterberg er komin i sumar-
skap og tofrar fram einfalda og
sumarlega eftirrétti.

21.10 Syknadur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hja Fridu Kahlo Heimildar-
mynd um husid sem myndlistar-
konan Frida Kahlo badi feddist
oglésti,en pad gengur undir
nafninu Blaa husid og eri Mexiko-
borg. Myndin fjallar um atburdi
sem hafa att sérstad innan veggja
hussins, en pad var algengur sam-
komustadur ymissa listamanna og
hugsjonamanna.

23.15 Haltu mér, slepptu mér
00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Evian Championship Ut-
sending fra Evian Championship a
LPGA motarddinni.

10.00 FedEx St. Jude Invitational
Utsending fra FedEx St. Jude In-
vitational d Heimsmaétarddinni.
14.00 BMW Championship Ut-
sending fra lokadegi BMW Cham-
pionship a PGA métarddinni.
20.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

20.55 PGA TOUR Special Films
21.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
22.35 PGA Highlights

23.30 PGA Special. In the Spot-
light

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 The Neighborhood

14.15 Jane the Virgin

15.00 90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Superstore

20.10 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

21.00 Seal Team

21.50 MacGyver

22.35 Mayans M.C

23.35 The Tonight Show

00.20 The Late Late Show

01.05 NCIS

01.50 The Good Fight

02.35 Star

03.20 i’'m Dying up here

04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islensk ténlist,
enskir textar

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Kjoétio kvatt
15.00 Fréttir

15.03 AQ rakta folk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hringsol
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

23.05 Hatalarinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.20 Batman and Harley Quinn
13.35 Paterno

15.20 The Choice

17.10 Batman and Harley Quinn
18.25 Paterno

20.10 The Choice

22.00 Due Date

23.35 The Beguiled

01.10 Born to be Blue

02.50 Due Date

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Allir geta dansad

11.25 Divorce

11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

15.05 Britain’s Got Talent

16.05 Mom

16.25 Manstu

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Grand Designs Australia
20.20 Suits

21.05 The Righteous Gemstones
22.00 Snatch

22.45 60 Minutes

23.30 Succession

00.30 Our Girl

01.25 Jett

02.15 Knightfall

03.00 Succession

04.00 Succession

04.55 Succession

05.55 Broadchurch bridja patta-
r60 ogjafnframt su sidasta af
pessum magnprungu spennubpatt-
um. i pessari pattar6d rannsaka
rannsoknarlégreglufulltraarnir
Alec Hardy og Ellie Miller alvarlegt
kynferdisbrot. Fljotlega komast
pau ad pviad stadsetning arasar-
innar ogadstaedur parikring
munu tefja rannsékn malsins.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 Wrecked
21.15 Empire
22.00 Who Do You Think You Are?
22.45 The Hundred
23.30 Supernatural
00.15 Mom

00.35 Seinfeld
01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.50 Nottingham Forest -
Birmingham City

08.30 Reading - Cardiff City
10.10 LA Chargers - New Orleans
Saints

12.30 Grindavik - HK

14.10 Stjarnan - iA

15.50 Selfoss - KR Utsending fra
urslitaleik Mjolkurbikars kvenna.
17.30 Football League Show
18.00 Ensku deildabikarmérkin
18.25 Spaensku morkin

18.55 Breidablik - Valur Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Pepsi Max Moérk karla
23.10 NFL Hard Knocks. Oakland
Raiders

00.00 Denver Broncos -San
Francisco 49ers Bein Utsending

STOD 2 SPORT 2

17.50 KR - Vikingur R. Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

£ RUV

okkar allra

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




TAKMARKAD

MAGN!

SIADU ALLT
ORVALID A HTIS

Y Heimilistaeki

REYKJAVIK AKUREYRI REYKJANESBZAR SELFOSS EGILSSTADPIR HUSAVIK AKRANES

OPID ALLA HELGINA A SUDURLANDSBRAUT 0G GLERARTORGI!




Tuttugasta
EIEﬁgangan

[ geer var gledigangan farin | tuttug- ¥

asta skipti. Margt var um manninn og \?\
veodrio 1ék vid alla. I kjolfar gdngunnar

voru tonleikar i Hljomskalagardinum,

sem vel var maett a. bar spiladi medal

annars hljomsveitin Hatari sem hefur

verid 1 frii i sumar en vildi taka patt 1

pessum vidburdi, sérstaklega.

FRETTABLADID

. B
ataril B

st60 sig
m e O
pryoi
og hlaut
mikio
lof. Pall Oskar geroi pad
sdmuleidis og var mikil
dn®gja med raeoduna
sem hann hélt um rétt-
leeti og sanngirni. Likur
eru a a0 petta sé neest-
sidasta gangan par sem
Pall Oskar er i forgrunni.
steingerdur@frettabladid.is

Anaegdir
gestiri kjol-
far gongunnar, i

Hljomskalagard- ""-. "‘_'aﬁA‘ 4 g 7, . “gy AN
. inum. ¥ #3 R Wi d 4 -
Ungirsem B\ | Y8 p e
aldnir héldu AN K R F Y\ 4 3
R 1 \ b Z Siggi Gunn-

upp a daginn undir
tonum Hatara og ars st6d sig med
pryoi sem kynnir
a tonleikunum i
Hljomskalagaro-
inum.

Pals Oskars.

Mikill fégnudur braust at pegar dansarar Pals Oskars skutu tr konfetti-sprengjum. MYNDIR/JULIO CESAR PETRINI
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

ASKRIFT
AP SNILLD

2019/2020

Dagskra Sinféniuhljomsveitar islands & nyju
starfsari er afar fjdlbreytt og spennandi.
Askrift er besta leidin til pess ad tryggja sér
oruggt saeti med 20% afslaetti.

Sala nyrra askrifta- og Regnbogakorta
er hafin & sinfonia.is og i midasélu Hérpu.

3 !
-~y -

TRYGGDU PER ST squ‘rlii IAIS

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 (@iicelandsymphony / #sinfo

Midasala i Hérpu e '"“"'I"II"“'I"I' Adalstyrktaradili :
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-@ VEFVERSLUN
www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

I tilefni 25 ARA AFMZALIS BETRA BAKS héfum vid
i ndinni samvinnu vi0 sérfreedinga SERTA, stersta
dynuframleidanda veraldar, sérhannad og framleitt
Sinfoniu, einstaka heilsudynu fyrir vioskiptavini sem
kjésa g0i og gott vero.

SINFONIA er einstaklega bagileg dyna me0 7
haegindalégum. Login eru samsett tr hagaeda svampi
og lagi ur nattdrulegu Talalay-latexi sem saman gefa
mykt og studning a réttum sveedum. Sinfonia er med

5 svaedaskiptu pokagormakerfi og styrist hreyfing
gormanna af mismunandi punga likamssveao0a. bannig
veitir dynan alltaf harréttan stuoning. Gormakerfio

er mykra 4 axlasveeOum og vio mjobak til a0 halda
réttri sveigju a likamanum alla néttina. Steyptar
kantstyrkingar gefa pér um 25% meira svefnrymi og
eykur pad endingu dynunnar. Akladid utan um dynuna
er ur 100% bomull og andar einstaklega vel.

SERTA SINFONIA
OTRULEGT AFMALISVERD

MED COMFORT
BOTNI OG FOTUM

AFMZLISVERD
STOK DYNA

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1

SKEIDI 1
Akureyri Isafirdi

588 1100 456 4566

,Vid erum svo bara ad halda afram med vinnsluna a nyja efninu a nastunni og halda okkur i godum filing. Stefnum
a ad klara nasta lag nana i haust og vonandi detta inn a tonleika eda tvenna,” segir Jonas.

Edrumennskan kom
bandinu aftur saman

Hljomsveitin
Motorfly var ad

gefa ut nytt lag. bad
er fyrsta lagid sem
kemur ut af vaentan-
legri plotu, en hiin
heitir 1 bili Lucky
Silent Future.

agio fjallar um glimuna

vio fiknina og o6reidu

skilningarvitanna i

peirri barattu, hvernig

fiknin talar tilmanns og

spilar 4 61l skilningarvit-
in,“ segir Jonas Welding Jénasson,
songvari og gitarleikari Motorfly,
en hljémsveitin hefur gefid ut lagio
Very Nice Smell og er pad komid i
flestar veitur.

Ellefu ar fra No Return

Lagid er fyrsta lag hljomsveitar-
innar sidan hljémplatan No Return
kom 1t fyrir ramum ellefu arum
sidan 4 vegum uatgafunnar Tofra-
hellirinn. bekktasta lag sveitar-
innar er trilega Gold for Free sem
hljémadi i utvarpstekjum lands-
manna a pvi herrans ari 2008. Lagio
er fyrsta lagio af ventanlegri plotu
sem hlotid hefur vinnsluheitio
Lucky Silent Future.

Min fikn og alkéhélismi
,Vid h6fum verid a0 spila saman og
smioa l6g & nyja plétu undanfarin
misseri og er petta fyrsta lagid sem
vio klarum af pvi sem hefur verio i
vinnslu,“ segir Jonas og baetir vid ad
lagio sé a persénulegu nétunum.
,betta er mér mjog kunnuglegt
allt saman og i raun var pad min
fikn og alk6holismi sem splundradi
bandinu & sinum tima - pa0 er oft
sagtao hljomsveitir heetti aldrei, en
pessi var allavega alveg 6starfhaef
pegar ruglio tok yfir. Nu hef ég, i
fyrsta skipti a @vinni, verio edrua
i einhvern tima en pad tokst ario

99 VID HOFUM VERID AD
_SPILA SAMAN 0G
SMIPA LOG A NYJA PLOTU
UNDANFARIN MISSERI 0G ER
BPETTA FYRSTA LAGID SEM VID
KLARUM AF bVi SEM HEFUR
VERID i VINNSLU.

2016, sem var algjor grunnforsenda
fyrir pvi ad taka upp pradinn ad
nyju.”

Asamt J6nasi sem syngur og
spilar a gitar er Very Nice Smell
leikid af peim Ola Ranari Jénssyni
(bassi, gitar, raddir), Floka Arnasyni
(trommur) og Helga Rinari Gunn-
arssyni (gitar). ba syngur Kolbrin
Porsteinsdéttir i laginu.

Lagio er tekiod upp og hlj6obland-
ad i Down Below Studios i Reykja-
vik af Ola Runari og masterad af
Finni Hakonarsyni.

Nantis austurstrandartonn

,Oli hafdi svo samband vidé mig
pbegar hann frétti ad ég veri oro-
inn edrt og vio akvadoum ao telja
i @fingu aftur og h6fum verid ad

gg EG SAMDI TEXTANA A
SiDUSTU PLOTU I
MIKLU RUGLI 0G bAD MA VEL
HEYRA A FLESTUM bEIRRA.

semja og krukka i nyrri muasik
sidan. Eg samdi textana & sidustu
plotu i miklu rugli og bad ma vel
heyra a flestum beirra. b6 a0 pessi
fjalli einnig um ruglio pa tel ég mig
merkja ad hann geri pad i dkvedinni
fjarlaego og af skilningi, sem ég tel
go60a pbroun fyrir mig persénulega.”
Hljémsveitina hafoi lengi dreymt
um aod fa stelpurédd i h6pinn og 1ét
loksins verda af pvi med Kolbrunu.
,Paod er einhver svona nantis
austurstrandarténn i pessu hja
okkur sem moégulega hefur kallad
a pessa tilraun reglulega. Ur vard
a0 Kolbran Porsteinsdottir, song-
kona Above the Lights, var svo ven
a0 lja okkur rédd sina i petta lag og
erum vio sérstaklega anaegdir med
hennar framlag og itkomuna. Han
gefur pessu flauelsmjuka aferd sem
blandast skemmtilega vio hraan
og 6slipadan hljominn i bandinu,*
segir J6nas.
benediktboasn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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I U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I

Y 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
1 IAY %  FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

ESB

weseno | MIKIG Urval af heilsurumum og dynum

isolarlandafero?
Inni i hotelgardinum Full bud af nyjum vorum

mega beir vera sem hafa keypt
adgang ad sérréttindunum. bar
bjona til bords oglaugar nitima-
prelar audvaldsins, illalaunad
verkafolk sem gjarna fer a ,feroa-
mannavertio“. bar eru brotin a pvi
oll finu réttindin sem Evréopusam-
bandio ,fann upp“ um 16gboodinn
hvildartima hins vinnandi manns.
Paod segist, petta folk — og madur
horfir upp a pad —stendur 14 til 15
tima vaktir vikum saman.

Fyrir utan veggi hotelsins dvelja
fyrir nad og miskunn svartar
konur og bjooast til pess ad flétta
stialkubdrn peirra sem baa innan
hotelveggja. Pessar konur mega
auovitad ekki koma innfyrir, inn
ihotelgardinn, peer eru sterkur
vitnisburdour um ,frelsio“ sem
prifst ajadrinum. Svo eru pao peir
sem mega ekKi einu sinni veraa
jadrinum, lika svartir. Peir eru
ologlegir a mérkunum, 6velkomnir VvV
amerunum. Peir taka saman i W ,////////////,,
flyti hafurtask sitt og flyja at i
myrkrio pegar landamzravarsla
ESB, l6greglan a strandg6tunni,
gengur kvoldgonguna. Oghvad eru
peir ad selja bessir drengir sem eru
ologlegir ajadrinum? Ja, peir eru
ad selja fotboltatreyjur merktar
piltum sem bera framandi n6fn: y
Aubameyang, Mané, Umtiti og »
Toko Ekambi. Pessir fotboltasnill-
ingar eru pad sidasta sem nylendu- .
valdio kramdi at ar Afriku; i 2., 7l
l6glegu mansali alpjodafotboltans. e
Fluttir inn, og héndlad med pa af
peim sem a4dur naudgudu, drapu
eda seldu formaeodur peirra.

Strandhotelio og umhverfi
pess er ekkiannad en smaekkud
mynd Evrépusambandsins. Allt
ilagiisjalfu sér, en gangverk pess
errangt. Jadarsetningin er for-
kastanleg, hlidvarslan svakaleg,
verslunarfrelsio skerdingin ein.
Sumir mega, adrir ekki. Osynilegir
stjornendur akveda hver 4 ad vera
hvar, og hver ma vera hvar.

f\/\\@ .
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

VALHOLL frabaer dyna i sumarhdstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

Verd ddur:

990
)
S Rvikk

ON THE GO

LIFIDER
GOTTERI

SVEFNSOFI PIU YARIS SVEFNSOFI

Medium Arm Antracite G6dur svefnsofi & godu verdi.
Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra krofuhordustu. Svefnsofi er Ur grau slitsterku
Mjog sterk grind med gédri gormadynu. aklzedi med 140 memory
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-. foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd. Fréhart l,lrval af

Verd adeins kr. 249.900.- 36fum Og svefn 56fum

0000000000000 00000000000000000000000000000000000 man.

s

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
bessir vinsaelu hvildarstélar eru med ekta ledri 4 slitflotum og PU-ledri & hlidum og baki. GREBSLUR
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
Godir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

0000000 OCOCGCOODS P A

Verd adur:

@
URVAL AF BADSLOPPUM 03

Svefn & hellsa

fyrir domur og herra Q"F
: Handklzedi i urvali = * %k k *
9 9 0 960 i sumarbustadinn ? —_—

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

KR/KG

vefverslun &
svefnogheilsa.is

. Felie—ca TAESRISEY WTL8
ikk (Galdusnes ¢ Abureyi
ON THE GO Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgégn - Egilsstodum




