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A0 6sk listamanns sprautudu vaskir slokkvilidsmenn venni bunu yfir lekinn i Hafnarfiroi, i von um ad baa til regn-
bogaitilefni Hinsegin daga. bvi miour lét s6lin ekKki sja sig en bornin skemmtu sér samt konunglega. FRETTABLADID/ERNIR
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Fleiri myndir af vatnsfjérinu er ad finna a +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladid +Plis er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Segir asteoulaust a0 Orvanta

Framkvamdastjori Jomfruarinnar segir a0 yfirstandandi leiorétting a veitingamarkaodi kunni a0 veroa til
pess ad peir hafi erindi sem erfidi mest. Fra arsbyrjun 2018 hafa 29 nyir stadir verid opnadir i miobenum.

VIDSKIPTI b6 svo ytri adstedur
eigi drjugan patt i rekstrarum-
hverfi dagsins i dag pa kann ao
vera ad yfirstandandi leiorétting
a veitingamarkadnum verdi til
pess a0 beir hafi erindi sem erfida
mest. Astandid gefur ekki tilefni
til drventingar a0 minu mati. Ekki
strax,” segir Jakob Einar Jakobsson,
framkvaemdastjori Jomfraarinnar
og stjornarmadur i Samtékum
ferdapjonustunnar.

[ umraedum um vanda veitinga-
stada nefna flestir rekstraradilar
haan launakostnad sem stearsta
pattinn.

Jakob segir a0 laun hafi vissulega
haekkad mikid hin sidari ar. Undan-
farin fimm til sex ar hafi oroio
grioarleg samkeppni um hafasta
folkio og margir pess vegna greitt
umfram kjarasamninga.

,Tryggingagjaldid ma svo aod
sjalfsogou hverfa enda er pad bara
skattur a laun. bad ma fera fyrir pvi
rok ad pao komi verr vio hétel- og
veitingarekstur en margar adrar
atvinnugreinar.”

Samkvamt nyjum télum fra
Reykjavikurborg hafa pratt fyrir
fréttaflutning af tidum lokunum
alls 29 nyir veitingastadir verio

opnadir i midbaenum fra upphafi
sidasta ars, par af flutti einn innan
midbajarins. A pessu ari hafa 19
stadir verid opnadir.

Jakob segir stooum audvitad hafa
fjolgad mikio sidan ferdamanna-
straumurinn jokst.

Ef haegt sé ad gefa sér ad 150 veit-
inga- og matsélustadir séu i mio-
borginni og 15 hetti, hvort sem
pao er vegna gjaldprots eda ein-
hvers annars, pa séu pad 10 présent
markadarins.

,Paod er ekki svo mikio a jafn kvik-
um markaoi og raun ber vitni p6 svo
vissulega sé akveoin holskefla buin

ad vera pessi allra sidustu misseri.”

Jakob segir ad lita purfi til bess ad
markadurinn sé almennt vitt skil-
greindur. Oft sé talad um veitinga-
stadi allt fra finum st6oum a boro
vid Dill og yfir i bari og s6luvagna.

Aogangshindranir séu laegri varo-
andi hina sidarnefndu og ekki purfi
mikio fjarmagn til.

bess vegna villist hugsanlega inn
iveitingamennsku f6lk sem eigi par
ekkert erindi yfirh6fuo.

,Efpad varijafn 6dyrt og fljotlegt
ad stofna flugfélag pa myndi petta
folk bara gera pad. bao er misjafn
saudur i morgu fé.“ - sar

Ferrell stoost
allar veentingar

LiFip ,Eg var bara ad hitta Will
Ferrell 40an. bad var geggjao,” sagdi
Arnmundur Ernst Backman sem
staddur var i London er Fréttabladid
reeddivio hann, pa nybainn i tokum
med bandariska storleikaranum
Will Ferrell.

I London fara nd fram tékur a
Eurovision, mynd sem skartar Ferr-
ell og Rachael McAdams i adalhlut-
verkum.

,bad er svo
e gaman pegar
- ! madur hittir svona

bae folk og pao algjor-

lega stenst allar
vaentingar. Hann
var otrulega ljafur og
studningsrikur,” sagoi
\ Arnmundur um Ferr-
L ell.-ssp / sjasiou 30
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NA 5-13 m/s nordvestan til
landinu. Vida siddegisskurir.
Hvessir i nott, hvassast SA til.
Dalitil vaeta N- og A-lands. Hiti 5
til 11 stignordanvert en 10 til 15
sydra.SJASibU 18

Uppsagnir
stjornenda a
Landspitala

HEILBRIGPISMAL Fjérum fram-
kvemdastjéorum verdur sagt upp
og fimm adrir eru komnir a0 enda-
punkti timabundinnar radningar
hja Landspitalanum. Pall Matthias-
son, forstjori Landspitalans, getur
ekkisagta pessum timapunkti hvort
komi til uppsagna a nedri stigum en
ekki er stefntad pviao loka deildum.

Lengi hefur staoio til ad breyta
skipuriti Landspitalans. Pall segir
ad sparnaodur sem slikur hafi ekki
verid markmid en a0 pao dragi engu
a0 sidur ar séun. Spitalinn glimir nt
vio rekstrarvanda og fundad er meo
heilbrigdisraduneytinu vegna pessa.

»Vandi spitalans er sa ad barnio
vex en broékin ekki,“ segir Pall.
Islendingum fjélgar og feroaménn-
um fjolgar, félk eldist og til ségunnar
koma nyjar og dyrar meoferdir. Vio
hoéfum fengid aukio fé en ekkiisam-
reemi vio pessi verkefni.”

Pall Matthiasson,
8 forstjori Land-
spitalans.

Pess utan glimir spitalinn vio
skort & hjukrunarfredingum,
sjukralioum og hjakrunarrymum
og launab6tum vegna eldri kjara-
samninga. Unnid er ad pvi a0 leysa
vandamadlin en pad gerist haegar en
spitalinn parfao ségn Pals.

,Vio gerum rad fyrir akvednu
aukafjarmagni, medal annars vegna
aukinnar framleioslu, en vio veroum
ad telja okkur slikt til halla pbangao
til pao er greitt. En ég dreg ekki
fjoour yfir ad pad er rekstrarvandi,”
segir Pall. Fyrir tveimur arum var
spitalinn 4 nalli en 1.400 milljéna
hallarekstur sidasta ars fylgir yfir &
pbetta ar. ,,Markmioio hja okkur er
a0 vernda kliniska pjonustu og petta
hafiengin dhrifa sjaklingana.” - khg
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Bananar og lambakjot

16. AGUST 2019 FOSTUDAGUR

{

Bonus hefur fra pvi 4 manudag bo6iod nysjalenska lambahryggi. A skiltum segir ad 40 présent af verdinu renni i rikissj6o. Er pad i virdisaukaskatt
og tolla. Guomundur Marteinsson, framkvamdastjori Bonuss, segir gratlegast ad a sama tima og skattgreioendur leggi fimm milljaroa krona til
sauofjarbenda sé lambakjot flutt at A miklu legra verdi en neytendum hér standi til boda midao viod tolur Hagstofunnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islendingar
tilfinningalausir

SAMFELAG Breski rithé6fundurinn
Sarah Moss segist ekki hafa skynjao
tilfinningar Islendinga pegar htin
bjo hér arin 2009 til 2010.

»Enginn virtist vera reiour,
hreddur eda spenntur. bPegar
Islendingar blotudu purftu peir ad
fa lanuo ord ur ensku,” segir Sarah
a vef The Guardian. I tali skorti
Islendinga ord og segi minna en
aodrar pjoodir. Hvort sem pao sé til ad
syna pakklati, kurteisi eda dona-
skap.

Sarah, sem hefur skrifao skald-
sogur og sagnfradiverk, flutti til
Islands til a0 f4 innblastur. En hin
nadi aldrei ad tengja vio stadinn og
heettiad skrifa er hiin bjé hér. - khg

Sarah
Moss.

Mualakaffi er vinsaelast
hja starfstolki rikisins

_ wHBF

Samkvaemt reikningum
rikisins fyrir jani er
Mulakaffi vinseelasti
veitingastadurinn hja
starfsfolki hins opin-
bera. Nautholl, Dom-
ino’s og Bombay Bazaar
eru einnig vinselir.

VIDSKIPTI Mulakaffi var vinsaelasti
veitingastadurinn meoal starfs-
manna hins opinbera i jani. Sam-
kvaemt t6lum Gr Opnum reikning-
um rikisins greiddu rikisstofnanir
3,4 milljoénir kréna fyrir veitingar a

Alls greiddi rikid meira en 37
milljénir fyrir veitingarijani en t6l-
urnar voru enn ao uppfaerast pegar
Fréttabladio tok paer saman.

Veitingar sem opinberar stofn-
anir kaupa eru oftast i gegnum
veislupjénustur eda hadegisveroar-
pjonustur. Vinszlasta hadegis-
verdarpjonustan er Krydd og kavi-
ar. Stofnanir greiddu 2,5 milljénir
krona fyrir mat padan i jani. Soho
catering er i 60ru seti med tepa
milljon. Fjélmargar stofnanir kaupa
mikiod af avéxtum og bakkelsi.

KH veitingar, sem reka Kolabraut-
ina og Hoérpudisk i Hérpu, koma
a eftir Mualakaffi, meo 2,4 millj-
onir. Nautholl er prioji vinseelasti
stadurinn meo veitingar upp a 1,4
milljénir i jani. Fjarmala- og efna-
hagsraduneytid og Landspitalinn
eyddu mestu, en Landhelgisgaeslan
fér pangad oftast.

Nautholl er alfario i eigu Miula-
kaffis sem a 75 prosent i KH veit-
ingum. Pannig keypti rikio veitingar
fyrir 7,2 milljonir kréna af Mualakaffi
ogstdoum i eigu fyrirtaekisins.

Domino’s er einnig vinsall. Hid
opinbera keypti fyrir 409 pusund
krénur par i jani. Hesta upphadin
var 90 pasund krénur hja Vedur-
stofunni. Pao er b6 ekKi eini vinseli

\

H

% \eitingastadir mest
sottir af rikisstarfsfolki

Mulakaffi 3.427
KH Veitingar 2.412
Nautholl 1.425
Fridheimar 607
Domino’s Pizza 409
Bombay Bazaar 376
Nings 350
Bergsson 232
Grillmarkadurinn 232
Utiblainn 193
Glo 99

*Upphd i pusundum kréna

skyndibitinn. Légreglustjorinn &
Sudurnesjum keypti KFC fyrir teepar
130 pasund krénur i juni.

Er bad helst Rikislogreglustjori,
Logreglustjorinn & hofudborgar-
svaoinu, Landhelgisgaeslan, Hérads-
saksoknari og Rikissaksoknari sem
boroa a Mualakaffi.

Ekki merkja allar stofnanir kaup
a veitingum meod sama békhalds-
lykli. Pao gerir erfitt ad na utan um
umfangid. Sem demi notar utan-
rikisraduneytio avallt békhaldslykil

& B _o8ch 2 i
Starfsmenn Mualakaffis hafa i mérg horn ad lita. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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fyrir risnu ef verslad er vio veitinga-
staoi.

Hid opinbera versladi vid Afengis-
og tobaksverslun rikisins fyrir 5,2
milljonir kréna i juni. Sami bok-
haldslykill er reyndar notadur yfir
baoi dfengi og tobak. Fangelsismala-
stofnun var langstarsti kaupandinn
og keyptiaf ATVR fyrir 3,8 milljonir.
bar a eftir kom utanrikisraduneytio
med kaup upp 4 ramar 350 pasund
kronur. Ao undanskildum Haskola
Islands sem versladi mérgum sinn-
um fyrir lagar upphadir var pao
adeins Heastiréttur og samgoéngu-
raduneytio sem keyptu afengi eda
tébakijani.

P6 svo ad reikningar 132 stofnana
séundadgengilegir a vefnum vantar
stéran hluta hins opinbera.

I svari Fjarsyslunnar segir ao
einungis sé buid ad innleida A-hluta
stofnanir sem nota békhaldskerfi
rikisins i kerfio. Nt sé unnid ad pvi
a0 innleida aorar stofnanir sem falla
undir A-hluta. ,Ovist hvenzr verdur
farid i aora rikishluta en A,“ segir i
svarinu. betta pydir a0 ekki eru birtir
reikningar opinberra fyrirtaekja a
boro vid Isavia, ATVR, LIN og Sedla-
bankann. arib@frettabladid.is
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KJARAVEXTIR - NYJUNG i BILALANUM

Helmingi laegri
vextir!
KJARAVEXTIR

HYUNDAI KYNNIR KJARAVEXTI
NYJA LEID TIL FJARMOGNUNAR

Kjaravextir Hyundai eru hagstaed leid til ad fjdrmagna bilakaupin. bu greidir leegri vexti, enga verdtryggingu,
ekkert lantokugjald og leegri manadarlegar afborganir. Eignamyndun verdur pannig hradari og endanlegur
kostnadur & lanstima getur ordid meira en helmingi laegri en af hefdbundnu bilalani. Fjidrmdgnunarhlutfall er
allt ad 90% til 36 manada en laekkar med lengri lanstima.

Kynntu pér Kjaravexti Hyundai 8 www.bl.is eda hja s6lumonnum okkar hja Hyundai Kauptuni.

HYUNDAI TUCSON

Disil, sjalfskiptur, 4WD

VERD FRA: 5.090.000 kr.

KJARAVEXTIR

Manadarl. afb..
Heildar lantokukost

Arl. hlutfallst. kostn

BIiLALAN®

Manadarl. afb. ...ceereereeerrenenne 73.542kr.
Heildar lantokukostn. 74077 kr.
Arl. hlutfallst. KOStN. .eveeeveemeererrreeee 9,11%

HYUNDAI i20

Bensin, beinskiptur

« Fastirvextir

» Engin verdtrygging
 Ekkert lantokugjald
 Laegri mdanadargreidsia
» Miklu lzegri kostnadur

VERD FRA: 2.390.000 kr.

KJARAVEXTIR

Manadarl. afb.
Heildar lantokukos:

Arl. hlutfallst. kostn. ...

BIiLALAN®

Manadarl. afb. ...cceceeeeeecernne. 34.628 kr.
Heildar lantokukostn..........351.950 kr.
Arl. hlutfallst. KOStN. ..cveeeeeneesrennns 9,24%

*Allir Gtreikningar a greidslum i auglysingunni midast vid 30% innborgun og 70% fiarmognun til 5 ara. Utreikningur
BILALANA midast vid laegstu auglystu vexti lanastofnunar sem i bodi eru fyrir 70% lanshlutfall eda 7,4% vexti, 3,0%
lantokugjald 0og 2.500 kr. pinglysingargjald dags. 01.08.2019. Nanari upplysingar og Utreikninga ma sja & www.bl.is.
Kjaravextir Hyundai gilda ekki med 68rum tilbodum nema pad sé sérstaklega tekid fram.

@& HYUNDAI

ABYRGP

OTAKMARKADUR AKSTUR

Hyundai by&ur vidskiptavinum sinum upp a eina
vidtaekustu abyrgd sem vél er &. Ollum Hyundai bilum
fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Hjorvar: ,Komid ad enda-

lokum*“ Pattastjéornandinn
Hjorvar Haflidason sem sagt var
upp i geer hja Syn snyr sér aod hlao-
varpspattunum Dr. Football.

-\‘ilium ekkifara meo offorsii
aezmom el

Hjorvari og tolf 60rum sagt

upp hja Syn Kristin Yr Gunn-
arsdottir og Sighvatur Jonsson
vorumedal peirra sem sagt var
upp. Forstjori segir pettalio i
skipulagsbreytingum.

Telja ekki ad Nora hafi verido

myrt Danarorsék hinnar 15
ara Noru Qurin virdist innvortis
blaoding vegna hungurs og alags.

Lysir eftir manni sem keyroi

a son hans og stakk af Oku-
maodur vespu 6k & niu dra son Jens
Elvars Sevarssonar vio Miklu-
braut a miovikudag.

Af hverju finnst ferda-

monnum vatnid vont? Pall
Stefansson hja Heilbrigodiseftirliti
Hafnarfjardar og K6pavogs segir
islenskt vatnid mykra og og brago-
minna en ttlendingar séu vanir.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Verri horfur hja
fasteignafélagi

VIDSKIPTI Fasteignafélagio Reitir
hefur lekkad afkomuspa sina pvi
rekstrarhorfur hafa préast til verri
vegar a0 pvi er segir i tilkynningu.

Fram kemur ad i upphafi ars hafi
Reitir atlad ad tekjur arsins yrou
11.900 til 12.050 milljonir kréna og
ao rekstrarhagnadur fyrir mats-
breytingu yroéi a bilinu 7.850 til
8.000 milljonir. Stjérnendur telji
rekstrarhorfur hafa préast til verri
vegar. Tekjur veroi 11.700 til 11.850
milljénir kréna og rekstrarhagnad-
ur fyrir matsbreytingar verdi 7.550
til 7.700 millj6nir.

,Breyttar horfur skyrast annars
vegar af ahrifum af fekkun ferda-
manna en hins vegar af pyngri
rekstrarhorfum i mérgum atvinnu-
greinum, sem liklegar eru til ad hafa
neikvao ahrif a atleigu atvinnu-
hasnaodis og innheimtu vioskipta-
krafna,”segiri tilkynningunni. - pfh

iS-BAND LEITAR AD STARFSMONNUM i JEPPABREYTINGAR,
ALMENNAR VIDGERDIR, STANDSETNINGU OG SENDIL.

» Okkur vantar adila sem er vanur jeppabreytingum. Vié erum ad breyta RAM,
Grand Cherokee og Wrangler og svo eru fleiri Jeeps breytingaverkefni i proun.

»  Okkur vantar fleiri bifvélavirkja i almennar vidgerdir a 6llum geréum bifreida.
* Vid leitum ad starfsmanni til ad sja um standsetningu nyrra bifreida, 1étt prif og

ad sendast.

FRETTIR - FRETTABLADIP
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Sakja um skolavist annars staoar en i Fossvogsskola

SKOLAMAL A fundi i Fossvogsskola i
ger kom fram ao ekki myndi takast
aod klara ao lagfera rakaskemmdir
sem enn eru a austurhlid skélans.
Born eiga ad mata i skélann eftir
viku. Aztlud verklok voru i névem-
ber en na baetist vid timann.

ba kom fram ao akve0io var ad
flytja bokasafn skélans og hluti
med svampefnum aftur inn pratt
fyrir mygluna. Reioi vakti a0 hvorki
Helgi Grimsson svidsstjori né Krist-
jan Sigurgeirsson verkefnisstjori
mettu a fundinn.

Mooir sem Fréttablaoio raeddi vio
sagoi ad pegar hefou foreldrar sex
barna i einum bekk s6tt um vist i
60rum skélum. Auk myglunnar 6tt-
ist folk um bérnin innan um pungar
vinnuvélar i vetur. Telur htun furdu-
legt a0 pegar buiio sé a0 verja 400
milljonum i endurbatur sé tekin
dhaetta med baekur og gamla stéla.
,bad hefdi verid odyrara ao rifa
skolann og gera petta fullnaegjandi.”

Foreldrar kolluou eftir 60rum
fundi meod 6llum hlutadeigandi
adilum. -khg

Funduriiprottasal Fossvogsskoéla i gaer. FRETTABLADID/VALLI.

Ibaar eigi a0 rada sameiningu

Oddpvitar fimm famennustu sveitarfélaga landsins eru a einu mali um a0 hugsanleg akvoroun um sam-
einingu sveitarfélaga eigi a0 vera i hondum ibuanna. I pessum sveitarfélogum er fjoldi ibua 40 til 74.

SVEITARFELOG Tillaga ad bings-
alyktun um stefnumotandi azetlun
rikisins i malefnum sveitarfélaga
birtist & Samradsgatt stjornvalda a
pridjudaginn. [ henni kemur fram
vilji stjérnvalda til ad gera pasund
ibua ao logfestri lagmarksstaero
sveitarfélaga.

Oddvitar minnstu sveitarfélaga
landsins segja petta ekki koma sér
aovart en eru allir sammala um ad
akvoérdoun um sameiningu sveitar-
félaga eigi a0 vera i héndum ibu-
anna.

Sveitarfélég landsins eru 72
talsins en 40 peirra eru meo feerri
en eitt busund ibaa. bvi er ljést ad
stefnt er ad pvi ad feekka pbeim um
raman helming. Fimm minnstu
sveitarfélog landsins eru pa 61l meo
ibuafjolda a bilinu 40 til 74.

,Eg hef ekKki farid leynt med pad
ad mér finnst faranlegt ad mida vio
hausatoélu. Pad eru svo margir adrir
peettir sem vigta miklu meira, baoi
landfraedilegir og atvinnulegir,”
segir Arni Hjérleifsson, oddviti
Skorradalshrepps. Ibtiar par eru 58.

Arni kveost, likt og oddvitar
hinna fjégurra minnstu sveitar-
félaganna, skilja badar hlidar mals-
ins en vill a0 heimamenn fai ad
akveoa hveneer peir vilji fara ut i
sameiningu vio 6nnur sveitarfélog.

,Og hver er eiginlega kjorstaero
sveitarfélags? Eru pad virkilega
pessir pusund ibaar? spyr Arni.
Tekjur minni sveitarfélaga eru oft
afar géoar og Arni veltir pvi fyrir
sér hvort par séu pad sem steerri
sveitarféldgin girnist. ,Manni hefur
virst bad vera pannig ad beir vilji
bara gleypa pau sveitarfélég sem
skila gooum tekjum & haus. Lyktin
afpessu er svolitio pannig.”

Pad kvedur vio svipadan tén hja
oddvita Tjérneshrepps, Adalsteini
J. Halldérssyni. [ Tjérneshreppi er

* Vid hvetjum konur jafnt sem karla ad saekja um.

{SBAND er umbodsadili fyrir Alfa Romeo, Chrysler, Fiat, Dodge, Jeep. og RAM. Verkstzeid
pjonustar flestar tegundir bifreida. Varahlutaverslunin flytur inn original varahluti og aukahluti
frd Mopar og breytingafyrirtaekjunum AEV og Teraflex, Falcon dempara, ARE pallhus og
Bakflip palllok. Starfsstédvar ISBAND eru: Verkstaedi og varahlutaverslun Smidshéfda 5.

Séludeild nyrra bila bverholt 6 Mosfellsbae.

Upplysingar um storfin gefur johannes@isband.is

Djapavik er i Arneshreppi a Strondum, famennasta sveitarfélagi landsins med 40 ibta. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Eg hef ekKi fario
leynt meo paod ad
mér finnst faranlegt a0 mioa
vio hausatolu.
Arni Hjorleifsson,
oddviti Skorra-
dalshrepps

@ CHRYSLER

ibaafjoldinn 55. ,Kjarni malsins
finnst mér vera sa ad pad er engin
gulrét i pessu fyrir litlu sveitar-
félogin,“ segir hann. ,Vid munum
ekkert graeda a pessu.”

bverta moti segir Adalsteinn sam-
einingu vid nagrannasveitarfélagio
Nordurping pyoa aukin fasteigna-
gjold og ttsvar. ,Eg held ad petta
snuist fyrst og fremst um hagraeoi
fyrir raduneytid. Vid getum alveg
kyngt pvi en pa verda menn lika
bara ad segja pad hreint at; ekki vera
ad reyna ad sannfara okkur um ao
petta sé 6llum til bota,” segir hann.

Adalsteinn og Eva Sigurbjorns-
dottir, oddviti famennasta sveitar-
félags landsins, Arneshrepps, voru
pa badi peirrar skodunar ao ef til
sameiningar vid steerri sveitarfélog

7% Fimm famennustu

sveitarfélogin
Arneshreppur 40 ibuar
Tjérneshreppur 55 ibuiar
Skorradalshreppur 58 ibuar
Helgafellssveit 62 ibuar
Fljotsdalshreppur 74 ibuar

@tti ad koma pyrftu pau minni ad
hagnast apreifanlega a peim. Ibaar
Arneshrepps eru 40 talsins.
»Audvitad eiga sameiningar rétt
a sér, og skiljanlega par sem um litil
sveitarfélog er a0 raeda,” segir Eva.
»En pao parfad vera einhver akkur
ipvi. Til deemis i sambandi vid betri
samgoéngur. Annars kemi petta
ekKki til greina ad minu mati.”
ottar@frettabladid.is
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Penninn Eymundsson

Smaralind, Kringlan, Hallarmoli, Austurstreti,
Hafnarfjrdur, Keflavik, Akranes, Akureyri, Isafjorour,
Hosavik, Vestmannaeyijar.

KT:560109-0670 VSK:100269

SKIPTIBOKABONUS
#+ LOO kr. fyrir hverja bok

Sterdfredi 1 stk. 2.320
Skiptibokabdnus 400
Liffredi 1 stk. 2.400

Skiptibokabdnus 400 |

Samtals kr. 4.720(+80C

Inneiglarneta - = 35 520 8
Fyrir hverja bk sem pi skilar
ferdu auka 400 kr. inneign.
Pokkum vidskiptin

Fyrir hverja skiptibok sem pu skilar inn faerdu 400 kronur i bénus! | Pennanum Eymundsson
feerdu BONUS fyrir baekurnar pinar. Tilbodid gildir til og med 19. agust.

Alfabakka 16, Mjédd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Keflavik - Sélvallagétu 2

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllIIdSSOIl
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Skolavordustig 11

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Hallarmula 4 Smaralind

Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. 400 kr. bonus gildir til og med 19. 4glst. Penninn Eymundsson askilur sér rétt 4 ad neita mottoku skiptiboka
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Stjornvold geri ekki somu mistokin og i sioustu nioursveiflu

EFNAHAGSMAL Samtok atvinnulifs-
ins (SA) telja ad nt séu kjéradstedur
til pess a0 stjornvoéld radist i upp-
byggingu innvida. SA mela sérstak-
lega meo pvi ad hid opinbera fari i
samstarfsverkefni med einkaad-
ilum pegar kemur ad stérum fram-
kvaemdum.

,Nt begar haegja tekur 4 i hag-
kerfinu er kjorid taekiferi til ad
radastiframkvaemdir af pessu tagi.
I sidustu nidursveiflu voru innvidir
latnir sitja 8 hakanum og mikilvagt
erao stjornvold geri ekki somu mis-
tok heldur spyrni gegn nioursveifl-

unni med auknum innvidafjar-
festingum,” segir Halldor Benjamin
borbergsson, framkvaemadastjori
SA.

Hann segir ao SA fagni aformum
stjornvalda um ao heimilt veroi
a0 bjooa tilteknar framkvaemdir
at sem samvinnuverkefni rikis og
einkaadila. Reynslan af byggingu
Hvalfjardarganga og sambzrileg-
um verkefnum erlendis syni svart
a hvitu ao slikt samstarfsé af hinu
gooda.

,begar stjornvold og einkaadilar
deila abyrgoinni og ahzttunni af

uppbyggingu, rekstri og vidhaldi
samgoénguinnvida, svo demi sé
tekio, er haegt ad na fram pvi besta
ar badum aodilum sem skilar sér i
betri aztlanagero, betra vidhaldi
og battri pjonustu - 6llum til hags-
bota,“ segir Halldor.

Samtokin birtu i ger grein par
sem fjallad er um uppbyggingu
innvioa. Par segir ad pratt fyrir ad
stjornvold hyggist verja auknum
fjarmunum til samgéngufram-
kvaemda a komandi arum dugi pad
skammt til ad mata uppsafnadri
azetlaori porf. -sar

SA hvetja til meiri fjarfestinga i uppbyggingu innvida. FRETTABLADID/AUDUNN

Bjorn Lindal Traustason, sparisjods-
stjori Sparisjods Strandamanna.

Sparisjoosstjori
neitar abyrgo

NEYTENDUR Neytendasamtokin og
VR hvetja lantakendur til ad haetta
ad greioa af smalanaskuldum nema
ao fa skyra sundurlidun a kréfum.
Likt og Fréttablaoio greindi fra i
geer skooa félogin réttarstoou lan-
takenda vegna innheimtuaoferda
Almennrar innheimtu ehf. Segir
VR margt benda til ad innheimtan
sé ekkiisamraemivio 16g.

Logfraedingar VR og Neytenda-
samtakanna skoda hvernig sma-
lanafyrirteki hafa latid skuldfera
afbankareikningum f6lks pott skyr
heimild sé ekKi til staoar.

Ragnar bor Ingo6lfsson, formadur
VR, leggur innheimtu smalana-
skulda a0 jéfnu vid innheimtu
fikniefnaskulda og gagnrynir
Sparisjod Strandamanna sem veitir
Almennri innheimtu adgang ao
greioslupjonustu bankanna.

Bjorn Lindal Traustason spari-
sjo0sstjori segir a0 ef Sparisj6o-
urinn segdi upp vidskiptunum
fyrirvaralaust geti hann ordio
skadabotaskyldur. Hann sé ekki
abyrgur fyrir innheimtu smalana.

,Pad kemur bara alls ekKki til
greina ad menn stundi 6l6glega
starfsemi og noti okkar kerfi til
pess. bessir adilar hafa lyst pvi yfir
ad beir séu haettir ad innheimta lan
sem bera heerri vexti en heimilt er
samkvaemtl6gum um neytendalan.
Reynist bad rangt munum vio skoda
stoOu okkar,” segir Bjorn. - ab

Vilja a0 prenn jarogong eystra

veroi

Hringtenging a Austur-
landi myndi gerbreyta
samskiptum ibua a
svadinu og gera pao

ad einu pjonustu- og
atvinnusoknarsvaoi.
Bajarrad Fjaroa-
byggoar leggur aherslu
a ao prenn gong veroi
bodin at samtimis til a0
tryggja framgang peirra.
SAMGONGUMAL Bzjarrao Fjaroa-
byggoar leggur aherslu 4 ad prenn
jarogéng veroi booin ut samtimis
til a0 tryggja a0 hringtenging Aust-
fjarda meod jardgéngum verodi ao
veruleika i framtidinni. Starfshopur
um jardgangaframkvaemdir & Aust-
urlandi leggur til ad byrjao verdi &
ad grafa undir Fjardarheioi og meo
pvi tengja Sey0isfjord upp a Hérao.

Samkvamt uttekt KPMG eru
mestu ahrifin, badi fyrir samfélagio
4 Austurlandi 61lu og a SeyO0isfirdi,
afpviad hringtenging komist a, paod
er a0 badi verio gerd gong undir
Fjardarheioi til Flj6tsdalshérads
og a0 Nordfjorour og Seydisfjorour
verodi tengdir tvennum géngum um
Mjo6afjoro. Hins vegar leggur starfs-
hépurinn ekki til ad pad veroi gert
heldur adeins ad fario verdi i fram-
kveemdir vio Fjaroarheidargong.

Eydis Asbjoérnsdéttir, formadur
bzjarrads Fjardabyggoar, segir
gridarlega mikilvaegt ad hringteng-
ing komist 4.

,Meo hringtengingu verdur
Austurland a0 einu atvinnusvaoi
sem skiptir gridarlega miklu mali
fyrir samfélagio a Austurlandi. bar
me0d yroi svaedio sterkara og betur i
stakk biio a0 takast a vio pau verk-

Oll booin at a sama tima
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Seyofirdingar hafa lengi kallad eftir baettum samgoéngum, sér i lagi vegna komu Norranu til baiﬁrins.

g Meo hringtengingu
verour Austurland
a0 einu atvinnusvaoi.

Eydis
Asbjérnsdottir,
formadur
baejarrads
Fjardabyggdar

efni sem krafist er af natimasveitar-
félogum.“

Hjalti Jéhannesson, landfraeo-
ingur hja Haskélanum a Akureyri,
hefur rannsakad samgoéngubatur
og ahrif peirra um aratuga skeiod.
Hann telur vissulega ad hringteng-
ing myndi breyta gridarlega miklu
fyrir Austurland i heild en telur ad
fyrst um sinn sé gott ad byrja a ad
tengja Sey0isfjoro vido Hérao.

,bad er ljost ad hringtenging
Austfjarda mun vera kostnadarsém
framkvaemd og pvi edlilegt ad taka

pettaieinhvers konar skrefum. bvi
er skiljanlegt ad fario sé i eina fram-
kvaemd i einu og pa rétt hja starfs-
hépnum ad byrja a pviao grafa géng
undir Fjardarheidi,” segir Hjalti.
Med pvi ad faraleio starfshopsins
er pvi ekki loku fyrir pad skotio ad
haegt verdi 1 framtidinni ad klara
umradda hringtengingu, svo fremi
sem i pao faist fjarmagn fra rikinu.
Samgoénguradherra hefur velt upp
peirri hugmynd ad jafnframt veroi
krafist veggjalda af vegfarendum.
sveinn@frettabladid.is

Hverfisgata opin gangandi a Mennlngal nott og skyl 1ngum hafnao

FRAMKVZEMDIR Opna & fyrir bila-
umfero a framkvamdasvadinu a
Hverfisgdtu um midjan september
en ekkiilok agast eins og 4dur var
azetlao, ao pvi er kemur fram i svari
Jons Halldoérs Jénassonar, upplys-
ingafulltraa hja Reykjavikurborg,
til Fréttablaosins.

,Gert er rao fyrir a0 gatan veroi
opin fyrir gangandi & Menningar-
nott & pjappadri fyllingu,“ segir i
svari Jons Halldors. ,Génguleidir
meofram framkvemdasvadinu
hafa verio og verda afram opnar a
framkvemdatima. AOkomuleio ad
bilastaeodahusinu Tradarkoti er opin
og hefur henni verid haldio opinni
a framkvemdatimanum - ad fra-
t6ldum einum degi pegar tengja
purftilagnir.“

[ Fréttabladinui ger var haft eftir
Ol6fu Snzeh6lm Baldursdottur, upp-
lysingafulltraa Veitna, ad rangar
upplysingar fra Safnahtsinu um

Petta er bara osatt
allt saman.

®

Kristjan Porarinsson, verkefnastjori
hja Rikiseignum

hzodarpunkt i frarennslisbrunni
kosti priggja til fjogurra daga tafir
4 framkvaemdum i Hverfisgotu.
Rikiseignir visa a bug fullyrdingum
um ao tafir 4 verkinu megi rekja til
peirra.

,betta er bara o6satt allt saman,”
sagdi Kristjan borarinsson, verk-
efnastjori hja Rikiseignum, vio
frettabladid.is i geer. EkKi sé vio
Rikiseignir ad sakast. Hann hafi
att fund med hénnuoi og fulltraa
borgarinnar i februaar. ,bar fékk ég
verktakann til ad vinna verkio og

LLLED
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Unnid verdur ad ymsu pott umferd bila hefjist. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

petta var allt saman unnio i satt,”
segir hann.

I bréfi sem Rikiseignir sendu
Fréttabladinu i geer segir ad satt
hafiverid um a0 verktakinn rédist i
umbednar breytingar a 16gn Safna-
hassins um leid og gétulégnin var
endurnyjud. ,Malio var allt unnio
i samraoi vid verktaka goétunnar
sem tok ad sér ao fleyga ras i rétta
hao eftir ad skurdurinn var kom-
inn milli hass og gétu. bessi vinnu-
tilhégun potti heppileg par sem
O6kostur veeri ad hafa moérg vinnu-
teeki & sama stad,” segir i bréfinu.
Melingamadur verktakans hafi
verio fenginn til ad taka haodar-
punktana til a0 sannreyna fyrir-
liggjandi teikningar.

Adspurour hvort hedarpunkt-
arnir hafi pa ekki verid rangir segir
Kristjan: ,Ja, hafi purft a0 breyta
peim pa hefdi pad komid i1j6s pegar
peir maldu petta sjalfir.” - 6kp / gar
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A flugvellinum i Hong Kong.
NORDICPHOTOS/AFP

Herafing nzerri
Hong Kong

KINA Hundruo kinverskra herlog-
reglumanna settu a svio heraefingu
aiprottaleikvangi i teekniborginni
Shenzhen i geer, skammt fra sjalf-
stjérnarhéradinu Hong Kong.
Reuters greindi fra malinu og sagoi
bandariska utanrikisraduneytio
hafa ahyggjur af méguleikanum a
pviad audvelt veeri ntiad senda her-
li6i0 yfir til Hong Kong til bess ad
taka 4 motmaladldunni sem ridio
hefur yfir borgina undanfarna
manuoi.

Stjérnvold a meginlandi Kina
hafa itrekad Iyst yfir 6anaegju sinni
med motmelin. Hafa pau fario
fram & ad borgaryfirvoéld geri pao
aod algeru forgangsatridi ad koma
daglegu lifiiedlilegt horfany.

Motmeelin snerust upphaflega um
andstéou vio frumvarp stjérnvalda
um aod heimila framsal til Kina.
Eftir a0 frumvarpio var kaft hafa
motmelendur krafist rannsokna
a meintu 16gregluofbeldi, a0 hand-
teknir m6tmelendur veroi leystir
ar haldi og afsagnar @0sta emb-
@ttismannsins Carrie Lam. Mikio
for fyrir pvi um sidustu helgi pegar
moétmelendur téku yfir alpjooa-
flugvoéll borgarinnar, an ofbeldis b6,
og var flugi aflyst vegna pess. - pea

Meina
pingkonum ao
koma til Israels

iSRAEL Arye Deri, innanrikisrad-
herra Israels, hefur akvedio ad meina
peim Ilhan Omar og Rashida Tlaib,
pingkonum Deméokrata i fulltraa-
deild bandariska pingsins, a0 koma
til landsins. betta sagoi Tzipi Hot-
ovely, adstodarutanrikisradherra
landsins, i atvarpsviotali i heima-
landinu i geer en pingkonurnar attu
ad heimszkja Israel i naestu viku.

Innanrikisraduneytiod birti til-
kynningu um malio. bar sagdi ao
stjornvoldum beetti ,,6hugsandi ad
pau sem vilja skada Israelsriki fai
leyfi til ad heimsaekja pad*“.

Donald Trump,
forseti Banda-
rikjanna.

Akvérounin markar vidsnining
fra pviisidasta manudi. Ron Dermer,
sendiherra Israelsi Bandarikjunum,
sag0i pa ad vegna ,virdingar fyrir
bandariska pinginu og g6du banda-
lagi Israels og Bandarikjamanna“
yroi pingkonunum heimilad ao
koma til landsins.

Astaodan fyrir banninu er st ad
pingkonurnar tver hafa lyst yfir
stuoningi vio hreyfingu peirra sem
vilja ad sem flestir snidgangi Israel
og israelskar vorur til pess a0 syna
Palestinuménnum samstdou. Isra-
elsk 16g kveda a um ad studnings-
menn snidgéngu fai ekki ad koma
til landsins.

Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna, hefur adur gagnrynt pingkon-
urnar hardlega og hefur, samkvaemt
bandariska midlinum Axios, pryst
4 Benjamin Netanjahu, forsatisrad-
herra Israels, ad meina peim inn-
gongu. ,bao veri veikleikamerki ef
Israel leyfoi Omar og Tlaib a0 koma
i heimsokn. bzr hata Israel og alla
gydinga og munu aldrei skipta um
skooun,” tisti forsetinn svo i geer. - pea

FRETTIR - FRETTABLADIP

Franskar flughetjur
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Franski fluglistahopurinn Patrouille de France lék listir sinar i Saint-Raphaél i sudausturhluta Frakklands i geer vio mikla hrifningu vidstaddra.
Voru flugmennirnir par ad taka patt i athofn par sem pess var minnst ad 75 ar voru lidin fra pvi ad bandamenn rédust inn i Sudur-Frakkland i
seinni heimsstyrjold. St adgerd heppnadist vel og nadu bandamenn svaedinu af nasistum. L6gdu pannig grunninn ad sigri. NORDICPHOTOS/AFP

Sameining eoa ]:)j(')f)armoré

Forsaetisraoherrar
Indlands og Pakistans
baru hvor at sinn boo-
skapinn um hina eld-
fimu st6Ou sem er uppi i
indverska hluta Kasmir-
hérads. Svaedio hefur
verio svipt sjalfstjorn og
ibuar bua vio atgongu-
bann, net- og simaleysi.

INDLAND Narendra Modi, forsatis-
radherra Indlands, nytti redu
sina & pj6dhatidardegi landsins
i geer einkum til pess ad utskyra
akvoroun sina um ad svipta ind-
verska hluta Kasmir sjalfstjorn.
Akvérdunin hefur verio harolega
gagnrynd. Einkum af Pakisténum
sem gera, likt og Indverjar, tilkall
til alls Kasmirhéraos.

.1 dag getur hver einasti Indverji
stoltur sagt ad i Indlandi sé ein pj60,
ein stjornarskra,” sagdi Modi og
beettivio:

,Hi0 gamla fyrirkomulag i
Jammu, Kasmir og Ladakh studlaoi
ao spillingu, freendhygli og 6réttleti
igaro kvenna, barna, dalita og aett-
balkasamfélaga.

Paraeddi Modi einnig um hryoju-
verk a svaeodinu og sagdi Indland
afram etla ad berjast af horku
gegn hverjum peim sem breiddi
at hryodjuverkastarfsemi. Vert er
a0 minnast pess a0 fyrr a arinu
voru hryojuverkasamtdékin JeM
s6g0 hafa gert aras a Pulwama i
indverska hluta Kasmir. Indverjar
s6gou Pakistana hafa brugodist
med pviad uppraeta ekki starfsemi
JeM i pakistanska hluta Kasmir og
spennan a milli kjarnorkuveldanna
tveggja jokst gridarlega. Indverjar
sogoust hafa gert loftaras a beaki-
stddvar JeM og hermenn rikjanna
tveggja skutu hverjir ad 60rum.
Ekki kom p6 til strids, hvad pa
kjarnorkustrios.

+Hryojuverkastarfsemi felurisér
strid gegn mannkyninu. bPess vegna
mun Indland afhjtpa hverja ba sem
sty0ja, skyla eda breida ut hrydju-
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»Kasmir brennur,“ sagdi a pessum borda i pakisténsku borginni islamabad i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Hvad geroist i Kasmir?

Tugir pusunda indverskra her-
manna voru fluttir til indverska
hluta Kasmir i upphafi manadar.
Skélum var lokad, ferdaménnum
gert ad yfirgefa svaedid og skorid
var a bedi sima- og netsamband,
samkvamt samantekt breska
rikisitvarpsins.

i kj6Ifarid tilkynntiindverska
rikisstjérnin ad indverski hluti
Kasmir, rikid sem nefnist Jammu
og Kasmir, yrdi svipt sjalfstjorn og

Hvad er malid med Kasmir?

Pad er I6ng saga. Pakistanar og
Indverjar gera hvorir tveggja tilkall
til svaedisins alls. Héradiod pykir
mikilveegt vegna orku og menn-

ibuar peim sérstdku réttindum
sem peir h6fdu fengid. Pannig var
sérstok stjornarskra svaedisins
felld ur gildi og |6ggjafarvaldio
tekid til baka.

bessiumdeilda adgerd hefur
lengiverid a bordinu hja Narendra
Modi og BJP-flokki hans. Var til ad
mynda a stefnuskra flokksins fyrir
kosningarnar fyrr a arinu. A0 mati
BJP-lida er hun naudsynleg til pess
ad sameina Indverja. Gagnrynend-

ingar og er bad einnig hernadar-
lega mikilvaegt sékum stadsetn-
ingar. En samkvamt greiningu
The Diplomat er mikilvaegi Kasmir

ur hafa hins vegar haldid pvifram
a0 Modi geri petta nuina til pess
ad beina athyglinni fra efnahags-
orougleikum ogad til lengri tima
litid sé adgerdin hugsud til pess
ad breyta pviad muslimar séui
meirihluta i Jammu og Kasmir. BJP
adhyllist hindua-pjodernishyggju
og med adgerdinni er afnuminn
sa réttur yfirvaldaiJammu og
Kasmir ad banna adkomumaonn-
um ad kaupa land.

helstfélgid i pviad urjoklum
svadisins rennur ferskt vatn, lifs-
naudsynlegt fyriribta a purrum
svaedum i Pakistan oga Indlandi.

verkastarfsemi,” sagoi Modi. bott
hann hafi ekki nefnt Pakistan a
nafn maleida likur ad pviao grann-
rikio hafi verio Indverjanum ofar-
lega i huga.

Imran Khan, forsetisradherra
Pakistans, 1ét einnig i sér heyra
i geer. Hann gagnryndi harolega
atgéngubannid sem hefur verio i

gildi i neer tver vikur i indverska
Kasmir. I tolf daga hefur verio
atgéngubann i hinum hernumda
indverska hluta Kasmir. Fj6ldi her-
manna til viobotar vid pa miklu
vidveru sem var par pegar, algjort
samskiptabann og fordemi um
pjodernishreinsanir Modi & mus-
limum i Gujarat,” tisti Khan.

»Mun heimsbyggoin horfa pegj-
andi & annao Srebrenica-pj6dar-
mord og bjodernishreinsanir a mas-
limum i indverska Kasmir? Eg vil
vara alpj60asamfélagio vio pessu.
betta myndi hafa alvarlegar afleid-
ingar i maslimaheiminum og leida
af sér rottaeknivaedingu og ofbeldi.”
thorgnyr@frettabladid.is
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Vid hlidina a Husgagnahdllinni og Kréonunni

2019 Nissan Leaf

40 KWH bilar a leid til landsins Y,
Afhendingartimi 2-9 vikur NYR

Verd fra 3.350.000

Komid i dag og reynsluakid
nyjum Nissan Leaf

2020 Volvo XC40 2020 Volvo XC60 2020 Volvo XC90 2020 Volvo V60

Plug-IN Hybrid Plug-IN Hybrid PLUG-IN Hybrid Plug-IN Hybrid

Verd fra 5.390.000 Verd fra 7.390.000 Nytt Facelift Verd fra 5.990.000
Verd fra 8.490.000

2019 Nissan leaf 09/18 Nissan Leaf 2019 Nissan leaf 2019 Mitsubishi
Vetrapakki, alfelgur, hradhledsla Tekna Vetrapakki, teeknipakki, ledurseeti outlander plug_in
Verd 3.690.000 ekinn 5 p.km Evrépu syningarbill | abyrgd Verd 3.800.000 Hybrid

Verd 4.195.000 Verd fra 3.990.000

T e/
Mﬂ_ﬁ__:ﬂh'a /

T

2018 Chrysler 2016 BMW X 2016 Volvo XC90 AWD 2019 Kia Niro
Pacifica Hybrid xDrive40e T8 Inscription Electric

ledursaeti ekinn 29 p.km ekinn 99 p.km ekinn 92 p.km 64 kwh dreegni 400-450 km
Verd 5.395.000 Verd 5.195.000 Verd 6.195.000 Verd 4.990.000

2016 BMW X5 4X4 2016 BMW X5 4X4 2017 Volvo XC90 T8 2017 Volvo XC90 T8
PLUG-IN Hybrid Plug-IN Hybrid Inscription Inscription
ekinn 75 p.km ekinn'68 p.km ekinn 33 p.km ekinn 105 p.km

Verd 5.495.000 Vero 5.495.000 Verd 7.990.000 Verd 5.990.000
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A0 osk listamanns sprautadi Slokkvilio hofuo-
borgarsvadisins veenni bunu yfir leekinn i Hafnar-
firdi i von um ad bua til regnboga i tilefni Hinsegin
daga. Solin lét ekKki sja sig svo enginn varo regn-
boginn en bornin skemmtu sér samt sem aour i
dembunni sem bunan varo ao.
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Snuin stada
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Horour
Agisson
hordur@frettabladid.is

taerstu sedlabonkum heims er vandi 8 hdndum.
Horfur i heimshagkerfinu hafa fario versnandi
a0 undanférnu. Spenna i millirikjavidskiptum
Bandarikjanna og Kina fer vaxandi, idnadar-
framleiosla i Evropu er a0 dragast saman og
afkomu fyrirtakja vestanhafs hefur hrakao. Hlutabréfa-
ver0 hefur fallid og fjarfestar flyja med fé sitt i 6ruggari
eignir a boro vio rikisskuldabréf, gull og svissneska
frankann og japanska jenio. Svigram peningamalayfir-
valda, einkum a evrusvadinu, til ad stemma stigu vid

: nidursveiflu meo frekari vaxtalekkunum er takmarkaod.
i Neikvaeda vexti ma na finna vida i Evropu - senska rikio
: gafut tiu ara skuldabréfifyrradag a neikvaedum voxtum

i ifyrsta sinn-ogavoxtunarkrafa bandariskra rikis-
i skuldabréfa fer hrioleekkandi.

Hvad pydir petta fyrir Island? Olikt evrurikjunum,

i sem hafa fa arradi med vextina vio nallid og eru fost i

: spennitreyju misheppnads myntbandalags, erum vio -

i med styrivextinai 3,75 prosentum —vel i stakk buin til

i ad takasta vio samdratt. Vid naverandi adstaedur er bad
i ireynd heilbrigdismerki a0 vera med vextina a peim stad
i —réttum megin vid nallio. Oparfi er ad fjélyrda um hver

i ahrifin hefou verio a stougleika ef vaxtastigio hefoi

i verio akvaroad af Evropska sedlabankanum a sama

¢ tima og Island upplifoi fordeemalausa uppsveiflu. bott

i flestum eettiad veraljost petta samhengi hlutanna hafa

i samt veri stofnadir stjornmalaflokkar at fra peirri mis-
i radnu greiningu ao flest efnahagsleg vandamal Islands

i stafiafpvi hver sé skammstofunin & gjaldmiolinum.

Alpjodahagkerfio hefur ekki verio i veikari st60u

i imorgar. Veroi samdrattur i eftirspurn & erlendum

i moérkudum mun pao ad ébreyttu ad skapa forsendur

¢ fyrir frekari vaxtalekkunum hér a landi. Verobolga tti
i ao haldastlag og ef vextir ati i heimi leekka enn geeti bad
i pyttaukio innstreymi fjarmagns sem mun stydja vid

¢ krénuna. Fatt bendir pvi til annars en ad langtimavextir
i aIslandileekki verulega a komandi arum, rétt eins og

i Agnar Tomas Moller, forstooumadur skuldabréfa hja

i Japiter, benti a i samtali vio Markadinn i vikunni. Med

i skynsamlegri hagstjorn og hoflegum launahakkunum

i erastaeda til a0 &tla ad prounin verdi st hin sama og hja

Stofnaoir
hafa verio
stjornmala-
flokkar at
fra peirri
misraonu
greiningu ad
flest efna-
hagsleg
vandamal
Islands stafi
af pvi hver
sé skamm-
stofunin a
gjaldmiol-
inum.

¢ 60rum litlum rikjum med sjalfsteeda mynt, eins og Nyja-
i Sjalandi og Israel, par sem langtimavextir hafa hrio-
i lekkad a einum aratug og eru i dag um eitt prosent.

Fair skilja petta betur en Asgeir Jonsson, nyskipadur

i sedlabankastjori. Hans bidur snuin stada pegar hann

i tekur vid embettinu i neestu viku. A sama tima og

i 6veoursskyin hafa hrannast upp a alpjodamoérkudum,

i sem mun hafa einhver ahrif  islenskt efnahagslif, er

i margt sem bendir til a0 samdratturinn vegna falls WOW
i verdi minni en margir 6ttudust. bott ferdaménnum

i hafi fekkad um fimmtung hefur erlend kortavelta ekki
i dregistsaman, gistinottum ttlendinga 4 h6telum hefur
: fjolgao ogekki er utlit fyrir sama atvinnuleysi og svart-

i synnispar gerou rao fyrir. Storu tidindin eru hins vegar
i pauao Sedlabankinn getur nd, sokum sterkrar stoou

i pjoodarbusins, leekkao vextiinidursveiflu an pess ad

i purfaao ottast a0 slikt valdi gengisfalli og aukinni verd-
i bolgu. Nyr sedlabankastjori mun ao likindum nyta pad
i teekiferi og meela fyrir hoflegri lekkun vaxta a fyrsta

i vaxtaakvorounarfundi sinum i lok manaodarins.

Kvennakor auglysir eftir ahugasémum kérkonum.

Fyrsta verkefni korsins i haust er patttaka i jélatonleikum,
til styrktar Landspitala Haskolasjukrahusi, sem fyrirhugadir
eru i byrjun desember. Spennandi dagskra eftir aramot.

AEfingar verda i Mosfellsbae & midvikudagskvoldum undir stjorn
Lilju Eggertsdéttur og gert er rad fyrir ad aefingar taki u.p.b. eina
og halfa klukkustund.

Raddprufur verda midvikudaginn 28. agust
og laugardaginn 31. agust.

Ahugasamar hafi samband i gegnum
netfangid: korconcordia@gmail.com

korconcordia

Halldor
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SN OKKAR AD EILIFU

Sigurdur skaelbrosandi

bad er 6hatt ad segja ad s6l
Sigurdar Inga Johannssonar
skini skert. Ekki er haegtad opna
t6lvu eda fletta dagblaodi an pess
ao sja skelbrosandi samgongu-
radherrann fra Syora-Langholti.
Sigurdur brosti pegar hann
kynnti aztlun um ad pvinga
saman heilbrigo litil sveitar-
félog a sjo arum. Sigurour brosti
lika vegna aztlana um ad bora
Austurlandio sundur og saman
svo a0 allir komist a Mjoafjoro.
bau aform eru strax komin niu
milljarda fram ur aetlun pratt
fyrir a0 borarnir hafi ekki enn
verio gangsettir. Pa for Sigurour
skalbrosandi til Berufjardar til
ad klippa a boroa.

Mamma Merkel og pabbi Pence
Samtokin '78 hafa na hatt um
komu varaforseta Bandarikj-
anna, Mike Pence, til Islands. I
atvarpsviotali kalladi formaour-
inn hann ,illgjéroamann“ hins-
egin folks. Pad er allt saman satt
ogrétt. Pence er argastaihald og
til demis @ moéti hjonabéndum
hinsegin folks. Sjalfsagt er a0 lata
isér heyra pegar slikum manni
erbooid ad koma tillandsins.
EkKi heyrist hins vegar makk i
samtékunum um komu Angelu
Merkel, kanslara byskalands.
begar hjonabond hinsegin folks
voruleyfo parilandiario 2017
kaus Merkel neij, til a0 styggja
ekkibakland sitt. Pad maetti ad
minnsta kosti heyrast eitt mikk
vegna komu hennar.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Auolindahagkertio

Porsteinn
Viglundsson
varaformadur
Vidreisnar

Ahyggjuefni
er hversu
litio vio
hoéfum
aukio
utflutnings-

agrundvelli
pekkingar-
greina.

sland er audugt samfélag; lifskjor goo, landsfram-
leiosla a mann er hér mjog ha og pj60in einstaklega
heilbrigd og hamingjusém i alpj6dlegum samanburdi.

i Audlego okkar hefur hingad til byggst a mikilli nytingu

i nattaruaudlinda, enda famenn pj60 i storu ogaudlinda-
! rikulandi. A pessum grunni héfum vid byggt upp 6flugt
¢ og gott velferdarsamfélag.

Alyoveldistimanum héfum vio stéraukio asokn okkar

! inattaruauodlindir landsins. Fiskafli okkar hefur prefald-
i ast, raforkuframleiosla 200-faldast og fj6ldi ferdamanna
i fjogur hundruo-faldast. Utflutningstekjur okkar af

! nattaruaudlindum hafa farid tr tepum 180.000 krénum
i aibaairamar 2,8 milljonir kréna. Fyrir komandi kyn-

: slodir er edlilegt ad spyrja hvort vio getum vanst afram

i svo mikillar aukningar i audlindanytingu eda erum

{ vio a0 nalgast polmérkin? Ahyggjuefni er hversu Iitio

¢ vio h6fum aukio atflutningstekjur okkar a grundvelli

! pekkingargreina. beer hafa staoio i stad undangenginn

i aratug. Ekki vantar hugvitio eda prottinn i bessum fyrir-
i teekjum, pad vitum vio, en pau gefast upp eda hverfa ar

i landi vegna lélegra rekstrarskilyroa. Skyringin a pessu

i ereinfold. Vio bium vio litinn og 6st60ugan gjaldmioil

i sem skapar pessum fyrirtaekjum 6vidunandi rekstrar-

i skilyroi. bekkingarfyrirtaekiradailla vio pessar sveiflur

i enda kostnaour peirra ad steerstum hluta laun og annar

! innlendur kostnadur. Krénan grefur undan samkeppnis-
i heefni pessara fyrirtakja meo reglulegu millibili svo bau
i ymistleggja upp laupana eda hrokklast ur landi.

A0 6breyttu munum vid dragast aftur ar 66rum

i pjooum hvao lifsgaedi varoar. Fjorou idnbyltingunni

¢ munu fylgja mikil teekifzeri en um leid miklar breytingar.
! Heett er vio pvi ad ungt folk kjosi meod fotunum ef ekki

i tekst ad skapa vidunandi atvinnutakiferi og lifskjor hér
i alandi. Reynsla byggdaproéunar undanfarinna aratuga

i eetti a0 kenna okkur pad. £tlum vid sem pj6d afram ad

i byggja einvordungu 4 audlindanytingu i kronuhagkerfi
tekjur okKar ! meo tilheyrandi fabreytniiatvinnulifinu eda @tlum

: vid a0 taka pattiframtidinni med aherslu & pekkingar-

i greinar ogalpjoodlegan gjaldmidil sem tryggir rekstrar-

: grundvoll peirra? Velferod framtidarkynsl6da pessa lands
i veltur a hvernig til tekst.
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Rekstrarrao fyrir pralahaldara

Porlindur
Kjartansson

aglegar askoranir beenda

i Sudurrikjum Bandarikj-

anna um mioja nitjandu 61d
voru ad morgu leyti svipadar pvi
sem atvinnurekendur og athafna-
folk hefur glimt vio fra 6muna-
ti0. Peir kappkostudu ad nyta
fjarfestingu sina sem best til pess
a0 sja markaonum fyrir vérum og
pjonustu sem eftirspurn var eftir.
Ekkert skrytio vio pad.

Eins og neerri ma geta voru uppi
meoal peirra ymsar kenningar um
hvernig skynsamlegast veeri ad
haga framleidslupattum til pess ad
nasem bestum arangri i burekstr-
inum. Ogrétt eins og algengt er
enn i dag hofou framtakssamir
bandur mikinn ahuga 4 ad kynna
sér sem best allar nyjar hugmynd-
ir. bad leiddi til pess ad gefin voru
at timarit par sem fjallad var um
helstu viofangsefni burekstrarins
og baedi radgjafar og solufolk gat
komid nyjungum sinum, vérum og
pjonustu a framfeeri. Svona heim-
ildir, sem skrifadar eru beint inn i
samtimann, geta veitt Gmetanlega
innsyn inn i horfna tima.

Hagfelldur pralarekstur
Fyrir skemmstu fann ég a boka-

Reykjavik 12:00 fra
Rafstodvarheimilinu i Ellidadrdal

safni i Bandarikjunum ttdratt ar
bandabladi fra pessum tima; safn
greina fra arunum i kringum 1850.
Asamt ahugaverdum vangaveltum
um raktarland, skepnuhald og
préun markada var par vitaskuld
ao finna itarlega umfjollun um
hvernig skynsamir bandur geetu
naod sem hagkvaemastri nytingu ut
ar fjarfestingu sinni i afriskaettud-
um praelum. Praelarnir p6ttu vera
algjor forsenda peirrar tegundar
landbtinadar sem stundadur var a
peim slodum allt fra pviao fyrstu
preelaskipin komu ario 1619 og
fram a0 peim degi pegar praelahald
var aflagt vid lok braelastridsins
bandariska arid 1865. I neestum
250 ar byggaist hagkerfi Suour-
rikja Bandarikjanna a pvi ad land-
eigendur mattu eiga manneskjur
til nytingar i rekstri sinum.

N til dags er erfitt ad imynda
sér samfélag par sem eignarréttur
einstaklings yfir annarri mann-
eskjuer alitinn edlilegur hluti af
gangverki hagkerfisins. Hugmynd-
in sjalfer 6gedsleg. A0 manneskjur
séu keyptar, seldar, hlekkjadar,
bardar til hlyoni, kaghyddar i refsi-
skyni og beim radstafad eins og
viljalausum verkfeerum er i huga
okkar flestra algjorlega 6hugsandi
og vidbjooslegt. En raunveru-
leikinn er ad ekki eru nema tveir
mannsaldrar sidan preelahald var
raunveruleiki milljona manna i
sjalfu landi frelsisins*.

Engar efasemdir

begar horft er aftur til pess tima
pegar landbtinadartimaritin voru

isafjérour ﬂ
12:00 Tungudal

Stykkishélmur*

11:00 vio Eldfjallasafnio

gefin atier audvelt og notalegt

ad gera sér i hugarlund ad 4 peim
tima—adeins einum aratug adur
en bPreelastrioio skall &—hafi verid
fario a0 molna verulega undan
studningi vio pa hugmynd ad
pralahald sé a nokkurn hatt edli-
legt astand. Allir hljéta pba ao hafa
s€0 1 hvao stefndi. Engir adrir en
rotspilltir grooafiklar og illmenni
gaetu hafa latio sér detta i hug
eitthvad annad en a0 timi przaela-
haldsins vaeri ad lida undir lok.
Eftir 4 ad hyggja er nefnilega alveg
einstaklega audvelt ad spa fyrir
um ad preelahaldid i Sudurrikj-
unum vari 4 undanhaldi einmitt a
pessum tima.

Engar slikar hugsanir eda
efasemdir er a0 finna i skrifum
bandanna. beir skrifast 4 um
eolilega steerd kofa undir prela-
fjolskyldur, gauka godum radum
hver ad 60rum um neringu, heil-
brigoisgaeslu, fangelsun, hyodingar,
tonlistarskemmtanir, astarlif,
vinnuskipulag, kleonad, boro-
buinag, salernisadstoou og fleira
sem goour bondi purfti ad gefa
gaum ef hann atladi sér a0 hagnast
arekstrinum. bad stingur ekki
sistiaugu hvernig hid fyrirlitlega
og dmanneskjulega fyrirkomulag
virdist algjorlega sjalfsagt i hugum
peirra sem um pao fjalla.

Efeinhver hefdi hermt mann-
vonsku upp a beendurna hefdi pao
an vafa komio peim algjorlega i
opna skjoldu eins og ef saklaus
maodur vari asakadur um vio-
bjooslegan glaep. Og eflaust hefoi
verio hagt a0 eiga mjog kurt-

Grenivik

eisisleg og vingjarnleg samskipti
vi0 pessa dgaetu baendur, svo lengi
sem enginn asnadist til ao fara

a0 pykjast hafa vit a rekstrinum
peirra.

Afskiptasemi
Bandurnir radhollu voru reyndar
medvitadir um ad ,fyrir nordan”
veeri afskiptasamt f6lk med hug-
myndir um lifnadarhztti sudurs-
ins. Allt bao er hins vegar afskrifad
me0d bjosti. ,Pad er bumdeild
stadreynd ad ef komid er fram
afalto vio blokkumanninn og
honum fengin videigandi verkefni
og hann frelsadur undan sjalf-
staedri hugsun og peirri abyrgo
sem fylgir pviao purfa ad sja fyrir
sjalfum sér pa er hann miklum
mun hamingjusamari en efhann
vearileystur undan praeldomi en
daemdur til ad hugsa og hegoa sér
sjalfstett,” segir einn bondinn.
Annar pistlah6fundur fer ham-
forum affyrirlitningu i garo peirra
sem boroust fyrir afnami preaela-
halds, og gengur svo langt ad segja
a0 ,hinar tryllingslegu 6fgar”
peirra séuiraun farnarad gagnast
malstao praelahaldaranna. bad
matti eflaust reeda malefnalega
um preaelahaldio og lagfeera pad, en
bara ekki vera meo neinar 6fgar
eins og a0 gefa folkinu i hlekkj-
unum frelsi.

betta 6fgaf6lk hefur sennilega
verio ,go6da f6lk“ sins tima; typur
sem myndu drekka soja-latte ur
endurvinnanlegum gétumalum
fra Kaffivest, feroast um a reiohjoli
eoa rafbil og kleedast umhverfis-

(Pengilshofdi)

Saudarkrokur
12:00frd ﬂ‘
heimavist FN \{
R A

Akureyri
12:00 i Kjarnaskdgi

» Hvanneyri

Akranes .

Hafnarfjorour A

12:00 vid Nordurbakka 2 x

Reykjanesbzer &
12:00 Duus-hus x
Grindavik
12:00 frd
Vikurbraut 25

R 1200

Hverageroi

12:00 i Lystigardinum
Selfoss
12:00 frd Austurvegi 6

= Hella12.00
vid Stracta hétel

Vestmannaeyjar
12:00 vid Asgard

KI-12:00 frd Kjarna

Adaldalur

. (Geitafellshnjukur)
R 12:00 frd Kisilveginum

Myvatnssveit
(Hverfjall)
12:00 vid bila-

staedio vio Hverfiall

ﬁ Hofn

hlutlausum veganyfirh6fnum fra
Patagonia.

Goda folkio
En pad var samt vandinn vio ,,g6da
folkio“ ao pad gat ekki komist
hja pviao njota goos af preela-
haldinu. Ef badmullin og tébakid
leekkaoi i veroi pa gloddust allir
en reiddust ef pad hakkaoi. betta
var raunveruleikinn sem 60als-
bandurnir voru medvitadir um en
,g00a folkid“ siour. Kostnadurinn
vio 6dyra vefnadarvoru og tobak
var nefnilega ekki allur meeldur
idollurum og sentum, heldur
lika ibl6oinu sem draup af baki
praelanna sem ekki unnunégu
hratt fyrir smekk verkstjoranna.
Frjals markaodur er ein storkost-
legasta uppfinning i hugmynda-
sogu mannsins en pad er ekki fyrr
en a sidustu 6rfau 6ldum og ara-
tugum ao semilega stor hluti f61ks
hefur getad notio goos of honum.
betta hefur 6tralegum framférum
ilifsgeedum og lifshamingju mann-
kyns, en samt sem aour er enn til
staoar rik tilhneiging til bess ad
lata pad umlidast a0 paegindi eins
séu greidd med bjaningum annars.
Umraoda um réttindi launafolks,
mansal og adbtinad starfsmanna
alpjodlegra framleioslurisa er
pess vegna ekki bara malefni sem
vinstri menn og ,go0a folkio“ ettu
a0 hafa 4 oddinum. bad er kannski
einmitt mikilvaegast fyrir fylgis-
menn markaosfrelsisins ad passa
upp a a0 heilbrigo von til hagnadar
fai ekki ad urkynjast og verda ad
sidlausri graedgisblindu.

ﬂ Fljotsdalshérad (Fardagafoss)
10:00 frd bilastaedinu nedst d Fjardarheidi

11:00 vio Sjdlfstaedishusid

& Kirkjubzjarklaustur
12:00 vio Kirkjubaejarskdla

Komdu it ad ganga a sunnudag!

Sunnudaginn 18. agust mun sjalfstaedisfolk um allt land koma saman a tuttugu stodum
a landinu og ganga saman i tilefni af 90 ara afmeeli Sjalfstaedisflokksins a pessu ari.

Um ad reeda fjolskyldugongur sem hentar 6llum aldursflokkum. Ad jafnadi er gengid i
hadeginu og a flestum st6dum endar gangan med samverustund, grilli eda kaffisopa.

A réttrileid

SJALFSTADPISFLOKKURINN
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Mike Pence —aovorun

Halldér
Reynisson
prestur

ingao til lands er vaentan-

legur varaforseti Banda-

rikjanna, Mike Pence.
Hann er enginn aufasugestur og af
ymsum asteedum. Fyrir pad fyrsta
er hann nainn bandamaodur pess
Bandarikjaforseta sem hardast
hefur gengio gegn sidmenningu og
samfélagsskipan vestrenna rikja
sem komio hefur verio a eftir bitra
reynslu tveggja heimsstyrjalda.

[ annan stad kemur hann 4 tima
pegar stefna Bandarikjanna viroist
auka ulfad i heiminum en ekki
draga ur - stefna sem gerir banda-
risk stjornvold ao fridarspillum. Eitt
birtingarform pess hraskinnaleiks
eru framkvemdir sem bandariski
herinn hyggst hefja 4 Keflavikur-
flugvelli.

Pad er samt pridja asteodan fyrir
pvi ad varast @tti a0 umgangast
pennan mann sem ég @tla ad gera
a0 umfjollunarefni hér; sa haettu-
lega blanda ihaldssamra stjornmala
ogafturhaldssamrar kristni sem nt
ridur hasum i Bandarikjunum.

Mike Pence kallar sig ,Evangel-
ical“en paod eru kirkjur ihaldssamra

hvitra métmealenda sem mjog eru
aberandi i Bandarikjunum ntt um
stundir. Hafa pessar kirkjur gengio
i vanheilagt hjénaband vid sjalf-
hverfan og barnalegan forseta sem
elur 4 6vild, kynpattafordomum
og er hvorki vinur sannleikans né
dygodarinnar. Um 80 af hundradi
pessa f61ks kusu hann i sidustu for-
setakosningum. Margir i pessari
hreyfingu eru bokstafstraar, po
ekki allir.

I vitund pessara ihaldssému
kristnu manna virtist 6llum sio-
gildum til férnandi ad peirra
madur naedi pvi ad veroda forseti
Bandarikjanna. A bak vio stendur
pad menningarstrid sem na geisar
par vestra. bPessir hopar vilja ad
ihaldssamir démarar sitji i haesta-
rétti Bandarikjanna en til pbess ad
svo megi verda parf leiditaman
forseta. Ao baki er aratuga baratta
gegn fostureydingum. Sa afstada
er nu skyndilega ordin — ad mati
pessara ihaldssému kristnu manna
—helsta kennisetning kristninnar,
en ekki Gullna reglan eda Ker-
leiksbo0id. Pad menningarstrio
ner lika i gegnum kirkju- og traar-
lif — til hefur oroio andé6fshreyfing,
»Reclaiming Jesus“, par sem minnt
er 4 ad i kjarna bodskapar Jest er
satt og fyrirgefning, ekki hatur og
atilokun.

Hreyfing pessarar ihaldskristni
hefur feerst mjoég i aukana sidustu
aratugi. Eg minnist lathersks prests
araostefnu sem ég sotti par vestra

A

Hreyfing pessarar ihalds-
Kkristni hefur faerst mjog i
aukana sioustu aratugi. Eg
minnist lathersks prests a
raostefnu sem ég sotti par
vestra fyrir neestum 40
arum pegar ég var par i nami
i bladamennsku. Sa hafoi
miklar ahyggjur af upp-
gangi pessara ihaldssomu
hreyfingar i bandarisku
Kirkjulifi meo sinn bokstaf-
skilning og logmalshyggju.
Ahyggjur sem reyndust a
rokum reistar.

fyrir neestum 40 arum pegar ég
var par i ndmi i bladamennsku. Sa
haféi miklar ahyggjur af uppgangi
pessarar ithaldssému hreyfingar
i bandarisku kirkjulifi med sinn
bokstafsskilning og l6gmalshyggju.
Ahyggjur sem reyndust 4 rékum
reistar.

Pessir straumar innan métmael-
endakristninnar i Bandarikjunum
hafa litio alit & bibliulegri fraeoi-
mennsku en setja i stadinn bok-

stafsskilning sem varo til i Banda-
rikjunum a 19. 61d. Ao einhverju
leyti hofst pa pessi bréun a pvi sem
ma kalla ,ameriskan kristindom*
en einn dalkah6fundur Guardian
(sem sjalfur er prestur i ensku
biskupakirkjunni) hefur bent 4 a0
par setji menn gjarnan ,Ameriku”
astall en ekki Guo.

Innan pessarar hreyfingar afneita
margir loftslagsva (pvert 4 ord Frans
pafa), adhyllast margir byssueign
(hinir fyrstu kristnu menn neitudu
ad gegna herpjonustu i romverska
hernum), gera litid tr réttindum
kvenna og eru a moti samkyn-
hneigdum (samanber kirkjugestinn
sem strunsaoi ut r Hallgrimskirkju
um daginn). beir virdast engir sér-
stakir vinir fl6ttamanna og ttlend-
inga. Selubod Krists eiga parna
ekki upp a pallboroio.

ba hafa oroio til ymsar skrytnar
hugmyndiri hreyfingunni sem yfir-
leitt eru ekki byggoar & skotheldri
freedimennsku. Mikio er lagt upp tur
Opinberunarboékinni (Lather vildi
helst sleppa henni tar Bibliunni).
Train verdur gjarnan ad 16gmali
en ekki fagnadarerindi enda er pad
kennimark allrar békstafshyggju.

Ein kenningin i hreyfingu ihalds-

samra kristinna manna i Bandarikj-
unum hefur verid kolluod kristinn
Zionismi. I peirri syn eru atburdir
i Mid-Austurléondum s.s. stofnun
Israelsrikis tdkn um hina sidustu
tima og endurkomu Krists. fran er
t.d. par i hlutverki hins dj6fullega
sem reynir ad eyoa Israelsriki pvert
avilja Guos. Pess vegna styour pessi
hreyfing allar geroir Israelsrikis en
hunsar malstad Palestinumanna og
pad bott margir peirra séu kristnir.
Ao einhverju leyti skyrir petta
fjandskap Bandarikjanna vid Iran
nd um stundir.

Tveir ahrifamenn i bandarisku
stjornkerfi sem hafa verio flokk-
aoir sem kristnir Zionistar eru Mike
Pence varaforseti og utanrikisrao-
herrann Mike Pompeo.

Hér er um a0 reeda eitrada blondu
stjornmala og pokukenndra traar-
hugmynda sem pegar hefur haft
ahrif til hins verra i Mio-Austur-
I6ndum.

Pvi ber ad vara vid ad islensk
stjornvold leggi lag sitt vio f6lk sem
adhyllist slika hugmyndafrzaoi.

I lokin ma minna & 1j6d Jéns
Helgasonar professors um pessa
arattu ad nudda sér utan i Krist a
félskum forsendum:

EF ALLT petta folk feer i gullsélum himnanna gist
semgerir sér mat tir ad nudda sér utani Krist,

ba hlytur sii spurning ad vakna hvort mikils sé misst
efmadur ad sioustu lendir i annarrivist.

Til aréttingar

Kari Stefansson
forstjori deCODE

egna athugasemdar sem
birtistiFréttabladinu a
priojudaginn.

Sa stadreynd ao 1én nokkurt
sem hysir heimasidu sem er notud
til pess a0 kanna hug flokks-
bundinna Sjalfsteedismanna til
prioja orkupakkans var skrad
a tolvupostfang tengt Islenskri
erfdagreiningu var slys. Post-
fangid tilheyrir starfsmanni
fyrirtaekisins sem attadi sig ekki
a pviad pao verirangt ad tengja
pad heimasiounni. Fyrirtaekio,
Islensk erfoagreining, tekur ekki
afstodu til politiskra deilumala i
islensku samfélagi pott pao hafi
lagt téluvert af moérkum til pess
a0 hlua ao islensku samfélagi, til
daemis meo pvi ad gefa Landspital-
anum tvo dyr teki, lana honum
pad pridja og radgreina erfoa-
mengi fyrir spitalann honum ao
kostnadarlausu. Pad sem rugladi
menn sjalfsagt i riminu er ad
islensk erfdagreining hefur lanao
Orkunni okkar sem eru samtoék
andsteaeoinga orkupakkans sal til
ad fundai. I pvifelst heldur enginn
stuoningur vio malstad. Fyrirtak-
0 hefur lanad sama sal 6keypis
folki ar 6llum stjérnmalaflokkum
sem hafa bedio um hann sem
ogalls konar félagssamtékum.
Meo pvi hefur fyrirtaekio lagt af
morkum til fjolbreytni i islensku
samfélagi. Eg vil lika leggja aherslu
aaoitdlvupostfanginu endur-
speglast ekki personuleg afstada
min i pessu mali enda veri pao
skringilegt af gobmlum sésialista
ad tja hana meo pviad reyna ad
hafa ahrif a hegdun manna medan
peir eru i Sjalfstedisflokknum. Eg
veeri hins vegar reidubtinn til pess
ad leggja mikid a mig til pess ad
proéalyfsem hjalpadi ménnum ad
na attum og ganga ur flokknum.

Oparfar ahyggjur af pridja orkupakkanum

Margret
Einarsdottir
dosent, laga-
deild Haskoélans
i Reykjavik

Bjarni Mar
Magnusson
professor, laga-
deild Haskoélans
i Reykjavik

ad?

ikid hefur verid raett ogritad

um bridja orkupakkann ad

undanférnu. Oumdeilt er
a0 brioji orkupakkinn felur ekki sér
skyldu fyrir islenska rikio ad leggja
saestreng. A hinn boginn hafa sumir
ahyggjur af pvi ad ef islenska rikio
synjar einstaklingum eda l6gadilum
fra Evropska efnahagssvadinu (EES)
um ad leggja saestreng fra Islandi til
annars adildarrikis EES muni pao
hafa i féor med sér ad samnings-
brotamal veroi h6foao gegn islenska
rikinu af halfu Eftirlitsstofnun EFTA
(ESA), auk pess sem islenska rikio
verdi demt skadabotaskylt.

Engin lagadakvaai til stadar
bessar ahyggjur byggja a pvi a0
akveoi i pridja orkupakkanum
leggi beer skyldur & heroar islenska
rikinu ad heimila einstaklingum
eda légadilum fra EES-svaedinu
aod leggja sestreng. Peir sem ritad
hafa um malio hafa p6 att i erfio-
leikum med ad benda a tiltekin
akveaoi orkupakkans sem fela i sér
umradda skyldu. Arnar bPor Jons-
son héradsdomari hefur p6 visad til
5. t6lulidar adfararorda reglugerdar
Evrépupingsins og radsins (EB) nr.
713/20009 fra 13. jali 2009, mali sinu
til studnings. bar segir:

»Adildarrikin skulu vinna naio
saman og fjarlegja hindranir i vegi
vidskipta meo raforku og jarogas
yfir landameeri i pvi skyni ad na
fram markmidum Bandalagsins &
svioi orku.”

I Evrépu- og EES-rétti er mark-
miosskyringu mikio beitt vid talkun
lagaakvaoda. Eftir sem aour fa hof-
undar ekki sé0 ad unnt sé a0 lesa ut
ar pessum oroum skyldu islenska
rikisins til ad heimila einstakling-
um og l6gadilum ad leggja sestreng,
enda er pad hvorki amalgad skyr-
lega i umraeddum adfararordum né
nokkurs stadar i lagatexta tilskip-
unarinnar. Enn fremur er mikilvaegt
ad hafa i huga ad hér er um ad reda
aodfararord en ekki akvadi reglu-
gerodarinnar sjalfrar, en adfararoro
hafa ekki lagagildi.

I nafnlausum skrifum & vefnum
heimsmynd.net er pvi haldid fram
ad bao leidi afa. ogb. 1io 1. gr. reglu-
gerdar Evréopupingsins og radsins
(EB) nr. 714/2009 fra 13. jali 2009
ad 4 islenska rikinu hvili skylda til
ad heimila lagningu sastrengs. I
akvaeodinu segir:

»,Markmidid med pessari reglu-
gerd er ao:

a) setja sanngjarnar reglur um raf-
orkuvioskipti yfir landameeri og
auka pannig samkeppni a innri
markadinum meo raforku ad
teknu tilliti til sérkenna lands-
bundinna markada og svadis-
markada. betta felur i sér ad komio
verdi a fyrirkomulagi vegna j6fn-
unargreidslna fyrir raforkuflaeoi
yfir landameeri og a0 settar veroi
samremdar meginreglur um
gjold vegna flutnings yfir landa-
meeri og uthlutun tiltaekrar flutn-
ingsgetu samtengilina milli lands-
bundinna flutningskerfa,

b) ad audvelda tilkomu vel starfandi
og gagnses heilds6lumarkaodar
med miklu afthendingaréryggi
raforku. Han kvedur & um fyrir-
komulag til ad samrama reglur
um raforkuvioskipti yfir landa-
meeri.”

Af dkveaeodinu leidir ad markmio
reglugerdarinnar er ad setja sann-
gjarnar reglur um raforkuvidskipti
yfir landameeri enda fara fram raf-
orkuvioskipti yfirlandameeri innan
vébanda Evrépusambandsins (ESB).
Er pvi eolilegt ad ESB setji 16g um
hvernig peim vidskiptum sé hattao.
Akvzdid leggur aftur a moti ekki
neina skyldu & riki sem ekki eru patt-

Af fullveldisrétti rikja leidir
a0 pau raoa hvort lagour er
sastrengur inn fyrir land-
helgi pess eda ekki. Akvoro-
unin um hvort leggja megi
eoa leggja eigi sstreng fra
Islandi til aoildarrikis EES
mun pvi afram veroda a for-
rz0i Alpingis Islendinga po
a0 pridji orkupakkinn veroi
innleiddur i islenskan rétt.

takenduriinnriraforkumarkadnum
til pess ad taka i pattihonum. Fa hof-
undar ekki af peim s6kum séd ad i
ofangreindu akvaoi felist skylda
islenska rikisins til ad heimila lagn-
ingu saestrengs.

Doéomar byggjast a Il6gum
ba hefur verio visao til pess meod
almennum ordum ad ESB vilji koma
ainnri markadi meo raforku ogad sa
vilji sambandsins feli i sér einhvers
konar skyldu fyrir islenska rikid. Pad
er hins vegar svo i réttarrikjum ao
doémar eru byggoir a16gum og veroa
hvorkilagoar skyldur 4 einstaklinga,
16gadila eda riki, né peim veitt 16g-
varin réttindi, an pess ad kveoio sé a
um slikt i 16gum eda alpjé0asamn-
ingum.

Einnig hefur verid gefio i skyn
ad pad ad synja einstaklingum eda

16gadilum um leyfi til ad leggja
sastreng verdi talio brot gegn 11. og
12. gr. meginmals EES-samningsins,
en akvaoin atlista bann vio hindr-
unum 4 frjalsu fleedi voru. Ekki hefur
verio visaod til neinna déma Evrépu-
eda EFTA-domstolsins pessu til
studnings, enda er peim ekKki til a0
dreifa. Fyrir hendi er aratuga 16ng
démaframkvemd um hvernig talka
beri ofangreind akvaoi og verour
ao teljast nokkuo langso6tt ad EFTA-
domstollinn myndi vikja fra peirri
démaframkvaemd og tilka dkvaedin
meod pbeim hetti ad pau felu i sér
jakvaeoa skyldu fyrir islenska rikio
ad heimila lagningu seastrengs til
Evrépu. Enn fremur hafa ofangreind
akvaeoi verid i EES-samningnum fra
gildistéku hans og munu standa
afram, 6hao afdrifum pridja orku-
pakkans.

A forradi islenskra stjérnvalda
Samkvaemt framans6gdu er ljost
ad i prioja orkupakkanum er ekki
a0 finna nein lagadkvadi sem
leggja pa skyldu a herdar islenska
rikinu ad heimila einstaklingum
eda 16gadilum aod leggja saestreng
fra Islandi til annars adildarrikis
EES. Af fullveldisrétti rikja leioir a0
pauraoa hvort lagour er sestrengur
inn fyrir landhelgi beirra eda ekKki.
Akvérounin um hvort leggja megi
eda leggja eigi sestreng fra Islandi
til adildarrikis EES mun pvi afram
veroa a forraoi Alpingis Islendinga
p6 ao pridji orkupakkinn verodi inn-
leiddur i islenskan rétt. Ahyggjur af
60ru eru 6parfar.
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Agurkur Hornafjardar kartoflur 1 kg
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Hnudkal Paprika Gulrzetur 500g

399 il 1. 09 9 K/ lg 5 19 teef g

Grzenkal 1508 Spergilkal Kinakal

339 Vg 6 9 9 kefkg 5 49 kefkg

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



|IFJPIPAROSTA
Ir)uOMA_SISSA

P CRUNNI
(SLENSK RIOMASOSA L06uD FRA GRON

Islandssésur eru frabzerar
med helgarsteikinni

Verd fra 479 kr/stk

N

Kjuklingabringur

2. 124 kr/kg

Verd adur 2.499 kr/kg

Heill kjuklingur

79 (0 kr/kg

Verd adur 929 kr/kg

GARLIC ROASTED
SWEET POTATO

Strong Roots
Hvitlauksristadar
seetar kartoflur

749

Islenskar ungnautalundir

Islenskt ungnauta file

6. 204 kr/kg

Verd adur 7.290 kr/kg

4424 e

Verd 48ur 5.890 kr/kg

Meiea
svona
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Pungur baggi
sem fylgir
peim besta

Antonio Brown, einn besti ttherji NFL-deildarinn-
ar, er a0 reynast nyjum vinnuveitendum erfiour,
ba0di innan vallar vegna meidsla og utan vallar par
sem prir hafa keert hann a innan vio einu ari.

NFL Pegar prjar vikur eruiao 100.
timabil NFL-deildarinnar hefjist er
ein skearasta stjarna deildarinnar
a forsidum bladanna af réngum
astzdum. Utherjinn Antonio
Brown, sem var skipt fra Pittsburgh
Steelers yfir til Oakland Raiders fyrr
a arinu, hefur brotio reglur nyja
félagsins og hotao deildinniad hann
heetti ef ekki verdur ordio vid krof-
um hans auk pess ad komast i kast
vio 16gin undanfarna tolf manuoi.

begar skipti Browns yfir i Raiders
fra Steelers gengu i gegn p6ttu pad
kjarakaup hja ntaverandi vinnuveit-
endum sem virdast vera ad kynnast
6llum peim vandraedum sem fylgja
honum pessa dagana. Hann hefur
ekKki fario leynt meo obeit sina a
fyrrverandi lidsfélégum sinum og
starfsfolki hja Pittsburgh Steelers
sem endurspegladist bestipvi begar
hann gaf ekki kost & sér i lokaleik
timabilsins i fyrra. Brown virdist
pviverabuinn ad brenna allar bryr
a0 baki sér i Pittsburgh.

Pao efast enginn um hafileikana
sem Brown byr yfir en efasemdir
annarra hafa drifid hann afram
fra fyrsta degi innan deildarinnar.
Brown féll nidur i sjottu umferd

Brown er meo flestar
sendingar gripnar (821),
flesta jarda (11.400) og flest
snertimork (74) i deildinni
undanfarin atta ar.

nylidavalsins i NFL-deildinni og
var valinn meo 195. valrétt fyrir niu
arum. Eftir ad hafa litid komio vio
sogu 4 fyrsta ari sinu innan deild-
arinnar greip hann taekiferio a pvi
nasta og hefur verio besti utherji
deildarinnar undanfarin sex ar.
Tvivegis hefur hann verio sa
atherji sem er meo flesta jarda yfir
timabilio og i fyrra var enginn sem
greip fleiri snertimarkssendingar
en Brown pratt fyrir ad hann sé
yfirleitt med besta varnarmann
andstaedinganna a sinni vakt.
Brown sem er litrikur karakter
matti meod latum i afingabuodir
Raiders pvi ad hann maetti 4 loftbelg
a fyrstu @fingar lidsins en fljotlega
féoru vandraeoin ao skjota upp koll-
inum. Hann hefur pott 6fagmann-

. |

Antonio Brown er tilfinningarikur inni a vellinum. NORDICPHOTOS/GETTY

legur a @fingum, synir litla athygli
4 fundum lidsins og meetir idulega
seint.

Brown gat litio ft eftir ad hafa
gleymt ad kledast vioeigandi
fatnadi i laghitamedfero (e. cryo-
therapy) sem hann fér i 4n pess ad
lata félagio vita par sem notast er
vio sérstakan frystiklefa til ad auo-
velda endurhafingu. Brown gat
pvi ekki hlaupio i byrjun afinga-
buadanna vegna kalsara a fotunum.
Stuttu seinna for Brown a0 heaetta
ad mata a @fingar par sem félagio
leyfoi honum ekki a0 koma med
sinn eigin hjalm a efingar.

Deildin breytti nylega reglum um
hjalma til a0 beeta 6ryggileikmann-
anna sem Brown segir ad skeroi
sjon sina. Brown er ekki sa eini sem
hefur kvartao, leikstjornendurnir
Tom Brady og Aaron Rodgers purfa
einnigad skipta um hjalm en Brown
virtist ekki tilbdinn ad adlagast pvi.

Sjalfur reyndi Brown a0 lima til
gamla hjalminn sinn i von um ad
fa a0 notast vio hann an arangurs
eftir margar tilraunir til ad smygla
gamla hjalminum inn a véllinn sem
endadi meo pvi ado hann for i verk-
fall og haetti a0 mata a efingar.

Stuttu seinna ho6tadi Brown
ad hetta i deildinni og reyndi an
arangurs a0 fara med malio fyrir
domstola eftir a0 forradamenn
deildarinnar fundudu meo Brown
og atskyrou fyrir honum ad regl-
unum yroi ekki haggad. Pao leiddi
til pess ad Brown for a Twitter og
baod fylgjendur sina um hjalp vid ad
finna sérstakan hjalm sem deildin
sampykkti a0 hann myndi fa ad
nota.

Pa hefur Brown einnig ratad a
siour fjolmidlanna vegna vandraeda
utan vallar. Honum tokst i vor ad fa
mal gegn sér niourfellt gegn greidslu
eftir a0 hann henti hasgégnum
niour af fjértandu heeo i ibuod sinni
i Miami sidasta vor par sem litlu
matti muna ad hasgdégnin lentu a
ungum dreng.

Pa steig kokkur fram a ddgunum
og lysti yfir pvi ad Brown skuldaoi
honum um fimm milljénir islenskra
kroéna fyrir pjénustu sem Brown
padi a sidasta ari, stuttu eftir ad
pjalfari kaerdi hann fyrir a0 hafa
neitad ad greida honum um milljon
islenskra krona fyrir @fingabadir i
april sidastlionum.
kristinnpall@frettabladid.is
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Adrian med bikarinn. Hann hefur
ovant purft ad standa vaktina.

Adridan og
oventar hetjur

FOTBOLTI Spanverjinn Adrian hefur
attansi klikkaoa viku og lyfti sinum
fyrsta bikar i Istanbul. Hann er b6
ekki fyrsti madurinn til a0 stiga
4 stora svioio og lata a0 sér kveda
vegna meidsla annarra. Hér eru
nokkur demi.

Chelsea 2012

An fjdlmargra lykilmanna for
Chelseaivaralidid og sétti Ryan
Bertrand og setti hann @ midjuna.
Hann er eini madurinn sem hefur
preytt frumraun sinai trslitaleik
Meistaradeildarinnar. En hann var
frabaer og Chelsea hrosadi sigri.

Bolton 1996

Markvordur Bolton, Keith Bran-
agan, var rekinn at af og séknar-
madurinn John McGinlay skellti
sérirammann sidustu 26 minut-
urnar. Hann vardi eins og berserk-
ur. Hvad sem gestirnir fra Reading
reyndu sa McGinlay vid peim.

Arsenal 1999

lan Wright og Dennis Bergkamp
voru meiddir og pvi purftiad leita
i unglingalidid. Upp kom Wreh og
sa klikkadi ekki. Skoradi prju sigur-
mork gegn Bolton, Wimbledon og
Ulfunum i bikarnum. Eftir pessar
vikur var p¢ litid ad frétta.

Man. Utd. 1990

Fyrsti bikar Alex Ferguson kom
gegn Crystal Palaceibikarnum.
Fergie hafdi Jim Leighton yfirleitti
markinu en setti varamarkvordinn
Sealy irammannisidari bikarur-
slitaleiknum par sem Sealy var
storkostlegur og tryggdi sigurinn.
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Nu eru grenmetisbord
verslana ao fyllast af
nyju islensku greenmeti
og pa er ekKki ur vegi

aod atbua eitthvao gott

i matinn. Einnig eru
margir ad rekta graen-
meti heima eda i skola-
goroum. =>4
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FRETTABLADID

Dragio
bjargaoi
) lifi minu

Kamila Zateska er konan a bak
vid dragdrottninguna Gala Noir
sem er nykrynd dragdrottning
Islands. Kamila eralvegny i
dragheiminum. Hun kom
frami dragiifimmta
skipti pegar hun tok

patti keppninni.
Kamila kemur
fra Pollandi
par sem
umburdar-
lyndi fyrir
hinsegin
folki er
litid.

Kamila heilladist af dragi eftir ad vinkona hennar ték hana med sér a dragsyningu @ Gauknum. MYND/LISA GEYERSBACH

UMAGE

The Reader Wing Chair kr. 199.800 / My Spot table kr. 36.200 / A Conversation Piece Lounge Chair kr. 159.800
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Sandra Gudrdn
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

a0 vekur athygli ad Kamila
p er kona, en pegar f6lk hugsar

um dragdrottningar sja
flestir fyrir sér karlmann a0 leika
konu. Kamila segir a0 pao purfi
alls ekki a0 vera pannig. Han
atskyrir ad kvendragdrottningar,
eda bio-queens eins og paer kallast
idragheiminum, séu audvitad ekki
eins og karlmenn sem stunda drag.
Folk sé vant ad sja konu i haum
heelum og kjol en fyrir karlmenn
getur verio erfidara ad stiga petta
skref. ,En p6 vio séum ekki eins
pa erum vio jofn. Fyrir mér er
drag meira en harkolla, kjoll og
gerviaugnhar. Drag er listform
sem snyst um ad skapa adra per-
sonu. Personu sem pu vilt vera eda
personu sem kemur einhverju a
framfeeri fyrir pig. Drag snyst um
skopun, tilfinningar og feguro.”

Vinkona Kamilu fér med henni
4 Gaukinn par sem hun sa drag-
syningu i fyrsta sinn. Kamila
féll alveg fyrir pvi sem hiin sa og
hugsadi strax a0 hun vildi verda
hluti af pessu samfélagi. Pad
hvarfladi aldrei ad henni ad kona
geeti ekki ordid dragdrottning. ,Eg
sd dragmoour mina Lola von Heart
4 svioi og sa hversu oflugar konur i
dragi geta verio. Eg vildi veroa ein
peirra.

Eitt af pvi sem mér finnst fal-
legast vio dragio er ad pegar ég
fer upp a svio kleedd sem 6nnur
manneskja pa get ég synt hvao byr
innra meo mér. Eg er ekki hreedd
lengur. bad ma alveg segja ad ég sé
med grimu. Madur parfalltafad
vera meo einhverja grimu. Allir
gera pad. Eg og bt erum til demis
med grimu ndna. Vio erum ekki
eins og vio séum heima hja okkur,”
segir Kamila.

,begar vio forum upp a svio og
synum viokvemar tilfinningar,
pa veitir griman 6ryggi. buert
kannskiigervi, en tilfinningarnar
eru sannar. Mér finnst petta eitt
pad ahugaverdasta vio dragid.”

Hafdi tvaer vikur til ad undir-
bua atridio fyrir keppnina
bar sem Kamila er frekar ny i
dragheiminum var pao alls ekki
a dagskra hja henni a0 taka patt
i Dragkeppni Islands. ,Eg hafoi
bara komid fram fjérum sinnum
adur og fannst ég ekki geta keppt
amoti 6llum pessum storkostlegu
drottningum. Mér fannst ég ekki
nogu goo,“ segir hun.

En Gogo Starr, sem sto0 ad
skipulagningu keppninnar og
bar titilinn a0ur en Kamila t6k
vid honum, hvatti hana til ad
taka patt. Pad endadi meo pviaod
Kamila sl6 til.

,Eg hafoi bara tveer vikur til

, begar ég fer upp a
svio kleedd sem
onnur manneskja pa get
ég synt hvad i mér byr.
Eg er ekki hraedd lengur

Kamila Zateska

ad undirbta mig. A pessum tima
var alltlif mitt og ibadin min lika
gjorsamlega irust en einhvern
veginn tokst mér petta. Eg man
eftir augnablikinu sem ég st6d
asvioinu og syndi fyrsta atrioio
mitt. Eg horfoi 4 ahorfendurna
og fann hvernig ég tengdist peim
og hvernig peir gafu mér orku. ba
hugsadi ég: betta er bad sem ég vil
gera. Mér fannst ég vera 4 lifi.”

Kamila atti alls ekki von a bviao
vinna keppnina og var mjog hissa
pegar hun var kynnt sem drag-
drottning Islands. ,Eg man a0 ég
heyroi sagt: Dragdrottning Islands
er Gala...og ég hugsadi bara, hver?
Og horfdi a hina keppendurna. Svo
heyroi ég ... Noir. Eg horfoi ennpa a
hin sem horfou 611 4 mig. b4 attadi
ég mig a ad pad var ég. Eg var svo
hissa, ég trai pessu ekki ennpa,”
segir Kamila og hler.

Hun tekur fram ad i hennar huga
sé Gogo Starr samt alltaf drottn-
ingin, sama hver feer kérénuna.
,Hun gaf mér petta frabzera teki-
feeri til a0 byrja i dragi og hjalpaoi
mér svo mikio.”

Kamila kom fyrst fram i dragi
4 Drag Lab kvoldi 4 Gauknum.
Drag Lab er hugsad sem tekifeeri
fyrir byrjendur i dragi til a0 koma
fram og fa uppbyggilega gagn-
ryni 4 frammistoduna. Dragsagur
eru aftur a moti syningar bar sem
reyndir draglistamenn koma fram.
Kamila kom fram i annad sinn
med Dragsugi & midvikudags-
kvo6ldio og vonandi verdur haegt ad
sja hana par oft i framtidinni.

»,Meér finnst keppnin hafa opnao
fyrir mér margar dyr. Eg er alveg
ny i pessu samfélagi. Eg kem fra
Pollandi par sem dragdrottningar
eru almennt ekki sampykktar.
Landid mitt er mér mjog mikilvegt
ogéger stolt afpviao vera polsk
dragdrottning a Islandi og fyrsta
kvenkyns dragdrottningin sem
vinnur keppnina,” segir Kamila.

Getur verid hattulegt ad vera
dragdrottning i Pollandi

[ einu atrida sinna i dragkeppninni
dansadi Kamila vid p6lskt ett-
jardarlag kleedd btiningi i polsku
pjodarlitunum. A medan ralladi
myndband fyrir aftan hana af
Pride-géngu i P6llandi. ,Gangan
litur Gt eins og bardagi. Logreglan
er alls stadar og fullt af folki i
bolum sem stendur a Her Guos.
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Hyprosan augndropar — vid augnpurrki
e An rotvarnarefna

e Hazegt ad nota med augnlinsum

e Feest an lyfsedils i apdtekum
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Dragdrottning og dragkéngur islands 2019. MyND/JULIETTE ROWLAND

Mér finnst petta svo sorglegt
fyrir Pélland. Svona a petta ekki
ao vera. Eg vildi ad ég gaeti gert
eitthvao til ad breyta pessu,” segir
Kamila.

Hun segir ad pao geti bein-
linis verid hettulegt ad vera
dragdrottning i Pollandi. beer geta
oroio fyrir arasum. ,Dragdrottn-
ingar strida gegn kapolskri tra
sem er sterk { P6llandi, ad kleodast
dragi uti a gétu bryturibaga vio
pad sem f6lk telur vera gott og
rétt,” segir Kamila. ,En hinsegin

samfélagio a ekkiao purfa ad

vera istrioi. Vio eigum ekki ad
purfa ad berjast fyrir sjalfségoum
mannréttindum. bad eru sjalfs6go
mannréttindi ao fa ad elska pa sem
maour vill og gera pad sem madur
vill, svo framarlega sem pad skaoar
ekkiadra.”

Jafnvel fjolskylda Kamilu hefur
sagt henni ao pau satti sig vio ad
htin komi fram i dragi en pau saetti
sig ekki vid samfélag hinsegin
folks. ,En ég er hluti af bvi sam-
félagi. Eg kem fram i nafni pess.

Kamila segir
drag snuast
um ad skapa
persénu. MYND/
MONIKA KONAR-
ZEWSKA

Mér finnst svo leidinlegt ad Pol-
verjar séu svona prongsynir vegna
traar sinnar. A0 vera samkyn-
hneigour er ein steersta synd sem
pu getur drygt par. Eg hef meira

ad segja fengio bréf fra vinkonu
minni meod ban sem atti ad hrekja
burt ar mér samkynhneigoa
djofulinn. ba afsakar en mér finnst
pad bara faranlegt. F6lk hugsar
einfaldlega ekki um hvad myndi
gerast ef samkynhneigoir fengju
somu réttindi og gagnkynhneigdir
iPollandi. Folk segir bara ad sam-
kynhneigd sé sleem og dregur pao
ekkertiefa,“ segir Kamila.

,Eg var pess vegna mjog hissa
pegar ég kom til Islands og for
igledigénguna. Allir voru svo
hamingjusamir. Pad voru engin
slagsmal og fullt af f61ki kom og
horfoi 4. Dragdrottningarnar
voru svo flottar og ég heillaoist af
6llum litunum. Eg hugsadi med
mér: Hér er land par sem haegt er
ad vera sd sem pu vilt. bad skiptir
ekki mali hvernig bt litur at eda
hvern pu elskar. ba getur verio
pi sjalf. Islendingar eru mjog
opnir i pessum malefnum og syna
skilning sem er ekki haegt a0 finna
annars stadar.”

Huin beetir ad lokum vid a0 drag-
i0 hafiiraun bjargad lifi hennar.
,Eg tti oft erfitt adur. Mér fannst
ég ekki geta verio égsjalf. En naer
ég tveer personur. Gala og Kamila.
Gala er pessi sem vill lata sja sig og
er kynpokkafull og munuoarfull.
Kamila sér um alltannao.”

Heiti lyfs: Hyprosan 3,2 mg/ml augndropar, lausn. Einn ml af lausn inniheldur 3,2 mg
af hypromellésa. Lyfjaform: Augndropar, lausn. Teer, litlaus lausn. Abendingar: Gervitar
til medferdar vid augnpurrki, b.m.t. gleeru- og tarusiggi (keratoconjunctivitis sicca), hja
fullordnum. Markadsleyfishafi: Santen Oy.

Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
leknis eda lyfjafraedings sé pérf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverk-
anir, sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is Juli 2019
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Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudran Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




HNOOMSLONH / HIT43

Ertu ﬁlh/?im?

Vid tokum vel 8 moti

er!

Haustnamskeid JSB eru ad hefjast

TT-namskeidin
Fra toppi til taar

Namskeidin eru snidin ad pérfum kvenna sem vilja losna ar
vitahring 6heppilegs lifsstils og ,fa sjalfar sig til baka”. Nuna
geturdu reiknad med meiri arangri fyrir minna verd! Kynntu pér
nyja hvatningarkerfid okkar sem sl6 svo rakilega i gegn i fyrra.
Morguntimar: man, mid, og fés kl. 6:15 - 7:20 - 10:30
Eftirmiddagstimar: man, mid og fim kl. 14:20 - 16:40 - 17:40

FIT Form 60+ og 70+

Namskeidin byggjast a sérvaldri og fijolbreytilegri pjalfun
sem eflir styrk, pol, lidleika og jafnvaegisskyn. Sekjum
fram 4 hvada aldri sem er og njétum timans sem fer i hénd.
Timar: Fit Form 60 + man, mid og fés kl. 9:30

og d pri og fim kl. 10:30. Fit Form 70+ pri og fim kl. 9:30

Motun BM

Arangursrikir 40 min timar. Byggjast 4 sérhénnudu, heildraenu
pjalfunarkerfi sem eflir styrk og lidleika & vaxtarmétandi hatt.
Timar: man og mid kl. 16:50

ISB

leggur linurnar

Nytt!
Topp Form

Namskeidin eru fyrir paer sem vilja krefjandi lokada tima med
skyrum pjalfunarmarkmidum. Studla ad pinum besta arangri
og eru alveg tilvalin eftir TT.

Timar: pri og fim ki 6:15 og 16:30 og man og mid kl. 18:40

Opnir timar:
1-2-3 =fingakerfid

Litill timi fyrir reektina? Opnu timarnir okkar eru snidnir ad
porfum peirra sem eru oft i timapréng og vilja fa markvissa,
6fluga pjalfun i styttri lotum. Bjédum 30 mindtna tima i
samfelldri r6d sem hagt er ad nyta sér ad vild.

Timar: man til fés kl. 6:30, 7:00, 7:30 og 8:00 — 11:30, 12:00,
12:30 — 16:30, 17:00, 17:30

Nytt! Yoga

Timar: 60 min. opnir timar a pri og fim kl. 17:00

elkomin T okkar hép!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is
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Ny uppskera komin a disk

Islenskt greenmeti er komid i verslanir heldur fyrr en oft adur. Svo eru mjdg margir sem raekta
eigid greenmeti i heimagdrdum. Hér eru hugmyndir um hvernig haegt er ad nota nytt greenmeti.

> -

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ytt kal er 6trulega gott og
N margt hegt ad matbua

meo pvi. Hvernig veri
ad gera grenmetislasagna eda
heimalagaoar kjotbollur med
kaljafningi? Pegar maour gerir
grenmetislasagna ma bata i pad
ymsu sem til er, likt og tomoétum,
blomkali eda spergilkali, allt eftir
smekk.

Graenmetislasagna
meo spinati

Mjog gott lasagna an kjots. Brago-
mikid og finasta uppskrift til a0
nota sumaruppskeruna. Upp-
skriftin @tti ad duga atta manns en
einnig ma nota afganga i nesti.

400 g spinat

300 g graenkal

500 g sveppir

400 g ricottaostur eda kotasxla

3 dl syrour rjomi, 35%

Y2 dl mjolk

1> pottur fersk basilika

1 msk. ferskt timian

1 tsk. chilli-flogur

Rifinn ostur

50 grifinn parmesanostur

1 | tdmatsosa, til deemis marinara
sem faest tilbiin

12 lasagnabl6d

Skolid spinatio og fjarlegio
grofustu stilkana. Setjid i sjodandi
vatn i smastund en kalid sidan.
Fjarleegio einnig grofu stilkana af
greenkalinu og sj60id bad sma-
stund i sama vatninu og spinatio i
2-3 minutur. Kalid i kdldu vatni.

Perrio kalid med eldhaspappir
og skerio pad groft nidur.

Skerid sveppinaisneidar og
steikiod pa a purri pénnu med
salti og pipar. Fyrsta haum hita
en lekkio sidan niour. Setjid til
hlidar.

Blandid saman ricotta, syroum
rjoma, smatt skornum ferskum
kryddjurtum og chilli-flogum.
Bragobatio med salti og pipar.

Smyrjio eldfast fat meo oliu og
dreifio punnu lagi af marinara-
sosu yfir. Leggid lasagnaploturnar
yfir sésuna. Setjio ricottablénd-
una bar ofan 4, sidan tomat-

L §

e

Heimagerdar kjétbollur med bruanni sésu og sultu eru herramannsﬁiatur.
Ekki er verra ad hafa kaljafning lika med likt og amma gerdi i gamla daga.

sosu og loks spinat og greenkal i
jofnu lagi. ba er helmingnum af
sveppunum dreift yfir. Aftur eru
lasagnabl6o 16g0 yfir allt fatid og
byrjad upp a nytt. [ lokin zttu ad
vera prju log aflasagnaplotum og
ilokin er sett tomats6sa og mikio
afrifnum osti.

Setjio formid 1 200°C heitan
ofn og bakid i 40 mintutur eda par
til osturinn er gullinbriinn og
lasagnad fario ad krauma.

Pad ma bera lasagna fram meo
g6du braudi og hrasalati.

Gott hrasalat
med lasagna

betta hrasalat hentar vel med bzaoi
kjoti og fiski. Pad er til demis mjog
gott meo svinarifjum eoda grilludu
svinakjoti.

12 hvitkalshaus

1 msk. salt

2 gulraetur

3 dl syrour rjomi

12 hvitlauksrif, rifio
1 tsk. hunang

Heimalagad hrasalat ar nyju
islensku grenmeti.

Blandio sidan kalinu og gulrot-
unum saman vio.

Heimagerdar kjotbollur
me0d kaljafningi

betta er svona typiskur &mmu-
matur sem margir kannast vio.
begar nytt hvitkal eda graenkal
kom a haustin var jafnan buainn

til jafningur. Kaljafningur er mjog
goour med steiktum kjotbollum.
bessi uppskrift etti ad duga fjérum.

400 g kjothakk, haegt ad nota pad
sem folki finnst best

1 tsk. salt

Y4 tsk. pipar

Y, tsk. muskat

Y, tsk. engifer

2 msk. kartoflumjol

1v2 dl vatn eda mjolk

Setjio allti matvinnsluvél og
hakkio par til ar verour mjukt
kjotfars. Motio bollur med mat-
skeid og steikid i oliu og smjori.

Bran sosa

4 msk. smjor

4 msk. hveiti

1 litri kjotkraftur

Takio bollurnar fra medan s6san
er gerod. Setjio smjorid a pénnuna
og sidan hveitid. Bakid upp meod
kjotkraftinum og bragdbzetio meo
salti og pipar. Latid sosuna malla i
10-15 minttur. Setjiod bollurnar pa
afturisoésuna.

Kaljafningur
700 g hvitkal

1 litri vatn

2 tsk. smjor

4 msk. hveiti
2 msk. jomfraardélifuolia 41> dl sod fra kalinu
2 vorlaukar, smatt skornir 2 dl mjélk

4 msk. bladsteinselja, smatt
skorin

1 msk. sitronusafi

2 dropar tabasco-sésa

Salt og pipar

Skolid grenmetio og og skerio
hvitkalio smatt, gjarnan meo
mandolini eda ostaskera. Saltio og
latio standa i 30 minutur. Skolid
kalid undir rennandi vatni og
perrid. Rifio gulrot meo grofu rif-
jarni.

Blandiod saman syroum rjéma,
hvitlauk, hunangi, oliu vorlauk og
steinselju i skal. Bragbatid meo
sitrénusafa, tabasco, salti og pipar.

Y, tsk. muskat

Setjio kalio i sj6dandi saltad
vatn. Latio sj60a i um pad bil

15 minatur eda pangao til kalio
er ordid mjukt. Braedio smjor

i 60rum potti og sidan hveiti.
Batid sodinu af kalinu saman
vid dsamt mjolkinni og bakio
upp jafninginn. Bragdbatid meod
muskati, salti og pipar eoda eftir
smekk. I lokin er kalio sett tt i
jafninginn.

Kjotbollurnar eru bornar fram
ibranu sésunni med nyjum
kart6flum, kaljafningi og rabar-
barasultu. Ekta dmmumatur.

FYRIRTZKJAPJONUSTA

Seérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur
fyrirtaeki kemur at midvikudaginn 21. agust.

i bessu bladi geta fyrirtaeki eda einstaklingar kynnt sina pjénustu
i formi kynningar eda med hefdbundinni auglysingu.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEa3{:{Ke}>
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Tommi Za og Grétar Mar eru med aratugareynslu af hvers kyns skotveidi. beir taka vel og fagmannlega a méti vidskiptavinum i Veidihorninu i Sidumula. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veioihornio bryddar upp
a spennandi nyjungum

Pad eru spennandi nyjungar i bodi hja Veidihorninuiar. Nu er bodid upp a fimm ara abyrgd a
vinsalu haglabyssunum fra Stoeger og pad er ekkert skraningargjald a nyjum byssum. =2
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i Veidihorninu er haegt ad fa alls kyns gagnlegan veidibiinad sem getur gert langar og erfidar veidiferdir badi audveldari og arangursrikari. ba verda paer lika skemmtilegri.

Framhald af forsidu >

eioihornio i Sioumaula 8 er
Vrc’)tgr()in verslun sem byour

upp 4 mikid arval af veidi-
bunadi fyrir skot- og stangveidi-
menn.

,Helstu merkin i veidirifflum
erujaponsku Howa-rifflarnir og
Remington-rifflarnir fra Banda-
rikjunum, en Remington er yfir
200 ara gamalt fyrirtaeki,” segir
Olafur Vigfusson, eigandi Veioi-
hornsins. ,Veidihornio a lika
mikio arval af geroum og hlaup-
viddum afrifflum fra pessum
tveim virtu framleidendum a
lager.

[ haglabyssum eru steerstu
merkin Remington, Stoeger,
Benelli, Franchi, Escort og
Beretta,” segir Olafur. ,Pao er
badi svo mikid urval og vero-
breidd hja okkur ad allir geta
fundio sér nyja veidibyssu vio
heefi.“

Fimm ara abyrgo a Stoeger
,Arum saman hafa vinszlustu
haglabyssurnar hja okkur verio
Stoeger, en per eru framleiddar i
verksmioju Beretta i Tyrklandi,”
segir Olafur. ,Stoeger-byssurnar
eru bakslagsskiptar med snan-
ingsbolta og byggja a tekni sem
finna maiit6élsku Benelli- og
Franchi-byssunum, sem eru fram-
leiddar af fyrirteekjum sem eru i
eigu sdmu adila.

Fra ogme0 agust 2019 getum
vid nd bodid fimm ara abyrgod a
6llum Stoeger-byssum, en pad
er mun lengri abyrgd en er &
moérgum margfalt dyrari byssum,”
segir Olafur. ,Stoeger-byssurnar
eru afar traustar og areidanlegar
og par eru 4 afar hagstedu veroi,
eda fra 59.900 kr. fyrir pumpurnar
0g frd 79.900 kr. fyrir paer half-
sjalfvirku.

Vid hofum flutt inn Stoeger-
haglabyssurnar sidan ario¢ 2002,
pannig ao vid hofum dreift peim
aIslandi i neestum 20 ar,” segir
Olafur. ,Pad er pvi komin araléng
goo reynsla a Stoeger vio islenskar
adstedur.”

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Veidihornid borgar skraningargjaldio fyrir pa sem kaupa nyja veidibyssu.

Verd aldrei hagstedara

»,Remington-byssurnar parf
vart ad kynna fyrir islenskum
skotveidimoénnum. Liklega hefur
engin pumpa selst i sama magni
og Remington 870 pumpan,” segir
Olafur. ,ba voru Remington 1100
og 11-87 halfsjalfvirku byssurnar
lika me0 mest keyptu haglabyss-
unum arum saman.

Ny kynsloo er ad leysa pessar
gémlu, godu byssur af, en pad

eru Remington V3 og Reming-
ton Versamax, sem eru meo
byltingarkenndan skiptibtinao,”
segir Olafur. ,Remington fullyroir
ad nyi skiptibanadurinn sé sa
areioanlegasti og hreinlegasti a
markadnum, auk pess sem byss-
urnar skipta 6llum hledslum vel
og 6rugglega.

Vero a Remington-byssunum er
lika mjog hagsteett,” segir Olafur.
,Verdid a pumpunum er fra adeins

‘ Sélumadur auglysinga: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
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Vinsalu Remington Nitro Magnum og Rio haglaskotin fast i Veidihorninu.

Remington-haglabyssurnar hafa
notid mikilla vinszlda a islandi.

79.900 kr. og a halfsjalfvirku
Remington-byssunum er pad fra
adeins 89.900 kr.“

Veidihornid borgar
skraningargjaldio

,Fra og meo gerdeginum,

15. agust, borgar Veidihornio
skraningargjaldio fyrir vioskipta-
vini sem fjarfesta i nyjum veioi-
byssum,“ segir Olafur. ,Med pessu
audveldum vid vioskiptavinum
okkar a0 eignast ny skotvopn og
vidskiptavinir okkar spara sér
6.000 kréonur sem beir annars
pyrftuad greida fyrir endurnyjun
skotvopnaskirteinis. bad munar
um minna.”

Oflugustu haglaskotin

»Allir geta verid sammala um ad
einhver albestu haglaskotin &

, ’ Fra og meo agist
2019 getum vio na
bo0id fimm ara abyrgo a
6llum Stoeger-byssum,
en pad er mun lengri
abyrgo en er a mérgum
margfalt dyrari byssum.
Stoeger-byssurnar eru
afar traustar og areidan-
legar og per eru a afar
hagstaeodu veroi.

Olafur Vigfasson

markadnum eru Remington Nitro
Magnum skotin, en pu feerd pau
iVeidihorninu, auk vinsalu Rio
haglaskotanna fra Spani,” segir
Olafur. ,B=0i pessi merki hafa
aukio vio sig markadshlutdeild ar
fra ari og eru einhver vinsalustu
haglaskotin a markadnum i dag.

I skotveidideild Veidihornsins
eru til adstodar veidimenn meo
margra ara reynslu af skotveioi og
skotfimi og vio leggjum grioarlega
aherslu a faglega og goda pjon-
ustu,” segir Olafur. ,Vidskipta-
vinir Veidihornsins geta pvi treyst
pviad peir séuigéoum hondum
hja okkur hérna i Sioumula 8.

‘Veffang: frettabladid.is




Pegar haustid kallar a pig. Hilux Invincible

‘Verd fra: 6170000 kr. v

Invincible 33" breytingapakki ad veramaeti 700.000 kr. fylgir

Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem
pig langar, hvort sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins Ut fyrir borgina til ad na
andanum. Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém a afturljos
og Invincible-merki.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Hilux, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum

Q@I,‘ N Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesb  Toyota Selfossi
‘ Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

TA

BETTER

2018

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS

UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann b(inad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eruinn

af Toyota & islandi ehf. Birt meg fyrirvara um villur.
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Romantiskt ao veida saman

Maria Anna Clau-
sen er morgum
kunn fyrirad
kasta kvedju a
landsmenn undir
nafninu Maria

i auglysingum
Veidihornsins.
Hun smitadist af
veidibakteriunni
strax a barnsaldri.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

y 4
gbyrjaodiad veida sem litil
Ehnéta ifjolskylduferoum um
landio. Eg varo fljott fiskin,
sem jok enn a veididhugann, og
var baoi dugleg og @vintyra-
gjorn a bakkanum. Ef ég fékk ekki
fljotlega fisk a spuninn tok ég
spunaboxio traustataki og profadi
paalla, eda par til ég fekk fisk og
pad gerist idulega hja mér,” segir
borgarbarnid Maria sem heilladist
ung af utivist og islenskri nattaru a
uppvaxtararunum.
.1 pa daga miduoust 611 fri
fjolskyldunnar vio a0 fara at
ar baenum meo veidistangir i
skottinu og renna fyrir fisk. Eg a
pvi 6tal dyrmaetar minningar um
vatnaveioi um @skunnar 16nd og
hefveitta stong allar gétur sidan,”
segir Maria.

Ljafar minningar hjona
Veidikonan Maria fann astina i
6rmum veidimannsins Olafs Vig-
fassonar en saman keyptu pbau
verslunina Veidimanninn ario
1998 og hafa ntirekid verslunina
Veidihornio sidastlioio 21 ar.

,Vio Oli forum strax i veiditara
saman og byrjudum bzdi i skot-
veioi eftir ad vio keyptum budina.
Pao er baedi romantiskt og frabaert
ad veida saman og dyrmeett fyrir
hjon a0 hafa sama ahugamal.

Pao gefur mikio ad plana ferda-
16gin saman, eiga somu upplifanir,
skemmtilegar stundir og yndislegt
ad geta deilt somu lifsreynslu og
minningum,” upplysir Maria sem
veidir med Ola sinum 4 6llum érs-
tioum en po mest a veturna pegar

hjonin halda i viking til ad veioa
um heimsins 16nd og hof.

,Vid forum jafnan i eina skot-
veidiferod og tver stangveidiferdir
a hverjum vetri. Undanfarna
vetur hofum vio fario til
Namibiu ad skjota
framandi dyr og
til Seychelles-
eyja og]Jola-
eyjaistang-
veidi. betta
erulong
og strong
ferdalog en
i Namibiu
hef ég meoal
annars veitt
sebrahest og
eland-antil6pu,
sem eru stérvaxin
og tignarleg dyr af
sndinhyrndri antil-
oputegund. bPao hefur
aldrei vafist fyrir mér ao skjota
brad og mér pykir pao ekki til-
tokumal, enda parfa grisja marga
dyrastofna, eins og islenska hrein-
dyrastofninn, og vio Oli férum
avalltiskotveidi undir traustri
veioistjornun i hverju landi fyrir
sig,“ ttskyrir Maria sem verdur
aldrei preytt & veidiskapnum.

»Nei, veidimennskan er svo
spennandi. I pvi felst undirbin-
ingurinn, Gtivera og nattaruupp-

Maria veiddi stéran GT a
flugustong vid Jolaeyjar.

| =

Veidihjonin Olafur Vigfusson og Maria Anna Clusen med tvé islensk hreindyr sem pau felldu i sumar.

lifun i islenskri nattdaru, sem og
annars stadar. Veidiskapur er lifs-
still og tilhl6kkun er stor hluti af
veidinni. I budina kemur stundum
eldra folk sem er ad mestu
heett ad veida en fer po
enn i eina veidifero
a ari. Spenningur-
inn og tilhl6kk-
unin leynir
sér ekki og
. bott madur
faribarai
einn veioitur
asumrier
hagtao
skemmta sér
vio a0 tala
um hann allan
veturinn vio
veiodifélagana, spa
ihvaoa grajur eigi
ad nota og hvernig eigi
ad haga pessu 6llu,”
segir Maria brosmild.

Skotid i villtri nattaru Afriku

begar kemur a0 veidiskap er Maria
héllust undir stangveioiiam, en
han hefur lika yndi af skotveidi.

»Meér pykir vodalega vent um
Vatnsdalsa i Hinavatnssyslu.
bangao for ég meo foreldrum
minum i zesku og fer enn. Ain gefur
ageetlega af'sér og pao er fjolbreytt-
ur fiskur i henni; lax, bleikja og

urrioi og alltaf eitthvad ovant sem
kemur upp 4. Laxinn er audvitad
mest spennandi, hann ttheimtir
miklar palingar og fiskarnir geta
verio storir, en i Vatnsdalsa parfao
sleppa laxi en pad ma hirda bleikj-
urnar,” segir Maria sem matreioir
aflann pegar heim kemur.

Pegar sumarénnum i Veidi-
horninu Iykur i haust halda bau
Maria og Oli i fyrsta sinn til veida
iSambiu.

,Eg hlakka mikio til. Pao er
tofrandiad veida 1 Afriku og eftir-
minnilegasta veidiferdin var st
fyrsta til Namibiu. bad var allt
svo framandi og @vintyralegt,
ad ganga um i kyrroinni og eltast
vio villt dyr sem madur hafdi
bara adurséo i dyragéroum en
gengu parna frjals um i sinu eegi-
fagra nattarulega umhverfi. bvi
fylgdi mikil spenna og vissulega
voru mannyg randyr a naesta leiti
en maour er alltafi fylgd med
leios6gumanni sem pekKkir vel
adsteodur og passar upp a hlutina,”
segir Maria en veioiferoir peirra
hjona standa jafnan yfiri viku
hverju sinni.

»Af dyrum sem ég hef skotio er
ég stoltust af eland-dyrinu sem var
oroio aldrao og svipmikid. Einnig
sebrahesti sem ég skaut og er na
dyrindis feldur heima i stofu. Vid
eigum ordio dgeetis safn gripa sem

’ , bao er dyrmaett
fyrir hjon ao eiga

sama ahugamal og alveg

yndislegt a0 geta deilt

somu lifsreynslu og
minningum.

er gaman ao ylja sér vid, baedi upp-
stoppada fiska, hausa og skinn, en
églit 4 pad sem safn minninga og
hef gaman af pvi ad punta heimilio
og sumarbustadinn med minja-
gripum fra ferdalogum okkar um
heiminn.”

Maria 4 prjar byssur; hagla-
byssu, 22 kalibera riffil og 308
kalibera riffil sem han notar til
hreindyraveida og tekur med sér
til Afriku.

,Egerlika i Skotfélagi Képavogs
og fi par reglulega med fleiri
konum yfir veturinn. bad er partur
afveidinni a0 hittast og efa sig og
skemmtileg stemning a0 skjota
og spjalla um veidi yfir veturinn.
Skotfimi er vinselt sport og tolu-
vert um ao folk sé i skotfimi til ad
skjota sér til Anzegju en tli sér
aldrei ad veida,” upplysir Maria
sem er einnig medlimur i veidi-
hépnum Ardisum sem saman-
stendur af 80 konum i stangveioi
og skotveidih6pnum T&T sem
fario hefur utan til Skotlands og
Eistlands til veioa.

Heimilislegt ad hitta Mariu

Margir kannast vid Mariu ar
atvarpsauglysingum Veidihorns-
ins par sem htin endar auglysinga-
lesturinn a pvi ad segja nafn sitt;
Maria.

»Miglangadi ad gera lesturinn
a0 okkar og finnst ég tala meira
til vioskiptavina med pvi ad
tala beint vio pa. Folki finnst
pad kannast vid mig pegar pad
kemur i budina og bao er aud-
veldara og pers6nulegra a0 stiga
inn i umhverfi pegar maour hefur
nafn til a0 tengja vio og veit vid
hvern maour er ad tala. bvi finnst
morgum heimilislegt ao hitta fyrir
Mariu i btodinni,” segir Maria sem
nytur hvers dags i Veidihorninu.

,Pao er einstaklega gefandi ad
vera me0 bud og upplifa gleoi
peirra sem koma til a0 graeja
sig upp fyrir veidiskapinn. Allir
sem vinna hja okkur hafa verio
lengi i sportinu og midla miklum
frooleik tr sinum reynslubrunni.
Stemningin er alltafg60 og pad er
skemmtilegt i vinnunni.“

MAGNESIUM

Getur verid slakandi,
dregid tr krompum
og fotapirringi dsamt
pvi ad beeta svefn.

fra BetterYou

BetterYoud

Original

Faest i apotekum,
heilsubidum og

S EE= o
=) : working i
L] L]
g =
= Y
§ H— ' - \{ i
O b= ]
BetterYou® oo BetterYoti® oo !
Oliuudi Oliuadi Oliuddi Gel
i " Fyrir ipréttafélk og pd sem Fyrir svefninn. Fyrir preytta og auma vidva.
Z;IIISTIIJI::"}’?:;Z?E;WM stunda mikla hreyfingu. Studlar ad meiri rd og hefur Hatt magnesium innihald og
9 : Flytir endurheimt vodva. reynst vel vid fotadeird. hrid upptaka.

heilsuhillum stérmarkada.




ALLT FYRIR GASAVEIDINA

@mBenelli =savAGe ARMS @)BERETTA FRANCHI

Byssur - byssutoskur - skot - gerfigaesir - gaesaflautur - felubirgi - felunet - bakpokar - toskur og veidigallar

Deerhunter

SKOTVEIDIFATNADUR

= N i e

Franchi Affinity 3 Ma

B
- — ~
: i

*

. | i
ExtREME ™

““HUNTING Avian X Gerfigeesir . |
il

- G (Vestu rri')st)

Sérverslun veidimannsins - Laugaveg 178 - simi: 551 6770 - www.vesturrost.is

L
N |




6 KYNNINGARBLAD HAUSTVEIDI

FRETTABLADID

16. AGUST 2019 FOSTUDAGUR

Maour parf ao vera kldkari
en braodin til ad komast i feeri

Porvaldur Bjérns-
son hefur stund-
ad veidii aratugi,
badi stangveidi
og skotveidi.
Hann fékk undan-
pagu til ad kaupa
riffil snemmaa
unglingsaldri en
12 ara gamall var
hann byrjadurad
skjota.

ao liggur vid ad ég hafi gert

petta fra pvi ég man eftir

meér. Eg byrjadi a0 fara med
pabba a veidar, sidan pegar éger
14 ara fer égisveit og fer a0 verja
@0arvarp sem var par. ba var pad
flugvargur, minkur og refur sem

madur for a0 eltast vio,” segir bor-
valdur.

Hann segir ad sidan pa hafi
hann veitt gees, rjupu og hrein-
dyr oglika fario utan ad skjota
villisvin, hirti og dadyr. ,Eg hafoi
nu ekki fyrir pvi ao taka bradina
heim. Eg for ut til félaga mins sem
er meo svaeoi par sem parfad
skjota akvedinn kvota af dyrum
og ég hjalpadi bara til vio pao.”

Porvaldur segir ad allar veidar
séu skemmtilegar a sinn hatt og pvi
hefur hann stundad paer jéfnum
hoéndum. ,betta hefur allt sinn
sjarma. bad er gaman a0 vera uti
a0 labbaisnjo og eltast vid rjupur,
spennandi ad liggja fyrir gees og
lika spenna ad na i hreindyr og
mink. A refnum felst spennaniad
bida ogfa hann a grenio. Madur
parfad vera klokari en bradin til ad
komast i feeri til ad na henni. betta
er bad sama me0 stangveidina.
bao er akveoin reynsla sem hjalpar
manni ad na drangri og pad parfao
hafa atsjonarsemi til a0 vita hvar
braodina er helst ad finna.“

Markmioid meo veidinni, ad
sogn borvaldar, er ad veida sér
sjalfur til matar. Hann leetur lika
adra njota goos af henni og gefur
mikio af pvi sem hann veidir.
,Pad er lika mikilveegt a0 halda
mink nidri & vissum svaedum til
ad fuglalif prifist. Sérstaklega

5

a eyjunum vid Breidafjoro. Eg

er bainn ad fara pangad i fjolda
ara og hjalpa ménnum ad halda
minknum niori. Hann getur
skemmt mikid ef honum er ekki
haldio i skefjum, hann getur eytt
lunda og eydilagt edarvarp svo
daemi séu tekin. bad er mikilvaegt
ad fuglar sem eruieyjunum fai

Porvaldur stundar badi stangveidi og skotveidi. MYND/BJARKI GUDMUNDSSON

frio til ad verpa. Pao er pbad sama
uppi 4 teningnum meo refinn.
Maour reynir ad halda honum
nidri & dkvednum svedum.”

A0 60ru leyti segir borvaldur
ad pad sé adallega utiveran sem
heillar vid veidina og a0 veidittr-
arnir séu fullkomnir meod géoum
veioifélogum. Hann segist lika

, Petta hefur allt

sinn sjarma. Pad er
gaman ao vera ati a0
labba i snjo og eltast vio
rjupur, spennandi ad
liggja fyrir gees oglika
spenna ao naihreindyr
og mink.

gera mikio afpvi ad tina ber. ,Eg
er brjaladur i berjatinslu og tini
tugi litra & hverju sumri.
Porvaldur segir ao vissulega
fylgi bao skotveidinni ad borda
mikid af villibrad. Konan hans sér
po6 adallega um eldamennskuna.
»,Menn eru stundum ao hringja i
mig og spyrja mig hvernig eigi ad
elda gaesir. Eg segi beim ad vera
ekki aod spyrja migaod pvi. begar
éger einn heima pa set ég gaesina
baraiofnpoka til ad purfa ekki
ad prifa ofninn. Eg elda hana svo
isvona klukkutima og borda med
kokteilsésu. Adrir eru oftast meo
eitthvao flott i kringum petta.
G060 salot og kartoflur, en pad
fylgir pessu ekki mikil elda-
mennska hja mér. Eg hefpetta
bara mjog einfalt og fljotlegt.”

PIONER PLASTBATAR

Pioner eru heilsteyptir, norskir plastbatar, sterkir, léttir og liprir sem purfa litid viohald
og endast lengi. Peir fast i nokkrum staeroum og litum en allir Pioner batar eru med
tvofaldan byrding, pola hitabreytingar vel og henta vel fyrir islenskar adstaour,

jafnt i ferskvatni og sjo6.

| Pioner batana fast aukahlutir eins og handrid ad framan og padar i sati.
Paod fer eftir gerd hvada aukahluti er haegt ad fa.

ISO-vottad med tilliti til geeda og umhverfis.

PIPAR\TBWA - SIA

Rekstrarland | Vatnagoéréum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

Pantanir i 515 1100, pontun@olis.is eda olis.is/batar

REKSTRARLAND




FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Laadi
Plastysis

Aukreitis Plastbitur

Virus Plastikus

Flaskus Flaskus Plastus Vesenis

Sédabikkja : B : B Maghnitur
Mengunis Majoris y - Sodapop Virus

, Slorsili - Skarskolpi | Djupsjavar Lufsi
Urgangus Opolandis " Kippis Kippus ' Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun préast 4fram eins og hiin er i dag b4 er pvi spad ad arid Ay ~ 4 QORGA,?
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt ¢ FIOSkumOttaka W S

7
mon [\ %
af morkum og tryggdu ad allar drykkjarumbUgdir & pinu heimili skili sér - Endurvinnslan
i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad! Iilj )
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Skotveidimenn purfa ad fara a tvé
namskeid til ad fa rétt til veiodi.

Namskeid fyrir
skotveidimenn

mhverfisstofnun hefur
U umsjon med skotvopna- og
veidikortanamskeidum um

alltland. Peir sem hyggjast stunda
almennar skotveidar purfa ad
vera handhafar skotvopnaleyfis
og veidikorts. Til a0 60last pbau
réttindi er fario a tvé namskeid,
skotvopnanamskeio og veidikorta-
namskeid, ad pvi er kemur fram &
vefnum island.is.

Skotvopnanamskeid Umhverfis-
stofnunar eru etlud peim sem vilja
s@kja um skotvopnaleyfi hja 16g-
reglunni. Ef namskeidinu er lokio
me0 fullnegjandi arangri getur
namskeidsfari sott um A-skot-
vopnaleyfi ad pvi loknu.

Athuga ber a0 skotvopnaleyfi
veitir takmarkaoan rétt til pess
a0 stunda skotveidar og pvi fara
flestir einnig a veidikortanam-
skeio.

Almenn skilyroi til ad mega saekja
skotvopnanamskeio:

¢ Ad hafanad 20 ara aldri, vera
andlega heilbrigdur og hafa ekki
verid sviptur sjalfraeoi.

* Ad hafa ekki gerst brotlegur
vid akvaedialmennra hegn-
ingarlaga, afengislaga, laga um
avana- og fikniefni, vopnalaga
edalagaum vernd, fridun og
veidar a villtum fuglum og
villtum spendyrum.

e Ef brot er smavaegilegt eda
langt um lidi0 fra pvi brot var
framid ogrefsing hefur ekki
farid fram Ur sektum eda varo-
haldi ma vikja fra pessu skilyroi.

Gognin sem skila parfinn til 16g-
reglu ef s6tt er um ad fara a skot-
vopnanamskeid eru eftirfarandi:

e Sakavottord sem sott er um hja
I6greglu um leid og gbgnum er
skilad.

e Leknisvottord sem er sérstak-
lega utgefid vegna skotvopna-
leyfis.

e Nyleg passamynd.

e Umsoknareydublad um patt-
toku i skotvopnanamskeidi
med undirskrift tveggja med-
malenda.

o Ekki parf ad skilainn ofan-
greindum gégnum ef &tlunin er
ad fara eingdngu a veidikorta-
namskeid.

Veidikort:

¢ Veidikortanamskeid Umhverfis-
stofnunar eru &tlud peim sem
vilja sekja um veidikort.

e Veidikort gefuralmenn réttindi
til pess ad stunda veidar a spen-
dyrum og fuglum a islandi sam-
kvaemtislenskum l6gum.

» Veidikort veitir ekki skotvopna-
réttindi og pvi fara flestir einnig
a skotvopnanamskeiod.

e Allir sem hyggjast stunda
almennar fugla-, refa- eda hrein-
dyraveidar verda ad vera hand-
hafar veidikorts.

e Ef namskeidinu er lokid med
fullnegjandiarangri getur nam-
skeidsfari sétt um veidikort ad
pviloknu.

Gott ad vita fyrir hreindyraveiodar

mbhverfis- og audlindarao-
U herra hefur akveoio hrein-

dyrakvota fyrir 2019 ad
fengnum tillégum fra Umhverfis-
stofnun. Heimilt verdur ad veida
alltad 1.451 dyraarinu, 1.043 kyr
0g 408 tarfa. Um er ad reeda sama
fjolda dyra og hreindyrakvoti
fyrraars kvad a um.

Veidin skiptist milli niu veioi-
svaeda og eru mork peirra og fjoldi
dyra a hverju svaedi tilgreind i aug-
lysingu fra raduneytinu.

Veida ma hrelndyra niu stoéum a Iandlnu betta veiditimabil.

Heimildirnar eru veittar meo
fyrirvara um ao ekki verdi veru-
legar breytingar a stofnstaerd fram
ad veioum sem kalli & endurskoo-
un veidiheimilda. ba hefur radou-
neytio verio med i skodun ahrif
kuaveida a kalfa. Nidurstéour
peirrar athugunar geta mogulega
haft dhrifa veiditima hreindyra,
sem kveodid er a um i reglugero.

Veturgamlir tarfar eru alfridadir
og miodast tarfaveidi pvi vio tveggja
vetra og eldri.

ADULT%

meoa KyCKIing 4 cesossher
med Kylling a oesatssper '%{-
sis KBNAA s Kasvisin

PROTECT\ON‘ ’4

Notadu skynsemina

Pedigree fyrir hundinn pinn!

Bjorn og Lara i Heimsendaraektun hafa i aratugi

meistara.

hunda a Pedigree hundafodri

helgad sig reektun og pjalfun hunda. bau hafa i
gegnum arin nad frabaerum arangri og medal
annars gefid af sér tugi alpjodlegra og islenskra

Undanfarin 15 ar hafa pau eingéngu f60rad sina

(I AR (VI
\¢ $ \ §
p— N’ Sa” N
Oll nering sem Heilbrigh hiib og Styrkir natturulegar Sterkar tennur og
hundurinnpinn glansandi feldur: varnir: Vitamin E, heilbrigt tannhold:
parfnast Rétta blandan af andoxunarefni og Sérmatalir stokkir

Rétta blandan af Omega 3096 valin steinefni studla bitar sem halda

na&ringarefnum fitusyrum gagnast ab verndun ténnunum sterkum,
sem heldur hundinum hundinum pannig a8 nattirulegra motefna An viBbaetts sykurs.
pinum heilbrigbum og honum lidivel hundsins pins.

fullum af orku. og liti vel at.

Pedigree hvetur alla hundaeigendur til ad virda lig og reglur um hundahald.

é Enginn vidbaettursykur
Cl_g préad af dyralzknum

é Engin tilbiin bragdefni
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Leidir til ad deyja ur hlatri

Stundum eru hlutir svo fyndnirad vid télum um ad deyja ur hlatri. En er virkilega haegt ad
hlzja svo kréftuglega ad pad kosti mann lifid? Hér eru svor priggja laakna vid peirri spurningu.

Oddur Freyr -

Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ad er fatt betra en a0 hleja og
phlatur aad vera besta meo-

alid. En moérg medul verda
heettulegiof stérum skammti og
geta jafnvel valdio dauoa. Hlatur
getur valdio alagi a likamann og
stundum lidur folki eins og pad sé
ao kafna ur hlatri. Vio t6lum lika
oft um aod deyja ar hlatri, en er pad
virkilega hagt? Vefurinn Gizmodo
kannadi malid meo pviad spyrja
prja bandariska laekna.

Hlatur virdist tengdur
go0ri heilsu
Gizmodo leitadi fyrst til Jorge
Antonio Gutierrez, adstodarpro-
fessors vio hjartaleekningadeild
Duke-leknaskoélans i Norour-Kar-
6linu. Hann segir ad stutta svario
sé einfaldlega nei, en a0 hlaturinn
geti valdio prystingi i ®dakerfinu
sem geti komio af stad kvillum sem
hefdu hvort sem er komio fram
fyrr eda sidar. Pannig getur hlatur
kannski komio af stad kvillum hja
peim sem eru veikir fyrir, en pad er
ekki hlaturinn sem veldur peim.
Hann bendir hins vegar 4 ad
hlatur virdist hafa ahrif 4 heilsu. I
nylegri rannsokn sem var birt i rit-

ryndu leknatimariti og naoi til 17
pasund patttakenda var komist ad
peirri nidurstdou ad peir sem hleja
minna varu liklegri til a0 deyja og
ao peir veeruiaukinni heettud ao fa
hjarta- og ®0asjukdoma.

Gutierrez segist po vita um
eitt deemi um manneskju sem d6
hlejandi. bad var fimmtug kona
sem var a gedklofalyfjum sem ollu
oreglulegum hjartsleetti. Henni
varraolagtad haetta a lyfjunum

v

’

-

-
_ » bU GETUR LESID BLAP DAGSINS
J FRETTABLADID.IS OG i FRETTABLADS APPINU,
“"HVAR SEM bU ERT i SUMAR!

FRETTABLADID - MED PER1SUMAR  B3(0) fmarirmes o recneone

vegna pessarar aukaverkunar en
hin fylgdi peim radum ekki. Einn
daginn heyroi hiin brandara sem
fékk hana til ad hleeja stanslaust i
tveer eda brjar minutur, en pa féll
hun i yfirlio oglést.

Méoguleg kofn-
unarhatta
Neast varrett
vid Dana
Abend- ~
schein,
adstooar-
pro-
fessori
laeknis-
fraeoi,
frumu-
liffraeoi

0g
lifeolis-
fraedi vio \
Washing- ¢
ton-leknaha-
skolann i St. Louis
i Missouri. Hann er
ekki alveg jafn bjartsynn
og Gutierrez og sér fyrir sér tveer
leioir til ad deyja tr hlatri.
Sufyrrier efhlaturinn veldur
vidvarandi raddbandakrampa,
sem getur hindrad flaeoi sarefnis
ilungun og hugsanlega valdio pvi
ao hjartad fai ekki negt surefni,
sem getur valdio banvenum hjart-
slattartruflunum. Ef viokomandi
fengi ekki fyrstu hjalp og stud fra
hjartastuotaeki umsvifalaust
veeri heegt a0 deyja
ar hlatri.

\

|
{

pad er almennt hollt ad hleja en
undir akvednum kringumstadum
getur bad mogulega verid haettulegt.

Hlatur hefur
verid tengdur
vid goda heilsu
og virdist
almennt gera
okkur gott.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Annar moguleiki er ef einhver
veeri a0 borda 4 sama tima og hann
feeriad hleja ogmyndianda ad
sér mat og kafna 4 honum. ba veeri
samt vitaskuld mogulega hagt ad
bjarga viokomandi meo Heimlich-

aoferdinni.

& Pparftadvera
veikur fyrir
A0 lokum var
\ rettvio Ronald
L.Dalman,
professor i
skurolekn-
ingum vio
Stanford-
haskoéla.
Hann telur
hlatur
ekkiliklega
danarorsok,
sérstaklega
ekki hja einstakl-
ingi sem er heil-
brigour. Hann segir
p6 ad til séu einstaklingar
me0 akveona erfoagalla sem geti
mogulega fengio heilabloofall ef
blooprystingur peirra ris verulega
vio alag eda pegar peir halda niori
isérandanum. Hann segir a0 petta
geeti gerst vido mjog mikinn hlatur.

Dalman segir ad mikill
hlatur geeti lika mégulega sprengt
fyrirliggjandi eedagulp, sérstak-
lega akveonar gerdir af edagulp, ef
hann er négu slemur. betta rimar
vio bad sem Gutierrez taladi um, ad
mikill hlatur geti mogulega valdid
alagi 4 eedakerfio sem kaemi af
stad kvillum sem hefdu hvort sem
er komio fram. Hann segir ad pao
sé mjog erfitt ad segja til um hvad
sprengi edagulp, pviad par séu
margir dhrifapeettir.

Sidast en ekKki sist nefnir hann
a0 pad sé hugsanlega hagtad
valda skemmdum & 6sedarvegg
me0 mjog miklum hlatri, sérstak-
lega efmadur er meo langvinnan
haprysting eda dkveona erfoa-
galla sem veikja ae0aveggi. Slikar

skemmdir geta mogulega leitt til
- dauoa, segir Dalman.
y  bannigad pad er svo sannarlega
ekki auovelt fyrir heilbrigdan
einstakling ad deyja ar hlatri,
| en mjog kroftugur og mikill
hlatur geeti hugsanlega komid
. viokvaemu kerfi ar jafnvagi hja
/' pbeim sem eru veikir fyrir. Allt er
mogulegt og pad parfstundum

| ekki mikio til ad sla likamann at

aflaginu. En pad eru liklega faar
| leioir betri til a0 fara en ad deyja
. ar hlatri.




Smaauglysmgm

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa 100 pus. kr bil.
Ma vera dalitid rydgadur ogilla a sig
kominn. Verdur ad vera i toppstandi
og skodadur.Stadgreidist ! Uppl. s:
480-2109

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Coreingermingar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

11:30 Arsenal - Burnley
14:00 Southamton - Liverpool
16:30 Man. ity - Tottenham

SUNNUDAGUR

15:30 Chelsea - Leicester

MANUDAGUR
19:00 Wolves - Man.Utd.

Boteatilbo?

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrdégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

CETE——

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

CAFE o

TH

JFFES -I-l'ﬂh

) Spilar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301

www.tantratemple.is
@Barnahelll

"
{ urp o S ELA
AARLAS A Save the Chldren's andi

D H figa I & i

G hiclp g balk g, | f.l('}vul

Huasna0i

GEFDU
HANU

Geymsluhiusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar
a1

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'H]alparstarf
kirkjunnar

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Staekkun kjuklingabus ad Hurdarbaki,
Hvalfjaréarstrandarhreppi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Aliti®d og matsskyrslu Matfugls hf. er einnig ad

finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
ool
Vlftur ) BI|kkror ) Aukahlutlr E

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

JALINA

RESTAURANT o

LIFANDI
TONLIST

SPORTBAR

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Fasteignir

/rI}HusaskJoI

fasteignasala

Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 894 1976

Glaesilegt skrifstofuhtisnaedi til leigu a
aberandi stad midsvaedis i Reykjavik.
Frabaert utsyni fra efstu haedum
hussins yfir Laugardalinn og Esjuna.
Leigueiningar eru fra 180 - 500 fm.

Bilastaedahus a tveimur haedum
- 100 einkabilastaedi.

&y

Eidistorg 7, Seltjarnarnes Verd: 52.600.000 ;%4 Nanar uppljsingar veiti: o Husnadid
w.

L L. . o Prostur Pérhallsson, l6gg. fasteignasali
Mikid endurnyjud og falleg 3ja herbergja ib(id & 3.haed, stofa og throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

eldhis mynda rmgott opid rymi, mjdg fallegt sjavaratsyni at fra stofu, : S s L . .
ynca rligott opio rymi, mjog faflegt | Y Ml AAD e~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
tvennar svalir. M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

WWW.HUSASKJOLIS  HUSASKJOL@HUSASKJOLIS ~ WWW.FACEBOOK.COM/HUSASK- - med pér alla leid -
Tilkynningar

er laust

I
S 72 VERSLUNARTAKNI gel
WWW. gelrlehf is

i www.verslun.is

fSAF]ADARB}ER
Framkvaemdarleyfi vio
Mjolkarvirkjun, Isafjardarbze

Bajarstjorn isafjararbaejar sampykkti & fundi sinum
20. jani s.l. umsékn Orkubis Vestfjarda ohf. dags. 7. jani

2019 um ad framkveaemdaleyfi verdi gefid Gt, vegna mid-
La g e rma 6 u r lunar og veita i Hofsarveitu efri, gerdar verdi tveer stiflur,
sett tvo yfirfdll og tveir botnlokar auk priggja veituskurda.

()skum eftir starfskrafti é |ager Kattarvatni verdur veitt i Tangavatn med veituskurdi.

Vi“““t_"mi."irka daga fra ki 08:00 '17:00 Framkvaemdaleyfid er veitt & grundvelli peirra gagna sem

Umsaek@nd/ barfa?é hafa? reyr?slu afla/gefston‘gfn eda fyrir liggja og samkveaemt skipulagsldgum nr. 123/2010 og i

sambaer{/egu ;tan‘;, /GQQJU”] ?herS/U a g,oéa PJOWU.STU' samrami vid reglugerd um framkveemdaleyfi nr.772/2012.

lund, heidarleika og stundvisi. - Lyftararéttindi seskileg. Framkveemdaleyfisgjald ad fjarheed kr. 81.613,- hefur
verio greitt.

[ ] [ ] y [ ] [ ]
RafVI rkl - Ve IVI rkl Nidurstada Skipulagsstofnunar fra 27. september 2017 er

. st a0 fyrirhuguo staekkun Mjolkarvirkjunar sé ekkilikleg
StarfSSV|a: til ad hafa i for med sér umtalsverd umhverfisahrif og pvi

Vidgerdir a raftaekjum i veitingahus 0had mati & umhverfisahrifum.

- bad er ekki verra ad vidkomandi sé vanur sambeaerilegu.
Vinnutimi virka daga fré kI 08:00 - 17:00.

Vakin er athygli & pvi ad nidurstada sveitastjornar er
keeranleg til Grskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
Upplysingar um umsakjanda, aldur og starfsferil mala sbr. 4. gr. laga nr. 130/2011. Keerufrestur er einn
Gskast sendar & netfangid sht@verslun.is manudur fré birtingu auglysingar.

Fylgiskjol og greinargerdir ma nalgast a4 heimasiou
sveitarfélagsins www.isafjordur.is.

¥ 2 VERSLUNARTZAKNI g
WWW. gemehf is

www.verslun.is Brynjar Por Jonasson

- svidsstjori umhverfis- og eignasvids -

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

- Radgjafar okkar bua
VI 6 at u m yfir vidteekri pekkingu
g a atvinnulifinu og
veita trausta og

verio meo nasta
starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_ capacent.is

VILT pU SEUA
HUSID I>ITT2

Q. STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

& 535-1000

Pu finnur
draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G

= [ ]
FERSK STORF b
i HVERRI VIKU JO 'IS




HOPFERDPIR A ENSKA

Nénari upplysingar um ferdirnar og sala er & visitor.is

QA
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YOU'LL NEVERWALK ALONE

LIVERPOOL
» FOOTBALL CLUB ‘"
0\ g )8
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) WAL g
A
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4.-7. okt. - Verd frd 149.900*

YOU'LL NEVI:R:A;ALK ALONE

) . VS

N & ) . <)
2\ & /L2 -
> <

B ————C 3 8
Sy

EST1897 HoTspuR

25.-28. okt. - Vero fra 159.900*

13.-16. des. - Verd frd 139.900* 13.-16. des. - Verd fra 139.900*

10.000 kr. afslattur fyrir félaga i studningsmannaklibbi Arsenal

*Innifalid: flug og farangursheimildir med Icelandair, rata til og fra flugvelli, 4 stjornu hételgisting med morgunverdi, midi a leikinn og islensk fararstjorn.

VIP ERUM SERFRZADPINGAR
| HOPFERPUM

SVORUM STRAX A: hopar@uvisitor.is

-7

\"A1310];

FERDASKRIFSTOFA

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasmara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is
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Merkisatburoir

1284 Filippus 4. Frakkakonungur gengur ad eiga Johénnu af
Navarra.

1513 Orrustan vid Guingate nalaegt Calais: Maximilian 1. keisari og
Hinrik 8. vinna sigur & her Frakka.

1854 Ameriskur ofursti, Shafner ad nafni, faer leyfi konungs til

ad leggja ritsima milli Danmerkur og Vesturheims med vidkomu
a islandi. Ekkert vard ur verkefninu og vard halfrar aldar bid eftir
ritsima 4 Islandi.

1906 Jardskjalfti ridur yfir Sile, 8,2 a Richter. Talid er ad minnsta
kosti 20.000 manns hafi farist.

1914 Orrustunni vid Lieége lykur med sigri Pjodverja. betta var
upphafsorrusta fyrri heimsstyrjaldarinnar, par sem bjodverjar
rédust inn i Belgiu.

1920 Sveinn Bjérnsson er skipadur
sendiherra islands i Kaupmannahofn.
Hann var adur forstjéri Brunabota-
félagsins og sidar vard hann fyrsti
forseti islands.

1941 Winston Churchill, forsaetis-
radherra Breta, kemur til Reykjavikur
4 heimleid af fundi med Franklin D.
Roosevelt Bandarikjaforseta sem peir
héldu & Nyfundnalandi. Koma hans
vekur mikla athygli i Reykjavik.

1960 Kypur far sjalfstedi fra Bret-
landi.

1984 Jarnbrautarbrd hrynur a Indlandi med peim afleidingum ad
102 forust.

1987 Northwest Airlines flug 255 hrapar i flugtaki a Detroit-flug-
vellimed peim afleidingum ad allir um bord, 156 manns, farast
nema eitt fjégurra ara barn.

1991 Urkomumet fellur i Reykjavik er nidur koma 18 millimetrar
a einni klukkustund, en pad samsvarar ramlega fjoroungi af venju-
legri manadarurkomu.

1993 Linuxatgafan Debian kemur Gt i fyrsta sinn.

1994 Postur og simi hefur
rekstur fyrsta GSM-farsimakerfis-
ins a Islandi.

5 ON[GNARR! _

1995 Vafri Microsoft, Internet
Explorer, kemur Gt.

1995 ibuar Bermuda hafna sjalf- ‘
staedi i pjodaratkvaedagreidslu.

2002 islenska kvikmyndin
»,Madur eins og ég“ er frumsynd.

2006 pyskur ferdamadur laetur
lifid pegar is hrynur ur lofti ishellis
vid Hrafntinnusker.

2014 Jaroskjalftahrina hefst i
Holuhrauni.

\ Elskulegur sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi oglangafi,
Sigmundur Franz
Kristjansson
Strikinu 12, Garoabze,

lést a Landspitala, Hringbraut,
sunnudaginn 11. dgust sidastlidinn.
Utfarin fer fram fra Vidalinskirkju manudaginn
26.agustkl. 15.00.

Erna Sveinbjoérnsdottir
Gunnar Kristjan Sigmundsson Gudny Sverrisdottir
Vilhelm Sigfus Sigmundsson  Herdis Gisladoéttir
Harpa Idunn Sigmundsdottir Bjorgvin Elvar Bjoérgvinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Kristrin Adalbjorg
Gudjonsdottir
(Runa)
fra Grof, Grenivik,

verdur jardsungin fra Grenivikurkirkju
laugardaginn 17. agust klukkan 14.
Minningarath6fn verdur i Fossvogskapellu fimmtudaginn
22.agust klukkan 13.
Jardsett verdur i Fossvogskirkjugardi sama dag.

Fyrir hénd fjéIskyldunnar,

Gudjon Indridason
Sigridur Indridadottir

Stendur a fimmtugu og
fagnar meo atmaelisbubli

Leikarinn Valur Freyr
Einarsson er flestum fs-
lendingum ad goou kunn-
ur ur otal biomyndum,
sjonvarpspattum og leik-
ritum i bjooleikhusinu og
Borgarleikhasinu. Hann
etlar ad fagna meo vinum
og vandamonnum i tilefni
dagsins og bjooa upp a
fostudagsbrons meo bubli
og berjum.

alur Freyr faeddist pann

16. agust ario 1969,

yngstur fimm braodra.

Fyrstu tvo arin bjo hann i

Fossvoginum i Reykjavik

en fjolskylda hans flutti
sidan i Garoabz.

Eftir grunnskola fylgdi hann eldri
broour sinum i Menntaskélann i Reykja-
vik og stefndi a leeknisfraoi vido Haskola
Islands. En 8 menntaskélaarunum fékk
hann dhuga a islensku og bokmenntum.
Eftir ad hafa tekiod virkan patt i Herra-
nott, leiklistarfélagi MR, for hugurinn
a0 leita a 6Gnnur mio og leiklistin togaoi
ihann.

A grunnskoélaarunum i Flataskola
i Gardabe 1ék Valur kotbéndann Jon
i leikritinu Gullna hlidid. baod breytti
miklu, pvi pa fékk hann i fyrsta sinn pa
tilfinningu ao leiklist vaeri skemmti-
legt fyrirbeeri.,Vid mamma hlustudum
a Utvarpsleikshusid i atvarpinu 611
fimmtudagskvold og ég sat alveg limdur
yfir pvi,“ segir Valur.

Valur nam leiklist vid Manchester
Metropolitan School of Theatre og
utskrifaoist ario 1995. Fra atskrift hefur
hann einkum starfad i bjédleikhtisinu
og Borgarleikhasinu. Hann er annar
stofnenda CommonNonsense sem hefur
framleitt leikhasverkefni fra arinu 2001,
medal annars verkin Fordist okkur,
Tengdo og Dagbok jazzséngvarans.

Medal verkefna Vals i Borgarleikhus-
inu ma nefna séngleikinn Litlu hryll-
ingsbudina, Elsku barn, Tengdo, Dukku-
heimili, Njalu, Mamma Mia!, 1984 og
Himnariki og helviti. Hann hefur leik-
styrt i bj6oleikhusinu og skrifad prju
verk sem hafa verio synd i atvinnuleik-
husi.

Valur hefur leikio i fjélda sjéonvarps-
patta, stuttmynda og kvikmynda. Ma
par nefna Vonarstraeti, Undir trénu, Hae
Gosi 3 og Ofzerd 2. Auk pess hefur hann
talad inn a tugi mynda og sjonvarps-
patta.

[ gegnum arin hefur Valur hlotio
morg verolaun og tilnefningar. Hann
hlaut Grimuverolaunin fyrir leik i baoi
Tengd6 og 1984 og arid 2012 var hann
valinn leikskald arsins. Hann hefur
einnig hlotid Grimutilnefningar fyrir
leik i Heddu Gabler, Dukkuheimili og
einleiknum Allt sem er frabzert.

,Leiklistin er langhlaup,” segir Valur.
»,Maour lerir af mist6kum og proskast,
ba0di sem manneskja og listamadur.
Petta parf ad fara saman og er mikil
vinna. EkKert er fyrirhafnarlaust.”

Eiginkona Vals er [Imur Stefansdéttir,
myndlistarkona og leikmyndahénn-
uour.

,Vid hittumst d nyarsdansleik a Borg-
inni salugu um aramotin 1991 til 1992.
betta var ast vio fyrstu syn,“ segir Valur
og beetir vid ad sa ast hafi haldio. bau
eiga saman fjogur born, Sélku 24 ara,
Isak 22 ara, Gretti 17 ara og Grimu 14
ara.

Valur hefur hlotid morg verolaun og tilnefningar. myND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

Leiklistin er langhlaup. Madur
leerir af mistokum og proskast,
bz0i sem manneskja og lista-
maour. Petta parf ad fara saman
og er mikil vinna. Ekkert er
fyrirhafnarlaust.

Valur segir 6metanlegt a0 eiga skiln-
ingsrikan og polinmédan maka og fjol-
skyldu. ,Petta starf veldur stundum
alagi & fjolskylduna. Eg er mikid ad
heiman a kvoldin og um helgar i vinnu,
sem reynir 4, badi tilfinningalega og
likamlega,” segir hann.

Hvad med dhugamdl?

yPau eru flest tengd listum, leikhusio,
myndlist og tonlist og svo horfir madur
a milli fingra sér & Arsenal i enska bolt-
anum. Skioi eru i miklu uppédhaldi hja
okkur fjélskyldunni og &nnur g60 sam-
vera.”

Hvaod d ad geraitilefni dagsins?

,Eg verd meo 50 ara ,afmelisbubl*
heima ef vedur leyfir. Eg er a0 vonast
til a0 fa vini mina og vandamenn til
a0 skala vio mig i tilefni dagsins. Petta
verour afslappadur, brosandi féstu-
dagsbréns med bubli og berjum, kaffi
og djts, d66lum og blédrum en fyrst og
fremst frabarum vinum,” segir afmeelis-
barnio brosandi.
david@frettabladid.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Nordaustan 5-13 m/s Laugardagur Sunnudagur
nordvestan til a landinu,
Reykjavik isafjorour Akureyri  enannars mun hagari Reykjavik isafiéréur Akureyri Reykjavik isafjorour Akureyri
breytilegatt. Suld eda
rigning med kéflum
byty vid nordurstrondina
annars vida siddegis-
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hlutfall. Hilmir Freyr Heimis-
son og Bragi Halldorsson sitja
ad tafli { Helsinki. Pondus

Eg hef fylgst med pér i
kvold, elskan, og pad er
enginn vafi 4 pvi! Pd likist
s, Afreegri stjornul

NG jG?
Hverja ertu

www.skak.is: Islendingar tefla
erlendis.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Lata reidina ekki rada for
Hjonin Maria Rut Kristins-

déttir og Ingileif Fridriksdott-
irakvadu ad eignast barn eftir

Parton?  yh..

e Gelgjan
ad Ingileif fékk alvarlegt flog &
i frumskogum Mexiko. paer Mamma, fyrst pi ert s .ef pii getur Takk,
reeda teknisaedingarferlid ad fara i pessa dt, g fundid pldss. éq skulda
sem hofst sidastlidid haust og geetirdu tekid petta i pér!
. . . . upp fyrir mig? i
pa veggi sem hinsegin for-

eldrar rekast a i kerfinu.

Niddist a brotnum stalkum

Milljardamaeringurinn Jeffrey Epstein braut kynferdis-
lega @ miklum fjélda unglingsstulkna um langt arabil. Vinir
hans, audkyfingar, pekkt folk og stjornmalamenn, keppast
vid ad sverja hann af sér og andlat hans i fangaklefa a Man-
hattan hefur kveikt fjélda samsaeriskenninga.

zitscomics.com

sarnen. buy A3 SR SIIZ 21020

Hvad ertu Pottrétt. Med jgmbakjﬁti Fliss
ad Gtbia, og réfum. 4
mamma? / / |~ Jagja, ndg komid af

Bladamadur heimsotti litla sauma-
stofu, selkeraverslun og veitingastad
a Hverfisgotu og reddi vid eigendur
um reksturinn og lifid. Framkvaemdiri ,
gotunni hafa dregist a langinn og haft %
ahrif & reksturinn.

pessum aulahtimor.

Lifid a Hverfisgotu e 1
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Skodun dagsins:

Kraekiber eru
betri en bldber

Ef pig vantar 6umdeildari skodun
geturdu fengid eina hja okkur

Komdu med bilinn og fddu skodun
sem gildir i ar eda lengur

Frumbherii

Simi 570 9090 & www.frumherii.is
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Pepsi og Pepsi Max OS Smijor SFG islenskar Kartoflur
2 litrar 400 g Raudar eda gullauga, 1 kg
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PROT PROTIS ROTIS SALTED MEAT m e e
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2. 998 kr./stk. 5
it [l , 5 98 kr./stk.

120 hylki
Boénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

_ALLTAF

NYBAKAD

ST p;, Y B
359 kr./pk. 2 9 kr./pk. ’ 98 kr./stk.

T 482-2740

- l 2 9 kr./4 stk. P

FLATKOKUR

HP Flatkékur Myllan Pizzastykki Myllan Pizzasnudar Boénus Tebolla
4 stk. i pakka, 180 g 4 stk. i poka 8 stk. i poka Nybokud

Verd gildir til og med 18. agust eda medan birgdir endast.
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' ' KS Lambaleeri KS Lambasupukjot KS Lambahryggur
Af nyslatrudu 2019 Af nyslatrudu 2019 Af nyslatrudu 2019, halfur, med lundum
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Ur lzeri, nyreykt
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Fisherman Ysa
Frosin, rod- og beinlaus

11298..0) (9980

Fisherman Porskhnakkar Fisherman Porskur
Frosnir, rod- og beinlausir Frosinn, rod- og beinlaus

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Takmork
synilelkans

Hulda Stefansdottir, Marie Sgndergaard
Lolk og Sigrid Sandstrom syna verk sin
i BERG Contemporary. Ferlid var fremur
ovenjulegt en listakonurnar voru i nan-
um samskiptum i gegnum toélvupost.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is A

jonhvorf er heiti syn-

ingar Huldu Stefans-

dottur, hinnar dénsku

Marie Sondergaard

Lolk og hinnar s@nsku

Sigrid Sandstrém sem
nu stendur yfir i BERG Contem-
porary. Hulda atti frumkvaoio ad
samsyningu peirra. ,Fyrir einu og
halfu ari hoaoi ég okkur premur
saman, vio fengum styrk til pess
fundar fra Norrenu menningar-
gattinni, og vid forum ao velta fyrir
okkur méguleikum a samsyningu.
bad sem tengir okkur saman er
abstraksjon, petta svokallada nei-
kvaoa rymi myndflatarins og upp-
lausn myndarinnar. I verkunum er
eitthvao gefid i skyn en um leid er
pad ad leysast upp.”

Vidur samtalsvettvangur
Spurd um kynni myndlistarmann-
anna segir Hulda: ,Eg pekkti Sigrid
fyrir en Marie pekkti ég ekki neitt
en han hafoi verio nemandi Tuma
Magnuassonar sem benti mér a ao
skoda verk hennar. Eg gerdi pad og
setti mig svo i samband vio hana.
Mig langaoi til ad skoda hvao er ad
gerast i 6hlutbundnu malverki a
Norodurléndum i dag og finna mér
vidari samtalsvettvang. betta var
ovenjulegt ferli, vid sendum hver
annarri myndir og vorum i nAnum
samskiptum i gegnum télvupost.
Vid vorum svo heppnar ad a
pessum tima var birt samsett mynd
af svartholi i fj6lmiolum. betta er
moégnud mynd meod ljosbaug og
pvi sem virodist vera svarthol. En
svoreynist petta vera stafren sam-
setning og doppan i mioju baugsins

PAD SEM TENGIR

gg OKKUR SAMAN ER

ABSTRAKSJON, PETTA SVO-
KALLADA NEIKVEDA RYMI
MYNDFLATARINS O0G UPPLAUSN
MYNDARINNAR.

er ekki svarthol heldur skuggi af
svartholi. betta ytti frekar undir
innblastur hja okkur um and-
hverfur, hvad pad er sem vid sjaum
og takmork synileikans. betta er til
damis pad sem ég hef'verio ad fast
vio i pbessum nyju verkum.”

Eins og framkéllun

Hulda lysir vinnuadferoum sinum i
verkunum sem hdan vann fyrir syn-
inguna, medal annars med akryl:
,Eg vann moérg bunn 16g af striga
sem ég strekkti hvert yfir annao
og liturinn liggur ymist baeldur
undir eda smygur i gegn. Stundum
tek ég svo bessi 16g i sundur aftur,
syni pau sem stok verk eda pa sem
nokkurs konar fjolfeldi. bPa eru a
syningunni nokkur verk unnin a
pappir sem ég festi beint a veggi
syningarrymisins. bPetta eru verk
bundin stad og stund sem hverfa
svo ad syningunni lokinni. Eg er
velta fyrir mér undir- og yfirlagi
og kopiunni og frummyndinni.
betta eru stef sem ég heflengi verio
ad skooda i myndlist og a0ur einn-
ig i samtali vio ljésmyndir og 1j6s-
rit. Fyrir mér er petta ferli eins og
framkollun.”

Olikar raddir
Um verk Sigrid a syningunni segir
Hulda: ,Sigrid synir parna bla verk

i verkunum er eitthvad gefid i skyn en um leid er pad ad leysast upp, segir Hulda. FRETTABLADID/ERNIR

sem hun vinnur pannig ad han er
me0d striga og ymis klaeoi sem hin
ber 4 lit og leggur a myndflé6t og
tekur svo af og pa er han komin
meo neikvaoda formun af pvi sem
var. Huan er lika meo fjorar etingar
sem eru vidsnuiningur, pannig
a6 hun synir negatifuna. I verk-
unum er hin ad gera tilraun meo
hreyfinguna a milli myndflata. I
fyrsta sinn synir han vinnutaki
sitt, strigann sjalfan, sem sjalf-

stett verk, og i einu verkinu laetur
han spegil ganga i gegnum hann,
svo ahorfandinn horfist i augu vio
sjalfan sig ut fra 4kvednu sjénar-
horni og speglunin leidir verkio i
beint samtal vio arkitektar syn-
ingarrymisins. Samband mynd-
verka og syningarrymis er einmitt
annar pattur sem er okkur 6llum
premur hugleikinn. I verkum
sinum er Marie er ad leika sér med
mork forma, eins og takn, skrift eda

jafnvel landslag, og leysir pau sidan
upp.”

Hulda segir ad samvinnan hafi
verio skemmtileg og leerdomsrik.
,Vio héfum att i virkilega gefandi
samraeoum okkar & milli. Dagarnir
sem viod vorum ad setja verkin upp
voru sérstaklega lerdémsrikir.
Vio vorum ao kynnast og raddir
okkar voru stundum 6likar en vid
hattum ekki fyrr en vid vorum
allar oronar sattar.”

Ups!

TONLIST

Songtonleikar

Yok k
Log eftir Kurt Weill

Gljafrasteinn
Sunnudagur 11. agust

Songur: Bjork Nielsdottir sopran
Piané: Matthildur Anna Gisladottir

bad er gaman a0 koma a tonleika
i Gljufrasteini. Stofa skaldsins er
falleg, vidarkleddir veggirnir eru
hlylegir. A s6fabordinu er veglegt
silfurbox fyrir sigarettur asamt
6skubékkum; minnisvardi um pao
pegar sjalfsagt potti ad reykja hvar
sem var. Maour upplifir timaleysi,
parna stendur timinn i stao.
Toénleikar eru haldnir reglulega
i Gljufrasteini, og vegna pess a0
stofan er bara venjuleg ad steerd,

35-40 fermetrar a a0 giska, pa skap-
ast skemmtileg nalaegd vio lista-
folkio. A sunnudaginn var komu
parna fram paer Matthildur Anna
Gisladottir piandleikari og Bjork
Nielsdottir sopran, en hiin var valin
bjartasta vonin a Ténlistarvero-
laununum i fyrra.

Ovanalega vitt verkefnasvid
Bjork atti pau verodlaun fyllilega
skilio. Undanfario hefur han vakid
athygli fyrir gleesilega frammist6ou.
Rdédd hennar er fégur og han miodlar
®ti0 athyglisverodri listraenni syn til
dheyrenda.

Verkefnaval hennar er 6vanalega
breitt. A medan adrir tonlistarmenn
halda sig innan marka akvedinn-
ar greinar; lj60aséngs fra roman-
tiska timanum, tulkunar kassa-
stykkjanna dar 6perugeiranum eda
framurstefnu, pa er Bjork jafnvig

Bjork Nielsdottir song af rikulegri
tilfinningu, segir gagnrynandinn.

a hvao sem er. Eg hef heyrt hana
syngja adalhlutverkio i adgengi-
legri barnaéperu og leika sér a0
djorfustu tilraunatdnlist eins og
ekkert veeri, auk pess sem htin hefur
spilad a trompet Gt um allan heim
med heimsfraegu ténlistarfolki.

Nu beetti han leikhtstonlist Kurts
Weill vio safnio sitt og bao var ekk-
ert sidur skemmtilegt.

Fjolbreyttlog
Login eftir Weill eru mel6disk og
gripandi, en samt ekki einfold.
Hljémagangurinn i peim er marg-
brotinn og oft 6ventur, stundum
gripur pianéleikarinn laglinurnar
4 lofti 4 meodan séngvarinn brestur
ital. Login a efnisskranni voru fjol-
breytt, parna var vangalagio Je ne
t’aime pas, grinlag um hoppandi
kjotbollur, Surabaya Johnny, sem
fjallar um astarsorg, og fleira.
Loégin voru a mismunandi tungu-
malum, enda starfadi Weill i 6likum
heimshornum eftir a0 hann flaoi
fra byskalandi nasismans. Eitt var
meira ao segja i islenskri pydingu,
en pad var Sjéreningja-Jenny ar
Taskildings6perunni. bad var

mjog fyndid. Bjork bra sér i hlut-
verk moro60s sjoreningja og séng:
,Pegar hausarnir rulla, pa segi ég
aps,” og vakti bad mikla katinu ton-
leikagesta.

Séngurinn var avallt glesilegur;
Bjork song hvert lag af rikulegri
tilffinningu og teknilegum yfir-
burdum. Réddin var ter og jéfn
hvarvetna a tonsvidinu. Matt-
hildur Anna spiladi svo af kost-
geefni a pian6io, leikur hennar var
vandadur og nakvaemur, lifandi og
fullur afinnlifun.

Enduromunin i stofunni var
reyndar minni en dkjosanlegt er, en
nalaegdin vid songkonuna baetti pbad
upp og ur skapadist notaleg, hlyleg
stemning. Utkoman var mégnuo.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Skemmtilegir ton-
leikar; glaesilegur flutningur, flott tonlist.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is
16. AGUST 2019

Gjorningur

Hvad? Gjorningur

Hvenar? 20.00

Hvar? Deiglan

Anna Richardsdéttir og Wolf-
gang Frosta Sahr fremja gjérning.
Aogangseyrir 1.000.

Hvad? Innsetning

Hvenar? 17.00

Hvar? Mengi
Performans-innsetning eftir
Pétur Eggerts i samstarfi vio Lilju
Mariu Asmundsdéttur. Adgangur
Okeypis.

Myndlist

Hvad? Myndlistarsyning
Hvenar? 8.00

Hvar? Bismut, a horni Hverfisgotu
og Vitastigs

Melli (Melkorka Porkelsdottir)
synir verk sin.

Hvad? Skynjun-Masnerta
Hvenar? 16.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar
Gerdur Guomundsdottir synir.
Syningargestir eru hvattir til ad
snerta verkin og skynja bau meo
snertingu, en syningin er sérstak-
lega honnuo med parfir blindra og
sjonskerta i huga.

Hvad? Omar af kynngimagnadri
fjarveru

Hvenar? 17.00

Hvar? Nylistasafnio

Karl Omar Omarsson opnar
einkasyningu.

PR

Verk eftir Karl Omar Omarsson.
Tonlist

Hvad? Tonleikaferd

Hvenar? 20.00

Hvar? Skoélahusid Kopaskeri

Diddd, Anna Guony Gudmunds-
déttir og Sigurour I. Snorrason
klarinettuleikari flytja hjard-
sdngva og1j6o eftir ymsa héfunda.

Diddu verdur i Skélahasinu & Képa-
skeri i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

MENNING - FRETTABLADID

25

Namskeid fyrir skuffuskald

unna Dis Masdottir, fyrrver-
andi verkefnastjori b6kmennta
a Borgarbokasafninu, heldur
utan um namskeioio Smatextar —
fra 6rsogu til atgafu sem haldid era
vegum Borgarbokasafnsins.
Namskeioio er fritt og er kennt
samhlida Skrifstofunni, ritsmida-
verkstaoi skrifandi folks. Pao er
kennt undir handleidslu Sunnu
Disar og er tviskipt: Kennt verdur
i smidjuformi & midvikudégum i
september en i oktéber og névem-
ber verdur bodio upp a fjarkennslu
par sem nemendur vinna texta sina

wn eiensfy gaw Lig « 6102 Isnbe ‘gL

Reykjavik * Morkin 3 - 563 6900 | Aku

) NAMSKEIDID ER FRITT
OGER KENNT SAMHLIPA

SKRIFSTOFUNNI, RITSMiDA-

VERKSTADI SKRIFANDI FOLKS.

afram, lesa yfir hver hja 66rum og
bua til atgafu. Skraning er hafin
og er umsoknarfrestur til og med
30. agast. Hamarksfjoldi patttak-
enda er tuttugu.

Skraning er a netfanginu: sunna-
dis@gmail.com.

Sunna Dis heldur namskeid fyrir skaffuskald. FRETTABLADID/VALLI
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HEIMS
KVIDUR

Fostudag kl. 14.00

Fréttaskyringapattur par sem fljallad er a itarlegan og
lifandi hatt um heimsmalin, um allt pad sem ekki gerist

4 Islandi.

Umsjodn: Birta Bjornsdottir og Gudmundur Bjorn

porbjornsson.

2 RAS 1

fyrir forvitna

26 ,
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2016-2017 Fjalla-
byggd - Hafnarfjérour

14.05 Enn ein st6din

14.30 Séra Brown

15.15 Soéngvaskald Valgeir Guo-
jonsson

16.00 Skogarnir okkar Vagla-
skogur

16.25 Walliams & vinur

16.55 Nonni og Manni

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Anna og vélmennin

18.50 Landakort bPegar verid var
aod lagfaera stéttina fyrir framan
kirkjuna a Hvalsnesi arid 1964
fannst fyrir tilviljun legsteinn
Steinunnar, dottur Hallgrims
Péturssonar, sem var prestur par
pegar hun lést. Steinninn, sem
talid er ad Hallgrimur hafi héggvid
sjalfur, hafdi pa lengi verid tyndur.
Steinninn er nu vardveittur i
Kirkjunni. Landinn rifjadi upp ségu
steinsins med Gudrunu Jonsdott-
ur bokmenntafradingi en hun
var barn i sveitinni pegar steinn-
inn fannst. Umsjon: Sigurlaug M.
Jonasdottir og Karl Sigtryggsson.
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir Helstu fréttir
dagsins af innlendum og er-
lendum vettvangi. Alla daga, allt
ario um kring.

19.30 Vedur

19.40 islenskt grinsumar. Radius
20.00 islenskt grinsumar. Edda -
engum lik

20.40 Ferdin ad midju jardar
Avintyramynd fra 2008 um

prja ferdalanga sem uppgotva
magnadan heim vid midju jardar.
Visindamadurinn Trevor Anderson
kemst yfir kassa sem varieigu
brodur hans sem hvarf sporlaust.
bar finnur hann bék sem gefur
honum visbendingar um sidasta
ferdalag brodur sins. Hann akved-
urad fylgja visbendingunum eftir
ivon umaod finna brodur sinn og
ferdast til islands asamt freenda
sinum. bar hitta peir leidségu-
manninn Hénnuh, sem leikin er af
Anitu Briem, og saman leggja pau
af stad i otrulega aevintyraferd.
Leikstjori: Eric Brevig. Adalhlut-
verk: Brendan Fraser, Josh Hutch-
erson og Anita Briem. e.

22.10 Sidasta konungsrikio
23.00 Banks logreglufulltrai -
Mannran Bresk sakamalamynd
um l6greglufulltraann Alan Banks
sem rannsakar dularfullt manns-
hvarf. Medal leikenda eru Stephen
Tompkinson, Andrea Lowe og
Caroline Catz. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.25 BMW Championship Ut-
sending fra BMW Championship a
PGA motarddinni.

12.25 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA motunum.

13.20 Inside the PGA Tour
Skyggnst a bak vid tjoldin i PGA
motarddinniigolfi.

13.45 BMW Championship

17.45 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
18.35 PGA TOUR Special Films
Upphitunarpattur fyrir FedExCup
Playoffs.

19.00 BMW Championship Bein
utsending fra BMW Championship
4 PGA métarodinni.

23.00 PGA Special. Gary Player.
Picture This

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser
15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Younger

20.15 Bachelor in Paradise
21.40 Salmon Fishingin the
Yemen

23.30 The Tonight Show

00.15 NCIS

01.00 The Handmaid’s Tale
01.55 The Truth About the Harry
Quebert Affair

02.55 Ray Donovan

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landiBragd

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kottur Fyrsta skiptio

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Vaengir koma fyrir i
ollum lé6gunum

19.50 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvéldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

23.05 Oskastundin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Goingin Style
13.35 Brad’s Status
15.15 Every Day
16.55 Goingin Style
18.35 Brad’s Status
20.20 Every Day
22.00 The Interview
23.55 John Wick 2
02.00 Almost Married
03.40 The Interview

STOD 2

07.00 Tommi og Jenni

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The New Girl

10.00 The Detail

10.40 Deception

11.25 The Good Doctor

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

12.55 Wonder

14.45 Brodir minn ljonshjarta
16.30 Sudur-ameriski draumurinn
17.05 Brother vs. Brother
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Strictly Come Dancing
20.40 Strictly Come Dancing
21.25 Hotel Artemis
23.00A.X.L

00.40 Maze Runner. The Death
Cure

03.00 Blockers

04.40 Wonder

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends

20.50 Stelpurnar
21.15 Barry

21.50 American Dad
22.15 Famous In love
23.00 Lovleg

23.25 All American
00.10 Mom

00.35 Seinfeld
01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.40 Fylkir - Grindavik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
09.20 Vikingur R. - Breidablik
Utsending fra leik i Mjolkurbikar
karla.

11.00 Salford City - Leeds Ut-
sending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

12.40 N1 - métid Skemmtilegur
pattur um knattspyrnustjérnur
framtidarinnar.

13.20 Arizona Cardinals - Oakland
Raiders Utsending fra leik i NFL.
15.50 NFL Hard Knocks. Oakland
Raiders

16.40 Vikingur R. - Breidablik
18.20 La Liga Report Upphit-
unarpattur fyrir leikina i spaensku
urvalsldeildinni.

18.50 Athletic Bilbao - Barcelona
Bein utsending fra leik i spansku
urvalsdeildinni.

20.55 Liverpool - Chelsea Ut-
sending fra UEFA Super Cup 2019
22.35 Barid [ Burinu er hitad upp
fyrir 6ll staerstu UFCG-kvold arsins.
23.15 HK/Vikingur - Fylkir Ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
kvenna.

00.55 Leiknir - Préttur Utsending
fra leikiInkasso deild karla.

STOD 2 SPORT 2

18.40 Huddersfield - Fulham Bein
utsending fra leik Huddersfield og
Fulham i ensku 1. deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Landslid Islands i hestaipréttum pakkar eftirtéldum
samstarfsadilum studninginn a nyafst60nu
heimsmeistaramotiislenska hestsins sem haldio var i Berlin

11 gull, 3 silfur, 3 brons - lidabikarinn og reidmennskuverdlaun FEIF
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Nu er tiskuvikunni i Kaupmannahofn
nylokid. bar var synd heitasta tiskan
fyrir naesta vor og sumar. Gestir voru
hverjir 60rum gleesilegri, og danskar
tiskuskvisur greinilega Ohraeddar vid
a0 taka aheettu i kleedavali. Skaerir
litir voru dberandi, pa sérstaklega
bleikur og appelsinugulur. Fatnadur
folksins & gotunni veitir manni engu
minni innblastur en pad sem var synt
a pollunum. Danir eru framarlega
pegar kemur ad fjolda tiskuhonnuda,
en & vikunni syndu merki a bord vid
Stine Goya, Ganni, By Malene Birger,
Saks Potts og Henrik Vibskov.

Skaerir litir
voru aberandi a
gestunum, pa sér-
staklega appelsinu-
gulur og bleikur.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Danskar
skvisur virdast
o6hraddari en vid
islendingar vid ad
taka ahattu pegar
pad kemur ad
kledavali.
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Seint dytti mannii hug ad girda Gesturi ulpu ar sastarfslinu
ledurjakkann ofani pilsid enipessu  66°Nordur og Ganni. Henni hefur ef-
tilviki kemur pad mjog vel ut. laust verid fullhlytt i henni i sélinni.

GLAMOUR

Farduinn a Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

pott vedrid hafi leikio vio gesti
tiskuvikunnar voru einhverjar
greinilega bunar ad opna haustfata-
skapinn, en voru ekki sidur flottar.
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20-40% AF OLLUM
BORDSTOFUHUSGOGNUM 0G BORBBUNABI
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INCONTRI vingl&s 43cl. 4 i pk. 3.495 kr.
NG 2.796 kr.

50%
ableb,

HONEST skdpur. Grdoliuborin eik, oliuborin eik - S -
eda hvitoliuborid, svartir feetur. 180x100x40 cm. CHARME ving|&s. 12 stk. i pk. 5.495 kr.
199.900 kr. NG 159.920 kr. NG 2.748 kr.

ROOVY matarstell.
“Matardiskur. 26,5 cm. 995 kr. NG 796 kr.
Hlidardiskur. 22 cm. 895 kr. NG 716 kr.
Hlidardiskur. 19 cm. 795 kr. NG 636 kr.
Sopudiskur. 22 cm. 895 kr. NG 716 kr.
Kanna. 30cl. 895 kr. NG 716 kr.

nen

MARCO stéll. Svart, bront eda grétt PU ledurliki. 39.900 kr. NG 31.920 kr.

o

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is W retgirs E FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 VTS INSTAGRAM.COM/ILVAISLAND



VERID VELKOMIN
A HALLVEIGARSTIG UM HELGINA

GLEDILEGA H/ATID!

499kr

SUPER1 LANGLOKUR
ALLAR TEGUNDIR
1909

329kr

SUPER1 SAMLOKUR
ALLAR TEGUNDIR
170g

iniiiy

119kr

CARABAO

ORKUDRYKKIR
330ml

BIG BREAK

HNETU OG BANANA
40g

HALLVEIGARSTIG 1

SMIBJUVEGI 2

OPID 10:00 - 22:00 ALLA DAGA

SUPERW

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD
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Flogid ut fyrir
nokkrar sekundur

Arnmundur Ernst Backman leikur 1 Eurovision-mynd Wills Ferrell
og var nybuinn i tokum pegar bladamadur nadi a hann. Arnmund-
ur fer einnig med hlutverk 1 Hvitur, hvitur dagur, sem hann segir

hafa verid dyrmaeta reynslu sem hann sé afar pakklatur fyrir.

egar bladamaour naoi

tali af Arnmundi Ernst

Backman var hann

staddur i London, nybu-

innit6kum med engum

66rum en Will Ferrell. I
London fara na fram tékur & Euro-
vision, mynd sem skartar Will Fer-
rell og Rachael McAdams i adal-
hlutverkum. I myndinni leika pau
keppendur Islands i séngvakeppn-
inni sivinsaelu. Nokkrir Islendingar
hafa pvi verio kallaoir til ad leika i
myndinni.

Ferrell stodst allar vaentingar
,Eg er i London og kom hingad til
a0 leika i érsenu i Eurovision. Eg
var bara ad hitta Will Ferrell 4dan.
bad var geggjad. Eg hef litid svo
lengi upp til pessa manns og fund-
ist hann flottur leikari. Pao er svo
gaman pegar maour hittir svona
folk og pao algjorlega stenst allar
vaentingar. Hann var étrulega ljafur
og studningsrikur.

Arnmundur segir Will ekki hafa
verio meod neina staela eda vesen.

»,Madur hefur heyrt ségur afaoal-
leikurum sem bara klara sinar linur
ogefpad er ekki upptaka i gangi, pa
eru beir farnir. En hann var alls ekki
pannig. En vio skulum samt lika
hafa pao a hreinu ad petta hlutverk
mitt, ég er bara i mesta lagi sjo sek-
andur i mynd. betta var mjog litio,
en alveg mjég gaman.”

NokKkrir adrir islenskir leikarar
hafa fengiod hlutverk i myndinni,
par a meodal Bjérn Hlynur Haralds-
son, Hlynur Porsteinsson og Nina
Dogg Filippusdottir.

,Eg leik bad sem kallad er svio-
stjori. Mér var flogio ut til ao leika
petta hlutverk pessar sjo sekind-
ur,” segir Arnmundur hlaejandi og
beetir svo vio: , betta er svo sérstakt,
stundum er manni flogid at fyrir
svona Orstutt atridi. Um daginn
var mér flogio ut til ad leika 4 moti
Antonio Banderas, eda ad pvi er ég
hélt. Svo var btiid ad breyta pvi, og a
endanum var senan klippt at.”

Arnmundur leikur i Pjodleikhts-
inuivetur.

I haust leik ég i Atomstdoinni og
svo 60ru verki, sem ég er ekki med
dhreinu ad baid sé ao tilkynna um.
Svo ég let vera a0 nefna pao, en
pvier leikstyrt af Goa, Gudjoni
Davio Karlssyni. I bvi leik ég
einmitt med Ingvari E. sem er
med mér i Hvitum, hvitum
degi og 60rum frabarum
leikurum.”

Mamma var besti
gagnrynandinn

Ingvar E. Sigurdsson fer meo
adalhlutverkio i myndinni Hvitur,
hvitur dagur en Hlynur Palmason
leikstyrir henni. I myndinni
stelur hin tiu dra gamla ida
Mekkin Hlynsdéttir senunni
sem Salka, dotturdottir per-
s6nu Ingvars. Myndin var
frumsynd i Cannes.

»Mér baudst ad fara med
pangad en naoi ekki ad pusla
pvialveg saman, bvi midur. Eg er
lika heldur ekki meo neitt gridar-

mundur asamt
unnustu sinni,
dansaranum og leik-
listarnemanum Ellen
Margréti Behrenz, og
syni peirra Hrafni
JohanniBahrenz

gg INGVAR VAR I ESSINU
SINU 0G HLYNUR
PALMASON, LEIKSTJORINN, EG
ER SVO INNILEGA PAKKLATUR
FYRIR AD HAFA FENGID AD
KYNNAST HONUM 0G VINNA
MED HONUM.

lega stort hlutverk i henni, en ég er
samt mjog pakklatur fyrir ad hafa
fengid ao leika pad. betta var ein-
staklega skemmtilegt hlutverk.
Ein sena i myndinni er ein su allra
skemmtilegasta sem ég hefleikioi,”
segir hann.

Arnmundur vill ekki gefa of
mikid upp um senuna sjalfa en hiin
var tekin upp i einni samfelldri
téku i sama ryminu. I beirri senu
leikur hann 4 méti Ingvari, Idu og
Sigga Sigurjons. Fadir Arnmundar,
Bjorn Ingi Hilmarsson, leikur einn-
ig i myndinni, pott peir séu ekKki i
neinum senum saman.

,Verandi i pessum i0nadi sem
leiklistin er, pessi idnadur er
ekki bao stor a Islandi. Pannig ad
nalaegdin vid pabba er alltaf mikil.
Madur er alltaf einhvern veginn
i n®sta nagrenni vio fé6our sinn.
bvi midur ekki mémmu, pad hefoi
verid gaman ao eiga pa reynslu og
leika meo henni.”

Mooir Arnmundar var Edda
Heioran Backman, ein astsalasta
leikkona Islendinga fyrr og sidar.
Huan lést fyrir aldur fram ar sjuk-
démnum MND ario 2016.

,Hun leikstyroi mér pegar ég var
15 ara i verki sem hét Myrarljés,
pad var mjég gaman aod fa ad upp-
lifa pad. Svo var han lika alltaf st
fyrsta sem ég leitaoi til eftir
radum. Hun var adal-
gagnrynandinn sem ég 4
hlustaoi 4 eftir syningar.
Hennar skodun og rad
skiptu mig mestu. Han
var mjog g60 iad miola
pekkingu og abend-
ingum.”

Arn-

Backman.

Heilagt andramsloft a tokustad
Arnmundur segir 6tralega gédan
anda hafa rikt a setti vio gero
myndarinnar Hvitur, hvitur dagur.

,Pegar madur byr ad dkvedinni
reynslu, sem ég er mjog heppinn ad
bua ao pratt fyrir ungan aldur, pa
getur madur mjog fljotlega fundid
pad hvernig stemningin er & téku-
stad. Hvernig andi rikir yfir fram-
leiosluferlinu.”

Hann segir pao hafa verio 6tra-
lega skyrt a0 eitthvert heilagt
andramsloft rikti { kringum gero
myndarinnar.

,Ofbooslega paegileg orka og
mikil sképunargledi rikti i loftinu.
Ingvar var i essinu sinu og Hlynur
Palmason, leikstjoérinn, ég er svo
innilega pakklatur fyrir ad hafa
fengid ad kynnast honum og vinna
med honum. Svo var ég barna ad
vinna lika naio meo Sigga Sigurjons,
hann er svo gefandi listamadur og
frabeer i alla stad. Framleidandinn
hann Anton hafoi 6bilandi trua a
verkefninu og studdi vel vio leikar-
anasem ogalla 4 setti. Egvar parna
umKkringdur f61ki sem ég lit mjog
mikid upp tili dag, og vona ad ég fai
ad vinna meo pvi 6llu sem oftast.”

Hvitur, hvitur dagur verour
frumsynd hérlendis pann 6. sept-
ember. steingerdur@fretttabladid.is

gg MAMMA VAR ALLTAF
SU FYRSTA SEM EG
LEITADI TIL EFTIR RADUM. HUN
VAR ADALGAGNRYNANDINN
SEM EG HLUSTADI A EFTIR
SYNINGAR. HENNAR SKODUN
0G RAD SKIPTU MIG MESTU.
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MicellAIR

HREINSILINA

_ SKIN BREATHE
" EXPERT
MAKE UP REMOVER
SPAGESEYES.

icellAIR

] JKIN BREATHE
400ml BE XPERT

" EYE MAKE-UP REMOVER

removes waterproof, long-lasting
make-up & mascara
for sensitive skin
NO RINSING — NO PERFUME

125ml

W
femoves waterproof mascara

and cares for sensitive eye area
NO RINSING - NO PERFUME

NIVEA MicellAIR Expert hreinsilinan fiarlaegir vatnsheldan farda @ mildan en dahrifarikan hatt
med Miceller taekninni, i bland vid purroliu og svart te. bad er dparfi ad skola af eda nudda.
Hreinsar fullkomlega og an pess ad skilja eftir filmu eda klistur.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF l

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
NESES®  FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post ;dreifing

BAKPANKAR

boérarins
Pboérarinssonar

MR 25 ARA AFMALISDYNA BETRA BAKS ‘
Ili/lltlillllc(al's-eefing HOFUM LAGT GRUNI

ott folk sé alls konar, hinsegin

ogjafnvel lika svona, erum

vid i edli okkar hvorki g60 né
ill. Hins vegar er folk annadhvort
leidinlegt eda skemmtilegt. Pau
skemmtilegu ®tla ad fagna fjol-
breytileikanum og pa 6hjakvaemi-
legalifinu umleio i skradgoéngu a
morgun.

bar sem andlegur proski er ekki
frekar en vitio i askanalatinn er si
glediganga eitur i beinum sorglega
margra sem pjakaoir afandlegum
nzringarskorti naga pa sturludéu
ranghugmynd a0 allir eigi a0 vera
eins. Og pad sem verra er, nakvem-
lega eins og beir.

betta folk er ekki endilega illt
en leidinlegt er bad. Pau eru bara
»Svona“istjornlausum 6tta vio allt
»hinsegin“ meo prahyggjukennda
porffyrir ad skipta sér afpvi hvern-
igannao f6lk er og kys ao lifa lifinu.
Saudirnir i pessu leidindafé eru
eoli malsins samkvaemt ekKki allir
nakvaemlega eins en ramast p6 allir
undir einféldu regnhlifarhugtaki,
svokolluou ,,Mullers-heilkenni“
meo visan til atskyringaglada og
imyndaoa forystuhrutsins Baldurs
Muller.

Meininu fylgir medal annars ad
finnast transfélk vera, djofulsyns
vidbjoour“. Agett en dapurlegt og
handahoéfskennt demium ad
bessum rolum og rollum er fyrst og
fremst vorkunn. Mikid 6skaplega
hlytur peim ad lidailla a salinni
sem mega ekkert sja sem er 60ru-
visi an pess a0 ®la svartagalli.

Godu heilli ma sla a heilkennio og
jafnvel finna sma gleoi i hjarta meo
einfaldri Mullers-zfingu. Prufa :
bara ad kyngja ®lunni, kasta af : e
sér saudskinnsskonum, dressa sig ’
upp i eitthvad annad en morautt og
skella sérigoénguna. Par er ekkert
ad ottast vegna pess a0 6likt sam-
kynhneigo og alls konar 60ruvisi
kynvitund eru gledin og hamingjan
smitandi.

SERTA SINFONIA
OTRULEGT AFM£LISVERD

AFMALISVERD
AFMELISVERD ~ MED COMDORT
STARD STOK DYNA BOTNI OG FOTUM
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I tilefni 25 ARA AFMZELIS BETRA BAKS héfum vid i ndinni samvinnu vid sérfraedinga SERTA, stersta dynuframleidanda
veraldar, sérhanna0 og framleitt Sinfoniu, einstaka heilsudynu fyrir vioskiptavini sem kjosa gaedi og gott vero.

SINFONIA er einstaklega beegileg gormakerfi og styrist hreyfing gormanna  Steyptar kantstyrkingar gefa pér um 25%
dyna me0 7 heegindalogum. Login eru af mismunandi pbunga likamssvada. meira svefnrymi og eykur bad endingu
samsett Ur hagaeoa svampi og lagi ur bannig veitir dynan alltaf harréttan dynunnar. Aklaedid utan um dynuna er ur
natttirulegu Talalay-latexi sem saman studning. Gormakerfio er mykra a 100% bomull og andar einstaklega vel.

Verd Gdur:

gefa mykt og studning a réttum svedum. axlasveeOum og vio mjobak til ad halda
Sinfonia er med 5 svaedaskiptu poka- réttri sveigju a likamanum alla ndttina.
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