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bao var glasilegt titsynid sem blasti vid ljosmyndara Fréttabladsins sem kleif hid tignarlega fjall Vestrahorn i Horna-
firoi. Hér sést yfir Lonsfjoro og fjallgaroda Sudausturhornsins. Klettaklifurleio sem nefnist Boreal liggur upp a Vestra-
horn. Fyrst er gengio upp skriour fjallsins en sidan tekur vio riflega 400 metra 16ng klifurleid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

+PLUS

EURBR) [ |oiri myndir fra Vestrahorni er ad finna a +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Taepu tonni af bjor stolio ur husnaoi
stofnunar fyrir ungmenni a Akureyri

[ byrjun juli var til-
kynnt um aod tepu
tonni af bjor hefoi verio
stolio ar husnaeoi Fjol-
smidjunnar a Akureyri.
Stofnunin hefur unnio
ad pokkun a bjor fyrir
Viking brugghus sidan
sidasta vetur.

LOGREGLUMAL I byrjun jali var rétt
tepu tonni af bjor stoliod tr hasnaoi
Fjolsmiojunnar a Akureyri. Ekkert

eftirlitskerfi var { hiisinu sem hysir
félagslegt irraedi fyrir bérn og ungt

4

folk. Forstodumaour Fjélsmidjunn-
ar segir stofnunina hafa unnio ao
pokkun fyrir Coca Cola European
Partners sidan sidasta vetur.

Fj6lsmiojan er vinnusetur fyrir
ungt folk a aldrinum sextan
til 24 ara sem, samkvamt
stofnuninni, stendur a
krossgétum i lifinu. Hja
Fjolsmidjunni gefst folki
tekifzeri til ad pjalfa sig fyrir
almennan vinnumarkad
eda nam. Pbar er vinnutimi
til prjtia daginn og greiddur
pad sem kallao er verkpjalf-
unar- og namsstyrkur.

A0 s6gn rannsoknarlog-
reglunnar a Akureyri var

ramlega 1.900 halfs litra bjéordésum
stolid ur hdasnaodinu. Var um aod
reoda fimm bjértegundir fra Viking
brugghtsi. Var pvi heildarmagnid
rétt teept tonn af bjor. bj6fnadur-
inn atti sér stad adofaranott
2.jali.
Erlingur Kristjansson,
forstéoumaour Fjol-
smidjunnar, segir
stofnunina hafa
unnid ad pékkun
a4 svokélludum
gjafadskjum fyrir
bjoérframleidand-
ann. bar greidir fram-
leidandinn, sem er til hiisa
hinum megin gétunnar,

9 Ljost er a0 peir sem
stalu pessu vissu vel
af pessum bjor.

Erlingur Kristjansson, forstédu-
madur Fjélsmidjunnar

fyrir hvert bretti sem klarao er.
bratt fyrir pj6fnadinn hefur sam-
starfinu verid haldio afram. ,Vid
hofum verid ad sinna pessu sidan
sidasta vetur og gengio med agaet-
um. Hins vegar h6fum vid dkveoio
ao setja upp eftirlitsmyndavélar
hja okkur,”“ segir Erlingur. ,Ljost er

ALLTAD

86%

AFSLATTUR

ad peir sem stalu pessu vissu vel af
pessum bjor.“

Fj6lsmiojan hefur pad ad mark-
midi ad bjoda skjolstedingum
sinum starfspjalfun svo pau geti
tekid akvoroun um framtio sina.
bessi ungmenni séu & krossgétum i
lifi sinu og finni sig ekki. Stofnunin
er i tengslum vid vinnumarkao og
atvinnulif sem og félagsleg tirraeodi
4 Akureyri og synilegur valkostur
pegar velja parfleioir i lifinu fyrir
ungt f6lk & Akureyri og i nagrenni.

Megnid af pyfinu fannst um
kvoldio og var einn yfirheyrour
vegna malsins pa. Enn er unnio a0
ranns6kn malsins hja 16greglunni
a Akureyri.-sa
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Nordan 10-18 m/s, hvassast V-ast.
Rigning um nordanvert landid,
talsverd eda mikil @ k6flum, en
skyjad med koflum sunnan heida.
Dregur smam saman Gr vindi og
Urkomu siddegis. SJASiDU 14

Raoherra tefji
ekKki virkjun

UMHVERFISMAL Birna Larusdottir,
upplysingafulltrai VesturVerks,
sem stendur ao fyrirhugadri Hval-
arvirkjun i Ofeigsfirdi, segir ad
Guomundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra hljoti ad leggja
sig fram um a0 tefja ekki virkjunar-
framkvemdirnar.

I grein sem birtist 4 frettabladid.
is i dag segir Birna glediefni ad
umhverfisradherra hafi friolyst
vatnasvio Jokulsar a Fj6llum gegn
allri orkuvinnslu i framtidinni {
fullu samrami vio verndarflokk
nudgildandi rammadatlunar sem sé
samkomulag um akvedinn milliveg.

gg Hann hlytur ad
meohondla verk-
efni i 60rum flokkum
aztlunarinnar meod sama
hzetti og leggja sig fram um
tefja ekKki
framgang
peirra.

Birna Larusdott-

ir, upplysingafull-
trui VesturVerks

,Pao er pvi enn gleoilegra fyrir
ba sem standa ad verkefnum i nyt-
ingarflokki rammaaatlunar, svo
sem VesturVerk ehf. sem hyggur a
byggingu Hvalarvirkjunar, ad rao-
herra umhverfismala skuli na taka
af skarid og framkvaema skoéruglega
isamramivid rammaaatlun. Hann
hlytur ad meohoéndla verkefni i
60rum flokkum aatlunarinnar
med sama hatti og leggja sig fram
um tefja ekki framgang peirra,”
segir i grein upplysingafulltraans.
—-gar
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Pbad var heldur betur tignarleg sjon sem blasti vio ljosmyndara Fréttabladsins sem attileid um Suourland i geer. Verio var a0 reka petta hrossast60
skammt fyrir utan Fladir en a svedinu eru fjolmargar hestaleigur enda islenski hesturinn afar vinsall meodal ferdamanna. FRETTABLABID/VALLI

Mennirnir komu med Norranu.

Veita enn engar
upplysingar

LOGREGLUMAL Logreglan veitir enn
ekkineinar frekari upplysingar um
rannsokn a storfelldu fikniefna-
smygli meod Norranu. Tveir menn,
Pj6overji og Rimeni, voru tirskuro-
aoiritveggja vikna gaesluvarohald i
byrjun agtist vegna malsins.

,Vid gefum ekkert upp enn pa.
EkKkert frekar en komid er fram,”
segir Bjarni Bjarnason, rannsoknar-
16greglumadur & Austurlandi. ,Vio
erum enn pa ad vinna i pessu a
fullu.“-ab

Miostjornar flokksins
a0 meta undirskriftir

Engin auokenning er i skraningu a undirskriftalistanum sem andstaeoingar
pridja orkupakkans i Sjalfsteoisflokknum standa fyrir. Jon Kari Jonsson
segir a0 pao sé miostjornar flokksins a0 meta hvort sofnunin sé traust.

STJORNMAL I 6. grein skipulags-
reglna Sjalfstaeodisflokksins kemur
fram ad midstjorn sé skylt ad fara
fram a almenna kosningu um til-
tekio malefni berist skrifleg 6sk
um bad fra 5.000 flokksménnum
og a0 minnsta kosti 300 ur hverju
kjoérdaemi. Jon Kari Jonsson segir ad
pao komi ekki fram i greininni ad
undirskriftaséfnun megi ekki vera
rafren. ,Parna koma fram néfn,
simanamer og netféng," segir hann.

Vi stuttlega profun Fréttablads-
ins & skraningu kom i 1j6s ad haegt
var a0 skra hvern sem er og kom
pba melding um ad skraning hefoi
heppnast. Engin audkenning er a
siounni.

,Paod verdur haegt ad athuga hvort
viokomandi er skraour i flokkinn
og hafa samband vid folk ef menn
hafa rékstuddan grun um ad verio
sé a0 skra inn f6lk sem ekKki er i
flokknum,” segir Jén um areidan-
leika listans.

Hann vill b6 ekki meina ad hringt
verdi i alla a listanum. ,bad yroi
miodstjérnar ad meta hvort s6fn-
unin sé traust. Ordalag 6. greinar-
innar er frekar almennt og engar
krofur um akvedna framkvaemd.”
Segir hann ekki hafa verio leitad
til framkvamadastjora eda annars
starfsmanns flokksins vegna fram-
kvaemdarinnar. ,Okkur hefur synst
ao forysta flokksins sé okkur frekar
andsntin i pessu mali. Eg veit ekki
hvers vegna vid hefoum att ad leita
pangao.”

EkKki nadist i Poro bPorarinsson,
framkvamdastjora Sjalfstaeois-
flokksins, pratt fyrir itrekadar til-
raunir, til ad svara til um areidan-
leika framkvamdarinnar.

Jon Kari og beir sem standa ad

Ovist er hvort nagur fjoldi undirskrifta flokksbundinna Sjalfstaedismanna
naist og hvort listinn samrymist reglum flokksins. FRETTABLADID/VALLI

g bad yroi miostjorn-
ar a0 meta hvort
sO6fnunin sé traust. Oroalag
6. greinarinnar er frekar
almennt og §
engar krofur
um akveodna
framkvaemd.

Jon KariJonsson

s6fnuninni hafa verid pagmeaelskir
um hversu margar undirskriftir
hafa safnast. AOspurdur segist J6n
Kari ekki hafa adgang ad peim
télum sjalfur. Tekin hafi verio
akvordun um ad gefa télurnar ekki
upp ao svo stéddu en pad verdur
gert pegar fram i saekir.

Helga Vala Helgadottir, pingmad-
ur Samfylkingarinnar, dré tilgang
undirskriftaséfnunarinnar i efa a
Facebook-siou sinni. Sagdi han ad
timinn veeri allt of naumur og velti
huan pvi fyrir sér ad petta veeri allt
saman ,eitt stort leikhus“. Stefnt er
a0 pvi ao afgreida malid i pinginu {
lok agist.

,Vio veroum ao sja til med pao,”
segir Jon Kari um hvort pao takist
ad safna undirskriftum og koma a
kosningu innan Sjalfsteodisflokks-
ins um malid. ,Audvitad rennum
vid blint i sjoinn med petta, petta
er tilt6lulega nytt akvaedi og bad
hafa ekki myndast neinar hefoir um
hvernig skuli standa ad pessu eda
neinar leidbeiningar. betta verdur
mjog teept hvad tima snertir en 1y0-
redislegt.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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SUZUKI

SUZUKI VITAR

FYRIR SUMAR, VETUR, VOR 0G HAUST

FJORHJOLADRIFINN, SJALFSKIPTUR EDA BEINSKIPTUR

Suzuki Vitara er buinn ad

vid islenskar adstzedur. :
Med utlitsbreytingar sem gera hann enn
glaesilegri.

Komdu og kynntu pér breyttan og betri bad er alltaf Suzuki vedur!
Suzuki Vitara.

FLUTT MED

E JEIMSKIP

Fadu nanari upplysingar a suzuki.is Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100




Ed Sheeran
floginn a brott

FRETTABLADIDIS

Ed Sheeran floginn a brott Ed

Sheeran heldur sattur af landi
brott og lykur ténleikaferdalagi
sinu um Evrépu a heimavelli &
Bretlandiilok agust.

Snjékoma og pungfart

vid Oskiju Snjoad hefur og
skafio inn i Oskju og er 6feert sem
stendur.

islendingur a Kanari: ,Eldur-

inn er kominn mjog nalaegt
porpinu“ Vindur og hitabylgja
setja strik i reikninginn vio stérf
slokkviliosmanna.

Birti mynd af rangri déttur

i afmaeliskvedju I tilefni
afmeelis Kylie Jenner um helgina,
setti Caitlyn Jenner 6vart mynd af
systur hennar Kendall inn 4 sam-
félagsmiola.

Arasarmadurinn kom fyrir

dém i dag Arasarmadurinn
sem hleypti af skotum i Al-Noor
moskunni i athverfi Osloar var
leiddur fyrir démara i Noregi i dag.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

FEB leggur fram
sattatillogu

VIDSKIPTI Félag eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni, FEB, lagoi i
geer fram sattatillégu vegna kaupa
féelagsmanna 4 ibudum vid Arskoga
iReykjavik. Gengur tillagan at 4 ad
kaupendur fai nidurfelldan hluta
afkostnadarveroi ibida sinna gegn
pviad gangast undir skilméalabreyt-
ingu.

Eins og fram hefur komio for
kostnadur vio byggingu ibudanna
um 400 milljénir fram ar aztlun. I
kjolfario urdou kaupendur ad sam-
pykkja aukalegar greioslur midao
vio kaupsamning til pess a0 fa
afhenta lykla ad ibadum sinum.

Alls verour veittur 149 milljona
kréona afslattur af 401 milljonar
kréona kostnadarauka og dreifist
afslatturinn 4 kaupendur.

Fram kemur i tilkynningu fra
félaginu a0 peir sem satu i bygg-
ingarnefnd fai ekki afslatt auk pess
ad nefndin hafi 6skad eftir pvi ao
stiga til hlidar vegna malsins. - sar

FRETTIR - FRETTABLADPIP
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Segir aokomu Ratcliffes snuast
aoeins um vernd laxastofnsins

Jim Ratcliffe hefur gert ssmkomulag vio Hafrannsoknastofnun um rannsoknaraztlun til verndar
islenska laxastofninum a Noroausturlandi. Forstjori Hafro segir samstarfio hio veensta mal. Fram-
kvaemdastjori hja Ratcliffe hefur litlar ahyggjur af almenningsaliti og segir verkin munu daema sig sjalf.

UMHVERFISMAL Breski auokyf-
ingurinn sir Jim Ratcliffe hefur gert
samkomulag vid Hafranns6kna-
stofnun um rannsoknaraztlun til
verndar islenska laxastofninum i
am a Norodausturlandi.

Samkomulag pess efnis var und-
irritad af Sigurdi Guojonssyni, for-
stjora Hafro, og Peter S. Williams,
framkvamdastjora hja fyrirtaeki
Ratcliffes, Ineos Group, i husa-
kynnum Hafr6 i geer.

Rannsoknin verdur i héndum
tveggja doktorsnema, eins hér a
landi og annars i Imperial College i
Lundinum. Notast verdur vio gena-
kortlagningar og hateknimerking-
ar fiska sem leida 4 11j6s tengslin &
milli umhverfis og hegdunar laxa i
anum og endurkomu peirra i arnar
ar hafi.

Verkefnid verour fjarmagnao
af Ratcliffe i gegnum veioifélagio
Streng. Gert er rao fyrir ad rann-
soknin kosti 80 milljonir & nokk-
urra ara timabili. Samhlida pvi
verour fario { uppbyggingu i tengsl-
um vid verndun laxastofnsins a
joroum Ratcliffes i kringum Vopna-
fjoro og Pistilfjoro, en hann a einn-
ig meirihlutann i Grimsst60um &
Fjollum. Gert er rao fyrir ad peer
framkvaemdir kosti um 600 millj-
onir krona.

,Fjarmagnid kemur upphaflega
fra Ratcliffe, en pegar fram lida
stundir pa vonumst vid til a0 fjar-
magna verkefnio afram i gegnum
hagnao veidifélagsins,” segir Gisli
Asgeirsson, framkvaemdastjori
Strengs. ,Vio erum ad tala um 600
milljénir i laxastiga, veioihus, vegi
og fleira.”

Sigurdur segir a0 samkomulagio
hafi verio i bigero i ramt ar. ,Vio
erum bunir ad vera med rannsékn-
ir i pessum am aratugum saman,
parna er komin kaerkomin viobot
til a0 gera eitthvad nytt og spenn-
andi. Pad a reyndar eftir ad mota
paod nakvaemlega hvad vid @tlum
ad gera. Vio teiknum upp verkefni
fyrir pennan nema og leidsegjum
honum. Svo verdoum vid ad vona
ad bad komi einhver ny pekking
ar pessu,” segir Sigurour. Laxastig
atvikki hrygningarsvaeoi en geti
haft smavagileg ahrifa urrida.

Adspurdur hvort Hafré starfi oft
med einkaadilum segir Sigurdur
pad mjog algengt. Vardandi Rat-
cliffe sjalfan segir Sigurdur pad ekki
skipta mali hver hann sé. ,Hann

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,

heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

Sigurdur Gudjonsson, forstjori Hafrannséknastofnunar, og Peter S. Williams, framkvamdastjori hja fyrirtaki Rat-
cliffes, skrifudu undir samkomulagid siddegis i ger i hisakynnum Hafrannséknastofnunar. FRETTABLADID/VALLI

gg begar upp er stadio
pa getur folk demt
fyrir sig, en vio erum ao

fjarfesta mikio i rannsokn-

um og mikilli ;
uppbyggingu. n
Peter Williams, o ;

framkvaemda-
stjori taeknimala
og fjarfestinga hja
Ineos Group

‘\

vill vita meira um laxinn og pao er
okkar verkefni alla daga ad auka
pekkingu. Petta er hid veensta mal.“

Kaup Ratcliffes 4 joroum hafa
verio umdeild hér a landi likt og
jardakaup erlendra adila almennt.
Eins og fram kom i kénnun Zenter
ranns6kna fyrir Fréttablaoio
nyverid er mikill studningur vio ad
stjornvold setji frekari skorour vio
jardakaupum erlendra adila. Hefur
rikisstjornin raett pessi mal og hefur
forsaetisradherra bodad frumvarp
pess efnis i vetur. Gisli sagoi vio
kaupin & Bruarasi 2 i Pistilfiroi
fyrr i sumar a0 Ratcliffe aformadi
ekKki frekari landakaup.

Williams, sem skrifadi undir sam-
komulagid vid Hafré fyrir hénd
Ratcliffes, kannast vido umraoduna
hér a landi en adkoma Radcliffe ad
snuist adeins um vernd islenska
laxastofnsins.

»Verndun villtra stofna er hans

hjartans mal, ekki bara hér a
Islandi, en hér 4 Islandi snyst betta
um Nordausturland. Vio litum
pannig a petta ad ef einhverri einni
tegund faekkar um prja fjérou a
nokkrum aratugum myndum vio
segja ad hun veeri i atrymingar-
hettu, en enginn talar um ad laxinn
séihattu. Petta er eitthvad sem vid
getum gert i pvi,“ segir Williams.
Island henti vel til ranns6kna,
paod séu adeins prjar tegundir af
fiski i anum og umhverfid sé par
aod auki gullfallegt. Hefur hann
litlar ahyggjur af almenningsalit-
inu. ,begar upp er stadid pa getur
folk deemt fyrir sig, en vio erum ao
fjarfesta mikid i ranns6knum og
mikilli uppbyggingu. Vid munum
bara vinna innan islensks laga-
ramma, pad er allt i lagi. Rann-
soknirnar munu samt halda afram.
betta snyst bara um verndun til
langs tima.” arib@frettabladid.is

Félag atvinnurekenda gagnrynir
tollkvotafrumvarp raoherra

LANDBUNADPUR Félag atvinnurek-
enda (FA) gagnrynir drég landbtn-
adarraoherra ad nyju frumvarpi
um breytingu 4 athlutun tollkvota.
FA segir a0 meo frumvarpinu sé
prengt ad innflutningi a kjoti og sé
pad pverta yfirlyst markmio frum-
varpsins. Ekki veroi lengur haegt
a0 bregodast vio kjotskorti 4 innan-
landsmarkadi meo timabundnum
opnum tollkvéta taki l6gin gildi.

Drég ad frumvarpinu birtust
a samraosgatt stjornvalda pann
tolfta juli sidastlidinn og voru sett
fram af Kristjani bPo6r Juliussyni
landbtinadarradherra eftir skyrslu
sem unnin var af fimm manna
starfshopi um endurskodun a
regluverki um athlutun tollkvoéta
landbanadarvara.

A vefsamradsgattarinnar kemur
fram a0 markmio frumvarpsins sé

ad studla ad auknum abata
neytenda og ad aukinni
samkeppni & markaoi
meO landbunadar-
vorur. Jafnframt sé
markmidio ad einfalda
og skyra regluverk um
athlutun tollkvota.

I yfirlysingu fra FA
kemur fram ad félagio
telji breytta aoferd vio
uppbod a tollkvotum ekki
gagnast neytendum til
lengri tima, athluta eigi
innflutningsheimild-
unum an endurgjalds.

,Vid getum ut af
fyrir sig tekid undir
pao ao liklegt sé ad i
einhver misseri eda
ar veroi vero fyrir
tollkvétann laegra

med pessari adferd en pad
mun engu ao siour fljott
L. taka breytingum til
2 hakkunar. Vid teljum
ad bao sé miklu skyn-
samlegra a0 uthluta
pessum tollkvétum an
endurgjalds enda er pad
mun algengari adferd,”
segir Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori
Félags atvinnurek-
enda. - bdj

Olafur
Stephen-
sen, fram-
kvaemda-
stjori Félags
atvinnurek-
enda.
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Yfirfarnir bilar
a goéou veros

Vid trdum & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.

_ Rnr.145952

BMW 120d Xdrive

Nyskr 01/17, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.490.000 kr.

NISSAN Qashqai Tekna+ 2wd
Nyskr. 08/17, ekinn 46 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

TILBODSBILA

AFSLATTUR

600.000«r.

Rnr.145785

VW Golf Variant Comfortline
Nyskr.05/17, ekinn 97 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.390.000 kr.

TILBOD!

1.790.000 k.

23. 172 kr. 6 mén. mv.20% atborgun.

Rnr.391803

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr.05/18, ekinn 5 p.km,
disil, sjalfskiptur

Verd 3.390.000 kr.

Rnr.146101

RENAULT Espace Zen
Nyskr.12/17, ekinn 7 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 5.190.000 kr.

AFSLATTUR
500.000«r.

SUZUKI Swift Sport
Nyskr. 02/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.490.000 .

32. 022 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

. R, 430%
HONDA Jazz Elegance
Nyskr.10/17, ekinn 18 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.690.000 kr.

Rnr.110177

RENAULT Zoe Intens 41kwh
Nyskr. 06/18, ekinn 20 p.km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

Valdir bilar & einstoku tilbodsverdi.
Fyrstur kemur - fyrstur faer!

AFSLATTUR

_ 4_:00 000«r.

Rnr. 146167

SUBARU XV Premium
Nyskr. 06/17, ekinn 63 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.690.000 kr.

TILBOD!

3.290.000 k.

42. '36 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

@ Astandsskodun
@ Fjarmégnun a stadnum

"~ Rnr.145843

HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr. 07/18, ekinn 50 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990.000 kr.

Nyskr.12/18, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd 1.890.000 kr.

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir
hvattir til a8 kynna sér lanaskilmélana & heimasidu lykill.is. Arlegur hiutfallslegur
kostnadur bilalaana fra lykill.is er breytilegur og kjér lana midast vié vaxtatoflu
og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

AFSLATTUR
500.000«r.

Rnr.121603

HYUNDAI i10 Style
Nyskr. 03/17, ekinn 48 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690.000 kr.

TILBOD!

1.190.000 k-

'5.586 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

Rnr.145730

NISSAN Navara Acenta+
Nyskr.11/18, ekinn 9 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 6.490.000 kr.

Rnr.146043

BMW X1 Xdrive 18d

Nyskr. 07/14, ekinn 105 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.290.000 kr.

Lykill

fjarmégnun

ENNEMM / SIA / NM95150

AFSLATTUR

7 700 .QOO KR.

. Rnr.430308

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 01/16, ekinn 59 p.km,
disil, 6 girar.

Verd 2.990.000 kr.

TILBOD!

2.290.000 k.

2 ,.493 kr. a man. m.v. 20% utborgun.

) Alltad 80% lan

Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

bilaland
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Samsung vex i Evropu vegna millidyrra snjallsima

TEKNI Hlutdeild Samsung a snjall-
simamarkadi i Evréopu var 40,6
prosent a sidasta arsfjéroungi. bad
er um fimmtungsvoéxtur fra sama
tima i fyrra, pegar fyrirtaekio hafoi
33,9 présent markadarins. betta kom
fram i skyrslu sem greiningarfyrir-
taekid Canalys birti og teeknimioill-
inn Engadget greindi fra.

Skyra ma pennan véxt Samsung,

ad minnsta Kosti a0 hluta til, med
vaxandi vinseldum millidyrra sima
fra fyrirtekinu, samkvaemt Can-
alys. Folk sé sum sé frekar a0 saekja i
sima & bord vid Galaxy A50 eda A70
heldur en flaggskipin Galaxy Note
10 og Galaxy S10 sem kosta tvofalt,
jafnvel prefalt meira.

Samsung-folk er b6 ekki pao eina
sem getur fagnao gédum fjoroungi.

) Ollu verr gekk hja Apple
og Huawei en Samsung og
Xiaomi.

Kinverski framleidandinn Xiaomi
atti einnig g6oan fjéoroung, reyndar
betri en Samsung. Markaoshlut-
deildin var 9,6 présent a sidasta
fjéroungi sem er teeplega helmingi

meira en 6,5 prosentin sem fyrir-
taekio hafoi a sama timaifyrra.
Oorum gekk 6llu verr. Apple for ar
17 présentum i 14,1 présent og HMD
Global, sem framleidir Nokia-snjall-
sima, ur 3,2 prosentum i 2,7 prosent.
Pa kemur ekki a ovart eftir asak-
anir um njosnir og vioskiptabann
i Bandarikjunum ad Huawei for ar
22,4 prosentum i 18,8 prosent. - pea

Salvini er 6sattur. NORDICPHOTOS/AFP

Engin satt um
kosningar

iTALIA Oldungadeild italska pings-
ins komst ekki a0 nidurstdou pegar
pingmenn raddu i geer um hvort
tillaga Matteos Salvini, leiotoga
pjodernisflokksins Bandalagsins og
innanrikisradherra, um vantraust a
rikisstjornina yroi tekin til umraodu.
Salvini tilkynnti fyrir helgi um ad
Bandalagio hefoi slitid stjérnarsam-
starfi vid Fimmstjérnuhreyfinguna
og kosningar veeru vaentanlegar.

bar sem bingid hefur ekki nao
samstoou liggur ekki enn fyrir
hvort eda hvenzr bodad verdur til
kosninga. Afram verdur p6 ratt um
maliod 4 pbingi a morgun. Alla jafna
eru bingmenn i frii i 4gastmanudi
svo timasetningin er 6venjuleg. ba
greinir Reuters fra pvi ad a Italiu hafi
ekki verid haldnar haustkosningar i
um 61d par sem undirbtiningsvinna
fyrir fjarlog er pa i fullum gangi.

Fimmstjornufélk er allt annad
en satt vid akvordun Salvinis. Luigi
di Maio, leiotogi flokksins, sagoi
4 Facebook ad Italir myndu sja til
pess ad Bandalagio gyldi afhroo
fyrir ,bakstunguna“. - pea

Gurbanguly Berdymukhamedov,
hér med Medvedev, forsatisrad-
herra Russa, i gaer. FRETTABLADID/EPA

Forsetinn alls
ekKi latinn

TURKMENISTAN Gurbanguly Berdy-
mukhamedov, forseti Tarkmen-
istans, er ekki latinn. Petta fékkst
stadfestigeer pegar hann sotti efna-
hagsmalaraostefnu i tarkmenska
banum Avaza vio Kaspiahafasamt
forsatisraidoherrum Aserbaisjans,
Kasakstans, Rasslands og varafor-
seta [rans.

Havear ororomur hefur verio a
kreiki ad undanférnu um andlat
forsetans. Samkvaemt breska rikis-
atvarpinu atti hann liklega upp-
runa sinn hja litlum, tirkmenskum
stjornarandst6oumioli en fréttin
ratadi einnig i miola & rassnesku i
rikjum sem adur tilheyrou Sovét-
rikjunum.

Tarkmenski rikismioillinn Watan
Habarlary birti i kjolfarido myndefni
par sem sja matti Berdymukham-
edov 4 hestbaki, i rallibil og a skot-
svaedi. bar sem ekki var haegt ad
greina hvenzer myndboéndin voru
tekin upp og vegna pess hversu tak-
markao fjélmidlafrelsi er i Tark-
menistan, samkvamt Bladaménn-
um an landamera pad minnsta i
heiminum, 1ifdi ordrémurinn hins
vegar enn. - pea

Fatlaoir ofgreioa pjonustu
vegna skorts a upplysingum

Moour proskahamlads manns sviour a0 hafa ofgreitt fyrir ymsa pjonustu. Han segir a0 upplysingar um
réttindi, sem taka sifelldum breytingum, skili sér ekki nzegilega vel at i samfélagio. Ekki sé naegilegt ad
per séu einungis a netinu. Adstandendur langveikra purfi a0 reida sig a upplysingar hver fra 6orum.

SAMFELAG Asta Kristran Olafs-
dottir, m60ir manns med alvar-
lega proskahémlun, segist hafa
purft ad berjast vid kerfio og fyrir
upplysingum fra pvi ad hann var
drengur. bPad nyjasta kom upp fyrir
skemmstu pegar hdan for meo hann
til nys tannlaeknis. Pegar kom a0 pvi
ad borga kom i1j6s fyrir tilviljun ad
sonurinn atti alls ekki ad borga.

,Vio geroum rao fyrir ad greida
meo 50 prosenta afsletti en tann-
leekninum, sem er ung og ahugasém
kona, fannst petta skrytio,” segir
Asta. ,Han setti sig sjalf i samband
vid Sjukratryggingar og pa kom i
lj6s a0 ég atti aod sekja sérstaklega
um fullan afslatt fyrir hann.

Ijantar 2017 voru endurgreidslur
Sjukratrygginga vegna aldradra og
oryrkja haekkaoar ur 50 préosentum
i 75. Samkvaemt rammasamningi
fra 27. agast geta langveikir a stofn-
unum og andlega proskahamladir
einstaklingar utan stofnana fengio
100 présent endurgreioslu. ,bad er
enginn sem segir mér ad ég eigi ad
sakja um, ég bara borga“ segir Asta.

betta er ekki i fyrsta skipti sem
sams konar atvik kemur upp. ,Eg
var buiin ad borga 30 pusund krénur
4 manuoi i ferdapjonustu fatladra
fyrir hann en komst sidar ad pviao
hann ttirétt a nemakorti og greida
adeins 20 pusund krénur a ari. Eg er
farin a0 halda a0 baodi borg og riki
haldi upplysingum visvitandi fra
folki til a0 spara.”

Segir hun pao algengt ao foreldrar
og adstandendur langveikra séu
sjalfir badi lasnir og preyttir. bPar
sem stofnanir standi sig ekki i upp-
lysingagjof purfi htin ad reioa sig &
upplysingar fra 6drum foreldrum
og aodstandendum. ,bad svidur ad
heyra allt of seint ad hann sé biiinn
aod vera a0 ofgreioa fyrir einhverja

1Y oy 77
' |
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Asta Kristran hefur margoft ofgreitt fyrir pjonustu sem sonur hennar hefur fengid. FRETTABLADID/DANIEL

Eg er farin a0 halda
a0 bzoi borg og riki
haldi upplysingum visvit-
andi fra folki til a0 spara.

o

Asta Kristin Olafsdottir

pjonustu. Eg frétti pad til demis fra
60rum foreldrum ad hann etti rétt
a 6keypis bleyjum. Petta tinist til.“
I april sidastlionum lagodi Kol-
brun Baldursdéttir, borgarfulltrai
Flokks folksins, fram tilldgu um ad
allir borgarbuar sem @ttu sértek
réttindi yrou upplystir meo fjol-
breyttum heatti. Medal annars sim-
t6lum, télvuskeytum, bréfum, aug-
lysingum og heims6knum. Einnig
ad utbainn yrai heildstedur upp-

Iysingabaklingur. Oft gerist bad ad
upplysingar um breytingar skili sér
ekkinaegilega vel til almennings og
erfitt getur reynst ad fa svor sim-
leidis. Var tillagan felld i juni.

Asta tekur undir petta. Sonur
hennar geti til deemis hvorki lesio
né skrifad og ekki séu allir net-
tengdir. Pa hafi peir félagsraogjafar
sem eigi a0 sinna pessu ekki stadid
sigiao upplysa um réttindi.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Bloskrar neikvaoni vegna hundagerois i

DYRAHALD ,Pid traid pvi ekki
hvao ég er sar, petta er fyrsta girta
ger0id sem atti aod vera i edlilegri
stero i Reykjavik,” segir medlimur
a Facebook-sidounni Hundasam-
félagio vegna fréttar Fréttabladsins i
geer um fyrirhugad hundagerdi sem
slegid var af i Fossvogsdal.

Eins ogfram kom i fréttinni haetti
Koépavogsber vid ad setja upp tolf
hundrud fermetra hundagerdi
nedan gotunnar Alfatins i Foss-
vogsdal eftir m6tmeeli 183 ibua i
nagrenninu. Gagnrynin laut meodal
annars ao fyrirsjaanlegri aukinni
bilaumferd og 6prifnadi og havada
sem jafnvel yroi allan s6larhring-
inn.

,Eg stend 4 orginu 4 mina hunda
alla daga og sérstaklega eftir mio-
natti,“ skrifar kona 4 Hundasam-
félaginu og betir vio. ,betta er
fafraeoi a hau stigi.”

Onnur kona vill uppfraeda ba

sem motmaltu og bjéda peim ,i
vettvangsfero & helstu hundasvaedi
borgarinnar til ad hlusta 4 allt geltid
i hundunum og 6skrid i eigendum
beirra, svona um og eftir midneetti,”
skrifar han.

Enn énnur kona segir mesta 1ifid i

Hundar leika sér a hundasvadi a Geirsnefi i Reykjavik. FRETTABLADID/VILHELM

dalnum einmitt vera af hundum og
hundaeigendum. ,Hrikalega mikio
af 6nyttu plassi sem veri frabaert
fyrir hunda, skrifar han.

Fleiri blanda sér i umraoduna.
»Grinlaust pa er med 6likindum
hvad pad er litid umburodarlyndi

Fossvogsdal

hja f6lki gagnvart hundum, held ad
betta sé einsdeemi,” skrifar kona.

I einu innlegginu er reett um mis-
munandi afstédu til hunda og katta.
,Eg 4 ekki ord. En svo mega pessir
kettir skita at um allt, hoppa inn um
alla glugga og drepa fugla svo eitt-
hvao sé nefnt,“ bendir ein kona a.

bPaverandi formadur Félags
hundaeigenda a Akureyri, Maria
Bjork Guomundsdéttir, rifjar upp
begar sett var upp hundageroi vio
Haskolann a Akureyri arid 2013.

,Eg fylgdist mjég vel med i
framhaldi af 6llu sem tengdist
bessu gerdi og var einnig mikio
i samskiptum vio Akureyrarbz.
Ger0i0 er vid storan vinnustaod,
heilan haskoéla og tengist ibtiabyggo
4 Brekkunni og i Glerarporpi. bao
hefur engin kvértun borist vegna
havaoa o611 pessi ar,” upplysir Maria
Bjork { umradunni & Hundasam-
félaginu. gar@frettabladid.is
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A Vestrahorni

Sigtryggur Ari Johannsson, ljosmyndari Frétta-
bladsins, kleif asamt félaga sinum hio tigulega fjall
Vestrahorn i Hornafiroi. Leidin er brott en atsynio
af Vestrahorni er feikilegt, baoi til vesturs i att ad
Orzfajokli en ekKi sidur til norours yfir Lonsfjoro
og hina tignarlegu fjallgarda Suoausturhornsins.
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Vonarstraeti

Liverpool-borgliggur Vonarstrzti (e. Hope

Street) & milli tveggja domkirkna borgarinnar,

peirrar kapolsku og peirrar anglikénsku.

Meo taknraenum heetti hafa verio settar upp

styttur midja vegu par a milli af biskupunum

sem réou par rikjum a attunda og niunda
aratug sioustu aldar. Stytturnar eiga ad takna g6oa
samvinnu kirknanna tveggja en einnig vekja von um
aframhaldandi goda sambuo.

bao er kannski alika taknraent ad Vonarstreeti i
Reykjavik skeri linu pvert a milli Alpingishuassins
og Radhussins og minni a hio oft stirda samband
sveitarfélaga vio ping og rikisstjorn. Na stendur yfir
heildsta0 stefnumoétun i malefnum sveitarfélaga og
verOa drogad tillégu radherra kynnt opinberlega a
nastu dogum. Vio undirbaning malsins virdist hafa
verid vandao til verka. I sumar hefur pannig verio
fario yfir greenbok um sveitarstjornarmal sem kom
at sidastlidio vor.

Athyglisvert er ad skoda samantektir af samraos-
fundum sem haldnir voru med landshlutasam-
tokum sveitarfélaga um land allt. Meoal skyrustu
skilaboda sveitarstjornarfolks eru pau ad auknum
verkefnum fylgi ekki aukio fjarmagn fra rikis-
valdinu. Flestir virdast sammala um pad markmio
a0 efla beri sveitarstjornarstigio pott pa greini 4 um
leioir. Hvada leidir sem kunna ad verda farnar er pao
algjort lykilatrioi ad leyst verdi ur langvarandi fjar-
hagslegri togstreitu adila. Nylegt deemi um deilur um
framlog til Jofnunarsjo0s sveitarfélaga er adeins eitt
fjolmargra sem pvi miour eru of algeng.

Greint hefur verid fra peim aformum a0 settar
verdi krofur um pusund ibua lagmarksfjolda i
sveitarfélagi. Pessari hugmynd ber ad fagna enda
l6ngu timabeert ad feekka sveitarfélogum og efla.
Full astaeda er po til ad skoda hvort ekki eigi ad
setja markio enn herra. bad blasir vid a0 i dag eru
morg sveitarfélog alls ekki i stakk buin til a0 veita
l6gbundna pjonustu og hvad pa ad beeta vio sig verk-
efnum. Vissulega parfad horfa a adsteedur & hverjum
stao og ekki utilokad aod i einhverjum tilvikum purfi
a0 veita undanpagur.

Sveitarfélogilandinu eruidag 72 talsins og pott
peim hafi feekkad nokkud undanfarna aratugi
hefur pad gerst allt of haegt. Midad vid mannfjolda
4 60rum fjoroungi arsins eru 39 sveitarfélog meo

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

o9

ba(? blasn: vio ibuafj6lda undir einu paisundi. Pannig er ljost ad
adidageru feekkunin yroi mikil nai pessar hugmyndir fram ad
morg sveitar- ganga.
félog alls ekki Fyrirséd er ad pessar hugmyndir muni mata
i stakk bain nokkurri andst60u eins og adur pegar sameiningar-
. . malin hefur borid a goma. Margvisleg tekifzeri til a0
til a0 veita efla sveitarstjornarstigio felast i frekari sameining-
l1ogbundna um. bao er komio undir sveitarstjornarfolki, rikis-
pjonustu og stj (‘)rnin_ni og bing@nu sem fjarveitingarvaldi at? nyta
- pad tekifari. bessir adilar purfa ad vera samstiga i
hvao pa ao DR R
R pviad syna fram 4 &vinninginn sem svo sannarlega
bzeta vio sig er til stadar. Fyrstu skrefin i pessari vegferd lofa goou
verkefnum. ogvonandi verour haldio afram & peirri braut.

[ I e—

: Verkferalagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Fra degi til dags

Mikki og Andrés
Sjalfsteedismenn margir hverjir
eru ikasti yfir undirskrifta-
sofnuninni sem stendur na yfir
gegn pridja orkupakkanum.
Likt og fram kemur i bladinu i
dag geta bdi Andrés Ond og
Mikki Mus skrifad undir, pao

er sidan vandamal Valhallar ad
athuga hvort peir kumpanar séu
yfirleitt i flokknum. Sidan er
bad annad vandamal a0 pegar
buid er ad hringja i Disneyland
og undirskriftirnar staofestar
ba verdur liklegast biiid ad sam-
bykkja brioja orkupakkann og
6nnur mal komin a dagskra.

Hinn listinn

Pbad er annar hress undirskrifta-
listi i gangi tengdur pridja
orkupakkanum. Pann lista a

ad afhenda forseta Islands til

ad fa hann til ad gera eitthvao
imalinu. A samfélagsmidlum

er folk hvatt til ao skra sig, fjol-
skyldumedlimi og vinnufélaga.
Ventanlega ad peim forspuro-
um. Adstandendur s6fnunar-
innar vilja ekki segja deili a sér
en hafa sagtao ,pau séu tr 61lum
flokkum“ og markmioio sé ad fa
Islendinga til ad hafna ahrifum
atlendinga. Lén s6fnunarinnar
er skrad a Borgundarholmi,
sem er i atlondum. Pess ma

geta ad Guomundur Franklin
Jonsson, ibii a Borgundarholmi
og heimsfréttaritari Utvarps
Sogu, hefur verid duglegur vio
ad vekja athygli a s6fnuninni a
samfélagsmiolum.
arib@frettabladid.is

Spilao meo tilfinningar
kaupenda i Arskogum

Kolbrin
Baldursdottir
salfredingur
ogborgarfull-
trai Flokks
folksins

Tilgangur-
inn er
augljos, a0
lata pa sem
xtlaao
kanna rétt
sinn fa
samviskubit
og upplifa
sig van-
pakklat.

tilkynningu til kaupenda ibtida i Arskogum 1-3 fra
Félagi eldri borgara (FEB) vegna 400 m.kr. vidbétar-
kostnaodar sem kaupendum var gert ad greida ma

i sja hvernigreynt er ad spila med tilfinningar peirra i
i pviskyni aod fa pa til ad sampykkja vidbotargreidsluna.
: Reynter ad vekja upp medvirkni og samviskubit hja

kaupendunum gagnvart FEB meo pvi a0 segja ,a0
virkni samtakanna veri stefnt i voda ef félagio lendir
ierfioum og léngum malaferlum vio félagsmenn sina“

: eins og segiri tilkynningunni. Einnig segir ,,ad meiri-
i hluti hafi sampykkt a0 greida og almennt hafi folk synt

malinu skilning*“. Meo pessu er verio ad prysta a pa sem
eiga eftir ad greida viobotargreioslu um ad syna pvi
skilning. Reynt er ad vekja upp einhvers konar pakk-

: Jeetistilfinningu hja kaupendum meo pviad minna a
i a0 margir hafi haft ahuga a a0 kaupa ibadirnar, enda

9

undir markadsverdi. Segir i tilkynningunni ad ,pegar
framkveemdir hofust hafi raimlega fjogur hundruo
félagsmenn Iyst yfir ahuga“. Tilgangurinn er augljos, ad
lata pa sem @tla ad kanna rétt sinn fa samviskubit og
upplifa sig vanpakklat.

Ekki vera med vesen!
Kaupendur, sumir med pinglysta kaupsamninga, voru

i grunlausir um hvad bidi peirra og einhverjir komnir
i langleidina med ao flytja inn. Afallid er bvi mikio.
Skyndilega er fotunum kippt undan hopi eldri borgara

sem eru fullir tilhldkkunar. Afleidingar eru triinadar-
brestur gagnvart FEB og fjarhagsahyggjur par sem ekki

i eigaallir eldri borgarar 5-7 m.kr. i handradanum.
i Tofanalag er reynt a0 lata pa sem ekKki eru tilbanir a0
lata valta yfir sig fa samviskubit og lida illa vilji peir

kanna rétt sinn. I tilkynningunni er ekkert minnst a
»skekkjuna“, mistékin sem leiddu til vidbétarkostn-
adarins og hverjir bera abyrgo 4 honum. beir sem bera

i dbyrgodina eiga audvitad a0 axla hana. Eg spyr hvernig
i framkoma er petta eiginlega?
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Er raoherra loks orolaus?

Guojon S.
Brjansson
pingmadur
Samfylk-
ingarinnar

smundur Einar Dadason,

félags- og barnamalarao-

herra, er jafnan glaobeittur
og kampakatur stjornmalamadur
og tekur af ljafmennsku i erindi
sem a0 honum berast, pau eru 6fa
ogaf ymsum toga. Sum eru alvarlegs
edlis, snerta einstaklinga meo bein-
um og tilfinnanlegum hzetti. Bid og
tafir & efndum hafa pvi afleidingar,
stundum oafturkreaefar, stundum
personulegar og hérmulegar. Onnur
eru stefnumotandi og lysandi fyrir
dherslur, vidhorf, gildismat og hug-
myndafraedi radherra og hafa ahrif
astora hopaipjoodfélaginu.

Enn og aftur ganga pessir
flokkar a bak orda sinna og
svikja pa sem sist skyldi.

Ordin tom

Pao hefur ekkert skort & ordaflaum
radherrans og yfirlysingar um porf
daogeroum hér og hvar ogad mark-
mid hans séu skyr, jafnvel haleit og
viljinn einnig. Hver skyrslan rekur
aodra, samantektir um porfogadkall-
andi malefni par sem lausnir liggja
b6 oft giskaljésar fyrir. Oro eru bara

- FRETTABLAPIP

ekki nég. Almenningur fer idulega
atilfinninguna ad skipan starfshéps
eda gerd skyrslu sé til bess eins ad
draga mal a langinn og koma sér hja
pvi ad taka afstd0u, hefja adogeroir.
Meo pessu vil ég b6 ekKki gera litio
ar véondudum undirbiningi og fag-
legum vinnubrégoum i hverju mali.
bau atrioi eiga alltaf vio. Hins vegar
purfa oroum og yfirlysingum, jafn-
vel kosningaloforoum, ao fylgja
raunverulegar adgeroir, ad verkin
tali. Nd er hrépad a efndir.

Taekifaerin ekki notud

A undanférnum misserum héfum
vid Islendingar buid vid einstaka
efnahagslega velsald. Vid jafn-
adarmenn hoéfum leitast vio ad
standa vaktina, skynjum nefni-
lega betur en margur ad velferdin
nar ekki til allra. Vid héfum raett
um fatekt og misskiptingu i sam-
félaginu og raunhafar leidir til
arbéta. Stérir hépar barna, é6ryrkja
ogaldradra baa vio 6semandi kjor
sem er hneyksli fyrir velferdarsam-
félag. Félagsmalaradherra sem ber

Hergagnaframleiosla og islensk nattuara

Guojon Jensson
leidsdgumadur
ogeldri borgari
i Mosfellsbae

iklu padri hefur verio

eytt i umraeodu um orku-

mal a Islandi & undan-
fornum arum. Okkur venjulegum
Islendingum er jafnvel ntid um
nasir ad vilja ekki lengur njota raf-
magns nema stéridjumenn fai ekki
O6heftan adgang ad nattdru landsins
til ad virkja sem allra mest og helst
hvar sem er og prengja jafnframt
ad nattaruvernd. Varla mega natt-
druunnendur sja einhvers stadar
fagurt umhverfi, fossa og 6byggoir
til a0 njota en ad sporgéngumenn

storidjunnar verdi hvumsa vid og
safni i sig kjarki og hafi stundum
uppi storkarlalegar yfirlysingar.

I viotali i sjonvarpsfréttum 29.7.
sl. 1ét Guoni J6hannesson orkumala-
stjori t.d. vaegast sagt mjog umdeilda
fullyrdingu fra sér fara par sem gagn-
ryndar eru raunhafar hugmyndir
um aukna nattaruvernd sem og
pjoogaro a halendinu: ,Vid megum
ekki girda fyrir méguleika komandi
kynsl6oa, megum heldur ekki dema
pessar kynslooir til atvinnuleysis og
fatektar i framtioinni.“

Spurning er hvort islensk stjérn-
vold séu i pjonustu hergagnafram-
leidenda?

Nu er svo komid a0 83% af raf-
orkuframleidslunni 4 Islandi eru
i pagu stéridjunnar en einungis
17% til venjulegrar notkunar. Ekki
er fyrirsjaanlegt ad stéraukin porf
a raforku sé fyrirsjaanleg i pagu
venjulegs f6lks ef undan er skilin
aukin rafvaeoding samgoéngutaekja.

TILBOD!

FORD TRANSIT

350 L2H2 TREND DOUBLE CAB

Aukabunadur umfram rikulegan stadalbunad:
Pallur med fellanlegum skjélbordum,
drattarbeisli, aurhlifar, varadekk a stalfelgu
og rafdrifnir adfellanlegir Utispeglar.

VERD MED AUKABUNADI:

6.380.000 KR.
TILBODSVERD:

4-528-000 KR. AN VSK

5.615.000 KR. MED VSK.

I dag eru starfandi brjar
albradslur i landinu. A.m.k. ein
peirra, st staersta i eigu Alkéa aust-
ur & Reyodarfirodi, er mjog natengd
hergagnaframleidoslu BNA. Auk
pess eru tver verksmidjur sem
framleida mjég mikilvaegt hra-
efni fyrir stalframleidslu. Ma meo
60rum ordum telja Islendinga
stadna ao pviaod féorna mikilvegum
nattaruperlum i peim eina tilgangi
ad mylja undir pessa umdeildu
starfsemi sem er framleidsla vopna
i heiminum? bvi midur lenda pessi
stéorvarhugaverdu vopn i héndum
misviturra adilja, glepamanna sem
viroast ekkert hafa annad parfara
en ad skipuleggja manndrap vida
um heim. Ma geta pess ad aratuga-
16ng hernadaratok hafa verid meg-
inasteoda flottamannavandans en
idager talid ad hatti 100 milljonir
manna séu a flotta undan strids-
atokum og breytingum & natttru {
heimaléndum sinum.

abyrgd 4 malaflokknum telur ao
rikur skilningur sé innan rikis-
stjéornarinnar 4 adstedum peirra
hoépa sem héllum feti standa. betta
er hrein skrumskaling. Naverandi
rikisstjorn hefur ekki alvéoru ahuga
4 a0 koma til mots vio pa efna-
minnstu, ba sem bua vid fatekt &
Islandi. betta 4 jafnt vid um ungar
barnafjoélskyldur, f61k meo skerta
starfsorku og ba hina eldri. betta
syna aherslur rikisstjérnarinnar i
verki, hun hefur fengio tekiferin
og pad parfekki vitnanna vio.

Fatakastir aldradra

Eg nefni hér bara eitt demi sem
ég hef adur fjallad um. bPad er su
hneisa sem snyrad 3.000 6ldruéum
einstaklingum a Islandi arid 2019.
beim er gert ad draga fram lifio &
tryggingabétum sem eru undir
skilgreindum fatektarmoérkum.
Raoherra kvaost vilja gera betur og
skipaoi starfshop um malio i fyrra
pott bysna skyrt leegi fyrir hvert
umfang vandans veri. Atta man-
udir eru lidnir fra pvi ad skyrsla

Ma meo 60rum ordoum telja
Islendinga stadna a0 pvi ad
forna mikilveegum nattaru-
perlum i peim eina tilgangi
a0 mylja undir pessa um-
deildu starfsemi sem er fram-
leiosla vopna i heiminum?

KOMDU [ REYNSLUAKSTUR!
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var 16go fram, ekkert bélar a vio-
brégdum. bessi skyrt afmarkadi og
fatekasti hépur aldraora lifir enn
vid nidurlegjandi kjor.

Engu svarad

Avordégum lagdi ég fram skriflega
fyrirspurn til radherra 4 Alpingi i
fjérum lioum um petta mal og atti
raunar von a skjétum svérum eda
a.m.k. i samrami vio vinnureglur
pingsins. Svér hafa enn ekki borist
né skyringar a peim dretti sem
or0io hefur. Pad er kannski ekki
a0 undra ad a hugann leiti yfir-
lysingar stjérnarflokkanna fyrir
kosningar um aherslur i velferdar-
og heilbrigdismalum. bar stendur
nu ekki steinn yfir steini. Na a
miodju kjortimabili ma peim sem
héllustum faeti standa i samfélag-
inu vera ljost hvert stefnir. Rikis-
stjorn Framsoknarflokks, Sjalf-
stedisflokks og Vinstri grenna
mun ekki beita sér fyrir breyting-
um a peirra kjérum. Enn og aftur
ganga Dpessir flokkar a bak orda
sinna og svikja pa sem sist skyldi.

Hvers vegna hefur sjonum
landsmanna aldrei verio beint
a0 pessari hlio? Stéridjan hefur
verio a utleid innan Evrépusam-
bandsins meo aukinni endurnyt-
ingu og baettum lifskjéorum meo
minni sé6un veromata. Banda-
rikjamenn eiga téluvert langt i
land og parlend stjérnvéld sja
framtio sina i fridsamlegum
samskiptum vid adrar pjooir.
bar er vopnaburodur og heetta a
ofbeldi talin vera mikilvegur
pattur i mannréttindum og frelsi
sem vio Evrépubuar litum a med
skelfingu.

Eiga malsvarar stéridjunnar
a0 eiga sidasta ordid um hvernig
vio féorum meo landio okkar eda
eigum vio ao fa ad njota peirra
sjalfségdu mannréttinda og 1yo-
reois ad akveda sjalf hvar og
hvernig vio viljum virkja og hvao
vio viljum frida fyrir vaxandi
agangi gagnvart nattarunni?

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar:
So6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

OBruggur stadur til ad vera &

ford.is
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Baetingin verio =

framar vonum

Sumario hefur verid gott hja kaluvarparanum Ernu
Soleyju Gunnarsdottur sem Kastar fyrir IR en er

i nami i Rice-haskolanum i Houston. Erna Soley
nldi i brons 4 EM U-20 og um helgina vann hun
gull meo islenska lidinu i 3. deild Evropubikarsins.

FRJALSAR iPROTTIR Kuluvarparinn
Erna Séley Gunnarsdéttir hefur att
goou gengi ad fagna i sumar. Han
fékk bronsverolaun a Evropumeist-
aramotinu U-20 ara fyrr i sumar og
um nyliona helgi var hin hluti af
islenska landslidinu sem bar sigur
ar bytum i 3. deild i Evrépubikar-
keppni landslida sem fram for i
Skopje i Nordur-Makedoniu.

Erna Soley kastaoi kalunni 15,85
metra um helgina og pad kast skil-
adi henni silfurverdlaunum. Hun
hefur kastad lengst 16,13 metra en
pao gerdi hun a méti sem haldio var
iHouston i Texas i Bandarikjunum i
april fyrr 4 pessu ari. Erna h6f nam
Rice-haskélanum pariborgi dgust
asidasta ari.

bar hefur hun jafnt og pétt baett
arangur sinn a pessu ari og kor-

Fundaroo pin;

6naod gott ar sitt meo goori frammi-
stddu i sumar. Han er anaegd med
gang mala hja sér en stefnir heerra
anastuarum.

,Pad var mjég gaman a0 vera
hluti af pessu frabzeera 1idi og upp-
lifa pessa miklu spennu um helgina.
bad gekk mikio a og drslitin réoust
a lokasprettinum. Tilfinningin var
frabeer pegar ljost var ad vio ferum
me0 sigur af holmi.

Pao er 60ruvisi ad taka patt i
svona lidakeppni og eiga patt i pvi
ad skila stigum 1 his meo frammi-
stddu sinni en pegar maour kepp-
ir sem einstaklingur og er bara ad
hugsa um sjalfan sig. Eg hefoi viljad
kasta yfir 16 metrana 4 bessu moti
og mér fannst ég eiga téluvert inni.
Sem betur fer kom pad ekki ad s6k
og vio urdum i efsta sati sem er

sjalfstaedismanna

gflokks

Erna Sdley er ungur og upprennandi kiluvarpari. MYND/KRISTOFER PORGRIMSSON

bPingflokkur Sjalfstaedisflokksins efnir a naestu dogum til
fundaradar med kjosendum i kjolfar feykivel heppnadrar
hringferdar fyrr a arinu. A0 pessu sinni munu pingmenn fara
vitt og breitt um landid i smeerri hopum og raeda vid folk um
pad sem efst er a baugi a landsvisu og heima i héradi.

Akranes
Golfskalinn

13. agust, k1. 12:00
Isafjordur
Edinborgarbiis

13. aguist, k1. 20:00
Blonduos
Eyvindarstofa

14. 4gast, k1.17:30
Saudarkrokur
Ljosheimar i Skagafiroi
14. agust, kl. 20:00

A réttrileid

Reydarfjorour
Safnadarheimilio
14. gust, k1. 20:00
Egilsstadir Hofn
Hotel Valaskjalf
15. gust, k1. 12:00
Hisavik Hella
Hiynur

15. agust, k1. 17:00
Grundarfjordur
Samkomuhtisio
5.agust, k1. 12:00

AKureyri
Kaupangur
15. agust, kL. 20:00

Nyhbeimar
15. agust, k1. 12:00

Menningarsalurinn
15. agust, k1. 18:00
Reykjanesbaer

Duus-hiis
17. agast, k1. 11:00

Hafnarfjordur
Nordurbakki la

17. 4guist, k1. 10:30
Selfoss

Tryggvaskali
17. agast, k1.10:30

SJALFSTADISFLOKKURINN

geggjao,” segir Erna Soéley i sam-
tali vid Fréttabladio um motio um
helgina.

,Eg er hins vegar anagd med pad
hvernig ég hef verid a0 kasta heilt
yfir i sumar og pao ad ég hefverid
ad bata mig jafnt og pétt sidustu
manudi. Arangur minn er klarlega
framar ventingum og ég er farin
ad kasta lengra en ég hafoi sett mér
markmid um ao gera. Adstaeour til
pess ad @fa eru eins og best verour
4 kosio i Houston og pjalfarinn par
er frabeer.

Parna er hugsad mjog vel um mig
sem ipréttamann og adstaeodur til
®finga og lyftingaadstadan i haesta
geoaflokki. Pa faum vio fyrsta
flokks sjukrapjalfun, nudd og
annao i peim dar sem hjalpar til vid
ad na topparangri,” segir hin um
sidasta ario hja sér.

,Paod tok mig sma tima a0 venjast
pviaod @faijafn miklum hita ogeri
Houston en ég er ordin von pvi og
bad voru akveodin vidbrigodi ad koma
aftur heim i vor og kasta i minni hita
anyjan leik. Stefnan er a0 vera uti
nastu prja arin og halda afram ad
bata mig. Naesta mét er svo Nordur-
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Eg er anaego med

pao hvernig ég hef
verio a0 kasta heilt yfir i
sumar og pao ao ég hef verio
a0 bzeta mig jafnt og pétt
sioustu manudi.

landamét unglinga sem er sidasta
mot timabilsins hja mér. bar langar
mig ad kasta yfir 16 metra og sja til
hverju pad skilar mér.

Eg hef verid ad keppa 4 mérgum
moétum a pessu timabili og kastad
mjoég mikid sem hefur skilao sér i
stoougri baetingu. Mig langar ad
vera komin a pao stig eftir prja arao
vera farin ad kasta yfir 18 metra og
keppa 4 Evréopumoéti, heimsmeist-
aramoti, Olympiuleikum og 66rum
stormotum i fulloroinsflokki a
peim timapunkti. Mér finnst pad
klarlega raunhaft og pao er alla-
vega markmioid,” segir hun um
nastu verkefni og framhaldio hja
SET. hjorvaro@frettabladid.is

Jafntefli eoa sigur dugar Blikum

FOTBOLTI Breidablik leikur i dag i
lokaumfero i ridlakeppni Meist-
aradeildar kvenna i knattspyrnu.
Blikar mata bosniska lidinu SFK
Sarajevo 2000 en lidin tréna a toppi
ridilsins taplaus eftir fyrstu tvo
leikina fyrir leik lidanna sem hefst
klukkan 15.00 a0 islenskum tima i
dag. Leikio er i Zenica i Bosniu og
Hersegovinu.

Efsta lio riodilsins fer i tslattar-
keppni keppninnar en Breidablik
hefur betri markatoélu fyrir leikinn
og bar af leidandi mun hvort sem
er jafntefli eda sigur hja Breida-
bliki fleyta lidinu afram i 32 lida
arslitin.

Breioablik vann israelska lidio
Asa Tel-Aviv 4-1 i fyrsta leik ridla-
keppninnar og valtadi svo yfir
makedoénskalidio ZFK Dragon 2014
11-0 i annarri umferodinni. SFK Saraj-
evo 2000 lagdi andstaedinga sina
hins vegar a0 velli samanlagt 6-0.

Berglind Bjorg Porvaldsdott-

Orlégin radast hja Breidabliki idagi
ridlakeppni Meistaradeildar.

ir skoradi fjogur mork i leiknum a
moti ZFK Dragons 2014 og Selma
S6]l Magnusdoéttir og Hildur Antons-
dottir tvd mork hvor.

Agla Maria Albertsdéttir og Alex-
andra Jéhannsdoéttir hafa skorad
tvo mork hvor i leikjunum tveimur
og Aslaug Munda Gunnlaugsdoéttir,
Karolina Lea Vilhjalmsdottir, Alex-
andra Johannsdottir og Hildur Péra
Hakonardottir sitt markid hver.-hé
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Fisherman Porskur Fisherman Ysa Fisherman bPorskhnakkar
Frosinn, rod- og beinlaus Frosin, rod- og beinlaus Frosnir, rod- og beinlausir

ISL NSKT
W

' 998 kr./kg

Fisherman Lax
Frosinn, beinhreinsadur

35 9 kr/5009
Gardyrkjust6din ad Leyni
Gulraetur, 500 g
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, 5 gkr/stk

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

Foreldaﬁ 3

Adeins ad hita

) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Wil Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 18. agust eda medan birgdir endast.
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Astkaer eiginmadur minn,
Birgir Sigurdsson
rithofundur,

er latinn.

Elsa Vestmann Stefansdottir og fjolskylda.

.I.

Astkeer eiginmadur minn
og fadir okkar,

Arnar Palmason
fra Isafiroi,
lést a krabbameinsdeild
) Landspitala 7. agust.
Utfor fer fram fra Fossvogskirkju

fostudaginn 16. agust klukkan 15.
Blom og skrautgjafir eru vinsamlega afp6kkud.

) Kristin Olafsdottir
Olafur Ernir Arnarsson Einar Atli Arnarsson

.l.

Elskulegur sonur okkar, brodir,
barnabarn, magur og fraendi,

Erlingur Pall Bergborsson
Haabaroi 15,

lést pann 29.juli.
Utférin fer fram fra Vidistadakirkju
fimmtudaginn 15.agust klukkan 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir, peim sem
viljaminnast hans er bent a styrktarreikning ,Karla i
skirum®svo peir geti haldid afram sinu flotta og parfa
verkefni; reikningsnr. 327-26-016809, kt. 680878-0139.
p6kkum audsynda samud.

Karitas Erlingsdottir

Valgeir Helgi Bergporsson

Hildur Jona Bergporsdottir  Hakon Ingi Jorundsson
Jorundur Por og Sverrir Por

Anna Halldorsdottir

Pall Erlingsson

Bergpor Bergpodrsson

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
L okkur ad halda

Emilia Jonsdottir,
la .sraégjafl

Utfararpjonusta
& logfrceéz;bjanusm

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Ario fyrirtaks sveppaar

Guoriour Gyoa Eyjolfsdottir sveppafraedingur kynnir i dag a Amtsbokasafninu a
Akureyri hvernig eigi a0 greina og safna matsveppum, verka pa, frysta og purrka.

rio i ar er fyrirtaks

sveppaar. bPad rignir

vel og ba spretta upp

sveppir,“ segir Guo-

ridur Gyda Eyjolfsdottir,

sveppafraedingur a Natt-
trufredistofnun Islands, sem verdur i
dag, pridjudag, meo freedslu um sveppi
a4 Amtsbokasafninu & Akureyri.

Guoriour Gyoa segir ad venjulega fari
1itio fyrir svepparikinu pétt sveppir séu
nanast alls stadar i 6tralegu magni og
fjélbreytileika. ,A sumrin birtast svo
stundum aldin sveppa og syna ad par er
likami svepps ofan i jéroinni eda inni i
einhverju sem sveppurinn er ad brjota
niour*.

A0 sdgn Guodridar Gyou verour tinsla
matsveppa sifellt algengari hér a
landi. Islenskar bekur um
matsveppi hafa audveldad
folki ad safna og nyta
sveppi til matargeroar.

Han segir ad mat-
sveppir af nokkrum
tegundum séu rakt-
adir i miklu magni vida
um heim og ao villtum
matsveppum megi safna
og nyta ba sem hraefni i
matargero.

I skégum vinna sveppir verk
sin ansi vida. Svepprotarsveppir
tengist rotum trjaa, ttvega peim vatn
og aburodarefni og fa i stadinn hluta af
pbvi kolefni sem tréd bindur ar loftinu.
,Svo eru adrir sveppir sem brj6ta nidur
dauodan vio i skéginum og koma efnum
ar honum aftur at i hringras lifsins.
Enn adrir sja um ao brj6ta nidur dauod
lauf eoa lifa i jardvegi og sjiiga sér neer-
ingu ar honum. Stéku sveppir vaxa a
skordyrum og lifa 4 kitini medan adrir
brjéta nidur keratin, efnid i hao, ull,
hari, hornum og klaufum,” segir Guo-
ridur Gyoa.

Gudridur Gyoa
er ein farra sveppa-
fredinga hér a
landi. ,Eg er likast

til eini rikisrekni
sveppafraedingurinn
i fullu starfi,” segir hun
brosandi. Hiin segist vera
fyrrverandi landbtinaodar-
verkamaour, @ttud ar Hrunamanna-
hreppi. Hin nam liffreedi meo aherslu
a grasafraeoi vido Haskola Islands. Sidan
sveppafradi (mycology) vio grasafraedi-
deild Manitobahaskéla i Winnipeg
i Kanada og utskrifadist padan med
doktorsgradu ario 1990.

Hun sinnir rannsé6knum a islenskum
sveppum hja Nattarufraedistofnun
Islands og hefur umsjon med visinda-
legu sveppasafni stofnunarinnar.

Guoridur Gyda nytir Facebook-hép
sem ber heitid ,Funga Islands - sveppir

Furusveppur (frediheiti: Suillus luteus) er vinsaIl matsveppur
sem lifir oftast i samlifi med furu. Hann finnst vida um land.

séu @tir edur ei“ til a0 kynna islenska
sveppi og svara spurningum almennings
um pa. Han minnir 4 ad adeins stoku
tegund er godur matsveppur og hina
étur maour ekki. Sumir peirra eru eitr-
adir en adrir bragdvondir. ,Likt og a vio
um alla matvéru skiptir miklu a0 sveppir
séu sem ferskastir vid neyslu,” segir hin.

Aldin ymissa sveppa siosumars fanga
athyglina par sem form aldina, afero og
litur vekja athygli.

»Akynningunni i dag stla ég ad segja
fra pvi hvernig madur greinir sveppi og
taka hattsveppi sem deemi. Eg mun syna
erlendar sveppagreiningarbakur, s6fn-
unarbunaod og hvernig maodur safnar sér
matsveppum, verkar pa fyrir neyslu og
til frystingar og purrkunar,” segir Guo-
ridur Gyoda.

Sveppafraosla undir umsjon Guodrioar
Gyodueridagkl. 17.00.
david@frettabladid.is

Johanna M. Sveinsdottir
Sveinn Sveinsson
Katrin S. Sveinsdottir

.l.

Astkaer modir okkar,amma,
langamma oglangalangamma,

Palhanna Puriour
Magnisdottir

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
pann 6. agust sidastlioinn.
Utfér fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 15. agust ki 11.00.
Blom eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vilja minnast hennar er bent a minningarsjood
Alzheimersamtakanna.

barnabérn, langdémmubérn og langalangémmubdrn.

fostudaginn 16. agust klukkan 13.

Hansina Kolbruan Jonsdottir
Kristinn Jonsson
Guodrun Halla Jonsdaottir

.I.

Astkaer systir okkar,
magkona og fraenka,
Sigriour Osk Jonsdoéttir
Blikaasi 1, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

manudaginn 22.juli. Utfér hennar fer
fram fra Astjarnarkirkju i Hafnarfirdi

Gunnar Mar Gislason
Sigurlaug Bjarnadaéttir

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Aoalbjoérg Anna Jonsdottir
(Abba)

:W ym%r, ﬁg lyyn og ?W”me % andliit dstvinar
<& wRARS, 0.
) ‘7

*-ﬂ ! L >

. e )
" “ Yiegavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magndsdéttir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

‘ amma og langamma,
- Svanhildur Sigurgeirsdottir
Litluvollum 16, Grindavik,

lést pann 8. agust sl. Utfér hennar fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
15.4gustkl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er vinsamlega bent a ad lata
Hjukrunarheimilid Vidihlid i Grindavik njota pess.

Margrét og Hermann
Maria
Signhild og Stefan
Omar og Jilia
og fj6iskyldur.

fra Lindarbrekku,
Skagafiroi,

lést 26. julia gjorgaesludeild FSA.
Jardarfor hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Steinunn Helga Hallsdéttir Gunnar Randver Agistsson
Jonas Jon Hallsson Inga Hanna Dagbjartsdoéttir
Hafdis Hallsdottir Bjarni Ingvarsson

Jonina Hallsdéttir Einar Einarsson

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.
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Eyglo Egilsdottir, joga-
kennari og stofnandi
fyrirtekisins Jakka-
fatajoga, hefur heimsott
vinnustaoi og hjalpao
folki i kyrrsetuvinnu
aod koma hreyfingu inn

i daglega ratinu fra pvi
ario 2013. =>4

ENZYMEDICA.

Acid Soothe
Logar pu
ao innan?

Hon
cup EMZYMEDACA
]

=" Add Soothe =

Occasional Heartburn/Indigestiory
- Containg vegan enzymes and papaya leaf
- Quickly refieves occasional
30d discomfort”

etary Supplement Vegan casulss

FRETTABLADID

Oskar asamt déttur sinni eftir Reykjavikurmaraponid i fyrra.

Flestum finnst petta
merkilegra en mér

Oskar Por Gudmundsson er & ferdinni pvert yfir halendid a hjoli, en verk-
efnid ,Hjolad i baeinn® snyst um ad styrkja Samhjalp og hjalpa ungum fiklum.
Oskar hefur verid 6heppinn med vedur en gefur samt ekkert eftir. &2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. AGUST 2019 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu >

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

V 4
skar Por Gudmundsson,
Orannséknarlégreglumaéur
a Austurlandi, stendur fyrir
verkefninu ,Hj6lad i baeinn“ og
er um pessar mundir ad hjola um
620 km leio pvert yfir halendio,
fra Faskruosfiroi til Reykjavikur.
Hann lagoi af stad a laugardaginn
ogstefnir a ad rullaibeinn fyrir
Reykjavikurmaraponio og taka
patti 10 km hlaupinu 24. agust.
Meo verkefninu vonast Oskar
til a0 safna fé fyrir Samhjalp,
sem hjalpar peim sem hafa farid
halloka i lifinu, hvort sem pad er
vegna fiknar eda annarra vanda-
mala. Oskar segir ad Samhjalp hafi
bjargad lifi dottur hans og bess
vegna vilji hann hjalpa samtok-
unum ad bjarga 60rum.

Oskar lét fara vel um sig i Laugar-
felli og sat og horfdi a slydduna og
rokid fyrir utan gluggann pegar
bladamadur nadi tali af honum. ,Eg
er bara a0 bida feeris. bad a ad leegja
eftir hadegid og pa eetla égao leggja
ihann,“segir hann.

Tiu pusund manns i betra
hjolaformi

Oskar segist ekki vita hvernig
hann fékk hugmyndina ad pviao
leggja i betta sérstaka feroalag. ,Eg
hefalltaf verid mikid ad pvalast
um halendio, adallega a bil. Hug-
myndin kom upp fyrir nokkru
pegar ég metti adila a ,fatbike”

a halendinu,” segir hann. ,Svo
keypti ég mér ,fatbike“ ogpala

X

Oskar segir ad éhﬁginn hafi kviknad beg;\r hann matil adila a fatbike a halendinu. mynDIR/UR EINKASAFN

eiginlega beinast vio a0 lata bara
vaoda.

Eg held ad bad hafi verio i
kringum aramotin sem ég akvao
a0 fara ekki meo bil i Reykjavikur-
maraponio, heldur hjéla. bad var
nu eiginlega alltof venjulegt ao fara
eftir pjodveginum, pannig ad ég
akvao ao fara bara pessa leio,” segir
Oskar léttur i bragoi.

Hann a samt ekkilangan
hjolreidaferil a0 baki. , Eg hef1i

bladid veitir;

Laugardaginn 17. gust gefur Fréttabladid ut aukabladio

SKOLAR &
NAMSKEID

Skolar & namskeid kemur Ut ad jafnadi
brisvar sinnum a hverju ari.

Ad vanda er bodid upp fjdlmargar frodlegar
greinar og viotol.

Allir sem eru velta fyrir sér nami i haust
munu fa i bladinu géda yfirsyn yfir pad sem er i bodi

Bladid er mjog vinsael valkostur ymissa
menntastofnanna og einkaskéla sem nyta bladio
til auglysa eda kynna nam sem hefst i haust.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Netfang, jonivar@frettabladid.is - Beinn simi 512-5429
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Oskar a ferdinni i Hallormsstadaskogi a Austurlandi.

"Hj6lad i baeinn

Iceland

Leidin sem Oskar er ad fara er um 620 kilometrar.

rauninni ekki hj6lad ad radi nema
fra aramotum, eftir ad ég akvao
ad gera petta,” segir hann. ,bad
eru 6rugglega tiu pusund manns a
Islandi i betra hj6laformi en ég.“

Lzaetur vont vedur ekki
skemma gledina

Oskar telur sig ekki hafa purft
sérstakan kjark til ad kyla & petta,
heldur nalgast hann ferdina af
miklu @oruleysi. Hann segir pad
hafa komid sér a 6vart hvad fram-
taki® vekur mikla athygli. ,Eg held
ad flestum finnist petta merki-
legra en mér,“ segir hann.

,Petta er bara verkefni. Maour
leggur af'stad og einhvern timann
verd madur kominn,* segir Oskar.
»Hvortégvero 10 eda 13 dagaa
leidinni verour bara a0 komailj6s.
Enda eru veourgudirnir bunir ad
minna mig a hverjir skipuleggja
ferdina og pao er ekki ég.”

Vedriod hefur haegt & Oskari,
enda hefur hann purft ad berjast
gegn noroanatt, roki og rigningu.
Hann segir a0 pa sé 6metanlegt
a0 hafa konuna sina meo. ,Hun
purrkar tarin og segir mér ad
heetta bessu veeli og halda afram.
Nu er lika gott a0 setjast upp i
heitan bilinn i nestispasu,” segir
hann 4 Facebook-sidu sinni og
beetir vid a0 likaminn hafi lika
adeins kvartad yfir atokunum,
svo einstaka spyja hafi verio skilin
eftir 4 leidinni.

En Oskar letur ekki deigan siga
pott nordanattin blasi a moti og
vonast til ad komast i baeinn fyrir
maraponio. , Ef ég verd ekki kom-
inn allaleid bruna égbara i baeinn,
tek maraponio og held svo bara
afram,“ segir hann. ,Ef vedurguo-
irnir fara adeins a0 haegja d sér a ég
na alveg ad hafa petta, held ég.”

Oskar vidurkennir ad hann hafi

’ Irauninni hef ég
ekki hjolad ad raoi
nema fra aramotum,

eftir a0 ég akvad a0 gera
petta. Pao eru 6rugglega
tiu pasund manns a
Islandi i betra hjolaformi
en ég.

vonast eftir betra veori i midjum
agust. En petta er Island,” segir
hann. ,Veorio hefur verio pad
erfidasta vid petta. Fyrstu tvo
dagana hef ég haft nordanrok i
fangid og bad hefur veriod rigning
og suddi. Pannig ao tveir fyrstu
dagarnir voru styttri en ég &tlaoi
mér i upphafi. En vid latum pad na
ekki skemma gledina, skal ég segja
pér,“ segir Oskar. ,bad verour bara
a0 hafa sinn gang. Madur getur
skipulagt svona ferd i baula, en bad
er alltafeitthvad sem hefur ahrif.
Eins og er dreymir mig bara um ad
faad hjola heilan dag undan vindi.“

Fiklar fa ekki naega hjalp
Oskar akvad ad taka patt i Reykja-
vikurmaraponinu til a0 hjalpa
Samhjalp og vegna bess ad hann
nytur pess. ,betta er drullugaman
ogéghvetallatilad mata. Pao geta
petta allir, pvi bad ma alveg labba
og stemningin i 10 km hlaupinu er
mognud,” segir hann. ,En asteedan
fyrir pviad égerao hjélaibainn er
ad hluta til fyrir sjalfan mig og ég
var lika a0 vonast til ad pba myndu
fleiri styrkja Samhjalp.

Eg vildi lika vekja athygli &
arraedaleysinu sem rikir { sam-
bandi vio meoferd a ungum
fiklum. Pad er eitthvad sem pj60in
gaeti stadio sig betur i, segir hann.
,Vio misstum fleiri vegna fiknar
en bilslysa a sidasta ari, samt hefur
bilslysum fjolgad gifurlega vegna
aukins fjolda feroamanna. Mér
finnst vio ekki bregdast naegi-
lega vel vio pessu. begar fikill vill
meoferd pbarfhann jafnvel ad bioa
vikum eda manudum saman eftir
henni.

Eg kynntist pessu af eigin raun
pegar dottir min glimdi vio fikni-
vanda. begar huin gafst upp gat
ég hvergi komio henni i afeitrun,
svo ég purfti ad sja um pad sjalfur.
Sem betur fer fékk ég svo stad fyrir
hana hja Samhjalp fljotlega. En
pad eru ekki allir fiklar i peirri
stoou af hafa bakland og fa pvi
ekki naudsynlega hjalp,“ segir
Oskar. ,Eg held ad vio purfum ad
leggja miklu meiri aherslu a ao
hjalpa peim sem eru tilbanir ad
hettaineyslu.

Mér finnst lika vanta a0 pao sé
einhver gulrét fyrir ba sem veroa
edru. Folk sem verour edra parf
ad glima vio afleidingarnar af
lifinu sem pao 1ifdi a0ur, en margir
hafa komist i kast vid 16gin,* segir
Oskar. ,Min skodun er ad ef bt
synir dkvedinn arangur, hefur
kannski verid edra i 3-4 ar, pa eigi
ad vera haegt ad losna vio petta svo
petta elti pig ekki neestu tiu arin.
bad geeti virkad sem god hvatning
til fikla.“

Ad lokum vill Oskar hvetja folk
til a0 styrkja Samhjalp eda 6nnur
félog sem eru i pessari vegferd. ,Vio
héfum til deemis fylgst meo verk-
efni minningarsjods Einars Darra,
,Egabara eitt lif*, og mér finnst
pad alveg frabeert,” segir Oskar. St
fjolskylda hefur stadid sig 6trulega
vel i a0 vekja athygli a fiknivanda
ungs folks.”

Ahugasamir geta lagt verkefninu
1id med pviad finna Oskar a
vefnum www.hlaupastyrkur.is.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
er einnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadottir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélrun Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivarViIheImsson,jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Oasis Crewe barna Oasis Leggings barna Sphere Tank dému Away rennd hettupeysa domu Anatomica Rib Tank herra Compass Shirt herra

6.990 kr. 6.990 kr. 8.490 kr. 25.990 kr. 7.990 kr. 19.990 kr.

Amplify herra
9.990 kr.

Helix jakki m/hettu domu

34.990 kr.

Qasis halfrennd domu

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Dregur ekki i sig lykt

Compass skyrta herra

19.990 kr.

Stingur ekkj

Saumar sem koma i veg
“"" Afyrir ndnin

Nattaruleg vorn y g
gegn bakterium --._

CH- - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem --
ekkert
parf ekki ullarpvott,
ma pvo a 40°

-3

Helix jakki herra

31.990 kr.

-3

100% Merino ull Fjiolbreytt
Bolir, leggings, urval lita og
jakkar, sokkar, mismunandi

vettlingar, bykktir

neerfot, skyrtur
og hufur.

Zone halfrennd peysa dému

14.990 kr. 17.990 kr.
Oasis Crewe domu/herra verd fra 13.990 kr.

i pnME

Sport Bra long Everyday Cami dému Siren Tank domu Anatomica Zone Boxers herra ~ Zone Short domu/herra Oasis Legless domu Everyday leggings domu/herra Tech Lite domu

9.590 kr. 7.990 kr. 6.990 kr. 6.590 kr. 8.590 kr. 10.990 kr. 11.990 kr. 9.990 kr.
Tech Lite herra Quantum rennd hettupeysa herra Zone Crewe domu Zone halfrennd domu Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra
10.990 kr. 24.990 kr. 9.990 kr. 11.990 kr. 11.990 kr. 12.990 kr.

-O\
BYKO

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram

Smidjuvegur 8,
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is
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Réttar vinnustellingar og
hreyfing eru lykilatrioi

Kyrrsetuvinna getur skapad ymis stodkerfisvandamal og verid beinlinis haettuleg heilsunni.
Langar setur fyrir framan télvuskja hafa neikvaed ahrif a vodva, lidamot og beinagrind.

Sandra Gudrdn
Guomundsdéttir
sandragudrun@frettabladid.is

il ad tryggja réttar vinnu-
I stellingar purfa vinnuhaeo

og vinnubtunadur ad vera
rétt uppstillt. Eyglo Egilsdottir,
jogakennari og stofnandi fyrir-
tekisins Jakkafatajoga, hefur
heimsétt vinnustaoi og hjalpad
folki i kyrrsetuvinnu ad koma
hreyfingu inn i daglega rutinu fra
pviario 2013.

,Vio adstooum folk meo réttar
vinnustellingar en vio leggjum
mest upp ar hreyfingu. Vinnu-
stellingin skiptir vissulega mali
en pao er lika mikilvaegt ad setja
sér pa reglu ad standa upp reglu-
lega. Ekkert endilega a klukku-
tima fresti, pad hentar kannski
ekki 6llum, en ekki sjaldnar en &
90 minutna fresti. bao er lika gott
ad nyta tekifeerio pegar maour
stendur upp til a0 sekja sér vatns-
glas eda kaffi og gera einhverjar
sma hreyfingar fyrir axlir eda héls
ileidinni,” segir Eyglo.

bad er mikilvaegt ad skipta
reglulega um stellingu

Eygl6 segir ad i sambandi vid
vinnustellingar sé mikio talad

um aod lidamotin myndi 90 gradu
horn begar setio er. Pad er ad segja
hné, mjadmir og olnbogar. ,Eg
pekki samt engan sem getur setid
pannig lengi. Fra okkar sjonar-
mioi er best ad gefa likamanum
plass. Pad eru margir meo upp-
hakkanleg bord. Vid hvetjum f61k

til a0 setja sér einhverja reglu vio
notkun peirra. Pad er til demis
hagt ad byrja daginn standandi
og setjast begar maour er ordinn
preyttur eda 6fugt. bPao er heldur
ekKki gott a0 standa of lengi. Pad er
mikilvaegt ad skipta reglulega um
stellingu og geta pess ad bua ekki
til spennu.”

Pegar setid er framan vio télvu-
skja i marga klukkutima a dag
er mikilvaegt ad skjarinn sé rétt
stilltur. Eyglo segir marga flaska
a pvi.  Folk er kannski med tvo
skjai og annar peirra er stadsettur
pannig ao folk parfad snia hofo-
inu mjog mikio. bad er mikilveegt
ad sa tolvuskjar sem folk notar
mest sé beint fyrir framan pad,
ekki of hatt uppi og ekki of lagt
nidri. Svo 4 ad hafa aukaskjainn
adeins til hlidar en kannski ekki
alveg 90 gradur til hlioar.

Ondunin skiptir einnig
gridarlega miklu mali
Eygl6 telur a0 stookerfisvanda-
mal f61ks i kyrrsetuvinnu stafi
badi aflangvarandi setu og
streitu. ,Vio sjaum pad mikio
ipeim h6pum sem vid heim-
sekjum inni i fyrirteekjunum ad
folki glimir mikio vio stifar axlir,
stifan hals og ofbodslega grunna
6ndun.” Eygloé segir ad 6ndunin
skipti gridarlega miklu mali, baeoi
fyrirskyra hugsun en lika fyrir
slokun og a0 geta tekio rokrétt a
malunum. Hun tekur fram ao pvi
dypri sem 6ndunin er, pvi meira
surefni kemur inn i kroppinn.
»Svo eru pad mjadmirnar. Vio
gleymum pvi stundum ad mjadm-

Eyglo Egilsdottir segir mikilvaegt ad hreyfa sig i vinnunni til ad fyrirbyggja stodkerfisvandamal. FRETTABLADID/VALLI

, Vinnustellingin
skiptir vissulega
mali en pao er lika mikil-
vaegt a setja sér pareglu
a0 standa upp reglulega

irnar eru staerstu og stiroustu
lidamotin okkar. Ef okkur liour
illai mjéOmunum getur pad haft
ahrif upp og nidur allan kropp-
inn. Mjadmirnar geta haft svaka-
lega mikil ahrif, nanast upp i eyra
ogniour i teer,” segir Eyglo.

Eyglo tekur ad lokum fram
a0 ein vinnustelling henti ekki
endilega 6llum. ,Best veeri ef allir

geetu fengio sérsnidna adstod vid
stillingu a skjaum, boroi og st6l
fyrir sig. betta eru svo oft ordin
svo flokin teeki. Eg veit mérg
deemi bess ad f6lk kann ekki ad
stilla stélana sina. Sem er algjor
synd pvi pad er heegt a0 gera svo
rosalega mikid vio marga st6la
sem getur beett vinnuadstéouna
til muna.”

NY SENDING
UTSOLULOK

MaxMara BA[S|LIER -#¢%5074)

Satkartofluborgari meod

békuoum geitaosti

Ef pig langar i eitt-
hvad annad en
kjot er saetkart-
Ofluborgari fra-
baer hugmynd.

@tkartoflur eru neeringar-
Srikar og mjog géoar. Hegter

ao gera sipu ur peim, setkart-
oflufranskar, baka paer i ofni med
hvitlauk eda hvad pad sem folki
detturihugao gera.

Naudsynlegt er a0 lata borgar-
ana vera i isskap i nokkra stund
adur en peir eru steiktir en pa
halda peir sér betur. Uppskriftin er
miduod vid fjora borgara.

bad sem parfi borgara:
1 st kartafla

1 dos graenar baunir
legg
1 msk. timian
Salt og pipar

Skipholti 21| Simi 551 O/70
www.tiskan.is

BRAX

by MAREA RIALDI

Til ad setja ofan a:

120 g geitaostur

1 raudlaukur

4 sveppir

1/ tsk. ferskur chilli-pipar

Saetar kartoflur er hagt ad nota a margvislegan hatt, til deemis i borgara.

Medlaeti:
Salatbl6d

4 msk. syréur rjomi

4 hamborgarabraud

Saetkartaflan er bokud i ofni vio
180°C i minnst 45 minuatur. Keelio.
Takio borkinn og setjid kart-
ofluna i matvinnsluvél. Baetio vio
baunum, eggi, fersku timian, salti

og pipar.

Formid i fjéra borgara oglatid
pa standaiisskap i halfa klukku-
stund eda lengur.

Skerid raudlauk og sveppi i
sneioar og steikio i oliu & pénnu
undir medalhita. Steikid borgar-
ana pvinast par til peir hafa
fengio fallegan lit. Setjio geitaost
ofan a setkartéfluborgarana og
setjio pa sidan inn i ofn sem er
200°C heitur. Latio bakast par til
osturinn mykist. Smyrjio nedra
hamborgarabrauoio meo syroum
rjoma, leggio salatblad par yfir
ogloks borgarann. Ofan a hann
kemur sidan laukur og sveppir
asamt smavegis af fint skornum
chilli-pipar.
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Latum ekki lioverki hamla okkur

Verkirilidum
setja oft strikii
reikninginn og
komaiveg fyrir
aod folk hreyfi
sig eda stundi
ahugamal.

j6ldi ranns6kna synir ad
Finnihaldsefni djoflakloar lina
verki i lidum, baki og vdovum

asamt pviao draga ur stiroleika t.d.
ibaki, mjodmum, 6xlum, halsi og
fingrum. Jurtalyfsem innihalda
djoflaklo hafa lengi verio notud
vioa i Evropu med gooum arangri
ogslikt jurtalyfer naloksins lika i
bodi 4 Islandi,” segir Ol6f Pérhalls-
dottir, lyfjafreedingur hja Florealis.

Jurtalyfid Harpatinum inni-
heldur djo6flaklé (devil’s claw) og
par afleidandi efnid harpagésio
sem dregur ar bolgum og verkjum
ilioum. Harpatinum er vidurkennt
jurtalyffra islenska lyfjafyrirtaek-
inu Florealis og feest i ap6tekum.
Jurtin djoflaklo er meodal vinseel-
ustu jurtalyfjaiEvrépu viod gigtar-
oglidverkjum.

,Harpatinum hentar vel fyrir
pa sem erumeo langvinna verki i
lidum vegna slits eda veegrar gigtar.
Pad er mikilvaegt fyrir ba sem fast
vio langvinna verki ad geta haldio

Ol6f borhallsdoéttir, lyfjafraedingur hja Florealis, segir ad Harpatinum henti vel fyrir folk sem er med verki i lidum.

sér & hreyfingu pvi hreyfing er ein
besta leioin til ad draga ar gigtar-
verkjum. Pao getur po verio erfitt
pegar verkir eru sleemir og bannig
myndast vitahringur sem er erfitt
a0 vinna sig ut ur, segir O16f.
Olofsegir ad Harpatinum geti
beett lifsgeeoi folks sem finni til i
lioum og studli ad aukinni hreyfi-
getu. ,bao er edlilegt ad eldast
ogslitna. Flestir vilja samt geta
haldio sinu striki pratt fyrir verki
ilioum og stundad sina vinnu og

dhugamal hvort sem pad er ad fara
igonguferdir, spila golfeda prjona.
Rannséknir hafa synt ad samfelld
notkun jurtalyfsins dregur ar
bélgum ilidum og verkjum. Auk
pess minnkar voovastifni og stird-
leiki pannig ad folk 4 audveldara
me0 ad hreyfa sig og finnur ekki
eins mikio til. betta skapar godan
grundvoll til ad na stjorn a verkj-
unum, halda afram hreyfingu eda
na sér aftur a strik.”

,Harpatinum er einnig notad til

a0 medhondla vegar meltingar-
truflanir. Pad er kostur fyrir marga
en Harpatinum polist almennt
mjog vel og ma taka med 60rum
bolgueyoandi verkjalyfjum efa
parfad halda, segir Ol6f.

A6 lokum leggur Oléfaherslu
daojurtalyfid er framleitt sam-
kvamt strongum gedakroéfum og
er sampykkt af Lyfjastofnun. Jurtir
leika veigamikid hlutverkiségu
lyfjafreedinnar og folk hefur nytt
margar peirra til lekninga fra 6rofi

alda. Sumar af pessum jurtum eru
enn i notkun og nu gilda strangar
reglur um skraningu a jurtalyfjum
1Evropu.

Gagnlegar upplysingar
Harpatinum faest an lyfsedils i
flestum apoétekum. Notkun er 2
hylki tvisvar a dag. Lyfio er ekki
radlagt bornum undir 18 ara,
pungudum konum eda konum
med barn a brjésti. Ekki nota lyfid
ef um ofnami fyrir jardhnetum
edasojaeradraeda.Lesido vand-
lega upplysingara umbudum ogi
fylgisedli fyrir notkun.

Leitid leeknis eda lyfjafraedings
sé porf a frekari upplysingum
um dhaettur og aukaverkanir. Sja
nanari upplysingarum lyfio a
www.serlyfjaskra.is

Ve 16 49 44

Haltu pinu striki!

Harpatinum vid gigtar- og lioverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur ur stirdleika.

7
H°

FLOREALIS

Notkun: 2 hylki tvisvar & dag. Ekki nota Harpatinum ef pd ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda ert med sar i maga
eda pérmum. Lesid vandlega upplysingar 8 umbuidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé
borf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a serlyfjaskra.is.

Feest 4n lyfsedils { naesta apoteki

» 9
Vnr16 49 44 J

Harpatinum
90 pehmeaa kapselia
mjuka kapslar

mjuk hylki

extraktav djivulsklo
pirunkourauute

bled kapsel

djdflakléaritdrattur
djzevleklo ekstrakt

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til 20 draga dGr vaegum
gigtarverkjum og vaegum meltingartruflunum (eins og
upphembu, vindgangi og timabundnu lystarleysi).

Petta lyf er jurtalyf sem hefd er fyrir og tilgreindar dbendingar
fyrir notkun pess eru eingéngu byggdar & langri ségu um

notkun lyfsins.

Vidurkennt af Lyfjastofnun
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Allt sem parf ad vita um tofi

Greenmetiseetum
fjdlgar stodugt
hérlendis og fara
vinszeldir tofus
vaxandi samhlida
peirri fjdlgun.
Tofl ogadrar
baunaafurdir eru
undirstadan i
mataraedi margra
graenmetisaeta
en tofu er naer-
ingarrikt, fljiotlegt
og fjdlbreytt.

e
Hjordis Erna e "T
Porgeirsdottir h

hjordiserna@frettabladid.is ;(A

ratt fyrir ad vera aldagamalt
pfyrirbaeri pba er eflaust stutt

sidan margir Islendingar
heyrou fyrst um téfa. Téfa hefur
verio mikilveegur hluti af mat-
araedi margra Asiupj6oa 6ldum
saman en demi er um neyslu téfa
iKina fra pvi fyrir 2.000 arum.
Toft er mikid notad i Kina, Japan,
Koreu og l6ndum i Sudaustur-
Asiu, pa einna helst i Tailandi og
Vietnam. Talio er ad vinseldir
tofias a pessum svaeoum hafi tengst
aukinni atbreidslu buddisma en
samkvamt peim fredum er betra
ad neyta afuroda arjurtarikinu og
tofa pvi kjorid, enda einstaklega
godur og fjdlbreyttur proteingjafi.

Annar kostur vio framleidslu

ogneyslu a tofa er pad hversu
umbhverfisveent pbao er en pvi
fylgir litid vistspor.

Gridastadur grenmetisa®ta

bad kemur pvi ekki & 6vart ad tofa
faest ndnast undantekningarlaust
aveitingastooum sem sérhaefa sig
iasiskri matargero en pad matti
segja ad asiskir veitingastadir séu
oft halfgero vin eda gridastadur

i eydimorkinni sem lif green-
metisetunnar getur verio. Oft er
tofaio ekki endilega marinerad

a pessum veitingast6oum en

pad er mikio lagt upp ar s6sunni
og utkoman yfirleitt ljuffeng. A

Vesturléndum aftur 8 méti er afar
vinsalt ad marinera t6fiio og
oftar en ekki er pbad marinerad {
tamari-sosu.

Framleidsla og naringargildi

To6ft er unnio ar hleyptum soja-
baunum og er ferlid ekki 6svipad
ostagero. Sojamjolkin er hituo og
svo er magnesium- og kalsium-
kl6rioi beett vio til pess ad ysta
mjolkina. b4 er st afurod pressud
svo ar verdur (mis)péttur tofu-
kubbur. Téft er jarn- og kalkrikt,
hitaeiningasnautt auk pess sem
pao pykir einstaklega proteinrikt
og bvi kjorio fyrir pa sem leitast
eftir ad auka umfang proteins i
faedu sinni.

Oskrifad blad

Toft er sennilega best lyst sem
tomum striga, baedi hvad vardar
form, aferd og bragod. Ef @tlunin er
ad nota t6fa i matargero pa er maelt
med a0 kaupa stift (e. firm) tofa.
Mykri gerdin af tofa er frekar notud
it.d. eftirrétti, sosur, beytinga og i
stad eggja.

Undirbuningur
Mikilvaegt er ad purrka téfukubb-
inn vel og vandlega og eru ymsar
leioir til pess. Sumir nota sérstakar
toftpressur, aorir vefja pviinn
iviskustykki og setja

jafnvel skuroar-
bretti meo
désum eda
ponnu ofan

atil pess
aod prysta
enn
meiri
vokva

ar pvi

en

oftast
neer
dugir

ad vefja
padi
eldhts-
pappir eda
viskustykki og
kreista varlega. ba
er lika pekkt a0 skera

.

¥

P
f’/

Tofa e|; afar fjolbreytilegt og haegt er ad matreida pad a ymsa vegu.

ad nota minni oliu vio bakstur. ba
erumargar leidir til pess a0 skera
paod nidur eda jafnvel rifa paod i
sundur en pad er vinszlt vio gerod
tofahraeru sem byggir a hinni hefo-
bundnu eggjahreeru.

Einfold téfamarinering

Skvetta af tamari-sosu (gluten-
laus sojasosa)
1-2 pressud hvitlauksrif
(eda hvitlauksduft)

)

L:“

Kaldar vegan sosur

Dami um goédar sésur med ofn-
boékuodu eda pénnusteiktu t6ft eru
kold jogartsosa eda chili-majones.
Haegt er a0 velja 4 milli hafra-, soja-,
mondlu- eda kékosjogtirtar en
nuna er hagt ad gera lygilega g6oar
vegan sosur pokk sé storauknu
frambooi vegan vara hérlendis

Kold jogurtsosa

1 dés hrein jurtajogurt (,,grisk*
hafrajogurt er sérlega g6d)

lika virkilega gott ad utbua léttari
atgafu og hafa pa meira af fersku
salati eda jafnvel setja marinerada
toftbita a grillspjot asamt graen-
meti.

Tofahraera

par sem aferdin a tofu er ekkert
svo 6svipud eggjum pa er afskap-
lega hentugt ad nota pad i svo-
kallada tofuhraeru sem er akvedinn
snuningur a eggjahraru. Sumir
nota einingus stift eda mjukt tofu
itofahraru en pad getur lika verio
gott og jafnvel enn betra ad blanda
saman stifu og mjuku.

Innihald:

Einn pakki tofa

bad grenmeti sem til er (hagt er
ad baeta vid alls kyns graenmeti
eins og t.d. sveppum, bladlauk,
grankali, papriku og er tofa-
hraeran pvi tilvalin pegar taka parf
til i graenmetisskaffunni).

Marinering:

1 matskeid vegan smjor eda olia
til ad steikja upp ur (best ad fitan
sé sem bragdminnst)

1 msk. tamari-sésa

2 msk. neringarger (nutritional
eda Brewer’s yeast)

1, tsk. tarmerik (gefur fallegan
gulan lit)

1 tsk. paprikuduft

T asamt sma oliu
-

Fans> 12-1 msk. lauk-
duft

Smakkad til med ferskum sitréonu-
safa, salti, laukdufti og oliu

Bakao i ofn-
skaffua
boékunar-
pappir
edai
eldfostu
moti
vio 200
graour
125-35
min. eda
ponnusteikt
amillihita i
15-20 min., par
tilad pao oroio
gyllt og stokkt, en
lengd eldunartimans fer

pad niduribitaogpurrka  Tofu skorid eftir pvi hversu stokkt pu vilt
svo bitana sérstaklegamed nidurikubba hafapaod.
pviadleggjabdofandaog  eralltafsigilt. Efpuvilthafatoftio extra

undir pappir eda pa pressa
toftio, skera bad niour og
svo purrka pad adeins i ofninum
adur en pad er marinerad.

bvingst er haegt ad baka pad,
steikja pao eda jafnvel grilla. Bakao
eOa steikt toft er baedi audvelt
og fljotlegt en bakao getur verid
peegilegra vegna bess ad pao parf
ekki ad standa yfir pvi og hegt er

stokkt pa getur lika verid
sniougt ad beeta vio einhvers-
konar sterkju eins og t.d. méndlu-
mjoli i marineringuna.
ba er lika gott ad baeta vio eda nota
t.d. BBQ s6su, Teryaki, sesam-
oliu eda einhvers konar chilisésu
eda-mauk, eniraun er haegtad
marinera pad upp ur hverju sem
hugurinn girnist.

12-1 pressad hvitlauksrif eda sma-
vegis hvitlauksduft

Y2 msk. laukduft

1 tsk. hvitlauksduft og/eda 1
ferskur pressadur hvitlauksgeiri
1 tsk. dijon-sinnep

baer gottao baeta vio ferskum
kryddjurtum, smatt séxudum gras-
eda vorlauk og/eda smatt saxaori
gurku.

Vegan chili-majones

Vegan majones (faesti flestum
matvéruverslunum)

Sriracha eda chili-mauk
Smakkad til med salti, hvitlauks-
og laukdufti

Adrar hugmyndir

ba er einnig gott ad bera t6ft fram
me0 sveppasosu en hagt er a0 velja
ar 6tal gerdum jurtarjémaistad
hefobundins rjéma. Hnetu-eda
satay-sosa er lika sérlega god asamt
hvers kyns karrii.

Hugmyndir ad meodlaeti

Dami um gott meoleati er t.d. ofn-
bakad ogléttkryddad greenmeti
(t.d. kartoflur, gulraetur, seet kart-
afla, spergilkal, raudlaukur), ferskt
salat, hrisgrjon eda kinoa. ba er

Y bolli af haframjélk- eda rjoma
(hagt er ad nota hvada jurtarjoma
eda -mjolk sem er)

bad er lika virkilega gott ad nota
svokallad ,indverskt“ svart salt
(sem er ad visu meira bleikt a
litinn) en pad gefur bragd sem

likist mjog eggjabragdi.

Opnadu, skoladu og purrkadu
toftio (sja ad ofan). Myldu nidur
eda stappadu tofiio med gaffli

par til pad er oroio eins groft eda
fint og pu vilt hafa pad (ekki of
fint). Blandadu marineringunni
vel saman i skal og helltu yfir
t6fid. A meodan t6fid dregur i

sig marineringuna er gott a0 skera
nidur greenmeti og steikja a ponnu
iorfaar minatur. Sidan er toéftinu
beett vio 4&samt marineringunni og
steikt vid miolungshita i nokkrar
minutur. Gottad bera fram med
fersku avokado og vorlauk og t.d.
sriracha- eda tomatsosu. Tilvalio i
vegan dogurd dsamt t.d. bokudum
kart6flum, grilludum témoétum,
vegan osti og ristudu brauoi.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID JEi33:{Ke}>




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

| SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSA - VIDGERDIR

NYSMIDI-VIDGERDIR-VIDHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

* KLAEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehf@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Tarot-lestur og Kristallaila
meo leiosogn a0 handan

wse 562 8211 emo

<
e

Radningar

Huasna0i

TIL LEIGU.
2 herb. ibud ad Lindarsmara,
Kop. Krafist er ad 2 abyrdarmenn
abyrgist leiguna sem er 165.000
a man. Vinsamlegast sendid 4
netfangid smaar@frettabladid.is
merkt “Leiga-0819”

Til leigu 4ja herb. ibud a jardhaed i
Fossvoginum. Uppl. s:846-9132

Geymsluhasn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 11/2007, ekinn 159 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Asett kr. 2.790.000
Tilbod

kr. 2.290.000
Afborgun kr. 32.807 3 manudi

BMW 1118d

Nyskradur 10/2013, ekinn 65 pds.km.,
disel, sjalfskiptur.

Honda CR-V Elegance disil

Nyskradur 3/2017, ekinn 62 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.790.000

Afborgun kr. 48.075 3 manudi

Honda HR-V Elegance

Nyskradur 6/2016, ekinn 38 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 2.890.000

Afborgun kr. 36.696 3 manudi

Verd
kr. 7.790.000

Toyota Land Cruiser - 7 manna

Nyskradur 10/2017, ekinn 49 bus.km.,
disel, sjalfskiptur, 33" breyttur.

Afborgun kr. 98.647 3 manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A. GREN GATA

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

RADNINGAR RANNSOKNIR

) k| etur i dag enigeer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er ifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs. .

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Hiér hoila hjonin

S e o e /§ Résa Margrét Jonsdottir
1 ; . ; } ) hiismo0ir
7 | Yok, b : & £10.2.1924 d. 21.3.2012

-~

Hiér hailir Margeir Pétursson
Hér Imilir Rosa Margrét Jonsdoitir E

2 S f24.5.1920 d.25.8 2016
Pétur Stet NETipISSOn

F138 1925 d 16 42013 Ljdf minning lifir

Misicingn wm ig
er dycirect perle

Hiér Woilir y
osa Murgrét Jonsdortir

asa Margrét Jonsdoreir
£ 10.2.1928d) 2, X.2012,
T

b Minning pin or és 1 1ifi okkar
Mingibgg Pin er ljossi iifi okkar
|
]
|

Hiér-hoila bjonin : 5—;3‘ ks
" Rosa Margrét Jonsdottir A7
i £10.2:1924 42132012 1

Heér dofla hjonin

- Pall Grétar Karlsson

CTRINRE IO S is Péturssan Résa Margrét Jonsdottir

f10.6. 1926 4.20,5. 2012
Blessud sé minning ykkar

Blessud sé minning peirra

OLL VERD MIDAST VID

FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU
AUKAHLUTIR S.S. LUKT OG VASI FYLGJA EKKI MED I TILBODI

ATH. GRANITHOLLIN ER FLUTT

UR MORKINNI 4, .
AD FOSSALEYNI 16, 112 REYKJAVIK

*Fri uppsetning midast vio uppsetningu d h6fudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLINL.IS
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Pondus Eftir Frode Dverli

Jahd ... hann
ok pessu eins
og madur!

Hannma
eiga pad!

Satt er pad,
herrar minir! Afog
il hlydir patterinn
ekki fyrirmaelum!
Takk fyrir leikinn!

Nei ... hvad Ni skaltu hanga aftan
i @ leidinni heim og
hugsa pinn

MUNDU EFTIR GOMLU GOBPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

§ betta hiytur Gaur,

: ad vera bartar

! mdnudurinn! / eru ekki

% drstida-
bundnir.

saurize s Gund 407910 BusIOUCd SUIT 203G

Mammal [ Solla, ég er ad Kannski getu Vertu kyrr. Eg parf ad
Eghata \ padqLéunina. | | Pabbipinn nd i svolitid it f bilskdr.
hdrid mitt hidlpad pér.

i |
i Ekki dirfast
ad koma
aftur med
limband.

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga

3
2

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
www.bjornsbakari.is Falkagata 18

@ 1014, BADY OLuES PARTMENSNA DUT. By PG FEARIES S IdE =13
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www.husgagnahollin.is

FREE

Allar vorur a taxfree tilbodi*

. mmm pn HUSGAGNA
mmm Bl HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND!
EA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

Avintyraheimur Asgrims
Jonssonar og alfakirkjan

I Listasafni Ar-
nesinga ma sja
myndskreytingar
Asgrims Jonssonar
vid islensku pjoo-
sogurnar.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yningin Einusinnivar...

stendur nu yfir i Lista-

safni Arnesinga. bar ma

sja myndskreytingar

Asgrims Jénssonar vid

islensku pj60s6égurnar,
ba0i oliu- og vatnslitamalverk auk
fj6lmargra taskteikninga. barna
erumedal annars tdlkanir a s6g-
unum Mjadveig Manadoéttir, Vel-
vakandi og breodur hans, Gellivér,
JoraiJorukleif, Una alfkona, Natt-
trollio, Gissur a botnum, Bukolla,
Djakninn a Myrka og Troéllin a
Hellisheidi. Syningin stendur til
20. oktober.

Kristin Pora Guobjartsdottir
er syningarstjori. ,bPessi syning
er unnin i samstarfi vio Listasafn
Islands og byggir & syningunni,
Korriré og Dillidé sem var haldin
bar fyrir ari. Verkin a syningunni
eru ar safneign Listasafns
Islands fyrir utan prji sem
eru i eigu Listasafns Arnes-
inga.”

Syningin er sérstaklega
hénnud med bérn i huga, en
hinir fullordnu munu ekki
sidur njota hennar. I safninu
eru buiio ad skapa @vintyra-
heim bvi par er ad finna
veglega alfakirkju, verk bor-
valdar Bodvars Jonssonar
sem hannadi kirkjuna eftir
teikningum listamannsins.
bao er haegt ad ganga inn i
bessa kirkju og pa sér madur
hversu fagurt var um ad litast
hja alfum. Lysingin er falleg

nef sem skartar vortu. Eg
erfedd 1960 og eftirprent-
anir af pessum myndum
Asgrims voru a heimili
minu. Pad er gaman
hversu mikla anzgju pess-
ar myndir Asgrims vekja
hér, b20oi hja bérnum og
hinum fullorénu.”

A syningunni er eitt
verk sem er ekki eftir
Asgrim heldur indverska
listamanninn Bwanipro-
sonno. ,Hann kemur oft til
Hveragerodis asamt konu
sinni Putel og dvelja pau {
listamannaibtid i baenum

og bad glampar a silfur og
gull“ segir Kristin.

Ein myndanna 4 syningunni, Alf-
arnir i Tungustapa, verdur gefin tt
a frimerki 4 naestunni i tilefni pess
adiareru 200 ar lidin fra fedingu
Jons Arnasonar pjodsagnasafnara.
,Folk hefur ekki séd pessa mynd
mikid og hun vekur mikla athygli
enda er huin 6skaplega falleg,“ segir
Kristin.

Um pjoédsagnamyndir Asgrims
segir hun: ,Asgrimur er fyrstur til
ad gera myndir vio pjédsoégurnar.
bao er hann sem gefur skessunni
ba asynd sem vid sjaum alltaf fyrir
okkur. betta er storstig skessa med
skuplu a ho6fdi og stort og mikid

Tréllahé6fud eftir Baniprosonno.

og halda listsmidjur fyrir

krakka. Hann vinnur
adallega me0 pappir og geroi fyrir
nokkrum arum tréllaségustol ar
pappir og trjagreinum sem var i
bokasafninu i Hverageroi. Stéllinn
var0 6nytur en hofud tréllsins er
heilt og vid fengum paod hingad,”
segir Kristin.

Pao er ekki ad undra ad syningin
hefur vakio mikla hrifningu gesta
bvi hun er einstaklega hrifandi.
»Hér er lika haegt ad hlusta a
fjorar pj60ségur, bedi & ensku og
islensku. Utlendingar sem hingad
koma heillast mjog, setjast nidur
og hlusta, spyrja mikio og skooa,”
segir Kristin.

Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

13. AGUST 2019

Hvad? Jazzkvéld

Hvenar? 20.30

Hvar? KEX Hostel Skula-
gbtu Halli Gudmunds Jazz
Quartett skemmtir.

Hvad? Tonlist
Hvener? 21.00

Hvar? 1dn6

Brasiliski gitarleikar-
inn og séngvarinn
Ife Tolentino og

Teitur Magnuasson asamt hljom-
sveitum. Midaverd 2000.

Hvad? Med solihjarta

Hvenar? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjéns

Hlin Pétursdéttir Behrens
sopranséngkona og Ogmund-

ur bP6r J6hannesson flytja

fj6lbreytta dagskra. Ao-

gangseyrir kr. 2.500.

Teitur Magnasson
¢ spilariloné.




Hemlaklossar og
diskar 8 godu veroi

BRAKE DISCS

eicher

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Stod 2 appid
[ bodi fyrir alla

Horfdu d pitt uppdhaldsefni i
snjalltaekinu pegar pér hentar.

o Utgdfa fyrir Apple TV 4/ 4K
e AirPlay og Chromecast studningur
e Vefsjonvarp & sjonvarp.stod2.is
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[ App Store ” Google Play
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.40 Sumario

13.00 Utsvar 2016-2017 Snzfells-
baer - Pingeyjarsveit

14.10 Andri a flandri i taristalandi
Andri hittir allra pjéda kvikindi vid
helstu kennileiti Reykjavikur adur
en hann skellir sér med i Reykjavik
Music Walk, sem er hugarfostur
tonlistagurasins vingjarnlega
Arnars Eggerts Thoroddsen. bvi
nast siglir Andri a alvéruvikinga-
skipi ut 4 Faxafléa, edaa.m.k. uti
Engey, og spjallar vid Fridrik Orn
skipstjora og @vintyramann.
Icelandic Airwaves hatidin trekkir
svo sannarlega ad og Andrifera
stufana til ad sja med eigin augum
hvad erum ad vera og hvortallt
erialvdru stappad af turistum a
tonleikunum.

14.40 Augnablik - ar 50 ara s6gu
sjonvarpsins

14.55 Manstu gamla daga? Lj6din
vid 16gin Pattardd fra 1991 um
sogu islenskrar daegurtonlistar.
Umsjon. Helgi Pétursson og Jon-
atan Gardarsson. Dagskrargerd.
Tage Ammendrup. e.

15.45 Ferdastiklur

16.30 Viotalio Jonas Kristjansson
17.00 islendingar Maria Markan
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hénnunarstirnin

18.46 Bilskarsbras

18.50 Landakort Sirkusinn kemur
i beinn bad skapast eftirvaenting

i beenum pegar sirkusinn hefur
innreid sina. Pad fer lika talsvert
fyrir stérum hopilistamanna-og
hamagangurinn er mikill pegar
tjaldio erreist a storu planiiVest-
mannaeyjum. bott ekkert ljon sé
med i for er margs konar haefi-
leikafolk i Sirkus islands og saman
hefur pad utbuid dyrdarinnar
syningu, sem verdur synd i fyrsta
sinn petta sumarid daginn sem
Landann ber ad gardi: Umsjon.
Sigriour Halldorsdéttir og Karl Sig-
tryggsson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Treystid l@kninum

21.00 Njosnarinn briggja patta
r60 fra BBCum litillatan budareig-
andailLundunum seint4 19. 6ld
sem vinnurileyni sem njosnari
fyrir rissnesku rikisstjornina. Leik-
stjori: Charles McDougall. Leikarar:
Toby Jones, Vicky McClure, Charlie
Hamblett oglan Hart. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Uppljostrari

23.20 Haltu mér, slepptu mér
00.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 The Northern Trust Ut-
sending fra The Northern Trust a
PGA motarddinni.

11.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnird PGA métunum.

11.55 The Northern Trust Ut-
sending fra The Northern Trust a
PGA motarddinni.

15.55 The Northern Trust

20.55 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
i21.45 Scottish Open Utsending
fra lokadegi Scottish Open & Evr-
opumétarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 George Clarke’s Old House,
New Home

15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens (

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 The Neighborhood

20.10 Jane the Virgin

21.00 The Good Fight

21.50 Star brjar hzefileikarikar
séngkonur fara saman til Atlanta
tilad reynaadslaigegn.

22.35 I’'m Dying Up Here

23.35 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 bjoolagahatio a Siglufiroi

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur Austur-
risk fra a islandi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Tengivagninn

17.00 Fréttir

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRU Menn-
ingarheimurinn - Tal,
tjaning, séngur

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumartonleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 Where to Invade Next
12.35 Moneyball

14.50 Ordinary World
16.15 Where to Invade Next
18.15 Moneyball

20.30 Ordinary World
22.00 The Snowman

00.00 Green Room

01.35 A Cure for Wellness
04.00 The Snowman

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie’s Quick and Easy
Food

10.00 Suits

10.45 NCIS

11.25 Curb Your Enthusiasm
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 So You Think You Can
Dance

15.45 The Goldbergs

16.10 Nettir Kettir

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Puppy School

20.45 Succession

21.45 Our Girl

22.40 Jett

23.35 Knightfall

00.20 Last Week Tonight with
John Oliver

00.50 Veronica Mars

01.35 Wentworth

02.25 You'’re the Worst
02.55 Lucifer

03.40 Lucifer

04.25 Lucifer

05.10S.\W.AT.
05.55S.W.A.T.

STOD 3

19.15 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 One Born Every Minute UK
21.40 The Hundred
22.25 Supernatural
23.10 The Last Ship
23.55 Westworld
01.05 Mom

01.25 Seinfeld
01.50 Ténlist

STOD 2 SPORT

06.50 Fylkir - Grindavik Utsending
fra leik i Pepsi Max deild karla.
08.30 Pepsi Max mork karla
10.00 Fylkir - Selfoss Utsending
fra leikiundanurslitum Mjolkur-
bikars kvenna.

11.40 Leeds - Nottingham Forest
Utsending fra leiki ensku 1.
deildinni.

13.20 QPR - Huddersfield Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
15.00 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunum i
ensku 1. deildinni.

15.30 Fylkir - Grindavik

17.10 Pepsi Max mork karla

18.40 Salford City - Leeds Bein
Utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

20.45 UFC Connected

21.10 UFCFight Night. Covington
vs Lawler Utsending fra UFC Fight
Night par sem Colby Covington og
Robbie Lawler maetast.

23.40 Scunthorpe - Derby

STOD 2 SPORT 2

18.40 Scunthorpe - Derby Bein
utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin




Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar

Komdu niina og gerdu frabzer kaup

AR ©(0-60%
SOFAR AFSLATTUR

Diamond soéfi
Verd med 40% afslaetti: 89.940 kr.
Verd adur 149.900 kr.

_

20-70%

AFSLATTUR

HANDKL/EDI

Verddaemi:

Handkleedi 100x50cm

Verd med 70% afslaetti: 417 kr.
Verd adur 1.390 kr.

20%

AFSLATTUR

GJAFAVARA

Verddeemi:

Dave Gray kertastjaki

Verd med 20% afsleetti: 6.720 kr.
Verd adur 8.400 kr.

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500
Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504

Winner priggja saeta sofi
50% AFSLATTUR

VERD APUR 199.900
MED 50% AFSLZATTI 99.950

20-40%

HEILSURUM AFSLATTUR

Verddaemi:

Dreamline 160x200 cm

Verd med 30% afslaetti: 105.070 kr.
Verd adur 151.100 kr.

20-50%

AFSLATTUR

LJOS OG LAMPAR

Frabeert arval

Voeue

FYRIR HEIMILID
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6 () > @ ® - & Addaendur,
Glaolegir tonleikagestir — =
o . o
skemmtu ser a Ed Sheeran 72

ad sja ogheyra
Ed Sheeran.
L. WL
Ed Sheeran spiladi um helgina vid gifurlega gbdar undirtektir. Hann S -
er nu floginn af landi brott en naestu tonleikar hans verda i Leeds. - )

FRETTABLADID/
m fimmtiu pasund

FRETTABLADID

ERNIR

!

manns 16gou leid bessi voru ad
sina i Laugardalinn oo vonum kat med
um helgina til ad = . tonleikana a
berja toénlistar- A e e laugardeginum.

manninn Ed Sheer- . e ; FRETTABLADID/
an augum. Ténlistarmadurinn er ni
floginn aflandi brott, en likur ma
leida ad pvi ao for hans hafi verio
heitio til London. Tjaoi hann tén-
leikagestum ad hann hefdi hlakkao
mikio til ad koma til landsins og
viljad dvelja hér eins lengi og hann
geeti. Naestu tonleikar kappans fara
fram i Leeds eftir fjora daga.
Meofylgjandi eru myndir af gest-
um tonleikanna.

Lheegt varao fjarfesta i
\Ed Sheeran-budinni.
' ADIBEERNIR

Margir ur ahorfendaskaranum kunnu
flest 16gin utan ad og sungu hastof-
um meo. FRETTABLADID/STEINGERDUR

Gestir tylltu sér sumir a grasio
medan bedid var eftir ad Ed stigi
A svid. FRETTABLADID/ERNIR

- Ofdirvorumed e
simann a lofti, likt -
ogsast vel a ahorf-

- = endapéllunum eftir
a0 tok ad rokkva.
\ FRETTABLADID/ERNIR‘

_ : : ) L
e 7 " S . -
N/ ’ T

Sélin skein a tonleikagesti pott pad ; -
hafi verid ivid kaldara pessa helgina
en flestar i sumar. FRETTABLADID/ERNIR

i [ .
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15-40% AF AEG
HEIMILISTAKJUM
UPPIDVOTTAVELAR

,. RYKSUGUR, IDURRKARAR,
: SMAT/AKI OG HELLUBORD

# Airforce . pa

'VIFTUR 0G HAFAR

ip POTTAR 06,
; PONNUR @

POTTAR
OG PONNUR

) SAMSUNG
A SPARIDAGAVERDI
UPPPVOTTAVELAR,
PVOTTAVELAR, PURRKARAR,
FRYSTI- OG K/ALISKAPAR

Plon ér HLJOMT/EKJASTIEDUR :
T4 06 HEYRNATOL i

RUSlAFUTUR
06 BUSAHILD i
N Eghrd ©

. SAMSUNG

QLED

2019
QLED Q70 PQI 3300

_ VERD ABUR:
49" 239.500 =

65" 359.900 =>
N 0.4G e - Gerd: Smart Utra HD / Serict: 6 / Steerd: 50"
75" 539.900 => -Quantym Processor 4K -Quantum Dot -Color Voll00% -QHDR 7 Upplausn: 3840 x 2160 / Curved:Nei / PQI:1300 / HDR: J&

Gerd: QLED / Seria: 7 / Steerd: 55" - 138cm Verd adur kr. 269.900.- Verd adur kr. 109.900.-
/ Upplausn: 3840 x 2160 / Curved: Nei / PQI: 3300
/ HDR: Quantum HDR 1000 / HDRIO+: J&

FYRIR HEIMILIN i LANDINU Skoéaéu urvalid okkar a ;é i

e n r@ ORM S S ON -\ (ORMSSONLIS]

Opnunartimar:

—

Greidslukjor

Vaxtalaust

Virka daga kl. 10-18 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 *SENDUM UM LAND ALLT fallt a3 12 manuai
ORMSSON |  ORMSSON KS SRBYGG | ORMSSON | PENNINN |  ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TAKNIBORG |  OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRBI | SAUPARKROKI SIGLUFIRBI AKUREYRI HUSAVIK ViK -EGILSSTODUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI AKRANESI

SiMI 4211535 | SiMI 456 4751 SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SiMI 433 0300
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Ed i skyjunum med

Islandsdvolina

Ed Sheeran hélt ton-
leika i Laugardaln-
um a laugardags- og
sunnudagskvold.
Isleifur borhalls-
son hja Senu Live er
anaegdur med helg-
ina, ef fra er talid
vandamal me0 radir
fyrri daginn.

m helgina féru fram

tvennir staerstu ton-

leikar Islandsség-

unnar, pegar téon-

listarmadurinn Ed

Sheeran kom fram
i Laugardalnum. Isleifur Pérhalls-
son, framkvamadastjori Senu Live,
er gifurlega anagour meo helgina,
og telur ad vel hafi verio tekio a
radavandanum sem upp kom &
laugardeginum. Engar radir voru &
sunnudeginum.

,betta gekk nattarulega ao 6llu
leyti mjog vel, fyrir utan petta tima-
bundna vandamal med rédina. Pad
gerist milli sex og atta, en mest fra
klukkan sjé. Pad tok okkur sma
tima a¢ fatta hvert vandamalio
veriogad pad veriad stekka, ekki
minnka. ba var strax hlaupiod i ad
leysa pad,“ segir Isleifur

Hann segir pad vissulega mjog
leidinlegt fyrir pa sem lentu i pessu.

»En rédin var klaruo half niu,
adur en ad hann steig a svid. Pannig
ad pessu var nt bjargao.”

Raodakerfio varlagad a sunnudeg-
inum og pad kvoldio var aldrei nein
ro0 allt kvoldio.

Hann segir skipuleggjendur vera
storkostlega anagd meo allt fra A
til O, ad fyrrnefndu vandamali meod
réoina undanskildu.

»Parnavar vinsalasti listamaour i
heimi a0 koma meo tonleikana sina
ogallt sem peim fylgir. Svo var hann
me0 sdmu uppsetningu hér og hann
er meo a 70.000 manna ténleikum
og vid gatum hoéndlad petta allt
saman. Voéllurinn svinvirkaoi og
samstarfio vid KSI var gott,” segir
Isleifur.

Hann segir Ed sjalfan hafa verio i
skyjunum med ténleikana.

,Svo eru pau hja AEG, nast-
stersta tonleikafyrirtaeki i heimi
sem var samstarfsaoili okkar, alveg
rosalega anaegd med allt og pokk-
udu okkur innilega fyrir petta. Pau
hafa dhuga a pvi a0 vinna meira
med okkur og halda fleiri téonleika
aIslandiisamstarfi vid okkur.”

Isleifur vill b6 ekki gefa upp hvort
pau séu meo einhvern sérstakan
listamann i huga.

,Nei, pad er lika bara a byrjunar-
reit pvivio vildum na ao klara petta
fyrst 40ur en vio ferum eitthvao
lengra. Vio vildum sja fyrst hvort
petta veri haegt, ad svona utitén-
leikar gengju upp. betta var allt
hagt, vollurinn frabar pannig ao
nina byrjum vid ad reeda vid moégu-
lega listamenn,“ segir Isleifur.

Hatti200 manns komu hvadan-
@va dar heiminum til ad vinna ad
uppsetningu sviods, rampa og golfs.

isleifur Pérhallsson, framkvamdastjori Senu Live, var anaegdur med helg-
ina og skellti sér ad sjalfsogou i Ed Sheeran buninginn i tilefni afangans.

a0 hann hafi verio alveg i skyjunum
meo petta allt saman, hann hafi
haft 6trulega gaman af dvélinni og
ad spila fyrir islenska gesti.”
Isleifur segir ad um pao bil einn af
hverjum sjé Islendingum hafi lagt
leid sina a tonleikana um helgina.
»+Hann er alveg meovitadur um ad
50.000 manns eru alveg 15 prosent
af bj6oinni, sem er liklega einstakt
iheiminum. Svo honum fannst bad
ekkert leidinlegt,” segir Isleifur.
steingerdur@frettabladid.is

gg VOLLURINN SViN-
VIRKADI 0G SAM-

STARFID VID KSi VAR GOTT.

,betta var ekki ein vél meod
200 manns, heldur kom f61k
alls stadar ad tilad vinna ad 1 -'
pessu.* =y

Isleifur hitti Ed \ -
rétt fyrir seinni
ténleikana.

,Vid hittum
hann stuttlega
og fengum
ao taka eina
mynd meo
honum, égog
bérnin min.
Hann var
rosalega glao-
ur og svakalega
vinalegur. Svo
var okkur sagt
eftir 4 af folki i
kringum hann

isleifur asamt
bornum sinum,
Anitu GI6 og isleifi
Almari, baksvids.
Par hittu pau Ed
sem var vist
einstaklega
vidkunnan-
legur.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson

benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Hinsegin dagar
a Eyrinni

vao verdur um aurinn

binn? Verdur megnio eftir

ibankanum til ad borga af
lanum a riflegum véxtum? Ertu i
peim sivaxandi hopi sem greidir
leigufélogum fyrir skjolio? Svo er
pad Costco, fer mikio pangad? Og
bafa simafyrirtekin nattarlega
sinn skerfataf gemsanum og 61lu
teknigumsinu. Er eitthvad eftir
til ad panta eitthvad 8 Amazon?
Fyrirtaekio sem er sidur en svo
bekkt fyrir rausnarskap pegar
kemur a0 starfsmannahaldi.
Hversu mikio fer til einhvers sem
finnur fyrir pvi ad pa hefur komio
vio og keypt eitthvad?

Liklegast ekki mikio. Kostnao-
arlioir okkar leggjast sifellt i feerri
og sterri vasa. bPegar hagraoingin
neer hamarki fer petta liklegast allt
iannan hvornrassvasann a sému
brékinni.

Pessi proun setur einnig mark
sitt 4 speenskar borgir og bai. I
moérgum miobenum eru tomar
verslanir og 6fair uppgjafakaup-
menn med rymingariatsélu. A
sama tima risa risavaxnir stor-
markadir i athverfum bajanna
ogiborgunum staerdarinnar
verslunarkjarnar meo gridarlegt
arval af bragolausum matvaelum
og glansfatnaoi framleiddum i
praelaverksmidjum i Asiuléndum.
Innvolsid i bessum risahéllum er
avallt hio sama, hvort sem pa ert i
Madrid eda Murcia, alls stadar eru
bad sému verslunarkedjurnar sem
sedja graogi gestanna. S6mu veit-
ingahasakedjur sja um sullio ofan i
folkio meoan illalaunao starfsfolk
reynir ad komast i gegnum daginn
og yfir 6llu glymur kauphvetjandi
havaoi kenndur vio tonlist.

Er ekkirad ao fara ad halda hin-
segin daga a Eyrinni a0ur en petta
fer ad snuast uppi eitthvad sem
minnir a danska einokunardaga?

Verd Gdur:

ON THE GO

Markaourinn er a
frettabladid.is

Markaourinn feerir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vioskiptalifio.

V

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

~=#  mestlesnadagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun Torg. ehf
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid arval af heilsuramum og dynum

Full bud af nyjum vorum

‘A A4

f\/\\@ .
BODYPRINT 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fiarstyring  ® Hlidar- og endastopparar
® Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.
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VALHOLL frabzer dyna i sumarbistadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og gaedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI

Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku
aklaedi med 140 memory
foam dynu

Verd adeins kr. 154.900.-

SVEFNSOFI PIU

Medium Arm Antracite

Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kr6fuhordustu.
Mjég sterk grind med goédri gormadynu.
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-.

PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfsofi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm & breidd.
Verd adeins kr. 249.900.-

Frabert drvalaf
sofum og svefnsofum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
pbessir vinsaelu hvildarstdlar eru med ekta ledri a slitflétum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.
GOodir stolar & frabeeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

0000000 OCOCGCOODS ,Ej“

" Svefn &heilsa |

R T

URVAL AF BADSLOPPUM &
fyrir démur og herra
Handklaedi i trvali
g6d i sumarbustadinn

L= b 4 J N

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum



