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Ahgetta ad
utbua islenskt
bokunarkerfi

Raoherra segir ahaettusamt a0 stofna islenska bok-
unarpjonustu til h6fuos erlendum. Framkvaemda-
stjori SAF vill skoda malio og leggjast i greiningu.

FERDAPJONUSTA Raoherra feroa-
mala segir ad vakin hafi verio
athygli a méguleika a ad setja upp
sérislenskt bokunarkerfi til pess ad
losna undan harri sélup6knun sem
fyrirteki i ferdapjonustu greida
erlendum békunarsioum fyrir bok-
anir ferdamanna i gegnum siournar.
Til deemis er aztlad ad s6lupokn-
anir bokunarrisans Booking.com
vegna solu gistingar 4 [slandi nemi
ad minnsta kosti fimm milljoroum
dari midad vio 15 présenta boknun
afheildarkostnadi gistingar. bordis
segir po a0 pvifylgi talsverd ahaetta
ad ®tla a0 markadssetja slikt bok-
unarkerfi meo tileetludum arangri.

»Pad getur verio pungbeart fyrir
litil fyrirtaeki ao treysta a utanao-
komandi siour til ad sinna bok-
unum fyrir sig 4 sama tima og pad
getur verio ein mikilvaegasta adfero
peirra til a0 koma pjénustu sinni &
framfeeri gagnvart ferdamoénnum
og akveonum morkudum. bPegar
skodaour er rekstur fyrirtakja i
greininni ma sja ad morg peirra
eruad greioa hatt hlutfall til bessa,”
atskyrir Pordis og segir edlilegast
ao ef uppsetning a islenskri bok-
unarpjénustu kemi til frekari
skoounar @ttu Samtok ferdapjon-
ustunnar ao leida pa vinnu, p.e.
greinin sjalf.

Johannes Po6r Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka feroapjon-
ustunnar, segir ad hugmyndum
um stofnun sliks bokunarkerfis
hafi verio velt upp i violeitni til
pess a0 minnka hversu hao islensk
fyrirtaeki i greininni eru erlendum
boékunarsidoum. Naudsynlegt sé
ad leggjast i greiningu a pvi hvao
stofnun sliks kerfis fali i sér. ,,Eg
held a0 petta sé hagt. Hins vegar
eru stéoru bokunarsidurnar eins og
Booking.com med markaosradandi
stdou a heimsvisu. bad er verdugt
umraduefni ad hve miklu leyti

bordis Kolbran
R. Gylfadaéttir,
radherra ferda-
mala.

islensk fyrirtaeki i greininni veeru
til i ad draga ur frambodi a storu
sidunum og inn i svona kerfi. Eg
held a0 petta sé pess virdi ad skoda
betur, en pad er mérgum spurn-
ingum 6svarag.”

Ferdamalastofa sendi 1 juli
abendingu til Samkeppniseftir-
litsins um starfsemi Booking.com.
Telur Feroamalastofa alitamal
hvort skilmalar fyrirtakisins
standist samkeppnislég par sem
peir feli moégulega i sér ipyngjandi
skilyroi fyrir vioskiptavini pess og
hindri par meo edlilega samkeppni.

Ferdamalastofa segir a0 margt
bendi til bess a0 markaodshlutdeild
Booking.com hafi nao yfir 50 pro-
sentum a umraeddum markadi og
a peirri forsendu sé liklegt a0 fyrir-
taekio teljist hafa markaosraoandi
stoou hérlendis.

Jéhannes segir samtal a milli
Samtaka ferdapjénustunnar og
norranna og evropskra systursam-
taka a hotel- og veitingamarkadi
um ymis atridi vardandi skilmala
erlendu békunarpjénustanna.
»Sum pessara atrida hafa komio
fyrir domstola en pau mal hafa
ekki unnist. Okkar hlutverk er ad
tryggja hagsmuni fyrirtaekjanna
gagnvart pessari markaosradandi
stoou sidnanna. ba er mikilvaegt
ao vel sé fylgst meo peim reglum
sem gilda innan EES og a Islandi.
Petta eru miklir hagsmunir. Paod og
aorar lausnir, eins og a0 bua til fleiri
kanala par sem hagt er ad boka til
damis gistingu, petta parf allt ad
vinnast saman.”-é6sk

Logregla skooar
hvort fzert sé
fyrir kafara

LOGREGLUMAL ,beir hépar sem
voru i verkefnum vio Pingvallavatn
klarudu sin verkefni siddegis. Nu er
paod légreglan sem tekur akvoéroun
um framhaldio,“ segir Davio Mar
Bjarnason, upplysingafulltrai
Landsbjargar. Bjorgunarsveitir
leitudu um helgina a0 erlendum
ferdamanni i og vid Pingvallavatn.
Gengid var med hunda og notast var
vio batvio leitina.

Logreglan & Sudurlandi hefur {
samraoi vio sérsveit Rikislogreglu-
stjora athugao hvort fert sé fyrir
kafara ad kafa niour vid inntak
Steingrimsstoovar.

Talio er a0 ferdamaourinn hafi
verio einn a ferd. Utanrikispjon-
ustan hefur haft samband vio fjol-
skyldu hans. -ab

Halldor

Guorun Hafsteinsdott-
ir reedir um ao halda kolefnis-
sporinu i lagmarki.

Raheem Sterling var
athrépaour en er dyrkadur og
daouridag.

TIMAMOT
Genfarsamningarnir
sjotiu araidag.
Aldrei mikilvaegari,
segir utanrikis-
radherra. 14

LiF1p Margrét Erla Maack heldur
namskeid i veislustjorn. 22
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Alls mattu ramlega 50 pusund manns a t6n-
leika Eds Sheeran a Laugardalsvelli um helg-
ina. Sheeran var einn a svidinu og heyroist i
honum vida um borgina. FRETTABLABIB/ERNIR
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1 mg (cyanocobalamin) filmuhidadar toflur
Betolvex inniheldur 1 mg af cyanocobalamin
(B12-vitamini). Betolvex er gefid vid B12-vitaminskorti
0g pegar hatta er a slikum skorti. Vidhaldsskammtar/
fyrirbyggjandi medferd: Venjulega 1 tafla & dag.
Toflurnar skal helst taka & fastandi maga. Lesid
vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfja-
fraedings sé porf 4 frekari upplysingum um

ahzttu og aukaverkanir. Sja nanari upp-

lysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is Actavis

Actavis 914032

UGB | ciri myndir fra tonleikunum er ad finna & +Plas-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.
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Haltu

pinu
striki!

Harpatinum vid gigtar- og lidverkjum.
Beetir hreyfigetu og dregur ur stirdleika.

Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og
fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid il laeknis eda
lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar
um lyfid & serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils { naesta apoteki
Vidurkennt af Lyfjastofnun
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N-o0g NV, 10-18 m/s. Rigning NV-
lands, slydda/snjokoma til fjalla.
N 10-18 m/s a morgun, legir
styttir upp A-til siddegis. Hiti 3 til
8 stig, lengst af bjart sydra, hiti
10 til 15 stig. sJAsipuU 16

Gudmundur leigir ut barnabllstola

Keypti upp
lagerinn
hja VIS

VIDSKIPTI Fyrirtaekio Barnabilstol-
ar.is hefur keypt upp lager Trygg-
ingafélagsins VIS afbarnabilst6lum
og er byrjao a0 leigja pa ut, en VIS
heetti i april atleigu a bilstélum til
vidskiptavina sinna.

Mikil eftirspurn er eftir barna-
bilstélum til atleigu og segir Gud-
mundur Birgir Zgisson, eigandi
Barnabilstola.is og fyrrverandi
starfsmaour VIS, ad vidskiptavinir
hans hafi tekid vel i hugmyndina.
9 Fyrst pad er enginn

annar ao gera petta
pa akvao ég bara a0 gera
petta sjalfur

Gudmundur Birgir Z£gissonnn,
eigandi Barnabilstolar.is

,Hvert barn parf a0 medaltali
prja barnabilstéla a @vinni og getur
pad verio mjog kostnadarsamt fyrir
foreldra. Eg pekki bennan bransa
vel, a sjalfur barn og fyrst pad er
enginn annar ad gera petta ba
akvao égbara ad gera petta sjalfur,”
segir Guomundur.

,Egfortt nina i jani til framleio-
anda stélanna og for par yfir prakt-
isk atridi, en 6ryggio er sett a odd-
inn hja okkur. Ef eitthvad kemur
upp 4 eda pegar barnid stekkar
pa fer folk nyjan stol,“ segir Guo-
mundur. - bdj

EXCELLEN

HOUSEWAR
arocc

# EXCELLENT,
HOUSEWARE

370CC

Koop Sultukrukka
Gler, 370 ml
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Islenska landslioio i krikket tapaoi fyrir Wessex Old Boys a Vidistadatuni i Hafnarfiroi i geer. Lid Wessex er pad fyrsta til ad vinna okkar menn a
heimavelli fra arinu 2015. Islenska 1i6io tapadi meo 29 stigum, 152 gegn 181. Krikket a ekki djupar retur hér a landi pratt fyrir ad bent hafi verio a
likindi ipréttarinnar vid knattleik sem leikinn var hér 4 landi a mio6ldum. Landslidid 1ék sinn fyrsta landsleik i fyrrasumar. FRETTABLABID/ERNIR

Bergmali vel
tekio 1 Sviss

MENNING Islenska kvikmyndin
Bergmal eftir Rinar Ranarsson var
frumsynd i geer 4 kvikmyndaha-
tioinniiLocarno i Sviss.

Ranar segir vidbrogdin hafa verio
otruleg og farid fram tr bjoértustu
vonum. ,bad eru frabarir lista-
menn og fagf6lk sem kom ao gero
Bergmals. Pessi viobrogo eru heid-
ur fyrir okkur 611 og vidurkenning
fyrir islenska kvikmyndagero,”
segir Runar.

I myndinni eru sagdar 6rségur
ar samtimanum sem mynda sam-
timaspegil fra Islandi. baer byrja i
addraganda jola og enda a nyars-
dag.

Lilja Osk Snorradottir, framleio-
andi hja Pegasusi, segir ad hattiprja
pasund manna adalsalur hatidar-
innar hafi verio fullur og ad gestir
hafi fagnad med dynjandi l6fataki.
Hun segir paod vera mikinn heidur
fyrir ba sem standa ad myndinni.

Bergmal fer i almennar syningar
fyrir komandi jol. -ab

# EXCELLENT,
HOUSEWARE

Ottast stanslaust gelt
og oprif af hundageroi

Bylgja motmeela reis vegna aforma Kopavogsbajar um hundagerai i Foss-
vogsdal. Alls skrifuou 183 undir motmelaskjol, par af sex Reykjavikurmegin
i dalnum. Megingagnrynin lytur ad onzdi, oprifnadi og aukinni bilaumfero.

DYRAHALD ,Vid getum att von a
stanslaust geltandi hundum allan
s6larhringinn,” segir i einu mot-
melabréfi vegna aforma hja Képa-
vogsba um ao setja upp hundagerdi
i Fossvogsdal nedan ibuiag6tunnar
Alfatins og ofan Fossvogsskola.

Eins og kom fram i Fréttablao-
inu sidastlidinn pridjudag haettu
bajaryfirvéld i Képavogi vio ad
koma fyrir hundagerdi meo tiu bila-
steedum 4 umraeddum stad vegna
athugasemda ibua i dalnum vio
tilléguna. Finna a nyjan stao fyrir
gerdio.

Alls skrifa 183 undir métmeela-
skjél. bar af eru flestir i Alfatani.
Eitt motmalabréf barst fra ibtum
i Hadalandi sem er Reykjavikur-
megin i Fossvogsdal. Meginstefin i
athugasemdunum eru 6naodi vegna
aukinnar umferdar og 6nzodi vegna
havada og 6prifnadar fra hund-
unum sjalfum. Midad vid gagnryni
ibtanna myndi litlu breyta pott
hundasvaodinu yroi valinn stadur
annar stadar i dalnum

,Vid métmaelum 611, segir i sam-
pykkt husfélagsins Alfatan 17-25.
,Vio etlumst til ad bajaryfirvold
finni slikri hundagirdingu annan
stad en & hladvarpanum okkar eda
annarra ibtia baejarins.“ bvi sé and-
meelt ad nokKkrir ibuar beri hitann
og bungann af sérstéku hunda-
svaedi meo tilheyrandi 6nzdi og
6prifnaodi.

Prenn hjon vid Haoaland segja i
sinu bréfi ad 1j6st sé ad umferd ad
hundagerdinu muni ad miklu leyti
verda um Haoaland a0 bilastedum
vio Fossvogsskola. Hundga muni
valda 6nzoi og 6prifnadur og smit-
sjukdémaheetta fylgja. ,Hundagerd-
i0 mun pvi pjona litlum hluta ibaa
en verda morgum til ama,” segja

i

Hundagerdinu var @tladur stadur rétt ofan vid Fossvogsskéla, par sem
stigar matast og byggoin er hvad péttust i Fossvogsdal. FRETTABLAPIID/ERNIR

gg Hundager9io mun
pvi pjona litlum
hluta ibaa en veroa mérgum
til ama.

ibtiariHadalandi

pau. Umferd gangandi og hj6landi
veroi torveldud og vistumhverfi
dalsins rofio.

Ibti i Alfatani lysir ahyggjum af
pvi ad hundagerdinu eigi a0 fylgja
tiu bilastaedi nedan gétunnar sem
sé rolegur botnlangi. Viobotarum-
ferd muni skapa heattu, sérstaklega
fyrir bérn. ,Onnur asteda pess ad

ég vil m6étmaela pessum adgerdum
er s60askapurinn oglaetin sem stafa
af hundum og ég keeri mig ekki um
a0 baa hér vio stanslaust gelt og koll
allan sélarhringinn,” segir pessi
ibui.

,Gildi Fossvogsdalsins sem uti-
vistarsvaeois fyrir bé6rn minnkar
ogsdmuleidis torveldar pad adgengi
hjolreidamanna og gangandi veg-
farenda um Dalinn par sem adal-
samgongukerfi Dalsins — géngu-
stigakerfi — verdur rofid meo
hundagerdinu svo tilheyrandi
sveigjur og beygjur koma til og
skeroa lifsgaedi ibaa vid Dalinn,”
segir i einu bréfanna sem barst
imoérgum eintdkum og fjélmargir
undirrita. gar@frettabladid.is




Verd fra: 1.960.000 kr.
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VERTU T SAMBANDI MED SNJALLARI AYGO

AYGO statar af glaesilegu utliti og enn betra rymi ad innan og beinni tengingu vid
snjallsimann pinn svo ad pu njotir ferdarinnar enn betur.

2 ara pjonustupakki fylgir med nyjum Aygo, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.
Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum.

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

ALWAYS A
BETTER WAY
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»Zara Larsson og hljomsveit

héldu veislu fyrir Sheeran*
Zara Larsson og hljomsveitarmed-
limir hennar héldu veislu fyrir Ed
Sheeran.

»Miley og Liam skilin innan
vio ari fra bradkaupinu“
Miley Cyrus og Liam Hemsworth
eru skilin en minna en ar ersidan

pau giftu sig.

»,R00in i Sheeran-budina naer

yfir alla Kringluna“ Gridar-
lega l6ng r66 hefur myndast ur Ed
Sheeran-budinni.

»Addaendur Sheeran misstu

sig: ,,Hlakkadi mest til pessa“
pad =tladiallt um koll ad keyra
pegar raudhaerda sjarmatrollid Ed
Sheeran birtist loksins a svidinu.

5 »Pusund purft ad flyja vegna
skogarelda a Kanarieyjum*
Pusund heimamenn a Kanarieyj-
um hafa purft ad yfirgefa heimili
sin vegna skogarelda.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Skiljanlegt a0
fara i baklas

SKIPULAGSMAL Byggoarrad Rangar-
pings eystra hefur itrekad athuga-
semdir vegna aforma stjérnvalda um
stofnun pj60garods 4 miohalendinu.

Byggoarraoio vitnar i fyrri békun
par sem minnt var a ad nefnd sem
umbhverfis- og audlindaradoherra
skipadi vorid 2018 hafi verid ad
vinna aod pvi hvernig eigi ad stofna
midhalendispjodgard yfirleitt. ,Svo
virdist sem gleymst hafiao velta pvi
fyrir sér hvort pao ztti ao fara i pa
vegferd,” segir byggodarraoid. Borio
hafi a pvi a0 sveitarfélog séu nei-
kvaeo:

,bao er vel skiljanlegt 4 margan
hatt og edlilegt ad sveitarfélog fari
i baklas pegar pverpélitisk nefnd
er byrjud aod vinna ad skipulags-
malum sveitarfélaga til deemis meo
ad akvarda mork nys pjodgaros,
adkomuleiodir, aningarstadi og upp-
byggingu. Pad er og 4 a0 vera hlut-
verk sveitarfélaganna.“ - gar

FIAT DUCATO
Verd fra 4.024.194 an vsk.
4.990.000 m/vsk.

=3 ISBAND
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Bregoast parf vio fjolgun
kinverskra feroamanna

Midad vid samnorraena rannsokn ma buast vid tvofoldun kinverskra ferdamanna a Nordurldndunum & ar-
unum 2017 til 2022 og pykir Island eftirsoknarverdur afangastadur allt arid um kring. Skortur er a kinversku-
malandi leidségumdnnum og baeta parf innvidi til ad takast a vid petta ad sdégn framkvaemdastjora SAF.

FERDAPJONUSTA Islandsstofa kom
a0 markhoépagreiningu i Kina
a sioasta ari i samstarfi vid hin
Nordurléndin. Ad s6gn Dada Guo-
jonssonar, verkefnisstjora vio-
skiptapréunar, var markmioio ao
kanna takiferin og sja sameigin-
lega hagsmuni sem nyta matti i
markaosrannsokn. Hvernig haegt
veri ad fjoélga kinverskum ferda-
moénnum meo sjalfbaerum heetti,
auka dreifingu peirra og minnka
arstidoasveiflu. Samkvaemt rann-
sokninni kom fram a0 aztladour
fjoldi gistinatta Kinverja myndi
aukast ur 1,7 milljonum ario 2017
i 3,42 milljonir ario 2022 4 6llum
Norourléndum. Sem sagt tvofaldast
aaodeins fimm arum. En undanfarin
ar hefur hlutdeild Kinverja verio
nokkuo stéoug.

,I rannsékninni kemur fram
a0 Island byki eftirséknarverdur
afangastadur hja kinverskum
,HiSpFITs“ ferdaménnum (High
Spending Free Individual Travell-
ers) baoi ad sumri og vetri,“ segir
Daoi.

Unnid er ad langtimastefnu
stjornvalda og atvinnulifs fyrir
islenskan utflutning, par sem
haldnar hafa verio 13 vinnustofur
og 300 manns komid aod. Nefna
fyrirtaeki i feroapjonustu Kina sér-
staklega sem land par sem vaxtar-
tekifaerin eru mikil.

Kinversk fyrirtaeki horfa i sifellt
meiri meli til Islands i tengslum vio
ferdamennsku. Nefna ma ad nylega
keypti Vincent Tan i Icelandair Hot-
els og ba hefur flugfélagid Tianjin
Airlines i hyggju a0 fljiga til Islands.

Johannes Po6r Skulason, fram-
kvaemdastjori Samtaka ferda-

5,42

milljonir gistinotta. Sam-
kvaemt samnorranni rann-
sokn er aztlad ad gistinott-
um Kinverskra ferdamanna
fjolgi ar 1,7 milljon i 3,42
arin 2017 til 2022.

pjonustunnar, segir ad feroda-
pjonustufyrirteki horfi til
menningarmunarins a milli Kina
og vestraenna rikja. Kinverjar eru
til deemis vanir pvi ad borga meo

Kinverjar eru vanir ad greida med simaforr

itum. FRETTABLADID/VALLI.

greioslulausnum {i sima, svo sem
Alipay og WeChat. Pa eru peir
vanir ao fa litlar gjafir med pvi sem
peir kaupa, til bess a0 gefa storfjol-
skyldunni heima. Einnig kjdsa peir
sjalfsafgreioslu a hotelum i meiri
meeli en til deemis Bandarikjamenn
sem vilja personulegri pjonustu.

Eitt helsta vandamalid ad mati
Jéhannesar, hvad varodar fjélgun
kinverskra ferdamanna, er skortur a
leios6gumoénnum sem eru malandi
a kinversku.

»Pvi miour er enn of mikid um
ad kinverskir hopar séu ad koma
hingad med leids6gumenn sem eru
ekKki skradir ogirauninni ad brj6ta
reglur. Einnig ad bilar séu leigdir og

Tianjin Airlines

Tianjin Airlines var stofnad arid
2004 og er i eigu Hainan Airlines
Group.

Félagio rekur 96 flugvélar af
gerdinni Airbus og Embraer.
Medalaldur peirra er 5,7 ar.
Modurfélagid Hainan Airlines
Group aum 17 flugfélég, par a
medal Hong Kong Airlines med
44 vélar, Capital Airlines med 87
vélar og China West Air med 35.
Eitt nytt félag, Hubei Airlines,
mun hefja reksturiar.

Alls eru flugfélog i eigu HAG
med 677 flugvélarog30i
péntun.

Hainan Airlines Group a 25%
hlut i Hilton Worldwide og var

i 170. sti Fortune Global 500
listans arid 2017. Velta félagsins
eru 53,335 milljardar dollara.

keyrt sé um med hopa an tilskilinna
leyfa,“ segir hann.

Pa hafa kinverskir ferdamenn lent
i fjolmorgum alvarlegum slysum
a undanférnum arum. Meo sam-
stilltu ataki og upplysingagjof horfi
pau mal nu til betri vegar. Johannes
bendir a ad of 1itid sé af gjorgaeslu-
rymum a islenskum sjakrastofn-
unum til ad takast a vio slys, sem
pvi miour hafi gjarnan verio i
pessum hopi. ,Okkur er ekkert ad
vanbuinaodi ad takast a vio fjolgun
pessa hops, rétt eins og annarra, en
vid verOum pa ad horfa heildrenta
stdduna og byggja upp innviodina i
samraemi vid pad.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Enginn domari skipaour enn i mali flugmannsekkju

DOMSMAL Enn hefur ekki verio
skipadur déomari i mali ekkju Kan-
adamannsins sem forst i flugslysi
Barkardal gegn flugmanninum og
tryggingafélaginu Sjova.

Roslyn Wagstaff er ekkja ferju-
flugmannsins Grants Wagstaff sem
1ét1ifio pegar flugvél i eigu Arngrims
Johannssonar brotlenti i Barkardal i
Eyjafiroi 9. agust 2015, eda fyrir fjor-
um arum. Arngrimur flaug vélinni
sem var 4 leio fra Akureyri til Kefla-

Roslyn Wagstaff,
ekkja Grants
wy  Wagstaff.

vikur. Hann hafoi ra0id Grant til ad
ferja vélina sidan vestur um haf.

Sjova sem tryggoi flugvél Arn-
grims neitar ad greida ekkjunni
batur. Mal sem han hoéfoar gegn
Sjova og Arngrimi var pingfest i
Héradsdomi Reykjavikur 27. juni
sidastlidinn. EKKi liggur fyrir hve-
ner malio verour a dagskra domsins
enda hefur enn ekki verid atnefndur
démari i pvi samkvaemt upplysing-
um ar domshusinu.

FIAT ATVINNUBILAR

TALENTO L2H1

Vero fra 3.298.387 an vsk.
4.090.000 m/vsk.

FIAT DOBLO

Vero fra 2.225.806 an vsk.

2.760.000 m/vsk.

UMBODSABDILI FIAT A iSLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSBAR -+ S. 534 4433
WWW.FIATPROFESSIONAL.IS « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Eins og fram hefur komio i Frétta-
bladinu hyggst dottir Grants Wag-
staff, Sarah, einnig h6fda mal a eigin
spytur asamt tveimur systkinum
sinum. Hefur hdn 6skao eftir pviao
fa gjafs6kn i malinu likt og mooir
hennar mun hafa fengid. Einnig
hefur Sarah efnt til h6pfjarmoégnun-
ar a vefsidunni gofundme.com fyrir
kostnaodi vegna malsins. Sidast begar
fréttist hofou safnast 1.250 dalir, jafn-
viroi 154 pusund kréna. - gar

FIAT FIORINO

Verd fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.
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DENMARK

Bakpoki (16 - 21L)
TILBODSVERD: 15.149.-
Verd aour: 20.199.-

Bakpoki 2in 1 (19L)
TILBODSVERD: 12.749.-
Vero adur: 16.999.-

.5 Beclmann

Bakpoki Biocolor (19L) Bakpoki (19L) Bakpoki Element {19L)

TILBODSVERD: 6.749.- TILBODSVERD: 7.499.- TILBODSVERD: 7.499.-
Verd aour: 8.999.- Vero aour: 9.999.- Vero aour: 9.999.-

3 Beckmann 2 Bakpoki (22L)
s TILBODSVERD: 15.149.-
Verd adur: 20.199.-

Vero aour:
20.199.-

Bakpoki Urban (19L)
TILBODSVERD: 15.149.-
Verd aour: 20.199.-

Bakpoki (30L)

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31 Alfabakka 14b, Mjédd

Skolavordustig 11 Reykjanesbee - Krossmda 4 Kringlunni noréur

Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Kringlunni sudur Eylnundsson
Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

isafirdi - Hafnarstraeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9
Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir til og med 12. 4gust. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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EKKi nog a0 umbera
hinsegin starfstfolk

Richard Taylor, varaforseti mannaudsdeildar Nasdaq kauphallarinnar, verour
adalreoumadur a vioburdi Hinsegin daga i PjoOminjasafninu. Hann segir
mikilvaegt fyrir fyrirtaeki ad gera vinnustadinn adlaoandi fyrir hinsegin folk.

SAMFELAG Richard er fimmtugur ad
aldri og starfadi lengi i teeknigeir-
anum i Silikondalnum. A sidasta ari
feeroi hann sig um set til Nasdaq i
New York dsamt eiginmanni sinum.
Hann er na varaforseti mannauos-
mala og ad eigin s6gn sér hann um
allt sem lytur ad jakvaedum og upp-
lifgandi pattum vinnustadarins.

»Stor hluti af minum stérfum
snyst um aod 6llum starfsménnum
finnist peir vera sampykktir og vel-
komnir a vinnustadnum. Um betta
mun ég reda a Hinsegin dégum 1
Reykjavik,“ segir Richard.

Richard hefur séd miklar breyt-
ingar 4 undanférnum arum hvao
vardar medvitund fyrirtekja um
lidan hinsegin starfsmanna. Lengi
vel voru morg fyrirteki meod pa
stefnu ad umbera samkynhneigda
ogadra minnihlutahépa, an pessad
geranokkuod meira. Hann segir pad
alls ekki vera nog.

,Fyrirtaekieruad atta siga pviao
petta skiptir mali, badi gagnvart
starfsf6lki og vidskiptavinum. Ef
fyrirtaeki vill vera talid framsakio
parf bad ad bjooa alla velkomna.
Starfsfolk er eins og neytendur og
hefur valkosti um vinnustao. bPetta
pekki ég vel i mannaudsdeildinni
bvivio erum alltafi samkeppni um
starfsfolk,“ segir hann.

Adspurdur segist Richard merkja
nokkurn mun a fyrirteekjum eftir
bvihvada geira pau starfai.

»2Meér skilstad thaldssemi sé meira
rikjandi i sumum fyrirtekjum, til
damis i oliu, gasi og varnarmalum.
Framsaknin er meiri i teeknigeir-
anum, fjairmalaheiminum og fj6l-
miolum.”

A fundinum 4 morgun verdur
kynnt kénnun sem Hinsegin
dagar gerdu i sumar. Um er ao
reda netkénnun sem 355 manns
toku patt i. Pratt fyrir ad vera
ovisindaleg pa segir Gunnlaugur
Bragi Bjornsson, formaodur

9 Starfsfolk er eins og
neytendur og hefur
valkosti um vinnustad.
Petta pekki ég vel i mann-
audsdeildinni
pvi vio erum
allcafi
samKkeppni
um starfsfolk.

Richard Taylor, vara-
forseti mannaudsdeildar Nasdaq
kauphallarinnar

g Vio teljum kéonnun-
ina gefa akveona
visbendingu um stoouna og
vonandi akvedinn hvata til
a0 malin veroi raedd og
rannsokuo frekar.

Gunnlaugur Bragi
Bjornsson, for-
madur Hinsegin
daga.

Hinsegin daga, ad nidur-
stoournar gefi visbendingar
um upplifun hinsegin félks a
Islandi. ,Vio teljum kénnunina gefa
akveodna visbendingu um st6duna
og vonandi akvedinn hvata til a0
malin verdi reedd og rannsékud
frekar,” segir Gunnlaugur Bragi.
Fram kemur i nidurst6dunum ad
5 présent reyna ao leyna hinsegin-
leika sinum 4 vinnustad sinum og
9 présent segja ad pad hafi aldrei
komio til tals. 12 présent segja ad
adeins nokkrir nanir samstarfsaoil-
arvitiafpvi. brir afhverjum fjérum

segja alla eda nanastalla samstarfs-
menn sina vita af pvi.

Ramur pridjungur hefur upplifad
nargéngular spurningar fra sam-
starfsfolki eda stjornendum, um er
ad rae0a spurningar tengdar kynlifi,
kynfaerum eda hjuskaparstdédu. 39
prosent hafa heyrt 6videigandi
sdgur, brandara eda yfirlysingar fra
samstarfsfolki sem lysa fordomum
igard hinsegin folks. ba kannast 32
prosent vio a0 hafa fengio athuga-
semdir fra samstarfsfolki um hvad
bau séu venjuleg pratt fyrir ad vera
hinsegin.

Richard segir margt sem fyrir-
taeki geti gert til ad baeta pessi mal,
stor og sma, og bau kosti ekki alltaf
mikla peninga. ,Hja Nasdaq hefur
stjornarformadurinn stigid fram
og talad fyrir pessum malstad.
Vio héfum adstodad starfsfolk vio
aod tilkynna 60rum ao pao sé hin-
segin. Pa h6fum vid einnig komio
upp tengslaneti fyrir ymsa hopa, til
damis hinsegin folk. En bar er ekki
adeins hinsegin starfsf6lk, heldur
einnig bandamenn peirra.”

Yfirskrift fyrirlestursins er ein-
mitt ,Mikilvegi bandamanna“ (The
Importance of Allies). Bandamenn
eru samkvaemt Richard peir sem
ekki tilheyra dakvednum minni-
hlutahopi en eru samt tilbanir til
bess a0 tala fyrir réttindum hans.

,Eg tok nylega patt i gledigong-
unni i Amsterdam par sem um
milljon manns var samankomin.
Flest eru ekki hinsegin f6lk en pau
eru bandamenn sem gera minni-
hlutahépum kleift ad na arangri i
barattunni,” segir Richard.

Varodandi pad hvernig eigi ad leida
breytingar af pessu tagiigegn segir
Richard skipanir ad ofan ekki réttu
leidina. Betra sé ad sannfaera folk
me0 mykt, stadfestu og rokum. ,Vio
synum folki ad petta virkar, hefur
g60 ahrifa vidskiptin og samfélagio
iheild. kristinnhaukur@frettabladid.is

FBI rannsakar
sjalfsvig Epsteins

BANDARIKIN Bandariska alrikislog-
reglan, FBI, hefur hafid formlega
rannsokn 4 pvi hvernig banda-
riska milljardamaringnum Jeffrey
Epstein tokst a0 svipta sig lifi i klefa
sinum pratt fyrir ad eiga ad hafa
verio vaktaour sérstaklega. Epstein
fannst latinn i klefa sinum i geer.

Epstein var handtekinn snemma
ijali vegna gruns um ad hafa haft
fjolda ungra kvenna i kynlifs-
pralkun um arabil.

Jeffrey Epstein.

Hann atti valdamikla vini og
leikur grunur 4 um hann hafi veitt
morgum peirra adgang ao stulkun-
um sem hann hélt i kynlifsanaud.
Hann hlaut prettdn manada dém.

Adeins 6rfaum dégum fyrir
andlat Epsteins kom fangavérour
ad honum medvitundarlausum i
fangaklefa hans meo averka a halsi.
1 kjolfariod var sett um hann sérstok
sjalfsvigsvakt vegna pess a0 talio
var ad hann getireynt ad fyrirfara
sér i fangelsinu. - 6kp

Bjarni og Sigmundur satu i rikisstjorn 2013 til 2016. FRETTABLADID/VILHELM

Tokust a um pridja orkupakkann

STJORNMAL Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfstaeoisflokksins,
segir engan traverdugleika ad baki
fullyréingum Midflokksmanna
um bridja orkupakkann. A opnum
fundiiValholl sagdi Bjarni ad hann
gerdi ekki litid tr dhyggjum flokks-
manna af malinuy, en jafnframt ad
orkupakkinn veeri ekki afsal hags-
muna Islands til Evrépusambands-
ins. Skaut hann svo féstum skotum
a Sigmund David Gunnlaugsson,
formann Midflokksins, og Gunnar
Braga Sveinsson varaformann. beir
hafi setid i raduneytunum pegar
malio var par a boroi.

A Facebook lysti Sigmundur
Davio yfir vonbrigdum meo mal-
flutning Bjarna og ad hann hafi

ekki bodad nyja stefnu. Segir hann
malid ekki hafa heyrt undir sig.
,Malio heyrdi hins vegar undir rao-
herra Sjalfsteoisflokksins en ekki
®tla ég a0 gagnryna pann géoda
radherra endainnleiddi hann ekki
orkupakkann,” sagdi Sigmundur
Davio.

Bjarni segir ad stjérnarmeiri-
hluti Framséknar og Sjalfstaeodis-
flokks hafi verido sammala um
malid 4 sinum tima. ,Pad er pvirik
innistaeda fyrir pvi ao segja pa tvo
hafa algerlega skipt um skoodun i
malinu og blekking eda i besta falli
atarsndningur pegar Sigmundur
Davio segir i dag: ,en viod innleidd-
um hann ekki““ sagodi Bjarniisvari
til Sigmundar. - ab
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Fjolmenni a

Ed Sheeran

Hatt i fimmtiu pusund manns hlyddu a enska ton-
listarmanninn Ed Sheeran a Laugardalsvelli um
helgina. Myndir Ernis Eyjolfssonar, ljosmyndara
Fréttablaosins, tala sinu mali um stemninguna.
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Lyoraoi allra

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Virk patttaka
borgara ar
Ollum hopum
samfélagsins
0hao upp-
runa og
efnahag ytir
undir frelsi
og sjalfs-
traust, eflir
viohorf og
ahrif.

r’n ALUPROF

ad voru ord ad sénnu hja Sigurdi Inga

Jéhannssyni, radherra sveitarstjérnar-

mala, pegar hann i grein hér i bladinu sagdi

sveitarféloégin gegna pyodingarmiklu hlut-

verki fyrir stjérnskipan landsins og 1y0-

reeoi. Nyrri pingsalyktun er etlad ad marka
heildarstefnu um sveitarstjérnarstigio.

Sigurdur Ingi sagoi ad sameina purfi sveitarfélog
til betri pjonustu. I bigerd eru umbetur i opinberri
stjornsyslu til a0 efla sveitarstjornarstigid sem 4 a0
a0 vera 6flugur og sjalfbeer vettvangur lyoraedislegrar
starfsemi, sjalfsstjorn og abyrgo sveitarfélaga sé virt
ogad sem jofnust réttindi og adgengi ibtia ad pjonustu
séu tryggo.

Undir aherslu a 1yoraeoi tokum vio flest. Lyoraedis-
lega starfsemi sveitarfélaga er mjog mikilvaeg. bratt
fyrir pad for litio fyrir nylegri tilkynningu fra Hag-
stofunni um kosningapatttoku i sidustu sveitarstjorn-
arkosningum. Par kom fram a0 kjérsokn peirra sem
héfou islenskt rikisfang hafi verio um 69,7 prosent.

Auk Islendinga eiga kosningarétt norrenir rikis-
borgarar sem att hafalégheimili hér a landi i prjuar
samfellt fyrir kjérdag. Sama gildir um adra erlenda
rikisborgara sem att hafa l6gheimili hér a landi i fimm
ar samfellt fyrir kjordag, hafi peirnad 18 araaldria
kjordag og eigi skrao l6gheimili i vidkomandi sveitar-
félagi premur vikum fyrir kjordag.

[ sidustu sveitarstjornarkosningum voru 11.680
erlendir rikisborgarar meo kosningarétt hér a landi.
bar afvoru 989 fra 60rum Norourlondum og 10.691
fra 60rum rikjum.

Pad er slaandi a0 sja a0 einungis 2.151 erlendur rikis-
borgari hafi nytt kosningaréttinn. Kosningapatttaka
norrennarikisborgara var 51,4 présent og annarra
erlendrarikisborgara 15,3 prosent. Til a0 beeta grau
ofan d svarter i pessum hopi helmingi minni kjérsokn
hja aldurshopi 18-29 ara en hja 40 ara og eldri.

Mogulegar astaeour fyrir pessari litlu patttoku getu
verid tungumaladrdugleikar, skortur a upplysingum
eda efasemdir sem eiga raetur i upplifun kosninga i
heimalandinu vegna spillingar eda annarra patta.

Efalitio segja einhverjir ad litil patttaka sé edlileg
pvimenn eetli a0 staldra stutt vio. En fimm ar eda
meira eru talsverd dvol. Margt pessa folks hefur dvalio
langdv6lum hér dn pess ad nyta kosningaréttinn.

bessi litla kosningapatttaka er vondar fréttir fyrir
Iyoraedislegt samfélag. bad ad einungis 15,3 prosent
erlendrarikisborgara kjosi er 6zeskilegt.

Sisteekkandi hop innflytjenda i islensku samfélagi
verdur ad virkja betur. Virk patttaka borgara tr 6llum
hépum samfélagsins 6had uppruna og efnahag ytir
undir frelsi og sjalfstraust, eflir viohorf og ahrif. Pad
a0 hafa sem faesta afskipta i samfélaginu gerir pad
sterkara ogbetra.

Nestu sveitarstjornarkosningar verda 28. mai
2022. bessirriflega 1.000 dagar ettu ad vera naegur
timi fyrir ridamenn sveitarfélaga til ad huga ao
adgeroum til aukinnar kosningapatttéku allra.

: Koma svo!

GEZE!

Bj6édum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

L JAVYAYA LY | | )Y
Jarn & Gler ehf. « Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 » www.jarngler.is

Halldor

%NWFELAG OTTANS

ONEI,VETTA ER HRADILEGT!
MJALMLAUS UNGVR
AN MASTERS GRADU!

MAPVR

UNDJRLAGDUR A
FI6LEAETTUBUM TATGSYRVM

oG EiNFelouM KelVETNUAL!

Fra degi til dags
R60In

Mal malanna lidna helgi var an
efaréoin langa a Ed Sheeran sem
teygai sig a laugardagskvoldinu
allaleio fra Laugardalsvelliad
Glasibz. Nd hafa peir sem fario
hafa a knattspyrnuleiki erlendis
upplifad ad arka inn a véll
asamtalltad 50 pusund 60rum
an pess ad purfa ad bida lengi.
Um er a0 reeda skipulag sem
Roémverjar pekktu pegar peir
byggou Kodlosseum. Vissulega
er ekkiadeins skipuleggjendum
tonleikanna um ad kenna, en
eins og borsteinn Viglundsson,
tonleikagestur og pingmadur,
benti a pa verour r60in upphaf
otal samraona nestu manada
og moégulega uppistadan i naesta
Aramotaskaupi.

Baettivopnaburid

A0 60ru sem verdur lika i
Skaupinu. Pao bendir allt til pess
a0 Mioflokkurinn sé ad gera
sigliklegan til a0 hrifsa til sin
fylgi af Sjalfstadisflokknum og
Framsoknarflokknum. Mid-
flokkurinn er bainn ad hafa

allt sumario til ad stillasaman
strengi og verdur vopnadur
meiru en pridja orkupakkanum.
Formaour Framsoknarflokksins
tilkynnti ad hann veriad skoda
lagasetningu sem myndi faekka
sveitarfélogum. Allar breytingar
leggjastillaiihaldsmenn eoli
malsins samkvaemt og ma pvi
gera sterklegarad fyrir ad sam-
eining sveitarfélaga endiivopna-
bari Mioflokksmanna.
arib@frettabladid.is

Lagmorkum
kolefnissporin

Guoran Haf-
steinsdottir
formadur Sam-
takaidnadarins

o9

ao velta pvi
fyrir okkur
hvadan
vorurnar eru
a0 koma sem
vid neytum
og vio hvada
skilyroi
varan er
framleidd.

sumar hef ég notid pess ad hann Kristmundur garo-
yrkjubéndi, sem er me0 sina framleidslu nanast a
moti minu hasi, setti upp verslun & sinum afuroum

i ati a gotu. Oft a dag fyllir hann skapinn af nytindum
i jaroarberjum sem eru algjorlega himnesk & bragdio.
i Pettauppateeki Kristmundar hefur gert pad ad verkum
i a0 ég hefinnbyrt 6malt magn afjardarberjum i sumar
i meo sannarlega goori samvisku. Pad ma meo sanni
i segjaad verslunarhzttirnir veroi varla umhverfisveenni
i en petta. Berin goou eru raektud vid hin bestu skilyroi,
i vokvuod med hreinu islensku vatni og grodurhasin hitud
i me0 sjalfbarri orku sem kraumar undir okkur 6llum
i sem1iHveragerdi bium. Og hann Mundi minn er hvorki
i ao flekja hlutina né ad vantreysta naunganum pvi ég
i setseoil i bauk eda millifeeri & stadnum inn a reikning.
: bettaer med 6drum ordum sjalfsafgreidslustdo eins og
i hun gerist best!

Eins og a0ur sagdi neyti ég ddsemdanna meo goori

i samvisku enda finnst mér framlag mitt med agetum.

i Egstyo vio islenska framleidslu, sty viod atvinnu i

¢ minu nerumhverfi og held kolefnissporinu i lag-

i marki. Pad veeri 6skandi ef vio hefdum betta avallt

i 16ndvegi er vio efnum til kaupa 4 ymsum vérum.

: Fyrstogsioast eigum vid ad spyrja okkur ad pvi hvort
i varan sé islensk. bvivid eigum a0 velta pvi fyrir okkur
fex s i hvadan vorurnar eru a0 koma sem vio neytum og vio

Pvi vio eigum ¢ hvada skilyroi varan er framleidd. bvi hvgrri eim%stu

i kaupakvordun fylgir abyrgo og vio hofum val. Nylega
i tladi égad kaupa lambakotelettur tr kjotboroi en

: heetti snarlega vio er ég sa a0 par voru fra Nyja-Sja-

i landi. Nu er petta 6rugglega ageett kjot en bao er samt
i eitthvad rangt vio pad ad hérilandi sauokindarinnar
i skulum vio flytja meo @rnum tilkostnadi lambakjot

i tillandsins fra einu fjarleegasta landi sem vio getum

i fundio! Stydjum hvert vid annad og studlum ad pviad
i blémleg atvinnustarfsemi blémstri hér a landi hvort

i sem pad eru matveeli, husgdgn, pjonusta eda annao.

¢ bannig holdum vio kolefnissporinu i lagmarki pvi ég

i tolti petta jafnvel bara 4 inniskonum!
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Ao feera bjorg i bu allt
ario um kring

Johannes bor
Skilason
framkvaemda-
stjori Samtaka
ferdapjon-
ustunnar

a stendur yfir haénn ferda-

pjonustunnar a Islandi -

vid erum a vertid. Og eins
og vio pbekkjum snyst vertid um ad
koma sem mestum verdmatum i
has a meodan gefur, pvi ad vertidin
endist ekki arid um kring. Vertidar-
manuoir standa undir verOmaeta-
sképuninni sem gerir okkur kleift
ad preyja adra manudi arsins.

Undanfarin tiu ar hefur verio

unnio ad pviad lengja vertidina
og fekka mégru manudunum, og
einnig ao dreifa verOmatasképun-
inni vioar til a0 4g60inn nai til
allra svae0da landsins. Betri arangur
hefur naodstipvifyrraenseinna.
Ein afleiding nioursveiflunnar ntu
er ad arangurinn gengur til baka a
badum svidum. Haénnin styttist
og ferdamenn fara ekKki eins vitt
um landio. Hvort tveggja gengur
pvert a markmio og stefnu i feroa-
pjonustu a Islandi.

Sjalfbaer ferdapjonusta

Su framtidarsyn og leidarljos fyrir
ferdapjonustu til 2030 sem stjorn-
vo6ld hafa na birt er mikilvaegur
grunnur ad nanari stefnumoétun
um atvinnugreinina til framtioar.
bar er horft til markmida eins og
peirra sem nefnd eru hér ad ofan
ogpau settisamhengivio adra
peetti sem purfa ad vinna saman
til a0 ferdapjonustan veroi afram
sa drifkraftur atvinnulifs og upp-
byggingar sem vio viljum a0 hun
sé. Framtidarsynin er sjalfbeer
ferdapjonusta hvort sem litid er til
efnahagslegra, samfélagslegra eda
umbhverfislegra patta. bPao er skyrt
leidarljos sem gefur téninn fyrir pa
vinnu sem fram undan er, og synir
fram a vilja stjérnvalda til ad taka
affestu a peim verkefnum sem
liggja fyrir til uppbyggingar. Og ad
morgu parfsannarlega ad huga.

Aukin eftirspurn fra Kina

A0 undanférnu hefur verio bent
aao feroamonnum fra Kina hefur
fjolgad hratt undanfarin ar—eru
t.d.um 12% fleiriiarenifyrra, og
ad margt bendi til pbess ad su eftir-
spurn aukist enn hradar a naestu
arum. Nyleg fjarfesting Vincents
Tan i Icelandair Hotels og yfirlyst-
ur ahugi hans a aukinni markaos-
setningu Islands i Asiu er eitt
deemi. Fréttir af ahuga kinversks
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Vio viljum losa feroa-
bjonustuna, og par meo
samfélagio, ar Klom sumar-
vertioarinnar pannig ao han
sé stooug atvinnugrein allt
ario, um allt landio.

flugfélags a lendingartimum a
Keflavikurflugvelli annao. Aukio
flugframboo i samspili vio aukna
markadssetningu getur audvitad
yttferdamannatdlum fra vio-
komandi markadssve0i hratt upp,
vinni pad saman til a0 skapa eftir-
spurn og dhuga a afangastadnum.
A0 pessu samspili parfad huga
vardandi 61l kjarnamarkadssvaeoi
islenskrar ferdapjonustu til a0
stilla af markmid og arangur, i
samremi vid framtidarsynina.

Framtidarsynin er skyr
Pvihvortsem um er ad reda
ferdamenn fra Kina eda 60rum
markadssvaeoum er lykillinn
ad sjalfbeerri ferdapjonustu til
framtioar skynsamleg, rokrétt og
fjarmognuod uppbygging innan-
lands og markadssetning erlendis
isamraemi vid skyra stefnumétun.
Ferdamonnum fjolgar a heimsvisu
um 3-6% arlega og rokrétt er ad
atlaad fjolgun a Islandi til lengri
tima veroi i samhengi vio pad. Til
ad vera undir pad buin purfum vio
ad byggja upp sterka innvioi, fag-
legt atvinnulif og geedapjonustu.
Vio viljum losa ferdapjénustuna,
og par me0 samfélagio, ar klom
sumarvertidarinnar pannig ad
htin sé std0ug atvinnugrein allt
ario, um allt landio. Atvinnu-
vegur sem er leidandi i sjalfbeerni,
uppfyllir krofur ferdamanna um
ga0i, pjonustu og einstaka upp-
lifun, skilar stodugum aroi fyrir
atvinnulifio og samfélagio, eykur
lifsgaedi heimamanna alls stadar
alandinu og byggir a sjalfbaeru
jafnvaegi verndar og nytingar
nattaruaudlinda. Arobzr atvinnu-
grein sem feerir 6llu samfélaginu
bjorgibu, alltarid, i satt vid land
0g bj6o.

bao er framtidarsynin. bad er
verkefnio. Og til ad klara pao parf
afl og por, baeoi i stjornmalum og
atvinnulifi. Brettum upp ermar.

SUMARLEIRVUR
FRETTABLADSINS

Tak¢u skemmtilega sumarmynd af
bér eda pinum ad lesa Fréttabladid
i appinu, a vefnum eda a prenti.
Sendu okkur a Facebook eda a
sumarleikur@frettabladid.is.

gjafabréf frra Urval Utsyn
fyrir tvaer bestu myndirnar!

Leiknum Iykur 1 2. agust

B ~

Lambakjotsoryggi

Gudmundur
Steingrimsson

yverid stefndi hér 4 landi i

®0i yfirgripsmikla og djupa

krisu pegar upplyst var ad
lambahryggir veeru moégulega ad
klarast i buoum og landio yroi par
med lambahryggjalaust. Pao 1a vio
a0 Alpingi yroi kallad saman og sett
yrou neyoarlog, gott ef ekki. Eg verd
ao jata ao égvar ekki a meoal peirra
sem ruku at & gétu a nattfétunum
vegna pessara tidinda. Hins vegar
urdu pessar fréttir mér tilefni til ad
leida hugann ad undirliggjandi veru-
leika sem birtist mér sifellt faranlegri
eftir pvisem arin lida: Hvao er malio
meo Island og lambakjét? Afhverju i
6sképunum skiptir lambakjot svona
miklu mali?

Nu er ég akaflega metnadar-
fullur grillari og finnst fatt betra en
grillad lambafillé, svo ekki sé talad
um kotelettur. Eg tek lika stakka-
skiptum andlega pegar ég skynja
moguleika a pviad komast i lamba-
kotelettur i raspi. Eg myndi frekar
standa ir60 til ad fa paer heldur en
ad komast inn a Ed Sheeran. Eg hef
ialvérunni gert mér fero a Kote-
lettuna a Selfossi, baejarhatidina, i
beirri von ad verda mér ati um g6o-
gaetiod, sem reyndar mistokst pa af
einhverjum furdulegum astaedum,
en pad er 6nnur saga. Eg er semsagt
mikill addaandilambakjots. Og ég
fila lopapeysur lika.

A0 pessu sdgou tel ég po rikt til-
efni tilad lata pau oro falla, a0 mér
finnst bad skritio, svo ekki sé meira
sagt, ad 5 milljardar ar hinum
sameiginlega sj60i landsmanna,
af skatttekjum pjooarinnar, fari
arlega i styrki til a0 framleioa
lambakjot. Mér finnst bad faran-
legt. bessi uppheed pyoir ad hver
fjogurra manna fjolskylda a Islandi
borgar, hvort sem han vill bad eda
ekki, riflega 50 pusund kronur a
ariilambakjotsframleioslu. bar
a0 auki er lambakjotsframleioslan
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Meér finnst pao skritio, svo
ekKki sé meira sagt, a0 5
milljaroar ar hinum sam-
eiginlega sjoodi landsmanna,
af skatttekjum pjooarinnar,
fari arlega i styrki til ad
framleioa lambakjot.

verndud med tollamtrum. Og par
a0 auki parff6lk a0 kaupa kjotio i
bad —borga meira— efpad langar
ipad.

Dyr sunnudagasteik

betta er asnalegur dill. Pegar ég

sat 4 pingi hvarfladi stundum a0
mér ad Alpingi veri fyrst og fremst
petta: Hagsmunagaslustofa baenda.
Eg pori ad vedja ad um helmingur
pingmanna myndi frekar stinga
ho6foiisalerni en ad andmela
styrkjum til beenda. Pegar buvéru-
samningar eru til umraeodu leggjast
pingmenn ur flestum flokkum a
eitt vid a0 koma svimandi haum
upphadum til skila i petta tvennt:
Framleioslu 4 lambakjoti og
framleioslu a mj6lk. Hvorugt telst
inatimasamfélagi, mioao vio nyj-
ustu pekkingu naringarfradinnar,
til naudsynjavara. Grenmeti vaeri
pao frekar. Margir geta ekki einu
sinni drukkio mjolk og mjog margir
hafa engan smekk fyrir lamba-
kjoti. Enginn parfpao. Ef lamba-
kjot hefur einhvern sérstakan sess,
pa veri pad sem sunnudagasteik.
Lambakjotio er veisluvara. ba
blasir hin epandi nidurstada vio,
sem parfad minu mati ad reeda af
nokkurri alvéru: Islenska rikio ver
5 milljoroum & ari i framleioslu a
veisluvoru fyrir suma. Er paod skyn-
samlegt?

Hoggid i stein

Pbad ma leika sér a0 pessum t6lum.
betta eru 50 milljaroar a tiu arum.
Hundrao milljardar a 20 arum.
Fyrir pann pening metti baeta
skolastarf, heilbrigdispjonustu
eda gripa til adgerda i umhverfis-
malum, svo eitthvad sé nefnt.
Imyndum okkur ad Island veeri a
nallpunkti. Vid namum land i geer.
Verio veriao akveda i hvad skatt-

tekjur ettuao fara. Talad yroi um
heilsugzslu, skéla, 16ggaeslu og svo
framvegis. Pad ma velta fyrir sér
hvaoda svipi sa maour fengi framan
isig sem myndi leggja fram pa til-
16gu ad milljaroar yrou settiriad
framleioa lambakjot. Yroi ekki bara
po6gn a fundinum? Allir gattadir?
Hle.

Eg held pad. bad viroist hins
vegar vera ad pessi veruleiki hafia
morgum aratugum skotid pann-
igrotum i tilvist pjodarinnarad a
hverju ari er bessum fjarmunum
einfaldlega vario i petta an nokk-
urrar sérstakrar umhugsunar. betta
viroist hoggio i stein. Verotryggt.
Svo rammt kvedur ad pessu ad
pegar talad er um helstu roksemdir
fyrir fyrirkomulaginu i ororeedunni
um matvelaéryggi, ba er pvi
haganlega ytt til hlidar ad fiskur er
lika matur. Islendingar eru einhver
mesta fiskveioipjo0 i heimi, og
pad anrikisstyrkja. begar kemur
a0 matvelaoryggi hins vegar — ef
landid myndi lokast — synist ping-
monnum og hagsmunaadilum pad
algjorlega 6feert ad heegt yroi ao lifa
afiski. Vio pyrftum alltaf kote-
lettur.

Eg endurtek: Eg elska kételettur.
Eg held lika a0 baendur séu flestir
hio finasta folk. En ég held ad marg-
iraorir séu pad lika. Og mér finnst
lika margs konar annar matur
goour, og drykkir. En efpad tti ad
setja 5 milljarda a driialltsem er
@0islegt yroi fljott annad hrun. Ad
auki efast ég verulega um pao ad
lambakjo6tsoryggi bjodarinnar yroi
6gnad verdi styrkjum heett. Eg held
ao fillé yroi afram grillad 4 Islandi.
Nu keypt a uppsettu verdi.

isafjorour,

manudaginn 12. agust.
Stjornsysluhusid 4 safirdi,
klukkan 20:00.
Fundarstjori: Einar Kristinn

Gudfinnsson, fyrrverandi
radherra og forseti Alpingis.

Neskaupstaour,
midvikudaginn 14. agust.

Egilsbto, klukkan 20:00

Fundarstjori: Smari Geirsson
kennari og fyrrum formadur
Sambands sveitarfélaga a
Austurlandi.

Markmid, arangur og askoranir
Fundir med Ma Gudmundssyni sedlabankastjora
Mar Guomundsson sedlabankastjori kynnir proun, stoou

og askoranir 1 peninga- og efnahagsmalum vid lok 10 ara
skipunartima hans & opnum fundum:

Akureyri,
pridjudaginn 13. agust.
Hof, klukkan 17:00
Fundarstjori: Valgerour

Sverrisdottir, fyrrverandi
pingmadur og radherra.

Arborg,
manudaginn 19. agust.

Hotel Selfoss, klukkan 12:00

Fundarstjori: Guoni
Agustsson, fyrrverandi
pingmadur og radherra.




URVAL UTSYN

TENERIFE
14.- 21. AGUST // 59.900 KR.
BARCELONA

15. - 24, AGUST // 39.900 KR.
ALMERIA

16.- 23, AGUST // £9.900 KR.
KANARI

19. - 26. AGUST // 57.900 KR.
ALICANTE

22.- 30. AGUST // 37.900 KR.
TENERIFE

26. AGUST - 2. SEPT. // 64.900 KR.
KANARI

26. AGUST - 2. SEPT. // 57.900 KR.
ALICANTE

27. AGUST - 3. SEPT. // 54.900 KR.

FLUG —

ALBIR  ALMERIA  BENIDORM  GRAN CANARIA  TENERIFE

Urval Utsyn hefur verid ferdafélagi islendinga til sélarlanda
[ 64 ar. Vid bjodum fjolda hotela sem ruma storar sem litlar
fijolskyldur. Ef pu finnur ekki gistingu sem hentar, pa geta
ferdaradgjafar okkar fundid hana fyrir pig — tryggdu pinni
fiolskyldu réttu gistinguna i tima.

MEDITERRANEO BAY HOTEL **** : PLAYACAPRICHIO s >_
ALMERIA [ Ty e YALMERIA /

16.- 23. AGUST 23.-30. AGUST
Tvibyli med ollu innifoldu. Tvibyli med morgunverai.

VERD FRA 125.900 KR. VERD FRA 109.900 KR. |

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 150.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 135.900 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

- CORDIAL MOGAN VALLE o
KANARI s

19. - 26. AGUST ‘ 26. AGUST - 2. SEPTEMBER

Tvibyli med ollu innifoldu. ibtd med einu svefnherbergi.

VERD FRA 99.900 KR. | VERD FRA 64.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born. Verd & mann m. v 2 fulloréna og 2 bor!
Verd fra 115.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 89.900 kr. @ mann m.v. 2 fullof 6 }

|

Innifalid i verdi er flug, uppgefin gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur



AVALT SOL SKiN

Framarskarandi
fyrirtaeki

HOTEL 0ASIS PLAZA *4+ i i - | ST L
BENIDp M “ j ! ; i , Y B : i ;-,, o F L4 r""*g""r.

7
TR

15. - 22. AGUST - 22.-29.elisT 27. AGUST - 3. SEPTEMBER

Tvibyli med morgunverai. K ‘ Tvibyli med halfu fadi e Tvibyli med morgunverdi. A
VERD FRA'79.900 KR. | VERD FRA 88.900 KR. VERD FRA 69.900 KR.
Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 1 barn. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born.
Verd fra 101.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna. { Verd fra 99.900 kr. @ mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 91.900 kr. 8 mann m.v. 2 fullordna.
|

GREEN GARDEN RESORT & SUITES ****
TENERIFE

SJADU MEIRA A

URVALUTSYN.IS

TALABU VID FERDARADGJAFA
g b e | SIMA 585 4000 EPA SENDU
eesrEer e s OKKUR POST A SPORT@UU.IS

21. - 28. AGUST 26. AGUST - 2. SEPTEMBER

ibtid med einu svefnherbergi.

VERD FRA 84.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born.
Verd fra 122.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.
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Aour uthropaour vitleysingur en er

nu dyrkaour og daour

Raheem Sterling, er
ordinn ein stersta
stjarna enska boltans,
baedi innan vallar og
utan. Hann skoraoi
prennu um helgina. Atti
erfitt uppdrattar fyrst
en allt breyttist eftir a0
hann léti sér heyra um
kynpattanio sem hann
varo fyrir.

FOTBOLTI Raheem Sterling, leikmad-
ur Manchester City, skoradi prennu
gegn West Ham, pegar meistararnir
nidurlegou Lundanalioid 5:0 i fyrstu
umfero enska boltans. Sterling skor-
adi reyndar fleiri, en eitt mark var
tekid afhonum vegna rangst6ou.

Sterling varo attundi leikmaour-
inn til ad skora prennu a opnunar-
helgi enska boltans. Didier Drogba
var sa sidasti til a0 gera pad fyrir
Chelsea ario 2010.

Sterling er ordinn ein stersta
stjarna enska boltans. EkKi adeins
innan vallar heldur einnig fyrir utan
véllinn. Pannig hefur pao ekki alltaf
verid pvi ensku bl60in hafa af ein-
hverjum asteoum alltaf haft horn
isiou hans.

Sterling var keyptur & um 50 millj-
onir punda eftir ad hafa verio frabaer
fyrir Liverpool. Hann stroggladi til
ad byrja med og blooin voru dugleg
ad skjota a hann og kélludu hann
reglulega flopp. Sterling skoradi 11
morki47 leikjum a sinu fyrsta tima-
bili fyrir City og & fyrsta timabili
Guardiola urdu pau 10. Fjélmiolar
foru ao fylgjast med pessum vand-
redagemsa og gerou fyrirsagnir ar
6lluogengu.

Meoal annars var hann sagour
eiga skitugan bil, boroda a Greggs-
veitingastadnum, versla i Primark
og fljuga meo EasyJet. ba var hann
sagour vera ansi mikio upp & kven-
hoéndina og a0 lifa ljafa lifinu med
afengi vido hénd. The Sun kalladi
hann fétboltafavita & forsiou og
honum var kennt um nanast allt
sem midur for hja enska landslidinu.
Einu sinni fér hann meira ao segja i

parti sem ensku bl6din gerou sér
mat ar. Hugsa sér. Ungur madur 4 £

vogaoi sér ad fara i

parti.
Sterling

svaraoi ;

b o

aldr-
ei fyrir sig
og 1ét verkin tala
inni & vellinum. Tima-
bilio 2017-2018 skoradi
hann 23 moérk og Eng-
land a leid 4 HM i Rass- |
landi. Allt virtist i bléma
en ba fékk Sterling sér hud-
flar sem geroi allt vitlaust.
Prentvélar voru stédvaodar
og ensku sjonvarpsstoov-
arnar foru i beina atsend-
ingu yfir flarinu sem var af
M-16 byssu.

Sterling tutskyroi ao
byssan hefoi orlitio dypri
merkingu en svo ad hann

Kynpattafordomar

eru uti um allt. Folk
einblinir a foboltann en pvi
miour er petta ekKi bara til
stadar i fotboltanum. betta
snyst um pad sem gerist i
tengslum viod innflytendur
og flottamenn i heiminum
og hvernig vio tokum peim.
Vi0 purfum ad berjast fyrir
betra samfélagi.

Raheem sagoi petta a
fullkominn hatt. Hann er
otruleg persona.

Pep Guardiola, knattspyrnustjori
Manchester City

elskadi byssur. I frslu 4 Instagram
sagdi hann a0 byssan veri til a0
minna sig a heit sem hann strengdi
pegar fadir hans var skotinn til bana.
Hann lofad sjalfum sér ad snerta
aldrei byssu — en nota pess i stad
hegri fotinn til ad skjéta boltanum.

Pad er nu ekki haegt ad segja ad
allir hafi tekid hann eitthvad sér-
staklega i satt, b6 ao blédin hafi
adeins roast. F6lkid tok ndna vio og
Twitter logadi 16ngum stundum a
HM um Sterling par sem hann fékk
ad heyra bao fra reidum studnings-
monnum og rasistum.

bratt fyrir ad England hafi nao
finum arangri var Sterling kennt
um allt sem midur for. Gareth South-
gate var hetja motsins en Sterling var
skarkurinn.

Svo kom desember og City var ad
tapa fyrir Chelsea & Stamford Bridge
ileik sem var i beinni atsendingu.
Sterling skokkadi til ad taka horn
og nokkrir heilalausir studnings-
menn Chelsea 6skrudu til hans aug-
ljos rasisk 6kvaedisord. ba fékk hann
nog og tok til sinna raoa.

Hann notaodi Instagram til a0
segja sina skodun og benti d ad pad
vaeru fjélmiolar sem veru ad kynda
undir rasismanum a vellinum. Ték
hann demi um Phil Foden og Tosin
Adarabioyo sem baoir keyptu huas
fyrir maour sinar og hvernig fjol-
midlar s6gou fra peim hiusa-
kaupum.

Rasismi hefur verio
mikid vandamal

. 4 Englandi a0
v > undanfornu
og sem

l6greglan par
i landi med
enn eitt malio
til rannséknar

eftir leiki helg-
| arinnar par sem
kynpattanio
Sterling sussar a ahorf- kom vio ségu.
enduriSvartfjallalandi_ -« Sterling

sem héféuizei_ﬁt-sptam vard glaour
sinum ad kappanum".k HQ\ andlit her-

feroar gegn
« heimskum
“% studnings-

o=

- .
og tonn-

Sterling for a kostum pegar England valtadi yfir Tékkland i fyrsta leik sinum i undankeppni EM i mars og skoradi
prennu. Hann fagnadi pridja marki sinu med pvi ad lyfta treyju sinni upp og syna bol sem hann var i undir med mynd
af Damary Dawkins sem lést skommu adur ur hvitbladi. Sterling greiddi utfararkostnad hans. NORDICPHOTOS/GETTY

Eg er svo hrifinn af

pvi hversu heil-
steyptur hann er ordinn og
hvernig hann hefur tjao sig
um mikilvaeg malefni. Hann
hefur synt hugrekki meo pvi
ao gera pao. Hann er meo
sterka samfélagslega abyrgo
oger a0 proast atiad vera
frabeer fyrirmynd fyrir folk
ao fylgja.

Gareth Southgate,
landslidspjalfari Englands

inn gegn honum hefur gjoérbreyst
a nokkrum manudum. Nike fekk
hann meo sérilio i auglysingaher-
ferd sem fékk mikio lof og eftir tima-
bilio var hann valinn leikmadur
arsins af bladaménnum, eitthvao
sem var nanast 6hugsandi nokkrum
manudum fyrr.

Fjélmiolar féru ao taka eftir goo-
vild hans utan vallar. Kannski h6fou
peir alltaf tekid eftir pvi en aldrei
viljad greina fra pvi. Hann baud
bérnum sem ganga i gamla skélann
hans 4 bikarurslitaleikinn gegn Wat-
ford, ekki bara 10 eda 100 heldur
6llum 550. Starfsfolki lika. Hitti pau
a efingasvaedinu og sa um allt.

Hann fordemdi Leonardo
Bonucci, leikmann Juventus, fyrir
heimskuleg rasistaummeeli, skrif-
adi ungum dreng sem hafdi oroio

Paige Milian, unnusta Sterllngs med honum a NBA-leik i London.

fyrir kynpattafordémum bréf, bauod
60rum til sin i Manchester, sendi
Mason Greenwood, leikmanni
grannanna i Manchester United
skilabod par sem hann 6skaoi
honum tilhamingju meo fyrsta leik-
inn sinn i trvalsdeildinni, adstodadi
vio ad finna liffeeragjafa fyrir ungan
dreng sem var me0 hvitblaeodi og
reyndar lést skommu sidar. Sterling
greiddi fyrir atfér hans og lyfti upp
landslidstreyjunni sinni par sem
hann minntist drengsins. Svona
metti lengi telja.

Baoir pjalfarar hans, Guardiola og
Southgate, hafa stigid fram og sagt
hversu g60 manneskja hann sé og
fyrirmynd. Southgate gerdi hann ad
fyrirlida Englands i undanarslitum
bj6oadeildarinnar og leikmenn

vida um Evrépu hafa einnig hr6sao
honum fyrir a0 stiga fram. bPannig
neitadi Tyrone Mings a0 mataivid-
tal hja TalkSport vegna pess ad einn
umsjénarmannanna lét heimskuleg
ummeeli at ar sér um Sterling.

I april var hann valinn iprétta-
maour arsins a BEDSA, British
Ethnic Diversity Sports Awards,
verdlaun sem eru veitt peim ein-
staklingi sem hefur haft hvad mest
ahrifa minnihlutahopa.

Sterling var frabaer inni a vellinum
gegn West Ham 1 fyrsta leik leik-
tidarinnar og hver veit nema petta
sé adeins forsmekkurinn ad pvi
sem koma skal. Pao er allavega ljost
ad Sterling verdur i fréttum i vetur,
baodiinnan vallar og utan.
benediktboas@frettabladid.is
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Marga dreymir um
pykka og gljaandi lokka
enda pykja peir sérlega
adladandi. Harid er eins
misjafnt og vid erum
morg. Margir glima vio
harlos, punnt har og
purran og viokveman
harsvoro. En pao er
oparfi ad 6rvanta pvi
paod eru til lausnir. *>4

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

MANUDAGUR 12. AGUST 2019
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Arni og Kjartan voru l@knanemar a beklunarskurddeild pegar hugmyndin ad nidurtréppun.is kom upp. FRETTABLADID/ERNIR

Vinna ad nyskopun i
heilbrigodiskerfinu

Laeknarnir Kjartan bérsson og Arni Johnsen véktu athygli fyrr a arinu pegar
peir opnudu siduna nidurtréppun.is. NU eru peir medal annars ad vinna ad
60ru verkefni sem snyst um ad greikka samskiptaleidir a spitalanum. >2
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Framhald af forsidu >

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

idurtréppun.is er verkefni
N sem Kjartan og Arni foru

af'stad med i keppninni
Nordic Health Hackathon. Peir
bjuggu til nidurtréppunarskema
fyrir inniliggjandi sjuklinga a
sjukrahusi sem purfa 4 sterkum og
avanabindandi verkjalyfjum ao
halda eftir atskrift, til deemis eftir
floknar adgeroir. Adur en sidan var
opnud tok pao allt ad 20 minatur
fyrir lekna a0 gera slikt skema
fyrir hvern og einn sjukling, en
nana tekur pbad innan vio minutu.
Eftir a0 sja hvao sidunni gengur
vel uppg6tvuodu Kjartan og Arni
ad pao er vel hagtao vinna ad
nyskopun innan heilbrigoiskerfis-
ins. ,Vio getum sagt ad pao sé eitt
afpvijakvaeoda vio ad vinna i bessu
ofullkomna spitalaumhverfi,“
segir Kjartan. ,Pad eru morg teki-
feeri til bota. Ef madur er hugsandi

ogtilbuinn ao finna lausnir, pa
er 6trulega margt sem er haegt ad
gera til ad baeta heilbrigdiskerfio
okkar.”

Sjaklingar fai rauntima-
upplysingar
bess vegna dkvadu Kjartan og Arni
ad taka patti Startup Reykjavik
til a0 koma fleiri hugmyndum a
framfzeri. Nt hafa peir stofnad
fyrirtaekio Trackehr og vinna
a0 hugbtinaoi sem snyst um ao
midla rauntimaupplysingum til
sjuklinga sem eru inniliggjandi a
heilbrigoisstofnunum. ,Segjum
ad puleggistinn a spitala og hittir
leekninn pinn i kannski 5-10 min-
atur a stofugangi hvers morguns,”
segir Kjartan. Pa fa sjuklingar oft
floknar munnlegar upplysingar
um medferdina og sjukdomsgang
til deemis. Kjartan segist taka eftir
ad sjuklingar muni oft 1itid hvao
leeknirinn segir og eigi erfitt meo
a0 fa nanari utskyringar eftir ad
leeknirinn er farinn.

,Folk er oft skilio eftir i 6vissu.
Vio vildum bua til mioil par
sem heilbrigdisstarfsfolk getur

- PROBI MAGE'

Innehller
" Lactobacillus plantarum 209v
Patenterad och kliniskt dokumenterad

KOSTTILLEKOTT

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljott hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

, baod eru morg
tekifzeri til bota.
Ef maour er hugsandi og

tilbainn ad finna lausnir,
paer otrulega margt sem
er haegt ao gera tilad
bata heilbrigoiskerfio
okKkar.

midlad rauntimaupplysingum til
sjuklinga, um medferdina og sjuk-
domsganginn.“ Hugbtinadurinn
er lika eetladur nanustu ettingjum
sjaklinganna, en heegt er a0 skra
pau sem tengilidi og deila med
peim upplysingum.

,Vio0 traum ad bao purfi virki-
lega ad baeta upplysingafledi og
ad pessi hugbtnadur sé framtioin.
Folk er vant pvi ad vera meo allar
upplysingar i snjallsimanum
sinum, en svo alltieinu pegar
madur er kominn inn a spitala
og heilsa manns er a0 veoi, pa er
madur ekki meo upplysingarnar.
Vio viljum breyta pvi.“

Nysképun sem er almenn-
ingi til hagsbota

Kjartan segir a0 folk atti sig ekki
alltafa pvi ao starfsfolk spitalans
vilji midla upplysingunum betur
en hingad til hefur pao ekki haft
midil til pess. ,Eftir ad Startup
Reykjavik er buid a@tlum vio ad
préa hugbtinadinn i samstarfi
vio islenska heilbrigdiskerfio. Vio
stefnum sidan ad pvi ad faera ut
kviarnar erlendis i kjolfario.” Til
erusambarilegur hugbanadur a
heilbrigoisstofnunum erlendis,
en Kjartan og Arni segja ad par sé
hann yfirleitt notadur a géngu-
deildum a medan beir vildu leggja
aherslu a inniliggjandi sjuklinga.
»Meér finnst skipta miklu mali

Kjartan og Arni vinna nii ad hugbinadi sem mun bzta uppIVsihgaflaéi milli heilbrigdisstarfsfolks og inniliggjandi sjuklinga a sjukrahasum. FRTTABLADID/GVA

ad folk viti ad pad er einhver
nyskopun i gangi i heilbrigdis-
kerfinu. Par er margt gott i gangi
sem er almenningi til hagsbota,”
segir Kjartan.

Kjartan og Arni etla lika ad
halda afram a0 préa siduna nidur-
tréppun.is. ,Opiéidafaraldurinn
erigangiatum allan heim og
audvitad aldeilis bainn ad rioa yfir
Bandarikin,“ segir Kjartan. Hér a
Islandi eru télfraedilegar visbend-
ingar um ad Islendingar séu farnir
ao finna fyrir faraldrinum. Kjartan
og Arni ttskyra ad nidurtréppun.
is sé eitt af peim vopnum sem
leeknar geti notad gegn faraldr-
inum.

Innstimplad ad fylgja

bara verkferlum

Hugmyndin ad nidurtréppunar-
skemanu kom til pegar Kjartan

og Arni unnu saman 4 beeklunar-
skurodeildinni. ba toku peir eftir
ad heilbrigdisstarfsfolk er oft i
mikilli timaprong og af deildinni
atskrifast margir sjaklingar meo
avana- og fiknilyf. ,Pa var erfitt ad
gera svona niourtroppunarskema.
bad tok allt fra 10 til 20 mindatum
a0 gera personusnioio skema fyrir
hvern og einn sjukling. Vio vissum
ad bao gleymdist oft i 61lu harkinu
ad gera skema, en vid saum ad meod
pviao bua til pessa siou vari hagt
ad gera pbad a 10-20 sekindum.”

A pessum tima voru Kjartan og
Arnileknanemar. Kjartan segir
ao fyrst hafi peir ekki haft tra a
a0 geta framkvamt pessa hug-
mynd. ,Pad var buid a0 innstimpla
iokkur a0 fylgja bara verkferlum
og hugsa ekkert ut fyrir kassann,”
segir Kjartan. , Si0an sa ég keppn-
ina Nordic Health Hackathon aug-
lysta i télvupostinum.” Kjartan og
Arni dkvaou ao sla til og taka patt
i keppninni sem var haldin bann
22. mars a pessu ari.

Sigurinn kom a ovart
Arni hefur einhverja reynslu af

forritun p6 han sé fyrst og fremst i
tolfreeditrvinnslu, ekki i vefsiou-
gerd. , Adrir patttakendur i pessu
yhakkaponi“eru hugbtinadarverk-
freedingar og télvunarverkfraeo-
ingar, sem hafa margir atvinnu
afpviao forrita. Pannigao vio
vorum ekki sterkustu forritararnir
a stadnum,“ segir Arni. bvi hafi
sigur peirra Kjartans i keppninni
komio beim sjalfum & 6vart. I kjél-
far sigursins fengu Arni og Kjartan
t6luverda umfjéllun i fjdlmidlum
og voktu athygli heilbrigdis-
starfsfolks hvadanzva af Islandi.
,Vio0 vitum a0 margir l&eknar og
hjakrunarfraedingar nota siduna.
Vid erum mj6g anagdir med ad
htn virki og ad han sé notud. Vio
vissum sjalfir ad sidan virkaoi vel
fyrir okkur, pannig ao vio bjugg-
umst audvitao vio a0 hian myndi
virka fyrir adra lika.”

Sidan er ekKi tilbuin i endan-
legri mynd bott han hafi pa
virkni sem henni er &tlad. Arni og
Kjartan stefna a ad skemao nai yfir
fleirilyfen eins og er ba naer pad
bara yfir nokkur morfinskyld lyf.
,Vio viljum ao til deemis ad réandi
og kvioastillandi lyf séu parna inni
og vio stefnum a ad baeta peim viod
asiduna a nestu manudum.“ Na
pegar hafa Arni og Kjartan fengio
hros heilbrigoisstarfsfolks fra
oliklegustu sto0oum ao eigin sogn,
og abendingar um moguleika sem
veeri haegt ad baeta vio & sidunni.

Kjartan og Arni stefna 4 ad sekja
um styrk svo haegt sé ad borga for-
ritara ogjafnvel honnudi til a0 gera
siduna flottari og adgengilegri.
,Eg held ad sidan geri folki gagn og
petta gefi folki miklu betri med-
ferd,“ segir Kjartan. ,Sérstaklega
me0d bessi hattulegu lyfeins og
Oxycodone og Contalgin og fleiri
morfinskyld lyf. Svo veeri draumur
ef pad veri haegt ad tengja siduna
vid rafreenu sjakraskrarkerfin sem
erunotud a heilbrigdisstofnunum,
pannigad han sé enn adgengilegri
fyrir heilbrigoisstarfsfolk.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
er einnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Gudbjartur Halldorsson hefur selt einingahus i aratugi. FRETTABLADID/VALLI

Eins og ad kubba meo Lego

Hasasmidjan hefur aratuga reynslu af sélu einingahusa. Hun bydur til sélu falleg, véndud eininga-
hus, hénnud af islenskum arkitektum og byggingataeknifraedingum fyrir islenskar adstaedur. =2
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i0 erum meo sjo has i bodi
Vi nokkrum staeroum og

gerdum. bao steersta er
167 m? og pad minnsta 27 m?. Auk
pess erum vio med tvo bilskira,
30 m? og 54 m?“ segir Guobjartur
Halldérsson, s6luraogjafi hja fag-
s6lusvioi Hasasmidjunnar.

Husin eru st60lud framleidsla
en pad er gert til pess ad halda
framleidslukostnaoi i lagmarki
en tryggja hamarksgadi vio hvert
hds. ,Adur smidudum vio ein-
ingarnar a Islandi en nt eru peer
framleiddar i Lettlandi af fyrirtaeki
ieigu Islendinga, segir Guo-
bjartur. Hann nefnir a0 hasin séu
fluttinn i eins storum einingum
og hagter til ad audvelda sam-
setningu. Eftir ad grunnurinn er
steyptur tekur ekki nema tvo til
prja daga ao setja hisid saman svo
pad sé vind- og regnhelt. Auovelt
er ad setja einingarnar upp en til
pess parfkaupandi ad hafa meo sér
byggingastjora meo full réttindi.
Huasunum fylgja greinagéoar sam-
pykktar teikningar sem audvelda
uppsetningu. ,betta er svolitio
svipa0 og a0 setja saman Lego-
kubba,“ segir Guobjartur i gamni.

Aratuga reynsla

,Pao tekur samt 6gn lengri tima en
tvo, prja daga ad gera hasin tilbain
svo hagtsé ao flytjainnipau,”
segir Guobjartur. Hisunum fylgja
huroir, gluggar og innveggir og
hagt er ad kaupa pbau meod timbur-
golfeiningum lika. Einnig fylgja
pakstal, flasningar, pakkantaefni
og festingar. ,begar kaupandi
hefur unnid ar pvi efni sem hann
kaupir af Hisasmiojunni er hann
meo0 eitt stykki has fullbaid ad
utan og tilbaid undir lagnir (pipu-
ograflagnir). Kledningaefni, til
damis gifsplotur, raflagna- og
pipulagnaefni fylgir ekki med
hdsunum en Hasasmidjan selur
pessa voru og byour verdandi
kaupendum hana 4 hagstedu
veroi. bad er oft misjafnt hvad
hentar eftir stadsetningu hisanna.
Innréttingar fylgja ekki. Vid
seljum pzr pvi midur ekki eins og
er, en hver veit nema viod byrjum a
pvieinhvern timann,” baetir Guo-
bjartur vid en hann hefur sjalfur
starfad i bransanum fra arinu 1982
og hefur pvi bradum fjégurra ara-
tuga reynslu af sélu einingahusa.
Husasmidjan er i ndnu samstarfi
vio hénnuoi htisanna og visar fus-

Utgefandi: Torg ehf | Abyrgéarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Hér sést nyjasta husio uppsett og tilbuid. betta er 107m? hus, ramgott og fallegt.

. iy . i
Gudbjartur segirh

” begar kaupandi
hefur unnio ar pvi
efni sem hann kaupir af
Huisasmidjunni er hann
meo eitt stykki has

fullbuio ad utan og
tilbtiid undir lagnir.

lega 4 pa sé 6skao frekari radgjafar.
Huisasmiojan leggur dherslud ad
ferlid sé einfalt og i g6ou samraoi
vid kaupanda.

Standast reglugerdir
Huisasmiodjan byrjaoi ad selja
einingahds upp tr miori sidustu
6ld og er bvi komin med mikla
reynslu og pekkingu a pvi svioi.
Guobjartur nefnir ad stér hluti

asin einféld og fljotleg i uppsetningu. FRETTABLADID/VALLI

Hverafoldarinnar i Grafarvogi séu
einingahus fra Husasmiojunni sem
hafireynst vel. Einingahdsin sem
Husasmiojan selur eru timburhus.
Pau standast allar reglugerdir um
heilsarshas og pvi haegt ad nota
pau ba0oi sem ibtidarhis og sumar-
bustadi eda gestahus. Guobjartur
nefnir einnig a0 hasin henti vel
fyrir ferdapjonustu. Medal annars
vegna bess hversu fljotlegt er ad
setja pau upp.

,Pad hafa ordid einhverjar breyt-
ingar a hisunum gegnum arin,
nyjasta hdnnunin hja okkur er 107
fermetra hasid,” segir Gudbjartur.
Husio er er mjog ramgott og fallegt
me0 premur svefnherbergjum,
tveimur badherbergjum, stofu,
eldhasi og ramgo60ri geymslu.

Hin hasin eru meo allt fra
einu upp i fjogur svefnherbergi
og henta pvi 6likum fjolskyldu-
steeroum. A vefsiou Huasasmioj-
unnar, www.husa.is, er heegt ad
lesa nanar um hvert hus fyrir sig og
skooa teikningar.

Gigja — 80 m? heilsarshus med
premur svefnherbergjum.

Gerdur - 107 m? heilsarshus med
premur svefnherbergjum.

\Hl

T

|
I
|

Bjork - 167,1 m? heilsarshis med
premur svefnherbergjum.

| S6lumadur auglysinga: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Styttu leidina heim

bvi fyrr sem hiisneedid ris pvi fyrr geturdu flutt inn. Smellinn forsteyptar einingar stytta byggingartimann.
Snjall, traustur og fljétlegur kostur fyrir byggingaradila sem vilja stytta leidina heim.
Berid saman verd og g=3di. Islensk framleidsla tryggir 6ruggt ferli alla leid.

Solumenn okkar veita nanari
upplysingar i sima 412 5050,

V] ;
IST 1S0 900 a sala@bmyvalla.is eda a soluskrifstofu BM‘VAII A

okkar ad Breidhofda 3 i Reykjavik. il
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Aukio frelsi til framkvamda

4 "

Hjonin Olafur Johannsson og Helga Sigurdardottir hafa buid i svokdlludu ,saensku* einingahusi i
Vesturbaenum i ram 30 ar og likar vel. Audvelt sé ad breyta peim og lagfeera eftir eigin h6foi.

N
Hjordis Erna i’_‘f-,‘»
Porgeirsdottir

hjordiserna@frettabladid.is &

in svokdlludu ,sensku”
H einingahus voru vinszl hér

alandi um miobik sidustu
aldar en 4 peim tima var mikil vont-
un 4 hasnaodi. Moérg htisanna voru
reist i Vesturbanum og festu hjénin
Olafur Johannsson og Helga Sig-
urdardottir kaup & einu sliku ariod
1987. ,betta er gamalt his, timbur-
hus a steyptum kjallara. Byggt 1945
eda 1947 eda eitthvao slikt,” segir
Olafur. Hann segir ad bau hjonin
hafi strax radist i framkvaemdir
ogreyndist pessi gerd hiiss henta
sérstaklega vel.,Vid erum buiin ad
eiga heima parnailiolega 30 ar og
hoéfum akveodna endurgerd a pvi,”
segir hann. ,Pad er afskaplega paegi-
legtad halda peim vi0 eda breyta
peim. Vio breyttum adeins, létum
beeta vio glugga og opnudum allt
rymio, segir Olafur.

Alltrifio ar

begar Olafur er spurdur hvers
vegna pau hafi akveo0io a0 kaupa
petta tiltekna his pa segir hann ad
pad hafiiraun ekki verid mark-
mioio, pao hafibara hentad vel 4
peim tima, og beim hjénum hafi
pott hiisio ahugavert. ba segir hann
a0 pad sé mikid frelsi folgio i pvi ad
buaihausiaf pessari gerd vegna pess
hve audvelt pad sé ad breyta pviog
baeta vid pad. Hjonin rédust strax
iumfangsmiklar framkvamdir.
,Vio keyptum husio og hentum 61lu
at, tokum nidur sperrur og bita tr
loftinu, opnudum allt upp i mani
ogbreyttum pvi,“ segir hann. Ad
60ru leyti var helsti munurinn a
milli bess ad bua i hefdobundnu hisi
ogsvo einingahusi einfaldlega sa
a0 feera sig ar fimmbyli & Freyju-
gotu og yfirisérbyliiVesturbee.

k

-

Olafur segir pau hjonin hafa valid gula litinn i takt vid hisagerdina og upprunalandid.

Guli liturinn nytur sin vel a timburkladningunni.

»,Munurinn var audvitad fyrst og
fremst bara ad flytjaisérbyli,“ segir
Olafur. ,bad er natttrulega bara
laxus.

Vandad til verka

begar Olafur og Helga féru ad
breyta oglagfaera akvadu pau strax
a0 reyna eftir fremsta megniad
haldaiogheiora upprunalegt utlit
hussins. bad erufleiri has af pessari
gerd i gotunni en Olafur segir

flest hasin hafa gengio i gegnum
breytingar med nyjum eigendum.
,Pao er hreyfing a peim og buiid ad
vera a0 gera bau upp og endurnyja
morg hver.“ Pau hjonin endurgerdu
kleoningu hassins i upprunalegri
mynd og var par vandao til verka.
,Vio erum med nakvamlega sému

kleoningu og var a pessum hasum {
upphafi, pad er pessi timburkledn-
ing,“ segir Olafur. Vi létum titbia
timbrio, renna lista pannig ad pad
veri eins og bad var upprunalega.”
betta var gert af mikilli nakvemni.
,Vio létum ranna listana sem foru
asamskeytin, létum vinna pa alveg
eins og listana sem vio tokum af
hasinu.”

Farsaelt teymi

Olafur segir ad bau hjoénin vinni
vel saman og a0 fruin fari pannig

i hlutverk arkitektsins enda med
nemtauga a medan hann sér um ao
framkvaema og gera hugmyndina
ao veruleika. ,bad verour ni aod
hzla henni Helgu, htn er svona
okkar arkitekt og a heidurinn af
6llum helstu breytingum og hénn-
unarskipulagi,“ segir Olafur.,,Hin
hefur mjog gott auga fyrir pessu en
svo er égageturiad framkvaema
og get tekio vid og latid hugmynd-
irnar verda ad veruleika, svona ao
nokkru leyti,“ segir Olafur.

Herragardsgulur

Olafur sem starfadi sem malari um
arabil, og vann 4 pessum tima sem
s6lumadur i Slippfélaginu, tok ekki
annadimal en ad fa ekta senskan,
gulan (vitaskuld) lit & husid, sem
var pa gratt ao lit. begar Olafur

for ao fara i gegnum gomul 16g af
malningu komu medal annars
raudur og blariljos en hann segir
a0 pad sé omogulegt ao segja til um
hvada litur hafi verid upphaflega
en telur ad husio hafi mégulega
veri0 marglitt. Pau hjénin vildu
mala pao gultitakt vid hisagerdina
og upprunalandio. I leit sinni ad
,St60ludum seenskum lit", eins og
Olafur ordar pad, fann hann fallega
gulan lit sem hét hinu hatidlega
nafni herragarosgulur. ,Getur varla
veri0 6llu seenskara, en sjon er sdgu
rikari,“ segir Olafur.

T e

Sudurlandsbraut 26 Simi: 587 2700

Opi0: 11-18 virka daga

MNow that's a kitchen. I
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Porarinn Tl Pparey Olafsdottir Andri Sigurdsson Sveinn Eyland
Silustjori og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi

Sigurdur
Légg. fast. og eigandi

_PA

Nadia Katrin Banine
Loggiltur fast.

Ingibjorg A. Jonsdottir
Loggiltur fast.

Eggert Mariuson
Loggiltur fast.

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla

Asa bl Ragnarsdottir
Skjalavinnsla/mottaka

Gudrin D. Ladvil

Loggiltur fast.

www.landmark.is
... leidir pig heim!

Asdis Résa A
Loggiltur fast.

Siggi Fannar
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900

MIDBORG

fasteignasala

ERT PU [ SOLUHUGLEIBINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubdin

-0rugg fasteignavidskipti

Elin Vidarsdottir
Léggiltur fasteignasali

Johann Orn B. Benediktsson
Skrifstofustjori

Bjorn borri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARBAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

Haholt 14, Mosfellsbar
o Simi: 588 5530
s berg@berg.is - www.berg.is

A A

‘ * GSM 897 0047
Pétur Pétursson
BERG logg. fasteignasali
FASTEIGNASALA petur @berg.is

Eignamidlun, Grensasvegi
11, simi 588 9090, kynnir vel
stadsett gistiheimilii midbae
Reykjavikur. Samkvamt
skraningu bjodskrar Islands
er heildarflatarmal eignar-
innar 377 fm.

anari Iysing. [ kjallara er
N annars vegar haegt ad

ganga inn um sérinngang
aftan vio hadsio, en einnig nidur
stiga fra fyrstu haeo. bar eru fjogur
herbergi meo badi og tvo herbergi
an bads. Badherbergi med sturtu,

Gistihus i fullum rekstri er nu til s6lu. Sannkallad atvinnutakifaeri.

Gistiheimili i miobanum

pvottahts og geymsla. Kjallari er
allur flisalagdur.

A fyrstu had eru stofurnar not-
adar sem herbergi, gengio er inn
iforstofu og padan inniramgott
hol, par sem eru stigar upp a efri og
nedri hao. Fra holi er gengio inn i
parketlagoa stofu (herbergi). Fra
stofu er gengio inn i svefnherbergi.
Mjog stor bordstofa og gott eldhds.
Badherbergi meo sturtuklefa.

A annarri hao eru prjt herbergi
meo badi, eitt peirra meo tutgengi
atasvalir. Herbergi an bads og
badherbergi meo sturtu a hadinni.
Pegar komio er upp stigann er
gott hol og badan er stigi upp iris.

Gengio upp brattan stiga, par sem
er litio hol og salerni. Fra holi er
gengio inn i ramgott herbergi.

Garoskali er 4160 oger inn-
réttadur sem eitt herbergi med
badherbergi. Um er a0 ra0a gisti-
heimili sem er i fullum rekstri.

Upplysingar um gistiheimilio
ma finna hér: ericthered.is.

Nanari upplysingar veita: Gud-
laugur Ingi Gudlaugsson loggiltur
fasteignasali, simi 864-5464, gud-
laugur@eignamidlun.is og Sverrir
Kristinsson [6ggiltur fasteignasali,
simi 861-8514.

Einbylishus vid Asaveg 31 i Vestmannaeyjum. Adalhad er 128,8

RIKISKAUP

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik | Simi 530 1400 | www.rikiskaup.is

m2, ris 39 m2 og bilskdr 65,5 m2, samtals 233,3 fm. Golfflétur
er meiri, par sem hluti eignar i risi er undir siid. Groin 169, eign
i rélegu og barnveenu umhverfi i botnlanga vid hraunjadarinn.
GAd eign & vinsaelum stad i austurbaenum. Eigninni hefur

verid vel vid haldid, er vel skipul6gd med stor og god rymi

sem nytast vel. Godur afgirtur, hellulagdur solpallur sudvestan
eignar. bakefni virdist i godu lagi, en einhverjir gluggar parfnast
skodunar. Verd: 53,5 mkr.

Husid, sem er steinsteypt & tveimur haedum, er byggt arid 1962
sem atvinnuhtsnadi. Nedri haed skiptist i stort flisalagt rymi.
Gert er rad fyrir gestasalerni. Gluggar nidur i golf ad framan-
verdu. Efri haed hefur verid stikud nidur ad hluta, atgengt it &
svalir ad framanverdu. Badherbergi og eldhusinnrétting er innst
i rymi. Stort malbikad bilaplan og athafnasvaedi framan vid hs.
Eignin parfnast vidhalds og prifa.

Jordin Bakkakot 1, dsamt ibidarhusi og fleiri byggingum.
Steerd hennar er 458 hektarar, par af er raktad land skrad 55,4
hektarar. Um er ad rada buijord en ekki hefur verid stundadur
bar hefdbundinn buskapur um arabil. Jordin er flatlend og talin
henta vel til rektunar og akuryrkju. Jordinni fylgja 226,5 @rgil-
di. Um 60 km akstursleid fra Vik, um 40 km fra Kirkjubaejark-
laustri og um 250 km fra Reykjavik. Verd: 49,9 mkr.

Um er ad reeda fimm byggingar sem hyst hafa starfsemi SAA
fra arinu 1980. Ollum byggingunum hefur verid 4gatlega vid
haldid. Nattarufegurd er mikil og stadsetning er & rolegum og
fallegum dtsynisstad til sudurs yfir Hvammsfjord og Skogar-
strond. Stadarfell er i um 30 minatna aksturfjarlegd fra Badar-
dal og um 2,5 klst. fra Reykjavik. Einstok eign & sogufragum
stad. Verd: 58 mkr.
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

www.fstorg.is
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Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Arni Olafur

Berglind

-
23

Jon Gunnar Helgi Sigridur Hrénn Holmgeir

Péra

Porgeir Lilja Haflisi Ragnar Gardar

8202222 8986106 8983326 694 4700

Kristnibraut 87

113 Reykjavik

Herbergi: 4  Staerd: 130,3 m?

Mijog falleg og rimgod 4ra herb. Gtsynisibud asamt steedi i
bilageymslu & 2. haed i gédu 6 ibuda fidlbylishusi. Samtals er
eignin skrad 130 fm og par af er geymslan skrad 8,2fm. Svefn-
herbergin eru 3, stofur rimgédar med évidjafnanlegu utsyni,
ramgoédar sudvestur svalir, pvottaherbergi er innan ibudar og
eldhis med gédum bordkrok vid glugga. Frabeer stadsetning
par sem stutt er i skola, leikskola, ipréttasveedi Fram og fallegar
gonguleidir i nattarunni.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

837 8889 8934416 694 4000 848 7099 7802700 6994610 6923344 5209595 8222225 696 6580

663 0464 8464960 8446516 899 8811

NYTT i SOLU
SERHADIR
FRAB/ZART UTSVYNI

Sjonarvegur 16
210 Gardabas

Verd: 64.500.000 | Herbergi: 4ra | Steerd: 115,4 m?

Nyjar og gleesilegar sér hzedir til s6lu & frabserum
Utsynisstad. 2 ibudir eftir & nedri haed. Sér inngangur,
Branas innréttingar, baedi badkar og sturta og prju svefn-
herbergi. Neeg bilasteedi vid hisié og sameiginleg hjéla
og vagnageymsla. Sér afnotareitur & nedri haedum. Mjég
stutt er i leikskdla og skéla sem og Ut i fallega nattaru.

Afhending er vid kaupsamning. Hafdis

fasteignasali
820 2222

Byggingaradili er: INGVAR & KRISTJAN ehf.

Nordurbakki 5a 49.900.000

220 Hafnarfirdi

HRINGID OG BOKID SKODUNi S. 820-2222
Herbergi: 3  Staerd: 104,4

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibud a pridju haed med steedi i bilageymslu i vondudu
lyftuhUsi i Bryggjuhverfinu i midbze Hafnarfjarar. Allar innréttingar og efnisval er samraemt
og golfefni er flisar og hnotulitad pl.parket. Pvottaherbergi er innan ibidar og baedi badkar
og sturtuklefi 4 badherbergi. Orstutt er i alla pjénustu og fallegar génguleidir vid sjéinn
Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Astu Sélliljugata 16 270 vosielsbe

OPLE_) HUS ma'-nu_d.ggri‘r_\n'12:_a'gl'lst kl. 18.30-19.00
:4 Steerd: 176,5 m?

Fallegt og sérlega vel skipulagt Nytt fullbtid radhus & einni haed med innbyggdum bilskur.
Husid er tilbid til afhendingar. Alrymi med eldhusi og stofu, stort badherbergi ,gestasalerni,
prit g66 svefnherbergi, sér sjénvarpshol og rimgott pvottahus. Lédin er fragengin og
bilaplan hellulagt. Fjdlskylduvaent hverfi, stutt er i dtivist, fjallgéngu og einstaka menningu i
Alafosskvosinni. Up) veitir Hafdis li i gsm: 820 2222

Herber:

Naustabryggja 57 110 Reykjavik 47.900.000 |

OPID HUS manudaginn 12. 4gust kl. 17.30-18.00

Herbergi: 4  Staerd: 110,5 m?

Sjarmerandi og falleg 4ra herb Utsynisibud i goédu lyftuhusi i Bryggjuhverfi Reykjavikur.
Ibudin er & 3ju haed,bjort og falleg med golfsidum gluggum, mikilli lofthaed ad hluta,

3 goédum svefnherb, pvottahusi innan ibudar og samliggjandi stofu og eldhusi. G6d
stadsetning par sem orstutt er i fallegar génguleidir vid voginn og frabaert Gtsyni fra ibud
m.a ad smabatahéfninni. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

105 Reykjavik

Hraunteigur 19 69.900.000

i

4 R
BOKID SKODPUN i SiMA 846-4960
Steerd: 147,6 m?
Falleg 4ra he;bergia 147,6 fm heaed & frabaerum stad vid Hraunteig 19 i Laugardalnum
med bilskur. Ibudin er med gédum 3 svefnherbergjum og tveimur stérum stofum. Audvelt
veeri ad koma fyrir fiéréa svefnherberginu. Eldhis med ofni i vinnuhaed og innfeldri
upppvottavél. Badherbergi med badkari med sturtuadstodu, flisalagt med hita i golfi og
handklzedaofni. Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960

Herbergi: 5

Desjamyri 270 Mosfelisbaer

15.900.000

BOKID SKODUN i SIMA 846-4960
Herbergi: 2  Steerd: 42 m?

Desjamyri 7 - 02 0138 - 42 m2 geymsluhuisnaedi /bilskir & lokudu sveedi i Mosfell-
sbae. BUid er ad setja upp gott milliloft sem er ekki inn i fermetratélu. Heitt og kalt
vatn er i htisnaedinu og hefur epoxy verid sett & golf. Skurinn er & lokudu afgirtu
svaedi med hlidi sem stjérnad med sima. Sameiginlegt salerni er & sveedinu.

TILBOD

OSKAP ER EFTIR TILBODI i EIGNINA!
HRINGIP OG BOKID SKODUN
BOKID SKODUN i 898-6106

Herbergi: 8  Steerd: 252 m?

Einbylishus a 2. haedum med tvo-féldum bilskar. Hasid er skrad
252,fm, par af er bilskdr skradur 38,4fm, jardhaed skrad 62,9fm og efri
heed skrad 150,7fm.

i husio skiptist i forstofu, pvottaherbergi, tvo salerni, sex herbergi,
tvennar stofur, eldhis og bordstofu. Husid er byggt 1966 og ad mestu
upprunalegt. HUsid er & storri 168.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

Skipalén 1

220 Hafnarfirdi

62.500.000

Herbergi: 5 Steerd: 131, Bilageymsla
Glaesileg 5 herbergja ibud 4 efstu haed (5.haed) i gddu lyftuhusi. ibudin
er & enda og pvi med gédum gluggum i prjar attir med stoérglaesilegu

utsyni til vesturs.

Staedi i bilageymslu fylgir ibadinni. Fjdgur g6d svefnherbergi eru i
ibudinni. Husid er kleett ad utan med sléttu ali og pvi einkar vidhald-
slitio.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Alfaheidi 15

220 Kopavogi

Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960
79.900.000

anudaginn 12. agust kl.18:30-19:00
Herbergi: Steerd: 179,1 m?  Bilskur e —
Gott fivlskylduhUs i grénu hverfi i sudurhlidum képavogs. | eigninni eru fiogur
svefnherbergi og tvo salerni. Gédur bilskir er sambyggdur husinu. Buid er ad
endurnyja rafmagnstéfluna og stéran hluta af rafmagni eignarinnar. Stutt er i

Alfhélsskola og ibrottamidstdd Digraness.
Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

6PID HUS miavikudagi_nn 14. agust kl. 17:00 - 18:00

A 221 Hafnarfirsi

Herbergi: 5 Staerd: 132,8 m?

i .A
Bjort og rtimgaéd 5 herbergja ibud & efstu haed i priggja haeda fjdlbylishusi & eftirséttum
stad i Hafnarfirdi. ibudin er vel skipuldgd med hita i gélfi, Sudur svélum og buin vondudum
innréttingum og gélfefnum. Stutt er i skdla, leikskdla og almenna pjénustu. ibudin sjalf
skiptist i forstofu, eldhus, stofu, badherbergi, pvottahus, geymslu og eru fiégur svefn-
herbergi.Uppl. veitir Ragnar adstodarmadur fasteignarsala i gsm: 844 6516




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.
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0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali
jon@fastmark.is

-

N
Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magn(s Axelsson Gisli Rafn Hallveig
Jonsson Hallgrimsson Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

| Til sélu ibudahétel vio Grettisgétu. Um er ad

reeda 5 sampykktar ibudir auk einnar 6sam-
pykktrar ibudar og geymslina, samtals 245,8
fermetra.

o Gistileyfi i flokki Il er { gildi til juli 2020 og feest ad
6llu dbreyttu endurnyjad eftir pad.

e Um er ad raeda virkilega fallegt og hlylegt nyupp-
gert 6 eininga ibudahétel. | husinu hefur verid
starfreekt gistipjénusta med 6llum tilskyldum
leyfum i 10 &r. HUsid var ad 6llu leyti endurbyggt
ario 2010. Svalir eru & 4 budum.

¢ Bokunarkerfi og bokunarreikningar eignarinnar
fylgja med og pa st aunna einkunn sem safnast
hefur en han er 8.6 a booking.

Starfsemin hefur fengid mikid lof fyrir h6nnun,

paegindi og stadsetningu.

Bjarkarholt 8-20 - Mosfellsbze. Nyjar ibudir fyrir 50 ara og eldri

{budirnar eru fra 2ja herbergja upp i gleesilegar
pakibudir.

Hverri ibud fylgir sér bilasteedi i bilakjallara med

& adstodu fyrir hledslu rafbila.

Husin eru hénnud af ASK arkitektum og Land-
hénnun sér um hénnun l6da og umhverfis par sem
studlad er ad ,greenni* asynd hverfisins.

Frébeer stadsetning par sem stutt er i alla pjonustu
og stofneedar.

Traustur verktaki med alpjodlega vottun.

Brekkubyggd 17 — Gardabae. 3ja herbergja efri sérhaed.

W Eignin verdur til synis i dag, manudag

~ | frak.18.00-18.30

o Virkilega falleg og bjort 92,3 fm. efri sérhaed vid
Brekkubyggd med verénd til sudurs og frabaeru
utsyni yfir borgina, ad Snaefellsjokli, Blafjdllum og
vidar.

o Ibidin er pé nokkud endurnyjud. Innrétting og
teeki f eldhusi eru nyleg og parket & ibudinni er
nylegt. {budin er nymalud ad innan.

® Stor stofa med gluggum ti nordurs og austurs
og einstoku Utsyni yfir borgina. Opid eldhus
vid stofu. Tvofaldur issképur i eldhisi og upp-
pvottavél fylgia med eigninni.

Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning.
Stadsetning er midsvaedis i Gardabae.

Verd 46,9 millj.

)
)
0?\00?‘0

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

* GOO 102,1 fm. 3ja - 4ra herbergja ibud & 3. haed,
efstu, ad medtaldri sér geymslu vié Kambasel.
HUsid var allt sprunguvidgert og mélad arié 2018
og pak yfirfarid sama ér.

¢ Stofa/bordstofa med Utgengi a svalir til austurs.
Tvo herbergi auk pess sem eitt herbergi hefur
verid Utbuid i hluta stofu. Pvottaherbergi innan
fbuoar.

* BUI® er ad endurnyja innréttingu og teeki i eld-
husi, badherbergi og golfefni ad hiuta.

Stadsetning eignarinnar er mjég gé6 padan

sem stutt er i skéla og leikskola.

Verd 41,9 millj.

Alfhélsvegur 119 — Képavogi. Efri sérhaed dsamt bilskur.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 18.15-18.45

' e Vel skipulbgd 6 herbergja 155,7 fm. efri sérhaed

i pribylishtsi auk 22,5 fm. bilskur, vid Alfhdlsveg.

Gleesilegt Utsyni til vesturs og nordurs.

il * HUsiO er Klaett & austur og sudurhlid og nylega

' hafa veri® gerdar murvidgerdir a nordurhlid
hussins. Gluggar voru maladir &rid 2018. Nylegt
hardparket er & adalrymum haedarinnar.

® Haedin er med stérum gluggum sem hleypa inn
goodri birtu.

e Stofa sem rumar vel setu- og bordstofu med
gluggum til sudurs, vesturs og nordurs og Ut-
gengi & svalir til sudurs. 5 svefnherbergi.

Verd 59,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag
fra kl. 16.30 - 17.00
Virkilega falleg og vel skipuldgd 62,6 fermetra
ibud & 2. heed i gddu steinsteyptu fiorbyli vio
Baronsstig.
{budin er afar sjarmerandi med fallegum loftlistum
og résettum. Aukin lofthaed er { ibud (2,6m). Arid
2007 var husid malad og sama ar var helmingur af
pakinu, sem snyr ad Baronsstig, endurnyjad.
Stofa med glugga til vesturs. Tvé herbergi. Utsyni
Ur eldhusi ad Laugavegi og Hallgrimskirkju.
Sameign er snyrtileg og med stérum gluggum til
vesturs. Falleg gluggasetning og upprunleg vidar
handrid vid stiga. Utgengi & bakléd fra sameign.
Tyrfd bakléd.

Verd 35,9 millj.

Langalina 19 — Sjalandi Gardabeae. Glaesileg 5 herbergja ibud a efstu haed.

® Gleesileg 131,2 fm. ibud & efstu haed med mjog
mikilli lofthaed ad hluta i vondudu fidlbylishusi
med lyftu vid Longulinu. Sér bilastaedi i bila-

a geymslu.

* Golfsidir gluggar til sudurs eru i stofu og loft-
haed i stofu og eldhusi allt ad 4,0 metrar. Miklar
eikarinnréttingar i eldhusi. Fjogur svefnherbergi
eru { ibudinni i dag en audvelt er ad taka nidur 2
létta veggi og steekka stofu par sem parket er
lagt undir pa veggi.

o Ur stofu er Gtgengi & mjdg rimgaédar og skjol-
seelar svalir til sudurs med Utsyni yfir opid sveedi.

Lo6din er med godri adkomu og fjdlda bilastaeda

fyrir framan husid og stéru opnu svaedi & 166 til

sudurs fyrir aftan has.

Verd 78,9 millj.

Hamraborg — Képavogi. 4ra herbergja Utsynisibud a efstu haed.

® 122,2 fm. einstok Utsynisibud & efstu haed i nyvid-
gerou fidlbylishusi vid Hamraborg auk um 30 fm.
paksvala til sudurs og annarra svala til vesturs og
adgengis ad bilageymslu undir hisinu.

e Stér stofa med gluggum til nordurs og sudurs.
Sjénvarpsstofa innaf stofu. Prju herbergi.

e Adeins eru tveer ibudir & haedinni. Sameign er 6ll
endurnyjud med nyjum golfefnum. Nytt dyrasima-
kerfi med myndavél og nyleg lyfta.

 Fra ibudinni nytur einstaks Utsynis yfir borgina,
ad Esjunni, Sneefellsjokli, Reykjanesi, Blafiollum,

Vifilfelli og vidar.
Verd 49,9 millj.

® 29,9 fermetra sumarhus, bjalkahus, asamt 14,4
fermetra gestahusi & 2.585 fermetra leigulandi i
Halsaskdgi i Skorradalshreppi.

e Landid er vaxio birki fra nattdrunnar hendi og
Utsynis nytur fra bustadnum yfir vesturenda
Skorradalsvatns og fjallahringinn.

¢ Bustadurinn og gestahusio er allt vidarkleett ad
innan. Bustadurinn er upphitadur med rafmagni.

¢ Husin eru timbureiningahus & steyptum undir-
stédum (stlum). Adalhusid er innflutt en gesta-
husid er reist & stadnum.

Verd 15,9 millj.

e Falleg 58,9 fm. ibid a 2. haed med svolum
til sudvesturs & pessum eftirsotta stad i mio-
borginni.

 Eignin var 6ll endurnyjud hid innra fyrir um 10
4rum sidan og er i godu astandi. Arin 2015 og
2016 var husio allt vidgert ad utan og malad.
Stigahus var teppalagt og méalad arié 2014 og er
afar snyrtilegt.

® Stofa er rimgdd med gluggum til sudvesturs.
Eldhts med hvitum snyrtilegri innréttingu. Rim-
960 herbergi. Svalir til sudvesturs Ut af minna
herberginu.

Virkilega g60 eign a rélegum og eftirséttum
stad i pingholtunum.

Verd 39,9 millj.




EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

Kjartan
Hallgeirsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 824 9093

Gudmundur
Sigurjonsson
Légfraedingur,
l6ggiltur
fasteignasali

Gudlaugur 1.
Gudlaugsson
Léggiltur
fasteignasali
s. 864 5464

Sverrir
Kristinsson
Léggiltur
fasteignasali

Anetinu eru upplysingar um eignina &: ericthered.is

Nanari uppl. Gudlaugur Ingi Gudlaugsson lg fs. s. 864 5465, gudlaugur@eignamidlun.is og Sverrir Kristinsson lg.fs. 861 8514,
sverrir@eignamidlun.is

.

230.5fm 5 herbergja mid radhus & tveimur haedum med innbyggdum bilskar. Hisunum verdur skilad fullbtinum ad utan med
tilbtinni 160 og tilbtid til innréttingar ad innan. V.69,9m

0pid hiis manudaginn 12. agist milli k. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig. fs. s. 8249096, dadi@eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098, hilmar@
eignamidlun.is

138.9fm4-5 herb. endaib(id 4 efstu haed i godu vel stadsettu hlisi. Sérinngangur af Gtitréppum. Vandadar eikarinnréttingar.
4riimgod herbergi (eitt teiknad sem geymsla) rimg60 stofa og gédar sudursvalir med ageetu (itsyni. Endastaedii bilageymslu fylgir
ibadinni. Orstutti grunnskola og tvo leikskdla.

0pid his midvikudaginn 14. agast milli kl. 17:15 og 17:30

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096, dadi@eignamidlun.is, Hilmar Pér Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098, hilmar@
eignamidlun.is

Porarinn M.
Fridgeirsson
Loggiltur
fasteignasali,
solustjori
s.8991882 [l

Magnea S.
Sverrisdottir
MBA,

| 16ggiltur
fasteignasali
s. 8618511

e

S0

Hilmar bor
Hafsteinsson
Loggiltur
fasteignasali,
l6ggiltur
leigumidlari
s. 824 9098

Brynjar b.

Sumarlidason

BSci Dadi
vidskiptafreedi, Hafporsson
l6ggiltur

’ ‘ Loggiltur
fasteignasali . fasteignasali
s.896 1168 " s. 824 9096

Stérgleesilegt350.3 fm vel stadsett einbylishiis med tvofoldum innbyggdum bilskar. Hasid var endurnyjad 4 vandadan hatt &rid 2008
0g 2009. Fimm svefnherbergi, 3 badherbergi og gestasnyrting. Stor afgirt|d og hardvidarverdond med heitum potti til sudurs. Hisio

erlausttil afhendingar vio kaupsamning.

Nanari uppl. Sverrir Kristinsson lg.fs. 8618514, sverrir@eignamidlun.is og Pérarinn M. Fridgeirsson Ig fs. s. 899 1882, thorarinn@

eignamidlun.is

G60 154.2fm 5 herbergja sérhaed med bilskar & fyrstu haed med
sérinngangi. Mjog god stadsetning. Stutt eriskala & 6llum stigum,

ibrottasveedi KR, verslun og pjonustu dsamt fallegum gongu- og
hjolaleidumvid Agissiduna. V.69,9m

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Ig fs.s. 6616021,
hreidar@eignamidlun.is

111.0fm 4 herbergja endaibid dsamt sérsteedii bilageymslu. 3
svefnherbergi, sérpvottah(s. Godar svalir. Laus strax. Svalireru
(it fré stofu il sudurs/sudvesturs og eru skradar 9,3fm. V.475m
Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Ig fs.s. 6616021,
hreidar@eignamidlun.is

Falleg 110,6 fmfjogurra herbergja ib(d a 7. heed i lyftuhtisi. Um

erad reeda ib(id fyrir eldri borgara. Merkt bilastaedii bilgeymslu
fylgir. Gott ttsyni, falleg gréin 160 med pattflot. V.57.9m

Opid his pridjudaginn 13. agist 16 :00-16:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Gooa 109.5fm, 4 herb. ib(id med ramgddum sudursvélum. Nybuid
erad faraimarviogerdir & hiisinu og mala ad utan.V.49,9m
Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson Ig fs.s. 6616021,
hreidar@eignamidlun.is, Sverrir Kristinsson, Ig fs. s. 8618514,
sverrir@eignamidlun.is



FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Gudbjorg ) Hrafnhildur Herdis Valb.
Matthiasdattir Armann bor Bjork Hreidar Levy Holludéttir
Logfraedingur, Gunnarsson Baldursdottir Gudmundsson Logfraedingur, : 3 Sesselja K.

N loggiltur Loggiltur Léggiltur Loggiltur 16ggiltur Jenny Sandra Asdis H. # 1 Maria Gudrin Sigurdardattir
fasteignasali fasteignasali fasteignasali ' fasteignasali fasteignasali Gunnarsdaottir Jiliusdettir Waltersdottir @l Skjalavinnsla/
s. 588 9090 s. 847 7000 s.8621110 -

s. 6616021 s. 694 6166 Skrifstofustjori Ritari Mottokuritari auglysingar

Hverfisgata 85 Efstaleiti 19-27 og Lagaleiti 1-9

Natimalegt ibidahverfi & besta stad i borginni

OPIDHUS \#

.

i HUSINU ERU 70 FALLEGAR 0G VEL HANNADAR 2JA - 4RA . Ibidir afhendast fullbdnar an - ibadir afhendast fullbiinar an golfefna fyrir utan votrymi

HERBERGJA iBUBIR megin golfefna - RutKarainnanhtsarkitekt s& um ad velja saman efni og iti 4 innréttingum
Hisid er hluti af heildaruppbyggingu & hluta Bardns-og r::':fz:ﬁ;‘:i:.y;ll;";:einn 4 bordum : ﬁ)era l?ilafsr':ae?i i l;ilzlallgelzymslu ngefljl ﬂes_tunl: ibﬂgum st
Laugavegsr_elt med nyjum gdngustigum, uppgerdum eldrihdsum . Gjum ibddum fylgir sér steedi - 1budirathentarfullbunar meo olium innbyggoum eldnustasijum

auk nybygginga. bilakjallara . Delllbllabjonu_sta verour aég,en'glleg fyrl.r |pua sveedisins - . . .
- Sannkallad midborgarhverfii gongufaeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna og falleg Gtivistarsveedi

Hreidar Levi Gudmundsson [ Brynjar bor Sumarlidason Herdis Valb. Hélludottir h Gudlaugur Ingi Gudlaugsson [ N
l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali 6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali
hreidar@eignamidlun.is brynjar @eignamidlun.is herdis@eignamidlun.is gudlaugur@eignamidlun.is =
Simi 6616021 '_r Simi896 1168 Simi694 6166 Simi 864 5464

Coponis N

136.8 fm 4 herb. ibid med bilskdr og tvennum svélumibarnveenu  109.5fm4herb. ibid med auka herbergiirisi ésamt steedii

sameiginlegur gardur med leikteekjum fyrir born. Virkilega god eign ivondudu hisi. V.44,9m hverfi. V.46,9m opinni pilageymsl_u. V. 4],3m ]

Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson lg. fs. s. 824 9098, hilmar@ Opid his pridjudaginn 13. agist milli kl. 17:00 og 17:30 Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg. fs. s. 8249096, dadi@

eignamidlun.is Nanari uppl. Dadi Hafpérsson lg. fs. s. 824 9096, dadi@ eignamidlun.is, Hilmar Pér Hafsteinsson Ig. fs. s. 8249098,
eignamidlun.is, Hilmar Por Hafsteinsson lg. fs. s. 8249098, hilmar@eignamidlun.is

hilmar@eignamidlun.is

(oro s \

pr
p e
79.3fm god 3ja herbergja ibiid & efstu haed med einstaklega 178.3fm einbylishiis i g6du gronu hverfi, steinsnar fra 200 fm parhis. Husin eru & tveimur haedum med innbyggdum 169.5fm 5 herb. einbylishiis med bilskir & storri eignarlod.
fallegu Gtsyniyfir htfnina i Hafnarfirdi. Hisid byggt arié midbaenum. Hasio er kjallari, heed og ris asamt bilskir sem er bilskar. Blr_tflatarmalsky.telkmngum er200,8fm, parf af er bilskr Fajlegqrgaréur. \_’-63'“' )
1996. V.69,0m sidan 1984 asamthluta af husinu sem er skrad ad hiutabyggt ~ 26fm. Hisin afhendast a byggingarstigi4 - fokheld bygging Nanari uppl. Dadi Hafbérsson lg.fs. s. 8249096, dadi@
Nanari uppl. Hilmar bor Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098, 1923. Gott skipulag. Reektud 160. Laust fljotlega. V.69,0m adinnan enfullbid ad utan med grofjafnadril6d. Afhendisti eignamidlun.is, Hilmar bér Hafsteinsson Ig. fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun.is 0pid has fimmtudaginn 15. agast milli k1. 17:00 og 17:30 september. V.59,9m . . hilmar@eignamidlun.is
Nanari uppl. Brynjar bér Sumarlidason Ig. fs.s. 8961168, Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson lg. fs. s. 8249098, hilmar@

brynjar@eignamidiun.is eignamidlun.is



GRANDAVEGUR 42

OPID HUS A MANUDAG 12. AGUST 2019 KL. 19:00- 19:30

& |

SOLUSYNING

OPID HUS A MANUDAG 12. AGUST 2019 KL. 16:30- 17:00

KLAPPARSTIGUR 28-30

v  Adeins 5 ibudir eftir & pessum frabaera stad

v’ Fullbdnar ibadir tilbunar til afhendingar
v Verd frd 34.900.000 kr.

KLAPPARSTIGURL.IS

2-3 HERBERGJA IiBUPIR
VERP FRA 53.7 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson “ii"
| &

Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBX



SOLUSYNING |=

OPID HUS A MANUDAG 12. AGUST 2019 KL. 17:00- 17:30

HVERFISGATA 94-96

GENGID INN UM HVERFISGOTU 96

v 19 glaesilegar fulbunar ibudir tilbdnar til afhendingar
v 2-3 herbergja ib(8ir staerdir fra 76-122 m?2

v Verd fra 52.900.000 kr.

4 . 1

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBEX

HOLTSVEGUR 2-6

v/ 10 ibudir eftir af 24 i Urridaholti

v’ 2-4 herbergja ibudir fra 87,5-156 m2
v Frabaer stadsetning i Gardabae

v Verd fra 49.900.000 kr.

HOLTSVEGUR IS



STEFAN HRAFN STEFANSSON
Sélustjéri. Hdl.

Laggiltur fasteignasali

GSM 895 2049

PORLAKUR OMAR EINARSSON
Framkvaemdastjéri

l5ggiltur fasteignasali

GSM 820 2399

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

SARA MARIA KARLSDOTTIR
Figrmélastjéri
GSM 697 5524

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

FELAG
FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

KJARTAN iSAK GUDPMUNDSSON

OLAFUR H. GUDGEIRSSON

MATTHILDUR S. PORLAKSDOTTIR

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR

Logfraedingur Légfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
Laggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Lsggiltur fasteignasali Nemi til 18gg. fast.
GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

- ke

| RAUDALAKUR 37, 104 RVK |
e S e

| 58.5M | |TANGABRYGGJA 1315, 110

121,7 fm. sérhaed med greent svaedi aftan vid hisid. Bjartar stofur, 4
svefnh., rdmgott eldhis. Mjég dhugaverd eign 4 eftirséttum stad.

RVK

FRA:52.9M| | HOLTSVEGUR 25, 210 GBR || 53.5M |

>

(FELL famis

‘ i [\SALA|1984 — P e

| MATTHILDUR / KJARTAN

3ja herbergja ibid & 4 haed i nylegu lyftuhisid dsamt staedi |
bilageymslu. Ibodin skiptist { anddyri, hol/stofu, eldhis, badherbergi

' MATTHILDUR SUNNA 690 4966

ibudir afhendast fullbonar med innbyggdum isskép, upppvottavél
og golfefnum. Staedi i bilakjallara fylgir ibodum. Vinsamlegast bokid
skoBun

LAUGARNESVEGUR 87, 105 RVK

67M

ALFATUN 18, 200 KOP

og tvé svefnherbergi. [budin er laus til afhendingar.
| | 51.9M |

| STRANDGATA 31, 220 HFJ

MATTHILDUR / KJARTAN

Stérgleesileg 132,3 fm 3ja herbergja endaibid, dsamt staedi i
bilageymslu. Geymsla i sameign. Bilakjallari er rafbilaveeddur og

tengi fylgir staedi. Stutt i alla helstu pjénustu og samgdéngur.

KJARTAN ISAK 663 4392

MATTHILDUR SUNNA 690 4966

Falleg og bjsrt 105,4 fm fidgura herbergja nedri sérhaed i tvibyli.
Glaesilegur pallur og gardur. Hisid stendur vid Fossvogsdal par sem
er stutt { eitt vinsaelasta Utivistasvaedi & héfudborgarsvaedinu.

Einstaklega smekkleg 85,0 fm., priggja herbergja endaibid
uppgerdu hisi & besta stad i midbae Hafnarfjardar.

62.9M

ALALIND 1-3, 201 KOP

112,9 fm. fullbdin 4ra herb. endaibid & efstu haed i lyftuhisi. Sér
inngangur. Staedi i bilageymslu. Fullbiin ibu3 til afhendingar strax.

| BRIETARTUN 11, 105 RVK | KVISTHAGI 12, 107 RVK

SYNUM ALLA DAGA 0

MATTHILDUR / KJARTAN

399,8 fm. einbylishis & besta stad i vesturbae Reykjavikur. HGsid er
& premur haedum med sér sampykkiri ibud i kjallara, sérinngangur.
Einstakt taekifeeri til a® eignast einbylishis & pessum stad.

Glaesilegar 2ja, 3ja og 4ra herb. ibidir til athendingar nd pegar
fullbdnar an gélfefna, sameign fullbiin utan sem innan. Fislbreytt
bjénusta baedi & Héfdatorgi og i naesta ndgrenni. Bokid skodun.

PORLAKUR O. EINARSSON

8202399

254,7 fm. glaesilegt einbylishis & einni haed. HUsid stendur
svaedi & Valhisahaed. Stutt i alla pjénustu.

vid opid

44.9M

| STRANDGATA 25, 220 HFJ |

ERLA DROFN MAGNUSDOTTIR 692 0149

STEFAN HRAFN 895 2049

Heil huseign i midbae Hafnarfijardar um 275 fm. Hisid parfnast
lagfeeringar. Eignaskipti skodud, hvort sem er dyrara eda édyrara.

Falleg 3ja herbergja ibid & 5. haed med paksvélum og gleesilegu
Utsyni.

GRUNNUR AP GODU LIFI




MIKLABORG
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Oskar R.Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S.Jénsson Olafur Finnbogason  Atli S.Sigvardsson Gunnar H.Einarsson  Svan G.Gudlaugsson  Pérunn Pélsdéttir ~ Asgrimur Asmundsson  Prostur Pérhallsson  Jérunn Skdladéttir

hdl. og l6ggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg.fasteignasali  hdl.ogl6gg.fasteignasali  16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 615 6181 simi: 697 9300 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

‘.. —' RS

2 1 / ; - / _!
- \ v -
péroddur S.Skaptason  Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H.Bjarnasen pérhallur Biering Fridrik b.Stefansson Pall Porolfsson Ragnheidur Pétursd. Harpa Run Glad

Framurskarandi 1699.fasteignasali 16g9. fasteignasali 16g9. fasteignasali 16gg.fasteignasali 16g9. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala 16g9. fasteignasali hdl.og l6ggiltur hdl.og 16ggiltur
fyrimki simi: 868 4508 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 896 8232 simi: 616 1313 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

.

| [
Vikurstrond 1A

170 Seltjarnarnes
Y

Rumgott og fallegt 360 fm parhts

Stérbrotid utsyni og skjolsamir
og solrikir pallar

Aukaibud sem haegt er ad tengja
husinu eda hafa alveg sér

Hus byggt 1996 og mikid
vandad til verka

Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason, 16gg.fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vel skipulagt og mikid endurnyjad radhus

\1/i£<;57l-f|rL:1Iduland i Fossvoginum H u Id u Ia N d 46

Bilskur 108 Reykjavik

5 svefnherbergi
Vandadur pallur og heitur pottur i gardi
G60 stadsetning par sem stutt er i skéla

Fasteignasalan =
og alla helstu pjénustu .
Verd : 94,9 ml”J.

Miklaborg
o L=
Lagmula 4

:
==L

108 Reykjavik ' l.
9 LR
, ——

5697000

www.miklaborg.is

Nanari upplysingar:
Gunnar S.Jonsson, 16gg.fasteignasali
- gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Med pér alla leid




Dalsel 38

109 Reykjavik

Mjog g6d og nystandsett 4ra herbergja ibud
a 2.haed i mikid endurnyjudu husi

Nyjar innréttingar, golfefni ofl
Yfirbyggdar sudursvalir

Ibudin er 124,7 fm og bilastaedi 31,3 fm
Stadi i bilageymslu

Mjog g6d sameign

Nanari upplysingar veitir:
Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali
thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

Vero: 49,5 millj-

Krékabyggd 34

270 Mosfellsbaer

Mjog gott og mikid endurnyjad samtals
um 108 fm endaradhus

Nytt eldhus, golfhiti, nytt badherbergi,
nytt parket ofl

Nanari upplysingar veitir:

Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali

thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

wo 59,8 millj.

Hrauntunga 37

200 Képavogur

Skemmtilega skipulagt 214 fm radhus
4 tveimur haedum

Moguleiki a aukaibud

r

[ Sigvaldahus

Nanari upplysingar veitir:

p s Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali Fallegt utsyni

“1‘ olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vero: 76,9 millj.

Alalind 1-3

201 Képavogur

Einungis fjorar ibudir eftir i glaesilegri
nybyggingu vid Alalind i Képavogi.

Fullbunar og tilbunar til afhendingar
med golfefnum.

Vero : 58,5 miu.j.

Nanari upplysingar veita:

4ra herbergja
Endaibuair
Tvennar svalir
Pvottaherbergi innan ibudar Bilastadi i bilageymslu
Bilastaedi i bilageymslu

4ra herbergja
Tvennar svalir
Pvottaherbergi innan ibudar

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
Simi: 865 4120
asi@miklaborg.is

Atli S. Sigvardsson
6gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

B Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
‘ 4 atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Nanari upplysingar veitir:

Pérhallur Biering, 6gg. fasteignasali

thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, logg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Y

=

="

i

> iy Nanari upplysingar veitir:
4= ) Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Langalina 19

210 Gardabaer

Mjog rumgod og bjort 5 herbergja ibud
3.0g efsta haed i nylegu lyftuhusi

Mikil lofthaed, ca 4 metrar, fallegt opid
alrymi golfsidir gluggar og solrikar

storar svalir

Haegt ad staekka alrymi med Litilli fyrirhofn
Gott badherbergi og sér pvottahusi

Gott staedi i bilageymslu fylgir

v 76,4 millj.

Breidavik 16

112 Reykjavik

Mjdg fin og vel stadsett 4ra herb ibud
a 1. haed auk bilskurs

Vestur verond

Sérinngangur og Utsyni til

Esjunnar og Mofells

{budin er 123 fm og bilskdrinn 25 fm

vo: 57,0 millj.

Leidhamrar 28

112 Reykjavik

Husid hannad af Arkitektapjéonustunni sf
Tveggja haeda med innbyggdum bilskur
Maguleiki a 5 svefnherbergjum

Stérar svalir Ut ur hjénaherbergi
Einstakur gardskali

Vidhaldslitill gardur med tjorn og hrauni

Verd: 78,9 miu.j-

Kleppsvegur 88

104 Reykjavik

Fallegt 247,3 fm einbylishus a tveimur
haedum med innbyggdum bilskur.

5-6 herbergi, 2 stofur, 2 badherbergi,
sauna og innbyggdur bilskar.

Mogulega vaeri haegt ad utbua aukaibud
a fyrstu haed.

Verd: 89,0 miu-j-

Nedstaleitl 4

103 Reykjavik

Vel skipulogd og bjort 4ra herbergja
endaibud a annarri haed i vinszelu lyftuhusi
Bilasteedi i bilageymslu og gengur lyfta
nidur i kjallara.

Skrad staerd er 133,1 fm par af er ibud og
geymsla 106,1 fm og bilastaedi 27 fm.
Mjog snyrtilegt hus og sameign.
Stadsetning er einstok og stutt i verslanir
0g pjonustu.

Eignin er laus vid kaupsamning.

Vero: 49,9 millj.




Dalsbraut 26-28-30

260 Reykjanesbae

Porragata 7

101 Reykjavik

Stérgleesileg ibud med sjavardtsyni a 2. haed
ad Porrag6tu 7, asamt bilskur

2 svefnherbergi og stérar samliggjandi stofur
Nanari upplysingar veita: Fjogurra haeda lyftuhus fyrir 63 ara og eldri
F(iér_ikP.Sifefa'nsson., hdl. og adst. fasteignasala med husverdi

e Sélrikar svalir mét sudri, yfirbyggdar ad halfu

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali Veislusalur i sameign

olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vero: 73,9 millj.

Fremristekkur 3
109 Reykjavik

Glzesilegt 177,8 m2 einbylishus a einni haed
med bilskur 2 stofur og 3 -4 svefnherbergi,
sjonvarpshol, eldhus, pvottahus og bur

Nanari upplysingar veita: .

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala 2 Snyrtingar

e fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 Fallegur gréinn gardur og frabaert utsyni

f = til Esjunnar og yfir borgina

[ Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali

. olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

! o 82,9 millj.

Um er ad reda fjogurra herbergja vel skipulagdar
endaibudir i premur Litlum fjélbylishusum.

Hvert hus er tveggja haeda med 11 ibidum og
steerd ibuda er fra 74,3 fm til 108,2 fm.

Med ibudum a 1. haeo fylgir stér séreignagardur
sem heimilt er ad girda af samkvaemt teikningu.

Husin standa a storri 160, med fjolda bilasteeda
og hledslustodvum fyrir rafmagnsbila.

Innréttingar eru allar hannadar af
Honnu Stinu innanhusarkitekti.

Stutt er i alla pjonustu ad Fitjum.

Stapaskoli, einn glaesilegasti leik-og grunnskoli
landsins er ad risa i pessu bldémlega hverfi,

Blondubakki 3

steinsnar fra ibudunum. e , RS [ . =0 A =i 109 Reykjavik

Falleg nattura er allt um kring og stutt | & ™ .

er i ymiss konar Gtivistarmoguleika. ;:q | Falleg ibGo & pridju haed, stzerd 120,5 fm

P Ibudin er vel skipuldg, fermetrar nytast vel
a Rumgddar stofur med Utgengt Ut a

rumgodar svalir, dtsyni
Rumgott herbergi i kjallara til utleigu

= >

J Nanari upplysingar veitir: Adstada fyrir pvottavél innan ibudar Hus i
. " . Jérunn Skuladottir, [6gg. fasteignasali agaetu vidhaldi
d w jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Vinsael stadsetning innan hverfis
Gunnar S. Jénsson Axel Axelsson epge OTH
16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 4 B
simi: 899 5856 simi: 778 7272 Verd fré: 39’9 mlu"' veo: 4 |99 mlllj'
gunnar@miklaborg.is axel@miklaborg.is

Hélmgardur 51

Kirkjusandur 3 108 Reykjavik

104 Reykjavik

Bjort og falleg, mikid endurnyjud 164,6 fm
ibtd vio Holmgaro 51 i Reykjavik

RUumgod efri haed og rishaed med stérum
gluggum a kvistum

Glaesileg og bjort 2-3ja herb. ibud i lyftuhusi
Vandadar innréttingar

Gardstofa med rennihurd ut i gard

Mjdg stor sérafnotaréttur

O Nanari upplysingar veita: Paksvalir med miklu utsyni
\éaengfs?:r“"]?‘g:‘]efggg:: Serrie P f [l Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala GO stadsetning
Nerer oppusesT et S Stadi | lokaori bilgeymslu merkt ni 20 (2 TSGR ERBE R Stutt falla pjonustu
Jorunn Skuladéttir, ogg. fasteignasali Mikil sameign, likamsraektar adstada og fl | 5 ) ) ) :
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 Hasvorour 6 Olafur Finnbogason, 16gg. fasteignasali

olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 Ver: 69 5 millj
b 5 .

Verd: 48,9 miu-j- J

Laxatunga 181

270 Mosfellsbaer

Buodageroi 9

108 Reykjavik

Fallegt, nylegt 203,4 fm radhus a einni haed
med innbyggdum bilskdr vio Laxatungu i
Mosfellsbae

Frabaert skipulag

Falleg og bjort 94,2 fm 4ra herbergja
Svalir meod fallegu utsyni

Prju rimgéd svefnherbergi Prju rimgé0d svefnherbergi, tvo badherbergi
‘ . Gott skipula ﬁ Upphitad bilaplan PR -
§ c.:, ;.Rl" Nanari upplysingar veitir:: E [ ::“ ;-n‘; Nanari upplysingar veitir:: Mikil lofthaed 0g gOlthtI i 6llu husinu
= Oskar H. Bjarnasen, logg. fasteignasali =7 Oskar H. Bjarnasen, l6gg. fasteignasali Eignin er laus til afhendingar
‘ M ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 ‘ W ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 vid kaupsamning.

o 43,9 millj. o 74,9 millj.




KIRKJUSANDUR

NYR BORGARHLUTI VID SJAVARSIDUNA

Studlaborg er vandao fjolbyli med 77 ibudum i fimm lyftuhdsum. Staerdir fra 58-254 fm.
A Kirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitingastadi og Gtivist.

Storbrotid utsyni yfir sundin bla, midbaeinn og borgina.

Fjollin skarta sinu fegursta vid sjondeildarhringinn og orstutt er ad skreppa i midbainn, sund
eda gonguferd i Laugardalnum.

Ahersla & fjolbreytileika og gaedi i hénnun, efnisvali og fragangi. Pyskar gylltar alkladningar
asamt storum swiss pearl steinplotum. Sérstok hljodgolf i 6llum ibudum, pykkir veggir og full
loftraesing skapa géda hljédvist.

Golfsidir utsynisgluggar i stofum skapa einstakt og éhindrad sjavarutsyni yfir Sundin, Esjuna,
Akrafjall, Snaefellsjokul og innsiglinguna i Reykjavikurhofn.

Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa Schmidt
Hammer Lassen (SHL) hannar Studlaborg asamt VA arkitektum.

Byggingaradili er [AV hf. sem er eitt staersta, elsta og 6flugasta verktakafyrirtaeki landsins.

Nanari upplysingar um bygginguna a 105midborg.is

41,9 millj.

Verd fra:

Afhending aramétin 2019/2020

Glaesilegar ibudir fyrir +60 ara

Hraunbeer 103

110 Reykjavik

e —
Utsynisibudir i grénu hverfi.
Vandadir verktakar Dverghamrar

Adgengi ad pjonustu og
félagsmidstod hja Reykjavikurborg
i Hraunbae 105

Afhending okt. arid 2020 - —p :
verorrs 42,5 millj. £ - .

Nanari upplysingar veita:

= B '""fa
A A9

Pérhallur Biering

Jérunn Skaladotti Svan G.G Friorik P. a Axel Axel Pérunn Palsdéttir

16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

Simi: 845 8958 Simi:697 9300 Simi: 616 1313 Simi: 778 7272 Simi: 773 6000 Simi: 896 8232

jorunr i 0rg.is svar iklaborg.is fridril iklaborg.is axel@miklaborg.is thorunn@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

www.105midborg.is/miklaborg

ﬂ islandssjédir

{548

105 MIDBORG

Opin hus a skrifstofu Mikluborgar a skrifstofutima fra kL. 9 - 17

. B

a

Asgrimur Asmundsson
hdlog l6gg. fasteignasali
Simi: 865 4120

asi@miklaborg.is

Pall Pérélfsson

l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 893 9929
"

jasor iklaborg.is 2 iklaborg.is

Pérunn Pélsdéttir
6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Gunnar S. Jénsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jason Olafsson

Frabaerlega vel stadsettar og glaesilegar 2-4 herbergja
ibadir i midborg Reykjavikur i nyju lyftuhdsi
Bilastaedi i bilakjallara fylgir 6llum ibudum

Allar ibudir med svolum eda sér verdnd

[budirnar eru afhentar fullbinar an gélfefna

Vida er innfelld lysing

[ naesta nagrenni eru fjdlbreyttar
verslanir, veitingastadir og pjonusta

Fjolbreytt mannlif og menning
setur svip sinn @ midborgina.

Olafur Finnbogason Svan G. Gudlaugsson Pérhallur Biering
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi:697 9300 Simi: 896 8232

Verd fra: 37,9 millj.

olafur i org.is ar iklaborg.is

thorhallurb@miklaborg.is




Maltakur 3

RUmgo6d og bjort 3ja herbergja endaibud

210 Gardabaer

Verd : 61,9 miu-j-

200 Kopavogur™
Glaesileg ibud & 6 haed 144,2 fm ad staerd ATH
Vandadar innréttingar og efnisval 84,9 mluj
Heilraent utlit innréttinga
Yfirbyggdar svalir
Stzedi i lokadari bilageymslu
Mikid sjavardtsyni
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir 16ggiltur fasteignasali

Verd :
4 1.haed - Sérinngangur

Pvottahus innan ibudar
Tvo badherbergi - Fallegt utsyni

Mjdg stutt i skola, verslanir og adra pjéonustu
Nanari upplysingar:

s.691 1931 Oskar H. B'Iarnasen Loggiltur fasteignasali
‘ ibaod 201

|

atnsstigur

101 Reykjavik

Einkar glaesileg og vondud 127,5 fm
4ra herbergja ibud i nylegu lyftuhusi

Glzesilegar innréttingar og gott utsyni

Stér stofa, bordstofa, vandad eldhus,
tvo svefnherbergi, tvo badherbergi og pvottahus

Bilastaedi i bilageymslu med hledslustod
fyrir rafbila

Eignin er laus vid kaupsamning

o 72,0 millj.

gsson, [6gg. fasteignasali
rg/"s simi: ’697 9300
JI \

Falleg 106,8 fm 4ra herbergja i
alkleeddu husi

Mikid endurnyjud, baedi badherbergi,
hurdar, golfefni og eldhus

Staedi i bilgeymslu

Falleg og vel skipul6gd eign

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason 18ggiltur fasteignasali

M
75 0 mH

Vel skipulagt einbylis hus a tveimur
hadum vid Depluhdla 4. Eignin hefur
fengid gott vidhald i gengum tidina og
skartar fallegu utsyni. Husid sem er 300 fm ad staerd er med

6 svefnherbergjum og gédum stofum par sem Utsynio yfir
Reykjavik nytur sina vel. Eigninni fylgir g6dur tvofaldur bilskar
med heitu og kdldu vatni og sjalfvirkum hurdaopnurum.

Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali

X

Verd : 89,9 millj. Verd : 44,5 millj.

. 270 Mosfellsbzer

vero: 47,5 millj.

Mjog falleg 213 fm efri sérhaed vid
Selvogsgrunn asamt bilskur a
frabaerum stad vio rélega gotu i

105 Reykjavik

Prju svefnherbergi, bilskir og moguleiki
a utleigueiningu undir bilskur

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson lég-gilturfasteignasali

Glaesileg nedri haed asamt bilskur
Samtals 103,3 fm ad staerd

Prju svefnherbergi

Bjort og rumgda stofa

Eldhus m fallegri hvitri innréttingu
Baoherbergi m sturtu og staedi f pvvél
Snyrtilegur bilskar

Verd : 86,9 miu-j-

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

| Bl

'Birkiholt 1

3ja herbergja ibud, alls 94,1 fm a efstu
haed vid Birkiholt 1 & Alftanesi

Eignin skiptist i anddyri, badherbergi,
tvo svefnherbergi, eldhus

Einstaklega stutt er i skola, leikskola,
ipréttamidstdd og sundlaug

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L6ggiltur fasteignasali

225 Alftanes/Gardabaer

Verd : 43,5 millj-

‘Holtsbud 101

Rumlega 190 fm einbylishus

% ¥210 Gardabzer

Verd : 78,9 millj.

3-4 svefnherbergi, snyrting

Badherbergi, eldhus endurnyjad
Pvottahus, rumgddur bilskur

Utsyni er fra hasinu

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggitur fasteignasali

ﬂil\\lg‘n

e —

200 Kc')p;vogur-
Verd : 43,9 millj.

Fannborg 3 ibus 401

RUmgodd og snyrtileg 4ra til 5 herbergja
ibud a fjérou haed med vid Fannborg 3,
200 Képavogi

Mikid utsyni til sudurs og storar svalir
Eignin er skrad 100,7 fm

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggitur fasteignasali
_

Skemmtilega skipulagt endaradhus a
einni haed 235 fm med aukaibud

Stér og skjélsamur garour

Verd : 104,9 millj-

Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason 18ggiltur fasteignasali

Vogabyggd

Falleg og vel skipuldgd ibud a 2. haed vero. 58,0 millj. 9
136,2 fm 5 herbergja b
Midsvaedis par sem stutt er i skola og i
alla helstu pjonustu s
16gg. fasteignasali

Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

16gg. fasteignasali
A o Simi: 697 9300

N: :
lanari upplysingar: svan@miklaborg.is

s.899 5856 Gunnar S.Jonsson l5ggiltur fasteignasali

Trilluvogur 1

Glaesilegar eignir vio Ellidaardsa
Fjolbylishus a sex haedum med 41 ibudum
fra 2-5 herbergja, steeroum fra 79,8-200 fm

Fimm 6 herbergja radhus a premur haedum,
staerdir fra 180-200 fm med maoguleika

a aukaibud

Aukin lofthaed i 6llum ibudum

Stérkostlegt Gtsyni ur mérgum ibudum
Bilastadi i bilageymslu fylgir flestum ibudum

Verd fra: 48,9 millj.

N




& —~

Surinusmari 16 - 22

lfhélgvegur 73 20l

200 Koépavogur

www.201.is

:, %g‘r'é?sl%l#urs‘?”ar 108 - 120 fm ibadir Glaesilegar ibudir i tveimur 6 haeda fiolbylishusum m. Lyftu vid
Sunnusmara 16-18 0g 20-22. Alls er um ad raeda 76 fjolbreyttar
ibuidir, 2ja 3ja og 4ra herbergja. Ibudirnar eru i hagkvaemum
steeroum allt fra 44 fm upp i 125 fm og allt par a milli.

Flestum ibudum fylgir staedi i bilgeymslu med hledslustaedi.

Vel skipulagdar og rimgédar
3ja og 4ra herb. ibudir

Eftirséttur stadur i Képavogi,
stadsett nedan vid gotu

[bidirnar skilast fullbunar an gélfefna ) _
Ibudirnar eru stadsettar i nyjasta hluta Smarans i Képavogi IbGdum er skilad fullbiunum

e sem er nutimalegt og afar vel skipulagt borgarhverfi padan

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson 6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

801 Selfoss

46 fm hus a 5000 fm leigulandi Vero- 14’9 millj.

Alls eru prju svefnherbergi
Rumgoéd stofa med opnu eldhusi
Heitur pottur a skjolgédum palli
Nzeg bilastaedi a 160

Nanari upplysingar:

801 Laugardalur

Verd : 11,5 millj.

Fallegur

A bustadur asamt vidbyggingu

Alls 38 fm ad steerd med godum palli
Svefnloft sem getur rimad 6-8 manns
Stofa og eldhus i opnu rymi
Badherbergi med sturtubotn 3196 fm eignarland
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

sem stutt er i pjonustu og verslanir

Synum alla daga vikunnar - Pantid s6luskodun

L 3
d a
16gg. fasteignasali

simi: 695 5520 Simi: 896 8232

Jon Rafn Valdimarsson  Pérhallur Biering
18gg. fasteignasali

Verd fra: 35,4 miu.jénil’

Jason Kr. Olafsson Atli S. Si Fridrik P.
18gg. fasteignasali 6gg. i i hdl.og adst. fasteignasala  |3gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 899 1178 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000

jon@miklaborg.is thorhallurb@mi

i atli g.is fridr i thorur

801 Selfoss

Verd : 25,0 millj.

arnes selvik

Heilsarshus a Selvikarvegi, skrad 72,6 fm

a 1,7 hektara eignarl6d

Eignin skiptist i anddyri, 2-3 svefnherbergi,
2 badherbergi, eldhus og stofur

Husid var staekkad fyrir nokkrum arum
Heitur pottur er & L6dinni sem er skdgi vaxin eignarl6d

Adeins i 50 min keyrslu fra Reykjavik Syni eignina um helgar
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

356 Arnarstapi

Verd : 21,5 millj.

Nénholl

63 fm sumarhus a Snafellsnesi

Stofa og eldhus med nylegu gélfefni

Tvo svefnherbergi - Badherbergi m sturtu
Leyfi til ad byggja vid hus td sauna
Einnig leyfi til ad opna ut ad sudurpalli, frkv hafin
Stérfenglegt utsyni og frabaer stadsetning

Vid Midmundarhdl par sem Bardur Snaefellsas stendur
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

‘Pverasbyggo

34 fm sumarhus i landi Stéra-Fjalls

i Borgarbyggod

5600 fm leiguland, arsgjald um 35 pus
Kalt vatn og sélarsella a paki

Rafmagn vid l6darmaork

Tvo svefnherbergi

Husid parfnast vidhalds

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Verd : 7,5 m“.l.j.

801 Laugardalur
Verd : 42,5 m".l.j.

Apavatn / Austurey

Glaesilegt heilsarshus sem er rimlega
101 fm vio Apavatn

Stéranefsgata er vio Austurey

Husid er a eignarldd og fylgir L6din vid hlidina a

med i kaupum. Eignin er laus fljétlega

Rétt sunnan vid Laugarvatn og er 55 min akstur ur Reykjavik.
Heitur pottur er a rimgdédum palli. Utsyni. Gestahus.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali




BUUM

BETUR
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BYGG

www.bygg.is

Sala er hafin & ibGdum i glaesilegu 3ja til 5 haeda fjélbylishisi vio
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabee, aetladar ibdum 60 ara og eldri.
Ibadirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

Ibadirnar verda med vondudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhistaekjum.

Ibddirnar verda ymist med gédum svolum eda storri timburverénd.
Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGdum.

Svaedid er paradis fyrir eldra folk. Gédar gonguleidir eru
medfram sjonum. i naesta nagrenni eru m.a.:

Strikid 3, Isafold hjikrunarheimili og pjonustumidstdd, rekin af
Hrafnistu DAS, Gardabee.

Strikid 2-12 (Jonshus), 100 ibudir fyrir 60 + par er félags- og REYNSLA
Pjonustumidstoo aldrada rekio af Gardabee. FAGMENNSKA

17. Juni Torg 1-7, 50 ibudir fyrir fyrir 55 + METNADPUR

FASTEIGNASALAN @ FJABFESTING

FASTEIGNASALA exe

FASTEIGNA | ’ T D R G y rASit
@ MARKADURINN et KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR .Slml 56? 425.0
Oainsgétu 4 +5.570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabae WWW.fJQrfeStl ng'ls

Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Bong rtL'lni 3]

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 34 ara reynslu a islenskum byggingamarkaai.



/E}Hﬂsaskjél

» 8630422
fasteignasala asdis@husaskiol s

Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 519-2600

Opid has a pridjudaginn
kl. 12:15-12:45 Svefnherbergi: 2

A T L ' Vesturgata 7, 101 Reykjavik
- Da I a byggé a uegSI r eftl r tl I boa u m Mijog falleg 4ra herbergja ibad fyrir eldri borgara & 4ju. heed i lyftuhisi vid Vesturgdtu 7.

Ymis pjonusta er i hiisinu s.s. heilsugeesla og heegt ad fa adgang ad félagsstarfi

|’ eign i r Da Iabyggéa r aa La ugu m |’ S&I i nnga I aldradra.Skjolsell gardur i sameign a 1. heed par sem tilvalid er ad sitja ati og njota

goda vedursins og spjalla vid nagrannana.

Ibadin var mjég mikid endurnyjud fyrir nokkrum &rum og er bjért og ramgdd. Stofa og
eldhds opid rymi, vid hlid stofu er sjonvarpsstofa. Badherbergi med sturtu og tengi fyrir
Um er ad rda allar hl'ISEigIlil' Dalabyggdar ad Laugum iSaeIingsdaI. bvottavél. 2 svefnherbergi. Hardparket er & 6llum golfum nema badherbergi.

.. . p , P , , , . Rimgod geymsla er 4 efri haed. ibidin hefur rétt a bilasteedi i hilageymsluhisi gegn
Eignirnar telja m.a. skéla/hétel, iprottahiis, sundlaug og ibiidarhiisnadi. gialdgi. Hies er eing6ngu fyrir 67 ara og eldri. e 9

Undanfarin 4r hefur verid rekid sumarhotel med 45 herbergjum & Laugum. A veturna hafa verid starfraektar bar ungmenna- og tomstunda- WWW.HUSASKJOLIS ~ HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS ~ WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL
budir. Laugar eru i fallegu umhverfi og stutt i nattaruperlur og ségustadi. Stadurinn bydur upp & mikla moguleika s.s. fyrir ferdapjonustu.

Eignirnar seljast i einu lagi. Gera skal adgreint tilbod { einbylishtisid Laugafell. Askilinn er réttur til ad hafna ollum tilbodum.

aAend Simi
Tilbodum skal skila & netfangid dalir@dalir.is eda senda til Dalabyggdar, Midbraut 11, 370 Budardal fyrir 1. september naestkomandi. ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.

Upplysingar veita Eyjolfur 1. Bjarnason oddviti oddviti@dalir.is og Kristjan Sturluson sveitarstjori sveitarstjori@dalir.is ' ABYRG FASTEIGNASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vio Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali.

HORDALAND 16, Rvk.

OPID HUS MANUD. 12. AGUST KL. 17:15-17:45

Til s6lu mjog g60 og vel umgengin 4ra herbergja ib0 86,1 fm. & 3. heed &
pessum eftirsotta stad. Gott skipulag. G60 sameign inni og ati. Endurnyjad
gler, opnanleg fog og gluggar ad hluta. Storar sudur svalir. Stutt i skéla og
alla pjonustu. Laus fljétlega. Verd kr. 46 millj.

A
" EIGNAMIDLUN

EDENBYGGD

HJA OKKUR

laugardaginn
17. agust
kl. 14:00-15:00

EDENBYGGD er nytt hverfi sem er ad byggjast upp i Hverageroi.
77 nyjar ibadir, steerd fra 63-79,9 fm.

Verd fra 28,9 millj. Vid hlokkum

“r B

Elin Karadottir Gunnar Biering

Brekkugata 22-24 eru 200 fm parhs. Husin eru & tveimur haedum med
innbyggdum bilskur. Birt flatarmal skv. teikningum er 200,8 fm, parf af er
bilskar 26 fm. Hasin afhendast & byggingarstigi 4 - fokheld bygging ad
: Lsaqildur fasteignasali Sslufulltrii innan en fullbid ad utan med grofjafnadri160. Afhendisti september.
faStelgnasala S. 329 5885 ’ s. 823 3300 V.59,9m.
elin@byrfasteign.is gunnar@byrfasteign.is Nanari uppl. Hilmar bér Hafsteinsson Ig.fs. s. 824 9098, hilmar@
Byr fasteignasala ® Austurmork 4, 810 Hveragerdi ® s. 483 5800 ¢ byr@byrfasteign.is eignamidlun.is

B ) ; - - y 4
e Bl e Vio finnum retta Capacent_
a atvinnulifinu og

ST einstaklinginn i starfio

capacent.is




Vidar B6dvarsson Rakel Vidarsdottir

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por
16ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Kristin Pétursdottir

vidskiptafr. og 16gg. fast. vidskiptalogfr. og i

vidar@fold.is / 694-1401 16ggildingarnami

Gustaf Adolf Bjérnsson rakel@fold.is / 699-0044

f ipréttafreedingur og 18gg.fast Einar Marteinsson
gustaf@fold.is / 895-7205 16gg. fast.

FASTEIGNASALA
Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is 'fold@fold.is

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Unufell 25, 111 Rvk., ibad 301, 4ra herbergja. Furugrund 36, 200 Képavogur, Stekkholt 7, 800 Selfoss,
4RA HERBERGIJA A 1. HAD. EINBYLI A EINNI HAD + BiLSKUR
" 3 _— R—— M

Furugrund 36, 200 Képavogur, 4ra herbergja ibid & fyrstu haed auk 35,9 Mjog gott 138 fm einbyli & einni haed dsamt 32,6 fm bilskr, samtals
storar yfirbyggoar svalir. Eldhis er opid inn i stofu med eyju & milli. fm rymis i kjallara sem ad hluta er nytt sem sér geymsla og annar hluti ~ 170,6 fm. Hisi0 er stadsteypt og buid ad kleeda. Fallegur gardur i goori
Nyjar bordplétur, blondunartaeki og vaskur, pvottahts inn af eldhdsi. hefur verid innréttad sem ibd en er geymsla samkvaemt skraningu. reekt. Verond med heitum potti. Fjogur svefnherbergi a teikningu.

PrjG ramgd0 svefnherbergi eru i ibGdinni eitt med skapum. Badherbergi Eign med mikla moguleika & pessum eftirsotta stad i Kopavogi. Parket og flisar & g6lfum. Btid a0 endurnyja vatnslagnir. G60 adkoma,

er med badkari og sturtuhaus og litilli badinnrétingu. Verd 36.9 m. Verd 47,9 millj. nag bilasteedi. Verd 47,5 millj.

Opid hiis midvikudaginn 14. 4gist k. 17:00-17:30, verid velkomin. Nanari upplysingar gefur Gustaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.
Hverfisgata 76, 101 Rvk., Atvinnuhusnadi / Austurstrond

SKRIFSTOFUHUSNZDI A 2. OG 3. HAD. - SELTJARNARNESI.
O m | BN EiEm

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila, traustar
greidslur.

EIETNTEE

e —

- Radhusi eda litlu einbyli a

-

Til s6lu 341,1 fm gott skrifstofuhtsneedi 4 2. og 3ju heed (hvor heed er  Atvinnuhlsnadi a jardhaed 4 godum stad vid Austurstrénd & se’l_tlarnarneSl f_y"r k,aupand_a sem
170,5 fm). Lyfta. Fjorir matshlutar i hsinu. Eignarl6d. Sex bilastaedi Seltjarnarnesi. Um er ad reeda tvo fastantmer, annars vegar er eining bumn er aa Selja_ Goaar gl‘elaslur
& bakl6d. Hasnaedinu mé breyta i fjorar ibGdir, sampykktar teikningar ~ sem sem er 181,2 fm med innkeyrsludyrum og lagerrymi. Sidir gluggar. It = = = =

a skrifstofu. Langtimaleiga kemur einnig til greina. Hisna0i0 er til Snyrinordur og vestur. Hins vegar er um ad reeda 62,4 fm hisnadi 1 boal Og englnn fy"rva"

afhendingar strax. Nanari upplysingar & skrifstofu. sem snyrinordur og austur. Godir gluggar eru & pvi og god adstada til

Verd 128 millj. a0 taka inn vorur. Verd 57,9 millj.

Vinsamlegast bokid skodun, 552-1400/ fold@fold.is.

www.fold.is 552 1400 694 1401 pli finnur Okkur a’ fo,d-is

Sotuskai OK Glafsvik

~ Til soluer rekstur
S51usKAIa"0 Kl OIafs ViKY

Traustur og godur rekstur og vel taekjum buinn.

Soluskalinn starfar undir merkjum Orkunnar og er soluadili fyrir Oliufélagid Skeljung.
Um er ad reeda skyndibitastad sem rekinn hefur verid af somu eigendum i u.p.b. 20 ar
med aherslu a pjonustu vid heimafdolk og ferdalanga med fjolbreyttu voruurvali.

Langtimaleigusamningur fyrir husnaedi fylgir.

Allar nanari upplysingar veitir Bjorn Gudmundsson loggiltur fasteignasali hja
Fasteignasolunni BYGGD i S. 464-9955 og 897-7832 eda a bjorn@byggd.is




ALALZKUR 28, SELFOSSI
Opid his a morgun pridjudag a milli kl: 18-18:30 OPID

HUs

T

Til s6lu fjorar fullounar ibadir sem eru tilbunar til afhendingar vio undirritun kaupsamnings.

ibud 101 verd 33.400.000
ibud 102 verd 33.900.000
ibud 201 verd 33.900.000
ibtid 202 verd 33.900.000

Um er ao reeda fallegar priggja herbergja ibudir & efri og nedri heed med sér inngangi.

Husio er forsteypt einingarhus & tveimur haeedum med 4 ibudum. A0 innan skiptist han i forstofu,
pvottahus, tvo svefnherbergi og badherbergi. Golfefni eru parket og flisar.
Ljosar innréttingar & badi og eldhusi med dokkri boroplotu og vondud eldhusteeki.
Utgengi ar stofu Gt & ramgddar svalir.
Sameignleg malbikud bilasteedi eru vid husio.

-
Allar nanari upplysingar veitir Sigurdur Sigurdsson, loggiltur fasteignasali i LOGMENN

email: Sigurdur@log.is eda i sima: 690-6166 og Amni Hilmar i s: 856-2300 eda 1 )0 RiLASN D31
arni@log.is FASTEIGNASALA

Sigurdur Sigurdsson loggiltur fasteignasalil| Simi'480:2900)| Netfang/sigurdur@log.is

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11

OPID HUS

A

Einstaklega vel skipulogd 138.9fm 4 - 5 herb. endaib(id 4 efstu haed i vel stadsettu hdsi.
Sérinngangur af titroppum. Vandadar eikarinnréttingar. 4 ramgod herbergi (eitt teiknad
sem geymsla en g0 gluggasteerd). Rimgdd stofa og gddar sudursvalir med agaetu
(itsyni. Endastaedi { bilageymslu fylgir ibadinni. Orstutt { grunnskola og tvo leikskola. Mjog
fidlskylduveent hverfi og stutt (tinattdruna. V.56,5m

Opid his midvikudaginn 14. agast milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig fs. s. 824 9096, dadi@eignamidlun.is

A
EIGNAMIDLUN

GRENSASVEGUR 11 SiMI 588 9090

Einbylishis med sér auka ibid og storum bilskiar sem hefur verio mikid endurnyjad a
sidastlionum arum. Hasid er 275,1 fm og er bilskar 72,0 fm, heildarflatarmal er pvi 347,1 fm.
Um er ad reeda einstaka stadsetningu par sem hisid stendur vid opid sveedi rétt vio
Laugarneskirkju og er upphaflega byggt sem prestssetur og teiknad af Gudjoni Samualsyni
arkitekt. Hsio er steinsteypt og byggt arid 1949 og stendur 751 fm 160. V.158,0m

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson lg.fs s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is og

Gudlaugur Ingi Gudlaugsson lg.fs s. 864 5464, gudlaugur@eignamidlun.is

Veitingarymi til leigu

A besta stad i baenum, vid Hverfisgotu 4-6
med utsyni yfir Arnarhol og Hérpuna.
Gleesilegt hisnzedi fullbiid til veitingarekstur,
med fyrsta flokks teekjum.
Allar nanari upplysingar veittar a netfanginu ritari.rvk@gmail.com

GLZNY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




BUSETURETTIR TIL SOLU

Reykjavik, Seltjarnarnes, Képavogur og Hafnarfjordur BUSETI

ARNARSMARI 4 - 201 KOPAVOGUR EIDISMYRI 26 - 170 SELTJARNARNES MIPHOLT 1 - 220 HAFNARFJORDUR

ferm. ferm. ferm.

herb. herb. herb.
ibad nr. ibad nr. ibud nr.

Buseturéttur: 3.791.400 kr. Buseturéttur: 4.605.000 kr. Buseturéttur: 4.374.920 kr.
Manadarlegt busetugjald: 135.048 kr. Manadarlegt busetugjald: 168.015 kr. Manadarlegt busetugjald: 152.994 kr.

Mégulegt lan: 700.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst

Mégulegt 1dn: 1.200.000 kr.
Afhending ad &sk seljanda: Sem fyrst

Mogulegt 1an: 1.000.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Sept/okt

EINHOLT 10 - 105 REYKJAVIK EINHOLT 12 - 105 REYKJAVIK KRISTNIBRAUT 67 - 113 REYKJAVIK

ferm. ferm. ferm.

herb. herb. herb.
ibad nr. ibad nr. ibad nr.
Buseturéttur: 7.960.000 kr. Buseturéttur: 8.922.500 kr. Buseturéttur: 5.190.300 kr.
Manadarlegt busetugjald: 193.108 kr. Manadarlegt busetugjald: 219.251 kr. Manadarlegt busetugjald: 198.795 kr.

Mégulegt 1an: 2.400.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Strax.

Mégulegt 1dn: 2.700.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Midjan des.

EINHOLT 6 - 105 REYKJAVIK EINHOLT 8 - 105 REYKJAVIK

Mégulegt 1an: 1.400.000 kr
Afhending ad sk seljanda: Strax

KIRKJUSTETT 13 - 113 REYKJAVIK

&
&
ferm. ferm. 0 . ferm.
herb. herb. herb.
! ibad nr. ibad nr. ibad nr.
Buseturéttur: 12.270.120 kr. Buseturéttur: 13.636.950 kr. Buseturéttur: 6.142.950 kr.
Manadarlegt busetugjald: 280.285 kr. Manadarlegt busetugjald: 308.047 kr. Manadarlegt busetugjald: 242.022 kr.

Mégulegt lan: 3.600.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Sem fyrst.

Mégulegt ldn: 4.100.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Midjan des

Mégulegt 1an: 2.000.000 kr
Afhending ad ésk seljanda: Samkomulag

UPPLYSINGAR

WWW.BUSETLIS
buseti@buseti.ls
Simi: 556 1000

BUSETURETTIR TIL SOLU

Umsoéknarfrestur:
20. &gust til kl. 16:00

Uthlutun: 21. agust kl. 12:00

INNIFALID i BUSETUGJALDI

Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, huassjédur,
pjénustugjald og framlag
i vidhaldssj6d.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

¢ Minni fjarbinding

* Réttur til vaxtabéta

® Laegri kaup- og sélukostnadur

o Riicnt: <& o
Buseti sér um ytra vidhald Birt med fyrirvara um villur og breytingar.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 13. AGUST KL. 17:30 - 18:00

Glaesilegt, mikid endurnyjad og vandad einbylishis med aukaibid. Hasid stendur efst vid

og raunstaerd hissins pvi talin naer 270 fm. Ny gélfefni eru i flestum rymum hissins. Stor og
gréinn gardur. Hestastigur er bakvid his. Aukaib(id med sérinngangi var klarud i jantiar 2019.
Hasid var méalad ad utan sumar 2018. Verd: 96,9 millj.

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ® s.546-5050 ¢ Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik

intellecta.is

RADNINGAR

Klyfjasel 20 — 109 Reykjavik

na-, fyrirtaekja- og Adstodarmadur
skipasali, 18ggiltur fasteignasala, i nami til

rélegan botnlanga par sem litil umferd er og stort opid sveedi og falleg natttra eru vid hlid 5. 867-3040 fyrirtakia- og skipasolu,
l60arinnar. Eignin bydur upp 4 morg skemmtileg teekifeeri par sem t.d. er maguleiki & ad byggja §:846-6568
aukabyggingu & 16dinni. Eignin er skrad 244,2 fm en stor hluti aukaibidar er utan fermetratdlu A

intellecta

TRAUSTI

fasteignasala




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 158.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

ISUZU DE-MAX 4rg.2007 Sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn ny skodadur ekinn
221 pus. km sému eigendur fra
upphafi Krokur, flottur bill Tilbod
1.000.000 kr. S. 892-8655

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hjolbardar

Py

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

Varahlutir

E)-mitseane

Altenatorar & Startarar

liosboginn@ljosboginn.is
s.553-1244

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreinsun a:

sofasettum ¢ stolum
° dynum ° ramum
¢ allar gerdir af mottum
* mygluprifum
* ozonhreinsum
* lygtareydingum

- =
Hreinsandi

Fyrir alla muni

Vid erum a facebook

Eldshafai 8, 110 Rvk. S: 577-5000
VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

ety N a

Vegg

f\{*: .

o e \ St | [
kaelar

Garoyrkja
Tek ad mér slatt fyrir husfélég og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIPI:

getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.

Uppl.is. 858 3300
serfagehf@gmail.com

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

og frystar

= ' = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

e

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/ATUR OG NYSMiBI

+ Smidavinna

« Marvinna

« Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Keypt
& Selt

Til s6lu stort eldhusbord, isskapur
og bordstofuskapur. Selst odyrt ef
selst strax. Ma koma og sakja uppl
s: 843-6599.

EfEEESSE

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Til bygginga

HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
gbdau verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnao0i

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

NS PO

\(:k’_b A
born eiva réte 4
vernd 09 U‘mdnm

@5 Barnabheill

Save the Children 4 islandi

L =
FEFEFEEE

< gelrr

www.geiriehf.is

Allt hja okkur

Draghalsi4 - 110
Reykjavik

Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is




MANUDAGUR 12. AGUST 2019

FRETTABLADID

EININGAHUS KYNNINGARBLAD 5

Fjogurra ibuda hus a Selfossi en ibudirnar hafa verid mjog vinszelar.

-

SG Hus fyrir
islenskar
aostaeour

SG Hus a Selfossi hafa byggt eininga-
hus fyrir islenskar adstaedur og ved-
urfar fra arinu 1966. Fyrirtaekid byggir
a aratuga reynslu og leggur metnad i
fagmennsku, gaedi og 6ryggi.

aldur Palsson framkvaemda-
Bstj()ri segir a0 einingahus fra

SG Husum hafi verio sett upp
um alltland. Mikill 4hugi sé a ein-
ingahdsum tr timbri og ad SG Hus
geti bo0id margvislega hénnun,
sterd oglégun. ,Vio smidoum 40-60
ibadir a ari um allt land. Baoi eru
petta ibtidar- og sumarhuas. Pa hafa
ferdapjonustubandur einnig nytt
sér kosti SG Husa.

Timbrid vinsaelt

Einnig h6fum vid smidad feeran-
legar kennslustofur fyrir leik- og
grunnskola. Hér eru um fimmtiu
fastir starfsmenn fyrir utan undir-
verktaka sem eru fjélmargir, til
deemis piparar og rafvirkjar,” segir
Baldur. ,,Mér finnst hafa ordio ein-
hver vakning i samfélaginu gagn-
vart timburhdsum og eftirspurnin
er alltafad aukast. Einingahdsin
erumun 6dyrari kostur en stein-
steypt hads, a0 minnsta kosti pessi
einf6ldu,” segir hann. ,Reyndar
hafa timburhusin alltaf verid mjog
vinsal hér a Sudurlandi en mér
finnst ahuginn vera a0 aukast
annars stadar a landinu.”

Baldur segir a0 toluvert sé flutt
inn af einingahdsum tr timbri en
SG Hus séu fyllilega samkeppnis-
heefvio pa framleidslu ogad
morgu leyti hentugri par sem pau
séu unnin fra grunni hérlendis.

, Maoguleikarnir i
einingahtusunum
eru nanast 6prjotandi og
vio reynum avallt ad
aolaga husin ad 6skum
vioskiptavinarins par
sem tekio er tillit til
stadsetningar, solarattar,
utsynis og fleiri patta.

,Pad er komin 16ng og go6o reynsla
afhtsunum okkar,” segir hann
ogbendir a ad SG Hus selji einnig
einingar fyrir adra, utanhuss-
kleedningar, baksperrur, golfbita
og fleira.

Oprjotandi méguleikar
Moguleikarnir i einingahasunum
erunanast 6prjotandi og vio
reynum avallt a0 adlaga hasin ad
6skum vioskiptavinarins par sem
teki er tillit til stadsetningar,
solarattar, atsynis og fleiri patta.
Vio erum meo okkar eigin honn-
unardeild sem vinnur allar arki-
tekta- og verkfraeoditeikningar og
eru per innifaldar i veroinu okkar,
sem og raflagnateikningar,” segir
hann.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Baldur segir a0 einfalt eininga-
hus geti oroid fokhelt a fimm
doégum. ,Vio forsmioum a verk-
staedi en pao fer eftir vali &
kleedningu hvort vio setjum hana
upp 4 verkstaedinu eda par sem
husid er reist. Algengastidager
beidni um einbylishus af medal-
steerd. bau hafa verid pontud vios
vegar um landid. Einnig h6fum vio
verid a0 byggja radhus og fjogurra
ibuda fjolbylishts sem hafa komio
vel at. Pad eru 6dyrar litlar ibuoir
ar timbri sem er nyjung 4 Islandi.
Vio hofum smidad nokkur slik a
Selfossi.”

Fyrirtaeki i 6rum vexti

Sigurdur Gudmundsson stofnadi
SG Hus ario 1966 ogifyrstu var
pad einungis fjolskyldufyrirtaeki.
Nuna er félagio i eigu nokkurra
starfsmanna sem allir hafalanga
reynslu. ,Vio hdnnum, reisum

og byggjum,“ segir Baldur. ,Um
aramotin flytur fyrirtaekio i mun
sterra og hentugra verksmioju-
hasnadi ad Haheiodi 3 4 Selfossi og
sameinast pa fyrirtaeki sem heitir
Eoalbyggingar. Framleioslugetan
vio flutninginn i nyju verksmioj-

L AR uﬂ“,
SG Hus flytja i nytt husna0i um aramaétin. Ad sjalfsogou er pad byggt ur
timbri og unnid af SG Hisum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Baldur Palsson fyrir utan verskmidju SG Husa a Selfossi. Fyrirtakid afgreidir 40-60 hus arlega um allt Iand.r

una okkar verdur mun meiri pvi
asama tima munum vio taka i
notkun nyja 6fluga télvustyroa
butsdg sem talar beint vido hénn-
unarforritid okkar. Vid munum
einnig geta byggt minni hus og
allar haseiningar innandyra vio
bestu mégulegu adsteour. Vio
hofum starfad mikid med Eoal-
byggingum undanfarin fjégur ar
svo pad verdur mun hagkvemara
fyrir okkur ad vera undir einu
paki,” segir Baldur enn fremur.

»SG Hus hafa unnid markvisst
ad pviigegnum arin ad auka vid
ga0i framleidslunnar og er vinna
vio CE-merkingu huisanna fra SG
Hasum langt komin. bad verour
komio & eftir stuttan tima,“ segir
Baldur. ,Til ad 60last CE-merkingu
framleidslunnar parffélagio ad
gangast undir gifurlegan sjalfsaga,
par sem allt framleidsluferlio er
nakvamlega skilgreint. Unnio er
eftir virku geedaeftirliti bar sem
gerdar erureglulegar profanir a
hinum ymsu hashlutum auk pess
sem allar byggingarvorur sem vio
kaupum inn og notum til fram-
leioslunnar purfa ad uppfylla
dkveoOna gaedastaola.”

Timbur er umhverfisvaent
byggingarefni
Aundanférnum arum hefur
oroid vitundarvakning a Islandi
vardandi mikilvaegi umhverfis-
verndar en husbyggingar ar
timbri hafa til deemis mun minna
kolefnisspor en steinsteypt hts.
Timbrid hefur einnig marg-
vislega adra eiginleika ad s6gn
Baldurs. ,Timbur er audvinnan-
legt, sterkt midad vio pyngd,
hefur gott einangrunargildi og er
fallegt byggingaefni sem hentar
vel par sem burdarvirki og aorir
byggingarhlutar eru synilegir.
bar ad auki er timbur vistvaent
ogleggjum vio okkar af mérkum
tilumhverfisverndar med pvi ad
kaupa eingdngu timbur sem unnio
er ur sjalfbeerum skégum,” segir
Baldur a0 lokum.

A heimasidunni www.sghus.is
ma skoda alls kyns teikningar af
hisum ogfa ymsar upplysingar
um starfsemi SG Husa. Pa ma hafa
sambandigegnum télvupost
sghus@sghus.is edaisima

547 3344.
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otunn byour géoar lausnir

J6tunn Byggingar er med fljotlegar og areidanlegar lausnir fyrir ba sem eru ad leita ad hisnaedi.
Einingahusin sem J6tunn framleidir eru véndud og kjérin fyrir islenskar adstaedur.

iningahus eru 6lik hefo-
Ebundnum hasum aod pvi

leytinu til ad bau eru meo-
feerileg og pvi meira svigram til
pess ad breyta peim og bzeta.
Johannes Bjarnason, sélumadur
hjaJoétni Byggingum, segir ad pad
sé toluvert einfaldara ad vinna
med pessa gerd husnadis ogad
eigendur svona hisa 6dlist bannig
aukio frelsi til pess a0 breyta eftir
eigin ho6foi eda adstedum. ,Einn
af kostunum vid pessi has er ao ef
breytingar verda a adstedum pa er
auovelt ad selja pbau og flytja.“

Nuatimalegt svar vid
breytilegu samfélagi

.1 6rt stekkandi samfélagi eins og
reyndin er 4 Islandi hefur fj6ldi
ibuda ekki verid naegjanlegur,”
segir Johannes. Hann segir pessar
Oru breytingar hafa neikvao ahrif
a fasteignamarkadinn, verd haekki
og urval minnki.

,Pbetta hefur kallad a heerra
markadsvero, dyran, péttsetinn
og 6areidanlegan leigumarkao,”
segir hann. ba séu hasin sem peir
bjodi upp a fljétleg i uppsetningu.
,Helsti kosturinn vid hus fra
Jétunn Byggingum er ad bt getur
verio kominn meo fullfragengio
hasnadi a hér um bil fjérum
manudum.”

Jotunn Byggingar bydur upp a mikio urval einingahusa.

Fjolbreyttir valmodguleikar

Johannes segir pessa gero husa
iraun henta hverjum sem er og

ao urvalio sé rikulegt. ,,Hvort

sem pu parft ibadarhts, sumar-
bustad, ibadarhas fyrir starfsfolk,
skrifstofuhtisna0i, gestahuas eda
gistihus i ferdapjonustu, pa henta
husin fra okkur,” segir hann. Kost-
irnir séu margir og nefnir hann
sérstaklega pa stadreynd a0 husin
eru afhent fullbain. ,Sidast en ekki

sist er sa fageeti kostur vio hasin
okkar a0 6vissupeettir vio kaup

a hasnaodinu eru ekKki til stadar
vegna pess ad allt er fullfragengid
vio afhendingu,” segir Johannes.

Klappad og klart

[ hefdbundnum hdasum pyoa
framkvaemdir oft langt, strangt
og kostnadarsamt ferli. Jéhannes
segir a0 pao eigi ekki vio um
einingahdsin sem koma fullbuin.

»Husin afhendast fullbtiin med
golfefnum, husgdégnum og full-
bunum badherbergjum,” segir
hann. J6hannes segir htisin eins og
snidin fyrir islenskar adstadur og
a0 pau séu honnud og framleidd
samkvamt islenskum stoolum. ba
séu bau varin a0 utanverdou meo
sterkri og vandaori kleedningu sem
poli vel sibreytilegt veourfario a
Islandi. ,Huasin eru meo standandi
bandsagadri vidarkleedningu ao

’ , Hvort sem pa
parft ibudarhiis,
sumarbistao, ibaoarhis

fyrir starfsfolk, skrif-
stofuhisnadi, gestahiis
eda gistihuas i ferdapjon-
ustu, pa henta hasin fra
okkur.

utan sem ver sig mjog vel,“ segir
hann.

Spennandi nyjungar

Ein af nyjungunum sem Jétunn
Byggingar byour upp 4 er hin
nystarlega Norourljésastofa.
Johannes segir a0 med stofunni sé
folki gert kleift a0 upplifa nordur-
lj6sin 4 nyjan hatt og bad sem
meira er, njota islenska gluggaved-
ursins alremda. ,Norourljésastof-
an er mikil og skemmtileg vidobot,
hvort sem pad er vio sumar-
bustadinn eda ibudarhusio,” segir
Johannes. ,Stofan gefur okkur
kost & ad njota gluggavedursins

a0 vori og hausti en lika a0 njota
heidskirra vetrarnotta og horfa a
norourljosin,” batir hann vio.

N
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Minihds

tilbdin til notkunar.
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e Kleedningar

¢ Glugga og huroir
e Eldvarnar hurdar
e Hurdar fyrir hétel
e Parket

e Flisar

e Eldhusinnréttingar
e Bao innréttingar

e Pallaefni

Endilega sja upplysingar & heimasidu okkar

www.capitalhus.com

Minihus eru vinszelasta varan okkar. Pessi his er haegt ad kaupa
algjérlega tilbdin, einskonar ,,Plug & Play”.

Eingdngu parf ad tengja vatn og rafmagn vid hisin og pé er pau
Husin eru framleidd vid bestu adsteedur innandyra. Pad Gtilokar raka i
timbrinu i framleidsluferlinu og hindrar sveppamyndun.

Husin eru loftpéttleikameeld (prysti profud/lekaprofud samkveemt 1ISO
9972:2015) og standast 0,6 Pa prysting & kist., eru s.s. ,Passive”.

Einnig getum vid bodid uppa eftirfarandi:

CAPITAL HUS e

Vid sérhaefum okkur i ad selja og flytja inn ndtimaleg heilsarshus, glugga,
hurdir og pallaefni ur fyrsta flokks efni, dsamt dllu 6dru byggingaetni.
Husin eru einingahus ar timbri, eda modular-hds.
Flytjum allt byggingaefni alla leid & byggingastad sé pess éskad.

Pad pydir ad husin hafa haesta einangrunargildi
og saralitlar likur eru & ad pau leki.

A lslandi er ekki skylda ad framkvaema pessi
prof en til skodunar er ad baeta peim vid
islenskar byggingareglugerdir

Bjédum uppa ferdir til okkar birgja til ad
velja efni ad kostnadarlausu

capitalhus@gmail.com
Sidumula 13, 108 Reykjavik

ef ad kaupum verda.

N

Capital
+354-888-7900 Hus

Faranlegt heimili. NORDICPHOTOS/GETTY

Faeranlegt hiisnaeoi

Smahysi a hjolum bjoda upp a ymsa
ahugaverda busetumadguleika.

mahysi hafa notid aukinna
Svinsaelda atiiheimi undan-

farin ar. Ekki bara sem auka-
hasigardinum eda vio sumar-
buastadinn heldur til a0 nota sem
ibuoarhasnaoi. Litil hds a hjolum
hafa verid vinsel medal folks sem
vill ekki vera fangar hisnadislans
og geta ferdast med heimili sitt
pbangao sem hentar hverju sinni.

Pessi lifsstill byour upp a
akvedio frelsi en honum fylgja lika
ymsar askoranir. A medan pad
getur verio paegilegt ad vera laus
vid htisnaodislan getur pao skapad
vanda ad vera ekki me0 skrada
fasta busetu. Eins og er er ekki
leyfilegt a Islandi ad skra 16gheim-
ili a tjaldsvaeoi eda gera husio sjalft
a0 16gheimili 6hao stadsetningu.
beir sem hyggjast buaiferanlegu
hasnadi, eins og husbil, eda sma-
hysi a hjolum, purfa ao hafa petta
ihuga.
Eins parfao huga vel ad pvi

)) Litil has a hjéolum
hafa verio vinszel
meoaal folks sem vill ekki
vera fangar hasnzdis-
lans og vill aukio frelsi.

hvada hluti f61k vill hafa i slikum
smahysum par sem eodlilega bjoda
pau ekki upp @ mikio plass fyrir
hisgdgn eda geymsluplass. Pad
getur po verid frelsandi ao fara i
gegnum dotio sitt og losa sig vio
pad sem ekki er naudsynlegt.

Buseta sem pessi geeti verid mjog
spennandi fyrir f6lk sem er komid
aeftirlaun eda vinnur heiman fra
sér. ba er heegt ad keyra milli stada
par sem leyfilegt er ad geyma husio
yfir nott og profa jafnvel ad baa
i6llum landshornum i einum og
sama manudinum.
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traktar ehf. er fyrirtaeki
Ssem sinnir innflutningi a

timbureiningum (Cross
Laminated Timber CLT), limtrés-
og stalgrindarhdsum, yleiningum,
kleedningum, hurdum og gluggum
og getur par ad auki séd um allar
teikningar ef pess er 6skad. Stefna
fyrirtakisins er ad bjoda vorur
sem standast islenskt vedurfar
og uppfylla alla stadla og gaeda-
krofur kaupenda og bao velur sér
samstarfsadila af kostgaefni, hvort
sem pad eruinnlendir eda erlendir
birgjar.

Krosslimdar CLT timburein-
ingar bjoda upp a hagkvaema og
vistvaena leid til a0 byggja hus. ,A0
byggja ar CLT timbureiningum
er grioarlega alitlegur kostur i
dag,“ segir Ingolfur A. Sigborsson,
framkveemdastjori Strukturs. ,bad
er lika sifellt meira byggt ur timbri,
ekKi sisti1josi pess a0 par er verio
a0 nota endurnytanlegt efni sem
bindur kolefni og er umhverfis-
vant.

[ hasum ar CLT einingum eru
engar kuldabryr sem bjéda heim
raka og myglu. Einingarnar eru
meo hatt U-gildi og pvi parf minni
einangrun utan a peer,” segir
Ingo6lfur og baetir vid ad i dag megi
finna hahysi um alla Evréopu byggo
ar CLT timbureiningum. ,Vio
erum bunir ad reisa 4.200 fermetra
hts a fimm haedum i Hafnarfirdi
sem er alfario ar CLT, meira a0
segja lyftugong og stigar. Eigand-
inn er nina ad klara ad einangra
og kleeda hasio.

Vio erum lika buanir ad reisa
fjolda einbylis- og parhtisa héra
landi, sem og sumarhds og fleira.
Svo erum vio nylega btinir ad
afhenda CLT i pakid 4 Sorpu i Alfs-
nesi, en pad er um 5.800 fermetrar
eda 1.264 rammetrar af efni,” segir
Ingo6lfur. ,Vid erum einnig ad fara
afstad meo fjogur sex ibuada fjol-
bylishis i Reykjavik og pad eru
nokkur einbylishus i framleidslu.

Astzdurnar fyrir vinszeldum
eininganna eru gridarlegur styrk-
ur efnisins, vistfraeoilegi hlutinn
og hagkvaemnin,” segir Ing6lfur.
yEiningarnar koma tilsnidnar a
byggingarstad sem gerir pad a0
verkum ao pad er fljotlegt aod reisa
ogloka hasinu. Pao tekur fjora til
sjo daga ad reisa og setja huroir og
glugga ium 250-300 fermetra his a
einni haed.”

Vellidan og loftgaedi

»Massift timbur skilar vellidan og
lifsgeedum. Fjolbreyttir hdnnunar-
valkostir sem opna nyja mogu-
leika fyrir arkitektinn eru vissu-
lega einn patturiao tryggja petta,”
segir Ingolfur. ,Inni i hasinu er til
deemis hagt ad sameina og hafa
synileg yfirbord mismunandi
vidartegunda eins og grenis, sviss-
neskrar furu, silfurfuru eda BBS
Antik med passudu eda burstudu
yfirboroi. Massift timbur hefur
lika framuarskarandi eiginleika
sem geymsla fyrir hita og raka,
sem tryggir hlytt tréyfirboro, jafn-
vagi og lifsgaeoi.

CLT timbureiningar stytta
byggingartima t6luvert 8 medan
geoum er vidhaldio,” segir Ingolf-
ur. ,Samsetning massifs timburs
og hefdbundinna byggingarefna
svo sem steinsteypu, stals og glers
geta svo leitt til hagkveemra lausna
par sem kostir pessara efna eru
sameinaoir.

Hlutfallslega litil pyngd vidarins
er mikill kostur, til deemis pegar
vio byggjum adra haeo a eldri
byggingar,” segir Ingélfur. ,CLT
timbureiningar henta pa sérlega
vel vegna pess ad peer bjoda upp
asvo marga byggingarmoguleika
an pess a0 auka verulega dlagio a
bygginguna vegna pyngdar.

bar sem viour er nattirulegt
hraefni hefur hann fj6lmarga kosti
umfram hefobundin byggingar-
efni. Viour hefur réandi dhrif og
eykur vellidan, hann er fram-
leiddur a sjalfbeeran hatt, hann
bindur CO, og vinnur pannig gegn
loftslagsbreytingum, hann byour
upp a nattarulegan orkusparnad

Straktar hefur relsf fjolda einbylis-

s el R

og parhusa hér a landi, sem og sumarhus og fleira.

Hagkvaemar og
umbhverfisvaenar byggingar

Struktar ehf. bydur upp a vistvaenar, paegilegar og endingargédar timburein-
ingar sem gera fljétlegt og audvelt ad byggja hus. bar fast lika stalgrindarhuas
sem henta einstaklega vel sem staerri his eins og skemmur ogidnadarhus.

Struktur bydur upp a tvenns konar stalgrindarhis sem geta verid mjég stor

og henta vel sem gripahus, idnadarhus og allar gerdir af skemmum.

betta stora fiﬁm ha0da hus i Hafnarfirdi er alfarid ur CLT, meira ad segja 7
lyftugong og stigar. Unnid er ad pvi ad klara ad einangra og kleda husio.

oghaegt er ad endurvinna hann
100% vistvent.”

Vistvaenni kostur

,Vidmio eins og vistvaeni, sjalf-
barni, kostnadur a liftima, endur-
vinnsla og hofleg nyting audlinda

skipta miklu pegar kemur a0
spurningum um videigandi bygg-
ingarlausnir og byggingarefni,”
segir Ingélfur. ,CLT timburbygg-
ing kemur greinilega betur uten
hefdobundnar byggingaraoferdir ef
maour skooar alla pessa paetti.

Ing6lfur segir ad pad sé pagilegt,
hagkvaemt og umhverfisvaent ad
byggja hus ur CLT timbureiningum.
MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Framleidandi eininganna,
Binderholz, starfar lika sam-
kvaemt peirri reglu ao allt hraefni
ernytt 100%, ad mestu leyti meo
umbhverfisveenum adferoum. bao
er byrjad meod timburuppskeru fra
sjalfbeerum skégum sem eru undir
godu eftirliti og itkoman er fjol-
breytt arval af massifum timbur-
vorum,” segir Ingolfur. ,Allar
aukaafurdir sem safnast upp i
framleioslunni eru svo nyttar til
fulls til a0 skapa greena orku og
pannig tryggir Binderholz vist-
vaena notkun hraefna sinna.”

Hentar i skemmur og
stor idnadarhus

,Vi0 seljum glugga og huroir sem
koma fra Kastrup vinduet i Dan-
morku, en beir bj6da upp 4 PVC,
timbur, tré/al og al. Gluggarnir
standast allar krofur sem gerdar
eru héralandi og hafa verio a

markadi héri yfir 16 ar,“ segir
Ingo6lfur. ,Kledningarnar sem

vid bjodum upp a eru timbur-
kleodningar, al- og stalkledningar,
bordaklaeodningar med natttru-
steini fra Vinylit i byskalandi og
Fiber sement kleoning fra SVK i
Belgiu, sem er einstaklega sterk og
endingarg60.

Viod bjodum lika upp 4 tvenns
konar stalgrindarhuas. Baoi létt-
byggo tr Z profilum og sterkari
gerO ur IPA profilum,” segir Ingolf-
ur. ,Z straktar hasin faum vio fra
Joris Ide i Belgiu en vid erum btiin
ad selja pauum alltland i aratugi.
bau henta einstaklega vel i gripa-
hus ogallar gerdir af skemmum.
Vio erum buin ad afhenda nokkud
margar skemmur a pessu ari og
erum nuna meo nokkrar skemmur
iframleioslu, medal annars eina
sem er 640 fermetrar med 5,6 m
vegghaeo og milligolfi.

Efvio forum i stor ionadarhus
paveljum vio DS Staal, en vio
hofum verio i samstarfi vio pa fra
upphafi,“ segir Ing6lfur. ,Vid erum
nybuin ao skila af okkur husi i
Hafnarfirdi fra DS meo steinullar-
einingum fra Joris Ide, en pad er
1.500 fermetrar og manishadin
er 10 metrar. bad er lika 2.200
fermetra skemma meo sjo metra
vegghao i framleidslu, en hin
verdur afhent i haust dsamt fleiri
skemmum.”

Pad er hegt ad nalgast frekari
upplysingar um vOrur og pjonustu
Strakturs & heimasidunni www.
struktur.is.

g
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Innanhusshoénnun eftir George
Nelson. NORDICPHOTOS/GETTY

Saga
einingahisa

ftir seinni heimsstyrjold
Euréu einingahds vinsell

kostur i ithverfum Banda-
rikjanna. ba var pessi tegund hasa
enn ny af nalinni og atti eftir ad
préast mikio & naestu aratugum.
A pessum tima var uppistada
hasanna stalplétur meo sérsnidan-
legum eldhdsum, badherbergjum,
gluggum og hurdum til deemis.
bott hisin hafi ekki verio ad fullu
einingahds i skilningi nttimans,
pa voru pau hin fyrstu til ad kynna
hugmyndina fyrir almenningi.
Arkitektinn George Nelson er einn
af peim sem heilludust af eininga-
hdsum 4 6. aratug sidustu aldar.
Hann er einna fraegastur fyrir
ad gera einingahusin aberandi
60ruvisi en 6nnur his a medan
arkitektar a undan honum hofou
reynt ad gera einingahusin eins
lik hefdbundnum heimilum og
heegt var. Nelson var freegur fyrir
geimaldar-framtidarsyn sina og
gerdi margar skemmtilegar til-
raunir i arkitektar.

2 ® | A= - I'. o
ibudirnar eru eftirséttar midad
vid adra tilraunakennda honnun.
NODRICPHOTOS/GETTY

Staersta
framfaraskrefio

4

sinum tima var stersta
Aframfaraskref einingahusa-

préunar Habitat 67, blokk
einingahusa byggo fyrir syningu
a tilraunakenndum byggingum i
Montreal i Kanada. Petta kemur
fram i umfjoéllun a vef 99% Visible.
Husin voru utskriftarverkefni
arkitektsins Moshe Safdie ar
McGill haskoéla og voru byggo ario
1967. Blokkin er a 12 hadum og i
henni eru 354 einingaibtidir sem
eru allar nakvaemlega eins. Safdie
lagoi aherslu & ad hver og ein ibtd
nyti dkveoinna lifsgeeda. I hverja
ibuo skin sélarljos og blees ferskt
loft, auk pess sem hver ibti0 inni-
heldur stor, opin rymi. Ibudirnar
seljast i dag fyrir hundrud pus-
unda Bandarikjadollara, sem er
6vanalega hatt vero fyrir tilrauna-
kenndan arkitektur.

)) I hverja ibad skin
solarljos og bles
ferskt lof, auk pess sem
hver ibid inniheldur
stor, opin, rymi. Ibuo-
irnar seljast a dag fyrir
hundrud pasunda
Bandarikjadollara.

Margir vilja vinna verkin sjalfir

@stum 80% Svia sdgoust
N ®tlaad gera einhverjar

endurbatur a heimili sinu
ikénnun sem gero var par i landi.
Flestir eetluou a0 framkvaema hlut-
ina sjalfir en pao reynist ekki alltaf
auovelt. Margir etludou ad mala,
adrir endurnyja hluti sem voru
oronir ar sér gengnir, enn aorir
@tludu ad smida palli gardinum
eda laga pakio. Erfidustu verkefnin

heima fyrir eru endurbaetur a bao-
herbergi, sidan leki i paki og loks
viogerdir & dreni og 16gnum. Folk
treystir sér yfirleitt ekki sjalft i
pessi storf og kallar til fagmenn.
Pegar Sviarnir voru spurdir um
algengustu mistokin s6goust 50%
hafa verid of bjartsynir a hversu
langan tima vidgerdin taeki, 13%
sogdust hafa komist ad pviao peir
ho6fou of litla bekkingu a hlut-

unum og 12% s6goust hafa reiknad
kostnadinn ranglega.

Bent er 4 a0 mikilvaegt sé ad gera
heildarplan um framkvamdina,
gera lista yfir allt sem barfao
kaupa og gera. Einnig er bent &
ad spyrja fagadilaibygginga-
voruverslunum um ventanlega
framkveemd. ba @tti ad audvelda
sér verkid meo pvi ao fa leigd go6o
verkfeeri, taeki og tol.

-

Pad er naudsynlegt ad hafa goo
verkfaeri @tli menn i vidgeradir.

Einbylishis i einingum vid verksmidjudyr — Steerd og litir ad vali kaupenda

Ox=ro

Lattu drauminn um nytt heimili verda ad veruleika
med vondudu og hagstaedu hisi fra Hluseiningu

— TIslensk honnun og framleidsla
— Fjolmargar staerdir og utfeerslur

— Gott Urval kleedninga

— Lagmarks viohald, parf aldrei ad bera a eda mala..

www.huseining.is

— Steinullareinangrun i Gtveggi og loft

— Rakavarnarlag og lagnagrind innan 3 Utveggi og i loft
— Einingar i afstikun bilgeymslu og einangrun

— Brunahurd, EL30, milli bilgeymslu og adalrymis

— Boltar, vinklar, festingar og limkitti

— Allokunarlistar og adrar flasningar ad utan

— bakrennur eru hvitar plastrennur asamt nigurfollum

— Allar einingar klaeddar med laréttri albaru i verksmidju
— Gluggar og hurdir, fullglerjad og fragengid i einingum asamt vatnsbrettum

— Gluggar og hurdir fra hinum pekkta framleidanda Rehau 7 byskalandi

— Sudupappabordi milli sokkulplotu og eininga, asamt innri péttiborda

— Pakkantur i smabaru, [06drétt, asamt vinyl loftunarplétum undir pakkant




framleiddir 4 ftaliu g

ur 100% evropskum : | o T JERDIR 35.48
ihlutum og efnum - - .
V. i S L e Mykra ledur til ad minnka -
) At e [ 3 T 3 . spennu og auka paegindi
Aukin mykt vid ékkla ‘ ; !
T e Reimalaesing, haegt ad vera
: ) Z . medssitthvora stillinguna yfir a
2mm gummibordi (grjotvérn) sem ettt @ . 4
hentar vel i islensku hraunlendi ... 2,6mm ekta italskt
............. i T Nubuck ledur

AKU skoérnir eru =~ AKU SUPERALP GTX Ha f 6u

GoreTex filma, 1
100% vatnsvérn ... [

Rullukefli til ad halda
jafnri spennu a reimum

rist, eda um okkla
IMS: Kerfi sem gefur auka .. Custom fit
mykt nidur i sélann innlegg

Dempun ..

Til ad velja rétta géngusko er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér

gédan tima, fara a alla helstu

s6lustadi, préfa, mata og taka
upplysta akvoérdun.

AKU Exoskeleton, ....-
innan- og utanfétarstudningur

Vibram soli

faanlegir i
2 litum

faanlegir
2 litum

faanlegir i
3 litum

==

Léttir gonguskor herra / kvenna Borgarskor / Herra Léttir borgarskor / Herra Lagir gonguskor, borgarskor / Kvenna Lagir, millistifir gonguskér Borgarskor / kvenna

AKU Ledro FG MID GTX AKU Bellomont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU Riva High GTX
24.990 kr. 26.990 kr. 26.990 kr. 27.990 kr. 26.990 kr.

~
$r

.ol

Lagir gonguskor / borgarskor / herra Lagir gonguskor / borgarskor / kvenna GOnguskar med godan studning/ kvenna  Gonguskor med godan studning / herra Léttir gdngu-/ hlaupaskér / herra  Léttir g8ngu-/ hlaupaskér / kvenna

AKU Climatica NBK 6TX AKU Climatica Suede GTX AKU Selvatica GTX AKU Selvatica GTX
26.990 kr. 24.990 kr. HEIIIA HEIIIA 24.990 kr. 24.990 kr.

@EE2> SANDALAR 0G GONGUSKOR 5>

KEEN Venice kvenna ALLAN DAG’NN

Frabeert grip & breytilegu undirlagi,

sandalarnir anda vel en eru jafnframt med ALLA DAGA
lokada ta sem verndar taernar fyrir hnjaski.
b Léttir og areedanlegir.

Steerdir: 35-42 A LLTA F

15.990 kr.

KEEN Newport herra

Lokud ta sem verndar teernar fyrir hnjaski. Gott grip a séla,

hvort sem er & purru eda blautu undirlagi, innlegg métast

eftir feetinum og veitir gédan studning. betta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Steerdir: 40-48,5
15.990 kr.

KEEN Targhee Ill Mid WP herra/kvenna KEEN Venice Il H2 kvenna KEEN Targhee Il WP herra/kvenna
Vatnsheldir génguskor X Stillanlegt haelband, lokud ta Vatnsheldir génguskor

23.990 kr. 15.990 kr. 19.990 kr.

KEEN Newport H2 herra KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra’kvenna

a X KEEN Rialto herra
Lokad heelband, lokud ta Gédur studningur, lokud t& Go6dur studningur, lokud ta Ledur, stillanlegt hzaelband og lokud t&
14.990 kr. 18.990 kr. 18.990 kr. a0k Y

Smidjuvegur 8, Graen gata
200 Képavogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

Fylgstu med okkur &
Facebook og & Instagram
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Dekraodu vio

Marga dreymir
um pykka og glja-
andi lokka enda
bykja peir sér-
lega adladandi.
En har okkar er
vist eins mis-
jafnt og vid erum
morg og eru
margir ad glima
vid harlos, punnt
har og purran

og viokvaman
harsvord. En pad
er 6parfiad or-
veaenta pvi pad
eru til lausnir.

ﬁl\
Hjordis Erna "Lf-)q
Porgeirsdottir A
hjordiserna@frettabladid.is fff A

Mjak medhondlun

baod er ekki gott ad pvo hario oft.
Iraun er betra ad gera pbad sem
sjaldnast vegna pess ad pad getur
slitid harinu og komid 6jafnvagi
anattarulega oliuframleidslu
harsvaroarins. Pad er mikilvaegt ao
vanda valio pegar kemur a0 pvi ad
fjarfesta i harsapu og harnaringu.
Pa er snidugt ad nota rakagefandi
og styrkjandi maska reglulega. Sér-
freedingar mala meo pviad bida
pangad til hario er oroio tiltélulega
purrt adur en paod er greitt en sja
ma skyr sénnunargogn i flestum
harburstum um pad hversu illa
harburstinn fer med hario.

Oliumeodferd

Efhario er mjog skaddao, hvort
sem pad eru lokkarnir sjalfir eda
endarnir, pa getur verid virkilega
gagnlegt ad medhdndla pad med
olium ogilmkjarnaolium. Pa eru
oliumedferoir af pessu tagi lika
virkilega gooar fyrir pa sem vilja
baeta harsvordinn og/eda érva har-
voxtog pa sérilagiefbattervio
ilmkjarnaoliu/m. bar ilmkjarna-

Regluleg oliumedferd styrkir og naerir harid.

Méndluolian hentar ve i héié.

oliur sem eru algengar i heima-
gerda oliumeoferod og eru taldar
hjalpa vio ad 6rva blooflaedi eru til
damis piparmyntuolia, tea tree og
réosmarin. Résmarin er stundum

o1

notad til pess ad viohalda dokkum
liti dékku hari pannig ad pau

sem eru ljéoshaerod ettu kannski ad
sleppa henni. Castor-olia pykir
afskaplega g60 vio harlosi og hefur

lengi verio notuo til pess ad pykkja
har og auka harvoxt, hvort sem um
reedir harin 4 h6foinu, augnharin
eda augabrunirnar. Olian er hins
vegar toluvert pykk og pvi getur
verio betra ad blanda henni saman
vio adrar léttari oliur eins og til
daemis aprikosu-, méndlu-, jojoba-,
larperu- eda bara hina sigildu
kokosoliu.

Leidbeiningar

Gotter ad hita smavegis af oliu
asamt nokkrum dropum af peirri
ilmkjarnaoliu, eda olium, sem pt
kyst, varlega i potti pangad til hun
er ordin vel volg og svo setja hana i
litla skal. Pad er lika haegt ad setja
oliunaiskal eda annad druggt ilat
oghita hanaivatnsbaoi. Mlt er
med ad setja oliunairakt har.
Settu handklaoi yfir herdarnar
og byrjadu ad dyfa fingrunum

eda pensli ofan i oliuna og bera
ihario. Bester ad einblina fyrst

a harsvoroinn og gefa sér g6oan
timaiad nudda hann en pad er

hario heima

akaflega notalegt og 6rvar blo-
flaeoi. Feerou pig svo rélega niour
harlokkana og settu ad lokum

vel af oliu @ endana. Hegt er ad
kreista ar afgangsoliu og bera aftur
ipangad til a0 sem mest af oliunni
er fariod inn i hario og pad lekur
ekki ar harinu. ba er gott ad setja
hario upp svo ad olian fari ekki i
allt. Melt er meo ad hafa oliuna
iharinuiad minnsta kosti 30
minutur og svo bvo hana ar en pad
er arangursrikast a0 gera petta
yfir nott. ba er mikilveegt ao setja
handklzaodi a koddann svo ad olian
smitist ekkiiramid og enn betra
veeri ad nota sturtuhettu til pess
ad vernda seengurfotin. Ef pa vilt
auka virknina enn frekar pa er gott
ad vefja heitu handklaedi utan um
hofuoio.

Oft parf tveer umferoir afhar-
sapu til pess ad na oliunni ar
hérinu. bau sem eru i nattarulegri
pelingum geta notad einhvers-
konar edik- og/eda matarsoda-
bléndu.

Laugardaginn 17. agust gefur Fréttabladio ut sérbladio
& L 4

Skolar & namskeid kemur Gt ad jafnadi prisvar sinnum a hverju ari.
Ad vanda er bodid upp fjolmargar frodlegar greinar og vidtol.

Allir sem eru velta fyrir sér nami i haust
munu fa i bladinu gada yfirsyn yfir pad sem er i bodi

Bladid er mjog vinsal valkostur ymissa menntastofnanna og einkaskdla
sem nyta bladid til auglysa eda kynna nam sem hefst i haust.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Netfang, jonivar@frettabladid.is - Beinn simi 512-5429
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Vaktaoir allan solarhringinn
[EEENRNEEND

Mesut Ozil og Sead Kol-
asinac, leikmenn Ars-
enal, njota nu verndar
logreglunnar i London
allan solarhringinn
vegna hotana i k]ol-

far arasar a paisidoasta
manuoi.

FOTBOLTI Unai Emery, knattspyrnu-
stjori Arsenal, gat ekki notast vio
krafta Mesuts Ozil og Seads Kolas-
inac gegn Newcastle i geer en félag-
arnir nj6ta na verndar légreglunnar
allan sélarhringinn. bratt fyrir fjar-
veru peirra vann Arsenal leikinn 0:1.
beir Ozil og Kolasinac urodu fyrir
heldur 6skemmtilegri lifsreynslu
ekki alls fyrir 16ngu pegar tveir
menn &tludu ad rena pa en peim
tokst a0 verjast peirri aras med
fraekilegri framgdéngu.

Samkvaemt fjolmidlum a Eng-
landi virdist sem peir félagar séu nt
lentir i midri orrahrid milli tveggja
gengja i Nordur-London. Gengisins
sem @tladi a0 reena pa félaga er nu
leitad baeoi afl6greglu og 60ru gengi
sem er 6satt vid pao fyrra. Eiginkona
Kolasinacs, Jana, er s6gd hafa flogio
til Pyskalands og treysti sér ekki til
ad vera 4 Englandi meodan astandio
s€ vio suoumark.

Sagt er a0 gengid sem tladi ad
reena ba félaga atli ekkiad bakka eitt
né neitt, hafi h6tao peim félogum
enn 4 ny og voru hétanirnar teknar
svo alvarlega a0 Arsenal akvao ao
skilja pa eftir i London fyrir leikinn
gegn Newcastle. I yfirlysingu Arse-

- FRETTABLAPID

COMDOrate hospicah

‘hlllson'c

Sead Kolasinac og Mesut Ozil eru ordnir skotsponn gengja i Nordur-London. NORDICPHOTOS/GETTY

Samkvaemt fjolmiolum a
Englandi virodist sem peir
félagar séu nu lentir i miori
orrahrio milli tveggja gengja
i Norour-London.

Beltone Tr,ustm

Hlustac
a hjartad

@

e\:\

Kringlunni

, ) Beltone Trust™

+ Simi 568 7777 * heyra.is

nal i addraganda leiksins var sagt
a0 vegna Oryggisastedna hefou peir
veriO skildir eftir.

Tveir menn, Ferhat Ercan og
Salaman Ekinci, birtust svo fyrir
utan heimili Ozils i geer og veittust
ao lifvéroum hans sem hringdu a
l6gregluna og voru mennirnir hand-
teknir. Eru peir akerdir fyrir brot

a svokoélludum 4a l6gunum sam-
kvemt BBC en undir pau 16g falla
hétanir og annad. beir eiga a0 mata
fyrirréttiseptember.

Emery sagoi eftir leikinn ad hann
vonadist til ad geta notast vid pa
félaga sem fyrst. ,Félagio er ad meta
adstaedur og vid vonumst til ad peir
verdi meo okkur i nasta leik b6 a0

heyrnarteekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minns t

- sem stundum reynast pau mikilveegustu. Vid hja Heyrnarstédinni Ieggjum‘allan
okkar metnad i ad veita géda pjonustu og bjéda upp a hagseda heyrnarteeki.
Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

ég geti ekki fullyrt pad,” sagdi hann
abladamannafundi.

Fyrst var haldio ao reningjarnir
hefou adeins viljad darin peirra og
petta hefoi verio frekar klaufaleg
aras en na er ad koma i ljos ao
astandio er grafalvarlegt og sidustu
fréttir af pessu mali hafa enn ekki
verio sagoar. - bb

HEYRNARSTODIN (%
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Fatt bendir til annars en ad stridsatok verdi afram hluti af mannkyns;égunni. Genfarsattmalunum er ®tlad ad draga ur h6rmulegum afleidingum strids fyrir almenning. NORDICPHOTOS;GETTY

MeoO mannuo ao leioarljosi

Sjotiu ar eru fra sampykkt Genfarsamninganna sem veita vernd i vopnuoum atokum og eru hornsteinninn i alpjoolegum mannuo-
arrétti. Otal mannslifum verio bjargao, adstaeour pusunda stridsfanga verio battar og milljonir sundradra fjolskyldna sameinaoar.

dag, 12. agust, eru lidin sjo-
tiu ar fra sampykkt Genfar-
samninganna fjégurra fra
arinu 1949. Me0 samning-
unum, sem byggdir eru a
fyrri Genfarsamningum og
Haagsamningum sem veittu ménn-
um vernd i vopnudum atékum,
urou pattaskil i frampréun mann-
adarlaga. Peir eru hornsteinninn
i alpjodlegum mannuodarrétti og
med mikilvegustu lagabalkum &
alpjédavettvangi.

Samningarnir eru undirstada
pess hjalparstarfs sem fram fer &
vigvollum heimsins. Me0 peim er
leitast vid ad draga ar 6manneskju-
legum afleidingum styrjalda. Meo
peim hefur 6t6ldum mannslifum
verio bjargad, adstedur pusunda
stridsfanga verio baettar og millj-
onir sundradra fjélskyldna sam-
einaoar.

Guolaugur Por Pérdarson utan-
rikisradherra segir ad med mannuo
a0 leidarljosi kveoi Genfarsamning-
arnir a um vernd beirra sem ekki
taka patt i vopnudum atékum, par
4 medal striosfanga. ,Jafnframt er
reyntad takmarka meo hvada haetti
heyja ma strid. Vigvellir samtimans
eru i auknum meli innan rikja og
erfidara ao greina & milli 6breyttra
borgara og stridandi fylkinga. Flest
fornarlémb styrjalda eru 6breyttir
borgarar,” segir Gudlaugur.

Heljarsl6darorrusta upphafio
Hugmyndin a0 alpj60legu mann-
uadarstarfi er rakin til svissneska
kaupsyslumannsins Jean-Henri
Dunant (1828-1910) sem varo ario
1859 vitni ad orrustu vio porpid
Solferino sudur af Gardavatninu &
Italiu. bar barust herir Frakka og
Austurrikismanna a banaspjétum
i einu af sjalfstadisstridoum Itala. A
einum degi féllu og seeroust um 40
pasund manns. Benedikt Gréndal
nefndi petta Heljarsl60arorrustu
og sagoi mannfallio ,svo mikid, ad
bl60 tok ménnum i mjadmir*.

A pessum vigvelli beitti Dunant
sér fyrir hjalparstarfi. I kjolfario

fylgdi sidan stofnun Alpj6da Rauda
krossins meo fyrsta Genfarsamn-
ingnum. Honum var svo breytt
verulega ario 1949 eftir hildarleik
sidari heimsstyrjaldarinnar og
mjog alvarleg brot hernadaradila
a fyrri samningum. Pa varo til sa
Genfarsattmali er vio pekkjum i
dag.

Fjorir samningar
Genfarsamningarnir og vidaukar
peirra eru alpjodleg mannudarlog
sem gilda einungis a 6fridartimum.
beim er @tlad ad vernda pa sem
ekki taka beinan patt i 6friodi fyrir
afleidingum atakanna. ba er att vio
Obreytta borgara, s@rda og sjuka
hermenn, stridsfanga og starfsf6lk
hjalparsamtaka.

Genfarsamningarnir voru sam-
pykktir arid 1949 med premur vid-
botum fra arunum 1977 0og 2005.

Sa fyrsti fjallar um meodfero slas-
adra og sjukra hermanna a vigvelli
sem synd skuli virding. Innvioir til
ad hlua ad peim njoti verndar sem
og hjalparstarfsmenn. Uppruna
samningsins ma rekja til arsins
1864 en hann var endurskodadur
ario 1949.

Annar samningurinn ner til
ataka a hafi og kvedur 4 um bzetta
meoOferd serora, sjakra og skipreika
hermanna. Samningurinn var upp-
runalega sampykktur 1949.

Pridji samningurinn nar til med-
feroar og verndar striosfanga, sem
og adbunad peirra. Hjalparsamtok
skulu hafa rétt til eftirlits og til ad
upplysa fanga um réttindi peirra.
Samningurinn var upprunalega
sampykktur arid 1929 en endur-
skodadur ario 1949.

Fjoroi samningurinn, sem er
talinn sa mikilvaegasti, fjallar um
medferd obreyttra borgara i stridi.
Bannao er ao folk sé beitt ofbeldi
eda svipt mannlegri reisn. Lagt er
bann vid mismunun f6lks eftir kyn-
peetti, litarhzetti, pjd0ernisuppruna,
traarbrégdum, skodunum, kynferoi
og félagslegri stdou. Samningurinn
var upprunalega sampykktur 1949.

Hin sidari ar hefur bein patttaka barna i hernadi aukist mjog med alvar-

<& =

legum afleidingum. NORDICPHOTOS/GETTY

Vegna sjalfstaedisbarattu
nylendurikja og ymissa pjédernis-
hreyfinga potti naudsynlegt ad
atfera skilgreiningu manntdar-
laga. Pad var gert meo bremur vio-
botarsampykktum eda bokunum.

Fyrsta béokunin er fra arinu
1977 og kvedur a um aukna vernd
Obreyttra borgara. Bann er lagt vio
arasum a borgaraleg mannvirki
med enga hernadarpyoingu.

[ annarri békuninni sem er fra
1977 er aréttad ao su vernd sem
Genfarsamningarnir veita nai einn-
ig tilinnanlandsataka. bar er meoal
annars visao til arasa skerulida a
almenna borgara.

Pridja békunin er fra arinu 2005,
og gefur han Rauoda kristalnum
(sem takni an traarlegrar skirskot-
unar) sému stédu og Raudi krossinn
og Raudi halfmaninn hafa haft.

island patttakandi

Genfarsamningarnir hafa verid
sampykktir af 196 rikjum heims.
Island fullgilti Genfarsamning-
ana 10. agast 1965 og vidauka I
arid 1987, vidauka II arid 1987 og

sidan vidauka IIT arid 2006. I raun
hefur Island verio aoili a0 Genfar-
samningnum fra upphafi, enda pai
konungssambandi vido Danmérku,
stofnadila fyrsta samningsins.
Guolaugur Por segir ad i arslok
2018 hafi Alpingi sampykkt 16g um
refsingar fyrir hépmoro, gleepi gegn
mannuo, stridsglaepi og glepi gegn
frioi sem tryggir m.a. a0 islensk 16g-
gjof endurspegli Genfarsamning-
ana enn betur. ,Islensk stjérnvéld
eiga einnig mjog gott samstarf vio
Rauoa krossinn sem hefur einstoku
hlutverki ad gegna vid framkvaemd
samninganna,” segir hann.

Enn porf fyrir Genfarsamningana
Upplysingasetur innan Uppsala-
haskola (UCDP) um atok segir ao fra
seinni heimsstyrj6ld hafi verid um
250 meirihattar strid i heiminum
par sem meira en 50 milljonir hafi
verio drepin, tugir milljéna oroio
heimilislaus, og 6teljandi hafi serst
eda eigi um sart ad binda. I dag séu
27 virk strid og meirihattar atok i
heiminum. A0 auki eru tugir strida
a0 forminu til p6tt engin séu atokin.

Vio purfum sifellt ad minna
a pa og auka pekkingu al-
mennt a alpjoolegum mann-
aoarlogum, bzeodi meodal
herja og almennings um pa
vernd sem honum ber. Jafn-
framt parf a0 halda afram
a0 draga til abyrgoar fyrir
glzepi i vopnuoum atokum.

Gudlaugur bor Pordarson
utanrikisradherra

Sensk fridarrannsoknarstofnun
SIPRI, segir a0 folk a vergangi a
arinu 2018 hafi verid 68,5 milljonir,
par af teljist meira en 25 milljénir
fléttamenn.

Utanrikisraoherra segir ad tidar
fréttir af stridsatokum attu ad vera
okkur aminning um mikilvaegi
Genfarsamninganna. ,Vid purf-
um sifellt a0 minna 4 pa og auka
pekkingu almennt a alpjédlegum
mannuadarlégum, badi medal
herja og almennings um pa vernd
sem honum ber. Jafnframt parfao
halda afram ao draga til abyrgdar
fyrir gleepi i vopnudum atékum,*
segir Guolaugur Por.

»Meginatridi er a0 koma i veg
fyrir styrjaldir svo ekki purfi ad
koma til beitingar mannuoarlaga
a stridstimum. Um betta fjallar
alpjodasamvinna ad storu leyti.
Til deemis Sameinudu pj6danna,
alpjoodastofnana 4 bord vio Orygg-
is- og samvinnustofnun Evropu,
Evropuraoio og Atlantshafsbanda-
lagid,” segir Gudlaugur Po6r utan-
rikisraoherra.
david@frettbladid.is
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ETZAL, PUERTO VALLARA, PUERTO SAN-LUCAS; LOS ANGELES ~

II JOL | KARIBAHAFINU KARIBAHAFID

PASKAR i KARIBAHAFINU
20. des. 2019 - 4. jan. 2020 19. mars - 2. april 2020 11. - 24. april 2020

Costa Maya i Mexikd, Harvest Caye Costa Maya i Mexikd, Harvest Caye Great Stirrup Cay, Ocho Rios
Roatan i Honduras, Cozumel Roatan i Honduras a Jamaiku, Georg Town
i Mexiko Cozumel i Mexikd og Cozumel i Mexikoé

Verd fr4 kr. 375.000 4 mann Verd fré kr. 345.000 4 mann | [IVErS raleI40/000 2 mann

SINGAPORE TIL TOKYO ATLANTSHAFID GRISKA EYJAHAFID
11. april - 5. mai 2020 20. april - 10. mai 2020 12. - 26. mai 2020

Ho Chi Minh i Vietham, Hong Kong Azoreyjar, Lissabon, Cadiz (Sevilla) Kotor i Svartfjallalandi, Korfu, Santorini
og Shanghai i Kina, Hiroshima, Kochi Malaga, Mallorka, Barcelona, Cannes Apena, Rédos, Mykonos i Grikklandi
Shimizu, Yokohama og Tokyo i Japan Livorno, Civitavecchia, Rom Dubrovnik i Kréatiu, Feneyjar

~ Verd fra kr. 840.000 4 mann Verd fra kr. 470.000 4 mann Verd fra kr. 452.000 4 mann

MIDJARDARHAFID EYSTRASALTID MIDJARDARHAFID
28. mai - 8. juni 2020 16. - 25. juni 2020 4. - 15. sept. 2020

Napoli, Civitavecchi, Livorno Warnemunde i Pyskalandi, Tallin Napoli, Cvitavecchi, Livorno
Fléorens, Pisa, Cannes, Palma St. Pétursborg i Russlandi, Helsinki Fléorens, Pisa, Cannes, Palma
a Mallorka, Barcelona Nynashamn og Kaupmannahéfn a Mallorka, Barcelona

Verd fré kr. 395.000 4 mann | VSRS HraEI580/000 2ImanAl Verd fré kr. 388.000 4 mann

ITALIA OG EYJAHAFID KARIBAHAFID JOL i KARIBAHAFINU
7. - 21. sept. 2020 19. n6v. - 1. des. 2020 18. - 30. des. 2020

Kotor, Svartfj.landi, Dubrovnik Puerto Plata i Dominiska Cozumel og Costa Maya i Mexiko
Kréatiu, Corfu, Santorini, Mykonos, lydveldinu, St. Thomas, Tortola Roatan i Honduras
Grikklandi, Napoli, Livorno, Italiu og Great Stirrup Cay Harvest Caye

Verd fra kr. 470.000 a mann Verd fra kr. 345.000 a mann _

Nsi NORWEGIAN

et J NORRENA e

Besta skipafélagid i Evropu 11 ar i r68 og 6 ar i Karibahafi FERDPASKRIFSTOFAN Stangarhyl 1, 110 Rvk.
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Skiptamun yfir vard Hilmi

Frey ekki skotaskuld ad inn-
byroa vinninginn. Vignir

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

. z LI IS P . . A 9T 981 4T “lley ZT 183
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig Lo YL el e
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Vatnar Stefansson fékk flesta t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘e /1 ‘uhs|e1 5T ‘Seys ¢ WUy
vinninga islensku krakkanna naesta tolubladi Fréttabladsins. ZT'UI3 TT'8S 0T ‘Bl[e} 8 %P1 9 Q01 G 'S5} T 1LLFUYT
eda 6 vinninga i 9 skakum.

www.skak.is: Alltum EM Pondus Eftir Frode Bverli

Svo vid gleymum ekki ein-
hverju i bidinni er ég farinn
ao skrifa minnislistal

Snidugt! Enég  Bjor i fleirtolu!
held pad sé bara  Eg meina pad!
eitt R'ibjorl  Hvar varstpi i
landafraedi?

rafverktakar

Pjonusta vid gjofsemgefur.is

Fyrirtaeki og heimili 907 2003
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Simi 617 1111 - raflina@raflina.is \/ kirkjunnar

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, veistu ekki

Pad er kort i engu umslagi sem Samskiptakerfi i mikilli hasttu
hvad péstkart er?

hver sem er getur lesid. a trinadarbroti.
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EITT LANDSINS

MESTA URVAL
AF PERUM 5 Y
Barnalan . Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

(_ Laki? Er pad )
Ma vinur \ pessi Hvor er liklegri
minn Laki hdveeri eda tilad fda
sdsem gista?
lyktar illa? L
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»Oll bestu tonskald sem ég hef unnid med pekkja tonlistarsdguna,” segir Sigurbjérn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eina lifi0 sem ég
get hugsad mér

Sigurbjorn Bernhardsson, Grammy-vero-
launahafi, fidluleikari og professor vid
tonlistarhaskolann i Oberlin i Bandarikj-
unum, kom hingad til lands til ad kenna a
Alpjoodlegu tonlistarakademiunni.

Fristunda rafgeymar
i miklu drvali,
AGM purr rafgeymar
eoa lokadir
syrurafgeymar.

Mikid

rval - Traust og fagleg pjénusta

BERESKORRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Bildshoféa 12 ¢ 110 Rvk ® 577 1515 ¢ skorri.is

TUDOR TUDOR

Z

Kolbruan

g !
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is

igurbjorn Bernhardsson

fidluleikari og professor

var staddur hér a landi

a4 dégunum en hann var

meoal kennara Alpj6dlegu

tonlistarakademiunnar
sem haldin var i Hérpu. Par hélt
hann namskeio fyrir 20 unga ton-
listarmenn & aldrinum 14-22 ara,
erlenda sem innlenda. Hann afdi
nemendur i flutningi strengjakvart-
etta, en sjalfur starfadi hann i 17 ar
sem fioluleikari i Pacifica strengja-
kvartettinum sem vann til ymissa
verolauna, par 4 meoal Grammy-
verOlauna arid 2009. Sigurbjérn
hafdi reyndar ekKki t6k & a0 veita
peim verdlaunum viotéku i eigin
persénu pvi hann var a ténleika-
feroalagi a peim tima.

,Tonlist fyrir kvartetta er eitt af
minum sérsvidum og margir telja
hana vera hjarta ténlistarbok-
menntanna. Tonskaldum finnst
enn pann dag i dag jafn ahuga-
vert ad skrifa strengjakvartett og
peim fannst fyrir 300 arum,” segir
hann. ,A namskeidinu voru 20
einstaklingar sem ég skipti i fimm
hépa. Margir peirra pekktust
ekki neitt, voru fra mismunandi
std0um med mismunandi lifsvio-
horf og fylgja mismunandi tra en
en purftu ad vera ein heild pegar
peir talkudu pessa tonlist. Aka-
demia eins og pessi sem haldin var i
Hoérpu undirbyr petta ténlistarfolk
undir svo margt, eins og til deemis
hljémsveitarflutning og samstarf
vio folk.“

Spiladi 90-100 tonleika a ari
Sigurbjorn er proéfessor vid tén-

DPEGAR EG FOR i

99 STRATO TIL AD FARA

i SPILATIMANA FALDI EG
FIDLUKASSANN I FOTBOLTA-
TOSKUNNLI. EG VILDI EKKI AD
VINIR MiNIR VISSU AD EG VZERI
AD SPILA.

listarhaskélann i Oberlin sem er
elsti tonlistarhaskoli Bandarikj-
anna, en aour var hann proéfessor
i fioluleik og kammertonlist vio
Jacob School of Music haskélann i
Indiana. ,Oberlin er ba0di haskoli og
tonlistarhaskoli. Skoélinn er pekktur
fyrir ad vera otrulega rottaekur skoli
og var til deemis fyrsti skolinn sem
veitti svartri konuinngéngu og bao
var arid 1833, 16ngu fyrir praela-
stridid. Sidar pegar preelar fludu fra
sudri ba komu peir til Oberlin par
sem beir gatu lifad sem frjalst folk
og peim var einnig veitt adstod til ad
komast yfir til Kanada, segir Sigur-
bjorn.

Fyrir tveimur arum heetti Sigur-
bjorn ad spila meo Pacifica strengja-
kvartettinum. ,betta voru 17 ar og
vio vorum ad spila 90-100 tonleika &
ari og a feroalagi 200 daga. Eg hafoi
helgad mig pessum kvartett aflifi og
salioll pessiar ognuvar ég tilbtinn
fyrir naesta verkefni. Pegar mér var
bo0id starfio hja Oberlin var eins
og hver einasta frumailikamanum
bae0oi mig um ad taka pvi og um leid
kom ekki annad til greina en ao
hztta i kvartettinum. Eg a konu og
tvo litil bérn og var ekKki tilbtiinn ad
missa af 6llum afmalum hja peim.
Nu er ég i fullu starfi sem profess-

or i fidluleik og hef tima til a0 spila
meiri einleik og taka ad mér énnur
verkefni.”

Ekki olikt hlutverki leikara
Adspurodur segist Sigurbjoérn ekki
semja eigin tonlist. ,Hlutverk hlj60-
feeraleikara er ekki 6likt hlutverki
leikara. Vid erum me0 handrit og
pad er okkar ao tulka efni pess.
Eg hef leert mikla hljomfradi en
han er lykillinn ad pvi ad flytj-
endurnir skilji tonlistina sem peir
flytja. Eg hefunnid meo 6grynni af
tonskaldum og pau eru ad eiga vio
somu viofangsefnin og tonskaldin
fyrir 300 &rum: tilfinningar og vio-
horf'til bess sem er ad gerastiheim-
inum. Pad er makalaust mikio af
fraberum ténskaldum starfandi i
dag og pau blanda saman alls kyns
tonlist eins og til demis pjodlaga-
ténlist og popptonlist. Eg hef fylgst
me0 islenskri tonlist og mér finnst
ekki vera nein islensk rodd, pad er
heldur engin amerisk rédd og engin
pyskrodd. Paod er mikio ad gerast og
margir eru a0 semja. bad sem angrar
mig stundum { sambandi vio nyja
tonlist i dag er ad pad verdur mjog
augljost pegar tonskaldin pekkja
ekkiséguna. Oll bestu tonskald sem
ég hef unnid med pekkja tonlistar-
sdguna, allt fra ténlist Palestrina
til ténlistar dagsins i dag og byggja
pess vegna a sterkum og gooum
grunni. Pegar tonskald sem pekkja
tonlistarsdguna vel eru frumleg pa
eru bau verulega frumleg.”

Erfitt ad vera strakur
oglaraafidlu

Sigurbjorn 6lst upp i tonlistarum-
hverfi og var sex ara pegar hann
byrjaoi ao lera a fiolu. ,Mamma,
Rannveig Sigurbjérnsdottir, er
otralegur tonlistarahugamaodur og
meo gridarlegt tonlistarminni. Ef
htn heyrir verk einu sinni pa man
han pad. Ef hin hefoi faedst i dag
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gg BPETTA VORU 17 AR 0G
VID VORUM AD SPILA
90-100 TONLEIKA A ARI 0G A
FERDALAGI 200 DAGA. EG HAFDI
HELGAD MIG bESSUM KVART-
ETT AF LIF1 0G SAL I OLL BESSI
AR OG NU VAR EG TILBUINN
FYRIR NZESTA VERKEFNI.

pa hefdi han oroio ténlistarmaour.
bad er ekkert sem htin elskar meira
en toénlistina, nema vio bérnin.
Systir min, Svava Bernharosdeéttir,
er atvinnuténlistarmaour og spilar
i Sinféniunni. Freendi minn, bPor-
kell Sigurbjérnsson, hafoi mikil
ahrif a mig pvi hann ték mig oft
meo a tonleika og kynnti mig fyrir
alls konar ténlist. Eg er einmitt
nybuainn ad gefa ut hja Smekkleysu
upptéku af verkum hans fyrir fiolu.

Eg hreifst strax af tonlist en pad
var erfitt ad vera strakur og leera a
fiolu pvi par var ég eini strakurinn.
begar ég for i straeto til ao fara i
spilatimana faldi ég fidolukassann
i fotboltatéskunni. Eg vildi ekki
ad vinir minir vissu ao ég vari ad
spila. Eg hafdi kennara sem héldu
mér vio efnio, Gigju Jéhannsdottur
og seinna Gudnyju GuoOmunds-
dottur sem gerdi mér grein fyrir pvi
a0 ef ég ®tladi ao leggja fyrir mig
fioluleik yroi ég a0 efa mig fimm
tima 4 dag. [ dag er égatvinnumao-
ur og kann petta en parfad efa mig
mikio a hverjum degi. Pess vegna
®fi ég mig i klukkutima adur en
krakkarnir vakna og sidan i einn
klukkutima aour en ég byrja ao
kenna og svo eins mikid og ég get
pegar ég undirby verkefni. Eg er
ekki a0 segja a0 petta sé besta lif i
heimi en petta er eina lifid sem ég
get hugsad mér.”
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Hvad? Fyrirlestur
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Listahaskoliislands
Toénskaldio Eivind Buene,

professor vid Norska
ténlistarhaskélann
(Norwegian Aca-
demy of Music),
heldur fyrirlestur
um eigin tonlist.
Okeypis adgang-

ur.

Hvad? Ténleikar fyrir
einleiksstrengjahljod-
faeri

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Flutt veroa verk eftir Eivind
Buene, Tryggva Baldvinsson,
Anne Sophie Andersen,
Dai Fujikura, Matthias
A McIntire, Angel Lam,
og Salvatore Sciarr-
ino Flytjendur
eru Mari Kimura,
Henrik Brend-
strup, Asdis Valdi-
& marsdottir, Gréa
;.a” Margrét Valdimars-
dottir, Patrick Yim,
Emmanuel Vukovich,
og Matthias MclIntire.

Groa Margrét
Valdimarsdéttir. Midasala a tonleikastad.

e
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Urval eldri og nyrri patta ur safni Rédsar 2 sem pu getur
notid pegar pér hentar. Sumargjofin er adgengileg

f spilara & RUV.is, f RUV-appinu, & Spotify og 6llum
helstu hladvarpsveitum.

Nyjir paettiri spilara

RAGGA GISLA
I'60 AR

-

fyrst og fremst
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RUV SJONVARP

13.00 Utsvar 2016-2017 Garda-
baer - Hornafjérour

14.10 Enn ein st6din

14.35 Madur er nefndur Olof
Olafsdéttir i pessum paetti raedir
Jénatan Gardarsson vid séra Ol6fu
Olafsdottur. O16f segir fra aett
sinni og uppruna og askuarunum
i Reykjavik. Hun segir fra skola-
gbngu sinni, m.a. fra veru sinni

i MR. Hun talar einnig um fj61-
skyldu sina og pad afall sem hun
vard fyrir er madur hennar, Svavar
Palsson, lést fyrir aldur fram. Olof
segir fra starfsferli sinum og gud-
freedinaminu sem hun foria sex-
tugsaldri. Han segir fra starfi sinu
sem prestur a hjukrunarheimilinu
Skjoli.

15.20 Ut og sudur

15.45 Af fingrum fram Egill Olafs-
son

16.35 Til Russlands med Simon
Reeve briggja patta rod fra BBC
par sem Simon Reeve feri magnad
ferdalag um Russland. i pridja
paetti liggur leid Reeves fra Krim-
skaga til Sankti Pétursborgar.
17.35 Augnablik - ir 50 ara sdgu
sjonvarpsins

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.14 Refurinn Pablo

18.19 Letibjoérn og leemingjarnir
Teiknimyndapattir um bjérn sem
byripjodgardiiKanada ogheldur
ad hus skogarvardarins sé yfir-
radasvaedi hans pegar skogarvoro-
urinn bregdur sér fra. Vandmalid
erad hopur l@mingja hefst einnig
vid i husinu og sambud bjarnarins
oglaemingjanna gengur ekki sér-
staklega vel.

18.28 Klingjur

18.39 Moéi

18.50 Landakort Vitinn a Selskeri
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Sumarid

20.00 Flokkuhopar i nattarunni
Heimildapattardd i fjérum hlutum
fra National Geographicum bu-
ferlaflutninga i dyrarikinu, par sem
dyraf ymsum tegundum ferdast
langar leidir til ad tryggja afkomu
sina og afkvaema sinna.

20.55 Hio s=ta sumarlif

21.10 Syknadur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 betta er Orson Welles
Heimildarmynd um kvikmynda-
leikstjorann Orson Welles sem
byggist medal annars a vidtdélum
vid hann sjalfan, dottur hans og
folk ur kvikmyndaidnadinum.
Leikstjorn: Clara Kuperbergog
Julia Kuperberg.

23.15 Haltu mér, slepptu mér
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.55 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA moétunum.

09.50 The Open Specials

10.20 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
11.10 Ladies Scottish Open Ut-
sending fra Ladies Scottish Opena
LPGA motarédinni.

14.10 Golfing World

15.00 The Northern Trust Ut-
sending fra The Northern Trust a
PGA moétarddinni.

20.55 Ladies Scottish Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 The Neighborhood
14.15 Crazy Ex-Girlfriend
15.0090210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Superstore

20.10 Gordon Ramsay'’s 24 Hours
to Hell and Back

21.00 Seal Team

21.50 MacGyver

22.35 Mayans M.

23.35 The Tonight Show
00.20 The Late Late Show
01.05 NCIS

01.50 The Good Fight

02.35 Star

03.20 I'm Dying Up Here
04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur Vangir koma fyrir
i 6llum I6gunum

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Nikkan blivur

15.00 Fréttir

15.03 A0 raekta folk Lyst er skola-
starfii sveitum landsins

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Tengivagninn

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp KrakkaRUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sumarténleikar evr-
opskra utvarpsstoova

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Hringsol

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Tengivagninn

23.05 Hatalarinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 The Circle

13.50 Surf’'s Up 2. WaveMania
15.15 Made of Honor

16.55 The Circle

18.50 Surf’s Up 2. WaveMania
20.15 Made of Honor

22.00 Winchester

23.40 Baby Driver

01.35 Estranged

03.10 Winchester

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Gilmore Girls

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 My Brain and Me

10.25 Divorce

10.55 The Great British Bake Off
11.55 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.20 So You Think You Can Dance
15.50 Manstu

16.35 Mom

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn [prottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

19.20 Vedur

19.25 Grand Designs Australia
20.20 Suits

21.05The Son

21.50 Snatch

22.35 60 Minutes

23.20 Our Girl

00.15 Jett

01.05 Knightfall

01.50 Succession

02.50 Succession

03.50 Succession

04.45 Broadchurch bridja patta-
r60 ogjafnframt su sidasta af
pessum magnprungnu spennu-
pattum. i pessari pattar6d
rannsaka rannsoknarlégreglufull-
traarnir Alec Hardy og Ellie Miller
alvarlegt kynferdisbrot. Fljotlega
komast pau ad pviad stad-
setning arasarinnar og adstaedur
parikring munu tefja rannsékn
malsins. Olafur Arnalds sérum
toénlistinai pattunum eins ogi
fyrri pattar6oum.

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 Wrecked
21.15 Empire
22.00 Who Do You Think You Are?
22.45 The Hundred
23.30 Supernatural
00.15 Mom

00.40 Seinfeld
01.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 N1 - métid Skemmtilegur
pattur um knattspyrnustjornur
framtidarinnar.

09.10 Portsmouth - Birmingham
10.50 Grétta - Keflavik Utsending
fra leik i Inkasso deild karla.
12.30 Fylkir - Stjarnan Utsending
fra leik i Pepsi Max deild kvenna.
14.10 Pepsi Max mérk kvenna
15.15 iA - Breidablik

16.55 Valur-FH

18.35 Football League Show
Syndar svipmyndir ar leikjunum i
ensku 1. deildinni.

19.05 Fylkir - Grindavik Bein ut-
sending fra leik i Pepsi Max deild
karla.

21.15 Pepsi Max mérk karla Leik-
irnir i Pepsi Max deild karla gerdir
upp af sérfredingum Stédvar 2
Sport.

22.45 Atletico Madrid - Juventus
Utsending fra leik i International
Champions Cup.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Vafalaust myndast akvedio gat a veislustjoramarkadinum pegar Margrét eignast frumburd sinn. FRETTABLADID/ERNIR

Veislan aldrei
skemmtilegri en
folkio sem er i henni

Margrét Erla
Maack byour ni
folki upp a namskeid
1 veislustjorn. Han
segist hafa skemmt
1g0dum og hraedi-
legum veislum og
ad namskeidid henti
ollum sem langar ad
taka ad sér ad styra
mannamaotum.

jollistakonan og

skemmtikrafturinn Mar-

grét Erla Maack stendur

fyrir ndmskeidum i

veislustjérn i vikunni. I

mars sidastlionum var
hun uppbokud og flestir i sama
bransa sem htin beindi f6lki vana-
lega til einnig. [ kj6lfarid fékk han pa
hugmynd ad bj6da upp d namskeid-
in, enda uppfull um fréodleik eftir ad
hafa verid i skemmtanabransanum
imeira en aratug.

Stundum gengio eins og i ségu,
stundum eins og i martr60

,Eg var svolitid ad lenda i ad folk
var ad hringja i mig i stressi a0 segja
mér ad pad hefoi tekio ad sér veislu-
stjornun og hefoi ekki hugmynd um
hvao pad ®ttiad gera. bao var pa folk
sem mér finnst mjog skemmtilegt
ogsnidugt og ég héltad myndi alveg
geta petta,” segir Margrét Erla um
asteou pess ad hun akvad ad bjoda
upp a namskeiodin.

Hun segist oft i gegnum tidina
hafa fengid spurningar tengdar
veislustjérnun.

,Hvao a ad rukka, i hverju 4 ad
vera, hvernig er best ad rada upp

kvoldi. Eg er audvitad alls ekki
alvitur, en veislustjérn og skemmt-
anir hafa verio lifibraud mitt sidustu
fjégur arin, ég hef skemmt { fra-
barum og hraeodilegum veislum. Allt
hefur gengio eins ogiségu og eins og
imartr60.

Samskipti vio eldhusid mikilvaeg
Hun segist eiga alls konar sdgur sem
geta verio 60rum viti til varnadar.

»Samskiptin vio yfirpjon og eld-
has eru til a0 mynda lykilatrioi. Ef
bokadir eru adrir skemmtikraftar
sem eru vinselir purfa timasetn-
ingar ao standast. Ari Eldjarn getur
ekki be0io i 15 minatur. Mér finnst
lika eins og veislustjorinn sé sa sem
setur sparistemninguna i veisluna.”

Margrét segist einbeita sér ad
veislustjorn a vioburoum tengdum
fyrirtekjum, en 4 namskeidinu
veroi lika fario utipunkta sem henta
brudkaupum, stérafmalum og rao-
stefnum.

,Eg myndi segja ad namskeidid
henti i raun 6llum peim sem sja
fyrir sér ad styra mannamoétum. En
svo er lika gott a0 muna ao veislan
er aldrei skemmtilegri en folkio sem
er i henni. Paod a jafnt vid um veislu-
stjorann og ba sem sitja med manni
vio boro.”

Plass fyrir fleiri veislustjora
Margrét hefur verio i bransan-
um sidan 2007 og segir marga

*J" }
dyfaiskemmtibransann. ! % w

yPvert a moti. Vinnustadir
leggja mikid upp ar aod
halda i pessi mannamot
a boro vio arshatioir,
porrablét og jola-
hladbord, pvi pau eru
svo mikilvaeg fyrir
moralinn. Vid sjaum
paolika 4 fjélda vio-
buroafyrirtekja ad
folk saekir i pjonustu
par sem er dkvedin
reynsla til staoar.
Astadan fyrir pvi ad

3 Bo0id verour upp a prji
namskeio, manudaginn 12.
agast kl. 18-21 pridjudaginn
13. agast kl. 11-14 og manu-
daginn 19. agust kl. 18-21.

Namskeioin fara fram i Gym
og tonik-salnum a Kex og fer
skraning fram a tix.is.

égakvad ad halda petta namskeio er
ao til deemis ntna i mars sidastlion-
um var égivandraedum a0 benda a
folk pvi ég var bokuo 61l fostudags-
oglaugardagskvold i peim manuoi,”
segir Margrét

Hun segir alla sem hiin hafi pekkt
og gat vanalega beint f6lki til hafi
einnig verio uppb6kada bann man-
udinn.

,Paod er pvi plass fyrir fleiri veislu-
stjora og skemmtikrafta, sérstaklega
sem taka a0 sér minni veislur, og
fullt aff61ki sem langar ao vita hvort
petta er eitthvad sem hentar pvi.
Paod eru tvo plass laus 4 namskeiodio
ikvold, manudagskvold, og adeins
fleiri 4 morgun og naesta manudag.”
steingerdur@frettabladid.is

i sumar ferdao-
ist Margrétum
landid mea fjol-
listasyninguna
Bukala. mynp/
GALLERY UNDIR-
HEIMAR

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidarsdottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




til leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.
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S‘torlwklead verda ollum brottf’orum i agustogseptember'

Vero fra kr.

Vero fra kr. 67-995
87.995 BN}

BOKAPU SOL | Islensk fararstjorn,

taska og handfarangur &

ALLUR PAKKINN | innifalis.
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Tenerlfe 21. agust i 7 naetur Costa del Sol 3. september i 7 naetur

® Globales Tamaimo Tropical

Fra kr. 67.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
Fré kr. 87.995 d mann m.v. 2 fullordna

ALLT INNIFALID Globales Playa Estepona

erd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 boérn
ra kr. 124.295 d mann m.v. 2 fullordna

_Innifalié: Flug, Gisting : BE g ggf' Innifalid: Flug, Gisting, ALLT INNIFALID

Sercotel Hotel Spa
Fra kr. 89.995

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
Fré kr. 122.596 4 mann m.v. 2 fullordna

| Fra kr. 79.845

erd d mann m.v. 2 fulloréna og 2 boérn
Fra kr. 100.095 & mann m.v. 2 fullordna

. ,_ Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur Innifalid: Flug, Gisting

% Vegasol Playa
| Fra kr. 69.995

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
Fré kr. 107.195 dmann m.v. 2 fullordna

“E5 Era kr. 76.845

Verd a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn
ra kr. 89.995 d mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting ?’naﬁ?&ﬁ Mm\; Innifalié: Flug, Gisting
L= '»Iﬁ R S

2 5951000 « Bokadu pina ferdd heimsferdir.is @Heimsferéir
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

Y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
TRHYSLEN  FRETTABLADID.
\ -=#  mestlesnadagblad landsins.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 ‘

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf Péstédreifing EDfr:ilfig_ga(lj,reifitngli@kp_)o;;grfilf;r;g.is
3 adid berst ekki
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LaruG.
Sigurdardottur

A0 fara heim

Brandenburg | sia

ng stalka fylltist 6tta begar

hiin t6k eftir hve hendur

6mmu hennar skulfu par
sem huan lagdi aboro. ,Amma, ertu
ad deyja?“ spuroi hiin med titrandi
roddu en amman hafdi gengio
henni i médurstad. Amma svaradi
blidlega:, Nei elskan min, ég er
ekKi tilbain ao fara heim.”

Sagan er atburour ur lifi kennara
sem €g sotti nyverio tima hja og
vakti mig til umhugsunar. Getur
verid ad vio séum gestir 4joro?
Getur verio a0 hid raunveru-
lega heimili okkar sé annad en
vio sjaum oft fyrir okkur? b6 vio
leigjum eda eigum hisnaodi sem vid
ko6llum heima pa er pad timabund-
i0. Eru okkar sonnu heimkynni i
annarrividd?

GeorgeE. Vaillant sem er ged-
leeknir og professor vio Harvard
segir 20ri matt (spirituality)
snuast um tilfinningar og félagsleg
tengsl—ao lata sér meira annt um
mannsandann eda salina heldur en
veraldlega eda likamlega hluti.

Zori mattur parfekkiao vera
yfirnattarulegt fyrirbaeri heldur
byr @dri mattur innra med hverju
okkar. begar oxytosin og endorfin
sla taktinn i limbiska kerfi heilans
finnum vid djapan tilgang med
tilverunni. Jakvaeoar tilfinningar
eins og ast, umhyggja, gleoi, fyrir-
gefning og pakklzeti eru sem elds-
neyti fyrir upplifun 20ri mattar.
Charles Darwin sagoi jakvaedar
tilfinningar frelsa okkur ar fjotr-
unum,,ég og mitt*“.

bad gildir einu hvort 20ri mattur
sé hormonaspil i heilanum eda
tilvist sem skilvit okkar eiga erfitt
me0 ad nema, pa er itkoman sa
sama. A0 triaa a e0ri matt hefur
jakveeod ahrifa heilsu okkar.

Traandi pvi a0 edri mattur sé
hluti af tilveru okkar gerir i minum
huga daudann beerilegri og pegar

manns timi kemur aod fara heim pa Hue Ambiance ' Hue Ambiance

er gott ad tria ad par bidi manns

kaerleiksrikt heimili. I‘I‘ \ Si‘d rt pq k ki I ii’d pe I'd
i N | 19.990 kr. - 7.990 kr.

brjar perur, midstod og fjarstyring

Snjallt fyrir heimilid Snjallt fyrir heimilid

Snjallt fyrir heimilid Snjallt fyrir heimilid
, Sonos One
LIFIDER , - Home Mini hatalari
GOTTERI Yy 8.990 k. 34.990 kr.

ON THE GO

Vertu pinn eigin ljosameistari og tonlistarstjori
Verd Gdur: Alit sem fpd parft il ad styra stemningunni & heimilinu eru réttu
snjallvérurnar og Ljdsleidari hjad Nova, hradasta nettenging & Islandi!

ysti
990 ba fcerd snjallt fyrir heimilid hja Nova. s\?}: ‘i““,‘ég,ﬁ‘“

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smdralind, Ldgmdla, & Selfossi og a Glerdrtorgi Akureyri “N \//A
Kvikk bjonustuver 519 1919 | www.nova.is

ON THE GO




